SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI
HAMIDIYE SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

ERGENLERDE GORULEN PSIKOLOJIiK BOZUKLUKLARIN
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE DUYGU

DUZENLEME ILE iLiSKiSININ INCELENMESI

Giilsah BALABAN
Tez Danismam
Dr. Ogr. Uyesi Yildiz Bilge
Klinik Psikoloji ABD
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

YUKSEK LiSANS TEZi

OCAK/2020



TEZ KABUL ONAYI

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programinda Giilsah Balaban tarafindan hazirlanan:

“ERGENLERDE GORULEN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLARIN ERKEN
DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE DUYGU DUZENLEME ILE ILISKISININ
INCELENMESI”

Baglikli tez caligmas: asagidaki jiiri tarafindan OY BIRLIGI/OY COKLUGU ile
YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Danigsman/Baskan Dr. Ogr. Uyesi Yildiz BILGE IMZA /
Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Yasam Bilimleri Fakiiltesi, - @9// (/
Psileciloi Bl D0 Al Ay

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.
UyesProf. Dr. Servet EBRINC IMZA

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, o

Klinik Psikoloji Anabilim Dali B ol

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Uye: Dr. Ogr. Uyesi Volkan KOG IMZA
[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi,

Psikoloji Blimii %10
"\E"# S

R
v \/

L

Bu tezin Yiiksek Lisans Tezi oldugunu onayliyorum/onaylamiyorum.

Tez Savunma Sinavi Tarihi: -2/ /20U

Jiiri tiyeleri tarafindan YUKSEK LISANS tezi olarak uygun gériilmiis olan bu tez
Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglhk Bilimleri Enstitiisii Y netim Kurulu
karar1 ile onaylanmustir.

Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisti Miid{irii




BEYAN

Saghk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitlisi Tez Yazim
Kurallarina uygun olarak hazirladiim bu tez caligmasinda;

* Mevcut tez ¢alismasinin kendi ¢alismam oldugunu,

* Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar

cercevesinde elde ettigimi,

* Ttim bilgi, belge, degerlendirme ve sonuglar: bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

* Tez ¢alisgmasinda yararlandifim eserlerin tiimiline uygun atifta bulunarak kaynak

gosterdigimi,

* Mevcut tezin ¢aligilmasi ve yazirm sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir

davranisimin olmadigini,

e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bildirir, aksi bir durumda

aleyhime dogabilecek tliim hak kayiplarini kabullendigimi beyan ederim.

Giilsah BALABAN

27.01.2020



ERGENLERDE GORULEN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLARIN
ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE DUYGU
DUZENLEME ILE iLiISKiSININ INCELENMESI

OZET

Amacg: Bu calismada ergenlik doneminde goriilen psikolojik bozukluklarin erken
donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ile iligkisinin ve erken donem uyumsuz
semalar ile duygu diizenlemenin psikolojik bozukluklar1 ne diizeyde yordadiginin

tespit edilmesi amaglanmustir.

Gerec: Caligmada veriler Demografik Bilgi Formu, Ergenler Icin Psikolojik
Bozukluklar Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Formu (EPBE-PBF), Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Duygu Diizenleme Anketi kullanilarak

toplanmustir.

Yontem: Veriler Istanbul ilinde grenim goren 14-18 yas araliginda 412 katilimcidan
Ekim-2019 ve Aralik-2019 tarihleri arasinda kiime Ornekleme yoOntemi ile
toplanmistir. Yapilan analizlerde arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda iliski
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 yontemi; erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme bi¢imlerinin
psikolojik bozukluklar i¢in yordayici olup olmadigini belirlemek amaciyla Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ve ¢aligmanin siirekli degiskenlerinin cinsiyet ve simif
diizeyi degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Bagimsiz

Gruplar t-Testi ve Tek Yonli Varyans Analizi uygulanmastir.

Bulgular: Calismada, arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda korelasyon oldugu;
belirli erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenleme big¢imlerinin belirli
psikolojik bozukluklar1 yordadigi; kiz 6grencilerde dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
depresyon, ayrilma kaygisi bozuklugu, panik bozukluk, yaygin kaygi bozuklugu, asir1
uykululuk bozuklugu ve onay arama, karamsarlik, ayricaliklilik, cezalandirilma
puanlariin daha yiiksek oldugu; erkek ogrencilerde davranim bozuklugu ve
kusurluluk puanlarinin daha yiiksek oldugu, 12. sinif 6grencilerinde dikkat eksikligi,

asirt hareketlilik, bulimiya nervoza, asir1 uykululuk bozuklugu, yikict duygudurum



diizensizligi bozuklugu ve ayricaliklilik puanlarinin daha yiiksek oldugu; sosyal

istenirlik puaninin 9., 10., ve 11. siif 6grencilerinde daha ytiksek oldugu saptanmustir.

Sonug: Calisma sonucunda psikolojik bozukluklar, erken donem uyumsuz semalar ve
duygu diizenleme bi¢imlerinin iliskili olduklari, erken donem uyumsuz semalarin ve
duygu diizenleme bigimlerinin bazi1 psikolojik bozukluklarda yordayici degiskenler
olduklar1 belirlenmistir. Cinsiyet ve smif diizeyi degiskeninin bazi1 psikolojik
bozukluklar ve erken donem uyumsuz semalar igin risk faktorii olabilecegi

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu diizenleme, ergenler, erken donem uyumsuz semalar,

psikolojik bozukluklar



Vi

THE EXAMINATION OF RELATIONSHIP BETWEEN EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS AND EMOTION REGULATION
WITH PSYCHOLOGICAL DISORDERS IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Aim: Present study aims to examine the correlation between psychological disorders,
early maladaptive schemas and emotion regulation. It is also aimed to determine the
effects of emotion regulation and maladaptive schemas so as to predict psychological

disorders.

Materials and Methods: In this study data were collected between the dates of
October-2019 and December-2019 by using cluster sampling method within 412
students at ages of 14-18 in Istanbul by using Demographic Information Form,
Inventory of Psychological Disorders For Adolescences — Psychological Disorders
Form (PDIA-PDF), Young Schema Questionnaire Short Form-3, Emotion Regulation
Questionnaire. In the analysis, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient
method was used to determine whether there is correlation between the continuous
variables of the study; in order to determine whether early maladaptive schemas and
emotion regulation groups predict psychological disorders Multiple Linear Regression
Analysis was used; Independent Samples T-Test and One-Way Anova was used to
examine whether the continous variables of study differenciate according to gender

and class level variables.

Results: It is determined that there are correlations between the continous variables of
study; certain early maladaptive schemas and emotion regulation groups predict
psychological disorders; attention deficit, hyperactivity, depression, separation anxiety
disorder, panic disorder, generalized anxiety disorder, hypersomnia, gender dysphoria,
approval seeking, pessimism, entitlement, punitiveness scores are higher at female
students; conduct disorder and defectiveness scores are higher at male students;
attention deficit, hyperactivity, bulimia nervosa, hypersomnia, disruptive mood
dysregulation disorder, punitiveness scores are higher at students educated at 12. class,

social desirability score is higher at students educated at 9., 10. and 11. class.



vii

Conclusion: As a result of study, correlation between the continous variables of the
study is determined; certain early maladaptive schemas and emotion regulation groups
predict psychological disorders; variables of gender and class level can be risk factor

for some psychological disorders and early maladaptive schemas.

Keywords: Adolescents, early maladaptive schemas, emotion regulation,

psychological disorders



viii
TESEKKUR

Yiiksek lisans 6grenimim boyunca mesleki ve akademik olarak bana ¢ok sey
Ogreten, bilgisi ve birikimini benimle paylasarak destekleyen, bana yol gosteren ve tez
yazim slirecimde bana vakit ayiran, bu siirecte Ozverili bir sekilde tezime katki
saglayan tez danismanim ve sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Yildiz Bilge’ye katkilari,

anlayis1 ve destekleyici yaklasimindan dolayi ¢ok tesekkiir ediyorum.

Yiiksek lisans donemi boyunca destegini esirgemeyen, bilgisini ve vaktini
igtenlikle paylasan ve alana dair bakisimi zenginlestiren saygideger hocam Dr. Ogr.

Uyesi Aynur Feyzioglu'na tesekkiirii borg bilirim.

Tezimin veri toplama asamasindan son kontrollerinin yapildigi asamaya kadar
yanimda olan, yiiksek lisans donemi dahil her zaman destegini hissettiren kardesim

Uzman Klinik Psk. Giilnur Kog’a ¢ok tesekkiir ederim.

Bu c¢aligmaya goniillii olarak katilan ve veri toplama asamasinda yardimlarini

esirgemeyen herkese tesekkiirlerimi sunuyorum.



ICINDEKILER

ABSTRACT .ottt a e re e b e reenae e vi
TESEKKUR ...ttt viii
ICINDEKILER.......c.cooviiiiiieteteieecte et iX
CIZELGE LISTESI. ..ot xiii
SIMGELER VE KISALTMALAR.........coceooiiiieeeeeeeeeeeeee e, Xvi
GIRIS VE AMAC ...ttt enen s s s en s s s s s s s s s s
GENEL BILGILER......ccotttiiiiniiniiieciniireecesiseie st
2.1. Ergenlerde Goriilen Psikolojik BozuKIuKIar............ccccooiiiiiiiiiinnennn,
2.1.1. Kaygl BoZuKIUKIArL.......ccuviiiiiiiieiieiccie e
2.1.1.1. S0SYal FODI.....cocoviiiiiiiccie e
2.1.1.2. Panik BOZUKIUK.........ccccoviiiiiieiicicc e
2.1.1.3. Yaygin Kaygi BozuKIUGU..........cccueeiiiiiiiiiiiniieieecieceeceeee e
2.1.1.4. Ayrilma Kaygist Bozuklugu..........ccccocveeiiiiiiiiiiiiiieieecie e
2.1.2. Uyku BozuKIUKIAIT...cc.cooiiiiiiiiiiiiiiiecccccc e
2.1.2.1. insomni (Uykusuzluk BozuKIUgu).............cccceveververreerrerrerernessnennns
2.1.2.2. Hipersomni BozuKIUZU..........c..ccovieiiieiieieieciceeeceee e
2.1.3. Yeme BozuKIUKIArL......cccoovieiiiiiiiiieeceeeee e
2.1.3.1. ANOrekSiya NEIVOZA.........cceciviiuieiireie s
2.1.3.2. BUlIMiYa NEIVOZa.........cccveiiieieiiiecieee st
2.1.4. Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklari.........
2.1.4.1. Karsit Olma, Kars1 Gelme BozuKkIugu...........ccoeovvvvviiiiiiiiniiiicen,
2.1.4.2. Aralikli Patlayict BOZUKIUK............ccooiviiiiiiiiiiceec

© © ©O© 0O O O N N o o o o B~ P~ owWw w w

2.1.4.3. Davranim BozuKIUGU............coooieiiiiiiiiiice e
2.1.5. Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu (DEAHB).................... 10
2.1.6. Obsesif-Kompulsif BOZUKIUK...........cccooiiiii 11
2.1.7. Depresif BOZUKIUKIA ..o 11
A A B B L o =1 Yoo PSR R 11
2.1.7.2. Yikici Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu..........c.cccooiiiiiiiiennnnn. 12
2.0.8. S1ZOTTONIc..eeeutiieiieiie ettt 12



2.1.9. Cinsiyetinden Yakinma (Hosnut Olmama)..........cccceeevvevieeiienieeneenne.

2.1.10. Hastalik Kaygis1
2.1.11. Sosyal Istenirlik.
2.2. Sema Modeli...........

BozZUKIUZU......c.eviieiiee

2.2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar...........ccoeceievieriiiinienieeiiecieeee s
2.2.1.1. KopuKluk ve Reddedilme..........c.ccoevveieiiieiicc e

2.2.1.1.1. Terk Edilme/S

taDI OIMaAMA. ...

2.2.1.1.2. GUivensizlik/IStISMAT............ccoeveeeeeeeeeeeeeee e
2.2.1.1.3. Duygusal YOKSUNIUK.........ccccuriiiiiiiiie e
2.2.1.1.4, KusurluluK/Utang.........c.eeeeueeeeceieeeiiie i

2.2.1.1.5. Sosyal Izolasyon/Yabancilasma..................cccceueeeverrrcersnerersnnennnns
2.2.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve BasarisSizliK..........ococooeeeeeieeeeeeerererennns
2.2.1.2.1. Bagimlilik/Y etersizliK.........ccoeviieiiieniiiiieieeieecieese e

2.2.1.2.2. Zarar ve Hastaliga Karsi Dayaniks1zliK..........c.cccoevevieniinciiniiiinnne
2.2.1.2.3. i¢ Ice Gegme/Gelismemis KendiliK.............cocoeveevieereeeeeeeeeeceeennns
2.2.1.2.4. BasariS1ZIIK.............ooooiiiiiiiiiie e
2.2.1.3. Zedelenmis SINITIAL.............cooiiiiiiiiiiicccee e
2.2.1.3.1. Talepkar Tutum/BiiyiiklenmeciliK............cccoeevrvieviieieniciierraieenn
2.2.1.3.2. Yetersiz Oz Denetim/Oz DiSiplin............cccoevuevrvruevecereeneernrennns
2.2.1.4. Bagkalarina Odakli Olmaki..............cccoviieiiiiiiiieiic e
2.2.1.4.1. BoyUn EZMe......cc.ooieiiiiiiiieieee e
2.2.1.4.2. Kendini Feda EtME.........ccoviiiiiii e
2.2.1.4.3. Onay Ve TaKdir AFama........cccccvveireiueiiieiieseesie e see et
2.2.1.5. Asirt Uyarilma ve Ketlenme...........ccoooviiiiiiiiiincisceeccees
2.2.1.5.1. Olumsuzluk/Karamsarlik...........ccocceeviiniiiniiniieniienneee e

2.2.1.5.2. Duygusal Ketlenme.........cccooiiiiiniiiiie s
2.2.1.5.3. Yiiksek Standartlar/Asirt EleStiri...........ccoovvveiieiiiieeeiiiieceecieee e,
2.2.1.5.4. Cezalandir1C1liK..........ccoeeiiiieiiiieciiceeeee e

2.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri.........c.ccoveeveerienieennnnne

2.2.2.1. Temel Duygusal

ThtiyaCIar......covoveeeeeeceeeeeeeeeee e

2.2.2.2. Erken DOnem Yasantilar............cccccoooevviiiiieiiieeeeeiieeeeeeiee e

2.2.2.3. Duygusal Mizag

13
13
14
14
15
16
17
17
17
18
18
18
19
19
19
20
20
20
20
21
21
21
22
22
22
22
23
23
23
23
24
24



2.3. Duygu DUZENIEME. .......eoeiiiiiieiieiiecieee ettt
2.3.1. Duygu Diizenleme Siireci ve Stratejileri..........ccccovvvviiiveiiiiieiiieeenn,
2.3.2. Duygu Diizenlemenin GeliSImMi.......c.ceeciieeiuieeriieeiiieeiee e siee e
2.3.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme...........cccocvevueeiieienieiiciecieeeeeeeseeee s
2.4. Alanyazinda Yapilan Calismalar...........c.ccccceeviiiiieniiniiiiieeieeie e

2.4.1. Psikolojik Bozukluklar, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu

Diizenleme Ile 11gili Arastirmalar.............ccocooveveeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeee s

3.GEREC VE YONTEMLER.........cccciiieirieiieiieeseiesiessiesee e sssssnnes

3.1 EVIEN Ve OMNeKIEIM.........c.veeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e en s en e en e
3.2, UyguIaMalar.........ccovviiiiicce e
3.3. Veri Toplama Araglari.........ccccuieeiiieeiiieeiiee e e
3.3.1. Demografik Bilgi FOrMU........cccooiiiiiiiiiiiiieesc s

3.3.2. Ergenler Icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik
Bozukluklar Formu (EPBE-PBF)........ccccciiiiiiiiiiiiseie e,

3.3.3. Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)......ccoooeevvvicerereeieiennne,
3.3.4. Duygu Diizenleme OIGEFi..........cevirirrrireriirireriiseiesissesssesesssseesessesnnn,

A BULGULAR. ...ttt

4.1. Orneklemin INCElENMESI............c.eveviveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
4.1.1. Sosyodemografik OZelliKIEr............c...ccveveuereuereeereeeeeeeeeeeeee e,

4.2. Olgeklerin INCEIENMESI.........c.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

4.2.1. Katilimcilarin Psikolojik Bozukluklar, Erken Donem Uyumsuz

Semalar ve Duygu Diizenlemeye Iliskin Bulgulart.................ccccoooverrennnnnn.

4.2.2. Psikolojik Bozukluklar, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu

Diizenleme Arasindaki THSKIlET..........ovoveueeieeeeeeeeeeeeeeee e,

4.2.3. Psikolojik Bozukluk Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karstlastiriimas..........ooeeiiiiie e

4.2.4. Erken Dénem Uyumsuz Sema Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

GOre KarstlaStirtlmast..........cooovviiiiiiiiic et

4.2.5. Duygu Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Karstlastiriimas..........ooeoiiiiie e

4.2.6. Psikolojik Bozukluk Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore

Kars1lastiriImas.........ococuieiiiiicciie e e e

Xi

24
26
26
28
29

29
35
35
35
36
36

36

37

38

41

41

41

43

43

43

54

55

56

56



Xii

4.2.7. Erken Dénem Uyumsuz Sema Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine
GoOre Karstlagtirtlmast..........oocviiiiiiiiiic e 59
4.2.8. Duygu Diizenleme Puanlarimin Smif Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastiriimasi..........ooocuiiieiiie e 60
4.2.9. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgekleri
Puanlarinin Psikolojik Bozukluklarin Puanlarmi Yordayic1 Etkisi Uzerine
Regresyon MOEIIEri..........coviieiieiiee e 61
5. TARTISMA ...ttt ettt sttt nae e 81
5.1. Psikolojik Bozukluklar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu
Diizenleme  Puanlarinin  Sosyo-Demografik  Degiskenlere =~ Gore
Karsilagtirilmas1 Bulgularinin Degerlendirilmesi...........ccccooviiiiiiniiiniinnene 81
5.2. Psikolojik Bozukluklar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu
Diizenleme Arasindaki liskilerin Degerlenditilmesi............c..c.coovevvevereennnne, 83

5.3. Erken Donem Uyumsuz Semalar Ve Duygu Diizenleme Bigimlerinin

Psikolojik Bozukluklar1 Yordayici Etkilerinin Degerlendirilmesi.................. 88
6. SONUGCLAR......eotiiiteeestereet ettt ettt 93
KAYNAKLAR . ..ottt bbb 97
EILER ..ot 105
Ek 1. Sosyo-Demografik Bilgi FOrmu.........ccccooveiieiiiiiiicecc e, 105
Ek 2. Ergenler Icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri — Psikolojik

BOZUKIUKIAr FOrMU.....coiiviiiiice e 106
Ek 3. Young Sema Olgedi Kisa FOrm-3...........cccccovvevririiirereniiecreie e, 107
Ek 4. Duygu Diizenleme OIGegi.........o.veviriviiireiiiiiieiieceeisseeseiess e 110
EK 5. ELIK KUMUL ONayL......cooiiiiieiieiiieeiieeeeeeeee e 111
Ek 6. Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izin Belgesi.................. 112

OZGECMIS VE ILETISIM BILGILERI. ... 113



Cizelge 2.1.

Cizelge 4.1.

Cizelge 4.2.

Cizelge 4.3.

Cizelge 4.4.

Cizelge 4.5.

Cizelge 4.6.

Cizelge 4.7.

Cizelge 4.8.

Cizelge 4.9.

Cizelge 4.10.

Cizelge 4.11.

Cizelge 4.12.

Cizelge 4.13.

CIZELGE LISTESI

Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Sema Alanlart...............
Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler......................
EPBE-PBF, YSO ve Duygu Diizenleme Olgeklerinin Puan
Ortalamalart ve Puan Araliklart..........ccccooviniiiiiiiiinine
Psikolojik Bozukluklar, Semalar ve Duygu Diizenleme
Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglar................
Orneklemin EPBE Alt Olgek Puanlarinin  Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast.........cceveveeieeiieniieiinnne
Omeklemin YSO Alt Olgek Puanlarmin  Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilagtirilmast..........cccooeviveiiiiiicnnnnn
Orneklemin Duygu Diizenleme Alt Olgek Puanlarmin
Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastiritlmast............ccccue.eee.
Orneklemin EPBE-PBF Alt Olgek Puanlarinin Sinif Diizeyi
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi..........ccoceeieeiiiiiicinnnn
Omeklemin YSO Alt Olgek Puanlarmin Simif Diizeyi
Degiskenine Gore Karsilastirilmast.........ccoceeevieiiiiiiiinnnne
Orneklemin Duygu Diizenleme Alt Olgek Puanlarinim Sinif
Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmast........c.ccoeevereenee.
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Dikkat Eksikligi Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari...........ccccvevveeieeieiieeeesieeieenen,
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Asir1 Hareketlilik Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari...........ccccveeveeeeiieieciesieeieene,
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Sizofreni Uzerindeki Etkisinin Regresyon
Analizi SONUCIATT...........oooiiiiiiiiiiee e
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Depresyon Uzerindeki Etkisinin Regresyon

ANALIZI SONUGIATL........ooiiiiiiiiciieeee e

Xiii

44

45

54

55

56

57

59



Cizelge 4.14.

Cizelge 4.15.

Cizelge 4.16.

Cizelge 4.17.

Cizelge 4.18.

Cizelge 4.19.

Cizelge 4.20.

Cizelge 4.21.

Cizelge 4.22.

Cizelge 4.23.

Cizelge 4.24.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Ayrilma Kaygis1 Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglar............ccceevevvieciieieceecieeieene,
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Sosyal Fobi Uzerindeki Etkisinin Regresyon
ANALIZE SONUGIATT......ceveeieieeieeeeceeeee e
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Panik Bozukluk Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglart..........ccceeevveviiieiieniiiiiiniicniens
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Yaygin Kaygi Bozuklugu Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart.........cccocoeevririnnnnn.
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin  Obsesif Kompulsif Bozukluk Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart.........cccccceeviiiiinnnnne.
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Hastalik Kaygis1 Bozuklugu Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart............ccccovvivininnnn.
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Anoreksiya Nervoza Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglart ..........ccocvvviiiiiiicniicice
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin  Bulimiya Nervoza Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglart.........ccccovvcviiiiiiiiiiciiicien,
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Uykusuzluk Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglari..........ccooviiiiiiiiicniicn,
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Asir1 Uykululuk Bozuklugu Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart..........cccccecvevveveeenene.
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Cinsel Kimliginden Yakinma Uzerindeki

Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart..........ccccceevevveienennnn.

Xiv

70

71

72

72



Cizelge 4.25.

Cizelge 4.26.

Cizelge 4.27.

Cizelge 4.28.

Cizelge 4.29.

Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Karsit Olma Kars1 Gelme Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari............ccccceeveeveenennn.
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Aralikl1 Patlayict Bozukluk Uzerindeki
Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart...........c.cccccvveeveeneen.
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Davranim Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin
Regresyon Analizi Sonuglart..........cccceeeveerieeciienienciieniiee,
Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart...............
Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt
Olgeklerinin Sosyal Istenirlik Uzerindeki Etkisinin

Regresyon Analizi Sonuglart..........coccoeceeviiviniincnicnecnennne.

XV



XVi

SIMGELER VE KISALTMALAR

DEAHB: Dikkat eksikligi asir1 hareketlilik bozuklugu
DDO: Duygu Diizenleme Olgegi

DSM 1V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal

Bozukluklarin Tam ve Istatistiksel El Kitabi-1V)

DSM V: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Ruhsal

Bozukluklarin Tam ve Istatistiksel El Kitabi-V)

EPBE-PBF: Ergenler i¢in Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik Bozukluklar

Formu

ICSD: International Classification of Sleep Disorders (Uluslararast Uyku

Bozukluklart Siiflamasi)
OKB: Obsesif Kompulsif Bozukluk

YSO-KF3: Young Sema Olgegi Kisa Form-3



1. GIRIS VE AMAC

Erken donem uyumsuz semalar, kisinin bilislerini, duygularini, sosyal
etkilesimini ve davranig Oriintiilerini etkileyen yaygin yasam oOriintiileri olarak
tanimlanmaktadir (1). Cocukluk donemindeki duyusal algilar, duygular ve olaylar
onceki deneyimlerle birlestirildiginde semalar insa edilmektedir. Erken g¢ocukluk
doneminde gelistirilen uyumsuz semalar, o donemde islevsel olmakla beraber olumsuz
yasantilar tekrar ettikge daha kati hale gelmektedir (2). Bu semalarin olugsmasina neden
olan benzer olaylarin deneyimlenmesi semalar1 aktive ederek yogun olumsuz
duygularin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (3). Cocukluk ve ergenlik doneminde
gelistigi belirtilen kati erken donem uyumsuz semalar psikolojik bozukluklarin
kokenlerini olusturmaktadir (4). Ayrica duygu diizenlemenin ve erken donem
uyumsuz semalar ile psikolojik bozukluklar arasinda anlamli pozitif iligkilerin
bulundugu da yapilan ¢aligmalarla ortaya konmustur (5,6).

Duygusal gelisimde kisilerarasi iliskiler 6nemli bir yere sahiptir ve kisilerarasi
iligskilerde karsilasilan sorunlar duygularin diizenlenmesinde olumsuz etkilere sahip
olabilmektedir (7). Duygu diizenleme, bireyin hangi duygulara sahip oldugunu, bu
duygularin ne zaman ortaya ¢iktigin1 ve bunlari ne sekilde deneyimledigini ve ifade
ettigini iceren siire¢ olarak tanimlanabilir (8). Ergenlerde duygu diizenleme ve
psikopatoloji arasindaki iligkinin incelendigi bir meta analiz ¢alismasinda duygularin
bastirilmasi, kaginma ve inkar gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin psikopatolojik
semptomlarla yiiksek diizeyde iliskili oldugu belirlenmistir (5).

Ergenlik donemi biyolojik, duygusal ve biligsel olarak degisimlerin gorildiigi
yetiskinlik Oncesi bir doniim noktasi olarak degerlendirilebilir. Ergenlik donemi
cocukluktan yetiskinlige gegiste koprii niteligi tagsmaktadir. Yetiskinlik doneminde
goriilen ¢ok sayida psikolojik bozukluklarin baslangici erken yaslara dayanmaktadir
9).

Literatiirde ergenlerde goriilen psikolojik bozukluklar ile ilgili ¢aligmalarin
kisith sayida oldugu goriilmektedir. Psikolojik bozukluklar ergenlerde yaygin olarak
goriilmesine ragmen, bu alandaki calismalarin ¢ogu yetiskinlerle yapilmistir (10,11).
Alanyazinda erken donem uyumsuz semalar ve psikolojik bozukluklar {izerine yapilan

calismalar incelendiginde, erken donem uyumsuz semalarin genellikle bir psikolojik



bozukluk iizerinden degerlendirildigi arastirmalar bulunmaktadir (12-16). Ayni
zamanda bu calismalarda psikolojik bozukluklarin degerlendirilmesi i¢in kullanilan
Olgegin toplam puani lizerinden istatistik analizlerin gergeklestirildigi ve psikolojik
bozukluklarin tek tek ele alinmadigi dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismada ise 18
psikolojik bozukluk ve sosyal istenirligin degerlendirildigi giincel bir Slgek olan ve
DSM 5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal Bozukluklarin
Tan1 ve Istatistiksel Elkitabi1-5) tan1 6l¢iitleri dikkate alinarak ergenler i¢in gelistirilmis
olan Ergenler I¢in Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Formu
(EPBE-PBF)(17) kullanilmistir. Bu baglamda 14-18 yas araligindaki ergenlerle
yapilmig olan bu arastirma, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ile
ergenlerde goriilen psikolojik bozukluklarin iligkisinin en genis kapsamda
degerlendirildigi ilk ¢aligma olmaktadir. Bu ¢alismanin hipotezleri asagidaki gibidir:
1. Erken donem uyumsuz sema alan puanlart arttikga psikolojik bozukluk
puanlar artacaktir.
2. Erken donem uyumsuz sema alan puanlar arttik¢a duygu diizenleme puanlar
artacaktir.
3. Belirli erken donem uyumsuz sema alanlar1 belirli psikolojik bozukluklari
yordayacaktir.
4. Duygu diizenleme alt boyut puanlart arttikca psikolojik bozukluk puanlari
artacaktir.
5. Duygu diizenleme alt boyut puanlart belirli psikolojik bozukluklart
yordayacaktir.
6. Erken donem uyumsuz sema alan puanlar1 ve duygu diizenleme alt boyut
puanlar birlikte belirli psikolojik bozukluklari yordayacaktir.
Yapilan bu ¢alismada oncelikle ergenlerde goriilen psikolojik bozukluklar, erken
dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme ile ilgili genel bilgilere ve ayn1 zamanda

bu konularda alanyazinda bulunan ¢aligsmalara yer verilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ERGENLERDE GORULEN PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR

Ergenlik donemi uzun yillar boyunca, duygusal ¢alkantilarla ve ruhsal
sikintilarla karakterize ‘stresli ve firtinali” bir donem olarak disiiniilmistir (18,
kaynak:19 p.124). Ergenlik donemi psikolojik bozukluklarin sikliginin ¢arpici bir
sekilde artis gosterdigi bir donemdir (20). Ergenlerde goriilen psikolojik bozukluklarin
artistyla iligkili cok sayida faktor bulunmaktadir, bunlarin arasinda farkl: stresorler ve
diger ¢evresel degisimler olabilecegi gibi hormonal gelisim ve beyindeki gelisimsel
degisiklikler de yer almaktadir. Ergenlik donemi boyunca 6zellikle kaygi bozukluklari,
depresyon, davranim bozukluklari, yeme bozukluklari, madde kullanimi gibi
psikolojik bozukluklar siklikla goriillmektedir. Ayrica geg ergenlik donemi ile erken
yetiskinlik donemi arasinda sizofreniye bagli psikolojik semptomlarda da artis oldugu
tespit edilmistir (21).

Ergenlerde goriilen baslica psikolojik bozukluklar sunlardir:

2.1.1. Kaygi Bozukluklar:

Kaygi, bir kisinin kendi benligine yonelik gercek veya imgesel bir tehdit
beklentisine bagli olarak ortaya ¢ikan bir takim emosyonel reaksiyonlar olarak
tanimlanabilir. Bu reaksiyonlar davranissal, bilissel, duygusal veya fizyolojik tepkiler
seklinde goriilebilmektedir (22). Bazen korku ve kaygi terimlerinin birbirinin yerine
kullanildig1 goriilmektedir, ancak ikisinin arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir.
Korku kan veya oriimcekler gibi spesifik tehditlere kars1 gdsterilen negatif yanitlardir,
kaygi ise daha belirsiz veya hipotetik tehdit ihtimallerine karsi endise ve sikinti
duymakla iliskilidir (23).

Kaygi her yasta gortilebilir, ancak kaygi bozukluklarinin genellikle gelisimle
baglantili olarak ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Ergenlerin cogunda sosyal duruma bagl
kaygi gozlemlenmektedir. Ergenlerde goriilen baslica kaygi bozukluklari, sosyal fobi,
yaygin kaygi bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, ayrilma kaygis1 bozuklugu ve
panik bozukluktur (24).



2.1.1.1. Sosyal Fobi

Ergenlik doneminde sosyal farkindali§in ve kisiler arasi iligkilerin 6neminin
artmasiyla birlikte kendini gosteren sosyal fobinin ergenlerde goriilme orani %5 ile
%16 arasinda degismektedir (25,26).

Sosyal fobiye sahip ergenlerde sosyal ortamlarda ve/veya digerleri tarafindan
negatif degerlendirildiklerini diislindiikleri durumlarda asir1 korku ortaya ¢ikmaktadir.
Bu korkular genellikle karsi cinsle konusurken, sinifta sunum yaparken ve diger
insanlarin 6nilinde performans sergilemeleri gerektiginde gozlenmektedir. Sosyal fobi
siklikla diger psikiyatrik hastaliklarla birlikte de goriilmektedir. Ornegin Essau,
Conradt ve Petermann (26) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal fobinin depresif
bozukluklar, somatoform bozukluklar ve madde kullanim bozuklugu ile yiiksek
diizeyde es tan1 aldig1 tespit edilmistir.

Sosyal fobinin etiyolojisinde davranig inhibisyonu ve negatif degerlendirilme
korkusu gibi faktédrlerin oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kalitimsal olarak yiiksek
diizeyde davranigsal inhibisyon goriillen cocuklarin ¢evresel etkenlere karsi daha
stipheci bir yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Sosyal fobiye sahip birinci derece
akrabasi olan kisilerde sosyal fobi goriilme orami alti kata kadar daha fazla

olabilmektedir, bu sonuglar sosyal fobinin kalitimsal yoniinii ortaya koymaktadir (27).

2.1.1.2. Panik Bozukluk

Panik bozukluk, yogun korku ve duygusal sikinti ile baslayan, 10 dakika veya
daha az siiren, tekrarlayan ataklarla karakterize psikolojik bir bozukluktur. Panik
bozukluk, agorafobi ile birlikte goriilebildigi gibi panik bozukluktan ayri da ortaya
cikabilir. Her iki bozukluk da cocuklarda nadir goriilmekle beraber, ergenlik
doneminde goriilme siklig1 artmaktadir (23).

Panik bozuklugun, Amerika ve bazi Avrupa iilkeleri i¢in, yetiskinlerde ve
ergenlerde goriilme siklig1 yaklasik %2-3 oranindadir. Kizlarda erkeklere oranla daha
fazla tanilanan panik bozukluk cocuklarda goriilebilmekle birlikte 14 yas Oncesi
prevelans orani oldukea diisiiktiir. Ergenlik doneminde ise panik bozuklugun goriillme
oraninin hizli bir yiikselise sahip oldugu bilinmektedir, 6zellikle kizlarda ergenlik
doneminin baslangiciyla beraber artis gostermekte ve yetiskinlikte en iist diizeye

ulagmaktadir (27).



2.1.1.3. Yaygin Kaygi Bozuklugu

Yaygin kayg1 bozuklugu, 6 aydan daha uzun siiredir devam eden asir1 diizeyde
ve kontrol edilmeyen kaygi ile karakterizedir (27). Bu kaygi negatif duygu yiikleyen
ve gorece kontrol edilemeyen diisiince ve imgeler zinciri olarak tanimlanabilir ve
herhangi bir konuda olabilir. Ergenlerde genellikle saglik, okul notlarinin ytiksek
olmasi, arkadas iliskileri, goriiniis ve gelecek ile ilgili kaygilarin yani sira aile
bireylerinin veya kendinin zarar gorece8i kaygist da siklikla goriilmektedir (28).
Yaygin kaygi bozuklugunda kaygiya ek olarak ¢abuk yorulma, dikkat daginiklig1 veya
kaslarda gerginlik gibi en az bir fiziksel semptom da bulunmaktadirr. Bu kaygilar ve
fiziksel semptomlar ergenin giinliik yasaminda strese ve engellenmelere sebep olur
(29).

Yaygin kaygi bozuklugunun baglangic1 genellikle ¢ocukluk ile ergenlik
donemi arasinda olmaktadir, bu baglamda diger kaygi bozukluklarina oranla daha
erken donemlerde ortaya ¢ikmaktadir. Buna ek olarak yaygin kaygi bozuklugu tanisi
almis ergenlerde, anksiyete bozuklugu olmayan ergenlere gore tehdit karsisinda
amigdala aktivasyonu daha yiiksektir. Yiiksek amigdala aktivasyonu ise yaygin kaygi
bozuklugu ile pozitif korelasyona sahiptir (30).

2.1.1.4. Ayrilma Kaygisi1 Bozuklugu

Ergenlerden daha ¢ok cocuklarda yaygin olarak goriilen ayrilma kaygisi
bozuklugu, aile iiyelerinden veya evden uzak kalma korkusu olarak tanimlanabilir.
Ergenlerde ayrilma kaygis1 bozuklugu daha c¢ok ebeveynden ayri kalma korkusu
seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle ayr1 kaldiklarinda ebeveynin basina kotii bir
sey gelecegi kaygisi duyarlar. Buna bagli olarak da bagimsizlik ve 6zerklik gelisimleri
engellenir (24). Ayrica ayrilma kaygis1 bozuklugu olan ¢ocuklarda ve ergenlerde
genellikle okulu reddetme davranisi da goriilmektedir (29).

En fazla 12 yasindan kiiciik c¢ocuklarda tanilanan ayrilma kaygisi
bozuklugunun ergenlik ve yetiskinlik doneminde goriilme siklig1 azalmaktadir. Klinik
orneklemlerde ¢ocuklarda ayrilma kaygist bozuklugu kiz ve erkeklerde esit oranda

gbzlenmektedir (27).



2.1.2. Uyku Bozukluklari

Bedensel bir hastaliin neticesinde goriilebilecegi gibi ruhsal bir rahatsizligin
semptomu olarak da ortaya c¢ikabilen uyku bozukluklar1 ilk defa 1979 yilinda
siniflandirilmis ve dort grupta ele alinmistir (31). 1991 yilinda Uluslararast Uyku
Bozukluklar1 Siniflamasi (International Classification of Sleep Disorders, ICSD)
baslig1 altinda uyku bozukluklar1 detayli bir sekilde siniflandirilmistir. 2005 yilinda
yine ele alinan uyku bozukluklar1 ICSD-2 olarak tekrar diizenlenmistir. 1994 yilinda
DSM 1V’te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-Ruhsal
Bozukluklarin Tan1 ve Istatistiksel Elkitabi-1V) uyku bozukluklar1 birincil
bozukluklar, ikincil bozukluklar ve psikiyatrik bozukluklarla beraber goriilen uyku
bozukluklar1 seklinde {i¢ grupta ele alinirken, DSM 5’te birincil ve ikincil ayrimi
kaldirilarak “Uyku-Uyaniklik Bozukluklar1” bagligr altinda 10 ana kategori seklinde
yer almistir (32, 27).

Ergenlik doneminde en ¢ok davranissal uyku bozukluklart goriilmektedir. Giin
icinde asir1 yorulmak, stres, kisileraras1 iligkilerde sorunlar yasamak, sigara

kullanmak, alkol almak gibi davranislar insomniye neden olabilmektedir (33).

2.1.2.1. insomni (Uykusuzluk Bozuklugu)

Insomni, uykuyu baslatma ve / veya siirdiirmede giicliik, uyku siiresi,
yogunlugu ve niteliginde bozulma olarak tanimlanmaktadir (34). Insomni, uykuya
dalma giicliigii, gece sik uyanma ve sabah erken uyanip tekrar uyuyamama gibi
yakinmalarla seyreder.

Ergenlik donemindeki c¢ocuklarin %9-13’linde goriilen insomninin baglica
sebepleri arasinda uyku hijyeninin olmamasi, kisilik bozukluklari, somatik sikayetler
(35), psikiyatrik problemler, ailesinde insomni hastasinin olmasi, diisiik
sosyoekonomik diizey, sigara kullanimi veya alkol tiiketimi, odada TV olmasi, ¢ok
fazla internet kullanimi (36) yer almaktadir.

Insomni en fazla mental bozukluklar ile es tan1 almaktadir. Epidemiyolojik
caligmalarda mental bozukluk hastalarinin %30-60’1nda insomni goriildiigii ortaya
konmustur. Ayn1 zamanda insomninin siirekli oldugu durumlarda hastalarda mental

bozukluk goriilme riski sekiz kata kadar artmaktadir (37).



2.1.2.2. Hipersomni Bozuklugu

DSM 5’te hipersomnolans bozuklugu olarak isimlendirilmis olan hipersomni,
asir1 uykulu olma ve uzun siire uyuma ile karakterizedir. Giinde dokuz saatten fazla
uyumaya neden olan ve giin i¢inde kolayca uykuya dalma, uyanmakta zorlanma gibi
durumlarin goriildiigii hipersomnide, uyku dinlendirici degildir (31). Toplumda
goriilme oran1 yaklasitk %5-10’dur. Hipersomnide pediatrik vakalara ¢ok
rastlanmamaktadir. Genellikle 10-15 vyaglarinda ilk semptomlar goriilmeye
baslamaktadir. Geg ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde hipersomni belirtileri
tam olarak ortaya ¢ikmaktadir (27).

Hipersomninin sebepleri bilinmemekle birlikte otonom sinir sistemindeki
fonksiyon bozukluklari, postviral enfeksiyon hastaliklar1 ve genetik etkenlerin
nedenleri arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir (38).

Hipersomninin ayirici tanisinda, yetersiz uyku hijyeni, kronik yorgunluk
sendromu, psikiyatrik bozukluklar, madde kullanimi, post travmatik stres bozuklugu
ve uyku apnesi ile karistirnlmamasina dikkat etmek gerekmektedir. Hipersomninin
depresyon ile komorbidite orani yiiksektir ve major depresyonda donemsel olarak

uzun uyku periyodlart goriilebilmektedir (39).

2.1.3. Yeme Bozukluklar:

Yeme bozukluklar1 genellikle ergenlik donemiyle beraber goriilmeye
baslamaktadir. Kizlarda erkeklere oranla daha fazla goriiliir ve es tan1 olma olasilig1
yuksektir. Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu
genellikle ergenlik donemiyle beraber ortaya ¢ikmaktadir (40). Anoreksiya nervoza
genellikle ergenlikten onceki donemde kizlarda goriilmektedir, bulimiya nervoza ise
ergenlik doneminin sonlarina dogru yirmili yaslarin baginda daha ¢ok kizlarda ortaya
cikmaktadir (41).

Yeme bozukluklar1 kadinlarda erkeklere oranla 10-15 kat daha fazla
goriilmektedir. Ancak ergenlik dncesinde erkek ve kadin olgularin sayis1 neredeyse
esittir (42).

Yeme bozukluklari birbiri ile iligkili ¢ok sayida sendromun goriildigi
psikolojik bozukluklardir. Anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasina yeme

bozuklugu ve bagka tiirlii tanimlanamayan yeme bozukluklar1 bu cat1 altindadir. Bu



calismada ergenlerde en sik goriilen iki yeme bozuklugu ele alinacaktir: Anoreksiya

nervoza ve bulimiya nervoza.

2.1.3.1. Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nervoza kilo alma korkusu ile kiginin kendini a¢ birakmasi ile
karakterize bir yeme bozuklugudur. Anoreksiya nervoza hastalari, ¢ok diisiik kiloda
olmalarina ragmen kendilerini asir1 kilolu bularak yemek tiiketimini ciddi diizeyde
sinirlandirirlar (27). Ayrica kizlarda asir1 kilo kaybina bagli olarak menstriiel dongiide
de bozulmalar olmaktadir. En az ii¢ ardisik menstriiel siklusun olmamasi anlamina
gelen amenore, DSM-IV’de anoreksiya nervoza tanisi igin bir kriter iken, DSM-5’de
amenore Olctitl kaldirilmastir.

Anoreksiya nervozanin ergenlik doneminde kizlarda goriilme orami %0,5-

1’dir. Erkeklere gore kadinlarda 10-20 kat daha fazla goriilmektedir (43).

2.1.3.2. Bulimiya Nervoza

Tibbi olarak ilk defa Russell tarafindan 1979 yilinda tanimi yapilan bulimiya
nervoza, ‘Okiiz gibi a¢ olmak’ olarak tanimlanmistir. Bulimiya nervoza ¢ok miktarda
yiyecegin hizli bir sekilde tiiketilmesinin ardindan, kilo almay1 durdurmak amaciyla
kusma, asir1 egzersiz gibi telafi davranislarinin goriildiigii ve bu dongiinlin devam
ettigi bir yeme bozuklugudur (41).

Bulimiya nervoza daha c¢ok yiiksek kilo geg¢misine sahip ge¢ ergenlik
donemindeki kizlarda goriilmektedir. Anoreksiya nervozada genetik faktorlerin daha
fazla rol oynarken (44), bulimiya nervozada cevresel baskinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir.

DSM-5’te bulimiya nervozanin goriilme oraninin kadinlarda on kat daha fazla
oldugu belirtilmektedir. Bir senelik donemde goriilme orani ise %]1-5 arasinda

gosterilmektedir (27).

2.1.4. Yikic1 Bozukluklar, Diirtii Denetimi ve Davranim Bozukluklar:
Yikic1 bozukluklar, diirtii denetimi ve davranim bozukluklar1 bireylerde duygu

ve davraniglarin kontrolii ile ilgili problemlerin goriildiigii bozukluklardir. Bu



bozukluklarin erkeklerde goriilme orami kizlara gore daha yiiksektir ve genellikle

cocukluk veya ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir (27).

2.1.4.1. Karsit Olma, Kars1 Gelme Bozuklugu

Karsit olma kars1 gelme bozuklugu, tartismact olma, kural tanimama veya s6z
dinlememe ile karakterize yikict ve/veya manipiilatif davraniglarin gbzlendigi bir
psikolojik bozukluktur. Ergenlerde genellikle 6devlerini yapmayi reddetme ve
otoriteye kars1 saygisiz tutumla birliktelik gostermektedir. Cogu ¢ocukta veya ergende
kars1 gelme davranigi goriilebilir, ancak karsit olma karsit gelme bozuklugu olan ¢ocuk
ve ergenlerde bu davraniglar siireklidir ve kisileraras: iligkilerinde ve akademik
basarilarinda olumsuz etkilere sahiptir (45).

Karsit olma, karsi gelme bozuklugu olan ¢ocuklarda ergenlik donemiyle
birlikte yiiksek diizeyde dissallastirma semptomlariin ve buna bagli olarak psikiyatrik
hastaliklarin goriilme riskinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (46). Bu ¢cocuklarda veya
ergenlerde yetiskinlerle sik sik tartisma ve ayni zamanda tartigma esnasinda asiri

terleme ve sinirlilik gézlemlenir (47).

2.1.4.2. Aralikh Patlayic1 Bozukluk

Aralikli patlayict bozukluk, tekrarlayan saldirganlik davranislarinin goriildiigi,
esyalara zarar verme ile neticelenen bir diirtli kontrol bozuklugudur. Aralikli patlayici
bozuklugun nedenleri arasinda genetik faktorlerin yani sira psikososyal etkenlerin de
yer aldigi bilinmektedir. Bu bozuklukta kiside diirtiisellik ve agresyon yiiksek
diizeydedir ve tekrarlayan ataklarda kisi kontroliinii kaybederek saldirgan davranislar
ortaya koymaktadir (48).

Aralikli patlayici bozukluk goriilen ergenlerde dikkat ile ilgili problemler ve
hiperaktivite, okul basarisinin diismesi ve kisilerarasi iligkilerde sorunlar siklikla
goriiliir. Etiyolojisinde ise biyolojik faktorlerin biiyiikk rol oynadigi yapilan

caligmalarla ortaya konmustur (49).

2.1.4.3. Davramim Bozuklugu
Davranim bozuklugu, toplumsal kurallarin reddedildigi, tekrarlayan ve devamli

davramglarin goriildiigii bir psikolojik bozukluktur. Insanlara ve hayvanlara kars
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agresif davranislar, zarar verme goriiliir. Zeka seviyesinin diisiik olmasi, akademik
basarisizlik, diirtiisellik, ebeveynlerle iliskide problemler, bosanmis aile, antisosyal
ebeveynler ve sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasi davranim bozuklugunun risk
faktorleri arasinda sayilabilir (50).

Davranim bozuklugu, depresyon ve kaygi bozuklugu igin risk faktorleri
olabilecek stresorlere sebep olmaktadir. Bu nedenle davranim bozuklugu olan
cocuklarda ve ergenlerde, davranim bozukluguna bagli olarak bipolar bozukluk,
major depresif bozukluk, distimi, panik bozukluk, post travmatik stres bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, alkol ve madde kullanim bozuklugu gibi mental
bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir (51).

2.1.5. Dikkat Eksikligi / Asir1 Hareketlilik Bozuklugu (DEAHB)

Dikkat eksikligi asir1 hareketlilik bozuklugu (DEAHB), ¢ocukluk doneminde
en sik goriilen bozukluklardan biri olarak degerlendirilmektedir (52,53). Sistematik
derleme c¢aligmalarina gore toplumda %2 ile %7 arasinda yayginlik gosterdigi
bilinmektedir (54). Asir1 hareketlilik, dikkat eksikligi ve diirtiisellik problemleri olan
cocuklarin ortalama %5°1 DEAHB tan kriterlerinin tamamin1 karsilamaktadir.

Ergenlik donemiyle birlikte asir1 hareketlilikte genellikle azalma olmaktadir,
ancak dikkat eksikligi, diirtiisellik ve acelecilik ana problemler olarak goriilmeye
devam eder (55). Buna ek olarak asir1 agresif ve antisosyal davraniglar gelisebilir (56).
Cocukluk doneminde goriilen DEAHB’nin sonuglarinin yetiskinlik déneminde de
devam ettigi (57) ve diger mental bozukluklar i¢in risk faktérii oldugu oldugu
belirtilmektedir. DSM-5’te DEAHB, 1. birlesik goriiniim, 2. dikkatsizligin baskin
oldugu goriiniim ve 3. asirt hareketlilik-diirtiiselligin baskin oldugu goriiniim olmak
tizere Ui¢ tipte degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda siddeti hafif, orta ve agir olarak

derecelendirilmektedir (27).

2.1.6. Obsesif-Kompulsif Bozukluk

Obsesif-kompulsif bozukluk, obsesyonlarla (tekrarlayan, 1srarci, araya giren
diisiinceler, goriintiiler veya diirtiiler) ve/veya kompulsiyonlarla (tekrarlayan
davranislar veya zihinsel aktiviteler) karakterizedir. Ergenlerde yaygin olarak goriilen

obsesyonlar, kendine veya bir baskasina zarar verme korkusuyla ilgilidir. Bu
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obsesyonlara genellikle ritiiellesmis asir1 el yikama, temizlik ve kontrol gibi
kompulsiyonlar eslik eder. Obsesyonlar ve kompulsiyonlar sikinti verir, uzun zaman
alir (giinde bir saat veya daha fazla) veya giinliik islevselligi bozabilir (24).

Obsesif kompulsif bozukluk c¢ocuklarda yaygin olarak goriilmez, ancak
baslangi¢ yasi genellikle 9 ve 12 yas araligindadir. Yapilan ¢aligmalarda sorumluluk
ile obsesif kompulsif belirtiler arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Magnusdottir ve
Smari (58) tarafindan yapilan bir ¢alismada sorumlulugun obsesif kompulsif bozukluk

semptomlarini yordayici 6zellikte oldugu ortaya konmustur.

2.1.7. Depresif Bozukluklar

Depresif bozukluklar, hiiziin, bosluk hissi veya irritabl duygudurum ile
karakterize olmasinin yani sira kisinin islevselligini anlamli diizeyde etkileyen somatik
ve biligsel degisimlerin de yer aldigi bozukluklardir. DSM 5°te ‘Depresif
Bozukluklar’, ‘Bipolar ve Iliskili Bozukluklar’dan ayr1 bir baslik olarak ele alinmistir
(27).

2.1.7.1. Depresyon

Depresyon en sik goriilen psikolojik bozukluklardan biridir ve genellikle
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmaktadir. Depresyonun duygular, diisiinceler,
davraniglar, kisilerarast iliskiler, fiziksel fonksiyonlar, biyolojik siiregler, yasam
doyumu ve islevsellik alanlarinda etkileri oldugu bilinmektedir (59). Ergenlerde
depresyon, genellikle akademik problemler, aglama, goz temasindan kaginma, fiziksel
sikayetler, istahsizlik ve sosyal iligkilerin azalmasi gibi belirli semptomlarla ortaya
cikmaktadir (51).

Depresyonun etiyolojisinde genetik ve biyolojik faktorlere ek olarak cevresel
stresOrlerin de rol oynadigr bilinmektedir. Duygu diizenleme giigliigii ve depresyon
arasinda giiclii bir iliski vardir ve depresyonda negatif duygu durumla bas edebilme
yetisi azalmaktadir (45).

Depresyon kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazladir. Ergenlik donemindeki
kizlarin yaklasik %25-40’inda depresyon goriilebilmektedir, bu oran ergenlik
donemindeki erkeklerde ise %20-35’dir (60).
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2.1.7.2. Yikic1 Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu

Yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu, duygudurum ve kaygi
bozukluklar1 ile yikici davramiglarin goriildiigii, c¢ocukluk ve ergenlik dénemi
bozuklugu olarak degerlendirilmektedir. Kronik ve siddetli huzursuzluk ile karakterize
bu bozuklukta, haftada en az ii¢ defa siddetli 6fke ndbetleri goriilmektedir. Ofke
ndbetleri arasindaki zaman dilimlerinde ise genel bir huzursuzluk ve sinirlilik s6z
konusudur ve durum en az 12 aydir devam ediyordur (27).

Ergenlerde goriilen kronik huzursuzluk ile karakterize bu bozukluk, 1990’11
yillarda ‘siddetli duygudurum diizensizligi’ olarak isimlendirilmistir. Bipolar
bozukluktan farki duygudurum diizensizliginin epizodik olmamasi, asirt duygusal
reaksiyonlarin ve asir1 uyarilmiglik halinin olmasidir. Yapilan boylamsal ¢alismalarda
cocukluk doneminde goriilen siddetli duygudurum diizensizliginin sonraki yillarda
goriilebilecek depresyonla iligkili oldugu ortaya konmustur (61).

Yikict duygudurum diizensizligi bozuklugunun diger psikiyatrik bozukluklarla
birlikte goriilme olasilig1 ok yiiksektir. Ozellikle depresyon ve karsit olma kars1 gelme
bozuklugu, yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu ile birlikte en sik goriilen

psikiyatrik bozukluklardir (62).

2.1.8. Sizofreni

Sizofreni, ge¢ ergenlik doneminde veya erken yetiskinlik doneminde ortaya
cikan mental bir hastaliktir. Cocukluk doneminde goriilme sikligi 10000 ¢ocukta 1
iken, 13-18 yas araliginda prevelans anlamli diizeyde artmaktadir (63). Bu durumun,
bu doénemlerde stresin artmasiyla baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlik ve
erken yetigkinlik donemlerinde uyum gii¢liigli genelde goriiliir ancak ¢ogu kiside bu
zorluklar siire¢ i¢inde ¢oziliir. Ergenlik doneminde gelisimsel faktorlerin etkisiyle
ortaya ¢ikan biyolojik ve hormonal degisimler, sizofreni i¢in tetikleyici risk faktorleri
olabilmektedir. = Sizofreninin  semptomlar1  pozitif =~ ve negatif olarak
gruplandirilmaktadir. Pozitif semptomlar, olagandisi veya ¢arpitilmis algilar ve cogu
insanda olmayan diisiince siiregleridir. Bunlar arasinda grandiy6z diisiinceler (6nemli
veya Unlii biri olduguna inanmak), persekiisyonlar (birinin ona zarar verecegine
inanmak), referans deliizyonlar1 (¢evredeki objelerin veya mesajlarin kendisi i¢in

0zel anlamlar icerdigi diisiincesi) veya kontrol deliizyonlar1 (birinin diislincelerini
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veya davranislarini kontrol ettigine inanmak) yer alabilmektedir. Ayrica paranoya ve
haliisinasyonlar da pozitif semptomlardandir. Negatif semptomlar ise sosyal
iliskilerde, is veya okul yagsaminda veya giinliik islerde motivasyonun olmamasidir.
Ayrica konusma ve hareketlerde asir1 azalma olarak tanimlanabilecek katatonik
ozellikler de negatif semptomlar arasinda yer almaktadir (45).

Bettes ve Walker (64) tarafindan psikoz tanisit almis ¢ocuklarda yapilan bir
caligmada, erken ¢ocukluk ve gec ergenlik donemlerinde negatif semptomlarin daha
yogun oldugu, yasla birlikte pozitif semptomlarda artis oldugu belirlenmistir. Ayrica
zeka seviyesi yiiksek ¢ocuklarda pozitif semptomlarin daha fazla gorildigli ve

negatif semptomlarin daha az oldugu tespit edilmistir.

2.1.9. Cinsiyetinden Yakinma (Hosnut Olmama)

Ergenlik donemi, anatomik, fizyolojik ve fiziksel goriiniim agisindan biiyiik
degisimlerin oldugu bir donemdir. Bu donemde kizlarda gogiisler, erkeklerde ise sakal,
kas kiitlesinin artmasi1 gibi ikincil cinsiyet Ozellikleri gelismektedir. Bu donemde
kizlarin ve erkeklerin cinsiyetlerine yonelik inanglarinin benlik algilarini, hedeflerini
ve sosyal iligkilerini sekillendirdigi sdylenebilir (45).

Cinsiyetinden yakinma, erkeklerde genellikle kizlara yonelik giysileri tercih
etme ve kiz roliinii benimseme, kizlarda ise erkek gibi davranma ve erkeklere yonelik
kiyafetleri tercih etme ile goriilmektedir. Son yillarda, cinsiyetinden yakinan
ergenlerin sayisinda 6nemli bir artis oldugu bildirilmektedir (65). Bunun sebepleri
arasinda internet kullaniminin yayginlagsmasi ve cinsel kimlik ile ilgili web sitelerinin
sayisinin artmasi, televizyonda, filmlerde ve diger medya organlarinda cinsiyet

degistiren kisilere daha fazla yer verilmesi gosterilmektedir (66).

2.1.10. Hastahk Kaygis1 Bozuklugu

Hastalik kaygis1 bozuklugu, DSM 5°te bedensel belirti bozuklar1 ve iliskili
bozukluklar baslig1 altinda yer almaktadir. Bedensel belirtilerin olmadig1 ya da hafif
diizeyde oldugu bu bozuklugun goriildiigii kisiler, bireysel saglik durumlartyla ilgili
ciddi diizeyde kaygiya sahiptir. Bu durum en az alt1 aydir siiriiyordur, ancak kaygi
duyulan hastalik bu siire i¢inde degisiklik gosterebilir. Ayrica hastalik kaygisi

nedeniyle bireylerde hastaneye gitmeme gibi kaginma davranislar1 da goriilebilir (27).
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Hastalik kaygis1 bozuklugu olan kisilerin dortte iiciinde depresyon ve kaygi
bozuklugu basta olmak iizere es tani aldigi psikiyatrik hastaliklar goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde gegirilen ciddi hastaliklar, depresyon, kaygi veya
kisilik bozukluklari, ¢ocukluk déneminde fiziksel, cinsel veya duygusal istismar

hastalik kaygis1 bozuklugu icin risk faktorleri olabilmektedir (67).

2.1.11. Sosyal Istenirlik

Sosyal istenirlik, kisinin sosyal normlara ve beklentilere uygun oldugunu
diistindiigii davranisglart sergilemeye yonelik tutumu olarak tanimlanabilir (68). Ayni
zamanda kisinin kendini oldugundan daha iyi gosterme ¢abasi olarak da
degerlendirilmektedir. Bunun nedeni olarak kisilik 6zellikleri veya durumsal faktorler
gosterilmektedir (69).

Psikolojik Ol¢timlerin yapildig1 testlerde de kisinin kendini daha farklh
gostermeye ¢aligmast, kisilik 6zelliklerinden dolay1 veya test maddelerine tepki olarak
ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle kiginin kendisiyle ilgili degerlendirme yapmalarmin
istendigi testlerde sosyal istenirlik diizeyi daha yiiksek olmaktadir ve katilimcilar
diiriist cevap vermekten kagmmaktadir. Intihar goriismelerinde veya tam1 koymak
amaciyla yapilan degerlendirmelerde katilimcinin diiriist cevap verme diizeyinin
belirlenmesi ¢ok Onemlidir (70). Bu nedenle testlerde, testin uygulandigi kisinin
cevaplariin diirtistliik derecesini belirlemek amaciyla sosyal istenirlik diizeyini

6l¢ecek maddelere yer verilmektedir.

2.2. SEMA MODELI

Biligsel kurama gore bireyin yasantilarina bagli olarak onun algilarmin ve
tutumlarimin olusmasini saglayan bilissel yapilar ‘semalar’ olarak tanimlanmaktadir
(71). Beck’e gore semalar organizmanin deneyimlere bagli olarak, kendine 6zgii
gelistirdigi biligsel oriintiilerdir. Semalar biling diizeyinde ve bilingdisinda yer alan
‘anlamsal yapilar’ olarak degerlendirilmektedir ve yasamsal fonksiyonlara hizmet
etmektedir (72).

Semalar, karar verme, diinyay1 anlama ve tahmin etme alaninda kisilere
yardimer olan filtreler olarak degerlendirilebilir. Pek c¢ok kisi kendilerini, diger

insanlarin davraniglarini ve diinyadaki olaylar1 daha iyi anlamak igin semalar
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gelistirirler. Ozellikle gocukluk dénemindeki duyusal algilar, duygular ve olaylar
onceki deneyimlerle birlestirildiginde semalar insa edilmektedir (2).

Yapilan calismalar cocuklarin duygusal gelisiminde kisileraras: iligkilerin
onemli bir yere sahip oldugunu gdstermektedir ve bu noktada yasanan sikintilar
duygularin diizenlenmesinde sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (7). Erken
cocukluk doneminde gelistirilen maladaptif semalar, o donemde islevsel olmakla
beraber negatif deneyimler tekrarlandik¢a daha kati hale gelmektedir. Bu semalarin
olusmasini saglayan yasantilara benzeyen olaylarla karsilasildiginda, semalar aktive

olarak 6n plana ¢ikmaktadir (2).

2.2.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Jeffrey Young’a gore islevsel olmayan uyumsuz semalar, olumsuz ¢ocukluk
deneyimleri sonucunda olusmaktadir. Cocukluk doneminde Onemli ihtiyaglarin
kargilanmamasi ve o doneme ait negatif yasantilar, drnegin aile i¢i siddet, diismanlik
veya ebeveynlerin, 0gretmenlerin veya yasitlarin saldirgan tutumlari, ayn1 zamanda
yetersiz bakim ve ebeveyn destegi eksikligi, cocuklarda duygusal yaralarin olusmasina
ve bunlarla basa ¢ikmak i¢in islevsel olmayan yontemler gelistirmelerine neden
olmaktadir. Semalar negatif diisiincelerden ve kurallardan daha fazlasidir. Sema
diizeyinde ¢ekirdek diisiinceler bir kosula bagl degildir. Semalar kompleks anilari,
yogun duygular1 ve bedensel reaksiyonlari barindiran kisa video kliplerine
benzemektedir. Semalardan biri aktive oldugunda kisi zaman tiinelinde geriye giderek
cocukluk donemindeki eski bir tuzaga yakalanmis gibi olur ve su anki durumuna
cocukluk gozliikleri ile bakmaya baslar (73).

Bilisleri, duygulari, sosyal etkilesimi ve davranis oriintiilerini etkileyen erken
donem uyumsuz semalar, kisinin yasaminda yaygin yasam Oriintiilerinin olusmasinda
etkili olmaktadir. Kisinin yasadigi olaylar semalarin aktive olmasina neden
olabilmektedir ve bu durumda yogun olumsuz duygular ortaya ¢ikmaktadir (3).

Young, Eksen 1 bozukluklarinda yer alan cogu kisilik bozukluklarinin
temelinde erken donem uyumsuz semalarin oldugunu 6ne siirmektedir. Erken donem
semalariin 6zellikleri su sekilde agiklanabilir (1):

e (Genis, yaygin bir tema veya oriintiisii vardir

e Ani, duygu, bilis ve bedensel duyumlardan olusur
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o Kisilerarasi iliskilerle baglantilidir
e (Cocukluk ve ergenlik doneminde gelisir
e Bir kisinin yasami boyunca daha karmasik ve detaylandirilmis bir
yapiya ulagir
e (Ciddi diizeyde islevsizdir
Young, hastalarinda gézlemledigi ozellikler ¢er¢evesinde bes sema alaninda
toplam 18 sema belirlemistir (Cizelge 2.1.). Bu baglamda semalar, deneyimlere

dayanan ve toplumda sikca karsilasilan davranisg egilimleri olarak degerlendirilebilir

(74).

Cizelge2.1. Erken déonem uyumsuz semalar ve sema alanlar1 — Young, Klosko ve Wieshaar (1)

Sema Alani Semalar

Kopukluk ve reddedilme Terk edilme / stabil olmama
Giivensizlik / istismar
Duygusal yoksunluk
Kusurluluk / utang

Sosyal izolasyon / yabancilasma

Zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik Bagimlilik / yetersizlik
Zarar veya hastaliga kars1 dayaniksizlik
I¢ ice gegme / gelismemis kendilik

Basarisizlik

Zedelenmis sinirlar Talepkar tutum / biiyiiklenmecilik

Yetersiz 6z denetim / 6z disiplin

Bagkalaria odakli olmak Boyun egme
Kendini feda etme

Onay ve takdir arama

Asirt uyarilma ve ketlenme Olumsuzluk / Karamsarlik
Duygusal ketlenme
Yiiksek standartlar / agirt elestiri

Cezalandiricilik

2.2.1.1. Kopukluk ve Reddedilme
Bu sema alani baglanma ile ilgili ihtiyaglarda yasanan hayal kirikliklar ile

iligkilidir. Bu alanda yer alan semalar, kisilerarasi iligkilerde ortaya ¢ikan gilivenlik
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eksikligi ve giivenirlik ile baglantilidir (3). Bir cocugun giivenlik, giivenirlik, empati,
duygularin paylasimi, kabul goérme ve saygi duyulma gibi gereksinimlerinin
karsilanmamasi durumunda, bu sema alaninin gelisme ihtimali artmaktadir. Bu
ihtiyaglarin karsilanmadigi bir aile tipinin soguk, reddedici, patlayici, yalniz, istismar
edici oldugu soylenebilir. Kopukluk ve reddedilme sema alaninda bulunan alt semalar

su sekilde agiklanabilir (1):

2.2.1.1.1. Terk edilme / stabil olmama: Gilivenlik, emniyet ve tahmin
edilebilirlik, erken dénem ¢ocukluktaki en 6nemli ihtiyaglardandir. Bu donemde
bakim verenleri tarafindan bu ihtiyaglar1 karsilanamamis bireyler, yetiskinlik
doneminde bu semanin tetiklenmesi ile kendilerini glivensiz ve yalniz hissedebilir
(75). Bu semada yer alan kisiler aralarinda duygusal bag olan insanlar1 kaybetme
korkusu yasarlar. Diger kisiler giivensiz olarak algilanir. Yakin iligkilerinin sonunda
bitecegi beklentisi vardir (73). Bu kisiler semalarinin siirekli onaylanmasini
saglayacak tiirde genellikle giivenilir olmayan kisilerle iliski kurarlar. Ancak istikrarli
olan kisilerle yasadiklar1 kiiclik bir olay bile, onlarda bu semanin aktive olmasin

saglayabilir (3).

2.2.1.1.2. Giivensizlik / Istismar: Bu semaya sahip kisiler genellikle
baskalarinin onu aldatacagi, zarar verecegi veya kendi amaglari i¢in manipiile edecegi
beklentisine sahiptir (75,73). Bu insanlar oldukga siiphecidir ¢linkii diger insanlarin
kasti bir sekilde onlara zarar vereceklerini diisiintirler. Bu semanin aktive olmasiyla
beraber kisi iliskilerinde genellikle kaygili olur ve kendini tehdit edilmis hisseder. Bu
sema c¢ocukluk donemindeki koétiiye kullanim sonucu olusur. Buradaki kotiiye
kullanim cinsel nitelikli olabilecegi gibi fiziksel, duygusal veya sozel siddet seklinde
de olabilir. Cogu kiside aile iiyelerinin istismar1 s6z konusudur ancak akranlari
tarafindan acimasizca davraniglara maruz kalmis kisilerde de bu semanin olugmasi

miimkiindiir (3).

2.2.1.1.3. Duygusal yoksunluk: Bu semaya sahip kisiler genellikle
cocukluklarinin iyi bir sekilde gegtigini sdylerler. Ancak giivende hissetmek, sevilmek

gibi ihtiyaclar1 yeterince karsilanmadiginda bu kisiler hem fiziksel hem duygusal
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yoksunluk yasayabilmektedirler. Bu kisilerde goriilen en yaygin yoksunluk beslenme,

empati ve korunma alanlarinda goriilmektedir (73).

2.2.1.1.4. Kusurluluk / utang: Bu kisiler genellikle kendilerini degersiz, kotii,
beceriksiz hissederler (75). Bundan dolay1 sevgi, saygi ve dikkate alinmayi hak
etmediklerine inanirlar. Bu hisler ayn1 zamanda yogun utang duygusuyla da iligkilidir
(3). Ozellikle elestirici ebeveyn tutumlar degersizlik, sevilmeye layik olmama ve

istenmeme gibi duygularin olusmunda etkili olabilmektedir (74).

2.2.1.1.5. Sosyal izolasyon / yabancilagma: Bu sema alaninda kisiler genellikle
kendilerini yabancilasmis hissederler ve bir yere veya birine ait degilmis duygusu
icindedir. Kendilerini diger insanlardan farkli goriirler (73). Bu sema genelde ¢ocukluk
ve ergenlik doneminde diger kisiler tarafindan dislanma, agsagilanma sonucu ortaya

cikan geri ¢ekilmenin neticesinde olusmaktadir (74).

2.2.1.2. Zedelenmis Ozerklik ve Basarisizhk

Bu sema alaninda 6zerklik ve basari ile ilgili beklentiler yer almaktadir.
Ebeveynlerin agir1 koruyucu tutumlar1 veya ¢ocugun basari ile ilgili performanslarinin
pekistirilmemesi bu semanin olusmasinda etkili olabilmektedir (1). Bu semada yer
alan kisiler genelde kendi kararlarini alma konusunda yetersizlerdir ve kendilerini
disartya bagimli hissederler. Bu alanda yer alan semalarin sosyal 6grenme ile olustugu
sdylenebilir. Ornegin ebeveynin ¢ocugun yasina uygun becerilerini desteklememesi
veya ¢ocuga karsi yiiksek beklenti i¢inde olmasi bu sema alaninin olugsmasina neden
olabilir (3). Zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik sema alaninda yer alan alt semalar:

2.2.1.2.1. Bagimlilik / yetersizlik: Bu semaya sahip kisiler genelde bagkalarinin
destegi olmadan hayatlarin1 idame ettiremeyeceklerini diistintirler (75). Bu nedenle
kendilerini koruyabilecek baskin oOzellikleri olan kisilerle arkadas olmayi tercih
ederler. Bu tercih neticesinde kisinin bu semast siirekli onaylandigi i¢in kendini
tekrarlamaya ve siirdirmeye devam edecek (76) olan bu sema ebeveynlerin asiri
kontrolcli tutumlar1 ve pek cok karar1 ve sorumlulugu iistlenmesi sonucu ortaya

cikmaktadir (74).
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Bu sema daha ¢ok bagimli kisilik bozuklugu olan hastalarda goriilmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde hasta bir ebeveyne bakma gibi sosyal taleplerle
karsilagsmis ve yeterlilik hissi gelistirememis kisilerde de bu semanin baskin oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ergenlik doneminde 6zerkliginin gelismesini engelleyecek anne
baba tutumlari da kiginin bu semay1 gelistirmesine zemin hazirlamaktadir. Bu semaya
sahip kisiler terapdtik iliskide genellikle terapistle ¢ok iyi bir is birligi i¢ine girerler.
Ancak verilen ddevlerin hevesle yapilmasina ragmen bir ilerleme olmamasi, bagimli
oOriintiilere isaret ediyor olabilir. Bu noktada terapistin kisinin bu sema alaninda hareket

edebilecegini dikkate almasi gerekir (3).

2.2.1.2.2. Zarar veya hastalifa kars1 dayaniksizlik: Bu semaya sahip kisiler
genelde ortaya ¢ikmasi muhtemel felaketlerden korkarlar. Ebeveynlerin asir1 kaygili
tavirlari, kisinin siirekli olarak kendini tehlikede hissetmesine sebep olabilmektedir
(74). Ayrica dogal afetler, trafik kazasi ve ciddi hastaliklar da bu semanin olusmasinda
etkili olabilmektedir. Bu sema daha ¢ok hipokondri veya yaygin kaygi bozuklugu olan
hastalarda goriilmektedir (3). Giindelik yasamlarinda 6zellikle abartili 6nlemler aldig1

goriilen bu kisiler, genellikle kendilerini koruyacak kisilerle iliski kurarlar.

2.2.1.2.3. I¢ ige gegme / gelismemis kendilik: Bu semaya sahip kisiler
genellikle kendilerine ait bir benlik yapisi gelistirememislerdir. I¢ ice gegtikleri
kisilerden bagimsiz hareket edemedikleri gibi devamli onlarin destegini gérme ihtiyaci
duyarlar. Bu kisiler i¢ ige gectikleri kisilerle cok yakin duygusal baglari oldugunu ifade
ederler. Bu durumu olumlu algiladiklar1 i¢in genellikle bundan rahatsiz olmazlar ve
sikayet etmezler. Bu sema daha c¢ok obsesif kompulsif semptomlarla baglantili
olmaktadir (3).

Bu semanin temelinde aile dis1i aktivitelerde bireyin yeterince destek
gormemesi yatmaktadir. Ebeveynler asir1 korumaci davranarak veya kendi i¢ ice
ge¢me semalarinin sonucu olarak ¢ocugun 6zerkligini ve bireylesme siirecini olumsuz
etkileyebilirler. I¢ ice gegme semasina sahip kisiler genelde iliskilerinde karsidaki kisi
ile fazlasiyla mesgul olurlar, kisisel ihtiyaclar1 ile ilgili durumlarda sugluluk
hissederler. Diger insanlarla iliskilerinde kendilerini koruyacak veya baskin 6zelliklere

sahip kisilerle iligski kurmay1 tercih ederler (76).
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2.2.1.2.4. Basarisizlik: Bu semaya sahip kisiler kariyer, egitim, spor veya deger
verdigi diger alanlarda kendini yetersiz hisseder. Bu sema aktive oldugunda kisi cogu
zaman aptal, cahil ve yeteneksiz oldugunu diisiiniir (1). Ebeveynlerin asir1 elestirel
olmalari ve basartya yonelik olumsuz geribildirim vermeleri bu semanin
gelismesindeki temel faktorlerden biri olabilmektedir (74).

Bu kisiler hayatlarindaki her alan i¢in basarisiz olacaklarina inanmaktadirlar.
Yasamlarinda benlik degerlerini diistiren geri bildirimlere duyarli olduklar
goriilmektedir. Bu sema kendini dogrulayan kehanet gibi bir isleve sahip
olabilmektedir. Ornegin sinavdan korkan bir kisi siava girmekten kaginabilir. Veya
kacinma davranis1 genellendigi i¢in yeterince ¢alisamamak nedeniyle kotii bir sonugla

karsilasabilir (3).

2.2.1.3. Zedelenmis Sinirlar

Bu sema alaninda kisiler yetersiz sinirlara sahiptir, sorumluluk duygusu eksik
ve engellenmeye karsi zayif toleransa sahiptirler. Uzun siireli hedefleri gercekei
degildir ve digerleriyle beraber ¢alismak zor gelir. Genellikle yeterli yonlendirmenin
olmadig: aile tiplerinde veya stirekli olarak diinyadaki diger insanlara gore daha iist
diizeyde oldugu soylenen gocuklarda bu sema alanmin gelistigi goriilmektedir (1).

Zedelenmis sinirlar sema alaninda bulunan alt semalar:

2.2.1.3.1. Talepkar tutum / biiyliklenmecilik: Bu semaya sahip olan kisiler
sinirlar ve kurallar konusunda zorluklar yasarlar. Genellikle kurallara uymak zorunda
olmadiklarii hissederler ve engellenmeye tolerans gosteremezler. Bu sema genelde
narsisistik kisilik ozelliklerine sahip kisilerde goriilmektedir. Bu kisiler diger
insanlarla olan iligkilerinde genelde savasci bir tutum sergilerler (3). Buradaki ana
tema durumlar ve insanlar tizerindeki gilic ve kontroldiir. Bu semaya sahip kisilerde

empati neredeyse hi¢ goriilmez (1).

2.2.1.3.2. Yetersiz 6z denetim / 6z disiplin: Bu semaya sahip kisiler genellikle
0z denetim ve reddedilmeye karsi tolerans gosterme konusunda zorluklar yasarlar.
Daha hafif durumlarda kisilerin konforlarin1 korumak i¢in zorlu gorevlerden kaginma

davranig1 sergiledikleri goriilmektedir (77). Disiplin ve sabir gerektiren islerde sebat
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gosteremezler. Bu kisiler genelde tembel, bencil ve rahatina diiskiin olarak tanimlanir.
Cocukluk doneminde ihmal ve istismara ugrayan kisilerde, ailede yeterli yonlendirme

alamadig1 i¢in bu semanin gelisme ihtimali artmaktadir (3).

2.2.1.4. Baskalarina Odakl Olmak

Bu sema alanindaki kisiler genellikle diger insanlarin ihtiyaglarini ve isteklerini
kendi ihtiyaglarinin 6niine koyarlar. Yasamlarinda ¢abalar1 diger kisilerin ihtiyaglarini
karsilamak {izere olusur. Baskalarin istekleri, duygular1 ve tepkilerine asiri
odaklanirlar. Bu odaklanma sevgi ve onay ihtiyaci, birine baglanma veya ait olma
ihtiyact veya intikamdan kaginma dogrultusunda gerg¢eklesmektedir. Bu semalar
genellikle kendi duygularini, ihtiyaclarini veya isteklerini bastirma veya farkinda
olmama durumlarint icermektedir. Genellikle kosullu olumlu saygi veya kosullu
kabuliin oldugu ortamlarda bu semalarin gelistigi goriilmektedir. Boyle bir ortamda
cocuk saygi ve sevgi gormek i¢in kendi istek ve ihtiyaglarini bastirmak zorunda
hissetmektedir. Cogu durumda ebeveynin duygusal ihtiyaclar1 ve istekleri veya sosyal
kabul ve statiileri, cocugun hissettiklerinden daha oncelikli olmaktadir (77).

Bagkalarina odakli olmak sema alaninin altinda bulunan sema alanlar1:

2.2.1.4.1. Boyun egme: Bu semaya sahip kisiler genelde ofke, intikam veya
terk edilmeyi 6nlemek i¢in, diger insanlarin kontrolii altinda hareket ederler. Boyun
egme semasi genellikle iki alanda goriilmektedir (1):

a. Ihtiyaclar: Kendi tercihlerini, kararlarin1 ve isteklerini goz ardi eder.

b. Duygular: Kendi duygularini 6zellikle 6fkesini bastirir.

Bu semaya sahip kisilerde genellikle cocukluk doneminde duygulari,
ihtiyaglar ve isteklerinin 6nemli olmadig1 hissi olusturulmustur. Bu sema alanindaki
yetigskinlerde pasif-agresif davranmiglar, Otke nobetleri, psikosomatik problemler,

madde bagimlilig1 veya duygu siglasmasi goriilebilir (74).

2.2.1.4.2. Kendini feda etme: Bu semaya sahip kisiler bagkalarinin ihtiyaglarin
karsilamaya odaklanmislardir. Ancak boyun egme semasindan farkli olarak bu semada
diger insanlarin isteklerine boyun egmek yoktur, onlarin ihtiyaglarini tespit edip en

kisa siirede o gereksinimlerin karsilanmasi hedef noktadadir. Bu kisiler kendi
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ihtiyaglarina yonelmekten dolay1 genelde sucluluk hissine sahiplerdir. Giinliik hayatta
da bu semaya sahip insanlar1 gdzlemlemek miimkiindiir. Ozellikle bakim ve yardim
saglayan kurumlarda goniillii olarak ¢alisan kisilerde bu semanin hakim oldugu sik¢a

goriilmektedir (3).

2.2.1.4.3. Onay ve takdir arama: Bu sema alaninda kisiler 6zdegerini artirmak
i¢cin diger insanlarin onayini ve takdirini kazanmak amaciyla iyi davraniglar sergilerler.
Genellikle ebeveynlerin sosyal olarak arzu edilen davranisi asir1 diizeyde ve 1srarla
beklemesi sonucu bu sema gelismektedir (74). Bu kisiler statii, goriiniis ve sosyal
kabulii 6n planda tuttuklart i¢in kendi ihtiyaglarindan ve isteklerinden vazgegmek

durumunda kalabilmektedirler (73).

2.2.1.5. Asir1 Uyarilma ve Ketlenme

Bu semaya sahip kisiler genellikle kendiliginden bir sekilde ortaya ¢ikan
duygularim, diirtiilerini veya segimlerini baskilarlar. Ozellikle kat1 kurallarm oldugu,
duygularin gizlendigi, gérev ve sorumlulugun 6n plana ¢iktig1 ailelerde bu semanin
gelisme ihtimali artmaktadir (1). Bu ortamlarda daha ¢ok sosyal 6grenme yoluyla
gelisen bu sema alani, ayn1 zamanda ebeveynlerin sadece basarilar1 pekistirmesi ve
eglence gibi yonlerin degersizlestirmesi nedeniyle de olusabilmektedir (3). Asir

uyarilma ve ketlenme semasinin i¢inde bulunan alt semalar:

2.2.1.5.1. Olumsuzluk / karamsarlik: Bu semaya sahip kisiler hayattaki pozitif
veya optimistik yonleri gérmek yerine aci, Olim, hayal kirikligi, suglar veya
coziilemeyen sorunlar gibi yasamin negatif yonlerine odaklanirlar. Genellikle is,
sosyal yasam veya finansal durumlariyla ilgili olumsuz beklentilere sahiptirler. Bu
nedenle kronik kaygi, tetikte olma, sikayet veya kararsizlik ile karakterize 6zellikler

gosterirler (77).

2.2.1.5.2. Duygusal ketlenme: Bu semada kisiler kat1 kurallar, cezalar ve
ayiplanma korkusu nedeniyle, kendiliginden gelisen davranislarini ve duygularimi
inhibe etmeyi tercih ederler (74). Genellikle 6ftke veya iizlintii gibi duygularin

cocukluk doneminde degersizlestirilmesi, bu kisilerin duygulari 6nemsiz olarak
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algilamalarma ve Ogrenmelerine neden olmaktadir. Bazi durumlarda ise aile
bireylerinin duygularini asir1 diizeyde ve ¢ocugu bunaltacak sekilde ifade etmeleri de
bu semanin gelismesine neden olmaktadir. Bu durumda da ¢ocuk duygulari tehdit edici

olarak algilamaktadir. (3).

2.2.1.5.3. Yiksek standartlar / asir1 elestiri: Bu semada yer alan kisiler
genellikle kabul gormeme veya utang duyulacak bir durumdan sakinmak i¢in yiiksek
standartlar belirler. Tipik olarak kendilerine veya diger kisilere yonelik asir1 baski ve
elestirel bir tutum sergilerler. Bu sema miikemmelliyet¢ilik, kat1 kurallar, zaman ve
verimlilik konusunda kaygi ile karakterizedir (1). Bu kisiler yaptiklari her iste en iyi
olmak isterler ve basari ile iligkili olmayan diger aktiviteleri degersiz olarak goriirler.
Ulasilmas1 miimkiin olmasa bile kendi yiiksek standartlarim1 sorgulama egilimi

gostermezler (3).

2.2.1.5.4. Cezalandiricilik: Bu semaya sahip kisiler insanlarin yaptiklari
hatalardan dolay1 siddetli cezalandirilmalar1 gerektigini diisiiniirler. Kendi
beklentilerini veya standartlarin1 karsilamayan kisilere karsi o6fkelenme, tolere
edememe, ceza verme ve sabirsiz olma bu semadaki kisilerin 6zelliklerindendir. Bu
kisiler genellikle hatalar1 affetme konusunda zorlanirlar (77). Ayn1 zamanda bu tutumu
kendileri i¢in de siirdiiriirler. Hata yaptiklarinda cezalandirilmay1 hak ettiklerini
diisiiniirler. Ozellikle bireylerde cocukluk déneminde ebeveynlerinin davranislari

nedeniyle ve sosyal 6grenme yoluyla bu sema gelisebilir (3).

2.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Temelleri
Erken donem uyumsuz semalar, temel ¢ocukluk dénemi ihtiyaglarinin, erken

donem yasantilarinin ve mizacin etkilesimi sonucu olusan psikolojik yapilardir (75).

2.2.2.1. Temel Duygusal Ihtiyaclar

Erken donemde karsilanmasi gereken temel ihtiyaglar arasinda giivenli
baglanma, 6zerkligin kazanilmasi, yeterlilik ve kimlik algisi, duygularin ifadesi ve
oyun yer almaktadir. Temel ihtiyaglarin karsilanmamasi durumunda birincil ¢ocuk

modlar1 (incinmis cocuk, kizgin ve diirtiisel c¢ocuk) gelismektedir. Bu ¢ocuk
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modlarinin aktive olmasi ¢aresizlik veya 6fke gibi duygularin yogun bir sekilde ortaya

cikmasiyla karakterizedir.

2.2.2.2. Erken Donem Yasantilar

Erken donem uyumsuz semalarin temelinde ¢ocugun temel ihtiyaglarinin
kargilanmadig1 yasantilar yer almaktadir. Dort baslik altinda toplayabilecegimiz bu
temel ihtiyaclardan biri ¢ocugun sevgi ve anlayis gibi gereksinimleridir. Uyumsuz
semalarin olugsmasinda etkili diger bir faktor ise fiziksel veya duygusal istismara maruz
kalinan erken donem yasantilaridir. Ugiincii bir etken olarak cocugun dzerkligini
zedeleyen asiri korunma erken donem yasantilart gosterilebilir. Ebeveynin asir
koruyucu olmasinin yant sira sinir koymadigi asir1 toleransh oldugu durumlar da bu
yasantilara dahildir. Son olarak, cocugun secici 6zdesim kurarak ebeveynlerinin
davraniglarint ve duygularmi igsellestirmeleri, erken donem uyumsuz semalarin

olugmasinda etkili olmaktadir.

2.2.2.3. Duygusal Mizag

Bir kisinin duygusal ve sosyal 6zelliklerinin belirlenmesinde genetik miras
oldukea etkilidir. Mizag yiiksek oranda kalitsaldir (78) ve yasamin daha ilk yillarinda
goriilmeye baglar. Sema terapi kuramina gore, kisiligin biyolojik temelleri ile erken

dénem yasantilarinin etkilesimi sonucu semalar olusmaktadir.

2.3. DUYGU DUZENLEME

Literatiirde ¢ok sayida duygu diizenleme tanimmi oldugu goriilmektedir.
Bilimsel ¢ercevede islevsel olan bir duygu diizenleme tanimi igin farkli yaklagimlar
sergilenmistir. Cole, Martin ve Dennis (79), duygu diizenlemeyi aktive olan duygularla
baglantili olarak gerceklesen degisimler olarak tanimlamaktadir. Bridges, Margie ve
Zaff (80, kaynak:81 p. 2) ise duygu diizenlemeyi, bir kiside pozitif veya negatif
duygularin ortaya ¢iktig1, bu duygunun kontrol edildigi veya degistirildigi ve kisinin
bu duygunun getirdigi hisler ile duygunun ortaya konmasini saglayan tepkileri ayirt
edebildigi islemler toplulugu olarak agiklamaktadir.

Duygu diizenleme, duygularin taninmasini, deneyimlenmesini,

diizenlenmesini ve ifade edilmesini saglayan beceriler olarak tanimlanabilir ve giinliik
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hayatta islevsel fonksiyonlar i¢in kritik 6neme sahiptir (82). Daha genis kapsamda
duygu diizenlemenin, kisinin duygusal tepkilerini yonetme becerisi oldugu
sOylenebilir (83). Basit bir sekilde diisiinecek olursak su sorularin cevabi kisinin duygu
diizenleme becerisiyle ilgili bilgi verecektir: (a) hangi duygular deneyimleniyor; (b)
nasil ve ne zaman bu duygular ortaya ¢ikiyor; (¢) bu duygularin ifade edilme sekli
nedir veya digerleri tarafindan nasil gozlemleniyor (8).

Duygu diizenleme tanmimlarina bakildiginda, arastirmacilarin  duygu
diizenlemede yer alan igsel ve dissal siirecler agisindan farkli agiklamalara ve
tanimlara ulastiklar1 goriilmektedir. Eisenberg ve Spinrad (84), duygu diizenlemede
etkili i¢sel ve digsal faktorlere dikkat ¢cekmistir. Bu noktada ig¢sel ve dissal diizenleme
arasindaki ayrim Onemlidir. Digsal diizenleme, ebeveyn, 6gretmen ve es gibi duygu
diizenlemeyi etkileyen dis etkenlerle ilgilidir. Ozellikle erken gocukluk déneminde
duygu diizenleme ig¢in yetiskin desteginin aranmasinin birincil tercih oldugu
goriilmektedir. Icsel diizenleme ise, kisinin duygusal tepkisini yonetmek igin
kullanmay1 tercih ettigi bilissel ve davranigsal stratejileri icermektedir (85).

Duygular yogunlugu, siiresi ve pozitif veya negatif olmast ile ¢esitlilik
gostermektedir. Bu dogrultuda farkli duygu diizenleme stratejileri goriilmektedir.
Olayin yeniden degerlendirilmesi (86), durum modifikasyonu (8), dikkatin odak
noktasini degistirmek ve bastirma (87) bunlardan bazilaridir. Bu ¢alismada 6zellikle

yeniden degerlendirme ve duygular1 bastirma stratejileri lizerinde durulacaktir.

2.3.1. Duygu Diizenleme Siireci ve Stratejileri

Gross (8) duygu diizenlemede kullanilan iki temel stratejiden bahsetmektedir:
yeniden degerlendirme ve bastirma. Bir kiginin durum iizerine tekrar diislinmesi ve
ona ait anlamlar1 ve duygusal etkisini degistirmesi yeniden degerlendirme kapsamina
girmektedir. Bastirmada ise kisinin duygusal tepkilerini azaltmaya yonelik kullandig:
mekanizmalar s6z konusudur (88). Durum sec¢imi, durum modifikasyonu, aktif dikkat,
kognitif degisim ve tepki modiilasyonu Gross’un one siirdiigii slire¢ modelinde yer
alan bes faktordiir. Bu modelde kognitif degisim yeniden degerlendirmenin, tepki
modiilasyonu ise bastirmanin yer aldigi stratejilerdir (89).

Gross’un (8) tanimladig siire¢ modeline gore durum se¢imi duygu diizenleme

icin belirli kisilere, mekanlara veya nesnelere yaklagsmay1 veya onlardan uzaklagsmay1
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ifade etmektedir. Segilen durum sonrasinda ortaya ¢ikan duygusal etkinin
diizenlenmesi i¢in, durum modifikasyonu gerceklesmektedir. Durum modifikasyonu
ayn1 zamanda problem odakli bir basa ¢ikma ydntemidir (90). Ugiincii olarak dikkati
belirli noktalarda yogunlastirarak i¢inde bulunulan durumun farkli yo6nlerinden
hangilerine odaklanilacagi secilir. Dordiincii  strateji  ise kognitif degisimdir.
Odaklanilan durumla ilgili olas1 anlamlardan biri secilir. Biligsel degisim genellikle
duygusal tepki diizeyini diisiirmek i¢in kullanilir. Son olarak yanit modiilasyonu ise

duygusal tepki ortaya ¢iktiktan sonra kullanilan stratejidir.

Gross (91) duygu diizenlemede ayni zamanda Onciil odakli ve sonu¢ odakli
olmak iizere iki stratejiden bahsetmektedir. Onciil odakli duygu diizenleme, kisinin
duygusal tepkileri tamamen aktive olmadan ve davranislarinda veya c¢evresel
fizyolojik tepkilerinde degisiklik ortaya ¢ikmadan oOnce kullanmayi tercih ettigi
stratejilerdir. Sonu¢ odakli duygu diizenleme ise duygusal tepkiler ortaya ciktiktan
sonra kullanilan stratejilerdir. Buna gore siire¢ modelinde yer alan ilk dort strateji
onciil odakli duygu diizenleme stratejileridir. Yanit modiilasyonu ise duygular ortaya
ciktiktan sonra kullanilan stratejileri icermesi agisindan sonug odakli duygu diizenleme

stratejisi olarak yer almaktadir.

2.3.2. Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Genel olarak duygu diizenleme gelisimin bir parcasidir. Duygular, biligsel
fonksiyonlart (92,93), bellegi (91) ve genel olarak iyi olma halini (94) etkileyen,
giinliik yagamin ayrilmaz bir pargasidir.

Bireysel farkliliklar g6z oOniinde bulunduruldugunda daha erken ¢ocukluk
donemi yasantilarinda her bebegin duygularini ifade etme yogunlugunun ve sikliginin
farkli oldugu gortilebilir. Bu farkliligin temelinde iki faktér bulunmaktadir.

Birincisi, genetik 6zellikler ya da mizag temel kisilik 6zelliklerinin, egilimlerin
ve ¢esitli duygu durumlarinin 6znel sinirlarinin belirlenmesinde biitiinleyici bir parca
gorevi Ustlenmektedir (95). Miza¢ aym1 zamanda sosyal gelisimi de etkilemektedir,
ornegin ¢cocugun ¢abuk sinirlenmesi, kavgaci olmasi veya sik sik giilimsemesi, diger
insanlarin tepkilerinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Kaul, Konantambigi ve
Anant (96) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ebeveynlerin veya bakim verenlerin,

bebeklerin negatif duygularina karsi gosterdikleri tepkinin, bebeklerin mizag



27

ozellikleri ile iligkili oldugu ortaya konmustur. Bu kapsamda ebeveynlerin 6zellikle
bebeklerin negatif duygu ifadelerine yonelik tepkilerinin bebeklerin mizag
ozelliklerinden etkilendigi dikkate alindiginda, mizacin duygu diizenleme iizerindeki
dolaylh etkisi de goriilmektedir.

Ikinci olarak g¢ocukluk doneminde duygusal saglikla ilgili Ogrenilmis
deneyimler, sosyal yasamda duygularin nasil ifade edilecegi ve nasil diizenlenecegi ile
ilgili 6nemli bilgiler sunmaktadir (97). Bebekler duygularini ifade ettiklerinde
ebeveynlerin veya bakim veren kisilerin onlarin duygu ifadelerine verdikleri yanitlar,
bebeklerin duygu diizenleme yetisinin gelismesinde ve baglanma bi¢iminin
sekillenmesinde etkili olmaktadir (98).

Yasamin ilk yillarinda duygularin diizenlenmesindeki degisimler ve
kontroliinde yasanan zorluklar acik¢a gézlemlenebilir. Bebeklerde 6zellikle refleksif
veya duyu motor tepkilerin ortaya ciktig1 goriilebilir. ilk bir yil bebekler
sakinlesebilmek i¢in ebeveynlerine veya bakim veren kisiye ihtiya¢ duyarlar.

Kiiciik cocuklarin duygu diizenleme i¢in farkli yontemler kullandiklar1 goriiliir.
Ornegin parmak emme gibi sakinlesmelerine yardimci davramislar 5 ila 10 ay
arasindaki donemde gozlemlenebilir. Ancak bazen bu duygu diizenleme igin
kullanilan yontem ilerleyen yillarda da devam edebilmektedir (99). Dikkati bagka bir
nesneye yonlendirmek de bebeklerde duygu diizenlemede ise yarayan metotlardan
biridir (100).

Cocuklarda duygusal gelisim sosyal gelisim i¢in onemli oldugu kadar
entelektiiel gelisim icin de kritik bir role sahip (101) ve mental bozukluklarin
olusumunda da etkili bir unsur olarak goriilmektedir (102). Duygular deneyimlerin
pozitif veya negatif olarak algilanmasinda etkilidir ve bu alg1 ¢ergevesinde verilen
tepkiler psikopatolojinin gelismesine neden olabilmektedir. Bu nedenle duygularin
nasil diizenlendigini anlamak, psikopatolojinin anlasilmasinin yani sira 6zellikle

tedavi planlanmasi agisindan da 6nemli bir yere sahiptir.

2.3.3. Ergenlerde Duygu Diizenleme
Cocuklar duygularii diizenleme konusunda genellikle yetiskinlerin destegine

ihtiya¢ duyarlar veya duygu diizenlemeye yardimer davranissal teknikleri kullanirlar.
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Ergenlik doneminde ise kendine daha ¢ok glivenen, problem ¢ézme yetenegi gelismis
ve bilissel stratejileri daha sik kullanan bireyler haline gelirler (103).

Erik Erikson, epigenetik gelisim modelinde her bireyin agmasi gerektigini
diistindiigii kriz donemlerini tanimlamistir. Gelisimsel zorluklar1 iki uglu krizler olarak
nitelendiren Erikson, ergenlik donemini sadece fizyolojik biiyiime, mental gelisim ve
sosyal sorumluluk deneyimleri ile ifade etmenin yetersiz kaldigini, ayn1 zamanda
ergenligin kimlik kazanim krizinin ge¢irildigi bir déonem oldugunu belirtmektedir
(104). Buna gore ergenlik doneminde ya kimlik olusumu gergeklesir ya da rol
karmasasi yasanir.

Blos (105), bebeklerin bilissel ve motor becerilerinin gelismesiyle birlikte
ebeveynlerinden ayrildig: birinci doneme benzer olarak ergenlik donemini de ikinci
ayrilma donemi olarak tanimlamaktadir. Ebeveynden ayrilma siirecinde ergenlerin
genellikle diger yetiskinleri rol model aldiklar1 goriiliir. Sonug olarak yetigkinlerle
kurulan saglikli iletisimle beraber psikolojik gelisim, ebeveynlerden ayrilmayi ve
kimlik olusumunu saglar.

Saglikli ve stabil bir benlik imaj1 bu psikolojik gelisimin ana hedeflerinden
biridir. Zayif bir benlik imaji, ergenlik doneminde ortaya c¢ikan depresyon, riskli
davraniglar, madde kullanimi1 gibi pek ¢ok problemle iligkili olabilmektedir.

Risk alma ve madde kullanim1 gibi davraniglar ayni1 zamanda beynin norolojik
gelisimiyle de baglantilidir. Beyin goriintiileme ¢aligmalari ile beyin gelisiminin 20°li
yaslara kadar devam ettigi, ergenlerde 6zellikle beyaz madde hacminde belirgin bir
artis oldugu belirlenmistir (106). Beyaz madde beyindeki aksonlarin daha fazla
miyelinle kaplandiginin gostergesidir. Miyelin ise beyinde sinyallerin ve mesajlarin
normalden daha hizli iletilmesine ve dolayisiyla ani degisimlere neden olabilmektedir
(107). Beyindeki bu yapisal degisimlerin duygu durum bozukluklari ile baglantili
oldugunu gosteren caligmalar bulunmaktadir (108).

Ergenlik donemi ayn1 zamanda ¢ok sayida duygusal zorlanmalarin yasandigi
bir gecis donemidir. Duygusal tepkilerin arttig1, risk almanin daha kolay ve ¢ok oldugu
ve diirtiisel davranislarla karakterize bir dénemdir. Ozellikle ¢cocukluk ve ergenlik
donemi arasinda risk almanin arttig1 gériilmektedir. Bunun nedeni olarak bu donemde
dopaminerjik sistemle baglantili 6diil arayisinin artmis olmasi gosterilmektedir.

Ergenlik ve yetigkinlik doneminde risk almanin azalmasi ise kognitif kontrol
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sisteminin degisimiyle iliskili gériilmektedir. Ozellikle prefrontal kortekste ve diger
beyin bolgeleriyle baglantilarinda meydana gelen yapisal ve fonksiyonel degisimler,
kisinin otokontroliinii saglamasina yardimc1 olmaktadir (109).

Duygu diizenleme kapasitesi Ozellikle ergenlik doneminde ciddi diizeyde
gelismektedir. Yapilan caligmalarda erken ergenlik doneminde igsel diizenleme
stratejilerinin  etkiliginin sirlt oldugu, ancak yas arttik¢a adaptif stratejilerin
kullaninminin arttigi ve maladaptif stratejilerin ise daha az kullanildig1 ortaya
konmustur. Zimmermann ve Iwanski (110) tarafindan yapilan bir ¢aligmada 11 — 50
yas araliginda katilimcilarin duygu diizenleme stratejileri, liziintii, korku ve kizginlik
olmak tiizere ii¢ duygu iizerinden incelenmis ve sonug olarak yasla birlikte adaptif
duygu diizenleme stratejilerin kullaniminin da arttigi goriilmiistiir.

Ergenlerin biiylik boliimii adaptif bas etme stratejileri gelistirmektedir, ancak
bazi ergenlerin yasam miicadelesinde duygu diizenleme sorunlari yasadiklari
goriilmektedir. Duygu diizenleme problemleri, psikopatolojinin gelismesinde yer alan

bir faktor olarak giinliik yasamda yikici etkilere sahip olabilmektedir (111).

2.4. ALANYAZINDA YAPILAN CALISMALAR

2.4.1. Psikolojik Bozukluklar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu

Diizenleme ilgili Arastirmalar

Ergenlerin biiylik boliimii adaptif bas etme stratejileri gelistirmektedir, ancak
baz1 ergenlerin yasam miicadelesinde duygu diizenleme sorunlari yasadiklari
goriilmektedir. Duygu diizenleme problemleri, psikopatolojinin gelismesinde yer alan
bir faktor olarak giinliik yasamda yikici etkilere sahip olabilmektedir (111).

Literatiirde duygusal bastirma ile psikopatoloji arasindaki baglantinin ortaya
konuldugu calismalarin yan sira saglik ve sosyal alanlardaki etkileri ile ilgili de ¢ok
sayida ¢aligma bulunmaktadir (112, 113). Ornegin duygu diizenleme giicliigii ile
depresyon (114), anksiyete (115) ve stres (116) arasindaki iliski yapilan ¢alismalarda
ortaya konmustur.

Young, Sandman ve Craske (85) tarafindan yapilan bir caligmada, ergenlerde
duygu diizenleme gicliigiiniin kaygi ve depresyonla baglantili oldugu ortaya

konmustur. Lavanya ve Majula (117) tarafindan yapilan bir baska calismada ise,



30

ergenlerde duygu diizenleme sorunlari ile psikolojik problemler arasindaki iliski
aragtirtlmis ve negatif duygu diizenleme stratejilerinin, psikolojik bozukluklarla
baglantili oldugu bulunmustur. Calismada erkeklerde genellikle davranim problemleri
kizlarda ise kayg1 sorunlar1 oldugu goriilmiistiir.

Duygu diizenlemenin, belirli sosyal durumlarda veya cevresel sartlarda
duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacag: ile ilgili bilgi yetersizligi veya duygusal
reaksiyonlar1 diizenleme gii¢liigli oldugu soylenebilir. DEAHB olan kisilerde de
diirtiisellikle ve olaylara kars1 siddetli duygusal reaksiyonlarin ortaya ¢ikmasina bagh
olarak, duygusal tepkilerini bastirma veya diizenleme problemleri oldugu
disiiniilmektedir (118, kaynak:119 p.118). Duygu diizenleme ve DEAHB arasindaki
iliskinin arastirildig1 cok sayida ¢aligma bulunmaktadir. DEAHB olan kisilerde asir1
hareketlilik ve diirtiisel semptomlar nedeniyle ve ayni zamanda inhibisyon
kapasitesinin zayif olmasina bagli olarak duygularin kontroliinde zorlanmalar ortaya
cikmaktadir (120-122).

Duygu diizenlemenin zayif olmasi, yeme problemlerinin ve alkol kullaniminin
da ortaya cikmasi ile baglantili olabilmektedir (123, 124). Aynm1 zamanda sosyal fobi
ve bipolar bozukluk gibi psikopatolojilerde de duygu diizenleme giicliigii bir risk
faktori olusturmaktadir (125, 126).

Aldao, Nolen-Hoeksema ve Schweizer (127) tarafindan yapilan bir meta
analitik calismada, duygu diizenleme stratejileri (kabullenme, kacinma, problem
¢ozme, yeniden degerlendirme, ruminasyon ve bastirma) ile dort psikolojik bozukluga
(kaygi, depresyon, yeme ve madde kullanim bozuklugu) ait semptomlar arasindaki
iliski arastirilmis ve kaginma ve bastirma gibi maladaptif duygu diizenleme
stratejilerinin psikopatoloji ile baglantili oldugu ortaya konmustur.

Duygular1 bastirma, duygu diizenleme stratejileri i¢inde en c¢ok arastirilan
yontem olmustur. Bazi ¢alismalarda duygular1 bastirmanin depresyon ve kayginin
onciilii oldugu ve yasam doyumunda negatif etkiye sahip oldugu belirtilmektedir
(128,129,112). Ozellikle 6fkenin bastirilmasi ile sug, asabiyet ve depresyon arasinda
giiclii bir iligki tespit edilmistir. Martin & Dahlen (130) tarafindan yapilan bir
calismada ruminasyon, felaketlestirme ve yeniden degerlendirmenin diisiik diizeyde
olmasmin, 6ftke duygusunu artiran etkenler oldugu saptanmistir. Ayni1 zamanda

kendini su¢lama, ruminasyon, felaketlestirme ve diisiikk diizeyde yeniden



31

degerlendirmenin depresyon ve kaygi i¢in yordayici oldugu belirtilmistir. Davoodi ve
ark. (131) tarafindan yapilan ¢alismada depresyon ile duygu diizenlemenin iliskisi
arastirilmis ve depresyon hastalarinin maladaptif duygu diizenleme stratejilerini daha
yiiksek diizeyde kullandiklari belirlenmistir.

Turner, Rose ve Cooper (132) tarafindan yapilan bir ¢alismada, erken donem
uyumsuz semalar, yeme bozukluklar1 ve anne babaya baglanma tarzi arasindaki iliski
incelenmistir. Ergenlik donemindeki 367 kiz 6grencinin katildi§i c¢alismada,
kusurluluk ve bagimlilik semalarinin baglanma ve yeme bozuklugu arasindaki iliskide
araci bir role sahip oldugu belirlenmistir.

Yeme bozukluklari, depresyon ve erken donem uyumsuz semalar ile yapilan
bir bagka calismada ergenlik donemindeki 32 asir1 kilolu 6grenci ile 32 dgrenciden
olusan saglikl1 kontrol grubu karsilagtirilmistir (133). Yapilan ¢calisma sonucunda asir
kilolu grubun erken dénem uyumsuz semalarinin daha fazla oldugu, erken donem
uyumsuz semalar ile yeme bozuklugunun iliskili oldugu, ayn1 zamanda bu kisilerde
depresif semptomlarin daha ¢ok goriildiigli tespit edilmistir.

Psikolojik bozukluklar ile erken donem uyumsuz semalarin arastirildig bir
baska c¢alismada, erken donem uyumsuz semalarin goriildiigli ergenlerde hem
i¢sellestirme hem digsallagtirma problemlerinin goriilme oraninin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (134). 12-18 yas araliginda 635 Ogrencinin katildigr calismada
depresyonla basarisizlik, dayaniksizlik, duygusal yoksunluk ve bagimlilik semalar
arasinda iliski oldugu saptanmistir. Yikici davranislarin goriildiigii ergenlerde ise
yiiksek standartlar ve basarisizlik semalarinin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, yiliksek standartlar1 olan ancak bunu
basaramayan ergenlerde davranim bozuklugunun daha fazla goriildiigiini
desteklemektedir.

Van Wijk-Herbrink ve ark. (135) tarafindan yapilan bagka bir ¢alismada
igsellestirme ve digsallastirma problemleri, erken donem uyumsuz semalar ve basa
¢ikma modlar1 arasindaki iligki arastirilmistir. Ergenlik donemindeki 699 6grencinin
dahil edildigi calismada, terk edilme, giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk ve
sosyal izolasyon sema alanlarinin yer aldig1 kopukluk ve reddedilme sema alaninin,

igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile iliskili oldugu bulunmustur.
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Calvete, Orue ve Hankin (16) tarafindan yapilan bir ¢calismada ergenlerde
sosyal fobi ve erken donem uyumsuz semalar incelenmis ve sosyal fobinin
gelismesinde ve siirdiiriilmesinde, erken donem uyumsuz semalarin roliiniin oldugu
ortaya konmustur.

Ergenlerde depresif bozukluk ve kaygi bozuklugu ile erken donem uyumsuz
semalarin arastirildigi bir baska calismada ise kopukluk/reddedilme ve zedelenmis
Ozerklik sema alanlarinin araci roliiniin oldugu belirlenmistir (136). 193 kaygi
bozuklugu ve/veya depresif bozukluk tanisi almis ve 132 tan1 almamis ergenin yer
aldig1 kontrol grubunun oldugu baska bir ¢alismada, kopukluk/reddedilme sema alani
ile depresyon arasinda gii¢lii bir iligki oldugu saptanmustir.

Lewis, Lumley ve Grunberg (137) tarafindan yapilan bir bagka ¢aligmada ise
kendine zarar verme davranisi, depresyon ve erken donem uyumsuz semalar
arastirllmistir. 17-25 yas araliginda 434 {iiniversite Ogrencisinin katildigi ¢alisma
sonucunda kendine zarar veren kisilerde bagimlilik sema alani puaninin, kendine zarar
vermeyenlere oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Kendine zarar veren kisilerde
kayg1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinin daha zayif oldugu bildirilen ¢alismada, bu
kisilerde ayrica anhedoni gibi depresif semptomlarin daha yaygin gorildiigli ifade
edilmistir.

Ergenlerde psikopatolojik semptomlar, erken donem uyumsuz semalar ve
baglanma tarzi ile ilgili yapilan baska bir ¢alismada kopukluk/reddedilme sema
alanmin, giivensiz baglanma ve duygusal ve kisileraras: iliskilerde problemlerin
goriilmesi ile iligkili oldugu saptanmistir (138).

Moradi ve Mahmoodi (139) tarafindan yapilan bir ¢alismada obsesif kompulsif
bozuklugu olan hastalarla saglikli kontrol grubu arasinda anlamli diizeyde fark oldugu
goriilmiistiir. Obsesif kompulsif bozukluk hastalarinin kontrol grubuna gore erken
donem uyumsuz sema puanlar1 daha yiiksek bulunmustur, ayrica bu hastalarin duygu
diizenleme stratejilerinden bastirmay1 daha fazla kullandiklari, yeniden degerlendirme
puanlarinin kontrol grubuna gdre anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Obsesif kompulsif hastalarla yapilan baska bir ¢alismada da erken dénem uyumsuz
semalarin obsesif kompulsif bozukluk ve duygu diizenleme arasindaki iliskiyi

destekledigini tespit eden veriler elde edilmistir (140).
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Yakin, Gen¢dz, Steenbergen ve Amtz (10) tarafindan yapilan bir ¢caligmada
psikolojik bozukluklar, erken déonem uyumsuz semalar, duygu diizenleme ve 6z sefkat
arasindaki iligki arastirilmistir. 17-52 yas araliginda 296 yetiskinin katildigi calismada,
negatif duygu diizenlemenin psikolojik bozukluklar ile erken donem uyumsuz semalar

arasindaki iligkide araci roliiniin oldugu tespit edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Bu calismanin 6rneklem biiyiikligii 0.05 Orneklem hatasina gore
hesaplanmistir, 1.000.000 milyon iizeri evrenlerde ¢alismaya 384 kisinin alinmasi
gerekmektedir (141). Milli Egitim Bakanlig1 (142) 2017/°18 istatistik verilerine gore
Istanbul’da 1.038.510 lise dgrencisi bulunmaktadir. Bu ¢alismaya 14-18 yas aras1 503
katitlimer alinmistir. Birgok maddenin bos birakildigi veya sistematik sekilde
doldurulan, istatistiklere gore okunmadan isaretlendigi anlasilan ve standarttan sapan
Olcekler degerlendirmeye alinmamistir. Sonug olarak ¢alismaya 412 katilimer dahil
edilmistir. Bu say1 istenilen 6rneklem biiyiikligiine uygundur. Anket uygulama izni
icin Hamidiye Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 46418926 no’lu
etik kurul izni ve Istanbul Valiligi Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden 24508219 no’lu
anket uygulama izin belgesi alinmstir.

Veriler Istanbul ilindeki Basaksehir, Kiiciikcekmece, Giingdren ve
Biiyiikcekmece ilgelerinde 6grenim goren 14-18 yas araliginda, 9., 10., 11. ve 12. stnif
ogrencilerinden Ekim-2019 ve Aralik-2019 tarihleri arasinda kiime ornekleme
yontemi ile toplanmistir. Bu yonteme gore belirli benzer 6zelliklere sahip gruplar veya
kiimeler, 6rnekleme déahil olma agisindan esit sansa sahiptir. Yapilan ¢alismada, 14
yas alt1 ve 18 yasg lstii ve ayn1 zamanda 9., 10, 11., 12. smiflardan birinde 6§renim

gormeyen kisiler ¢calismaya dahil edilmemistir.

3.2. UYGULAMALAR

Bu calismada goniillii onam formu, Demografik Bilgi Formu, Ergenler i¢in
Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Formu (EPBE-PBF), Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) ve Duygu Diizenleme Anketi kullanilmistir.
Katilimcilara 6n bilgilendirme yapildiktan sonra onam formu imzalatilmistir.
Goniilliiler kendilerini rahatsiz hissettikleri zaman calismay1 yarida kesebileceklerine
dair bilgilendirilmistir. Yapilan analizler SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi

yontemiyle; degiskenler aras1 yordayiciligin tespiti Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
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ile ve demografik degiskenlere yonelik analizler ise Bagimsiz Gruplar t-Testi ve Tek

Yonlii Varyans Analizi ile incelenmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu calismada goniillii onam formu, Demografik Bilgi Formu, Ergenler I¢in
Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Envanteri (EPBE-PBF),
Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Duygu Diizenleme Anketi

kullanilmuastir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimecilarin yas, cinsiyet, sinif, psikolojik yardim
alma durumu, kardes sayisi, kacinci ¢cocuk oldugu, anne baba yasam durumlari (sag,
oli, 6z veya tivey), anne baba egitim diizeyleri, meslekleri ve ailenin sosyo-ekonomik

seviyesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Ergenler icin Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik
Bozukluklar Formu (EPBE-PBF)

Bilge (17) tarafindan hazirlanan Ergenler Igin Psikolojik Bozukluklar
Envanteri-Psikolojik Bozukluklar Formu (EPBE-PBF), ergenlerde goriilen psikolojik
bozukluklarin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilmistir. DSM 5’te (27) yer alan tan1
kriterlerine gore hazirlanan EPBE-PBF, psikolojik bozukluklarin belirlenmesine
yonelik giincel bir dl¢ektir. Baslangicta 17 psikolojik bozukluk ve 9 kisilik bozuklugu
olmak iizere toplam 26 bozuklugun degerlendirildigi 214 maddenin yer aldig1 bir
envanter olarak gelistirilen EPBE, daha sonra 17 psikolojik bozuklugun ve kisilik
bozukluklarinin ayr ayr1 degerlendirildigi iki form olarak diizenlenmistir.

Bu calismada ise Ergenler I¢in Psikolojik Bozukluklar Envanteri-Psikolojik
Bozukluklar Formu (EPBE-PBF) kullanilmistir. EPBE-PBF formuna Yikici
Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu ve Sosyal Istenirlik alt &lgegi de eklenmistir.
153 maddeden olusan 5’li likert tipinde hazirlanan EPBE-PBF’de, ergen bireylerde
goriilebilen 18 psikolojik bozuklugun (dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik bozuklugu,
sizofreni, depresyon, ayrima anksiyetesi, sosyal fobi, panik atak, yaygin kaygi
bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, hastalik kaygisi bozuklugu, anoreksiya
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nervoza, bulimiya nervoza, uykusuzluk bozuklugu, asiri uykululuk bozuklugu, cinsel
kimliginden yakinma hosnut olmama, karst olma karsi gelme bozuklugu, aralikli
patlayict bozukluk, davranim bozuklugu, yikict duygudurum diizensizligi bozuklugu ve
sosyal istenirlik) degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Buna ek olarak EPBE-PBF’de 3
maddeden olusan yalan alt 6l¢egi de yer almaktadir.

EPBE-PBF’nin gegerlilik giivenilirlik ¢aligmalar1 812 kisilik lise ve iiniversite
ogrencilerinden olusan bir orneklem grubu ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada
yapilan giivenilirlik analizinde toplam 6l¢ek i¢in Cronbach alfa degerinin .78 ve alt
Olgekler igin .57 ile .89 arasinda tespit edilmistir, her alt 6lgek i¢in madde-toplam
korelasyonlar1 .30’un iizerinde saptanmistir. Test-tekrar test analizinde korelasyon
katsayilarinin .53 ile .90 arasinda oldugu goriilmiistir. Yakinsak gecerlilik

analizlerinde ise .37 ile .79 arasinda degisen korelasyon katsayilari elde edilmistir.

3.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Bu ¢alismada erken donem uyumsuz semalar1 degerlendirmek amaciyla Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmistir. Olgekte bes sema alanmnin
altindal8 sema boyutu yer almaktadir ve toplam 90 maddeden olusmaktadir.
Katilimcilarin kendilerini tanimlamalarina yonelik maddelerden olusan ve 6’1 likert
tipi olarak hazirlanan Olgekte, katilimcilardan cevaplarimi derecelendirmeleri
(1=Benim i¢in tamamiyla yanlis, 6=Beni miikemmel sekilde tanimliyor)
istenmektedir. Erken donem uyumsuz semalarin sayis1 ve siddeti yiiksek puanlar ile
dogru orantilidir.
Olgek Young ve Brown (144) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge gecerlilik
giivenirlilik ¢aligsmas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (145) tarafindan yapilmistir.
Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Tiirkge uyarlamasinda 14 sema boyutu (Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal fzolasyon/Giivensizlik, Duygulari
Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ice Gegme/ Bagimhilik, Ayricaliklilik/Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar) elde edilmistir. Yapilan iist sira faktor
analizinde ise bes sema alan1 (Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar,

Digeri Yonelimlilik ve Zedelenmis Sinirlar) belirlenmistir.
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Olgegin gegerlilik giivenirlilik ¢alismas1 sonucunda test-tekrar test
giivenirliliginin sema boyutlar icin korelasyon katsayilarinin .66 ile .82 arasinda
oldugu, sema alanlar i¢in ise korelasyon katsayilarinin .66 ile .83 arasinda degistigi
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin sema
boyutlari i¢in a= .63-.80 arasinda ve sema alanlar1 i¢in a= .53-.81 arasinda degistigi
bulunmustur. Ayirt edici gecerlik ¢alismasinda ise klinik ve normal 6rneklem arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.

3.3.4. Duygu Diizenleme Olcegi

Gross ve John (112) tarafindan hazirlanan Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)
7’11 likert tipinde (1=hi¢ dogru degil, 7=tamamen dogru) 10 maddeden olusmaktadir.
Olgekte ‘yeniden degerlendirme’ ve ‘duygu ifadesini bastirma’ seklinde iki boyutu
bulunmaktadir. Yeniden degerlendirme boyutunda olumlu ve olumsuz duygularin
degerlendirilmesini saglayan 6 madde (Duygularimi i¢inde bulundugum durum
hakkindaki diisiincelerimi degistirerek kontrol ederim, Hissettigim olumsuz duygular
azaltmak istedigimde, i¢inde bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi
degistiririm, Hissettigim olumlu duygular: arttirmak istedigimde, i¢inde bulundugum
durum hakkindaki diisiincelerimi degistiririm, Hissettigim olumlu duygular: (seving
veya eglence/cosku gibi) arttirmak istedigimde, diisiindiigiim seyleri degistiririm,
Hissettigim olumsuz duygular: (iiziintii veya kizginlhk gibi) azaltmak istedigimde,
diistindiigiim seyleri degistiririm, Stres yaratan bir durumla karsilastigimda, sakin
kalmama yardimct olacak sekilde diisiinmeye ¢alisirim) bulunmaktadir. Bastirma
boyutunda ise olumlu ve olumsuz duygularin bastirilma diizeyini 6lgmeye yonelik 4
madde (Duygularimi onlart belli etmeyerek kontrol ederim, Olumsuz duygular
hissettigimde, onlar1 belli etmemek icin elimden geleni yaparim, Duygularimi kendime
(icimde) saklarim, Olumlu duygular hissettigimde, onlari belli etmemeye o6zen
gosteririm) bulunmaktadir. Olcegin gecerlilik giivenirlilik ¢calismalarinda i¢ tutarlilik
katsayis1 yeniden degerlendirme boyutu i¢in .75 ve .82 aralifinda belirlenmistir.
Bastirma boyutu i¢in ise i¢ tutarlilik katsayisinin .68 ile .76 aralifinda yer aldigi
saptanmistir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Ulasan-Ozgiile ve Siimer (146) tarafindan

yapilmigtir ve Olcegin ¢evirisi standart c¢eviri-tekrar ¢eviri yoOntemi ile
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gerceklestirilmistir. Yapilan c¢alismada 6’11 likert tipinde (1=Hi¢ dogru degil,
6=Tamamen dogru) hazirlanan dl¢ek, 13-17 yas araliginda ergenlerde uygulanmistir.
Yapilan faktor analizi calismalarinda 6l¢egin orijinal ¢alismasiyla benzer sonuglar elde
edilmistir. Yeniden degerlendirme boyutu icin i¢ tutarlilik katsayis1 .78 ve bastirma

boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .64 olarak bulunmustur.
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4. BULGULAR

4.1. ORNEKLEMIN iNCELENMESI

4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Calismada katilimcilara ait sosyodemografik bilgiler Frekans analizi ile
incelenmistir ve analiz sonuglar Cizelge 4.1°de verilmistir.

Yapilan caligmada lise Ogrencilerinden olusan 412 katilimcinin cinsiyet
degiskenine gore dagilimin; 230 (%55,8) kadmn, 182 (%44,2) erkek oldugu
goriilmistir. Katilimecilarin yas ortalamast (15,6+0.9) olarak belirlenmistir. 14
yasindaki 0grenci sayist 44 (%10,7); 15 yasindaki 6grenci sayist 131 (%31,8); 16
yasindaki 6grenci sayist 164 (%39,8); 17 yasindaki 6grenci sayist 69 (%16,7); 18
yasindaki 6grenci sayist 4 (%]1) olarak tespit edilmistir.

Sinif diizeyi agisindan dagilim incelendiginde; 118 (%28,6) 6grencinin 9. sinif;
175 (%42,5) 6grencinin 10. sinif; 82 (%19,9) 6grencinin 11. smif; 37 (%9) dgrencinin
12. siif oldugu goriilmiistiir.

Gelir diizeyine iliskin dagilim incelendiginde; 22 (%5,3) 6grencinin gelir
diizeyinin diisiik; 363 (%8,1) 6grencinin gelir diizeyinin orta; 24 (%5,8) 6grencinin
gelir diizeyinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kardes sayis1 degiskenine gore dagilim incelendiginde, tek ¢ocuk olan 6grenci
sayisinin 11 (%2,7); kardes sayisi1 iki olan 68renci sayisinin 106 (%25,7); li¢ kardes
olan 6grenci sayisinin 145 (%35,2); dort kardes olan 6grenci sayisinin 89 (21,6); bes
ve lizeri kardes sayisina sahip 6grenci sayisinin 61 (%14,8) oldugu saptanmistir.

Calismaya katilan 6grencilerden 167’s1 (%40,5) birinci ¢ocuk; 132’si (%32)
ikinci ¢ocuk; 67°si (%16,3) tiglincii gocuk; 22’si (%5,3) dordiincii cocuk; 24’1 (%5,9)

kardes siras1 olarak besinci veya daha iistii sirada oldugunu bildirmistir.
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Cizelge 4.1 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Kisi Sayisi Yiizde
Q) *)
Cinsiyet Kadin 230 55,8
Erkek 182 44,2
14 44 10,7
15 131 31,8
Yas 16 164 39,8
17 69 16,7
18 4 1
9. simif 118 28,6
Smf Diizeyi 10.s1mif 175 42,5
1. siuf 82 19,9
12. simf 37 9,0
Diisiik 22 53
Gelir Diizeyi Orta 363 88,1
Yiiksek 24 58
1 11 2,7
2 106 25,7
Kardes Sayisi 3 145 35,2
4 89 21,6
5 ve Ustl 61 14,8
1 167 40,5
2 132 32
Kaginci Cocuk 3 67 16,3
4 22 53
5 ve Ustl 24 59
Psikolojik veya Psikiyatrik Evet ‘7 LA
Tedavi Oykiisii Ha}flr 354 89
Belirtmeyen 11 2,7
Okuryazar degil 27 6,6
flkokul 151 36,7
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 100 24,3
Lise 80 19,4
Universite 54 13,1
Okuryazar degil 6 15
Tlkokul 124 30,1
Baba Egitim Diizeyi Ortaokul 96 23,3
Lise 89 21,6
Universite 93 22,6
Sag 407 98,8
Anne Yasam Durumu Olii 4 1
Belirtmeyen 1 0,2
Sag 406 98,5
Baba Yasam Durumu Ol 6 15

Belirtmeyen 0 0
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Psikolojik veya psikiyatrik tedavi Oykiisii incelendiginde, ¢alismaya katilan
ogrencilerin 47’sinin (%11,4) psikolojik veya psikiyatrik tedavi dykiisiiniin oldugu;
354iniin  (%85,9) psikolojik veya psikiyatrik tedavi Oykiisiiniin  olmadigi
belirlenmistir. Katilimcilardan 11 6grenci psikolojik veya psikiyatrik tedavi oykiisii
olup olmadigini belirtmemistir.

Calismaya katilan 6grencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde; 27 (%6,6)
Ogrencinin annesinin okuryazar olmadigi; 151 (%36,7) 6grencinin annesinin ilkokul
mezunu oldugu; 100 (%24,3) 6grencinin annesinin ortaokul mezunu oldugu; 80
(%19.,4) 6grencinin annesinin lise mezunu oldugu; 54 (%13,1) 6grencinin annesinin
tiniversite mezunu oldugu goriilmistiir.

Katilimeilarin baba egitim diizeyi ise soyledir; 6 (%1,5) 6grenci babasinin
okuryazar olmadigini; 124’4 (%30,1) babasimin ilkokul mezunu oldugunu; 96’s1
(%23,3) babasiin ortaokul mezunu oldugunu; 89’u (%21,6) babasinin lise mezunu
oldugunu; 93’1 (%22,6) babasinin tiniversite mezunu oldugunu bildirmistir.

Anne yasam durumu incelendiginde ¢caligmaya katilan 407 (%98,8) 6grencinin
annesinin sag oldugu; 4 (%1) 6grencinin annesinin 6lmiis oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilardan bir kisi anne yasam durumunu belirtmemistir. Baba yasam durumu
incelendiginde ise, 406 (%98,5) O6grencinin babasimin sag oldugunu, 6 (%]1,5)

ogrencinin babasinin 6lmiis oldugunu bildirdigi goriilmistiir.

4.2. OLCEKLERIN INCELENMESI

4.2.1. Katihmcilarin Psikolojik Bozukluklar, Erken Dénem Uyumsuz
Semalar ve Duygu Diizenlemeye iliskin Bulgular
Arastirmada kullanilan biitiin 6l¢eklerin ortalama ve standart sapma degerleri Cizelge

4.2’de sunulmustur.

4.2.2. Psikolojik Bozukluklar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu
Diizenleme Arasindaki iliskiler

Psikolojik bozukluklar, erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme

puanlar1 arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Cizelge 4.3’te verilmistir.
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Cizelge 4.2. EPBE-PBF, YSO ve Duygu Diizenleme Olgeklerinin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklari

Olgek Adi Puan Ortalamasi1 + SS Puan Aralig1

EPBE-PBF Dikkat Eksikligi 26,8+7,8 1-5
EPBE-PBF Asir1 Hareketlilik 19,9+6,1 1-5
EPBE-PBF Sizofreni 16,9+6,1 1-5
EPBE-PBF Depresyon 48,2+14,9 1-5
EPBE-PBF Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu 17,3+6,2 1-5
EPBE-PBF Sosyal Fobi 21,8474 1-5
EPBE-PBF Panik Bozukluk 27,2498 1-5
EPBE-PBF Yaygin Kaygi Bozuklugu 25,7+7,1 1-5
EPBE-PBF Obsesif Kompulsif Bozukluk 33,6+8,9 1-5
EPBE-PBF Hastalik Kaygis1 Bozuklugu 17,2+5,8 1-5
EPBE-PBF Anoreksiya Nervoza 16,2+7 1-5
EPBE-PBF Bulimiya Nervoza 11,945 1-5
EPBE-PBF Uykusuzluk Bozuklugu 12,2442 1-5
EPBE-PBF Asir1 Uykululuk Bozuklugu 17,1+5,6 1-5
EPBE-PBF Cinsel Kimliginden Yakinma 12,1455 1-5
EPBE-PBF Karsit Olma, Kars1 Gelme Bozuklugu 16,3+£5,6 1-5
EPBE-PBF Aralikl1 Patlayict Bozukluk 12,1449 1-5
EPBE-PBF Davranim Bozuklugu 24,6+8,5 1-5
EPBE-PBF Yikic1 Duygudurum Diizensizligi 23,848.1 1-5
Bozuklugu )

EPBE-PBF Sosyal Istenirlik 1543,6 1-5
YSO-Duygusal Yoksunluk 11,6+5,7 1-6
YSO-Basarisizlik 14,7+6,6 1-6
YSO-Karamsarlik 15,346,1 1-6
YSO-Giivensizlik 18,6+7,5 1-6
YSO-Duygular1 Bastirma 13,445,5 1-6
YSO-Onay Arama 20,946,3 1-6
YSO-Bagimlilik 20,7+8,3 1-6
YSO-Ayricaliklilik 24.8+73 1-6
YSO-Kendini Feda Etme 15,145,2 1-6
YSO-Terk Edilme 11,145,2 1-6
YSO-Cezalandirilma 20,1+6,3 1-6
YSO-Kusurluluk 13,146,2 1-6
YSO-Dayaniksizlik 12,9453 1-6
YSO-Yiiksek Standartlar 8,943,7 1-6
DDO-Yeniden Degerlendirme 21,6+6,2 1-6
DDO-Duygu Bastirma 13,94+4.8 1-6




Cizelge 4.3. Psikolojik Bozukluklar, Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Arasindaki iliskinin Korelasyon Analizi Sonuglar1

=] -~ X yj
o = = = _ < =
E g = = % £ 2 R
52 E @ 2 Z 2 AE O 8 ,F ¥@o re & < L E =
= 2 O L (O] Q 8 O 9 O 7 O E Q Q E Q < :Q E O 8 QO O g O
S O 4 > © |72 3 2R 7 5 2 » S 172 2N 2 ] |20 |72 7, S
> A m >~ > >~ m >~ M - O >~ /| > < >~ >~ < > L >~ >~ QO >~ > A >~
Yeniden 1 017" -0,16~ -0,10° -0,07 -0,10° -004 003 -008 -002 -0,02 -005 007 -0,12° 005 0,07
Degerlendirme
Bastirma 0,17 1 027 0,5~ 009 022* 036" 000 014 006 011" 0112° 0,19 021" 009 0,05
EPBE-Dikkat Eksikligi 0,12 -004 0,32™ 049™ 043" 033" 027" 038" 046 036~ 031" 032% 022° 038" 045" 0,07
EPBE- Asir ek . ok ek ok ok ek ok ok *x ok *x ok o
S -0,01 0,01 026~ 025% 033" 027" 0177 026% 034 033" 028" 028" 013" 031" 038" 0,25
Hareketlilik
EPBE-Sizofieni 0,13  0,15% 044™ 0,37 052° 057" 0417 028" 0517 0,327 040%™ 052 0,28 0,56 0,60% 0,24
EPBE-Depresyon 0,18  0,10° 0,53 0553™ 0,63 0,65 042" 037" 059% 0,39 049" 060” 0,30” 057" 061" 0,18
E:f;ﬁémma 005 009 042" 043" 054™ 0477 034" 031" 048" 024 044™ 054" 028" 049™ 051" 013"
EPBE-Sosyal Fobi 0,11  0,12° 0,39% 044™ 045™ 049%™ 049% 028" 0507 020%™ 0,32 050" 0,26 0527 047" 0,08
EPBE-Panik B. -0,07 0,07 039%™ 038" 066~ 051 036" 038" 050~ 037" 0457 052° 0,34 048" 0,58 0,24
EPBE-Yay. Kay. B. -0,03 0,08 042%™ 044™ 063" 053" 037" 039~ 051~ 041~ 046~ 054~ 0,36~ 047" 0,56~ 021"
EPBE-OKB 0,11 0,10 044" 051 058" 055 040% 0,38~ 058" 046 040~ 0517 034" 0557 060" 0,23
EPBE-Hastalik
Kaygisi B. -0,01 0,06 034" 033" 052% 042" 033" 030" 046~ 0227 029" 041™ 028" 041" 048~ 024"

*p<0,05 **p<0,01

Sy
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2 3 § 2 = g " s
£ g x = X B E = £ c = e
BE 0§ 23 gf ofF «f 25 g 2 o7 29 EE of 4% &% &
5% 2 &S R L I B & 8 F 8 Fr 7 5 a3 5 > 3 > 8 P = P
>N m >~ > >~ /M M - O >~ m >~ < >~ - < > L >~ >~ Q >~ X >~ >~
Ee?ide” : 1 017" -0,16™ -0,10° -0,07 -0,10° -0,04 003 -0,08 -002 -002 -005 007 -0,12° 005 0,07
egerlendirme
Bastirma 017" 1 027 015 009 022" 036" 000 014 006 011" 012° 019" 021 009 005
EPBE-Anoreksiya N. 008 003 023 015 023" 015 017" 011° 027% 010" 013" 029" 016™ 028" 0257 027"
EPBE- Bulimiya N. 20,07 002 032* 026™ 030" 0297 020" 018" 034% 025" 024% 031" 020 035" 034%™ 024"
EPBE-Uykusuzluk B. 012" 010" 038" 036" 046% 044™ 033" 028" 043 031" 0417 043" 025" 043" 046" 0,18
EPBE-Asin Uykulululk 0,10° 003 020 036" 041" 031" 026" 037" 029" 038" 029" 023" 022" 021" 038" 010"
EF.’BE.ZG”SE' 0,06 004 028" 016™ 0297 0297 018" 017" 030% 022" 023% 033" 008 030" 033" 013"
imliginden Yakinma
EPBE-Karsit Olma 0,13% 007 040% 034" 045 051" 032" 030% 047" 039% 036" 045 021" 047 049" 0,26
ars1 Gelme B.
SPBE-Anlid 0,14 004 032" 032" 041 043" 028" 026% 045" 031" 035" 040% 017% 042~ 048" 024"
atlayic1 B.
EPBE-Davranim B. 0,00 008 036" 028 025" 035" 030" 017 043" 021" 023" 037" 003 046" 042% 026"
EPBE-Yikici
Duygudurum 0,0° 003 036" 035" 049% 045" 030% 027" 047 039" 036" 042% 022" 044% 050" 0,28
Diizensizligi B.
EPBE-Sosyal lstenirlik 011 010" -000 -005 007 003 005 00l -003 -00L 009 006 023 000 003 011"

*p<0,05 **p<0,01

9y
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Yapilan analiz sonuglarina gére DDO-Yeniden Degerlendirme alt dlgegi ile YSO-
Duygusal Yoksunluk Semasi (r=-0,16; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semasi (r=-0,10;
p<0,05), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=-0,10; p<0,05), YSO-Kusurluluk Semas1 (r=-
0,12; p<0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iliski
bulunmustur.

DDO-Bastirma alt dlgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi (r=0,27;
p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas: (r=0,15; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1
(r=0,22; p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,36; p<0,01), YSO-Bagimlilik
Semas1 (r=0,14; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,11; p<0,05), YSO-
Terk Edilme Semas1 (r=0,12; p<0,05), YSO-Cezalandirilma Semasi (r=0,19; p<0,01),
YSO-Kusurluluk Semasi (r=0,21; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Duygu Diizenleme Yeniden Degerlendirme alt 6lgegi ile EPBE-PBF-Dikkat
Eksikligi (r=-0,12; p<0,05), EPBE-PBF-Sizofreni (r=-0,13; p<0,01), EPBE-PBF-
Depresyon (r=-0,18; p<0,01), EPBE-PBF-Sosyal Fobi (r=-0,11; p<0,05), EPBE-PBF-
Obsesif-Kompulsif Bozukluk (r=-0,11; p<0,05), EPBE-PBF-Uykusuzluk Bozuklugu
(r=-0,12; p<0,05), EPBE-PBF-Asir1 Uykululuk Bozuklugu (r=-0,10; p<,05), EPBE-
PBF-Karsit Olma, Karst Gelme Bozuklugu (r=-0,13; p<0,01), EPBE-PBF-Aralikli
Patlayic1 Bozukluk (r=-0,14; p<0,01), EPBE-PBF-Yikici Duygudurum Diizensizligi
Bozuklugu (r=-0,10; p<0,05) arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugu
saptanmuistir.

Duygu Diizenleme Bastirma alt 6lgegi ile EPBE-PBF-Sizofreni (r=0,15;
p<0,01), EPBE-PBF-Depresyon (r=0,10; p<0,05), EPBE-PBF-Sosyal Fobi (r=0,12;
p<0,05), EPBE-PBF-Obsesif-Kompulsif Bozukluk (r=0,10; p<0,05), EPBE-PBF-
Uykusuzluk Bozuklugu (r=0,10; p<0,05), EPBE-PBF-Sosyal Istenirlik (r=0,10;
p<0,05) arasinda anlaml1 ve pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Dikkat Eksikligi alt dlgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi
(r=0,32; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas: (r=0,49; p<0,01), YSO-Karamsarlik
Semas1 (r=0,43; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,33; p<0,01), YSO-Duygular
Bastirma Semas1 (r=0,27; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (r=0,38; p<0,01), YSO-
Bagimlilk Semasi (r=0,46; p<0,01), YSO-Ayricalikliik (r=0,36; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semasi (r=0,31; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,32;
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p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,22; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi
(1=0,38; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas: (1=0,45; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir.

EPBE-PBF-Asir1 Hareketlilik alt 6lgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi
(1=0,26; p<0,01), YSO-Basarisizhik Semas1 (r=0,25; p<0,01), YSO-Karamsarlik
Semas1 (r=0,33; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,27; p<0,01), YSO-Duygular
Bastirma Semas1 (r=0,17; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (r=0,26; p<0,01), YSO-
Bagimlilik Semasi (r=0,34; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik (r=0,33; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,28; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,28;
p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,13; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas1
(r=0,31; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi (r=0,38; p<0,01), YSO-Yiiksek
Standartlar Semas1 (r=0,25; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Sizoftreni alt 6l¢egi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi (r=0,44;
p<0,01), YSO-Basarisizlik Semast (r=0,37; p<0,01), YSO-Karamsarlik Semasi
(r=0,52; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas: (r=0,57; p<0,01), YSO-Duygulari
Bastirma Semasi (1=0,41; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (r=0,28; p<0,01), YSO-
Bagimlilik Semasi (r=0,51; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik (r=0,32; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semas1 (=0,40; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semasi (r=0,52;
p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,28; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi
(r=0,56; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi (r=0,60; p<0,01), YSO-Yiiksek
Standartlar Semas1 (r=0,24; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamh ve pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Depresyon alt olgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi
(r=0,53; p<0,01), YSO-Basarisizhik Semas1 (r=0,53; p<0,01), YSO-Karamsarlik
Semasi (1=0,63; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,65; p<0,01), YSO-Duygular
Bastirma Semas1 (r=0,42; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (r=0,37; p<0,01), YSO-
Bagimhilik Semast (1=0,59; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik (r=0,39; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semasi (r=0,49; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,60;
p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,30; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi
(r=0,57; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas: (r=0,61; p<0,01), YSO-Yiiksek
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Standartlar Semasi (r=0,18; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Ayrilma Kaygist Bozuklugu alt odlgegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semas1 (1=0,42; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (r=0,43; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semast (1=0,54; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (1=0,47;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,34; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semast (r=0,31; p<0,01), YSO-Bagimlilk Semasi (r=0,48; p<0,01), YSO-
Ayricaliklilik (r=0,24; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,44; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semasi (=0,54; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,28;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas1 (1=0,49; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas1
(1=0,51; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semasi (r=0,13; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Sosyal Fobi alt 6lcegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi
(1=0,39; p<0,01), YSO-Basarisizhk Semas1 (r=0,44; p<0,01), YSO-Karamsarlik
Semas1 (r=0,45; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semasi (1=0,49; p<0,01), YSO-Duygulari
Bastirma Semas1 (r=0,49; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (1=0,28; p<0,01), YSO-
Bagimlilik Semasi (r=0,50; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik (r=0,20; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,32; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,50;
p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas: (r=0,26; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi
(1=0,52; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas: (r=0,47; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

EPBE-PBF-Panik Bozuklugu alt 6lgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk Semasi
(r=0,39; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (r=0,38; p<0,01), YSO-Karamsarlik
Semast (r=0,66; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,51; p<0,01), YSO-Duygulari
Bastirma Semasi (r=0,36; p<0,01), YSO-Onay Arama Semas1 (r=0,38; p<0,01), YSO-
Bagimlilik Semasi (r=0,50; p<0,01), YSO-Ayricalikliik (r=0,37; p<0,01), YSO-
Kendini Feda Etme Semasi (r=0,45; p<0,01), YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,52;
p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,34; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi
(r=0,48; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas1 (r=0,58; p<0,01), YSO-Yiiksek
Standartlar Semas1 (r=0,24; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif

yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
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EPBE-PBF-Yaygin Kaygi Bozuklugu alt 6lcegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk
Semast (r=0,42; p<0,01), YSO-Basarisizlik  Semast (r=0,44; p<0,01), YSO-
Karamsarlik Semas1 (r=0,63; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (1=0,53; p<0,01),
YSO-Duygular1 Bastirma Semast (1=0,37; p<0,01), YSO-Onay Arama Semasi
(r=0,39; p<0,01), YSO-Bagimlilik Semas: (r=0,51; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik
(r=0,41; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semast (r=0,46; p<0,01), YSO-Terk
Edilme Semas1 (1=0,54; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas: (1=0,36; p<0,01),
YSO-Kusurluluk Semas1 (r=0,47; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi (r=0,56;
p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semasi (r=0,21; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Obsesif Kompulsif Bozukluk alt 6lcegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semas1 (r=0,44; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,51; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semasi (r=0,58; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semasi (r=0,55;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,40; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semast (r=0,38; p<0,01), YSO-Bagimlilhk Semas: (1=0,58; p<0,01), YSO-
Ayricaliklhilik (1=0,46; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semasi (1=0,40; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semasi (r=0,51; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,34;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi (r=0,55; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi
(r=0,60; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas1 (r=0,23; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmigtir.

EPBE-PBF-Hastalik Kaygist Bozuklugu alt olgegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semas: (r=0,34; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (r=0,33; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semas1 (1=0,52; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,42;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,33; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semast (r=0,30; p<0,01), YSO-Bagimlilhk Semasi (r=0,46; p<0,01), YSO-
Ayricaliklilik (r=0,22; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,29; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,41; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,28;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas1 (r=0,41; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi
(r=0,48; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semasi (r=0,24; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

EPBE-PBF-Anoreksiya Nervoza alt dlcegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk
Semast (r=0,23; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (r=0,15; p<0,01), YSO-
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Karamsarlik Semas1 (r=0,23; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,15; p<0,01),
YSO-Duygular1 Bastirma Semasi (r=0,17; p<0,01), YSO-Onay Arama Semasi
(r=0,11; p<0,01), YSO-Bagimlilik Semasi (r=0,27; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik
(r=0,10; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas1 (r=0,13; p<0,01), YSO-Terk
Edilme Semas: (1=0,29; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,16; p<0,01),
YSO-Kusurluluk Semast (r=0,28; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semast (r=0,25;
p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas1 (r=0,27; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Bulimiya Nervoza alt dlgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk
Semast (r=0,32; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,26; p<0,01), YSO-
Karamsarlik Semas1 (r=0,30; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,29; p<0,01),
YSO-Duygular1 Bastirma Semasi (1=0,20; p<0,01), YSO-Onay Arama Semasi
(r=0,18; p<0,01), YSO-Bagimliik Semasi (r=0,34; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik
(r=0,25; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semast (r=0,24; p<0,01), YSO-Terk
Edilme Semas1 (1=0,31; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas: (1=0,20; p<0,01),
YSO-Kusurluluk Semast (r=0,35; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi (1=0,34;
p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas: (r=0,24; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligski saptanmistir.

EPBE-PBF-Uykusuzluk Bozuklugu alt dlgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk
Semast (r=0,38; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,36; p<0,01), YSO-
Karamsarlik Semas1 (r=0,46; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,44; p<0,01),
YSO-Duygular1 Bastirma Semas: (1=0,33; p<0,01), YSO-Onay Arama Semasi
(r=0,28; p<0,01), YSO-Bagimlilik Semas1 (r=0,43; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik
(r=0,31; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas: (r=0,41; p<0,01), YSO-Terk
Edilme Semas: (r=0,43; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,25; p<0,01),
YSO-Kusurluluk Semas1 (r=0,43; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas1 (r=0,46;
p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas1 (r=0,18; p<0,01) arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Asir1  Uykululuk Bozuklugu alt o6lgegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semasi (r=0,20; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,36; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semas1 (1=0,41; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,31;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,26; p<0,01), YSO-Onay Arama
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Semast (1=0,37; p<0,01), YSO-Bagimlihk Semas: (=0,29; p<0,01), YSO-
Ayricaliklilik (1=0,38; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas1 (1=0,29; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semas1 (r=0,23; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,22;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas: (r=0,21; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas1
(r=0,38; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semasi (r=0,10; p<0,05) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir.

EPBE-PBF-Cinsel Kimliginden Yakmma alt 6lcegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semasi (1=0,28; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,16; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semast (1=0,29; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,29;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,18; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semast (1=0,17; p<0,01), YSO-Bagimlilhik Semas: (r=0,30; p<0,01), YSO-
Ayricaliklilik (1=0,22; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas: (1=0,23; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semas1 (1=0,33; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi (r=0,30;
p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semas1 (1=0,33; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar
Semasi (1=0,13; p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlaml ve pozitif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir.

EPBE-PBF-Karsit Olma Kars1 Gelme Bozuklugu alt 6lgegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semas: (r=0,40; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,34; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semas1 (1=0,45; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (r=0,51;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,32; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semast (r=0,30; p<0,01), YSO-Bagimlihk Semasi (r=0,47; p<0,01), YSO-
Ayricaliklilik (1=0,39; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semasi (1=0,36; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semasi (r=0,45; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,21;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas: (r=0,47; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi
(r=0,49; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semasi (r=0,26; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski belirlenmistir.

EPBE-PBF-Aralikli Patlayici Bozukluk alt &lgegi ile YSO-Duygusal
Yoksunluk Semast (r=0,32; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas: (r=0,32; p<0,01),
YSO-Karamsarlik Semast (1=0,41; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (1=0,43;
p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas: (r=0,28; p<0,01), YSO-Onay Arama
Semas1 (r=0,26; p<0,01), YSO-Bagimlilk Semas1 (r=0,45; p<0,01), YSO-
Ayricalikhilik (1=0,31; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas: (1=0,35; p<0,01),
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YSO-Terk Edilme Semast (r=0,40; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,17;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas1 (r=0,42; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi
(r=0,48; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas1 (r=0,24; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmustir.

EPBE-PBF-Davranim Bozuklugu alt dlgegi ile YSO-Duygusal Yoksunluk
Semast (r=0,36; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (1=0,28; p<0,01), YSO-
Karamsarlik Semas1 (r=0,25; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semas1 (1=0,35; p<0,01),
YSO-Duygular1 Bastirma Semast (1=0,30; p<0,01), YSO-Onay Arama Semasi
(r=0,17; p<0,01), YSO-Bagimlilik Semas1 (r=0,43; p<0,01), YSO-Ayricaliklilik
(1=0,21; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semas: (r=0,23; p<0,01), YSO-Terk
Edilme Semas1 (1=0,37; p<0,01), YSO-Kusurluluk Semas1 (r=0,46; p<0,01), YSO-
Dayaniksizlik Semas1 (r=0,42; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas1 (r=0,26;
p<0,01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki oldugu
belirlenmistir.

EPBE-PBF-Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu alt 6lgegi ile YSO-
Duygusal Yoksunluk Semasi (r=0,36; p<0,01), YSO-Basarisizlik Semas1 (r=0,35;
p<0,01), YSO-Karamsarlik Semas: (r=0,49; p<0,01), YSO-Giivensizlik Semasi
(r=0,45; p<0,01), YSO-Duygular1 Bastirma Semas1 (r=0,30; p<0,01), YSO-Onay
Arama Semas1 (r=0,27; p<0,01), YSO-Bagimlilik Semas:1 (r=0,47; p<0,01), YSO-
Ayricaliklhilik (1=0,39; p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme Semasi (1=0,36; p<0,01),
YSO-Terk Edilme Semasi (r=0,42; p<0,01), YSO-Cezalandirilma Semas1 (r=0,22;
p<0,01), YSO-Kusurluluk Semasi (r=0,44; p<0,01), YSO-Dayaniksizlik Semasi
(r=0,50; p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar Semas: (r=0,28; p<0,01) arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.

EPBE-PBF-Sosyal Istenirlik alt 6lcegi ile YSO-Cezalandirilma Semasi
(r=0,23; p<0,01) ve YSO-Yiiksek Standartlar Semas: (r=0,11; p<0,05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iligki saptanmustir.
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4.2.3. Psikolojik Bozukluk Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore psikolojik bozukluk puanlarinin istatistiksel olarak
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-
Testi analiz sonuclar1 Cizelge 4.4’te gosterilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore kiz Ogrencilerin Dikkat Eksikligi, Asir
Hareketlilik, Depresyon, Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu, Panik Bozukluk, Yaygin Kaygi
Bozuklugu, Asir1 Uykululuk Bozuklugu ve Cinsel Kimliginde Yakinma puanlar1 erkek
ogrencilere oranla anlamli derecede farkli ve yiiksek bulunmustur. Erkek 6grencilerin
Davranim Bozuklugu puanmin kiz dgrencilere oranla anlamli diizeyde farkli ve

yiiksek oldugu gorilmiistiir (p<0,05) (Cizelge 4.4.).

Cizelge 4.4. Orneklemin EPBE Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

. Kadin Erkek
Olgek Adi T p
(n=230) (n=182)
EPBE-PBF Dikkat Eksikligi 27,62+7,86 25,79+7,66 2,378 0,018"
EPBE-PBF Asir1 Hareketlilik 20,46+6,45 19,24+5,72 1,990 0,047"
EPBE-PBF Sizofreni 16,93+5,65 17,05+6,15 -0,214 0,830
EPBE-PBF Depresyon 50,66+14,83 45,21+14,58 3,728 0,000"
EPBE-PBF Ayrilma Kaygis1 Bozuklugu 17,91+6,36 16,71+5,86 1,974 0,049"
EPBE-PBF Sosyal Fobi 21,83+7,55 21,69+7,22 0,191 0,849
EPBE -PBF Panik Bozukluk 28,85+10,09 25,1949,08 3,819 0,000"
EPBE-PBF Yaygin Kaygi Bozuklugu 26,74+6,65 24,39+7,48 3,325 0,001"
EPBE-PBF Obsesif Kompulsif Bozukluk 34,148,065 32,83+9,17 1,486 0,138
EPBE-PBF Hastalik Kaygis1 Bozuklugu 17,35+5,92 17,03+5,75 0,549 0,583
EPBE-PBF Anoreksiya Nervoza 16,23+7,63 16,21+6,13 0,022 0,982
EPBE-PBF Bulimiya Nervoza 11,68+5,10 12,144+4,89 -0,925 0,355
EPBE-PBF Uykusuzluk Bozuklugu 12,56+4,22 11,79+4,22 1,860 0,064
EPBE-PBF Asir1 Uykululuk Bozuklugu 18,15£5,75 15,69+5,12 4,517 0,000
EPBE-PBF Cinsel Kimliginden Yakinma ~ 13,28+6,04 10,80+4,38 4,820 0,000"
EPBE-PBF Karsit Olma Kars1 Gelme 16,55+5,69 16,1045,41 0,810 0,419
Bozuklugu
EPBE-PBF Aralikl1 Patlayict Bozukluk 11,85+4,89 12,42+5,08 -1,154 0,249
EPBE-PBF Davranim Bozuklugu 23,13+7,37 26,43+9,41 -3,872 0,000”
EPBE-PBF Yikici Duygudurum 24,06+8,29 23,43+7,90 0,778 0,437
Diizensizligi Bozuklugu
EPBE-PBF Sosyal Istenirlik 15,10+3,67 14,87+3,61 0,628 0,530

*p<0,05
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4.2.4. Erken Donem Uyumsuz Sema Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore sema puanlarinin istatistiksel olarak farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar t-Testi analiz

sonuclar1 Cizelge 4.5’te gosterilmistir.

Cizelge 4.5. Orneklemin YSO Alt Olgek Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Oleck Adt Kadin Erkek T b
(n=230) (n=182)

YSO-Duygusal Yoksunluk 11,64+6,06 11,54+5,24 0,180 0,858
YSO-Basarisizlik 15,14+6,93 14,24+6,18 1,386 0,167
YSO-Karamsarlik 16,03+6,23 14,49+5,92 2,558 0,011"
YSO-Giivensizlik 19,19+7,90 17,95+6,96 1,692 0,091
YSO-Duygular Bastirma 13,52+5,64 13,18+5,23 0,616 0,538
YSO-Onay Arama 21,71+6,40 19,78+6,09 3,105 0,002"
YSO-Bagimlilik 20,40+8,61 21,1648,01 -0,920 0,358
YSO-Ayricaliklilik 26,13+7,13 23,1247,27 4,215 0,000"
YSO-Kendini Feda Etme 15,37+5,45 14,68+4,83 1,357 0,175
YSO-Terk Edilme 11,015,63 11,27+4,72 -0,493 0,622
YSO-Cezalandirilma 21,54+6,23 20,31+6,30 1,969 0,050"
YSO-Kusurluluk 12,37+6,15 13,91+6,21 -2,509 0,012"
YSO-Dayaniksizlik 13,09+5,43 12,76+5,16 0,634 0,527
YSO-Yiiksek Standartlar 8,72+3,80 9,28+3,59 -1,537 0,125

*p<0,05

Yapilan analiz sonucuna gore; YSO’niin Onay Arama, Ayricaliklilik,
Karamsarlik, Cezalandirilma ve Kusurluluk Semalarinin cinsiyet degiskenine gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin Onay
Arama, Karamsarlik, Ayricaliklilik ve Cezalandirilma sema puanlant erkek
ogrencilere gore anlamli derecede farkli ve yliksek oldugu goriilmiistiir. Erkek
ogrencilerde ise Kusurluluk sema puani kiz 6grencilere oranla anlamli derecede farkl

ve yliksek bulunmustur.
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4.25. Duygu Diizenleme Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Cinsiyet degiskenine gore duygu diizenleme puanlarinin istatistiksel olarak
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi
yapilmistir (Cizelge 4.6.)

Yapilan bagimsiz gruplar t-testi analiz sonucuna gore; Duygu Diizenleme
Yeniden Degerlendirme ve Bastirma alt 6l¢eklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilagsmadig1 goriilmiistiir (p<0,05).

Cizelge 4.6. Orneklemin Duygu Diizenleme Alt Olgek Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gére
Karsilagtirilmasi

. Kadin Erkek

Olgek Adi T p
(n=230) (n=182)

Yeniden Degerlendirme 21,69+6,09 21,4446,24 0,412 0,681

Bastirma 13,77+4,85 14,25+4,71 -1,013 0,312

*p<0,05

4.2.6. Psikolojik Bozukluk Puanlarinin Simif Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirnlmasi

Sinif diizeyi degiskenine gore psikolojik bozukluklarin puanlarinin istatistiksel
olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi sonuglarina gore; Dikkat Eksikligi, Asir1 Hareketlilik, Bulimiya
Nervoza, Asirt Uykululuk Bozuklugu, Davranim Bozuklugu, Yikict Duygudurum
Diizensizligi Bozuklugu ve Sosyal Istenirlik ile yas gruplari arasinda anlamli diizeyde
bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonucglarina gore; Dikkat Eksikligi icin; 12.
siif dgrencilerinin Dikkat Eksikligi puanlarinin 9. simif 68rencilerinin puanlarindan
daha yiiksek oldugu; Asir1 Hareketlilik icin, 12. sinif 6grencilerinin Asir1 Hareketlilik
puanlarinin 9. smif Ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu; Bulimiya
Nervoza icin, 12. smif Ogrencilerinin Bulimiya Nervoza puanlarmin 9. simf
ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu; Asir1 Uykululuk Bozuklugu i¢in, 12.
siif dgrencilerinin Asirt Uykululuk puanlarmin 9. sinif 6grencilerinin puanlarindan
daha yiiksek oldugu; Davranim Bozuklugu i¢in, 10. smif ve 12. siif 6grencilerinin
Davranim Bozuklugu puanlariin 11. smif 6grencilerinin puanlarindan daha yiiksek

oldugu; Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu i¢in, 12. simif 6grencilerinin
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Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu puanlarimin 9. siuf ve 10. simif
ogrencilerinin puanlarindan daha yiiksek oldugu; Sosyal Istenirlik i¢in, 9. sinif, 10.
sinif ve 11. siif 6grencilerinin Sosyal Istenirlik puanlarinin 12. smif dgrencilerinin

puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Cizelge 4.7).

Cizelge 4.7. Orneklemin EPBE-PBF Alt Olgek Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastiriimast

N Ortalama Std. Sapma E p
9. simif 118 25,53 6,69
10. simif 175 27,02 7,93 R
EPBE-PBF Dikkat Eksikligi 2,630 0,050
11. siif 82 27,00 8,15
12. simf 37 29,51 9,26
9. smf 118 18,84 5,05
10. smnif 175 20,56 6,25 .
EPBE-PBF Asir1 Hareketlilik 0,911 0,027
11. simf 82 19,34 6,80
12. stif 37 21,66 6,17
9. simf 118 16,35 511
10. smnif 175 17,47 5,98
EPBE-PBF Sizofreni 1,894 0,130
11. simf 82 16,28 5,47
12. stif 37 18,31 7,94
9. simif 118 46,28 14,37
10. smif 175 47,58 15,36
EPBE-PBF Depresyon 2,384 0,069
11. simf 82 51,04 14,80
12. stif 37 51,59 14,33
9. simif 118 17,04 5,51
EPBE-PBF Ayrilma Kaygist 10. siif 175 17,75 6,29
0,554 0,646
Bozuklugu 11. simf 82 16,56 6,72
12. stif 37 17,38 6,37
9. simf 118 21,26 7,55
) 10. stif 175 22,67 7,39
EPBE-PBF Sosyal Fobi 1,656 0,176
11. simf 82 21,20 7,11
12. stif 37 21,77 7,33
9. simf 118 26,54 8,98
. 10. simif 175 26,84 9,63
EPBE-PBF Panik Bozukluk 0,964 0,410
11. siuf 82 28,55 11,02
12. siuf 37 28,42 10,44
9. smif 118 24,67 7,22
EPBE-PBF Yaygin Kaygi 10. siif 175 25,69 7,31
1,871 0,134
Bozuklugu 11. sif 82 26,47 6,72
12. siuf 37 27,41 6,49
9. sif 118 31,93 8,36
EPBE-PBF Obsesif Kompulsif 10. siif 175 33,73 8,98
2,312 0,076
Bozukluk 11. siuf 82 34,91 8,61
12. siuf 37 35,00 10,23

*p<0,05
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Cizelge 4.7. Orneklemin EPBE-PBF Alt Olgek Puanlarmin Simf Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmas
(devam)

N Ortalama Std. Sapma F p
9. smif 118 17,35 5,34
EPBE-PBF Hastalik Kaygist 10. sinif 175 17,21 6,03
0,582 0,627
Bozuklugu 11. stmf 82 16,61 5,92
12. siif 37 18,08 6,36
9. siif 118 16,69 6,70
. 10. sinif 175 15,76 6,54
EPBE-PBF Anoreksiya Nervoza 0,588 0,623
11. siuf 82 16,69 7,87
12. siif 37 15,84 8,02
9. siif 118 11,35 4,64
o 10. stif 175 12,31 5,06 .
EPBE-PBF Bulimiya Nervoza 2,737 0,043
11. simif 82 11,07 4,73
12. stif 37 13,39 6,02
9. simf 118 11,69 3,87
EPBE-PBF Uykusuzluk 10. simif 175 12,03 4,29
2,452 0,063
Bozuklugu 11. simif 82 13,25 4,50
12. stif 37 12,52 4,19
9. simf 118 16,08 5,12
EPBE-PBF Asir1 Uykululuk 10. snif 175 17,09 5,61 .
2,940 0,033
Bozuklugu 11. simif 82 17,55 5,89
12. stif 37 19,01 6,00
9. siif 118 12,34 5,56
EPBE-PBF Cinsel Kimliginden 10. siuf 175 12,01 5,29
2,034 0,109
Yakinma 11. stmf 82 11,46 4,87
12. simf 37 14,08 7,22
9. smif 118 16,08 5,30
EPBE-PBF Kars1 Gelme Karsit 10. siuf 175 16,34 5,40
1,635 0,181
Olma Bozuklugu 11. stmf 82 15,93 5,44
12. siif 37 18,21 7,09
9. smif 118 11,87 4,73
EPBE-PBF Aralikli Patlayici 10. siuf 175 12,21 5,06
1,013 0,387
Bozukluk 11. simf 82 11,67 5,10
12. siif 37 13,29 5,09
9. smif 118 24,06 7,66
10. siif 175 25,73 9,28 .
EPBE-PBF Davranim Bozuklugu 4,844 0,003
11. siuf 82 21,93 6,09
12. simif 37 26,78 10,12
9. smif 118 23,03 7,74
EPBE-PBF Yikict Duygudurum  10. sinif 175 23,48 7,80 .
3,124 0,026
Diizensizligi Bozuklugu 11. stmf 82 23,81 8,44
12. simif 37 27,55 9,31
9. smif 118 15,12 3,84
. 10. siif 175 14,90 3,53 .
EPBE-PBF Sosyal Istenirlik 5,222 0,002
11. siuf 82 15,89 3,06
12. simif 37 13,10 4,06

*p<0,05
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4.2.7. Erken Déonem Uyumsuz Sema Puanlarimin Simif Diizeyi Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Smif diizeyi degiskenine gore erken donem uyumsuz sema puanlarinin
istatistiksel olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Cizelge 4.8°de gosterilmistir.

Cizelge 4.8. Orneklemin YSO Alt Olgek Puanlarinin Smif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmast

N Ortalama Std. Sapma F p
9. siif 118 11,91 5,93
YSO-Duygusal 10. simf 175 11,76 5,55
0,537 0,657
Yoksunluk 11. simf 82 10,96 5,22
12. simf 37 11,27 6,83
9. siif 118 14,82 6,38
5 10. stmf 175 14,82 6,93
Y SO-Basarisizlik 0,911 0,435
11. stmif 82 13,89 6,24
12. simf 37 16,00 6,67
9. siif 118 14,98 5,64
. 10. simif 175 15,48 6,12
Y SO-Karamsarlik
11. simf 82 15,03 6,85 0,773 0,509
12. simf 37 16,63 6,08
9. siif 118 17,91 7,05
. 10. siuf 175 18,93 7,74
Y SO-Giivensizlik 0,564 0,639
11. simif 82 19,12 7,36
12. siif 37 18,58 8,37
9. siif 118 13,06 5,04
B 10. siuf 175 13,79 5,61
YSO-Duygular1 Bastirma 0,783 0,504
11. stmf 82 13,33 571
12. simif 37 12,49 5,50
9. siif 118 20,95 6,45
R 10. simf 175 20,89 6,52
YSO-Onay Arama 0,109 0,955
11. simf 82 20,53 5,83
12. siif 37 21,16 6,37
9. siif 118 21,59 7,72
R 10. siif 175 20,89 8,38
YSO-Bagimlilik 1,095 0,351
11. stmf 82 19,68 8,83
12. simif 37 19,62 8,95
9. siif 118 24,07 6,98
YSO-Ayricaliklilik 10. stmf 175 24,20 7,16 .
2,868 0,036
11. siuf 82 26,08 7,82
12. simf 37 27,10 7,58

*p<0,05
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Cizelge 4.8. Orneklemin YSO Alt Olgek Puanlarinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Karsilastirilmasi (devam)

N Ortalama Std. Sapma F p

9. siif 118 14,77 4,72

YSO-Kendini Feda Etme 10. simf 175 15,39 5,19
0,412 0,744

11. siuf 82 14,84 5,46

12. sinif 37 15,06 5,19

9. siif 118 11,00 4,91

YSO-Terk Edilme 10. siif 175 11,30 5,21
0,331 0,803

11. siuf 82 10,73 5,58

12. sinif 37 11,59 5,77

9. siif 118 21,01 5,68

. 10. siif 175 20,98 6,62
YSO-Cezalandirilma 0,222 0,881

11. simf 82 21,32 6,66

12. siif 37 20,30 5,76

9. simf 118 13,10 5,73

YSO-Kusurluluk 10. simf 175 13,44 6,67
0,620 0,602

11. sif 82 12,48 5,74

12. sinif 37 12,35 6,59

9. smf 118 12,80 5,04

YSO-Dayaniksizlik 10. sinif 175 13,16 5,44
0,294 0,830

11. siuf 82 12,99 5,42

12. sinif 37 12,95 5,31

9. simf 118 9,14 3,49

B 10. sinif 175 8,85 3,57
YSO-Yiiksek Standartlar 0,345 0,793

11. siuf 82 9,15 3,95

12. stmif 37 8,58 4,55

*p<0,05

Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarina gore; Ayricaliklilik semasi
ile yas gruplar1 arasinda anlaml1 diizeyde bir fark bulunmaktadir (p<0,05). Farkliligin
hangi gruptan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan Tukey Post-Hoc testi
sonuglarina gore;

Ayricaliklilik semast igin; 12. smif 6g8rencilerinin Ayricaliklilik semasi
puanlarinin 9. smif ve 10. simif dgrencilerinin puanlarindan daha ytiksek oldugu

goriilmiistiir.

4.2.8. Duygu Diizenleme Puanlarmmin Simif Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Duygu Diizenleme alt dl¢eklerinin sinif diizeyi degiskenine gore ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin incelenmesi amaciyla

Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 4.9°da verilmistir.
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Cizelge 4.9. Orneklemin Duygu Diizenleme Alt Olgek Puanlarmin Siif Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

N Ortalama Std. Sapma F p
9. smuf 118 21,96 6,06
Yeniden 10. siif 175 21,64 6,13
2,568 0,054
Degerlendirme 11. siuf 82 22,08 6,26
12. simif 37 18,98 5,90
9. smuf 118 14,19 4,60
10. smf 175 14,29 4,73
Bastirma 1,687 0,169
11. simif 82 13,73 4,86
12. simif 37 12,43 5,37

*p<0,05

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore; Duygu Diizenleme alt

Olcekleri i¢in gruplar arasinda anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmiistir.

4.2.9. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olcekleri
Puanlarinin  Psikolojik Bozukluklarin Puanlarim Yordayiear Etkisi Uzerine

Regresyon Modelleri

Dikkat Eksikligi puanlarinin yordanmasina iliskin stepwise yontemiyle yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi bes asamada tamamlanmistir. Dikkat Eksikligi
puanlarina iligkin varyansa katkilar1 bakimindan bes degiskenin yordayici oldugu
saptanmustir. Buna gore YSO-Basarisizlik semast (B = 0,498, t = 11,634, p<0,001),
YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,278, t = 6,171, p<0,001), YSO-Ayricaliklilik semasi
(B = 0,176, t = 3,944, p<0,001), Duygu Diizenleme Bastirma alt 6l¢egi (f = -0,125,
t=-3,094, p<0,01) ve YSO-Dayaniksizlik semast (B = 0,150, t = 2,792, p<0,01)
yordayict degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Basarisizlik
semasinin varyansin %24,8’ini, Karamsarlik semasimnin %2,4’linii, Ayricaliklilik
semasinin  %2,5’ini, Duygu Diizenleme Bastirma alt 0Ol¢eginin %1,6’sin1 ve
Dayaniksizlik semasmin %1,2’sini agikladigi goriilmiistir ve tiim degiskenlerin

toplamda varyansin %36,5’ini acikladig1 saptanmistir (Cizelge 4.10).
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Cizelge 4.10. Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Dikkat
Eksikligi Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzllmls
=
1 YSO-Basarsizlik 0,589 0,051 0,498 11,634 135,339™" 0,248
YSO-Basarisizlik 0,454 0,053 0,384 8,543 o
2 92,828 0,312
YSO-Karamsarlik 0,354 0,057 0,278 6,171
YSO-Basarisizlik 0,432 0,053 0,366 8,226
3 YSO-Karamsarlik 0,270 0,060 0,212 4,490 69,2717 0,337
YSO-Ayrlcallkllhk 0,187 0,047 0,176 3,944
YSO-Basarisizlik 0,453 0,052 0,383 8,637
YSO-Karamsarlik 0,274 0,060 0,215 4,605 .
4 7 55,438 0,353
Y SO-Ayricaliklilik 0,189 0,047 0,178 4,028
DDO-Bastirma -0,204 0,066 -0,125 -3,094™
YSO-Basarisizlik 0,408 0,054 0,345 7,494
YSO-Karamsarlik 0,182 0,068 0,143 2,693
5 YSO-Ayrlcallkhhk 0,173 0,047 0,162 3,672 46,651 0,365
DDO-Bastirma -0,204 0,065 -0,125 -3,127
YSO-Dayaniksizlik 0,221 0,079 0,150 2,792™

*p<0,05 ~p<0,01 ~"p<0,001

Asint Hareketlilik puanlarimin yordanmasina iliskin stepwise yontemiyle
yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi alti asamada tamamlanmistir. Asiri
Hareketlilik puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan alt1 degiskenin yordayici
oldugu belirlenmistir. Buna gére YSO-Dayaniksizlik semas1 (B = 0,381, t = 8,332,
p<0,001), YSO-Ayricaliklilik semas1 (B = 0,216, t = 4,495, p<0,001), YSO-Kusurluluk
semasi (B=0,151, t=2,855, p<0,01), YSO-Yiiksek Standartlar semas1 (p = 0,120, t =
2,550, p<0,05), YSO-Cezalandirilma semas: (p=-0,122,t=-2,405, p<0,05) ve YSO-
Kendini Feda Etme semas1 (B =0,108, t=2,115, p<0,05) yordayici degiskenler olarak
belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Dayaniksizlik semasinin varyansin
%14,3’1inii, Ayricaliklilik semasinin %3,8’ini, Kusurluluk semasinin %1,4’{inii,
Yiiksek Standartlar semasinin %]1,1’ini ve Cezalandirilma semasinin %0,9unu,
Kendini Feda Etme semasinin %0,7’sini agikladigi goriilmiistiir. Toplamda varyansin
%22,2’sini agiklanmistir (Cizelge 4.11).
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Cizelge 4.11. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Asir1 Hareketlilik
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzllmls
=
1 YSO-Dayaniksizlik 0,442 0,053 0,381 8,332™" 69,428 0,143
YSO-Dayaniksizlik 0,349 0056 0301  6,258"" -
2 46443 0,181
Y SO-Ayricaliklilik 0,181 0,040 0,216 4,495
YSO-Dayaniksizlik 0,252 0,065 0,217 3,876
3 YSO-Ayricaliklilik 0,182 0,040 0,217 4,553™" 34,219 0,195
YSO-Kusurluluk 0,150 0,053 0,151 2,855™
Y$O-Dayan1ks1zllk 0,243 0,065 0,210 3,769
YSO-Ayricaliklilik 0152 0041 0181 3663
4 .. 27,636 0,206
YSO-Kusurluluk 0,140 0,052 0,142 2,684™
YSO-Yiiksek Standartlar 0,199 0,078 0,120 2,550"
Y SO-Dayaniksizlik 0,271 0,065 0,233 4,152
YSO-Ayricaliklilik 0,181 0,043 0,216 4,213
5  YSO-Kusurluluk 0,147 0,052 0,148 2,821 23,525 0,215
YSO-Yiiksek Standartlar 0,233 0,079 0,140 2,951
YSO-Cezalandirilma -0,120 0,050  -0,122 -2,405*
Y$O-Dayan1ks1zllk 0,243 0,066 0,209 3,665
YSO-Ayrlcallkhhk 0,175 0,043 0,208 4,074
YSO-KUSUI’lUlUk 0,126 0,053 0,127 2,388"
6 . 20518™ 0,222
YSO-Yiiksek Standartlar 0,225 0,079 0,136 2,859
YSO-Cezalandirilma -0,139 0,050 -0,142 -2,765™
YSO-Kendini Feda Etme 0,128 0,060 0,108 2,115"

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Sizofreni puanlarin yordanmasina iliskin stepwise yontemiyle yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi alt1 asamada tamamlanmistir. Sizofreni puanlarina iliskin
varyansa katkilar1 bakimindan alt1 degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna
gore YSO-Dayaniksizlik semast (B =0,605, t = 15,402, p<0,001), YSO-Kusurluluk
semast (B = 0,329, t=7,421, p<0,001), YSO-Giivensizlik semas1 (B = 0,206, t = 3,978,
p<0,01), YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,157, t = 3,327, p<0,001), YSO-Basarisizlik
semas1 (B=-0,095,t=-2,043, p<0,05) ve YSO-Kendini Feda Etme semas1 (B = 0,084,
t = 2,012, p<0,05) yordayici degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler
sirastyla Dayaniksizlik semasi varyansin %36,5’ini, Kusurluluk semas: %7,4’iinii,
Glivensizlik semas1 %2’sini, Karamsarlik semas1 %1,3’linii ve Basarisizlik semasi
%0,2’sini, Kendini Feda Etme semas1 %0,4’linti agiklamistir. Toplamda varyansin
%481 aciklanmistir (Cizelge 4.12).
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Cizelge 4.12. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Sizofreni
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar1

% Yordayict Degiskenler B SH B t F Dﬁzer\l)tzllmls
=
1 YSO-Dayaniksizlik 0,669 0,043 0,605 15,402** 237,233 0,365
YSO-Dayaniksizlik 0,469 0,049 0,424 9,581 .
, C 161,793 0,439
YSO-Kusurluluk 0,310 0,042 0,329 7,421
YSO-Dayaniksizlik 0,389 0,052 0,352 74777
3 YSO-KUSUI’|U|U|( 0,220 0,047 0,234 4,705 117,044™ 0,459
YSO-Giivensizlik 0,161 0,040 0,206 3,978
YSO-Dayaniksizlik 0,304 0,057 0,275 5,293
YSO-Kusurluluk 0,214 0,046 0,227 4,619
4 . 92,716™ 0,472
YSO-Giivensizlik 0,138 0,041 0,177 3,403™
YSO-Karamsarlik 0,150 0,045 0,157 3,327
YSO-Dayaniksizlik 0,316 0,058 0,286 5,487
YSO-Kusurluluk 0,250 0,049 0,265 5,060
5 YSO-GﬁvenSiZlik 0,149 0,041 0,191 3,659™ 75,587 0,476
YSO-Karamsarlik 0,158 0,045 0,166 3,508™"
YSO-Basarisizlik -0,084 0,041 -0,095 -2,043"
YSO-Dayaniksizlik 0,303 0,058 0,274 5,254™"
YSO-Kusurluluk 0248 0049 0263 5046
YSO-Giivensizlik 0,134 0,041 0,172 3,245 .
6 . 64136 0,480
YSO-Karamsarlik 0148 0,045 0,155 3,266
YSO-Basarisizlik -0,095 0,041 -0,107 -2,288"
YSO-Kendini Feda Etme 0,095 0,047 0,084 2,012"

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Depresyon puanlarinin yordanmasina iliskin stepwise yontemiyle yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi dokuz asamada tamamlanmistir. Depresyon
puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan dokuz degiskenin yordayici oldugu
belirlenmistir. Buna gére YSO-Giivensizlik semasi (B = 0,648, t = 16,120, p<0,001),
YSO-Karamsarlik semas: (B = 0,399, t = 10,208, p<0,001), YSO-Basarisizlik semasi
(B=0,199, t = 5,094, p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme semas1 (f = 0,141, t = 3,747,
p<0,001), Duygu Diizenleme Yeniden Degerlendirme alt 6lgegi (B =-0,099, t =-3,098,
p<0,05), YSO-Dayamksmhk semast (f=0,135, t=2,962, p<0,05), YSO-
Cezalandirilma semasi (B = -0,079, t = -2,150, p<0,05), YSO-Ayricaliklilik semasi (B
=0,082, t=2,259, p<0,05) ve YSO-Terk Edilme semas: (B = 0,101, t = 2,141, p<0,05)
yordayict degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Giivensizlik

semas1 varyansin %41,9’unu, Karamsarlik semas1 %11,7’sini, Basarisizlik semasi
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%2,6’sm1, Kendini Feda Etme semasi %]1,4’linii, Duygu Diizenleme Yeniden
Degerlendirme alt 6lgegi %0,9’unu, Dayaniksizlik semasi %0,8’ini, Cezalandirilma
semas1 %0,3’linli, Ayricaliklilik semas1 %0,4’linii ve Terk Edilme semas1 %0,4 iinii

aciklamistir. Toplamda varyansin %60,4’1 agiklanmistir (Cizelge 4.13).

Cizelge 4.13. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Depresyon
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Diizeétzilmis
=
1 YSO-Giivensizlik 1,289 0,075 0,648 16,120™" 297,174 0,419
) YS(:)- Giivensizlik 0,883 0,078 0,444 11,353 238,082 0536
YSO-Karamsarlik 0,973 0,095 0,399 10,208™"
YSO- Giivensizlik 0715 0082 0360 8676
3 YSO- Karamsarlik 0,879 0,094 0,361 9,319™ 177,055 0,562
YSO-Basarisizlik 0,450 0,088 0,199 5,094™
YSO- Giivensizlik 0,636 0,084 0,320 7,584
A YS?- Karamsarlik 0,815 0,094 0,334 8,629: 140,546™ 0,576
YSO-Basarisizlik 0,397 0,088 0,176 4,507
YSO-Kendini Feda Etme 0,406 0,108 0,141 3,747
YSO- Giivensizlik 0,621 0,083 0,312 7477
YSO- Karamsarlik 0,808 0,094 0,332 8,643
5 YSO-Basarisizlik 0,381 0,087 0,168 4,362 116,731 0,585
YSO-Kendini Feda Etme 0,421 0,107 0,146 3,921
DDO-Yeniden Degerlendirme  -0,241 0,078 -0,099 -3,098™
YSO- Guvensizlik 0542 0087 0272 6260
YSO- Karamsarlik 0,680 0,102 0,279 6,660
6 YS?-Basar-lS%lek 0,341 0,087 0,151 3,902 100,600 0593
YSO-Kendini Feda Etme 0,385 0,107 0,134 3,600
DDO-Yeniden Degerlendirme  -0,248 0,077  -0,102 -3,212™
YSO-Dayaniksizlik 0,380 0,128 0,135 2,962
YSO- Giivensizlik 0,570 0,087 0,287 6,540
YSO- Karamsarlik 0,738 0,105 0,303 7,017
YSO-Basarisizlik 0,338 0,087 0,150 3,885™
7 YSO-Kendini Feda Etme 0,422 0,108 0,146 3,908 87,660 0,596
DDO-Yeniden Degerlendirme  -0,226 0,078 -0,093 -2,913"
YSO-Dayaniksizlik 0,382 0,128 0,136 2,994™"
YSO-Cezalandirilma -0,188 0,087 -0,079 -2,150"

*p<0,05 "p<0,01 *p<0,001
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Cizelge 4.13. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Depresyon
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar1 (devam)

é Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁz%tzﬂmis
YSO- Giivensizlik 0,553 0,087 0,278 6,360
YSO- Karamsarlik 0,703 0,106 0,288 6,639™"
YSO-Basarisizlik 0,336 0,087 0,149 3,876
YSO-Kendini Feda Etme 0,414 0,107 0,144 3,853
8 . - 78,120 0,600
DDO-Yeniden Degerlendirme  -0,224 0,077 -0,092 -2,910
YSO-Dayaniksizlik 0,363 0,127 0,129 2,854
YSO-Cezaladiriima -0,239 0,090 -0,100 -2,657
YSO-Ayricaliklilik 0,167 0,074 0,082 2,259"
YSO- Giivensizlik 0,490 0,091 0,247 5,360
YSO- Karamsarlik 0,668 0,107 0,274 6,265
YSO-Basarisizlik 0,300 0,088 0,133 3,411
YSO-Kendini Feda Etme 0,361 0,110 0,125 3,293
9 DDO-Yeniden Degerlendirme  -0,231 0,077  -0,095 -3,005™ 70,567 0,604
Y$O-Dayan1ks1zllk 0,288 0,132 0,102 2,193"
YSO-Cezaladirilma -0,225 0,090  -0,094 -2,507"
YSO-Ayricaliklilik 0,194 0,075 0,095 2,592™
YSO-Terk Edilme 0,288 0,135 0,101 2,1417

*p<0,05 "p<0,01 *"p<0,001

Ayrilma Kaygis1 puanlarinin  yordanmasina iligkin stepwise yontemiyle

yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Ayrilma

kaygis1 puanlarina iligkin varyansa katkilar1 bakimindan dort degiskenin yordayici

oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Karamsarlik semas: (B = 0,543, t = 13,078,
p<0,001), YSO-Terk Edilme semas1 (B = 0,345, t = 7,568, p<0,001), YSO-Kendini
Feda Etme semas1 (B =0,172, t= 3,828, p<0,01) ve YSO-Kusurluluk semas1 (B =0,171,

t = 3,385, p<0,001) yordayict degiskenler olarak saptanmistir ve bu degiskenler

sirastyla Karamsarlik semasi varyansin %29,3’linli, Terk Edilme semast %8,5’ini,

Kendini Feda Etme semas1 %2’sini ve Kusurluluk semasi1 %1,5’ini ve tiim degiskenler

toplamda varyansin %41,3’tinii agiklamistir (Cizelge 4.14).
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Cizelge 4.14. Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Ayrilma
Kaygist Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzer\l)tzllmls

=

1 YSO-Karamsarlik 0,546 0,042 0,543 13,078 171,034™ 0,293
YSO- Karamsarlik 0,364 0,046 0,362 7,935 o

2 7 _ 125895 0,378
YSO-Terk Edilme 0,406 0,054 0,345 7,568
YSO- Karamsarlik 0,331 0,046 0,329 7,209™"

3 YSO- Terk Edilme 0,325 0,057 0,276 5,706™" 91,615 0,398
YSO-Kendini Feda 0,205 0,053 0,172 3,828™
YSO- Karamsarlik 0,310 0,046 0,309 6,780™"
YSO- Terk Edilme 0213 0065 0181  3,256™"

4 T 73338 0,413
YSO-Kendini Feda Etme 0,193 0,053 0,162 3,647
YSO-Kusurluluk 0,169 0,050 0,171 3,385

*p<0,05 "p<0,01 *"p<0,001

Sosyal Fobi puanlarinin yordanmasina iliskin stepwise yontemiyle yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi bes asamada tamamlanmistir. Sosyal Fobi puanlarina
iliskin varyansa katkilar1 bakimindan bes degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir.
Buna gore YSO-Kusurluluk semas1 (B = 0,518, t = 12,277, p<0,001), YSO-Duygulart
Bastirma semasi (B = 0,304, t = 6,348, p<0,001), YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,225,
t= 15,053, p<0,01), YSO-Terk Edilme semas1 (B = 0,193, t = 3,556, p<0,001) ve YSO-
Yiiksek Standartlar semas1 (B = -0,084, t = -2,101, p<0,05) yordayici degiskenler
olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Kusurluluk semasi varyansin
%26,7’sini, Duygular1 Bastirma semast %6,4’ilinii, Karamsarlik semasi %3,8’ini, Terk
Edilme semasi %]1,8’ini ve Yiiksek Standartlar semast %0,5’ini ag¢iklamistir.
Toplamda varyansin %39,2’s1 agiklanmistir (Cizelge 4.15).

Panik Bozukluk puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise yontemiyle yapilan
coklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Panik bozukluk
puanlarna iliskin varyansa katkilari bakimindan dort degiskenin yordayici oldugu
belirlenmistir. Buna gore YSO-Karamsarlik semasi (B=0,657,t=17,647, p<0,001),
YSO-Dayaniksizlik semasi (B = 0,283, t = 6,189, p<0,001), YSO-Kendini Feda Etme
semasi (B =0,168, t=4,253, p<0,01) ve YSO-Kusurluluk semas1 (B = 0,136, t = 3,204,
p<0,001) yordayici degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla
Karamsarlik semas1 varyansin %43 iinii, Dayaniksizlik semas1 %4,8’ini, Kendini Feda
Etme semas1 %2,1’in1 ve Kusurluluk semast %1,1’ini ve tiim degiskenler toplamda

varyansin %51’ini aciklamistir (Cizelge 4.16).
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Cizelge 4.15. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Sosyal Fobi
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Diizeétzilmis
1 YSO-Kusurluluk 0,617 0,050 0,518 12,277 150,736™" 0,267
) YS(:)- Kusurluluk 0,422 0,057 0,355 7,414i** 102,742 0331
YSO-Duygular: Bastirma 0,412 0,065 0,304 6,348
YSO- Kusurluluk 0,337 0,058 0,283 5,824
3 YSO- Duygulari Bastirma 0,345 0,064 0,255 5,369 81,113 0,369
YSO-Karamsarlik 0,271 0,054 0,225 5,053
YSO- Kusurluluk 0,215 0,066 0,181 3,233
YSO- Duygular1 Bastirma 0,350 0,063 0,258 5,509 e
4 ) 65733 0,387
YSO-Karamsarlik 0,202 0,056 0,167 3,579
YSO-Terk Edilme 0,273 0,077 0,193 3,556™"
YSO- Kusurluluk 0,215 0,066 0,181 3,250™"
YSO- Duygular1 Bastirma 0,363 0,064 0,268 5,719™
5  YSO-Karamsarlik 0,220 0,057 0,183 3,879 53,910 0,392
YSO-Terk Edilme 0,277 0,076 0,196 3,629
YSO-Yiiksek Standartlar -0,168 0,080 -0,084 -2,101"

*p<0,05 ~p<0,01 ~p<0,001

Cizelge 4.16. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olceklerinin Panik
Bozukluk Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar

% Yordayici Degiskenler B SH B t F DﬁzeFlztzllmls

>

1 YSO-Karamsarlik 1,052 0,060 0,657 17,647 311,405 0,430
YSO- Karamsarlik 0,767 0,073 0,479 10,463 .

2 ) 189,019 0,478
YSO-Dayaniksizlik 0,524 0,085 0,283 6,189
YSO- Karamsarlik 0,711 0,073 0,444 9,732

3 YSO- Dayaniksizlik 0,430 0,086 0,233 5,010™" 137,305 0,499
YSO-Kendini Feda Etme 0,317 0,075 0,168 4,253™
YSO-Karamsarlik 0,686 0,073 0,428 9,440™
YSO-Dayaniksizlik 0,327 0,091 0,177 3,608 m

4 ) - 107,883 0,510
YSO-Kendini Feda Etme 0,275 0,075 0,146 3,676
YSO-Kusurluluk 0,215 0,067 0,136 3,204

*p<0,05 “"p<0,01 ~p<0,001
Yaygin Kaygi Bozuklugu puanlarimin  yordanmasma iliskin stepwise

yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bes asamada tamamlanmastir.

Yaygin Kaygi Bozuklugu puanlarma iligkin varyansa katkilar1 bakimindan bes

degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Karamsarlik semasi (B =
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0,630, t= 16,426, p<0,001), YSO-Terk Edilme semas1 (B = 0,297, t = 6,983, p<0,001),
YSO-Ayricaliklilik semasi (B = 0,181, t = 4,635, p<0,001), YSO-Kendini Feda Etme
(B = 0,142, t = 3,418, p<0,01) ve YSO-Basarisizlik semas1 (B = 0,096, t = 2,262,
p<0,05) yordayic1 degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla
Karamsarlik gsemast varyansin %39,5’ini, Terk Edilme semasi %6,3’iinii,
Ayricaliklilik semast %2,6’sin1, Kendini Feda Etme semas1 %1,3’iinii ve Basarisizlik

semas1 %0,6’si1 agiklamistir. Toplamda varyansin %50,3’i agiklanmistir (Cizelge
4.17).

Cizelge 4.17. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Yaygin Kaygi
Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Diizeétzilmis
1 YSO-Karamsarlik 0,731 0,045 0,630 16,426™ 269,803 0,395
) YS?- Karams-arhk 0,551 0,049 0,475 11,148*:* 174,999 0.458
YSO-Terk Edilme 0,404 0,058 0,297 6,983
YSO- Karamsarlik 0,463 0,052 0,399 8,921™"
3 YSO- Terk Edilme 0,406 0,056 0,299 7,199 129,669 0,484
YSO-Ayricaliklilik 0,175 0,038 0,181 4,635™"
YSO- Karamsarlik 0,442 0,052 0,380 8,564
A YSC:)- Terk Edilme 0,328 0,060 0,242 5,453 102,718 0.497
YSO-Ayricaliklilik 0,155 0,038 0,160 4,097
YSO-Kendini Feda Etme 0,195 0,057 0,142 3,418™
YSO- Karamsarlik 0,428 0,052 0,368 8,278™"
YSO-Terk Edilme 0,279 0,064 0,206 4,381
5  YSO-Ayricaliklihk 0,146 0,038 0,151 3,873 84,029 0,503
YSO-Kendini Feda Etme 0,179 0,057 0,130 3,120™
YSO-Basarisizlik 0,103 0,046 0,096 2,262"

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Obsesif Kompulsif Bozukluk puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise
yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bes asamada tamamlanmastir.
Obsesif Kompulsif Bozukluk puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan bes
degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Dayaniksizlik semas1 (B
= 0,595, t = 15,008, p<0,001), YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,348, t = 7,249,
p<0,001), YSO-Kusurluluk semas1 (B =0,274, t = 6,325, p<0,001), YSO-Ayricaliklilik
(B = 0,236, t = 6,184, p<0,001) ve YSO-Basarisizlik semas: (B = 0,140, t = 3,202,
p<0,001) yordayict degiskenler olarak saptanmistir ve bu degiskenler sirasiyla
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Dayaniksizlik semast varyansin %35,3’linli, Karamsarlik gsemas1 %7,2’sini,
Kusurluluk semasi %5’ini, Ayricaliklilik semast %4,4’tinli ve Basarisizlik semasi

%1,1’1ni ve tiim degiskenler toplamda varyansin %53 tinii agiklamistir (Cizelge 4.18).

Cizelge 4.18. Erken Doénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olceklerinin Obsesif
Kompulsif Bozukluk Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglar

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Diizeétzilmis
1 YSO-Dayaniksizlik 0,998 0,066 0,595 15,008 225,249 0,353
) YS?- Dayaniksizhik 0,632 0,081 0,377 7,845:: 153,053 0425
YSO-Karamsarlik 0,505 0,070 0,348 7,249
YSO- Dayaniksizlik 0,422 0,084 0,252 5,035
3 YSO- Karamsarlik 0,446 0,067 0,307 6,632™" 125,101 0,475
YSO-Kusurluluk 0,391 0,062 0,274 6,325
YSO- Dayaniksizlik 0,342 0,081 0,204 4,216™"
A YS?- Karamsarlik 0,340 0,067 0,234 5,100 111,950 0,519
YSO-Kusurluluk 0,407 0,059 0,285 6,872
YSO-Ayrlcahkhhk 0,286 0,046 0,236 6,184
YSO- Dayaniksizlik 0,311 0,081 0,186 3,847
YSO-Karamsarlik 0,322 0,066 0,222 4,865
5  YSO-Kusurluluk 0,313 0,066 0,219 3,775 93,646™" 0,530
YSO-Ayricaliklilik 0,272 0,046 0,225 5,935
YSO-Basarisizhik 0,188 0,059 0,140 3,202™

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Hastalik Kaygis1 Bozuklugu puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise
yontemiyle yapilan coklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmagtir.
Hastalik Kaygist Bozuklugu puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan dort
degiskenin yordayict oldugu belirlenmistir. Buna gére YSO-Karamsarlik semasi (B =
0,519, t = 12,287, p<0,001), YSO-Bagimlilik semas1 (B = 0,259, t = 5,426, p<0,001),
YSO-Dayaniksizlik semasi (B = 0,168, t = 2,863, p<0,01) ve YSO-Yiiksek Standartlar
(B = 0,103, t = 2,470, p<0,01) yordayict degiskenler olarak belirlenmistir ve bu
degiskenler sirasiyla Karamsarlik semasi1 varyansin %26,7’sini, Bagimlilik semasi
%4,8’ini, Dayaniksizlik semas1 %1,2’sini ve Yiiksek Standartlar semasi %0,8’ini ve

tiim degiskenler toplamda varyansin %33,5’ini agiklamistir (Cizelge 4.19).
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Cizelge 4.19. Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Hastalik Kaygist
Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuclari

é - Yordayici Degiskenler B SH B t F Diizeétzllmls

1 YSO-Karamsarlik 0,494 0,040 0,519 12,287 150,967 0,267
YSO- Karamsarlik 0,366 0,046 0,384 8,039™" .

2 ) 95442 0,315
YSO-Bagimlilik 0,181 0,033 0,259 5,426
YSO- Karamsarlik 0,300 0,051 0,315 5,940

3 YSO- Bagimlihk 0,132 0,037 0,189 3,536™" 67,479 0,327
YSO-Dayaniksizlik 0,185 0,064 0,168 2,863
YSO- Karamsarlik 0,282 0,051 0,296 5,549™
YSO- Bagimlilik 0,130 0,037 0,186 3,496™ -,

4 ) 52768 0,335
Y SO-Dayaniksizlik 0,176 0,064 0,160 2,741
YSO-Yiiksek Standartlar 0,162 0,066 0,103 2,470

*p<0,05 ~p<0,01 "p<0,001

Anoreksiya Nervoza puanlarinin yordanmasina iligskin stepwise yontemiyle
yapilan coklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Anoreksiya
Nervoza puanlarina iligskin varyansa katkilar1 bakimindan dort degiskenin yordayici
oldugu belirlenmistir. Buna gére YSO-Terk Edilme semas1 (B = 0,297, t = 6,309,
p<0,001), YSO-Yiiksek Standartlar semas1 (B = 0,224, t = 4,792, p<0,001), YSO-
Kusurluluk semasi (B = 0,132, t = 2,185, p<0,01) ve YSO-Giivensizlik (B = -0,204, t
= -3,142, p<0,01) yordayic1 degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler
sirastyla Terk Edilme semasi varyansin %8,6’sini1, Yiiksek Standartlar semast
%4,7’sini, Kusurluluk semas1 %0,8’ini ve Glivensizlik semasi %1,8’ini aciklamistir.
Toplamda varyansin %15,9°u agiklanmistir (Cizelge 4.20).

Bulimiya Nervoza puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise yontemiyle
yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Bulimiya
Nervoza puanlarmna iliskin varyansa katkilar1 bakimindan dort degiskenin yordayici
oldugu saptanmistir. Buna gore YSO-Kusurluluk semast (B = 0,352, t = 7,603,
p<0,001), YSO-Yiiksek Standartlar semas1 (B = 0,187, t = 4,060, p<0,001), YSO-
Dayaniksizlik semas1 (B = 0,182, t=3,360, p<0,001) ve YSO-Ayricaliklilik (B = 0,099,
t = 1,978, p<0,05) yordayic1 degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler
sirastyla Kusurluluk semasi varyansin %12,1’ini, Yiksek Standartlar semasi
%3,2’sini, Dayaniksizlik semasit %?2,1’ini ve Ayricaliklilik semast %0,6 s

aciklamistir. Toplamda varyansin %181 agiklanmistir (Cizelge 4.21).
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Cizelge 4.20. Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Anoreksiya
Nervoza Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzllmls

=

1 YSO-Terk Edilme 0,397 0,063 0,297 6,309™ 39,800 0,086
YSO- Terk Edilme 0,343 0,062 0,257 5,492" m

2 . . 32,445 0,133
YSO-Yiiksek Standartlar 0,422 0,088 0,224 4,792
YSO- Terk Edilme 0,230 0,081 0,172 2,842™

3 YSO- Yiiksek Standartlar 0,408 0,088 0,217 4,644 23,4217 0,141
YSO-Kusurluluk 0,149 0,068 0,132 2,185"
YSO- Terk Edilme 0,327 0,086 0,245 3,816™"
YSO- Yiiksek Standartlar 0,443 0,088 0,235 5,056 .

4 ) . 20,413 0,159
YSO-Kusurluluk 0,241 0,073 0,214 3,282
YSO-Giivensizlik -0,189 0,060 -0,204 -3,140™

*p<0,05 ~p<0,01 p<0,001

Cizelge 4.21. Erken Dénem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Bulimiya
Nervoza Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Duzeétzllmls

>

1 YSO-Kusurluluk 0,283 0,037 0,352 7,603 57,799 0,121
YSO- Kusurluluk 0,257 0,037 0,319 6,928™" -

2 .. o 38,231 0,153
YSO-Yiiksek Standartlar 0,252 0,062 0,187 4,060
YSO- Kusurluluk 0,179 0,043 0,223 4,132

3 YSO- Yiiksek Standartlar 0,222 0,062 0,165 3,578™ 29,892 0,174
YSO-Dayaniksizlik 0,172 0,051 0,182 3,360™"
YSO- Kusurluluk 0,181 0,043 0,225 4,199
YSO-Yiiksek Standartlar 0,185 0,064 0,138 2,875™ .

4 . - 23,556 0,180
Y SO-Dayaniksizlik 0,141 0,053 0,150 2,653
YSO-Ayrlcahkhllk 0,068 0,034 0,099 1,978"

*p<0,05 ~p<0,01 p<0,001

Uykusuzluk Bozuklugu puanlarimin  yordanmasina iliskin  stepwise
yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi bes asamada tamamlanmastir.
Uykusuzluk Bozuklugu puanlarima iligkin varyansa katkilar1 bakimindan bes
degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Dayaniksizlik semas1 (B
= 0,459, t = 10,474, p<0,001), YSO-Kendini Feda Etme (B = 0,254, t = 5,392,
p<0,001), YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,234, t = 4,312, p<0,001), YSO-Kusurluluk
(B = 10,180, t = 3,580, p<0,001) ve YSO-Ayricaliklilik semas1 (B = 0,103, t = 2,244,
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p<0,05)  yordayict degiskenler olarak saptanmistir ve bu degiskenler sirasiyla
Dayaniksizlik semast varyansin %20,9’unu, Kendini Feda Etme semast %5,1 ini,
Karamsarlik semas1 %3’sini, Ayricaliklilik semas1 %2’sini ve Basarisizlik semasi

%0,7’sini aciklamistir. Toplamda varyansin %31,7’si aciklanmistir (Cizelge 4.22).

Cizelge 4.22. Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Uykusuzluk
Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁz%tzﬂmls
b=
1 YSO-Dayanlksmhk 0,366 0,035 0,459 10,474™ 109,714 0,209
YSO- Dayaniksizlik 0,278 0,038 0,349 7,409 -
2 N . 73,150 0,260
YSO-Kendini Feda Etme 0,207 0,038 0,254 5,392"
YSO- Dayaniksizlik 0,174 0,044 0,218 3,948™"
3 YSO- Kendini Feda Etme 0,177 0,038 0,217 4,635 57,061 0,290
YSO-Karamsarlik 0,161 0,037 0,234 4,312
YSO- Dayaniksizlik 0,115 0,046 0,144 2,482"
YSO- Kendini Feda Etme 0,153 0,038 0,188 4,006™"
4 N 47,239 0,310
YSO-Karamsarlik 0,147 0,037 0,213 3,963
YSO-Kusurluluk 0,123 0,034 0,180 3,580
YSO- Dayaniksizlik 0,101 0,047 0,127 2,164"
YSO-Kendini Feda Etme 0,143 0,038 0,176 3,733
5  YSO-Karamsarlik 0,127 0,038 0,184 3,330™" 39,173 0,317
YSO-Kusurluluk 0,128 0,034 0,187 3,734
YSO-Ayricaliklilik 0,059 0,026 0,103 2,244"

p<0,05 “*p<0,01 **p<0,001

Asirt Uykululuk Bozuklugu puanlarinin yordanmasia iligkin stepwise
yontemiyle yapilan coklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmustir.
Uykusuzluk Bozuklugu puanlarina iligkin varyansa katkilar1 bakimindan dort
degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Dayaniksizlik semas1 (B
=0,406, t = 8,993, p<0,001), YSO-Karamsarlik (B = 0,253, t = 5,263, p<0,001), YSO-
Kusurluluk semas1 (B = 0,209, t = 4,435, p<0,001) ve YSO-Ayricaliklilik (B = 0,132,
t = 2,595, p<0,01) yordayict degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler
stirastyla Dayaniksizlik semasi varyansin %16,3’iinii, Karamsarlik semas1 %5,1’ini,
Kusurluluk semasi %3,4’’linli ve Ayricaliklilik semas1 %1,1’in1 ve tim degiskenler

toplamda varyansin %25,9 unu agiklamistir (Cizelge 4.23).
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Cizelge 4.23. Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Asirt
Uykululuk Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

é Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzer\l)tzllmls
1 YSO-Dayaniksizlik 0,371 0,041 0,406 8,993 80,878 0,163
YSO- Dayaniksizlik 0,275 0,044 0,301 6,249 .
2 7 _56923™ 0214
Y SO-Karamsarlik 0,194 0,037 0,253 5,263™
YSO- Dayaniksizlik 0,205 0,046 0,224 4,468
3 YSO- Karamsarlik 0,177 0,036 0,231 4,881 46,235 0,248
YSO-Kusurluluk 0,177 0,040 0,209 4,435
YSO- Dayaniksizlik 0,180 0,047 0,197 3,865
YSO- Karamsarlik 0,144 0,038 0,189 3,801 .
4 7 36848 0,259
YSO-Kusurluluk 0,155 0,041 0,183 3,823
YSO-Ayricaliklilik 0,117 0,045 0,132 2,595

*p<0,05 *p<0,01 *"p<0,001

Cinsel Kimliginden Yakinma puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise
yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmuistir.
Cinsel Kimliginden Yakinma puanlarina iliskin varyansa katkilart bakimindan dort
degiskenin yordayict oldugu belirlenmistir. Buna gére YSO-Dayaniksizlik semast (B
=0,334,t= 7,174, p<0,001), YSO-Terk Edilme (B = 0,197, t = 3,349, p<0,001), YSO-
Ayricaliklilik semasi (B=0,114, t=2,305, p<0,05) ve YSO-Cezalandirilma (B = 0,107,
t = -2,046, p<0,05) yordayict degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler
strastyla Dayaniksizlik semas1 varyansin %10,9’unu, Terk Edilme semas1 %2,2’sini,
Ayricaliklilik gsemast %0,9’unu ve Cezalandirilma semast %0,7’sini agiklamistir.
Toplamda varyansin %14,7’s1 agiklanmistir (Cizelge 4.24).

Karsit Olma Karsi Gelme puanlarinin yordanmasina iliskin stepwise
yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi yedi asamada tamamlanmistir.
Karsit Olma Karst Gelme puanlarma iliskin varyansa katkilar1 bakimindan yedi
degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gére YSO-Giivensizlik semasi
(B=0,509, t = 11,977, p<0,001), YSO-Dayaniksizlik semas: (B = 0,289, t = 5,633,
p<0,001), YSO-Ayricaliklilik semas1 (B = 0,195, t = 4,428, p<0,01), YSO-Kusurluluk
semasi (B = 0,209, t = 3,852, p<0,001), YSO-Cezalandirilma semas: (B =-0,101,t=-
2,228, p<0,05), YSO-Karamsarlik semas1 (B = 0,141, t = 2,603, p<0,01) ve YSO-
Yiiksek Standartlar semasi (B = 0,095, t=-2,260, p<0,05) yordayic1 degiskenler olarak

belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Gilivensizlik semasi varyansin %25,7’sini,
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Dayaniksizlik semasi %5,2’sini, Ayricaliklilik semast %3’{inii, Kusurluluk semasi
%2,2’sini, Cezalandirilma semasi %0,6’sin1, Karamsarlik semasi %0,9’unu ve Yiiksek
Standarlar semas1 %0,6’s11 agiklamistir. Toplamda varyansin %38,2’s1 agiklanmistir

(Cizelge 4.25).

Cizelge 4.24. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Cinsel
Kimliginden Yakinma Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% - Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzllmls

=

1 Y$O-Dayan1ks1zllk 0,347 0,048 0,334 7,174 51,466 0,109
YSO- Dayaniksizlik 0,219 0,061 0,211 3,577 .

2 . . . 31,981 0,131
YSO-Terk Edilme 0,207 0,062 0,197 3,349
YSO- Dayaniksizlik 0,173 0,064 0,166 2,696™

3 YSO- Terk Edilme 0,211 0,062 0,201 3,431 23,316™" 0,140
YSO-Ayricaliklilik 0,085 0,037 0,114 2,305"
YSO- Dayaniksizlik 0,192 0,064 0,185 2,984™
YSO- Terk Edilme 0,222 0,062 0,211 3,606™" .

4 . - 18,670 0,147
YSO-Ayricaliklilik 0,112 0,039 0,149 2,868
YSO-Cezalandirilma -0,093 0,046 -0,107 -2,046*

*p<0,05 ~p<0,01 p<0,001

Aralikli Patlayici Bozukluk puanlarinin yordanmasimna iligkin stepwise
yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sekiz asamada tamamlanmastir.
Aralikli Patlayici Bozukluk puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan sekiz
degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Giivensizlik semasi (B =
0,484, t= 11,209, p<0,001), YSO-Karamsarlik semas1 (p = 0,223, t = 4,403, p<0,001),
YSO-Basarisizlik semasi1 (B = 0,156, t = 3,477, p<0,01), YSO-Kendini Feda Etme
semast (= 0,110, t=2,310, p<0,05), Duygu Diizenleme Yeniden Degerlendirme alt
dleegi (B = -0,098, t = -2,355, p<0,05), YSO-Dayaniksizlik semas1 (B = 0,1101,
t=2,288, p<0,05) ve YSO-Cezalandirilma semasi (B=-0,120, t = -2,474, p<0,05) ve
YSO-Ayricaliklilik semast (B= 0,113, t= 1,993, p<0,05) yordayict degiskenler olarak
belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Giivensizlik semasi1 varyansin %23,3{inii,
Karamsarlik semasi %3,3’{inii, Basarisizlik semast %1,9’unu, Kendini Feda Etme
semast %0,8’ini, Duygu Diizenleme Yeniden Degerlendirme alt dlgegi %0,7’sini,
Dayaniksizlik semast %0,8’ini, Cezalandirilma semas1 %0,8’ini ve Ayricaliklilik

semast %0,5’ini aciklamistir. Toplamda varyansin %32,1°1 aciklanmistir (Cizelge
4.26).
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Cizelge 4.25. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Karsit Olma
Kars1 Gelme Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

é Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzilmis
1 YSO-Giivensizlik 0,377 0,031 0,509 11,9777 143,444 0,257
) YS(:)- Giivensizlik 0,248 0,038 0,335 6,515:: 92,063 0.309
Y SO-Dayaniksizlik 0,303 0,054 0,289 5,633
YSO- Giivensizlik 0,215 0,038 0,291 5,674
3 YSO- Dayaniksizlik 0,256 0,054 0,244 4,755™" 71,330 0,339
YSO-Ayricaliklilik 0,148 0,033 0,195 4,428
YSO- Giivensizlik 0,134 0,043 0,181 3,127
A Y$(?- Dayaniksizlik 0,197 0,055 0,187 3,570 59,020 0.361
YSO-Ayricaliklihik 0,163 0,033 0,214 4,921
Y SO-Kusurluluk 0,187 0,049 0,209 3,852™
YSO- Giivensizlik 0,151 0,043 0,204 3,486™"
YSO- Dayaniksizlik 0,211 0,055 0,202 3,828
5 YSO-Ayricaliklilik 0,186 0,034 0,244 5,383 48,669 0,367
Y SO-Kusurluluk 0,184 0,048 0,205 3,797
YSO-Cezalandirilma -0,090 0,040 -0,101 -2,228"
YSO- Gvensizlik 0142 0043 0192 3289
YSO- Dayaniksizlik 0,150 0,060 0,143 2,5623"
6 YS(:?-Ayrlcallkllllk 0,171 0,035 0,225 4,931:i 42,263 0.376
YSO-Kusurluluk 0,174 0,048 0,194 3,607
YSO-Cezalandirilma -0,113 0,041 -0,128 -2,757"
YSO-Karamsarlik 0,127 0,049 0,141 2,603™
YSO- Giivensizlik 0,141 0,043 0,190 3,282
YSO- Dayaniksizlik 0,151 0,059 0,144 2,543"
YSO-Ayricaliklilik 0,154 0,035 0,204 4,380
7 YSO-Kusurluluk 0,169 0,048 0,189 3,523 37,323 0,382
YSO-Cezalandiriima 0,128 0041 0145  -3.097"
YSO-Karamsarlik 0,123 0,049 0,136 2,526"
YSO-Yiiksek Standartlar 0,143 0,063 0,095 2,260"

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001
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Cizelge 4.26. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Arahikl
Patlayic1 Bozukluk Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglart

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁzeétzilmis
1 YSO-Giivensizlik 0,454 0,041 0,484  11,209™" 125,640™" 0,233
) YS(::)- Giivensizlik 0,339 0,048 0,361 7,132™" 75330 0.266
YSO-Karamsarlik 0,179 0,041 0,223 4,403
YSO- Giivensizlik 0,284 0,049 0,303 5,745™"
3 YSO- Karamsarlik 0,180 0,040 0,224  4,485™" 55,613 0,285
YSO-Basarisizlik 0,106 0,030 0,156 3,477
YSO- Giivensizlik 0,257 0,051 0,274 5,080
A Y$(?- Karamsarlik 0,161 0,041 0,201 3,962 43,486 0.293
YSO-Basarisizlik 0,095 0,031 0,140 3,101™
YSO-Kendini Feda Etme 0,105 0,046 0,110 2,310"
YSO- Giivensizlik 0,258 0,050 0,275 5,123
YSO- Karamsarlik 0,151 0,041 0,188  3,704™"
5  YSO-Basarisizlik 0,095 0,031 0,140 3,112™ 36,287 0,300
YSO-Kendini Feda Etme 0,108 0,045 0,112 2377
DDO-Yeniden Degerlendirme -0,079 0,034  -0,098 -2,355
YSO- Guvensizlik 0254 0050 0271 5080
YSO- Karamsarlik 0,145 0,041 0,181 3,568
6 YS(::)-Basarlslzhk 0,075 0,032 0,111 2,381" 314277 0.308
YSO-Kendini Feda Etme 0,100 0,045 0,104 2,202"
DDO-Yeniden Degerlendirme -0,087 0,034 -0,107 -2,573"
YSO-Dayan1k31z11k 0,136 0,059 0,101 2,288"
YSO- Giivensizlik 0,271 0,050 0,289 5,392™"
YSO- Karamsarlik 0,147 0,040 0,184  3,654™"
YSO-Basarisizlik 0,097 0,033 0,142 2,971™
7 YSO-Kendini Feda Etme 0,121 0,046 0,126  2,634™ 28,153™" 0,316
DDO-Yeniden Degerlendirme -0,079 0,034 -0,097 -2,343"
YSO-Dayaniksizlik 0,159 0,060 0,119 2,661™
YSO-Cezalandirilma -0,095 0,038  -0,120 -2,474"
YSO- Givensizlik 0226 0055 0241 4137
YSO- Karamsarlik 0,139 0,040 0,173  3,434™
YSO-Basarisizlik 0,087 0,033 0,128 2,639™
8 YS(?-Kendini Feda Etme 0,113 0,046 0,118 2,474" 25,311 0.321
DDO-Yeniden Degerlendirme -0,074 0,034 -0,091 -2,202"
Y SO-Dayaniksizlik 0,154 0,060 0,115 2,586™
YSO-Cezalandirilma -0,111 0,039 -0,141  -2,851"
YSO-Ayricaliklilik 0,091 0,046 0,113  1,993"

*p<0,05 ™p<0,01 ""p<0,001
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Davranim Bozuklugu puanlarinin yordanmasina iligkin stepwise yontemiyle
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi dort asamada tamamlanmistir. Davranim
Bozuklugu puanlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimindan dort degiskenin yordayici
oldugu belirlenmistir. Buna gore YSO-Kusurluluk semas1 (B = 0,465, t = 10,627,
p<0,001), YSO-Dayaniksizlik semas1 (B = 0,239, t = 4,684, p<0,001), YSO-Yiiksek
Standartlar semas1 (B = 0,163, t = 3,788, p<0,001) ve YSO-Cezalandirilma semasi (
f=-0,220, t = -4,837, p<0,001) yordayici degiskenler olarak belirlenmistir ve bu
degiskenler sirastyla Kusurluluk semast varyansin %21,4’tinli, Dayaniksizlik semasi
%3,8’1ni, Yiiksek Standartlar semas1 %2,4’1linii ve Cezalandirilma semasi1 %3,8’ini ve

tiim degiskenler toplamda varyansin %31,4’linli agiklamistir (Cizelge 4.27).

Cizelge 4.27. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Davranim
Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Duz%tzﬂmls

=

1 YSO-Kusurluluk 0,634 0,060 0,465 10,627 112,936™" 0,214
YSO- Kusurluluk 0,454 0,070 0,333 6,508™" s

2 .. . 70,322 0,252
YSO-Dayaniksizlik 0,383 0,082 0,239 4,684
YSO- Kusurluluk 0,436 0,069 0,320 6,346™"

3 YSO- Dayaniksizlik 0,338 0,081 0,211 4,158™" 53,196™" 0,276
YSO-Yiiksek Standartlar 0,372 0,098 0,163 3,788
YSO- Kusurluluk 0,450 0,067 0,330 6,716™"
YSO- Dayaniksizik 0,438 0,082 0,274 5,361 .

4 .. - 47,935 0,314
YSO-Yiiksek Standartlar 0,495 0,099 0,217 4,999
YSO-Cezalandirilma -0,297 0,061 -0,220  -4,837™

*p<0,05 *p<0,01 **p<0,001

Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu puanlarinin yordanmasina iliskin
stepwise yoOntemiyle yapilan coklu dogrusal regresyon analizi yedi asamada
tamamlanmistir. Yikict Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu puanlarma iliskin
varyansa katkilar1 bakimindan yedi degiskenin yordayici oldugu saptanmistir. Buna
gore YSO-Dayaniksizlik semas1 (B = 0,498, t = 11,640, p<0,001), YSO-Karamsarlik
semast (B =,0291,t=5,473, p<0,001), YSC)-Ayrlcahkhhk semas1 (f=0,193,t=4,284,
p<0,001), YSO-Kusurluluk semas1 (B = 0,207, t = 4,298, p<0,001), YSO-Yiiksek
Standartlar semas1 (B = 0,101, t = 2,371, p<0,05), YSO-Cezalandirilma semas: (p=-
0,123, t = -2,632, p<0,01) ve YSO-Baglmhhk semast (B = 0,138, t = 2,229, p<0,05)

yordayici degiskenler olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Dayaniksizlik
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semas1 varyansin %24,7’°sini, Karamsarlik semas1 %4,9’unu, Ayricaliklilik semasi
%2,9’unu, Kusurluluk semasi %2,8’ini, Yiiksek Standartlar semasi %0,7’sini,
Cezalandirilma semas1 %0,9’unu ve Bagimlilik semasi %0,6’si1 agiklamistir.

Toplamda varyansin %37,5°1 aciklanmistir (Cizelge 4.28).

Cizelge 4.28. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Yikic
Duygudurum Diizensizligi Bozuklugu Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

% Yordayici Degiskenler B SH B t F Dﬁz%tzﬂmis
=
1 YSO-Dayanlksmhk 0,762 0,065 0,498 11,640 135,485 0,247
) YS(:)- Dayaniksizlik 0,483 0,081 0,316 5,939™" 87 505" 0,296
YSO-Karamsarlik 0,385 0,070 0,291 5,473
YSO- Dayamiksizlik 0,430 0,081 0,281 5,334
3 YSO- Karamsarlik 0,307 0,071 0,232 4,315 66,931 0,325
YSO-Ayricaliklihik 0,214 0,050 0,193 4,284™
YSO- Dayaniksizlik 0,283 0,086 0,185 3,290
A YS(:)- Karamsarlk 0,263 0,071 0,199 3,733:: 56,966 0.353
YSO-Ayricaliklilik 0,223 0,049 0,202 4,560
YSO-Kusurluluk 0,270 0,063 0,207 4,298
YSO- Dayaniksizlik 0,281 0,086 0,184 3,287
YSO- Karamsarlik 0,250 0,070 0,189 3,554
5  YSO-Ayricaliklihk 0,192 0,050 0,174 3,813 47,214 0,360
YSO-Kusurluluk 0,261 0,063 0,200 4,174
YSO-Yiiksek Standartlar 0,220 0,093 0,101 2,371"
YSO- Dayaniksizlik 0,294 0,085 0,192 3,460
YSO- Karamsarlik 0,292 0,072 0,221 4,078™"
6 YS?-Ayrlcahkhhk 0,224 0,051 0,202 4,352 41,0747 0.369
Y SO-Kusurluluk 0,264 0,062 0,202 4,257
YSO-Yiiksek Standartlar 0,260 0,093 0,119 2,786™
YSO-Cezalandiriima -0,159 0,060 -0,123 -2,632™
YSO- Dayaniksizlik 0,237 0,088 0,155 2,684
YSO- Karamsarlik 0,271 0,072 0,204 3,759™"
YSO-Ayricaliklihk 0,224 0,051 0,202 4,370™
7 YSO-Kusurluluk 0,172 0,074 0,132 2,313" 36,261 0,375
YSO-Yiiksek Standartlar 0,261 0,093 0,120 2,817
YSO-Cezalandirilma -0,162 0,060 -0,126 -2,704™
YSO-Bagimlilik 0,134 0,060 0,138 2,229"

*p<0,05 "p<0,01 **p<0,001
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Sosyal Istenirlik puanlarinin yordanmasma iliskin stepwise yontemiyle
yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi ii¢ asamada tamamlanmustir. Sosyal Istenirlik
puanlarma iliskin varyansa katkilar1 bakimindan ii¢ degiskenin yordayici oldugu
saptanmistir. Buna gore YSO-Cezalandirilma semasi (B = 0,229, t = 4,758, p<0,001),
YSO-Onay Arayicilik semas: (B = -0,132, t = -2,408, p<0,05) ve Duygu Diizenleme
Yeniden Degerlendirme alt 6l¢egi (f=0,097,t=2,023, p<0,05) yordayici degiskenler
olarak belirlenmistir ve bu degiskenler sirasiyla Cezalandirilma semasi varyansin
%5’ini, Onay Arayicilik semasit %1,1’ini ve Duygu Diizenleme Yeniden
Degerlendirme alt olgegi % 0,7’sini agiklamistir. Toplamda varyansin %6,8°1

aciklanmistir (Cizelge 4.29).

Cizelge 4.29. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Duygu Diizenleme Alt Olgeklerinin Sosyal Istenirlik
Uzerindeki Etkisinin Regresyon Analizi Sonuglari

§ Yordayici Degiskenler B SH B t F Duzeétzllmls

=

1 YSO-Cezalandirilma 0,133 0,028 0,229 4,758 22,639 0,050
YSO- Cezalandirilma 0,170 0,032 0,294 5,351 -

2 ) 14351 0,061
YSO-Onay Arayicilik -0,076 0,032 -0,132 -2,408
YSO- Cezalandirilma 0,166 0,032 0,286 5,224™"

3 YSO- Onay Arayicilik -0,075 0,031 -0,131 -2,398" 11,003 0,068

DDO-Yeniden Degerlendirme 0,057 0,028 0,097 2,023"
*p<0,05 "p<0,01 *p<0,001
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5. TARTISMA

Mevcut tez ¢alismasinda Istanbul’da &grenim goéren 9., 10., 11. ve 12. simf
ogrencilerinden olusan 6rneklemde psikolojik bozukluklarin erken donem uyumsuz
semalar ve duygu diizenleme ile iliskisi ve duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz
semalarin psikolojik bozukluklar1 yordama diizeyi arastirilmistir. Tezin hedeflerine
yonelik olarak yontem kisminda yer verilen veri toplama araglari ile elde edilen veriler,
istatistiksel olarak incelenmis ve sonuglar bulgular kisminda ag¢iklanmistir. Bu
bolimde ise istatistiksel analiz sonuglart ¢alismanin hipotezleri ile birlikte
degerlendirilerek agiklanmis ve sonuglar alanyazinda bulunan c¢alismalar

dogrultusunda ele alinmustir.

5.1. PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR, ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR VE DUYGU DUZENLEME PUANLARININ SOSYO-
DEMOGRAFIK  DEGISKENLERE GORE  KARSILASTIRILMASI
BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Psikolojik bozukluklar, erken dénem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme
Olcek puanlarinin cinsiyet ve smf diizeyi degiskenlerine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda, duygu diizenleme
puanlarinin cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigr goriilmiistiir.

Psikolojik bozukluk puanlari incelendiginde, kiz 6grencilerde dikkat eksikligi,
asir1 hareketlilik, depresyon, ayrilma kaygisi1 bozuklugu, panik bozukluk, yaygin kaygi
bozuklugu, asirt uykululuk bozuklugu ve cinsel kimliginden yakinma puanlarinin
erkek Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek oldugu, erkek
ogrencilerin ise davranim bozuklugu puanimin kiz 6grencilerin puanlarindan anlamli
diizeyde farkli ve yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde dikkat
eksikligi ve asir1 hareketliligin kizlara oranla erkeklerde daha fazla goriildiigiini
belirten g¢aligmalar bulunmaktadir (147), ancak dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanist almis kiz ve erkek cocuklarin karsilastirildigi bir ¢alismada, kiz
cocuklarda kaygi diizeyinin daha yiliksek oldugu, erkeklerde ise davranigsal
problemlerin daha fazla goriildiigi belirtilmistir (148). Niditch ve Varela (149)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, kaygi semptomlart ile iligkili davranigsal inhibisyon

mekanizmasinin kizlarda daha baskin oldugu ortaya konmustur. Asher ve Aderka
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(150) tarafindan yapilan calismada ise yaygin kaygi bozuklugunun kadinlarda
erkeklere gore daha fazla goriildiigl, davranim bozuklugunun ise erkeklerde kadinlara
oranlara daha yiiksek diizeyde goriildiigii tespit edilmistir. Davranim bozuklugunun
prevelans, komorbidite ve sosyo-demografik degiskenlere gore incelendigi baska bir
calismada kizlara oranla erkeklerde davranim bozuklugunun anlamli derecede daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (151). Psikolojik bozukluklar ve duygu diizenleme
arasindaki iligkinin arastirildigi bir ¢alismada ise, cinsiyet degiskenine gore yapilan
analiz sonucunda, erkeklerde davranim problemlerinin, kizlarda ise kaygi sorunlarinin
daha fazla goriildiigii belirtilmistir (117). Bu baglamda ¢alismanin sonuglarinin dikkat
eksikligi ve asirt hareketlilik hari¢ diger psikolojik bozukluklar agisindan alanyazinda
yapilmis ¢aligma sonuglariyla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Smif  diizeyi  degiskenine  gore  psikolojik  bozukluk  puanlar
degerlendirildiginde, 12. smif Ogrencilerinin dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik,
bulimiya nevroza, asir1 uykululuk puanlarinin 9. sinif &grencilerinin puanlarindan
anlami derecede farkli ve yiliksek oldugu belirlenmistir. Yikict duygudurum
diizensizligi bozuklugu puanlarinda 12. sinif 6grencilerinin puanlarinin 9. ve 10. sinif
ogrencilerinden anlamli diizeyde farkli ve yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal
istenirlik Olceginde ise 9., 10. ve 11. smif Ogrencilerinin puanlart 12. smif
ogrencilerinin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Mezulis ve ark.
(152) tarafindan yapilan boylamsal bir ¢aligmada katilimcilar 11 ve 15 yaslarinda
degerlendirilmis ve sonug olarak 11 yasinda depresif semptomlar agisindan cinsiyet
degiskeninin farklilasmadigi, ancak 15 yasinda katilimcilar arasinda kizlarda depresif
semptomlarin anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir ve sonuglar dogrultusunda
depresyon icin yas faktoriiniin etkili oldugu belirtilmistir. Yine bu calismada yasla
birlikte kiz ve erkeklerde psikolojik bozukluklarin goriilme oraninin arttigr ve
farklilastigt gézlemlenmistir, dolayisiyla bu calismada da psikolojik bozukluk
puanlarmin 12, smif Ogrencilerinde anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin
sonuglarimizla uyumlu oldugu goériilmektedir.

Erken donem uyumsuz sema puanlan incelendiginde, kiz dgrencilerin onay
arama, karamsarlik, ayricaliklilik ve cezalandirilma sema puanlarinin erkek
Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede farkli ve yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erkek ogrencilerin ise kusurluluk sema puaninin kiz d6grencilerin puanindan anlamli
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diizeyde farkli ve yiiksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde erken
donem uyumsuz semalarin cinsiyet faktoriine gore farklilagip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla yapilan ve 152 erkek ve 48 kiz olmak iizere toplam 200
ogrencinin katildig1 bir calismada duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik,
basarisizlik, kendini feda etme, yiiksek standartlar ve ayricaliklilik semalarinin
kizlarda erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde goriildiigii belirlenmistir (153).
Calismamizda elde edilen sonuglar ile bu calismanin sonuglari karsilastirildiginda, kiz
ogrencilerde yiiksek olan bir sema alaninin her iki calismada da bulundugu, diger sema
alanlarimin farkli oldugu goriilmektedir. Calismanin Misir’da yapildigr dikkate
aliirsa, sonuglarin kiiltiirel farkliliklardan kaynaklandig1 disiilebilir. Yapilan baska
bir caligmada ise kizlarda cezalandiricilik ve yiiksek standartlar sema alanlarinin
kizlarda erkeklere gore daha fazla goriildiigli saptanmistir (154). Calismaya 16-65 yas
araliginda 35 kadin ve 15 erkek olmak tizere toplam 50 kisi dahil edilmis ve 6rneklem
grubunun depresyon ve kaygi bozuklugu tanisi almis katilimcilardan olustugu
belirtilmistir.  Calismamizda elde edilen sonuclara  degerlendirildiginde
cezalandiricilik sema alaninin her iki calismada da kizlarda yiiksek olarak goriildigi
saptanan sema alamidir. Diger sema alanlarinin farkli olmasinin nedeninin her iki
calismada farkli 6zelliklere sahip 6rneklemin bulunmasi olabilecegi diisiintilmektedir.

Smif diizeyi degiskenine gore erken donem uyumsuz sema puanlari
degerlendirildiginde, 12. simif 6grencilerinin ayricaliklilik sema puaninin 9. ve 10.
siif Ogrencilerinin puanlarindan anlamli derecede farkli ve yliksek oldugu
goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ergenlerde erken donem uyumsuz semalarin
yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye gore yonelik bir

calismaya rastlanmamstir.

5.2. PSIKOLOJIK BOZUKLUKLAR, ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR VE DUYGU DUZENLEME ARASINDAKi ILiSKIiLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Calismanin temel degiskenleri olan psikolojik bozukluklar, erken donem
uyumsuz semalar ve duygu diizenleme puanlar1 arasindaki iligkiler, Pearson

Korelasyon Analizi ile incelenmistir.
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Yapilan analiz sonuglarina gore, duygu diizenleme yeniden degerlendirme alt
Olcegi ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, giivensizlik ve kusurluluk semalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde zayif diizeyde bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenleme yeniden degerlendirme alt Olgegi ile psikolojik
bozukluklar degerlendirildiginde, dikkat eksikligi, sizofreni, depresyon, sosyal fobi,
obsesif kompulsif bozukluk, uykusuzluk bozuklugu, asir1 uykululuk bozuklugu, karsit
olma kars1 gelme bozuklugu, aralikli patlayici1 bozukluk ve yikict duygudurum
diizensizligi bozuklugu arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde iliski oldugu
saptanmistir. Duygu diizenleme bastirma alt 6lgegi ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki korelasyon analizi sonuglarina gore, bastirma ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, giivensizlik, bagimlilik, kendini feda etme, terk edilme, cezalandirilma ve
kusurluluk semalar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde zayif diizeyde bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenleme bastirma alt 6l¢egi ile duygusal bastirma semasi
arasinda orta diizeyde pozitif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bastirma alt
Olcegi ile psikolojik bozukluklar arasindaki korelasyon incelendiginde ise sizofreni,
depresyon, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk, uykusuzluk bozuklugu ve sosyal
istenirlik arasinda pozitif yonli ve zayif diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir.

Alanyazin incelendiginde duygusal diizenleme ile psikolojik bozukluklar
arasindaki baglantinin ortaya konuldugu c¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir
(112). Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu hastalarinda asir1 hareketlilik ve
diiriitiisellikle beraber duygu diizenleme giigliigiiniin oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir (120-122). Duygu diizenlemede bastirma yontemini kullanan kisilerin
kisilerarasi iliskilerde daha fazla sorun yasadiklari da bilinmektedir (113). D’ Avanzato
ve ark. (155) tarafindan yapilan bir c¢aligmada depresyon hastalarinda duygu
diizenleme bicimlerinden biri olan yeniden degerlendirmenin ¢ok diisiik diizeyde
kullanildigi, aynm1 zamanda depresyon hastalarinda ruminasyonun yiiksek diizeyde
goriildigl tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada sosyal fobisi olan bireylerin duygu
diizenleme bigimlerinden biri olan bastirmay1 depresyon hastalarina oranla daha fazla
kullandiklar1 da belirtilmistir. Bu bulgularin desteklendigi baska bir ¢alismada ise
sosyal fobi hastalarinda pozitif duygularin daha az ifade edildigi ve duygu
diizenlemede bastirmanin daha fazla kullanildigi bulunmustur (129). Sosyal fobi ile

duygu diizenleme arasindaki iligkinin arastirildigi bir diger calismada, sosyal fobi
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hastalarinin maladaptif duygu diizenleme stratejilerini kullandiklar1 ortaya konmustur
(125). Joormann ve Gotlib (114) tarafindan yapilan bir ¢alismada depresyon
hastalarinda duygu diizenleme becerisinin azaldig1 saptanmistir. Kaygi bozuklugu olan
ergenlerle yapilan bir baska ¢calismada, duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine
yonelik bir egitim programi ile, duygu diizenlemede yeniden degerlendirme bi¢iminin
daha fazla kullanilmasiyla beraber kaygi diizeyinin azaldigi goriilmiistir (115).
Psikofizyolojik a¢idan ergenlerin arastirildigi bir diger calismada ise duygu diizenleme
glicliigii ile kaygi ve depresyon arasindaki baglanti ortaya konmustur (83). Lavanya ve
Majula (117) tarafindan yapilan ve 16-25 yas araliginda 419 6grencinin 6rnekleme
dahil edildigi bir caligmada farkli psikolojik bozukluklar ile duygu diizenleme
arasindaki iliski ele alinmistir. Sonug olarak kendini su¢lama, digerlerini suglama,
felaketlestirme gibi negatif duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik bozukluklar ile
baglantili oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir meta analitik ¢alismada ise, kaygi,
depresyon, yeme bozukluklari ve madde kullanim bozuklugu ile duygu diizenleme
arasindaki iligski incelenmis ve bu psikolojik bozukluklarin semptomlar1 ile kaginma
ve bastirma gibi maladaptif duygu diizenleme stratejilerinin 1iliskili oldugu
saptanmistir (127). Somatizasyon bozuklugu ve depresyonun duygu diizenleme ile
iliskisinin arastirildigi bagka bir ¢alismada ise somatizasyon bozuklugu olan hastalar
ile depresyon hastalar1 arasinda karsilastirilmali bir ¢alisma yapilmistir. Sonug olarak
somatizasyon bozuklugu olan hastalarin yeniden degerlendirme gibi adaptif duygu
diizenleme stratejilerini daha fazla kullandiklar1 ve maladaptif duygu diizenleme
stratejilerinin depresyon hastalarinda daha yiiksek oranda kullanildigi ve depresif
semptomlarin siddetinin maladaptif duygu diizenleme stratejileri ile pozitif yonde
iligkili oldugu tespit edilmistir (131).

Psikolojik bozukluklar ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
korelasyon analizi sonuglarma gore, dikkat eksikligi ile basarisizlik, karamsarlik,
bagimlilik ve dayaniksizlik semalar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde; duygusal
yoksunluk, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arama, ayricaliklilik, kendini feda
etme, terk edilme, cezalandirilma ve kusurluluk semalar1 arasinda zayif diizeyde ve
pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Asir1 hareketlilik ile duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, onay arama, bagimlilik,

ayricaliklilik, kendini feda etme, terk edilme, cezalandirilma, Kkusurluluk,
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dayaniksizlik, yiiksek standartlar arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde bir iliski
oldugu saptanmistir. Sizofreni ile basarisizlik, onay arama, ayricaliklilik,
cezalandirilma, yiiksek standartlar semalar1 arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde;
duygusal yoksunluk, karamsarlik, giivensizlik, duygular1 bastirma, bagimlilik, kendini
feda etme, terk edilme, kusurluluk semalar1 arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde;
dayaniksizlik semas1 ile yiliksek diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Depresyon ile onay arama, ayricaliklilik, cezalandirilma, yiiksek standartlar
arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde; duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygular
bastirma, kendini feda etme, bagimlilik, kusurluluk semalar1 arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonde; karamsarlik, giivensizlik, terk edilme, dayaniksizlik semalar1 arasinda
yiiksek diizeyde ve pozitif yonde korelasyon oldugu goriilmiistiir. Ayrilma kaygisi
bozuklugu ile duygular1 bastirma, onay arama, ayricaliklilik, cezalandirilma, yiiksek
standartlar arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde, duygusal yoksunluk, basarisizlik,
karamsarlik, giivensizlik, bagimlilik, kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk ve
dayaniksizlik semalar1 arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Sosyal fobi ile duygusal yoksunluk, onay arama, ayricaliklilik, kendini
feda etme, cezalandirilma semalar1 zayif diizeyde ve pozitif yonde, diger sema alan
puanlar1 ile orta diizeyde ve pozitif yonde bir iligki oldugu saptanmistir. Panik
bozukluk ile duygusal yoksunluk, basarisizlik, duygulari bastirma, onay arama,
ayricaliklilik, cezalandirilma, yliksek standartlar sema alan puanlar1 arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde; giivensizlik, bagimlilik, kendini feda etme, erk edilme,
kusurluluk, dayaniksizlik sema alan puanlar1 ile orta diizeyde ve pozitif yonde;
karamsarlik semasi ile yiiksek diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
Yaygin kaygt bozuklugu ile karamsarlik semas1 arasinda yliksek diizeyde ve pozitif
yonde; duygusal yoksunluk, basarisizlik, giivensizlik, bagimlilik, ayricaliklilik,
kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk, dayaniksizlik sema alanlar1 ile orta
diizeyde ve pozitif yonde; duygular1 bastirma, onay arama, cezalandirilma, yiiksek
standartlar semalar1 arasinda zay1f diizeyde ve pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir.
Obsesif kompulsif bozukluk ile dayaniksizlik semasi arasinda yliksek diizeyde ve
pozitif yonde; duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, giivensizlik, duygular
bastirma, bagimlilik, ayricaliklilik, kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk semalar1

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde; onay arama, cezalandirilma, yiliksek standartlar
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semalar1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir.
Hastalik kaygisi bozuklugu ile karamsarlik, giivensizlik, bagimlilik, terk edilme,
kusurluluk, dayaniksizlik semalar1 arasinda orta diizeyde ve diger sema alanlariyla
zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Anoreksiya nevroza
ve bulimiya nervoza ile erken donem uyumsuz sema alanlarinin tamami arasinda zayif
diizeyde ve pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir. Uykusuzluk bozuklugu ile
karamsarlik, giivensizlik, bagimlilik, kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk ve
dayaniksizlik sema alanlariyla orta diizeyde ve diger sema alanlariyla zayif diizeyde
ve pozitif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir. Asirt uykululuk bozuklugunda
karamsarlik semasi ile orta diizeyde ve diger sema alanlariyla zayif diizeyde ve pozitif
yonde bir korelasyon oldugu saptanmistir. Cinsel kimliginden yakinma ile erken
dénem uyumsuz semalarin tamami arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Karsit olma karst gelme bozuklugu ile duygusal yoksunluk,
karamsarlik, giivensizlik, bagimlilik, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik semalar1
arasinda orta diizeyde ve diger sema alanlariyla zayif diizeyde ve pozitif yonde bir
iligki oldugu goriilmiistiir. Aralikli patlayici bozukluk ile karamsarlik, giivensizlik,
bagimlilik, terk edilme, kusurluluk, dayaniksizlik semalar1 arasinda orta diizeyde ve
diger sema alanlartyla zayif diizeyde ve pozitif yonde korelasyon saptanmustir.
Davranim bozuklugu ile bagimlilik, kusurluluk ve dayaniksizlik semalari arasinda orta
diizeyde ve diger sema alanlariyla zayif yonde ve pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Yikicti duygudurum diizensizligi bozuklugu ile karamsarlik,
giivensizlik, bagimlilik, terk edilme, kusurluluk ve dayaniksizlik semalar1 arasinda
orta diizeyde ve diger sema alanlariyla zayif diizeyde ve pozitif yonde bir korelasyon
tespit edilmistir. Sosyal istenirlik ile cezalandirilma ve yiiksek standartlar semalari ile
zayif diizeyde ve pozitif yonde iliski saptanmistir. Sosyal istenirlik ile diger sema
alanlar1 arasinda anlamli derecede korelasyon olmadig1 goriilmiistiir.

Alanyazin incelendiginde, Camara ve Calvete (156) tarafindan {iniversite
ogrencilerinde kaygi, depresyon ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin
arastirildigr calismada, duygusal yoksunluk ve terk edilme semalar1 ile depresif
semptomlar arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir. Ayrica erken
donem uyumsuz semalar ile kaygi arasinda da iliski oldugu saptanmistir. Depresyon

ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin incelendigi baska bir ¢alismada
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giivensizlik, dayaniksizlik, kusurluluk, basarisizlik ve yiiksek standartlar ile depresyon
arasinda korelasyon oldugu ortaya konmustur (157). Yapilan bu caligmada ise
depresyonun biitiin sema alanlartyla iliskili oldugu, ancak terk edilme ile yiiksek
diizeyde ve duygusal yoksunluk ile orta diizeyde korelasyona sahip oldugu
goriilmiistiir ve ayn1 zamanda kayg1 bozukluklari ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki korelasyon ortaya konmustur. Erken déonem uyumsuz semalar, sosyal fobi
ve nevrotizm arasindaki iliskinin incelendigi bir baska calismada ise terk edilme,
giivensizlik, duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalarinin yer aldigi kopukluk ve
reddedilme sema alani puani yiiksek olan kisilerin nevrotizm puanmin da yiiksek
oldugu, ayni zamanda kopukluk ve reddedilme sema alani ile sosyal fobi arasinda
pozitif yonde korelasyon oldugu saptanmistir (158). Yapilan bu ¢alismada da sosyal
fobi ile erken donem uyumsuz semalar arasinda korelasyon oldugu tespit edilmistir.
Cinsel kimliginden hosnut olmama ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iligkinin aragtirildig1 bir aragtirmada, 47 transseksiiel ve 157 saglikli kontrol grubu
caligmaya dahil edilmistir. Sonug olarak transseksiiel bireylerin giivensizlik, duygusal
yoksunluk, kusurluluk sema puanlar1 kontrol grubuna gore daha yiiksek bulunmustur
(159). Bulimiya nevroza hastalarinda erken donem uyumsuz semalarin arastirildigi bir
calismada kusurluluk, basarisizlik, bagimlilik ve onay arama semalarmin bulimiya
nevroza ile yliksek diizeyde iliskili oldugu saptanmistir (160). Yeme bozuklugu ile
ilgili yapilan bir diger ¢alismada ise tikinircasina yeme bozuklugu goriilen ergenlerde,
erken donem uyumsuz semalarin yogun olarak goriildiigli belirlenmistir (133). Bu
dogrultuda bu arastirmada elde edilen verilerin alanyazindaki ¢alismalar ile uyumlu

oldugu goriilmektedir.

53. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE DUYGU
DUZENLEME  BICIMLERININ  PSIKOLOJIK  BOZUKLUKLARI
YORDAYICI ETKILERININ DEGERLENDIRILMESI

Calismanin amacina uygun olarak erken donem uyumsuz semalar ve duygu
diizenleme bigimlerinin psikolojik bozukluklar1 ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi
amaciyla stepwise yontemiyle ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Stepwise yontemiyle yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda,

dikkat eksikligini yordayan degiskenler etki sirasina gore basarisizlik, karamsarlik,
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ayricaliklilik sema alanlar1 pozitif yonde, duygu diizenleme bastirma bi¢imi negatif
yonde ve dayaniksizlik pozitif yonde olarak belirlenmistir. Asirt hareketliligi yordayan
degiskenler etki sirasina gore, pozitif yonde olmak iizere dayaniksizlik, ayricaliklilik,
kusurluluk, yiiksek standartlar, negatif yonde cezalandirilma ve pozitif yonde kendini
feda etme semalar1 olarak saptanmistir. Sizofreni, etki sirasina gore pozitif yonde
dayaniksizlik, kusurluluk, gilivensizlik, karamsarlik, negatif yonde basarisizlik ve
pozitif yonde kendini feda semalar tarafindan yordanmistir. Depresyonu yordayan
degisikenler etki sirasina gore giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik, kendini feda
etme, duygu diizenleme yeniden degerlendirme, dayaniksizlik, cezalandirilma,
ayricaliklilik ve terk edilme olarak belirlenmistir. Duygu diizenleme yeniden
degerlendirme ve cezalandirilma degiskenleri depresyonu negatif yonde yordarken,
diger degiskenlerin pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ayrilma kaygisini yordayan
degiskenler pozitif yonde olmak lizere, etki sirasina gore karamsarlik, terk edilme,
kendini feda ve kusurluluk semalar1 olarak tespit edilmistir.Sosyal fobiyi yordayan
degiskenler etki sirasina gore kusurluluk, duygulari bastirma, karamsarlik, terk edilme
ve yiiksek standartlar olarak belirlenmistir. Yiiksek standartlar sosyal fobiyi negatif
yonde yordarken, diger degiskenler pozitif yonde yordamistir. Panik bozuklugu dort
degiskenin yordadig1 goriilmektedir, etki sirasina gore ve pozitif yonde olmak lizere
karamsarlik, dayaniksizlik, kendini feda etme ve kusurluluk semalarinin panik
bozukluk icin yordayici degiskenler oldugu saptanmistir. Yaygin kaygi bozuklugunu
yordayan degiskenler etki sirasina gore karamsarlik, terk edilme, ayricaliklilik, kendini
feda etme ve basarisizlik olarak tespit edilmistir, biitiin degiskenlerin pozitif yonde
yordamaktadir. Obsesif kompulsif bozukluk i¢in yordayici degiskenler pozitif yonde
ve etki sirasina gore dayaniksizlik, karamsarlik, kusurluluk, ayricaliklilik ve
basarisizlik olarak saptanmistir. Hastalik kaygis1 bozuklugunda dort degiskenin pozitif
yonde yordayict oldugu goriilmiistiir, bu degiskenler etki sirasina gore karamsarlik,
bagimlilik, dayaniksizlik ve yiiksek standartlar semalaridir. Anoreksiya nevrozayi
yordayan degiskenler etki sirasina gore terk edilme, yiiksek standartlar, kusurluluk ve
giivensizlik samalar1 olarak belirlenmistir. Giivensizlik semas1 anoreksiya nervozay1
negatif yonde yordarken diger degiskenlerin pozitif yonde yordadigi goriilmiistiir.
Bulimiya nervozada yordayici degiskenler etki sirasina gore kusurluluk, yiliksek

standartlar, dayaniksizlik ve ayricaliklilik olarak saptanmistir. Biitiin degiskenler
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bulimya nervozayr pozitif yonde yordamistir. Uykusuzluk bozuklugunda bes
degiskenin yordayici oldugu tespit edilmistir, etki sirasina gore dayaniksizlik, kendini
feda etme, karamsarlik, kusurluluk ve ayricaliklilik semalarmin, uykusuzluk
bozuklugunu pozitif yonde yordadigi goriilmistiir. Asir1 uykuluk bozuklugunda
yordayict degiskenler pozitif yonde olmak iizere etki sirasina gore dayaniksizlik,
karamsarlik, kusurluluk ve ayricaliklilik olarak tespit edilmistir. Cinsel kimliginden
yakinma i¢in dort degiskenin yordayici oldugu belirlenmistir, etki sirasina gore
dayaniksizlik, terk edilme, ayricaliklilik pozitif yonde ve cezalandirilma negatif yonde
olmak tiizere cinsel kimliginden yakinmay1 yordamaktadir. Karsit olma kars1 gelme
bozuklugunda yordayici degiskenler etki sirasina gore giivensizlik, dayaniksizlik,
ayricaliklilik, kusurluluk, cezalandirilma, karamsarlik ve yiiksek standartlar olarak
saptanmistir. Cezalandirilma negatif yonde yordarken, diger degiskenlerin pozitif
yonde yordadigi gorilmiistiir. Aralikli patlayict bozuklukta etki sirasina gore
giivensizlik, karamsarlik, basarisizlik, kendini feda etme, duygu diizenleme yeniden
degerlendirme, dayaniksizlik, cezalandirilma ve ayricaliklilik semalarinin yordayici
oldugu belirlenmistir. Cezalandirilmanin  ve duygu diizenleme yeniden
degerlendirmenin, aralikli patlayict bozuklugu negatif yonde, diger degiskenlerin
pozitif yonde yordadigi saptanmistir. Davranim bozuklugunu yordayan degiskenler
etki sirasina gore pozitif yonde olmak iizere kusurluluk, dayaniksizlik, yiliksek
standartlar ve negatif yonde cezalandirilma olarak tespit edilmistir. Yikict
duygudurum diizensizligi bozuklugu i¢in yordayici degiskenler, dayaniksizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik, kusurluluk, yiliksek standartlar, cezalandirilma ve
bagimlilik olarak belirlenmistir. Cezalandirilma yikicit duygudurum diizensizligi
bozuklugunu negatif yonde yordamis, diger degiskenler ise pozitif yonde yordamustir.
Sosyal istenirligi li¢ degiskenin yordadigi goriilmiistiir, etki sirasina gore
cezalandirilma, onay arayicilik ve duygu diizenleme yeniden degerlendirme sosyal
istenirlik icin yordayici degiskenler olarak tespit edilmistir. Onay arayicilik negatif
yonde yordarken diger degiskenlerin pozitif yonde yordadig: saptanmustir.

Alanyazin incelendiginde, Makas ve Celik (14) tarafindan yapilan ¢alismada,
duygusal yoksunluk, basarisizlik, bagimlilik, ayricaliklilik, onay arama ve
cezalandiricilik semalarinin sosyal goriiniis kaygisini yordadigi belirtilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisinin, sosyal fobi, depresyon, kaygi ve kisilerarasi problemlerle
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iligkili oldugu bilinmektedir (161). Bu baglamda bu ¢alismada depresyon, sosyal fobi,
kaygi bozukluklari, davranim bozukluklar i¢in belirlenen yordayict degiskenlerin,
sosyal goriinlis kaygisin1 yordayan degiskenlerle benzer oldugu goriilmektedir.
Cocukluk doneminde duygusal, fiziksel veya cinsel istismara ugrayan 13-19 yas
araligindaki 76 depresyon tanisi almig ergenlerde depresyon, kaygi ve erken donem
uyumsuz semalarin arastirildigl bir ¢alismada, dayaniksizlik semasinin kaygi i¢in
yordayici degisken oldugu saptanmistir (162). Buna ek olarak duygusal yoksunluk,
giivensizlik, kendini feda etme semalarinin, anhedonik semptomlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilecek ¢ekirdek inanglarin temelini olusturabilecegi ve dolayisiyla
depresyon i¢in yordayici degiskenler olduklar belirtilmistir. Yapilan bu ¢alismada ise
depresyonu yordayan semalar arasinda giivensizlik ve kendini feda etme semalarinin
oldugu saptanmistir. Kaygi bozukluklarini yordayan semalar arasinda ise en yiiksek
yordayict 6zelligi olan sema karamsarlik semasi olmustur ancak buna ek olarak
dayaniksizlik semasinin da kaygi bozukluklarinda yordayici degisken oldugu tespit
edilmistir. Yildiz (163) tarafindan yapilan ¢alismada ise 619 iiniversite 6grencisinde
depresif belirtiler ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliski incelenmis ve
depresif belirtilerin, duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, duygular
bastirma, ayricaliklilik, terk edilme, cezalandirilma, dayaniksizlik ve yiiksek
standartlar semalar1 tarafindan %47,2 oraninda yordandigi bulunmustur. Elde edilen
bulgularin alanyazinda yer alan ¢aligmalarin sonuglart ile uyumlu oldugu

goriilmektedir.
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6. SONUCLAR

Bu boliimde arastirmanin sonuglari biitiinliik ¢ergevesinde degerlendirilmis ve
kisitliliklar belirtildikten sonra 6nerilere yer verilmistir.

Yapilan ¢alismada ana hipotez, ‘psikolojik bozukluklar, erken donem uyumsuz
semalar ve duygu diizenleme bigimleri arasinda iligki var’ olarak belirlenmistir.
Calismada elde edilen veriler bu dogrultuda incelenmistir ve calismanin ikincil amaci
olan erken donem uyumsuz semalarin ve duygu diizenlemenin psikolojik bozukluklari
ne diizeyde yordadiginin belirlenmesi amaciyla analiz edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore erken donem uyumsuz semalar, duygu diizenleme
bicimleri ve psikolojik bozukluklar arasinda korelasyon oldugu saptanmistir. Duygu
diizenleme bigimlerinden yeniden degerlendirme, psikolojik bozukluklarla ve erken
donem uyumsuz semalarla negatif yonde korelasyona sahip olarak bulunmusken
bastirma ile psikolojik bozukluklar ve erken donem uyumsuz semalar arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bulunan ¢alismalarin bu sonuglar
destekledigi goriilmektedir. Psikolojik bozukluklar ile erken donem uyumsuz semalar
arasindaki korelasyon incelendiginde, psikolojik bozukluklarin tamami ile erken
donem uyumsuz semalarin tiimii arasinda anlamli derecede iligki oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglarin alanyazindaki diger calismalarla uyumlu oldugu
goriilmiistiir. Yordayici Ozellikleri agisindan analiz edildiginde belirli psikolojik
bozukluklarin belirli duygu diizenleme bi¢imleri ve erken donem uyumsuz semalar
tarafindan yordandig1 goriilmiistiir. Alanyazinda sonuglarin uyumlu oldugu ¢alismalar
bulundugu gibi farkli sonuglarin yer aldigi ¢alismalar da bulunmaktadir. Bunun nedeni
olarak, caligmalara dahil edilen 6rneklem grubunun farkli 6zelliklere sahip olmasi
veya calismalarda yer verilen degiskenlerin farkli olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Sonuglarin uyumlu olmadigi calismalar incelendiginde, bu
calismalarda da temel hipotezi destekleyen verilerin bulundugu ve yordayici
degiskenlerin ayn1 oldugu ancak etki sirasinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu calismadan elde edilen sonuclarin temel kurama iliskin bilgilerle
uyumlu oldugu goriilmektedir ve bu sonuglara gore psikolojik bozukluklar, erken

donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme bi¢imleri arasinda iliski oldugu ve
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psikolojik bozukluklarin duygu diizenleme ve erken donem uyumsuz semalar
tarafindan yordandigi hipotezleri dogrulanmistir.

Yapilan ¢alismada duygu diizenleme bigimlerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Psikolojik bozukluklarda kizlarda dikkat eksikligi, agiri
hareketlilik, depresyon, ayrilma kaygis1 bozuklugu, panik bozukluk, yaygin kaygi
bozuklugu, asir1 uykululuk bozuklugu ve cinsel kimliginden yakinma daha yiiksek
oranda goriildiigii tespit edilmistir. Erkeklerde ise davranim bozuklugunun kizlara
oranla daha fazla goriildiigii belirlenmistir. Erken donem uyumsuz semalar cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde, kiz Ogrencilerde onay arama, karamsarlik,
ayricaliklilik ve cezalandirilma sema puanlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Erkek ogrencilerde ise kusurluluk sema puani daha yiiksek
bulunmustur. Bu sonuglara gore kizlarda kaygi bozukluklari, erkeklerde ise davranim
bozuklugunun daha yaygin oldugu ve cinsiyet degiskeninin belirli psikolojik
bozukluklarda risk faktorii olarak degerlendirilebilecegi goriilmiistir.

Sinif diizeyi degiskenine gore duygu diizenleme bigimlerinin farklilasmadigi
goriilmiistiir. Psikolojik bozukluklarda 12. sinif 6grencilerinde dikkat eksikligi, asir1
hareketlilik, bulimiya nervoza, asir1 uykululuk bozuklugu ve yikict duygudurum
diizensizligi bozuklugunun daha fazla goriildiigi tespit edilmistir. 9., 10. ve 11.
siniflarda ise sosyal istenirlik puaninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonuglar
erken donem uyumsuz semalar agisindan incelendiginde 12. sinif G6grencilerinin
ayricaliklilik sema puanmin daha ytliksek oldugu belirlenmistir. Buna gore yasla
birlikte erken donem uyumsuz semalarin daha belirgin bir sekilde goriildiigii ve
psikolojik bozukluklarin ortaya ¢ikma oraninin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu calismada duygu diizenleme yeniden degerlendirme big¢iminin,
psikolojik bozukluklardan depresyonu ve aralikli patlayic1 bozuklugu negatif yonde
yordadigi, sosyal istenirligi ise pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Depresyon
hastalarinda ruminatif diisiincelerin yogun oldugu bilinmektedir, bu durum yeniden
degerlendirme yetisinin azalmasiyla iligkili olarak degerlendirilebilir. Aralikli
patlayici bozuklukta diirtiisellik ve agresyon on plana ¢ikmaktadir, bu noktada
saldirgan davranislarinin yeniden degerlendirme yetisinin az olmasi ile baglantili
olabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal istenirlikte kisinin toplumsal kurallara uygun olarak

diistindiigii davraniglart ortaya koyma egiliminin oldugu dikkate alinirsa, bu
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tutumunun duygu diizenlemede yeniden degerlendirme bigimini daha fazla
kullanmasini sagladig1 sdylenebilir.

Korelasyon sonuglari incelendiginde erken donem uyumsuz semalarin tamami
ile psikolojik bozukluklarin tamami arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Erken
donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki temel ihtiyaglarin karsilanmamasi
ile baglantili olarak olustugu bilinmektedir. Temel ihtiya¢larin karsilanmamasi ayni
zamanda psikolojik bozukluklar i¢in risk faktoriidiir. Yapilan bu calismada erken
donem uyumsuz semalarin psikolojik bozukluklar i¢in yordayict oldugu saptanmustir.
Alanyazinda erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik bozukluklar arasindaki
iligkinin ortaya konuldugu ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir. Bu baglamda elde edilen
sonuclarin alanyazindaki ¢aligmalarla uyumlu oldugu gériilmektedir.

Yapilan bu calismada, ergenlerde psikolojik bozukluklar, erken donem
uyumsuz semalar ve duygu diizenleme bicimlerinin birlikte ele alinmistir. Duygu
diizenleme becerileri erken ¢cocukluk doneminde gelismektedir ve ¢evresel faktorlerin
de etkisiyle kisinin kendini, diinyayr ve gelecegi algilamasina yonelik semalar
olugmaktadir. Erken dénem uyumsuz semalar1 da ¢cocukluk dénemi ile iligkilidir, bu
dogrultuda erken donem uyumsuz semalar ile duygu diizenlemenin ayni donemde
gelistikleri sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde erken donem uyumsuz semalar ile
yapilan calismalarin 6rnekleminin genellikle yetiskinlerden olustugu goriilmektedir.
Bu baglamda bu calisma ergenlik doneminde erken donem uyumsuz semalarin ve
duygu diizenlemenin arastirildigi ilk ¢alisma olarak alanyazina katki saglamistir.

Yapilan calismada ergenlerde yaygin olarak goriilen psikolojik bozukluklar ile
erken donem uyumsuz semalar ve duygu diizenleme arasindaki iliskinin ortaya
konmas1 hedeflenmistir. Alanyazinda bulunan c¢alismalarda genellikle belirli bir
psikolojik bozuklugun ele alindig1 veya sinirli sayida psikolojik bozuklugun ¢aligma
kapsaminda oldugu goriilmektedir. Yapilan bu ¢alismada ergenlerde yaygin olarak
goriilen 18 farkli psikolojik bozukluk ayri ayri degerlendirilmistir. Bu kapsamda
calismanin alanyazinda o6nemli bir boslugu doldurdugu sdylenebilir. Yapilan
calismaya, Istanbul’da bulunan akademik basari diizeyi acisindan farkli alti okulda
O0grenim goren Ogrenciler dahil edilmistir. Veriler okullarda sinif ortaminda en az bir
O0gretmen ve sorumlu arastirmaci gozetiminde toplanmistir ve katilimcilarin dikkatini

dagitabilecek unsurlar calisma disinda birakilarak 6lgek maddelerini doldurmalari
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saglanmistir. Ancak katilimcilarin ¢gogunun kiz 6grencilerden olusmasi ¢aligmanin
kisitliliklarindan biri olarak degerlendirilebilir. Ayrica klinik 6rneklemin c¢alismaya
dahil edilmemesi, sonuglarin psikolojik bozukluk tanis1 almis ergenlere genellenmesi
konusunda sinirlilik olarak goriilmektedir. Bu nedenle klinik 6rneklemin de yer aldigi
calismalarin yapilmasinin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Caligmanin
bir diger simirlilig1 olarak, 6z-bildirime dayali olan 6lgeklerin, katilimcilar tarafindan
kendini iyi gosterme egilimi dogrultusunda doldurulmus olma ihtimalidir. Bu
kapsamda calismanin cinsiyet dagiliminin esit oldugu bir 6rneklemle yapilmasi ve
klinik orneklemin de calismaya dahil edilerek karsilastirilmali bir ¢alismanin
yapilmasi Onerilebilir.

Calismada bulunan smirliliklara ragmen, bu calisma ile psikolojik
bozukluklarin temelinde bulunan duygu diizenleme ve semalar ile baglantili nedenleri
aciklamaya ve daha etkili tedavi yontemlerinin gelistirilmesine yonelik degerli bilgiler

sunulmaktadir.
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Ek 1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu
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Ek 2. Ergenler i¢in Psikolojik Bozukluklar Envanteri — Psikolojik Bozukluklar
Formu (EPBE-PBF) Ornek Sorular

EPBE

Hicbir
Nadiren
Bazen
Sikhikla
Her

Odevlerimi yapma veya problem ¢dzme gibi zihinsel aktivite

! gerektiren islerden genellikle hoslanmam. L12]3]4)°%

2 | Genellikle cok hareketli, yerinde duramayan kipir kipir biriyimdir. 11213 ]4]5

3 Cevremde bulunan insanlarin duymadig1 ve goérmedigi, gergekte var 11213als
olmayan seyler duyuyor ve gdriiyorum.

4 | Kendimi iizgiin, umutsuz veya bosluga diismiis gibi hissediyorum. 1/2(3]4]5
Ben evde yokken sevdigim kisilere bir sey olacak diye tedirgin

5 1(2|3|4]|5
olurum.
Yaptigim herhangi bir davranistan dolay1 diglanmaktan ya da kiiciik

6 N 112|3|4]|5
diismekten ¢ok korkarim.
Odevlerimin ya da yaptigim islerin basaris1 konusunda siirekli endise

7 . 1123|415
ederim.
Aniden hissettigim bir sikintiyla birlikte ¢arpint, titreme, terleme,

8 - . < 1(2|3|4]|5
nefes alamama, boguluyor gibi olma durumu yasadigim oluyor.
Zihnime siklikla baskalarinin bilmesinden hoslanmayacagim

9 . . . 1(2|3|4]|5
diisiince, istek veya hayaller gelir.
Sagligimla ilgili sikayetlerim 6devlerimi veya iglerimi engelleyecek

10 ., AP 1123|415
kadar zihnimi mesgul eder.

11 | Kilo almamak i¢in siirekli egzersiz yaparim. 112131415

12 | Cok fazla uyurum. 112131415

15 | Zor durumda kalsam bile her zaman dogruyu sdylerim. 1123 |4]5
Yeme krizlerine girerek bir¢ok insanin yiyebileceginden daha ¢ok

16 . L 1(2|3|4]|5
miktarda yemek yedigim olur.

17 | Siklikla birilerini tehdit ettigim veya gézdagi verdigim olur. 1213 ]4]5
Son zamanlarda haftada iki kez arkadaslarima sdylendigim, onlarla

18 - o 1(2|3|4]|5
tartistigim ve kavga ettigim oldu.
Isteyerek baslamis olsam da ddevlerimi veya basladigim isleri

19 |, . 1(2|3|4]|5
bitirmekte genellikle basarisiz olurum.

20 Televizyondan, gazeteden, radyodan bana 6zel mesajlar 11213als

gonderildigini diisliniiyorum.
Baslarina bir sey gelir korkusuyla anne babamin ige gitmemesi veya
disariya ¢gikmamast i¢in agladigim oldu.
22 | istemesem de zihnime siirekli hos olmayan diisiince ve hayallergelir. | 1 | 2 | 3|4 | 5
23 Yeme krizlerine girdigim zaman yeme kontroliimii yitirdigimi
hissederim.
Ayni giin i¢inde birka¢ kez uyudugum ya da birden uykuya

e 1(2|3|4]|5
daliverdigim olur.
Son bir yi1l iginde 2-3 kez ¢cok 6nemli bir sebep olmadan egyalarin

21

24

25 | kirilmasi, bir hayvan veya insanin yaralanmasiyla sonuglanan bir 1(2|3|4]|5
sekilde davrandigim oldu.
26 Igimdeki sikint1 yiiziinden bulanti, karin agrisi, bas donmesi, 11213lals

sersemlik veya bayilacakmig gibi hissettigim oluyor.
28 | Bir sey yaparken kendimi siirekli gergin ve diken iistiinde hissederim. | 1 | 2
29 | Son zamanlarda uykusuzluk ¢ekiyorum. 112131415

w
I
ol
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Derecelendirme:
1- Benim igin tamamiyla yanlis
2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis
3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru
5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6- Beni miikkemmel sekilde tanimliyor

Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten

1 |5 . 112/3{4]|5]|6
ilgilenen kimsem olmadi.
Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin
2 .. 112/3{4]|5|6
pesini birakmam.
3 | Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum. 112[3[4]|5]|6
4 | Uyumsuzum. 112|3]4|5]6
5 | Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez. 112[3[4]|5]|6
6 Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi 11213lals5]6
yapamiyorum.
Giinliik yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
7 . ; 1/2|13|4|5]|6
hissetmiyorum.
8 | Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 11213[4|5]|6
Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim
9 1/2|3|4|5|6
kadar, bagaramadim.
10 | Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiiniiriim. 11213[4|5]|6
11 | Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum. 11213[4|5]|6
Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
12 | . Fo2 o i 1/2|13|4|5|6
onemsedigimi gdstermek gibi).
13 | Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem. 112|3[4|5]|6
14 Diger 1nsanla_1r_dan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢cok 11213lals5]6
zor kabullenirim.
15 | Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam. 112|3[4|5]|6
16 | Paramin olmasi ve dnemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar. 112|3[4|5]|6
17 | Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim. 112|3[4|5]|6
18 | Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim. 112|3[4|5]|6
19 Cel\gremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem 11213l4al5]6
yok.
20 D1g§r 1ns§nlara o0 kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok 11213lal5]6
endigeleniyorum.
Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar
21 R . 112{3[4]|5|6
vereceklerini hissederim.
22 | Temel olarak diger insanlardan farkliyim. 112[3[4]|5]|6
23 | Gergek beni tanirlarsa begendigim hig¢ kimse bana yakin olmak istemez. | 1| 2| 3| 45| 6
24 | isleri halletmede son derece yetersizim. 112[3[4]|5]|6
25 | Giindelik iglerde kendimi basgkalarina bagimli biri olarak gériiyorum. 112|3]4|5]6
26 H_er an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye 11213lal5]6
hissediyorum.
27 Annem, lt)vgb.am'vle ben birbirimizin hayat1 ve sorunlarryla asir1 ilgili 11213l4l5!|6
olmaya egilimliyiz.
Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi
28 | hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya | 12| 3| 4| 5|6
intikam alirlar.
29 | Bagkalarini kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben iyi birinsanim. | 1| 23| 45| 6
30 | Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum. 112[3[4]5]|6
31 | Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem. 112]3[4][5]6
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Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari

32 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim. 112]3]4|5/6

33 | Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgecerim. | 1| 2| 3| 4|56

34 | Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir. 11213]4|5]6

35 | Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim. 11213]4|5]6

36 | Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur. 11213]4|5]6

37 | Birisi icin 6zel oldugumu hig hissetmedim. 11213]4|5]6

38 | Yakmlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim. 11213]4|5]6

39 | Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir. 11213]4|5]6

40 | Bir yere ait degilim, yalnizim. 11213]4|5]6

41 | Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim. 112[3[4][5]|6

42 | Is ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli. 11213/4|5]|6

43 | Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim. 112]3[4]5]|6

44 | Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim. 11213|4|5]|6

45 Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, 11213lals5]6
birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz.

46 | lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm. 1121314|5]6

47 | Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor. 11213|4|5]|6

48 | Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur. 112[3[4]|5]|6

49 | Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim. 112[3[4]|5]|6

50 ésdt:filrﬁlml yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret 11213l4l5]6
Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden

51 R 112{3{4]|5|6
fedakarlik etmekte zorlanirim

52 B_askalalflndan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli 11213l4l5]6
hissederim.

53 | Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider | 1| 2| 3| 4| 5| 6

54 | Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir. 112|3[4|5]|6
Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

55 N . 1/2|13|4|5|6
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56 Qnem V?I‘dlgll’n birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kotii 11213lals5]6
hissederim.

57 | Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir. 112|3[4|5]|6

58 | Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum. 1121314|5]|6

59 | Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum. 112[3[4]|5]|6

60 | Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim. 112|3[4|5]|6

61 | Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez. 11213[4|5]6

62 Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise 11213lals5]6
duyarim.
Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yagadigini hissediyorum-

63 ) ) s 1/2|13|4|5]|6
Benim kendime ait bir hayatim yok.
Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger

64 | . S . 112(3[4|5|6
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65 | Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum. 112[3[4]5]|6

66 Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz 11213lal5|6
bulurlar.

67 | Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindaym. 11213/4|5]|6

68 Diger 1rvlsanlarm uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda 11213lal5]6
olmadigimi hissediyorum.
Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri

69 S 112{3[4|5|6
yapmaya kendimi zorlayamam.

70 Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda 11213lal5]6

onaylanmay1 ve takdir gérmeyi isterim.




Ne kadar ¢ok ¢alisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve

1 neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim. 112]3]4|5/6
Neden yanlis yaptigimim 6nemi yoktur; eger hata yaptrysam sonucuna

72 - 112/3{4]|5|6
da katlanmam gerekir.
Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride

73 2 . . 112/3[4]|5]|6
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74 Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden 11213l4l5]6
uzaklagtiririm.

75 | Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm. 112]3[4]5]|6

76 | Kendimi hep gruplarin disinda hissederim. 112(3[4|5]|6
Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

77 . . . 112{3{4|5|6
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78 | Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim. 11213]4|5]6

79 Of“taya glkan giindelik sorunlar1 ¢dzebilme konusunda kendime 11213lals5]6
gilvenmiyorum.
Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina

80 | ragmen bende ciddi bir hastaligin geligmekte oldugu endigesine 112(3[4|5|6
kapiliyorum.

81 Sik sik Vannemden.babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin 11213lal5|6
olmadigini hissediyorum.
Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini

82 | . 112{3{4]|5]|6
istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83 Bfls.lfalarl beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak 11213l4l5]6
goriiyorlar.

84 | Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar. 1]2 4 6
Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin

85 1|2 4156
gerekce bulamiyorum.

86 Benlfn yapt}klarl'mln, diger insanlarin katkilarindan daha énemli 11213l4al5]6
oldugunu hissediyorum.

87 | Kararlarima nadiren sadik kalabilirim. 112(3{4]|5|6

88 :;lj:lu Ovgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi 11213l4al5]6

89 | Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim. 112[3[4]|5]|6

90 | Ben cezalandirilmay1 hakeden kotii bir insanim. 112131456




Ek 4. Duygu Diizenleme Olgegi
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Duygu Diizenleme Olgegi

Asagida insanlarin duygularimi kontrol etmekte kullandiklari bazi yontemler verilmistir.

Liitfen her durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin icin ne kadar dogru oldugunu

ictenlikle yanitlayimmiz. Yanitinizi uygun cevap altindaki kareye carpi (X) koyarak

isaretleyiniz.

Hi¢ dogru degil
Cok az dogru
Bazen dogru
Kismen dogru

Oldukga dogru

[Tamamen dogru

1. Duygularimi i¢inde bulundugum durum
hakkindaki diigiincelerimi degistirerek kontrol
ederim.

2. Hissettigim olumsuz duygular1 azaltmak
istedigimde, i¢inde bulundugum durum
hakkindaki diigiincelerimi degistiririm.

3. Hissettigim olumlu duygular1 arttirmak
istedigimde, i¢inde bulundugum durum
hakkindaki diisiincelerimi degistiririm.

4. Hissettigim olumlu duygular1 (seving veya
eglence/gosku gibi) arttirmak istedigimde,
diistindiigiim seyleri degistiririm.

5. Hissettigim olumsuz duygulari (liziintii
veya kizginlik gibi) azaltmak istedigimde,
diisiindiigiim seyleri degistiririm.

6. Stres yaratan bir durumla karsilastigimda,
sakin kalmama yardimci olacak sekilde
diistinmeye ¢aliGirim.

7. Duygularimi onlar1 belli etmeyerek kontrol
ederim.

8. Olumsuz duygular hissettigimde, onlar1
belli etmemek igin elimden geleni yaparim.

9. Duygularimi kendime (i¢imde) saklarim.

10. Olumlu duygular hissettigimde, onlar1
belli etmemeye 6zen gosteririm.
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Ek 5. Etik Kurul izni

E h‘e T.C.

4 SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
—_— Hamidiye Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu
Sayr  : 46418926
Konu
ARASTIRMA PROJES| DEGERLENDIRME RAPORU
TOPLANTI TARIHI . 28 HAZIRAN 2019
TOPLANTI NO : 201915
PROJE! KARAR NO . 18/84 (Degerlendirilme Tarihi: 18.10.2019)

Universitemiz Yagam Bilimleri Fakuitesi Klinik Psikoloji Anabilimdalinda gérevli Dr. Ogr. Uy.
Yildiz BILGE' nin sorumlu, Psk. Gllsah BALABAN'In yardimel aragtirmaci oldugu 16/84 kayit
numaral, “Ergenlerde Goriilen Psikolojik Bozukluklanin Erken D&nem Uyumsuz
Semalar ve Duygu Diizenleme ile fligkisinin incelenmesi” baglikh proje Onerisi,
aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik
agidan u?un bulunmustur,

g < Sl
f. Dr, Fatih GULTEKIN Prof. Dr. Gunseli N POLAT
agka Bagkan Vekili

e ONES Srof. Dr. Nesrin KARAMUSTAFALIOGLU
ye

Prof, Dr. Mahfuz ELMASTAS Dog. Dr. Maihebureti ABUDILI

Uye Uye

Dog. Dr. Pa ES Dr. Ogr. Uyesi Faruk Berat AKGESME
Uye Uye

Dr. Ogr. Uyesi Banu BAYRAM Dr. Ogr. Uyesi Elif GULTEKIN

Uye }/ Oye

Avukat Abdullah Ahmet KAYNAR
Uye

Saghk Bilimlerl Universitesi Hamidiye Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu
(eklidar (ISTANRL N
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Ek 6. Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii Uygulama izni

lgi: ) 10.12.2019 taribli ve 24508219 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminin 16,12.2019 tasihli ve 24902863 sayals ol

Universiteniz  Saghk  Bilimleri Enstitisé  Yiksck Lisans Ofrencisi  Gilsah
BALABAN "Ergenlerde Giriilen Psikolojik Bozukluklarm Erken Diinem Uyumsuz
Semalar ve Duygu Diizenleme ile lligkinin Incelenmesi” konulu aragirma galigmasi
hakkendaki ilgi () yaziniz ilgi (b) valilik onays ile uygun gorilmogtir.

Bilgilerinizi ve aragtemacinin soz konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamass,
uygulama sirasinda bir drnegi midirligimizde muhafaza edilen mihiirli ve imzah
veri toplama araglanmin  Kurumlarimiza  arastirmact  tarafindan ulagtinlarak
uygulamilmasy, kathmeilann gondllalik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
midirltgimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylssilmamas: koguluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmas), okul idarecilerinin denctim, gozetim ve sorumiulugunda,
efitim-ogretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygnlam.us‘l ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Middrligimiiz Strateji Geligtinne
Balamiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim,

Timur TUGRAL
11 Milli Egitim Midird a.
Sube Madiir
EK:
1- Valilik Onay1
2- Olgekler

Adres: bl Vil MUY | Strabey Cleligorne Sb ML
Dadindiveh Mh lnwan € N § Sarbom bt - Vatih Dot

Il igim D¥beh ALADAG
Chehuuek A2 witachel e pos 1t Tel. 0(212) 384 M 00
wpoata it agh Mo gmad com

e cvrah e dekacesh e e ot 235C-CIN2-JAC3-DEDT-CADI bonks i eyt edbabe
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