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OZET

OKULA GIDEN COCUKLARDA GUNLUK BESIN VE ENERJI
THTIYACININ KARSILANMASINDA KAHVALTININ
YETERLILIGININ DEGERLENDIRILMESI

Amag: Kahvalty, giiniin en 6nemli 6gilinii olarak tanimlanmus, giinlik besin alim1
ve enerji gereksinimlerine 6nemli Ol¢iide katkida bulunmustur. Cocuklar i¢in kahvalti
tiketimi, okullarda 6 grenme hizinda artma ve daha iyi performans ile iligkilendirilmistir.
Kahvaltmm biiylime ve gelisme {lizerine 6nemi bilinmektedir. Fakat bu kahvalt1 6 gliniinii
atlimanin ya da gegistirmenin biiyiime gelisme ilizerine etkisini bildiren ve iilkemizi
kapsayan ¢ok fazla calisma yoktur. Bu arastirmada, okula giden ilk ve ortadgretim
cocuklarmnin kahvaltida yeterli ve dengeli besin alip almadiklarmm saptanmasi,
kahvaltilarinda aldiklar1 besin ve enerji degerlerinin giinliik ihtiyaglarmni karsilayip
karsilamadigmin yeterliliginin degerlendirilmesi ve literatiire yeni bilgilerle katkida

bulunulmas1 amagcland1.

Gerec ve Yontem: Bu calismada ilk ve orta  gretimde okuluna giden yaslar: 6—
15 yas arast 105 saglikli ¢ocuk calisma grubu olarak alindi. Bu g¢ocuklarmn okula
gittikleri giin kahvalti 6giintinde aldiklar1 besinlerin miktar ve igerigini belirlemek
amaciyla ti¢ giinliik besin tiikketimi saptand1. Kontrol grubu olarak ayni ¢ocuklarin okula
gitmedikleri gilinlerde (haftasonu/yaz tatili) aldiklar1 besinlerin miktar ve igerigi
belirlemek amaciyla {ic gilinliik diyet tiiketimleri kaydedildi. Besinlerin miktarmi ve
icerigini dogru tespit edebilmek i¢cin uzman diyetisyen tarafindan fotografli besin
katalogu ailelere gosterildi ve standart besin tiikketim formlar1 olusturularak aileler
tarafindan bu formlara besin tilketimi kaydedildi. Besin tiiketim kartlar1 BEBIS
(Beslenme Bilgi Sistemi) programu kullanilarak giinlik kalori ve besin igerikleri her
cocuk icin okula gittikleri giinler ve hafta sonlart igin ayri ayr1 hesapland1 ve dolduruldu.

Bulgular: Ankara ilinde 6grenim gdrmekte olan yaslar1 6-15 arasinda degisen
105 saglikl 6grencinin glinliikk besin ve enerji ihtiyaclarinin karsilanmasi agisindan
hafta i¢i ve hafta sonu kahvalt1 ile beslenme durumlar1 arastirildi. Calismaya alinan

ogrencilerin  %49,6” s1 kiz, %50,4° ii erkekti. Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu



kahvalt1 6giini ile almis olduklar1 enerjiler degerlendirildi. Hafta i¢i ortalama 378,96 +
131,64 kkal, hafta sonu 625,68 =+ 162,12 kkal olarak belirlendi. Ogrencilerin

degerlendirilen enerji ve besin dgelerinin tamaminda hafta sonu alnan miktar hafta

icine kiyasla daha fazla olarak saptandi.

Sonu¢: Okula giden 06grencilerin  giinlik besin ve enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda kahvaltinin 6nemi oldugunu, kahvaltinin fiziksel biiyiime, biligsel ve
davranissal gelisim {izerine dnemli oldugunu vurguladik. Ulkemizdeki ¢cocuklarin daha
saglhkli biiylimeleri ve gelismeleri i¢in kahvalt1 6 glinlinlin dnemini, hayatimizdaki roliinii
anlatip 6zendirici egitimlerin verilmesi gerektigini diigiinmekteyiz. Daha detayh bilgiler
elde edebilmek adina daha genis kapsamli tiim bolgeleri i¢ine alan ¢caliymalara ihtiyag
duyuldugunu diisiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler : Beslenme, kahvalti, okula giden 6grenci
Yazar Adi : Dr. Coskun Firat OZKECECI

Damisman : Doc. Dr. NecatiBALAMTEKIN



ABSTRACT

EVALUATION OF THE QUALITY OF BREAKFAST IN THE
DAILY FOOD AND ENERGY NEEDSIN SCHOOL CHILDREN

Objective: Breakfast, defined as the most important meal of the day, contributed
significantly to the daily nutrient intake and energy requirements. For children, breakfast
consumption has been associated with increased learning speed and well performance in
schools. The importance of breakfast on growth and development is known. However,
there is not much study covering our country and reporting the effect of skipping or
fanning breakfast on growth. In this study, we aimed to determine whether primary and
secondary school children receive adequate and balanced nutrition at breakfast, to assess
the adequacy of their nutritional and energy values in their breakfast and to contribute to

the literature with new information.

Materials and Methods: In this study, 105 healthy children aged 6-15 years
were enrolled in the study. On the day these children went to school, three days of food
consumption, amount and content of the nutrients they received at breakfast was
determined. On the days when the same children did not attend school (weekend /
summer holiday) as control group, three days dietary consumption, amount and content
of the nutrients they received at breakfast was determined. In order to determine the
amount and content of the nutrients correctly, foods were shown with a catalogue to the
families by the expert dietician and food consumption forms were recorded by the
families. Food consumption cards were filled separately for each child on days and

weekends by BEBIS (Beslenme Bilgi Sistemi).

Results: 105 healthy students aged between 6-15 years who live in Ankara were
investigated by their breakfast consumption in weekdays and weekends . 49.6% of the
students were female and 50.4% were male. Energies taken by students during the
weekday and weekend breakfast meals were evaluated. The mean energy intake of each
weekdays was 378.96 + 131.64 kcal and 625.68 + 162.12 kcal at the weekend. At
weekends, the amount of energy and nutrients intakes of the students was found to be

higher than in weekdays.



Conclusion: We emphasized that breakfast is important to supply daily food and
energy needs and breakfast is important on physical growth, cognitive and behavioral
development for students. We conclude that the importance of breakfast meal should
explain to the children in our country for healthier growth and development. In order to

obtain more detailed information, we support that there need for more comprehensive

studies.
Key Words : Breakfast, nutrition, school age childhood,
Author : Coskun Firat OZKECECI, M.D.
Counselor : Necati BALAMTEKIN, M.D., Ass. Prof.
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1.GIRIS VE AMAC

Saglikli beslenme, temel olarak icerik ve miktar bakimindan yeterli ve
dengeli besinlerin giin i¢inde belli araliklarla (ana 6giin ve ara ¢glinler) alinmasi
olarak tanimlanabilir. Cocuklarmm normal biiylime ve gelismelerini saglayan en
onemli faktordir. Ana Ogilinler kahvalty, 6glen yemegi ve aksam yemegi olarak
tikketilmek tedir. Kahvalti, giiniin en 6nemli 6 glinii olarak tanimlanmig, giinliik besin
almi ve enerji gereksinimlerine 6nemli 6lglide katkida bulunmustur (1). Cocuklar
icin kahvalt1 tikketimi, okullarda 6§renme hizinda artma ve daha iyi performans ile
iliskilendirilmistir. Onceki arastirmacilar, kahvalti yapan 6grencilerle kahvaltiy:
atlayan 6 grenciler arasinda anlaml bir biligsel etki farkhilig1 oldugunu belirt miglerdir
(2). Arastirmacilar, iyi bir kahvalti aliskanliginin ¢ocuklara asilanmasi gerektigini,
kahvaltinm 6nemi ve besleyiciligi konusunda uygulayict ve destekleyici egitimler
verilmesi gerektigini belirtmislerdir (3). Teorik olarak, sabah okul saatleri boyunca
bir 6grencinin fiziksel ve kognitif fonksiyonlarini optimal olarak siirdiirebilmesi i¢in
hangi besinlerin nasil ve ne kadar miktarda alinmas1 gerektigini belirten okul kahvalti
programlar1 igin uluslararas1 kurallar vardir. Uygulamada ise, okul kahvalti
programlarinin beslenme kalitesinin uygulama ve denetiminde eksiklikler vardir.

Sabah erken saatlerde krese ve okula giden cocuklarm evlerinde kahvalti
yapmadiklar1 veya ayakiistii veya ekmek arasi olarak isimlendirilen bir besinle bu
oginii gecistirdiklerini gdézlemlemekteyiz. Kres grubu ¢ocuklarda kreslerde kahvalti
verilmekte ve boylece evde kahvalti yapmama durumu sorun olmamaktadir. Ancak
okula giden ¢ocuklarda boyle bir uygulama yapilmadigindan cocuklar kahvalti
Ogliniinii atlamakta veya geg¢istirmektedirler. Bu durum biiylime ¢agindaki ¢ocuklarin
giinlin en degerli 6 giinii olarak tanimlanan kahvaltida yetersiz ve/veya dengesiz besin
almalarina neden olmaktadir. Kahvaltinin biliylime ve gelisme {izerine Onemini
bildiren yaymlar vardir (2,4). Fakat bu kahvalti 6glintinii atlamanin ya da
gecistirmenin biiylime gelisme lizerine etkisini bildiren ve iilkemizi kapsayan ¢ok
fazla ¢ahsma yoktur.

Kahvalt1 yapmak normal beslenmesini diizenli yapan ¢ocuklarda da derslerde

dikkat ve konsantrasyonu artrrarak yiiksek basar1 getirmektedir. Yeterli, diizenli ve



dengeli kahvalti yapmayan c¢ocuklara okulda kahvalti verilmesi, okul basarismni
pozitif yonde etkilemektedir (4).

Diizenli ve yeterli kahvalt1 yapan ¢ocuklar daha yiksek diizeyde temel besin
Ogelerini almakta, boylece yagdan elde edilecek enerjinin miktar1 azalmakta, alinan
posa miktar1 ise artmaktadir (5). Ayrica kahvalt1 yapmanin hafizay1 giiclendirdigi de
bildirilmistir (6).

Bizim de bu arastirmada, okula giden ilk ve ortadgretim g¢ocuklarinin
kahvaltida yeterli ve dengeli besin alip almadiklarinin saptanmasi, kahvaltilarinda
aldiklari besin ve enerji degerlerinin gilinliik ihtiyaglarmi karsilayip karsilamadiginmn
yeterliliginin degerlendirilmesi ve literatiire yeni bilgilerle katkida bulunulmasi

amaglanmistir.

2.GENEL BIiLGILER

2.1.BESLENME

2.1.1. Tammlar

Beslenme; sagh§i korumak, iyilestirmek, gelistirmek ve yasam kalitesini
yikseltmek icin viicudun gereksinimi olan besin Odgelerini yeterli ve dengeli
miktarlarda ve uygun zamanlarda almak i¢in bilingli yapilmasi1 gereken bir
davranistrr (7). Saglkl bir yasam ancak yeterli ve dengeli beslenme ile birlikte
diizenli fiziksel etkinlik ile miimkiindiir.

Ulemizde yetersiz ve dengesiz beslenme, biiyiime cagmndaki cocuklarmn
Oonemli sorunlarindan birisidir. Her yas i¢in organizmanmn ihtiyac1 olan besin
degerleri cok kez arastirilmis olmasma karsin giinlimiizde hala cocuklarin ve
adolesanlarin dengeli beslenip beslenemedigi bilinmemektedir (8). Birey, yasamini
stirdirmek, aktiviteleri uygulamak ve dokularmin rejenerasyonu igin besin almak
zorundadr. Cocuklar ise; bu duruma ilave olarak biiyiime ve gelismesi icin de
beslenmek zorundadir (9). Cocuklarin beslenme aliskanliklar1 ve problemleri genelde

okul 6ncesi donemde aile gozetiminde kontrollii bir sekilde siirdiiriilirken, okul



cagma geldigi zaman, okulda yalniz kaldiginda yanhs beslenme aliskanliklari
kazanabilmektedir (10). Yanls beslenme aligkanliklari, saghk sorunlarini
beraberinde gelir. Ogiin atlama en dnemli sorun olmakla birlikte, seker, tuz ve yag
icerigi yiksek gida tiiketimi bu ahgskanlhklarmmn basinda yer alr. Cocukluk
dénemindeki bu yanlis beslenme aliskanhiklari; hipertansiyon ve obezite gibi kronik
hastaliklar i¢in risk faktorii olusturmaktadir. Hatali beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasinda hem aile hem de okulda kazanilan beslenme egitiminin yetersizligi
onemli yer tutmaktadr. Ozellikle erken saatlerde okula giden &grenciler
arastirildiginda kahvalti 6giliniinii atlayarak giline baslayanlarin okul basarilarinda
azalma oldugu goriilmektedir. Glisemik yikiin artmamasi, insiilin direncinin
olusmamasi ve Onlenebilir kalp hastaliklarinin olusmamasi igin her giin diizenli
olarak kahvalt1 yapmak gerekmektedir. Okul ¢agigocuklarda sik goriilen sorunlardan
birisi 6giin atlamadr. Ulkemizde genellikle sabah erken saatlerde okula giden
cocuklarin sabah kahvaltisini, 6glen saatlerinde okula giden g¢ocuklarinda &gle
yemeklerini atladiklar1 bilinmektedir. Okul ¢agi ¢ocuklugu donemi i¢in giinlik
Onerilen enerji ve besin ihtiyaci, 6glin atlandigr zaman giiniin diger 6giinleri ile

karsilanmas1 giliclesir ve buna bagh olarak enerji ve besin ihtiyac1 ortaya ¢ikar.

2.1.2. Kahvaltinin onemi

Kisinin gilinlik enerji ve besin ihtiyacmi her 6giinde yeterli ve dengeli bir
sekilde almas1 i¢in gilinlin ik ve en 6nemli 6giinii olan kahvaltiya 6nem vermesi
gerekmektedir (11). Giinii verimli bir sekilde devam ettirmek igcin yeterli ve dengeli
yapilan sabah kahvaltisinin igerigi onemli rolii bulunmaktadir. Aksam yemegi ile
sabah kahvaltis1 arasimda ortalama 12-14 saatlik bir siire diigtiniiliirse, bu siire i¢inde
viicut, enerji kaynagi olarak besinlerin biiyik bir kisminit kullanir ve ardindan sabah
kahvalt1 yapilmazsa beyin fonksiyonlar: i¢in yeterli enerji ihtiyact karsilanamaz ve
viicut kendi depolarmi kullanir. Ardindan yorgunluk, bas agrisi, dikkat eksikligi gibi
rahatsizlik verici bulgular olmasi1 kagcinilmazdir. Kahvaltida yeterli protein tiiketen
kisilerde is verimi ve reaksiyon hiz1 yiksektir. O giin atlayan kisilerde ise is verimi ve
reaksiyon hizi 6nemli Olgiide azalir (7). Kahvalti 6giinlini atlayanlar egzersiz
yaptiklarinda bas donmesi, mide bulantis1 sikayetleri yasamaktadir. Kahvaltida

protein igerigi yetersiz ise kahvalt1 sonrasi birkag saat igerisinde kan glukoz diizeyi



aclk seviyesinin altma diismekte ve bireyler aglik hissi duymaktadirlar. Yeterli ve
dengeli bir kahvaltida giinliik enerjinin ortalama %’ iiniin karsilanmasi gerekir.
Giinlik enerji gereksinimi yas gruplarma gore farklilik gosterir. Ortalama bir yasam
diizeyine sahip, sedanter olmayan ya da ¢ok aktif olamayan bir kisinin glinliik
almmas1 gereken enerji 2000-3000 kalori oldugu distiniiliirse, kahvaltida alinmas1
gereken miktar 400-600 kalori kadardir. Bunun da %55-60’1karbonhidrat, %25-30’u
yag, %15-20’s1 de protein icermelidir. Bu dgilinlerde 6zellikle, tiiketilecek protein
miktar1 kan glukozunu diizenlemede ve dolayisiyla aglik, yorgunluk gibi durumlarin
onlenmesinde rol aldigindan miktarin yeterli olmasi ¢ok 6nemlidir. Demir emilimini
artiran sebze ve meyvenin kahvaltida tiketilmesi vitamin C ihtiyacin1 da belirli
oranda karsilamig olacaktir. Ayrica meyve veya sebzenin kan kolesterol diizeyini
diistirmede de etkili oldugu bilindiginden, kahvalti menusunun igerisinde yer almasi
tercih edilmelidir. Tim bu agiklamalar dogrultusunda, kahvaltida bir bardak siit
icmek, bir sebze ya da meyve tikketmek giine saglikli ve enerjik baslamak agisindan
atilabilecek en 6nemli adimdr (12).

Cocuklarin kahvalti tercih ve tiiketimlerini etkileyen baslica faktor aile i¢cinde
olan tutum, aliskanliklardir. Cocuklarin kendi besin alimlarini tercih edebilmeleri ve
diizenleyebilmeleri i¢cin kahvalti §gliniinde c¢esitlilik olup tercih yapabilmelerine
olanak saglamak Onemlidir.

Ailelerin kahvalt1 esnasindaki tutum, davranis ve aliskanliklariy, cocuk ve
adolesanlarin kahvalt1 tiikketimlerini ve tercihlerini etkilemektedir. Cocuk ve
adolesanlara sunulan kahvalt1 6giinli i¢in tercih yapabilmelerine olanak saglamak
onemlidir. Boylece kendi besin alimlarin1 diizenleyerek yeterli ve dengeli beslenme
aliskanliklarmmn gelisimi saglanmis olur. Kahvalti ile 6grenme performansi
arasindaki iliski su sekilde agiklanabilir; Beynin aglik durumunda yetersiz olan enerji
gereksinmesini karsilanmasi ve derse devam durumunu iyilesmesi i¢in kahvalti
yapilmas1 gereklidir. Kahvalti yapmayanlarin derste konsantrasyonlari azalmakta,
verilen bilgileri hatirlama performanslar1 diismektedir (4). Kahvalti yapmanin,
beslenme durumunu iyilestirerek, 6grenme ve biligsel fonksiyonlarn geligimi
arttirdig1 ve egitimin daha etkin olmasma katkis1 olabilecegi de bildirilmistir (13).

Hatirlama ve kan glikoz diizeyi iizerine liniversite 0grencileri arasinda yapilan bir



calismada, hatirlama performansinin kan glikoz diizeyleri ile iliskili oldugu ve
kahvalt1 etmenin hatrlamay1 kolaylastirdigr bildirilmistir (14).

Kahvalt1 6giiniin atlayan c¢ocuklarda total kolesterol, LDL kolesterol ve
insiilin diizeylerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug¢ olarak bu
cocuklarda tip II diyabet, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, metabolik
sendrom ve osteoporoz goriilme riski de artmistir (7).

2.1.3. Kahvaltimn Bilissel Gelisime Etkisi

Beyin, tiim organlarin fonksiyonlarmi kontrol eder ve bilis, zeka, 6grenme,
davranis becerilerini etkiler. Beynin insan hayatindaki bu kontrollerinden dolayn,
yetersiz beyin fonksiyonlar1 bireyin fiziksel, mental saghigmi dolayisiyla toplumun
fonksiyonlarini etkiler. Bu nedenle, erken ¢ocukluk doneminde en temel ve en basit
ihtiyaglardan olan beslenme ile saglkli beyin gelisimini desteklemek, tedavi
hizmetleri, ruh saghgi hizmetleri ve hastaliklarin toplumsal maliyetini azaltmada en
etkili yoldur (15). Bilis, bireyin kendi i¢ kosullar1 ve i¢inde yasadigi fiziksel ve
toplumsal ¢evreye iliskin olarak isledigi bir bilgi, inang ya da diisiince olarak
tanimlanabilir ve dikkat, diisiinme, 6grenme ve hatirlama stireglerini icerir. Okul
oncesi donemde bilissel gelisim, okul basarisinin belirleyen 6nemli bir etmendir.
Cocuklarda biligsel gelisimin genetik oldugu, ancak yeterli ve dengeli beslenme gibi
cevresel etmenlerinde de bilis gelisimi ilizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.
Besinler beyinde, enzim sistemlerinin birer bilesenleri olup, hiicre proliferasyonu,
DNA sentezi, ndrotransmitter ve hormon metabolizmasida 6nemli rol oynadigini
gosteren ¢aligmalar ile besinler ve optimal beyin fonksiyonlar1 arasindaki iliski de
aciklanmistir (16). Cocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenme, bilissel fonksiyonlar1
yavaglatabilir ve akademik basariy1 etkiler. Cocuklarm akademik basarilarmin ise
onlarin gelecekteki saglik ve sosyal sonuglari tizerine etkisi vardir. Bu nedenle,
cocuklarda akademik basariya etki eden besin tiiketimi ve beslenme davranislarmin
bilinmesi ve bu konuda egitim verilmesi 6nemlidir (17).

Yetersiz ve dengesiz beslenme beynin gelisimi iizerine iki sekilde etki eder:
ilki beyin fonksiyonlarinin siire¢lerine dogrudan etkisi, digeri ise ¢ocugun davranis
ve deneyimlerine olan dolayli etkisidir. Beslenmenin beyin siire¢lerine dogrudan

etkisi fetal donemde bagslar, okul ¢agi donemlerinde dahi kendini gostermektedir.



Beslenme, intrauterin hayatta ve infant donemde beynin yapisal ve fonksiyonel
gelisimini etkilerken, sonraki donemlerde norogelisimsel siiregleri etkiler (17, 18).
Bir calismada, gebeligin ilk tremesterinde maternal besin aliminda %30 azalmasi,
bebegin dogum agirhgmi etkilemedigi ancak fetal beyin gelisimini olumsuz
etkiledigi bildirilmistir (19). Beslenmenin yeterliliginin ve kalitesinin ¢ocugun
davranig ve deneyimlerine olan etkisi ise, bilylime, motor gelisim, hastaliksiz yasam
ve fiziksel aktivitede kendini géstermektedir. Bu tabloyu destekler nitelikte olan bir
caliymada yetersiz ve dengesiz beslenen c¢ocuklarda dikkat eksikligi, diisiik okul
basaris1 Ve sklkla davranis problemlerinin yasadigi bildirilmistir (20).

2.1.4. Yetersiz besin o6geleri ahmimin akademik basanya etkisi

2.1.4.1. Esansiyel yag asitleri eksikligi

Beslenmede ii¢ tane esansiyel doymamus yag asidi vardir; alpha-linolenic asit
(ALA), eicosapentaenoic asit (EPA) ve docosahexaenoic asit (DHA). ALA cesitli
bitkisel yaglarda, kabuklu yemislerde, yaprakli sebzelerde ve bazi1 hayvansal
yaglarda O6zellikle dogal besiyle beslenen ¢iftlik hayvanlarinda bulunur. EPA ve
DHA esas olarak balikta bulunur. DHA tiikketimi, ¢ocukluk caginda sinir sistemi
gelisiminde 6nemli rol oynar ve saglikli gocuklarda serum DHA diizeyi ile biligsel ve
gorsel fonksiyonlar1 arasinda pozitif bir korelasyon vardir (21). Arasidonik asit (AA)
ve DHA, beyin dokusunun ve hiicre zarlarmm bir pargasidir ve biyolojik

fonksiyonlar i¢cin gereklidir (17).

2.1.4.2. Demir eksikligi

Biligsel ve kognitif fonksiyonlar demir eksikligine karsi cok hassastir. Ayrica
demir, interselliiler iletisimi saglayan kimyasallarin sentezinde yardimci
maddelerden birisidir (22). Demir eksikliginden kaynaklanan biligsel fonksiyonlar;
dikkat siiresi, zeka, duyu ve alg1 fonksiyonlarinda azalma olarak ortaya c¢ikar,
bunlarin duygu ve davranislarla da iligskili oldugu ve ¢ogu zaman dogrudan demir
eksikligi anemisi varliginda ortaya ¢iktig1 gosterilmistir. Demir, akcigerden dokulara
oksijen tasinmasi, enerji yapimi, DNA, RNA ve protein sentezinde yer alr ve

hemoglobin molekiiliinlin 6nemli bir pargasidir. Demir eksikligine bagh



hemoglobinin yetersiz {iiretiminin, kisa ve wuzun vadede ¢ocuklarda biligsel
fonksiyonlarm gelisimine etkisi vardwr. Demir yetersizligi anemisinin, cocukluk

doneminde algilamada, yeteneklerde ve okul basarisnda yetersizlik ile iliskisi vardr.

2.1.4.3. Tyot eksikligi
Iyot, santral sinir sisteminin gelisimi icin gerekli olan tiroid hormonlarinm
sentezi icin gereklidir (17). Iyot eksikligi, cocukluk ¢agmda mental retardasyonun

baslica nedenlerinden birisidir ve ¢ocugun okuldaki performansmi etkileyen
bozulmus bilissel fonksiyonlar ve motor gelisime neden olur (DSO, 2013).

2.1.4.4. Cinko eksikligi

Cinko, en ¢ok hayvansal iriinlerde, 6zellikle su iiriinlerinde, ayrica tam
tahillarda, kabuklu yemislerde, baklagillerde de bulunur (23). Ancak tahillarda fitata
bagh olarak bulunduklar1 i¢in biyoyararlanimi disiiktiir (24). Cinkonun hafif bir
eksikligi bile, bebeklerde ve cocuklarda yavas biiylimeye yol agabilir, ciddi
eksikliginde ise bilissel gelisim bozukluguna neden olabilir (23). Ciinkii ¢inko,
DNA-RNA sentezi, protein, yag, karbonhidrat metabolizmasi gibi beyin gelisimini
etkileyen birgok biyolojik siire¢ i¢in 6nemlidir (17), santral sinir sistemi gelisimi ve
fonksiyonlar1 {izerinde etkilidir. Cinko eksikligi, c¢ocuklarm noropsikolojik
fonksiyonlari, aktivite veya motor gelisimlerinde bozukluklara yol acabilmekte ve
bdylece biligsel performansi etkileyebilmektedir (18).

2.1.5. Cocuklardaki Kahvalti Davramsi ve Akademik Basan iliskisi

Saglikl beslenme davranisinin, ¢ocuklarda yiiksek akademik basar1 ile iligkili
olduguna dair yaymlar vardir. Diizenli olarak 3 6gilin yemek yiyen, 6gtin atlamayan
cocuklarm akademik basarilar1 daha yiiksektir (25, 26). Ozellikle kahvaltinin
cocuklarin biligsel fonksiyonlar1 {izerindeki etkisi olduk¢a fazladir. Diizenli, dengeli
ve yeterli bir kahvalt1 ile, yeterli kalori almarak biiyiime desteklenir, vitamin ve
mineraller alinarak bazi hastaliklar engellenir. Diizenli kahvalti yapan ¢ocuklarda
yiksek akademik derece, devamsizlik yapmama Ve gelismis biligsel performans
gozlenir; diizenli kahvalti yapmayan ¢ocuklarda ise azalmis biligsel performans

gozlenmistir (27). Ni Mhurchu ve arkadaglarinin ¢alismasinda (2010) Diinyada



giderek yayginlasan icretsiz okul kahvaltist programlarmm; okul devamsizligi,
akademik basari, okula baghlik duygusu, psikososyal fonksiyonlar, beslenme
aliskanlhig1 tiizerinde etkisi oldugu saptanmistir ve bunun olumlu sonuglari
bildirilmistir. Bir ¢alismada ise kahvalti 6giinlinii atlamanm matematik dersini
etkiledigini bildirilmistir (28). Ancak, kahvalt1 yapmak kadar kahvaltida ne yendigi
de ¢ok onemlidir. Zira Littlecott ve arkadaslar1 ¢alismalarinda, sagliksiz igerigi olan
kahvaltmin egitim performansini etkilemedigi belirtilmektedir (27). Cocuklarda
meyve-sebze tikketimi de akademik basariy1 etkileyen bir faktordiir (29). Cocuklarin
licte birinin yeterli meyve-sebze tiikketmedigi ve bu ¢ocuklarin yeterli meyve-sebze
tiketimi olan cocuklara gore daha diisik okul performansma sahip olduklari
belirlenmistir. Buna karsi daha ¢ok meyve, sebze ve evde hazirlanmig yemekleri
tiketen ¢ocuklarda IQ’nun ve hafiza yeteneginin daha iyi oldugu bildirilmistir (30,
31, 32). Siit ve siit liriinleri de, biligsel fonksiyonlarm gelisiminde faydahdir. Giinliik
stit tiiketimi ile okul performansi arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir (26).
Sekerli icecekler de, akademik basariyr etkileyen risk faktorleri arasindadir.
Calismalarda; haftada 2’ den fazla sekerli icecek tikketimi (33), giinde 1° den fazla
soda tiketimi, kafeinli veya uyaran igeren sivilarmn tikketimi (34) diisik akademik
basari ile iliskilendirilmistir.

Fast-food olarak adlandirilan gidalar1 az tiketmek yiiksek akademik basar1 ile
iliskiliyken (26), fazla tiketiminin ise, akademik yetilerin daha yavas gelisimi ve
matematik gerektiren yeteneklerde yavaslama ile iliskili oldugu belirtilmistir (35).
Fast-food gidalarin iginde ¢ok fazla bulunan trans yag ve doymus yagi asiri
tiketmek, akademik basarryr olumsuz etkileyebilir (36).

2.1.6. Okul Cocuklarinda Beslenme Davramsi

Ogiin atlamaya okul ¢ocuklari arasinda olumsuz bir yeme davranisi olarak sik
rastlanmaktadir. Ciinkii 68iin atlama ile, gilinlik ihtiyagc olan besin ve enerji
Ogelerinin kalan diger 6gilinler ile karsilanmasi giiclesir ve kot beslenmeye neden
olur (37).Yapilan pek ¢ok calisma ile okul ¢ocuklari arasinda en sik atlanan 6 giiniin
kahvalt1 oldugu bildirilmistir (37, 38). Addlesan donemde kizlarda 6giin atlama
erkeklere gore daha fazladir. Kahvalt1 6 gliniiniin atlanmasinin baslica sebepleri kisith

zaman, sabah istahin olmamas1 ve adélesan yas grubunun viicut agrliklar1 hakkmda



endiselenmeleri nedeniyle besin alimini kisitlamak istemeleridir. Kahvalti giiniin en
onemli 6giiniidir. Aksam yemegi ile kahvalti arasinda yaklasik 12-14 saatlik bir
aralik bulunmaktadir. Bu nedenle kahvalt1 saatinde ¢ocuk fizyolojik olarak actr ve
kan glukozu normalin disiiktiir. Oysa ¢ocugun sabah hem biligsel hem de zihinsel
faaliyetleri ayrica mide sagligi icin de beslenmesi, kalori ve dolayisiyla enerji almas1
gerekmektedir. Kahvalti yapmayan ¢ocuklarin derslere iyi konsantre olamadiklari,
algilamalarmm disiik, dikkat stirelerinin kisa oldugu, 6grenmede giicliik ¢ektikleri,
bazilarinda da bas agrisi, bas donmesi, halsizlik, mide bulantis1 gibi sorunlarin
oldugu belirtilmektedir (39).

2.1.7. Kahvalt1i Yapamayan Cocuklara Sunulan Okul Yemeklerinin
Onemi ve Tarihgesi

Okullardaki kahvalti uygulamalary, ¢ocuklarm gelisimini desteklemeyi ve
saglikli beslenme aligkanligi kazandirmay1 hedeflemektedir (40). Okul kahvaltinin
yaygm olarak verildigi iilkelerde yapilan ¢alismalarda, okul yemeklerinin diisiik
maddi gelirli aile ¢ocuklar1 basta olmak {izere, ¢ocuklarm beslenme kalitelerini
artirdigl, besinlerde cesitlilik sagladigi, 6zellikle siit ve siit iiriinleri ile sebze-meyve
tiketimini arttrdig1 goriilmiistiir (39, 41).

Okullarda kahvalti uygulamasi, ilk kez 1900’ 1li yillarm basinda
Danimarka’da baslamistir, ardindan 1940-50 li yillarda da Amerika’da uygulamaya
konmus, daha sonraki yillarda diinyanin pek cok iilkesinde yayginlasarak devam
etmistir (42). Baslangicta cogunlukla siit ya da meyve ile baslayan uygulama, zaman
icinde sabah kahvaltis1 ve/veya 68le yemegi seklinde ana dgilinlere donistiiriilerek
cesitlendirilmistir. Uygulamanin gelistirilmesiyle birlikte saglikli beslenme ilkeleri
esas almarak, yemeklerin besin igerigi arttirilmis, yemekler cocuklar i¢cin daha cazip
hale getirilmistir. Ornegin, Amerika’da 1966 yilinda baslayan sabah kahvaltis:
programlarina on milyona yakin ogrencinin dahil oldugu bildirilmektedir.
Ingiltere’de ise 1990’11 yillarda uygulamaya konmustur (4, 43). Yemeklere ek olarak,
pek cok gelismis iilkede, devlet politikasi olarak izlenen “Ulusal Kahvalt1 Programi”
ve “Okul Ogle Yemegi” ne ek olarak okullarda kantin, kafeterya, yiyecek ve igecek
otomatlar1 araciig1 ile 6 grencilere, farkli beslenme segenekleri de sunulmaktadir (44,

45). Okul beslenme ve kahvalti programlarina, iilkeler baslangigta siit ve meyve



servisi ile baslamstir. Okullarda siit uygulamalari ile hem ¢ocuklarmn beslenmelerini
desteklemek, hem de siit igme aligkanhigi kazandrmak hedeflenmistir (39, 41, 46)
Ulkemizde 6zel okullarda, kahvalty, 5gle yemegi, bazilarinda da ek olarak ara
Ogiinler de verilmektedir. Devlet okullarinda ise, 6grencilere ana 6giin ya da ara
ogiinler seklinde bir okul beslenme uygulamasi yapilamamakta, yalniz anaokullar1 ve
ilkokullarda ara ogiin seklinde bir beslenme programu uygulanmaktadwr. Bu
uygulamada ¢ocuklar, planlanan beslenme saatinde evden ya kendi isteklerine ya da
Ogretmenin belirttigi programa gore getirdikleri yiyecekleri tiketmektedirler. Ancak,
bu beslenme programlari, genellikle aileler ve Ogretmenler tarafindan
onemsenmemekte, ihmal edilmekte, cocuklar ¢ogu kez okul kantinlerinden satin
aldiklar1 besleyici degeri diisiik besinlerle kendilerini doyurmaktadirlar. Ogle
Oglinlerinde ise yine evden getirilen ya da okul kantinlerinden rastgele satm aliman

besleyici degeri diisiik yiyecekleri yemektedirler (47, 48, 49).

2.1.8. Ulkemizde Okul Cag1 Cocugunun Beslenmesinde Sorunlar

Okul ¢ocuklugu donemi, biiylime ve gelismenin hizli oldugu, cocugun aile
yuvasindan ¢ikip toplumsal yasama ilk kez bilin¢li olarak girdigi zaman dilimidir.
Psikolojik, biyolojik ve kiiltiirel degisimin en iist dlizeyde gergeklestigi, yasam boyu
olusabilecek davraniglarin biiylk 6l¢lide olustugu kritik ve dnemli bir siiregtir (50,
51). Cocuklar, aile kontroliinden uzaklasarak okul sartlarmin gerektirdigi programa
alsirlar. Ogretmen, arkadas, cevredeki diger insanlar, televizyon ve kitaplardan
ogrendiklerinin etkisinde kalirlar. Her konuda daha fazla bagimsizlik ve kendi
tercihlerini yapmak i¢in miicadele ederler (52, 53).

Okul gocuklarmin beslenme durumu ile ilgili veriler degerlendirildiginde
vitamin ve mineral eksikliklerinin yiiksek oranda goriildiigl, ozellikle c¢inko
eksikliginin biiyiimeyi olumsuz etkiledigi dikkat g¢ekmektedir (54, 55). Okul
cagindaki Tirk c¢ocuklarnda devlet okuluna gidenlerde 06glin atlama, &zel
okullardakilerde ise okullarda ¢ikan yemekleri begenmeme ya da besleyici olmayan
gidalarin tiketimi genel beslenmeyi olumsuz etkileyen faktorlerdir (4, 56, 57).
Obezite, anemi ve dis ¢irikleri okul ¢agindaki Tirk g¢ocuklarinda da goriilen
beslenmeyle iligkili diger sorunlardir. Bu sorunlari1 gordiikkten sonar yapilmasi

gereken, okul ¢ocuguna diizenli ana yemek ve ara 6gilin saatlerinde saglikli ve
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lezzetli besin secenekleri

sunulmasudir,

boylelikle bu yas grubunda dogru

beslenmenin temeli atilmis olur. Bu bilgiler 1s18inda Tablo 1 de okul ¢ocuklarinda

kahvalti i¢in saglikli besin segenekleri, Tablo 2 ve Tablo 3a ve 3b’ de okul ¢ag1 ve
adolesan donem i¢cin bir glinliik 6rnek kahvalt1 icerik listesi verilmistir.

Tablo 1. Okul ¢ocuklarinda kahvalti i¢in saghkh besin sec¢enekleri

(Tiirkiye’ ye 6zgii beslenme rehberi-2015)

BESINLER

BESIN DEGERi

ONERILEN MIKTAR

Ekmek, tahillar diger

Karbonhidrat, tiyamin,
niyasin ve demirden

1 porsiyon: 1 ince dilim
ekmek, 3-4 kiigiik ya da 2

taneli tiriinler o in biiyiik kraker, 30 g hazir
9 kahvaltilik tahil
1 porsiyon: orta boy elma,
. muz ya da mandalina,
Meyveler \I;taarrtr)](i)r?lzlr('jirat’ AveC yarm greyfirt, bir dilim
kavun, yarm kap cilek, 1/4
kap kuru meyve
Karbonhidrat, A ve C 1 porsiyon: yarm kap
Sebzeler vitaminleri (degisik pismis sebze, yarm kap

cesitler, diizenli olarak
haftada birka¢ kez
tiketilmeli)

ufak dogranmis ¢ig sebze,
bir kap ispanak gibi
yaprakh c¢ig sebze

Et, kiimes hayvam, bahk
ve es degerleri

Protein, tiyamin, niyasin,
demir

1 yumurta, yarm kap
pismis kuru baklagil ya da
2 yemek kasig fistik
ezmesi 30 g ete denktir

Siit, peynir, yogurt

Protein, kalsiyum,
riboflavin

1 porsiyon: 1 kap siit, 250
cc yogurt, 45 g dogal
peynir, 60 g islenmis
peynir
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Tablo 2. 6-10 yas arasi okul ¢cocuklan i¢in 6rnek kahvalti meniisii

(Tiirkiye’ ye 6zgii beslenme rehberi-2015)

Kahvalti

1 su bardag siit ya da taze sikilmis meyve suyu
1 yumurta ya da 1 kibrit kutusu kadar peynir

2 tath kasig bal veya regel ya da findik ezmesi
5-6 tane zeytin

2 ince dilim ekmek

Tablo 3a. Adolesan ¢agdaki kiz cocuklan i¢in 6rnek kahvalti meniis i

(Tiirkiye’ ye Ozgii Beslenme Rehberi-2015)

Kahvalti

1 su bardag siit ya da taze sikilmis meyve suyu

1 yumurta ya da 1 kibrit kutusu kadar peynir

1 yemek kasigi bal veya regel ya da findik ezmesi
5-6 tane zeytin

3ince dilim ekmek

Birka¢ dilim domates ya da portakal (siit icenler i¢in)

Tablo 3b. Adolesan ¢agdaki erkek cocuklan i¢in 6rnek kahvalti meniis i

(Tiirkiye’ ye 6zgii beslenme rehberi-2015)

Kahvalti

1 su bardag siit

1-2 kibrit kutusu kadar peynir

1-2 yemek kasig bal veya recel ya da findik ezmesi
6-7 adet zeytin

4-5ince dilim ekmek

Birka¢ dilim domates ya da portakal
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2.1.9 Okul ¢agi ¢ocuklarinin giinliik besin ve enerji gereksinimi

Tirkiye ¢ocukluk ¢agi sismanlik arastirmasi (COSI-TUR 2016) verilerine
gore ilkokul d6grencilerinde kahvalt1 yapma durumu yasanilan bolgeye gore minimal
degisiklik gostermektedir. Kentlerde yasayan g¢ocuklarm %85.1° i, kirsal kesimde
yasayan ¢ocuklarm %82.2” si kahvalt1 yapmaktadir. Oysa okul 6ncesi ve okul ¢agi
cocuklarinin tamamimin kendilerine 6zgii enerji ve besin dgesi gereksinimleri vardir.
Cocuklar enerjiyi besinlerden alirlar ve biiylime, fiziksel aktivite ve temel viicut
fonksiyonlar1 i¢in kullanirlar. Cocugun giinliikk enerji gereksinimini bir¢ok faktor
etkiler (biuiyliklugi, fiziksel aktivitesi, bilylime durumu, saghkl veya hasta olusu
gibi). Okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklar i¢in 6nerilen giinliik enerji ve besin 6gesi

gereksinimleri Tablo 4’ te verimistir.
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Tablo 4. Okul 6ncesi ve okul ¢cagi ¢ocuklan icin 6nerilen giinliik enerji ve besin

ogesigereksinimleri (Tiirkiye’ ye 6zgii beslenme rehberi-2015)

Besinler 4-6 yas 7-9 yas 10-13 yas 14-18 yas
Erkek Kiz Erkek Kiz
Enerji (kkal) 1650 1870 2445 2200 2860 2260
Protein (gr) 20-25.5 26-38.7 39-59.8 39-455 54-715 43-66
Vit A (mcg) 400 500 600 600 900 700
Vit C (mg) 60 60 75 75 75 75
Vit D (mcg) 10 10 10 10 10 10
Vit E (mg) 7 7 11 11 15 15
Vit K (meg) 55 60 60 60 75 75
Tiamin (mg) 0.6 0.6 0.9 0.9 1.2 1.0
Riboflavin (mg) 0.5 0.6 0.9 0.9 1.3 0.9
Niasin (mg) 8 8 12 12 16 14
Vit B6 (mg) 0.6 0.6 1.0 1.0 1.3 1.2
Folik asit (mcg) 200 200 300 400 400 400
Vit B12 (mcg) 1.2 1.2 1.8 1.8 2.4 2.4
Kalsiyum (mg) 800 800 1300 1300 1300 1300
Fosfor (mg) 460 500 1250 1250 1250 1250
Demir (mg) 7 10 10 10 10 18
Cinko (mg) 5 5 11 10 11 10
Magnezyum 130 130 240 240 410 360
Iyot (meg) 90 90 120 120 150 150
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3.GERECLER VE YONTEM

Calisma icin Ankara {1 Milli Egitim Midirliigiinden yazili onay alindi.
Ardindan Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi (GEAH) Etik Kurulu ve Tipta
Uzmanlik Egitim Kurulu’ndan onay alindiktan sonra 31 Ocak 2018 — 31 Temmuz
2018 tarihleri arasinda sabahg¢1 grup veya tam giin olarak ilk ve orta 6 gretim okuluna
giden yaslar1 6-15 yas aras1 105 saglikli cocuk ¢aligma grubu olarak alindi Tim
saglikli cocuklarin velilerine arastirma hakkinda ayrmtii bilgi verildi ve onay
verenler ¢alismaya dahil edildi. Herhangi bir ¢ocuk ya da velisinin istedigi zaman
caliymadan ayrilabilecegi tiim velilere bildirildi. N6rolojik hastaligi olanlar, gelisme
geriligi olanlar, bilinen kardiyak ya da renal hastaligi olanlar, malabsorbsiyon
bozuklugu olanlar, kronik metabolik hastaligi olanlar ve 6zel okulda okuyanlar, son 4
hafta icerisinde sistemik antibiyotik tedavisi alanlar, gastrointestinal cerrahi gegirmis
olanlar ¢alismaya dahil edilmedi. Cocuklarin ve velilerinin s6zli ve yazili onamlari
alindi. Bu olgularin kendisine ve anne-babasma ait demografik bilgileri, tedavileri ile
ilgili bilgiler, beslenme sekilleri, hafta i¢ci ve hafta sonu i¢in kahvaltida almnan
besinlerin c¢esitliligi ve miktarmin detayh belirtilebilmesi igin hazirlanan form ile
kayit altma alindi. Bu ¢ocuklarin okula gittikleri giin kahvalt1 § glinlinde aldiklar1
besinlerin miktar ve igerigini belirlemek amaciyla ii¢c giinliik besin tiikketimi saptands,
okula gitmedikleri giin kahvalt1 6gilinlinde aldiklar1 besinlerin miktar ve i¢erigini
belirlemek amac1yla ii¢ giinlik besin tikketimi saptandi. Ogrencilerin okul kantinini
kullanma durumlar1 belirlendi. Secilen hafta i¢i ve tatil giinleri randomize olarak
secildi. Kontrol grubu olarak ayni g¢ocuklarm okula gitmedikleri giinlerde
(haftasonw'yaz tatili) aldiklar1 besinlerin miktar ve icerigi belirlemek amaciyla iig
giinlik besin tiiketimleri saptandig1 i¢in baska bir kontrol grubu olusturulmadi.
Besinlerin miktarmi ve icerigini dogru tespit edebilmek i¢in uzman diyetisyen
tarafindan standardize edilmis fotografli besin katalogu belirlenen okullarin veli
toplantilarmin yapildig: giin birebir ailelere gosterilmis ve olusturulmus olan standart
besin tiketim formlarina uzman diyetisyen kontroliinde aileler tarafindan besin
tilketimi kaydedilmistir. Besin tiiketim kartlar1t BEBIS 8 (beslenme bilgi sistemi 8
versiyonu) progranu (58) kullanilarak giinliik kalori ve besin igerikleri ve Tirkiye’

ye 0zgii beslenme rehberi-2015’ te belirlenen okul 6ncesi ve okul ¢agi ¢ocuklari igin
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onerilen gilinliik enerji ve besin 68esi gereksinimleri tablosunda yer alan temel besin
Ogeleri miktar1 her ¢ocuk icin okula gittikleri glinler ve hafta sonlar1 i¢in ayr1i ayri

hesapland..

Verilerin Analizi

Caliyma kapsaminda toplanan hasta verileri IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) for Windows 22.0 paket programu ile analiz edildi. Kategorik
smiflandirilan degigskenler siklik ve yiizde, stirekli degiskenler i¢in ortalama+standart
sapma olarak verildi. Kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar
icin “Pearson Ki-Kare” testi kullanild1. Sonuglar, p degerinin 0.05’den kii¢iik oldugu
durumlarda istatistiksel olarak anlamli kabul edildi

4. BULGULAR.

Ankara ilinde 6grenim gormekte olan yaslar1 6-15 arasinda degisen 105
sagliklh 6 grencinin giinliik besin ve enerji ihtiyaglarinin karsilanmasi agisindan hafta
ici ve hafta sonu kahvalti ile beslenme durumlar1 arastirildi. Caligmaya alinan
ogrencilerin  %49,6’ s1 kiz, %50,4’ 1 erkekti.

Calismaya alman 0 grencilerin yas, boy, viicut agirligi, viicut kitle indeksleri
(VKI) ortalama ve standart sapmalari sirastyla; 11,52 + 2,59 yil, 147,19 £+ 15,65 cm,
42,87 + 13,75 kg, 19,17 £ 2,69 kg/m2’ dir. Belirtilen antropometrik ¢lglimler igin

minimum ve maksimum degerler tablo 5° te verildi (Tablo 5).

Tablo 5: Ogrencilerin antropometrik 6lciimlerine gére dagilim

Antropometrik

- Ortalamayas Standart sapma Minimum Maksimum
olglimler

Yas (yil) 11,52 2,59 6,00 15,00
Boy (cm) 147,19 15,65 115 181
Agirlik (kg) 42,87 13,75 20 79

VKI (kg/m?) 19,17 2,69 14,11 29,14

Calisma grubunun %5,7’ sini 1. Swnif, %7,6° sm1 2. Smif, %13,3” {inii 3.
Smif, %9,5” ini 4. Smuf, %8,6” s 5. Smif, %8,6° sm1 6. Smif, %12,4’ Ginii 7. Smnif,
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%15,2” sini 8. Swmif, %19,0> m1 9. Smif dgrencileri olusturmaktadr. O grencilerin
bulunduklar1 smiflara gore dagihmi tablo 6’da verildi (Tablo 6).

Tablo 6: Ogrencilerin okuduklan simflara gore dagiimm

Sinif n %

Lsinif 6 5,7
2.sinif 8 7,6
3.sinif 14 13,3
4.sinif 10 9,5
5.sinif 9 8,6
6.sinif 9 8,6
7.sinif 13 12,4
8.sinif 16 15,2
9.sinif 20 19,0
Total 105 100

Arastrmaya katilan 6grencilerin %54,3 niin diizenli olarak kahvalt1 yaptigi,

%45,7” si diizenli kahvalt1 yapmadigi saptandi (Tablo 7).

Tablo 7: Ogrencilerin kahvalti yapma durumlarina gore dagilim

Kahvalti yapma durumu n %

Dizenli kahvaltiyapan 57 54,3
Dizenli kahvaltiyapmayan 48 45,7
TOPLAM 105 100

17



Kahvalti yapma aligkanliklar1 degerlendirilerek, kahvaltiyr atlama nedenleri

incelendi. Diizenli kahvalti yapmayan Ogrencilerin %43 ‘iiniin kahvalt1 yapmak

istemedigi i¢in, %28’inin ebeveyni kahvalt1 hazirlamadigi i¢in, %23’ {iniin okula geg

kalma endigesi tasidig1 i¢in, %3 iiniin ise giiniibirlik diger etkenler nedeniyle diizenli

kahvalt1 yapmadiklar1 saptandi Veriler Tablo 8’de goriilmektedir.

Tablo 8: Ogrencilerin kahvalti atlama nedenlerinin dagilinm

Toplam

Kahvalti atlama nedeni

n %
Kahvaltiyapmakistemiyor 23 43
Geg kalmaendisesine sahip 12 23
Ebeveyn kahvaltihazirlamiyor 15 28
Diger (glinlibirlik degisen nedenler) 3 6
Toplam 53 100

Kahvalt1 aligkanlig1 ile cinsiyet arasindaki iliski incelendiginde kizlarm

%59,6° siin, erkeklerin de %49,1° inin diizenli kahvalt1 yaptiklar1 belirlenmistir. Kiz

ogrencilere kiyasla daha fazla erkek 6grenci diizenli kahvalti yapmamaktadr ancak

ogrencilerin cinsiyetleri ile diizenli kahvalti yapma/yapmama aliskanhigi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 9)

Tablo 9: Ogrencilerin cinsiyetlerinin diizenli kahvalti yapip yapmadiklarina

gore dagihm

Diizenli kahvalti (%)

Cinsiyet o]
Evet Hayir

Kiz 31 (59,6) 21 (40,4)

Erkek 26 (49,1) 27 (50,9) 0,271

Toplam 57 (54,3) 48 (45,7)
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Ogrencilerin  cinsiyetlerine gore aldiklar1 toplam ana Ogiin  sayisi
degerlendirildi. Kizlarin %73,1 inin, erkeklerin de %66,0’ i bir giinde 3 veya daha
fazla ana 6giin aldiklar1 belirtildi. Ogrencilerin cinsiyetlerinin toplam 6giin sayis1 3
veya daha fazla olan ile 3’ ten az alan gruplar arasindaki fark: istatistiksel olarak
anlamli bulunmad: (p>0,05).

Asagidaki tabloda Ogrencilerin cinsiyetlerinin aldiklar1 toplam 6giin sayisina

gore dagiimi degerlendirildi (Tablo 10).

Tablo 10: Ogrencilerin cinsiyetlerinin aldiklar1 toplam 6giin sayisma gore

dagilim
Toplam 6giin (%)
Cinsiyet p
23 ana 6giin <3 ana 6giin
Kiz 38 (73,1) 14 (29,6)
Erkek 35 (66,0) 18 (34,0) 0,432
Toplam 73 (69,5) 32 (30,5)

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kahvalti aligkanliklar1 degerlendirildi. Kiz
ogrencilerin %57,7° si kahvalttyr hi¢c kagirmuyorlar, erkeklerin ise %47,2° si
kahvaltiyr hi¢ kacirmamaktadir. Kizlarda kahvaltiyr atlama nedeni olarak ise en sik
iki neden belirlendi. K1z 6 grencilerin %15,4 i kahvalt1 yapmak istemedigi i¢in, yine
ayni oranda kiz 6grenci okula ge¢ kalma endisesine sahip olduklari i¢in kahvaltiy1
atladiklar1 belirlendi. Erkeklerde, %28,3 oraninda 6grenci kahvalti yapmayi
istemedigi i¢in kahvalt1 6 giiniinii atladig belirlendi. Kiz 6grencilerin %11,5” inin,
erkek Ogrencilerin ise %17’ sinin ebeveynleri kahvalti hazirlamadig1 i¢in kahvalti
ogiiniinii atladigi tespit edildi. Ogrencilerin kahvalti aliskanliklarmmn durumu
cinsiyetlere gore degerlendirildiginde cinsiyet gruplar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmad: (p>0,05).

Asagidaki tabloda 6grencilerin cinsiyetlerinin aldiklar1 toplam 6giin sayisina

gore dagilimi degerlendirildi (Tablo 11).
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Tablo 11: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore kahvalti askanhklarmin dagilinn

Kahvalti diizeni (%)

Cinsiyet Kahvalti Gecgkalma Ebeveyn Kahvaltivi p
yapmak endisesine kahvalti hic ka |rn¥az
istemiyor sahip hazirlamiyor ¢ kag

Kiz 8 (15,4) 8(15,4) 6 (11,5) 30(57,7)

Erkek 15 (28,3) 4(7,5) 9 (17,0) 25 (47,2) 0,211

Toplam 23 (21,9) 12 (11,9) 15 (14,3) 55 (52,4)

Diizenli kahvalt1 yapan ya da yapmayan Ogrencilerin bodurluk gruplarma
gore dagilmi degerlendirildi. Diizenli kahvalti yapan &grencilerin 2007 Diinya
Saghk Orgiitii biiyiime referanslarma gore (59) bodurluk gruplandirmasi yapild.
Diizenli kahvalt1 yapan ve bodur olan hi¢ bir 6grenci yoktur. Ancak diizenli kahvalt
yapmayan Ogrencilerin %5,8° 1 bodur oldugu sonucuna ulasildi. Diizenli kahvalti
yapanlarin %15,8’inin kisa boylu, diizenli kahvalt1 yapmayanlarin ise %43,7’ sinin
kisa boylu oldugu belirlendi. Diizenli kahvalti yapanlarin %79,0° mm, diizenli
kahvalti yapmayanlarin ise %40,0° mm normal boylu oldugu tespit edildi.
Ogrencilerin diizenli kahvalt1 yapp yapmama durumuna gdre bodurluk gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Asagidaki tabloda 6 grencilerin diizenli kahvalt1 yapanlarin ve yapmayanlarin

bodurluk durumlarinin gore dagihmi degerlendirildi (Tablo 12).

Tablo 12: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlarin ve yapmayanlarin bodurluk

durumlannin gore dagilimu

Bodurluk (%)

Diizenli

kahvalt 1,00 2,00 3,00 4,00 P
Evet 0(0,0) 9(158) 45 (79,0) 3(5.2)

Hayir 6(12,6) 21 (43,7) 19 (40,0) 2(37) *0,022
Toplam 6(5,8) 28 (26,6) 66 (62,8) 5 (4,8
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Diizenli kahvalt1 yapanlarmm ve yapmayanlarin viicut kitle indekslerine gore
dagilimi belirlendi. Diizenli kahvalt1 yapan 6 grencilerin yalnizca %1,8” i zayif olarak
bulundu, %63,2” si normal kilolu olarak, %28’ i fazla kilolu olarak ve %7’ si obez
olarak belirledi. Diizenli kahvalt1 yapmayanlarm ise %18,7" si zayif, %60,4> i
normal kilolu, %18,8> 1 fazla kilolu, %2,1’ 1 de obez olarak tespit edildi.
Ogrencilerin diizenli kahvalt: yapip yapmama durumuna gore viicut kitle indeksi
gruplar1 arasndaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Asagidaki tobloda 6 grencilerin diizenli kahvalt1 yapanlarin ve yapmayanlarin

viicut kitle indekslerine gore dagihmi degerlendirildi. (Tablo 13).

Tablo 13: Diizenli kahvaltt yapanlarin ve yapmayanlarin viicut Kitle

indekslerine gore dagihimu

Diizenli

kahvalt: Zayif (%) Normal (%) Fazla kilolu (%) Obez (%) p
Evet 1(1,8) 36 (63,2) 16 (28,0) 4 (7)

Hayir 9 (18,7) 22 (45,9) 10 (20,9) 7 (14,5) *0,021
Toplam 10 (9,5) 58 (62) 26 (23) 11 (5,5)

Asagida tablo 14’ te diizenli kahvalt1 yapanlar ve yapmayanlarm anne egitim
diizeyine gore gruplandirmasi belirtildi. Annesinin egitim diizeyi 11 yil {izeri olan
Ogrencilerin %59,6 s1 diizenli kahvalt1 yapmaktadir, annesinin egitim diizeyi 11 yil
ve alt1 olan dgrencilerin %60,4° i diizenli kahvalti yapmamaktadir. Ogrencilerin
diizenli kahvalt1 yapp yapmama durumuna gore anne egitim diizeyi gruplar
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).

Asagida tablo 15° te diizenli kahvalt1 yapanlar ve yapmayanlarin baba egitim
diizeyine gore gruplandirmasi belirtildi. Babasmin egitim diizeyi 11 yil {izeri olan
ogrencilerin %66,7” si diizenli kahvalt1 yapmaktadir, babasinin egitim diizeyi 11 yil
ve alt1 olan dgrencilerin %58,3” ii diizenli kahvalt1 yapmamaktadir. Ogrencilerin
diizenli kahvalt1 yapp yapmama durumuna gore baba egitim diizeyi gruplar

arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05).
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Tablo 14: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlann ve yapmayanlann anne

egitim diizeyine gore dagihm

Anne egitimdiizeyi (%)

Diizenli

kahvalt 11 yil ve alti 11 yil Gzeri P
Evet 23 (44,2) 34 (64,2)

Hayir 29 (55,8) 19 (35,8) *0,041
Toplam 52 (49,5) 53 (50,5)

Tablo 15: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlarin ve yapmayanlann baba

egitim diizeyine gore dagihm

Baba egitim diizeyi (%)

Diizenli

kahvalt 11 yil ve alti 11 yil Gizeri i
Evet 19 (40,4) 38 (65,6)

Hayir 28 (59,6) 20 (34,4) *0,010
Toplam 47 (44,8) 58 (55,2)

Asagida tablo 16’ da diizenli kahvalt1 yapan ya da yapmayan 6grencilerin
anne mesleklerine gore dagilimi degerlendirildi. Buna gore diizenli kahvalt1 yapan
ogrencilerin annelerinin %40,4” {i maash calisan, %21,2” si kendi isinde caliymakta
ve %38,6° s1 ev hanmmi oldugu belirlenmistir. Diizenli kahvalti yapmayan
Ogrencilerin annelerinin %31,3” ii maash calisan, %20,8” ikendi isinde ¢caliymakta ve
%47,9° u ev hammi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin diizenli kahvalti yapip
yapmama durumuna gore anne meslegi gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmad1 (p>0,05).

Asagida tablo 17° de diizenli kahvalt1 yapan ya da yapmayan dgrencilerin
baba mesleklerine gére dagilim belirlenmistir. Buna gdre diizenli kahvalt1 yapan
ogrencilerin babalarmin %49,1° 1 maash c¢alisan, %50,9° u kendi iginde ¢aligmakta.

Diizenli kahvalt1 yapmayan 6 grencilerin babalarmnimn %41,7’ si maash ¢alisan, %57,3’
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U kendi isinde ¢alismakta oldugu belirlendi. Ogrencilerin diizenli kahvalt1 yapip
yapmama durumuna gore baba meslegi gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmad: (p>0,05).

Tablo 16: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlann ve yapmayanlann anne

meslegine gore dagilim

Anne Meslegi (%)

Diizenli b
kahvalti Maash calisan Kendiisinde Ev hanimi

¢alisan
Evet 23 (40,4) 12 (21,1) 22 (38,6)
Hayir 15 (31,3) 10 (20,8) 23 (47,9) 0,577
Toplam 38 (36,2) 22 (21,0) 45 (42,9)

Tablo 17: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlarin ve yapmayanlann baba

meslegine gore dagilhim

Baba Meslegi (%)

Diizenli

kahvalt Maagsli galisan Kendiisinde galisan P
Evet 28 (49,1) 29 (50,9)

Hayir 20 (41,7) 28 (58,3) *0,220
Toplam 48 57

Diizenli kahvalti yapan ve yapmayanlarm aile tipine gore dagilim
degerlendirildi. Cekirdek aile yapisma sahip 6grencilerin %59’ u diizenli kahvalti
yapmaktadir, %41’ 1 yapmamaktadir. Genis aile yapisina sahip 6grencilerin %45’ i
diizenli kahvalt1 yapmaktadir, %55° 1 yapmamaktadr. Tek ebeveynli aile yapismna
sahip dgrenclerin ise hicbirisi diizenli kahvalti yapmamaktadir. O grencilerin aile

tipine gore diizenli kahvalt1 yayp yapmama gruplari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 18)
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Tablo 18: Diizenli kahvalti yapanlann ve yapmayanlarin aile tipine gore

dagilimu

Aile tipi (%)
Diizenli 0
kahvalt Cekirdekaile ** Genisaile *> Tek ebeveynliaile **
Evet 52 (59,0) 5 (45,0) 0(0,0)
Hayir 37 (41,0) 6 (55,0 5 (100,0) *0,030
Toplam 89 (100,0) 11 (100,0) 5 (100,0)

*1 Anne, baba ve ¢cocuklardan olusan aile bicimi.

*2 Ana, baba ve evli cocuklarla onlann ¢ocuklarimn ve ana ya da baba tarafindan yakinlarin ve
onlarin es ve ¢ocuklarinin bir ¢ati altinda yasadiklar: aile bigimi.

*3 Anne yada babave ¢ocuklardan olusan aile bigimi.

Diizenli kahvalti yapan ve yapmayanlarin aile gelirine gore dagilimi
belirlendi. Diizenli kahvalti yapanlarin %3,5’ inin aylik geliri 1500TL altinda,
%14,0° min 1501TL-3000TL arasinda, %31,6° sinin 3001 TL-6000TL arasinda ve
%50,9” unun 6001 TI’ den fazla olarak belirlendi. Diizenli kahvalt1 yapmayanlarin ise
%6,3’ tnilin aylk geliri 1500TL altinda, %?20,8” inin 1501TL-3000TL arasinda,
%31,3” uniin 3001 TL-6000TL arasinda ve %41,7” sinin 6001 TL’ den fazla olarak
belirlendi. Ogrencilerin diizenli kahvalti aliskanligna gdre aile geliri gruplar:
arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05).

Ailenin gelirine gore smiflandirma yapilip diizenli kahvalti yapanlar ve
yapmayan Ogrenciler ile O0grencilerin aldiklar1 ana 6glin sayilar1 olarak gruplar

belirlenmistir ve degerlendirmeler yapildi (Tablo 19).
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Tablo 19: Ogrencilerin diizenli kahvalti yapanlarin ve yapmayanlarin aile

gelirine gore dagihm

Aylikaaile geliri (%)

Diizenli

kahvalti P
1500TLalti  1501TL-3000TL 3001TL-6000TL  6001TL’ den fazla

Evet 2 (3,5) 8(14,0) 18 (31,6) 29 (50,9)

Hayir 3(6,3) 10 (20,8) 15 (31,3) 20 (41,7) 0,662

Toplam 5 (4,8) 18 (17,1) 33 (31,4) 49 (46,7)

Ogrencilerin aldiklar1 ana 6giin sayisina gdre viicut kitle indeksleri
gruplandirildi Zayif olan 6 grencilerin %50’ si3’ ten az ana 6 giin almaktadir, %50 si
ise 3 veya daha fazla ana Oglin almaktadir. Viicut kitle indeksi normal olan
ogrencilerin ise %27,7° si 3’ ten az ana 6gln almaktadir, %72,3’ i ise 3 veya daha
fazla ana 6giin almaktadir. Fazla kilolu 6grencilerin %50 si 3’ ten az ana giin
almaktadr, %50’ si ise 3 veya daha fazla ana 6giin almaktadir. Obez olan
ogrencilerin %16,7 si 3’ ten az ana 6&lin almaktadir, %58,3” i ise 3 veya daha fazla
ana Ogiin almaktadir. Bu veriler dogrultusundaO grencilerin aldiklar1 ana 6giin
sayisina gore viicut kitle indeksi gruplar1 arasindaki fark istatistik sel olarak anlamli

bulunmad1 (p>0,05).

Tablo 20: Ogrencilerin aldiklan 6@iin sayisina gore viicut kitle indekslerinin

dagilim
Viicut Kitle indeksi (%)
Ogiin sayisi p
Zayif Normal Fazla kilolu Obez
<3 ana 6gin 1 (50,0 23 (27,7) 7 (50,0) 1(16,7)
>3 ana 6gin 1 (50,0) 60 (72,3) 7 (50,0) 5(83,3) 0,294
Toplam 2(100,0) 83 (100) 14 (100,0) 6 (100,0)

25



Giin i¢gerisinde alinan ana 6 giin sayisinin aile gelirine gére dagilimi belirlendi.
3’ ten az ana Oglin alanlarm %9,4’ {inilin aylik geliri 1500TL altinda, %21,9’ u
1501TL-3000TL arasinda, %34,4’ i 3001 TL-6000TL arasinda ve %34,4° i 6001TI’
den fazla olarak belirlendi. 3 veya daha fazla ana 6giin alanlarmn ise %2,7’ sinin aylik
geliri 1500TL altinda, %15,1° inin 1501 TL-3000TL arasinda, %30,1’ inin 3001 TL-
6000TL arasinda ve %52,1” sinin 6001 TL’ den fazla olarak belirlendi. O grencilerin
aldiklar1 6giin sayisina gore aile geliri gruplari arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmad: (p>0,05) (Tablo 21).

Tablo 21: Ogrencilerin aldiklan 6giin sayisina gore aylik aile gelirinin dagiinm

Aylik Aile Geliri (%)

Ogiin sayisi p
1500TL alti 1501TL-3000TL. 3001TL-6000TL 6001TL’ den fazla

<3 ana 6giin 3(9,4) 7 (21,9) 11 (34,4) 11 (34,4)
23 ana 6gin 2(2,7) 11 (15,1) 22 (30,1) 38 (52,1) 0223
Toplam 5 (4,8) 18 (17,1) 33 (31,4) 49 (46,7)

Asagidaki tablolarda 6grencilerin kantin kullanma ahiskanlhklarma gore viicut
kitle indeksleri ve kahvalti ahskanliklar1 degerlendirildi (Tablo 22-23).

Ogrencilerin kantin kullanimma gére viicut kitle indekslerinin dagilimi
degerlendirildi. Zayif olanlarin %50’ si kantin kullanmakta ve %50’ si kantin
kullanmamaktadr. Normal kilolu olanlarin %36,1’ i kantin kullanmakta ve %63,9’ u
kantin kullanmamakta, fazla kilolu olanlarm %42,9’ u kantin kullanmakta ve %57,1’
i kantin kullnamamaktadr. Obez olanlarmn %33,3” 1 kantin kullanmakta ve %66,7” si
kantin kullanmamaktadir. O grencilerin kantin kullanim ahiskanliklar1 ile viicut kitle
indeksi gruplar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05)
(Tablo 22).

26



Tablo 22: Ogrencilerin kantin kullammina gére viicut Kitle indekslerinin

dagilimu

Kantin Viicut Kitle indeksi (%)

kullanan Y
sayisl Zayif Normal Fazla kilolu Obez

Evet 1 (50,0) 30 (36,1) 6 (42,9) 2(33,3)

Hayir 1(50,0) 53 (63,9) 8(57,1) 4 (66,7) 0,938
Toplam 2 (100,0) 83 (100) 14 (100,0) 6 (100,0)

Okul kantinini kullanma ahgskanhigina gore Ogrencilerin diizenli kahvalti
yapip yapmadiklar1 degerlendirildi. Diizenli kahvalt1 yapan 6grencilerin %51’ inin
okul kantinini kullanmadiklari, %49’ unun okul kantinini kullandig1 sonucuna
ulasildi. Diizenli kahvalt1 yapmayanlarin ise %44’ iiniin okul kantinini kullanmadigi,
%56’ smin ise okula kantinini kullandigi tespit edildi. Okul kantinini kullanma
aliskanliklarina gore diizenli kahvalti aliskanlig1 yapan/yapmayan gruplari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhi bulunmadi (p>0,05) (Tablo 23).

Tablo 23: Kantini kullanan ya da kullanmayan 6grencilerin diizenli kahvalt

yapip yapmadiklarina gore dagilimm

Diizenli kahvalti (%) p
Kantin kullanimi
Evet Hayir
Evet 28 (49,0) 27 (56,0)
*0,488
Hayir 29 (51,0) 21 (44,0)
Toplam 57 (100,0) 48 (100,0)

Asagidaki tablolarda 6grencilerin cinsiyetlerine gore hafta i¢i ve haftasonu
almas1 gereken enerjiyi kasitlayp karsilamadiklar: degerlendirildi.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore hafta i¢i kahvalti ile almas1 gereken enerjinin
kargilanma durumu degerlendirildi. K1z 6 grencilerin %87,5” inin hafta i¢ikahvalti ile

almas1 gereken enerjiyi karsilayamadigi belirlendi, erkeklerin ise %85,3” linlin hafta
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ici kahvalt: ile almas1 gereken enerjiyi karsilayamadig belirlendi. Ogrencilerin hafta
ici kahvalt1 ile almasi gereken enerjiyi karsilama durumlarina gore cinsiyetler

arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0,05) (Tablo 24).

Tablo 24: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore hafta ici kahvalti ile almas1 gereken

enerjinin karsilanma durumu

Hafta i¢i kahvalti ile enerji Karsilama Durumu (%)

Cinsiyet p
Karsiliyor Karsilamiyor

Kiz 6 (12,5) 42 (87,5)

Erkek 8(17,0) 49 (83,0) 0,573

Toplam 14 (13,3) 91 (36,7)

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére hafta sonu kahvalt1 ile almasi gereken
enerjinin karsilanma durumu degerlendirildi. Kiz 6grencilerin %21,2” sinin hafta
sonu kahvalt1 ile almas1 gereken enerjiyi karsilayamadigi, %78,8” inin karsiladigy,
erkeklerin ise %44,3’ ilnin hafta sonu kahvalti ile almasi gereken enerjiyi
karsilayamadigi, %55,8” inin karsiladigi sonuglarina ulagildi. O grencilerin hafta sonu
kahvalt1 ile almas1 gereken enerjiyi karsilama durumlarma gore cinsiyetler arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamhi bulundu (p<0,05) (Tablo 25).

Tablo 25: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore hafta sonu kahvalti ile almasi gereken

enerjinin karsilanma durumu

Hafta sonu kahvalti ile enerji Karsilama Durumu (%)

Cinsiyet p
Karsiliyor Kargilamiyor

Kiz 41 (78,8) 12 (21,2)

Erkek 29 (55,8) 23 (44,2) *0,012

Toplam 70 (67,3) 35 (32,7)
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Ogrencilerin hafta i¢i ve hafta sonu kahvalt1 6 giini ile almis olduklar1 enerjiler
degerlendirildi. Hafta i¢i ortalama 378,96 = 131,64 kkal, hafta sonu 625,68 + 162,12
kkal aldiklar1 tespit edildi. Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu kahvalt1 ile aldiklar
enerji arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 26).

Tablo 26: Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu kahvalti 6giinii ile almis olduklan

ortalama enerji durumuna gore dagilim

Enerji durumu Ortalama Standart sapma () P
Hafta ici (kkal) 378,96 131,64

*0,000
Hafta sonu (kkal) 625,68 162,12

Asagidaki tablolarda 6grencilerin cinsiyetlerine gore almis olduklar1 enerji ve
besin 0 gelerinin ortalama, standart sapma degerleri, minimum ve maksimum oranlar1
ile 6grencilerin hafta ici ve hafta sonu kahvalti1 6giinii ile almis olduklar1 enerji ve

besin Ogelerinin karsilastirilmas1 yapild.
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Tablo 27: Ogrencilerin hafta ici kahvalti ile alms olduklan enerji ve besin

ogeleri degerleri

Alinan Besin Z:,me Ortalama Standart sapma (t) Minimum Maksimum
Erkek 397,10 147,52 113,77 814,73
Enerji Kiz 367,73 121,35 182,15 681,01
Total 382,41 135,15 113,77 814,73
Erkek 16,01 8,37 2,76 36,03
Protein (gr) Kiz 14,21 6,30 2,76 34,42
Total 15,11 7,42 2,76 36,03
Erkek 16,04 4,78 5,00 24,00
Protein (%) Kiz 15,95 5,12 5,00 26,00
Total 16,00 4,92 5,00 26,00
Erkek 15,20 8,20 0,54 37,27
Yag (gr) Kiz 15,02 7,83 0,41 41,80
Total 15,11 7,97 0,41 41,80
Erkek 33,70 13,03 1,00 69,00
Yag (%) Kiz 35,68 12,22 2,00 65,00
Total 34,69 12,60 1,00 69,00
Erkek 47,93 20,00 9,00 109,00
Karbonhidrat (gr) Kiz 42,76 16,04 10,97 74,35
Total 45,34 18,22 9,00 109,00
Erkek 50,31 15,18 18,00 93,00
Karbonhidrat (%) Kiz 48,38 13,92 19,00 91,00
Total 49,35 14,52 18,00 93,00
Erkek 3,95 3,21 0,00 14,75
Lif (gr) Kiz 3,37 2,24 0,27 11,17
Total 3,66 2,77 0,00 14,75
Erkek 92,76 115,12 0,00 448,90
Kolesterol Kiz 93,73 104,17 0,00 422,00
Total 93,24 109,19 0,00 448,90
Erkek 160,30 114,95 8,80 511,05
A vitamini Kiz 146,43 85,83 3,60 332,73
Total 153,37 101,13 3,60 511,05
Erkek 1,80 1,61 0,08 7,89
E vitamini Kiz 2,71 2,97 0,19 17,74
Total 2,26 2,42 0,08 17,74
Erkek 0,14 0,11 0,00 0,52
B1 vitamini Kiz 0,15 0,08 0,00 0,43
Total 0,15 0,10 0,00 0,52
Erkek 0,35 0,20 0,02 1,06
B2 vitamini Kiz 0,29 0,15 0,02 0,67
Total 0,32 0,18 0,02 1,06
Erkek 0,16 0,15 0,00 0,85
B6 vitamini Kiz 0,15 0,13 0,00 0,80
Total 0,15 0,14 0,00 0,85
Erkek 50,7 32,2 2,4 125,7
Folat Kiz 51,7 29,3 3,9 133,2
Total 51,2 30,6 2,4 133,2
Erkek 5,29 4,04 0,34 24,12
Niasin Kiz 4,37 2,36 0,65 11,81
Total 4,83 3,32 0,34 24,12
Erkek 19,26 40,17 0,00 231,29
C vitamini Kiz 21,83 38,21 0,00 201,97
Total 20,55 39,01 0,00 231,29
Erkek 764,10 502,51 8,40 2506,00
Sodyum Kiz 734,30 418,07 172,88 1839,77
Total 749,20 459,98 8,40 2506,00
Potasyum Erkek 424,52 343,52 0,00 1729,18
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Kiz 392,75 285,22 0,00 1409,60
Total 408,79 314,88 0,00 1729,18
Erkek 293,16 192,27 8,97 953,97
Kalsiyum Kiz 243,32 149,20 10,30 631,04
Total 268,24 172,98 8,97 953,97
Erkek 59,99 42,02 3,65 178,70
Magnezyum Kiz 50,45 32,60 3,65 178,28
Total 55,22 37,71 3,65 178,70
Erkek 1,14 0,81 0,00 3,55
B12 vitamini Kiz 0,97 0,71 0,00 3,06
Total 1,05 0,76 0,00 3,55
Erkek 302,06 174,19 39,30 740,15
Fosfor Kiz 259,00 121,99 43,00 613,08
Total 280,53 151,12 39,30 740,15
Erkek 1,92 1,38 0,10 6,37
Demir Kiz 1,58 0,84 0,19 3,84
Total 1,75 1,15 0,10 6,37
Erkek 2,14 1,22 0,19 5,19
Cinko Kiz 1,90 0,96 0,17 4,53
Total 2,02 1,10 0,17 5,19
Erkek 7,36 4,45 0,47 23,24
SFA Kiz 6,47 3,96 0,06 17,40
Total 6,92 4,21 0,06 23,24
Erkek 4,96 2,76 0,16 12,27
MUFA Kiz 5,11 3,75 0,14 25,01
Total 5,03 3,27 0,14 25,01
Erkek 1,86 2,22 0,16 15,22
PUFA Kiz 2,20 2,23 0,15 14,16
Total 2,03 2,22 0,15 15,22
Erkek 0,23 0,40 0,03 2,87
N3 Kiz 0,17 0,09 0,01 0,43
Total 0,20 0,29 0,01 2,87
Erkek 1,54 1,63 0,13 10,49
N6 Kiz 1,97 2,25 0,13 14,06
Total 1,75 1,97 0,13 14,06
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Tablo 28: Ogrencilerin hafta sonu kahvalt: ile almis olduklar1 enerji ve besin

ogeleri degerleri

Alinan Besin :I:'{La Ortalama Standart sapma (t) Minimum Maksimum
Erkek 621,88 185,25 0,00 1194,43
Enerji Kiz 618,28 150,87 231,62 1042,08
Total 620,10 168,30 0,00 1194,43
Erkek 27,10 9,47 0,00 54,35
Protein (gr) Kiz 26,52 7,77 8,82 44,78
Total 26,81 8,64 0,00 54,35
Erkek 18,00 4,16 11,00 33,00
Protein (%) Kiz 17,84 3,42 11,00 27,00
Total 17,92 3,79 11,00 33,00
Erkek 28,64 11,22 0,00 58,54
Yag (gr) Kiz 30,06 10,85 11,63 60,13
Total 29,34 11,01 0,00 60,13
Erkek 40,73 8,65 15,00 54,00
Yag (%) Kiz 43,80 11,03 15,00 65,00
Total 42,26 9,99 15,00 65,00
Erkek 61,75 21,51 0,00 132,54
Karbonhidrat (gr) Kiz 58,31 24,54 10,97 143,22
Total 60,04 23,02 0,00 143,22
Erkek 41,26 9,82 25,00 69,00
Karbonhidrat (%) Kiz 38,44 11,82 19,00 71,00
Total 39,85 10,91 19,00 71,00
Erkek 6,26 2,90 0,00 15,68
Lif (gr) Kiz 5,79 3,16 1,57 18,40
Total 6,03 3,03 0,00 18,40
Erkek 243,07 148,15 0,00 596,80
Kolesterol Kiz 220,11 159,25 0,00 616,54
Total 231,70 153,44 0,00 616,54
Erkek 327,11 159,25 0,00 813,85
A vitamini Kiz 288,84 160,98 24,64 787,71
Total 308,16 160,49 0,00 813,85
Erkek 6,34 4,13 0,00 22,11
E vitamini Kiz 6,00 3,49 0,37 13,34
Total 6,17 3,81 0,00 22,11
Erkek 0,29 0,11 0,00 0,62
B1 vitamini Kiz 0,29 0,12 0,03 0,60
Total 0,29 0,12 0,00 0,62
Erkek 0,54 0,22 0,00 1,06
B2 vitamini Kiz 0,49 0,20 0,12 1,09
Total 0,52 0,21 0,00 1,09
Erkek 0,35 0,19 0,00 1,06
B6 vitamini Kiz 0,30 0,13 0,05 0,68
Total 0,32 0,17 0,00 1,06
Erkek 95,33 32,06 0,00 191,23
Folat Kiz 90,59 37,83 31,80 247,61
Total 92,98 34,95 0,00 247,61
Erkek 8,94 2,98 0,00 17,70
Niasin Kiz 9,79 4,63 2,61 29,14
Total 9,36 3,89 0,00 29,14
Erkek 46,70 54,76 0,00 257,31
C vitamini Kiz 33,76 35,44 0,00 171,52
Total 40,29 46,45 0,00 257,31
Erkek 1429,04 732,61 0,00 3150,72
Sodyum Kiz 1406,22 527,68 453,66 2539,28
Total 1417,74 636,43 0,00 3150,72
Potasyum Erkek 888,33 389,70 0,00 1897,40
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Kiz 956,11 821,22 132,41 4491,78

Total 921,90 638,60 0,00 4491,78
Erkek 401,29 219,63 0,00 980,15
Kalsiyum Kiz 438,90 254,61 86,25 1460,76
Total 419,92 237,20 0,00 1460,76
Erkek 99,15 44,70 0,00 200,96
Magnezyum Kiz 111,73 104,88 19,62 623,78
Total 105,38 80,21 0,00 623,78
Erkek 1,68 0,96 0,00 3,92
B12 vitamini Kiz 1,75 0,95 0,00 3,94
Total 1,71 0,96 0,00 3,94
Erkek 458,84 173,28 0,00 911,91
Fosfor Kiz 439,34 155,84 163,47 796,48
Total 449,18 164,38 0,00 911,90
Erkek 3,63 1,41 0,00 8,66
Demir Kiz 3,60 1,57 0,90 8,00
Total 3,61 1,47 0,00 8,66
Erkek 3,40 1,34 0,00 7,31
Ginko Kiz 3,67 1,35 1,02 8,93
Total 3,53 1,34 0,00 8,93
Erkek 11,83 6,54 0,00 32,70
SFA Kiz 13,87 15,17 1,27 113,47
Total 12,84 11,63 0,00 113,47
Erkek 9,84 3,85 0,00 19,62
MUFA Kiz 12,31 10,52 3,99 78,77
Total 11,06 7,95 0,00 78,77
Erkek 4,55 3,18 0,00 16,41
PUFA Kiz 4,03 2,34 0,57 9,96
Total 4,29 2,79 0,00 16,41
Erkek 0,36 0,35 0,00 2,19
N3 Kiz 0,32 0,13 0,05 0,75
Total 0,34 0,27 0,00 2,19
Erkek 4,09 2,99 0,00 15,88
N6 Kiz 3,65 2,26 0,40 9,69
Total 3,87 2,66 0,00 15,88

Ogrencilerin hafta i¢i ve hafta sonu kahvalti ile alnus olduklar1 enerji ve besin
ogelerinin karsilastirilmasi yapildi Tirkiye® ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’
nde (7) yer alanbesin 6gelerine gore ilgili igerikler elde edildi ve kiyaslama yapildi.
Ogrencilerin degerlendirilen enerji ve besin dgelerinin tamannda hafta sonu alinan
miktar hafta i¢ine kiyasla daha fazla olarak saptand1 (Tablo 29). Ogrencilerin hafta
ici ve haftasonu kahvalti ile aldiklar1 enerji ve tiim besin dgeleri arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,05) (Tablo 29).

Tablo 29: Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu kahvalti ile almis olduklari enerji

ve besin 6gelerinin karsilastinlmasi

Alinan Besin Ortalama  Standart sapma p degeri
B Hafia igi 382,41 135,15
Enerji Hafta sonu 619,03 173,68 *0,000
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Hafta i¢i 15,11 7,42 0,000
Protein (gr) Hafta sonu 26,45 8,57
Hafta i¢i 16,01 4,95 0,001
Protein (%) Hafta sonu 17,77 3,84
Hafta ici 15,11 7,97 *0,000
Yag (gr) Hafta sonu 29,18 11,17
Hafta ici 34,82 12,60 *0,000
Yag (%) Hafta sonu 42,17 10,04
Hafta igi 45,34 18,22 *0 000
Karbonhidrat (gr) Hafta sonu 60,45 23,80 !
Hafta ici 49,20 14,53 *0,000
Karbonhidrat (%) Hafta sonu 20,11 10,97
Hafta ici 3,66 2,77 *0,000
Lif (gr) Hafta sonu 6,14 3,14
Hafta igi 93,24 109,19 *0,000
Kolesterol Hafta sonu 223,75 150,22
Hafta igi 153,37 101,13 *0,000
A vitamini Hafta sonu 299,96 159,96
Hafta igi 2,26 2,42 *0,000
E vitamini Hafta sonu 6,27 3,78
L Hafta igi 0,15 0,10 *0,000
B1vitamini Hafta sonu 0,29 0,12
Hafta ici 0,32 0,18 *0,000
B2 vitamini Hafta sonu 0,52 0,21
Hafta ici 0,15 0,14 *0,000
B6 vitamini Hafta sonu 0,32 0,17
Hafta igi 51,26 30,68 0,000
Folat Hafta sonu 93,12 35,84
Hafta ici 4,83 3,32 *0,000
Niasin Hafta sonu 9,28 3,88
Hafta igi 20,55 39,01 *0,000
C vitamini Hafta sonu 43,36 47,97
Hafta iei 749,20 459,98 *0,000
Sodyum Hafta sonu 1400,32 622,30
Hafta igi 478,79 314,88 0,000
Potasyum Hafta sonu 921,90 638,60
Hafta igi 268,24 172,98 *0,000
Kalsiyum Hafta sonu 412,04 234,78
Hafta ici 55,22 37,71 0,000
Magnezyum Hafta sonu 108,31 83,49
Hajta igi 1,05 0,76 *0,000
B12 vitamini Hafta sonu 1,67 0,95
Hafta igi 280,53 151,12 *0,000
Fosfor Hafta sonu 445,02 164,56
_ Hafta ier 1,75 1,15 *0,000
Demir Hafta sonu 3,64 1,48
Hafta ici 2,02 1,10 *0,000
Cinko Hafta sonu 3,51 1,36
Hafta igi 6,92 4,21 *0,000
SFA Hafta sonu 12,81 12,13
Hafta ici 5,03 3,27 *0,000
MUFA Hafta sonu 11,17 8,32
Hafta ici 2,03 2,22 *0,000
PUFA Hafta sonu 4,27 2,68
Hafta ici 0,20 0,29 *0,001
N3 Hafta sonu 0,32 0,20
Hafta ici 1,75 1,97 *0,000
N6 Hafta sonu 3,87 2,60
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5. TARTISMA

Kahvalti, glinlin en 6nemli 6 giinii olarak tanimlanmis, giinlik besin alimi1 ve
enerji gereksinimlerine Oonemli Olglide katkida bulunmustur (1). Cocuklar i¢in
kahvalt1 tiiketimi, okullarda 6grenme hizinda artma ve daha iyi performans ile
iliskilendirilmistir. Onceki arastirmacilar, kahvalt1 yapan 6grencilerle kahvaltiy:
atlayan 6 grenciler arasinda anlamli bir biligsel etki farklilig1 oldugunu belirtmislerdir
(2). Arastirmacilar, iyi bir kahvalt1 aliskanligmin ¢ocuklara asilanmasi gerektigini,
kahvaltinin 6nemi ve besleyiciligi konusunda uygulayict ve destekleyici egitimler
verilmesi gerektigini belirtmislerdir (3). Okula giden ilk ve orta 6gretim ¢ocuklarinin
kahvaltida yeterli ve dengeli besin alip almadiklarinin saptanmasi ile kahvaltilarinda
aldiklar1 besin ve enerji degerlerinin giinliik ihtiyaglarini karsilayip karsilamadiginin
yeterliliginin degerlendirilmesini amagladigimiz bu ¢alismada, ¢alismaya dahil olan
ogrencilerin %54,3” iiniin diizenli kahvalt1 yaptigini, %45,7’ sinin diizenli kahvalt1
yapmadigim saptadik. Literatiirde kahvalt1 6 gliniinii atlamanin ya da gecistirmenin
biiylime gelisme iizerine etkisine odaklanan ve {ilkemizi kapsayan ¢ok fazla ¢alisma
yoktur.

Tuncay ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 ¢alismada 6grencilerin %60,7
sinin diizenli kahvalt1 yaptiklari, 9%39,3’ {iniin de hi¢c kahvalt1 yapmadiklar1
saptanmustir (60). Ogrenciler arasmda kahvalt: atlama aliskanhklar: iilkeden iilkeye
degisiklik gostermektedir. Budak ve arkadaslarmm yapmis olduklar1 ¢alismada
ogrencilerin %43,4’ {niin (61), Mazicioglu ve arkadaslarinm yapmis olduklar:
calimada da 6grencilerin %61’ inin yani yaridan fazlasinin diizenli kahvalt1 yapmis
olduklar1 tespit edilmistir (62). Lazzeri ve arkadaslarinin yapmus olduklar1 31 tilkeyi
kapsayan 455,391 addlesanin katildigi ¢alismada giinliikk diizenli kahvalt1 tikketim
aliskanhg1 en diisik %37,8 ile Slovenya’ da, en yiksek %72,6 ile Hollanda’ da
bulunmustur (63). Bizim ¢alismamizda ise 6 grencilerin %54,3” iiniin diizenli kahvalti
yaptigimi saptadik. Bu sonug ile bizim iilkemizde yapilan diger caliymalarin ve
gelismis iilkelerdeki cahgmalarin sonuglarma benzer bir sonug elde edildi.

Calismalara dahil olan 6grenciler degerlendirildiginde Lazzeri ve arkadaslar
da ¢alisma grubu olarak 11-15 yas araligim1 belirlemislerdir (63), Cooper ve
arkadaslarida 12-14 yas araligini1 benzer sebeplerle calisma grubu olarak belirleyerek
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kahvaltinin kognitif fonksiyonlar iizerine olan etkilerini aragtirmislardr (64). Bizim
caliymamizda da; kiiciik yaslarda aileye olan bagllik, ailenin sdziine tam itaat gibi
diger calismalarin benzer sebeplerinden dolay1 kahvalt1 aliskanliginda her 6grenci
tam bagimsiz kararlar veremeyebilecegi diislinlilerek addlesan yas grubuna daha
fazla agrlik verildi ve heterojen bir grup ile cahsildi

Virtanen ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada kahvalti 6 gliniinii en sik
atlama nedeninin fast food yiyecek aliskanlhigi oldugu ve Ozellikle okul
yakmlarindaki fast food restaurantlarin sayisindaki fazlalik ve buralarda yer alan
triinlerdeki ¢esitlilik 6n plana ¢ikartilmis (65). Larson ve arkadaslarmin yapmis
olduklar1 calismada da cinsiyet ayrimi1 gdzetmeksizin kahvalt1 diizensizligindeki en
biiylik etkenin “snack” ismi ile global bir terim haline gelen atistirmaliklarin suglu
oldugu vurgulanmis (66). Bizim ¢alismamizda ise atlama nedenleri olarak tamamen
farkli sonuglar elde edildi ve 6grencilerin %43’ {iniin kahvalt1 yapmak istemedigini,
%23’ {inlin okula ge¢ kalma endisesine sahip oldugunu, %28’ inin ebeveynleri
kahvalt1 hazirlamadig1 i¢in , %6’ smin da giiniibirlik olusan, devamlilik arz etmeyen
nedenlerden dolay1 kahvalti 6 giiniinii atladiklarini saptadik. Bu veriler ile kahvaltiy
atlama nedenleri ile cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmadi
(0.211). Cahsmamiz ile diger yapilan arastrmalardakine benzer sekilde, cinsiyet
ayrimi olmadan kahvaltinin atlandigin1 ancak kahvaltiy1 atlama nedenlerinin diger
arastrmalardan farkh oldugunu tespit ettik.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gdre ve kahvalti aliskanhiklarma gdre dagilimu
incelendiginde c¢alisma gurbumuzun %49.6° s1 kiz, %50.4> 1 erkeklerden
olugsmaktadir ve diizenli kahvalt1 ahskanlklar1 cinsiyetlere gore incelendiginde kizlar
ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmad: (p=0.271) . Daha
once yapilan ve bu konuda halen en genis ¢aligmalardan birisi olan Siega-Riz ve
arkadaslarinin yapmis olduklar1 calismada 6grencilerin %50.4° iiniin erkek, %50.6’
sinin kiz olarak belirlenmis ve cinsiyetlere gore kahvalti aligkanhgi arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamustir (67).

Diizenli kahvalti ahskanh@ma gore, Diinya Saghk Orgiitii verileri
dogrultusunda hesaplamalar yapilarak viicut kitle indeksleri degerlendirildi. Literatiir
bilgisi g6z dniine alindiginda kahvalt1 6 Siiniinden beklenen diisik glisemik indeks ve

yiksek fiber igerigidir. Calismamizin en 6nemli sonuglarindan birisi diizenli kahvalti
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aligkanhgi ile viicut kitle indeksi arasinda anlamli bir korelasyon oldugudur. Diizenli
kahvalt1 yapmayan Ogrencilerin, diizenli kahvalt1 yapan 6grencilere gore daha az
Kilolu, daha fazla kilolu ya da obez olduklarin1 saptadik. Daha O6nce yapilan
calismalarda da kahvalti aliskanligi ile obezite arasinda negatif korelasyon tespit
edilmis ve diizenli kahvalt1 yapmanin saglikl viicut agirligi lizerine olan etkisinden
bahsedilerek okullarda kahvalti programlarmin tesviki saglanmis (68, 69).

Alile tipine gore diizenli kahvalt1 aliskanlhig1 degerlendirildiginde ¢ekirdek aile
yapisina sahip yani iki ebeveynli olan Ogrencilerin %59’ unun diizenli kahvalti
yaptigl, %41’ inin diizenli kahvalti yapmadigi, tek ebeveynli aile yapisma sahip
ogrencilerin ise %100’ {inlin ise diizenli kahvalti yapmadig: goriildi. Adolphus ve
arkadaglarmm yapmis oldugu bir caliymada iki ebeveynli cocuklarin daha diizenli
kahvalt1 yaptiklari, akademik performanslarmin daha yiiksek olduklari bildirilmis
(70), yine Timlin ve arkadaslarmmn yapmus oldugu ¢alismada g¢ekirdek ailesi olan
cocuklarm tek ebeveynli ailesi veya genis ailesi olan ¢ocuklara gére daha diizenli
kahvalt1 yaptiklari bildirilmistir (71). Bizim ¢aliymamizda da benzer sonug elde
edilmis ¢ekirdek aile yapisina sahip cocuklarin diizenli kahvalt1 yapanlarinin orani
daha fazla bulundu.

Anne baba egitim diizeyi ve meslek gruplarma gore diizenli kahvalt
aliskanliklarinin degerlendirilmesine baktigimiz zaman, calismamizda egitim siiresi
11 yil Gstii olan annelerin ¢ocuklarinin %64,2” sinin diizenli kahvalt1 yaptigi, %35,8’
inin diizenli kahvaltt1 yapmadigi; egitim siiresi 11 yil ve alt1 olan annelerin
cocuklarmin %44.2° sinin diizenli kahvalt1 yaptig1, %55.8” inin diizenli kahvalt
yapmadigi goriildii. van Ansem ve arkadaslarmnin yapmis olduklar1 bir ¢alismada da
annenin egitim diizeyi arttikga ¢ocugun giinlik kahvalt1 aliskanhigmin daha diizenli
ve almig oldugu giinlik meyve ve sebze miktarinda artig belirlenmistir (72). Bizim
caliymamizda da anne egitim durumu ile diizenli kahvalt1 yapma aliskanligi arasmda
istatistiksel olarrak anlamli fark bulunmustur (p=0.041). Calismamizda diger
calismalardan farkh olarak baba egitim diizeyini de degerlendirdik. Egitim siiresi 11
yil {istll olan babanin ¢ocuklarinin %65.6° smin, egitim siiresi 11 yil ve alt1 olan
babanin ¢ocuklarinin ise %34.4° iniin diizenli kahvalti yapmadiklar1 sonucuna
ulagildi. Calismamizda ayrica anne ve baba mesleklerine gore diizenli kahvalti

yapma aliskanliklari degerlendirildiginde anne-baba meslekleri maash ¢alisan, kendi
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isinde ¢alisan ya da annenin ev hanmm olmasina gére smiflandirildi ve meslek
gruplarma gore diizenli kahvalti yapma alisgkanlig1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh fark bulunamadi. Cok merkezli yapilan bir ¢alismada da benzer sekilde;
Avrupali addlesanlarin kahvaltt aligkanliklar,, kahvaltidaki yiyecek cesitliligi ile
ailenin meslek gruplar1 sosyo-ekonomik durumlari karsilastirilarak degerlendirilmis
ve sosyo-ekonomik durumun, saglik endiselerinin, yiliksek egitim diizeyinin, iilkeye
gore degisen geleneksel aile yasammin, kahvalt1 alisgkanhiginin diizenli olmasinda ve
kahvaltida tiiketilen yiyeceklerin gesitliliginde anlamli rol aldigi bildirilmis ve
meslek gruplarma gore anlamh fark buliamamistir (73).

Ailelerin aylik gelirlerine (ekonomik) durumlarma gore diizenli kahvalti
yapma aliskanliklar1 degerlendirildiginde, bu konuda yapilan en genis calismalardan
olan “The Helena Study” de ailenin sosyo-ekonomik durumu arttikca kahvalti
aligkanhg1 ve kahvalti gesitliliginde belirgin bir artism oldugu sdylenmis (73), yine
Petrauskiene ve arkadaslarmin yapmis olduklar1 Litvanya dahilindeki bir ¢aligmada
kahvalt1 aliskanliginmi belirlenmesindeki en nemli etkenin sosyo-ekonomik durumu
oldugu, yiiksek gelirli ve egitim diizeyi yliksek olan ailelerde ¢cocuklarm daha diizenli
kahvalt1 yaptiklar1 bildirilmistir (74). Bizim ¢alismamizda ise bu yapilan ¢alismalarm
aksine ailenin ekonomik diizeyi ile ¢ocuklarm diizenli kahvalt1 yapma ahskanlig
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunamadi (p=0.662). Her gelir
grubundan Ogrenci kendi aralarinda degerlendirildiginde kahvalti aliskanlklari
birbirine yakm olarak bulundu.

Ogrencilerin giin igerisinde aldiklar1 toplam ana 6giin sayisma gore viicut
kitle indeksi degerlendirmesi yapildiginda; bizim ¢aligmamizda zayif olanlarm %50’
si, normal olanlarm %27.7° si, fazla kilolu olanlarin %50’ si, obez olanlarin ise
%16.7’ si 3’ ten az ana 6giin almaktadir. Zayif olanlarin %50’ si, normal olanlarin
%72.3’ 1i, fazla kilolu olanlarin %50’ si, obez olanlarin ise %83,3” i ise 3 veya daha
fazla ana 6giin tiketmektedir. Literatiirde ise diizenli kahvalt1 yapmayanlarin, 6giin
atlayanlarin, ¢ok aciktiktan sonra yemek yiyenlerin, 6giin sayisini azaltip yemek
miktarmni artiranlarin daha zayif, daha kilolu ya da daha obez oldugu bildirilmistir
(68, 69). Bizim ¢alismamizda ise bir tek farkli olarak giin igerisinde 6grencinin
tikkettigi ana O0giin sayst ile viicut kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunamadi (p=0.294). Diger ¢alismalardan farkli olarak bizim ¢alismamizda
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ailenin aylik (ekonomik) geliri ile 6grencinin giin icerisinde almis oldugu ana 6giin
sayisinin degerlendirilmesine baktigimiz zaman da; aylk aile gelirine gore gilinlik
tiketilen ana Oglin sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi
(p=0.223).

Diizensiz kahvalti aliskanhgi, okul kantinlerinde sagliksiz besinlerin
bulunmasi, kantin olmas1 dolayisiyla kahvalti §glinliniin atlanmas1 gibi nedenler
cocuklarn davranigsal ve bilissel gelisimini etkilemektedir. Kantin kullanim
aliskanhgt ile viicut kitle indeksi arasinda korelasyon olup olmadigini degerlendirdik.
Bizim ¢alismamizda zayif olanlarm %350’ si, normal olanlarin %36,1° i, fazla kilolu
olanlarin %42,9° u, obez olanlarin ise %33,3” i giinlikk olarak kantin kullanmaktadr.
Zayif olanlarim %50’ si, normal olanlarm %63,9° u, fazla kilolu olanlarm %57,1” i
obez olanlarin ise %66,7’ si ise kantini diizenli kullanmamaktadir. Virtanen ve
arkadaslarmm yapmis olduklar1 ¢calismada kantin kullaminm, okul yakimnlarmnda
bulunan fast food restaurantlarinin sik olmasi (65), Larson ve arkadaslarmm yapmis
olduklar1 ¢alisamda da okul kantini kullannmmm ya da okul cevresinde yapilan
atistrmalik 6gliniin diizensiz kahvalt1 i¢in en biiyiik etken oldugu bildirilmistir (66).
Diizensiz kahvalti ile obezite, fazla kilolu olma ya da zayif olmas arasinda pozitif
korelasyon oldugu bilinmektedir. Bizim ¢alismamizin diger ¢alismalardan farkli bir
sonucu ise okul kantini kullanimu ile viicut kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir sonu¢ bulunmamis olmasidir (p=0.938). Bunun devami olarak kantin
kullanim ile diizenli kahvaltt yapma arasindaki iliski degerlendirildiginde diizenli
kahvalt1 yapanlarm %51’ i, diizenli kahvalti yapmayanlarin ise %44’ i okul kantini
diizenli kullanmamaktadir. Diizenli kahvalti yapanlarin %49’u, diizenli kahvalti
yapmayanlarin ise %56’ s1 okul kantinini giinliikk olarak kullanmaktadir. Sonugta
okul kantini kullanimi ile kahvalt1aliskanlig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
buhmamadi (p=0.488).

Dengeli bir kahvaltida giinlik enerjinin 1/4’linlin veya 1/5’inin kargilanmasi
gerekmektedir. Gunlik enerji gereksinimi yas gruplarma gore farklilik gdstermek le
birlikte, enerji gereksinimi 2000-3000 kkal olan bir bireyin, sabah kahvalt1 6 giiniinde
400-600 kkal aras1 enerji almas1 gerekmektedir. Siit grubunda bulunan besinlerden
biri mutlaka kahvalt1 6 gliniinde yer almalidir. Stit grubu besinler, protein, kalsiyum,

fosfor, riboflavin gibi birgok besin O0gesi acisindan zengindir. Siitii icemeyen
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bireylerin yeterli miktarda peynir ya da yogurt tilkketmesi saglanmalidir. Kahvalt:
Oglinlinde tam tahil grubu besinlerin tiiketilmesi, B grubu vitaminlerinin ve posanin
yeterli alinmasmi saglayacaktir. Kahvalti 6glinlinde sebze ve meyvelerin de
tilketilmesi bu 0giinii besin dgeleri bakimindan dengeleyecektir. Sebze ve meyve
tiketimi ile viicuda almacak C vitamini 6glinde var olan demirin emiliminin
artmasma yardimci olacaktr. Cocuklarin kahvaltisinda siit grubundan bir besinin
bulunmas1 6nemlidir. Meyve yerine domates, biber, havug, yesil yaprakh sebzeler de
tikketilebilir (8). Tiirkiye’ ye Ozgii Beslenme Rehberi hazirlanirken literatiir taramasi
ve lilkemizin beslenme sorunlar1 ve olanaklar1 g6z oniinde bulundurularak 6nerilen
giinliik besin ve enerji degerleri olusturuldu. Bu veriler dogrultusunda 6grencilerin
hafta i¢i %13.3” 1 Onerilen giinliik enerji miktarmi karsilayabilmektedir, %86,7” si
ise karsilayamamaktadir. Cinsiyetlere gore ayridegerlendirildiginde ise kizlarin hafta
ici %I12.5°, erkeklerin de %17 si giinlik Onerilen enerji miktarm
kargilayabilmektedir. Bu sonu¢ ile Onerilen giinliikk enerji ihtiyaci ile cinsiyetler
arasinda hafta i¢i gilinlerinde istatistiksel olarak anlamh bir iliski yoktur (p=0.573).
Hafta sonu i¢in degerlendirildirilme yapildiginda ise 6grencilerin %67.3” i onerilen
giinliik enerji miktarmi karsilayabilmektedir, %32,7" si ise karsilayamamaktadir.
Cinsiyetlere gore ayr1 degerlendirildiginde ise kizlarm hafta sonu %78.8° 1,
erkeklerin ise %55.8’1 giinliik Onerilen enerji miktarini karsilayabilmektedir. Bu
sonu¢ ile de Onerilen giinliik enerji ihtiyaci ile cinsiyetler arasinda hafta sonu
giinlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (p=0.012).

Calismamizda yapilan diger ¢alismalardan ayiric1 yon olarak hafta i¢i ve hafta
sonu almis olduklar1 enerjilerin degerlendirilmesi yapildi. Hafta ici Ogrenciler
kahvalt1 6 giinii ile ortalama 378.96 + 131.64 kkal almaktadr, hafta sonu ise 625.68 +
162.12 kkal almaktadir. Bu sonuglar degerlendirildiginde 6grencilerin hafta i¢i ve
hafta sonu almis olduklar1 enerji miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (p=0.000).

Enerji karsilastirilmasindan sonra almis olduklar1 besin 6 gelerinin de hafta i¢i
ve hafta sonuna gore karsilastirilmasi yapildi Tiim 6grencilerin kahvalt1 6 giinii ile
almis olduklar1 enerji, protein, yag, karbonhidrat, lif, kolesterol, A vitamini, E
vitamini, B1 vitamini, B2 vitamini, B6 vitamini, folat, niasin, C vitamini, sodyum,

potasyum, magnezyum, Kkalsiyum, B12 vitamini, fosfor, demir, ¢inko, SFA
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(doymusyag asidi), MUFA (tekli doymamis yag asidi), PUFA (coklu doymamis yag
asidi), N3, N6 miktarlar1 degerlendirildi. Biitiin besin 6gelerinin hafta i¢i ve hafta
sonu alimlar1 karsilastirildiginda, hafta i¢i ve hafta sonu ahmlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark ortaya ¢ikt1 (p=0.000).

Sonug olarak calismamizda okula giden 6grencilerin giinlik besin ve enerji
ihtiyacnm karsilanmasinda kahvaltinin  6nemi oldugunu, kahvaltinmn fiziksel
bliylime, bilissel ve davranigsal gelisim iizerine 6nemli oldugunu vurguladik.
Ulkemizde Ankara ilinde yaptigimiz bu calisma da giinlik enerji ve besin
ithtiyag¢larmin karsilastirilmasinda 6 grencilerin hafta i¢ci gereken besin 6gesi ve enerji
miktarmi alamadiklari, hafta sonu ise yine tamamen kargilayamamakla birlikte hafta
icine gore belirgin daha fazla sayida Ogrencinin yeterli besin Ogesi ve enerji
ihtiyacini kargilayabildigini tespit ettik. Cekirdek aile yapismnimn, ebeveynlerin egitim
diizeyinin diizenli kahvalt1 aliskanligini pozitif yonde etkiledigini saptadik. Ailenin
aylik (ekonomik) gelirinin diger lilkelerde yapilan arastirmalarin aksine diizenli
kahvalt1 aligkanlhigini etkilemedigi saptadik. Bu, iilkemizde her gelir diizeyindeki
ogrencinin kahvalt1 yapabilme olanagi olmasi adina olumlu bir sonug¢ olarak
diigtintildii. Okul kantini kullanimmin Avrupa ve Amerika iilkelerinin aksine viicut
kitle indeksi ve diizenli kahvalt1 yapma aliskanhig1 lizerine bir etkisinin olmadigini
tespit ettik. Bu durum, tikemizdeki okul kantinlerinin ana 6giin tiketilme yeri
olmadig, atistrmalik tikketilmesi i¢in yerler oldugu gorislinii 6n plana
cikartmaktadr, dolaywsiyla siirekli hazr gidalarla kahvalti 6giiniinii  yapan
ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli olmamasiolumlu bir sonug olarak diisiiniildii.
Diizenli kahvalti1 aliskanlhigr olan 6grencilerin olmayanlara gore daha saglikli bir
viicut kilosuna ve viicut kitle indeksine sahip oldugu belirlendi. Ulkemizdeki
cocuklarm daha saghkl biiyiimeleri ve gelismeleri i¢cin kahvalti 6 glinlinlin 6nemini,
ve hayatmmizdaki roliinii hem ailelere hem de Ogrencilere bdlgeye, kiiltiire,
geleneklere gore degisen sartlar géz Oniinde bulundurularak anlatip, 6zendirici
egitimlerin verilmesi gerektigini diisiiniiyoruz. Daha detayli bilgiler elde edebilmek
adma daha genis kapsaml tiim bdlgeleri i¢ine alan ¢aligmalara ihtiyag duyuldugunu

diisiiniiyoruz.
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6. SONUC VE ONERILER

Ogrenciler arasinda, hafta i¢i ve hafta sonu kahvalt1 6 giiniinden alinan besin
ve enerji 6 geleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptanmistr. Hafta
ici kahvaltilar1 ile, kahvalti 0giliniinde almas1 gereken enerjileri
karsilayamadiklari, hafta sonu ise biiyiik cogunlugun almasi gereken enerjiyi
karsiladiklar1  belirlenmistir  ancak  cinsiyetlere  gdre ayr1  ayri
degerlendirildiginde ise cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmadi.

Kiz ve erkek cinsiyete gore diizenli kahvalt1 yapp yapmama durumu, giin
icerisinde alman toplam Ogiin sayis1 ve kahvalt1 dgiiniinii atlama nedenleri
arasnda anlaml fark saptanmadi

Diizenli kahvalt1 yapmayanlarm bodurluk orani yapanlara gore daha yiiksek
bulundu.

Diizenli kahvalti yapanlarin yapmayanlara gore daha fazlasiin viicut kitle
indeksi normal olarak tespit edildi.

Diizenli kahvalt1 yapanlarin her iki ebeveyninin de egitim diizeyleri daha
yiksek bulunmustur ancak diizenli kahvalti1 yapma aliskanhgi ile anne ve
baba meslegi arasmdaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi.

Diizenli kahvalt1 yapanlarin biiyik cogunlugu c¢ekirdek aile g¢ocuklari
olusturmaktadr ve aile tipine gore diizenli kahvaltialigkanlig1 arasidaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu.

Diizenli kahvalti yapma ahskanligi ile okul kantini kullanmm arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi

Diizenli kahvalti yapma aligkanhginin ailenin gelirine gore belirgin fark
gostermedigi belirlenmistir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamadi.

Ogrencilerin hafta igi ve hafta sonu kahvalt1 ile almis olduklar1 enerji ve besin
ogelerinin karsilastirilmas1 yapildi. Tiirkiye’ ye Ozgii Besin ve Beslenme
Rehberi’ nde yer alan besin Ogelerine gore ilgili icerikler elde edildi ve

kiyaslama yapildi. Ogrencilerin degerlendirilen enerji ve besin dgelerinin
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tamaminda hafta sonu alinan miktar hafta igine kiyasla daha fazla olarak
saptand1.

Ogrencilerin daha saghkli gelisim siiregleri izleyebilmeleri ve yasitlarma
uygun biiylimeyi yakalayabilmeleri i¢in kahvalt1 yapmaya tesvik edilmesinin
gerekli oldugunu diisiiniiyoruz.

Ulkemizde de daha énce uygulanmis olan ulusal kahvalti programlarmin
yeniden uygulanabilirligi ve yaygmlastiriimas: konusunda daha ileri ve

kapsamh calgmalara ihtiyag oldugunu diisiiniiyoruz.
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7. CIKAR CATISMASI

Yazarlar tezi yazan, tez danismani1 ve tez yazim siirecine katki saglayan ve
ileride bilimsel makale olarak yazilirken isminin yer alacag: kisiler arasinda karar
vermelerini uygunsuz bigimde etkileyebilecek tarzda yazi ile ilgili maddi ve manevi
¢ikar catigmas1 yoktur. Yazi i¢cin herhangi bir firmadan destek alinmamistir. Caligma

uzmanlhk tezi kapsammnda yiiriitiilmiistiir.
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EK1

KAHVALTI KALITESINi BELIRLEME FORMU
SAGLIKLI COCUK iZLEM FORMU

Bu cahsmada sabah saatlerinde (08:00’dan Once) okula giden ortadgretim yas
grubundaki saglikli ¢ocuklarm kahvaltida yeterli ve dengeli miktarda beslenmedikleri
diigliniilerek bu hipotezin dogru olup/olmadig1 arastriimaktadw. Bu ¢ahgmaya
katiip/katilmama bakimmnda 6zgiirsiiniiz.

e Cocuga Ait Bilgiler

Ogrenci Numarasi

Dogum Tarihi

Cinsiyeti () Kiz ()Erkek

Boy | cm

Viicutagwrhgn | kg

Kacinel ¢cocuk ()1 )2 () 3. () Diger

Kagcinci simifa gidiyor?

Okulda kag saat kaliyor?

Okul Servisi Kullaniyor mu?

(..) Kahvalt1 yapmak istemiyor
(..) Geg kalma endisesine sahip
Kahvaltiy1 atlama nedeni
(..) Ebeveyn kahvaltt hazirlamiyor

(..) Kahvaltiyr hi¢ kagrmaz

Okul Kantininde 6glen ye megine kadar
yiyecek yiyor mu?

Cevap Evet ise ne yiyor?
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2. Aileye Ait Bilgiler

Annenin Dogum Tarihi:

Annenin Egitim diizeyi:

()11 yil vealt

() 11 yil tizeri

Annenin Meslegi

Anne Cahsiyor mu?

Anne calisiyorsa

() Ozel Sektor

( ) Kamu

Babamin Dogum Tarihi:

Babanin Egitim diizeyi:

()11 yil vealts

() 11 yil tzeri

Babanin Meslegi

Baba Calistyor mu?

Baba cahisiyorsa () Ozel Sektor ( ) Kamu
() Cekirdek aile () Genis aile

Aile tipi

() Tekebeveynli aile

Ailenin ortak geliri

() 1500 TL alt1
() 1500-3000 TL arast
() 3000-6000 TL arast

() 6000 TL’den fazla
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Kendi iradeniz ile bu ¢alisaya katilmay1 kabul ederseniz Gi¢ giin hafta i¢i ve {i¢ giin

haftasonu olmak tlizere toplam alt1 giin kahvaltida tiikettiginiz yiyecekleri ve igcecekleri

Olciileriyle yazmalisiniz. Bu c¢ahsmada sizin ne kadar besin aldigmizi tam olarak

hesaplayabilmemiz icin tiikettiginiz besinlerin miktar1 ve icerigini ayrintili olarak

belirtmelisiniz.

Ornegin:

SUT

4

Ne kadar liftfen miktarmi belirtini: Miktar mililitre/litre veya yarim, tam su
bardagi, ¢ay bardagi gibi belirtiniz.

Siitiin tam yagh mi, yarim yagh mi oldugu belirtilme lidir

Seker attmiz mi:  Evet/hayir. Evetise liitfen miktarin belirtiniz (.... adet kesme
seker, ...... kadar ¢ay kasig1, tath kasig gibi)

Bal veya Nesquik benzeri besinler kattmiz mi?/ Kattiysaniz miktarmi (¢ay/tath
kasig) belirtiniz:

CAY

v
v

Miktar: .....fincan/cay bardak gibi

Icerik: vuveunnnn kadar kesme seker veya ..........] kadar kasik toz seker katildi
gibi

YUMURTA

v
v
v

Adedi: Ka¢ yumurta belirtiniz.
Nasil pisirilmis/: Haslanmig/rafadan/yagda pisirimig gibi.
Omlet gibi icerisine katilan peynir vb. besinler var mi1? Varsa liitfen miktarlarm1

belirtiniz.

PEYNIR

v
v
v

Miktar: Kag dilim? Veya ne kadar?
Icerik: Tam yagh mi, yarm yagh mi? Belirtiniz.
Tiir: Kasar peyniri, beyaz peynir gibi.

PEKMEZ, BAL,RECEL

v

Miktan (........ tath kasigi vb. gibi).
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ZEYTIN
v' Miktar ve tiirii (...tane yesil/siyah zeytin gibi)

EKMEK
v' Hangi tiir ekmekten beyaz, kepekli, kepeksiz, tam bugday vb gibi ) ne kadar
(....ince, orta veya kaln dilim gibi) yedigi belirtilme dir.

KAHVALTILIK GEVREK
v' Miktar (bir gay bardagi vs gibi) ve markasi belirtilmelidir.

SEBZE VE MEYVE

v Tirii (Hangi sebze/meyveden) ne kadar (...adet elme, .....dilim domates gibi)
belirtiimelidir.

TOST, EKMEK ARASI vs.

v' dcerisine hangi malzemelerden ne kadar konuldugu belirtilmelidir. Ayrica
ekmegin miktan ve tiirii (.... Dilim tost ekmegi, ceyrek beyaz ekmek, gibi)
belirtilmelidir.

SUCUK, SALAM, SOSIS GiBi SARKUTERI URINLERi
v' Miktar, tiirii (...dilim dana sucuk, tavuk salam, li¢ adet dana sosis gibi) ve

miimkiins e markasi belirtiimelidir.

v' Menemen, kiymali yumurta vb. yiyecekleri icerikleri ve ¢ocugun tiikettigi
miktar belirtilmelidir.

PATATES-BIBER KIZARTMASI
v Miktar(........... dilim patates kizrtmas1 gibi) belirtiimelidir.
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GUNLER

HAFTA ICI

HAFTA SONU

Birinci giin

Ikinci giin

Uciincii giin
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EK 2: ETiK KURUL ONAYI

T.C.
SAGLIK BiLIMLERi UNIVERSITESi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Sayi : 46418926

Konu
ARASTIRMA PROJES| DEGERLENDIRME RAPORU
TOPLANTI TARIHI : 06 SUBAT 2018 SALI
TOPLANTI NO 1201812
PROJE/ KARAR NO : 18/01 (Degerlendirilme Tarihi: 16.01.2018)

Universitemiz Gocuk Saghigi ve Hastaliklar Anabilim Dalinda gérevli Dog. Dr. Necati
BALAMTEKIN'in sorumlu arastirmaci oldugu, Dr. Coskun Firat OZKEGECI'nin yardimc
aragtirmaci oldugu 18/01 kayit numarali, "Okula Giden Cocuklarda, Giinliik Besin ve

Enerji ihtiyaglarimin Karsilanmasinda Kahvaltimin Yeterliliginin Degerlendirilmesi”

baglikh tipta uzmanlik tezi 6nerisinin aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yontemleri

dikkate alinarak incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

BASKAN UYE UYE

Ahmet COSAR ikerrem SAFALI Ayhan KILIG

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
UYE UYE /4 ,.
vent KENAR Cumhur SIPAHI ur AYD\N
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof

Eroﬁ

U UYE
C@@\Q?CIN g;zrn 2 KARASAHIN % ELIK

OYE ¢ UYE

KATILMADI g
Bulent PISKIN Ceyhan ALT Dilek YILDI
Dog. Dr. Dog. Dr. Dog. Dr.

Saglik Bilimleri Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
Etlik-Ankara
Telefon: 0 (312) 304 6190
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EK 3: ANKARA iL MILLi EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi

RN TIC;
¢4 ), < ANKARA VALILIGI
S a4 - Milli Egitim Madirlaga
: "\» J
!
-
Sayr : 14588481-605.99-E. 2201135 01.02.2018

Konu : Arastirma izni

iL SAGLIK MUDURLUGUNE
¥ (SBU Gitlhane Egitim ve Arastirma Hastanesi) o

figi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2017/25 nolu Genelgesi.
b) 29/01/2018 Tarih ve 770 sayih yaziniz.

Giilhane Egitin ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan Kliniginde
Uzm. Ogr: Dr. Coskun Firat OZKECECH 'nin ' " Okula Giden Cocuklarda Giinliik Besin ve
Enerji Ihtiyacinin Karsilanmasinda Kahvaltinin Yaterliliginin Degerlendirilmesi'
konulu uzmanhk tez caligmas: kapsaminda uygulama talebi Mudiirliigiimiizce uygun
goriilmils ve uygulamanin yapilacag: fige Milli Egitim Miidiirliiine bilgi verilmistir.
; Saghkl Cocuk izleme formunun (5 sayfa) aragtirmaci tarafindan uygulama yapilacak
! sayida gogaltilmasi ve galismanin bitiminde bir Smeginin (cd ortaminda) Miidirligiimiiz
’ Strateji Gelistirme (1) Subesine gonderilmesini arz ederim.

R i R T, ) e 4 B0 AN S 820 TP ST I o 1, VefrBARDAKEF————
! . Milli Egitim Miidiirii

Konya yolu Baskent Ogrnmcn Evi arkasi Begsevler ANKARA A‘)l‘rln(;ll;lb’i)lgi’ilcl(l)\z T
c-posta: istatistikO6@meb.gov.tr Tel: (0 312)22 <

Bu evrak govenli elektronik imza ile imzalanmistir, hups://evraksorgu.iueb.gov.sr adresinden f022-8C82-351b-bf91-b384 kodu ile tey edilebilic
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