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ONSOZ VE TESEKKUR

Insanlarin ¢ogu cocuk sahibi olmak ister ve bu gocuklar ise anne-babalar igin
kiymetlidir. Aileler, zihinsel engelli ¢ocugunun durumunu Ogrendiklerinde yasamis
olduklar1 soktan sonra ¢ocuklari i¢in neler yapabilecegi iizerinde diisiinmeye baslar. Bu
siire¢ igerisinde aileler ¢ocugun yetistirilmesinde zorluklar yasamaktadirlar. Anket
calismamam boyunca ailelerle yapmis oldugum konusmalarimizda, yasadiklari bir¢ok
sikintilart olmasina ragmen bir kismi hayata kiismeyip umutla bakabilmekte iken, bir
kismui ise tlikenmislik icerisindeydi.

Din insanlara sikintilar karsisinda sabretmelerini, Allah’a dua etmelerini, bu
diinyanin imtihan yeri oldugunu belirtirken cennete girenlere zorluk ve sikintilarinin
olmadigi sonsuz bir hayat vaat etmektedir. Bu acgidan dini basagikma, insanlarin
problemlerinin iistesinden gelmesinde énemli bir etkendir. Ulkemizde dini basagikma
yeni yeni arastirmalara konu olmaya baslamistir. Bu konuda bazi engel tiirlerinde
arastirmalar yapilmis olmasina ragmen zihinsel engelli cocuklara sahip bireyler
tizerinde yapilmig bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirma, bu alandaki boslugun
doldurulmasi yolunda atilmis kiigiik bir adim olmaktan Gte bir ideali tasimamaktadir.
Gerek din psikolojisi alanina ve gerekse egitimcilerine ve zihinsel engelli ¢ocuklara
sahip ailelere kiiclik bir katkis1 olmussa, arastirmamiz amacina ulagsmistir.

Lisansiistii egitimim boyunca duyarli yaklasimiyla tesvik edici Onerilerde
bulunan ve arastirmamda yardim ve destegini esirgemeyen degerli danisman hocam
Sayin Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL’e, istatistik verilerinin ortaya ¢ikmasinda yardimci
olan Hakan HEKIM’e yabanci dil terciimelerinde yardimer olan Ingilizce dgretmeni
olan arkadasim Aygiin CETIN e tesekkiir ediyorum.

Cocuklarinin sikintilarina ragmen zaman ayirip anket sorularimi cevaplandiran
zihinsel engelli c¢ocuklarin anne-babalarina, bilimsel bir arastirmaya katkida
bulunduklar i¢in tesekkiir ederim.

Calismam boyunca sabir ve anlayis gosteren, destegini esirgemeyen esim Betiil
KAYA, annem Emine KAYA ve ablam Aysel KAYA’ya sonsuz tesekkiir ediyorum.
Aragtirmami yaparken 25.08.2013 tarihinde diinyaya gelen kizim Sibel KAYA’ya
hayirli bir dmiir vermesini Allah’tan dilerim.
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OZET
ZIHINSEL ENGELLI COCUKLARA SAHIP AILELERDE PROBLEM COZME
VE DINi BASACIKMA
Fuat KAYA
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1, Din Psikolojisi Bilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi, 125 Sayfa, Nisan 2014

Danigman: Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL

Anne-babalarin  ¢ocuk yetistirme hususunda karsilastiklart  sikintilarla,
basacikma siirecinde kullanmis olduklar1 yollar problemlerinin {istesinden gelmelerini
olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Arastirmamizin konusunu, zihinsel engelli ¢ocuk
sahibi ailelerde problem ¢ozme ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski olusturmaktadir. Bu
cergevede arastirmada cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi, din egitimi alip almama,
algilanan dindarlik diizeyi, esle birlikte ya da ayr1 yasama, sahip olunan ¢ocuk sayisi,
calisma durumu gibi degiskenler, engelli ¢ocuk sahibi bireylerin problem ¢6zme
becerileri ve dini basacikma tutumlari tizerindeki etkileri incelenecektir.

Arastirmamizda zihinsel engelli c¢ocuklara sahip ailelerin problem ¢dzme
diizeyini 6l¢mek icin “Problem C6zme Envanteri”, dini basa¢cikma diizeyini dlgmek i¢in
de “Dini Basagikma Olgegi” kullanilmistir. Arastirma, 2011-2012 Egitim-6gretim yil1
bahar déoneminde Denizli ili merkezin de 6grenim goren zihinsel engelli 6grencilerin,
yaslar1 19-65 arasinda degisin anne-babalar1 iizerinde gergeklestirilmistir.

Din egitimi alma durumu hem olumlu hem olumsuz dini basagikma tarzlarin
etkileyen dnemli bir faktordiir. Din egitimi hi¢ almayandan ¢ok alanlara dogru gittikce
olumlu dini basagikma tutumlar1 yiikselmektedir. Din egitimi almayanlar, olumsuz dini
basagikma becerilerini digerlerine gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, dini basagikma, zihinsel engelli ¢ocuklara

sahip aile



ABSTRACT

PROBLEM SOLVING AND RELIGIOUS COPING OF FAMILIES
HAVING MENTALLY RETARDED CHILDREN

Fuat KAYA

The University of Suleyman Demirel
Institute of Social Science
Department of Philosophy and Religion Sciences
Department of Psychology of Religion
Thesis of Post Graduate Degree, 125 pages, April 2014

Supervising: Assoc. Prof. Dr. Hiiseyin CERTEL

Parents coping with the problems encountered in child-rearing issues that they
have used in the process of overcoming the problems of roads as positive or negative
effects. The topic of our research is taken from the relationship between religious
coping with problem solving in the family that has got mentally retarded child. The
effects of some changeable; sexuality, age, education, level of income, taking or not
taking religion education, level of religiosity, being married or widow, number of
children, job condition are examinated carefully about the problem solving skill of the
member that has got mentally retarded children and the manner of religious coping.

In this research the parents that have got mentally retarded children is measured
the level of problem solving “inventory of problem solving” for measuring religious
coping “measure styles of religious coping” are used. Investigation is made on mentally
retarded student whose parents ages change between 19-65, educate in the centre of
Denizli in 2011-2012 spring term, academic year.

Receive religious education both positive and negative religious coping styles
status is an important factor affecting. Never received religious education from the very
positive religious coping attitudes towards the areas are rising steadily. Who receive
religious education, negative religious coping skills more than others are using.

Key Words: Problem solving, Religious Coping, Families with mentally

retarded children
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GIRIS

Engelli bireyler diinyanin her yerinde bulunmakta ve tanilama c¢alismalari
uluslararas1 boyutta yapilmaya calisilmaktadir. Bunlardan Birlesmis Milletler Genel
Kurulu’nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklar1 Bildirgesi’'nde engelli tanimi sdyle
yapilmaktadir. “Normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmast gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki kalitimsal ya da sonradan
olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar” olarak tanimlamaktadir. Ulkemizde
ise 5378 sayili Oziirliiller kanununda soyle tarif edilmistir; Dogustan veya sonradan
herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini ¢esitli
derecelerde kaybetmesi nedeniyle toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik
gereksinimlerini  karsilama giigliikleri olan ve korunma, bakim, rehabilitasyon,
danigsmanlik ve destek hizmetlerine ihtiyag duyan kisi “Ozlrli” olarak
tanimlanmaktadir(devturkiye 2014: 4).

Zihinsel yetersizlik olan bireyler su sekilde tanimlanmistir; zihinsel islevler
bakimindan ortalamanin iki standart sapma altinda farklilik gosteren, buna bagl olarak
kavramsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan ve
0zel egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylerdir(Gtirkan vd. 2010: 3).

Arastirmamizda engelli tlirlerinden bir tanesi olan zihinsel engelli ¢ocuklarin,
anne-babalarinin yasamis olduklar1 sikintilar1 agsmada problem ¢6zme ve dini basagikma

iliskisi incelenecektir.

1.1.  ARASTIRMANIN KONUSU

Zihinsel engelli cocugun diinyaya gelmesi ve anne-babanin bunu dgrenmesiyle
birlikte aile i¢in yasamlar1 boyunca devam edecek bir silireg baslar. Aile sosyal
faaliyetlerden uzaklasir, ekonomik olarak giderlerinin artmasi, ¢ocugunun durumuyla
ilgili olarak bilgi ve tecriibesinin olmamasi, toplumun géstermis oldugu olumsuz tutum
anne-babanin ruh saghigini etkiler.

Anne-babalarin  ¢ocuk yetistirme hususunda karsilastiklar1  sikintilarla,
basagikma siirecinde kullanmis olduklart yollar problemlerinin iistesinden gelmelerini
olumlu ya da olumsuz olarak etkiler. Aragtirmamizin konusunu, zihinsel engelli ¢ocuk

sahibi ailelerde problem ¢dzme ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski olusturmaktadir. Bu



cergevede arastirmada cinsiyet, yas, egitim ve gelir diizeyi, din egitimi alip almama,
algilanan dindarlik diizeyi, esle birlikte ya da ayr1 yasama, sahip olunan ¢ocuk sayisi,
calisma durumu gibi degiskenler, engelli ¢ocuk sahibi bireylerin problem ¢6zme

becerileri ve dini bagsacikma tutumlari lizerindeki etkileri incelenecektir.

1.2.  ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Glinlimiizde, ¢ocuk yetistirmenin anne-babalar i¢in bir¢cok zorluklar1 vardir.
Cocugun diinyaya engelli olarak gelmesi aileler i¢in kabullenilmesi zor bir durumdur ve
normal bir ¢ocuga gore getirecegi sikintilar daha fazla olmaktadir. Bu sikintilarla
basedebilme, aileden aileye farklilik gostermektedir. Burada ailenin sosyal, kiiltiirel,
ekonomik durumu stresli durumlarla basedebilme durumunu etkilemektedir.

Bu arastirmada zihinsel engelli ¢cocuga sahip ailelerin, karsilagtiklar1 sikintilart
ve zorluklar1 asmada dini basagikma tutumlar1 ve problem ¢ozme becerilerinin ne
diizeyde yardimei oldugunun 6grenilmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarinin
din psikolojisi alanina katki saglayacagi diistintilmektedir.

TUIK(2014) 2002 verilerine gore Tiirkiye niifusunun %0,48 oraninda zihinsel
engelli ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Bu say1 glinlimiiz niifusu dikkate alindiginda ana-
babalar1 ile birlikte bir milyon civarinda bir yek(n teskil etmektedir. Hangi engelli
grubuna dahil olursa olsun, engelliler ve engelli yakinlarina yonelik bilimsel
arastirmalar yapilmasi, hem bilimsel bir gereklilik ve hem de toplumun bu kesiminin

sorunlarinin ¢6ziimii agisindan énemlidir.

1.3.  ARASTIRMANIN PROBLEMIi VE HIPOTEZLERI
1.3.1. Temel Problem

Arastirmamizin temel problemi, “zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ana-babalarin
problem ¢6zme becerileri ile dini baga¢ikma tarzlari arasinda bir iligki var midir? Varsa

bu iligkilerinin yonii nedir?” seklinde diizenlenmistir.



1.3.2. Temel Hipotez

Zihinsel engelli c¢ocuk sahibi ailelerin problem ¢dzme becerileri ile dini
basacikma tarzlari arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski vardir. Dini bagagikma
becerileri yiikseldik¢e problem ¢6zme beceri diizeyi de artacaktir.

Yukarida genel cercevesi verilen arastirma problemine ve hipotezine bagh
olarak, daha 6zel diizeyde cevap aranan sorular alt problemler ve alt hipotezler seklinde

asagida sunulmustur.

1.3.3. Alt Problemler

Arastirma problemiyle ilgili olarak Alt problemler gelistirilmistir;

1- Problem ¢dzme becerisi ile sosyo-demografik degiskenler arasinda bir iligki var
midir?

2- Dini basa ¢ikma tarzi ile sosyodemografik degiskenler arasinda bir iligki var midir?

3- Dini basa ¢ikma tarzi ile problem ¢dzme becerisi arasindaki iligski, sosyo-

demografik degiskenlere gore farklilasmakta midir?

1.3.4. Alt Hipotezler

Aragtirma hipoteziyle ilgili olarak alt hipotezler gelistirilmistir. Alt hipotezler
problem ¢6zme becerileri ile dini basacikma tarzlari olarak ii¢ alt kisim hipotezler
olarak ele alinmistir.

1.34.1. Soyo-demografik Degiskenlere Gore Problem Cozme Becerileri Arasindaki
Mliskiye Ait Alt Hipotezi

a) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢dzme beceri diizeyleri,
Cinsiyet degiskenine gore farklilik arz eder.

b) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢dzme becerileri, egitim
diizeyi degiskenine gore farklilagmaktadir. Egitim diizeyi yiikseldikce
problem ¢6zme beceri diizeyi de ylikselir.

C) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢dzme becerileri yas
degiskenine gore farklilagmaktadir. Yas arttikca problem c¢ozme beceri

diizeyi de artar.



1.3.4.2.

d)

f)

9)

h)

)

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢dzme becerileri sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore farklilik arz eder. Cocuk sayis1 arttik¢a problem
¢O0zme becerileri artar.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢6zme becerileri din
egitimine alma durumuna goére farklilasir. Alinan din egitiminin diizeyi
yiikseldik¢e, problem ¢6zme beceri diizeyi de artar.

Zihinsel engelli c¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢6zme becerileri,
algilanan dindarlik diizeyi degiskenine gore farklilasir. Dindarlik arttikca
problem ¢ézme beceri diizeyi de artar.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢ézme becerileri, eslerin
birlikte ya da ayr1 yasama durumuna gore farklilagir. Birlikte yasayanlarda
problem ¢6zme becerileri daha yiiksektir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢ézme becerileri, gelir
diizeyi degiskenine gore farklilagir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e problem ¢6zme
becerileri diizeyi artar.

Zihinsel engelli cocuklara sahip bireylerin problem ¢ézme becerileri, meslek
degiskenine gore farklilik arz eder.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢ézme becerileri, ¢calisma
durumlarina gore farklilasir. Calisanlarin problem ¢ozme becerileri daha

yiiksektir.

Soyo-demografik Degiskenlere Gore Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki
Mliskiye Ait Alt Hipotezler

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basagikma beceri diizeyleri,
Cinsiyet degiskenine gore farklilik arz eder.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basagcikma becerileri, egitim
diizeyi degiskenine gore farklilagmaktadir. Egitim diizeyi ylikseldik¢e dini
basagikma beceri diizeyi de yiikselir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basacikma becerileri yas
degiskenine gore farklilasmaktadir. Yas arttikga dini basacikma beceri

diizeyi de artar.



1.3.4.3.

d)

f)

9)

h)

)

a)

b)

Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin dini basagikma becerileri sahip
olunan ¢ocuk sayisina gore farklilik arz eder. Cocuk sayisi arttikca dini
basacikma becerileri artar.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basagikma becerileri din
egitimine alma durumuna gore farklilasir. Alinan din egitiminin diizeyi
yiikseldikge, dini bagagikma beceri diizeyi de artar.

Zihinsel engelli c¢ocuklara sahip bireylerin dini basacikma becerileri,
algilanan dindarlik diizeyi degiskenine gore farklilasir. Dindarlik arttikca
dini basacgikma beceri diizeyi de artar.

Zihinsel engelli cocuklara sahip bireylerin dini basagikma becerileri, eslerin
birlikte ya da ayr1 yasama durumuna gore farklilasir. Birlikte yasayanlarda
dini basacikma becerileri daha yiiksektir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basagikma becerileri, gelir
diizeyi degiskenine gore farklilasir. Gelir diizeyi yiikseldik¢e dini basagikma
becerileri diizeyi artar.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basacikma becerileri, meslek
degiskenine gore farklilik arz eder.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin dini basagikma becerileri, ¢calisma
durumlarina gore farklilagir. Calisanlarin dini basagikma becerileri daha

yiiksektir.

Sosyo-demografik Degiskenler Agisindan Problem Coézme ile Dini
Basagikma Tarzlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Alt Hipotezler

Zihinsel engelli cocuklara sahip bireylerin, cinsiyet degiskenine gore
problem ¢dzme becerileri ile dini basagikma tarzlar1 arasinda anlaml iligki
vardir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, egitim diizeyi degiskenine gore
problem ¢dzme becerileri ile dini basagikma tarzlari arasinda anlamli iligki
vardir.

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, yas degiskenine gore problem

¢6zme becerileri ve dini basa¢ikma tarzlar1 arasinda anlaml iliski vardir.



1.4.

1.5.

d) Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin, ¢ocuk sayisi degiskenine gore
problem ¢dzme becerileri ile dini basagikma tarzlari arasinda anlamli iliski
vardir.

e) Zihinsel engelli gocuklara sahip bireylerin, din egitimi alma durumuna goére
problem ¢dzme becerileri ile dini basagikma tarzlari arasinda anlamlr iligki
vardir.

f) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, algilanan dindarlik diizeylerine
gore problem ¢ozme becerileri ile dini bagsacikma tarzlar1 arasinda anlamli
iligki vardir.

g) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, evlilik durumlarina gére problem
¢0zme becerileri ile dini basagikma tarzlar arasinda anlamli iliski vardir.

h) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, gelir diizeyi degiskenine gore
problem ¢b6zme becerileri ile dini bagagikma tarzlari arasinda anlaml iligki
vardir.

i) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, meslek grubu degiskenine gore
problem ¢ozme becerileri ile dini basagikma tarzlar1 arasinda anlamli iliski
vardir.

J) Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin, bir iste ¢alisma durumlarina gore
problem ¢6zme becerileri ile dini basacikma tarzlari1 arasinda anlamh iligki

vardir.

ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

. Bu arastirma, kullanilan 6lgme araglari ve oOlctiikleri ozellikler bakimindan

gecerli ve giivenilirdir.

. Arastirmanin sonuglarina arastirmacidan, katilimcilardan ve uygulama

ortamlarindan kaynaklanan kontrol dis1 faktorlerin disiik diizeyde de olsa etki

etmis olabilecegi kabul edilmektedir.

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

. 2012 y1l1 bahar dénemi ile sinirhidir.



1.6.

1.7.

. Arastirmanin evreni, Denizli Merkezdeki Ozel Keysan Ozel Egitim Ve

Rehabilitasyon Merkezi, Ozel Ortak Nokta Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon
Merkezi, Ozel Bilgidolu Ozel Egitim Ve Rehabilitasyon Merkezi, Bir Umut

Egitim Ve Rehabilitasyon merkezinin velileri ile sinirhidir.

. Aragtirmadan elde edilen bulgular, deneklerin verecekleri cevaplar ile sinirlidir.

. Bu aragtirma ile 6l¢iilmek istenen problem ¢dzme beceri diizeyleri, Problem

Cozme Envanterinin 6l¢tiigii niteliklerle sinirhdir.

. Bu arastirma ile 6l¢iilmek istenen dini basagikma diizeyleri, Dini Basa¢ikma

Tarzlar Olgegi’ nin dlctiigii niteliklerle smirlidr.

. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik

Ozelliklerden ancak bazilar1 inceleme konusu olmustur.

. Aragtirmanin bulgulari, uygulamaya alinan okul tiirleri ve benzer Orneklem

gruplarina genellenebilir.

ARASTIRMANIN GUVENILIRLIiGi

Orneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
Orneklemi olusturan bireylerin dlgeklerdeki maddelere verecekleri cevaplarm ve

diistincelerinin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

. Arastirmada veri toplama araclari olarak kullanilan 6l¢eklerin 6l¢iilmek istenen

degiskenleri 6lgebildigi kabul edilmektedir.

. Arastirmanin 6rneklemini olusturan ailelerin Problem C6zme Envanterinin, Dini

Basactkma Tarzlan1 Olgegini ve Kisisel Bilgi Formunu nesnel olarak

cevaplayacaklar1 varsayilmaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMI-TEKNIKLERI VE VERIi KAYNAKLARI

Arastirmada Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma 6l¢egi kullanilmastir.

Anketi olusturan maddelerin Problem Co6zme Envanteri igin likert tipinde 6°h

derecelendirme ve Dini Basacikma Tarzlar1 Olgeginde ise likert tipinde 4’lii

derecelendirme segenekleri kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 for Windows paket

program1 kullanmilmistir. Bagimsiz degiskenlere gore katilimcilarin problem ¢ozme



becerileri ve dini basagikma tarzlari arasindaki iligkiyi incelemek i¢in korelasyon analizi
yaptlmistir. Problem ¢6zme becerileri ve dini basagikma tarzlarini bagimsiz
degiskenlere gore karsilastirmak icin ise Mann Whitney U testi ile Kruskal Wallis
Varyans analizleri uygulanmistir. Katilimcilara ait demografik degiskenlerin yiizdelik
dagilimlarin1 belirlemek icin frekans analizi, problem ¢dzme ve dini basagikma

tarzlarina ait ortalama puanlari belirlemek i¢in de tanimlayici istatistikler kullanilmigtir.

1.7.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmamiz iligkisel tarama modellerinden korelasyonel tarama modeli
kullanilmistir. iliskisel tarama modelinde degiskenler arasi iliskinin betimlendigi bir
arastirma tiiriidiir. Korelasyon analizinde iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda bir
iligki bulunup bulunmadigi, eger varsa bu iliskinin derecesi ve fonksiyonel sekli
belirlenmeye calisilir(Cengizhan 2014).

Arastirma, Problem Coézme Envanteri ve Dini Basagikma Olcegi’nin kullanildig
ampirik bir ¢aligmadir. Aragtirmanin amacina yonelik olarak denenceler boliimiinde yer
alan denencelerden oOncelikle “Problem Coézme 7 degiskeni bagimli degisken,
sosyodemografik dzellikler ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Ikinci olarak ise
“Dini Basacikma” bagimli degisken, sosyodemografik ozellikler ise bagimsiz degisken

2

olarak alinmistir. Ugiincii olarak “Problem Cozme ” ve “Dini Basagikma” bagimli
degisken, sosyodemografik 6zellikler ise bagimsiz degisken olarak alinmastir.
Arastirmamizda zihinsel engelli cocuklara sahip ailelerin problem ¢6zme
diizeyini 6lgmek i¢in “Problem C6zme Envanteri” dini basagikma diizeyini 6l¢mek i¢in
de “Dini Basacikma Tarzlar1 Olgegi” kullanilmistir.
Arastirma, 2011-2012 Egitim Ogretim yilinda bahar doneminde Denizli Merkez
deki 4 Rehabilitasyon merkezindeki zihinsel engelli ¢ocuklara sahip aileler lizerinde

yapilmustir. Veriler anket yoluyla toplanmistir.

1.7.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Aragtirma, 2011-2012 Egitim-6gretim yil1 bahar doneminde Denizli ili merkez
de 6grenim goren zihinsel engelli 6grencilerin, yaslart 19-65 arasinda degisin anne-

babalar1 iizerinde gerceklestirilmistir.



Arastirmamizda kendisine anket formu ulastirilabilen zihinsel engelli anne-baba
sayist 280 olup, bunlarin ancak 150 kisi formlar1 doldurmustur. Zihinsel engelli cocuk
sahibi ebeveynlerin 6zel ve hassas durumlari sebebiyle, bu sayidaki bir katilimla

yetinmek durumunda kaldik.

1.7.3. Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclar

1.7.3.1.  Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi (DBTO)

Orijinal Form

Oncelikle Pargament ve arkadaslari(1998) tarafindan gelistirilen Dini Basagikma
Tarzlar1 Olgegi (Religious Coping Scale-RCOPE)’ nin kisa formunun gelistirilme ve
giivenirlilik ¢caligmalar1 hakkinda bilgi verilecektir.

Olgek, ii¢ farkli grubun farkli yasam olaylari ile basacikma, dini basagikma ve
bir dizi psikolojik veriler arasindaki iliskiyle baglantili olarak gelistirilmistir.

Birinci grubu Oklahoma kentinde onlarca kisinin ¢liimiine yol agan bombalama
eyleminden etkilenen yas ortalamasi 59.3, %63 kadin 296 kisi olusturmaktaydi. Bu grup
34 maddelik Dini Basagikma Olgegini, travma sonrast stres bozuklugunu degerlendiren
bir dlcegi, stres sonucu meydana gelen gelisimi degerlendiren bir dlgegi ve travmanin
etkilerini degerlendiren 6lgekleri doldurdular. (Akt.Giiner 2006: 54-55)

Ikinci grubu ise son ii¢ yil igerisinde énemli olumsuz bir olay yasamis, yas
ortalamas1 19.0, % 69’ u kadin ve cogunlugu (% 70) birinci simf Ogrencisi 540
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Bu grup ise yeni gelistirilen Dini Basacikma Tarzlar
Olgegi’nin tam formu ile bedensel saglik, psikomatik belirtiler, duygusal stres gibi
degiskenleri degerlendiren olgekleri cevaplandirdilar. (Akt.Giiner 2006: 55)

Ugiincii grup bir hastane érneklemidir ve asistanlar tarafindan bedensel saglig
orta ve lizeri ciddi olarak degerlendirilen, yas ortalamas1 68.4 ve % 52’si erkek olan 551
kisilik bir gruptur. Bu grup da bir Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi ile aktif teshislerin
sayisi, hastaligin ciddiyeti, hastanin islevsel pozisyonu, depresyon, hayat kalitesi vb.
gibi 6lcekleri cevaplandirdilar. (Akt.Giiner 2006: 55)

Bu ii¢ gruptan elde edilen veriler sonucunda 2 boyutlu (olumlu ve olumsuz) 14
maddelik (7 olumlu, 7 olumsuz) islevsel bir Dini Basacikma Tarzlar1 Olgegi elde

edilmistir. Buradaki maddeler cesitli istatistiksel islemlere tabii tutulmus olumlu ve



olumsuz ruh saghig kriterleri ile en yiiksek korelasyona (olumlu ya da olumsuz) sahip
maddeler tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel islemler kisaca soyledir: Oncelikle
“Oklahoma” grubunda faktor analizi yapilmis olumlu ve olumsuz Dini Basagikma
modeline uygun iki faktorlii bir yapinin makul oldugu ve bunun varyansin % 33’ {inii
acikladig1 goziikkmiistiir. Olumlu Dini Basacikma alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi
(cronbach alfa) 0.87, olumsuz Dini Basagikma alt boyutunun ki ise 0.78 olarak
bulunmustur. Bu cesaretlendirici sonug, ayni islemin {iniversite grubunda da
uygulanmasi sonucunu dogurmus ve bu grupta da yapilan faktor analizi iki boyutlu ve
varyansin % 38’ini aciklayan bir sonug¢ ortaya koymustur. Bu gruptaki alfa katsayilari
ise sirastyla 0.90 ve 0.81 olarak bulunmustur. Hastane grubu da benzer sonuglar ortaya
koymus, benzer maddeler benzer alt boyutlara yerlestirmistir. Daha sonra ise bu iki
faktordeki maddelerden “en fazla madde yiikiine sahip olma”, “acik¢a sadece bir
faktoriin i¢cinde olma”, “bir ¢cok diger alt boyutta olma”, hastane grubunda da bulunma”
ve “ekonomik olma” kriterleri kullanilarak 14 maddelik kisa Dini Basagikma Tarzlari
Olgegi olusturulmustur. (Akt.Giiner 2006: 56-57)

Ozetlersek DBTO’ nin olumlu ve olumsuz boyutlar1 birbirinden oldukga iyi
bicimde ayirdii, i¢ tutarliliga sahip gecerli bir dlgek oldugu ortaya konulmustur. Kisa
olmas1 nedeniyle rahatlikla biitiin sosyal bilimler ve saglik arastirmalarinda
kullanilabilir. Pargament ve arkadaslar1 bu 6lgegi 6zellikle stres, basagikma ve saglik
modellerine etkin, teorik temelli bir dini boyut katmak isteyenlere Onermektedirler.
(Giiner 2006: 57)Olcek dortlii Likert tipi bir dlcektir ve diisiik puanlar o dini basagikma
tarzinin az, yliksek puanlar ise fazla kullanildigin1 gostermektedir. (Giiner 2006: 57)
Tiirkiye Kosullarina Uyarlama Calismasi

Bu calisma Dini Basagikma Tarzlar1 Olcegi’nin dilsel esdegerlilik, giivenirlilik
ve faktor yapisini icerdiginden caligmalarin veri toplama islemleri farkli gruplar
tizerinde yapilmstir. (Giiner 2006: 57)

Olgegin Tiirkiye kosullarina uyarlanmas1 ¢alismasi, dlgedi gelistiren Kenneth,
Pargement ile iletisime gegerek uyarlama i¢in izin alan Halil Eksi(2001) tarafindan
yapilmustir. Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi’nin dilsel esdegerlilik calismasi igin 1999-
2000 dgretim yili II. doneminde M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi
programi son smifinda okuyan ve Ingilizce’ yi iyi diizeyde bilen 35 kisi segilmistir.

Giivenirlilik ve madde analizi ¢alismas1 ayn1 dénemde, Fatih Universitesi Iktisadi ve
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Idari Bilimler Fakiiltesi ile M.U. ilahiyat Fakiiltesinin cesitli bdlim ve smiflarmda
okuyan 115 kisilik bir dgrenci grubunda gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkce dilsel
esdegerlilik ve giivenirliligi yapilirken asagidaki islemler takip edilmistir(Akt. Giiner
2006: 57).

Dilsel Esdegerlik Calismasi

Dilsel esdegerlik ¢alismasinin amaci, her test maddesinin Tiirk¢e’ ye c¢evrilme
isleminde bir hata olup olmadigini hem de her test maddesinin ifade ettigi anlami ne
derece yansittigmmi degerlendirmek amaciyla yapilmaktadir. Dilsel esdegerlik
calismasinda asagidaki islemler yapilmistir(Akt. Giiner 2006: 58).

a. Ceviri siireci: Oncelikle orijinal form, her iki dili ok iyi bilen, alanda uzman
iki psikiyatriste, biri dini konulara asina tip doktoruna, biri psikoloji alaninda dogent
unvanina sahip dort kisiye terciime ettirilmistir. Bu terclimeler incelenerek gegici bir
Tiirk¢e form olusturulmustur. Tiirkge form bir dil bilimci tarafindan geri geviri
yontemiyle tekrar Ingilizce’ ye ¢evrilmistir(Akt. Giiner 2006: 58).

b. Cevirinin degerlendirilmesi: Bu formlar iizerinde yapilan ¢alismalarla sorunlu
goriilen maddeler tekrar ele alinip degerlendirilmis ve nihai Tiirk¢e forma ulasilmigtir
(Akt. Giiner 2006: 58).

c. Esdegerlilik ve giivenirlik calismasi: Bu iki form Ingilizce’ yi ¢ok iyi bildigi
diisiiniilen Marmara Unv. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii 4.
siuf 6grencilerinden 35 kisilik bir gruba ii¢ hafta ara ile uygulanmistir. Bu iki uygulama
arasinda hem maddeler hem de alt 6lgekler bazinda korelasyon katsayilarina ve iligki
grup t testi sonuclarina bakilmistir. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
katsayillarinin  anlamli, iligkili grup t sonuglarmin ise anlamli olmamasi
beklenmektedir(Akt. Giiner 2006: 58).

Madde Analizi

Madde analizleri, her hangi bir 6l¢gme aracinin biitiinlinde ya da alt 6lgeklerinde
bulunan maddelerin biitiinde veya alt 6l¢eklerde anlamli olarak yer alip almadiklar
amaciyla yapilmaktadir. Burada ii¢ farkli yontemle maddelerin bu 6zellige sahip olup
olmadiklar test edilmistir(Akt. Giiner 2006: 58).

a- Madde Toplam (Item Total): Testten elde edilen puanlarla her bir maddenin
arasindaki iligkiyi gosterir(Akt. Giiner 2006: 58).
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b- Madde Kalan (Item Remaider): Testteki her madde ile toplamda bu maddenin
¢ikarilmasi ile elde edilen sonug arasindaki iliskiyi gosterir. Hem madde-toplam hem de
madde kalanda sonuglarin .05 diizeyinde olmasi beklenmektedir(Akt. Giiner 2006: 59).

c- Ayirt edicilik (Discriminity) : Testin alt ve iist ¢eyreklerindeki (%27 lik )
kisilerin aldiklar1 puanlarin birbiriyle iligkisi grup t testi ile karsilagtirilmasi ile elde
edilen puanlardir. Buradaki amag, o maddeye verilen cevabin alt ve iist gruplar arasinda
farklilasip farklilasmadigi ve dolayisiyla ayirt etme giiciinii ortaya koymaktadir(Akt.
Giiner 2006: 59).

Biitiin bu islemlerin sonucunda ise, her bir maddenin veya alt dl¢egin en az
dilsel esdegerlik ve madde analizlerinden birinde beklentileri karsilamasi 6lgege girmesi
icin yeterli goziikkmektedir(Giiner 2006: 59).

Glivenirlilik

Likert tipi oOlgeklerin giivenirliligini 6lgmek icin kullanilan cronbach alfa
katsayis1 uyarlanan Ol¢egin alt Olgekleri ve Olgek icin hesaplanmistir. Bu katsayi,
maddelerin i¢ tutarlilii ve homojenligi hakkinda bilgi verir. Giivenirlilik katsayilarinin
60’1n iistiinde olmas: yeterli goziikmektedir. (Akt.Gliner 2006: 59)

Faktor Analizi

Faktor analizi ¢alismalari, 115 kisilik gruptan elde edilen veriler iizerinde
yapilmistir. Faktor analizinde temel bilesenler analizi varimax rotasyon yontemi ile
yapilmigtir. Olgegin kuramsal yapisi kabul edildiginden faktdr yapisinin degismemesi

beklenmektedir. (Akt.Gliner 2006: 59)

1.7.3.2.  Problem C6zme Envanteri

Problem ¢ozme envanteri (PCE) bireyin problem ¢dzme becerileri konusunda
kendini algilayisin1 dlgmeye yonelik bir envanterdir. 35 maddeden olusmakta ve 1-6
arast puanlanan Likert tipi bir Olgektir. Heppner ve Petersen (1982) tarafindan
gelistirilen 6lgek 150 kisilik 6grenci grubuna uygulanmustir. (Akt. Savasir ve Sahin,
1997).

Problem ¢6zme envanterinin, giivenirlik ¢alismasinda, Cronbach Alfa Katsayisi
.90, alt dlgekler icin elde edilen katsayilar ise.72 ile .85 arasinda bulunmustur. Olgegin

madde-toplam puan korelasyonlarinin ranji ise .25 ile .71 arasinda degigmektedir. Test
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tekrar test giivenirliginde, alt dl¢eklerin giivenirlik katsayilar1 r=.83 ile r=.89 arasinda
degismektedir (Akt. Savasir ve Sahin, 1997).

Problem ¢6zme envanterinin, gegerlik calismasinda olgiit bagmntili gegerlik
yontemi uygulanmistir. Toplam puani ve ii¢ alt Olgekten elde edilen puanlarin,
ogrencilerin problem ¢ézme becerilerinin diizeyi ile korelasyonlar1 sirasiyla -.46,-.44,-
29 ve -.43’tiir. Olgegin 6grencilerin problem ¢dzme becerilerinden memnuniyet
dereceleri ile korelasyonlar1 ise -.42, -.42,-,24 ve -39 olarak bulunmustur. Yapi
gecerligi calismast sonucunda 6l¢egin “Problem ¢dzme yetenegine gliven”, “yaklagma-
kacinma” ve “kisisel kontrol” olmak tizere ii¢ faktorii igerdigi goriilmiistiir. Bu ti¢ faktor
arasindaki korelasyon ranji ise 0.38 ile 0.49 arasinda degigsmektedir (Akt: Savasir ve
Sahin, 1997).

Problem ¢ozme envanterinin, Tirk¢eye uyarlama g¢alismasi Sahin, Sahin ve
Heppner (1993) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik calismasinda 244 6grenci
tizerinde yapilmis Alfa degeri .88 olarak bulunmustur. Yariya bolme giivenirligine
ilisgkin tek ve cift sayili maddeler ayrilarak, yariya bolme teknigi ile elde edilen
giivenirlik katsayisi ise r=.81 olarak bulunmustur(Akt. Savasir ve Sahin, 1997).

Problem ¢6zme envanterinin ve Beck depresyon envanteri arasindaki korelasyon
katsayis1 .33 ve STAI-T toplam puami arasindaki korelasyon katsayisi ise .45 olarak
bulunmustur. Yapi gecerliginde ise Problem ¢dzme envanterinin, Beck Depresyon
Envanteri ve STSI-T’den alinan puanlara gore olusturulan ii¢ gruplart anlamli olarak
ayirt edebildigi belirtilmektedir. Yapilan diskriminant analizi sonucunda ise Olgegin
disforik ve disforik olmayan gruplari, ait olduklar1 gruplara %94 ve % 55 oranlarinda;
anksiyeteli ve anksiyeteli olmayan gruplari ise, %90 ve % 80 oranlarinda dogru olarak

siiflandirabildigi bulunmustur(Akt. Savasir ve Sahin, 1997).

1.7.3.3.  Kisisel Bilgi Formu

Bu form ile deneklerin demografik 6zellikleri (anne babalarin yas, cinsiyet,
egitim diizeyi, gelir dilizeyi, meslegi, algiladiklar1 dindarhik diizeyleri, sag/oli,
ayri/birlikte yasamalari, sahip oldugu cocuk sayisi, din egitimi alma durumuna ve

calisip ¢alismamasina gore) hakkinda bilgiler toplanmastir.
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1.7.4. Uygulama

Aragtirmada kullanilan kisisel bilgi formu, problem ¢6zme envanteri ve dini
basagikma Olgegi kitapcik haline getirilerek cogaltilmistir. Anketin uygulamasi Denizli
Merkezde Rehabilitasyon Merkezine giden zihinsel engelli 6grencilerin velilerine
yonelik 2011-2012 egitim 6gretim yil1 II. doneminde gergeklestirilmistir.

Uygulamada 280 anne-babaya ¢agri yapilmistir. Anket uygulamasi aragtirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir. Anketler uygulanirken arastirmanin amaci ve Onemi
anlatilarak anne-babalarin anket formlarinin ilk sayfasindaki uyarilar1 dikkate almalari
istenmis, ayrica daha saglikli bilgilere ulasilabilmesi i¢in formlara isimlerini
yazmamalar1 uyarisinda bulunulmustur. Fakat anket yapilmas: diisliniilen 280
katilimcidan 97 kisi anket yapmaya gelmemistir. 33 anket kagidin da ise eksik
cevaplama goriilmiis ve bundan dolayr 150 anket formu degerlendirmeye tabi

tutulmustur.

1.8. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Keskin ve arkadaslarinin(2010) yaptig1 zihinsel engelli ¢ocugu olan anne-
babalarin kaygi, anne-baba tutumlar1 ve basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski yiliz yiize
goriisme teknigi ile degerlendirilmistir. Anne-babalara ¢ocuklar ile ilgili sugluluk,
utan¢ duyup duymadiklari, ¢cocugun cevre tarafindan kabulii ve gelece§ine yonelik
kaygilar tasiyip tasimadiklar: sorulmustur. Anne babalarin %19,8’1 cocugunun ZE’si ile
ilgili sugluluk, %10,4’1 utan¢ duydugunu, %11,5’1 ¢ocugun cevre tarafindan kabulii ile
ilgili ciddi kaygilar, %43,8’1 ise ¢ocugunun gelecegine yonelik endiseler tasidigini
belirtmistir.

Ozen ve arkadaslarinin(2002) zihin 6ziirli ¢ocuga sahip annelerin giinliik
yasamda karsilastiklar1 problem davranislarla iligkili arastirmasinda, annelerin
cocuklariyla giinlik yasamda pek c¢ok problem davranislar yasadiklarini, bunlarin
siklikla nesneleri atma-firlatma, baskalarini rahatsiz etme, kendisine zarar verme,
kendisine ait olmayan esya ve oyuncaklari sahiplenme, sa¢ ¢cekme ve tiikiirme gibi
problem davranislarla karsilastiklar1 bulunmustur. Annelerin ¢ogu, c¢ocuklarinin
problem davraniglarinin yapma nedenleri olarak c¢ocuklarin 6zriinden kaynaklandigini

ve dikkat cekmek amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir.
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Kaner’in(2004) ele aldig1 arastirma projesinde, zihinsel ve isitme engelli anne-
babalar algiladiklar: stres, sosyal destek ve yasam doyumlarina gore karsilastirmistir.
Zihinsel engelli anne-babalarinin isitme engelli anne-babalarana gore daha ¢ok stres
yasadiklari, cevreden daha fazla destek aldiklar1 ve yasamlarindan daha ¢ok doyum
aldiklart bulunmustur. Ailede yetersiz bir ¢ocuk oldugunda annenin stresinin,
babaninkinden daha ¢ok oldugu, babalarin annelerden daha ¢ok bakim destegi aldiklari
bulunmustur. Anne ve babalarin yasam doyumlar arasinda fark olmadigi, hem
annelerin hem de babalarin yasamlarindan benzer sekilde doyum aldiklar1 bulunmustur.
Okuldncesi donemde g¢ocuklart olan anne ve babalarin, orta cocukluk ve ergenlik
donemine gore Ozellikle ¢ocugun islevleriyle ilgili yasadiklart stresi daha cok dile
getirdikleri bulunmustur. Cocuklarin yasi1 agisindan sosyal destekle ilgili bulgulara gore
anne ve babalarin, erken ¢ocukluk doneminde daha ¢ok finansal yardimi igeren maddi
destege sahip olduklar1 bulunmustur.

Kara(2008) yapmis oldugu arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuklari olduktan
sonra ailelerin din ile ilgili gorlislerindeki degisikler incelemistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak anket metodu kullanilmistir. Anket sorular1 aragtirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklar1 olduktan sonra ailelerin %75,4’{iniin dine
bakis acilarinin degismedigi, %45,7’sinin Allah’tan gelene razi olduklari, %87,7’sinin
her zaman dua ettiklerini, %59,6’sinin ¢ocuklarinin engelli olusunu ‘kaderleri olarak’
gordiikleri, %66,5’nin bunu Allah’in kendilerini imtihan etmesi olarak diisiindiikleri, %
59,6’smin, ahirete yonelik olumlu beklenti icerisinde olduklar goriilmiistiir. % 89,41
zor anlar yasadiklarinda ‘Allah’in kendilerine adaletsiz davrandigini diistinmediklerini,
Allah’in  kendilerini  sevip-sevmedigi soruldugunda ise %96,5’1 bu sekilde
diistinmediklerini ifade etmislerdir.

Bilal ve Dag’in(2005) egitilebilir zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin
annelerini karsilastirdig1 aragtirmasinda stres, stresle basa ¢ikma ve kontrol odagi
arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirmaya toplam 174 anne katilmistir. Hem c¢alisma
hem de karsilastirma grubundaki annelerin ¢ocuklarinin yas1 7-12 arasinda tutulmustur.
Arastirmada Stres Belirtileri Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Kontrol
Odag Olgegi kullamilmustir. Zihinsel engelli olmayan cocuklara sahip anneler ile
zihinsel engelli ¢ocuklara sahip anneler karsilastirdigimizda, biligsel duyugsal stres

belirtilerini daha fazla yasadiklari bulunmustur. 1ki grup Stres Belirtileri Olgegi toplam
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puanindan aldiklar1 ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu farliligin
olmayis1 su sekilde agiklanmigtir. Engelli ¢ocugun, engel derecesinin hafif olmasi,
zihinsel engelli ¢ocuklarin %79,5’inde ek engelin olmamast ve % 77,2’sinin normal bir
ilkogretim okuluna devam ediyor olmasi belirtilmistir. Ayrica engelli ¢ocugu olmayan
annelerin % 30,81 ¢alisirken, engelli c¢ocugu olan annelerin sadece %14,5’i
calismaktadir. Ayrica engelli ¢cocuk annelerinin % 41,5’ine ¢ocugun bakiminda baba
disinda bagka birinin yardim ettigi, engelli olmayan ¢ocuk annelerinin % 75,8 ’inin ise
¢ocuklarinin bakimini tek baslarina karsiladiklari bulunmustur.

Karadag’in(2009) ¢alismasinda, fiziksel ve zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan
annelerin  yasadiklar1 gii¢liikleri, aileden alinan sosyal destegi ve umutsuzluk
durumlarin1 belirlemek amaciyla 95 anne ile goriisiilmiistiir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda sosyo-demografik ozellikleri ve yasadiklar1 giicliikleri belirlemeye
yonelik olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu, Beck Umutsuzluk
Olgegi ve Ailede Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Veriler arastirmacilar
tarafindan rehabilitasyon merkezlerine ¢ocuklarini getiren annelerle yiiz yiize gériisme
teknigi ile toplanmistir. Calismaya alinan annelerin sosyal destek faktorleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasinda negatif bir iligki bulundugu, annelerin aileden
algiladiklar1 sosyal destek diizeyi arttikga umutsuzluk diizeylerinin azaldig
bulunmustur.

Demir ve arkadaglarinin(2010) zihinsel engelli cocuga sahip annelerin depresyon
diizeylerini belirlemek i¢in yaptiklari arastirmaya 215 anne katilmistir. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan annelerin sosyo-demografik 6zelliklerini iceren anket formu ve
depresyon diizeyini belirlemek igin Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir. Formlar
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize gériisme yontemiyle toplanmustir. depresif semptomlari
incelendiginde annelerin orta derecede depresyona sahip olduklarini bulunmustur.
Aragtirmada c¢alismayan annelerin, ¢alisan annelere gore depresif semptom bulgular
daha fazla bulunmustur. Zihinsel engelli cocugun bakiminda yardim alan annelerle
yardim almayan annelerin depresif semptom bulgulart arasinda anlamli fark
bulunmamustir.

Karag6z’iin(2010) yiiksek lisans tezinde otistik c¢ocuklarin, anne-babalarinda
anlamlandirma ve dini basacikma konulu arastirmasinda otistik ¢ocugu olan 40

ebeveynle gergeklestirmistir. 40 ebeveynin 28’1 anne, 12’si ise babadir; ¢ocuklara
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gelince 32’si erkek, 8’1 kizdir. Arastirmada anne-babalara, otizmi algilama ve
anlamlandirmada kullanilan dini referanshi kavramlar sorulmustur. Bunlarin %15°1
otizmi bir kader olarak goriirken, %12,5’1 imtihan seklinde degerlendirmekte, % 10’u
ceza derken, % 12,5°1 6diil olarak gérmekte, % 10°u gorev olarak degerlendirmis son
olarak % 2,5°1 ise farkli boyuttan varliklarla iletisim halinde olma durumu olarak
aciklamigtir. Otizmle basacikmaya katki saglayan unsurlar, yonlendirici kelimeler
kullanilmadan agik uglu soruda cevap olarak Allah’a Olan Inang, Psikiyatr, Psikolog,
Ibadet ve Dua, Yoga, Reiki, Ozel Egitim Kurumlar1 Personeli, Otistik Cocuga Sahip
Diger Aileler, Tiirbe ve Kilise Ziyaretleri, Arkadas Cevresi, Yakin Akraba olarak
belirtilmistir. Dua, ibadet ve Tanr1 inanc1 direng kaynagi oldu mu? Sorusuna %87,5 evet
oldu, %12,5 hayir olmad1 seklinde cevap vermistir. Tiirbe vb yerler direng kaynagi oldu
mu? Sorusuna %45 evet oldu derken, %50 hayir olmadi demistir. Dini duygu ve
diisiincelerinizde degisiklik oldu mu? Sorusuna %47,5 evet oldu derken, 52,5 hayir
olmadi diye cevap vermistir.

Uguz ve arkadaslarinin(2004) yaptig1 zihinsel ve/veya bedensel engelli
cocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerini konu alan
arastirmalarinda, ¢alismaya yaslar1 3-22 arasinda olan 29 mental retardasyon (MR), 26
otistik bozukluk ve 25 serebral palsi tanisi almis ¢ocuklar ve anneleri alinmistir.
Herhangi bir zihinsel veya bedensel engeli olmayan 89 ¢ocuk ve anneleri kontrol grubu
olarak almmistir. Annelerin hepsine Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete
Envanteri ve Holroyd Stres ve Kaynaklar1 Olgegi’nin 4 alt dlgegi uygulanmistir. Bu
calismada engelli ¢ocuga sahip annelerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyine gore
engelli ¢ocuga sahip olmayan annelerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica
engelli cocuga sahip annelerin, engelli c¢ocuga sahip olmayan annelere kiyasla
cocuklarmin kendilerine daha ¢ok bagimli olduklari, kendi kendilerini yonetemedikleri,
aile yasantilarina daha ¢ok sorumluluk getirdikleri ve aileye genel olarak daha fazla
zorluk yasattiklart icin stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Buna karsin aile igi
uyumsuzluk puanlar1 agisindan her iki grup arasinda anlamli diizeyde farklilik
bulunmamistir. Calismada, dort grup (otistik bozukluk, serebral palsi, mental
retardasyon, kontrol grubu) arasinda depresyon diizeylerinde anlamli farklilik

olmamasina ragmen otistik bozukluk, serebral palsi ve down sendromu olan ¢ocuklari
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bir arada hasta grubu olarak ele aldigimizda, annelerdeki depresyon diizeyi kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Giinsel’in(2010) zihinsel engelli tanisi almis ¢ocuga sahip ailelerin aile
islevlerini baz1 degiskenler agisindan inceledigi arastirmasina 187 zihinsel engelli ¢cocuk
annesi katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Aile Degerlendirme Olgegi ve
ailelerin sosyo-demografik bilgilerini elde etmek amaciyla da arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
aile islevlerinin degerlendirildigi Aile Degerlendirme Olgegi’nin alt boyutlar ile sosyo-
demografik 6zelliklerinden annelerin yasi(roller alt boyutu harig), egitim diizeyi, gelir
diizeyi, ¢ocugun yas1 (duygusal tepki verebilme ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlari
hari¢), cocugun engel derecesi, 0zel egitim siiresi, baska cocugunun da engelli olup
olmamasi (problem ¢6zme alt boyutu haric), cocuk sayisi, diger cocugunun engelli
olmasi, engelli ¢ocugun bakicist olup olmamasina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde fark oldugu bulunmustur.

Yaralilar’in(2010) zihinsel engelli c¢ocuga sahip ailelerin psiko-sosyal
sorunlarina iligkin yaptig1 arastirmasina 210 aile katilmistir. Ailelere 24 sorudan olusan
hipotezleri test edecek anket verilmistir. Anket 4 segenekten olusmus bunlar; her zaman,
genellikle, zaman zaman, hi¢bir zamandir. Anket ve miilakat yoluyla elde edilen
verilerin frekans degerlerin yiizde oranlariyla degerlendirilmesi uygun goriilmistiir.
Anket sorularindan engelli birey ve ailelerin ekonomik sorunlarmi gidermede dinin
zekat emrinden faydalanilabilir mi? Sorusuna % 93,8'i her zaman, % 5,2'si zaman
zaman, % 1,0'1 genellikle cevabini vermislerdir. Ailelerde din “engelin kabullenilmesi,
i¢sellestirilmesi, toplumun sosyal kabulii ve engellilikten kaynaklanan sorunlarin
¢ozlimiinde 6nemli bir bagvuru kaynagi midir?” Sorusuna % 99,5'i her zaman, % 0,5'i
ise zaman zaman Onemli bir bagvuru kaynagi olabilecegi cevabini verdigi goriilmiistiir.

Sardag(2010) arastirmasinda zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin stresle
basagikma tarzlar ve aile sosyal desteginden evlillik uyumlarin1 yordamasi incelemistir.
Arastirmasinda Cift Uyum Olgegi, Aile Destek Olceg, Stresle Basacikma Tarzlari
Olgegi ile cocuklara ve annelere iliskin bazi demografik bilgileri edinmek amaciyla
arastirmact tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi, zihinsel engelli ¢cocuga sahip 261 anneden olusmaktadir. Arastirma sonunda

annelerde yakin iliski destegi ve duygusal destek ile stresle basagikmada iyimser
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yaklasimin kullanilmasinin, zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin evlilik uyumlarinin
en iyi yordayicilari oldugu saptanmistir. Dogrudan ve dolayli etkileri diistiniildiigiinde,
annelerin duygusal yonden desteklendiklerini ve ihtiya¢ duyduklarinda gii¢liiklerle bas
etmesine yardim edebilecek ve kendisini sevdigine inandig1 bir yakinin var olmasinin
onemli oldugu degerlendirilmektedir. Zihinsel engelli cocuklarin bakimlariyla daha ¢ok
annelerin ilgilenmeleri nedeniyle, =zihinsel engelli ¢ocuklarin ¢esitli davranig
problemlerini, gelisimsel problemlerini, bakim problemlerini ve belki de en 6nemlisi
hayal edilen bir ¢ocuga sahip olamamanin getirdigi olumsuz duygular1 ve giicliikleri
paylasmaya ihtiyact vardir. Bu olumsuz duygularin paylasilamayip siirekli yasanmasi
halinde esleriyle iligkilerinin de olumsuz olarak etkilenebilecegi diistiniilmektedir.
Ozyurt’'un(2011) yapmis oldugu arastirmasinda, hafif zihinsel engelli ¢ocugu
olan annelerin algiladiklar1 aile isleyisi ve aile yasam kalitesinin sosyo-demografik
degiskenler agisindan incelemistir. Orneklem grubu, hafif zihinsel engelli ¢ocuga sahip
110 anneden ve Kasti olarak se¢ilmis herhangi bir engeli olmayan ilkogretim ¢ocuguna
sahip 110 anne olusmaktadir. Arastirmada, hafif zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin
algiladiklan aile isleyisini degerlendirmek igin “Aile Degerlendirme Olgegi” ve “Aile
Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmistir. Uygulayic1 tarafindan gelistirilen “Sosyo-
Demografik Bilgi Formu” hazirlanmis ve dlgekle birlikte uygulanmistir. Hafif zihinsel
engelli cocugu olan annelerin algiladiklar: aile isleyisinin ve yasam kalitelerinin engelli
cocugu olmayan annelere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur.
Ogultiirk’tin(2012) yaptig1 arastirmasinda, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin
sosyo-demografik ve psikolojik ozellikleri, ailenin sosyal destek alma durumu, zihinsel
engelli cocugun toplumsal yasama katilma bigimi (¢alisma, ¢alismama, egitime devam
etme, diizenli olarak sosyal veya sanatsal faaliyet i¢inde yer alma) ile aile islevleri
arasindaki iligkiler incelenmistir. Arastirmanin evrenini 131 hafif diizeyde(50-70 arasi)
zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerden olusturmaktadir. Arastirma bulgularini elde
etmek {lizere 2 adet veri toplama aracit kullanilmistir. Biri arastirmaci tarafindan
gelistirilen aile bilgi formu, digeri Epstein tarafindan gelistirilen Mc Master Aile
Degerlendirme Olcegidir. Anne-babalarin yaslar1 kiigiildiikge aile islevlerinin sagliksiz
oldugu, calisan annelerin roller alt boyutunda sagliksiz oldugu, psikolojik sikinti
yasadig1 halde tedavi gormeyenlerde iletisim alt boyutunda aile islevlerinin sagliksiz

oldugu, annelerin psikolojik yardim alma durumu ile aile islevleri arasinda ters yonlii
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bir iliski oldugu bulunmustur. Engelli ¢cocugun yetistirilmesi silirecinde aile disinda
herhangi bir destek kaynagi olanlarin, roller alt boyutunda aile islevlerinin yiiksek
diizeyde sagliksiz oldugu gorilmiistir. Engelli g¢ocuklarina yonelik danisma ve
rehberlik destegi almayan ailelerin, problem ¢dzme alt boyutunda ise yiiksek diizeyde
sagliksiz oldugu bulunmustur. Engelli ¢ocugun yasina gore ise 14 yas ve altinda ¢ocugu
olan ailelerin, problem ¢6zme alt boyutunda yiiksek diizeyde sagliksiz olduklar
bulunmustur. Ailelerin toplam geliri ile aile islevleri puanlari arasinda ise ters yonlii bir

iliski bulmustur.
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BOLUM I

KAVRAMSAL CERCEVE

Insanin hayatinda seving, nese, mutluluk oldugu kadar aci, iiziintii ve 1stirap da
vardir. Ciinkii insanin yasantis1 ¢ok yonlii bir Ozellige sahiptir. Bir yandan i¢
diinyamizda olusan duygu ve diisiincelerin etkisinde kalirken diger yandan da
cevremizdeki ¢ok cesitli uyarilara maruz kalmaktayiz. Hayatimizdaki bu ¢ok yonliiliik,
farkli durumlar1 yasamamzi saglar. Iste bu farkli durumlar sebebiyle kimi zaman bizi
sevindiren, mutlu eden, neseli ve kendimizi iyi hissetmemizi saglayan olaylar1 veya
durumlar1 yasarken; kimi zaman da bize aci, lizlintii veren, yasama arzumuzu azaltan
hatta hayattan bikmamiza yol acan olay ya da durumlar da meydana gelmektedir.
Ozellikle bize ac1, iiziintii, 1stirap veren olaylar, tabiat olaylar1, kaza, ani 6liim vb. gibi
beklemedigimiz, tahmin etmedigimiz anda ger¢eklesmekte veya hastalik, basarisizlik,
sakatlik, yaralanma, kayip vb. gibi yasamimizi zorlastiran, sikint1 ve kaygi olusturan
birtakim durumlar da ortaya ¢ikmaktadir. Bunun gibi durumlarda normal sekilde siiren
giinliik hayatimiz bir anda altiist olmakta, zorlanmakta, ¢aresizlik ve 1stirap duygusuyla
kars1 karstya kalabilmekteyiz(Kula 2014).

Yaratilis1i geregi insanlar diinyaya herhangi bir bilgi, davranis, tutum vb.
ozellikleri olmadan gelmektedir. Diinyaya ilk adim atmasiyla birlikte, Yeni seyleri
Ogrenerek her gegcen giin birer ikiser basamak ilerlemekte ve kendilerini
gelistirmektedir. Insan hig bir bilgisi olmamakla birlikte baz1 duygularla diinyaya gelir.
Insanlarin beraberinde getirdikleri bu duygular daha sonralari farkli sekillerde yine
insanlar tarafindan doldurulmaktadir. Bu duygulardan birisi de inanma ihtiyacidir.
Insanlar bu duygularin1 hayatlar1 degisik asamalarinda bir sekilde tatmin etmektedirler.
Burada onemli olan, rastgele bir seyle degil, dogru, gergek ve saglikli bilgilerle bu
duygularini tatmin etmeleridir(Ozdemir 2012: 125-138).

Insanlarin kendileriyle ve iginde yasadiklari toplumla uyum iginde hayatlarini
siirdiirmelerinde duygu, diisiince ve davranislar 6nemli yer tutar. Duygu ve heyecanlar,
davranig ve yasantimizla meydana gelir. Hayatimiz boyunca karsilastigimiz olaylar ve
davraniglar bizim duygu ve heyecanlarimizin harekete ge¢gmesi ve sekillenmesinde de

etkili olurlar. Ornegin, insanlar kendilerinin sevilmesini ve énemsenmesini ister. Bu
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olmadiginda insani iizer; engellenmesi ve hakarete ugramasi ise Ofkelendirir(Yegin
2010: 236).

Ozgiir iradesi ile segimler yapabilen insan, iyi davranislar ortaya koyabilecegi
gibi kétii olarak nitelendirilecek eylemlerde de bulunabilir. Ozellikle toplumsal alandaki
ahlaki ¢iiriimeden tamamen &zgiir olan insan sorumludur. Insanin diger bir ézelligi de
gelisen ve degisen bir varlik olmasidir. insanin bu 6zelligi, onun farkli deneyimlerle
olgunlagmasina, gelismesine katki sagladigi gibi c¢evresine uyumuna da yardimci
olmaktadir(Kula 2014). Bu vyolla insanlar hayatlarin1 siirdiirmekte, karsilastiklar
sikintilarla da basedebilmektedir.

2.1. DINi BASA CIKMA

2.1.1. Din

Din, insanla beraber var olan ve yasayan bir gercektir, ferdi ve sosyal bir
realitedir. Insanin yaradilisina bagl, tarihin her devrinde ve diinyanin her kdsesinde
fertlere ve toplumlara hakim olan ilahi bir kanundur. Din her tiirlii felsefi ve ilmi
diisiincelerden dnce var olmus ve insanlarin yasayislarini sevk ve idare etmistir. Insanin
kendi kaderine hakim olan bir kuvvetin varligini duymasi, dinin ilk tohumlarini teskil
eder. Yani insan, tabii bir egilim ve duygu ile kendine goére bir dini hayat yagamaya
baslar(Pazarl1 1972: 31).

Insanoglu varligm baslangicin1 ve sonunu diisiiniirken kesin olarak ¢ozemedigi
evrensel sorunlarda dini degerlere yonelmistir. Dinin ilkelerinden kabul edilen inanglar,
kainata ve hayata anlam vermekte insanlar1 derin bigimde etkilemistir. Kutsal degerler
toplumun ¢esitli kiiltiir unsurlarin1 yonlendirmistir. BoOylece insan, hem alemin
baslangicini ilahi giice baglamis, hem 6liimden sonraki hayata hazirlanmaya ¢alismis,
hem de bu diinyada davranislarindan sorumlu olacag: bilincine ulagmistir. Demek ki
din, insana hem kainatin var olma sebebini agiklamakta, hem de diinyada nasil
davranmas1 gerektigi hususunda 6giitler vermektedir. Boylece diisiincenin ¢ozemedigi

fizik 6tesi sorunlara inang, yol gostermektedir(Cubukcu 131).

Din, genis Olciide insan ile Tanr1 arasindaki bagliliktir. Diinyadaki dinlerin bir

inang sistemi, ibadetleri ve kutsal degerleri vardir. Insanlik, dini agidan gesitli
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asamalardan gecmistir. ilkel insanlar, kendileriyle dogay1 birbirinden ayiramamustir. Bu
nedenle tabiat giiglerine inandig1 dénemler olmustur. Cok tanrili donemlerde insanlar
gizli ruhlara inanmislar, ya kendi elleriyle yaptiklar1 putlara, ya da tabiattaki varliklara
tapmislardir(Cubukgu 131). Insanin dini inang yapist siirekli ayn1 durumda kalmaz.
Onun dini inancindaki duygu, diisiince ve davranislarinda ¢evresel kosullara ve bireyin
duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimine bagl olarak birtakim degisiklikler meydana
gelir(Kayiklik 2003: 85).

Genellikle inang, herhangi bir rasyonel dogrulama veya temellendirme
olmaksizin bazi fenomenlerle ilgili ¢cogu kez yetenekli ve gilivenilir olan baska birinin
tanikligina dayanan kesin bir kanaat anlamina gelmektedir. Bu bir kural olarak, kisinin
kendi uyaric1 ve eylemlerinden ortaya ¢ikan belirli bir kanaatinin duygusal bir kabulii
anlamina gelmektedir. Dini inan¢ (iman), hem miikemmel bir dogaiistii tek bir varligin
(Tanr1) oldugunu kabulii ifade eden bilissel bir eylemi, hem de Ona kars1 zorunlu olarak
saygl duymayi ve giiveni ifade eder. Boylece O, bilingdisi dinamizmi bilingli bir unsurla
birlestirdigi kadar, tam olarak duygusal boyutlara da biligsel bir islemler ve igerikleri
katmaktadir(Strizenec 2010: 276).

Din, bir temsiller sistemini (inanglar, mitleri dogmalar, vs.), bir orgiitii (camiler,
tarikatlar, mezhepler, vs.) ve ritiielleri bir araya getirir. Baska bir deyisle din, agkin veya
kozmik bir diizene ait inanglari, yasam kurallarin1 ve ibadet bi¢imlerini i¢cinde toplayan
orgiitlenme olarak tanimlanir. Bagka bir ifade ile din, goriinen ile goriinmeyen diinya
arasinda bir kopriidiir. Yani din, iki diinyanin bilgisini ve seyrini bir iman etrafinda
birlestiren, bir taraftan digerine geg¢isi saglayan, iki diinyayr insan icin anlasilabilir
kilabilen bir yoldur(Kaynak 2012; 676).

Insanlarin dini yasaminin kapsadig: alanlar ve gelistigi asamalar gibi, yogunlugu
ve derinligi de birbirinden farkli diizeylerdedir. Dolayisiyla ayni dine inanan bireyler,
dinlerini ayn1 yogunlukta ve derinlikte yasamazlar(Ko¢ 2010:219).

Feyerabend gore hicbir din, kendini sadece denemeye deger bir sey olarak
sunmaz. Dinin iddias1 ¢ok daha gii¢liidiir: O din, hakikattir ve onun digindaki her sey
yanlistir ve bunu bildigi, anladig1 halde hala reddedenler iliklerine kadar ¢iirtimiisler
olarak belirtmektedir(Saygili1 2011: 87).

Inanglar, her bireyin diisiinme deneyimleri sonucu elde edilen olgular olduguna

gore, ‘"bireysel" olarak tecriibe edilmistir; yani "bireysel ispat" olarak
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tanimlayabilecegimiz bir siire¢ gecirmislerdir. Bunlar, deneyimi yasayan bireyin
gercegidir. O kisi icin bir "ispat olgusu" soz konusudur. Fakat bu bir toplumsal ispat
degildir. Yani ti¢ilincii kisilerin izlemesine miisait degildir ve ayn1 yontemle ayn1 olguyu
bir baskasi tamamen ayr1 sonuca ulagmak iizere yasayamaz; c¢lnkl yukarida
belirttigimiz gibi, her birey kendinden gelen farklarla diisiinsel eylemini siirdiirecektir
ve minimal de olsa farkliliklar olacaktir. O halde bir inang birliginden s6z edilemez mi?
Tabi ki edilebilmektedir. Ancak, bu durumda "paylasimsal ispat" s6z konusudur.
Paylasimsal ispat terimini biraz agiklayacak olursak, ayni uyaranlara karsi insanlarin
yasamis olduklar1 bireysel ispatlarin benzerlikleri sonucu iletisim kuran insanlar, bu
benzer deneyimlerini paylasmislardir. Benzer "bireysel ispat" deneyimleri yasayanlar,
deneyimlerinin sonucunda elde ettikleri “duyguyu” paylasmislardir. Tasavvufta bunun
giizel bir ornegini "Kirklar Meclisi" kavraminda gérmekteyiz. Benzer sonucu elde
ederek, benzer hal'i paylasarak, benzer zevke varabilmekten dogan "hal ehli" kavrami
ile "paylagimsal ispat" yasayan kisilerin deneyimleri dile getirilmektedir. Boylece bir
gurup insan, paylasimsal ispat yolu ile ayni duyguyu, ayni zevki paylasmis ve "biz"
duygusuna varabilmislerdir. Sonugta, insanlik i¢in “essiz bireysel inangtan” ve
"paylasilan ortak inang¢" tan bahsedilebilmektedir. Ancak, her iki inang¢ seklinin de
toplumsal ispat olanagi yoktur. Toplumsal ispat ise bugiin bildigimiz bilimsel 6l¢gme
yontemleriyle, birden fazla birey tarafindan deneyimlenebilen olgularda ayni sonucun
elde edilebilmesidir. Bu, yer¢ekiminin varliginin kesfine yol agan elmanin her
birakildiginda ve herkesin huzurunda her defa yere diismesi gibi bir deneyimdir. Oysa
inanglar konusunda bdylesi bir toplumsal ispattan s6z etmek miimkiin degildir(Temren
2012: 303-304).

2.1.2. Psikologlarin Din Goriisleri

William James inan¢ konusunda, insanin inanma iradesinin oldugunu savunur.
Ona gore inancin duygusal ve motivasyonel bir kapasitesi vardir. Insandaki bu bireysel
ve duyusal motivasyon, hayatina yon vermesinde ona yardimci olur. Hayatin
yasanmaya deger olduguna inanan bir insan, hayatta karsilasilan problemlerin daha
rahat tistesinden gelir ve en iyi sekilde kendini gergeklestirmeye yonelir. Kisacasi

basaracagina inanan birey basarili olur(Akt. Ayten 2006: 460).
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James'e gore hakikate ulagma yetenegine sahip olan insanlarin zihninde
hakikatin var oldugu ve ona ulagsmanin miimkiin oldugu inanci vardir. Bu inang¢ insanin
davramislarma iki farkli sekilde yansir: Insan ya ampirist bir tarzda hakikati konusur ve
yerine getirir ya da mutlakiyetce bir sekilde hakikate inanir. James'e gore insan,
Tanrinin kuklasi degildir, irade sahibidir ve kaderini kendisi belirleyebilir. Evrene yon
verebilme ve onu sekillendirebilme iradesi ve yetenegine sahiptir. Insan, bir eylemin
figiiran1 olmaktan ziyade, o eylemin yaraticis1 durumundadir. Insanin irade sahibi olusu
ve etkinligi ayn1 zamanda ona bir sorumluluk da yiiklemektedir. Sonug¢ olarak insan,
iyinin de kdtiiniin de sahibidir, 6diilde de cezada da pay1 vardir(Akt. Ayten 2006: 460).

James dini, “kurumsal din” ile “kisisel din” olmak iizere birbirinden ayirdi. Ona
gore kurumsal din, ‘teoloji, dini toren ve kiliseye ait organizasyon’la ilgilenmeliydi.
Kisisel din ise ‘bizzat insanin i¢ bilinyeye ait mizaci, suuru, meziyetleri, acziyeti ve
yetersizligi’ ile ilgilenmeliydi(Akt. Jeeves 2010: 276).

James kisisel dini de kendi i¢inde bir kez dogma ve iki kez dogma seklinde ikiye
ayirmaktadir. Bir kez dogma tarzinda Tanr1 daha ¢cok merhamet sifatiyla taninir ve
Tanrmnn istekleri hayat boyu biiyiik bir huzur, haz ve husu igerisinde yerine getirilir. ki
kez dogma tarzinda ise birey, Tanrinin isteklerinden uzak bir hayat yasarken dogal
yasaminda yeniden aydinlanarak ruhsal bir dogum yasar. Baska bir ifadeyle
yasadiklarin1 gézden gecirir ve zihinsel bir doniisiim gerceklestirir. Bu doniistim de ya
mistik bir yonelim igerisinde gerceklesir ya da dini doniistim-conversion (bireyin ihmal
ettigi dine donmesi veya baska bir dini inanca yonelmesi) seklinde gerceklesir. Aralikli
ve diizenli gelisen sekliyle mistisizmi dinin merkezine yerlestiren ve Ozel bir énem
atfeden James, onu dinin anlasilmasi yolunda anahtar bir konu olarak degerlendirir(Akt.
Kula 2002: 239-240).

Freud’un Totem ve Tabu (1913) kitabinda ilk defa ifade ettigi diisiinceye gore,
“tanr1 her bir durumda baba imajinin modellendirilmesi ile olusturulur ve bizim tanri ile
olan kisisel iliskimiz biyolojik babamizla olan iliskimize bagimlidir. Baba ile ilgili
degisim ve doniisiimler, tanr ile olan iliskide de vardir ve sonugta tanri yiiceltilmis
babadan bagka bir sey degildir.” (Akt. Argyle ve Beit-Hallahmi 2004: 252).

Freud’a gore din, gézlemden ve sebeplerden ziyade, cocuksu duygularin sonucu
olarak ortaya ¢ikan bir yanilsamadir. Bu baglamda din, birey ve toplum i¢in tehlikeli bir

yanilsamadir. O'na gore, erken yaslarda dinsel dogmalarla tanistirilan birey, korkudan
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kaynaklanan bastirma duygulariyla baski altina alimmustir. Dini  kutsallik ve
miikafatlandirma yoniinde, icgiidiisel sinirlamalar empoze eden sosyal kurumlar ve
kanunlar ¢evreleyen dini kutsalliklarin sonucu olarak ortaya c¢ikandir. Dolayisiyla bu
kiltiirle yetisen insanlar, sebeplerden ziyade korku disinda i¢giidiisel arzulardan itirazsiz
bir sekilde vazgecerek kiiltiirel yasaklamalar1 onaylayan dinsel dogmalardaki inanglara
yonelmek suretiyle toplumu genis Olgiide bir diizensizlige iterler. Freud, dinden
vazgecmek ve dinin dogmatik Ogretilerinden uzaklasarak, sadece bilime glivenmenin,
bireyleri ve toplumlar1 asir1 ¢ocuksu duygulardan arindirmayr saglayacagini ifade
eder.(Akt.Wulff 2004: 258).

Sir James Frazer’in gére din, “Dini, insan yasamini ve doganin akigini kontrol
ettigine ve yonettigine inanilan insaniistli gli¢lerin bir yatistirmasi ve uzlastirmasi olarak
anliyorum.” Buna gore din, teorik ve pratik olmak iizere iki unsuru ihtiva etmektedir;
yani, insandan daha iistiin gili¢lerin olduguna inang¢ ve insanlari uzlastirma ve yatistirma
girisimidir(Akt. Spinks 2008: 311).

George Galloway yaptig1 tanimda temel vurguyu birey ve onun psikolojik
ithtiyaglar {izerine yapmistir. Din, insanin kendisi disindaki bir glice inanmasina isaret
eder. Kisi bu inang sayesinde duygusal ihtiyaglarinin tatmin olmasimi ve yasaminin
istikrar kazanmasini ister. Inancin1 hizmet ve ibadet etme eylemleriyle ifade eder. Dini
bilincin biligsel yonii imanla gosterilir. Iman duygu vasitasiyla harekete gecer ve ic
yasaminin ihtiyaglarini tatmin edecek objenin varligini dogrular. .. Insanin en acil ve en
degismez ihtiyaclarindan birisinin kendini koruma istegi veya daha dnce ifade ettigimiz
gibi insam siirlandiran ve tehdit eden pek ¢ok gii¢ karsisinda yasamin stirekliligini
devam ettirme istegi oldugu ifade edilir. Pratik yonler, dinin dogasina ait olan hizmet ve
ibadet eylemleriyle gosterilir(Akt. Spinks 2008: 311-312).

Jung din terimini su sekilde agiklar; keyfi hareketlerin bir sonucu olmayan,
dinamik bir varliga veya etkiye dikkatli ve 0zenli bir sekilde uymaktir. Din, dinin
yaraticis1 olmaktan daha ¢ok onun bir kurban1 durumundaki insan 6znesini kavrar ve
kontrolii altina alir. Insamin iradesinin digindaki bir durumunu gdsterir. Dini insan
aklmin 6zel bir tutumu olarak goriir. Din terimiyle, bir itikadi, inanct kastetmez. Buna
ragmen, sunu da belirtir her inang, aslinda bir taraftan numinosum deneyimine
dayanmaktadir, diger taraftan da, kesinlikle yasanmis bir numinosum’un etkisine ve

bunun sonucunda bilingte meydana gelen 6zel bir degismeye duyulan giiven ve
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bagliliga dayanmaktadir. ‘Din’ , numinosum deneyimi sonucunda degisiklige ugramis
bilince 6zgii bir tutumu tanimlayan bir terimdir. Itikadlar, inanglar, ilk dini deneyimlerin
belirli kaliplara sokularak kurallara baglanmis ve dogma haline getirilmis bi¢imleridir.
Deneyimin, yasantinin igerigi kutsanmistir ve genellikle artik degismez ve ¢oklukla da
siislii bir yapida dondurulup katilastirilmistir. Ik deneyim, bir ritiiel ve degistirilemez
bir kurum halinde tekrarlanmakta ve yeniden yasanmaktadir(1998: 6-8).

R.R. Marett (1866-1943), dini, duygusal gerilimlerin psisik(zihinsel) planda yani
insan1 yaralayan hadiselerin suur altindan hatirlanmak suretiyle disa atilmasina dayanan
psikoterapik bir etki icra eden, onlarin yerine gecen sembolik fiillere donlismesi olarak
degerlendirmektedir( Akt.Waardenburg 2004: 284).

Maslow dini insan tabiatinin dogal bir iirlinii olarak goriir ve din ve Tanri
konusundaki goriislerini 3 sekilde degerlendirir:

1) Varlik degerleri: Varlik degerleri dini bir nitelik tagimaktadir. Bu tir

degerler(iyilik, dogruluk ve adil olma) dinin 6ziidiir(Bu degerler ile dinin
kendisine inanandan istedikleri ortiisiir). Ayrica bu varlik degerlerini en iyi
sekilde yerine getirenler, dogal olarak dindardirlar.

2) Kendini gerceklestirme: Kendini gergeklestiren insanlar, Tanriya inansin ya da

inanmasin, dindardirlar. Yani onlar Tanriya kabul etmeseler de gosterdikleri
ozellikler, dinlerin istedigi ideal hedeflere uydugu i¢in dindar kabul edilirler.
Kendini gergeklestirin insanlarin sahip olduklari nitelikler, diinyadaki temel
dinlerin de iizerinde durdugu iggiidiisel arzulari kontrol etme, baskalarimi
sevme, varolusun hikmetini arama, vasitadan ¢ok hedefe odaklanma gibi ideal
amaclardir. Bu yiizden onlar dogal olarak dindar bir 6zellik tagirlar.

3) Doruk deneyim: Maslow hayatin sonlarina dogru, insanin farkli bir boyutundan

s0z eder. Bu boyut insanin kozmosla biitlinlestigi, askinlik boyutudur. Ona gore
insanda kaynag1 ruhsal motivasyonlar olan askin gergeklestirme ihtiyaci vardir.
Bu ihtiyag, kendini gerceklestirme ihtiyacindan farklidir. Kendini asan birey,
hem kendini gerceklestiren bireylerin 6zelliklerine sahip olur hem de varlig
asarak evrenle biitlinliik olusturur. Kendini asmada kisi, dogasindaki tanrisallik
potansiyelini en giizel sekilde yasar(Ayten 2012a: 141-142).

Fromm dini bireyin yonelim ve baglanma ihtiyacim1 karsilayan, bir grup

tarafindan paylasilan herhangi bir diislince ve davranis sistemi olarak tanimlar. Ona gore
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herkesin dini ihtiyac1 vardir. Geleneksel dini sekillerin insan1 mutlu etmesi s6z konusu
degildir. Bu geleneksel sekiller, daha ilkel ve norotik dinden kalan ve kilik degistirmis
bir goriintii olarak ortaya ¢ikarlar. Sorun dinin olup olmamasi degil, ne tiir din olmalidir.
Yani insanin potansiyellerini ger¢eklestirmesine katki saglayan bir din mi, yoksa onlari
torpiileyip islevini birakan bir din mi? olacaktir. Bunlar da, Fromm’un din tiirlerine
iligkin temel ayrim1 baglaminda hiimanistik ve otoriter din olmak {izere ikiye ayrilir ve
bize dinin insancil tutumlarla yeterince acgik olmayan iliskisi hakkinda diisiinmek i¢in

katki bulunur.(Akt.Wulff 2005: 244.

Fromm, dinleri otoriter ve hiimaniter olarak ikiye ayirir. Yani tanrili ve tanrisiz
dinler. Otoriter dinin gerekliliklerini belirleyen goériinmez ve giicli bir varlik
tasavvurudur. Insanlarmn kaderini belirleyen ve kendisine itaat edilmesini isteyen bir
varlik. Yani insan bu diinyada kendisine verilen rolii oynar ve gider. Tanriy1 otoriter
kilan insanlarin ona duydugu sevgi degil de O'mun insanlardan gii¢lii olusuna
baglanmasidir. Fromm'a gore "tanrisal giig, insanlar1 tapinmaya zorlama hakkina sahip
bulunuyor ve itaat ile kutsanmada herhangi bir eksiklik, giinah iglemek anlamina
geliyor." Otoriter dinlere bagli olan insanlarin temel 6zellikleri, tanriyr her zaman
kendilerinden iistiin ve giiclii géormeleri, buna karsilik kendilerini giigsiiz ve anlamsiz
hissetmeleridir. Insanin kendini tanriya adamasi, onu hem yalnizliktan kurtaracak hem
de kisi kendini iistiin bir varligm yaminda giiglii hissedecektir. Insandaki teslimiyet
duygusuyla da kisi kendini tanrinin kanatlar1 altinda gorecektir(Akt. Apaydin 2012:
176).

Giliniimlizde otoriter dinin yasayan oOrnegi Calvinizm'dir. Calvin'in dinsel
yasantisinda insanin kendini asagilamasi ve kendini bir hi¢ kabul etmesi vardir.
Fromm'a gore tiim otoriter dinlerin hepsinin i¢eriginde de bu vardir. Otoriter dine gore
tanr1 glic demektir. Yani gii¢lii olan tanr1 giigsiiz olan insan1 egemenligi altina almigtir.
Bu din bi¢iminin diinyaya bakis agis1 da boyledir. Fromm'un otoriter din, hiimaniter din
ayrimi i¢inde otoriter dinin tanr tasavvuru olarak ortaya koydugu diisiinceleri i¢inde
bulundugu kiiltiirde o sekilde algilaniyor olabilir. Bu gozlemi biitiin tek tanrili dinlere
genellemesi dogru olmayabilir. Yapilan bir aragtirmada tanrinin hi¢ de Fromm'un
tanimladig1 gibi algilanmadigini, en azindan farkli cografya ve Kkiiltiirlerde farklh

algilandiklarini ortaya koymaktadir(Akt. Apaydin 2012: 176).
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Frankl, din ve Tann ile ilgili gortslerini agiklarken bilin¢digt kavramindan
yararlanir. Insanin baglandig tanriya Bilingdis1 Tanr1 adin1 verir. Dogal olarak bdyle bir
Tanr1 inanci sonucunda, Bilingdis1 dindarlik olusacaktir. Dini, nihai anlam arayisi olarak
degerlendiren Frankl’a gore nihai anlam sonucunda nihai varolusa (Tanriya) ulasilir.
Ona gore bu, insanin ulagmasit gereken bir noktadir. Frankl, Tanr1 ve din konusunda ii¢
kavrami (Gizli Tanri, Bilingdist Tanr1 ve Bilingdis1 Dindarlik) birbiriyle iliskilendirerek
kullanir. O insani boyut ile Tanrisal Boyutun farkli oldugundan, ulasilmasinin zor
olmasindan ve onunla kurulan iliskinin niteliginden yola ¢ikarak Gizli Tanr1 (Hidden
God) kavramini kullanir. Ona gdre semanin yeryiiziiniin iizerinde oldugu gibi Tanrisal
boyut da insani boyutun lizerinde ve Gtesindedir. Dolayisiyla insan, Tanrisal boyuta
ulasamaz, bu ylizden tanr1 bizim i¢in gizlidir. Ayrica Tanriyr gérmemizde, dogrudan
konusmamizda miimkiin degildir. Dualarimiz onunla konusmalarimiz olarak goriilebilir.
Frankl ““ Bilingdis1 Tanr1” ifadesini ise, insanin “Gizli Tanri’yla olan gizil iliskisini
aciklarken kullanir. Ciinkii iliski bilingdis1 gergeklesir. Insan benligi ile tanrisal askinlik
arasindaki iliski olarak diistiniilebilir(Akt. Ayten 2012a: 162-163).

Din psikologlari tarafindan yapilan en yararli iki tanim, J. Bisset Pratt’in meshur
The Religious Consciousness (Dini Biling) ve R. H. Thouless’in ¢ok iktibas edilen
Introduction to the Psychology of Religion(Din Psikolojisine Giris) adli kitaplarinda yer
almaktadir. Din bireylerin ve toplumlarin kendi ilgi ve kaderlerini en {ist diizeyde
kontrol ettiklerini diisiindiikleri gii¢c veya giiglere kars1 sergiledikleri sosyal bir tutum ve
ciddiye alinmasi gereken 6nemli bir olgudur. Spinks’in bize burada dikkatimize ¢gekmek
istedigi iki oOzellik belitmektedir. Ilki, dini, bir ‘tutum’ olarak tanimlar... Alisik
oldugumuz ‘tutum’ kavrami burada, dikkat, ilgi, beklenti, duygu ve davranig egilimleri
gibi seylerdeki bilince karsilik gelen yonleri kapsamak i¢in kullanilmis olmalidir...
Dini, bir tutum olarak tanimlamanin avantajlar1 yeteri kadar agiktir. Bu, dinin psisik
yasamin sadece herhangi bir ‘boliimiiyle’ ilgili bir konu olmadigini ayni zamanda insan1
biitliniiyle kapsayan bir olgu oldugunu gdésterir. Bu tanim dini, duygu, inang ve irade ile
tanimlama konusundaki tarihi girisimlerde bulunan seyleri kapsar ve dinin dogrudan
dogruya siibjektif olduguna ve bdylece bilimden (bilim ‘tutumdan’ ziyade ‘anlama’
vurgu yapar) ayrildigr gercegine dikkat ¢eker. Ayni zamanda bu tanim, dinin objektif
kabulleri icerdigi ve onayladigi diger bir gercege de vurgu yapar. Din, bir benligin
ictenlikle inandig1 objeye karst tutumudur(Spinks 2008: 311).
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G. Alport, dini disarida tutan bir psikolojinin tamam sayillamayacagini
belirtmektedir. Dini, korku ve engellemeler meydana getiren, insanin dine hizmet ettigi
durumu "dis" din ve saglikli, olgun insanin temel bir yanini teskil eden dinin insana
hizmet ettigi durumu "i¢" din diye ikiye ayirmaktadir. (Akt. Ozen 2010: 47).

Digsal din yonelimi gosteren insanlar giivenlik, avuntu, oyalanma, sosyallik,
statli ve kendini ifade edebilmeyi saglama yonlerinden dolayr faydali goriirler. Yani
dissal din, insanin kendi kendisine hizmet etmesini, faydaciligini ve inanana rahat ve
huzur saglayan, kendini korumaci dinsel bir goriiniimii belirler. Bu tiirden bir inanca
sahip olan kisi, Yaradan' a beklentilerinden uzaklasmadan yonelir. i¢sel din yonelimi
gosteren insanlar potansiyellerini harekete gecirecek temel giidiiyii, yiiksek degerlerini
dinde bulurlar. Diger ihtiyaglar ne kadar gii¢lii olurlarsa olsunlar, daha az 6nemli olarak
degerlendirilir. Bu tiirden bir inanca sahip olan kisi, inancin1 kucaklayip igine almay1
basarir, dinin kendisine hizmet etmesinden ¢ok, kendi dine hizmet etmeyi hedefler. Bu

da zaten kisinin dinini tam anlamiyla yasamasidir(Ozdogan 2014: 363-364).

2.1.3. Basacikma Yontemleri

Birey, yasadigi tecriibeleri ve gozlemledigi hadiseleri anlama ve aciklama
ithtiyaci igerisindedir. Boyle bir ihtiya¢ ile giidiilenen kisi, biiylik olgiide kendisini
tatmin edecek birtakim aciklamalari arama, bulma ve bunlari sinamayla mesguldiir.
Ciinkii o, gerek fiziksel gerekse sosyal cevresinde olup bitenlere bir anlam vermek
zorundadir. Esasen kisi bu sekilde cevresine uyum gostererek ¢esitli davranislarda
bulunabilir(Yapici1 2003: 127-128).

Kisi cevresiyle iyi iligkiler i¢inde olmak i¢in bir¢ok aciya katlanmay1 goze alir.
Ciinkii iliski, insanlar i¢in daha ¢ok onemlidir. Iliskileri kazanmak, siirdiirmek ve
gelistirmek i¢in uzun siire hos olmayan durumlar yagamaya bir itiraz olmaz. Boylece,
sonunda daha 1yi duygular yasayacagimiza ve ihtiya¢ duydugumuz insanlara daha yakin
olacagimiza inaniriz. Sonucta yasanacak bdyle bir iliski s6z konusu olmasa bile pek
¢ogumuz, arzumuzu ertelemeye haziriz, aci ¢ekmeye katlanabiliriz. Umitlerimizle
birlikte daha iyi duygularin ve daha az aci1 beklentisi igerisinde oluruz(Glasser 2002:

40).
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Yasanabilecek stresli bir durum veya olayla basa ¢ikmada birey ya ayr bir
sekilde veya birlikte kullanabilecegi iki yolu deneyebilir. Kisi kendisinde stresli durum
olusturan olay ya da durumu degistirmeye c¢alisir. Bu cabaya “Probleme dayali basa
c¢tkma” denir. Kisi stres yaratan durumla ya da olayla ilgili duygularin1 mevcut stresli
durum degistirilemeyecek nitelikte olsa bile hafifletmek icin ugrasir ve kendini
degistirmeye calisir. Buna da “duygu odakli basa ¢ikma” denir(Kula 2002: 239-240).

Probleme dayali basa ¢ikma yonteminde birey, oncelikle problemi tanimlar,
probleme alternatif ¢oziimler iretir, irettigi ¢oziimleri degerlendirerek en uygun
¢Oziimii veya c¢oziimleri uygulamaya baglar. Duygu odakli basa ¢ikmada ise, kisi
bastirma, yansitma, mantiga biirlinme vb. savunma mekanizmalarin1 kullanarak gergegi
oldugundan farkli algilamaya calisir. Ayn1 zamanda yasadigi sorunu zihninden atmak
icin fiziksel egzersizler yapmayi, 6fkeyi disa vurmayi, dostlarindan destek aramayi
ihtiva eden baz1 davranisa yonelik ¢abalar1 gergeklestirir(Kula 2002: 239-240).

Cogu insan hem problem odakli hem de duygu odakli basa ¢ikma
mekanizmalarim1 ya ayni1 anda ya da pes pese kullanir. Bununla birlikte kisi olumsuz
duygularinin egemenligi altina girmeye ve bu duygularin problem ¢6zme eylemlerini
etkilemesini 6nlemek i¢in problem odakli basa ¢ikmayi uygulamaya caligir. Bu problem
¢ozilir hale geldiginde de duygu odakli basa ¢ikma kullanilir. Problem odakli ve duygu
odakli basa ¢ikma tarzlarina bagvurma durumu, insanlarin degisikligi miimkiin goriip
gormemelerine gore de ortaya ¢ikabilir. Degisiklik hususunda ister duygu odakli, ister
problem odakli basagikma tarzi Frankl’in Neitzche’den naklettigi gibi* yasamak i¢in
herhangi bir nedeni olan kisi, hemen her seye katlanir”. Bu meshur soz isaret
etmektedir ki, en zor durumlarda bile kisiyi hayata baglayan bir sebep varsa, bu
durumda hayattan kagmak yerine zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in gerekli olan miicadele
daima var olacaktir (Batman 2008: 22)

Basagikma yollar ile ilgili bir model gelistiren Lazarus ve Folkman basagikmay1
"stresli olay ya da durumlarin yol agtigi duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu
gerilime dayanma amaciyla gosterilen biligsel, davranigsal ve duygusal tepkilerin
biitiinii" seklinde tanimlamislardir. Bu modele gore basacikma kisinin i¢ ve dis taleplere
kars1 gosterdigi basarili ya da basarisiz tiim ¢abalar1 kapsar. Belli bir stres durumuyla
basacikmada kullanilan yollarin basarili olup olmadig1 ancak uyum tizerindeki etkilerine

gore belirlenebilir. Basagikma modeline gore basacikma davraniglarinin rahatsizlik
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yaratan kaynagi ortadan kaldirmak ya da azaltmak, stres yaratan durumla ilgili
degerlendirmeleri degistirmek ve rahatsizliga yol agan duygulari diizenlemek gibi
amaclar1 vardir. Lazarus ve arkadaslar1 basagikmada kullanilan yollar1 "duygulara
odaklanan" ve "soruna odaklanan" basagikma yollar1 seklinde adlandirmislardir(Tugrul
2000: 14-15).

Soruna odaklanan basagikma yollar,, durumu degistirmeye yonelik aktif,
mantikli, serinkanli, bilingli ¢abalar1 igerirken, duygulara odakli basagikma yollar
genellikle uzaklagsma, kendini kontrol etme, sosyal destek arama, kabullenme gibi
davranislar1 igermektedir. Omnegin kisi tarafindan "degisebilir" olarak algilanan
durumlarda bilgi toplama, sorun ¢dzme, karar verme, harekete gegme gibi dogrudan
soruna yonelik basagikma yollar1 daha etkili olurken, "degisemez" olarak algilanan
durumlarda kabul etme, inkar, uzlasmaya ¢alismak gibi duygulara yonelik basagikma
yollarina bagvurmak daha yararli olur. Ancak genellikle bir durumla basagikmak igin
miimkiin olan her yolu birlikte kullanmak en faydalisidir(Tugrul 2000: 15).

Kobasa'nin varolusgu kisilik teorisine dayanarak “stresli yasam durumlar ile
karsilasildiginda bir direng kaynagi olarak gorev yapan kisilik 6zelligi” olarak ele aldig
basacikma psikolojik dayaniklilik, birbiriyle iliskili baglanma, denetim ve meydan
okuma boyutlarindan olusmaktadir.

Baglanma, bireyin yasamin g¢esitli alanlariyla ilgilenme egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik teorisine gore, devam eden yasam olaylara
katilma egilimi olan baglanma, ama¢ duygusunu, anlamliligt ve kendini anlamay:
yansitir. Kisinin sosyal cevre, is, aile cevresi, kisilerarasi iligkiler, inang ve degerlerine
baglanmasi, yasaminin biitiin alanlarinda olmaktadir ve bu durum bireyin stresli yasam
durumlan ile basacikabilmesi icin gerekli olan bir giic kaynagi olusturmasini
saglamaktadir.

Denetim, bireyin yasamindaki ¢esitli durumlar etkileyebilecegine olan inancini
ifade eder. Denetim bireyin yasamindaki durumlar1 degistirilebilecek diisiinceleri ve
eylemleri igerir. Yasamda giicliiklerle karsilasildiginda, ¢aresiz kalmak yerine olaylarin
sonuclarini etkileyebilme inanci olan denetim, 6z disiplini, basari yonelimli olmayi,
ozerkligi ve igsel giidiillenmeyi, karar verme becerisini, kisisel Ozgiirlik ve se¢im

yapabilmeyi igermektedir.
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Meydan okuma ise duragan olmaktan ¢ok degisime olan inanci ifade etmektedir.
Degisikligi, gelisme icin firsatlar sunan yasamin normal bir yani olarak géorme demek
olan meydan okuma, yeni seyler denemekten hoslanmayi, kendine giiveni ve 1yimserligi
icermektedir. Meydan okuma bireylerin ¢evresiyle etkilesime gegmesini, aktif katilimini
ve yasamda farkli yasantilardan 6grenmeyi saglar (Akt. Terzi 2008: 2).

Patterson ve McCubbin (1987) ise basagikmayi, bir kisinin “sahip oldugu”
kaynaklara karsilik, “ne yaptigidir” seklinde tanimlamislardir. Basagikma, genellikle,
gereksinimlerin karsilanmasinda var olan kaynaklarin kullanilmasini gerektirmekle
beraber yeni kaynaklarin gelistirilmesini ya da edinilmesini de gerektirir. Bagkalarindan
daha iyi durumda olduguna inanmak ya da herhangi bir durum igindeki iyi yanlari
belirlemek gibi durumun tanimlanmasi ya da varolan durumun yeniden tanimlanmasi
gibi pek c¢ok biligsel bagsagikma davranist vardir. Yani, basacikma, gereksinimlerin artan
yiikkiine yanit olarak kaynaklarin ve tanimlarin karsilikli etkilesimini gerektiren bir

koprii kavram olarak diisiiniilebilir(Akt. Erden 2006: 10).

Moss ve Billings (1982), literatiir taramasiyla agikladiklar1 basagikmayi bes
yaklagimda degerlendirmislerdir. Bu yaklasimlardan ilki, psikoanalitik yaklasimdir.
Psikoanalitik yaklasim; basa ¢ikmada, i¢ ve dis gergeklik arasindaki ¢atismay1 ¢ozmek
i¢in ego siireclerine vurgu yapar. Ikincisi, gelisim donemleri yaklasimidir. Bu yaklasima
gore, basa ¢ikma kaynaklari, gelisimsel gecislerin basarili bir sekilde gergeklesmesiyle
artar. Gelisimsel gegislerde, 6zsaygi, 6zyeterlilik, egemenlik duygusu, sorumluluk ve
igsel kontrol gibi kaynaklarin artmasi Onemlidir. Ucgiincii yaklasim, evrimsel
yaklasimdir. Bu yaklasim, basa ¢ikma mekanizmalarinin yasamda kalmayi saglayici
Ozelliklerine vurgu yapar. Dordiincii yaklasim, kiiltiirel ve sosyo-ekolojik yaklasimdir.
Bu yaklasimda basa ¢ikma, fiziksel ve kiiltiirel ¢evre kosullarina uyum saglama olarak
degerlendirilir. Besincisi ise, biitlinciil yaklasimdir. Bu yaklasim; basa ¢ikmayi, diger
kaynaklarla birlikte yasamda karsilasilan olaylar1 ve gerilimleri artirabilen ya da
azaltabilen yeteneklerin bir boyutu olarak degerlendirir. Bireyi zorlayan i¢ ve dis
talepler karsisinda, bireyin basa ¢ikmak i¢in gdsterdigi bilissel ve davranigsal ¢abalarini

vurgular(Eryilmaz 2009: 26).
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2.1.4. Dini Basacikma

Koenig ve arkadaglari(1998) dini basetmeyi stresli yasam kosullarinin olumsuz
duygusal sonuglarini hafifletmek veya 6nlemek i¢in problem ¢6zmeyi kolaylastiran dini
inan¢ veya davranislarin kullanilmasi olarak tanimlamistir(Cirhinlioglu 2010: 111).
Burada din, insanlarin hayatina yeni bir anlam kazandirarak, karsilasilan sikintilarin
insanlar1 olgunlastiracag1 diisiincesini onlara asilamaktadir. Ciinkii Allah sikintilarla
insanlar1 denemekte ve onlara bir seyler 6gretmektedir(Kula 2002: 241).

Clark, anlamli tutarli dini agiklamalarin insanlarin problemlerini ¢6zmelerine ve
hislerini diizenlemelerine yardim ettigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda insanlar Allah'in
her zaman kendileri ile birlikte oldugunu diisiinerek O'ndan siirekli destek almaktadirlar.
Allah't devamli kendisi ile birlikte diisiinen insan daha az kaygi ve stres i¢inde olacak,
beden ve ruh sagligi a¢isindan daha az sikayetei olacaktir(Kula 2002: 241).

Din, kisinin diinyaya iligkin yonelim sisteminin ne kadar énemli bir parcasi ise,
o kadar basa ¢ikma siirecine dahil olur. Aksine din, yonelim sisteminde ne kadar az
Ooneme sahip ve yasam tecriibelerine ne kadar az uygun ise, basa ¢ikmada da o kadar az
Oonem tasir. Olumsuz dini basa ¢ikmada bile durum bdyledir. Ciinkii kisinin Allah’a
kizabilmesi, kendisini terk ettigini, dualarim1 kabul etmedigini diisiinmesi ve Allah’a
dindarlara karst manevi hosnutsuzlugunu bildirmesi i¢in Oncesinde Allah’la ve dini
degerlerle bir iletisiminin olmas1 gerekir(Ayten 2012b: 41).

Din, psikolojik rahatsizliklara sebep olabilecek pek ¢ok etkenden insam
korumaktadir. Her din egoistli§i meneder, bagkalarini diistinmeyi tesvik eder, kalpte
fazla kin ve diismanligin yasamasina miisaade etmez, diismana bile merhamet ve affi
telkin eder. Din, insan i¢in {izlintii ve 1stiraplar1 azaltan, ona teselli veren bir umut
kaynagidir. Nitekim insan yiice bir yaraticiya baglanmak suretiyle, yasadigi bu diinyada
bulamadig1 giiveni temin etmis olmaktadir. Bu giiven duygusu ise gelip gecici bir duygu
olmayi1p, tiim bedenini ve ruhunu kusatan siirekli bir duygudur(Cengil 2003: 139-140).

Insanlar Allah'in her zaman kendileri ile birlikte oldugunu diisiinerek O'ndan
siirekli destek almaktadirlar. Allah't devamli kendisi ile birlikte diisiinen insan daha az
kayg1 ve stres i¢cinde olacak, beden ve ruh saglig1 agisindan daha az sikayetci olacaktir.
Inanglar, genellikle hayatin zorluklarin1 yenmeye yarayan anlamlara sahiptirler. insanin

cevre sartlarini degistirip degistirmemesinden ¢ok, zorluklar1 yenebilecegine olan inanci
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cok Onemlidir. Bununla birlikte din, insana karsilastig1 sikintilarin karsiligini miikafat
olarak alacagini vaat etmektedir. Din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili bilgiler de
sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini kapsayan bu bilgiler, insanin kendine
giivenmesini saglamakta, karsilasilan problemlerle miicadele azmini artirmaktadir. Iste
insanin karsilastigi stresli durum ya da olaylar karsisinda yasadigi gerginliklerle
basetmek i¢in bagvurdugu yollardan biri de dini inanglar ve degerler olmaktadir.
Afetler, hastalik, 6liim vb. durumlarla basa ¢ikmada da din, onemli bir “basa ¢ikma”
araci olarak kullanilmaktadir(Kula 2002: 241-242).

Boyle bir inanca sahip olan bir kimse, ilizerine diisen gorevleri yaptiktan sonra
isin gerisini Allah’a birakarak tevekkiil eder ve boyle bir inang ile yasamda karsilastigi
cesitli sikintilarin yikicr etkisinden psikolojik olarak kendisini korumus olur. Goriildigi
gibi dini inan¢ ve bu inancin geregi olarak yapilan ibadetler, amacina uygun bir sekilde
yapildiginda, kisinin ruh ve beden sagligi iizerinde olumlu etkiler olusturmakta,
toplumsal birlik ve beraberligi saglayarak bireyin toplumsallasmasina da katki
saglamaktadir.(Cengil 2003: 141-147).

Problemlerle basa cikarken dini olan ve olmayan bir¢cok basacikma yontemi
kullanilmaktadir. Eger kisi yetersizlik, gii¢siizlik veya acizlik hissederse, bu siirece
dinin katkis1 problemlere bir ¢6ziim sunma seklinde gergeklesir. Basa c¢ikilamaz
durumlarla karsilasildiginda, diger aciklamalar ikna edici olmadiginda veya diger
alternatifler gecerliligini kaybettiginde ise kader inanci, insana yeni alternatifler bulma
konusunda yol gosterici olabilir. Bu durumda dini basagikma tarzi insanin acizligine
vurgu yaparak bazi alternatifler Onermekte ve dini olmayan basacikmayi
tamamlamaktadir (Batman 2008: 22).

Din, basa gelen olumsuz olaylar1 anlamlandirmada bireylere yardimeci olur ve
onlar1 belirsizligin meydana getirdigi bosluktan kurtarir(Kog 2004: 116).

MclIntosh’a (1995) gore, dini biligssel bir sema olarak diisiinmek, hem dini
basacikma sureci ve sonucunu ve hem de travmaya sebep olan olayin dini nasil
etkiledigini arastirmak i¢in kullanislt bir yoldur. Ona gore, basagikma konusunda dinin
etkisini degerlendirirken semalarin iki 6nemli fonksiyonu konuyu agiklamada yardime1
olabilir. Bunlardan birincisi, konu ile ilgili bilgilenme isleminin hizinin arttirilmasi,
ikincisi ise uyarict durumun kisinin daha Onceden sahip oldugu semalarla

biitlinlesmesidir. Burada birinci fonksiyon, olaym biligsel olarak islenmesini
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hizlandirirken, ikincisi, anlamlandirmay1 kolaylastirmaktadir. Yukarda da gectigi tlizere
kisi, kendinde olugmus bir semaya dair bilgiyi, digerlerine gére ¢cok daha hizli ve etkili
bir sekilde isleyebilmekte, bu sureci kolaylastiracak kisa yollar1 ve sezgilerini devreye
sokabilmektedir. Sayet dindar kisi, travmatik olaylarla ilgili biligsel bir semaya sahipse,
bu sema, yasadigi olumsuz olayin biligsel diizeyde islenme surecini hizlandirmaktadir.
Hizli iglem, ayn1 zamanda olumsuz olaya daha iyi uyum saglama ile de ilgili
olabilmektedir. Olumsuz olay1 zihinsel olarak hizli bir sekilde degerlendirmek, olaymn
Ozlimsenmesini kolaylastirabilmektedir. Dini semalar, ayni zamanda, oOlimle ilgili
inanglar1 birlestirmek suretiyle 6liimii daha tanidik ve daha az korkulur hale getirebilir.
Bu bakis agisi, birgok arastirmanin, dindar kisilerin 6liim konusunda daha diisiik
diizeyde psikolojik gerginlik, korku ve endise yasadiklari yoniindeki bulgular ile
desteklenmektedir(Akt. Sahin 2007: 42).

Pargament ve arkadaglar1 dini basagikmanin ¢ farkli tarzim1 ortaya
koymuslardir.

1. Kisisel Yonelimli (Self Directing): Allah’tan yardim beklemeksizin kisisel
caba ve imkanlariyla bireyin stresli durumdan kurtulmaya caligmasi.

2. Karar1 Bagkasina Birakan (Deferring) Egilim: Durumunu iyilestirici hi¢bir sey
yapmadan Allah’in problemi ¢6zmesini beklemek.

3. Isbirlik¢i (Collaborative) Yonelim: Kisi Allah’tan durumunun diizelmesi igin
yardim isterken biryandan da problemin ¢oziimii i¢in bireysel gayret
gostermektedir(Akt. Cengil 2012).

Dinin 6nemli fonksiyonlarindan birisi de bireye hayatin anlamina dair bir bakis
acis1 sunmasidir. Ozellikle zorda kaldig1 bir durum karsisinda dindar, bagli oldugu dinin
Ogretilerine atiflarda bulunarak mevcut durumu anlamlandirmaya calisir(Sahin 2007:
43).

Din, inanan kisiler i¢cin dnemli bir psikolojik kaynaktir. Allah’in insam1 kendi
imajinda ve en giizel bir sekilde yaratmasi, daima onlar1 gozetleyip kollamasi, onlarin
rizkini1 vermesi ve onlara ebedi bir hayat vaat etmesi, inananlarin kendisine kars1 bir 6z-
saygl gelistirmesine ve glivenmesine neden olarak ruh sagligini olumlu yonde etkiler.
Iyi bir ruh saghg da beden saghgini etkilemektedir. Ayrica din, bireyin davranislarini
ve yasam tarzini ¢esitli nedenlerden dolay1 etkileyebilir. Bunlar; dini norm ve ahlaki

mesajlart igsellestirmek suretiyle ilahi cezaya maruz kalma korkusu, dindaslar
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tarafindan dislanma tehdidi, yasanilan toplumda kabul gorme arzusu ve ahlaki olmayan

davraniglara maruz kalmanin doguracagi sonuclar gibi hususlardir(Koylii 2010: 26).

2.1.5. Dini Basagikmanin Unsurlari
2.1.5.1. Dua

Biitiin dinlerde ve 6zellikle ilahi dinlerde duanin énemli bir yeri vardir. ibadet,
her dinde farkli sekillerde yapildigi halde; dua, hemen biitiin dinlerde ayni tezahiirleri
gosterir. Dua, kulun kendi aczini ve ihtiyacini ifade eden bir dille Allah’tan bir seyin
yapilmasini veya yapilmamasini istemesi demektir(Sentiirk 1997: 161). Bu agidan duayi
canlandiran anlamli niyet, bireyin neye ihtiyaci oldugunu bilmese bile "eksiklik
suuru”dur. Iste birey, kendindeki bu eksiklik duygusundan meydan gelen gerginligi
gidermek icin dua eder. Inancli veya degil her bireyde, caresizlik durumlarinda dua
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi, onun psikolojik yapisinin bir anlamda biling dis1 tepkisi
olarak yorumlanabilir. Bir bagka ifadeyle dua, bireyin i¢indeki derin varligin ortaya
cikmasidir. Bu baglamda bireyler benliklerinde, farkli sebeplerle dua etmenin zorlayici
ihtiyacini hissederler.(Kog 2005: 76-77)

Dua insanla Allah arasinda olduk¢a 6nemli iletisim vasitasidir. Bir bagka deyisle
dua, bireyin yaraticisiyla stirekli bir bi¢imde iletisimde bulundugu bir ibadet tiirtidiir.
Dua etmenin hem ruhsal hem de bedensel rahatsizliklarin tedavisinde 6nemli bir rolii
oldugu bilinmektedir. Dua eden insan Rabbine karsi devamli iimit besler. Umitsizlige
kapilip yasadig1 an1 ve gelecegi karanlik gérmez. Ruh sakinligi, giiven ve huzur i¢inde
yasar, karamsar duygulardan uzak kalir(Yegin 2010: 254-255). Boylelikle insan hayatin
zorluklar1 karsisinda yalniz olmadigini, daima yardimini isteyebilecegi, onu goren,
gozeten ve her seye giicii yeten bir Rabbi oldugunu hatirlayip manevi bir gii¢
kazanir(Sentiirk 1997: 164).

Dua her yerde ve her zaman, uzun, kisa, s6zlii ve sézsiiz yapilabilir. Dua icin bir
kural ve bir merasim yahut parlak ciimleler veya derin bir bilgi sart degildir. Alim ve
cahil, koyld, sehirli, kadin, erkek, biiytik, kiiclik herkes Tanriya dua edebilir. Sokakta,
trende, otobiiste, yazihane ve dairelerde vb. yerlerde mekan sinir1 olmadan dua
edilebilir. Dua ederken belirli bir formiil seklinde olmas1 sart degildir. Herkes kendi dili
ve ifadesiyle duasini yapabilir(Pazarli 1972: 194-195) .
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William James gibi pek c¢ok psikologa gore dua dinin “6zii ve ruhudur”. Dua,
dini basagikma siirecinde basvurulan tek dini uygulama olmamakla birlikte, zor
durumda kalan insanlarin sikintilarindan kurtulmak i¢in Oncelikle ve siklikla
basvurduklar1 bir dini etkinliktir. Dua hayatta yasanan ¢esitli olaylara anlam katarak
hayat1 daha anlamli, insanlar1 daha giiglii kilar. Zor zamanlarda insanlarin kendilerini
daha iyi hissetmelerini saglar. Dua, insana derin yoOnlerinin, kaynaklarinin, sinirlarinin
ve eksikliklerinin farkina varmasinda ve benlik bilincini gelistirmesinde ve kendine
giivenini ve umudunu tazelemesinde yardimci olmaktadir. Insandaki siddetli sikinti,
kaygi ve O6fke duygularini azaltarak insanin psiko-sosyal uyumunu artirmaktadir. Bu
nedenle insanlar, sikintili zamanlarinda problemlerle basagikarken, maddi ¢abalarin yani
sira manevi ¢aba olarak duaya da bagvururlar(Akt. Ayten 2012b: 42).

Stresli bir durumla veya olayla karsilagan kisi 6nce problemin ne oldugunu
anlamaya, kendisi i¢in bir tehlike veya tehdit olup olmadigina bakar. Eger kendisi i¢in
bir tehdit ve tehlike s6z konusu ise hemen dua etmeye baslar. Zira dua, dini
basacikmanin baslangicidir(Batman 2008: 25).

Basacikma yontemi olarak duaya problem odakli, duygusal odakli ve hem
problem hem de duygusal odakl1 olarak miiracaat edilebilir. Problem odakli basa¢ikma
tarz1 olarak dua; problemi tanimlamayi, problemin ¢oziimii i¢in alternatif, ¢oziimler
gelistirmeyi, planlamay1 ve Allah ile isbirligi yaparak aktif basagikmayi saglar. Eger
stres veren yasanti, bireysel giic ve imkanlarla degistirilemeyecek durumda ise dua
duygusal gerilimi azaltmaktadir. Buradan hareketle duanin olaylar1 yeniden
yorumlamay1 ya da kabullenmeyi saglayarak duygusal odakli basacikmaya yardimci
oldugunu soylemek miimkiindiir. Baska bir deyisle duanin islevlerinden birisi de
duygusal odakli bagagikmadir(Batman 2008: 26).

Kog¢’un yaptig1 arastirmada, dua etmenin siklik diizeyi degiskeni ile dua etme
thtiyacinin en ¢ok hissedildigi durumlar arasinda anlamli bir fark gézlenmistir. Sonug
olarak, cok fazla (%93,62), fazla (%87,59) ve normal (%80,86) diizeyde dua eden
ergenlerin diger gruplara gore asir1 stres ve kaygili durumlarda daha fazla dua etme
ihtiyac1 duyduklari, dolayisiyla duayr asirt stres ve kaygiya karsi dini basacikma
yontemi olarak kullandiklar tespit edilmistir(2004: 137).
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2.1.5.2. Bagislanma/Tovbe

Tovbe, yapist geregi igtenligi yani samimiyeti igerir. Samimiyet ise, ibadetin
temelidir. Tovbe derin bir duygulanim ile bizzat goniilli yapilan bir istir. Kendi
adimiza, kendimizin talip oldugu, insani1 i¢inden fetheden bir ameldir(Aydin 2009: 94).

Giinah ve sugluluk psikolojisi insanda refleks tepkiler olusturur. Giinah fiilinden
sonra olusan sucluluk, goniilde daralma meydana getirir. Pigmanlik duygusu, inanan
insanda tdvbe ve glinahtan arinma psikolojisini tetikler(Aydin 2009: 95).

Hucviri tovbe etmenin ii¢ sebebi oldugunu belirtir: Birincisi, ceza goérme
korkusu kalbi istila eder ve kotii is yapma iizilintiisii goniile hakim olursa nedamet
(pismanlik) meydana gelmis olur. ikincisi, ilahi ve uhrevi (ahirete ait) nimete ragbet
etme arzusu kalbe galip gelince, kotii amel islemek ve emri dinlememekle bu nimetin
elde edilemeyecegi bilinir ve bu nimeti elde etme iimidi ile birlikte pismanlik duyulur.
Ugiinciisii ise kisi, Allah yaptiklarima sahit oluyor diye utamir ve ilahi emirlere
muhalefetten pisman olur(Peker 2014: 40).

Tovbe, bagislanmak isteyen bir kimse i¢in 6nemli bir terapi kaynagi olabilir.
Kisiyi tovbeye yonelten psikolojik dinamiklere goz attigimizda pismanligin, koti
davranigtan vazgegme fikrinin 6ne ¢iktig1r goriilmektedir. Bunun neticesinde yeni bir
yasam tarzi edinme, iyi biri olma firsati kazanildig1 agiktir. Tévbe bu yoniiyle kisinin
kendini affetmesini de igermektedir. (Kara 2009: 222).

Din de affetme siirecini gesitli sekillerde desteklemektedir. Bunu yaparken de
daha ¢ok olumsuz olarak degerlendirilen olayin yeniden yorumlanmasina firsat

(13

tanimaktadir. Kin giitmenin ve kibrin” yasaklanmasi, “her insanin hata
yapabileceginin, alcakgoniilliiliiglin” tavsiyesi ve “baskalarmin kusurlarinin affinin
Tanr’nin - magfiretini  getireceginin”  belirtilmesi olaymn nedenlerinin yeniden
diistiniilmesini saglamaktadir. Biitiin bu yonleri diislinlildiiglinde affetmenin, 6zellikle
kisiler arasindaki ¢atisma siireglerinde ortaya ¢ikan stresle miicadelede kullanilabilecek
onemli bir dini basagikma etkinligi oldugunu sodyleyebiliriz. Affetme, 6zellikle anlamin

korunmasimin miimkiin olmayip doniistiiriilmesi s6z konusu oldugu durumlarda

bagvurulacak etkin bir dini basagikma faaliyetidir(Ayten 2012b: 44-45).
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2.1.5.3. Siikiir

Daha ¢ok dini referansl olan ve kisinin bizatihi hayatin kendisini bir armagan
olarak gordiigli siikiir hali, glincel hayatta herhangi bir fedakarlik veya hediye ile
karsilasan kisinin hissettigi takdir duygusundan daha deruni ve manevi bir tecriibedir.
Boyle bir duyguya kisi sadece hayatta her sey yolunda gittiginde, hediyeler aldigi,
mutlu haberler 6grendigi, basar1 gosterdigi zamanlarda sahip olmaz; ayni zamanda
herhangi bir olumsuz durumla karsilastiginda da ayni duyguyu sergileyebilir. Bireyin
beklemedigi ve arzu etmedigi olumsuz olay ve durumlarla karsilastiginda gosterdigi
siikiir hali, kisiye basina gelen olumsuzlugun getirdigi stres, kaygi, anlamsizlik ve
umutsuzluk duygulariyla bagagikmasinda yararli olabilmektedir. Kisi boyle bir siikiir
duygusunu, genellikle kendi olumsuz durumundan daha kotli durumda olanlarin
olabilecegini diislindiigii veya oldugunu gordiigii zamanlarda hisseder. Depremde evleri
yikilan ve soguktan sokak ortasinda kalanlar, hayatta olduklar1 ve ailelerine bir sey
olmadigi i¢in siikreder(Ayten 2012b: 45).

Stikiir duygusu, davranisi, yasam tarzi, alinan biitliin iyiliklere karsi iyilik ve
minnettarlik, yardimseverlik, adalet, dogruluk, digerkdmlik gibi ahlaki erdemleri
Oongordiigi i¢in biitiin ilahi ve ilahi olmayan inancglarda en énemli duygu, davranis ve
yasant1t durumu olarak kabul edilmektedir. Siikredebilmek, insani bir 6ge olarak insanin
ve insanligin mutlulugunun temeli olarak goriilmiistiir(Gocen 2012: 73-74).

Stikiir, oncelikle korku, sevgi, saygi, hayranlik, minnettarlik, baglilik, giivenlik,
teslim olma ve siginma gibi dini duygular icerisinde ele alinmaktadir. Ayrica dini
duygular icinde kutsal bir eseri izlemek, tabiat olaylar: iizerinde diisiinmek ve diizenine
kars1 hayranlik ve giizelliginden haz duymak, onlar1 olusturan: diisiinerek takdir etmek
ve ona karst minnettarlik duymak bir dini duygu olarak siikriin icerisinde yer

almaktadir(Gocen 2012: 73-74).

2.1.5.4. Sabir

Dini inancin tavsiye ettigi sabir inanan insanin hayatin firtinali ikliminde
signabilecegi bir limandir. Sabir bireyin arzu etmedigi bir durumla karsilasmasi halinde
ona tahammiil gostermesidir. Bu tahammiilii gosterdigi takdirde bunun miikafatinin
Allah tarafindan fazlasiyla verilecegi, sabir ve tahammiilliin karsiliginin cennet olacagi

inancina sahip olan bir kimse giiven duygusu igerisinde olur, ruhu sikintiyla degil,
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genislik, ferahlik ve huzurla dolar. Nitekim sabir Allah’a beslenen hakiki imanin esash
bir cephesini olusturmaktadir(Cengil 2003: 143).

Sabrr, ti¢ ¢eside ayrilir: Allah'in yasakladigi seylere girmeme hususunda sabur,
Allah'a itaat hususunda sabir, biitiin bunlara sabretmede sabirdir. Ayni1 zamanda sabir,
sikdyeti terk etmektir. Tasavvuf ehli, sabir konusunda konusurken sabretmemek
hususunda Allah Teédla'dan haya ettiklerini ifade etmislerdir. Nefsin olumsuz yonlerini
tantyarak sabir vasitasiyla onlar1 hapsetmek ve sikayeti terk etmek, insanda kendini-
tanima silirecini destekler. Sabir, Allah'a itaat hususunda nefsin olumsuz yonlerini
hapsetmek manasina geldigi i¢in, kisinin kendini-tanima siirecini giiglendirir. Aslinda
psikolojideki kendini-tanima siireci ile tasavvuftaki kendini-tanima siireci, bazen bakis
acilarindaki farkliliklara ragmen birbirini tamamlar. "Bu manada psikolojideki kendini-
tanima siireci, kisinin kendisi hakkindaki biling duygusu olarak tarif edilir." Ancak
tasavvufi bakis agisi, "Kendini bilen, Rabbini bilir." bilgisiyle tabir edilir ki, bu da en
yogun haliyle nefsin olumsuz o6zelliklerinin hapsedilip etkisiz hale getirildigi sabir
slirecinde yasanir(Saymn 2012: 414-415).

Sabir olgusuna sahip bir insanda, sabir anlayiginin da bir neticesi olarak, bazi
insanlarin bas edemedikleri sorunlariyla kars1 karsiya kaldiklart zaman bir ¢6ziim olarak
gormiis oldugu intihar gibi olumsuz vakalara rastlanilmasi beklenemez. Nitekim
Stack’in yapmis oldugu bir ¢alismada endiistrilesmis toplumlarda dindarlik oraninin
yiiksek oldugu kesimlerde intihar oraminin diisiik oldugu gozlenmistir. Durkheim
Islam’da intiharin yasaklanmasi ile ilgili Kur’an ayetlerini belirttikten sonra su yorumda
bulunur; “Gergekten higbir sey, Islim uygarliginin genel ruhuna intihardan daha ters
diisemez; ¢linkii biitliin erdemlerin iistiinde tutulan sey Tanrisal istence kesinlikle uyma,
“her seye sabirla katlanma saglayan” uysal tevekkiildiir. Boyun egmeme, bagkaldirma
davranisi olan intiharin, bu bakimdan, temelde 6devde agir bir kusur sayilmasi

dogaldir(Aktuelpsikoloji 2013).

2.1.5.5. Yardim Etme/Sadaka Dagitma

Insanlar ¢ogunlukla dini ve kiiltiire]l normlara uymak gerekgesiyle baskalarina
yardim ederler. Bu, bazen bir fakire maddi yardimda bulunmak bazen arkadasinin
tasinmasina yardim etmek seklinde olabilir. Bazi durumlarda da insanlar baglarina bir

olumsuzluk gelmesin diye veya herhangi bir olumsuzluk geldikten sonra daha
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kotiisiinden korunmak gayesiyle bagkalarina yardim etme ve 6zellikle sadaka dagitma
egiliminde olurlar. Bu egilim, kiltiirdeki “sadakanin basa gelebilecek belalar1”
defedecegine dair dini 6gretiden beslenmektedir. Kisi boyle davranarak olumsuzlugu
defetmek veya yasadigindan daha olumsuzundan korunmak ig¢in iizerine diisen
sorumlulugu yaptig1 hissine sahip olur. Buradan elde edilen giiven ve umut duygulari ve
iyimserlik, kisinin olumsuzluklarla miicadelesinde ona yardimci olur(Ayten 2012b: 46).

Comert insan, sahip olduklarinin kendisini mutlu ettigi gibi baskalarini da mutlu
edecegi diisiincesiyle onlar1 bagkalariyla paylasir. Elinin altindaki nimetlerin asil
sahibinin kendisinin degil de Allah oldugunu, kendisini ve baskalarin1 mutlu edebilecek
islerde kullanmasi i¢in kendisine verildigini bilir. Bu duygu kisiligin paylasimct yoniinii
gelistirir ve boylece kisi sadece elindeki nimetleri degil gilizel davranislart da insanlarla

paylagmaya yani insanlar1 memnun edecek davranislar sergilemeye baslar(Celik 2004:

71-72).

2.2. PROBLEM COZME

2.2.1. Problem

Bir insanin, istenilen bir amaca varmak maksadiyla topladigi mevcut giiclerinin
karsisina dikilen engele problem denir. Bir kimse ne zaman belli bir amaca veya
anlayisa erismek engellerle karsilasir ise onun i¢in bir problem var demektir. Problem
ya bilinen ya da yeni veya belirsiz unsurlar1 ihtiva eden bir durum sonucu meydana
gelir. Bu unsurlarin tamamiyla bilinmez olusu, bireyin mevcut problemlere karsi
duyarlilig1 engeller(Bingham 1971: 7-8).

Problemler daha c¢ok bireysel, kisisel ve 6zneldirler. Bir kimse i¢in problem olan
bir bagkasi i¢in belki otomatik bir eylem ve tepki meselesidir. Bir grupta ayni durumla
karsilagan kimselerin aldiklar1 tavir ve gosterdikleri ilgi ¢ok degisik oldugundan ortak
bir problem alani ve niteligi bakimindan, her sahis i¢in farkli olacaktir. Ortak
problemler bile bu problemlerle karsi karsiya kalan kimselerin hayatlarinda ayni
bicimde giilmedigine gore her sahsin problem ¢6zme siirecinde bagimsizliga kavugmasi
bir zorunluluktur(Bingham 1971: 7-8).

Insan yasaminda problemlerin olmamasi ya da her an yeni bir problemle

karsilasmamak olas1 degildir. Problemsiz bir yasam ya da problemsiz bir yer bulmak da
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miimkiin degildir. Bu nedenle problemsiz bir yasam beklemek yerine problemlerin nasil
¢oziilebilecegini 6grenmek onem tagimaktadir(Yurttag 2001: 4).

Problem insanoglunun yasaminda tarih boyunca devam ede gelmistir. Ancak,
hizli bir degisim ve gelisimin yasandig1 giiniimiiziin modern toplumlarinda sorunlar
daha karmasik hale gelmistir. Problemlerin ve ¢oziim yaklagimlarinin dinamik olusu
stirekli degismeye yol agmaktadir(Kogak-Eves 2010: 195).

Insanoglu daima problemlerle karsi karsiya kalmistir, ¢iinkii o her zaman
degisikliklerle kars1 karsiyadir. Son zamanlara kadar toplumun temel degerleri, her seye
ragmen, kusaktan kusaga yavas yavas degismistir. Bu yiizyilda bunun tersine olarak
bizim deger takimlarimiz babadan ogula, on yil igerisinde degismektedir. Hizl
degisimin sonucu olarak ge¢misten gilinlimiize elimizde bize yol gosterecek bir tecriibe
bile olmayacaktir(Siimbiil 2002: 250-256).

John Adair(2000), problemi, “problem sizin Oniiniize atilmis sizi engelleyen bir
durumdur” bi¢iminde tanimlamaktadir. Adair, problem i¢in oldukga ilging bir agiklama
daha yapmistir. Problemlerin bir¢ogunda ¢ézlimiin tiim elemanlarinin bulundugunu, tek
yapilmasi1 gerekenin orada duranlari yeniden diizenlemek oldugunu belirtmistir(Akt.
Aksoy 2003: 83).

Popper’a gore problem, bir beklenti bosa ¢iktiginda meydana gelir. Bunun
sonucunda, bosa ¢ikan beklentinin yerine yenisini koyma amaciyla yapilan deneme
hareketleri ortaya ¢ikar. Bunu 3 asamada belirtmektedir. Bunlar

Problem; herhangi bir rahatsizlik, ya dogustan gelen beklentilerde, ya da deneme

ve yanilma ile kesfedilmis veya Ogrenilmis olan beklentilerde bir rahatsizlik ortaya
ciktiginda meydana gelir.

Coziim denemeleri; problemi ¢ozme girisimleri asamasidir.

Ortadan kardirma; Coziim denemelerinin ortadan kaldirilmasindan ya da yok

edilmesinden olusur(2006: 16).

Gelbal’a gore problemin insan zihnini karistirmasi gerekiyor. Buna gore bir
problem bazi insanlarin zihnini karistirirken bazilarinin kini ise karistirmayabilir. Eger
insan bir problem ile daha dnceden karsilasmis ve onu ¢ézmiis ise, o problem kisi i¢in
bir sorun olmaktan cikabilir. Oyleyse problemin kisi igin yeni ve orijinal olmasi

gerekir(1991: 167-168).
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Keller’e gore problemler veya engellerle karsilastiginda insanlarin ilk tepkisi
sikdyet etmektir. Bir problemin aslinda ¢ogu zaman problem olmadigini bunun gercek
bir firsat olabilecegini belirtir. Problemin hayatimizda diizeltmemiz gereken seylerin
oldugunu gosterdigini belirtir. Insanlarin hayatlarinda problem ve giicliikleri olacaktir.
Bu problemlerin insanlarin hayatlarinda ise yaradigini belirtmektedir. Bunlarin;

% Gigliikler insanlara perspektif kazandirir. Giinlik sorunlari bir kenara
birakip dikkatinizi hayatinizdaki 6nemli olana vermenizi saglar.

¢ Giigliikler siikretmeyi 0gretir.

% Giglikler gizli  potansiyelimizi  ortaya c¢ikarir.  Problemleri
cozdiigiimiizde kendimizi daha gii¢lii hissetmemizi saglar.

* Gigliikler bizi degisiklik yapma ve harekete ge¢cme konusunda
cesaretlendirir. Problemler hayatin bize mevcut durumumuzu diizeltmek
zorunda oldugumuzu ve buna ihtiya¢ duydugumuzu gosterme seklidir.

¢ Glgliikler ¢cok degerli dersler verir.

¢ Glgliikler yeni kapilar agar.

% Gigliikler 6zgiiven ve 6zsaygiy1 gelistirir.(2004: 51-59)

2.2.2. Problem Cézme

Problem ¢6zmek bir amaca erismekte karsilasilan giigliikleri yenme siirecidir.
Bu siireg, sartlari uymak veya engelleri azaltma yolu ile gerginlikten kurtulmanin ve
organizmay1 bir i¢ dengeye kavusturmanin yollarini arar. Problem ¢6zme 6grenmeyle
elde edilmesi gereken bir yetenektir. Cok yonlii olmasi itibariyle yaratici diisiince ile
ayn1 zamanda zekayi, duygulari, iradeyi ve eylemi kendinde birlestirir(Bingham 1971:
11).

Birey, problemleri yasadigt kosullar dogrultusunda farkli siiregler
kullanarak ¢6zme yoluna gider(Tok —Seving 2010: 69). Problem ¢dzme asamasi, bireyin
hedefi ve hedefe ulagma yollarin1 algiladig1 zaman olusmaya baglar. Bir anlamda hedefe
ulasmaya calisirken aradaki giicliiklerin de c¢oziime ulastirllmasi gerekir. Coziim
siirecinde karsilasilan sorunlarin ortadan kaldirilmasi, belirsizliklerin yok edilmesi
amaclanir. Problem ¢6ziimii biligsel, davranigsal, duyussal bir¢ok etkinligin i¢ ice

oldugu karmasik bir gelisim stirecidir. Problemlerin tiimii aynm1 zorluk ve karmasiklikta
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olmadigi i¢in, ¢6ziim siireci de farklilik gosterir. Deneme/ yanilma, bilimsel yaklagim,
geemis deneyimlerden yararlanma gibi yollar ile ¢6ziime gidilebilir(Cinar —Hatunoglu —
Hatunoglu 2009: 216).

Heppner’e (1982) gore problem ¢6zme, problemlerle basa ¢ikma kavrami ile es
anlamlidir. Ger¢ek yasamda kisisel problem ¢ozme, i¢ ya da dig isteklere uyum
saglamak amaci ile davranigsal tepkilerde bulunmak igin biligsel ve duygusal siire¢leri
bir hedefe yoneltme olarak ifade edilmektedir(Akt. Yalgin — Tetik —Agikgoz 2010: 20).

Tallis’a gore herkes birbirinden farklidir. Hepimizin inang ve beklentileri
degisiktir. Bu farklar nedeniyle iki insan ayni duruma ayni tepkiyi vermezler. Ayni
sekilde tepki veriyor gibi goriinseler de, diisiincelerinin Ortlismeyecektir. Giinliik
problemlerin ¢6zlimiiniin 4 agsamadan olustugunu belirtmektedir. Bunlar;

5. Problemi tanimak: rahatsizlik veren seyi tam olarak ortaya koymaktir

6. CoOzim yolu diistinmek: problemi ¢dzmek i¢in olabildigince ¢ok ¢ézliim yolu
bulmak

7. Karar Vermek: Cozliim yollarinin hangisinin en iyi strateji olduguna karar
vermek

8. Karar verilen stratejiyi uygulamak(2003:6-8).

Rubinstein hayattaki tecriibelerine dayanarak problem ¢6zmenin 12 yolunu

belirtmektedir. Bunlar;
e Ayrintilara aldiris etmeden 6nce biitiin tabloya birden bakiniz!
e Degisik ¢coziimlerin sonuglarini birbiriyle karsilastirin!
e (Cabuk karar vermeyin.
e Siiphe etmekten ¢ekinmeyin!
e Degisik dogrultular1 denemeye calisin, basari sansiniz az bile olsa
e Eski problemleri ¢6zerken, yeni aygitlardan faydalanmaya bakin!
e Probleminizi iyice anlamak i¢in modellerden ve benzetislerden faydalanin!
e Sual sorun
e ilk ¢dziimiiniizden memnun olmayin!
e Problemi bir tiirlii ¢dzemiyorsaniz, onu bagkalariyla tartiginiz.
o Hislerinizi bilmezlikten gelmeyin!
e Problemi ¢ozerken ona verdiginiz degeri gbz Oniinde tutun! Her insan yagama

baska degerler agisindan bakar(Stimbiil 2002: 250-256).
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Gelbal’a gore insan, karsilasmis oldugu problemleri ¢6zmek i¢in degisik bilgi
kaynaklarindan yararlanir. Genellikle gelenekler, otorite figlirleri, bireysel deneyimler
ve bilim bu kaynaklar arasinda yer alir. Problem ¢6zmede bilimsel yontemin
kullanilmasi birbirini takip eden asamalar zincirini izler. Bu asamalar;

1) Problemin farkinda olmadir. Yani bir durumun problem
olabilmesi i¢in, o durumun kisiyi rahatsiz etmesi ve bu rahatsizlik durumunun
farkina varilmasi gerekir. Eger kisinin ayagina yapisan sakiz, kisiyi rahatsiz
etmiyor ve kisi onu fark etmiyorsa problem olmaz.

2) Problemin ne oldugu tanimlanir; problem ile ilgili durum ortaya
konulur. Problemin kaynaklari belirlenir. Enflasyon 6rneginde enflasyonun
miktari, muhtelif kaynaklari, gostermis oldugu degiskenligi gibi tanimlayici
ozellikleri aciklanir.

3) Problemin ¢o6ziimi ig¢in alternatif yollar ortaya atilir. Yine
enflasyon 6rneginde enflasyonu diisiiriicii onlemler belirlenir.

4) Problem ¢6zmenin son asamasi ise alternatif ¢6ziim yollarindan
bir veya bir kacim1 kullanarak problem durumunun ortadan kaldirilmasina
caligmaktir. Problem, bir siire¢ igerisinde uygun yontemlerin kullanilmasi ile
¢oziildiigiinde elde edilen sonucun dogru ya da yanlis olmasi gibi bir kontrol
mekanizmasini gerektirir(1991: 168).

Adler’e gore hi¢ durmaksizin ortaya ¢ikan problemleri ¢6zme zorunlulugu insan
ruhunun etkinligine yon verdigi i¢in, insan ruhu Ozgiir bir kuvvet olarak hareket
edemez. Bu problemler, toplum hayatinin mantigia siki sikiya baghdirlar; boyle bir
toplu hayatin temel sartlar1 bireyi etkilemekle birlikte, toplum hayatinin gergekleri
seyrek olarak ve yalnizca bir dereceye kadar bireyden etkilenmektedir. Su var ki,
toplum hayatimizin sartlarinin kesin ve mutlak oldugu da sdylenemez; bircok
degismelere ve baska bigimlere girmeye yatkin olan ¢ok ¢esitli sartlardir bunlar. Adler,
insanlarin ruhsal hayatin problemlerinin hepsini aydinlatacak ve tiimiiyle anlayacak
durumda olmadigim belirtmektedir. Insani olarak yeteneklerimizin smirli olusu
yiizinden ancak birtakim denemeler ve yanilmalarla adim adim yaklasilabilecegini
belirtmektedir(2010: 23-24).

Peale’ye gore karsilasilan sorunlar1 ¢6zmede 3 onemli kisisel 6zellik oldugu,

bunlarin olumlu diistinme giicli, kendine giiven ve biligsel etkinlik oldugunu
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belirtilmistir. Bireyler sorunlarla karsilagtiklarinda Onceki bilgi ve deneyimlerinden
yararlanir. Ancak, dnceki deneyimlerimiz bizlere yardimct olabilecegi gibi engeller de
yaratabilir. Gagne’ye gore sorun ¢ézme en karmasik zihinsel beceridir. Siire¢ olarak
sorun ¢ozme sinama-yanilmadan, i¢gdrii kazanmaya ve neden-sonug iliskilerini
bulmaya kadar uzanan islemleri igermektedir(Akt. Pehlivan, Konukman 2004: 56)

OECD’nin yaptig1 PISA 2003 calismalar1 ¢ergevesinde hazirlanan rapora gore

ise problem ¢6zme siirecinde izlenmesi gereken adimlar;
e Problemin baglaminda tanimlanmasi
e Uygun bilgi ya da sinirliliklarin belirlenmesi
e Olas1 secenek ya da ¢dziim yollarinin sunulmasi
e Problemin ¢6ziilmesi
e (CoOzlimiin kontrol edilmesi
e Sonuglarin paylasilmasi olarak siralanmaktadir(Akt. Kizilkaya 2009).

Etkili problem ¢6zme becerileri, problemin ne oldugunun net bir sekilde
tanimlanmasi, problem {izerinde tartigma, alternatif ¢oziimler {iretme ve bu konular
tizerinden aile iiyelerinin problemlerle basa ¢ikabilmelerine yardim etme siirecidir. Aile
icinde yasanan problemlerin ¢dzlimiinde en temel nokta, ailenin problem ¢6zme
becerisine sahip olmasidir. Problem ¢6zme, ailenin problemin iistesinden gelebilme
kapasitesidir. Problem ¢6zme yetenegi, saglikli aile fonksiyonlarni destekleyici bir
nitelik tagimaktadir. Yasanan her problem sonucta ailenin tiimiinii ilgilendirir. Ayrica
saglikl ailelerin sagliksiz aile yapilarindan daha az problem yasadiklar1 diisiiniilemez.
Sadece, saglikl aileler, sagliksiz ailelerden daha basaril1 bir sekilde problemleriyle basa
cikabilmektedirler. Etkili problem ¢dzme ayni zamanda aile icerisinde iyi bir iletisim
ortamimin varligiyla ve anlagsma becerileriyle ilgilidir. Aile igerisinde etkisiz problem
¢ozmenin var olmasi, ¢ocuklarda ve ergenlerde davrams problemlerini
arttirmaktadir(Canel 2007: 83).

Problem ¢6zme becerisi, bireyin birey olma ve gevresiyle bas etme siirecinde en
belirleyici rollerinden birisidir. Bu baglamda, insanligin gelisimi ve refahi1 da bu istiin
yetenegin gelistirilmesine baglhdir. Ciinkii insanoglu ¢evresiyle ve sorunlariyla kendi
giiciyle, kendi problem ¢6zme giicii cergevesinde basetmek zorundadir. Bunun
olusmasinda da kisinin problemleriyle etkili bir bigimde basetme konusundaki kendini

degerlendirmesi son derece énemli rol oynamaktadir. Oyle ki, problem ¢ézmede olumlu
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benlik algisina sahip olan kisiler, ger¢ek problem ¢dzme becerisinde de cok daha
basarili olabilecektir. Ciinkii "ben problemlerimle basedebilirim, bu problemler basa
cikilamayacak korkutucu seyler degil, bunlarla basedebilmek biiyiik 6l¢iide bana bagl"
vb. diistinceler i¢inde problemlerine egilen, akilc1 bir bakis agisiyla yaklasan kisinin, sirf
bu yaklagimi bile, daha saglikli diisiinebilmesini ve etkili ¢oziimleri bulabilmesini
saglayict olabilmektedir(Cavus 2004: 165).13

Thornton, problem ¢6zmenin bireysel oldugu kadar sosyallesmeyi de gerektiren
bir faaliyet oldugunu belirtmekte ve problem ¢6zmenin uzman kisilere ya da ¢evredeki
herhangi bir kisiye bagsvurma halinde sosyallesmeyi doguracagini vurgulamaktadir.
Sosyallesme, problemin ¢oziim yollar1 aranirken baska kisilerin neler yaptiginin ve daha
onceki ¢ozlimlerin neler oldugunun incelenmesi ve bunun yani sira, basartyla problem
¢cozen kisilerin toplum i¢inde kazandiklari yeni statiileri, hatta liderlik konumlariyla
ilgili siireci kapsamaktadir. Ayrica, insanlarin toplumsal hayata ve degisime uyum
saglamasi, basarili ve bagimsiz olmasi i¢in problem ¢6zme becerisine sahip olmasi
gerekmektedir(Akt. Aksan-Sozer 2007: 33).

Bingham (1998)’a gore problem ¢6zme davranisi problemden probleme ve
bireyden bireye farkli olsa bile, problem ¢dzme isleminin kesinlesmis ve olduke¢a ortak
gibi goriinen baz1 genel ve temel yonleri bulunmaktadir. Bunlar asagidaki gibidir;

1) Problemi tanimak ve onunla ugrasmak ihtiyacini duymak.

2) Problemi agiklamaya, niteligini, alanini tanimaya ve onunla ilgili ikincil
problemleri kavramaya ¢aligmak.

3) Problemle ilgili veri ve bilgileri toplamak.

4) Problemin 6ziine uygun diisecek verileri segmek ve diizenlemek.

5) Toplanmis verilerin ve problemle ilgili bilgilerin 15181 altinda gesitli
muhtemel ¢ozlim yollari tespit etmek.

6) Coziim sekillerini degerlendirmek ve duruma uygun olanlar arasindan en
lyisini segmek.

7) Kararlagtirilan ¢6ziim yolunu uygulamak.

Kullanilan problem ¢6zme yontemini degerlendirmek(Akt. Arslan 2005: 54).

Nezu’a (1985) gore problem ¢ozmede kendini yeterli olarak algilayan bireylerin

daha az kisisel problemlerinin oldugu, kendilerini daha olumlu degerlendirdiklerini,

daha az fonksiyonel olmayan diisiincelere ve gercek¢i olmayan inanglara sahip
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olduklari, daha az fiziksel saglik belirtileri gosterdikleri ve daha iyi psikolojik uyum
gosterdikleri saptanmigtir. Problem ¢6zmede kendilerini yeterli algilayanlarin
yetersizliklerine gore daha az suglayici, basa ¢ikma big¢imlerini kullandiklarini
bulmustur (Akt. Saragoglu —Serin —Bozkurt 2014: 237).

2.2.3. Problem Cozmeyi Engelleyen Faktorler

Problemin belirlenmesindeki giigliiklerin disinda problem ¢6zme siirecine
olumsuzluk yaratarak beraberinde basarisizliga da neden olabilecek bazi etkenler
bulunmaktadir. Bu etkenler problem ¢oziimiindeki engeller olarak da
isimlendirilebilirler. Ozensoy'a gore engeller;

% Algilama engelleri: Gormek istedigimizi gormek, kliselesmis hiikiimlerin
arkasina siginmak, olaylar1 fark etmemek, problemi genis bir perspektif icinde
gorememek, sebep ve sonuglar arasindaki iliskiyi  kuramamaktan
kaynaklanmaktadir.

% Duygusal engeller: Hata yapmaktan ve beceriksiz goériinmekten korkma,

sabirsizlik, korku ve endiseler, risk ve sorumluluk almaktan kacinmak, diizen

ithtiyaci, meydan okuyamama ve miicadeleci olmamaktir.

« Entelektiiel engeller: Siire¢ olarak problem ¢6zmeyi bilememek, yaratici
diistinememek, diisiinmede esnek olmamak, metodik olmamak, gerekli ve dogru
bilgiyi kullanmada yetersizlikler.

< Ifade engelleri: Iletisime dayali, bilgi alisverisine dayali engeller. Kelimeleri,
dili, sekil, sembol ve sayilar1 kullanma konusundaki yetersizlikler.

¢ Cevresel engeller: Rahatsiz edici fizik kosullar, gerekli uzman desteginin
olmamasi, zaman baskis1 ve stres, yetersiz haberlesme aginin olmasi.

» Kiiltiirel engeller: Mevcut statiikkoyu sorgulamadan kabul etmek, degisiklige
direnc, fantezi ve esprilerin gereksizligine inanmak, duygu ve siibjektif goriisleri
giivenilmez bulmak(Y1lmaz 2003: 33).

Problemleri ¢6zmek karmasik bir siirectir ve bizler bu siirecin her bir asamasinda

gerektigi kadar basarili olamayabiliriz. Goremedigimiz birgok etken, problemleri

cozmekte bizlere giicliik cikarabilir. Bu giicliiklerin bazilar1 psikolojiktir bazilar1 ise
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cevresel ortamlardan kaynaklanir. Bu engelleri dogru saptayamadigimiz siirece iyi bir

problem ¢6ziicli olmamiz zordur. Bu engeller;

A- Problem ¢oziiciilerinden kaynaklanan ¢6ziim engelleri

Algilama: Problemin tek ya da ¢ok az boyutunu gérmek.

Ifade etme: Problemin ¢oziimiine aykir1 diisecek bir dil kullanmak.

Duygular: Basari, takdir edilme, ait olma, ¢ekinme ve korkmak gibi kisiden
kisiye degisiklik gosteren birtakim gereksinimler, i¢cinde bulunulan problem ile
cakisirsa, uygun sekilde davranmayi giiclestirir.

Zeka: Zekanin dogru kullanilmamasindan kaynaklanan engellerdir.

B- Ortamdan kaynaklanan ¢6ziim engelleri

Fiziksel ¢evre: Calisma ortaminin durumu.
Politika, siire¢ ve prosediirler: Kurulus, gelisim ve igletme yaklagimlari.

Kiiltir ve yonetim tarzlari: Toplumun ve Orgiitiin kiiltiirel ve yOnetim
anlayiglari.(Germi 2006: 11-12).

Problemlere ¢6ziim bulmanin 6niindeki engel, bireylerin problemler karsisinda

sahip olduklar1 olumsuz diisiincelerdir. Olumsuz tutum, diisiince ve inanglar problem

cozmedeki basariy1 etkilemektedir. Boyle bir durumda basarili olma olasiligi son derece

diisiiktiir. Ogiilmiis (2001)' e gore problem ¢dzmeyi engelleyen bazi olumsuz tutumlar

asagida yer almaktadir:

Bu ¢ok zor: "Ben yapamam" ile hemen hemen aynidir. Birey burada deneme
cesaretinden yoksundur.

Bagkalariin yaptigini biliyorum ama benim i¢in ¢ok zor: Baskalarina gore birey
kendini yetersiz gormektedir.

Eger daha fazla imkanim (para, zaman, beceri vb.) olsaydi o zaman bu problemi
¢ozerdim: Birey bu asamada bahane bulmakta problemlerini ertelemektedir.
Diinya benim hakkimdan gelmek i¢in firsat kolluyor, ben bu problemle bas
basayim: Problemleri genellemeden ele almak ve kendi problemi iizerinde
yogunlasmaya calisilmalidir.

Bu ¢ok acil bir durum, diisiinecek zaman yok: Bireyin diisinmeden hareket

etmeyi mesru gostermeye ¢alismasidir(Akt. Y1lmaz 2003: 34).
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2.3. ZIHIN ENGELLI COCUKLARA SAHIP AILELER

2.3.1. Zihinsel Engellilik

Zeka oziirii gerek mahiyeti, gerekse sonuglar1 bakimindan ¢ok 6nemli toplumsal
bir olgudur. Bu 6ziir durumu, tiim toplumlarda oldugu gibi toplumumuzda da hem
konusma dilinde hem de yazili kaynaklarda farkli kavramlarla ifade edilmektedir. Yazili
kaynaklarda geri zekali, zihinsel 6ziirlii, zihinsel yetersiz, zihinsel engelli, zeka oziirli
ve benzeri kavramlar kullanilirken, halk arasinda da bu anlamda olmak iizere “ebleh,
akli kit, aptal” gibi degisik terimlerde kullanilmaktadir. Aslinda ne kadar degisik
kavram kullanilmis olursa olsun, biitiin bu kavramlarla ifade edilmek istenen ayni olup
o da: ¢ocuktaki zihinsel gelisim yetersizliginin neden oldugu durumdur(Oymak 1998:
1).

Zihinsel engel (ZE), zeka geriligi olarak da adlandirilan, gelisim siirecinde
ortaya ¢ikan bilis, dil, motor ve toplumsal yetiler gibi zekanin gesitli boyutlarinda
‘bozulma’ ile belirlenebilen ve ¢evreye uyum yeteneklerinde azalma ile karakterize,
toplumun %2-3’tinde goriilen bir ruhsal sorundur. Genel zihinsel yetenekler onemli
diizeyde ortalamanin altindadir. ZE ¢ogu olguda olduk¢a yipratici, sliregen yasamsal
kosullarla birlikte gercek bir tedavisi olast olmayan bir yapidadir(Keskin vd. 2010: 31).

Tredgold zihinsel geriligi, "zihinsel bozukluk" terimini kullanarak: Zihin
gelisiminde ¢esitli tiir ve derecedeki eksikliklerin, bireyi yasitlarinin bulundugu ¢evreye,
baskalarinin yonetimi, denetimi ve yardimindan bagimsiz olarak uyum saglamada
yetersiz kilmast durumu olarak tanimlamistir. Doll ise zihinsel engelliligi, "geri
zekalilik" terimini kullanarak alt1 6l¢iit igerisinde tanimlamugtir. Bunlar;

Zihinsel normalalti,

o Bunun sonucu olarak sosyal yetersizlik.

. Dogustan ya da ¢ocukluktan zihinsel gerilik,

o Olgunlagsmada gerilik,

o Kalitsal nedenlerin ya da hastaliklarin bir sonucu olarak yapisal
kaynakl1 zihinsel gerilik,

o Kalic1 ve iyilestirilemez bir durum.
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Her iki tanimda da sosyal yetersizlik, zihinsel normalin altinin dogal bir sonucu
olarak ele alinmig, Doll'un taniminda nedenler tizerinde durulmus ve zihinsel engellilik
kalic1 ve iyilestirilemez bir durum olarak nitelendirilmistir(Eripek 1996: 82).

Geri zekalilik, dogumdan 6nce, dogum esnasinda ve sonraki gelisim siiresinde
cesitli nedenlerle zihinsel gelisimlerinde ve fonksiyonlarinda olusan siirekli yavaglama,
duraklama veya gerileme gdsteren ve bunun sonucu olarak etkili uyumsal davraniglarda
gerilik ve yetersizlik gosteren siirekli bir durumdur(Caglar 1974: 12).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nce en son hazirlanan psikiyatrik bozukluk tani
smiflandirmasinda (DSM-1V) bireyin zihinsel engellilik durumunun tespit edilmesinde
ti¢ Olgtit belirlenmistir.

Genel zeka fonksiyonlarinda ortalamanin 6nemli derecede altinda olmast:
Standart olarak uygulanan zeka testlerinde alinan puanin 70 ya da altinda olmas1 6nemli
bir ol¢iittiir.

Uyumsal davranislarda yetersizlik olmasi: Uyumsal davraniglar, bireyin iginde
bulundugu yas ve yetistigi kiiltiir grubundan beklenen bireysel bagimsizlik ve sosyal
sorumluluklarin1  yerine getirmesidir. Amerikan Zihinsel Oziirliilik Birligi'nin
belirledigi uyumsal davranig alanlari; iletisim, 6zbakim, ev yagami, toplumsal ve kisiler
arasi beceriler, toplumun sagladig1 olanaklar1 kullanma, kendini yonetme, okulla ilgili
islevsel beceriler, is hayati, bos zamanlar1 degerlendirme, saglik ve giivenliktir. Bu
uyumsal davranislardan iki ya da daha fazlasinda yetersizlik belirlenmesi teshis igin
yeterli sayilmaktadir.

Baslangic yasinin 18'den 6nce olmasi: 18 yasindan onceki donem zihinsel
gelisimin olustugu donemdir. Boyle bir smirlama getirilmesinin nedeni ise zihinsel
engellilik durumunu, zihinsel fonksiyonlarda gerilik ve uyumsal davraniglarda
yetersizlik gosteren diger engel durumlarindan ayirmaktir(Gorenen 2010: 58).

Zihinsel engelli ¢ocuklar, zeka bdliimlerine ya da egitsel ihtiyaglarina gore
siniflandiriimaktadir. Amerikan Zihinsel Oziirliiler Dernegi, zihinsel engelli ¢ocuklari
su sekilde siiflandirmaktadir;

1. Hafif derecede zihinsel engelliler

2. Orta derecede zihinsel engelliler

3. Agir derecede zihinsel engelliler

4. Tleri derecede zihinsel engelliler
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Hafif derecede zihinsel engelliler; temel okuma-yazma ve sayma becerilerini

kazanmada yasanan problemler sonucu ortaya ¢ikar. Zeka boliimii puani 50-55 ile 70
arasindadir. Bu ¢ocuklarin motor gelisimlerinde, normal gelisim gosteren ¢ocuklara
gore biraz daha gerilik gortliir.

Orta derecede zihinsel engelliler; sosyal, duygusal ve dil gelisimi alanlarinda

gecikmenin olmasi, davranis problemlerine rastlanmasi, temel okuma-yazma ve sayma
becerilerinde problemlerin gériilmesi sonucu ortaya ¢ikar. Zeka boliimii puani 35-40 ile
50-55 arasindadir. Motor gelisimleri yasitlarina goére daha geri olmaktadir. Giinliik
bakimlarinda kismen bagimsiz olabilirler.

Agir derecede zihinsel engelliler; ciddi bicimde konusma ve dil gelisimi

giicliigli, sosyal, duygusal veya davranig problemleri ile temel 6zbakim becerilerini
ogrenmesinde ortaya ¢ikan gecikme durumunu ifade eder. Zeka boliimii puani 20-25 ile
35-40 arasindadir. Algisal yetenekleri cok zayiftir. S6zel yonergeleri anlamada giigliik

cekerler. Bakimlari igin siirekli birisine ihtiya¢ duyarlar.

Ileri derecede zihinsel engelliler; klinik bakima gereksinim duyan, zeka boliimii
puani 20-25’ in altinda olan gruptur. Tam bir denetim gereklidir(Akt. Ahmetoglu 2004:
5).

2.3.2. Zihinsel Engelli Cocuga Sahip Aileler

Aile, ¢ocuklarin saglikli olarak yetistirilip, gelisebilecegi 6nemini hi¢cbir zaman
yitirmeyen evrensel bir kurumdur. Bu nedenle normal ya da oziirlii, sorunlu ya da
sorunsuz olsun her cocuk i¢inde biiyliylip gelisebilecegi, bir aileye gereksinim vardir.
Her ailede, bir biitiin olarak aile sistemi ya da aile tiyelerinden her birinin belirli gelisim
asamalarina ge¢cmelerine bagli olarak stres yaratan donemler ve olaylar bulunmaktadir.
Aile i¢in bir ¢ocuk diinyaya getirme karariyla baslayan siire¢, dogumla birlikte ailede
rollerin yeniden diizenlenmesi yeni rutinlerin olusturulmasi ve pek ¢ok alanda olusacak
degisiklere uyum saglamay1 gerektirir. Aile her ¢esit kayba kars1 benzer bir bigimde
yasanan uyum tepkileri ortaya ¢ikarmaktadir. Bu siireci ebeveynlerin en kisa siirede ve
en az zararla atlatmalari, onlarin ¢ocuklar1 ve gevreleri ile saglikli iliskiler kurmalarini

saglayacaktir(Dereli-Okur 2008: 164).
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Her c¢ocuk dogumdan sonraki biiyiime ve gelisme donemi iginde, fiziksel,
zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim yoniinde bazi beceriler kazanabilmede
ya da gelistirebilmede yetiskin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Cocuk i¢in biiylik 6nem
tagityan bu gelisim siireci igerisinde, anne-babalar genellikle bu gorevi {istlenerek
cocuklarmin ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak ¢ocuk normal oldugunda anne-
babalarin rollerini yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat olduklarinda ¢ok zor
olmamaktadir. Oysa ¢ocuk engelli oldugunda, sugluluk duygusu ve ac1 ¢gekme gibi bazi
duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmede zorlanmaktadirlar. Diger bir
deyisle anne-babanin icinde olduklar1 bu durumdan 6tiirii duyduklar1 panik, gelecekte
neler yapabileceklerinin verdigi iiziintii, kaygi ya da korku onlari olumsuz yonde
etkilemektedir(ilhan 2009: 40).

Ailenin ekonomik diizeyi, anne-babalarin egitim diizeyleri, meslekleri, evlilik
uyumlari, ailenin sosyal gilivencesinin olup olmamasi, ¢ocuklardaki zihinsel engelin
siddeti, engelli ¢cocugun yasi, engelin siiregen olusu, tibbi yardim ihtiyacinin fazla
olmasi gibi cesitli etkenler ailenin engelli ¢ocugunu kabullenme diizeyini, algilama
seklini, engelli ¢cocuga uyumunu ve anne-babalarin ¢esitli alanlardaki stres diizeylerini
etkilemektedir. Arastirmalarin ¢ogunda engelli cocuga sahip annelerin babalardan daha
cok stres altinda kaldig1 bildirilmesine ragmen, bazi ¢alismalarda babalarin da annelere
benzer oranda etkilendigi bildirilmektedir(Uguz 2004: 43).

Her ¢ocugun dogumu ailede bir¢ok yenilige ve degisiklige yol agar. Aile i¢in
normal bir c¢ocugun dogumu bile aileye asilmasi zor kosullar yaratmaktadir.
Cocuklarda var olan hastaliga zihinsel ya da bedensel engelli tanis1 konulmasi, aileler
i¢in oldukca travmatik bir durumdur. Oziirlii bir ¢ocuga sahip olmak aileyi zafere ya
da trajediye gotiirebilir. Zafere giden yol sabir ve emek isteyen bir yol olmakla
birlikte, cocugu oldugu kadar anne ve babayr da farkli bir big¢imde ama yeniden
yaratabilir. Normal 6zelliklere sahip bir ¢ocuk beklerken ve gelecekle ilgili planlarim
bu beklenti {izerine kurarken, anne-babanin 6ziirlii cocuk gercegini kabullenmesi,
duruma basaril1 bir bicimde uyum saglamasi ve yasamini bu gercege gore yeniden
diizenlemesi ¢ogu zaman basarili olmayabilir(Ustiiner Top 2008).

Zihinsel engelli ¢ocuga verilen tepkiler her ailede ve her ebeveynde farkli
diizeyde yasanmaktadir. Bazi ailelerde ya da ebeveynlerde bu siire¢ daha kolay

atlatilip, aile/ebeveyn yapict birtakim yaklagimlart planlama ve hayatlarinda gerekli
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diizenlemeleri yapmaya baslarken, bazi1 aileler uzun siireli keder ve yas
yasayabilir(Sar1 2007: 2).

Ailenin islevleri; kolaylastirici, arabulucu, uyum saglayici ve birbirlerinden
farkli yetenek ve potansiyele sahip tiyeler i¢in koruyucu bir sistem olarak ifade edilir.
Asil gorevleri ise iiyelerinin yeteneklerini gelistirmek, cocuklarin sosyallesmesini
saglamak, tyelerin islevselliklerini siirdiirdiikleri organizasyonlarin taleplerini
karsilamada yardimci olmak, ailenin refahi i¢in gerekli olan fiziksel ve ruhsal ¢evreyi
olusturarak {iiyelerin doyum saglamasimni temin etmektir. Ailenin saghkli olup
olmamasina gore bakildiginda, islevlerini yerine getiren ailenin saglikli, karsiti ise
sagliksiz aile olarak tanimlanabilir. Islevlerini beklenen diizeyde yerine getiren aileler
“fonksiyonel aile”, aile ici iletisimin bozuk olusu nedeniyle islevlerini yerine
getiremeyen aileler de “fonksiyonel olmayan aile” olarak tanimlanir. Tufan, ailenin
saglikli veya sagliksiz olmasini sosyoekonomik ozelliklerine, toplumdaki hizmet ve
olanaklarina, aile iiyelerinin genetik o6zelliklerine, kisilik yapilarina, aile i¢i iligkilerin
dinamik yapisina baglar. Bunlarin olumlu ya da olumsuz olmasi, ailenin islevlerini
yerine getirmesinde belirleyici olur(Igmeli 2008: 22).

Oziirlii cocuklar giinliik yasam icerisinde; istenilen yonergeleri yerine
getirmeme, kendisine ve ¢evresindeki kisilere zarar verme, aglama, bagirma, nesneleri
yere atma, Itme, vurma, tiikiirme, sa¢ ¢ekme ve baskalarii rahatsiz etme gibi pek ¢ok
problem davranislar gostermektedirler. Gelisimsel geriligi olan bireylerde siklikla
goriilen problem davramiglar, bu bireylerin ailelerini de olumsuz etkilemektedir. Oziirlii
cocuk ailelerinin, ¢ocuklarina bu problem davranislar karsisinda nasil davranacaklarini
kestiremedikleri, cocuklar1 ev ortaminda uygun olmayan davranislarda bulunduklarinda
onlar1 uyardiklari, elestirdikleri, cezalandirdiklar1 ve zaman zaman da g¢ocuklarinin
istedigini yapma yoluna giderek, uygun olmayan davraniglarin iistesinden gelmeye
calistiklar1  goriilmekledir. Ailelerin ¢ocuklarinin davraniglarin1  kontrol etmede
cogunlukla cezaya yer verdikleri, cocuklarinin olumlu davraniglarini gérmektense
olumsuz davranislari degistirme siireclerine yer verdikleri goriilmektedir. (Ozen—
Colak—Cimen 2002: 2).

Oziirlii ¢ocuga sahip olmak; ebeveynlerin anne baba rollerinde, &zel
yasamlarinda, sosyal cevrelerinde, planlarinda, is yasamlarinda, ailenin yapisinda ve

isleyisinde, mali konularda biiyiik degisikliklere neden olmaktadir. Ebeveynler 6ziirlii
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cocuktan dolay1r birbirlerini suclayabilmekte ve bu karsiliklt suclamalar aile igi
iliskilerde gerginlik yaratabilmekte, eslerde bosanma, alkol aliminda artma
olabilmektedir. Oziirlii ¢ocugun 6zel bakim gereksinimleri, tedavisi, egitimindeki
giicliikler, giderek artan maddi gereksinimlerin getirdigi ek yiik aile bireylerinin 6zel
yasamlarinin kisitlanmasina ve diger bireylere ayrilan zamanin azalmasina neden
olabilmektedir. Yine bu c¢ocuklarin 6ziirlerine iliskin toplumsal tutum ve yargilar aile
cevresi ve sosyal cevre ile iliskilerinde gilicliige, cocugun gelecegi ile ilgili belirsizlikler

ise kaygiya yol agmaktadir(Kahriman-Bayat 2013).

Her aile, i¢cinde bulundugu toplumun yapisi, kendi oznelligi, farkli kisilik
Ozellikleri ve destek kaynaklari nedeniyle engelli ¢ocuga sahip olmaktan farkli
sekillerde etkilenebilmektedir. Bu nedenle iilkemizde engelli bir ¢ocuga sahip olan
ailelere yonelik caligsmalara gereksinim vardir. Engelli bir cocuga bakim vermek aileye
cok biiyiikk yik getirmekte, Ozellikle anneler bu durumdan ¢ok daha fazla
etkilenmektedirler.(Bahar vd. 2009: 100).

Yapilan bir arastirmada zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerde yasanan
sorunlar incelendiginde; ailelerin %37,3’liniin sosyal ¢evreden destek gérmeyi higbir
zaman, %44,5’1 suclama ve suglanma duygusunu nadiren, %39,1’i aile sorunlar
hakkinda diizenli olarak konusma ve danismanlik ihtiyaci hissetmeyi arasira yasadiklari
saptanmigstir. Ailelerin %45,5°1 cocugun tedavi asamasindaki zorluklari, %43,6’s1 hayal
kirikligini, %41,8’1 ¢cocugun engeli hakkinda davranigini kontrol etmede zorluk ¢gekmeyi
cogu zaman, %54,5’1 gelecek kaygisini, %48,2’si ¢ocuga iligkin siirekli bir kaza ya da
yaralanma korkusunu her zaman yasadiklar1 bulunmustur(Altug Ozsoy —Ozkahraman —
Call1 2006: 73).

Ebeveynler, c¢ocuklarmin zihin engelli oldugunu 6grendiginde sunlar
hissedebilirler. Bunlar;

1. Ebeveynlerin bebekleri dogdugunda ilk tepkileri: “Bu durum bizim basimiza
gelemezdi”, olup durumu inkar edebilirler. Ayn1 zamanda ebeveynler, enerjilerini
¢ocuklarmin durumunu “diizeltmek” i¢in harcarlar.

2. Ebeveynler inkdr etmenin bir faydasi olmadigini goriince, bu hisler yerini
kizginliga devredebilir. Ebeveynler “Neden bizim basimiza geldi?” diye icinde

bulunduklar1 durumu sorgulamaya baslayabilirler. Bazen bir suglu arayabilirler. Bir
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miiddet enerjilerini, ¢ocuklarinin zihin engelli dogmasindaki sugluyu aramaya
harcayabilirler.

Ebeveynler bu asamada, pazarlik gerektiren distlincelere kapilabilirler:
“Bebegimizin durumunu diizeltmek i¢in her seyi yaparim” veya “Bebegimizin
durumunu diizeltmek i¢in biitiin parami harcarim” gibi.

Ebeveynler artik ¢ocuklarinin durumunun kesinligini anlarlar. Bundan dolay1, anne
ve babalar sessiz kalabilir; kimseyi gormek istemeyebilir. Bu durumda uzun
zamanl aglayabilirler. Bu asamada 6zellikle lohusa donemindeki annelere dikkat
edilmelidir. Ciinkii yeni anne, halk dilinde “lohusalik hiiznii” veya “annelik hiiznii”
olarak gecen dogum sonrasi depresyonu gecirebilir. Bu donemde, annenin aile
fertlerinden yardim goérmesi Onemlidir. Aile biiyiikleri, bu dénemde bebekle
ilgilenmeli ve bebegi dogal olarak ihtiya¢ duydugu sicaklik ve sefkatten mahrum
birakmamalidirlar.

Ebeveynler artitk durumun gercekligini kavrarlar ve huzura ererler. “Her sey iyi
olacak ve gereken neyse bebegimiz i¢in onu saglayacagiz” diye diisiinmeye
baslarlar. Bu noktada ebeveynler bebeklerinin durumuyla ilgili bilinglenmeye

baslarlar(Bilgiacikkap1 2013).
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BOLUM II
ARASTIRMA BULGULARI

3.1. BULGULAR
3.1.1. Orneklem Grubu ve Ozelliklerine Dair Sosyodemografik Bulgular

3.1.1.1.  Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo1.1. Ailelerin Cinsiyet Degigskenine Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
Kadin 91 60,7

Erkek 59 39,3
Toplam 150 100,0

Katilimcilarin %60,7’si kadin, %39,3’1 de erkektir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin
rehabilitasyon merkezlerine getirilip gotiiriilmesinde baslarinda daha c¢ok anneleri
bulundugundan ulasilmasi kolay olmustur. Bu durum kadin sayisinin fazla olmasina yol

acmistir.

3.1.1.2.  Orneklemin Egitim Diizeyi Degiskenine Gdre Dagilimi

Tablo 1.2. Ailelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
Okur-yazar degil 1 7
Okur-yazar 9 6,0

[lkokul mezunu 85 56,7
Ortaokul mezunu 16 10,7

Lise mezunu 21 14,0
Universite/Yiiksekokul 18 120
mezunu

Toplam 150 100,0
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Katilimeilarin yarisindan fazlasi ilkokul mezunudur (%56,7). Ortaokul mezunu
(%10,7), lise mezunu (%14,0) ve {iniversite mezunu (%12,0) olan katilimcilarin sayisi
birbirine olduk¢a yakindir. Okur-yazarlar (%6), okur-yazar olmayanlar (%0,7) dir.
Ilkokul mezunlarinin fazla olmasi, benzer bir arastirmada da bu oranlara yakin
cikmigtir. Bahar ve arkadaslarinin yapmis oldugu arastirma da annelerin okuryazar
olmayanlar %16,7, okuryazar ve ilkokul olanlar %40, ortaokul-lise %30, iiniversite
mezunlar1 %13,3 oranindadir(2009: 102).

3.1.1.3.  Orneklemin Yas Degiskenine Gére Dagilimi

Tablo 1.3. Ailelerin Yas Degiskenine Gore Dagilim Sonuglar

Degiskenler f Yiizde (%)
19-33 yas 37 24,7

34-48 yas 79 92,7

48-65 yas 34 22,7
Toplam 150 100,0

Katilimeilarin yaklagik olarak yaris1 34-48 yas grubunda bulunmaktadir (%52,7).
Katilmeilarin  %24,7’si 19-33 yas grubunda, %22,7’si de 48-65 yas grubunda

bulunmaktadir.

3.1.1.4. Orneklemin Cocuk Sayist Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 1.4. Ailelerin Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
1 Cocuk 23 15,3

2 Cocuk 77 51,3

3 Cocuk 34 22,7

4 Cocuk 13 8,7

5 ve usti 3 2,0
Toplam 150 100,0

59



2 c¢ocuga sahip olan katilimcilar arastirma grubunun yaklasik olarak yarisini
olusturmaktadir (%51,3). 4 ¢ocuk (%8,7) veya 5 ve daha fazla sayida ¢ocugu sahip olan
(%2) katilimcilarin sayis1 oldukga azdir. 1 ¢gocuga sahip olan katilimcilarin oran %15,3,

3 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin orani %22,7dir.

3.1.1.5.  Orneklemin Din Egitimi Alma Durumuna Gére Dagilimi

Tablo 1.5. Ailelerin Din Egitimi Alma Durumuna Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
Din egitimini alan 47 31,3

Din egitimini kismen alan | 52 34,7

Din egitimini almayan 51 34,0
Toplam 150 100,0

Din egitimini alan (%31,3), kismen alan (%34,7) ve hi¢ almayan (%34,0)

katilimcilarin sayisi birbirine olduk¢a yakindir.

3.1.1.6.  Orneklemin Algilanan Dindarlik Diizeyine Gére Dagilimi

Tablo 1.6. Ailelerin Dindarlik Algi Diizeyine Gore Dagilim Sonuglar

Degiskenler f Yiizde (%)
Cok dindarim 5 3,3
Dindarim 102 68,0

Dinle az ilgiliyim 36 24,0
Dindar degilim 7 4,7
Toplam 150 100,0

Kendisini ¢ok dindar olarak ifade eden katilimcilarin oran1 %3,3 iken, dindar
olarak ifade edenlerin orant %68,0°dir. Katilimcilarin %24,0’i dinle az ilgisinin

oldugunu, %4,7’si de dindar olmadigini sdylemektedir.
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3.1.1.7.

Tablo 1.7. Ailelerin Es ile Birlikte Yasama Degiskenine Gore Dagilim Sonuglari

Orneklemin Es ile Birlikte Yasama Durumuna Gére Dagilimi

Degiskenler f Yiizde (%)
Birlikte yasiyor 141 95,9

Ayri yastyor 1 A
Bosanmis 5 34

Esi Olii olan 3 2,0
Toplam 150 100,0

Katilimeilarin 9%95,9’u esi ile birlikte yasiyorken, %0,7’si ayr1 yasamakta ve

%3,4’1 esinden bosanmis durumdadir.

3.1.1.8.  Orneklemin Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimi

Tablo 1.8. Ailelerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim Sonuglari
Degiskenler f Yiizde (%)
Geliri yok 56 40,0

750 tl alt1 41 29,3
751-1499 27 19,3
1500-4000 tl 16 11,4

Toplam 140 100,0

Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerden 140’1 kisisel bilgi formuna cevap
vermislerdir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun herhangi bir geliri yoktur (%40,0).
Katilimeilarin %29,3’4 750 tl ve alt1 gelire sahipken, %19,3’ii 751-1499 tl arasi,
%]11,40 de 1500-4000 tl aras1 gelire sahiptir. Geliri hi¢ olmayanlarin ¢ok olmasi,
katilimcilarin ¢ogunun ev hanimi olmasi, engelli cocuklarma bakmak durumunda
olduklarindan c¢alisma imkanlarinin olmamasi dolayisiyla gelirlerinin de olmamasi

seklinde izah edilebilir.
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3.1.1.9.  Orneklemin Meslek Grubu Degiskenine Gore Dagilimi

Tablo 1.9. Ailelerin Meslek Grubu Degiskenine Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
Ev hanimi 74 50,7
Emekli 19 13,0
Memur 7 4,8
Ogretmen 4 2,7

Isci 25 171
Serbest meslek 10 6,8

Esnaf 3 2,1

Diger 4 2,7
Toplam 146 100,0

Arastirmamiza katilan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerden 146°s1 kisisel
bilgi formuna cevap vermistir. Katilimcilarin yaklasik olarak yaris1 ev hanimidir
(%50,7). Emekli (%13) ve is¢i (%17,1) olan katilimcilarin sayist da oldukga fazladir.

Diger meslek gruplarindan olan katilimcilarin sayisi oldukga azdir.

3.1.1.10. Orneklemin Calisma Durumuna Gore Dagilimi

Tablo 1.10. Ailelerin Calisma Durumuna Gore Dagilim Sonuglari

Degiskenler f Yiizde (%)
Calisan 52 34,7
Calismayan 98 65,3
Toplam 150 100,0

Arastirmamiza katilan zihinsel engelli ¢ocuk sahibi anne-babalarin yaklasik
2/3’s1, herhangi bir iste calismazken, yaklasik olarak 1/3’i bir is de caligmaktadir.
Calisan oranmmin diisiik olmasinda engelli ¢ocuk sahibi annelerin, engelli bakimi

sebebiyle ¢aligmamalar etkili olsa gerektir.
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3.1.2. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri ile Problem Co6zme
Becerileri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

3.1.2.1.  Cinsiyet Degiskeni ile Problem C6zme Becerileri Arasindaki liski

Tablo 2.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi
Cinsiyet | N X Ss U Z p
Kadin 91 90,69 23,017

2298,000 | -1,487 137
Erkek 59 84,88 24,963

Kadin katilimcilarin Problem Co6zme Envanteri (PCE) puani ortalamasi
90,69+£23,01 puan, erkek katilimcilarin ise 84,88+24,96 puan olarak bulunmustur.
Kadin ve erkek katilimcilarin PCE puani ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

3.1.2.2.  Egitim Diizeyi Degiskeni ile Problem Cdzme Becerisi Arasindaki iliski

Tablo 2.2. Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Egitim diizeyi N X Ss Ki-Kare
Okur-yazar degil 1 86,00 -

Okur-yazar 9 85,33 35,157

{lkokul mezunu 85 92,85 22,282 X?=7,734
Ortaokul mezunu 16 79,88 24,155 df=5
Lise mezunu 21 85,57 27,197 p=,172
Universite/Yiiksekokul 18 80,00 18,023

mezunu

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin PCE puanlarini inceledigimiz
zaman; okur-yazar olmayan katilimcilarin ortalamasi 86,0+0 puan, okur-yazar olanlarin
ortalama 85,33435,15 puan, ilkokul mezunu olanlarin ortalama 92,85+22,28 puan,
ortaokul mezunu olanlarin ortalama 79,88+24,15 puan, lise mezunu olanlarin ortalama

85,57+27,19 puan, iiniversite/yiliksek olan mezunu olanlarin ise 80,0+18,02 puan olarak
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bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore PCE puan ortalamalar

arasinda fark vardir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.2.3.  Yas Degiskeni ile Problem C6zme Becerisi Arasindaki iliski

Tablo 2.3. Yas Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Yas degiskeni N X Ss Ki-Kare
19- 7 1

9-33 yas 3 85,5 19,194 2= 610
34-48 yas 79 90,46 24,210 df=2
48-65 yas 34 86,79 27,701 p=,734

Katilimcilarin yas degiskenine gére PCE puan ortalamalarmi karsilastirdigimiz
zaman,; 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas grubunun ortalama PCE puanlari sirasiyla;
85,51+£19,19 puan, 90,46+24,21 puan ve 86,79+27,70 puan olarak bulunmustur.
Katilimcilarin yas gruplarina gore PCE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark yoktur (p>0,05).

3.1.2.4.  Cocuk Sayis1 Degiskenini ile Problem Cézme Becerisi Arasindaki Iliski

Tablo 2.4. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Cocuk sayisi N X Ss Ki-Kare
1 Cocuk 23 81,30 23,211

2 Cocuk 77 89,12 20,735 X?=8,407
3 Cocuk 34 95,50 30,708 df=4

4 Cocuk 13 84,08 18,346 p=,078

5 ve iistii 3 63,00 11,358

Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskenine gore; 1 ¢ocuga sahip olan
katilimcilarin ortalama PCE puani 81,30+23,21 puan, 2 cocuga sahip olanlarin
ortalamas1 89,12+20,73 puan, 3 ¢ocuga sahip olanlarin ortalama 95,50+30,70 puan, 4
cocuga sahip olanlarin ortalamas1 84,08+18,34 puan, 5 ve iizeri cocuga sahip olanlarin

ise ortalamasit 63,0+11,35 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin sahip olduklar
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cocuk sayisina gére PCE diizeyinde puanlar arasinda farkliliklar vardir ancak bu

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.25.

Tablo 2.5. Din Egitimi Alma Durumuna Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Din Egitimi Alma Durumu ile Problem Cézme Becerisi Arasindaki Iliski

Din egitimi alma

N X Ss Ki-Kare
durumu
Evet 47 82,91 22,391 X2=2 813
Kismen 52 89,94 22,638 df=2
Hayir 51 91,90 25,950 p=.245

Din egitimi alan, kismen alan ve almayan katilimcilarin ortalama PCE puanlar
sirastyla; 82,91422,39 puan, 89,94+22,63 puan ve 91,90£25,95 puan olarak
bulunmustur. Katilimcilarin din egitimi alma durumlarina gére PCE puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

3.1.2.6. Algilanan Dindarlik Diizeyi Degiskeni ile Problem Co6zme Becerisi

Arasindaki Iliski

Tablo 2.6. Algilanan Dindarlik Diizeyi Degiskenine Gore Problem Cozme Envanteri
Puan Dagilimi

Dindarhik alg1 diizeyi | N X Ss Ki-Kare
Cok dindarim 5 86,00 26,917
X?=17,215
Dindarim 102 83,75 21,417 df=3
Dinle az ilgiliyim 36 102,25 25,806 B
p=,001
Dindar degilim 7 86,86 23,583

Dindarlik algi diizeyine goére PCE puan ortalamalarii karsilastirdigimiz zaman;
cok dindar, dindar, dinle az ilgili ve dindar olmayan katilimcilarin ortalama PCE
puanlart sirasiyla; 86,0+£26,91 puan, 83,75£21,41 puan, 102,25+£25,80 puan ve
86,86+23,58 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin dindarlik diizeyine gére PCE puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu anlamh
farklilik, dindar olanlar ile dinle az ilgisi olanlarin ortalamalar1 arasindaki farkliliktan

kaynaklanmaktadir.

3.1.2.7.  Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Problem Cdzme Becerisi Arasindaki liski

Tablo 2.7. Ebeveyn Birlikteligi Degiskenine Gore Problem Cozme Envanteri Puan
Dagilimi

Ebeveyn Birlikteligi )

N X Ss Ki-Kare
Degiskeni
Birlikte yasiyor 141 88,21 22,816 X%=,019
Ayri yasiyor 1 89,00 - df=2
Bosanmig 5 98,40 50,846 p=,991

Evli olup birlikte yasayanlarin ortalama PCE puami 88,21+22.81 puan, ayri
yasayanlarin ortalama 89,040 puan, bosanmig katilimcilarin da 98,40+50,84 puan olarak
bulunmustur. Katilimcilarin es ile yasama durumlari ile PCE puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

3.1.2.8.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Problem C6zme Becerisi Arasindaki Iliski

Tablo 2.8. Gelir Diizeyine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Gelir diizeyi N X Ss Ki-Kare
Geliri yok 56 92.36 21,346
X?=13,319
750 1l alt a1 95.07 24.827 e
751-1499 27 81,15 26,222 -
p=,004
1500-4000 tl 16 7581 18.462

Katilimeilarin - gelir diizeyine degiskenine goére PCE puan ortalamalarini
karsilagtirdigimiz zaman; geliri olmayan, 750tl ve alt1 geliri olan, 751-1499 tl arasi
geliri olan ve 1500-4000 tl arasi geliri olan katilimcilarin ortalama PCE puanlari
sirastyla; 92,36+21,34 puan, 81,15426,22 puan, 81,154+26,22 puan ve 75,81+18,46 puan
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olarak bulunmustur. Katilimecilarin gelir diizeyine gére PCE puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Bu farkliligin temel sebebi; geliri
olmayanlarin ortalamalarinin 751-1499 tl arasinda geliri olanlar ve 1500-4000 tl
arasinda geliri olanlardan yiiksek olmasindan, 750 tl ve altinda geliri olanlarin
ortalamasinin 751-1499 tl geliri olanlardan ve 1500-4000 tl arasinda geliri olanlardan

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.1.2.9.  Meslek Grubu Degiskeni ile Problem Cézme Becerisi Arasindaki iliski

Tablo 2.9. Meslek Grubu Degiskenine Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

Meslek Grubu )
N X Ss Ki-Kare
Degiskeni
Ev hanimi 74 90,74 22,742
Emekli 19 77,21 28,689
Memur 7 80,43 14,022
§ X?=11,581
Ogretmen 4 85,00 25,923 df=7
fsci 25 95,36 22,553 -
p=,115
Serbest meslek 10 89,30 30,133
Esnaf 3 76,00 26,287
Diger 4 69,50 13,404

Katilimcilarin  meslek grubu degiskenine gore ortalama PCE puanlarim
karsilastirdigimiz zaman; ev hanimlarmin ortalamasi 90,74+22,74 puan, emeklilerin
ortalamast 77,21£28,68 puan, memurlarin ortalama 80,43+14,02 puan, 6gretmenlerin
ortalama 85,0+25,92 puan, iscilerin ortalamasi 95,36+£22,55 puan, serbest meslek sahibi
olanlarin ortalamas1 89,304+30,13 puan, esnaflarin ortalamas1 76,0+26,28 puan ve diger
mesleklere sahip olanlarin ortalamasi 69,50£13,40 puan olarak bulunmustur.
Katilimeilarin mesleklerine grubu degiskenine gore PCE puan ortalamalar arasinda fark

vardir ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

67



3.1.2.10. Calisma Durumlar ile Problem C6zme Becerisi Arasindaki liski

Tablo 2.10. Calisma Durumuna Gore Problem C6zme Envanteri Puan Dagilimi

alisma
¢ N X Ss U Z p
durumu
Calisan 52 86,77 22,885
469,000 -2,230 ,026
Calismayan | 98 89,28 24,476

Calisan katilimcilarin ortalama PCE puami 86,77+£22,88 puan, calismayan
katilimcilarin  ise ortalama 89,28424,47 puan olarak bulunmustur. Calisan ve
calismayan katilimcilarin PCE puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark vardir (p<0,05).

3.1.3. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri ile Dini Basacikma
Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular
3.1.3.1.  Cinsiyet Degiskeni ile Dini Basacikma Tarzlar1 Arasindaki liski

Tablo 3.1. Cinsiyet Degiskenine Gére Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Basac¢ikma o
Cinsiyet N X Ss U Z p
tarzi
Kadin 91 23,52 | 3,990 -
Olumlu 2099,500 ,024
Erkek 59 21,95 | 4,869 2,262
Kadin 91 11,64 | 3,258
Olumsuz 2649,000 | -,137 |,891
Erkek 59 11,80 | 4,176

Kadin katilimecilarin olumlu dini basagikma tarzlari (OT) puani ortalamasi
23,25+3,99, erkek katilimcilarin ise 21,95+4,86 puan, kadin katilimcilarin olumsuz dini
basacikma tarzlar1 (OST) puani ortalamasi 11,64+3,25, erkek katilimcilarin ise ortalama
11,80+4,17 puan olarak bulunmustur. Kadin ve erkek katilimcilarin OT puani
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunurken (p<0,05), OST

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).
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3.1.3.2.  Egitim Diizeyi Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 3.2. Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan
Dagilimi1

Basagikma Egitim diizeyi N X Ss Ki-Kare
tarzi
Okur-yazar degil 1 24,00 | -
Qkur-yazar 9 25,89 | 2,261 5?8 632
Ilkokul mezunu 85 23,15 | 3,806 !
Olumlu Ortaokul mezunu 16 | 20,75 | 6,072 | df=5
Lise mezunu 21 21,90 | 5,744 | p=,125
Inj]l;lz\(;rzlte/ Yiiksekokul 18 2322 | 3,766
Okur-yazar degil 1 11,00 | -
Qkur-yazar 9 17,11 | 4,428 %2=17 610
Ilkokul mezunu 85 11,88 | 3,597 '
Olumsuz Ortaokul mezunu 16 | 10,06 | 2,380 | df=5
Lise mezunu 21 11,19 | 2,620 | p=,003
[nJ]renZ\l/Jenrjlte/Yuksekokul 18 10,22 | 2,042

Okur-yazar olmayan katilimcilarin OT puan ortalamasi 24,0+0, okur-yazar
olanlarin ortalamasi1 25,89+2,26 puan, ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi 23,15+3,80
puan, ortaokul mezunu olanlarin 20,75+6,07 puan, lise mezunu olanlarin ortalamasi
21,90+5,74 puan, iiniversite/yliksek olan mezunu olanlarin ise 23,22+3,76 puan olarak
bulunmustur. Okur-yazar olmayan katilimecilarin OST puan ortalamasi 11,0+0 puan,
okur-yazar olanlarin ortalamasi 17,11+4,42 puan, ilkokul mezunu olanlarin ortalamasi
11,88+3,59 puan, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi 10,06+£2,38 puan, lise mezunu
olanlarin ortalama 11,1942,62 puan, iniversite/yilksek olan mezunu olanlarin ise
10,224+2,94 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gére OT
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken (p>0,05), OST
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0,05). Bu farklilik,
okur-yazar olan katilimcilarin ortalamasinin ilkokul mezunu, ortaokul mezunu, lise
mezunu ve liniversite/yiiksekokul mezunu olan katilimcilardan anlamli derecede yiiksek

olmasindan kaynaklanmaktadir.
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3.1.3.3.  Yas Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.3. Yas Degiskenine Gore Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Basagikma Yas gruplar N X Ss Ki-Kare
tarzi
19-33 yas 37 |23,68 |3,757 | X°=1,409
34-48 ya 79 22,53 | 4,674 _
Olumlu 2 df=2
48-65 yas 34 2291 | 4,441 p=,494
19-33 yas 37 11,59 | 3,419 | X°=3,021
34-48 ya 79 12,06 | 3,708 _
Olumsuz 2t df=2
48-65 yas 34 10,97 | 3,672 | p=221

Katilimcilarin yas degiskenine gére OT puan ortalamalarini karsilastirdigimiz
zaman,; 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas grubunun ortalama OT puanlar sirasiyla;
23,68+£3,75 puan, 22,53+4,67 puan ve 22,91+4,44 puan olarak bulunmustur.
Katilimeilarin yas degiskenine goére OST puan ortalamalarini karsilastirdigimiz zaman
da, 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas grubunun ortalama OST puanlari sirasiyla;
11,59+3,41 puan, 12,06+£3,70 puan ve 10,97+£3,67 puan olarak bulunmustur.
Katilimcilarin yas degiskenine gére hem OT hem de OST puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

3.1.3.4.  Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 3.4. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Dini Basacikma Tarzlari Olgegi Puan
Dagilim

Basagikma Cocuk sayisi N X Ss Ki-Kare
tarzi
1 Cocuk 23 22,17 5,245 X2=3,328
2 Cocuk 77 | 22,82 | 4,129
Olumlu 3 Cocuk 34 | 23,09 | 4,202 |df=4
4 Cocuk 13 23,54 | 5,517 | p=,505
5 ve istil 3 25,67 | 1,528
1 Cocuk 23 11,30 3,323 X2:8,246
2 Cocuk 77 |11,22 | 2,664
Olumsuz 3 Cocuk 34 | 12,06 | 4,445 | df=4
4 Cocuk 13 14,77 | 5,246 | p=,083
5 ve iistil 3 9,67 | 4,619
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1 cocuga sahip olan katilimcilarin ortalama OT puami 22,17+£5,24, 2 ¢ocuga
sahip olanlarin ortalamasi1 22,82+4,12 puan, 3 c¢ocuga sahip olanlarin ortalamasi
23,09+4,20 puan, 4 cocuga sahip olanlarin ortalamasi 23,544+5,51 puan, 5 ve iizeri
cocuga sahip olanlarin ise ortalamasi 25,67+1,52 puan olarak bulunmustur. 1 ¢ocuga
sahip olan katilimcilarin ortalama OST puani 11,30+3,23 puan, 2 ¢ocuga sahip olanlarin
ortalama 11,22+2,66 puan, 3 c¢ocuga sahip olanlarin ortalama 12,06+4,44 puan, 4
cocuga sahip olanlarin ortalama 14,77+5,24 puan, 5 ve {lizeri ¢cocuga sahip olanlarin ise
ortalama 9,67+4,61 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin sahip olduklari ¢ocuk
sayist degiskenine gore OT ve OST puanlart arasinda farkliliklar vardir, ancak bu

farkliliklar istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.3.5.  Din Egitimi Alma Durumu ile Dini Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.5. Din Egitimi Alma Durumuna Gére Dini Basacikma Tarzlar1 Olgegi Puan
Dagilimi

Basagtkma Din egitimi alma durumu | N X Ss Ki-Kare
tarzi
Evet 47 | 24,06 | 3,541 | X*=8,240
Olumlu Kismen 52 21,75 | 4,361 | df=2
Hayir 51 23,00 | 4,932 | p=,016
Evet 47 112,00 | 3,771 | X°=8,572
Olumsuz Kismen 52 10,52 | 2,832 | df=2
Hayir 51 12,63 | 3,960 | p=,014

Din egitimi alan, kismen alan ve almayan katilimcilarin ortalama OT puanlar
strastyla; 24,06+3,54 puan, 21,75+4,36 puan ve 23,0+4,93 puan olarak bulunmustur.
Din egitimi alan, kismen alan ve almayan katilimcilarin ortalama OST puanlar
sirastyla; 12,043,77 puan, 10,52+2,83 puan ve 12,63+3,96 puan olarak bulunmustur.
Katilimeilarin din egitimi alma durumlar1 ile hem OT hem de OST puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir (p<0,05). Olumlu basa ¢ikma tarzindaki
farklilik, din egitimi alanlarin ortalamasinin kismen din egitimi alanlardan anlamh

derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Olumsuz basa ¢ikma tarzindaki
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farklilik din egitimi alanlar ve din egitimi almayanlarin ortalamasinin kismen din

egitimi alanlardan anlamli derecede yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.1.3.6.  Algilanan Dindarlik Diizeyi ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.6. Algilanan Dindarlik Diizeylerine Gore Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan
Dagilimi

Basacikma ]
Dindarlik alg: diizeyi N X Ss Ki-Kare
tarzi
Cok dindarim 5 26,60 | 1,517
X?=23,113
Dindarim 102 | 23,73 | 3,745
Olumlu T df=3
Dinle az ilgiliyim 36 20,61 | 4,556
p=,000
Dindar degilim 7 20,00 | 7,724
Cok dindarim 5 12,80 | 2,280
X?=3,581
Dindarim 102 11,44 | 3,666
Olumsuz i _ df=3
Dinle az ilgiliyim 36 12,31 | 3,576
p=,310
Dindar degilim 7 11,57 | 4,392

Dindarlik alg1 diizeyine gére OT puan ortalamalarint karsilagtirdigimiz zaman;
cok dindar, dindar, dinle az ilgili ve dindar olmayan katilimcilarin ortalama OT puanlari
sirastyla; 26,60+1,51 puan, 23,73+£3,74 puan, 20,61+4,55 puan ve 20,0+£7,72 puan
olarak bulunmustur. Buna ek olarak ¢ok dindar, dindar, dinle az ilgili ve dindar olmayan
katilimcilarin ortalama OST puanlart sirasiyla; 12,8042,28 puan, 11,44+3,66 puan,
12,31£3,57 puan ve 11,57+4,39 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin dindarlik algi
diizeyine gére OT puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark var iken
(p<0,05), OST puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0,05). OT
ortalamalar1 arasindaki istatistiksel fark, ¢ok dindar olanlarin ortalamasmin dindar
olanlar, dinle az ilgisi olanlar ve dindar olmayanlardan yiiksek olmasindan ve dindar
olanlarin ortalamasimin dinle az ilgisi olanlarin ortalamasindan fazla olmasindan

kaynaklanmaktadir.

72



3.1.3.7.

Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki liski

Tablo 3.7. Ebeveyn Birlikteligi Degiskenine Gore Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan

Dagilimi1
Basacikma
Es ile yasama durumu N X Ss Ki-Kare
tarzi
Birlikte yastyor 141 | 22,90 | 4,450 | X°=,132
Olumlu Ayr yastyor 1 23,00 |. df=2
Bosanmis 5 23,80 | ,837 | p=,936
Birlikte yasiyor 141 | 11,70 | 3,593 | X°=1,437
Olumsuz Ayr1 yastyor 1 14,00 | . df=2
Bosanmig 5 11,40 | 5,683 | p=,487

Evli olup birlikte yasayanlarin ortalama OT puan1 22,904+4,45, ayr1 yasayanlarin

ortalama 23,0 puan, bosanmis katilimeilarin da 23,80+ puan olarak bulunmustur. Evli

olup birlikte yasayanlarin ortalama OST puani 11,70+£3,59 puan, ayr1 yasayanlarin

ortalama 14,0 puan, bosanmis katilimcilarin da 11,40+5,68 puan olarak bulunmustur.

Katilimcilarin es ile yasama durumlari ile hem OT hem de OST puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

3.1.3.8.

Gelir Diizeyi Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.8. Gelir Diizeyine Gére Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Basagikma Gelir diizeyi N |X |Ss |Ki-Kare
tarzi
Geliri yok 56 23,50 | 4,165
X?=3,474
750 tl alt1 41 21,85 | 4,927
Olumlu df=2
751-1499 27 23,63 | 3,283
p=,176
1500-4000 tl 16 21,94 | 5495
Geliri yok 56 12,02 | 3,472
X?=3,102
750 tl alt1 41 11,83 | 2,957
Olumsuz df=2
751-1499 27 10,78 | 3,367
p=,212
1500-4000 tl 16 11,56 | 3,425
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Katilmeilarin - gelir  diizeyine degiskenine goére OT puan ortalamalarini
karsilagtirdigimiz zaman; geliri olmayan, 750tl ve alt1 geliri olan, 751-1499 tl arasi
geliri olan ve 1500-4000 tl arasi geliri olan katilimcilarin ortalama OT puanlar
sirastyla; 23,50+4,16 puan, 21,85+4,92 puan, 23,63+3,28 puan ve 21,94+5,49 puan
olarak bulunmustur. Geliri olmayan, 750tl ve alt1 geliri olan, 751-1499 tl aras1 geliri
olan ve 1500-4000 tl aras1 geliri olan katilimcilarin ortalama OST puanlari sirasiyla;
12,02+3,47 puan, 11,83+£2,95 puan, 10,78+3,36 puan ve 11,56+£3,42 puan olarak
bulunmustur. Katilimcilarin gelir diizeyine degiskenine gére hem OT hem de OST puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05).

3.1.3.9.  Meslek Grubu Degiskeni ile Dini Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 3.9. Meslek Grubu Degiskenine Gére Dini Basagikma Tarzlari Olgegi Puan
Dagilimi

Basacikma .
Meslek grubu N X Ss Ki-Kare
tarzi
Ev hanimi 74 23,82 | 3,725
Emekli 19 22,79 | 5,422
Memur 7 21,71 | 4,386
§ X?=9,611
Ogretmen 4 22,50 | 3,109
Olumlu i df=7
Isci 25 |21,72 | 4,468
p=,212
Serbest meslek 10 22,10 | 4,864
Esnaf 3 19,67 | 4,726
Diger 4 19,50 | 9,110
Ev hanimi 74 11,77 | 3,378
Emekli 19 11,11 | 3,665
Memur 7 11,71 | 3,302
. X?=10,616
Ogretmen 4 9,25 2,217
Olumsuz _ df=7
Isci 25 11,88 | 2,651
p=,156
Serbest meslek 10 13,50 | 4,972
Esnaf 3 7,67 | 577
Diger 4 14,75 | 9,179
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Katilimeilarin - meslek grubu degiskenine goére ortalama OT puanlarin
karsilastirdigimiz zaman; ev hanimlarinin ortalama OT puani 23,82+3,72, emeklilerin
ortalamas1 22,79+5,42 puan, memurlarin ortalamasi 21,71+4,38 puan, 6gretmenlerin
ortalamas1 22,50+3,10 puan, is¢ilerin ortalamasi1 21,72+4,46 puan, serbest meslek sahibi
olanlarin ortalamasi1 22,104+4,86 puan, esnaflarin ortalamasi 19,67+4,72 puan ve diger
mesleklere sahip olanlarin ortalamasit 19,50+£9,11 puan olarak bulunmustur. Ev
hanimlarinin ortalama OST puami 11,77+3,37 puan, emeklilerin ortalamasi 11,11+3,66,
memurlarin ortalamasit 11,714£3,30 puan, 68retmenlerin ortalamasit 9,25+2,21 puan,
is¢ilerin ortalamas1 11,88+2,65 puan, serbest meslek sahibi olanlarin ortalamasi
13,50+4,97 puan, esnaflarin ortalamasi 7,67+0,57 puan ve diger mesleklere sahip
olanlarin ortalamasi 14,75+9,17 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin meslek grubu
degiskenine gore hem OT hem de OST puan ortalamalar: arasinda fark vardir ancak bu

fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.3.10. Calisma Durumu Degiskeni ile Dini Basagikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 3.10. Calisma Durumlarma Gére Dini Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Basacikma Calisma
N X Ss U Z p
tarzi durumu
Calisan 52 | 21,35 |5,114
Olumlu 1792,500 | -2,998 | ,003
Calismayan 98 23,72 | 3,758
Calisan 52 11,73 | 3,532
Olumsuz 2459,500 | -,352 | ,725
Calismayan 98 11,68 | 3,705

Calisan katilimcilarin ortalama OT puam 21,35+5,11, calismayan katilimcilarin
ise ortalama 23,72+3,75 puan olarak bulunmustur. Calisan katilimcilarin ortalama OST
puant 11,73+3,53 puan, calismayan katilimcilarin ise ortalama 11,68+3,70 puan olarak
bulunmustur. Calisan ve calismayan katilimcilarin OT puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark vardir (p<0,05), ancak OST puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur (p>0,05)
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3.1.4. Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Problem Cozme
Becerisi ile Dini Basacikma Tarzlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

3.14.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Problem Coézme Becerisi ile Dini Basagikma
Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.1. Cinsiyet Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma Tarzlari
Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Cinsiyet Problem r -,164 ,042
degiskeni ¢cozme p ,045 ,608

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin problem ¢dzme becerileri ile olumlu
dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini basa
¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Cinsiyet degiskenine
gbre problem ¢ozme becerisi ile olumlu dini basa ¢ikma becerisi arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli iken (p<0,05), olumsuz dini basa ¢ikma becerisi ile arasinda

iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.2.  Egitim Diizeyi Degiskeni ile Problem Cézme Becerisi ile Dini Basagikma
Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.2. Egitim Diizeyi Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma
Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu Dini olumsuz
degiskeni
Problem r -,161 -,005
Egitim diizeyi
cozme p ,049 ,952

Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin problem ¢ézme becerileri ile hem
olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski vardir.

Egitim diizeyi degiskenine gdre problem ¢dzme becerisi ile olumlu dini basa ¢ikma
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becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli iken (p<0,05), olumsuz dini basa

¢ikma becerisi ile arasinda iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.3. Yas Degiskenine gore Problem Co6zme Becerileri ile Dini Basagikma
Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 4.3. Yas Degiskenine ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basag¢ikma Tarzlari

Olgegi Puan Dagilimi
Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Problem r -,139 ,041
Yas diizeyi
¢cOzme p ,091 ,622

Yas degiskenine gore katilimcilarin problem ¢ézme becerileri ile olumlu dini
basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini basa ¢ikma
becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Yas degiskenine gore
problem ¢6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma becerisi

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.44. Cocuk Sayist Degiskenine Gore Problem (C6zme Becerileri ile Dini
Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 4.4. Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma
Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Problem r -,143 ,037
Cocuk say1s1
¢cOzme p ,082 ,657

Cocuk sayist degiskenine gore katilimcilarin problem ¢dzme becerileri ile
olumlu dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini

basa ¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iligki vardir. Cocuk sayisi
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degiskenine gore problem ¢ozme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa

¢ikma becerisi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.45. Din Egitimi Alma Durumuna Gore Problem Coézme Becerileri ile Dini

Basagikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.5. Din Egitimi Alma Diizeyi ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma
Tarzlar1 Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Din  egitimi | Problem r -,128 ,028
alma diizeyi ¢Ozme p ,120 , 731

Din egitimi alma diizeyine gore katilimcilarin problem ¢ézme becerileri ile
olumlu dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini
basa ¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Din egitimi
alma diizeyine gore problem ¢dzme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa

cikma becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.6. Algilanan Dindarlik Diizeyine Gore Problem Cézme Becerileri ile Dini

Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 4.6. Algilanan Dindarlik Diizeyi ile Problem Co6zme Envanteri ve Dini
Basagikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol degiskeni Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
Algilanan Problem |r -,066 ,030
Dindarlik diizeyi ¢Ozme p 422 ,713

Dindarlik alg1 diizeyine gore katilimcilarin problem ¢6zme becerileri ile olumlu
dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini basa

cikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Dindarlik algi
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diizeyine gore problem ¢d6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma

becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.7.  Ebeveyn Birlikteligi Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri ipe Dini
Basacikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.7. Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Problem Cozme Envanteri ve Dini
Basacikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz

degiskeni

Ebeveyn r -,142 ,039
Problem

birlikteligi

' . ¢Ozme p ,083 ,638
degiskeni

Evli olma durumuna gore katilimcilarin problem ¢dzme becerileri ile olumlu
dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini basa
cikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Evli olma durumuna
gore problem ¢6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma becerisi

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Problem Coézme Becerileri ile Dini

Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 4.8. Gelir Diizeyi Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Basagikma
Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o o
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Problem r -,159 ,092
Gelir diizeyi
cozme p ,062 ,282

Gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin problem ¢6zme becerileri ile olumlu

dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iliski bulunurken, olumsuz dini basa
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cikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Gelir diizeyi
degiskenine gore problem ¢ozme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa

cikma becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.9. Meslek Grubu Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri ile Dini
Basa¢ikma Tarzlar1 Arasindaki iliski

Tablo 4.9. Meslek Grubu Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini Bagagikma
Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol o .
Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Problem r -,158 ,049
Meslek grubu
¢cozme p ,058 ,559

Meslek grubu degiskenine gore katilimcilarin problem ¢ézme becerileri ile
olumlu dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iligki bulunurken, olumsuz dini
basa ¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Meslek grubu
degiskenine gore problem ¢ézme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa

cikma becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

3.1.4.10. Calisma Durumu Degiskenine Gore Problem Cozme Becerileri ile Dini

Basacikma Tarzlar1 Arasindaki Iliski

Tablo 4.10. Calisma Durumu Degiskeni ile Problem C6zme Envanteri ve Dini
Basacikma Tarzlar1 Olgegi Puan Dagilimi

Kontrol . ..
?, ¢ 0_ Korelasyon Dini olumlu | Dini olumsuz
degiskeni
Calisma Problem r -,158 ,040
durumu ¢cOzme p ,054 ,630

Calisma durumuna gore katilimcilarin problem ¢ézme becerileri ile olumlu dini
basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii bir iligki bulunurken, olumsuz dini basa ¢ikma

becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iligki vardir. Calisma durumuna gore
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problem ¢6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma becerisi

arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
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BOLUM III

YORUMLAR VE SONUC

8.1. YORUMLAR
8.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.1.1. Cinsiyet Degiskeni ile Problem Co6zme Iliskisine Dair Bulgularm

Y orumlanmasi

Cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak kadin ve erkek
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Kadin katilimcilarin Problem
Cozme Envanteri (PCE) puani ortalamasi 90,69+23,01, erkek katilimcilarin ise
84,88+24,96 puan olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde, bayanlarin
erkeklere gore problem c¢6zme becerilerinin az da olsa daha diisik oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin sorumluluklar1 kadinlara gore daha fazladir. Kadinlarin ise
yapist geregi destek olmadan problemlerinin iistesinden gelmeleri zordur. Ayrica
erkeklerin, kadinlara gore giinlik hayatin icerisinde daha fazla yer almalarindan
problem ¢6zme becerilerini olumlu yonde etkiledigi diistintilmektedir.

Tavl’nin(2009) yapmis oldugu arastirmasinda lise &gretmenlerinin problem
¢ozme Olceginden aldiklari puanlarin  cinsiyetlerine  gore  farklilagmadigi
bulunmustur(p>0,05).

Gliner’in(2006) yapmis oldugu arastirmasinda kizlarin basarili basagikma
ortalamalar1 1.30 iken, erkeklerin basarili basacikma stratejileri ortalamalar1 1.31” dir.
Bu ortalamalar arasi1 farkin 6nemli olup olmadig:i t testi ile kontrol edilmis .05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamuistir.

Bir aragtirmada problem ¢6zme yaklasimlarinin, umutsuzluk, caresizlik ve
talihsizlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla
katilimcilarin problem ¢6zme yaklasimlari, umutsuzluk, caresizlik ve talihsizlik puan
ortalamalar1 karsilastirilmis anlamli olarak farklilasmadigr bulunmustur. (Vatan, Dag

2009: 191)
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Yukaridaki yapilan arastirmalart karsilastirdigimizda cinsiyetin problem ¢dzme
tizerinde etkisinin olmadigi, yapmis oldugum arastirma sonucuyla benzer oldugu
gorilmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin

problem ¢ozme beceri diizeyleri, Cinsiyet degiskenine gore farkliik arz eder.’

seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.1.2. Cinsiyet Degiskeni ile Dini Basacikma Iliskisine Dair Bulgularm

Yorumlanmasi

Cinsiyet degiskenine gore dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arasgtirmaya gore istatistiksel olarak olumlu dini basa
¢ikmada anlamli iliski bulunmustur(p<0,05). Kadin katilimcilarin olumlu dini basa
¢ikma tarzlari(OT) puan ortalamasi 23,5243,99, erkeklerin ise 21,95+4,86 puandir.
Sonuglar degerlendirildiginde bayanlarin, erkeklere gore olumlu dini basa c¢ikma
becerilerini daha fazla kullandiklar1 goriilmektedir.

Olumsuz dini basa ¢ikmada istatistiksel olarak kadin ve erkek arasinda anlamli
bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Olumsuz dini basa ¢ikma tarzlari(OST) kadin
katilimcilarin puan ortalamasi 11,64+3,25 11, erkek katilimcilarin puan ortalamasi
11,80+4,17°dir. Sonuglar degerlendirildiginde, erkeklerin bayanlara gore olumsuz dini
basa ¢ikma becerilerine az da olsa daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sentepe(2009)’nin yapmis oldugu arastirmasinda yapilan t-test sonucuna gore
olumlu dini basagikma ve olumsuz dini basagikma puanlarinda cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir(p>.05).

Topuz’un(2003) yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyetin ile dini bagsagikma
tarzlari incelenmistir. Cinsiyet ile olumlu dini basagikma tutumlar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Bayanlarin, erkeklere gore daha fazla olumlu dini basacikma tarzlarini
kullandiklar1 bulunmustur. Cinsiyet ile olumsuz dini basa¢ikma tutumlar1 arasinda
anlamli fark bulunamamustir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmada da dini tutumun ile cinsiyete
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi bulunmustur. Kadinlarin dini tutum

puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Giiner’in(2006) yapmis oldugu arastirmasinda kiz 6grencilerin olumlu dini
basacikma stratejileri ortalamalar1 1.11 iken erkek d6grencilerin ortalamalar1 1.10’dur.
Bu ortalamalar arasi farkin onemli olup olmadigi t testi ile kontrol edilmis, .05
diizeyinde anlamli bir fark bulunmamuistir.

Sosyal tarama/survey arastirmalar bize, kadinlarin erkeklerden daha ¢ok dua
ettiklerini gostermistir. Ger¢ekte bu durum daha genis anlamda cinsiyet farkliligiyla
ilgili olsa bile, aym1 zamanda bireylerin dindarlik seviyeleriyle de ilgilidir. Ote yandan
calisan kesim, ¢alismayan kesime gore daha ¢ok dua etmektedir. Ayrica sosyal tabaka
acisindan orta sinifa ait bireyler, ylksek smifa gore kiliseye daha ¢ok devam
etmektedirler.(Argyle 2006: 331)

Ellison ve Taylor (1996), Afrika Amerikalilarindan olusan 1344 denekten olusan
bir 6rneklem grubu {izerinde yaptiklar1 ¢alisma sonucunda; bireylerin bircogunun diger
problemlerinin yani sira daha ¢ok kendilerinin veya ailelerinin yoksullugu ve hastalig
icin giinde en az bes kez dua ettiklerini; kadinlarin erkeklerden ii¢ kat daha fazla dua
ettiklerini tespit etmislerdir. Ayrica deneklerin %3’tiniin hayatinin diger yillarina
nazaran su anda daha fazla dua ettiklerini; simdiki durumlarina nazaran ge¢mis yillara
iligskin bir kayip duygusu hissettikleri de elde ettikleri sonuglar arasindadir(Akt. Argyle
2006: 331).

Yukaridaki yapilan arastirmalar karsilastirdi§imizda bulgularimiza benzer
sonuclar bulunmustur. Cinsiyetin bazi arastirmalarda olumlu dini basagikma {izerinde
anlaml diizeyde farklilik olusturdugu, bazilarinda ise fark olusturmadigr bulunmustur.
Hipotezimizi destekleyen sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Sonug olarak arastirmamizda “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin dini
basagikma beceri diizeyleri, Cinsiyet degiskenine gore farklilik arz eder.” seklindeki

hipotezimiz kismen de olsa desteklenmistir.

8.1.1.3.  Cinsiyet Degiskeni ile Problem Cozme ve Dini Basagikma iliskisine Dair

Bulgularin Yorumlanmasi
Cinsiyet degiskenine gore problem ¢d6zme becerisi ile olumlu dini basa ¢ikma

becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunurken(p<0,05), olumsuz dini

basa ¢ikma becerisi ile arasinda iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bu
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bulgu, zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerde cinsiyetin problem ¢dzme becerisinin
sadece olumlu dini basagikma tutumlarina zit yonde etkisi oldugunu gdstermektedir.
Cinsiyete gore problem ¢ozmedeki artis olumlu dini basagikmayr olumsuz yonde
etkilemektedir. Problem ¢6zme becerilerindeki artis, insanlarin olumlu dini basagikma
tarzlarini daha az kullanmalarina sebep oldugunu gostermistir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin
cinsiyete gore stresle basa ¢ikma tutum puanlarinda farklilik gdstermedigi
bulunmustur(p>.05).

Sonu¢ olarak arastirmamizda “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
cinsiyet degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ile dini basa¢ikma tarzlar: arasinda

anlamly iligki vardir. ” seklindeki hipotezimiz kismen de olsa desteklenmistir.

8.1.2. Egitim Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.2.1.  Egitim Diizeyi ile Problem C6zme iliskisine Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Egitim diizeyi degiskeni ile problem c¢ozme becerisi arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulunamamistir(p>0,05). Egitim durumlarina goére katilimcilarin PCE
puanlarmi inceledigimiz zaman; okur-yazar olmayan katilimcilarin PCE puan
ortalamasi1 86,040, okur-yazar olanlarin ortalamasi 85,33+35,15 puan, ilkokul mezunu
olanlarin ortalamas1 92,85+22,28 puan, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi
79,88+£24,15 puan, lise mezunu olanlarin  ortalamas1  85,57+27,19 puan,
tiniversite/yiiksek olan mezunu olanlarin ise 80,0+18,02 puan olarak bulunmustur.
Sonuglar degerlendirildiginde Ilkokul mezunu olanlarin problem ¢dzme becerileri en
diisiik grup olmustur. Diger gruplarda ise egitim diizeyi yiikseldik¢e problem ¢ézme
becerilerinde de artig meydana geldigi goriilmektedir.

Anneler, egitim diizeylerinin artistyla birlikte problem ¢d6zme becerilerini de
gelistirerek engelli cocuklarina dair karsilasacaklar1 sorunlara ¢oziim gelistirmede
genellikle daha bagarili olabilirler(Ayyildiz vd 2012: 10).

Quine ve Pahl’in (1991) yapmis oldugu arastirmada egitim diizeyi yliksek olan
anne-babalarin problem ¢ozme yeteneklerinin daha iyi oldugu bulunmustur(Akt.

Akandere —Acar —Bastug 2009: 30).
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Refakat¢iler lizerinde yapilan arastirmada egitim durumunun (p<0.001) sorunlar
ile bas etmelerini etkiledigi ve lise mezunu olan refakat¢ilerin digerlerine goére sorunlari
ile daha iyi1 bas ettikleri tespit edilmistir(Arikan -Gudiicti Tiifek¢i —Tastekin 2007:52).

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda stresle basa c¢ikmaya yonelik
tutumlarin egitim durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur(p<.01). Egitim
durumuna gore stresle basa ¢ikmaya yonelik tutum ortalamalar igerisinde en yiiksek
ortalamay1 hi¢ okula gitmemis gruba ait oldugu bulunmustur.

Giliniimiizde egitimden beklenen en 6nemli gorev, demokratik, yaratici, iiretici,
elestirel ve cok yonlii diislinebilen, 6grenmeyi 6grenen, problem ¢ozebilen, insanlara
saygili  ve  disiincelere  hosgérii  ile  bakabilen  sorumlu  vatandaglar
yetistirmektir(Tiimkaya, Aybek, Alda 2009: 57). Egitimin, problem ¢dzme becerilerine
olumlu yonde katkis1 genel kabul gérmiistiir.

Yukaridaki arastirmalara baktigimizda bulgularimiza benzer sonuglar elde
edilmemis olmasina ragmen, bulgularimizdaki puanlar arasinda az da olsa farklilik
yukaridaki sonuglara yakin bir sonu¢ bulunmustur.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri, egitim diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir. Egitim
diizeyi yiikseldik¢e problem ¢ozme beceri diizeyi de yiikselir.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

8.1.2.2.  Egitim Diizeyi ile Dini Basa Cikma iliskisine Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Egitim diizeyi degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak olumlu dini basa
¢ikmada anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Okur-yazar olmayan katilimcilarin
OT puan ortalamasi 24,0+0, okur-yazar olanlarin ortalamasi 25,89+2,26 puan, ilkokul
mezunu olanlarin ortalama 23,1543,80 puan, ortaokul mezunu olanlarin 20,75+6,07
puan, lise mezunu olanlarin ortalamasi 21,90+5,74 puan, iiniversite/yiiksek olan mezunu
olanlarin ise 23,22+3,76 puan olarak bulunmustur. Bireylerin egitim diizeyi, dini basa
cikma becerilerinde farklilik olusturmamaktadir.

Olumsuz dini basa ¢ikma ile egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmustur(p<0,05). Okur-yazar olmayan katilimcilarin OST puan
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ortalamasi 11,00, okur-yazar olanlarin ortalamasi 17,11+4,42 puan, ilkokul mezunu
olanlarin ortalamasi 11,88+3,59 puan, ortaokul mezunu olanlarin ortalamasi1 10,06+2,38
puan, lise mezunu olanlarin ortalama 11,19+2,62 puan, {iniversite/yiiksek olan mezunu
olanlarin ise 10,22+2,94 puan olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde, egitim
diizeyi diisiik olan bireylerin olumsuz dini basagikma becerilerin daha fazla
kullandiklari, egitim diizeyi yiikseldikge olumsuz dini basagikma becerilerini
kullanmada azalma oldugu goriilmektedir.

Sentepe(2009)’in - yapmis oldugu arastirmasinda olumlu dini basagikma
tutumunu kullanma konusunda, farkli egitim seviyesindeki insanlarin aldiklari puanlarin
ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla
birlikte, olumsuz dini basagikmada ilkokul mezunlar ile ortaokul mezunlar1 arasinda
ilkokul mezunlar1 lehine anlamli bir iligki bulunmustur(p<.05).

Topuz(2003) yapmis oldugu arastirmasinda egitim diizeyi ile dini basac¢ikma
tarzlarini incelemis, olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda egitim
diizeyi anlamli bir farklilik olusturmazken, olumsuz dini basagikma tutumunu kullanma
konusunda ise anlamli bir farklilik olusturmakta ve {iniversite mezunlar1 olumsuz dini
basagikma tutumunu daha ¢ok kullanmaktadirlar.

Kavas(2013) yapmis oldugu arastirmasinda dini inan¢ ve davraniglara yonelik
tutumlarin egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermistir. Egitim diizeyi diistilkge dini tutum puaninin ters orantili olarak arttigi
bulunmustur.

Pollner (1989) egitim durumunu dikkate alarak ulusal bir 6rneklemde yaptigi
arastirmada, kutsalla daha yakin iliski duygularmin saglik ve mutluluk oranlaryla,
egitim diizeyi diisiik olanlarda egitim diizeyi yiiksek olanlardan daha gii¢lii bir sekilde
iliskili oldugunu belirtmistir(Akt. Pargament 2005: 292-293).

Yukaridaki arastirmalara baktigimizda olumsuz dini basacikma tarzlarinda
anlaml diizeyde farklilik bulunmustur. Bu bulgu arastirmamizla benzerdir.

Sonug olarak arastirmamizda “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin dini
basacikma becerileri, egitim diizeyi degiskenine gore farklilagsmaktadir. Egitim diizeyi
yiikseldik¢e dini basag¢ikma beceri diizeyi de yiikselir.” seklindeki hipotezimiz kismen

de olsa desteklenmistir.
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8.1.2.3. Egitim Diizeyi ile Problem Cézme ve Dini Basagikma Iliskisine Dair

Bulgularin Yorumlanmasi

Egitim diizeyi degiskenine gore problem ¢6zme becerisi ile olumlu dini basa
¢ikma becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli iken (p<0,05), olumsuz dini
basa ¢ikma becerisi ile arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).
Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerde egitim diizeyi degiskeni, problem ¢&zme
becerisinin sadece olumlu dini basagikma tutumlarina zit yonde etkisi oldugu
bulunmustur. Egitim durumuna gore problem ¢ézmedeki artis olumlu dini basagikmay1
olumsuz yonde etkilemektedir. Insanlar yasadiklari hayatin zorluklariyla basa
cikamadiginda yaraticiya sigmirlar. Problemlerini ¢ozdiikleri siirece ise dini basagikma
tutumlarini kullanmadigindan bu sonuca neden olmus olabilir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin
egitim durumuna gore stresle basa ¢ikma tutum puanlan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur(p>.05).

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
egitim diizeyi degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ile dini basacikma tarzlari

arasinda anlaml iligki vardir.” seklindeki hipotezimiz kismen de olsa desteklenmistir.

8.1.3. Yas Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.3.1.  Yas Degiskeni ile Problem C6zme Iliskisine Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Yas degiskeni ile problem ¢dzme arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigina
yonelik  yaptigimiz  arastirma gore istatistiksel olarak anlamli  bir iligki
bulunamamistir(p>0,05). Yas gruplarma gore PCE puan ortalamalarimi
karsilagtirdigimiz zaman; 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas grubunun ortalama PCE
puanlar1 sirasiyla; 85,51+19,19 puan, 90,46+24,21 puan ve 86,79+27,70 puan olarak
bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde yas diizeyi arasinda kiigiikte olsa farklilik
vardir. 34-48 yas grubundakiler en yiiksek puanmi almiglardir. Bu donem de insanlar
maddi ve manevi ihtiyaclarmin, sorumluluklarinin fazla oldugu bir donemdir.
Cocuklarinin biiylimesi ihtiyaglarinin artmasi vb. problemler karsisinda bireylerin

yetersiz duruma diismeleri sebep oldugu diisiiniilebilir.
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Tavl’'nin(2009) yapmis oldugu arastirmasinda lise Ogretmenlerinin problem
¢ozme puanlarinin yaglarina gore farklilasma durumuna uygulanan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 anlamli diizeyde farklilasmadig1 bulunmustur.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda da stresle basa ¢ikmaya yonelik
tutumlarin yasa gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Yas grubuna gore stresle basa
¢ikmaya yonelik tutum ortalamalar1 igerisinde en yiiksek ortalamay1 61 ve iizeri yas
grubuna ait oldugu bulunmustur.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri yas degiskenine gore farklilasmaktadir. Yas arttik¢a problem

¢ozme beceri diizeyi de artar.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.3.2.  Yas Degiskeni ile Dini Basa Cikma lliskisine Dair Bulgularm Yorumlanmasi

Yas degiskeni ile dini baga ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigina
yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak olumlu ve olumsuz dini basa
¢tkmada anlamli bir iliski bulunamamistir(p>0,05). Katilimeilarin yas degiskenine gore
OT puan ortalamalarmi karsilagtirdigimiz zaman; 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas
grubunun ortalama OT puanlart sirasiyla; 23,68+3,75 puan, 22,534+4,67 puan ve
22,91+4,44 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin yas degiskenine gére OST puan
ortalamalarini karsilastirdigimiz zaman da, 18-33 yas, 34-48 yas ve 48-65 yas grubunun
ortalama OST puanlar sirastyla; 11,5943,41 puan, 12,06+£3,70 puan ve 10,97+3,67
puan olarak bulunmustur. Sonuglara gore 34-48 yas grubundakiler hem OT puani en
diisiik hem de OST puani en yiiksek gruptur. Bu yas grubundakiler ¢alisma hayatindaki
yogunluk, ¢ocuklarin ihtiyaglar1 karsilama, ¢evreye uyum, vb. sorumluluklarin etkili
olmus olabilir. OST puanlarinda en diisiik 48-65 yas grubundakilerdedir. Bu yastakiler
ise hayatlarinda dalgalanmalarin azaldig1 bir donem oldugundan etkili olmus olabilir.

Ayten ve arkadaslari(2012) tarafindan yapilan arastirmada, yasla hem “Allah’a
yonelme, hayra yorma, dini yalvarma, dini yakinlagsma” gibi olumlu dini basa ¢ikma ve
hem de “kisilerarasi dini hognutsuzluk™ gibi olumsuz dini basa ¢ikma boyutlar1 arasinda
olumlu ve istatistiki bakimdan anlaml iligkinin oldugunu gostermektedir. Buna gore
bireylerin yaglar1 ilerledik¢e hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma etkinliklerine

basvurma siklig1 artmaktadir.
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Acar ve arkadaslar1(1996) tarafindan yapilan arastirmada, 16 yastan baslayarak
tim yas gruplarinda kendini "dindar" olarak adlandiranlarin oraninda, yasa paralel
olarak bir artis oldugu goriilmektedir. Tersine, 16-18 yas grubunda "din ile az ilgili"
olanlarin oran1 %58 iken, bu oran 51-65 yas grubunda %26'ya diismektedir. Baska bir
deyisle, yas yiikseldik¢e buna paralel olarak, "ahiret" diisiincesiyle dindarlik diizeyinde
bir artig goriilmektedir.

Topuz’un(2003) yapmis oldugu arastirmasinda yas ile dini basagikma tarzlarini
incelemistir. Yas ile olumlu dini basagikma arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamigken, olumsuz dini basagikma tarzlarinda ise 35-40 (x=11.78), 41-45
(x=11.60) ve 46-50 yas gruplar1 (x=12.18) lehinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik
bulunmustur. Yas ilerledik¢e olumlu dini basacikma tarzlari artarken, olumsuz dini
basacikma tarzlarinda azalma oldugu bulunmustur.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu dini tutum-stresle basa ¢ikma iliskisi yonelik
arastirmasinda yas ile dini tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Yas diizeyi arttik¢a dini tutum da artis olmustur.

Yukaridaki arastirmalara baktigimizda bulgularimizda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde fark olmamasina ragmen, bulgularimiza benzer sonuglar elde
edilmistir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin
dini basacikma becerileri yas degiskenine gore farklilasmaktadir. Yas arttikca dini

basacikma beceri diizeyi de artar” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.3.3.  Yas Degiskeni ile Problem Coézme ve Dini Basagikma iliskisine Dair

Bulgularin Yorumlanmasi

Yas degiskenine gore problem ¢6zme becerisi ile olumlu ve olumsuz dini basa
cikma becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bu veri
yagla birlikte problem ¢6zme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken olmadigini
gostermektedir.

Kavas’in(2013) yaptig1 arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin yasa
gore stresle basa ¢ikma tutum puanlar istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi

bulunmustur(p>.05)
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Sonug¢ olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
vas degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ve dini basagikma tarzlari arasinda

anlamly iligki vardir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.4. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.4.1. Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Problem Cozme Iliskisine Dair Bulgularm

Y orumlanmasi

Cocuk sayis1 degiskeni ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir(p>0,05). Cocuk sayist degiskenine gére PCE puan ortalamalarimi
karsilastirdigimiz zaman; 1 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ortalama PCE puamn
81,30+23,21, 2 ¢ocuga sahip olanlarin ortalamas1 89,12+20,73 puan, 3 cocuga sahip
olanlarin ortalamasi 95,50+30,70 puan, 4 ¢cocuga sahip olanlarin ortalamasi1 84,08+18,34
puan, 5 ve lzeri ¢ocuga sahip olanlarin ise ortalamasi 63,0+11,35 puan olarak
bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde, {i¢ ¢ocuga kadar problem ¢6zme becerileri
diiserken 4 ve lstli ¢cocuklara sahip ailelerde ise problem ¢dzme becerilerinde artig
meydana geldigi goriilmektedir. Burada ailelerin tecriibe kazanmalari, diger ¢cocuklarin
biiyiimesiyle aileye katkida bulunmaya baslamalarindan dolay: aileye olumlu yonde
katkida bulunmalar etkili olmus olabilir.

Doénmez ve Demirtasin(2008) yapmis oldugu arastirmada ¢ocuksuz olanlarla
cocugu olanlar, ya da ¢ocuk sayisi problem ¢dzme becerileri agisindan dgretmenlerin
algilarinda anlaml diizeyde farklilik olusturmamaktadir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilik arz eder. Cocuk
sayist  arttikca  problem  ¢ézme  becerileri artar.”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.
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8.1.4.2. Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Dini Basacikma iliskisine Dair Bulgularmn

Yorumlanmast

Cocuk sayis1 degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak olumlu ve olumsuz
dini basa ¢ikma puanlart arasinda farklilik olmasina ragmen istatistiksel olarak anlaml
degildir(p>0,05). 1 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ortalama OT puam 22,17+5,24
puan, 2 cocuga sahip olanlarin ortalama 22,82+4,12 puan, 3 ¢ocuga sahip olanlarin
ortalama 23,09+4,20 puan, 4 ¢ocuga sahip olanlarin ortalama 23,54+£5,51 puan, 5 ve
lizeri ¢ocuga sahip olanlarin ise ortalama 25,67£1,52 puan olarak bulunmustur. 1
¢ocuga sahip olan katilimecilarin ortalama OST puant 11,30+3,23 puan, 2 ¢ocuga sahip
olanlarin ortalama 11,22+2,66 puan, 3 c¢ocuga sahip olanlarin ortalama 12,06+4,44
puan, 4 cocuga sahip olanlarin ortalama 14,77+5,24 puan, 5 ve iizeri ¢ocuga sahip
olanlarin  ise  ortalama 9,67+4,61 puan olarak  bulunmustur. = Sonuglar
degerlendirildiginde ¢ocuk sayisi arttikca az da olsa dini basa ¢ikma becerilerinde artis
meydana gelmektedir. Bu da insanlarin sikintilarla ne kadar yiiz ylize gelirse Allah ile
bagmi artirdigr disiiniilmektedir. Bu bag sayesinde insanlar hayata umutla
bakabilmekte, problemler karsisinda sabretmekte, miicadele etmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basac¢ikma becerileri sahip olunan ¢ocuk sayisina gore farklilik arz eder. Cocuk
sayist  artttkca  dini  basagikma  becerileri  artar.”  seklindeki  hipotezimiz

desteklenmemistir.

8.1.4.3.  Cocuk Sayis1 Degiskeni ile Problem C6zme ve Dini Basagikma Iliskisine

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Cocuk sayis1 degiskenine gore problem ¢dzme becerisi ile hem olumlu hem de
olumsuz dini basa ¢ikma becerisi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). Cocuk sayisinin problem ¢ézme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken

olmadigin1 géstermektedir.
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Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
cocuk sayisi degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ile dini basa¢ikma tarzlart

arasinda anlaml iligki vardir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.5. Din Egitimi Alma Durumuna Goére Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.5.1. Din Egitimi Alma Durumu ile Problem Cézme iliskisine Dair Bulgularin

Y orumlanmasi

Din egitimi alma durumu ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunamamistir(p>0,05). Katilimcilardan din egitimi alanlarin puan1 82,91+22,39,
kismen alanlarin puani 89,94+22,63 ve almayan katilimcilarin puani ise 91,90+£25,95
olarak bulunmustur. Sonuglara bakildiginda az da olsa puanlar arasinda farklilik vardir.
Din egitimi almayanlardan alanlar dogru gidildikce problem ¢ozme becerinde artig
meydana gelmektedir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda stresle basa ¢ikmaya yonelik
tutumlarin din egitimi alma durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur(p<0,05).
Din egitimi alanlarin stresle basa ¢ikmaya yonelik tutumlarinda almayanlara nazaran
daha yiiksek bir tutum sahip olduklar1 bulunmustur.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri din egitimine alma durumuna gore farklilasir. Alinan din
egitiminin diizeyi yiikseldikce, problem ¢ozme beceri diizeyi de artar.” seklindeki

hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.5.2.  Din Egitimi Alma Durumu ile Dini Basa Cikma iliskisine Dair Bulgularin

Yorumlanmasi

Din egitimi alma durumu ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore katilimcilarin hem OT hem de OST
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir (p<0,05). OT puanlari

strastyla din egitimi alan 24,06£3,54 puan, kismen alan 21,754+4,36 puan ve almayan
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katilimcilarin 23,0+4,93 puan olarak bulunmustur. OST puanlart sirasiyla din egitimi
alan 12,043,77 puan, kismen alan 10,52+2,83 puan ve almayan katilimecilarin
12,63+£3,96 puan olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde Din egitimi
alanlarin olumlu dini basacikma tarzlar1 daha fazla kullandiklari, olumsuz dini
basacikmada ise din egitimi hi¢ almayanlarin daha fazla kullandiklar1 bulunmustur.
Kismen alanlarin hem olumlu hem olumsuz dini basagikma tarzlar1 en diisiik gruptur.
Din egitimini kismen alanlarin, almayanlara gore diisiik olmasina, bireylerin dini
kurumlarda egitimini hi¢ almasa da aile cevresinde kendini yetistiren Kkisilerin
bulunmasi veya ailenin dini bir hayata sahip olmasi neden olmus olabilir.

Tekin’in(2005) yapmis oldugu arastirmasinda Ogrencilerin din egitimi alma
durumu ile basa ¢ikmanin “dine yonelme” boyutu arasindaki iliskiyi incelemek icin
uygulanan t-testi analizlerine gore gruplar arasinda P<.001 diizeyinde anlamli farklilik
oldugu, din egitim alanlarin ortalama puanlarinin almayan gruba gore yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

Kavas(2013) yapmis oldugu arastirmasinda dini tutum ile din egitimi alma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkin olmadigi bulunmustur. Fark
olmamasina ragmen din egitimi alanlarin dini tutumlarinda almayanlara nazaran daha
yiiksek bir ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Dini bilgi ve duygu diizeyinde kazandig1 davranislar bireye, yasamsal sikintilarla
basacikmada 6nemli rahatlamalar sunar. S6yle ki, Tanriya kadere ve kainattaki diizene
olan inang, karsilagilabilecek en kotii tecriibelerin bile bir anlaminin oldugunu bize
ogretir. Dini duygu, diislince ve davranis kazanan insan, ilahi iradenin her zaman
gbzetleyicisi oldugunun bilincindedir. Iste bu biling diizeyi dini egitim aracilifiyla
bireyde olusturulur(forum.medinewep 2014).

Yukaridaki arastirmalara baktigimizda bulgularimiza benzer sonuglar elde
edilmistir. Hipotezimizi destekleyici benzer bulgular elde edilmisitir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basacikma becerileri din egitimine alma durumuna gore farklilaswr. Alinan din
egitiminin diizeyi yiikseldikce, dini basacikma beceri diizeyi de artar.” seklindeki

hipotezimiz desteklenmistir.
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8.1.5.3.  Din Egitimi Alma Durumu ile Problem C6zme ve Dini Basacikma iliskisine

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Din egitimi alma durumuna goére katilimcilarin problem ¢6zme becerileri ile
olumlu dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii zayif bir iligki bulunurken, olumsuz
dini baga ¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iliski vardir. Din egitimi
alma diizeyine gore problem ¢6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa
cikma becerisi arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Bu veri din
egitimi alma durumunun problem ¢dzme becerisinin dini bagagikma tutumlarina etken
olmadigina gostermektedir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin
din egitimi alma durumuna gore stresle basa ¢ikma tutum puanlar istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur(p>.05)

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
din egitimi alma durumuna gére problem ¢ozme becerileri ile dini basac¢ikma tarzlar

arasinda anlamly iligki vardir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.6. Algilanan Dindarhk Diizeyi Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.6.1.  Algilanan Dindarlik Diizeyi ile Problem Cézme iliskisine Dair Bulgularin

Yorumlanmasi

Algilanan dindarlik diizeyi ile problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadigmna yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilardan dindarlik diizeyine goére PCE puan
ortalamalarim1 karsilagtirdigimiz zaman; ¢ok dindar, dindar, dinle az ilgili ve dindar
olmayan katilimcilarin ortalama PCE puanlar sirasiyla; 86,0+26,91 puan, 83,75+21,41
puan, 102,25+25,80 puan ve 86,86+23,58 puan olarak bulunmustur. Sonuglar
degerlendirildiginde problem ¢6zme becerisi en yiiksek grup dindar olanlardir. Ikinci
sirada ise ¢ok dindar olanlardir. Bireyin dindar olmasi problem ¢ézme becerilerini
yiikseltmekledir. Dinle az ilgili olanlarin ise problem ¢dzme becerileri en diigiik

bulunmustur.
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Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda stresle basa ¢ikmaya yonelik
tutumlarin  deneklerin algilanan dindarlik diizeyine gore farklihik gosterdigi
bulunmustur(p<.01). Algilanan dindarlik diizeyine gore stresle basa ¢ikmaya yonelik
tutumlar igerisinde en yiiksek ortalama ile ¢ok dindar olan gruba ait oldugu
bulunmustur.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri, algilanan dindarlik diizeyi degiskenine gore farklilasir.
Dindarlik arttikca problem ¢ézme beceri diizeyi de artar.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.

8.1.6.2.  Algilanan Dindarlik Diizeyi ile Dini Basa Cikma iliskisine Dair Bulgusunun

Yorumlanmasi

Algilanan dindarlik diizeyi ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirma gore istatistiksel olarak katilimcilarin OT puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0,05). Cok dindar,
dindar, dinle az ilgili ve dindar olmayan katilimcilarin OT puan ortalamalar1 sirasiyla;
26,60+1,51 puan, 23,73+£3,74 puan, 20,61+4,55 puan ve 20,0+£7,72 puan olarak
bulunmustur. Sonuglara gore kisilerin algilanan dindarlik diizeyi yiikseldik¢e olumlu
dini basagikma kullanma diizeyleri de artmaktadir.  Algilanan dindarlik diizeyi
basacikma becerilerini olumlu yonde etkilemektedir.

Katilimeilarin - OST puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir(p>0,05). Arastirmamizda ¢ok dindar, dindar, dinle az ilgili ve dindar
olmayan katilimcilarin ortalama OST puanlan sirastyla; 12,80+£2,28 puan, 11,44+3,66
puan, 12,31+3,57 puan ve 11,574+4,39 puan olarak bulunmustur. Dindarlik diizeyine
gore OST puanlar arasinda az da olsa farklilik vardir. Olumsuz dini basagikma tarzlari
en ¢ok kullanan grup ¢ok dindarim ve az dindarim diyenler olmustur.

Alferi ve arkadaslari, kisa zaman 6nce goglis kanseri teshisi konmus Roman
Katolik ve Evanjelik Hispanik kadinlardan olusan bir 6rneklemle yaptiklar1 ¢alismada,
ameliyattan dnceki ve sonraki yil boyunca dini bagagikma ile duygusal sikint1 arasindaki
iligkileri arastirmislardir. Evanjelik kadinlar i¢cin daha yiiksek diizeylerdeki dindarlik, yil
boyunca genellikle daha diisiik diizeylerdeki duygusal sikintiya isaret ediyordu. Buna
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karsilik, Katolik kadinlar icin daha yiiksek diizeydeki dindarlik, daha yiiksek
diizeylerdeki sikintiya isaret ediyordu. Iki grup arasindaki teolojik farkliliklar, Alferi ve
arkadaglarinin Onerdikleri gibi, bu bulgular1 agiklamakta yardimci olabilir. (AKkt.
Pargament 2005: 294)

Pergament, Ellison, Tarakeshwar ve Wulff (2001), pozitif etki ve sikinti
etkisinin gostergeleri olarak, pozitif ve negatif dini basagikmayi kullanip benzer
sonuglara ulagtilar. Bu bulgular, dinin iki tarafi keskin bir kili¢ olabilecegi izlenimini
uyandiriyor. Hayatlarin1 dine daha yakin yasayan kimselerin, hayirhah inang¢ ve ibadet
sistemleriyle baglantili daha ¢ok fayda gordiigii ve en az bunun kadar 6nemli olarak da,
dini stres ve miicadeleyle baglantili daha ¢ok zarar gordiigii anlasilmaktadir. (Akt.
Pargament 2005: 293)

Aydin’in(2011) yapmis oldugu arastirmada algilanan dindarlik diizeyi ile olumlu
dini basa ¢ikma arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur(p<0,05). Ayni
zamanda olumsuz dini basa ¢ikma ile daha diisiik diizeyde olumlu iliski ortaya ¢ikmigtir
(p<0,05).

Sentepe(2009)’nin  yapmis oldugu arastirmasinda dindarlik ile olumlu dini
basagikma arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin oldugu bulunmustur(p<0,01).

Eryiicel(2013)’in  yasam olaylart ve olumlu dini basa ¢ikma konulu
arastirmasinda, olumlu dini basa ¢ikma olumlu Tanr1 imgesi ile yakindan iliskili
bulunmustur.

Kavas(2013) yapmis oldugu arastirmasinda dini tutumlarin, algilanan dindarlik
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Algilanan
dindarlik diizeyi yiikseldikce dini tutum da artmastir.

Yukaridaki arastirmalara baktigimizda bulgularimiza benzer sonuclar elde
edilmistir. Arastirma bulgularimiza benzer sonuglar elde edilmistir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basag¢ikma becerileri, algilanan dindarlik diizeyi degiskenine gére farklilasir.
Dindarlik arttik¢a dini basacikma beceri diizeyi de artar.” seklindeki hipotezimiz

kismen de olsa desteklenmistir.
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8.1.6.3.  Algilanan Dindarlik Diizeyi ile Problem Cézme ve Dini Basagikma iliskisine

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Algilanan dindarlik diizeyine gore katilimcilarin problem ¢6zme becerileri ile
olumlu dini basa ¢ikma becerileri arasinda zit yonlii zayif bir iligki bulunurken, olumsuz
dini basa ¢ikma becerileri ile arasinda dogrusal yonde zayif bir iligki vardir. Dindarlik
diizeyine gore problem ¢6zme becerisi ile hem olumlu hem de olumsuz dini basa ¢ikma
becerisi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir(p>0,05). Dindarlik
diizeyinin problem ¢dzme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken olmadigini
gostermektedir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin
algilanan dindarlik diizeyine gore stresle basa ¢ikma tutum puanlari istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulunmustur(p>.05)

Erylicel’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda yasam olaylart ile basa ¢ikma
stirecinde dini basa ¢ikma sik¢a kullanildigi bulunmustur.

Yukaridaki aragtirmalara baktigimizda, bulgularimiza tam olarak benzer
sonuglar elde edilmemistir. Arastirma bulgularimiza yakin olan sonu¢ Kavas’in yapmis
oldugu arastirmadir. Hipotezimizi destekleyici benzer bulgu Eryiicel’in yapmis oldugu
arastirmadir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
algilanan dindarlik diizeylerine gére problem ¢ézme becerileri ile dini bagagikma

tarzlari arasinda anlaml iligki vardir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.7. Ebeveyn Birlikteligi Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.7.1.  Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Problem Cézme Iliskisine Dair Bulgularin

Y orumlanmasi

Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile problem ¢dzme becerisi arasinda anlamli bir
iliskinin olup olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak
anlaml fark bulunamamistir (p>0,05). Katilimcilardan evli olup birlikte yasayanlarin
ortalama PCE puami 88,21£22,81, ayr1 yasayanlarin 89,00 puan, bosananlarin ise
98,40+50,84 puan olarak bulunmustur. Sonuglara gore Ebeveyn birlikteliginde az da
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olsa farklilik vardir. Problem ¢dzme becerisi en yiiksek grup evli olanlardir. Evlilikte
aile iyelerinin sorumluluklar1 paylasmalari, dayanismalari, birlikte hareket etmeleri,
birbirleriyle istisare etmeleri, birlikte karar vermeleri problemlerle bas etmelerini
olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir. Diger gruptakilerin aile baglarinin zayiflamasi veya
kopmast bunlarin getirdigi problemlerin daha fazla olmasi, hayatta bunlarda tek basina
miicadele etmeleri basagikma becerilerini etkilemis olabilir.

Demirtas ve Donmez’in(2008) yapmis oldugu arastirmada, 6gretmenlerin
problem ¢ozme becerilerine iliskin algilarinin medeni durum degiskeni agisindan
bakildiginda, aragtirmaya katilan ogretmenlerin ortalamalar1 arasinda kiiciik bazi
farkliliklar goriilmekle birlikte, gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 bulunmustur.

Tavl’'nin(2009) yapmis oldugu arastirmasinda lise Ogretmenlerinin problem
¢ozme Olgeginden aldiklar1 puanlarin medeni durumlarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 bulunmustur.

Akin ve arkadaglariin (2007) yapmis oldugu arastirmasinda medeni durum ile
problem ¢ozme becerileri arasindaki iligki incelendiginde, evli 6grencilerde problem
¢ozme becerilerinin daha iyi oldugu belirlenmistir. Deneyim ile sorumluluk bilincini
gelistirmesi ve sorunlara yonelik daha fazla bagimsiz karar vermeyi gerektirmesi
nedeniyle, bu bulgu medeni durum gibi degiskenlerin problem ¢dzme becerilerinin
gelismesinde rolii oldugunu diisiindiirmektedir.

Refakatcilerin problem ¢ézme becerilerinin incelendigi bir arastirmada medeni
durumun refakatgilerin sorunlariyla bas etmeleri {izerinde istatistiksel yodnden
anlamli(p>0.05) bir etkiye sahip olmadigi bulunmustur.(Arikan -Giidiicii Tiifek¢i —
Tastekin 2007: 51).

Yukaridaki aragtirmalara baktigimizda, bulgularimiza benzer sonuglar elde
edilmistir. Hipotezimizi destekleyen tek bulgu ise Akin ve arkadaglarinin yapmis oldugu
arastirmadir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri, eslerin birlikte ya da ayr: yasama durumuna gore farklhilasir.
Birlikte yasayanlarda problem ¢ézme becerileri daha yiiksektir” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.
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8.1.7.2.  Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Dini Basagikma iliskisine Dair Bulgularin

Y orumlanmasi

Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadiga yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak katilimecilarin
OT puanmi ve OST puanlann arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir(p>0,05). Katilimcilardan evli olup birlikte yasayanlarin ortalama OT
puan1 22,90+4,45, ayr1 yasayanlarin 23,0 puan, bosananlarin ise 23,80+ puan olarak
bulunmustur. Evli olup birlikte yasayanlarin ortalama OST puami 11,70+3,59, ayri
yasayanlarin 14,0 puan, bosananlarin ise 11,40+5,68 puan olarak bulunmustur.
Sonuglara gore olumlu dini basagikmay1 en ¢ok kullananlar bosanmis olanlardir. Ayri
yasayanlar OST puan ortalamalar1 en yiiksek gruptur. Bu gruptaki bireylerin evliliginin
gelecegi, cocuklarin velayeti, yeni bir hayata baslama vb. belirsizliklerin bulunmasi
etkili olmus olabilir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basagikma becerileri, eslerin birlikte ya da ayri yasama durumuna gore farklhlagir.
Birlikte yasayanlarda dini basagikma becerileri daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

8.1.7.3.  Ebeveyn Birlikteligi Degiskeni ile Problem Cozme ve Dini Basagikma

[liskisine Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Katilimcilarin ebeveyn birlikteligi degiskenine gére problem ¢dzme becerisinin
olumlu dini basagikma ile zit yonde ve olumsuz dini basagikma ile dogrusal yonde
zayifta olsa iliski bulunsa da arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05). Evlilik durumunun problem ¢6zme becerisinin dini basagikma tutumlarina
etken olmadigini gostermektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
evlilik durumlarina gore problem ¢ozme becerileri ile dini basa¢ikma tarzlar: arasinda

anlamly iligki vardwr.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.
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8.1.8. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.8.1.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Problem Cézme iliskisine Dair Bulgularin

Y orumlanmasi

Gelir diizeyi degiskeni ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligskinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05). Katilimecilarin gelir diizeyine gore PCE puan ortalamalarini
karsilastirdigimiz zaman; geliri olmayan, 750tl ve alti geliri olan, 751-1499 tl arasi
geliri olan ve 1500-4000 tl arasi geliri olan katilimcilarin ortalama PCE puanlar
sirastyla; 92,36+21,34 puan, 81,15426,22 puan, 81,15+26,22 puan ve 75,814+18,46 puan
olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde gelir diizeyi yiikseldik¢e problem
¢ozme becerilerinde artis meydana gelmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine
yonelik imkanlar1 artmakta ve bakimina yonelik yardim alabildiginden problem
¢dzmeye becerilerini arttig1 diistiniilmektedir.

Kavas’in(2013) yapmis oldugu arastirmasinda stresle basa ¢ikmaya yonelik
tutumlarin  gelir durumuna gore istatistiksel olarak anlamli fark olmadig
bulunmustur(p>.05).

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri, gelir diizeyi degiskenine gore farkhilasir. Gelir diizeyi
yiikseldik¢e problem ¢ozme becerileri diizeyi artar.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmistir.

8.1.8.2.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Dini Basa Cikma Iliskisine Dair Bulgularmn

Yorumlanmasi

Gelir diizeyi degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak katilimcilarin OT
puani ve OST puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).
Gelir diizeyine gore OT puan ortalamalarin1 karsilastirdi§imiz zaman; geliri olmayan,
750tl ve alt1 geliri olan, 751-1499 tl aras1 geliri olan ve 1500-4000 tl aras1 geliri olan
katilimcilarin ortalama OT puanlart sirasiyla; 23,50+£4,16 puan, 21,854+4,92 puan,
23,63+3,28 puan ve 21,94+5,49 puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin ortalama OST
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puanlar sirasiyla; 12,02+3,47 puan, 11,83+2,95 puan, 10,7843,36 puan ve 11,56+3,42
puan olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde az da olsa gelir diizeyleri
arasinda fark vardir. Gelir diizeyi yiikseldikce olumlu ve olumsuz dini basagikma
becerilerinde diisme meydana gelirken, gelir durumu distik olanlarda ise olumlu ve
olumsuz dini basagikma tutumlarinda artis meydana gelmektedir. Insanlarin maddi
durumlarindaki dalgalanmalarin dini basagikma becerilerini etkiledigi goriilmektedir.

Topuz(2003) yapmis oldugu arastirmasinda gelir diizeyi ile dini basac¢ikma
tarzlarini incelemistir. Olumlu dini basagikma tutumunu kullanma konusunda, farkli
sosyoekonomik seviyedeki insanlarin aldiklart puanlarin ortalamalar1 arasinda istatistik
manada anlamli bir farkliik bulunmamistir. Olumsuz dini basagikma tutumunu
kullanma konusunda ise, farkli sosyo-ekonomik seviyedeki insanlarin aldiklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda, ortanin {stii/yliksek sosyo-ekonomik seviyedeki
insanlarin aldiklar1 puanlar lehine istatistiksel olarak anlamli fark vardir.

Kavas(2013) yapmis oldugu arastirmasinda dini tutumlarin, gelir durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Gelir durumu yiiksek olanlarin
digerlerine gore puani daha yiliksek bulunmustur.

Sentepe’nin(2009) yapis oldugu arastirmasinda olumlu dini basagikma tutumunu
kullanma konusunda, farkli gelir diizeyindeki deneklerin aldiklari puanlarin ortalamalari
arasinda istatistiki a¢idan anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Bununla birlikte, olumsuz
dini basagikmada gelir durumu diisiik olanlar iyi olanlara gore daha ytliksek ortalamaya
sahiptirler ve bu farklilik anlamli diizeyde bulunmustur(p<.05).

Yukaridaki aragtirmalara baktigimizda, bulgularimizla kismen de olsa benzer
sonuglar elde edilmistir. Olumsuz dini basagikma konusunda ise arastirma
bulgularimizdan farkli sonuglar bulunmus, bu sonuglarin istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilik goriilmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basagikma becerileri, gelir diizeyi degiskenine gore farklilasir. Gelir diizeyi
viikseldik¢e dini  basagikma becerileri diizeyi artar.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.
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8.1.8.3.  Gelir Diizeyi Degiskeni ile Problem Cozme ve Dini Basa¢ikma iliskisine

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Katilimcilarin gelir diizeylerine gore problem ¢6zme becerisinin olumlu dini
basagikma ile zit yonde ve olumsuz dini basagikma ile dogrusal yonde zayifta olsa iliski
bulunsa da arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Gelir
diizeyinin problem ¢6zme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken olmadigini
gostermektedir.

Kavas(2013) yapmis oldugu arastirmasinda deneklerin dini tutum derecesinin
gelir durumuna gore stresle basa ¢ikma tutum puanlar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik géstermedigi bulunmustur(p>.05).

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
gelir diizeyi degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ile dini basagikma tarzlar

arasinda anlamly iliski vardwr.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.9. Mesleki Grubu Degiskenine Gore Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.9.1. Mesleki Grubu Degiskeni ile Problem Cozme iliskisine Dair Bulgularm

Yorumlanmasi

Mesleki grubu degiskeni ile problem ¢6zme arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigmma yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir(p>0,05). Katilimcilarin meslek gruplarina goére ortalama PCE puanlarim
karsilastirdigimiz zaman; ev hanimlarinin ortalamast 90,74+22,74 puan, emeklilerin
ortalamasi1 77,214+28,68 puan, memurlarin ortalamasi 80,43+14,02 puan, 6gretmenlerin
ortalamast 85,0+25,92 puan, is¢ilerin ortalamasi 95,36+22,55 puan, serbest meslek
sahibi olanlarin ortalamasi 89,30+30,13 puan, esnaflarin ortalamasi 76,0+26,28 puan ve
diger mesleklere sahip olanlarin ortalamasi 69,50+13,40 puan olarak bulunmustur.
Sonuglar degerlendirildiginde bireylerin meslek durumu arasinda azda olsa farklilik
vardir. Problem ¢dzme becerisi en yiiksek grup diger mesleklere sahip olanlardir. En
diisiik problem ¢dzme becerisine sahip grup ise ev hanimlaridir. Ev hanimlarinin giinliik

hayatin igerisinde ¢ocukla daha fazla ilgilenmekte ve kendisine zaman ayirmasi az
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olmaktadir. Digerlerine gore daha az insanlarla konusmalari da olumsuz etkiledigi
distiniilmektedir.

Sonug olarak “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin problem ¢ézme
becerileri, meslek degiskenine gore farklilik arz eder.” seklindeki hipotezimiz

desteklenmemistir.

8.1.9.2. Meslek Grubu Degiskeni ile Dini Basa Cikma iliskisine Dair Bulgularin

Yorumlanmasi

Meslek grubu degiskeni ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak katilimcilarin OT
puani ve OST puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir(p>0,05).
Katilimcilarin OT puanlarimi karsilagtirdigimiz zaman; ev hanimlarinin ortalamasi OT
puant 23,82+3,72, emeklilerin ortalamasi 22,79+5,42 puan, memurlarin ortalamasi
21,71£4,38 puan, Ogretmenlerin ortalamast 22,50+£3,10 puan, isgilerin ortalamasi
21,72+4,46 puan, serbest meslek sahibi olanlarin ortalamasi 22,10+4,86 puan, esnaflarin
ortalamasi 19,67+4,72 puan ve diger mesleklere sahip olanlarin ortalamast 19,50+9,11
puan olarak bulunmustur. Katilimcilarin OST puanlarmi karsilastirdigimizda; Ev
hanimlarinin ortalamas1 11,7743,37 puan, emeklilerin ortalamasi1 11,11£3,66 puan,
memurlarin ortalamast 11,7143,30 puan, 68retmenlerin ortalamast 9,254+2,21 puan,
is¢ilerin ortalamas1 11,88+2,65 puan, serbest meslek sahibi olanlarin ortalamasi
13,50+4,97 puan, esnaflarin ortalamasi 7,67+0,57 puan ve diger mesleklere sahip
olanlarin ortalamasi 14,75+9,17 puan olarak bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde
OT ve OST puanlar arasinda az da olsa fark vardir. Esnaflarin OT puani diisiik iken
OST puani ise digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Esnaflarin ticaret hayati
icerisinde aldiklar riskler ve ¢aligma siirelerinin uzunlugundan dolayr olumsuz dini
basagikma tutumlarinda artma meydana getirebilir. Ogretmenlerde ise OST puan olarak
ise en diisiik ortalamaya sahip grup olarak bulunmustur. Ogretmenlerin egitimin iginde
yer almalan bilgiye ulasmada arastirmanin 6neminin bilinmesi, ani tepkilerin daha az
goriinmesinden dolay1 OST puanlar1 daha diisiik olabilecegi diistiniilmektedir.

Topuz(2003) yapmis oldugu arastirmasinda meslek grubu ile dini basa¢ikma

tarzlarini incelemistir. Olumlu dini basag¢ikma tutumunu kullanma konusunda, farkl
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meslek gruplarindaki insanlarin aldiklar puanlarin ortalamalari arasinda, imam, miiftii
vb., din gorevlileri, ev hanimlar1 ve giftciler lehine istatistiki manada anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Olumsuz dini basagikma tutumunu kullanma konusunda
da, farkli meslek gruplarindaki insanlarin aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda,
Ogretmen, polis, ..vb devlet memurlari ile ¢ift¢ilerin lehine istatistiki manada anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basacikma becerileri, meslek degiskenine gore farklilik arz eder.” seklindeki

hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.9.3.  Mesleki Grubu Degiskeni ile Problem Cézme ve Dini Basagikma iliskisine

Dair Bulgularin Yorumlanmasi

Meslek grubu degiskenine gore katilimcilarin problem ¢dézme becerisinin olumlu
dini basagikma ile zit yonde ve olumsuz dini basa¢ikma ile dogrusal yonde zayifta olsa
iliski bulunsa da arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Mesleki
durumuna gore problem ¢dzme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken olmadigini
gostermektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin,
Meslek grubu degiskenine gore problem ¢ozme becerileri ile dini basagikma tarzlar

arasinda anlaml iliski vardir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.1.10. Calisma Durumuna Goére Degiskenin Bulgularin Yorumlanmasi

8.1.10.1. Calisma Durumu ile Problem Co6zme Iliskisine Dair Bulgularm

Yorumlanmasi

Calisma durumu ile problem c¢ozme arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadigmma yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur(p<0,05). Calisan katilimcilarin ortalama PCE puan1 86,77+£22,88,
calismayan katilimcilarin ise ortalamasi 89,28424,47 puan olarak bulunmustur.
Sonuglar degerlendirildiginde calismayan ailelerin problem ¢ozme becerileri diisiik

cikmigtir. Calismayan ebeveynler cocuklariyla daha fazla ilgilenmelerine ragmen
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zihinsel engelli dgrencilerin yetistirilmesi daha 6zel bir alan oldugundan aile burada
yeterli olamamaktadir. Calisan ailelerin ebeveynlerinde ise ¢ocuklarina 6zel egitim alma
imkani1 olusturmaktadir. Destek hizmetlerinden faydalanabilmektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
problem ¢ozme becerileri, ¢alisma durumlarina gore farklilasir. Calisanlarin problem

¢ozme becerileri daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz desteklenmistir.

8.1.10.2. Calisma Durumu ile Dini Basa Cikma Iliskisine Dair Bulgularm

Yorumlanmasi

Calisma durumu ile dini basa ¢ikma arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadigina yonelik yaptigimiz arastirmaya gore istatistiksel olarak katilimcilarin OT
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur(p<0,05). OST puanlari
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir(p>0,05). Calisan
katilimcilarin ortalama OT puani 21,3545,11, calismayan katilimcilarin ise ortalamasi
23,72+3,75 puan olarak bulunmustur. Calisan katilimcilarin ortalamasi OST puani
11,73£3,53, c¢alismayan katilimcilarin ise ortalamasi 11,68+3,70 puan olarak
bulunmustur. Sonuglar degerlendirildiginde ¢aligmayanlarin, c¢alisanlara gére olumlu
dini basa ¢ikmayr daha fazla kullanmaktadirlar. Ailelerin zihinsel engelli ¢ocuklarina
yonelik ¢abalarimi kullanmada pozitif diisiinmeyi, negatif diistinmeye gore hayatlarinda
daha fazla yer vermislerdir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylerin
dini basag¢ikma becerileri, ¢alisma durumlarina gore farklilasir. Calisanlarin dini

’

basacikma becerileri daha yiiksektir.” seklindeki hipotezimiz kismen de olsa

desteklenmistir.

8.1.10.3. Calisma Durumun ile Problem Cdzme ve Dini Basacikma Iliskisine Dair

Bulgularin Yorumlanmasi

Calisma durumuna gore katilimcilarin problem ¢ézme becerisinin olumlu dini
basagikma ile zit yonde ve olumsuz dini basagikma ile dogrusal yonde zayifta olsa iliski

bulunsa da arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05). Calisma
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durumuna gore problem ¢dzme becerisinin dini basagikma tutumlarina etken olmadigini
gostermektedir.

Sonug olarak degerlendirildiginde “Zihinsel engelli ¢cocuklara sahip bireylerin,
bir iste ¢calisma durumlarina gore problem ¢ézme becerileri ile dini basa¢ikma tarzlar

arasinda anlamly iliski vardwr.” seklindeki hipotezimiz desteklenmemistir.

8.2. SONUC

Sosyo-demografik degiskenlere gore yaptigimiz arastirmada problem ¢dzme
envanteri ve dini basagikma tarzlarini 6l¢eginden su sonuglara ulagilmistir.

Cinsiyet degiskeninin problem ¢ozme becerilerine diizeylerini etkileyen bir
faktor degildir.

Egitim diizeyi degiskeninin problem ¢6zme becerilerine diizeylerini etkileyen bir
faktor degildir.

Yas degiskeninin problem ¢6zme becerilerine diizeylerini etkileyen bir faktor
degildir.

Cocuk sayis1 degiskeninin problem ¢6zme becerilerine diizeylerini etkileyen bir
faktor degildir.

Din egitimi alma durumunun problem ¢dzme becerilerine diizeylerini etkileyen
bir faktor degildir.

Algilanan dindarlik diizeyi degiskeninin problem ¢dzme becerileri diizeylerini
etkileyen onemli bir faktordiir. Algilanan dindarlik diizeyi yiikseldik¢e problem ¢6zme
becerileri artmistir.

Ebeveyn birlikteligi degiskeninin problem ¢6zme becerilerine diizeylerini
etkileyen bir faktor degildir.

Gelir diizeyi degiskeninin problem ¢ozme becerileri diizeylerini etkileyen
onemli bir faktordiir. Gelir diizeyi yilikseldik¢e problem ¢6zme becerileri artmaktadir.

Meslek Grubu Degiskeninin problem ¢dzme becerilerine diizeylerini etkileyen
bir faktor degildir.

Calisma durumunun problem ¢6zme becerileri diizeylerini etkileyen énemli bir

faktordiir. Calisanlarin problem ¢6zme becerileri daha yiiksektir.
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Cinsiyet degiskeninin olumlu dini basacikma tarzlarini etkileyen 6nemli bir
faktor iken olumsuz dini basagikma tarzlarimi etkileyen bir faktdr degildir. Kadinlarin
olumlu dini basagikma tarzlarini erkeklere gore daha fazla kullanmaktadirlar.

Egitim diizeyi degiskenin olumlu dini basackma tarzlarimi etkileyen bir faktor
degilken, olumsuz dini basacikma tarzlarinmi etkileyen onemli bir faktordiir. Olumsuz
dini basagikma tarzlarini en ¢ok kullanan kesim okuma-yazma bilenmeler olmustur.

Yas degiskeninin hem olumlu hem olumsuz dini basacikma tarzlarini etkileyen
bir faktor degildir.

Cocuk sayist degiskeninin hem olumlu hem olumsuz dini basagikma tarzlarini
etkileyen bir faktor degildir.

Din egitimi alma durumunun hem olumlu hem olumsuz dini basa¢ikma tarzlarini
etkileyen onemli bir faktordiir. Din egitimini yiiksek olanlarin olumlu dini basagikma
tarzlari1 digerlerine gore daha fazla kullanmaktadirlar. Din egitimi almayanlarin
olumsuz dini basagikma becerilerini daha fazla kullanmaktadirlar.

Algilanan dindarlik diizeyinin olumlu dini basagikma tarzlarini etkileyen 6nemli
bir faktorken, olumsuz dini basagikma tarzlarini etkileyen bir faktor degildir. Dindarlik
seviyesi yiikseldik¢e olumlu dini bagagikma tarzlarini kullanmalart artmaktadir.

Ebeveyn birlikteligi degiskeninin hem olumlu hem olumsuz dini basacikma
tarzlarini etkileyen bir faktor degildir.

Gelir diizeyi degiskeninin hem olumlu hem olumsuz dini basa¢ikma tarzlarinm
etkileyen bir faktor degildir.

Meslek grubu degiskeninin hem olumlu hem olumsuz dini basagikma tarzlarin
etkileyen bir faktor degildir.

Calisma durumunun olumlu dini basacikma tarzlarimi etkileyen onemli bir
faktorken, olumsuz dini basa¢ikma tarzlarin1 etkileyen bir faktor degildir.
Calismayanlarin c¢aliganlara gore olumlu dini basa¢ikmay1 daha fazla kullanmaktadir.

Cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerileri ve olumlu dini basac¢ikma
tarzlarim etkileyen onemli bir faktor iken, olumsuz dini basagikma tarzlarii etkileyen
bir faktor degildir.

Cinsiyet degiskeni ile problem ¢6zme becerileri ve olumlu dini basagikma

tarzlarm etkileyen 6nemli bir faktor iken, olumsuz dini basagikma tarzlarini etkileyen
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bir faktor degildir. Problem ¢dzme becerileri yiikseldikge olumlu dini basagikmayi
kullanma diismektedir.

Egitim diizeyi degiskeni ile problem ¢6zme becerileri ve olumlu dini basagikma
tarzlarm etkileyen 6nemli bir faktor iken, olumsuz dini basagikma tarzlarinmi etkileyen
bir faktor degildir. Problem ¢dzme becerileri yiikseldik¢e olumlu dini basagikmayi
kullanma diismektedir.

Yas degiskeni ile problem ¢6zme becerileri ve dini basagikma tarzlarim
etkileyen bir faktor degildir.

Cocuk sayis1 degiskeni ile problem ¢dzme becerileri ve dini basagikma tarzlarini
etkileyen bir faktor degildir.

Din egitimi alma durumu ile problem ¢dzme becerileri ve dini basacikma
tarzlarini etkileyen bir faktor degildir.

Algilanan dindarlik diizeyi ile problem ¢dzme becerileri ve dini basacikma
tarzlarin etkileyen bir faktor degildir.

Ebeveyn birlikteligi degiskeni ile problem ¢ézme becerileri ve dini basagikma
tarzlarini etkileyen bir faktor degildir.

Gelir diizeyi degiskeni ile problem ¢dzme becerileri ve dini basagikma tarzlarini
etkileyen bir faktor degildir.

Meslek grubu degiskeni ile problem ¢ozme becerileri ve dini basacikma
tarzlarin etkileyen bir faktor degildir.

Calisma durumu ile problem ¢ozme becerileri ve dini basagikma tarzlarim
etkileyen bir faktor degildir.

Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara bakarak su onerilerimizi siralamak isteriz:

1. Algilanan dindarlik diizeyi yiikseldik¢e problem ¢dzme becerileri ve olumlu
dini basagikma tarzlar1 arttifindan zihinsel engelli ¢ocuklara sahip bireylere
dindarlik diizeylerini arttirmaya yonelik din egitimi programi diizenlenmelidir.

2. Gelir diizeyi yiikseldik¢e problem ¢6zme becerileri arttigindan, zihinsel engelli
cocuklara sahip bireylere ekonomik durumlarini diizeltici tedbirler alinmalidir.

3. Calisanlarin problem ¢dzme becerileri daha yiiksek oldugundan, zihinsel engelli
cocuklara sahip bireylere yonelik olarak meslek edindirme kurslariyla is

bulmalar1 ve ¢alisma kosullarinin iyilestirilmelidir.
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4. Erkeklerin olumlu dini basagikma tarzlarini arttirmaya yonelik olarak diyanet
isleri baskanlig1 tarafindan Cuma hutbelerinin konusunu bu yonde daha fazla
yer verilmelidir

5. Milli Egitim Bakanligi okuma-yazma kurslar1 verirken dini bilinglendirme
yoniinde egitim programi da uygulamalidir.

6. Diyanet isleri bagkanlig: tarafindan din egitimi hi¢ almayanlara yonelik olarak
dini bilgilerini arttirmaya yonelik olarak camilerde yetiskin egitim programlari

diizenlenmelidir.
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EKLER

Bu arastirmadan elde edilecek bilgiler sadece Yiiksek Lisans tez konusunda
degerlendirilecektir. Anket sorularim cevaplandirmada goniilliiliik esastir.
Yardimlarmz icin tesekkiir ederim.

Fuat KAYA
Siileyman Demirel Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGILER

Bu boliimde, Kisisel bilgilere iliskin sorular yer almaktadir. Size uygun
secenekteki kutucuk ( ) icine "x" isareti koyunuz.

1) Yasimiz? e (Liitfen yaziniz)

2)Cinsiyetiniz?
Bayan () Erkek ()

3)Egitim durumunuz?

Okur-yazar degil () Okur-yazar ()
flkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( )
Lise mezunu ( ) Universite / Yiiksekokul mezunu ()
4) Caligtyor musunuz? Evet () Hayir ()
5)Calistyorsamz Isiniz?
Evhanimi () Emekli ()
Memur () Ogretmen ()
Isci () Serbest meslek ()
Esnaf () Digerleri .........ccooeiiiiiiiii, (Liitfen Yaziniz)
6)Aylik Geliriniz? ......ccccoeviieiiiiiene (Liitfen yaziniz)
7)Esiniz : Sag( ) Olii ()
8)Esinizle : Birlikte Yasiyor () Ayr1 Yastyor () Bosanmis ()

9)Kag¢ Cogunuz var ?
1 () 2( ) 3( ) 4 ) 5ve Ustii ()

10)Hayatinizin herhangi bir doneminde din egitimi aldiniz mi1?
Evet ( ) Kismen ( ) Hayir ()

11) Dindarlik bakimindan kendinizi nasil goriiyorsunuz?

Cok dindarim () Dindarim ()
Dinle az ilgiliyim ( ) Dindar degilim ( )
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DINi BASACIKMA TAZLARI OLCEGI
Liitfen kendinize en yakin cevabin "O" kutucugunun i¢ine "X" isaretleriniz.

YASADIGINIZ BiR ZORLUK SONRASINDA

Hig
yapmadim

Cok az
yaptim

Genellikle
yaptim

Her
Zzaman
yaptim

1. Allah ile daha siki bag kurmaya
calistim.

2. Boyle bir olayla Allah'in bana nasil gii¢
verecegini gormeye ¢aligtim.

3. Iyi bir kul olmadizim igin
cezalandirildigimi hissettim.

4. Bu ise seytanin sebep olduguna karar
verdim.

5. Allah'in giiciinden/kudretinden siipheye
diistiim.

6. Allah'tan sevgi ve sefkat diledim.

7. Allah'in beni sevip sevmediginden
stipheye kapildim.

8. Ofkemi gidermesi i¢in Allah'tan yardim
diledim.

9. Guinahlarimin affedilmesini diledim.

10. Allah'in beni yalmz biraktigindan
endiselendim.

11. Planlarim1 Allah'm yardimiyla hayata
gecirmeye calistim.

12. Dindar kardeslerimin/dini kurumlarin
beni terk etmesinden endiselendim.

13. Sorunlarimi dert edinmeyi birakmak
icin kendimi dine verdim.

14. Allah tarafindan cezalandirilmay1 hak
edecek ne yaptigimi diisiindiim.

O 0000000000000
O 0000000000000
O 0000000000000
O 0000000000000
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PROBLEM COZME ENVANTERI(PCE)

Liitfen sizin i¢in problem olusturan olaylar1 diisiinerek bu sikintilarmizla ¢ozmek
icin genellikle neler yaptigimizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarin sizi
tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Asagidaki sorularin 6 cevabi
vardir. 1'den 6'ya kadar olan sayilarin agiklamasi asagidaki gibidir. Kendinize en
yakin cevab1 "'O"" kutucugun i¢ine " X" isaretleriniz.

(1) Her zaman boyle davranirim (4)  Arada sirada boyle davranirim

(2) Cogunlukla boyle davranirim (5)  Ender olarak boyle davranirim

(3) Sik sik boyle davranirim (6)  Higbir zaman boyle davranmam
SORULAR

1.Bir sorunu ¢dzmek icin kullandigim ¢6ziim yollar
basarisiz ise bunlarin neden basarisiz oldugunu aragtirmam

2. Zor bir sorunla karsilastigimda ne oldugunu tam olarak
belirleyebilmek i¢in nasil bilgi toplayacagimi uzun boylu
disinmem.

3. Bir sorunu ¢ézmek i¢in gosterdigim ilk ¢abalar basarisiz
olursa sorun ile basacikabilecegimden siipheye diiserim.

4. Bir sorunumu ¢6zdiikten sonra bu sorunu ¢ozerken
neyin ise yaradigini neyin yaramadigini ayrintili olarak
diistinmem.

5. Sorunlarim1 ¢6zme konusunda genellikle yaratict ve
etkili ¢oziimler iiretebilirim.

6. Bir sorumu ¢ézmek icin belli bir yolu denedikten sonra
durur ve ortaya c¢ikan sonu¢ ile olmast gerektigini
diisiindiigiim sonucu karsilagtiririm.

7.Bir sorunum oldugunda onu ¢oOzebilmek i¢in
bagvurabilecegim yollarin hepsini diisiinmeye caligirim.

8. Bir sorunla karsilastigimda neler hissettigimi anlamak
icin duygularimi incelerim.

9.Bir sorun kafami  kanstirdiginda  duygu ve
diisiincelerimi somut ve agik-secik terimlerle ifade etmeye
ugragsmam.

10. Baslangigta ¢oziimiinii fark etmesem de sorunlarimin
cogunu ¢ozme yetenegim vardir.

11. Karsilastigim sorunlarin ¢ogu c¢odzebilecegimden daha
zor ve karmasiktir.

12. Genellikle kendimle ilgili kararlar1 verebilirim ve bu
kararlardan hosnut olurum.

13. Bir sorunla karsilastigimda onu ¢6zmek igin genellikle
aklima gelen ilk yolu izlerim.

14. Bazen durup sorunlar {izerine diislinmek yerine
gelisigiizel stiriiklenip giderim.

15. Bir sorunla ilgili olasi ¢dziim yolu iizerinde karar
vermeye calisirken seceneklerimin basart olasiligini tek
tek degerlendirmem.

O oooooo OO0 00 |00 O
O oooooo OO0 00 |[O0 O
O 000000 OO0 OO0 |[O0O |O|w
O oooooo OO0 OO0 [0 O+
O OoOo0ooo0o0o0 OO0 OO0 |00 O|w

O O 00000 OO0 00 OO0 0O@
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16. Bir sorunla karsilastigimda baska bir konuya
gegmeden Once durur ve o sorun iizerinde diiglinliriim.

17. Genellikle aklima gelen ilk fikir dogrultusunda hareket
ederim.

18. Bir karar vermeye calisirken her segenegin sonuglarini
Olger, tartar, birbiriyle karsilastirir, sonra karar veririm.

19. Bir sorunumu ¢6zmek iizere plan yaparken o plani
yiiriitebilecegime giivenirim.

20. Belli bir ¢6ziim planimi uygulamaya koymadan once
nasil bir sonug verecegini tahmin etmeye ¢aligirim.

21. Bir soruna yonelik olasi ¢oziim yollarini diigiiniirken
cok fazla se¢enek liretmem.

22. Bir sorunumu ¢ézmeye calisirken siklikla kullandigim
bir yontem, daha Once basima gelmis benzer sorunlari
distinmektir.

23. Yeterince zamanim olur ve c¢aba gosterirsem
karsilastigim sorunlarin cogunu cozebilecegime
inantyorum.

24. Yeni bir durumla karsilastigimda ortaya gikabilecek
sorunlar1 ¢ozebilecegime inancim vardir.

25. Bazen bir sorunu ¢dzmeye ¢abaladigim halde, bir tiirlii
esas konuya giremedigim ve gereksiz ayrintilarla
ugrastigim duygusunu yasarim.

26. Ani kararlar verir ve sonra pismanlik yasarim.

27. Yeni ve <zor sorunlari ¢Ozebilme yetenegime
giiveniyorum.

28. Elimdeki segenekleri Kkarsilastirirken ve karar
verirken kullandigim sistematik bir yontem vardir.

29. Bir sorunla basagikma yollarini diisiiniirken ¢esitli
fikirleri birlestirmeye ¢alismam.

30. Bir sorunla karsilastigimda bu sorunun ¢ikmasinda
katkis1 olabilecek benim disimdaki etmenleri genellikle
dikkate almam.

31. Bir konuyla karsilagtigimda genellikle ilk yaptigim
seylerden biri durumu gbézden gecirmek ve konuyla ilgili
olabilecek her tiirlii bilgiyi dikkate almaktir.

32. Bazen duygusal olarak oyle etkilenirim ki sorunumla
basacikma yollarindan pek ¢cogunu dikkate bile almam.

33. Bir karar verdikten sonra ortaya ¢ikan sonug genellikle
benim bekledigim sonuca uyar.

34. Bir sorunla karsilastigimda 0 durumla
basacikabilecegimden genellikle pek emin degilimdir.

35. Bir sorunun farkina vardigimda ilk yaptigim seylerden
biri sorunun tam olarak ne oldugunu anlamaya ¢aligmaktir.

oOooo0oo0 0 0000 Oo0 00 |0 o000 |0
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