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YEMIN METNI
Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Pansiyonlarda Kalan Lise Ogrencilerinin
Serbest Zaman Doyum Diizeylerinin Incelenmesi (Manisa ili Ornegi)’adl
caligmanin, tarafimdan bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima
bagvurmaksizin yazildigimi ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen
eserlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.

05/6/2020
EKREM OZTURK



OZET
Bu calismanin amaci, Manisa ili Yunusemre ilgesinde bulunan lise
pansiyonlarinda kalan 0&grencilerin serbest zamanlarinda, planlanan fiziksel
aktiviteye dayali rekreasyonel etkinliklere (Oncesi-sonrasi) iligkin serbest zaman

doyum diizeylerinin karsilastirilmasidir.

Calisgmanin arastirma grubu Manisa ilinde bulunan (Manisa Spor Lisesi,
IMKB Kiz Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek Lisesi, Turizm Otelcilik
Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve MOSTEM) Lise pansiyonlarinda kalan
ogrenciler olusturmaktadir. Caligma grubunu ise Genglik Spor Bakanliginin 2018/1
Proje Cagri programi kapsaminda “Yurtlar Canlansin Spor Yapmayan Kalmasin”
isimli ortadgretim pansiyon Ogrencilerine yonelik bir proje kapsaminda planlanan
serbest zaman etkinliklerine katilan 113 goniillii kiz-erkek lise pansiyon 6grencisi
olusturmustur. Calismada veri toplama arac1 olarak “Serbest Zaman Doyum Olcegi”
kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma; bagimsiz Orneklemler i¢in PairedSamples t-testi, tek faktorli MANOVA
testleri kullanilmistir. Bu ¢alismanin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin 6n testi

0.96, son test 0.90 olarak hesaplanmustir.

Tez kapsamindaki etkinliklere diizenli katilan 6grencilerin Serbest Zaman
Doyum Olgegi (SZDO)neiliskin puanlarmin anlamli bir sekilde yiikseldigi sonucuna

varilmstir.

Sonu¢ olarak Ogrencilerin pansiyonlarda serbest zaman etkinliklerini
gecirecek yeterli alanlarinin olmadigi, bu yiizden biiyiik bir cogunlugunun serbest
zamanlar1 degerlendirirken (bazen) gii¢liik ¢ektigi ve okul dis1 etkinliklere yeterince
katilamadiklar1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda pansiyonlarda kalan oOgrenciler ig¢in
cesitli serbest zaman etkinlik alanlar1 diizenleyerek; bu alanlarda diizenli bir sekilde

etkinliklere katilimlarinin saglanasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Serbest Zaman Doyumu,Pansiyon, , Ders Dis1 ¢aligsma,

Spor



ABSTRACT
The aim of this study is to compare the leisure satisfaction levels of the
students staying at high school student lodgings in Yunusemre district of Manisa in

terms of pariticipation to the physically based recreational activities.

The sample of the study consists of 113 students staying at lodgings in
Manisa (Manisa High School of Sports, IMKB Vocational School forGirls,
ReligiousVocational School, Vocational School of Health, High School of
Tourismand Hotel Management, Science High School, SocialSciences High School
and MOSTEM). “Let the Dormitories Come Alive, Let Everyone Do Sports” under
the Project Call program 2018/1 of Ministry of Sports Ministry for high school
student lodging residents. As data collection tool, “Leisure Satisfaction Scale” was
used. In the analysis of data collected, frequency, arithmetic mean, standard deviation
were used; and Paired Samples t-test and one factor MANOVA were used for
independent samples. The Cronbach Alpha internal consistency coefficient was
measured as 0.96 forpre-test and 0.90 for post-test. It is concluded that the scores for

LSS of the students participating in the activities regularly become significantly high.

As aresult, it is seen that the students do not have enough space to make use
of their leisure in their lodgings; therefore, a clear majority has (sometimes)
difficulty in making use of their leisure and they do not participate in after-school
activities enough. In the light of this, it can be suggested that students can be
provided with regular activities in their lodgings by organizing various leisure

activity are as for student lodging residents.

Keywords: Leisure Satisfaction, Student Lodging, Extracurricular Study,
Sports



TESEKKUR

Bu ¢aligmanin hayat bulmasinda gerek goriis ve yonlendirmeleriyle gerekse
de sabir ve destegiyle yanimda olan, bilgi ve tecriibesini esirgemeyen, her zaman en
lyisini yapabilecegimi diisiindiiglinii bilerek sonsuz motive eden, arastirma ve
arastirmaci etigini Oziimseten ve uygulamamda yol gosteren degerli hocam sayin
Dog. Dr. Hamdi Alper GUNGORMUS’e, degerli danisman hocam saymn Dog. Dr.
Recep CENGIZ’ e, gegmis birikimlerini en 6nemlisi degerli zamanmi bana ve
calismamiza ayiran Yardime1r Damismanim Saym Dr. Hiiseyin GOKCE’ye tesekkiir
ederim. Projemin her asamasinda paydas ve caligma arkadasim Manisa Yesilay
Subesine, Sayin Salih FULCUN ve Tolga YILDIZ a, tesekkiir ederim. Her zaman
yanimda olarak, ideallerimin pesinden gitmemi saglayan, arastirmamin her asamasini
benimle birlikte ayn1 heyecan, stres ve yorgunluklari yasayan, sonsuz motive etme
giiciinii benden esirgemeyen, basta degerli esim Segil OZTURK e ve donem dénem
zamanlarmi aldigim ¢ocuklarim Goktug ve Utku’ya ve Manisa Spor Lisesi idareci ve
mesai arkadaglarima siikranlarimi sunarim. Benimle bu aragtirma igin destegini

benden esirgemeyen 6grencim, arkadagim Elvan Deniz YUMUK ’a tesekkiir ederim.

EKREM OZTURK

MANISA, 2020
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BIRINCI BOLUM

1. GIRiS

MEB biinyesinde ortadgretimde giindiizlii okullarin yaninda, yatili okullar
(pansiyon, yurt) bulunmaktadir. MEB ilgili (222 sayili [Ikdgretim ve Egitim Kanunu)
kanunun 35. maddesine gore, ‘“Niifusun az ve dagmik oldugu yerlerde koyler
gruplastirilarak, merkezi durumda olan koylerde ilkogretim bolge okullar1 ve bunlara
bagli pansiyon, gruplastirmanin miimkiin olmadig:1 yerlerde yatili ilkogretim bolge
okullar1 kurulur” denilmektedir. Farkli sebeplerle bu okullarda egitim goren
ogrencilerin yalnizca akademik acidan gelisimleri degil, ailelerinden ayri olmalari
dolayisiyla; duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin takip edilmesi ve

desteklenmesi ongoriilmektedir.

Ailelerinin yaninda kalan genclerin aileleriyle etkinliklere katilim imkani
saglamakla beraber; pansiyonlarda kalanlarin bu imkan1 kendi baslarina veya arkadas
grubuyla birlikte, pansiyon alanlarinda degerlendirme zorunluluklari bulunduklari
gozlemlenmektedir. Bu agidan bakildiginda pansiyonlarda kalan 6grencilere serbest
zaman etkinlikleri i¢in ¢esitli imkanlarin sunulmasi bir gereklilik arz etmektedir.
Ciinkii bireylerin ¢alisma zamanlarinin aksine bir 6diil olarak literatiirde yer alan
serbest zamanlar; bireyi fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonden gelistirme imkani
veren dilim olarak goriilmektedir (Giingérmiis, 2007). Bu yiizden serbest zamanlarin

planli/programli bir sekilde degerlendirilmesi 6nemlidir.

MEB biinyesindeki pansiyonlarla ilgili yonetmelige gore Ogrencilerin
akademik egitim siirelerinden sonra ki zamanlarinda yapacaklar faaliyetlere iliskin
detaylar verilmekle birlikte, uygulamaya bakildiginda ise bunun farkli oldugu
gercegi literatiire de yansimaktadir (Filiz ve Ozgalikusu, 2001). Ilgili yonetmelik ve
yonergelerde pansiyonlarda kalan ogrencilere yonelik bircok hizmet alanlarinin
varligi ve kullanom kosullarina vurgu yapilmaktadir. Ancak alan yazinda
pansiyonlarin tesis ve hizmet kalitesinin diisiik oldugu, 6grencilerin ilgi ihtiyac ve
beklentilerinin yeterince karsilanamadigi, bu nedenle zaman zaman bu ihtiyaglarini
karsilamak icin disiplin ihlali yaptiklar1 saptanmistir (Karatas, 2006). Baysal ve
Giizel (2016) pansiyonlarda kalan Ogrencilerin farkli sebeplerle evlerinden ayrilip
daha iyi bir egitim almak icin geldikleri bu yerlerde, okul ve etiit saatleri disinda
kalan serbest zamanlarinin azligindan bahsetmiglerdir. Bunlara ek olarak, yatili
okullarda kalan 6grencilerin, serbest zamanlarinders dis1 etkinliklerle ve burada

kalan Ogrencilerin hareketli olmalarini, enerjilerini atmalarin1 ve yasam kalitelerini



arttirmalar1 i¢in bu zaman dilimlerinin uzmanlarca planlanmas1 gerektigini

belirtmislerdir.

Hareketli yasam tarzini tercih eden insanlar fiziksel ve ruhsal agidan daha
sagliklt olmakta, olusan bu saglikli yap1 ise onlarin ihtiyaglarmi karsilamadaki is
verimliligini ve motivasyonlarin1 yiliksege tasimaktadir. Hareketli yasam tarzinin
sagladigr diger art1 katki ise, insanlarin yasam kalitesini arttirmasi ile birlikte serbest
zamanlarimi degerlendirmeleri yoniinde de pozitif degere ulasmasidir. Serbest zamani
bilingli fiziksel faaliyetlerle degerlendirmek 6zellikle geng kesimde olumsuz

aliskanliklar ve davranislara olan muhtemel egilimi 6nlemektedir (Yildiz, 2016).

Ogrencilerin sahip olduklar1 serbest zamanlarini fiziksel aktivitelerle
degerlendirebilecegi etkinlik alanlarinin olusturulmasi ve planli/programli bir sekilde

bu aktivitelere katilimlarinin saglanmasi aragtirmamizin 6énemini ortaya koymaktadir.

a. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amact Manisa ili Yunusemre ilgesinde bulunan lise
pansiyonlarinda kalan 6grencilerin serbest zamanlarinda, planlanan/programlanan
fiziksel aktiviteye dayali rekreasyonel etkinliklere (Oncesi-sonrasi) iligskin serbest

zaman doyum diizeylerinin karsilastirilmasidir.

b. Arastirmanm Onemi

Aileleri ile birlikte kalan 6grencilerinin yani sira Milli Egitim Bakanlig:
blinyesinde pansiyonlarda kalan lise Ogrencileri vardir. Aileleri ile beraber kalan
ogrenciler cesitli etkinliklere katilim imkan1 bulurken, pansiyonlarda kalan 6grenciler
bu imkénlardan faydalanamamakla birlikte; kendi baslarina pansiyonlarin
icerisinde/gevresinde serbest zamanlarint degerlendirmede birtakim zorluklar
yasamaktadirlar. Bu acidan bakildiginda, pansiyonlarda kalan &grencilere serbest
zaman etkinlikleri igin ¢esitli imkanlarin sunulmasi gerekmektedir. Lise pansiyonlari
icin MEB’nin 2016 da ki ilgili yonetmeligine bakildiginda “Madde 2§- (1)
Pansiyonlarda sosyal etkinlikler ve rehberlik hizmetleri ilgili mevzuat hiikiimlerine
gore yiiriitiltir.” der. Yine MEB’nin ilgili mevzuatlarindan “sosyal etkinlikler
yonetmeligine” bakildiginda da genel ifadelerle pansiyonda kalan &grencilere
yonelik herhangi bir 6zel diizenlemenin olmadig1 goriilmektedir. Bu agidan
degerlendirildiginde, pansiyonlarda kalan Ogrencilere yonelik diizenlenen sportif
yarismalar ile psikolojik ve fizyolojik anlamda rahatlamalarini saglayarak, serbest
zamanlarim1 sportif faaliyetlerle yapilandirmalarina destek olmak arastirmanin

onemini olugturmaktadir.



c. Problem Ciimlesi

Pansiyonlarda kalan 6grencilerin serbest zamanlarinda, planlanan fiziksel

aktiviteye dayali

etkinlikler oncesi ve sonrasina iligkin serbest zaman doyum

diizeyleri arasinda bir fark var midir?

d. Alt Problemler

Katilimeilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda

cinsiyetlerine gore fark var midir?
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda siniflarina

gore fark var midir?
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda sahip

olduklari haftalik serbest zaman siiresine gore tark var midir?
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda serbest

zaman etkinliklerinde algiladiklar: zorluga gore fark var midir?
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda herhangi

bir spor kuliibiine iiye olmalarina gore fark var midir?
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda fiziksel

aktivite yapmalarina gore fark var midir?

e. Alt Problemlere Iliskin Hipotezler

1.

f. Sayiltilar

Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda

cinsiyetlerine gore fark vardir.
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda siniflarina

gore fark vardir.
Katilimeilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda sahip

olduklar1 haftalik serbest zaman siiresine gore fark vardir.
Katilimeilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda serbest

zaman etkinliklerinde algiladiklar1 zorluga gore fark vardir.
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda herhangi

bir spor kuliibiine liye olmalarina goére fark vardir.
Katilimcilarin, serbest zaman doyum diizeyleri arasinda fiziksel

aktivite yapmalarina gore fark vardir.

e  Orneklemin evreni temsil ettigi,
e (Calisma grubunun 6lgeklere itinali ve 6zenli cevap verdikleri,
* Arastirma silirecinde toplanan tiim verilerin gergegi yansittigi,

varsayilmistir.

g. Smirhliklar

Bu calisma sadece Manisa ilinde bulunan ortadgretim pansiyonlarindaki

ogrenciler ile siirlidir. Arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan yiiriitiilen “Yurtlar

3



Canlansin  Spor Yapmayan Kalmasin” projesine katilim gosteren Lise

Pansiyonlarindaki 6grenciler ile sinirli kalmastir.



IKINCi BOLUM
2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Okul Kavram

Egitmek ve 6gretim etkinliklerin bir arada yapildigi okullar ¢esitli bilgi, beceri ve
yoneticilerden olusan egitim ve 6gretim toplulugudur (Fidan ve Erden, 1998; TDK,

2020).

Tatar (2001) okulu; “6grencilere okuma-yazma ve basit sayisal becerilerin
yaninda karmasik ve daha soyut bilgi ve diislinceleri kazandirmak {izere kurulmus ve
hemen hemen herkesi su veya bu 6dlciide ilgilendiren olduk¢a yaygin, toplumsal bir
kurumdur” seklinde tanimlamistir. Okul genel itibartyla iki yapidan olusur. Birincisi
amag, icerik, yontem, fiziki yapi, simif, diger olanaklar (laboratuvar, spor salonu,
miizik alanm1 ve okul bahgesi gibi) cansiz unsurlardir. ikincisi ise canli unsurlardir;
idareciler, 6gretmenler, 6grenciler, hizmetliler vb seklinde siralanabilir (Akyiiz,

1991).

V ve XIII yiizyillar arasindaki donemde Avrupa’da okullar yeniden dini
otoriteye baglanmis, tartisma ve elestiri kavramlari gelismemis, bilgi ve egitim
ogretenin bildigi kadarla smirli kalmigtir. Sonrasinda ise bu dini otoritenin
paralelinde okur-yazar ¢gretiminin 6n planda tutuldugu egitim kurumlar1 agilmigtir.
Skolastik (okul felsefesi-diisiincesi) kabul edilen bu anlayista, 6grencinin kapasitesi
ogretmenin bilgisi becerisine esdeger kabul edilmistir (Téremen, 2001; Basaran,

1994).

Doguya bakildiginda da batiya benzer bir yapmin yani dini kurumlara bagl
olarak gelistigi gorlilmektedir. Yani oncelik dini bilgileri 6gretmektir. XI. yiizyilin
baslarinda kurulan medreseler Islam diinyasmin okul sistemini teskil ettigi
sOylenebilir. Gelisli’ye (2005) gore, Medreseler din egitiminin yami sira hekim,

miiderris ve miithendislerin yetistirildigi yerlerdir.

Ulkemizde giiniimiiz itibariyle 12 yillik zorunlu bir temel egitim
uygulanmaktadir. Bu temel egitimin ilk 4 yili ilkokul olarak tanimlanirken ikinci 4
yil1 ortaokul, {igiincii 4 yili ise lise olarak planlanmigtir. Bu siirecin ikinci 4
yilsonunda bir lise giris siavi ile de 6grenci gitmek istedigi liseyi tercih etmektedir.

Lise sonrasinda ise 6grenci gerek okudugu-tercih ettigi lise egitiminin devamini



okumakta gerekse de farkli alanlar1 tercih ederek iiniversite hayatiyla egitim siirecini

devam ettirmektedir.

[lgili bakanligin (MEB) mevzuatlari ile de yonetilmektedir.
2.1.1. Okullarda Ders Dis1 Faaliyetlerin islevleri

Sinif dis1 etkinlikler 6grenmenin meydana gelmesi, istendik konularin yerinde
ve es zamanl gerceklesmesini sagladigr i¢in 6grencilerin hemen hemen tiim duyu
organlarimi kullanarak 6grenmesine olanak veren yontemdir. Dersler kesfedici hale
geldigi icin de Ogrencilerin daha istekli derse katilmalarina olanak saglamaktadir
(Kaptan, 1997). Ancak iilkemizde ders dis1 etkinliklerin ¢ogunlukla akademik ders
temelli gittigi, ders dis1 etkinliklerin genel egitim amacglarina bagli olarak,
ogrencilerin ilgi, ihtiya¢ ve isteklerine gdore okul ve Ogretmen yonlendirmesiyle
sosyal etkinlikler olarak gerceklesmesi oOnerilmektedir (Tepekoylii-Oztiirk, 2017;
Soderburg, 1997; Akt. Kose, 2007).

Kisinin ¢okyonlii gelisiminde akademik ya da biligsel faaliyetler kadar, ders
dis1 sosyal ve fiziksel etkinlikler de (rekreatif) Onemlidir. Ders dist rekreatif
etkinlikler, 6grenme kapsaminda Ogrenilenlerin de kisi tarafindan 6ziimsendigi, bu
deneyimlerinde yasama dair oldugunu belli eden uygulamali faaliyetlerdir (Kdse,
2007). Ogretim programi disinda rekreatif etkinlikler tamamlayic1 ozellikleri

acisindan egitim programlarinin igine yerlestirilebilirler (Akar ve Nayir, 2015).

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin toplumsal hayata hazirlanmasi, ahlak
degerlerinin algilanmasi, benlik gelisimi, iletisim becerilerinin gelismesi, serbest
zamanlarinin  verimli  kullanmalarina olanak saglayan ©nemli bir kaynak

niteligindedir (Tepekoylii Oztiirk, 2017; Kose, 2007; Akar ve Nayir, 2015).

2.1.2. Okullarda Yiiriitiilen Ders Dis1 Faaliyetler

MEB miifredat1 kapsaminda (Temel alanlar ¢ercevesinde) yiiriitiilen ders
dis1 rekreatif aktiviteler; okullarda yiirlitilen ders dis1 etkinlikler “yarisma, toren,
tanitim giinii, mezuniyet giinii, yayin, miizik, halk oyunu, tiyatro, kampanya, ziyaret,
gosteri, senlik, siir dinletisi, turnuva, konferans, panel, sempozyum, imza giinii, fuar,
sergi, kermes, gezi, proje hazirlama vb.” kapsami igerisindedir. Bununla beraber
okullar aras1 miisabakalar, gosteri ekipleri izcilik faaliyetleri okullarda yiiriitiilen

diger ders dis1 etkinliklerdir (MEB, 2017).



Ogrencilerin ilgileri dogrultusunda katildiklar1 ders dis1 etkinlikler, mevcut
mevzuat kapsaminda agilan ve yiiriitiilen faaliyetlerdir. Aktivitelerde bilimsel,
kiiltiirel, sosyal ve sportif alanlardan birini veya birka¢ini tercih eden 6grencilerin
farkl1 kuliip-grup ve takimlar olusturmasi, kendi sectikleri bir etkinlige katilmalar1 ve
bu etkinliklerle aralarinda bir iligki kurmalari, kisisel deneyimleriyle birlikte
akademik (okul dersi) basarilarina da destek vermektedir. Wilson (2009) ders dist
faaliyetlerde bulunmanin ilerleyen zamanlarda egitimin beklenen sonuglarina destek
verdigi ve okullarda goriilen istenmedik Ogrenci davraniglarini azalttigini ifade

etmektedir.

Devlet Planlama Teskilati; mahalli idarelerin, ¢ocuk ve geng¢ egitimlerinin
desteklenmesi,  kotii  aliskanliklardan ~ korunmalari,  enerjilerini  dogru
yonlendirmelerine yonelik spor, zekd oyunlari, kiiltiir sanat etkinlikleri, folklor

becerilerinin kazandirilmasi konusunu vurgulamist: (DPT, 2001).

Okullarda yiiriitiilen her tiirlii ders dis1 etkinlikler ilgili (Ders Dis1 Egitim
(Egzersiz) Calismalart) mevzuatta uygun ve egitimin genel amaglar1 dogrultusunda
yapilmaktadir. Ilgili kaynaklarda ogrencilerin okul i¢i ve okul dis1 hayatlarinda
basarili olmalar1 i¢cin uyum saglama, yonergeleri takip etme ve akranlariyla rahat
iletisim kurma gibi becerilerin gerekli olduguna vurgu yapilmaktadir (Covay ve
Carbonaro 2010). Grudeva (2010), ders dis1 etkinliklerin ¢ocuk ve genglerin
sorumluluk bilinglerini gelistirdigini, toleransli, zamanin1 iyi yoneten, disiplinli birey
olmalarin1 destekler nitelikte olduklarini belirtmistir. Reynolds ve Karr-Kidwell’e
(1996) gore ders dis1 faaliyetlerle 6grencilerin yasama dair diisiinceleri gelismekte,
yasamlarinin devaminda yapmak isteyecekleri isi dahi etkileyecek ek beceriler
kazanmalar1 saglanmaktadir. Van Matre, Valentine ve Cooper (2000), 6gretmenlerin
ders dis1 etkinliklere diizenli katilan bireylerin katilmayanlara oranla akademik
basarilarinin daha yiiksek olduklarini belirtmislerdir. Yine Cooper ve arkadaglari
(1999), planli okul dis1 etkinliklere katilan bireylerin zamani daha iyi yonettiklerini
(tv az izleme, 0dev ve sorumluluk bilinci), akademik basarilarimin da daha iyi
olduklarin1 bulmuslardir. Marsh ve Kleitman (2003)’da yukarida bahsedilen
ozellikleri destekler sonuglar1 rapor etmislerdir. Ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin sorumluluk bilingleri, akademik basarilari ve zaman yoOnetimleri

acisindan diger 6grencilere gore avantajli olduklarini belirtmisgledir.

Yapilan ¢alismalarda da goriildigi gibi ders disi faaliyetlerin, katilimci

ogrencilerin gorevlerine sahip ¢ikmalarina, girisimcilik yonlerinin gelistirmelerine,
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liderlik ve zaman yonetimi 6zelliklerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir. Alva
ve arkadaglar1 (2004) yaptiklari uzun siireli arastirmada ders dis1 etkinliklere katilan
bireylerin hayatlarindan memnun olduklari, ders dis1 etkinliklere katilan bireylerin
cogunlugunun iiniversite egitimi aldiklari, yani akademik basarilarinin da
desteklendigini belirtmektedirler. Bu faaliyetler sagladiklar1 egitsel yasantilarla,
ogrencilerin hayatlarinda ki dengeyi kesfetmelerini ve serbest zamanlarii faydah

sekilde devam ettirmelerini saglamaktadir (Metzl ve Shookhoff, 2002).
2.1.3.Ders Dis1 Faaliyetlerin Sosyal Gelisime EtKisi

Ogrencilerin kisisel becerilerinin gelisimi ile kendini tanima ve gelistirme
yoniindeki duygusunun olusmasi, kisiler arast sosyal becerilere sahip olmasi
psikososyal gelisimi i¢in Onemlidir (Usakli, 2005). Okul ve diger egitim
kurumlarmin en 6nemli amaglarindan bir tanesi de &grencilerin arkadaslik, akran
iligkileri gibi sosyal baglar olusturmasimi desteklemektir. Ders dis1 etkinliklerde
ogrencilerin ilgi ve istekleri dogrultusunda benzer ilgileri ve istekleri olan diger
akranlariyla birlikte olma sansi yakalarlar. Bu da onlarin kendilerini daha rahat
hissetmelerine, daha iyi ifade etmelerine ve daha rahat iletisim kurmalarina sebep
olmaktadir. Awbrey ve arkadaglari (2008) yaptiklar1 calismada bunlar1 destekler
nitelikte ifadeler kullanmaktadirlar. Ders dis1 etkinliklerin takim ¢alismasini
destekledigini, gorev paylasimi ve sorumluluk duygusunu arttirdigini, rekabet, otorite
ve demokrasi kavramlarin1 benimsemede destekleyici Ozellikte olduklarini

belirtmektedir.

Alan yazinda birgok calismada okul dis1 etkinliklerin okula devam
konusunda olumlu katkisindan bahsetmekte, ders disi etkinliklerin, 6grencilerin
sosyal yeterliliklerini destekleyici 6zellikte oldugunu belirtmektedir (Mahoney ve

Cairs, 1997; Marsh ve Kleitman, 2003; Howie ve ark. 2010).

Wilson (2009) ise ders dist etkinliklerin paylasma ve ekip ruhu gibi
ozellikleri iizerinde durmustur. Yapilan etkinliklerin o6zelliklerine gore (takim-
bireysel, kiiltiir-sanat-spor vb) 6grenci kazanimlarimin da degisebilecegi ortadadir.
Genel olarak, aidiyet, rekabet, karar verme ve paylasim konularinda 6grencileri
destekledigi soylenebilir. Bu baglamda, egitim kurumlarinda 6grencilerin serbest
zaman etkinliklerinin dogru planlanmasinin akademik, sosyal ve zihinsel gelisimine

katki saglayacagi sdylenebilir.



2.1.4. Tiirkiye de Ders Disinda Yapilan Faaliyetlerde Goriilen ve Tespit
Edilen Sikinti, Engel ve Oneriler

Orgiin egitim kurumlarimz biinyesinde yapilan ders dis1 faaliyet kapsam ve
onemleri ilgili yonetmeliklerle net olarak ifade edilmesine karsin uygulamada
yeterince dnem ve 06zen gosterilmedigi tartisma konusudur. Mevcut hal resmi 6rgiin
egitim kurumlarinda genellikle yapisal imkanlar, malzeme eksikliklerinden dolayz,
yapisal artilar1 ve donanimlar1 daha ¢ok olan 6zel egitim kurumlarin akademik basari
on planda tutularak, caligmalarin plansiz ve 6zensiz yiiriitiilmesinden kaynaklandigi
gorlilmektedir. Yeni egitim ogretim yili ile okullarda olusturulmasi planlanan kuliip
ve topluluklar ismen belirlenir. Bu kuliip ve topluluklara 6grencinin goniillii talebi
olmasi gerekirken bir¢ok kurum-okul ilgisiz ve 6zensiz bir diisiincenin uygulamasi
olarak ogrencileri liste iizerinden bu kuliip ve topluluklara dagitir. Bu uygulama
ogrencinin 1ilgili alanda ki aidiyet duygusunu olusturmadigi gibi siirdiiriilebilirlik,

gelistirilebilirlik kavramlarindan uzakta tutmaktadir.

Tiirkiye’de mevcut 6gretim sistemi incelendiginde veliye yiiklenen yiiksek
gelecek kaygisi, yaris psikolojisi, hedef odakli diisiinme tarzi “proje ¢ocuklar”

yetistirme eylemine doniigmesi tartisma konusudur.
2.2. Pansiyon Kavrami

17/6/1982 tarihli ve 2684 sayili ilkdgretim ve Ortadgretimde Parasiz Yatil
veya Burslu Ogrenci Okutma ve Bunlara Yapilacak Sosyal Yardimlara Iliskin Kanun
ile 11/8/1982 tarihli ve 2698 sayili Milli Egitim Bakanligi Okul Pansiyonlari
Kanunun “j” maddesinde verilmis tanima gore, Pansivon: Okullarda yatili olarak
ogrenim goren ogrencilerin barinma, beslenme, etiit ve diger sosyal ihtiyaglarinin

karsilandigr yeri denmektedir.

Yatili ve Pansiyonlu okul kavrammin tarihi Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin
kurulus yillarina dayanir. Cok biiylik imkansizliklarla kurulan bir iilkenin kalkinma
ve gelismesi konusunda egitimin énemi vurgulayan Atatiirk yatili okullardan ilk kez
1 Mart 1923 tarihinde yeni mecliste yaptigt konusmasinda bahsetmistir. Gerek
donemin sartlar1 (ulasim, ekonomik vb) gerek devlet 6nceligi olarak, yatili okullarin
acilmas1 zaruriyet halini almistir. 1926 yilinda 789 sayili “Maarif Teskilatina Dair
Kanun’la okulu olmayan koylerin bir araya getirilmesiyle Koy Yatili Mektepleri
yapilmasi diistiniilmekteydi (Kilig, 2001). 1923—-1933 seneleri araliginda ekonomileri
uygun sehirlerde, 1933—1938 seneleri araliginda kasaba ve ilgelerde, 1940 senesinde
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ise cografi konumlar1 miisait kdylerde orgiin ve yatili okullar egitim-6gretimlerine

baslamistir (Aralpcan, 1998).

Egitim alaninda firsat esitligi yaratma konusunda eskiden beri uygulanan
yatili okul kavrami 6zellikle ekonomik ve cografi yonden dezavantajli bireylerin esit
egitim alabilmeleri konusunda atilmis en onemli adimlardandir (TUIK, 2017).
Tuzcu’ya (2014) gore egitim hakki degismeyen bir haktir ve bu vazifeleri devlet iki

sekilde yerine getirmektedir:
— Pansiyonlu egitim-6gretim kurumlar1 agmak.
— Tasimal1 egitim-6gretim imkani saglamak.

Glinlimiizde bu uygulama geliserek devam etmektedir. Cografi acgidan
dezavantajli, bir egitim-0gretim kurumuna sahip olmayan bdlgelerimizde zorunlu
ogrenim cagindaki dgrenciler igin Yatili Bolge Okullar1 (YIBO’lar) kurulmaktadir.
Bu okullar dezavantajli ¢ocuklarin parasiz yatili olarak egitim-6gretim hizmeti
aldiklar1 kurumlardir. Okul Pansiyonlar1 Kanunu [OPK] ile belirlenen sartlar
dogrultusunda Parali yatili ve parasiz yatili seklinde hizmet veren YiBO’lar, 6nemli
bir islevi yerine getirmektedirler. Bu imkandan yararlanan ¢ocuklar aile ortamindan
uzakta, kendi yas gruplariyla yirmi dort saat esasina gore zamanlarinm
gecirmektedirler (Ozan, Saglam ve Karaca, 2012). 2019 MEB verilerine gore,
iilkemizde 2766 ortadgretim pansiyonu, 307.508 (kiz-erkek) Ogrenciye hizmet

vermektedir.

Yatili-Pansiyonlu egitim-6gretim kurumlarinin asli isi barinma gibi goriinse
de yas gruplar1 ve ihtiyaclar1 diisiiniildiiginde bunun fazlasi olmasi gerektigi
agikardir. Ailelerinden ayrilan ¢ocuklarin ev ortaminin eksikligini hissetmemeleri
adina yapilmasi gerekenlerin yaninda, serbest zamanlarinin ve oyun ihtiyaglarinin da

g0z ardi1 edilmemesi gerekir (Senol ve Yildiz, 2009).

Yatil1 okulda kalan 6grenciler, aileleriyle yasayan akranlarina gore bireysel
kararlar alma ve birlikte yasamanin avantajlar1 asli ve serbest zamanlarini1 planlama,
karar alma, Ozdenetim, akran iletisiminde sinirlar belirleme, i¢inde bulunulan
topluma kendini legal alanlarda kanitlama ve kabul ettirme, toplu ve sosyal yasama
uyum ve bagliligin olugmasi gibi gesitli siirecleri icermektedir (Acar, 2008; Bostan,
2005; Cokamay, Cavdar ve Cok, 2014; Karatas ve Atici, 2014; Senol ve Yildiz, 2009;
Yilmaz, 2012) c¢ocuklarin yeme-igme, saglik, yasadigi topluma ayak uydurma,

ekonomik destek, egitim —0gretim gereclerine ve teknolojiye sahip olma, fiziksel
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yapinin eski ve bakimsizligi, sosyo-kiiltiirel etkinlik tesislerinin olmayisi, yasitlari ile
ters diigme, fiziksel taciz ve akademik performans imkanlar1 gibi konularda 6nemli
sikintilarin oldugu tespit edilmistir (Sariduman ve Kiligoglu, 2017). Yatili egitim-
ogretim kurum yonetimlerinin gorevi 6grencilerin yasamlarin1 gegirmekte olduklari
yatili egitim-6gretim kurumlarindaki sorun ve aksakligi ortadan kaldirmaktir (Aksu,

2009).
2.2.1. Pansiyon Yonetimi ve Rekreasyonel Etkinlikler

Pansiyonlar ya da yatili okullarin yoOnetiminden sorumlu amir, okul
miidiiriidiir. Okul miidiirlerine miidiir yardimcilari, nobetgi 68retmen ve belletmen
gorevleri yerine getirmede yardimci olan kisilerdir. Burada gorev alacak kisiler ve
sayilar ile ilgili yonetmelikler bulunmaktadir. Bunlarin yani sira yatili okullarda
saglik personeli (doktor, hemsire ya da saglik memuru, hasta bakici) de
bulunabilmektedir. Bu gorevliler o6grencilerin temel pansiyon hizmetleri olan
barinma, 6gretim, ders tekrar ve hazirlik ¢alismalar1 planlama, hazirlik ve icrasinda
gorevlendirilirler. Ancak burada yerine getirilmesi gereken ¢ok dnemli bir gorev daha
bulunmaktadir. Pansiyonlarda kalan ogrencilerin yas gruplar diisiiniildiiglinde
fiziksel ihtiyaclarinin yaninda bunlarin da g6z 6niinde bulundurulmasimin gerektigi
asikardir. Bu 6grencilerin oyun ve serbest zaman haklarindan faydalanmalar1 da yine
bu gorevlilerin sorumlulugu altindadir. Ozellikle pansiyonlarin fiziki imkansizliklar:
diisiiniildiigiinde pansiyonlarda gorev alan gorevlilerin yaraticiliklar: ve bu konudaki
egitimleri biiylik onem tagimaktadir. Yatili okullarda gdrev alacak personele konunun
onemi ve ¢ozlim yollar ile ilgili egitim verilmesi ¢dziim yollarindan bir tanesi

olabilir.
2.3. Serbest Zaman Kavrami

Gliniimiize kadar birbirinin karsit1 olarak degerlendirilen ¢alisma ve serbest
zaman kavramlar1 farkli toplum bilimcilere i¢in birbirlerinin tamamlayici pargalari
olarak goriiniirler (Aytag, 2005). Son donemde yapilan saptamalarda serbest zaman
ve serbest zaman degerlendirme etkinliklerinin c¢alisma ve calisma zamaninin
karsisinda olmadigi, hatta tam tersi bir diislinceyle “iyi olma hali” ve “is performansi
artis1” goriisleri ile bir biitiin oldugu diislincesi savunulmaktadir (Torkildsen, 2005).
Is (yani &grenci bakis acisi ile ders-okul) zorluklarla dolubir ugrasmn getirdigi
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmaya yonelik yapilan ve herhangi bir zorlama olmadan
bireyin kendi istek ve arzusuyla yoneldigi ugrasilar (Arslan, 1994) olan serbest

zaman etkinlikleri birbirini tamamlar 6zelliktedirler.
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19. yy ortalarindan itibaren diinyadaki teknolojik yatirim ve atilimlar ile
insanoglunun ihtiyac ve istekleri hizli bir sekilde degisim gostermis, sosyo-kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik yonden tartisilir bir de§isim yasayarak artan zaman kavrami
hayata ge¢mistir. Artan zamanin degerlendirilmesi ve serbest zaman kavrami bu

donem ile baglamstir.

Endiistrilesme ve teknolojik gelismeler, kisinin hayatinda is zamaninin
azalmasin1 ve hayat kalitesinin iyiye gitmesine neden olur (Corbin, 1970, Akt.
Gokege, 2019). Ama degisen yasam standartlarinda hareketsiz ve hatta sikici
hayatlarinda sahsi konfor zaman aralig1 ihtiyact giindeme gelmistir, bu ihtiyag kisi ve

kisilere serbest zaman kavramini animsatmigtir (Ceyhun, 2008).

Ingilizce serbest zaman anlamina gelen leisure sozciigii rahat, giindelik,
acelesi olmama, uygun zaman, serbest, igsizlik, serbestlik ve firsat anlaminda da
kullanilirken Latince de izinli olmak, serbest olmak, izin verilmek ve 6zgiir olmak
anlamina gelen licere sozciigiinden tiiremistir (Karakiiciik, 2016). Celebi ve Ozbey
(2003)’e gore serbest zaman, “Ozii Ozglir zaman deneyimlerinde Ozgiir olmak

manasinda geldiginden bos zaman yerine serbest zaman kullanim1 6nerilmistir.

Veblen (1899) tarafindan yapilmis tanim ise, “zamanin iiretim olmadan
tilketilmesi” seklindedir. Burada Veblen iiretimden kasit olarak somut bir gelir elde
etmeyi ele almistir. Fakat gliniimiiz tanimlarma dogru geldigimizde goriiyoruz ki;
yasayan birisi i¢in zamanda ilerlerken, tiiketirken bir iiretimin olmama ihtimali
yoktur. Bu goriisiin destekleyicisi olarak ta Fransiz Sosyolog Dumazedier, serbest
zaman faaliyetleri insanin 15, aile ve sosyal c¢evre zorunluluklar1 haricinde
rahatlamak, uzaklagsmak ya da bilgisini ve sosyallesmesini arttirmak i¢in 6z iradesi
ile yonetici yoniinii aktiflestirdigi varsayilan bir faaliyet olarak degerlendirmektedir

(Kraus,1971).

Meyer’in yaptigr caligmalar baz alinarak baktigimizda serbest zamani;
mecburiyet hissinin en az oldugu, insanin 6z degerlendirme ve tercihine gore
ihtiyaclarin karsilanmasi icin istege bagl bir zaman parcasi olarak degerlendirmistir

(Tezcan, 1994; Torkildsen, 2005).

Serbest zaman kisinin iletisim ihtiyacin1 giderdigi gibi, ayn1 zamanda bu
yoniinii ve tabi ki de sosyal yoniinii giiclendirir. Dogru ve etkili Iletisimin verdigi 6z

giiven sosyal alanda da kisiyi 6nemli yerlere tasiyabilir.
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Serbest zaman bir bakima gelismisligin ve modernligin simgesi gibidir. Bir
memleketin ileriyi hedefler durumunun belirtisi sayilan kiiltiir ile serbest zaman
etkinlikleri biitlinlestirici etki durumundadirlar. Gelismis toplumlarda serbest zaman
etkinlikleri fazla sayida cesitlilik gosterirken, gelismemis toplumlarda tek diize ve

basit 6zellikte oldugu goriilmektedir (Kelly, 1990).

Torkildsen (2005) serbest zamana genel manada bakildiginda, farkh
boyutlarda tanimlamaktadir. ilki zaman, ikincisi aktivite, iiciinciisii de deneyim

olarak.

e Zaman; ¢alisma ve ihtiyaca yonelik faaliyetlerin disinda kalan hiir ve

serbest zaman dilimini,
e Aktivite; hiir ve serbest zamanlarda yapilan etkinlikler,
¢ Deneyim olarak ise; zorunluluk olmaksizin kendi iradesi ile yoneldigi

aktivitelere dahil olmasidir.
Serbest zaman kapsaminda yapilan etkinlikler de cesitli nedenlere bagh

olarak cesitlilik ve degisiklik gdsterebilir.
Bunlar;

* Sosyo-demografik

e Kiiltiirel

¢ Cinsiyet

* Yas ve egitim durumu.

Sosyallesmenin temelinde istenilen ve arzu edilen sosyal bir konuma gelme
hedefi kiiclik yaslardan itibaren gelisen bir amactir. Bu sosyal konumlara gelebilmek
ise yogun calismalar, egitimler ve deneyimler sonucunda gerceklesir. Kazanilan
sosyal konumlar ise konumlara 6zgli davraniglarla yani sosyal rollerle ortaya konur.
Bu dénemkisinin sosyallesmesinin ¢ok yonlii degiskenlerinden temel bir tanesidir.
Serbest zaman ortami bu sosyal konum algisin1 ve hareket tarzin1 6zgiir bir alanda
canli tutacak ve sikintili ve mecburiyet hisli is iliskilerinin disinda insana daha
sempatik gelen etkinliklerle yenileyecektir.

Serbest zamanlarin yiiz yiize insan iligkilerine dayali ve etkilesimli
kullanilmas1 ve degerlendirilmesi, 6zellikle kendini ifade ihtiyaci duyulan yaslarda
su¢a, su¢ ortamina ve her tiirlii madde kullanimma ydnelme yaninda, sanal diinya
ortamindan, internet ve kitle iletisim araglarmin kigiyi hareketli yasamdan
uzaklastiraraksosyal ortamlardan soyutlayici olumsuz etkilerini de en aza indirecektir

(Celik, 2018).
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2.3.1. Serbest Zaman Aktivite-Etkinliklerine Etki Eden Faktorler

Glinlimiiz insaninda mevcut zamanin ve sartlarin getirisi olarak farklh
fiziksel ve psikolojik ihtiyaclari oldugundan serbest zaman tercihleri kiginin i¢inde
bulundugu gereksinimile gereksinimle iliskilidir. Havighurst ve Donald (1959) bu

gereksinmelerin nedenlerini agagidaki gibi siralamistir.

* Serbest zamani istekli ve mutlu olarak yasamak,

e Isin disinda bir seyler yapmak,

e Arkadaslar ile beraber hareket etmek,

® Yeni ve farklitecriibeler edinmek,

¢ Bir seyleri yapma, basarili olma duygusunu yasamak,

e Uretmek, ortaya bir seyler ¢ikartma duygusunu olusturmak,
* Sosyal fayda saglamak,

® Zaman gecirmek,

Kiiltiirel Agidan Serbest Zaman; kiiltiir insan topluluklarinin ortak deger
tarzi, seklidir (Giddens,2005). Bu 6zellikleri ile de toplumlar birbirlerine benzerler ya
da farkliliklar gosterirler. Yemeklerinden, diigiinlerine, dogum ritiiellerinden, cenaze
torenlerine kadar. Hatta konumuz olan “spor yapip, yapmama” sekilleri de o
toplumun kiiltiir kapsami igerisindedir. Gelismislige baktigimizda bir iilkenin kiiltiir
gostergeleri ile serbest zamanlarim1 planlama, katilim diisiince ve eylemleri ile
ortiistiigli  goriilmektedir. Kiiltiirel yonden zengin toplumlarin serbest zaman
etkinliklerinin de zengin ve kaliteli oldugu goriilmektedir. Kelly (1990)’e gore, ilerici
diistine insan topluluklarinda serbest zaman faaliyetlerinin degeri fazlayken, gelisimi
yavas olan kitlelerdebu faaliyetler kontrollii ve diisiiniilmiis sekilde yapilmayan

serbest zaman etkinlikleridir.

Cinsiyet acisindan serbest zaman; cinsiyet fiziksel oldugu kadar, biyolojik
ve sosyal anlam tasiyan, cinsel bedenimiz ve cinsel acidan bizi ayristiran
hareketlerimizdir (Kelly,1990). Gelisim psikolojisinde ¢ocukluk kavrami, dogumdan
cinsel olgunluga kadar gecen bir siire¢ olarak tanimlanir (Muratli, 1997). Cinsel

olgunluga gecis ile birlikte cinsel kimlik, cinsiyet kavramin1 ortaya ¢ikmaktadir.

Serbest zaman etkinlikleri cinsiyet kavrami goéz Oniinde bulundurularak
gozlendiginde, Onceleri birlikte serbest zaman etkinligine katilan bireyler, cinsel
kavramimn fiziksel, biyolojik ve sosyal manada belirginlesmesi ile birlikte ayri

etkinlikler tercih etmeye basladiklar1 gézlemlenmistir.

Cinsiyet kavramina serbest zaman katilim, etkinlik tercihi ve engeller

acisindan bakildiginda erkeklerin serbest zaman katilimlarinin, kadinlara goére daha
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cok oldugu gozlemlenmistir. Etkinlik tercihlerinin ise erkeklerde kas aktivitelerinin
ve miicadelenin 6nde oldugu etkinlikler tercihleridir. Kadinlarin ise, katilim
engellerinin basinda ev ile ilgili sorumluluklarimin 6n planda olmasidir. Etkinlik

tercihleri ise kadinlarda estetik, pasif ve bireysel etkinliklerdir (Kelly, 1990).

Wilson (2009)’a goére cinsiyet rolleri i¢inde yasadigimiz toplumdan
etkilenen sosyal beklentilerdir. Cinsiyet¢i yaklasimlar yiiziinden toplumsal hayatta
hatta oyun da bile kadin erkek rolleri ayristirilmistir. Ancak giiniimiizde ozellikle
oyunlarda ¢ocuklar iizerinde cinsiyet esitligini vurgulamak adina farkli uygulamalar
yapilmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri cinsiyet esitligini ¢ocuklara Ogretme
konusunda bir firsat niteligindedir. Beklenen ve bilinenin aksine erkek ve kadmlarin
ortak oyunlarda, benzer gorevlerde ve esit sorumlulukta olmasini saglayan eoyun ve

etkinliklerin planlanmasi saglanabilir.

Yas agisindan serbest zaman; yasla ilgili olarak ¢ocuklarin serbest zaman
faaliyetlerini oyun temasi olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Buna dayandirarak ta
serbest zaman etkinliklerini biiyiiklerin oyunu olarak gérmektedir. Serbest zaman
aktivitelerinin yasa uygun tercihi daha erken yaslarda oyun, eglence, mutlu olmak
icinken, ilerleyen yaslarda bu beklentilere ek olarak deneyim edinme, davranis
kazanma ve sosyallesmenin (kendini ifade) Onemli bir nedeni olmustur

(Torkildsen,2005).

“Erken yas brang egitimi verilen serbest zaman etkinlikleri” yani yaz-kis
spor okullar1 serbest zaman aktivitelerinin planlanmis ilk basamagidir. Sosyallesme
stiresince birey dahil oldugu kitlenin istek ve gorevlerini, degerlerini 6grenir (Kilbas,
1994). Serbest zaman aktiviteleri bulug ¢agindaki bireylere keyifli ve planli zaman
ge¢irmenin yaninda kendini tanima ve ifade etme sans1 vermekte, deneme ve tecriibe
etme duygusunu gelistirmekte, bedensel saglik dengesini kurmakta, glinlimiiziin
problemlerinden olan akran iletisimini arttirmakta, bir sistem gelistirme, sistem
kurallar1 koyma ve buna gore yasama seklini benimsemede yardimci olmaktadir.
Bunlarin tiimiiniin 15181inda serbest zaman aktiviteleri entelektiiel ve kiiltiirel acidan

kaliteli insan kavraminin ilk kapisi oldugu disiiniilmektedir.

Ergenlik donemi bireyin kendini ve potansiyelini tanimasindaki en 6nemli
donemlerdendir. Ozellikle bu ddnemde bireyin serbest zaman etkinlikleriyle
desteklenerek bu ozelliklerini tanimasma destek olunmalidir (Gokmen vd, 1985).
Ergenlik doneminde iilkemizde bireyler kendilerini akademik basar1 ve sinav

kiskacinda hissettigi goriilmektedir. Bu durum akademik basar1 ve sinav stresi gibi
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faktorler zamani iyi planlamakla, bireylerin ders ve smav disinda olumlu zaman
gecirmesiyle iliskilidir (Alay, 2000; Gokge, 2015). Okul miifredatlar1, kurs icerikleri
buna gore olusturulmali; 6gretmen ve veliler bu konuda egitilmelidir (Karakiigiik,

1999).
2.3.2. Serbest Zaman Egitimi

Cagimizda bircok etken serbest zaman egitimini hedef ve fonksiyonel
acidan degistirmistir. Toplumsal ve bireysel hak edisler, bilim ve teknolojik alandaki
degisim ve gelisimler toplumun sosyo-ekonomik diizeyindeki degisim ve gelisimler
egitim alaninda ki pozitif ve yogun umudun artmasi naneden olmus ve geleneksel

egitime baski yaparak serbest zaman egitimini birey yararina deg§ismeye zorlamistir.

Birgok geligmis tilkede serbest zaman egitimi 6nemli bir konu ve akademik
egitimde {iriin almanin-basarinin en biiyiik destekgisi iken, iilkemizde bu bakis agis1
maalesef ¢ok geriden gelmektedir (Torkildsen, 2005). Serbest zaman egitiminin
planlt okul miifredati haricinde de egitimi direk ve in-direk sekilde degerlendirdigini
ve egitim safhasinda fonksiyonel bir serbest zaman egitiminin degerini géz Oniine
sermektedir (Tezcan, 1994). Serbest zaman egitiminin temel amacini “bireyin
karsisina ¢ikan segenekleri arasindan kendisi i¢in en dogru olani se¢gmesine olanak
verirken, hedef belirleme ve hayatina yon verme konusunda bireyin gelismesine

yardimci olmaktir (Agaoglu ve ark, 2006).

Ertiirk’e gore egitim, “kisinin davranislarinda kendi yasantisi yoluyla ve
bilerek ve isteyerek, istendik degisiklik meydana getirme siirecidir” (Demirhan,
2006). Egitimin ana hedeflerinden birisi ise, kisinin akademik edinimlerini ders dis1
egitim faaliyet ve etkinlikleri ile hem giinliik yasantilarina aktarmalarmmi hem de
ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerli bir sekilde kullanarak olumsuz ortam ve
yerlesik davraniglardan da uzak durmalarini saglamaktir. Bu egitim siireci planlanan
ile yasanacak deneyimler arasindaki beraberlikten dogar. Egitim siirecinin birgok
yontemi vardir. Bunun igin bircok bazi uygun kosullarin saglanmasi gerekir. Oyle ki
bireylerdeki farkliliklar kesfedilmeli bunun sonunda bir silire¢ olusturulmali

(Kleindienst, 1978).

Serbest zaman egitiminin esas amaci ise; sosyal ve bireysel huzur agisindan
serbest zaman saatlerinin bireysel gelisme ve sosyal diizenini gelisimine destek
olarak kullanilmasini, ¢esitli, elastik, pozitif bir birey modeli olusturulmasi (Tezcan,

1994).
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Ulkemizde yiiz yiize egitim c¢ogunlukla kisinin okul-ders basarisini
arttirmaya yonelik olmaktadir. Fakat klasik okul-ders basar1 bireyin-6grencinin
yasamindan haz duymasina tek basina yeterli degildir. Birey-6grenci istek ve
ihtiyaclarina ulasacak bireysel ve ayirt edici 6zeliklerini tam anlamiyla sergileyecek
bir miifredat programma dahil degilse kazanilan degerler bireyin anlik yasami ile
ortiismeyecektir. Bu ayrisimi diizelterek kisinin farkli bir¢ok alan kazanimlarini
edinme acisindan giindeme ders dis1 faaliyetler girmektedir (Binbasioglu, 2000).
Ders dis1 planlanan faaliyetler, okulun dahilinde ve haricinde, egitimin asli
hedeflerine, Ogrencilerin ilgi, istek ve beklentileri dogrultusunda, benliklerini
olusturarak sahsiyet ve karakteristik yapilarini gelistirmek icin, okul idaresinin onay1
ve ilgili egitimcilerin rehberligiyle olusturulan, diizenli tertipli etkinlikler olarak

tanimlamistir (Kose, 2004).

Pehlivan ve Selcuk (2005) yaptiklar1 calismalarinda, okullarda ki ders
programlanmasinin yogunlugu, yetersizligi, kalabalik sinif olusumlari, materyal,
arag-gereg, atolye, laboratuvar, saha ve salonlarin eksikligi, bilgi birikiminin artmasi,
kisisel detay ve farkliliklarin ortaya ¢ikmasi gibi nedenlerden dolayi, okulun bireye-
cocuga planlanan ve beklenilen tavir-hareket edindirmede etkisiz kaldigini, bu

durumunda oldugu diisiiniilmiistiir (Acar, 2012).

Ulkemiz egitim sistemi icinde serbest zaman kavrami ve serbest zaman
planlamasi ad1 altinda ortaokul ve lise miifredatlarinda okutulacak ders olarak hayata
gecirilmesi atilacak ciddi ve kaliteli bir adim olacaktir. Ciinkii zaman planlamasinin
(calisma ve serbest zamani) 6grenmis ve kaliteli aktivitelerle dinlenme ve yenilenme
siirecini tamamlamig bir 6grencinin ¢alisma zamanindan alacagi verim ¢ok daha
fazla olacaktir (Alay ve Kogak, 2003). Zamanin dogru ve planh kullanilmasi ile
akademik basar1 birbiri ile iligkili iki konudur. Zamanin dogru ve planl kullanilmasi,
dolayisiyla serbest zamanlarin 1iyi degerlendirilmesi &grencilerin akademik

basarilarini dogru yonde etkilemektedir.
2.4. Serbest Zaman Doyumu

Doyum, Siegenthaler vd. (2000) tarafindan isteklerin, ihtiyaglarin ve
beklentilerin karsilanmasi olarak tanimlanmaktadir. Genel olarak bakildiginda ise
doyum katilimcini beklentisi ve elde ettigi kazanim arasindaki uyum olarak

degerlendirilir (Chun, 2012).
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Doyum serbest zaman ile iliskilendirildiginde, serbest zaman doyumu
kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu ortaya cikisla beraber sakinlesme, basari, enerji ve

iletisim kurma ve ilgi gibi kavramlar ortaya ¢ikmistir (Edgintonvd. 2002).

Misra ve McKean (2000) serbest zaman doyumunu, bireylerin serbest
zaman aktiviteleri ile gereksinimlerini karsilamasinin ardindan ulastiklart olumlu
hisler ve memnuniyetleri kapsayan algilar olarak tanimlarken. Bu serbest zaman
aktiviteleri yani rekreasyon siiresince ve sonunda “bireysel ihtiya¢larin bilingli ya da

bilingsiz olarak tamamlanmasinin 6l¢iilen derecesidir” saptamasi da ortaya ¢ikmustir.

Gliniimlizde modern yasantinin gereksinimi olan serbest zamanlarin
degerlendirilmesi bireysel ve toplumsal olarak gelismisligin gostergesi olarak kabul
gormektedir. Oyle ki; serbest zamanlar hizla gelisen ve degisen diinyada bireylerin,
fiziksel ve zihinsel olarak gii¢lii ve zinde kalmasinda ¢ok 6dnemli bir yere sahiptir. Bu
zamanlarda bireylerin kendini gerceklestirme arzusu igerisindeki yonelimleri onlarin;

belirli birtakim doyumlara ulagsmasina neden olmaktadir (Tezcan, 1994).

Serbest zamanin bir ihtiya¢ olarak hissedilmesinin 6ziinde kisilerin genis
cercevedeki eylemleri harekete gecis ve organizasyon hedefinin oldugu bir ¢ikarim
vardir. Dogal olarak serbest zaman ihtiyacinin ortaya ¢ikardigi sonuglarin kisilerde
hedef ortaya cikartacak bir durum beklentileri artmistir. Bu pozitif veya negatif
sekillerdeki serbest zaman doyumunun ortaya ¢ikmasimi anlatmaktadir. Is hayatinin
ortaya cikardigi serbest zaman ihtiyaci, kisilerin 6nceden bilinen dokunuslar
olusturmasini ve bununda psikolojik olarak olumlu ya da olumsuz sekilde bir son
iirlin ¢ikmasi beklenmektedir. Akabinde de bu verilerden ¢ikan sonug serbest zaman
doyumunu isaret ve ifade etmektedir. Serbest zaman doyumunun kisiden kisiye

farklilik gosterebilecegi de bir bagska konudur (Demir ve Demir, 2014).

Serbest zaman faaliyetleri yalnizca kisisel degil beraberinde topluluk
faaliyetlerinde de doyuma ulagsmay1 saglayarak pozitif sonuglar olusturabilmektedir

(Lloyd ve Auld, 2001).

Serbest zaman doyumu farkli sekillerde tanimlanmasina ragmen, en genel
tanimlamalar sdyledir. Serbest zaman temali bir tanim yapilirsa, serbest zaman
tatmin-doyumunun yapilan aktivitelerden alinan hazdan kaynaklandigi goriiliir.
Serbest zaman deneyimleri acgisindan degerlendirilecek olursa da bireylerin neleri
denedigi-tecriibe ettigi ve algiladigina dikkat ¢ekilir (Kao, 1992). Serbest zaman

davraniglarin1 daha i1yi anlamak, bu siire zarfindaki rekreasyon aktivitelerinin
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algilayis1 ve bireysel pozitif olma hali lizerine incelenmis ve kurulmustur (DuCap,

2002).

Franke ve Raaij’e (1981) gore serbest zaman doyumu gorecelidir ve belirli
standartlar i¢inde degerlendirilmelidir. Standartlar1 belirler iken daha 6nce denenmis
ve yasanmisliklardan gelen beklenti, basarilar1 icermektedir. Karsilanmayan

beklentiler doyumsuzlugu arttirmaktadir.

Serbest zaman doyumunu sosyal alanda degerlendiren Uoyd ve Aukd (2001)
sosyal alan incelendiginde serbest zaman aktivitelerinin bireysel olarak yasam
kalitesini ve doyumunu arttirdiginin goriilmesinin yaninda, serbest zaman
aktivitelerine katilan grup ve topluluklar iizerin de de yasam kaliteleri kapsamin net

olumlutesirlere sahip oldugu sdylenilmektedir.

Beard ve Raghed (1980) bireyin genel serbest zaman deneyimlerinden
sagladig1 doyum diizeyine bakildiginda, serbest zaman doyumunun “pozitif algilarin
serbest zaman aktiviteleri ve tercihlerinin bir sonucu” halinde elde edildigini
belirlemislerdir. Serbest zaman aktivite siireci i¢inde, kisisel ihtiya¢larin karsilanip-

karsilanmamasi doyum durumunun arti-eksi sonug diizeyi ile ilgilidir.

Serbest zaman doyumu, kisinin yaptigi ve yasadigi serbest zaman
tecriibelerinden ne oranda mutlu oldugunun derecesini gosterir. Olumlu hislerin
doyumu kisisel gereksinimlerin karsilanmasi ile olusur (DuCap, 2002). Yapilan bagka
arastirmalara baktigimizda ise, serbest zaman aktivitelerine katilim sikliginin belirgin
derecede serbest zaman doyumunun yiiksek oldugu goriilmektedir (Beard, 1980).
Benzer bir ¢alismada Gokge (2019), serbest zaman doyumunun dl¢lilmesinin hizmet
saglayicilar i¢in hizmet devamliligi ve hizmet kalitesi agisindan da oldukg¢a 6nemli

oldugunu belirtmistir.

Serbest zaman doyumunun ortaya ¢ikan algilarin degerlendirilmesi, alanda
Oonemi artan ¢alismalardan birisi haline gelmistir. Serbest zaman doyumu kisiden
kisiye gore degisen bir konsept olarak degerlendirilmekte ve dl¢limii de standart olan

ile karsilagtirmaya dayali olmaktadir.

Serbest zaman, kisilerin is hayatinda yiiklenmis stres, bedensel
yorgunluklar, zihinsel yipranmalar gibi bircok olumsuzluklarin bertaraf edilmesi
acisindan ihtiya¢ duyulan bir zaman dilimidir. Serbest zaman doyumunun kisilerin is
yasamlarinin aktif halde kullanmasi kadar toplumsal hayat penceresinden degerli bir

olguya sahip oldugu diisliniiliir. Zihinsel ve bedensel pozisyon kisiye serbest zaman
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ihtiyaclarindan kaynaklanan tesiri, devaminda da serbest zaman doyumu ile bagini

gostermektedir.

Serbest zaman ihtiyact agisindan kigilerin toplumsal kazang isteginin
devaminda farkli tesirlere dahil olmasi, zihinsel ve bedensel pozisyon bakisindan
serbest zaman doyumunu etkilemektedir. Boylelikle toplumsal kazancin sadece
mental bir bakis ile doyumu ortaya koymadigi, beraberinde bedensel manada tesir
ettigi duygusunu vermektedir. Boylelikle kisilerin faaliyetlere istekli bir sekilde
katilarak rahatlayabileceklerini gostermektedir. Ciinkii toplumsal kazanglar ihtiyaci,
kisinin serbest zaman faaliyetlerinde aktif olarak katilimda bulunmasim
ongormektedir. Bununla birlikte benzer faaliyetlerde bulunmanin bir plan ve program
kapsaminda devamli sekilde yapilmasit kisinin deneyimleyerek 6grenmesini
arttirmaktadir. Mevcut ortamlar serbest zaman doyumunu pozitif bir sekilde
etkilemektedir. Calismada da kisinin keyif ve aliskanliklarinin psikolojik ve bedensel

durum tizerinde olumlu sonuglari oldugu goriilmiistiir (Demir ve Demir, 2014).
2.5. Ergenlik ve Serbest Zamanla Ilgili Calismalar

Saglikli bir toplumun bedensel ve zihinsel anlamda saglikli bireylerden

yetistirdigi asikardir (Ozdemir, 2011).

Sportif faaliyetler bireyin fiziksel agidan saglikli bir sekilde gelismesinde
ciddi bir 6neme sahiptir. Bunula beraber sportif faaliyetler ayn1 zamanda bireyin
psiko-sosyal gelisimine de c¢ok ciddi katkilar saglamaktadir. Bu Sportif faaliyetler,
zengin bakis acisimna ulagilmasina, liderlik gibi yeteneklerin kullanilmasina, test
edilebilir hale getirilmesine, miicadeleci, azimli, uyumlu, iiretken, kararl, birbirine
saygili ve anlayish olunmasina, kurallara uyma, is birligi yapma, bagimsiz davranma,
kendini disipline edebilmesine, ¢aligkan ve gayretli olunmasi gibi kisilik
ozelliklerinin  gelistirilmesine taban hazirlar (Akgilin, 1986). Ama i¢inde
bulundugumuz zamanin getirisi olan, teknolojik gelismelerin kontrolsiiz sekilde hizli
artis1 kisinin kendine ve icinde yasadig1 topluma ayirdig1 zamanda ciddi azalmalara
ve bu da kisinin kendisinden ve yasadigi toplumdan uzaklasmasina ve dolayist ile

kisinin yalniz kalmasina neden olmaktadir.

Sporun ve rekrasyonel faaliyetlerin kaynastirict ve sosyallestirisi yanina
deginerek kisilerin birbiri ile olan paylasimlarinin ¢ogalmasi, bireyin yapisinin

oturmaya basladig1r ergenlik doneminin bedensel ve zihinsel agidan saglikli bir
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sekilde tamamlanmasi, kisinin spor ve rekreatif etkinliklere katiliminin sosyal

toplumun bir 6zelligi oldugunu goriilmektedir (Ekinci vd. 2015).

Artan niifusa paralel olarak artan 0grenci sayilar1 ve okullarin biiylimesi,
beraberinde artan sorunlari1 da getirmektedir. Bunlarin yani sira alkol, uyusturucu
madde kullanimi, ailevi sorunlar, (bozuk aile diizeni, parcalanmig aile) sosyo-
ekonomik sikintilar (yoksulluk, niifus hareketleri; i¢ ve dis gocler) ve gorsel
medyanin olumsuz etkileri saldirganlik ve siddet davraniglarini arttirmaktadir. Bugiin
gengler, aileler ve toplumun biiyiik kesimi bu tablodan etkilenmekte ve endise
duymaktadir. Genglerin bitip tilkenmek bilmeyen enerjilerini basta kendilerine,
arkadaglarina, ailelerine ve topluma pozitif yansitmalart beden-ruh saglhigi ve
toplumun huzuru acisindan gerekli ve onemlidir. Gengler, rekreatif etkinliklerle
yasitlarina kars1t his ve duygularmi paylagsmak i¢in huzurlu yollar1 kesfederek
kendilerini  degistirebilirler ve enerjilerini sevgi ortaminda arkadasliklara

yoneltebilirler.

Yagcr (2006), bu anlamda okul sosyal bir kurum olarak gerek ailenin
gerekse de yakin gevrenin veremedigi olumlu etkilesim ortamini hazirlar ve
tamamlar (Orki,2013). Toplumla uyumlu ve mutlu bireyler olma yolu basta aile

olmak iizere egitim kurumlarindan ge¢mektedir.

Genel olarak cocuklarin ev disinda en ¢ok zaman gecirdikleri yer okullardir
(Dogutas ve Dogutas, 2017). Siddet davranislarinin azaltilmasi ve dnlenmesinde en
son firsat okullardir. Ciinkii ¢ocuk ve gengler en kolay etkilendikleri ve degisime en

acik olduklari yillarda okula gitmektedirler (Ozgiir ve Ozbulut,2010).

Bulug c¢agindaki geng, giiclinii yonlendirebilmesi i¢in beden hareketleri
yapmalidir. Cilinkii organizmanin harekete ihtiyaci vardir. Cocugun siirekli okulda
olmas1 ve buna mahkim edilmesi hareket alanin1 kisitlar. Beden egitimi dersleri bunu

tolere etmek i¢in vardir (Balcioglu,2003).

“Ergenin yer aldig aktiviteler, ergenin ortamini olusturan énemli bir yapidir.
Arastirmalar; yapilandirilmis ortam ve programlar dogrultusunda, belli bir amaca
yonelik yapilan aktivitelere katilmanin ergenin benliginin ve kimliginin olusmasinda
olumlu etkileri oldugunu goéstermektedir” (Pekince,2012). Ayrica, kisinin toplumla
uyum slireci baglayacak ve gelisecektir. Sosyolojik uyumun 6lgiisii, kisinin
paylasimda oldugu digerbireyler arasinda bir bag kurup siirdiirebilmesi, ekip-takim

ruhu ile etkinliklere katilabilmesi, pozitif diislinlir olmasi, sorumluluk alabilmesi ve
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beraber yasam tarzina ayak uyabilmesidir (Yavuzer,1993). Bu anlamda rekreasyon
kavrami ile lise gengliginin tanigsmast Onerilmektedir. “Latince bir terim olan
rekreasyon, yenilenme yeniden yaratma anlami tasiyor. Serbest zamanlarin olumlu
kullanilmasi, kisinin yenilenerek mutlu olmasi, mutlu bireylerin olusturacagi
toplumlarda siddetin azalacag diisiiniilmektedir” (Calik, 2007).

Spor ergenlikte artan beden enerjisinin en iyi yonlendirildigi alandir. Aktif spor
yapan cocuklar bir grupla dayanigsmaya girmesi sonucunda grubun iiyesi olmasi,
sosyalleserek toplumla uyumlu kisiliklere doniismesi, karar verme, zaman yonetimi
becerilerinin  kazanilmasi1 ve kesfedilememis yonlerinin ortaya ¢ikmasini,
(Bakircioglu, 2010; Isik ve Cengiz, 2018; Erkal, 1992). Gilingoér’e (1997) gore spor
birliktelik, dayanigsma, ekim ruhu, dogruluk ahlak ve erdem olgularinin erken yasta
kazanilmasini1 saglar. Mutlu bir birey olma yolunda spor bireye i¢inde bulundugu
toplumla bag kurma ve biitiinlesmesine yardimct olur (Yonet vd., 2016). Gokge
(2015) yaptig1 ¢alismada iiniversite sinavlarina hazirlanan ergenlerle yaptig1 deneysel
caligmada, 12 hafta boyunca uygulanan rekreatif etkinliklerin ergenlerin 6z-yeterligi,
smnav stresi ve serbest zaman doyumuna etkisini incelemis. Oz-yeterlik ve serbest
zaman doyumu deney grubunda anlamli bir sekilde yiiksek ¢ikarken, sinav stresinin
ise diistiigiinii bulmustur. Insanin kendini gelistirmesi ve asmasi adma bir deneme
olan spor, ayni zamanda bir hiimanizma ortaya cikararak insanlarla iyi iligkiler
kurmasina ve iyi bir vatandas olmasina da sebebiyet verir (Erdemli, 1996; Asma,

2008).
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM
Bu béliimiinde arastirmanin evreni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
veri toplama siireci sonucunda ortaya ¢ikan arastirilan konuya iliskin sayisal sonuglar

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.
3.1. Arastirma Deseni ve Arastirma Grubu

Aragtirma deney gruplu, 6n-test son-test karsilagtirilmali ve iliskisel modelde
gerceklestirilmistir. Deneysel uygulamalarla ilgili kisim verilerin  toplanmasi

boliimiinde detayli bir sekilde anlatilmistir.

Tezin temel amacint olusturan yurtlarda kalan Ogrencilerin serbest
zamanlarim1 verimli kullanmalar1 fikrinden hareketle Milli Egitim Midiirligi ile
“Yurtlar Canlansin Spor Yapmayan Kalmasin” projesi gergeklestirilmistir. Projeye
Manisa Spor Lisesi, IMKB Kiz Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Saglik Meslek
Lisesi, Turizm Otelcilik Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ve MOSTEM
okullarinda 6grenim goérmekte olan pansiyonda kalan 6grenciler dahil edilmistir. Bu
nedenle proje kapsaminda arastirma grubumuz projeye dahil olan, 210 goniillii kiz-

erkek lise pansiyon 6grencisinden meydana gelmektedir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO)’dir. Demografik degiskenleri sorgulamak igin hazirlanan bilgi alan1 giris
boliimii olarak diizenlenmis ve katilimcilarin bilgilerini kolaylikla aktarabilecegi

sekilde hazirlanmistir.

Kisisel bilgilerin soruldugu alan1 tamamlayan katilimcilar sirasiyla; SZDO
cevaplamiglardir. Katilimcilardan Olgek igerisindeki formlar1 eksiksiz sekilde

cevaplandirmalar1 istenmistir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisgmada aragtirmact tarafindan hazirlanan  kisisel bilgi formu
pansiyonlarda kalan katilimcilarinin demografik bilgilerini tespit etmek amaciyla
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman

siiresi (haftalik), serbest zamanlarinizi degerlendirmekte giicliik ¢ekme durumu,
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fiziksel aktiviteye katilma durumu, kayith veya lisansli olup-olmama durumu gibi

diizeyleri sorgulanmustir.
3.2.2. Serbest Zaman Doyum Olcegi

Beard ve Raghed (1980) tarafindan gelistirilen, Gok¢e ve Orhan (2011)
tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanarak, gegerlilik ve giivenirliligi yapilan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi” kullanilmustir. Olgek 5°1i Likert Tipi olup (1= Neredeyse Hi¢c Dogru
Degil, 5= Neredeyse Her Zaman Dogru) 24 maddeli, Psikolojik, Egitimsel, Sosyal,
Rahatlama, Fiziksel ve Estetik olarak isimlendirilen alti alt boyut icermektedir.
1.2.3.ve 4. sorular psikolojik alt boyuta iligskin, 5.6.7. ve 8. sorular Egitimsel alt
boyuta iligkin, 9.10.11. ve 12. sorular sosyal alt boyuta iliskin, 13.14.15. ve 16.
sorular rahatlama alt boyutuna iligkin, 17.18.19 ve 20 sorular fiziksel alt boyutuna
iliskin ve 21.22.23 ve 24. estetik alt boyutuna iligskin sorulardir. Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi ise 0.89’dur.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Tez projesi icin Genglik Spor Bakanliginin 2018/1 Proje Cagri programi
kapsaminda, “Yurtlar Canlansin Spor Yapmayan Kalmasin” isimli ortadgretim
pansiyon Ogrencilerine yonelik proje gergeklestirilmistir. Proje kapsaminda ilgili

kurumlardan 6lgek uygulama ve etkinlikler ile ilgili izinler alinmistir.

Deneysel ¢alisma modelinde 6n-test ve son-test dl¢limleri olmasindan dolayi,
projede etkinlikler oncesi Olgek formlari 6grencilere doldurtulmus, daha sonra
planlanan etkinlikler haftalik olarak uygulanmaya baslamistir. Futbol, futsal,
voleybol ve tek pota basketbol ile parkur yariglar1 (EK.1)’de verilen haliyle
belirlenen okullarda 8 hafta boyunca uygulanmis, son etkinlik sonunda son-test

olarak Ol¢ek formlar1 tekrar doldurtulmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmada yukarida ayrintili bir sekilde anlatilan verilerin toplanmasinin
ardindan, elektronik ortamda kayit altina alinmistir. Yapilan kontrollerin ardindan, 12
katilimciya ait veri, eksik ya da yanlhis dolduruldugu i¢in isleme alinmanmis ve 113
form degerlendirilmeye alinmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Packagefor

Social Sciences 21.0) programindan faydalanilmistir.
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Aragtirma verilerin analizlerinde; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma; bagimsiz Orneklemler i¢in PairedSamples t-testi, tek faktorlii MANOVA
testleri kullanilmistir.  Verilerin  parametrik testlerin  6n  sartlarimi  saglayip
saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve
Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglar1 incelenerek karar verilmistir. Olgeklerin
giivenirliklerini belirlemek i¢cin de Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir.Verilerin

istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR
Bu boliimde tez kapsaminda toplanan verilerin aragtirma problemlerine gore

analiz edilmesine yonelik bilgi verilmistir.

Tablo 1. SZDO Puanlarinin Dagilim

S x{m Min Max Ot. SS  Car Bas. Al(éha

Psikolojik 4 113 100 500 277 124 009 -1.12_ 090

Egitimsel 4 113 100 500 281 127 030 -097 0.90

Sosyal 4 113 100 500 272 117 019 -099 086

ON TEST Rahatlama 4 113 100 500 291 133 -001 -129 093
Fizyolojik 4 113 100 500 227 114 069 -045 087

Estetik 4 113 100 500 243 124 042 -092 092

SZDO 24 113 100 479 265 105 019 -090 096

Psikolojik 4 113 350 500 436 037 017 -0.83 0.64

Egitimsel 4 113 375 500 443 038 024 -125 067

SON TEST Sosyal 4 113 350 500 440 037 -0.11 -083 062
Rahatlama 4 113 375 500 454 039 -021 -138 077

Fizyolojik 4 113 350 500 431 034 025 -0.87 0.6

Estetik 4 113 325 500 430 043 014 -0.53 078

SZDO 24 113 392 500 439 030 032 -098 0.0

Tablo 1’e bakildiginda, katilimcilarin SZDO’nin 6n test 6 alt boyutu igin
aldiklar1 “On test” ortalama puanlara gore, ilk alt boyutun “rahatlama” (Ort.=2.91) ve
son alt boyutun ise “fizyolojik” (Ort.=2.27); “son test” ortalama puanlara gore ise, ilk
alt boyutun “rahatlama” (Ort.=4.54) ve son alt boyutun ise “estetik” (Ort.=4.30)
oldugu goriilmektedir. SZDO giivenirligini test etmek igin hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarhilik katsayisinin “6n test” 6l¢ek alt boyutlar1 i¢in 0.86 (egitimsel) ile
0.93 (rahatlama) arasinda; “son test” 6lgek alt boyutlar1 i¢in ise 0.62 (sosyal) ile 0.78
(estetik) arasinda oldugu goriilmektedir. Toplam 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisinin 6n test 0.96, son test 0.90 oldugu tespit edilmistir.

Skewness (carpiklik) ve kurtosis (basiklik) degerlerinin kendi standart
hatalarina (Std. Error) boliinmesi ile hesaplanan carpiklik ve basiklik indekslerinin
+2 smirlar1 i¢ginde 0’a yakin olmasi, normal dagilimin varligmma kanit olarak
degerlendirilmektedir (Tabachnick vd., 2007; Lind vd., 2006). Bu sonuglardan veri
toplama aracinin giivenilir 6lgme yaptig1 ve normal dagilim sergiledigi sonucuna

ulasilmistir.Bu sebepten dolay1 parametrik test teknikleri kullanilmistir.
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Tablo 2. Arastrma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gére Frekans

Dagilimlarn
Degiskenler Alt Grup N % Toplam
14 yas 12 10.6
15 yas 23 204
Yas 16 yas 33 292 113
17 yas 32 283
18 yas 13 11.5
. Erkek 42 372
Cinsiyet Kadin 71 e B
1. simif 30 265
2. smif 36 319
Stf 3. sif 31 274 1B
4. simf 16 14.2
1-5 saat 30 265
Haftalik Serbest Zaman 6-10 saat 40 354 113
Stiresi 11-15 saat 21 18.6
16 saat ve lizeri 22 19.5
Serbest Zaman Her Zaman 12 10.6
Degerlendirmede Giigliik Bazen 88 779 113
Cekme Durumu Hi¢bir Zaman 13 11.5
. .. .. Hi¢ Katilmiyorum 34 30.1
Ezft}l]ﬁ ﬁjgu?ukéxlteye Diizensiz katiliyorum 67 593 113
Diizenli katiliyorum 12 10.6
Spor Kuliibiine Uyelik Hayir 101  89.4 113
Durumu Evet 12 10.6

Katilimeilarin % 29.2’sinin 16 yas grubunda, %62.8’inin kadin, %31.9’unun
2. sinifta 6grenim gordiigii, %35.4’linlin haftalik 6-10 saat serbest zamaninin oldugu,
%77.9’unun serbest zamanlar1 degerlendirirken bazen giicliik ¢ektigi, %59.3 liniin
herhangi bir fiziksel aktiviteye diizensiz olarak katildig1 ve %89.4’iiniin ise herhangi

bir spor kuliibiine iiye olmadig1 belirlenmistir.
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Tablo 3. Katihmcilarin SZDO'nin On-Son Test Puanlarina iliskinPairedSamples

t-testi Dagilimlar

_, - N Ort. Sd df t )
Son Tost Pkl 113436 037 112 -1300 0000
Son Tot Egiimeel 113443 o 112 -1271 0000
g;lnTTeZ;Ssoszyail Hi i:}é (1):;; 112 -14.69  0.000%*
Son Tet Fizloel 113 asi o9 112 1250 0000
Son Tot Rabitams 113431 paq 112 1879 0000
gﬁ;ﬁ@;ﬁﬁﬁﬁg; }}§ iég aﬁﬁ 112 -15.66  0.000%*
(s)(r,lnTTe:;tSsZZ%% H; i:gg (1):(3)(5) 112 -17.14  0.000%*

PairedSamplest-testi sonuglarina gére,SZDO nin tiim alt boyut ve toplam &n
test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlaml
farkliliklarin yoniinii belirlemek i¢in grubun 6n test ve son test puanlar1 ortalamalari
incelendiginde; tiim alt boyut ve SZDO toplam son test ortalama puanlarmin yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Dagilim

Erkek (N=42) Kadin (N=71) F P
Ort. Ss Ort. Ss
SZDO
Psikolojik 4.48 0.38 4.29 0.34 7.994 0.006*
Egitimsel 451 0.34 4.39 0.39 2.654 0.106
Sosyal 4.45 0.38 4.37 0.37 1.223 0.271
Rahatlama 4.57 0.39 4.53 0.40 0.320 0.572
Fizyolojik 4.32 0.31 4.30 0.36 0.036 0.850
Estetik 4.40 0.45 4.24 0.41 4.070 0.046*

MANOVA analizi sonuclar1 incelendiginde, “cinsiyet” durum degiskeninin
SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir
[A=0.891, Fe106=2.161, p>0.05]. Hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigin1 anlamak amaciyla bakildiginda, “cinsiyet” durumu ana
etkisi acisindan “psikolojik” [F,11y=7.994; p<0.05] ve “estetik” [F,11y=4.070;

p<0.05] alt boyut ortalama puanlarmin anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.
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Anlaml farkliliklarin tespit edildigi tiim alt boyutlarda erkek katilimcilarin
ortalama puanlar1 (psikolojik Ort.=4.48 ve estetik Ort.=4.40), kadinlardan (psikolojik
Ort.=4.29 ve estetik Ort.=4.24) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Analiz sonuglarina gore “egitimsel” [Fq,111=2.654; p>0.05], “sosyal”
[Fa1y=1.223; p>0.05], “rahatlama” [Fq11y=0.320; p>0.05] ve “fizyolojik”
[F.111»=0.036; p>0.05] alt boyut ortalama puanlarinin anlamli olarak farklilagmadigi

belirlenmistir.

Tablo 5. Katihmcilarin Simf Degiskenine Gore Olcek Puanlarimin Dagihimi

1. simif 2. simif 3. simif 4. simif
(N=30) (N=36) (N=31) (N=16)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

p

SZDO

Psikolojik 4.33 0.41 4.44 0.37 430 0.36 434 030 0.877 0.455
Egitimsel 4.42 042 443 037 440 036 4.53 036 0479 0.698
Sosyal 448 043 441 037 431 030 4.38 040 1.182 0.320
Rahatlama 4.50 0.39 4.55 0.42 4.60 0.38 4.50 0.39 0.438 0.726
Fizyolojik 4.34 042 426 033 431 029 434 033 0348 0.791
Estetik 436 045 426 047 422 037 444 038 1217 0.307

Tablo 5°’teki verilere gore, “smf’ degiskeninin SZDO alt boyutlart
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir [A=0.777, F,106=1.528,
p>0.05]. Analiz sonuglarma gore, “psikolojik™ [F,100=0.877; p>0.05], “egitimsel”
[F3.100=0.479; p>0.05], “sosyal” [F,100=0.182; p>0.05], “rahatlama” [F3,109)=0.438;
p>0.05], “fizyolojik” [F@,100=0.348; p>0.05] ve “estetik” [F1009=1.217; p>0.05] alt
boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagsmadig1 tespit

edilmistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Haftahk Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Gore Olgek

Puanlarimin Dagilimi

1-5 saat 5-10 saat 11-15 saat 16 saat ve
(N=30) (N=40) (N=21) iizeri (N=22)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss

SZDO

Psikolojik  4.28 0.30 4.37 0.40 440 037 440 041 0.612 0.608
Egitimsel 4.43 039 443 038 446 040 440 034 0.109 0.954
Sosyal 435 038 443 036 438 042 441 036 0.286 0.836
Rahatlama 4.49 043 4.59 039 455 035 452 040 0410 0.746
Fizyolojik 4.28 0.31 4.38 0.35 425 038 428 034 0.837 0.477
Estetik 431 049 429 042 429 039 432 040 0.027 0.994

MANOVA analizi sonuglarina bakildiginda, “haftalik serbest zaman siiresi”
degiskeninin SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1
goriilmektedir [A=0.536, F,10=0.940, p>0.05]. Alt boyut sonuclarma gore,
“psikolojik” [F3,100=0.612; p>0.05], “egitimsel” [F,109=0.109; p>0.05], “sosyal”
[F3,100=0.286; p>0.05], “rahatlama” [F3,00=0.410; p>0.05], “fizyolojik”
[F,100=0.837; p>0.05] ve “estetik” [F@,100=0.027; p>0.05] alt boyut ortalama

puanlarinin istatistiksel olarak anlamli1 farklilagmadig: belirlenmistir.

Tablo 7. Katimcilarin Serbest Zamam Degerlendirmede Giicliik Cekme

Durumu Degiskenine Gére Ol¢ek Puanlarinin Dagilimi

Her Zaman Bazen Hig¢bir Zaman F
(N=12) (N=88) (N=13) P

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
SZDO
Psikolojik 435 036 434 037 4.52 0.39 1.421  0.246
Egitimsel 446 037 442 038 446 0.37 0.091 0913
Sosyal 435 033 441 038 435 0.40 0.242 0.785
Rahatlama 450 049 453 038 4.67 0.39 0.827 0.440
Fizyolojik 423 036 432 035 4.29 0.29 0.399 0.672
Estetik 425 041 430 044 433 0.40 0.110 0.896

Tablo 7’deki analizi sonuglarina gore, ‘“serbest zamani degerlendirme
durumu” degiskeninin SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlaml
olmadig1r goriilmektedir [A=0.905, F106=0.899, p>0.05]. Verilere bakildiginda,
“serbest zamanmi degerlendirme durumu”ana etkisi acisindan “psikolojik”
[Fai10=1.421; p>0.05], “egitimsel” [F,110=0.091; p>0.05], “sosyal” [F,110=0.242;
p>0.05], “rahatlama” [F,110=0.827; p>0.05], “fizyolojik” [F,110=0.399; p>0.05] ve
“estetik” [F2,110=0.110; p>0.05] olmak iizere tiim alt boyut ortalama puanlarinin

anlaml1 olarak farklilasmadigi sonucuna varilmistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Durumu Degiskenine Gore

Ol¢ek Puanlarinin Dagilim

Hi¢ Diizensiz Diizenli
Katilmiyor Katihyor Katihyor F
(N=34) (N=67) (N=12) p

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
SZDO
Psikolojik 432 032 440 037 425 049 1.155 0319
Egitimsel 441 033 447 040 429 038 1.164 0.316
Sosyal 432 035 444 038 433 042 1375 0.257
Rahatlama 449 037 460 039 442 042 1.651 0.196
Fizyolojik 428 031 434 036 4.19 034 1223 0.298
Estetik 423 042 431 043 446 042 1336 0.267

Tablo 8’deki analiz sonuglarina gore, katilimcilarin “fiziksel aktiviteye
katilim durumu” degiskeninin SZDO alt boyutlari iizerindeki temel etkisinin anlaml
olmadig1 gorilmektedir [A=0.833, F.106=1.126, p>0.05]. Verilere gore, “fizyolojik
aktiviteye katilim durumu” ana etkisi agisindan “psikolojik” [F110=1.155; p>0.05],
“egitimsel” [Fpi10=1.164; p>0.05], “sosyal” [Fq110=1.375; p>0.05], rahatlama
[Foo=1.651; p>0.05], “fizyolojik” [Fpu0=1.223; p>0.05] ve ‘“estetik”
[F110=1.336; p>0.05] olmak iizere tiim alt boyut ortalama puanlarinin anlaml

olarak farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9. Katihmeilarin Spor Kuliibiine Uyelik Durumu Degiskenine Gore Olcek

Puanlariin Dagilimi

Hayir (N=30)  Evet (N=204)

F P
_ Ort. Ss Ort. Ss

SZDO

Psikolojik 4.37 0.37 4.27 0.39 0.755 0.387
Egitimsel 4.44 0.38 4.33 0.37 0.909 0.343
Sosyal 4.40 0.37 4.35 0.39 0.168 0.683
Rahatlama 4.56 0.39 4.44 0.44 0.999 0.320
Fizyolojik 4.32 0.34 4.19 0.32 1.660 0.200
Estetik 4.30 0.43 4.33 0.46 0.077 0.782

Tablo 9’daki MANOVA sonuglar1 incelendiginde, katilimcilarin “spor
kuliibiine iiyelik durumu” degiskeninin SZDO alt boyutlari {izerindeki temel etkisinin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0.967, F,10=0.600, p>0.05]. Analiz
sonuclarina gore, “spor kuliibiine liyelik durumu” ana etkisi agisindan “psikolojik”
[F.110=0.755; p>0.05], “egitimsel” [F,110=0.909; p>0.05], “sosyal” [F,110=0.168;
p>0.05], rahatlama [F(10=0.999; p>0.05], “fizyolojik” [F110=1.660; p>0.05] ve
“estetik” [F2,110=0.077; p>0.05] olmak {izere tiim alt boyut ortalama puanlarinin

anlamli olarak farklilasmadigi belirlenmistir.
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BESINCIBOLUM
5. TARTISMA
Bu béliimde ilk olarak, katilimcilarin diizenlenen sportif serbest zaman
etkinliklerinden elde edilen SZDO’ nin &t test-son test sonuglari tartisilmistir. Ayrica
bazi demografik degiskenlere iliskin (yas, cinsiyet, egitim durumu, serbest zaman
siiresi (haftalik), serbest zamanlarimizi degerlendirmekte giiclilk ¢ekme durumu,
fiziksel aktiviteye katilma durumu, kayith veya lisansli olup-olmama durumu)
calismada uygulanan istatistiksel analiz yontemlerinden elde edilen bulgular

literatiirdeki ornekleri ile birlikte tartigilmastur.

Bulgulara gore, &n test ve son test puanlari arasinda SZDO’ nin tiim alt boyut
ve ortalama puanlarinin toplami arasinda anlamli bir farklilik oldugu ve tim alt
boyut ve SZDO toplam son test ortalama puanlarmin istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Alanyazin incelendiginde, serbest zaman
ile ilgili deneysel ¢aligmalarin kisitli oldugunu gérmektedir. Hem 6n test ve son test
ile ilgili kisith calismalarda hem de diger ¢alismalarda fiziksel aktivitelere diizenli
olarak katilimin, serbest zaman doyumuna pozitif yonde katki sagladigi
goriilmektedir. Gokce (2015) yaptigi deneysel (deney grubu- kontrol grubu)
caligmada {iniversite sinavina hazirlanan 6grencilerle ¢alismis, 12 hafta boyunca
haftada iki giin diizenli serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin serbest zaman
doyumlarinin katilmayan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu
bulmustur. Bir¢ok c¢alismada rekreatif etkinliklerin sportif ya da farkli temelde
organize edilmis olsalar da ikincil fayda olarak oOzellikle ergenlik doneminde
sosyallesme boyutundan bahsetmektedirler (Anderssen ve Wold, 1992; Iso-Ahola,
1997). Akranlanyla iletisime gegebilme, 6z-yeterlik, kendine giiven, sikilganlik ve
stres gibi ergenlik ve erken genglik donemi sorunlarmin asilmasinda rekreatif
etkinlikler ¢cok Onemli bir etken olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Heintzman ve

Mannell, 2003; Chun ve ark, 2012; Gordon ve Caltabiano, 1996; Philippaerts, 2007).

Tagkiran Avci ve Giirbiiz (2019) 759 lise 6grencisiyle yaptiklar1 ¢alismada,
serbest zaman etkinliklerine katilim sikhig1 degiskeninin SZDO puanlari {izerindeki
temel etkisinin oldugu, Olgegin tiim alt boyutlarinda anlamli farklilastigi ve bu
farkliligin  etkinliklere siklikla katilan Ogrencilerin lehine oldugu bulgusu
verilmektedir. Ayrica, serbest zaman doyumunun algilanan sosyal yetkinligin ve
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna varilmistir. Shin ve
You (2013) yaptig1 calismada, serbest zaman etkinliklerine katilimin bireylerde

serbest zaman doyumu ve psikolojik iyi olus iizerinde uzun siireli etkilerinin oldugu

32



ve yasam doyumuna da pozitif yonde katki saglayarak stresi azaltti§i vurgusunu

yapmuigtir.

Oztas (2018) calismasinda, fiziksel aktivitelere katilim siklig1 degiskenine
gore SZDO’nin “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal” ve “fizyolojik” alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilastig1 ve aktivitelere “siklikla” ve “bazen” katilan
grubun puanlart diger gruplara gore daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Eruzun ve Tirkmen (2018) ¢alismasinda, kadinlarin spor faaliyetlerine katilimlari
onlar icin yasam kalitesi ve serbest zaman doyum diizeylerinde artis oldugu bilgisi
verilmektedir. Dogan, El¢i ve Giirbiiz (2019) tarafindan yapilan c¢aligmada,
akademisyenlerin serbest zaman faaliyetlerine katilimi1 SZDO’nin sosyal, psikolojik,

estetik ve rahatlama gibi alt boyutlarda faydali oldugu saptanmustir.

Arastirmanin ikinci alt probleminde cinsiyete gore serbest zaman doyumu
farklilig1 incelenmis, psikolojik ve estetik alt boyutlarda erkeklerin ortalama
puanlarinin kadinlara oranla istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu farkliligin olusmasina sebep olarak tasarlanan etkinliklerin erkekler
acisindan psikolojik ve estetik olarak daha doyum saglayan nitelikte olduklari
sOylenebilir. Yapilan etkinliklerin fiziksel aktivite tabanli oldugu diisiiniildiiglinde,
erkekler lehine boyle bir durum olusmasi anlasilabilir. Gokce (2019) yaptigi
caligmada, cinsiyetlere gore serbest zaman doyumlarini karsilastirmis, hicbir alt
boyutta bir farklilik bulamamistir. Bu iki ¢calisma arasindaki farkliligin Gokge nin
caligmasinda planlanmis bir fiziksel programina katilim olmamasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Taskiran Aver ve Giirbliz (2019) yaptigir calismada,
SZDO’nin “psikolojik”, “sosyal” “fiziksel” ve “estetik” alt boyut puanlarmin cinsiye
degiskenine gore anlamli olarak farklilastigi ve erkek Ogrencilerin ilgili alt
boyutlardaki puanlarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu sonucuna varilmastir.
Bu bulgu calismamiz1 destekler niteliktedir. Farkli bir bulgu olarak, Kiiciik Kili¢ ve
ark., (2013)’nmin yaptiklar1 ¢alismada ise, katilimcilarin SZDO’nin “rahatlama” alt
boyutunda kadin katilimcilarin puanlarinin anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Arastirmanin diger alt problemlerinde “sinif, haftalik serbest zaman siiresi
ve serbest zaman degerlendirmede giigliik” degiskenlerine gore serbest zaman
doyumlar1 karsilagtirilmis, herhangi anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonucun

olusmasindaki neden olarak, pansiyonlarda kalan 6grencilerin siire ve tesisi olarak
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benzer sartlarda kalmalar1 gosterilebilir. Dolayisiyla bir farklilik algilamamalari

dogal olarak diisiintilmektedir.

Son olarak “diizenli fiziksel aktiviteye katilim ve lisansl olarak spor yapma
durumu” degiskenlerinde de anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gékge (2019) spor
yapma durumuna gore serbest zaman doyumlarini karsilagtirms, biitiin alt boyutlarda
anlaml1 farklilik bulmustur. Bu iki ¢alisma arasindaki farkli sonuglar elde edilmesinin
sebebi olarak, bu calismadaki orneklemin belli bir siire diizenli fiziksel aktivite
yapiyor olmasi sdylenebilir. Baska bir calismada, Doganer, (2017) rekreasyonel
aktivite olarak yapilan diizenli egzersiz programlarinin, bireylerin serbest zaman
doyum ve mutluluk algisina pozitif katki yaptig1 sonucuna ulagmistir. Argan vd.
(2018) cgaligmasinda, serbest zaman ve yasam doyumunun mutlulugun boyutlarini

belirleyen faktor oldugu sonucunu ortaya koymustur.

Diizenli spor ya da fiziksel aktivite ile farkli degiskenlerin
karsilastirildiklarimi da gérmek miimkiindiir. Dalkiran (2012) yaptig1 calismada
fiziksel aktivite yapan 12. smf &grencilerinin sinav kaygi puanlarinin, bedensel
etkinlikte bulunmayan yasitlarina gére daha az oldugunu belirlemistir. Gokge (2015)
rekreatif etkinliklere katilan Ogrencilerin yapmayanlara oranla 6z-yeterliklerinin
anlamli bir sekilde daha yiiksek, smmav kaygilarmin ise daha diisiikk oldugunu
bulmustur. Bir baska ¢aligmada, ortaokul 7 ve 8. siniflarda iki bucuk ay boyunca,
haftalik ii¢ giin, ikiser saat yapilan serbest zaman etkinliginin durumluk ve siirekli
kaygi diizeyine olumlu etki yaratmadigi bulunmustur (Aykag, 2007). Misra ve
McKean (2000) iiniversite 6grencilerinde kaygi, zaman ydnetimi ve serbest zaman
doyumunun akademik stresin belirleyicileri oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer
caligmalarda rekreatif etkinliklerin psikolojik iyi olus (Shin ve You, 2013), mutluluk
(Doganer, 2017; Oztas, 2018; Serdar, Demirel, Harmandar Demirel ve Donuk, 2018;
Sarioglu, Gilingdrmiis ve Isik, 2019), yasam kalitesi (Eruzun ve Tiirkmen, 2018),
yasam doyumu (Gokece, 2019; Shin ve You, 2013; Spiers ve Wolker, 2008) vb.

alanlarda pozitif katkilar sagladigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
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ALTINCI BOLUM
6. SONUC VE ONERILER
Bu béliimde arastirma kapsamindaki verilerin sonuglar1 ve sonuglara iliskin

oneriler sunulmustur.

Arastirmada nicel verilerden elde edilen sonuglarin yam sira; ¢aligmayi
gergeklestiren arastirmacinin pansiyonu olan bir okulda Ogretmen olmasi ve
aragtirma kapsamindaki proje uygulamalarinda yakinen takip etmesi dolayisiyla nitel

olarak birtakim gozlemleri de sonug olarak ifade edilmistir.

Aragtirmada 6grencilerin aileden ayr1 yasadiklari pansiyon ortamina aidiyet
duygusu gelistirmelerine ve adaptasyon siireglerini hizlandirmaya yardimei olmak
amaciyla kendileri i¢in olumlu kazanimlar saglayacak ve doyuma ulasacaklar1 akran

gruplariyla etkilesim i¢inde bulunmalarina imkan saglanmstir.

Arastirma kapsamindaki proje ile birlikte farkli okullarda olusturulacak olan
gruplar ile etkilesime girerek olumlu davranis ve ilgi alanlarini kendi cevrelerine de

yansitmalariyla nihai sekilde olumlu etki yaptigi tespit edilmistir.

Faaliyetlerin grup sporlarindan olusmasi sayesinde ergenlik doneminde
artan bireysellesme ve kendini soyutlama gibi giidiilerin sosyallesme ve grupca
hareket edebilme kabiliyetini gelistirme ile Oniine ge¢ilmesine katkida

bulunulmustur.

Sonu¢ olarak Ogrencilerin pansiyonlarda serbest zaman etkinliklerini
gecirecek yeterli alanlarinin olmadigi, bu yiizden biiyiik bir cogunlugunun serbest
zamanlar1 degerlendirirken (bazen) giicliik ¢ektigi ve okul dis1 etkinliklere yeterince
katilamadiklar1 goriilmiistiir. Arastirmada pansiyonlarda kalan &grencilerin serbest
zamanlarinda, planli programli olarak uygulanan fiziksel aktivitelere dayali
etkinliklerin; onlarin ihtiya¢ duydugu kendi yeteneklerini fark etme, kendini tanima
ve kanitlama istegi, yasinin getirdigi enerjilerinin fizyolojik, psikolojik ve sosyal

acidan olumlu katkilarsagladigi sonucuna varilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda agagidaki oneriler verilebilir.

Pansiyonlarda kalan 6grenciler i¢in fiziksel anlamda aktif ve pasif serbest

zaman etkinlik alanlar1 diizenlenerek,
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Pansiyonlarda kalan &grenciler i¢in okul ve pansiyon ydnetimi tarafindan
kendilerini ¢esitli ve yasal sekilde ifade edecekleri siirdiiriilebilir etkinlikler

planlanmali-diizenlenmeli,

Pansiyonlarda kalan 6grencilerin “pansiyonlar evleri oldugu” diisiiniiliirse,
sadece spor ve aktif etkinlik alanlarinin degil, ev ortamin1 saglayacak pasif etkinlik,

dinlenme alanlar1 da planlanmali,

Pansiyonlarda kalan Ogrencilere yonelik ¢esitli branslarda derbi maglar1
izleme, kontrollii sosyal medya ve internet ulasim hizmetleri, ayakkabisiz giris ve

kullanim alanlar1 gibi pasif serbest zaman etkinlik olanaklar1 da sunulmali,

Alanda yapilacak pek ¢ok arastirma ve calisma ile “egitim sisteminin

tamamen i¢indeki” bu bireyler i¢in ciddi dokunuglar ve yonlendirmeler yapilabilir.

Boylelikle ailesinden ayr1 bir yasam siiren ergen bireye kendini legal olarak
ifade edebilecegi, rahatlayacagi, mutlu olacagi ve yeni giine kendini yenileyebilecegi

bir atmosfer hazirlanmalidir.
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EK 2. Proje izin Formu




EK 3. Etkinlik Takvimi

YURTLAR CANLANSIN SPOR YAPMAYAN KALMASIN PROJESI

ETKINLIK TAKVIiMI
TARIH | SAAT | ETKINLIK KAZANIM
15.10.201 | 18:30 | SML & FL-B Secili Spor dalina 6zgii
8 (Voleybol-Kiz) 1sinma ve soguma
15.10.201 | 19:30 | SBL & FL-A egzersizlerinin 6nemini
8 (Voleybol-Kiz) aciklar.
< | 17.10.201 | 12:30 | MOSTEM & SL Oyun yoluyla kendini ifade
. E 8 (Futbol) . etmenin 6nemini agiklar.
é 17.10.201 | 18:30 | SML & YIHL Secili spor dalina 6zgii
8 (Futsal Erkek) hareketleri agiklar, uygular.
17.10.201 | 19:30 | MOSTEM & SL Saglikli hayatin 6nemini
8 (Futsal Erkek) aciklar.
18.10.201 | 18:30 | SL & FKIHL-B
8 (Voleybol-Ki1z)
18.10.201 | 19:30 | IMKB &
8 FKIHL-A
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT ETKINLIK KAZANIM
22.10.201 | 18:30 | SML & FL-A Gorsel-igitsel uyaranlarla
8 (Voleybol-Kiz) hareketleri uygular.
22.10.201 | 19:30 | FL-B & FKIHL-B Kigisel bakimim ve
8 (Voleybol-Ki1z) temizligin 6nemini
24.10.201 | 12:30 | YIHL & agiklar.
8 MOSTEM Saglikl1 beslenme ile
= (Futbol) fiziksel etkinlik
m=| 24.10.201 | 18:30 | SML & SL (Futsal arasindaki iliskiyi aciklar.
<
= 8 Erkek)
i 24.10.201 | 19:30 | YIHL &
8 MOSTEM (Futsal
Erkek)
25.10.201 | 18:30 | SBL & FKIiHL-A
8 (Voleybol-Kiz)
25.10.201 | 19:30 | SL & IMKB
8 (Voleybol-Ki1z)
S| TARIH [SAAT| ETKINLIiK KAZANIM
Eﬂ 30.10.201 | 18:30 | SML & FKIiHL-B Secili spor dalina 6zgii
= 8 (Voleybol—Klz) kurallar agiklar, uygular.
e 30.10.201 | 19:30 | FL-A & FKIHL-A
8 (Voleybol-Ki1z) Spor yaparken uygun
01.11.2018 | 12:30 | SL & YIHL giyinmenin saglik
(Futbol) agisindan 6nemini agiklar.
01.11.2018 | 18:30 | SML &
MOSTEM (Futsal
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Erkek)

01.11.2018 | 19:30 | SL & YIHL
(Futsal Erkek)
02.11.2018 | 18:30 | FL-B & IMKB
(Voleybol-Ki1z)
02.11.2018 | 19:30 | SBL & SL
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT | ETKINLIK KAZANIM
05.11.2018 | 18:30 | SML & FKIiHL- Secili spor dalina 6zgii
A (Voleybol-Kiz) etkinliklerde kendisi ve
05.11.2018 | 19:30 | FKIHL-B & cevresi ile ilgili giivenlik
IMKB onlemlerini alir.
(Voleybol-Ki1z)
06.11.2018 | 18:30 | MOSTEM Sporda erdemlilik ve spor
(Parkur ve ahlak arasindaki iligkiy1
ﬁ Yarigmas) kavramim agiklar.
| 06.11.2018 | 18:50 | SL (Parkur
<
an Yarigmast)
<| 06.11.2018 | 19:10 | SML (Parkur
Yarigmast)
06.11.2018 | 19:30 | FKIML (Parkur
Yarigmast)
08.11.2018 | 18:30 | FL-A & SL
(Voleybol-Ki1z)
08.11.2018 | 19:30 | FL-B & SBL
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT | ETKINLIK KAZANIM
12.11.2018 | 18:30 | SML & IMKB Secili spor etkinliklerinde
(Voleybol-Kiz) rekabet ve is birligi
12.11.2018 | 19:30 | FKiHL-A & SL icerisinde hareket eder.
(Voleybol-Ki1z) Spor organizasyonunun
13.11.2018 | 18:30 | SML & YIHL amacini agiklar.
= (Tek Pota
= Basketbol)
é 13.11.2018 | 19:30 | MOSTEM & SL
v (Tek Pota
Basketbol)
15.11.2018 | 18:30 | FKIHL-B & SBL
(Voleybol-Ki1z)
15.11.2018 | 19:30 | FL-A & FL-B
(Voleybol-Kiz)
S| TARIH | SAAT| ETKINLIK KAZANIM
% 19.11.2018 | 18:30 | SML & SL e Secili spor etkinliklerinde
= (Voleybol-Kiz) araglart amacina uygun ve
S| 19.11.2018 | 19:30 | IMKB & SBL
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(Voleybol-Ki1z)

dogru kullanir.

20.11.2018 | 18:30 | SML & SL (Tek e Sporda centilmenlik
Pota Basketbol) kavramini aciklar ve ifade
20.11.2018 | 19:30 | YIHL & eder.
MOSTEM (Tek
Pota Basketbol)
22.11.2018 | 18:30 | FKiHL-A & FL-B
(Voleybol-Ki1z)
22.11.2018 | 19:30 | FKIHL-B & FL-A
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT | ETKINLIK KAZANIM
26.11.2018 | 18:30 | SML & SBL e Serbest zaman kavramini
(Voleybol-Kiz) ve Spor iligkisini agiklar.
26.11.2018 | 19:30 | SL & FL-B e Secili spor etkinliklerinde
(Voleybol-K1z) kontrollii davranis ve adil
27.11.2018 | 18:30 | SML & oyun ilkelerini aciklar.
= MOSTEM (Tek
= Pota Basketbol)
S 27.11.2018 | 1930 | SL & YIHL (Tek
= Pota Basketbol)
29.11.2018 | 18:30 | IMKB & FL-A
(Voleybol-Ki1z)
29.11.2018 | 19:30 | FKIHL-A &
FKIHL-B
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT | ETKINLIK KAZANIM
26.11.2018 | 18:30 | SML & SBL e Fiziksel gelisimi hakkinda
(Voleybol-Ki1z) bilgi almanin gerekliligini
26.11.2018 | 19:30 | SL & FL-B aciklar.
(Voleybol-Ki1z) e Segili spor etkinliklerinde
27.11.2018 | 18:30 | SML & kendine giiven
ﬁ MOSTEM (Tek duygusunun énemini
i Pota Bagketbol) aciklar.
= 27.11.2018 | 19:30 | SL & YIHL (Tek
=~ Pota Basketbol)
29.11.2018 | 18:30 | IMKB & FL-A
(Voleybol-Ki1z)
29.11.2018 | 19:30 | FKIHL-A &
FKIHL-B
(Voleybol-Ki1z)
TARIH | SAAT ETKINLIK KAZANI
M
30.11.2018 | 18:30 | FKIHL & IMKB (Futsal K1z)
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30.11.2018 | 19:30 | MADALYA VE KAPANIS TORENI

8. HAFTA

EK 4. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler;

Elinizde bulunan bu anket formu “Pansiyonlarda Kalan Lise Ogrencilerinin Serbest
Zaman {lgilenim ve Doyum Diizeylerinin Incelenmesi” amaciyla hazirlanmistir. Elde
edilen veriler sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Vereceginiz samimi
cevaplariniz icin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Serbest Zaman: Bireyin c¢aligma saatleri ve zorunlu olarak kendisine ayiracagi
zamanin diginda kalan, 6zgiirce kullanabilme ve se¢cme sansina sahip oldugu bir
zaman parcasidir.

Rekreasyon: Zamanin iyi bir sekilde planlanmasi sonucu ortaya ¢ikan Serbest zaman
icerisinde gergeklestirilen, insanlarin fiziksel ve mental agidan yenilenmesini
saglayan, goniillii olarak yapilan mutluluk verici, dinlendirici sportif faaliyetler ile
birlikte kiiltiirel, sanatsal, bilimsel vb. faaliyetleri de kapsar.

Ekrem OZTURK
MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii
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Rekreasyon Anabilim Dali

KIiSISEL BiLGI FORMU

1. Yasimiz 2. Cinsiyetiniz ( ) Erkek ( ) Kadin | 3. Simifimiz

4. Anne Egitim Durumu: ( )Okuryazar degil ( )ilkokul-ortaokul( )Lise ( )Universite

( )Lisansiistii
5. Baba Egitim Durumu:( )Okuryazar degil  ( )ilkokul-ortaokul( )Lise ( )

Universite ( )Lisansiistii
6. Ebeveyn Calisma Durumu: ( ) Her ikisi de calistyor () Her ikisi de ¢aligmiyor (

) Biri ¢alistyor
7. Kac Kardessiniz: ( ) Kardesimyok ()1 ()2 () 3 velizeri
8. Serbest zaman siirenizi haftalik olarak belirtiniz?

| 1-5 saat | 6-10 saat | 11-15saat | 16 saat ve lizeri |
9. Serbest zamanlarimiz1 degerlendirmekte giicliik ¢cekiyor musunuz?

’ Her Zaman \ Bazen \ Hicbir Zaman \

10. Fiziksel Aktiviteye Katilma Durumunuz?

’ Hig¢ katilmiyorum ’ Diizensiz katiliyorum | Diizenli katiliyorum

EK 5. Serbest Zaman Doyum Olgegi

52



@ c S N e
Asagida, serbest zaman aktivitelerine katihm ile ilgili bazi| 4 | ® |& [€ |4
ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde % o 8 s %
okuduktan sonra, bunun sizin i¢in ne derece dogru olup olmadigini | @ 2 - ’8’ @
ifadenin yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. g 2 |8 |¥ g
e © -
2 |8 |@ |® |8
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana cok ilgin¢ gelir. 1 2 3 4 5
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar. 1 2 3 4 5
3 |Serbest zaman aktivitelerim bana basari hissi verir. 1 2 3 4 5
a Serbest zaman aktivitelerimde bircok farkli beceri ve 1 > 3 4 5
yeteneklerimi kullanirim.
5 Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki 1 > 3 4 5
bilgimi arttinr.
6 gﬁrr]t;?st zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati 1 > 3 4 5
7 iﬁjr:)est zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci 1 > 3 4 5
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir 1 > 3 4 5
seyler 6grenmeme yardimci olur.
9 Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla 1 > 3 4 5
sosyal etkilesimde bulunurum.
1 |Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler 1 > 3 4 5
0 | kurmama yardim etmektedir.
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