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ÖZET 

 

Amaç: Daha önce yapılan çok sayıda araştırma, monoamin oksidaz A enziminin (MAO-

A)düşük aktivitesine neden olan genotipe sahip bireylerde agresif ve antisosyal davranış 

riskinin artabileceğini göstermiştir. Bizde bu çalışmamızda internet kullanımının artmasıyla 

son zamanlarda yaygınlığı giderek artan bir zorbalık alt türü olan siber zorbalık ve MAO-A 

gen polimorfizmi arasındaki ilişkiyi ortaya koymayı amaçladık. 

Metod: Çalışmaya Üsküdar Üniverisitesi’nde eğitim gören lisans ve ön lisans öğrencilerinden 

oluşan 102 gönüllü dâhil edildi. Çalışmaya dâhil edilen tüm katılımcıların demografik 

özellikleri kaydedildi. İnternet kullanım özelliklerine ait bir formun yanı sıra, üniversite 

öğrencileri için hazırlanan Yenilenmiş Siber Zorbalık Ölçeği ve Kısa Semptom Envanteri 

(KSE) katılımcılar tarafından dolduruldu. Çalışmamızda bukkal svap kullanılarak ağız içi 

sürüntü yöntemi ile elde edilen materyalden DNA izole edildi. MAO-A VNTR spesifik 

primerleri ile PCR işlemi yapıldı. 

Bulgular: Çalışmaya 58 (%56,9) kadın, 44 (%43,1) erkek olmak üzere 102 kişi dâhil edildi. 

Çalışmaya dâhil edilen örneklemin yaş ortalaması 20,9 ± 1,9’du.Katılımcılar sadece zorba 

veya sadece kurban olarak iki alt gruba ayrıldığında 53 (%52)  kişi zorba, 49 (%48) kişi zorba 

olmayan kategorideydi, diğer taraftan kurban bakımından 64 (%62,7) kişi kurban, 34 (%37,3) 

kişi kurban olmayan kategoriye alındı. Alelerin kadın ve erkek grupta dağılımına bakıldığında 

kadın grupta en çok izlenen alel eşit olarak 1-3 (%44,8) ve 3-3 (%44,8) alelleriydi. Erkek 

grupta en sık izlenen alel 3(%77,3) aleliydi. Siber zorba olan ve olmayan grupta KSE toplam 

ortalama puanına ve alt gruplarına bakıldığında, toplam ortalama puanı ve tüm alt 

parametreler siber zorba olan grupta olmayan gruba göre daha yüksekti ve bu fark istatistiksel 

olarak anlamlıydı (p<0.05). Siber mağdur olan grupta anksiyete ve somatizasyon puan farkı 

istatistiksel olarak anlamlı yüksek saptandı (p<0.05). Çalışmamızda özellikle siber zorba olan 
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grupta daha güçlü olmak üzere; siber zorba ve siber mağdur olma durumu ile MAO-A düşük 

enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip bireyler arasında istatistiksel olarak anlamlı 

ilişki saptandı(p<0.05). 

Sonuç: Çalışmamız anti sosyal davranış bozukluğu, şiddete eğilim gibi birçok olumsuz 

davranışta hedef gösterilen MAO-A düşük enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip olma 

ve KSE’ne göre birçok psikiyatrik bozukluğu siber zorbalık ve siber mağduriyet ile ilişkili 

bulmuştur. Bu sebeple çevresel ve psikiyatrik faktörlerin yanı sıra genetik etkilerin de siber 

zorbalık ve mağduriyet üzerine etkili olduğu sonucuna varılabilir. 

 

Anahtar kelimeler: Siber zorbalık, siber mağduriyet, monoamin oksidaz, polimorfizm, düşük 

enzim aktivitesi  
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ABSTRACT 

 

Aim: In the literature, numerous studies had shown that the low-expressive genotype of 

monoamine oxidase enzyme (MAO-A) may increase the risk of involvement in aggressive 

and antisocial behaviour.In this study, we aimed to explore the relationship between the 

MAO-A gene polymorphism and cyberbullying-a specific subtype of bullying which became 

more prevalent by the increasing use of the internet in recent years. 

Method: A total of 102 university students who are enrolled in an undergraduate program at 

Uskudar University were included in the study. An interview form was used to collect 

information related to demographic and internet use characteristics of the participants. 

Revised Cyber Bullying Inventory for University Students and The Brief Symptom Inventory 

were used to assess cyberbullying experiences and psychological symptoms of the 

participants, respectively. DNA was isolated from the biological material obtained by 

intraoral swab method using buccal swab kit. PCR was performed by using specific primers 

designed for MAO-A VNTR. 

Results: 58 (56.9) female and 44 (%43.1) male subjects were included in the study. The mean 

age of the participants was 20.9 ± 1.9 years. When participants dichotomized into two groups 

in terms of bullying or victimization status, 53 (%52) subjects were considered as cyberbully 

and 49 (48%) as non-cyberbully;whereas64 (%62.7) subjects were classified as 

cybervictimand 34 (%37.3) as non-cybervictim. Regarding alelic distribution by gender, 

alleles 1-3 (%44.8) and 3-3 (%44.8) were the most frequent alleles in females, and allele 3 

(%77.3) was most frequent allele in males. Cyberbully group scored higher than the non-

cyberbullies on all subscales of BSI scores, as well as total score (p<0.05). With respect to the 

cybervictimization, cybervictims had higher scores of anxiety and depression than the non-

cybervictims(p<0.05). When groups compared, MAOA-L was more frequent in cyberbully 
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group than the non-cyberbully group and in cybervictim group than the non-cybervictim 

group(p<0.05).  

Conclusion: In this study, we found that both cyberbullying and cybervictimization are 

associated with low expression of MAO-A gene and several psychological difficulties. Thus, 

it may be said that, genetic factors may also have mediating effects on 

cyberbullying/cybervictimization, along with other psychological and environmental factors. 

Key words:Cyberbullying,cybervictimization, monoamine oxidase, polymorphism, low 

expression 



1 
 

 
 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 1.GİRİŞ VE AMAÇ 

 

           İlkel topluluklardan günümüze kadar gelen insanlığın ve toplumların en büyük 

sorunlarından birini şiddet ve saldırganlık eğilimleri oluşturmaktadır. Günümüzde ise 

bireylerin değişen sosyo-psikolojik durumu nedeniyle saldırganlık türleri de farklılaşmaktadır. 

Bu bağlamda ilgili literatür taraması yapıldığında saldırganlığın ergenler arasında oluşan şekli 

akran zorbalığı olarak tanımlanmaktadır (1).Olweus’un zorbalık tanımı ise literatürdeki en 

kapsamlı tanım olarak öne çıkmaktadır. Olweus ilk yaptığı tanımı ilerleyen yıllarda 

genişletmiştir. Olweus’a göre zorbalık, karşısındaki bir bireye kasıtlı olarak zarar verme 

amacı güden, aralarında güç eşitsizliği olan kişilerin belirli zaman aralıklarıyla sürdürdüğü  

saldırgan bir davranış şeklidir. Bu tanım hala geçerliliğini korumaktadır (2).Zorbalık, %9-54 

arasında değişen uluslararası prevelans oranıyla tüm dünyada oldukça yaygın ve ciddi bir halk 

sağlığı sorunudur (3-5).Ülkemizde yapılan çalışmalarda zorbalık sıklığı için çalışmanın 

desenine ve dâhil edilen yaş grubuna göre değişen %22-42 arasında oranlar bildirilmektedir 

(6,7). 

Araştırmalarda zorbalık türleri farklı şekillerde sınıflandırılmıştır. Zorbalığın türü 

fiziksel (itmek, vurmak gibi), sözel (küfür etmek, lakap takmak gibi), ilişkisel/sosyal 

(dışlamak, oyuna almamak gibi), cinsel (taciz etmek gibi), sanal (rahatsız edici SMS 

mesajları, e-mailler yollamak gibi) olabilir. Zorbalık davranışları vücut boyutu, zayıf sosyal 

çevre, düşük akademik başarı, düşük sosyoekonomik durum ve çeşitli baş etme stratejileriyle 

ilişkilendirilmiştir. Çağımızda gelişen teknoloji alanları ve teknolojinin insanlar tarafından 

daha yaygın kullanılmaya başlanması, zorbalık türüne siber veya sanal zorbalık 

(cyberbullying) diye adlandırılan başka bir türün eklenmesine neden olmaktadır (8). 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 Siber zorbalık, karşı tarafı rahatsız etmek ve zarar vermek amacıyla, mail atmak, anlık 

mesaj yollamak, çevrimiçi sohbet odalarından, internet sayfasından veya cep telefonu tablet 

gibi cihazlar aracılığı ile dijital görüntüler yollamak kişiyi küçük düşürücü incitici mesaj 

içerikleri yollayarak yapılan zorbalık türüdür. (9).Nitekim ilgili literatür incelendiğinde 

Faucher, Jackson ve Cassidy'nin (2014) yaptıkları araştırmada da zorbalığın öğrenciler 

üzerinde olumsuz etkiler yarattığı gözlemlenmiştir. Bu çalışmanın örneklemini de üniversite 

öğrencileri oluşturmuştur. Bununla birlikte çalışmada; öğrencilerin okul dışındaki insan 

ilişkilerinin de etkelendiği (%41), okuldaki (ünivesite) dostlukların zarar gördüğü (%27), 

derslere katılımdaki azalma (%17), okuldan ayrılma fikirleri (%14), öğrencilerin güven ve 

kaygı sorunları yaşaması (%39) ve hem fiziksel hem de duygusal olarak güvensiz hissettikleri 

aktarılmaktadır. Ayrıca maruz kalınan zorbalık öğrencilerin intihar gibi kendine zarar verme 

davranışlarını (%14), terleme, kalp çarpıntısı ya da mide ağrılar gibi fiziksel sorunları (%26) 

bununla birlikte zihinsel olarak duygusal patlamaların yaşanma riskini de (%42) 

etkilemektedir (10).  

Literatürde öne çıkan bir başka araştırma ise Beran ve arkadaşları tarafından 

yapılmıştır. Bu araştırmaya göre siber zorbalık şiddeti gören öğrenciler; okula devamsızlık, 

akademik başarısızlık, endişe, kaygı, ağlama, üzüntü öfke ve utanç gibi günlük yaşamı 

olumsuz yönde etkileyen promlemler yaşadıklarını dile getirmişlerdir (11). 

Vücuttaki dopamin, serotonin ve noradrenalinin düzeylerindeki değişikliğin ve bu 

nörotransmitterler ile ilgili gen polimorfizmlerinin davranım bozukluğunun patofizyolojisinde 

rol aldığını öne süren çalışmalar vardır. Bu maddelerin vücuttaki düzeylerini düzenleyen 

enzimlerden biri olan monoamin oksidaz A (MAO-A) geni norepinefrin, serotonin ve 

dopamin gibi düzenleyici maddelerin yıkılmasından sorumludur. MAO, merkezi sinir 

sistemindeki monoamin nörotransmitterlerin düzeyini ayarlayan bir enzimdir. İnsan MAO 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 enzimleri A ve B olarak genlerde kodlanmaktadır ve X kromozomunun kısa kolunda, 

Xp11.23 ve Xp11.4 bantları arasında yer almaktadır.MAO-A enzimini düzenleyen genin 

kalıtımı ile davranış bozukluğu ve çevresel etkenleri inceleyen çalışmalar yapılmıştır. Birçok 

çalışmada düşük MAO-A enzim aktivitesinin neden olduğu genotipin antisosyal davranış ve 

agresyon ile ilişkili olduğu gösterilmiştir (12,13). Bizde bu çalışmada üniversite 

öğrencilerinde saldırgan davranış biçimi olan siber zorbalık ve zorbalığa maruz kalan siber 

mağdurlar ile MAO-A enziminin MAOA-uVNTR polimorfizmi ile ilişkisini incelemeyi 

amaçladık. 
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ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

  

2.GENEL BİLGİLER 

 

2.1. SİBER ZORBALIK VE SİBER MAĞDURİYET 

Bu çalışmanın ana başlığı olan siber zorbalık kavramı “siber” ve “zorbalık” 

kelimelerinin birleşimi ile meydana gelmiştir. Bundan dolayı bu kavramın daha iyi 

anlaşılması için öncelikle zorbalık kavramı üzerinde durmak amaçlanmıştır. 

      2.1.1. Zorbalığın Tanımı  

Zorbalık dünya genelinde yaygın ve önemli bir sorundur. Olweus akran zorbalığının 

ilk tanımı yapmış ve bu konudaki bilimsel çalışmaları başlatmıştır. Çalışmalarını sürdürdüğü 

ilk senelerde akran zorbalığını  “ mobbing ” kavramıyla ifadelendiren Olweus; ilerleyen 

zaman içinde bu tanımından dolayı eleştirilmiştir. Bu doğrultuda okul zorbalığı kavramını  

“mobbing” terimi tam karşılayamadığından  “bullying” terimini kullanmaya başlamıştır (14). 

Ancak yapılan liteatür incelemesinde zorbalık kavramına ait hala en kapsamlı tanımın da 

Olweus’a ait olduğu görülmektedir. Olweus ilk yaptığı tanımı ilerleyen yıllarda genişletmiştir.           

Olweus’a göre zorbalık, karşı tarafa bilinçli ve zamansal sürekliliği olacak şekilde zarar 

verme amacı güden, aralarında güç dengesizliği olan bireyler ve gruplar arasında ortaya çıkan 

bir çeşit fiziksel ve psikolojik saldırı şeklidir (14). Bu tanım günümüzde hala geçerliliğini 

korumaktadır (2). 

Olweus’tan başka farklı araştırmacılar da zorbalığı tanımlama üzerine çeşitli 

çalışmalar yürütmüşlerdir. 

Betts’e (2015) göre zorbalık kişinin kendinden daha zayıf ve güçsüz bireyler üzerinde 

uyguladığı saldırgan davranış biçimidir (15). 
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 Besag ise zorbalık tanımının içerisine şu üç kavramı eklemiştir. Çıkar sağlama, haz 

alma, üzücü ve acı veren davranışlar. Besag’a göre zorbalık, güçlü olan bireyin, çıkar 

sağlamak ya da zevk almak maksatıyla zorbalığa karşı kendini koruyamayacak durumda olan 

bireylere sürekli olarak fiziksel, sosyal, psikolojik ya da sözel yolla üzücü, küçük düşürücü ve 

acı veren saldırılarda bulunmasıdır (16). 

Benzer biçimde Rigby ve Pişkin’de zorbalığı, zorbalık yapanın bu davranış şeklinden 

haz aldığı mağdurun ise acı ve üzüntü duyduğu davranış şekli olarak tanımlamıştır (17,18). 

Yapılan tüm bu tanımlamalar da Olweus’un ortaya koyduğu kasıt, süreklilik ve güç 

dengesizliği kavramlarına vurgu yapılmaktadır (19). 

Samara ve arkadaşlarına göre zorbalık genel olarak, aralarında güç dengesizliği olan 

zorba ve mağdur arasında, zaman içinde gerçekleştirilen kasıtlı, tekrarlanan, saldırgan bir 

eylem olarak kabul edilir (20). 

Zorbalık birçok şekilde kendini gösterebilir. Fiziksel, sözlü, ilişkisel veya siber 

olabilir. Hem kız hem de erkek çocuklarına yönelik en yaygın zorbalık biçimi sözlü 

zorbalıktır. Zorbalık genellikle okul ortamında,  oyun alanlarında, okul kantinleri ve 

yemekhanelerinde, koridorlar ve otobüsler gibi yapılandırılmamış alanlarda ortaya çıkar. 

Günümüzde internet kullanımının artması ve modern teknoloji ağlarının gelişmesi ile akran 

zorbalığının yeni bir türü olan siber zorbalıkta tüm dünyada giderek artan bir problem haline 

gelmiş ve bilim insanlarının odak noktası olmuştur. Siber zorbalık son yıllarda elektronik 

cihazların daha yaygın hale gelmesiyle birlikte artış göstermiş ilgi alanı olmuştur. Elektronik 

yollarla yapılan zorbalık, yaygın olmasına rağmen, sözlü zorbalık ve fiziksel zorbalıktan sonra 

üçüncü sırada yer almaktadır (21). 
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        2.1.2. Siber Zorbalık  

Teknoloji hayatımızı birçok konuda kolaylaştırdığı gibi bir takım olumsuzlukları da 

beraberinde getirmiştir. İnternet ve mobil cihazların yaygın bir şekilde kullanılması bu 

cihazların eğitim alanlarına girmesi siber âlemdeki nefret ve tehtit oranınıda arttırmış 

bulunmaktadır. Siber zorbalığın gelişimi teknolojinin de gelişmesine paraleldir (22). 

Siber zorbalığın gelişim ve yayılım alanı bulması bilişim teknolojilerinin ilerlemesine 

bağlı olmuştur. Nitekim internetin kullanım alanının genişlemesi ve sınırsız kullanımı siber 

suç ve siber zorbalıkları da beraberinde getirmiştir. Bununla birlikte bilişim teknolojilerinin 

ciddi anlamda denetimden yoksun olması da siber zorbalığın kolay yaşanmasına neden 

olmaktadır. Örneğin bir sosyal medya uygulamasının sohbetinde ya da yorumlarında onlarca 

farklı gayri ahlaki tutum ve davranış görülebilmektedir. Ancak internetin kendisi bu yorumlar 

için etkili bir denetim mekanizması sunmamaktadır (23). 

Bu olumsuzluklara, iletişim araçları ile gerçekleştirilen cinsel taciz, dijital iletişim 

araçları ile birilerine tehdit veya hakaret etmek, teknolojik araçları kullanarak başkalarına 

zararlı materyal göndermek örnek olarak verilebilir. Konu üzerine yapılan araştırmalar 

irdelendiğinde mağduriyet ve siber zorbalık kavramlarının tanımlarının farklılaştığı 

gözlemlense de ortak fikirlerin de olduğu görülmektedir (24-26). Siber zorbalık bireylerin 

başkalarına internet ya da diğer bilişim cihazları üzerinden (e-posta, mesajlaşma uygulamaları 

vs) saldırı da bulunmasıdır. Siber zorbalık genellikle okul ortamı dışında meydana gelse de, 

gençlerin üçte biri bu durumun okulda kendilerini etkilediğini dile getirmiştir.Örneğin kurban 

olarak siber zorbalık yaşayan bir genç okula gitmekten korktuğunu bildirmiştir. Bu korku ve 

stres durumunun aktif kaçınmaya yol açtığı görülmüştür (27). 
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 Siber taciz (cyber-mobbing, cyber-harassment) ya da  “cyber-stalking” olarak da 

kavramlaştırılabilen siber zorbalık, genellikle şu davranışları içermektedir (28). 

1. Bireyler hakkında olumsuz bir şekilde yalanlar uydurmak ve bu 

dedikoduları yaymak 

2. Kişilere ait olan sosyal medya hesaplarının ele geçirilmesi ve hesapların 

kötü amaçlarla kullanılması 

3. Bireyleri rahatsız edici şekilde sosyal medya üzerinden mesajlar 

göndermek 

4. Cinsel içerikli mesaj ya da seslerle sabote etmek 

5. Bireylerin korkmasına ya da rahatsız olmasına neden olan video ve 

resimler göndermek 

6. Kişiye ait olan özel bilgileri yaymak 

7. Bireylerin elektornik etkileşim yollarını etkisiz hale getirmek  

8. Kişiye ait internetteki bireysel şifrelerin ele geçirilmesi  

 

21. yüzyılda gelişen ve yayılan bilişim teknolojileriyle ortaya çıkan siber zorbalık tüm 

dünyada bir sorun olarak ele alınmıştır. Bu doğrultuda siber zorbalık genel olarak bir kişinin 

bir başkasını bilişim teknolojileri aracılığıyla kasıtlı ve sürekli olarak rahatsız etmesi olarak 

tanımlanmaktadır. Bu tanımdan hareketle siber mağuriyet ise siber zorbalığa maruz kalmak 

olarak tanımlanmaktadır.  
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       2.1.3.Siber Mağduriyet 

Akran mağduriyeti, fiziksel ve psikososyal işlevsellik üzerindeki olumsuz etkilerinden 

dolayı çocuklar ve ergenler arasında önemli bir sorun olarak kabul edilmiştir. Önceki 

çalışmalarda fiziksel saldırı, sözlü taciz, sosyal dışlanma, söylenti, gibi çeşitli akran 

mağduriyetleri tespit edilmiştir (29). Önemli araştırmalar, zorbalık mağdurlarının, kaygı ve 

depresyon gibi sosyal ve duygusal problemlerin yanı sıraartan ilaç kullanımı ve kendine zarar 

verme gibi sağlıkla ilgili problemler için daha yüksek risk altında olduğunu göstermektedir 

(30). 

Sayısız araştırma, mağduriyetin cinsiyet, sınıf ve ırk / etnik kökene bağlı olarak bazı 

ergen gruplarında diğerlerinden daha fazla olabileceğini ortaya koymuştur. Örneğin, erkek 

ergenlerin fiziksel ve sözel mağduriyet yaşamaları kadın ergenlerden daha muhtemel iken, 

kadın ergenlerin ilişkisel mağduriyet yaşamaları daha olasıdır (31). Önceki araştırmalar, 

mağduriyetin yaygınlığının yaşla birlikte azaldığını ve Afrika kökenli Amerikalılar ile 

Hispaniklerde daha düşük olabileceğini göstermektedir (32-34). 

Siber mağduriyet, bilgisayarlar ve cep telefonları aracılığıyla oluşturulan zorbalığa 

maruz kalma biçimidir ve araştırmacıların son dönemde ilgisini çeken bir mağduriyet türüdür. 

Çocuklar ve gençler arasında internet ve cep telefonlarının kullanımındaki artan popülariteyle, 

siber zorbalık yeni bir mağduriyet türü olarak ortaya çıkmıştır. Son zamanlarda yapılan 

çalışmalar, geleneksel bir mağdur olmanın siber mağduriyet riskini arttırdığını göstermiştir. 

Bununla birlikte, geleneksel ve siber mağduriyet arasındaki ilişkiyi analiz eden çalışmaların 

çoğu, küresel bir ölçek kullanarak geleneksel mağduriyeti ölçtüğü için, siber mağduriyetin ve 

belirli geleneksel mağduriyet türlerinin nasıl ilişkili olduğu ve aynı kişide nasıl ortaya 

çıkabileceği belirsizliğini koruyor (35). 

Ergenlikte yaşam boyu kendi kendine bildirilen siber mağduriyetin yaygınlığı %6 ile 

%35 arasında değişmektedir (36). Bu oranlardaki farklılıklar katılımcıların siber saldırganlık 
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 ve mağduriyet değerlendirmesinde metodolojik farklılıklardan kaynaklanabilir. 

Katılımcılardan belirli mağduriyet davranışlarını desteklemeleri istendiğinde veya siber 

saldırganlığın tam bir tanımını sağladıklarında çevrimiçi mağduriyet yaygınlığı oranları daha 

yüksektir (37). Buna karşılık, gençlere siber saldırganlık kurbanı olup olmadıkları veya 

çevrimiçi birileri tarafından tehdit edilip edilmediği sorulduğunda, yaygınlık tahminlerinin 

daha düşük olduğu görülmüştür (38). 

      2.1.4.Siber Zorbalık ve Geleneksel Zorbalık Arasındaki İlişki 

Siber zorbalığın belirli özellikleri, onu işlevsel olarak geleneksel zorbalıktan farklı 

kılar. İnternet ortamında siber zorbanın uygunsuz mail ya da mesaj atmayı sürekli tekrarlama 

durumu ve kimliğini gizleme durumu siber zorbalığı geleneksel zorbalıktan ayıran en önemli 

özelliktir. Siber zorbalık bir başkasına zarar vermede elektronik medyayı kullanırken 

zorbalıkta kişi direk mağdur ile temas haline geçmektedir. İki farklı saldırganlık biçimi benzer 

psikolojik sonuçlara sahip olsa da, her iki mağduriyetbiçiminin de kendine özgü bağıntıları ve 

özellikleri olduğuna dair kanıtlar var. Her ne kadar az sayıda çalışma siber zorbalık ve 

geleneksel zorbalığın birlikte ortaya çıkışını araştırmış olsa da, her iki formun da bağımsız 

olarak psikolojik sıkıntıya yol açtığı görülmektedir.  Artan siber zorbalık oranlarıyla, siber ve 

geleneksel formların aynı anda doğrudan karşılaştırılmak üzere incelendiği yerlerde daha 

fazla araştırmaya ihtiyaç vardır (39). 

Yapılan bazı çalışmalarda geleneksel ve siber zorbalık biçimlerinin aynı mağdurları 

hedef alma eğiliminde olmasına rağmen, geleneksel zorbalığın, olumsuz psikolojik sonuçlarla 

daha özgün bir şekilde ilişkili olduğu görülmüştür.Zorbalık ve siber zorbalık arasındaki 

örtüşme son zamanlarda bir ilgi konusu haline geldi. Ybarra ve diğerleri iki grup arasında 

sadece %36 oranında örtüşme olduğunu bildirmiştir (40). Okulda zorbalığa uğrayan ve 

çevrimiçi olarak yazılı zorbalığa maruz kalan öğrencilerdeki örtüşmeler göz önüne 

alındığında, bazı bilim adamları siber zorbalığın ek zararını sorgulamaya başlamışlardır. Daha 
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 öncede belirtildiği gibi, özellikle Olweus, siber zorbalık fenomeninin daha sansasyonel 

ifadelerine meydan okudu. Birkaç büyük örneğe atıfta bulunan Olweus, niteliksel olarak farklı 

bir fenomen olmaktan uzak, siber zorbalığın, yalnızca kişisel mağduriyetin bir uzantısı 

olduğunu iddia ediyor. Dahası, siber zorbalığın, geleneksel zorbalığın etkilerini 

yoğunlaştırmak için çok az şey yaptığını ve olumsuz sonuçlarla olan ilişkilerinin, aynı 

analizde kişisel mağduriyetle modellendiğinde önemsizliğe düştüğünü ileri sürmektedir (41). 

      2.1.5.  Siber Zorbalık ve Siber Mağduriyetin Türleri ve Araçları 

 Teknolojik cihazların çeşitlenmesi internet uygulamalarının da farklılaşmasıyla 

bireyler arası etkileşim ve mesajlaşma olanakları artmıştır. Ancak aynı durum siber 

zorbalığında türlerinin ortaya çıkmasına neden olmuştur. Siber zorbalık elektronik zorbalık ve 

iletişim zorbalığı olarak iki başlık altında ele alınmaktadır. Elektronik zorbalık siber 

zorbalığın daha çok sosyal medya hesaplarının ya da web sitelerinin hacklenmesi olarak daha 

çok işin teknik yönüyle ilgilidir. Siber zorbalığın bir başka türü ise yine bilişim teknolojileri 

ve internet uygulamaları aracılığıyla rahatsız edilmesidir. Bu doğrultuda internetteki sohbet 

odalarında laf atma, lakap takma ya da alay etme gibi davranışlar ya da kişilerin özel 

bilgilerinin yayınlanması da elektronik iletişim zorbalığıdır. (42). Williard’ın derlediği siber 

zorbalık türleri ise aşağıdaki gibidir:  

Çevrim İçi Kavga 

Çevrim içi kavga, internet ortamında kullancılar arasındaki kaba söz ve tutumlardır. 

Bu tür tartışmalarda siber zorba, karşı tarafı tahrik edici hakaret ve tehtit içerikli mesajlar 

göndererek saldırgan ve kaba bir tutum sergilemektedir. Çevrim içi kavga olarak ifade edilen 

bu zorbalık türü internet ortamındaki forumlarda, yine internet üzerinden oynanan 

oyunlarındaki sohbet odalarında ya da youtube gibi canlı yayın sohbetlerinde 

oluşabilmektedir (43,44). 
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 Zarar Verme  

Kişinin başkalarına sürekli saldırgan ve rahatsız edici mesajlar göndermesi 

durumudur. Burada önemli olan husus hareket ve saldırı içeren mesajların mağdura birden 

fazlaca kere gönderilmesidir. Bu mesajlaşmalar çevrimiçi mesajlaşma türü olan mail, metin 

mesajı ve kişisel iletişim teknikleri yoluyla kurbanlara gönderilir. Ancak bu tür bir siber 

zorbalık davranışı sadece kapalı ortamlarda değil herkese açık olan aleni ortamlarda da 

olabilmektedir. Sürekliliği olması ve genellikle tek taraflı olması ile zarar verme, çevrim içi 

kavgadan ayrılmaktadır (43-45). 

Karalama (İftira) 

Kişi hakkında zarar verici, aslı olmayan, onur kırıcı aşağılayıcı bilgileri internet 

ortamından e- posta, mesaj veya sosyal medya aracılığı ile başkaları ile paylaşmak olarak 

ifade edilmektedir (43-45). Bu tarz zorbaca haraketler sergileyen kişi bireyin arkadaşlık 

ilişkilerini zedelemeyi saygınlığına zarar vermeyi amaçlar. İnternet ortamından bu tip 

dedikoduların yayılmasını sağlayan siber zorbalar genellikle farklı isimlerle açılmış birden 

fazla hesaba sahiptirler. Bu durum bilginin kaynağını tespit etmekte güçlük yaratmaktadır. 

Karalama ya da iftira olarak öne çıkan zorbalık daha çok yöneticilere karşı kullanılmaktadır 

(43). Siber mağdurun aslı olmayan bu tarz bilgilerin paylaşıldığı siteye erişiminin olmaması 

burada bulunan aslı olmayan iftiranın ortadan kaldırılmasını engellemektedir. (46). 

Başka Bir Kimliğe Bürünme 

Başka bir kimliğe bürünme ise zorbalığı yapan kişinin mağdurun kimliğine bürünmesi 

onun gibi davranmaya çalışmasını ifade edilmektedir. Bu bağlamda zorbalığı yapan kişi 

mağdurun yerine gerçer ve onu zor durumda bırakacak, küçük düşürecek şekilde bir takım 

paylaşımlarda bulunur. İnternetin doğası siber zorbanın başka bir kimliğe bürünmesini 
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 kolaylaştırır ve bilginin kime ait olduğuna ulaşımı, doğruluğunun tespitini oldukça zorlaştırır 

(43,46). 

Başkalarının Bilgilerini İnternet Ortamında İzinsiz Kullanma ve Aldatma 

Kişiye özel başkasının görmesini istemediği resimlerin, videoların, e-posta ya da metin 

mesajı gibi bilgilerin soyal platformlardan başkalarıyla paylaşılması durumudur. Kişiye ait 

telefon bilgisayar gibi elektronik aletlerden kişinin özeli olan fotoğraf video ve bilgileri 

izinsiz almakta bu tür zorbalığın bir parçasıdır (43). 

Dışlama  

Siber zorbanın mağduru sanal ortamda anlık mesajlaşma yapılan platformlardan, 

bloglardan, sosyal medya üzerinden engellemesi, çıkarması anlamına gelir. Bu zorbalık türü 

mağdurda özgüven zedelenmesine neden olmaktadır. Dışlamanın birey üzerinde olumsuz 

etkileri yapılan araştırmalarda ortaya konmuştur. Artan bu siber zorbalık türünün bireylerin 

kendilerini kötü hissetmelerine, kontrollerinin azalmasına ve benlik saygılarının düştümesine 

sebep olmaktadır (47,48). 

Siber Taciz 

Siber taciz aşağılayıcı, göz korkutucu, tehtit ve şantaj içeren zararlı mesajları mağdura 

devamlı gönderme olarak tanımlanır.  Gelişen internet ağı ve akıllı telefonlar siber tacizcilerin 

operasyon hızını arttırmıştır. Zülüm verici faliyetlerin sanal alana aktarılması siber taciz 

olarak tanımlanmaktadır. Mağdurun durma talebini göz ardı ederek siber zorbanın, mağdurun 

canını sıkması, acı verici mesajlar göndermesi, tehtit ve santajda bulunması mağdurun 

güvenliği konusunda endişeye düşmesini sağlamaktadır (49). 

Müstehcen veya Pornografik Görüntüler Gönderme 

Bir kişiye internet ortamından ya da kişisel telefondan cinsel içerikli resimler ve 

videolar göndermek şeklinde ifade edilmektedir. Yapılan bir çalışmada özellikle çocuk yaşta 
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 denilebilecek 14-17 yaş aralığındaki gençlerin %25’inin bu türden bir siber zorbalığa mağdur 

ya da zorba olarak katıldığı aktarılmaktadır. Yine aynı çalışmadan çıkan bir diğer bulguya 

göre ise; müstehcen fotoğraf ya da diğer verilerin daha çok kızlar tarafından paylaşıldığı da 

gözlemlenmiştir (50). 

Birine Vurup Kaçma ( HappySlapping ) 

“Birine vurup kaçma” ise yeni bir zorbalık türü olarak öne çıkmaya başlamıştır. 

İngiltere’de ortaya çıkan bu zorbalık türü metrolarda başlamıştır.  ‘Mutlu tokatlama’ terimi 

olarak geçen ‘happyslapping’ 2005’te UK Times Eğitim Eki’nde yayınlandığında 

kamuoyunda farkındalığa ulaştı. Bu tarz zorbalıkta kişiye fiziki zarar verilip videoya 

çekilmektedir (51).  

Literatürdeki siber zorbalık üzerine yapılan tanımlar incelendiğinde bu tür zorbalığın 

daha çok dijital teknolojik cihazlar ve internet yoluyla yapıldığı öne çıkmaktadır. Nitekim öne 

çıkan bu dijital ve teknolojik ayrım siber zorbalığın geleneksel ya da tipik fiziksel zorbalıktan 

ayrılmasını sağlamaktadır. Bu bağlamda siber zorbanın mağdura ulaşması da kolaylaşmıştır. 

Çünkü günümüzde neredeyse her birey cep telefonu ve internet kullanmaktadır. Gelinen 

noktada teknolojinin gelişmesi ve yayılması bu zorbalık türüne akademik ve psikolojik 

eğilimlerinde gelişmesine ön ayak olmaktadır. Literatürdeki siber zorbalık araçları şu şekilde 

sıralanabilmektedir (45). 

Siber zorbalık yapılırken kullanan aygıtlar; 

1. Bloglar  

2. İnternet siteleri 

3. Mobil cihazlar (cep telefonu ya da tabletler)  

4. Sosyal medya uygulamaları  

5. Forum siteleri ve çevrimiçi sohbetler 

6. Mail  
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 7. Sohbet edilebilinen oyunlar 

8. Direkt olarak gönderilebilinen metin mesajları  

 

        Zorbalar internet üzerinden anlık yazışılabilen bu ortamlarda mağdur olan 

kişiye küçük düşürücü mesajlar, görüntüler videolar gönderebilmektedirler (43,45). 

      2.1.6. Siber Zorbalığın Yaygınlığı  

Çoğu ergen ve genç yetişkin, birbirleriyle iletişim kurmak ve etkileşimde bulunmak 

için sosyal ağları ve cep telefonlarını kullanır. Sonuç olarak, teknolojilerin yaygın kullanımı, 

yüz yüze görüşmeden, çevrimiçi etkileşime doğru gelişen iletişim biçimlerinde değişiklikler 

yaparak kişilerarası ilişkileri karmaşıklaştırmıştır. Bu evrim, coğrafi olarak ayrı olan insanları 

bir araya getirme konusunda olumlu olsa da, kolay erişim sonucunda siber zorbalık gibi 

olumusuz durumlar ve dolayısıyla teknolojiyi kötüye kullanımı da ortaya çıkmaktadır (52). 

Prevalans çalışmaları arasında siber zorbalık deneyimlerinin birkaç farklı bakış 

açısıyla değerlendirildiğini tespit ettik: mağdurlar (sadece siber zorbalık bölümlerinin 

mağdurlarının değerlendirmesi), failler (sadece siber zorbalık bölümlerinin faillerinin 

değerlendirilmesi), ve hem mağdurlar hem de failler (mağdurlar ve failler arasında ayrım 

yapılmaksızın) (53,54). 

Siber zorbalık katılımının niteliği ile ilgili olarak ülkeler arasında, siber zorbalık 

tahminlerinde yüksek bir değişkenlik gözlenmektedir. Mağdurlar göz önüne alındığında, en 

yüksek ortalama prevalans, Kanada (%23,8,%1,9 ila %65,0 arasında değişen) ve Çin 

(%23,0,%11,2 ila %56,9 arasında değişen) çalışma gruplarında gözlenmiştir. En düşük 

ortalama prevalans Avustralya (%5,0), İsveç (%5,2) ve Almanya'da (%6,3) yapılan 

çalışmalarda gözlenmiştir (54). 
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 Sadece birkaç çalışma cinsiyete göre sınıflandırılmış sonuçlar göstermesine rağmen, 

mevcut bilgiler kadınlarda geçen yıl saldırganlığın, kız ve erkek çocuklar için sırasıyla % 3,7 

ile %9,0 ve  %0,9 ile %20,4 arasında değiştiğini ortaya koyarken, mağduriyetin %3,7 ile 

%36,0 ve erkekler arasında %1,8 ile %28,4 arasında olduğunu göstermiştir (54). Ayrıca 

çalışmalar, ergenler arasında farklı tanımlamıştır (Örneğin, 12-18 yaş, 10-17 yaş, 12-15 yaş), 

bu da çalışmalar arasındaki değişkenliğin bir kısmını açıklayabilir (55). 

Türkiyeden yapılan çalışmalara bakıldığında Arıcak ve ark. (2008) öğrencilerin 

%36’sının siber zorbalıkta bulunduğunu ortaya koymuştur. Bu çalışmanın örneklemi 12-19 

yaş aralığında ki 269 öğrenci oluşturmuştur. Ancak çalışmada incelenen örneklemin 

%24’ünün hem zorbalığı yapan hem de mağduriyete uğrayan grup olduğu da gözlemlenmiştir. 

% 6’ lik bir dilim kurban rolünde olduğunu bildirmiştir. Bununla birlikte örneklemdeki 

öğrencilerin %23,7 si ise cep telefonu ile rahatsız edildiklerini zorbalık yaptıklarını ifade 

etmişlerdir (56). Yerli literatürde öne çıkan bir başka çalışmaya göre ise öğrencilerin 

%17,7’sinin hem zorbalığa maruz kalan hem de siber zorbalık yapan grupta olduğu; 

%54’ünün ise en az bir kere siber zorbalığa maruz kaldığı, %19,7 si ise bir kere de olsa siber 

zorbalık yaptığını bildirmiştir. Bu çalışmanın örneklemini ise 695 öğrenci oluşturmuştur. 

Gelinen noktada yapılan araştırmalar göstermektedir ki siber zorbalık hem okul dışında hem 

de okullarda yaygınlaşmaktadır. Bu bağlamda hem ailelerin hem de okul idarecilerinin bu 

soruna doğru yaklaşması gerekmektedir (57). 
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 2.2 MONOAMİNOKSİDAZ A (MAO-A) GEN POLİMORFİZMİ 

       2.2.1. MonoaminOksidaz Enzimi 

Monoamin oksidazlar  (MAO), flavin içeren, nöron mitokondrisinde işlevsel olan bir 

enzimdir. MAO tiraminin oksidatif deaminasyonunu katalize ettiğinin ortaya konmasıyla, ilk 

olarak 1928'de Hare tarafından tiramin oksidaz olarak keşfedildi. Bu enzimin daha sonra 

katekolaminler, yani dopamin, noradrenalin, adrenalin ve serotonin dâhil olmak üzere çeşitli 

monoaminleri okside ettiği bulundu ve monoamin oksidaz olarak kabul edildi (58). MAO, 

sığır karaciğeri ve sığır beyninden saflaştırılmıştır. Flavin adenin dinükleotidi (FAD), 

saflaştırılmış MAO preparasyonlarında tanımlanmış ve saflaştırılmış MAO'nun, 8-sisteinil-

FAD olarak bağlı FAD kovalentisini içerdiği keşfedilmiştir (59). 

Substrat seçiciliği ve inhibitör duyarlılığı temelinde, insanlarda ve diğer memelilerde 

iki MAO formu önerilmiş, bunlar monoaminoksidaz A ve monoaminoksidaz B olarak 

adlandırılmıştır. Seratonin, epinefrin ve norepinefrin MAO-A izoformunun substratları ve 

düşük doz klorgilin tarafından geri dönüşümsüz inhibe edilir, diğer taraftan fenetilamin 

MAO-B’nin substratıdır ve selejin tarafından geri dönüşümsüz inhibe edilir (60). Dopamin 

(DA) ve tiramin, hem MAO-A hem MAO-B için ortak substratlardır.Nörotransmiterler olarak 

işlev gören monoaminleri metabolize edebilme yetenekleri nedeniyle, geçmişte MAO 

izoformları üzerine yapılan araştırmalar, iki enzimin beyin rolü üzerine odaklanmıştır. 

Bununla birlikte, yapılan çalışmalar, beyindeki ekspresyonun yanı sıra periferik dokularda 

MAO izoformlarının aşırı ekspresyonunu göstermiştir (61). 

 Hem MAO -A hem de B, mitokondrinin dış zarında beyin boyunca bulunur ve farklı 

genler tarafından kodlanır (62). İnsan MAO-B enziminin üç boyutlu yapısı ilk olarak 

literatürde 2002 yılında yayınlanırken MAO-A enzimininki ise 2005 yılında rapor edilmiştir 

(63,64,65) (Şekil 1 ). 
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Şekil 1. İnsan MAO-A ve insan MAO-B enzimlerinin üç boyutlu yapısı 

İnsan X kromozomunun kısa kolu üzerinde birlikte bulunan MAO-A ve MAO-B 

genleri bu kromozomun Xp11.23 ile Xp11.4 bantları arasında yer almaktadır. Bu genler 

intron-ekzon organizasyonları aynı olan 15 ekzon içermektedir (66). Bu sonuçlar, bu MAO 

genlerinin, ortak bir atadan kalma genin kopyalanmasından türetildiğini ortaya 

koymaktadır.Bununla birlikte MAO-A ve MAO-B düşük enzim aktivitesine neden olan 

genotip, farklı promotörler tarafından farklı şekilde düzenlenir (67). 

 

 

Şekil 2. MAO-A geni X kromozomu üzerindeki lokasyonu 
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       2.2.2. MAO-A Gen Polimorfizmi Çevresel Faktörler ve Psikiyatrik Hastalıklar ile 

İlişkisi 

 Genom araştırmalarının bitmesi ile insan davranışlarının genetik formlarına 

yönelik incelemeler hem akademik hem de deneysel zeminde yoğunlaşmıştır. Bu doğrultuda 

davranışlara yön veren genlerin araştırmaları yapılmıştır. Bununla birlikte teknolojinin de 

gelişmesi çoklu veri analizlerinin yapılmasında davranış genetiği ile ilgili moleküler 

çalışmalara önemli boyutta katkı sağlamıştır(68). Şizofreni, bipolar bozukluk ve majör 

depresif bozukluk en yaygın psikiyatrik durumlar arasındadır ve önde gelen morbidite 

nedenleri olarak kabul edilmektedir. İkiz, aile ve evlat edinme çalışmaları, bu hastalıklara 

yatkınlığın, çevresel faktörlerle birlikte genetik bileşenlerden güçlü bir şekilde etkilendiğini 

göstermiştir. Son yıllarda genom boyu ilişkilendirme çalışmalarını içeren analizler, farklı 

popülasyonlarda psikiyatrik bozukluklar için çok çeşitli risk ortak varyasyonları tanımlamıştır 

(69). Nitekim kişiler arasında kan bağı olmasa da birtakım genetik benzerlikler 

olabilmektedir. Bu durum ile beraber, ortak benzerlik için birçok farklı davranışın aynı sebebi 

incelenmiştir. Örneğin, alkol ya da diğer zararlı bağımlılıkların genom olarak açıklamasının 

nedenleri bilimsel olarak ortaya konulmuştur (70). 

Nörotransmitter metabolizma yollarında yer alan genler, psikiyatrik bozuklukların 

aday çalışmalarında ana odak noktası olmuştur. MAO-A beyindeki birçok monoaminerjik 

nörotransmitteri parçalayan psikiyatrik bozuklukların araştırılmasında çok dikkat çeken 

anahtar bir enzimdir. MAOA-uVNTR polimorfizminin MAO-A genini transkripsiyonel 

seviyede etkilediği uzun zamandır belgelenmiştir ve polimorfizmin çocuklarda ve erişkinlerde 

majör depresif bozukluk, otizm spektrum bozuklukları, panik bozukluğu ve dikkat eksikliği 

hiperaktivite bozukluğu ve saldırgan davranışlar olmak üzere çeşitli zihinsel ve davranışsal 

rahatsızlıklarla olan ilişkisi ortaya konmuştur (71). 
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 Monoamin oksidaz (MAO) tarafından metabolize edilen iki temel kimyasal serotonin 

ve dopamindir. Bu iki temel kimyasalın salgılanmasını artıran ilçaların tespit edilmesi ya da 

farklı ilaçların bu kimyasalları dolaylı yoldan tetiklemesi duyguların da değişmesine neden 

olabilmektedir. Gelinen noktada monoaminerjik aktivitenin karakter özelliklerini etkilediğini 

göstermektedir (68,69). Küçük örneklerle yapılan önceki genetik analizler, MAO-A 

varyantlarının şizofreni, bipolar bozukluk, dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu ve panik 

bozukluğuna yatkınlık oluşturabileceğini gösterdi, ancak olumsuz sonuçlar da gözlemlendi. 

MAO-A geni üzerindeki genetik ilişkilendirme çalışmaları, temel olarak aşağıdaki ortak 

değişkenlere odaklanmıştır: promotor bölgede 30 bp’lik bir VNTR (Variable Number of 

Tandem Repeats) polimorfizmi, intron 2'de CA tekrar polimorfizmi ve ekson 8’de  yer alan 

G941T polimorfizmidir (69). 

Yapılan araştırmalarla sosyal kuralların ihlalı başka insanların haklarını görmezden 

gelme gibi karakterize anti sosyal davranışların da genetik nedenlerinin olduğu ortaya 

konmaya başlanmıştır. Nitekim davranışların genetik nedenlere bağlı olarak geliştiği 

düşüncesi uzun bir süredir akademik olarak çalışılmaktadır. Bu bağlamda dizigotik ve 

monozigotik ikizler örnekleminde çalışmalar yapılmış ve sosyal davranışlarda görülen 

sapmaların daha çok monozigotiklerde fazla görüldüğü aktarılmaktadır. Bununla birlikte 

yapılan araştırmalarda genetik yollarla hırsızlık gibi anti sosyal davranışların değil, 

saldırganlık ve şiddet gibi anti sosyal davranışların geçtiği gözlemlenmektedir. Anti sosyal 

davranışların iki formu bulunmaktadır. Bunlardan biri tüm yaşam boyuca devam eden diğeri 

ise adolesan dönemine kadar sürendir. Ancak bu iki form arasında yaşam boyu süren anti 

sosyal davranışların daha erken başladığı ve nörogelişimsel kökenli olduğu da aktarılmaktadır 

(72). 

MAO enziminin düşük aktivitesine neden olan genotip, stres, alkole bağımlılık, 

fiziksel aktivite, gıda yoksunluğu ve yüksek yağ beslenmesi dâhil çevresel faktörlerle 
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 değişebilir. Genetik ve çevresel faktörlerin etkileşimi de MAO-A enzim aktivitesinin 

düzenlenmesinde merkezi bir sorun olarak ortaya çıkmıştır (73). Kötü muamele görmüş 

çocukların çoğu genç erişkinlikte ve ergenlikte suçlu olmamasına rağmen, çocuklukta kötü 

muamele daha sonraki dönemde suçluluk riskini artırmaktadır. Düşük MAO-A enzim 

aktivitesine neden olan genotipe sahip kötü muamele görmüş erkek çocuklar, yüksek enzim 

aktivitesine neden olan genotipe sahip bireylerden daha şiddetli davranışlar sergilemektedir 

(12). Benzer şekilde, MAOA-uVNTR'nin düşük enzim aktivitesine neden olan genotipi, 15 

yaşından önce kötü muameleye maruz kalan erkek deneklerde daha yüksek dürtüsellik ile 

ilişkilendirilmiştir (74). 

Bununla birlikte birçok farklı alanda saldırgan davranışların nedenleri araştırılmıştır. 

Bu araştırmalarda saldırgan tutumların nedenleri olarak çevresel ve genetik faktörler öne 

çıkmıştır. Ancak kasıtlı saldırgan davranışlar yapan bireylerde genetik farktörlerin çevresel 

faktörlere göre daha ön plana çıktığı da gözlemlenmiştir. Cinsiyet değişkeni üzerinden yapılan 

bir başka çalışma ise erkeklerdeki saldırganlığın genetik kadınlardaki saldırganlığın ise 

çevresel faktörlerle tetiklendiğini ortaya koymuştur (75). 

Major depresif bozukluk (MDB), karmaşık genetik yapıya sahip yaygın bir psikiyatrik 

bozukluktur. Gen-gen / gen-çevre etkileşimleri hastalığın gelişiminde çok önemli bir rol 

oynamaktadır. Genel popülasyonda MDB prevalansı yaklaşık %17'dir. Zhang ve ark. 

yaptıkları çalışmada MAO-A enziminin aktivitesine neden olan gen polimorfizmi MDB 

riskinde artış olabileceğini ortaya koymuşlardır(76). Uyku bozuklukların da ayrıca MAO-A 

geni ile ilişkili olduğu öne sürülmüştür. Spesifik olarak uyku problemleri, MAO-A genini 

içeren X-kromozomal mikro delesyonlarının neden olduğu Norrie hastalığı olanlarda bulunur. 

Bu tür uyku bozuklukları kısmen MAO enzim aktivitesinin eksikliğine bağlanabilir. Ayrıca, 

MAO-A'sı olmayan erkek fareler, diğer davranışsal problemlerin yanı sıra, uyku sırasında 

şiddet içeren davranışlar göstermişlerdir (77). 
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 Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu (DEHB) çocukluk çağının en sık tanı konulan 

psikiyatrik hastalığıdır. DEHB semptomları dürtüsellik, hiperaktivite ve dikkatsizliği içerir. 

Görülme sıklığı erkeklerde kızlardan fazla olup, erkek/kız oranı 3/1 ile 9/1 arasında 

bildirilmektedir. Bu nedenle, X kromozomu üzerindeki genlerin hastalığın gelişiminde rol 

oynayabileceği öne sürülmüştür. Monoamin oksidaz A geni, insan X kromozomunda lokalize 

olduğu düşünüldüğünde, bu genin diğer nöropsikiyatrik hastalıklar ile ilişkisi de göz önüne 

alındığında, hastalık gelişiminde risk oluşturabileceği düşünülebilir. Diğer taraftan 

DEHB’nun patofizyolojisiyle en çok ilişkilendirilen nörotransmitterler dopamin, noradrenalin 

ve serotonindir. MAO-A’nın bu nörotransmitterlerin düzenlenmesinde etkin rolü 

bulunmaktadır. DEHB etyolojisinde genetik dâhil birçok faktörün rol oynadığı multi 

faktöriyel bir bozukluktur. DEHB’nin etyolojisini belirlemeye yönelik araştırmalar genetik, 

nörokimyasal, beyin görüntüleme ve çevresel nedenlere odaklanmıştır. Bazı çalışmalar 

spesifik MAO-A enziminin aktivitesine neden olan gen polimorfizmi ve DEHB arasındaki 

ilişkileri tanımlamıştır. Son zamanlarda, 23 aday genin (COMT, DRD1-DRD4, DAT1, 

SNAP25, MAO-A ve MAO-B dâhil) bir taramasında, MAO-A'nın, araştırılan genler 

içerisinde DEHB'nin altında yatan en umut verici aday gen olduğunu bildirdi (78). 

Şizofreni, düşünce ve davranış bozuklukları ile birlikte görülen yaygın bir psikiyatrik 

hastalıktır. Şizofreni, sanrılar, işitsel halüsinasyon, duygusal bozukluklar ve zayıf 

konsantrasyon gibi klinik semptomlarla karakterizedir. Şizofreni hastalarının yakın 

akrabalarının bu hastalığa yakalanma olasılığı olduğu bilinmektedir. Aile, ikiz ve evlat 

edinme çalışmaları genetik faktörlerin şizofreni etiyolojisine yaklaşık %64-80 oranında 

katkıda bulunduğunu göstermiştir. Bazı araştırmacılar MAO-A enziminin aktivitesine neden 

olan gen polimorfizmi ve şizofreni arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Bazı çalışmalarda yakın 

ilişki bulunurken bazılarında anlamlı ilişki saptanmamıştır (79). 
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     2.2.3. Adli Bilimler ve MAO-A Gen Polimorfizmi İlişkisi 

Son yirmi yılda, ceza yargılamalarında sinir bilimi ile ilgili kanıtların kullanımı dünya 

çapında artmaktadır. Özellikle ABD genelinde, Birleşik Krallık, Kanada ve Hollanda gibi 

ülkelerde ceza davalarında yapılan denetimlerde sinir bilim kullanımı ile ilgili artış eğilimi 

görülmektedir. Kanıtlar sıklıkla yapısal beyin görüntüleme, elektroensefalografi (EEG) ve 

nöropsikolojik değerlendirmeleri içermektedir(80). Davranışsal genetik kanıtlar ortaya 

konduğunda, en sık olarak depresyon ve psikoz gibi akıl hastalıklarının genetik temellerine ek 

olarak, bağımlılık bozukluklarının (uyuşturucu ve alkol kötüye kullanımı da dâhil olmak 

üzere) kalıtılabilirliği ve kumar sorunu alanlarında uzman tanıklığına başvurulmuştur.  Sınırlı 

sayıda uzman, saldırgan ve antisosyal davranışlarla bağlantılı bir gen varyantı olan 

monoaminoksidaz A’nın düşük enzim aktivitesine neden olan genotipin (MAOA-L), suçla 

ilişkili genetik bir risk oluşturduğuna dair kanıtlar sunmuşlardır (81). 

1990'lı yılların başında, erkek üyeleri olağan dışı derecede agresif ve antisosyal cezai davranış 

oranları gösteren ve monoamin oksidaz A'nın tamamen yokluğuna yol açan nadir bir 

mutasyon saptanan Hollandalı bir aile tespit edildi. Yeni Zelanda'da bir epidemiyolojik 

kohortun uzunlamasına takibine dayanan MAOA-L genotipinin ilk çalışması, MAOA-L 

genotipinin, Kafkas erkeklerinde ancak çocuklukta kötü muamele gördüğü zaman, agresif ve 

antisosyal davranış riski arttığını tespit etti. Çocuklukta kötü muamele ve antisosyal davranışa 

maruz kalındığında ilişkili olduğu saptanmasına rağmen, MAOA-L genotipi ile agresif veya 

antisosyal davranış arasında doğrudan bir ilişki yoktu (12). Replikasyon çalışmaları istisnalar 

bildirilmesine rağmen, genellikle MAOA-L genotipinin varlığı ile agresif ve antisosyal 

davranış arasında düşük bir ilişki olduğunu göstermiştir. Genel olarak, bu ana etkinin meta-

analizleri, doğrudan genetik etkinin çalışmalar içinde çok küçük ve heterojen olduğunu 

bulmuştur (82). 
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 Caspi ve arkadaşlarının (2002) bulgularını takip eden araştırmalar, çocuklukta kötü 

muamele yaşayan MAOA-L genotip taşıyıcıları ile dürtüsel, agresif ve antisosyal davranış 

için “gen-çevre” etkileşimini büyük ölçüde çoğaltmıştır (83). Buna bağlı olarak, 

çocukluğunda olumsuz olaylar yaşayan MAOA-L genotipinin taşıyıcılarının, dikkat eksikliği 

hiperaktivite bozukluğu, depresyon ve dürtüsellik gibi diğer davranışsal düzensizlik 

bozukluklarının artış oranlarına dikkat çekilmiştir. Bununla birlikte, birkaç büyük 

prospektifçalışma, gen-çevre etkileşimini, saldırganlık riskini arttırıcı olarak gösteremedi. Bu 

birkaç çalışmaya rağmen, MAOA-L genotipinin iki metaanalizi, gen-çevre etkileşiminin orta 

derecede güvenilir olduğunu göstermiştir (84,85). 

McSwiggan ve ark. davranışsal genetik verilerin en yaygın adli kullanımının ne 

olabileceğini araştırmak için MAOA-L genotip testinin sonuçlarının kanıtlara sunulduğu ceza 

davalarını incelemişlerdir. MAOA-L genotipinin kanıtının bulunduğu 1995 ve 2016 yılları 

arasında 11 cezai işlem tespit etmişlerdir. Vakaların çoğu ABD'den (9 dava) ve ikisi 

İtalya'dandı. Uzmanlar genel olarak adli psikiyatristlerdi ve sanık için suçlamalar cinayete 

teşebbüsten üçlü cinayete kadar uzanıyordu. 11 sanığın MAOA-L genotipini oluşturan test 

sonuçları sekiz vaka için biliniyordu. MAOA-L genotipinin kanıtı, suçluluk aşamasında 

incelenen 11 vakanın ikisinde birinci derece cinayete yönelik kısmi savunma olarak sunuldu. 

Mahkeme, birinci derece cinayet suçunun daha az cinayet derecesine indirgenmesine izin 

verecek yüksek riskli bir genotip taşımanın, azaltılmış cezai sorumluluk (veya suçluluk) için 

yasal kriterleri yerine getirmediğini tespit etti. Bu amaçla, genellikle zihinsel bir hastalık veya 

kusurdan kaynaklanan veya kendi kendini kontrol etme yeterliliğini önemli ölçüde bozan 

zihinsel işlevsellik anormalliği gerektiği belirtildi. Genetik etkiler de dahil olmak üzere bir 

davranışa neden olan sebepleri tanımlamak yasal olarak etkili bir bahane olarak görülmedi. 

Bu davada mahkeme, saldırgan ve antisosyal davranış için genetik bir riskin “akıl hastalığı 

veya geriliğinin”  ilk yasal engelini karşılamadığını tespit etti (83). 
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 MAOA-L alelinin etkileri üzerine yapılan bilimsel araştırma, genotip taşıyan herkesin 

zihinsel bir bozukluk gösterdiğini veya kendi kendini kontrol edemediğini göstermez. Bu 

nedenle, bu tür amaçlar için MAO-A durumu için genetik testlerin faydası sınırlıdır. Sadece 

bir vakada, MAOA-L genotipinin suçluluk aşamasında bir hâkim tarafından kabul edilebilir 

olduğuna karar verildi. Dahası, kısmen bu kanıtlara dayanarak, savunma, jüriyi daha düşük 

derecede bir suçlamaya ikna etmekte başarılı olmuş ve suçlananı birinci dereceden cinayet 

yerine gönüllü adam öldürmekten suçlu bulmuştur (86). Hüküm aşamasında, genotip kanıtı, 

beş davadan dördünde kabul edildi, bunlardan biri daha az hüküm ile sona erdi. Beş dava, 

mahkûmiyet sonrası temyiz başvurularında genotip kanıtı kullandı, bunlardan ikisi hüküm 

indirimi ile sonuçlandı. Bir MAOA-L genotipinin varlığının kanıtı, bir sanığı cezai 

sorumluluktan mazeret edecek yasal bir savunmayı desteklemiyor gibi görünüyor, ancak 

defalarca ciddi ceza davalarında ahlaki suçluluğun hafifletilmesinin kabul edilebilir olduğu 

bulunmuştur. 
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 3. GEREÇ VE YÖNTEM 

 

Araştırmanın örneklem grubunu Üsküdar Üniversitesi’nde 2018-2019 eğitim öğretim 

yılında öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. Söz konusu çalışmamız için örnek toplama 

işlemi Üsküdar Üniversitesi Grişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulu Başkanlığı onayı ile 

gerçekleşmiştir. Çalışma Helsinki bildirisine uygun bir şekilde yürütüldü. Örneklem grubu 

araştırma hakkında bilgilendirildi ve yazılı onayları alındı. Çalışma Üsküdar Üniversitesi 

Moleküler Biyoloji ve Genetik laboratuarında gerçekleşti. 

3.1. Çalışma Grubunun Seçilmesi ve Biyolojik Materyalin Toplanması 

Çalışmaya 2019 Ocak- Ekim aylarında Üsküdar Üniversitesi’nde öğrenim gören lisans 

ve ön lisans öğrencileri dahil edilmiştir. Çalışmaya toplamda 106 kişi dahil edildi ancak 

laboratuar aşamasında DNA izolasyon basamağında oluşan kontaminasyondan dolayı uygun 

görüntü elde edilemeyen 4 erkek çalışmadan çıkartıldı ve çalışma diğer dışlama kriterleri de 

göz önüne alınara 44 erkek 58 kadın olmak üzere 102 kişi ile tamamlandı. 

Çalışmamızın verileri öğrencilere dağıtılan kısa demografik bilgilerini içeren Kişisel 

Bilgi Formu, Kısa Semptom Envanteri (KSE) (EK-3), ve siber zorbalık, siber mağduriyet 

durumlarını belirlemek amacı ile Tanrıkulu (2015)’nun yeniden düzenlediği Üniversite 

Öğrencileri için Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri (EK-4) kullanılarak toplanmıştır. 

Çalışmada kullanılan kişisel veri formu araştırmacının kendisi tarafından çalışmanın 

esasına göre geliştirilmiştir. İlgili formda katılımcılara; ebeveynlerinin eğitim seviyeleri, 

cinsiyetleri, yaşları, okudukları bölüm, interneti hangi sıklıklarla kullandıkları, günlük internet 

ihtiyaçları ve kullandıkları sosyal medya ağları sorulmuştur.  

Çalışmamızda örnekler bukkal svap kullanılarak ağız içi sürüntü yöntemi ile elde 

edilen materyalden izole edilen DNA ile gerçekleştirildi (Şekil 3).  İzole edilen DNA ile 
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 kimliklendirme yapmak için tasarlanan MAO-A VNTR spesifik primerler ile PCR basamağı 

gerçekleşti. Sonrasında analiz sonuçları yorumlandı. 

 

Şekil 3: Genetik çalışmalar için üretilmiş bukkal svap örneği 

 

 Dahil olma kriterleri; 

 Üniversite öğrencisi olmak (Lisans veya ön lisans), 

 

 Dışlama kriterleri; 

 Daha önce tanı almış psikiyatrik hastalık öyküsü olması, 

 Eşlik eden nörodejeneratif hastalık öyküsü olması, 

 Alkol veya madde bağımlılığı, 

 Onam formunu imzalamayan kişiler, 

 Laboratuar aşamasında örnek materyalinde sorun çıkması (kontaminasyon, 

DNA saptanmaması vs ) , 
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       3.1.1. Üniversite Öğrencileri İçin Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri 

Bu çalışmada veri toplama aracı olarak kullanılan envanter daha öce Topçu ve Erdur-

Baker (2015) tarafında  geliştirilenYenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri’nin Tanrıkulu (2015) 

tarafından üniversite öğrencilerine uygulanması için yeniden düzenlenmiş halidir (87, 88). 

İlgili envanter iki bölümden oluşmakta ve toplam 12 madde içermektedir. Envanterdeki iki 

bölüm ise siber zorbalığa maruz kalmanın deneyimi ve siber zorbalıktan oluşmaktadır. İki 

bölümün de aynı maddelerden oluştuğu envanterde ilk bölüm siber zorbalık yapmayı ikinci 

bölüm ise siber zorbalığa maruz kalmayı ölçmektedir.  

Üniversite Öğrencileri için Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri dörtlü 

derecelendirilme ile  (1 = hiç, 2 = bir kez, 3 = iki veya üç kez, 4 = üçten çok kez) 

cevaplanmaktadır. Katılımcılardan son 6 ay içerisinde siber sorbalık yaptı iseler ilk bölümde  

“ben yaptım” kısmı düşünülerek yine aynı şekilde son altı ayda herangi bir zorbalığa uğradı 

iseler  “bana yapıldı” kısmı düşünülerek maddelere cevap vermesi istenmiştir. 

Yenilenmiş siber zorbalık envanterine göre, bir katılımcının siber zorba ya da siber 

mağdur olarak sınıflandırılabilmesi için ölçekte yer alan herhangi bir davranışı en az iki kez 

veya farklı iki ya da daha fazla davranışı en az birer kez tekrar etmesi yeterlidir. Eğer 

katılımcı iki veya daha fazla siber zorbalık yapıp sadece bir kez mağdur olduysa siber zorba, 

iki veya daha fazla siber mağdur olup, bir kez siber zorbalık yaptıysa siber mağdur olarak 

kabul edildi.  Katılımcı iki veya daha fazla siber zorbalık yapıp aynı zamanda mağdur olması 

durumunda ise siber zorba-mağdur grubuna dahil edildi. Örneklem grubu karşılaştırma ve 

ilişkili unsurları incelemek amacıyla ayrıca siber zorba-mağdur grup, diğer gruplara 

dağıtılarak, siber zorbalık olan ve olmayan; ve siber mağduriyet olan ve olmayan 

kategorileriyle iki farklı şekilde gruplandırılmıştır. 
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 Üniversite Öğrencileri için Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri’nin iç tutarlık katsayıları 

incelendiğinde ise; siber mağduriyet bölümün 0.73; siber zorbalık bölümünün ise 0.80 iç 

tutarlığa sahip olduğu tespit edilmiştir.  

      3.1.2. Kısa Semptom Envanteri 

Kısa Semptom Envanteri (KSE) 53 maddeden oluşan kendini değerlendirme türü 

birenvanterdir. Normal örneklemlerde olduğu gibi, çeşitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da 

ortaya çıkabilecek bazı psikolojik semptomları yakalamak amacıyla geliştirilmiş çok boyutlu 

bir semptom tarama ölçeğidir. SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme 

Listesi’nin kısaltılmış hali olan KSE yaklaşık olarak 5-10 dakika içinde doldurulan 53 

maddeye indirgenmiş bir envanterdir. 

KSE, dokuz alt ölçek, ek maddeler ve üç global indeksten oluşmuştur. Alt ölçekler, 

sırası ile “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, “Kişilerarası Duyarlılık”, 

“Depresyon”, “Anksiyete Bozukluğu”, “Hostilite”, “FobikAnksiyete”, “Paranoid 

Düşünceler”, “Psikotizm” olarak isimlendirilmiştir. Şahin ve Durak (1994) tarafından yapılan 

Türkiye uyarlamasında KSE’nin “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, 

“Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak üzere beş faktörden oluştuğu bulunmuştur. KSE, likert 

tipi bir ölçektir. Her madde “hiç yok / biraz var / orta derecede var / epey var / çok fazla var” 

seçeneklerine göre cevaplanmakta ve sırasıyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadır 

(89). 

Bu alt ölçekteki maddeler aşağıda sıralanmıştır: 

 “ Anksiyete” 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddeler.  

“ Depresyon” 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler.  

“ Olumsuz Benlik” 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler.  

“ Somatizasyon” 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 maddeler.  

“ Hostilite” 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler.  
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        3.1.3. Kullanılan Araç ve Gereçler 

           Tablo I : Kullanılan araç ve gereçler  

Svap COPAN 4N6 FLOQ Swabs. 4520CF 

(DNase ve RNase içermez) 

Jel görüntüleme cihazı FUSION FX7-02 VILBER LOURMAT 

PCR cihazı                          BİO-RAD   - T100 Thermal Cycler 

NanoDrop Micro Spectrophotometer – Nano 400 

ALLSHENG 

Mikro santrifüj BECKMAN COULTER -Microfuge 16 

Otoklav   

Kabin   

Etüv  Thermo Scientific - HERA THERM 

Vorteks  Stuart - Vortex Mixer Variable Speed 

Model SA8 

Dijital hassas terazi                                                         RADWAG AS220/C/2 

Elektroforez tankı  Thermo Scientific Easy Cast 
TM

 

Mikrodalga fırın Arçelik 

Derin dondurucu                                                                         Arçelik 

Ependorf tüpler (1,5 ml ve 0,2 ml’lik)                                      Axygen Genuine 

Otomatik mikro pipetler (1000 ml 200 ml 

100 ml) 

Eppendorf 

Pipet uçları ( 100 l, 1000 l,5 ml, 10 ml) EX PellPLUS 

Cam malzemeler Erlen, balon joje, mezur 

Parafilm  

Steril eldiven  

Bone   

Maske   
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       Şekil 4: Hassas terazi, Jel görüntüleme cihazı, PCR cihazı 

      3.1.4  Kullanılan Kimyasal Maddeler 

            Tablo II: Kullanılan kimyasallar 

DNA izolasyon kiti                                                                        RTA ( Kandan Genomik DNA İzolasyon 

kiti) Cat No: 09001050 

PBS (phosphate buffered saline)  

Agaroz      SIGMA (A9539) 

Tris borik asit edta (TBE)                                                            TBE  (UltraPure
TM 

TBE Buffer, 10X) 

Etidyum bromür                                                                           SIGMA (E1510) 

Saf etanol  

Proteinaz K   

1000 bp Ladder Invitrogen
TM

 (10787018) 

6X loading çözeltisi                                                                      Thermo Scientific
TM

 (R0611) 

2X PCR SuperMix 100 RxnGeneDirex BIO-HELIX  

MAO-A Primerleri  
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 3.2.  DNA İzolasyonu ve Genotipleme  

Örneklem grubundan yanak içi sürüntü (bukkalsvap) ile anılan biyolojik örnekler 

DNA izolasyonu için laboratuvarda hemen işleme alındı. Kullanmış olduğumuz COPAN 

marka svap kendi içerisinde bulunan sterilependorf tüplere uç kısmı tüpün içerisinde kalacak 

şekilde kondu ve üzerine 200 µl PBS eklendi. DNA çekitlemesi için genomik DNA izolasyon 

kiti olarak RTA kandan DNA izolasyon kiti kullanıldı (Şekil 5 ). 

 

 

Şekil 5: RTA kandan genomik DNA izolasyon kiti 

 

3.2.1. DNA İzolasyon Protokolü  

1. Ependorf tüplerinin içine 20 µl Proteinaz K konularak pipetleme ile iyice 

karıştırıldı. 

2. 200 ul Solüsyon B eklendi ve 20 saniye vurum-vorteks yapılarak karıştırıldı. 

Kısa santrifüj yapıldıktan sonra her 3 dakikada bir karıştırılarak 65 C’de 15 dakika 

inkübasyona bırakıldı. 

3. 260 µl etanol(%96-100) eklenip, 20 saniye varum-vorteks yapılarak karıştırıldı. 

4. Kısa santrifüjden sonra karışım, toplama tüpünün içine yerkeştirilmişspin 

kolona aktarıldı. 
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 5. 5000x g’de 1 dakika santrifüjlendi.. Sıvı içeren alttaki tüp atıldı ve kolon yeni 

bir toplama tüpüne yerleştirildi. 

6. Tüpe 700 µl Solüsyon W1 eklendi.. 5000x g’de 1 dakika santrifüj edildi. 

Toplama tüpündeki sıvı atıldı ve kolon yeni bir toplama tüpüne yerleştirildi. 

7. Üzerine 700 µl Solüsyon W2 eklendi. 16000 x g’de 1 dakika santrifüj edildi. 

Toplama tüpündeki sıvı atıldı ve kolon yeni bir toplama tüpüne yerleştirildi. 

8. 16000xg’de 3 dakika daha santrifüj edildi. Spin kolon, steril 1.5 ml’lik bir 

mikrosantrifüj tüpüne transfer edildi. 

9. Tüpün içerisine 100 µl 70 C’ye ısıtılmış Solüsyon E eklendi, kolonun kapağı 

kapatıldı ve oda sıcaklığında 3 dakika inkübe edildi.  

10. 5000xg’de 1 dakika santrifüj edildi. 

11. Son olarak 16000xg’de 30 saniye daha santrifüj edildi. 

12. Spin kolon tüp içerisinden çıkarılarak atıldı. İzole edilmiş DNA’ lar PCR 

reaksiyonu yapılana kadar -20 ℃’ de saklandı. 

İzolasyondan sonra, tüm DNA örneklerinin saflığı UV spektrofotometre ile A260 / A280 

oranında kontrol edildi.  

3.2.2 Polimeraz Zincir Reaksiyonu Basamağı 

MAO-A geni promotor bölgesindeki 30 bp’lik VNTR polimorfizmi Polimeraz Zincir 

Reaksiyonu (PCR, Polymerase Chain Reaction) yöntemi ile saptandı. Bunun icin F 5’-

CAGCGCCCAGGCTGCTCCAGAAAC-3’ve R 5’-GGTTCGGGACCTGGGCAGTTGTGC-

3’ primerleri kullanılarak MAO-A geninin ilgili bölümü amplifiye edildi. Bağlanma sıcaklığı 

65°C de optimize edildi. Her PCR karışımın içine 5 μL Buffer, 1μL Forward Primer, 1 μL 

Reverse Primer, 0.5 μL Taq DNA polimeraz ve 15.5 μL ddH20 konuldu. Toplam hacim 25 

μL olarak elde edildi. 

 



33 
 

 
 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 Tablo III: Polimeraz zincir reaksiyonu bileşenleri ve miktarı 

PCR Bileşenleri 1 x Hacim / Reaksiyon (μL) 

Buffer 5 μL 

Taq DNA Polimeraz 0.5 μL 

F Primer 1 μL 

R Primer 1 μL 

ddH2O 15.5 μL 

DNA 2 ng/ μL 

Toplam 25 μL 

 

 

Tablo IV: Polimeraz Zincir Reaksiyonu Döngüsü 

Basamaklar  Sıcaklık  Zaman ( dakika ) 

Başlangıç denatürasyonu 95 °C 5:00 dk 

Denatürasyon 95 °C 1:00 dk 

Bağlanma 65 °C 0:45 dk 

Uzama 72 °C 1:00dk 

Son uzama 72 °C 5:00dk 

Soğuma 4 °C ∞ 

Döngü Sayısı 39   

 

      3.2.3. PCR Ürünlerinin Jel Elektroforezi ile Görüntülenmesi 

 

PCR ürünleri hazırlanan 5 µg etidyum bromür içeren  %3’ lük agaroz jele  5’ er µl 

yüklenerek 90 dakika  100 voltta yürütüldü ve elektroforez sonrası oluşan bantlar UV 

transillüminatörde görüntülendi. 
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Şekil 6 : PCR ürünlerinin elektroforez tankında yürütülmesi 

 

Agaroz jel hazırlığı; 

1. 4.5 gr agaroz ile 150 ml 1X TBE çözeltisi bir erlen içinde karıştırıldı. 

2. Daha sonra erleninin ağzı kapatılır. Aliminyum folyo ile kapatılan erlenin ağzı 

delinerek mikrodalgada kaynatılır.  

3. Hazırlamış olduğumuz agaroz jelin yoğunluğu fazla olduğundan hiç 

beklemeden işleme alındı. 

4. Üzerine 5µl EtBr ilave edildi ve çözelti homojen bir yapı kazanana kadar erlen 

çalkalandı. ( Bu işlem çeker ocak altında kontrollü bir şekilde yapıldı.) 

5. Hazırlanan homojen karışım tarakları yerleştirilmiş elektroforez tankına 

kabarcık oluşmayacak şekilde döküldü. Jelin katılaşması için 30 dk çeker ocağın 

içerisinde bekletildi. 

6. Katılaşan jelden taraklar ve bariyerler jele zarar vermeden çıkarılarak kalıp 

elektroforez tankına yerleştirildi. 

7. Jelin üzerini kaplayacak miktarda tank içerisine 1X TBE çözeltisi konuldu. 
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 Örneklerin jele yüklenmesi için yeterli uzunlukta parafilm üzerinde 1 µl 6X jel 

LodingDye ve 5 µl DNA örneği mikropipet yardımı ile homojenizasyon için yavaşça 

karıştırıldı. Karışım jeli delmeden dikkatlice jel kuyucuklarına yüklendi. Tank kapağı 

kapatıldı ve anot ile katot uçlarının bağlantıları takıldı. Yüklenen örnekler 100 V lık elektrik 

akımında 90 dakika boyunca jel üzerinde yürütüldü. UV ışığında jel görüntüleme cihazında 

sonuçlar değerlendirildi. 

 

3.2.4. MAOA-u 30 bp VNTR Polimorfizmi  İçin Genotipleme  

 

Polimorfizm, primerler kullanılarak PCR ile tespit edildi ve üç farklı 30 bp VNTR 

polimorfizmi gözlemlendi: 3 tekrar (221 bç), 4 tekrar (251 bç) 5 tekrar (281 bç). 

Çalışmamızda Sabol ve ark. çalışması esas alınarak yüksek ve düşük enzim aktivitesine neden 

olan genotip gruplarını belirlemek için alel 1 (3-tekrar) ve alel 4 (5-tekrar) düşük enzim 

aktivitesine neden olan genotip; alel 2 (3.5-tekrar) ve alel 3 (4-tekrar) yüksek enzim 

aktivitesine neden olan genotip olarak kabul edildi. Çalışmamız da 2 aleline (3,5-tekrar) 

rastlamamıştır. Cinsiyetlere göre her bir genotipin görülme sıklıkları yüzde olarak hesaplandı 

(90). 

 

MAO’nun X kromozomu üzerinde bulunması ve kadınların iki, erkeklerin bir tane X 

kromozomuna sahip olması, alel tekrar sayısı bakımından kadınlarda heterozigotluğa neden 

olabilir.Heterozigotalel taşıyıcıları için MAO-A düşük veya yüksek enzim aktivitesine neden 

olan genotip bakımından hala belirsiz olduğundan, çoğu araştırmacı çalışmalarını genellikle 

erkek numuneler üzerine yapmış veya heterozigot dişileri çalışmalarından çıkartmışlardır(91).      

Biz de çalışmamızdan tekrar sayısına göre düşük ve yüksek enzim aktivitesine neden 

olan genotip grubu birlikte bulunduran heterozigot alelleri ( 3 tekrar/4 tekrar gibi), düşük ve 
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 yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip olarak sınıflandırdığımızdan bir gruba dâhil 

etmedik. 

 

 

 

Şekil 7: MAO-A geni promotor bölge 30 baz çiftlik VNTR polimorfizmine ait genotip 

örnekleri: 1,4,5 ve 7 numaralı örnekler; 3 genotipinde, 2 ve 3 numaralı örnekler; 1-3 

genotipinde, 6 numaralı örnek; 1-4 genotipinde ve 8 numaralı örnek 1 genotipine sahiptir. 

 

Tablo V: Fragment analizi 

Fragment bç analiz 

Alel 1 3 tekrar 221 bç 

Alel 2 3,5 tekrar 233 bç 

Alel 3 4 tekrar 251 bç 

Alel 4 5 tekrar 281 bç 

Alel 1-3 3 ve 4 tekrar 221 bç ve 251 bç 

Alel 3-4 4 ve 5 tekrar 251 bç ve 281 bç 
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       3.2.5. İstatistiksel Yöntem 

 

         Verilerin tanımlayıcı istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en 

düşük, en yüksek, frekans ve oran değerleri kullanılmıştır. Değişkenlerin dağılımı 

kolmogorov simirnov test ile ölçüldü. Nicel bağımsız verilerin analizinde bağımsız örneklem 

t-test, Mann-Whitney U test kullanıldı. Nitel bağımsız verilerin analizinde ki-kare test 

kullanıldı. Korelasyon analizinde spearman korelasyon analizi kullanıldı. Analizlerde SPSS 

22.0 programı kullanılmıştır. İstatistiksel açıdan p≤0.05 değeri anlamlı olarak kabul 

edilmiştir. 
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 4.BULGULAR 

 

4.1.Çalışma Grubunun Özellikleri 

Çalışmaya 58 (%56,9) kadın, 44 (%43,1) erkek olmak üzere 102 kişi dahil edildi. 

Çalışmaya dahil edilen örneklem grubunda en küçük yaş 18, en büyük yaş 25 ve grubun yaş 

ortalaması 20.9±1.9'du. 

Çalışma grubunda 86 (%84,5)  kişinin anne ve babası beraberken, 21 (%15,5) kişinin 

anne ve babaları ayrı yaşamaktaydı veya anne-babadan birisi vefat etmişti. Günlük en düşük 

internet kullanım süresi 1 saat iken en yüksek 17 saatti ve ortalama internet kullanımı 5,7±3,9 

saatti. Örneklerin tamamı kendisine ait akıllı telefona sahipti. Çalışma grubunun akıllı telefon 

sahip olma süresine bakıldığında en düşük 1 yıl iken en yüksek 17 yıldı ve ortalama 7,6± 3.2 

yıl idi. 95 (%93.1) kişi kişisel internet ağına sahipken, 7 (%6.9) kişi değildi. 91 (%89,2) kişi 

çoğu zaman internete evden erişim sağarken, 11 (%10,2) kişi ev dışından (okul, otobüs) 

erişim sağlamaktaydı. Katılımcılardan 92’si çoğunlukla (%90,2) kişisel telefon aracılığıyla 

internete bağlantı sağlarken, 10 (%9.8) kişi bilgisayardan internete erişim sağlamaktaydı. 

Siber zorbalık ölçeğine göre katılımcılardan 10 (%9,8)  tanesi zorba, 21 (%20,6)  

tanesi mağdur, 43  (%42,2)tanesi de zorba-mağdur grubundayken, 28 tanesi (%27,5) zorba 

veya mağdur kategorisinde değildi. Katılımcılar sadece zorba veya sadece kurban olarak iki 

alt gruba ayrıldığında 53 (%52)  kişi zorba, 49 (%48) kişi zorba olmayan kategorideydi, diğer 

taraftan kurban bakımından 64 (%62,7) kişi kurban, 34 (%37,3) kişi kurban olmayan 

kategoriye alındı. 

Katılımcıların kısa semptom envanteri alt grupları puan ortalamalarına bakıldığında 

anksiyete 13.8 ±10.5, depresyon 16,5 ±10,5, olumsuz benlik 12,9 ±10, somatizasyon 8.4 ±8.0, 

hostilite 8,8 ± 5,8 puan ortalamasına sahipti. 
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 Tablo VI.Demografik verilerin ve değişkenlerin dağılımı 

    Min-Mak Ort.± s.s./n-% 

Yaş 18 - 25 20,9 ± 1,9 

Cinsiyet 
Kadın       58   %56,9  

Erkek       44   %43,1 

Günlük ortalama internet kullanım 

süresi/saat 

1  - 17  5,7 ± 3,9 

Akıllı telefona sahip olma süresi/yıl 1  - 17  7,6 ± 3,2 

Kişisel internet ağı 
(+)       95   %93,1 

(-)       7   %6,9 

İnternet bağlantı  

noktası 

Ev       91   %89,2 

Ev dışı    11  %10,8 

İnternet bağlantı  

Aracı 

Akıllı telefon    92  %90,2 

Bilgisayar/tablet    10  %9,8 

Aile özellikleri 

Anne baba birlikte    86  %84,5 

Anne veya baba 

ayrı/vefat etmiş    

16  %15,5 

Siber zorba veya 

mağdur olma 

özellikleri 

Siber zorba    10  %9,8 

Siber mağdur    21  %20,6 

Zorba-mağdur    43  %42,2 

Zorba-mağdur 

olmayan    

28  %27,5 

Kısa Semptom 

Envanteri 

Anksiyete 0 - 49 13,8 ± 10,5 

Depresyon 1 - 48 16,5 ± 10,5 

Olumsuz benlik 0 - 46 12,9 ± 10,0 

Somatizasyon 0 - 34 8,4 ± 8,0 

Hostilite 0 - 27 8,8 ± 5,8 
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4.2.Cinsiyete Göre Alel ve Genotip Grubunun Dağılımı 

 

Alellerin kadın ve erkek grupta dağılımına bakıldığında kadın grupta en çok izlenen 

alel eşit olarak 1-3 (%44,8) ve 3-3 (%44,8) alelleriydi. 1-1, 1-4, 3-4 alelleri 2’şer (%3,4) 

kadında saptandı. 

Erkek grupta en sık izlenen alel 34 (%77,3) kişi ile 3 aleliydi. 1 aleli 10 (%22,7) 

erkekte izlendi. 2 aleline erkek ve kadın grupta rastlanmadı. 

Düşük ve yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip bakımından 60 (%58,8)  kişi 

yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip, 14 (%13,7)  kişi düşük enzim aktivitesine 

neden olan genotip grubunda yer alırken, 28  (%27,5) kişi heterozigot gruptaydı. Heterozigot 

grup yüksek veya düşük enzim aktivitesine neden olan genotip grubuna dâhil edilmedi. Kadın 

ve erkek ayrı ayrı bakıldığında kadın grupta, 26 (%44,8) kişi yüksek enzim aktivitesine neden 

olan genotipe sahip iken, 4 (%6,9) kişi düşük enzim aktivitesine neden olan genotipe sahipti 

ve 28 (%48,3) kişi heterozigot gruptaydı. Erkek grupta 34 (%77,3) kişi yüksek enzim 

aktivitesine neden olan genotipe sahipken, 10 (%22,7) kişi düşük enzim aktivitesine neden 

olan genotip grubundaydı. 
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 Tablo VII. Cinsiyete göre alel ve genotip grubun dağılımı 

     n (%) 

Alel dağılımı 

Kadın 1-1       2 (%3,4) 

1-3    26 (%44,8) 

3-3    26 (%44,8) 

1-4    2 (%3,4) 

3-4       2 (%3,4) 

Erkek 1    10 (%22,7) 

3    34 (%77,3) 

Düşük ve 

yüksek enzim 

aktivitesine 

neden olan 

genotip 

Kadın Düşük     4 (%6,9) 

Yüksek     26 (%44,8) 

Heterozigot    28 (%48,3) 

Erkek Düşük     10 (%48,3) 

Yüksek    34 (%77,3) 

 

4.3. Siber Zorba Olan ve Olmayan Grupta Değişkenlerin Kıyaslanması 

Siber zorba olan ve olmayan grupta cinsiyet, anne baba birlikteliği, internet erişim 

aracı, kişisel internet bağlantısı olması, internet bağlantı noktası, günlük internet kullanım 

süresi, akıllı telefon sahip olma süresi bakımından istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmadı 

(p>0.05). Yaş siber zorba olmayan grupta olan gruba göre daha yüksekti ve bu fark 

istatistiksel olarak anlamlıydı (p=0.025). 

Siber zorba olan ve olmayan grupta kısa semptom envanteri toplam ortalama puanına 

ve alt gruplarına  (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite 

)bakıldığında, toplam ortalama puanı (p=0.002)ve tüm alt parametreler siber zorba olan 

grupta olmayan gruba göre daha yüksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıydı (sırasıyla 

p=0.003, p=0.004, p=0.008, p=0.043, p=0.004). 
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 Tablo VIII. Siber zorba olan ve olmayan grupta değişkenlerin kıyaslanması 

 Siber zorba olan 

(n=53) 

Siber zorba 

olmayan 

(n=49) 

 

p 

Cinsiyet 

Erkek 

Kadın 

 

25 (%56,8) 

28 (%48,3) 

 

19 (%43,2) 

30 (%51,7) 

 

0.392
χ2

 

Yaş 20,40 ± 1,78 21,32 ± 1,97 0.025
m 

Anne baba birlikteliği 

Anne ve baba beraber 

Anne ve baba ayrı 

 

42 (%48,8) 

11 (%61,8) 

 

44 (%51,2) 

5 (%31,3) 

 

0.143
χ2

 

İnternet erişim aracı 

Akıllı telefon 

Bilgisayar/tablet 

 

50 (%54,3) 

3 (%30) 

 

42 (%45,7) 

7(%70) 

 

0.189
χ2

 

Kişisel internet bağlantısı 

Var 

Yok 

 

51 (%53,7) 

2 (%28,6) 

 

44 (%46,3) 

5 (%71,4) 

 

0.199
χ2

 

İnternet bağlantı noktası 

Ev 

Ev dışı herhangi bir yer 

 

45 (%49,5) 

8 (%72,7) 

 

46 (%50,5) 

3 (%27,3) 

 

0.144
χ2

 

Günlük internet kullanım 

süresi 

6,18 ± 3,83 5,08 ± 3,82 0.058
m
 

Akıllı telefona sahip olma 

süresi 

7,56 ± 2,67 7,67 ± 3,72 0.909
m
 

Kısa Semptom Envanteri 

Anksiyete 

Depresyon 

Olumsuzbenlik 

Somatizasyon 

Hostilite 

 

Toplam 

 

16,43 ± 10,84 

19,32 ± 10,65 

15,28 ± 10,61 

9,24 ± 7,42 

10,33 ± 5,75 

 

70.64 ± 39.59 

 

11,02 ± 9,40 

13,42 ± 9,46 

10,22 ± 8,69 

7,51 ± 8,54 

7,06 ± 5,34 

 

49.24 ± 38.20 

 

0.003
m

 

0.004
m

 

0.008
m

 

0.043
m

 

0.004
m 

 

0.002
m
 

χ2
Chi-Square (Fischer’s Exact) test; 

m
Mann Whitney-U test 

 

 

 

 



43 
 

 
 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

  4.4.Siber Mağdur Olan ve Olmayan Grupta Değişkenlerin Kıyaslanması 

Siber mağdur olan ve olmayan grupta cinsiyet, anne baba birlikteliği, internet erişim 

aracı, internet bağlantı noktası, günlük internet kullanım süresi, akıllı telefon sahip olma 

süresi bakımından istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmadı (p>0.05). Yaş siber mağdur 

olmayan grupta olan gruba göre daha yüksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlamlıydı 

(p=0.003). Diğer taraftan kişisel internet bağlantısına sahip olma oranı siber mağdur olan 

grupta, olmayan gruba göre istatistiksel olarak yüksek anlamlı saptandı (p=0.01). 

Siber mağdur olan ve olmayan grupta kısa semptom envanteri toplam ortalama 

puanına ve alt gruplara (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite) 

bakıldığında, toplam ortalama puan farkı (p=0.002) siber mağdur gruba göre istatistiksel 

olarak anlamlı yüksek saptandı (p=0.048). Alt parametrelere bakıldığında siber mağdur olan 

grupta anksiyete ve somatizasyon puan farkı istatistiksel olarak anlamlı yüksek saptanırken, 

(sırasıyla p=0.023, p=0.033), olumsuz benlik ve hostilite ortalama puanı siber mağdur grupta, 

mağdur olmayan gruba göre daha yüksekti. Bu fark istatistiksel olarak anlamlı değildi  

(sırasıyla p=0.256, p=0.111, p=0.091). 
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 Tablo IX.Siber mağdur olan ve olmayan grupta değişkenlerin kıyaslanması 

 Siber mağdur olan 

(n=64) 

Siber mağdur olmayan 

(n=38) 

P 

Cinsiyet 

Erkek 

Kadın 

 

25 (%56,8) 

39 (%67,2) 

 

19 (%43,2) 

19 (%32,8) 

 

0.281
χ2

 

Yaş 20,48 ± 1,84 21,52 ± 1,88 0.003
m 

Ailedurumu 

Anne ve baba beraber 

Anne veya baba birlikte değil 

 

54 (%62,8) 

10 (%62,5) 

 

32 (%37,2) 

6 (%37,5) 

 

0.982
χ2

 

İnternet erişim aracı 

Akıllı telefon 

Bilgisayar/tablet 

 

59 (%64,1) 

5 (%50) 

 

33 (%35,9) 

5 (%50) 

 

0.494
χ2

 

Kişisel internet bağlantısı 

Var 

Yok 

 

63 (%66,3) 

1 (%14,3) 

 

32 (%33,7) 

6 (%85,7) 

 

0.01
χ2

 

Çoğunlukla internet bağlantı 

noktası 

Ev 

Ev dışı herhangi bir yer 

 

55 (%60,4) 

9 (%81,8) 

 

36 (%39,6) 

2 (%18,2) 

 

0.204
χ2

 

Günlük internet kullanım süresi 5,95 ± 4,08 5,15 ± 3,42 0.455
m
 

Akıllı telefon sahip olma süresi 7,46 ± 2,67 7,86 ± 3,96 0.856
m
 

Kısa Semptom Envanteri 

Anksiyete 

Depresyon 

Olumsuzbenlik 

Somatizasyon 

Hostilite 

 

Total 

 

15,10 ± 9,89 

17,35 ± 10,43 

13,75 ± 9,67 

9,09 ± 7,45 

9,37 ± 5,53 

 

64,68 ±37,42 

 

11,68 ± 11,21 

15,02 ±10,52 

11,34 ± 10,52 

7,26 ± 8,80 

7,73 ± 6,08 

 

53,07 ±44,06 

 

0.023
m
 

0.256
m
 

0.111
m
 

0.033
m

 

0.091
m 

 

0.048
m
 

χ2
Chi-Square (Fischer’s Exact) test; 

m
Mann Whitney-U test 
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 4.5.Alellerin ve Genotip Gruplarının Cinsiyete Göre Siber Zorba Ve Mağdur Grupları 

İle İlişkisi 

Alellerin kadın ve erkek grupta siber zorba, siber mağdur ve zorba-mağdur 

bakımından dağılımına bakıldığında kadın grupta en çok izlenen alel eşit olarak 1-3 (%44,8) 

ve 3-3 (%44,8) alelleriyken, erkek grupta en sık izlenen alel 34 (%77,3) kişi ile 3 alelliydi.  

Kadın gruba bakıldığında, alel 1-1 yalnızca 2 kadında izlenmiş olup, bu kadınların 

ikisi de zorba-mağdur grubundaydı. 1-3 alel dağılımına bakıldığında 11 (%19,0) kadın zorba-

mağdur, 6 (%10,3) kadın mağdur, 6 (%10,3) kadın zorba-mağdur değil ve 3 (%5.2) kadın 

zorba grubundaydı.  3-3 alel saptanan kadınların dağılımına bakıldığında, 1 (%1,7) zorba, 7 

(%12,7) mağdur, 9 (%15,5) zorba-mağdur ve 9 (%15,5) zorba-mağdur değil şeklindeydi. 3-4 

aleli bulunan 2 kadından 1’si (%1,7) mağdur, diğeri (%1,7)  zorba-mağdur grubundaydı. 

Erkeklerde 1 ve 3 aleli izlendi, 2 ve 4 aleline rastlanmadı. 1 aleli 10 erkekte (%22,7) 

mevcuttu ve bu kişilerden 1 (%2,3) tanesi zorba, 1 (%2,3) tanesi mağdur, 7 (%15,9) tanesi 

zorba-mağdur ve 1 (%2,3) tanesi de zorba-mağdur değil grubundaydı. 3 aleline sahip 34 erkek 

grubun dağılımına bakıldığında 5 erkek zorba, 5 erkek mağdur, 12 erkek zorba-mağdur ve 12 

erkek zorba-mağdur değil grubundaydı. 
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 Tablo X. Cinsiyete göre alel ve genotip grubunun oranları 

MAO-AuVNTR  

Aleller 

 

n 

 

Zorba Mağdur Zorba-Mağdur Zorba-Mağdur Değil 

Kadın (XX) 

 (%) 58 

1-1 2  

(%3,4) 

0 0 2  

(%3,4) 

0 

1-3 26 

 (%44,8) 

3  

(%5,2) 

6  

(%10,3) 

11  

(%19,0) 

6  

(10.3%) 

3-3 26 

 (%44,8) 

1  

(%1,7) 

7  

(%12,7) 

9  

(%15,5) 

9  

(%15,5) 

1-4 2  

(%3,4) 

0 1 

(%1,7)  

1 

(%1,7) 

0 

3-4 2 

(%3,4) 

0 1 

(%1,7) 

1 

(%1,7) 

0 

Erkek (XY) 

(%) 44 

 

1 10  

(%22,7) 

1 

(%2,3) 

1 

(%2,3) 

7 

(%15,9) 

1 

(%2,3) 

3 34 

(%77,3) 

5 

(%14,7) 

5 

(%14,7) 

12 

(%35,3) 

12 

(%35,3) 
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 4.6.Siber Zorba ve Siber Mağdur Olan Ve Olmayan Grupların Düşük ve Yüksek Enzim 

Aktivitesine Neden Olan Genotip Açısından Kıyaslanması 

Siber zorba olan grupta 11 (%78,6) kişide düşük enzim aktivitesine neden olan 

genotip, 27 (%45,0) kişide yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip saptanırken, siber 

zorba olmayan grupta 3 (%21,4) kişide düşük enzim aktivitesine neden olan genotip,  33 

(%55,0) kişide yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip mevcuttu. Siber zorba olan 

grupta düşük enzim aktivitesine neden olan genotip görülme oranı, olmayan gruba göre 

istatistiksel olarak anlamlı derecede daha yüksek saptandı (p = 0,024). 

Siber mağdur olan grupta 12 (%14,3) kişide düşük enzim aktivitesine neden olan 

genotip görüldü. 50 (%58,1) kişide yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip saptanırken, 

siber mağdur olmayan grupta 2 (%85,7) kişide düşük enzim aktivitesine neden olan genotip, 

50 (%58,1) kişide yüksek enzim aktivitesine neden olan genotip mevcuttu. Siber mağdur olan 

grupta düşük enzim aktivitesine neden olan genotip görülme oranı, olmayan gruba göre 

istatistiksel olarak anlamlı derecede daha yüksek saptandı(p =0,049). 
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 Tablo XI.Siber zorba ve siber mağdur gruplar ile düşük ve yüksek enzim aktivitesine 

neden olan genotip ilişkisi 

 

 

Düşük  

(n=14)                

Yüksek  

(n=60)           

p 

  

Siber zorba olan (+) ve 

olmayan  (-) gruplar 
 

   

Siber zorba (+) 11 (% 78,6)  27 (% 45,0) 0,024
χ2    

Siber zorba (-) 3  (% 21,4)  33 (% 55,0)     

Siber mağdur olan (+) ve  

olmayan (-) gruplar  

   

Siber mağdur (+) 12 (% 85,7)  50 (% 58,1) 0,049
χ2

   

Siber mağdur (-) 2 ( % 14,3 )  36 (% 41,9)    

χ2
Chi-Square test       
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 5.TARTIŞMA 

 

Bu çalışmada, genç katılımcıların siber zorbalık deneyimlerini ve MAO-A-uVNTR 

polimorfizmi ile ilişkilerini, birçok sosyo demografik ve psikolojik faktörle birlikte 

incelemeyi amaçladık. Bu konu üzerine ilerde yapılacak çok sayıda araştırmaya ışık tutacak 

önemli bilgiler ortaya koyduk. 

Siber zorbalık, “sosyal bir sorun” olan yeni bir sistematik şiddet biçimidir ve son 

zamanlarda önemli bir halk sağlığı sorunu olarak gösterilmektedir. Siber zorbalığın farklı 

biçimleri, dijital topluluk ağlarını kullanan çocuklara ve ergenlere karşı psikolojik ve 

sistematik şiddetin etkileri olarak kabul edilebilir ve herhangi bir zamanda ve fiziksel olarak 

ayrılan bir alan olmadan ortaya çıkabilir. Siber zorbalık son zamanlarda giderek 

yaygınlaşmıştırancak, bu konu üzerine tam olarak net bir kavramsallaştırma henüz 

yapılamamıştır (52,92). Dijital ilişkiler, çağdaş sosyal dinamikleri yeniden tanımlayarak 

bireyleri coğrafi konum, zaman ve birbirlerine bağlı oldukları insan sayısından bağımsız 

olarak her zaman yeni teknolojilerle bağlantı kurmaya davet eder. Özellikle sosyal ağlar 

olmak üzere internet kullanımı, sosyal paylaşım sitelerinde hesap ihlali, provakasyon için 

sahte profiller oluşturma ve hatta gizli siteler veya topluluklar tarafından intihar etmeye davet 

edilmeler için aracı olmaktadır.  

Dijital ortamın hızla yaygınlaşması ve bu durumun negatif yansımalarının insanlar 

üzerine etkilerinin belirginleşmesi ile bu konuya eğilim giderek artmaktadır (92). Siber 

zorbalık araştırmada nispeten yeni bir alan olmasına rağmen, ergenler arasında siber 

zorbalığın daha fazla psikolojik, davranış ve sağlık sorunu riski ile ilişkili olduğu öne 

sürülmüştür. Çalışmamızda şiddete yatkın bireylerde hedef gösterilen MAO-A düşük enzim 

aktivitesine neden olan gen polimorfizmi ile siber zorbalığın ve siber mağdurluğun da ilişkili 

olabileceğini ortaya koyduk. Literatüre bakıldığında bu alanda yapılan MAO-A ile ilişkili ilk 

ve tek çalışma özelliğinde olup, bundan sonra yaygın görülen bu toplum sorununa ışık tutacak 
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 nitelikte veriler sunduk. 

Son yıllarda farklı ülkelerde, farklı yaş kategorilerinde siber zorbalık üzerine çok 

sayıda çalışma yayınlanmıştır. Yapılan çalışmalar siber zorbalığın prevalansını belirlemeye 

yönelik olduğu gibi, bağımsız değişkenler ile ilişkisini de ortaya koymaya çalışmıştır. Siber 

zorbalığın, bilimsel topluluklar tarafından benimsenen, farklı yorumları ortaya çıkaran birçok 

farklı formu vardır. Analiz edilen çalışmaların bir kısmı siber zorbalık için bir tanım 

oluşturmamış, ancak literatürde zaten mevcut olan saldırganlık ve taciz gibi zorbalık 

kavramlarını kullanmışlardır (93). Aboujaoude ve arkadaşları siber zorbalık, siber taciz, 

çevrimiçi saldırganlık, internet tacizi, internet zorbalığı ve sibernetik mağduriyet veya siber 

mağduriyet gibi farklı tanımlamalar belirlemişlerdir(94). Yapılan prevalans çalışmalarında 

siber zorbalığın birkaç farklı açıdan değerlendirildiği görülmektedir. Mağdurlar (sadece siber 

zorbalık olaylarının mağdurlarının değerlendirmesine odaklanmış), zorbalar (sadece siber 

zorbalık olaylarının faillerinin değerlendirmesine odaklanmış) ve hem mağdurlar hem de 

zorbalar (mağdurlar ve failler arasında ayrım yapmadan bu deneyimlere odaklanmışlardır) 

(95). Bizim kullandığımız ölçekte de örneklem grubu yapılan değerlendirmeye göre, siber 

zorba, siber mağdur, zorba-mağdur olarak gruplandırılmıştır. 

Siber zorbalığa dair çalışmalar, %4 ila %56 gibi geniş bir aralıkta siber zorbalığın 

tahmini prevalansını bildirmiştir (96,97). Siber zorbalığın yaygınlığının ülkeden ülkeye büyük 

ölçüde değiştiğini ve bu durumun ülkelerin oluşumundaki gerçek farklılıkları yansıtabileceği 

çalışmalar ile öne sürülmüştür. Aslında, ülkeler arasındaki siber zorbalıkta farklılıklar 

beklenmektedir, çünkü bu fenomen kültürel bağlamdan önemli ölçüde etkilenmektedir(98). 

Bu yüksek tahmin değişkenliğinin diğer bir nedeni de çalışmalar arasındaki metodolojik 

tasarım farklılıkları ile açıklanabilir (97). 

En yüksek medyan prevalansı, mağdurlar göz önüne alındığında Kanada (%23,8,%1,9 

ile% 65,0 arasında değişen) ve Çin (%23,0,%11,2 ile%56,9 arasında değişen) çalışma 



51 
 

 
 

ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİBER ZORBALIK/MAĞDURİYET VE MONOAMİN 

OKSİDAZ A ENZİMİNİN GEN POLİMORFİZMİ İLE İLİŞKİSİNİN İNCELENMESİ 

 grubunda izlenirken, İsveç (%5,2) ve Almanya (%6,3) çalışma gruplarında en düşük medyan 

prevelans izlenmiştir (95). Ülkemizde Arıcak (2009) ve ark. 695 üniversite öğrencisiyle 

yaptığı bir çalışmada öğrencilerin %19,7’sinin yaşamı boyunca en az bir defa zorbalık 

yaptığını, %54,4 ünün en az bir defa mağdur olduğunu,  % 17,7 sinin ise siber zorba–mağdur 

olduğunu ortaya koymuştur (57). 

12-18 yaş arası 3026 öğrenci üzerinde yapılan bir çalışmada örneklemin % 69,8'inin 

siber zorbalığa dâhil olduğunu,% 30,2'sinin siber kurban olduğunu saptamışlardır. En yaygın 

davranışlar birinin şifresini çalmak, isimsiz korkutucu telefon görüşmeleri yapmak, hakaret 

edici mesajlar göndermek ve itibarsızlaştırmak için biri hakkında yalan söyleyerek 

karalamaktı (99). 439 üniverisite öğrencisi ile yapılan başka bir çalışmada üniversite 

öğrencilerinin% 38'inin siber zorba olan bir kişiyi tanıdığını,% 21,9'unun siber zorbalığa 

uğradığını ve %8,6'sının başka birisine siber zorbalık ettiğini göstermiştir (100). 

Çalışmamızda siber zorbalık ölçeğine göre 10 kişi siber zorba (9,8%), 21 kişi siber mağdur 

(%20,6), 43  (%42,2) kişi zorba-mağdur grubundayken, 28 kişi (% 27,5 ) zorba veya mağdur 

kategorisinde değildi. 

Örneklem grubu karşılaştırma ve ilişkili unsurları incelemek amacıyla siber zorbalık 

olan ve olmayan; ve siber mağduriyet olan ve olmayan kategorileriyle iki farklı şekilde 

gruplandırılmıştır. Siber zorbalık deneyimi olan gençlerin sonraki bir yıl içerisinde siber 

zorbalık ve siber mağduriyet riskinin arttığı, siber mağdurların da takip eden yıl içerisinde 

zorbalık riskinin arttığı bildirilmiştir (57). Bazı yazarlar sanal ortamdaki zorba-mağdur 

tanımının geleneksel zorbalıkta olduğu kadar net sınırları olmadığını öne sürmüştür. 

Geleneksel zorba-mağdurlar psikososyal ölçümlerde diğer gruplara göre daha olumsuz tablo 

çizmektedir ve en fazla davranış sorunu olan gruptur. Siber zorba-mağdur grupların sonuçları 

geleneksel zorba-mağdurlarla benzerlik göstermemektedir. Bir çocuğun siber zorbalığa 

uğradıktan sonra misilleme için tehdit veya hakarete yanıt olarak benzer bir harekette 
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 bulunmasının tam olarak zorba-mağdur tanımını karşılamayabileceği öne sürülmüştür ve ileri 

araştırma gereği bildirilmiştir (101,102). Bu belirsizlikler nedeni ile araştırmamızda ölçekle 

belirlenen zorba-mağdur kesişim grubu ayrı bir biçimde karşılaştırmalara dâhil edilmemiştir. 

Siber zorbalık ile ruh sağlığı arasında küçük ila orta dereceli ilişkiler meta-analitik 

çalışmalarla bildirilmiştir. Mevcut araştırmalar siber zorbalığın davranışsal ve duygusal 

problemler, azalmış özgüven ve benlik saygısından oluşan çeşitli zihinsel sağlık sorunları ile 

ilişkili olduğunu göstermektedir (103). Yapılan bir derlemede çocuklar ve ergenler arasında 

siber zorbalık ve depresyon arasında tutarlı bir ilişki ortaya konurken, diğer taraftan, siber 

zorbalığın diğer ruh sağlığı koşulları üzerindeki etkisinin kanıtı tutarsız bulunmuştur (104). 

Yapılanbaşka bir çalışmada siber zorbalık, kadınlar için duygusal problemlerle ve erkekler 

için davranışsal problemlerle daha güçlü bir şekilde ilişkili bulunmuştur (103). 

Aile ilişkileri de yine siber zorbalık üzerineetkili bulunmuş, Nocentini ve arkadaşları 

154 çalışmanın sistematik derlemesinde ebeveyn denetiminin ve izlemenin siber zorbalık için 

koruyucu faktörler olduğunu vurgulamıştır, ancak aşırı korumacı ebeveynlerin rolü çalışmalar 

arasında tutarlılık göstermemiştir (105). Ülkemizden yapılan bir çalışmada ergenlerin günlük 

internet kullanım süreleri, internet kullanım amaçlarının, interneti kullandıkları yer, siber 

zorbalık ve siber zorbalığa maruz kalma durumlarının ergenlerin bildirdiği ruh sağlığı ile 

ilişkili olduğu bulunmuştur (106). 

Çalışmamızda siber zorba-mağdur olan grup, siber zorba ve mağdur gruba dağıtılarak 

gruplar siber zorba olan ve olmayan, siber mağdur olan ve olmayan olmak üzere iki ana 

başlıkta toplandı ve bu grupların sosyodemografik ve psikiyatrik değişkenler ile ilişkisine 

bakıldı. Yaş siber zorba ve siber mağdur olan grupta olmayan gruplara göre daha düşüktü ve 

bu fark istatistiksel olarak anlamlıydı. Yani çalışmamıza katılan gençlerden yaşı daha düşük 

olanlar daha fazla siber zorbalık veya siber mağduriyet durumuna yatkındı. KSE alt grupları 

açısından çalışma grubu ruhsal ve davranışsal yönden değerlendirildiğinde, siber zorba olan 
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 grupta anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostiliteskorları siber zorba 

olmayan gruba göre anlamlı olarak daha yüksekti. Siber mağdur olan ve olmayan gruplara 

bakıldığında, kişisel internet bağlantısına sahip olma oranı ile siber mağdur olma arasında 

anlamlı ilişki saptandı. KSE ile değerlendirilen anksiyete ve somatizasyonile ilişkili semptom 

düzeyleri siber mağdur grubunda mağdur olmayanlara göre anlamlı derecede daha yüksekti. 

Elde ettiğimiz veriler KSE ile ilişkilendirildiği zaman siber mağdur olma ile bazı psikiyatrik 

bulgular anlamlı ilişkili olsa da, siber zorba olan grupta bu durum ciddi anlamda daha yüksek 

ilişkiliydi. Her ne kadar hastalar çalışmamızda ruhsal ve davranışsal açıdan bir psikiyatrist 

tarafından değerlendirilmemiş olsa da, KSE ele alındığında davranışsal ve duygusal sorunlar 

ile siber zorbalık arasındaki ilişki önceki çalışmaları destekler nitelikte ortaya konmuştur.  

Ciddi sonuçları olup ve zorbalık prevalansının yüksek olduğu göz önüne alındığında, 

zorbalık/ siber zorbalık etiyolojisinin farklı biçimlerinin yeterince araştırılmamış olması 

dikkat çekicidir. Literatürde, çevresel ve genetik faktörlerin zorbalık ve mağduriyet üzerindeki 

etkisine işaret eden kanıtlar dikkat çekmektedir (107-110). Aile-risk çalışmalarında, hem 

zorbalığın hem de mağduriyetin nesiller arası süreklilik gösterme eğiliminde olduğu öne 

sürülmektedir (107,111). Benzer şekilde, birçok ikiz çalışmasın da zorbalık için genetik bir 

eğilim olduğunu ve çok geniş aralıkta (% 32-77) tahmin edilen mağduriyet etkilenimi olduğu 

bildirilmiştir (108,109).Yapılan bir çalışma göstermiştir ki; genler, hangi çocukların mağdur, 

zorba veya her ikisi de olma riskinin yüksek olduğunu açıklamada büyük rol oynamaktadır. 

Mağduriyet için bu, uyandırıcı bir gen-çevre ilişkisine işaret eder; bazı çocuklar, kısmen 

genetik olarak etkilenmiş özelliklerden dolayı zorbalıklara maruz kalma riski altındadır. Bu 

nedenle, genetik etkiler bazı çocukları zorba, mağdur veya her ikisi olmak için daha 

savunmasız hale getirir (110). Yine yapılan başka bir kohort çalışmasında anne ve öğretmen 

mağduriyet ve zorbalık raporları, 10 yaşındaki ikizleri olan 1116 ailenin bir kohortunda 

toplandı. Genetik faktörler, mağduriyetteki varyasyonun %73'ünü ve zorbalıktaki 
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 varyasyonun % 61'ini oluşturuyordu (112). 

Moleküler genetik çalışmalara bakıldığında, farklı genetik varyantların özellikle 

zorbalık ile ilişkilerini değerlendiren çok az sayıda çalışma vardır (113,114).  Bununla 

birlikte, davranışsal genetik araştırmalar, 5-HTT serotonin taşıyıcı gen, katekol O-

metiltransferaz (COMT) geni ve monoamin oksidaz A (MAO-A) geni gibi genlerde antisosyal 

davranış ve şiddet ile ilişkili birçok genetik varyantı tanımlamıştır ( 115-117). 

Serotonintranporter geni (5-HTTLPR) üzerine yapılan bir çalışmada çocukların zorbalık 

mağduriyetinin duygusal sorunlarının gelişmesine yol açtığı ve 5-HTTLPR'deki genetik 

çeşitliliğin bu ilişkiyi yönettiği hipotezini desteklemiştir. Spesifik olarak, SS genotipine sahip 

sıklıkla zorbalık yapılan çocuklar, 12 yaşında duygusal problem gelişimi açısından SL veya 

LL genotipine sahip çocuklardan daha büyük risk altında bulunmuştur (118).Gen-çevre 

etkileşimlerinin, MAO-A düşük aktiviteli bir alele sahip olmanın sonuçlarının belirlenmesinde 

önemli bir rol oynadığı da bilinmektedir. Çalışmalar ayrıca ebeveynlerin kötü muamelesine 

erken maruz kalmanın, MAO-A düşük enzim aktivitesine neden olan genotip ile agresif 

davranışlar arasındaki ilişkiye aracılık edebileceğini göstermiştir (119).Taramalarımız 

sonucunda literatürde sınırlı sayıda zorbalık ve genetik faktörler ilişkisi üzerine çalışma 

bulunmakla birlikte, siber zorbalıkla ilgili bir genetik çalışmaya rastlanmadı. Bu durum siber 

zorbalığın yeni ve tam kavramlaştırılamamış bir tanım olmasından da kaynaklanıyor olabilir. 

Bu bağlamda çalışmamız siber zorbalık ve genetik ilişkisini ortaya koyan literatürdeki ilk ve 

tek çalışma olabilir. 

En çok araştırılan ve hedef gösterilen genetik varyantlardan biri olan MAO-A düşük 

enzim aktivitesine neden olan genotipçok sayıda bağımsız çalışmada, farklı alt tip saldırganlık 

(reaktif ve proaktif) ve antisosyal davranışlarla (açık ve örtülü) ilişkili olduğu gösterilmiştir 

(12,115,120).Genin daha düşük aktivitesinin, katekolaminlerin azalmış yıkımına yol açtığı ve 

genel olarak daha yüksek miktarda sirküle edilmiş nörotransmiterin ortamda bulunduğu ileri 
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 sürülmektedir. Bu durumun, duygusal uyarılma sırasında beynin limbik bölgelerinin 

reaktivitesinin artmasına ve prefrontal korteksin düzenleyici faaliyetlerinde bozulmalara yol 

açtığı tahmin edilmektedir (121). 

Çalışmamızda gruplar hem alel bakımından, hem de düşük ve yüksek enzim 

aktivitesine neden olan genotip bakımından değerlendirildi. MAO-A geni X kromozomu 

üzerinde bulunduğundan erkeklerde tek ve kadınlarda çift alel gözükmektedir ve bu nedenle 

alel dağılımını kadın ve erkek grupta ayrı ayrı ele aldık. Alelerin kadın ve erkek grupta 

dağılımına bakıldığında kadın grupta en çok izlenen alel eşit olarak 1-3 (44,8%) ve 3-3 

(44,8%) alelleriydi. Erkek grupta en sık izlenen alel 3 (77,3%) aleliydi. 2 aleline erkek ve 

kadın grupta rastlanmadı. Bu durum 2 alelinin diğer alellere göre geçmiş çalışmalarda da daha 

az bulunması ile uyumluydu (122). 

MAO-A düşük alel varyantlarının çeşitli agresif, cezai ve suçlu davranış biçimleriyle 

ilişkili olduğu bulunmasına rağmen, akran etkileşimlerinde bir saldırganlık biçimi olarak 

zorbalık ile ilişkisi daha az araştırılmıştır. İngiltere'deki uzunlamasına yapılan bir çalışmada 

MAO-A'nın düşük enzim aktivitesine neden olan genotipinin, çocuklarda zorbalık ve 

mağduriyet ile ilişkili olduğu bildirilmiştir (119). Yaptığımız literatür tarama sonuçlarına göre, 

siber zorbalıkla ilgili olarak, hiçbir çalışma MAO-A enzim aktivitesine neden olan 

genotipdurumu ile siber zorbalık arasındaki ilişkiyi özel olarak değerlendirmemiştir. Aslında 

bu durum, genetik ve çevresel faktörlerin katkılarının çeşitli zorbalık türleri arasında farklı 

olabileceğinden ve siber zorbalığı, failin anonimliği gibi geleneksel zorbalıklardan ayıran 

farklı özelliklere sahip olabilmesinden kaynaklanıyor olabilir(9). Çalışmamızın metodunda da 

belirttiğimiz gibi, tekrar sayısına bakıldığında 1-3 (3 tekrar/4tekrar ) gibi heterozigot aleller 

(28 katılımcı) sağlıklı sonuç vermemesi bakımından, yüksek ve düşük enzim aktivitesine 

neden olan genotip gruplarından herhangi birisine dâhil edilmedi. Çalışmamızda özellikle 

siber zorba olan grupta daha güçlü olmak üzere; siber zorba ve siber mağdur olma durumu ile 
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 MAO-A düşük enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip olma arasında anlamlı ilişki 

saptandı. Şiddet ve antisosyal davranış ile MAO-A düşük enzim aktivitesine neden olan 

genotip arasındaki ilişkiyi ortaya koyan önceki çalışmalar göz önüne alınarak ortaya 

koyduğumuz hipotezimiz bu anlamda doğrulanmış oldu. 

Çalışmamızın kısıtlılıkları arasında katılımcı sayısının az olması belirtilebilir. 

Özellikle heterozigot grubu düşük veya yüksek enzim aktivitesine neden olan genotipgruba  

dahil edemememiz bu kısıtlılığı daha da artırmıştır. Diğer bir kısıtlılık çalışmaya katılan 

grubun ruhsal ve davranışsal değerlendirmelerinin bir psikiyatrist aracılığıyla yapılmamış 

olması idi. Çok merkezli çalışmalarla fazla sayıda gönüllü popülasyonlarında çalışmanın 

yapılmasının yararlı olacağı aşikardır. 
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 6.SONUÇ ve ÖNERİLER 

 

Gerçekleştirdiğimiz çalışma Türkiye’ de siber zorba ve mağdurlarda gen polimorfizmi 

inceleme açışından yapılan ilk çalışmadır. Sonuç olarak dijital iletişim araçlarının hızla 

yaygınlaşmasının olumsuz bir etkisi olarak siber zorbalık ve siber mağduriyetin önemli bir 

halk sorunu haline gelerek giderek artması tahmin edilmektedir. Özellikle siber zorbalığın 

ruhsal ve davranışsal problemler ile ilişkisi desteklenmiştir. Bu açıdan, gerek siber zorbalık 

riskini arttıran durumlar olarak, gerek ise siber zorbalığa maruz kalmanın bir sonucu olarak 

ortaya çıkabilecek bu psikiyatrik problemlerin tanımlanarak bunlara yönelik destekleyici 

müdahale programlarının geliştirilmesi önem arz etmektedir. Çalışmamız birçok olumsuz 

davranışta hedef gösterilen MAO-A düşük enzim aktivitesine neden olan gen polimorfizminin 

siber zorbalık ve siber mağduriyet ile ilişkisi olduğunu bulmuştur. Bununla birlikte, MAO-A 

enziminin aktivite düzeyi ve agresyon arasındaki ilişkinin olumsuz erken dönem çocukluk 

yaşantıları da dâhil olmak üzere çevresel etmenler tarafından şekillendirildiği göz önünde 

bulundurularak, bu faktörlerin boylamsal olarak incelendiği daha ileri çalışmalara ihtiyaç 

duyulmaktadır. Bu sebeple çevresel faktörlerin yanı sıra genetik etkilerin de siber zorbalık ve 

mağduriyet üzerine etkili olduğu sonucuna varılabilir. 
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Ek 1.Etik Kurul Kararı  
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 Ek 2.Bilgilendirilmiş Gönüllü Olur Formu Örneği 

 

 

BİLGİLENDİRİLMİŞ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU ÖRNEĞİ (BGOF) 

 

ÇALIŞMANIN ADI : Üniversite öğrencilerinde sanal zorbalık ve mağduriyetin gen mutasyonları ile 

ilişkisi 

 

 

 

 

Aşağıda bilgileri yer almakta olan bir araştırma çalışmasına katılmanız istenmektedir. Çalışmaya 

katılıp katılmama kararı tamamen size aittir. Katılmak isteyip istemediğinize karar vermeden önce 

araştırmanın neden yapıldığını, bilgilerinizin nasıl kullanılacağını, çalışmanın neleri içerdiğini,  olası 

yararları ve risklerini ya da  rahatsızlık verebilecek yönlerini anlamanız önemlidir. Lütfen aşağıdaki 

bilgileri dikkatlice okumak için zaman ayırınız. Eğer çalışmaya katılma kararı verirseniz, Çalışmaya 

Katılma Onayı Formu’nu imzalayınız. Çalışmadan herhangi bir zamanda ayrılmakta özgürsünüz. 

Çalışmaya katıldığınız için size herhangi bir ödeme yapılmayacak ya da sizden herhangi bir maddi 

katkı istenmeyecektir. Araştırmada kullanılacak tüm malzemeler ve yapılabilecek tüm harcamalar 

araştırmacı tarafından karşılanacaktır. 

 

ÇALIŞMANIN KONUSU VE AMACI : 

 

Çalışmamızda üniversite öğrencilerinde saldırgan davranış biçimi olan siber zorbalık ve zorbalığa 

maruz kalan siber mağdurlar ile siber zorbalık yapmayan ve mağdur olmayanlarda MAO-A ( 

Monoaminooksidaz A ) geninin VNTR ( değişken sayıda ardışık tekrar ) mutasyonu açısından fark olup 

olmadığını ortaya koymayı amaçladık. 

Çalışma Üsküdar Üniversitesi’nde öğrenim gören lisans ve önlisans öğrencileri üzerinde 

uygulanacaktır. Çalışmamızın birinci kısmı olarak  öğrencilere onlar için hazırlanmış kısa demografik 

bilgilerini içeren olgu rapor formu, Kısa semptom envanteri ve üniversite öğrencileri için yenilenmiş 

siber zorbalık envanteri uygulanacaktır. Anket sonucuna göre siber zorbalık ve siber mağduriyet puanı 

alan bireyler ile kısa semptom envanteri alt grupları karşılaştırılacaktır. İkinci kısımda ise  genetik 

metaryal toplanacaktır. 
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ÇALIŞMA İŞLEMLERİ: 

 

Bu çalışmaya katıldığınız taktirde size doldurmanız gereken bir kişisel bilgi formu verilecektir. Daha 

sonra Kısa semptom envanteri ve üniversite öğrencileri için yenilenmiş siber zorbalık envanteri 

uygulanacaktır.Genetik analiz yapabilmek için ağız içi sürüntü örneği alınır. Bu işlem girişimsel 

olmayan bir işlemdir.  

 

 

ÇALIŞMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDİR? 

 

Çalışmaya katılma durumunuzda psikolojik problemlerin tanımlanması öğrenciler arasında  sıkça 

görülen  şiddette meğilin ve zorbalığın  kaynağının tespiti ve teşhisinde genetik bir test geliştirilmesi 

planlanmaktadır. 

 

 

 

KİŞİSEL BİLGİLERİM NASIL KULLANILACAK? 

 

İsim, soy isim veya şahsınızı deşifre edebilecek hiçbir bilgi kullanılmayacak ve açıklanmayacaktır. 

 

 

 

 

SORU VE PROBLEMLER İÇİN BAŞVURULACAK KİŞİLER : 

 

1. Cansu Keleş (cankls7@gmail.com) 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:cankls7@gmail.com
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 Çalışmaya Katılma Onayı 

 

Yukarıdaki bilgileri ilgili araştırmacı ile ayrıntılı olarak tartıştım ve kendisi bütün sorularımı 

cevapladı. Bu bilgilendirilmiş olur belgesini okudum ve anladım. Bu araştırmaya katılmayı 

kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hür irademle imzalıyorum. Bu onay, ilgili hiçbir kanun 

ve yönetmeliği geçersiz kılmaz. Araştırmacı, saklamam için bu belgenin bir kopyasını 

çalışma sırasında dikkat edeceğim noktaları da içerecek şekilde bana teslim etmiştir.  

 

Gönüllü Adı Soyadı:  Tarih ve İmza: 

Telefon:  

 

Vasi (var ise ) Adı Soyadı:  Tarih ve İmza: 

Telefon:  

 

 

 

Araştırmacı2 Adı Soyadı:  Tarih ve İmza: 

Adres ve Telefon:  
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 Ek 3.Kısa Semptom Envanteri 

 

 

KISA SEMPTOM ENVANTERİ 

 

Aağıda insanların bazen yaşadıkları belirtilerin ve yakınmaların bir listesi 
verilmiştir.Listedeki her maddeyi lütfen dikkatle okuyunuz.Daha sonra o belirtinin SİZDE 
BUGÜN DAHİL SON BİR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUĞUNU yandaki 
bölmeye uygun olan yerde işaretleyiniz. 

 

 0 1 2 3 4 

       

  Hiç Biraz Orta Epey Çok 

  yok var derece var Var 

       

1.İçinizdeki sinirlilik ve titreme hali       

       

2.Baygınlık ,baş dönmesi       

      

3.Bir başka kişinin sizin düşüncelerinizi kontrol ettiği fikri      

       

4.Başınıza gelen sıkıntılardan dolayı başkalarının suçlu      

olduğu korkusu       

5.Olayları hatırlamada güçlük       

       

6.Çok kolayca kızıp öfkelenme       

       

7.Göğüs(kalp)bölgesinde ağrı       

       

8.Meydanlık (açık) yerlerde korkma duygusu       

       

9.Yaşamınıza son verme duygusu       

       

10.İnsanların çoğuna güvenilemeyeceği hissi       

       

11.İştahta bozulma       
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 12.Hiç bir nedeni olmayan ani korkular       

       

13.Kontrol edemediğiniz duygu patlamaları       

       

14.Başka insanlarla beraberken bile yalnızlık hissi       

       

15.İşleri bitirme konusunda kendini engellenmiş 
hissetme       

       

16.Yalnızlık hissetme       

       

17.Hüzünlü,kederli hissetme       

       

18.Hiç bir şeye ilgi duymamak       

       

19.Ağlamaklı hissetme       

       

20.Kolayca incinebilmek,kırılmak       

      

21.İnsanları sizi sevmediğine,kötü davrandığına inanmak      

       

22.Kendini diğerlerinde daha aşağı görme       

       

23.Mide bozukluğu,bulantı       

      

24.Diğerlerinin sizi gözlediği yada hakkınızda konuştuğu      

duygusu       

25.Uykuya dalmakta güçlük       

      

26.Yaptığınız şeyleri tekrar tekrar doğru mu diye kontrol      

etmek       
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     Hiç Biraz Orta Epey Çok 

     yok var derece var Var 

         

27.Karar vermede güçlük         

      

28.Otobüs,tren,metro gibi umumi vasıtalarla seyahatlerden      

Korkmak          

29.Nefes darlığı ,nefessiz kalmak        

         

30.Sıcak,soğuk basmaları         

      

31.Sizi korkuttuğu için bazı eşya ,yer yada etkinliklerden      

uzak kalmaya çalımak         

         

32.Kafanızın bomboş 
kalması         

         

33.Bedeninizin bazı bölgelerinde uyuşmalar,      

karıncalanmalar          

        

34.Günahlarınız için cezalandırmanız gerektiği.        

        

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duyguları        

      

36.Konsantrasyonda (dikkati bir şey üzerine toplama )      

güçlük, zorlanma          

37.Bedenin bazı bölgelerinde zayıflık ,güçsüzlük hissi      

        

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek        

        

39.Ölme ve ölüm üzerine düşünceler        

       

40.Birini dövme ,ona zarar verme ,yaralama isteği       

         

41.Birşeyleri kırma ,dökme isteği        
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42.Diğerlerinin yanındayken yanlı bir şeyler 
yapmamaya çalışmak       

          

43.Kalabalıklardan rahatsızlık duymak        

        

44.Bir başka insana hiç yakınlık duymamak        

         

45.Dehşet ve panik nöbetleri         

         

46.Sık sık tartışmaya girmek         

      

47.Yalnız bırakıldığında/kalındığında yalnızlık hissetmek      

       

48.Baarılarınız  için  diğerlerinden  yeterince takti r      

Görmemek          

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek       

       

50.Kendini değersiz görmek/değersizlik duyguları       

      

51.Eğer izin verirseniz insanların sizi sömüreceği duygusu      

         

52.Suçluluk duyguları         

        

53.Aklınızda bir bozukluk olduğu fikri        
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 Ek 4.Üniversite Öğrencileri İçin Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri 

 

 

1. BÖLÜM- Bilgi İletişim Teknolojileri Deneyimleri 

1. KISIM. Aşağıda sıralanan davranışları SON 6 AY içerisinde ne sıklıkla yaptığınızı BEN YAPTIM bölümüne 

işaretleyiniz.  

Bu durumlara ne sıklıkla maruz kaldığınızı ise BANA YAPILDI bölümüne işaretleyiniz.  

Lütfen cevabınızıHER İKİ BÖLÜM (BEN YAPTIM ve BANA YAPILDI) için AYRI AYRI işaretlemeyi 

unutmayınız. 

0Hiç  1Bir Kez  2İki-üç Kez  3Üçten Çok  

        BEN YAPTIM      BANA YAPILDI 

H
iç

 

B
ir

 

K
ez

 

İk
i-

ü
ç 

K
ez

 

Ü
çt

en
 

Ç
o

k
 

H
iç

 

B
ir

 

K
ez

 

İk
i-

ü
ç 

K
ez

 

Ü
çt

en
 

Ç
o

k
 

1. İzin almadan, kişisel bilgisayar veya akıllı telefondaki bilgileri 

    (dosya, fotoğraf, yazılı mesaj kayıtları vb.) almak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

2. İnternet ortamında başkasının kimliğiyle izinsiz paylaşımda 

    Bulunmak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

3. Görüntülü yapılan özel bir görüşmeyi, karşı tarafın haberi  

olmadan başkasına izlettirmek 
0 1 2 3 0 1 2 3 

4. İnternet ortamında yapılan paylaşımlara (yorum, fotoğraf,  

video, bilgi) utandırıcı, kırıcı yorumlar yapmak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

5. İnternette tehdit içeren, utandırıcı, kırıcı mesajlar göndermek 
0 1 2 3 0 1 2 3 

6. İnternet şifrelerini ele geçirerek erişimi engellemek 
0 1 2 3 0 1 2 3 

7. İnternet şifrelerini ele geçirerek mesajlara ulaşmak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

8. SMS aracılığıyla tehdit edici, utandırıcı, kırıcı mesajlar  

    Göndermek 
0 1 2 3 0 1 2 3 

9. İnternette, cinsiyetini farklı göstererek karşı tarafı kandırmak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

10. Sanal ortamda dedikodu veya söylenti yaymak 
0 1 2 3 0 1 2 3 

11. Sanal ortamda birilerine küfür etmek 
0 1 2 3 0 1 2 3 

12. Küçük düşürücü bir mesajı, fotoğrafı veya video görüntüsünü 

sanal ortamda izinsiz paylaşmak 

0 1 2 3 0 1 2 3 
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 Ek 5.Üniversite Öğrencileri için Yenilenmiş Siber Zorbalık Envanteri’ni 

Kullanma İzin Yazısı 
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