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OZET

Amag¢: Daha 6nce yapilan ¢ok sayida arastirma, monoamin oksidaz A enziminin (MAO-
A)dusiik aktivitesine neden olan genotipe sahip bireylerde agresif ve antisosyal davranis
riskinin artabilecegini gostermistir. Bizde bu ¢alismamizda internet kullaniminin artmasiyla
son zamanlarda yayginlig1 giderek artan bir zorbalik alt tiirii olan siber zorbalik ve MAO-A
gen polimorfizmi arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amacladik.

Metod: Calismaya Uskiidar Univerisitesi'nde egitim goren lisans ve 6n lisans dgrencilerinden
olusan 102 goniillii dahil edildi. Calismaya dahil edilen tiim katilimeilarin demografik
ozellikleri kaydedildi. Internet kullanim o6zelliklerine ait bir formun yam sira, iiniversite
ogrencileri icin hazirlanan Yenilenmis Siber Zorbalik Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri
(KSE) katilimcilar tarafindan dolduruldu. Calismamizda bukkal svap kullanilarak agiz ici
stirintii. yontemi ile elde edilen materyalden DNA izole edildi. MAO-A VNTR spesifik
primerleri ile PCR islemi yapildi.

Bulgular: Calismaya 58 (%56,9) kadin, 44 (%43,1) erkek olmak tizere 102 kisi dahil edildi.
Calismaya dahil edilen 6rneklemin yas ortalamasi 20,9 + 1,9°du.Katilimcilar sadece zorba
veya sadece kurban olarak iki alt gruba ayrildiginda 53 (%52) kisi zorba, 49 (%48) kisi zorba
olmayan kategorideydi, diger taraftan kurban bakimindan 64 (%62,7) kisi kurban, 34 (%37,3)
kisi kurban olmayan kategoriye alindi. Alelerin kadin ve erkek grupta dagilimina bakildiginda
kadin grupta en ¢ok izlenen alel esit olarak 1-3 (%44,8) ve 3-3 (%44,8) alelleriydi. Erkek
grupta en sik izlenen alel 3(%77,3) aleliydi. Siber zorba olan ve olmayan grupta KSE toplam
ortalama puanina ve alt gruplarina bakildiginda, toplam ortalama puani ve tiim alt
parametreler siber zorba olan grupta olmayan gruba gore daha yiiksekti ve bu fark istatistiksel
olarak anlamliydi (p<0.05). Siber magdur olan grupta anksiyete ve somatizasyon puan farki

istatistiksel olarak anlamli yiiksek saptandi (p<0.05). Calismamizda &zellikle siber zorba olan
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grupta daha gii¢lii olmak {izere; siber zorba ve siber magdur olma durumu ile MAO-A diisiik
enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip bireyler arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski saptandi(p<0.05).

Sonu¢: Calismamiz anti sosyal davranis bozuklugu, siddete egilim gibi bircok olumsuz
davranista hedef gosterilen MAO-A diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip olma
ve KSE’ne gore bir¢ok psikiyatrik bozuklugu siber zorbalik ve siber magduriyet ile iliskili
bulmustur. Bu sebeple cevresel ve psikiyatrik faktorlerin yani sira genetik etkilerin de siber

zorbalik ve magduriyet {izerine etkili oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar kelimeler: Siber zorbalik, siber magduriyet, monoamin oksidaz, polimorfizm, diigiik

enzim aktivitesi
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ABSTRACT

Aim: In the literature, numerous studies had shown that the low-expressive genotype of
monoamine oxidase enzyme (MAO-A) may increase the risk of involvement in aggressive
and antisocial behaviour.In this study, we aimed to explore the relationship between the
MAO-A gene polymorphism and cyberbullying-a specific subtype of bullying which became

more prevalent by the increasing use of the internet in recent years.

Method: A total of 102 university students who are enrolled in an undergraduate program at
Uskudar University were included in the study. An interview form was used to collect
information related to demographic and internet use characteristics of the participants.
Revised Cyber Bullying Inventory for University Students and The Brief Symptom Inventory
were used to assess cyberbullying experiences and psychological symptoms of the
participants, respectively. DNA was isolated from the biological material obtained by
intraoral swab method using buccal swab kit. PCR was performed by using specific primers

designed for MAO-A VNTR.

Results: 58 (56.9) female and 44 (%43.1) male subjects were included in the study. The mean
age of the participants was 20.9 = 1.9 years. When participants dichotomized into two groups
in terms of bullying or victimization status, 53 (%52) subjects were considered as cyberbully
and 49 (48%) as non-cyberbully;whereas64 (%62.7) subjects were classified as
cybervictimand 34 (%37.3) as non-cybervictim. Regarding alelic distribution by gender,
alleles 1-3 (%44.8) and 3-3 (%44.8) were the most frequent alleles in females, and allele 3
(%77.3) was most frequent allele in males. Cyberbully group scored higher than the non-
cyberbullies on all subscales of BSI scores, as well as total score (p<0.05). With respect to the
cybervictimization, cybervictims had higher scores of anxiety and depression than the non-

cybervictims(p<0.05). When groups compared, MAOA-L was more frequent in cyberbully
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group than the non-cyberbully group and in cybervictim group than the non-cybervictim

group(p<0.05).

Conclusion: In this study, we found that both cyberbullying and cybervictimization are
associated with low expression of MAO-A gene and several psychological difficulties. Thus,
it may be said that, genetic factors may also have mediating effects on

cyberbullying/cybervictimization, along with other psychological and environmental factors.

Key words:Cyberbullying,cybervictimization, monoamine oxidase, polymorphism, low

expression
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1.GIRIS VE AMAC

flkel topluluklardan giiniimiize kadar gelen insanhigin ve toplumlarin en biiyiik
sorunlarindan birini siddet ve saldirganlik egilimleri olusturmaktadir. Gliniimiizde ise
bireylerin degisen sosyo-psikolojik durumu nedeniyle saldirganlik tiirleri de farklilasmaktadir.
Bu baglamda ilgili literatiir taramasi yapildiginda saldirganligin ergenler arasinda olusan sekli
akran zorbaligi olarak tanimlanmaktadir (1).Olweus’un zorbalik tanimi ise literatiirdeki en
kapsamli tanim olarak oOne ¢ikmaktadir. Olweus ilk yaptigi tanimi ilerleyen yillarda
genisletmistir. Olweus’a gore zorbalik, karsisindaki bir bireye kasitli olarak zarar verme
amaci giiden, aralarinda gii¢ esitsizligi olan kisilerin belirli zaman araliklariyla siirdiirdiigii
saldirgan bir davranig seklidir. Bu tanim hala gegerliligini korumaktadir (2).Zorbalik, %9-54
arasinda degisen uluslararasi prevelans oraniyla tiim diinyada oldukga yaygin ve ciddi bir halk
sagligi sorunudur (3-5).Ulkemizde yapilan ¢alismalarda zorbalik sikligi igin ¢aligmanin

desenine ve dahil edilen yas grubuna gore degisen %22-42 arasinda oranlar bildirilmektedir

(6,7).

Arastirmalarda zorbalik tiirleri farkli sekillerde siniflandirilmistir. Zorbaligin tiirii
fiziksel (itmek, vurmak gibi), sozel (kiifiir etmek, lakap takmak gibi), iliskisel/sosyal
(dislamak, oyuna almamak gibi), cinsel (taciz etmek gibi), sanal (rahatsiz edici SMS
mesajlari, e-mailler yollamak gibi) olabilir. Zorbalik davraniglart viicut boyutu, zayif sosyal
cevre, diisikk akademik basari, diisiik sosyoekonomik durum ve ¢esitli bas etme stratejileriyle
iligkilendirilmistir. Cagimizda gelisen teknoloji alanlari ve teknolojinin insanlar tarafindan
daha yaygin kullanilmaya baslanmasi, zorbalik tiiriine siber veya sanal zorbalik

(cyberbullying) diye adlandirilan bagka bir tiiriin eklenmesine neden olmaktadir (8).
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Siber zorbalik, kars1 tarafi rahatsiz etmek ve zarar vermek amaciyla, mail atmak, anlik
mesaj yollamak, ¢evrimig¢i sohbet odalarindan, internet sayfasindan veya cep telefonu tablet
gibi cihazlar aracilig ile dijital goriintiiler yollamak kisiyi kiigiik diisiiriicii incitici mesaj
icerikleri yollayarak yapilan zorbalik tirtidiir. (9).Nitekim ilgili literatiir incelendiginde
Faucher, Jackson ve Cassidy'nin (2014) yaptiklar1 arastirmada da zorbaligin G6grenciler
iizerinde olumsuz etkiler yarattig1r gézlemlenmistir. Bu ¢alismanin 6rneklemini de iiniversite
ogrencileri olusturmustur. Bununla birlikte ¢alismada; 6grencilerin okul disindaki insan
iligkilerinin de etkelendigi (%41), okuldaki (iinivesite) dostluklarin zarar gordigi (%27),
derslere katilimdaki azalma (%17), okuldan ayrilma fikirleri (%14), 6grencilerin giiven ve
kaygi sorunlart yasamasi (%39) ve hem fiziksel hem de duygusal olarak giivensiz hissettikleri
aktarilmaktadir. Ayrica maruz kalinan zorbalik 6grencilerin intihar gibi kendine zarar verme
davranislarini (%14), terleme, kalp carpintist ya da mide agrilar gibi fiziksel sorunlari (%26)
bununla birlikte zihinsel olarak duygusal patlamalarin yasanma riskini de (%42)

etkilemektedir (10).

Literatiirde oOne c¢ikan bir bagka arastirma ise Beran ve arkadaglari tarafindan
yapilmistir. Bu aragtirmaya gore siber zorbalik siddeti géren 6grenciler; okula devamsizlik,
akademik basarisizlik, endise, kaygi, aglama, iiziintii 6fke ve utang gibi giinlik yasami

olumsuz yonde etkileyen promlemler yasadiklarini dile getirmislerdir (11).

Viicuttaki dopamin, serotonin ve noradrenalinin diizeylerindeki degisikligin ve bu
norotransmitterler ile ilgili gen polimorfizmlerinin davranim bozuklugunun patofizyolojisinde
rol aldigimi One siiren g¢alismalar vardir. Bu maddelerin viicuttaki diizeylerini diizenleyen
enzimlerden biri olan monoamin oksidaz A (MAO-A) geni norepinefrin, serotonin ve
dopamin gibi diizenleyici maddelerin yikilmasindan sorumludur. MAO, merkezi sinir

sistemindeki monoamin ndrotransmitterlerin diizeyini ayarlayan bir enzimdir. Insan MAO
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enzimleri A ve B olarak genlerde kodlanmaktadir ve X kromozomunun kisa kolunda,
Xpl1.23 ve Xpll.4 bantlar1 arasinda yer almaktadir MAO-A enzimini diizenleyen genin
kalitim1 ile davranig bozuklugu ve gevresel etkenleri inceleyen ¢alismalar yapilmistir. Bir¢ok
caligmada diisiik MAO-A enzim aktivitesinin neden oldugu genotipin antisosyal davranig ve
agresyon ile iliskili oldugu gosterilmistir (12,13). Bizde bu ¢alismada {iniversite
ogrencilerinde saldirgan davranis bi¢imi olan siber zorbalik ve zorbaliga maruz kalan siber
magdurlar ile MAO-A enziminin MAOA-UVNTR polimorfizmi ile iliskisini incelemeyi

amacladik.
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2.GENEL BIiLGILER

2.1. SIBER ZORBALIK VE SIBER MAGDURIYET

Bu calismanin ana bashigr olan siber zorbalik kavrami “siber” ve ‘“zorbalik”
kelimelerinin birlesimi ile meydana gelmistir. Bundan dolayr bu kavramin daha iyi

anlasilmasi i¢in Oncelikle zorbalik kavrami iizerinde durmak amaglanmistir.

2.1.1. Zorbahgmn Tanim

Zorbalik diinya genelinde yaygin ve dnemli bir sorundur. Olweus akran zorbaliginin
ilk tanim1 yapmis ve bu konudaki bilimsel ¢alismalar1 baslatmistir. Caligmalarini siirdiirdiigii

(13

ilk senelerde akran zorbaligini mobbing ” kavramiyla ifadelendiren Olweus; ilerleyen
zaman ic¢inde bu tanimindan dolay1 elestirilmistir. Bu dogrultuda okul zorbaligi kavramini
“mobbing” terimi tam karsilayamadigindan “bullying” terimini kullanmaya baslamistir (14).
Ancak yapilan liteatlir incelemesinde zorbalik kavramina ait hala en kapsamli tanimin da
Olweus’a ait oldugu goriilmektedir. Olweus ilk yaptig1 tanimi ilerleyen yillarda genisletmistir.
Olweus’a gore zorbalik, kars1 tarafa bilingli ve zamansal siirekliligi olacak sekilde zarar
verme amaci giiden, aralarinda giic dengesizligi olan bireyler ve gruplar arasinda ortaya ¢ikan

bir ¢esit fiziksel ve psikolojik saldirt seklidir (14). Bu tanim giiniimiizde hala gegerliligini

korumaktadir (2).

Olweus’tan bagka farkli arastirmacilar da zorbaligi tanimlama {izerine g¢esitli

caligmalar yiirtitmiislerdir.

Betts’e (2015) gore zorbalik kisinin kendinden daha zayif ve giigsiiz bireyler lizerinde

uyguladigi saldirgan davranis bigimidir (15).
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Besag ise zorbalik taniminin igerisine su {i¢ kavrami eklemistir. Cikar saglama, haz
alma, iizlicii ve ac1 veren davranisglar. Besag’a gore zorbalik, giiclii olan bireyin, c¢ikar
saglamak ya da zevk almak maksatiyla zorbaliga kars1 kendini koruyamayacak durumda olan
bireylere siirekli olarak fiziksel, sosyal, psikolojik ya da sozel yolla iiziicii, kiigiik diisiiriicii ve

ac1 veren saldirilarda bulunmasidir (16).

Benzer bi¢imde Rigby ve Piskin’de zorbaligi, zorbalik yapanin bu davranis seklinden

haz aldig1 magdurun ise ac1 ve tiziintli duydugu davranis sekli olarak tanimlamustir (17,18).

Yapilan tim bu tanimlamalar da Olweus’un ortaya koydugu kasit, siireklilik ve gii¢

dengesizligi kavramlarina vurgu yapilmaktadir (19).

Samara ve arkadaslarina gore zorbalik genel olarak, aralarinda gii¢ dengesizligi olan
zorba ve magdur arasinda, zaman i¢inde gerceklestirilen kasitli, tekrarlanan, saldirgan bir

eylem olarak kabul edilir (20).

Zorbalik bircok sekilde kendini gosterebilir. Fiziksel, sozlii, iligkisel veya siber
olabilir. Hem kiz hem de erkek cocuklarma yonelik en yaygin zorbalik bi¢imi s6zlii
zorbaliktir. Zorbalik genellikle okul ortaminda, oyun alanlarinda, okul kantinleri ve
yemekhanelerinde, koridorlar ve otobiisler gibi yapilandirilmamis alanlarda ortaya cikar.
Gilinlimiizde internet kullaniminin artmasi1 ve modern teknoloji aglarinin gelismesi ile akran
zorbaliginin yeni bir tiirli olan siber zorbalikta tiim diinyada giderek artan bir problem haline
gelmis ve bilim insanlarinin odak noktasi olmustur. Siber zorbalik son yillarda elektronik
cihazlarin daha yaygin hale gelmesiyle birlikte artis gostermis ilgi alan1 olmustur. Elektronik
yollarla yapilan zorbalik, yaygin olmasina ragmen, sozlii zorbalik ve fiziksel zorbaliktan sonra

liclincii sirada yer almaktadir (21).
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2.1.2. Siber Zorbahk

Teknoloji hayatimizi birgok konuda kolaylastirdigi gibi bir takim olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmistir. Internet ve mobil cihazlarin yaygm bir sekilde kullanilmasi bu
cihazlarin egitim alanlarina girmesi siber alemdeki nefret ve tehtit oranimida arttirmis
bulunmaktadir. Siber zorbaligin gelisimi teknolojinin de gelismesine paraleldir (22).

Siber zorbaligin gelisim ve yayilim alan1 bulmasi bilisim teknolojilerinin ilerlemesine
bagli olmustur. Nitekim internetin kullanim alaninin genislemesi ve siirsiz kullanimi siber
su¢ ve siber zorbaliklar1 da beraberinde getirmistir. Bununla birlikte bilisim teknolojilerinin
ciddi anlamda denetimden yoksun olmasi da siber zorbaligin kolay yasanmasina neden
olmaktadir. Ornegin bir sosyal medya uygulamasimin sohbetinde ya da yorumlarinda onlarca
farkli gayri ahlaki tutum ve davranis goriilebilmektedir. Ancak internetin kendisi bu yorumlar
icin etkili bir denetim mekanizmasi sunmamaktadir (23).

Bu olumsuzluklara, iletisim araglar ile gerceklestirilen cinsel taciz, dijital iletisim
araclar1 ile birilerine tehdit veya hakaret etmek, teknolojik araclar1 kullanarak bagskalarina
zararli materyal gondermek oOrnek olarak verilebilir. Konu {izerine yapilan arastirmalar
irdelendiginde magduriyet ve siber zorbalik kavramlarinin tanimlarmin farklilagtig
gozlemlense de ortak fikirlerin de oldugu goriilmektedir (24-26). Siber zorbalik bireylerin
baskalarina internet ya da diger bilisim cihazlar iizerinden (e-posta, mesajlasma uygulamalari
vs) saldir1 da bulunmasidir. Siber zorbalik genellikle okul ortami disinda meydana gelse de,
genglerin {icte biri bu durumun okulda kendilerini etkiledigini dile getirmistir.Ornegin kurban
olarak siber zorbalik yasayan bir gen¢ okula gitmekten korktugunu bildirmistir. Bu korku ve

stres durumunun aktif kaginmaya yol agtigi goriilmiistiir (27).



UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIBER ZORBALIK/MAGDURIYET VE MONOAMIN 7
OKSIDAZ A ENZIMININ GEN POLIMORFizZMI ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

Siber taciz (cyber-mobbing, cyber-harassment) ya da “cyber-stalking” olarak da
kavramlastirilabilen siber zorbalik, genellikle su davraniglari icermektedir (28).

1. Bireyler hakkinda olumsuz bir sekilde yalanlar uydurmak ve bu
dedikodular1 yaymak

2. Kisilere ait olan sosyal medya hesaplarinin ele gegirilmesi ve hesaplarin
kotii amaglarla kullanilmasi

3. Bireyleri rahatsiz edici sekilde sosyal medya iizerinden mesajlar
gondermek

4. Cinsel igerikli mesaj ya da seslerle sabote etmek

5. Bireylerin korkmasina ya da rahatsiz olmasina neden olan video ve
resimler gondermek

6. Kisiye ait olan 6zel bilgileri yaymak

7. Bireylerin elektornik etkilesim yollarini etkisiz hale getirmek

8. Kisiye ait internetteki bireysel sifrelerin ele gegirilmesi

21. ylizyilda gelisen ve yayilan bilisim teknolojileriyle ortaya ¢ikan siber zorbalik tiim
diinyada bir sorun olarak ele alinmistir. Bu dogrultuda siber zorbalik genel olarak bir kisinin
bir bagkasini bilisim teknolojileri araciligiyla kasith ve siirekli olarak rahatsiz etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu tanimdan hareketle siber maguriyet ise siber zorbaliga maruz kalmak

olarak tanimlanmaktadir.
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2.1.3.Siber Magduriyet
Akran magduriyeti, fiziksel ve psikososyal islevsellik iizerindeki olumsuz etkilerinden
dolay1 cocuklar ve ergenler arasinda nemli bir sorun olarak kabul edilmistir. Onceki
calismalarda fiziksel saldiri, sozlii taciz, sosyal diglanma, sOylenti, gibi g¢esitli akran
magduriyetleri tespit edilmistir (29). Onemli arastirmalar, zorbalik magdurlarinin, kaygi ve
depresyon gibi sosyal ve duygusal problemlerin yan1 siraartan ila¢ kullanimi ve kendine zarar

verme gibi saglikla ilgili problemler i¢in daha yiiksek risk altinda oldugunu gostermektedir

(30).

Sayisiz arastirma, magduriyetin cinsiyet, sinif ve irk / etnik kokene bagli olarak bazi
ergen gruplarinda digerlerinden daha fazla olabilecegini ortaya koymustur. Ornegin, erkek
ergenlerin fiziksel ve s6zel magduriyet yasamalar1 kadin ergenlerden daha muhtemel iken,
kadin ergenlerin iliskisel magduriyet yasamalar1 daha olasidir (31). Onceki arastirmalar,
magduriyetin yaygmliginin yasla birlikte azaldigini ve Afrika kokenli Amerikalilar ile

Hispaniklerde daha diisiik olabilecegini gostermektedir (32-34).

Siber magduriyet, bilgisayarlar ve cep telefonlar1 araciligiyla olusturulan zorbaliga
maruz kalma bi¢imidir ve arastirmacilarin son dénemde ilgisini ¢eken bir magduriyet tiiriidiir.
Cocuklar ve gengler arasinda internet ve cep telefonlarinin kullanimindaki artan popiilariteyle,
siber zorbalik yeni bir magduriyet tiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Son zamanlarda yapilan
caligmalar, geleneksel bir magdur olmanin siber magduriyet riskini arttirdigini géstermistir.
Bununla birlikte, geleneksel ve siber magduriyet arasindaki iligkiyi analiz eden ¢alismalarin
cogu, kiiresel bir 6lgek kullanarak geleneksel magduriyeti 6l¢tiigili i¢in, siber magduriyetin ve
belirli geleneksel magduriyet tiirlerinin nasil iligkili oldugu ve ayni kiside nasil ortaya

cikabilecegi belirsizligini koruyor (35).

Ergenlikte yasam boyu kendi kendine bildirilen siber magduriyetin yayginligir %6 ile

%35 arasinda degismektedir (36). Bu oranlardaki farkliliklar katilimcilarin siber saldirganlik
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ve magduriyet degerlendirmesinde  metodolojik  farkliliklardan  kaynaklanabilir.
Katilimcilardan belirli magduriyet davranislarini desteklemeleri istendiginde veya siber
saldirganligin tam bir tanimin1 sagladiklarinda ¢evrimi¢i magduriyet yayginligi oranlar1 daha
yiiksektir (37). Buna karsilik, genglere siber saldirganlik kurbani olup olmadiklar1 veya
cevrimigi birileri tarafindan tehdit edilip edilmedigi soruldugunda, yayginlik tahminlerinin

daha diisiik oldugu goriilmistiir (38).

2.1.4.Siber Zorbalk ve Geleneksel Zorbahk Arasindaki Iliski

Siber zorbaligin belirli 6zellikleri, onu islevsel olarak geleneksel zorbaliktan farkli
kilar. Internet ortaminda siber zorbanin uygunsuz mail ya da mesaj atmay: siirekli tekrarlama
durumu ve kimligini gizleme durumu siber zorbalig1 geleneksel zorbaliktan ayiran en 6nemli
ozelliktir. Siber zorbalik bir bagkasina zarar vermede elektronik medyayr kullanirken
zorbalikta kisi direk magdur ile temas haline ge¢cmektedir. Iki farkl saldirganlik bigimi benzer
psikolojik sonuglara sahip olsa da, her iki magduriyetbi¢iminin de kendine 6zgii bagintilar1 ve
ozellikleri olduguna dair kanitlar var. Her ne kadar az sayida ¢alisma siber zorbalik ve
geleneksel zorbaligin birlikte ortaya ¢ikisini aragtirmis olsa da, her iki formun da bagimsiz
olarak psikolojik sikintiya yol actig1 goriilmektedir. Artan siber zorbalik oranlariyla, siber ve
geleneksel formlarin aym1 anda dogrudan karsilagtirilmak iizere incelendigi yerlerde daha
fazla aragtirmaya ihtiyag¢ vardir (39).

Yapilan bazi ¢aligmalarda geleneksel ve siber zorbalik bigimlerinin ayni magdurlar
hedef alma egiliminde olmasina ragmen, geleneksel zorbaligin, olumsuz psikolojik sonuglarla
daha 0zgilin bir sekilde iligkili oldugu goriilmiistiir.Zorbalik ve siber zorbalik arasindaki
ortlisme son zamanlarda bir ilgi konusu haline geldi. Ybarra ve digerleri iki grup arasinda
sadece %36 oraninda Ortiisme oldugunu bildirmistir (40). Okulda zorbaliga ugrayan ve
cevrimi¢i olarak yazili zorbalia maruz kalan ogrencilerdeki Ortiismeler goz Oniine

alindiginda, bazi bilim adamlari siber zorbaligin ek zararini sorgulamaya baslamiglardir. Daha
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oncede belirtildigi gibi, ozellikle Olweus, siber zorbalik fenomeninin daha sansasyonel
ifadelerine meydan okudu. Birkag biiylik 6rnege atifta bulunan Olweus, niteliksel olarak farkli
bir fenomen olmaktan uzak, siber zorbaligin, yalnizca kisisel magduriyetin bir uzantisi
oldugunu iddia ediyor. Dahasi, siber zorbaligin, geleneksel zorbaligin etkilerini
yogunlastirmak i¢in ¢ok az sey yaptigmi ve olumsuz sonuglarla olan iliskilerinin, ayni
analizde kisisel magduriyetle modellendiginde 6nemsizlige diistiigiinii ileri stirmektedir (41).
2.1.5. Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin Tiirleri ve Araglari

Teknolojik cihazlarin ¢esitlenmesi internet uygulamalarinin da farklilasmasiyla
bireyler arasi etkilesim ve mesajlasma olanaklart artmigtir. Ancak ayni durum siber
zorbaliginda tiirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Siber zorbalik elektronik zorbalik ve
iletisim zorbaligr olarak iki baslik altinda ele alimmaktadir. Elektronik zorbalik siber
zorbaligin daha ¢ok sosyal medya hesaplarinin ya da web sitelerinin hacklenmesi olarak daha
cok isin teknik yoniiyle ilgilidir. Siber zorbaligin bir baska tiirii ise yine bilisim teknolojileri
ve internet uygulamalar araciligiyla rahatsiz edilmesidir. Bu dogrultuda internetteki sohbet
odalarinda laf atma, lakap takma ya da alay etme gibi davranislar ya da kisilerin 6zel
bilgilerinin yaymlanmasi da elektronik iletisim zorbaligidir. (42). Williard’in derledigi siber
zorbalik tiirleri ise agsagidaki gibidir:

Cevrim I¢i Kavga

Cevrim i¢i kavga, internet ortaminda kullancilar arasindaki kaba s6z ve tutumlardir.
Bu tiir tartismalarda siber zorba, karsi tarafi tahrik edici hakaret ve tehtit igerikli mesajlar
gondererek saldirgan ve kaba bir tutum sergilemektedir. Cevrim i¢i kavga olarak ifade edilen
bu zorbalik tiiri internet ortamindaki forumlarda, yine internet iizerinden oynanan
oyunlarindaki sohbet odalarinda ya da youtube gibi canli yayin sohbetlerinde

olusabilmektedir (43,44).
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Zarar Verme

Kisinin bagkalarina siirekli saldirgan ve rahatsiz edici mesajlar gondermesi
durumudur. Burada 6nemli olan husus hareket ve saldir1 igeren mesajlarin magdura birden
fazlaca kere gonderilmesidir. Bu mesajlasmalar ¢evrimi¢i mesajlagsma tiirii olan mail, metin
mesaji ve kisisel iletisim teknikleri yoluyla kurbanlara gonderilir. Ancak bu tiir bir siber
zorbalik davranisi sadece kapali ortamlarda degil herkese agik olan aleni ortamlarda da
olabilmektedir. Stirekliligi olmas1 ve genellikle tek tarafli olmasi ile zarar verme, ¢evrim igi

kavgadan ayrilmaktadir (43-45).
Karalama (iftira)

Kisi hakkinda zarar verici, asli olmayan, onur kirict asagilayici bilgileri internet
ortamindan e- posta, mesaj veya sosyal medya araciligi ile baskalar1 ile paylasmak olarak
ifade edilmektedir (43-45). Bu tarz zorbaca haraketler sergileyen kisi bireyin arkadaslik
iliskilerini zedelemeyi sayginligina zarar vermeyi amaglar. Internet ortamimndan bu tip
dedikodularin yayilmasini saglayan siber zorbalar genellikle farkli isimlerle agilmis birden
fazla hesaba sahiptirler. Bu durum bilginin kaynagini tespit etmekte giiclilk yaratmaktadir.
Karalama ya da iftira olarak 6ne ¢ikan zorbalik daha c¢ok yoneticilere kars1 kullanilmaktadir
(43). Siber magdurun asli olmayan bu tarz bilgilerin paylasildig: siteye erisiminin olmamasi

burada bulunan asli olmayan iftiranin ortadan kaldirilmasini engellemektedir. (46).
Baska Bir Kimlige Biiriinme

Bagka bir kimlige biirlinme ise zorbalig1 yapan kisinin magdurun kimligine biirlinmesi
onun gibi davranmaya caligmasini ifade edilmektedir. Bu baglamda zorbaligi yapan kisi
magdurun yerine gercer ve onu zor durumda birakacak, kiigiik diisiirecek sekilde bir takim

paylasimlarda bulunur. Internetin dogasi siber zorbanm baska bir kimlige biiriinmesini
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kolaylastirir ve bilginin kime ait olduguna ulasimi, dogrulugunun tespitini olduk¢a zorlagtirir

(43,46).
Baskalarinin Bilgilerini Internet Ortaminda izinsiz Kullanma ve Aldatma

Kisiye 6zel bagskasiin gérmesini istemedigi resimlerin, videolarin, e-posta ya da metin
mesaj1 gibi bilgilerin soyal platformlardan bagkalariyla paylasilmasi durumudur. Kisiye ait
telefon bilgisayar gibi elektronik aletlerden kisinin 6zeli olan fotograf video ve bilgileri

izinsiz almakta bu tiir zorbaligin bir pargasidir (43).

Dislama

Siber zorbanin magduru sanal ortamda anlik mesajlasma yapilan platformlardan,
bloglardan, sosyal medya iizerinden engellemesi, ¢ikarmasi anlamina gelir. Bu zorbalik tiirii
magdurda 6zgiiven zedelenmesine neden olmaktadir. Diglamanin birey iizerinde olumsuz
etkileri yapilan arastirmalarda ortaya konmustur. Artan bu siber zorbalik tiirliniin bireylerin
kendilerini kotli hissetmelerine, kontrollerinin azalmasina ve benlik saygilarinin diistiimesine
sebep olmaktadir (47,48).
Siber Taciz

Siber taciz asagilayici, géz korkutucu, tehtit ve santaj iceren zararli mesajlart magdura
devamli gonderme olarak tanimlanir. Gelisen internet ag1 ve akilli telefonlar siber tacizcilerin
operasyon hizini arttirmigtir. Ziilim verici faliyetlerin sanal alana aktarilmasi siber taciz
olarak tanimlanmaktadir. Magdurun durma talebini goz ardi ederek siber zorbanin, magdurun
canin1 sitkmasi, aci verici mesajlar gondermesi, tehtit ve santajda bulunmasi magdurun

giivenligi konusunda endiseye diigmesini saglamaktadir (49).

Miistehcen veya Pornografik Goriintiiler Gonderme
Bir kisiye internet ortamindan ya da kisisel telefondan cinsel igerikli resimler ve

videolar gondermek seklinde ifade edilmektedir. Yapilan bir ¢aligmada 6zellikle ¢ocuk yasta
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denilebilecek 14-17 yas araligindaki genglerin %25’inin bu tiirden bir siber zorbaliga magdur
ya da zorba olarak katildig1 aktarilmaktadir. Yine ayni ¢alismadan ¢ikan bir diger bulguya
gore ise; miistehcen fotograf ya da diger verilerin daha ¢ok kizlar tarafindan paylasildig: da
gozlemlenmistir (50).

Birine Vurup Ka¢ma ( HappySlapping )

“Birine vurup kagma” ise yeni bir zorbalik tiirii olarak One ¢ikmaya baslamistir.
Ingiltere’de ortaya ¢ikan bu zorbalik tiirii metrolarda baslamistir. ‘Mutlu tokatlama’ terimi
olarak gegen ‘happyslapping” 2005’te UK Times Egitim Eki’nde yayimnlandiginda
kamuoyunda farkindaliga ulasti. Bu tarz zorbalikta kisiye fiziki zarar verilip videoya
cekilmektedir (51).

Literattirdeki siber zorbalik iizerine yapilan tanimlar incelendiginde bu tiir zorbaligin
daha ¢ok dijital teknolojik cihazlar ve internet yoluyla yapildigi 6ne ¢ikmaktadir. Nitekim 6ne
¢ikan bu dijital ve teknolojik ayrim siber zorbaligin geleneksel ya da tipik fiziksel zorbaliktan
ayrilmasii saglamaktadir. Bu baglamda siber zorbanin magdura ulasmasi da kolaylasmistir.
Ciinkii giiniimiizde neredeyse her birey cep telefonu ve internet kullanmaktadir. Gelinen
noktada teknolojinin gelismesi ve yayilmasi bu zorbalik tiirtine akademik ve psikolojik
egilimlerinde gelismesine 6n ayak olmaktadir. Literatiirdeki siber zorbalik araglari su sekilde
siralanabilmektedir (45).

Siber zorbalik yapilirken kullanan aygitlar;
1. Bloglar
2. Internet siteleri
3. Mobil cihazlar (cep telefonu ya da tabletler)
4. Sosyal medya uygulamalari
5. Forum siteleri ve ¢evrimigi sohbetler

6. Mail
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7. Sohbet edilebilinen oyunlar

8. Direkt olarak gonderilebilinen metin mesajlari

Zorbalar internet tlizerinden anlik yazisilabilen bu ortamlarda magdur olan
kisiye kiigiik diigiiriicii mesajlar, goriintiiler videolar gonderebilmektedirler (43,45).

2.1.6. Siber Zorbahgin Yayginhgi

Cogu ergen ve gencg yetiskin, birbirleriyle iletisim kurmak ve etkilesimde bulunmak
icin sosyal aglar1 ve cep telefonlarini kullanir. Sonug olarak, teknolojilerin yaygin kullanimi,
yiiz yiize goriismeden, ¢evrimigi etkilesime dogru gelisen iletisim bicimlerinde degisiklikler
yaparak kisilerarasi iliskileri karmagiklagtirmistir. Bu evrim, cografi olarak ayr1 olan insanlari
bir araya getirme konusunda olumlu olsa da, kolay erisim sonucunda siber zorbalik gibi

olumusuz durumlar ve dolayisiyla teknolojiyi kotiiye kullanimi da ortaya ¢ikmaktadir (52).

Prevalans c¢aligsmalar1 arasinda siber zorbalik deneyimlerinin birka¢ farkli bakis
acistyla degerlendirildigini tespit ettik: magdurlar (sadece siber zorbalik boliimlerinin
magdurlarinin  degerlendirmesi), failler (sadece siber zorbalik bdliimlerinin faillerinin
degerlendirilmesi), ve hem magdurlar hem de failler (magdurlar ve failler arasinda ayrim

yapilmaksizin) (53,54).

Siber zorbalik katiliminin niteligi ile ilgili olarak iilkeler arasinda, siber zorbalik
tahminlerinde yiiksek bir degiskenlik gozlenmektedir. Magdurlar g6z oniine alindiginda, en
yiikksek ortalama prevalans, Kanada (%23,8,%1,9 ila %65,0 arasinda degisen) ve Cin
(%23,0,%11,2 ila %56,9 arasinda degisen) calisma gruplarinda gozlenmistir. En diisiik
ortalama prevalans Avustralya (%5,0), Isve¢ (%5,2) ve Almanya'da (%6,3) yapilan

caligmalarda gozlenmistir (54).
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Sadece birkag¢ ¢alisma cinsiyete gore siniflandirilmis sonuglar gostermesine ragmen,
mevcut bilgiler kadinlarda gecen yil saldirganligin, kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in sirastyla % 3,7
ile %9,0 ve %0,9 ile %20,4 arasinda degistigini ortaya koyarken, magduriyetin %3,7 ile
%36,0 ve erkekler arasinda %1,8 ile %28,4 arasinda oldugunu gostermistir (54). Ayrica
calismalar, ergenler arasinda farkli tammlanmustir (Ornegin, 12-18 yas, 10-17 yas, 12-15 yas),

bu da caligmalar arasindaki degiskenligin bir kismini agiklayabilir (55).

Tirkiyeden yapilan g¢alismalara bakildiginda Aricak ve ark. (2008) ogrencilerin
%36’smin siber zorbalikta bulundugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmanin 6rneklemi 12-19
yas araliginda ki 269 Ogrenci olusturmustur. Ancak c¢alismada incelenen Orneklemin
%24 liniin hem zorbalig1 yapan hem de magduriyete ugrayan grup oldugu da gozlemlenmistir.
% 6’ lik bir dilim kurban roliinde oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte 6rneklemdeki
ogrencilerin %23,7 si ise cep telefonu ile rahatsiz edildiklerini zorbalik yaptiklarini ifade
etmislerdir (56). Yerli literatiirde 6ne ¢ikan bir baska calismaya gore ise Ogrencilerin
%17,7’sinin hem zorbaliga maruz kalan hem de siber zorbalik yapan grupta oldugu;
%>54’liniin ise en az bir kere siber zorbaliga maruz kaldig1, %19,7 si ise bir kere de olsa siber
zorbalik yaptigin1 bildirmistir. Bu c¢alismanin 6rneklemini ise 695 6grenci olusturmustur.
Gelinen noktada yapilan arastirmalar gostermektedir ki siber zorbalik hem okul disinda hem
de okullarda yayginlagmaktadir. Bu baglamda hem ailelerin hem de okul idarecilerinin bu

soruna dogru yaklagmasi gerekmektedir (57).
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2.2 MONOAMINOKSIDAZ A (MAO-A) GEN POLIMORFIZMIi
2.2.1. MonoaminOksidaz Enzimi

Monoamin oksidazlar (MAO), flavin igeren, ndron mitokondrisinde islevsel olan bir
enzimdir. MAO tiraminin oksidatif deaminasyonunu katalize ettiginin ortaya konmasiyla, ilk
olarak 1928'de Hare tarafindan tiramin oksidaz olarak kesfedildi. Bu enzimin daha sonra
katekolaminler, yani dopamin, noradrenalin, adrenalin ve serotonin dahil olmak {izere gesitli
monoaminleri okside ettigi bulundu ve monoamin oksidaz olarak kabul edildi (58). MAO,
sigir karacigeri ve sigir beyninden saflastirilmistir. Flavin adenin diniikleotidi (FAD),
saflagtiritlmis MAQO preparasyonlarinda tanimlanmis ve saflagtirilmis MAO'nun, 8-sisteinil-

FAD olarak bagli FAD kovalentisini i¢erdigi kesfedilmistir (59).

Substrat seciciligi ve inhibitér duyarliligi temelinde, insanlarda ve diger memelilerde
iki MAO formu oOnerilmis, bunlar monoaminoksidaz A ve monoaminoksidaz B olarak
adlandirilmistir. Seratonin, epinefrin ve norepinefrin MAO-A izoformunun substratlari ve
disiik doz klorgilin tarafindan geri doniisiimsiiz inhibe edilir, diger taraftan fenetilamin
MAO-B’nin substratidir ve selejin tarafindan geri doniisiimsiiz inhibe edilir (60). Dopamin
(DA) ve tiramin, hem MAO-A hem MAO-B igin ortak substratlardir.Norotransmiterler olarak
islev goren monoaminleri metabolize edebilme yetenekleri nedeniyle, gecmiste MAO
izoformlar1 lizerine yapilan arastirmalar, iki enzimin beyin rolii lizerine odaklanmistir.
Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar, beyindeki ekspresyonun yani sira periferik dokularda

MAO izoformlarinin asir1 ekspresyonunu gostermistir (61).

Hem MAO -A hem de B, mitokondrinin dis zarinda beyin boyunca bulunur ve farkli
genler tarafindan kodlamir (62). insan MAO-B enziminin ii¢ boyutlu yapisi ilk olarak
literatiirde 2002 yilinda yayimlanirken MAO-A enzimininki ise 2005 yilinda rapor edilmistir

(63,64,65) (Sekil 1).
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Human MAO A Human MAO B
Sekil 1. insan MAO-A ve insan MAO-B enzimlerinin ii¢c boyutlu yapisi

Insan X kromozomunun kisa kolu iizerinde birlikte bulunan MAO-A ve MAO-B
genleri bu kromozomun Xp11.23 ile Xpl1.4 bantlar1 arasinda yer almaktadir. Bu genler
intron-ekzon organizasyonlar1 ayni olan 15 ekzon igermektedir (66). Bu sonuglar, bu MAO
genlerinin, ortak bir atadan kalma genin kopyalanmasindan tiiretildigini ortaya
koymaktadir.Bununla birlikte MAO-A ve MAO-B diisiikk enzim aktivitesine neden olan

genotip, farkli promotorler tarafindan farkl sekilde diizenlenir (67).

3
J

Xq12
Xq21.1

o ™
a8
(=3 o
= =

Xp11.

Xq21.33
Xq23
Xq26.2
Xq27.3

Sekil 2. MAO-A geni X kromozomu iizerindeki lokasyonu
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2.2.2. MAO-A Gen Polimorfizmi Cevresel Faktorler ve Psikiyatrik Hastaliklar ile
Tliskisi
Genom arastirmalarinin bitmesi ile insan davramiglarinin genetik formlarina
yonelik incelemeler hem akademik hem de deneysel zeminde yogunlagmistir. Bu dogrultuda
davraniglara yon veren genlerin aragtirmalari yapilmistir. Bununla birlikte teknolojinin de
gelismesi ¢oklu veri analizlerinin yapilmasinda davranis genetigi ile ilgili molekiiler
caligmalara O6nemli boyutta katki saglamistir(68). Sizofreni, bipolar bozukluk ve major
depresif bozukluk en yaygin psikiyatrik durumlar arasindadir ve onde gelen morbidite
nedenleri olarak kabul edilmektedir. ikiz, aile ve evlat edinme c¢aligmalari, bu hastaliklara
yatkinhigin, ¢evresel faktorlerle birlikte genetik bilesenlerden giiclii bir sekilde etkilendigini
gostermistir. Son yillarda genom boyu iliskilendirme calismalarini iceren analizler, farkl
poplilasyonlarda psikiyatrik bozukluklar i¢in ¢ok cesitli risk ortak varyasyonlar1 tanimlamistir
(69). Nitekim kisiler arasinda kan bagi olmasa da birtakim genetik benzerlikler
olabilmektedir. Bu durum ile beraber, ortak benzerlik igin birgok farkli davranisin ayni sebebi
incelenmistir. Ornegin, alkol ya da diger zararli bagimliliklarin genom olarak aciklamasinin

nedenleri bilimsel olarak ortaya konulmustur (70).

Norotransmitter metabolizma yollarinda yer alan genler, psikiyatrik bozukluklarin
aday caligmalarinda ana odak noktasi olmustur. MAO-A beyindeki bircok monoaminerjik
norotransmitteri pargalayan psikiyatrik bozukluklarin arastirlmasinda c¢ok dikkat ceken
anahtar bir enzimdir. MAOA-uVNTR polimorfizminin MAO-A genini transkripsiyonel
seviyede etkiledigi uzun zamandir belgelenmistir ve polimorfizmin ¢ocuklarda ve eriskinlerde
major depresif bozukluk, otizm spektrum bozukluklari, panik bozuklugu ve dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve saldirgan davranislar olmak iizere gesitli zihinsel ve davranissal

rahatsizliklarla olan iligkisi ortaya konmustur (71).
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Monoamin oksidaz (MAO) tarafindan metabolize edilen iki temel kimyasal serotonin
ve dopamindir. Bu iki temel kimyasalin salgilanmasini artiran ilgalarin tespit edilmesi ya da
farkl ilaglarin bu kimyasallar1 dolayli yoldan tetiklemesi duygularin da degismesine neden
olabilmektedir. Gelinen noktada monoaminerjik aktivitenin karakter 6zelliklerini etkiledigini
gostermektedir (68,69). Kiigiik orneklerle yapilan Onceki genetik analizler, MAO-A
varyantlariin sizofreni, bipolar bozukluk, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ve panik
bozukluguna yatkinlik olusturabilecegini gosterdi, ancak olumsuz sonuglar da gozlemlendi.
MAO-A geni lizerindeki genetik iliskilendirme caligsmalari, temel olarak asagidaki ortak
degiskenlere odaklanmistir: promotor bolgede 30 bp’lik bir VNTR (Variable Number of
Tandem Repeats) polimorfizmi, intron 2'de CA tekrar polimorfizmi ve ekson 8’de yer alan

G941T polimorfizmidir (69).

Yapilan arastirmalarla sosyal kurallarin ihlali bagka insanlarin haklarmi gérmezden
gelme gibi karakterize anti sosyal davraniglarin da genetik nedenlerinin oldugu ortaya
konmaya baglanmistir. Nitekim davranislarin genetik nedenlere bagli olarak gelistigi
diislincesi uzun bir siiredir akademik olarak c¢alisilmaktadir. Bu baglamda dizigotik ve
monozigotik ikizler 6rnekleminde c¢alismalar yapilmis ve sosyal davraniglarda goriilen
sapmalarin daha c¢ok monozigotiklerde fazla goriildiigli aktarilmaktadir. Bununla birlikte
yapilan arastirmalarda genetik yollarla hirsizik gibi anti sosyal davranislarin degil,
saldirganlik ve siddet gibi anti sosyal davranislarin gectigi gozlemlenmektedir. Anti sosyal
davraniglarin iki formu bulunmaktadir. Bunlardan biri tim yasam boyuca devam eden digeri
ise adolesan donemine kadar siirendir. Ancak bu iki form arasinda yasam boyu siiren anti

sosyal davraniglarin daha erken basladig1 ve norogelisimsel kokenli oldugu da aktarilmaktadir

(72).

MAO enziminin diisiikk aktivitesine neden olan genotip, stres, alkole bagimlilik,

fiziksel aktivite, gida yoksunlugu ve yiiksek yag beslenmesi dahil ¢evresel faktorlerle
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degisebilir. Genetik ve ¢evresel faktorlerin etkilesimi de MAO-A enzim aktivitesinin
diizenlenmesinde merkezi bir sorun olarak ortaya ¢ikmustir (73). Kot muamele gormiis
cocuklarin ¢ogu geng erigkinlikte ve ergenlikte suglu olmamasina ragmen, ¢ocuklukta kotii
muamele daha sonraki donemde sugluluk riskini artirmaktadir. Diisik MAO-A enzim
aktivitesine neden olan genotipe sahip kotii muamele gérmiis erkek c¢ocuklar, yiiksek enzim
aktivitesine neden olan genotipe sahip bireylerden daha siddetli davraniglar sergilemektedir
(12). Benzer sekilde, MAOA-uVNTR'nin diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipi, 15
yasindan once kotii muameleye maruz kalan erkek deneklerde daha yiiksek diirtiisellik ile

iliskilendirilmistir (74).

Bununla birlikte birgok farkli alanda saldirgan davranislarin nedenleri arastirilmistir.
Bu aragtirmalarda saldirgan tutumlarin nedenleri olarak ¢evresel ve genetik faktdrler one
cikmistir. Ancak kasitli saldirgan davraniglar yapan bireylerde genetik farktorlerin ¢evresel
faktorlere gore daha 6n plana ¢iktig1 da gézlemlenmistir. Cinsiyet degiskeni lizerinden yapilan
bir baska caligma ise erkeklerdeki saldirganligin genetik kadinlardaki saldirganligin ise

cevresel faktorlerle tetiklendigini ortaya koymustur (75).

Major depresif bozukluk (MDB), karmasik genetik yapiya sahip yaygin bir psikiyatrik
bozukluktur. Gen-gen / gen-gevre etkilesimleri hastaligin gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol
oynamaktadir. Genel popiilasyonda MDB prevalans: yaklasik %17'dir. Zhang ve ark.
yaptiklar1 ¢alismada MAO-A enziminin aktivitesine neden olan gen polimorfizmi MDB
riskinde artig olabilecegini ortaya koymuslardir(76). Uyku bozukluklarin da ayrica MAO-A
geni ile iligkili oldugu 6ne siiriilmiistiir. Spesifik olarak uyku problemleri, MAO-A genini
iceren X-kromozomal mikro delesyonlarinin neden oldugu Norrie hastalig1 olanlarda bulunur.
Bu tiir uyku bozukluklar1 kismen MAO enzim aktivitesinin eksikligine baglanabilir. Ayrica,
MAO-A's1 olmayan erkek fareler, diger davranigsal problemlerin yani sira, uyku sirasinda

siddet igeren davraniglar gostermislerdir (77).
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Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢aginin en sik tan1 konulan
psikiyatrik hastaligidir. DEHB semptomlari diirtiisellik, hiperaktivite ve dikkatsizligi igerir.
Gorlilme sikligr erkeklerde kizlardan fazla olup, erkek/kiz orami 3/1 ile 9/1 arasinda
bildirilmektedir. Bu nedenle, X kromozomu {izerindeki genlerin hastaligin gelisiminde rol
oynayabilecegi One siiriilmiistiir. Monoamin oksidaz A geni, insan X kromozomunda lokalize
oldugu diisiiniildiigiinde, bu genin diger noropsikiyatrik hastaliklar ile iligkisi de gbz Oniine
alindiginda, hastalik gelisiminde risk olusturabilecegi diisiintilebilir. Diger taraftan
DEHB’nun patofizyolojisiyle en ¢ok iliskilendirilen nérotransmitterler dopamin, noradrenalin
ve serotonindir. MAO-A’nin bu ndrotransmitterlerin  diizenlenmesinde etkin roli
bulunmaktadir. DEHB etyolojisinde genetik dahil birgok faktoriin rol oynadigi multi
faktoriyel bir bozukluktur. DEHB’nin etyolojisini belirlemeye yonelik arastirmalar genetik,
norokimyasal, beyin goriintiileme ve ¢evresel nedenlere odaklanmistir. Bazi c¢aligmalar
spesifik MAO-A enziminin aktivitesine neden olan gen polimorfizmi ve DEHB arasindaki
iligkileri tanimlamistir. Son zamanlarda, 23 aday genin (COMT, DRDI-DRD4, DAT],
SNAP25, MAO-A ve MAO-B dahil) bir taramasinda, MAO-A'nin, arastirilan genler

icerisinde DEHB'nin altinda yatan en umut verici aday gen oldugunu bildirdi (78).

Sizofreni, diislince ve davranis bozukluklari ile birlikte goriilen yaygin bir psikiyatrik
hastaliktir.  Sizofreni, sanrilar, isitsel hallisinasyon, duygusal bozukluklar ve zayif
konsantrasyon gibi klinik semptomlarla karakterizedir. Sizofreni hastalarinin yakin
akrabalarinin bu hastalifa yakalanma olasiligi oldugu bilinmektedir. Aile, ikiz ve evlat
edinme c¢aligmalar1 genetik faktorlerin sizofreni etiyolojisine yaklagik %64-80 oraninda
katkida bulundugunu gostermistir. Bazi arastirmacilar MAO-A enziminin aktivitesine neden
olan gen polimorfizmi ve sizofreni arasindaki iliskiyi aragtirmistir. Baz1 ¢aligmalarda yakin

iliski bulunurken bazilarinda anlamli iligki saptanmamuistir (79).
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2.2.3. Adli Bilimler ve MAO-A Gen Polimorfizmi iliskisi

Son yirmi yilda, ceza yargilamalarinda sinir bilimi ile ilgili kanitlarin kullanim1 diinya
capinda artmaktadir. Ozellikle ABD genelinde, Birlesik Krallik, Kanada ve Hollanda gibi
iilkelerde ceza davalarinda yapilan denetimlerde sinir bilim kullanimi ile ilgili artis egilimi
goriilmektedir. Kanitlar siklikla yapisal beyin goriintiileme, elektroensefalografi (EEG) ve
noropsikolojik degerlendirmeleri igermektedir(80). Davranissal genetik kanitlar ortaya
kondugunda, en sik olarak depresyon ve psikoz gibi akil hastaliklarinin genetik temellerine ek
olarak, bagimlilik bozukluklarinin (uyusturucu ve alkol kotiiye kullanimi da dahil olmak
izere) kalitilabilirligi ve kumar sorunu alanlarinda uzman tanikligina bagvurulmustur. Sinirl
sayida uzman, saldirgan ve antisosyal davranmiglarla baglantili bir gen varyanti olan
monoaminoksidaz A’nin diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipin (MAOA-L), sugla

iliskili genetik bir risk olusturduguna dair kanitlar sunmuslardir (81).

19901 yillarin basinda, erkek tiyeleri olagan disi1 derecede agresif ve antisosyal cezai davranis
oranlari gésteren ve monoamin oksidaz A'min tamamen yokluguna yol acan nadir bir
mutasyon saptanan Hollandali bir aile tespit edildi. Yeni Zelanda'da bir epidemiyolojik
kohortun uzunlamasina takibine dayanan MAOA-L genotipinin ilk g¢aligmasi, MAOA-L
genotipinin, Kafkas erkeklerinde ancak ¢ocuklukta kotii muamele gordiigii zaman, agresif ve
antisosyal davranis riski arttigini tespit etti. Cocuklukta kotii muamele ve antisosyal davranisa
maruz kalindiginda iliskili oldugu saptanmasina ragmen, MAOA-L genotipi ile agresif veya
antisosyal davranig arasinda dogrudan bir iligki yoktu (12). Replikasyon ¢alismalari istisnalar
bildirilmesine ragmen, genellikle MAOA-L genotipinin varlig1 ile agresif ve antisosyal
davranis arasinda diisiik bir iligki oldugunu gostermistir. Genel olarak, bu ana etkinin meta-
analizleri, dogrudan genetik etkinin calismalar i¢inde ¢ok kiicliik ve heterojen oldugunu

bulmustur (82).
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Caspi ve arkadaslarinin (2002) bulgularini takip eden arastirmalar, ¢ocuklukta kotii
muamele yasayan MAOA-L genotip tastyicilar ile diirtiisel, agresif ve antisosyal davranig
icin “gen-gevre” etkilesimini biiyllk Olglide ¢ogaltmistir (83). Buna bagli olarak,
cocuklugunda olumsuz olaylar yasayan MAOA-L genotipinin tasiyicilarinin, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, depresyon ve diirtlisellik gibi diger davranigsal diizensizlik
bozukluklarinin artis oranlarina dikkat c¢ekilmistir. Bununla birlikte, birka¢ biiyiik
prospektifcalisma, gen-gevre etkilesimini, saldirganlik riskini arttirict olarak gosteremedi. Bu
birkag¢ ¢alismaya ragmen, MAOA-L genotipinin iki metaanalizi, gen-cevre etkilesiminin orta

derecede giivenilir oldugunu gostermistir (84,85).

McSwiggan ve ark. davramigsal genetik verilerin en yaygin adli kullaniminin ne
olabilecegini arastirmak i¢in MAOA-L genotip testinin sonuglarinin kanitlara sunuldugu ceza
davalarini incelemislerdir. MAOA-L genotipinin kanitinin bulundugu 1995 ve 2016 yillar
arasinda 11 cezai islem tespit etmislerdir. Vakalarin ¢ogu ABD'den (9 dava) ve ikisi
Italya'dandi. Uzmanlar genel olarak adli psikiyatristlerdi ve sanik igin suclamalar cinayete
tesebbiisten liclii cinayete kadar uzaniyordu. 11 samigin MAOA-L genotipini olusturan test
sonuglar1 sekiz vaka i¢in biliniyordu. MAOA-L genotipinin kaniti, su¢luluk asamasinda
incelenen 11 vakanin ikisinde birinci derece cinayete yonelik kismi savunma olarak sunuldu.
Mahkeme, birinci derece cinayet sugunun daha az cinayet derecesine indirgenmesine izin
verecek yiiksek riskli bir genotip tasimanin, azaltilmis cezai sorumluluk (veya sucluluk) i¢in
yasal kriterleri yerine getirmedigini tespit etti. Bu amagla, genellikle zihinsel bir hastalik veya
kusurdan kaynaklanan veya kendi kendini kontrol etme yeterliligini dnemli 6l¢iide bozan
zihinsel islevsellik anormalligi gerektigi belirtildi. Genetik etkiler de dahil olmak {izere bir
davraniga neden olan sebepleri tanimlamak yasal olarak etkili bir bahane olarak goriilmedi.
Bu davada mahkeme, saldirgan ve antisosyal davranis i¢in genetik bir riskin “akil hastaligi

veya geriliginin” ilk yasal engelini karsilamadigini tespit etti (83).
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MAOA-L alelinin etkileri iizerine yapilan bilimsel arastirma, genotip tasiyan herkesin
zihinsel bir bozukluk gosterdigini veya kendi kendini kontrol edemedigini gostermez. Bu
nedenle, bu tiir amaglar i¢in MAO-A durumu i¢in genetik testlerin faydasi siirlidir. Sadece
bir vakada, MAOA-L genotipinin sugluluk asamasinda bir hakim tarafindan kabul edilebilir
olduguna karar verildi. Dahasi, kismen bu kanitlara dayanarak, savunma, jliriyi daha diigiik
derecede bir suglamaya ikna etmekte basarili olmus ve suglanani birinci dereceden cinayet
yerine goniillii adam oldiirmekten su¢lu bulmustur (86). Hiikiim asamasinda, genotip kaniti,
bes davadan dordiinde kabul edildi, bunlardan biri daha az hiikiim ile sona erdi. Bes dava,
mahk(miyet sonrasi temyiz basvurularinda genotip kaniti kullandi, bunlardan ikisi hiikkiim
indirimi ile sonuglandi. Bir MAOA-L genotipinin varliginin kaniti, bir samigi cezai
sorumluluktan mazeret edecek yasal bir savunmayr desteklemiyor gibi goriiniiyor, ancak
defalarca ciddi ceza davalarinda ahlaki suc¢lulugun hafifletilmesinin kabul edilebilir oldugu

bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin drneklem grubunu Uskiidar Universitesi’nde 2018-2019 egitim dgretim
yilinda 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. S6z konusu ¢alismamiz i¢in 6rnek toplama
islemi Uskiidar Universitesi Grisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Baskanligi onayz ile
gerceklesmistir. Calisma Helsinki bildirisine uygun bir sekilde yiiriitiildii. Orneklem grubu
aragtirma hakkinda bilgilendirildi ve yazili onaylar1 alindi. Caliyma Uskiidar Universitesi

Molekiiler Biyoloji ve Genetik laboratuarinda gerceklesti.

3.1. Calisma Grubunun Secilmesi ve Biyolojik Materyalin Toplanmasi

Calismaya 2019 Ocak- Ekim aylarinda Uskiidar Universitesi’nde 6grenim goren lisans
ve On lisans 6grencileri dahil edilmistir. Calismaya toplamda 106 kisi dahil edildi ancak
laboratuar asamasinda DNA izolasyon basamaginda olugsan kontaminasyondan dolay1 uygun
gorilintii elde edilemeyen 4 erkek calismadan ¢ikartildi ve ¢alisma diger dislama kriterleri de

g6z Oniine alinara 44 erkek 58 kadin olmak iizere 102 kisi ile tamamlanda.

Caligmamizin verileri 6grencilere dagitilan kisa demografik bilgilerini iceren Kisisel
Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) (EK-3), ve siber zorbalik, siber magduriyet
durumlarini belirlemek amaci ile Tanrikulu (2015)’nun yeniden diizenledigi Universite

Ogrencileri i¢in Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri (EK-4) kullanilarak toplanmustir.

Calismada kullanilan kisisel veri formu arastirmacinin kendisi tarafindan ¢alismanin
esasma gore gelistirilmistir. Ilgili formda katilimcilara; ebeveynlerinin egitim seviyeleri,
cinsiyetleri, yaslari, okuduklar1 boliim, interneti hangi sikliklarla kullandiklari, giinliik internet

ihtiyaclari ve kullandiklar1 sosyal medya aglar1 sorulmustur.

Calismamizda oOrnekler bukkal svap kullanilarak agiz i¢i siiriintii yontemi ile elde

edilen materyalden izole edilen DNA ile gergeklestirildi (Sekil 3). Izole edilen DNA ile
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kimliklendirme yapmak i¢in tasarlanan MAO-A VNTR spesifik primerler ile PCR basamagi

gergeklesti. Sonrasinda analiz sonuglart yorumlandi.

Sekil 3: Genetik calismalar i¢in iiretilmis bukkal svap 6rnegi

° Dahil olma kriterleri;

v" Universite 6grencisi olmak (Lisans veya on lisans),

. Dislama Kriterleri;
v' Daha once tan1 almis psikiyatrik hastalik 6ykiisii olmasi,
v' Eslik eden norodejeneratif hastalik dykiisii olmast,
v' Alkol veya madde bagimlihigi,
v Onam formunu imzalamayan kisiler,

v’ Laboratuar asamasinda 6rnek materyalinde sorun ¢ikmasi (kontaminasyon,

DNA saptanmamasi vs ) ,
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3.1.1. Universite Ogrencileri I¢in Yenilenmis Siber Zorbahk Envanteri
Bu ¢alismada veri toplama araci olarak kullanilan envanter daha 6ce Topgu ve Erdur-
Baker (2015) tarafinda gelistirilenYenilenmis Siber Zorbalik Envanteri’nin Tanrikulu (2015)
tarafindan {iniversite dgrencilerine uygulanmasi i¢in yeniden diizenlenmis halidir (87, 88).
Ilgili envanter iki béliimden olusmakta ve toplam 12 madde icermektedir. Envanterdeki iki
béliim ise siber zorbaliga maruz kalmanin deneyimi ve siber zorbaliktan olusmaktadir. Iki
boliimiin de ayn1 maddelerden olustugu envanterde ilk boliim siber zorbalik yapmayi ikinci

boliim ise siber zorbaliga maruz kalmay1 6l¢mektedir.

Universite  Ogrencileri i¢in  Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri  dortlii
derecelendirilme ile (1 = hig, 2 = bir kez, 3 = iki veya li¢ kez, 4 = licten ¢ok kez)
cevaplanmaktadir. Katilimcilardan son 6 ay igerisinde siber sorbalik yapti iseler ilk boliimde
“ben yaptim” kismu diistiniilerek yine ayn1 sekilde son alt1 ayda herangi bir zorbaliga ugradi

iseler “bana yapildi” kismi diisiiniilerek maddelere cevap vermesi istenmistir.

Yenilenmis siber zorbalik envanterine gore, bir katilimcinin siber zorba ya da siber
magdur olarak siiflandirilabilmesi i¢in dlgekte yer alan herhangi bir davranist en az iki kez
veya farkli iki ya da daha fazla davranisi en az birer kez tekrar etmesi yeterlidir. Eger
katilimci iki veya daha fazla siber zorbalik yapip sadece bir kez magdur olduysa siber zorba,
iki veya daha fazla siber magdur olup, bir kez siber zorbalik yaptiysa siber magdur olarak
kabul edildi. Katilimei iki veya daha fazla siber zorbalik yapip ayn1 zamanda magdur olmasi
durumunda ise siber zorba-magdur grubuna dahil edildi. Orneklem grubu karsilastirma ve
iligkili unsurlar1 incelemek amaciyla ayrica siber zorba-magdur grup, diger gruplara
dagitilarak, siber zorbalik olan ve olmayan; ve siber magduriyet olan ve olmayan

kategorileriyle iki farkli sekilde gruplandirilmistir.
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Universite Ogrencileri i¢in Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri’nin i¢ tutarhik katsayilari
incelendiginde ise; siber magduriyet boliimiin 0.73; siber zorbalik boliimiiniin ise 0.80 i¢

tutarliga sahip oldugu tespit edilmistir.

3.1.2. Kisa Semptom Envanteri
Kisa Semptom Envanteri (KSE) 53 maddeden olusan kendini degerlendirme tiirii
birenvanterdir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi, ¢esitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da
ortaya cikabilecek bazi psikolojik semptomlar1 yakalamak amaciyla gelistirilmis ¢ok boyutlu
bir semptom tarama Ol¢egidir. SCL-90 olarak bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme
Listesi’nin kisaltilmis hali olan KSE yaklasik olarak 5-10 dakika iginde doldurulan 53

maddeye indirgenmis bir envanterdir.

KSE, dokuz alt 6lgek, ek maddeler ve ii¢ global indeksten olugmustur. Alt dlgekler,
sirast ile “Somatizasyon”, “Obsesif-Kompulsif Bozukluk”, “Kisileraras1 Duyarlilik”,
“Depresyon”, “Anksiyete  Bozuklugu”, “Hostilite”, “FobikAnksiyete”, “Paranoid
Diistinceler”, “Psikotizm” olarak isimlendirilmistir. Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan
Tiirkiye uyarlamasinda KSE’nin  “Anksiyete”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”,
“Somatizasyon” ve “Hostilite” olmak iizere bes faktorden olustugu bulunmustur. KSE, likert
tipi bir dlgektir. Her madde “hi¢ yok / biraz var / orta derecede var / epey var / ¢ok fazla var”
seceneklerine gore cevaplanmakta ve sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 puan verilerek puanlanmaktadir

(89).

Bu alt 6l¢ekteki maddeler asagida siralanmistir:

“ Anksiyete” 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. maddeler.
“Depresyon” 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. maddeler.

“ Olumsuz Benlik” 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53. maddeler.
“ Somatizasyon” 2, 5, 7, 8, 11, 23, 29, 30 ve 33 maddeler.

“ Hostilite” 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler.
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3.1.3. Kullanilan Arag¢ ve Gerecler

Tablo I : Kullanilan arac ve geregler

Svap

COPAN 4N6 FLOQ Swabs. 4520CF
(DNase ve RNase igermez)

Jel goriintiileme cihazi

FUSION FX7-02 VILBER LOURMAT

PCR cihaz1 BIO-RAD - T100 Thermal Cycler

NanoDrop Micro Spectrophotometer — Nano 400
ALLSHENG

Mikro santrifiij BECKMAN COULTER -Microfuge 16

Otoklav

Kabin

Etliv Thermo Scientific - HERA THERM

Vorteks Stuart - Vortex Mixer Variable Speed

Model SA8

Dijital hassas terazi

RADWAG AS220/C/2

Elektroforez tanki

Thermo Scientific Easy Cast "™

Mikrodalga firmn

Arcelik

Derin dondurucu Argelik
Ependorf tiipler (1,5 ml ve 0,2 mI’lik) Axygen Genuine
Otomatik mikro pipetler (1000 ml 200 ml | Eppendorf

100 ml)

Pipet uglar1 ( 100 ul, 2000 ul,5 ml, 10 ml) | EX PellPLUS

Cam malzemeler

Erlen, balon joje, mezur

Parafilm

Steril eldiven

Bone

Maske
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HER KULLANIMDAN

SONRA ALKOLLE
TEMIZLEYINIZ .

Sekil 4: Hassas terazi, Jel goriintilleme cihazi, PCR cihazi
3.1.4 Kullanilan Kimyasal Maddeler

Tablo I1: Kullamlan kimyasallar

DNA izolasyon kiti RTA ( Kandan Genomik DNA Izolasyon
kiti) Cat No: 09001050

PBS (phosphate buffered saline)

Agaroz SIGMA (A9539)

Tris borik asit edta (TBE) TBE (UltraPure TBE Buffer, 10X)

Etidyum bromiir SIGMA (E1510)

Saf etanol

Proteinaz K

1000 bp Ladder Invitrogen'™ (10787018)

6X loading ¢ozeltisi Thermo Scientific™ (R0611)

2X PCR SuperMix 100 RxnGeneDirex BIO-HELIX

MAO-A Primerleri
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3.2. DNA izolasyonu ve Genotipleme

Omeklem grubundan yanak igi siiriintii (bukkalsvap) ile anilan biyolojik ornekler
DNA izolasyonu i¢in laboratuvarda hemen isleme alindi. Kullanmis oldugumuz COPAN
marka svap kendi icerisinde bulunan sterilependorf tiiplere ug kismi tiipiin igerisinde kalacak
sekilde kondu ve iizerine 200 ul PBS eklendi. DNA ¢ekitlemesi i¢in genomik DNA izolasyon

kiti olarak RTA kandan DNA izolasyon kiti kullanildi (Sekil 5 ).

Sekil 5: RTA kandan genomik DNA izolasyon Kkiti

3.2.1. DNA izolasyon Protokolii

1. Ependorf tiiplerinin igine 20 ul Proteinaz K konularak pipetleme ile iyice
karistirildu.
2. 200 ul Soliisyon B eklendi ve 20 saniye vurum-vorteks yapilarak karistirildi.

Kisa santrifiij yapildiktan sonra her 3 dakikada bir karistirilarak 65 C’de 15 dakika
inkiibasyona birakildi.

3. 260 pl etanol(%96-100) eklenip, 20 saniye varum-vorteks yapilarak karigtirildi.
4, Kisa santrifiijjden sonra karisim, toplama tiipiinlin i¢ine yerkestirilmisspin

kolona aktarildi.
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o. 5000x g’de 1 dakika santrifiijlendi.. Siv1 igeren alttaki tiip atildi ve kolon yeni

bir toplama tiipiline yerlestirildi.

6. Tiipe 700 pl Soliisyon W1 eklendi.. 5000x g’de 1 dakika santrifiij edildi.

Toplama tiipiindeki s1v1 atildi ve kolon yeni bir toplama tiipiine yerlestirildi.

7. Uzerine 700 ul Soliisyon W2 eklendi. 16000 x g’de 1 dakika santrifiij edildi.

Toplama tiipiindeki s1v1 atildi ve kolon yeni bir toplama tiipiine yerlestirildi.

8. 16000xg’de 3 dakika daha santrifiij edildi. Spin kolon, steril 1.5 ml’lik bir

mikrosantrifiij tiipiine transfer edildi.

9. Tiipiin igerisine 100 pl 70 C’ye 1sitilmig Soliisyon E eklendi, kolonun kapagi

kapatild1 ve oda sicakliginda 3 dakika inkiibe edildi.
10.  5000xg’de 1 dakika santrifiij edildi.

11.  Son olarak 16000xg’de 30 saniye daha santrifiij edildi.

12.  Spin kolon tiip icerisinden cikarilarak atildi. Izole edilmis DNA’ lar PCR

reaksiyonu yapilana kadar -20 °C’ de sakland.

Izolasyondan sonra, tiim DNA &rneklerinin safligt UV spektrofotometre ile A260 / A280

oraninda kontrol edildi.

3.2.2 Polimeraz Zincir Reaksiyonu Basamagi

MAO-A geni promotor bolgesindeki 30 bp’lik VNTR polimorfizmi Polimeraz Zincir

Reaksiyonu (PCR, Polymerase Chain Reaction) yontemi ile saptandi. Bunun icin F 5’-

CAGCGCCCAGGCTGCTCCAGAAAC-3’ve R 5’-GGTTCGGGACCTGGGCAGTTGTGC-

3’ primerleri kullanilarak MAO-A geninin ilgili bolimi amplifiye edildi. Baglanma sicakligi

65°C de optimize edildi. Her PCR karigimin i¢ine 5 plL Buffer, 1uL. Forward Primer, 1 pL

Reverse Primer, 0.5 uLL Taq DNA polimeraz ve 15.5 pLL ddH20 konuldu. Toplam hacim 25

uL olarak elde edildi.
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Tablo I1I: Polimeraz zincir reaksiyonu bilesenleri ve miktari

PCR Bilesenleri 1 x Hacim / Reaksiyon (pL)

Buffer 5ulL
Tag DNA Polimeraz 0.5 uL
F Primer 1 uL
R Primer 1 uL
ddH,0 15.5 uL
DNA 2 ng/ pL
Toplam 25 ul

Tablo 1V: Polimeraz Zincir Reaksiyonu Dongiisii

Basamaklar Sicaklik ‘ Zaman ( dakika)
Baslangi¢ denatiirasyonu 95 °C 5:00 dk
Denatiirasyon 95 °C 1:00 dk
Baglanma 65 °C 0:45 dk
Uzama 72°C 1:00dk
Son uzama 72 °C 5:00dk
Soguma 4°C 00
Dongii Sayist 39

3.2.3. PCR Uriinlerinin Jel Elektroforezi ile Goriintiilenmesi

PCR firlinleri hazirlanan 5 pg etidyum bromiir iceren %3’ liikk agaroz jele 5’ er pl

yiiklenerek 90 dakika

transilliminatorde goriintiilendi.

100 voltta yuritildi ve elektroforez sonrasi olusan bantlar UV
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Sekil 6 : PCR iiriinlerinin elektroforez tankinda yiiriitiilmesi

Agaroz jel hazirhigy;
1. 4.5 gr agaroz ile 150 ml 1X TBE c¢ozeltisi bir erlen i¢inde karistirildi.
2. Daha sonra erleninin agz1 kapatilir. Aliminyum folyo ile kapatilan erlenin agzi
delinerek mikrodalgada kaynatilir.
3. Hazirlamis oldugumuz agaroz jelin yogunlugu fazla oldugundan hig
beklemeden isleme alindi.
4. Uzerine 5ul EtBr ilave edildi ve ¢ozelti homojen bir yap1 kazanana kadar erlen
calkalandi. ( Bu islem ¢eker ocak altinda kontrollii bir sekilde yapildi.)
5. Hazirlanan homojen karisim taraklari yerlestirilmis elektroforez tankina
kabarcik olusmayacak sekilde dokiildii. Jelin katilasmasi i¢in 30 dk ceker ocagin
icerisinde bekletildi.
6. Katilagan jelden taraklar ve bariyerler jele zarar vermeden ¢ikarilarak kalip
elektroforez tankina yerlestirildi.

7. Jelin iizerini kaplayacak miktarda tank icerisine 1X TBE ¢ozeltisi konuldu.
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Orneklerin jele yiiklenmesi icin yeterli uzunlukta parafilm {izerinde 1 pl 6X jel
LodingDye ve 5 pl DNA o6rnegi mikropipet yardimi ile homojenizasyon igin yavasca
karistirlldi. Karisim jeli delmeden dikkatlice jel kuyucuklarma yiiklendi. Tank kapag:
kapatild1 ve anot ile katot uglarinin baglantilar1 takildi. Yiiklenen 6rnekler 100 V lik elektrik
akiminda 90 dakika boyunca jel iizerinde yiiriitiildii. UV 1s181inda jel goriintiileme cihazinda

sonuglar degerlendirildi.

3.2.4. MAOA-u 30 bp VNTR Polimorfizmi i¢in Genotipleme

Polimorfizm, primerler kullanilarak PCR ile tespit edildi ve {i¢ farkli 30 bp VNTR
polimorfizmi goézlemlendi: 3 tekrar (221 bg), 4 tekrar (251 bg) 5 tekrar (281 bg).
Calismamizda Sabol ve ark. ¢alismasi esas alinarak yiiksek ve diisiik enzim aktivitesine neden
olan genotip gruplarimi belirlemek igin alel 1 (3-tekrar) ve alel 4 (5-tekrar) diisiik enzim
aktivitesine neden olan genotip; alel 2 (3.5-tekrar) ve alel 3 (4-tekrar) yiiksek enzim
aktivitesine neden olan genotip olarak kabul edildi. Calismamiz da 2 aleline (3,5-tekrar)

rastlamamigtir. Cinsiyetlere gore her bir genotipin goriilme sikliklart yiizde olarak hesaplandi

(90).

MAO’nun X kromozomu iizerinde bulunmasi ve kadinlarin iki, erkeklerin bir tane X
kromozomuna sahip olmasi, alel tekrar sayist bakimindan kadinlarda heterozigotluga neden
olabilir.Heterozigotalel tasiyicilart igin MAO-A diisiik veya yiiksek enzim aktivitesine neden
olan genotip bakimindan hala belirsiz oldugundan, ¢ogu arastirmaci ¢alismalarini genellikle
erkek numuneler tizerine yapmis veya heterozigot disileri ¢alismalarindan ¢ikartmislardir(91).

Biz de ¢alismamizdan tekrar sayisina gore diisiik ve yiiksek enzim aktivitesine neden

olan genotip grubu birlikte bulunduran heterozigot alelleri ( 3 tekrar/4 tekrar gibi), diisiik ve
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yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip olarak smiflandirdigimizdan bir gruba dahil

etmedik.

Sekil 7: MAO-A geni promotor bolge 30 baz ¢iftlik VNTR polimorfizmine ait genotip
ornekleri: 1,4,5 ve 7 numarali Ornekler; 3 genotipinde, 2 ve 3 numarali 6rnekler; 1-3

genotipinde, 6 numarali 6rnek; 1-4 genotipinde ve 8 numarali 6rnek 1 genotipine sahiptir.

Tablo V: Fragment analizi

Fragment bg analiz

Alel 1 3 tekrar 221 bg

Alel 2 3,5 tekrar 233 be

Alel 3 4 tekrar 251 be

Alel 4 5 tekrar 281 be

Alel 1-3 3 ve 4 tekrar 221 bg ve 251 bg
Alel 3-4 4 ve 5 tekrar 251 bg ve 281 bg
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3.2.5. istatistiksel Yontem

Verilerin tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan en
disik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri kullanilmistir. Degiskenlerin  dagilimi
kolmogorov simirnov test ile 6l¢iildii. Nicel bagimsiz verilerin analizinde bagimsiz 6rneklem
t-test, Mann-Whitney U test kullanildi. Nitel bagimsiz verilerin analizinde ki-kare test
kullanildi. Korelasyon analizinde spearman korelasyon analizi kullanildi. Analizlerde SPSS
22.0 programi kullamilmustir. Istatistiksel agidan p<0.05 degeri anlamli olarak kabul

edilmistir.
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4 BULGULAR

4.1.Calisma Grubunun Ozellikleri
Calismaya 58 (%56,9) kadin, 44 (%43,1) erkek olmak tiizere 102 kisi dahil edildi.

Calismaya dahil edilen 6rneklem grubunda en kiigiik yas 18, en biiyiik yas 25 ve grubun yas
ortalamasi1 20.9+1.9'du.

Calisma grubunda 86 (%84,5) kisinin anne ve babasi beraberken, 21 (%15,5) kisinin
anne ve babalar1 ayr1 yagamaktaydi veya anne-babadan birisi vefat etmisti. Giinliikk en diisiik
internet kullanim siiresi 1 saat iken en yiiksek 17 saatti ve ortalama internet kullanimi1 5,7+3,9
saatti. Orneklerin tamami kendisine ait akilli telefona sahipti. Calisma grubunun akilli telefon
sahip olma siiresine bakildiginda en diisiik 1 y1l iken en yiiksek 17 yild1 ve ortalama 7,6+ 3.2
yil idi. 95 (%93.1) kisi kisisel internet agina sahipken, 7 (%6.9) kisi degildi. 91 (%89,2) kisi
¢ogu zaman internete evden erisim sagarken, 11 (%10,2) kisi ev disindan (okul, otobiis)
erisim saglamaktaydi. Katilimcilardan 92’si ¢cogunlukla (%90,2) kisisel telefon araciligiyla
internete baglant1 saglarken, 10 (%9.8) kisi bilgisayardan internete erisim saglamaktayda.

Siber zorbalik 6lg¢egine gore katilimcilardan 10 (%9,8) tanesi zorba, 21 (%20,6)
tanesi magdur, 43 (%42,2)tanesi de zorba-magdur grubundayken, 28 tanesi (%27,5) zorba
veya magdur kategorisinde degildi. Katilimcilar sadece zorba veya sadece kurban olarak iki
alt gruba ayrildiginda 53 (%52) kisi zorba, 49 (%48) kisi zorba olmayan kategorideydi, diger
taraftan kurban bakimindan 64 (%62,7) kisi kurban, 34 (%37,3) kisi kurban olmayan
kategoriye alind1.

Katilimcilarin kisa semptom envanteri alt gruplar1 puan ortalamalarna bakildiginda
anksiyete 13.8 £10.5, depresyon 16,5 £10,5, olumsuz benlik 12,9 £10, somatizasyon 8.4 +8.0,

hostilite 8,8 + 5,8 puan ortalamasina sahipti.
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Tablo VI.Demografik verilerin ve degiskenlerin dagilimi

Min-Mak Ort.£ s.5./n-%

Yas 18 -25 209+19

Kadin 58 %56,9
Cinsiyet

Erkek 44 %43,1
Giinliik ortalama internet kullanim 1 -17 57+39
siiresi/saat
Akilh telefona sahip olma siiresi/yil 1 -17 7,6 £3,2

(+) 95 %93,1
Kisisel internet ag1

) 7 %6,9
Internet baglanti Ev 91 %89,2
noktasi Ev dis1 11 %10,8
Internet baglanti Akilli telefon 92 9%90,2
Araci Bilgisayar/tablet 10 %09,8

Anne baba birlikte 86 %84,5
Aile ozellikleri Anne veya baba 16 %15,5

ayri/vefat etmis

Siber zorba 10 %09,8
Siber zorba veya Siber magdur 21 9020,6
magdur olma Zorba-magdur 43 %42,2
ozellikleri

Zorba-magdur 28 %27,5

olmayan

Anksiyete 0 -49 13,8 +10,5

Depresyon 1 -48 16,5+ 10,5
Kisa Sem.ptom Olumsuz benlik 0 -46 12,9+ 10,0
Envanteri

Somatizasyon 0 -34 8,4+8,0

Hostilite 0 -27 8,8+5,8
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4.2.Cinsiyete Gore Alel ve Genotip Grubunun Dagilim

Alellerin kadin ve erkek grupta dagilimina bakildiginda kadin grupta en ¢ok izlenen
alel esit olarak 1-3 (%44,8) ve 3-3 (%44,8) alelleriydi. 1-1, 1-4, 3-4 alelleri 2’ser (%3,4)
kadinda saptandi.

Erkek grupta en sik izlenen alel 34 (%77,3) kisi ile 3 aleliydi. 1 aleli 10 (%22,7)

erkekte izlendi. 2 aleline erkek ve kadin grupta rastlanmadi.

Disiik ve yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip bakimindan 60 (%58,8) kisi
yiikksek enzim aktivitesine neden olan genotip, 14 (%13,7) kisi diisiik enzim aktivitesine
neden olan genotip grubunda yer alirken, 28 (%27,5) kisi heterozigot gruptaydi. Heterozigot
grup yiiksek veya diisiik enzim aktivitesine neden olan genotip grubuna dahil edilmedi. Kadin
ve erkek ayri ayr1 bakildiginda kadin grupta, 26 (%44,8) kisi yiiksek enzim aktivitesine neden
olan genotipe sahip iken, 4 (%6,9) kisi diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipe sahipti
ve 28 (%48,3) kisi heterozigot gruptaydi. Erkek grupta 34 (%77,3) kisi yiiksek enzim
aktivitesine neden olan genotipe sahipken, 10 (%22,7) kisi diisiik enzim aktivitesine neden

olan genotip grubundaydi.



UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIBER ZORBALIK/MAGDURIYET VE MONOAMIN 41
OKSIDAZ A ENZIMININ GEN POLIMORFizZMI ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

Tablo VII. Cinsiyete gore alel ve genotip grubun dagilimi

n (%)

Kadin |1-1 2 (%3,4)
1-3 26 (%44,8)
3-3 26 (%44,8)

Alel dagilim 1-4 2 (%3,4)

3-4 2 (%3,4)
Erkek 1 10 (%22,7)
3 34 (%77,3)

Diisiik ve Kadin | Diisiik 4 (%6,9)
yiiksek enzim Yiiksek 26 (%44,8)
aktivitesine Heterozigot 28 (%48,3)
neden olan Erkek |Disiik 10 (%48,3)
genotip Yiiksek 34 (%77,3)

4.3. Siber Zorba Olan ve Olmayan Grupta Degiskenlerin Kiyaslanmasi

Siber zorba olan ve olmayan grupta cinsiyet, anne baba birlikteligi, internet erigim
araci, kisisel internet baglantist olmasi, internet baglanti noktasi, giinliik internet kullanim
stiresi, akilli telefon sahip olma siiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi
(p>0.05). Yas siber zorba olmayan grupta olan gruba gore daha yiiksekti ve bu fark

istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.025).

Siber zorba olan ve olmayan grupta kisa semptom envanteri toplam ortalama puanina
ve alt gruplarina (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite
)bakildiginda, toplam ortalama puani (p=0.002)ve tiim alt parametreler siber zorba olan
grupta olmayan gruba gore daha yiiksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlamliydi (sirastyla

p=0.003, p=0.004, p=0.008, p=0.043, p=0.004).
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Tablo VIII. Siber zorba olan ve olmayan grupta degiskenlerin kiyaslanmasi

Siber zorba olan | Siber zorba
(n=53) olmayan p
(n=49)

Cinsiyet
Erkek 25 (%56,8) 19 (%43,2) 0.3927
Kadin 28 (%48,3) 30 (%51,7)
Yas 20,40 + 1,78 21,32 +1,97 0.025™
Anne baba birlikteligi
Anne ve baba beraber 42 (%48,8) 44 (%51,2) 0.1437
Anne ve baba ayrt 11 (%61,8) 5 (%31,3)
Internet erisim araci
Afkallr telefon 50 (%54,3) 42 (%45,7) 0.189%
Bilgisayar/tablet 3 (%30) 7(%70)
Kisisel internet baglantisi
Var 51 (%53,7) 44 (%46,3) 0.199%
Yok 2 (%28,6) 5 (%71,4)
Internet baglanti noktasi
Ev 45 (%49,5) 46 (%50,5) 0.144%
Ev dis1 herhangi bir yer 8 (%72,7) 3 (%27,3)
Giinliik internet kullanim 6,18 + 3,83 5,08 £ 3,82 0.058™
siiresi
Akall telefona sahip olma 7,56 + 2,67 7,67 +3,72 0.909™
siiresi
Kisa Semptom Envanteri
Anksiyete 16,43 + 10,84 11,02 +9,40 0.003™
Depresyon 19,32 + 10,65 13,42 + 9,46 0.004™
Olumsuzbenlik 15,28 +10,61 10,22 + 8,69 0.008™
Somatizasyon 9,24 +7,42 7,51 + 8,54 0.043"™
Hostilite 10,33 +5,75 7,06 5,34 0.004™
Toplam 70.64 + 39.59 49.24 + 38.20 0.002"

©Chi-Square (Fischer’s Exact) test; "Mann Whitney-U test
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4.4.Siber Magdur Olan ve Olmayan Grupta Degiskenlerin Kiyaslanmasi

Siber magdur olan ve olmayan grupta cinsiyet, anne baba birlikteligi, internet erigim
araci, internet baglanti noktasi, glinlik internet kullanim siiresi, akilli telefon sahip olma
stiresi bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadi (p>0.05). Yas siber magdur
olmayan grupta olan gruba gore daha yiliksekti ve bu fark istatistiksel olarak anlamliydi
(p=0.003). Diger taraftan kisisel internet baglantisina sahip olma orami siber magdur olan

grupta, olmayan gruba gore istatistiksel olarak yiiksek anlamli saptand1 (p=0.01).

Siber magdur olan ve olmayan grupta kisa semptom envanteri toplam ortalama
puanina ve alt gruplara (anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite)
bakildiginda, toplam ortalama puan farki (p=0.002) siber magdur gruba gore istatistiksel
olarak anlamli yliksek saptandi (p=0.048). Alt parametrelere bakildiginda siber magdur olan
grupta anksiyete ve somatizasyon puan farki istatistiksel olarak anlamli yiiksek saptanirken,
(strastyla p=0.023, p=0.033), olumsuz benlik ve hostilite ortalama puani siber magdur grupta,
magdur olmayan gruba gore daha yiiksekti. Bu fark istatistiksel olarak anlamli degildi

(strastyla p=0.256, p=0.111, p=0.091).
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Tablo IX.Siber magdur olan ve olmayan grupta degiskenlerin kiyaslanmasi

Siber magdur olan | Siber magdur olmayan | P
(n=64) (n=38)
Cinsiyet
Erkek 25 (%56,8) 19 (%43,2) 0.281%
Kadin 39 (%67,2) 19 (%32,8)
Yas 20,48 £ 1,84 21,52 +1,88 0.003™
Ailedurumu
Anne ve baba beraber 54 (%62,8) 32 (%37,2) 0.9827
Anne veya baba birlikte degil 10 (%62,5) 6 (%37,5)
Internet erisim araci
Afkally telefon 59 (%64,1) 33 (%35,9) 0.494%
Bilgisayar/tablet 5 (%50) 5 (%50)
Kisisel internet baglantisi
Var 63 (%66,3) 32 (%33,7) 0.01%
Yok 1(%14,3) 6 (%85,7)
Cogunlukla internet baglanti
noktasi 55 (%60,4) 36 (%39,6) 0.204%
Ev 9 (%81,8) 2 (%18,2)
Ev dis: herhangi bir yer
Giinliik internet kullanim siiresi 5,95 +4,08 515+3,42 0.455™
Akilh telefon sahip olma siiresi 7,46 + 2,67 7,86 + 3,96 0.856"
Kisa Semptom Envanteri
Anksiyete 15,10 + 9,89 11,68 +£11,21 0.023"™
Depresyon 17,35+ 10,43 15,02 £10,52 0.256™
Olumsuzbenlik 13,75 +£ 9,67 11,34+ 10,52 0.111"
Somatizasyon 9,09 + 7,45 7,26 + 8,80 0.033™
Hostilite 9,37 +5,53 7,73 + 6,08 0.091"
Total 64,68 +37,42 53,07 +44,06 0.048™

©Chi-Square (Fischer’s Exact) test; "Mann Whitney-U test
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4.5.Alellerin ve Genotip Gruplarmmin Cinsiyete Gore Siber Zorba Ve Magdur Gruplari
Tle Tliskisi
Alellerin kadin ve erkek grupta siber zorba, siber magdur ve zorba-magdur

bakimindan dagilimina bakildiginda kadin grupta en ¢ok izlenen alel esit olarak 1-3 (%44,8)

ve 3-3 (%44,8) alelleriyken, erkek grupta en sik izlenen alel 34 (%77,3) kisi ile 3 alelliydi.

Kadin gruba bakildiginda, alel 1-1 yalnizca 2 kadinda izlenmis olup, bu kadinlarin
ikisi de zorba-magdur grubundaydi. 1-3 alel dagilimina bakildiginda 11 (%19,0) kadin zorba-
magdur, 6 (%10,3) kadin magdur, 6 (%10,3) kadin zorba-magdur degil ve 3 (%5.2) kadin
zorba grubundaydi. 3-3 alel saptanan kadinlarin dagilimma bakildiginda, 1 (%1,7) zorba, 7
(%12,7) magdur, 9 (%15,5) zorba-magdur ve 9 (%15,5) zorba-magdur degil seklindeydi. 3-4

aleli bulunan 2 kadindan 1°si (%1,7) magdur, digeri (%1,7) zorba-magdur grubundaydi.

Erkeklerde 1 ve 3 aleli izlendi, 2 ve 4 aleline rastlanmadi. 1 aleli 10 erkekte (%22,7)
mevcuttu ve bu kisilerden 1 (%2,3) tanesi zorba, 1 (%2,3) tanesi magdur, 7 (%15,9) tanesi
zorba-magdur ve 1 (%2,3) tanesi de zorba-magdur degil grubundayd:. 3 aleline sahip 34 erkek
grubun dagilimina bakildiginda 5 erkek zorba, 5 erkek magdur, 12 erkek zorba-magdur ve 12

erkek zorba-magdur degil grubundaydi.
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Tablo X. Cinsiyete gore alel ve genotip grubunun oranlari

MAO-AuUVNTR
Aleller |n Zorba  |Magdur |Zorba-Magdur |Zorba-Magdur Degil
Kadin (XX) 1-1 2 0 0 2 0
(%) 58 (%3,4) (%3,4)
1-3 26 3 6 11 6
(%44,8)  |[(%5,2) |(%10,3) |(%19,0) (10.3%)
3-3 26 1 7 9 9
(%44,8)  |(%1,7) |(%12,7) |(%15,5) (%15,5)
1-4 2 0 1 1 0
(%3,4) (%1,7) (%1,7)
3-4 2 0 1 1 0
(%3,4) (%1,7) (%1,7)
Erkek (XY) |1 10 1 1 7 1
(%) 44 (%22,7)  |(%2,3) [(%2,3)  |(%15,9) (%2,3)
3 34 5 5 12 12
(%77,3) (%14,7) [(%14,7) |(%35,3) (%35,3)
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4.6.Siber Zorba ve Siber Magdur Olan Ve Olmayan Gruplarin Diisiik ve Yiiksek Enzim
Aktivitesine Neden Olan Genotip A¢isindan Kiyaslanmasi

Siber zorba olan grupta 11 (%78,6) kiside diisiik enzim aktivitesine neden olan
genotip, 27 (%45,0) kiside yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip saptanirken, siber
zorba olmayan grupta 3 (%21,4) kiside diisiik enzim aktivitesine neden olan genotip, 33
(%55,0) kiside yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip mevcuttu. Siber zorba olan
grupta diisiik enzim aktivitesine neden olan genotip goriilme orani, olmayan gruba gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek saptandi (p = 0,024).

Siber magdur olan grupta 12 (%14,3) kiside diisikk enzim aktivitesine neden olan
genotip gorildii. 50 (%58,1) kiside yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip saptanirken,
siber magdur olmayan grupta 2 (%85,7) kiside diisiikk enzim aktivitesine neden olan genotip,
50 (%58,1) kiside yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotip mevcuttu. Siber magdur olan
grupta disiik enzim aktivitesine neden olan genotip goriilme orani, olmayan gruba gore

istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek saptandi(p =0,049).
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Tablo X1.Siber zorba ve siber magdur gruplar ile diisiik ve yiiksek enzim aktivitesine
neden olan genotip iliskisi

Diisiik Yiiksek
p
(n=14) (n=60)
Siber zorba olan (+) ve
olmayan (-) gruplar
Siber zorba (+) 11 (% 78,6) 27 (% 45,0) 0,024%
Siber zorba (-) 3 (% 21,4) 33 (% 55,0)
Siber magdur olan (+) ve
olmayan (-) gruplar
Siber magdur (+) 12 (% 85,7) 50 (% 58,1) 0,049%
Siber magdur (-) 2(%14,3) 36 (% 41,9)

©Chi-Square test
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S5.TARTISMA

Bu calismada, gen¢ katilimcilarin siber zorbalik deneyimlerini ve MAO-A-UVNTR
polimorfizmi ile iliskilerini, bircok sosyo demografik ve psikolojik faktorle birlikte
incelemeyi amagladik. Bu konu iizerine ilerde yapilacak ¢ok sayida arastirmaya 1s1k tutacak
onemli bilgiler ortaya koyduk.

Siber zorbalik, “sosyal bir sorun” olan yeni bir sistematik siddet bi¢imidir ve son
zamanlarda onemli bir halk sagligi sorunu olarak gosterilmektedir. Siber zorbaligin farkli
bicimleri, dijital topluluk aglarin1 kullanan c¢ocuklara ve ergenlere karst psikolojik ve
sistematik siddetin etkileri olarak kabul edilebilir ve herhangi bir zamanda ve fiziksel olarak
ayrilan bir alan olmadan ortaya cikabilir. Siber zorbalikk son zamanlarda giderek
yayginlagmigtirancak, bu konu iizerine tam olarak net bir kavramsallastirma heniiz
yapilamamistir (52,92). Dijital iliskiler, ¢agdas sosyal dinamikleri yeniden tanimlayarak
bireyleri cografi konum, zaman ve birbirlerine bagli olduklari insan sayisindan bagimsiz
olarak her zaman yeni teknolojilerle baglanti kurmaya davet eder. Ozellikle sosyal aglar
olmak ftizere internet kullanimi, sosyal paylasim sitelerinde hesap ihlali, provakasyon i¢in
sahte profiller olusturma ve hatta gizli siteler veya topluluklar tarafindan intihar etmeye davet
edilmeler i¢in aract olmaktadir.

Dijital ortamin hizla yayginlagmasi ve bu durumun negatif yansimalarinin insanlar
lizerine etkilerinin belirginlesmesi ile bu konuya egilim giderek artmaktadir (92). Siber
zorbalik aragtirmada nispeten yeni bir alan olmasina ragmen, ergenler arasinda siber
zorbaligin daha fazla psikolojik, davranmis ve saglik sorunu riski ile iliskili oldugu one
stirilmiistiir. Calismamizda siddete yatkin bireylerde hedef gosterilen MAO-A diisiik enzim
aktivitesine neden olan gen polimorfizmi ile siber zorbaligin ve siber magdurlugun da iligkili
olabilecegini ortaya koyduk. Literatiire bakildiginda bu alanda yapilan MAO-A ile iliskili ilk

ve tek ¢alisma 6zelliginde olup, bundan sonra yaygin goriilen bu toplum sorununa 151k tutacak
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nitelikte veriler sunduk.

Son yillarda farkli iilkelerde, farkli yas kategorilerinde siber zorbalik iizerine ¢ok
sayida calisma yayinlanmistir. Yapilan ¢alismalar siber zorbaligin prevalansini belirlemeye
yonelik oldugu gibi, bagimsiz degiskenler ile iliskisini de ortaya koymaya calismistir. Siber
zorbaligin, bilimsel topluluklar tarafindan benimsenen, farkli yorumlari ortaya ¢ikaran bir¢cok
farkli formu vardir. Analiz edilen c¢aligmalarin bir kismi siber zorbalik igin bir tanim
olusturmamis, ancak literatiirde zaten mevcut olan saldirganlik ve taciz gibi zorbalik
kavramlarmi kullanmiglardir (93). Aboujaoude ve arkadaglari siber zorbalik, siber taciz,
cevrimigi saldirganlik, internet tacizi, internet zorbalig1 ve sibernetik magduriyet veya siber
magduriyet gibi farkli tanimlamalar belirlemislerdir(94). Yapilan prevalans calismalarinda
siber zorbaligin birkag farkli agidan degerlendirildigi goriilmektedir. Magdurlar (sadece siber
zorbalik olaylarinin magdurlarinin degerlendirmesine odaklanmis), zorbalar (sadece siber
zorbalik olaylarinin faillerinin degerlendirmesine odaklanmig) ve hem magdurlar hem de
zorbalar (magdurlar ve failler arasinda ayrim yapmadan bu deneyimlere odaklanmislardir)
(95). Bizim kullandigimiz 6lg¢ekte de orneklem grubu yapilan degerlendirmeye gore, siber
zorba, siber magdur, zorba-magdur olarak gruplandirilmistir.

Siber zorbaliga dair calismalar, %4 ila %56 gibi genis bir aralikta siber zorbaligin
tahmini prevalansini bildirmistir (96,97). Siber zorbaligin yayginliginin iilkeden tilkeye biiyiik
olciide degistigini ve bu durumun iilkelerin olusumundaki gercek farkliliklar1 yansitabilecegi
calismalar ile One siiriilmiistiir. Aslinda, iilkeler arasindaki siber zorbalikta farkliliklar
beklenmektedir, ¢iinkii bu fenomen kiiltiirel baglamdan 6nemli Sl¢iide etkilenmektedir(98).
Bu yiiksek tahmin degiskenliginin diger bir nedeni de calismalar arasindaki metodolojik
tasarim farkliliklart ile agiklanabilir (97).

En yiiksek medyan prevalansi, magdurlar g6z 6niine alindiginda Kanada (%23,8,%1,9

ile% 65,0 arasinda degisen) ve Cin (%23,0,%11,2 ile%56,9 arasinda degisen) calisma
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grubunda izlenirken, Isvec (%5,2) ve Almanya (%6,3) ¢alisma gruplarinda en diisiik medyan
prevelans izlenmistir (95). Ulkemizde Aricak (2009) ve ark. 695 {iniversite dgrencisiyle
yaptig1 bir c¢alismada Ogrencilerin %19,7’sinin yasami1 boyunca en az bir defa zorbalik
yaptigini, %54,4 linlin en az bir defa magdur oldugunu, % 17,7 sinin ise siber zorba—magdur
oldugunu ortaya koymustur (57).

12-18 yas aras1 3026 Ogrenci iizerinde yapilan bir ¢alismada 6rneklemin % 69,8'inin
siber zorbaliga dahil oldugunu,% 30,2'sinin siber kurban oldugunu saptamislardir. En yaygin
davraniglar birinin sifresini ¢almak, isimsiz korkutucu telefon goriismeleri yapmak, hakaret
edici mesajlar gondermek ve itibarsizlagtirmak i¢in biri hakkinda yalan sdyleyerek
karalamakti (99). 439 {iniverisite Ogrencisi ile yapilan bagka bir g¢alismada {iniversite
ogrencilerinin% 38'inin siber zorba olan bir kisiyi tanidigini,% 21,9'unun siber zorbaliga
ugradigint ve %8,6'sinin  bagka birisine siber zorbalik ettigini gostermistir (100).
Calismamizda siber zorbalik dlgegine gore 10 kisi siber zorba (9,8%), 21 kisi siber magdur
(%20,6), 43 (%42,2) kisi zorba-magdur grubundayken, 28 kisi (% 27,5 ) zorba veya magdur
kategorisinde degildi.

Orneklem grubu karsilastirma ve iliskili unsurlari incelemek amaciyla siber zorbalik
olan ve olmayan; ve siber magduriyet olan ve olmayan kategorileriyle iki farkli sekilde
gruplandirilmistir. Siber zorbalik deneyimi olan genglerin sonraki bir yil igerisinde siber
zorbalik ve siber magduriyet riskinin arttigi, siber magdurlarin da takip eden yil igerisinde
zorbalik riskinin arttigr bildirilmistir (57). Bazi yazarlar sanal ortamdaki zorba-magdur
taniminin geleneksel zorbalikta oldugu kadar net sinirlar1 olmadigimi One slirmiistiir.
Geleneksel zorba-magdurlar psikososyal 6l¢timlerde diger gruplara gére daha olumsuz tablo
cizmektedir ve en fazla davranis sorunu olan gruptur. Siber zorba-magdur gruplarin sonuglari
geleneksel zorba-magdurlarla benzerlik gostermemektedir. Bir ¢ocugun siber zorbaliga

ugradiktan sonra misilleme icin tehdit veya hakarete yanit olarak benzer bir harekette
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bulunmasinin tam olarak zorba-magdur tanimini karsilamayabilecegi One siiriilmiistiir ve ileri
arastirma geregi bildirilmistir (101,102). Bu belirsizlikler nedeni ile arastirmamizda Glgekle
belirlenen zorba-magdur kesisim grubu ayr1 bir bigimde karsilastirmalara dahil edilmemistir.

Siber zorbalik ile ruh sagligi arasinda kiigiik ila orta dereceli iliskiler meta-analitik
caligmalarla bildirilmigtir. Mevcut arastirmalar siber zorbaligin davranigsal ve duygusal
problemler, azalmis 6zgiiven ve benlik saygisindan olusan ¢esitli zihinsel saglik sorunlart ile
iligkili oldugunu goéstermektedir (103). Yapilan bir derlemede ¢ocuklar ve ergenler arasinda
siber zorbalik ve depresyon arasinda tutarli bir iligki ortaya konurken, diger taraftan, siber
zorbaligin diger ruh sagligi kosullar1 tizerindeki etkisinin kaniti tutarsiz bulunmustur (104).
Yapilanbagka bir calismada siber zorbalik, kadinlar i¢in duygusal problemlerle ve erkekler
icin davranigsal problemlerle daha giiglii bir sekilde iligkili bulunmustur (103).

Aile iligkileri de yine siber zorbalik tizerineetkili bulunmus, Nocentini ve arkadaslari
154 calismanin sistematik derlemesinde ebeveyn denetiminin ve izlemenin siber zorbalik i¢in
koruyucu faktdrler oldugunu vurgulamistir, ancak asir1 korumaci ebeveynlerin rolii ¢alismalar
arasinda tutarlilhk gostermemistir (105). Ulkemizden yapilan bir ¢calismada ergenlerin giinliik
internet kullanim siireleri, internet kullanim amaglarinin, interneti kullandiklar1 yer, siber
zorbalik ve siber zorbaliga maruz kalma durumlarinin ergenlerin bildirdigi ruh saghg ile
iliskili oldugu bulunmustur (106).

Calismamizda siber zorba-magdur olan grup, siber zorba ve magdur gruba dagitilarak
gruplar siber zorba olan ve olmayan, siber magdur olan ve olmayan olmak tizere iki ana
baslikta toplandi ve bu gruplarin sosyodemografik ve psikiyatrik degiskenler ile iliskisine
bakildi. Yas siber zorba ve siber magdur olan grupta olmayan gruplara gore daha diisiiktii ve
bu fark istatistiksel olarak anlamliydi. Yani ¢alismamiza katilan genglerden yasi daha diisiik
olanlar daha fazla siber zorbalik veya siber magduriyet durumuna yatkindi. KSE alt gruplar

acisindan calisma grubu ruhsal ve davranigsal yonden degerlendirildiginde, siber zorba olan
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grupta anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostiliteskorlar1 siber zorba
olmayan gruba gore anlamli olarak daha yiiksekti. Siber magdur olan ve olmayan gruplara
bakildiginda, kisisel internet baglantisina sahip olma orani ile siber magdur olma arasinda
anlaml iligki saptandi. KSE ile degerlendirilen anksiyete ve somatizasyonile iligkili semptom
diizeyleri siber magdur grubunda magdur olmayanlara gore anlamli derecede daha yiiksekti.
Elde ettigimiz veriler KSE ile iliskilendirildigi zaman siber magdur olma ile baz1 psikiyatrik
bulgular anlaml iligkili olsa da, siber zorba olan grupta bu durum ciddi anlamda daha yiiksek
iligkiliydi. Her ne kadar hastalar ¢alismamizda ruhsal ve davranigsal agidan bir psikiyatrist
tarafindan degerlendirilmemis olsa da, KSE ele alindiginda davranigsal ve duygusal sorunlar
ile siber zorbalik arasindaki iligski onceki ¢calismalar1 destekler nitelikte ortaya konmustur.
Ciddi sonuglari olup ve zorbalik prevalansinin yiiksek oldugu gz oniine alindiginda,
zorbalik/ siber zorbalik etiyolojisinin farkli bigimlerinin yeterince arastirilmamis olmast
dikkat cekicidir. Literatiirde, cevresel ve genetik faktorlerin zorbalik ve magduriyet {izerindeki
etkisine isaret eden kanitlar dikkat ¢ekmektedir (107-110). Aile-risk ¢alismalarinda, hem
zorbaligin hem de magduriyetin nesiller arasi stireklilik gdsterme egiliminde oldugu o6ne
stiriilmektedir (107,111). Benzer sekilde, bir¢ok ikiz ¢alismasin da zorbalik i¢in genetik bir
egilim oldugunu ve ¢ok genis aralikta (% 32-77) tahmin edilen magduriyet etkilenimi oldugu
bildirilmistir (108,109).Yapilan bir ¢alisma gostermistir ki; genler, hangi ¢ocuklarin magdur,
zorba veya her ikisi de olma riskinin yiiksek oldugunu agiklamada biiyiik rol oynamaktadir.
Magduriyet i¢in bu, uyandirict bir gen-cevre iligkisine isaret eder; bazi ¢ocuklar, kismen
genetik olarak etkilenmis 6zelliklerden dolayr zorbaliklara maruz kalma riski altindadir. Bu
nedenle, genetik etkiler bazi ¢ocuklari zorba, magdur veya her ikisi olmak i¢in daha
savunmasiz hale getirir (110). Yine yapilan baska bir kohort ¢alismasinda anne ve dgretmen
magduriyet ve zorbalik raporlari, 10 yasindaki ikizleri olan 1116 ailenin bir kohortunda

toplandi. Genetik faktorler, magduriyetteki varyasyonun %73'inii ve zorbaliktaki
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varyasyonun % 61'ini olusturuyordu (112).

Molekiiler genetik caligmalara bakildiginda, farkli genetik varyantlarin 6zellikle
zorbalik ile iligkilerini degerlendiren ¢ok az sayida c¢alisma vardir (113,114). Bununla
birlikte, davranigsal genetik arastirmalar, 5-HTT serotonin tasiyict gen, katekol O-
metiltransferaz (COMT) geni ve monoamin oksidaz A (MAO-A) geni gibi genlerde antisosyal
davranis ve siddet ile iligkili birgok genetik varyantt tanimlamistir ( 115-117).
Serotonintranporter geni (5-HTTLPR) {izerine yapilan bir ¢alismada g¢ocuklarin zorbalik
magduriyetinin duygusal sorunlarinin gelismesine yol ac¢tigi ve 5-HTTLPR'deki genetik
cesitliligin bu iliskiyi yonettigi hipotezini desteklemistir. Spesifik olarak, SS genotipine sahip
siklikla zorbalik yapilan ¢ocuklar, 12 yasinda duygusal problem gelisimi agisindan SL veya
LL genotipine sahip c¢ocuklardan daha biiyiikk risk altinda bulunmustur (118).Gen-gevre
etkilesimlerinin, MAO-A diisiik aktiviteli bir alele sahip olmanin sonuglarinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynadig1 da bilinmektedir. Calismalar ayrica ebeveynlerin kotii muamelesine
erken maruz kalmanin, MAO-A diisiik enzim aktivitesine neden olan genotip ile agresif
davraniglar arasindaki iligkiye aracilik edebilecegini gostermistir (119).Taramalarimiz
sonucunda literatiirde sinirli sayida zorbalik ve genetik faktorler iligkisi iizerine calisma
bulunmakla birlikte, siber zorbalikla ilgili bir genetik calismaya rastlanmadi. Bu durum siber
zorbaligin yeni ve tam kavramlastirilamamis bir tanim olmasindan da kaynaklaniyor olabilir.
Bu baglamda ¢alismamiz siber zorbalik ve genetik iliskisini ortaya koyan literatiirdeki ilk ve
tek ¢calisma olabilir.

En ¢ok arastirilan ve hedef gosterilen genetik varyantlardan biri olan MAO-A diisiik
enzim aktivitesine neden olan genotipcok sayida bagimsiz ¢alismada, farkl alt tip saldirganlik
(reaktif ve proaktif) ve antisosyal davranislarla (agik ve ortiilii) iliskili oldugu gosterilmistir
(12,115,120).Genin daha diisiik aktivitesinin, katekolaminlerin azalmis yitkimina yol a¢tig1 ve

genel olarak daha yliksek miktarda sirkiile edilmis norotransmiterin ortamda bulundugu ileri
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striilmektedir. Bu durumun, duygusal uyarilma sirasinda beynin limbik bdlgelerinin
reaktivitesinin artmasina ve prefrontal korteksin diizenleyici faaliyetlerinde bozulmalara yol
actig1 tahmin edilmektedir (121).

Calismamizda gruplar hem alel bakimindan, hem de diisiik ve yiiksek enzim
aktivitesine neden olan genotip bakimindan degerlendirildi. MAO-A geni X kromozomu
iizerinde bulundugundan erkeklerde tek ve kadinlarda ¢ift alel goziikkmektedir ve bu nedenle
alel dagilimmi kadin ve erkek grupta ayri ayr ele aldik. Alelerin kadin ve erkek grupta
dagilimma bakildiginda kadin grupta en ¢ok izlenen alel esit olarak 1-3 (44,8%) ve 3-3
(44,8%) alelleriydi. Erkek grupta en sik izlenen alel 3 (77,3%) aleliydi. 2 aleline erkek ve
kadin grupta rastlanmadi. Bu durum 2 alelinin diger alellere gore gegmis ¢alismalarda da daha
az bulunmasi ile uyumluydu (122).

MAO-A diisiik alel varyantlarinin gesitli agresif, cezai ve suglu davranig bigimleriyle
iligskili oldugu bulunmasina ragmen, akran etkilesimlerinde bir saldirganlik bicimi olarak
zorbalik ile iliskisi daha az arastirilmistir. Ingiltere'deki uzunlamasma yapilan bir calismada
MAO-A'nin diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipinin, c¢ocuklarda zorbalik ve
magduriyet ile iligkili oldugu bildirilmistir (119). Yaptigimiz literatiir tarama sonuglarina gore,
siber zorbalikla ilgili olarak, higbir ¢alisma MAO-A enzim aktivitesine neden olan
genotipdurumu ile siber zorbalik arasindaki iliskiyi 6zel olarak degerlendirmemistir. Aslinda
bu durum, genetik ve cevresel faktorlerin katkilarinin g¢esitli zorbalik tiirleri arasinda farkl
olabileceginden ve siber zorbaligi, failin anonimligi gibi geleneksel zorbaliklardan ayiran
farkl1 6zelliklere sahip olabilmesinden kaynaklaniyor olabilir(9). Calismamizin metodunda da
belirttigimiz gibi, tekrar sayisina bakildiginda 1-3 (3 tekrar/4tekrar ) gibi heterozigot aleller
(28 katilimei) saglikli sonu¢ vermemesi bakimindan, yiiksek ve diigiikk enzim aktivitesine
neden olan genotip gruplarindan herhangi birisine dahil edilmedi. Calismamizda ozellikle

siber zorba olan grupta daha gii¢lii olmak {izere; siber zorba ve siber magdur olma durumu ile
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MAO-A diisiik enzim aktivitesine neden olan genotipe sahip olma arasinda anlamli iligki
saptandi. Siddet ve antisosyal davranis ile MAO-A diisilk enzim aktivitesine neden olan
genotip arasindaki iligkiyi ortaya koyan onceki c¢aligmalar g6z Oniine alinarak ortaya
koydugumuz hipotezimiz bu anlamda dogrulanmis oldu.

Calismamizin kisithliklart arasinda katilimci sayisinin az olmasi belirtilebilir.
Ozellikle heterozigot grubu diisiik veya yiiksek enzim aktivitesine neden olan genotipgruba
dahil edemememiz bu kisitliligi daha da artirmistir. Diger bir kisitlilik ¢alismaya katilan
grubun ruhsal ve davranigsal degerlendirmelerinin bir psikiyatrist araciligiyla yapilmamis
olmasi idi. Cok merkezli caligmalarla fazla sayida goniilli popiilasyonlarinda ¢alismanin

yapilmasinin yararli olacagi asikardir.
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6.SONUC ve ONERILER

Gergeklestirdigimiz ¢alisma Tiirkiye’ de siber zorba ve magdurlarda gen polimorfizmi
inceleme acisindan yapilan ilk calismadir. Sonug¢ olarak dijital iletisim araclarinin hizla
yayginlagsmasinin olumsuz bir etkisi olarak siber zorbalik ve siber magduriyetin 6nemli bir
halk sorunu haline gelerek giderek artmasi tahmin edilmektedir. Ozellikle siber zorbaligin
ruhsal ve davranigsal problemler ile iligkisi desteklenmistir. Bu agidan, gerek siber zorbalik
riskini arttiran durumlar olarak, gerek ise siber zorbaliga maruz kalmanin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikabilecek bu psikiyatrik problemlerin tanimlanarak bunlara yonelik destekleyici
miidahale programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Calismamiz bir¢ok olumsuz
davranista hedef gosterilen MAO-A diisiik enzim aktivitesine neden olan gen polimorfizminin
siber zorbalik ve siber magduriyet ile iligkisi oldugunu bulmustur. Bununla birlikte, MAO-A
enziminin aktivite diizeyi ve agresyon arasindaki iligskinin olumsuz erken déonem g¢ocukluk
yasantilar1 da dahil olmak lizere c¢evresel etmenler tarafindan sekillendirildigi goz Oniinde
bulundurularak, bu faktorlerin boylamsal olarak incelendigi daha ileri ¢alismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu sebeple ¢evresel faktorlerin yani sira genetik etkilerin de siber zorbalik ve

magduriyet iizerine etkili oldugu sonucuna varilabilir
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Ek 2.Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu Ornegi

BiLGILENDIRILMi$S GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI : Universite égrencilerinde sanal zorbalik ve magduriyetin gen mutasyonlari ile
iliskisi

Asagdida bilgileri yer almakta olan bir arastirma calismasina katiimaniz istenmektedir. Calismaya
katihp katiimama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden énce
arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢calismanin neleri icerdigini, olasi
yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek ybnlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Eger calismaya katilma karari verirseniz, Galismaya
Katilma Onayl Formu'nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zglrsiiniiz.
Calismaya katildidiniz icin size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki istenmeyecektir. Aragtirmada kullanilacak tim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar
arastirmaci tarafindan karsilanacaktir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Calismamizda Universite 6grencilerinde saldirgan davranis bicimi olan siber zorbalik ve zorbaliga
maruz kalan siber magdurlar ile siber zorballk yapmayan ve magdur olmayanlarda MAO-A (
Monoaminooksidaz A ) geninin VNTR ( degisken sayida ardisik tekrar ) mutasyonu acisindan fark olup
olmadigini ortaya koymayi amagladik.

Calisma Uskiidar Universitesinde 6grenim goren lisans ve ©6nlisans &grencileri (zerinde
uygulanacaktir. Calismamizin birinci kismi olarak 6grencilere onlar igin hazirlanmis kisa demografik
bilgilerini iceren olgu rapor formu, Kisa semptom envanteri ve Universite 6grencileri icin yenilenmis
siber zorbalik envanteri uygulanacaktir. Anket sonucuna gore siber zorbalik ve siber magduriyet puani
alan bireyler ile kisa semptom envanteri alt gruplan karsilastirilacaktir. ikinci kissmda ise genetik
metaryal toplanacaktir.



UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIBER ZORBALIK/MAGDURIYET VE MONOAMIN 12
OKSIDAZ A ENZIMININ GEN POLIMORFizZMI ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

CALISMA iSLEMLERI:

Bu calismaya katildiginiz taktirde size doldurmaniz gereken bir kisisel bilgi formu verilecektir. Daha
sonra Kisa semptom envanteri ve Universite 6grencileri igin yenilenmis siber zorbalik envanteri
uygulanacaktir.Genetik analiz yapabilmek icin agiz i¢i strlntli 6rnegi alinir. Bu islem girisimsel
olmayan bir islemdir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilma durumunuzda psikolojik problemlerin tanimlanmasi 6grenciler arasinda sikca
gorilen siddette megilin ve zorbaligin kaynaginin tespiti ve teshisinde genetik bir test gelistiriimesi
planlanmaktadir.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

isim, soy isim veya sahsinizi desifre edebilecek hicbir bilgi kullaniimayacak ve agiklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Cansu Keles (cankls7@gmail.com)
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Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi bUtlin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendiriimis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmay:
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun
ve yoOnetmeligi gegersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini
calisma sirasinda dikkat edecegim noktalari da icerecek sekilde bana teslim etmigtir.

Géniillii Adir Soyadi: Tarih ve imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve imza:
Telefon:
Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve imza:

Adres ve Telefon:




UNIVERSITE OGRENCILERINDE SIBER ZORBALIK/MAGDURIYET VE MONOAMIN

OKSIDAZ A ENZIMININ GEN POLIMORFizZMI ILE ILiSKiSININ INCELENMESI

Ek 3.Kisa Semptom Envanteri

KISA SEMPTOM ENVANTERI

74

Aagida insanlarin bazen yasadiklari belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi
verilmistir.Listedeki her maddeyi litfen dikkatle okuyunuz.Daha sonra o belirtinin SIZDE
BUGUN DAHIL SON BIR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki

bolmeye uygun olan yerde isaretleyiniz.

0 1 2 3 4
Hig Biraz [Orta |Epey | Cok
yok | var derece | var Var

1.I¢inizdeki sinirlilik ve titreme hali

2.Bayginlik ,bag donmesi

3.Bir bagka kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol ettigi fikri

4.Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin suclu

oldugu korkusu

5.0laylart hatirlamada giigliik

6.Cok kolayca kizip 6fkelenme

7.Gogiis(kalp)bolgesinde agri

8.Meydanlik (agik) yerlerde korkma duygusu

9.Yasaminiza son verme duygusu

10.Insanlarin ¢coguna giivenilemeyecegi hissi

11.istahta bozulma
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12.Hig bir nedeni olmayan ani korkular

13.Kontrol edemediginiz duygu patlamalar1

14.Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissi

15.Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis
hissetme

16.Yalnizlik hissetme

17 Hiiziinlii,kederli hissetme

18.Hig bir seye ilgi duymamak

19.Aglamakli hissetme

20.Kolayca incinebilmek,kirilmak

21.Insanlar sizi sevmedigine,kotii davrandigia inanmak

22 Kendini digerlerinde daha agag1 gérme

23.Mide bozuklugu,bulanti

24 Digerlerinin sizi gozledigi yada hakkinizda konustugu
duygusu

25.Uykuya dalmakta gii¢liik

26.Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol

etmek
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Hig

yok

Biraz

var

Orta

derece

Epey

var

Cok
Var

27 Karar vermede giicliik

28.0tobiis,tren,metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden

Korkmak

29 .Nefes darlig1 ,nefessiz kalmak

30.S1cak,soguk basmalari

31.Sizi korkuttugu i¢in bazi egya ,yer yada etkinliklerden

uzak kalmaya calimak

32.Kafanizin bombos
kalmasi

33.Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar,

karincalanmalar

34.Glinahlarniz i¢in cezalandirmaniz gerektigi.

35.Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular

36.Konsantrasyonda (dikkati bir sey lizerine toplama )

giicliik, zorlanma

37.Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik ,gii¢siizliik hissi

38.Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39.0lme ve &liim iizerine diisiinceler

40.Birini ddvme ,ona zarar verme ,yaralama istegi

41.Birseyleri kirma ,dokme istegi
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42 .Digerlerinin yanindayken yanl bir seyler
yapmamaya c¢aligmak

43 Kalabaliklardan rahatsizlik duymak

44 Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.Dehset ve panik nobetleri

46.S1k sik tartigsmaya girmek

47.Yalmz birakildiginda/kalindiginda yalnizlik hissetmek

48.Baarilariniz igin digerlerinden yeterince takti r

GOrmemek

49.Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetmek

50.Kendini degersiz gormek/degersizlik duygulari

51.Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52.Sugluluk duygulari

53.Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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Ek 4.Universite Ogrencileri icin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri

1. BOLUM- Bilgi lletisim Teknolojileri Deneyimleri

1. KISIM. Asagida siralanan davraniglart SON 6 AY igerisinde ne siklikla yaptigimizi BEN YAPTIM boliimiine
isaretleyiniz.

Bu durumlara ne siklikla maruz kaldiginizi ise BANA YAPILDI béliimiine isaretleyiniz.

Liitfen cevabmizHER iKi BOLUM (BEN YAPTIM ve BANA YAPILDI) i¢in AYRI AYRI isaretlemeyi
unutmayiniz.

0 Hic 1 BirKez 2 lki-ii¢ Kez 3 Ucten Cok
BEN YAPTIM BANA YAPILDI
o o N _; N § =< 5% o N .g N § -4
Z |ax| 2Y| S8 |E |ay| ¢S]
1. izin almadan, kisisel bilgisayar veya akill telefondaki bilgileri
o . 0 1 2 3 0 1 2 3
(dosya, fotograf, yazili mesaj kayitlar1 vb.) almak
2. Internet ortaminda bagkasimin kimligiyle izinsiz paylasimda
0 1 2 3 0 1 2
Bulunmak
3. Goriintiilli yapilan 6zel bir goriismeyi, karsi tarafin haberi
. . 0 1 2 3 0 1 2
olmadan bagkasina izlettirmek
4. Internet ortaminda yapilan paylasimlara (yorum, fotograf,
: g 0 1 2 3 0 1 2
video, bilgi) utandirici, kirict yorumlar yapmak
5. Internette tehdit igeren, utandiric, kiric1 mesajlar gondermek v 1 2 . ¢ d 2
6. Internet sifrelerini ele gegirerek erisimi engellemek 0 1 2 3 0 1 2
7. Internet sifrelerini ele gegirerek mesajlara ulasmak 0 1 2 3 0 ! 2
8. SlY[S araciligryla tehdit edici, utandirici, kirict mesajlar 0 1 5 3 0 1 5
Gondermek
9. Internette, cinsiyetini farkl1 gdstererek kars1 tarafi kandirmak v . 2 s 0 1 2
10. Sanal ortamda dedikodu veya sdylenti yaymak 0 1 2 3 0 1 2
11. Sanal ortamda birilerine kiifiir etmek v 1 2 . e g 2
12. Kiigiik diisiiriicii bir mesaj1, fotografi veya video goriintiisiinii 0 1 5 3 0 1 2
sanal ortamda izinsiz paylasmak
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Ek 5.Universite (")grencileri icin Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri’ni
Kullanma izin Yazis1

CANSU KELES =canskisT@gmail.com= 1450 (3saatonce) vy &
Alict: ibrahim =

Merhaba Hocam

Ben Uskidar Universitesi Bagimlilk ve Adli Bilimler Enstitiisd Yiksek Lisans adrencisi Cansu KELES. Tez damismanim Dr. Oz Uy. Kaan Yilancioghs ile birlikte virittigiimiz "Universite
darencilerinde siber zorbaltk'magduriyet ve MAOA

( Monoaminooksidaz A ) geninin VNTR ( degigken sayida ardigik tekrar ) mutasyonunun ihskisinin mcelenmes: " konulu bir tez ¢alismam var.

(Calismamda Dektora galismanizda revize ettiginiz Universite Ogrencileri icin Venilenmis Siber Zorbalk Envanteri'ni kullanmak fizere izninizi alabilir miyim ?

Iyt caligmalar.

@ Ibrahim Tanrikulu <ibrahimtanrikulu@gmail.com= @ 2313 (20dakikadnce) Yy
Alict: ben =

Merhaba Cansu Hanm

6leegime gosterdiziniz 1o 1010 tesekkir edenm.
Olees tez calismanizda kullanabilirsiniz.

Ekte gerekh dokiimanlan gondenvorum.

Dogrusu aragtirmantzin bulgulanm cok merak edivorum. Bulgulardan ber de haber edersentz memnun olurum.

Saygilarnmla
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9.0ZGECMIS

Ad1 Soyadi: Cansu KELES

Yabanci Dil: Ingilizce

Dogum Yeri ve Yili: ISTANBUL/1991

E-posta: canskls7@gmail.com

Egitim
< Lisans, 2009-2013, Balikesir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
< Yiiksek lisans, 2017-2019, Uskiidar Universitesi, Bagimlilik ve Adli Bilimler

Enstitiisii Adli Genetik Programa,

Mesleki Gecmis

< 2013-Halen Istanbul Florence Nightingale Hastanesi Biyokimya Laboratuvari,

Biyolog.



