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OZET
TASAVVUF PSIKOLOJiSI ACISINDAN BEN VE BENOTESI
Hatice Refhan TEMIZKAYA
Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Temel islam Bilimleri Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Isparta 2016

Damisman: Prof. Dr. Mehmet Necmettin BARDAKCI

Kadim bilgelige gore, insan fiziksel yapida belirmeden Once biling ve enerjiden
ibarettir ve fiziksel bedendeyken de Onceki varolusunun biitiin bilgisini bilingdist
seviyede tasir. Uygun biling diizeyine girdigi zaman kendi gelisim seviyesinin izin
verdigi Olglide bu bilgiye ulasir. Kozmogonik-psikolojik islevler birbirinin
tamamlayicisidirlar ve eslesmeye tabidirler. Bir anlamda Islam’m batini y&niinii
olusturan tasavvuf Mutlak’tan tecelli yoluyla inen, dort unsurla ete-kemige biirlinen
ruhun bedenden tekrar yiikselisini konu alir. Tasavvuf’taki seyr-i siilik “Ben”in
kendinden kendine gerceklestirdigi bir yolculuktur. Bu yolda insanda isleyen kuvvetler
kalp, nefs, ruh ve akildir. Tim “beniistii ben’e ulasma yollarinda ilk asama ‘6lim
bilinci’ni yagamaktir. Sufl tecrilbede de insana giinliik hayat riiyasindan uyanmasi ve bir
iist gerceklige ulasabilmesi i¢in Sliimii tecriibe ettirilir. SUfi tecriibe askinlik yoluyla
Yaradan’da erimek ve O’nunla yeniden dogmaktir. Bu yolda nereden gelip nereye
gittigini bilmek biitiin batini geleneklerin 6ziinii olusturur, ortak amag “benlik bilgisi’ne
ulasmaktir. Insan tekamiil ettik¢e bilinci genisleyecek ve gergek benligini taniyacaktir.
Farklilagtirilmis biling halleri ile bilingdisina ulasan insan agkinligt bu sekilde
deneyimler. Kendini bilen Rabb’ini bilir. Bu bilis kendindeki ve alemdeki Cemal ve
Celal tecellilerini dengelemekle ve gelisip doniismekle miimkiindiir. Bunu
gergeklestirme arzusu, egosunu asip Oziine ulasma derdini tasiyan herkesin ortak

noktasidir. Psikoloji de bu konuda tasavvufla isbirligi yapabilir.

Anahtar Kelimeler: Ben, Kalp, Nefs, Ruh, Akil, Kadim Bilgelik, Sufl Tecrtibe,

Insan-1 Kamil.



ABSTRACT

SELF AND BEYOND-SELF BY THE SIDE OF SUFi PSYCHOLOGY
Hatice Rethan TEMIZKAYA
Siileyman Demirel University, Institute of Social Sciences,

Department of Basic Islamic Scienses Master Thesis

Supervisor: Prof. Dr. Mehmet Necmettin BARDAKCI

According to ancient wisdom humankind is a combination of conciousness and
energy before it existed in physical structure and even in physical structure it carries all
information of existance in unconcious level. It reaches this information in a scale of its
development when it promotes to convenient conciousness level. Cosmogonical-
psychological functions are supplementals of each other and they get pairs. Sufism what
is the esoteric part of Islam involves the rally of soul which is transformed with levels
of existence and is shaped in flesh and bones with four factors. The spiritual travel
which is in Sufism a journey of “self” by itself. The forces which are treated on this
path are heart, nafs, soul and mind. It is expected from the one to experience the death
to wake up from the dream of Daily life in Sufi experience. Sufi experience is to melt in
creator by the way of love and reborn with it. Knowing the place where it is came from
and where to go generates the core of all esoteric traditions. Common aim is to reach the
information of self. Humankind will broaden its conciousness and know the reals self as
it develops itself. We reach to the unconscious level with differantiated ranges of
awareness, we can get experienced the beyond one with this way, our unconsciousness
involves our all evolutionary processes. The one who knows himself knows his lord.
This consciousness is possible with having a balance between Jamal and Jalal aspects
and transformation. This is a common sense of everybody whom kills its ego and has
awareness of reaching the core. Psychology may cooperate with Sufism at this point.

Key Words: Self, Heart, Nafs, Soul, Mind, Sacred Wisdom, Sufi Experience,

Perfect Humanbeing.
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ONSOZ

“Allah’in insam kendi suretinde yaratmasr’na ait rivayetin izlerine farkli inang
sistemlerinde rastlanir. Hint, Misir, Yunan inan¢ ve felsefe sistemleri, Yahudi Kabala
gelenegi, Hiristiyan mistisizmi ile Islam tasavvufunun ortak amaci manevi anlamda
“benlik bilgisi’ne ulagmaktir. Benligin ve “Ben”in taninmas1 akildan ¢ok daha yiiksek
bir bilingle, kalple miimkiindiir. Ciinkii kalp, manevi geleneklerde aklin sinirlarini agsan
ilahi bilgiye ulagma yeri olarak diisiiniilmiistiir. Sufi bakis agisina gore insanda var olan
kuvvetler olan kalp, ruh, nefs, akil ve onlarin aralarindaki dinamik iligski bu baglamda
varlik bilgisi i¢in 6nemlidir. Sufiler ruhun bedenle birlesmesi sonunda meydana gelen
derecelenmenin ilk kademesine nefs derler. Diinyada var olabilmenin ve canliligin
geregi, nefes alabilmek i¢in zorunlu olan nefs, terbiye edildikge letafetinin artacagini ve
safiyet kazanacagimi belirtirler. Bu sebeple sufiler, nefsin en alt katmanlarindan
baslayarak tekdmiiliinii gerceklestirmesi ve ruhun boyutlarini ya da nefsin mertebelerini
asmak icin gelistirdikleri yontemlerden biri olarak her mertebeye uygun zikir tavsiye

ederler. Yedi enerji beden, yedi nefs mertebesine karsilik olarak diisiindiliir.

Kadim bilgeligin yansimasi olan geleneksel psikolojilerin ilgilendigi bir¢ok
konuyla bugiin modern psikoloji de ilgilenmektedir. Bu konularin bazilar1 biling, bellek,
O0grenme, algi, riiyalar, irrasyonel davraniglar olarak siralanabilir. Modern psikolojide
ego (ben) aslinda kendisinden ¢ok daha “kapsamli ve agkin bir benligin” yansimasidir.
Askim benlige ulasmak yaratihistaki dze-fitrat haline ulasmakla miimkiindiir. Oziinde
kusursuz olan insami bilmek, dolayisiyla benligi tanimlamak aslinda sonsuzluga ait
olmak demektir. Bu noktada sonsuzluk alemine acilan kapi olan diinyevi zaman
algisiin asildig1 “an bilinci” 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir. An bilinci ge¢mis-
gelecek ve simdinin anin i¢inde mevcut oldugu, bilincin smirlarinin genisledigi saf
siirede gerceklesir. Yiizyillardir mistiklerin, batini geleneklerin, sufilerin yapageldikleri,
giiniimiizde modern psikolojiyle onlarin harmanlanmasindan olusan yontemler degisik
biling halleri olusturarak, bilince ve bilingaltina ayn1 anda ulasabilmektedir. Insana
bedensel-duygusal-zihinsel ve ruhsal olarak bir biitiin halinde yaklasan tibb1l yontemler,
gorsellestirme (imajinasyon), degistirilmis biling durumlari, psikanaliz, hipnoterapi,
tefekkiir ve zikir yontemleri, nefes tedavileri, olumlu tutum, gerginlikleri giderme ve

irade giliclendirme teknikleri bunlardan bazilaridir. Bu yontemler uygulanirken nefes ve

\



biling tiimiinde ortak faktdrlerdir. Insan bilincini bir biitiin olarak anlayabilmek farkli
biling durumlarin1 arastirmakla miimkiindiir. Islam ve tasavvuf cergevesinde yasanan

tiim rahmanti haller, “asli kaynak™ ile irtibati kopmamis degisik biling halleridir.

Modern hayatin agmazlari i¢inde sikisan giiniimiiz insanina tasavvufun ozellikle
insan nefsine ve hayatin anlamina yiiksek ve genis perspektiften bakan sisteminin 151k
tutmas1 nedeniyle bdyle bir konu secilmistir. Tasavvufun psikoloji bilimi ile
harmanlanarak ve insanin giinliik ben algisinin iizerine yiikselebilmesi baglaminda onun
eksik kalmis yonlerini de tamamlayarak ¢agimiz insanma yardimer olabilecegi
diisiiniilmiistiir. Glinlimiiz insaninin temel sorunu kim oldugunu bilmekten uzaklagmis
olmasidir. Bu durum yasamin anlami ve amaci tizerinden kaygilar, kuskular ve arayislar
olarak kendini gostermektedir. Sufiler acgisindan bakilinca ise insanin temel sorunu
aslin1 unutmus ve neyi aradigimi bilmiyor olmasidir. Insan aslinda mutlak aski tattig1 ve
baslangicinda kopup geldigi bezm-i elest’i 6zlemektedir. Bu durumdan ancak
diinyadayken Allah’a vuslat ile kurtulabilir. Sufilere gore normal biling hali illiizyonlar
diinyasidir. Hatirlamak i¢in uyanmak ve kalbin nefsin karanligindan arindirilmasi
gerekir. Iste tasavvuf bu noktada kimlik ve benligin déniisiimiinii ve gelisimini

saglayarak psikoloji bilimine destek olabilir.

Calismamiz giris, iki boliim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir. Giris kisminda
arastirmanin  konusu, amaci ve Onemi ile yontemi iizerinde durulmustur. Birinci
boliimde Ben ve sinirlart bashigiyla insanin kalp, nefs ve ruhu ile sorumlu olma sirr1
olan akil hakkinda bilgi verilmistir. Ben, kadim bilgelik, tasavvuf ve modern psikoloji
acisindan degerlendirilmis, stfi tecriibe iizerinde durulmustur. ikinci boliimde ise ideal
beni gergeklestirme acgisindan dogu gelenekleri, tasavvuf ve terapi yontemleri iizerinde
durulmustur. Insanin kendini bilmesi oraninda Rabbini bilerek kemali elde edecedi ve
insan-1 kamil olabilecegi vurgulanmigtir. Sonu¢ kisminda ¢alismanin kisa bir

degerlendirmesi yapilmistir.

Burada birka¢ ismi anmam gerekir. Ilk olarak kendimce arastirip 6grenmeye
calistigim tasavvuf konusunu bir sistematik i¢inde degerlendirip 6grenmeme vesile
olan, bu yolu akademik c¢ergevede inceleme firsati sunan ve c¢alismanin bu hale
gelmesinde biiylik emegi bulunan danisman hocam Prof. Dr. M. Necmettin

BARDAKCTI’ya tesekkiirii bir borg bilirim. Ikinci olarak beni dosdogru yetistiren, kendi

il



ayaklari {izerinde-kendine yetebilen biri olmam i¢in ugrasan anneme; “Oz”le rabitami
hi¢ koparmamam i¢in c¢irpinan, hakga-adaletle ailesine aktarma titizliginde olan
babama; beni her konuda tesvik eden, yiireklendiren, her tiirlii maddi-manevi yardim ve
literatiir katkisiyla destek olan sevgili esime; beni biiyiiten- ufkumu agan bu hayattaki
en degerli 6gretmenlerim biricik yavrularim Sinan’im ve Semih’ime ve su ana kadar

emegi gecen herkese ve tlim hayata tesekkiir ederim.
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GIRIS

1.Arastirmanin Konusu

Insanin yaratilistan giiniimiize kadar olan yolculugu anahatlariyla bu ¢alismanin
icine girer. Insanligim yeryiiziinde belirmeye basladigi an ile insamin diinyaya
bedenlendigi, ruh ile maddenin birlesme ani benzer siirecleri yasamasi acisindan
ortaktir. Buradan hareketle cagdas bilimlerin; insani anlama yolunda kadim bilgelikle
ortak disiplinler olusturmasi benlik bilgisi agisindan O6nem tasir. Diger kadim
bilgeliklere ve glinlimiiz psikoloji bilimine deginmekle birlikte, bu ¢alismanin
merkezini Islim Tasavvufu olusturur. Modern hayatin agmazlar1 iginde sikisan
giiniimiiz insanina tasavvufun yiiksek ve genis perspektiften bakan boyutunun, -
psikoloji bilimi ile harmanlanarak ve onun eksik kalmis yonlerini de tamamlayarak- 151k

tutmasi bu arastirmada problem edinilmistir.

Ben kimim? Sorusu ve buna verilecek cevap en ylizeyselden en derine i¢ ige
gecmis ve birbirini tamamlayan bir¢ok “ben”i bir arada bulundurur. Bagka bir deyisle
insan, esfel-i safilin ile insan-1 kAmil arasinda salinan bir sarkactir. Insanlik tarihi kadar
eski bu soruya farkli zaman, cografya, kiiltiir ve dinlerde verilen cevaplar farkl
yaklagim ve yontemleri iceriyorsa da temelde ulasilmak istenen hedef —hatta bunu
gerceklestirirken kullanilan sembolik dil ve bu dile yiiklenen anlam- aynidir. Kadim
Cin, Tibet, Hint, Tiirk, Misir, Eski Yunan bilgeliklerinden baslayarak, Kabala ve
Hirisitiyan Msitisizmi ve dzellikle Islam Tasavvufunda gergek ben’e ulasma yolunda

yapilan ¢alismalar anahatlariyla bu ¢alismanin i¢ine girer.

(Calismada kendini bulmanin zevkini tadan sufi tecriibe, varlik mertebeleri, biling-
bilingalti-bilingdigi-farklilasmis biling hallerinin bendtesinin farkindaliginda nasil islev
gordiigii ve glinliik ben algisindan gercek ben algisina ulagsmakta nasil yardim edecegi
gibi konulara yer verilecektir. Farklilagmis biling halleri ve bunlara ulagma yollari
beden-zihin-duygular-ruh biitiinliigii icinde degerlendirilecektir. Inis ve ¢ikis kavsi-
involusyon ve evoliisyon dairesinde devreden kozmik c¢evrimin farkindaliginin bizzat
tecriibe edilebilecegi bu hallerin 6nemi gosterilmeye calisilacaktir. Yeryliziine olan
yolculugumuzda ruhumuzun bedenle yasadigi tecriibbede hayatin vazgecilmez unsuru

nefis tasimamizin nedeni nefes ve onun kokeni, islevi, 6nemi iizerinde durulacaktir.



Bu caligmada insanin ne oldugu, nereden gelip nereye gittigi degerlendirilirken
sadece teorik diizeyde kalinmayip, aym1 zamanda bunu anlamak ve gercek benlige
ulagsma yolunda kadim ve ¢agdas yol ve yontemlere ve bunlarin sentezi olan tekniklere
de -g¢aligmanin sinirlart nispetinde- yer verilmistir. Tabii ki varolan yollar bunlarla
siirli degildir. Ancak amag ilgili olan kigiye aragtirmasi i¢in bir alan agmak, fikir

vermektir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci; Elest bezminde Yiice Allah’a s6z veren ruha sahip olan
insanin yeryiiziine geldiginde bu sozli unutarak kotiiliigli emreden nefsin arzular1 ve
hevesleri ile beslenen “Ben™i ibadet, riyazet ve tefekkiirle gelistirip doniistiirerek “ilahi
Ben”e yiikseltmektir. Insanm fizik gerceklikten yola ¢ikarak-sonsuzluga uzanan yolda
“ben kimim?” sorusuna cevap aramaktir. Bu caligmanin amaci, iizerimize kat kat
giydigimiz kimlik elbiselerinden bir bir soyunarak saf gecirgen (fransparan) hale

gelebilmek, bunu gerceklestirebilmek i¢in yol ve yontemler sunmaktir.

3.Arastirmanin Yontemi

Arastirma, insanin farkli ben algilarimin ve gergek benliginin varligini ortaya
koymak ve degerlendirmek i¢in, konuyla ilgili literatiir taramasina dayanmaktadir. Bu
Ozelligiyle nitel bir arastirmadir. Konuyla ilgili klasik donemden giinlimiize tasavvuf
eserleri, kadim bilgelik-saglik ve mitolojiyle ilgili eserler, tarih, psikoloji, sosyoloji,
felsefe, metafizik, spiritiialite, tamamlayici tip (hipnoz-akupunktur-sifa) ve kisisel
gelisimle ilgili eserlerden ulasabildiklerimiz taranmistir. Insanin ben algisi iizerine
kozmo-psikolojik bir analiz sunulmaya c¢aligilmistr. Bunlara ilave olarak literatiir
taramasinin arka planinda ¢alismada bahsedilen yontemlerden bir kismi tecriibe edilerek
calismada kullanilmistir. Bu baglamda Yaradan’in diger vechelerini ve yollarim
tanimak amaciyla g¢esitli uygulamalar-nefes c¢aligmalari ve kadim bilgeliklerin
glinlimiize bakan yilizli tamamlayic1 tip i¢inde degerlendirilen hipnoz, akupunktur,
manuel terapi, holotropik nefes uygulamalari uygulanan yontemler olarak zikredilebilir.
Aragtirmada dis hekimligi mesleginin kazanimlarinin sagladig: katkilar1 da ifade etmem
gerekir. Hekim-hasta iligkisiyle yapilan gozlemler ve onlara yaklagim bigimi de literatiir

taramasinin arka planini olusturan bir diger faktdr olarak anlamli olabilir.



BIRINCIi BOLUM

BEN VE SINIRLARI

Bu boliimde insanin gdriinen, bes duyu ile algilanan, aklin sinirlarin1 da iceren ve
onlarin Gtesine gegen mahiyeti -6zellikle tasavvufl bakis agisindan- degerlendirilmistir.
Bu degerlendirme yapilirken tasavvufta benligi tanimlamak ve anlamak i¢in ve hayata
gelis amactyla ruhsal tekamiilii gergeklestirmek icin merkezi rolii {istlenen kalp, ruh,
nefs ve akil kavramlari ve bunlarin arasindaki iliski iizerinde durulmustur. Kadim
bilgelik agisindan “ben”in ruhsal yolculugu ve kendi sinirli yapisin1 asma miicadelest,
bu miicadelede gectigi asamalar degerlendirilmistir. Birey bu asamalardan gegerken
kendini uyguladig: disiplinlerle sinirlamalardan, diinyaya ait tutsakliklardan kurtardik¢a
Ozgirliige kavusacak ve kendini yeniden dogusa —degisim ve doniisiime- acacaktir.
Tasavvufl acidan “ben” ruhlarin yaratildigi andan itibaren diinyaya gelinceye kadar
yasadiklar1 yolculukta Yaradan ile olan o ilk ahidini 6zlemekte ve kopup geldigi
kaynag1 aramaktadir. Bu arayisin sonuglanabilmesi i¢in ayn1 asamalari yasarken tecriibe
etmesi, yasarken oliimii tatmasi ve tekrar geldigi kaynaga vasil olmasi gerekmektedir.
Boylece kendi sonsuzlugunu tecriibe ile bizzat kavrayan insanin kendine ve hayata
bakis1 degisecek, psikolojik acidan da daha saglikli, tretken, dengeli olacaktir.
Tasavvufun bu noktada psikolojiye destek olacagi diisiiniildiigii i¢cin tasavvuf ve

psikolojinin kesigebilecegi alanlar degerlendirilmistir.

1. Ben Olarak insan:

Insan genel olarak varolmanin, 6zellikle de yasamin tiim varlik basamaklarini
kendinde toplar. Varlik alanlar1 bakimindan tiim doga insanda varligmin en yogun
birligini bulur.! Insan i¢inde zulmet ve nur gibi zitlarin birlestirilip uyusturulmasiyla en
dengeli mizaca, en kamil varlik tiiriine, en {istiin yaratilisa sahip olarak, ahlaki ve sureti
giizel bir sekilde yaratilmistir. Iki dlemi de kapsayan yapisindan dolay1 onlar arasinda
vasita kilinmigtir. Sonra zulmetin yaninda durdugu i¢in nurdan perdelenmis,
faziletlerden yiiz c¢evirdigi i¢in, ‘asagilarin asagisina’ indirilmis, tabiat zindanindaki

ates ehli olmustur.?

' Max Scheler, Insanin Kozmostaki Yeri, geviren: Harun Tepe, Ayrac Yayinevi, Ankara 1998, s. 44.
2 Muhyiddin Ibn Arabi, Tefsir-i Kebir Te'vildt, ¢eviren: Vahdettin Ince, Kitsan Yayinlari, 1.Baski,
Istanbul, c. I, s. 1465-1466.



Ozgiirliik iyiligin sartidir. Ciinkii ancak se¢im yapabilme kabiliyetine sahip, hiir
iradeli bir kimse iyiyi ya da onun ziddi1 olan koétiiyli segebilir. Tutsak, iradesi elinden
almmig bir insanin se¢im yapmast beklenemez ya da yaptigr se¢im gecerli degildir.
Fakat segcme kudretine sahip bir egonun dogusuna izin vermek biiyiik bir risk almaktir.
Ciinki iyiyi se¢gme 0zgiirliigii, iyinin ziddin1 se¢gme 6zgiirliigiinii de gerektirir. Tanr1’nin
bu riski almis olmasi, insana olan giivenini gostermektedir. Belki de “en iyi yapida”
yaratilip sonra da “asaginin en asagisina” indirilen bir varligin potansiyellerini kontrol

edip gelistiren bdyle bir risktir.?

Insan oldugundan olmas1 gerekene dogru durum degistirip gelisen siirekli hareket
halinde bir varliktir.* Kendini kiiciik bir cisim gérse de, aslinda alem-i ekberdir ve O
kendisinde gizlidir. Mikrokozmos, alemi var eden hakikatleri kendi nefsinde toplayan
ve biitlin i1ah1 isimlerin suretinde yaratilan insandir. Makrokozmos ise i¢inde insan-1
kamiller oldugu miiddet¢e tiim alemdir, ¢linkii onlar olmadan alem, ruhu olmayan bir
beden gibi eksiktir. Hem makrokozmos hem de mikrokozmos, yarattiklarinda zahir olan
Hakk’in suretidir. Alem ile Adem, Allah’in suretinde yaratilmalar1 nedeniyle
birbirlerine benzerler. Allah isimlerinin ¢oklugu yoniinden alem’i, isimlerinin birligi

yoniinden Adem’i yaratmugtir.®

Kiictik bir alem olan insan bedeninin yapisi Levh-i Mahfuz’daki adlemin 6zeti
olarak degerlendirilebilir.® Nitekim ibn Arabi’ye gore; alemlerin insanda karsiliklari
vardir. Karar ve itidal yeri olan en ulvi dlemde Muhammedi gergekler toplanir. Bunun
insandaki karsilikli yeri kudsi ruh’tur. Ars aleminin insandaki karsilikli yeri beden,
Kiirsi alemininki nefstir. Beyt-i Ma’mur’un insandaki karsilig1 ve benzeri, kalp’tir.
Melaikeler aleminin karsilig1 ruh ve ruhun basamaklaridir. Zuhal feleginin karsiligi nefs
ile ilmi kuvvetler; Miisteri feleginin karsilig1 akil kuvveti ve cigerler; giines aleminin
karsihigi fikir kuvvetiyle beynin ortasidir. Ziihre feleginin karsiligi vehim kuvvetiyle
hayvani ruh; Utarid feleginin karsiligt dimagin 6n kismui ile hayal kuvvetidir; ay

semasinin insandaki yeri ve benzeri duygu ve his kuvvetleridir. Bunlar yukar1 dlemlerle

3 Muhammed Ikbal, Islam’da Dini Diisiincenin Yeniden Insdsi, ¢eviren: Rahim Acar, Timas Yaynlari,
3.Baski, Istanbul 2014, s.115-119.

4 Ali Seriati, Hac, Sura Yaymnlari, 8. Baski, Istanbul, 5.49-50.

5 William Chittick, Hayal Alemleri Ibn Arabi ve Dinlerin Cesitliligi Meselesi, geviren: Mehmet
Demirkaya, Kakniis Yaymlari, Istanbul 1999, s. 54,52.

6 hvin-1 Safa Risaleleri, Risdletii’l-Camia ve Cdmi’atii’l-Camia, ¢evirenler: Abdullah Karaman-Ali
Durusoy-Metin Ozdemir-Murat Demirkol-Muhammed Fatih Kilig-Tahsin Yurttas, Ayrinti Yayinlari, 1.
Basim, Istanbul 2016, ¢.V, s.127.



insan arasindaki benzerliklerdir.” Bu noktadan hareketle ikbal’in dedigi gibi tiim
“varligin yapisi1 benligin eseridir, goriinen hersey benligin sirridir. Adi benlik olan o
nur noktasinin varligi gayeler iiretmesine baghdir.”® Insan kendi ruhundaki “saf ben”e
ulagirsa Yaraticisina da ulagmis olur. Kimlik ve kisilik suuru azalinca nefs kendini en
derin haliyle tanir. Bu hale ulasildigi an, herseyin hatta kendinin bile farkinda
olunmadigi, Ilahi ben’in yaratilmis herseyi kusattiginin kavrandigi andir. Varlik
silsilesinde en iist siray1 iistlenen insan beser vasiflarindan siyrildigi, aslina uygun
gayeler iiretebildigi, kemalati gerceklestirebildigi olgiide 11ahi ben’e yaklasir. Insan bu
gercekleri degerlendirebilmek; bes duyu ve duyular otesi algilamalarint saglikli bir
zemine oturtabilmek i¢in kendisinde mevcut olan kuvvetleri tanima ve yoOnetme
sorumluluguyla davranmalidir. Kalp, nefs, akil ve ruh kuvvetleri siirekli birbirleriyle

iligki halinde bir dinamik i¢inde degerlendirilmelidir.

1.1. Kalp (Sadr-Kalp-Fuad-Liib)

Kalp, ilah1 hakikatleri kusku karigmaksizin agik ve net bir sekilde algilayan gizli
kuvvettir. Sufiler kalbi kesif ve ilham mahalli, bilme vasitasi, gaybin anlamlarinin
yansidig1 ve hikmetlerin indigi bir ayna kabul etmiglerdir. Onlara gére Allah kalbi iman,
anlama ve diisinme mahalli yapmustir.” Diisiincelerini Kur’an ayetleri ile
temellendirmeye ¢alismiglardir. “Dikkat edin! Siiphesiz bedende bir et par¢ast vardir ki,
o dogru oldugunda tiim beden dogru olur; eger o bozuk olursa tiim beden bozuk olur.
Dikkat edin! O et pargast kalptir"'° hadis’inde isaret edildigi {izere, insamin merkezi

olan kalp iyi oldugu siirece diger biitlin organlar ona tabi olduklari i¢in iyi olacaklardir.

7 Tbnii’l Arabi, Nefsin Terbiyesi, ¢eviren: Selahattin Alpay, Kirkambar Kitapligi, Istanbul 2006, s.128-
131.

8 Muhammed Ikbal, Benlik ve Toplum, ¢eviren: Ali Yiiksel, Birlesik Yayncilik, 3. Baski, Istanbul 1999,

s. 23-30.

% Suad el-Hakim, Ibnii’l Arabi Sézligii, ¢eviren: Ekrem Demirli, Kabalc1 Yaymnevi, 1. Baski, Istanbul
2005, s. 400.

10 Buhari, Sahih, /man, 60; Nu’man b. Besir (r.a)’dan soyle demistir: “Kulagimla isittim, Resulallah
(s.a.v) buyurdu ki; helal belli, haram da bellidir. Ikisi arasinda da (helal mi, haram m1 belli olmayan bir
takim)siipheli seyler vardir ki ¢ok kimseler onlari bilmezler. Siipheli seylerden her kim sakinirsa wrzini
(vani haysiyetini) da, dinini de kurtarmis olur. Her kim siipheli seylere dalarsa (igine girmek yasak olan
beylik) koru etrafinda (davarlariny) otlatan bir ¢oban gibi ¢ok siirmez iceriye dalabilir. Haberiniz olsun,
her Padisahin (kendine mahsus) bir korusu olur. Géziiniizii agin, Allah’in yeryiiziindeki korusu da haram
ettigi seylerdir. Agah olunuz, cismin iginde bir lokmacik et (parcasi) vardir ki iyi olursa biitiin cesed iyi
olur, bozuk olursa biitiin cesed bozulur. Iste o (et parcasi) kalbdir.” Zeynii’d-din Ahmed b. Ahmed b.
Abdi’l-Latifi’z-Zebidi, Sdahih-i Buhari Muhtasart Tecrid-i Sarith Tercemesi, ¢eviren: Dariilfiinun



Sufilere gore, kalp bilingdisinin en {ist seviyesi, insanlar1 evrensel gergeklikle
bulusturan boliimiidiir. Bilingdisinin aci8a ¢ikarilmasiyla sufi bilgiye dogrudan ulasmis
olur.!! Daha iistiin olan her bilginin kalpteki yeri de daha derin, daha ozel, daha
korunmus, daha gizli ve daha ortiiliidiir. Kalbin boliimleri yiizeyselden derine dogru

sadr, kalp, fuad ve liib olarak siralanabilir.

Hakim Tirmizi’ye gore sadr (gogiis) ile kalbin iliskisi, gozdeki beyazlik ile géziin
iliskisine benzer. Sadr kalbi barindiran mekandir, kuruntu ve tehlikelerin, kinlerin,
arzularin ve beklentilerin kalbe girig yeridir, Sadr kétiiliigli emreden nefsin (nefs-i
emmare) yonetim yeridir. Batil karsisinda daralan sadr, Hakk icin genisler. Sadr, islam
nurunun yeri oldugu gibi, 68renilmis ve isitilmis bilginin de korunma yeridir. Kalp
sadr’daki ikinci duraktir, yeri sadr’in igidir. O goziin i¢i olan goziin karasina benzer.
Kalp iman nurunun bulundugu yerdir, bilginin kaynagidir. Allah’tan sakinmanin,
dinginlik  duygusunun, (Allah’1t hissederek) titremenin, Allah’a yOnelmenin,
yumusamanin, mutmain olmanin, husinun, arinmanin ve temizlenmenin yeridir. Kalp
Allah’in bir rahmeti olarak nefsin kontrolii altinda degildir. Kalp hiikiimdar ise nefs
iilkedir.!? Hz. Peygamber Cebrail (a.s.) tarafindan kendisine yoneltilen sorulara verdigi
cevapta; Islam’1 bilgi ve amel, imam bilgi ve inang, ihsan1 ise Allah’1 miisahede olarak

tanimlamustir. '3

Kalbin merkeze dogru iiclincii yeri fuaddir, fayda anlamindaki faide kelimesinden
tiiretilmistir, ¢linkii o Allah’tan kendisini sevmesinin faydalarin1 goriir, bdylelikle fuad
gormeyle yararlanir, kalp i¢inde onun durumu goéz karanligindaki gdzbebegi gibidir.
Bunlarin anlamlar1 tipki Rahman ve Rahim isimlerinin anlamlar1 gibi birbirine yakindir.
Kalbin koruyucusu er-Rahman’dir, fuadin koruyucusu er-Rahim’dir, fuad ihsanin ve

miisahedenin yeridir.

Merkeze dogru en igteki kisim olan Liib, gozdeki gérme 15181 gibidir. En giivenli

makam olan Liib, hareket etmeyen ve kaybolmayan bir kutup gibidir. Hem birleme-

Miiderrislerinden Ahmed Naim, Diyanet isleri Baskanlig1 Yaynlari, say1 55, Ankara 1984, iman Boliimii,
s. 60.

' Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi Bilgeligin Ruhu Ruhun Bilgeligi, Insan Yaymlari, Istanbul 2000, s. 15.

12 Hakim Tirmizi, Kalbin Anlami Allah’in Nuruna Kavusmak Icin Kalbimizin I¢ Giiclerini Nasil
Kullanmaliyiz?, geviren: Ekrem Demirli, Hayykitap, 3. Baski, Istanbul 2013,

13 fhsan, kulun kalbiyle ya Rabbini miisahede etmesi veya kalbiyle Allah’in kendisini gordiigiinii
gdrmesidir. Iman sahiplerinin segkinleri, Hz. Peygamberin hadislerinde siradan insanlarin ulasamayacagi
ilave sirlar 6grenirler. Tirmizi, a. g. e, s. 27.



tevhid nurunun, hem de Hakk’1 yarattiklarindan her bakimdan ayristirma anlamindaki
tefrit miisahedesinin nurunun kaynagidir. Biitiin nurlar ancak liib yerlesik oldugunda
sabit olabilecegi gibi, o olmaksizin mevcut bile olamazlar, nefsin afetleri, biiyiiklenme
duygusu, ahmaklig1 ona yaklagamamistir. Liib sahipleri Rahman’in se¢kin kullari,
Mevlad’ya itaate yonelerek nefs ve diinyadan yiiz cevirmis kimselerdir. Allah liib
sahiplerini 6vmiis, onlarin mertebelerini, Rableri karsisindaki sirlarini, anlayis, kavrayis,
hosgoriilerini dile getirmistir. Liib akil demektir, ancak Allah’in kendilerine bilmeyi
tahsis ettigi kimseler asla diger insanlarla bir olamaz. Kalbin biitiin boliimleri birbiriyle
uyum ic¢inde ¢aligir, bunlar dinin nurlaridir, din de tektir, ancak dinin muhataplarinin
dereceleri birbirinden farkli ve 6zellikleri degisiktir. Liib’den sonra daha derinlerde ince
makamlar, degerli mekanlar ve zarif sirlar gelir, bunlarin kaynaklar1 birleme nurudur.
Birleme sir; bilgi iyilik; iman sirrin koruyucusu ve miisahedenin gerceklesmesi; Islam

iyilige siikretmek ve kalbin sirra teslim olmasidir.'*

Ibn Arabi kalbin makamlarmm yediye ayirir, bunlar; sadr (kalbin cildi), kalp
(rii’yet mahalli), segaf (yiirek zari= Hakk’a karsi muhabbet, ask, sefkat madeni), fuad
(miisahede madeni, ilahi rii’yet mahalli), habbe (ildhi hazretin madeni), siiveyda (gayb
miikasefesi ve lediin ilimler mahalli, ilahi sirlar kaynagi), miihcet (tecelli nurlarinin
zuhur mahalli)’tir. Kalp ayna gibidir, tozlanmayi1 ve paslanmayr kabul eder.
Peygamberimiz “kalpler demir nasil paslanirsa oyle paslanir, cildst zikrullah ve Kur’an
tilaveti ile olur” buyurmuslardir.'”®> Kalp Rahman’in parmaklar1 arasindadir. Allah onu
diledigi gibi ¢evirir. Kalp yoneldigi seyin sifat ve rengine biiriiniir, hatta yoneldigi seyin
ayni olur. Bu anlasilirsa “zikir-zakir (zikreden)-mezkir (zikredilen) bir seydir” sdziinlin
manasi da anlasilmis olur. Gergek zikirde kalp, zikrin sekline girer. Bu ylizden iki fikir
ayn1 anda kalpte bulunmaz. Bu kalp ister bir ayn’a(zata), ister birgok taayyiinat’a

(goriiniislere) yonelsin, neye ydnelirse onun seklini alir.'®

Kalbi organlarin en 6nemlisi olarak krala benzeten sifiler diger organlar1 kalbin
emrindeki askerlere benzetmislerdir. Kral iyi olursa askerler de iyi olacaktir. Kalbin

iyiligi ruhun kalbe hakim olmasiyla saglanacaktir.

14 Tirmizi, a. g. e, 5.15-79.

15 Tbn Arabi, Hakikat Yolcularina Rehber Tuhfetii’s-Sefere, geviren: Hiiseyin Semsi Ergiines, Iz
Yayincilik, Istanbul 2011, s. 58-60.

16 Niyazi-i Misti, Irfan Sofiralari-Mavdidu’l-Irfan, geviren: Siilleyman Ates, Yeni Ufuklar Nesriyat,
Istanbul 2012, s. 130-131.



1.2. Ruh

Ruh genislik, imkan ve siireklilik demektir; biitlin bunlarin kokii ise riizgar
anlamindaki rik’tir, ravh ise esinti demektir. Kur’an-1 Kerim’de ruh kelimesi Cebrail,
vahiy, Allah’in rahmeti, yaratmanin baslangici, peygamberlik, Kur’an-1 Kerim ve
bedene hayat veren sey olarak kullamlmustir.!’Latif bir zat olan ruhun bedende
dolagmasi, lambadan ¢ikan 15181n yayilip evin koselerini aydinlatmasi ve suyun agacin
damarlarinda yayilmas1 gibidir.!® Insan beden, can ve ruh’tan olusur, beden ve can
sadece ruhun ortiisii ve kiyafetidir. Ruh &liimsiiz olan ve Tanri’nin suretidir.!” Oliimsiiz
olanla dliimlii olan ruh sayesinde uyumlu bi¢imde karigmistir, ¢iinkii ne bir, ne de
ayridirlar.?® Bilgelik kazanmak i¢in kendi deneyimlerinde hakikati aramak bir ruhun

kaderidir.?!

Ibn Arabi’ye gore ruh, diizenlenmis surette ebedi ve ezeli-daimi ilahi tecelliyi
kabul istidatinin gergeklesmesidir. Boylece ruh, tek tecellideki farkliliklarin kaynagi ve
pek cok tecelli suretinin bulunmasinin nedenidir. Tlahi hiikiim herhangi bir sureti tesviye
ettiginde oras1 bir ruh kabul eder ve bu o seye iiflemek diye ifade edilir. Ruh-1
Muhammed’e ruhlarin babasi denilmesinin sebebi biitiin ruhlarin kaynagi ve ilk ruh
olmasidir. Ruhlarin ruhu [ruh’ul-ervah] ise insan-1 kamildir ve alemin ruhu ile
esanlamlidir. Insan-1 kdmil Muhammedi Hakikat yoniinden ele alirsa da o Ruh-1

Muhammed’e isaret eder.?

Erzurumlu ibrahim Hakk1, ruhu ¢ok latif sicak bir buhar olarak tanimlarken ¢iktig
yerin goniil oldugunu belirtir, sonra karacigerden dogan ve kalbe giden kandan
bahseder. Bedenin dort karisik maddesi kan, safra, sevda (kanin dibinde kalan tortu, yeri
dalak, tadi tatliya yakin, anormaline kara sevda denir) ve balgamdir. Bu dort karisimdan

dogan maddeden yogun varliga organ denir, yine bunlarin buharindan latif bir cevher

17 el-Hakim, a. g. €, s. 539.

18 M. Necmettin Bardakg1, Sosyo-Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, Ragbet Yayinlari, istanbul 2005, s. 70.

19 Franz Bardon, Hermesci Bilimlere Giris, geviren: Murat Saglam, Mitra Yaymcilik, 1. Baski, istanbul
2008, s. 36.

20«0 gériinmeyen, iliskisiz, kavranamaz, anlasilamaz, diislenemez, anlatilamazdwr. O tiim bilinglilik
hallerinde ortak olan 6z-tamimamn éziidiir. Tiim goriingiiler onda yer alir. O barigtir, o mutluluktur, o
ikiliksizliktir.” Vedalar’dan naklen, Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu, ¢evirmen: Sabri
Giilses, Kabalc1 Yaymcilik, 2. Basim, Istanbul 2010, s. 190, 296.

2! Michael Newton, Ruhlarin Kaderi, geviren: Sezer Soner, Ege Meta Yaynlari, Izmir 2004, s.70.

22 el-Hakim, a. g. e, s. 540-541.



dogar ki, buna da tabii ruh (hayvani ruh) denir. Nefsin kuvvetini veren bu ruhtur,
nefsani ve hayvani kuvveti biitiin organlara veren bu ruhtur, uyusukluk ve felg
hallerinde organit yasatan yine bu tabil ruhtur. Beden degistigi halde ruhun
degismemesinin sebebi onun yliksek alemlerden gelmis olmasidir, bedenin 6liimiiyle
topraga verilisi ciizlin kiille geri doniisiidiir, o zaman ruh aslina, yiiksek aleme geri
doner.?? Ruhlar uyku halinde yiikselir, bedenden ayrilir, sonra bedenlere geri donerler.
Kalpler marifetin, ruhlar sevginin, sirlar miisahedenin yeridir. Sirlar bagkalarinin eser

ve kalintilarmin kullugundan kurtulmustur.*

Tarihte pek cok biiyiik diigiiniir ruhun hi¢bir zaman insan bedeniyle tam bir
homojenlik saglayamayacagina ve insanlarm iki akli olduguna inanmislardir. Insanin
fikirleri ve imajinasyonu ruhtan gelir; beyin ise fizik planda bunu yansitmak icin araci
olur. Insan beyni ¢ok biiyiik yeteneklere sahiptir, beden hiyerarsisi icinde ruhsal varhgin
irtibat kurabildigi en st noktadadir. Ancak ruhsal olarak gelismis varliklarda
entelektiiel yeterlilikten cok, insani degerler, pozitiflik ve sevgi gelismistir.?® Hz.
Muhammed (s.a.v)’in sadece bir topluluga degil, biitiin diinya alemine rahmet olarak
gonderildigi gibi; ruh da insan bedeninin sadece bir kismina degil, biitiinii i¢in
gonderilmistir. Burada ¢ok ilgi ¢ekici bir gizlilik vardir, iste ruhun Muhammedi kusaga

baglanmasinin faydasi1 buradadir.?¢

Allah Teala; lahQit aleminde kudsi ruhu, yarattiktan sonra, onu asagilara gonderdi,
o Once ceberut dlemine geldi, benligine nuraniyet hali emanet edildi, giydigi ceberut
kisvesi dolayisiyla kendisine sultani ruh denildi. Melekit alemine gelip onun kisvesini
giyince seyrani veya revani ruh oldu. Oradan miilk alemine gecti, burada kendi
benligine has Hakk’1n yarattig1 kisveyi giydi, bu yogun ceseddir, miilk alemindeki ismi
cismani ruh oldu. Bu esfel alemine gelmekten maksid, kalp ve kalip vasitasi ile derece
kazanmaktir, kalp arzinda tevhid agacinm yetistirmektir. Allah ruhlara cesetlere girmeyi
emredince her birine has yer ayrildi. Cismani ruhun yeri etle kan arasi oldu, cesetteki

yeri sinedir, zahiri duygularla beraberdir, cenneti Me’va’dir. Revani ruhun yeri kalp

23 fbrahim Hakki, Marifetname, diizenleyen: Turgut Ulusoy, Bahar Yayinevi, Istanbul 1975, c. I, 5.35-39.
24 Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, ceviren: Sideddin Efendi, hazirlayan. Mehmet Giinyiizlii, Yasin
Yayevi, 1. Baski, Istanbul 2003, 5.137.

25 Michael Newton, Ruhlarin Yolculugu, gev: Rengin Ekiz, Ege Meta Yayimlar1, izmir 2005, s. 319-320.
26 Tbn Arabi, Allah’in ruhunu giinesle, her bir insanin ruhunu da bir evin pencerelerinden igeri giren giines
1s181yla karsilastirir. Giinesten sizan bu 1siklar Allah’in hikmeti geregi birer birer varliklarini siirdiiriirler.
Ibn Arabi, Nefsin Terbiyesi, 2006, s. 51,132.



hayatidir, melekit alemini miisahede eder. Bu ruhun mesgalesi Hakk’in zatina ait
isimlerin ilk dordii iledir, ilahi isimlerin batinini diisiiniir, sessiz ve harfsiz konusur.
Ahiretteki yeri Naim cennetidir. Sultani ruhun bulundugu ve tasarruf ettigi bolge
Fuad’dir, meta1 marifettir, kar1 Cemal tecellisini seyredip hayran olmaktir, Obiir
alemdeki yeri Firdevs cennetidir. Kudsi ruhun durak yerine gelince, o da Sir’dir. Kudsi

ruhun haline Allah’tan baskas1 vakif olamaz.?’

Ruh ve nefs, ortak ogullar1 kalbi ele gecirmek i¢in miicadeleye girisirler. Kalp,
dikey hat (ruh) ile yatay hat (nefs)in kesisme noktasidir. Eger miicadeleyi nefs kazanirsa

kalbi perdeler, ruh kazanirsa kalpte bir incelik meydana gelir.?®

Kur’an’da Allah “Adem’e Ruhumdan iifledim” buyurmustur.”’ Bu ayette Allah
ruhu kendisine izafe ve nisbet etmistir. Onun i¢in insani ruha ruh-i izafi ve ruh-i menfuh
(Allah tarafindan iiflenen ruh) adi verilmistir. [1ahi cevher olan ruh ile insan arzda
Allah’in halifesi olmaya hak kazanmistir. Ruhun “Kalb, ruh, hafi, ahfa, sir” olmak
lizere bes derecesine latdif-i hamse ad1 verilir. Tasavvuf ilminin konusu; tezkiye, tehzib,
terbiye ve tasviye cihetinden ruhtur. Onun i¢in tasavvufta ruh ¢ok onemlidir. Sufiler
ruhu tanimaya, Ozelliklerini tesbit etmeye, ruhi hastaliklar1 tedavi etmek icin teshis

etmeye ve bu vasita ile kurtulusa ermeye ¢alismislardir.>

1.3. Nefs

Nefs, sozliikte nefes almak, riizgarin esmesi, zat, kendi, bir seyin 6zii, can, benlik,
kan, ruh, kalp, akil, goz, genislemek, ferahlamak, soluk, rahatlama ve kendisiyle
akledilen sey, asag1 duygular, anlamlarma gelmektedir. Insan, hayvan ve bitkilerin var
olabilmesi i¢in zorunlu olan nefs gordiigii fonksiyonlara gore ruh, can ve akil seklinde
adlandirilmaktadir. Insan ruh, nefs ve bedenden meydana gelir. Akil ruhun, heva ve arzu
nefsin, duyu bedenin sifatidir.>! Kur’an-1 Kerim’de nefs kisi, insan ve can manalarinda

kullanildig1 gibi, insana vesvese veren, kotiiliigli emredici duygu, arzu ve istek

27 Abdiilkadir Geylani, Swrii’l Esrar, ¢eviren: Abdiilkadir Akgigek, Alperen Yayinlari, 1. Baski, Ankara
2001, s. 41-51.

28 Sayar, a. g. e, 5.79.

2 Hicr, 15/29.

30 Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavvuf Ta’arruf, hazirlayan: Siileyman Uludag, Dergdh Yayinlar, 3.
Baski, Istanbul 2013, 5.103-104.

31 Bardake, a.g.e, s. 73.
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anlamlarinda da kullanilmistir. Zatullah insan ruhu, kalp ve sadr da Kur’an’da nefs i¢in
kullanilan manalardandir. Bir ayette nefs; “Allah’in kendisinden razi, kendisinin de

Allah’tan razi olarak huzura eren’”?

olarak nitelendirilmistir. Yine Kur’an’da Allah
nefsini kotii sifatlardan arindirip, iyi sifatlarla bezeyenleri kurtulusa erenler diye

vasiflandirmis, bunun gergeklesmesi i¢in nefs miicahedesi yapmayi tavsiye etmistir.

Nefs, kulun kot huylar1 ve ¢irkin vasiflari, kétii his ve huylarin mahalli olan
latife, cism-i latif anlamlarina gelir. Nefs, nefs-i cemadi, nefs-i nebati, nefs-i hayvani,
nefs-i insani, nefs-i natika, nefs-i kudsiye, nefs-i kiilli olarak isimlendirilir. Nefs-i
Cemadi: Maddi Nefs; Nefs-i Natika: Maddeden miicerred ama maddeyle faaliyette
bulunan cevher; Nefs-i Nebati: Uremeyi, bilyiimeyi, beslenmeyi saglayan gii¢; Nefs-i
Kudsiyye: Kutsal Nefs- tiir i¢in miimkiin olan herseyi elde etme melekesine sahip nefs,
ermislerin nefsleri; Nefs-i Kiilli: Evrensel nefs, alemin cani, kainatin ruhu, Hakikat-1
Muhammediye’dir. Nefs terbiye edildik¢e cismiyet, zulmaniyet, kesafet azalirken,

derece derece ruhaniyet ve letafet artar.>*

Ayrica tasavvufta “ruhun madde ile birlesmesi sonunda meydana gelen
derecelenmenin ilk kademesine nefs adi verilir. “Ko6tiiliigli emreden nefs-i emmare,
sehvet ve gazabin kaynagi olan kuvvettir. Hakikatte nefs de ruh demektir. Fakat sufiler
nefs deyince ruhun alt kademesini anlarlar.>> Bir gruba gére nefs, ruh gibi kaliba ve
bedene tevdi edilmis olan ayndir’® (kendine has varlifi ve biinyesi olan bir seydir).
Batinda zuhur eden asag vasiflar, zahirdeki yiiksek vasiflarla temizlenir. Zahirde zuhur

eden seyler ise, batindaki vasiflarla arindirtlir.?’

Muhasibi (6.243/857)’ye gore “Nefs tabii bir potansiyeldir. Mizagtan kaynaklanan
tabii bir ahlaktir. Onun degismesi degil, devaml terbiye edilip muhasebe ve murakabe
altinda tutulmasi s6z konusudur. Ruhi yiikselisi saglamak, nefsi kendi 6ziine dondiirmek
icin, onun fiillerinin 1slah1 hedef alinmalidir. Ruhi yiikselis ve 6ze doniis hep agkin bir

ahlaki yetkinlige dogrudur. O halde kazanilmis degil, kazanilacak veya kazanilmasi

32 Fecr, 89/27-28.

33 Bardaket, a.g.e., 5.73-74.

3 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Kabalc1 Yaynevi, 1. Basim, Istanbul 2002, 5.271-272.
35 Hiiseyin Certel, “Iman ve Ahlakta Kemalin Yolu”, Hamle Basm Yaymn Ltd. Sti, Istanbul, s. 42.

36 el-Hakim, a. g. e, Fiis(is, 103, s. 497; Bardon, a. g. ¢, 5.33.

37 Ali bin Osman Ciillabi Hiicviri, Kesfii’l-Mahciib Hakikat Bilgisi, Hazirlayan: Siileyman Uludag,
Dergah Yaynlari, 3. Baski, istanbul 2010, 5.259-260.
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gereken bir ahlak ilkesini benimsemek gerekir ki; bu da tasavvufi ahlakin temelini

olusturur.”3®

Ibn Arabi (6.638/1240) ruhun etkin, nefsin edilgen kuvvet oldugunu belirttikten
sonra imam-1 Gazali (6.505/1111)’nin bir hutbesinde sdyle dedigini belirtir: “Ruhun

nefsle nikdhlanmasindan cisim dogmustur.®

Sufiler nefsin kotii sifatlari tizerinde 6zellikle durmuslar, bunlar1 kendi 6zlerine ve
Rablerine ulagmada bir engel olarak gérmiisler, bu sebeple nefis terbiyesi i¢in metodlar
gelistirmislerdir. Nefis terbiyesi yoluna kendi istegiyle giren kisiye salik, bu yolda
gectigi asamalara da seyr-i siillik denir. Siiliktan maksad ciiz’1 ruhun, Kiilli Ruh’a
kavugmasidir. Siilik eden nefsin merhaleleri, hakikatte sayisiz ise de, ehlullah bunun
esaslarin1 yediye aymrmislardir. Nefis her merhalede Emmadre, Levvame, Miilhime,
Mutma’inne, Raziyye, Marziyye, Sdfiyye seklinde bulundugu merhaleye uygun bir

isimle adlandirilir.*°

1.4. Akl

Akil; yakalamak, tutmak, engellemek, idrak etmek, men etmek, zapt etmek,
deveyi iple baglamak, kosteklemek, cezbetmek, siginak ve nefsin arzularini baglayan
ylikimliilik manalarina gelmektedir. Akil varligin hakikatini idrak eden, maddi
olmayan, fakat maddeye tesir eden basit bir cevher, maddeden sekilleri soyutlayarak
kavram haline getiren ve kavramlar arasinda iliski kurarak 6nermelerde bulunan, kiyas
yapabilen gii¢c seklinde tanimlanabilir. Insan1 diger canlilardan ayiran, onun her tiirlii
aksiyonlarina anlam kazandiran en 6nemli haslettir. Kur’an’da yedi yiiz elli’den fazla
yerde akil ve diisinme Tlzerinde durulmasi Allah’in akla verdigi degeri

4 Hadis-i serifte “akli olmayamn dini de yoktur” buyrularak akla

gostermektedir.
oncelik verilmektedir. Ilk Akil isminin ilk yaratilmis hakikate verilmesinin nedeni,

Hakk’tan akleden giiclii ruhlarin ilkinin kendisi olmasidir.*?

38 Haris el-Muhasibi, Nefs Muhasebesinin Temelleri, ¢eviren: Sahin Filiz, Hiilya Kiiciik, Insan Yaymnlari,
4. Baskq, Istanbul 2011, 5.127-129.

3 Arabi, a.g.e, 5.42.

40 Musri, a. g. e, 5.123-124.

4l Bardakg, a. g. e, 5.61-62.

42 el-Hakim, a. g. €, 5.346.
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Muhasibi akli, Allah’in kullarin1 imtihan i¢in kalplerine yerlestirdigi bir basiret
nuru olarak goriir.**O aklin tezahiirlerinden biri olan iradenin iki farkli tesir altinda
calistigin belirtir, iradeye “nefs ve nefsani hazlar tesir ettigi” gibi, “tefekkiir, nazar ve
derin kavrayis da tesir edebilmektedir.” Tefekkiire bagli irade “sadik”, nefsi arzulara
bagh irade “sadik olmayan” iradedir, degerli olan sadik iradedir. Iradenin y&niinii

belirleyen ise taleptir.**

Hakim Tirmizi (6.320/932)’ye gore, aklin ilk derecesi olan fitrat akli, ¢ocuk ve
yetiskinin delilik 6zelliginden kurtulduklari akildir, bu kulun Allah tarafindan hitabi hak
ettigi seydir. Aklin bir tiirii de en yararli ve en iistiin olan tecriibi akildir.*> Yararh akil,
Allah’in rehberliginin nuruyla damgalanmis ve tartilmis akildir. Bu tanimlanan libdiir
ve akil diye isimlendirilir, liib sahibi olanlar Allah’1 bilenlerdir. Her akilli kisi Allah’1
bilemez, ancak Allah’1 bilen herkes akillidir.*® Diisiinme eyleminde bazen akil ile kalp

aynilesmektedir; akil fiil halinde, kalbin diisiinme eylemini ger¢eklestirmektedir.*’

EbhG Talib Mekki (6.386/996)’ye gore akil, hayri ve serri temyiz/ayird etme
ozelliginde yaratilmig, bununla birlikte, iyiligin yaninda bazen de ¢irkin seylere tevessiil
edecek cibilliyette sekillendirilmistir. Nefs ise, devamli sehvetlere meyli ve hevaya ait

seyleri emretme dzelliginde yaratilmustir.*8

Gazzali’ye gore akil, insanin diger canlilardan ayrilmasini-nazari ilimleri ve gizli
sanatlar1 6grenmesinin saglayan nitelik; zaruri bilgiler; tecriibeden elde edilen bilgiler;
akil garizesinin islerin sonunu anlayacak ve sehveti yenecek seviyeye gelmesi seklinde
dort boliimde degerlendirilebilir.*” Mevlana (6.672/1273)’ya gore akilli aklini yerinde
kullanan, hem diinya hem de ahiret yolunda ondan faydalanan ve kendini yiice hakikate
verip Oliimsiizliige ulasan kisidir. Mutasavviflarin akileiligr salt akileilik degildir, vahiy,
ilham ve duyular da akil gibi bilgi kaynagidir. Onlara gore akil sinirli oldugundan tek

basina hakikate ulasamaz.*°

43 Bardakgy, a. g. €, 5.63.

“ Muhasibi, a. g. €, 5.143-144,

4 Tirmizi, a. g. e, 5.67.

4 Tirmizi, a. g. e, s. 67-68.

47 Bayraktar Bayrakli, Kur’an’da Degisim, Gelisme ve Kalite Kavramlari, Marmara Universitesi {lahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yaynlari, Istanbul 1999, s. 50.

* Mekki, a. g. e, c.I, 5.459-460.

4 Gazzali, Peygamberin akl ile bir ¢ol bedevisinin akillarinin bir sayilmayacagim belirtir. Bardaket, a. g.
e., s.65.

50 Bardakgt, a. g. €, 5.65-66.
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Mutasavviflar ilahi, ezeli ve ebedi gerceklerin akil yoluyla kavranamayacagini
belirterek nazari akli yetersiz bulurlar ve Yeni Platonculugun etkisiyle kesf ve marifet
anlayislariyla uyusan farkli bir akil anlayis ileri siirerler. Tasavvuf dilinde insan aklina
akl-1 ciizi ve akl-1 mecaz denir. Aklin ulastig1 son nokta hayret, hayretin sonucu sekrdir,
yani salik rububiyeti temasd edince aklini kaybeder.’! Kamil tevhid akli delillerle
olusmaz. Zira akil, bu yolda kordiir. Edinecegi deliller ise, kor bir sahsin goren kimseye
sehrin giizelliklerini anlatmakta getirecegi misallere benzer.”? Sufilere gore aklin alani

madde Alemidir, mahalli de kalptir. Metafizik alanda ise akil degil, ask gegerlidir.>?

Aklin nefs-i natika (diisinen nefs) veya onun kuvveti oldugu yoniinde iki goriis de
mevcuttur. Bir goriise gore akil vasitalarla duyu 6tesini; miisehade yoluyla duyuya konu
olanlar idrak eden cevherdir. Diger bir goriise gore ise; duyularin idrak sinirinin sona
erdigi noktadan baglayarak kalbin ve nefs-i natikanin idrak ettiklerini ortaya ¢ikaran
nurdur.>* Sihabiiddin Siihreverdi (1155-1191)’ye gére akillarin eserleri sonsuz,
nefislerinki sonludur, gergekte tek miiessir Allah’tir; ister hiikiimran [akil] ister yonetici
151k [nefis] olsun soyut 1siklarin Slgiisti yoktur. Ciinkii dl¢iisii olan her sey berzahsal
[cisimsel] olup, cisimsel bir sey de zatim idrak edemez.>® Haci Bektas Veli
(6.669/1271), viicut sehrini yoneten Rahmani sultanin adin1 “akil” olarak se¢mistir. Ona
gore akil, saglam ve saglikli bir Tanr1 inanciyla desteklendigi siirece, daima iyiden ve

dogrudan yana olur, aklin dziinde Allah inanc1 ve insan sevgisi vardir.>

Kelamcilar ve filozoflar insanin sorumlu olma sebebi olan aklin 6nemini metod
acisindan vurgulamislardir. imam Matiiridi (6.333/944)’ye gore akil, kendisinin nasil
isledigini ve mahiyetini bilemez; kendisinden 6nce Muhasibi’nin de iizerinde durdugu
gibi akil duyu bilgisinin de disinda kalmaktadir. O halde onu tanimlamak i¢in bagka
bilgi kaynaklarina ihtiyag vardir. Akil sadece zihni bir kavram degildir; Matiiridi,

gergegi idrak konusunda ona vazgecilmez bir konum verir; bu yoniiyle Mu’tezile ile

S Uludag, a. g. e, s.34-35.

52 Muhyiddin Ibnii’l Arabi, Mevdki'un Nucim Yildizlarin Mevki, geriren: Abdullah Taha Feraizoglu,
Kitsan Yayinlari, istanbul 1999, s. 105.

53 Bardaket, a. g. e, s. 62-63.

54 Hiilya Alper, Imam Matiiridi’de Akil-Vahiy Iliskisi, iz Yayncilik, 3. Baski, istanbul 2013, s. 51-61.

55 Sihabiiddin Siihreverdi, Hikmettii'I-Isrdk, ¢ev: Tahir Ulug, iz Yayncilik, 2. Baski, istanbul 2012, 5.161.
56 Aziz Yal¢m, Makalat-1 Hact Bektas Veli, Der Yaymevi, 4. Baski, Istanbul 2004, s. 250-251, 309, 381.
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birlesir. Ona gore akil diinya menfaatleri yaninda akibetler hakkinda da bilgi edinebilir;

bu konular kalp nuru ve kalp goziiyle de bilinebilir.>’

Farabi (6.339/950) akilla ilgili diisiincelerini sudlr nazariyesi ile agiklar. Ona
gore, Tanri’’'nin kendini diisiinmesi, O’ndan bir ikinci varligin tasip ¢ikmasima yol
acmistir. Kozmik ¢ikisin bu halkasinit yine bir olan bir varlik olusturur. O’nda
entelektiiel faaliyetin yonelmis oldugu obje bakimindan bir¢okluk da kendini gosterir,
bu mertebede Farabi’ye gore on tane akil bulunur. Bu mertebede de bir yaratma faaliyeti
mevcut olup, onlar, varlik veren ilkeler-soyut akillar-kozmik akillar ile Tanr1 arasinda
Tanr1’nin tekligine eksiklik getirecek bir ortak nokta yoktur. Var olanlarin on birincisi
yani faal akil yetkinlik bakimindan akillar silsilesinin en son basamaginda bulunur.
Aklin en yukar1 basamagi ile en asagisi1 arasinda benzerlikler vardir.’® Insan nefsinin ana
unsurlarinm akil ve kalp oldugunu vurgulayan ibn Sina (6.428/1037) ise, akli ikiye
ayirir. Birincisi pratik akil (akl-1 amile)dir. icra eden akil, giinliik hayatin pratik
yonleriyle ilgilenen, tefrik, tahlil, ayrintilara dikkat, akil yiiriitme gibi islevleri iistlenen
akildir. Ikincisi ise soyut ya da evrensel akil (akl-1 alime)dir. Zihnin kuramsal ve soyut
yetenegi, biitlinliigli kavrama, dini arzular, estetik degerler, psikolojik ve felsefi
miilahazalar bu aklin islevleridir. Daha yiiksek bir diizlemde ise insan zihninin yaratici
ifadeleri, manevi ve mistik disavurumlar soyut aklin gostergeleridir. Ibn Sina

psikolojisini metafizige baglayan nokta burasidir.>

Aklin sorumluluk sebebi olmasinda sufiler, kelamcilar ve filozoflar ortaktir.
Ancak onun hakikate ulagsma yolundaki durumu ile ilgili farkli goriiglere sahiptirler.
Filozoflar bu konuda akli yeterli bulurken, kelamcilar vahyin 15181 ile hakikatin
bulunacagini, stfiler ise akil ve vahye ilave olarak kesfin bu konuda yardimci olacagini

belirtmislerdir.

2. Kadim Bilgelik Ac¢isindan Ben’in Sinirlarinin Degerlendirilmesi
Diinyada her sey insanin varligi i¢indir; sorun ise onun ne i¢in oldugudur; “insan

bir mechuldiir, kendini diinyadaki biitiin olgulardan daha az tanimaktadir. Ben, “insanin

37 Alper, a. g. €., 8. 53. ) ) ) )
58 Yasar Aydml, Fardbi’de Tanri-Insan lliskisi, iz Yaymcilik, 4. Baski, Istanbul 2014, 5.62-66.
9 Sayar, a. g. €., 5.16.
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kendini bagimsiz bir sekilde buldugu” zaman ortaya ¢ikar.® Din ve ruhsallik, uygarlik
tarihi boyunca 6nemli gilicler olmustur. Ruhsal yasamin oncii rolii tistlenmedigi bir tek
kadim ya da endiistri 6ncesi kiiltiir yoktur.®! Biling gelisimi ne diizeyde olursa olsun, her

uygar insan ruhunun derinliklerinde bir insan olmaya devam eder.®?

Insan idrak araciligiyla bilir ve anlar. Ancak bu “idrakin” kendisi de maddenin, bir
{iriiniinden baska bir sey degildir. Idrak hicbir durumda Benligi (ruhu) bilemez, ¢iinkii
askin bir gerceklikle asla herhangi bir iliski kurup siirdiiremez. Benlik ile yasamin
(maddenin) bu aykirt birlikteliginin nedenini ve kokenini, idrakten farkli ve maddeyi
hicbir sekilde isin i¢ine katmayacak bir bilgi aract anlamay1 bagarabilir. Giinliik insanlik
durumunda bdyle bir bilgi olanaksizdir. Ancak zincirlerini kirip, insanlik durumunu
asan kisiye bu bilgi malum olur; Benligin 6ziiniin bilinmesi olarak agiklanabilecek bu

malum olusta “aklin” pay1 yoktur.®

Bu noktada mitolojinin en 6nemli arketiplerinden biri olan “kahraman” varolus
seriiveninde, tekamiil basamaklarini ¢ikarken, insanlik tarihi boyunca “kiiciik cihaddan
biiyiik cihada” kosmakta; bilinmeyen o alanlara 151k tutmaktadir. Kahramanin mitolojik
macerasinin standart yolu gecis ayinlerinde sunulan formiiliin biiyiitiilmiis halidir;
“ayrilma-erginlenme®-doniis. Bir kahraman olagan diinyadan ¢ikip dogaiistii
tuhafliklar bélgesine ilerler; burada masalst giiclerle karsilasir ve kesin bir zafer
kazanmir; gizemli maceradan benzerleri iizerinde iistiinliik saglayan giicle geri doner,

yeniden ¢ikar, getirdigi odiil (iksir) diinyay yeniler.”®

Mitolojik bir dizi kahraman figiiriinii izlemek; bu imgelerin yalnizca g¢agdas

yasam i¢in tasidigi anlami degil, insan ruhunun, yetenekleri, gii¢leri, degisimleri ve

60 Ali Seriati, Hubut-Yeryiiziine Inis, cev: M. Sayir, Yeni Zaman Yaynlari, 2.Baski, Istanbul 2002, 5.150.
6! Stanislav Grof, Kozmik Oyun, Yolculuk, ¢ev: Levent Kartal, Omega Yayinlari, 1. Baski, Istanbul 2014.
62 C. G. Jung, Kesfedilmemis Benlik, geviren: Baris Ilhan-Canan Ener Silay, Baris ilhan Yaymevi, 2.
Baski, Istanbul 2010, s. 11-12, 82-83

63 Mircea Eliade, Yoga Oliimsiizliik ve Ozgiirliik, geviren: Ali Berktay, Kabalc1 Yaymevi, 1.baski, Istanbul
2013,s. 43, 44.

8 Jean Paul Roux, Orta Asya Tarih ve Uygarlik, geviren: Lale Arslan, Kabalci Yayinevi,1.basim,
Istanbul 2001; s. 59; Michael Harner, Saman 'in Yolu, Ray Yaymcilik, Ceviri: Ebru Kartal, Istanbul 2014,
s.7-9, 11.

% Yunan Mitolojisinde goklerden atesi ¢alan Prometheus, mucizeler denizine yelken agan ve postu
canavardan geri alan Iason, yeraltina inerek Kerberos’u oyalayan ve &lii babasiyla konusup ruhlarin ve
Roma’nin kaderini 6grenen Aineias, Buddha’nin geleneksel biiyiik miicadele efsanesi hep bu degismez
sisteme Ornektir. Feridiiddin Attar’mn klasik eseri Mantiku’t-Tayr’da yolculuga ¢ikan kuslarin gectikleri
asamalarda ve vardiklar1 nihai hedefte bu benzerlige sahit oluruz.

16



bilgeligi acisindan birligini anlamamiz1 saglayacaktir.®® Kahramanin yolculugunda ilk
adim olan cagri, mistik tarafindan yorumlandigi sekliyle “benligin uyanmasi” denilen
seyi belirtir. Insan gece giindiiz, durmaksizin kendi yolunu kaybetmis ruhunun kilitli
labirenti icinde yasayan “benlik imgesi” (tanrisal varlik) tarafindan kovalanmaktadir.
Kisilik yeni giicler edinip biitiinlesmeye yetenekliyse, neredeyse insaniistii dl¢iide bir
0zbilinglilik ve ustalikli denetim yasanacaktir. Bu yolculuk sirasinda koruma altina
giren kahramana bir zarar verilemez. Mitolojide yardimci; rehber, 6gretmen, kayikei,

ruhlan 6te diinyaya aktaran kisi seklinde hem erkek hem kadin olabilir.%’

Kadim kiiltiirlerde kendini adamis kisi tapmaga giris aninda bir doniisiimden
gecer. Diinyevi karakter disarida kalir; onu yilanin derisini attig1 gibi atar.®® Mistiklerin
sozliiglinde bu; duyular “arindirilip 6nemsizlestirilirken” ve enerji ve ilgiler “askin
seylere yogunlasgtirilirken”, “benligin arinmasi”dir. Kahraman bu asamada karsitini
(kendi beklenmedik benligini) kesfeder, onu yutarak ya da yutularak ele gegirir.
Direnisler bir bir kirihr.®® Kendinin ve karsitinin ayri tiirden olmadigim, ayni etten
oldugunu fark eder. Biitiin engeller asildiktan sonra gelen en son macera kahraman
ruhun mistik evliligidir. Iyi ve kétii, 6liim ve yasam, ac1 ve haz, nimet ve yoksunluklar
artik onda bulunur. Yasami kendine 6zgii kor noktasindan asar ve bir an igin kaynag’
gortir, ikisi bir araya gelmistir. Biling zarfi yok oldugunda o, degisimden uzaklasir,
biitiin korkularindan kurtulmus olur. Tiim varliklar aslinda benliksizdir. Her seyi esit

bakisla izleyen kisi, i¢inde tiim canlilar1 bulur ve tiim canlilarda da kendini bulur.

Kisisel sinirlar1 agsmanin acis1 ruhsal biiylime acisidir. Sanat, edebiyat, mit ve
tapim, felsefe ve ¢ileci disiplinlerin hepsi, bireye ufuklarinin 6tesine, durmaksizin
genisleyen gerceklesme alanina gegmesinde yardimci olur; kaginilmaz higligin

ger¢ceklesmesine, o yerde olmanin derin saadeti, uyanik halin benlik pargalanmasi

66 Campbell, a. g. e, s. 42, 48, 274.

67 Kubilay Aktas, Simya Kur’'an’da Sifa Sirlari, Elest Kitaplar, 1.baski, Istanbul 2012, s. 42.

68 “Beyazit olmaktan derisinden siyrilan yilan gibi ¢iktim. Sonra baktim. Sevenin, sevilenin ve sevginin
bir oldugunu, birligin diinyasinda her seyin bir olabildigini gérdiim. Campbell, a. g. e, s.185.

% Tipki “...benim de seytamm var, fakat Allah bana yardim etti ve seytanim Miisliman oldu” hadis-i
serif’inde isaret edildigi gibi... Tirmizi, Rada. “Ya Aise kii¢iik seytanin1 da yaninda mi1 getirdin? Hangi
kiigiik seytan? Her insanin bir gseytani vardir. Sizde bile mi ey Allah’in Resili? Evet, ben de bile. Ancak
benimki benim elimde Miisliiman oldu.” Robert Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, ¢ceviren: Omer
Colakoglu, Sufi Kitap, 1. Baski, Istanbul 2015, s. 30.

70 'Yagamini nasil yonlendirirse yonlendirsin, o kisi Tanr1’da yasar.”(Bhagavad Gita, 6:29, 31.)
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yararina kolayca birakilamaz.”! Tanrisal disavurumsuzlugun yiice istirahatinden ¢ekip
alan ayna, yanstyan imgenin alanmmn, diinyanin simgesidir.”> Mit ve simgeyi anlamak
icin anahtar; iki diinyanin aslinda bir oldugudur. Birey, uzun ruhsal disiplinler yoluyla,
kisisel sinirlamalarina, ¢ekigsmelerine, umut ve korkularina olan baghligini terk eder,
dogrunun gergeklesmesinde yeniden dogus icin gerekli olan 06z-kiyamina Kkarsi
direnmez. En sonunda kisisel tutkular1 tamamen ¢oziilmiis olarak, artik yasamaya

calismaz da istekle i¢inde olup bitecek olana birakir kendini, yani bir isimsiz olur.”

Mitolojik hikayelerde yer alan 6liim ve ruhsal doniisiimii sembolize eden tanrilar
arasinda Kadim Stimer’de Inanna ve Tammuz; Misir’da Isis ve Osiris; Yunan’da Attis,
Adonis, Bakus ve Persefon sayilabilir. Bunlarin Amerika’daki karsiliklar1 ise Aztek
Kuetzalkoatl ya da Tiiylii Yilan ile Maya Popol Vuh’unun Kahraman Ikizleridir. Siimer
ve Misir Tapinak inisiasyonlari, Mitra gizemleri ya da Yunan’daki Koribantik ritler,
Bakanalia ve Elozis gizemleri Akdeniz bolgesi ve Ortadogu’da yaygindi. Yahudi ve
Hristiyan geleneginde Essenilerin nefes egzersizleri ve yari yariya bogulmayi iceren
vaftiz torenleri, Hristiyan Isa duasi, Loloyali Ignatus’un egzersizleri, cesitli Kabalaci ve
Hassidik yontemler hep insanin “ben”i tanima, anlama ve yaklagsma yolundaki

adimlaridir. Farkli yoga teknikleri, Vipassana, Zen ve Tibet Budizm’inde kullanilan

7l “Kim diinyadan atildiktan sonra geri donmeyi arzular? O yalnizca orada olacaktir” (Jaimaniya
Upanishad Brahmana, 3,28.5). Tasavvufl sdylemde bu halden uzaklagamayanlara devamli cezbe halinde
olmasi nedeniyle meczup denir.

2 Mesnevi’de bahsi gegen Cinlilerin duvari cilalayarak olusturduklari aynadan Yunanlilarin yaptiklari
resmi yansitmalari ile ilgili darb-1 meselle karsilagtirn. “...Kapilart karst karsiwa iki oda vardi. Bir
tanesini Cinli ressamlar aldi, 6biiriinii Rum ressamlari. Cinliler padisahtan yiiz tiirlii boya istediler. Yiice
padisah bunun iizerine hazinesini acti. Rum ressamlar ‘Pas gidermekten baska ne resim ise yarar, ne
boya!’ dediler. Kapyn kapatip duvart cilalamaya basladilar. Gok gibi tertemiz, saf ve berrak bir hale
getirdiler. Iki yiiz cesit renge boyanmaktansa renksizlik daha iyi. Renk bulut gibidir, renksizlikse ay.
Bulutta parlaklik ve ziya gériirsen bil ki, yildizdan, aydan ve giinestendir. Cinli ressamlar iglerini
bitirdiler. Hepsi de yaptiklar: resimlerin giizelligine sevinmekteydiler. Padisah kapidan igeri girip
odadaki resimleri gordii. Hepsi akildan, idrakten disari, fevkaldde giizel seylerdi. Ondan sonra Rum
ressamlarin odasina gitti. Bir Rum ressami, karst odayr gérmeye mani olan perdeyi kaldirdi. Obiir odada
Cin ressamlarmin yapmis olduklar resimlerle nakislar, bu odanin cilalanmis duvarina vurdu. Orada ne
varsa burada daha iyi goriindii; resimlerin aksi ddeta géz aliyordu. Ogul Rum ressamlart sofilerdir.
Onlarin; ezberlenecek dersleri, kitaplari yoktur. Ama géniillerini adamakilli cildlamiglar, istekten,
hirstan, hasislikten ve kinlerden armmislardir. Aynamin ariigi, gonliin vasfidir; sonsuz sekiller, suretler,
oraya vurur, orada goriinir.” Bu hikdyede bilgiye giivenmemek geregi ihtar edilip, bilgiyi goriis ve olus
haline getirmek, Cin ve Rum {ilkeleri ressamlarmin durumuyla temsil edilmektedir. Mevlana, Mesnevi,
1.cilt. Abdiilbaki Golpnarli, Mesnevi Terciimesi ve Serhi, inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul 1984, c.I-
II, s. 317-319. Ken’an Rifai, Serhli Mesnevi-i Serif. Kubbealt: Nesriyati, Istanbul 2012, 5. Baski, s.510-
514.

73 “Nasil biri yipranms giysileri gikarip yeni olanlar giyerse, gévdelenen Benlik de yipranan bedenleri
¢ikarir ve yenilerini giyer .... Bu Benlik kesilemez, yakilamaz, 1slatilamaz ya da lsiitiilemez. Ebedsi,
herseyi kapsayan, degismeyen, kipirdamaz Benlik sonsuza dek aynidir” (Bhagavad Gita, 2, 22,24).
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meditasyonlar, Taocu gelenekteki ruhsal uygulamalar ve ayrintili Tantra ayinleri
seklinde Ornekler cogaltilabilir.”* Bunlara Islam sufilerinin Ayinleri sirasinda

uyguladiklar zikir, dua ve ildhi okunurken vecde gelmeleri de ilave edilebilir.

3. Tasavvufi Bakis A¢isindan Ben’in Sinirlarinin Degerlendirilmesi

Tasavvuf, 6zellikle Ibnii’l-Arabi gelenegi agisindan insan, Hakk’in batininda ezeli
bir taayyiin, kiilll ve manevi bir belirlenmedir; insanin her mertebe ile zat, hal, nisbet ve
araz itibariyle bir irtibati vardir.”> Allah Teala, yokluk hazinesinden ezeli arzu hiikmii
uyarinca varliklar1 yaratti. Onlara nurundan sagti. Her kime ki o nurdan isabet etti; o
“KUN” (ol) emri tohumundan meydana gelen agaci kavradi, anladi. Bu Seceretii’l
Kevn’in, yani Kdinat Agaci 'nin dallarinin sekil sekil, meyvelerinin gesit ¢esit olmalarina
ragmen; hemen hepsi tek kaynaktan zuhur etmektedir. “Ben gizli bir hazine idim,
Bilinmeyi istedim.”’® Bunu miisahede ettikten sonra, Nun: Enaniyet: Ben, Benlik sirr1
acild.”’ Cenab-1 Hak ehadiyet (birlik) mertebesinde bir kenz-i mahfi (gizli hazine) iken
bilinmesini istemis ve sevmis oldugundan ruhlar ve cisimler alemini yaratip kendi
merhametinin cemalini, kudretinin kemalini, biiyiikliigiiniin celalini, nimetlerinin

bollugunu, sanat eserlerinin ¢esitlerini, hikmetlerinin sirlarin1 gostermeyi dilemistir.

Bu yaklasima gore Allah biitiin yaratiklardan evvel yokluktan ¢ok nurlu, yesil bir
cevher yaratti. Kendi nurundan latif ve azim bir cevher var edip, ondan biitiin kdinat1 bir
tertip icinde yaratti. Buna ilk cevher, Nur-1 Muhammedi ya da akl-1 kiill denir ki biitlin
ruhlarin ve cisimlerin baslangic1 ve kaynagi bu cevherdir.”® Bu gériis Kur’an’da Nir
Stresi 35.ayete dayandiriimaktadir.”” Sadece Muhammedi Hakikat yokluktan (karanlik)
yaratilmistir; ondan sonraki her sey varliktan (nur) yaratilmigtir. Bu ifadede ~Allahin ilk

yarattig1 sey benim nurumdur, benim nurumdan her seyi yaratmistir” hadisine gonderme

74 Stanislav Grof, Kozmik Oyun, geviren: Levent Kartal, Omega Yayinlari, Istanbul 2014, s. 258-259.

75 Sadreddin Konevi, Tasavvuf Metafizigi Miftahu Gaybi’l-Cem ve’l-Viiciid, ¢eviren: Ekrem Demirli, iz
Yayncilik, 4. Baski, Istanbul 2013, s. 143.

76 Bkz. Mehmet Necmettin Bardakgi, “Tasavvufi Diisiinceye Kaynak Olmasi Agisindan Bazi Hadisler
Uzerine Bir inceleme”, Arayislar, Insan Bilimleri Arastirmalart, Y1l: 1, Sayt: 1, Isparta 1999, s. 47-73.

77 Muhiddin-i Arabi, Seceretii’l Kevn Ustiin Insan, ¢eviren: Abdiilkadir Akgicek, Alperen Yaymlari, 1.
Basim, Ankara 2001, s. 8, 18, 20, 22.

78 Erzurum-Hasankaleli Ibrahim Hakki, Marifetname, sadelestiren: Turgut Ulusoy, Bahar Yaymevi, 2.
Baski, Istanbul 1974, cilt I, s.11.

79 Mehmet Demirci, Nir-i Muhammedi, Nefes Yaymlari, Istanbul 2013, s.31-33.
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vardir.3® “Allah’1n ezeli bilgisi dahilindeki varolus diizeylerinin (Meratibii’l-Viictid) Bir
Oz’den ortaya c¢ikisina tecelli®', zuhur ve tasma denir.®? “Gizli hazine bilinmeyi
arzular”. Hakk’ta (Mutlak’ta) saf miimkiinat seklinde bulunmakta olan sayisiz nesne
siddetli bir sekilde ¢ikis yolu aramaktadir. Bu Hakk’ta bir gerilime yol agmaktadir.
Gitgide daha da zorlanan bu deruni durum sonugta disari dogru bir patlamayla sanki
rahatlamaktadir. Ibn Arabi bu gerilim halini bir kimsenin nefesini i¢ine hapsederek
tutmasina benzetir, gerilim son sinirina erisir ve gogiisteki sikisik hava siddetli bir
patlamayla disar1 figkirir, “nefes salinir”. Ibn Arabi’nin “Rahman’in Nefesi” dedigi sey
iste budur. Bu deruni basincin en ug sinirinda Hakk’in Zati’nda (Sirrii-s Sir’da) gizli
olarak bulunan Esma’iil Hiisna’nin dis varlik alemine dogru bir ¢ikis yolu arayisi i¢inde

aniden Hakk’1n derinliginden figkirmasi olarak da tasvir edilebilir.?

Allah’in hakikatini kendisinden baska hi¢ kimsenin ilmi ihata edemez. Ciinkii
O’nun hakkinda belirli bir hiikiim taayytin etmedigi gibi, O higbir vasif ile sinirlanamaz,
belirlenemez, taayyiin etmez ve sonsuzdur. Higbir sekilde taayyiin etmeyen seyin
taakkul edilmesi mimkiin degildir, ciinkii akil, kusatamadigit ve kendisince
belirginlesmeyen bir seyi ihata edemez. Bu gayba nisbetle en yakin mertebe, Nefes-i
Rahmani’den ibaret olan ama’dir; bu mertebeye, taayyiin-i evvel hiikiimlerinin ilki ve
mutlakliga en yakim olan ahadiyet istinat etmektedir. Alemde goriilen ¢okluk, bu
ahadiyetten yayilmis ve bir itibarla da onunla zuhur etmistir. Fakat bunun anlami,
hiiviyeti itibariyla bir olandan, hiiviyeti agisindan ¢oklugun sadir olmast demek degildir.
Ciinkii herhangi bir seyden hakikati agisindan kendisine zit bir seyin ¢ikmasi miimkiin

ve gecerli degildir.3*

Allah Teala’nin zatinin ve sifatlarinin sonu olmadigr gibi hakikatte alemlerin de

sonu yoktur. Cilinkii alemler ilahi isimlerin ve sifatlarin mazharidir. Zahirin sonsuzlugu

80 el-Hakim, a. g. €, 5.499.

81 Tecelli “kalpte gaybin nurlarindan inkisaf eden”dir. Michel Chodkiewicz, Sahilsiz Bir Umman
Muhyiddin Ibn Arabi, geviren: Atilla Ataman, Gelenek Yayinlari, 1. Baski, Istanbul 2003, s. 110.

82 Mehmet Necmettin Bardake1, Sosyo-Kiiltiirel Hayatta Tasavvuf, Ragbet Yayinlari, 2. Baski, Istanbul
2005, s. 148.

8 Toshihiko Izutsu, Tao-culuk’'daki Anahtar-Kavramlar Ibn Arabi ile Lao-Tzii ve Cuang-Tzii'nun
Mukdyesesi, geviren: Ahmed Yiiksel Ozemre, 1. Baski, Istanbul 2001, 5.286.

$ Sadreddin Konevi, Fdtiha Suresi Tefsiri I'cdzii’l-beyan fi te vili’l-iimmi’l-Kur’an, terciime: Ekrem
Demirli, iz Yayincilik, 4. Baski, Istanbul 2009, s. 155-157
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batinin sonsuz olmasimi gerektirir. Ancak aleme kiilliyat nedeniyle on sekiz alem,

ciiz’iyyat nedeniyle on sekiz bin alem denilmistir.®®

Bursevi (6.1137/1725) bunu idrak etmenin yolunu hakikat bilgisine ermeye,
varligin bes kiillli mertebesini (hazarat-hamse) bilmeye baglar. ilmin hiikmiiniin
geregine gore yaratmanin sebepleri “mefatihii’l-gayb/gayb anahtarlari”  diye
isimlendirilen zati isimlerdir, ¢linkii onlar, zatin ve bilinen seylerin bilinmezligini bilinir
hale getirirler. Yaratilis mertebelerinin sonuncusu olan insana ulasana kadar, her tabaka
bir digerine tabi olur.®® Mutlak gayb’dan ¢ikip asag1 dogru kat’ettigi yolda ugradigi her
varlik mertebesinin kisvesini giyerek onun 6zelliklerini tasiyan “Ben”; miilk aleminde

artik Yunus Emre’nin isaret ettigi gibi ete kemige biiriinmiistiir.®’”

Kenz-i Mahfi rivayeti® viicudun kendi zit’mda gizli olan sonsuz sayidaki
miimkiinati, dlem yoluyla goriinlir kilmasin1 agiklar. Bu goriintir kilig, ete kemige
biirlinen insanin kemali elde ederek vuslati gerceklestirmesi ve ilahi benin sifatlarini
kazanarak insan-1 kamil olmasiyla amacina ulasir. Artik Ben kendi nefsi yoluyla
goriinmeyene doner ve kendi ilk halinin varlik sahibi olmayan ayan-1 sabiteler oldugunu
fark eder. Ancak kendi yoklugunu fark etmesiyle viicudun tamamini sergilemeye baslar.
“Makamsizlik” haline ulasir. Birlik sonsuzlugunu insan miikemmelliginin ¢oklugunda

sergiler.®

Yunus Emre (6.720/1320), bunu Divan’da bir¢ok yerde vurgularken,
Mevlana da Mesnevi’de “birlik diikkdani” tabiriyle daima birligin, Tanr1 birliginin, inang
birliginin, insani birligin bulundugunu, alinan-verilen malin birlik mali oldugunu

belirtmektedir.”® “Huda yi tevhid ilmini 6grenmek demek, Bir olanin huziirunda kendini

85 On sekiz bin alem, akl-1 kiill (kalem), nefs-i kiill (levh), Ars, Kiirsi, yedi gok (Satiirn, Jiipiter, Mars,
Giines, Veniis, Merkiir ve Ay), dort unsur (ates, hava, su, toprak), mevalid-i seldse(maden, bitki,
hayvan)’nin toplami1 olarak on sekiz eder, bunlar kiilli alemlerin toplamidir. Bunlarin ciiz’i olanlar1 da
dikkate alinirsa her biri bin alem olarak sayilir. Bu nedenle aleme on sekiz bin denmistir. Gergekte ise
alemler had ve hasra gelmez. Lakin bu alemin tamami da hazarat-1 hamse tarafindan cem edilmistir. ibn
Arabi, Oziin Ozii, terciime: Ismail Hakki Bursevi, sadelestiren: Muhammed Bedirhan, Hayykitap, 2.
Baski, Istanbul 2011, s.35.

8 Sadreddin Konevi, Kirk Hadis Serhi Serh-i Hadis-i Erbain, geviren: Ekrem Demirli, Iz Yaymecilik, 4.
Basky, Istanbul 2007, s. 151-152.

87 Benzer bir ifade bagka bir kiiltiir ve baska bir zamandan “Ve siz ete biiriindii” (Isa’nin Meryem’in
rahmine diismesini kutlayan Angelus’un dizesi) seklinde aktarilmaktadir. Campbell, a. g. e, s. 197.

8 Rivayetin degerlendirilmesi i¢in bkz. Bardakg1, agm., s. 49-52.

8 William Chittick, Hayal Alemleri Ibn Arabi ve Dinlerin Cegitliligi Meselesi, ¢eviren: Mehmet
Demirkaya, Kakniis Yaynlari, 1.Baski, Istanbul 1999, 5.9-39-40-47-48-49.

% Abdiilbaki Golpmarli, Mesnevi Tercemesi ve Serhi, Inkilap ve Aka Kitabevleri, 2. Baski, Istanbul 1984,
¢.V-VI, s. 510.
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yakip yok etmektir> demektedir.”! L4 ilahe illallah —Allah’tan baska Tanri yoktur,
hedeften bagka hedef yoktur, hedef te kaynaktan ayr1 degildir. Kisi kaynaga ulastiginda

hedefe de ulasmis olur.”

4. Ben ve Oliim Bilinci:

Oliim hayat kadar gergektir. Ezeli ve ebedi olan Yiice Allah’mn disindaki varliklar
icin Oliim tecriibesi kagimilmazdir. Bu gergek, 6lime karsi bir endise, kaygi ve korkuya
sebep olur. Oliim korkusunu agsmak ve 8lmeden dnce dlme suurunu yakalamak kadim
din ve mistik geleneklerde dnemli bir motivasyon araci olarak goriiliir. Islam stfileri de
“6lmeden once oliiniiz. Hesaba c¢ekilmeden énce nefsinizi hesaba ¢ekiniz”®® hadisini
diisiincelerinin merkezine yerlestirerek oliime hazirlanmiglar ve 6lim korkusunu

agmislardir.

Bir¢ok tasavvuf ekoliinde insan1 giincel hayat riiyasindan uyandirmak i¢in kisiye
kendi 6liimii hayal ettirilir. Hatta kisi bunu giinliik hayattaki ger¢ek algisindan ¢ok daha
gercek-etkin bir sekilde yasar. Hastalik, agirlagsma, son anlar, vedalagmalar, son nefes,
cenaze toreni vs. hayal sahnesine kondugunda, bastan biraz kaygi uyandirsa da bir siire
sonra balon patlar ve hayat sahnesi bir iist kattan gériilmeye baslanir. Bu goriis, gereken
ama bir tiirlii alinamayan kararlarin alinmasina yardimci olur. Mesela bir hayir isi igin
kiymetli bir malin1 gézden ¢ikaramayan kisi, artik boyle bir karari1 verebilir. Zira artik
“Oncelikler” degismistir. Hz. Peygamber’in hasta ziyareti ve cenazeye istirak
konusundaki ogiitleri,®* sifiler tarafindan &nemsenmistir. Amag¢ hep aynidir, hayat
tizerine tefekkiir ve bu tefekkiir sonrasi yapilan fiili uygulamalarla nefs katlarinda “fark

etmeden” yiikselme.” Bu baglamda stfiler tarafindan uygulanan tefekkiire dayal

91 Kenan Rifal, Serhli Mesnevi-i Serif, Kubbealt1 Nesriyat:, 5. Baski, Istanbul 2012, s. 437.

92 Osho, Sir, geviren: Deva Chandra, Butik Yayncilik, istanbul 2009, s. 309.

93 Tirmizi, Ziihd, 25; Ibn Mace, Ziihd, 3; Miisned, 2/24, 41, 131.

% “Hasta ziyaretinde bulunan kimse, ziyaretten doniinceye kadar cennet meyveleri arasindadir.” Miislim,
Birr 40, (2568); Tirmizi, Cenaiz 2, (967). “Bir hastanin yanina girince, saglik ve uzun émiir temennisiyle
onu rahatlatin. Zira béyle yapmak onun gonliinii hog eder.” Tirmizi, Tibb 35, (2088). Hastay1 ziyaret
ederken az oturmak ve giiriiltii yapmamak siinnettendir. Buhari, ilm 39, Cihad 176, Cizye 6, Megazi 83,
I’tisam 26, Marda 17, 3. “Kim, sevabina inanarak, karsihigini sadece Allah tan bekleyerek bir Miisliman
cenazesi ile birlikte gider ve namazi kilimip gémiiliinceye kadar beklerse, her biri Uhud Dagi kadar olan
iki kirat sevapla déner. Kim de cenaze namazimin kilar, defnolunmadan énce ayrilirsa bir kirdt sevapla
doner.” Buhari, Iméan 35, Miislim, Cenaiz 56, Ibni Méace, Cenaiz 79.

% Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katl Insan Tasavvuf ve Benétesi Psikolojisi (Transpersonal Psikoloji),
Kakniis Yaynlari, 10. Basim, Istanbul 2012,5.381.
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rabita-i mevt 6liim duygusunu bir an dahi akildan ¢ikarmamay1 hedef alir. Bu durum
diisiince ve davranmislarimizi diizenlemek icin gerekli oldugu kadar, “6lmeden evvel
Olim” sirra erebilmek ve bedenimizi Olii gibi farz ederek onun ruh {izerindeki

bulamiklik ve agirhigini gidermeye ¢alismak igin gereklidir.”®

Iki kez dogan ayni anda hem zaman hem de ebediyet iginde yasamaktadir.”’
“Olmeden evvel &liin” 6giidii, insan1 arzularin tutsakligindan kurtulup manevi diinyada
yeniden dirilmeye®® cagirir.”® “Insanlar uykudadir, éldiikleri vakit uyanmirlar” sézii Ibn
Arabi’nin, bu alemin bir hayal oldugu diisiincesini aciklar. O burada insanlar riiyasinda
uyanik oldugunu zanneden kisiler olarak tamtir.'® Sah-1 Merdan Hz. Ali (k.v.) buyurur:
“Dogmak 6liimiin elcisidir. Dogan Slmiistiir.'”! Olen kiyamete durmustur”.!> Allah
Restliintin 6lim aninda sdyledigi “refik-i dld’ya/en yiice dosta” sézii onun yolundan

gidenlerin hayata ve 6liime bakislarinin 6ziinii teskil eder.!%?

Nefs-i emmare’den nefs-i raziye’ye kadar izledigimiz yiikselme siirecinde insan,
farkina varmadan birtakim koklii degisikliklerden gecer. Alt katlarda hiikiim siiren ve
varolusun ana dinamigi olan 6liim korkusu, sessiz sedasiz yok olur. Evren senfonisinden
aykir sesler ¢ikaran insan, biitiin ile ahenkli bir yapiya kavusunca, yani tevhid suuruna

ulaginca oliim fikri kendiliginden kaybolur.

Oliim korkusu, sadece ferdi bir sorun degildir. Biitiin bir medeniyetin varolus
tarzin1 belirleyen, diinyanin gelecegiyle iliskili vahim bir problemdir. Bu korku giin
gectikce, nefsin alt katlarinda sikisip kalan insan1 ve buna bagli olarak ¢evresini yipratip

tiketir. Durumun vehametini farkeden Batili filozof ve psikologlarin, son ylizyil

% frfan Giindiiz, “Rabita”, Keskiil Dergisi, 32.say1, Istanbul 2014, s.38.

97 Campbell, a. g. e, s. 148.

B “Viicud kaydindan kurtulmus olanlara felek de secde eder, giines de, ay da...Viicidunda nefsi 6lenlerin
fermanina giines de tabidir, bulut da...”derken Mevlana bunu kastediyordu. Rifdi, a. g. e, s. 437.

% Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi Bilgeligin Ruhu, Ruhun Bilgeligi, Insan Yaynlari, Istanbul 2000, s.13.
10William Chittick, Hayal Alemleri Ibn Arabi ve Dinlerin Cesitliligi Meselesi, ¢eviren: Mehmet
Demirkaya, Kakniis Yaynlari, 1. Basim, Istanbul 1999, s.44-46.

101 Benzer bir goriise Platon’un oliimsiizliik diisiincesinde rastlanir. Bu goriis Heraklitosgu {inlii ‘zitlarin
uyumu’ doktrinine dayanir. Buna gore tiim karsitlar arasinda birinden otekine, otekinden berikine
miitemadiyen ve doniisiimlii bir gegis siireci s6z konusudur. Boyle bir varsayimdan yola ¢ikilarak, hayatla
6liimiin de ayni sekilde, birbirinin karsiti olarak iliski iginde olduklari, dolayisiyla bu ikisi arasindaki
gecis siirecinin de déniisiimlii oldugu sonucuna varilir. Oliim hayattan geldigi gibi, hayatta &liimden
gelmektedir. Ancak sadece hayattan 6liime gegcis gézlemlenebilmektedir. Ancak, 6liimden hayata bir karsi
siire¢ olmadikca tabiatin sakat kalacag: da aciktir. Turan Kog, Oliimsiizliik Diisiincesi, iz Yaymecilik, 2.
Baski, Istanbul 2005, s. 26. Ayrica bkz. Al-i imran 3/27; Zariyat 51/49; Yasin 36/36.

102 Semih Ceyhan, “Niyazi Misri Hazretleri ve Vahdet-i Viicud”, Kegkiil, 21, say1 (Ocak 2012), s.88.

103 Mehmet Necmettin Bardake1, Oliimsiizliik Diisiincesi ve Oliim Sezgisi Uzerine, Tasavvuf limi ve
Akademik Arastirma Dergisi, 26. Say1, 2010/2, s. 71-90.
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icerisinde akilc1 yollarla 6liim korkusuyla bas etmeye calistiklarini goriiyoruz. Oliim
korkusunu agmaya c¢alisan stifiler ise genis anlamda dort ¢esit nefsani 6liim tanimlarlar.
Bunlar: beyaz oliim (agliga tahammiil), kara 6lim (yakin ¢evremizdeki insanlarin —
meseld aile fertlerinin- yaptiklarina tahammiil), kirmizi 6lim (nefs-i emmare’nin
sehvani isteklerini sondiirme), yesil 6lim (mevki, iktidar, itibar hirsin1 yenerek
insanlarin goziinde degersiz olmay1 kabullenme)’diir.!® Sufiler i¢in tasavvuf yoluna
giris merasimlerinin amact miiride yepyeni/bambagka bir hayata basladigini
hissettirmektir. Ornegin 6lmeden dnce dlmeyi sembolize eden libas-1 hirka merasimi,
“olmeden once 6liiniiz” hadisini yasarken ytirtirliige koymanin bir yolu olup nefsi, kabre
benzetilen yiin hirkanin i¢ine defnetmektir. Dervisin kabri gibi olan hirka, nefsin
istihasin ve isteklerini kirabilecek bir gorev iistlenir.'® Sufi yeniden dogus siirecinden
gecmeye karar verdikten sonra bu oliimleri bir bir yagamaya baglar. Tasavvuf dilinde

gecilen bu yollara makam ve hal ismi verilir.

Saligin tecriibe ettigi bu asamalar “uyaniklik” (son yeniden dogus) veya yeni bir
yasam isaretinin baglangicinin “farkinda olma” ile baslar. Benlik bu yola girince mevcut
hali ¢oziiliir (fend), yeniden biitiinlesir (bekd). Fena bilinen benligin Oliip gitmesine
isaret eder. Beka ise Ilahi Ben’de yeniden dogus demektir. Fena entelektten “Ben”den
kurtulmak; beka ise tamamlanmis kisiligin sirlarimi ortaya cikararak yeniden “Ben”
olma siirecidir. Pratik manada, kisinin suurunu tasavvuf diliyle heva, hayal ve yalan

denilen seylerden temizlemesi ve kalbini garaz, diismanlik, hased, yeis ve nefretten

104 Mevlana bu korkuyu asirlar dncesinden gidermek igin sunlar1 sdylemistir: “Ey 6liimden korkup kacan
can, igin aslini, s6ziin dogrusunu istersen; sen 6liimden korkmuyorsun, sen kendinden korkuyorsun.
Ciinkii 6lim aynasinda goriip tirktiigiin, korktugun 6liimiin ¢ehresi degil, senin kendi ¢irkin yiiziindiir.
Senin ruhun bir agaca benzer. Oliim ise o agacin yapragidir. Her yaprak agacin cinsine goredir.” Hz.
Mevlana, Mesnevi, cilt 2, 5.605, ¢cev: S. C.“Bizi korkutan can vermenin gériiniisii, dis yiizii; 6liimdiir. i¢
yiizii ise diriliktir, yasayistir. Gorlintiste bir tilkenmedir. Hakikatte ebedi hayattir. Ana rahmindeki
cocugun dogmasi, bulundugu diinyadan yeni bir diinyaya go¢ etmesidir.” Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2, s.
609, cev: S. C.“Higbir 6lii, 6ldiigiine yanmaz, hayiflanmaz. Azigin azligma yanar. Yoksa aslinda o dar bir
yerden, bir kuyudan kurtulmustur. Bir ovaya diismiis, bir devlete kavusmus, ferahliga ermistir.” Hz.
Mevlana, Mesnevi, cilt 2, s.612, ¢ev: S.C.“Haydi, kalk, sen olimii kokiinden sok at! Artik diinyada
kimsecikler dlmesin. Ciinkii sen soziin soziisiin. Sonbahari yakala, boynunu vur, onu 6ldiir. Ciinkii sen
ebedi ilkbahar oldun.” Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir’den Seg¢meler, cilt 3, s.266, ¢ev: S.C “Senden bir
hayal tasiyan Can’in gegip gitmesi, yok olmasi nasil disiinilir? Ay kiigiildiikkge hilal olur, ama bu
kiigiilme ve eksilme, yeni bir gelismenin baglangicidir.” Hz. Mevlana, Rubdiler, MEB Yayinlari. Merter,
a. g. e, 8.205, 247, 254-255.

105 Ali Riza Bayzan, Sufi ile Terapist Psikoterapiler ve Tasavvuf Uzerine Bir Karsilastirma Denemesi,
Etkilesim Yayinlari, Istanbul 2013, s. 76.
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arindirarak, icindeki gergekligi yansitan aynanin asli haline yeniden kavusmasi,

ayinesini tozdan temizlemesi demektir.'%

S. Ben ve Dini Tecriibe/Sufi Tecriibe

Dini tecriibe, hakikatin teorik akil yiiriitme yoluyla anlasilip o6l¢iilemeyen
derinliklerine niifuz etmeyi saglayan son derece anlam ve dnem tasiyan, bilgiye dayali
bir aydinlanma, kesf ve ilham durumudur. Bu tecriibeyi yasayan kisi, tecriibesinin
kendisine bildirdigi seyleri bildiginden kesinlikle emindir. Bu durum kimi zaman
sOzlerine, cogu zaman da hayatina yansimaktadir. Tecriibesi onda otorite etkisi yapar,
icgdriisii genisler, hersey yepyeni bir anlama biiriiniir, tim hayatin1 yeniden kurup
sekillendirmeye baslar.'”” Bu bilgilenme tecriibesi, mistik i¢cgérii, ice dogma, sezgi ve
ilham gibi yollarla gergeklesir.'®® Insanlik tarihinde dini tecriibe sirf yanilsama goziiyle
bakilarak reddedilemeyecek kadar siirekli ve hakim bir unsur olmustur.!® Din{ tecriibe,
bireyin kutsal ile karsilasma aninda yasadig: tecriibenin adidir. Martin Lings (6.2005)’in
Ibn Arabi’nin bir duasindan aldigi ilhamla yaptigi tammlamaya gore dini tecriibe,
“Sonsuzluk okyanusundan sonlu dlemin kiyilarina zaman zaman gelen devasa inkisaf ve
ilham dalgalarindan birinin cazibesine kapilip, o dalga ile birlikte onun Ezeli, Ebedi ve

Sonsuz Kaynagina dogru siiriiklenip gitme” tecriibesidir.!'°

Dini tecriibenin yogun ve iist diizeyde yasanan sekli olan mistik tecriibenin
kendine has bir sistematigi olan bir “bilgi yolu” veya “bilme sekli” vardir.!'! Genel
olarak insanin ‘din’, daha dogrusu ‘kutsal’ ile olan baglantis1 hi¢cbir zaman
kesilmemistir. Bu baglant1 insana diinyadaki varligin1 anlamlandirma, hayatin nihai

gayesini ve gilindelik hayatin zorluklarina kars1 dayanikli olabilme noktasinda stirekli

106 Salik gegmisteki yanhs davramiglarini terk etmelidir, pismanligi hissetmelidir (t5vbe), degismeye karar
vermelidir ve kendini husumet ve zulimden temizlemelidir. Miirid i¢ huzuruna konsantre olma, lehine-
aleyhine bir durumla karsilaginca sabretme, hicbir talepte bulunmadan sadece giiven duyma, her haline
razi olma ve bundan biiyiik bir hosgorii kazanma gibi ¢esitli agamalardan geger. Bu yolda miiridin aray1s
nesnesine gore nefsinin davraniglarini gézlemlemesi murakabe, maksuda dogru yakinlasma kurb, ildhi
biitinlesmeye duyulan arzu gevk, her seye karsi sartsiz sevgi beslemek mihr, daha da yakinlagsma istegi
timid, tamdiklik hali zins, birlik haline erismenin deneyimlenmesi miisahade, kendinden emin olma hali
itminan, bitinlesme ve kesinlik hali yakin gibi haller miiride eslik eder. Sayar, a. g. e, 51-53.

197 Ramazan Ertiirk, Suff Tecriibenin Epistemolojisi, FRC Yaymcilik, 1. Baski, Ankara 2004, s. 75-83.

108 Seleuk Budak, Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, 3.Basim, Ankara 2005, s.509.

109 Muhammed Ikbal, Zslam 'da Dini Diistincenin Yeniden Insdsi, cev. Rahim Acar, Istanbul 2014, s. 48.
119 Bilgi igin bkz. Ramazan Ertiirk, Sifi Tecriibenin Epistemolojisi, Fecr Yaymlari, 1.Baski, Ankara 2004.
1 Ertiirk, a. g. e, s. 78.
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islev gdrmiistiir.!'?> Bu deneyimlerin amaci olan 6zgiirliik, insanmn nefsi arzularindan

arinarak asil kaynaga, ilahi nura kavusarak suurlanmasidir.''?

Ulvi nizama, agkin diizene dair bilgi, akil yoluyla degil, ruhani sezgi melekeleriyle
elde edilebilir. Allah’a dogru yiikselirken nefsin rehber 15181 olan ask; nefsi bencillik ve
sehvet zincirlerinden kurtarabilir.!!* Tiim biiyiik dinlerin besiginde kurucularinm,

peygamberlerin, azizlerin ve inananlarin vizyon deneyimleri yatar.''3

Dini tecriibe dogrudan olmast yoniiyle; insan tecriibesinin bilgi i¢in veri saglayan
diger mertebelerinden farkli degildir. Tecriibenin dogrudan olmasi demek, Allah’1 tipki
diger seyleri bildigimiz gibi biliriz, demektir. Tahlil edilemez bir biitiinliikk arz eder. Her
durumda, lizerimizde isleyen aymi Gergekliktir. Siradan akli suur, ¢evremize uyum
saglama konusundaki pratik ihtiyacimiza dayanarak, bu Gergekligi parca parca ele alir,
Mistik hal ise, Gergekligin biitiin halindeki gecisiyle baglanti kurmamizi saglar. Bu
geciste biitlin muhtelif uyaricilar birbiriyle biitiinlesir, yekpare bir birlik olusturur. Bu
birlikte, giindelik hayattaki 6zne ve nesne ayrimi yoktur. Hal, agkin, kusatici olan —ve
tecriibenin dznesinin hususi sahsiyetini gecici olarak bastiran- biricik bir Oteki Benlik
(Other Self) ile mahrem bir birliktelik (intimate association) amdir, biiylik 6l¢iide
objektiftir. Kendi benligimizi ve tabiatimizi sirasiyla deruni tefekkiirle ve duyu algisiyla
bildigimiz agiktir. Cevap vermek, siiphesiz ki, suurlu bir benligin hazir olusunun
belirleyicisidir. Kusatict benlikle iligkide giindelik tecriibbemize benzerlik vardir.
Diisiinmeden ziyade hissetmeye benzeyen bu tecriibeye yliklenen yorum Onerme

suretinde bagkalarina iletilebilir, fakat bizzat o haliyle iletilemez.!!

Yasanan tecriibe, kelime ve kavramlara dokiilemez, dolayisiyla tam olarak
aktarilamaz, ancak tecriibe etmekle anlasilip 6grenilebilir.!'” Tecriibe aminda kisiler,
kendilerine bir seylerin “sunuldugunu”, “litfedildigini” hissederler. Kisi harici bir gii¢
tarafindan kusatilir, iradesi adeta askiya alinip devre dis1 birakilir. iradi ¢aba bunu
garanti de etmez, saglamaz da, aksine bir “maruz kalma” s6z konusudur. Yasanma

aninda birey kendini tecriibe ya da olayin akisina kaptirmis durumdadir. Ancak bunlari

"2 M. Ali Kirman, Yeni Dini Hareketler Sosyolojisi, Birlesik Yaymevi, Ankara 2010, s. 47.

113 Nesrin Gokpinar, “Hermes ve Hermetizm”, Ruh ve Madde, Ruh ve Madde Yaymlari, 667. Say1
(Agustos 2015), s.12.

114 Qayar, a. g. e, 5.42.

115 Grof, a. g. e, 5.247.

116 fkbal, a. g. e, s. 57-58.

7 Ertiirk, a. g. e, s. 75-76; Eliade, a.g.e, s. 159.
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yasayacak kisinin inang, ahlak ve eylem boyutlarin1 ve zihinsel hazirligi iceren bir takim
on hazirliklart olmalidir ki birey bu yoniiyle oldukca aktiftir. Kisa zaman dilimi zarfinda
kisi, zaman ve mekanla mukayyet varolus alaniyla smirli olmayan askin bir tecriibe
kesiti yasar ve hemen ardindan normal tecriibe diinyasmna geri doner. Doniiste
yasananlar biiylik oranda hatirlanir. Tekrar etmesi durumunda araliklarla yasanan
tecrilbeden kazanilan i¢gdrii ve bilginin asama asama artarak yiikselen bir gelisme
grafigi ¢izmesi ¢ogunlukla goriiliir. Kisa siireli olmasina ragmen; etkisi kimi zaman
aylar ve yillarla dlgiilebilecek, hatta dmiir boyu siirecek kadar uzun olabilmektedir. Bu
sayilanlar yasanan seyin “dini tecriibe” adini alabilmesi i¢in gereken asgari temel
niteliklerdir. Daha yogun yasanan mistik tecriibede ise “Birlik Bilinci”, “zamansizlik

9% ¢

hissi”, “egonun gercek ben olmadiginin anlagilmasi” gibi deneyimler yasanir. “Bir” var

olan her seyin Gergegi ve Sevgi Objesidir, O’nunla canli bir birlik hali yasanir.''8

Dini tecriibe, bilgi igeren bir Ogeye sahiptir, bu yiizden fikir suretine
sokulabilmektedir. Hissin kendisinde son bulacagi fakat his olmayan sey suurdur. Din
hissetme ile baslarken, tarihte hicbir zaman kendisini sadece bir his meselesi olarak
gormemistir. Fikir ve s6z eszamanli olarak hissetmenin rahminden dogar. Hal kendi
biricikligi bakimindan bir sekilde giindelik tecriibeyle iligkili olmaya devam etmektedir,
gecip gittikten sonra arkasinda derin bir yetki hissi biraksa da, derhal ortadan
kaybolmasi bu durumun agik delilidir, sirf duyu-algisinda (bes duyu) yeri bulunmadigi
icin onu goérmezden gelemeyiz. Din insan tecriibesinin tiimiiyle farkli bir tarafi olan dini
tecriibeyi yorumlamayi hedefler. Dini cezbe halindeyken bir anlamda kendi sahsiyet
dairemizin disinda bulunan vakia halindeki bir gercekligi biliriz. Psikolog dini cezbeyi
zorunlu olarak suuraltinin bir isi olarak gorebilir. Bunun sebebi onun varligimizin
derinliklerini yogun sekilde sarsmasidir. Boyle bir vizyon hem suuraltinin hazir olmasi
hem de suuraltinda yankilanma demektir. Saf psikolojik bir metot, bir bilgi tiirii olarak

dini cezbeyi izah edemez.'"”

Bu dini tecriibeyi yasayanlarin aralarinda uyum ve benzerlik vardir. Duraklar
farkli siralansalar bile, katedilen yol ve varis noktas: aynidir. Dini tecriibeyi yasayan
kisilerin karsilagtiklar1 son durumu anlattiklar1 s6zlere bakildiginda bu goriiliir: Birbirini

tanimayan kisilerin ayni ifadeler, ayn1 imgeler, benzer karsilagtirmalarda bulunmalari

118 Brtiirk, a.g.e, s. 75-83.
119 fkbal, a. g. e, 5.55-60.
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tipiktir. Sagsmaz bir i¢giidli onlar1 tam da iizerinde yiirimek istedikleri yola gotiirecek
insana ulastirir. Madde i¢inden firlayan enerji bilingalt1 veya bilingiistii ve her haliikarda
bilingle aym tiirde bir sey olarak gdriinmiistiir.'?® Tasavvufi ifadeyle Hayy esmasi

yaratilmig her seyde ve her yerde tecelli etmistir.

Sufi tecriibe, yukarida sayilan genel 6zelliklerin yaninda; bu tecriibeye konu olan
Allah, O’nun isim ve sifatlar1 ile bunlarin tecellilerini kapsamaktadir. Sifinin
yasadiklar1 Yahudilik, Hiristiyanlik, Budizm’de yasanan dini tecriibelerden ayrildigi
gibi; sufi olmayan diger Miisliimanlarin dini tecriibelerinden de ayrilir. Sufiler bu
gercegi tasavvufu tanimlarken kullandiklar1 “zevk yolu” ve “hal ilmi” gibi terimlerle
ifade ederler. Sufi tecriibe 0yle yogundur ki, bu esnada sufi kendinden gecer, adeta bu

diinya ile tiim baglarini koparir, bambagka bir alemde bulunuyor gibidir.

Sufi tecriibenin yapisini hazirlik ve bilfiil yasanma asamasi olarak iki temel
asamada inceleyebiliriz: Sufi tecriibe yolculugunun tasavvufl terminolojideki ad1 seyr-i
siilik’tur. Baglangi¢c noktasi inan¢ zeminidir. Salik siradan bir Miisliimanin inanmasi
gereken seylere taklidi veya tahkiki olarak inanir. Bundan sonra farzlar yapar,
yasaklananlardan —hatta siiphelilerden- kacar. Farzlara ilave olarak nafile ibadetlere
devam eder. Zuliim, taskinlik, bagkalarina zarar verme vs. gibi ahlaki kétiiliiklerden
kagimmanin yani sira; sabir, tevekkiil, teslimiyet vs. gibi faziletleri kazanmak suretiyle
de kisiligin olgunlagmasina calisir. Nefs terbiyesi, zikir ve onun deruni boyutu olan
tefekkiir ile kalp ve ruhun tasfiye ve tezkiyesine calisir. Dil ile baslayan zikir
(hatirlama), gittikce artan bir sekilde kisiligin degisik boyutlarina yayilir ve yerlesir,
nefs, kalp, ruh, sirr gibi varlik boyutlar1 da zikre katilir. Sufi artik tiim varligiyla O’nu

zikretmeye ve her an O’nunla olmaya baslar.'?!

Siihreverdi (6.632/1234)’nin ifadesiyle; “ihlas tlizere zikirde miistagrak olan ziihd
ve takva sahibi miiride, hakikatler misal elbiselerinden soyulmus olarak [sembol ve
rumuzlar seklinde] Allah’in kendisine &zel bir haberi ve kesfi halini alir”.'?? Burada
temel amag, “topraga bagli beseri vasiflardan siyrilmanin gerceklesmesi’dir. Sufi baska

yerlere (masivaya) yoOnelmis olan alict veya antenlerini —onlarin cazibe ve

120 Henr1 Bergson, Ahldkin ve Dinin Iki Kaynagi, ¢eviren: M. Mukadder Yakupoglu, Dogubati, 1. Baski,
Ankara 2004, s. 217-220.

121 Ertiirk, a. g. e, s. 59-60.

122 Ebu Hafs Sehabiiddin Omer Siihreverdi, Avdrifii’l Medrif: Vefa Yaymncilik, ¢evirenler: H. Kamil
Yilmaz, I Giindiiz, Istanbul 1990, 5.275.
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saptirmalarindan kurtarip- 11ahi vericiye ydneltme isini tamamlayimca marifet pariltisi

manevi tecriilbenin odak noktasi olan gonliinde tecelli etmeye baslar.

Dini tecriibe, bilgi igeren bir Ogeye sahiptir, bu yiizden fikir suretine
sokulabilmektedir. Hissin kendisinde son bulacagi fakat his olmayan sey suurdur. Din
hissetme ile baglarken, tarihte higbir zaman kendisini sadece bir his meselesi olarak
gormemigtir. Fikir ve s6z eszamanli olarak hissetmenin rahminden dogar. Hal kendi
biricikligi bakimindan bir sekilde giindelik tecriibeyle iliskili olmaya devam etmektedir,
gecip gittikten sonra arkasinda derin bir yetki hissi biraksa da, derhal ortadan
kaybolmas1 bu durumun agik delilidir, sirf duyu-algisinda (bes duyu) yeri bulunmadigi
icin onu gormezden gelemeyiz. Din insan tecriibesinin tiimiiyle farkli bir tarafi olan dini
tecriibeyi yorumlamay1 hedefler. Dini cezbe halindeyken bir anlamda kendi sahsiyet
dairemizin disinda bulunan vakia halindeki bir ger¢ekligi biliriz. Psikolog dini cezbeyi
zorunlu olarak suuraltinin bir igi olarak gorebilir. Bunun sebebi onun varligimizin
derinliklerini yogun sekilde sarsmasidir. Boyle bir vizyon hem suuraltinin hazir olmasi
hem de suuraltinda yankilanma demektir. Saf psikolojik bir metot, bir bilgi tiirii olarak

dini cezbeyi izah edemez.'*

6. Tasavvuf ve Devriyye

Varligi ve nesneleri “siidir” ve “tecelli” esasina bagli olarak agiklayan
mutasavviflara gore mutlak varliktan tecelli suretiyle ayrilan bir nesne, ¢esitli degisim
sathalarindan gectikten sonra varliklarin en siiflisi olan madde mertebesine kadar iner.
Sonra ylikselmeye baslayarak yine ¢esitli merhalelerden gectikten sonra geldigi noktaya
ulagir. Mutlak varliktan ayrildiktan sonra inise gegen ve alcalan bir nesne (umumi feyiz,
viicud-1 sari, mevcud, ilahi nur) kiilll akil, dokuz akil, dokuz nefis, dokuz felek, dort
tabiat ve dort unsur seviyesine kadar diistiikten sonra yiikselise gecerek yine sirayla
madde, maden, bitki, hayvan, insan ve kamil insan seviyesine kadar ¢ikar. Devir adi
verilen bu yolculukta biitiin merhalelerin olusturdugu seyir ¢izgisi bir daire seklinde
diisiiniiliir. Iniste kat edilen yarim daireye “kavs-i niizul ve “mebde”, cikista kat edilen
diger yarim daireye “kavs-i urfic”, “kavs-i suid”, “riicu” ve “mead” gibi isimler verilir.

Viicid-1 mutlaktan ayrilan kamil bir varlik ya hicbir engelle karsilagmaz veya

123 [kbal, a. g. e, 5.55-60.
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karsilastig1 engelleri cabuk asar, devrini ve seyrini siiratle tamamlayarak Hakk’a vasil
olur. Fakat kamil olmayan varliklar cesitli engellerle karsilastiklarindan inis ve ¢ikistaki

seyirlerini cok yavas gerceklestirir, bircogu yolda kalir.!?*

Viiclid-1 mutlaktan ayrilan nlr-1 ildhinin alem-i siifli olan diinyaya-topraga
intikaline kadar gecen bu devresini anlatan devriyelere fersiyye veya devriyye-i fersiyye
denir. 114hi nurun yine sirayla topraktan madene, bitkiye, hayvana, mahlikatin 6zii ve en
sereflisi olarak yaratilan insana intikal ederek onun suretinde ortaya c¢ikmasina ve
insan-1 kamil mertebesine yiikselerek ilk zuhur ettigi asil kaynaga, yaraticisina
donmesini isleyen eserler ise arsiyye veya devriyye-i arsiyye olarak taninmaktadir.

Anlatimlarda vahdet-i viicid diisiincesinin etkisi gériilmektedir.'?®

Tasavvuf diisiincesinde goriilen devir nazariyesinin ortaya ¢ikisinda, Islam
diinyasinda muhtemelen ilk defa Ihvan-1 Safa’nin baslattig1 ve Ibn Miskeveyh’in devam
ettirdigi bir tlir tekdmiil gorlisiinlin etkisi olmustur. Nasir-1 Hiisrev (6.465/1073’ten
sonra), Muhyiddin Ibnii’l-Arabi, Mevlana Celaleddin-i Rumi, Sadreddin Konevi
(6.673/1274), Yunus Emre, Feyzi-i Hindl (6.1004/1595), Sun’ullah Gaybi
(6.1087/1676°dan sonra), oglanlar seyhi ibrahim Efendi (6.1065/1675), Niyazi Misri
(0.1105/1694), Harabi (6.1916), Neyzen Tevfik (6. 1953) basta olmak iizere pek ¢ok
mutasavvif tarafindan benimsenen ve giiclii bir sekilde ifade edilen devir nazariyesi,

6

“Biz Allah’a aidiz, yine O’na dénecegiz”'*® ayetinin 15131 altinda aciklanmaya

calisilmistir. “Her sey aslina riicu eder”, “is O’ndan basladi, yine O’na doner” ifadeleri
devir nazariyesini 6zetler. Bir mutasavvifa, “ben madde idim, bitki idim, yer idim, gok
idim...” deme imkanini veren devir inanci sair stfilerin ilham kaynagi olmus, “devriye”

adiyla anilan manzum eserler yazilmasina yol agmistir.'?’

Bu baglamda ibn Arabi’nin konuya yaklasimi drnek verilebilir. O, “Allah’in
yvaratip da yaratilist tizerinde dosdogru kalmig hi¢bir cisim géremezsin; var olan her
sey, dairesel olarak temayiil eder. Burada soz konusu olan cisim donuklar, bitki, hayvan
olabilecegi gibi, gok, yer, dag, yaprak, tas da olabilir. Bunun nedeni her seyin aslina

donmesidir, her seyin asl ise nurdur”'*® diyerek devriyye konusunu &zetlemektedir. ibn

124 Siileyman Uludag, “Devir”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, c. IX, Istanbul 1994, s. 231-232.
125 Mustafa Uzun, “Devriyye” Diyanet Islam Ansiklopedisi, c. IX, Istanbul 1994, s. 251-252.
126 Bakara 2/156.

127 Uzun, a.g.m, s.252.

128 E]-Hakim, a. g. e, 5.496.
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Arabi nesnelerin bu daimi akisini tek bir ana indirgemekte ve halk-1 cedid terimi ile
ifade etmektedir. Ona gore alem her bir an yeniden yaratilmaktadir. Alemde tekrar
yoktur. Her bir an sayisiz nesne ve ozellikler iiretilmekte ve bunu izleyen anda yerlerine
sayisiz baska nesne ve 0zelliklerin vaz edilmesi i¢in ifnd olmaktadirlar. Buna gore biitiin
hilkat siireci baslangi¢ ve bitis noktasi bulunmayan devasa bir daire olusturmaktadir.
Sathalarin birinden digerine hareket, kendi agisindan hi¢ kuskusuz zamana bagl bir
olaydir. Ama dairenin ne bir baslangic ne de bitis noktast vardir. Bir biitiin olarak
dairenin tiimii, zaman dis1 bir olaydir, fizikdtesi, batinl bir siirectir. Her sey “Ezeli

Simdiki Zaman”da vuku bulmaktadir.'?’

Erzurumlu Ibrahim Hakki (8.1194/1780) bu konuda genis bilgilere yer verdigi
Marifetname’de su tespitleri yapar: “Eger bir insan kendi aslin1 ve ne gibi devrelerden
gecerek olgunluk durumuna geldigini bilmek isterse, ihtiyarliktan evvel gencti,
genglikten evvel cocuktu, ¢ocukluktan evvel ana rahminde cenindi. Ondan evvel
damarlar i¢cinde kan, ondan evvel ana ve babanin gidasi idi. Ondan evvel hayvan ve
bitki idi. Ondan evvel dort unsurun karisimi olan toprakti. Topraktan evvel mutlak cisim
idi. Ondan evvel kiilli tabiatti. Ondan evvel miicerred (soyut) cevherdi. Iste o kimse ki;
hal ile biitiin bunlar1 idrak etme makamina erer. O cisim ve ruhlarin yollarin1 gegerek bu
duruma gelmis; biitiin karanlik ve aydinlik perdelerini kaldirmis; kendi nefsini anlayip
bilmis ve Allah’1t taniyip bulmustur. Baslangiciyla sonunu, nereden gelip nereye
gittigini bilmis, arif olmus ve ermistir. Bu ruhi yiikselisle her miiskiilii ¢6ziilmiis, her
muradi hasil olmustur.”’*® Viicudun devretme emri, devresi (dolasimi) ile gectigi
yerlerdeki tavir ve zuhurun boyasiyla boyanir, 6zellikleriyle sifatlanir. Iniste durgunluk,
gecikme olmaz, ¢ikista da gecikme olmaz, fakat kemal mertebesine erismeye layik
olmayan viicudun gerek inis ve gerekse ylikselis mertebelerinde gecikmeler oldugundan
kemali bulamaz. Mutlak viicud (Allah) daire seklinde bir-Tek goriiniir ve kab-1

kavseyn'®!' ve edna sirr1 (ilahi sir-gizlilik) onda belirir.!3?

Bu anlayisa gore varligin kaynagi mutlak olarak bir’dir. Ama o, bu ezeli vahdet

halinde, sonsuza dek sakin kalmamaktadir. Aksine, kendisini sonsuz suretlerde izhar

129 fbn Arabi ile Taoculugun konuya yaklasimi ve karsilastirmasi icin bkz. Izutsu, a. g. e, 5.291-292.

130 Genis bilgi i¢in bkz. Erzuruml-Hasankaleli ibrahim Hakki, Marifetniame, sadelestiren: Turgut Ulusoy,
Bahar Yaymevi, 2. Baski, Istanbul 1975, c. I, s. 22-23, 34-35.

131 Burada Necm Suresinde gegen iki yay miktar1 (kab-1 kavseyn) yakinlasmaya telmih var. “/ki yay
kadar, daha yakin oldu da.” Necm /9. Ayet.

132 [brahim Hakky, a. g. e, c. III, s. 21-23.
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etmekten asla vazgegcmemesi Varligin zati tabiatinin bir 6zelligidir. O kendini “Onbin
Nesne”de ¢esitlendirir [kesrette izhar eder]; sonra da bunlarin her biri sonsuza dek bir
baskasma doniisiir durur. Iste bu varligin kevni vechesidir. Fakat “cesitlenme” ve
“farklilagma” siirecinden gegerek aslinda biitlin nesneler gene kendi nihai kaynaklarma

133 siirecleri de sasirtici bir sekilde bir ve

donerler. “Inis” [Niizil] ve “Yiikselis” [Mi rac]
aym seydir. Vahdet ile kesret arasindaki bagitinin da bu sekilde anlasilmasi gerekir.
Tipkt vahdet’in statik bir olim ve katihik “birligi” gibi degil de asla kesintiye
ugramayan dinamik zitlarin ¢akigmasi siireci olmasi gibi, kesret de nesnelerin bir daha
degismemek lizere saglam bigcimde sabitlik kazanmis oldugu statik bir “farklilagma”

degil, i¢inde vahdet ile kesret’in gerilimini ihtiva eden sabit bir hayat siirecidir.!3*

Devir anlayis1 sayesinde insan-1 kdmil olmanin kendisine yasatacagi sonsuzluk
duygusunu tadan insan, zamandan ve mekéandan, yani sadece bu diinyaya ait olan
(aslinda var olmayan) her tiirlii kavramdan bagimsizlagarak bu idealin ulasilabilirligini
hissedecektir. Bu duyguyu yasayan bir insan, artik diinyevi zevklerin ve isteklerin
yetersizligini duyumsayacak, ruhun cektigi acinin nedenini anlayacak ve ruhunun
kendisini buldugu o ana tekrar ulasmaya calisacaktir. Stfilerin, “4n”1n 6nemi tizerinde
duran ve onu ge¢mise ve gelecege dogru genisleten algilayislari ile aslinda zaman, hem
kendi i¢inde donen, birbirinin i¢ginden gecen pek ¢ok zamani barindirirken, bir yandan
da Stfi’nin algilayisi icinde “an”da takilip kalmis gibidir.!*> Bu bakimdan sifiler

kendilerini “Ibnii’l Vakt” olarak nitelendirirler.

7. Psikoloji A¢isindan Ben’in Sinirlarinin Degerlendirilmesi

Kadim bilgelikten beslenen geleneksel psikolojiler insanlik tarihi kadar eskidir ve
benlik hakkinda giinlimiiz psikolojisinden ¢ok daha kapsamli ve kusatici bilgilere
sahiptir. M.O. IV. —V. Yiizyillara dek uzanan donemlerde Sokrates, Platon, Aristo ve
diger Yunan disiiniirleri, glinimiiz psikologlarinin ilgilendigi pek ¢ok sorunla
ugrasmiglardir. Bellek, 6grenme, motivasyon, algi, riiyalar ve irrasyonel davranislar gibi

insan dogas1 hakkinda bugiin sorulan sorularin, yiizyillar 6nceki sorularla ayni tiirden

133 Grof, a.g.e, s. 91-93.

134 Jzutsu, a. g. e, s. 119.

135 Rabia Harmansah-Aykan Erdemir, “Turnanin Semahi, Ezoterizm Zamani: Bektasi ve Alevi Zaman
Kavrayislar1”, Cogito (Yapi Kredi Yaywinlary) Dergisi, 46. Say1 (2006), s. 268-278.
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olusu psikoloji alaninda ge¢mis ile simdi arasinda kopmaz bir siirekliligin var
oldugunun gostergesidir. Ancak modern haliyle psikoloji bilimi yiiz yasindan biraz

fazladir.'3¢

Benlik ve kimlik, insan olmanin temel 6geleridir. 17. ve 18. Yiizyillarda telaffuz
edilmeye baglanan benlik kavraminin etik, teolojik, hukuki, psikolojik, ontolojik,
epistomolojik ve estetik vb. gibi ¢cok farkli anlamlar1 bulunmaktadir.!*’ Benlik bilgisi,
baska insanlara ait temsiller insa etmemize benzer bigimde insa edilir ve ¢ogunlukla
aym siireglerden geger.!*® Benlik insanin kendi kendisi tarafindan algilanan; bedeni,
duyulari, duygulari, bilinci ve bilingdist siiregleri biitliniiyle ihtiva eden bir kavramdir.
Ustlendigimiz alt kisilikler yani diinya sahnesindeki roliimiiz diinya goriisiimiizii
belirler. Gergek olarak algiladiimiz bu olus aslinda bizim yansitmamizdan ve
kurgumuzdan ibarettir.'*® “Benlik, “ben™i tamimlayan biitiin fikir, algi, degerlerden

ibarettir.'40

Freud’un benlik goriisiine gore, bastirilmis diislinceleri agiga cikarmak {izere
hipnoz ya da psikoterapi gibi 6zel yontemler uygulandiginda, gercek anlamda kendimizi
—ya da bagkalarini- bilebiliriz."*! Freud insan zihnini biling, biling dncesi ve bilingdisi
olarak ayirmig, sonra bunlari anlatim agisindan yetersiz bulup “ben-id-list benlik
kavramlarin1 gelistirmistir. Ona gore ben kisinin nefsiyle iligkili siireglerin
anlamli/baglantili organizasyonunu; id bilingdisinda potansiyel olarak var olan
icgiidiileri; TUstbenlik/siiperego toplum ve ana-babadan aktarilan degerleri ifade
etmektedir.'*?> Jung ise, 6znel diinyanin tekilligini, bir insanlik nesnelligine baglama

arayisinda, bir yandan canli doga lizerinden cansiz varliklara, diger yandan Ruh’a ve

136 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, ¢eviren: Yasemin Aslay, Kakniis
Yaynlari, 1. basim, Istanbul 2007, s. 25-27.

137 Sahabettin Yal¢in, Modern Felsefede Benlik, Bogazici Universitesi Yayinlari, Istanbul 2010, s.2.

133 Michael A. Hogg-Graham M. Vaughan, Sosyal Psikoloji, gevirenler: Ibrahim Yildiz-Aydin Gelmez,
Utopya Yaynevi, Ankara 2007, s. 138, 144, 149-152.

139 Merter, a. g. €, s. 51-52, 64-67.

140 Edward E. Smith-Susan Nolen-Hoeksema-Barbara Fredrickson-Geoffrey R. Loftus, Psikolojiye Giris,
Atkinson & Hilgard, ¢ev: Oznur Onciil-Deniz Ferhatoglu, Arkadas Yaymevi, Ankara 2012, s. 476-477.
141 Psikanaliz kurami, kisinin davranmigini onun kim oldugunun derinliklerinde gizlenmis karmasik
dinamiklere yiiklemektedir. Freud, sosyallesmemis ve bencil libidinal dirtiilerin(id) bastirildigina ve
i¢sellestirilmis sosyal normlar(siiperego) tarafindan kontrol altinda tutulduguna, fakat bu bastirilmis
diirtiilerin zaman zaman (ve tuhaf/ilging yollarla) su yiizline ¢iktigina inaniyordu. A. Hogg-M. Vaughan,
a. g. e, s. 139. Freud’un kullandig: id, ego, siiperego ve libido gibi terimleri giindelik yasamimizin bir
pargasi haline geldi. St. Clement University, Tiirkiye Kampiisleri Yayinlari, Psikolojinin Temelleri, Yayin
no:177, Dagitim PressGrup, s. 11-12.

142 Merter, a. g. e, s. 20-21, 25, 33.
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Tanr1 imgesine gider. Ara asama her iki tarafa dogru da kiiltiir ve “kolektif (ortak)
bilin¢dis1”, ara elemanlar ise arketiplerdir. Mutlaklikta bulusma, bir ve ayni olmaktan
baska bir sey olamaz. Jung’un ¢ekimini hissettigi mutlak-merkez, insanin kendinde
tasidif1 bir ve sonsuz olan Tanr1 imgesidir.!*® Tasavvufi agidan Jung’un benlik
tanimiyla en iyi Ortiisen kavramin nefs-i mutmainne oldugu sdylenebilir. Jung,
psikoterapiye yepyeni bir zenginlik katarak Celal ve Cemal isimlerinin dengeli bir
sentezinin insan1 ontolojik olarak yiikseltebilecegi fikrini gelistirmistir.!** Maslow ise
“kendini gergeklestirme” kavrami ile Yeni Cag hareketleri ve benétesi (transpersonel)
psikolojisinin temelini olusturmustur denebilir. '*° Benotesi kavrami geleneksel kisilik
ve benligin 6tesine gegen kimlik ve biling hisleri ile ilgili tecriibe ve durumlarin hepsini

kapsar.'46

Insan davranisim daha yogun bir farkindalik bilinci iginde inceleyen transpersonel
psikoloji, hem Bat1 bilimi hem de Dogu bilgeligine bagvurarak, insan potansiyellerinin
gerceklestirilmesine yonelik her iki gelenek bilgisini biitiinlestirmeyi amaglar. Bu
goriise gore; hayatin askin, dini, estetik, felsefi vecheleri biyolojik bir ihtiya¢ gibi insan
dogasinin gercek ve asli ihtiyacidir. Transpersonal psikoloji, diger biitiin psikolojik
yaklagimlart kabul etmekle birlikte, daha genis bir paradigma (degerler dizisi) sunar,
ihtiyac halinde psikanaliz, davranis¢ilik, varolusculuk, insanci-fenomenolojik yaklasimi
terapi slirecine dahil eder, ancak hastalarini transpersonel boyuta ulagtirmak icin ¢aba

harcar.'%’

Her insan kendine 6zgii bir “esma” bilesenine sahip, basli basina bir alemdir.
Optimal gelisme potansiyelini yaratilis yapisi itibariyle derGinunda tasir. Tasavvuftan
feyz alan bendtesi psikolojisi kisinin kendisini daha iyi tamimasini saglayarak bu

potansiyelin tezahiir etmesini iimit eder. Bu yaklagim benétesi psikolojinin Islam ve

143 Carl Gustav Jung, Dért Arketip, ceviren: Zehra Aksu Yilmazer, Metis Yaynlari, 3. Basim, Istanbul
2009, s. 10-15, 17, 21.

144 Jung’a gore, Ego’nun gevresinde, dmiir boyu yapisal degisikliklere maruz kalan bir dizi alt kisilik yer
alir. Bunlar; persona (halihazirdaki birinci rol kisiligimiz), golge, anima (disil kisiligimiz) ve animus (eril
kisiligimiz), arketip ve benlik (Selbt/self)’ten olusur. Golge kisiligimiz kendimizden ve baskalarindan
sakladigimiz yonlerimizi igerir ve zor durumlarda dis diinyaya yansitilir. Freud’un bilingdis1 kuraminda
yer almayan gélge, ancak yonlendirilmis irade ile bilingli hale gelmektedir. Tiim bu alt kisilikler
toplumsal bilingdis1 ile siirekli baglanti halindedir. Bundan dolay1 yapilan statik degil, dinamik ve
degiskendir. Merter, a. g. e, s.34-37, 39, 77.

15 Bkz. Ken. Wilber, Transandantal Sosyoloji, cev: Cemil Polat, Insan Yayimnlari, istanbul 1995, s. 9-18.
146 Sayar, a. g. e, s. 114-115, Merter, a. g. €, s.57-64.

147 Bayzan, a. g. ¢, s. 162-166.
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tasavvuftan feyz alan alanmn orijinal goriisiidiir.'*® Ego veya belirsiz bir birimselligi
olan nefs, kiyas edilemeyecek benétesi bir nefsin'® yani Zat’in aynasidir. O’ndan
geldik ve O’nda olmaya mecburuz; koklerimize yabancilastik, tekrar sagliga
kavugsmamiz-kemale varmamiz o koklere donmemize baglhidir. Bu gercek hayatin
manevi boyutlarinin kiinhiinde gizlidir. Bu miisahede sonucunda kiginin tasdik ettigi
yine kendisidir.'>® Manevi rehberler, psikologlar, kendindeki ve baskalarindaki Nefha-i

Rahmani’yi goriiniir kilma davasina adanmis herkes bendtesi psikolojinin hedef

kitlesidir.'!

Benligin rasyonel akil ve ampirik yoOntemlerle agiklanamayan kisimlarini
maneviyata yaklasan bir tavirla aciklayan'>? Kuantum benlik, her an degisen ve evrim
geciren, bir an alt-benliklere ayrilan, bir an onlarla yeniden birlesip daha biiyiik bir
benlik olusturan akiskan bir benliktir. Bozulur, akar, ama bir anlamda daima kendisidir.
Gegmiste annenin kollarinda bebek olan kisi, bir geng insan olan kisi ve su andaki kisi,
geemisin bu her bir yonii ayn1 zamanda su anda var olan kiside bulunur.'>* Kuantum
diisiince tasavvuftaki “halk-1 cedid” kavram ile birebir ortiismektedir. “O her giin bir

istedir.”'>*

Baslangigta Bati psikoloji bilimi nefs kategorilerini tanimadig i¢in insanin sadece
nefs-i emmare’den ibaret oldugu diisiincesini benimsemistir. Bendtesi ekoliiniin ortaya
cikmasiyla birlikte insani bir biitiin olarak tanimaya ve kim oldugunu farketmeye

baslamis ancak ontolojik ylikselmenin metodolojisini olusturamamustir. Psikolojideki

148 Merter, a. g. €, 5.307-308.

149 Tasavvuftaki kiilli nefs terimi ile karsilastirm. “Insan biinyesi en giizel tertip ve en latif mizag iizere
kurulur. Bu {istiin yaratilisa nefis terbiyesi ve miicahede, en serefli mahalle ve en kutsal makama sevk
duyma ilave edilirse, ciiz’i ruh (ferdi ruh) kiilli ruha (feleklerin ve dlemin ruhuna) yiikselir, oradan
gayblerin iizerine yayilir. Biitiin alemin suret ve mertebelerini nefs-i kiilli (iiniversal nefs, alemin cani,
kainatin ruhu) kuvvetinde goriir; her seyin ilimden nasibini, zamanimi ve mekanini goriir. Biitiin bunlar1
“bir” ilim ve bakisla halleder, oradan da varligin ayrinti mahalline iner, onu da alametleriyle tanir. Seyh
Muhyiddin Arabi, Kitabu 't-Tecelliyat ve Kitabu’l Yakin, 2002, s.71.

130 Feridiiddin Attar Kus Dili'nde zirveye ulasan kuslarin kendi goriintiileri ile karsilastiklarini yazar.
Feridiiddin Attar, Mantiku 't-Tayr Kus Dili, ceviren: Yasar Kececi, Kirkambar Kitapligi, Istanbul 2004.
Feridiiddin Attar, [lahiname, ¢eviren: Mehmet Kanar, Ayrint1 Yaymlari, Istanbul 2014,

151 Benotesi psikolojisi, psikotik hallerden uyumsuz davraniglara ve ilhdmatin zirvelerinden muhtelif
manevi tecriibelere kadar uzanan bir denklem iginde toplanmug, biitiin bir insan olma tecriibesinin
aragtirllmasina adanmis bir alandir. Genis bilgi i¢in bkz. Robert Frager, Manevi Rehberlik ve Bendtesi
Psikolojisi Uzerine Paylasimlar, ceviren: Omer Colakoglu, Kakniis Yaymnlari, I. Basim, Istanbul 2009, s.
11-17.

152 Merter, a. g. €, 5.67-68.

153 Donah Zohar, Kuantum Benlik, ¢ev: Seda Kervanoglu, Doruk Yaymcilik, Istanbul 2003, s.140-141.

154 Rahman 55/29.
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organik, kalitimsal, dis ve i¢ etkenlere bagli nefsi rahatsizliklarin tanimlanmasi, teshis

metodlarinin ve onlara uygun ilaglarin gelistirilmesi ise olumlu gelismelerdir.'>

Benlikte zahir ve batin uyumu &nemlidir. “Icerinin anlam kazanmas: icin disarmin
olmas1 gerekir.” Bizim ne oldugumuzIa ilgili anlam1 benliklerimize kazandiracak seyin
benliklerimizin dtesinde olmasi gerekir.'>® Insan dis diinya ile karsilikli iliskisinde bir
hayvanin yasayabileceginden farkli yasadigi boliime “ben” demek zorundadir. ‘Ben’in
algilanmasi, -ben’in kendi kendinin farkina varmasi- ile birlikte bir i¢ c¢aligmaya
baslamis olur. Cikilan her yeni basamakla ben’in ardina gizlendigi pegeler!®’ birer birer

diiser.'8

Genis anlamiyla Benlik, ancak maddi ve manevi yonlerinin tam bir uyumu ve
tamamlayicilig1 icinde taninabilir; diisiince ve suur olmadan benlik kavranamaz, ancak
diisiince ve suur fizik planda sadece bir beden i¢inde islev gorebilir. Bunu herkes kendi
varolus diizeyi ve 6zgiin yapisi i¢inde kendince yasar. Modern psikoloji tarihsel gelisimi
icinde; her insanin kendine 6zgli bir nefs yapisi oldugunu, bazi insanlarin bazi
ozellikleri daha fazla belirginlestigini tespit etmis ve insanlan kisilik yapilarina gore

degerlendirmistir.'>

Kendini idrak etmek, ylizeydeki benligin Otesinde —ismin, fiziksel formun,
gecmisin, yasam Oykiisiiniin 6tesinde- kim oldugumuzu bilmek anlamina gelir.
Kendimizi bulabilecegimiz tek yer ‘Simdi’dir.'®® Simdiki durumumuz, diisiince ve
varlik ikiligini zorunlu kilmaktadir. insanmn her bilme fiili, uygun bir arastirmanin bir
birlik oldugunu gosterebilecegi seyi, bilen benlik ve onun karsisindaki ‘6teki’ yani
bilinen diye catallandirir. Bu sebeple, benligin karsisinda yer alan nesneyi kendi basina
varolan, o benligin haricinde ve ondan bagimsiz bir seymis gibi, o benligin bilme fiili
bilinen nesneye hi¢ etki etmezmis gibi gérmeye zorlaniriz. Eger bu insani durumun son
hal olmadigini; diisiince ve varligin nihayetinde bir oldugunu gosterebilirsek, ontolojik

argiimanin ve gaye argiimaninin hakiki 6nemi ortaya ¢ikacaktir. Kur’an hem igteki hem

155 Merter, a. g. €, 5.72-81.

156 Zohar, a. g. €, 5.128-129, 186.

157 Bu metaforu yiizlerce y1l énce klasik donem Islam Mutasavviflarindan Hucviri Kesf’iil-Mahcub
eserinde kullanmistir, zaten bu degerli eser isminden anlagilacag lizere perdelerin kaldirilmasini anlatir.
158 Rudolf Steiner, Gizli Bilim Diinya ve Insan Evriminde Bugiin ve Yarin, ¢eviren: Ayse Domeniconi,
Omega Yayinlari, Istanbul 2006, s. 43-45.

159 Merter, a. g. e, s. 71-72.

160 Eckhart Tolle, Dinginligin Giicii, geviren: Semra Ayanbasi, Akasa Yayinlari, 3. Baski, Istanbul 2009,
s. 56.
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de distaki tecribeyi “Evvel, Ahir, Zahir ve Batn”'®" diye vasfedilen bir gergekligin
sembolii olarak goriir. Derin murakabe anlarinda, yapan benlik askiya alinmisken, daha
derindeki benligimize iner ve tecriibemizin derinl merkezine ulasiriz. Daha derindeki
bu egonun hayat siirecinde, suurun halleri birbirinde erir. Bilen egonun birligi bir
tohumun birligi gibidir. Bu birlikte, bireysel ata tecriibeleri, ¢okluk olarak degil ama
birlik olarak mevcuttur. Bu birlikte her bir tecriibe biitline niifiiz eder, unsurlar igice
gecmistir. Oyle goriiniiyor ki, bilen benligin zamam yekpare bir “simdi”dir, mekanin
bulandirmadig1 saf siire iste buradadir. O takdirde bilen benlik, sahsiyetin tutarh
biitiinliiglinde biitiin ‘buradalar1’ ve ‘simdileri’ yani yapan benlik i¢in kaginilmaz olan
kiiciik zaman ve mekan degisimlerini terkip etmesi bakimindan yapan benligi tashih
etmektedir. Saf zaman organik bir biitlin oldugundan ge¢mis geride birakilmis degildir,
gelecek de erisilecek degildir, acik bir imkan olarak mevcuttur, ikisi de simdide'®* is

gormektedir.'®?

Saf siirede diisiince, hayat ve amag organik bir biitiinliik olusturacak sekilde i¢ ige
gecmistir. Bu birligi ancak —herseyi kusatan miisahhas bir benligin, biitiin bireysel
hayatin ve diislincenin nihai kaynagi olan- bir benligin birligi olarak tasavvur edebiliriz.
Nihai Ben(lik) ise, Kur’an’m ifadesiyle “biitiin dlemlerden miistagnidir”'®* Mutlak Ben
saf siirede vardir; orada degisim ¢esitlilik arzeden tavirlarin pes pese gelmesi degildir;
Mutlak Ben biitiin gercekliktir ve kendisini siirekli yaratma seklinde ortaya

koymaktadir.'®> Ilahi Ben ile birlik tecriibesi yasayan insan, iizerindeki sonradan

161 Hadid 57/3.

162 Siddartha isimli galigmasinda Hermann Hesse irmaktan yola ¢ikarak zamani, varolusu ve hayati
irdelemektedir. Hermann Hesse, Siddartha, ¢eviren: M. Yilmaz Oner, Montagnola E Yaynlari, 3.baski,
[stanbul 1989, s. 88-89.

163 Kur’an’da “takdir” yahut “kader” diye tasvir edilen sey, organik bir biitiin olarak zamandir. Kader
kelimesi Islam diinyasinin hem icinde hem de disinda fazlasiyla yanls anlasilmistir. Kader, biinyesindeki
imkanlar ifsd edilmezden onceki haliyle zamandir. Kader hissedildigi haliyle zamandir, diigiiniildigi ve
hesaplandig: haliyle degil. Zaman diye goriilen kader esyanin 6ziinii olusturur. Bir seyin kaderi o sey
iizerinde haricten etki eden acimasiz bir yazgi(kaza, fate) degildir. Kader bir seyin kendi iginden
erisebilecegi bir seydir, onda gerceklesebilir olan, onun mahiyetinin derinliklerinde gizli olup harici bir
zorlama olmaksizin ardigik olarak bilfiil hale gelebilecek imkéanlardir. Siirenin organik biitlinliigi,
tamamiyle sekillenmis olaylarin sanki Gergekligin rahminde mevcut olmasi, sonra da kum saatindeki kum
tanelerinin tek tek diismesi gibi, her birinin tek tek ortaya c¢ikmasi demek degildir. Gergekligin
hayatindaki her an aslidir ve mutlak surette yeni olup 6ngdriillemeyen seyler dogurur. “O her giin bir
istedir” (Rahman 55/29). Gergek zamanda varolmak, ardisik zamanin zinciriyle baglanmak degil, aksine
anbean onu yaratmak ve yaratmada mutlak surette 6zgiir ve asli olmaktir. Aslinda biitiin yaratici aktivite
ozgiir faaliyettir. Yaratma tekrarin ziddidur. Ikbal, a. g. e, s. 83-84.

164 Al-i Imran 3/97; Ankebut 29/66.

165 fkbal, a. g. e, 5. 79, 81-83, 88-89, 91-93.
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eklenmis kimlikleri bir bir ¢ikardik¢a gercek kimligi ile karsilagir. Boylece “ben”in

sinirlart sinirsizliga kadar genisler.
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IKiINCi BOLUM

IDEAL BENI GERCEKLESTIRME

1. Dogu Geleneginde ve Sufi Gelenekte Yasam Enerijisi-Sifa iliskisi

Insan ruh ve bedenden olusur. Beden insanin gdzle gériilen, cismi ve kesafeti olan
nesnedir. Ruh ise, insanda iki tiirliidiir. Biri diger canlilarda bulunan ve canliy1 ayakta-
diri tutan kudrettir ki, buna hayvani ruh denir. Ancak insanda tecelli eden diger ruh
insandaki ilahi cevherdir. Bu, insandaki oteki ruh gibi fani degildir, ebedi, nurdan ve
kudretten birlesmis bir cevherdir ki, her gbze goriinmez. Bu cevhere Allah’in insanda

tecelli eden ‘nefesi’ demek de miimkiindiir.!

Tiim dinlerde, o din takipgilerinin {istat ya da saygin gordiikleri kisiler, insanlarin
baslar1 etrafindaki 15181/nuru gérme deneyimlerinden sz etmislerdir.> Onlar meditasyon
ve dua gibi dinsel uygulamalarla, uyumakta olan Yiiksek Duyusal Algilama
yeteneklerini acan genislemis suur hallerine ulasmislardir. Eski Hint ruhsal gelenekleri
ki bunlar 5000 yilliktir, Prana denen evrensel enerjiden bahseder. Bu enerji yasamin
temel kaynagi olarak goriiliir. Prana, yani yasam nefesi, tiim formlar i¢in gegerlidir ve
onlara hayat verir. Yogiler, bu enerjiyi nefes alip verme teknikleri, meditasyon ve
fiziksel egzersizlerle, suur diizeyini yiikseltmek ve genclik siiresini arttirmak icin

kullanirlar.’

Cinliler M.O. I11. Yiizyilda Ch’i dedikleri bir yasamsal enerjinin mevcudiyetinden

s0z ederler. Hareketli ya da hareketsiz tim maddenin bu evrensel enerjiden olustugunu

Yunus Emre’nin “bir ben vardir bende benden icerw” musramdaki can budur. Insanda can, bedenin
hemen her uzvunda, her zerresinde mevcut, seffaf, giizel varliktir. Tendeki canin bu giizelligi yliziindendir
ki, i1ah1 ruh, onu derin bir agkla sever, kendisindeki ilahi giizelligi bazen can vasitasiyla bedende ve tende
izhar ettigi olur. Irfan sahipleri bedenlerinde ve davranislarinda ilahi giizelligi disartya vurmus insanlart
tanirlar, onlardaki sirlar1 hissederler. Mevlanad’'nin ‘ten candan ve can tenden ortiilii degildir; lakin onu
gormek icin herkese izin verilmemigtir, tende ilahi ruhu gérebilmek igin ney gibi toprak ve suyu terk
etmek-sinesi ask ve ayrilik atesiyle par¢a par¢a olmak lazimdir’ demesi bundandir. Rifai, a. g. e, s. 4-5.

2 Geleneksel Tiirk-Islam Sanatlarindan olan Minyatiir 6rneklerinde Hz. Muhammed, O’nun Ehl-i Beyt’i,
diger peygamberler, melekler tasvir edilirken hep g¢evrelerini saran bir 11k huzmesiyle gosterilmislerdir.
Bakiniz: Zeren Tanindi, Siyer-i Nebi Islam Tasvir Sanatinda Hz. Muhammed’in Hayati, Hiirriyet Vakfi
Yayinlar, 1.Baski, 1984.

3 Barbara Ann Brennan, Isigin Elleri Insan Enerji Alam Ustiinde Sifacilik Rehberi, geviren: Aylin Cevik,
Meta Yaymcilik, 2. Baski, Istanbul 2002, 5.49.
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ve bunun hiikkmii altinda bulundugunu varsaymislardir. Onlarin Yin ve Yang ismini
verdikleri bu enerji iki kutupsal giice sahiptir. Bunlar dengedeyse yasayan sistem
fiziksel sagliga sahiptir; bir dengesizlik varsa hastalik meydana gelir. Asirt giiclii yang
asir1 organik aktivite ile sonuclanir. Baskin yin ise yetersiz fonksiyonlar1 karsilamaya
calisir. Eski akupunktur sanati* da yin ve yang’1 dengeleme iizerine odaklanir. Yahudi
mistik gelenegi Kabala, ayn1 enerjilerden astral (yildizlara iligkin) 151k olarak s6z eder.
Hristiyan dinsel ikonlarinda Hz.Isa ve azizler, bdyle 1sik alanlariyla gevrili olarak
resmedilirler. Eski Ahit’te insanlarin ¢evresinde bulunan bu 1siklardan fazlaca

bahsedilir, fakat yiizyillar icinde bu fenomen orijinal anlamini yitirmistir.>

Son zamanlarda modern bilimsel egitim almis olan birgok kisi de bunlara kendi
gbzlemleriyle kesin, fiziksel diizeyde eklemeler yapmaktadir. Mistikler enerji
alanlarindan ya da biyoplazmik formlardan bahsetmis olmasalar da, diinyanin dort bir
yaninda 5000 yili asan gelenekleri, bilim adamlarinin son zamanlarda yapmaya
basladiklar1 arastirmalar® ile uyumludur.” Ortagagm en meshur hekimi olan Ibn Sina,
sadece bir insanin digeri lizerinde icra ettigi iyi ve kotii tesirlerin varligini kabul etmekle
kalmaz, ruhun ¢ok uzaktaki bedenlere tesir edip onlari cezbedebilecegini soyler. Ibn
Sina irtibat1 temin etmek i¢in, hastanin tedavisini {izerine almadan 6nce, onun iki kasi

arasina bakmasini tavsiye eder ki bu teknik giiniimiizde de gegerlidir.?

Bilimsel gergekler enerji alanlarmdan olustugumuz fikrini desteklemektedir.’
Bilim adamlar1 tarafindan yliriitiillen bir¢ok deney bilincin, bedenlerimizin sinirlar

disina tasan ve fiziksel maddeyi degistirme kapasitesi olan son derece diizenli bir enerji

* Yin/Yang, Bes Element ve Kanal (Meridyen) teorileri, ¢esitli igneleme yontemleriyle kompleks tedavi
programlar1 olan Cin Tibbi’nin temellerini teskil eden yazili kaynaklar arasinda en Onemlisi Sar:
Imparator’un Derini Klasigi adm tasir. Genis bilgi icin bkz. Semih Akyol, Tradisyonel Cin Tibbi ve
Akupunktur, Insan Yaynlari, Istanbul 1995, s.11-15; Baha Celik, Sismanlik ve Akupunktur ile Tedavisi,
Yiice Yayim, Istanbul 2006, 5.63-64; Campbell, a. g. e, s.173; izutsu, a. g. e, s. 60, 163.

5 Barbara Ann Brennan, Isigin Elleri Insan Enerji Alam Ustiinde Sifacilik Rehberi, geviren: Aylin Cevik,
Meta Yaymcilik, 2. Baski, Istanbul 2002, 5.49.

¢ Bir 151k beden olarak algilanan bu yasamsal enerji, ilk kez M.O. 500 yilinda, Fisagorcular tarafindan
Batili Literatiire sokuldu. Bilgi icin bkz. Brennan, a. g. e, s. 49-51; Ozakkas, a. g. e, s. 41-49; Brigitte
Miiller- Horst H. Glinther, Reiki Uygulamalr Sifa Teknikleri, ¢eviren: Giil Oner, 2.basim, Remzi Kitabevi,
Istanbul 2013, s.183;. Ravza Yavushuwa Veli, Viicudumuzun Mucize Noktalar:, Epsilon Yayinevi, 2.
Basky, Istanbul 2011, 5.23-25.

7 Future Science (Gelecek Bilimi) adli kitabinda John White, aurik fenomenin 97 ayri kiiltiirde 97 ayri
ifadesini siralar. Eski Hindu Vedik metinleri, teozoflar, Amerikan yerlisi sifacilar, Tibetli ve Hintli
Budistler, Japon Zen Budistleri, Madam Blavatsky ve Rudolph Steiner gibi pek ¢ok ezoterik dgreti, Insan
Enerji Alanim detayli bir sekilde tarif eder. Barbara Ann Brennan, Isigin Elleri Insan Enerji Alam
Ustiinde Sifacilik Rehberi, ¢eviren: Aylin Cevik, Meta Yayncilik, 2. Baski, Istanbul 2002, s.49.

8 Tahir Ozakkas, Ger¢egin Dirilisine Kapt Hipnoz, Ozak Yaymevi, 3. Baski, Kayseri 1993, c. I, s. 78.

° Brennan, a. g. e, s. 41-42,
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oldugunu ortaya koymustur. Odaklanmig diisiincenin gergekligin yaratilmasi iizerinde
bir tiir merkezi roliiniin oldugu belirtilmistir.'® Bu da birbirimizi uzaktan etkilememizin

miimkiin oldugunu gosterir.

Albert Einstein’in zamanin goreceli, izafi ve rolatif oldugunu vurgulayan
teorisinin bir sonucu olarak maddenin ve enerjinin birbirine donistiiriilebilecegi fark
edilmistir. Netice itibariyle kiitlenin bir enerji formundan baska bir sey olmadigi,
maddenin yavaslamis ve kristallestirilmis bir enerji, dolayisiyla viicudumuzun enerji

oldugu belirtilmistir."!

Bugiin 151k hizindan yiiksek bir hizdan, 11k 6tesi bir durumdan bahsedilerek tiim
sistemlerin bilinen enerji ve madde faktoriinden baska, bir de goriinmeyen enerji
alanlar1 tarafindan organize edildigi belirtilmektedir. Bu yaklasima gore 1s1k Otesi
baglantililigin varolus sekli bir iist gerceklik yoluyladir. Buradaki bir iist gerceklik de
yine bir st gerceklige baglidir. Dolayisiyla bir iist gergeklige ulastigimiz zaman ¢ok
boyutlu gerceklige ulasmis oluruz.'> Bizler bu biitiinliigiin ayrilamaz parcalari
oldugumuza gore biitlinsel olus haline girebilir, biitiin olabilir ve evrenin herkesi her
yerde iyilestirebilecek giigleriyle baglantiya gecebiliriz. Enerji alanlarimiz1 kabul eder
etmez, suurumuzun geniglemesine daha yiiksek frekanslar ve daha biiylik bir tutarlilik
eslik edecektir. Yiiksek bedenlerimiz digerlerinin yiiksek bedenleriyle, fiziksel
bedenlerimizin oldugundan daha fazla iletisim halindedir. Suurumuzu daha iist bir
frekansa yiikseltmek, icinde var oldugumuz yiiksek bedenlerimizin, iist suurumuzun ve

yiiksek diinyalarin gergekligini deneyimlemek demektir. '3

Fiziksel diinya, biling ve enerjinin yedi ifade diizeyinden sadece birisidir.'* Baz
Kiibrevi seyhleri ruhun boyutlar1 (nefsin mertebeleri ya da kalbin tavirlar1 da denebilir)
ve bunlardan zuhur eden nurlar hakkinda detayl bilgi vermislerdir. Necmeddin Daye (6.
654/1256) bu nurlar hakkinda su yorumu yapar: “Nefs-i levwame mertebesinde mavi bir
nur zuhur eder. Bu, ruh ya da zikir nuru ile nefs karanhgimin karisimindan olusur.

Ruhun aydinlig ile nefsin karanligindan mavi bir nur dogar. Nefsin karanligi azalinca

10 Lynne McTaggart, Niyet Deneyi, ceviren: Sibel Malkog, Butik Yayincilik, istanbul 2012, 5.5-6.

" E= mc? formiilii ashinda enerji ile maddenin aym oldugudur, sadece formlar1 farklidir. Yani maddenin
asl1 bilgi ve enerji paket¢igidir. Aktas, Simya, s.178-179.

12 Tasavvuftaki varlik mertebelerinin giiniimiiz fizik bilimiyle yorumlanis1 seklinde de degerlendirebiliriz.
13 Brennan, a. g. e, s. 46-48.

14 Ramtha, Dogumun ve Oliimiin Gizemi Benligi Yeniden Tamamlamak, geviren: Semra Ayanbasi, Akasa
Yaymcilik, 2. Baski, Istanbul 2015, s. 8.
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ruhun nuru artar. Ve kirmizi bir nur miisahede edilir. Ruhun nuru galip gelince sart bir
nur ortaya ¢ikar. Nefsin karanligi tamamen gidince beyaz bir nur zuhur eder. Ruhun
nuru kalbin safdst ile karisinca yesil bir nur dogar. Kalp tamamen saflasip tertemiz
olunca giines 15181 gibi parlak bir nur ortaya ¢ikar.”"® Alaliddevle Simnani (6.
736/1336) latife-i kalebi, latife-i nefsi, latife-i kalbi, latife-i sirrl, latife-i hafi ve latife-i
Hakki seklinde yedi letaif'® ve bunlarin nurlarindan bahsetmis, her bir mertebenin bir
zikri oldugunu, bu zikirlerin hissedilebilecegini ve birbirinden farkli lezzetleri
olduklarmi ifade etmistir.!” Mir Muhammed Nu’man (6.1060/1650) letiften herbiri i¢in
insan viicudunda ayri bir bolge belirlemistir. Bedendeki bu bolgelere yogunlasarak zikir
yapma gelenegi Miiceddidiye’de tasavvufi egitimin ilk adimi olarak 6énemli bir unsur
olmustur. Miiceddidiye mensuplar1 letdifin bedendeki yerleri ve nurlarmmin rengi
konusunda farkli goriisler 6ne stirmiistiir. Bunlarin tespitinde onlarin gergeklestirdikleri
sufi tecriibelerin yan1 sira Dogu gelenegindeki cakra sisteminden de istifade edilmesi

muhtemeldir.'®

15 Necdet Tosun, Bahdeddin Naksibend Hayati, Gériisleri, Eserleri, Insan Yaymlari, 3. Baski, istanbul
2007, s. 308.

16 Letaif Arapca ‘latife’ kelimesinin ¢oguludur. Tasavvuf terimi olarak latife, insan viicuduna yerlesik
olan manevi/nurani cevherlere verilen isimdir. Naksilere gore insan nefsinin, yedi evrede ilerleyebilmesi
icin bu latifelerin de zikir, fikir ve tefekkiirle tasfiye ve terbiye gérmesi lazimdir. Sufiler 7 menzili
“Andolsun ki biz sizin istiiniizde yedi yol yarattik” (Mii’'minun 17) ayetiyle iligkilendirirler. Osmanl
donemi sufilerinden Muhammed Nuri Semseddin Naksibendi’nin (6. 1863) Miftahu’l-Kuliib ve Risale-i
Murakabe eserlerinde yedi latife ve renkleri hakkinda yazdiklarimi s6yle 6zetleyebiliriz: 1. Sol memenin
iki parmak kadar asagisinda, cam kozasi seklinde kalp vardir. Kalbin nuru kirmizidir. Alameti; Hakk
yolcusu sélik, zikrederken bir kirmizilik yahut yanan ates gibi bir sey goriir. Glines dogarken ortaya ¢ikan
kirmizilik gibi de olabilir. 2. Ruh: Ruh, sag memenin altina dogru iki parmak kadar asagidadir. Ruhun
nuru, agik sart renklidir. Aldmeti; Hakk yolcusu silik, ruhu i¢in zikrettigi zaman, ruhun yerinde sar1 bir
renk goriir. 3. Sir: Surin yeri, sol memenin {izerinde ve iki parmak kadar yukaridadir. Nuru beyazdir.
Alameti; Hakk yolcusu salik, sirr1 igin zikrederken, sirrin yerinde beyaz bir nur yahut beyaz bir renk
goriir.4. Hafl: Haflnin yeri, sag meme {izerinde ve iki parmak yukaridadir. Nuru ziimriit yesilidir. Hakk
yolcusu salik, hafi i¢in zikrederken, hafi latifesinin yerinde yesil bir nur yahut yesil bir renk goriiniir. 5.
Ahfa: Ahfanin yeri iki meme ortasindadir. Nuru ise, ya ¢ok beyaz yahut ¢ok siyah zuhur eder. Alameti;
Hakk yolcusu sélik ahfa i¢in zikri ile mesgul olursa, kendisine bir siyah nur, bir de beyaz nur zuhur eder,
kendisi bunu goriir. 6. Nefs: Nefs letaifinin yeri, iki kagin ortasindadir. Nuru turuncu saridir. Alameti;
Hakk yolcusu salik, nefs latifeleri i¢in zikrini yaparken, o yerde kendisine turuncu bir renk goriiniir. 7.
Letaif-i kiill (Latifelerin tamami): Letaif-i kiilliin yerini alin ortasindaki percem yeri bilmelidir. Nefs
terbiyesi hakkinda Necmeddin Kiibra beden temizligi, halvet, devamli susmak, devamli orug, devamli
zikir, teslimiyet, havatir-1 Hakk, havatir-1 kalp, havatir-1 melek, havatir-1 hevacis, havatir-1 nefs, kalbi
iistada raptetmek (rabita), orta yolu izlemek iizerinde durur. Bayzan, a. g. e, s. 88-91. Burada Ahfa olarak
bahsedilen yer kalp ¢akrasinin bulundugu yerdir, nefsin yeri olarak s6z edilen yer ise 6. Cakra (ajna) 3.
Goz’diir. Letaif-i Kiill olarak s6z edilen alin ¢akrasidir, bu tasnifte tepe ¢akrasina rastlanmamustir.

7 Tosun, a. g. €, s. 308.

18 Muhammed Parsa (6. 822/1420) bu yedi tasnifi kabul etmis ve daha detaylandirmistir. 1.si Adem (a.s)
ile irtibatlidir ve Adem’in seytana hiikiimdarlig1 bu gaybda olur. 2. Nuh, 3. Ibrahim, 4. Mdsa, 5. Davaut, 6.
Isa, 7. Muhammed (a.s) ile baglantihdir. Yine 1. Cumartesi ile baslar, 7. Cuma ile irtibatli olarak biter.
Naksibendi tarikatinde letaif kavramii sistematik hale getiren kisi Miiceddidiye’nin kurucusu Ahmed
Sirhindi’dir (6. 1034/1624). Taceddin Naksibendi’ye gore (6.1050/1640) kalp zikri esnasinda zikredenin
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Dogu geleneksel bilimi kisiye Oznellikle nesnellik arasindaki ayrimin Gtesine
gecmeyi Ogretir. Batida ise sorgulama, analiz ve mantiksal ¢ikarsamalar vardir. Batida
teshis sozcligli genellikle tezahiir ettikten sonra hastaligin tespit edilmesini ima eder.
Dengesizligin dogasini anladigimiz zaman tedavi yoluyla denge yeniden kurulabilir.
Ayurveda her bireyin kendini iyilestirme giicii oldugunu &gretir.!” Davranmis modeli
olarak Bat1 tibb1 insan1 mekanik olarak ele alir; pargalar, boler, toplar ve ¢ikarir. Dogu
ise daha biitiinciildiir. Bat1 zihinse, Dogu kalptir. Dogu modeli, “bana hastaligini soyle,
sana hangi duyguyla varligi okuyorsun, onu sdyleyeyim” der. Hastalik yanlig varlik
okumasini ve tikanikligi haber verip bir sey anlatmak ister. Beden diizeyindeki her
hastalik onunla ilintili olan diisiinsel diizeyde baslar.?® Hz. Ali’nin su s6zii konuyu tam

anlamiyla ozetler: “Dermanin sendedir, dikkat etmiyorsun-Hastaligin kendindendir,

kalbinde hem Hak Teala, hem halk birlikte bulunur, ruh zikrinde Hakk’in huzurunda oldugu diisiincesi
kainata galip gelir, sir zikrinde sadece Hakk’in huzurunda oldugunu hisseder, kainat1 algilayamaz, hafi
zikrinde ise kendini de hissedemez sadece mezkir (zikredilen Hak) kalir. Necdet Tosun, Bahdeddin
Naksbend Hayati, Goriisleri, Eserleri, insan Yayinlari, 3. Baski, Istanbul 2007, s. 308-311. Diger taraftan
Sabaniyye tarikatinda miirsid postu beyaz veya siyah oldugu gibi, mor renge de boyanabilir. Mor renk
biitiin renklerin karisimi olup zahir ve batin biitiin varliklarin toplam rengidir. Mustafa Tatgi,
“Sabaniyye”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul 2010, c. 38, s.214.

% Ayurveda, memleketi Hindistan olan ve orada yaygin olarak uygulanan holistik(tabiatin/yaradilisin,
beden/zihin/ruh 'un birlik i¢inde oldugunu ileri siiren kuram) bir tip sistemidir. Bireysel ruhla evrensel
ruh, bireysel bilingle evrensel biling, enerji ile madde arasindaki dogal iligskiyi géz Oniine alarak, sagliga
ve hastaliga holistik(biitiinciil) agidan bakar. Ayurveda ogretilerine gore, her insanin dort biyolojik ve
ruhsal i¢giidiisii vardir; dinsel, maddi, iireme ve &zgiirliikk i¢glidiisii. Dengeli saglik bu iggiidiilerin yerine
getirilmesi igin esastir. O tibbi-metafiziksel bir sifa veren yasam bilimi, biitiin sifa sanatlarinin anasidir.
Bedendeki tiim enerjilerin dogru bir sekilde dengelenmesiyle, fiziksel bozulma ve hastalik biiyiik dlgiide
onlenebilir. Vedalar ve Upanisadlardaki metinlerde bunlardan bahsedilmistir. Yoga Ilahi olanla,
gerceklikle birlesme bilimi, Tantra Gergeklikle nihai birligi yaratan enerjiyi kontrol etmenin en dogrudan
yoludur. Her uygulamanin amaci bireyin canlanmasina ve 0Oziinii kavramasina yardim etmektir.
Ayurveda bedendeki diizen ve diizensizlik arasindaki etkilesimleri an be an gozlemlemeye dayanir.
Bireyin, eger bastirilmis halde kalirlarsa hastalia yol agan toksinlerin olusmasimi saglayan
dengesizliklere neden olacak ofke, korku, kaygi, kiskancglik, sahiplenicilik, hirs gibi yaygin insani
duygular1 serbest birakmasi gerektigini 6gretir. Kisi duygu ortaya ¢iktig1 zaman bunun tiimiiyle farkinda
olmali, sonuna kadar izlemelidir. Bu gézlemle duygunun dogasini anlar ve serbest birakabilir. Eger korku
bastirtlirsa bobrekler bozulur, 6fke bastirilirsa karaciger, hirs ve sahiplenicilik bastirilirsa kalp ve dalak
bozulur. Vasant Lad, Ayurveda, ¢eviren: Nur Yener, Okyanus Yaymlari, Istanbul 2005,5.16-17,50, 67, 78.
20 Sinekleri tek tek kovmak yerine, batakligi kurutmak gerekir. Arabanin benzin lambasi yaniyorsa ¢oziim
benzin almaktir, benzin lambasini tamir etmek degil. Eger armir, dinginlesirsek duygu ve
diisiincelerimizin hangi organ ya da bolgeyle baglantili oldugunu hissedebiliriz. Bag agrisinin sebebi
kendini gegersiz kilmak olabilir, ¢éziilemeyen seyler nedeniyle kendini iptal etmek olabilir. Kanser derin
hiddet, giivensizlik, kendine acima ve timitsizlik halinin tezahiirli olabilir. Kalp krizleri sevgi ve sevincin
kalpten disar1 atilmasi olabilir. Migrenler diis kirikliklari, kizginlik ve mitkemmeliyetcilik olabilir. Asiri
kilo korunma ihtiyact ve giivensizlik olabilir. Mide sorunlart fikir ve deneyimleri hazmedememek,
gogislerdeki rahatsizlik bir yeri ve kisiyi asir1 benimseme; bogaz agrilari degisim korkusu, hedefine
ulagsamama; felg sevincin kalmamasi, degisimin yoniinii degistirmeye ¢alismak olabilir. Her olay organlar
diizeyinde ve ruhsal diizeyde kayit altina alinip kendince tanimlanir ve kodlar1 diizeltilinceye kadar
tekrarlanir. Aktas, Simya, s. 138-140, 149. Kendini dldiiren insanlar bunu digerlerinden intikam almak
icin yaparlar; bu birine yiiklenebilecek en biiylik sugluluk duygusudur. Kalp krizi aslinda yasamay1
basaramamaktir; kendini ifade etmeyi basaramamaktir; birakilmasi gerekenleri iginde ve bir arada
tutmaktir; o bir anlamda intihardir. Ramtha, a. g. e, s. 188.
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sezmiyorsun.”?! Arastirmalardan elde edilen kanitlar biraraya getirildiginde pozitif ruh

halinin hastaliklara direnci arttirdig1 ve iyilesme siirecini hizlandirdig1 goriilmiistiir.>?

Allah’tan uzaklasan ruhlar hastalandig1 i¢in tedaviye muhtactir. Hastaliga sifayi
veren Allah’tir. Ancak mahir bir tabibin uyguladigi tedavi yontemleri sifa sebebi
olabilir. Sifa insan dogasinin Gtesinde bir yetenek degildir, bizzat insanin dogasidir.
Bizler ruhsal deneyimler yasayan insanlar degil; bedensel deneyimleri tanimlamak igin
diinyaya gelen ruhlaniz. Sifa varlikla sohbet icinde olana akar. Tabib bir olay1r en
derininde hissettigi i¢in, o olayla ilgili sifay1 ¢cagirir. Tabibin yolu basta kendine sevgi
ve saygidan geger. Sifa bulmak eszamanlilifi-uyumu yakalamak, biitiiniin farkina
varmaktir.?® Tabibin bakis a¢isindan goriildiigiinde, hastalik dengesizligin, dengesizlik
ise kim oldugumuzu unutmanin sonucudur. Kim oldugumuzu unutmak, sagliksiz bir
yasam bi¢imine ve hastaliga yol acacak diisiinceler ve davraniglar edinmeye neden olur.
Hastalik dosdogru bir mesajdir, nasil dengesizlestigimizi anlatmakla kalmaz; gercek
benimize ve sagliga nasil geri donece§imizi de gosterir. Hastalik kim oldugumuzu
hatirlamaya yardim etmek i¢in kendi kendimize verdigimiz derstir. Kendimize
alistigimizdan daha genis bakarsak, fiziksel bir bedenden daha 6te oldugumuzu goriiriiz.
Icimizdeki ilahi kivileim, iistiin bir bilgelige sahiptir; onu giinliik yasamimiz ve

bilgeligimiz i¢in kullanabiliriz.?*

2! idris Sah, Sufinin Yolu, ceviren: Nurullah Yakut, Dogan Kitap, 1. Bask, Istanbul 2007, s. 195.

22 Robert Ornstein-David Sobel, Saghkli Hazlar, geviren: Arzu Sunguroglu, Kuraldis1 Yayincilik, Istanbul
2004, s. 38. 19. yiizyi1lda yasamig bir doktor olan ve patoloji biliminin kurucusu olarak taninan Rudolp
Virchow’un da vurguladig1 gibi “cogu hastalik fizyolojik bir zayiflikla birlesen mutsuzluktan ibarettir”.
Ingiltere ve A.B.D’deki galismalar gostermektedir ki; hastalarin birinci elden klinik bakima ihtiyag
duydugu tiim sorunlarin yiizde 50-75’1 agr1 ya da hastalik biciminde orrtaya ¢iksalar da kdken itibariyle
duygusal, sosyal ya da ailevidir. Kizgmlik, korku ve gerginlik hastalik irettigi gibi, mutluluk ve
iyimserlik de saglik ve sakinlik iiretir. Hayattan zevk alanlar genellikle iyilesirler, almayanlar nadiren
iyilesirler. Hasta insanlarm bircogu kendi hastaliklarnin mimaridirlar. Martin L. Rossman, imgeleme
Nasil Isler? M. H. Tester, Diyet Diisiince I¢in Yiyecektir, Ruh ve Madde Dergisi, 673. Say1, Subat 2016,
s. 30-31, 35.

23 Aktas, Simya, .17, 96, 133, 149,

24 Sifa siirecinde bugiin iki yaklasim vardir: Biri “igsel” sifadir; her diizeyde, kisinin fiziksel, duygusal,
zihinsel ve ruhsal yonleri ve inang sistemi ile gercekligini nasil yaratacagi lizerinde yogunlasarak denge
ve sagligt saglar. Digeri “digsal” sifadir; Evrensel Enerji Alanindan damitilan enerjiyi uygulayarak, fizik
beden sistemleri dahil olmak {izere auradaki her farkli katmanin dengesini tekrar kurar. igsel sifa siireci;
dengesizligi ifadeye, bunu diizeltmeye ve elleri kullanarak auranin uygun katmanini onarmaya
yogunlagarak viicuttaki enerjiyi yeniden dengeye oturtur. Bu diizenleme diger katmanlari da olumlu
yonde etkiler. Ketherik kalip diizeyindeki sifada hatali inang sistemi suur yiizeyine ¢ikarilir, 7. Katmanda
gergeklesir. Onarma ve yeniden yapilandirma, 6. Katmani da goksel sevgiye acar. Goksel diizeyde sifaci
evrensel sevginin igindedir, bunu hastaya yonlendirir. Esiri kalip diizeyinde, aurik beden ruhsal bir
operasyonla yeniden hizalanir. Bu da iradeyi ilahi irade istegi ile ayn1 ¢izgiye getirme etkisi yapar. Astral
diizeyde insanligin sevgisi hastaya aktarilir. Zihinsel diizeyde yanlis diisiinme siiregleri, travma gegiren
¢ocugun mantigina dayanir, bunlar bulunup olgun diisiinme siiregleriyle yer degistirilir. Eski problemlere
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Tabib hastay1 tedavi edecek yollara sahiptir. Ancak sonuclari talep etmez. Clinkii
belirli bir ruh varliginin neye ihtiyag duydugunu kesin olarak bilmenin yolu yoktur. Bu
inangla ilgilidir. Inancin tam anlamiyla kalbe yerlesmesinde en biiyiik yardime1 evrenin
yiizii ve bedeni olarak nitelendirilen sevgidir.?®> Evrenin baglayici dokusu, yapildigimiz
maddedir. Sevgi, biitiine ve evrensel ilahilige bagl olma deneyimidir.?® Ibn Arabi bu
gercegi sOyle aciklar: “Hakikatte sevgi icindeysen, nefs bedenin oliir, Tanrisal par¢anin
var oldugu oliimsiiz ve erdemli bir viicuda sahip olursun. Tiim zamanlarda bir zaman
icinde var olursun.”®’ Bu agidan bakilinca aslinda sifa daha genis anlamiyla sevgi
nefesidir. Sifact arzimiz olan bedeni, semavi dlem olan bilince baglar. Sahabe Hz.
Peygamber (sav)’in hasta olan bdlgeye elini koyarak dua ettigini kaydetmistir. En
biiyiik ruh tabibleri Hz. Muhammed (sav) ve Hz. isa (a.s)’dir.2® Hz. Isa (a.s)’nin sifaya
aracilik yaparken bir elini gége dogru, diger elini kisinin basima tuttugu belirtilmistir.?’
Bunu yapmak suretiyle semadan aldig1 bilinci, beden bilinci ile iligkilendirdigi ve o
bedenin sema mertebesine yiikselmesine vesile oldugu ifade edilmistir.>’ Hz. Isa’nin

731 s6zii kisinin kendi sifasim gerceklestirdigi Slgiide

“Hekimler, kendinizi iyilestirin
baskasina verecegi sifanin etkin olacagini 6zetler. Dolayisiyla kalp tabibi olabilmek

i¢in, tiim olumsuz duygu, diisiince ve yargilardan siyrilmalidir.

yeni ¢oziimler bulunur, bu katman yeniden yapilandirilir. Duygusal katmanda bloke edilmis duygular
temizlenir. Esirl katmanda giliglendirme ve onarim yapilir. Fizik bedende fiziksel bloklar1 kaldirmak igin
egzersiz, viicut pozisyonlar: ve ses kullanilir. Fizik bedendeki saglik genellikle tiim bedenlerde denge
saglandiktan sonra ortaya ¢ikar. Sifacilar bu uygulamalar1 genislemis bir suur hali sayesinde muazzam
miktardaki bilgiye erisebildikleri icin yapiyorlar. Dissal sifa iyilesme siirecini hizlandirir. Icsel sifaya
yardimeidir. Diyet, gida destekleyiciler, egzersiz programlari, homeopatlar,
siropraktorler(manuelterapistler) akupunkturcular, kinesiyologlar, masajcilar, Samanizm ve kadim sifa
teknikleri, kansiz ameliyatlar vs. hep icsel sifaya yardimecidir. Ancak eger “igsel” sifa saglanamamis ve
inan¢ sistemi diizeltilememisse semptomlar ortadan kalksa da rahatsizlik yine kendini gdsterebilir.
Brennan, a. g. e, s.148-149.

25 Sufiler seklin gergekliginin ve bunun ardinda ne oldugunun farkinda olana kadar dilin, mantigm ve
kiiltiiriin filtrelerini analiz ederler. Bu tersine siiregle, arayistakiler yogun bir i¢ deneyimden geger ve
kainatin materyalist ve mistik 6zlerinin ayn1 oldugunu kesfeder. Ayrik bir birey olmadigini hisseder ve
her seyin hareketten ibaret oldugunu algilar. Bu pozitif enerji pargalar arasindaki etkilesimden
sorumludur; bitkiden hayvana sonra da insana dogru giden gelisime sebep olan faktordiir. Bu halden bir
sonrakine gecerken insanlar bir Onceki durumlarmi —onlara karsi bir baglilik duymak diginda-
unutmuslardir. Iste bu aktif kuvvet yani “ask” tiim evreni biitiinlestirir. Bu i¢ yasantiy1 takip ederek
arayigsa koyulanlar evrimin temelinin aslinda celigki degil, askin pozitif giicii oldugunu kabul ederler.
Seven ve sevilenin sevgiden geldigini kesfederler. Sayar, a.g.e, s.56.

26 Brennan, a. g. e, 5.157-159, 283, 1.

27 Kevser Yesiltas, Arif Icin Din Yoktur, Sir Otesi Yaymnlari, Istanbul 2012, 5.197.

28 Maide 5/110

29 Kubilay Aktas, Kur’an Terapisi, Elest Kitaplar, 7. Baski, Istanbul 2012, 5.131-132, Simya, s. 28-29.

30 Aktas, a. g. e, 5.20-21, 28-29.

31 Brennan, a. g. €, 5.259.
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2. Psikoloji ve Bilingiistii

Biling, uyanik olmak; kendimizin ve ¢evremizde olup biten olaylarin farkinda
olmaktir. Biling, bir bilgi ve farkindalik durumudur.®? Bilincin ya da farkindahigin
gerceklesmesi igin iki olay gereklidir: ilkin organizmanin iginde ya da disinda gelisen
bir olay yiizeyde bir etki yaratir. ikinci asamada bu etki beyinde algilanir ve tanimr.
Alg1 egonun bir fonksiyonudur.®* 20. Yiizyilin baslarinda Amerikali psikolog William
James “sacak biling” diye nitelendirdigi insan bilincini siirekli akan bir irmaga
benzetmistir.>* Aslinda bu tek bir irmak olmayip ayn1 yone akan birkag irmaktir. Giincel
bilincimiz ile gorebildigimiz tek gercek irmagin {istiinde oldugumuzu varsayar,
digerlerini ise yadsir. James’e gore her irmagin kendine ait bir “manzaras1” vardir. Eger
bu irmaklari besleyen diislinceler bir bigimde engellenir ve bu konuda 1srar edilirse er ya
da geg bilincin altinda veya {listiinde yeni bir bilin¢ alanina girilir ve burada daha engin
bir “benlik” yagsanir. Gerekli uyaran saglandiginda, tiim biitlinsellikleri ile farkli biling
hallerimizle temas kurabiliriz. Bu bilinglerin kendilerine 6zgii belirgin goriigleri ve islev
alanlar1 olmalidir. Evrenin biitiinselligi ancak bu alanlar1 dikkate alarak anlasilabilir.®

1950’lerden sonra psikoloji camias1 James’i sanki yeniden kesfetti. Sullivan, Horney,

32 Herhangi bir seyden yana bilingli olup olmadigimizin temel 6lgiiti bu seyi tamimlayabilir olup
olmadigimizdir. Mehmet Atalay, “Mistik Tecriibenin Felsefi Boyutlari: Serhendi Ornegi, Doktora Tezi,
Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Felsefe Anabilim Dal1, 2007, s. 9-10.

33 Alg1 neler oldugunu radar ya da televizyon ekranminda goriinen bir resim gibi hissettiren beynin
yiizeyinde yer alir. Ayni sekilde bedenin yiizeyi de sinyalleri alip televizyona ileten bir anten gibi calisir.
Alexander Lowen, Narsizm Gergek Benligin Inkéri, ceviren: Tamer Cetin, Cem Yaymevi, 1. Baski,
[stanbul 2013, 5.199.

3% “Bizim “normal” diye tanimladigimiz, rasyonal giincel uyaniklik bilincimiz, olabilecek biling
durumlarindan sadece birisidir. Zar gibi ince bir smirm arkasinda, biitliniiyle farkli biling potansiyelleri
yer tutar. Hayat boyu bunlarin varligindan bihaber yasayabiliriz, fakat uygun bir uyaran tatbik edildiginde
bir ¢irpida ortaya cikiverirler.””Merter, a. g. e, s.83,400. Robert Ornstein ayni goriisii su sozleriyle
destekler: John Watson’un yeni bir aragtirma alani baslatmak igin i¢gdzlemci (introspective) paradigmay1
degistirme ihtiyacina benzer bir durumla bugiin biz karsi karsiyayiz; William James’in kapsamini iyi
belirledigi bir psikolojiye geri donme ihtiyaciyla: “Rasyonal biling olarak adlandirdigimiz normal uyanik
bilincimiz, bilincin ancak 6zel bir big¢imidir, birbirinden tamamen farkli potansiyel biling bicimleri
vardir.” Ornstein, Yeni Bir Psikoloji; s. 22. Hz. Mevlana asirlar dncesinden bu gercegi yine benzer
metaforlarla soyle anlatmaktadir: “Diistince irmaginin yiizeyi ¢er ¢ép tagir... Bazist hos, bazisi nahos, su
tistiindeki tohum kabuklari, goriinmez bahgenin meyvelerinden diismiis. Gel bahgenin ardindaki
cekirdeklere bak, ¢iinkii su, bu bahgeden kaynaklanwr. Hayat wrmaginmin akisini gérmiiyorsan, gel bari
diigiince rmaginda dalgalanan yosunlar: gér.” (Mesnevi, c. I1, s. 651, gev: S. C.) Merter, a. g. ¢, s. 51.

35 James bu gozlemin bilimsel veriler arasinda kendisinin bildigi en temel ve saglam veri oldugunu da
ekler. Engin bir deniz gibi olan evrensel bilincin i¢ine akillarimiz akarsularin denize ulagmasi gibi
ulagirlar. Merter, a. g. e, s. 50. Bu konu tasavvufi bakis acisindan insanda igleyen kuvvetlerden akil
bdlimiinde ilk akildan ciiz’i akillara giinesten giines 15181n1n ulagsmas1 metaforuyla anlatildi.
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Fromm, Maslow, Wilber, Tart ve daha birgok arastiricinin ufuklari onun goriisleriyle

genisledi ve insan bilincini derinlemesine analiz ettiler.>®

Bilincin asamali genislemesi, “ruhun yolculugu” transkiiltiirel olarak degisen
asamalarla tanimlanmaktadir. Kullanilan semboller degisse de evrensel igerik
degismez.’” Insan bilincini arastirmaya ¢alismak, onu bir biitiin olarak gérmek ve her
yoniiyle ele alarak anlamaya calismak demektir.®® Ayhan Songar, suur’un icinde
“bilmek’’le beraber “haberdar olmak” ve “haberdar oldugundan da haberdar olmak™ gibi
yiiksek seviyeli psisik fonksiyonlarin da bulundugunu kaydetmektedir.*® Bilgi suurun
sistemli bir ifadesinden ibarettir. Dolayisiyla suur, hayatin saf manevi ilkesinin bir

cesididir, diizenleyici bir ilkedir, bir gerilim durumudur, kendine yogunlasma halidir.*’

Bir yasam durumuyla basa ¢ikmaktaki her bagarisizlik bilincin bir kisitlanmasina
baglanmalidir.*! Hiyerarsi nedeniyle bilincin her iist yapis1 potansiyel olarak kismiligi
(goreceliligi) hakli olarak elestirmeye muktedirdir; ancak bu elestiri iist agamaya gore
alt asamanin yeterliligi agisindandir. Ornegin formel diisiinme bigimine sahip bir kisi
formel isleyis Oncesi tek yanli ben-merkezciligi elestirebilir veya besinci merhale olan
ahlaki diizey ikinci diizeyin perspektif eksikligini elestirebilir.*> Farkl1 biling hallerinde
beyin farkli calisir ve farkli dalga boylarina tekabiil eden frekanslar yayar. Yiizyillardir
mistiklerin, batini geleneklerin ve sufilerin yapageldikleri ve giinlimiizde modern

psikolojiyle onlarin harmanlanmasindan olusan yontemler degisik biling halleri

36 Merter, a. g. e, 5.48-50.

37 Ornegin yoga geleneginde ¢akralar bilincin kalitesini belirler. Evrensel biling bir ¢akrada ortaya ciktig
anda, artik kisi diinyay1 farkli algilar. Kisilerin diinyay1 farkli algilamasinin ve farkli zamanlarda degisik
deneyimler yasamasinin nedeni, kisiye ve zamana gore degisen farkli enerji konsantrasyonlaridir.
Mihriban Ozelsel kendi halvet deneyiminden yola gikarak Yoga geleneginin biling sathalari ile Islami
halvet uygulamasmi karsilastirir: “Yoga geleneginin biling safhalari, Islami halvet ile ayni igerige
sahiptirler. En alttaki iki ¢akra, enerjinin en basit disavurumunu, yani smirlari en dar olan bilinci, fiziksel
diinyay1 ve varligin madde boyutuyla sinirlt bilinci simgeler. Halvetin ilk baslarinda (6-7giin) yasadigim
haller, bu cakralarla uyusmaktadir. Sonraki iki ¢akra, insanlara yardim, sevgi ve sefkati simgeler. Bu tarz
hissedisler, halvetin ortasinda (24-32.giin) baskindi. 5. ve 6.cakralar arinmis diinyaya yoneligtir ve
yaraticilik, sezgi ve bilgelikle ortaya ¢ikar. Son olarak ¢akralar “saf bilinci” belirlerler. Bu semaya uygun
diisen benlik askinligr ise, bende halvetin son iki giinii gerceklesti (39-40.giin).”Michaela Mihriban
Ozelsel, Halvette 40 Giin Psikolog Dervisenin Halvet Giinliigii ve Bilimsel Coziimlemesi, ¢eviren: Petek
Budanur Ates, Kakniis Yaynlari, 4. Baski, istanbul 2003, 5.195.

38 Mustafa Kartal, Holotropik Nefes Terapisi, Sistem Yaymcilik, 1. Baski, istanbul 2008, s.133.

3% Tahir Ozakkas, Ger¢egin Dirilisine Kapt Hipnoz, Ozak Yayinevi, 1.Baski, Kayseri 1995, 2. Cilt, s.6.

40 Ancak biz saf manevi enerjiyi kavrayamayiz, onu ancak kendisini bildirdigi duyulabilir unsurlarm belli
bir terkibiyle iliskilendirerek idrak edebiliriz. Ikbal, a. g. e, 5.73-74.

4l Campbell, a. g. e, s. 138.

42 Wilber burada gelisim psikolojisini evrelere ayirmis, Dogu psikolojilerinden gakra sistemiyle de
iliskilendirmistir. Ken Wilber, Transandantal Sosyoloji, ¢eviren: Cemil Polat, Insan Yayinlari, Istanbul
1995, s. 32.
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olusturarak bilince ve bilingaltina aynm1 anda ulasarak korteks ve amigdalay1
uzlastirabilmektedir.** Her birey beyinde sabit bir baglanti yapisiyla dogar, ancak anne
karnindan baglayarak yasadigi olaylar bu baglantilarin yapisimi etkiler, 6grenme ve
hafiza bu baglanti sisteminin sekillenmesinden olusur.** Beynin iki yarimkiiresi
birbirinin tamamlayicisi olarak ¢alisirlar.*® Beyindeki bir grup ag, hayalinde gordiigiinii
veya hissettigini ger¢ek olarak isleyerek gercekligi hiicresel, biyokimyasal diizeyde

aktive etmektedir. Bu demektir ki, bir seyin bu anlami ile {iizerinde g¢alisilirsa,

.....

Insan beyninin ¢ok énemli bir 6zelligi de bir siire belli bir titresime maruz kalirsa
kendi titresimini bu diizeye getiriyor olmasidir.*’ Persinger ve Ramachandran gibi
norobiyologlar sakak loblarinin ruhsal ya da dinsel deneyimlerle ilgili bolgesine “Tanr1
noktas1” veya “Tanr1 modiilii” adin1 koydular. Bu deneyimler problem ¢6zmede, ahlaki
diis giiciinde ve yaraticilikta pozitif rollere sahiptir. Buna gore ruhsal zekdmizi

kullandigimizda seyleri merkezden itibaren goriiriiz. Duygular1 ve olaylar1 daha genis

43 Beynimizin davraniglarimiz {izerinde belirleyici rol oynayan, birbiri lizerinde biiyiiyen ii¢ boliimii
vardir. En alttaki beyin sap1 siirlingen beyni olarak da bilinir, bes yliz milyon yasindadir. Binlerce yildir
hayatta kalmay1 saglayan mekanizmalarla korunmaktadir, otomatik bir hareket sistematigi vardir, bu
beyin uyutulamaz ve uyusturulamaz, onun uyutulmasi 6liim demektir. Beyin sapinin iistiindeki orta beyin
memeli beyni olarak da bilinir. U¢ yiiz milyon yil yasindadir, gesitli farkhiliklarla birlikte tiim
memelilerde bulunur, beden i¢ 1s1si1 diizenler, duygularimizi barindirir ve tehlike karsisinda bizi canl
tutma, savasma veya kagma tepkisini yonetir. Beynin {iglincii pargasi korteks yaklasik yiiz milyon yil
once gelismeye baglamistir, beynin tiimiinii saran beyin zari insan olmamizin sorumlusudur. Mantikli ve
ozelliklerimiz bu beynin iriiniidiir. Bu ii¢ beyin her zaman olumlu ve catigmasiz bir sekilde ¢aligmaz.
Orta beyinde bulunan amigdala biz ne zaman alisildik, giivenli durumumuzun disma ¢ikmak istesek
hemen harekete geger ve beyin zarma ulagsmamizi kisitlar, amag¢ hayatta kalmaktir, ¢linkii her yeni
durumu bir tehdit ve tehlike olarak algilar, savasir ya da kagar. Ego programimizin ¢ekilimler ve itilimler
olusturmasinda, aci ve haz algisinda beynin bu calisma sisteminin de rolii biyiiktiir. Bu durumda
yapilmasi gereken bilingaltini gergek bir korku durumu olmadigina ikna etmektir. Kartal, a. g. e, s.181.

# Biilent Uran, Hipnoz ve Beyin, Pusula Yayinevi, 1. Basim, Ankara 2013, 5.61-65.

45 Beynin sag yarimkiiresi daha hizli olgunlagir, sol yarimkiiresi daha hizhi galigir. Sol yarimkiire tahlil
olgusunda etkindir, dil ve muhakeme olgularina, yaraticilik ve kavrama sigrayislarina zemin teskil eder.
Sag yarim kiireyse esyay1 biitiiniiyle ayn1 anda goriir, alansal algi, hareket vb. olgularda etkindir. O halde
bireyler daha ¢ok tecriibe edinirken bir yarimkiireden digerine gecis s6zkonusu olabilir, yarimkiirelerin
bir durumu ele alma durumlarini degistirebilir. Robert Ornstein, Sagduyu Beyin Yarumkiirelerinin Anlamu,
ceviren: Mehmet Atalay, Kakniis Yaymlari, 1. Basim, Istanbul 2004, s. 170-171.

4 Bilim adamlar1 1996 yilinda Italya Parma Universitesi’nde yaptiklari deneylerle ayna néronlari
buldular ve onlar iizerinde uzun yillar ¢alistilar, ¢ikan sonug su sekildeydi: Beyindeki bu grup néron agi,
hayal ile gercek arasindaki farki bilmiyor. Hayal ve gercek burada ayni iki alemdir. Bu noron birisini bir
sey yaparken seyrederse, sanki kendisi yapiyormus gibi aktive oluyor. Kubilay Aktas, Celcelutiye
Sufilerin Sakli Hazinesi, Selis Yaynlari, 1. Baski, Istanbul 2013, s. 352.

47 Buna Ingilizce’de entrainment denir. Yararh kullanilirsa ¢ok giizel sonuglara sebep olan bir bulus; “ne
dinliyorsan, o oluyorsun; kiminle berabersen ona doniisiiyorsun, neyi seyrediyorsan, neyi okuyorsan
onun igindeki gibi oluyorsun.”Erkan Sartyildiz, Anormal Kitap, Destek Yayinlari, istanbul 2015, s.104-
105.
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bir baglama yerlestiririz, ayr1 goziiken seylerin birbirleriyle ilgisini kurariz. Biz ne
zaman anlam bulmak i¢in ¢abalasak ya da anlam iizerine hareket etsek derin benlik
oradadir, ruhsal zekdmiz hicbir zaman yok olmaz. Ruhsal zekd yolumuzu mistiklerin
“kalp gozl” dedigi bi¢imde aydinlatmaktadir. Bahya bin Paguda bu durumu sdyle
Ozetlemistir: “Allah’1 bilen insan gozsiiz goriir, kulaksiz duyar, duyularin algilamadig:

seyleri algilar ve akla gerek duymadan kavrar.” 48

Beyin {irettigi enerjisini yayarak cevresiyle goriinmeyen bir iletisim kurar.
Beynimizin titresimi elektrik enerjisiyle calismaktadir. Tagidigimiz bir¢ok duygunun ve
ruh halinin beynimizde titresimsel bir karsiligi vardir. Alfa-Teta-Beta-Delta-Gamma
adli bes ana dalga boyunun salinimi duygu degisimleri sirasinda frekansini
degistirmektedir. Beynimiz her zaman tiim beyin dalgasi hallerinde islev gérmesine
ragmen, belli bir anda bunlardan sadece bir tanesi baskindir. Giinliik hayatimizi
stirdiirdiglimiiz ve farkli biling potansiyellerini anlamak ve bunlar1 benlik gelisiminde
kullanmak i¢in beynin farkli dalga boyutlarini tanimakta yarar vardir. Mesela nefes
teknikleri uygulamalarinda zihin teta haline girer. Delta; beynin en az calistigt doneme
ait derin uyku ve dis diinyadan kopus boyutudur.*” Teta; bilingalt: ile ilgilidir ve igsel
odak, derin diisiinme (tefekkiir), dua ve spritiiel farkindalik sirasinda giigliidiir.>® Alfa;
sakin ve huzurlu olunan ama asla uyusukluk yasanmayan, diinyay1 ve gercekleri
algilamada en uygun titresimler olan bu dalga boyu, diinyamizin da 6l¢iilen frekansiyla

aynidir. Gozler kapanip derin nefes alindiginda ve dis diinyadan alinan mental etkileri

8 Giiniimiizdeki son norolojik ¢aligmalarin 15181 altinda agikga goriilen sudur ki, “Tanr1 noktas1” ruhsal
deneyimlerde temel bir biyolojik rol oynar. Bu noktanin faaliyetlerini inceleyen nérolog ve psikologlar
sakak loblarinin (temporal lob) ve limbik boélgenin uyarilmasinin “anormal” ya da “sira dig1” deneyimlerle
baglantisint dogrulamiglardir. Limbik sistemin bu siirece dahil olusu dinsel ve ruhsal deneyimdeki
duygusal faktoriin 6nemini gosterir. Danah Zohar-lan Marshall, Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak SQ,
ceviren: Burak Erdemli-Kemal Budak, Meta Yayinlar1, Istanbul 2004, s. 123-125, 237, 257.

4 0-4 Herz frekansindadir. Bilingsiz bir huzur halini yansitir. Bedenin iyilesme ve bagisiklik sistemini
destekleyicidir. Bu donemde biiyliime hormonu salgisi artar. Cocuklarda fiziksel biiylimeyi, yetiskinlerde
giizellesmeyi ve ding kalmay: saglar. Bilingsiz haldeki zihni yansitir, biitiinlestirme ve saliverme
yetenegimiz ile iligkilidir. “Empati” deneyimlerinde bu haldeyizdir, delta halinde iken telefon ¢aldiginda
kimin aradigin1 bilirsiniz. Kartal, a. g. e, s. 182.

0 Stresin hi¢ olmadigi, derin i¢ diinyamizda oldugumuz 4-7 Herz arasindaki dalga boyutudur.
Ogrenmenin en yiiksek boyutuna gegmeden &nce bu dalgada yasiyoruz ve derin uykudan uyanirken agilan
algilarimizin yasattig1 bir durumu temsil ediyor. Bir diger ismi ise, aydinlanmadan onceki karanlik
anlaminda alacakaranlik boyutudur. Derin diisiiniis ve sezgisel kuvvetin canlandig1 bu frekansta sanatsal
yetenekler zirveye c¢ikmaktadir. Ressamlar, miizisyenler ve diger sanatgilarin sanatsal iretimleri
esnasinda beyinlerinde olusan aktiviteler en yiliksek sezgi ve ilham algilariin agilmasina imkén
saglamaktadir. Yapilan bazi arastirmalarda teta seviyesinde uzun siireli ve kontrollii olarak kalmayi
basarabilenlerin sifa yeteneklerini gelistirdikleri gézlenmektedir. Hipnoz, yaraticilik, sezgi ve giindiiz
riiyast ile baglantili goriiliir. Nefes teknikleri ile bu dalga boyutuna rahatlikla girilebilmektedir. Kartal, a.
g.e s 183
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azaldiginda alfa boyutuna gegiyoruz.>' Beta, aktivitelerde bulundugumuzda etrafimizin
bilincinde oldugumuz zamandir.’?> Gamma ise, nefes teknikleri uygulamalarmnin iist
benlik ile baglanti olusturma calismalar1 sirasinda iiretilerek o6l¢iimlenmektedir.>?
Giinliik “ben” algisinin {izerine ¢ikabilmenin yolu “ben”in sinirlarini genisletmeye araci

olmak, onu siirlilik rilyasindan kurtarmaktir.

Orta bilingdis1 alanm1 yakin hatiralara tekabiil ederken, alt bilingdis1 alam
golgelerimizin (Jung’da golgelerin mekani) ve olumsuz duygularimizin (Freud’da id)
hiikiim siirdiigii alandir. Bu durumda salt hafiza degil, alt bilin¢diginin karanliklar alemi
de bizleri esya ve insanin hakikatinden bir adim daha uzaklastirir. Temas kurdugumuz
bir insanda kendimizde nefret ettigimiz bir yoOniimiizle karsilasirsak (bu yon alt
bilingdisimizda gdlge olarak mevcut olabilir), bu golgeyi fark etmeden o insana yansitir
ve onu oldugundan daha kotli gorebiliriz. Alt kisiliklerimizin etkisi ise onlara uygun
olan verileri kabul edip, olmayanlar1 degerlendirmeye almamamizdir. Bes duyunun belli
sinirlar iginde algilanmasi da baska bir faktordiir. Ornegin mor tesi rontgen 1smlarini
géremeyiz, ya da televizyonun duyarli oldugu elektromanyetik dalgalari isitemeyiz.

Bunlara ek olarak zihinsel yapilarin etkinliginden de s6z edilir. Bunlar tanimlanan

5! Rahatligin, farkindaligin, sakin ve huzurlu kavrayisin, uykunun ilk evrelerinin dalgalaridir, 7-14Herz
arasinda degisir. Bu halde iken yaptigimiz islerde basarimiz artiyor. Derin uyku veya endise-korku
halinde bu dalga hi¢ goriilmiiyor. Zihin agik ve uykunun derinligine dalmadan 6nceki gecis koridorundaki
huzur hali diinyanin titresimiyle esitlenir. Alfa bilinci bilingaltina baglar. Nefes tekniklerinin bazi
uygulamalarinda beyin alfa boyutundadir. Kartal, a. g. e, s.183-184. Inisiasyonda ve okiilt ilimlerle
ugraganlarda, metafizik caligmalarda, riyazet, armmma, sifa caligmalarinda bu dalga boyu kullanilir.
Ornegin epilepsi hastalarinda bu dalga boyu EEG cihazlarinda diizensizdir. Bu konuda ilging bir deney
sOyledir: Biri gifaci, digeri epilepsi hastasi iki kisinin dalga boylarina bakildiginda sifacininki diizenli,
epilepsi hastasininki diizensiz bulunuyor. Sifaci hastanin elini tuttugu anda, hasta alfa yaymaya bagliyor.
Sifacinin frekansinda degisiklik yok, etkilenmiyor, hala normal ve saglikli. Elini gektigi anda hasta eski
haline geri doniiyor. Birkag kez denemede sonug¢ degismiyor. Alfa optimum denge halidir. Hiicrelerin
diizenli yaydig1 elektrik faaliyetidir. Kabe’de bu dalga boyu vardir. Kubilay Aktas, Kur’'an Terapisi,
s.131-132.

52 Uyanis frekansi olarak tanimlanir, 14-28Herz arasindadir. Kitab1 yiiksek sesle okumak veya telefon
konugmasi yapmak gibi aktif 6grenme, uyanik olma, biitiin yonleriyle hayati yasama, dinamizm,
konsantrasyon, problem ¢ézme hallerimizde i¢inde bulundugumuz dalga boyu oldugu i¢in yasami temsil
etmektedir. Cok yiikseldiginde stres, gerginlik, 6fke gibi negatif u¢ duygulara kayabilmektedir. Kartal, a.
g.e,s.184.

53 Son yillarda tespit edilen gamma frekansi ortalama 40herz ve tizeri (35-... ) olarak tanimlanmaktadir.
Ogrendigimiz ve bilgiyi isledigimiz zamanki halimizdir. Bu frekansta eszamanli aktivitenin alg1 ve
bilinglilik dahil, yiiksek zihinsel aktiviteye katildigi goriiliir, algilanan tek-iiniter bir nesneye duyusal
girdiler baglamaya katilir. O kadar etkilidir ki devam ettigi ¢ok zor fark edilir. Bir nesnenin rengi, sekli,
hareketi ve yeri gorsel korteksin farkli boliimlerinde islenir ve nesnenin bu dzelliklerinin tek bir varlikta
yeniden birlestirilmesi gereklidir. Bu baglayict bir problemdir, gamma ritimlerinin buna bir ¢dziim
sagladig1 diisliniiliir. Genel anestezide gamma ritimleri ortadan kalkar. Kartal, a. g. e, s. 184.
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yapilar1 devreye sokan, dogustan var olan veya 6grenilen sabit ve de§ismez davranislara

yol agan yapilardir.>*

Giinliik alisilmis biling durumunda kisinin iist varolus konumlari ile baglantisi1 ¢ok
zayiftir, bu biling halinin mutlak ve sabit bir dengesi yoktur. Alt sistemlerin yapisindaki
degisiklikler dikey bir hat dogrultusunda giinliikk biling durumunda da degisikliklere
neden olur. Bunlara farkli biling durumlar1 denebilir. Giincel alisilmis biling durumunun
kararl1 bir yapis1 yoktur, tahrik edici durumlarda dengesini yitirerek “asagiya” dogru
inis gosterebilir. Hirs, sehvet, ofke, kaygi, gurur, kibir gibi nefs-i emmare’ye ait olan
duygular dis etkenler tarafindan tetiklendiginde, alt bilingdisinda yer tutan gélgelerimiz
uyanir ve baskm kimligimiz haline gelir. Ilk bakista fark edilmeyen bu “esik alt”
degisimler kendini ve yasadigi gezegeni yok etme sinirna gelmis insanoglunun
trajedisinde ¢ok biiyiik éneme sahiptir. I¢inde yasadigimz tiiketim toplumunda siirekli
alt katlara inmeye tesvik edilen insanligin bu durumu; nefsin yapisi ve bu yapiya paralel

giden biling degisimlerine yeterince vakif olmamaktan kaynaklanmaktadir.>

Ancak son 20-30 yilda holotropik suur hallerine duyulan ilginin sonucunda, ¢igir
acacak nitelikte bir¢cok veri elde edilmistir. Suur arastirmalarinin farkli alanlarindan
aragtirmacilar maddeci bilimin suurun dogasiyla ilgili teorilerini sarsan etkileyici
kanitlar toplamistir.’® Bu baglamda 6nemli bir yere sahip olan farkindalik®’
dogdugumuz andan itibaren mevcuttur, bizi 6zgiir irade ile belli bir hedefe dogru da
yonlendirebilir (secici dikkat). Ornegin hipnoz dis diinyaya yoneltilmis dikkatin yén
degistirerek Dbelirli bir nesneye odaklanmasiyla olusur. Miisahede (farkindalik)
saflagtikca muhabbet, anlayis, kardeslik, hosgorii, cosku, iimit, gliven, sezgi, yaraticilik,
estetik, ahenk, husu gibi latif duygular belirir. Bedenden gelen uyaranlar azaldiginda ve
duyu organlarindan gelen veriler kesildiginde giinliik biling durumu yerini farkli bir

biling durumuna riiyali veya riiyasiz uykuya birakir.’® Var olusumuzun anlaminin ve

54 Merter, a. g. e, s. 89-90.

55 Merter, a. g. €, 5.83-88, 261.

56 Kamtlar, maddeyi temel olarak varsayan ve suuru maddenin iiriinii géren bilimin diinya goriigiiniin
gozlemlerden elde edilen kanitlarla desteklenemeyecegini gostermistir. Grof, a. g. e, s. 264.

57 Farkindalik ferasete yakin bir anlam ifade eden 6zel bir hissetme durumudur. Bu hél i¢ diinyamizda ve
¢evremizde olup bitenlerin giincel aligilmis biling durumundan ¢ok daha yogun bir sekilde hissedilmesi
olarak tanimlanabilir. Merter, a. g. e, s. 214.

58 Merter, a. g. €, 5.400.
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amacmnin kendi varligimz icinde®® sakli oldugunu bildigimizde, smirlayici inang
engellerini asip karanligimiza 11k tutarak Oziimiiziin higbir sinira sahip olmadiginin
farkina varabilir ve sonsuz potansiyellerimizi bulabiliriz.®® Peygamberler, diisiiniirler,
sanatcilar gibi uygarhigin gelisimini 6nemli bigimde etkileyen bir¢ok insan cesitli

yogunlukta bu tiir olagandis1 biling hallerini tecriibe etmislerdir.®'

Biling sorununu merkeze alan transpersonal psikoloji, normal bilinci azalmis
farkindaligin kendini savunmak i¢in biiziismiis bir durumu olarak goriir. Bu yaklasima
gore bilincin degisik halleri genis bir yelpaze i¢inde siralanir. Batili yaklagim normal
bilinci en iist gelisim seviyesine yakin tanimlarken, transpersonal psikoloji ‘daha
yuksek’ biling seviyeleri oldugunu 6ne siirer ve psikolojik sorusturmanin alanim

genisletmek ister.®

Farkli biling halleri kendiliginden olusabilecegi gibi, c¢esitli yontemlerle de
olusturulabilirler. Farklilagtirilmis biling durumlarinin hepsinde az veya ¢ok biling ve
bilingaltinin yakinlagmasi s6z konusudur. Bu biling degisikligi fizyolojik, psikolojik ve
farmakolojik yollarla saglanabilir.®* Uyur-uyamiklik arasi bir durum olan yakaza,’* hem
bilin¢li, hem de bilingalt1 ve bilingdis1 siireglerle irtibatta olan beynin alfa ve teta dalga
boyutlarinin  kapsami dahilindedir. Nefes ve diislince kontrolii 6grenilerek zihin
dalgalari istenilen seviyeye ayarlanabilir. Alfa ve teta dalgalarinin dis fiziksel diinyayla
ve duyularla iliskileri yoktur. Bu fazdayken genellikle sezgilerimizi kullaniriz, zaman ve
mekanin farkinda degilizdir, i¢ alemimizle temasa geger, bilingaltinin katmanlariyla
karsilasiriz.% Farkli biling durumu olan riiyada, bir “kuantum sigramasi” yapip sonsuz

bilingdis1 okyanusuna dalariz. I¢ Alemimiz bireysel acidan, ii¢ farkli bilingdis1 kategorisi

59 “Insan bilingte bir ideal yarattiginda, hayatta bir realite oldugunu, duyularin dogrulamasi olmadan, hi¢
kuskusuz bilmelidir. Smirlarinizi olagandisi-olani icerecek sekilde genisletin. "Ramtha, a. g. e, s. 237.

0 Kartal, a. g. €, 5.134-135.

!Onemli bilimsel gelismelerin ve gesitli kesif ve icatlarin ardinda ¢ogu zaman olagandist biling hallerinin
bulunmasi dikkat g¢ekicidir. Ornegin 700 bulusla en ¢ok patent sahibi olan Nikola Tesla’min bazi
buluslarinda riiyalarinin 6zel bir yeri vardir. Bayzan, a. g. e, s.30-33.

62 Sayar, a. g. €, 5.34-35.

%Yasanan soklar, kazalar, travmatik durumlar, yiiksek ates, uyusturucu kullammi, yogun duygusal
deneyimler, uykusuzluk, yorgunluk, aglik, miizik, dans olabilecegi gibi dua, zikir, tefekkiir, meditatif
caligmalar, konsantrasyon, odaklanma, hipnoz gibi yontemler, kimyasal maddelerle(psychedelics)
meydana getirilen farkli durumlar da s6z konusudur. Kartal, a. g. e, s.139-140,178.

64 Yakaza, kelime méanasi olarak “uyamklik” demektir. Tlahi ilhamla gaflet uykusundan uyanma anlamini
da tagir. Yar1 uyaniklik demektir. Vehm’e gore daha rahmani bir haldir. Yakaza halinde kisi uyumadigini
bilir ama yine de rilyaya benzer durumlar yasar. Hakka yiiriimiis yakinlarini, Allah’m veli kullarmni, hatta
Hz. Muhammed (sav)’i gorebilir ve bu halin biiyiik tesiri altinda kalabilir. Psikopatolojide haliisinasyon
denilen rahatsizlikla higbir ilgisi yoktur. Merter, a. g. e, s. 364.

65 Tahir Ozakkas, Ger¢egin Dirilisine Hipnoz, 11. Cilt, Ozak Yaynevi, 1. Baski, Kayseri 1995, s. 71-76.
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(alt-orta-iist) ve ozellikle iist bilingdisinin uzantisi olan toplumsal bilingdisindan (biitiin
insanligin paylastigi miisterek, kolektif bilingdisi) meydana gelmektedir. Bildigimiz
zaman ve mekanin gecerli olmadigi ve giincel alisilmis biling durumunda miimkiin
olmayan seylerin bir ¢irpida oldugu bir alemdir. Rilya analizi bir bakima okyanusun

derinliklerinde yasananlar1 anlamlandirma arayigidir.®

Bilingiistiine ulasmanin yollarindan biri olan hipnozun bir iyilestirme araci olarak
kullanilmas:1 Hintlilere dayanir. Onlarin hastalarini uyku tapinaklarina gotiiriip
iyilestirdigi belirtilmektedir. Aym duruma Misir ve Yunanlilarda da rastlanmaktadir.®’
II. Diinya Savasi’nda yaralanan askerlerin acilarin1 dindirmek igin gerekli ilag
bulunmadiginda, hipnoz uygulanmasi bu yontemin yayginlasmasini saglamistir. Bugiin
hipnoz stres, beslenme ve uyku bozukluklari, konsantrasyon problemleri, fobiler ve
diger ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde, ameliyatlarda, dis hekimliginde ve agrisiz

dogumda kullanilmaktadir.%®

Telkin bilincin degil, bilingdisinin desifre etmekte
oldugunu, uyarilan hayalgiiciiniin viicuda, bilincin verebilece§inden daha gii¢lii bir
motivasyon sagladigini isaret etmektedir.®” Iyilesme arzusunu ortaya koyan, soruna yol
acan olaylarla yiizlesmeye hazir olan kisinin bilingaltina ulasamamast s6z konusu

degildir.”® En olmadik sikdyetlerde bile bilincaltinda bastirilmis bir duygu soz

% Merter, a. g. e, s.317. Riiyalar biitinlesme siirecinde 6nemli rol oynarlar. Bircok sufi bu yola
rilyalarinda tekrar tekrar ayni sesi duyarak girmislerdir. Ruhlarmin (psise) sorgulayici tabiati onlari
yeniden dogusa tesvik etmistir. Suursuzluk riiyalarda aktiflesir, kozmik ben tiimiiyle uyanir. Hikmet eslik
ettiginde gercek uyku uyaniklik olur. Gergek uykunun riiya halleri yolun isaretleri ve kilavuz se¢imini
gosterir. Bu goriintii sayesinde kalp uyanir ve telepatik bilgi 6nce iki kalp arasinda goriiliir. Ardindan her
ifade yasamin bir anin1 —biitiinlesme halini- sembolize eder. Sayar, a. g. e, 5.55-56.

87 Biilent Uran, Hipnozun Kitabt, Gelisim Yolculugu Yayinlari, 1. Baski, Ankara 2011, s.17, 49.

% Bayzan, a. g. e, s. 31-32.

% Amerikal psikiatrist ve psikoterapist olan Milton Erickson, tedavi amagh hipnoz ve telkini ilk kullanan
doktordur. Erickson’un uygulamalarinin kdkeni 17 yasinda gegirdigi gocuk felcine kadar gider. Yiiriimek
icin kendine verdigi telkinler “dolayli telkin yonteminin” ilk niiveleridir. Kendi iizerinden bir iyilesme
yonteminin kesfi olan Erickson’un 6gretisi teorik ve uygulama alaninda su temeller iizerine yapilanir:
“Her insan yegdne-essiz bir bireydir. Bu yiizden, kisiyi hipotetik davranis teorileri kaliplarina
uydurmaktansa, psikoterapiyi bireyin ihtiyaglarimin essizligini karsilayacak sekilde diizenlemek gerekir.
Her insanda karsilasacagi problemlerin iistesinden gelmesine yetecek bi i¢ giic/kaynak vardir. Terapistin
gorevi, kisinin bu giic ve kaynaklara erismesini ve kullanmasini saglamak olmaldr.”Jeffrey K. Zeig,
Ericksoncu Psikoterapi Temel Yapilar, geviren: Hayriinnisa Kelpetin, Litera Yaymcilik, Istanbul 2008, s.
10-11. Erickson daima hastayla sozciiklerin yapamadigi sekilde iletisim kuran semboller ve imajlar
bulmaya caligirdi. Dogrudan dogruya sorgulamaz, ilgisiz bir seyden s6z ederdi. Hastanin sorunu ile ilgili
siiphelendigi seye bir sembol bulurdu. Hastanin toplumdan digslanmig oldugunu disiiniiyorsa tek basina
bir agactan ve riizgar tarafindan nasil hirpalandigindan s6z ederdi. Agagla bir sembol olarak duygusal bir
baglant: kuran hasta doktora daha kolay agilirdi. Robert Greene-Jost Elffers, Iktidar ve Gii¢ Sahibi
Olmamn 48 Yasasi, geviren: Zeliha Iyidogan Babayigit, Altin Kitaplar Yaymevi, 3. Baski, Istanbul 2014,
s. 447.

70 Biilent Uran, Gegmisin Hipnozunu Bozmak, Gelisim Yolculugu Yayimnlari, 4. Baski, s.45.
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konusudur. Bilingaltindaki tiim engelleyici inanglar, bilingli ¢gabayla aklimiza gelmez ve
kendilerini farkettirmezler. Bir rehberin esliginde farkinda olmak degisimi saglayacak

ilk adimdir. Farkinda olmayan kendinde degisimi gerceklestiremez.”!

Bilincin farkindaligini saglamada bir yontem olarak kullanilan hipnozun
kendiliginden mistik bir yonii yoktur, ama mistik hale gelmede veya en azindan igine
giren telkin yoluyla gercek mistisizmi haber vermede hazirlayict bir fonksiyon icra
edebilir. Eger zekanin elestirel islevini durdurarak goriinlimler ve esrimeler
yaratiltyorsa, ¢cok kolay bir sekilde mistik olabileceklerdir ve bigimleri de bu sekilde
olusmaya yatkin olacaktir. Sonunda “yoga” haline gelen egzersizlerin anlami, bir
yoniiyle hipnotik bir siire¢ olarak diisiiniilebilir.”?> Ruhu biitiin kilmak, diinyevi bilincin
ayirt edici 6zelligi olan otomatizm ve dikkat dagiikligin1 yok etmek, hakiki vahdete,
ruhu Tanrr’yla birlestirmeye adim atmak yoganin amaglarindandir. Bu yolda manevi
rehber sarttir, bu yoniiyle yoga bir erginlenme siirecidir. Yoga uygulamasi zihinsel akist
engelleyecek bir “psisik blok”, saglam ve yekpare bir siireklilikle baslar, boylece
duyumsal ve bilingalt1 etkinliginin denetlenmesi hedeflenir. Her an ve her yerde dikkat
“tek bir noktaya” odaklanarak, uyarimlara duyarsiz hale gelinmelidir. Bu sayede
psikosomatik etkinligin biiyiik bir kismin1 6zgiirce yonetme giicii elde edilmis olur. Son

nokta, iistiin yogunlasma haline samadhi’ denir, meditasyonun sonucu olan bir haldir.

Ayni sekilde Hint mistiklerinin kullandiklar1 nefes ritiieli, Sanskrit dilinde birlik-
biitiinliik icinde eriyip yok olmayi, zihnin mutlak yogunlasmasini igerir. Bu, nefese
ritim kazandirilarak ve onu giderek yavaglatarak uyaniklik halinde erisilemeyen,
Ozellikle de uykuya 6zgii bazi biling hallerinin tam bir zihin agiklif1 i¢inde deneysel

olarak duyumsanamasidir. Uyuyan insanin soluma ritmi uyanik olandan daha yavastir.

"1 Fiziksel sorunu veya hastalig1 olan kisilerde birikmis duygular cok daha yogun ve derinlerdedir. Beden
bu kadar yogun enerjiyi bilin¢altinda ve bedende gizlemek icin ¢ok yogun enerji harcar, bu durum kronik
yorgunluk, kas agrilari, asir1 hassasiyet gibi belirtilerle tezahiir etmeye baslar, ¢iinkii iyilesmeye
harcanacak enerji duygulari tutmakla mesguldiir. Biilent Uran-Nilgiin Calik, EFT ile lyilesin Iyilestirin,
Gelisim Yolculugu Yaynlari, 3. Baski, Ankara 2012, s. 94, 96, 90, 69, 87, 125. Her tiir tedavide oldugu
gibi hipnotik terapide de, bireyin istekli ve inangli olmasi tedavinin akigini etkilemektedir. Giinlimiizde
ortodoks anlayisla yapilan tedavilerde bile, ilacin etkisi psikolojik destekle %50 den fazla
arttirtlabilmektedir. Ali Esref Miiezzinoglu, Bilingli Hipnoz Bes Duyunun Otesi, Omega Yayinlari, 2.
Baski, Istanbul 2012, s.16.

2 Bergson, a. g. €, 5.197.

73 Hint ¢ilecileri (samadhi disinda) dort biling kipligi bilir; giindiiz bilinci, diislii uyku bilinci, diigsiiz uyku
bilinci ve “kataleptik biling”. Eliade, Yoga, s.99. Hindular “derin uykuda benlik birlesir ve saadetle
doludur; bu yiizden derin uykuya biligsel hal ” derler. (Mandukya Upanishad, 5). Campbell, a.g. ¢, s. 248.
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Pranayama sayesinde uyku ritmine gegen yogin, zihin agikligindan vazge¢meden’
uykuya 6zgii biling hallerine dalabilir.”> Nefes alma-verme arasindaki siire giderek
azaltilarak tiim biling hallerine girilebilir. Siradan insan i¢in bu haller arasinda bir
stireklilik yoktur, yogin ise bilincin siirekliligini korumali, biling hallerinden her birine
saglam ve zihni agik olarak girmelidir. Nefes alig-veris siiresi uyku solumasini referans
alir. Amag bilince “birlik kazandirilmas” ve “meditasyon”a’® hazirhktir, diinyevi
varolus hali deneysel olarak asilir, kisi kozmos karsisinda 6zerklik kazanmaya baslar,
dis gerilimlerden etkilenmez. Bu solumalara “mistik fizyoloji” teknikleri arasinda da
rastlanir. Bu teknik Taoculukta “embriyonik soluma” ¢’ai-chi adini alir. Miistakil bir
uygulama olan embriyonik soluma; pranayama gibi manevi yogunlasmaya hazirlamaya
ve bilincin olagan kosullarda erisemeyecegi bolgelere ulagmasini saglamaz. Ancak

mistik fizyolojiyle bedenin omriinii uzatmaya yarar. Burada nefesi tutmak en 6nemli

"4 “Benim gézlerim uyur, ama kalbim uyumaz” hadisinde gegen manevi otokontrol sisteminin varlig
acisindan degerlendirildiginde, Hz.Muhammed (sav)’in farkindaliginin (miisahedesinin) her an ve her
biling evresinde kesintisiz siirdiigiiniin ispatidir. Buhari, Menakip, 24; Miislim, Babu salati’l-leyl.

5 Bu hale gelene kadar gegilecek asamalar (bu asamalara uzuv denir) sunlardir; sakinilacak davramiglar
(yama), disiplin kurallart (niyama), beden duruslari (asana), soluma ritmi (pranayama), duyumsal
etkinligin dis nesnelerden 6zgiirlesmesi (pratyahara), yogunlagsma (dharana), yoga meditasyonu (dhyana)
ve Samadhi. Her bir uzvun belirli bir amaci-hiyerarsisi vardir, istisna durumlar disinda bunlarin higbiri
atlanmaz ve her hatanin sonucu derhal goriiliir. Yama, hicbir yaratiga higbir amagla aci ¢ektirmemek,
yalan sdylememek (s6z ve diisiincenin davraniglara uymasi), ¢almamak(bagkasina ait olan higbir seyi
gayrimesru ele gegirmemek), iireme giiclerinin frenlenmesi, tamahkar olmamak (yabanci seyleri
sahiplenmenin, mala-miilke baglanmanmn getirdigi yikim nedeniyle giinah oldugunu idrak etmek)
boliimlerinden olugsan bes esas iizerine kuruludur. Cinsel perhiz beyin kapasitesi, yogunlasma ve
tefekkiiriin yiikselisi icin gereklidir. Bu uygulamalar siradan bir insana dahi iistiin bir arinma hali saglar.
Niyama (bedensel ve psisik disiplin) temizlik (toksinlerin bedenden atilmasi zihinsel kirliligin
defedilmesine yardimci olur), siikiinet, riyazet (fapas), yoga metafiziginin 6grenilmesi, Tanri’y1 her
eylemin gerekgesi haline getirme ¢abasindan olusur. Bu donemde kusku-emin olmama-vesvese bilylik
diismandir ve bundan kurtulmanin yolu riyazet esnasinda o diisiinceye karsit diisiince olusturmaktir. Bu
yolda her engelden kurtulus yeni bir gii¢ kazandurir. Psisik arinma ile duyular tizerinde egemenlik ve nefsi
bilme yetenegi elde edilir. Ugiincii uzuv olan Asana Hint riyazetine 6zgii bir tekniktir, onunla dikkatin
sadece bilincin akiskan boliimilyle ugrasmasi saglanir, nihayetinde “Sonsuza doniismiis zihin”’e ulagmak
hedeflenir. Farkli beden duruslarindan olusur. Soluma disiplini olan Pranayama nefes alip vermeye agir
bir ritim kazandirmayla baglar. Soluma ile biling ve zihin halleri arasinda karsilikli islevleri agisindan bir
ilinti daima mevcuttur. Bu iligki bilince “birlik kazandirma”da ara¢ olarak kullanilmistir. Eliade, Yoga, s.
27-29, 78-87.

76 Meditasyon, degisik biling halleri olusturabilen, irade ile gerceklestirilen, insanlik tarihi kadar eski bir
uygulama, dikkati odaklama, acilim ve disavurum teknikleridir. Hipnozda oldugu gibi bu odaklanmanin
amaci, bilgi islem merkezine gelen verileri, rasyonel akil ve biling merkezlerinden gegirmeden, saf
miisahede halinde algilamaktir. Meditatif yogunlasma derinlestikce farkindalik/miisahede enerjisi
cevresini daha fazla aydinlatir, perdeler kalkar, duyu organlari tahrif olmamus, saf veriler sunar. Gegici
olarak yeni bir kimlik &tesi kimlik olusur. Bedenin “avinin istiine sigramaya hazir bir kedi” gibi
hareketsiz ve gerilim halindeki durusu, eski kimlik duygularinin terkine ve yeni bir “ben”le tanisilmasina
yardimet olur. Bu esnada biling olanlari sadece izleyen pasif bir gozlemcidir. Merter, a. g. e, s.97-98. Tiim
meditasyon teknikleri sahte olani yok etmek ilizere uygulanmaktadir. Meditasyon sadece sessiz ve tek
bagina olma cesaretidir. Osho, Duygular, s. 105.
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seydir.””. Yoga ve hipnoz tekniklerinin ikisi de benzer trans durumuna erismektedirler.
Ancak, hipnotik trans yoga yontemleriyle gerceklestirilse de, kendi iginde bir yoga
deneyimi degildir.”® Ciddi bir erginlenme deneyiminden gegen saman ise, uyguladigi
cesitli ritiiellerde nefes ilizerine yogunlasarak bir tiir trans etkisi olusturup, kisiyi
kortekse bagli gerceklikten koparip, zihnin arkaik bdlgelerinde dolagtirir. Birbirinden
ayr1 nesneler dizisi olarak degil de, birbirine gecen ve titresen bir biitiin olarak, evrenin

biiyiilii kistmlarimin kapisini agar.”

Psikiatri ve psikoterapideki yeni bir gelisme fiziksel, duygusal ve mental
gerilimlerin ¢ozlilmesine olanak saglayan holoterapi/tamamlayict nefes terapileridir.
Nefes terapisi; kisiyi, kendi biitiinlesme potansiyellerine yonlendirerek olaganiistii biling
durumlari olusturan dogal bir iyilesme yontemidir. Bu yontemler vecd halinin olusum
stirecini hizlandiracak degisik tempolarda ve degisik modellerde solunum yapilmasini
ierir.%

Holoterapi sirasinda benlik bilincinin ortak bilince dogru yiikselmesi ya da ortak
bilingten benlik bilincine akan acilimlar biling ve bilingdisinin birbirini tamamlamasini

saglar. Bu gerceklestiginde insanin i¢ diinyast doyumlu, huzurlu, dengelidir ve ortak

faydaya hizmet edecek sekilde yeniden programlanir. Bilingaltt sadece unutulan veya

77 Nefesin tutulmasi 6zellikle hastaliklarin sagaltilmasinda kullanilir. “Nefes ahenk i¢ine sokulur, sonra
yutulur ve olabildigince uzun siire tutulur. Hastalanmis bdlgeye odaklanilir, diisiince yoluyla nefes oraya
bosaltilir ve nefesin tikanmig gecidi zorlayarak agmasina ugrasilir, nefes tiikenince disari atilir, ayni
isleme yirmi ile elli kez devam edilir. Iyilesme saglanincaya kadar gece yaris1 ve sabah saat iic ile bes
arasi ayni islem yinelenir. Tiim bedenle nefes almak O6grenilmelidir. Sadece derin ve sessiz soluma
insanin toziinii inceltip zenginlestirir. Gerek kis uykusundaki, gerekse esrime halindeki soluma bigimi
budur. Bir embriyon gibi kapali devre halinde beslenme ve soluma noktasina erisilince insan gegirimsiz,
ozerk, dayanikli bir hale gelir. Eliade, Yoga, s.87-99,111. Nefesin tutulmast sufi nefes tekniklerinde,
ozellikle Naksibendilikte “Habs-1 Nefes” olarak ifade edilen uygulamada da goriilmektedir.

8 Eliade, a. g. e, s.114. Son zamanlarda yapilan bir PET calismasi, Kademeli olarak esit siirede alinan ve
verilen diafragmanin yavas ve derin bir nefes teknigi olan Yoga Nidra meditasyonu esnasindaki
dopaminerjik tonu Olgmils ve meditasyon pratigi esnasinda dopamin seviyelerindeki Onemli artist
gostermistir. Bu kortikal-korteksalt1 etkilesim hareket hizinda genel bir diisiise neden olmaktadir.
Dopamin ve diger norotransmitter sistemler arasindaki etkilesimleri ve meditatif pratikler esnasindaki
dopaminin roliinii daha iyi anlamak icin gelecekte yapilacak c¢alismalara ihtiya¢ vardir. Raymond F.
Paloutzian-Crystal L. Park, Din ve Maneviyat Psikolojisi Temel Yaklasimlar ve Ilgi Alanlar, Ceviri
Editorii: Thsan Capgioglu-Ali Ayten, Phoenix Yayinevi, Ankara 2013, s. 411.

7 Saman hakkinda genis bilgi i¢in bkz. Mircea Eliade, Samanizm, geviren: Ismet Birkan, Imge Kitabevi,
3. Baski, Ankara 2014, s. 103-104, 238.

80 Siireg hig ara vermeden tekrarlanan kisa arahikli dongiileri igerir, yiiksek enerjili kapal devre olusturur
ve bu devrenin iginde doniisiim siireci dogal olarak meydana gelir. Her seansta dogum travmasi, gecmis
zaman travmalari, bastirilmigs duygular ve kisinin kendi gergekligine uygun olmayan diisiince yapisi
giivenli ve hizli bir doniisiimle iyilestirilmektedir, enerjisel tikanikliklar agilmakta ve kozmik dongii
tekrar orijinal formda ¢aligmaya baglamaktadir. “Yenilenme siireci” her kisi i¢in farkli zaman siiresinde
gergeklesir. Kartal, a. g. e, s. 142, 31-33.
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bastirilan gegmisin arsivi degil, gelecekle ilgili diistincelerin, hi¢ diisiiniilmemis yaratici
buluslarin ve sonsuz potansiyellerin de yeridir. Giinliik biling durumunda dikkatimiz
baska yerdeyken farketmeden bircok bilgi biling silizgecimizden ge¢meden direk
bilingaltimiza girer, farkinda olmadigimiz yeni fikirler sunarlar. Bilincimiz ne kadar
Onyargilar, fanteziler, ¢ocukca isteklerden etkilenirse bilingaltimiz ile arast o kadar
acilir. Farkindaligimi kaybeden kisi dengeyi kaybedebilir. Her canli kendi i¢inde eril ve
disil 6zellikler tasir, bu seksiiel olmaktan 6te yin-yang dengesinin insan psikolojisine

uyarlanmasidir. Bu yiizden holoterapilerin bir ad1 da tamamlayici ¢alismalardir.®!

Biling ya da farkindalik bes duyuyu da igerir ancak onunla sinirl degildir. Burada
tasavvuf psikolojisinde 6nemli bir yeri olan kalbin miisahedesi devreye girer. Goriilenin
istline higbir sey yansitmadan gormek “saf miisahede”dir. Salik 6grenme siirecinde
bilingdis1 yansitmalar ve kimlik duygusu filtreleri nedeniyle gordiigii nesneyi aslindan
cok farkli algilar. Miisahede ettigi hakikatin sekillenisi dil, gelenek, kiiltiir, ¢evre gibi
etkiler altinda gergeklesir. Saf veriler bu alt sistemlerle temas ederek bireysel karakter

kazanir.

3. Tasavvuf ve Bilingciistii

Bilingiistiine ulasma yoOntemleri sufi bilgeliginde Onemli bir yere sahiptir.
Tasavvuf ¢ergevesinde yasanan tiim rahmani haller, “asli kaynak™ ile irtibatt kopmamis
degisik biling halleridir. Kendi olusturdugumuz kaynak c¢ok cabuk tiikenirken, ilahi
kaynak tiikkenmez, hep akar.®? Sufilerin sahip olduguna inanilan dogaiistii giiglerinin
zihni yogunlastirma yeteneklerinden kaynaklandigi, en 6nemlisi zamanin gergek disiligi
inancinin bir uzantis1 olarak alisildik zamami durdurma olay1 oldugu belirtilir.®® Ama
tizerinde, “tiim varliklarin kendisinden yaratildigt Tanr1” tecellileri iizerinde
diisiiniildiiglinde hayal ilmi 6zellikle mutasavviflara bagislanan tecellilerin ve tiim ilgili

kerametlerin ilmidir.3* Ibadet fiili farkli suur cesitlerini, farkli sekillerde etkiler.

81 Kartal, a. g. e, s. 49-50.

82 Merter, a. g. e, s. 215.

83 dris Sah, “Fakirler ve Ogretileri”, Cogito, 46.say1, s. 170.

$ Henry Corbin, Birle Bir Olmak Ibn Arabi Tasavvufunda Yaratict Muhayyile, geviren: Zeynep Oktay,
Pinhan Yaymcilik, istanbul 2013, 5.232-233.
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Peygamberi suur 6rneginde, bu etkinin hususiyeti yaraticiliktir. Yeni bir ahlaki diinya

yaratan Peygamber, kendine gelen vahiylerin eyleme doniismiis halidir.®

Mistik suur Orneginde bu etkinin hususiyeti esas itibariyle bilmedir. Bilgiyi
hedefleyen bir sey olarak dua etme fiili tefekkiire benzer, ancak en yiiksek diizeyinde
tefekkiirden daha soyuttur. Ikisi de bir dziimseme siirecidir. Duada bu siire¢ kendini
toplar, saf diislincenin (tefekkiir) hi¢ tamimadigi bir giic kazanir. Diisiincede zihin
gercekligi gozler ve isleyisini takip eder. Dua etme fiilinde ise, zihin yavas ve adimlik
kiillilik arayicist olmay1 bir kenara birakir ve bizzat Gergekligi zapt edip ona suurlu bir
sekilde istirak etmek i¢in diisiincenin {istiine yiikselir. Manevi bir aydinlanma araci
olarak dua, tabiati gozleyenin entelektiiel faaliyetinin zorunlu bir tamamlayicisi
sayllmak zorundadir, derin bir miisahede i¢in deruni idrakimizi keskinlestirir. Biitiin
bilgi arayis1 6zii itibariyle bir tiir duadir.%¢ istemeyi siirdiirmemiz halinde gelisen 6zel
bir duygu atmosferinde kalp gdziimiiz acilir. Bu hal alacagimz Ilahi cevaplari
hissetmemize yol acar. Ruhsal evrendeki haberlesme kelimelerle degil, evrensel bir dil
olan duygular aracihgiyladir®” Siddetli coskunluga kapilarak isteyenler; fizikotesi
yardimcilarla desteklenirler. Hatta mazlumun duasinin meleklere gerek kalmaksizin,

simsek gibi dogrudan Yaratici’nin huzuruna yiikselmesi ruhsal i¢tenligin sonucudur.

Dua sirasinda yasanilan heyecan ve duygu patlamas1 11ahi 15181 kalbimize
yoneldiginin isaretidir. Yaratici’nin yonelisimize cevabidir, cevaplamak ayri, dilegi en
faydal1 bicime doniistiirerek kabul etmesi ve yaratmasi ayridir.®® Arifler her an Allah’in
kendilerini gordiigii bilinci iginde yasarlar. Bunu bildigimiz zaman her halimiz duadir.®
Miinacaat Arapca necv kokiinden meydana gelir, kulaga fisildama, Allah’a yalvarma,
dua etme demektir.”® Sufiler dua ve ibadetten baska cesitli zikirlerle diisiincelerini

yogunlastirarak, hemen her tiirlii siradisi olay1 gerceklestirebilirler. Bunlar arasinda en

85 Ali Seriati, Ali, geviren: Alptekin Dursunoglu, Kent Yayinlari, 2. Baski, Istanbul 2005, s. 339-340.

% kbal, a. g. e, s.122-125.

87 Salih Merri s6yle der: “Peygamber bana Kur’an oku” dedi, okudum, “Hani gézyaslarm” dedi. Allah’n
Resulii “Kur’an okurken aglayin, aglayamazsaniz aglar gibi yapin” derdi. “Merhameti olmayanin gozleri
yasarmaz” derdi. RAmuzel-Ehadis 8/9,Siinen/Ibn Mace, Miistedrek/Hakim..

8 Muhammed Bozdag, Istemenin Esrari, Nesil Yayinlari, 70. Baski, Istanbul 2005.

8 Emin Isik, “Dua Uzerine Roportaj”, Kegkiil Dergisi, 30. Sayi, Istanbul 2014, s.66.

“Verilebilecek ilk 6rnekler Yunus Emre’ye aittir: “Hak Calabum, Hak Calabum, sencileyin yok
Calabum, Giinahluyum yarligagil iy rahmeti ¢ok Calabum.” Yunus Emre Hoca Ahmed Yesevi’nin XII:
yiizyilda Orta Asya’da baslattigi tasavvuf hareketini Anadolu’da zirveye ¢ikaran, halk arasinda
yaygmlastiran kisidir. Abdiilhakim Kogin, “Tekke Edebiyatinda Miinacat”, Keskul Dergisi, 30. Sayi,
Istanbul 2014, 5.88,89.
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yaygin olanlar1 hastaliklarin sifa bulmasi, agrilarin dindirilmesi, géz a¢ip kapayana dek
yapilan yolculuklar, gelecegi gorme, diisiinceleri hatta bagka yerde bulunan kimselerin

' Diisiinme, bilincle olur. Tefekkiir ise bilincin 6tesine

diisiincelerini okumaktir.’
gecebilen diisiincedir. Tefekkiir, zihninin degil, ruhunun sesini isitmektir.”” Fikir’de
diisiinceler evrenin sonsuzlugu ya da arzulanan bir gii¢ tistiinde yogunlagtirilir. Zikir ve
fikir diisiinceye isleyip giinliik yasamin bir pargasi olunca, zikrin bir iist asamasina

nefesin kontroliine gegilir.

Salik nefeslerinin sayili oldugu gerceginden hareketle nefes bilincinde olmali, her
seyl hatta her nefesini dikkatle izlemelidir. Biitiin dikkat bir diigsiince {iizerinde
yogunlastirilir; zikir bu kez nefesle birlikte belli bir ritimle yinelenir. Zikir diisiinceyle
biitiinlesip, giic harcamaksizin, otomatik olarak agizdan ¢ikmaya baslayinca yiiksek
zikir asamasina gelinir, bu durumda diisiince ve beden ikilemi asilmistir. Zikirde®® bir
sonraki asama vecd halidir. Bu agsamada cosku ve kimi zaman bunu izleyen bilingsizlik
halinde olan ruh, s6zle ulagilamayan bir degisime ugrar. Gergek coskunluk olan vecd
hali, Hatir (aydinlanma) yolunu acar. Ruh ve diisiince bedenin sinirlamalarindan

kurtulur, akli mesgul eden gereksiz diisiincelerin yerini bilgi ve gii¢ alir.”*

Dervigler tarafindan egitilen George Gurdjieff, dervislerin zikrini ve semasini,
tekrarlama iizerine kurulmus bir beyin alistirmasi olarak agiklamaktadir.”> Sufi icin
Allah kelimesi her sdylendiginde, akil ve ruhun en derin kivrimlarinda bir hatirlama

siras1t  alevlenerek, hatirlayanin hatirlaticisint  “zik7i”ni  hatirlatir.  Yaradan’in  bir

91 {dris Sah, “Fakirler ve Ogretileri”, Cogito, s. 170-171, 178-179. Zikir kisiyi incelterek yiiceltir; zikri
duyan kisinin gonliinde vecd, kalbinde yams baslar. Isitme ve gérme yoluyla distan gelen etkiler, igte
bulunanlarla uygun olursa vecd gii¢lii olur. Bu uygun olus, ancak istikamet ehli, sadik, kemal sahibi
kisilere hastir. Ciinkii kemal ehli kigiler; bu noktalar1 agmis, kendilerini farkli gorme konumundan ge¢mis
ve artik bu tlir degisimleri bitirmis kimselerdir. Fakat dinledikleri seylerle zikirleri tazelenir, miisehadeleri
an-beadn safvet kazanir. Serrac, el-Liima’, ¢eviren: H. Kamil Yilmaz, Erkam Yayinlari, Istanbul 2012,
s. 341-342.

92 Burak Ozdemir, Tanri nin Dogum Giinii Kisisel Devrim Kartlari, Giizel Diinya Kitaplari, 12. Basim,
Istanbul 2007, mim M3 numarali kart.

9 Bkz. Carl Vett, Dervisler Arasinda Iki Hafta, geviren: Ethem Cebecioglu, Kakniis Yayinlari, 1. Baski,
Istanbul 2004, s. 37.

%% Kimi tarikatlarda Seyh’in gdziine bakanlarmn trans haline gegtikleri sdylenir. Cosku halindeki Sufiler
zaman-mekan ve diisiince sinirlarini asarlar, imkansiz goriinen isleri basarabilirler, kerametleri bilimsel
bir anlayisla incelenirse inanmak- inanmamak ikileminden kurtulunur. Bu ritiiellerin, doga karsisinda aciz
kalan insanin istiinliik arayismin simgesi oldugu gibi kestirmeci agiklamalar yetersiz kalmaktadir. Gizli,
ezoterik bir kiiltiiriin varligin1 yadstyamayiz. Idris Sah, “Fakirler ve Ogretileri”, Cogito, s.179,183.

% Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, s. 120-121.
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yansimasindan bagka birsey olmayan insan hayati, yaraticinin planindaki esyanin

bilgisinin toplamidir.”®

Zikrin kalp ve tefekkiir giicline yaptig1 etki sebebiyle Gazzali toplumsal
gergeklikten varolussal gergeklife gegmek igin zikri tavsiye eder. °7 Ona gore, devaml
ve kalp huzuru ile olan zikir, kalp ve lisdim1 vesveselerden kurtarip Allah zikrine
baglamakla gerceklesir. Zikrin baslangic asamasinda {insiyet ve muhabbet etkileriyle
kisi zamanla Allah’1t anmadan duramaz hale gelir. Zikrullah ile basbasa kalir, Allah’1

98

zikretmek diinyadaki herseyden daha onemli olur.”® Bdylece zikrin hakikati onu

donistiirerek toplumsal gercekligin tizerine ¢ikarir.

Sufi gelenek dilin zikri, kalbin zikri, sirrin zikri olmak iizere {i¢ tiir zikirden s6z
edeilin zikriyle kul kalp zikrine ulasir. Bu durumun devamini arzulama kalp zikrinin
tesiriyledir. Eger kul hem lisantyla hem kalbiyle zikir halinde olursa siilikunda kamil
vasfina ulasir.”® Zikir kalp huzuru icinde, cok kuvvetli bir sekilde, sesi fazla
yukseltmeden dil ile —damar ve atar damarlara tesir edecek sekilde- Allah’1t anmaktir.
Zikir bir nurdur. Kalbi kapladigi ve hakimiyeti altina aldigi zaman kalbi de kalp

gozlerini de nurlandirir.'®

14. yiizy1l Yesevi seyhlerinden Ismail Ata bir miiridine zikir telkin ettikten sonra
sOyle demistir: “Ey dervis! Tarikat kardesi olduk. Benden bir nasihat kabul et. Bu
diinyay1 yesil bir kubbe olarak diisiin, farz et ki dlemde sadece sen varsin, bir de Hakk
Teald var. O kadar zikret ki, tevhidin galebesi ile sadece Hakk Tedla kalsin, sen aradan
¢tk!” Silleyman Seyhi Kdostendili (6.1235/1820)’nin “bir zikirdir ki ne lisan ve ne kalb
iledir, agiz kapali, damak ile ism-i celale miidavim olundugunda bir acdyib zikirdir ki;

destere saddsina miisabehe olundugundan zikr-i erre derler” diye tarif ettigi Yesevilige

% Muiniiddin Cisti, Sufi Tibb1, ceviren: Hayrettin Tekiimit, Insan Yaymlari, 2. Baski, Istanbul 2001, s.
166-167.

%7 Tasavvuf ehli arasinda zikir genel anlamda Allah’in 99 adimin (Esmaii’l-Hiisna) tekraridir. Allah’m
isimleri kisilik doniisiimiiniin temelidir. Ancak zikir ihlasla ve tam konsantrasyonla gerceklesmelidir.
Zikir oncelikle psikolojik ve fiziksel olarak hazir olmay1 gerektirir. Sonra Allah’in esmasindan biri veya
sadece “Allah” lafz1 secilir ve tiim yaratilmislar: temsilen okunmaya baslanir. Bir siire sonra dudaklar
kurur ve zikir eden kimsenin sesi ¢ikmaz olur, ama defalarca tekrarlanan zikir artik kalbe inmistir. Iste bu
anda ilhamin ve aydinlanmanin kapist agilir. Kisi artik Yaraticinin merhametini kazanmaya hazirdur,
hakikatin-yaraticiligin 15181, ilhamin pariltisi, hikmetin miicevheri; yeni tecriibeler gerceklesir. Sayar,
a.g.e, s.60.

% Imam Gazzali, Ihydu Uliimi’d-Din, ¢eviren. Ahmet Serdaroglu, Bedir Yaymevi, Istanbul, cilt I, Zikir
Boliimii, s.869-870.

% Kuseyri, a. g. €, s. 304..

100 Bayzan, a. g. €, .90.
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ozgii zikr-i errenin (zikr-i minsari: bicki zikri) birgok tiiri vardir.'°! Zikrin
Ozelliklerinden biri de belirli bir zamaninin olmayisidir. Kul ya farz bi¢iminde veya
mendup ve miistehap bi¢giminde her zaman zikirle yiikiimliidiir. Namaz ibadetlerin en
sereflisi oldugu halde bazi vakitlerde kilinmasi caiz degildir. Ancak kalp ile zikir biitiin

hallerde devam eder.!%?

Sifilerin zikir esnasinda vecde gelip sema yaptiklar1 goriiliir. Ariflerin ruhlari igin
latif bir gida olarak degerlendirilen sema, diger amellere gore daha ince bir niteliktedir.
Onu ancak hassas bir tabiata sahip olanlar idrak edebilir, o saf oldugundan onu ruhu saf

103 flk devir sifilerinden

olanlar algilayabilir. O ehli olan katinda Hakk’in bir litfudur.
EbG Ali Rizbari (6.322/934) Sema’: sirlan1 kesfederek Sevgiliyi temasa etmek olarak

nitelendirmistir.'*

Anadolu’da kurulan tarikatlardan Mevlevilikteki sema Bektasilikte semah olarak
isimlendirilir. Sema ya da semah sirasinda temponun yiikseldigi anlarda, dervisin
ayaklarinin yerden kesildigine taniklik edenler ¢oktur. Dervis, turna misali, vahdet
halinde zamandan ve mekindan koparak dongiiselligi asabilir ve bu sayede aslinda
insan-1 kdmil olmanin kendisine yasatacagi sonsuzluk duygusunu tadabilir. Zamandan
ve mekandan, yani sadece bu diinyaya ait olan (ve aslinda var olmayan) her tiirlii
kavramdan bagimsizlagsarak bu idealin ulasilabilirligini de hissedebilir. Bu duyguyu
yasayan bir dervis, artik diinyevi zevklerin ve isteklerin yetersizligini duyumsayarak
ruhun ¢ektigi acinin nedenini anlar ve ruhunun kendisini buldugu o ana tekrar ulasmaya

caligir.!%

Zikirde semanin/raksin etkisi konusunda Alman psikolog Michaela Ozelsel soyle
demektedir: “Kinetik trans; ani bedensel hareketler, doniisler ve basin olagandisi
hareketleri sonucu, i¢ kulagin uyarilmasiyla olusan bir durumdur. Kinetik transin
uyartimasiyla birlikte, bir ¢esit sozsiiz psikoterapi devreye girmektedir. Unutkanliga yol

acan uyari eksikliginin tam tersi bir etkiye sahiptir; beynin ve denge merkezinin

101 Necdet Tosun, “Yesevilik’te Zikr-i Erre”, Keskiil Dergisi, 6.Say1, istanbul 2005, s. 31-33. Restilullah
namaz kilarken, miibarek gogsiinden bigki sesi gibi bir sesin ¢iktig1 duyulurdu. Siileyman Uludag, Islam
Acisindan Miizik ve Semd, Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 2004, s. 175.

102 Kyseyri, 306.

103 Serrac, age., s. 243; Kuseyri, age., s. 645.

104 Kuseyri, age., s. 649.

105 Aykan Erdemir-Rabia Harmangah, “Turnanin Semahi, Ezoterizm Zamani: Bektasi ve Alevi Zaman
Kavrayislar1”, Cogito Dergisi, 46.say1, s.277.
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haddinden fazla wyarilmasi, beden disi deneyimleri yaratmaktadir. Bu diisme veya

havaya siiziilme gibi hissedislere neden olabilir”'%

Sema’ onu dinleyenleri ¢esitli derecelerde etkiler, kimi az, kimi ¢ok, kimi azami
derecede etkilenir (cosar, kendinden gecer, vecd hali yasar), kimi de hi¢ etkilenmez.
“Allah zikr edilince kalpleri titrer/kimildar’'*ayetinde isaret edildigi gibi, vecd
Allah’in iman ve yakin ehli katindaki sirridir. Ebu Said Ibnii’l-A’rabi ‘ye gore; vecdin
baslangic1 perdenin agilmasi, Rakibin temasa edilmesi, idrak halinin hazir olmasi,
gaybin miilahaza edilmesi, surrin konusmasi, gaib olanla {insiyet edilmesidir. Bu da
insanin benliginden fani olmasiyla gergeklesir. Yiice Allah: “Her sey Allah’t 6verek
tesbih eder, ama siz bunu anlamiyorsunuz”'%, “Yerde ve gékte bulunan her sey Allah”t
tesbih ediyor”'® buyuruyor. Buradan hareketle sifi tabiattaki her sesi bir zikir, bir
tesbih, bir hamd, bir tekbir olarak algilayabilir. Ney bir seydir, Allah’1 tesbih eder, O’na
hamd eder. Neyden ¢ikan ses, her nagme bir seydir, bunlar da Allah’1 tesbih ederler.'!°
Hatta cansiz maddeler ve mineraller dahi Allah’1 tesbih-zikreder ve sufi bunu sema
eder, dinler, bundan etkilenir. Buna sessizlik musikisi denir. Tabiattaki her sey, her

zerre deveran eder, belli bir diizen ve ahenk iginde doner.

Melekler Ars’1, Hacilar Kabe’yi done done tavaf eder.'!! Kabe sembolik olarak
varligin ve insan bilincinin merkezini temsil eder. Merkez kemal noktasi, dayanak

noktas1 demektir.!''? Bir diger anlamiyla insan-1 kamilin kalbidir. Kabe’nin igindeki

106 Ozelsel, a. g. e, 5.166.

107 Hac 22/35.

108 fsra 17/44.

109 Hadid 57/1.

110 Hz. Ali (kv)’nin bir kilise ¢ammin g¢aldigm isitince yanindaki arkadaslarma ne dedigini sormus.
Bilmiyoruz cevabii alinca demis ki: “Subhanallahi Hak! Hak! Mevla Sameddir, Bakidir® diyor dedigi
aktarilir. Kuseyri, s. 655.

' Ruveym ise: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” seklindeki ildhi hitab isitildikte hem akillarda, hem
ruhlarda yer etmigti. Swrlarda mevcut olan bu hitabi (misiki araciligi ile) dinleyenler yerinde duramazlar
(Taarruf) diye ifade etmistir. Kur’an okurken benzi sararan, titreyen, gdzyasi doken, hatta kendinden
gecen sifiler vardir. Onlarin sema’1 bu olmustur. Stfi el-Havvas’a sormuslar: [ldhi dinledigi zaman
hareket eden ve cosan bir kimse Kur’an dinlediginde neden aymi tepkiyi gostermiyor? Demis ki:
Kur’an’in semd’1 siddetli bir etki yapar, bu etkiye maruz kalan bir kimse kimildayamaz. Ildhilerin semad’t
ise rahatlik verir ve cogturur.(Kuseyri, 649)Namaz kilarken Cafer-i Sadik bir defa kendinden ge¢misti.
Kendine gelince ne oldu diye sordular. Dedi ki: “Bir ayeti okuyor, onu tekrar tekrar kalbimden
geciriyordum. Derken Kelamullah’t miitekellim inden isittim ve olan oldu”(Mekki, 1, 100; Gazzali, II,
287) Kainati ve tabiati dinlemek, bunlardaki diizeni ve ahengi kavramak, bunlar iizerinde derin
teemmiil(bir isi ayrintilariyla disiinip tasinma) ve tefekkiire dalmak, Hakk’in buralardaki tecellilerini
gormek ve temasa etmek bir sema’dir, bir misikidir. Siileyman Uludag, “Erken Donem Sifilerinde
Sema”, Keskiil Dergisi, 7. Say1, Istanbul 2006, s.12-20.

112 peygamberin dedesi Abdiilmuttalip zamaninda Kibe’yi onarmak amaciyla tim duvarlar, Ibrahim’in
att1g1 temellere kadar yikilinca, yanyana dizilmis deve horgiiglerine benzer, biiyiik, yesilimsi taslar ortaya
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putlarin yikilisi insan zihninin filtrelerden, bagimli iligskilerden, kendi diinyasina ait
zanlardan kopusunu anlatir. Oziin 6zii olan kozmik bilincin yani Allah (birlik) bilincinin
actlimidir.!'® Hac ve Kabe insami kotiiliiklerden en miikemmel arindiricidir. Kabe’nin
cografi konumunun diinyanin altin oranim ifade ettigi belirtilir. Dolayisiyla bu

merkezin, tiim enerjilerin kesistigi ve yeryiiziine kanal olan alan oldugu kabul edilir.!'*

Kabe, Allah’in sonsuzlugunu; donen daireler ise, yaratiklarinin siirekli hareket ve
degisimlerini sembolize eder. Cevresinde beyaz bir insan seli donerken Kabe yerinden
kimildamaz. Herkes bir renk ve modelde, ne bir ayrim ne {stlinliikk s6z konusudur,
gercek biitlinlik ve evrenselliktir sergilenen. Allah varligin ortasindadir, bu bir glinliik
gecici dliinyanin odak noktasidir. Kabe’nin disinda herkesin kendine 6zgii yollar1 vardir.
“Biitlinliik”, “insanlik” yalnizca bir fikir, mantiki ve teorik bir kavramdir. Kébe’den
uzakta insanlar isimleriyle, uluslariyla, wrklariyla taninirken, Kabe’de bu 6zelliklerin
yerini onlar1 belirlemeye yarayan biitiinlik ve evrensellik kavramlar1 alir, ‘insanligr’
temsil eden, tavaf eden ‘insanlar’dir.!'® Insanin kokeninin birligi Kur’an’da: “Ey
insanlar sizleri bir tek hayat nefesinden yarattk” diye buyurulur.!'® Fakat hayatm
organik bir biitiinliik olarak idrak edilmesi, yavas yavas erisilen bir kazanimdir ve
gelismesi i¢in insanlarin diinya hadiselerinin ana cereyanina katilmasi gerekir.!'” Acaba
farkinda olmadan Jung’un kollektif bilin¢dist ile ulasmaya c¢alistigi hedef bu mudur?

Diye sormaktan kendimizi alamiyoruz.

Stfiler arasinda miiridin rabita yaparak miirsidi ile aynilesmesinin tasavvuf

egitimi agisindan &nemli oldugu anlayisi yaygindir.''® Bu aynilesme durumu bizim

cikti. Bir adam taslardan birini ¢ekip c¢ikarmak i¢in iki tagin arasina bir manivela koydu. Fakat ilk
hareketinde, tiim Mekke’yi sarsan ve depreme benzeyen bir sallanti oldu. Bunu temelleri yikmamalari
icin yapilan bir uyari isareti olarak kabul ettiler. Hacerii’l-Esved’in oldugu kosede Siiryanice bir yazi
buldular. Onu, bir Yahudi okuyana dek ne oldugunu bilmeden sakladilar. “Ben Allah’um ve Bekke nin
Rabbiyim. Bekke'yi, gokleri ve yeri yarattigim, Ay’a ve Giineg’e sekil verdigim ve Giines’in etrafina
dokunulmaz olan yedi melegi yerlestirdigim giin yarattim. O (Bekke), insanlarina siit ve su ile yardim
eden iki tepesi varolduk¢a varolmaya devam edecektir.” Bir parga yazi da ibrahim makaminda, Kabe nin
kapis1 yaninda Ibrahim’in ayak izini tastyan kayanin altinda bulundu. “Mekke, Tanri’'mn kutsal evidir.
Onun siirekliligi ii¢c yonden gelir. Onun yakinindaki insanlar onu ilk kirletenler olmasin” yaziyordu.....
Martin Lings, Hz. Muhammed’in Hayati, geviren: Nazife Sisman, Insan Yaynlari, istanbul 2005,s. 60.

13 Aktas, a. g. e, s. 189.

14 Altin oran matematiksel olarak 1,618’le tanimlanip, bir dogrunun en mitkemmel yeri anlamina gelir.
Mehmet Cobanoglu, Rabb 'in Nefesi, Destek Yayinevi,2. Baski, Istanbul 2013, s.53-54.

115 Ali Seriati, Hac, Sura Yayinlari, 8. Baski, Istanbul, 5.49-50.

16 Nisa 4/1; A’raf 7/189.

17 fkbal, a. g. e, s. 178.

118 frfan Giindiiz, “Rabita”, Keskiil Dergisi, 32. Say1, Istanbul 2014, s. 36-37; Bardake1, Sosyo-Kiiltiirel
Hayatta Tasavvuf, s.212.

63



higbir zaman yalmiz ve ayrilmis halde bulunmadigimizi, bir derecede muhitimizin
yarattigl, kahramanlarimizin mahsulii varliklar oldugumuzu gosterir. Son devir
sufilerinden Kusadali ibrahim Halveti (6.1262/1846) (k.s)’ye gére, yaratici kudret’le
irtibata geciren bir disiplin olarak rabita, akil ve vasita iistii tiim bilgilerin elde
edilmesini saglar. Bir hal ilmi olan tasavvufun, ancak o hali gercek anlamda
yasayanlarla kurulacak bir beraberlik neticesinde, miimkiin olan transferle
saglanabilecegini ileri siirer. Hallerin sirayeti veya duygularin yansimasi
diyebilecegimiz rabitanin sevgi ile birlikte ve devamli olmasimi sart kosar. Siirekli
rabitay1 esas alan Kusadali’nin tefekkiiriinde rabitanin zamani ve mekan1 yoktur, her
zaman ve her yerde yapilabilir. Rabita; “suhiid ve 1yan makamina ulasmis kamil bir

seyhe kalbi baglamak” demektir.!"”

Rabitanin ilk agamasi olan miirsid rabitasi, talip olan miiridin, kdmil miirsidinin
suretini tam karsisinda hayal edip iki kasi ortasina bakarak, onun ruhaniyetine
yonelmesi ve onunla beraber bulundugunu tasavvur etmesidir. Bu bakis ve baglanista
kendinden gegme hali baslayincaya kadar rabitayr siirdiirmek gerekir. Ister hayatta
isterse go¢miis bir seyhin ruhaniyetinden feyz alinabilecegine ve bunlarla irtibat-1 kalb
eden birine onlara ait halin sirayet edecegine inanan Uveysiligin rabita ile gergeklesen
bir hal oldugu sdylenebilir. Uveysilige 6rnek olarak Uveys el-Karani’nin (8. 37/657),
Imam Cafer-i Sadik’1n (6.148/765) Bayezid-i Bistimi nin (6.261/874) ruhaniyetlerinden
feyz aldiklart belirtilir. Uveysiligin ortak 6zelliklerini Hz. Peygamber (s.a.s)’in
ruhaniyetinden direkt olarak nasib alanlar; Veysel Karani’nin ruhaniyetinden feyz
alanlar, kendilerinden Once vefat etmis herhangi bir seyhin ruhaniyetinden istifade
edenler, bizzat Hizir (a.s.) araciligi ile irsad edilenler olarak dort ana gurupta toplamak
miimkiindiir. Stfiler nezdinde cismani sohbet oldugu gibi ruhani sohbet de vardir.
Ancak bu suuraltt hayatinin kuvvetliligi ve siddetli bir cazibeye kapilmakla

miimkiindiir.'?° “Her birimiz bir Meryem’iz, i¢imizdeki Isa’y1 dogurmaliy1z” derken

119 Giindiiz, a.g.m, s.36-40.

120 Ciinkii s6z ve hareketlerin, her yerde bulunan beser tabiatinin yumusak balgig1 tistiine damgasi basilir.
Bu aynilesme durumu bizim hicbir zaman yalniz ve ayrilmis halde bulunmadigimizi ifade eder, bir
derecede muhitimizin yarattigi, kahramanlarimizin mahsulii varliklar oldugumuzu gosterir. Her an
miirgid’in huzurundaymis gibi davraniglarini diizenleyen miirid kemal ve olgunluk kazanmaya baglar.
Miirid’in makam ve mertebelerine gore degisik rabita sekilleri vardir: Miibtedi miirid asamasinda;
sevgiyle siirdiiriilmesi gereken bu rabita “kisi sevdikleriyle beraberdir” hikkmiince miiridi seyhi gibi
olmaya, yani ‘fena fi’s seyh’e gotiiriir. Mutavassit miirid asamasinda hayatin her aninda Resulallah
(sav)’mn huzurundaymis gibi hareket edilmelidir, seyhinde fena olma hali daha da ileri gotiiriilerek
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Mevlana bilinci kastediyordu.'?! ibn Arabi; “Allah’1 tanimak, ancak Allah (subhanehu),

sana senin dilinle, senin tarzinda ve senin ifadelerinle hitabederse miimkiindiir” der.!??

Yukarida bazi uygulamalarina degindigimiz gibi, degisik biling halleri ¢agimizdan
ylizyillarca once tasavvuf ehli tarafindan “hal” olarak bilinmekle kalmiyor, bu halleri
sabit ve dengeli konuma getirmek i¢in metodik bir suur egitiminden gegiliyordu. Seyr-i
siilik denilen bu egitim boyunca Allah’in liituf ve ihsanlarinin yaninda gosterilen

gayretle orantili olarak makam sahibi olunuyordu.'?

4. Sufi Gelenekte [14hi Nefes

Bir 6nceki boliimde iizerinde durdugumuz biling, olagan giinliik biling durumu,
bazilarma degindigimiz farkli biling diizeyleri arasinda gecisler iizerinde
diisiiniildiiglinde hepsinde en etkin ortak noktanin nefes oldugu goriiliir. Nefesin biling
tizerinde birebir etkisi vardir. Gerek fiziksel, gerekse duygusal, zihinsel ve ruhsal
sagligin korunmasi saglikli alinacak nefese baglidir. Ayni1 zamanda bilincin bes duyuyla
sinirli normal gilinliik algilama kapasitesinin iizerine genislemesi, goriinen alemin
sinirlarinin iizerine ¢ikabilmek, bilingiistii-bilingdis1 ve bilingalt1 ile baglanti1 kurabilmek
ve farkl varlik mertebelerine yiikselebilmek i¢in nefes uygulamalar1 bir kdprii gorevi
gormektedir. Bu nedenle konunun 6nemine binden, insanin goriinen sinirlarinin 6tesinde
gercek mabhiyetini kavrayabilmesi i¢in nefesin anlami, kdkeni ve igerigi hakkinda

Ozellikle sufi tibb1 agisindan konuya yaklasmak yararli olacaktir.

Topraktan yaratilan ve tekrar topraga donecek olan insan,'?* gercek degerini
yalnizca toprak araciligiyla parlayan {1ahi nur sayesinde kazanabilir; bu kendisine hayat

veren [1ahi nefestir. “Kendini bilen Rabbini bilir” hadisi'®® ¢ogu kez, Tanr’nin en derin

Resulallah’in ahlakina ermeye g¢alisilmalidir, aynilesmek istenen hedef O’dur, ¢linkii O {immeti i¢in tek
ve en giizel modeldir. Miintehi miirid; vuslat mertebelerinin nihayetine-visali ve kemaéli elde etmeye
yaklagmuis, sirasi ile seyhinde ve Resulallah’ta fani olma makamini yakalamis miiridlerin rabitasi ise;
“nerede olursaniz olun O, sizinle beraberdir” ayetinde belirtilen beraberligin miirid tarafindan idrak
edilmesidir. Her seyini Hakk’in huzurunda bulundugu inanct ile diizenlemesidir. Boylece “sah
damarimizdan daha yakin” olan Allah’a duydugu yakimligi, kuvveden fiile ¢ikarmis olacaktir. Giindiiz,
a.g.m, s.36-40.

121 Aktas, a. g. e, s.34.

122 fbn Arabi, Jlahi Ask, geviren: Mahmut Kanik, insan Yaymlari, 7. Baski, Istanbul 2003, s. 89.

123 Merter, a. g. e, s.112.

124 Rum 30/20; Saffat 37/53.

125 Degerlendirme i¢in bkz. Bardakgi, agm., s. 47-73
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sirrint insanda bulma imkam seklinde yorumlanmistir.'?® “Allah Tedld buyurdu: Insan
benim sirrimdir ve ben onun swrriyim! Eger insan benim indimdeki menzilini bilseydi,

her nefesinde ‘bugiin miilk ancak benimdir’ soziinii soylerdi. ">’

Nefs, semantik agidan n-f-s kokiinden tiiremis nefes ile yakin akrabadir. Her an
yeniden yaratilis1 agiklamanin en kolay yolu alip verdigimiz nefestir. Insan iki nefes
arasindaki varlik olarak tanimlanabilir; hayat seriivenine adim atan bebegin ilk haykirisi
ile bitisin habercisi olan son nefes. Dikey tekamiil siirecinde nefesten tiireyen nefs,
kendi kendisinin farkinda olan varligin, insamin zat1 anlamini kazanmustir.'?® Nefs vahiy,
ilka, tifleme, yazdirmak gibi ilahi bilgilendirmenin yollarindan birisidir. Nefes zorluktan
ctkmak demektir. Nefesin bir yandan s6z, bir yandan tliflemeyle iliskisi vardir. Yaratma
fiili ve yaratilmiglar bunlarla yorumlanmistir. Tabiat, gercekte, Nefes-i Rahmani’den
baska bir sey degildir; clinkii ulvi ve siiflisiyle alemin suretleri onda agilir. Nefes
Hakk’in kendisi i¢in zuhur etmis ilk gaybdir, onda Hakk, Rahman ismiyle iizerinde
istiva ettigi ars gibi olmustur. Nefes-i Rahmani yaratma nefesi demektir. Gergeklesen

9

teneffiis sureti ama'?’ olan teneffiistiir, ciinkii ama ince bulut olmas1 yoniinden

buharlardan meydana gelmistir.'

Nefs mertebelerini agarak en yiiksek mertebeye ulasan kamil, nefeslerini gozeten,
gonilil hazinesinin kapisinda oturup bekgilik eden ve Hakk’tan bagka diisiincelerin
Hakk’in kiitiiphanesine girmesine izin vermeyen kimsedir. “Allah’a giden yollar
mahliikatin nefesleri adedincedir” ilkesi geregi her nefeste Hakk’a yol vardir. Insan
aldig1 her nefesi bizzat Hakk’tan alir ve yine Hakk’a verir. Nefes alindiginda heytlani
ve renksizdir. Bununla birlikte kulun inanci, ameli ve fikri ne ise nefes o renge

3

boyanir'®! ve o elbiseyi giyerek cikar.!*? Serrac (6.378/988)’a gore nefes yanma aninda

126 Annemarie Schimmel, Tanri’'min Yeryiiziindeki Isaretleri Islam’a Goriingiibilimsel Yaklasim, geviren:
Ekrem Demirci, Kabalc1 Yaynevi, 1. Baski, Istanbul 2004, s. 228- 229.

127 Muhammed Nir el-Arabi, Muhyiddin Ibn Arabi’nin Gavsiyye Risdlesi Serhi, ¢eviren: Mahmut Kanik,
iz Yayncilik, 2. Baski, Istanbul 2010, s.36.

128 Merter, a. g. e, s. 237.

129 Mutlak hayalin hakikat: ‘Ama’ ismiyle miisemmadir ki, Hakk’1n kain olmasin1 kabul eden ilk zarftir.
Resulallah (s. a. v) “Rabbimiz halki yaratmazdan evvel neredeydi” sorusuna cevap olarak “Amdda idi, ne
tistiinde hava vardir, ne altinda” buyurdu. Ama Arapgada ince bulut demektir ki, altinda da hava vardir,
{istinde de. Ona Ama dedikten sonra Arabm zihnine gelecek bulut mefhumunu izale etmek iizere iistiinde
ve altinda hava olmadigini soyledi, buluta herhalde benzemedigi bilinsin. Ibnii’l Arabi, Tasavvuf Makam,
ceviren: Ibrahim Aski Tanik, Kirkambar Kitapligi, Istanbul 2006, s. 63.

130 ¢]-Hakim, a. g. e, 5.491, 525-527.

BU“Allah’in boyasi! Allah’tan daha giizel boyast olan kim vardir? Biz yalniz O 'na kulluk ederiz.” Bakara
2/138.
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kalbin ferahlamasidir, Hakk’in ates lizerine hakim riizgarindan bir esintidir. Ciineyd-i
Bagdadi (6.297/909) bu baglamda “kulun nefeslerini muhafazasi, vakitlerinin bosa
ge¢mesine mani olur” der.!* Fiziksel planda yasayan insan kendini saflastirdign 6lgiide

aslt olan nefes-i Rahmani’ye yaklagir.

“Hani Rabbin meleklere demisti: “Ben kuru bir ¢camurdan, sekillendirilmis bir
balgiktan bir beser yaratacagim. Ona bir bigcim verdigimde ve ona ruhumdan

"I34ayetinde Allah insani elementlerden

tifledigimde hemen ona secde ederek kapanin
yarattigini, sonra bedenine kendi ruhundan iifledigini bildiriyor. Allah kendi nefesi igin
“nefes”, kendi ruhu i¢in “ruh” kelimelerini kullaniyor. Ayni kelimeler Allah’tan
geldigimiz, Allah’a ait oldugumuz, Allah i¢in var oldugumuz ve sonunda O’na
dondiiriilecegimiz gergegini ispat edecek sekilde, insan nefesi ve insan ruhu icin de

kullanilir.

Saglikla ilgili fiziksel gercekliklerden tip tarafindan genellikle en az hesaba
katilan1 nefestir. Nefesin saglikla énemli iliskileri vardir.'*> Besinleri sindirip onlardan
enerji liretmek, bu enerjiyle hiicreleri tamir etmek, yeni hiicreler yapmak, hormonlari
calistirmak, sa¢ ve tirnagin uzamasi, diisiinmek, hatta uyumak bile metabolik olaylardir.
Bu olaylar gerceklesirken, her saniye asit atiklar olusur. Bunlarin viicuttan atilmasi
zorunludur. Bu sebeple nefes aliriz. Oksijen gibi alkali bir maddeyi alip kabondioksit
gibi asit bir maddeyi atmak i¢in. Asitlenmeyle yetersiz oksijen paralel gittigi i¢in, dogru
nefes alarak kandaki oksijen miktarinin arttirilmasi alkali olmak i¢in énemlidir. Tipki
yin-yang gibi evrendeki her sey karsitlar1 ile dengededir. Viicudumuz bir istisna
degildir. Dengeyi bozarsak hastalaniriz. Aslinda saglikli yasayarak 6lmek bizim
dogustan hakkimizdir. Bunun saglanabilmesi i¢in cevap basittir: Asit-alkali yani pH

dengesi,'*® bu dengeyi korumak 6ncelikle nefesle olan iliskimize baglhidur.

132 fbn Arabi, Oziin Ozii, ¢eviren: Ismail Hakki Bursevi, Hayykitap, Istanbul 2011, s. 91.

133 “Hichir nefesim yoktur ki Sen benimle olmayasin. Rithum ve o nefeslerin mecrdlart Seninle akar”. Ebl
Nasr Serrac Tasi, el-Liima’ Islam Tasavvufu, ¢ev: Kamil Yilmaz, Erkam Yayinlari, Istanbul 2012, s. 408.
134 Hicr 15/28-29.

135 Muiniiddin Cisti, Siiff Tibb1, gev: Hayrettin Tekiimit, insan Yayinlari, 2. Baski, Istanbul 2001, s.141

136 Viicut metabolizma artiklarin1 atmaya mecburdur. Biz onun bu isini asit yiikiinii azaltarak, alkali
rezervini arttirarak kolaylastiririz. insanin sagligi igin verebilecegi en basit ama en biiyiik destek budur.
Yiiksek asitlenme, ortamdaki diisiikk oksijen yiiziinden gergeklesir. Bu bir kuraldir; bir doku ya da sivi
asitse, i¢indeki oksijen miktar1 disiiktiir. Oksijen miktart diisiik olan dokuda hiicreler yeterince enerji
tiretemez. Ciinkii her hiicrenin enerji elde edebilmesi i¢in yiyecekleri oksijenle yakmasi gerekir. Yiiksek
oksijenli dokularda yasayabilen kanser hiicresi yoktur. Gaz seklindeki asitler akcigerlerden, nefes verme
yoluyla karbondioksit olarak atilir. Aysegiil Coruhlu, Alkali Diyet, Okyanus Yayinlari, 49. Basim,
Istanbul 2016, s. 16-17, 29, 31, 46,
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[lahi sifatlar1 kalpten, aklin, bedenin ve ruhun ¢esitli merkezlerine tasimaktan
sorumlu olan nefes, bedenin unsurlar1 arasinda esitlik ve uyum yaratir. Allah’in Zati’nin
hayat kuvveti olan nefes nese, mutsuzluk, haz, kizginlik vb. duygularin diizenleyicisidir.
Dolayistyla nefesin gerek nicelik, gerekse niteliginin insan hayati {izerine inkéar
edilemez ve dogrudan etkisi vardir. Nefesin beden, zihin ve ruh saghigi iizerindeki
etkilerinin diger biitiin faktérlerden daha 6nemli olmasimin sebebi onun kaynagi ile
ilgilidir. Nefesin kokeni, 6zli ve anlami bilindiginde onun goriinenin tesindeki 6nemi
daha iyi anlagilacaktir. Rahman’in Nefesi her seyin hayat kaynagidir. Rahman nefes
verdiginde konusur ve O’nun nefesinde biitiin kainat gekil alir. Allah’in kelimeleri tek
ve ayri ayri oldugundan cokluk haktir. Ancak Hakk’in nefesi kdinat viicudunun tek
hakikatidir. Rahman’in nefesi ile insanin nefesi arasindaki benzerlikten yola ¢ikarsak,
Ibn Arabi’nin temel 6gretisine geliriz. Bir insanin nefesi o kisiyle ayni mudir, degil
midir? Kisinin kendisi nefesi degildir, nefes nefestir, kisi de kisidir. Ote yandan,
nefessiz bir insan sadece cesettir ve insansiz bir nefes de havada bir nemdir. Bu yiizden
insan ve nefes kavramlar1 bir sekilde birbirlerinden ayrilamazlar. Aymi sekilde
Rahman’in nefesi de Allah ile hem aynidir, hem gayridir. Nefes yoluyla sdylenen
kelimeler'?” de nefes ile hem aynidir hem gayridir. Allah ile bir sey arasinda ne mutlak

bir aymilik ne mutlak bir gayrilik vardir.'*8

Nefes Yaradan ile bizler arasindaki bagdir, sifilerin hasta ruhlar1 tedavi metodu
diger faktorlerden cok nefes iizerinde yogunlagsmistir. Unutulmamalidir ki; hasta
ruhlarda etkileri meydana getiren formiiliin tek bagina kendisi yeterli degildir. Esas olan
seyhin ruhu ve saflasmis nefesi araciligi ile bu formiiliin kullanilmasidir. Formiiller
kendi baslarina ehli olmayan kisilerin kendileri i¢in bile faydasiz olabilirler. Sufi
seyhlerinin bir sagaltimci olarak gorevi sadece kisiyi bazi fiziksel agrilardan veya
hastaliklardan kurtarmak degil, Yaradan’in Diizeni’ne, ilahi rizaya uygun bir hayati

biitiin olarak yasamalarina yardime1 olmaktir.'*

Cesitli  solunum teknikleri yoluyla biling halinin degistirilmesine sufi
uygulamalarinda sikga rastlanir. Zikr-i Erre bunun igin tipik bir 6rnektir. Ayrica zikirde

nefes tutma “habs-i nefes” veya zikir esnasinda nefes sayisinda artig, holotropik nefes

137 Nefes etmek hastay1 iyilestirmek igin Kur’an’dan ilgili ayetleri o kisiye okumaktir. Ancak okuyan
kisinin tekamiil derecesine gore etki farkli olacaktir.

138 Chittick, a. g. e, 5.34-35.

139 Cisti, a. g. e, s. 142, 168.
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teknikleriyle benzesmektedir. Tasavvufta habs-i nefesle yapilan nefy i ispat (1a ilahe
illallah) zikrinin, miiridin hem fiziksel hem de manevi yapisini harekete gecirmek
acisindan biiyiik 6nemi vardir.'**Bu etkiler zikrin asamalar1 bilinirse daha iyi anlagilir.
Zikrin asamalarindan birincisi olan séz zikrinde zikredilenin unutulmamasidir. Ikincisi
zikredilenin vasiflarinin hatirlanmasidir. Uciincii asamada zikredilen temasa edildigi
icin zikirden fani ve gaib olmaktir. Zikredilenin vasiflar1 insanin vasiflarin1 yok ettigi
i¢in insan yaptig1 zikirden fani olur.'*! Bu sebeple zikir dairesine oturan, ciddi fiziksel
hastalig1 olan birgok kisinin, herhangi bagka bir tedavi almaksizin zikrin manevi

tesiriyle sifa bulduklar1 da miisahede edilmistir.'*?

Nefes sufilerce son derece dnemsenmistir; bazi tasavvufi metinlerde, nefsin her
bir anina nefes, yani “soluk” denir. Buna gore sufilere de “nefes ehli” (ehlu’l-enfas)
denir; ¢iinkii onlar her nefeste, her solukta ve anda, nefsin biricikliginin tam bilincinde
olarak yasarlar.'® “Ld ildhe illallah” nefy ve isbattan meydana gelmis bir ilagtir,
derviglerin ruh hayatin1 onarir, tedavi eder. Necmeddin Kiibra (6.618/1221), nefy
boliimiiniin kalp ve goniil hastaliklarina sebep olan, ruhu cesitli mesgalelere baglayan,
nefsi kuvvetlendiren zararli maddeleri, kotii ahlak ve hayvani istekleri yok ettigini, isbat

boliimiiniin ise kalbin sihhat ve selametini temin ettigini vurgular.'**

Kur’an-1 Kerim, diger tiim niteliklerine ilaveten, bir nefes pratigidir. Her bir harf
belli bir dogrultuda giden ve belli bir siire devam eden bir titresim 6rnegi meydana
getirir. Ve 6zgiin fiziksel, mental, ruhsal etkiler olusturur. Sesli ve sessiz harflerin gesitli
kombinasyonlar1 okuyan kisinin tiim bedeninde ilahi sifatlar1 uyandirir ve yayar. Elif
(a), vav (u) ve ya (i) temel uzun sesli harfleri (med harfleri) sadece insanlar tarafindan
kullanilan dillerin hepsinde degil, aym1 zamanda mahlikat alemindeki her varlik
tarafindan ¢ikarildigindan, evrensel uyum sabiteleri olarak diistiniilebilirler. Bu seslere
asind olan kisi tim tabiattaki iletisimi dinleyebilir. Kur’an’in okunus big¢imi de

benzersiz bir solunum pratigidir. Kur’an ayetlerinin tilavetini bilerek ve anlayarak

190 Bayzan, a. g. e, s. 222.

141 Kelabazi, Ta 'arruf, hazirlayan: Siileyman Uludag, Dergah Yayinlari, istanbul 2013, s. 159.

142 Burada halkadaki her kisinin birbirine manevi enerji aktarimi-gegisi sézkonusudur. Enerji yiiksek
frekanstan algak frekansa dogru akar. Bir siire sonra grubun enerjisi en yiiksek frekansa esitlenir. Cemaat
halinde kilinan namaz sirasinda omuzlar birbirine degecek miktarda saflarin siklastirilmasinin bir sebebi
de bu olabilir. Zaten namaz da en biiyiik zikirdir. Giiniimiizde psikolojide uygulanan grup terapilerinin bir
faydas1 da bu olabilir.

143 Bayzan, a. g. €, 5.223.

144 Sayar, a. g. e, s. 63.
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okumayla daha yiiksek bir vecd i¢ine girilebilir. Stfiler Kur’an’in beden, akil ve ruh
tizerine etkilerini daha kisa siirede elde etmek icin uzun okumalar1 kisa siire i¢inde

yogunlastirmak amaciyla ilahi sifatlarin okunmasina bagvururlar.'#

Esmaii’l-hiisna’nin (Allah’in giizel isimleri) enerjileri ile aura ve elektromanyetik
alanimiz arasinda perde yoktur. Elektromanyetik alanimizi esma enerjileriyle kanalize
eder, dogustan getirdigimiz esmaya gayretlerimizle yenilerini eklersek; fiziksel ve
zihinsel yepyeni 6zelliklere sahip olabilir; “6zde var olan “bir”le biitiin oluruz. Diisler,
diisiinceler, bilingalt1 senaryolar, her tilirlii zihinsel aktivite insana ait bir
elektromanyetik etki alan1 olusturur. Bu alan karsimiza ¢ikacak olay ve kisileri belirler,
yani bilingalt1 ¢agirir, biling tamsir.'*® Bu yonden diisiiniildiigiinde esma’iil-hiisna
pratiklerinin insan hayatin1 diizenleyip dengeleme ve insan-1 kdmil olma yolunda
tasidig1 6nem ortaya c¢ikar. Arap alfabesindeki her bir harf sembolik anlamda ilahi alem
ile insan diinyas1 arasindaki bir iliskiyi betimlerken evrensel hiyerarsideki anlamini
karsilikli olarak gosterir. Burun ve agizdan c¢ekilen nefes, her bir organin en ug
noktasina kadar ulasacak sekilde hareket eder, nefes bu hedefine ulasmadan 6nce pek
cok degisiklige tabi tutulur. Bu yasamsal nefes yollarinda bir ttkanma meydana gelirse
ruhta hastalik ¢abucak gelisir. Nefesin oniindeki darlig1r ortadan kaldirmak; stfilerin
ilgilendigi fiziksel sorunlarin mucizevi tedavilerinin biiylik kismi bu uygulamayi
icerir.'¥

Sufi gelenegin nefese yiikledigi anlami Lale Bahtiyar Mesneviden alintilayarak
sOyle aciklamaktadir: “Kainatin doku teli, Rahman’in Nefesi yoluyla iiflenen kelimedir.
Allah’1 zikrederek varligimzi O’na geri veririz. Havada I1ahi bir cevher vardir. Allah
nefesimizi ve 151gmmiz1 alir ve kendi varligi ile biitiinlestirir. Pek ¢ok insan bunu
bilingsizce yapar. Nefes alip vermemizin ve nefesteki manevi cevherin farkinda
olabilirsek o zaman havada bulunan manevi enerjiyi kazaniriz. Rahman’in Nefesi'ni
bilmek isteyen kisinin sadece Benligi bilmeye ihtiyaci vardir, ¢iinkii Rabbin suret i¢ginde

tecelli ettigi yer benliktir. Degistirilecek bi¢imin iizerine ilahi Isimleri iiflemek veya

15 Cisti, a. g. e, 5. 143,-144, 146.

146 Cobanoglu, a. g. €, s. 54-55.

147 Harflerin Ebced Hesabu ile say1 degerlerinin birgok yerde kullanildigi gibi tedavi amagli da kullanildigi
goriiliir. Buna ilave olarak harf simgeciliginden miilhem olarak her bir harfe farkli anlamlar yliklenmistir.
Genis bilgi i¢in bkz. Ismail Yakt, Tiirk-Islam Kiiltiiriinde Ebced Hesabi ve Tarih Diisiirme, Otiiken
Nesriyat, Istanbul 1992; Fatih Usluer, Hurifilik, Kabalct Yaymevi, 1. Basim, istanbul 2009. Ayrica
Cisti, a. g, e, s. 71-72, 165-166.
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makamla s6ylemek suretiyle nefesin yaratici siireci eldeki objeyi doniistiiriir ki bu nefes,
bir Isim vasitasiyla 11ahi Hazreti icermektedir. Zikir, esyanin cevherine ulasmanin
icimizdeki vasitasidir. Tasavvufta Hz. Isa Rahman’in Nefesi’nin 6zel [lahi sifatini
temsil eder, ¢linkii her nesnenin hayati alis1 nefes yoluyladir. ‘Allah’in kelimesi bir
kisinin kalbine geldiginde ve ilahi ilham onun kalbine ve nefsine girdiginde onun tabiati
oyle olur ki igindeki dlilyii dirilten Isa’nin nefesine sahip manevi bir ¢ocuk meydana

getirir.””!48

Neyzen’in {ifledigi neyin i¢inin bos olmasi ile nasil tiim sesler, kendisine 6zgii bir
renk, bir titresim buluyorsa, insan bilinci de nefes ile kendi varolugsal 6zglnliigiinii
yasar. Nefes, zihindeki duygu degisimlerini, nefsin hangi mertebesinde olundugunu
gosteren bir isarettir. Nefes daha ¢ok veriliyorsa fedakarligin, tutuluyorsa bencilligin,
kesik kesik aliniyorsa endise ve kaygimin belirtisi kabul edilebilir. Beden diinya
boyutuna aittir, zaman ve mekanla kayitli olup ayn1 zamanda sinirlidir. Fakat nefes,
burada olmasina ragmen diinyaya ait degildir. Biitiin bedenleri birbirine baglayan ve
insan1 kdinatla iligkilendiren unsur olan nefes, beden ve kainat arasindaki goriinmez

kopriidiir. Koku, renk, goriintii, bilgi gibi tiim aktarimlar nefes araciliiyla olur.'#

5. Sufi Gelenekte ilahi Ben’e Ulasma Yol ve Yontemleri

Tasavvuf, 6zlinde, insanin arzu nesnesiyle yani Masuk’la/Maksud’la ya da ‘ideal-
ego’ile 6zdeslesmeye giden bir enfiisi deneyim olarak da isimlendirilebilir. Bir yeniden
dogus sanat1 olarak da nitelenebilen tasavvufa fitrata uygun dogallig1 yeniden kazanma
stireci de denilebilir. Tasavvuf, bu baglamda tekdiizeligi asma yolu ve yaratici vizyon
araci, kesreti fark etme ve vahdeti hissetme meslegidir. Hayata, ilahi yasalara, ger¢ek
fitrata sadakattir. Kiiltiirel benden kurtulus ve ilahi bene varistir.!>* Tasavvuf bu hedefi
cesitli yol ve yontemlerle gerceklestirmeye calisir. Bu yollar, ibadet yogunlugu olan
tarik-i ahyar, riyazet ve uzleti esas alan tarik-i ebrar ile agk ve muhabbet merkezli tarik-i

suttardir.'>!

148 Lale Bahtiyar, Sufi Arayisin Disavurumu, ¢eviren: Mehmet Temelli, iz Yaymcilik, istanbul 2006, s.
22-23, 32.

149 Aktas, Celcelutiye, s. 367-368, 39-40.

10 Sayar, a. g. e, s. 46-47.

151 Bardakes, a.g.e., s. 79-137.
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Tabiattan ve Tanri’dan kopus bencillik, kendini kandirma ve parcalanmaya yol
acmaktadir. Tasavvuf, nefsin kalbe hakimiyeti olan bu tiir narsistik egilimlerle siirekli
savasmay1 ongoriir. Anksiyetenin temel kaynagi ruhlarin Tanr1’yla birlikte oldugu elest
bezmi’nden (ruhlar soleni) ayrilis, Allah’tan uzak diismiisliiktiir. insan ruhunda gériilen
duygusal 1stiraplar ve manevi hastaliklar bu ayriliktan kaynaklanmaktadir. Mevlana bu
gercegi “Dinle neyden kim hikayet etmede, ayriliklardan sikdayet etmede. Kestiler sazlik

icinden der beni, dinler aglar hem kadin hem er beni...” msralari ile agiklamaktadir.'>

Allah’a ulagma yollarindan biri olan riyazet, uzlet, aglik ve yogun ibadet temposu
nefsi kotiiliikklerden arindirmayi1 hedefler. Nefsi merkeze alan bu yaklagimda nefs
emmare, levvame, miilhime, mutmainne, raziye, marziye ve safiye seklinde yedi
mertebeye ayrilarak bir terbiye sistemi olusturulur.!®® Sufilerin nefs-i emmare igin
saydiklar kibir, gurur, ucub, haset ve riya gibi 6zellikler cagimizin hastaligi olan ve
biiyiiklenmecilik, hayranlik gereksinimi, empati yoksunlugu, bencillik gibi 6zelliklerin
baskin oldugu durum olarak tanimlanan narsizm ile ¢ok benzesmektedir. Nefs-i
levvamede catisma hali baskindir. Nefs-i miilhimede kalp yoluyla ilham sayesinde
O0grenme baslamistir. Nefs-i mutmainnede ilahi nefes olan ruh kalbin sahibi olur. Safiye

makami Bezm-i Elest’e déniis, ilahi askin zirve diizeyde tecellisidir.!>*

Sufi perspektifinden bakildiginda; madde bagimliliginin yayginlagsmasi agkinliga
olan gereksinim, ruhsal hastaliklar ruhsal gelisime duyulan ihtiyag, intihar “6lmeden
once 0lme”ye duyulan 6zlemin tersine yansimasi olarak okunabilir. Sufi gelenek bu
durumu su sekilde agiklar: Kendini tanimayan, kendini unutan insanin kendisiyle
iletisimi kopar, kendine yabancilagir. Bu ¢evresine de yansir ve cevresiyle insani
iletisimi kopar, kalabaliklar i¢inde yalnizlagir.!>®> Duygusal olarak s1g, yakin iliskilerden
tirken, sahte bir 6z i¢gdriiye sahip, cinselligin karmasasina diigkiin, yashilik ve 6lim
korkusuyla dolu narsistler gelecege olan ilgilerini yitirir."*® Imgelerin gercegin yerine
gecisleri, onlar1 simiile etmeleri, simularklarin evreniyle oyun oynayan bireylerin

benliklerini “oyuncu benlik” haline getirir.!>’ Sufilere gore bu halin sebebi insamn

152 Mevlana, Mesnevi, c. 1, beyit: 1-4; Sayar, a. g. e, s. 28.

153 Bardakg, a.g.e.,s. 74-78.

154 Bayzan, a. g. e, 5.115-120.

155 Bayzan, a. g. e, s. 239-242.

136 Zohar, a. g. e, s. 179.

157 Ergun Temizkaya, “Postmodern imge Toplumu”, SDU. Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Isparta 2015, s. 161.
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O0ziinden uzaklasmis olmasidir. Bezm-i e¢lest hem insanin varolus macerasinin
baslangicidir hem de ruhlarimizin yasayip yasayacagi en biiyiik tecriibedir. Diinyaya
gonderilen insan Yunus’un deyisiyle garip kalmis, gurbete mahkiim olmustur; bu
ylizden rahatsiz, doyumsuz ve huzursuzdur, o ancak Allah’a vuslat ile bundan
kurtulabilir. O yiizden sufi gelenege gore insanin yeryiliziindeki temel sorunu aslini
unutmus, gercekte neyi aradigini bilmiyor olmasidir.'>® Ruhlarin bezm-i elestte Mutlak
aski tatmasindan hareketle sufiler agk araciligiyla fizikotesi aleme niifiiz edilebilecegini

belirtirler.'>®

Stfilere gore Allah’a ulagsma yollarindan ikincisi ask ve muhabbet yoludur. Ask
sevginin agirt derecede olmasi, muhabbet smirim1 asmasidir. Ask, sevginin son
mertebesi, varligin ash ve yaratilis sebebidir. Allah’in zatina has bir sifat olan ask,
O’nun sirr1 ve tecellinin semboliidiir. Ask; sevmenin ne oldugunu 6greten, feragat ve
fedakarligin yollarin1 gosteren, goniilleri yanmaya alistiran bir liituf, insan1 her haliyle
Hakk’a gotiiren bir yoldur. Nefsi dinin emrine boyun egdirmek, dini nefs i¢in vicdan
kilmak ask vasitasiyla gerceklesir. Yoklugun karanligim1 giderecek, bizi mutlak
giizellige ulastiracak olan asktir. Tasavvuf Ogretilerinde aski esas alan sifilere gore
sevgi alemin meydana gelme sebebidir. Alem asktan yaratildigi icin kainattaki her
zerrede askin izi ve yansimasi goriilebilir. Ibadetin asli bu sevgidir ve sevgisiz yapilan
ibadet makbul degildir. Rabia Adeviyye ile baslayan sevgi ve ask yolu Hallac-1 Mansiir,
Ahmed Gazali, Ferideddin Attar, Mevlana ve Yunus Emre gibi bircok sifl tarafindan

diisiincelerinin merkezine yerlestirilmistir.'®°

Sufilere gore ruh siirekli olarak Bezm-i elest’i yeniden yasayabilme o6zlemi
icerisindedir. Buna “ruhani gerceklesme-manevi olgunlasma (insan-1 kamil olma)”
cabasi da denilebilir. Ciineyd-i Bagdadi Misak nazariyesinde bu konuya deginir. Ona
gore bu aleme gelmeden ¢ok once Allah insanlarin ruhlarini yaratmis, sonra onlara “Ben
sizin rabbiniz degil miyim?" diye sormus, onlar da, "Evet rabbimizsin” cevabini
vermislerdir. Insan bu aleme geldikten sonra da sdz konusu halin benzerini yasar.'®!

Ancak sufiler nefsin karanliklar tarafindan kusatilanlarin Bezm-i elest’i hatirlamadigini

158 Bayzan, a. g. e, s. 43-45.

159 ibn Arabi, Fend Risalesi Arzularin Terciimani, geviren: Mahmut Kamk, iz Yaymecilik, 2. Baski,
Istanbul 2002, s. 55.

160 Bardakgy, a.g.e, s. 126-129.

161 Sijleyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi Hayati, Eserleri ve Mektuplari, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul s.
231-232.
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belirtirler. Hatirlamak i¢in 6ncelikle uyanmak gerekir. Mistik agidan normal bilinglilik
illiizyonlar diinyasidir. Sufi gelenege gore uyanmak icin kalbin derinliklerinde yer alan
ruhun, nefsin karanliklarindan arindirilmasi gerekir. Bu duruma “veladet-i saniye (ikinci
dogum)- veladet-i maneviyye (manevi dogum), veladet-i ruhiye (ruhsal dogum)” adi
verilir. Tasavvuf ehlince manevi yola girmek ikinci defa dogmaktir. Doniigiim yoluyla
nefsin cevheri degistirilir. Tasavvufta intisap, ferdi egonun 6liimiinii ve yeniden dogusu

simgeler. Miiridi Sonsuz’a baglar, o Allah ile ahide ulagsmadir.

Tasavvufta ilahi Ben’e giden yol miirsid denilen bir rehber tarafindan gésterilir.
Saligin kendi basina yalniz olarak bu yolu katetmesi imkansiz derecede zordur. Bu
bakimdan stfiler seyr-i slilikun miirsidsiz tamamlanamayacagini vurgulamislardir.
Ahmed Yesevi (6.600/1203 civar1) Divan-1 Hikmet’te, Mevlana Mesnevi’de, Yunus
Emre Divan’da miirsidsiz yola ¢ikanlarin karsilastiklar1 tehlikelerden s6z etmislerdir.
Sufilere gore miirsid, insanin bu siifli dlemden ahiret dlemine dogmasina vesile olan
manevi babadir ve kisideki kalbi uyandirmak i¢in vardir. Miiridini miisahedeyle, onu
kendi benliginden soyarak, hakiki benlikle ahldk-1 Muhammediyye’ye vasil kilmaya
hizmet eder. Miirsidin muradi, emanetine, sirrina, muhabbetine mazhar olacak talebeler
yetistirmektir. Irsad bilmek ve bildirmek degil, bulmak ve buldurmak demektir.'¢?
Kemali (1881-1954) miirsid’in gerekliligine “Nefse teslim olma, et bir kamile teslim-i
nefs, illet-i nefse deva, iksir-i sohbettir sana” diyerek isaret ediyor. Ona gore insana
beld kendini var zannetmesinden kaynaklanir, cefa ise kendine darlik atfetmesidir.
Gergek Allah erleri kakniis kusu kadar ender bulunur ve diinya sahte 0gretmenlerle
doludur. Yine de Allah’a giden yolda bir rehber gereklidir, zird rehber olmaksizin ne

‘ene’(ben) ¢oziiliir, ne heva oliir.!%

Sufi edebiyatinda, kalbin saflifi —ki her seyden Onemlisi budur- ve niyet
cogunlukla passiz, tozsuz bir aynaya benzetilir. Eger bir kimsenin aynasi, sosyallesme,
rekabet veya her cesit taassup ile bugulanmigsa o kimse, immi fakat miistakim bir
kisiden ¢ok daha fazla temizlige gereksinim duymalidir. Eger biri kizginlik, nefret, hirs,
haset veya kiskan¢lik dolayistyla kendine yabancilasmissa, o kimse i¢c Ozgiirliige

kavusmak icin diiriist bir zanaatkdrdan ¢ok daha fazla ¢aba sarf etmelidir.'®* Bu

162 Mehmet Fatih Citlak, “Hakiki Miirsid”, Keskiil Dergisi, 32. Say1, Miirid-Miirsid Iliskisi, s.60.

13 Muhyiddin Sekir, Su Ustiine Yazi Yazmak, ¢evirenler: Senai Demirci-Sevin Okyay, Insan Yaynlari, 8.
Baski, Istanbul 2003, s. 28.

164 Qayar, a. g. e, s. 47.
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baglamda ilk yapilmasi gereken nefsin hoslandig1r ve haz aldig1 seyleri terketmelidir.
Haz kavraminin sufi dilinde “heva ve heves” kavramiyla Ortiistiigli sdylenebilir.
Psikanalistler, klasik ve bilissel davranis¢ilar haz kavramini biiyiik 6l¢iide olumlu bulur

ve temel motivasyon olarak goriirken; sufiler heva ve hevesin!®

insan davranislari
tizerindeki olumsuz etkisine dikkat ceker ve kontrol altinda tutulmasi gerektigini

vurgular.'®

Sufiler irsad meclislerindeki sohbetleri sirasinda en zor konulari hikaye ve
sembollerle kolayca anlasilir hale getirirler. Secilen hikayeler sadece bilgi vermekle
kalmaz, durgun bilingleri sarsarak aydinlanmaya zemin hazirlar. Hayattan ve dogadan
secilen Oykiiler son derece ruhsal amaglar1 oldugu halde muazzam bir deneysellikte
gercegi ararlar. Insan dykiiyii anlamaya calisirken zihinsel savunmalari, gecmis yargilari
zayiflar. Tasavvufi sdylem bir yoniiyle gizliligi esas alirken; bunu en giizel sekilde
simgesel dil kullanarak ifade etmistir. Sufi akildan ¢ok gonle hitap eder. Mecazin ¢okca
kullanildig1 yontemlerinde mantiksal bir analiz esas anlamdan uzaklastirir. Dolayisiyla
soziin kendisinden ¢ok, sozle sunulan mesaja odaklanmak gerekir.!®” Feridiiddin Attar
(6.618/1221)’mn Mantiku't-Tayr’1'® ile Mevlana’nin Mesnevi’si bu baglamda 6rnek

verilebilir.

Mevlana’nin Mesnevi’de her illetin kaynagi olarak bireyin i¢ catigmalarina isaret
ettigi bir hikayesindeki bagkarakterler, kismi akli ve tatmin edilmemis istekleri
sembolize eden Kral, yliceltme objesi olan giizel bir kiz, diinyevi akli ve miilkiyeti
temsil eden geng bir kuyumcu, aslinda sifi olan siradan bir doktordur. Bir av sirasinda
Kral giizel bir kiz goriir ve ona asik olur. Kizi alip sarayma gotiiriir. Fakat cok
gecmeden kiz hastalanir. Acilara bogulan Kral onu iyilestirmek icin biitiin doktorlari
seferber eder. Onu iyilestirene hazinesini verecegini sdyler (yani nefsini ve yiiceltme
ugruna servetini feda edecektir). Doktorlar her seyi dener ama kiz gitgide kotiilesir.
(Varolugsal arayisa ego entelektinin c¢aresizligi). Kral derin kederiyle ruhunun

derinliginden aglar ve baygin diiser. Bu haldeyken ona bir ruh doktorunun gelip

165 “Heva ve hevesini kendisine ildh edinen kimseyi gérdiin mii?” Furkan/43.

166 Bayzan, a. g. e, 5.186.

167 Bayzan, a. g. e, s. 71-72.

168 Feridiiddin Attar; Mantiku't-Tayr Kus Dili, yayina hazirlayan: Yasar Kececi, Kirkambar Kitaplig;
Istanbul 2004; Feridiiddin Attar, [lahindme, ¢eviren: Mehmet Kanar, Ayrmt1 Yayinlari, 1. Baski, 2014,
Mevlana, Mesnevi, geviren: Veled izbudak, MEB Yaymlari, Istanbul 1990; Annemarie Schimmel,
Tasavvufun Boyutlari, geviren: Yasar Kegeci, Kirkambar Kitapligi, Istanbul 2000, s. 486.
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sevgilisini iyilestirecegini soyleyen bir ses duyar. Kral ayilir ve ruh doktorunu goriir.
Onu candan kucaklar ve hasta kizin yatagina gotiiriir. Doktor semptomlarini goriilmedik
sekilde tanimlar, hastaligin dogru teshisini koyar, siradan doktorlarin kifayetsizligini

ortaya doker ve etkin bir tedavi 6nerir.'®’

Safiler insanin arzularinin ve agkin sinirsiz, aklin ise sinirlt oldugunun bilinciyle
akli agkin hizmetine ve aski da insanligin hizmetine sundular. Bilginin sadece sinirl1 bir
anlamaya gotiirebilecegini goriip kuru bilginin bireyi kendi potansiyelinin sinirina
vardirmadigini, arzusunu tatmin etmeye yetmedigini fark ettiler. Ancak sadece askin
insanin anlayisini zenginlestirebilecegini ve potansiyellerini agia c¢ikarabilecegini,
insan i¢in askin tim dertlerin (hirs, rekabet, kiskanglik ve kin gibi) c¢aresi oldugunu
vurguladilar. Onlara gore gercek ask sanilanin aksine bunlara karsi ¢ikmayip iginde
eritir. Ask hastalikli diinyamiz1 onarip bizi Allah’a yakinlastirir. Insan bir kez ask1 veya
Allah’1 aramaya bagladi m1 mukaddes olanin her vechesiyle tiim diinyaya niifuz ettigini

ayirt eder.!7°

Biitiinii canlandiran ve muhafaza eden icteki benliktir. insan tabiati gdzlerken
tefekkiir ederek iistii ortiikk olarak Ilahi Ben ile bir tiir mahremiyet kurmaya
calismaktadir. Bu da bagka bir tiir ibadettir aslinda.!”' Sufilerin 4s13in tiim dikkatini
Masuk’a ¢evirmek i¢in gelistirdikleri yontemlerden biri de Ben-Sen nisbetinde sufilerin
yolculugunu sembolize eden semadir. Sema, ildhi ve dini musikiyi dinleyip onlarin
ruhta meydana getirdigi tesiriyle vecde gelip cosarak donme, raksetme demektir. Genel
anlamda sema, Hakk’tan gelen ve insanlar1 Hakk’a ¢agiran bir mesaj olup iyi niyetle
dinleyenleri hedefine ulastirir. Sema ilk donemlerde Kur’an ve ilahi dinlemek, bunun
sonucunda da vecd héline ulasmak seklinde anlasilmistir. Kur’an’in mana, uslip ve
nazim giizelligine hos sada eklenince, insanlarin dini his ve heyecanlarinin costugu
goriiliir. Boylece dini zevk ile sanat zevki birlesir. Sema esnasinda nefsin arzular1 devre
dis1 brrakilmalidir.'”? Nitekim Ziinntin-1 Misri (6.245/859), “Semd Hakk 'tan gelen bir
manadir. Kalbleri zorlamak ve Hakk’a sevk etmek icin gelmistir. Sema’t Hakk ile

dinleyen hakikat derecesine ¢ikar, nefsaniyetle dinleyen zindiklagir”'” diyerek Allah’in

165 Mevlana, Mesnevi, L.cilt, s.26-37 (35.-247. Beyitler arast).
170 Sayar, a. g. €, 5.71-74.

171 kbal, a. g. e, s. 90.

172 Bardakgi, a.g.e, s. 196-199.

173 Serrac, 264; Kuseyri, 519; Hucvird, 558.
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bir ihsami olarak gordiigii semad esnasinda dogru bir niyete sahip olmayi tavsiye
etmektedir. Iyi niyetle yapilan miibah islerin ibadete doniistiigii anlayisin1 benimseyen
sifiler, insan1 Allah’a yaklastiran, ruhu yaraticisina yiikselten, nefsi kotiiliiklerden

arindiran giizel ses ve misikiyi de Allah’a yakinlastirma vasitasi olarak goérmiislerdir.

Tasavvufta ben’in aradan ¢ikip Sen olmanin, yani dualitenin son bulup tevhidin
gerceklesmesi i¢in stfinin isim, sifat ve zat aydinlanmasi olarak isimlendirilen ii¢
asamadan ge¢cmesi gerekir. Bu bakimdan tasavvuf, i¢ ice gecmis iki ruhi asamayi, fena
ve bekayr devreye sokar. Tasavvuf terminolojisinde bir miiridin miirsid gézetiminde
tasavvufi egitimini tamamlamasindan sonra ulagtifi noktaya fend ve beka adi
verilmistir. Bu iki isim, avam derecesinden havas derecesine dogru yiikselme kaydeden
tevhid ehli kulun sifatidir. Kulun benliginin kaybolmasi ile tevhidin gerceklesmesi olan
fend hali, Hint Nirvana’sinda hicligi ifade ederken, Islam tasavvufunda kulun
mitkemmellige kavugmasini ifade eder. Fena haline ulagan miirid beseri kotli ahlak ve
sifatlar1 terk ederek ilahi sifatlara biiriiniir. Fena, kulun nefsani haz ve arzularindan fani
olmasi, temyiz kabiliyetini kaybetmesi, siirekli olarak benligini kendisinde yok ettigi
varlikla mesgul oldugu i¢in esyadan da fani olmasidir. Beka ise, kulun nefsine ait
seylerden fani, Hakk’a ait olan seylerle baki olmasidir. Sufilerin fenadan kasitlar, iyi ve
Oviilen vasiflarin elde edilmesi i¢in kotl sifatlarin yok edilmesidir. Yoksa varligin,
cevherin yok olmasi, fend bulmasi degildir. Tasavvufta fend ile beka birlikte

kullanilarak olgunlugu simgeler.!”*

Nefs kotiiliiklerden temizlenip Ilahi Ben’e giden yoldaki engeller ortadan
kaldirildiginda ruh sonsuza agik hale gelir. Yalnizca ruh nefsin hastaliklarina sifa
olabilir ve ancak ruh ile birlesen nefs saglikli olur. Ciinkii o Allah’in onu baslangicta
yarattidi miikemmellikteki insan nefsidir.'”> Fena, hayvansal nefs/ben’in diinyevi
arzulardan siyrilmasiyla baslayan asamali bir siiregtir. Normal bilincin sert kabugu
kirilir, ben/nefs suuru gitgide azalarak “ben” Mutlak Varligin i¢inde yok olur, siireg

Allah’1 miisahede ile, yani bekabillah ile sonuglanir.!”®

Tasavvufta Hz. Muhammed (sav)’in Mirag gecesinde varligin tiim merhalelerine

yiikseldigi kabul edilir. Bu yaklasima gore onun bedeni nefsin iginde, nefsi ruhunda ve

174 Bardakg1, a.g.e, s. 134-136.
175 Sayar, a. g. e, s. 88 -90.
176 Bayzan, a. g. e, 5.233.
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ruhu da Ilahi Varlik’ta gark olmustur. Bu gark olma emareleri sufi yolunun
mertebeleridir. Stfilere gére Hz. Peygamber tiim sufi yollarinin kaynagidir. Miirsit, Hz.
Peygamber’in bir temsilcisidir ve ona sadakat dolayli olarak Hz. Peygambere ve nihai
olarak da Allah’a biat demektir. Miirsidin sohbetlerine katilanlardan ancak birkac1 hak
ettigi kadarin alabilir, ¢ok ¢ok azi ise yol boyunca eslik etmeye katlanabilir. Tasavvuf
yoluna bir¢ok kisi girer ama ¢ok azi se¢ilir ve ¢ok daha azi yolun yiikiinli sonuna kadar
tek basma gotiirmeye cesaret edebilir. Kendini idrak yolundaki salike ‘“‘sonun
goriintiisiinii baslangicin aynasinda gérmesi” ogretilir. Hareketin diirtiisiinii ortaya
cikarmak tefekkiir ister; bu da sonunda daha agkin bir zihin durumunu ortaya ¢ikarir ve
bireyi birlik yasantisina hazirlar. Sema bu zirve deneyimleri eyleme gecirmek lizere
yapilir. Bu aragsiz, dogrudan deneyimler iggorilyli harekete gegirerek, sevgiyi
besleyerek ve bosluk haline dair yaklasimlarini gelistirerek varolusu zenginlestirir.!”’
Ciinkii sadece her seyden bosalmislik viicudun tiim tecellisine izin verir.!”® Bu hallerden
sonra dogrudan bilgiye erisilir. Hakikat sezgisel olarak ve yorumlamaya izin vermeyen

hizl bir gegisle kavranir.!”

Bu i¢ deneyimlerden gegen bireyler nihdi hale dair bir anlayis kazanirlar. Her
seyle biitlinlesmis olarak zamanda geriye dogru bir yolculuga ¢ikar ve ne zaman
baglantili olduklar1 benzer bir durumla karsilagirlarsa dnceki durumu yeniden tretirler.
Hayatin tiimilinii iyi ve kotiiniin Gtesinde kucaklamis olurlar. Her tiirlii yasamin
niteliklerini —siradan insan varlifi ve entelektiiel hayat- yasamiglardir. Kendilerini
meshur, ihtirasli, dindar vs. kimseler olarak farkli farkli hallerde hissetmisler ve
bunlarin hepsinin Gtesine ge¢ip sonunda kendi asil benlerini ortaya c¢ikarmuslardir.
Yasadiklar1 toplumun, insanligin ve tiim diinyanin 6rnek kisilikleri olmuslardir. Her
seyl oldugu gibi kabul eden bu insanlar, 6ziinde herkes ve her seydir. Ruhlari
goriintiileri aydinlatan bir ayna gibi olur. Bdylece bagkalarinin diisiincelerini tahmin
edebilir ve belki telepati ile okuyabilirler; siradan insanlara olaganiistii goriinen haller
gosterebilirler. Nihayetinde bu miitevazi evrensel bireyler “An™1 yasar, o yaratici ani,

gercek yasama slirecini deneyimlerler. An, sufilerin tevhid haline gegerken edindikleri

177 SQayar, a. g. e, s. 81-82, 165, 169, 54.
178 Chittick, a. g. e, s. 82.
178 Sayar, a.g.e, s. 55.
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bir kavrama ani, dogus ve yeniden dogus ani, zevk ve tecdid (yenilenme)

deneyimidir.'® Bu tecriibeyi yasayan sifi ibnii’l-vakttir.

6. I1ahi Ben’e Ulagsmada Tasavvuf ve Psikoterapi Yontemleri

Sufi ruh bilimi ve sifa yontemleri ya da sufi psikoterapisi, islam geleneginin
ilkelerini barindiran, metafizige dayali psikolojik bir tedavi yontemidir. islam gelenegi
her ruhun aslinin cennet olduguna isaret eder. Bu arketipal ger¢eklik her ruhta gizlenen
bir “ilksel diisiince”dir. Bu diisiince Tanri’nin gilizel isimlerini siirekli hatirlamaya ve
onu anmaya dayali bir manevi uygulamaya dayanir. Boylece kisiligin hakikat 6zii, -ki

bu 6z hem ickin, hem askindir- canlandirilmis olur.'®!

Varolugsal-insanci psikolog ve psikiyatrlara gore, ¢agimizdaki insanlar daha ¢ok
icine diistiikleri “varolussal vakum” yani bosluk nedeniyle psikoterapistlere gitmektedir.

2

“Yasamn anlam1'®?> ve amaci nedir?” sorusu etrafindaki kaygilar, kuskular, arayislar

modern insani psikoterapiye yonelten birinci problem haline gelmistir.

Geleneksel psikoterapilerde terapi yalnizca semptomlardan kurtulmanin bir
yontemi degil; kisinin kendisine ¢izdigi sinirlari asmanin da yontemidir. Bireylerin
benmerkezciligi kaybetmeleri nihdi hedeftir. Diger geleneksel psikoterapiler gibi sufi
psikolojisi de ruhu metafizik ve kozmik diizenden ayirmaz. Kozmik irtibat ruhu
diigiimlerinden kurtarir, merkezine dogru yolculugunda yolcuya manevi yola doseli
tuzaklar1 gosterir. Batili saglik kavramlar1 sosyal tarihle sinirliyken, tasavvuf insan
saghigini psikokozmoloji ile iliskilendirir. Gelisim asamalarinin sonuncusu olarak
goriilebilecek kozmo—psikolojide kisinin kavrama (sezgi) kabiliyeti evrenin titresimi ile
uyum i¢indedir.'®® Bu baglamda tasavvuf ile transpersonal yaklasim arasinda daha fazla

kesisme vardir.'3*

Esya viicud ile hem aynm1 hem de viicuddan ayri oldugu icin, esyanin anlik
durumlar1 da gegmis ve gelecekteki hareketleriyle hem aynidir hem ayridir.'®® Kavram

dogmadan 6nce An vardir. Grubun st iiste eklenen kiiltiirel yasantisini i¢inde eriterek

180 Qayar, a. g. e, s. 83, 56-57.
181 Qayar, a. g. e, s. 46-47.

182 Bayzan, a. g. e, s. 202.

183 Sayar, a. g. €, 5.71-72.

134 Bayzan, a. g. €, 5.188-189.
185 Chittick, a. g. e, s.46.
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ve sonra da onu terk ederek yaratici olmak ve 4n’1 yeniden yagsamak miimkiindiir. Bu
kavram egitimde, gocuk yetistirmekte ve terapide kullamlabilir.!®¢ Ancak en biiyiik
katkis1 psikoterapik egitimedir; 6zellikle usta-cirak iliskisi yoluyla, yani ustanin tedavi
etmeye adanmasi ve ¢iragin tam teslimiyetiyle kendini gdsteren siirecedir. Bu iliski
sadece, insanin parcali bir kimlikten tam bir kimlige donlismeye dogru yogun yaratici
tutkusu varsa daha etkindir. An prensibinin kabuliiyle terapi teknik olarak yeni bir sekil
almistir. Bu terapist ile hasta arasinda spontan iyilesmenin miimkiin oldugu noktaya
kadar siirekli bir deneyim aligverisi olarak goriilebilir. Boylesi bir iliskide hem terapist
hem hasta aktiftir. Aralarindaki ana fark, terapistin igaretlerin siralaniginin farkinda
olmasi, onlar1 yorumlamasi ve olaylarin akisini aydinlatmasi, hastanin ise bu durumdan

habersiz olmasidir.'®’

Sufiler s6zden ¢ok amele Onem vermisler, tefekkiir ettikleri konularda yeni
semboller iiretmiglerdir. Huzursuz bir kafanin en iyi tedavisinin bedensel huzuru
yeniden kazandiracak fiziksel aktivite oldugunu, huzursuz bir bedenin en iyi tedavisinin
ise zihnin sakinlesmesi-derin tefekkiir oldugunu ifade etmislerdir. Yani ruhun veya
bedenin talebine verilecek cevaplarin denetimi tedavide esas teskil eder. Sufiler aktarim
fikrini kabul ederler ama ana-baba-cocuk iligkisinin bir yansitmasi olarak degil; ustanin
gercekei hali ile 6zdeslesmeyi salikin bir sonraki halin cemalini ve cezbesini edinme
tesebbiisii olarak algilarlar. Bu anlamda An terapisi gecmisten cok gelecege

yoneliktir. '8

Coomaroswamy’ye gore psikoterapiler i¢in saglik belli patolojik durumlardan
kurtulmaktan ibarettir. Tasavvuf gibi metafiziksel psikoterapiler ise gercek tedavi ilmi
olup saglik anlayisim1 tim ¢ikmazlardan kurtulusun  Gtesinde, Oliimliilik
enfeksiyonundan kurtulusu miijdeler. Needleman’a gore ise degisim sadece tarafsiz
ylice bir giliciin Ruh’un eylemi sayesinde ortaya c¢ikabilir. Ruh merkezli bir
psikoterapist, hasta i¢in mevcut olan iistsuur alemindeki biiylik kaynaklarin farkinda
olarak aracilik yapar. Bu kaynaklardan bazilar1 affediciligin huzuru, Tanr1 imgesinin

iyilestirici giicti, ates iglemleriyle degisim, dua yoluyla a¢ilim, meditasyon yoluyla

136 Biilent Uran, Regresyon Hipnoterapisi, Pusula Yaymevi, Ankara 2015, s. 11.

187 Cagimiz sufilerinden Muzaffer Ozak(6.1985) soyle der: “Tasavvuf yolunun égretmenleri doktor gibi,
ogrencileri de kalpleri hasta olan kisiler gibidir. Ogrenci seyhe iyilesmek igin gelir. Gergek bir seyh
sahsin hastaliklarint iyi etmek icin belli diyetler ve ilaglar verecektir. Eger ogrenciler seyhin verdigi
regeteye sadik kalirlarsa hastaliklar: sifa bulur, uymazlarsa perisan olabilirler.” Sayar, a. g. e, s. 57-58.
138 Qayar, a. g. e, 5.58.
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rahatlig1 icerir. Psikoterapilerin ¢ogu rasyonel mantiga dayaliyken, tasavvufta paradoks

mantig1 gegerlidir.'’

Lynn Wilcox’a gore sufiler kendini gerceklestirmis insanlardir, ancak
gerceklestirme ile yetinmezler, kendini agmay1 amaclarlar. Buna verilebilecek Ornek;
Maslow’un “kendini gergeklestirme”si yerine Frankl’in “kendini askinlastirma (self
transcendence)” giidiisiinii 6ngdérmesi olabilir.!”* Seytanla savasmak yerine, onunla
muhatap olmayacak bilgelige ulagsmak gerekir, gélgeyle savasta onu yok edemeyiz,
giinese doniiliirse o kendiliginden kaybolur. Bu bilince ulasan kisi i¢in seytanin onlar
lizerinde bir teshiri yoktur manasi tecelli eder.!”! Thlaslh kullar o kadar farkinda ve
feraset sahibidirler ki, hayatlarinda bosluk, gaflet olmadigi i¢in, seytan onlara
yaklasamaz, nur iistiine nurdur ve bu nur her yeri kusatmistir.'”? Ozelsel bu konuya “bir
kisinin kendini gerceklestirmesinin Batili psikologlara gore tamamlandigr noktada, sufi
bakis acisina gore ‘gercek insan olma’ veya kendini asma siireci yeni baslamigtir”

diyerek aciklik getirmektedir.'®?

Terapist, hastay1 biling diizeyine tasimak (biligsel terapide oldugu gibi) ve
bilingaltinin negatif etkileri konusunda onu uyarmak (Freudyen analitik yaklasimlarda
oldugu gibi) yerine yeni bir hale yonlendirir (hipnozda ve spiritiiel sifada oldugu gibi).
Parcalanma veya yeni bir biitiinlesmeye, yeni bir ayrilmaya veya iyi-kotii eski
geleneklerin tutuculugundan kurtulmaya dogru, dogalligin, duyarhiligin, aliciligin
artisgina ve bu niteligin o ana kadar hakim olan i¢giidii ve egonun baskin roliinden
ayrigtirllmasina dogru yeni bir bagliliga gotiiriir. Ruhun (psise) id, ego ve siiper egoya
boliinmesi deneyimsel An psikoterapisine aykiridir. Ciinkii 6nemli olan biitiinliigiimiiz
ve gercek deneyimimizdir. Terapist-hasta iliskisi bu iki niteligin yeniden aktif
olabilecegi bir plan izlemelidir. Bu hedefe ulasmak icin en dogrudan yol; yaratici
tecrlibe, sarkilar, miizik, yazi, zenaat, sanat gibi sozel olmayan yollarla ve bu sekilde
elde edilen irlinleri, olaylar zincirini yeni bir farkindalik yaratacak ve kisinin
biitiinltigline dair daha derin bir idrake gétiirecek sekilde hastanin duygusal deneyimine

baglamaktir.

189 Bayzan, a. g. e, s. 218-219.
190 Bayzan, a. g. e, s. 49, 188.
191 {sra/65, Hicr/42, Sad/84.
192 Aktas, a. g. €, s. 369.

19 Ozelsel, a. g. e, s. 133.
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Sufi psikolojisinde cagrisimlar psikanaliz ve ego psikolojisindeki bilingdncesi
sistemini andirir. Sufiler tefekkiirdeki sessizlik yasantilarinin yanisira diisiince
stireglerinin ve dilin sinirlarin1 agsmak suretiyle hayvani nefsin bilingdisi gii¢lerinin en
derin seviyesini yasantilayabilirler. Insanoglunu tabiattan ve evrenden ayr1 gérmenin bir
yanilsama oldugunu bilirler. Degerlerin tahrifati ve sahip olmanin yasama ve
varolmanin Oniine gegmesi de bir yanilsamadir. Yanilsamalarla korlestigimiz siirece,
gergekligin tiimiinii degil, ancak bir boliimiinii yasantilayabiliriz. Bu yilizden en 6nemli
gorevlerden birisi benligi yanilsamalardan kurtarmaktir. Psikoterapide serbest ¢cagrisim
ve gegmis travmalarin yeniden yasanmasiyla kisi benligini tedrici olarak yanilsama ve
carpitmalardan kurtarir. Sufiler de benzeri bir yolu benzer sebeplerle yliriirler; tefekkiir
ve i¢ yasantilarina kulak kesilme yoluyla bilingdisin1 kesfe ¢ikarlar. Bilingdisina
ulagabilmenin en az miimkiin olan yolu, rasyonal diislince bi¢imleridir. Dolayisiyla ima,
kinaye, sembolizm, zikir, tefekkiir gibi yollarla temas kurmaya g¢aligmak Onemlidir.
Rasyonal diislince askiya alinir ve i¢ diinyanin kipirtilar1 dikkatle takip edilir.

Tasavvuftaki bilingalt1 soyut degil, somut gergekligi olan bir seydir.!**

Tasavvuftaki bilingdis1 kuvvetler psikanalizdeki bilingdisinin 6tesinde Jung’un
kollektif bilingalti kavramini da igerirler. Ayn1 zamanda insan yasantisini da asarak
insani, manevi ve evrensel hallerin yanina varligin hayvani, nebati ve inorganik hallerini
de eklerler. Onlar i¢in biling bir fincan, bilingdis1 bir okyanustur. Kendi benligini
Ozgiirlestirerek bir fincanin smirlarindan kurtulan kisi yeniden varolusun okyanusuyla
yekviicut olur. Okyanusa diisen damla okyanusun kalicihgini kazanir.'”> Bu konuyu
Mevlana Fihi Ma Fih’te soyle aciklar: “Ben kiilliyyen adem-i mahzim-hi¢im. Bu
makamda tevazu pek ziyadedir, herkes anlamaz. Bir kimse hasbeten-lilldh kulluk eder,
nihayet arada onun kullugu vardir. Her ne kadar Allah icin ise de, kendini ve Huda 'y
goriir. O suya gark olmamistir. Gark olan o kimsedir ki, onda hi¢chir hareket ve fiil

kalmaz, hareketleri, ancak suyun hareketleri olur.”'%°

Tasavvufun gaflet kavrami psikanaliz ve dinamik psikoterapideki represyon

(bastirma) ve yadsima savunma diizeneklerine benzemektedir. Tasavvufta kisinin

194 Allah’in Zat’indan baska her sey hizli ya da yavas bir degisim halindedir; berzahta bir hayal ve ugup
giden bir golgedir, ara vermeden sonsuza dek siiren suretten surete bir degisimdedir. Hayal de bundan
baska bir sey degildir. Bu yiizden alem hayalle zuhura gelir. Chittick, a. g. e, s.46.

195 Qayar, a. g. e, s. 18-19, 163.

196 Mevlana Celaleddin, Fihi Ma Fih, ¢ev. A. Avni Konuk, Iz Yayincilik, istanbul 1994, 64.Fasil, s. 205.
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kendisinden cahil olmasi, kendinin farkina varamamasi1 Hakikat’i géremiyor olmaktan
daha kotii bir durum olarak nitelenmistir. Ego psikolojisinde korku, egonun id
diirtiileriyle, siliperego yasaklar1 arasinda yasadigi c¢atigmalara baglanir. Sufiler
kendilerini korkuya teslim etmemeleri gerektiginin farkindadirlar, ¢ilinkii yogun
korkular, fobiler, ketlenmeler, atalet, kararsizlik, zihin ve ruhun felce ugramasi gibi bir
dizi duruma gegit verir. Korkuyla dogrudan yiizlesirler; korkuyu yasantilama konusunda
kendilerini serbest birakirlarken ona hakim olmanin da yontemini bulmus olurlar. Bu
korkularm iirettigi kaygi ve enerjiyi ruhsal evrim igin yapici bir bigimde kullanirlar.'®’
Kizginlik, korku veya asirt haz gibi zihinsel orijinli durumlar ve duygularin beden
tizerinde —kan basinci degisimleri, terleme, gozyasi gibi- etkileri vardir. Tamamen
duygusal olduklar1 varsayilan bazi hastaliklarin temelinde fiziksel nedenlerin yattigi

gergegi de ilgingtir.'”8

Sufi sistemindeki sakli telepatik ilkeler psikolojinin hem bugiinkii hem
gelecekteki gidisati i¢in biiylik 6nem tasir. Sufi psiko-kozmolojik sisteminin énemli bir
bileseni varoluscu iyilesmede, yani -sistemimizin evren ile uyum i¢inde isledigi bir hale
ulagsmada- saklidir. Fromm, Suzuki ve Martino gibi psikologlar sosyal hastaliklar
zamanimizin bir bunalimi olarak tanimlamislardir. Onlara goére “sikinti”, “usang”,
“fenalik”, hayatin korelmesi —insanin otomatiklesmesi, kendinden, hemcinslerinden ve
dogadan uzaklagsmasi vs. krizin kendisidir. Bu asamada tasavvufu oOne c¢ikaran,
sosyorasyonel insanin endise ve nevroz halinin doniistimiidiir. Tasavvuf siirekli degisen
akli, hikmete yonelten ve varolusgu bir cevap lireten bir yeniden dogus sanatidir.
Miirsidin amaci, endigesiz bir yagam hali, derin bir i¢ huzuru ve yaraticilik mertebesi
edinilmesini saglamaktir. Boylesi bir kendini asan gelisim toplumsal etkenlerle veya
baskalariyla rekabetle dikte edilemez, ancak insanin kendi kendisiyle rekabetiyle zuhur

eder.!”

Modern insanin en aci istirabi nifak’tir. Hastalifin belirtileri yabancilagsma,
desakralizasyon (duygulari korelten cekici uyarilar yiiziinden kendini kutsal olana

acmaktan kacgindiran bilingalt1 siireg), “cokluga dagilma”(kesrette bogulma), kimlik

197 Represyon bir fikir, tecriibe veya duygunun bilingdismna itilmesi ve bilince c¢ikmasmin

engellenmesidir. Yadsima ise benlik icin tehlikeli olarak algilanan ve bunalti dogurabilecek bir gergegi
yok saymak, gérmemek tarzinda ilkel bir savunma mekanizmasidir. Sayar, a. g. e, s. 19, 22.

198 Nitekim ibn Sina’ya gére asir1 kizginhik, bedenin kalp bolgesindeki fazla nemi gidermenin en etkin
yollarindan biri olarak kabul edilir. Cisti, a. g. e, s. 27.

19 Sayar, a.g.e, s. 62-63.
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bunalimi (toplu gogler buna bir neden olabilir) vs.dir. Sufiler bu belirtilerin, kiginin
“diislinsel diirtiileri’ni ahlaki erdemlere yoOneltmesi ve bdylece Allah’a yakinlhk
kazanmasiyla ortadan kaldirilabilecegini diisiiniirler.?’ Insanda ahlak aslidir, fitridir,

Ol Bu ahlakta kalabilmek igin, Allah’in giizel isimlerinin zikredilmesi*®?

zatidir.?
dertlerden kurtulusu getirir. Baska yontemler de vardir: Karsitlar yoluyla tedavide;
kiskancliktan mustarip bir 6grenciye, kiskandig: kisiyle ilgili sefkatli ve sevgi dolu bir
konusma yapmasi ve ona toplum Oniinde iyi seyler sdylemesi tavsiye edilebilir. Tiim
insanlarda bagkalarin1 sevme ve anlama arzusu vardir, sadece uyandirilmas: gerekir.
Benzerler yoluyla terapide; kisiye yasadiklarinin sadece kendine 6zgii seyler olmadigi
gosterilir. En 6nemli unsur kisinin sorunlarim1 kabul etmesidir. Kibrin en kot sekli
bilingaltinda olandir (kibr-i azim). Cok kibirli biri bir algakgoniilliilikle kendini inkar
havasi i¢indedir. Eger aldatici bir tevazu i¢inde “ben cahil biriyim” diyorsa onun i¢in en
iyi terapi “evet, sen cahil birisin” diyerek iyiligi i¢in ifadesini teyit etmektir. Eger
hakikaten miitevazi ise yanittan rahatsiz olmaz. Ust diizeylere ¢ikildik¢a bu geliskiler

azalir.2®

Sufilere gore her insanin fitrat1 digerinden farkli oldugu i¢in mesrebi de farklidir.
Bir sahsa uygulanan tasavvuf egitimi bir bagka sahis i¢in uygun olmayabilir. Stfilerin
cehri, hafi, kiyami ve kuldi seklindeki zikir yontemlerinin ¢esitliligi bu acidan
degerlendirilir.2®* Aym sey psikolojik tedavi yontemlerinde de gegerlidir. Nitekim Jung
bir hastasinin tedavisinde izlemekte oldugu yolu bir diger hastasina uygulamamus,
siirekli degistirip yenilerini bulmaya calismistir.?> Cagdas psikoterapistlerden Yalom,
her hasta i¢in yeni bir terapi tarzi ongdrmiistiir. “Ben hastalarimi ve kendimi ‘yol
arkadaslart’ olarak diisiinmeyi tercih ediyorum, o zaman “onlar”(hasta olanlar) ve
“biz”(sifacilar) arasindaki ayrim kalkiyor. Bu isin icinde hep beraberiz ve highir

terapist, hi¢ kimse varolusun yapisinda bulunan trajedilere karsi bagisik degil”

200 Sayar, a. g. €, s. 84, 86.

201 fbn Arabi, Tasavvuf Makamu, s. 95.

202 Esma’larin her biri Uliihiyet makaminda digerinin aymidir. iste bu cihetle vahdet-i viictid denmektedir.
Ibn Arabi, Mevdki’un Nuciim, s. 113.

203 Sayar, a. g. e, s. 86-87.

204 Genis bilgi i¢in bkz. Mehmet Necmettin Bardake¢i, “Sifilerin Zikir Yontemlerinin Adab-Erkan
Baglaminda Tasavvuf Kiiltiiriine Katkilar:” Arayislar, Insan Bilimleri Arastirmalari, Yil: 9, Sayr: 17,
Isparta 2007, s.15-38.

205 Bayzan, a. g. €, s. 209-213.
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demistir.2%® Sufiler nefs terbiyesinde genellemelerden kaginir. Bir sufi piri her zaman
0zel orneklerden yola ¢ikar. Miiridi ona “sikintiliyim” diye yazarsa, pir depresyonun
6zel nedenini ve olustugu ortami bilmek ister; ancak o zaman bu konuda kilavuzluk
eder. Sufilere gore imalarla diisinmek de hastaliktir. Boyle diistinme anlamin
gercekligini saptirir, saligin kafasini karistirir; kendine acimaya ve bagkalarinin ilgi ve
dzenini istemeye yol acabilir.2’” Bilissel-davramse1 terapistlerden Bandura’nin sosyal
ogrenme kuraminda modeli gozleyerek oOgrenmeyi vurgulamasi, Sufi terbiye
sistemindeki miirsidin yaptig1 davranislar1 yaparak onunla aynilesme ¢abasi arasindaki

benzerlik dikkat ¢ekicidir.?%

Tedavi tekniklerinin ¢esitliligi bakimindan tasavvufun, daha ¢ok davranisei
terapilere, derinligi bakimindan psikanaliz ve danisan merkezli terapiye benzedigi
sOylenebilir. Tasavvufta amag¢ kalbi harekete gecirmek oldugu icin kullandigt
enstriimanlar olagandis1 biling hallerini amaglayan transpersonal yaklasimla daha ¢ok
benzesmektedir. Transpersonal yaklasim sozel iletisim, bedensel egzersizler, miizik,
riya yorumu vs. gibi yontemler kullanir. Tasavvufta fizyolojik siireclerin
denetlenmesinden sosyo-kiiltiirel c¢evrenin degistirilmesine, sosyal O6grenmeden
meditasyona, miizikten sanatsal etkinliklere kadar genis bir yelpazede yer alan teknikler

sozkonusudur.?%

Sufi pirlerinin tedavi ydntemlerinden biri de riiya yorumlamaktir. Sufi icin
varilmas1 gereken nokta kendini Allah’in varliginda buldugu noktadir, bu noktada artik
hakikati yeni bir 1gikla Allah’in nuruyla algilamaya baglar. Manevi agilma siirecinde
sembollerle hareket etmeye baglar ve onlar1 yasami ile biitiinlestirir. Hi¢ kimse

sembolleri takdir etmeksizin zihinsel saghiga kavusamaz.?'

Tasavvuf Allah’a teslimiyeti istemekle birlikte irade 6zgiirliigiinii vurgular. Sufi
gelenege gore hiirriyet Allah’a kullugu gergeklestirmenin nihai noktasidir. Yalniz
Allah’a kul olan hiir olur. Sufiler ruhu giliclendirerek insan1 6zgiir kilmay1 amaglar,

klasik psikanaliz ise id ve siiper ego karsisinda egoyu gii¢lendirerek insani 6zgiir

200 Trvin Yalom, Bagislanan Terapi, ¢eviren: Zeliha Iyidogan Babayigit, Kabalc1 Yayincilik, 2. Baski,
[stanbul 2014, s. 25-26.

207 Sayar, a. g. e, s. 87.

208 Bayzan, a. g. €, s.214.

20 Bayzan, a. g. €, 5.212.

210 Sayar, a. g, e, 5.89.
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kilmay1 amaglar. Sufiye gére egoyu asmadan gergek ozgiirliik kazanilmaz.?!' Benotesi
psikoterapist Robert Frager egoyu/nefsi harekete geciren seyin hayati idame ettirme ve

kendini yasatma oldugunu sdyleyerek benzer diisiinceleri benimser.?'?

Tasavvuf ile varolusguluk arasinda da benzerlikler vardir: Ikisine gére de yasam
bir yoniiyle ¢iledir. Ancak varolusgulara gore ¢ile, 6lim ve yokluk korkusundan
kaynaklanirken, stfilere gore ¢ilenin kaynag fitrattan ve Hakikattan ayr1 olmaktir.
Varolusgulara goére anin zevki ‘“yasam hapsi’ne ve “caresizligin bunaltisi’na
dayanmanin tek yoludur. Varoluscu terapistler gdzlenebilir ve goriiniir olgular lizerinde
durur ve altta yatan kuvvetlerle pek az ilgilenirler. Sufiler de ayn1 konular iizerinde
durur, ancak ge¢misi ve nefsin arka planindaki kuvvetlerin bireysel gelisimdeki olumlu
etkilerini inkar etmezler. Varolusgulara gére anin yasanmasi amagtir, sufilere gore anin
tecrlibesi kisiligin biitiinlesmesi, doga ve Hakikat’le birlesimi icin esastir. Sufiler
olimiin kacinilmazligindan korkmak yerine fena ve irfani 6liim deneyimleriyle onu
kabullenirler.?'* Varoluscu yaklasimda gelisim beseri diizlemle sinirli kalirken,

tasavvufta siire¢ metafizik boyutta devam eder, amag ruhun aslina kavusmasidir.

Sufilikle psikoloji arasindaki irtibat bilingiistii kavrami tlizerinden de kurulabilir.
Tasavvuf hem derinlik psikolojisini (nefs merkezli) hem ytikseklik psikolojisini (ruh
merkezli) igerir.?'* Sufiler, insanin gizli algisal kapasitesinin uyanmasmim mutlulugu

i¢cin oldugu kadar, tekAmiil etme hedefi icin de gerekli oldugu goriisiindedirler.?!®

7. Benligi Tammmlamak: Kendini Bilen Rabbi’ni Bilir

Kendini bilmek, evreni ve insani tanimanin anahtaridir. Var olusumuzu
anlamamizi, yasamin ve 6liimiin anlamini1 ¢6zmemizi saglar. Celiskili goriinse de, s6zde
en ileri akilcilik ile en biiyiilk mana eksikligini eszamanli olarak yasadigimiz simdilerde
bireyin o bildik varolussal sorulari yeniden su listiine ¢ikiyor: Kimim ben? Yasamin

anlami1 nedir?

Insan var oldugundan beri kendini, evreni ve Allah’1 bilmek i¢in ¢aba sarfetmistir.

Ayni sekilde kendini bilmenin Socrates’ten beri psikoterapinin mihenk tasi oldugu

2l Bayzan, a. g. €, 5. 190-193. ) )

212 Robert Frager, Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii, ceviri: Omer Colakoglu, Sufi Kitap, Istanbul 2015, s.
26-32.

213 Sayar, a. g. e, 5.108-110,116-117,162-163,169.

214 Bayzan, a. g. €, 5.194, 199, 200-201.

215 Sayar, a. g. e, 5.133-134.
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beliritilir.2'® Bir zamanlar Delf Mabedi’nde yasatilan Apollon kiiltii, Orfe tarafindan
revize edilip dejenere olmus yonlerinden arindirildiktan sonra, Diyonizos kiiltii ile
birlikte yine ayn1 mabette yasatilmaya devam ettirildi. Orfe’nin Diyonizos’u inisiyeler
arasinda “Tanrisal Isik” olarak sembollestirilmisti. Bu 1518a ulasabilmenin yolu, insanin
kendi i¢indeki gizli 1s18a ulasmastydi. Bu da insanin kendi sirlarini tanimasindan, yani
“kendini bilmekten ge¢cmekteydi. Bu nedenden mabedin kapisina iki sozciikten olusan

sifreli bir ciimle yazilmisti: “Kendini Bil”.?!”

Daha sonralar1 bu soz daha acik bir halde sufiler arasinda diistur olarak
almacaktir: “Kendini bilen Rabbi’ni bilir.” Dort dorik siitun iizerindeki ticgen bir
catidan olusan Delf Mabedi bu sekliyle de biiytik sirr1 gelecek kusaklara aktarmistir. Bu
dort siitun Mu inisiyatik kiiltiirii’niin temelini olusturan “dort biiyiik kozmik var edici
giiciin® sembolleriydi.*'® Bunlar; Ruh enerjisi, zaman enerjisi, fizik enerji, hayat
enerjisiydi. D1s halkaya ise bu sir ates, hava, toprak ve su sembollerine biirlindiiriilerek
aktarilmustir.?!® Tradisyonalist ekoliin 6nciilerinden Ananda Kentish Coomarswamy’nin
(6. 1947) de belirttigi gibi geleneksel metafizik aslinda, oncelikle kendini bilmedir.
Ciinkii bilmek nihayette benligi bilmektir. Ona gore “Kendini bilen Rabb 'ini bilir”" s6zii
bu temel gergegi en yiiksek diizeyde ispat etmektedir.??® “Kendini bilen Rabb’ini bilir”
ilahi hikmeti; varolusun, insani varolusun imkanlariyla kavranabilecegini dile getirir.??!
Gergek kimligi arayip bulmak icin yasanacak bir hayat en yiice hayattir. Cilinkii insan
kendini insanligin goézleriyle degil de, cok daha genis bir bigimde, hayal edilemez bir
bicimde goriip tanimlamaya basladiginda, ne oldugunu kavramaya baslar. Bu ger¢ek

kimligi kesfetmektir.?*

Bir kimse nefsini bilerek nefsinde kendine tecelli eden Hakk’1 bilmeye baglar.

Burada bilinen viicudun zat’1 olmayip Allah’in tecellisidir ve bu tecelli itikad1 belirler.

216 Bayzan, a. g. €, 5.121-123, 11-12.

217 Ergun Candan, Antik Miswr Sirlart, Smir Otesi Yaymlari, 1. Baski, Istanbul, 2005, s. 374.

218 Bu sembolik yap1 tasavvuf terminolojisinde “evtad-1 erbaa” tabiriyle kullanilir. 1lahi hiyerarsik
sistemde velilerin konumlar1 ve gorevleri bellidir.

219 Dért siitun ayni zamanda insanin varoldugu fizik ortami, mikrokozmosu simgeler. Ucu yukari,
ilahilige doniik olan iiggen tavan ise, insanin ulagsmaya g¢alistigi Tanrisalligin yani makrokozmosun
semboliidiir. Mabed’in iginde bronz bir siitun vardi, siituna spiral halinde sarilmis ii¢ yilan iginde ates
yanan altin bir kiseyi baslarida tutuyordu. Bu siitun daha sonralari Osmanlilar’ca Istanbul’a getirilmistir.
Halen iist kism1 kirilmis durumda, Istanbul’un Sultan Ahmet Meydani’nda bulunmaktadir. Candan, a. g.
e, 375-376.

220 Bayzan, a. g. e, s. 199.

221 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2. Baski, Ankara 1996, s. 11.

222 Ramtha, a. g. €, s. 118.
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Baska bir ifadeyle, bu itikad o kimsenin ayan-1 sabitesinin belirledigi idrak imkanina
denk diiser. “Nefsini bilen Rabbini bilir” soéziine uygun olarak kendi nefslerini
bilmeleriyle insan-1 kdmiller Allah’1 bilirler. Bunun tam tersi olarak, hayvan dairesinde
kalan insanlar kendi nefslerinin bilgisine ulasamamislardir. Hz. Adem miikemmel
yaratilmistir, ama eksiklik ve hayvanlik zamanla Hz. Adem’in ¢ocuklarinda hakim
karakterler olmaya baslamistir. Ancak su andaki hayvanlik durumu insanligin belirleyici
ahlaki olarak kabul edilmemelidir. Insanoglunu “rasyonal hayvan” olarak tanimlamak
yanhstir, ¢iinkii “sadece insan ilahi suretle tanmimlamir.” Insanlarm ilahi sureti
gerceklestirmesi ve ilahi isimleri goriinlir kilmasi siirecine “Allah’in ahlakiyla
ahlaklanma” denilir. Peygamberlerin kozmik rolii, insanlara rehberlik ederek insanlarin
inanglarinin, diislincelerinin ve eylemlerinin yaratildiklar1 suret olan cem edici isimle
uyum i¢inde olmalarin1 saglamaktir. Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak, Allah’in
isimlerinin ¢oklugu ve cesitliligi nedeniyle akilla anlagilmaz derecede karmagiktir. Bu
sebeple beseri girisimin amaci ilahi sifatlar1 ele gecirmek degil, beseri sifatlardan
kurtulmak olmalidir??* “Allah’in ahlakiyla ahlaklanma” yolu, insanlarin Yaratan ile
yarigan, yari ilahlagsmasina yol acabilecek beseri bir kisilik gelistirmesi degildir. Aksine

bu yol, beseri kisiligin zamanla yok olmasini veya beserin hi¢ olmasini gerektirir.??*

Bir¢ok insan “kendini tamimay1” biling diizeyindeki ego kisiliginin bilgisi ile
karistirir. Ama ego sadece kendi icerigini bilir, bilingdisini ve onun igerigini bilmez.
Insanlar kendilerini tamma derecelerini ¢evrelerindeki ortalama bir insanin kendisini
tanima orani ile degerlendirirler, biiylik Ol¢iide kendilerinden gizlenmis olan ruhsal
gerceklerle degerlendirmezler. “Kendini tanimak™ biiylik boliimii sosyal faktorlere ve
insan ruhunda olup bitenlere bagl olan ¢ok sl bir bilgidir. Insan kendisi igin bir
muammadir. Zira kendisini tamimak i¢in gerekli olan karsilastirma araglarindan
yoksundur. Bu gezegende baska hicbir seyle kiyaslanamayacak essiz bir fenomendir.
Ruh hala ¢6ziimii olmayan bir bulmaca, anlasilmasi1 imkansiz bir mucize ve tabiatin tiim

gizemlerinde oldugu gibi sasirtict bir karmasa nesnesi olarak karsimizdadir.

Tevhid siireci Tanri’nin kendini agiga vurmasi olarak goriildiigiinde benlik
gelisimi biiyiilk anlam kazanir. Beni bir birey olarak kalabaliklarin iginde erimekten

koruyacak dinsel bir yasamum ve Tann ile dogrudan, yakin bir iliskim var mi1? Bu

223 Chittick, a. g. e, s. 190, 54-57, 65.
224 Chittick, a. g. e, s. 82-83.
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soruya olumlu bir cevap verebilmek icin, bireyin biiyiik bir 6zenle benligini sorgulama
ve kendini tanima ¢abasina goniillii olmasi1 gerekir. Bu niyetinde kararlilik gosterirse,
sadece kendi hakkinda bazi 6nemli gergekleri kesfetmekle kalmayacak, ayn1 zamanda,
psikolojik bir kazang¢ da elde edecektir; kendisini ciddi bir ilgiye ve sevecen bir dikkate
layik hissetmeyi basaracaktir. Kendi insanlik onurunu ilan etme cesaretini iistlenecek ve
bilincin temellerine dogru —yani dinsel deneyimin erisilebilir tek kaynagi olan
bilingdisina dogru- ilk adimlar1 atacaktir. Bilingdist dinsel deneyimin harekete gecip
aktig1 ortamdir. Bu tiir deneyimin nedeni insanliin bilgi kapsaminin disindadir. Tanri
bilgisi askin bir konudur. Bunu yasayan insan onun tarafindan ele gegirilir, dolayisiyla
faydasiz metafiziksel ve kuramsal spekiilasyonlar yapmak durumunda kalmaz. Mutlak
kesinlik kendi kanitin1 getirir ve baska antropomorfik kanitlara ihtiyaci yoktur.?> Bu
seviyeye ulasmak icin Ibn Arabi su 6giidii verir: “Miikemmel insan derecesi yoniinden
hayvani insan derecesini diisiinmelisin ve sonra kendinin hangi tiir insan oldugunu
bilmelisin. Eger anladiysan miikemmelligi alma istidadina sahipsin. Tim alem
tarafindan uyarilmis ve ikaz edilmis olmanin sebebi de budur. Eger miikemmelligi alma
istidadin olmasaydi seni miikemmellik hakkinda bilgilendirmek bos ve faydasiz olurdu.

Buna gore ¢agrildigin seyi almazsan kusuru sadece kendi nefsinde ara!”*?

Arifin kendi baslangi¢ (mebde’) ve sonunu (mead) bilip, nefsini ve Rabbini
tanimas1 ve kendisinin nereden geldigini ve nereye gidecegini bilmesi i¢in sonsuz

asamadan gegcmesi gerekirse de bunlar ii¢ ana baslik altinda toplanabilir:>*’

Birinci sefer: Herkesin Allah’in zatinda bir hakikati vardir. Allah o hakikatin his
ve sehadet alemine gelip zuhur etmesini istediginde o hakikati Akl-1 Kiill’de surete
biirtindiiriir. Akl-1 Kiill Allah’in aynasi ve ilmidir. O hakikat Allah’in diledigi miiddet
burada kalir ve terbiye olur. Daha sonra Nefs-i Kiill’e gelir. Ardindan Ars ve Kiirsi’ye
gecer. Gokleri kat kat gecip Ay Felegi’ne gelir. Ondan sonra Ates Kiire, Hava Kiire, Su
Kiire ve Toprak Kiire’ye ulasir. Akabinde maden, bitki, hayvan, melek, cin ve insana
gelir. Hakk’in zatindan gelen o hakikat bu mertebelerin her birinde bir miiddet kalip

nice tehlikeler atlatir. Bazen yiikseklere ugup, bazen alcaklara diisiip insan mertebesine

25 C. G Jung, Kisiligin Geligimi, geviren: Duygu Olgag, Pinhan Yayincilik, 1. Basim, Istanbul 2015, s.
43, 67-70, 97-98.

226 Chittick, a. g. e, s. 54-55, 57.

227 {bn Arabi, Oziin Ozii Arifler Allah’t Nasil Bilir? Ceviren: Ismail Hakki Bursevi, sadelestiren:
Muhammed Bedirhan, Hayykitap, 2. Baski, Istanbul 2011, s. 57.
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ulastiginda varlik mertebelerinin yarim dairesi tamamlanmis olur. insan mertebesi en
asag1 (esfel-1 safilin) varlik mertebesidir. Akl-1 Kiill ise en yiiksek (a’la-y1 illiyyin)
varlik mertebesidir. Zattan gelen hakikatin bu mertebelerden gecerek insan mertebesine
kadar gecirdigi yolculuk ilk seferdir. Kisi bu mertebede kalir, seyri siilik edip
kaynagina erisip cem olmazsa (cem mertebesinden onceki fark durumu: Fark kable’l-

99228

cem’) “Onlar hayvanlar gibidir hatta daha da saskindirlar’”~*mertebesinde kalip hasr

olunur.

Ikinci sefer: Kamil bir miirsidin etegine yapisip tekrar Akl-1 Kiill’e ugmak ve
manevi sefer ile sefer etmek gerekir. Akl-1 Kiill’e Hakikat-1 Muhammediyye de denir.
Buraya ulagsmaya vuslat-1 has (6zel kavusma) denir. Varlik mertebelerini bir bir inerek
her mertebenin renk, ahlak ve diisiik sifatlarina boyanan kisi kamil miirsidin terbiyesiyle
bu kotli huylarm tiimiinii terk edip evvelce oldugu gibi soyut ve renksiz olmadik¢a Akl-1
Kiill’e ulagsmast miiyesser olmaz. Eger salik Akl-1 Kiill olmazsa Allah erleri nezdinde
heniiz biiliga ermemistir. Biilag cag1 Akl-1 Kiill’e ulaginca gerceklesir ve bu velayet
mertebesidir. Allah erlerinin ulastigi bu yer Hakikat-1 Muhammediyye’dir. Salik bu

makamlarda renksiz olur ve vahdete erer.

Ucgiincii sefer seyr-i anillah ve bekabillah’tir. Hakk’tan halka seyr ve sefer edip
cem’den fark’a (fark ba’de’l-cem’) donmektir. Salik diger insanlar1 irsad etmek iizere
bu mertebeden manevi inisle tenezziil edip kendisini beser elbisesi igerisinde gosterir.
Beseri hayatina kaldig1 yerden ifrat ya da tefrite diigmeden itidal ve istikdmet iizere
devam eder. Dis1 halkla, i¢i Hakk’la doludur. Halkin onu anlamasi zordur. Zira halk
zahirde ne kadar ¢ok ziihd ve ibadet goriirse ona bakar ve bdyle olan kimseyi kamil
sanir. Halbuki kamilin kemalini gérmek i¢in hakkani g6z lazimdir. Kamil olani yine
kamil olan goriir ve bilir.??” Kamilin bu makama inisi aslinda yiikselistir. ibn Arabi bu
makam icin “kamil bu makama gelince nefsini ve mertebesini bilir. Kendisini 6zel bir

inang bicimiyle simirlandirmaz. Biitiin inanglart cem eden hakikatin bilgisine vakif

228 A’raf/179.

229 Allah “leyse ke mislihi sey” (O’na benzer hicbir sey yoktur) demekle kendisini tenzih etti ve “ve hiive’s
semi’ul basir” (Isiten ve Goren O’dur) demekle de kendisini tesbih etti.” Fusiisu’l Hikem/ Muhyiddin
Arabi. “Varligi anladn mi ki, yokluktan bahsedersin? Ne tenzih et, ne tegbihte ol, ikisini de kullan, ortada
KUTB ol” IbnArabi, Yesiltas, Arif Icin Din Yoktur Muhyiddin Ibn Arabi, Smir Otesi Yaynlar, 1. Baski,
Istanbul 2012, 5.245-237.
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oldugu icin, hi¢ kimsenin Rabbi hakkindaki inancini red ve inkar etmez” der.?*° Ciinkii

her inanig bigiminde o cem edici hakikatin bir yiizii vardir, o mutlak hakikattir.

Yasamin gercegi bir biitiindiir; bizdir. Insanlar sen-ben anlayisi iginde-bizden
uzak olduklart siirece; saglikli yasamdan uzaktirlar, bir tiir “hasta”dirlar. Hastalig1
devam ettiren her ¢6zim derde deva degildir. Biz bilincine ulasmak igin,
organizasyonun her bireyinin -toplumdaki rolii ne olursa olsun- “biz bilinci’ni
baslatmada bir sorumlulugu vardir. Herkesin biz bilinci i¢inde oldugu ortamda deger
vermek, sevgi gostermek, saygili davranmak bir sorun degildir. Olgun kisi baskasi
takdir etsin diye degil; kendi kisisel biitlinliigii i¢in, kendiyle iliskisindeki onur igin
boyle davranir.?'Béylece baskalarindaki kendini ya da kendindeki baskalarmi
tanimanin ¢abasinda olan insan, aslinda herkesin ayni yaratici 6ziin pargasi oldugunun
farkinda olacak; kendini tanidikca ¢evresinin kendinden kendine bir yansitma oldugunu
kavrayacaktir. Arindikca aynada kendini daha net gorecek ve Oze daha c¢ok

yaklasacaktir.

Modern-postmodern insanin ve uygarhi§in tedavisi i¢in tasavvufun sundugu
¢Oziim olarak “kendini tanimak™ insana neler saglar? Seklindeki bir sorunun cevabi su
sekilde olabilir: Kendini bilmek insanin tiim potansiyelini ger¢eklestirmesinin yolunu
acar; insanla ilgili sirlar1 6greterek huzurlu ve mutlu yasamasini saglar. Digsal zenginlik
yerine ig¢sel zenginligi vurgular. Vahsi rekabeti gerektiren gosteris ve biiyliklenme
yerine, igbirligi ve dayanismay1 gerektiren tevazu, sefkat ve merhameti 6ngdoriir. Ego-
santrik insan modeli yerine teo-santrik insan modeli dngorerek narsizmin iistesinden
gelir, boOylece insanm1 otantik varolusuyla biitiinlestirir. Sinirlar1 ¢izerek insanin
ithtirasinin kurbani olmasina engel olur. Araclastirilmasina karsi insanin amag¢ oldugunu
vurgular. Insanin salt bedene indirgenmesine karsi, ruh-beden dengesini hatirlatir.
Aragsal akla kars1 sezgisel kavrayisin vizyonunu 6ngoriir. Akil tutulmasina karsi kalbi
harekete gecirir. Nihilizme karst yasami anlamlandirmak i¢in ezeli hikmetin
igsellestirilmesini saglar. Olmeden &nce 6lmeyi saglayarak 6liim kaygisindan kurtarir.
Modernligin belki de temel sizofrenisi olan bilim, sanat ve ahlak (dogru, giizel, iyi)
arasindaki koparilan baglar1 yeniden insa eder. Vahiy ile insan arasindaki goniil bagin

insa ederek dinin indirgemeci yorumlarina kars1 biitiinliik¢ii yorumlarina zemin hazirlar.

230 Arabi, Oziin Ozii, $.58-64.
21 Dogan Ciiceloglu, I¢imizdeki Biz, Sistem Yayincilik, 15.basim, Istanbul 1997, s. 272, 274, 277.
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Kendini bilmek, ¢iplak bir maymun ya da biyokimyasal bir makine olarak
tanimlanan insana tiim beseriyetine ragmen i¢inde Tanrisal bir 6z tasidigini hatirlatir.
Hedonist/hazci insan modeli yerine, celali ve cemali tecelliler karsisinda kahrin da hos,
liitfun da hos diyebilen digerkam insanlar yetistirir. Dogaya biiyiisiinii iade ederek ¢evre
kirliligine kars1 insanlari duyarli hale getirir. Dogal varliklar1 katleden macho/vahsi
teknolojiye karsi soft/cevreci teknolojiye deger verir. Tiiketim icin yasamak yerine,
yasamak icin tliketmeyi ongoriir. Cinselligin insansizlastirilmasina karsi sahici askin
yasanmasint saglar. Diinyanin tutsakligindan kurtarir, psikolojik ¢arpitmalar ve
komplekslerden de ozgiirlestirir. Benlik algis1 ve bencillikten ileri gelen perdeleri ve
yanilsamalar1 agsmay1 saglar. Kendi boliinmiis varligimizi birlestirmek ve varolusun tiim
diizeylerinin birlesik alami ile yeniden baglanmak giiciine sahip olan Ilahi Ask’in
yasanmasini ve doniisiimii saglar.”>? Bir seyde bereketi saglayan ve bereket kapilarimi
acan, onun tiim insanlhiga fayda getiren bir ¢aligma olmasidir. Bunun sirri-hatta hayatin
sirr1, halkt Hakk ile tanistirmak, bulusturmaktir. Aradaki en saglam koprii ilimdir ve

ilim de Hiive’ye ermek, yani Rabb’ini bilmektir.?*?

8. ideal Beni Bulmak / Insan-1 Kamil

Sufi bilgelere gore insanin gorevi, Allah’in kendisine yiikledigi sorumluluk
bilinciyle kendinin  Allah’a  muhtaghigim1 = farkedecek  tevhid  tecriibesini
gerceklestirmektir. Bu da ruhsal arinmayla miimkiindiir. Ancak ruh beden tizerinde
mutlak hakimiyetini kurarsa insan miikemmel bi¢imini alir. Bunun i¢in ilk sart
“diinyada olmak, ama diinyadan olmamak™tir. Sufilige hizmet edilirken, Sonsuzluga,
kendine ve topluma hizmet edilmektedir. En degerli disiplin ihtiraslara karsi
uygulanandir.?** “Allah insant kendi sureti iizere yaratt” rivayeti; Allah’in kendi
suretini, yani isim ve sifatlarin1 en miikemmel sekilde insan-1 kdimilde miisahede ettigini
aciklar. Insan-1 kAmil, miikkemmelligin ve tamhigin son sinirindaki insani nefstir. Bir
yandan insan, 6te yandan alemin ilk 6rnegidir. Allah isminin bir tecelli ve tezahiir yeri,
yaratilis gayesi ve Allah’in yeryliziindeki halifesidir. Allah ile alem arasindaki berzahtir.

Hem rububiyetin (Allah’n), hem de ubudiyetin (dlemin) 6zelliklerini tasir.?*

232 Bayzan, a. g. €, 5.253-254.

233 Aktas, a. g. €, s. 368.

234 [dris Sah, “Fakirler ve Ogretileri”, Cogito, s.170.
235 Bardakgy, a. g. €, 5.148-151.
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Insan-1 kdmil Allah’in ve alemin tiim hakikatlerini kucakladig1 i¢in tiim esyada
Allah’1 goriir. Bu tiim perdeleri kaldiran bir goriistiir. Kur’an’in ayetleri onlar i¢in tam
olarak gergeklesmistir.3® Her seyi ilahi tecelli olarak géren bir bilge, Alemdeki her seyin
sahip oldugu bilgiyle Allah’1 bilir. Ciinki mikrokozmos olarak insan-1 kamil kendi
hi¢ligini anladigr zaman makrokozmosun hakikatini kusatir. Onun farkina vardigir bu
“hiclik” insanin ilk Onceki, kendine ait bir varliginin olmadig:r halidir. Sadece her
seyden bosalmislik viicudun tam tecellisine izin verir. Kendi beseri sifatlarindan
kurtulduktan ve benliklerini sildikten sonra geriye sadece hakikat, yani viicudun halka
doniik yiizii kalir. Insan-1 kAmil sadece Allah’a dogru yiikselmez, asag1 dogru inerek
alemde bir gorev alir. Herhangi bir varlik iddiasinda bulunmadigi icin yoklukta
olmasina ragmen, viicudda sonsuzluk i¢indedir. Bu makam “sonsuzlukta teklifsizlik”

olarak adlandirilir.?’

Ibn Arabi, insan miikkemmelliginin makamimi “kulluk” (ubudiyet) olarak gosterir.
Allah’a yakinlik igin once kulu olmak gerekir. Insan-1 kamiller, her seyleriyle ve
mutlak olarak Allah’in kullaridir. Kendileri i¢in bir sey yapmazlar, ¢iinkii kendi ayri
varliklar1 yoktur. Ne yaparlarsa yapsinlar, teslimiyet i¢cinde olduklar1 i¢in yaptiklarini
onlar yoluyla Allah yapar. Bu durum Allah’in Hz. Peygamber’e “Attigin zaman sen
atmadin, Allah attr” buyurdugu halin ger¢eklesmesidir. Buna karsilik, kendi ilahi
suretlerinin farkina varamamis ve bunu gerceklestirememis insanlar bu diinyada ne
kadar biiytik isler yapmig olsalar da insandan agagidirlar. Mitkemmellik makami gercek
insanlik gdstergesi olup, sadece az sayida “insan” tarafindan gergeklestirilir.
Miikemmellige ulasan bir insan Allah’in ger¢ek ve sadik kulu olup kendi varligini
tamamen yok etmis ilahi bir surettir. {1ahi hakikatin istegine uygun olarak tam ve

eksiksiz merhametli, affedici, seven, comert, adil ve miitevazidir.>*®

Nesefi (6.700/1300) alem-i kebirde (alem-i ceberut, alem-i melekt, alem-i miilk)
{ic sema ve ii¢ arzin varligim Kur’an ayetlerinden®*® yola ¢ikarak agiklar ve “géklerin ve
yerin alti giinde (devirde) yaratilmasin”**° bu alt1 mertebeye baglar. Bu alt1 mertebeden

murat insan-1 kamildir. Zird niizulde li¢ semavat ve li¢ arzdan gecti ve urlicda ii¢

236 “Her nereye dénerseniz doniin Allah’m yiizii oradadir.”Bakara 2/115
237 Chittick, a. g. e, s. 54-56, 191.

238 Chittick, a. g. e, 5.190, 65-66.

239 Taha 20/4; Taha 20/5; Taha 20/6.

240 Hud 11/7.
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semavat ve li¢ arzi1 murad etti. Tin Suresinde gecen incir, zeytin, Sind Dag1 ve emniyet
icinde yiizen sehir’i insan-1 kadmil agisindan degerlendirir; ona gore incir derya-y1 kiill
(cami-i nur ve zulmet); zeytin akl-1 evvel (Kalem-i Hiidd); Sina Dag felek-i evvel (Ars-
1 Hiida)’dir. Emin belde ise insan-1 kamilden ibarettir ki; mevcidatin ziibdesi ve
hiilasasidir ve cami’-i ulim ve mecma’-i envardir. Sehir denmesinin sebebi herseyi
kapsamasindan dolayidir. Emniyet i¢inde olmasinin nedeni ise yoldan donme ve
eksiklik korkusundan uzak olmasi sebebiyledir. Vasil olunan sehir hakkinda “Kim oraya

girerse emin olur’**! buyrulur.?*?

“Muhammedi Hakikat” olarak da bilinen insan-1 kAmilin hakikat1, sadece O’nun
bildigi Hakk’in batin suretidir, yani insan-1 kadmil hem mikrokozmos hem de
makrokozmos olmak lizere tiim yaratilmiglara doniik O’nun ildhi yiiziidiir. Tarihsel
gercekliginde insan-1 kamil “Allah’in suretinin zahir olan yonuidiir” yani Allah’in alemi
yaratma amacini gerceklestiren, Allah’in aradigi 6zdiir. Hallac-1 Manstr gibi nefslerinin
fenasim gerceklestirip imanlarimi kemale erdirenler, Hakk’in bilincini nefslerinde

gerceklestirerek “Ene’l-Hakk” diyebilmislerdir.?*

fbn Arabi Fusiisu’l-Hikem’de soyle der: “Arifin kendi Hakikatini gormesi igin
Hakk aynadur. Arif de Ilahi isimlerin ortaya ¢ikisinda Hakk in aynasidir.”** Bu yiizden
kendi nefsine arif olan kisi, Rabb’ini bilir, Hakikati bilir. Artik arifin her gérdigi bir
ilahi ismin a¢iga ¢ikmis olma durumundan baska bir sey degildir. Kisaca arif aklini ve

gonliinii bir arada kullanan, hem fikir hem de kesif ehli olan kisidir.>*

Biling viicudun en belirgin niteliklerinden birini temsil eder. Kendi ilahi suretini
gerceklestiren kimseler tam insan bilincine ulasirlar. “Miikemmellik ehli olan kimseler
tim makamlar1 ve halleri gerceklestirmis, bunlarin 6tesinde, yani hem celadl hem de
cemalin Otesinde bir makama ge¢mislerdir. Bu yiizden insan-1 kdmillerin, herhangi bir
sifatt ve hududu yoktur. Bu makam makamsizlik makamidir, Viicudun kendisinde
oldugu gibi insanlarin da renksiz oldugu, mutlak icmali, saf birligi, hakiki bilinci,

eksiksiz hiirriyeti, (herhangi bir isimle) kayith olmaktan kurtulmuslugu ve Hakk’in

241 Al-i imrén 3/97.

222 Aziziiddin Nesefi, Insdn-1 Kamil, geviren: A. Avni Konuk, Gelenek Yayinlari, 1. Baski, Istanbul 2004,
s. 176-177.

243 Chittick, a. g. e, s. 54, 83.

244 bnii-1 Arabi, Fusisu’l-Hikem, geviri ve serh: Ekrem Demirli, Kabalc1 Yaymevi, 1. Basim, istanbul,
2006, s. 271-272.

2% Yesiltas, a. g. e, s. 262.
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tecellileriyle aynilik i¢inde her ¢esit zit niteligi bir araya getirir. Bu makamda tecriibe
edilen bilincin mahiyeti sadece karsilagtirma ve metaforlarla ifade edilebilir. Giinliik dil
bu makam asla ifade edemez; insanlar bu makamin 1s181nin parlakligiyla kor olurlar.
Aslinda insan-1 kdmillerin miisahede ettikleri 151k, dlemin karanliginda sonsuza kadar

parlar; ama insanlarin bu 15181 gdrmelerini engelleyen tek sey beseri yetersizliklerdir.>*®

Abdiilkerim el-Cili (6.832/1428) bu konuyu sdyle aciklamaktadir: “Mevciidattan
hicbir seyin Zat esmasina nisbetle elbette kudret ve miinasebeti yoktur. ‘Biz emdneti
goklere, yere, daglara arz ettik; onlar bunu yiiklenmekten ka¢indilar ve ondan korkuya

kapildilar. O emaneti insan yiiklendi ?*

ayeti bu sirra isarettir. Cilinkii kabiliyetleri buna
miisaid degildi. Hakk’in esma ve sifatinin kaffesini insan yiiklendi, bundan dolay1 nefsi
i¢in zalim oldu. Nefsine o hakki tamamiyla vermek Cenab-1 Hakk’a sendy1 tamamiyle
ifaya miitevakkiftir. Emanetten maksad, zati, esmasi ve sifati itibariyle Hakk’tan baska
bir sey degildir. Viiciidda biitiin varlgiyla zikr olunan emaneti insan-1 kamilden baska

tastyacak yoktur.?4®

Ibadet eden kimse bilsin veya bilmesin, her neye ibadet edilirse edilsin gercekte o
mutlak varliga ibadet etmektedir. Seyh Fahreddin Iraki (6.688/1289) “Hakk Tedla
kendinden baskasina ibadet ve muhabbet edilmemesi i¢cin kendisini biitiin esyanin
hakikati kildi. Gayretullah bu sekilde gerceklesmistir” der.?** Onun bu ifadesi
“...Rabbin yalnizca kendisine ibadet etmenize hiikmetti”* ayetinin tefsiridir. Zira
sanemin (putun) varligr da Samed’dendir. O’ndan baska varlik yoktur. Ancak Hakk’in
makamlar1 ve mertebeleri vardir, her bir makamda bir ¢esit ve her mertebede bir tiir yiiz
gosterir. Hakk her yiizden goriiniir. Arif bu nedenle bir yiizle kendilerini
sinirlandiranlart da mazur goriir. Ciinkii arifin dairesi genistir. Bilir ki, sinirlanma da
ilahi se’nlerden bir se’nin ve ilahi isimlerden bir ismin geregidir. O halde herkesin bir

ilahi ismin mazhar1 ve mazhari oldugu ismin yonetiminde oldugu sdylenebilir. A’yan-1

sabiteler ezellerin ezelinde Hakk’tan neyi talep ettilerse talep ettikleri sey kendilerine

246 Chittick, a. g. e, s. 88-89.

247 Ahzab 33/72.

248 Abdiilkerim el-Cili, fnsan-1 Kamil, ¢eviren: Abdiilaziz Mecdi Tolun, iz Yaymcilik, Istanbul 1998,
s.164.

249 fbn Arabi, Oziin Ozii, s. 64-65.

250 {sra 17/23.
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feyzolunmustur.?>! Bunlar1 farkeden kisi artik kendini bilirken aslinda Rabbi’ni de

gercek anlamda bulmustur ve onun i¢in nesne-6zne dualitesi sona ermistir.

Kisaca insan1 kamil, her devrin yeni suuruyla; sadece beden olmadigini bilen,
beden aracilii ile diinya deneyimini gergeklestirdiginin farkinda olan; kendisinin
sadece “ben” dedigi kadar olmadigini biitiiniin es parcalarindan biri oldugunu goren
kisidir. Bencillik tutsakligi icinde kendisini tek zannetmenin 6tesinde aslinda Bir’e ait
oldugunu ve diger pargalarla iletisim i¢inde oldugunu bilendir. Diinyada olmanin bir
riiyada olmakla es oldugunu, aslolanin burasi olmadigini, burasinin kendisine deneyim
kazanmak i¢in yaratilmis bir alan oldugunu anlayandir. Sevginin alinarak degil verilerek
cogaldiginin farkinda olan ve bunu uygulayan, hayatin icindeki mucizelere inanip engel

olmadikca bunlarin gercekleseceginin farkinda olandir.?3

251 fbn Arabi, Oziin Ozii, s. 57-73.
292 Sariyildiz, a. g. e, 5.194-196.
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SONUC

Farkl1 kiiltiir ve inang sistemleri “ben”i tanimlar, yorumlar ve ulagsma yollarin
gosterirler. Cesitli diller, degisik yol, yontem ve araglar kullanarak ayni gergege isaret
ederler. En yiiksek plandan kademelerle inen insan son evrede fiziksel sartlarin
gereklerine biirlinlirken aslinda her mertebeyi ayni anda potansiyel olarak iginde
barindirmaktadir. Tipki akordionun perdeleri gibi, tipki kat kat i¢ ice kurulmus Kur’an
gibi, tipki kesilerek aktarilmis huruf-1 mukattaa gibi i¢ ige gecmis bir¢ok “ben’den
olusan insan, akordionun iyice katlanip daraldigi andaki gibi kendini sadece giinliik
hayatta kendi olarak algiladigi ego/nefs ile sinirli zanneder. Ancak miizigi icra
edebilmek icin akordion agilmak zorundaysa varlik da aslini gerceklestirmek igin
acilmak zorundadir. En katlanmis haliyle dahi i¢cinde sonsuz sayida “ben”i, aynm1 anda
barindiran insanin kendisinin sadece o giinliik biling durumundaki “ben”den ibaret

olmadigini idrak etmesi uyaniginin baslangicidir.

Insan beni tanima yolunda kendisini 6nyargisiz agmay1 basarabilirse herkes ve
hersey kendisine yardim edecektir. Ufacik bir zerreden, tiim evrene kadar hersey onun
yolunu agmak icin seferber olacaktir. Algilar1 gelistikce, daha yliksek perspektiflerden
bakmay1 ve gérmeyi 6grendikge arayisindaki tek engelin “kendisini o sinirli kisi” olarak
hisseden kendisinden bagka kimse olmadigin1 gorecektir. Ciktigi her gelisim
basamaginda yeni bir ger¢eklikle karsilasacak, farkindaligi genisleyecektir. Yukarilara
ciktikga ayn1 zamanda bu seviyeden oOnceki “ben”lerini de barindirmaya devam
edecektir, ancak yeni yasamini onlar degil, yukarinin sartlar1 belirleyecektir artik. Insan
Oziine ayna oldugunda Feridiiddin Attar’in da Mantiku 't-Tayr’da belirttigi gibi gordigi
yine kendisi olacaktir. Lakin ¢ikarkenki kendisi ile inen kendisi arasindaki fark, aydinlik

ve karanlik arasindaki fark kadar apaciktir.

Insan ezeli degildir, ama ebedidir. Kadir-i Mutlak Yaradan mutlak bilinmezligi ile
yaratilmig her seyden ayridir. Ancak biitiin yaratilanlar ve yaratma eylemiyle birliktedir.
Potansiyel olarak ‘Onda’ mevcut olsak da, varlik planina ¢ikmadan once belki
Yaradan’in heniiz hayali bile*>* degildik. Ancak tecriibe ettigi her diizey varlik

asamasinda insan, O’ndan ayr1 degildir. Bir taraftan insanla birlikte tecriibe eden O’dur,

253 “Insamin iizerinden, heniiz kendisinin anmilan bir sey olmadigi uzun bir siire gecmedi mi?” Insan 76/1;

“Bir insan, kendisi onceden bir sey degilken onu yaratmis oldugumuzu hatirlamaz mi?” Meryem 19/67.
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diger taraftan O’nunla birlikte tecriibe eden insandir. Isin ilging ve anlasilmasi zor
tarafi; anlatilan bu ¢ok farkli iki durum aymi anda ve her an yeniden yasanmaktadir.
Tasavvuf buna Allah’1 tenzih ve tesbih yonleriyle bilmek demektedir. Insan tenzih ve
tesbihi ne kadar ayni1 anda kavrar, hisseder ve igsellestirirse, o kadar dengeli bir sekilde
Rabbini, kendini ve tiim yaratilmiglar1 kavrar. Bunlar1 miisahede edebilmek i¢in ille de
mistik, din adami, Uzakdogu bilgeligine vakif biri olmak gerekmez. Ciinkii her insan
farkinda olsun ya da olmasin ayni ortak kaynaga aittir ve kendi 6ziiyle bagi aslinda hig
kopmaz, yalnizca baglantiy1 algilayis dereceleri farklidir. Kendi iist gercekliklerinin ve
nihdyetinde, Rabbinin farkinda olmak isteyen kisinin yapacagi sey, samimi bir niyetle
arayisa basglamak, kendini tanima c¢abasina goniillii olmak, karsisina ¢ikan engelleri
asmak ve bu yolda tam bir fedakarlik ve imanla devam etmek ve kendini arindirdikca

arindirmaktir. Bu konuda insana tasavvuf gelistirdigi pratiklerle yardimci olmaktadir.

Modern Psikolojinin dayattig1 teshislerle miihiirlenmis yiginlarin en derin ortak
sorunu kim olduklarim1 unutmalar1 olabilir. Hz. Muhammed (sav)’in yasadigi
donemdeki Ornek davraniglari bugiin modern psikolojiye 151k tutacak niteliktedir.
Modern Psikoloji kisilik gelisiminde dogumdan itibaren ilk yillarin 6nemi iizerinde
durur. Bu donemde yakin ¢evre ile anne-baba ile olan iliski daha sonraki hayatta sosyal
cevre, hatta diinyanin ve evrenin algilanmasinda da model olusturur. Bu noktadan
bakilinca Hz. Peygamber’in mirascist olduklarini savunan stfilerin “ben ve ben 6tesini”
idrak c¢abalar1 tasavvuf psikolojisinin dayandigi temelleri anlamlandirmada yeni

acilimlar sunmakta, 6rnek olmaktadir. Yeter ki insan kendini ve Rabbini bilsin.
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