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OZET

Anasinifina Devam Eden Cocuklara Zihinsel Diisiinme Becerilerinin

Kazandirilmasinda Yaratici Drama Calismalarimin Etkisinin Incelenmesi

Okul 6ncesi donemde gelisim alanlarinin birbiriyle iliskisi oldukca fazladir ve
cocugun gelisiminin desteklenmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Diger gelisim
alanlartyla yakindan iliskili olan biligsel gelisimde yasanan bir sorun normal gelisim
siirecini, sosyal ve duygusal gelisimi olumsuz etkilemektedir. Biligsel beceriler
olumlu sosyal davraniglarin goriilmesinde biiyiik katkida bulunmaktadir. Zihin
kuraminin gelisimi bireyin sosyal ve biligsel gelisiminin bir doniim noktas: olarak
kabul edilmektedir. Zihin kurami becerilerini edinmis olmak, kisinin, kendisinin ve
otekilerin istek, niyet, kan1 gibi zihinsel durumlarini anlayabilme; zihinsel olarak
bunlar1 temsil edebilme ve diger kisilerin kendisinden farkli bir zihne sahip oldugunu
fark edebilme yetilerine sahip olmasini ifade eder. Zihin kurami becerilerine iliskin
alan yazinda bulunan c¢alismalarin oldukg¢a smirli oldugu goriilmektedir. Drama
egitimi ile zihin kurami becerilerinin birlikte ele alindig1 ¢aligmalar literatiirde yok
denecek kadar azdir. Bu nedenle arastirmada cocuklarin farkli bilgi ve beceriler
edinmesine 6nemli katkilar1 bulunan drama egitiminin ¢ocuklara zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasina etkisini incelemek amaclanmaktadir. Bu amaci
gerceklestirmek i¢in deneysel yontem kullanilmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ile anasinifi
cocuklarmin zihinsel diisiinme becerilerini 6lgmek icin Zihin Kurami Olgegi
kullanilmigtir. Olgek uygulayici tarafindan gocuk ile yiiz yiize uygulanarak 6n test-
son test- izleme testi olarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu
Ankara ili Cankaya ilgesinde okul dncesi egitim kurumuna devam eden 15 deney, 15
kontrol grubuna dahil olan toplam 30 c¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmanin
sonucunda drama egitimi alan ¢ocuklarda zihin kurami becerilerini 6l¢en bes alt
boyutta anlamli farklilasma belirlenmistir. Bu durum verilen drama egitiminin
anasinifina devam eden cocuklarin zihinsel becerileri iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, drama, yaratici, zihinsel beceri, zihin kurami.



ABSTRACT

Investigating the Effects of Creative Drama Activities to Attain Mental Skills on
Children Attending the Preschool

In Preschool period, the relationship between the developmental areas is
rather excessive and supporting child has great importance. A problem in cognitiv
development, which is closely related with other developmental areas, also affects
the normal development process, social and emotional development negatively.
Cognitive skills are a major contributor to positive social behaviors. The
development of the theory of mind is recognized as a milestone in the social and
cognitive development of the individual. Having acquired the theory of mind, cause
to understand the mental states of the person, either himself and others, such as will,
intention, blood; mentally being able to represent them and to be able to realize that
other people have a different mind than themselves. Studies on the theory of mind
skills appears to be quite limited. The studies in which, drama education and the
theory of mind skills are compared, are rarely found in the literature. For this reason,
it is aimed to investigate the effect of drama education, which has significant
contributions to the acquisition of different knowledge and skills, on children’s
mental thinking skills. Fort he purpose of the study experimental method has been
used. The "Personal Information Form" developed by the researchers as a means of
data collection and the Theory of Mind Scale adapted to Turkish by Goziin
Kahraman (2012) developed by Wellman and Liu (2004) were used in the research to
measure the thinking skills of thechildren attending preschool. The scale was applied
face-to-face to child by the practitioner and performed as pre-test, post-test, follow-
up test. The study group consisted of a total of 30 children, including 15
experimental groups and 15 control groups, who continued to the pre-school
education institution in the province of Ankara, Cankaya. As a result of the research,
significant differences were determined in 5 sub-dimensions measuring mind theory
skills among children who receive drama education drama education. As a result,
drama education has a positive effect on the mental ability of children attending

preschool.

Keywords: Child, creative drama, mental skill, theory of mind

Vi
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

[lk ¢ocuklukta hizli olan gelisimsel &zellikler ilerleyen yillarla birlikte
yavaslasa dahi durmaksizin yasam boyu devam etmektedir. Yasam boyu devam eden
bu ilerleyis sirasinda g¢evrenin daha fazla etkisine maruz kalinan ve bireydeKi
gelisimi etkileyen kritik donemler bulunmaktadir. Erken c¢ocukluk dénemi de bu
donemler arasindadir. Bu donemde olumlu yasantilar gegiren c¢ocugun tim

alanlardaki gelisimi olumlu ilerleyis gostermektedir (1, 2).

Sosyal hayatta kisiler duygu, inan¢ ve hedef gibi zihinsel durumlar1 kavrama
yoluyla, davraniglar hakkinda degerlendirme yaparak fikir yiiriitebilmektedirler.
‘Zihin Kurami1’ olarak adlandirilan bu kavram zihinsel becerileri ifade etmektedir. Bu
kavram ile sosyal yasamda hareket gerektiren istek, duygu, inan¢ gibi birbiriyle
iligskilendirilebilir zihin durumlart hakkinda ¢ikarimda bulunulmaktadir (3). Zihin
kuraminin kapsadigir becerilere sahip birey kendinin ve c¢evresindekilerin zihin
durumlarinin yansitabilmektedir. Bu bireyin, ¢cevresindekilerin kendisi ile ayn1 zihne
sahip olmadigim fark etmesi sonucunda kendi istek, inan¢ ve niyet gibi zihinsel
durumlarinm1 kavrayarak zihinsel olarak bunlar1 sosyal ¢evresine yansitabilme becerisi

ile saglanmaktadir (4).

Bebeklik yillarinda goériilmeye baslanan sezgisel sosyal bilis asamali olarak
geliserek okul Oncesi donemde iist seviyeye c¢ikarak yansitict sosyal bilis olarak
gelisim gostermektedir. Zihin kurami gelisimi bireyin kendisinin farkinda olmasim
saglayarak, g¢evresini anlamasimni ve gozlemlemesini saglamaktadir (5, 6). Zihin
kurami kisinin yalniz kendisini diisiinmesinden ziyade, digerlerinin de diisiinceleri

hakkinda fikir yiirtitebilme becerisidir (7).

Biiylime ile birlikte beyin gelisimi hizlanan ¢ocukta diisiinme becerileri de
gelisim gostermektedir. Diisiinme becerileri yasantilar yoluyla g¢evresi, kendisi ve
digerleri hakkinda bilgi sahibi olan c¢ocugun zihnindeki =zihinsel durumlari

islemesidir. Cocuk ilerleyen yilllar ve edindigi deneyimler ve yasantilar sonucu



kazandig1 diisiinsel yetiler ile kendinden farkli kisiler hakkinda ¢ikarimda bulunarak

zihin kuramindaki iist diizey diisiinme becerilerine ulagmaktadir (8, 9).

Erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikan yeteneklerden biri olan yaraticilik
dogustan gelerek her ¢cocukta farkli seviyede goriilmektedir. Erken yaslarda verilen
yaraticiligt  gelistiren aktiviteleri igeren egitimler gelisimi olumlu yonde
desteklemektedir (10). Yaratici diisinme gelistirilmeye elverisli bir beceridir.
Yaraticilik iist diizey diisiinme yetisi gerektirmesi yoniiyle zihin kuraminda ve bu
kuramdaki uygulamalarda yer alan diisiinme becerilerindeki gelisimde de 6nemli rol
oynamaktadr (5, 9, 11, 12). Cocuklarda diisiinme becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla birgok iilke okul O6ncesi egitim programlarinda yaratici1 diistinme egitimine
ve yaratict drama g¢aligmalarina yer vermektedir (13). 2013’den itibaren iilkemizde
yer alan tiim okul &ncesi egitim kurumlarinda uygulanan Okul Oncesi Egitim
Programu ile ¢ocuklardaki yaratici diisiince, problem ¢dzme becerisi, akil yliriitme,

yaratici drama gibi diisiinmeyi gelistiren becerilerin 6nemi ortaya konmaktadir (14).

Bu ¢alisma ile yukarida aciklanan bilgiler dogrultusunda, zihin kuramindaki;
istek, inang, duygu, bilgiye erisim, yanlis inang alt boyutlarina dayali hazirlanan
yaratict drama egitim programinin, c¢ocuklara zihinsel diistinme becerileri

kazandirmadaki etkisi incelenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaglar1 ve Hipotezleri

1.2.1. Amacg

Bu arastirmanin amaci anasinifina devam eden cocuklara zihinsel diisiinme
becerilerinin  kazandirilmasinda  yaratict  drama  g¢alismalarinin  etkisinin

incelenmesidir.

1.2.2. Alt Amaclar

1) Zihinsel diisinme becerilerine dayali hazirlanan yaratici drama egitim

programinin anasinifi ¢ocuklarna uygulanmast ile

e Farkl istekleri anlama becerisi,

e Farkli inanc¢lar1 anlama becerisi,



e Bilgiye erisimi anlama becerisi,
e Acik yanlis inang¢lar1 anlama becerisi,

e lcerik yanlis inanglari iizerindeki etkisini belirlemek.

2) Anasinifina devam eden gocuklara yaratici drama yontemi ile zihinsel

diistinme becerilerini kazandirmak.

3) On test ve son test uygulanarak verilen drama egitiminin etkililigini

degerlendirmek.

4) Son test uygulamasindan ii¢ hafta sonra yapilacak olan kalicilik testi ile

verilen egitimin kaliciligin1 belirlemek.

1.2.3. Hipotezler

H1: Yaratici drama uygulamasi oncesinde 6lgiilen zihin kurami gorevlerine
iliskin puanlar zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratic1 drama egitimi uygulanan

ve uygulanmayan her iki grup i¢in de aynidir, cocuklar ayni evrenden ¢ekilmisgtir.

H2: Zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratict drama egitim programi
uygulanan ¢ocuklarin farkli istekleri anlama beceri puanlari, egitim almayan

cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

H3: Zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratict drama egitim programi
uygulanan cocuklarin farkli inanglari anlama beceri puanlari, egitim almayan

cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

H4: Zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratict drama egitim programi
uygulanan c¢ocuklarin bilgiye erisimi anlama beceri puanlari, egitim almayan

cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

HS5: Zihinsel diistinme becerilerine dayali yaratici drama egitim programi
uygulanan ¢ocuklarin agik yanlis inaglar1 anlama beceri puanlari, egitim almayan

cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir.



H6: Zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratict drama egitim programi
uygulanan ¢ocuklarin icerik yanlis inaglar1 anlama beceri puanlari, egitim almayan

cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksektir.

H7: Zihinsel diisiinme becerilerine dayali yaratict drama agirlikli egitim

verilen ¢ocuklarin zihinsel diisiinme becerileri artar.

H8: Son test uygulamasinin ardindan yapilan kalicilik testi ile ¢ocuklara
verilen zihinsel diisiinme becerilerini kazandirmaya yonelik yaratict drama

caligmalari etkililigini devam ettirmektedir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Tanimlar
2.1.1. Zihin Kurami Tamimi ve Kavramsal Yapisi
2.1.2. Zihin Kurami Teorileri

Zihin kurami zihinsel siireci kapsayan, bireyin kendisinin ve bir baska kisinin
duygularini, diislincesini, bakis acisini, niyetlerini, i¢inde bulundugu durumu
anlayabilmesi, agiklayabilmesi ve bunun farkinda olabilmesi anlamina gelmektedir

(15, 16).

Premack ve Woodruff (1978) tarafindan ilk olarak ortaya atilan zihin kurama,
iki aragtirmacinin hayvanlar iizerinde yaptigi calisma sonucunda sempanzelerin
davranislarini insanlarin zihinsel siireclerine atifta bulunarak sekillendirdigini ortaya
koymustur (17). Bunu da bir kurama baglayarak, zihinsel siireglerin gozlemlenebilir
olmadigin1 fakat davranislarin gozlenerek zihinsel siireglerle acgiklanabilecegini

bulmuslardir (6, 7).

Zihinsellestirme (Mentalizing) ve zihin okuma (18) olarak da kavramlastirilan
zihin kurami; inanma, diistinme, -mis gibi yapma gibi davraniglarla bireyin
kendisinin ve diger insanlarin biligsel kapasitelerini anlamaya yonelik bir beceriyi
ifade etmesiyle ve sosyal zekanin bir yonii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (19, 20).
Diger taraftan zihin okuma bir¢cok anlama gelen kelimelerin kullaniminda dogru veya
yanlis olarak yorumlanmada ve anlamada kisinin kendi diislincesini ifade etmesini,
giinliik hayatta diger insanlarin duygularini, isteklerini, tecriibelerini yorumlamay1

icermektedir (18).

Zihin kuram literatiirde pek ¢ok tanimla ifade edilmistir. Michell ve Lewis
zihin kurami sadece gergekte olan ile zihinde olani ayirt edebilme ve davranisin
istege bagli olmadigin1 bununla birlikte bireyin inancina da bagili olabilecegini

sOylemistir (21).



Repocholi ve Slaughter zihin kuramini, bireyin davranislarini zihinsel
durumlarla agiklayabilmelerini ve tahmin edebilmelerini saglayan beceri olarak

tanimlamugtir (22).

Leslie’e gore ise zihin kurami, kisinin kendisinin ve bir bagkasinin
davraniglarini anlayabilmesi, tahminde bulunabilmesi i¢in kendi ve karsisindaki

kisinin istek, inang gibi zihinsel durumlarini anlayabilmesi olarak agiklamigtir (11).

Perner’e gore ise zihin kuram, kiginin kendisinin ve diger insanlarin duygu,
inang ve arzu gibi zihinsel olaylarin, insanlarin arzuladigi, hissettigi seyi 0grenmesi

i¢in davranislarina yon vermesini saglayan yetenektir (6).

2.1.2.1. Modiil Kuram

Modiil kurami, dogustan gelen yeteneklerin gelisim psikolojisindeki roliinii
incelemektedir. Modiil kuraminin temsilcilerinden kabul edilen Chomsky (1980) ve
Fodor (1983), gelisim psikolojisinde dogustan gelen yeteneklerin davranigsal degisim

ve olgunlasmada dogrudan ilgili oldugunu 6ne siirmektedir (23, 24).

Zihinsel kuram modiiliinde beyin, kendine 6zgili islem merkezi yetenegine
sahip ¢ok noronlu ayr1 bir modiil olarak kabul edilmektedir. Fodor’un (1992) ileri
stirdiigli zihinsel kuram modiilii, baska bilgi yapilarinin kendisini etkilemesine izin
vermeyen bir yapr seklinde tanimlanmaktadir. Bu kuramda cevresel etkilerin ve
tecriibelerin modiil lizerinde az etkiye sahip olmasi zihinsel kuram modiiliiniin kaplh
yapistyla iliskilendirilmektedir. Zihinsel kuram modiiliinde tetikleyici rolii

olgunlasma ve dogustan gelen mekanizmalarin oynadigi kabul edilmektedir (25- 27).

Leslie tarafindan 6ne siiriilen diger modiiler yapidaki kuram ise Zihin Kurami
Mekanizmast kuramidir. Leslie (1994), dogustan var olan beyindeki bu yapinin
cocuklarin zihin kurami i¢in gerekli oldugunu ve 6énemli sorumluluga sahip oldugunu
ifade etmistir. Ayrica bu kuram dogustan var olan beyindeki mekanizmanin bebeklik

déneminde uyarilmasinin énemli oldugunu varsaymaktadir (26).



2.1.2.2. Simiilasyon Kurami

Tarihi Piaget’e kadar eskiye dayanan Simiilasyon kuramina gore kisi, igsel
gbzlem yoluyla kendi zihin siirecini tanimlarken, baskalarinin zihin siireglerini ise
cikarimda bulunarak ve tecriibeleriyle agiklamaktadir. Krolm ve Michlmayr (2002)
simiilasyon kuramini, kisinin kendi zihnindeki algiy1, baskalarinin yerine koyarak
degerlendirmesi ve ¢ikarimlarda bulunmasi olarak agiklamistir. Bagka bir ifade ile
cocuk karsisindaki kisinin duygularini, isteklerini duyusal ve algisal becerileri ile
biitiinlestirerek agiklamaktadir. Ayrica bu kurama gore kisi kendi zihinsel stire¢lerini
yorumlayabildiginde bagskalarinin zihinsel siireglerini de agiklayabilecek duruma
gelmektedir (28).

Simiilasyon kurami diger kaynaklara gore bireyin kendi zihinsel siirecleri ile
bagkalarinin zihinsel siireglerini istek, inan¢ ve duygularimi genelleyerek kisinin
giinliik yasaminda tecriibeleri ile incelemektedir. Baska bir degisle kisinin
karsisindakinin zihinsel durumunu kendi zihninde canlandirmasidir. Bu canlandirma
kisinin etrafindaki insanlarin davraniglarini en iyi gozlemleme, tahmin etme ile
gerceklesebilmektedir. Simiilasyon teorisi, biligsel etkiye daha az ihtiyag
duymaktadir (29, 30).

Simiilasyon kuraminda bazi aragtirmacilar (31) ¢ocuklarin baskalarinin
zihnini okumayla ilgili teoriyi olusturamayacagini varsaymaktadir. Cocuklarin bu
olusumu saglamalarinda baska bireylerin davranislarinin tahminin ve tecriibelerini
aciklamalariyla gerceklestirebilecekleri bunun sonucunda da ¢ocuklarin kendi igsel
deneyimlerine donerek nasil davranacaklarini, hissedeceklerini ve diisiineceklerini
zihninde betimleyebilmektedirler. Bu kapsamda ¢ocuklarin kurami kazanimlar1 kendi

deneyimlerine donmeleri ile saglanmaktadir.

Baz1 arastirmacilara gore ise ¢ocuklarda simiilasyon teorisi hayal giicii ve -
mig gibi yapma becerilerine odaklanmaktadir (32). Harris, bu becerilerle gelisen -mis
gibi yapma oyunlarini, ¢ocuklarin siklikla yaptigini ve oyun esnasinda simiilasyonu
belirgin sekilde kendilerini baskalarinin yerine koyma yoluyla gerceklestirdiklerini
belirtmistir. Ayrica simiilasyonun ¢ok erken dénemlerde yasandigini, gerceke¢i ve
detayli oyunlara katilmin iki yaslarinda basladigmi diisiinmektedir. Cocuklarin

kiigiik yaslarda belli bir durumda ne hissedeceklerini, duyacaklarin1 anlamalar ile



baskalariin  zihinsel  durumlarmi  igsellestirme  yoluna  girebileceklerini

savunmuslardir (33).

2.1.2.3. Kuram Kurami

Kuram kurami, cocuklarda zihin kuraminin gelisim siirecini inceleyen,
“Cocuklarin Zihin Kurami” olarak da adlandirilmaktadir. Kuram kurami teorisi,
insanlarin gevre ile etkilesim kurarak ve zamanla deneyim kazanarak gelistigini ileri
stirmektedir. Zihin kurami gelisiminde, ¢evre ile etkilesim sonucu olugsan deneyim,

gelisimi destekleyici niteliktedir (22, 25).

Kuram kurami teorisinde, zihni anlamlandirmada yaslara gore kavramsal
degisimler bulunmaktadir. Cocugun giinliik yasamda edindigi tecriibeler zihnindeki
bilgileri degistirirken, olusan bu degisim kavramsal olarak gelisimi kapsamaktadir
(34, 35, 36, 37). Dolayisiyla ¢ocugun gevresiyle etkilesimi sonucu edindigi

tecriibeler ve ortamla ilgili olarak davraniglari, zihinsel gelisimi etkilemektedir (26).

Cocugun kavramsal degisimleri “teori olusumu” terimi ile ifade edilmektedir.
Cocuk c¢evresel faktorlerle birlikte kesfettiklerini tecriibeleri ile birlestirerek
degerlendirmeler yapmakta ve dis diinyayr anlamlandirmaya calismaktadir (34).
Kuram kuramu teorisini destekleyen farkli arastirmalar, ¢ocuklarda dort yas civarinda
yasanan degisimi; olgunlasma disinda ¢ocugun yeni tecriibe ve bilgilerle karsilasmasi

olarak agiklamaktadir (22, 25, 26, 35, 39).

2.1.3. Zihin Kurami Gelisimine Etki Eden Faktorler

Kisinin zihin kurami gelisimini etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Bunlar genel
olarak cinsiyet, aile yapis1 ve oOzellikleri, kardes sayisi, kisinin dil becerileri ve
biligsel gelisimi, kiiltiirel yap1, egitim, sembolik oyun gibi faktorlerdir. Bu faktorler

yasin ilerlemesi ve olgunlagma ile gelisim gostermektedir (38-40).

Zihinsel olgunlasma ve dil becerilerinin gelisimi zihin kuraminin gelisiminde
onemlidir. Kiiciik yaslardaki c¢ocuklarin karsisindaki kisilerin  yagamlarim

anlamlandirmasinda bilme ve anlama gibi sdzciiklerin kavramasinin etkisi biiyiiktiir

(33).



Zihin kuramimin gelisiminde cinsiyetin az da olsa bir etkisi bulunmaktadir.
Yapilan bir arastirmanin yanlis inan¢ kavraminin kazaniminda kiz g¢ocuklarinin,
avantaja sahip oldugunu ortaya koymasi zihin kurami gelisiminde -cinsiyet

faktoriiniin etkisini ispatlamaktadir (41).

Zihin kurami gelisimini etkileyen bir diger faktor de aile yapisi ve
ozellikleridir. Ailedeki disiik gelirin, annenin egitim durumunun ¢ocugun IQ’su ile
baglantili oldugu ve zihin kurami gelisimini etkiledigi farkli caligmalarla
ispatlanmigtir. Aile yapisinda, ¢ocugun gelisimi etkileyecek durumlar hakkinda
cocukla konusmak, ¢ocuga zihinsel siireci ile ilgili uyaranlar sunmak, ¢ocugun zihin
kuramu gelisiminde etkili olmaktadir (42, 43). Bununla birlikte annenin egitimi, anne
cocuk arasindaki iletisime katki saglamaktadir. Annenin ¢ocugun dil gelisimine
yonelik konusmalar1 zihin kurami gelisimine olumlu etkide uyar1 saglayici

niteliktedir (44-47).

Zihin kuram gelisimini ¢cocugun bir kardese sahip olmasi ve kardes sayisi da
etkileyebilmektedir. Cocuklarin kardese sahip olmasi, kardesleriyle etkilesimi sonucu
birbirlerinin duygularint anlama ve bunlar hakkinda konusma firsat1 verebilecegi i¢in
zihin kurami gelisimine olumlu etki edebilecegi belirtilmektedir (47, 48, 49). Ayrica
biiylik kardeslerin kiiclik kardeslere saglayacaklar1 6gretiler ve model olmalar ile
zihin kurami kavramini anlamalari kolaylagsmaktadir (50). Bir¢ok arastirma da bu
kaniy1 destekler niteliktedir. Bu arastirmalarda kardese sahip olan ¢ocuklarin kardese
sahip olmayan ¢ocuklara gore zihinsel durumlarini daha ¢ok ifade edebildikleri ve
evdeki ebeveyn sayisinin ¢cocuklarin zihin kurami gelisimine basarili yonde etki ettigi

ortaya konulmustur (51, 52).

Ote yandan farkl1 arastirmalarda ise cok kardese sahip olmak anlasmazliklarin
artmasina sebep olabilecegi gibi bunun sonucunda da baskalarinin farkli inang ve
istegi olabilecegini anlamay1 zorlastirabilecegi belirtilmektedir (53). Perner, Ruffman
ve Leekam (1994)’a gore yanlis inang kavraminin, ¢ok kardese sahip olan ¢ocuklarda
performanslarina etki ederek, daha yiiksek olabilecegi vurgulanmaktadir (48). Baska
bir arastirmaya gore de zihin kuraminin gelisiminde kardes durumundan ¢ok dogum

sirasinin etkili olabilecegini ortaya konmustur (54).



Cocugun cevresindeki kiiltiirel yap1 zihin kurami becerilerinin gelisiminde
etkilidir (26). Nitekim Cinli ¢ocuklarin zihin kurami gelisim sirasi ile Amerikan
¢ocuklarinin zihin kurami gelisim sirasi farkli ilerlemektedir (39, 55). Zihin kurami
gelisimini etkileyen kiiltiirler arasindaki farklilik; diller arasindaki dilbilgisel
farkliliklar, dilin 6grenmede psikolojik etkisi, zihinsel siireclerin fakli sekillerde
konusulmasi gibi nedenlerle agiklanabilmektedir. Kiiltiirlerde dil ile ¢ocuklarin
kendilerini ve karsisindakilerini anlamay1 gelistirdikleri vurgulanmaktadir (56-58).
Diger taraftan farkli aragtirmalar kiiltiirel yapinin zihin kurami gelisimindeki
etkisinin az oldugunu géstermektedir (59, 60). Zihin kurami becerilerinin gelisiminde
Ozellikle hayali ve -mis gibi oyunlarin giiclii bir etkisi oldugunun belirtilmesiyle
beraber, baska cocuklarla birlikte oynamanin zihin kurami gelisimine Onemli
derecede katki saglayacagi goriisleri oldukca yaygindir (61, 62). Astington ve
Edward (2010), zihin kurami becerilerini etkileyen faktorleri inceleyen arastirmalar
sonucunda, cocuklarin gelisiminin takip edilmesi ve farkli sembolik oyunlarin
oynanmasi, ¢ocuklarla insanlarin duygulari, istekleri hakkinda konusulmasi ile bu

becerilerin gelisiminin desteklenmesi gerektigini belirtmektedir (63).

Zihin kurami gelisimine etki eden faktorler; Istekleri Anlama, Duygulari

Anlama ve Inanglar1 Anlama basliklar1 altinda asagida agiklanmaktadir.

2.1.3.1. istekleri Anlama

Cocuklar inanglarina yonelik isteklerini ifade etmeye alti — on iki ay
sonrasinda baslamaktadir. Iki yas sonrasinda ise isteklerini daha bilingli sekilde ifade
etmeye basladiklar1 goriinmektedir (64). Yapilan bazi arastirmalarda iki yasindaki
cocuklarin  karsisindakinin  isteklerine  yonelik  davranislar  sergiledikleri
gozlemlenmistir. Cocuklardan bir sey istendiginde, kendinin degil karsisindakinin

istegine yonelik davraniglar sergilemislerdir (65, 66).

Bebekler ise 15 aylik civarinda bir hareketin amacimi taklit ederler ve
hareketin amacim1 kismen anlayabilmektedirler (67, 68). Bebekler 18 aylik
olduklarinda ise inanglara yonelik davraniglar sergilememelerinin yani1 sira
istediklerini ifade edebilecek “hoslanmak”, “istemek” gibi terimleri kullanmaya
baslamaktadirlar. Cocuklar iki yaslarina geldiklerinde istedikleri seyleri farkli

sekillerde ifade ederek, isteklerinin sonuglarini ayit etmeye ¢alisirlar (64).
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Istek ve inang anlayis1 kiigiik ¢ocuklarda aym1 dénemde gelismez. Istek
kavraminimn inan¢ kavramindan &nce gelistigi gdzlenmektedir. Inang anlayisindan
once bebekler istediklerini dogrudan ifade ederler. inang, bir durumu &ngdrme,
tahmin etme olarak algima yetenegini gerektirdigi i¢in c¢ocuklarim bunu
algilayabilmesi gii¢ olabilmekle beraber, inan¢ anlayis1 li¢ yasindan sonra

gelismektedir (64, 69).

2.1.3.2. Duygular1 Anlama

Cocuklar konusmaya bagladiktan sonra, duygularin belirgin hale gelmesiyle
istek ile duygular arasindaki iliskiyi fark etmektedirler. Iki yaslarinda kendi
duygulariyla ilgili farkindaliklar1 artarak, ¢evreleri tarafindan yapilmayan istekleri ve
olumsuz durumlarla ilgilenmeye ve soylenenleri konusmaya baslarlar (58, 70, 71).
Yapilan bir arastirmada; iki yasindaki ¢ocuklara, kopek isteyen bir ¢ocugun hikayesi
anlatilmistir. Kopek giilen yiiz ile tavsan ise tizgiin yiiz ile simgelenmistir. Sonrasinda
cocuklardan, ¢ocugun kopege sahip oldugundaki duygusunu séylemesi istendiginde

giilen yiizii, tavsan soruldugunda ise lizgiin yiizii gostermislerdir (72).

ki yas civarinda cocuklarda duygular1 anlama, temel duygular ile bu
duygularin alg1 ve isteklerle nedensel baglantis1i arasinda iliski kurma egilimi
goriilmektedir. Cocuklar iki-ii¢ yaslarina geldiklerinde, belli durumlar ve 6zel giinler
hakkinda duygular1 tanimlayabilmektedirler. Ayrica temel duygulan (kizgin, tizgiin,
mutlu gibi) taklit edebilir, betimleyebilirler. Iki yasindaki g¢ocuklar da temel
duygulan yiiz ifadeleri ile eslestirebilirler. Giinliik hayattaki konusmalardan, bir¢ok
yiiz ifadesini anlama ve farkli duygulari ayirt etme yetisi de iki yasinda kazanilmaya
baslamaktadir. Bes — on dort yaglarinda ise ¢ocukta, sugluluk, sikilma, gurur gibi

duygular1 anlama olgusu gelisim gostermektedir (73).

2.1.3.3. Inanclar1 Anlama

Cocuklar iki yaslarinda bilmek ve diistinmek terimlerini kullanirken {i¢
yaslarindan sonra, diisinme ve inanmanin zihinsel slireclerine ihtiyag
duymaktadirlar. Cocuklar “biliyor musun” gibi ciimleler kurarak etrafindakilerin
dikkatini ¢ekmeye calisirlar. Bu durum inan¢ durumunu kullanmaya basladiklarini

gostermektedir (64).
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Cocukluk doneminde, inan¢ anlama gelisimi {izerine yapilan bir¢ok
arastirmada ¢ocuklarin zihin kurami seviyesini tespit etmek icin “yanlis inang testi”
kullanilmigtir. “Yanlis inang testi” bir ¢cocugun kendisinin ve diger bireylerin dogru
olmayan inanglar1 olabilecegi ve bireylerin farkli inanglar1 olabilecegini anlama
becerilerini belirlemeyi test etmektedir. Zihin kurami gelisen bir ¢ocuk, yanlig
inanglar1 baskalarina yonelterek, karsisindaki insanin yanlis inanci sonucu ortaya
¢ikan durum, duygu ve olaylar1 tahmin edebilme yetenegine sahip olmaktadir.
Insanlar inanglarini diinyayla ilgili segerek hareket etmelerinden dolay1 bu test iyi bir
Olciit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuklar diinya ile ilgili bu inanglari

yorumlayarak tahmin etmektedirler (37, 74).

Flavell ve ark. (1983), yanlis inang testini sorgulamak iizere, okul Oncesi
donem c¢ocuklarina “beklenmeyen benzerlik testi” uygulamistir. Cocuklara tasa
benzeyen bir siinger yapilmis ve gosterilmistir. Cocuklar tas sandiklar1 nesnenin
siinger oldugunu oOgrendiklerinde, onlara kendi inanglarima yonelik sorular
yoneltilmigtir. Bunun sonucunda dort yasindan kiigiik ¢ocuklarin yanlis inanci
kendilerinde aramadiklari, biiylik yastaki ¢ocuklarin ise yanlis inanci kendilerinde

aradiklar1 saptanmustir (75).

2.1.4. Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Zihin Kurami Gelisim

Asamalar

Zihin kuramimnin gelisimine; istek, algi, duygular, inang, -mis gibi yapma,
dikkat gibi durumlar onemli bir zemin olusturmaktadir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar karsisindaki kisileri anlamada zihinsel siire¢leri kullanmaktadirlar. Zihinsel
siireglerde ihtiyaglar1 olan istek, inan¢ gibi zihinsel durumlara da okul Oncesi
donemde odaklanmaya baglarlar. Bu durumlar zihin kuramimin gelisiminde yaslara

gore farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir (40).

Zihin kurami gelisimi yaslara gore farklilik gostermektedir ve gelisim tutarl
bir bigimde ilerlemektedir. Bu ilerleme siirekli ve yasamin ilk aylarindan baslayarak
olgunlagsmayla gelismekte olup, zihinsel durum ve kavramlarin kazanilmasini

icermektedir (39, 76).
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2.1.4.1. Cocuklarda Zihin Kurami Gelisimi
2.1.4.1.1. 18 ay — U¢ yas

Bebekler dogduklarindan itibaren nesne ve insan ayrimini yapabilmektedirler.
Bebekler, insanlar1 davranislarindan, ylizlerinden taniyarak, sesleri fark ederek
cevreleriyle etkilesim igerisine girerler ve ortak bir ilgi olustururlar. Bu ortak ilgiyle;
isaret etme, taklit etme gibi davraniglarin gelisimi, ¢ocuklarda istek ve inang

gelisiminin temelini olusturmaktadir (26, 77, 78).

Cocuklarin 14 ayliktan itibaren zihnin olgunlasmasiyla, dikkatini etkilesim
iginde oldugu nesne ve insanlarla birlestirerek sosyal iletisime baglamaktadirlar (19,
27). 18 ayma gelmis bir c¢ocuk insanlarin yiliz ifadelerini, davraniglarim
gbzlemleyerek yeni kelimeler arasinda iliski kurmaya baslamasiyla birlikte, istekleri
hakkinda konusmaya baglamaktadir (64, 79). Yapilan bir arastirmaya gore
cocuklarin, 18 aylarindan itibaren isteklerini temelde psikolojik olarak

algilabildikleri ve insanlarin isteklerine yonelik davrandiklari bilinmektedir (65).

Cocuklar 18 aydan itibaren -mis gibi hayali oyunlar1 oynamalariyla zihin
kuraminin gelisimi hizla artmakta ve zihin kuramiyla ilgili beceriler de ortaya
cikmaktadir. Bu becerilerle birlikte ¢ocuklarda, gergekle temsili durumlar ayrilmakta
ve zihinsel durumlarin kazanimi baslamaktadir. Ayrica bu aylarda cocuklarin
insanlar1 gozlemleyerek, duygularint anlamaya yonelik empati kurabildikleri
vurgulanmaktadir (6, 27, 80) Cocuklar oynadiklari -mis gibi oyunlardaki zihinsel

durumlar1 da 18 ve 24 ay aralarinda anlamaya baslarlar (11).

24 aydan sonra ise insanlarin kendilerinden farkl: isteklerinin ve amaclarinin
oldugunu fark etmektedirler (40). Baskalarinin duygu, istek ve amaglarini da
anlamaya baslayan ¢ocuklar iki yaslarinda “istemek”, “sevmek”, “ilgilenmek” gibi
terimleri de kullanarak kendilerinin ve bagkalarinin istekleriyle ilgili konusmaya

baslamaktadirlar (26, 64).

Ozetle ¢ocuklar 18 aydan itibaren baskalarinin basit istek ve duygularmi
anlayabilecek, nesneler ve amaglara uygun davraniglar arasindaki baglantiy
kurabilecek becerilere sahip olmaktadir. 30 aydan sonra ise bir nesne i¢in insanlarin

fakli isteklerinin olabileceginin farkina varmaya baslarlar (64). Cocuklar ii¢ yaslarina
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girmeleriyle birlikte baskalarinin isteklerini ve bu isteklerin duygusal olarak
sonuclarint kavramaya c¢alisirlar. Bu yaslarda insanlarin kendi zihinsel durumlar ile
bagkalarinin zihinsel durumlarin1 ayirt etmeye baglayarak bu durumlarin farkl
oldugunu anlamalariyla birlikte kendi istekleri, diistinceleri hakkinda daha fazla
konusurken, bagkalarimin diisiinceleri hakkinda daha az konusma egilimi
gostermektedirler (79, 81). Cocuklarin kendi istekleri hakkinda konusmasina ek
olarak “bilmek” ve “diisiinmek” gibi sozciikleri kullandiklar1 gériinmektedir. Istekleri
anlamada, “rol yapmak”, “hissetmek” gibi sozciiklerinde kullanimina siklikla
rastlanmaktadir. Bu sozciikleri kullanirken c¢ocuklar, kendilerinin ve baskalarinin
davraniglarin1 agiklayarak, ayni zamanda inanglara yonelik atifta bulunurlar (6, 64,
82). Ayrica g¢ocuklar ii¢ yaslarinda baskalarinin inanglarini anlamada yetersiz
kalabilirler ve insanlarin inanglarim1 dogru anlayamayabilirler ya da farkli sekilde

anlamlandirabilirler (64).

2.1.4.1.2. Dort-Bes yas

Cocuklar dort yaslarina girmeleriyle birlikte insanlarin nasil diigiindiigiinii, ne
istediklerini ve inanglarina yonelik durumlari anlamada dogru kanilara varabilmekte,
insanlarin bu istek ve inanglara yonelik davraniglarina hakkinda tahminlerde
bulunup, agiklayabilmektedirler. Bes yasinda ise baskalarinin bu istek ve inan¢larinin

davranisa etki edebilecegini kavrayabilirler (26, 81, 83).

Yanlis kani atfi ¢gocuklarda dort-bes yaslari arasinda kazanilmaktadir. Yanlis
kaninin gelisimi ¢ocuklarin gergekteki nesnenin veya durumun zihinde farklh
olabilecegini anlama yetenegini kapsamaktadir. Cocuklar yanlis kani atfinin
davraniglara etki edebilecegini de bu yaslarda kavrarlar (64). Bir nesnenin farkl
sekillerde de goriinebilecegini kavrayan gocuk, yanis kani atiflari, algilari, gercek ile

goriinen arasindaki iligkiyi de bu sekilde fark etmeye baslamaktadir (6, 82).

Dort yasindan sonra cocuklar baskalarinin istek ve inanglarini zihinlerinde
canlandirabilmektedirler. Kendilerinin ve bagkalarinin davraniglar1  hakkinda
konusurken bu istek ve inanglar iizerinde de dururlar. Cocuklar bes yaslarina
geldiklerinde ise yetiskinin sahip oldugu zihin kurami yeteneklerine yaklasmis

olurlar (64).
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2.1.4.1.3. Alt1 yas ve sonrasi

Alt1 yasina gelen ¢ocuklar zihin kurami gelisiminde bir iist seviyeye gegerek
baskalarinin diisiincelerini kavrayabilmekte, zihinsel siire¢lerini agiklayabilmekte ve
insanlarin baskalar1 hakkinda ne diistindiikleri ile ilgili de gelisimsel bir ilerleme

gostermektedirler (27).

Cocuklar alt1 yaslarinda kisilerin davraniglarini, hareketlerini, gergekte
oldugunun disinda yansitabilecekleri ve aym1 durum veya olay i¢in de degisik
duygular hissedebileceklerini fark etmektedirler. Zihin kuramindaki bu gelisme
cocuklarin bu yaslarda arkadas edinmelerinde 6nemli rol oynarken, ilkokul yillarinda
bu anlayis daha da onem kazanarak kendini gostermektedir. Nitekim g¢ocuklarin
zihnindeki bu olgunlagsma daha ileriki donemlerinde okul yillarina kadar uzanan

sosyal gelisim ve toplumsal uyum becerileri i¢in 6nem tasimaktadir (4, 21).

Yanlis kani atfinin kazaniminin ikinci asamasi yedi yas civarinda baslayarak,
sekiz yasa kadar devam etmektedir (4, 84). Cocuklar dokuz — on bir yaslarina
geldiklerinde ise baskalarinin yiiz ifadeleri ve mimiklerinden diisiincelerini ve
duygularini anlayabilmekte, kelimeler farkli anlamlarda kullanildiginda kastedileni
bilerek, pot kirmak gibi karmasik zihinsel durumlar hakkinda tahminlerde

bulunmaktadirlar (4, 27).

Ergenlik doneminde ise cocuklarin zihinsel durumlari anlama ile ilgili
becerileri daha iist seviyeye ¢ikmakla birlikte, gelisimsel doneminin de bir 6zelligi

olan benmerkezci duygu gegici olarak 6ne ¢ikmaktadir (85).
2.1.5. Zihin Kuram ve iliskili Oldugu Alanlar

2.1.5.1. Zihin Kuram ve Dikkat

Dikkat, 6grenmede Onemli rol oynayan, kisinin kendisini ve baskalarini
yorumlamasint saglayan, bir olayin ya da nesnenin iizerinde yogunlasma olarak
aciklanmaktadir (21, 86). Kisi belli bir duruma veya olaya dikkatini vermediginde
o0grenme gergeklesmezken, dikkatin yogunlagsmasi durumunda 6grenmenin artacagi

vurgulanmaktadir (87).
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Dikkatin gelisimi bebeklik doneminin ilk yillarinda baslamaktadir. Bebekler
karsisindaki kisinin bakislarini, gosterdigi nesneyi takip edebilir, kendi bakiglariyla
da dikkatini istedigi yone verebilmektedir (88). Bu becerileri gergeklestirirken,
karsisindakilerin bakiglarini takip eden bebek, o kisinin neye ve nereye bakacagini da
gormektedir. Bu durum bagkasinin zihnini anlamanin bir kaniti olmakla birlikte
“ortak dikkat” terimi olarak da agiklanmaktadir (77). Zihin kurami temelindeki bu
durum, istek ve inan¢ kavramlarinin yani sira, dikkat ve duygu kavramlarini da igine
almaktadir. Bu kapsamda dikkatin ¢ocuklarin karsilikli iletisiminde etkili oldugu ve
bunun sonucunda da “ortak dikkat”in zihin kurami gelisiminin temeli oldugu

sOylenmektedir (69).

Ortak dikkat, kisinin bir nesne, olay veya durumda, karsisindaki kisiyle
iletisiminde dikkatlerini ayn1 ortamda birlikte kullanabilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Ortak dikkat bebeklerde alt1 ay civarinda gelismeye baslamaktadir.
Cocukluk doneminde ise bir oyuncakla ya da anne-baba arasindaki iletisimde ortak
dikkat goriilmektedir. Ortak dikkat, bir kisinin ¢ocugun dikkatini belli bir duruma
cekmesi seklinde olabilecegi gibi kendiliginden de gelisebilmektedir (89, 90).

Bebekler dokuz-on iki aylari arasinda bir seyi parmakla gostermeye ya da
gozle takip etmeye, on ii¢ aylik olduklarinda ise kendi dikkatleri ile insanlar ve
nesneler arasinda dikkatlerini paylagsmaya baslamaktadirlar (91). Dokuz-on bes aylik
arasindaki bebekler ile yapilan bir aragtirmaya gore bebeklerin; arastirmayi yapan
kisi nereye bakarsa oraya baktiklari, sonrasinda aragtirmacilara tekrar baktiklari
goriilmiistiir. Ayrica bebeklerin on ii¢ aylikken dikkatini bir yere yonlendirebilme
yetisinin gelistigi bilinmektedir (77). Yine ¢ocuklarda dokuz — on dort aylari arasinda
ortaya ¢ikan, bir nesneye ya da duruma dikkat ¢ekmek icin kullanilan “isaret etme”

hareketi, zihin kuraminin bu aylarda gelisim gosterdiginin bir kanitidir (92, 93).

Cocuklar 18. aya geldiklerinde kendisinin ve ¢evresindeki diger insanlarin da
ayni durumda olduklarin1 anlamaya baslamasiyla ortak dikkat yetenekleri ilerleme
gostermektedir. Ortak dikkat iki yasa dogru -mis gibi oyunlarin oynanmastyla birlikte
kendini daha da gostermeye baslar (11).

Bebeklik doneminde amaca yonelik hareketlerin ve dikkatin ileriki yaslarda

zihin kurami gelisimine etkisini saptamak icin yapilan bir aragtirmada; zihin kuran
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testi uygulanmustir. Test ilk olarak bebekler alti aylikken uygulandiktan sonra, dort
yaslarina geldiklerinde tekrar zihin kuram testi uygulanmis ve sonucunda bebeklerin
amaca yoOnelik hareketleri ve dikkatleri ¢ocukluk donemlerindeki dili yorumlama

yeteneklerine ve yanlis inang atfi gelisimine gore sekillendirdikleri saptanmustir (94).

Ozetle, ortak dikkatin 18. aydan itibaren kendini gdstermesiyle birlikte
dokuz- on bir yaslari arasinda gaf kavrami ile zihin kurami gelisiminin tamamlandig1

savunulmaktadir (80).

2.1.5.2. Zihin Kurami ve Sembolik Oyun

Sembolik oyun, dilin tam olarak kazanilmadigi donemde ortaya ¢ikan ve
zihin becerileri gerektiren bir olaydir. Sembolik oyun, kavramlari anlama ve
kullanma becerisini gelistirirken, gercegi temsil eden durumlar1 canlandirmaktadir.
Bu durumda cocuklarin sembolik oyunda gercekte olan nesneyi bilmesi ve
sonrasinda oyun i¢inde ayni nesneyi farkli durumlarla veya nesnelerle canlandirmast,
-mis gibi yapmasi, beklenmektedir. Cocuklar diger ¢ocuklarin oyun igerisinde -mis
gibi yaptiklar1 gercek durumlart anlayarak, oyunlarindaki sembolik nesneyi karsilikli
olarak canlandirabilmektedirler. Bu kapsamda ¢ocuklarin zihinsel durumlari
anlamlandirmalarinda sembolik oyunun 6nemine dikkat ¢ekilmektedir (11, 95, 96).
Cocukta 18-24 aylar1 civarinda goriilmeye baslayan sembolik oyunun, alt1 yas

sonrasinda azalmaya basladig1 gézlenmektedir (93).

Cocuklar sembolik oyunda, nesnenin farkli sekilde sembolize olabilecegini
fark ederler. Bu durum zihin kurami becerilerinin kazanilmasina dnciiliik edebilecegi
gibi daha karmagik hale de getirebilmektedir (92). Cocuklarin sembolik oyundaki
becerileri; hayali bir nesnenin veya durumun canlandirilmasini, bir nesneyi bagka bir
nesne ile canlandirmay1 ya da nesne hakkindaki durumlara baska hayali 6zellikler
verilmesinden (oyuncak c¢igcegin giizel koktugunun farz edilmesi gibi) en az birini

kapsamaktadir (11).

Sembolik oyunlarda zihnin temsilleri kullanmaya baslayan g¢ocuklar, zihin
kuramin1 da kismen kazanmaktadirlar (92). Zihin kurami ile sembolik oyunu
iliskilendiren baz1 caligmalarda okul oncesinde sembolik oyun oynayan ¢ocuklarin,

zihin kurami becerilerinde daha basarili olduklar1 bulunmustur (97, 98).
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Calismalarda yanlis inan¢ kazaniminda, sembolik oyunun da etkili oldugu
vurgulanmaktadir (92). Cocuklarin ii¢ - dort yasta kazanmaya basladiklari, yanlis
inan¢ kavraminda kullanilan bazi becerilerin, iKi yaslarinda sembolik oyunlarda da

kullanildigi ortaya konmaktadir (99).

2.1.5.3. Zihin Kurami ve Dil Gelisimi

Dil, kisinin kendisini ifade edebilme, karsisindakini anlama ve duygularini
ifade ederek diislincelerini anlatmasinda onemli bir aragtir (100). Cocuklar, dil
kullaniminda oncelikle konusulanlar1 duygusal diizeyde anlayabilme yetilerini
gelistirmektedirler. Yetigkinlerle ortak paylasimlarda bulunmak, c¢ocuklarin dile

yonelik becerilerine katki saglamaktadir (101).

Bunlarin yani sira dil, zihin kurami ile de iliskilendirilmektedir. Zihin kuram
becerilerinde kullanilan birtakim sembol ve kavramlar, dil ile ifade edilmektedir.
Cocuklar ii¢ yaslarina geldiklerinde zihinsel siireclerle ilgili konusmaya baglarlar.
Cocuklarin konusmalarinda kullandiklar1 baz1 kelimeler (belki, bence gibi) bunun
gostergesi niteligindedir (102). Nitekim Piaget dilin biligsel beceriler, diisiinceler ve
mantiklt diistinme ile iligkisinin kuvvetli oldugunu belirtmektedir. Bunlara ek olarak
Piaget, kiiclik yaslarda ¢ocuklarin biligsel becerilerinin, baskalarmin bakis agisini

anlamaya yonelik olmayip, benmerkezci oldugunu ileri siirmektedir (86).

Dil ile zihin kurami arasinda giiglii bir baglanti oldugu, bir¢cok goriisle
kanitlanmistir. Malle (2002), zihin kurami ve dil arasindaki baglantiyr neden-sonug
iliskisi ile agiklamustir. Dilin zihin kurami gelisimini ve becerilerinin kullanimini,
zthin kuramimin ise dilin gelisimini ve becerilerinin kullaniminmi etkiledigini
savunmustur. Ayn1 zamanda dil ve zihin kuraminin birbirleriyle karsilikli etkilesim

iginde oldugunu belirtmistir (103).

Zihin kurami gelisimi ve dil ile iligkilendirilen bir arastirmada ise ¢ocuklarda
dil becerileri ve yanlis inang arasindaki baglanti incelenmistir. Arastirma sonucunda
zihin kuramu ile dilin bilesenleri arasinda kronolojik yastan ayr1 olarak bir iligkinin

oldugu ortaya ¢ikmistir (104).
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Cocuklarin diger insanlarin zihinsel siirecleri hakkinda goriislerini tahmin
ederek anlayabilmeleri i¢in dil becerilerinin belirli bir seviyeye ulagmis olmasi

gerekliligi ve sozciik dagarciginin gelismesi gerektigi savunulmustur (105).

Dil becerilerindeki gelisimin, zihin kurami gelisimine baghi oldugu
goriisiinde; dile yonelik becerilerin kullanilmasinda bireyin iletisim kurmaya istekli
olmasinin 6nemli oldugu vurgulanmistir (102, 106). Ayrica zihindeki ortak
sembollerin anlagilmasinda dil becerilerinin kullanim1 da 6nemli rol oynamaktadir.
Insanlarin zihinsel durumlarim ifade etmede dili kullanmalari zihin becerilerinden

biri olarak goriilmektedir (103).

2.1.5.4. Yiiriitiicii Islevler ve Zihin Kuram

Yirtitici islevler; dikkati odaklama, planlama, kendini kontrol etme,
davranig1 orgiitleme, diirtii kontrolii, bir davranisi baslatma ve devam ettirmeyi
saglama gibi siirecleri kapsayan bir sistem olarak tanimlanabilmektedir. Yiiriitiicii
islevlere hayati kolaylastirici etkisi ile bireyin giinlilk yasaminda ihtiyaci olan
sistemleri yiirlitebilmesinde gereksinim duyulmaktadir. Yiriitiicii islevler bebeklikten
itibaren kendini gostermekte ve gelisim alanlariyla birlikte paralel olarak ilerleme
gostermektedir (86, 107).

Yiiriitiicii islevlerin gelisimi yasamin ilk yillarinda baglar. Yiiriitiicii islevler
ic ile on iki yaslarinda gelisimini siirdiirmekte, on ve on iki yaslar1 arasinda da
gelisimin biiyiik kismini tamamlamaktadir (108). Cocukluk doneminde yiiriitiicti
islevlerin gelisiminde biligsel siiregleri izlemek, yonetmek, kontrol etmek gibi

beceriler kullanilmaktadir (109).

Bir teoriye gore yiiriitiicii iglevler, bilis ve istbilis sistemlerinde 6nemli
goreve sahiptir. Bilis sisteminde yer alan kalici bilgiler, st bilis tarafindan
desteklenerek baglantilarin ¢oziilmesini kolaylastirmaktadir. Yiiritiicii islevler ise
istbilis ile baglantili olan ¢ozlimleri ve bilgileri denetleyerek, kontroliinii

saglamaktadir (108).

Yiiriitiicii islevlerin gelisiminde c¢ocuklarin ilk olarak 6grenme amacl
stratejiler gelistirdikleri bilinmektedir. Sonrasinda ise bu stratejileri tekrar ederek

kalic1 6genmeyi saglamakta ve stratejileri kullanma sekillerini kendi tecriibeleriyle
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aktarmaktadirlar (108). Yiiritiicii islev becerileri kazaniminda bebeklerde yedi -
sekiz aylar1 arasinda, isleyen bellek becerileri kendini gostermektedir. Ug yaslarinda
istemedigi durumlar1 engellemek i¢in karar verme yetenekleri gelisir. Dort yaslarinda
cocuklar kendilerine dair tecriibeleri olduklarim1 fark ederler. Alt1 yaslarinda
cocuklarin amaglarina uygun davrandiklari goriiliir. Ergenlik doneminde ise karmasik

durumlari, bilgileri karsilastirma ve diizenleme becerileri gelismektedir (110).

Yiiriitiicii iglevler davranislarin diizenlenmesinde akil yiiriitme, kavram
olusturma, problem ¢ozme, karar verme, yaraticilik gibi bilesenleri kullanan bir

sistemdir (86, 111).

Yiiriitiicii islevlerin bilesenleri arasinda; amaca yonelik diizenleme ve
planlama, zamana goére kisinin kendisini organize etme, bunlarla ilgili dikkati
islemleme ve kisinin kendisini gozlemleme, bireysel diizenlemeleri yapma,

tecriibelerine dayanarak problem ¢6zme gibi beceriler yer almaktadir (112, 113).

Zihin kurami ve ylriitiicli islevler arasindaki iliskiyi aciklamak iizere birgok
arastirma yapilmisti. Hughes ve Ensor (2005) yaptiklar arastirmada, iki yasindaki
cocuklara zihin kurami ve yiiriitiicii iglevler ile ilgili test uygulamis ve sonucunda
aralarindaki iligskiyi belirtmislerdir (43). Bir baska arastirma ise ABD ve Cin’de okul
oncesi kurumlarindaki ¢ocuklar iizerinde yapilmus, yiiriitiicii islev becerilerinden olan
bilissel esneklik, engelleme ve planlama ile zihin kurami arasinda olumlu iligki

oldugu bulunmustur (114).

Bagka bir arastirmaya gore yirltiicii islev mekanizmasi zihin kurami
performansi hakkinda c¢ikarim yapabilirken, zihin kurami mekanizmasi yiiriitiicli

islev mekanizmalarini tahmin edememektedir (107, 115).

Karakelle ve Ertugrul (2012), yaptig1 arastirmada zihin kurami ve ytiriitiicli
islevler arasindaki iliskiyi incelenmis, arastirma sonucunda {i¢ yaslarindaki
cocuklarda yiiriitiicii islevlerin, dogrudan ve olumlu olarak zihin kuramini etkiledigi
sonucuna ulasmislardir (116). Bes yasindaki cocuklarda ise yiiriitiicii islevlerin
dogrudan zihin kuramini ve dil becerisini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur

(107).
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2.1.5.5. Sosyal Davranis ve Zihin Kurami

Sosyal davranis ve iletisim kiginin duygusal durumlarimni, tepkilerini, jest ve
mimikleri kullanma yetilerini kapsamaktadir (117). Zihin kuramindaki gelisme ilk
olarak kisinin bir baskasiyla sosyal iletisimi ile baglamaktadir (118). Zihin kurami
gelisiminin temel becerileri olan niyet, istek, duygular, bir durumun farkh
olabilecegini anlamada ve sosyal gelisimle desteklenmis etkilesim kurmada da
onemli beceriler olarak goze ¢arpmaktadir. Bir kisinin bagkalarinin duygu, istek ve
amaglarimin farklt olabileceginin bilincinde olmasi, sosyal gelisimini de
etkilemektedir (100, 119). Bu kapsamda zihin kurami ve sosyal gelisim birbiriyle
iliskilendirilebilmektedir.

Sosyal gelisim ve zihin kurami gelisiminin birbiriyle paralel olarak
ilerledigini kanit gostererek, bu iki alanin olumlu iliskilendirilmesine dair bulgular
literatiirde yer almaktadir. Calismalarda ¢ocuklarin karsisindaki kisilerin duygu, istek
ve niyetlerini anlamaya basladiklarinda; ¢cocuklarin daha iyi bir bakis agisina sahip
olmaya basladiklar1 ve davranislarini karsisindakilere gore diizenleme egiliminde
olduklar ifade edilmistir (120). Kisinin zihin kuramindaki bu anlayisinin gelismesi,
sosyal gelisimindeki yardim etme ve paylasma gibi davraniglarini da ortaya
cikartabilmektedir. Bunlara ek olarak zihinsel durumlarin anlasilmasi, ¢ocuklarin
cevresindeki insanlarla, ailesindeki bireylerle iliskilerini olumlu sekilde ilerletmesine
katki saglamaktadir. Ayrica g¢ocuklarin baskalarinin i¢inde bulundugu durumu

anlayabilmesi, ¢ocuklarin sosyal gelisimini pozitif yonde etkileyebilmektedir (119).

Literatiirde zihin kurami1 ve sosyal gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢cok
aragtirma bulunmaktadir. Astington (2003), yaptig1 arastirmada yanlis kan1 ve sosyal
gelisim arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin
bagkalarinin istek ve inang gibi zihinsel durumlarini anlayabilenlerinin uygun sosyal
davraniglar1 sergiledikleri goriilmektedir. Yanlis kaniy1 anlayan c¢ocuklarin sosyal
davraniglarint  ifade etmelerinde pozitif yonde ilerlemelerin oldugu da

gozlemlenmistir (121).

Yapilan bir¢ok arastirmada zihin kuramu ile arkadaslik iliskilerinin, paylasma,

baglanma bigimleri, sosyobiligsel beceriler, aile i¢indeki bireylerle iletisim, yardim
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etme gibi durumlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmalarin sonuglar1 zihin
kuram ile sosyal gelisimi i¢ine alan durumlarda olumlu ydnde bir iliski oldugunu

gostermektedir (122-128).

2.1.5.6. Zihin Kurami ve Duygular

Duygular, insanin giidiilerini ortaya ¢ikartarak, kisinin kendisini ifade
etmesini saglamakta ve insani davranislarin temelini olusturmaktadir. Duygular ayni
zamanda kisinin yaraticilifini ortaya cikartmakta, giivenli sosyal iliskiler kurmasin

saglamaktadir (129).

Piaget  duygularin  gelisimini  biligsel  gelisime  benzer  sekilde
basamaklandirmistir. Bu duygusal gelisimin basamaklarini; basit ve karmasik
duygular, bu duygular arasinda tecriibelerle iliski kurma, duygusal kelime veya
climleleri fark etme ve davranisa yonelik eylemler olusturmaktadir. Bu basamaklar
arastirmacilar tarafindan, duygusal tecriibelerin biligsel siireclerle aciklanmasi i¢in

gelistirilmistir (130).

Zihin kurami gelisimi igerisinde, duygular1 anlama 6nemli bir rol oynamakla
birlikte, duygusal alt siireclerin bilissel siire¢lerden zihin kurami ile ayrildigi 6ne
stiriilmektedir (131). Duygusal gelisimin devaminda da zihin kurami ve empati

etkilesim igerisinde yer almaktadir (132).

Cocuklarda duygusal gelisim, bebegin isteklerini ifade etmesiyle,
ebeveynlerin de bu istekleri yorumlamasiyla baslamakta, ¢ocuklarin erken yasta

anlasilmasiyla beraber zihinsel siireglerin anlasilmasi da kolaylasmaktadir (92, 133).

Cocuklarin istekleri algilamalar1 ve ifade etmeleri 18. ay civarinda
gozlemlenmektedir. Cocuklar bu aylarda ozel nesneleri takip ederler. Iki yas
civarinda merak ettikleri nesneleri istedikleri goriilmektedir. Cocuklar, ii¢ yaslarina
geldiklerinde ise insanlarn  farkli tercihleri olabileceklerini  anlamaya
baglamaktadirlar (26, 134). Duygular ve istekler hakkinda konusma iki yaslarinda
baslay1p, li¢ yaslarinda kendini daha da gostermektedir (26, 72).

Ziv (1999), yaptig1 arastirmada {i¢ - alt1 yas arasi ¢ocuklarda zihin kurami ve

istekler arasindaki iliskiyi incelemistir. Cocuklarin birbirlerinin isteklerinin farkina
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varma durumlar1 test edilmis, arastirma sonucunda sadece alti yas g¢ocuklarinin

arkadaslarinin isteklerini anladiklar1 bulunmustur (134).

Zihin kurami, duygusal diizenleme ve empati arasindaki iligki incelendiginde;
zthin kurami ve duygusal gelisim arasinda etkili bir baglantinin oldugu

goriinmektedir (135).

Yapilan baska bir aragtirmada, 15 aylik bebeklerin inang gibi zihinsel
stirecleri anlama durumlar1 incelenmistir. Hikaye testi uygulanan bebeklerin,
baskalarinin davraniglarini ifade eden durumlari anlamada olumlu iliskiler ortaya

koydular1 sonucuna ulasilmistir (136).

Bu kapsamda, zihin kuraminin duygular1 anlama ve ifade etme {izerine

kurulmasiyla, duygusal gelisim arasinda etkisinin oldugu sdylenebilmektedir.

2.1.6. Zihin Kuraminin Degerlendirilmesi (Test Edilmesi)

Zihin kurami becerisi, yasla paralel olarak gelisimsel yonde ilerlemekle
birlikte; birinci ve ikinci derecede yanlis inang, ironi ve metafor kavrami gibi bir¢cok
alt bashg da icine alan zihin kurami, ayrmtili bir degerlendirmeye ihtiyag
duymaktadir (137, 138). Zihin kurami tanimlamalarinin zamanla degismesi ve farkli
tanimlamalarin  yapilmasiyla  birlikte  kuramin  degerlendirilmesi  farklilik

gostermektedir (40).

Zihin kurami gelisimindeki ilk degerlendirmeler Wimmer ve Perner (1983)
tarafindan yapilmistir. Bu degerlendirmede, ¢ocuklarin yanlis inang gorevleriyle ilgili
becerilerinin belirlenmesi i¢in “Beklenmedik yer degistirme” (Unexpected transfer)
isimli  testi ortaya c¢ikartmuglardir  (139). Zihin  kuramu  becerilerinin
degerlendirilmesinde, agik uglu sorular sorarak 6zel dile yonelik yontemleri de
kullandiklar1 gériinmektedir. Ayrica zihin kuraminin degerlendirilmesinde gozlem ve

sozel olmayan yontemler de kullanilmaktadir (140).

Literatliire bakildiginda zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesinde

bir¢ok yontem kullanilmaktadir. Bu degerlendirme bigimleri agagida agiklanmustir.

23



2.1.6.1. Birinci Dereceden Yanhs Inanc ve Tlgili Gorevleri

Birinci dereceden yanlis inang gorevi, kisinin yanlis inan¢ becerilerini
degerlendiren ve test eden basit bir yontem olarak kendini gostermektedir (8, 139).
Yanlis inang testi, ¢ocuklarin baskalarinin inan¢ ve arzularin1 anlama, baskalarinin
yanlis inanglariin farkli olabilece8i gibi durumlar1 6lgmek icin en sik kullanilan
testtir (40, 139). Yanlis inang testi kisinin yanlis inancina yonelik tahminlerde

bulabilme durumlarini degerlendirmektedir (40).

Yanlis inang testinde basarili olan kisi, baskalarinin sahip oldugu yanlis
inanglar hakkinda gondermeler yapabilmekte ve karsisindaki kisinin yanlis inancina
ait olan davranmiglar1 tahmin edebilmektedir (33). Yanlis inangta, ¢ocugun belirli
ortamlarda farklilasan durumlar1 hakkinda tahmini olmayan baska kisilerin, yanlis

kan1 tecriibelerine bakarak, davraniglar1 hakkinda ¢ikarim yapmasi beklenmektedir
(39, 141, 142).

Birinci dereceden yanlis inang degerlendirilirken; aldatici konteyner
gorevleri, goriinim ve gergeklik gorevleri, beklenmeyen yer degisim gorevleri

kullanilmaktadir.

Aldatict Konteyner Gorevleri: Okul Oncesi donem ¢ocuklarinin yanlis
kanilarmi degerlendirmek icin kullanilmaktadir. Cocuklar iki gruba ayrilir ve
cocuklara konteyner/kutu gosterilir. Ornegin; seker kutusu veya kibrit kutusu
icerisinde ne oldugu sorusu cocuklara yoneltilir. Daha sonra ¢ocuklara kutularin
igcerisinde neden seker ya da kibrit oldugu sorulur. Bu sorular, bagkalarinin yanlis
inancma yonelik olan; gercekte igerigi gérmemis ¢ocugun, kutunun igerisinde ne
oldugunu sdyleyecegi ve ¢ocugun kendisinin yanlig inancina yonelik olan; kutu ilk
gosterildiginde kutunun igerisinde ne oldugunu sdyleyecegi hakkinda sorulardir.
Sonrasinda kibrit kutusunun icine seker konulur ve bu bir kisim ¢ocuga gosterilir.
Cocuklara kibrit kutusunun i¢inde ne olabilecegi sorusu sorulur. Cocuklar durumu
gordiikleri i¢in seker cevabini verirler. Bu uygulamanin ardindan, kutu icerigi sorulan
cocuklara, kutu icerigi ilk defa sorulacak c¢ocuklarin hangi tahminde
bulunabilecekleri sorulmustur. Bu deney sonucunda, ¢ocuklarin inang ve diisiinceler
hakkinda bilgi sahibi olmadan, olayin nasil algilandigina yonelik durumlari

incelenmektedir (21, 33).
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Yanlis inang testi Perner ve digerleri (1987) tarafindan hazirlanmistir ve
“Beklenmeyen igerik” olarak da isimlendirilmektedir. Okul o6ncesi cocuklarina
uygulanan bu testte seker kutusu igerisine kalem konulmus ve ¢ocuklara kutunun
igerisinde ne oldugu sorulmustur. Cocuklar seker yanitini verdiginde kutu acilmis ve
kutunun i¢inde kalemlerin oldugu gosterilmis. Bunun ardindan kutunun igini goren
cocuklara, bagkalarina kutunun i¢inde ne oldugu soruldugunda ne diisiinecekleri
sorulmustur (143). Degerlendirmenin sonucunda {i¢ yasindaki c¢ocuklarin birgogu
bagkalarmin kutunun i¢inde kalem oldugu diisiinebilecegini sdylerken, dort yagindaki
cocuklar, baskalarmin kutunun i¢inde seker olabilecegini tahmin edebileceklerini

sOylemislerdir (33).

Goriiniim ve Gergeklik Gorevleri: Goriiniim ve gergeklik gorevleri, yaniltic
bir nesne ile ilgili sorular1 kapsamaktadir (33). Bu testte ¢ocuklara goriiniimii bagka
nesneye benzer maddeler gosterilerek, cocuklara bu durumlarla ilgili sorular
yoneltilmektedir. Flavell ve ark. (1983), okul oncesi ¢ocuklara “Beklenmeyen
benzerlik testi” uygulamigtir. Cocuklar tas sandiklari nesnenin siinger oldugunu
ogrendiklerinde, onlarara kendi inancglarina yonelik sorular yoneltilmistir. Bunun
sonucunda, dort yasindan kii¢iik ¢cocuklarin yanlis inanci kendilerinde aramadiklari,

daha {ist yastaki ¢ocuklarin ise yanlis inanci kendilerinde aradiklar1 saptanmustir (75).

Beklenmeyen Yer Degisim Gorevleri: Birinci dereceden yanlig inanca yonelik
bu gorev okul dncesi ¢ocuklarin baskalarinin inanglarina yonelik tahminleri {izerine
yapilmis bir teste iligkindir. Bu test ‘Maxi ve Cikolatasi’ hikayesi iizerine kurulmus,
yer degistirme gorevine ait bir testtir (37, 144). Bu testte gikolatasi olan ¢ocuk,
cikolatasinin bir kismini yedikten sonra mavi dolaba koyar ve disariya cikar.
Sonrasinda annesi Maxi digsardeyken ¢ikolatayr mavi dolaptan alir ve bagka bir sey
icin kullanir. Annesi c¢ikolatayr kullandiktan sonra yesil dolaba koyar. Bu hikaye
anlatildiktan sonra c¢ocuklara; ‘Maxi ¢ikolatasim1 almak i¢in hangi dolaba
bakacaktir?’, sorusu yoneltilir. Yanlis inan¢ becerisini kazanmig bir c¢ocugun
diistincesi; Maxi’nin ¢ikolatasinin yerinin degistigini gérmedigi i¢in mavi dolapta
arayacagl yoniindedir. Yanlis inang becerisi gelismeyen c¢ocuk ise, Maxi’nin
cikolatay1 yesil dolapta arayacagii diisiinmektedir. Bu hikaye testinin sonucunda

cocuklarin bagkalarinin inanglarina yonelik davraniglarimi ne kadar tahmin
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edebilecegi saptanmaya calisilmaktadir. Bu testte {i¢ yasindaki ¢ocuklarin, genel

olarak yanlis inanc1 tahmin etmede yetersiz oldugu ortaya konmaktadir (139, 143).

Maxi ve ¢ikolatasi hikaye testine benzer diger bir test ise Sally-Anne Gorevi
(8) degerlendirmesidir. Bu degerlendirmede Sally topunu sepetin igine koyar. Sonra
annesi Sally yokken topu kutunun ig¢ine koyar. Cocuklara: ‘Sally geldiginde topu
hangi kutuda arayacaktir?” sorusu yoneltilir. Bu test de birinci derecede yanlis inanca
yonelik olup, soruya kutu cevabi verildiginde, yanlis inang becerilerinin gelismedigi

anlasilmalidir (33).

Zihin kuramimi degerlendirmelerinde, genellikle cocuklarin yanlis inang
becerileri tek bir yonde incelenmektedir. Nitekim bir¢cok arastirmada zihin kurami
gelisiminin ¢ok yonlii durumlari kavramaya yonelik oldugu vurgulanmistir. Zihin
kuramindaki istek, inan¢ ve duygu gibi ¢cok yonlii durumlar1 kavramaya yonelik

calismalar da artmaktadir (33, 39).

Zihin kurami becerilerinin degerlendirilmesinde yanlis inang¢ testi temel
becerileri ve gelisimin odak noktasini yakalarken, testte kullanilan nesnelerdeki

degisimin performansi etkileyebilecegi de goz ardi edilmemelidir (37).

2.1.6.2. Ikinci Dereceden Yanhs Inanc ve Ilgili Gorevleri

Ikinci dereceden yanlis inang ve gorevleri; birinci ve ikinci Kkisilerin
diisiincelerini, tgilincii kisinin bu diislinceleri tahmin etmesi ve yorumlamasi
gorevidir (21; 33). ikinci dereceden yanlis inang gorevini Perner ve Wimmer (1985)
“Inan¢ hakkinda inang¢” olarak da gorevlendirmektedir (145). Diger taraftan ikinci
dereceden yanlis inang, baska kisinin bir seyi bildigini ya da bilmedigini kavrama
yetenegi olarak da aktarilmaktadir (80). Ikinci dereceden yanlis inang gorevi, kisinin
birinci dereceden yanlis inan¢ gorevinin fiziksel ve zihinsel durumlardan yola
cikarak organize ettigi beceriler olarak belirtilmektedir. Bu sebepten yanlis inang
gorevindeki ikinci derece, birinci dereceden yanlis inan¢ gorevinden daha ¢ok

performans gerektirmektedir (33).

Cocuklar alti1 ve yedi yaslarinda okul yillarinda ikili iliskileri algilarken;
baska kisilerin i¢inde bulunduklar1 duygu durumlarim1i da gosterebileceklerini

anladiklarinda, ikinci derecede yanlis inancin  gorevlerini  kavramaya
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baslamaktadirlar (145). Cocuklarin yedi ve sekiz yaslari arasinda ise ikinci derece

yanlis inanci algiladiklar1 ve kullandiklari ¢aligmalarda gosterilmektedir (21).

Ikinci derecede yanlis inang gorevinde test hikayelerinde birinci kisi belli bir
ortamdaki yere, belli bir nesne yerlestirir ve o ortamdan ayrilir. ikinci kisi ise odadaki
nesnenin yerini degistirir. Birinci kisi disardayken, odaya gizlice bakar ve yeri
degistirilen nesnenin yerini goriir. Fakat ikinci kisi nesne degisimini birinci kisinin
gordiigii bilmez. Bu hikayenin iizerine ii¢lincii kisiye su soru sorulur: ‘Birinci kisi
odaya geldiginde, ikinci kisi, nesnenin nerede oldugu hakkinda birinci kisinin
fikrinin ne olacagini diisiinlir?’. Kontrolii saglayan sorularda objenin baslangicta ve
gercekte nerede oldugu sorulduktan sonra g¢ocugun fiziksel bir sonug iiretmesi
beklenen bir soru daha yoneltilerek, konuyla ilgili bir hikaye okunur ve burada yer
alan hareketleri gosteren fotograflar cocuga ard arda gosterilir. Bu hikaye ve
sonrasindaki soru durumu, kisinin nesnenin konumu ve fiziksel halleri hakkindaki

durumlar1 tahmin etmeye yonelik becerilerini 6l¢gmeye yoneliktir (33).

Ikinci derecede yanlis inancin test edilmesinde &rnek olarak su hikaye
kullanilmaktadir: ‘John ve Mary parkta oynarlarken dondurma arabasi goriirler. Mary
para almak icin eve gider. Mary eve giderken John dondurma arabasinin baska bir
yone gittigini goriir; Mary de o anda arabanin baska yone donerek kiliseye gittigini
fark eder. John, Mary’nin dondurma arabasinin bagka yone kiliseye giderken
gordiigiinii bilmez’. Bu hikayenin sonunda hikayeyi dinleyen diger kisilere Mary’nin
dondurma arabasmin nerede oldugu diisiincesi hakkinda John’un ne diisiinecegi
sorulmaktadir (40). Bu soru inang¢ sorusu olmakla birlikte, dondurma arabasinin
nerede oldugu gercgeklik sorusu (kilise), dondurma arabasinin baglangigta nerede

oldugu hafiza sorusu (park) olarak siniflandiriimaktadir (80).

2.1.6.3. Sosyal Gaf Yapma Gaorevleri

Gaf yapma, bir kisinin baska bir kisiye ya da baska ortamda sdylememesi
gereken bir durumu farkina varmadan sdylemesi, pot kirmasi olarak
tanimlanmaktadir. Cocuklarda dokuz — on bir yaslar1 arasinda pot kirmay1 anlama ve
fark etme gibi zihinsel kuram becerileri gelismeye baslamaktadir. Pot kirma, kisinin
gaf yaptigini anladigindaki duygusal durumu ve karsisindakinin gafi duydugunda
hissettigi duyguyu fark ettiginde anlagilmaktadir (21, 146, 6, 80). Yani gaf yapma,
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kisinin kendisi ve karsisindakinin belli bir durumun yasanmasi sonucunda

duygularini anlama becerisi gerektirmektedir.

Sosyal gaf yapilmasi durumunun sonucunda, birtakim sorular yoneltilmesiyle
sosyal gaf gorevleri degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme; gaf yapmaya yonelik,
gafin ortaya ¢ikmasi, gafin anlagilmasi, gaf yapanin ve karsisindaki kisinin duygulari
hakkinda empati durumlarini inceleyen sorular1 igermektedir (8). Sosyal gafi fark
etme testleri 10 hikayeden olugmaktadir. Ancak bu hikayelerden yalnizca iki tanesi

Tiirkceye cevrilmis ve uygulanmstir (147).

Sosyal gaf gorevlerinin degerlendirilmesinde, sosyal gaf durumu igeren
hikaye anlatilmaktadir. Yazili hikayeyi dinleyen kisiler, hikayeyi anlamak zorunda
degillerdir. Yazili hikaye okuyuculara gosterilir ve ac¢ik tutulur. Hikayede su
anlatilmaktadir: ‘Jeanette, diigiin hediyesi olarak arkadasi olan Anne’a kristal kase
almigstir. Diigiin i¢in bir¢ok hediye gelmistir ve sonrasinda Anne’nin hediyeleri kimin
verdigini hatirlamas1 gerekmektedir. Bir sene sonra, Jeanette aksam yemegi ig¢in
Anne’a gitmistir. Jeanette, diigiin hediyesi olan kristal kaseye kaza ile sarap sisesi
diisiiriir ve kase kirilir. Jeanette, kaseyi kirdigi i¢in iizgiin oldugunu sdyler. Anne ise
endiselenmemesi gerektigini ve kristal kaseyi hi¢ sevmedigini, birisinin ona diigiin
hediyesi olarak verdigini’ soyler. Bu hikayeden sonra dinleyicilere bazi sorular
sorulur. Hikayede biri, sdylememesi gereken bir sey sdylemis midir? (Sosyal gafin
fark edilmesi test edilmektedir). SOylenmemesi gereken seyi kim sdylemistir?
(Sosyal gafin anlasilma durumu test edilmektedir). Anne’nin dedigi sey, neden
aslinda dememesi gereken bir seydir? (Katilimcilarin zihinsel durumunu anlamay1
test etmektedir). Neden bunu dediniz? (Konusan kisinin zihinsel durumu anlamaya
calisilmaktadir). Jeanette Anne’a diigiin hediyesi olarak ne almist1? (Kontrol amagh
sorulmaktadir). Sorular1 katilimcilara sorularak sosyal gaf durumu Ol¢iilmektedir
(80).

2.1.6.4. Ima Algis1 Gorevi

Ima algis1 yani ironiyi anlama, dogrudan iletilmek istenmeyen bir durumun,
dolayl1 yoldan ifade edilmesi anlamina gelmektedir (131). Ima algisin1 anlayan kisi,

sOylenenin gergek anlami diginda kastedilen anlamini algilayabilmelidir (148).
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Ima algis1 becerilerinin degerlendirilmesinde, Corcoran ve arkadaslarinin
(1995) gelistirdigi, ‘imay1 Anlama Testi’ uygulanmaktadir (149). Bu testte on hikaye
bulunmaktadir ve bunlardan sadece iki tanesi Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve uygulanmistir.
Hikayelerde iki kisi arasinda gegen ima algisi durumunun dinleyici tarafindan

algilanip algilanmadigi test edilmektedir (147).

2.1.6.5. Zihin Kuram Egitimi

Cocuklarin zihin kurami egitimindeki oncili ¢aligmalar Slaughter ve Gopnik
(1996) tarafindan gergeklestirilmistir (150). Zihin kuraminin degerlendirilmesinde
bircok yontem kullanilmis ve c¢ocuklarin potansiyelinde olan zihin kurami
becerilerinin  gelistirilmesi i¢in de yeni uygulamalar yapilmistir. Yapilan bu
uygulamalarda c¢ocuklarin yanlis inanglar1 goz onilinde bulundurularak, ¢ocuklara
konu ile ilgili ipuglar1 ve kanitlar verilerek, zihin kurami gelisimi desteklenerek
hizlandirilmaktadir. Diger taraftan arastirmalarda cocuklara verilen zihin kurami
egitiminin sonucu olarak ¢ocuklarin bir seyi anlama ve agiklamalarinda inceleme

yontemini kullandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir (150).

Slaughter ve Gopnik (1996), zihin kurami gelisiminde ¢ocuklara verilecek en
kiiciik bir ipucunun, uyaranin bile bilissel cergevede degisikligin olabilecegini
savunarak teori degisimini aciklamaktadir. Cocuklara verilecek egitim ile zihinsel
durumlar arasinda etkilesimin saglanarak, inanglart anlamaya yodnelik becerilerin

kavramsal temelinin olusabilecegini savunmuslardir (150).

Go6zlin Kahraman (2012), ¢ocuklarin bir teoriye adapte olma asamasinda
baslangigta bu siirece direng gosterseler dahi sonrasinda, belli kanitlar1 yorumlayarak
teoriye uyum saglayabilecegini sdylemektedir. Ayrica cocuklarin bu kanitlari
toplayarak teorilere yeni ve daha basarili beceriler ekleyebileceklerini de
belirtmektedir. Tiim bunlara dayanarak cocuklara yeterli kanitlarin saglanmasi

durumunda, yanlis inang gelisiminin hizlanabilecegini savunmaktadir (33).

Goziin Kahraman (2012) dort - bes yas arasi ¢ocuklarla yaptigi ¢calismasinda;
zthin kurami egitim programinin ¢ocuklarin biligsel bakis acist ve prososyal
davranislar1 iizerinde etkisini arastirmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Zihin

Kuram1 Egitim Programi; farkli istek ve inanglari, yanlis inanglari, duygular, bilgiye
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erisimi anlamaya yonelik etkinlikleri icerecek sekilde hazirlanmistir. Kontrol ve
deney grubu olusturulmus ve On test-son test uygulanmistir. Deney grubuna 12
oturumluk bir egitim uygulanmis, kontrol grubuna ise aragtirmaci tarafindan egitim
verilmemistir.  Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki cocuklarin egitimden
sonra zihin kurami becerilerine yonelik son test performanslarinin 6n test

performanslarindan daha yiiksel oldugu ortaya ¢ikmustir (33).

2.2. Drama ve Drama Etkinliklerine iliskin Temel Kavramlar

Drama ve dramatik etkinliklerle ilgili kavramlar1 i¢inde bulunduran yaratici
drama; yaratict diisiinme siireci, yaraticilik, drama-egitsel drama, egitimde drama-
egitici, drama, dramatik etkinlik, dramatik hayali oyun, yaratic1 drama, kavramlari ile

agiklanacaktir.

2.2.1. Yaraticilik

Yaraticilik, farkli kaliplarin disina ¢ikma, bagskalarinin yasantilarina agik
olma, bilinen yoldan ayrilarak alisilmis diisiincelerden kurtulma ve iiretici diisiince
Ogeleriyle varsayimlarda bulunma, yeni bir iligki kurma, bagska durumlara sebep olan
yeni bir kesif, gerektiginde degisikliklere gitme ve bunlart deneme olarak

tanimlanmustir (151).

San (1985), yaraticiligin insanlarin birbirinden farkli eylemlerinde fark
edilebilen bir siire¢ oldugunu sdyleyerek, insan davranislarinin her deviniminin

baslica 6gesi oldugunu savunmustur (152).

Ustiindag (2011), yaraticiigin karsilasilabilecek her tiirlii kosulu dnceden
kabullenmeyi igerdigini, bu kabullenmenin her yas ve her diizeyde kararlilik ve

miicadeleyi gerektirdigini belirtmektedir (153).

Glnliik yasam igerisinde karsilasilan sorunlardan, hayati daha yasanabilir
hale getirmeye kadar yararlanilabilecek pek ¢ok 6zelligi icinde barindiran yaraticilik,
gelistirilebilen bir siire¢ ve bireydeki en genel zihin giiglerinden biri olma

ozelligindedir (154-156).
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Bu sorunlar, merak etme yetenegi, kendini yeni olana yoneltme istegi, yasanti
farkindaligi, uyumsuzluk ve gerilimle bas etme durumlari ve buna tiim benligiyle
tepkide bulunma sonucunda yaraticiligi gelistirmektedir. Yaraticilik, diigiinme

yetenegine bagl olarak gelistirilebilmektedir (157).

Yaraticilik, detaylar1 ve farkliliklar1 aramada derin ve kuvvetli gozlemlerin
yogunlastirilmasi sonucu 6zgiir diislinmenin toplami olarak olugsmaktadir. Yaraticilig

anlamak temel diisiinme siireclerinin birlestirilmesi sonucunda gelismektedir (158).

2.2.2. Yaratici Diisiinme Siireci

Bireyin diislinceyi sentezleyerek bir {iriin meydana getirmesi yaratici
diisiincenin temelini olugturmaktadir. Diisiinsel ve sanatsal eserlerin birey tarafindan

meydana getirilmesi yaratici diisiinme siireci sonucunda gergeklesmektedir (159).

Dramanin en 6nemli 6gelerinden biri olan yaraticilik ve yaratict diisiinme,
yaratict davranma gibi Ozelliklerini sanatsal tiretkenlige aktarmaktadir. Drama
caligmalarinda degisik soyal durumlar1 deneyimleyen oyuncular boylelikle yasantisal
durum iiretme becerisine sahip olurken, olaylara degisik yonlerden farkli bakis

acilariyla bakabilme becerisi de kazanmaktadirlar (160).

2.2.3. Drama

Tiirkce sozliikte karsiligi bulunmayan “drama” kelimesinin kokii “dram” dir.

Dram kokii de Yunanca “dramenon” kelimesinden gelen ve hareket anlamindaki

“dran” kelimesidir (161).

Giliniimliz Tirkgesinde kullanilan “dram” ise, Fransizcadaki ‘“burjuva
tiyatrosu” anlamina gelen “drame” kelimesinden dilimize girmistir ve “acikli oyun”

anlaminda kullanilmaktadir (162).

Tiirk Dil Kurumu (TDK), Giincel Tiirk¢e Sozliikte “dram” kavramini sahnede

oynanmak i¢in yazilmis oyun, sahne oyunu, acikli olay olarak tanimlamistir (163).

Drama, insanlarin birbirleriyle ve cevresiyle iletisim iginde digsal ve igsel

dongiiden etkilenerek bilinyesinde farkli yasam durumlarini barindirmaktadir.
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Drama, hareketi icinde barmndiran birgok etkinligi kapsamaktadir. Insanlarin
birbirleriyle ve diger nesnelerle sagladiklar iletisim ve etkilesime bagli olarak farkl
problem durumlarint ve catismalari icine alan drama, bir yasama sanati olarak

degerlendirilebilir (151).

Drama, 06grenci iliskilerindeki iletisimi diizenlemekte ve tiim gelisim

alanlarin1 da etkiledigi i¢in bireyler arasinda etkili bir iletisim firsati sunmaktadir

(164).

Genel anlamiyla drama iginde ¢esitli oyunlar sistematigini barindirmaktadir.
Cocuklar drama etkinliklerini ¢ogu zaman oyun olarak algilamakta, odak ve

motivasyonlarini da bu sayede etkinlik tizerinde kolaylikla toplamaktadirlar (165).

2.2.4. Dramatik

TDK Gosterim Sanatlart Terimleri Sozligiinde dramatik kelimesi; “Dram’a,
yani oyunla iliskisi olarak i¢inde gerilim ve catisma gibi ¢esitli karsitlik durumlari
barindiran, insan ve insan iligkileriyle gelisen herhangi bir olay ya da yapit” olarak
tanimlanan dramatik kelimesi; Ingilizcede “dramatic”, Almancada “dramatisch”,

Fransizcada “dramatique” ve olarak ge¢mektedir (166).

Dramatik durumun igerigi zitliklar, gerilim ve ¢atisma durumlar1 gibi olaylar
olusturmakla birlikte dramadaki farkli hareketleri, ¢oziilmesi amaglanan problem

durumlarini da iginde barindirmaktadir (167).

2.2.5. Dramatik Etkinlikler

Cocuk dis diinyada duyularini kullanarak anlamlandirmaya ¢alistig1 bircok
seyi dramatik etkinlikler yoluyla sekillendirerek kendisine yeni ve farkli bir cevre
olusturmaktadir. Rollerde gergeklestirdigi taklit becerilerini kullanan ¢ocuk, gercek
hayattan aldig1 rollere girerek kendini bir baskasinin yerine koyar. Boylelikle ¢ocuk
cevresini ve kendisini daha iyi anlama firsat1 bularak deneysel olarak 6grenmis olur

(168).
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2.2.5.1. Hayali Oyun

3

Cocuk oyunlarmin ve bir¢cok sanatin bir pargasi olan “-mis gibi yapmak”
yaratict dramanin temel unsurlarindan biridir. Hayali oyun, kisinin role girmesini
olanak vererek, o rolii canlandirip siirdiirmesini, kendisini bir bagka kisinin yerine
koymasina saglamaktadir. Ger¢ek hayatta da insanlar her yerde, her anlarini “-mis
gibi yaparak” gecirirler. Hayali oyun sayesinde oyuncu, kendi amaci ile oynadigi
roliin amaci birlestirerek roliinii yasamaktadir. Hayali oyunun bu derece igine
girmesiyle duygular aktiflesmekte bu da oyuncuyu harekete gotiirmektedir. Yaratici
dramada hayali oyun siireci dogaglama, kendiligindenlik ve rol oynama ile birlikte
yuriitiilmektedir. Drama oyunculari, oynadiklari hayali oyundaki zaman, mekan,
kisiler ve durumlarin gergek olmadigini bildikleri halde role girerek hayali oyunun
geregince gercekmis gibi bir kurgu olusturulmaktadir. Egitmen/6gretmen/liderin

burada oynanan rolii benimsetmesi ve oyuncunun igsellestirmesini saglamasi son

derece 6nemlidir (151).

3

Drama caligmalarinda farkli rollere biiriinen ¢ocuklar “-mis gibi” yaparak
oyunlarinda mekan ve kimlik kaygilarindan arinarak sosyal g¢evrelerini daha rahat
algilamaktadirlar. Bunun sonucu olarak da zorlamalarin disinda kendinden 6grenme

gerceklesmektedir (169).

2.2.5.2. Yaratict Drama

Bir sanat egitimi, 0gretim yontemi ve disiplin olarak da nitelendirilen yaratici
drama, oyuncularin kendilerini ve ¢evresindeki oyunculari fark etmesi, kesfetmesi ve
aynt zamanda empati becerilerini “belirli kurallar i¢inde Ozgiirlik” sistemini

kullanilarak tiretme siirecine doniistiiriilebilmektedir (170).

Yaratict dramanm Ingilizce karsihigi literatiirde “creative drama” olarak
gecmektedir. Bu kavram daha c¢ok Birlesik Devletlerde yaygmn olarak
kullanilmaktadir. Cocugun 6grenme siirecine etkin katilmasi agisindan yaratici drama
imgelem yetenegini, imgesel diisiinme becerisini ve duygular1 ortaya koyarak
yasadiklar1 diinyay1 anlamlandirarak kendileriyle ve ¢evreleriyle etkilesim ve iletisim
olusturmalar1 acgisindan Onem tasimaktadir. Yaratici drama dogasinda etkilesim

unsurlarini barindirmaktadir. Bu etkilesim daha ¢ok insanin insana karsi sozel ve
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bedensel isaretlerin karsilikli kullanilarak 6zlimsenip sentezlenmesiyle ortaya

¢ikmaktadir (162).

2.3. Egitsel Drama - Egitici Drama - Egitimde Drama Kavramlari

Literatiirde farkli isimlendirmelerle karsimiza ¢ikan egitici drama, yaratici
drama, egitsel drama ve egitimde drama kavramlar igceriksel yonden tamamen ayni
kavramlar olmakla birlikte bu kavramlarin uluslararasi literatiirde, “Creative drama”,
“Drama in Education” ve “Educational Drama” olarak da adlandirildig
bilinmektedir. Bu kavramlar, Tiirk¢ede genellikle “egitici drama” olarak karsimiza
cikmaktadir. “Egitici drama” terimindeki “egitici” kavrami, “egitilebilir” ve “egitim
ile ilgili” yonleri 6n plana g¢ikarmaktadir. Drama iginde kullanilan herhangi bir
diisiince ya da amac igermesi ve farkli yontemlerden faydalanilmasiyla, gruplarin
deneyimleri sonucu ortaya ¢ikan canlandirmalara dayanmaktadir. Drama caligmalari,
drama lideri/egitmeni ya da alanda yontem olarak dramay1 kullanan 6gretmenlerin
yonlendirmesiyle daha oncesinden hedeflenen amacglar temel alinarak uygun bir

ortamda deneyimlenmektedir (151, 168).

Oyunun genel ozelliklerinden yararlanilan bu siirecte, lider ya da drama
egitmeni/Ogretmeni/lideri belirlenen amag ve calisilacak grubun yapisina gore secilen
mekanda daha onceden hazirladigi plan dogrultusunda herhangi bir dersin, konunun
ya da becerinin farkli teknikler kullanilarak drama yontemiyle igslenmesi lizerinde

durmaktadir (171).

Bundan sonra gelen ikinci ve ti¢lincli boliimlerde dramanin tarihi, diinyadaki
gelisimi ve Tiirkiye’de dramanin tarihgesine yer verilmektedir.

2.4. Dramamn Tarihi

Eski Yunanlilar yasamak ve drama kelimelerini ayn1 anlamda kullanirlardi.
Drama, Oxford sozliigiinde “bir sahne oyunu, dramatik sanat” ifadeleriyle, Redhause
sozliiglinde “bir sahne oyunundan tamamen ayni alinan yasam olaylar1” seklinde

tanimlanmaktadir (172).
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Sanata oldugu kadar, egitime de etki eden romantizm akimi, 18. Yiizyilda
yaratict dramanin gelisimini de etkilemistir. Bu donemde konusulmaya baglanan
ilerici egitim hareketlerinin sonucu egitimde yaratict dramay1 ortaya c¢ikartmustir.
Ogrenenin duygularmin &nemli oldugu, kisisel amaglarin belirlenmesinde yine
insanin gercek duygularmin rolii oldugu diisiincesi 6grenen bireyi merkeze almuis,
bunu yaparken de 6grenen bireyin duygularini ve 6znel yasamini da dikkate almigtir
(151).

Egitimde drama, Ingiltere ve Amerika basta olmak iizere birgok iilkede
yirminci ylzyilin ilk yarisindan itibaren yapilan calismalarla egitim sisteminde
yayginlagsmis ve sistemin bir parcasi haline gelmistir. Gliniimiizde drama, egitimin
her kademesinde ders programlarinda yer almakta, belirli konularin dgretilmesinde
bir yontem veya, bireyin karakter gelisimi i¢in temel bir ders olarak

programlanmakta; veya her iki amaca ulagmak igin birlikte uygulanmaktadir (168).

Egitimde drama gelisiminde Ingiltere’de, Harriet Finlay-Johonson, Caudwell
Cook, Peter Slade, Brain Way, David Hornbock, Dorothy Heathcote, Cecil O’Neill,
Gavin Bolton gibi Onciilerin ¢ok 6nemli rolii bulunmaktadir ve egitimde drama
uygulamalarinin ilk Orneklerinin goriilmesi 20. Yizyilin ilk c¢eyregine denk
gelmektedir. Ikinci diinya savasindan ardindan drama daha ¢ok duyulmaya baslamis,
profesyonel olarak gelisiminin sonucunda degiserek nitelik kazanmasi 1970’lere
kadar uzamistir. 1911 yilinda Harriet Finlay-Johnson “The Dramatic Method of
Teaching” kitabinin igeriginde egitim i¢inde kullanilan drama konusunu ele almistir.
Ayrica Harriet Finlay Johnson, dramanin sinif i¢i uygulama alaninda diinyadaki ilk
isimdir. 1917 yilinda H. Caudwell Cook “The Play Way” isimli ¢aligmasiyla
yasayarak ve yaparak bilgi edinme, goniillii olma, istekli olma, oyun ile 6grenme gibi
Ogeleri icinde barindiran bir Ornek gelistirmistir. Winifred Ward, “Creative
Dramatics” (1930) ile “Playmaking for Children” (1947) isimli eserleriyle egitimde
dramay1 konu alan c¢aligmalar yayinlamistir. Dorothy Heathcote’un 1960 yilindan
itibaren egitimde drama calismalarinin verimli sekilde kullanilmas1 amaciyla yaptigi
uygulamalar dramanin temeli kabul edilmistir. Cambridge okul miidiiri Henry
Caudwell ise ‘egitimde drama’ olarak adlandirabilecegimiz, genis anlamda drama

programini tanimlayan ilk isim olarak bilinmektedir (151, 173, 174).
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Egitimde yaratict dramanin kullanimina iliskin goriisler John Dewey’in 1921
deki ¢alismalart ile baslamis, 1950’1i yillarda Brain Way ve Peter Slade tarafindan
uygulamaya konmustur. Dorothy Heatcote, dramanin tanimini ve uygulama kisminda
ogretmen etkinligini yeniden yorumlayarak yaratici dramada farkli bir yaklagim
olusturmustur (175). Dorothy Heathcote 1970’lerde drama ile egitim arasindaki
iligkileri yeniden arastirmig ve drama egitmeni/6gretmeni/liderine diisen rolii yeniden
yorumlayarak dramay1 tanimlamistir. Heathcote, dramada konulari, ilkeleri, kullanim
alanlarini, sonuglari ve sorumluluklart gbézden gecirerek kendi yoOntemini
belirlemistir. Bu yontemde egitmen/6gretmen/lider, 6grencilere giiclerini kullanmay1
yavas yavas Ogreterek calismalarda yasanan duygu ve coskularin gercekten

hissedilmesini saglamak tizere rol yapmaktadirlar (176).

Yaratic1 drama alaninda en ¢ok taninan ve yaptigi calismalarda alanda 6ncii
kabul edilen Dorothy Heatcote, dramanin 6grenmedeki etkisini ve egitimde dramay1

yasam pratigi olarak agiklayarak dramanin egitsel 6zelligine vurgu yapmistir (151,

177).

2.5. Tiirkiye’de Yaratict Drama Tarihcesi

Osmanli Devleti’nde drama ve dramatizasyon ¢alismalari, Baltacioglu’nun
1908 yilinda tiyatroyu Istanbul’da egitim kurumlarina tasimastyla dnem kazanmaya
baslamistir. Mesrutiyet Doneminde ders kitaplarina “Tarihi Temsiller” isimli ekler
yapilarak, “Mektep Temsillerinin Usulii Tedrisi” isimli dramatik gosteriler igin
brostirler bastirilmis, bu sayede tiyatronun egitim ve 6gretimle olan iligkisi 6n plana
¢ikarilmigti. Cumhuriyet Donemine denk gelen 1926 tarihinde, temsil dramatik
gosteriler Ilkokul Programi’nda temel olarak onaylanarak ilkokulun egitim ve
Ogretim bollimiinde yer almis ilerleyen yillarda ise ilk ve ortaokul miifredatlarinda
gosteri igerikli canlandirma seklinde dramatizasyon c¢aligsmalara yer verilmistir

(178).

Drama g¢aligmalarinin Tiirkiye’de ilk yillarda etkinlik uygulamalar1 ve gosteri
olarak algilandig1 goriilmektedir. Bu alg1 cercevesinde olusan ¢aligmalara; Muammer
Targa¢’in ilk caligmalari, Kazim Karabekir’in ¢ocuklar i¢in olan oyunu “Sarkil
Ibret” ve Ismail Hakki Baltacioglu’nun okul tiyatrosu hakkinda diisiinceleri &rnek

olusturmaktadir. Selahattin Coruh “Okullarda Dramatizasyon” isimli kitabiyla
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1950°de, egitim alaninda uygulanan dramanin ilk ¢alismasini1 sunmus, 1965’de Emin
Ozdemir’in yaymladigi “Uygulamali Dramatizasyon” adli kitab1 ise dramatizasyon
olgusuyla ilgili ilk nitelikli 6rnek kabul edilmistir. Avrupa da oldugu gibi 1970’li
yillarin basinda dramanin bir disiplin olarak kabul edilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
Bu doneme kadar daha ¢ok dramatizasyon c¢alismalarina agirlik verilirken, donem
sonrasinda durumun yerini drama ¢aligmalarina biraktig1 goriilmektedir. Ulkemizde
uzun yillar dramanin uygulama alani Tiirk¢e derslerinin digina ¢ikmazken Sadik
Ozdemir ilk kez ilkokul 4. ve 5. Smiflar1 ele alan “Tabiat Bilgileri” ve “Dramatize
Fen” yazinlartyla dramatizasyonu, farkli disiplinlerin 6gretiminde bir ara¢ olarak

kullanarak uygulama alanini genisletmistir (151, 179).

Tiirkiye’de “okulda tiyatro” ve “dramatizasyon” anlayisma I. Hakki
Baltacioglu yeni teknikler kazandirmistir. 1980°li yillarda Tiirkiye’de Tamer
Levent’in ve Inci San’1n bir araya gelmesiyle yaratic1 drama, cagdas, yeniliklere agik
bir bakis agis1 kazanarak, egitimde yaratici dramanin baslangici haline gelmistir. Bu
baslangicin ardindan 1985 yilindan itibaren yapilan seminerler ve uluslararasi
kongrelerle ivme kazanan drama uygulamalari uygulayici sayilarinin artmasiyla
bugiine ulagsmustir. Tiirkiye’de alan yazin taramalari sonucu yapilan g¢alismalar
Songiil Aynal “1980”, Ahmet Cebi ~1985” ve Tiilay Ustiindag’mn “1988”
dramatizasyon ve rol oynamaya iliskin kuramsal ve uygulamaya dayali olarak
yapilan ilk lisansiistii tezler oldugunu gostermektedir. Bu ilk ¢aligmalarin ardindan
2008 yilina kadar yiiksek lisans ve doktora calismasi olarak yetmis sekiz tez
calismast yapilmig, bu tezlerde yaratict drama ve diger alanlarla iliskileri
incelenmistir (151). Bu yil, uluslararast egitimde yaratici drama kongresinin yirmi

yedincisi diizenlenmektedir.

Tiyatro ve sanat egitimi alanlarinda Inci San ve Tamer Levent’in ¢aligmalar
dogrultusunda 1990 yilinda agilan Cagdas Drama Dernegi’nde, egitimde yaratici
drama uygulamalar1 baslamistir. Naci Aslan 1988 yilinda, Olusum Tiyatrosu ve
Drama Atolyesi adiyla cocuk ve yetiskinlere drama egitimi vermeye baglamistir.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiinde 1999-2000 yillarinda “Tezsiz
Drama Yiiksek Lisans Programi” baslatilarak dramaya akademik bir kimlik
kazandirilmustir. Tiirkiye’ yaratict drama konusu; Inci San, Selahattin Coruh, Tamer

Levent ve Emin Ozdemir’in 6nderliginde yapilan ¢alismalarla gelistirilmistir.
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Egitim Sen tarafindan 2004 yilinda gerceklestirilen Dordiincii Demokratik
Egitim Kurultay1’ nin raporlarinda dramanin ilkokullarda se¢meli ders konumundan
cikartilarak zorunlu ders haline getirilmesi gerektigi belirtilerek yaratici drama
caligmalarinin 6rgiin ve yaygin egitimin her basamaginda bir yontem ve 6zgiin bir

calisma alan1 olarak bulunmasi gerekliligi vurgulanmistir (180).

Gilinlimiizde yaratict drama, Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) uyguladig:
baz1 egitim programlarinda, Egitim Fakiiltelerinin Smif Ogretmenligi ile Okul
Oncesi Ogretmenligi Anabilim dallarinin programlarinda zorunlu ders olarak yer

almaktadir (151, 175).

Bu egitimler yaratici drama c¢alismalarini desteklemekte ve bu sayede
cocuklar kendi yasamlarinda dile getiremedikleri sorunlari, grup igerisinde baska
insanlarin da yasadigin1 gozlemleyerek, bagkalarini ve kendini daha iyi anlamakta,
empati yeteneklerini gelistirme imkan1 bulabilmektedir. Yaratici drama yalniz sosyal
hayatta degil, egitim alaninda her ders ve her konuda ara¢ ve amag¢ olarak
uygulanabilme 06zelligini  i¢cinde barindirmaktadir. Burada Onemli olan
egitmen/6gretmen/liderin  bilingli davranarak drama uygulamalarimi her alanin

Ozelliklerine ve uygulama alanlarina gére en verimli sekilde kullanmalaridir (181).

2.6. Dramanmin ve Dramatik Etkinliklerin Cocugun Gelisiminde Yeri

Drama ve dramatik etkinlikler, ¢ocuklarin sosyal, psiko-motor, bilissel,
duyusssal ve dil alanlarindaki gelisimlerini destekleyerek yaratict dramayla bir arada
uygulandiginda cocuga farkli alanlarda yarar saglamaktadir. Bu boéliimdeki alan
yazinda da drama ¢aligmalarinin ve dramatik etkinliklerin ¢ocuklarin; biligsel, psiko-
motor, sosyal-duygusal, dil ve 6z bakim becerilerinin gelisimine yararlari ile estetik

yetilerin kazanimina sagladigi katkilar ¢ercevesinde bilgiler verilecektir.

2.6.1. Psikomotor Gelisimde Dramatik Etkinlikler ve Dramanin
Katkilan

Hayat boyu siirekli gelisim i¢inde olan motor becerilerin ortaya g¢ikardigi
davraniglarin  kontrol altina alinma siireci psiko-motor gelisim siireci olarak

adlandirilmaktadir. Psiko-motor gelisimi, merkezi sinir sistemindeki gelisme ve
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fiziksel biliylimeye paralel sekilde sistemin isteme bagli hareketlilik géstermesi olarak
da tanimlamak miimkiindiir. Yasam boyu devam eden davranislar psiko-motor
davraniglardir.  Psiko-motor  davraniglarin = gelisiminde  68renme, ¢ocugun
dogumundan sonra psiko-motor yeteneklere ve gocugun yasina bagli olarak hizli bir
sekilde devam etmektedir. Psiko-motor 6grenme psiko-motor yeteneklerin gelisim
hizina baglhidir. Psiko-motor yetenekler dikkat, denge, kuvvet, koordinasyon ve

esneklik ile ilgili becerilerdir (182).

Psiko-motor hareket etkinlikleri ¢ocuklarin birbirleriyle iyi iletisim
kurmalarint saglamaktadir. ~ Hareketler kiiciik kaslarda el-ayak parmaklarinin
gelisimini saglarken bliyiik kaslarda bas, govde, kollar ve bacaklarin hareketlerini
icine almaktadir. Psiko-motor hareketler sayesinde ¢ocuklar birbirlerini anlamayi,
birbirlerine glivenmeyi ve uyum saglayarak ekip i¢inde birlikte hareket etmeyi
ogrenmektedirler. Yaratici1 dramanin icerisinde yer alan bir¢ok hareket cocuklarin

psiko-motor gelisimi desteklemektedir (174, 183, 184).

Drama etkinliklerinde bir olay1 ya da nesneyi devinimsel beden hareketleri ile
ifade edebilmek oOnemlidir. Cocugun drama calismalarina aktif katilimi beden
haretleri ile saglanmaktadir. Beden hareketleri sayesinde rol oynamak ve ¢esitli
canlandirmalar yapmak miimkiindiir. Beden hareketi olmadan drama calismalarindan

yararlanabilmek olanaksizdir (185).

Psiko-motor etkinliklerin amaci, ¢ocuklarin temel hareket becerilerini
gelistirmektir. Bunun yani sira psiko-motor hareket etkinligi ¢ocugun sosyal,
zihinsel, duyussal, 6z bakim ve dil gelisim becerilerine katki saglamaktir. Psiko-
motor becerilerine yonelik etkinlikler boyunca ¢ocuklarin kuvvet, viicut farkindaligi,

koordinasyon, hizlilik, aktif olma kapasiteleri ve esneklikleri gelismektedir.

2.6.2. Bilissel Gelisime Katkilari

Biligsel gelisim; taklit ve imgelem, algi ve bellek, dikkat/konsantrasyon,
kesfetme, muhakeme yetileri, elestirel bakis acis1 kazanma, problem ¢6zme,
bagimsiz karar verme ve disiinme ile yaraticilik ve hayal giici konularim

kapsamaktadir.
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Ogrenme igin bilissel agidan ihtiya¢ duyulan kabiliyete ve yeni dgrenmeler
hakkinda donanima sahip olmak gerekmektedir. Cok yonlii diistinme, elestirme ve
problem ¢6zme becerilerinin gelismesi bilissel agidan hazir olmaya baghdir.
Cocugun hazirbulunuslugunu destekleyecek ortamlarda; ¢ocuga problemi tespit
etme, soru sorma, tartisma, sorgulama, analiz etme, degerlendirme ve yorumlama
yetileri kazandirilmaktadir. Biligsel gelisim insanlarin harekete karar vermede,
hareketi gergeklestirmede bilgiyi nasil anlamlandirdigi, insanlarin bilgiye nasil
ulastig1, kisa ve uzun siireli belleginde bu bilgiyi nasil isledigiyle yakindan iliskilidir
(186-188).

Piaget, biligsel gelisim kuraminda ¢ocuklarin, kendi diinyalarin1 tanimak ve
bilgiyi kesfetmek icin destege gereksinim duyduklarini sdylerken, Vygotsky
cocuklarin kendinden daha becerikli bireylerle 6grenme konusunda pek cok firsat
elde ettigini vurgulamaktadir (186). Ayrica drama ve dramatik etkinlikler, ¢ocuklarin
cesitli bilgi ve beceri kazaniminda etkilidir. Hayali oyunun ¢ocuklarin bakis

acilarinin gelisimine olan etkisi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (189).

Insan arastirarak ve kesfederek &grenmektedir. Zihinsel yonden agiklanan
bilgi edinimi eriskinlerin, ¢ocuklarin ve bebeklerin kendileri ve cevresindekiler
hakkinda siiregelen 6grendikleri karmasik bir sistemdir. Akilct diisiinmek, etraftakiler
hakkinda bilgileri orgiitlemek, somut ve soyut sebepleri 6grenmek, biligsel gelisim
sayesinde olmaktadir. Biligsel gelisim, diger gelisim alanlariyla da yakindan
iliskilidir. Biligsel gelisimdeki bir sorun normal gelisim siirecini, duyugsal ve sosyal
gelisim gibi farkli gelisim alanlarin1 da olumsuz anlamda etkilemektedir. Biitiin
biligsel gelisim modelleri bilginin nasil edinildigini, kisa ve uzun siireli bellekte
Ogrenilen bilginin nasil islendigini, fiile karar vermede ve fiili gerceklestirmede
kullanilmast icin ilgili bir durumla Ogrenilen bilginin nasil iliskilendirildigini

yakindan incelemektedir (186).

2.6.3. Dil Gelisimine Katkilar:

Cocuklarin bedensel gelisiminde, dramatik etkinliklerin egitsel degeri ¢ok
yiiksektir. Cocuklarin duygusal, sosyal ve dil gelisiminde de dramatik galismalar
onemli bir rol oynamaktadir. Cocuk bir karakter canlandirarak o karakterin kisiligine

biirliniirken hem kendisini hem insanlari hem de c¢evresini tanimaktadir. Okul
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oncesinde dil gelisimi taklit, konusma ve devinim gibi Ogelerden faydalanarak
toplum ve dogal cevre meselelerinin diissel bir mekanda canlandirilmasi drama
calismalarinin  igerigini  olusturmaktadir.  Okunanlarin, yasananlarin veya
gbzlemlenenlerin kisisel olarak ya da gruplar halinde canlandirilarak oynanmasi,
cocuklarin hareket etme, yaratma ve canlandirma ihtiyaglarini etkileyici bir sekilde
karsilamaktadir. Hayal ve yorum giiciinii gelistiren dil gelisimi, cocugun duygularin,

heyecanlarini, hareket ve ifade becerilerini gelistirmektedir (190).

Yaratici drama, egitim amacl da kullanilmaktadir. Drama c¢aligmalarinda
gozlemlenen bir c¢ocugun, hareket ve dil becerilerinde kendisini aktif olarak
gosterebildigi goriilmektedir. Cocuklar dramatik etkinliklere katilarak, dinleme, akil
yiiriitme, anlatma, konusma, farkli diisiinme ve kisilerle etkilesime gegerek iletisim
kurma becerilerini gelistirmekte, bu esnada sesinin tonunu, sivesini, yliksekligini ve
hizim1 kontrol ederek bedensel farkindalik saglamaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin
ana dillerine karsi olumlu tutum gelistirmelerini ve cevreleriyle iyi bir iletisim
kurmalarint saglamak i¢in Tiirkge derslerinde yaratict drama uygulamalarina yer
verilmektedir. Alisilmis 6grenme yontemlerinden farkli olan bu drama uygulamalari,
dogaglamalar1 6zglin bir yontemle sunarak cocuklarin dil gelisiminde daha etkili

olmaktadir (190, 191).

Drama c¢alismalar1 bireylerin/¢ocuklarin  6zellikle iletisim becerilerinin

gelismesinde onemlidir. Asagida da iletisim becerisi alt baslik seklinde verilmistir.

2.6.4. Iletisim Becerilerine Katkisi

Iletisim, bilgi iiretme, aktarma, anlamlandirma siirecidir ve birgok etkinligi
kapsamakla birlikte (192), bireyin yasaminda onemli bir konumda olan iletisim,

kisiler arasinda gergeklesen anlam alisverisi olarak tanimlanmaktadir (193).

Insan bireysel, sosyal, psikolojik ve fizyolojik yonden hayatini devam
ettirebilmek icin canli varlik ve nesnelerle stirekli iliski igerisindedir. Kisiler

arasindaki iletisim, psikolojik iletisim ve sosyal iletisim olarak ag¢iklanmaktadir
(192).

Insan, cevresiyle kurdugu etkilesim, yardimlasma ve iletisimle ilgili siiregleri

degisik diizeylerde gerceklestirmektedir. Kisinin uzak iliskileri, orta diizeyde
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kurdugu iligkileri, ailesiyle ve arkadaslariyla kurdugu yakin ve yogun iligkilerden ¢ok

daha farkli oldugunu séylemek miimkiindiir (164).

Katilimcilar iletisimin her tiirli 6gesini drama ¢aligmalart siirecinde siklikla
kullanma imkani bulmaktadir. Cevreyle yakin etkilesimi, paylasmay1 beraberinde
getiren iletisim unsurlar ile yiiriitiilen yaratici drama ¢alismalari, s6zli ve sozsiiz
iletisime dayanmaktadir. Drama siirecinde katilimecilar bir birey olarak kendi
bedeninin, duygu ve diislincelerinin farkina varmaktadir. Bu farkindalik g¢evre ile
kurulan iletisimi olumlu yonde etkilemektedir. iletisim ile gerceklesen bu etkilesim,

yaratict dramada paylagimi arttirmaktadir (153).

[letisim becerileriyle gelisen empati yetenegi sayesinde cocuk, kendisini ve
cevresini daha iyi anlarken sosyal iligkilerini de kuvvetlendirmektedir. Empatiyle
cocuk dis diinyaya karsi daha anlayish ve duyarli hale gelirken, kendini
gerceklestirecek ve yasadigi topluma kendisini kabul ettirecek zemin bulmaktadir.
Empati becerisi, duygularini ifade ve kontrol etme, giiven duygusu kazanma, grupla
is birligi yapma, benlik algisi, farkindalik, sorumluluk duygusu gelistirme, sosyal
beceriler ve toplumsal yasam becerilerinin gelismesine katki saglayan drama, bu

yonii ile sosyal-duygusal gelisimi desteklemektedir.

2.6.5. Sosyal — Duygusal Gelisime Katkis1

Sosyal ve duygusal gelisim, sosyal becerilerin gelisimiyle saglanmakta ve
cocuklarin yasama uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. Sosyal yetiler; problem
¢Ozme, iletisim kurma, 6zdenetim, yasit iligkileri ve karar verme gibi becerilere hitap
ederek kisinin kendisi ve cevresiyle olumlu iligskiler kurmasin1 saglamaktadir.
Gelisim siirecinde cocuk; cevresinden ve diger sosyal kaynaklardan, dolayli veya
dogrudan etkilenme yoluyla bahsedilen sosyal becerileri kazanmaktadir. Sosyal

gelisimde, zihinsel gelisimle birlikte ¢evre de 6nemli bir rol iistlenmektedir (182).

Insanin yasadig1 toplumla uyumlu, kendi ve gevresiyle barisik olmasi daha az
davranigsal sorunla karsilagmasina yardimci olmaktadir. Sosyal uyuma katki
saglayan ‘“empati” yaratict drama siireci igerisinde katilimciyr dogrudan
ilgilendirmektedir. Kisinin karsisindakinin duyussal deneyimini dogru algilamak

empatik davranisin en temel oOzelligini olustururken “duygudashik” siirecinin
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yasanarak, diisiince ve duygu olarak kendini bagkasinin yerine koyup onu anlamaya
calismaktir. Bu yolla zenginlesen yasam deneyimleri yaratici drama yardimiyla

sosyal- duygusal gelisime katki saglamaktadir (151).

Grup ortaminda gerceklestirildigi icin sosyallesmeyi saglayan yaratici drama,
cocuklara elestirel olmayan bir ortamda sosyal beceriler gelistirme imkani sunarak
duygusal rahatlama saglamaktadir. Cocuk, etkinlikler sirasinda kisi, durum ve
duygulara yogunlasarak olaylar1 tartisip, yorumlayarak kendini tanimaktadir.
Duygularin1 bagkalar1 ile paylasarak, bagkalarinin duygularini da anlamaya
calismakta ve bunlar1 hareketlerle ifade eden ¢ocuk boylelikle dramatik etkinlikler ve

drama yoluyla sosyal iligkilerini giiclendirmektedir (194).

Kiigiik gruplarla yapilan yaratict drama c¢alismalarinda farkli yontemlerle
cocuklarin uygulama yapilan alanla ilgili deneyimlerini, yagsamsal birikimlerini
belirlenen konuya odaklanarak gostermeleri istenmektedir. Yapilan bu caligmalar,
bireysel olmayip grup olarak uygulandigi i¢in empati yetenegi, demokratik tutum,
hosgoriilii davranig, uzlagsma kiiltiirli, digerlerini dinleme, takim ruhu “biz olma”
bilinci, sabirli davranma, duygu kontrolii, kendini ifade ve uyum ile ilgili duyussal-

sosyal becerilerin kazanimina katk1 saglamaktadir (151).

2.6.6. Estetik Yeti Kazaniminda Dramanin Katkilari

Estetik, Yunanca kokenli bir sozciiktiir. “Alg1” anlamina gelmektedir. Miizik
ve dans gibi diger sanat dallarin1 da igine alan estetik, bilmek ve deneyim edinmek
icin mecazi bir yol olusturmaktadir. Dogada ve c¢evresinde bulunan giizelliklerin
farkina varan insan; sanatta, harekette, miizikte ve hayatta bulunan giizelligi ve
sevgiyi yakalama cabasi tasimaktadir. Cocuklar da kendi diinyasindaki giizelligin
farkina vardiginda ileride kendine ve ¢evresine dair bir¢ok seyi takdir etmeyi
ogrenmektedir. Estetik duygusu gelisen ¢ocuklar ileride tasarimi iyi bilen ve buna
deger veren yetigkinler olarak yasam alanlarindaki sorunlara ¢6ziim odakh
yetismektedirler. Estetik, kavram gelisimini de destekleyerek ¢ocuklarin sanata deger
vermesi ve sanatsal etkinliklere katilmalarmi saglamaktadir. Estetik siireg,

yasantilarla birlikte ger¢eklesmektedir (195).
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Sanat egitimini de i¢inde barindiran yaratici drama, yaraticilik kavrami ile
kendisini kisitlayan cevrenin baskisindan uzaklasan bireye, cevresiyle iliskiler
kurmasini saglayarak ozgiirce yaratma ve ortaya iirlin koyma firsati saglamaktadir.
Yaratic1 drama sanat egitiminin c¢ercevesinde sanatsal yaraticilikta dikkati ¢ekerek,
yaraticit dramadaki katilimcilar i¢in estetik davraniglar1 gelistirmeyi amaglamaktadir.
Sanatsal yaratma olgusunu tanitmaya yonelik silire¢, sanatin yasamdaki yeri ve
oneminin kavranmasiyla ayni zamanda sanatin farkli tiir ve dallarinda beceri

kazanma amacli uygulamali ¢aligsmalarla ilerlemektedir (151, 196).

2.6.7. Ozbakim Becerilerine Katkilar:

Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun yasaminin ilk yillarindan ilkokula baslayincaya
kadar verilen egitimdir. Okul 6ncesi egitimde cocuk dogustan getirdigi yetenek ve
Ozelliklerini  gelistirerek  fiziksel, i¢sel, sosyal ve sanatsal yasamini

sekillendirmektedir (197).

Yetiskinlikteki hareketlerini etkileyecek aliskanliklar genellikle ¢ocugun
kisilik gelisiminin sekillenmeye basladigi “okul Oncesi” yillarda kazanilmaktadir
(198).

Cocuga temel aligkanliklarin kazaniminda, yonlendirmeler ile kazanilmig

edinimleri gozlemlemek amaglanmaktadir (199).

Toplumun bireyi kabul etmesinde 6nemli rol oynayan bu temel aliskanliklar,
davranisin  kazandirilmasinin  ardindan ¢ocugun devamli olarak kullanacag:
kabiliyetleri olusturmaktadir. Becerilerin gelistirilmesi ise tekrarlarla birlikte giinliik
yasamda uygulanmasi ile miimkiindiir. Ozbakim becerisi, ¢ocugun yemek yeme,
giyinme, kisisel bakim, tuvalet gibi yasamimni bagimsiz ve rahat bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in gereken temel ihtiyaclarini herhangi bir yetiskin destegi olmadan
yapabilme becerisi anlamma gelmektedir. Ozbakim becerileri bir anlamda giinliik
bakim becerileridir ve bireyin c¢evresinden bagimsiz olarak dig goriintiislinii

koruyabilmesi agisindan ihtiyact olan becerileri kapsamaktadir (200).

Egitim ve 6gretimde dnemli bir islevi olan drama farkli gelisim alanlarina ait
yetilerin  gelismesini  saglamak igin egitimde Ogretim yontemi olarak

kullanilmaktadir. Drama ¢ocukta; etkinsel gelisim, 6zgiiven, kendini tanima ve asma,
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elestirel bakis acgis1 gelistirme, farkli ¢6ziim yollar iiretme ve problem ¢ézme gibi

niteliklerin kazandirilmasinda aktif rol oynamaktadir (201).

Cocuk drama ile viicudunun boliimlerini ve islevlerini tanir, 6grendikleri
kullanip kullanmamay1 tecriibe eder ve bu sayede erken yaslarda giinlilk yasamda
kullandig1 davranislar1 dogru bigimde sergiler. Yaratic1 drama uygulamalari ile farkl
teknikler kullanilarak c¢ocuklarin 6z bakim gelisiminde bircok beceri

kazandirilabilmektedir (169, 190).

2.7. Yaratic1 Dramanin Temel Ogeleri (Bilesenleri)

Dramatik etkinlikler ve drama, “lider/egitmen/ogretmen yonlendirmesiyle,
herhangi bir konunun cesitli yontem ve tekniklerden yararlanilarak bir grupla ve
grup tiyelerinin kendi yasanti ve tecriibelerini goz oniinde bulundurularak

canlandirmalarin yapilmasir” olarak tanimlanmaktadir (151).

Belli bir amacin kazaniminda yaratici dramanin verimli bir yontem/arag
olarak kullanilabilmesinde alanda yetkin 6gretmen/lider/egitmenin yasantilar1 da
dikkate alarak drama i¢in istekli bir grup ile dramada belirlenen uygun ortam

saglayarak calismasi gerekmektedir.

Drama egitmeni/lideri/6gretmeni, grup-yasantilar, konu-diisiince ve mekan
Ogeleri yaratici dramanin temelini olusturmaktadir. Yaratict dramanin temelini

olusturan bu 6geler asagida aciklanmustir.

2.7.1. Drama Lideri/Egitmeni/Ogretmeni

Caliskan ve Karadag (2014), drama etkinliginin 6nemli bir 6gesi olan
egitmen/ogretmen/lideri; “hedefleri belirleyen, gerekli gordiigii davranislari nasil
kazandiracagint planlayan, planina goére uygulayacagi teknigi ve yontemi segip
gerekli materyalleri temin eden ve bunun sonucunda kazandirdigi tutum ile
ogrenmeyle ilgili asamalarin nasi yordanacagina karar veren kisi” olarak

tanimlamiglardir (174).

Dramada egitmenin/6gretmenin/liderin, drama siirecine dahil olmada ve bu

stireci diizenlemede sergiledikleri kapali ya da ac¢ik davraniglar onlarin tutumlarini
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anlatmaktadir. Dramada egitmen/6gretmen/lider etkinliklere katilimda kendini siirece
dahil etme, disardan kontrol etme ya da hem katilimci hem de gbzlemci kisi olma
Ozellikleri  tasimaktadir.  Ayrica dramada  egitmen/6gretmen/lider  drama
etkinliklerinde ¢ocuklarin 6zgiirce hareket edebilmesi i¢in “oyun arkadasi” olarak
siirece dahil olmasi gerekmektedir. Dramada egitmenlerin/68retmenlerin/liderlerin
cocukla birlikte siirece dahil olmasi, beraber oynamasi, gerekli durumlarda
yonlendirmeler ~ yapmasi cocuklara  cesaret  verebilmektedir. Drama
egitmenin/6gretmenin/liderin, iyi bir sekilde drama etkinliklerini planlamast ve
diizenlemesi, yonergeleri belirlemesi, ¢calisma ortaminin giivenli olmasini saglamasi
cocuklarin yeteneklerini en iist seviyeye ¢ikarabilmelerini saglayici, grup ve bireysel
sekilde calisabilecek sekilde diizenlemeler yapmasi sorumluluk almasi
gerekmektedir. Diger taraftan drama etkinliklerinde gerekli ara¢ ve gereclerin
saglanmasi, drama c¢aligmalarinda farkli yaklasimlar kullanilarak etkinligi
zenginlestirmek, ¢ocuklarin gelisim takiplerini yapip kaydetmek, alinan

sorumluluklar1 kapsamaktadir (190, 202).

2.7.2. Grup — Yasantilar

Drama etkinliklerine katilacak olan ¢ocuklarin ilk olarak grupla etkilesime ve
birlikte ¢alismaya hazir olmalari, bireysel yonden kendilerini korunakli hissetmeleri,
yeni ve farkli bircok seyi kesfetmeye hazir ve istekli olmalar1 beklenmektedir. Drama
calismalarinin planlanan sekilde hedefe ulasmasi i¢in drama etkinliklerine katilan
grubun karsilikl fikir aligverisi yapabilmesi, tartismasi, degerlendirmesi, elestirme ve

yargilama yapabilmesi gerekmektedir (203).

Sanate1 yaratim siirecinde zihninde olusturdugu nesnenin imgelemi, kaygi ve
korkularini ya da coskusunu tek basina yasamaktadir. Dramada ise yaratma siirecinde
grup etkinligi 6n plana ¢ikmaktadir. Dramada bireyler kendi yasantilarina doniik gibi
goriinseler de ortaya ¢ikan {iriin i¢in grupla isbirligi yapilmasi gerekmektedir. Bu da
bireyleri diisiince ve eylemlerinde uzlagsmaya gotiiren 6nemli bir paylasim olmaktadir

(160).
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2.7.3. Mekéan (Drama Ortam)

Drama etkinlikleri yapilirken dikkate alinmasi gereken kosullardan biri de
mekandir. Drama ¢aligmasinin beklenen sonucu verebilmesi i¢in mekan kosulunun
en iyi derecede saglanmasi, yapilan drama calismasinin niteligine gore ¢ocuklara
yeterli alan hazirlanmasi ve bir mekanda olmasi gereken her ayrintinin diisiiniilmesi
gerekmektedir. Uygun mekéanin saglanmasi drama etkinligi sirasinda canlandirmayi

kolaylagtirmaktadir (174).

Bir egitmenin/6gretmenin/liderin yaratict drama ¢alismalarinda yonlendirme
yapabilmesi i¢in bir mekana ihtiya¢ vardir. Egitmenin/Ggretmenin/liderin yaratici
drama caligmalarinda ¢alistig1 grup ile arasinda kurulacak iyi bir etkilesim ve verim
acisinda mekan c¢ok oOnemlidir. Mekanin drama c¢alisma ortami olacak sekilde
diizenlenmesine, c¢alismanin &zeliklerine uygun olmasina, c¢ocuklarin rahat
davranabilecekleri bir dekorun hazirlanmasina, materyallerin kullanigh ve saglam

olmasina dikkat edilmelidir (151, 194).

2.7.4. Konu — Diisiince

Konu — diisiince, ele alinarak incelenecek duygu ve imgelerin tamamudir.
Verilmek istenen oz, yaratict dramanin konusunu olusturmaktadir. Konu ya da
diisiince; yaraticit dramanin temel 6gelerinden biridir. Konu belirlenirken bir egitim
initesinden, haberden, anidan, resim ya da fotograftan, davranistan, somut ya da
soyut herhangi bir kavramdan yola ¢ikarak Dbelirlenebilmektedir. Drama
calismalarinda 6zel hayat ve evrensel 6gelere ters diisen durumlar disinda her sey
konu olarak ele alinabilmektedir. Herhangi bir konu ele alinarak secildikten sonra, bu
konunun hangi tutum, davranig ve beceri kazanmada kullanilmasi gerektigi ve
Ongoriilen davranigin  amaca uygun sekilde nasil verilecegine hassasiyet

gostermelidir (151).

Yaratict dramada konunun belirlenmesinde amaglarin ortaya konulmasi ve
amaca yonelik kazanimlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Konu se¢iminde belirlenen
amaclar katilimcilara ve belirlenen konunun grup yapisina uygun olmasina 6zen
gosterilmelidir.  Yaratict dramada egitmen/6gretmen/lider, isleyecegi konuyu

planladiktan sonra konuyla ilgili uygun yontem ve teknikleri segerek konuya uygun
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bir ortam olusturmalidir. Dramada konular birgok alan ile ilgili olabilmektedir.
Egitmen/6gretmen/lider drama egitiminde konu segerken katilimcilarin hazir
bulunuslugunu g6z o6niinde bulundurmalidir. Drama ¢aligmalar1  sirasinda
katilimcilari motive ederek dikkatlerini ¢ekebilecek pek c¢ok arag-gerekten
yararlanilmaktadir. Bu kapsamda, konu se¢iminde amacin belirlenmesi ve uygun arag

gereclerin segilmesi olast zorluklari engellemektedir (151, 204).

2.8. Dramatik Kurgunun Bilesenleri

Bu boliimde dramatik kurgunun bilesenleri olan rol, dramatik gerilim, odak,
zaman, mekan, dil, hareket, atmosfer, semboller ve dramatik anlam yaratici drama

ac¢isindan aciklanmastir.

Icinde gerilim, ¢atisma ve karsithklar barindiran, ani, heyecanl, etkileyici,
insan iliskileriyle gelisen olaylari tanimlayan dramatik kavrami bu yoniiyle insani
ilgilendiren her eylemin i¢inde bulunan dramatik, canlandirma siireglerinde ¢ok
onemli olan alisilmisin disina ¢ikma durumlarindan baslamaktadir. Yaratict drama
acisindan kurgu “birlestirme” etkinligi olarak tanimlanmaktadir. Dramatik kurgu,
tasarlanirken yasantilardan yola c¢ikilir. Egitimde yaraticti drama c¢aligmalarinda
egitmen/6gretmen/liderin ¢alismanin amacini iginde barindiran dramatik durumu

hazirlanmas1 ile baslamakta ve daha ¢ok canlandirmalarda 6nem kazandig

goriilmektedir (151).

2.8.1. Rol

Rol oynama, bir kisiligi, bir kimligi dogal yonden taklit etme siireciyle
gerceklestirilerek canlandirmak olarak tanimlanmaktadir. Dogaclama ve rol oynama
birbiriyle i¢ ice bir etkilesimdedir. Rol oynamada kisi bir roliin igine girer ve
dogaclama ile rol alinir. Calisma sonunda kisi kendini disa vurmayi, 6znel goriis

kazanmay1 deneyimlemektedir (205, 206).

Egitici drama etkinliklerinde, ¢ocuklarin rolleri degistirilerek farkli rolleri
deneyimlemeleri saglanmaktadir. Boylece farkli rolleri yasayan ¢ocuktaki 6grenme

ve kavrama becerileri gelistirilmektedir. Ayn1 uygulamalarda ¢ocuklarin tlimiiniin her
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roli alma imkani bulunmadigi i¢in egitmen/6gretmen/lider bir sonraki tekrarda

cocuklari farkli rollere yonlendirmelidir (185).

2.8.2. Dramatik Gerilim

Egitimde yaratici1 drama oyun ve dogaglama ile i¢ i¢e bulunmaktadir. Oyun ve
dogaclamanin olmazsa olmazi olan “gerilim ve c¢atisma durumlar1”, kurguyla
yaratilan dramatik oyunlar, hikdye ve Oykiiler yardimiyla bireyin yaraticiligini ve
hayal giiciinii besleyerek gelistirilmesini saglamaktadir (160). Catisma konular1 ve
eylem, dramatik kavramini i¢inde tasimaktadir. Alinan rollerle — mig gibi yapilan
eylem gerilim tasidig1 zaman dramatik hale gelmektedir. Eyleme dramatik 6zelligi
kazandiran gerilim durumu olmakla birlikte, hareket dramatik yasantiy1

olusturmaktadir (205).

2.8.3. Odak

Ortak duyum, tiim c¢ocuklarin etkinlige odaklanmasini saglamaktadir.
Cocuklar bir is yaparken ortak amag¢ ve sorumluluk duygusuyla dikkatlerini tek bir
odakta toplayarak, baskalarmin duygularini 6nemsemeyi 6grenmektedirler. Yapilan
drama c¢aligmalarinda gereginden fazla yonerge vererek cocugu yapamayacagi

etkinliklere yonlendirmek, ¢ocugun odaktan uzaklasmasina neden olmaktadir (207).

Drama hakkinda ¢oziimlenmeyi bekleyen problem durumu odagi

olusturmaktadir.

Cocuklarin dramatik etkinliklerden en {ist diizeyde faydalanabilmeleri
acisindan drama egitmeni/Ogretmeni/liderinin verdigi yonergeleri anlayabilmeleri,
islenen konuya odaklanmalariyla saglanmaktadir. Odaklanmay1 saglamak i¢in sozel
yonergelerin yani sira resimli yonergeler de kullanilmaktadir (185). Cocuklar
islenecek konu hakkinda daha onceden bir deneyim sahibi degillerse uygulamanin
yaraticilik  boyutunda yetersizlik yasanmamasi i¢in egitimci/6Zretmen/lider
isleyecegi konuya girmeden Once konuyla ilgili materyali ya da yasantiyr oyun

ortamina tagiyarak ¢ocuklarin odaklanmasini kolaylastirmalidir (207).
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Dramatik etkinliklerde i¢inde 6nceden belirlenen kazanimlara ulasilmasinda,
amaca yonelik odagin net olmasi siireci kolaylastirmaktadir. Bu kapsamda liderin
dramatik kurgudaki odak noktay1 kazanim ile belirlenen igerige sekilde olusturmast,

katilimcilar igin istenilen kazanimlarin elde dilmesini kolaylastirmaktadir (208).

2.8.4. Mekan

Dramanin gerceklestirilecegi alanda ¢ocuklarin tiretkenlik gostermesine engel
olan geregler bulunmamalidir. Uygulamanin yapilacag: alanda ¢ocuklarin psikolojik
ve fiziksel becerilerini gerceklestirebilmeli amaciyla aydinlatmalar olmalidir.
Uygulama alan1 mevsimine uygun sicaklikta olmali, kis mevsimde soguk, yaz
mevsiminde sicak olmamalidir. Mekanin disaridan gelen giiriiltii ve seslerden
etkilenmemesi i¢in gerekli yalitmin yapilmasi gereklidir. Yaratici drama ortamu,

¢cocuklarin giivenligi saglanacak sekilde diizenlenmelidir (206, 209, 210).

Geleneksel siniftan farkli olarak drama c¢alismalari i¢in de sinif ortamina
benzer bir mekan gereklidir. Dramanin yontem olarak kullanildigi herhangi bir
derste, ¢alisma ortaminin drama calismalar1 i¢in en ideal sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Drama ortaminda bulunan Ozellikler ¢ocuklarin hareketlerini,
davranislarini ve yaraticiliklarinin etkiler. Bu yiizden drama esnasinda duyulan biitiin
ihtiyaglar1 karsilayacak, rahat kullanilabilecek, yaraticiligi destekleyen mekanlar
tercih edilmektedir. Gerekli 151k ve 1siin, gocuklar1 gelistirmeye yonelik uyaricilarin
oldugu, egitim ara¢ gereclerinin kolayca elde edilebildigi, ¢alisilan yas grubuna

uygun zeminler drama i¢in uygun mekanlar olarak tanimlanmaktadir (206).

2.8.5. Zaman

Dramatik olaylarin gerceklestigi zaman kurgu acisindan onemlidir. Drama
uygulamalarinda ge¢misten, bugiinden ya da gelecek bir zaman diliminden de
canlandirma yapilabilmektedir. Dramatik kurgu uygulanirken, bilinen veya yasanan
bir zamanin, yilin ve giinlin canlandirilmasi rolii de giliglendirmektedir.
Canlandirmanin niteligini arttirmak i¢im zaman, kurgunun igerisinde dolayli olarak

ya da dogrudan verilmelidir (151).
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Drama egitmeni/6gretmeni/lideri bir grupla drama c¢alismasi ile iyi bir is
birlikli grup ortami saglamak istiyorsa zamanla yarismamali, hizli hareket etmemeli,
calisma sirasinda zaman bir stres faktorii olmamalidir. Calisma hizin1 arttirmak
dikkatin yogunlagmasini, derinlesmeyi, konuya disaridan bakmayi1 ve olaylar
anlamay1 engelleyebilmektedir. Bu da dramadan beklenen verimi diislirecegi igin
istenmeyen bir durumdur. Cocuklarin yaraticiliklarinin  gelistirilmesi ve hayal
giiclerinin harekete ge¢mesi zaman ile ilgilidir. Zamanin drama c¢alismalari siirecinde
cocuklar1 olumsuz etkilememesi igin yapilacak her etkinligin tahmini ne kadar zaman
alacagini denemeler yolu ile saptamak gerekmektedir. Drama etkinliginde 6nemli
olan bilginin hizl1 olarak arka arkaya verilmesi degil, cocuklarin etkili olarak

ogrenmeleri igin yeterli siirenin verilmesidir (174, 185).

2.8.6. Dil

Dramada kullanilan dil, oyun ig¢inde okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda sozel dil
becerilerini ve kelime dagarcigimi arttirmada yararlanilan nitelikli yontemlerden
biridir. Cocugun tek gercegi olan oyunun, onun gelisim seviyesine uygun, ilgisini
cekecek nitelikte ve dil gelisimine uygun etkinliklerle uygulanmasi gerekmektedir.
Egitimcinin c¢ocuklara yonelik diyaloglardan olusan oyunlar1 tasarlayarak onlari

yonlendirmesi gerekmektedir (211).

Dilin kullanimi ile eylemin ayr1 degil bir arada bulunmasi, konusulan dilin
gelisimini saglamaktadir. Bu diisiinceye gore dil olmadan hareket, eylem olmadan da
dil anlamsiz olmaktadir. Dil ve hareket birlikte ve uyumlu olunca ifade giici
kazanmaktadir. Ayrica cocugun dil ile oynamasinin dilin 6grenilmesi siirecinde etkili

olabilecegi ileri siiriilmektedir (212).

2.8.7. Hareket

Yaratic1 drama uygulamalarinda katilimcilar, tasima, tutma, yonlendirme,
kavrama gibi bedensel devinimler iceren hareketler yapmaktadirlar. Cocuklar,
etkinlikler sirasinda arkadaglarimin elinden tutarak digerlerine g¢arpmadan onu
gotiirmeye calisarak bir sorumlulugu paylastiklart gibi kendisini bir baskasinin
yonlendirmesine birakarak giiven duygusu da kazanmaktadirlar. Hareket gelisimi

sonucunda c¢ocukta olusan fiziksel giiven, psikolojik giivenin de olusmasini
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saglayarak yasamin sonraki yillarinda bireye farkli alanlarda katki saglamaktadir.
Yaratic1 drama caligsmalarinda ¢ocuk hareket ve taklit gibi 6geler yardimiyla doga ve
toplum olaylarinin imgesel bir ortam igerisinde canlandirilmasini saglamakta, bunun
sonucunda ise g¢ocugun sozel olmayan iletisim becerileri hareket yoluyla
gelistirmedir. Cocuklar kelimeleri kullanmadan kendilerini hareketler yardimiyla,
beden dili, jest ve mimiklerle ifade etmeye calisarak bedenini tanimakta, kendisini ve

¢evresini yeniden yorumlama firsatt bulmaktadir (213).

Yaratict drama uygulamalarinda yapilan dogaglamalarda ya da
canlandirmalarda olay ve nesnelerle ilgili miizik ve ses efektlerine yer verilmesi
¢ocuklarin  hareketlerine  estetik  katmakla  birlikte, cocuklarin  drama
uygulamalarindaki hareketleriyle kendilerini miizige gore uygun sekilde

yonlendirmelerini saglamaktadir (214).

Bir¢ok calismada, uygulamalarin miizik esliginde yapilmasi ¢ocugun kendini
farkl1 bir yolla ifade etmesini kolaylastirdigi gibi yapilan farkli dogaglamalarla
calisilan mekan, uzayda kapladiklar1 alan ve yasadiklar1 ¢evre hakkinda bilgi sahibi
olmaktadirlar (213).

2.8.8. Atmosfer

Yaratict dramada etkinli§in uygulandig1 ortam, bilissel siireclerin de
katkistyla -mis gibi yapilarak, farkli yerlere doniistiiriilebilir. Bu yontemle
olusturulan anlik farkliliklarla ¢ocuklarin kavramlari i¢sellestirmeleri saglanmaktadir.
Drama c¢alismalarinda c¢ocuklar, anlik yaratilan atmosfer yardimiyla farkh
mekanlarda farkli rollere girerek “yer ve kimlik” endiselerinden kurtulmaktadirlar.
Olusturulan bu atmosfer araciligiyla ¢ocuklar drama etkinlikleri sirasinda ¢evrelerini

algilarken, kendiliginden 6grenme de gergeklesmektedir (169).

2.8.9. Semboller

Yaratict dramada oynayana ve izleyiciye anlatilmak istenen durumu
gostermede semboller kullanilmaktadir. Semboller canlandirmadaki anlami
devinimsel, so6zel ya da gorsel nesnelerle ifade ederken gosterirler. Aktarilan konuya,

anlik duruma ve tiretkenlikle ilgili olarak degisebilen sembolleri ara¢ ve gereglerle

52



karistirmamak gerekir. Sembol olarak ¢ok giiclii anlam tasiyan bazi nesneler olsa da
hicbir nesne tek basina kullanildiginda dramatik degildir. Nesneler eylem yoluyla
anlam kazanmaktadirlar. Eylem sembolii degistirme, anlam da sembolii derinlestirme
Ozelligine sahiptir. Baz1 jest ve mimikler de bir climle vurgulayicisi olarak
degerlendirilirken sembollere, kullanildiklar1 drama ¢alismasinin konu ve igerigine

gore anlam yiliklenmektedir (151).

2.8.10. Dramatik Anlam

Dramatik anlam, dramatik kurgu bilesenlerinden; gerilim, rol, mekan, odak ve
siire unsurlarinin birlikteligidir. Igeriginde ise gerilim, sembol sonug¢ ve atmosfer
barindirmalidir. Drama caligmalarindaki iki ya da daha fazla kisi ile olusturulan
kalabalik  grup  doga¢lamalari, i¢inde gerilim barindiran  catigmalarla
desteklenmektedir. Bu catisma ve gerilim 6geleri yarattiklar1 atmosferde bir iletisim
becerisi olarak yer almaktadir. Bu yolla dramatik anlamin kuvvetlenmesi
saglanmakta, katilimcilarin konuya ilgisi arttirilarak tartisma, degerlendirme gibi

yeteneklerin gelismesi saglanmaktadir (151, 164).

2.9. Egitimde Yaratici Drama

Yaratic1 drama c¢alismalar1 yagsamin birer provasi niteliginde olup, 6grenme ve
Ogretme siireclerinde ¢ocugun yaparak-yasayarak anlamasini saglayarak, ogretim
kullanilacak yere gore belirlenmektedir. Egitimde yaratict drama, dramatik

etkinlikler ve dramada egitimcinin rolii alt basliklar1 bu boliimde yer almaktadir.

Fransada olusan reformcu hareketlerle gelismis olan egitimde drama kavrami
1712-1778 yillan arasinda J.J.Rousseau’nun ¢alismalariyla agik hava festivallerinde
giindeme gelmistir. Bu donemde egitim sistemi tartismalar1 yapilmistir. Bunun
sonucu olarak ¢ocugun merkez alindig1 sisteme dogru bir geg¢is yasanmistir. Bu yeni
diisiince ile 1889 ve 1893 wyillar1 arasinda agilan okullarla egitimde drama
uygulanmaya baglanmistir. Giinlimiiz Tirkiye’sinde bir¢ok amag¢ ve farkli alanda
egitimde drama uygulamalarinin kullanilarak farkli ¢aligmalarin yapilabilecegi bir

yap1 olusmustur (215).
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Egitimde drama faaliyetlerinin ¢ocuklarin kisisel gelisimi agisindan sagladigi
faydalar San’a (1990) gore, “egitimde drama sosyallesme, Ozgiiven, benlik saygisi,
iletisim yeteneginin artarak problem ¢6zme becerisinin gelismesi ve aidiyet
duygusunun olusmasidir” (162). Bunlarin yaninda birey egitimindeki; edilgenlik
yerine etkin olma, baglilik yerine tek basina karar verebilme, demokratiklesme gibi
onemli kazanimlar1 da saglamaktadir. Egitimde dramada farkli disiplerden gelen
bilgiler 6znel ve nesnel iligkiler dogrultusunda yapilandirilmaktadir. Bu yapilandirma
ezbere dayali, kuramsal bilgilendirme degil, diinyay:1 farkli bakis agilartyla goriip

bagimsiz diisiinebilen hosgoriilii ve yaratici bireyler yetistirmeye yonelik olmaktadir.

Egitimin igerisinde bulunan yaratici ve dramatik yaklagimi kapsaminda
dramatik egitim, oyun ve tiyatro enstriimanlarinin yeni bir vizyon ile ele alinmasidir.
Dramatik egitim esasen c¢ocugun zihinsel faaliyetlerine ve duygularina
odaklanmaktadir. Bu asamada hayali oyun, rol oynama, kisilestirme, dogaclama,
empati kurma gibi tiyatro ve oyunun ¢esitli uygulama formlarindan bir lider esliginde

yararlanilmaktadir (168).

2.9.1. Drama ve Dramatik Etkinliklerde Egitimcinin Rolii

Egitmen, dramatik ¢alismalarda uygulanacak konu ve degerlendirme
Olciitlerini belirleyerek siireci cocugun performanst dogrultusunda planlamali ve
kullanilacak teknikleri se¢melidir. Cocuklarin bulunduklar1 ¢evreye uyum
saglayabilmesi, empati yetenegi, iletisim becerileri, 6zgliven gibi niteliklerin
kazanilmasiyla miimkiindiir. Bu niteliklerin kazandirilmasinda
egitmen/6gretmen/liderin ¢ocuklara verdigi dogru yonerge ve gostergeler, yaptiracagi
dramatik etkinlikler cocuklarin kendilerini gerceklestirebilmelerinde biiylik rol
oynamaktadir. Bu kapsamda egitmen/6gretmen/lider ¢alisacagr grubun ilgi ve
ihtiyaclarimi dikkate alarak, grubun yasina, mekana, kullanilacak materyallere uygun

etkinlik hazirlamaya dikkat etmelidir (164, 185).

Bir 06gretim yontemi olarak kullanilan drama egitimin her alaninda
uygulanabilmektedir. Okuma, yazma gibi becerilerin kalic1 bir sekilde kazandirilmasi
ve dil 6grenimindeki basarmmin artmasinda da drama ¢ok etkili bir yontemdir.
Ornegin bir Tiirkge 6gretmeninin oyunsu siireclerle dgrencileri canlandirmalara

katmasi, alan bilgisini uygun yontem ve tekniklerle 6grenciye aktarmasi, drama
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eylemi esnasinda sozlii anlatima dikkat ederek diger alanlarla da iliski kurmasi
gerekmektedir. Egitmen/6gretmen/lider drama calismalarinda, dgrencilerinin oyun

hakkindaki goriislerine ve elestirilerine deger vermelidir (216).

Bireyin gelisiminin en hizli oldugu ve kisiliginin temellerinin atildig1 dénem,
erken ¢ocukluk donemidir ve bu donemde ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek ¢ok
onemlidir. Bu destegi saglamak aileden sonra dgretmenin gorevidir. Ogretmenler
okul dncesinde drama egitimine yer vererek, ¢ocuklarin kendilerini gelistirmelerini
saglamaktadir. Egitmen/d6gretmen/lider drama dersinin 6nemini ¢ok iyi kavramali,
cocuklarin derse karsit tutumlarinda c¢ok biiylik rol oynadiklarimi unutmamalidir.
Cocuklara kars1 olumlu yaklasan, yeterli donanima sahip, alaninda uzmanlagmis
egitmen/6gretmen/liderler ¢ocuklarin derse karst olumlu bit tutum gelistirmesini

saglayacaktir (217).

2.9.1.1. Alan Bilgisi

MEB Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidiirliigii’niin
“Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlilikleri” adli belgede yer alan 6gretmen
yeterlilikleri; ¢ocugu tanima, bireysel ve meslek degerleri, 6gretme-6grenme siireci,
1s gelisimi, 6grenme ve gelisimi takip ederek degerlendirme, aile, okul ve sosyal
cevre yeterlilikleri, program ve konu igerigi bilgisi gibi yeterlilikler ve bunlara ait alt
beceri alanlarin1 kapsamaktadir. Egitim sisteminde &gretmenden beklenen bu
yetilerin tamami drama egitimcisi/0gretmeni/liderinden de beklenmektedir Yaratici
drama egitmeni/O0gretmeni/lideri farkli alanlardan bilgi edinmeye istekli, bireysel
gelisime acgik olmali, esnek ve degisime yatkin olmalidir. Egitmen, ¢alisilacak olan
yas grubunun gelisimsel 6zellikleri hakkinda bilgiye ulasabilecegi kaynaklari temin

edebilecek yeterlikte olmalidir (151).

2.9.1.2. Oyun Bilgisi

Oyun etkinligi bireyin gelisim siirecinin ana kaynagi olarak gosterilmektedir.
Oyunun ¢ocuga saglayacagi yararlar oyunun algilanmasi, ailelerin oyuna verdigi
deger sunulan oyun ve materyal olanaklar1 ve dogrultusunda sekillenmektedir Cocuk,
cevresiyle paylasimlarda bulunarak, Oykiinerek bircok yeti ve deneyime sahip

olmaktadir. Oyun da bu kapsamda, duygusal, biligsel, fiziksel ¢aligmalarin bir arada
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yapildigi, sosyal ¢evreye uyum saglamada davranislar gelistiren keyifli ve 6gretici
bir aktivitedir. Ayrica oyun, cocuktaki diisiince giiciinli, dil becerilerini, sosyal
etkilesimini gelistirerek kendisini kesfetmesini saglarken, odaklamayi arttirmada

etkili olmaktadir (218, 219).

2.9.1.3. Yaraticih@1 Destekleme

Cocuklarin  oyunlarmnin ¢esitliligini, siiresini ve niteligini, yaraticilig
destekleyen egitim ve ortamin saglanmasi olumlu yonde etkiler. Bir¢ok becerinin bir
arada oOgretildigi ortamlarin diizenlenmesinde insan iligkilerinin ve iletisim
becerilerinin etkin sekilde uygulandigi caligmalarin olusurulmasi, yaraticiligin
O0grenme-0gretme siirecinde verimli olmasini saglamaktadir. Yaratict egitim
ortamlarinin diizenlenmesi, ¢ocuklarin farkli ve yaratic1 oyunlar kurmalar1 agisindan
cok onemlidir. Egitimcinin yaraticiligi ve farkli bakis agilarina sahip olmasi ortam

diizenlemesinde etkili olmaktadir (153, 220).

2.9.1.4. Tletisim Becerileri

Cocukla iletisim kurma konusunda egitmen/0gretmen/lider iletisime acik
olmali, grup ic¢inde uygulayacagi dramatik etkinlikleri sahip oldugu donanim ile

birlestirerek amacina ulasmalidir (221).

Egitimci/6gretmen/lider yaratict drama yontemi ile ¢ocugu aktif hale getirir,
kendisi rehber olarak siireci yonlendirmektedir. Bununla ¢ocuk, dil bilgisi 6gretimi
ile bilgi ya da kavramlar1 dogrudan almadan, yapilandirici yaklagimda onerildigi gibi
sezerek Ogrenmeyi basarmaktadir. Drama ydntemi, dil bilgisi konularini farkli bir
ders olarak degil, Tiirk¢e dersinin ayr1 6grenme alanlariyla olusturulmus etkinlikler

kapsami igine yerlestirmis olur (222).

2.9.1.5. Planlama

Egitmen/6gretmen/lider calisacagi grupla uygulama yapmadan Once,
hedeflerini, igerigini, yontemlerini ve degerlendirmesini planlamalidir. Egitimci haz

alma ve eglence boyutunu gbéz ardi etmeden, katilimcilarin birbirleriyle tanisip
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kaynagmasini saglayacak iletisime, uyuma, gozleme ve etkilesime miisait bir ¢alisma

ortami hazirlamalidir (223).

Egitmen/6gretmen/lider; ¢ocugun yeteneklerini dikkate alarak gelistirici
egitim faaliyetlerinde bulunmalidir. Egitimei, hazirlayacag: faaliyetleri ¢ocugun

yeteneklerini ortaya ¢ikaracak sekilde planlamalidir (224).

2.9.1.6. Kabul Etme

Her ¢cocugun duygu ve diisiinceleri 6nemlidir. Egitmen/6gretmen/lider bunun
farkinda olarak ozellikle kiiltiirel farkliliklarin belirgin oldugu bir grupta farkli
sonuclar elde edecegini kestirebilmeli ve esnek olmalidir. Kiiltiirel farkliligin goz
ard1 edilmesi beklentileri cevapsiz birakip hedeflere ulasmay1 engelleyebilmektedir.
Egitimci cocuklarin kendilerini korkmadan ifade edebilecegini, diisiince ve

davranislariyla ¢ocuklara hissettirmelidir (225).

Drama bir grup calismasidir ve bu ¢ergevede drama kisilerin birbirleriyle
paylasimda bulunasini, birbirlerini kabul etmesini ve farkli ortamlarda duyarli olmay1
ogretmektedir. Ayrica kisilerin kendilerine ve diger insanlara kars1 giiven duygusunu
gelistirmektedir. Drama c¢ocuklarin  birlikte basarmalarii  ve  birebirleriyle

oynamalarini saglarken is birligi yapma becerilerini de gelistirmektedir (226).

2.9.1.7. Reddetme

Egitmen/6gretmen/lider drama c¢aligmalarinda katilimcilarin da gorislerini
alarak oyunlarin kurallarini anlasilir ve agik bir sekilde belirlemeli, goniillii olan s6z
hakki vermeli, zorunlu bir durum gerceklesmedik¢e birlikte kurallar ve alinan
kararlar ihlal etmemelidir. Egitmen, yaratic1 dramadagocuklarin kisilikleri ile ilgili
elestiriler yapmamali, ¢ocuklara adil olarak, demokratik yaklagmali, 6nyargisiz ve
hosgoriilii olmalidir. Egitmen katilimcilara karsi tarafsiz olmali, giiler yiizli, yapicr,
saygili, tutarl, giiler yiizli, alcak goniillii ve olumlu sekilde yaklagimlarda bulunmasi

onemli bir goérevdir (151).
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2.9.1.8. Gozlem

Gozlem c¢ocuklarin temel kisilik Ozelliklerini analiz edebilmede iyi bir
bilimsel yaklagim olmasiyla birlikte egitimcilerinde iyi bir goézlemci olmasi
onemlidir. Igerisinde egitimcinin etkinliklerinin dogrudan yer almasi dikkatli bir
izleyici ve dinleyici olmasina kolaylik saglamaktadir. Egitimci Drama
calismalarinda, gozlem esnasinda gerekli durumlarda miidahale etmeli, grup
arkadaslarinin  haklarina ve oOzgiirliiklerine saygili davranacak sekilde etkinlik
sirasinda anlik karar verebilmelidir. Egitimci bdylece sinifin olumlu atmosferini
koruyabilir, ¢ocuklarin hislerini ve fikirlerini 6nemsedigini gostererek basarili bir

lider goriintiisti vermis olacaktir (174).

2.9.1.9. Yonergenin Nitelikleri

Drama uygulamalarinda ve sonrasinda egitmen/6gretmen/liderin farkl
durumlar veya rollerle ilgili verecegi yonergeler, ¢cocuklarin duygu ve diisiincelerini

rahat ifade etmelerini saglamaktadir (227).

Drama egitmen/0gretmen/liderinin gorevi ¢ocuklart planlama yapmak ve
oynamak i¢in dogru yonergelerle harekete gegirmektir. Verilecek olan hareketli ve
sOzIlii yonergeler yaraticiligl desteklerken, empati ve canlandirma kabiliyetini
gelistirmekte, cocuklarin diigsel yetilerini arttirmaktadir. Egitmen/6gretmen/lider bu
yonergeleri c¢ocuklara kaygiya neden olmadan, onlar1 zorlamadan etkinlige

katilmalarini saglayacak sekilde vermelidir (215, 228).

2.9.1.10. Etkinliklere Katilma ve Rol Alma

Drama uygulamalarinda her etkinligin kendi i¢inde ve biitiinsel olarak bir
diizeni, icerigi ve yapist bulunmaktadir. Grup icinde rollerin farklilastirilarak
uygulanmasi, yonergeler ve deneyimler c¢ercevesinde bircok hareketin anlik
gelismesi ve her drama ¢alismasinin ardindan calisilan durumlar ve uygulanan rol

hakkinda degerlendirmelerin yapilmasi bu siirecte 6nemlidir (174).

Dramada c¢alismalarinda ger¢ek yasamdaki deneyimlerin gdsterimi agisindan

rol oynama, etkin bir yontemdir. Cocuklarin yeni davranis ve becerileri
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uygulayabilmeleri rol oynamayla saglanabilmektedir. Rol oynama, ¢ocuklara farkli
fikir ve olaylarla ilgili empati kurabilmelerini saglarken, calisilan konu {izerine ilgi
uyandirmaktadir. Uygulamalarda c¢ocuklarin aldigi roller duygusal, psikomotor ve
zihinsel alanlarin agilimma yardim etmekte bdylece 6grenilen bilgilerde biitiinlik
olusmaktadir. Rol oynamada c¢ocuk tek dogruyu bulmak i¢in endise duymadan
aktivitenin i¢inde yer alirlar. Diisiik yetenekteki ¢ocuklar dahi rol oynayarak basarili
bir yasam i¢in gerekli durumlarinin nasil olabilecegini gorebilme ve deneyimleme
sans1 bulabilmektedir. Buna ek olarak rol oynamak c¢ocuklarin yaraticiliklarini

kesfetmelerini de saglamaktadir (164, 227).

Yaratic1 drama sahip oldugu teknik ve yoOntemlerle, Ogrenme-0gretme
siireclerinde, hem ara¢c hem de amag¢ olarak farkli egitim alanlarinda

kullanilmaktadr.

2.9.2. Yaratict Dramanin Kullanim Bicimleri

Yaratic1 drama, ¢ocuklar igin ¢esitli egitsel faydalar saglamada bir arag¢ ya da
farkli alanlarda dogru sekilde uygulanmasi ile amag¢ ya da yontem olarak da etkin
olarak uygulanmaktadir. Asagida yaratict dramanmm kullanim  bigimleri

acgiklanmaktadir.

Demirel (2005) yontemi, “bir problemi ¢ozmek, bir deneyi sonu¢landirmak,
bir konunun ogretilmesini ya da ogrenilmesini saglamak amaciyla tercih edilen ve
izlenen diizenli yol”, olarak tanimlamistir. Yontem, teknik, bir 0gretme ya da
o0grenme metodunu uygulamaya koyma sekli ya da grup veya smif igerisinde

ogretme ve 6grenme i¢in yapilan islemlerin biitiintidiir (229).

Gelisim ve degigmelerin yasamin tiim boyutlarinda kendisini gosterdigi
giiniimiizde, gelisimin gostergelerinden biri de “egitim alani”dir. Cagdas egitim
sistemini dogru ilkeler, disiplin, kararlilik ve planlilik bicimlendirmektedir. Egitimde
bigimlendirmeden verim alabilmek dogru bir yonlendirme ile miimkiindiir. Ogrenme
ve Ogretme modellerinin se¢imi, yontem ve teknik egitimde dogru stratejilerin
belirlenmesini etkilemektedir. Egitimin verimli ve kalici olmasi program gelistirme

calismalari ile saglanabilmektedir (230).
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Egitimde insanin oncelikle birey olarak 6zgiliven kazanmasi, onun bilissel, dil,
motor ve sosyal-duygusal agilardan gelisimi drama ile saglanmaktadir. Egitimde
dramanin bir yontem ve teknik olarak kullanimi, 6grenme ve 6gretme siireclerinde
isbirligi  yapabilmenin, yardimlasmanin ve sorumluluk almanin hazzim
yasatmaktadir. Sosyallesmeyi de icinde barindiran drama katilimcinin 06zgiirce
konusarak kendini ifade edebilmesine, gozlem yapmasma ve iiretmesine olanak
saglayarak iletisim ve etkilesim yoniinii dogrudan gelistirmektedir. Egitim alaninda
drama g¢aligmalarinin yapilmast bu ¢alismalara katilan c¢ocuklara 6grenim
siireclerinde yasadiklar1 iiretememe endisesi ile bag etme giicii vermektedir. Yaratici
drama c¢alismalari, egitimin hangi alaninda kullanilirsa kullanilsin 6gretimde duyular

harekete gecirerek basarty1 arttirmaktadir (231).

Drama, egitim miifredatinda ders programi icinde yer alan dil, tarih,
matematik gibi derslerin farkli konularmidgretmek amaciyla da dgretim araci olarak
kullanilmaktadir. Cocuklarin farkli disiplinlerle ilgili kavramlara dayali gergek
bilgiye ulagmalar1 i¢in drama ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu sayede cocuklar,
hayatta karsilasabilecekleri tecriibelerini  kurgulayarak deneyimleme firsati
bulmaktadir. Egitimde bir 6gretim araci olarak kullanilan drama, ¢alisilan konunun

daha derinlemesine incelenmesini ve 6grenilmesini saglamaktadir (168).

Yaratici1 drama kendi i¢inde amaci ve igerigi olan, 6grenme kuramlarinda
belirleyici ~ ozelliklerini  kendine ozgii Olgme-degerlendirme  yontemleriyle
uygulayabilen bir derstir. Ayrica diger disiplinlerin yaratici drama, diger disiplinlerin
amaglarmma yanit ararken yapisina uygun olarak da farkli catisma durumlarim
gidermeye odaklanmaktadir. Drama teknikleriyle yiiriitiilen yaratici drama dersinin
basli bagina bir amag, yani bagimsiz bir ders olmasi 6zelligi, estetik egitim siirecine
de katki saglamaktadir. Yaratic1 drama alaninda yapilan ¢ok cesitli ve siirekli artan
sayida arastirmalar dramanin ama¢ boyutunun gostergesi olarak kabul edilmektedir
(151). Yaratict drama ister amag¢ ister ara¢ olarak  kullanilsin
egitmenin/dgretmenin/liderin konuya iliskin 6n hazirligt ve plant dogrultusunda
sekillenmektedir. Bu plan yaratict dramanin yapilandirilma asamalarma gore

hazirlanmaktadir. Bu asamalar bir sonraki boliimde anlatilmaktadir.
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2.9.3. Yaratict Dramanin Yapilandirilmasi Asamalari

Drama uygulamalarinin genel olarak olusturdugu bir siralama sekli bulunsa
da uygulama yapilacak grup oOzellikleri, drama etkinliklerinin asamalarin
belirlenmesinde ve planlanmasinda 6nemli bir etkendir. Gruba katilan tiyelerin ilk
etapta, farkli yontemler kullanarak dokunsal ve bedensel denemelerle birbirleri ile
etkilesimde bulunmalar1 saglanarak grup i¢i uyum saglanmalidir. Yaratici drama
uygulamalarinda yer alan, farkli yontemler kullanilarak kazanimlara ulagilmasini
hedefleyen asamalar genel olarak; i1sinma hazirlik, canlandirma, degerlendirme

olarak tanimlanmaktadir (151, 173). Belirtilen asamalar asagida yer almaktadir.

2.9.3.1. Isinma — Hazirhk Asamasi

Isinma uygulamalart bedeni rahatlatan ve esneklik kazandiran, dikkati
odaklayan, c¢agristmi kolaylastiran eylemleri kapsamakadir. Isinma c¢aligmalar
yapilirken miizik ve ritmin kullanilmasi ¢alismalarin kolaylastirmakta ve istenen geri
bildirimin alinmasina katki saglamaktadir. Cocuklarin gruba uyum i¢inde
katilmalarin1 saglayarak, bedeni ve duyular: i¢sel yonden de kullanarak onlardan

yararlanmalarini saglamak bu ¢alismalarin temel amacini olusturmaktadir (231).

Grup egitmeninin/d6gretmeninin/liderinin 6nderliginde yapilan 1sinma-hazirlik
caligsmalari, g¢esitli yontemler kullanilarak gézlem becerisi gelistirme, fiziksel ve
duyusal ¢aligmalarin yapilmasi, tanigma, iletisime gegme, uyum saglama ve bes

duyuyu kullanma gibi 6zelliklerin ¢ocuklara kazandirilmasini saglamaktadir (232).

2.9.3.2. Canlandirma

Canlandirma asamasi, ¢ocuklarin bagimsizca oyun kurdugu ve bu oyunlar
gelistirmede egitmeni/6gretmenin/liderin  belirledigi kurallarin etkili oldugu bir
asamadir. Canlandirmada kullanilan imgelem yaraticilig1 arttirarak duygu gelisimi ile
birlikte grup i¢i etkilesimi desteklenmektedir. Egitmen/6gretmen/lider ¢alisilan
grubun yapisina uyan canlandirmalar se¢cmeye Ozen gdOstermeli, secilen
canlandirmalar, ¢ocuklarin sozciikk duyu organlarini, odaklanmalarin1 ve kelime

dagarciklarin gelistirmelidir. Canlandirma ile grup ve bireysel iiretkenlikler 6n plana
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¢ikarmakla birlikte, uygulayici da hedefledigi kazanima ulastirmaktadir (160, 173,
230).

2.9.3.3. Tartisma Ve Degerlendirme

Degerlendirme ve tartisma asamalarinda drama caligmalarinin sonuglari
degerlendirilerek uygulanan ¢aligmanin niceligi, niteligi ve 6nemi saptanirken genel
anlamda ortaya c¢ikan olusumlar ve kazanimlar c¢ercevesinde duygu ve diisiince
paylasim1 bazen sozel, bazen devinimsel ya da uygulamali olarak yapilmaktadir.
Degerlendirmede, ¢ocuklarin siire¢ boyunca tecriibe ettikleri deneyimlerle ilgili geri
bildirimler alinarak dolayli yoldan egitmene aktarilmaktadir. Dramanin egitimde
yontem yOniiyle kullanimi, farkli disiplinlerde siireglerin degerlendirilmelerini
kolaylastirmaktadir (151, 206). Degerlendirme ve tartisma, grup igerisinde etkilesimi
saglama, paylasimda bulunma, yapici elestiri yapabilme ve deneyimlerin ifade
edilmesi yetilerini gelistirmektedir. Degerlendirme asamasi katilimcilarin drama
calismalarindan verim almasini saglamaktadir. Her degerlendirme sonucu, gruptaki
kisilere, birbirlerinin duygularini kesfetme firsati sunarak i¢inde bulunduklari olay ve
durumlar ile kendilerini ve gevrelerini daha iyi yorumlamalarina imkan vermektedir

(160).

2.9.4. Drama ve Dramatik Etkinliklerin Degerlendirilmesi

Degerlendirme, egitimde drama etkinliklerinin faydali olup olmadigim
anlamak ve egitim etkinliklerinin belirlenen amaca ulasip ulasmadigini anlamak igin
yapilmast gerekmektedir. Egitmen/6gretmen/lider degerlendirmeyi hem niteliksel
hem de niceliksel degerlendirme yontemlerini kullanarak kendisi i¢in yapmaktadir.
Drama etkinliklerinin sonunda yapilan degerlendirme, uygulamalarda gerekli
diizeltmelerin yapilmasini saglayarak istenen hedefe ulasilmasini kolaylastirmaktadir.
Drama etkinliklerinde degerlendirme, ¢cocuklarin ayr1 ayr1 degerlendirilip onlara geri

iletilmesinden ziyade, grubun degerlendirildigi bir asamadir (185).

Asagida da bireysel degerlendirme, grup degerlendirmesi ve kendi kendini

degerlendirme sekilleri aciklanmistir.
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2.9.4.1. Bireysel Degerlendirme

Bireysel degerlendirme ile okul Oncesi egitimde drama, programda
hedeflenen kazanim ve gostergelerin ne kadarina ulasilabildigini, 6grenmenin ne
kadar gergeklestigini, yapilan g¢alismanin ¢ocukta istendik davramis degisikligini
olusturup olusturmadigr ve uygulanan etkinligin ¢ocugun seviyesine uygun olup
olmadigin1 saptamaya yardimci olur. Egitmenin/6gretmenin/liderin siirece katilan
grup lyelerini bireysel olarak degerlendirmesi 6nemlidir. Egitmen/6gretmen/lider
testler, portfolyolar, gézlemler gibi farkli yontemleri kullanarak ¢ocuklarin gelisim

ozelliklerini belirlemeyi ve onlar1 daha iyi tanimay1 amaglar (233).

2.9.4.2. Grup Degerlendirmesi

Grup degerlendirmesinde dramatik kurgunun ger¢eklesmesini saglayan
gerilim durumunu agiklayarak problemin ¢o6ziilmesini saglamak temel amagtir.
Cocuk odakli yapilan calismalarda kullanilan drama ydnteminde amag¢ ¢ocugu
merkeze alarak Ogrenme siireci boyunca aktif olmalarin1 saglayic1 g¢alismalarla
ogrenmelerini gergeklestirmektedir. Yapilan degerlendirmeler oyuna ve canlandirilan
role  yonelik olmali, gruptakilere yonelik elestiriler yapilmamaktadir.
Degerlendirmede kapali uclu sorulari igermeden, agik uglu sorularla c¢ocuklarin

deneyimledikleri siireci degerlendirmeleri beklenmektedir (234).

2.9.4.3. Kendi Kendini Degerlendirme

Oz, kisisel, i¢c degerlendirme, gibi degisik isimlerle de adlandirilan bireysel-
0znel degerlendirme, degerlendirmenin en 6nemli noktasinda yer almaktadir. Yaratici
drama bireyin benligini tantyarak farkindalik kazanmasin1 hedefleyen, kisinin ig¢sel
bakis agis1 geistirebilmesi icin yeterli zaman saglayarak siire¢ boyunca kuvvetli ve
yetersiz oldugu taraflari belirlemesine yardimci olmaktadir. Katilimeilarin/gocuklarin
kendi kendilerini degerlendirmeleri i¢in grup icerisindeki bir bagka katilimciya
drama siirecini anlatan bir mektup yazmalari istenebilecegi gibi yazilacak mektubun
kisisellestirmeden uzaklastirilarak rol i¢inde yazdirilmasi da miimkiindiir. Bu sayede

katilimeilarin rolleriyle kurduklart 6znel iliski de degerlendirilebilmektedir (151).
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Kendi kendini degerlendirme niteliksel wve niceliksel olarak ikiye

ayrilmaktadir.

2.9.4.3.1. Niteliksel Degerlendirme

Egitimcinin, drama etkinliklerinde hem gézlemci hem de katilimer olarak yer
aldig1 grup icinde, drama uygulamalarin1 ve bu caligmalarin disinda gerceklesen
stirecleri, ¢ocuklarin  birbirleriyle karsilikli  iligkilerinin  ve  duygularinin
gozlemlemesi,  kaydetmesi ve  yorumlamasidir. ~ Bu  degerlendirmede
egitmen/6gretmen/lider ¢ocuklarin birbirlerine yardimei olma, paylagma egilimlerini,
duygu, diisiince ve nesne aligverislerini, bedensel hareketlerini, sozel iletisimlerinde
kullandiklar1 sozciikleri ve deyimleri gozlemektedir. Gozlemledigi nitelikleri ve
davranislar1 drama etkinlikleri boyunca diizenli olarak kaydederek siirecin sonunda
yaptig1 degerlendirmelerle c¢alistigi grubun gelisimi hakkinda bilgi sahibi
olabilmektedir (185).

2.9.4.3.2. Niceliksel Degerlendirme

Niceliksel degerlendirme, egitimcinin g¢alismalarini giivenli bir ortamda,
tizerinde calisilan duyussal, sosyal ve kavramsal boyutlar1 ol¢tiigii bilinen standart
test ve Olgeklerle yapilan degerlendirmelerdir. Niceliksel degerlendirmeyi bilimsel
arastirma yontemlerine hakim istatistiksel analiz tekniklerini kullanmay1 bilen bilgi
ve deneyim sahibi arastirmacilar yapabilmektedir. Niceliksel degerlendirmede
aragtirmacinin iizerinde ¢alistigi konu ile ilgili 6lgegi bulunmadiginda, amacina
uygun bir testi ya da gozlem formunu gelistirip giivenilirligini ve gecerliligini test

ettikten sonra yapacagi etkinliklerde 6l¢me araci olarak kullanabilir (185).

2.10. Tlgili Cahsmalar

Bu boliimde, zihin kurami becerilerini i¢eren egitimsel ¢aligmalar ve yaratici

dramanin egitimde kullanimina 6rnek teskil eden ¢calismalar yer almaktadir.
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2.10.1. Zihin Kuramu ile Tlgili Arastirmalar

Bu alanda yapilmis olan egitim c¢alismalarinin degerlendirilmesi ile
cocuklarin yanlis inang gorevlerindeki basart durumlarinin, aldiklar1 egitim
sonucunda gelisim gostererek gorevleri egitilerek gecebilmelerinin miimkiin oldugu

belirtilmektedir.

Donmez (2009), dort - bes yas araligindaki cocuklarda zihin kuramimi
becerilerine ile ilgili birinci agsama kani atfi ile ikili kimlik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 arastirmasinda, 108 (54 kiz ve 54 erkek) ¢ocuga demografik bilgi
formu, birinci asama yanlis kani hikayesi, ikili kimlik hikayesi uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda birinci asama yanlis kami hikayesi dogru yanitlarin
verilmesinde yaslar arasinda anlamli fark bulunmamasiyla birlikte ¢ocuklarin birinci
kan1 atfi gelisiminde yetersiz olduklar1 kanisina varilmistir. Ikili kimlik becerilerinin
test edilmesinde tahmin sorusuna ise biitiin yas grubundaki ¢ocuklarin genellikle

dogru cevaplar verdigi gorilmiistiir (28).

Akbas (2011), yaptig1 arastirmada duyu bilgi kaynaklarinin ayirt edilmesi ile
zihin kurami arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya ii¢ yas gurubundan 24, dort
yas grubundan 31, bes yas grubundan 33 cocuk olmak lizere toplamda 88 cocuk
katilmistir. Katilimcilara bilgi formu, Tirkce ifade Edici ve Alict Dil Testi
(TIFALDI), boyut degistirerek kart esleme testi (BDKE), zihin kurani gelisimini
6lgmek icin beklenmedik yer, beklemedik icerik ve goriiniis gerceklik gorevi, duyu
bilgi kaynaklarini ayirt etme becerilerinin degerlendirme ise arastirmaci tarafindan
hazirlanan Duyu Bilgi Kaynagi Ayirt Etme (DUBKA) gorevi uygulanmustir.
Arastirmanin sonuglarina gore duyu bilgi kaynagi ayirt etme ile zihin kurami
arasindaki iligkinin oldugu, 6zellikle {i¢ yasindaki ¢ocuklarin etkili oldugu ortaya

cikmustir (91).

Ertugrul (2011), zihin kuranmu ile ¢aligma hafizas1 ve dil arasindaki gelisimsel
baglantilar1 incelemek iizere yaptigi ¢alismasina, 36-48 aylik (17), 53-72 aylik (101)
cocuk, toplamda 201 ¢ocuk katilmistir. Cocuklar kiigiik (36-48) ve biiyiik (53-72) yas
gurubu olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Cocuklara demografik bilgi formu, zihin
kurami gelisimi degerlendirilmesinde Beklenmedik Icerik Gérevi, Goriiniis-

Gergeklik Gorevi, ters say1 dizisi testini ¢alisma bellegi Ol¢limleri i¢in ve Tiirkce
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Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) uygulanmustir. Arastirma sonucunda cocuklarin
zihin kurami gelisiminin dil ve calisma belleklerini etkiledigi bulunmustur. Ayrica
bes ve li¢ yasindaki ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin hem c¢aligsma bellegine hem
de dil becerisini etkiledigi ortaya ¢cikmustir. Ug¢ yasindaki ¢ocuklarin calisma bellegi
ise ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur

(17).

Taymaz Sar1 (2011), arastirmasinda dort - alt1 yas arasindaki ¢ocuklarin Zihin
Kurami seviyesinin Olclilmesinde kullanilan “Zihin Kurami Hikayeleri Testi” nin,
Tirk cocuklarina uyarlama caligmasi yapilmasini amaclamistir. Arastirmaya okul
oncesi kurumuna devam eden 220 erkek ve 206 kiz olmak {izere toplamda 426 ¢ocuk
katilim saglamis ve karsilasgtirma grubu olarak ise 30 zihinsel engeli olan 39 otizm
tanist almis ¢ocuklar olusturmaktadir. Katilimcilara kigisel bilgi formu, ZKHT,
AGTE, Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM) ve Wechsler Cocuklar i¢in
Zeka Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin Ankara Gelisim
Envanteri’nin puanlar1 artmasma bagli olarak Zihin Kurami Hikayeleri Testi’nin
puanlarmin da arttigi, Zihin Kurami Hikayeleri Testi ve Ankara Gelisim
Envanterindeki sosyal beceri ve 6zbakim alami ile kitap genel puani arasinda arti
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarin Zihin
Kurami Hikayeleri Testi puanlart Zihinsel Engelli ve otizmli ¢ocuklardan yiiksek

oldugu ortaya ¢ikmistir (86).

Canan (2012), arastirmasinda iki dil ve tek dil kullanan okul Oncesi
cocuklarinin dil gelisiminin ve zihin kuraminin gelisiminin incelenmesi, iki dilliligin
zihin kurami gelisimine olan etkisini incelemistir. Aragtirmaya okul oncesi egitime
devam eden dort - bes yaslarinda iki dilli (15) ve tek dilli (15) ¢ocuklar katilmustir.
Arastirmada veri toplamada “Cocuklar I¢in Kisisel Bilgi Formu”, “Iki Dilli Cocuklar
Icin Bilgi Formu”, dil gelisiminin degerlendirilmesi icin de “Tiirkce Erken Dil
Gelisim Testi” uygulanmustir. “Iki Dilli Cocuklar I¢in Bilgi Formu” arastirmaci
tarafindan hazirlanmistir ve testin igerigini ¢ocugun ve ailesinin konustugu dile
yonelik bilgiler olugturmaktadir. Zihin kurami gelisiminin 6l¢iilmesinde ise goriiniis
gerceklik, beklenmedik icerik ve beklenmedik yer degisikligi gorevleri
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda zihin kurami gelisiminde tek ve iki dilliligin

etkili oldugu bulunmustur. Ayrica iki dile sahip ¢ocuklarin zihin kurami gelisim
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puanlarinin tek dile sahip cocuklarinkinden daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir
(235).

Unliitabak’ 1n (2012), okul dncesi dénem cocuklarinin kisi gdénderimlerinin
dinleyen tarafindan anlagilabilirligi ile zihin kurami gelisimi arasindaki iliskiyi
incelemeyi amagladigi arastirmasina {i¢ - alt1 yas arasindaki 35 kiz, 40 erkek olmak
lizere toplamda 75 cocuk katilmistir. Cocuklara {i¢ farkli durumun anlatilmasi
istenmis; sozel olarak anlatilan bir hikayeyi tekrar etme, resimlerle anlatilan bir tane
ana karakteri olan ve iki ana karakteri olan hikayeleri anlatma ve resimlerle sunulan
iki ana karakteri olan hikdyenin dinleyen ¢ocuklarin oyuncaklar ile canlandirilmasinm
saglamak i¢in anlatimlar saglanmistir ve islem belleginin degerlendirilmesi i¢in diiz
ve ters sozcik dizisi testi uygulanmustir. Zihin  kurami  gelisiminin
degerlendirilmesinde yedi farkl islem ile 6l¢iilmiistiir. Calismada anlatilarda yer alan
kisilerin gonderimlerinin anlasilabilirligi her climlede anlatilan kisinin kim
oldugunun net olup olmadiginin degerlendirilmesi aracilifiyla yapilmis ve her cocuk
icin anlasilabilirlik puani verilmistir. Arastirma sonucunda hikayelerde yer alan kisi
gonderimlerinin ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde aktarilmasinda yasin etkili oldugu,
sozel hikaye anlatimi haricinde diger hikayelerdeki kisi gonderimlerinin
anlagilabilirliginde dort ve bes yaslarindaki cocuklarin ii¢ yasindaki ¢ocuklardan
daha basarili oldugu ortaya cikmistir. Ayrica li¢ yasindaki ¢ocuklarin tek ana
karakteri olan hikayelerde daha anlasilabilir oldugu ve zihin kurami ile islem belli

basarisinda yasin etkili oldugu bulunmustur (236).

Goziin Kahraman (2012) bireyin baskalarinin istek ve inang¢larinin
kendisinden farkli olabilecegini anlamada olumlu sosyal etkilesimin ve iletisiminin
Oonemini vurgulamis ve zihin kurami becerilerini etkileyen sosyal etkilesim saglayici
becerilerin okul 6ncesi egitim programlarinda yer alip ¢ocuklarin bu becerilerinin
gelistirilmesi gerektigini belirtmistir. Bu amacla, dort - bes yas arasi ¢ocuklarla
yaptig1 ¢calismasinda zihin kurami egitim programinin ¢ocuklarin biligsel bakis agis1
ve prososyal davraniglari iizerinde etkisini arastirmistir. Arastirmact tarafindan
hazirlanan Zihin Kurami Egitim Program; farkli istek ve inanclari, yanlis inanglari,
duygulari, bilgiye erisimi anlamaya yonelik etkinlikleri icerecek sekilde
hazirlanmistir.  Kontrol ve deney grubu olusturulmus ve oOn test-son test

uygulanmistir. Deney grubuna 12 oturumluk bir egitim uygulanmisg, kontrol grubuna
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ise arastirmaci tarafindan egitim verilmemistir. Arastirmanin sonucunda deney
grubundaki ¢ocuklarin egitimden sonra zihin kurami becerilerine yonelik son test

performanslarinin, 6n test performanslarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir
(33).

Ak Seven (2012), okul 6ncesi kurumuna devam eden iig¢, dort ve bes
yaslarinda toplamda 90 ¢ocuk iizerinde yaptig1 calismada, ¢ocuklarin zihin kurami
becerilerinin mizah anlayislar1 lizerindeki etkisi incelenmistir. Katilimcilara kisisel
bilgi formu, arastirmacilar tarafindan gelistirilen mizah anlayisi testi, zihin kurami
becerilerinin 6l¢iilmesi amaciyla beklenmeyen mekan degisimi, goriiniis gerceklik,
beklenmeyen igerik gorevleri ile dil becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla; Tiirk¢e
TIFALDI Testi kullamlmstir. Arastirmanin kapsaminda, ¢ocuklarmn zihin kurami
becerileri ile niyetsel ve fiziksel olan sakalar1 komik bulmalari durumlari arasinda

anlamli iliski bulunmamistir (237).

Karakelle ve Ertugrul (2012), yaptiklar1 arastirmada zihin kurami, ydnetici
islevler, calisma hafizas1 ve dil arasindaki iliskinin gelisimsel yonii incelenmistir.
Arastirmaya toplamda 201 ¢ocuk olmak tizere 36-48 aylik 100 c¢ocuk, 53-72 aylik
101 ¢ocuk katilmistir. Cocuklara kisisel bilgi formu, zihin kurami becerilerinin
olgiilmesi i¢in Beklenmedik Icerik Gorevi, Goriiniis-Gergeklik Gorevi, ve
beklenmedik yer degisikligi gorevi, dil gelisimlerini degerlendirmek igin Tiirkce
Erken Dil Gelisim Testi, ¢calisma belleginin degerlendirilmesi igin ters sayr dizisi
uygulanmustir. Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin zihin kurami becerisinde ii¢ yasinda
calisma belleginin, bes yasinda ise dilin daha etkili oldugu ve ii¢ yasindaki
cocuklarin yonetici islevler, calisma bellegi ve dil becerilerinin zihin kuraminin

olumlu sekilde etkiledigi bulunmustur (116).

Kegeli-Kaysili (2012), normal gelisim gosteren ve otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarin sézdiziminin ve sozciikk dagarciginin zihin kurami becerileri ile
iligkisini inceledigi arastirmasinda; zihin kurami becerilerinde basarili olmayan otizm
spektrum bozuklugu olan 15 ¢ocuk, normal gelisim gdsteren 30 ¢ocuk, zihin kurami
becerilerinde basarili olan 15 otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve 30 normal
gelisim gosteren ¢ocuk ile galigmustir. Katilimeilara demografik bilgi formu, aile izin
formu, TEDIL, Gilliam Oftistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2- Tiirkce
Versiyonu (GOBTO-2-TV) ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen zihin kurami
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islemleri uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore zihin kurami becerilerinde
basarili olan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarla, normal gelisim gdsteren
cocuklarin, degerlendirilen dil Ol¢limlerinde, sifat yan tiimceleri disinda benzer
performans gosterdikleri, otizm spektrum bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren
cocuklarin bi¢gim birim bilgisi/sézdiziminin, zihin kuramimi etkiledigi ortaya

¢ikarmistir (96).

Altintas (2014), ¢ocuklarin zihin kurami gelisimlerini degerlendirilmek {izere
gelistirilen Zihin Kurami Test Bataryasi (Theory of Mind Task Battery for
Children)’nin dort-bes ¢ocuklart igin Tirk¢e ‘ye uyarlamasini ve gegerlik ve
gilivenirlik calismalarimi ylriitmiistiir. Arastirmaya okul 6ncesine devam eden dort -
bes yaslarinda 424 ¢ocuk (¢alisan grubu 1) ve okul oncesi 6zel egitim kurumlarina
devam eden otizm spektrum bozuklugu tanisi almis 30 cocuk katilmistir. Arastirmada
cocuklara; Zihin Kurami Test Bataryasi, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara Duygu
Tanima Testi, Raven Progressive Matrix Testi (duygular1 tanmima becerisini
degerlendirmek i¢in) ve Dil Gelisim Testi, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara
ise Otizm Davranis Kontrol Listesi (ABC) uygulanmistir. Arastirma sonucunda uyum
gecerliligi cercevesinde Cocuklar i¢in ZKTB ile Cocuklar I¢in Diisiinme Giicii
Olgegi, Dil Olgegi, Duygu Tammma Olgegi ve ABC Davranis Kontrol Listesi
arasindaki pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu orta ¢ikmustir (92).

Sen (2015), arastirmasinda gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin zihin kurami
becerileri ile sosyal becerilerine iliskin degerlendirmeler yaparak zihin kurami ve
sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya gorme yetersizligi olan,
az gbren ve olagan gelisim gosteren dort - alti yas arasindaki 80 c¢ocuk dahil
edilmigtir. Katilimcilara Zihin kurami becerilebilenin  dlgiilmesinde  Birinci
Dereceden Yanhis Kami Atfi gorevleri, sosyal becerilerin oOlgiilmesinde Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.  Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi’nin igerigi; sozel agiklama, kendini kontrol etme, dinleme, gdrev tamamlama
ve amag olusturma gibi becerilerinin degerlendirilmesini icermektedir. Arastirmanin
sonucunda olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin Yanhs Kani Atfi becerilerini
gerceklestirme diizeylerinin gérme kaybi yasayan akranlarina gore anlamh diizeyde

farklilik gosterdigi bulunmustur. Olagan gelisim gosteren dort yasinda olan ¢ocuklar
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ile alt1 yagindaki ¢ocuklarin arasinda yanlis kani atfi becerilerinde olumlu yonde bir

gelisme oldugu sonucuna varilmigtir (238).

Biger (2015), arastirmasinda ikinci ve ii¢lincii sinifa devam eden 2006 ve
2007 dogumlu hafif diizeyde zihinsel gelisi yetersizligi olan kaynastirma egitimi alan
ve ayn1 yas grubunda ayni sinifta egitim géren normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
yiirlitiici becerilerinin ile zihin kurami becerilerinin soyut diisiinme becerileri
incelenmistir. Caligmaya 38 hafif diizeyde zihinsel gelisim yetersizligi olan ve 38
normal gelisim gosteren ¢ocuk katilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Zihin
Kurami Degerlendirme Testleri (yanlis inang gorevi) ve soyut diisiinme becerilerinin
degerlendirilmesinde RSPM Testi uygulanmistir. Arastirmanin bazi sonuglarina gore
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ve hafif diizeyde zihinsel gelisim yetersizligi
olan ¢ocuklarin zihin kuramu testleri puanlar1 (Sally-Ann, Bonibon, Cikolata Testleri)
ile yiiriitiicii islev becerilerinin soyut diisiinme becerileri diizeyleri arasinda arti
yonde iliski oldugu, normal gelisim gdsteren c¢ocuklarin zihin kurami testleri
puanlariin (Sally-Ann, Bonibon, Cikolata Testi) ve yiiriitiicii islev becerilerinin

soyut diisiinme becerileri diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (107).

Aydin (2015), ii¢ ve dort yas arasi ¢ocuklarin kendini diizenleme ve zihin
kurami yeteneklerinin biligsel ve duygusal boyutlarinin ¢ocuklarin olumlu yoénde
sosyal davraniglarina  etkisini  incelemistir.  Olumlu  sosyal davranigin
degerlendirilmesinde aragsal yontem, zihin kurami dlgiimiinde Zihin Kurami Olgegi,
demogratfik bilgileri i¢in Cocuk Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bunlara ek olarak
Cocuk Davranis Listesi Kisa Formu, kalem tiklatma gérevi, TIFALDI’ nin Alict Dil
Kelime Alt Testleri de uygulanmistir. Calismaya 59°u kiz, 45°i erkek toplamda 104
cocuk katilmistir. Arastirma sonunda zihin kuramu ile kendini diizenleme becerisi
biligsel boyunun ¢ocuklarda yardimlasma davramiglarini etkiledigi ortaya ¢ikmistir

(239).

Bozbiyik (2016), arastirmasinda 27-50 yas araligindaki annelerin okuduklarin
yazis1 olmayan hikayeleri okurken gosterdikleri zihinsel durum ifadelerinin ii¢ - bes
yas arasindaki ¢ocuklarin zihin kurami becerilerine etkisini incelemis, arastirmaya
katilan 32 cocuk i¢in standartlastirilmis kelime Olgekleri, zihin kurami seti, ve
boyutsal kart siniflandirma 6lgegi uygulanmistir. Calismada annelerin ¢ocuklarina

yazisiz olan bir hikayeyi anlatmalar1 istenmistir ve annelerin hikaye okurken
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gosterdikleri zihinsel durum ifadeleri, s6zciik seviyesi (zihinsel durum ifadelerinin
cesitliligi ve sikligi), ek seviye (istek kipleri (-e, -a) ve dilek Kipleri (-se, -sa)) ve
climle seviyesi olmak iizere iic yapida kodlanmustir. Zihinsel durumlarin hitap
Ozelleri de kategorilere ayrilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuga, anneye veya baska
kisiye yoneltilen zihinsel durum kelimeleri, algisal ve bilissel kelimeler, hikaye
karakterlerine yoneltilen algisal kelimeler ile zihin kurami becerileriyle iliskili
oldugu saptanmistir. Biligsel kelimelerin ise zihin kuramini pozitif yonde etkiledigi,
biligsel sozciikleri aciklayan climlelerin ise zihin kurami becerilerini negatif yonde

etkiledigi bulunmustur (240).

Bastug (2016), yaptig1 aragtirmasinda normal gelisim gosteren ve gorme
yetersizligi olan yedi — on bir yas arasi ¢ocuklarin zihin kurami ve becerilerinin
karsilastirilmast incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu birinci, ikinci, ligiincii
ve dordiincii siniflara devam eden 23 gorme yetersizligi olan 30 normal gelisim
gosteren c¢ocuklar olusturmustur. Cocuklarin zihin kurami becerilerinden birinci
dereceden yanlis kani gorevlerini Olgen testler uygulanmis ve yiiriitiicii islev
becerilerini degerlendirmeler yapilmistir. Arastirmanin sonucunda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin zihin kurami becerilerinin, gorme yetersizligi olan ¢ocuklarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve yiiriitiicii islevler ve zihin kurami becerilerinin

gelisimlerinin paralel oldugu bulunmustur (241).

Aydin ve Karakelle (2015), yaptigi arastirmada 36-59 aylik cocuklarin
kendini diizenleme ve zihin kurami becerilerinin yardim davranmislar lizerindeki
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmaya ii¢ - dort yas arasinda 52 ¢ocuk, dort-
bes yas arasinda 52 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, aragsal
yardim etme davranist gdrevi, zihin kurami 6lgegi, ve TIFALDI uygulanmistir.
Arastirma sonunda ¢ocuklardaki kendini diizenleme ve zihin kurami becerilerinin,
yardimlagsma davranisi ile arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Calismada
cocuklarin yaslari ile dil becerinin kendini diizenleme ve zihin kurami beceriyle
birlikte yardimlagmay1 da etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Buna dayanarak zihin kurami
becerileri fazla olan c¢ocuklar aragsal yardim etme davramisinda daha erken ve
kendiliginden yardim ederek, yetiskinlerin yardimina daha az ihtiya¢ duymuslardir

(119).
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Kontag (2015), yaptig1 arastirmada bes — on bir yas arasindaki ¢ocuklarin
zihin kurami becerileri ve yaraticilik arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglamistir.
Arastirmaya anasinifina ve birinci ve besinci siniflar arasinda egitime devam eden
117 ¢ocuk katilmistir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, Torrence Yaratici Diisiinme
Testi ile Birinci Derece Yanlis Inang Gérevi ve Ikinci Derece Yanlis inan¢ Gérevi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda zihin kurami becerileri ve yaraticilik arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu, yaraticilik alt boyutlarindan olan
zenginlestirme, orijinallik ve akicilik puanlari ile tiim zihin kurami becerileri
arasinda olumlu iliskinin oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin yaslar1 ve smiflar

ylkseldikg¢e yaraticilik ve zihin kurami beceri basarilar1 da arttig1 ortaya ¢ikmistir
(242).

Tas (2017)’1n ¢alismasinda 48-72 aylik ¢ocuklarin saglanan Felsefe Egitimi
Programi’nin  ¢ocuklarin yaraticiik ve zihin kurami becerine olan etkisi
arastirilmistir. Arastirmada katilimcilara 6n test ve son test uygulanarak yar1 deneysel
model kullanilmistir. Arastirmada 31 deney grubu, 21°i kontrol-1 ve 24’1 ise kontrol-
2 grubunu olusturmak {izere toplamda 76 ¢ocuk yer almistir. Veri toplamada kisisel
bilgi formu, zihin kurami becerilerinin 6l¢iilmesinde birincil yanlis inang gorevleri ve
yaratilis gelisiminin olglilmesinde Torrance Yaratici Diisiinme Testi, Sekilsel A
Formu kullanilmistir. Cocuklara 14 hafta boyunca 32 oturum Felsefe Egitimi
Programi uygulanistir. Aragtirmanin sonucunda deney gurubun zihin kurami geligimi
puanlarinin ve yaraticilik 6l¢iim puanlarinin kontrol grubunun puanlarindan yiiksek
oldugu saptanmistir ve 48-72 aylik cocuklarin yaraticiliklarina ve zihin kurami
gelisimine Cocuklar Igin Felsefe Egitimi Programi’nin olumlu yénde etkisinin

oldugu ortaya konmustur.

Gola-Howard (2012), yaptigi arastirmada c¢ocuklarin zihin kurami
gelisimlerini desteklemek amaciyla interaktif zihinsel durum ifadeleri igeren bir
egitim uygulamasi hazirlamistir. Interaktif durumlarin ikisinde, cocuklar videolardaki
karakterleri izlemislerdir. Arastirmaci karakterlere sorular yoneltiliyormus gibi
cocuklara sorular sormustur. Arastirma sonucunda, karakterlerin, diger karakterlerin
zihinsel durumlarina iliskin konugmalarin1 duyan ¢ocuklarin ZK gelisimlerinin, kendi
zihinsel durumlarina iligkin konusan karakterlerin konusmalarini duyan ¢ocuklardan

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonucunda, zihinsel durum ifadelerini
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iceren egitim uygulamalarinin zihin kurami gelisimini  destekledigi ortaya

konulmustur (243).

Moll ve Meltzoff (2011), yaptiklar arastirmada iki deney yiiriiterek 36 aylik
cocuklarin ikinci dereceden yanlis kani atfi becerilerinin gelisimini incelemislerdir.
Ik deneyde toplam 24 cocuga bir gorsel gosterilmis ve gorseldeki bir yetiskinin bir
nesneye renkli bir filtreden baktiginda ne gorecegi sorulmustur. ikinci deneyde ise,
yine 24 ¢ocuga bir hikaye testi uygulanmistir. Her iki deney sonucunda da 36 aylik
cocuklarin o nesnelerin diger bir insana nasil goriinecegini bildikleri ortaya ¢ikmistir
(243).

Filippova ve Astington (2008), okul ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal muhakeme
gelisimlerini tanimlamaktadir. Bes, yedi, dokuz yasindaki ¢ocuklarin ve yetiskinlerin
diger zihinlerin, tekrarlayarak algilamalar1 degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, bir
cocugun konusan birinin iletisimsel niyetini anlamasi i¢in ¢ocugun diisiincesini
tamimasina, niyetlenilmis ve ifade edilmis anlam arasindaki c¢eliskiyi tespit
edebilmesine bagli oldugunu kanitlamaktadir. Zihin kurami yetenegi ve dil
kabiliyetinin ¢cocugun yas ve hafiza etkisi lizerinde ironik yorumlaria 6zel katkilarda

bulundugu, anlatimsal ses ve vurguya bir katki yapmadigini iddia edilmistir (244).

Howard (2008), cocuklarin zihin kurami gelisimini ilerletmek i¢in zihinsel fiil
girdi tiirlerinin incelenmesi amaglayan bir egitim ¢aligmas1 yapmustir. Biitlin egitim
kosullarinda ¢ocuklardan iki haftalik siirecteki dort ziyaretinde 64 zihinsel fiil
kullandiklarini belirlemistir. Egitim kosullar1 zihinsel fiil ifadelerinde ¢ocuga sunulan
sekilleri ¢esitlendirmistir. Bu calisma icin alt1 e8itim kosulu olusturulmustur: 1)
sadece bir kisinin konu edildigi durumlar; 2) sadece bir kisinin konu edildigi sorular;
3) sadece diger kisinin konu edildigi durumlar (yani 2. veya 3. kisi); 4) sadece diger
kisi konu edildigi sorular; 5) sadece diger kisinin konu edildigi cocuklarin
giidiimiinde olan (yani, interaktif) durumlar; 6) sadece diger kisinin konu edildigi
cocuklarin giidiimiinde olan sorular. interaktif durumlarin ikisinde, zihinsel durum
ifadeleri videodaki diger karakterlerin yerine g¢ocuklara yonelik yOneltilmistir.
Calismanin en giiclii bulgularindan biri digerlerinin zihinsel durumlari hakkinda
konusan karakterleri duyan c¢ocuklarin (6rnegin, "Freddy bunun bir Noel top
oldugunu diisiiniiyor.") zihin kurami kendi zihinsel durumlari hakkinda konusan

karakterleri duyan c¢ocuklardan (Ornegin, “Bunun bir Noel topu oldugunu
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diisiinliyorum.") daha fazla gelismistir. Bu c¢alisma zihinsel fiil ifade formlar1 ve
gondergelerin etkisini ayiran ilk egitim calismasidir. Dolayisiyla zihinsel fiil
girdilerinin belirli tiirlerini gésteren bu ilk ¢alisma ¢ocuklarin zihin kurami gelisimini

desteklemektedir (245).

Benson (2007), yiiriitiicii islevler ve yanlis inang¢ bilgi arasindaki iliskinin
altinda yatan stirecleri arastirmak icin bir ¢aligma yapmustir. Arastirmaya ii¢ yas alti
aydan ¢ yas on bir aya kadar olan 32 okul Oncesi g¢ocuk katilmistir.
Degerlendirmelerde yanlis inang bataryasi, ylriitlicii islev gorevleri dizisi, yanlig
inang egitim gorevleri, ZKO ve dil testi kullamlmstir. Egitim oturumlarinda deneyi
yapan oyuncak figilirler ve sahne kullanarak c¢ocuklar i¢in dort yer degistirme
hikayesi canlandirmistir. Dogru cevaplar onaylanmis, yanlis cevaplar hikaye yeniden
sahnelenerek ve basit agiklamalar yapilarak dogru geri bildirim verilmistir. Cocuklar
ilk test oturumu, iki egitim oturumu ve son test oturumu da dahil olmak tizere, dort
video kayit oturumlari1 arasinda ayri ayri test edilmistir. Her oturum yaklagik 20 ile
30 dakika siirmiistiir ve ayni arastirmaci tiim calisma oturumlarini uygulamistir.
Calismanin sonucunda test siireci boyunca gelisen yanlis inang gorevlerindeki
gelismeyle yiriitiicl islevlerin gliclii ve tutarli bir sekilde iliskili oldugu goriilmiistiir
(246).

Flusberg-Tager ve Hale (2003), zihin kurami gelisiminde dilin 6nemini
arastirmiglardir. Aragtirmada baslangigta biitiin ¢ocuklar degisik zihin kuramu testleri,
ciimle tamamlama ve sifat ciimleleri maddeleri konusunda test edilmislerdir. Yanlis
kani atfi, ciimle tamamlama ve sifat ciimleleri testlerinde basarisiz olmus 60 okul
Oncesi ¢cocuk egitim icin rastgele secilmistir. Arastirmada, egitim alan grubun ciimle
tamamlama, dil bilgisi ve zihin kurami gelisimlerinde 6nemli bir artis oldugu
gozlenmistir. Arastirma sonuglar1 climle tamamlama ¢aligsmalarinin zihin kurami

gelisiminde etkili oldugunu ortaya koymustur (247).

Guajardo ve Watson (2002), deneysel olarak, ti¢ - dort yas ¢ocuklarinda zihin
kuramindaki degisimleri destekleyen zihinsel durumlarla iligkili kavramlar
hakkindaki sosyal konusmalara maruz kalmanin etkisini incelemisleyen iki ¢alisma
yapmuslardir. Bu amagla zihinsel durumlar1 kapsayan kitaplar okunarak bir gruba
egitim vermislerdir. Egitim almayan diger grup ise kontrol grubunu olusturmustur.

Biitiin ¢ocuklara, on test ve iki son testte farkli zihin kurami 6lgiimleri yoneltilmistir.
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Egitim (n = 37) Calisma 1 performansini arttirmada etkili degildi, ancak Calisma 2 (n
= 54), egitim prosediirii degisikliklerle, aldatma/yaniltma konusunda ve yanlis inang
Ol¢iimlerinde On testten sonteste Onemli gelismelere yol a¢cmistir. Bulgular,
cocuklarin zihin kurami gelisiminde sosyal konugmalarin etkisi desteklemektedir

(248).

Wellman, Cross ve Watson (2001), beklenmedik yer degisikligi, beklenmedik
icerik, gorilinlig-gerceklik ya da aldatma gorevi gibi farkli gérevleri kullanilan zihin
kurami Slglimlerinde 178 ¢alismadan olusan bir meta analiz ¢alismasi yapmislardir.
Aragtirmada incelenen calismalarinin bulgularina gore, cocuklarin zihin kurami
gelisimleri yagla birlikte artmaktadir. Calisma bulgular1 dogrultusunda ¢ocuklar, iki
bucuk — ii¢ yaslarinda goriilen gerceklige dayanan cevaplar verirken, li¢ - bes

yasindan sonra kaniya dayanan cevaplar vermektedirler (37).

Flavell, Green, Flavell, Harris ve Astington (1995), “Kiigiik ¢ocuklarin
diisiinmeye iliskin bilgisi” baslikli ¢alismalarinda c¢ocuklarin zihinlerini zihinsel
temsil araglartyla ayrintili bir sekilde anlatmiglardir. Calismada insanlarin
algiladiklar1 seyleri nasil temsil ettikleri agiklanmis ve insanlarin aldiklari algisal
bilginin niteliginin dnceki bilgi ve tecriibelerinden etkilenecegini zamanla daha fazla
fark ettikleri ifade edilmistir. Ayrica, okul c¢agindaki cocuklarin kendilerine ve
digerlerine atfettikleri Ozelliklerin zamanla kalict olmaya basladigi belirtilmistir.
Calismada ifade edildigine gore, insanlar zamanla zihin kurami gelisiminde
bahsedilen birinci ve ikinci dereceden yanlis kan1 atfin1 anlamaya baslarlar ve bellege

iliskin bilgi ve bellek stratejileri gibi pek ¢ok tistbilsisel kazanimi edinirler (249).

Wellman ve Liu (2004), okul oncesi donem c¢ocuklari zihin kuramini
gelistirme dogrultusunda iki calisma yapmuslardir. Ik calisma bu konularda meta
analiz yapilmasini saglamstir. Tkinci ¢calismada okul dncesi ¢cocuklar igin hazirlanan
7 farkli 6l¢ek kullanilmis ve bu olgeklerde ¢cocuklarin zihinsel durumlarini anlamada
(arzular, inanclar, umursamazlik ve yanlis inan¢ gibi) farkli bakis acilarindan
yararlanilmistir. Cocuklar daha onceki tiim maddelerden gectiklerinde daha sonraki
bir maddeden de gecerlerse daha onceki tiim maddelerden de ge¢cmis sayilacaklari
sonucuna vartlmistir.  Guttman ve Rasch 6l¢ii model analizleri tarafindan da bu

sonug dogrulanmistir (39).
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2.10.2. Drama ile Tlgili Aragtirmalar

Ilgili bashkta yaratici drama alaninda yapilan farkli arastirmalarin dzeti tarih

stirasina gore sunulmaktadir.

Uyar (1995), yaptig1 calismada anasinifina giden 60-72 ay cocuklarina,
egitimi destekleyici yonde drama programi uygulayarak, programin ¢ocuklardaki dil
gelisimine etkisinin incelenmesi amaglamaktadir. Yas araliklar1 60-72 ay arasindaki
cocuklarin cinsiyet dagilimini yirmi kiz, yirmi erkek olarak belirleyen arastirmaci,
ornekleme alinan tiim cocuklara “Denver Gelisimsel Tarama Testi” uygulayarak
arastirmasina normal gelisim gosteren ¢ocuklar1 dahil etmistir. Deney grubuna; 6n
test (Peabody Resim Sozciik Testi) ardindan destek olarak egitimde drama programi
uygulanarak, son test (Peabody Resim Sozciik Testi) uygulama deseniyle yapilmus,
calismanin kontrol grubunu olusturan ¢ocuklara ise on ii¢ hafta boyunca higbir islem
uygulanmamistir. Arastirma sonucunda destekleyici nitelikteki drama egitim
programi uygulanan ¢ocuklarin; alici ve ifade edici dil seviyelerinde, kelime bilgileri
ile dil kullanim yetilerinde 6nemli bir ilerlemenin saglandig1 sonucuna ulagilmaktadir

(250).

Oztiirk (1996), calismasinda (bes - alt1 yas grubu) okul dncesi donem
cocuklarinin miizik egitimlerine drama caligmalarinin etkinligini incelemis, yaratici
dramanin okul Oncesi miizik egitimindeki katkilarin1 arastirmayr amaglamistir.
Calisma bes - alt1 yag grubu ¢ocuklardan deney grubundan 28, kontrol grubunda 28
cocuk alinarak, uygulamaya yonelik bi¢imde gerceklestirilmistir. Yapilan
uygulamalarin degerlendirilmesinde sarki sdyleme ritim, dinleme, sarkiya eslik etme
gibi konularda gozlem formu gelistirilmis ve her uygulamanin ardindan iki gruptaki
cocuklarin tiimiine gézlem formunun egitmen tarafindan uygulanmasini saglamistir.
Arastirmanin sonucunda miizik egitiminde drama kullanimini cocuklarda etkili

oldugu saptanmustir (251).

Saglam (1997), Tirk ¢ocuklarinin oyunlarindaki ritiiel igeriklerin, yaratici
dramada egitimsel yoniiyle ele aldig1 egitimde dramay1 anlatan ¢alismasinda; drama
egitiminin tarihsel siirecini belli basli kavramlari, dramada kullanilan yontem ve
yaraticilarin1 agiklayarak aktarmaya calismistir. Calismasinin ikinci boliimiinde

kiiltiir ve kisilik iliskisini irdelemis ti¢lincii boliimde ise ritiieller ve bunlarin dramatik
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niteliklerini ardindan da ritiiel nitelikli Tiirk ¢ocuk oyunlarini incelemis bu oyunlari

ic bashik altinda toplayarak farkli yorelerde oynanan degisik bicimlerini aktarmistir

(205).

Girgin  (1999), vyaptigi c¢alismada anaokullarinda  verilen drama
uygulamalarinin  nasil yapildiginin  belirlenmesi amaciyla yaptigi  betimsel
aragtirmasinda veriler; aragtirmacinin gelistirdigi kurum anketleri, drama etkinlikleri
ve drama lideri anketleri ile toplanmistir. Program igeriginde drama etkinligi olan ve
disaridan aldiklar1 liderleri biinyesinde c¢aligtiran okul oncesi egitim kurumu
yoneticilerine ve bu kurumlarda calisan drama egitmenlerine uygulanan anketler
sonucunda, Ankara’da bulunan anaokullarinin biiyiik bir ¢ogunlugunda drama
caligmalarinin, farkli bir programda yontem boyutuyla ya da ders igeriginde sanat

caligsmasi olarak egitim programina eklendigi belirtilmistir (252).

Giiven (2001), arastirmasinda okul Oncesinde drama egitimcilerinin,
anaokulunda ¢alisan 6gretmenlerin ve ebeveynlerin egitime dahil edilerek drama
uygulamalar1 hakkinda fikirlerini inceleyen c¢alismasina, biinyesinde drama egitimi
olan 21 ana okulunda, 21 drama lideri, atmis anaokulu egitmeni ve atmis anne-
babayr katmistir. Tarama modelinde gergeklestirilen betimsel arastirmada
katilimcilara arastirmaci tarafindan gelistirilmis anket formu uygulanmistir. Drama
liderine, anaokulu egitmenine ve anne-babalara uygulanan form ii¢ bolimden
olugmustur. Verilerin analizi ve yorumlanmasinin ardindan sonug¢ olarak anaokulu
egitmenlerinin ve drama liderinin yaslarinin, ¢ocuk sayisinin, caligma zamanlarinin
ve c¢alistiklart egitim alanlarmin drama ile ilgili goriislerini etkilemedigi sonucuna

varilmistir (253).

Girol (2002), okul 6ncesi egitiminde gorev alan dgretmenler ile okul dncesi
O0gretmen adaylarinin egitiminde dramaya yonelik kendini yeterli bulma seviyelerinin
belirlenmesini konu almistir. Betimsel tarama modeli kullanilan ¢alismanin amaci,
okul oncesi egitiminde gorevli 6gretmenler ile okul Oncesi O6gretmen adaylarinin
egitimde yaratict drama kullanimi ile ilgili goriis ve niteliklerinin diizeyini
belirlemektir. Calismada ii¢ yliz yetmis yedi 6gretmen, bes yliz on dort 6grenci ve
yirmi iki oOgretim elemanindan elde edilen veriler toplanmistir. Verilerin
yorumlanmasi sonucunda drama Ogretmeninin; hizmeti¢i, lisans ve lisansiistii

yollarla yetistirilmesi gerektigi, 6gretim elemanlarinin 6gretmenlere oranla drama
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egitimi  konusunda yeterli oldugu, programda drama dersinin gerekliligi,
Ogretmenlerin ve 6gretim gorevlilerinin dramanin egitsel alanda kullanimi sonucu
olusan yeterlilik durumlarin1 biitiinsel agidan gerekli gordiikleri, egitmen ile
ogrencilerin egitsel dramay1 gerekli gorneye, niteliklerini bilmeye iliskin ortalamalari
ile, niteliklerini gerekli gérme ve bilme diizeyleri ile ilgili ortalamalarin arasinda

anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (254).

Yonel (2004), yaptig1 arastirmasinda okul dncesi egitim kurumlarinda ¢alisan
Ogretmenlerin, yaratict dramaya yonelik tutumlarinin incelenmesini amaglamistir.
Arastirma resmi ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan yiliz kirk iki
ogretmen dahil edilerek yapilmis, grubunun kisisel Ozelliklerine ve drama
uygulamalarina ait veriler, 6gretmenlere uygulanan anket teknigi ile yaratict dramaya
iligkin veriler ise Ogretmenlere uygulanan yaratict drama tutum Olcegi ile elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, meslekteki kidemleri daha fazla olan
Ogretmenlerin yaratict dramaya daha elestirel yaklastiklari, 6gretmenlerin genel ve
bireye yonelik tutumlarinda drama kursuna katilma durumuna ve katilma stirelerine
gore anlamli bir farklilik olmazken, elestirel tutumlarinda anlamli fark oldugu

sonucuna varilmstir (255).

Adigiizel (2007), “Tirk Egitim Sisteminde Yaratict Dramanin Mevcut
Durumu ve Gelisimi” baglikli aragtirmasinda; 1980°li yillarda iilkemizdeki egitim
sisteminde drama ile ilgili arastirmalarin siklikla gergeklestigi ve bu donemin yaratici
dramanin bilimsel tarafinin etki ettigi donem olarak kabul edildigini, dramanin bir
O0grenme yolu, 6gretim teknigi ve estetiksel acidan bakildiginda bir sanat disiplini
kabul edilerek egitim sisteminde yer aldigini, sadece 6zel egitim kurumlarinda bir
ders konumunda olmayip, ayrica devlet okullarinda da se¢meli ders oldugunu
belirtmistir. YOK 1997 yilinda Egitim Fakiiltelerinin yeniden sekillenmesi ile ilgili
bir ¢alisma yapmis ve “Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi ile Okul
Oncesi Ogretmenligi’, miifredatinda zorunlu olarak almnmas1 gereken derslerin igine
yaratict dramay1 da eklemistir. Bu durumun, egitim sistemimiz icin kayda deger bir
degisimin baslangic1 olarak goriildiiglinii belirten arastirmaci ¢alismasinda, yaratici

dramanin tarihsel gelisim siirecinde Tiirk Egitim Sistemi’ni ele almistir.

Erdogan (2006), yaptig1 arastimada yaratict drama ydntemi ile uygulanan

matematik egitiminin alt1 yas ¢ocuklarinin matematik yetenegine etkisini inceledigi
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aragtirmasina, Ankara ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli orta sosyo-ekonomik
seviyedeki semtlerde bulunan iki ilk6gretim okulunda anasinifina egitime devam
eden toplam yiiz bes cocuk katilmistir. Bu ¢ocuklarin otuz bes tanesi deney grubu,
otuz bes tanesi kotrol grubu, otuz bes tanesi ise placebo kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Katilimcilara Genel Bilgi Formu ve Erken Matematik Yetenegi Testi-3
uygulanana arastirmada, testin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasimin ardindan deney
grubundaki ¢ocuklara yaratict drama yontemi kullanilarak hazirlanmis egitim
programi uygulanmistir. Sonug olarak, placebo kontrol grubundaki ontest-sontest
puanlarinda; annelerin ¢alisma durumlarinin etkili oldugu, drama yontemine dayali
matematik egitimi uygulanan deney gurubundaki ¢ocuklarin, matematik
yeteneklerinde anlamli bir artis oldugu ve ebeveyn Ogretim seviyesi ile ¢ocuk
cinsiyetinin matematiksel puanlamada anlamli bir etki olusturmadigi sonucuna

ulagilmistir (223).

Akkose (2008), arastirmasinda yaratict dramanin okul dncesinde verilen fen
etkinliklerinde doga olaylarinin nedensellik ve sonug iliskilerini belirlemede etkisini
incelemistir. Arastirmaci, kontrollii Ontest sontest modeline gore gergeklestirdigi
calismasinda, deney grubundan on dort, kontrol grubundan on doért olmak {izere
toplamda yirmi sekiz cocuk ile ¢alisilarak, arastirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi
formu ile video ve etkinlik materyalleri veri toplama araci olarak kullanilmistir.
Yapilan ¢alismanin sonunda okul dncesi egitimi fen etkinliklerinde yaratict drama
kullaniminin, ¢ocuklarin doga olaylarinin nedensellik ve sonug iligkilerini saptama

yetilerini gelistirdigi soylenmistir (256).

Gliner (2008)’in yaptig1 aragtirmada, okul Oncesinde goérev yapan
Ogretmenlerin kendi programlarinda farkli araliklarla gergeklestirdikleri drama
caligsmalarinin, bes - alt1 yas cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyleri iizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, egitici drama uygulamalari,
programlarinda yer almayan bes - alt1 yas grubu cocuklarin, sosyal duygusal uyum
becerilerinin diger gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu, programda egitici drama
uygulamasina yer verilmeyen ¢ocuklarin diger gruplara gére puanlarinin daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda drama uygulamasina hi¢ katilmayan grubun
genel olarak cinsiyete gore sosyal duygusal puanlarinin etkilenmedigi goriilmektedir.

Cocuklarin programlarinda haftada bir - iki saat drama uygulamalarina yer verilmesi,
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hi¢ drama uygulamasina katilmayan ¢ocuklara oranla ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu, gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.
Uygulamaya ii¢ - dort saat katilan ve hi¢ katilmayan bes - alt1 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyum problemleri arasinda anlamli bir fark oldugunu, ti¢ - dort saat
drama egitimine katilan ¢cocuklarin hi¢ katilmayan gruba gore istatiksel agidan daha
yiiksek puan aldiklar1 bulunmustur. Sonug¢ olarak programlarinda egitici drama
uygulamalarina haftada ii¢ - dort saat yer verilen, haftada bir - iki saat yer verilen ve
programda uygulama yer almayan bes - alt1 yas grubu g¢ocuklarin sosyal duygusal
uyum diizeyleri arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir. Haftada bir - iki saat ve ti¢
- dort saat uygulamaya katilan c¢ocuklarin uygulamaya hi¢ katilmayan g¢ocuklara

oranla puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (257).

Erbay (2009), anasinifina devam etmekte olan alt1 yas grubu ¢ocuklarin islem
ve isitsel muhakeme becerilerinin yaratict drama egitiminden etkilenip
etkilemedigini incelemek amaciyla arastirma yapmustir. Arastirmada deney ve
kontrol gruplar1 olusturulmus, 6n test ve son test olarak uygulama yapilmustir.
Uygulama siirecinde Milli Egitim Bakanligi okul oOncesi egitim programinin,
cocuklarin isitsel muhakeme ve islem becerileri lizerinde herhangi bir etkisinin
olmadig1r goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore cocuklarin isitsel muhakeme ve

islem yetilerinin gelismesinde yaratict drama egitimi destekleyici niteliktedir (258).

Can Yasar (2009)’1n yaptig1 arastirmada, anasinifina devam etmekte olan alti
yas grubu cocuklarinin yaraticiliklarinin belirlenmesi, yaratici diisiinme becerilerinde
drama egitiminin etkililigi, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina uygun drama egitim
programlarinin gelistirilmesi incelenmistir. Kontrol grubunda olan ¢ocuklar yalnizca
okul Oncesi egitim programina devam ederken, deney grubu olan ¢ocuklara egitim
programlar1 uygulanmistir. Arastirmanin sonucuna gore, deney grubu cocuklart ile
kontrol grubu ¢ocuklar arasinda yaratici diisiinme puanlar1 arasinda istatiksel agidan
anlamli farklilhik oldugu ancak deney grubundaki g¢ocuklarin yaratict diisiinme
kalicilik ve son test puanlar1 arasindaki farkin anlamli olmadigi bulunmustur. Son
test sonuglarinda Yaraticit Diistinme-Resim Olusturma Testi’ne gore, kontrol grubu
cocuklarinin ortalama, deney grubu cocuklarinin ise ortalamanin {izerinde yaraticilik
diizeyinde oldugu saptanmistir. Drama egitiminin, ¢ocuklarin yaratici diislinme

becerileri tizerinde etkili oldugu saptanmistir (259).
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Eti (2010), okul oncesi bes ve alt1 yas aras1 ¢ocuklarin drama etkinliklerinin
sosyal becerilerine olan etkisini inceleyen yari- deneysel bu arastirmanin ¢alisma
grubunu, yirmi bir deney, yirmi iki kontrol grubu olarak, kirk ii¢ ¢ocuk
olusturmaktadir. Katilimeilara, dlgme araclar1 IBSSB Ogretmen Anketi, IBSSB Veli
Anketi, Sosyometrik Testler, Kimdir Bu? Teknigi ve veli goriismeleri uygulanmus.
Bu degerlendirmeler sonucunda deney ve kontrol grubu olusturularak Ontest
uygulanmig; devaminda on bes hafta boyunca deney grubuna karsilikli etkilesimi
baglatma ve devam ettirme sosyal becerisini arttirma amacgl hazirlanan yirmi iki
yaratict drama etkinlikli plan uygulanmistir. Uygulama sona erdikten sonra ayni
Ol¢me araglar1 ile sontestler yapilmistir. Arastirma sonucunda karsilikli etkilesimi
baslatma ve devam ettirme sosyal becerisi kontrol ve deney grubu veli anketi ontest -
sontest toplam puanlari arasindaki degisimde anlamli bir farklilik bulunmazken,
iliskiyi baslatma ve devam ettirme sosyal becerisi kontrol grubu ve deney grubu
arasinda anlamli bir farklilik bulunmus, ¢ocuklarin yasitlarindan ulasilan Ontest—
sontest sosyometrik verilerinin analizleri sonucunda belirlenen sosyal statiilerinde

deney grubu lehine bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (260).

Yildirrm (2011), arastirmasinda, okul oOncesi egitiminde oOgretmenlerin
yaratict drama dersi hakkinda tutumlarinin incelenmesini amag¢lanmistir. Aragtirmaya
Selguk Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi ve Mesleki Egitim
Fakiiltesi’ndeki 6grenim goren 553 drama dersi almis {igiincii ve dordiincii sinif
ogrencisi katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak; kisisel bilgi formu ve 50
maddelik Yaratict Drama Dersine Yonelik Tutum Olgegi uygulanmgtir. Arastirma
sonucuna gore okul Oncesi Ogretmenliginde okuyan {igiincii ve dordiincii sinif
Ogrencilerinin aldiklar1 not ile yaratici drama dersine yonelik tutumlar1 arasinda
iligkilerin anlaml1 diizeyde degisim gdsterdigi; yas, cinsiyet gibi ¢esitli degiskenlerin
Ogrencilerin, yaratict drama dersiyle ilgili tutumlarinda farklilasmaya yol agmadigi

sonucuna varilmstir (261).

Duran (2012), okul 6ncesinde uygulanan egitici drama g¢aligmalarinin suga
kars1 biling olusturmaya etkisini inceledigi arstirmasinda, Istanbul Ili Fatih ilgesinde
dort ilkogretim okulu biinyesinde okul dncesi egitim almakta olan seksen ¢ocuk
deney grubu, seksen ¢ocuk kontrol grubu olarak ¢alisilan arastirmada iki gruplu ve

rastgele atamal1 Ontest-sontestli bir desen se¢ilmistir. Arastirmacinin olusturdugu 6n
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test ve son test yardimiyla ve SPSS analizi ile egitici dramanin okul 6ncesinde suca
kars1 biling olusturmaya olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin sonunda
sucun Onlenmesinde birgok kurumun birlikte calisarak suca karst biling olusturma

faaliyetlerinde bulunmasinin 6nemi bu vurgulanmistir (262).

llgaz (2014), yaptig1 arastirmada, egitici drama oyunlarindan sonra yapilan
degerlendirme c¢aligmalarinin, bes — altt yas cocuklarinin duygu kavramlarini
kazanmalari iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmada iki deney, bir kontrol grubu
olusturulmustur. Deney-1 grubunda, duygu kavramlarin1 kazandirmak i¢in programin
egitici drama oyunlar1 ve degerlendirilmesi/desteklenmesi calismalart ile
uygulanmasi, deney-2 grubunda sadece egitici drama oyunlarinin uygulanmasi ve
kontrol grubunda ise program uygulamadan g¢ocuklarin vakit gecirmesi amaciyla
cesitli etkinlikler yapilmasi planlanmistir. Sonuglara goére; deney 1 grubuna
uygulanan programin, duygu kavramlarinin 6grenilmesinde diger gruplara oranla
daha etkili oldugu bulunmustur. Deney-1 grubu ile kontrol grubu arasindaki sonuglar
incelendiginde, deney-1 grubu duygu kavramlarinin 6grenilmesinde kontrol
grubundan daha basarilidir. Ayn1 zamanda deney-1 grubunda uygulanan programin,
deney-1 grubuna gore duygu kavramlarmin o6grenilmesinde daha etkili oldugu
sOylenmektedir. Deney-1 grubunda 6grenme yapilan programin kalicilig1 da yapilan
aragtirma sonuglarinda yer almaktadir. Arastirma dramanin 6grenme iizerinde pozitif

bir etkisi oldugunu gostermektedir (263).

Giiltekin (2014), yaratic1 drama egitiminin 60-72 aylik cocuklarin sosyal-
duygusal gelisimine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 deneysel arastirmada;
Malatya Merkez’de bulunan dort ana sinifi segmistir. Alt1 yas grubu cocuklarin
olusturdugu smiflardan biri deney grubu olarak belirlenmis ve geriye kalan ii¢ sinif
igerisinde yapilan 6n test sonrasi, deney grubu ile sosyal-duygusal gelisim olarak
hazir bulunusluk seviyesi denk olan sinif, kontrol grubu olarak belirlenmistir. Veri
toplamak icin, demografik 6zellikler ile cocuklarin sosyal-duygusal davranislarini
degerlendirmeyi amacglayan sorularin oldugu, arastirmaci tarafindan hazirlanan
olgme aracit kullanilmistir. Olgme aracimin  hazirlanmasinda uzman  goriisiine
basvurularak gecerlik ve giivenirligi kontrol edilmistir. Aragtirma sonunda yaratici
drama egitim programinin c¢ocuklarin, sosyal-duygusal gelisimi iizerinde etkili

oldugu tespit edilmistir (264).
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Sézkesen (2015), yaptign arastirmaya goére, Oykii Temelli Yaratict Drama
Yontemi ile Degerler Egitimi Programi’nda yer alan c¢ocuklar ile katilmayan
cocuklar arasindaki farki incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore uygulanan
programin etkili oldugu bulunmustur. Ayrica degerler egitimi programina katilan
cocuklarin problem ¢6zme becerileri, sosyal becerileri ve psiko-sosyal gelisim
puanlarinin; egitim programina katilmayan cocuklarin puanlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda bes - alt1 yas grubu ¢ocuklarin degerler
gelisimine bakildiginda, aragtirmada kullanilan egitim programimin etkili oldugu

sonucuna ortaya ¢ikmistir (265).

Sentiirk Berber (2015)’in arastirmasinda, okul dncesi egitime devam eden bes
yas grubundaki ¢ocuklarimin okula uyum saglamada yasayabilecegi zorluklar igin
egitici drama yoOntemi uygulanarak hazirlanan programin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Egitici drama temelli okula uyum programi alan ve programi almayan
cocuklarin 6n test ve son test puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Sonuglara gore,
egitim programini alan c¢ocuklarin okuldan kagma davraniginin azaldigi, okulu
sevdikleri, kendilerini yonetme becerilerinde gelisim oldugu ve isbirlik¢i katilimin
arttig1 goriilerek programin etkili oldugu tespit edilmistir. Gruplara ait 6n test ve son
test puanlar1 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin okula uyum diizeyleri
deney grubu cocuklarindan diisiik oldugu bulunmustur. Sonug olarak egitici drama
temelli okula uyum programina katilan ¢ocuklar, programa katilmayan g¢ocuklara

gore okula uyum siirecinde daha basarili oldugu sonucuna varilmistir (266).

Sevgen (2016), yaptig1 arastirmada anasmifina devam eden dort - alti yas
araligindaki ¢ocuklara yaratici egitim programi uygulamis ve 30 deney, 30 kontrol
grubu olusturmustur. Uygulanan yaratici egitim programinin, g¢ocuklarin sosyal
becerilerine olan etkisi incelenmistir. Calismada Ontest ve sontest modeli
uygulanmistir. Katilimcilara Torrance Yaratici Diisiinme Testi- Sekilsel Formu ve Yas
Sosyal Beceri Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda verilen yaratici egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini pozitif yonde etkiledigi, cocuklarin egitim
programi sonundaki Torrance Yaratict Diisiinme testindeki orijinallik ve akicilik
puanlar1 ve sosyal beceri 6l¢geginden aldiklar1 puanlarin, egitim programi dncesindeki

puanlardan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir (267).
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Smogorzewska (2012), hikaye olusturma ve iliski piramidinin bes yas
anaokulu cocuklarinin yaraticiliklar1 {lizerine etkilerini arastirmistir. Arastirmanin
katilimcilarint Varsova’da anaokuluna devam eden bes yas grubundaki toplam 113
cocuk olusturmaktadir. Arastirmanin verileri goézlem yoluyla toplanmustir.
Aragtirmada hikaye olusturma grubu, iliski piramidi grubu olmak {izere iki deney
grubu ve 58 cocugun bulundugu bir kontrol grubu olusturulmustur. Calismada
kontrol grubundaki ¢ocuklar kendi hikayelerini kendileri anlatmis ancak hikayeleri
herhangi bir sekilde tekrar edilmemistir. Deney gruplarindaki ¢ocuklara dort sinif
aktivitesi verilmis, hikdye olusturma ve isbirligi piramidi yontemlerini kullanarak
hikaye anlatmalar1 istenmistir. Arastirmanin sonucunda, hikdye olusturma calismalari

ile cocuklarin yaratici iiriinleri ve problem ¢ézme becerileri onemli diizeyde artmistir

(268).

Garaigordobil ve Berrueco (2011), oyun egitim programimnin okul Oncesi
egitim kurumuna giden c¢ocuklarin yaraticiliklar1 tizerindeki etkilerini arastirmak
amactyla bir arastirma yapnuglardir. Arastirmanm orneklemini Ispanya’da okul
Oncesi egitim kurumuna devam eden bes-alti yas ¢ocuklari olusturmaktadir.
Aragtirmaya 53’i deney, 33’1 kontrol grubu olmak {izere toplam 86 c¢ocuk
katilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara dil etkinlikleri, ¢izim etkinlikleri, dramatik
etkinlikler ve sanat etkinliklerinden olusan oyun egitim programi bir yil boyunca
haftada 75 dakika uygulanmistir. Arastirmada on test ve son test olarak TYDT
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, son testlerde deney grubundaki c¢ocuklarin,
sozel yaraticiligin akicilik, esneklik ve orijinallik alaninda, ¢izimsel yaraticiliklarinin
zenginlesme, akicilik ve orijinallik boyutlarindaki puanlarinda artis oldugu
belirlenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin yaratict davranislarini

gelistirmede oyun egitim programu etkili olmustur (269).

Alhusaini ve Marker (2011), ¢calismalarinda okul 6ncesinde ag¢ik uglu problem
climlelerinin, yaratici drama {izerindeki etkisini belirleyerek yaraticilik iizerindeki
etkisini ortaya ¢ikarmayir amaglamiglardir. Arastirmalarinda, dnceden caligilan ve
iceriginde yaraticiligin gelistirilmesini hedefleyen agik uglu problemleri barindiran
20 calismayr incelemislerdir. Caligmalarin ¢ogunda yaratict drama yontemi
kullanilarak uygulanan acik u¢lu sorunlarm, 6grencilerdeki yaraticilik diizeylerini

arttirdig1 ve yaraticilik gelisiminde 6nemli oldugu sonucuna ulasmiglardir (270).
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Dietrich (2004), norobilissel ¢alismalarda son gelisimeleri bir araya getirerek
yaratici diisiince olgusu ile bilis arasindaki etkilesimi incelemistir. Bilis- diislince ve
yaraticilik arasinda farkli bir bakis agis1 gelistiren ¢alsmada arastirmaci zihin kurami
yeteneginin prefrontal kortekse bagli olan yeteneklerden biri oldugunu belirterek bu
yetenegin yaraticilik testlerinde ve calismalarinda eleman olarak hi¢ kullanilmamis
oldugunu dile getirmistir. Kamagiklik iceren sosyo Kkiiltiirel olaylarda ve sanatin
yaraticilik, drama gibi alanlarinda olusturulan 6zellikleriyle zihin kurami, yaraticilik
ile prefrontal korteks arasindaki iligkinin olumlu e dogrusal yonde oldugunu ortaya

koymaktadir (271).

McGregor (2001), yaptigi arastirmada iiniversite Ogrencilerine uygulanan
beyin firtinasi, yaratici problem ¢ozme, yaratict dramaya dayali beceri egitimi
programlarinin yaratici diisiinme becerileri {izerine etkisini incelemistir. Aragtirmanin
orneklemini 97 tniversite O0grencisi olusturmustur. Arastirmada beyin firtinasinin
uygulandigi, yaratici problem ¢6zmenin uygulandigi ve yaratici dramanin
uygulandig1 gruplar olmak iizere ii¢ farkli grup olusturulmustur. Arastirma hem nitel
hem nicel yontemlerin kullanildigi karma desendedir. Aragtirmada nicel verilerin
elde edilmesinde Watson Glaser Elestirel Akil Yiiriitme Giicii Olgegi, TYDT gibi
Olcme araglart kullanilmistir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore, yaratict drama
grubu okuma diizeyinde diger {i¢ gruba gore daha gelismistir. Yaratici diisiinme
diizeyleri agisindan yaratict drama grubu ile beyin firtinasi grubunun 6n test ve son

test sonuc¢larinda drama egitimi alan grup lehinde anlamli farklilik goriilmiistiir
(272).

Suddendorf ve Fletcher-Flinn (1999), 1raksak diisiinmenin (yaratici
diisiinmenin) ¢ocuklarin yanlis kani atfin1 anladiklari zaman gelistigi hipotezini
ispatlamak amaciyla bir arastirma yapmiglardir. Arastirmada iki farkli deney
gerceklestirilmistir. ilk deneyde 59 okul &ncesi ¢ocuk, ikinci deneyde ise ilk
deneydeki yanlis kani atfi gorevinden basarisiz olan 20 cocuk yer almistir.
Arastirmanin verileri Wallach ve Kogan’in yaraticilik testi, zihin kurami gorevi
(beklenmedik yer degisikligi) ve zeka testi kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin
sonucunda, ilk deneyde yanlis kani atfi gérevlerini gecen ¢ocuklar yaratici diisiinme
testinde basarisiz olan ¢ocuklardan ¢cok daha fazla anlamli orijinal cevaplar vermistir.

Arastirmada yaratic1 disiinme ve yanlhis kani atfi arasindaki iligkinin degiskenler
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kontrol edildiginde bile 6nemli diizeyde oldugu gozlenmistir. Arastirma sonuglari
raksak diisiinmenin (yaratict diistinmenin) ¢ocuklarin zihin kuramlar1 gelistiginde

yani yanlis kan1 atfin1 anladiklar1 zaman gelistigini destekler niteliktedir (273).

Suddendorf ve Fletcher-Flinn (1997), zihin kurami ve yaratici diigiinme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada okul oncesi ili¢ - dort yas
araliginda 40 c¢ocuk ile calismiglardir. Cocuklara uygulanan zihin teorisi gorevleri,
yaraticilik testi ve sozel zeka testinin sonucunda; yaraticilik testindeki orijinallik
puanlart ile zihin teorisindeki performanslar arasinda olumlu iliski oldugu
bulunmustur. Incelenen degiskenlerden sdzel zeka ve yasin dikkate alinmadig

durumlarda da dahi bu iligskinin pozitif ve kuvvetli olarak devam ettigi belirlenmistir

(5).

Overton (1993), tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci diisiinme
becerileri egitiminin ikinci, Ug¢lincli, dordiincii ve altinct smif 6grencilerinin
akademik basari, elestirel ve yaratici diisiinme becerileri gelisimindeki etkisini
aragtirmaktir. Orneklem, deney ve kontrol gruplarinda 41°er kisi olmak iizere toplam
82 ogrenciden olugmaktadir. Deney grubu tam bir yil (26 hafta) boyunca Sinirsiz
Yetenekler (Talents Unlimited) modeline dayanan bir diisiinme becerileri egitimi
almistir. Diisiinme becerilerindeki gelisimin etkisini 6lcmek amaciyla ise Kriter
Referansli Yetenek Testleri Form B son test olarak kullanilmistir. Sonuglar ikinci
smif seviyesinde anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Arastirmada diisiinme
becerileri egitiminin dordiincii ve altinc1 simif 6grencilerinin yaratic1 ve elestirel
diisiinme becerileri puanlarinda ve dordiincii sinif 6grencilerinin dil ve matematik
alanlarindaki akademik basarilarinda istatistiksel olarak anlamli bir artis meydana

geldigi bulunmustur (273).

Torrance (1972), yaraticih@in gelistirilebilir bir beceri olduguna dair veri
saglamak amaciyla yaptig1 ¢alismada 142 farkli deneysel arastirmayi incelemistir.
Arastirmada incelenen pek ¢ok calismanin sonucunun, cocuklarin daha yaratici
olabilmeleri i¢in diizenlenen ve uygulanan bir¢ok o6zel egitim uygulamasinin
cocuklarin yaraticiliklarinin gelismesi iizerinde etkili oldugunu ortaya koyduklar

belirtilmistir (274).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve oOrneklemi, veri

toplama teknikleri ve verilerin analizine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, anaokuluna devam eden c¢ocuklara zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasinda yaratici drama g¢alismalariin etkisinin arastirildigi
yar1 deneysel bir ¢calismadir. Deneysel modellerde asil amag, degiskenler arasindaki
neden sonug iligkisini belirlemektir. Deneysel modeller, bagimsiz degiskende olusan
diizenli degisimlerin bagimli degisken iizerine etkisi ve bu degiskenler arasinda
olusan iliskiyi gostermesi agisindan Onemli bir arastirma yontemidir (275). Bu
yontemin yer aldigi arastirmalarda genel ama¢ bir ya da daha fazla bagimsiz
degisken arasindaki neden sonug iliskisinin; en az bir deney ve kontrol gurubu ile
karsilagtirilmasidir. Bilimsel yontemler i¢inde en dogru sonuglara ulasilan deneysel
yontemlerde, arastirmaci tarafindan uygulanan karsilastirilabilir uygulamalar
sonrasinda olusan degisimler incelenerek yapilan arastirmanin, arastirmaciyr en

dogru sonuca gotiirmesi amaglanmaktadir (276).

Okullarda yapilan egitim arastirmalartyla ilgili calismalarda, hazir bulunan
smiflarin direk ¢alismaya alinmasi nedeniyle, aragtirma guruplar1 tam olarak tarafsiz
esitlenerek uygulamaya dahil edilmedigi i¢in bu tarz arastirmalarda yontem olarak
yar1 deneysel model kullanilmasi daha uygundur (277).Yar1 deneme modellerinden
esitlenmemis kontrol gruplu modelde gruplar rastgele ve benzer Ozellikler
tasimalarina dikkat edilerek olusturulmaktadir (275). On test-son test kontrol gruplu
seckisiz desen; ayni kisilerin bagimsiz degisken iizerinde iki kez Olgiilmesinden
dolayi iliskili desen 6zeligi tasirken, birbirinden farkli katilimcilardan olusan deney
ve kontrol gruplarindaki sonuglari birbiriyle karsilastirmasi bakimindan iliskisiz
desen Ozelligi de tagimaktadir. Uygulamada denekler tarafsizca deney ve kontrol
grubu olarak belirlendikten sonra her iki grupta bulunan deneklerin uygulamadan
once bagiml degisken ile ilgili verileri alinir. Etkinligi Olgiilen deneysel islem,

uygulama siiresi boyunca sadece deney grubuna verilirken kontrol gurubuna
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verilmez. Uygulama her iki grupta yer alan deneklerin bagimli degiskene ait

6lglimlerinin ayn1 6lgme araci kullanilarak tekrar elde edilmesi ile sonlandirilir (278).

Bu baglamda bu arastirmada “On Test-Son Test Esitlenmemis Kontrol Gruplu
Model” kullanilmistir.  Arastirmanin  bagimsiz  degiskeni zihinsel diigiinme
becerilerine dayali yaratici drama agirlikli egitim programi, bagimli degiskeni ise
cocuklarin zihin kurami gorevleridir. Aragtirma modelinin simgesel goriiniimii

asagida gosterilmistir.

Ontest Sontest Kalicilik Testi
GD R Ou X O12 O3
GK R O21 O21

GD; Deney grubunu,

GK; Kontrol grubunu,

R; Deneklerin gruba yansiz atandigini,

O11- O21, O12- O22; deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
Ol¢timlerini,

O13; deney grubunun kalicilik test dl¢timlerini,

X; deney grubundaki deneklere uygulanan Zihinsel Diisiinme Becerilerinin

Kazandirilmasina Yo6nelik Yaratici Drama Calismalarini ifade etmektedir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2016-2017 06gretim yilinda Ankara ili
Cankaya ilgesi sinirlarinda yer alan Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz bir
anaokuluna devam eden 30 g¢ocuk olusturmaktadir. Deney grubunda 15 ¢ocuk,
kontrol grubunda da 15 ¢ocuk bulunmaktadir. Deney grubunda bes kiz on erkek,
kontrol grubunda sekiz kiz yedi erkek olmak tizere toplamda 13 kiz ve 17 erkek
¢ocuk arastirmada yer almaktadir. Calisma ¢ocuklarin herhangi birinden fire
verilmeden tamamlanmistir. Arastirmaya, herhangi bir zihinsel ya da bedensel engeli
bulunmayan, benzer sosyal yasam kosullarina sahip olan ebeveynleri ile birlikte
yasayan ¢ocuklar katilmigtir. Calisma grubunda yer alan cocuklar ve anne -

babalarina ait demografik bilgiler Tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.1. Cocuga ait dzelliklere iliskin frekans dagilimi.

Grup
Deney Kontrol Toplam
n % n % n %

Kiz 5 33,33 8 53,33 13 43,33
Cinsiyet Erkek 10 66,67 7 46,67 17 56,67

Toplam 15 100 15 100 30 100

Tek cocuk 8 53,33 4 26,67 12 40
Kardes sayisi i“ki cocuk 6 40,00 11 73,33 17 56,67

Uc cocuk 1 6,67 - - 1 3,33

Toplam 15 100 15 100 30 100
Tek ¢ocuk 9 60 5 33,33 14 46,67
Birinci 3 20 4 26,67 7 23,33
Ikinci 3 20 6 40 9 30
Toplam 15 100 15 100 30 100
1500-2000 1 6,67 1 6,67 2 6,67
2001-4000 40 1 6,67 7 23,33
4001ve+ 8 53,33 13 86,67 21 70
Toplam 15 100 15 100 30 100

Kag¢inci cocuk

[op}

Aylik Gelir

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlar
incelendiginde deney grubundaki gocuklarin %33,33’linilin kiz, %66,67°sinin erkek
cocuk oldugu; kontrol grubunda ise %43,33’iniin kiz, %56,67’sinin erkek gocuk
oldugu goriilmektedir. Kardes sayisina gore gruplardaki dagilimlar incelendiginde ise
deney grubundaki cocuklarin yarisindan c¢ogunun (%53,33) kardesi olmadigi, %
40’1n1n bir kardesi oldugu ve %6,67’sinin iki kardesi oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ise %26,67’sinin kardesi olmadigi, %73,33’{inlin ise bir
kardesi bulunmaktadir. Dogum sirasina gore gruplardaki g¢ocuklarin dagilimina
bakildiginda ise deney grubunda c¢ocuklarin %80’mnin (tek ¢ocuk ve birinci) ilk
cocuk, %?20’sinin ise ikinci ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Aylik Gelir agisindan
bakildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin ailesinin yarisindan ¢ogunun (%53,33)
aylik gelirinin 4001 TL ve tizeri, %46,67 sinin 4001 TL ve altinda oldugu; kontrol
grubundaki cocuklarin ailelerinin aylik gelirleri agisindan incelendiginde ise
yarisindan ¢ogunun (%70) 4001 ve iizerinde, %30 unun ise 4000 TL ve altinda

oldugu goriilmektedir.

89



Tablo 3.2. Anneye ait 6zelliklere iliskin frekans dagilimi.

Grup

Deney Kontrol Toplam

n % n % n %

20-25 yas 1 6,67 - - 1 333
26-30 yas 1 6,67 3 20 4 1333

31-35 yas 6 40 12 80 18 60

Anne Yas 36-40 yas 6 40 - - 6 20
41 ve iizeri 1 6,67 - - 1 3,33

Toplam 15 100 15 100 30 100
Lise ve dengi 6 40 5 3333 11 36,67
Anne Ogrenim Universite 7 46,67 10 66,67 17 56,67
Yiikseklisans/Doktora 2 13,33 - - 2 6,67

Toplam 15 100 15 100 30 100

Memur 8 5333 4 26,67 12 40

Isci 1 6,67 - - 1 333

Anne Meslek Miihendis mimar 1 6,67 - - 1 3,33
Serbest meslek 2 1333 8 5333 10 33,33

Ev hamimi 3 20 3 20 6 20

Toplam 15 100 15 100 30 100

Cocuklarin annelerinin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda deney grubu
i¢in annelerin yarisindan ¢ogunun (%53,33) 35 yas ve altinda oldugu, %46,67’sinin
ise 36 yas ve tlizerinde oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu igin annelerin
yarisindan ¢ogunun (%76,67) 35 yas ve altinda oldugu, %23,33’iiniin ise 36 yas ve
tizerinde oldugu goriilmektedir. Annelerin 6grenim durumlarma goére dagilimlari
incelendiginde ise annesi lise ve dengi okullardan mezun olan ¢ocuklarin oraninin
deney grubu icin %40, kontrol grubu icin %36,67; annesi iiniversite mezunu olan
cocuklarin oranmin deney grubu icin %46,67; kontrol grubu i¢in %56,67 ve annesi
yiiksek lisans/doktora mezunu olan ¢ocuklarin oraninin deney grubu ic¢in %13,33;
kontrol grubu i¢in %6,67’i oldugu goriilmektedir. Anne meslegi i¢in bakildiginda
hem deney grubundaki hem de kontrol grubundaki annelerin ¢ogunlugunun memur

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.3. Babaya ait 6zelliklere iliskin frekans dagilimi.

Grup

Deney Kontrol Toplam

n % n % n %

26-30 yas - - 3 20 3 10

31-35 yas 1 6,67 11 7333 12 40
Baba Yas 36-40 yas 9 60 1 6,67 10 33,33
41 ve iizeri 5 3333 - - 5 16,67

Toplam 15 100 15 100 30 100
Lise ve dengi 2 1333 3 20 5 16,67

Meslek yiiksekokulu 1 6,67 - - 1 3,33
Baba 6grenim Universite 10 66,67 12 80 22 73,33
Yiikseklisans/Doktora 2 13,33 - - 2 6,67

Toplam 15 100 15 100 30 100
Memur 7 46,67 4 26,67 11 36,67

Saghk personeli - - 1 6,67 1 3,33

Miihendis mimar 3 20 - - 3 10
Baba Meslek - o rbest meslek 5 3333 9 60 14 4667
Emekli - - 1 6,67 1 3,33

Toplam 15 100 15 100 30 100

Cocuklarin babalarinin yaslarina gore dagilimlarina bakildiginda deney grubu
i¢in babalarin yarisindan ¢ogunun (%93,33) 36 yas ve iizerinde oldugu, %6,67’sinin
ise 35 yas ve altinda oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu igin de %50’sinin 36 yas
ve lizerinde, %50’sinin ise 35 yas ve altinda oldugu goriilmektedir. Babalarin
O0grenim durumlarma goére dagilimlari incelendiginde ise babasi lise ve dengi
okullardan mezun olan ¢ocuklarin oraninin deney grubu icin %13,33 kontrol grubu
icin %16,67; babast meslek yiiksekokulu mezunu olan ¢ocuklarin oraninin deney
grubu icin %6,67 kontrol grubu i¢in %3,33; babasi liniversite mezunu olan
¢ocuklarin oraninin deney grubu i¢in %66,67 kontrol grubu igin %73,33 ve babasi
yiiksek lisans/doktora mezunu olan ¢ocuklarin oraninin deney grubu igin %13,33;
kontrol grubu i¢in %6,67°1 oldugu goriilmektedir. Baba meslegi icin bakildiginda
deney grubundaki c¢ocuklarin babasinin ¢ogunun (%46,67) memur, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin babasmin ¢ogunun (%46,67) serbest meslege sahip oldugu

tespit edilmigtir.
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3.2.1. Calisma Grubunun Belirlenmesi

Milli Egitim Bakanligi’na bagli egitim veren bagimsiz anaokulunda; sabah ve
Oglen olmak iizere ayrilmis olan cocuk gruplarindan; sabah saatlerinde egitim alan
gruptan rastlantisal yolla iki smif deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Aragtirmaci, egitim plan1 uygulanmadan Onceki hafta, iki kez sinif 6gretmeni ve
yardimcr Ogretmen esliginde deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarla tanigsma
oyunlart oynayarak siniflarinda zaman ge¢irmis ve On tamigma saglamustir.
Uygulamalar ¢ocuklarin giinliik egitim planlarinin aksamamasi agisindan, smif
ogretmeninin belirledigi giin, kahvaltinin ardindan bir saatlik zaman dilimi
igerisinde, ¢ocuklarin kendi simiflarinda gerceklestirilmistir. Rastgele secilen deney
grubundaki 15 cocuga zihinsel diisiinme becerilerinin kazandirilmasina dayal
hazirlanmis olan 12 plan haftada bir giin bir saat olmak {izere uygulanmistir. Aile
katiliminin yer aldigi iki plan velilerin sinif 6gretmeni tarafindan bilgilendirilmesiyle

haftasonu etkinligi olarak verilerek aile ile paylasilmis, uygulanmasi istenmistir.

3.2.2. Calismanin Yapildig1 Ortam ve Zaman

Arastirma Subat 2017 ile Mayis 2017 tarihleri arasinda 6n test- 12+2 haftalik
deneysel islem- son test uygulamalar1 ve dort haftalik aranin ardindan Haziran 2017
tarthinde deney grubuna uygulanan izleme testi ile tamamlanmistir. Yaratici drama
icerisinde yer alan oyunlar1 oynayarak zihinsel diigiinme becerilerine dayali egitim
plani uygulamasi yapilirken ¢ocuklarin oyunlar tekrar tekrar oynamak istedikleri,
eglenceli zaman gecirdikleri gozlenmistir. Uygulama yapilmadan oOnce smifin
havalandirilmis ve aydinlik olmasina, ortada c¢ocuklarin dikkatini dagitabilecek
materyallerin bulunmamasina dikkat edilerek rahat hareket edebilecekleri ortam
olusturulmus, c¢alisma materyalleri Onceden temin edilerek smifta hazir
bulundurulmustur. Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test ve son testler
kurumun goriisme odasinda, cocukla birebir olacak sekilde, dikkat dagilmasini

engellemek i¢in sessiz bir ortamda 15- 20 dakikalik stirede uygulanmistir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ve
anasinifi ¢ocuklarin zihinsel diisiinme becerilerini 6lgmek i¢in Wellman ve Liu
(2004) tarafindan gelistirilen Ozlem Goziin Kahraman (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlamasi yapilan ZKO kullanilmustir.

3.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Calisma oOncesinde velilerle toplant1 diizenlenerek, arastirmaci tarafindan
hazirlanan, ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili sorulari igeren on soruluk kisisel bilgi
formunun doldurulmasi istenmistir. Bu formda ¢ocuklarin cinsiyeti, kardes sayisi,
kacincr ¢ocuk oldugu, annelerinin yasi, 6grenim durumu, meslek bilgisi ile babanin

yas1, 6grenim durumu ve meslek bilgisine iligkin sorular yer almaktadir (Ek-1).

3.3.1.2. Zihin Kuram Olcegi

Wellman ve Liu (2004), olusturduklar1 gelisimsel 6l¢ekte zihni alt1 alt boyutta
degerlendirerek, ¢ocuklardaki istek, duygu, bilgi ve inanglar1 anlama ve
yorumlamalarini saglayacak gorevler belirlemiglerdir. Bu gorevler; farkli istekler
(insanlarin aymi sey karsisinda farkli isteklere sahip olma durumlari), farkli inanglar
(insanlarin karsilastiklart benzer durumlarla ilgili birbirinden farkli inancglara sahip
olma durumlari), bilgi-bilgisizlik (herhangi bir sey dogru olsa bile kisinin bu dogruyu
bilmemesi durumu), yanlis inan¢ (herhangi bir sey dogru olsa bile kisinin farkli bir
seyin dogru olduguna inanabilmesi durumu) ve gizlenen duyguyu belirleme (kisinin
bir sey hissetse bile farkli bir sey gosterebilmesi) durumudur. Olgekte yer alan
gorevler birbirine benzer farkli zihinsel boyutlara odaklanarak, zihinsel durumlarin
gergegin tersini yansitabilecegi ve kisilere gore farklilik gdsterebilecegi istek, duygu,
bilgi ve inan¢ durumlarini sinamaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in hazirlanan dlgekte
basitten baslayarak asamali olarak zorlasan goérevler asagidaki alt boyutlarda yer

almaktadir;
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1. Kendi Istegi olmayan

2. Kendi inanc1 olmayan

3. Bilgi erisimi

4. Belirgin yanlis-inang

5. Icerik yanlis inang

6. D1s goriiniis-gergekte hissedilen olumsuz duygu 6l¢egi 6n hazirlig

7. D1s goriiniis-gercekte hissedilen olumsuz duygu

Wellman ve Liu Gutttman’in dogru 6l¢ek taniminda yedi 6geden ilk besinin

daha giivenilir bir 6l¢gek olusturdugunu belirtmislerdir.

Bu aragtirma kapsaminda anasinifina devam eden c¢ocuklarin zihinsel
diisinme becerilerini 6l¢gmek igcin ZKO (Wellman ve Liu, 2004) nin, Ozlem Géziin
Kahraman (2011) tarafindan yapilan “Zihin Kuramina Dayali Egitim Programinin
48-60 Aylik Cocuklarin Biligsel Bakis Acgis1 Becerileri Ve Prososyal Davraniglari
Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi” adl1 doktora tezinden &lgegin Tiirkge’ ye uyarlama
calismasi alinarak kullamlmustir. Olgme araci uygulama izni Tiirkceye uyarlama
calismasini gerceklestiren Kahraman’dan alinmigtir. Testin bes maddeden olusan
giivenirlik katsayisi KR-20 degeri 50 ve test tekrar test giivenirligine iliskin
kolerasyon katsayis1 0,777 olarak bulunmus ve yapilacak olan uygulamalarin 6. ve 7.
Madde olan; dis goriinlis-gergekte hissedilen olumsuz duygu alt boyutunun
cikartilarak yapilmasi uygun goriilmiistii. Olgekte yer alan alt boyutlar ve

uygulamalar1 asagidaki gibidir:

1- Kendi istegi olmayan: Bu gorevin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢ocugun
hedef soruya kendi istegi sorusuna verdigi cevabin tersi olacak sekilde cevap vermesi

gerekmektedir.

2- Kendi Inanc1 Olmayan: Bu gérevin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢ocugun
hedef soruya kendi inanis1 sorusuna verdigi cevabin tersi olacak sekilde cevap

vermesi gerekmektedir.

3- Bilgi Erisimi: Bu gorevin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢ocugun hedef
soruya ‘“hayir”, gorme ile ilgili hafiza kontrol sorusuna da ‘“hayir” olarak cevap

vermesi gerekmektedir.
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4- Ac¢ik Yanls-Inang: Bu gorevin dogru olarak puanlanmasi i¢in ¢ocugun
hedef soruyu “dolap” ve son soru olan ger¢eklik sorusuna da “sirt cantasi” olarak

cevap vermesi gerekmektedir.

5- Igerik Yanls Inang: Bu gorevin dogru olarak puanlanmasi igin ¢ocugun
hedef soruya “yara bantlar1”, gérme ile ilgili olan hafiza sorusuna ise “hayir” olarak

cevap vermesi gerekmektedir.

Alt boyutlarda yer alan gorevler ¢ocuklarin anlayip yorumlayabilecegi sekilde
yazilmis kisa durumlardan olusmaktadir. Arastirmaci dlgekteki alt boyutu olusturan
bes gorevi ¢ocuklara uygun dille yazilmis senaryolar1 farkli oyuncak figiirler ve

resimler aracilig1 ile somutlastirarak anlatmaktadir.

Olgek her bir ¢ocuga okulun sessiz bir odasinda arastirmaci tarafindan,
cocukla karsilikli olarak uygulanir. Olgekte yer alan bes gérevin uygulama siiresi
ortalama olarak 15 dk’ dir. Her gorevde iki onemli soru yer almaktadir. Bunlar;
senaryolarda yer alan figiiriin zihinsel durumu ya da davranisi ile ilgili olan hedef
soru ile kontrol durumu ve karsithgi dlgen baskasinin durumunu, gercekligini ya da
yiiz ifadesini belirten sorulardir. Olgekte gegilen her gorev (1), yanlis cevap verilerek

gecilemeyen gorev ise (0) puan olarak puanlanir.

Olgek uygulayici tarafindan gocuk ile yiiz yiize uygulanarak n test- son test-

kalicilik kontrol olarak gerceklestirilmistir.

3.3.1.3. Zihinsel Diisiinme Becerilerine Dayah Yaratici Drama Egitim

Programi

Zihinsel diisiinme becerilerine dayali egitim programi; alan yazinindaki zihin
kuramu ile yaraticilik ve drama ile ilgili ¢alismalar géz Oniinde bulundurularak
aragtirmaci tarafindan hazirlanmistir. Programa, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Genel Miidiirliigii tarafindan 2013 yilinda hazirlanan; 36-72 Aylik ¢ocuklar i¢in Okul
Oncesi Egitim Programi’ndan zihin kuramina iliskin becerileri gelistirmeye uygun
kazanim gostergeler dahil edilmistir. Giincellenen bu programin temelinde ¢ocuklarin
gelisimsel 6zellikleri bulunmaktadir. Gelisimsel programin 6zelligi; ¢ocugun bilissel,
sosyal, duyussal, psikomotor, dil gelisim alanlar1 ile 6z bakim becerilerini biitiinsel

diisiinerek birlikte ele almasidir. Ogrenme siirecinin planlanma asamasinda
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cocuklarin gelisimsel seviyelerinin belirlenmesinin ardindan ilgi ve ihtiyaglar
dogrultusunda  icinde  bulunduklar1  ¢evresel  faktorler gz  Oniinde
bulundurulmaktadir. Kazanim ve gostergelerle farkli egitim siirecleri olusturularak
cocuklar1 gelisimsel agidan desteklemek ve onlar1 bulunduklar1 gelisim diizeyinden

daha iist seviyelere tasimak bu programin hedefidir (279).

Zihinsel diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yonelik hazirlanan egitim
planlarinda; benmerkezcilik, benzer ve farkli nesneleri ayirt etme, bilme- hatirlama,
duygu ve diislinceleri yorumlama, diisiinceye saygi, eslestirme, sembolik diisiinme,
siniflandirma, tek boyutlu diisiince, temel duygular, tersine ¢evrilebilirlik konu
bagliklar1 haftalik oturumlar olarak ele alinmis, iki haftalik aile katilimli etkinlikle
birlikte 12+2 olarak drama temelli egitim programi hazirlanmistir. Egitim
programinda belirlenen kazanim gostergeleri gergeklestirebilmek icin yaratict drama
etkinliklerinden yararlanilmistir. Yaratici Drama igerisinde: Tiirkge Dil Etkinlikleri,
Sanat Etkinlikleri, Oyun Etkinlikleri ve Miizik Etkinliklerine yer verilmistir.
Etkinliklerde yer alan materyallerin Ogrenmelerini kolaylagtirarak kalicilik
saglayacak, ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek ve uygulama sirasinda kendilerine bir
zarar getirmeyecek nitelikte olmasina dikkat edilmistir. Etkinliklerde artik
materyaller, uygulama sayfalari, renkli kalem ve kagit gibi sanatsal faaliyet

materyalleri kullanilmigtir.

Aragtirmaci tarafindan (12+2) olarak planlanmis olan etkinliklerin kazanim
gostergeleri MEB 2013 (14) Okul Oncesi Egitim Programi’ndan alinarak
diizenlenmistir. Hazirlanan egitim programimin kapsam gecerligi i¢in “Zihinsel
Diistinme Becerilerinin Kazandirilmasinda Yaratict Drama Calismalarina Dayali
Egitim Programi Uzman Degerlendirme Formu” hazirlanarak uzman goriisii alinmak
lizere alt1 alan uzmanina génderilmistir. Uzmanlarin uyusma diizeyleri dogrultusunda
gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak programa son hali verilmistir. Programin bir

haftalik uygulama plani Ek 2’de yer almaktadir.

Uzmanlarin  incelemesi i¢in hazirlanan yaratict drama planlarinin
uygunluguna yonelik 24 alt baslik olusturularak, uzmanlardan her bir alt bashiga ait
olusturulan sorular yoniinden planlar1 degerlendirerek “Uygun”, “Kismen Uygun”,

“Uygun Degil” seklinde siniflamalart istenmistir. Uzmanlar tarafindan yapilan
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degerlendirmeler sonucunda Lawhse (1975) tarafindan Onerilen kapsam gecerlik

oranlar1 ve kapsam gegerlik indeksi hesaplanmistir (280).

Tablo 3.4. Yaratici drama planlarina gére belirlenen kriterlere gére uzman
goriislerinden hesaplanan kapsam gegerlik oran1 ve indeksleri.

Kapsam
Degerlendirme Kriterleri Gegerlik
Oram

1. Psil;omotor alanda ele alinan kazanim ve gostergeler programin amacina uygun 060
mu? '

2. Sosyal- duygusal alanda ele alinan kazanim ve gdstergeler programimn amacina 1.00
uygun mu? '

3. Biligsel alanda ele alinan kazanim ve gostergeler programin amacina uygun mu? 1,00

4. Dil alaninda ele alinan kazanim ve gostergeler programin amacina uygun mu? 1,00

5. Aili katilimi1 alaninda ele alinan kazanim ve gostergeler programin amacina uygun 060
mu? '

6. Psikomotor alandaki kazanim ve gostergeler anasinifina devam eden ¢ocuklarinin 100
gelisimlerine uygun mu? '

7. Sosyal- duygusal alandaki kazanim ve gostergeler anasinifina devam eden 100
cocuklarinin gelisimlerine uygun mu? '

8. Biligsel alanindaki kazanim ve gostergeler anasiifina devam eden ¢ocuklarinin 100
gelisimlerine uygun mu? '

9. Dil alanindaki kazanim ve gdstergeler anasinifina devam eden ¢ocuklarinin 100
geligimlerine uygun mu? '

10. Ogrenme siireci kazanim ve gostergeleri gerceklestirecek yeterlilikte mi? 1,00

11. Ogrenme siirecinde Ismma-Hazirlik ¢alismalarindaki etkinlikler yeterli mi? 1,00

12. Ogrenme siirecinde canlandirma béliimiindeki etkinlikler yeterli mi? -0,20

13. Canlandirma ¢aligmalari konuyla biitiinliik olugturuyor mu? 0,6

14. Canlandirma ¢alismalarinda uygulanan drama teknikleri anasinifina devam eden 1,00

cocuklar i¢cin uygun mu?
15. Ogrenme siirecinin degerlendirme kisminda yer alan sorular plana uygun mu? 1,00

16. Ogrenme siirecinin degerlendirme kisminda yer alan sorular ulagiimasi

hedeflenen kazanim- gostergelere uygun mu? 0,60
17. Aile katilimiyla ilgili etkinlikler gocuk- aile ¢aligmasi igin uygun mu? 1,00
18. Planlarda yer alan etkinliklerde verilen yonergeler agik-net ve anlagilir mi? 1,00
19. Ogrenme siirecinde etkinlikler arasi gecisler birbirine uygun mu? 0,20
20. Drama plan1 kendi i¢inde biitiinliik gésteriyor mu? 0,20
21. Planda yer alan etkinlikler i¢in belirlenen uygulama siiresi yeterli mi? 1,00
22. Planda kullanilan arag- geregler belirtilen ¢aligmalar i¢in uygun mu? 1,00
23. Etkinliklerde yer alan sanat ¢aligmalar1 anasinifina devam eden ¢ocuklar igin 100

uygun mu? '
24, Et1.<’)inliklerde yer alan sanat ¢aligmalari drama ¢alismalarini destekler nitelikte 1.00

mi? '

Kapsam Gegerlik indeksi: 0,83

Lawshe tarafindan 6nerilen kapsam gecerlik orani1 ve kapsam gecerlik indeksi
icin bes uzmanin bulunmasi durumunda 0,05 anlamlilik diizeyinde olmas1 gereken
minimum deger 0,99 dur. Tablo 4 incelendiginde yaratici drama plani igin 24

kriterden 17’si kapsam gegerlik orani olarak 0,99 ve tizerindedir. Bu konular dikkate
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alinarak planlarda yeniden diizenleme yapilmamistir, diger yedi madde icin ise

uzmanlar tarafindan getirilen oneriler dikkate alinarak diizenleme yapilmustir.

Etkinliklerde ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilecek, gelisimsel 6zelliklerine uygun
nitelikte materyaller belirlenmistir. Egitim programi gelistirme esaslar1 dikkate
alinarak hazirlanan, uygulama izni (Ek-5) alinmis olan, drama temelli egitim
programi; Cagdas Drama Dernegi’nden alinan, toplam 5 asamadan olusan, 252
saatlik yaratict drama egitimini ve sertifikalarin1 tamamlamis, calistifi 6zel
kurumlarda 3 yil siireyle Okul Oncesinde Yaratici Drama dersleri vermis, yaratict
drama konulu bir¢ok seminere katilmis olan arastirmaci tarafindan uygulanmistir.
Aragtirmacinin drama egitimi ile ilgili almis oldugu son seviye sertifikas1 Ek 4’te yer

almaktadir.

3.3.1.4. Deneysel islem

Arastirmada uygulama siirecine baslamadan 6nce, Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine arastirmanin uygulamasini Ankara ilinde
bulunan resmi anaokullarinda yiiriitebilmek icin ihtiya¢ duyulan izinlerin alinmasi
amactyla 25.11.2016 tarihinde dilek¢e verilmistir. Ankara Valiligi Milli Egitim

Midiirligi’ niin 30.11.2016 tarih yazisi ile arastirma izni alinmistir (Ek-5).

Uygulama izni alinan MEB’ e bagli bagimsiz anaokulunun miidiiriine gerekli
izin belgelerinin fotokopileri verilerek miidiir ve okulda sabahtan Oglene kadar
egitim alan anasmifi cocuklarinin sinif G6gretmenleri ile goriisme yapilmistir.
Goriismede anasinifi 6gretmenlerine arastirmanin amaci, uygulanacak yontem,
calismanin icerigi ve uygulama siiresi hakkinda bilgi verilerek Ogretmenlerin ve
simifin uygunluk durumu g6z Oniinde bulundurularak deney ve kontrol grubu
belirlenmistir. Belirlenen anasiifi 6gretmenine ¢ocuklara uygulanacak olan zihinsel
diisiinme becerilerinin kazandirilmasina yonelik hazirlanmis olan yaratici drama
agirhikli egitim programi hakkinda bilgi verilerek Ogretmenin egitim planin
aksatmayacak sekilde calismanin gilinlii ve saati belirlenmistir. Ayn1 hafta sonuna
denk gelen veli toplantisinda, uygulama yapilacak deney ve kontrol grubundaki
veliler ile birebir goriisme saglanarak calisma hakkinda kapsamli bilgi verilmis,

velilerin sorular1 cevaplandirilmistir. Toplantiya katilan velilerin tiimiine “Kisisel
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Bilgi Formu” ile “Bilgilendirilmis Onam Formu” dagitilmis ve velilerin tiimiinden

uygulama izni ile birlikte doldurulan formlar teslim alinmustir.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklara (N=30) 13-17 Subat 2017 tarihleri
arasinda Zihin Kurami Olgegi, bes alt boyutu 6n test olarak uygulanmistir. Uygulama
anaokulunun goriisme odasinda ¢ocuk ile birebir olacak sekilde sessiz bir ortamda
gerceklestirilmigtir. Tamamlanan on testler gecerli cevap (1), gegersiz cevap (0)

olarak puanlandirilmistir.

On testleri tamamlanan deney grubundaki g¢ocuklara 20 Subat 2017 ile 8
Mayis 2017 tarihleri arasinda haftada bir giin bir saat olmak {izere toplamda 12
oturumluk egitim programi uygulanmistir. Uygulamaya ek olarak aragtirmaci
tarafindan hazirlanan aile katiliml etkinlikler iki hafta boyunca ¢ocuklara verilerek
hafta sonlar1 ebeveynleri ile galigmalara devam etmeleri saglanmistir. Deney grubuna
uygulanan haftada bir giinliik egitim siiresinde kontrol grubu anasinifi 6gretmeninin

hazirladig: giinliik planlar1 uygulayarak egitimini stirdiirmiistiir.

Deney grubuna uygulanan 12+2 haftalik egitim programinin ardindan, 8
Mayis-12 Mayis 2017 tarihleri arasinda, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere
zihinsel diisiinme becerilerine yaratici dramanin katkisini degerlendirme amaciyla
son test uygulanmistir. Zihin Kurami son test uygulamasi yapilirken 6lcekte yer alan
iki gorevde 6grenme olmus olabilecegi goz Oniinde bulundurularak materyale ait
ozelligin bozulmamasina dikkat edilerek olgegin Tiirkiye uyarlamasinda kullanilan
bicimsel degisiklik uygulanmistir. Bilgi Erisimi gorevinde kutu iginde yer alan
oyuncak kopek yerine oyuncak kedi; Igerik Yanls Inang gérevindeki yara bandi

kutusu ve oyuncak at yerine bonibon kutusu ve boya kalemi kullanilmustir.

Son testlerin uygulanmasindan dort hafta gectikten sonra deney grubundaki
cocuklara 5-8 Haziran 2017 tarihleri arasinda Zihin Kuramu Olgegi kalicilik testi
uygulanmistir. Kalicilik testinde de 6grenme durumu g6z 6niinde bulundurularak 6n
test ve son testte kullanilan materyallerden farkli materyaller kullanilmasina dikkat

edilerek degerlendirme yapilmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Deney ve kontrol gruplarina uygulanan 6n test, son test ve kalicilik testinden
elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek i¢in Shapiro-
Wilk testi kullanilmistir ve sonuglar Tablo 5°te incelenmistir. Tablo 5’¢ gore verilerin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir (p<0,05) ve bu nedenle verilerin
analizinde parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Deney ve kontrol grubunun
zihin kurami gorevleri on test, son test ve kalicilik testi puan ortalamalaria iligkin
farklilig1 incelemek i¢in iliskisiz iki grup oldugundan dolayr Mann Whitney U testi
uygulanmustir. Deney ve kontrol grubu ic¢in ayri ayr1 6n test ve son test puanlar igin
puan ortalamalaria iliskin farklilig1 test etmek ig¢in iligkili gruplar oldugu igin
Wilcoxon isaretli siralar testi, verilerin analizinde ise SPSS 22 programi

kullanilmistir.

Tablo 3.5. Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari.

Normallik Testi

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.
On Kendi istegi Olmayan 0,630 15 0,000
On Kendi inanc1 Olmayan 0,630 15 0,000
On Bilgi Erisimi 0,603 15 0,000
On Acik Yanhs inanc 0,284 15 0,000
On icerik Yanhs inan¢ 0,630 15 0,000
Son Kendi istegi Olmayan* - 15 0,000
Son Kendi inanc Olmayan 0,413 15 0,000
Deney Son Bilgi Erisimi* - 15 0,000
Son Acik Yanhs Inang 0,643 15 0,000
Son icerik Yanhs inan¢ 0,499 15 0,000
Kaheihk Kendi Istegi Olmayan 0,499 15 0,000
Kaheihk Kendi inanci Olmayan 0,561 15 0,000
Kalicilik Bilgi Erisimi* - 15 0,000
Kaheihk A¢ik Yanhs inang 0,630 15 0,000
Kaheihk icerik Yanhs inanc* - 15 0,000
On Kendi istegi Olmayan 0,603 15 0,000
On Kendi inanc1 Olmayan 0,603 15 0,000
On Bilgi Erisimi 0,499 15 0,000
On Acik Yanhs inanc 0,643 15 0,000
Kontrol On ig:eriannhi inan¢ 0,603 15 0,000
Son Kendi Istegi Olmayan 0,643 15 0,000
Son Kendi inanc Olmayan 0,603 15 0,000
Son Bilgi Erisimi 0,603 15 0,000
Son Ac¢ik Yanls inanc 0,499 15 0,000
Son icerik Yanls inanc 0,643 15 0,000

100



4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin alt problemleri igin toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Anasmifina devam eden c¢ocuklara zihinsel diisiinme becerilerinin
kazandirilmasinda yaratict drama calismalar1 etkisini incelemek amaciyla yapilan

arastirmalarin bulgulari su sekilde gruplandirilmistir:

e Yaratict Drama Uygulamasi Oncesinde Olgiilen Zihin Kurami Gorevlerine
iliskin Bulgular

e Yaratict Drama Uygulamas1 Sonrasinda Olgiilen Zihin Kurami Gorevlerine
Iliskin Bulgular

e Yaratict Drama Uygulamasi Sonrasinda Erisi (Degisim) Puanlar
Bakimindan Gruplar Arasindaki Farkliliga iliskin Bulgular

e Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gorevlerine iliskin On Test
Puanlari ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

e Deney Grubundaki Cocuklarm Zihin Kurami Gorevlerine Iliskin Son Test
Puanlari ile Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

e Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kuram Gorevlerine iliskin On Test

Puanlar1 ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

4.1. Yaratict Drama Uygulamas1 Oncesinde Olg¢iilen Zihin Kuram

Gérevlerine iliskin Bulgular

Yaraticti drama uygulamasi 6ncesinde deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis
inang¢ ve igerik yanlis inan¢ olmak {izere zihin kurami 6lgegindeki bes gdreve ve
ZKO toplam puanmna iliskin aldiklar1 puanlarm Mann Whitney U testi sonugclari
Tablo 6°da gosterilmistir.
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Tablo 4.1. Deney ve kontrol gruplarinin zihin kurami gérevlerine iliskin 6n
test puan ortalamalarinin Mann Whitney U testi sonuglari.

Zihin Kuram Sira Sira

Gorevleri Grup : Ortalamas1  Toplam U P
Kendi Istegi Deney 15 13,50 202,50
2 1
Olmayan Kontrol 15 17,50 262,50 8250 0130
Kendi Inanci Deney 15 16,00 240,00
1 71
Olmayan Kontrol 15 15,00 225,00 0500 0,710
e Deney 15 14,50 217,50
Bilgi Erisimi Kontrol 15 16,50 24750 97,50 0,417
Acik Yanlis Deney 15 12,50 187,50 -
Inang Kontrol 15 18,50 277,50 67,50 0,015
Icerik Yanlis Deney 15 16,00 240,00
Inang Kontrol 15 15,00 225,00 10500 0,710
Zihin Kurami Deney 15 12,20 183,00
Olcegi Topl 63,00 0,031*
gu‘;f]gl OPRM  wontrol 15 18,80 282,00
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina goére deney
ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ZKO kendi istegi olmayan (U= 82,50; p>0, 05),
kendi inanc1 olmayan (U=105,00; p>0,05), bilgi erisimi (U= 97,50; p>0,05) ve igerik
yanlis inan¢ (U=105,00; p>0,05) alt boyutlar1 puanlarina iliskin 6n test ortalamalar
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. A¢ik yanlis inang alt boyutu
(U=67,50; p<0,05) ve zihin kurami 6lgegi toplam puanina (U=63,00; p<0,05) 6n test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu sonug egitime
baslarken deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin ZKO; kendi istegi olmayan, kendi
inanct olmayan, bilgi erisimi, igerik yanlis inang alt boyutlar1 yoniinden benzer
ozelliklere sahip oldugunu gostermektedir. Agik yanlis inang alt boyutu puani ve
ZKO toplam puani agisindan bakildiginda benzer 6zelliklere sahip olmadigin
gostermektedir. Tablo incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ayni

evrenden ¢ekildigi sdylenebilir.
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Sekil 4.1. Gruplara gore zihin kurami gorevleri 6n test puan ortalamalari.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim Oncesindeki zihin kurami Slgegindeki
acik yanlis inang disindaki tiim alt boyutlar i¢in deney ve kontrol grubu on test
puanlarinda anlamli farklilik bulunamamustir. Sekil 1°de bu sonu¢ gorsel olarak
gosterilmektedir. Kendi istegi olmayan ve bilgi erisimi alt boyutlar1 i¢in kontrol
grubunun ortalamasi, kendi inanci olmayan ve icerik yanlis inanci i¢in deney
grubunun dlgekten aldiklar1 puanlar kismen yiiksek olsa da istatistiksel olarak bu fark

anlaml degildir.

4.2. Yaratici Drama Uygulamasi Sonrasinda Olgiilen Zihin Kuram

Gorevlerine iliskin Bulgular

Yaratict drama uygulamasi sonrasinda deney ve kontrol gruplarindaki
cocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis
inan¢ ve igerik yanlis inan¢ olmak {iizere zihin kurami 6lg¢egindeki bes gbreve ve
zihin kurami 6lgegi toplam puanina iliskin aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 7°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin zihin kurami gérevlerine iliskin son
test puan ortalamalarinin Mann Whitney U testi sonuglart.

Zihin Kuram Sira Sira

Gorevleri Grup : Ortalamas1 Toplamm v P

Kendi Istegi Olmayan Eﬁ:‘fﬁ;l 12 ﬁ’gg igzzg 52,50 0,001*
Rl = B R
Bilgi Erisimi Ei:f?;l 12 ig:gg i;g:gg 7500 0,016*
Acik Yanlis inang Esﬂ% 12 ggg ;g;:g 8250 0,128
Icerik Yanlis Inanc EE:?X)I 12 12:88 i;g:gg 75,00 0,063
O Do B 08

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore deney
ve kontrol grubundaki gocuklarm ZKO kendi inanci olmayan (U=90,00; p>0,05),
acik yanlis inang (U=82,50; p>0,05) ve icerik yanlis inang (U=105,00; p>0,05) alt
boyutlar1 puanlarina iliskin son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmektedir. Olgegin kendi istegi olmayan (U= 52,50; p<0, 05), bilgi erisimi (U=
75,00; p<0,05) alt boyutlar1 ve ZKO toplam puami (U=34,50; p<0,05) son test
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu sonug¢ deney
grubundaki ¢ocuklara egitim plani uygulandiktan sonra, deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin ZKO kendi inanc1 olmayan, acik yanls inang ve icerik yanlis inang alt
boyutlarindaki 6zelliklerinin degismedigini gostermektedir. A¢ik yanlis inang alt
boyutunda, deney ve kontrol grubu arasinda 6n test puanlar1 arasinda fark varken son
test puanlar1 arasinda farkliligin ¢ikmamasi, yapilan egitimin, agik yanlis inang
yoniinden iki grubu benzer hale getirdigi seklinde yorumlanabilir. Kendi istegi
olmayan ve bilgi erisimi alt boyutlar1 puani acgisindan bakildiginda ise yapilan
egitimin bu boyutlarda farklilasmaya neden oldugu diger bir deyisle etkili oldugu
sOylenebilir. Sonug olarak yaratici drama uygulamalar1 alti yag grubu ¢ocuklarinin
zihin kurami 6l¢eginin kendi istegi olmayan, bilgi erisimi ve agik yanlis inang alt

boyutlarinin gelisiminde etkili olmustur.
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Sekil 4.2. Gruplara gore zihin kurami gorevleri son test puan ortalamalarinin
dagilima.

Deney ve kontrol gruplarinin egitim sonrasindaki zihin kurami Slgegindeki
kendi istegi olmayan ve bilgi erisimi digindaki tiim alt boyutlar i¢in deney ve kontrol
grubu son test puanlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Sekil 2’de bu sonug
gorsel olarak gosterilmektedir. Kendi istegi olmayan ve bilgi erisimi boyutlar1 i¢in
kontrol grubu ortalamasi deney grubu ortalamasi arasindaki fark fazladir ve bu fark
yapilan analiz sonucunda da istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Kendi inanci
olmayan ve igerik yanlis inanci i¢in deney grubunun oOlg¢ekten aldiklari puanlar
kontrol grubuna gore kismen yiiksek olsa da istatistiksel olarak bu fark anlaml
bulunmamistir. A¢ik yanlis inang alt boyutu i¢in deney ve kontrol grubu arasinda fark
anlamli bulunmamistir. Ancak agik yanlis inang alt boyutu i¢in Sekil 1°deki durum
ile Sekil 2°deki durum karsilagtirildiginda, deney grubunun yapilan egitimden sonra

bir gelisme gosterdigi sdylenebilir.

4.3. Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kuram Gérevlerine iliskin On
Test Puanlari ile Son Test Puanlari Arasindaki Farka Iliskin

Bulgular

Deney grubundaki c¢ocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan,
bilgi erisimi, agik yanlis inang ve icerik yanlis inan¢ olmak {izere zihin kurami
Olcegindeki bes goreve iligkin 6n test ve son test puanlari arasindaki farki incelemek

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuclar Tablo 8’de dzetlenmistir.
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Tablo 4.3. Deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerine iliskin 6n
test ve son test ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesine
Wilcoxon isaretli siralar iliskin testi sonuglari.

Zihin

Kuram On test-Son N Sira Sira 7 0
" . Test Ortalamas1 Toplam
Gorevleri
L. Negatif Sira 0 0,00 0,00

KendiIstegi 75 iiegia 9 5,00 4500  3,000% 0,003*

Olmayan :
Esit 6

. Negatif Sira 0 0,00 0,00

Kendilnaner = 0 ergia ™ 7 4,00 2800  2,646% 0,008**

Olmayan -
Esit 8
Negatif Sira 0 0,00 0,00

Bilgi Erisimi ~ Pozitif Sira 5 3,00 15,00 2,236* 0,025**
Esit 10
Negatif Sira 0 0,00 0,00

ﬁ‘;ﬁfanhs Pozitif Sma 6 3,50 21,00  2,449% 0,014**
Esit 9

. Negatif Sira 1 450 450

%ﬁ;ﬂf Yanhs "5 fSma 7 450 31,50  2,121* 0,034**
Esit 7

Zihin Kuramm  Negatif Sira 0 0,00 0,00

Olgegi Pozitif Sira 15 8,00 120,00 3,497 0,000**

Toplam Puan  Egit 0

*negatif siralar temelline dayali **p<0,05

Tablo 8’¢ gore deney grubundaki ¢ocuklarin kendi istegi olmayan (Z=3,000;
p<0,05), kendi inanc1 olmayan (Z=2,646; p<0,05), bilgi erisimi (Z=2,236; p<0,05),
acik yanlis inan¢ (Z=2,449; p<0,05), igerik yanlis inan¢ (Z=2,121; p<0,05) olmak
lizere zihin kurami Slgegindeki bes goreve iliskin ve ZKO toplam puam (Z=3,497;
p<0,05) 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir.
Fark puanlarinin sira ortalamasi ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar, yani son test puani lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, yaratict drama uygulamasini zihin kurami Olcegindeki bes gorevinde
(cocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis

inang ve igerik yanlis inang) de etkili oldugu sdylenebilir.
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Sekil 4.3. Deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gérevlerine iligkin 6n test- son
test puan ortalamalarinin dagilimlart.

Sekil 3 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gérevinin
bes alt boyutu i¢in (kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, acik
yanlis inang¢ ve igerik yanlis inang) on test ve son test puanlar1 arasinda oldukga fazla
fark oldugu ve bu farkin her alt boyut icin son test lehine oldugu goriilmektedir.
Yapilan analiz sonucunda ayni zamanda bu farklar anlamli olarak farkli bulunmustur.
Bu durum yaratici drama uygulamasinin ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerini

yapmada etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.4, Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kuram Gérevlerine iliskin
Son Test Puanlar ile Kahcilik Testi Puanlar: Arasindaki Farka

fliskin Bulgular

Deney grubundaki ¢ocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan,
bilgi erisimi, agik yanlis inang ve icerik yanlis inan¢ olmak iizere zihin kurami
Olcegindeki bes goreve iliskin son test ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki farki
incelemek igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 9’da

Ozetlenmistir.

107



Tablo 4.4. Deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gérevlerine iliskin son
test ve kalicilik testi ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesine
Wilcoxon isaretli siralar iliskin testi sonuclari.

Zihin Kurama  On test-Son Sira Sira 7 5
Gorevleri Test Ortalamasi Toplamm
.. Negatif Sira 3 2,00 6,00
KendiIstegi 75 iirsia 0 0,00 0,00 1732 0,083
Olmayan -
Esit 12
. Negatif Sira 3 2,50 7,50
Kendi Inaner 75 i 1 2,50 2,50 1,000* 0317
Olmayan -
Esit 11
Negatif Sira 0 0,00 0,00
Bilgi Erigimi Pozitif Sira 0 0,00 0,00 0,000** 1,000
Esit 15
Negatif Sira 3 4,50 13,50
ﬁi‘lll‘:anhs Pozitif Sra 5 4,50 2250 0,707*** 0,480
Esit 7
. Negatif Sira 0 0,00 0,00
weerik Yanlis  "poiircira 3 2,00 600  1732%%* 0,083
Inang
Esit 12
Zihin Kurami Negatif Sira 6 5,50 33,00
Olgegi Toplam Pozitif Sira 5 6,60 33,00 0,087** 0,931
Puan Esit 4
*pozitif siralar temelline dayalt **pozitif ve negatif siralar
**negatif siralar temelline dayali toplam esit

Tablo 9’a gore deney grubundaki ¢ocuklarin kendi istegi olmayan (Z=1,732;
p>0,05), kendi inanci1 olmayan (Z=1,000; p>0,05), bilgi erisimi (Z=0,000; p>0,05),
acik yanlis inang (Z=0,707; p>0,05) ve igerik yanlis inan¢ (Z=1,732; p>0,05) olmak
tizere zihin kuramu dlgegindeki bes goreve ve zihin kurami toplam puanina (Z=0,087,
p>0,05) iliskin son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir. Bu sonuglara gore, yaratict drama uygulamasi sonrasinda zihin
kurami1 6lcegindeki bes gorevinden (cocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci
olmayan, bilgi erisimi, acik yanlis inan¢ ve icerik yanlis inang) elde edilen gelisimin

devam ettigi sOylenebilir.
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Sekil 4.4. Deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerine iliskin son test ve
kalicilik test puan ortalamalarinin dagilimlari.

Sekil 4 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevinin
bes alt boyutu icin (kendi istegi olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erigimi, agik
yanlis inan¢ ve igerik yanlis inang) son test ve kalicilik testi puanlari arasinda
olduk¢a az fark oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda ayni zamanda bu
farklar anlamli olarak farkli bulunmamistir. Bu durum yaratict drama uygulamasi
sonucunda ¢ocuklarda zihin kurami gorevlerinden elde edilen gelisimin kalict

oldugunun bir gostergesi oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.5. Kontrol Grubundaki Cocuklarin Zihin Kuram Gérevlerine iliskin
On Test Puanlari ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin

Bulgular

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan,
bilgi erisimi, agik yanlis inang ve igcerik yanlis inan¢ olmak iizere zihin kurami
Olgegindeki bes goreve iliskin 6n test ve son test puanlar1 arasindaki farki incelemek

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullamlmstir. Sonuglar Tablo 10°da 6zetlenmistir.
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Tablo 4.5. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerine iliskin 6n
test ve son test ortalamalar1 arasindaki farkin incelenmesine
Wilcoxon isaretli siralar iliskin testi sonuclari.

Zihin Kurami  On test-Son Sira Sira P
Gorevleri Test Ortalamasi Toplamm
Kend Istesi Negatif Sira 4 3,00 12,00
endiIStegl — “pitif Sira 1 3,00 3,00 1,342** 0,180
Olmayan -
Esit 10
dii Negatif Sira 1 4,00 4,00
KendiInaner =, g 6 4,00 2400  1,890* 0,059
Olmayan -
Esit 8
Negatif Sira 4 3,50 14,00
Bilgi Erigimi Pozitif Sira 2 3,50 7,00 0,816** 0,414
Esit 9
VTl Negatif Sira 5 3,50 17,50
ACIETANAS pozitif Sira 1 3,50 3,50 1,633** 0,102
Inang -
Esit 9
foerik ) Negatif Sira 3 4,50 13,50
iﬁ:ﬁg Yaols  “p o iifSira 5 4,50 2250 0,707* 0,480
Esit 7
Zihin Kuramu  Negatif Sira 5 6,30 31,50
Olgegi Toplam  Pozitif Sira 5 470 23,50 0,418 0,676
Puan Esit 5
*negatif siralar temelline dayali **pozitif siralar temelline dayal

Tablo 10’a gore kontrol grubundaki g¢ocuklarin kendi istegi olmayan
(Z=1,342; p>0,05), kendi inanc1 olmayan (Z=1,890; p>0,05), bilgi erisimi (Z=0,816;
p>0,05), acik yanlis inan¢ (Z=1,633; p>0,05), igerik yanlis inan¢ (Z=0,707; p>0,05)
olmak {izere zihin kurami Slcegindeki bes goreve ve ZKO toplam puam (Z=0,418;
p>0,05) iliskin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmektedir.
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Sekil 4.5. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerine iligkin 6n test ve
son test puan ortalamalarinin dagilimlari.

Sekil 5 incelendiginde kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gérevinin
bes alt boyutu i¢in (kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan, bilgi erisimi, agik
yanlis inan¢ ve icerik yanlis inang) on test ve son test puanlart arasinda oldukca az
fark oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucunda aymi zamanda bu farklar
anlamli olarak farkli bulunmamistir. Bu durum kontrol grubundaki ¢ocuklara yaratici

drama uygulamasi etkinlikleri uygulanmadigi i¢in beklenen bir durumdur.

4.6. Yaratic1 Drama Uygulamasi Sonrasinda Erisi (Degisim) Puanlar

Bakimindan Gruplar Arasindaki Farklihga iliskin Bulgular

Yaratict drama uygulamasi sonrasinda ve Oncesinde alinan puanlarin farki
(erisi puanlar1) bakimindan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin kendi istegi
olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis inan¢ ve igerik yanlis inang
olmak {izere zihin kurami Slcegindeki bes goreve ve ZKO toplam puanina iliskin

aldiklar1 puanlarin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin zihin kurami gérevleri erisi puan

ortalamalarinin Mann Whitney U testi sonuglari.

Zihin Kuram Gru n Sira Sira
Gorevleri P Ortalamas1  Toplam P
Kendi Istegi Deney 15 10,70 304,50
4 1*
Olmayan Kontrol 15 20,30 160,50 050 0,00
Kendi Inanci Deney 15 14,73 244,00
101
Olmayan Kontrol 15 16,27 221,00 01,00 0,586
e Deney 15 12,67 275,00 «
Bilgi Erisimi Kontrol 15 18,33 190,00 70,00 0,039
. Deney 15 11,50 292,50 *
Acik Yanlis Inang Kontrol 15 19.50 172.50 52,50 0,005
Icerik Yanls Deney 15 14,03 254,50
Inang Kontrol 15 16,9 210,50 050 0317
Zihin Kuram Deney 15 21,90 328,50
o . *
gl‘;egl Toplam —\ ontrol 15 9,10 13650 020 0000
uan
*p<0,05

Tablo 11 incelendiginde yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina gore

deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ZKO kendi inanci olmayan (U=101,00;

p>0,05) ve igerik yanlis inang (U=90,50; p>0,05) alt boyutlar1 puanlarina iliskin erisi

puanlari ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig: gériilmektedir. Olgegin kendi

istegi olmayan (U= 40,50; p<0, 05), bilgi erisimi (U= 70,00; p<0,05), acik yanlis
inang (U=52,50; p<0,05) alt boyutlar1 ve ZKO toplam puam (U=16,50; p<0,05) son

test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu sonu¢ deney

grubuna uygulanan egitim programi sonrasinda, deney ve kontrol grubundaki

cocuklarmn ZKO kendi inanci olmayan ve igerik yanlis inang alt boyutlarindaki

ozelliklerinin degismedigini gostermektedir. Kendi istegi olmayan, bilgi erisimi, agik

yanlis inang alt boyutlar1 ZKO toplam puani acisindan bakildiginda ise yapilan

egitimin farklilasmaya neden oldugu diger bir deyisle etkili oldugu sdylenebilir.
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0,7
0,6
0,5
0,4
0,3
0,2
0,1

0,1
0,2
0,3

-0,4 . . L. . . . .
Kendi Istegi Kendi Inanci Acik Yanhs Inang  Icerik Yanhs Inang

Bilgi Erisimi Fark
Olmayan Fark Olmayan Fark g1 tns Fark Fark
e Deney 0,6 0,47 0,33 0,4 0,4
e Kot 10l 0,2 0,33 -0,13 0,27 0,13

Sekil 4.6. Gruplara gore zihin kurami1 gorevleri degisim puanlari ortalamalart.

Sekil 6 incelendiginde deney ve kontrol grubunun erisi puanlar1 arasindaki
farkin zihin kurami gorevlerinden kendi istegi olmayan, bilgi erisimi, agik yanlig
inan¢ alt boyutlarinda oldukga farklilagtigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu alt
boyutlar i¢in yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklilik bulunmustur. En
az fark kendi inanci olmayan boyutunda tespit edilirken, igerik yanlis inang¢ alt
boyutu icin de erisi puanlar1 birbirine yakindir. Bu alt boyutlarin istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermedigi de yapilan analiz sonucunda tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu béliimde arastirmanin bulgulart literatiir 15181inda ve arastirma sorulari

baglaminda gruplandirilarak tartigilmstur.

5.1. Yaratic1 Drama Uygulamalarimin Zihin Kurami Gorevlerine Etkisi

Bu aragtirmanin genel amaci anaokuluna devam eden c¢ocuklara, zihinsel
diisinme becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama caligmalarinin  etkisini
incelemektir.  Arastirmada “zihin kurami” gelisiminin dort — bes - alti yas
olmasindan kaynakli olarak anaokuluna devam eden gocuklarla ¢alisilmistir. Bu
genel ama¢ dogrultusunda yaratict drama caligmalarinin zihin kuraminda yer alan;
kendi istegi olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erisimi, acik yanlis inang ve igerik

yanlis inang alt boyutlar iizerindeki etkisi aragtirilmistir.

Anaokuluna devam eden ¢ocuklarda deney ve kontrol gruplarinin egitim
oncesindeki zihin kurami 6lgegindeki agik yanlis inang disindaki tiim alt boyutlar
icin deney ve kontrol grubu 6n test puanlarinda anlamli farklilik bulunamamaigtir. Bu
sonu¢ dogrultusunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ayn1 evrenden cekildigi

sOylenebilir.

Yaratic1 drama ¢aligmalari, ¢ocuklarin zihin kurami 6l¢egindeki kendi istegi
olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis inan¢ olmak iizere ii¢ alt boyutta ve ZKO toplam
puanlarinda farklilasmaya neden olmaktadir. Ayni zamanda deney grubundaki
cocuklarin zihin kurami gorevinin bes alt boyutu i¢in (kendi istegi olmayan, kendi
inanct olmayan, bilgi erigimi, agik yanlis inang ve igerik yanlis inang) 6n test ve son
test puanlar1 (Tablo 7) ile son test ve kalicilik test puanlari (Tablo 8) anlamli farklilik
gostermektedir. Bu farklilik cocuklara uygulanan yaratici drama egitiminin
cocuklarin zihinsel becerilerinin gelisiminde etkili oldugunu gostermektedir. Bu
bulgu Suddendorf ve Fletcher Flinn’in (1997, 1999) calismalarinda ulastiklar
yaraticilik ve zihin teorileri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucunu destekler
niteliktedir (5, 273). Dietrich (2004) calismasinda, yaraticilik ve zihin kurami tizerine
yapilan arastirmalarin her iki alana da katki saglayacagini belirtmistir. Bu
arastirmadaki bulgularin da bu iki alana sinirli diizeyde de olsa katki saglayacagi

diistintilmektedir (271).
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Yaratic1 dramada yer alan oyunsu siirecler ile yaparak yasayarak 6grenme
ortaminin  olusturulmast  ¢ocuklarin  bulunduklar1 grup igerisinde birlikte
deneyimledikleri olay, durum ve kisiler hakkinda daha iyi nasil diistinebileceklerini
belirlemektedir. Bu baglamda, yaratici drama calismalari g¢ocuklarin bir arada
etkilesim i¢inde bulunmalarini saglayarak aldiklar1 egitimi destekleyen bir grup
etkinli olma yOniiyle 6nemlidir. Vygotsky arastirmalarinda bir toplulugu olusturan
kisilerin beraber etkilesim iginde ¢alismalarinin kisilerdeki zihinsel diisiinme
becerilerinin gelisimine katki sagladigini ifade etmistir (281). Bu durum zihinsel
diistinme becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama calismalarinin anasinifina
devam eden ¢ocuklarda zihin kurami gelisimini desteklemesini agiklayabilir. Benzer
bulgular Whitebread vd., (2006) tarafindan yapilan arastirmada da elde edilerek
anasinifina devam eden c¢ocuklarda uygulanan yaratici etkinliklerin ¢ocuklarin

zihinsel diisiinme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu ifade edilmistir (282).

Alan yazin incelendiginde yaratict drama ve zihin kurami arasindaki iliskiyi
arastiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Arastirma yaratici drama egitimi iginde yer
alan yaraticili1 gelistiren etkinlikler olarak ele alindiginda pek ¢ok arasgtirma bu
bulguyla paralellik gosteren sonuglar ortaya koymustur. Arastirmalarda yaraticilik
iceren ve farkli diistinme becerilerinin gelisimine yonelik uygulanan egitimlerin
cocuklardaki problem ¢ozme, elestirel degerlendirme, soyut diisiinme becerisi ve
tstbilis gibi pek ¢ok tist diizey diisiinme becerilerini gelistirerek, yapilan
uygulamalarin ¢ocuklar1 bu becerileri kullanmaya tesvik ettigi belirlenmistir (283,
284, 285). Benzer sekilde Kontas (2015), bes — on bir yas arasi ¢ocuklarin zihin
teorisi ve yaraticilik yetenekleri arasindaki iligkiyi inceledigi aragtirmasinda
yaraticilik ile zihin teorisinin tiim alt boyutlar1 arasinda anlamli ve dogru yonde iliski

oldugu sonucuna ulagmustir (242).

Yaratict1 drama calismalarinin zihinsel diisiinme becerilerine etkisi, zihin
kuraminda yer alan; farkl istekleri anlama becerisi, farkli inanglar1 anlama becerisi,
bilgiye erisimi anlama becerisi, agik yanlis inanglar1 anlama becerisi ve igerik yanlis

inanglar1 anlama becerisi alt boyutlarina etkisi incelenerek bes boliimde tartigilmistir.
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5.1.1. Yaratici Drama Uygulamalarinin “Farkh Istekleri Anlama”

Becerisine Etkisi

Farkl1 istekleri anlama becerisi ile ¢ocuklarin farkli insanlarin ayni nesne i¢in
farkli istekleri olabilecegine ait beceriyi kazanmalar1 hedeflenmektedir. Zihin kuram
gelisimindeki ilk asamada g¢ocuklar sosyal g¢evrelerine uyum saglayarak hareket
etmektedirler. iki yasma dogru kendilerinin ve baskalarinin durumlarini agiklamak
icin istemek ve dilemek gibi farkli kelimeleri kullanarak kendilerinin ve bagkalarinin

isteklerini konusurlar (64).

Arastirmada deney grubu 0On test ve son test puan ortalamalar1 kendi istegi
olmayan gérevine iliskin ZKO toplam puani (Z=3,497; p<0,05) arasinda anlaml1 bir
fark bulunmustur (Tablo 7). G6zlemlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puani
lehinde oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Benzer sekilde ayni alt boyut icin son test
ve kalicilik testi puanlar1 arasinda da oldukga az fark oldugu goriilmektedir (Tablo 8).
Yapilan analiz sonucunda bu farklar anlamli olarak farkli bulunmamaistir. Bu durum
yaratict drama uygulamasi sonucunda ¢ocuklarda zihin kurami goérevlerinden kendi
istegi olmayan alt boyutundan elde edilen gelisimin kalic1 olmasi ile agiklanabilir.
Gruplar arasi erisi puan ortalamalarinin da anlamli oldugu belirlenerek bulgu
desteklenmistir (Tablo 10). Elde edilen sonuglar yaratici drama uygulamalarinin
anaokulu g¢ocuklarinda “farkli istekleri anlama” becerisi kazandirmasi agisindan

etkili oldugunu gostermektedir.

Dort yasindan itibaren c¢ocuklar baskalarinin bir konu hakkinda yanlis bir
inanca ya da disiinceye sahip olabilecegini kavramaktadirlar (2, 6). Cocuklara
yonelik uygulanan egitimlerin farkli istekleri anlama becerisini arttirdig1 bu alanda

yapilan farkli ¢alismalarda da belirlenmistir (2, 6, 246, 286).

Appleton ve Reddy (1996), okul oncesi donemde bulunan 23 cocukla
calisarak yiiriittiikleri arastirmalarinda yanlis inan¢ islemlerinde basarisiz olan
cocuklara yanlis inan¢ Ogretimi yapmislardir. Cocuklarin yanlis inangta anlamli
gelismeler gosterdikleri belirtilmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar arastirmanin bu

alt boyuttaki bulgularin1 desteklemektedir (286).

Sonuglar yaratict drama caligmalarinin ¢ocuklara farkli istekleri anlama

becerisi kazandirmada etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
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5.1.2. Yaratict Drama Uygulamalarimin “Farkh Inanclar1 Anlama”

Becerisine Etkisi

Yaratict drama uygulamalarimin “farkli inanglari anlama” becerisinde kendi
inanci olmayan alt boyutunda deney grubu 6n test ve son test puan ortalamalar
arasindaki fark (Z=2,646; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli bulunmus, kontrol
grubunda ise On test ve son test puan ortalamalarinin anlamsiz oldugu saptanmistir
(Z=1,890; p>0,05) (Tablo 9). Gruplar arasi erisi puan ortalamalarinin kendi inanct
olmayan alt boyutlar1 puanlarina iligkin erigi puanlart ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigi gorilmektedir (U=101,00; p>0,05). Kendi inanci olmayan alt
boyutunda deney grubu 6n test ve son test puan ortalamalar ile gruplar arasi erisi
puan ortalamalar1 arasindaki farklilifin egitim programinda bu beceri gelistirmeye
yonelik hazirlanmis olan c¢aligmalarin etkin olmamasindan dolay1 kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Elde edilen sonuglar yaratici drama ¢alismalarinin zihinsel diisiinme becerisi
kazandirmada ZKO “kendi inanci olmayan” alt boyutu agisindan verilen egitimin
etkili olmadigin1 gostermektedir. Cocuklara uygulanacak olan egitim programlarinin
devamliligi  saglanarak bu alt boyut icin performansin arttirilabilecegi
ongoriilmektedir. Zihinsel kavramlarin ¢ocuklara uygulanacak olan genel egitim ile
pozitif yonde gelisebilecegine dair bulgular literatiirde yer almaktadir (248, 287, 288,
289).

Farkli inanglar1 anlama becerisini kazandirmaya yonelik hazirlanan egitim
uygulamalarinin tiimii, verilen egitimin ¢ocuktaki farkli inang¢lar1 anlama becerisini
arttirdigimi gostermektedir (150, 118, 287, 290, 291). Bu ¢alismanin bulgular1 kendi
inanct olmayan alt boyutunda deney grubu on test ve son test puan ortalamalarini

destekler niteliktedir (Tablo 7).

Cocuklarda zihin kurami seviyesini 0lgmede belirleyici olma 6zelliginden
dolay1 yanlis inang gorevlerini 6lgmede en yaygin kullanim 6lgiitii olarak Perner ve
arkadaslar1 (1987) tarafindan gelistirilen “yanlis inang testi” (143) ile Flavell ve ark.
(1983)’nin gelistirdigi “beklenmeyen benzerlik testi” (75) kullanilmaktadir. Benson
(2007), egitimde kullanilan farkli oyunsu yontemlerle ¢ocuklarin farkli inanglar

anlama becerilerinde, verilen egitim sonrasinda artis oldugunu belirtmistir (246).
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Cocuklarda farkli inanglar ile ilgili beceriler genellikle yanlis inang gorevleri
ile test edilmektedir (8; 139). Zihin kuraminda yer alan zihinsel diistinme becerilerini
6l¢en yanlis inang gdrevlerinin dort yasindan itibaren gelisim gostermeye basladigi
aragtirmacilar tarafindan belirlenmistir (121, 292, 293, 294, 295). Arastirmada
gruplar arasi erisi puan ortalamalar1 arasinda bir fark olmamasinin yas etkeninden

kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

5.1.3. Yaratict Drama Uygulamalarinin “Bilgi Erisimi” Becerisine EtKisi

Zihinsel diisinme becerilerinin  kazandirilmasinda  yaratict  drama
uygulamalariin etkinligini 6lcen Slgekte “bilgi erisimi” alt boyutu deney grubu 6n
test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilagsma goriilmiistiir (Z=2,236;
p<0,05), (Tablo 7). Kontrol grubundaki ¢ocuklarin bilgi erisimi (Z=0,816; p>0,05),
On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Bu
sonu¢ kontrol grubundaki cocuklara egitim uygulanmadigi i¢in beklenen bir
durumdur. Gruplar arasi erisi puan ortalamalarinda bilgi erisimi alt boyutunda (U=
70,00; p<0,05), istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (Tablo 10).
Elde edilen sonuglar yaratici drama calismalarinin zihinsel diisiinme becerisi
kazandirmada ZKO "bilgi erisimi” alt boyutu agisindan verilen egitimin etkili

oldugunu gostermektedir.

Astington ve Edward (2010), calismalarinda zihin teorisinin bilgi erisimi alt
boyutunda gelisim hizinin, ¢ocuklarin birden fazla kardese sahip olma, sembolik
oyun oynama, yasantisal deneyimleri hakkinda konusma ve hikaye kitab1 okuma

durumlarina karsin pozitif yonde bir farkindalik gosterdigini belirlemistir (63).

Yaraticiligin yonetici islevlerin tiimiinii olmasa da bir pargasini temsil eden
bir yetenek oldugu (296) diisliniildiigiinde, bu ¢alismada yaratict drama egitiminin

belirgin diizeyde zihinsel diisiinme becerilerini yordamasi anlamli bir bulgudur.

Bu arastirma 6lceginde elde edilen bulgular, yaratici drama uygulamalar ile
zihin kurami ve zihinsel diisiinme becerilerinden bilgiye erisim basarisinin birlikte
gelisiyor olabileceklerine dair bir isarettir. Bilgiye erisim gorevinde ii¢ yas grubu

arasindaki ikili karsilastirmalar; bilgiye erisim ile zihin kurami gorevinde ii¢ yas ile
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dort yas arasinda bir degisim olurken; dort yas ile bes yas arasinda anlamli bir

degisimin olmadigini géstermektedir (297, 298).

Perner, Kloo ve Gornik (2007), arastirmalarinda bellekle zihin kurami
arasindaki iliskiyi inceleyerek iki konu arasinda dogrudan bir iliski bulunmasa da
bilgi erisiminde yer alan alg1, dikkat ve bellek gelisimini desteklemeye yonelik zihin
kurami gorevlerindeki etkilesiminin bellek {izerinde pozitif yonde ilerlemeye sebep
oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu ¢aligmada da yine ayni bilgi erisimi gorevi, zihin
kurami gorevi olarak kullanilan bilgi erisimi gorevine yonelik hazirlanan egitimde
yer alan yaratict drama uygulamalarinin bellek {izerine olan etkisini destekler
niteliktedir (299). Zihin kuraminin dil g¢alisma bellegi arasindaki etkilesimin
incelendigi ¢calismada, okul dncesi ¢cocuklarda ¢alisma belleginin zihin kuramina olan
etkisinin dile gore daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (17). Zihinsel diisiinme
becerilerinin ortaya ¢ikarilmasinda hatirlama, akilda tutma gibi beceriler 6n planda
oldugu i¢in ¢alisma sonuglari yaratict drama egitiminde kullanilan dil etkinliklerinin

bilgi erisimindeki etkisini destekler niteliktedir.

Zihinsel diisiinme becerilerinin biligsel siireclerden olan ¢alisma bellegi ve dil
ile 1iligkisini inceleyen modele olast diger bilissel veya sosyal degiskenlerin
katilmamas1 aragtirmanin  sinirliliklart  olarak  gbze c¢arpmaktadir. Gelecek
arastirmalarda diger olast degiskenlerin de arastirilmasi zihinsel diisiinme
becerilerinin gelisimine farkli yapilarla iliskisinin incelenmesi agisindan faydali

olacaktir.

5.1.4. Yaratici Drama Uygulamalarimin “Acik Yanhs inan¢lar1 Anlama”

Becerisine Etkisi

Yaratict drama uygulamalarinin “acik yanlis inanglar1 anlama” becerisinde
acik yanlis inang alt boyutunda deney grubu on test ve son test puan ortalamalari
(£=2,449; p<0,05), arasinda fark anlamli bulunmus, kontrol grubunda ise on test ve
son test puan ortalamalarinin anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=1,633; p>0,05) (Tablo
9). Gruplar arasi erisi puan ortalamalarmin da anlamli oldugu belirlenerek bulgu
desteklenmistir (Tablo 10). Elde edilen sonuglar yaratici drama ¢alismalarinin
zihinsel diisiinme becerisi kazandirmada ZKO “agik yanhs inang” alt boyutu

acisindan verilen egitimin etkili oldugunu gostermektedir.
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Literatiirde zihin teorisinin kazanim yas1 baslangicinin dért yas oldugu ve alt1
yasinda bir cocugun ac¢ik yanlis inanglari anlayabilme becerisine sahip olmasi
gerektigi belirtilmektedir (2, 291, 300, 301). Bu arastirmada anasinifina devam eden
cocuklarin genel bir ¢ogunlugunun zihinsel diisiinme becerilerinden agik yanlis
inanglar1 anlama becerisinde literatiirde beklenen performans: gosterdikleri

belirlenerek bulgular desteklenmistir.

Literatlirde {i¢ yasin zihin teorisi gelisimi i¢in O6nemli bir doniim noktasi
oldugu, kazanimin tam olarak dort yasinda oldugu goriisleri belirtilmistir (300; 301).
Cocuklar dort yasindan itibaren baskalarinin bir konu hakkinda yanlig bir diisiince ya
da inanca sahip olabilecegini anlamaktadirlar (2, 6). Cocuklarin bes yasinda biiyiik
cogunlugunun, alti yasinda ise tamaminin agik yanlis inanglar1 kavrayabildikleri
belirlenmistir (8). Zihin teorisinin gelisim hizi ¢ocuklarin birden fazla kardese sahip
olma, sembolik oyuna katilma, gegmis deneyimlerinden bahsetme ve hikaye kitab1
okuma durumlarina karsin pozitif bir farkindalik gésterdigi belirlenmistir (63). Yas
arttikca zihin teorisindeki basarilarin artmasi literatiirdeki bilgilere farkli bir bakis

acis1 katan bir bulgudur.

5.1.5. Yaratici Drama Uygulamalarinin “fcerik Yanhs Inanclar

Anlama” Becerisine Etkisi

Yaratict drama uygulamalarmin “igerik yanlis inanglar1 anlama” becerisinde
icerik yanlis inang alt boyutunda deney grubu On test ve son test puan ortalamalari
(Z=2,121; p<0,05) (Tablo 7), arasinda fark anlamli bulunmus, kontrol grubunda ise
On test ve son test puan ortalamalarinin anlamsiz oldugu saptanmistir (Z=0,707;
p>0,05) (Tablo 9). Gruplar arasi erisi puan ortalamalarinda ise anlamli bir fark
olmadig1 belirlenmistir (U=90,50; p>0,05) (Tablo 10). Bu sonug¢ egitim yapildiktan
sonra deney ve kontrol grubundaki cocuklarin ZKO icerik yanlis inang alt
boyutundaki o6zelliklerinin degismedigini gostermektedir. Elde edilen sonuglar
yaratic1 drama calismalarinin zihinsel diisiinme becerisi kazandirmada ZKO “igerik

yanlig inang” alt boyutu agisindan verilen egitimin etkili olmadigini1 gostermektedir.

Gozilin-Kahraman (2012), zihin kuramina dayali egitim programinin 48-60
aylik cocuklarin biligsel bakis acist becerileri ve prososyal davranislari {izerine

etkisini inceledigi arastirmasinda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
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beklenmeyen igerik goérevine iliskin bulgularinda da calismanin bulgular ile ayni
sonuca ulasarak grup puanlarinda anlamli bir farklilik belirtmemistir. Literatiirde
cocuklarin dort yasindan itibaren farkli insanlarin yanlig inanglarini dogru tahmin
edebileceklerine dair bilgiler yer almaktadir (143, 294). Bu alt boyut i¢in olusan
farkliligin kardes sayisi, yas ya da kiltiirel faktorlerden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir (33).

Yanlis inan¢ becerilerinin ¢ocuk igin zihin kurami yeteneklerini kazanmada
belirleyici oldugu varsayilmasina ragmen ¢ocugun uygulanan dlgek performansinin
kullanilan aractan etkilenerek bu durum dogrultusunda artma ya da azalma
olabilecegi g6z oniinde bulundurulmalidir (37). Deney grubu 6n test ve son test puan
ortalamalar1 (Tablo 7), arasinda anlamli fark varken gruplar arasi erisi puan
ortalamalarinda anlamli farkliligin olmamasi dikkat c¢ekicidir. Cocuklarin bu alt
boyut olusan farkliliklar1 daha sonraki benzer arastirmalarda icerik yanlis inang alt

boyutunu gelistirmeye yonelik hazirlanacak olan etkinlikler daha yogun verilebilir.

Zihin kurami, yonetici islevler, biligsel faktorler ve kardes etkisi gibi sosyal
faktorlerle iliskili oldugunu gosteren arastirmalarla da desteklenmistir (302, 303).
Zihinsel diisiinme becerileri ile farkl biligsel ve sosyal stiregler arasindaki iliskilerin
arastirilmasi, cocuklarin sosyo-bilissel ilerlemelerinin fark edilmesini saglayacaktir.
Zihinsel diistinme becerilerinin birbirinden farkli sosyal ve biligsel siirecler
arasindaki etkilesimi gérmek cocuklarin gelisimine daha genis agiyla bakilmasi

yoniinden 6nemlidir.

Arastirmada ¢ocuklarin deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puan
ortalamalar1 agisindan zihinsel diisiinme becerilerinde “kendi inanci olamayan” ve
“igerik yanlis inan¢” alt boyutlarinda anlamli farklilik varken iki alt boyut i¢in de
erisi puanlarinda anlamli farkliligin olmamasi dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu bulgu
anaokuluna devam eden g¢ocuklara uygulanan yaratici drama egitiminin ¢ocuklarda
bu iki alt boyut i¢in gelisim gostermedigini kanitlasa da deney grubundaki ¢ocuklarin
zihin kurami gorevinin bes alt boyutu icin (kendi istegi olmayan, kendi inanci
olmayan, bilgi erisimi, acik yanlis inan¢ ve icerik yanlig inang) 6n test ve son test
puanlart ile son test ve kalicilik test puanlari anlamli farklilik gostermektedir.
Cocuklara uygulanan yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin zihinsel becerilerinin

gelisiminde etkilidir.
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Suddendorf ve Fletcher Flinn’in (1999) arastirmalarinda, yaraticiligin igerik
yanlig inan¢ gérevinin verilen egitim ile pozitif iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bu
calismada da zihin teorisinin tiim alt boyutlar1 ile anlamli ve dogru yonde iligkili

sonuglar elde edilerek bulgular desteklenmistir (273).
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6. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde, elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan
sonuglar yer almaktadir. Ayrica, uygulamaya ve daha sonra yapilacak olan benzer

arastirmalara iliskin oneriler de bu béliimde sunulmustur.

6.1. Sonug

Bu arastirma, anaokuluna devam eden c¢ocuklara, zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmasinda yaratict drama c¢alismalarinin etkisini incelemek
amaciyla yapilmig yar1 deneme modeline dayali bir aragtirmadir. Arastirmanin
calisma grubunu, 2016-2017 o&gretim yilinda MEB’na bagli olan bagimsiz
anaokuluna devam eden 30 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Kisisel Bilgi Formu ve Zihin Kurami yetenegini 6l¢gmek i¢in Zihin Kurami
Olgegi kullamlmustir. Elde edilen veriler dogrultusunda istatistiksel analiz yapilarak

asagida yer alan sonuglara ulagilmistir.
e Egitim Oncesi Olgiilen Zihin Kurami Gérevlerine liskin Bulgular

Deney ve kontrol gruplarindaki c¢ocuklarin egitim Oncesi zihin kurami
6l¢eginde bulunan bes alt boyuttan; kendi istegi olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi
erisimi ve igerik yanlis inang alt boyutlarinda yer alan gorevlere iliskin
performanslar1 incelendiginde anlamli bir fark goriilmezken (p>0.05), agik yanlis
inang alt boyutu ve ZKO toplam puani 6n test ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir (p<0,05).
e Egitim Sonras1 Olgiilen Zihin Kurani Gérevlerine iliskin Bulgular

Yaratic1 drama egitimi sonrasi deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin zihin
kurami gorevlerine iligkin puan ortalamalar1 incelendiginde kendi inanci olmayan,
acik yanlis inang ve igerik yanlis inang alt boyutlarina ait puanlarda anlamli bir
farklilik (p>0.05) goriilmezken, kendi istegi olmayan, bilgi erisimi alt boyutlar1 ve
zihin kurami Olgegi toplam puani son test ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilasma (p<0.05) oldugu belirlenmistir. Bu baglamda yaratic1 drama c¢alismalari
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anasinifina devam eden ¢ocuklarin zihin kurami 6lgeginin kendi istegi olmayan, bilgi

erisimi ve acik yanlis inang alt boyutlarinin gelisiminde etkili olmustur.

e Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami Gérevlerine Iliskin On Test

Puanlari ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Deney grubundaki ¢ocuklarin zihin kurami gorevlerine iligkin 6n test ve son
test puan ortalamalarina bakildiginda kendi istegi olmayan, kendi inanci olmayan,
bilgi erisimi, acik yanlis inang, igcerik yanlis inang olmak tizere zihin kurami
6l¢egindeki bes goreve iliskin ve zihin kurami 6lgegi toplam puani 6n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0.05) goriilmektedir. Bu baglamda
yaratict drama uygularinin zihin kurami 6lgegindeki bes gorevde (¢cocuklarin kendi
istegi olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erisimi, agik yanlis inang ve icerik yanlis

inang) olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

e Deney Grubundaki Cocuklarin Zihin Kurami1 Gérevlerine Iliskin Son Test

Puanlari ile Kalicilik Testi Puanlar1 Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Deney grubundaki ¢ocuklara uygulanan egitimin ardindan gegen dort haftalik
siireden sonra yapilan kalicilik testinden aldiklar1 zihin kurami gorevlerine iliskin
puan ortalamalar1 ile son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda anlamli bir
farklilasma olmadigr saptanmistir. Bu baglamda yaratici drama uygulamasi
sonrasinda zihin kurami 6l¢egindeki bes gorevin tamaminda (¢ocuklarin kendi istegi
olmayan, kendi inanc1 olmayan, bilgi erigimi, agik yanlis inang¢ ve igerik yanlis inang)

elde edilen gelisimin devam ettigi sdylenebilir.

e Kontrol Grubundaki Cocuklarmn Zihin Kurami Gérevlerine Iliskin On Test

Puanlar1 ile Son Test Puanlar1 Arasindaki Farka Iliskin Bulgular

Zihin kuramina dayali egitim programi uygulanmayan kontrol grubundaki

cocuklarin 6n test ve son test sonuglart arasinda bir farklilasma goriilmemistir.

6.2. Oneriler

Bu c¢alisma, anasmmifina devam eden c¢ocuklarin zihinsel diisiinme

becerilerinin bu konuda uygulanacak yaratict drama egitim programi ile
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desteklenebilecegini gdstermesi agisindan 6nemlidir. Ayrica bu arastirma, yaratici
drama caligmalar1 uygulanarak verilen egitimin zihinsel diisiinme becerilerini
gelistirdigini de gostermektedir. Zihin kurami yetenegi basarili sosyal iletisim ve
etkilesim i¢in ¢ok Onemlidir. Yaratici drama calismalarinin da iginde barindirdigi
yaparak yasayarak O0grenme etkisi ile sosyallesmeye katki sagladigi bilinmektedir.
Ulkemizde zihin kurami yetenegi konusunda yapilan galigmalarm ¢ok az oldugu
goriilmektedir. Sosyal cevre ile iletisim acisindan Onem tasiyan zihinsel diisiinme
becerilerinin okul Oncesi donem cocuklarinin gelisimindeki 6nemini kavrayarak
alana katki saglayabilmek i¢in o6zellikle egitim alaninda disiplinleraras1 yapilacak

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar goz oniinde bulundurularak uygulamaya ve
daha sonra yapilacak diger arastirmalara yonelik olarak ortaya konulan oneriler bu

boliimde sunulmustur.

e Ogretmenlerin okul oncesi donemde cocuklarda zihinsel diisiinme
becerilerinin kazandirilmas: konusunda bilgilendirilerek bu konunun
onemini fark etmeleri saglanabilir.

e Yaratic1 Drama ve zihinsel diisiinme becerileri arasinda anlamli ve dogru
yonde bir iligki oldugu g6z Oniinde bulundurularak, erken cocukluk
doneminde egitimciler, ¢ocuklarin empati yetenegini gelistirici etkinlikler
yapmalarini saglayarak yaraticiliklarini destekleyebilirler.

e Ders anlatim teknigi olarak yaratici drama caligmalarinin uygulanmasi
cocuklarin zihinsel diisiinme becerilerini, yaraticiliklarin1 ve cevreleriyle
olan sosyal yeteneklerini gelistirmeye katki saglayabilir.

e Ogretmenler ve dgretmen adaylar igin diizenlenecek hizmet oncesi ve
hizmet i¢i egitimlerle zihinsel diislinme becerileri hakkinda bilgi
edinmeleri saglanabilir.

e Okul Oncesi Ogretmenligi boliimiinde okuyan o6gretmen adaylarmin
program dahilinde aldiklar1 derslerin igeriginde zihinsel diisiinme
becerilerinin gelisimi ve bu gelisimi destekleyici egitim programlari
hazirlamaya yonelik bilgiler verilebilir.

e Ogretmenler uyguladiklari planlarda yaratict drama galismalar1 iginde

farkli etkinlik tiirlerini kullanarak ¢ocuklara kendisi ve digerlerinin farkli
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istekleri, farkli inancglari, yanls inanclari, bilgiye erisimleri gibi zihin
kurami becerilerini destekleyici etkinlikler yaptirabilirler.

Ogretmenler zihinsel diisiinme becerileri konusunda velilerine bilgi
vererek zihin kurami yeteneginin desteklenmesi konusunda okul-aile
isbirligi ile daha etkili ve kalic1 6grenme saglayabilirler.

Aile katilmli etkinlikler yardimi ile ebeveyn ve cocugun birlikte
gecirdikleri zaman dilimi zihinsel diisiinme becerilerine dayali ¢aligsmalar
ve dramada oynanan oyunlar ile daha etkili hale getirilebilir.

Farkli yas gruplar1 ele alinarak normal gelisim gdsteren ve gdstermeyen
cocuklarin  zihinsel diisinme becerilerini  karsilastirarak  inceleyen
arastirmalar yapilabilir.

Zihinsel diistiinme becerileri ile demografik 6zellikler arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢aligmalar yapilabilir.

Ulkemizdeki bulunan miilteci ¢ocuklarin Zihin Kuram gelisimleri ile Tiirk
cocuklarinin zihin kurami gelisimlerini inceleyen arastirmalarla kiiltiirel
ozelliklerin ve dezavantaj durumlarinin zihin kurami gelisimindeki etkisi
incelenebilir.

Alan yazinda Zihin Kuramma yonelik otisttk ve isitme engelli
cocuklardaki ¢aligmalarin iletisim bozuklugu ile ilgili konular ile ilgili
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde isitme engelli ve otistik gocuklarda
zihinsel diistinme becerilerinin gelisimini destekleyecek arastirmalarin
arttirtlmasi 6zel egitim alanina daha biiytik katki saglayabilir.

Gelecek arastirmalarda zihin kurami modeli yas araligi da genisletilerek
boylamsal olarak c¢alisilabilir. Boylece ayni ¢ocuklarin zihin kurami

kazanimlar1 incelenerek bireysel farklarin kontrolii saglanabilir.
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8. EKLER

EK-1. Kisisel Bilgi Formu
Kisisel Bilgi Formu

1- Formu dolduran kiginin ¢ocuga yakinhigt:
( )Anne ( ) Baba

2- Annenin yast:

( ) 2025 ( )26-30 ( )31-35 ( )36-40 ()4l ve iizeri

3- Babanin yasi

( ) 2025 ( )26-30 ( )31-35 () 36-40 ()41 ve iizeri

4- Annenin 6grenim durumu :
(' ) Okur-yazar

( ) Ilkokul

() Ortaokul

() Lise ve Dengi

() Meslek Yiiksekokulu

() Universite

() Yiksek Lisans / Doktora

5-Babanin 6grenim durumu:
() Okur-yazar

() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise ve Dengi

() Meslek Yiiksekokulu
() Universite

() Yiiksek Lisans / Doktora

6- Anne galigtyor mu?
( ) Evet ( ) Hayir

Caligiyor iSe MeSIei......ovvvviiiieiii e

8- Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
( )1 gocuk ( )2 gocuk ()3 gocuk

9- Bastan kaginc1 ¢ocuk?
) Tek gocuk
1. Cocuk

—~ O~ — —
alb ol

Q)

=}

(e}

o

~

10- Ailenin toplam aylik geliri
( ) Asgari Ucret () 1500-2000 () 2001- 4000
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EK-2. Egitim Programimdan Ornek Bir Oturum

4. Hafta Uygulama Plam

KONU: Okul Oncesinde Zihin Kurami

ASAMA: Bilme-Hatirlama

YONTEM: Yaratici Drama

TEKNIK: Hikayelerden Oyun Olusturma

YAS: 48-66 ay

SURE: 40+20dk

ARAC-GERECLER: Nesne kartlar1, yapistirici, makas, renkli elisi kagitlari, nesne
resimleri, renkli evalar, minderler.

KAZANIM-GOSTERGELER

BILISSEL GELiSIM

KAZANIM 2: Nesneyle/durumla/olayla ilgili tahminde bulunur.

GOSTERGE: Nesneyle/durumla/olayla ilgili tahminini sdyler. Gergek durumu

inceler. Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.

KAZANIM 3: Algiladiklarini hatirlar.

GOSTERGE: Nesneyi/durumu/olay bir siire sonra yeniden sdyler.

MOTOR GELISIM

KAZANIM 4: Ki¢ik kas kullanimi  gerektiren  hareketleri  yapar.

GOSTERGE: Malzemeleri keser. Malzemeleri  yapistinir.  Malzemeleri
kopartir/yrtar.

DiL GELiSiMi

KAZANIM 7: Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamin1 kavrar.

GOSTERGE: Sézel yonergeleri yerine getirir.

OGRENME SURECI

A-ISINMA-HAZIRLIK

ETKINLIK 1

Cocuklar daire olurlar. Ogretmen cocuklara jimnastik yapacaklarmi herkesin
minderlerine uzanmasi gerektigini soyler. Nesne hareketlerini igeren yoOnergeler
dogrultusunda hareketler yapilmaya baslanir. Yonergeler su sekildedir:

Ayaklarin1 yukar1 kaldir ve makas gibi ag-kapat. Belini bir topu dondiiriir gibi saga
sola dondiir. Ellerini havaya kaldir ve kapi gibi ag-kapat. Ayaklari ve elleri yelpaze
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EK-2. Egitim Programindan Ornek Bir Oturum

gibi salla. Basimi One-arkaya, saga-sola musluk gibi g¢evir. Jimnastik sonunda
yonergeleri bastan sona hatirlayan bir ¢ocuk goniillii olarak gelerek arkadaslarina

O0gretmenin yaptirdig1 ¢alismay1 hareket sirasina gore yaptirir.

ETKINLIK 2

Egitimci ¢ocuklar1 yildizlar ve ¢icekler olarak iki gruba ayirir. Gruplarin ortasina
1sinmada yer alan cesitli nesneler birakilir. Tahtaya nesne resmi asilir. Gruplarin
arasina konulan nesne resimleri, tahtadaki resimde de yer alir. Cocuklar nesne
resmine dikkatli baktiktan sonra resim kaldirilir ve onun yerine bos ¢erceveler asilir.
Cocuklar nesneleri, resimdeki yerlerine gore hatirlayarak bos c¢ergevenin igine

yerlestirmeye ¢alisirlar. Nesneleri ilk olarak dogru yerlestiren grup oyunu kazanir.

ETKINLIK 3

Cocuklar arasindan bes kisi secilir. Egitimci segilen ¢ocuklara birer nesne ismi (vazo,
diigme, fermuar, boncuk vb.) verir. Cocuklara verilen nesne isimleri sinifa sdylenir.
Siniftaki cocuklar gozlerini kapattiktan sonra nesne adini alan cocuklar kendi
aralarinda yer degistirirler. Egitimci smiftaki cocuklardan gozlerini agmalart ve
nesneleri ilk sirasina gore hatirlayarak dizmelerini soyler. Siray1 hatirlayip dogru

dizen ¢ocuk, oyunu kazanir.

B-CANLANDIRMA

ETKINLIK 4

Her bir ¢ocuga diigme, fermuar, vazo, ip, boncuk gibi gesitli bir nesne verilir. Belirli
bir slire sonunda Ogretmen cocuklardan o nesne olarak, 6zellikleri ve kullanim
alanlari ile ilgili bir canlandirma yapmalarini ister. Sirayla canlandirmalar izlendikten
sonra ¢ember olarak yere oturulur. Cemberin ortasina nesne resimlerinin oldugu
kartlar birakilir. Cocuklardan biri goniillii olarak ortaya gelir ve diger bir goniillii
arkadas1 da once onun hangi nesne oldugunu hatirlayarak sdyler ardindan da onu
kullanim seklinin disinda sekillendirir. Calisma goniillii olanlarin katilimiyla devam

eder.
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ETKINLIK 5

Egitimci c¢ocuklara c¢emberdeki nesne resimlerinden bir tane alarak masalara
ge¢melerini ve makas yardimiyla kagittaki nesneleri kesmelerini soyler. Kesilen
nesne resimleri evaya yapistirilir lizerlerine isimleri yazilarak kenara kaldirilir. Daha
sonra ¢ocuklardan, az once kestikleri ve yapistirdiklari nesnelerden hatirladiklarini
dagitilan kagitlara ¢izmeleri istenir. Tiim ¢ocuklar ¢izdikten sonra isimlerine gore ilk
caligsmalar1 verilerek, iki calismayir yan yana getirip incelemeleri istenir. Hangi
nesneleri hatirlayip hatirlayamadiklari, ¢izimleri, uygulama sirasindaki deneyimleri

tizerine konusulur.

C-DEGERLENDIRME

-Jimnastik yaparken sirayla hangi hareketleri uyguladiniz?

-Arkadaslarinizi siraya dizerken neye dikkat ettiniz?

-Canlandirma yaparken hangi malzemelerden yararlandiniz?

-Nesnelerin resimlerini ¢izdikten sonra yapistirdiklarinizla yan yana getirdiginizde

farkliliklar ya da benzer yonler var miydi?
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EK-3. Etik Kurul Izni

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI (AYBU)
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU (SBEK)
PROJE ONAY BELGESI
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Eakiiltesi/Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve
Egitimi boliimii akademisyenlerinden / dgrencilerinden Elif DEMIR’ in, Anasimfina Devam

Eden Cocuklara Zihinsel Diisiinme Becerilerinin Kazandirilmasinda Yaratia Drama

Calhismalarinin Etkisinin incelenmesi adli arastirmasi degerlendirilmistir.
Proje etik agisindan uygun bulunmustur.
Proje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.

Proje etik agisindan uygun bulunmamustir.

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU KARARI

(Etik Kurul tarafindan doldurulacaktir)

Arastirma kodu (Y1l — Arastirma sira no) (.[ ?L{

Basvuru formunun Etik Kurula ulastigi

tarih 1,02, 2%

Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar no 27 on.2s | /_)_/2/,’_

Yer Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Esenboga
Kiilliyesi
Esenboga/ Ankara

Katilimcilar Formda imzasi bulunan iiyelerimiz toplantiya
katilmustir

KURUL BASKANI, BASKAN YARDIMCISI VE UYELER:

ga

Prof. Dr. Cem Safak CUKUR Baskan }
w ",

Dog. Dr. Musa AYGUL Baskan Yardimas: W, Wé‘i
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Prof. Dr. Siikrii OZEN Uye

Nl

Prof. Dr. Ergiin ERASLAN

Uye
tohloed!
Prof. Dr. Metin OZDEMiR Uye E(]
oy
Dog¢. Dr. Riza GOKLER Uye LQ’N Cl\
MK
Dog. Dr. Tekin AKDEMIR Uye q DL\M/J
) ) 2 /’ﬁ
Dog. Dr. Necmiye UN YILDIRIM Uye /
vV

\/
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EK-4. Drama Sertifikas1

Karar Tarih f o ./JJ/.:I/J/IMI
)\ CAGDAS Belge ¥o 200-1/lwe/5.29Y o1y

1990 DRAMA Raslarsa Tarihi ;2?.0421/!_
w DERNEGI Rigiy Tarihi .P5.92.20/F

Kacddif Sare : ﬁﬁwi——

YARATICI DRAMA EGITMENLiGi/LIDERLIGI PROGRAMI
PROJE/BESINCI AJAMA KATILIM BELGESI

Sayin . f{/j-@tryif' R

Cagdas Drama Dernegi'nin agtig1 60
saatlik Proje/Besinci Asama yaratict drama
atolyesi cahigmalarina katilmustir.

P Mule]

Dr. Fauma Onalan Akﬁral

AT

*

lia
i N, e I
iled 1 PR [RPTES R RSN TSI S [ RS N B P O LN T L
- [ 2 N o o " =
)

" 3 y A ) .
e b e Prehi 2ak soain e a5 0 oal gl ot

508 S- -

o Yaratics Drama EgitmenligifLiderligl Programi Milli Egitim Bakanhigs Tolim
Terbiye Kurulu tarafindan 18/11/2005 tarih ve 346 sayih kararla onaylanmagusr.

—_ L
£ 4 10EA
=S | . Belark Cac. M S112 Ketdiy! ANKARLS, Tok: 5050 312424 08 9 Fts: 00.98-313.410 1865 oiing o~
web: yarmicidrans org o-posta: bilgl@ yanwicidrara.org aai
P L e L e eiardebrytd LS T
MACARILS iy e
[N AN
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EK-5. MEB Arastirma zni

Ly TE:
- ',-h) '-A. ANKARA VALILIGI
‘df: :";?:‘l Milli Egitim Mdirligi
Sayr : 14588481-605.99-E. 13314182 25.11.2016

Konu : Aragtirma izni

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI REKTORLUGGUNE
(Genel Sckreterlik)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirltigiinin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 17/11/2016 tarihli ve 7863 sayil yaziniz.

Enstitiiniiz  Cocuk Geligimi Boltimii  yiiksek lisans  ogrencisi Elit DEMIR'in
"Anasimifina Devam Eden Cocuklara  Zihinsel Diisiinme Becerilerinin
Kazandirnlmasida Yaratier Drama Cahymalarinin Etkisinin incelenmesi” konulu tez
I\ap\mmnd.\ uygulama talebi Miidiirligiimiizee uygun gériilmiis ve uygulamanin y’1|)l|dk..lLI
ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bilgi verilmistir,

Uygulama formunun (6 sayfa) arasurmaci taralindan uygulama y"lpxlacak sayida
cogalulmasi ve ¢alismanin bitiminde bir Orneginin (cd ortaminda) Miidiirliigiimiiz Stratcji
Gelistirme (1) Subesine génderilmesini rica cderin,

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Madiri

ik imzai
Joktronik
Guvenl\E e 6

Asi e ¢
ka\\;

‘2;’.{-/---'{-}--\"'19{ .
!
Apahmut OZDEMIR

T —
~N

monaovaln Bashen Ofrasen Fyrarhast Besevler ANKARA Ayl bidgr iwin

AN |~|,.v.«||lllh.:nul-:---\ " Tel o S ind 17085034

Bueveak ziivenle clehronih imzale imzalmmie hitp - eveaksorziwmel eon uadresinden 0977-71aa-304-af00-f0d 1, 1y e e o o0 4ot
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EK-6. Ozge¢mis

KiSISEL BILGILER
Ad1 Soyadi : Elif DEMIR
Dogum tarihi ~ : 04/03/1985
Dogum yeri : Ankara
Medeni hali : Bekar
Uyrugu ' T.C.
Adres : Yildirrm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara
Tel : 0543 82797 11
Faks -
E-mail : e.elfdemir85@gmail.com
EGITIM
Lise : Bahgelievler Deneme Anadolu Lisesi
Lisans : Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygulamal1 Sanatlar

Anabilim Dali Seramik Ogretmenligi Boliimii

Yiiksek lisans

: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali

YABANCI DiL BILGiSi

Ingilizce

: Orta Diizey
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