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OZET

Kadin Konukevlerinde Kalan Cocuklarda Oyun Terapisinin Sosyal

Beceri ve Problem Davramslara Etkisinin Incelenmesi

Arastirma deney — kontrol gruplu, on-test, son-test ve izleme Ol¢iimlerinin
yapildigi deneysel bir ¢alisma olup, kadin konukevlerinde anneleri ile birlikte kalan
3-6 yaslarinda 4 deney grubunda, 4 kontrol grubunda olmak iizere toplam 8 ¢ocukla
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler; ‘’Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu’’ ve ©> Okul
Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (PKBS-2)"” ile toplanmustir. Deney grubundaki
cocuklara her biri 30 dakika siiren, 14 oturumdan olusan oyun terapisi uygulanmustir.
Analizler nonparametrik olarak SPSS paket programi ile degerlendirilmistir. Deney
ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test ortalamalarimi karsilastirmak i¢in Mann
Whitney U-testi, deney ve kontrol gruplarinda on test, son test ve izleme testi

ortalamalarini karsilastirmak igin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

Aragtirmanin  bulgularindan elde edilen sonuglar, deney grubundaki
cocuklarin sosyal isbirligi, sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik gibi sosyal
becerilerinin artti1g1, ige yonelim ve disa yonelim davranis problemlerinin azaldigini
gostermektedir. Sonug olarak oyun terapisinin 3-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal beceri

ve problem davraniglar iizerinde etkili oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin konukevlerindeki ¢ocuklar, oyun terapisi,
problem davranis, sosyal beceri



ABSTRACT

An Examination Of The Effects Of The Play Therapy On Social Skills

and Problematic Behaviours in Children Stayin in Women Shelter Homes

The study was an experimental study in which experimental - control group,
pre - test, post - test and follow - up measurements were made and it was carried out
with 8 children aged 3-6 years in 4 experimental groups and 4 control groups in
female guesthouses with their mothers. It is given in research; " Parent-Child
Information Form " and " Preschool and Kindergarten Behavior Scale (PKBS-2) .
Children in the experimental group were given a 14-session game therapy, each of
which lasted 30 minutes. Analyzes were evaluated nonparametrically with the SPSS
package program. The Mann Whitney U-test was used to compare the pre-test and
post-test averages of the experimental and control groups, and the Wilcoxon Marked
Rank test was used to compare the pre-test, post-test and follow-up test averages of
the experimental and control groups.

The results of the findings of the study show that social skills such as social
co-operation, social interaction, social independence of the children in the
experimental group are increased, and inward and outward behavior problems are
decreased. As a result, it was determined that the game therapy was effective on the

social skills and problem behaviors of children aged 3-6 years.

Key words: Children in women's guesthouses, play therapy, problem

behavior, social skills
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Dogum o6ncesi donemde baslayan gelisim, yasamin temeli olan okul 6ncesi
donemde yogunlasan ve yasamin sonuna kadar devam eden bir siirectir. Bu sliregte
cocuklar ayni gelisim yolunu izlerler fakat gelisim hizlartyla birlikte gosterdikleri

davraniglarda bireysel farkliliklar goriiliir (1, 2, 3).

Yasamin sihirli yillar1 olan erken ¢ocukluk doneminde gocugun kazandigi
davraniglar ileride de devam etmektedir. Bu donem gelisimsel olarak goriilen
ozelliklerin, istenmeyen davranislar haline gelmemesi ve ileride saglikli bir ruh
haline sahip olabilmesi a¢isindan ¢ocukluklarin ilk alt1 yilinda erken miidahale 6nem
arz etmektedir. Ozellikle okul 6ncesi donemde gelistirilmeyen sosyal yetkinlik
becerilerinin ¢ocuklarin sonraki yasaminda sosyal-duygusal acidan problem yasama

ve sosyal uyumsuzluk gosterme ihtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir (4, 5,

6).

Cocuklar1 anlamanin ve onlarla iletisim kurmanin en dogal ve saglikli yolu
olan oyun ¢ocugun hayatinda kritik bir 6neme sahiptir (7, 8). Erikson, ¢ocuklarin
gelisimi ile baglantili olarak oyunlarinin da degistigini ve oyun oynayarak ¢ocugun
psikososyal gelisiminin bir yansimasi olarak yeni duygu, diisiince ve olaylarla basa
cikmay1 6grendigini ileri stirmiistiir (9). Oyunun tipik gelisim goésteren ¢ocuklarin

gelisimini desteklemesinin yaninda pek ¢ok terapdtik giicli de bulunmaktadir (8).

Oyun terapisi, davranis bozuklugu olan ¢ocuklara olusturdugu ortam ile
kendilerini tanimasini saglamakta, onlar1 olduklar1 gibi kabul ederek terapi boyunca
olgunlasarak bedensel oOziirlii ¢ocuklarin da kendilerini iyi hissetmelerini
saglamaktadir (10).

Oyun terapisinin etkilerinin arastirildigi en eski c¢alisma Dulsky’nin 1942

yilinda gelisim alanlarina ve duygusal sorunlarda oyun terapisinin etkileri

1



caligmasidir (11). Oyun terapisi alaninda yapilan arastirmalar, Baggerly, Ray ve
Bratton (2010) tarafindan incelenerek kitap haline getirilmistir. Kitapta yer alan
inceleme sonuglarina gore oyun terapisi; davranig problemleri, saldirganlik, kaygi ve

depresyon, sosyal problemler ve stres diizeylerini olumlu etkileri oldugu belirtilmistir
(12).

Ulkemizdeki TUIK arastirma sonuglarina gore annenin siddet yasama
durumuna gore c¢ocuklarda goriilen bazi davranis bozukluklar1 oranlar
belirtilmektedir. Annenin siddet yasamadigi durumda; sik sik kabus gérme %20,
yatagini 1slatma %18, ¢ekingen/icine kapanik olma %43, anneye/diger ¢ocuklara
kars1 saldirgan olma %20, hirginlasarak aglama durumu %36°dir. Annenin siddet
yasadigt durumlarda ise; sik sik kabus gorme %33, yatagimi islatma %28,
¢ekingen/igine kapanik olma %56, anneye/diger ¢ocuklara karsi saldirgan olma %38,
hirginlasarak aglama durumu %59°dur (13). Bu oranlara bakildiginda ¢ocuklarin
saglikli gelisim gostermeleri adina siddet magduru kadinlarin ¢ocuklarinin

yasadiklar1 lizerinde durulmasi gereken bir konudur.

Tiirkiye’de siddet magduru kadinlar gocuklar ile birlikte yasamlarinin bir
kismin1 kadin konukevinde gegirmektedirler. KSGM’ nin de belirttigine gore cesitli
travmalara maruz kalan kadinlarin konukevindeki ¢ocuklarina miidahale programlari

olusturulmasi gerekmektedir (14).

Ulkemizde bilgimiz dahilinde kadin konukevindeki kadinlara yonelik kismen
etkinlikler yapilmis, bilimsel ¢aligmalara konu olmuslar fakat ¢ocuklara yonelik

uygulanan etkinlikler sinirli ve bilimsel ¢aligmalar yeteri kadar bulunmamaktadir.

Arastirmada davranis problemlerinin sagaltiminda ¢ocuklari anlamanin en
dogal yolu; oyun ve terapotik giiclinden yararlanilarak olusturulan oyun terapisi
yontemi kullanilmistir. Tiirkiye‘de oyun terapisi heniiz gelismekte olan bir alandir
(15). Bu alanda yapilan bilimsel arastirmalar sinirli sayida olmasia karsin kadin
konukevindeki c¢ocuklar ile yapilan oyun terapisi ¢alismasina rastlanmamistir. Bu
acidan bakildiginda arastirmanin kadin konukevi ¢alisanlarina, ¢ocuklarla ¢alisan
uzmanlara ve egitimcilere uygulamaya doniik bir ¢alisma olmasindan dolay islevsel

olarak da katk1 saglayacag diisiiniilmektedir.
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1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, ¢esitli travmatik durumlara maruz kalan kadin
konukevlerindeki 3-6 yas grubu g¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal beceri ve

problem davraniglara etkisinin olup olmadigini belirlemek amaglanmastir.

1.2.1. Alt Amaclar

1) Kadin siginma evlerinde bulunan 3-6 yas ¢cocuklara oyun terapisi ile,
» arkadaglar1 ve gevresi ile olan isbirligi, uyumu, kendini kontrol edebilme ve
yetiskinler tarafindan verilen yonergeleri takip edebilme becerilerini,
» arkadas kazanma ve arkadashigt devam ettirme, yetiskinlerle g¢ocugun
etkilesimini,
= arkadaslar ve yetiskinlere kars1 olan bagimsizligin1 kazandirmak
2) Genelde disa vurulan, saldirgan ve diisiincesiz asirt hareketli davranislarini kontrol
altina alabilmek
3) Korku, endise, ¢ekingenlik gibi i¢sel duygularini kontrol edebilmek

4) On ve son test uygulayarak verilen oyun terapisinin etkinligini degerlendirmek.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmada iki temel hipotez ele alinmistir.
¢ Opyun terapisi gocuklarin sosyal becerilerini etkiler.

e Oyun terapisi cocuklarin problem davraniglarini etkiler.



2. GENEL BILGILER

2.1. Cocuk Gelisimi ve Ozellikleri

Okul 6ncesi donem, yani 0-6 yas donemi insan gelisiminin nitelik agisindan
biiyiikk bir kismint igeren bir déonemdir (16). Bu gelisim doneminde, psiko-sosyal
gelisim, beden gelisimi ve kisilik yapisinin temelleri atilir. Boylece temelleri atilan
bu gelisim alanlarinda ilerleyen yillarda da aynmi yonde gelisme ihtimali daha
yiiksektir (17). 0-6 yas doneminde alinan egitim, karsilasilan tepkiler, yasantilar
potansiyelinin hangi boyutlarda gelisecegi ve nasil bir karaktere sahip olacagini

belirler (16).

Cocuklar belli donemlerde davranissal, ruhsal ve fiziksel bazi 6zellikler
gosterir. Bu baglamda g¢ocugun gelisim donemlerini incelemek ve arastirmak
toplumun bir ferdi olan ¢ocugun cevre ve kalitim gibi faktorlerin etkisiyle
karsilasabilecegi Ozellikle fiziksel ve ruhsal degisimlerine karsi nasil davranmasi
gerektigi hususunda ailesine ve okula faydali olacaktir (18). Ayrica erken ¢ocukluk
doneminde gelisim donem ozellikleri ve yeterliliklerinin bilinmesi olast ruhsal
problemlerin 6nlenmesi adina 6nem kazanmaktadir (19). Bu nedenle asagida

cocuklarin gelisim 6zellikleri ele alinmistir.

2.1.1. Bedensel Gelisim Ozellikleri

Bedensel gelisim, diger gelisim alanlarina gore onem sirasina baktigimizda
birinci sirada yer almaktadir ve gelisim 6zelliklerine bakildiginda en gozlenebilir ve
Olciilebilir bir alandir. Bir ¢ocugun bedensel gelisiminin normal olup olmadigin
anlamak i¢in yasini ve boy uzunlugunu karsilagtirabiliriz (20).

Bu gelisim donemi, dogustan gelen emme, yakalama, moro, babinski, tonik
gibi reflekslerin ilerleyen yillarda isteyerek ve bir amag¢ dogrultusunda yapildig: bir
stirectir. Beden gelisimi agisindan 3-7 yas arasi ¢ocuklar temel hareketlerini (kosma,
yakalama, tirmanma, firlatma, sigcrama vb.) kesfeder, dener ve hareketlilik diizeyi
yiiksektir. Uzun siire sabit kalamazlar kiiciik kaslarindan ¢ok biiyiik kaslarini daha

fazla kullanirlar. Bu donemde cocuklar ayak parmaklart iizerinde yiiriiyebilir, bir
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adim atarak merdiven c¢ikabilir, ii¢ tekerlekli bisiklete biner, 3-5 saniye tek ayaginin

tizerinde durur ve tek ayak tlizerinde ziplayabilir (16, 21).

2.1.2. Zihinsel (Bilissel) Gelisim Ozellikleri

Zihinsel ve biligsel gelisim kavramlar birbirlerinin yerine de kullanilabilen
kavramlardir. Zihinsel gelisim kisideki mantik yiiriitme, hafiza, diisiinme, ana dilin
kullanma siirecini igermektedir (1, 22 ). Dogumdan itibaren ¢ocuk iginde bulundugu
diinyay1r anlamlandirma c¢abasindadir. Bu zihinsel anlamlandirma siireci basitten

karmasiga dogru ilerleyerek ¢evresine uyum saglamayi basarir (23).

Cocuk, zihinsel gelisim olarak hayatinda yasayarak edindigi bilgileri kullanir.
Cocugun isitme, gérme, dokunma, tat ve koku alma gibi duyu organlar1 ve hareket
kabiliyetleri ile elde ettigi bilginin niteligini arttirarak onlara karsilastiklar1 her hangi
bir durumu kesfetme olanagi verir (21). Bilissel gelisimi; bireyin g¢evresindeki
uyaranlar1 zihinsel kapasitesi ile anlamlandirma, bilme teknigi gelistirmesi olarak

tanimlayan Piaget (1965), biligsel gelisimi ¢esitli donmelere ayirmugtir (22).

Bu donemler :
* Duyu - motor dénem (0-2 yas) : Yasamin en temel ve hizli degisimlerin
oldugu bu dénem ayni zamanda dogustan gelen reflekslerin sema halini aldigi bir

¢ok davranisin da kdkeni oldugu bir donmedir.

« Islem 6ncesi dénem (2-7 yas) : Bu dénmede ¢ocuk ben merkezlidir, paralel
oyun oynarlar, dili hizla gelismeye devam etmekte ancak kendini ifade edecek kadar

olgunlagmamistir

* Somut islemler dénemi (7-11 yas) : Cocuk bu donmede konum ve
odaklasma 6zelligini kazanmis, s6zel komutlar1 anlamakta ve mantikli diigiinmeye

baslamistir.

* Soyut islemler donemi (11 yas ve {istii) : Ergenlik doneminin de basladigi

bu donemle birlikte ¢ocuk yetiskin gibi diisiinmeye baslar. Soyut kavramlar {izerine



fikirlerini belirtir, tartismaya katilmayr sever ve kendi diisiincelerinin en dogru

oldugunu diisiintir (24).

Zihinsel gelisim agidan okul 6ncesi doneme baktigimizda genel itibariyle
mantik oncesi donem olarak adlandirilabilir. Cocuk mantikli bir sekilde diisiinemez

fakat bu donemdeki cocuklarin sahip oldugu diisiinme sekillerinin kismen ortak

ozellikleri vardir (16).

2.1.3. Dil Gelisimi Ozellikleri

Dil, “diinyayr semboller ile ifade edebilme” olarak diisiinlirsek ¢ocugun
iletisim kurmasinda 6nemli bir yere sahiptir (16). Vygotsky, bebeklik ve ilk yiiriime
donemlerinde diistinmenin dil olmadan da ilerledigini ve dilin yalnizca iletisim igin

kullanildigi bir dénem olduguna inanir (25).

Bir ¢ocugun konusmanin gerektirdigi karmasik ifadeleri anlamaya baglamig
olmasi 6grenmeye de basladigin1 géstermektedir. Dil ile ilgili kavramlar ses, sozciik,
s0z dizimi ve soOzciik dagarcigi olarak gruplandirilmistir. Cocuklarda alici dil
becerileri olarak; sozciikleri, kelimelerin dizilisi, dil bilgisi birimlerini, konusmay1 ve
dil yapilarin1 anlamasidir. Sozciikleri, dil bilgisini ve dili uygun bir sekilde
kullanmas: ifade edici dil becerileri olarak isimlendirilir. Once alic1 dil, daha sonra
ifade edici dil gelisir. Dil gelisiminde her hangi bir sorun olmayan ¢ocuklar konusur,
dinleyebilir, etkin 6grenme metotlar1 gelistirir, okuma yazma becerileri gelisir ve
insan iliskilerinde bagarili olur. Dil gelisimi ¢ocugun yasaminin her alaninda etkili

bir unsurdur (21).

Farkli dilleri konusan toplumlarda c¢ocuklarin dil gelisimlerinin benzerlik
gosterdigi fark edilmistir bu da dil gelisiminin 6nemli bir 6zelligi olan ilk
donemlerinin evrensel olmasidir. Fakat bu ilk yillardaki benzerlik, 18-32 aydan sonra
farkli sosyal gruplardaki ¢ocuklarda kaybolur. Dilin bagka bir 6zelligi de dil ile kritik
yas arasindaki baglantidir. Diinyadaki biitiin ¢cocuklarin kendi dillerini 6grenme yas1
2-5 yaglart arasidir. Arastirmalarda gostermistir ki, insanlar dogarken esit dil

becerilerine sahip olsalar bile yeterli ses uyaranlarin1 almadiklar takdirde (isitme



engelli doganlarda oldugu gibi) dil gelisiminde her hangi bir gelisme olmamis ve

korelmistir (26).

Dil gelisimi siirecine bir ¢ocuk dogdugunda aglama, hickirma, dkslirme gibi
tepkiler sirasinda ¢ikardigi sesler ile baslar, yaklagik bir yas civarinda ilk kelimelerin
cikarilmasi, iki yas civarinda ise dil bilgisi kurallarima uygun birka¢ kelimeden
olusan ctimleler kurabilir ve soru, emir, olumsuzluk vb. ifadeler kullanir (16,27). 2-7
yaslar1 arasinda ¢ocuklar artik sembol ile nesne arasinda iligki kurabilir ve sézclikleri

kullanmaya baslar. Boylece Oniine agilan yeni diinyay1 kesfetmeye baslar (23).

2.1.4. Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim “kisinin yasami boyunca diger insanlar, kurumlar, gelenekler
vb. kuruluslarla gegirdigi deneyimler sonucunda meydana gelen degismeler” olarak
tanimlanmaktadir. Cocugun sosyal gelisimi, diger gelisim alanlarina paralel olarak
gelisir ve sosyal gelisim c¢evresindeki kiiltiirleri, kiiltiirlerin alt degerlerini,

aliskanliklarini benimsedikleri bir siirectir (19, 23).

Cocuklarin duygularini tanimaya basladigi donem olan 48 ay ve sonrasi, diger
insanlarla olumlu iligkiler kurma becerisi de gelisir. 5-6 yas civarinda bagimsiz
hareket etmek ister, hemcinsleri ile arkadaslik kurar, sira bekleme, rol alma, kurallara
uyma, isbirlik¢i oyunlar oynamayi segerek sosyal davraniglarda bulunur. Grup lideri
olma oOzelligi gosterir ve grubun sartlarina uyum saglar. 60-72 aylarda goriislerini
rahatlikla ifade eder ve etkilesim yonii daha da geliserek isteklerini kontrol altina

alarak karsi tarafa da anlayis gostermeye baslar (21).

Duygu, hareketlenme canlanma demektir. Bu baglamda c¢ocuk duygularini
yliziinlii burusturma, giilme, aglama gibi tepkilerle ifade etmeye baslar i¢ ve dis
diinyadan gelen etkilere gore duygusal yonden gelismeye devam eder (23). Cevre ile
saglikli bir iletisim kurmasi ile birlikte saglikli bir sosyal- duygusal gelisim de
gostermis olacaktir (28). Cogunlukla disa vurulan duygusal tepkiler ve duygu
ifadeleri ¢cocugun hayatinda aliskanlik haline gelir (23). Olgunlasma ve 6grenme ile
birlikte duygusal sagliklar1 elverdigi siirece benlik algilari, arkadashik iligkilerini

baglatma, siirdiirme davranislarinda bulunarak duygusal gelisimini devam ettirir (21).
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2.2. Sosyal Beceri

Sosyal bir varlik olan insanin toplumda yasamak gibi bir arzusu vardir.
Insanlarin bazilart bu arzusunu kolayca gergeklestirebiliyorken,  bazilar1 ise
zorlanmaktadirlar; “tutuk”, “korkak”, ‘“¢ekingen”, “beceriksiz’’, “sosyal fobik”
olarak isimlendirilirler. Psikoloji bilimi ise bu farklilig1 problem davranis olarak ele

alir ve insan1 anlamaya ¢alisir (29).

2.2.1. Sosyal Beceri Tanim

Sosyal beceri bireyin toplumdaki fertlerle etkili iletisim kurmasinda etken
olan ve toplum tarafindan kabul goéren davranislarda bulunma, kabul gérmeyen
davraniglardan kaginarak topluma faydali davramiglari sergileme becerileri olarak

tamimlanir (30, 31).

Sosyal beceri, aragtirmacilar tarafindan farkli sekillerde de tanimlanmustir.
Rinn ve Markle (1979) sosyal becerileri; “cocuklarn, kisiler arast baglamda diger
bireylerin tepkilerini etkiledikleri sozel ve sozel olmayan davranislar oriintiisii.
Cocuklar baskalarini incitmeden istenir sonuglar elde etme ve istenmeyenlerden
kagma veya ka¢inmada basarili olduklari olgii, onlarin sosyal agidan becerikli
olduklarimin diisiiniildiigii ol¢iidiir”, seklinde, Foster ve Ritchey (1979) ise ““ belli bir
durumda, etkili olan veya etkilesen igin olumlu etkiler iiretme, siirdiirme veya
artirma ihtimalini artiran tepkiler’’ olarak, Kelly (1982) ise, “bireyerin kisilerarasi
durumlarda ¢evrelerinden pekistirme elde etmek veya siirdiirmek i¢in kullandiklarin
belirlenebilir 6grenilmis davranislar’’ seklinde, Hersen ve Eisler (1976) ise, “bireyin
tabii ¢evrelerinde; okul, ev ve iste baskalariyla bagsarili bir sekilde etkilesimde

bulunma yetenegi’’ olarak tanimlanmaktadir (29).

Meadan ve Monda-Amaya (2008), sosyal becerilerin dgrenilen durum ve
sartlar dahilinde sosyal yeterliligin etkisiyle sekil alan davraniglar seklinde ifade
etmistir (32).

Bu tanimlardan ¢ikarilacak ortak diisiince, sosyal etkilesimin bireyin

yasaminin vazgegilmez bir pargasi oldugudur (33). Sosyal etkilesim ile kazanilan
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sosyal beceriler sayesinde sosyal gelisim de gelisir (32). Sosyal gelisim sayesinde,
sosyal becerilere sahip kisiler arasi iletisimde problem olmayan bireyler meydan
gelir. Sosyal etkilesim iki kisi ve daha fazla kisiler arasinda gerceklesir, bireyin

ozellikleri ve toplumsal faktorler bu etkilesime etken unsurlardir (30).

2.2.2. Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Becerinin Onemi

Biitiin gelisim alanlarinin saglikli bir sekilde ilerleme gostermesi gereken
erken ¢ocukluk donemi, sosyal becerilerin kazanilmasinda da biiyiik bir dneme
sahiptir (32). Cocuk, ilk sosyal ¢evresi olan aile i¢inde deneyimledigi sosyal
davraniglar1 yansitir (34). Ebeveynlerin sosyal beceri diizeyi ¢ocuklarin da sosyal
beceri diizeyini etkileyici faktorlerden birisi olarak goziikmektedir. Sosyal yonden
kendini gelistirmis bireylerin ¢ocuklar1 da ayn1 oranda sosyal beceri gostermektedir
(35). Bu baglamda erken ¢ocukluk donemindeki ebeveyn-c¢ocuk iligkileri gocuklarin
sosyal becerileri ve sorumluluklarini yerine getirme davranislarinda da 6nemli bir

etkiye sahiptir (36).

Sosyal beceri diizeylerini etkileyen diger faktorler; akranlar, oyun, sosyal
konum, cinsiyet, yas, cocugun engeli olup olmamasi, okul 6ncesi egitim kurumlari ve
kitle iletisim araglaridir (32). Bu donemde yeterli bir sosyal beceriye sahip olmayan
cocuklarda, saldirganlik, kaygi gibi cesitli problem davraniglar ortaya ¢ikmaktadir
(37).

Sosyal beceri ve olumsuz sonuglari arasindaki iligkiyi Ladd (1990) bir
arastirmasiyla desteklemistir. Bu arastirmaya gore; cok arkadasi olan cocuklar, az
arkadas1 olan cocuklara gore daha olumlu tutumlarda bulunmuslar; akranlari
tarafindan reddedilen ¢ocuklarin okul hakkinda olumsuz algilama ve akademik basar1

diistikligi riski ile kars1 karsiya kaldiklarini ortaya koymustur (33).

Bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan okul dncesi donemde, sosyal
becerilerin basarisiz bir sekilde ortaya c¢ikabilen problem davraniglar ergenlik ve
yetiskinlikte de devam edebilmektedir (32). Erken gocukluk donemi arastirmalari
cocuklarin, akranlar ile sosyal etkilesim halinde olduklart oyun sirasinda , sosyal

becerilerini gelistirdikleri ilk sosyal ortam oldugunu gostermektedir (38, 39).
9



Walker, Cobin ve Ramsey(1995)’in yaptig1 c¢aligmada, saglikli bir sosyal
beceriye sahip olmayan yetiskinlerin ve ergenlerin antisosyal ve saldirgan davranislar

sergileme noktasinda riskli grup olacagi vurgulanmaktadir (16).

Sosyal beceri diizeylerinin etkilerini saptamayir amaclayan arastirmalara
baktigimizda, sosyal beceri diizeylerinin okul olgunluk ve akademik basar {izerinde
pozitif yonde etkiledigi bulgusuna ulasilmistir (40, 41).

Matson ve Ollendick (1988), sosyal beceriye sahip ¢ocuklarin ¢evresine daha
kolay uyum saglayabildigini, herhangi bir kaos durumunda saldirganliga
basvurmadigini, yeterli sosyal beceriye sahip olmayan ¢ocuklarin ise akranlari
tarafindan tercih edilmedigi, arkadaslariyla daha fazla kavga ettiklerini, yetigkinlerle

de iyi gecinmedikleri goriigiindedirler (37).

2.3. Problem Davramslar

Davranig problemleri bireyin gozlenebilen ya da o6lgiilebilen davraniglarinda
meydana gelen uyum problemleridir. Cocugun yasina uygun deger ve kurallara
uyumsuzluk, baskalarimin hakkina saygi gostermeme, saldirganlik, yalan sdyleme,
diisiik akademik performans gibi davranislar problem davraniglara 6rnek olarak

gosterilebilir (42).

DSM-V’ da (Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1) bulunan davranig
problemleri taniminda; diger bireylerin temel haklarinin, yasa uygun toplum
tarafindan onaylanan kurallarin veya normlarin ihlal edildigi, siirekli tekrar edilen

davraniglar olarak gegmektedir (43).

Cocuga bir davranmist yapmamasi sdylenmesine ragmen, o davranist
yapmamay1 basarabilecek iken davranisi yapmaya devam ederse sorunlu davranis
olur. Problem davranisi belirlerken, ¢cocugun gelisim donemi, ne kadar siklikla tekrar
ettigi ve siddeti de dikkate alinmalidir. Cevrenin etkisiyle meydana gelen ve bir siire

sonra ortadan kalkan davranislarla bir tutulmamalidir (44).

Ogrenme  siirecinin  hizla ilerledigi ¢ocuklarin 0-6 yas ddnemde

davraniglarinda bir takim olumsuz durumlar ortaya c¢ikabilir. Problem davraniglari
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genellikle toplum tarafindan onaylanmayan ve dislanmayla sonu¢lanan davraniglardir

(45).

Davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin davranis 6zelliklerine bakildiginda evde
anne-babalariyla, okulda 6gretmenleri ve arkadaslariyla sorun yasamaktadirlar. Bu
cocuklar bulunduklar1 dénemin gelisim 6zelliklerini gosteremezler. Karsilastiklari
sorunlarin bazilar1 erken donemde baslar ve ilerleyen yillarda da devam ederek hem
kendileri hem de cevreleri i¢in engelleme ve huzursuzluk kaynagi olusturabilirler.
Uyumlu olmayan davranislari ve etkin olmayan sosyal iliskileri nedeniyle kendilerini

gelistirmeye yonelik imkanlardan faydalanamazlar (46).

Yavuzer’e gore gelisim donemlerinin zorluklarina ile bir de yakin ¢evrenin
olumsuz etkileri eklenir. Cocuk, bu olumsuzluklara kars1 bir reaksiyon gosterir ve
duygusal bozukluklar meydana gelir. Bu olumsuz tepkilere “ davranig ve uyum
bozukluklar1 “ denmektedir. Bu basliktan yola ¢ikarak, tirnak yeme, alt islatma,
parmak emme gibi aliskanlik bozukluklarindan, sugluluk olarak tanimlanan anti-

sosyal davranisa kadar uzanan uyum bozukluklarini siralayabiliriz (3).

Problem davranislarin siniflandirilmasinda birkag g¢esit sistem vardir.
Bunlardan bir tanesi olan Achenbach siniflama sistemi ilk kez 1980 yilinda klinik
uygulamalar ve yogun arastirmalar sonucunda gelistirilmistir. Elde edilen faktor
analizleri sonucunda ii¢ genel kategori ve altinda yer alan alt kategoriler

bulunmaktadir (44).

I) Ige yonelim- igsellestirici (internalizing) belirtiler
Ice yonelim problem davramislar ice kapanma (utangaclik), bedensel
sikayetler ve kaygi, korku, tedirginlik, Uziintii depresyon gibi kendine yonelik
davraniglar1 kapsamaktadir (44, 46).

I1) Disa yonelim- Dissallastirici (externalizing) belirtiler
Disa yonelim davraniglar yeterli 6zdenetimin olmamasindan kaynaklanan
saldirgan nitelikli, antisosyal, baskalarinin malina zarar verme, asir1 hareketlilik gibi

cevresine yonelik davranislardir(46, 47).

[11) Ne igsellestirici ne de dissallastirici belirtiler
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Yasindan kiigiik davranma, konsantre olamama, diisinmeden davranma,

yerinde duramama gibi davraniglardir(46).

2.3.1. Saldirganhk

Sahin e gore saldirganlik; ¢ocugun insanlara, hayvanlara ve nesnelere kasten
fiziksel zarar verme seklinde ortaya koydugu davranis bigimidir (48).
Diger bir tanima gore; bir canlinin bagka bir canliya ya da nesneye gostermis

oldugu incitici ve rahatsiz edici davraniglar olarak gegmektedir (49).

Cocuklarda goriilen birbirini itme, yaramazlik, kavgalar gibi durumlar bir
cocugun saldirgan oldugunu gostermez. Onemli olan saldirgan davranislarin siirekli

olarak gozlemlenmesidir (50).

Saldirgan davraniglar ¢ocugun i¢inde yasadigi bir takim catigmalarin ve
engellemelerin sonucunda meydana geldigi gibi, bazi durumlarda ¢ocuklarin bu tiir

davraniglar1 birbirlerini model alarak da ortaya ¢ikabilmektedir (48).

Eron (1987)’a gore saldirgan ¢ocuklar i¢inde bulundugu davranig
dongiisiinden kurtulamamaktadirlar. Saldirgan ¢ocuk sosyal hayatin gerektirdigi gibi
davranamaz bu yiizden arkadaglar1 tarafindan diglanir. Farkli bir modeli
i¢sellestiremediginden dolay: saldirganlik karsisinda saldirgan davraniglarda bulunur.
Bu durum karsisinda ¢ocuk kendisini sosyal hayattan soyutlar ve medya tarafindan
yansitilan saldirgan modellere maruz kalir. Dolayisiyla saldirgan olmayan modelleri

gbzlemleyip icsellestirme firsatt bulamadigr i¢in saldirganlik durumu devam eder
(51).

2.3.2. Ofke

Ofke duygusu her canlida olas1 bir duygudur. Yasanmasi gayet dogal olan bu
duygunun ¢esitli kaynaklarda farkli tanimlar1 vardir. Tirk Dil Kurumu sézligiinde
ofke; “Engellenme, incinme veya tehdit karsisinda verilen saldirganlik tepkisi;

kizginlik, siddet” olarak tanimlanmaktadir (52).
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Valente (2005) ve Archer (2009), 6fke duygusunu olmasi gereken yerde ve
zamanda, uygun odl¢iide kullanabilen kisi sayisinin az oldugu goriisiindedir. Ofke
duygusu, insandaki diger duygularda oldugu gibi kontrollii bir sekilde yasandiginda
faydali olabilir. Aksi takdirde kisinin hem kendi yasaminda, hem arkadashk ve
akraba iliskilerinde, hem de sosyal iliskilerinde olumsuz durumlarla karsi karsiya

kalabilmektedir (45, 53).

Bireyin kendisine veya g¢evresine zarar vermesiyle sonuglanan 6tke duygusu
kiigiik yaslarda kontrol altina alinmasi gereken bir duygudur. Ofke kontroliiniin,
erken yasta saglanmasi, yasamin ileriki donemlerinde 6nem arz etmektedir. Bundan

dolay1 ¢ocuklarda 6fke nobetlerinin kontrol altina alinmasi gerekmektedir (45).

Wilde, 6fke sorunu yasayan ¢ocuklara yonelik duygusal-davranis¢1 yaklasima
dayali bas etme yoOntemleri iizerine bir arastirmada bulunmustur. Bu ¢alismada
cocuklara, 6fkelenmeden once kendilerinde ortaya ¢ikan fizyolojik belirtilerin varligi
ogretilebilir. Tkinci asamada cocuklari, dfke iireten diisiinceleri engelleyecek mutlu
ve eglenceli imgeleri kullanmaya tesvik etmek. Boylece ¢ocuklar kendilerinde 6fke
olusturan diisiinceyi durdurarak kendilerini “mutlu eden” ya da “eglenceli” bir

imgeyi, 6fke olusturan diisiincenin yerine koymayi 6grenebilmektedir (54).

2.3.3. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi\agirt hareketlilik bozuklugu (DEHB) ilk olarak 1902’ de
tanimlanmis ve bir ¢ok kez isim degisikligine ugramistir. Cocukluk déneminde en
¢ok goriilen davranis bozuklugu olmasina ragmen, yetiskinlerde de DEHB belirtileri
goriilebilmektedir (46, 55).

DSM-IV-TR’ de dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu su sekilde
tanimlanir; “dikkat eksikligi ve asirt hareketlilik;, gelismenin kiyaslanabilecek
seviyesinde bireylerde tipik olarak gézlenmesinden daha ¢ok sik ve daha sert olan

asw diistincesizlik veya dikkatsizligin yaygin bir sekli” (56).

Hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklar; siirekli hareketlilik, oturdugu yerde

kipirdanma, saga sola kosturma, hoplama, ziplama, tirmanma, ¢ok konusma gibi
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davraniglar sergiler ve el-goz koordinasyonu ile ilgili problemler yasayabilirler (55,
57).

Bircok vakada dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, kars1 olma- karsi
gelme bozuklugunu da beraberinde getirmektedir (44). Herguner, Herguner (2012);
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuk ve ergenlerde eslik eden
psikiyatrik bozukluklar konulu galismalar1 sonucunda, genel itibariyle yikici davranis

bozukluklar1 ve kaygi bozukluklart tanilarina ulagmistir (58).

2.3.4. Kaygi

Kaygt; bireyin kendisini tehdit unsuru olan bir ortamda yetersiz gormesi, i¢
sikint1 veya korkudan kaynakli huzursuzluk hali, hogsnut olmadigi bir duygu durumu
karsisinda gelmesi ihtimal olan tehlikelere karst gosterilen tepki seklinde
tanimlanabilir (56). Kayginin temelleri gocuklukta atilir ve gevresel kosullara gore

kaygi diizeyi de sekillenir (59, 60).

Aile bireylerinin kaygi ve korkulari ¢ocuktaki kaygi durumuna etki eden
onemli faktordiir (57). Ebeveynlerin korku ve kaygi davranmislarimi gocuklara

yansitabilmekte ve ayni1 davranislar cocukta da goriilmektedir (61).

Cocuklukta goriilen kaygi bozukluklari; 6zgiil fobi, sosyal kaygi bozuklugu,
secici konugsmazlik (selektif mutizm) ve genellikle ayrilma kaygist bozuklugu

seklinde goriiliir (55, 62).

2.3.5 Alt Islatma (Enuresis)

Cocuklarm genel itibariyle iki-ii¢ yas civarina kadar geceleri altini 1slatmalari
olas1 bir durumdur. Iki yas civarinda giindiiz, {i¢c buguk-dort bucuk yas dolaylarinda
gece mesane kontrolii yapabilirler. Fakat dort yasindan sonra hala alt 1slatma devam

ediyorsa “ enuresis” adini alir (3).
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Diger bir tanima gore; cocuklarin biyolojik olgunluga ermesine karsin bes
yasina kadar ii¢ ay {ist iiste haftada en az iki defa istemsiz olarak idrar kagirmasidir

(19, 63).

Alt 1slatma organik nedenlerin yani sira ciddi boyutlarda ihmal edilmis,
duygusal olarak a¢ birakilmislik gibi psikolojik nedenlerden dolay1 goriilebilmektedir
(55, 64)

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin Oncelikle fiziksel muayenesini yaptirmali ve
organik nedenler varsa tedavi ettirilmelidir. Alt islatan ¢ocuga cesaretini kiracak
eylemlerden kaginip takvim yontemi, mesane egzersizleri gece uyandirma ve alarm

kullanma gibi yontemlerle yardimci olunabilir (19, 57).

2.3.6. ice Kapamikhk-Utangachk

Okul 6ncesi donemde, sosyal ortamda bulunan ¢ocuk tizerine diisen gorev ve
sorumluluklar1 da tamimaya baglar. Sosyal hayatin gerektirdigi gorev ve
sorumluluklar1 yerine getiren c¢ocuklar acik yiireklilik, cesaret gibi olumlu
kazanimlarda bulunurken, sorumluluklarin iistesinden gelemeyen c¢ocuklar ice

kapaniklik, utangaglik gibi olumsuz 6zellikler (62).

Utangaghigin nedenleri arasinda, ¢ocugun genetik oOzellikleri, gilivensiz
baglanma, annenin sosyal fobiye sahip olmasi ve olumsuz sosyal etkilesim olarak
gosterilmektedir (65). Sosyal kaygiya sahip ¢ekingen ¢ocuklarin toplum tarafindan
etiketlenmesi durumunda bu davranisi igsellestirerek olumsuz benlik algisi, sosyal
beceri eksikligi gibi problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (66, 67).

Utangaglikla basa ¢ikmada aile ve egitimcilere bir takim gorevler
diismektedir. Ailelerin dikkat etmesi gereken hususlar; cocuklarin duygularim
anlama ve kendini ifade etmesine firsat verme, 6zgiirliiglinii kisitlayici ortamlardan
miimkiin oldugunca uzak durma, birlikte oyun oynama, sosyal ortamlarda ¢ocugu
utandiracak ortamlar olusturmamak gibi davraniglarda bulunulmalidir. Okulda ise
egitimciler ¢ocuklarin kiigiik gruplara katilmasina destek vererek sosyal etkilesimini

giiclendirmesine katki saglamalidirlar (62, 68).
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Zimbardo ise ¢ocuklara, paylasmanin dgretilmesi ile iletisim becerilerinin

gelistirilerek utangaclik 6zelliginin izole edilebilecegini savunmaktadir (69).

Alt 1slatma, tirnak yeme, parmak emme, yemek yeme bozukluklar1 gibi
bircok davranig bozukluklarinin altinda yatan sebepler; ihmal ve siddete maruz
kalma, istismar, karsilasilan giicliikler ile birlikte i¢ ¢atisma ve korkulardir (70).
Oyun terapisi bu sekilde davranmis bozuklugu olan cocuklara sagladigi ortam ile
kendilerini tanimasin1 saglar, onlar1 olduklar1 gibi kabul eder ve terapi boyunca

olgunlasarak biiyiik faydalar saglamaktadir (10).

2.4. Oyun

2.4.1. Oyunun Tanmmi

Cocugun fiziksel gelisimini, zihinsel gelisimini, sosyal ve duygusal
gelisimlerini etkileyen beslenme, sevgi kadar gerekli olan oyun, arastirmacilarin
ilgisini ¢ekmis ve ¢ocugu anlamaya iliskin yeni kapilarin agildigi bir yasam olay1
haline gelmistir (25, 64, 71). Cocuklar i¢in nefes almak kadar dogal olan oyunun
farkli tanimlari bulunmaktadir (72).

Cocuklarin oyun yoluyla hayatta kalma becerilerini uyguladiklarini diislinen
tinlii Alman filozofu Karl Gross oyunu “Zekdya sahip gelismis canlilarda yasamin
baslangicinda,  taklit yoluyla gelecekteki yasam i¢cin gerekli davraniglar
gelistirmektir” seklinde tanimlamaktadir (73).

John Dewey oyunu herhangi bir sonu¢ gozetmeksizin gergeklesen bilingsiz
davraniglar olarak agiklarken, Montaigne’ye gore ¢ocuklar i¢in gercek bir ugras,
Piaget ise dis diinyadan gelen uyaranlarin 6ziimlenmesi ve uyum sistemine

yerlestirilmesi olarak tanimlamustir (74, 75).

Sheets-Johnstone’e gore oyun c¢ocuklar i¢in motive edici, anlamli farkli
deneyimler yasamalarina imkan saglayan, bir ¢ok fonksiyonu i¢inde barindiran, hem

hareket hem de keyif aldiklar etkinliklerdir (76).
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Homeyer, “oyun ¢ocugun dogal diinyasidir” diyerek 6zet bir tanim yapmistir
(77).

2.4.2. Oyunun Onemi-Fonksiyonu

Oyun ¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok 6nemli bir olgudur. Bu husus Birlesmis
Milletler 1989 Cocuk Haklar1t So6zlesmesinin 31. Maddesinde resmi olarak
diizenlenmistir. Madde soyledir; “cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme,
oynama ve yasina uygun eglence etkinliklerinde bulunma, kiiltiirel ve sanatsal

yasama serbestce katilma hakki” taninmaktadir (78, 79).

Okul 6ncesi donem olan erken ¢ocukluk doneminde 6grenme ve davranis
oOrtintiilerinin temeli atildig1 gibi, bir¢ok gelisim alanina ve ¢ocuklarin gelisimlerinde

cok onemli role sahip olan oyun becerilerinin kazanilmasi da bu dénemde gerceklesir

(80).

Cocugun saglikli biiyiiylip gelismesi igin sevgi, bakim, uyku ne kadar
gerekliyse oyun da o kadar gerekli bir ihtiyagtir ve g¢ocuk oynarken mutlu olur.
Oyunda aldig1 rol ve kurallart ile karsilikli saygi, isbirligi yapabilmeyi O6grenir.
Yasami i¢in evde ve okulda yaptig1 bu 6n hazirlik ilerleyen yasaminda da toplumda

saygin bireyler olmasini saglamaktadir (81, 82).

Cocugu gercek yasama hazirlayan oyun, ebeveynlerin diislindiigii gibi bir
vakit gecirme yontemi degil okulda basarili olmas1 sosyal hayata uyum saglamada ilk
ve zorunlu bir basamak oldugu ancak son yillarda anlagilmaya baglanmistir (83).

Oyun c¢ocuk icin yasamsal bir Onem tasgimaktadir. Oyun oynamayan
cocuklarin gelisimlerine olan etkilerini inceleyen arastirmacilardan S. Brown, siddet
egilimi gosteren yetiskinlerin ¢ocukluk dénemindeki gelisimlerini incelediginde bu
kisilerin babalarindan siddet gordiigii ve yeteri kadar oyun oynamadifi, oyun
parklaria gitmedigi sonucuna ulagmistir (84). Akman’in yaptig1 ¢alismada ise 3-4
yas grubu anaokulu ogrencilerinde oyun tekniklerinin uygulanmasiyla ayrilik

kaygisinin azaltilmasinda etkili oldugu sonucuna varmistir (85).
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Ayrica oyunun c¢ocugun gelisim donemlerine olumlu etkisinin yaninda
gelisimsel geriligi bulunan ¢ocuklarda da sosyal iletisim becerilerini arttirdigi ve

davraniglarinda olumlu degisiklikler olusturdugu tespit edilmistir (86).

Oyun ve oyun oynamanin ¢ocuklarin zihinsel, biligsel, fiziksel, sosyal-
duygusal ve 6z bakim becerilerinin gelisimlerine olan etkileri yapilan ¢alismalarla
desteklenmistir (83, 87). Biz konumuzla ilgili olan sosyal-duygusal gelisim alanina

olan etkilerini ele alacagiz.

2.4.3. Oyunun Sosyal-Duygusal Gelisime Etkisi

Klasik goriisler daha ¢ok oyunun dogasi iizerinde dururken. Modern
goriiglerde ise ¢ocuk gelisimi {izerinde etkisi 6n plandadir. Cogu uzmanin ortak

diislincesi, oyunun ¢ocuklarda hayal giicii ve yaraticiligini arttirmasidir (9).

Cocuk, erken ¢ocukluk doneminde oyun sirasinda akranlariyla kurdugu
isbirligi ile baskin bir sosyal aktivitenin ig¢indedir. Oyun sayesinde seving, nefret,
saldirganlik duygularini disa vurur, sira bekleyerek, kural ve sinirlamalara uyarak
toplum kurallarii en zararsiz bir sekilde oyun yoluyla 6grenir. Ayni1 zamanda
biligsel gelisiminin desteklenmesiyle birlikte sosyal uyum gosterebilme yetenegi de

gelismis olur (89, 90).

Oyunun duygusal gelisim {izerine etkileri konulu arastirmalar1 genellikle
psikanalitik kuramcilar yapmislar ve oyunun ¢ocuklar i¢in duygusal iligkilerinin
baslatildig1 en iyi ortam oldugu goriisiindedirler. Ozellikle Sigmund Freud, oyunda
cocugun yasadig1 duygular tizerinde durmus ve yaptigi ¢alismalar sonucunda “gocuk
oyunlarinda biling dis1 istek ve zorluklar1 yasar” demistir. Yetiskinlerin hayatinda
yasadiklar1 problemleri tekrar tekrar diisiiniip konustuklar1 gibi ¢ocuklar i¢in de oyun

yasadig1 zorluklart anlatma adina verilmis bir firsat olarak gériilmektedir (91, 92).

Ayrica erken g¢ocukluk doneminde akranlari ile birlikte oyunda baglayan
sosyallesme anne-babalarin da oyuna katilmasiyla sosyal duygusal gelisimi ve oyun

becerileri de gelismis olur (93).
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Erikson (1963)’a goére ise oyunda c¢ocuk psikososyal gelisiminin bir
yansimasi olarak yeni duygu, diisiince ve olaylarla basa ¢ikmayir 6grenir. Benlik

gelisiminde 6nemli bir etkendir (9).

Oyun ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin yani sira nesneleri kullanma
ve isleyis tarzlarim kavrama, bedenini kontrol etme ve iletisim becerilerini de

gelistirir (91).

Cocugun yasaminda Onemli bir yere sahip olan oyunun, iyilestirici
Ozelliginden faydalanarak sosyal beceri ve davranis problemlerinde kullanilmasi

bizim ¢alismamiza yon vermistir.

2.4.4. Oyunun Terapotik Kullanim

Oyun, sadece saglikli gelisim gosteren ¢ocuklarin desteklenmesi i¢in degil
ayn1t zamanda cesitli davranis sorunlari gosteren ¢ogunlukla 3-12 yas grubu bazi
durumlarda biiyiik ¢ocuklarda da terapotik yoniinden yararlanilarak kullanilan bir
arag niteligindedir (72, 94).

Winnicott oyunun, psikanaliz olmasinin yani sira kendisinin bir terapi
oldugunu, ¢ocuklarin oyun oynayabilecek hale gelmeleri ile evrensel gegerliligi olan

bir psikotrapi oldugunu belirtmistir (95).

Cocuklar kendi diinyasinda olup bitenleri oyunlarina yansitirlar. Ozellikle
duygusal yonden zarar verici yasantilarini sembolik olarak canlandirarak kisisel
deneyimlerini 6ziimser ve ¢evresel baskilar1 gormezden gelir. Landreth’in tespitiyle
oyun terapisinde oyun ¢ocugun dili oyuncaklar ise kelimeleridir. Oyun terapisi, oyun
esnasinda ¢ocuklara i¢ diinyalarin1 yansitma imkani verdigi i¢in, yetiskinlerin
psikolojik danigmanlik almalar1 gibi cocuklar i¢in de psikoterapi niteligindedir.
Cocuklar oyunlardaki sembolik yansimalar sayesinde duygusal deneyimlerini serbest

bir bi¢imde kendilerini ifade etmesini saglamaktadir (96, 97, 98, 99).
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Schaefer(1999), ilgili literatiirii kapsamli bir bigimde inceleyerek oyunun
terapotik giictinii 25 temel baslik altinda toplayarak bir kilavuz sunmaktadir. Bu

basliklardan bir kismi1 soyledir;

Kendini ifade etme; cocuklar belirli bir yasa kadar kendilerini kelimelerle
ifade etmede zorlanirlar. Fakat oyun sirasinda oyuncak bebekler, kuklalar vasitasiyla
duygu ve diisiincelerini sembolik olarak temsil imkani bulur ve yetiskinlerin

farkindalig ile birlikte iyilesme siireci baslayabilir.

Bilin¢altina erigim; oyun ve oyuncaklar ile c¢ocuklar, yansitma, yer
degistirme, sembolizasyon savunma mekanizmalari {izerinden giivenli bir ortamda

biling dis1 ¢atigmalarini ortaya ¢ikarabilirler.

Dogrudan ve dolayli 6grenim; oyun keyifli bir etkinlik olmasi sebebiyle
ogrenme konusunda ¢ocuklarin ilgisini ¢ekme ve motivasyonlarini arttirmada 6nemli
bir O6gretim yoludur. Ayni zamanda c¢ocugun problemini ¢dzmesinde, duygusal
davranim bozukluklarinda herhangi bir kaygi yasamadan iistesinden gelmesine

imkan saglamaktadir.

Duygusal bosalma, yetiskinlerin olumsuz deneyimlerini konusarak rahatlama
sagladiklar1 gibi, cocuklarda stres ve travmatik deneyimlerini oyundaki tekrarlayici

canlandirmalariyla disa vurum saglayarak bas etmeyi 6grenebilirler.

Yiiceltme; kabul edilemez diirtiilerin toplum tarafindan kabul edilebilir
alternatif eylemlere doniistiirmek miimkiindiir. Ornegin fiziksel olarak etrafina zarar
veren bir ¢ocugun “savascl” masa oyunlar: ya da rekabete dayali futbol gibi spor

faaliyetlerine yonlendirilerek disa vurum saglayabilir.

Empati; cocuklar evcilik oyunlarinda rol yapma araciligiyla olaylari baska
birinin bakis agisindan gorebilme yetenegi gelistirebilir. Boylece farkli karakterleri

canlandirirken sosyal yeterlilik ve empati duygusunun arttig1 tespit edilmistir.

Benlik algisi; ¢cocuk merkezli oyun terapisinde ¢ocuk, bir degerlendirme ve

degisim baskisi altinda kalmadan kendisi olma yoniinde bir kabul saglamis olur.
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Oyunla c¢ocuk kendi kararlarini verir, kendini kesfetme firsati buldugu i¢in biiyiik
Ol¢iide benlik algist geligmis olur.

Yeterlilik ve 6z denetim,; c¢ocuklarin gercekte yapmayi ¢ok istedikleri fakat
basaramadiklar1 yetkinlikleri kuralli oyun ya da insa oyunu gibi etkinliklere katilarak
durup diisiinmelerine, plan yapmalarina yardim edecek diisiince ve davranis

kazanmalarina dolayisiyla 6z denetimi 6grenebilirler (8, 9, 100).

2.5. Oyun Terapisi

Cocugun gelisimini takip etme, psikolojisini tanima ve gerektigi durumlarda
midahale etmek icin yontemler bulunmaktadir. Bu yontemlerden biri olan Oyunla
tedavi teknigi son yirmi bes yildir ¢ocuk klinisyenleri tarafindan oyunun sagaltici

ozelliginin kesfiyle birlikte “oyun terapisi” olarak kullanilmaya baslanmistir (9, 101).

Oyun Terapisi Dernegi’nin tanimina gore “egitimli oyun terapistlerinin,
danisanlarin psikososyal sorunlari onleme ya da ¢ozmelerine ve ideal biiyiime ve
gelisimi gerceklestirmesine yardimct olmak amaciyla, oyunun terapdtik giiciinden
yararlandiklart kisiler arast bir siire¢ tesis etmek icin teorik modelin sistematik
olarak kullanilmasidir’’ (102).

Oyun Terapisini ¢ocuk ruh sagligi alaninda kullanan ilk kisi, Kii¢iik Hans
(Little Hans) adli ¢alismasi ile Sigmund Freud olmustur. Freud bu calismasi ile
birlikte cocugun oyunda travmatik durumlarla bas etmek i¢in travmatik olay1 belirli
bir giic duygusuyla tekrar tekrar canlandirarak bastirilmig anilarint bilince
getirmesine ve duygu durumunu uygun bir sekilde serbest birakarak olaylar1 tekrar
yasamasina imkan tanidigi goriisiinii bildirmistir (8, 15).

Bu c¢alisma sonrasinda Hugg-Hellmuth (1921) oyun terapisini ilk olarak
uygulamig, ¢ocuklara kendilerini ifade edebilecek oyun materyalleri sunarak oyun
terapi siirecini resmilestirmis ve ¢ocugun analizinde oyunun kullanimi vurgulamigtir
(103).

Melanie Klein (1915) ve Freud’ un kiz1 Anna Freud (1946) alt1 yas altindaki
cocuklar1 analiz etme araci olarak oyun kullanma teknigini uygulamaya devam
etmisglerdir (9, 103).
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Ozellikle ¢ocuklarla c¢alisan uzmanlara gére oyunla terapi becerilerinin
onemli bir ara¢ oldugu anlasilmis ve oyun terapi egitimlerinin yayginlastirilmasi,
egitimcilerin, psikologlarin, psikolojik danismanlarin bu alanda beceri kazanmalari
yoniinden gerekli goriilmiistiir (99). Ayrica 93 ¢alismanin meta-analizi sonucunda
cocuklarin duygusal ve davranigsal problemlerinde oyun terapisinin etkinligi,

ebeveynlerin katkisiyla daha da fazla oranda oldugu saptanmustir (104).

Oyun terapisi ilk olustugu tarihten giliniimiize kadar cesitli bigimlerde
uygulanmaktadir. Genel itibariyle benzer amaglar gozetilmekte olup, uygulama,
yontem ve teknikler farklilik gostermektedir. Ornegin hiimanist yaklasimdan
etkilenen ¢ocuk merkezli oyun terapistleri, seanslarda olabildigince az yoOnerge
alarak cocugun daha fazla kendisini ifade etmesini saglamaya calisir. Cocuk merkezli
oyun terapisinde terapistin gorevi ¢ocugu cesaretlendirerek kendini kontrol duygusu
kazandirabilmektir. Biligsel davranigs¢r oyun terapisi, ¢ocugun ihtiyaglarina gore
yapilandirilarak olusturulan bir terapi siirecidir. Filial terapi, oyun terapi odasi ile
sinirli kalmayip ebeveynlerin katilimi ile evde de devam eden etkili bir yontemdir.
Yonlendirici ve yonlendirici olmayan grup oyun terapisi, psikososyal davraniglar ve

travma sonrasi ¢ocuklar tizerinde odaklanir (8, 9, 98, 105).

Bunlarin diginda; Jungian analitik oyun terapisi, Adlerian oyun terapisi,
Gestalt oyun terapisi, deneyimsel oyun terapisi, grup oyun terapisi ve gelismekte

olan theraplay, ¢6zlim odakli oyun terapisi gibi ¢esitleri mevcuttur.

2.5.1. Oyun Terapisinin Kullamim Alanlari

Oyun terapisinin ¢ocuklar i¢in iyilestirici yoniinii kanitlayan ilk arastirmanin
ele aldig1 konu fobilerdir. Bu arastirmada ¢ocugun hayalindeki kahraman tespit edilir
ve kendisinin bu kahramanla 6zdeslesmesi saglanir. Kahraman sayesinde tstiinliik ve
gurur duygular ortaya ¢ikmis olur. Cocuga korku veren duygular adim adim hayal

fantezileri ile birlestirilerek korkudan kurtulmasi saglanir (10).

Oyunla tedavinin etkisini destekleyen diger bir ¢alismada, Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dalina ¢esitli yakinmalarla gelen ¢ocuklara

oyun tedavi grubu olusturularak tedaviye olumlu yanit alinmistir (78).
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Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda oyun terapisinin kullanildigi sorunlar;
e Duygusal, fiziksel, ya da cinsel tacize maruz kalmis ¢ocuklar
e Ailede yasanan catisma, bosanma ve ayriliktan etkilenen ¢ocuklar
e Hastanede tedavi goren cocuklar
e Saldirgan davraniglarda bulunan ve siddet géren ¢ocuklar
e Dikkat eksikligi, uyku, yeme ya da tuvalet sorunlar1

e Asin gekingenlik, utangaglik gibi rahatsizliklardir (90, 97, 106).

Genel itibariyle oyun terapisinin ¢ocuklarda bulunan alt 1slatma, tirnak yeme,
ice kapaniklik gibi problem davraniglara olumlu etkisinin oldugu yapilan

aragtirmalarla da desteklenmistir (107).

2.5.2. Oyun Terapisinde Oyun Odasi

Oyun terapisi uygulanacak odanin 6zellikle bu is i¢in diizenlenmesi gerekli
olmamakla birlikte literatlirdeki standartlar olusturularak sinif ya da bir oda bu amag

dogrultusunda kullanilabilir (10).

Landreth’e gore ideal bir oyun odasinin dzellikleri; alan1 14-18 metrekare, bir
kisminin  hali  kapli oldugu, kolay temizlenebilen malzemelerden olusan,
oyuncaklarin bulundugu raflar, ¢ocuk Olgiilerinde mobilyalar, sanat etkinlikleri i¢in
masa ve materyaller bir de odaya yakin bir lavabo olmalidir (8). Ayrica oda, rahat,
sicak, ses ve giriiltiiden uzak olmali, aydinlik ve pencere bulunmali. Cocuk rahat
hareket edebilmeli gerektiginde oturabilecegi, drama etkinliklerinde de
kullanilabilecek minderler olmalidir. Oyun odasinda ¢ocugun dikkatini dagitacak
resim, heykel benzeri seyler olmamalidir (92). Seans bitiminde oyun odasi, ¢ocugun
aidiyet hissetmesi bakimindan miimkiinse ayni sekilde birakilmali ya da oynadigi

birka¢ oyuncak fark edilir bir yerde bulundurulabilir (108).

2.5.3. Oyun Terapisinde Oyuncaklar

Oyun odasindaki oyuncak ve malzemeler uygulanacak kuramsal yaklagim

tiiriine gore degisiklik gostermekle birlikte yine de her zaman kullanish olabilecek
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malzemeler tercih edilmelidir (8). Cocuklarin terapisinde oyunla tedavinin
kurucularindan olan Melanie Klein, oyuncaklari analizde mutlak bir gereksinim
olarak géormemis ve ¢ocugun birgok aktivitesinde oynadigi birka¢ kap, su bardag,

kasiktan olusan su havuzunun bile yeterli olabilecegi goriisiindedir (109).

Oyun odasinda bulundurulmasi gereken malzemeler gercek yasam
deneyimlerini ifade edecek bicimde olmalidir. Oyun odasindaki oyuncaklar sunlar
olabilir;

* Oyuncak hayvanlar

* Oyuncak bebek aileleri ve bebek evi

* Oyuncak hayvanlar

* Plastik mutfak egyalari

* Oyuncak askerler ve esyalari

* Bloklar ve insa malzemeleri

* Oyuncak araclar (araba, kamyon, ucak vs.)

* Kuklalar, telefon ve cep telefonu

* Toplar, sihirli degnek

* Maskeler

* Kum havuzu

* Oyun hamuru ve sanat malzemeleri (8, 10, 92, 97).

Kottman (2001), oyun odasinda bulunan malzemeleri asagidaki basliklar

altinda smiflandirmistir.

Aile/Bakim Oyuncaklari:
Oyuncak bebek, bebek esyalar1 ve evi, tencere, tabak, c¢atal-kasik, hayvan
aileleri, oyuncak temizlik malzemeleri, kum kutusunda kum, hayvan aileleri,

battaniye, doldurulmus oyuncaklar,
Korkung¢ Oyuncaklar:

Oyuncak fare, dinozor, timsah, kopek baligi, yilan, ejderha, bocekler ve

tehlikeli hayvan kuklalari,
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Agresif Oyuncaklar:
Silahlar (kilig, tabanca, bigak), kum torbasi, oyuncak asker, lastik sopa,

kalkan, askeri arag

Ifade Oyuncaklar:

Parmak boyasi, sulu boya, tuval-fir¢a, tahta kalemi, renkli kalemler, oyuncak
hamur, kursun kalem, yapistirici, pastel boya, kagit, igne-iplik, mukavva, bant,
makas, dergi

Taklit-Fantezi Oyuncaklari:
Hayvanat bahgesi ve giftlik hayvanlari, maskeler, kukla tiyatrosu, hayvan
kuklalari, araba, kamyon ve diger ulasim malzemeleri, telefon, blok ve ingaat

malzemeleri, sihirli degnek, yastik, kumas pargalari, sapka, kostiimler (12).

2.5.4. Oyun Terapisti

Bir oyun terapistinde, ¢ocuklarla calisan kimselerde bulunmasi gereken
Ozveri, sabir, sevecenlik, giiler yiizlii olma gibi kisisel 6zellikler ile birlikte teorik
bilgi de olmas1 gerekmektedir. Tim bunlarla birlikte okul Oncesi egitim

kurumlarinda pratik yapilmasi da destekleyici nitelikte olacaktir (8, 99).

Oyun terapisti, ne bir O0gretmen, ne de bir anne-babadir, sadece oyun

terapistidir (10).

Nalavany ve arkadaglarmin (2005) Oyun Terapisi Dernegi (APT) lyeleri
olan 28 oyun terapisti lizerinde, oyun terapistinin niteliklerinin derecelendirildigi
calismada; empati, ictenlik ve sicaklik gibi 6zelliklerin sahip olmasi gereken en
temel beceriler olarak ¢ikarken teorik bilginin daha az 6nemli oldugu tespit edilmistir

(110).

Harris ve Landreth (2001), oyun terapistinde bulunmasi gereken 6zellikleri
sekiz maddede ile 6zetlemistir (8, 111).

e Terapist cocuga gergek bir ilgi gostererek ve samimi bir iliski gelistirmelidir
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e Terapist cocugu kosulsuz kabul etmeli ve duyarli olmalidir

e Terapist ¢ocukla olan iliskisinde dogal bir sekilde giiven hissi olusturarak
kendini kesfetmesini saglar

e Terapist her zaman ¢ocugun duygularina kars1 duyarli olmali

e Terapist ¢ocugun sorunlarim1 kendi kapasitesiyle ¢Ozebilecegine inanir ve
bunu nazikge yansitir

e Terapist cocugun terapiyi icinden gelen duygularla yonlendirmesine izin
verir, oyununa ve konugmalarina yon vermez.

e Terapist terapinin agamali olarak ilerlemesini saglar, hizlandirmaya ¢aligsmaz

e Terapist sadece ¢ocugun sorumluluk almasinda yardimci olacak

sinirlamalarda bulunur.

Toplumun ruh sagligi ve travma ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarda meydana
gelebilecek psikopatolojik durumlarin olumsuz etkilerini azaltma ya da ortadan
kaldirma adma onlemler alinmasi gerekmektedir (112, 113, 114). Bu baglamda
maruz kaldiklar1 ¢esitli olumsuzluklar nedeniyle konuk evlerinde anneleri ile birlikte

kalan kalan ¢ocuklar 6nlem alinmasi gereken gruplardan bir tanesidir.

2.6. Kadin Konukevleri

Cesitli istismara maruz kalan, siddet goren veya risk altindaki kadinlara ve
varsa ¢ocuklar1 ile birlikte barindirma, koruma, tedavi, meslek edindirme, yasal
haklar, rehabilitasyon gibi hizmetlerin sunuldugu siginak, misafirhane gibi farkli

isimlerle anilan kurumlardir (115).

Kadin konukevi diinya c¢apinda 1970’li yillarda kadin hareketi olarak
baslatilan faaliyetlerle giindeme gelmis ilk olarak Ingiltere’de agilmistir. Daha sonra
diger iilkelerde de yayginlagmis; 1974’te Almanya, 1976’te Fransa, 1977 te Norveg

ve Isvigre’de ilk kadin konuk evleri kurulmustur (116).

Ulkemizde ise dayaga kars1 kampanya ile baslayan siire¢, 1990’ da Istanbul’
da Mor Cat1 Kadin Siginma Vakfi, 1991°de de Ankara’ da Kadin Dayanisma Vakfi
acilarak devam etmistir (117). Ayrica 03.07.2005°te yayimnlanan belediyeler kanunu

ile Biiyiiksehir Belediyeleri ile niifusu 50 bini gegen belediyelere, kadin ve ¢ocuklar
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icin koruma evleri agma sorumlulugu getirilmistir (118). 2016 yili Aralik ay1
itibariyle Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli 101 konukevi, 2.647 kapasite;
yerel yonetimlere bagli 32 kadin konukevi 741 kapasite; sivil toplum kuruluslarina
bagli 4 kadin konukevi ise 45 kapasite olmak {izere toplam 137 kadin konukevi 3.433

kapasite ile hizmetlerini siirdiirmeye devam etmektedir (115).

ASPB’nin siddet ile miidahale kapsaminda sunulan hizmet birimlerinden bir
tanesi olan kadin konukevleri hizmetleri, 05 Ocak 2013 tarih ve 28519 sayili Resmi
Gazetede yayinlanarak yiiriirlige giren “Kadin Konukevlerinin Agilmast ve
Isletilmesi Hakkinda Yonetmelik” dahilinde vyiiriitiilmektedir. Y&netmelige gore
kadin konukevleri, “fiziksel, cinsel, ekonomik istismara ya da siddete ugrayan
kadinlarin,  siddette karsi1 koruma altina alinmasi, psiko-sosyal sorunlarinin
coziilmesi ve varsa ¢ocuklar ile birlikte ihtiyaglarinin karsilanmak suretiyle belirli

bir silire ikamet edebilecekleri sosyal hizmet kuruluslari” olarak tanimlanmaktadir

(119, 120).

Kadin konukevlerinden; fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik istismara
ugramis, bosanma, terk edilme veya esinin Oliimii nedeniyle ekonomik ve sosyal
yoksunluk i¢ine diismiis, istenmeyen evliliklere zorlanan, evlilik dis1 hamile kalan ya
da ¢ocuk sahibi olan ve bu nedenle ailesi tarafindan kabul edilmeyen, cezaevinden

yeni ¢ikmis olup yardim ve destege ihtiyaci olan resit kadinlar hizmet almaktadirlar
(14).

Kadin ve ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 olumsuz durumlar 6zellikle siddet 6miir
boyu silinmez yaralar agmaktadir. Siddet magduru kadinlarin bulundugu kadin
konuk evlerinde, kendileri ve c¢ocuklar: i¢in fiziksel korunmanin yani sira sosyal
ortama geri dondiiklerinde uyum adina destek ve giiglendirme programlar1 yer
almaktadir. Bu programlarda, yasadiklar1 durum karsisinda alternatif ¢oziim yollar
hakkinda bilgi verilir ve maruz kaldiklar1 siddetten dolayr meydana gelen endise,
korku gibi davraniglar1 ortadan kaldirmaya yonelik calismalar bulunmakta fakat
cocuklara yonelik programlar yeterli olmamaktadir (121, 122). Bu baglamda kadin

konukevlerinde anneleri ile birlikte ¢ocuklar ayrica ele alinmas1 gerekmektedir.
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2.6.1. Ulkemizde Kadin Konukevlerinde Anneleri ile Birlikte Kalan

Cocuklar

Sallan Giil ve Alican (2012)’in yaptiklari ¢alisma ile konuk evlerine
cocuklari ile birlikte gelen kadinlarin oranini %39 olarak bulmustur (123). Konuk
evleri sadece siddete ugrayan kadinlar i¢in degil, onlarin ¢ocuklar1 i¢inde sigiak
niteligi tasimaktadir. Kadin konukevleri yonetmeliginde ¢ocuklarin siginma evlerine

kabul edilis sartlar1 belirtilmektedir;

“MADDE 13 — (1) Siddete ugrayan ya da ugrama tehlikesi bulunan biitiin
kadinlar ve beraberindeki ¢ocuklart hi¢cbir ayrim yapilmadan konukevine kabul

edilir. Ancak;

a) On sekiz yasindan kiiciik siddet magduru cocuklar, sosyal ¢alismaci ile
cocuk gelisimci tarafindan uygun goriildiigii takdirde il miidiirliigii tarafindan uygun
bir sosyal hizmet kurulusuna yerlestirilerek yerlestirme islemi Cocuk Hizmetleri

Genel Miidiirliigiine bildirilir.

b) On sekiz yasindan kiigiik kiz ¢ocuklar: anneleri ile birlikte konukevi

hizmetinden yararlanabilirler.

¢) On iki yasindan biiyiik erkek ¢ocugu olan kadinlar ile engelli ¢ocugu
bulunan kadnlar ise, can giivenligi riski olmamak kaydiyla, talep edilmesi ve gerekli
olduguna dair sosyal inceleme raporuna istinaden, SONIM tarafindan uygun
goriilmesi halinde, kira ve iagesi karsilanmak iizere bagimsiz bir ev kiralanmak

suretiyle barindirilmast yoluna gidilir.” (119).

Kadin konukevinde kalan ¢ocuklar icin kres, oyun odalar1 ve egitimleri i¢in
etkinlik alanlar1 bulunmaktadir. Sosyal gelisimlerini destekleyici torenler,
kutlamalar, birlikte ¢izgi film izleme gibi aktiviteler yapilmaktadir (14, 124).
Giivenlik amaciyla ¢ocuklar ile gelen anneler i¢in tek kisilik odalar tercih edilmekte

saglikli beslenmeye 6zen gosterilerek ii¢c ana 6gilin verilmektedir (14).

Ancak diger siddete karsi miidahaleye yonelik hizmet veren kurumlarda

oldugu gibi kadin konukevlerinde kadinlarin yararlanabildigi programlar
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bulunmakta, ¢ocuklara yonelik hizmetler ¢ogu zaman yeterli olmamaktadir.
Avrupa’da genel itibariyle ¢ocuk egitimi konusunda kadinlar bilgilendirilmekte,
cocuklara grup ve oyun terapi programlar1 uygulanmakta, ¢alisanlarin tamamina

cocuk ile ilgili bilgi verilmektedir (14, 123).

2.6.2. Kadin Konukevlerinde Kalan Cocuklarin Sorunlari

Kadin konukevine anneleriyle birlikte gelen cocuklar unutulmamali ve onlara
verilen hizmetler c¢ocuklarin yarar1 goézetilerek belirlenmelidir (14). Calismanin
stirdiiriildigic kadin konukevinde bulunanlarin siddet magduriyeti sebebiyle
geldiklerinden yola ¢ikarak aile i¢i siddet sadece esleri degil, cocugun gelisimini de
olumsuz olarak etkilemekte ve saldirganlik basta olmak iizere ¢esitli davranis

problemlerine sebep olabilmektedir (112, 125).

Anneleriyle birlikte kadin konukevine gelen c¢ocuklar; toplu yasam,
mahremiyetin olmamasi, diger kalanlar tarafindan duygusal baskiya maruz kalmasi
gibi nedenlerden dolay1 yasam kosullarina uyum saglamakta gii¢liik ¢ekmektedirler
(126).

Kadin Statii Genel Miidiirliigii, siginma evinde kalan ¢ocuklarin sorunlar1 ve
olast ¢oziim yollarin1 Kadin Siginmaevleri Kilavuzu’nda su sekilde belirtmistir;
ozgliven kayb1 icin psikolojik destek mekanizmalari, travma igin bireysel
danmigmanlik, kaygi-korku-tedirginlik igin grup calismalari, iletisim kurma zorlugu
icin oyunla terapi, i¢ge kapanma problemi igin sanatla terapi-sosyal etkinliklere
katilim, okulda basarisizlik i¢in egitim destekleri ve konukevi sonrasi i¢in izleme

calismalari olarak siralanmustir (114).

Toplumun ruh sagligi ve travma ortaminda biiyliyen ¢ocuklarda meydana
gelebilecek psikopatolojik durumlarin olumsuz etkilerini azaltma ya da ortadan

kaldirma adina 6nlemler alinmasi gerekmektedir (112, 113, 114)

Bu baglamda yapilan bilimsel arastirmalar da konunun &nemini
vurgulamaktadir. S6yle ki yapilan bir aragtirmada kadin konukevlerinde anneleri ile

kalan ¢ocuklarin davranis sorunlarini azaltmak ic¢in yapilan destek projesi sonunda
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ice yonelim davranis sorunlarinda azalma ve daha iyi sosyal iliskilere sahip olduklari
sonucuna vartlmigtir (127). Cocuklarin iyilestirilmesi noktasinda yapilan egitim ve
programlarin olumlu katkilarina karsin kadin konukevinden ayrildiktan sonra alinan

raporlar sonucu problemlerin devam ettigini géstermistir (128).

Ozellikle 6 yas alti ¢ocuklarin aile i¢i siddete tanik olma risklerinin daha
yiiksek oldugu g6z oniinde bulundurularak ¢alisma grubunun 3-6 yas grubu olarak

belirlenmesinde etken olmustur (129, 130)

Literatiirdeki bilgiler 1s181inda, kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda sosyal
beceri gelistirme ve problem davranislarinin azaltilmasi veya ortadan kaldirilmasina

yonelik uygulamalarin 6nemli ve gerekli oldugu anlasilmaktadir.

2.7. Konu ile Tlgili Arastirmalar

2.7.1. Diinyada Yapilan Arastirmalar

Dulsky’ nin 1942 yilinda yaptigi arastirma oyun terapisinin tipik bir
ornegidir. Bu calisma gelisim alanlarina ve duygusal sorunlarda oyun terapisinin
olumlu etkilerinin oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma ayrica oyun terapi

kaynaklarinin ilki olma 6zelligindedir (11).

Kot ve ark. (1998) aile i¢i siddeti dolayisiyla kadin konukevinde kalan deney
ve kontrol gruplar1 toplaminda 22 cocuk ile yaptigi arastirmada; aile igi siddeti
onlemede c¢ocuk odakli danigsmanlik dogrultusunda, iletisim, bas etme, problem
¢ozme becerilerini gelistirmeyi amaclamistir. Deney grubuna 3 ay boyunca her biri
45 dakika siiren ortalama 12 seans oyun terapisi uygulanmistir. Joseph Preschool ve
Primary Self Concept (JSCS), Cocuk Davranisi Kontrol Listesi (CBCL) ve Cocuk
Davranis Davranisi Degerlendirme Olgegi (CPSBRS) 6n test ve son test seklinde
uygulanmistir. Arastirma sonunda deney grubundaki c¢ocuklarin anneleri
cocuklarmnin daha az davranis sorunlari gozlemledigini belirtmis, 6lgek ve form

puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli diizeyde yiiksek puan almislardir (11).
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Salter K, Beamish W ve Davies M. (2016) yaptiklar1 aragtirmada Avustralya’
da ¢ocuk merkezli oyun terapisinin otizmli c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerine etkisini incelemislerdir. Ebeveynlerinin duygusal ve davranis
problemleri nedeniyle basvurmalari {izerine dort ve alt1 yas aras1 otizmli ¢ocuklar ile
calistlmistir.  Cocuklar haftada bir olmak iizere 10 haftalik bireysel terapi
oturumlarina katilmiglardir. Uyarlamali Davranig Degerlendirmesi Sistemi (Adaptive
Behavior Assessment System) ve Gelisim Davranis1 Kontrol Listesi (Developmental
Behavior Checklist) 6n test ve son test olarak uygulanmistir. Sonuglar otizmli

¢ocuklarda oyun terapisinin etkin bir miidahale oldugunu gostermistir (131).

Jackson ve ark. (1999) arastirmalarinda biiyiik stres faktorlerine maruz kalan
okul oOncesi cocuklarinda grup oyun terapisinin etkilerini incelemislerdir. Bu
aragtirma ile ¢ocuklarin sosyal beceri kazanmalarina, duygularin1 uygun bir sekilde
ifade etmelerine, stres olaylar1 ile basa ¢ikmalarina yardimci olmaktir. Arastirmada
anaokuluna devam eden alt1 yas altindaki ¢gocuklara 16 hafta siiren grup oyun terapisi
uygulanmistir. Arastirmanin sonunda 0n test ve son test puanlari arasinda 6nemli bir
fark olmamakla birlikte ebeveynlerden alinan raporlara goére sosyal-duygusal

davraniglarinda diizelme oldugu sonucu alinmistir (132).

Ray, Schottelkorb ve Tsai (2007), yaptiklar1 arastirmada Dikkat eksikligi /
hiperaktivite bozuklugu tanist konulmus ¢ocuklar tizerinde oyun terapisinin etkisini
incelemislerdir. Arastirma kapsaminda ilkogretim ¢agindaki cocuklara 30 dakikalik
16 oturumdan olusan oyun terapisi uygulanmistir. Veri analizi yapildiginda oyun
terapisinin Dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu belirtili ¢ocuklarin kaygilar ve

ogrenme giicliikleri tizerinde etkili oldugunu bulunmustur (133).

Fleming ve Snyder (1947), yaptiklar1 arastirmada yonlendirici olmayan grup
oyun terapisi ile sosyal uyum ve kisisel degisiklikler olup olmadigini belirlemeyi
amaclamislardir. 46 ¢ocuga On iki haftalik uygulamadan sonra 6n ve son testlerin
sonuglarini analiz ederek sosyal uyumda iyilesme ve kiz Ogrencilerde daha fazla

oranda kisisel degisimler oldugunu bildirmislerdir (134).

Shen Y-J. (2002), 1999'da bir deprem yasayan Tayvan'daki Cinli ¢ocuklarla

birlikte ilkokul ortaminda kisa siireli cocuk merkezli grup oyun terapisinin etkinligini
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incelemistir. Arastirma kapsaminda 8-12 yas arast 65 ¢ocuk iizerinde tarama
calismasi yapilmistir. Deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
oyun terapisinden sonra anksiyete ve intihar riskinde anlamli derecede diisiik puan
almiglardir. Bu calisma ile ayrica cocuklara yardim niteliginde afet miidahale

hizmetlerinin ortaya ¢ikmasinda yol gosterici olmustur (135).

Ray DC, Blanco PJ, Sullivan JM, Holliman R. (2009) yaptiklari
aragtirmada, Agresif cocuklarin davraniglari iizerinde ¢ocuk merkezli oyunun
terapisinin etkilerini incelemislerdir. Saldirgan davraniglari 6nleme adina erken
miidahalenin gerekliliginden yola ¢ikilarak yapilan ¢alismada agresif davraniglar
sergileyen ilkokul ¢agindaki 41 ¢ocuk belirlenmis, bunlardan on dokuzuna yedi hafta
boyunca 30 dakikalik oyun terapi seanslar1 uygulanmigtir. Alinan veriler, oturumlara
katilan c¢ocuklarin  saldirgan  davraniglarinda azalmalar oldugunu ortaya

koymustur(136).

2.7.2. Tiirkiye‘de Yapilan Arastirmalar

Kogkaya ve Siyez (2017), yaptiklar1 arastirmada okul oncesi ¢ocuklarinin
cekingenlik  davranmiglari  {izerine oyun terapisi uygulamalarinin etkilerini
incelemislerdir. Arastirma anaokuluna devam eden alt1 yag grubundan bir ¢ekingen
ogrencinin katilmiyla gergeklestirilmis ve tek denekli desenlerden AB deneysel
desen kullanilmistir. Her biri 40 dakika siiren, 6 oturumdan olusan oyun terapisi
programinda iletisim kurma, kendini ifade etme(duygular1 tanima ve duygulari ifade
etme, diisiincelerini ifade etme), grup ile etkilesim, sosyallesme becerilerini igeren
etkinlikler yer almistir. Arastirmada veri toplamada Kisisel Bilgi Formu ile Giigler ve
Giicliikler Anketi uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ekingenlik davranisi olan
okul oOncesi donem c¢ocuguna uygulanan oyun terapisi sonrasinda anneden ve
ogretmenden alinan degerlendirmeler, duygusal sorunlarin, akran iliskileri
problemlerinin ortadan kalkti§in1 ve prososyal davranislarin biiylik oranda arttigini
dolayisiyla oyun terapisi programinin okul 6ncesi donem c¢ocugunun cekingenlik

davraniginda anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir (90).
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Teber (2015), cocuk merkezli oyun terapisinin ¢ocuklarda goriilen davranig
sorunlarmin ¢oziimiine etkisi incelemistir. Arastirmada Istanbul’da 6-10 yas
arasindaki 30 cocuga cocuk merkezli oyun terapisi uygulamistir. Orneklem &zel
danismanlik merkezine bagvuran ¢ocuklar arasindan secilmistir. Cocuklarin davranis
sorunlarini aragtirma Oncesinde ve sonrasinda 6-18 Yas Cocuk ve Gengler igin
Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO) kullanarak dlgmiistiir.  Arastirma
sonucunda Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin ¢ocuklarda goriillen davranis

sorunlarini ve psikolojik sorunlar1 azaltmada etkili oldugu saptanmustir (15).

Celik (2017), deneyimsel oyun terapisinin ¢ocuk evlerinde kalmakta olan 3-
10 yas grubu c¢ocuklarin ¢ocukluk cagi travma sonrast duygusal stres diizeyine
etkisini 6lgmeyi amaglamigtir. Arastirmanin drneklemini Mutlu Yuva Mutlu Yasam
Dernegi Cocuk Evlerinde kalmakta olan yaslar1 3-10 arasinda degisen 32 kKimsesiz ve
korunmaya muhta¢ ¢ocuklar olusturmustur. Bu cocuklara 8 giin boyunca her giin
toplamda 8 seans Deneyimsel Oyun Terapisi uygulanmigtir. Arastirmaya katilan
cocuklarin bakim personellerine uygulama oncesi ve sonrasinda Cocukluk Cagi
Travma Sonras1 Duygusal Stres Olcegi (PEDS) doldurtulmus ve bu dlgekten elde
edilen puanlar degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda travma deneyimi olan
cocuklarin Deneyimsel Oyun Terapisi siireci sonrasi travmaya bagli psikolojik
semptomlarinda azalma goriilmis, Deneyimsel Oyun Terapisinin travma

sagaltiminda etkili oldugu saptanmustir (137).

Sezici (2013), okul 6ncesi ¢ocuklarda “Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi” ne
temellendirilmis oyun terapisinin sosyal yetkinlik ve davranig yOnetimine etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma yar1 deneysel olup, Ekim 2012 — Haziran 2013
tarihleri arasinda Kiitahya Nene Hatun Anaokuluna kayithh 4-5 yasinda olan 79
g¢ocugun tamamina ulagilmaya g¢alisilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak, OKkul
Oncesi Cocugu ve Aileyi Tanilama Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme—30 Olgegi kullanilmistir. Deney grubunda bulunan 39 ¢ocuk ile oyun
terapisi kapsaminda hazirlanan “Oyun Hamuru Calisma Programi” uygulanmustir.
Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin oyun hamuru ¢alismasi dncesi alt boyutlarin
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmamasina karsin (p>0.05) son testte ve

tekrar testte, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamalar1 arasindaki
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fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Deney grubundaki g¢ocuklarin alt
boyutlardan aldiklart puan ortalamalari oyun hamuru c¢alismasi sonunda diizenli
olarak arttigi (p<0.05) ancak kontrol grubundaki g¢ocuklarin son test ile tekrar
testteki puan ortalamalari1 arasinda fark olmamistir (p>0.05). Oyun terapisinin okul
Oncesi cocuklarda sosyal, duygusal ve davranis becerilerini arttirdigi sonucuna

vartlmistir (138).

Akman (1981), iilkemizde oyunla tedavinin etkilerini inceleyen ilk arastirma
ozelliginde olan doktora ¢aligmasinda, anaokuluna yeni baslayan ve yogun ayrilik
kaygis1 yasayan cocuklarin ayrilik kaygilarinin azaltilmasinda serbest oyun,
yapilanmig oyun ve model alma tekniklerinin etkileri incelemistir. Ornekleme alinan
32 ¢ocuktan ii¢ deney grubu, bir kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundan
birinci gruba yonlendirmesiz oyun teknigi kullanilmis, ikinci grupta oyunlar
arastirmaci tarafindan yonlendirilmis, tiglincii grupta ise cocuklara ayrilik kaygisi
yasayip daha sonra bu kayginin iistesinden gelip mutlu olan ¢ocuklarla ilgili dykiiler
anlatilmistir, Oykiiler resimle desteklenmis sonrasinda ise Oykii ¢ocuklarla
tartistlmistir. Haftada bir kez, 45 dakika olmak tizere 8 hafta siire uygulanan
programin sonunda etkili olan {i¢ teknik arasinda anlaml bir fark bulunamamakla
birlikte her ii¢ gruptaki ¢ocuklarin kaygisinin kontrol grubuna gore anlamli 6lgiide

azaldi@1 goriilmistiir (85).

Gorker (2001), bir grup cocukla oyunla tedavi grubunu degerlendirmeyi
amagclamistir. Arastirmaya katilacak grup, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dalina 1994-1995 yillar1 arasinda
cesitli yakinmalar ile gelen 6-8 yas grubu ¢ocuklardan olusturulmustur. Uygulamaya
alinmadan Once psikometrik tetkikler yapilmig, ebeveynleri ile gorisiilmiis, aile
ortamlar1 degerlendirilmistir. Haftanin belirli giin ve saatinde 8 ay siiren uygulama
sonucunda standartlara uyularak olusturulan oyun tedavi grubunun tedavi edici
etkinligi yliksek ve gruba katilan ¢ocuklarin kendisini daha rahat ifade edebildigi,

kendine giivendigi sonucuna ulagilmistir (78).

Gozalan (2013), hazirladigi “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programi” ile 5 ve
6 yas ¢ocuklarin dikkat ve dil becerilerine olan etkisini incelemistir. Aragtirmanin

calisma grubunu 2011-2012 egitim- Ogretim yilinda, Karaman il merkezinde
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bulunan, Milli Egitim Bakanligi'na bagli anaokullarinda yarim giin 6grenim goéren 5-
6 yas grubu 62 ¢ocuk olusturmustur. Deney grubunda bulunan ¢ocuklara 10 hafta,
hafta da 2 kez ve 30-40 dakika siiren “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programi”
uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir ¢calisma yapilmamistir. Veri toplama araci
olarak cocuklarin dikkat becerilerini belirlemek amaciyla 'Frankfurter Tests Fiir
Fiinfjahrige-Konzentration- FTF-K (5 Yasindaki Cocuklar Igin Konsantrasyon
Testi)', dil becerilerini belirlemek amaciyla da 'Peabody- Picture-Vocabulary Test
(Peabody Resim Kelime Testi)' 6n test- son test olarak uygulanmistir. Arastirma
sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin dikkat ve dil beceri diizeylerinde
.05 diizeyinde farklilik bulunmus ve deneme grubundaki 6grencilerin dikkat ve dil

beceri diizeyleri daha fazla artig gostermistir (139).
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklem, ¢aligma grubu, bagimli
ve bagimsiz degisken, verilerin toplanmasi, kullanilan veri toplama araglari,
uygulanacak oyun terapi programinin uygulama siireci ve degerlendirilmesine ait

bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal
beceri ve problem davraniglarina etkisinin iligkisel olarak incelendigi deney-kontrol

gruplu, on-test, son-test ve izleme 6lglimlii deneysel bir calismadir (140).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; belirlenen iki kadin konukevi olusturmaktadir.
Arastirmada tam sayim Ornekleme yontemi kullanilmistir. Toplumdaki birimlerin
tiimiinden yani o evrendeki biitiin birimlerin incelenmesi ile veri toplama yontemine
tam sayim denilmektedir. Genelde iizerinde tam sayim yoluyla 6l¢iim yapilabilecek
evrenler, birimleri alan bakimindan birbirine yakin ve sayica ¢ok smirli olan kiigiik
boyutta evrenlerdir (141). Bu dogrultuda devlet korumasi altinda yer alan ii¢ kadin
konukevinde 36-72 aylik ¢gocugu olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden anneler ve
cocuklart arastirmanin c¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma yapilan kadin
konukevleri ile anneler ve ¢ocuklarin bilgileri giivenligi  nedeniyle

belirtilmemektedir.

Aragtirmanin yapildigi Subat 2017 ve Mayis 2017 tarihleri arasinda belirlenen
iki konukevinde 36-72 aylik ¢ocuk sayisi 10 kisi olarak belirtilmigtir. Ancak bir anne
giivenligi i¢in kurumdan ayrilacagindan, diger anne ise arastirmaya katilmayi
istemediginden dolay1r ¢alisma sekiz ¢ocuk ile tamamlanmistir. Belirlenen bir
konukevinde kalan ¢ocuklar deney gurubu olarak, baska bir kadin konukevindeki
cocuklar ise kontrol grubu olarak planlanmistir. Anne ve c¢ocuklarin giivenligi

acisindan konukevlerinin konum ve isim bilgilerinin sakli tutulmasi nedeniyle, bu tez
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calismasinda deney grubundaki konukevi (A) kodlu, kontrol grubundaki konukevi
ise (B) kodlu konukevi olarak karsiniza ¢ikacaktir. Kisaca oyun terapisi uygulanan
deney grubunda bulunan g¢ocuklar A, oyun terapisi almayan kontrol grubundaki
cocuklar ise B kodlu kadin konukevinde kalmaktadir. A kodlu kadin konukevinde
36-72 aylik dort cocuk, B kodlu kadin konukevinde dort ¢ocuk anneleri ile birlikte

yasamaktadirlar.

Aragtirma, deney grubu olarak belirlenen A kodlu kadin konukevinde kalan
dort cocuk, kontrol grubu olarak belirlenen B kodlu kadin konukevinde bulanan dort

¢ocuk ile tamamlanmustir.

3.3. Calisma Gruplan

3.3.1. Deney Grubu

Belirlenen kadin konukevlerinde ¢alismaya baslamadan 6nce, arastirmanin
kapsamindaki 36-72 aylik g¢ocuklar kurum yetkililerince belirlenmistir. A kodlu
konuk evinde 36-72 aylik sekiz ¢ocuk anneleri ile birlikte kalmaktadirlar. Cocuk
gelisim uzmani ve sosyal hizmet uzmanlari rehberliginde arastirmaci tarafindan
anneler ile bireysel goriigmeler gerceklestirilmis ve ¢alismanin kapsami
aciklanmistir. Annelere, calismaya katilimin goniilliiliik esasina bagli olacagi ve
kisisel bilgilerin kesinlikle gizli tutulacagi Ozellikle belirtilmistir. Goriismeler
sonrasinda A kodlu kadin konukevindeki annelerden birinin baska bir ile nakil
istemesi, birinin ¢alismaya katilmak istememesi, bir annenin de yabanci uyruklu

oldugundan dil problemi sebebiyle arastirma grubuna dahil olmamislardir.
Alnan bilgiler dogrultusunda deney grubu olarak 36-72 aylik (A) kodlu kadin
konukevinde kalan dort ¢cocukla annelerinin izinleri dahilinde ¢alisilmistir.

3.3.2. Kontrol Grubu

Arastirmanin kontrol grubunu, uygun goriilen ve tez ¢aligmasinda (B) kodlu

konukevi olarak belirtilen kadin konukevinde, annesi ile birlikte kalan 36-72 aylik
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cocuklar olusturmaktadir. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklar kadin konukevi
yetkililerince tespit edilmistir. Cocuklar ¢alismaya dahil edilirken yas ve sosyal
yasant1 diizeyleri goz Oniinde bulundurulmus ve deney grubunda mevcut yaslara
karsilik gelmesine dikkat edilmistir. Cocuk gelisim uzmani ve sosyal hizmet uzmani
rehberliginde ¢aligmaya katilacak anneler ile bireysel goriismeler gerceklestirilmis ve
aragtirmaya katilmin gonilliilligi ve kisisel bilgilerin gizli tutulacag: ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonrasinda dort anne arastirmaya,

kontrol grubu olarak katilmay1 kabul etmislerdir.

Tablo 3.1. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklara iliskin demografik ozellikler.

]_?EMOG'RAFIK DENEY KONTROL
OZELLIKLER/ COCUK

n % n %
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 3 75 1 25
Erkek 1 25 3 75
Toplam 4 100 4 100
Cocugun Yasi
39 ay 0 0 1 25
41 ay 0 0 1 25
44 ay 1 25 0 0
46 ay 1 25 1 25
50 ay 1 25 0 0
55 ay 0 0 1 25
62 ay 1 25 0 0
Toplam 4 100 4 100
Kardes Sayisi
Tek gocuk 1 25 2 50
2 kardes 3 75 2 50
Toplam 4 100 4 100
Dogum Sekli
Normal 1 1 1 25
Sezeryan 3 3 3 75
Toplam 4 100 4 100
Okula Gitme Durumu
Gidiyor 1 25 1 25
Gitmiyor 3 75 3 75
Toplam 4 100 4 100
Ilkokul 1 25 1 25
Ortaokul 1 25 1 25
Lise 1 25 1 25
Lisans 0 0 1 25
Toplam 4 100 4 100
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Tablo 3.2. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerine iliskin demografik

ozellikler.

?EMOG.RAFIK DENEY KONTROL
OZELLIKLER/ ANNE

n % n %
Annenin Yas1
26 yas 1 25 0 0
28 yas 1 25 2 50
29 yas 0 0 1 25
31 yas 1 25 0 0
35 yas 0 0 1 25
39 yas 1 25 0 0
Toplam 4 100 4 100
Annenin Egitim Durumu
Okur yazar degil 1 25 0 0
Ilkokul 1 25 1 25
Ortaokul 1 25 1 25
Lise 1 25 1 25
Lisans 0 0 1 25
Toplam 4 100 4 100
Annenin Calisma Durumu
Calisiyor 0 0 1 25
Calismiyor 4 100 3 75
Toplam 4 100 4 100
Annenin Medeni Durumu
Evli 3 75 2 50
Bekar 1 25 2 50
Toplam 4 100 4 100
Annenin Siddet Gorme Durumu
Evet 4 100 3 75
Hayir 0 0 1 25
Toplam 4 100 4 100
Siddete Cocugun Tanik Olma Durumu
Evet 4 100 3 75
Hayir 0 0 1 25
Toplam 4 100 4 100
Konukevinde Kalma Siiresi
3ay 1 25 0 0
4 ay 1 25 1 25
6 ay 0 0 1 25
7ay 1 25 1 25
9 ay 0 0 1 25
11 ay 1 25 0 0
Toplam 4 100 100

39



Tablo 3.2.(devam) Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin annelerine iliskin

demografik 6zellikler.

Depresyon Tedavisi Olma Durumu

Evet 2 50 1 25
Hayir 2 50 3 75
Toplam 4 100 4 100
Annenin Cocuk Gelisimine iliskin Egitim Alma Durumu

Hayir 4 100 4 100
Cocugunuzla Iliski Puam

Orta 1 25 0 0
Iyi 1 25 4 100
Cok Iyi 2 50 0 0
Toplam 4 100 4 100

Tablo 3.3. Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin babalarina iliskin demografik

ozellikler.

DEMOGRAFIK
. ; DENEY KONTROL
OZELLIKLER/ BABA

n % n %

Babanin Yas1

28 yas 1 25 0 0
31 yas 1 25 1 25
35 yas 1 25 1 25
38 yas 0 0 1 25
40 yas 1 25 1 25
Toplam 4 100 4 100
Babanin Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 25 0 0
Ilkokul 0 0 1 25
Ortaokul 2 50 2 50
Lise 1 25 1 25
Toplam 4 100 4 100
Babanin Calisma Durumu
Calisiyor 3 75 1 25
Calismiyor 1 25 3 75
Toplam 4 100 4 100
Babanin Medeni Durumu
Evli 3 75 3 75
Bekar 1 25 1 25
Toplam 4 100 4 100
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3.4. Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskeni

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenini arastirmaci tarafindan uygulanacak
olan oyun terapisi programi, bagimli degiskenini ise kadin konukevinde bulunan

cocuklarin sosyal beceri ve problem davraniglaridir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmas: i¢in 6ncelikle Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulundan onay alindiktan sonra ilgili kadin konukevinden
arastirma izni alinmistir. Annelere arastirma hakkinda bilgi verilmis, c¢ocuklarn ile
birlikte arastirmaya katilmayr kabul ettiklerini ifade ettikten sonra calisma

baslamuistir.

Verilerin toplanmasinda mevcut arastirma kapsaminda kullanilan Ebeveyn-
Cocuk Bilgi Formu ile Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi anneler tarafindan
kurumun ¢ocuk gelisim uzmani esliginde doldurulmustur. Olgek formunu
doldurulmadan Once arastirmanin amaci hakkinda kisa bir bilgi verilip annelerle
bireysel goriisme yapildiktan sonra Olgeklerle ilgili yonerge okunarak nasil

cevaplamalar: gerektigi agiklanmustir.

3.6. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen Ebeveyn/Cocuk Bilgi
Formu ve “Okuléncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi” aracilifiyla toplanmistir.

Deney grubu, oyun terapisine katilmis, kontrol grubu katilmamaistir.

3.6.1. Ebeveyn-Cocuk Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ebeveyn Bilgi Formu” iki bdliimden
olusmaktadir. Ik béliimde ¢ocugun dogumu, bakimi, gegirdigi hastaliklar gibi
cocuga ait bilgiler sorulurken, ikinci bdliimde ise ebeveynlerin yaglari, calisma ve

egitim durumlar gibi anne ve babaya ait sorular yer almaktadir. Bilgi formu,

41



arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin anneleri tarafindan arastirmaci rehberliginde

kurumun ¢ocuk gelisim uzmani ile birlikte doldurulmustur (EK-1).

3.6.2. Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olcegi (PKBS-2)

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olcegi (EK-2) Kenneth W. Merrell
tarafindan 1994 yilinda gelistirilmis ve 2003 yilinda 6l¢ek tekrar gozden gecirilerek
norm calismast yapilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi igin gecerlilik ve

giivenirlik ¢aligmasi birgok arastirmaci tarafindan yapilmistir (142).

2008 yilinda Okyay, 2009 Alisinanoglu ve Ozbey tarafindan Okul Oncesi ve
Anasmifi Davrams Olgegi olarak gegerlik giivenirlik galismasi gerceklestirilmistir
(67, 143). 2011 yilinda ise Fazlioglu ve dig. tarafindan gecerlilik ve giivenirlik
calismasi tekrarlanmistir. 2014 yilinda Mehmetali, Bati Trakya 6rnekleminde okul
Oncesi ve anaokulu davranis dlgeginin gegerlilik ve giivenirlik calismasini yapmistir

(45).

Merrell (2003) tarafindan gelistirilmis olan Okuldncesi ve Anaokulu Davranig
Olgeginin Tiirkgeye cevirisi ve gecerlilik giivenirlik ¢alismas1 2008 yilinda Okyay L.
tarafindan yapilmig ve Tiirk kiiltiirline uygun oldugu sonucuna ulasilmigtir. 2011
yilinda Fazlioglu ve dig. tarafindan, 2014 yilinda ise Memetali (2014) tarafindan
gecerlilik ve giivenirlik calismasi tekrarlanan Sosyal Beceri Olgeginin Cronbach
alpha katsayilar1 0.74 ve 0.91 araliginda oldugu, Problem Davranig Olgeginin alpha
katsayilar1 0.75 ve 0.90 araliginda oldugu belirtilmistir. Bu tez ¢aligmasinda ise
Sosyal Beceri Olgegi Cronbach alpha katsayilar1 0.50 ve 0.63 araliginda olup SBO
alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari; Sosyal Beceri Olgegi
Toplam puani 0.51, Si 0.63, SE 0.50, SB 0.58; Problem Davranis Olgeginin
Cronbach alpha katsayilar1 0.59 ve 0.69 aralifinda olup PDO alt boyutlar1 igin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari; Problem Davranis Olgegi toplam puani 0.59,
DY 0.69, IY 0.64 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.4. Arastirma Olgeklerinin Giivenirlik Sonuglari.

Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi Alt Cronbach a
Boyutlar _

Sosyal Beceri Olcegi 0.51
Sosyal Isbirligi (SI) 0.63
Sosyal Etkilesim (SE) 0.50
Sosyal Bagimsizlik (SB) 0.58
Davrams Problemleri Olcegi 0.59
Disa Yonelim (DY) 0.69

Ice Yonelim (1Y) 0.64

Bu aragtirmada o6l¢me aract uygulama izni 2011 yilinda gegerlilik ve

giivenirlik ¢aligmasini gergeklestiren Yesim Fazlioglu’ dan alinmigtir (EK-3).

Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi; sosyal beceri dlgegi ve problem

davranis 6lgegi olmak {izere iki boliimden olusmaktadir.

Sosyal Beceri Olgegi (SBO): Olgekte 3-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek tlizere 34 soru yer almaktadir. Sosyal is birligi, sosyal etkilesim ve
sosyal bagimsizlik olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir. Sosyal isbirligi boyutu
(Si): gocugun arkadaslar1 ve cevresiyle olan isbirligi, uyumu, kendini kontrol
edebilme ve yetiskinler tarafindan verilen yonergeleri takip edebilme becerilerini
iceren 12 maddeden olusur. Sosyal etkilesim boyutu (SE): Arkadas kazanma ve
arkadaslhigi devam ettire bilme arkadaslar ile etkilesimini kapsayan maddeler icerir
baz1 maddeleri ise yetiskinle cocugun etkilesimine yoneliktir. Toplam 11 maddeden
olusur. Sosyal bagimsizlik boyutu (SB): Genel olarak maddeler arkadaslari
arasindaki sosyal bagimsizlik becerisi kapsaminda iken bazi maddeler ise

yetiskinlere kars1 olan bagimsizligin1 kapsamaktadir. Toplam 11 maddeden olusur.

Problem Davrams Olgegi (PDO): 42 maddeden olusmaktadir. Disa yonelim
problemi ve i¢e yonelim problemi olmak iizere iki boyuttan olugmaktadir. Disa
yonelim problemi (DY): Bu boyutta 27 madde yer almaktadir. Genelde disa vurulan
saldirgan ve diisiincesiz asir1 hareketli davranislar1 ifade eder ve birey ¢evresindeki
insanlara zarar verir. i¢e yonelim problemi (IY): 15 maddeden olusmaktadir. Korku,
endise, ¢ekingenlik gibi igsel duygulari igeren maddelerden olusur ve birey kendi

igerisinde kendine zarar verir.
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Olgekte yer alan 76 maddede cevaplayicilar tarafindan belirtilen problem
davraniglarin ve sosyal becerilerin her biri son ii¢ ay i¢indeki goriilme siklik
derecesine gore 0 = asla (¢cocuk agik¢a bu davranisi sergilemiyorsa), 1 = nadiren
(cocuk davranisinmi nadiren sergiliyor, ¢ok tekrarlamiyorsa), 2 = bazen (gocuk
davranigini bazen sergiliyorsa), 3 = sik sik (¢ocuk davranigini ¢ok sik sergiliyorsa)
dogru olarak derecelendirilir. Problem davranis 6lgeginden elde edilen puanlarin

artmasi sorunlu davranisin siddetinin arttigini gostermektedir.

3.7. Uygulama Siireci

Oyun terapisinin sosyal beceri ve problem davraniglar iizerindeki etkisinin
arastirildigr bu ¢alismada oyun terapisi sertifikasin1 “ Psikolojik Testler Dernegi”
n’den alan arastirmaci 14 seanslik yonlendirici olmayan oyun terapisi uygulamayi
planlamustir.

Bu arastirmada oyun terapisi tiirlerinden yonlendirmesiz oyun terapisi
yontemi kullanilmistir. Yonlendirmesiz oyun terapisi; ¢ocuk kendi adimlariyla
duygusal sorunlarini ¢6zmeye ¢alisirken kullandigi oyun ve dili terapist tarafindan
dinlenip anlayarak ¢ocuga yanit vermesidir.

Uygulamanin ilk oturumlar1 tanigma igerikli olarak baglamis ilerleyen

oturumlar standartlara uygun sekilde devam etmistir.

Veri toplama siireci ile deney ve kontrol gruplarinin belirlenmesinden sonra
oyun terapi uygulamasinin yapilacagi oyun odasi diizenlenmistir. Bunun igin ilgili
kurum oyun odasi i¢in mekan saglanmasi ve tesrifatiyla ilgili olarak destek
vereceklerini  belirtmislerdir. Oyun terapi odasmnin se¢imi, diizenlenmesi,
malzemelerin temini siirecinde oyun terapi kuraminin standartlarina uymak igin st
diizeyde dikkat gosterilmistir. Oyun terapi odasinin cocuklar i¢in rahat hareket
edebilecekleri yeterli alana sahip ve penceresi bulunan bir oda olmasi saglanmaistir.
Kurumda mevcut bulunan dolaplar literatiirde oldugu gibi kapaksiz, ¢ocuklarin
ulasabilecegi sekle getirildi. Yine odanin duvarlarinda fazla miktarda bulunan
aynalar kapatilarak ¢ocuk boyuna uygun oturakli bir masa ve zeminin bir bolimii

i¢in hali temin edildi.
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Oyun terapi odasinda bulunmasi gereken oyuncaklar kuramsal standartlara
gore aile - bakim oyuncaklari, agresyon oyuncaklari, ifade oyuncaklari, korku

oyuncaklar1 seklinde siiflandirilarak esit olarak yerlestirildi.

Oyun terapi odas1 hazirliklar1 tamamlandiktan sonra kurumun ¢ocuk gelisim
uzmani ile goriisiilerek annelerin ve cocuklarin miisait olma durumlarina gore
seanslarin yapilacagi giin ve saatler belirlenerek ilk seans baglatildi.

Terapi seanslar1 07.03.2017 tarihinde baslamig, haftada iki kez olarak
planlanmistir. Daha sonra zamanin ilerlemesiyle birlikte veri kayb1 yasayabilme riski

g6z Oniinde bulundurularak oturumlar hafta {i¢ kez yapilmstir.

Deney grubu ile uygulama 07 Mart 2017°de baslamis, 12 Nisan 2017
tarihinde sona ermistir. Son terapi seansindan sonraki hafta son testler hem deney
grubuna hem de kontrol grubuna uygulanmistir. Uygulama bittikten ii¢ hafta sonra da

gruplara izleme testleri uygulanarak veri toplama siireci tamamlanmistir.

Her uygulama sirasinda c¢ocugun dikkatini dagitmayacak sekilde notlar
almmig ve seans bitiminde degerlendirme seklinde yazilmistir. Seans

degerlendirmeleri asagida belirtilmigtir.

3.7.1. Birinci Cocuk

I. Oturum Degerlendirmesi

Seans 07.03.2017 tarihinde yapilmis ve seans 30 dakika stirmiistiir. Birinci
seansin basinda standartlara uygun sekilde Ogrenciye oyun odasi tanitilarak oyun
odasinda istedigi gibi oynayabilecegi anlatildi. Genel olarak oyuncaklara bakti ve
yerine koydu. Aile —bakim oyuncaklarindan bebek ve biberon ile bir oyun kurdu.
Bebege siit igirme islemini bir ¢ok kez tekrarladi. Telefon ile bebegi konusturdu. ilk
dakikalarda sozel iletisime ge¢medi. Daha sonra “telefonumuzu koyalim “ gibi
cogul zamirler kullandi. Agresif oyuncaklara yoneldi ve kilici bebegin eline vererek
diger bebegi oldiirdii. “ Bu bebek digerini dldiirmek istedi’’, seklinde sozel ifade ile
yansitildi. Cocuk da “ama simdi hastaneye kaldirdik, artik o6ldirmiiyor bebek
tyilesti” dedi . Topu bu kiz topu, bu da erkek topu diyerek gruplama yapti.
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1. Oturum Degerlendirmesi

10.03.2017 tarihinde yapilmis ve 30 dk. stirmiistiir. Bir 6nceki seansa gore
iletisim olarak daha rahatt1. Ilk olarak aile bakim oyuncaklar1 ile oynadi. Ev iginde
aile temal1 oyunlar oynadi. Ulasim aracglarina, 6zellikle ambulansin i¢ine hayvanlari
yerlestirmeye ¢alisti. Asker kuliibesinin igine askeri koydu ve geri ¢ikartmak istedi.
“Simdi askeri ¢ikartmak icin ugrasiyorsun”, ‘“neyse i¢inde kalsin”, “askerin ig¢inde
kalmasini istedin” seklinde duygulan ifade edildi. “Evet” diyerek onayladi. Ahsap

bloklar1 aldi1 ve benzetmede bulundu.

I11. Oturum Degerlendirmesi

13.03.2017 tarihinde yapilmis, 30 dk. slirmiistiir. Aile bakim oyuncaklari ile
bir oyun kurdu. Yemek masasi etrafinda insan figiirlerini oturttu. Ahsap bloklari aldi,
teker teker sekillerin geometrik isimlerini dogru bir sekilde soyledi. Bebege kedi,
kelebek, gemi gibi sekillerden olusan oyuncaklari verdi, “bebis kedileri sever,
kelebekleri sever” diyerek birgok oyuncak verdi. ”Bebegin kedi ve kelebekleri ¢ok
sevdigini diisliniyorsun, bir¢ok oyuncak verdin onun ¢ok oyuncagmin olmasini
istiyorsun”,  “evet’’ diyerek onayladi. Sonra bebek evine giderek yataklar
temizledikten sonra insan figiirlerini yatirdi. “Yatmadan 6nce yatagin temiz olmasi
gerektigini diisiindiigiin i¢in temizliyorsun” ¢ocuk da bu sdzii onayladi. Ifade
oyuncaklarina yoneldi kitaplari teker teker resimlerini bebege anlatarak yorumladi.
Genel olarak 6zellikle babanin da bulundugu aile temal1 yorumlarda bulundu. Duygu
ifadeli ctimleler ( korkmus, tiziilmiis) kurdu. Siirenin bitmek tizere oldugu hatirlatildi.

Son olarak ulasim araglarini siralamayi tercih etti.

IV. Oturum Degerlendirmesi

20.03.2017 tarihinde 30 dk.siirmiistiir. Diger seanslarda oldugu gibi
geldiginde ilk olarak bebek ve biberon ile oynamaya basladi. Kisa bir siire
oynadiktan sonra cebinden seker cikartti. “O000 bir sekerin var !” | “evet yemek
istiyorum’’, “istersen yiyebilirsin’’ diyerek isteklerinde serbest birakildi. “Cok tath
“, ¢ seker ¢ok tatli, sekeri cok sevdin ¢’ denilerek duygular ifade edildi. Bir miiddet
yedikten sonra kendi istegi iizerine tekrar kabina koyduk ve kaldirdik. Sonraki
etkinliklerini bebegi yanina alarak, ona gosteriyormus gibi yapti. ifade oyuncaklarma
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yoneldi seans sonuna kadar masa basi etkinlikleri ile mesgul oldu. Pastel boya ile
bebege yonelerek “sana bir insan yapalim” dedi. “Sen insan ¢izmeyi biliyorsun ve
bunu bebege gostermek istiyorsun” denilerek bir konuda bilgi sahibi oldugu ifade
edilerek Ogrenci yiireklendirildi. Daha sonra resmini renklendirdi ve yapistirici ile
bant kullandi. Oyun hamuru kapagini agmada zorlandi “kapagi agmak seni biraz
zorluyor fakat gayret ediyorsun agmaya calisiyorsun” denilerek destek verildi ve agti.
“Evet basardin”. Seans sonuna yaklastifini sdyleyince makas ve pastel boyayi

kagidin altina sakladi.

V. Oturum Degerlendirmesi

22.03.2017 tarihinde 30 dk. slirmiistiir. Bebegi ald1 ve 6nceki seansta oldugu
gibi yaptig1 etkinlikleri ona gosteriyormus gibi yapti. Masaya gecti ve bir insan resmi
¢izdi. “Simdi boyayalim, boyamak ¢ok eglenceli” dedi . Duygularin1 kabul ve onay
ifadesi olarak “boyama yapmak sana c¢ok eglenceli geliyor ve mutlu oluyorsun”
seklinde yansitma yapildi. Duygularini ifade etme noktasinda gelisme gosterdigi
gbzlemlendi. Bir siire daha ifade oyuncaklari ile oynadiktan sonra eve yoneldi. Diger
seanslarda oldugu gibi bebekleri balkondan baktirdi. Bebekler balkondan bakarken
diistiiler, onlar1 alirken evin arkasina gecti ve “ben neredeyim ?” diyerek terapisti
oyuna dahil etti. Bu oyun sirasinda duygusal rahatlama yasadig1 gézlemlendi. Daha
sonra ifade ve taklit-fantezi oyuncaklariyla bir miiddet oynadi. Siirenin bitmek tizere

oldugu hatirlatilinca “oyun hamurunu kaldiralim” diyerek kutusuna koydu.

V1. Oturum Degerlendirmesi

24.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Taklit oyuncaklarina yoneldi ve
kurtarma temal1 oyunlar oynadi. Sesli oyuncaklarla oynarken “ses ¢ikartmalar1 seni
eglendiriyor” diyerek duygular1 kabul edilip ifade edildi. Bunu mimikleriyle
onaylayarak tekrarladi. Taklit ve aile bakim oyuncaklari ile kurtarma temali oyunlar
oynadi. Problem ¢dzmeye yonelik gelisim gosterdi. Her seansta oldugu gibi bebegi
oynamay: ihmal etmedi. Oyun sirasinda siit yerine meyve suyunu alternatif olarak
diisiinerek olumlu bir gelisme gosterdi. Otobiisiin i¢ine bir nesne koymak geregi
hissetti. Bir cok oyuncagi denedi fakat olmayinca oyun hamurunu sigdirmaya calisti.
Kullandig1 hamurun kendisine ait oldugunu o yiizden onu kullandigimi digerlerinin

kendisine ait olmadigin1 sdyledi.
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VII. Oturum Degerlendirmesi

27.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Veli tarafindan Ogrencinin hasta
oldugu fakat yine de gelmek istedigini belirtti. Cocugun Ozellikle hasta olmasina
ragmen gelmek istemesi duygusal olarak baglandigi konusunda fikir vermektedir.
Birka¢ tane ifade oyuncaklartyla ilgilendikten sonra rahatsizligindan dolay1

durgundu. Daha sonra velisi geldi ve seansa son verildi.

VIII. Oturum Degerlendirmesi

29.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Ilk olarak ambulans1 aldi. “Kapisi
nasil acgiliyordu ?”, “acaba nasil agiliyordu” seklinde sdyleyerek cocugu problem
¢dzmeye yoneltmede bulunuldu. “Iste actim” , “evet basardin”. ifade oyuncaklarina
yoneldi. Bebek yine masadaydi. Oyuncak bebegin kafasina makasla garpti. Terapist
“o sanirim bir kaza oldu” diyerek farkindalik olusturdu. Cocuk bebegin kafasini
operek kazayi telafi etmeye ¢alisti. “Benim evde yapistiricim yok™ dedi, “evde sana
ait bir yapistiricin olmasini istiyorsun” diyerek bir yansitma yapildi. “Evet benim hig
yapistiricim olmadi” dedi. ifade oyuncaklariyla kavramlar igerikli bir miiddet daha
oynadi.

IX. Oturum Degerlendirmesi

31.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Kesif temali oyun dahilinde diirbiinle
etrafa bakti. Agresif oyuncaklar1 ile oynadi. Fenerin kapagmi acti.’”” Sen o’nun
kapagini acabildin’’ diyerek basarisi dile getirildi. Cocuk da ©* annem bana ogretti’’
dedi.”” Annen sana yeni seyler 6gretiyor ve bu da senin hosuna gidiyor’” seklinde
duygular ifade edildi. Taklit oyuncaklar1 ile oynadi. Tamir onarim temali oyun
oynadi. Ifade oyuncaklari béliimiine yoneldi. Resim yapti ve gotiirmek istedigini

sOyledi. Gotlirmesine izin verildi.

X. Oturum Degerlendirmesi

03.04.2017 tarithinde 30 dk. siirmiistiir. Daha 6nceki seanslarda tekrarladigi
gibi bebek ile etkinliklerini yapti. Kitab1 ald1 ve resimleri korku temali yorumladi.
Ogrenci , “cik cik korkmus”, “cik cik bir seylerden korkmus olmali” diyerek

duygularina yansitma yapildi. ““ Ben winksleri izliyorum ya orada cadi var” seklinde
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cevap verdi. Korkunun altinda yatan sebeplerden bir tanesini agiga ¢ikarmis oldu.
“sadece ¢izgi filmlerde olan cadilar izledin” seklinde ifade edildi. Daha sonra ifade
oyuncaklarma yoneldi. “Benim yapistiricim yok™ dedi “sana ait bir yapistiricin
olmasimi istiyorsun” seklinde duygularina yansitma yapildi. Seans sonuna kadar

resim-sanat etkinligi ile mesgul oldu.

XI. Oturum Degerlendirmesi

05.04.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. ilk olarak feneri inceledi. Kapagini
acmaya calist1 ve biraz ugrastan sonra act1. “A¢mak i¢in ugrastin, gayret gosterdin ve
sonunda agtin” seklinde yansitma yapilarak ¢6ziim odakli davranisi ifade edildi ve
Ogrenci “basardim” diyerek mutlu bir sekilde kendisini ifade etti. Daha 6nce ¢ok
nadir oynadig1 agresif oyuncaklarla bir siire kesif temali oyunlar oynadi. Kum
havuzunda kaleme ev yapmaya calisti ve onlar1 kum ile orttii. “Kalemin bir evi
olmasini istedin ve ona ev yaptin” seklinde yansitma yapildi. Daha sonra biitiin
kalemleri getirdi onlara da ev yapacagini sdyledi. Seans sonuna kadar kendisini

saklad1 ve terapistin bulmasini istedi.

XI1. Oturum Degerlendirmesi

07.04.2017 tarihinde 30 dk. strmdistiir. Feneri aldi ve kapagini c¢ikartip
taktiktan sonra ip gegirmeli sekilleri aldi biitiin sekillerin isimlerini sdyledi. Daha
sonra hayvan figiirlii sekillerle miicadele, sevgi ve nefret duygu temali oyun kurdu.
Kum havuzuna yoneldi ve 6nceki seansta gizledigi kalemleri sordu “bir bak bakalim
nerede olabilirler” seklinde cevap verildi. Diger c¢ocuklarin da bu oda da
oynadiklarina dikkat ¢ekilerek kontroliin sadece onda olmadigr hatirlatildi. Kum

havuzunda umut, iletisim temal: figiirler olusturdu.

XII1. Oturum Degerlendirmesi

10.04.2017 tarihinde 30 dk. stirmiistiir. Aile bakim oyuncaklar1 ile oynadiktan
sonra hamur aldi. Daha sonra birka¢ oyuncak alarak sakladiktan sonra kendisi de
dolabin i¢ine saklandi. Terapistin aramasini istedi. Bir siire saklambag¢ oyunu oynadi.

Kum havuzunda sekiller yapti. “Kum ile bir sekiller yapiyorsun”, “ev yapacagim,

kaplumbaga evi yaptim, canavar evi vurdu” dedi. “Canavarin iistiinii kapatiyorum”,
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“canavarin istiini kapatiyorsun ve ¢ikmasini istemiyorsun” seklinde yansitma

yapildi. Diger seanslara gore farkli olarak agresif oyuncaklarla bir siire oynadi.

XIV. Oturum Degerlendirmesi

12.04.2017 tarihinde 30 dk. stirmiistiir. Taklit fantezi oyuncaklart bdliimiine
yoneldi. Citi takmaya ¢aligt1 biraz ugrasti. “Seni zorluyor ama sen gayret ediyorsun”
seklinde motive edici yansitma yapildi. Takmaya calisirken ayn1 zamanda 6fke gibi
duygularini yansitan ifadelerde bulunuldu. Kum havuzuna gitti ve orada mutluluk
temal1 6zgilin sekiller yapti. Makasi ald1 ve kumda sakladi. Seans sonuna dogru bir

stire agresif oyuncaklarla oynadi.

3.7.2. Ikinci Cocuk

I. Oturum Degerlendirmesi

7.03.2017 tarihinde 40 dk. siirmiistiir. ilk seansin basinda oyun odasini ve
yapabileceklerini anlatmaya yonelik standartlara uygun sekilde yonerge verildi. Ilk
olarak telefon ilgisini ¢ekti kisa siirede birakti. Daha sonra aile bakim oyuncaklari
kategorisine yoneldi uzun siire oynadi. 25. dk. ya kadar sozel iletisime ge¢medi bir
oyuncagin ses c¢ikarmasiyla giildii terapist “kapagin diismesi sana eglenceli geldi”
diyerek ¢ocugun duygusunu sozel olarak ifade etti. Sonrasinda ¢ocugun daha da
rahatladig1 ve sozel iletisime gectigi gozlemlendi. Ambulansin diigmesine bastiginda
ses cikardigmmi fark etti.  Oyuncaklarin ses c¢ikarmasi dikkatini ¢ekiyor ve
giillimsiiyordu. Bebegi sandalyeye yerlestirirken terapist “evet iste oturdu”, ¢ocuk
“hayir tam olmadi” diyerek sabitlemek igin gaba gosterdi diismemesi igin iyice

destekledi. Taklit\fantezi oyuncaklariyla oynadiktan sonra yerlerine yerlestirdi.

1. Oturum Degerlendirmesi

10.03.2017 tarihinde 40 dk. siirmiistiir. Ilk seanstaki ¢ekingenlik davranisi
kismen azalmisti daha rahat iletisim kurabiliyordu. Agirlikli olarak ifade
oyuncaklarini tercih etti. Kitaplari teker teker hepsini inceledi. Resimlerde gordiikleri
hakkinda yorumlar yapti; lizgiin bir ¢ocuk gordii “cocugun topunu almislar, bu top

o’nun” dedi, “topunu aldiklar1 i¢in iizgiin goriiniiyor” , “evet liziilmiis” dedi. Diger
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resimleri incelerken anne ve ¢ocuk figlirleri {izerine yorumlar yapti. Daha sonra
agresyon oyuncaklart ve ifade oyuncaklari ile oynadi. Asker figliriiniin yiiziinii
arkasima ¢evirdi, “ylzii gitmis” dedi. Sonra topu aldi ve davraniglariyla, birlikte
oynamak istedigini ifade etmeye c¢alistr. “Simdi top oynamak istiyorsun”. Topu

terapiste dogru att1. Bir siire oynadi. Siirenin bittigi soylendi .

I11. Oturum Degerlendirmesi

13.03.2017 tarihinde 40 dk. slirmiistiir. Girdiginde ilk olarak aile-bakim
kategorisindeki oyuncaklara yoneldi sonra vazgecti. Daha sonra ifade oyuncaklarina
yoneldi. Geldiginde mutlu olarak geldi ve diger iki seansa gore sozel iletisimi bir
hayli fazlaydi. Kitaplardaki resimler hakkinda o6zellikle aile ve duygu temali
yorumlar yapti. Taklit fantezi oyuncaklarindan ses ¢ikaranlara ilgi gosterdi. Ugagi
diger araca bastirdiginda ses ¢iktigini kesfetti ve buna destek verildi. Ambulansin
kapisini agmaya calisti. “Agabilirim ben, ay basaramadim”, ‘“basarabilecegini
diisiiniiyorsun, basarinca mutlu oluyorsun”, “evet basardim”. Diger ulagim araglarini
inceledi ve kapilarin1 agmaya calisti. Kendisine “yapabilirim” diye telkin veriyordu.
Burnunu sildi, “burnunu kendin silebiliyorsun”, “evet ben evde de kendim

silebiliyorum”. Siire bitiminde anneye teslim edildi.
IVV. Oturum Degerlendirmesi

20.03.2017 tarihinde 30 dk sitirmiistiir. Geldiginde biberona bakti kapagin
kapatt1 ve birakti. Sonra agresif oyuncaklar boliimiine gitti. Feneri inceledi “bu nasil
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aciliyor”, “biraz daha incele bakalim”, “iste agtim”, “ugrastin ve agtin, basardin”
diyerek kesifte bulunmasina destek verildi. Ahsap kiipleri ¢ikardr ve tekrar yerlerine
yerlestirmeye calisti. Bu sefer kendisi yerlerine yerlestirince “basardim” diyerek
kendi mutlulugunu ifade etti. Aile bakim oyuncaklariyla biraz oynadiktan sonra kum
havuzunda oyuncak oldugunu fark etti. “Kim koymus bunlar’” dedi ve oyuncaklari
yerlerine yerlestirmek istedi”. “Onlarin kum havuzunda durmamasi gerektigini
diisiiniiyorsun, onlar1 yerlerine yerlestirmek istedin” , “bu ( tahta araba) durabilir”
diyerek ambulanst yerine koydu. Kum torbasmi salladi ve déndiirdii. ifade

oyuncaklarina yoneldi. Yapistiriciyr aldi, eline biraz yapistirici geldi. “Ohh!”,

“yapistiricinin eline gelmesi seni rahatsiz etti”. Kalemleri kutusundan ¢ikardi, birkag
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kez agt1 ve kapatt1. “Ag¢ kapa, a¢ kapa” diyerek bu islemi yapti. “Kalem kutusundaki
resme bakarak “aa bu kalemlere goz yapmislar”, “kalemlerin goziiniin olmasi sana
ilging geldi” denilerek duygusu ifade edildi. Oyun hamurlarina bakarak “iki giines

rengi yokmus”, “renklerin arasinda giines rengi olmadigini diisiinliyorsun” seklinde

diistincelerinin kabul goriildiigii ifade edildi.

Seans sonrasi sorumlu oldugu c¢ocuk gelisim uzmaniyla goriisiildiigiinde
Ogrencinin ilk zamanlar hi¢ konugmadigi, dil problemi olabilecegini diisiindiiklerini
sOyledi. Fakat terapi sirasinda gayet mutlu, duygularini mimikleriyle ve sozleriyle
rahatlikla ifade edebildigi bildirildi. Bu da 6grenci ile saglikli iletisim kurulabildigi

ve seans sirasinda kendini rahat hissettiginin gostergesi olarak degerlendirilebilir.
V. Oturum Degerlendirmesi

22.03.2017 tarihinde 30 dk. Siirmiistiir. Oyun odasina gelirken ¢ok istekli ve
mutlu bir sekilde geldigi dikkat ¢ekmistir. Ifade oyuncaklarma yéneldi. Hamurlart
makasla kesti. Eline gelmesi konusunda endiselendigimi goriince “hamurlar kesilince
aglamiyor”, “hamurlarin kesilince canmnin yanmadigint ve aglamadiklarini
diistiniiyorsun” diyerek kabul sozciikleri dile getirildi. Kitap resimlerini incelerken
“bu kiz tuvalete gidiyor, simdi de ellerini yikiyor”, “kiz tuvaletten sonra ellerini
yikamaya gidiyor” seklinde ifade edildi. “Ben de tuvaletten sonra ellerimi
yikiyorum” diyerek kendisin de dogru davranista bulundugunu ve onay gérmek
egiliminde oldugunu gosterdi. Kitap resimlerini yorumlarken baba figiiriinii kullandi.
Hayvanlara bakti ve yavrular1 olmayan diger hayvanlari kastederek ‘“bunlarin
anneleri yok”, “digerlerinin de annelerinin olmasini istiyorsun”, diyerek duygulari
yansitildi, “evet, simdi bu ¢itin i¢ine koyacagim” dedi. Bir miiddet daha ifade

oyuncaklari ile oynadi.
V1. Oturum Degerlendirmesi

24.03.2017 tarihinde 30 dk. slirmiistiir. Aile temali oyuncaklarla kisa bir siire
oynadiktan sonra ifade oyuncaklarina yoneldi. Kesif igerikli oyunlar oynadi ve bu
konuda destek verildi. “Agacak yok”, “burada acacagin olmas1 gerektigini diisiindiin™

diyerek diisiincesi kabul edildigi ifade edildi. “Benim evde var ama bozuldu aksam
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alicaz” dedi. Yildizli asay1 ald1 “bunu ben buldum” dedi. Bu konuda onaylaninca
tekrar yeni bir sey gosterdi ve “bunu da ben buldum” dedi sevingle “0o00 yeni seyler
buldun sen” seklinde basarma duygusu dile getirildi. Ifade oyuncaklarina yoneldi.
Terapiste siirpriz yapmak istedi. Oynadigi sirada bir arkadasindan bahsetti. O
arkadasinin kendisini dévdiiglinii ve o’nu sevmedigini sdyledi. Bundan hoslanmadigi
doniitii verildi. “O bizi doviiyor, pis adam, kotii adam” diyerek onceki yasantisiyla
duygusal bosalim saglamis oldu. Ambulans1 ve asay1 diger arkadaslarinin bulmasini

istemedigi i¢in saklayarak ¢ikt.
VII. Oturum Degerlendirmesi

27.03.2017 tarihinde 30 dk. stirmiistiir. Seansa geldiginde mimiklerinden
mutlu olarak geldigi belli oluyordu. Ifade kategorisine yoneldi. Kitaplarin resimlerini
yorumladi. Masa bagi faaliyetlerinden sonra aile bakim oyuncaklari ile oynadi.
“Altinda, tstiinde, altinda iistiinde” diyerek masa ve sandalyeyi kullanarak konum
hakkinda bilgi sahibi oldugunu gosterdi. ”O00 sen altinda ve {istiinde kavranlarini
biliyorsun” diyerek cesaretlendirildi. Ogrenci de o davramsmi tekrarladi. Onceki
seanslarda oldugu gibi oyuncaklarin ses ¢ikarmasindan hoslandig1 i¢in birkag

oyuncagi atarak eglenceli vakit gecirdi.
VI11. Oturum Degerlendirmesi

29.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmistir. Masada karisik duran boya
kalemlerini diizeltti. “Boyalarin karigik durmasi seni rahatsiz ediyor olmali” , “kim
yapmis bunlar1 yaaa” diyerek diizeltmeye devam etti. Asayr aldi1 biraz oynadiktan
sonra pili biter deyip yerine birakti. Aile bakim oyuncaklart ile oynadi. “Bebek
biberondan igemez, agz1 agik degil”, “ama sen igebiliyorsun senin agzin agik”, “evet”
dedi. Hayvanlara bakarak “kim getirmis bunlar1 buraya ?”, “sence kim getirmis
olabilir”, “tabiki de Elif getirmistir” ,“demek Elif’in getirebilecegini diisiindiin”
seklinde fikirleri kabul edildigi ifade edildi. Hikaye kitaplarini ald1 ve resimlerini aile
temal1 olarak yorumladi. Son olarak yapistirict ile stirpriz yapti. Boylece duygusal

iletisim de saglanmis oldu.
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IX. Oturum Degerlendirmesi

31.03.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Aile bakim oyuncaklar1 ile oynadi.
Dart1 ile oynarken oklarinin birbirini itip ¢ektigini kesfetti. Bu konuda destekleyici

yansitma yapildi. Seans sonuna kadar ifade oyuncaklari ile oynadi.
X. Oturum Degerlendirmesi

3.04.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Odaya geldiginde bebegi masanin
oturak kismina yatirdi. Boylelikle terapistin yanin oturmasini istedigini bildirmek
istedi. ik olarak ifade oyuncaklarina ydneldi. Onlarla iiretici etkinlikler yapt1 ve
kendisi duvara asti. Yapistirict ile perdeye de siirmeyi denedi o sirada kurallar
hatirlatildi. Makasin eline geldigini hissedince terapist; “sanirim eline geldi umarim
acimadi”, “kan ¢ikmiyor ki, acimiyor” dedi. Makasi elinde bir siire daha denedikten
sonra birakti. “Ben baska bir yeri kesmiyorum” dedi, “sen nereyi kesmen gerektigini
biliyorsun” seklinde yansitma yapildi. Bebegi masaya yatirdi, 6zdesim kurarak
bebegin arkasini agti ve “biraz rahatlasin” dedi. “Sicakladigini diisiiniiyor ve biraz
rahatlasin diye disiindiin” seklinde yansitma yapildi. Aile bakim oyuncaklar ile

oynadi. Stirenin bitmek iizere oldugu hatirlatilinca kitaba bakti1 ve yorumladi.
XI. Oturum Degerlendirmesi

05.04.2017 tarthinde ogrenci rahatsizlanip uyuyakaldigi icin seansa

gelememistir.
XI1. Oturum Degerlendirmesi

07.04.2017 tarihinde 30 dk. stirmiistiir. Hamurlarin hepsine yeni mi diye
bakti. “Yeni hamuru seviyorsun ve burada da olmasini istiyorsun”. Mimikleriyle
onayladiktan sonra bebegi aldi masanin yanma oturttu. Terapiste de yaninda yer
oldugunu ve oraya oturmasini istedi. “Yanina oturmami istedin” diyerek
duygularinin yansitmast yapildi. Daha sonra ifade oyuncaklar1 ile oynadi. Boya
kutusunu kesmeye calisti. “Buradaki esyalara zarar vermiyoruz, ama suradan kagit
alip kesebilirsin” seklinde kurallar hatirlatildi ve kabul edilebilir alternatif

gosterilerek doyuma ulasmasi kolaylastirildi. Birkag oyuncagi yere attt ve ses
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cikarmasini gozlemledi ve duygusal bosalim esyalar ilizerinde yansitma seklinde
yorumlandi. Annesi ile goriismede 6grencinin istedigi bir seyi gerceklestiremedigini

bu ylizden sinirli oldugunu bildirmisti.
XI11. Oturum Degerlendirmesi

10.04.2017 tarihinde 30 dk. stirmiistiir. Top ile oynayarak basladi. Bir noktay1
vurmaya c¢alisti, birka¢ denemeden sonra vurdu ve basarma duygusunu mimikleriyle
ifade etmeye calisti. Bu duygunun yansitmasi yapildi. Daha sonra dart ile oynarken
problem ¢6zme becerisini de ortaya koyan etkinlikte bulundu. Ifade oyuncaklaria
yoneldi. Kagit, makas, yapistirici kullanarak sekil yaptt ve “bu ne ?” diye sordu.
“sence ne olabilir”, “tabi ki de ev “dedi, sonra kalp olarak degistirdi. Siiresinin bitip
bitmedigini sorarak oyun odasinda daha uzun kalmak istedigi gozlemlendi.

Yapistirictyr dnce kuma batirdi daha sonra da su ile temizlemeye ¢alisti.
XIV. Oturum Degerlendirmesi

12.04.2017 tarihinde 30 dk. siirmiistiir. Onceki seanslarda genellikle ifade
oyuncaklar1 ile oynadigi gibi bu seferde ayni sekilde basladi. Kitabin yirtilmis
oldugunu fark etti ve tamir etmek istedi. Bu istegini 6z giiveni destekleyici olacagi
diistintilerek izin verildi. Diger kitaplar1 da kontrol ederek seans sonuna kadar tamir-

onarim temal1 oyununu devam ettirdi.

3.7.3. Uciincii Cocuk
I. Oturum Degerlendirmesi

7.03.2017 tarihinde yapilmis, 40 dk. slirmiistiir. Oyun odasi hakkinda bilgi
verilmis ve ¢ocugun istekli bir sekilde katilim sagladigi gozlemlenmistir. ik olarak
taklit\fantezi oyuncaklarina yoneldi. Sirastyla agresif oyuncaklar boliimiine, orada
biraz oynadiktan sonra aile bakim oyuncaklariyla devam etti biitiin oyuncaklar
inceledi. Kirik oyuncakla oynamak istemedi. Bloklardan 6zgilin sekil olusturma

konusunda gayet basariliydi. Yaptig1 sekli ordek ve aslan figiirline benzetti. Seans
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sonuna dogru ifade oyuncaklarindan kil hamuru ile ¢alistt son 5 dk. oldugu

hatirlatildi bir daha gelebilecegi soylenince mutlu oldu ve ellerini yikayarak ¢ikti.
1. Oturum Degerlendirmesi

10.03.2017 tarihinde yapilmis, 40 dk. slirmiistiir. Odaya girer girmez kum
havuzuna yoneldi. O sirada kum torbasini fark etti ve eldivenleri takarak birka¢ kez
vurdu. Sonra kum havuzunda oynamak istiyorum, oraya bir seyler koysam dedi.
Oyuncaklara bakti aile-bakim oyuncaklarindan bir kismini (evin igindeki sandalye,
masa, yatak ve i¢indeki biitlin ev esyalarini) kuma yerlestirdi. “Simdi de insan
koymamiz gerek” dedi diger insan figiirlii oyuncak olarak askeri getirdi. Aile temali
oyun kurdu. Sopayr aldi ve birka¢ defa kum torbasina vurdu. Otobiis, ugak,
hayvanlar getirdi. “Ucag1 ¢ok severim” dedi. Hayvanlar1 getirdi ve ¢it yaparak inek
ve yavrusunu i¢ine koydu “babasi yok™ dedi, sonra ¢ikardi. Birka¢ oyuncagi eve
gotiirmek istedigini soyledi. “Bu ucagi ¢ok sevdin ve eve gotiirmek istedin, fakat bu
odadan her hangi bir esya ¢ikarmiyoruz” sekliyle konusuldu. Istegini bir kez daha
yineledi tekrar ayni doniit verildi. Saldirgan hayvanlan ¢ite yerlestirmek lazim dedi
ve hayvanat bahgesi olusturdu. Sonra oyuncak evi de kum havuzuna koymak istedi
ve havuzun yanina koydu. Fantezi oyuncaklari ve aile bakim oyuncaklarini kumdan
cikartip eve yerlestirdi. Aslan taklidi yapti. Bu seansin sonunda gitmek istemedigini

sOyledi duygular1 yansitildi ve sorun olmadan ¢ikti.
I11. Oturum Degerlendirmesi

13.03.2017 tarihinde 40 dakika siirmiistiir. Ilk olarak ifade oyuncaklarina
yoneldi, biraz oynadiktan sonra “iki tane telefon getirecegim, biri sana biri bana ve
ikimiz telefonla konusacagiz tamam mi1?”’ diyerek aldig: telefonla terapisti arar gibi
yapt1 fakat konusmadi. “Alo kimse yok mu?” diye sorularak konugmaya tesvik edildi
ancak cevap vermek yerine giiliimsemeyi tercih etti. Daha Sonra aile bakim
oyuncaklari ile oynadi, mutfak esyasi hamur oldugu igin yikamak istedi. “Onun Kirli
oldugunu diisliniiyorsun ve temiz olmasi i¢in yikamak istiyorsun” denildi ve
lavaboda yikadi. Ardindan 15181 kapatmaya, kurulayip, peceteyi ¢op kutusuna atmaya
0zen gosterdi. Ucag ald1 ve ona “biiyiik kanat” ismini koydu. Otobiisii aldi “i¢inde

canavar kalmig” dedi. Terapist ise “i¢inde bir canavar oldugunu diisiiniiyorsun”
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yanitin1  verdi. Oyuncagin 0Ozelligini kesfetmesine destek verildi. Hayvan
oyuncaklarini otobiisiin i¢ine koymaya calisti sadece kiiciik olanlar1 sigdirabildi.
“Yavru inek si1gdi, sadece yavru inek otobiise girebildi” dedi ve diger oyunlari

yardim temal1 devam etti.
IV. Oturum Degerlendirmesi

20.03.2017 tarihinde 30 dakika stirmiistiir. Taklit fantezi oyuncaklari ile aile,
yardim konulu bir oyun olusturdu ve terapiste de hasta yavru hayvanlari iyilestirmesi
icin doktor gorevi verdi. Hayvanlar ile korunma, barinma temali oyunlar kurdu.
Kiigiik anahtarin kirtlmis oldugunu gordii “aaaa bu kirilmis”, diye tepki verdi.
Terapistin “anahtarin kirilmis olmasi seni lizmiis olmali” sozleri ilizerine “anahtari
yapistirabilirim” dedi. Etrafa bakinirken kum havuzu dikkatini c¢ekti ve oraya
yoneldi. “Col burasi, ¢ol arabasi, kumlart ¢ok severim” sozleri ile duygusunu ifade
etti ve “kumdan hoslaniyorsun ve kumu g¢ok seviyorsun” diyerek duygularinin
anlasildig1 yansitildi. Ifade oyuncaklarma yoneldi. Oyun hamuru ile tiim oklavalari
denedi, bigak gerektigini diisiindii ve bigagi getirdi. “Bu kesiyor, bu bigak’’ dedi,
“bigakla kesebilecegini diisiindiin” diyerek buldugu ¢oziim yolu desteklenmis oldu.
Agresif oyuncaklarla suglular1 cezalandirma konulu oyun oynadi. Ambulansi aldi

onunla alakali kesiflerde bulundu.
V. Oturum Degerlendirmesi

22.03.2017 tarihinde 30 dakika stirmiistiir. Diirbiinii aldi ve kesif temali oyun
oynadi. “Aaaa yakinda gosteriyor!” sozleri lizerine terapist tarafindan “esyalari
yakinda gosteren bir arag olmali’’ denilerek kesif yontemi desteklendi. Daha sonra
agresif oyuncaklar boliimiine gitti, silah1 terapiste dogrulttu. Terapistin “000 beni
vuruyorsun, ah!!!”’ tepkisi sonunda giiliimseyerek “hayir seni vurmadim, saka
yapmak istedim” seklinde cevap verdi. Kesif temali oyunlarina devam etti. Fenerin
pil takilan boliimlerini inceledi. Bir ses duydu ve “ben yapmadim hayalet yapmistir”
dedi, terapistin “0 sesi hayaletin yapmis olabilecegini diisiiniiyorsun” s6zleri iizerine
“hayalet gergek hayatta yoktur, ¢izgi filmlerde olur” dedi. “Hayaletlerin sadece ¢izgi
filmlerde olabilecegini diisiiniiyorsun” denilerek geri bildirimde bulunuldu. Taklit

icerikli oyunlar oynadi. Bir kitap alip kendisine okumamu istedi, kitabr dinlerken bir
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yandan da oyun hamuru ile oynadi. Hamur ile yavru kedi ve kdpek yapti ve bunlarin
istlinden gegebilecegi bir koprii yapti. Daha sonra hamur ile yaptiklarinin resmini

¢izdi ve asmak istedigini sdyledi. Terapist ile beraber asildi.
V1. Oturum Degerlendirmesi

24.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Agresif ve taklit oyuncaklariyla bir
oyun kurdu. Kral figiiri 6n plandaydi. Once saldirgan hayvanlar1 ve evcil
hayvanlarin konum ve rollerini degistirdi. Saldirgan hayvanlar1 hakimiyet altina
almak istedi ve oOzellikle kirmizi iple boyunlarimi bagladi. Saldirgan hayvanlar
kastederek “kafese koyacagim” dedi, “saldirgan hayvanlar kafese koymak gerekir
diye distlinliyorsun” seklinde diisiinceleri ifade edildi. Dart ile oynadi ve basariliydi.
Terapist “Basariyla atabildin” diterek taktir etti ve “evet ¢linkii ok yemek yedimde o
yiizden” diyerek cevapladi. Saldirgan hayvanlart kuma yerlestirdi ve yavrusu olan
hayvanlarin iyi hayvanlar oldugunu sdyledi. Son olarak aile bakim oyuncaklari ile
oynadi.

VII. Oturum Degerlendirmesi

27.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Ilk olarak agresif oyuncaklar
boliimiine yoneldi miicadele, kavga temali oyunlar oynadi. Oyun igerisinde kavga
temal1 oyunu igerisinde saldirgan hayvanlar1 hakimiyet altina almak istedi ve kilidi
boyunlarina baglamaya c¢alisti. Daha sonra ambulansi aldi ve temizlemek istedi.
“Ambulansin kirli oldugunu diisiiniiyorsun, rahatsiz oldun ve temizlemek istiyorsun”
sozlerine, “evet yikamam gerekiyor” dedi ve yikamaya basladi. Agresif oyuncaklarla
siddet icerikli oyun oynadi. Fakat oyun esnasinda verdigi zarar1 sihirli degnegi alarak

tamir etti.
VI1l. Oturum Degerlendirmesi

29.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Tamir onarim temali oyunlar
oynadi. Ifade oyuncaklari ile biraz oynadiktan sonra hayvanlari saldirganliklarina
gore gruplama yapti. Onceki seanslarda hi¢ oynamadig1 aile bakim oyuncaklarindan
bebek ve biberon ile oynadi. Kendisin simdi bebek oldugunu ve biberonla su

icecegini soOyledi. Oyuncaklara zarar konusunda smirlama gerektiren bir durum
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karsisinda itiraz etmedi. Dart ile miicadele temali oyun kurarak oynadi. Tekrar aile
bakim oyuncaklari ile oynadi. Battaniyeyi aldi ve “bu ne?” diye sordu. “Sence ne
olabilir” sozleri lizerine “buldum! Simdi bebegin iistiine 6rtecegim” diyerek bebegin

lizerini Orttii.
IX. Oturum Degerlendirmesi

31.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. ifade oyuncaklarina biraz
baktiktan sonra kamyon sordu. “Sen burada kamyonun olmasini istiyorsun” seklinde
duygular1 yansitildi. Diirbilinle etrafa bakti ve hayvanlarin isimlerini saydi. Bir
hayvanim ismini unuttu. Ismini bulmasima yonelik destekleyici yansitma yapild1 ve
sonunda buldu. Bunu basardigindan dolayr mutlu oldu. Otobiis ile bir kesifte

bulundu. Seans sonuna kadar terapistle sohbet esliginde ifade oyuncaklar1 ile oynadi.
X. Oturum Degerlendirmesi

03.04.2017 tarihinde 30 dakika stirmiistiir. Odaya girdiginde saklandi ve
terapistin bulmasini bekledi ve bulundugunda c¢ok eglendi. Agresif oyuncaklardan
kum torbasi ile bir miiddet oynadi. Daha sonra eldivenlerle de kum torbasina
vurmaya devam etti. “Biraz 6fkelisin galiba” seklinde duygusal yansitma yapildi.
Ahsap sekilleri aldi ve terapistin yanina oturdu. Basladigir etkinligi bitirme
konusunda gayret gosterdi sekilleri basariyla tamamladi. Taklit-fantezi grubu
oyuncaklar ile oynadi. “Bu bebek kimin?’’ diye sordu. Terapistin “kimin olmasini
isterdin?” sorusunu, “bu bebek senin olsun” seklinde yanitladi ve bebegi terapistin

kucagina yatirdi. Daha sonra miicadele temali oyunlarla devam etti.
XI. Oturum Degerlendirmesi

05.04.2017 tarihinde 30 dakika stirmiistiir. Geldiginde ilk olarak cebinden bir
oyuncak cikartti ve “bunu sen gordiin mii?” diye terapiste gosterdi. Bu heyecan dolu
duygusuna yansitma yapildi. Ogrenci bu seansta terapist ile paylasimlarini arttirarak
daha da giivenli baglandigin1 godstermis oldu. Odaya yeni oyuncaklarin gelip
gelmedigi konusunda merak duygusu yansitmasi yapildi. Daha sonra taklit-fantezi
oyuncaklari ile kesif temali oyunlar oynadi. Gii¢ sahibi olma temast aciga vuruldu.

Agresif oyuncaklar ile terapist ile miicadele temali oyun kurdu.
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XI1. Oturum Degerlendirmesi

07.04.2017 tarihinde 30 dakika stirmiistiir. Diirbiin ile etrafa baktiktan sonra
“Bir de disartya bakiyim” dedi. “Esyalar1 farkli gosteriyor olmali” seklinde kesifte
bulunmasina farkindalik olusturuldu. “Evet, yakinda gosteriyor” diyerek yanitladi.
Daha sonra ahsap sekilleri ald1 ve 6zgiin figiirler olusturdu. Uzerini ¢izerek goz
yapmak istedi. “Oyuncaklarin istiinii kalemle c¢izmiyoruz ama istersen kagida
cizebilirsin” denilerek alternatif gosterildi. Kagit aldi ve insan figiirleri ¢izdi, iyi
insanlar ve kotii insanlar seklinde yorumda bulundu. Ay figiiriinii iyilerin elinde,

yilan figiiriinli de kotiilerin olarak sembollestirdi.
XI11. Oturum Degerlendirmesi

10.04.2017 tarihinde odaya geldiginde ilk olarak topu aldi ve basketbol
oynamaya calist1. “burada basketbol sahasi olsaydi keske” diyerek istegini ifade etti.
“Burada basketbol sahasi olsaydi ne gilizel oynardin” seklinde diisiincesinin
yansitmasi yapildi. Tahta ugagi aldi ve “bundan sen daha 6nce gérmiis miiydiin”
seklinde sorarak kendisine ilging geldigini anlatmaya calisti. Ugagi kumla kapatmak
icin ¢abaladi ve “kimse gormesin” dedi. “Kimsenin gormesini istemiyorsun”
seklinde yansitma yapildi. Daha sonra taklit fantezi oyuncaklarindan ulasim
araclarin1 yonleri terapiste dogru gelecek sekilde masaya dizdi. “Hepsi sana bakiyor,
niye sana bakiyorlar biliyor musun?” diye bir soru yoneltti ve terapist “bunlar niye
bana bakiyorlar acaba” diyerek cevabi ¢ocugun vermesine yonelik yansitma yapti.
“Ciinkii seni sevdiler” seklinde duygularmi ifade etti. Ifade ve taklit oyuncaklarim

ald1 ¢cocuk bir ilerleme gdstererek temasi kavga, savag olmayan oyunlar kurdu.
XIV. Oturum Degerlendirmesi

12.04.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Taklit fantezi oyuncaklarini aldi
aile ve kotiiliiklerden kurtarma temali oyun oynadi. Son seans oldugu onceki seferde
sOylenmisti ve burada ¢ok eglendigini buraya daha ¢ok gelmek istedigini sdylemisti.
Seansin sonuna kadar kum havuzunda oynadi. Kum havuzunu batakliga benzetti
hayvanlari iyiler ve kotiiler olarak siniflandirarak kotiileri cezalandirma konulu oyun

oynadi. Daha sonra “ben de girsem ne olur acaba” seklinde sdyleyerek kum
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havuzuna girmesi karsisinda terapistin tepkisini 6l¢meye calisti. Terapist “sence
girsen nasil olur” seklinde yansitma yapti ve ¢oraplarini ¢ikarip, kum havuzunun
icine girdi. Bilingalt1 gostergesi olan kum havuzunda biling oray1 ev gibi diisiinerek

igine yatti.

3.7.4. Dordiincii Cocuk

I. Oturum Degerlendirmesi

10.03.2017 tarihinde 40 dakika stirmiistiir. Birinci seansa baslamadan 6nce
oyun odasini ve oyun odasinda yapabileceklerini anlatmaya yonelik standart yonerge
ogrenciye verildi. ilk olarak sekilli oyuncaklara yoneldi. ifade oyuncaklari ile bir
siire oynadiktan sonra aile temali oyun olusturarak oynamaya devam etti. Ogrenci
sOzel iletisimde gayet basariliydi. Annenin 6n goriismede anlatmis oldugu olay: taklit
oyuncaklar1 ile oyununa yansitt1. ifade oyuncaklar: ile oynadi. Oyunlarinda anne
figlirh on planda idi. Oyunlar1 sirasinda yaptiklarmi sézel olarak ifade etti.

Oyunlarinda kendine giivendigini hissediliyordu.
I1. Oturum Degerlendirmesi

13.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Ogrenci istekli bir sekilde odaya
girdi. Girdiginde ilk olarak oyun hamuru aldi renk se¢iminde bulunarak kirmiziyi
sevmedigini, sariyr sevdigini belirtti. Masada calisirken ayni zamanda kendine
giivenen ifadelerini tekrarladi. “Hizli olmaliyim, yemege ge¢ kalirim, arkadaslarim
beni bekler” dedi, terapist ise “yemege ge¢ kalmak istemiyorsun, arkadaslarinla
beraber yemek istiyorsun” seklinde konusmayi siirdiirdii bunun iizerine “evet”
yanitin1 aldi. Pastel boyalar ile renk renk, biiyiikten kiigiige dogru daireler ¢izdi.
Terapist “renk renk boyalar1 kullanmak hosuna gidiyor” dedi, ‘“evet, ¢iinkii coskusal
oldugum i¢in” diyerek kendisini ¢ok giizel ifade etti. ifade oyuncaklar1 ve agresyon
oyuncaklar1 ile oynadi. Daha sonra yine arkadaslarinin kendisi ic¢in olumsuz
diisiindiiklerini ifade etti. “Arkadaslarinin seni sevmelerini istiyorsun, sevmemeleri
sen lizer’’ diyerek duygular terapist tarafindan ifade edildi. Siirenin bittigi sdylendi

ve olumlu bir sekilde ayrildi.

61



I11. Oturum Degerlendirmesi

20.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. ilk olarak ifade oyuncaklarina
yoneldi ve burada uzun bir vakit gecirdi. Kagida daireler ¢izdi, makasla kesti daha
sonra bantla yapistirdi. Yapistirma islemini terapistle iletisim halinde gergeklestirdi.
Makas1 kullanmasi esnasinda basarabilecegi noktasinda sozel ifadelerde bulunuldu.
Basardigin1 gordii ve mutlu oldu. Kum havuzunu fark etti ve “ne kadar ¢ok kum
varmis” dedi. Terapistin “burada bu kadar kumun olmasi seni heyecanlandirdi”
sozleri iizerine kum ile oynamaya basladi ve kumlar digar1 ¢iktik¢a terapistin
tepkisini Ol¢tli. Terapistten olumsuz bir tepki gelmeyince devam etti. Kuma esyalari
saklad1 ve terapisti oyuna dahil ederek bulmasini istedi. Daha sonra esyalar birlikte

kumdan ¢ikarildi.
IV. Oturum Degerlendirmesi

29.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Hamur kutusunu aldi ve hamuru
cikaramayinca kendince ¢ozliim yolu iretip kalemle cikartmaya calisti. “Zorlandin
simdi de kalemle ¢ikartmaya calisiyorsun” diyerek desteklendi. Ifade oyuncaklariyla
bir miiddet oynadi ve bu oyuna terapisti de katti. Kazanma duygusunun baskin
oldugunu ifade eden aktarimlarda bulundu. Taklit-fantezi oyuncaklariyla oynadi.

Kum havuzunda otobiisii gizlemeye ¢alisti. Terapistten otobiisii bulmasini istedi.
V. Oturum Degerlendirmesi

31.03.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Ik olarak ifade oyuncaklari ile
besleme ve bakim temal1 oyunlar oynadi. Terapisti de rol vererek oyuna dahil etti.
Aile bakim oyuncaklar ile oynadi. Begendigi bir oyuncagi eline alarak “bu benim
olsa m1 acaba” dedi, “o’nu ¢ok begendin ve senin olmasini istiyorsun” seklinde

duygusunu ifade etmesine izin verildi. Taklit oyuncaklarindan telefonu aldi ve

V1. Oturum Degerlendirmesi

03.04.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Onceki seansta oldugu gibi ilk

olarak ifade oyuncaklarina yoneldi. Kagitlarla tamir onarim temali oyun oynadi.
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Hamurdan sekiller yapti ve “sen bebeksin ben sana dgretecegim” diyerek terapistide
oyuna dahil etti. “Benim bilmedigimi diisiiniiyorsun ve bana da 6gretmek istiyorsun’’
seklinde yansitma yapildi ve “evet ben sana Ogretecegim” dedi. Kitap aldi ve
“hangisini okuyalim” diye sordu. “Sence hangisi olsun” seklinde yansitma yapilarak
iradesini kullanmas1 saglandi. Ikisini de okuyalim diyerek kitaplar1 yorumladi. Daha
sonra kum havuzunda aslan ve kaplan1 saklamaya calisti. Ve terapisti de oyuna dahil

ederek siirpriz yapmak istedi.
VII. Oturum Degerlendirmesi

05.04.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. ifade oyuncaklarma y&neldi.
Hamurun hala kurumadigini ifade etti. “Giinler gegmis olmasina ragmen kurumamis”
seklinde 6grencinin farkindalik eylemine yansitma yapildi. Daha sonra anne-gocuk
iliskisine dayali oyun kurdu ve terapiste ¢ocuk roliinii verdi. Onceki seanslardaki
anne figiiriiniin rolii daha baskin olmasina ragmen bu seanstaki rolii daha yumusak
davraniglardan ibaretti. Oyun saati sonunda gitmek istemedigini belirtti. “Burada
daha uzun kalmak istiyorsun fakat merak etme yine geleceksin” seklinde yansitma
yapildiginda 6grencinin rahatladigi goriildii. “Evet yine gelecegim” diyerek sorun

olmadan ayrildu.
VI11. Oturum Degerlendirmesi

07.04.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Onceki seansta oldugu gibi rol
oyunu oynadi. Bu oyunda terapiste ¢ocuk-bebek roliinii verdi kendisine de anne
rollinii vererek deneyimledigi duygulari ve davranislart acgiga c¢ikardi. Anne
figiirinde 6fke ve baskin karakter hakimdi. Cocuguna hediyeler almak igin o’nu

yalniz birakan geldiginde de yemek hazirlayan bir anne roliinii oynada.

IX. Oturum Degerlendirmesi

10.04.2017 tarihinde 30 dakika slirmiistiir. Anne- ¢ocuk rollerinin oldugu aile
oyununu tekrarladi. Cocuk kendisine anne roliinii, terapiste de ¢ocuk roliinii vererek
oyunu baglatti. Oyunun bir parcasi olarak anne roliinde resim ¢izdirdi ve anne rolii

altinda agresif davraniglarda bulundu. Bu sefer oyununa baba figiiriinii de ekledi.
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X. Oturum Degerlendirmesi

12.0.2017 tarihinde 30 dakika siirmiistiir. Onceki seanslarda ¢ok haz aldig1 ve
duygusal bosalim sagladigi anne-¢ocuk iligkisine dayali rol oyununu oynadi.
Cocugun oynadigi anne rolii yine baskindi. Farkli olarak oyuna abi figiirii de eklendi.

Bu oturum sonrasinda anne ile birlikte kurumdan ayrildigi i¢in diger

oturumlara katilamamuistir.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel paket program olan SPSS Statistic 21.0
for Windows (The Statistical Package for Social Sciences) programindan

yararlanilmistir. Degerlendirmelerde ¢esitli analiz yontemleri kullanilmigtir. Bunlar;

o Arastirma Olgeginin giivenirlik sonuclart i¢in Cronbach Alfa katsayisi
hesaplanmustir.

e Verilerin normal dagilima uyma durumlarini belirlemek Shapiro-Wilk testi
uygulanmustir.

e Arastirmada Deney ve Kontrol gruplari arasi farklarin analizinde Mann
Whitney U testi ve On test-son test arasindaki farkliliklarin analizinde
Wilcoxon uyumlu giftler testi kullanilmistir.

e Deney ve kontrol gruplarinin karsilastirilmasinda ytizdelik, 6n test ve son test
puan ortalamalart ve son test On test fark puanlart kullamilarak test ve

analizler yapilmugstir.

3.9. Arastirmanin izinleri

3.9.1. Arastirmada Kullanilan Olgegin izni

Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi’nin uygulama izni 2011 yilinda
gecerlilik ve glivenirlik calismasini gergeklestiren Yesim Fazlioglu’dan mail aracilig

ile alinmigtir (EK-3).
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3.9.2. Etik Kurul izni

Hazirlanan etik kurul raporu 13.01.2017 tarihinde Ankara Yildirirm Beyazit
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kuruluna sunulmus ve 22.02.2017

tarihinde ¢alisma izin onay1 alinmistir (EK-4).

3.9.3. Kurum izni

Aragtirmanin kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklara uygulanabilmesi igin

16.01.2017 tarihinde ilgili kurumlarla goriisiilmiis ve gerekli izinler alinmistir.

3.9.4. Ebeveyn lzni

Kadin konukevinde kalan g¢ocugunun aragtirmaya katilimi i¢in g¢ocugun

annesinden bilgilendirilmis onam formu ile yazili izin alinmistir (EK-5).

Kadin konukevi yetkilileri, gocuk gelisim uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari
ve kurum psikologlari ile pek ¢ok defa toplantilar yapilmis ve ¢alismanin amag ve
kapsami aragtirmaci tarafindan anlatilmistir. Bu toplantilarda deney ve kontrol
gruplar1 belirlenmis ve kurum personeli rehberliginde kadin konukevlerinde kalan
cocuklarin anneleri ile bireysel goriismeler yapilmistir. Goriismelerde annelere
arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmis ve sahislarina yonelik tiim
bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmigtir. Annelerin goniilli olarak arasgtirmaya
katilmay1 kabul etmesi halinde planlanan giin ve saatlerde ¢ocuklarla ¢alismalar

gergeklestirilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde kadin konukevlerinde kalan ¢ocuklarda oyun terapisinin sosyal
beceri ve problem davraniglara etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen

aragtirmada elde edilen bulgular ¢izelge ve grafikler halinde sunulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis
Olgegi Alt Boyutlar &lgegi puanlarmin betimsel istatistikleri ve normallik testi

sonuclari Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi

puanlarina ait betimsel istatistikler ve normallik testi sonuglari.

Deney Kontrol
Sosyal Beceri Olcegi n=4 n=4
N=8 — Shapiro- | — Shapiro-
X S Wilk XS |wilk
Sosyal isbirligi (SI) [|23.00 |[7.54 780 2250 |5.32 |.869
% | Sosyal Etkilesim (SE) | 18.33 [8.96 107 24.25 |4.85 |.755
£ Sosyal Bagimsizhik
© (SB§ g 17.66 |1.52 637 24.25 330 |.117
Sosyal Beceri Ol¢egi |59 09 |1609 [ .480 7100 [11.19 |.479
Toplam
Sosyal isbirligi (Si)  [[34.00 |2.00 1.000 20.25 |6.07 |[.940
= |Sosyal Etkilesim (SE) [28.66 |3.78 253 23.00 |6.87 |.149
[«5]
s [Sosyal Bagumsizhk o945 500 |1.000 2525 427 |.970
o | (SB)
Sosyal Beceri Ol¢egi | ) g5 |7 37 391 68.50 [16.60 |.365
Toplam
Sosyal isbirligi (SI) [[29.00 |2.64 363
g Sosyal Etkilesim (SE) 25.33 |1.52 637
9 | Sosyal Bagimsizhk
3 |8 24.00 |[2.00 1.000
Sosyal Beceri Olgegi 7833 |3.05 637
Toplam ' ' '
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Tablo 4.2. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis alt
Olcegi puanlarina ait betimsel istatistikler ve normallik testi

sonuglart.
Deney Kontrol
Problem Davrams Olgegi  |N=4 n=4
N=8 - Shapiro- | — Shapiro
X |3 wik | X5 |-wilk
Disa Yonelim (DY) (28.66 |8.50 935 36.25 |14.24 |.769
% |i¢e Yonelim (IY)  [20.00 |6.24 463 18.50 |7.23  [.992
:g Davranis
Problemleri Olcegi [48.66 [11.84 |.081 54.75(11.81 |.279
Toplam
Disa Yonelim (DY) |14.00 (2.00 1.00 37.50 |12.47 |.841
b ice Yonelim (1Y) 9.00 |2.64 .363 13.25 |12.47 |.103
g Davrams
" | Problemleri Olgegi [23.00 [1.00 1.000 50.75(12.52 |.524
Toplam
Disa Yonelim (DY) [18.66 [9.50 942
2 ice Yonelim (iy) |[13.33 [7.37 391
< Davrams
= | Problemleri Ol¢egi |32.00 |15.87 |.363
Toplam

Tablo 4.1, ve tablo 4.2 incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgegi-Sosyal Beceri ve Problem
Davranis alt boyutlarinda Shapiro-Wilk Testi sonucunda yapilan 6n test, son test ve
izleme testinden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gdstermedigi belirlenmis ayrica
orneklem biiytikliigiiniin 30°dan kii¢lik olmas1 nedeniyle gruplar arasi ve gruplar i¢i
farklar i¢in parametrik olmayan istatistikler kullanilmigtir. Parametrik test
varsayimlar1 saglanmadiginda karsilastirilacak grup sayis1 iki oldugunda gruplar
aras1 farklar1 belirlemek i¢cin Mann Whitney U testi yapilmakta, karsilastirilacak grup
sayisi li¢ ve daha fazla oldugunda ise gruplar arasi farklar1 belirlemek icin Kruskal
Wallis testi, gruplar i¢i farklar i¢in de Wilcoxon uyumlu c¢iftler testi kullanilmaktadir
(144). Arastirmada Deney ve Kontrol gruplari arasi farklarin analizinde Mann
Whitney U testi ve on test-son test arasindaki farkliliklarin analizinde Wilcoxon

uyumlu ¢iftler testi kullanilmigtir.
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Tablo 4.3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt

boyutlarma iligkin 6n test puanlarina ait U-testi sonuglari.

. Deney n=4 Kontrol n=4
Sosyal Beceri
leedi
O_g:egl Sira | Sira
N=8 ort. | Toplam Sira Ort. Sira Toplam | U p
Sosyal Isbirligi (SI) | 5.00 | 20.00 4.00 16.00 6.00 0.56
(Ss"gal Etkilesim | 4 38 | 1750 4.63 18.50 7.50 0.88
(Ss"ga' Bagimsizhk | 5 54 | 10.00 6.50 26.00 0.00 0.02
Sosyal Beceri 4.25 | 17.00 4.75 19.00 7.00 0.77
Olgegi Toplam
10 u Deney
9
8 Kontrol
7 6,5
® 6
£ 5
% 5 4,38 4,63 425 .75
3 o A ,
O 4
3 2-5
2
i
0
Sosyal isbirligi Sosyal Etkilegim Sosyal Sosyal Beceri
Bagimsizhk  Olgegi Toplam

Sekil 4.1. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri dlcegi alt
boyutlarina iliskin 6n test puan ortalamalari

Tablo 4.3 ve sekil 4.1 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal
Beceri Olgegi, Sosyal Isbirligi (U=6.00, p>.05), Sosyal Etkilesim (U=7.50, p>.05),
Sosyal Bagimsizlik (U=0.0, p>.01), Sosyal Beceri Olgegi Toplam (U=7.00, p>.05),

alt boyutlarina iligkin on test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig

belirlenmistir.

Bu sonuca gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin

Sosyal Beceri yoniinden benzer 6zelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonug ayni

zamanda deney ve kontrol gruplarinin ayni evrenden gekildigini gostermektedir.
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Tablo 4.4. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi
alt boyutlarina iligskin 6n test puanlarina ait U-testi sonuglari.

Problem Davranis Deney n=4 Kontrol n=4
Olgegi S S
N=8 ira | Sira
ort. | Toplam Sira Ort. Sira Toplamm | U p
Disa Yonelim (DY) | 4.00 | 16.00 5.00 20.00 6.00 0.56
ice Yonelim (IY) 4.75 | 19.00 4.25 17.00 7.00 0.77
Davranis
Problemleri Olgegi | 3.63 | 14.50 5.38 21.50 4.50 0.30
Toplam
10 u Deney
9
8 Kontrol
7
g 6 5,38
S 3 4,75
g 4 4,25
O 1 3,63
3
2
1
0
Diga Yonelim ice Yonelim Problem Davranig
Olgegi Toplam

Sekil 4.2 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis &lgegi
alt boyutlarina iligkin 6n test puan ortalamalari

Tablo 4.4 ve sekil 4.2 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
Problem Davrams Olgegi Disa Yénelim Problemi (U=6.00, p>.05), Ige Yonelim
(U=7.00, p>.05), Davranis Problemleri Olgegi Toplam (U=4.50, p>.05) alt
boyutlarina iligkin 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig

belirlenmistir.

Bu sonuca gore, egitime baslarken deney ve kontrol grubundaki cocuklarin

davranis problemleri yoniinden benzer ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir. Bu
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sonu¢ ayni zamanda deney ve kontrol gruplarmmin ayni evrenden ¢ekildigini

gostermektedir.

Tablo 4.5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri dlgegi alt
boyutlarina iligkin son test puanlarina ait U-testi sonuglari.

_ Kontrol
Deney n=4 =4
Sosyal Beceri n=
Olgegi
= Sira Sira
N=8 Ort. Toplam Sira Ort. Sira Toplanm | U p
Sosyal "
isbirligi (Si) 6.50 26.00 2.50 10.00 0.00 0.02
Sosyal
Etkilesim 5.63 22.50 3.38 13.50 3.50 0.18
(SE)
Sosyal
Bagimsizhik 5.88 23.50 3.13 12.50 2.50 0.10
(SB)
Sosyal Beceri
Olcegi 6.50 26.00 2.50 10.00 0.00 0.02*
Toplam
*p< .05
10
H Deney
9
8 Kontrol
7 6,5 6,5
a 6 5,63 =58
g
= O
5
4 3,38 3,13
3 2,5 2,5
2
1
0
Sosyal isbirligi Sosyal Etkilesim Sosyal Sosyal Beceri
Bagimsizlik  Olgegi Toplam

Sekil 4.3. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt
boyutlarina iligskin son test puan ortalamalari.
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Tablo 4.5 ve sekil 4.3 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal
Beceri Olgegi Sosyal Isbirligi alt boyutu son test sira ortalamasi 6.50, kontrol
grubunda son test sira ortalama puaninin 2.50 oldugu belirlenmistir. Yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal
Beceri Olgegi; Sosyal Isbirligi alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalari
arasindaki farkliligim anlamli oldugu goriilmiistir (U=00.00, p<.05). Deney
grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Etkilesim alt boyutu son test sira ortalamasi 5.63,
kontrol grubunda son test sira ortalama puaninin 3.38 oldugu belirlenmistir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal
Etkilesim alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalari arasindaki farkliligin anlamli

olmadig1 gortilmistiir (U=3.50, p>.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Bagimsizlik alt boyutu son test sira
ortalamast 5.88, kontrol grubunda son test sira ortalama puanmin 3.13 oldugu
belirlenmistir. Mann Whitney U testi sonuglaria gére, deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin Sosyal Bagimsizlik alt boyutuna iligkin son test puan ortalamalari
arasindaki farkliligin anlamli olmadig1 goriilmistiir (U=2.50, p>.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Toplam puanlari son test
sira ortalamasi 6.50, kontrol grubunda son test sira ortalama puaninin 2.50 oldugu
belirlenmistir. Mann Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki
cocuklarm Sosyal Beceri Olgegi Toplam son test puan ortalamalar1 arasindaki

farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir (U=0.00, p<.05).

Tablo 4.6. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi
alt boyutlarina iligkin son test puanlarina ait U-testi sonuglari.

Problem Davranis Deney n=4 Kontrol n=4

Olgegi Sira

N=8 ort. Sira Toplanm | Sira Ort. Sira Toplanm U p
Disa Yonelim (DY) 2.50 | 10.00 6.50 26.00 0.00 0.02*
ice Yonelim (iY) 2.88 | 11.50 6.13 24.50 1.50 0.05
Davranis

Problemleri Olgegi 2.50 | 10.00 6.50 26.00 0.00 0.02*
Toplam

*p< .05
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10
9 u Deney
8
s Kontrol
7 r
6,5 6,13

@ 6
g
= O
=
C 4

3 2,5 2,88 2,5

2

1

0

Disa Yonelim ice Yonelim Problem Davranig
Olgegi Toplam

Sekil 4.4 Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6l¢egi alt
boyutlarina iliskin son test puan ortalamalari.

Tablo 4.6 ve sekil 4.4 incelendiginde, deney grubundaki ¢ocuklarin problem
davranis Olcegi disa yonelim alt boyutu son test sira ortalamasi 2.50, kontrol
grubunda son test sira ortalama puanimnin 6.50 oldugu belirlenmistir. Yapilan Mann
Whitney U testi sonuglarina gore, deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Disa
Yonelim alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlaml

oldugu goriilmiistir (U=00.00, p<.05).

Deney grubundaki ¢ocuklarm Ige Yonelim alt boyutu son test sira ortalamasi
2.88, kontrol grubunda son test sira ortalama puaninin 6.13 oldugu belirlenmistir.
Mann Whitney U testi sonuglaria gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm Ige
Yonelim alt boyutuna iliskin son test puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlaml

olmadigi gortlmustir (U=1.50, p>.05).

Deney grubundaki ¢cocuklarin Davranis Problemleri Olgegi Toplam puani son
test sira ortalamasi 2.50, kontrol grubunda son test sira ortalama puaninin 6.500ldugu

belirlenmistir. Mann Whitney U testi sonuglarina goére, deney ve kontrol grubundaki
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cocuklarin Davranmis Problemleri Olgegi Toplam puanina iliskin son test puan

ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamli oldugu gériilmiistiir (U=0.00, p<.05).

Gruplar i¢inde izlenen degisimlerin hangi yonde oldugunu belirlemek icin her
bir gruba ait 6n test-son test puanlar1 arasindaki farkliliklarin anlamliligi Wilcoxon

isaretli siralar testi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4.7 de verilmistir.

Tablo 4.7. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt
boyutlaria iligkin On test, son test puanlarina ait Wilcoxon isaretli
siralar testi sonuglart.

On test Son test Wilcoxon
Sosyal Beceri Olgegi n=4 n=4 Sonuglari
N=8 X S X S Z P
Sosyal Deney |2400 |6.48 [3375 [1.70 |-1.82|0.06
Isbirligi (S) monirol (2250 | 532 | 2025 | 6.07 | -0.73 | 0.46
Sosyal Deney |2150 |[967 [2975 |377 |-1.82|0.06
Etkilesim
(SE) Kontrol |2425 |485 |2300 |687 |-0.81 041
Sosyal Deney | 1850 |208 |2950 |1.91 |-1.82 |0.06
gaBg)‘ms‘th Kontrol | 2425 |330 [2525 |427 |-092]035
Sosyal Deney |64.00 |1651 |93.00 |6.58 |-1,82 |0.06
I§eceri
Olcegi Kontrol | 71.00 |11.19 |6850 |16.60 |-0.18|0.85
Toplam
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Sekil 4.5. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi sosyal
isbirligi alt boyutuna iliskin 6n test, son test puan ortalamalart.
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Sekil 4.6. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri dlgegi sosyal
etkilesim alt boyutuna iligkin 6n test, son test puan ortalamalari.
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Sekil 4.7. Deney ve kontrol grubundaki ¢cocuklarin sosyal beceri 6lgegi
sosyal bagimsizlik alt boyutuna iligkin 6n test, son test puan
ortalamalari.

= On Test

" Son Test

Ortalama

Deney Kontrol

Sekil 4.8. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegine
iliskin toplam on test, son test puan ortalamalari.
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Tablo 4.7 ve sekil 4.5,6,7,8 incelendiginde ¢ocuklarin deney oncesi ve deney
sonrast sosyal beceri 6l¢egi sosyal isbirligi alt boyutu puanlari1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (z=1.82, p>.05). Ancak deney grubuna dahil edilen
cocuklarin ortalamalarinin son test puanlarinda yiiksek bir ivme goriilmektedir. Bu
sonu¢ uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin sosyal isbirligi puanlarina etkisi

olarak agiklanabilir.

Deney Oncesi ve deney sonrasi ¢gocuklarin sosyal etkilesim alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=1.82, p>.05). Kontrol grubuna
dahil edilen ¢ocuklarin deney Oncesi ve deney sonrasi sosyal etkilesim puanlarinda
yakin bir sonu¢ gozlemlenmesine ragmen, deney grubundaki cocuklarin son test
puanlarindaki artis arkadaglari ve yetiskinlere karsi olan bagimsizlik davranislarinda

azalma oldugu yoniinde fikir vermektedir.

Deney oOncesi ve deney sonrasi ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik alt boyutu
puanlart arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (z=1.82, p>.05). Kontrol
grubuna dahil edilen ¢ocuklarin deney dncesi ve deney sonrasi sosyal bagimsizlik
puanlarinda yakin bir sonu¢ gozlenirken, deney grubundaki cocuklarin son test

puanlarindaki artis egitimin etkililigi ile agiklanabilir.

Deney 6ncesi ve deney sonrasi ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi Toplam
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=1.82, p>.05). Ancak
deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ortalamalarinin son test puanlarinda yiiksek
bir artig goriilmektedir. Bu sonu¢ uygulanan egitim programinin deney grubundaki
cocuklarn  Sosyal Beceri Olgegi Toplam puanlarma olumlu bir etki olarak

agiklanabilir.
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Tablo 4.8. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi
alt boyutlarina iliskin 6n test, son test puanlarina ait Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuclari.

On test Son test Wilcoxon

Problem Davrams Olcegi n_:4 n_:4 Sonuglan
N=8 X S X s z P
Disa Yonelim Deney 29.75 7.27 13.75 1,70 -1.82 0.06
(DY) Kontrol || 3625 | 1424 | 3750 | 1247 | 000 | 1.00
ice Yonelim Deney 20.25 5.12 7.75 3.30 -1.84 0.06
ay) Kontrol 18.50 7.23 13.25 2.21 -1.09 0.27
Davramis Deney [ 50.00 | 1003 | 21.50 3.10 -1.82 | 0.06
Problemleri
Olcegi Toplam

Kontrol 54.75 11.81 50.75 12.52 -0.73 0.46

40
36,25 37,5

m On Test

29,75

Son Test

13,75

Ortalama
I L A S NN SR RIS RIS RICET)
ONPBEBQOONEAEOOONEAEOON BRI

Deney Kontrol

Sekil 4.9. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis
Olcegi disa yonelim alt boyutuna iliskin 6n test, son test puan
ortalamalari.
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Sekil 4.10. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi
ice yonelim alt boyutuna iligkin 6n test, son test puan ortalamalari.

54,75

= On Test

" Son Test

Ortalama

Deney Kontrol

Sekil 4.11. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis
Olgegine iliskin toplam on test, son test puan ortalamalari.
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Tablo 4.8 ve sekil 4.9,10,11 incelendiginde ¢ocuklarin deney oncesi ve deney
sonrast problem davranig 6lgegi disa yonelim alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir
fark olmadig1 goriilmektedir (z=1.82, p>.05). Ancak deney grubuna dahil edilen
cocuklarin ortalamalarinin son test puanlarinda diisiis goriilmektedir. Bu diisiisiin

verilen egitimin problem davranisi azalttigi sdylenilebilir.

Deney oncesi ve deney sonrasi ¢ocuklarin ige yonelim alt boyutu puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir (z=1.84, p>.05). Kontrol grubuna
dahil edilen ¢ocuklarin deney dncesi ve deney sonrast ice yonelim puanlarinda yakin
bir sonu¢ gozlenirken, deney grubundaki cocuklarin son test puanlarindaki diisiis
egitimin  korku, endise, ¢ekingenlik gibi davramislari azaltmasi seklinde

yorumlanabilir.

Deney oncesi ve deney sonrasi ¢ocuklarin Davranis Problemleri Olgegi
Toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigr goriilmektedir (z=1.82,
p>.05).Ancak deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarin ortalama puanlarindaki diisiis

verilen egitimin pozitif bir etki olusturdugu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.9. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarina
iliskin son test, izleme puanlarina ait Wilcoxon isaretli siralar testi

sonuglart.
Sosyal Beceri Son test izleme testi Wilcoxon
Olcegi n=4 n=4 Sonuglar
N=8 N N

X S X S z P

Sosyal Isbirligi
(ShH 33.75 1.70 29.00 2.64 -1.60 0.10
Sosyal Etkilesim
(SE) 29.75 3.77 25.33 1.52 -1.63 | 0.10
Sosyal )
Bagimsizlik (SB) 29.50 191 24.00 2.00 1.63 0.10
Sosyal Beceri | g3, 6.58 78.33 3.05 160 | 0.10
Olgegi Toplam
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Sekil 4.12. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt boyutlarina
iliskin son test, izleme puan ortalamalari.

Tablo 4.9 ve sekil 4.12 incelendiginde, deney grubuna katilan ¢ocuklarin
sosyal beceri 6lgegi sosyal isbirligi alt boyutu (z=1.60, p>0.05), sosyal etkilesim alt
boyutu, (z=1.63, p>0.05), sosyal bagimsizlik alt boyutu (z=1.63, p>0.05) ve toplam
(z=1.60, p>0.05) son test ve izleme test puanlarinda fark olmadigi ve puan
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Buna goére son test ile
izleme testi arasinda gegen li¢ haftalik siire icerisinde deney gruplarindaki ¢ocuklarin
sosyal beceri Olgegi alt boyut ve toplam puanlari agisindan uygulanan egitim

programinin kaliciliginin devam ettigi goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Deney grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi alt
boyutlarina iliskin son test, izleme testi puanlarina ait Wilcoxon
isaretli siralar testi sonuclari.

Son test Izleme testi Wilcoxon
Problem n=4 n=4 Sonuglar:
Davrams Olgegi — —
N=8 X S X S z P

Disa Yonelim

(DY) 13.75 1.70 18.66 9.50 -1.06 0.28

ice Yonelim (Y) | 7.75 3.30 13.33 7.37 -1.06 0.28

Davranis
Problemleri

Olgegi Toplam 21.50 3.10 32.00 15.87 -1.06 0.28

34 32
32 m Son Test

m 24 21,5

£ izleme Testi
=20 18,66

16 13,75 13

10 7,75

Diga Yonelim ice Yénelim Davranig Problemleri
Olgegi Toplam

Sekil 4.13. Deney grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6l¢egi alt
boyutlarina iliskin son test, izleme testi puan ortalamalari.

Tablo 4.10 ve sekil 4.13 incelendiginde, deney grubuna katilan ¢ocuklarin
problem davranis 6lcegi disa yonelim alt boyutu (z=1.06, p>0.05), ice yonelim alt
boyutu , (z=1.06, p>0.05), ve toplam (z=1.06, p>0.05) son test ve izleme test

puanlarinda fark olmadigi ve puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
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goriilmektedir. Buna gore son test ile izleme testi arasinda gecgen ii¢c haftalik siire
igerisinde deney gruplarindaki ¢ocuklarin problem davranis 6lgegi alt boyut ve
toplam puanlar agisindan uygulanan egitim programinin kaliciliginin devam ettigi

goriilmektedir.

Tablo 4.11. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin sosyal beceri 6lgegi alt
boyutlarina iligkin erisi puanlarina ait U-testi sonuglart.

l? enfy n=4 Erisi Kontrol n= 4 Erisi Puanlar1 ;J—Tesil
Sosyal Beceri | - umiar onugfari
Olcegi S S
N=8 ra ra
Ort. Toplamn Sira Ort. Sira Toplanm | U p
Sosyal
isbirligi (si) 6,13 24.50 2.88 11.50 1.50 0.05
Sosyal
Etkilesim 6.50 26.00 2.50 10.00 0.00 0.02
(SE)
Sosyal
Bagimsizhik 6.50 26.00 2.50 10.00 0.00 0.02
(SB)
Sosyal Beceri | g 55| 26,00 2.50 10.00 0.00 0.02
Olm
10
9
8 u Deney
7 613 6,5 6,5 6,5
wmb
£ Kontrol
=5
r
O4
3 2,88 2,5 2,5 2,5
2
1
0
Sosyal igbirligi  Sosyal Etkilegim Sosyal Sosyal Beceri
Bagimsizhik Olgegi Toplam

Sekil 4.14. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri 6lcegi alt
boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalari.
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Tablo 4.11 ve sekil 4.14 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun uygulama
oncesi ve sonrasinda sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik alt boyutlar1 ve toplam
puanina iligkin erisi puan ortalamalarinin anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir.
Sosyal etkilesim erisi puan1 deney grubunda 6.50 iken, kontrol grubunda 2.50 olup
puan farklari arasinda anlamli bir fark goriilmektedir (U=00.00, p<.05). Deney
grubunda sosyal bagimsizlik erisi puani 6.50, kontrol grubunda ise 2.50 olarak
saptanmustir. Aralarinda anlamli bir fark puani bulunmaktadir (U=00.00, p<.05).
Deney grubunda sosyal beceri toplam erisi puani 6.50, kontrol grubunda ise 2.50
olarak saptanmistir. Aralarinda anlamli bir fark puani bulunmaktadir (U=00.00,

p<.05).

Tablo 4.12. Deney ve kontrol grubundaki gocuklarin problem davranis 6lgegi
alt boyutlarina iliskin erisi puanlarina ait U-testi Sonuglari.

Problem Deney n=4 Kontrol n=4
Davranis
Olcegi Sira Sira
A St Toplam Sira Ort. Sira Toplamm | U p
Disa Yonelim 250 10.00 6.50 26.00 0.00 0.02
(DY)
Ire Yonelim | 325 | 13.00 5.75 23.00 3.00 0.02
ay)
Davranis
Problemleri 1 300 | 12,00 6.00 24.00 2.00 0.08
Olgegi
Toplam
10
9
2 = Deney
7 6,5
w6 5,75 ©
E Kontrol
=5
5
4 3,25 3
3 2,5
2
1
0
Disa Yénelim ice Yonelim Davranig Problemleri
Olgegi Toplam

Sekil 4.15. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin problem davranis 6l¢egi
alt boyutlarina iliskin erisi puan ortalamalari.
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Tablo 4.12 ve sekil 4.15 incelendiginde, deney ve kontrol grubunun uygulama
oncesi ve sonrasinda disa yonelim ve ice yonelim alt boyutlarina iligkin erisi puan
ortalamalarinin anlamli bir fark gosterdigi belirlenmistir. Disa yonelim erisi puani
deney grubunda 6.50 iken, kontrol grubunda 2.50 olup puan farklar1 arasinda anlamli
bir fark goriilmektedir (U=00.00, p<.05). Deney grubunda i¢e yonelim erisi puani
3.25, kontrol grubunda ise 5.75 olarak saptanmistir. Aralarinda anlamli bir fark puani
bulunmaktadir (U=00.00, p<.05). Deney grubunda problem davranis toplam erisi
puani 3.00, kontrol grubunda ise 6.00 olarak saptanmistir. Aralarinda anlamli bir fark

puani bulunmamaktadir (U=00.00, p<.05).
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5. TARTISMA

Bu calismada, arastirmaci tarafinda uygulanan oyun terapisinin Kadin
Konukevlerinde kalan 3-6 yas grubu ¢ocuklarda sosyal beceri ve problem
davraniglari tizerinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Calismaya katilanlar, 3-6 yas grubu kadin konukevinde kalan ¢ocuklardan
olusmustur. Cocuklara bireysel olarak her biri 30 dakikadan olusan oyun terapisi,
toplamda 14 oturum seklinde uygulanmistir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda
cocuklarin anneleri tarafindan Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (PKBS-2)
doldurtulmus ve elde edilen sonuglar istatiksel olarak degerlendirilerek oyun

terapisinin etkinligi 6l¢iilmiistiir.

Arastirma kapsaminda siddete tanik olma olasiligina bagli olarak ortaya
cikabilecek sosyal ve davranigsal problemler yoniinden dezavantajli olan kadin
konukevindeki ¢ocuklarla ¢alisilmistir (129). Bu baglamda oyun terapisi sosyal ve
davranig problemi olan ¢ocuklarda kullanilan yontemlerden en yaygin olanidir (104).
Bu boliimde kadin konukevlerinde kalan 3-6 yas grubu ¢ocuklarda oyun terapisinin
sosyal beceri ve problem davraniglara etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen

arastirmanin bulgulari tartisilmastir.

5.1.0yun terapisine Katilan Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi

Sosyal beceri, bireyin toplumdaki fertlerle etkili iletisim kurmasinda etken
olan ve toplum tarafindan kabul géren davraniglarda bulunmasi, kabul gérmeyen
davraniglardan kaginmasi olarak tanimlanmaktadir (31).

Sosyal beceri diizeylerini etkileyen unsurlardan bir tanesi olan oyunun ayni zamanda

terapotik giiciinden faydalanarak ¢ocuklarin sosyal gelisimleri desteklenmektedir (8,
32).

Bu baglamda arastirmada uygulanan oyun terapisinin deney grubu ve kontrol
grubundaki Sosyal beceri 6lgegi toplam son test puan ortalamasindaki anlamli fark
cocuklarin  sosyal beceri kazanmalarindaki oyun terapisinin  etkinligini

gostermektedir (Tablo: 4.5).
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Deney grubu ve kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin anneleri tarafindan
doldurulan Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi sosyal beceri alt boyutundan
aldiklar1 toplam on test, son test puanlarinda anlamli bir fark goriilmemekle birlikte
ivmeli bir artis gozlenmektedir (Tablo: 4.7). Ancak son test ve izleme testi, puan
ortalamalarina  bakildiginda uygulamanin  ¢ocuklarda sosyal becerilerinin
gelistirilmesinde etkili ve uygulanabilir bir yontem oldugunu gostermektedir (Tablo:
4.9). Bu bulgu Sezici (2013)’nin yapmis oldugu arastirma bulgularini destekler
niteliktedir (138). SB gruplar arasi toplam erisi puan ortalamalarinin da anlamli
oldugu belirlenmis ve boylece birinci hipotez dogrulanmistir (Tablo 4.11).

Bu giincel ¢alismadaki verilere paralel olarak Bratton ve Ray (2005) tarafindan oyun
terapisinin etkinli oldugu alanlar konusunda yapilan meta analiz ¢calismasina gore en

etkili alanlardan bir tanesi olarak sosyal beceriler gosterilmistir (104).

Sosyal Biligsel Ogrenme Teorisi’ne gore temellendirilmis oyun terapisinin
okul oncesi c¢ocuklarda sosyal yetkinligine etkisini inceleyen Sezici (2013)
aragtirmasinin sonucunda deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarmn oyun
hamuru c¢aligmasi oncesi sosyal yetkinlik alt boyutu puan ortalamalari arasinda
anlamh fark olmamasina karsin son testte ve tekrar test arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Deney grubunda yer alan g¢ocuklarin oyun hamuru
caligmast sonrasi1 kontrol grubunda bulunan g¢ocuklara oranla sosyal uyumlarinda

anlamli artig oldugu goriilmiistiir (138).

5.1.1 Oyun Terapisine Katilan Cocuklarin Sosyal Isbirligine Etkisi

Aragtirmada deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin oyun terapisi
uygulama sonrasi puan ortalamasinda (Tablo: 4.5) anlamli fark bulunurken, 6n test-
son test puan ortalamasinda (Tablo: 4.7) anlamli bir fark goriilmemekle birlikte,
deney grubunun son test puanlarindaki artig sosyal uyum becerisi, kendini kontrol
etme becerisi ve yetigkin yonergesini takip edebilme davramiglarimi sergiledigi
yoniinde fikir vermektedir. On test-son test puan ortalamalarinda anlamli bir fark
cikmamasindaki etken olarak Olgegi dolduran annelerin ¢ocuklarinin sosyal
ilisikilerine  dair uygun ortamda gozlemleyerek degerlendiremediginden

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Son test ve izleme test puanlarinda fark olmadig ve
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puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir (Tablo: 4.9) Buna
gore son test ile izleme testi arasinda gecen ii¢ haftalik silire igerisinde deney
gruplarindaki ¢ocuklarin sosyal isbirligi alt boyut puani agisindan uygulanan egitim

programinin kaliciliginin devam ettigi diisiiniilmektedir.

Bu giincel ¢alismadaki verilere paralel olarak Pelham (1972), anaokulunda
sosyal uyum saglayamayan cocuklar tizerinde yaptigi calismada oyun terapisine
katilan ¢ocuklarin kontrol grubuna kiyasla siniftaki davraniglarda belirgin bir fark
oldugu sonucuna ulasmistir (104). Salter K, Beamish W ve Davies M. (2016) ise
yaptiklar1 ¢alismada oyun terapisinin 4-6 yas grubu otizmli ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine etkisini ¢esitli davranis alanlarinda 6zellikle sosyal alanda
gelismeler gosterdigini belirtmistir (131). On test-son test uygulama sonuglarinda
farkin anlamli olmasinda, yapilan arastirmadan farkli olarak, her oturum sonrasinda
ebeveyn ile goriisme yapilmis degismesi hedeflenen davranistaki geri bildirimler

alinarak degerlendirilmesi etken unsur olabilir.

Bagka bir calismada ise Tahmores (2011), kres(3-5), anaokulu(6-7) ve
ilkokula (8-12) devam eden gocuklarin sosyal ve biligsel gelisiminde oyun etkili
midir hipotezinden yola ¢ikarak okul 6ncesi ¢ocuklarin, kres ve ilkokul ¢ocuklarina
oranla sosyal uyum becerilerinin oyun terapisi ile daha fazla arttigi, kres ¢ocuklarinin
ise bilissel diizeylerinin okul oncesi ve ilkokul cocuklarmna oranla yiikseldigi

sonucuna ulasmigtir (145).

5.1.2 Oyun Terapisine Katilan Cocuklarin Sosyal Etkilesimine Etkisi

Arkadas kazanma ve arkadasligi devam ettirebilme, arkadaslan ile iletisim
becerilerini igeren sosyal etkilesim alt boyutu deney grubunda bulunan gocuklarin
oyun terapisi uygulama sonrasi puan ortalamasinda (Tablo:4.5), 6n test-son test puan
ortalamasinda (Tablo:4.7), anlaml fark goriillmemis ancak deney grubunda son test
ortalamasinda belirgin bir artig, kontrol grubunda ise son test ortalamasinda 6n teste
gore artis olmamistir. Deney grubunun lehine goriilen artig egitimin etkisi olarak
aciklanabilir. Son test ve izleme test puanlarinda fark olmamasina ragmen puan

ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin olmasi (Tablo:4.9) son test ile izleme testi
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arasinda gecen ii¢ haftalik siire icerisinde deney gruplarindaki c¢ocuklarin sosyal
etkilesim alt boyut puani acisindan uygulanan egitim programimin kaliciliginin
devam ettigi goriilmektedir. SE gruplar arasi erisi puan ortalamalarinin anlamh

oldugu belirlenmis ve bulgu desteklenmistir.

Bu giincel calismadaki bulgulara paralel olarak ¢ocuklarin ilk sosyal
etkilesimde bulundugu anneler ile ilgili calismada; Yesilyaprak ve Akgiin (2010), 4-5
yas arasinda cocuklar1 olan annelerle yaptig1 arastirmada Anne Cocuk Iliskisini
Oyunla Gelistirme egitim programinin etkisini incelemislerdir. Caligmada, uygulanan
anne egitim programi hazirlanirken filial terapi yaklasimindan yararlanilmis, deney,
plasebo ve kontrol gruplu on-test, son-test ve izleme modeline dayali deneysel bir
calisma olmustur. Yapilan arastirmay1 destekler nitelikteki bulgulari, oyuna dayali
egitim programinin etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu, oyun ortamindaki anne
cocuk etkilesim diizeyi ve annelerin ¢ocuklar ile iligkilerini algilamalar1 iizerinde

olumlu etkisinin oldugu goériilmustiir (146).

Kogkaya ve Siyez(2017), c¢ekingenlik davranisi iizerinde oyun terapisinin
incelendigi tek denekli deneysel caligmasinda anneden ve ayni zamanda bizim
caligmamizdan farkli olarak sosyal ortamda da davranislarini 6lgme adina
ogretmenden de veri alimmistir. BOylece ¢ocugun sosyal etkilesimde bulundugu
akranlar1 ve 6gretmeni ile davraniglari hakkinda bilgi sahibi olunmustur. Elde edilen
bulgular, okul 6ncesi donem cocuguna g¢ekingenlik davranisini azaltmaya yonelik
uygulanan oyun terapisinin, 6gretmenden ve anneden alinan verilere gore akran
iligkileri ile ilgili sorunlarinin azaldigr ve programin etkili oldugunu gostermistir
(90).

5.1.3 Oyun Terapisine Katilan Cocuklarin Sosyal Bagimsizhgina Etkisi

Kendi bagina ve arkadaslari ile oyun oynama, sosyal ortamda 6zgiiven sahibi
olma gibi becerileri kapsayan sosyal bagimsizlik alt boyutu deney ve kontrol
grubunda bulunan ¢ocuklarin son test (Tablo: 4.5), on test-son test (Tablo: 4.7), ve
izleme testi (Tablo:4.9) ortalama puanlarinda anlamli bir bulunmazken, deney
grubunda SB 6n test ortalamasi 18.5 iken son test ortalamasi 29.5 olarak artis

gostermistir. Goriilen bu artis gocuklarin dahil olduklar1 oyun terapisinin etkisi olarak
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aciklanabilir. Gruplar arasi erisi puan ortalamalarimin da anlamli olmasi ile bulgu

desteklenmistir.

Bu giincel ¢alisma verilerine paralel olarak Baggerly ve Parker (2005) yaslari
5 ila 10 arasinda 22 Afrika kokenli Amerikali ¢ocuk {iizerinde duygusal veya
davranigsal sorunlarinda oyun terapisinin etkisini incelemis ve bu ¢ocuklarin
Ozgiivenlerini arttirma, problem ¢6zme becerisi, benlik saygilarin1 kazanmalarini
amaglamiglardir. Aragtirma sonucunda deney grubunda bulun ¢ocuklarda kendisini
ifade etme, yardimseverlik ve 6zgiiven davranislarinda olumlu bir artis goriilmiistiir

(147).

Both (1999) calismasinda, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin, risk altindaki
doérdiincti, besinci ve altinc1 sinif ¢ocuklarinin benlik saygisi ve anksiyete diizeyine
olan etkisini incelemistir. 1-25 seans arasinda degisen uygulamalar sonucunda deney
ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat okul yili boyunca
kontrol grubunda o6zgiiven ve O6zdenetim becerileri azalirken, deney grubundaki

cocuklarin 6zgiiveni sabit kalmistir (148).

5.2. Oyun Terapisine Katilan Cocuklari Problem Davramslar1 Uzerinde
Etkisi

Ilgili literatiire bakildiginda okul &ncesi donemde goriilen problem
davraniglara erken miidahalenin bireyin ileriki yasami acisindan onemli oldugu

gorilmektedir.

Deney oOncesi ve deney sonrasi (Tablo:4.8) ¢ocuklarin davranis problemleri
Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Ancak
deney grubunda yer alan ¢ocuklarin oyun terapisi sonrast kontrol grubunda bulunan
cocuklara oranla davranig problemlerinde ivmeli diisiis (6n tet:50.00, son test: 21.50)
oldugu goriilmistiir. Bu sonuca gore ikinci hipotez dogrulanmistir. Deney grubuna
dahil edilen gocuklarin son test ortalama puanlarindaki (Tablo:4.6) diistisle verilen
egitimin pozitif bir etki olusturdugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin verileri Teber (2015) tarafindan yapilan oyun terapisinin

cocuklarin davranig problemleri ve psikolojik problemleri iizerindeki etkisinin
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sonuglari ile ortlismektedir. Ayrica arastirmanin, Tiirkiye’de bir ilk olma 6zelligini
tagtyan Teber (2015)’in ¢alismasini destekler nitelikte bir 6zelligi de bulunmaktadir
(15).

5.2.1. Oyun Terapisine Katilan Cocuklarin Disa Yoénelim Problem

Davramslar Uzerinde Etkisi

Genelde disa vurulan saldirgan ve diisiincesiz asir1 hareketli davraniglar
kapsayan disa yonelim alt boyutu deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son
test puan ortalamalar1 (Tablo: 4.6) arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmiistiir.
On test-son test (Tablo: 4.8), ve izleme testi (Tablo: 4.10) ortalama puanlarinda
anlamli bir fark bulunmazken, deney grubundaki ¢ocuklarin son test puanlarindaki
diistig(6n test: 29.75, son test: 13.75) saldirganlik gibi disa vurulan problem
davraniglarinda azalma oldugunu gostermektedir. Ayrica (LeBlanc ve Ritchie, 1999)
yaptiklar1 aragtirmada oyun terapisinin etkisini arttiran iki faktor, aile katilimi ve
seans sliresinin uzun olmasi olarak belirtmislerdir (149). Bu ¢alismada 6n test-son
test, izleme puan ortalamasinin anlamli fark olmamasinin nedeni bu iki faktérden

kaynakli olabilecegi diistiniilmektedir.

Deney grubunda problem davranis toplam erisi puan1 3.00, kontrol grubunda
ise 6.00 olarak saptanmistir (Tablo: 4.12). Aralarinda anlamli bir fark puani

bulunmaktadir Bu sonug¢ deneysel islemin etkisi olarak aciklanabilir.

Bu giincel arastirmadaki verileri destekleyen bir calisma da Landreth ve
arkadaslar1 tarafindan yapilmistir. Arastirmada aile i¢i siddetin 4-10 yas grubu ¢cocuk
taniklar1 i¢in miidahale olarak iki hafta boyunca ¢ocuk merkezli oyun terapisinin
etkinligini incelemistir. Arastirma sonunda deney grubundaki ¢ocuklarin ice
yonelim, disa yonelim ve davranis problemleri toplam puanlarinda belirgin diisiis
saglanmistir. Bu sonug aile i¢i siddetin magdurlar1 ¢ocuklarin tedavisinde yogun bir

sekilde oyun terapisini kullanmay1 desteklemektedir (150).
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5.2.2. Oyun Terapisine Katilan Cocuklarin i¢e Yonelim Problem
Davramslar Uzerinde Etkisi

Korku, endise, ¢ekingenlik gibi i¢sel duygulart igeren i¢e yonelim problem
davraniglar1 alt boyut deney ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin son test puan
ortalamalarinda (Tablo: 4.6), 6n test-son test puan (Tablo: 4.8) anlamli fark olmadigi
gorilmistiir. Son test ve izleme test puanlarinda fark olmadigi ve puan
ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir(Tablo: 4.10). Buna gore
son test ile izleme testi arasinda gegen siire igerisinde deney gruplarindaki ¢ocuklarin
ice yonelim alt boyut puani agisindan uygulanan egitim programinin kaliciliginin

devam ettigi goriilmektedir.

Kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin deney oncesi ve deney sonrasi ice
yonelim puanlarinda yakin bir sonu¢ gézlenirken, deney grubundaki ¢ocuklarin son
test puanlarindaki ivmeli diisiis (6n test:20.25, son test:7.75) ice yonelim problem
davraniglar1 azaltmasi seklinde yorumlanabilir. Bu sonu¢ Zorlu (2016)’nun
caligmasiyla paralellik gostermektedir. Arastirmasinda yonlendirici olmayan oyun
terapisinin dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu belirtili ¢ocuklarin duygu ve
davraniglar1 tizerindeki etkisini incelenmistir. Arastirma sonunda son test ile izleme
testleri arasinda ise anlamli fark goriilmemesi, uygulanan yonlendirici olmayan oyun
terapi miidahalesinin deney grubundaki dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
belirtili ¢ocuklarin duygu ve davraniglari iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve bu

etkinin devam ettigini gostermektedir (12).

Bagka bir ¢alismada ise oyun terapisi ile biitiinlestirilmis grup terapisinin
cocuklar tlizerindeki utangaghk diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonunda
cocuklarim grup oyun terapisi almadan Oncesi ve sonrasindaki utangaclik
diizeylerinde anlamli bir farklilik olmus c¢ocuklarin grup oyun terapisi almadan
oncesi ve sonrasindaki utangaglik diizeylerinde anlamli bir farklilik olup 38.84

oraninda diislis gostermistir (151).

Oyun terapisinin  uygulandigi bircok arastirma sonuglart calisma
bulgularimizla benzer 6zellik tasimaktadir (85, 131, 132).

91



Arastirmanin tiim verilerine bakildiginda oyun terapisinin, ¢ocuklarin arkadas
ve c¢evresiyle uyumu, kendini kontrol edebilme ve yetigkinler tarafindan yonergeleri
takip etme gibi sosyal becerilerini gelistirdigi; saldirganlik, asir1 hareketli, korku,

cekingenlik gibi problem davraniglarini azalttig1 sonucuna ulagilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Cocukluk dénemi sosyal duygusal alandaki sorunlarin ileriki yillarda daha
biiyiik davranis problemi olusturmamasi adina ¢ocuklarin ilk altt yilinda miidahale
edilmesi gerektigi ve oyun ile bu miidahalenin etkili olacagi alan yazinda

belirtilmistir.

Bu baglamda arastirmact tarafinda uygulanan oyun terapisinin kadin
konukevlerinde kalan 3-6 yas grubu ¢ocuklarda sosyal beceri ve problem davraniglar
izerinde etkisinin olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmanin

sonuclar1 agsagida belirtilmistir

Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin birbirine yas ve
gelisim, davranis problemleri agisindan benzer 6zelliklere sahip oldugu ve gruplarin
homojen oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin ¢ocuk ile ilgili verdikleri bilgiler
gergevesinde deney grubunda bulunan annelerin %100’i, kontrol grubundaki
annelerin %751 esinden siddet gordugiinii belirtmislerdir. Bu kadinlardan deney
grubunda %1001, kontrol grubunda ise %75°1 ¢ocugunun bu siddette tanik oldugunu

ifade etmislerdir.

Arastirma sonunda uygulamanin yapildigi kurumun il genel midirliigi
tarafindan tiim subelerinde alan uzmanlarinin oyun terapisine dair egitim alarak oyun

terapilerinin uygulanmasina karar verilmistir.

Aragtirma Oncesinde belirlenen amag ve hipotezler dogrultusunda;

e Oyun terapisine katilan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin kontrol grubuna gore
daha fazla artt1g1

e Oyun terapisine katilan ¢ocuklarin sosyal igbirligi gerektiren sosyal uyum
becerisi, kendini kontrol etme becerilerinin ve yetigskin yonergesini takip
edebilme davraniglarinin arttigi

e Oyun terapisine katilan cocuklarin sosyal etkilesim gerektiren arkadas
kazanma ve arkadashigi devam ettirebilme, arkadaslari ile iletisim gibi

becerilerinin arttig1
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e Opyun terapisine katilan ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik gerektiren kendi basina
ve arkadaslar1 ile oyun oynama, sosyal ortamda Ozgiiven sahibi olma gibi
becerilerinin arttig1

e Oyun terapisine katilan ¢ocuklarin davranis problemlerinin kontrol grubuna
gore daha fazla oranda azaldig1

e Opyun terapisine katilan ¢ocuklarin saldirgan ve diisiincesiz asir1 hareketlilik
gibi disa yonelim problem davraniglarinin azaldigi

e Oyun terapisine katilan ¢ocuklarin Korku, endise, c¢ekingenlik gibi ige

yonelim problem davraniglarinin azaldigi belirlenmistir.

Uygulama sonrasindaki bu olumlu degisiklikler, oyun terapisinin 3-6 yas grubu
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislar1 iizerindeki etkisini
gostermektedir. Literatiirde belirtildigi tlizere kadin sigimma evinde bulunan
cocuklarin siddete taniklik orani ve maruz kaldiklar1 olumsuzluklar nedeniyle
meydana gelebilecek problem davranislarin 6niinii alma, sosyal beceri kazanmalari

acisindan yapilacak calismalar 6nlemlidir.

e Kadin konukevlerinde bulunan c¢ocuk gelisim alaninda rehberlik eden
uzmanlarin oyun terapisi ile ilgili egitim almalar1 Onerilmekte ve kurumda
kalan c¢ocuklar1 destekleyici oyun terapi miidahalelerinin yararli olacagi
distiniilmektedir.

e Bu arastirmada uygulanan oyun terapisi okul Oncesi yas grubu ile sinirh
tutulmustur. Sonraki ¢calismalarda daha farkli yas gruplar ile calisilmasi daha
fazla kisiye ulagmasi agisindan faydali olacaktir.

e Arastirmada genel olarak ele alinan problem davranislar uzmanlar tarafindan
cocuklarin gelisimleri degerlendirilip iyilestirilmesi gereken davranisa gore
uygulanmasi problemlerdeki etkisini arttirmada faydali olacaktir.

e Opyun terapisinin etkisini arttiran faktorler olarak, seans sayisi arttirilmali ve
annelerin de katilim1 saglanmalidir.

e Cocuklarin dogal bir ihtiyact olan oyuna ve oyun mekanlarina kurumlarda
daha fazla yer verilmelidir.

e Ulkemizde bulunan tiim kadin konukevlerinde imkan dl¢iisiinde oyun terapisi

uygulanmali.
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e Oyun terapi egitimleri ve oyun odasinin olusturulmast maliyet
gerektirdiginden ilgili kurum kuruluslara destek verilmelidir.

e Kadin konukevlerinde bulunan annelere ¢ocuklart ile nasil oyun
oynayacaklar1 ve bu siiregteki iletisimleri, oyunun anne ¢ocuk iligkisindeki

yeri ve dnemi konusunda bilgilendirilmeleri dnerilmektedir.
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8. EKLER

Ek-1. Ebeveny/Cocuk Bilgi Formu

Sevgili Anne,

tmidivle tegekkiir ederim.

Cinsiyeti;

Ebeveyn/Cocuk Bilgi Formu

Katk: sagladigimz bu calisma 3-6 vas arasinda cocuklarda oyvun terapisinin sosval beceri ve
problem davramglara etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Ankette size yonelik
kigisel sorulara ver verilmedigi gibi vereceginiz vamtlar da gizli tutulacak ve sadece bilimsel
amach olarak kullamlacaktir. Bu nedenle sorulara dogru ve samimi olarak yamit vereceginiz

Nalan SALTIK

Calismaya Kafilan Cocugunuzun;

Dogum Tarthi;

Varsa Kardeglerinin; | Cinsiveti

Dogum Tarihi

Dogum Sekli

I:‘ Normal ‘ I:‘ Sezaryen

Dogum gebeligin kacinc ayinda
gerceklesti?

Cocugunuzun siirekli tedavi gdrmesini
gerektiren bir hastahg var m?

Cevap Evetse Hastah#m ada

Cocugunuzun herhangi tamlanms bir
engeli var m?

DET’EE DH&}-‘H

Cevap Evetse Tammn ad

Cocugunuz okula devam ediyor mu?

l:‘ Evet DHa}-‘u’

Cevap Evetze Smfi
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Sizin;

Yasmz

Egitim Durumunuz

D Okuryazar
[ Jikokul
D Ortaokul

I:‘ Lise

DOkur}-’aza.r degil D On Lisans

D Lisans
D Yiiksek Lisans
I:‘ Doktora

Cahisma Durumunuz

I:‘ Calisiyor D Calismiyor I:‘Emakli

Medeni Haliniz

[ ]Evii

[ Bekar

Cocugunuz kagmar evliliginizden?

Esinizden siddet gordiiniiz mii?

[ ] Evet

I:‘ Havyir

Cevabimz evetse esinizden gordiigiiniiz
siddete cocugunuz tamk oldu mu?

D Evet

I:‘ Hayir

Kadin konukevinde ne kadar siiredir
kaliyorsunuz?

Yasamunizin herhangi bir déneminde
depresyon tedavisi gordiiniiz mii?

D Evet

I:‘ Havir

Cocuk vetistirmeye vinelik egitim kurs
aldimiz m1?

[ ] Evet

I:‘ Havyir

Cocugunuzla iliskinizi degerlendirmek
gerekse kac puan verirsiniz?

(15 Puan (Cok Iyi)

[ ]4 Puan (lyi)

13 Puan (Orta)

[ ]2 Puan (Kotn)
(11 Puan (Cok Kotu)

Icten Yamtiarinig ve Katkilarin Icin Tesekkiir Ederis. ..

113




Ek-2. Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgegi (PKBS-2)

OLCEKLER VE BILGILENDIRME

Liitfen bu degerlendimme formunda, sayfa 2 ve 3'te yer alan maddelerle cocugu degerlendinin.
Degerlendimmede son 3 ay siiresince cocukta gozlemledifiniz davramglar temel ahmmali
Degerlendirme puanlannda gériilen her maddede takip edilen diizen:

Asla Wadiren Bazen Sik sk
0 1 2 3
Asla Eger cocuk agikea bu davramy sergilemiyorsa, yada bu davrams gézlemek: 1¢in

sizin yeterli zamanimn yoksa “Asla™ segenegim belirmek igin “071 daire i¢ine
alimz.

Nadiren Eger cocuk davramgm ve tipik Gzelligini nadiren sergilivor. cok sik
tekrarlanuyorsa “Nadiren® secenegini belirmek igin “171 daire icine
almz.

Bazen Eger cocuk davramsim ve tipik Szelligini bazen sergiliyorsa “Bazen™
seqenefini belirmek i¢in “2"yi daire igine almz

Sik sik Eger cocuk davramgim ve tipik dzelligini gok sik sergiliyvorsa “Sik sik™
secenegini belirtmek i¢in “37i daire igine almez

*** Liitfen biitiin maddelen tamamlayimz ve numaralann aralarim daire icine almaymz.
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Sosyal Beceri Oleegi

Asla  Nadiren Bazenm Sikuk Fuan Anabtan

1 |Bafimaz olarsk galbisar veyva oynsr ] 1 2 3

2 | Isbirlikei midir? il 1 1 3
3 | Digter cocuklarls giiler ve eflenir ] 1 2 3
|4 | Birkac farkh cocukla oynar ] 1 2 3
75 | Digter cocuklann davramslanm anlamaya galsir™Nigin aélyersun™) ] 1 2 3
6 | Diger cocuklar tarafindan sevilir ve kabul adilir mi? ] 1 2 3

7 | Yetiskinlerin talimatlanina wyar ] 1 2 3
78 | vem Tbir ige kalkigmadan dnce yardmm ister ] 1 2 3
|79 | Kolay arkada edinir ] 1 2 3
| 10 | Kendi kendini konmol edabilir ] 1 2 3
11 | Diger gocuklar tarafindan oyuns cafnle m? ] 1 2 3
12 | Bos zamanlarm wygun bir sekilde knllamr 0 1 2 3
13 | Aszin smese girmeden ailesinden symlabilir mi? ] 1 2 3
14 | Aile iginde veya smfta digincelerini ifade edebilir ] 1 2 3
15 | Ihtiyact oldugunds vetiskinlerden yardim ister ] 1 2 3
16 | Hikayeler ckundugunds dinler ] 1 2 3
17 | Digter cocuklars yepilan haksizhia karg qukar ] 1 2 3
[ 18 | Farkh ortamilara ivi wyum saglar ] 1 2 3
[ 19 | Beceri ve kabiliyetleri akranlan tarafindsn begenilir ] 1 2 3
20 | Arkadaglan fizzin olngunda onlar tesalli eder ] 1 2 3
21 | Dager poruklan oyuna gaznr i 1 2 3
22 | Keadisinden istendiginde cahsni ortzm temizler ] 1 2 3
23 | Kurallars wyar ] 1 2 3
24 | Yaralandhiinda bir vetiskinden yardim bekler 0 1 2 3
25 | Oyuncak ve jahsi ejyalanm paylagir 0 1 2 3
26 | Hakh oldufu durumlarda itraz eder 0 1 2 3
27 | Kaza ile bagkalanm dzdagude ozir diler 0 1 2 3
28 | Haksz oldugu durumlarda arkadaglan ile uzlagma yoluna gider o 1 2 3
29 | Yengkmler tarafindan verilen kararlan kabul eder 0 1 2 3
730 | Oyuncaklarla oynayabilmek igin srasim bekler 0 1 2 3
31 | Sosyal faaliyetlerde kendine girvenir mi? 0 1 2 3
32 | Yanhy dizeltldiginde uygun bir gekilde yamtlar 0 1 2 3
733 | Yetskinlerin problemlerine duyarh mdir?(iizziin misin?) 0 1 2 3
34 | Diger gocuklara sevgisini gostenir o 1 2 3

Ham puan toplam

SB
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Fuan

Asla  Nadiren Bazen Sikak Anahtan

Dmgincesizce hareket eder o 1 2 3
Uzildiiginde ya da korkfufunds hastalanr o 1 2 3
Diger gocuklara satagir veva onlarla alay eder o 1 2 3
Bagkalarmm duygulanma tepki vermesz o 1 2 3
Aiflesinden ya da bakcsindan aynlmsya tepki gésterir 1] 1 2 3
{Gurilnd yapar o 1 2 3
Ani patlama veya sinir kriz gecimme s mwdur? 1] 1 2 3
Banin dikksti Gzerine gekmealk ister o 1 2 3
Endizeli weya gergin midir? 1] 1 2 3
Paylagmno degildi o 1 2 3
Fizikzel saldmganh® vear modir s, tekme atar, iber) 1] 1 2 3
Cocuklarla oyun oynarken gekingendir. o 1 2 3
Ezdifinds bagmr veya q1hk atar o 1 2 3
Arkadaglanmin elinden egyalar alr [1] 1 2 3
HEonsantre olmakts veya girevini sirdiirmekte zorluk geker mi? 1] 1 2 3
Hurallara wymaz 1] 1 2 3
Arkadas edinmede problem yagar mm™ 1] 1 2 3
Eorkar ve endige duyar om? 1] 1 2 3
Inatqudir 0 1 2 3
Hareket etmeaden oturamaz - agn akif midir? o 1 2 3
Diferlerinden &¢ almaya cahzir [i] 1 2 3
Aflesine. &fretmenine ya da bakicisina bagkaldrr 1] 1 2 3
Afn sz ya da hastabkran yakmir 1] 1 2 3
Ansokulu ya da bakum evine gitmeye tepki gosteriyor om? 1] 1 2 3
Eapir kapir ve harekedi midir? L] 1 2 3
Insanlan isimleriyle caginr 4] 1 2 3
Uziildiizinde teselli etmek zor mudur? 0 1 2 3
Grup gabsmal dan bosl L] 1 2 3
Diger gocuklan korkurur veya kabadayihk eder L] 1 2 3
Uzgin ve keyifsiz gorinir o 1 2 3
Davramjlaninda ani degigiklikler olur mm? 1] 1 2 3
Diger gocuklan kiskanr nm? o 1 2 3
Yasindan kuguk davramr o 1 2 3
Bagkasimin malmma zarar verir o 1 2 3
Huysuz ya da degisken ruhlu mudur? ] 1 2 3
Elestiriye ya da azara karg: agin duyarh madir? o 1 2 3
Mizmuzlamr ya da jikayet eder 4] 1 2 3
Arkadaglanmn hakkim elinden ahr mm? 0 1 2 3
Devam eden faaliyetlen: bozar o 1 2 3
Yalan séyler 0 1 2 3
Kolayhikla kigkrobr mm? 1) 1 2 3
Diger gocuklan sikar ve knzdmnr o 1 2 3
Ham puan toplan:
sP op
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Ek-3. Arastirmada Kullanilan Olgegin Izni

T.C.
Ve Trakya Universitesi
. o
= @ Egitim Fakiltesi
4 Temel Egitim Boliimii
Do Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal
Saym Nalan SALTIK, 16.12.2016

Okul Oncesi ve Anaokulu Davrams Olgeginin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmast (2011)* isimli
makale galigmamizda uyarlamasim  gergeklestirdigim “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi”, ilgili yerlerde kaynak  gosterilmek sartiyla Yrd. Dog. Dr. Fatma Elif KILING
damgmanhginda “Kadin Konukevelerinde Kalan Cocuklardea Ovun Terapisinin Sosval Beceri ve
Problem Daveanslarna  Etkisinin Invelenmesi®  isimli yiiksek lisans tezinde kullantlabilir ve
baskalarina verilemez,

Trakya Universitesi
Egitim Fakiiltesi
Temel Egitim Boliimii Bélim Baskan

Okul Oncesi ve Anaokulu Davramg Olceginin Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasi (2011)* isimli
makale calismamizda uyarlamasini gergeklestirdigim “Okul Oncesi ve Anaokulu Davranig
Olgegi”, Yrd. Dog. Dr. Fatma Elif KILING damsmanhginda “Kadni  Konnkevelerinde Kolan
Cocuklarda Oyvun Terapisinin Sosval Beceri ve Problem Davraniglarme Eikisinin Incelenmesi™ adly
yliksek lisans tezi kapsaminda kullanacagimizi, belirttigimizin diginda bagka herhangi bir ¢alismada
yeniden izin almadan kullanmayacagimiz ve tarafimizea bagkalarina verilmeyecegini beyan ederim.

Aragtirmanm tamamlanmasinm ardindan tez galismasmin bir Grnedi Prof. Dr. Yesim FAZLIOGLU na
gonderilecektir.

Nalan SALTIK
Yildirim Beyazit Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisti
Cocuk Gelisimlyve Egitimi B&limi

* Fazloglu, Y., Okyay, L., & ligaz, G. (2011). Okul Oncesi ve Anaokulu Davranig Olgeginin
Gegerlilik ve Gtivenirlik Calismasi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 13 (1), 253-266.
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Ek-4. Etik Kurul Izni

LN
)
0,;: e ,g«,\'

U7THN

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI (AYBU) §
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU (SBEK) [~
PROJE ONAY BELGESI

/\

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi béliimi
ogrencilerinden Nalan SALTIK'in, Kadin Konukevlerinde Kalan Cocuklarda Oyun Terapisinin
Sosyal Beceri ve Problem Davramglara Etkisinin Incelenmesi adliarastirmas: degerlendirilmistir.

Proje etik agisindan uygun bulunmusgtur.

Proje etik agisindan geligtirilmesi gerekmektedir.

Proje etik agisindan uygun bulunmamustir.

)

,._.,._.
n
i

{ I e | B

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU KARARI

Arastirma kodu (Y1l — Aragtirma sira no) [' f { / ( i
Bagvuru formunun Etik Kurula ulagtigi tarih 24, '(/1 Y f ”)_
Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar no 2 2.0, I /’l .\‘

Yer

Yildirim Beyazit Universitesi, Esenboga Kiilliyesi

Katilimeilar

Formda imzasi bulunan tlyelerimiz toplantiya
katilmigtir

KURUL BASKANI

BASKAN YARDIMCISI VE UYELER:

Prof. Dr. Cem Safak CUKUR

Dog. Dr. Musa AYGUL

Prof. Dr. Siikrii OZEN

Prof. Dr. Ergiin ERASLAN

Prof. Dr. Metin OZDEMIR

Dog. Dr. Riza GOKLER

Dog. Dr. Tekin AKDEMIR

Dog. Dr. Necmiye UN YILDIRIM

Bagkan

Bagkan Yardmmeis:

Uye /WMJL«.QK V\/}l
Uye I tedhimed i
Uye I Ln(l ;. } fial dei ]
Uye I ke o 1%(‘((1\ I
Uye | i AU\M,«(: J
N .f"
T 1]

\

\_/

18
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Ek-5. Ebeveyn izni

BiLGILENDIRiLMiS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKIMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Malan Saltik tarafindan yiratilen “Kadin Konukevlerinde Kalan Cocuklarda Oyun Terapisinin
Sosyal Beceri ve Problem Davramiglara Etkisinin Incelenmesi ” baghkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastrmaya katihp kablmama karanni wvermeden dnce, arastirmanin neden we nasil yapilacadini bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmas) biylk dnem tagimaktadir. E§er anlayamadidiniz
we sizin igin agik olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katlmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Galismaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz. Calismay! yanitlamamz,
arastirmaya katihm icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulan
yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanmilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Arasbirmanin Amace:

« Kadin konukevlerinde kalan cocuklanin oyun yardimryla ic diinyasini anlayabilmek.

s Kadin konukevlerinde kalan gocuklann olumlu benlik algisi gelistirmesine yardim etmek.
¢ Kadin konuk evlerinde kalan cocuklann claylarla bas etme becerileri kazandirmak.

b, Aragtrmanin Icerigi: Galigmada cocuklar deney ve kontrol gruplaninin belirlenmesi ile birlikte her iki
gruba da Okul Oncesi ve Anaokulu Davranis Olgedi on test olarak uygulanacaktir. Ardindan deney
grubuna 7 hafta boyunca, haftada bir giin 40 dakikadan olusan oyun terapj seanslan uygulanacak ancak
kontrol gurubuna béyle bir uygulama yapilmayacaktir. Calismamin ardindan deney ve kontrol gruplarinin
Okul Gncesi ve Anaokulu Davramg Olgedji son test olarak doldurulmas: sadlanacak, daha sonra deney
grubuna kalahk testi uygulanarak calismamin uygulama asamasi sonlandinlacaktir.

¢, Aragtirmanin Nedeni: O Bilimsel aragtirma @Tez galismasi
d. Aragtirmanin Ongdriilen Siresi:2 ay

e, Arastirmaya Katilmasi Beklenen Katihmay/Géndlli Sayisi: 10

f. Arastirmanin Yapilacagi Yer(ler):Kadin Konukevleri

2. Calismaya Katihm Onayi:

Yukanda yer alan ve arasbirmadan dnce katihmaya/gonilliye verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam |stenen caligmanin kapsamlnl ve amacini, gonullu olarak uzenme dugen sorumluluklan tamamen
anladim.
yapildi, soru sorma ve tartlgma imkani buldum ve tatmln edici yanitlar aldim. Bana, calismanin
muhtemel riskleri ve faydalan sézlii olarak da anlatildi. Bu calismay istedigim zaman ve herhangi bir
neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecedimi ve birakbidim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
kargilasmayacadimi anladim.

Bu kosullarda séz konusu arastirmaya kendi istedimle, hichir baski ve zorlama olmaksizin katilmay kabul
ediyorum.

Velayet veya Vesayet Alinda Bulunanlar Icin; Arastirmacinin;
Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi ile)

Adi-Soyad; Nalan SALTIK

imza imza
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Ek-6. Ozgecmis

KiSISEL BILGILER
Adi Soyadi :Nalan SALTIK
Dogum tarihi  :27.11.1977
Dogum yeri - {zmit
Medeni hali L Evli
Uyrugu :T.C.
i : Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dali, Ankara
Tel : 0312 906 1924
Faks : 0312 324 1505
E-mail . nlsaltik@hotmail.com
EGITIM
Lise : Golciik imam Hatip Lisesi
Lisans : Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Anaokulu

Ogretmenligi

Yiksek lisans

: Ankara Y1ldirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dal1

YABANCI DiL BiLGiSi

Ingilizce

: Orta Diizey

120




