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OZET

Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Ilkokul Cagindaki Cocuklarda Artikiilasyonun ve
Stroop Test TBAG Formu Sonuclarinin Degerlendirilmesi

“O0G” konusma, okuma, yazma ve dgrenme alaninda ortaya ¢ikan farkli sebeplere
bagh giicliikler olarak ifade edilir. OOG’li ¢ocuklarda, grsel alg1 problemleri, sozel
konular1 zor anlama ve konusmada zorluk ¢ekme gibi dile ait problemler ile kavrama
bozukluklarini igeren bilissel problemler goriilmektedir. , 7-11 yas arasindaki OOG’li
cocuklarda artikiilasyon becerileri ve Stroop TBAG Form performanslarinin
degerlendirilmesidir. Calismaya dahil edilen 7-12 yas araligindaki 100 OOG’li cocuk
yasa gore 5 gruba ayrildi (7 yas 1 ay- 8 yas; 8 yas 1 ay - 9 yas; 9 yas 1 ay - 10yas; 10
yas L ay-11lyas; 11 yas1ay- 12 yas). Her gruba 20 ¢ocuk dahil edildi. Tiim ¢ocuklara
Stroop TBAG Form ve AAT uygulandi. Tiim yas gruplarinda OOG’li ¢ocuklarda
artikiilasyon becerileri acisindan gerilik saptandi. Artikiilasyon problemlerinin 7 yas
cocuklarinda 11 yas ¢cocuklarina gore daha fazla oldugu goriildii. Stroop TBAG form
ile 5. boliimii tamamlama siiresinin 11 yas 6grencilerinde 7 yasa gére daha az oldugu
saptandi. Ayrica, Stroop TBAG form ile yapilan hata ve diizeltmeler anlaminda, 7 yas
OOG’li ¢ocuklarin 11 yasa gore daha diisiik performans sergiledikleri goriildii. AAT
ham puani arttikga 5 bolimiin tiimiinde Stroop TBAG Formu tamamlama siiresinin
arttig1 goriildi. Artikiilasyon becerisi azaldik¢ca Stroop TBAG Form’da 5 boliimiin
tiimlinde performansin azaldigi, artikiilasyon becerileri ile dikkat becerileri arasinda

iliski oldugu saptanda.

Anahtar Kelimeler: Ankara artikiilasyon testi, caligma bellegi, 0zel 6grenme

giicligii, secici dikkat, stroop TBAG form



ABSTRACT

Evaluation of Articulation and Stroop TBAG Form Test Results on Elemantary

School Children with Specific Learning Disability

Special Learning Disability (SLD) is stated as adversities depended on diverse
reasons, which emerge when talking, reading, writing and learning. On the children
who have SLD, lingual problems like having difficulty in comprehending verbal
subjects, speaking, visual perception problems and cognitive problems including
comprehension disorders are observed. Aim of the study is evaluating the result of
Stroop- Basic Sciences Research Team (TBAG) form and articulation abilities on 7-
11 years old children who have SLD. 100 SLD children aging between 7-12 who are
participated in the study are separated in 5 parts according to their age (7 years one
month old- 8 years; 8 years one month old- 9 years; 9 years one month old- 10 years;
10 years one month old- 11 years; 11 years one month old- 12 years). 20 children are
included in each group. Stroop test, TBAG form and AAT are given to all the children.
In terms of articulation abilities, deficiency is monitored on all age groups of children
who have SLD. 7 years old children are observed to have more articulation problems
than 11 years old children. According to Stroop TBAG form, completion time is stated
to be less on 11 years old students compared to 7 years old students. Plus, in yerms of
mistakes and corrections made on Stroop TBAG form, 7 years old children are
observed to exhibit lower performance compared to the 11 years old children. As basic
AAT points escalate, increase of completion time of Stroop form is observed in all 5
parts. As articulation abilities decrease, performance reduction is observed in all 5
parts on Stroop TBAG form. It’s stated that there is a correlation between articulation

abilities and attention abilities.

Key Words : Ankara articulation test, learning disability, selective attention, stroop

tbag, working memory
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DSM Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
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1. GIRIS

Insanlar diinyaya geldikleri ilk andan itibaren bir ¢evre icerisinde dogarlar ve
yasamaya bagslarlar. Bu ¢evrede insana en yakin olan ailedir. Yasin ilerlemesiyle
birlikte, okul ¢agi, c¢evrenin genislemesini ve insanin topluma karismasini
saglamaktadir. Diger bireyler igerisinde kendisine bir yer edinen ve yasamini idame
ettiren insanin sosyal, siyasi, toplumsal iliskilere girmesi ve bu iligkiler siiresince

toplumda davranis géstermesi gereklidir (1).

Davranisin ¢ikis noktasi, 6grenmedir. Uyaran — tepki iligkisi seklinde basit bir
bicimde formiilize edilebilecek olan davranis, 6grenme yoluyla kazanilir ve devam
ettirilir. Insan davranislarina yon veren dgrenme, ayn1 zamanda insanin dogumundan
baslayarak 6liimiine kadar yasamina da yon vermektedir. Ogrenme, dogustan getirilen

davranig ve egilimlerin ¢evre ile etkilesimi sonucunda evrilmesi ve degismesidir (2, 3,

4).

Ogrenmeye iliskin en genel tamimlama davranista yarattign degisimlerdir.
Ogrenmenin en biiyiik etkisi bu davranislar iizerine olup insan yasami devam ettikce

bu davraniglarin da yapisi degisebilmektedir (5).

Davranis tizerinde degisimler yaratan 6grenme, insanin karakterini, yasama
bakis agismni, eylemlerini yonlendiren oldukca énemli bir olgudur (6). Insan hayatimni
bu kadar etkileyen Ogrenme, birgok faktorden -etkilenerek sekillenmektedir.
Ogrenmeyi etkileyen en énemli faktdr insanin kendisidir. Insan dogasinin dgrenmeye
hazir olmasi, Ogrenilecek materyale gore yasi, hazir bulunuslugu, olgunlasmasi,
gegmis yasantilari, motivasyon diizeyi vb. bircok sey oOgrenmeyi dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle motivasyon diislikliigliniin konunun &grenilmesini
olumsuz etkileyecegi de sdylenebilir. Ogrenmeyi etkileyen ikinci énemli faktor

ogrenme yontemiyle iliskilidir (7).

Ogrenme yasamin olagan akisinda saglanirken, her birey icin esit bir 5grenme
durumundan sdz edilemez. Ogrenmeye etki eden faktdrlerin disinda cesitli
sebeplerden dolay1 bireyler arasindaki 6grenme farkliliklari, ge¢ Ogrenme veya

O0grenememe durumunun yasanmasi da olagan olarak goriilmektedir. Tiim bunlar



literatiirde 6grenme giicliigii ile tanimlanir. Ogrenme giicliigii; okuma yazma,
matematiksel beceriler ve muhakeme becerisi agisindan bireyin herhangi bir konuya
kars1 6grenme giicliigii yasamasini ifade etmektedir Ogrenme giicliigii herhangi bir
konuda olabilecegi gibi DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) kapsaminda ele alindiginda konusma, yazma, okuma, anlama gibi
konularda daha fazla olup adlandirilamayan 6grenme giigliikkleri de bulunmaktadir.
Ozel dgrenme giicliikleri; okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu, matematik
bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluklar ¢ergevesinde ele alinabilir. Bu
kapsamda goriilme sikligina bakildiginda genellikle %80 oraninda okuma giigliigii
bozuklugu yasandigi goriilmektedir (8). Artikiilasyon bozuklugunun genel 6grenme

glicliigli popiilasyonunun %20,3"inii kapsadig ileri siirilmektedir (9).

Ogrenme giicliigiiniin cekirdek semptomlarmin nérobiyolojik oldugu
diistintilir. Bu semptomlar, 6zellikle coklu bilissel zayiflik veya yiiriitiicii islevlere
bagli zayifliktir. Yiritiicli islevler; hedefe yonelik davranis, problem ¢dzme veya
karmasik dikkati altina alan bir semsiye ifadedir (10). Bu ii¢ yiiriitiicii islev - 6zellikle
karmagik dikkat - yapilan son donem calismalara gére 6grenme giigliigii, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve sdzel olmayan 6grenme giicliiglinde oldukga

stk vurgulanmistir (11).

Bu ¢alismanin amaglar;, 7-12 yas araligindaki ilkokul cagi OOG olan
cocuklarin artikiilasyon becerilerinin, Stroop Testi TBAG Formu performanslarinin
yas araliklarina gore arastirilmasi ve bu ¢ocuklarin yas araliklarina gore artikiilasyon
becerileri ve Stroop Testi TBAG Formu performansi arasindaki iliskinin

degerlendirilmesidir.
Calismanin hipotezleri;

Hipotez 1: OOG tanis1 almis ilkokul ¢ocuklarmin artikiilasyon becerileri yasa

gore farklidir.

Hipotez 2: OOG tanis1 almis ilkokul ¢ocuklarin STROOP Test TBAG Formu

performansi yasa gore farklidir.

Hipotez 3: OOG tanis1 almis ilkokul ¢ocuklarinin STROOP Test TBAG Formu

performansi ile artikiilasyon becerileri arasinda iligki vardir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel 6grenme giigliigii, toplum tarafindan 6grenememe, zeka geriligi, geg
ogrenme olarak adlandirilsa da temelde tibbi yanlar1 olan ve DSM-V kapsaminda ele
alinarak aciklanan; konusma, okuma, yazma ve 6grenme alaninda ¢esitli giigliiklerin
olusmasini ifade etmektedir. OOG’nin anlasilmas1 i¢in genis bir tibbi ve psikolojik
literatiir bilgisi gereklidir. Nitekim toplumda farkli sekilde adlandirilsa da temelde
OOG gelecek kusaklar etkileyebilen ve tedavisi hakkinda biling olusturulamamis bir
alandadir (12).

2.1.1. Beyin ve Ogrenme

Insan beyni néron ad1 verilen bir yapilanmadan olusmaktadir. Bu yapilanma en
{ist noktada yonetici gorevini goriir. Insan beyninin giicii 10 sinapslik bir giicle
temellendirilir. Bu gii¢ diinya iizerindeki elektron ve ndtronlarin sayisindan da fazla

olarak insan beyninin giiciinii agik¢a ortaya koymaktadir (13).

Insan beyninin en onemli giicii bilgiyi elde etmesi, doniistiirmesi ve
kullanabilme giiciidiir. Bu giic 20 milyar sinir hiicresinin aktif sekilde calismasini
gerektirmektedir. Insan beyni igerisinde yer alan bellek yani hafiza kaydetme dzelligi
ile bilginin gegici degil kalic1 olmasini saglayarak insanin muhakeme yetenegiyle de
birlestiginde, bilgiden faydalanmasini olanakli kilmaktadir. Insan bellegi kisa ve uzun
siireli bellek olarak ikiye ayrilir. Kisa siireli bellek anlik bilgilerle, uzun siireli bellek
ise uzun vadedeki bilgilerle ilgilenir ve hafizaya alarak islenmesini saglar.
Ogrenmenin en 6nemli yolu bellegi uygun bigimde ¢alistirmak ve bilgiyi gerektigi

sekilde muhafaza ederek kullanmaktir (14).

Beyin ile 6grenme arasindaki iligski, beynin bellek giiciiyle saglanmaktadir.
Ogrenmenin dogru sekilde gerceklesebilmesi icin her seyden dnce saglikli bir beyne
sahip olmak gereklidir. Saglikli bir beyin ayn1 zamanda 6grenmeye hazir bir beyin,
bilgiyi dogru sekilde isleyen bir beyindir. Ikinci husus ise beynin islevlerini dogru
sekilde gergeklestirerek 6grenme saglamasidir ki bu konuda da sag ve sol hemisferin

gorevlerini iistlenmesi s6z konusu olmaktadir (15).



2.1.1.1. Sol Beyin Gorevleri

Sol beyin, viicudun sag tarafinin yonetilmesini ifade eden alandir. Sol beyin
mantiksal alani ifade eder ve genellikle muhakeme igeren her tiirlii bilgi bu alanda
dretilir.  Sol beynin gorevi karar vermek, muhakeme yapmak, nicelik
degerlendirmesinde bulunmaktir. Analitik diisiinmenin temelini kuran sol beyin i¢in
kelime, say1 ve semboller islem yapar. Pragmatiktir ve akademik, bilimsel konularda
islevseldir (16).

2.1.1.2. Sag Beyin Gorevleri

Sag beyin, viicudun sol tarafinin yonetilmesini i¢eren bir alandir. Sag beynin
gorevi sol beyne kiyasla tam zit sekilde duygusal alan ve 6grenme ile ilgilidir. Bu
nedenle bu beyin sezgiseldir ve sezgilerle ilgilenir. Gorsel hafiza, gorsellik iceren her

tirlii konu ve duygusal gelisim sag beynin gorevleri arasindadir (17).

2.1.2. Ogrenme Siireci

Ogrenme siireci hemen olmayan, zamana yayilan bir siirectir. Anlik bellek her
ne kadar anlik bilgileri kaydetse de uzun siireli bellek uzun siireli bilgileri alir ve
O0grenme saglar. Bu nedenle 6grenmeden bahsedebilmek i¢in temelde uzun siireli

bilgilerden s6z edebilmek, bilgi edinmeyi siirece yayabilmek olduk¢a 6nemlidir (18).

Ogrenme siireci bilginin almip islenmesi, tekrar edilmesi ve
degerlendirilmesiyle birlikte anlam kazanmaktadir. Bu nedenle 6grenme siirecinde
oncelikle bilginin degerlendirilmesi ve nitelikli bilginin uzun siireli hafizaya alinmasi
onemlidir. Etkin bir 6grenme i¢in beynin hazir olmasi, materyali algilayabilmesi ve
siirece yayarak ogrenmesi 6nemlidir (19). Ogrenme siirecini etkileyen faktdrler

asagida gosterilmistir:

o Ogrenenle Ilgili Faktorler: Ogrenenin yas1, motivasyonu, kaygisi, 6grenme

istegi, 6grenmeye hazir olma seviyesi vb.

o Ogrenilen Malzeme Ile Iigili Faktorler: Ogrenilen malzemenin kolay-zor

olmasi, 0grenilecek malzemenin niteligi, dili, uzunlugu, anlamlilig1 vb.



o Ogrenme Siireci ile Ilgili Faktorler: Ogrenme siirecinin uzunlugu-kisaligi,

zamana yayilmasi, 6grenme bi¢iminin ne sekilde kullanildigi vb.

Yukarida goriildiigii tizere 6grenme siirecinde hem 6grenen kisi, hem malzeme
hem de 6grenme siirecinden kaynakli olarak yer alan faktorler etkin bir sekilde
ogrenmeyi etkilemektedir. Ogrenen kisinin dgrenmeye hazir olmasi, materyalin
anlamliligi, 6grenme siiresinin bir giin veya bir ay olmasi, 6grenmenin niteligini

etkilemektedir.

Ogrenme siireci bilissel, sosyal, psikolojik bircok asamadan gegen bir siirectir.
Tekdiize olarak O6grenme siirecine bakmak siirece iliskin dogru bir degerlendirme
yapmay1 saglamamaktadir. Ogrenme siireci ¢evresel etkilere agik bir siirectir. Bu
cevresel etkiler sadece kisinin ¢evresini degil, kendi algilarin1 da ilgilendirmektedir.
Omegin; bilissel anlamda algilar1 baska yonde olan birisi i¢in &grenme bilissel
etkilerden etkilenerek gergeklesmektedir. Ayni sekilde psikolojik olarak bunalimli bir
donemde olan insan diisliniiliirse, 6grenmenin psikolojiden etkilenerek algilari

etkileyecegi ve dogru sekilde gergeklesmeyecegi asikardir (20).

Ogrenme siireci stratejilerden de etkilenmektedir. Kisi dgrenmeye yonelik
gelistirdigi stratejilerle siireci yonetmektedir. Etkin bir 6grenme i¢in arastirmacilar
zamana yayilan, tekrarlanan ve karsilikli 6gretmeye dayanan bir 6grenmenin en dogru
ogrenme sekli oldugunu savunmaktadirlar. Ogrenilen konuya iliskin soru sorulabilen,
sorularin etkin sekilde yanitlanabildigi, bol alistirma yapilan ve tekrar igeren 6grenme,

amaglarma yonelen dogru bir 6grenme bi¢imi olmasi noktasinda 6nemlidir (21).

2.1.3. Ogrenme ile lgili Kuramlar

Ogrenme ile ilgili yapilan arastirmalar gerek insan gerekse hayvanlar gdz
oniine alindiginda 6grenmenin karmasik yapisina anlam bulma ve hayatin her alaninda
etkin bir 0grenmenin yapilabilmesi adina nelere ihtiya¢ oldugunu ortaya koyma
noktasinda dnemlidir. Ogrenmenin sadece 6grenenle ilgili olmamast, siireci ve daha
bir¢ok unsuru da i¢ine alarak gelisim gosteren kolektif yapisi, 6grenmeye iliskin bircok
kuramin ortaya atilmasini saglamistir. Tiim bu kuramlar 6grenme siirecine, yerine,

amacina iligkin etkin bir bakis agis1 saglamay1 hedeflemektedir (22, 23, 24, 25, 26).



Asagida 6grenme kuramlarinin en Onemlileri olan davranisei, biligsel, insancil ve

sosyal- durumsal kuramlar ve 6zellikleri verilmistir (27).

Davranis¢t 6grenme kurami, 6grenmenin bireyin davranislarinda etkin bir
degisiklik yarattigina inanirlar ve kuramlarimi bu g¢ergcevede temellendirirler. Bu
nedenle 6grenme aslinda uyaran-tepki iligkisinde tepkinin gozlemlenen diizeydeki
farkliligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Aristo, Descartes, Rousseau gibi isimler 6 grenmenin
dogasinda degisiklik olduguna inanirlar. Davranis¢i yaklasimda ise degisiklik uyarana
verilen farkli tiirdeki igeriklerin ele alinmasiyla davranislarda birer tepkiye
doniismektedir (28).

Ogrenme kuramlar1 arasinda ikinci gruba giren kuram Bilissel Ogrenme
kuramidir. Biligsel 6grenme kuramina goére, 6grenme siireci beyni ilgilendiren ve bu
nedenle olduk¢a karmasik yapida olan bir siirecten meydana gelmektedir. Disaridaki
uyaranlarin beyin tarafindan algilanmasi, eski bilgilerle birlestirilmesi ve yeniden
tizerine dugiiniilmesiyle birlikte 6grenme olmaktadir. Bu nedenle 6grenme, bilginin

beyin igerisindeki macerasini da simgelemektedir (29).

Piaget, Bruner, Ausubel gibi kuramcilarin tizerine calistig biligssel 6grenme
kurami, 6grenme siirecini birey, ona ait yasantilar, beyinsel ve sinirsel siirecler olmak
lizere bircok seyle birlestirmistir. Insanin diinyaya geldigi andan itibaren bu siirecleri
yasamas1 aslinda bilginin kolektif ve oldukca Onemli bir yapist oldugunu da

gostermektedir.

Biligsel o6grenme iizerine ¢alismalariyla alana katkida bulunan Piaget,
O0grenmenin ge¢mis ve simdiki yasantilarla birlestirilmesi sonucu ortaya c¢ikan,
oldukca karmasik bir siireci oldugunu, beynin zihinsel uyarlama (intelligent
adaptation) kavramiyla birlikte 6grenmenin saglandigim sdylemistir. Insanin bilissel
gelisimini 16 yasina kadar ¢ikarak Piaget her basamakta bireyin biligsel anlamda bir
seyler kavradigini ve beynin hazirolmusluk haliyle tam anlamiyla 6grenmenin

saglanacagini dile getirmistir (30).

2.1.4. Ozel Ogrenme Giicliigii

Ozel d6grenme giicliigii, bireyin; okuma, yazma, konusma ve matematiksel

becerilerinde olmasi gereken sekilde gelisim gosterememesi, zorluk yasamasi ve



giicliik cekmesi durumlarini ifade etmektedir. OOG bir hastaligin Stesinde rahatsizlik,
genellikle genetik faktorlerle ortaya g¢ikan bir dgrenme giicligii durumudur. Bu
durumun en temel nedeni beyindir. Nitekim bilginin islenmesi ve O0grenmenin
saglanabilmesi i¢in en onemli islev beyne aittir. Beynin normal gelisimini saglamasi

ve muhakeme giiciinii kurmasiyla birlikte 6grenme saglanacaktir (31).

Bilginin bir deger olarak teknoloji ile birlestigi giiniimiizde 6grenme insan
hayatin1 kolaylastirmaktadir. Bu noktada OOG; bireylerin diger bireylerden uzak ve
geri planda kalarak yasamalarina, okuma, anlama, anlatma noktasinda yasitlarina ve

akranlarina gore tam anlamiyla doyum saglayamamalarina neden olmaktadir (32, 33,
34).

2.1.4.1. Ozel Ogrenme Giicliigii’niin Tanim

Yasam boyu devam eden 6grenme siireci, her saglikli bireyde normal akisinda
devam eder. Bireyin sagligini etkileyen durumlarda ise 6grenme giicligli kavrami
ortaya ¢ikar. Ogrenme giicliigii, bireyin sosyal hayatta digerlerinden farkli olarak
benzer konulari Ogrenememesi veya zor Ogrenme slireclerinden sonra
algilayabilmesini ifade etmektedir (35). Ogrenme giicliigii merkezi sinir sistemi
zayifligi ile birlikte gerceklesen kisinin okudugunu veya yazdiginmi algilamada sorun
yasamasi durumudur. Bu sorun genellikle normal ve iist zeka grubu kisilerde

goriilmektedir (36).

Ozel 6grenme giicliigii; yazili ve sdzlii alanda becerilerin tam anlamiyla
kullanilamamasi, ¢esitli psikolojik siireclerin de etkisiyle dinleme, diistinme, konusma,
okuma yazma ve matematiksel hesaplama yapmada zorluk yasanmasi durumudur.
Ozel 6grenme giigliigii bir hastalik degil, bireyin algilarini ilgilendiren bir bozukluktur.
Okuma ve yazma becerilerini gerceklestirememe veya zor sekilde gerceklestirme,

ogrenme giicliigii kapsaminda degerlendirilebilmektedir (37).

Ogrenme giicliigiine iliskin tanimlamalarda arastirmacilar genellikle belli
Ozellikleri 6n plana alarak tanimlamalarini yaparlar. Abosi (38) yapmis oldugu
o0grenme giicliigli tanimlamasinda bilhassa 6grenme giicliigiiniin kisinin hayatini ve
basarilarini etkileme kriterini, dislanmayi ve 6zel egitime ihtiya¢ duymay1 kapsadigin

belirtmistir. Onun tanimlanmasina goére 6grenme giigliigli olan bireyler akademik



hayatta ve yeteneklerinde ¢esitli giicliiklerle karsilasan, 6zel bir egitime ihtiyag duyan
ve bu kriterler ekseninde toplumdan dislanan bireyler olmuslardir. Anderson (39) ise
O0grenme giicliigii yasayan ¢ocuklar1 tanimlarken ortalama veya ortalamanin {izerinde
bir zekaya sahip olan ancak ¢esitli sebeplerle zekalarini, 6grenme yetileri lizerinde
kullanamayan ¢ocuklar oldugunu belirtmistir. Elliott (40) ise 6grenme giigliigliniin
biligsel bir sorun oldugunu, bu nedenle tanimlamalarinda biligsel 6gelere sik¢a yer
verilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu bilissel 6geler ise 6grenmede sorun yasama,
bellek kapasitesi, hafiza sorunu, soyut somut duyular aras1 aktarim, strateji yapma

zorlugudur.

Ogrenme giicliigii yasayan bireyler herhangi bir konuyu ogrenirken diger
insanlar gibi bir 6grenme siireci yasamazlar. Ogrenme siiregleri genellikle problemli
ve sikintilidir. Maclnnis ve Hemming (41) o6grenme giigligli yasayan bireylerin

ogrenmedeki zorluklarini su sekilde siralamaktadir:

- Asirt Bagimhilk: Ogrenme giicliigii yasayan bireyler kendilerine verilen
talimatlara kars1 oldukca hassastirlar. Bu nedenle konunun 6grenilmesine iligkin bir
metod gelistirilmesi halinde ayni metoda bagl kalarak 6greneceklerini diisiiniirler.

Hafizalar1 yeni bir yonteme karsi egilimli ve esnek degildir.

- Degerlendirme Performansinda Gii¢liik: Herhangi bir konuda 6grenme
saglayan OOG’li kisiye daha sonra geri doniit adina materyal hakkinda bir

degerlendirme yapilmak istediginde bu siire¢ oldukg¢a gii¢c olmaktadir.

- Strateji Degistirememe: Ogrenme zorlugu yasayan bireylerin 6grenilecek
materyali ele alma konusunda strateji gelistirememesi, genellikle her materyalde

benzer yontemleri kullanmaya egilimli olmas1 durumudur.

- Hafiza Sorunlari: Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin 6grenilen materyal
hakkinda daha sonra kendisine sorulan sorulara net yanitlar verememesi, 6grenmeye

dair giicliikten dolay1 hatirlamanin da gii¢ olmasidir.

- Harf Sesleri ve Kelime Bilgisi Alanlarinda Giicliik: Ogrenme giigliigii
yasayan bireylerin harf ve kelime gibi Ogrenilen materyale iliskin en kiiciik

yapitaslarini 6grenmede sikinti yagamasidir.



- Genellemede Giigliik: Ogrenme giigliigii yasayan bireylerin tiimevarim
yapamamasi, benzerlik iligkisinden yola ¢ikarak benzer materyaller arasinda baglanti

kurarak 6grenememesini ifade etmektedir.

- Bir Goreve Olumlu Yaklasma Konusunda Giicliik: Ogrenme giicliigii
yasayan bireylerin herhangi bir 6grenme hususuna olumlu yaklagsmalari, 6grenmeye

meyilli olma durumlarinda yasanan gii¢liigii ifade etmektedir.

Ogrenme giicliigiine iliskin yapilan ¢alismalar 1940 dncesi ve sonrasi olmak
lizere iki doneme ayrilabilir. 1940 Oncesinde 08renme giigliigliniin ¢ocuklardaki
yetersiz gelisimden kaynakli olarak ortaya ¢iktigi diisiiniiliirken, 1940’tan sonra
yapilan arastirmalar O6grenme giligliginii minimal beyin hasart (minimal brain
damage) olarak ele almis ve dogustan olan kalitimsal hastaliklarla birlikte
degerlendirilemeyecegini ortaya koymustur. 1950’lerden itibaren ise 6grenme glicliigii
olan ¢ocuklar iizerindeki aragtirmalar artmis ve 6zellikle bu ¢ocuklar gézlemlenerek
ogrenme gilicliigiine iligkin tedavi yontemleri gelistirilmistir (42). 1960’11 yillarda ise
bu alandaki teorik bilgileri gelistirici diizeyde ¢calismalara imza atilmistir. 1962 yilinda
OOG’ nin tanim ilk kez Kirk tarafindan yapilmistir. Kirk tanimmda OOG’ niin bir
hastalik olmadigini, duyusal ve davramigsal bozukluklardan kaynaklanan cesitli
becerilerdeki bir gecikme oldugunu vurgulamistir (43). 1968 yilinda ise NAHC (
National Advisory Committee On Handicapped Children), Tiirkge bilinen adiyla
Ulusal Oziirlii Cocuklar Calisma Grubu, Kirk’in tanimina benzer bir tanimla alana
katki saglamistir. Bu tanimda ise OOG’ niin psikolojik siireglerden gegerek olusan bir
sorun oldugu; algisal oziirler, beyin hasari, minimal beyin disfonksiyonu (M.B.D.),
disleksi, gelisimsel afazi vb. durumlari kapsadigi ve asla bir beyin geriligi olmadigini
vurgulanmistir (44). 1988 yilinda NJCLD’de (Ulusal Ogrenme Giicliigii Birlesik
Komitesi -The National Joint Committee on Learning Disabilities) de bir tanimda
bulunmus ve 6grenme gii¢liigiinliin dinleme, konusma, okuma, yazma, akil yiiriitme
ile matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda heterojen bir

bozukluk grubunu temsil ettigini belirtmistir (45).

2.1.4.2. Ozel Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Ozellikleri

Ozel o6grenme giicliigiine iliskin yapilan incelemelerde bu sorunun

etiyolojisinde daha ¢ok genetik faktorlere dayandigi sonucuna ulagilmistir. Beynin



gelisimi, olgunlagmasi ve fonksiyonlariyla ilgili olan bu faktorler beynin islevlerini
dogru sekilde ve diger insanlarda oldugu bi¢cimde yerine getirmesini engellemekte,
OOG de bu sekilde olusmaktadir. OOG disaridan gdzlemlenerek fark edilebilen bir
biligsel durumdur. Bu nedenle bu sorunu yasayan kisiyle belli bir slire ayni ortamda

kalmak ve bilhassa kisiyi gézlemlemek oldukg¢a dnemlidir (45, 46).

Ozel ogrenme giicliigii yasayan bireylerin ortak &zellikleri gbz oniine
alindiginda bu konuda yapilan caligmalar Ozellikle Ogrenmenin aktif olarak
gerceklestigi sinif ortamlarinda daha net olarak gozlemlenerek derlenmistir. Konu
lizerine arastirma Yyapan Barth (46) ozellikle ilkokul 6gretmenlerinin bu anlamda
oldukg¢a iyi gozlem yapmalari ve bu Ogrencileri fark etmeleri gerektigi lizerinde
durmustur. Nitekim bu 0Ogrenciler diger 0Ogrencilerle yasayacaklar1 uyum
problemleriyle de kendilerini belli edeceklerdir. Ogrencilerin toplumsal alanda
yasadiklar1 uyum problemlerinin yani sira okuma yazma alaninda sorunlari, 6ykii
okurken odaklanamadiklari, yazilar1 alfabeye uygun sekilde yazamadiklari, uzun siire
konusurken yorulduklar1 goriilecektir. Kirby ve William (47) ise 6zellikle yasamin
erken donemlerinde goriilen 6grenme giigliigiiniin tespit edilmesinin 6nemi iizerinde
durarak bu konudaki en Oonemli belirtilerin kelimeleri analiz edememe, s6z dizimi
kurallarimi1 anlamama, sozciikleri dogru heceleyememe gibi belirtileri oldugunu

sOylemistir.

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler dilsel, gorsel ve bilissel alanda sorun
yasayan bireylerdir. Bu nedenle bireylerin 6zellikle bu alandaki sorunlarinin ortak
noktasina dikkat edilerek bir tespit yapilabilir. Dilsel anlamda s6zel konular1 zor
anlama, konusmada zorluk ¢ekme; gorsel anlamda alg1 problemi yasama veya gorsel
bir nesnenin biitlinli ile parcalar1 arasinda iliski kuramama, biligsel anlamda ise
kavrayis bozukluklar1 bu gii¢liigli ¢eken bireylerin yasayacaklart en Onemli

problemlerin basinda gelmektedir (48).

2.1.4.3. Ozel Ogrenme Giicliigii’niin Goriilme Sikhig

Ozel 6grenme giigliigii ile ilgili yapilan arasgtirmalar diinyada OOG yasayan
kisilerin genel niifus igerisindeki oranini %10 civarinda, okul 6ncesi donemdeki
cocuklar arasinda ise %2-5 arasinda degisen oranlarda vermistir. Bu oranlar gz 6niine

alindiginda her ne kadar diinya niifusu igerisinde az olarak goriilse de OOG’ nin
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simiflandirmalara tabi tutuldugu ve DSM-V kapsaminda isimlendirilemeyen 06zel
ogrenme giicliiklerine de yer verildigi belirtilmelidir. Bunun yaninda bu oran tespit
edilen oranlar olmakla birlikte her OOG yasayan bireyin de tedavi olmadig ve bu

hastaliga kars1 farkindaliginin olusmadig asikardir (49).

Tiim 6grenme bozukluklari géz Oniine alindiginda 6zel 6grenme giicliikleri
icerisinde en yliksek oran okuma giicliigline aittir. Buna gore gelisimini
tamamlayamamis ¢cocuklarda 6zellikle erken yasta baslayan okuma giicliigiiniin orani
tim o6zel 6grenme giicliikleri arasinda %80°1 bulmaktadir. Okuma bozukluklar
icerisinde erkeklerin orani daha fazladir. Matematiksel 6grenme bozukluklarinda ise

temelde erkeklerin daha fazla bu orana sahip oldugu goriilmektedir (50).

2.1.4.4. Ozel Ogrenme Giicliigii’niin Etiyolojisi

Ozel 6grenme giicliigiine iliskin yapilan arastirmalar, rahatsizligm temelde
yasamin erken donemleri olan okul oncesi ¢agda goriilmeye baslanmasi nedeniyle
genetik temelli bir rahatsizlik oldugu sonucuna ulagsmigtir. Ancak DSM-V kapsaminda
ele alindiginda OOG’nin etiyolojisi tek bir kavram iizerinde yogunlasmamakla birlikte
genel olarak en biiyiik neden grubu genetige bagli olarak gelisen sorunlardir. OOG’nin

nedenleri asagidaki sekilde siralanabilir (51):

- Genetik nedenler: OOG etiyolojisinde en biiyiik grup genetik nedenler
lizerine yogunlagmaktadir. Nitekim ailede benzer rahatsizligi olan bireylerde ayni

rahatsizligin goriilme olasilig1 daha da artmaktadir.

- Beyin hasari: Ozellikle dogum 6ncesi ve sonrasi ortaya ¢ikan beyin hasari
cocukluk déneminden itibaren OOG’ye neden olmakla birlikte, sonrasinda da

olusabilecek beyin hasar1 sorunlari ayni rahatsizligin goriilme nedeni olacaktir.

- Nérolojik fonksiyonlarda bozukluk: OOG'nin tespit edilmesinde yapilan
norolojik muayene, EEG ve fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme
(FMRI) ¢alismalari, 6grenme gii¢liigii nedenleri arasinda 6zellikle ndrolojik fonksiyon

bozukluklarinin da yer aldigin1 gostermistir.
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- Hemisferler arast iletisim sorunlari: Sag ve sol hemisflerler arasinda uyum
sorunu olmasi, iletisim bozukluklari, sag-sol ayirt etmenin saglanamamasi gibi

sorunlar bu kapsama girmektedir.

- Fonolojik islevlerde bozukluk: Beynin fonolojik islevlerinde bozukluk

olmasi 6zellikle seslerin dogru sekilde ¢ikarilamamasina neden olmaktadir.

- Algisal bozukluk: Ogrenme bir algilama isidir. Beyin hasar1 veya yasanan

bir rahatsizlikla algilamada olusan sorun, OOG’ ye neden olabilmektedir.

- Atipik Beyin simetrisi: Sag — sol beyin fonksiyonlari, dominans ve

lateralizasyon gibi durumlar 6grenme giicliigii kapsamindadir.

- Metakognitif Gecikme: OOG olan ¢ocuklarm kognitif becerilerinde
gecikme olmasi, diger cocuklar gibi zamaninda bir gelisim ¢izgisi ve becerileri

edinememeleri durumudur.

- Bilgi islemleme: Bilgi insan beynine giris yapmasiyla birlikte
anlamlandirma yasanarak bellege kaydedilir ve kullanilir. OOG yasayan ¢ocuklarda

ise bilgi islemleme stirecleri ayni sekilde gerceklesmez.

- Diger etmenler: OOG’ye iligkin sayilan nedenler kapsami disinda kalan
bircok etmen bulunmaktadir. Bunlarin basinda sigara alkol gibi zararli madde

tikketimi, dogum anoksisi, dogum sonrasi hastaliklar1 gelmektedir.

Ozel 6grenme giicliigii etiyolojisi kapsaminda bir degerlendirme yapildiginda
OOG’ nin genellikle dogum o6ncesinde aileden kalitimsal olarak gectigi, genetik
nedenlere bagli olma durumunun ¢ok daha yer edindigi goriilmiistiir. Genellikle beyin
hasar1 iizerine kurulu olan bu nedenlerin yani sira sonradan olusacak kaza ve

rahatsizliklar da nedenler kapsaminda degerlendirilebilmektedir (52).

2.1.4.5. Ozel Ogrenme Giicliigii’ niin Siniflandirilmasi

Ozel dgrenme giigliigii olan ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar bu grenme
gicliiglinlin homojen bir dagilim gdstermedigi ve her cocukta farkli sekilde
goriildiigiinii gdstermistir. Bu nedenle OOG icin tek bir alanda olan ve belli bir ¢ocuk

grubuna 6zgii olan bir 6grenme bozuklugu oldugunu sdylemek oldukea giictiir (53).
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Ozel 6grenme giigliigiine yonelik ¢ok ¢esitli siniflandirmalar yapilabilmekle
birlikte en saglikli siniflandirma 2013 yilinda DSM-V kapsaminda yapilan
siniflandirmadir. Bu siniflandirmaya gére OOG asagidaki bes gruba ayrilmaktadir
(54):

- Okuma bozuklugu (Disleksi)
- Matematik 6grenme bozuklugu (Diskalkuli)
- Yazili anlatim bozuklugu (Disgrafi)

- Bagka tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozuklugu

S6zel olmayan 6grenme bozuklugu

Okuma  bozuklugu olarak adlandirilan disleksi; harf ve kelimelerin
karistirilmasi, okuma hizi ve akiciliginin kaybolmasi, sesleri fark etme anlaminda
zorluk yagama seklinde goriilen bir bozukluktur. Disleksi zekast normal veya normal
tisti olan kisilerde goriilen, okumada sorun yasama, beyinde okumaya iliskin
birlestirici eylemleri gerceklestirememe sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda disleksi bir 6ziir degil, bozukluktur. Disleksinin bircok nedeni
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar genellikle genetik nedenlerin agirlikta oldugunu
gostermekle birlikte dogrum Oncesi ve sonrasi gelisen sorunlarin, gesitli alerji veya
hastaliklarin disleksiye neden olabilecegini ortaya koymustur. Disleksi de kendi

icerisinde ¢esitli siniflandirmalara ayrilmaktadir. Disleksi tiirleri su sekildedir (55):
- Disfonetik okuma bozuklugu
- Diseidetik okuma bozuklugu
- Ugiincii tip okuma bozuklugu (Disfonetik)

Disfonetik okuma bozuklugu, ses-harf iligkisinin bozuldugu bir okuma
bozuklugu tiiriidiir. Bu tiirde okuyan kisi harfleri dogru sekilde okuyamaz. Ornegin;
ev yerine ey demek bu tarz bir bozuklugu 6rneklendirir. Diseidetik okuma bozuklugu,
kelimelerin bir arada okunamama durumunu ifade etmektedir. Okuyan kisi kelimeleri
harf harf okumakta veya hi¢ okuyamamaktadir. Disfonetik okuma bozuklugu ise

gorsel harfin kiside bir etki veya ses uyandiramamasi halini ifade etmektedir (56).
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Disleksik ¢ocuklarin gelisimleri oldukga zayiftir. Yasitlarina gore oldukca geg
okumayi c¢ozerler. Bu durum ayni zamanda konusma yetisini de etkileyerek
konusmanin da geg¢ baslamasina neden olur. Yapilan aragtirmalar bu nedenle %50-80
oranlarinda bu sorunu yasayan cocuklarin sosyallesmesinde biiylik problemlerle

karsilagildigini ortaya koymustur (57).

Ikinci gruptaki 6zel dgrenme bozuklugu ise matematik 6grenme bozuklugu
olarak adlandirilan diskalkulidir. Matematik 6grenme bozuklugu, sayisal iligkileri
kavrama ve nicelige hitap eden seylere karsi aklin ¢alismamasini ifade eden bir
bozukluk tiiriidiir. Bu bozukluk genellikle hesaplama ve akil yiiriitme konularinda
yasanan zorluklar1 ifade etmektedir. Bu bozuklugu yasayan kisi genellikle basit
islemleri dahi yaparken sorun yasar ve sayisal iki veya daha fazla islem arasinda akil

yuriitme yapamaz (58).

Ucgiincii grupta yazili anlatim bozuklugu olan disgrafi yer almaktadir. Disgrafi,
yazma yetenegi edinememis ¢ocuklarda goriilmektedir. Bu bozukluk genellikle okuma
bozuklugu olan ¢ocuklarda goriilen ve devaminda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak da
degerlendirilebilmektedir. Sorunu yasayan kisi yaziya iliskin motor becerilerini
geligtiremedigi i¢in yazmay1 sevmez ve beceremez. Bu kapsamlar disinda kalan ve
adlandirilamayan  6grenme bozukluklar1 da olmaktadir. Bu bozukluklarin
adlandirilamamasinin nedeni genellikle kiside birden fazla belirtinin olmasi1 veya

belirtilerin OOG’ye kismen uymasidir (59).

2.1.5. Ogrenmeyi Etkileyen Psikolojik Siirecler

Ogrenme insanin diinyaya geldigi ilk andan itibaren baslayan bir siirectir.
Insanin sosyal bir varlik oldugu ve toplum igerisinde yer aldig1 diisiiniildiigiinde bu
stire¢ tek basina kronolojik bir ¢izgide ilerlemez. Yani her insan ayni sekilde, aym
zamanda bir Ofrenme igerisine girmez. Insanin kisisel farkliliklari &grenmeye

yansidigi gibi psikolojik farkliliklar da 6grenmeye yansimaktadir (60).

Ogrenmeyi etkileyen psikolojik farkliliklar genel ve dénemsel psikolojik
farkliliklar olmak tizere iki grupta incelenebilmektedir. Genel olarak karamsar bir ruh
hali, umutsuzluk, motivasyon eksikligi gibi durumlarin oldugu bireylerde 6grenme

stiregleri oldukca zor ilerlemektedir. Bu bireyler i¢in Ogrenme, psikolojiden
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kaynaklandig1 sekilde ge¢ veya olumsuz olarak gerceklesmektedir. Genetik bir
hastalig1 olan veya cesitli engellere sahip olan bireylerde stireklilik gosteren bu ruh

halleri, 6grenmenin siirekli ertelenmesi ve gecikmesine neden olabilmektedir (61).

Insan psikolojisi donemsel olarak da koti bir evreden gecebilmektedir.
Bosanma, ayrilik, 6liim, kaygi, endise vb. durumlarda kisilerin moral ve motivasyon
olarak kotli olmasi psikolojilerinin 6grenmeyi olumsuz etkilemesine neden olur. Bu
nedenle donemsel bu ruh hali siirdiigii siirecte kisi etkin bir 6grenme gerceklestiremez
(62).

2.1.6. Ozel Ogrenme Giicliigii’niin Belirtileri

Ozel 6grenme giiliigiine iliskin belirtiler 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde
tespit edildiginde durumun Oniine ge¢gmek ve tedavisi adina adim atmak oldukca
onemli olacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin erken ¢cocukluk donemindeki bir cocugun
ozellikleri ile kendi ¢ocuklarinin gelisim ozelliklerini karsilastirmasi ve buna gore
girisimlerde bulunmasi olduk¢a 6nemlidir. OOG dikkatli bir gozlem ile tespit
edilebilmektedir (63).

Okul Oncesi donemde ozel 6grenme gligliigiiniin bir¢ok belirtisi vardir.
Ebeveynler bu belirtiler 1s181nda cocukta OOG oldugunu tespit edebilmektedirler. Bu
belirtilerden en Onemlileri ¢ocugun, gelisim siire¢lerini saglikli tamamlayip
tamamlayamadigia yoneliktir. Gelisim siirecini saglikli tamamlayan bir c¢ocuk
zamaninda konusabilmeli, sesleri ayirt edebilmeli, zaman ve yon kavramlarina asina
olmalidir. Ornegin; 2 yasinda bir ¢ocugun heniiz gesitli fonemleri gikarmada sorun
yasamasi okuma gii¢liigli yasadiginin bir belirtisi olabilir. Bunun yaninda okul 6ncesi
bir dénemde cocugun sag-sol yon karistirmasi, kelimeleri hecelerine ayirarak
sOylemesi veya fonemleri yanlis okumasi, su yerine bu demesi gibi bir¢ok belirti

ogrenme giicliigiine iligkin ipuglari olarak goriilebilir (64).

Okul dénemi, ¢ocugun sosyallesmeye basladigi bir donemdir. Giiniimiizde
okul yas1 4 yasina kadar diismiis, okul oncesi egitime verilen 6nemle birlikte cocuklar
oldukca erken bir yasta sosyallesmeye ve yasitlariyla ayni ortamda bulunmaya
baslamiglardir. Bu durumda o&grenme giigliigiiniin tespit edilmesi daha da

kolaylagsmistir. Anne baba disinda bu donemde 6zellikle 6gretmenlere de biiyiik
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gorevler diismektedir. Ogretmen, okul doneminde ¢ocuklar1 gdzlemlemeli ve su

hususlara dikkat etmelidir (65):

- Cocuklarin okuma siiregleri nasil ilerlemektedir? Cocuk okumayi1 dogru

sekilde yapabilmekte mi? Telaffuzlar ne sekildedir?
- Cocukta yazma bozukluklar1 var mi1?
- Dileb, pile b gibi birbirine yakin sesler karigtiriliyor mu?

- Cocuk kelimeleri telaffuz ederken yerlerini ne sekilde soyliiyor? Kiz yerine

kiy diyor mu?

- Yazarken kelimeleri ¢ok mu bitisik yaziyor? Gorsel bilgisi ne sekilde

ilerliyor?
- Asir1 hareketli veya asir1 duragan mi?
- Soyut kavramlar algilama sorunu yasiyor mu?

Ogretmenlerin bu belirtileri gz oniine alarak cocugun hareketlerini
gozlemlemeleri, ebeveyn ile isbirligi icinde olmalar1 ve devaminda uzman yardimi ile

konunun ¢oziilmesi adina adim atmalar1 tedavi agisindan oldukga énemlidir.

2.2. Konusma Bozukluklar

Insan, dogumuyla birlikte énce aile daha sonra biiyiiyerek dis diinya ve ark.
vasitastyla bir ¢evre igerisine girer. Bu ¢evre ayni zamanda insanin iletisim kurdugu
alan1 da simgeler. Insan her tiirlii ihtiyaglar igin iletisim kurmaya mecburdur. Bu
ihtiya¢ fizyolojik oldugu gibi sosyal da olabilmekte, insanin kendisini gelistirmek

adina da diger insanlara ihtiya¢ duydugu durumlar ortaya ¢ikabilmektedir (66).

Insanin iletisim kurmasindaki en énemli ara¢ dildir. Dil, insanlar arasinda
anlasmanin saglanabilmesine araci olan bir sistemdir. Insan iletisim siirecinde sozlii
veya yazili dille kendisini ifade etme olanagina kavusur ve bdylece toplumsallagma
saglanir. Dil, toplum agisindan o kadar belirleyicidir ki toplumlar dilsel yapilarina

gore de bir siniflandirma igerisine girerler (67).
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Dilin en yaygin kullanim sekli s6zlii kullanim yani konugma vasitasiyla yapilan
anlagma bi¢imidir. Konusma; insanin solunum, fonasyon, rezonans ve eklemlemeyle
gerceklestirdigi bir islevdir. Insanin kendi kendisini en iyi ifade edebildigi ve iletisimi
en iyi gerceklestirdigi yapilanma konusmadir. Konusma dilin ve beynin gelismesiyle
ortaya ¢ikan, 6grenmeyle birlikte en geligsmis halini alan yapilanmanin da bir seklidir
(68).

Konugmanin tam anlamiyla gergeklesebilmesi dil gelisiminin erken yaslarda
saglanmasina baglidir. Dil gelisimi erken ¢ocukluk donemlerinde baslayan ve ilkokul
yasina kadar devam eden bir siireci igerir. Owens ve ark.i (69) normal bir bebekte dil

gelisiminin su sekilde ilerledigini belirtir:

0-2 Ay: Refleksif aglama

- 2-5 Ay: Gigildama ve giiliimseme

- 4-8 Ay: Agulama

- 6-8 Ay: Anlamsiz sesler

- 9. Ay: Bazi kelimeleri kavrayabilme

- 12. Ay: Tek kelime konugma

- 16-20 Ay: 10-50 kelime aras1 anlamli konugma
- 20. Ay: Kisi ve nesneleri isimlendirme

- 20-24 Ay: iki kelimelik ciimle kurma

- 2.Yas: 200’den fazla kelime haznesi

- 3.Yas: 3-4 kelimelik ciimle kurma

- 4.Yas: Anlamli ve kompleks climleler kurma

- 5.Yas: Zarf-edat kullanma ve nesne tanimlama

- 6.Yas: Edilgen fiillerle ciimle kurma
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Owens ve ark.nin (69) yaptiklart gelisim siralamasi goz oniine alindiginda
temelde 6 yasina basmis bir ¢ocugun dil gelisimini biiyiik 6l¢lide tamamlamis olmasi
gereklidir. Bu tamamlamada eksiklikler olmasi ¢esitli bozukluklarin da olacaginin bir
gostergesidir. Bu bozukluklar genellikle dil ve konusma bozukluklar1 olmak tizere iki

grupta degerlendirilebilir. Asagida, dil bozukluklari siniflandirilmistir (70).

e Ozgiin Dil Bozuklugu: Ozgin dil bozukluklar1 genetik kokenli dil

bozukluklar1 kapsaminda yer alir ve dort gesittir.

a) Ses bilgisel (fonolojik) bozukluklar: Cocuklarin fonolojik kazanim
stireclerinde etkili olan becerilerin gerceklesmemesi nedeniyle ses kaymasi, iinli

diismesi vb. sorunlarin yaganmasini ifade eden bozukluklardir.

b) S6z Dizimsel (Sentaktik) ve Bigimbilgisel (Morfolojik) Bozukluklar: Dilin
sOzdizimine yonelik beceriyi kazanamadig i¢in kisa ciimleler kuran, kelime ek ve

takilarin1 kullanmakta basarisiz olan ¢ocuklarda goriilen bozukluklardir.

c) Anlamsal (Semantik) Bozukluklar: Kelimelere ile anlam iliskisi kuramayan
ve genellikle kelimeleri yanlis sekilde kullanan c¢ocuklarda goriilen bir dil

bozuklugudur.

d) Kullanim (Pragmatik) Bozukluklari: Dili amaglarina uygun olarak
kullanamayan ¢ocuklarda goriilen bir bozukluktur. Anlama becerisi diisiik olan

¢ocuklarda goriiliir.

o Afazi (Soz Yitimi): Afazi sonradan kazanilan bir dilsel bozukluk olmakla
birlikte dildeki yetersizlikleri ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle sonradan olan bir kaza
sebebiyle kisinin bellek kaybina ugramasi veya beyinde olan herhangi bir hasar
sebebiyle dilsel yetilerini kaybetmesi seklinde goriilebilmektedir. Bu hastalar, kaza ile
birlikte dilsel becerilerini kaybederler ve bu genellikle oOncelikle anlamanin
gerceklesememesi baslar. Kisi anlayamadigi i¢in ayn1 zamanda sorulara da acgiklayici

bir yanit veremez.

o Gecikmis Konugma: Dil gelisimini normal diizeyde tamamlayamayan, yani
6 yasina kadar gecirdigi dil gelisim evrelerinde sorun olan bireylerin yasadigi bir dilsel

sorundur. Gecikmis konusma; prematiire dogum, motor gelisim geriligi, otizm vb.
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bircok sorun kaynakli olarak ortaya c¢ikmaktadir. Gecikmis konusma bozuklugu
ozellikle sosyallesme yoniinden cocuklarda bir¢ok sikintiya yol agmakla birlikte,

cocugun Ozgiivenini de olumsuz etkilemektedir.

2.2.1. Artikiilasyon Bozukluklari

Artikiilasyon, konusma seslerinin ¢ikarilmasidir. Bu seslerin ¢ikarilmasinda bir

sorun yasanmasi halinde artikiilasyon bozukluklarindan bahsedilebilir.
Artikiilator yapilar 2 ana baslikta incelenebilir:

1. Dil, dudaklar, ¢ene, yumusak damak ve faringeal duvarlarin dahil oldugu

hareketli artikiilator yapilar,

2. On disler, alveolar sirt ve sert damagin dahil oldugu hareketsiz artikiilator

vapilar olarak 2 ana baslikta incelenmektedir.

Bunlarin yaninda; ses tellerinin iistiinden baslayarak dudak ve burun
deliklerine uzanan rezonator sistem, iist solunum ve sindirim yollarinin iki ayr1 yola
ayrildig1 larenks, supraglottik vokal yapilar ve gogis kafesi, viseral toraks ve
respirasyon kaslarini i¢ine alan respiratuar sistem temel artikiilator yapilar arasindadir
(71).

Artikiilasyon bozuklugu da iletisim sorunu yaratabilecek diizeyde bir
bozukluktur. Artikiilasyon bozukluklari, ¢ocukluk cagindan itibaren goriilmekle
birlikte yetiskinlerde de goriilmektedir (72). Artikiilatér yapilarda karsilasilan
herhangi bir bozulma artikiilasyon bozukluklar1 olarak tanimlanir ve dort seklide

gorilmektedir: Bunlar;

1. Atlama (Sesin diismesi); sozciiklerin sadece bir kisminin sdylenebilmesi

seklinde kendini gostermektedir. Kasik-Asik, Kahve-Kave, v.b.

2. Yerine koyma (Sesin degistirilmesi); kelimenin farkli boliimlerindeki bir

sesin yerine farkl bir ses getirilme durumudur. Davul-Dayul, Araba-Ayaba, v.b.

3. Ses eklenmesi; Kelimede normalde olmayan bir sesin, kelimeye sonradan

eklenmesi anlamina gelmektedir. Saat-Sahat, Atmis-Altmis, v.b.
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4. Sesin bozulmast ise; ¢gikarilan seslerin dogru olmamasi ancak dogruya yakin

¢ikarilmasidir. Karagoz-Kayagoz, Ekmek-Emmeg, v.b (73).

Konugma bebeklik doneminde bebegin ¢evresindeki sesleri duymasi ile onlara
benzer sekilde taklitler igerisine girerek 6grenmesi yoluyla kazanilir ve devam ettirilir.
Ancak her insanin tam anlamiyla kusursuz konugmasi miimkiin degildir. Konusma

bozukluklar1 arasinda fonolojik ve artikiilasyon bozukluklari sayilabilir.

Artikiilasyon nefesin girtlaktan ¢iktiktan sonra artikiilator organlar araciligi ile
konusma dilinin geleneksel seslere doniiserek bigimlenmesidir. Artikiilasyonun diger

adlar1 bogumlama, telaffuz, oynaklama ve eklemlemedir (74).

Amerikan Dil Konusma-isitme Birligi (ASHA) (75) artikiilasyon
bozuklugunun konusma seslerinin atipik olarak iiretilmesi olduguna yonelik bir
tanimlama yapmistir. Bu tanimlamada atipik konusma sesi tiretilmesi, tam anlamiyla
problemli bir konusma yapisi ile iliskilidir. Problem, konugmanin motor becerisindeki

bozulma ile ifade edilebilir.

Artikiilasyon bozukluklarinin nedenleri {izerine yapilan arastirmalarda bir¢ok
neden smiflandirilmigtir. Senkal, (76) artikiilasyon bozukluklarinin nedenlerini
organik bozukluklar, akustik - algisal giigliikler ve yetersiz motor koordinasyon olmak
tizere li¢ kapsamda degerlendirmistir. Organik bozukluklar ise; dil ve damakla ilgili
sorunlar, akustik-algisal giicliikler isitme kayb1 ile ilgili sorunlar ve yetersiz motor
koordinasyon ise tembel dil hareketleri, konusma yapilarinin yeterli ayrilamamasi

seklinde ele alinabilir.

Artikiilasyon bozukluklarinin nedenleri yapisal, gérevsel ve psikolojik

nedenler olmak {izere {i¢ kapsamda incelenmistir:

- Yapisal Nedenler:Yapisal nedenler agiz i¢i, dil ve dudaktan
kaynaklanmaktadir.

- Gorevsel Nedenler: Konusma organlar1 olan agiz igi, dil ve dudakta bir
sorun olmamasi, ancak konusma organlarinin gorevlerini yerine getirmelerinde bir
sorun olmasi durumudur. Konusulan dilin yetersiz olmasi, konusmay: kazanma
doneminde evde ¢ocuga yol gosterecek bir yetiskin olmamasi vb. durumlar bu

kapsama girmektedir.

20



- Psikolojik Nedenler: Cocugun zihin diizeyinde 6grenmeyi etkileyecek bir
sorun olmasi, maddi sorunlar, anne babanin ¢ocuga davraniglart gibi bir¢ok psikolojik

etken artikiilasyon bozukluguna neden olabilmektedir (76).

Artikiilasyon bozukluklarmin yaygmligi konusunda elde edilen veriler
Tiirkiye’de bu bozukluklarin %10 oraninda goriildiglinii ortaya ¢ikarmaktadir.
Genellikle cocukluk caglarinda goriilen artikiilasyon bozukluklari, yetiskinlikte
norolojik faktorler ile degismektedir (77).

2.3. Artikiilasyon Bozukluklarinda Terapi

Cocuklarda tanida; genetik faktorler, dogum defektleri ve gelisimsel gecikme
g0z Online alinarak ¢esitli testler yapilmaktadir. Yetiskinlerde ise norolojik hastaliklar,
ALS, Parkinson vb. hastaliklar g6z dniine alinarak bir degerlendirme yapilmaktadir.
Her iki grup icin var olan hastaliklar ve genetik etkiler 6n planda tutulur. Hastanin
Oykiisti dinlenir ve fiziki muayene yapilir. Daha sonra klinik ortaminda odyometrik

degerlendirme ve konusmay1 ayirt etmeye yonelik degerlendirmeler yapilir (78).

Cocuklarda dil degerlendirmesi yapilir. Bu amagla Peabody resim kelime testi,
Ross bilgi islemleme, Wechsler zeka testleri yapilir. Konusmanin degerlendirmesi
asamasinda ise formal artikiilasyon testleri, oral motor muayene ve Drowkin oral
motor muayene yapilir. Tani konulmasmin ardindan terapi asamasina gegilir.
Erigkinlerde cocuklardaki tan1 ydntemlerinin yaninda ndromuskiiler hastalik ve

noropsikolojik testler ile hafizanin degerlendirilmesi saglanir (79).

Artikiilasyon bozukluklarinda terapi dort asamadan olusmaktadir: perseptiiel
egitim, diizeltme, stabilizasyon Ve giinliik antrenman seklindedir. Perseptiiel egitim,
hastaya kendi ¢ikardigi sesin kaydedilerek dinletilmesi agamasidir. Bu asamada
hastada farkindalik olusturmak amaglanir. Hasta kendi sesini, telaffuzunu dinler ve
kendi konusmasina karsi bir farkindalik kazanir. Ardindan diizeltme asamasina
gelindiginde dogru telaffuzlar kisiye kazandirilir. Stabilizasyon asamasinda bu dogru
telaffuzun kalic1 olmasi1 amaglanir ve en son bu kalicilik adina giinliik alistirmalarin

uygulanmasi saglanir (80).

Cocugunda artikiilasyon bozuklugu olan ebeveynler, ¢ocuklarmmin gelisim

stireclerine taniklik etmeli ve ¢ocuklarin gelisimlerinde bir aksaklik olmasi halinde
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konunun {iizerine gitmelidirler. Cocuklara artikiilasyon testleri yaptirilmali, sorun
durumunda bir uzmana bagvurulmalidir. En 6nemlisi aile bilin¢li olmali ve ¢cocugunun
Ozgiiven sorunu yasamasina engel olarak manevi destek saglamali, diger tim

desteklerin ise uzman tarafindan karsilanmasi siirecinde yardimer olmalidir (81).

2.4. Ogrenme ve Dikkat Tliskisi

Ogrenme bireyin yeni bilgiler almasi, var olan bilgileri iizerine yeni veya farkli
seyler eklenmesiyle birlikte olusan bir siireci tanimlar. Kisi bu siiregte bilgisini siirekli
olarak gdzden gegcirir, yeni bilgilerden anlam ¢ikarir ve yasaminda degisiklikler yasar.

Ogrenme kavrami su sekilde de formiilize edilebilir (82):

Veri(Data)—Enformasyon  (Information)—Bilgi  (Knowledge)—Eylem
(Action)— Ogrenme (Learning)— Yeni Bilgi (New Knowledge)

Bu formiilde baslangicta veri olarak yer alan sey kisinin kendi bilgileridir.
Ancak 6grenmenin gerceklesmesi ilgili bilgide doniisiim saglanmasini kolaylastirarak

eylemleri de degistirecek giicte bir enformasyon siireci saglar (83).

Topses (84) 6grenmenin hem bir siireg hem de bir {irtin oldugunu, bu nedenle
cesitli faktorlerden etkilenerek sekillendigini belirtmistir. Sosyal, psikolojik, fiziksel

bu faktorler 6grenme zamanini, etkisini, 6grenmenin olup olmamasini etkilemektedir.

Ogrenmenin ne sekilde oldugunu, dogasini ve nasil meydana geldigini
aciklama noktasinda dgremme kuramlari olusturulmustur. Davranis¢t dgrenme
kurami, 6grenmenin bir iiriin oldugunu ve uyarici ile davranis arasinda iligki
kuruldugunda her tiirlii konunun kisiye 6gretilebilecegini savunmaktadir. Bu goriise
gore 0diil, pekistirme veya cezalandirma bir konunun 6grenilmesini sagladig gibi,
ogrenilememesini de saglayacak diizeyde etkilidir. Dolayisiyla 6grenme bir ¢ikti olup,
gerekli ortam ve kosullar altinda her tiirlii konu kisiye dgretilebilir. Biligsel ogrenme
yvaklagimima gore 6grenme dogrudan gézlemlenemeyen bilissel bir siirectir. Bu siireg
igerisinde birey gozlem ve uyaricilarin etkisi ile 6grenme saglar. Duyussal 6grenme
kuramz, biligselden farkli olarak eylemlerin sonuglariyla ilgilenen 6grenmenin saglikli
benlik ve ahlaka etki ederek gelisme sagladigini savunmaktadir. Son olarak néro-
fizyolojik ogrenme kurami ise 6grenmenin beyin hiicreleri ile iliskisinden yola ¢ikmus,

saglikl bir beyinde tam olarak 6grenmenin gergeklesecegini savunmustur (85).
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Osrenme ve dikkat birbiriyle iliskili iki kavramdir. Dikkat, Latincede
concentrare seklinde gegen, oradan dilimize konsantrasyon kelimesiyle birlikte
aktarilan bir kavramdir. Dikkat disaridan gelen bilgilerin insan beyninde bir araya
gelme siirecini ifade eder. Dikkat bir segme islemidir. Giin boyu ¢esitli uyaranlara
maruz kalan insanin g¢evreden gelen uyaranlar arasinda kendi isine yarayani alip
lizerine yogunlagmasidir. Psikolojide dikkat kisinin duyu organlariyla ulasabildigi

uyariciya zihinsel olarak yonelmesi, onunla bag kurmasi olarak da tanimlanabilir (86).

Literatiire bakildiginda ¢aligma bellegi kavraminin siklikla kisa siireli bellek ile
beraber ve hatta birbiri yerine kullanildig1 goriilmektedir (87). Kisa siireli bellek,
bilginin sinirli bir zaman bellekte kalmasi iken; ¢alisma bellegi, kisa siireli bellekteki
bu bilginin nasil kullanilacagini belirler (88). Calisma bellegi, bu goérevi sayesinde
ogrenme siirecinde dogrudan bir gorev listlenmektedir (89). Calisma belleginin en
Oonemli bilesenlerinden olan merkezi islevler; davranislar1 segmek ve devam ettirmek,
davraniglar1 hedefe yonelik siirdiirmek veya belirli kaidelere uyarak davranislar
sekillendirmek gibi kendini yoneten davranislari kapsayan bir terimdir. Yonetici
islevler dikkatin baslatilmasi, siirdiiriilmesi, diizenlenmesi ve dikkatin filtrelenmesini

icermektedir (90).

Insan giindelik yasamda bir¢ok uyaran ile karsilasir. Bu uyaranlar arasinda bir
tercih yapmasi dikkat ile miimkiindiir. Nitekim 6grenme siirecinin bir pargasi da
dikkat ile gergeklesir. Biitiin davraniglar1 organize etmek, ilgili konuya odaklanmak
ve 6grenme adina adim atmak dikkat vasitasiyla miimkiindiir. Duyularin odaklanarak
tek bir alana yoOnelmesi, digerlerine karsi karsit bir tepki olusturmasiyla birlikte
o0grenme adina bir tavir aliir. Adeta dikkat secici bir filtre gorevi ile uyaranlar

ayiklar (91).

Dikkat eyleminin ger¢eklesebilmesi i¢in ti¢ temel 6ge olmalidir. Bunlar; genel
uyartmishik hali, yogunlagma ve segiciliktir. Genel uyarilmislik hali, bireyin dikkat
gostermek adina uyarilmasi yani hazir olmasi durumudur. Birey fiziken ve ruhen
dikkat gostermeye hazir degilse bunun gergeklesmesi de miimkiin degildir.
Yogunlagma, birgok uyaran arasindan ilgili uyarana odaklanma halidir. Segicilik ise
kisi i¢in 6nemli olan amag¢ ve duruma uygun sekilde dikkat edilen seyin se¢ilmesidir.

Bu li¢ 6ge birbirini takip etmektedir (92).
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Dikkat ¢esitli tiirlere ayrilmaktadir. Arastirmacilar dikkati beynin istemli,

bilin¢li olup olmamasina Ve niteliksel ozelliklerine gore lic gruba ayirmislardir.
Bilin¢li Olup Olmama Durumuna Gére Dikkat:

a) Pasif Dikkat: Istem dis1 olan, kisinin algilama adma biling yiiriitmedigi

dikkat tiirtidiir. Aniden gelen ses veya 151k bu kapsamda degerlendirilebilir.

b) Aktif Dikkat: Kisinin kendi bilinciyle yogunlagsmasini, dikkatli olmaya hazir

bulunma halinde bulunmasini ve ilgili seye kars1 dikkat gelistirmesini icermektedir.
e Niteliklerine Gore Dikkat:

a) Secici Dikkat: Diger uyaranlari saf dis1 birakip belli bir uyariciya yonelen
dikkat tiirtidiir.

b) Siirekli Dikkat: Belli bir zaman dilimi siiresince ilgili uyaric1 lizerinde

odaklanmay1 ve yogunlagmayi ifade eden dikkat tiirtidiir.

¢) Yogunlastirllmis Dikkat: Cevredeki bircok uyarici arasindan belirlenen

uyarictya yogunlasma becerisidir.

d) Boliinmiis Dikkat: Dikkati bir uyaricidan digerine dogru yonlendirerek ayni

anda bir¢ok uyarici lizerinde dikkat eylemini gerceklestirmektir.

Giin igerisinde bir insan istedigi sekilde ve zamanda ilgili konuya veya seye
kars1 dikkatin odaklanmasinda zorlanabilmektedir. Bunun en 6énemli nedeni dikkati
etkileyen bir¢ok etmen olmasidir. Dikkati etkileyen etmenler uyarici ve birey ile ilgili
etmenler olmak {izere iki gruba ayrilarak incelenmektedir. Dikkati etkileyen

uyaricidan kaynakli etmenler su sekildedir (93):

- Biiyiikliik: Dikkat edilen konu/nesne veya herhangi bir seyin biiylikligi
dikkatin odagimi degistirmektedir. Uyarict ne kadar biiyiikse, kisinin gozlem alam

igerisine girerek dikkatini kazanmasi o kadar kolay olacaktir.

- Siddet: Uyaricinin yogunlugunu ifade eden siddet, uyaricinin dikkatini

cekebilecek onemli unsurlardandir. Ornegin; giiriiltiiniin, sesin veya 1518in siddeti
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kisinin algilarin1 etkileyecek diizeye gelirse, bireyin dikkat alaninda yer almasi

kolaylasir.

- Renk: Dikkati etkileyen rengin diger nesneler arasinda ne kadar goze
carptig1 oldukca onemlidir. Canli renkler kolay fark edilebilir, mat renkler ise olduk¢a
sontiktlir. Bir rengin dikkat kapsamina girmesi i¢in ayni zamanda diger nesneler

arasindaki renk farklilig1 da 6nemli olacaktir.

- Parlaklik: Isigin parlak yansimasi insan algilarinda ani bir farklilik

yaratmasi agisindan énemlidir.

- Zithk: Uyaranin konumu ile ilgili olan zitlik, diger nesneler arasinda yer alan
uyaranin var olana gore zit konumda yer almasiyla ilgilidir. Ornegi tiim oklarin saga

baktig1 durumda sola bakan bir ok zitlikla hemen dikkat ¢ekecektir.

- Degiskenlik: Uyaricinin verdigi uyarida degisiklik olmasi, algilayanin fark
ederek dikkatini yoneltmesini saglayacaktir. Ornegin; konusan birinin aniden

bagirmasi vb.

- Tekrar: Farkindaligi artiran tekrar, nesnelerin siirekliligine dayandigi icin

dikkat kapsamina girecektir.

- Hareket: Hareketli uyarici, algilayan kisiye daima canlilik katmasi

nedeniyle dikkat ¢cekecektir.

- Yenilik: Algilayanin ilgili nesneye bakarken onda var olan siireklilige
alismasiyla dikkat azalacaktir. Oysa yenilik halinde stirekliligin kopmasi ayni

zamanda farkindalig1 ve odaklanmay1 beraberinde getirecektir.

Dikkat sadece uyaricidan kaynakli degil, ayn1 zamanda bireyden kaynakli
olarak da ¢esitli sekillerde olusabilmektedir. Dikkate etki eden birey kaynakli etmenler
de su sekildedir (94):

- Bireyin Beklentileri: Algilayan bireyin beklentileri olduk¢a Onemlidir.
Bireyin hedefleri ve istekleri herhangi bir nesne veya konuya karsi1 ilgisini

yonlendirecegi i¢in birey beklentilerine yonelik olarak dikkatini kullanacaktir.

25



- Bireyin Ge¢mis Yasantilari: Bireyin herhangi bir konu veya nesneye iliskin

asinalig1, gecmis deneyimleri gelecege yonelik dikkatini sekillendirmektedir.

- Bireyin Ilgisi: Tlgi/alaka bireyin herhangi bir konuya odaklanmasin1 ve
yogunlasmasini saglamaktadir. Bu nedenle odaklanmanin artmasi da ayni zamanda

dikkatin artmasini saglayacaktir.

- Bireyin Ihtiyaclari: Birey ihtiyaglar1 dogrultusunda konu ve nesnelere

yonelir. Konu ve nesnelerin bireyin ihtiyag ve ilgisi dogrultusunda olmas1 6nemlidir.

Dikkat birgok kavramdan etkilendigi ve bir¢cok kavrami etkiledigi gibi
ogrenmeyle de siki sikiya iliskilidir. Ogrenme bir odaklanma isidir. Ilgili konuyu
ogrenecek kisinin konuya odaklanmasi, ilgisini tek bir noktada toplamasi ve konuyu
O0grenme ¢abast bir dikkat isidir. Nitekim 6grenme ayni zamanda yogunlasma isidir.

Dikkatin yogunlagsmasi 6grenmenin ger¢eklesmesini saglamaktadir (95).

Glinlimiizde dikkat ile 6grenme hususunda en fazla {izerinde durulan ve
etkileyen bir konu olup o6zellikle hiperaktivite bozuklugu olan c¢ocuklarda
goriilmektedir. Dikkat eksikligi, dikkatini bir noktaya toplama gii¢liigiidiir. Bu sorunu
yasayan bireyler genellikle ¢evrede ilgilerini odaklamalar1 gereken asil noktaya
odaklayamaz ve ¢ok alakasiz seylerle ilgilenirler. Bu durum esas 6grenmeleri gereken
seye karsi ilgilerini azaltarak 6grenme giicliigii yasanmasina neden olur. Biyolojik,
bilissel, duyusal veya sosyal anlamda eksikliklerden kaynakli olan dikkat eksikligi,
giiniimiiz okul basarisizliklarinin da en 6nemli nedenidir. Nathan ve Gorman’in (96)
arastirmaya gore okul sorunlarinin %30’u dikkat eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Cocuklarin ¢esitli sebeplerden dolayr dikkatlerini bir noktaya toplayamamalar

derslerde basarisiz olmalarina sebep olan en 6nemli nedendir.

2.5. Ozel Ogrenme Giicliigii ile Dikkat fliskisi

Ozel dgrenme giicliigii ilk olarak 1896 senesinde Morgan tarafindan 14
yasindaki Percy’de tanilanan bir bozukluktur. OOG yasayan Percy tam anlamiyla
kelimeleri okuyamiyor, yazamiyor ve matematiksel islemlere karsi fikir
yiirlitemiyordu. Morgan yaptig1 calisma sonucunda Percy’deki durumun minimal

beyin hasarindan kaynakli olarak ortaya ciktigini tespit etmis, bu ¢ocuklarda ayni

26



zamanda pasif Ogrenmenin oldugu, dikkat eksikligi sebebiyle pasif O0grenme

gergeklestigi sonucuna ulasmistir (97).

Ozel 6grenme giicliigii ile dikkat arasinda giiclii bir iliski vardir. Ogrenme
dikkat sonucunda gergeklestigine gore OOG yasayan bireylerde dikkatin tam olarak
saglanmadig1 bilinmektedir. Normal veya normalin {stiinde bir zekaya sahip
bireylerde goriilen OOG, temelde bir konuya iliskin tam anlamiyla odaklanamama ile
birlikte ortaya c¢ikmaktadir. Bu odaklanamama sorunu dikkatin bir noktaya
verilememesi, ilgili konuya karsi istek ve yogunlasma gergeklestirilememesi ile

ilgilidir. Bu bireylerde dikkat eksikligi de yasandigi soylenebilir (98).

Ogrenme  giiclikleri DSM-V  kapsaminda 2013‘te  Noro-gelisimsel
Bozukluklar smifinda “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu” olarak smiflandirilmistir. Bu
smiflandirmada OOG okuma bozuklugu, yazili anlatim bozuklugu ve sayisal bozukluk
olmak tizere li¢ kapsamda degerlendirilmistir. Bu g tiir bozuklukta da dikkat eksikligi
Oonemli bir yer tutmaktadir. Okuma bozuklugu, diger bir adiyla disleksi DSM-V
kapsaminda sdzciik okuma dogrulugu, okuma hizi ve akiciligi, okudugunu anlama gibi
dlgiitler cercevesinde ele alinmistir. Ornegin; okuma hiz1 ve akiciligi ele alindiginda
dikkat unsurunun 6nemi kagiilmazdir. Tam anlamiyla metne odaklanamayan birinin

dikkatli olmas1 ve akici bir sekilde okumasi diisiiniilemez (99).

Ozel 6grenme giicliigii literatiirde sik sik dikkat eksikligi hiperaktivite
bozukluklugu ile birlikte ele alinmaktadir. Bu durumun en 6nemli nedeni dikkat
eksikliginin 6grenme ile olan iligkisidir. Dikkat eksikligi yasayan cocuklara
bakildiginda planlama, soyutlama, diizenleme, odaklanma gibi sorunlar1 yasadiklari,
bu ¢ocuklarin her iki gruba giren durumlart birlikte tasidiklari goriilmektedir. Sipal
(100) dikkat eksikligi ve OOG olan cocuklarin ortak Ozelliklerini su sekilde

siralamistir:

- Dikkat eksikligi yasayan ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal bozukluklar da
gorilmektedir. Bu bozukluklar ayn1 zamanda Ogrenme siirecini de olumsuz

etkilemektedir.

- Bu ¢ocuklarin zihinsel siirecleri yasitlarina gore farkli sekilde ilerledigi i¢in,

bir nesneye veya seye tam anlamiyla odaklamakta sorun yasayabilirler.
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Ozel dgrenme giicliigii ve dikkat eksikligi benzer tanilarda ortaya ¢ikan iki
bozukluk tiiriidiir. Ozel dgrenme giicliigii, dikkat eksikligi tanismi da kapsamina

alacak kadar genis ¢ercevede incelenmektedir.

2.6. Stroop Test TBAG Formu

Stroop Testi frontal bolge faaliyetini yansitan bir néropsikolojik testtir. lgili
testin kapsam alanindaki ¢aligmalar 1930’Iu yillarda baglamistir. Testin mucidi John
Ridley Stroop, nesne ve renk isimlerini sdylemenin bunlarla iligkili soézciikleri
sOylemeden daha zor ve mesakkatli oldugunu, renk-sozciik bozucu etkisinin (color-
word interference effect) soz konusu oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Stroop’un

caligmalari neticesinde Stroop etkisi ve Stroop Test ortaya konulmustur (101).

Stroop etkisi, bir sozciliglin yazilmasinda kullanilan rengin sdylenmesi
istendiginde yasanan giigliiktiir. S6zciigiin rengi, rengin sdylenme zamani ve renk ile
kelime arasindaki c¢eliski sozciigli etkilemektedir. Etkinin c¢ikis noktasi rengi
sOylemeye odaklanan kisinin ayn1 zamanda rengi okumaya da odaklanmasindan dolay1

yasadig1 giigliiktiir (102).

Yapilan arastirmalar, Stroop etkisinin renk okuma-sdyleme gii¢liiglinden
ziyade farkli uyaran ve tepki kosullarma karsi duyarli oldugu kanitlamistir. Fakat
bunun yaninda Stroop etkisi, esneklik ve algisal kurulum, dikkat ve davranig

kaydirabilme yeteneklerini biinyesinde barindirabilmektedir (103).

2.7. Stroop Test TBAG Formu ile Dikkat Iliskisi

John Ridley, Stroop tarafindan olusturulan Stroop testi; Stroop etkisinin
Olciilebilmesini ana amag olarak belirleyen, kelimenin yazilisinda kullanilan renk ile
okunusundaki rengin sdylenme sirasindaki bozucu etkisi lizerine odaklanan bir testtir.
Bu test kapsaminda kiside okuma egilimine ragmen renk soyleyebilme, dikkat ve

davranis1 kaydirma yetenegi ol¢iilmektedir (104).

Stroop testinin farkli renklerde basilmis renk isimlerinin yer aldigi formlari
bulunmaktadir. TUBITAK’in BILNOT bataryas1 projesini destekleyen Temel
Bilimler Arastirma Grubuna (TBAG) ithafen Stroop Testi TBAG formu adi
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verilmigtir. Bu testte Stroop testinin Tiirk formu ile Victoria formu birlestirilmistir.
Formda sar1, mavi, kirmiz1 ve yesil renkler ve renk isimlerine yer verilmistir. Formun
boyutlar1 14x 21.5 cm olan dort beyaz karttan olusmaktadir. Birinci kartta beyaz
zemin lizerine siyah renk isimleri, ikinci kartta her renk ismi kendi renginden farkli
sekilde, tiglincii kartta ¢ap1 0.4 cm olan farkli renklerde daireler, dordiincii karta ise

farkli renklerle basilmis “kadar, zayif, orta” gibi notr kelimeler yer almaktadir (105).

Stroop testi TBAG formu bes boliimde uygulanmaktadir. Birinci uygulama
kisminda ilk karttaki siyahla yazilan kelimelerin okunmasi istenmektedir. ikinci
kisimda renk isimlerinin renklerle yazildigi alanda okuma yapilmasi istenmistir.
Uciincii kisimda farkli renklerdeki dairelerin renk isimlerinin sdylenmesi, dordiincii
boliimde farkli renklerle basilmis olan notr kelimelerin renkleri, besinci boliimde ise

ikinci boliimdeki kart tekrar kullanilarak okuma yapilmasi istenmektedir (106).

Glaser ve Glaser (107) Stroop test TBAG formunun segici dikkat, okuma ve
renk sdyleme iizerine {i¢ temel siireci yansittigini savunur. Beynin ayni anda iki farkli
durum iizerine diislinerek yogunlasma yasamasi dikkat agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bu nedenle test, dikkati 6l¢me amach oldukc¢a 6nemli bir formdur.

Stroop Test TBAG formu ile dikkat iligkisi temelde testin dikkati 6lgmeye
yaramasi ile iliskili olarak degerlendirilebilir. Kiginin dikkat becerisini 6lgen bu test,
renk okuma ve kelime okuma iizerine yogunlasarak odaklanma becerisini test

edebilmektedir. Test literatiirde dikkat Olgiimlerinin altin standardi olarak da kabul

edilmektedir (108).

2.8. Ankara Artikiilasyon Testi (AAT)

Ankara Artikiilasyon Testi, Ege ve arka (109) tarafindan, 2-12 yas
cocuklarinda fonemlerin gelisimini degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Gegerlik,
giivenirlik caligmalar1 yapilan bu test 3000°e yakin cocuk iizerinde standardize
edilmistir. AAT, 48 renkli resimden olusan resim isimlendirme testidir. Tiirk¢e’deki
19 {insiiz sesbirim sozclik i¢cinde 5 ayr1 pozisyonda (sozciik basi, sézciik sonu, iki iinlii
arasi, linsliz dncesi, linsliz sonrasi) bulunur ve 4 {insiiz kiimesi sézciik sonunda test

edilerek, hatalar sayilarak puan saptanr.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Calisma, Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Odyoloji ve Konusma Bozukluklari Tezli Yiiksek Lisans Programi dahilinde
siirdiiriilmiistiir. Calismanin amaglari; ilkokul ¢agr OOG olan ¢ocuklarin artikiilasyon
becerilerinin yas araliklarina gore degerlendirilmesi, 7-12 yas araligindaki ilkokul ¢ag1
OOG olan ¢ocuklarin Stroop Testi TBAG Formu sonuglarinin yas araliklarina gore
arastirilmas1 ve aym1 yas araligindaki OOG olan c¢ocuklarin yas araliklarina gore
artikiilasyon becerileri ve Stroop Testi TBAG Formu sonuglari arasindaki iligkinin
degerlendirilmesidir. Caligmamiza dahil ettigimiz c¢ocuklarin degerlendirmesi
M.E.B.'e bagli, Denizli ilindeki 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde

yiirlitilmustiir.

3.1. Bireyler

Ozel 6grenme giigliigii tanis1 almis ve 6zel egitim merkezlerince dgrenme
giicliigii destek egitim hizmetine uygun goriilen, 7-12 yas aras1 100 katilimc1 calismaya
dahil edildi. Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Etik Kurul Komitesi'nden
31/03/2017 tarihli, 05 sayili karar) ¢alisma i¢in onay alindi. Etik kurul onay1 EK-4 de
verilmistir. Velilerden ‘Veli Onay Formu/Veli Riza Formu’ ile c¢ocuklarinin
aragtirmaya katilip katilmamasi konusunda onay alindi ve sonrasinda veri toplama
araglar yliz yiize goriismeler ile uygulandi. Bilgilendirilmis onam formu EK-5 de

verilmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri:
1. Katilimcinin goéniillii olmast,
2. 7-12 yagslari arasinda olmasi,

3. Devlet hastaneleri veya iiniversite hastanelerinden DSM-V’e gore “Ozel

Ogrenme Giigliigii” tanis1 almis olmast,
4. Herhangi bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim gérmesi,
5. Isitme kayb1 olmamasi,

6. Ailesi ve yakin ¢evresindeki bireylerin konusma bozuklugu olmamasi,
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7. Noro/fizyopatolojik, zihinsel anomali, genetik sendrom veya psikolojik ek

engelin olmamasi,

8. Bilingual olmamasidir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma, Stroop Test TBAG Formu sonuglari ile artikiilasyon arasindaki
iliskiyi, mevcut durumlara uygun bir bi¢imde tanimlayarak, tarama modeli
kapsaminda hazirlandi. 1liskisel tarama modeline uygun olarak demografik
Ozelliklerden olusan bagimsiz degiskenler ile Ankara Artikiilasyon Testi (AAT) ve
Stroop TBAG Testi arasindaki iliskiler ele alindi.

Arastirmada 7-12 yas aras1 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar, yas araliklarina
gore gruplanip (7 yas 1 ay - 8 yas; 8 yas 1 ay - 9 yas; 9 yas 1 ay - 10yas; 10 yas 1 ay -
llyas; 11 yas 1 ay - 12 yas olmak {izere toplam 5 farkli yas aralig1 olacak sekilde)
toplam 100 ¢ocuk, Ankara Artikiilasyon Testi ve Stroop Testi TBAG Formu sonuglari
yoniinden degerlendirilip incelendi.

3.2.1. Stroop Testi TBAG Formu

Katilimcilarin ¢alisma bellegi ve dikkat siireglerinin dl¢lilmesi icin ise Stroop
TBAG Formu kullanildi. Karakas ve ark.1 (110) tarafindan standardize edilen test; 5
karttan olusmaktadir (EK-1). Test sirasinda, katilimcidan uyarict kartlardaki
kelimeleri okumalari istendi. Okuma siireleri, okuma sirasinda yaptiklar hatalar veya

diizeltmeler kaydedildi (110). EK-1'de de goriilen kartlar sirast:
1. Siyah-Beyaz Kelime Okuma,
2. Renkli Kelimeleri Okuma,
3. Renkli Noktalar1 Okuma,
4. Renkli Anlamsiz Kelimeleri Okuma,

5. Renkli Kelimelerin Rengini Soyleme seklinde verilmistir.
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Katilimcilara 1., 2., 3., ve 4. kartlarda; “Simdi sana renk isimlerinin oldugu
kartlar gosterecegim. Senden bu yazan kelimeleri miimkiin oldugu kadar hizli okumani
istiyorum. Hata yaptigin1 fark edersen diizelt.” komutu verildi. Sirasiyla kartlar
gosterildi. 5. boliimde ise; 2. kart gosterilerek “Simdi senden buradaki renk isimlerini
okumani degil; renk isimleri hangi renk ile yazilmis ise o rengi sdylemeni istiyorum.”
komutu verildi. Her boliim i¢in kronometre ile zaman Ol¢iildii. Katilimcilarin her
boliim i¢in ayr1 ayr1 boliimii tamamlama stiresi, hata sayisi ve hatalarini diizeltti iseler

diizeltme sayisi, form degerlendirme kagidina kaydedildi.

3.2.2. Ankara Artikiilasyon Testi (AAT)

Arastirmada; Ege, Acarlar ve Turan (109) tarafindan gelistirilen “Ankara
Artikiilasyon Testi” kullanildi. Test iki ¢izelgeden olusur. Cizelge 1; 27 farkh
kelimeden olusmaktadir (EK-2). Bu kelimeler; hece basi, sonu ve iki iinlii aras1 gibi
farklh degerlendirmelere tabi tutuldu. Her kelime i¢in belirlenen hatalar Cizelge 2'ye
kaydedildi ve katilimcinin test sonu yasi hesaplandi (EK-3). Katilimcilara her kelime
icin resimler gosterildi ve “Simdi sana bazi resimler gosterecegim. Bana burada
gordiigiin resimlerdeki nesnelerin ne oldugunu sdéyle.” komutu verildi. Nesneyi
isimlendiremeyen katilimcilar i¢in nesne arastirmaci tarafindan sdylendi ve
katilimcinin nesne ismini tekrar etmesi istendi. Katilimcilarin hata sayisi, testte

gerektigi gibi ham puan olarak sayildi ve bu sayilara gore test sonu yas1 hesaplandi.

3.2.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada yer alan AAT ham puan, yiizde, Stroop Test TBAG Formu boliim
siireleri gibi siirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu grafiksel olarak ve
Shapiro-Wilks testi ile degerlendirildi. Siirekli degiskenlerin normal dagilima
uymadiklar belirlendi bu nedenle tanimlayic istatistiklerinin gdsteriminde ortanca

(CAG—Ceyreklikler Arasi1 Genislik) degerleri kullanildu.

Stirekli degiskenler ¢arpik oldugundan (normal dagilima uymadiklarindan)
istatistiksel analizlerde non-parametrik testler kullanildi. Bu yiizden AAT ham puani,
AAT yiizde, Stroop Test TBAG Formu boliim siirelerinin yas gruplamasina gore

karsilagtirllmasinda Kruskal-Wallis non-parametrik varyans analizine basvuruldu.
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Kruskal-Wallis analizi sonucunda fark bulundugunda farkli grubu belirleyebilmek i¢in

post-hoc ikili kargilastirmalar yapildi.

AAT standart puani ve ham puani normal dagilim gdstermesine ragmen one-
way ANOVA testi sartlarin1 (varyanslarin homojenligi) saglamadigi i¢in Kruskal-
Wallis testi yapild.

AAT ham puani, AAT standart puant ve AAT yiizde ile Stroop Test TBAG
Formu boliim siireleri arasindaki iligkiyi gostermede Spearman rho korelasyon

katsayisindan yararlanildi.

Istatistiksel analizler ve hesaplamalar icin IBM SPSS Statistics 21.0 (IBM
Corp. Released 2012. IBM SPSS Statistics for Windows, Version 21.0. Armonk, NY:
IBM Corp.) ve MS-Excel 2007 programlar kullanild. Istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

Calismada, en kii¢tigii 85 aylik (7 yas 1 ay) en biiyiigii ise 142 aylik (11 yas 10
ay) 100 ilkokul ¢ag1 OOG olan ¢ocugunun verileri kullanildi. Cocuklar 5 yas grubuna
ayrildi, AAT ve Stroop TBAG Form sonuglart degerlendirildi. Tablo 4.1°de ¢aligmaya

dahil edilen ¢ocuklarin yaglarina ait bilgiler verildi.

Tablo 4.1. Cocuklarin yas ortalamalari.

N Min Max Ortalama S.D.
Kronolojik Yas (Ay) 100 85 142 114,0 16,8
Kronolojik Yas (YiI) 100 7yaslay 1lyasl10ay 9,5 1,4

Calismada yer alan 100 ilkokul ¢agt OOG olan gocuga ait demografik
ozelliklerin dagilimi asagida verildi. Buna gore, ¢ocuklarin %56'i erkek %44'0 kizdir,
cocuklarin yag durumu ile ilgi veriler incelendiginde, %20'sinin 11 yas ,%20'sinin 10
yas, %?20'sinin 9 yasi, %20'sinin 8§ yas ve %?20'sinin 7 yas araliginda oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.2).

Tablo 4.2. Demografik 6zelliklerin dagilimi.

Frekans Yiizde
7 Yas 20 20%
8 Yas 20 20%
Yas Gruplan ? Yas 20 20%
10 Yas 20 20%
11 Yas 20 20%
Toplam 100 100%
Erkek 55 55%
Cinsiyet Kadin 45 45%
Toplam 100 100%

Yas gruplar1 arasinda AAT ham puanlari, standart puanlan ve yilizdelik
degerleri agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. (x2=13.225,
p=0.010, x2=10.909, p=0.028 x2=11.491 p=0.022) (Tablo 4.3) (Sekil 4.1, Sekil 4.2,
Sekil 4.3).
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Tablo 4.3. Yas gruplar1 arasinda AAT bulgularinin karsilastiriimasi.

Yas gruplar Test Istatistigi
Tyas 8yas 9yas 10yas 1lyas
AAT Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca  Ortanca r©* p
(CAG) (CAG) (CAG) (CAG) (CAG)
Hampuan —g540)  60(50) 80(5.0) 65(70) 50(40) 13225 0.010
Standart 71.0 56.0 79.0
ouan 140 670220 610(230) o0 (240) 10909 0028
Yizdelik 50600 5560  40(10) 30(130) 60(9.0) 11491 0.022
7*:Kruskal Wallis Test Istatistigi
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Sekil 4.1. Yas gruplar1 arasinda AAT ham puanlarinin karsilastiriimasi.
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Sekil 4.2. Yas gruplari arasinda AAT standart puanlarinin karsilastirilmasi.
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Sekil 4.3. Yas gruplar1 arasinda AAT ylizdelik degerlerinin karsilastirilmasi.
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AAT ham puan1 bakimindan yas gruplar1 arasinda ikili karsilastiriimalarda 11

yas-9yas ve 11 yas-7 yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi

(p=0.005, p=0.001). AAT standart puan agisindan 9 yas-7 yas, 9 yas-11 yas ve 10 yas-
11 yas arasinda anlamli fark gozlendi (p=0.033, p=0.005, p=0.021). (Tablo 4.4).).

AAT yiizde degeri acisindan 9 yas-7 yas, 9 yas-11 yas, 10 yas-7 yas ve 10 yas-11 yas
arasinda anlaml fark gozlendi (p=0.023, p=0.007, p=0.049, p=0.018).

Tablo 4.4. ikili karsilastirmalar AAT.

Yas Gruplar1* Ham puan P Yas Gruplarn* Standart puan p
11-10 yas 0.116 9-10 yas 0.603
11-8 yas 0.098 9-8 yas 0.346
11-9 yas 0.005 9-7 yas 0.033
11-7 yas 0.001 9-11 yas 0.005
10-8 yas 0.932 10-8 yas 0.673
10-9 yas 0.209 10-7 yas 0.106
10-7 yas 0.082 10-11 yas 0.021
8-9 yas 0.242 8-7 yas 0.230
8-7 yas 0.098 8-11 yas 0.060
9-7 yas 0.630 7-11 yas 0.510
Yas Gruplarn*
Yiizdelik P

9-10 yas 0.760

9-8 yas 0.068

9-7 yas 0.023

9-11 yas 0.007

10-8 yas 0.128

10-7 yas 0.049

10-11 yas 0.018

8-7 yas 0.639

8-11 yas 0.395

7-11 yas 0.711

Yas gruplarn arasinda Stroop TBAG Form 1.,2., 4. ve 5. bolim siireleri

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi (siras1 ile p=0.001; p<0.001;
p=0.003; p=0,016) (Tablo 4.5) (Sekil 4.4, Sekil 4.5, Sekil 4.6, Sekil 4.7, Sekil 4.8).
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Tablo 4.5. Yas gruplart arasinda Stroop TBAG Form bulgularinin
karsilastirilmast.

Yas gruplarina gore testi tamamlama siiresi (sn) Test Istatistigi
Tyas 8yas 9yas 10yas
STROOP Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca llyz;zgrct; nea 7> p
(CAG) (CAG) (CAG) (CAG)
1. BOLUM 20.3(8.4) 21.3(8.0) 22.0 (21.4) 15.0 (8.0) 16.0 (6.0) 18.053 0.001
2.BOLUM  23.3(13.1) 20.3(13.1) 27.0(27.3) 14.0 (8.0) 17.0 (8.3) 26.678 <0.001
3. BOLUM  29.3(16.3) 27.3(10.3)  27.0(10.3) 24.0 (11.0) 24.0 (11.3) 9.422 0.051
4. BOLUM  44.0 (22.4) 43.3(16.1) 41.0(19.3) 33.0(16.0) 34.0 (11.0) 15.987 0.003
5. BOLUM  74.3(35.3) 59.3(23.1) 54.0(38.3) 46.0 (30.0) 45.0 (22.3) 12.253 0.016
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Sekil 4.4. Yas gruplar1 arasinda Stroop TBAG Form 1.boliim siire degerlerinin
karsilastirilmasi.
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Sekil 4.5. Yas gruplari arasinda Stroop TBAG Form 2.bdliim siire degerlerinin

karsilastirilmasi.
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Sekil 4.6. Yas gruplari arasinda Stroop TBAG Form 3. boliim siire degerlerinin
karsilastirilmasi.
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Sekil 4.7. Yas gruplar1 arasinda Stroop TBAG Form 4.boliim siire degerlerinin

karsilastirilmasi.
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Sekil 4.8. Yas gruplari arasinda Stroop TBAG 5.boliim siire degerlerinin
karsilastirilmasi.
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Stroop TBAG Form 1.boliim siiresi bakimindan yas gruplarinin ikili
karsilastirmasinda; 11 yas- 7 yas, 11 yas-8 yas, 11 yas-9 yas, 10 yas- 7 yas, 10 yas-8
yas, 10 yas-9 yas, arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05) (Tablo 4.6).

Stroop  TBAG Form 2.boliim siiresi agisindan yas gruplarinin ikili
karsilastirmasinda; 10 yas- 7 yas, 10 yas-8 yas, 10 yas-9 yas, 11 yas- 7 yas, 11 yas-8
yas, 11 yas-9 yas arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05) (Tablo 4.6).

Stroop  TBAG Form 4.boliim siiresi agisindan yas gruplarimin  ikili
karsilastirilmasi sonucunda; 10 yas- 7 yas, 10 yas-8 yas, 10 yas-9 yas, 11 yas- 7 yas,
11 yas-8 yas, 11 yas-9 yas arasinda anlamli fark saptandi (p<0.05) (Tablo 4.6).

Stroop TBAG Form 5.bolim siiresi bakimindan yas gruplarinin ikili

karsilastirmasi sonucunda; 11 yas-8 yas, 11 yas-7 yas, 10 yas-7 yas arasinda anlamli
fark saptandi (p<0.05) (Tablo 4.6).

Tablo 4.6. ikili karsilastirmalar Stroop TBAG form.

Yas Gruplari*1.boliim P Yas Gruplari*2.boliim p

11-10 yas 0.836 10-11 yas 0.697
11-7 yas 0.016 10-8 yas 0.010
11-8 yas 0.012 10-7 yas 0.002
11-9 yas 0.001 10-9 yas <0.001
10-7 yas 0.032 11-8 yas 0.024
10-8 yas 0.024 11-7 yas 0.005
10-9 yas 0.002 11-9 yas <0.001

7-8 yas 0.907 8-7 yas 0.570

7-9 yas 0.319 8-9 yas 0.104

8-9 yas 0.379 7-9 yas 0.291

Yas Gruplari*4.boliim P Yas Gruplar1*5.boliim p

10-11 yas 0.850 11-10 yas 0.576
10-8 yas 0.014 11-9 yas 0.068
10-7 yas 0.013 11-8 yas 0.017
10-9 yas 0.004 11-7 yas 0.003
11-8 yas 0.020 10-9 yas 0.219
11-7 yas 0.019 10-8 yas 0.075
11-9 yas 0.005 10-7 yas 0.019

8-7 yas 0.983 9-8 yas 0.574

8-9 yas 0.645 9-7 yas 0.255

7-9 yas 0.661 8-7 yas 0.563
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AAT’ye gore kronolojik yas-ile test yasi arasindaki farklar ay olarak yas
gruplaria gore Tablo 4.7’de verildi.

Tablo 4.7. Kronolojik Yas AAT’ ye Gore Test Yasi Farki (Ay).

Bireyler 7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas
1 54 38 75 83 73
2 56 67 52 85 75
3 42 55 62 70 67
4 23 17 71 87 87
5 40 59 62 55 83
6 29 59 84 82 75
7 39 41 62 77 80
8 50 34 79 33 97
9 43 41 56 86 78
10 43 37 58 45 74
11 47 49 62 61 73
12 51 66 80 71 68
13 54 42 60 83 84
14 50 59 71 58 91
15 44 38 53 63 81
16 56 44 75 81 86
17 32 60 55 82 93
18 54 53 62 90 66
19 46 66 80 90 72
20 48 49 57 62 88

AAT’de kronolojik yas ile test yasi arasindaki farklarin ikili karsilagtirmasi
sonucunda 7 yas-9 yas, 7 yas-10 yas, 7 yas-11 yas arasinda; 8 yas-9 yas, 8 yas-10 yas,
8 yas-11 yas arasinda; 9 yas-7 yas, 9 yas-8 yas, 9 yas-11 yas arasinda anlamli fark
saptand1 (p<0.05). (Tablo 4.8).
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Tablo 4.8. AAT testinde kronolojik yas ile test yasi arasindaki farkin yas
gruplar1 arasinda karsilagtirilmasi.

AAT- Kronolojik Yas - Test Yas Farki p

7 yas - 8 yas 0.862
7 yas - 9 yas <0.001
7 yas - 10 yas <0.001
7 yas - 11 yas <0.001
8 yas - 7 yas 0.862
8 yas - 9 yas <0.001
8 yas - 10 yas <0.001
8 yas - 11 yas <0.001
9 yas - 7 yas <0.001
9 yas - 8 yas <0.001
9 yas - 10 yas 0.423
9 yas - 11 yas <0.001
10 yas - 7 yas <0.001
10 yas - 8 yas <0.001
10 yas - 9 yas 0.423
10 yas - 11 yas 0.283
11 yas - 7 yas <0.001
11 yas - 8 yas <0.001
11 yas - 9 yas <0.001
11 yas - 10 yas 0.283

Bireylerin AAT ham puani ile Stroop TBAG Form tiim boliim siireleri arasinda
orta, pozitif yonlii anlaml bir iliski gézlendi. (1. Boliim p<0.001; 2. Bolim p<0.001,
3 Bolim p=0.007; 4. Boliim=p=0.001; 5.Boliim p<0.001) (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. AAT ham puani ile Stroop TBAG Form siireleri iliskisi.

AAT Ham Puan

Spearman

Mliski Katsayisi p
FORM LBatim 0411 <0001
igi%o;;)iﬁf FORM-T BAG 0.357 <0.001
Sowas e 0.269 0.007
i-{)i(;/lof];ro?lﬁl? FORM-T BAG 0.315 0.001
g{)l;(;[():];:)?lﬁf FORM-T BAG 0.375 0,001
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Bireylerin AAT standart puani ile Stroop TBAG Form 3. Boliim haricindeki

tiim boliim siireleri arasinda orta, pozitif yonlii anlamli bir iligki gézlendi. (1. Bolim

p<0.001; 2. Boliim p=0.011; 4. Boliim p=0.020; 5. Boliim=p=0.006) (Tablo 4.10).

Tablo 4.10. AAT Standart puani ile Stroop TBAG Form siireleri iliskisi.

AAT Standart Puan
Spearman iliski
Katsayisi P
STROOP TBAG FORM-T
BAG FORM 1.Béliim -0.371 <0.001
STROOP TBAG FORM-T
BAG FORM 2.Béliim -0.255 0.011
STROOP TBAG FORM-T
BAG FORM 3.Béliim -0.171 0.090
STROOP TBAG FORM-T
BAG FORM 4.Béliim -0.234 0.020
STROOP TBAG FORM-T 0276 o006

BAG FORM 5.Boliim

Bireylerin AAT ylizde puani ile Stroop TBAG Form 1.,2. ve 5. bdliim siireleri
arasinda orta, pozitif yonlii anlamli bir iliski gézlendi. (1. B6lim p=0.002; 2. BSliim
p=0.021; 5. Boliim p=0.022 (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. AAT yiizde ile Stroop TBAG Form siireleri iligkisi.

AAT Yizde
Spearman
fliski Katsayis P

STROOP TBAG FORM-T

BAG FORM 1.Béliim -0.310 0.002
STROOP TBAG FORM-T

BAG FORM 2.Biliim -0.232 0.021
STROOP TBAG FORM-T

BAG FORM 3.Béliim -0.100 0.322
STROOP TBAG FORM-T

BAG FORM 4.Béliim -0.175 0.083
STROOP TBAG FORM-T

BAG FORM -0.229 0.022
5.Boliim
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Yas gruplar1 arasinda Stroop TBAG Form hata puanlarinin karsilastiriimasi

sonucunda hata 2 ve hata 3 i¢in gruplar arasinda anlamli fark saptandi (Hata 2

p<0.001; Hata 3 p=0.03) (Tablo 4.12).

Tablo 4.12. Yas gruplart arasinda stroop TBAG form hata bulgularinin

karsilastirilmasi.
Yas gruplan Test Istatistigi

STROOP 7 yas 8 yas 9 yas 10 yas 11 yas

TBAG Ortanca  Ortanca  Ortanca  Ortanca Ortanca 7r* p
FORM (CAG) (CAG) (CAG) (CAG) (CAG)

HATAL  00(2.0) 00(.0) 00(L0) 00(10) 00(0.0) 658  0.160
HATA2  20(0) 10(20) 15(@4.0) 00(0.0)  00(0) 30611 <0.001
HATA3  05(1.0) 1.0(20) 10(0) 20(2.0) 1.0(20)  10.720  0.030
HATA4  30(3.0) 25(3.0) 25(0) 20(30) 30(3.0) 0669 0955
HATA5  50(40) 55(4.0) 45(40) 6.0(6.0) 5.0 (4.0) 1.073  0.898

Yas gruplar1 arasinda Stroop TBAG Form diizeltme bulgularinin

karsilastirilmast sonucunda diizeltme 2 ve diizeltme 3 icin gruplar arasinda anlamli

fark saptandi (Diizeltme 2 p<0.001; Diizeltme 3 p=0.039) (Tablo 4.13).

Tablo 4.13. Yas gruplari arasinda Stroop TBAG Form Diizeltme bulgularinin

karsilastirilmasi.
Yas gruplan Test istatistigi
Tyas 8yas Oyas 10yas 1lyas
'?’Ei?s?:%R M Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca Ortanca 7> p
(CAG) (CAG (CAG (CAG)  (CAG)
DUZELTME1 00(1.0) 0.0(0.0) 0.0(1.0) 00(.0) 00(.0) 8467 0.076
DUZELTME2 10(1.0) 05(20) 05(.0) 00(0.0) 00(1.0) 21.213 <0.001
DUZELTME3 0.0(1.0) 10(20) 1.0(1.0) 10(20) 10(20) 10.114 0.039
DUZELTME4 2.0(20) 20(20) 20(0) 20(3.00 30(3.0) 2520 0.641
DUZELTME5 3.0(3.0)0 30(.0) 3.0(40) 30(.00 50(20) 0572 0572
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5. TARTISMA

Ozel dgrenme giicliigii; yazili ve sozlii alanda becerilerin tam anlamiyla
kullanilamamasi, ¢esitli psikolojik siireglerin de etkisiyle dinleme, diisiinme, konugma,
okuma yazma ve matematiksel hesaplama yapmada zorluk yasanmasi durumudur.
Ogrenme giicliigii bir hastalik degil; bireyin algilarini ilgilendiren bir bozukluktur
(111). Ozel 6grenme giicliigiinde hizli verilen isitsel uyaranlar1 islemleme ve ayirt
etmede sorun yasanmaktadir. Bu durum okuma gii¢liigii yasanmasinin nedenlerinden
birini olusturmaktadir. Ozel dgrenme giicliigii ile ilgili yapilan arastirmalar diinyada
0zel 6grenme giigliigii yasayan kisilerin genel niifus icerisindeki oranini %10 civarinda
vermislerdir (112). Genel olarak okul ¢agi niifusunun %4’iinde 6zel 6grenme gligliigii
oldugu kabul edilmektedir (113). Ancak bu sayr literatiirde farkli sekillerde
verilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde (ABD), 6-12 yas arasinda ozel
O0grenme gilicliiglinlin erkeklerde %67, kizlarda ise %33 oraninda oldugu, 13-17 yas
arasindaki erkeklerde %66, kizlarda ise %34 oraninda oldugu rapor edilmistir (114).
Bununla birlikte ¢aligmalarin ¢ogunda 6zellikle okuma bozuklugunun erkeklerde
kizlardan daha ¢ok goriildiigii savunulmaktadir (115). Ozel 6grenme giigliigii bashig
altinda ve alt basliklar1 altinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde en az veri bulunan
alanin konugma ile ilgili alan oldugu gozlemlenmektedir. Literatiir incelendiginde
segici dikkat ve artikiilasyon becerilerinin degerlendirildigi bir caligma olmadig:

goriilmektedir. Calismamiz bu nedenlerden 6nem arz etmektedir.

Bizim aragtirmamizin amaci, 7-12 yas gruplar1 arasinda 6zel 6grenme giigliigii
yasayan bireylerin artikiilasyon becerileri ve secici dikkatlerinin, cesitli testlerdeki
performanslarina goére yas araliklari agisindan degerlendirilmesinin yapilmasi ve
farkliliklarinin tespit edilmesidir. Literatiirde s6z konusu becerilerin farkliliginin
arastirmasi i¢in yapilan ¢alismalar g6z 6niine alindiginda, bu ¢alisma i¢in Stroop Testi
TBAG Formu ve Ankara Artikiilasyon Testi’nden (AAT) yararlanildi. Demografik
bilgiler lizerinden, yas gruplarina gére test sonuglarinin birbirleriyle degerlendirilmesi

yapildi.

Calismada, 6zel 6grenme glicliigii tanis1 olan 7-11 yas gruplar1 arasinda, her
grupta 20 cocuk olmak iizere toplamda 100 ¢ocuk iizerinden degerlendirme yapildi.

Caligmaya dahil ettigimiz cocuklarin artikiilasyon becerilerini degerlendirmek
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amaciyla, 2-12 yas aras1 ¢cocuklarda degerlendirme yapmaya imkan veren ve resimli
kartlar sayesinde ¢ocuklarin grup yaslarinin 6zellikleri dikkate alindiginda rahatlikla
uygulanabilecegi diisiintildiigii ve Cizelge-2 kullanilarak seslerin hece basi, hece ortasi
ve hece sonu olarak ayrintili degerlendirme yapmamiza olanak tanimasi ve ham puan
hesaplamasinin  kompleks olmamasi sebebiyle AAT kullanildi. Caligmaya dahil
ettigimiz ¢ocuklarda dikkat becerisini 6lgmek amactyla cocuklarin yas grup 6zellikleri
gdz Oniine alinarak, dikkat testlerinin altin standardi olarak da bilinen ve Tiirk
kiltliriine standardizasyonu yapilmis, calismaya dahil ettigimiz cocuklarin yas
grubunu degerlendirmemize olanak saglayan ve ¢alismamizin ana amaglarindan birini
desteklemesi sebebiyle Karakas ve ark. tarafindan gelistirilen Stroop Test TBAG
Formu kullanildi. Literatiirde Stroop Test TBAG Formu sonuglar1 ve artikiilasyon
becerilerinin 7-11 yas grubu 6zel 6grenme giigliigii olan g¢ocuklarda yasa gore bir

calismaya da rastlanmamistir.

Calismamizda, en kiictigii 85 aylik (7 yas 1 ay) en biiytigii ise 142 aylik (11 yas
10 ay) 100 ilkokul ¢agi 6zel 6grenme giicliigii olan ¢ocugun verileri kullanildi.
Cocuklar bes yas grubuna ayrildi ve her grupta 20 ¢ocuk vardi. Calismaya dahil edilen
cocuklarin cinsiyet dagilimi ise %56 erkek ve %44 kiz olarak bulundu. Calismaya
dahil ettigimiz ¢ocuklarin artikiilasyon becerilerini degerlendirmek amaciyla
kullandigimiz AAT i¢in; yas gruplar1 arasinda AAT ham puanlari, standart puanlar1 ve
yiizdelik degerleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. AAT
ham puan1 bakimindan yas gruplari arasinda; ikili karsilastirilmalarda ise 11 yas-9yas
ve 11 yas-7 yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptandi. Bu bulgulara
gore “Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis ilkokul ¢ocuklarinin artikiilasyon becerileri

yasa gore farklidir.”” hipotezimiz dogrulandi.

Ozel o6grenme giicliigii olan bireylerde konusmanin gecikmesi, sdzciik
dagarciginin yasa uygun olmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu bireyler sozciik bulmada,
bilinen objeleri, eylem sozciiklerini isimlendirmede, ses ya da hecelerin ardisikligini
(seftali-festali vb.) 6grenmede, sozciikleri dogru telaffuz (para-pala vb.) etmede, basit

kafiyeli sozciikleri (tag-mag vb.) 6grenmede zorlanirlar (116).

Literatiir incelendiginde, 6zel 6grenme gii¢liigli ve konusma alani ile ilgili
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun 6zel 6grenme giicliigliniin alt siniflarindan olan

disleksiyle baglantili oldugu goriilmektedir. Ozel 6grenme giicliigiiniin alt sinifi olan
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‘okuma bozuklugu/disleksi’ alaninda yapilan bir ¢alismada, okuma gecikmesi olan
cocuklara 10 hafta, haftada bir ve 20 dakika boyunca verilen fonolojik farkindalik
egitiminin sonuclar1 incelenmis, bu ¢ocuklarda fonolojik farkindaligin gelistirilmesi
igin egitim araliginin siklastirilmasi ve egitimin daha uzun bir zaman siirdiiriilmesi

gerektigi belirtilmistir (117).

Shaywitz ve ark.nm (118) yaptigi bir ¢alismada ise, arastirmacilar kontrol
grubu ve okuma bozuklugu olan grubun manyetik rezonans goriintilleme (FMRI) ile
beynin aktivitelerini gériintiillemisler ve okuma bozuklugu olan grubun wernicke alani
ve angular girus gibi gorsel ve dilsel bolgeleri igine alan posterior korktekste islevsel
bozukluklarinin oldugunu vurgulamislardir (118). Bu arastirmaya benzer olarak yine
okuma bozuklugu olan yetiskin birey ve c¢ocuklarda FMRI, PET goriintiileme
caligmalarinda, fonolojik islemlemeler sirasinda sol hemisferin temporo parietal

korteksinde hareketlenmenin az ya da hi¢ olmadig1 belirtilmistir (119).

Swanson ve Alexander’in (120) yaptig1 arastirmada ise, disleksili bireylere ve
kontrol grubuna fonolojik, ortografik, semantik, isler bellek ve iist biligsel gorevleri
iceren bir batarya uygulanmis ve disleksili bireylerde biitiin gorevlerde gerilik oldugu
tespit edilmistir. Disleksilerde serebellar-vestibiiler bozukluk oldugunu 6ne siiren bir
calismada, bizim ¢alismamizla iligkili olarak bu bireylerde artikiilasyon bozukluklari

oldugu belirtilmistir (121).

Calismamizda, literatiirdeki calismalara paralel olarak 6zel 6grenme giicliigii
olan bireylerin artikiilasyon becerilerinde gerilik saptandi. Calismamizda yagslara gore
incelemeler yapildiginda, AAT yiizdelik degerlerinin en yiiksek skoru 11 yas
grubunda; en diisiik skor olarak ise 10 yas grubunda goriildiigii gozlendi. AAT
yiizdelik degerlerinin tiim yas gruplari arasindaki iligkiye bakildiginda anlaml iligki
oldugu goriildii. Calismada kronolojik yasin artmasi ile AAT test basarisinin da
artacag diistiniilmekteydi. Ancak AAT hata puanlari, yiizdelik degerleri ve standart
puan dagilimlarina bakildiginda, yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunsa da,
“Kronolojik yas arttikga AAT test basarisi artar.” sonucu elde edilmedi. Bu duruma
yol agan bir¢ok sebep olabilir. Bunlardan biri M.E.B’.na bagl devlet ve 6zel egitim
kurumlarinda ilkokul 6grencilerine 1. smifta ‘ses temelli climle yontemi’ ile okuma-
yazma Ogretimi olabilir. Ses temelli ciimle yonteminin, artikiilasyon bozukluklari

skorlarimi diisiirdiigii 6gretmenler ve velilerce gozlemlenebilen bir durumdur. Bir diger
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sebep ise, her tibbi problemde oldugu gibi erken miidahalenin &nemi olabilir. OOG’li
cocuklarin erken teshis edilmesiyle beraber erken miidahale amaciyla rehabilitasyon
merkezlerine devam etmesi, artikiilasyon skorlarin diismesinde etkili olabilmektedir.

Yine bir bagka neden ise, her ¢alismada oldugu gibi bireysel farklar olabilir.

Ankara Artikiilasyon Testi bulgularinda, kronolojik yas ile test yas1 arasindaki
farklarin ikili karsilagtirmas: sonucunda tiim yas gruplarinda anlamli fark saptandi.
AAT test yasi ile kronolojik yas arasindaki fark ortalama olarak; yedi yas grubunda 45
ay; sekiz yas grubunda 52 ay; dokuz yas grubunda 66 ay; 10 yas grubunda 72 ay ve
11 yas grubunda ise 80 ay olarak bulunmustur. Bunun sebebi, AAT’de test yast

hesaplamasinda sadece cinsiyet ve ham puanin temel alinmasidir.

Ozel 6grenme giicliigii olan bireyler sozlii yonergeleri dinlemede, izlemede de
zorlanmaktadir. Bu bireyler, dikkatini bir noktaya odaklamakta giiclitk cekmektedir ve
dikkat siiresi kisadir. Okurken ve yazarken de dikkat problemi yasamaktadirlar (122).

Literatiire bakildiginda 6zel 6grenme giicliigliniin ve 6zel 6grenme giigliigiliniin
alt sinifi olan disleksinin siklikla DEHB ile beraber adlandirildigi goriilmiistiir. Bunun
sebebi disleksinin de DEHB’li bireylerde oldugu gibi dikkat becerilerindeki gelisim
diizeyidir. Baz1 calismalarda disleksili bireylerde %12-24 oraninda DEHB
goriilebilecegi belirtilmistir (123). Ozel 6grenme gii¢liigiiniin alt sinifi olan okuma
bozuklugu/disleksi alaninda yapilan bir ¢alismada, Sigurdardottir ve ark.i (124)
disleksili bireylerin gorsel defiyanslari ile dikkati stirdiirme durumlarini incelemisler
ve arastirmalarinin  sonucunda disleksili g¢ocuklarin gorsel algi ve dikkat
becerilerindeki ilerlemenin okuma beceresini arttirmada 6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Calismamizda, Stroop Test TBAG Formu degerlendirilmesi, oncelikli olarak,
her boliim i¢in bolimii tamamlama siireleri goz Oniine alinarak yapilmistir. Karakag
ve ark.i (125) tarafindan gelistirilen formun puanlama yontemine yonelik olarak
yapilan calismada formun puanlanmasinda her boliim igin bitirme siirelerinin
kullanilabilecegi belirtilmistir. Stroop Test TBAG Formunda yer alan 2. Kart, Stroop
bozucu etkisini agik¢a ortaya koymaktadir. Testte 1. bolimde renklendirilmemis
kelimeler okunmakta, 2. béliimde renklendirilmis kelimeler okunmaktadir. Ilk iki

boliim, diger boliimlere oranla daha kisa siirede tamamlanmaktadir. Bunun sebebi renk
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adlandirmaya gore sozciik okumanin daha otomatik bir islem olmasidir (126). Testte
3. bolimde renklendirilmis dairelerin oldugu kart gosterilmekte ve her dairenin
sirastyla renginin sOylenmesi istenmektedir. Calismamizda Stroop Test TBAG Formu
3. boliimde boliim tamamlama siiresinin ilk iki boliime gore fark edilir sekilde arttig1
goriilmektedir. Testin 4. boliimiinde ise, farkli renklerde yazilmis kelimelerin
renklerinin sdylenmesi istenmistir. Stroop Test TBAG Formu 4. boliim siirelerinde de
tiim yas gruplarinda 3. boliimii tamamlama siirelerine gore bir artis goriilmiistiir. Her
iki boliimde de ¢ocuklardan renklerin isimlerini sGylemeleri istenmesine ragmen, 4.
boliimde 3. boliime gore daha uzun siirede tamamlama skorlar1 ortaya ¢ikmasinin
sebebi; 4. boliimde cocuklarin kelimelerin rengini sdylemeye degil, 6ncelikli olarak
kelimeleri okumaya yonelmesidir. Testin en dikkat ¢ekici boliimii olan 5. Boliimde
dogrudan Stroop etkisi gozlemlenmektedir. Cocuklarin yas gruplarina gore Stroop
Test TBAG Formu 5. boliim tamamlama siirelerine bakildiginda, 5. boliimiin tim yas
gruplarinda en uzun siirede tamamlanan boliim oldugu goriilmektedir. 4. bolimi
tamamlama siiresi, 7 yas grubu i¢in ortalama 44 saniye iken; 5. boliimii tamamlama
stiresi 74.3 saniyeye cikmustir. 8 yas grubu icin 4. bolimii tamamlama siiresi 43.3
saniye iken; 5. boliimii tamamlama siiresi 59.3 saniyeye ¢cikmistir. 9 yas grubu i¢in 4.
boliimii tamamlama siiresi 41 saniye iken; 5. boliim i¢in 54 saniyeye ¢ikmustir. 10 yas
grubu i¢in 4. boliimii tamamlama siiresi 33 saniye iken; 5. boliimii tamamlama siiresi
46 saniyeye ulagsmustir. 11 yas grubu i¢in 4. boliimii tamamlama siiresi 34 saniye iken;
5. boliimii tamamlama siiresi 45 saniyeye yiikselmistir. Yas gruplarina gore Stroop
Test TBAG Formu 5. boliimii bitirme siireleri ile ilk dort boliimii tamamlama siireleri
arasindaki fark g6z oniine alindiginda, Stroop-bozucu etkisinin, ¢aligmaya dahil olan
cocuklardaki etkinligi agik¢a ortaya c¢ikmaktadir. Kelimenin ifade ettigi renk ile,
kelimenin yaziminda kullanilan rengin farkli olmasi renk sdyleme zamanin uzamasina
yol agmaktadir, bu nedenle 5. boliim tamamlama siiresi diger boliimlerden fark edilir
sekilde fazladir. Stroop etkisi, bir sézciiglin yazilmasinda kullanilan rengin sdylenmesi
istendiginde yasanan giigliiktiir. S6zciigiin rengi, rengin sdylenme zamani ve renk ile
kelime arasindaki celiski sozcligli etkilemektedir. Etkinin c¢ikis noktasit rengi
sOylemeye odaklanan kisinin ayn1 zamanda rengi okumaya da odaklanmasindan dolay1

yasadig1 giigliktiir (127).

Bir diger yandan Stroop Testi TBAG Formunun yas gruplari acisindan
incelemesi yapildiginda, yas gruplar1 arasinda Stroop Test BAG Formu 1., 2., 4. ve 5.
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boliim siireleri acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edildi. Stroop Test
TBAG Formu 1.boliim siiresi bakimindan yas gruplarinin ikili karsilagtirmasinda da
gruplar arasinda anlamli fark saptandi. Yas gruplarina gore Stroop Test TBAG Formu
1. boliimii tamamlama siire ortalamalari i¢in, yedi yas grubunun en uzun siire, 11 yas
grubunun ise en kisa siireye sahip olmasi beklenirken; dokuz yas grubunun en uzun
stire, 10 yas grubunun ise en kisa siireye sahip oldugu goriilmektedir. 10 yasta elde
edilen bulgunun literatiirle uyumsuz oldugu gozlenmektedir. Bu duruma yol
acabilecek ¢ok fazla faktor olmakla birlikte, bunun nedeninin tam olarak
saptanabilmesi i¢in yas gruplarina daha fazla cocugun dahil edildigi ilave ¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligmada Stroop Testi TBAG Formu 1. boliimden 5. boliime
ilerledikge hata sayisinin artmakta oldugu, diizeltme sayisinin ise azalmakta oldugu
goriilmistiir. Eschenbeck ve ark.nin (128) 6-10 yaslar1 arasindaki klinik patoloji
gostermeyen 380 Ogrenci lizerinde yaptiklari Stroop testi calismasinda bizim
calismamiz ile benzer sekilde diisiik yas grubundaki ¢ocuklarin yiiksek yas grubundaki

cocuklara gore daha yiiksek skorlara sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Mevcut literatiir degerlendirildiginde salt olarak 6grenme giicliigiine sahip
popiilasyon arasinda bu tipte formal bir ¢alisma ile karsilasilmamistir. Seidman ve ark.
(129) aritmetik, okuma ve her iki alanda 6grenme gii¢liigii olan ve 6grenme gii¢ligi
olmayan 6-17 yas arasi dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan
katilimcr {izerinde yaptiklar bir ¢aligmada 6grenme gii¢liigii olmayan katilimcilarin
diger 6grenme giigliigii olan DEHB'na gore anlamli diizeyde Stroop enterferans
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir (129). Bu sonuglar bizim ¢alismamiz ile
tutarlilik gostermektedir. Golden ve Golden'in (130) 43 DEHB, 6grenme gii¢liigii ve
farkli psikiyatrik probleme sahip (baglanma problemi, kars1 gelme bozuklugu, duygu
durum bozuklugu, anksiyete bozuklugu, vb.) cocuk ile yaptiklar1 bir arastirmada
O0grenme giicliigii olan grubun anlamli diizeyde Stroop enterferans, Stroop Testi 5.
boliim hata ve diizeltme sayilar1 anlaminda diger gruplara gore diisiik performans
sergiledikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar bizim sonuc¢larimizla tutarlilik gdstermektedir.
Diskalkuli bozukluguna sahip yedi yas ortalamasina sahip 227 ¢ocukta yapilmis bir
calisma bellegi arastirmasinda ise, Stroop Testi sonuglarmin diskalkulisi olan
¢ocuklarda; inhibisyon (engellenme), yon degistirme becerilerini gosteren bir belirteg
oldugu ve anlaml olarak diger testlerden farklilik gosterdigi bulunmustur (131). Bu

sonuclara gore Stroop Testi erken donem okul c¢ocuklarinda caligma bellegi gibi
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yiirlitiici faaliyetleri belirlemede etkili olabilir. Bu sonuglar da bizim ¢aligmamizla

tutarlilik gostermektedir.

Calisma sonuglarimiza bakildiginda, ¢alismamizin ikinci hipotezi olan “Ozel
O0grenme giicliigii tanis1 almis ilkokul c¢ocuklarinin Stroop Test TBAG Formu

performansi yasa gore farklidir.” ifadesi de dogrulanmis olmaktadir.

Arastirmanin son hipotezine gore ‘Ozel 6grenme giicliigii tanist almus ilkokul
cocuklarinin Stroop Test TBAG Formu performansi ile artikiilasyon becerileri
arasindaki anlaml iligki’ incelenmistir. Sonuglara gore yas gruplarina bakildiginda,
AAT ham puanlan artarken Stroop Testi TBAG Formu 1., 2., 3., 4. ve 5. bolim
stirelerinde artis gozlenmistir. Artikiilasyon becerileri azaldik¢a Stroop Test TBAG
Formu’nun olctiigii dikkat becerilerinin de azaldigi tespit edilmistir. Stroop Test
TBAG Formu 3. bdliim en kisa siirede tamamlanan béliim olmustur. Uciincii béliimde,
¢ap1 0.4 cm olan farkli renklerde daireler bulunan 3. kart gosterilmekte ve ¢ocuklardan
bu dairelerin renklerini sdylemeleri istenmektedir. Ugiincii boliimde herhangi bir
kelime yazili olmadigi, sadece renkleri sdylemeleri istendigi i¢in Stroop-bozucu etkiye
maruz kalmayan ¢ocuklar rahatlikla ve hizlica renkleri sdyleyebilmektedirler. Stroop-
bozucu etkisiyle dikkati 6l¢en 6zellikle 5.boliimde, AAT ham puan sayist arttikga 5.
bolimii tamamlama siiresinin de artti§i goriilmiistiir. Literatiirde artikiilasyon

becerileri ile Stroop arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢alisma ile karsilasilmamastir.

Akylirek'in (132) 7-12 yaslar1 arasindaki disleksili 64 g¢ocuk ile yaptigi
yiiriitiicti islev becerilerinin ve calisma belleginin degerlendirildigi bir ¢alismada;
calismamiz ile benzer sekilde bilissel kontrolii yiliksek olan ¢ocuklarda farkl yiiriitiicti
islev becerilerinin daha gelismis oldugu goriilmiistiir. OOG tanis1 almis ve herhangi
bir tan1 almamis cocuklarda yapilan bir calisma bellegi arastirmasinda, OOG’li
cocuklar tan1 almayan ¢ocuklara gore kotii performans gostermislerdir (133). Ikeda
ve ark.inin (134) farkli yas gruplarinda degerlendirdigi Stroop etkisi ve enterferans
becerilerinin 6l¢iildiigi bir ¢alismada; kelime okuma (Stroop Test 1.boliim) ve renk
sOyleme (Stroop Test 3.bdliim) siireleri goz 6niine alinarak; yedi yas cocuklarinin sekiz
yas ¢ocuklarina gore, dokuz yas ¢ocuklarinin ise 12 yas ¢ocuklarina gére daha kotii
performans sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica yine ayni ¢alismada, dikkat bozucu renk

soyleme (Stroop Test 5.boliim) testinde ise Stroop Test 1. ve 3. boliim ile benzer
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sekilde dokuz yas cocuklart 12 yas ¢cocuklarindan, yedi yas ¢ocuklarinin ise sekiz yas

grubu ¢ocuklardan daha kotii performans sergiledikleri goriilmistiir (134).

Sezer ve Ak (135) yaptiklar1 calismada ‘6-14 Yas Arast Ogrencilerde
Goriillen Matematik Ogrenme Bozukluguna Iliskin  Ogretmen Goriisleri’ni
incelemiglerdir. Bu ¢aligma siiresince yapilan arastirmalarda 6gretmenlerin verdigi
yanitlar arasinda 6grencilerdeki dikkat eksikliginin matematik 6grenme bozukluguna
neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Nitekim bir¢ok 6gretmenin matematik dersinde
basarisiz olan 6grencilerin dikkat ve odaklanma sorunu yasadiklari, ayn1 zamanda da

bircogunda hiperaktivite bozuklugu olduguna dair yanit verdikleri goriilmiistiir.

Sonug olarak, ¢aligmamizda degerlendirdigimiz 7-11 yas gruplar1 arasindaki
OOG’li ¢ocuklarda kronolojik yas biiyiidiikge artikiilasyon becerilerinde gelisme,
Stroop Test TBAG Formu boliim tamamlama siirelerinde azalma ve Stroop Test
TBAG Formu boliim hata sayilarinda azalma goriildiigli soylenebilir. Yas grubu
biiylidiikge artikiilasyon becerisi ve g¢alisma bellegi etkinligi ve dikkat becerisi
artmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Artikiilasyon becerileri agisindan 5 yas grubu arasinda fark saptandi. Bu fark;

ham puan, standart puan ve yiizdelik i¢cin mevcuttu. Bu farklar;

- Ham puan(hata skoru) i¢in, 11 yas ile 7 ve 9 yas grubu arasinda anlamli
farklilik bulundu. 7 yas grubunda hata sayisi en yiiksek, 11 yas grubunda hata sayist
en diisiik olarak tespit edildi.

- Standart puan i¢in 9 yas ile 7 ve 11 yas grubu arasinda; 10 yas ile 11 yas
grubu arasinda anlamli farklilik bulundu. Standart puani en diisiik 9 yas grubunda; en

yiiksek 11 yas grubunda elde edildi.

- Yiizdelik acisindan 9 yas ile 7 ve 11 yas grubu arasinda; 10 yas ile 7 ve 11
yas grubu arasinda anlamli farklilik bulundu. Yiizdelik skoru en diisiik 10 yas
grubunda, en yiiksek 11 yas grubunda elde edildi.

- Test uygulanan OOG’li ¢ocuklarin tamaminda artikiilasyon test yaslarinim,

kronolojik yasa gore diisiik oldugu saptanmustir.
- OOG’li gocuklarin tiimiinde artikiilasyon bozuklugu oldugu saptanmistir.

Stroop Test TBAG Formu performansi agisindan gruplar arasinda 3. bolim

hari¢ tiim boliimlerde bes yas grubu arasinda fark saptandi. Bu farklar;

- 1.,2.ve 4. boliim i¢in; 10 yas ile 7, 8 ve 9 yas grubu arasinda fark saptandi.
11 yas ile de 7, 8 ve 9 yas grubu arasinda fark saptandi.

- 5.bolimde 11 yas ile 7 ve 8, 10 yas ile 7 yas grubu arasinda fark saptandi.

- 1. ve 2. bolimii en kisa siirede 10 yas, en uzun siirede 9 yas grubu

tamamladi.
- 4. boliimii en kisa siirede 10 yas, en uzun siirede 7 yas grubu tamamladi.

- 5. boliimii en kisa siirede 11 yas, en uzun siirede 7 yas grubu tamamladi.
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- Stroop etkisinin acikca gozlendigi 5.boliimii tamamlama siirelerine
bakildiginda performansi en yiiksek olan grup 11 yas grubudur. Performansi en diisiik

olan grup ise 7 yas grubudur.

Artikiilasyon becerileri ile Stroop Test TBAG Formu performanslari arasindaki

iligki analizinde;

- AAT standart puan arttik¢a, 3. boliim harig, tiim boliimlerde Stroop Test
TBAG Formu tamamlama siiresinin arttig1 bulundu. Stroop Test TBAG Formu’nda 3.
Boliimde Stroop bozucu etkiye maruz kalinmadan rahatlikla ve hizlica 3.kartin
tizerindeki dairelerin renkleri sdylenmektedir. Bu nedenle 3.boliim siireleri tiim yas

gruplarinda testin dogas1 geregi diisiik ¢ikmuistir.

- AAT 1.,2. ve 5. boliimde yiizdelik skoru arttik¢a Stroop Test TBAG Formu

tamamlama siiresinin arttig1 bulundu.

- AAT ham puani arttikca Stroop Test TBAG Formu 1., 2. 3., 4. ve 5.
boliimleri tamamlama siiresinin arttigi bulundu. Artikiilasyon becerisi azaldikca
Stroop Test TBAG Formu’nun o6l¢tiigii dikkat becerisinin azaldigi; artikiilasyon
becerisi arttik¢a Stroop Test TBAG Formu’nun dl¢tiigii dikkat becerisinin de arttigi

goriildi.
Calisma sonucunda OOG’li ¢ocuklarla ilgili dneriler:

- OOG’li gocuklarn akademik becerilerini gelistirmek amaciyla verilen
egitimle birlikte yogun bir program ile artikiilasyon egitimi verilmesi, var olan
artikiilasyon problemlerinin azaltilmasi, olas1 artikiilasyon problemlerinin de Oniine

gecilmesinde faydali olacaktir.

- OOG’li ¢ocuklarm programlarina dikkat becerilerini gelistirmek amaciyla
eklenecek bir dikkat egitimi, bu cocuklarin dikkat becerilerinin iyilestirilmesi veya

olas1 bir dikkat probleminin 6niine gecilmesi anlaminda 6nemli olacaktir.
Tiim bu bulgular dogrultusunda arastirmacilara 6nerilerimiz sunlardir:

- Calisma Denizli ilindeki OOG’li ¢ocuklarla sinirli tutulmustur. Buna benzer

bir ¢aligma Tiirkiye genelinde yapilabilir.
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- Calisma 7-12 yas arast c¢ocuklarla yapilmistir. Yas grubu araligmin genis

tutuldugu bir ¢alisma yapilabilir.

- Calismada iki farkli test kullanilmistir. Daha fazla sayida testin kullanildigi
bir ¢calisma yapilabilir.

- Ozel d6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda isitsel alg1 ve isitsel islemlemeye

yonelik degerlendirmelerin de dahil edidigi ilave ¢alismalar yapilabilir.
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8. EKLER

Ek-1. Stroop Testi TBAG Formu

Stroop Testi TBAG Formu

1. Kart 2. Kart ve 5. Kart

mavi sart kirmizi  yesil
yesil mavi sart  kirmizi
yesil kirmizi mavi sari
mizi yesil sart mavi|
sart kirmizi yesil mavi|
kirmizi mavi sar  yesil

mavi sart yesi
mavi
[vesil kirmizi
[kirmizi

lsar1  kirmizi  yesil
| mavi sari

kadar zayif orta
kadar zayif i1se
orta ise zayif
ise zayif kadar
ayif ise orta

kadar zavif orta
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Ek-2. Ankara Artikiilasyon Testi - Cevap Formu
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Ek-3. Ankara Artikiilasyon Testi - Cizelge 1

N R A .

e T SRR PR WSS § ¥ SRS

CizeELGE 1

1 kech
->
2 ugak

.
3 kbfte

»
4 bisiklet
-e

5 siyah

3
i

-
6 qocuk
.o

7 peynir

8 emaik

" iy

10 dans
e

11 analvtar -
.

12 at
Ll

1) kibrit

vspinge
ud&ﬂ/d‘lﬁ._
14 tolefon
17 kalp

10 kamyon

19 sabun
-
10 tavgan
LA
11 hmon
uw:

L
15 tarak

LA

4 makas
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Ek-4. Etik Kurul Karari

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI (AYBU) §Sﬁ§ '
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIiK KURULU (SBEK) ~ |||

PROJE ONAY BELGESI W
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii Odyoloji ve Konusma
Bozukluklari boliimii akademisyenlerinden / &grencilerinden Aysegiil CIMEN’in, Ozel Ogrenme

Giigligti Olan ilkokul Cagindaki Gocuklarda Artikiilasyonun ve Stroop Test TBAG Formu Sonuglarinin
Degerlendirilmesi adli arastirmasi degerlendirilmistir. (Bu kisim basvuru sahibi tarafindan

doldurulmalidir)
Proje etik agisindan uygun bulunmustur. Qé

Proje etik agisindan gelistirilmesi gerekmektedir.

Proje etik agisindan uygun bulunmamigtir.

SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU KARARI
(Etik Kurul tarafindan doldurulacaktir)
Aragtirma kodu (Y1l — Aragtirma sira no) u 6 3
Bagvuru formunun Etik Kurula ulastig: tarih O 1‘0'3 ; ZQ{ C}_
Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar no .04 .20l /}/ Oﬁ
Yer Yildinim Beyazit U,niversitesi, Esenboga Kiilliyesi
Katilimeilar Formda imzasi bulunan iiyelerimiz toplantiya
katilmistir.

KURUL BASKANI, BASKAN YARDIMCISI VE UYELER:

Prof. Dr. Cem Safak CUKUR Baskan

Dog¢. Dr. Musa AYGUL Baskan Yardimcisi I lqu(Y\Q\(L —I

Prof. Dr. Siikrii OZEN Uye | W “ |
* I
Prof. Dr. Ergiin ERASLAN Uye @"‘1‘1 , ]

Prof. Dr. Metin OZDEMIR Uye !

Prof. Dr. Necmiye UN YILDIRIM Uye L bodimadr |

Dog. Dr. Tekin AKDEMIR Uye TV
at

Dog. Dr. Riza GOKLER Uye | bbby |
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Ek-5. Bilgilendirilmis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK ICIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi anjeumacilyr Ayjege! GIMEN vo Dog. Dr. Buon MOJDEC! tafindin yaromea “Ozst
Ofpsamo Goglege Olan Thokul Gagimdsbi Gocuklwrdy Ariktlaycmwn v Sooop Teit TBAG Form
Somsglanzun D irilmes™ bayliks dnst sdiyoruz. B ampirmaye katlp katlmama
Karanz: vermedea dcs, anjiumans zedsn v saul yaplacagsm: bilmsaiz gerekmektedi. B nadsale bu
formmn okuzep aslaplman beytk ooem nymakadz. Eger mlyyamadigpnsr v sizia igin agk olmaym
soyer vana, ya da dabo fazha il isteseniz bize sorumz.

Bu galijmaya kanlmak tamamen gupQOlok sivsma dryamesakendr. Galymays katidmama veys
kanidins o bubangi b 1o galymadn alme blkud abipise Cilsmem vmdamag,
Aarxzormays kaohm icis ouam verdiiziz biciminds yoramiwmacaknr. Size verilen formlardald sonulyy
yamstivkon kimseain backiss veya telkizi altmnds olmaym Bu formlarden olds sdilocek bilgier tamamen
aragtwma amact il kullamlacaktr.

. Arnrmayls Dl Bilgiler:

& Antrmame Amac: Bu wnjtmmin amsclindn bir, Skcksd gag o2el ofsseme s35loge ol
ocilann amkelwyon becerilerinin o walklwmm girs dedeclsediilp amgmmlmands,
Galyjmamn bir diger amaca, 7-12 yag arshiamdaki Shokul gaga ozl cgenme 55300 olan gocaklanz
Soop TBAG Fomm Test scmsghnawn vy aniklnny gore defecisndiriip  arayenlmads.
Galsjmamn bagka bir amacy ise, 7-12 yy araligandaki 0zs! ofpenms 5051040 olan gocuklenn vy
araiklarns gore. artktlasyoa becarilert vo Stroop TBAG Form Test sommglan arasmndali ilihinin
ananlmands.

b. Anjtrmamn lcarigi: Ba aragtmada 7-12 yag arast ogreamo g0gloge olan cocuklar, yag araliklinn

sore gruphaop (Tyaglgt-yy Byaglatm-Syng: Syajlano-lOyas: L0yglgna-lyog, Lyaglgea-

122y obmak tzare tophm § farkh yoj whis chacak whilds) topla 100 gocsk, Askan

Anikalasyon Teat vs Strocp TBAG Forms Test somslan yeatoden deferlsadisiip incolsmecebeir

Amjtrmann Nodsai: = Bilimsel aragtrmns ¥z Toz gabmas

Annjtrmann Ongortlea Saresi- ay

Anjtrmays Kanlzmas Baklonsn Kanbmen Geaalin Sayusr'100 kigt

Anjtrmamn Yapimaa Plahmas Yor/Kurubeglar: Denizli ilindeid Rehabilitasyea

~parp

Soyad:
Imzs:

EGERAYEK Fori 2
LT [REV.: 01201300

2. Cabymays Kaolum Ozsy:

Yukands ver 2l v araareadan dnce kathmesya/gontieye verilmesi gereken bilgleri okudum ve
Katilmam istenen galipmamn kapsansim ve amacim, gonele clurak tzerims d8zen somumhubklan tmamen
anladm. Baklanda ve 36718 a 23 ad: belirglen srasarmsa tarafisdan
x: 0ru sorma ve taroima imkam buldum ve tatmin edici r_aldun. nun
mubtemel rizkleri ve favdalan 82l0 olarak da aslanlds. Bx galimay: istedigim raman vo berbamngi bir
2eden belirmak zorunds kelmadan biakabilecogimi vo braknjm tkdirde herkangi b chmmmebek e
arplagmarac e aaladion

Bu kogullards 302 kozuse anjarmaya keodi istegimle, highis bask: ve zorlama olmakumn ksnlmay
kabal odiyoram.

E s 2
Adi-Soyad:
Iman:

(Varsa) Velavet vova Vesavot Almds Buhmanlar lein;
Vst voya Vasisinin (keadi ol yazms: o)

AdiSopad

Iman:

Net: B form, thi nasha halinde dtzenlensr. By mishaiardan hri ima kargilnginds gonalls kigtye verilr,
digers aragtrmac: tarafindan saklamr.

EGERAYEX Formn 2
YT [ REV. : 012013/ 00

75



Ek-6. Ozgegmis

KiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi . Aysegiil CIMEN
Dogum tarihi : 20.12.1992
Dogum yeri : DENIZLI
Medeni hali . Bekar
Uyrugu : T.C.
Adres : Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisti, Adres Odyoloji Anabilim Dali, Ankara
Tel : 05325148505
Faks -
E-mail . aysegulogretmen2045@gmail.com

EGITIM

Lisans . Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Smif

Ogretmenligi Programi

: Kafkas Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Program
YABANCI DILBILGISI

Ingilizce -

UYE OLUNAN MESLEKI KURULUSLAR
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