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OZET

Hellen uygarliginin ilk donemlerinde tip uygulamalarinin genellikle dinsel
temele dayandigi goriilmektedir. Muhtemelen sebebini bilemedigi hastaliklari
dogaiistii giiclerle agiklayan antik donem insanlari, hastalik ve saglik hakkinda bilime
dayanan bir bilgiye sahip degildi.

Hellenler saglik tanris1 Asklepios’un iyilestirici giicline inanmaktaydi. Bu
sebeple bu donemde saglik tanrist adima kurulmus olan yiizlerce tapinak
bulunmaktadir. Bugiinkii  saglik  kuruluslarinin ~ Onciileri  diyebilecegimiz
Asklepieionlarda hastalara uygulanan tedavi dogaiistii Ozellikler tasimaktadir.
Tedavinin en 6nemli 6zelligi hastanin diis uykusuna yatirilmasidir. Diisle tedavi ise
inanci giiclii olan bir toplumun goéstergesidir.

Tanr1 Asklepios adma kurularak hizmet vermis ve MO V. yiizyildan MS II.
yiizyila dek Hellenistik diinyanin en gozde tedavi merkezleri olan tapinaklardan en
bilinenleri, Epidauros, Atina, Bergama, Kos, Delphi, Trikka Asklepieionlaridir. MO
V1. yiizyildan itibaren ise donemin felsefi akimlarinin da etkisiyle, Hellen tibbinda
deneyim ve gozleme 6nem verilmeye baslandig goriilmektedir.

Asklepieionlarda kutsal gii¢lerle ve onun yardimcilari din adamlariyla
iletisime gecen hastalara uygulanan tedavi yontemleri, hastanin gorecegi diisler
temeline dayanmaktaydi. Bu tezin amaci, diisiin olusturdugu fiziki tedavinin ilk
ornegi olan Asklepios Kiiltii ile birlikte siiregelen "tapinak tibbi"nda uygulanmis
diisle tedavi yontemlerinin incelenmesidir. Bilimsel bir sentez igin tapinak tibbi
zamaninda yazilmis ve o zaman hakkinda daha sonralar1 olusturulmus kaynaklarla
birlikte hastalar tarafindan Asklepios’a adanmis, ulasilabilen sunulara dair kayitlar

degerlendirilmistir.
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ABSTRACT

In the early periods of ancient Greek civilization, medical practices are
generally seen to be based on religious grounds. The ancient people, who probably
don’t have scientific knowledge of health and disease have linked the reason of
illnesses that can’t be explained except the one can be explained, with supernatural
powers.

The vout majority ancient Greek people believe in the healing power of
Asklepios, the god of healing, and there are hundreds of temples built in this period
in the name of healing god. In this asklepieion that we can call the pioneers of
today’s health institutions, the treatment applied to the ill people carries supernatural
features. The most important feature of treatment is that the patient is admitted to
dream sleep and dream treatment is only a sign of strong community.

The most famous temples, which where founded in the name of god
Asklepios, of the ancient Hellenistic world, which were the most favourite treatment
centre from V. century B.C till Il. century A.D, are Epidauros, Atina, Bergama, Kos,
Delphi, Trikka Asklepieion. From the beginning of VI century B.C, in Greek
medicine, it has been observed that the importance of experiment and observation
has begun to be emphasized, and this process seams to be related to the philosophical
movements of that period.

In Asklepieion, the treatment methods applied to the sick people, who
communicate holy powers and their assistant priests, one based on the dreams that
the patient will see. The purpose of this thesis is to research inventigate and evaluate
the treatment methods applied in the continuing temple medicine along with
Asklepios kult, which is formed by dream the first example of physical treatment.
The sources which were written for a scientific synthesis in temple medicine time
and composed about that time in late periods, were reached and at same time

presentations left by the treated patients were analyzed.
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ONSOZ

Bu calismanin amaci, Asklepios Kiiltii ile birlikte tapinak tibbinda
uygulanmis, disler araciligiyla bildirilen ilahi yonlendirmelere dayanan tedavi
yontemlerinin  incelenmesidir.  Bugiinkii  saglik  kurumlarimin  Onciileri
diyebilecegimiz, Hellenlerin saglik tanrisi Asklepios adina kurulmus tapinaklar olan
asklepieionlar tibbin gelismesinde 6nemli bir role sahiptir.

Tezin ilk boliimiinde, genel olarak antik medeniyetlerin diislere, hastalik ve
tedavi cercevesinde tibba bakis acilart anlatilmustir. Ikinci béliimde, diisle tedavi
baglaminda Asklepios Kiiltii, tedavinin temel 6zelligi olan diis uykusu ve dislerle
bildirilen tedavi yontemleri incelenmistir.

Tezimin danigmanligini tstlenen, bu yolda bana her zaman destek olan
saygideger hocam Prof. Dr. Hatice PALAZ ERDEMIR’e tesekkiir ederim. Tiim
zamanlarda maddi ve manevi destekleriyle yanimda olan ailem, size tesekkiiriim

sonsuzdur.

Hilal ALTUN
Manisa, 2019
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GIRIS

Diisler, insanlik tarihinin baglangicindan bu yana daima merak edilmistir.
Gliniimiizde uykunun genel ozelliklerinden biri olan diis gormek, uyku sirasinda
canli, carpici, gorsel ve isitsel varsanilarla ortaya ¢ikan yasanti’; uyku sirasinda
denetimden bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikan ruhsal varsanilar olarak
tanimlanabilmektedir.?

Diinyada dogaiistii gii¢lerin hiikiim siirdiigiine inanilan antik medeniyetlerde
ise diislerin, tanrilar tarafindan gonderildigi ve gelecege/bilinmeyene iligkin bir
mesaj icerdigi inanci ile dnemli bir kehanet vasitasi oldugu kabul edilirdi. Antik
donem insanlar1 gordiikleri disi, ilahi bir mesaj, gelecegin habercisi olarak
algilamalar1 disinda hastalar1 sagligina kavusturmak amaciyla da kullanmislardi. Bu
baglamda diislerin tedavide kullanim alanina baktigimizda Asklepios Kiiltii'ne
ulasilmaktadir. Hellenler, Asklepios Kiiltii’yle birlikte bu tedavi siirecini bilingli bir
yonlendirme seklinde kullanmiglardi.

Tapinak tibbinda belirli ritiielleri tamamlayan hastalar, din adamlarinin
olumlu telkinleriyle, tanridan gelen sifa dgiitlerini alacaklarina ya da tanrinin kendisi
tarafindan tedavi edileceklerine inanarak diis uykusuna yatarlardi. Kisaca hastanin
diisiine gelen Asklepios, hastaligiyla ilgili tedaviyi kendisine uygular ya da tedavide
uygulanacak yontemleri ve ilaglar1 hastaya sOylerdi. Hasta uyandiginda
lyilesmedigine inaniyorsa diislinli din adamlarina anlatir, onlar da diisleri
yorumlayarak bu dogrultuda tedaviyi uygulardi.

19. yiizyilda, bir psikoterapi teknigi olan psikanalizi kuran Freud, hastayi
konusturarak ayn1 zamanda diislerini degerlendirerek, bilingaltina inmeyi ve sorunu
teshis etmeyi amaglamigti. Telkine yatkinlik gosteren bir trans hali olan hipnozla,
tedavi siirecinde telkini kullanmisti. Genel olarak, bilingdis1 etkilesimlerinden
yararlanarak danisanin yasamini olumsuz etkileyen sorunlarimi fark etmesini
saglamaya ve bu sorunlarin kaynagina ulasarak c¢oziim siirecine yardimci olmaya
calismustir.

Freud’dan yiizlerce yil Once tapinak tibbinda din adamlar1 ile hastalar
arasinda benzer bir siirecin uygulanmis oldugunu soOyleyebiliriz. Antik¢ag’da da
bilingaltinin giici bilinen birseydi ve bu giiciin kullanilmasi1 tedavi siirecindeki

ruhsal, fiziksel sonuglar etkileyebilmekteydi.

! Ana Britannica Genel Kiiltiir Ansiklopedisi, “riiya”, Ana Yaymecilik, XVIII, Istanbul, 2004, s. 591.
2Ahmet Cevizci, Felsefe Sozliigii, Paradigma Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 276.
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Asklepios merkezleri, diislerden aldig1 sifa yontemleriyle, deneysel bilime
kars1 inanci kullanarak antik donem insanlarinin hastaliklarla basa ¢ikmasina olanak
sunmustur.

Giiniimiizde kullanilmakta olan birgok dogal tedavi yonteminin ilk hastaneler
kabul edilen asklepieionlarda kullanildigini goriiriiz. Bu tezde anlatilacak olan
Asklepios tapinaklarinda hastalara uygulanan tedavi yontemlerinin, hastanin
gorecegi diisler araciligiyla gelen ilahi yonlendirmelere dayanmakta oldugudur.

Neredeyse tiim dinlerde, kutsal metinlerde, eski medeniyetlerde ve ilkgag
insaninin kainat1 anlama, yorumlama cabalarinin bir iirlinii olan mitlerde, diis gérme
olgusuna sik¢a rastlanmaktadir. Bu dogrultuda dinler, kiiltlirler, birgok bilim dali,
diisleri anlamlandirarak agiklamaya calismistir. Miladi ikinci bin yilin baslarinda
oldugumuz bugiin bile diislerin igeriginin, nedenlerinin, isleyisinin tam olarak
aciklanmasinda varsayimlardan fazlasinin sdylenebilmesinin miimkiin olamayacagi
kanaatindeyim.

Tezin ilk boéliimiinde, genel olarak antik medeniyetlerde, konuyla baglantisi
bakimindan Hellen ve Roma toplumlarinda, diis gormeye, hastaliga ve tedaviye;
diislerin bu ¢ergevede nasil kullanildigina dair bakis agilar1 incelenmistir.

Kehanet araci olarak kabul edilmesiyle dislerin, hemen hemen tim
toplumlarda hastalik ve tedavi siireclerinde Onemli bir yere sahip oldugu
anlasilmaktadir. Konuyla iliskisi bakimindan kisaca Hellenlerde bilimsel tibba gegis,
asklepyan tedavi yontemlerinin uygulanma siireglerinin anlasilabilmesi igin
aciklanmugtir.

Ikinci béliimde, diisle tedavi baglaminda Asklepios Kiiltii ve tedavinin temel
ozelligi olan diis uykusuyla iyilesme siiregleri anlatilmistir.

Bu caligmada antik kaynaklardan, bu kaynaklar1 inceleyen ve doneme dair
sonralar1 olusturulmus modern kaynaklardan, ayn1 zamanda tedavi sonrasi kutsal
alandan ayrilirken hastalar tarafindan Asklepios’a adanmis, ulasilabilen tesekkiir
yazitlari ile sunulardan yararlanilmistir.

Homeros’un [Ilyada ve Odysseia, Hesiodos’un Theogony, Euripides’un
Hecuba ve Iphigenia in Turus, Platon’un Timaios, Aristoteles’in De Divinatione Per
Somnum, Cicero’nun De Divinatione, Vergilius’un Aeneas adli eserleri ile diger
antik kaynaklar diislere dair donemin diisiincelerinin anlasilmasi bakimindan

incelenmistir.



Roma hiikiimdarlarinin hayatlarin1 anlatan ve diislerinden de bahsetmis olan
Suetonius’un De vita Caesarum adli eserinden, Plutarkhos’un tinlii Hellen ve Romali
isimlerin hayatlarin1 inceledigi ve diislerinden bahsettigi Bioi Paralelloi adl
eserinden yararlanilmistir.

Homeros metinleri, Hellenlerin yasaminda diislerin 6nemli bir yeri oldugunu
gostermektedir. Hastaligin tanrilar tarafindan bir ceza olarak gonderildigine ve
tedavinin yine tanrilardan geldigine inanilan dinsel Hellen tibbi donemi igin bir
kaynak degerindedir.

MS 1I. yiizyilda Epidaurosn ziyeret etmis olan Pausanias, Epidauros
asklepieionunun goriintimiinden ve hastalar tarafindan birakilmig tesekkiir
tabletlerinden bahsederek Asklepios Kiiltii hakkinda bilgiler aktarmistir.

MS Il. yiizyilda Bati Anadolu’da yasamis bir hatip olan Aristides,
Bergama’daki Asklepios tapinaginda kaldigi iki yil boyunca diislerini not almstir.
Aristides’in anlattifina gore diislerini not etme fikri, diisiinde Asklepios tarafindan
kendisine sOylenmistir. Bu anilar Aristides’in hastaliginin ve tedavi edici diislerinin
bir kayd1 olarak, kiiltiin tedavi siireglerinin bilinmesinde doneme ait ilk elden bilgiler
icermesi nedeniyle 6nemli bir kaynak degerindedir.

Yararlanilan diger antik kaynaklarla birlikte konu ile ilgili modern kaynaklar
(kitaplar, makaleler, yiiksek lisans/doktora tezleri, ¢cevrimigi kaynaklar, ansiklopedi

ve sozliik eserler) kaynakgada belirtilmistir.



I. BOLUM
ANTIK CAG MEDENIYETLERINDE DUSLER VE TIP ANLAYISI

1.1. Antik Cagda Diisler

Antik ¢ag medeniyetlerinde diisler, kehanet sisteminin bir pargasin
olusturmaktaydi. Antik Misir toplumunda, tanrilarin disler araciligiyla kimi zaman
insanlara ilahi bir mesaj ya da bir uyar1 verdigine, kimi zaman ise kendilerine sorulan
bir soruya karsilik verdigine inanilmaktaydi. Diis yorumculari, saray gorevlileri
arasinda yer almakta ve “Gizli Seylerin Ustalar1” ya da “Biiyli Kitapligiin Bilgili
Adamlar1” olarak amlmaktaydi.® Bilinen en eski diis yorum kitabi, MO 2000-1800
yillarinda Misir’da 12. siilaleye ait olan papiriis {izerine yazilmis bir Misir kitabidur.*

Asurlular, kehanet vasitasi olarak diislerin bir uzmanin dogru yorumlamasi ile
anlam bulacagina inanirlardi. Ninova sehrinin kalintilar1 arasinda, Asur hiikiimdar
Asurbanipal'in kitapligina ait olan Babil diis tabletleri bulunmustur. “Asur Diis
Kitab1” adi verilen bu koleksiyon on bir tabletten olusmakta ve diis yorumculari
mesleklerinde bu diis tabletlerinden yararlanmaktaydi. Bunlarin birincisi ile
sonuncusu, biiyiilere, yikim ve hastaliklar1 dnceden bildiren kotii diislerin etkilerini
yok etmeye yonelik ritiiellere ayrilmigt.> Aym zamanda uyuyan kisileri kotii diislere
kars1 koruyacak ritiiellere de yer verilmistir.°

Stimerler, tanrilarin isteklerini, gergeklesecek olaylar1 ve buna benzer
durumlari, diisler aracihigiyla dindar insanlara bildirdiklerine inaniyorlardi.
Hikiimdarlar ve din adamlari 6nemli igler hakkinda tanrilarin onaylarini almak
istediklerinde, tapinaktaki kutsal yataga yatar, gorecekleri diislere gore tanrilarin o
konu hakkindaki isteklerine dair ¢ikarimlarda bulunurlards.’

Gudea Silindirleri olarak adlandirilan Siimer yazitlarinda, Lagas hiikiimdar
Gudea’nin, tanr1 Ningirsu’ya sunulmak iizere bir tapmak insa etmesi konu

edinilmistir. Hiikiimdarlik yazitlar1 olan Gudea silindirleri, Lagas hiikimdart Gudea

3Dénmez, “Eskicag Insanmin Diis Anlayis1”, idol Arkeoloji ve Arkeologlar Dernegi Dergisi 9, 2001,
S. 41.

“H. S. Coruh, Riiya Diinyamiz, Kitapgilik Ticaret Limitet Sirketi Yayinlari, istanbul, 1968, s. 59.
SFlorioti ve Eser, “Kutsal Kitaplar ve Mitolojik Kaynaklar Isiginda Eski Yakindogu’da Riiya Olgusu
ve Algis1 Uzerine”, International Periodical For the Languages, Literature and History of Turkish or
Turkic 8/2, 2013, s. 83.

®Donmez, s. 41, 42.

"Otker, Siimerlilerin Dini Inang ve Adetleri, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Entitiisii Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2006, s. 84, 85.



tarafindan tanris1 Ningirsu icin yapilan tapinagin anistna MO yaklasik 2125 yilinda
yazilmustir.®

Gudea bu yazilarda, bir diis gérdiiglinii, bu diisii yorumlamada ana tanrica
Gatumdug’a danistigini, bu diis yolu ile tanriin istegini 6grendigini ve tanrisi igin
bir tapinak inga etmesinin bildirildigini anlatmaktadir.

Gudea’nin, ana tanrica Gatumdug’a diisiiniin yorumunu danismast;

“Anne, sana diisiimii anlatayim. Diigiimde, govdesi gogii dolduran bir
adam vardi, gévdesi diinyayr dolduran. Basindaki ta¢ onun tanri oldugunu
gosteriyordu, yaminda Gatumdug kusu vardi. Firtinalar ayaklarimin dibindeydi.
Sag ve solunda iki aslan yatryordu. Bana kendisi icin bir ev yapmami emretti.
Fakat kimdi bilmiyorum. O anda giin oniimde dogdu. Bir kadin goriindii, kimdi,
kim degildi? Bir elinde saf ¢iviyi tutuyordu, éteki elinde gék yildizlarinin
sergilendigi ¢amur bir tablet. Kendinden ge¢misti, ayni diisiiniildiigii gibi. Ve
diistimde ikinci bir adam gériindii, bir savasgi, elinde bir ev diagrami ¢izmig
oldugu bir lapis lazuli tablet tutuyordu. Bana bir karmasa sunulmust. Ve
hiikiimdarin saginda yiiklii bir merkep vard.

Cobanmim, dedi tanrica, senin igin diigtinii okuyacagim. Govdesi yeri ve
26gii dolduran, taci tanriligini gosteren, saginda ve solunda iki aslan, yanminda
Gatumdug kusu duran adam, tanri, kardesim Ningirsu’'dur. Sana emri, tapinagi
Eninnu’yu insa etmendir. Oniinden yiikselen giines, senin koruyucu tanrin
Ningizzida idi. Onun yilan formu, giines gibi diinyadan yiikselir. Civi ve
bur¢larin tabletini elinde tutan, diistiniildiigii gibi kendinden ge¢mis olan kadin,
kiz kardesim Nisaba idi, sana, tapinagr insa etmen icin ugurlu yudizlar
gosteriyordu. Ikinci, savasci, lapis lazuli tablet tutan adam, tanr: Nindub’du.
Sana tapinagin tasarimim gosteriyordu. Ve yiiklii hayvan, hiikiimdarin saginda
duran, bu sendin, gorevin icin hazirlaniyordu 9

Stimerlerin Tufan destaninda, tanrilar meclisinde tiim yaratilmislar1 yok etme
kararinin alinmasindan hoslanmayan bilgelik tanrisi Ea’nin, destanin bagkahramani
olan Utanapistim’e, tufan felaketinden bir kisim insani1 kurtarabilmesi igin bir gemi
yapmasini ve boylelikle bu felaketten yanindakilerle birlikte kurtulabilecegini, bir
diis araciligiyla bildirdigi anlatilmaktadir.

Stimerlerin Gilgamis destaninda, tanrilar Uruk hiikiimdar1 Gilgamis’a arkadas
olmasi i¢in vahsiler tarafindan yetistirilen Enkidu’yu gonderdiklerini, diislerle
bildirmislerdir.!! Mitolojiye goére Gilgamis bu diislerini yorumlamada bir tanriga olan
annesi Ninsun’dan yardim almistir.

Destanin kotli durumda olan IV. tabletinde Gilgamis’in iiziici iki dis

gordiigi ve Enkidu’nun bu diisleri, Humbaba’ya karsi yaptiklart yolculuklarinin

8Yigitoglu, “Antik Yakin Dogu Mitlerinde Tanr1”, Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar1 Dergisi 1/1,
2012, s. 120.

%Florioti ve Eser, s. 78.

Muazzez ilmiye C1g, Gilgames, Kaynak Yayinlari, istanbul, 2000, s. 64, 65.

“Muhammet Kuzubas, “Tlkellere Ait Anlatilarda Riiya Motifi”, Turkish Studies 2/1, 2007, s. 310.

5



basarili gegecegi seklinde yorumladigi anlatilmaktadir.’> Gilgamis’in gordiigii bu
diiglerin ilahi bir uyar1 niteliginde oldugu ve gelecege dair mesaj icerdigi
anlasilmaktadir.

Babil hiikiimdar1 Nebukadnessar, gordiigli bir diisiin yorumlanmasi ig¢in
Babil’deki kahinlerden yardim istemistir. Ancak diislinii yorumlayabilen tek Kkisi,
Nebukadnessar’m MO 587°deki Kudiis kusatmasi sonrasi Babil’e getirilen,
stirgiindeki Yahudali Daniel olmustur. Hiikiimdar, Daniel’e “gordiigiim diisii ve ne
anlama geldigini bana soyleyebilir misin”’ diye sorar. Daniel s0yle yanitlar;

“Hiikiimdarin agiklanmasini istedigi gizi ne bir bilge, ne falci, ne de
sihirbaz agiklayabilir. Ama gokte gizleri agiklayan bir tanrt vardir. Gelecekte
neler olacagini Hiikiimdar Nebukadnessar’a O bildirmistir. Ey hiikiimdar,
diisiinde oniinde duran biiyiik bir heykel gérdiin. Cok biiyiik ve olaganiistii
parlakti, goriiniisii tirkiitiiciiydii. Basi saf altindan, gogsiiyle kollart giimiisten,
karnyla kalcalart tungtan, bacaklari demirden, ayaklarinin bir kesimi
demirden, bir kesimi kildendi. Sen bakiyordun ki, bir tas insan eli degmeden
kesilip heykelin demirden, kilden ayaklarina carparak onlar: paramparca etti.
Demir, kil, tung, giimiis, altin aymi anda par¢alandi, yazin harman yerindeki
saman ¢opleri gibi oldular. Derken bir riizgdr ¢ikti, hi¢ iz birakmadan hepsini
alp gotiirdii. Heykele c¢arpan tagsa biiyiik bir dag oldu, biitiin diinyay
doldurdu. Gordiigiin diig buydu.

Sen, ey hiikiimdar, hiikiimdarlarin hiikiimdarisin. Géklerin tanrist sana
egemenlik, giic, kudret, yiicelik verdi. Insanogullarini, yabanil hayvanlari,
gokteki kuslart senin eline teslim etti. Seni hepsine egemen kildi. Altindan bas
sensin. Senden sonra senden daha asagr durumda bagka bir hiikiimdariik
¢tkacak. Sonra biitiin diinyada egemenlik siirecek tunctan iigiincii bir
hiikiimdarlik ¢ikacak. Dérdiincii hiikiimdarlik demir gibi gii¢lii olacak. Ciinkii
demir her seyi kirip ezer. Demir gibi tiimiinii kirip par¢alayacak. Ayaklarla
parmaklarin bir kesiminin ¢omlek¢i kilinden, bir kesiminin demirden oldugunu
gordiin, yani boliinmiis bir hiikiimdarhik olacak bu. Oyleyken onda demirin giicii
de bulunacak, ¢iinkii demiri kille karisik gordiin. Ayak parmaklarinin bir kesimi
demirden, bir kesimi kilden oldugu gibi hiikiimdarligin da bir boliimii gii¢lii, bir
béliimii zayif olacak. Demirin kille karisik oldugunu gordiigiine gére halklar
eviilik bagwla birbirleriyle karisacaklar ama, demirin kille karismadigi gibi
onlar da birbirine bagl kalmayacaklar. Bu hiikiimdarlar doneminde géklerin
tanrist hi¢ yikilmayacak, baska halkin eline ge¢meyecek bir hiikiimdarlik
kuracak. Bu hiikiimdarlik onceki hiikiimdarliklar: ezip yok edecek, kendisiyse
sonsuza dek siirecek. Insan eli degmeden dagdan kesilip gelen tasin demiri,
tuncu, kili, giimiisii, altvm par¢aladigim govdiin. Ulu tanri bundan sonra neler
olacagini hiikiimdara a¢iklamistir. Diis gercek, yorumu da giivenilirdir.”™

Geg¢ Babil donemine ait olan ve halen British Museum’da sergilenen bir

tablette, Kasit hiiklimdarlarindan Kurigalzu’nun tanr1 Bel’in tapinaginda yapilan bir

2Florioti ve Eser, s. 80.
BFlorioti ve Eser, s. 80, 81, 82.



arinma ritiielinin ardindan, Esagila tapinaginda uyuyarak diisiinde tanridan bir mesaj
almay1 beklediginden bahsedilmektedir.!4

[lahi dinlerin kutsal metinlerinde, diislerle ilgili ayetler bulunmakta ve
peygamberlerin yasantilarinda diislere deger verilmektedir.

Yahudilerin Talmud kitabinda, diis yorumuna yer verilmis ve
yorumlanmayan diis okunmayan bir mektuba benzetilmistir.!® II. yiizyilda kaleme
alimmis olan bu kitap, yahudilerin diis yorumuna 6nem verdiginden, Hz. Isa
doneminde Kudiis'te yirmi dort yorumcunun bulundugundan sz etmektedir:®

“Kudiiste yirmi dort diis yorumcusu vardir. Bir keresinde bir diis gordiim ve
hepsine gittim ve hepsi farkli yorumlar soyledi ve hepsi gerceklesti; biitiin diisler agzi
izler soziinii dogruladilar. '

Talmud hahamlari, baz1 dislerin  kehanet Ozelligi tasiyabilecegini
diisiinmekteydiler.!® Sadik diisleri, peygamberligin esas illetlerinden saymuslar, “dis,
peygamberligin altmista biridir” ve “diis, peygamberligin ham meyvesidir”
ifadelerini kullanmislardir.?® Tanah?, ilahi bilgiyi elde etmede diis ile vahyi mesru
bir yol kabul etmistir.?!

Incil’de de diislerden bahsedilmektedir. Hristiyan teolojisinin diisle ilgili
fikirlerinin olusumunda etkili olan St. Thomas Aquinas, diislerin ruhsal
ithtiyaclardan, uyku esnasindaki bedenin fiziksel ihtiyaglarindan, tanri, melek ve
seytandan kaynaklandigini ileri siirmiistiir.?2

Kur’an-1 Kerimde, Hz. Ibrahim, Hz Yusuf ve Hz. Muhammed ile ilgili olan
ayetlerde, haberci/mesajc1 diislerden bahsedildigi goriilmektedir. Buna gore diislerin,
tanr1 tarafindan insanlara iletilen kimi zaman acik kimi zaman sembolik bir vizyonu
temsil ettigi sdylenebilir. Islam dininde, merak edilen bir olayda mana icin istihare

vasitasiyla diislere bagvurmak yaygin bir inanigtir.

“Florioti ve Eser, s. 82.

15Berakoth, (Tr. Maurice Simon), In The Babylonian Talmud, vol. 1., Soncino Press, London, 1948,
553, s. 337.

®Edgar Cayce, Riiyalarin Dili, (Cev. Acar Dogangiin), Aritan Yayinevi, Istanbul, 1998, s. 16.
"Berakoth, (Tr. Maurice Simon), 55b, s.341.

18E, Fromm, Riiyalar,Masallar ve Mitoslar, (Cev. Aydin Aritan ve Kaan Okten ), Aritan Yayinlari,
Istanbul, 1990, s. 141, 142.

Emine Tasdelen, Yahudilikte Niibiivvet, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, Konya, 2010, s. 63.

2Tanah, Tevrat ve Zebur'u kapsayan Yahudi dininin kutsal kitab.

2'Omer Faruk Harman, “Yahudilikte Peygamberlik ve Peygamberler”, islam Tetkikleri Dergisi, 1995,
IX/156, s. 137.

22Cetin, “Jung Psikolojisinde Riiya”, Uludag Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2, 2010, s. 259.
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Firavun, kendisini rahatsiz eden bir diis gordiigiinde, Misir’in gelecegi goren
bilgelerini diisiinii yorumlamasi i¢in yardimina c¢agirirdi. Firavun, yine gordiigl bir
diisii anlatmak i¢in kahinleri ¢agirdiginda diisiinii kimse agiklayamamis, sadece Hz
Yusuf, “Firavun’un iyiligi icin ben degil tanrimin kendisi cevaplayacaktir onu”

sozleriyle bu diisii yorumlayabilmistir.23

Ayetlerden anlasildigi tizere Yusuf’a
diiglerin yorumunun tanr1 tarafindan o&gretildigi vurgulanmaktadir. Yusuf’un,
firavunun diisiinli yorumlamasina dair Kur’an’da yer alan ayetler:

"Zindandaki iki kisiden kurtulmus olani, nice zamandan sonra (Yusuf'u)
hatirladr ve, ben size onun yorumunu haber veririm, hemen beni (zindana)
gonderin, dedi. (Zindana varinca), Yusuf! Ey dogru sozlii! Diiste yedi semiz
inegi yedi zayif inegin yemesi, bir de yedi yesil basakla diger yedi kuru basak
hakkinda bize yorum yap. Umid ederim ki (verecegin bilgi ile) insanlara
donerim de onlar da (senin degerini) bilirler, dedi.

Yusuf dedi ki, yedi yil adetiniz iizere ekin ekeceksiniz. Yiyeceginiz az bir
miktar harig, bigtiklerinizi basaginda birakin. Sonra bunun ardindan yedi kurak
il gelecek, saklayacagimiz az bir miktar hari¢ bu yillar icin biriktirdiklerinizi
yiyip bitirecek. Sonra bunun ardindan insanlarin yagmura kavusacagi bir yil
gelecek. O zaman (bol rizka kavusup) sira ve yag sikacaklar."

Tarihi bilgiler, Misir’da boyle bir donemin gergekten yasandigini ortaya
koymaktadir.

Antik medeniyetlerde genellikle diislere ilahi bir mesaj oldugu kabul edilerek
gelecegi sekillendirebilmek adina belirli manalar yiiklendigi, yani kehanet vasitasi
olarak inanildig1 goriilmektedir.

(Cagdas zamanin diisler hakkindaki goriislerine bakildiginda  diis
kuramcilarindan iki 6nemli isim dikkat ¢cekmektedir, Sigmund Freud (1856-1939) ve
Carl Gustav Jung (1870-1937). Bir donem birlikte ¢alisan bu iki isim arasindaki ilk
anlasmazligin bir diis analizi konusunda basladig1 soylenmektedir.?

Freud’un psikanalizine gore diisler, bilingaltina itilmis daha cok libido
kaynakli isteklerin tatmin olmas1 adina uykuda sembollerle aciga ¢ikmasidir. Insanlar
giin boyunca yaptiklar ve uyanikken ilgilendikleri seyleri diislerinde gérmektedir.?®

Bu sebeple Freud, kisiligi analiz etmek i¢in diislerden de yararlanmaktaydi.

2Fromm, s. 130, 131.

2Kur’an-1 Kerim, Yusuf 12, 45, 46, 47, 48, 49.

Stevens, Jung, (Cev. Ayda Cayir), Kakniis Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 10-11.

%Sigmund Freud, Diislerin Yorumu I, (Cev. Emre Kapkin), Payel Yaynlari, 2. Baski, Istanbul, 1996,
s. 92,



Ayni zamanda i¢ organlarin belirgin hastaliklarinin diislerin baslaticisi
olabileceginden; kalp ve akciger hastaliklarinda anksiyete diislerinin siklikla
goriildiigiinden bahsetmistir.?’

Jung’a gore diisler, arzu ve isteklerin yani sira korkulari, fantezileri, hatiralari,
gelecege dair beklentileri, telepatik vizyonlari, kehanetleri ve ilahi mesajlar
icerebilmektedir.?®

Jung’un diis kuraminin ana kavramlar kisisel bilingdisi, kollektif bilingdis1 ve
arketipten olusmaktadir.?® Diisiin kaynagi bilingdisidir. Bilingdisinda bulunan
arketipler diiste sembollere doniisiirek ortaya cikarlar ve diisleri yorumlayabilmek
icin bu sembollerin anlamlarin1 bilmek gerekir. Kisiler, sahsi bilingaltlar1 kadar
insanlik tarihinin baglangicindan bu yana var olmus tiim toplumlarin bilingaltinda
biriken bilgi ve deneyimlerin de etkisi altindadir.

Jung’a gore diiglerin en onemli 6zelligi dengeleyici olmasidir. Biling ve
bilingdis1 arasindaki denge bozuldugunda diisler araciligiyla bireye hissettirilerek
tekrar denge saglanmaktadir.®

Diiglerin diger bir ozelligi gelecekle ilgili bilgiler tasimasidir.®

Diisler
gelecekle ilgili sadece bir tahmin olmayip vizyonlar da sunmaktadir. Jung bunlari
gelecekte yasanacak olaylarin mesajcist olarak kabul etmektedir.>® Ona gore diisler

biling diginin bilgeligini barindirmaktadir.3

2'Freud, s. 87.

2Carl Gustav Jung, Modern Man in Search of Soul, Horcourt Brace and World, New York, 1933, s.
11.

BCetin, s. 255.

%Jung’un kolektif bilingalt1 kavram.

31Cetin, s. 249.

%2Fordham Frieda, Jung Psikolojisinin Anahatlari, (Cev. Aslan Yalginer), Say Yayinlari, istanbul,
1983, s. 144, 145.

3Moorcroft, Understanding Sleep and Dreaming, Springer Science Business Media, U.S.A., 2005, s.
177.

$Fromm, s. 103.



1.2. Hellen ve Roma Medeniyetinde Diisler

Hellen yagaminin her alaninda diislerin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Homeros (MO 9 yiizyil)’un Odysseia’sinda diisler, oliilerin ikamet ettikleri yerin ¢ok
yakinindaki diissel bir cografyada gegmektedir. Bu diis iilkesi gergek diinyay1
¢evreleyen mitolojik nehir Okenos’un Gtesinde bulunmaktadir:

“...Gotiriiyordu onlart Hermesias nemli yollardan. Okenaos'un akisini
izleyip vardilar Ak Kayaya, Giines'in Kapilarini gectiler ve Diisler Ulkesi’ni, ve
Asfodel Cayiri'na ulastilar az sonra, orda kalir ruhlar, gecmis gé¢miislerin
goriintiileri. %

Onemli ve Onemsiz olmak {izere iki tiirli diis olduguna inamilird:.
Homeros’un diis tlkesinin giris kapilar1 vardir, gergcek diislerin boynuzlu, aldatici
diislerin ise fildisi kapilardan geldigi betimlenir:

“Bogs goriintiidiir diisler konugum, yorumu zor, tistelik insanlarin yordugu
gibi de ¢ikmaz cogu. Ozsiiz ve giicsiiz diisler bize iki kapidan gelir, kapinin biri
boynuzdandwr, digeri fildisinden. Bogstur fildisi kapidan sizip gelen diigler, laf
kalabalig1 gibi ufalanip wugarlar havada, cilali boynuz kapisindan gelenlerse
aldatmazlar, diisii goren kimse, bildirirler ona gergegi.

Bu temel diislerin alt tiirlerini, anlami kestirilebilir diisler ve anlami
kestirilemez diisler olusturmaktadir. Anlami kestirilebilir diislerin alt boliimlerini,
enhypnia (uykuda goriilenler) ve phantasmata (uykulu durum ile uyanik durum
arasinda beliren c¢arpik imgeler) olusturmaktadir. Anlami kestirilemez diislerin alt
boliimlerini ise oneiroi (simgesel yorum gerektiren diisler), horamata (kahin diisleri)
ile khrematismata (tanr1 uyaris1) olusturmaktadir.®’

Homeros'ta “bir uyari, mesaj ya da emirin bildirilmesine aracilik eden
diislerde” tanrilar diis gérenin yakinlarmin ya da arkadaslarmin kiligina biirtintirlerdi.
Penelope’nin ve Akhilleus’un diislerinde bunu géormekteyiz.

Odysseia’da Penelope, babasi Odysseus’tan haber almak icin Ithaka’y1 terk
eden oglu Telemakhos’un durumundan endise duydugu bir zamanda uykuya dalarak
bir diis gortir:

“O swrada bir seyler diisiindii gok gozlii Athene: Bir gériintii yapti,
benzetti bedenini kadina, ulu yiirekli Ikaros’un kizi Iphtime’nin tipkisina,
Eumelos’la evli, Pherai’de oturan bir kadindi o. Tanrisal Odysseus un evine
gonderdi Athena onu, bir son versin diye gonderdi aglayip doviinen

$Homeros, Odysseia, (Cev. A. Erhat - A. Kadir), Can Yayinlari, 21. Bask, Istanbul, 2008, s. 375.
%6Homeros, Odysseia, s. 327.
$"Donmez, s. 42.
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Penelope 'nin hickirik ve gozyaslarina. Girdi odaya siiziiliip mandal kayisindan
iceri, durdu basinda, ona dedi ki: “Uyur musun, Penelope, kaygilar iginde bir
yiirekle? Mutlu tanrilar razi degil senin aglamana, iiziilmene, donecek oglun
yolculuktan sag salim. Tanrilara karsi senin hicbir giinahin yok. "

Homeros’un llyada’sinda da benzer bir diissel durum anlatilir; Akhilleus
Hellen kuvvetlerinin komutan1 Agamemnon’un kendisine yaptigi bir haksizliktan
dolay1 tiziintiiye kapilmistt ve Akhilleus’un istegiyle annesi tanri¢a Thetis, Zeus’tan
yardim istemisti. Tanr1 Zeus, Thetis’i hosnut etmek i¢in Agamemnon'a gonderdigi
yalanci diiste, Nestor kiligina biirlinmiis olarak Agamemnon'a uyurken yaklagsmakta
ve ona ¢abuk eyleme ge¢mesi durumunda Troiya'y: alacagini bildirmektedir.®

Homeros’ta uykuda goriilen diise dair ornek olarak, Akhilleus’un dlen
arkadas1 Patroklos i¢in verilen yemekten sonra uykuya daldiginda, oldiiriilen
arkadas1 Patroklos'un ruhuyla konusmasi sdylenebilir:

"Uyurken geldi zavalli Patroklos un ruhu, herseyi benziyordu ona,
giizel gozleri, sesi, boyu posu, Qene o rubalari giymisti swtina, durdu
Akhilleus 'un bast ucunda, dedi ki: uyuyorsun demek, Akhilleus, beni unuttun
gitti. Umursardin ben yasarken, simdi umursamaz oldun. Durma, ¢abuk gom
de, gireyim Hades kapilarindan, ruhlar var burada, gocmiislerin belirtileri
Qiremem igeriye, uzaga siirerler beni, 1rmagr gecip bir tirli karigamam
aralarina, bosuna dolaniruim Hades 'in genis kapili evi oniinde, bosuna...

Akhilleus Patroklos’un ruhuna yanit verir, ...Uzatti dost ellerini ama
hi¢bir sey tutamad: eliyle, Yuh kagmisti bir duman gibi, Yerin altina 1slik ¢ala
cala. Akhilleus saskin saskin firladi ayaga, cupti ellerini, séyledi su acikl
sozleri; bir seyler var insandan Hades iilkesinde bile, i¢inde can yoksa bile, bir
ruh var, bir golge. Biitiin gece talihsiz Patroklos 'un ruhu basimin ucunda inledi
durdu, Yyapacagimi saywordu bir bir bana, Patroklos’a ne de ¢ok
benziyordu. "+

Hesiodos (MO 8. Yiizyil) Theogony’de diisleri, gecenin ¢ocuklar1 olarak
karanlik, irkiitiicii bir betimlemeyle anlatmistir; “Gece, kin dolu Yikim’1 ve Kara
Hayalet’i ve Oliim’ii dogurdu ve aym zamanda Uyku’yu ve Diisler soyunu
dogurdu.”*

Euripides (MO 480 — MO 406), Hecuba adli oyununda diismiis Troyali
kralice Hecuba’nin iki oglunun 6liimlerini haber veren bir diis anlatmaktadir:

“Nasul bir goriintii yiikseliyor, ne tiir bir siddet karanhga siiziiliip gidiyor? Ey
tanriga Toprak (potnia Chthon), golgeli kanatlart yarasa gibi titresen havay

BHomeros, Odysseia, s. 107.

¥Dona Rosenberg, Diinya Mitolojisi/Bilyiik Destan ve Sdylenceler Antolojisi, (Cev. K. Akten, E.
Cengiz, A. U. Ciice, K. Emiroglu, T. Kenanoglu, T. Kocayigit, E. Kuzhan, B. Odabast), Iimge
Kitabevi, 3. Baski, 2003, s. 100.

“*Homeros. Ilyada, (Cev. A. Erhat - A. Kadir), Can Yayinlari, 24. Baski, Istanbul, 2008, s. 491, 492.
4IHesiodos, Theogony, (Tr. Norman O. Brown), Bobbs-Merrill Company, Indianapolis, 1953, s. 59.

11



bulandiran diislerin rahmi! Geceyi yaran korkuyu, gordiigiim diigii yok et,
cocuklarimin, Thrace’deki oglum Polydorus, kizim Polyxena’min hayaletlerini! Geri
cagir bu korku goriintiilerini! "%

Burada diisleri, Homeros’ta anlatilandan daha karanlik, korkutucu bir sekilde
topragin ¢ocuklar1 olarak betimleyen Euripides, baska bir anlatida diislerin dogum
nedeni olarak Cthon’dan bahsetmistir:

“Ancak Toprak, kendi kizi Themis i¢cin kehanet sunagini kurtarmak istemisti,
ve Ofkeyle insanlara gercegi onceden anlatacak gecenin kahinleri olacak diisler
giiruhunu dogurdu.”*

Platon (MO 427-MO 347), diislerin olacaklar1 &nceden bildirebilecegini

kabul ederek kehanet 6zelliklerinden bahsetmistir:

“Gergekten her anlamda akli basinda bir insamin gelecegi gérme
giictiniin yiiksek olmasi beklenemez. Bunun igin ya akil giictinti sinirlayan uyku
durumunda olmak ya da hastalik ya da baska bir nedenle akil saghgin
kaybetmek gerekir. Diis goriirken ya da uyanikken gelecegi gérme becerisiyle
soylenen cesitli sozleri diisiinmek, onlar hakkinda diisiinmek ya da gériilen
diisleri akil yoluyla denetimden gegirmek, bu tiir seylerin daha sonra yasanacak
olaylara iyi ya da kotii etki edecegini ya da kime ne haber getirdigini kavramak
gibi seyler insanlara diisen bir seydir.”™

Aristoteles (MO 384-MO 322), diislerin dogasim eserlerinde incelemistir. De
Divinatione Per Somnum adli eserinde, geleneksel Hellen inancindan farkli olarak
diislerin bir kehanet vasitasi olarak kabul edilemeyecegini, cogunun rastlant1 sonucu
olustugunu ve herhangi bir anlam tasimadigin1 belirtmektedir.*°

Diislerin gelecegi bildirdigi inancina karsi ¢ikan diisiiniirlerden biri olan
Epikuros (MO 341-MO 271), fiziki diinyaya tanrilarin karismadigi, burada olanlarin
dogal nedenlerden kaynaklandig1 gériisiindedir.*®

Lucian (II. yiizyil)’in mizahi bir metin olan A True Story’si, Homeros’un
diisler diinyasina benzer bir sekilde diis kapilarindan bahsetmekte ve diisler kentinin
tasvirini yapmaktadir:

“Ada tamamen tek kus tiirii olan yarasa siiriilerinin u¢tugu ¢ok
uzun hagshas c¢icegi ve adamotu ormaniyla kaplidir. Yaninda Geceyolu

“2Euripides, Hecuba, Text in Euripides I, (Ed. and Tr. Arthur S. Way) Cambridge University Press,
Cambridge, 1966, s. 252.

4Euripides, Iphigenia in Turus, Text in Euripides Il, (Ed. and Tr. Arthur S. Way) Harvard University
Press, Cambridge, 1965, s. 390.

“platon, Timaios, (Cev. Furkan Akderin), Say Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 90.

“Aristoteles, De Divinatione Per Somnum, The Works of Aristotle, (Translated into English Under
The Editorship of W. D. Ross), Vol. III “Parva Naturalia” (by J.I. Beare and G.R.T. Ross), Clarendon
Press, Oxford, 1931, s. 393.

“Donmez, s. 43, 44.
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Irmag akar ve kapilarinda Uykulu zaman ve Biitiingece pinarlart vardir.
Kent duvarlar yiiksektir ve gokkusaginca parlak sekilde boyanmuistir.
Homeros un dedigi gibi iki degil dort kapisi vardwr. Bir demir ve bir
seramik kapt Mahur Cimenligine ac¢ilir; bize kabuslarin ve cinayet ve
siddet diislerinin bunlardan ¢iktigi soylendi. Diger ikisi de su kiyisina ve
denizine agilir, biri boynuzdandir ve bizim de girdigimiz kapi
fildisinden. ¥

Ayn1 metinde kisisellestirilen diisler fiziksel goriiniisleriyle betimlenmistir:

“Diislerde hi¢cbir karakter, ne karakter ne de goriiniis olarak digeriyle
aymidir. Kimileri iyi bir karaktere ve giizel bir fizige sahip olup uzun boyludur,
kimileri kisa boylu ve cirkindir, kimileri altindandir, kimileri de yavan ve ucuz.
Kanath, tuhaf diisler oldugu gibi krallar, kraliceler, tanrilar gibi giyinmis,
karnavala gidiyormugcasina diisler de vardir. Cogunu tamiyorduk c¢iinkii ¢cok
onceleri gormiistiik. Bunlar garip goriinebilir ama yaklastilar ve eski dostlar
gibi bizi selamladilar, sonra bizi evlerine ¢cagirdilar, bizi uyutarak bize en sicak
ve en comert konukseverligi sundular...

Artemidorus (II. Yiizyil), Oneirocritica adli eserinde tiirlerine gore diisleri
simiflandirmigtir.  Anlamli (oneiros, gelecege dair haber veren) ve anlamsiz
(enupnion, kehanet 6zelligi olmayan siradan) temel diisler olmak {izere bu diisleri alt
tirleriyle birlikte (anlami acik, simgesel anlatimli vb. disler) ayrintili bir
smiflandirma sistemiyle anlatmistir.*°

Unlii Hellen hekim Hippokrates (MO 460-MO 370) diislerin, ortaya
c¢ikmamis fiziksel hastaliklarin bir gostergesi oldugunu ileri siirmiis, diislere bedeni
yonden bir isaret olarak 6nem vermistir.>

Asklepios kiiltii ile birlikte Hellenlerde diis gormenin tedavideki yeriyle ilgili
siire¢ sonraki boliimlerde anlatilacaktir.

Efes’te yasamis olan filozof Herakleitos (MO 535-MO 475), sibyl kadin
bilicilerinin kehanetlerinin bin yila ulastigindan soz etmistir.* Sibyl (Sibylla) ismi
aslinda bir kahinler grubunu nitelemektedir. Lactanius (MS I11. yiizyil) on Sibyl ismi
oldugundan s6z ederek bu kahinleri yasadiklar1 yerlere gore, Pers, Libya, Delphi,
Kimmer, Erythrae, Sisam, Cumae, Hellespont, Phryg ve Tiburtine’li olarak

adlandirmist1.>?

47Lucian, A True Story, (Tr. Lionel Casson), In Selected Satires of Lucian, W. W. Norton, New York,
1962, 1.4, s. 15.

4 ucian, (Tr. Lionel Casson), 2.34, s. 47, 48.

4Artemidorus. Oneirocritica, (Ed. Roger Pack), B. G. Teubner, Leipzig, 1963, s. 238, 241.

SPatricia Telesco, Diislerin Dili, (Cev. Feyza Karagdz), E Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 9, 15.

51Sevil Conka, Kadm Kahinler Sibyller, 2017, https://sevilconka.com/, (26.11.2018).

52Sevil Conka, Kadm Kahinler Sibyller, 2017, https://sevilconka.com/, (26.11.2018).
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Antik kaynaklara gore Sibyl kehanetlerinin yazili oldugu kitaplar, Roma’nin
Etriisk hiikiimdarlaridan Tarquinius Superbus zamaninda Roma’ya getirilmisti.>
Romalilarin birgok durum i¢in Sibyl bilicilerine basvurduklari anlasilmaktadir.

Kartacalilar ile gergeklestirilen II. Pon Savasi sirasinda, Roma’nin galip
gelmesi icin Sibyl kahinlerine danisilmisti. Kahinler, Kybele’nin (Magna Mater)
tapimiminin Roma’ya getirilmesi halinde zaferin Romalilarin olacagi kehanetinde
bulunmuslard1.>* MO 293 senesinde halk arasinda yayilan bir veba salgmni sonrasinda
yine Sibyl kitaplarina danisilmasiyla, Hellen saglik tanrisi Asklepios Roma'ya
cagrilmig ve iki sene sonra Tiber nehri iizerinde bulunan bir adadaki tapinaga
yerlestirilmisti.>® Birgok durum icin basvurulan Sibyl kehanetlerinin Onerileriyle
Roma'ya getirilen Asklepios kiiltli, Romalilarin yasaminda yeni bir tapinim
benimsemelerini saglamis ve tedavi edici bir asklepyan yontemi olarak diisleri etkin
kilmusti.

Romalilarin sahip olduklar diislere dair goriislerin daha ¢cok Hellen etkisi ile
oldugu anlasilmaktadir. Vergilius (MO 70-MO 19), Homeros’taki gibi diislerin
konumundan ve diis kapilarindan s6z etmistir:

“Uyku’nun kapisi vardwr ki birinin boynuz oldugu ve buradan ger¢ek
golgelere (verig umbris) hazir bir ¢ikis verildigi séylenir; digeri cilalanmis fildisinin
piriltisiyla parlar ancak yanls diislerdir (falsa insomnia) icinden gélgelerin goge
gonderildigi. "™®

Vergilius, Aeneas adli eserinin bir¢ok boliimiinde dogaiistii yardimlardan s6z
etmektedir. Bu yardimlar genellikle diislerle bildirilmistir; Girit’e yerlesmek yerine
yolculuga devam edilmesi karari, Aeneas’in diigiine giren Apollon’un gitmeleri
gereken topraklar ona agiklamasiyla alinmistir. Ayni eserde Dido’nun diislerinden
de bahsedilmektedir; uykusunda gomiilmemis kocasinin hayali yaklasarak saraydaki
gizli cinayeti anlatmis ve yolculukta yardimi olsun diye topraga saklanmis altin,
giimiisten olusan eski hazineleri ona agiklamstir.%’

M. Tullius Cicero (MO 106-MO 43), Aristotelyen bir bakis acisiyla, diisii
ilahi kaynakli degil dogal bir olgu olarak agiklamig, ayni diisiin bir¢ok karsit yorumu

50Omer Capar, Roma Tarihinde Magna Mater (Kybele) Tapmnimi, Ankara Universitesi Dil ve Tarih-
Cografya Fakiiltesi, 29/1-4, 1978, s.171.

Capar, s. 173.

SCapar, s. 172.

Spatricia Cox Miller, Ge¢ Antik¢agda Diis Gorme, (Cev. Medet Yolal), Kabalc1 Yayevi, Istanbul,
2015, s. 53.

S"Vergilius, Aeneas, (Cev. Oktay Aksit), Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yaynlari, 1965, s.
30.
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olabileceginden diis yorumculugunu elestirmistir. Ancak bazi diislerden hastanin
sagligina iliskin, bedenin durumuna dair belirtiler elde edilebileceginden de s6z
etmistir.>® Cicero diislere dair goriislerini:

“Dogayla, asla hareketsiz kalmayan ve asla tahrik ya da devinim ya da digeri
olmaksizin bulunmast yiiziinden ruh etkinliginin oziinii kastediyorum. Bedenin
bitkinligi yiiziinden ne elini kolunu ne de duyulari kullanabilir, Aristoteles’in
dedigi gibi ruhun uyanikken yaptigi ve diigiindiigii seylerin kalintilarindan
yiikselen c¢esitli ve belirsiz gériintiilerin igine dolar. Bazen kafa karisikligindan
tuhaf diigler ortaya ¢tkar ™ sdzleriyle ifade etmistir.

Lucretius (MO 95-MO 51), De Rerum Natura adli eserinde giinliik yasamda
bizi mesgul eden, en ¢ok ilgimizi ¢eken konularin diislerimizde yer aldigindan
bahsetmektedir.®® Lucretius bu diisiinceleriyle, Freud’un goriislerini hatirlatmaktadar.

Roma’li yazar Suetonius’un (69-126) anlatimmna gore, Caesar, Hispania
Ulterior’a quaestor olarak atanip Gades’e geldiginde, Herakles tapmaginda Biiytlik
Iskender’in heykelini goriince onun gibi olmadif1 icin iiziilmiistiir. Ertesi gece
diisiinde 6z annesiyle birlikte oldugunu gérmiis, ve bu diisiinde anne herkesin annesi
sayilan toprak olarak yeryiiziinde sinirsiz giic elde edeceginin 6nceden bildirilmesi
olarak yorumlanmustr.®*

Augustus’un dogumuyla ilgili diislerin kaydi bulunmaktadir. Augustus’u
dogurmadan once Atia diisiinde, “i¢ organlarumn yildizlara tasindigini, oradan da
tiim yeryiiziine ve gokyiiziine yayudigini” gérmiistii. Augustus’un babasi Octavius ise
diisiinde, “Atia’min rahminden parlak bir giines dogdugunu” gdrmiistii.®? Bu diisler,
Augustus’un Caesar gibi gen¢ yasinda biiylik basarilar kazanacagi seklinde
yorumlanmustir.

Galba’ya disleri araciligiyla tanrinin ona mesaj gonderdigi diistiniilmektedir,

“Erkeklik giysisini giydikten sonra Galba soyle bir diis gordii; Fortuna
(Talih tanricasi) ona kapisimin éniinde beklemekten sikildigini ve hemen iceri
kabul edilmezse, karsisina ilk c¢ikanmin ganimeti olacagimi soyliiyordu.
Uyandiginda, salonun kapisimi actiktan sonra, esige yakin bir yerde Talih
tanricasimin yarim metreden daha biiyiik bronz bir heykelini buldu. Bunu
genelde yaz aylarim gecirdigi Tusculum’a dek kucaginda tasidi ve evinin bir
odasinda onu Tanri’ya adadi. Sonra onu aylik kurban térenleriyle ve yillik gece
nobetiyle onurlandirdi.”®

8Cicero, De Divinatione, 2 vols., (Ed. A. S. Pease), Arno Press, New York, 1979, s. 554, 555, 572.
®Miller, s. 82.

L ucretius, Evrenin Yapisi (De Rerum Natura), (Cev. Turgut Uyar ve Tomris Uyar), Hiirriyet
Yaynlari, Istanbul, 1974, s. 159.

61Suetoniuss, On Iki Caesar’mn Yasami, (Cev. Fafo Telatar ve Giil Ozaktiirk), Tiirk Tarih Kurumu,
Ankara, 2008, s. VII.

82Suetonius, s. XCIV.

83K ayapinar, “Propaganda ve Inang: De Vita Duodecim Caesarum”, Tad 34/57, 2015, s. 75.
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Vespesianus’un hiikiimdarligi 6ncesinde ilahi bir mesaj sayilan diisiinde
gordiikleri, “Akaia’da Nero’nun bir disinin ¢ekilmesinin kendisi ve ailesi i¢in mutlu
gelecegin baslangici olacagini gormiis, ertesi giin de bir doktor evin giriginde yeni
cekilmis bir dis gostermistir.”®* seklindedir.

Oliimiiniin bildirildigi diis ise, “Bir giin diisiinde Palatium tepesindeki evinin
giriginin orta yerinde dengede bir terazi gordiigii séylenir, bir kefesinde Claudius ve
Nero, obiiriinde kendisi ve ogullart duruyordu. Her iki taraf da birbirlerine esit
siireyle imparatorluk yaptilar. "®® seklinde ifade edilmistir.

Hellas’li  Plutarkhos’un (46-120), etik acidan degerlendirdigi karakter
anlatimlarinda diislerden bahsettigi goriilmektedir. Bioi Paralelloi’da, Philippos ve
Olympias’in evlilikleri ger¢eklesmeden onceki gece Olympias diisiinde, “once bir
g0k giirtiltiisti duymus, sonrasinda midesine bir yildirim diistiigiinii, yidirimin agctigi
varadan biiyiik bir ates sac¢ildigini ve bunun bir¢ok par¢caya ayrilarak dort bir yana
yayudigini” gormiistii. Philippos da evlendikleri gece diisiinde, “karisinin midesine
miihiir bastigini, miihiiriin biraktigi izde de bir aslan resmi oldugunu” gdrmiistii.

Falcilar diisii kotiiye yormus, hiikiimdarin evlilikleri boyunca karisini kontrol
altinda tutmasi gerektigini sdylemislerdi. Sadece Telmessoslu Aristandros diisti farkli
sekilde yorumlayarak, “kadinin hamile oldugunu ciinkii i¢ci bos olan bir seyin
miihiirlenemeyecegini, aslan resminin ise dogacak ¢ocugun bir aslan kadar cesur
olacagim gosterdigini” sdylemistir.%®

Plutarkhos yine bu eserinde Gracchus (MO 1. Yiizyil) kardesleri anlatiminda,
Gaius’un politikadan uzak durmaya calistigt sirada kardesi Tiberius’u diisiinde
gordiiglinii ve ona “Gaius, neden gecikiyorsun? Hallkin mutlulugu icin politikayla
ugrasmak, ikimizin de ayni hayata ve ayni oliime sahip olmamiz alin yazimizdwr.”
sozlerini sdyledigini, hatip Cicero’nun ifade etiginden bahsetmektedir.®’

Antik ¢agda diis yorumcular1 genellikle diislerin kaynagini ilahi kabul ederek
daha ¢ok diis imgelerinin ne bildirdigini yorumlamakla ilgilenmislerdir.

Diis goren kisiye 0Ozel oldugundan goriiliip goriilmedigi dogrulugu

kanitlanamayacak bir durumdur, 6énemli olan diisiin nasil yorumlandigidir. Diisii

®4Suetonius, s. V.

5Suetonius, s. XXV.

%6plutarkhos, Paralel Yasamlar (Bioi Paralelloi), iskender — Caesar, (Cev. Furkan Akderin), Alfa
Yaynlari, 2007, s. 2.

87Plutarkhos, Paralel Yasamlar (Bioi Paralelloi), Gracchus Kardesler, (Cev. Sema Sandalci), Belge
Yayinlar, 2001, s. 63.
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goren kisi kendi istekleri dogrultusunda yorumlayicilarin yorum yapmalarini
saglayabilir, yani diis yorumlar1 ¢ikarlara hizmet edebilir.

Ozellikle yoneticilerin yonetim hakkin1 elde etmeden once ¢ogu kez
dogumlarinda ortaya ¢ikan ilahi belirtilerin, diislerin ve yorumlarin, onlarin
Olimlerine yakin bir zamanda kendilerinden sonraki yoneticiler i¢in ortaya ¢iktigi

anlasilmaktdir. Bu noktada diisler politik bir medya arac1 haline getirilmistir.

1.3. Antik Cagda Tip Anlayisi

Tip ve din tarihi her zaman baglantili olmustur. Antik ¢agda hekimlerin,
hastaliklar1 ve tedaviyi 6grenebilmek i¢in mistik ritiieller uygulayan, iistiin gliglere
sahip olduguna inanilan din adamlar1 oldugu bilinmektedir.

Antik Mezopotamya’da hastaliklarin bir ceza olarak tanrilar tarafindan
gonderildigine inanilmasi, tanrilar ile insanlar arasindaki bir iletisim sekli kabul
edilen kehanetin insan yasaminda 6nemli bir yeri olmasini saglamistir.

Din adamlari, tanrilarin isteklerini, hastaligin sebeplerini, tedavi hakkindaki
gelecege dair bilgileri kehanetle 6grenebilirlerdi. Cesitli kehanet sekilleri, kuslarin
ugusu, farkli hayvanlarin dogumu, yildizlarin dogusu gibi bircok yontem
kullanilmaktayda.®®

Kilden yapilmis modellerinden ve c¢ok sayida metinden, hayvan
karacigerlerinin kehanette kullanildigi, kahinlerin karacigeri meydana getiren
pargalar1 inceleyerek bu pargalarin durumuna goére kehanetlerini yorumladiklar

anlasiimaktadir.®

Ayn1 zamanda kahinler, kaptaki suya bir damla zeytinyagi
damlatarak yagin aldigi sekillere gore hastanin gelecegine dair kehanetlerini
yorumlamaktaydi.”

Sifa tanrilarinin tapinaklarimin tedavide énemli bir yeri oldugu goriilmektedir.
Ancak bu vyerler, Hellenlerdeki asklepieion tapinaklari gibi hastalarin uzun siireli
konaklayabilecegi tam tesekkiillii tedavi imkanlarina sahip degildi.

Tedavi siirecinde ilacin daha tesirli olmasini sagladigina inanilan, gizli
giiclere sahip oldugu diisiincesiyle belirli sayilar kullanilmaktaydi. Bu sayilar
arasinda 3, 7 ve katlar1 dzellikle tercih edilenlerdi. ilaglar, 3, 7, 21 gibi bilesimler

seklinde hazirlanmakta, bir doz miktar1 7 kere verilebilmekte, daglama 3 kere

68Seda Karadz Arthan, Antik Dénemde Tip ve Bitkisel Tedavi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Entitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013, s. 19.

% Arthan, s. 20.

Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlar, 2010, s. 54.
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yapilabilmekteydi. Birgok antik medeniyette oldugu gibi bitkisel drog’*larm ugurlu
zamanlarda (dolunay, yeniay gibi) hazirlanmis olmasi gerektigine inanilird.”?

Asur ve Babil’de tedavi uygulayicilari, tanrilara karst sorumlu olan din
adamlariydi. ilk yazili kurallar olan Babil’in Hammurabi kanunlarinda (MO 18.
yizyil) yer alan tip uygulamalarina dair 6zel maddeler, 0 donemde hekimlik
mesleginin 6nemli oldugunu, cerrahi ameliyatlarin yapildigini ve hekimlerin belirli
kurallardan sorumlu oldugunu gostermektedir.”® Bu kanunlarda bir cerrahin basarili
oldugunda 6diillendirilerek onurlandirilmasi, basarisiz oldugunda da cezalandirilmasi
icin maddeler yer almaktaydi.

Bu yasalara gore basarili bir ameliyat karsiliginda hekimin alacagi iicret
ameliyatin tliriine ve hastanin toplumdaki smifina bagliydi; “Bir hekim asil
tabakadan agiwr bir yaraliy1 bronz bicag ile ameliyat edip hayatini kurtarirsa ya da
hastamn almint ya da sakagimi bronz bicagi ile acip iyilestirirse on sekel giimiis
alacaktir. Bu ameliyat orta tabakadan birine yapildiysa bes sekel, koleye yapilmigsa
iki sekel giimiis alacaktir.”™ Basarisiz bir ameliyat sonucunda ise cezalar kisasa kisas
anlayisina dayanirdy; “Bir hekim asil tabakadan birini tedavi ederken éliimiine sebep
olursa, ya da goz bolgesini bicagi ile agip tedavi ederken goziinii kor ederse, hekimin
elleri bileklerinden kesilecektir. Bu ameliyat bir kéleye yapilirken kéle oliirse, hekim
kéle sahibine yeni bir kole verecek; gozii kor olmussa kolenin yari degeri kadar
giimiis sekeli sahibine 6deyecektir.”™

Antik Mezopotamya’da {i¢ sinif hekim bulundugu anlasilmaktadir. Birinci
sinif dzel hekim sifatiyla hastalari ilagla tedavi edenlerdi. ikinci sinif cerrahlardan,
licincii siif ise veteriner hekimlerden olusmaktaydi.”®

Bu doénemde kiiltiirlii hekimlerin tipla birlikte astronomi gibi bilgilere sahip
olduklari, biiyli ve kehaneti kullandiklar1 bilinmektedir.

Antik  Misir hekimleri, hastaliklarin tanrilar tarafindan ceza olarak
gonderildigi inanciyla hastalart kurtarmak igin tedavi uygulayan din adamlariydi.

Misir tibbinin en 6nemli kaynaklari tarihi MO 3000’lere uzanan papiriislerdir.

"Drog, eczacilik bilimlerinde genel anlamda tedavi amaciyla kullanilan her tiirlii dogal ve sentetik
maddeyi ifade eder.

2Arthan, s. 22,23.

Nil Sar1, “Ilk Cag’da Tip”, Tip Tarihi ve Tip Etigi Ders Kitab, I. U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Yaynlari, Istanbul, 2007, s. 35.

"4Sari, s. 35.

5Sari, s. 36.

6 Abdulhalik Bakir, “Eskigagda Saglik Kurumlari, Tabipler ve Eserleri”, Cappadocia Journal Of
History And Social Sciences, Vol.10, April 2018, s. 12.
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Hekimler, tip metinlerinde yer alan bilgi ve usullere gore tedaviyi uygulamaliydi. Bu
durumda hastas1 oliirse dahi sorumlu tutulmazlardi. Ancak metni 6nemsemeyerek
kendi insiyatifine gore tedaviyi uygulamis ve hastasi aci ¢ekmisse hekim o6liimle de
cezalandirilabilirdi.”’

Hipokrat andinin 6nciisii olan Misirli hekimlerin mesleki yemininde dogru
olmak, sir tutmak gibi ahlak kurallar1 yer almaktadir:

“Bu okulun hocalariyla sevgili arkadaslarimin karsisinda ve Imhotep’in tasviri
ontinde, yiice varlik adina soz verir ve ant icerim ki, tip uygulamam swrasinda
onur ve diirtistliik ilkelerine bagl kalacagim. Yoksullara karsiliksiz bakacagim
ve hichir zaman verdigim hizmetin iistiinde bir odeme isteginde
bulunmayacagim. Evlere alindigim zaman gozlerim orada olup bitenleri
gormeyecektir. Bana aktarilan sirlart saklayacagim gibi torelere zarar verecek
ya da suca yardimci olacak bir bicimde de davranmayacagim. Hocalarima
saygilt ve minnet borglu olarak onlarin ¢ocuklarina babalarindan 6grendigim
bilgiyi aktaracagim. Verdigim sozleri yerine getirirsem insanlar benden
saygilarin  esirgemesinler. Soziimde durmazsam utang ve asagilanmaya
ugrayayim.”""®

Herodotos, her hekimin bir uzmanlik alani oldugundan ve sadece uzmanligi
olan hastalikla ilgilendiginden bahsetmistir.”® Ayrica Hellen hekimlerin Misirh
hekimlere gore daha iyi olduklarindan, Pers hiikiimdari Darios’un basina gelen bir
olay1 anlatarak sz etmistir:

“Kral Dareios avda attan inerken ayagr burkuldu; olduk¢a onemli bir
burkulmaydi; ayak bilegi yerinden ¢ikmisti. Sarayda Misir'in en iyi hekimleri
diye geginen hekimler bulunurdu, onlart ¢agwrtip baktirdi. Ama ayagi o kadar
kabaca egip biiktiiler ve ovdular ki, agri daha da artti. Yedi giin yedi gece
Dareios’un goziine acidan uyku girmedi. Sekizinci giin durum gene
diizelmemisti, orada bulunanlardan birisi, Dareios’a Krotonlu Demokedes’i
salik verdi, bir zamanlar Sardes’te onun iyi bir hekim olarak iiniinii igitmisti.
Dareios hemen bulunup getirilmesini emretti. Otoites’in koleleri arasinda
arayip buldular, oradan ¢ekip adilar ve Dareios’a gotiirdiiler. Zincirlerini
stirtikleyerek  geldi;  pagavralar igindeydi. Kralin huzuruna ¢ikinca,
“hekimlikten anlar misin? seklinde sordular. Anlarim demek istemiyordu, zira
bilgisini aciklarsa eger, bir daha Yunanistan’t géremeyeceginden korkuyordu.
Dareios anladi, bu isten anliyor, fakat, belli etmek istemiyordu; onu getirmis
olanlara degnek ve ¢ivili kamgi getirmelerini emretti. Demokedes o zaman, evet,
dedi, ama gene de hekimlik sanatindan pek o kadar anlamadigini, sadece sik sik
bir hekimi gordiigii icin az bir seyler 6grenmis oldugunu soyledi. Buna ragmen
kral, kendini onun ellerine teslim etti, o da onu, Yunan usuliince tedavi etti;
kabaca bir bakimdan sonra gelen agri dindirici ilaglar sayesinde hasta once
uykuya ve kisa bir siire sonra da saghgina kavustu”™®

""Freeman, C. Misir, Yunan ve Roma Antik Akdeniz Uygarliklari, (Cev. Suat Kemal Angi), Ankara,
2003, s. 63.

8Sari, s. 36.

Herodotos, Herodot Tarihi, (Cev. Miintekim Okmen), Remzi Kitabevi, Istanbul, 1991, s. 109.
®Herodotos, s. 183.
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Antik Misir’da, iiclincli hanedanlik déneminde yasamis, Firavun Zoser’in
veziri, mimari, ehram (piramit) ustas1 olan Imhotep, bilinen ilk énemli hekimdir.
Hayattayken sahip oldugu basarilardan dolay1 6liimii sonrasinda obiir diinyada da
ruhuyla insanlara yardim edecegine inanilan Imhotep, Misirlilar tarafindan
tanrilastirilmis ve tip tanris1 olarak kabul edilmisti.®

Zamanla imhotep adina mabetler yapilmistir. Bu mabetlere gelen hastalar dua
eder, burada uykuya yatar, diislerinde sifa bulacaklar1 ogiitlerin kendilerine
bildirilecegine inanirlard.®2

Tedavi uygulamalar1 hakkindaki bilgiler Mezopotamya’ya gore daha az olan
Hititlerde, tedavi uygulayicilar1 din adami hekimlerdi. Hitit toplumunda, tanrilar
tarafindan ceza olarak hastaliklarin gonderildigine inanilmaktaydi. Salgin hastaliklar
karsisinda tanrilar adina adaklar sunularak dualar edildigi, Hitit hiikiimdar1 II.
Mursili’nin duasindan anlasilmaktadir:

“Ey Hatti'nin firtina tanrisi, benim efendim, ve ey siz, benim efendim
olan biitiin tanrilar dogrudur, insan giinah isler. Benim babam da giinah isled,
Hatti’nin firtina tanrisinin, benim efendimin soziinii dinlemedi. Ama ben, hi¢
giinah islemedim. Dogrudur, babamin giinahi ogluna da geger. Bana da
babamin giinahi gegti. Su anda Hatti’nin firtina tanrisina, benim efendime, ve
efendim olan biitiin tanrilara iletivim ki, dogrudur, biz bunu yaptik. Ve simdi
ben babamin giinalini dogruladigima gére, ey Hatti’nin firtina tanrisi, ey
benim sahibim, ve ey benim sahibim olan biitiin tanrilar, niyetiniz artik
degissin! Artik! Benim icin de yeniden dostca seyler diistiniin! Ve artik vebay:
Hatti iilkesinden kovun! Sizlere, iilkem icin, iilkemi vebadan kurtarmaniz icin,
kefaret kurbanlart sunuyorum. Bu acilart ¢ekip ¢ikarin yiiregimden benim,
ruhumdan bu korkular: alin benim. ™

Hititlerde tedavi siirecinde tibbi yontemler ve biiyii i¢ ice olmaktadir; bas
agrisi, Oksiirlik, ses kisikligi, g6z hastaliklari, yaralanma, sarilik, agiz hastaliklari,
kalp krizi, depresyon, kisirlik, kabus gérme, dogum ve hamilelik sorunlari, salgin
hastaliklar, cinayet, siddet uygulamasi, lanet, dedikodu, hiikiimdar ailesini arindirma,
arkadasglar arasinda veya aile bireyleri arasinda kavga, tiziim baglarinin verimsizligi,
orduda salgin gibi birgok durum igin bireysel, toplumsal, ruhsal, fiziksel konularda
biiyii kullanilmaktayd:.®*

Tedavi uygulayaci hekimler erkek olmasina ragmen genellikle biiyiili tedavi

yontemlerini uygulayanlar, olaganiistii gii¢lere sahip sifact olduguna inanilan

810mit Serdaroglu, Eskicag’da T1p, Eskicag Bilimleri Enstitiisii Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 2.

82Sary, s. 33.

8T. Baytop, Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi, Nobel Tip Kitapevleri, Istanbul, 1999, s. 15.

8Esma Reyhan, “Eski Anadolu Kiiltiiriinde Biiyii ve Biiyiiciiliik”, Gazi Akademik Bakis Dergisi, Cilt
2, Say1 3, 2008, s. 230, 231.
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kadinlard1.®® Biiyii islemleriyle birlikte, bitkisel droglarin ve kehanet uygulamalarinin
tedavi stirecinde 6nemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir.

Antik Hint uygarliginda hastalarin tedavisiyle Brahman din adamlar
ilgilenmekteydi. Onlar, evrenin giicii ve ruhu olan Brahma’nin temsilcisiydiler.
Tedavi siirecinde bitkilerle birlikte mistik ritiielleri kullanir, iyilesmeyecek hastalari
tedavi etmekten kaginirlardi.

Hint felsefesine gore hayatta hersey degismektedir, mutlu ve saglikli
kalabilmek i¢in de bu degisime uyum saglanabilmelidir. Hint toplumunun ilk kutsal
metini ve giiniimiize ulagsmis en eski tip sistemi, Veda’nin 40 dalindan biri olan Ayur-
Veda metinleri, kozmik yasalarla uyum iginde olan diinyanin saglikli yasam
bicimlerini, beden, zihin, ruh sagligim1 korumak icin yapilmasi gerekenleri ve
hastaliklarm tedavi yollarin1 anlatmaktadir.®®

Ayur-veda, organik veya ruhsal dengenin bozulmasinin yaslanma,
huzursuzluk ve hastalik getirecegini sodyler, beden, zihin ve ruh sagligi igin
organizmanin saglikli calismasini, uyum iginde olmalarini hedefler.®’

Atrava-Veda adli metinde, belirtileri bakimindan birbirleriyle eslestirilmis
hastaliklarin listesi yer almaktardir. Rig-Veda adli metinlerinde bine yakin drog
hakkinda bilgi bulunmakta ve suyun biitiin hastaliklar i¢in en 1iyi ila¢ oldugu
soylenmektedir.8®

Hint geleneklerine gore bir hekim ise yeni bagladiginda onun yerine hocasi
yemin ederdi. Bu yeminde sir saklamak gibi etik kurallarin yani sira et yememek gibi
Hint toplumuna 6zgii inang kurallar1 da bulunmaktadir:

“Iffetli ve kanaatkdr olmalisin. Dogruyu séyle. Et yeme. Biitiin canhilarin iyiligi
icin ¢alis. Yaptigin iste hayatint bile kaybedecek olsan, kendini hastay: tedaviye
ada. Hastaya diisiinceyle dahi hi¢ zarar verme. Baskasimin karisina ya da
malina miilkiine goz koyma. Sade giyin ve sarhosluk veren ickileri kullanma.
Ag¢tk, yumugsak, dogru ve edepli konus. Zaman ve mekant dikkate al. Daima
bilgini arttirma yollarimi ara. Yanlarinda erkeklerini bulundurmayan kadinlar
tedavi etme. Hichir kadindan kocasumin rizasi olmadan hediye alma. Hekim,
kendini ev sahiplerine tanitacak bir sahisla beraber eve girmelidir. Kilik
kiyafet, hal ve davranmis ile ilgili her tirlii orf ve adaba riayet etmelidir.
Hastasimin yanmina vardiktan sonra hastamin hastalig ile ilgili olmayan hi¢bir
s0z veya diisiince hekimi mesgul etmemelidir. Hastamin ev hali disart
aksetmemeli, hekim hasta evinde olup bitenlerden gelisi giizel s6z etmemelidir.
Duyulmast  hasta veya yakinlari i¢in mahzurlu ise oliim ihtimalinden

&Trevor Bryce, Hitit Diinyasinda Yagam ve Toplum, (Cev. M. Giinay), Dost Kitabevi Yayinlari,
Ankara, 2003, s. 180.

%Bayat, s. 90, 91.

8Bayat, s. 92.

8Bakir, s. 22.
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bahsetmemelidir. Bunlart insamin ve tanrilarin sahadetiyle tasdik ve taahhiit
edebilirsin. Andini tuttugun stirece tanrilar yardimcin olsun. Andi bozdugun an
huzurlarinda bulundugumuz tanridarin  biitin - kutlu  varliklarin - higmina
ugrayasin.” 8

Bilinen énemli hekimlerinden biri MO 5. yiizyilda yasamis olan Sushruta’dur.
Tip hocalig1 yapan Sushruta, Sanskritce diliyle bircok hastaligin tanimini ve tedavi
yontemini yazmistir.%

MO VIII-V. yiizyillara ait kil tabletlerden, Mezopotamya ile Hint tibbinin
etkilesimde oldugu anlasilmaktadir. MO V. yiizyildan itibaren, Hindistan’dan
Mezopotamya’ya ve Hellen topraklarina ilag ve tibbi bilgi gonderildigine dair
bilgiler bulunmaktadir.%

Antik Cin tibbinda hastaliklar, yin-yang teorisiyle agiklanmaktaydi. Buna
gore evreninin ruhu Tao (yaratici gii¢), birbirine zit iki gii¢ olan Yin ve Yang ile
kendini hissettirir; bunlar organlarda belli oranlarda, uyum iginde ve dengede
bulundugunda viicut saglikli olurdu. Dengenin bozulmasi ise hastaliklara yol agar, ve
tedavi dengenin yeniden saglanmasiyla gerceklesirdi.®

Hastaligin teshisinde, onemli olan hastanin dikkatle g6zlenmesiydi. En
onemli tedavi yontemlerinden biri gegmisi MO 2000’lere uzanan akupunktur’du; cilt
tizerinde belirlenmis noktalara cakmaktasi, kemik, bambu ve sonralar farkli boylarda
altin ve giimiis igneler batirarak, parmakla basarak (akupres) veya daha uzun siireli
etki i¢in bu noktalar1 pelinotu ile yakarak (moxa), Yin-Yang dengesini diizeltmeyi
amaglayan felsefe-tip karisimi bir teshis ve tedavi sistemidir.%®

Cin tibbinda hastalarin tedavisiyle ilgilenen hekimlerin, basit hastaliklart
tedavi edenler, hastalar1 yiyecek ve igecekle tedavi edenler, bitkilerle tedavi edenler,
cerrahlar, veterinerler gibi cesitli siniflara ayrildig bilinmektedir.%*

Hekimlerine her ay belirli bir iicret 6deyen insanlar, hastalandiginda ayrica
bir licret 6demeden diizenli hizmet alabilmekteydi. Yiiksek siiftan kisilerin tedavi
sirasinda 6lmesi durumunda hekimler 6liimle cezalandirilabiliyordu.®®

Hekimler hakkinda bilinenler su sekildedir:

8Sary, s. 36.

OBakir, s. 23.

*1Bayat, s. 97.

2Bayat, s. 87.

%Bayat, s. 89.

%Mehmet Basalak, Aulus Conelius Celsus ve De Medicina Eserinde Ideal Hekimin Niitelikleri,
Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2001, s. 80.
%Bakir, s. 29.
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“Saray hekimlerine Shihshang-shih (Chou siilalesi devri MO 1122-221)
denirdi. Dogu Han siilalesi devrinde (25-220) iilkenin saglik iglerinden sorumlu
olan saray gorevlisi (en yiiksek hekimler) Yi Tai Ling (MO 206-220) unvaniyla,
ilaglarla ilgilenen gorevli ise Yao Cheng unvani ile amlirdi. Bashekim droglar
toplar ve diger hekimleri denetler, imtihan eder, atamalart yapardi. Her ay
hekime ddeme yaparak bir bakima kendini sigortalayan saglikly kisiler hasta
olduklarinda tedavi iicreti 6demezlerdi. Yiyecek ve iceceklerle tedavi edenler
(diyetisyenler) ayri bir sumifti. Basit hastaliklara bakanlar (soguk alginligi, bas
agrist vb), yara tedavisi yapanlar (cerrahlar) ve hayvan hekimleri (veterinerler)
vardi. Simyagerler ise hayat iksirini aramaktaydi. Bugiin de, sifali bitkilerle
tedavi yapan ¢iplak ayakli hekimler, masajla tedavi eden kér masorler ve
akupunktur ile tedavi yapanlar gelenege dayali tedavi yontemlerini
siirdiirmektedir. "

Antik toplumlarda, genellikle hastaligin olusumunun ilahi sebeplerle
aciklandigi, tedavi siirecinde inanilan ve uygulanan yontemlerin ¢ogunlukla
birbirleriyle benzer dogaiistii 6zellikleri de olan siireglerden olustugu ve bu baglamda

medeniyetlerin etkilesim i¢inde oldugu anlagilmaktadir.

1.4. Hellen ve Roma Medeniyetinde Tip Anlayisi

Hellen uygarliginin ilk donemlerinde tedavi anlayisi c¢ogunlukla dinsel
ritiiellere dayanarak uygulanmaktaydi. Donemin Hellen tibbinin esin kaynagi Hellen
mitolojisi ve tanrilar1 olmustu. Hellen tibb1 ile ilgili en 6nemli bilgi kaynag: ise
Homeros’tur. Homeros’un yasadigi donemlerde hastaliklarin, tanrilar tarafindan
gonderilen bir ceza olarak meydana geldigi disiiniilmekteydi. Hastaliklar
lyilestirmeleri i¢in tanrilar adina dualar edilir, adaklar adanir ve bir takim hediyeler
sunulurdu.

Homeros [Ilyada’sinda, Apollon’u saghgin ve biliciligin tanris1 olarak
tanitmig, onun hem sifa hem de hastalik gonderebileceginden s6z etmistir.
Apollon’un oglu saglik tanrist Asklepios’un iki oglu Makhaon ve Podalirius ile
birlikte Troya savasinda yer aldigindan®’, Makhaon ve Podalirius’un ordu hekimleri
olarak salgin ya da farkli hastaliklar1 degil, sadece bigakla ve ilaglarla yaralari tedavi
ettiklerinden bahsetmistir.

Ayni zamanda flyada’da, oklarin ¢ikarilmasindan, bandajlamadan, kanamay1
durdurmadan, bitkisel ilaglardan, yaralari cesitli iyilestirme yoOntemlerinden ve

tedavide sarap gibi sivilarin kullanimindan $6z etmektedir. Bu yontemlerin disinda

%Sari, s. 33.
Homeros, flyada, s. 113.

23



Ilyada ve Odysseia’da herhangi bir tip teorisinden bahsetmemistir.® Homeros un
aktardigi bu bilgiler, Ege’de Helenistik donem oncesi uygarliklarda uygulanan tedavi
yontemlerinin bilinmesine olanak saglamaktadir.

Hellen uygarliginda Asklepios, MO V. yiizyilla dogru saglik tanris1 olarak
taninmig, Asklepios’un ogullari anlamima gelen halefleri asklepiad adiyla
tapinaklarda tedavi uygulamiglardi. Boylece Asklepios kiiltii hizla yayilarak bir¢cok
tapinagin yapilmasina yol agmisti. Bu asklepieionlar sadece sifa merkezi degil, ayni
zamanda i¢inde carsi, kiitiiphane, spor statlari bulunan yerlerdi ve burada hem ruhun
hem de bedenin tedavisi yapilmaktaydi.

Asklepios’tan gelen diisler Hellen tibbinda Onemli bir role sahipti.
Asklepieionlarda hastalara uygulanan tedavi yontemleri, hastanin gorecegi diisler
temeline dayanmaktaydi.

Tapinak tibb1 uygulayicilart asklepiadlar disinda, kendi evlerinde hastalart
muayene eden 6zel hekimler ile iatreion veya taberna denilen sokaklardaki kiigiik
diikkanlarda hastalar1 muayene eden halk hekimleri de bulunmaktayd.%

Usta-cirak yoluyla tip egitimi alan ve periodeutai denilen gezgin halk
hekimleri, hasta aramak iizere sehirleri dolasirdi. Bu hekimler, hizmetini acik pazar
yerinde sunar, halkin dikkatini ¢ekmek amaciyla sehrin meydaninda hatiplik yapar,
sarki soyler, siir okurdu.!® Ayni zamanda kap1 kap dolasarak herhangi bir hastanin
hekim ihtiyact olup olmadigini sorarlardi. Hizmetine yeteri kadar talep olan hekim
latreion adi verilen bir hekim evi agardi. Hekim ve hasta arasindaki iligkilerde
gizlilik aranmaz, saglikla ilgili sorunlar herkesin i¢inde konusulur, hekimin diikkan1
olan iatreion diger esnaf diikkanlar1 gibi herkese agik olurdu.'%!

Hellen ¢ag1 insanlari, ylizyillar boyunca sagligini, din adamlarinin dogatistii
tedavi yontemlerine emanet etmistir. Ancak, MO 6. yiizyildan itibaren, tibbin
felsefeyle iligki icinde olmaya baslamasiyla (filozof hekimler donemi), hastaliklarin
nedenleri iizerinde diisiinme eylemi ortaya ¢ikmis, deneyim ve gdzlemin dneminin
anlasilmasiyla dinsel ritiiellere dayali olan tedavi yontemleri, zaman i¢inde yerini o

giinkii anlamda bilimsel tibba devretmistir.

%Arihan, s. 168.
9Serdaroglu, s. 13.
100Sar1, s. 34.
101Sar1, s. 34.
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Filozof hekimlerin diisiinceleri, sagligi veya hastaligt viicudu olusturan
elementlerin dengeli ya da dengesiz olmasiyla agiklayan dort sivi teorisinin
olusmasini saglamistir.1%2

Onemli filozof hekimlerden Agrigentumlu Empedokles (MO 495-MO 435),
dort sivi teorisinin temeli olan dort element teorisi ile bilinmektedir. Empedokles
tibbi olaylarda, hava, su, ates ve toprak gibi evreni olusturan dort elementin temel
oldugunu, bunlarin sicak, kuru, nemli ve soguk olmak iizere dort temel 6zelliginin
oldugunu belirtmistir. Organizmada da kan, balgam, sar1 safra ve kara safra gibi dort
temel sivinin bulundugunu, bu sivilarin kalp, beyin, karaciger ve dalaktan geldigini
ifade etmistir.1%

Bu dort sivi teorisi, saghigin veya hastaligin viicudu olusturan elementlerin
dengeli ya da dengesiz olmasiyla agiklanmasi, antik Hint ve Cin medeniyetlerinin
tibba bakis agilarini animsatmaktadir.

Gozleme dayanan bilimsel tibbin kurucusu kabul edilen, tip tarihinde ve
Hellen tibbinda bir déniim noktasi olan Hippokrates’tir. Hippokrates doneminde,
hastaliklarin kotii ruhlarin veya tanrilarin génderdigi bir ceza olmasinin aksine, dogal
nedenlerden kaynaklandig diisiincesi yaygimlasmustir. 1%

Onun zamaninda, tedavide 6nemli olan doganin iyilestirici giicline yardimci
olmakti. Bu bakimdan ilag kullanimi az kullanilan bir yontemdi, genellikle banyo,
perhiz, ovalama, masaj, kan alma, daglama gibi tedavi yOntemleri
kullanilmaktaydi.1%®

Hippokrates’in giiniimiize kadar gelen tip etigi konusunda temel olusturan
yemin metni:

“Hekim Apollon ve Asklepios ve Hygieia ve Panakeia ve biitiin tanrilar
ve tanrigcalar iizerine, onlari sahit gostererek, yemin ederim ki yetenegime ve
ayirt etme giiciime uygun olarak bu yemini ve sozlesmeyi yerine getirecegim. Bu
sanati bana ogretenleri kendi ebeveynime es tutacagim, hayatimi onun
ortakliginda yasayacagim ve paraya ihtiyact oldugunda kazancimi onunla
paylasacagim, ailesini kendi kardeslerim gibi sayacagim ve isterlerse bu sanati
ticretsiz ve sozlesme olmaksizin ogretecegim, kurallari, sézel bilgilerimi ve
diger biitiin bilgileri kendi ogullarima, hocamin ogullarina ve hekimlik yemini
eden ogrencilerime aciklayacagim, ancak baska hi¢ kimseye degil. Yetenegime
ve ayirt etme giictime uygun olarak hastalara yardim edecek tedaviyi
uygulayacagim, ancak onlara asla kotii muamelede ve adaletsizlikte
bulunmayacagim. Oliimciil ilag istendiginde ne hi¢ kimseye bunu verecegim ne
de boyle bir seyi tavsiye edecegim. Aym sekilde kadinlara diisiik yaptirici ilag

102Basalak, 80.

103Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, Bursa Universitesi Yayinlari, Bursa, 1982, s. 36.
104Basalak, s. 81.

105Basalak, 9, 10.
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vermeyecegim. Hem yasamumi hem sanatumi saflik ve kutsallik i¢inde
stirdiirecegim. Tastan dolayt istirap ¢ekenler igin bile bicak kullanmayacagim,
ancak bunu, bu iste uygulama yapan sanatkar adamlara birakacagim. Hangi
eve girersem, hastaya yardim etmek ic¢in girecegim, kasitli olan biitiin
adaletsizliklerden ve zararlardan, hiir veya kéle erkek ve kadinlarin viicutlarin
kotiiye kullanmaktan kacinacagim. Tedavi esnasinda ve tedavi disinda
insanlarin yagsamiyla ilgili ne duyarsam veya ne goriirsem, etrafa yayilmamasi
gerekenler varsa bunlart kutsal bir sir olarak gizli tutup herhangi bir zamanda
agiga vurmayacagim. Eger bu yemine uyarsam ve onu bozmazsam yasamim ve
sanatim siiresince biitiin insanlar arasinda daima tin kazanayim, ancak
bozarsam ve yalan yere yemin edersem biitiin bunlarin tersi basima gelsin. ~106

Hippokrates doneminde tibbin temeli, dort sivi teorisine dayanmis, hastaligin
bu salgilarin dengesizlik ve bozulmasiyla, sagligin ise bunlarin dengeli olmasiyla
olustugu diisiiniilmiistiir. Hippokrates tibbina gdre insan bedeninde bulunan dort
unsurun (kan, sar1 safra, kara safra, balgam) bedendeki orani, yenilen besinlere ve
mevsimlere gore degismektedir; her kiside bir unsur digerlerine gore daha fazla
olabileceginden, insanlarin kisilikleri ve beden yapilari da buna bagli olarak
farklidir.%’

Hippokrates, teshis igin hastanin dikkatle gozlenmesini, hastaliktan g¢ok
hastayla ilgilenilmesi gerektigini hekimlere tavsiye etmistir. Salgin Hastaliklar adli
eserinde bu durumu,

“Hastaliklar1 soyle teshis ederiz: Bilgimiz ortak insan tabiatina, her
kisinin kendi ozelligine, hastaliklara, hastaya, bedene zerk edilen maddelere, o
anda yasanilan iklim sartlarina; hastamin aliskanlhiklarina, hayat standardina,
yvasina, ugraslarina, konugmalarina, davramslarina, diisiincelerine, uyku
durumuna,  diislerine, ellerinin  diizensiz  hareketlerine,  kasintilarina,
gozyaslarina, idrarina, diskisina, balgamina ve kusmuguna, hastada ard arda
meydana gelen hastaliklarin niteliklerine ve onlardan kalan izlere; terleme,
tisiitme, Okstirme, hickirma, gegirme, sesli sessiz yellenme, kanama ve
basurlarin incelenmesine dayanwr. Bir hastada dikkatle arastirilacak bu veriler
hastaligi kavramaya imkan verir.” sdzleriyle anlatmigtir. 1%

Bu donemde, “ilacin tedavi edemedigini bicak, bicagin tedavi edemedigini
ates tedavi eder, atesin tedavi edemediginin ise tedavisi yoktur” goriisii yaygind.1%®
Hippokrates tibbi yontemleri, kendinden sonraki ¢agin tibbina 6rnek teskil etmistir.

Hippokrates’in yazdigina inanilan, yaklasik 60 eserden 18’inin Hippokrates,

bir kismimnin da ayni anlayistaki 6grencileri tarafindan yazildigi tahmin edilmektedir.

1%6Basalak, s. 65.

07Sary, s. 21.

1%8Bayat, s. 111, 112.

19Albert S. Lyons ve R. Joseph Petrucelli, Caglar Boyu Tip, (Cev. Nilgiin Giidiicii), Roche Yayinlari,
1999, s. 213.
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MO 11 yiizyilda Iskenderiye’de toplanan bu yazilar Corpus Hippocraticum adi
altinda birlestirilmistir.11°

Hellenlerde, ayn1 zamanda tibba bakis agilar1 farkli olan Kos Tip Okulu ve
Knidos Tip Okulu bulunmaktaydi. Knidos Tip Okulu, benzerlikler ya da ortak
ozellikler ¢ercevesinde olusturulan teorilerle hekimlerin yetistirilmesini ve hastaligin
tedavi edilmesini savunmustu. Kos Tip Okulu ise, hekimin dogustan gelen
Ozellikleriyle  yetenekli  oldugunu, meslegin usta-cirak  iligkisi  iginde
Ogrenilebilecegini  savunmustu. Kos Tip Okulu’'nun hekimi Hippokrates’in
fikirlerinin tibba hakim olmasiyla, Knidos T1p Okulu zamanla etkisini kaybetmigti.!!!

Hippokrates sonrasinda, tibbi yontemleri ve uygulamalari etkiledigi bilinen
baz1 tip ekolleri ortaya ¢ikmuistir. MO 1V. yiizyilda yasams Karystoslu Diokles
tarafindan kurulan dogmatik ekol, hastaligin nedenlerinin bilnmesi o6gretisine
dayanmaktaydi. Bu ekol, anatomi bilgisinin, hastaliklarin nedenlerinin anlagilmasina
yardimet olacag diisiincesiyle disseksiyonu desteklemisti.'?

Temsilcileri arasinda Iskenderiye’li Serapion, Koslu Philinos ve Tarentumlu
Glaukias’m oldugu empirik ekol, MO ll. yiizyilin sonlarina dogru Iskenderiye’de
ortaya ¢ikmis, deneyim ve gozlemi, daha 6nce faydasi kanitlanmis olan uygulamalari
desteklemisti.''3

Kurucusu Laodikeali Themison'* olan metodik ekol, hastaliklarin
nedenleriyle ilgilenmez, hastaligin viicut dokularindaki deliklerin ya ¢ok gergin ya da
cok gevsek olmasindan ileri geldigini savunurdu.!'® Bu durumlar tedavi etmek igin
methodos adli yontemleri gelistirmislerdi.’'® Bu ekoliin temsilcileri arasinda
Apameali Demetrios ve Bithynial1 Asklepiades vardir.

Kurucusu Athenaios olan pneumatik ekol, pneuma!!”’nin yasammn kaynag
olan temel madde oldugunu ve viicuttaki bozuklugun sivilarda dengesizlige yol

actigini, bunun da hastaliga neden oldugunu savunmustu.'8

10Bayat, s. 111.

H1Bayat, s. 109.

112Ralph Jackson, Roma Iimparatorlugu’nda Doktorlar ve Hastaliklar, (Cev. Senol Mumcu), Homer
Kitabevi, Istanbul, 1999, s. 24.

13Basalak, s. 70; Arihan, s. 207.

143ibel Oztiirk Giintore, Tip ve Felsefe, Istanbul, Nobel T1p Kitabevleri, 2005, s. 27.

115Basalak, s. 14.

116Jackson, s. 24.

1Ppeuma, soluk, hava

183ackson, s. 24.
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Temsilcileri arasinda Arkhigenes!'®, Galen ve Celsus olan eklektik ekol ise
belli bir goriise sahip olmayip, kendilerine en uygun olan yontemin kullanilmasini
desteklemisti.*?°

Helenistik donem (MO lI. yiizy1l) tibbinin dnemli hekimlerinden Erasistratos
(MO 304-MO 250) ve Herophilos (MO 335-MO 280), viviseksiyon'? ve
disseksiyon?? ile fizyoloji ve anatomi konusunda énemli ¢alismalar yapmislardir.1?
Erasistratos, fizyolojinin kurucusu olarak kabul edilmektedir. Insan ve hayvanlar
lizerinde anatomi arastirmalariyla birlikte beyin konusundaki c¢alismalariyla
bilinmektedir.*?*

Anatominin kurucusu kabul edilen Herophilos, birgok yeni tanim yapmuistir;
atar ve toplardamarlar1 birbirinden ayirmis, nabzin kalp atimlariyla iliskisini tespit
etmis, hareket ve duyu sinirlerini ayirmis ve beynin aklin merkezi oldugunu
bildirmis, goziin damar tabakasini ve gorme sinirini tarif etmis, onikiparmak
bagirsagini tanimlamis ve isimlendirmistir. Beyin kanallarinin birlestigi bolgeye
verilen Tortucular Herophili (Herophilos Sarnici) terimi beynin kanallarini inceleyen
Herophilosun adim tasimaktadir.!?® Helenistik dénem tibb1 bilimsel ¢alismalarda
ileriye noktaya taginmaistir.

Roma’da, Etriiskler’in  etkisiyle dine dayali tedavi yoOntemleri
uygulanmaktaydi. Roma toplumunda kehanet (hayvanlarin i¢ organlarina, kuslarin
ucusUna bakilmasi gibi yontemlerle) onemli bir yer tutar, hastaliklara ¢are igin
tanrilara tapinilirdi.

Roma’nin ilk donemlerinde, hastalarin tedavisi aile reisi (pater familias)
denilen kisiler tarafindan uygulanmaktaydi. Hellen tibbi, MO 146 yilinda Roma’nin
Hellenler iizerinde egemenlik kurmasiyla, Roma’y1 etkilemeye baslamisti. Hellen
hekimler, Romal: ailelerin koleleri olarak gelrnis,126 boylece cesitli tip Ogretileri de

Roma’ya gotiiriilmiistii.*?’

Giintore, s. 28.

120B3asalak, s. 71.

21Disseksiyon, lii bir bedeni, bir organizmay1 veya organi incelemek amaciyla kesip agma.
122yjviseksiyon, arastirma amaciyla canli hayvanlara uygulanan cerrahi girisim.

123Basalak, s. 81.

124Basalak, s. 11, 75.

125Gary, s. 17.

126Emine M. Atabek ve Sefik Gorkey, Baslangicindan Ronesansa Kadar Tip Tarihi, Istanbul, 1. U.
Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yayinlari, 1998, s. 139, 140.

127_yons ve Petrucelli, s. 231.
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Roma’da tedavi uygulayanlar ¢ogunlukla koleler veya sonradan vatandaslik
hakk1 kazanan kisilerdi.’?® Bununla birlikte Roma’da, bagimsiz halk hekimleri, belli
bir aileye bagli hekimler, hiikiimdarin 6zel hekimleri olmak tizere farkli statiilerde
calisan hekimler bulunmaktaydi.'?°

Roma’da hekimler, kan alma, ilaglar, perhiz gibi tedavi yontemleriyle birlikte,
ok ¢ikarma, kirik ¢ikik tedavisi, idrar kesesinden tas ¢ikarma gibi ¢esitli cerrahi
yontemleri kullanmislardi.*® Asklepios kiiltiiniin Roma’ya gelmesiyle, diis uykusuna

yatma, telkin, banyo, masaj gibi tapinak tibbinin tedavi yontemleri de uygulanmistir.

128B3salak, s. 15.
129Jackson, s. 51, 60.
130B3asalak, s. 82.
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I1. BOLUM
DUSLE TEDAVi BAGLAMINDA ASKLEPiOS KULTU

2.1. Mitolojide Asklepios

Hellen saglik tanris1 Asklepios, imhotep gibi vaktiyle insanken tanr1 diizeyine
yiikseltilmis bir kisidir. Misirhilar tarafindan tanrilastirilmis olan imhotep, iigiincii
hanedanlik doneminde yasamis bir ehram ustasi, mimar ve doktordur. Sagliginda
yayilan iiniinden dolayi, 6liimiinden sonra Misirlilar onu Tanri statiisline yiiceltmis,
iyilestirici giiciine tapinmaya baslamislardir. Bu nedenle Imhotep’i onurlandirmak
i¢in tapinaklar insa edilmistir. Hellenler Imhotep’in insansi tanr1 dzelliklerini, saglik
tanrilar1 Asklepios ile 6zdeslestirmislerlerdir. !

Asklepios’un ismi yazili kaynaklarda ilk olarak Homeros’un [lyada’sinda
kullanilmistir.*® Homeros’un anlattiklarina gore Asklepios, iki oglu Podaleiros ve
Makhaon ile birlikte iyi bir hekim olarak sohret kazanmistir. Bilgisini insanligin
hizmetine sunmasiyla Asklepios’un sohreti yayilmis, zamanla mitolojik bir kimlige
biirtinerek Apollon’un oglu ve hekimlerin tanris1 olarak kabul edilmistir. Homeros’ta
ve oncesinde, Asklepios ve Apollon arasindaki tanrisal baga isaret eden herhangi bir
kayit bulunmamaktadir. Onun tanrisal bir soydan geldigine dair ilk bilgiler Hesiodos
ile Pindarus’un eserlerine dayanmaktadir.*® Hellen mitolojisi tanrilar panteonuna ise
MO VL. yiizyilin sonlarina dogru katilmistir.3*

Hellen diinyasinda hekim tanr1 olarak biiyiik bir {inii olan Asklepios,
Olympos’da yasayan biiyiik tanrilardan biri olmamasina karsin tanrisal bir iyilestirici
olarak kabul gérmiistiir. %

Asklepios kelimesinin yilan anlamima gelen ‘askalabos’ dan tiiretildigi
diistiniilmektedir. Asklepios’un zaman igerisinde saglik tanrist kabul edilmesiyle
tanrilarin aksesuari olan asaya sarilmis yilan onun iyilestirici giiclinlin simgesi haline

gelmistir. 13

181Arihan, s. 33.

132 Akga, Bergama Asklepieionu’nun T1bbi Bakis Agist ile Degerlendirilmesi, Cukurova Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2013, s. 11.

133pataci, “Tanrilagtirma ve Seytanlastirma Arasinda Mitolojik Bir Figiir Olarak Asklepios”, Milel ve
Nihal, vol. 13, 2017, 5.163.

1%4Bayat, s. 101.

135Akea, s. 12.

136Akea, s. 11.
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Yeralt1 diinyasiyla ilgili olan yilan, 6liimii, ayn1 zamanda deri degistirme
ozelligiyle yasami ve iyilestirme giiclinii de simgeler. Bu ozellikleriyle neredeyse
tiim medeniyetlerde sifanin sembolii olarak kullanilmstir.

Asklepios’un sembollerinden bir digeri sifa veren ilaglar i¢in kullanilan, zehri
belli ettigi icin giimiisten yapilmis olan tastir. Yaninda kimi zaman kopekle tasvir
edilen Asklepios’a adaklarda, dogan giinesin habercisi olan ve kutsal hayvani kabul
edilen horoz kesildigi goriilmektedir.’

Asklepios’un babasi, 151k, miizik, kehanet gibi pek ¢ok alanin tanrisi olan ve
saglik tanris1 olarak da kabul edilen Apollon, annesi ise Thessalia hiikiimdari
Phlegyas’n kiz1 Koronis’tir.1*8

Asklepios’un dogumuna iliskin farkli hikayeler bulunmaktadir. Genel olarak
kabul goren efsaneye gore, Koronis, Apollon’dan bir erkek ¢ocuga hamile kalir.
Ancak Koronis bu ¢ocuga hamileyken bir oliimliiye asik olur ve onu yatagina alir.
Bu olay1 tanriya kutsal kusu kuzgun haber verir ve Apollon ihanetin 6fkesiyle
bembeyaz olan kusun tiiylerini karaya boyamistir. Apollon’un emriyle Koronis
cezasii ¢ekmek icin odunlarin iizerinde yakilacaktir. Bu sirada Apollon ¢ocugunu
kurtarmak i¢in kadinin karnimi yarar ve Olmek flizere olan g¢ocugu kurtararak
Kentauros'*® Kheiron'a teslim eder.*4°

Romali sair Publius Ovidius Naso (MO 43-MS 17) Methomorphoses adli
eserinde olaylar1 s0yle anlatmaktadir:

“Duymadin mi daha biitiin Lesbos’a yayilan olayi? Bilmez misin atalar
yatagini Nyctimen’in kirlettigini? Simdi bir kugtur o da, su¢unu bilir de ¢tkmaz
giin wigina, kagar, Utancindan, gizler karanhiklara sugunu, biitiin goklerden
kovulur. Boyle soyledi, sonra karga aldirmam sozlerine, diledigin basina gelsin,
kotiiliigiin de senin dedi. Sasmadi yolunu, gitti efendisine anlatmaya hepsini,
Koranida 'yt bir Haemonius'lu gencin kollarinda gétiirdiigiinii. Diismiistii defne
bashigr duyunca bu yikimi, karisim ¢ilginca seven tanrimin. Degisti yiizii, gozii,
diistii kavali elinden, i¢i yalimlandi. Almis ¢cok sevdigi silahlarini, germis yayin,
delip gecmis bagrina bastigi karisini ok. Basmis ¢ighgr vurulan kadin,
¢tkarinca govdesinden oku kizila boyamig ak tiiylerini katilagan kan. Bagirmis:
Ey Phoebus dogurunca vereydin cezami, Vurdugun bir kisi, éliimiin aldigi can
iki. Gitmis kani da cam da bunu séyleyince. Ayrilmis govdeden can, dliimiin
soguklugu gelmis ardindan. Uziilmiis bu kanli cezay verdigine, bir dedikodu
yiiziinden dfkelendigine. Bitmis is, kargislar yagdirmig kendi kendine, bu aci
savi veren kan doktiiren kusa. Atmaz olsam demis, yermis elini de, Yaym da,
cekince atilan oklart da mizralar: da. Yerden kadini kaldirmis sarilmus, 1sitmis,

¥7Gokee, Pergamon Asklepieion’u ve Tip Tarihi Ag¢isindan Onemi, istanbul Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1989, s. 20, 21.

1%8Bayat, s. 101.

139K entauros, Hellen mitolojisinde basi insan, gdvdesi at bigiminde olan yaratik.

140K uskonmaz, “Bergama’da Iki Bin Yillik Bir Hastane ve Bir Hekim: Asklepion ve Galen”,
Konuralp Tip Dergisi 8/2, 2016, s. 148; Bayat, s. 101.
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Yenmek istemis acuarmi, gecikmis yardimlarla, ise yaramaz onarimlarla,
dindirmelerle. Gormiis, odunlarin yigildigimi oliiyii yakmak icin, hepsi bos.
Yalimlar yayilirken inlemis, sarsilmis yiiregi. Islatmaz gozyagslari tanrilarin
yiiziinti, bilinmez aglamalari... Kadimin sevmedigi kokulari serpmis gogsiine,
Sonra kucaklamig onu, dogru olmayan bir 6liim, ne gerekmisse yapmis. Phoebus
acimis, istememis soyundan gelenin yok olmasini, ¢tkarmis anasinin qunmdan,
gotiirmiiy dolii bozuk Khiron'un oyuguna, onlemis yanmasini. Istememis
Phoebus yalan sozlerle odiil bekleyen bosbogaz kargamin ak tiylii kuslar
arasinda kalmasini, kovulsun demis. 141

Asklepios’a hekimlik sanatin1 6greten Kheiron, doganin i¢inde yasayan,
doganmn sirlarina ermis bir varliktir.!*? Asklepios, Kheiron'un yaninda egitim
goriirken yalnizca cerrahlig1 degil, hastalara ilag yapmayi, sifali otlardan faydalanma
yollarini, hatta 6lileri diriltmeyi bile 6grenmistir.

Efsaneye gore tanriga Athena, Gorgo canavari 6ldiigli zaman bedeninden
akan kani toplamis ve Asklepios’a vermistir. Gorgo’nun sag tarafindaki damarlarda
dolasan kan zehirli, sol tarafinda bulunan damarlarindaki kan ise sifali nitelikteymis.
Bu sifali kan1 da Asklepios 6liileri diriltmek igin kullanirmg. '3

Bu diriltmeleri karsisinda tanrilarin ayricaliklarinin korunup korunamayacagi
bilinmez bir hal aldigindan, 6lim diyarmin tanrisi Hades, Asklepios’u, Zeus’a
sikayet etmistir. Asklepios’un diizene kars1 gelmesini cezalandirmak i¢in Zeus onu
yildirmlariyla 8ldiirmiistiir.*** Apollon ise Asklepios’un &liimii {izerine Zeus’a
yildirimlari hazirlayan Kyklop’lari 6ldiirmiistii.'*®

Asklepios, dliimiinden sonra takimyildiza doniistiiriilerek Yilanci takimyildizi
olmustu.!*® Inanigina gore, Asklepios’un hayatmin son aninda yazdig: &liimsiizliik
recetesindeki yazimin mirekkebi, yagmurun etkisiyle akmis ve yerdeki ota
karismastyla sarimsak meydana gelmisti.**’

Asklepios, farkli kaynaklarda farkli sayilarda ¢ocuklari oldugu kabul géren
kalabalik bir aileye mensuptur. Kimi adak kabartmalarinda karisiyla, Asklepiades
denilen iki ogluyla, kizlar1 Hygieia, Iaso, Aigle, Panaceia ve Akeso ile tasvir
edilmektedir. Bazen de bir diger oglu ¢ocuk tanri Telesphoros’la birlikte

gosterilmektedir.

1410vidius, Metamorphoses 11, (Cev. I. Z. Eyuboglu), Payel Yayinlari, 1994, s. 590, 630.

142f1ter Uzel, “Anadolu Antik Sehir Sikkelerinde Asklepios Kiiltii”, XII. Arkeometri Sonuglari
Toplantisi, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1997, s. 116.

143Arihan, s. 46; Uzel, s. 116.

144yzel, s. 116.

145A7ra Erhat, Mitoloji Sézliigii, Remzi Kitabevi, Istanbul, 2006, s. 62; Uzel, s. 110.

146Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, Bergama Hiikiimdarlik Kiiltii, Bergama Belleten 14, Eyliil 2005, s.
86.

47Bayat, s. 102,
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Saglik anlamina gelen Hygieia, hasta insanlarla birlikte hayvanlara da
bakmakta olan Asklepios’un yardimcisiydi. Iaso, deva, iyilestirici anlamma gelen
saglik tanricasiydi. Akeso, yaralari iyilestirici ve hastaliklar1 iyi edici tanrigaydi.
Aigle da babasinin yardimcilarindandi. Panaceia ise tibbi bitkilerin sorumlusuydu,
Asklepios ile (Helios’un kiz1) Lampetia’nin kiz1 olarak bilinmektedir.'*8

Asklepios kiiltiiniin en eski merkezinin Teselya sinirlar1 igindeki Trikka
oldugu, asil gelistigi yerin ise Epidauros oldugu kabul edilmektedir. Oliimiinden
sonra Asklepios adina sifa uygulamalar1 asklepiadler tarafindan ilk ¢agin sonuna
kadar stirdiiriilmiis ve yiizlerce tapinak kurulmustur.

Asklepieionlarin agilist igin izin almaya gelen heyetlere, hekimlerle birlikte
kutu iginde bir yilan génderilmesi gelenegi vardi.}*® Kiiltiin as1l gelistigi yer olarak
kabul edilen Epidauros’da biiyiik bir yilan bakim yeri bulunmaktaydi. Burada
tiretilen yilanlarin diger tapinaklara taginmasi ile kiiltiin yayilim1 saglanirdi.

Asklepios kiilti MO 295 yilindaki bir veba salgim sonrasinda Roma’ya
girmis ve yaygmlik kazanmistir.*®® MO II1. yiizyilin sonlarinda Roma’da ii¢ yil siiren
bir salgin hastalik yasanmisti. Hastalifa careler aranirken Romalilarin, salginin
onlenebilmesi i¢in Hellen saglik tanris1 Asklepios’tan yardim istemesiyle, Epidauros
asklepieionundan gemi ile biiyiik bir yilan getirilmis ve Tiber nehrine birakilmisti.
Nehri yiizerek orada bulunan adaya ¢ikan yilan gézden kaybolduktan hemen sonra
ise salgin hastalik sona ermisti. Boylece Romalilar bu adada Asklepios adma bir
tapinak yapmislar ve Asklepios tapmimi, tapmaklarinin  yapimi Roma’da

baslamigtir. 1t

148Akea, s. 12.

149Hanc1, “Y1lan Hikayesi”, Siirekli Tip Egitimi Dergisi, Cilt 14, Say1 8, 2005, s. 7.

150Strabon, Geographica, (Cev. A. Pekman), Istanbul, 1987, XII, 567; Erdal Gilgil, “Asklepieion’dan
Nosokomeion’a Antik¢ag’da Tedavi Kurumlarinin Geligimi”, T Klin T1p Etigi-Hukuku-Tarihi,
10:279-284, 2002, s. 281.

151Bulfinch, Bulfinch Mitolojileri, (Cev. Aysun Babacan, Bora Kamgez, Berk Ozcangiller), Pinhan
Yaymcilik, Istanbul, 2011, s. 326; Sefik Gorkey, “Asklepios Kiiltii ve Anadolu’dan Baz1 Ornekler”,
III. Tiirk T1p Tarihi Kongresi (20-23 Eyliil 1993) Bildirileri, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara,
1999, s. 348.
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2.2. Tedavi Baglaminda Asklepieion

Onceleri babasi Apollon ile birlikte tapimlan tanri Asklepios’a adanmus
tapinaklar dinsel tibbin 6nemli bir noktasidir. Bu tapinaklarda, Asklepios ogullari
anlamina gelen asklepiadlar-din adami hekimler gorev yapmaktaydi.

Tapinaklarda dinsel ritiiellere dayali tedavi igin gerekli olan ilk kosul
sliphenin karismadigi bir inangti. Bu tapimaklarda, diis uykusu ile telkin gibi
psikolojik tedavilerin yan1 sira, sifali sular, sifali otlar, merhemler, cerrahi tedaviler
gibi donemin halk tibb1 yontemleri de uygulanmaktaydi. Bu uygulamalar, antik
diinya insaninin hastalik ve saglik kavramlarina bakis agisini anlamamizda degerli
bilgiler sunmaktadir.

Asklepios adina diizenlenen, hem tapinim yeri hem de sifa bulunan saglik
merkezleri olan tapimnaklara asklepieion denmektedir. Bunlarin en bilinenleri,
Epidaurus, Korinth, Kos ve Bergama’dir. MO V. Yiizilda, Asklepios adma yapilan
sifa tapinaklar1 Trikka’dan Epidaurus’a, Pergamon’dan Korinth’e tiim Hellen
diinyasinda insa edilmeye baslanmis, Yunanistan’dan ¢ikan kiilt Anadolu ve
Roma’ya yayilmistir.

Asklepieionlar ¢ok yonli o6zellikleriyle, hem bir saglik merkezi olarak
hastaliklarin  tedavi edilmesine hem de asklepiadlarin yetismesine imkan
saglamaktaydi. Bu tapimaklarin asil gorevi, hastalar1 6liimden uzaklastirarak ruh ve
bedenin tedavisini saglamakti.

Yaklasik MO 770 yillarinda, saglik tanrisina adanan ilk Asklepios tapinaklari

insa edilmistir.?>

Bu tapmnaklarin yer aldigi 300’in iizerinde alandan s6z
edilmektedir. Bu antik tedavi yapilari, genellikle ormanlara, su kaynaklarina ve giizel
manzaralara sahip olan, sifali o6zellik tasiyan yerler iizerine yapilmistir.!>®
Asklepieionlarin yapiminda kaynak aktarimi, tapinagin ydnetimi, yerel siyasi
organizasyonlarin veya secilmis yoneticilerin sorumlulugundayds.t®*

Baslangigta bazi bolgelerde magaralar olan tapim yerleri, sonralar birbirinin
benzeri sekilde insa edilerek diizenlenmis tapinaklar olmustur. Binalar genellikle

avlusu siitunlarla cevrili, yerden ii¢ basamak yukarida, yiizleri icerideki tek 1sik

1521 ewis, T1p Tarihi (Ceviren: Giidiicii N), Khalkedon Yaynlari, Istanbul, 1998, s. 22, 23.
153Arthan, s. 61.
154Akea, s.17.
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kaynagi olan giinesi gorecek sekilde, dogudaki ana giris kapisina doniik olarak insa
155

edilmislerdi.

Icinde tanrinin ahsap, fildisi ya da mermerden yapilmis heykelinin bulundugu
i¢ odaya bir sundurmadan gecilerek ulasilmaktadir. Odada ayrica tanrilara sunulan
yiyecekleri koymak i¢in masalar ya da trapezai adi verilen 6zel oturma yerleri
bulunmaktadir. Giris kapisinin hemen karsisinda ise agik havada bir altar (sunak)
bulunmaktadir. Yaninda ates yanan, kurbanlarin kaninin veya adak sarabin topraga
dokiilmesini saglayan bir deligi olan masa seklindeki bu sunak, adak ve kurban
sunumunun yapildigr bolgeyi isaret etmektedir. Tapinaktaki tedavi gorenler

tarafindan hediye edilen sunular, ¢esitli metallerden ya da en ucuz malzeme olan

pismis topraktan yapilarak duvarlara asilmaktaydi. Tesekkiir tabletleri ile tapinak

alan igerisine yerlestirilmis olan mermer yazitlar giriste yer almaktaydi.'®

Tapinaklardaki en 6nemli yap1, hastalarin diis uykusuna yatmak istediklerinde
kullandiklar1 abaton adi verilen uyku alanlaridir. Bu alanlar ilk donemlerde
genellikle kolonlarla desteklenen, agik sundurma seklinde dar ve uzun bir binadir.
Daha sonra Bergama 6rneginde oldugu gibi diis uykusuna yatmak icin 6zel odalar
barindiran binalar insa edilmistir.*’

MS 1I. yiizyi1lda Epidauros’u ziyeret etmis olan Pausanias, gordiiklerini,

“Kutsal Asklepios korusu her tarafinda sinr taslarina sahiptir. Etrafi
kapalt bu yer icinde hi¢hbir adam dlmez ve hi¢cbir kadin ¢ocuk dogurmaz...
Epidauriali veya yabanci, herkes adagini simwrlar icinde sunar... Asklepios
heykeli, Atina’daki Olimpos Zeus unun yar: boyutlarinda, fildisi ve altindan
yapilmistir. Bir elinde asa ve digeri yilanin bagi tizerinde, tahtta oturmakta ve
yaninda bir kopek yatmaktadir. Tahtin iizerindeki aynalar Argive kutsal
kahramanlarimin, Bellerophon ve Chimaira ve Medusa’nin basini alan
Ferseus'un eylemlerini sergilemektedir. Tapmagin otesinde, tanrimin ayinsel
istekgilerinin uyumaya gittigi bir yer vardir. Hemen bitisigine, ziyaret edilmeye
deger, tholos denilen beyaz bir tastan yapilmig yuvarlak bir bina insa edilmistir.
Icinde Pausias tarafindan yapilmis, Eros’un ok ve yayimi birakip bunlarin
yerine bir lir tutan resmi vardw. Sarap bardagindan sarap icen, Pausias
tarafindan resmedilmis sarhos da oradadwr; resimde bir sarap kadehi ve
kadehin icinde bir kadimin yiiziinii gorebilirsiniz. Antik¢ag’da ¢ok daha fazla
olmasina karsin ben oradayken aviu duvarinda duran, o giine gelebilen alt
tablet vardi. Bu tabletler iizerine Asklepios tarafindan iyilestirilen kadin ve
erkek  isimleri,  hastaliklari  ve  nasil iyilestirildikleriyle  birlikte
nakledilmistir. "*>® seklinde anlatmistir.

15Akea, s. 15.

1%6Akea, s. 16.

157Akea, s. 16.

1%8pausanias (Tr Peter Levi), Guide to Greece 2 vols., Penguin Books, New York, 1971, s. 193, 194,
(¢eviride P.C. Miller’in eserinden yararlanilmistir.)
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Bergama’daki asklepieion, giinesten yararlanabilecek bir bolgede olmasi,
soguk kuzey riizgarlarindan kendisini koruyan bir tepenin yamacinda kurulmasi ve
etrafinda ormanlik alanin bulunmas1 gibi 6zelliklerinden dolay1 en ¢ok tercih edilen
sifa merkezi durumuna gelmisti.’®® Hellenistik ¢agmm bu &nemli kutsal alani,
kullandig: sifali su, kaplica, giineslenme, telkin, miizik gibi tedavi yontemleriyle tip
uygulamalarinin ne kadar ileri gittigini gostermektedir.

Galen’in Bergama’da gorev yaptigi donemle ilgili bir rivayet
bulunmaktadir:

“Bir giin asklepieiona gelen bir hastay iceri almiglar, asklepiadlar
tarafindan yikanmig, beyaz harmaniler giydikten sonra kutsal yoldan gegirilerek
uyku odasina alimmuig. Sayiklamasi, diisleri takip edilmis ancak hastaligin
kokeni bulunamamus. Birka¢ giin icinde belirtilerden zehirlendigi anlasilinca,
hastanmin agirlasan durumu Galen e bildirilmis. Galen, hastayr gordiikten sonra
tapinaktan ¢ikarimasini ve 6lmeden akrabalarinin almasini buyurmus. Doniis
yolunun agagl girisinde birakilan ve akrabalarina haber gonderilen hasta, bu
umutsuz bekleyisinde yol kenarinda aym kaseden ictikleri siitii kusan iki yilan
gormiis; sit basinda kavga ederken birbirlerini isirdik¢a siite zehirlerini
sagnuglar. Umutsuz kalan hasta, camina kiymak diisiincesiyle siit kabint i¢mis.
Zehirli siitii i¢tikten sonra oldugu yere yigilnug ve derin bir uykuya dalmus.
Hastamin  ogullart  babalarimi almak icin iceri girdiklerinde oJnce onu
gormemigler, sonra ¢amlarin altinda yiizii koyun yatarken bulmuglar. Oldiigiinii
sanip, yiiziinti ¢evirdiklerinde uykudan uyanan babalart ayaga kalkmuis. Birisi
hemen kosup Galen'e hastamin iyi oldugunu miijdelemis. Hekim Galen de
panzehiri bulmanin sevinciyle bir siitun diktirmis ve iizerine aym kaptan
ictikleri siitii kusan iki yilan kabartmas: yaptirmig.”**® (EK, Resim 12)

Sicak su kaynaklariyla bilinen Allianoi, Helenistik donemde kurulan ve Roma
doneminde gelisen, Bergama’da ortaya c¢ikarilmis Onemli bir Asklepios sifa
merkezidir.

Aristides (117-181), Hieroi Logoi adl1 eserinde bu kentten;

“..Tanrt beni génderdigi icin Allianoi'da kaldim. Sonra bir¢ok zorlukla
karsitlastim. Ne yemek yiyebildim ne de yedigimden tat alabildim. Bir sey
yvedigimde yanmayla birlikte bogazim tahris oldu, nefes alamadim. Beynimde
siddetli kasilmalar bas gosterdi. Kusmaya ¢alistiysam da beceremedim. Birazi
bile fayda edecekti ama hi¢ kusamadim. Yedigim bogazima takilyyordu ve nefes
alamiyordum. Bu dertten kurtulmak zordu. Biitiin nefes borum tahris olmustu.
Hastaligim veviicudumdaki genel zayifliktan kurtulmak icin viicudumdaki zehri
atmalryydim. Yammda kimseler de yoktu, herkes bir yerlerdeydi. Tek bir kisi
harig, sicak sulardan faydalanmakta olan bir kigi. Bu insam daha once
diisiimde gérmiistiim. Bindigim at tokezleyip yolda diigtiigiimde bunun bir kader
oldugunu ve yalmz olmam gerektigini soylemisti. Bu olay yola ¢ikmadan
Pergamon'da olmugstu. Sonra Allianoi'de zorluklarla karsilastigimda baska bir
diis gordiigiimii hatirlyyorum. Miswr denizinde bir salda tek basimaydim. Cok

¥9Akea, s. 15.
160Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, Bergamali Lokman Hekim Galenos, Bergama Belleten 18, 2010, s.
138.
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gergindim ve koruyucu babam Zosimus bir at surtinda karada belirdi. Sonra
nasil olduysa karaya ciktim. Ve ati aldim. Boyle bir diistii. Diisiimde
Iskenderiye'den gectigimi gordiim. Bir okul gérdiim. Ve su msralar
tekrarlayarak sarki séyledim: “Bir¢ok kisiyi dliimden kurtard:, Hades'in
ellerinden kurtulma sanslari olmasa bile” oysa ki bunlar benim misralarim
tanrt igin olusturduklarimn ilkleri ... ” ifadeleriyle bahsetmektedir. 16!

Aristides’in, Apollon Klarios’un 6nerisi ile Allianoi su asklepieionuna tedavi

olmak i¢in geldigi, Klaros kutsal alanindaki bir yazittan da bilinmektedir.1%2

2.3. Asklepiad

Asklepieionlarda, Asklepios ogullart anlamina gelen Asklepiadlar-din adami
hekimler gorev yapmaktaydi. Bas din adami ve yardimcilari genellikle bolgenin
varlikli ailelerinin ¢ocuklar1 arasindan secilmekteydi. Diger temizlik isleri,
aydinlatma, sunak atesinin stirekli olarak canli tutulmasi gibi hizmetler i¢in geng
erkek cocuklari calistiriimaktaydi.1®3

Asklepiadlarin, sifa giicii bulunan, aydinlanmis, armmmis, yiiksek bilingli
kisiler olduguna inanilirdi. Mistik tip bilgilerini Asklepios’un Ggretisine gore
uygularlardi. Saglik tanrisinin temsilcisi sayildiklarindan hekim ve din adam
sifatlarii tasirlardi. Genel olarak tanrilarla rekabet halinde olmamak igin din
adamlari, sifa isleriyle degil de Asklepios’un kendi isini yerine getirebilecegi bir
ortamin saglanabilmesi igin tapmagim bakimu ile ilgilenmislerdi.5

Asklepiadlar, tanri ile onun insan meslektaslari arasinda bir bag kurulmasina
yardimc1 olmuslardir. Bu bag hekimlerin hastalar arasinda kabul gérmesine yardimci
olurken, bir yandan da kiiltiin yaygmlasmasini saglamistir. MO IV. yiizyilda
aralarinda asklepiadlarin da bulundugu hekimler, tanr1 adma kurbanlar kesip,
yeminler etmislerdir. Kiiltle hekimlerin iligkisini gosteren bu kurban ve adaklar, hem
hekimlerin bizzat kendileri hem de tedavi ettikleri hastalari icin olmustur.®®

Klasik Hellen medeniyetinde biitiin hekimlere asklepiad denilmekteydi.
Bunlar giiglii bir sektdr olusturmuslardi. Yeni hekim, ailesine gosterdigi saygiy1

ustasina da gosterecegine, kazancini kara giinde onunla paylasacagina, onun

18lyaras, A. “Antik Saglik Merkezi Allianoi ve Hastanesi’’, Uluslararasi Bergama Sempozyumu 7-9
Nisan 2011, Bergama Belediyesi Yayinlari, Cilt I, Aralik 2011, s.376, 377.

162Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s. 131; Yaras, A. “Antik Saglik Merkezi Allianoi ve Son
Durumu”, Aktiiel Arkeoloji 2, 2007, s. 101.

183Akea, s. 17.

164 Arthan, s. 57.

165Akcea, s. 92.
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akrabalarina kendi kardesleriymis gibi davranacagma and icerdi. Asklepiadlar soy

zincirlerini yiizyillarca unutmamislardir. 1%

2.4. Hasta Kabul Siireci

Asklepios’a tapmimiyla birlikte sifa bulmak isteyen hastalar genellikle
sorunlarini tanrtya bildirmek igin asklepieionlara gelirlerdi. Asklepios, ona bildirilen
sorunlarin tedavisini hastalarin diislerine gelerek cevaplardi.

Felg, korliik, kisirlik, delilik gibi agir durumlar olan hastalarla birlikte, bas
agris1 gibi basit hastaliklar1 olanlar da gelirdi.’®” Asklepieionlara kadimlarin ilgisinin
fazla oldugu, cocuk sahibi olmak isteyen kadinlarin Artemis i¢in sundugu adaklardan
anlasilmaktadir.’®® Hastalarin bakici tanrigasi, kadin hastaliklarinin ve dogumlarin
koruyucusu kabul edilen Artemis, Asklepios’tan sonra en ¢ok basvurulan tanrilar
arasindaydi.

Asklepieionlarin dokunulmazligi vardi, diismanlardan korunmak i¢in buraya
siginan insanlarin ve hayvanlarin korunduguna inanilirdi. Bu kutsal yere, her siniftan
halk ve her tiirlii hasta gelebilirdi ancak tanrilarin emirlerine gére 6liimiin girmesi
yasaktl. Burada higbir hastanin kaybedilmesine, hi¢bir kadinin dogurmasina izin
verilmez, tedavi imkan1 olmayan hastalar kabul edilmezdi. Bu yiizden kabul edilen
hasta iyilesecegine inanirdi. Ancak Bergama asklepieionunda, kutsal alanda
mezarlarin ortaya ¢ikarilmasi, tedavi i¢in gelenlerden 6lenlerin oldugunu ve bunlarin
bilinmemesi icin hemen orada gémiildiiklerini diisiindiirmektedir.*®°

Tapinagin ziyaretgilere agilmasi bir seromoni ile olur; tapinaktaki din
adamlar1 tarafindan 1siklar sondiiriiliir, tanrilar Ortiilerinin  kaldirilmasiyla
ziyaretcilerin adaklari ile beslenirdi. Kapilarin agilmasiyla birlikte bekleyen
ziyaretgiler iceri almirdi. Aksam olunca ayni sekilde kapilar kapatilarak isiklar
yakilir, tanrilarin ortiileri kapatilirak uykuya gegmeleri saglanirdi.™

Asklepieiona gelenler tanrmin huzuruna ¢ikmadan 6nce ruhsal ve fiziksel
armma ritiiellerine alinirdi.'”* Bergama kazilarinda bulunan mermer bir kitabede

“Hasta iceri girsin... On giin geg¢sin... Yikansin giinliik elbiselerini ¢ikarip beyaz

166Bayat, s. 100.

167Miller, s. 195; Gokge, s. 35, 36; Walton, The Cult of Asclepios, The Atheneum Press, Boston, 1984,
s. 52.

188Akea, s. 17.

169Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s.161.

10Akca, s. 18.

Miller, s. 193.
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ehrama sardsin... Tanriya ¢iksin. Mukaddes zeytin dallariyla siislii kurbanlik
koyunlar adak versin. Biiyiik yatakhaneye girsin... Yiiziik, kemer ve baglarini
ctkarsin.  Yalinayak  yiiriisiin...”*?  seklindeki ifadeler tedavinin safhalarin
gostermektedir.

Hastalar, bitkisel ilaglarla (kiikiirt-defne) temizlenerek arinir (kutsal
kuyuda)'’®, Asklepios'un yardimimi istemeden 6nce kutsal yerlerde tanrilara kurban
sunarlardi. Adaklar Bergama asklepieionunda genelde zeytin dallariyla siislenmis
koyun veya horoz, Atina’da ise adak ¢orekleriydi.!’”* Hellenlerde kullanimi sikca
goriilen zeytin dali, gliveni ve masumiyeti simgeleyen barig sembolleridir.

Aksama kadar dinlenme alanlarinda zaman gegireren hastalar, daha 6nce
burada sifa bulanlarin biraktigi tesekkiir yazitlarini, sunulari inceleyerek, diger
hastalarla sohbet ederdi. Bu incelemelerin ve sohbetlerin, hastalarin buradan
iyileserek cikacaklarina dair inanclarini, bir nevi plasebol’® etkisini giiclendirdigi
bilinmekteydi.

2.5. Diis Uykusu

Hastalarin kabul ve arinma siireglerinin ardindan aksam oldugunda uyku
odasina (abaton) gegilir, orada bir ortii tizerinde (Stibas) ya da kurban postu tizerinde
yerde uyunurdu.’® Din adamlar1 burada yatan hastaya, uyuyuncaya kadar tanrilara
dua etmesini, hastaliginin nasil iyi olacagini tanrinin diiglerinde ona bildirecegini
telkin ederlerdi.

Hastanin, bedensel ve ruhsal armmmasini saglamak amaciyla birtakim
ritliellerin uygulanmasi gerekirdi. Asklepieionda bulunmus olan kitabede belirtildigi
gibi armmanin bir pargasi olarak dokiimlii, 6zel beyaz bir giysi giyen hastanin,
yiiziik, kusak, kemer gibi aksesuarlar takmasina izin verilmezdi. Bu siirecin ardindan
hastalar, diislerinde tanridan gelen sifa Ogiitleri alacaklarma veya tanrinin kendisi
tarafindan tedavi edileceklerine inanarak uyurlardi.

Hastalarin uyumasimnin ardindan din adamlari, Asklepios’un onlar
tyilestirecegi telkinlerini tekrarlayarak kutsal yilanlarla birlikte aralarinda dolagmaya

baslardi. Bu ortamda hastalar, genellikle beyaz harmanisi, elinde asasi, yaninda

172Bayatl1, Bergama Tarihinde Asklepion, Anil Matbaasi, Istanbul, 1954, s. 11.

18Akea, s. 18.

17Bayat, s. 105.

1Plasebo, herhangi bir rahatsizligin tedavi ediliyor hissi verilmesiyle, 6zellikle telkine dayali bir
etkiyle hastanin iyilesme siirecine girmesi hali.

Donmez, s. 43.
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kutsal hayvanlart kopek ya da yilan olan Asklepios’un aralarinda dolastigini ve
kendileri ile konustugunu ileri siirerlerdi. Ozellikle tanrinin tezahiirii (epiphany) olan
beyaz harmani, asa, kopek, yilan gibi imgeler hastalarin tanri ile karsilastiklar: fikrini
giiclendirirdi.*”’

Diisiin - goriilebilmesi igin asklepieionun koydugu kurallara uyulmasi
gerekirdi. Diis gdremeyen hastalarn, gida tanzimiyle bazen de hashas suyul’® gibi
ilaglarla uyutularak diis gormesi saglanirdi.

Hastanin diisine gelen Asklepios, hastaligiyla ilgili tedaviyi kendisine
uygulamig ya da tedavide uygulanacak yontemleri ve ilaglar1 hastaya séylemis
olabilirdi. Boylece hasta uyandiginda iyilesmis olur ya da iyilesmedigine inantyorsa,
diisiinii din adamlarina anlatird1.1”® Asklepios hastaya goriinmezse, hastadan gordiigii
diisii, yorumlamasi i¢in din adamlarina sdylemesi beklenirdi. Onlarin diisleri
yorumlayarak bu dogrultuda tedaviyi uygulamalarina ragmen, hasta hala iyilesmemis
ve kotl disler goriiyorsa tedaviye devam edilirdi. Hastanin iyilestigi, diislerinin
temizliginden anlagilirdi. Yani hem hastaligin isaretleri hem de tedavi yontemleri
diislerden alinmaktaydi.

Iyilesme ise kimi zaman gerceklesir kimi zaman gerc¢eklesmezdi. Bu durumda
din adamlar1, hastanin ya kendisine sdylenenleri yerine getirmedigini ya da tedaviye
olan inancindaki eksikligi sorgulardi.’® Inanmak iyilesmenin temel kuraliyd:
diyebiliriz.

Hasta iyilestikten sonra tapinaktan ayrilirken parayla birlikte, kendi adim
tasiyan, hastaliginin ve Onerilen tedavinin kayith oldugu, adak niteliginde bir tablet
birakird1.*®! Bu tesekkiir tabletleri mermer, tung veya pismis toprak iizerine islenirdi.

Adaklar hastaligin g¢esidine gore, tunctan yapilmis kafa, bacak, kulak, goz,
gibi iyilesmesi istenen ya da iyilesmis olan bedenin bir pargasini betimleyen objeler
seklinde olurdu. Asklepieionlara birakilan adak yazitlar1 ve sunular hastalarin farkl
amaclarla geldigini géstermektedir.

Cesitli hastaliklarin belirtilerini ve tedavilerini igcermesi bakimindan bu
kayitlar glinimiizde de degerini korumaktadir. Ayni zamanda bunlardan yola ¢ikarak

bazi tapinaklarin belirli konularda 6zellesmis olduklari sdylenebilir. Tapinaklara

177 Akea, s. 20.

18Gokge, s. 37.

Donmez, s. 44.

180Arthan, s. 53.

181 Arthan, s. 53; Donmez, s. 44.
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gelen hastalarin hepsinin kisa stirede iyilestigini sdylenemez, kimilerinin uzun siireli

ziyaretlerde bulunmas: gerekirdi ve genel siire bir yild1.82

2.6. Asklepyan Tedavi Yontemleri

Asklepieionlardaki tedavi yoOntemlerine ait bilgiler genel olarak bulunan
yazitlar ile sunulara, gorgli sahitlerinin bildirdiklerine ve Aristides’in Bergama
asklepieionundaki tecriibelerine dayanmaktadir. Asklepieionlarda en iyi tedavi soz
konusu oldugunda uygulanacak yontemin Ogrenilmesi, tanriya, ilahi mesajlarin
alindig diislere bagliydi.

Asklepieiona kabul edilen hastalar, daha igeri alinirken din adamlarinca 6lme
ihtimalinin ~ diisiik  olarak  degerlendirildigini  bilirler, bodylece tapinakta
iyileseceklerine dair inanglarini yiiksek tutarlardi. Hastalarin miizik dinleme gibi
etkinliklere katilmalari, sosyal ortamlarda zaman gegirmeleri, tapinaklarda dua
etmeleri, psikolojilerini olumlu yonde etkilerdi.

Roma hiikiimdar1 Marcus Aurelius (121-180)’un Meditations adli eserinde
Asklepios kiiltii hakkinda donemin diistinceleri ifade edilmistir;

“Genel olarak soyle deriz ‘Asklepios bir adama at egzersizi, soguk
banyo veya hi¢ ayakkabr giymemesini emretti’; buna benzer bir sekilde
diyebiliriz ki: ‘Evrensel Doga ona hastalik, yetersizlik, kayp veya diger bir bela
emretti’. Bir onceki ciimledeki emretti ifadesi aslinda ‘saghigina yararlh olarak
bunu éne siirdii’ anlamindadir, ikinci ciimlede ise kisinin basina gelenler,
dogamin kanununa uygun olarak onlerine ¢ikaridmuistir anlamina geliyor...
...Basit insanlar bile ne soyledigimi bilirler, ¢iinkii su ifadeyi kullamirlar, ‘ona
gonderildi’, ve iste bu demektir ki ona ‘gonderildi (basina geldi)’, bu da ‘bu
onun i¢in emredildi’ demek oluyor. Buna gore bu emirleri, ipki Asklepios un
emirlerini kabul ettigimiz gibi kabul edelim. Bunlardan bir ¢ogu kesin olarak
agir olabilir ama saghga kavusma umuduyla onlari kabul ediyoruz. "

Tapinaklardaki yazitlardan anlagildigi {izere asklepieionlarda iki temel
hastalik grubu bulunmaktadir. Bunlardan birincisi korliik, felg, kisirlik gibi tedavisi
miimkiin olmayan hastaliklardir; bu hastaliklarin tedavi Oykiilerinde mucizevi
yontemlerden bahsedilmektedir.’3* ikincisi ise bas agrisi, ates, oksiiriik, mide agrist
gibi siradan iyilesebilir hastaliklardir. Bunlarda da donemin tip anlayisina uygun
olarak diyet, egzersiz, giineslenme gibi tedavi yontemleri uygulanmigtir. 18

Tapinak tedavilerinin ilk bes yilizyilinda, yazitlardan anlasildigi kadariyla

tanr1 mucizevi tedavilerini tek basina uygulamaktadir. Din adamlar ile tapinak

182Donmez, s. 44; Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2005, s. 95.

18 Aurelius, Meditations, (Tr. A.S.L. Farquharson), Oxford, New York, V.8, 1990, s. 17.
84Miller, s. 195; Akea, s. 82.

185Akcea, s. 83.
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gorevlilerine sadece ritiieller sirasinda ihtiyag duyulmaktadir. Bu yardimcilar, felcli
hastalar1 tapinaga ilk gelislerinde desteklemek, tanrinin emirlerini takip etmek,
cerrahi miidahale sirasinda hastay1 tutmak gibi gérevleri iistlenmektedir. '8

Tapinaklarda, diyet, kusturma, kan alma, kiiciik cerrahi miidahaleler, ilag
uygulamalar1 gibi tedavi yontemleri kullanilmigtir. Bunlarla birlikte fizik tedavi
amagl giineslenme, jimnastik, sicak-soguk Su ve camur banyolar1 da kullanilan
tedavi yontemlerindendir. Ayrica baz1 vakalarda Asklepios’un kutsal hayvanlarinin
(yilan, kopek, horoz) hasta organlart yalayip 1sirmasiyla sifa saglandigina
inanilmaktaydz.*®’

Bergama asklepieionunda uygulandigi bilinen tedavi yontemleri; Psikoterapi
(Telkinle tedavi), Fizyoterapi (Fizik tedavi), Helioterapi (Giinesle tedavi),
Teatroterapi (Tiyatroyla tedavi), Musicoterapi (Miizikle tedavi), Terroterapi
(Camurla tedavi), Hidroterapi (Suyla tedavi), Klimoterapi (Soguk-sicakla tedavi),
imnoterapi (Sporla tedavi), Biblioterapi (Okumayla tedavi), Farmocoterapi (Ilacla
tedavi), Teoterapi (Inancla tedavi), Kaproterapi (Bosaltimla tedavi), Antidoterapi
(Panzehirle tedavi), Aromaterapi (Meyve bitki ile tedavi), Fitoterapi (Otlarla,
bitkilerle tedavi), Hipnoterapi (Uyutma ile tedavi), Incubatioterapi (Diis ile tedavi),
Apiterapi (Ar1 ve triinleri ile tedavi), Thalassoterapi (Deniz suyunu 1sitarak kullanma
yoluyla tedavi), Hirudoterapi (Siiliiklerle tedavi).1%

llagla tedavide otlardan, tohumlardan, hayvani gidalardan faydalanr,
ozellikle bali kullanirlardi. Mide agrilarinda bal ve yag verilmesi, yaralara kil ve
sarap karigimi uygulanmasi, hastalara uyku ve teskin edici ilaglar verilmesi
kullamlan ydntemlerdendi. '8

Sindirim bozuklugu sikayetiyle Epidauros asklepieionuna basvuran bir
hastaya, ekmek, peynir, maydanoz, marul ve balli siitten olusan bir diyet verilmis,
ciplak ayakla dolasmasi, hergiin kosmasi, ¢amur banyosu yapmasi, sicak banyo

yapmadan 6nce viicudunu sarapla ovmasi tavsiye edilmistir.?%

186 Akea, s. 83, 90.

187Bayat, s. 104.

18Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s.12.
189Gokee, s. 41.

1%0Bayat, s. 104,
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Ozellikle Epidauros’daki yazitlardan anlasildign  iizere, kiiltiin  ilk
donemlerinde tanrinin diisiinde hastayr ameliyat etmesi gibi bircok mucize tedavi
uygulanmustir.

Aristides’ten Ogrendigimize gore tanr1 Asklepios’un Onerdigi tedaviler
arasinda gesitli sifali otlar ve diyet kiirleri ilk sirada yer almaktaydi. Diislerden aldig1
ogiitlerle, egzersiz, lavman yapma gibi tedaviler Aristides’in yararlandigini soyledigi
yontemler arasindadir.

Soguk kis giinlerinde ¢iplak ayakla kosu, at binme gibi fiziksel egzersizler ile
birlikte, asklepieionun bahgelerinde giineslenme, masaj gibi tedavi yontemleri de
kullanilmaktaydi.9?

Aristides, kutsal suyun yararlarindan bahsederken kutsal kuyunun her zaman
dolu oldugunu ve suyun yazin serin, kigin 1lik oldugunu belirtmistir. G6z hastaliklar

¢ekenler bu suyla banyo yaparak, gogiis hastaliklari, astim ve ayak sorunlarindan

yakinanlar da suyu igerek sifaya kavusurmus.®®

Galen (130-210) asklepyan tedavi yontemleriyle ile ilgili gézlemini:

“Ve rublarimin yaradilisindan dolayr yilarca hasta olduklarindan,
duygularimin orvantisizliklarini diizelterek saglikly kildiklarimizin sayisi oldukga
fazlaydi. Pek ¢ok kisiye methiyeler yazmanmin yanminda tuhaf taklitler ve bazi
sarkilar diiziilmesini emreden atalarimizdan kalma tanrumiz Asklepios’a hi¢chbir
yalin ifade tanmiklik edemez ve baskalart i¢in ki onlar da az degildir, tanrimiz
ava gitmeyi, ata binmeyi ve kollarla idman yapmayr buyurur; ve aym zamanda
awt regete ettikleri icin av tirlerini de belirler... Bu insanlarin zayif olan
tutkularim  yalmzea uyandirmak istememis aynt zamanda tedavi sekliyle
yontemini de tanimlamistir.” 1% sdzleriyle anlatmistir.

2.6.1. Diisler ve Tedavi Ornekleri

Asklepieionlarda  hastalar  dertlerinin  iyilestiricisi ~ olarak  diislere
yonelmislerdir. Tedavinin isaretleri diislerdedir, sifa kaynagi diislerin gorsel imgeleri
icerisinde yer almaktadir. Hastaya genellikle tanr1 Asklepios’un kendisinin ziyareti
seklinde olan disler, diisii gorenin ilgisini hastaliktan uzaklastirarak tedaviye
yoneltmekteydi. Yani bu diisler, hastanin egilimini yeniden yonlendirme yetenegine

sahipti.

91Akea, s. 24.

192Akea, s. 75, 76.

198Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2005, s. 91.
1%4Miller, s. 188, 189.
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Hekim Galen, diislerle bildirilen tedavi uygulamalarindan ve disleri teshis
i¢in kullanimindan bahsetmistir®®:

“Bazi insanlar diisleri, alamet ve belirtileri kiiciimser. Ancak ben biliyorum ki
genellikle diislerden tani koyarim ve iki sarih diis bana yol gésterir, birinde sag elin
basparmak ile isaret parmag arasindaki atardamarda bir yara ag¢tim ve diiste
soylendigi gbi kendi kendine durana dek kant akittim. Diiste tarifi verilen bir tedaviyi
uygulayarak pek ¢ok insani kurtardim. "%

Pausanias’a gore Epidauros’taki tabletlerden alti1 tanesi hala ayaktaydi,
bunlardan bazilarinin pargalar1 glinimiize kalabilmistir. Giinlimiize kalanlarda
genellikle tedavi edilen kisinin bilgileriyle birlikte, saglik tanrisi Asklepios
tarafindan gerceklestirilmis yetmis tedavi dykiisii bulunmaktadir.’

Epidauros’taki tabletlerden diisle tedavi 6rnekleri:

“Euphanes, Epidauros’lu bir oglan ¢ocugu ve tas istirabi ¢ekiyordu,
burada wuyudu. Diisiinde tanrimin yaminda dikildigini ve ona 'Seni saglhkl
kilacak olursam bana ne vereceksin?' dedigini duydu. Oglan yanmitladi, ‘On zar’
Tanrt giilerek wstirabr durduracagimi soyledi. Giindiiz olunca oglan sagliki
olarak ayrild:.

Bir keresinde tanriya, bir gozii kor olan o goze ait goz kapaklarina ise
hala sahip ancak ici bos olan bir adam geldi. Ibadet odasindaki insanlardan
bazilar1 gormesinin saglanabilecegini diistinmesinden dolayr ona giiliiyordu
¢linkii sadece bir yuva goziinde hi¢hbir sey yoktu. Sonra uykusunda ona bir diig
gortindii. Tanrimin bazi kaplar kaynatarak géz kapaklarini agip bu maiyi icine
doktiigiinii gordii. Giindiiz olunca adam iki gozlii olarak ayrild.

Torone dan siiliiklii bir adam uyurken bir diis gordii. Tanr: diisiinde bir
bigakla gogsiinii yards, siiliikleri ¢ikardi, adamin avucuna birakti ve gogsiinii
birlestirerek dikti. Giindiiz olunca avucunda hayvanlarla ayrildi ve saghginm
kazand. "%

Epidauros asklepieionunda bulunan ¢ok miktarda tesekkiir yazit1 uygulanan
tedaviler ile ilgili ayrintil1 bilgiler vermektedir; bes y1l boyunca hamile dolagsan Kleo
ile sadece hamile kalmak istedigini soyleyip dogurmak istedigini sdylemedigi icin
kizini ti¢ y1l boyunca karninda tasiyan Pelleneli Ithmonike, asklepieiona gelip orada
diis uykusuna yatmalariyla her ikisi de ¢ocugunu kucagmma almigs ve tanriya
siikretmistir.!®® Bu yazitta 6zellikle dileklerin nasil istendiginin, eksik ya da hatali

olmasinin, beklenilen sonuglar etkiledigi dikkati ¢ekmektedir.

1%Galen. De usu Partium, 2 vols, (Ed. G. Helmrich), B. G. Teubner, Leipzig, 1909, 10.4, 2:110.
1%Miller, s. 86.

197Li Donnici, Tale and Dream: The Text and Compositional History of The Corpus of Epidaurian
Miracle Cures, Ph.D. dissertation: University of Pennsylvania, 1989, s. 204, 247.

198Miller, s. 195, 196.

199Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s. 145; Akca, s. 82.
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Bir bagka yazitta, biri disinda tiim parmaklar felgli olan ve diigiinde zar
oyunu oynarken tanrmnin parmaklarini yakalayip tek tek esneterek tedavi ettigi
inangsiz bir adamin Oykiisii yer almaktadir. Atinali Ambrosia’nin Oykiisii de
inangsizlik ve tapinak tedavileri ile alay eden bir kadinin utandirilmasi hakkindadir.
Tek gozili kor olan Ambrosia inanmamasina ragmen tapinaga gelir ve uykuya yatar.
Asklepios diisiinde der ki: “Eger cehaletinin hatirasi olarak bir giimiis parcast
adayacagina yemin edersen seni iyilestiririm.” Ambrosia yemin eder etmez de
Asklepios kadinin gérmeyen goziinii yararak ilag doker ve ertesi sabah giin 1s1d1ginda
kadinin gzii gérmeye baslar.?%

Ismi bilinmeyen ve karnindaki apse nedeniyle tapinakta diis uykusuna yatan
bir adamin karnin1 Asklepios’un bizzat keserek apseyi bosaltmasi ve adamin
uyandiginda yerleri kan icinde bulmas1 mucizevi tedavilere drnektir.2%!

Diis uykusuna yattiginda basina siiriilen ilagla kellikten kurtulan, kaybettigi
sesine yeniden kavusan, c¢enesinden bir mizrak ucu ¢ikarilan ziyaretcilerin
anlattiklar1 da diger mucizevi tedavilere 6rnektir.?%2

Bazilar1 Epidauros’taki tablet kayitlariin tapinagin saygmligini ve gelirlerini
artirmak i¢in din adamlarinca yapilan bir sahtecilik oldugu, bazilar1 ise hastanin
ilagla uyusturulup hipnotize edilerek tanr1 kiligindaki din adamlarinca tedavi edildigi
goriisiindedir.2%®

Tapmak tibbimin ilk donemlerine ait yazitlarda hastalarin sadece tanri
Asklepios ile iletisim i¢inde olduklar1 ve onun mucizevi tedavileri ile iyilestikleri
anlatilmaktadir. Bu acidan MO V. yiizyilda kurulan Epidauros asklepieionundan
giinlimiize gelen yazitlar agik dayanaklar sunmaktadir, bu yazitlara gore tanr1 hasta
uyurken bizzat kendisi cerrahi uygulamistir. Epidauros’a ait bilgilerde
yardimcilardan ¢ok fazla bahsedilmedigi, din adamlar1 ile tapiak gorevlilerine
sadece ritiieller sirasinda ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir.

Lives of Sophists adli kitabinda Philostratus (Il. yiizyil), MS 2. Yiizyilda
eklem iltihabina care aramak i¢in Bergama’daki Asklepios tapinagina giden sofist
Polemo hakkinda sunlari anlatmaktadir; Polemo tapmakta uyur ve Asklepios

kendisine goriiniip soguk birseyler igmekten kacinmasini sdyleyince, Polemo’nun

20AKkea, s. 82.
21Akea, s. 90.
202Akcea, s. 82.
203Behr, Aelius Aristides And The Sacred Tales, A. M. Hakkert, Amsterdam, 1968, s. 36.
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cevab1 “peki ya bir sigir tedavi ediyor olsaydiniz ne onerecektiniz?” seklinde alayci
ve kuskucu olmustur.?%

Ikinci yiizyila tarihlenen bir Roma yazitinda muhtemelen siradan vatandaslar
olan dort adamin tedavisinden bahsedilmektedir; diisiinde, kor bir adam olan Gaius’a
once tanrinin heykelinin tabanina eliyle dokunmasi sonra goziine siirmesi buyrulur,
zatiilcenp®® olan Lucius’a Asklepios’un sunagindan alman kiil ve sarapla bir yaki
hazirlamas1 bunu bagrina siirmesi soOylenir, kan kusan Julian’a c¢cam kozalag
tohumunun balla karistirilarak yenilmesinin tedavi edici oldugu agiklanir, kor bir
asker olan Valerius’a ise gozleri i¢in bal ve beyaz bir horozun kanindan merhem
yapmas1 dgretilir. Bu adamlarin hepsi metne gére kurtulmus ve tedavi olmustur.2%

Galen, Bergama’daki asklepieionda gerceklesmis bir tedaviyi su sekilde
aktarmistir:

“Thrace’nin iglerinden yabanci bir zengin adam geldi, c¢iinkii bir diis onu
Bergama’ya sevk etmisti. Sonra ona bir diis goriindii, tanri ona ¢are olarak her giin
engerek yilanindan iiretilen ilact i¢mesini ve bedenine yag siirmesini buyurdu. Bu
hastalik birka¢ giin sonra ciizzama déniistii ve sonradan, tanrimin buyurdugu
ilaglarla iyilesti. "

Dogaiistii goriinen bu tanikliklar yine de sifanin, diislerin gorsel imgeleriyle
bildirilerek somutlagtigina kanit olusturmaktadir. Asklepios merkezleri, deneysel
bilime kars1 inanci kullanarak diislerden aldig: sifa yontemleriyle, insanlarin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel rahatsizliklariyla basa ¢ikmasina olanak sunmustur. Tedavi edici

bir asklepyan yontemi olan diisler, antikgagdan giiniimiize kadar bir tartisma konusu

olarak siiregelmistir.

2.6.2. Aristides ve Diisleri (Hieroi Logo)

MS 2. yiizyilda Bat1 Anadolu’da yasamis bir hatip olan Aristides, ilk kez 142
yilinda Misir gezisi sirasinda hastalanmig, dmrii boyunca bu hastaliklarla miicadele
etmistir. Galen’in, kisisel olarak taniyip tamimadigi bilinmeyen Aristides hakkinda
sOyledikleri:

“Viicudu giiclii, ama ruhu zayif, cansiz ve ise yaramaz olan bir¢ok
insan tamidim. Bunlarin hastaliklari, bir tiir uykusuzluktan, inme ve zayiflik ve

204philostratus, In Philostratus and Eunapius: The Lives of the Sophists, (Ed. Wilmer Cave Wright),
Harvard University Press, Cambridge, 1968, 1.25.4=T.

2057 atiilcenp; Gogiis hastaliklarindan biri.

26Miller, s. 199.

27Miller, s. 186.
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epilepsi tirii bir hastaliktan kaynaklaniyyordu. Ve ruhu giiclii ama viicudu zayif
olan ¢ok az kisi gordiim. Bunlardan biri de Mysiali Aristides'ti. Ve bu adam en
seckin hatiplerdendi. Yasami boyunca egitti ve soyleviler verdi ama viicudu
eriyip gitti."*®

145 yihh yazinda Bergama’daki Asklepios tapinagina c¢agrildigim1 hisseden
Aristides, burada iki yil boyunca not aldigi diislerini yaklasik yirmi yil sonra
Mysia’daki miilkiinde diizenleme firsati bulmustu. Aristides’in anlattifina gore
diislerini not etme fikri, diisiinde Asklepios tarafindan kendisine sdylenmis ve bunlari
ancak 160’11 yillarin sonunda derleyerek kitap (Hieroi Logo) haline getirebilmisti.

Bu anilar Aristides’in hastaliginin ve tedavi edici diislerinin bir kaydidir.
Ayn1 zamanda bu anilar, doneme ait ilk elden bilgiler icermesi nedeniyle énemli bir
kaynak degerindedir. Aristides’e uygulanan tedaviler, saglanan imkanlar, hem
Bergama asklepieionunda kullanilan tibbi yontemlerin hem de donemin hekimlerinin
bilinmesine katk1 saglamaktadir.

Aristides, tanr1 Asklepios’un herhangi bir zamanda ve yerde kendisine
goriindiiginden kayitlarinda bahsetmektedir. Aristides tanri ile iletisimini “bizzat
kendisinin geldigini ve bana dokundugunu hissediyorum; uykumun arasinda onu
gormek istiyorum ve goriintii kaybolacak diye sikinti duyuyorum; yari uyur yari
uyanik, yari gercek yart hayal onu hissediyorum ve sa¢larim kafamin iizerinde
dikiliyor” sézleriyle anlatmaktadir.?%®

Aristides Asklepios’tan aldig: ilk isaretleri ise sOyle not etmistir: “Bana
valinayak yiiriimemi emretti. Diisiimde sanki uyanikmigim gibiydim. Diisiimde
aldigim emri yerine getirdigimde, ‘Yiice Asklepios! Emrin yerine getirilmistir,” diye

haykirdim.”*1°

Bu isaretin ilizerinden bir yildan fazla bir siire gegtikten sonra Aristides,
Bergama asklepieionuna gitmis ve diis uykusuna yatmustir. ilk gece tanri, Aristides’e
degil arkadasi1 ve Ogretmeni olan Zosimos’a gOriinmiistiir. Tanri, tapinagin
ziyaretcilerinden konsiil Salvios seklindedir ve Aristides’in  yazdiklarindan
bahsederek onlar1 kutsal sozler olarak adlandirmistir. Tedavisi i¢in ise sicak veya

soguk banyoda uygulayabilecegi balsam, sabun, iiziim ve baska bazi maddelerin

28Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s.41.

29Akea, s. 86.

20K acar, “Bir Tedavi Yontemi Olarak Aelius Aristides’in Riiyalar1”, Toplumsal Tarih 170, 2008, s.
74.
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karistmin1  kullanmasini, kutsal kuyuda yikanmasini, agik havada yagla biitiin
viicudunu ovalamasini dnermistir.?!!

Aristides bazen diisiinde gordiigii sembolleri yorumlayarak kendisi tedavi
stirecini planlamis, bazen ise tanri tarafindan diisiinde tedavi Onerilerini dogrudan

almistir. Bir diisiinde bogazina bir kemik battigin1 ve kendisini kanatinca tamamen

iyilestigini gérmesi iizerine ertesi giin kendisinden kan aldirdigmi anlatmaktadir.?*2

Baska bir diisiinde tanrinin kendisine tanriga Athena seklinde goriindiigiinii ve Attika

bal1 6nerdigini soylemektedir.?!?

Avristides, uzun siiren mide agris1 i¢in tanrinin igaretlerini takip ederek uzunca
bir siire banyo yapmadigini, banyo yapmaya kalktiginda ise sikayetlerinin arttigini
anlatmaktadir; bu siirecte diisine giren bir yabancinin yemek borusundan asagiya
eksi ve tiitsiilenmis birseyler doktiigiinden, bu diisiindeki eksinin susadigi halde bir
seyler igmemesi i¢in bir igaret oldugundan, bdylece ihtiyact olsa bile banyo
yapmamasi gerektigi mesajinin bildirildiginden bahsetmektedir.?!*

Aristides anilarinda, tanridan gelenlerle ilgili ayrintili bilgi almak ve
diiglerinin ne anlama geldigini 6grenmek isteyenlerin, yazdiklarint iyi yorumlamasi
gerektigini, bu sekilde tanri ile yaptig1 konugmalarini kaydettigi yazilarinda her tiirli
ilac1 bulabileceklerini sdylemektedir.

Aristides’in Kutsal Sozler’inden (Hieroi Logo) alintilar:

“Asklepios kentin oOniinden gecen wrmaga gidip, wrmakta yikanmami
buyurdu... Kis ortasiydr ve dondurucu bir poyraz esiyordu ve hava buz gibi
soguktu ve c¢akil taslart oylesine buzla kaplanmisti ki ug¢suz bucaksiz buz
tabakasi gibi goriiniiyordu ve su oyle bir havada nasil olursa iste oyle soguktu.
Ilahi isaret verildiginde dostlar ve kimi tamdik hekimler bize eslik ettiler ve
meraklilar hatta seyir icin gelenler vardi... Irmaga vardigimizda herhangi
birinin bizi yiireklendirmesine gerek yoktu. Fakat tanrimin goriintiistiniin
sicakligryla dolu olarak giysilerimi ¢ikarttim, birilerinin viicudumu ovmasina
gerek duymaksizin kendimi wrmagin en derin yerine attim. Sonra yumusak ve
tavli bir su birikintisindeymigim gibi vaktimi yiizerek ve su sicratarak gecirdim.
Sudan ¢iktigimda derim pembe renkteydi ve bedenimde bir hafiflik vardi. Orada
bulunanlar ve yaklasanlar arasinda iinlii, UIU Asklepios nidasint haykiran pek
cok insan vardi.

Yatma vaktine kadar olan giindiiz ve gece istirahati sirasinda yikanma
sonrast konumumu korudum, bedenimin ne kurudugunu ne de nemlendigini
hissettim. Beden sicakligim ne artti ne de azald, ne de insamn, insan
hiinerinden elde edecegi bir sicaklikti, biitiin bedenimde her zaman icin aym
etkiyi olusturan belirli bir viicut sicakligrydi. Zihinsel konumum da hemen

2lAkea, s. 87.
22 Akea, s.89.
23Akca, s.89.
24Akea, s. 89.
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hemen aymydi. Ciinkii ne ge¢miste oldugu gibi belirgin bir haz vardi, ne de
bunun insancil bir seving oldugunu soyleyebilirdiniz fakat kesinlikle
agiklanamaz bir mutluluk vardu... Sonug olarak tamamen tanriylaydim.”*

Baska bir tedavi 6rnegi:

“(Doktor Satyros) konusmamiz ilerlediginde ne kadar ¢ok kan
verdigimi duymus oldu, kanima sahip ¢tkmami ve viicuduma zarar vermememi
ogiitledi ve dedi ki, ‘ben sana ¢ok basit ve hafif bir karisim verecegim, onu hem
karnina hem de hipokondriyak®® bélgelerine siireceksin ve sana ne kadar da
yarayacagini goreceksin.” Bana bunlar: onerdi, ancak safak vakti tanri kan
aldirmami soyledi, ben de ister istemez buna uydum. Yine de hala Satyros'un
ogtidiinii reddetmiyor, onu da uyguluyorum.”217

Aristides tanr tezahiirii betimlemesini anlatmaktadir;

“Sanki ona dokunulan ve onun gelisiminin algilandigi ve uyku ile
uyanliklik arasinda olunulan ve aramak istenilen ve kisa bir siire sonra onun
ayriacak olmasindan dolayr kederler icinde olunulan ve igitme giiciiniin
tamanmimin kullamildigi ve bir diiste oldugu gibi, kismen uyanik durumdaymug
gibi bir seylerin duyuldugu bir gériintiisii vardi. Saglar diklesirdi ve zevkin
korkusu vardi ve insamin yiireginin kibri kusursuzdu. Ve hangi insan bunlar
sé’zciikl;l;le anlatabilir? Biri bunu yapmaya girisecek olursa ne zor oldugunu
anlar.”

Aristides, kusmasini hem hastaliginin bir isareti hem de tedavisinin
uygulamasi olarak dnemle belirttigi Kutsal Sozler boliimiinde, Asklepios tapinaginda
oldugunu gordiigi bir diis aktarir:

"(Bu tapinakta) Bana ait bir heykeli inceledim. Bir an sanki tipki benmigim
gibi algiladim ve yine Asklepios un ulu ve adil heykeli gibi goriindii. Sonra bunlar
diigiimde ortaya ¢ikaran Zenon’a naklettim. Anlattiklarimin heykel béliimii oldukga
saygin bir etki uyandirdi."*°

Aristides, kendini ve tanriy1 birbirinin yerine gegebilen kisiler olarak
gormustur.

147 Agustos’unda, tanrinin heykeli bi¢ciminde diigiinde goriindiigli bir anidan
s0z etmektedir:

“Iik olarak baslari disinda her yanmi atesle parildayan ii¢ baslh gibi
goriinen Asklepios’un heykeli gériindii. Sonra ovgii ezgileri séylenirken biz
inang sahipleri ayaktaydik, ben her zaman en éndeydim. Bu anda temsil edildigi
heykelin kiligindaki tanri ¢tkmamizi isaret etti. Digerleri ¢ikiyorlardr ve ben de
disart ¢tkmak igin dondiim ve tanrt eliyle kalmami isaret etti. Ve ben digerlerine

215A¢lius Aristides, The Sacred Tales, (Tr. Charles A. Behr), In P. Aelius Aristides, The Complete
Works, Vol. 2:278-353, E. J. Brill, Leiden, 1981, 2:296. (¢eviride P.C. Miller’in eserinden
yararlanilmigtir.)

218Hipokondriyak, ciddi bir hastaliga yakalanma konusunda endise duyma durumu.

27Gilgil, s. 280.

28Aelius Aristides, 2:298. (¢eviride P.C. Miller’in eserinden yararlanilmistir.)

2%Miller, s. 330.
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tercih edilmis olmanmin onuru ve mertebesiyle kivangl, tanri anlaminda ‘Bir
olan’ diye bagirdim. Fakat o, ‘O sensin’ dedi.”"**

Bagka bir tedavi 6rnegi:

“148'de Ekim'den Ocak'a dek goriiniirde higchir neden yokken bir tiimér
belirdi, onceleri herkeste olabilecek bir seydi, sonra inanilmaz olgiide biiyiidii
ve kasigim gerildi, siglikler olustu ve korkung agrilar ortaya ¢ikti ve birkag giin
de ates oldu. Iste o zaman doktorlar bir siirii sey soylediler, kimi ameliyat dedi,
kimi ilaglarla koterizasyon, bazilart ise bir enfeksiyonun ortaya ¢ikacagim ve
kesinlikle dlecegimi soylediler. Ama Tanri baska bir fikir verdi, bana
dayanmami ve gsislige bakmami soyledi. Acikca goriiliiyordu ki, doktorlar
dinlemekle tanriyi dinlemek arasinda secim hakkim yoktu. Ama sislik daha da
biiyiidii ve korkung oldu. Dostlarimin bazilari sabrima saswiyorlardl, bazilar
ise diislerime gore davrandigim igin beni elestiriyorlardi. Hatta bazilari ne
ameliyata ne de koterizasyona izin vermedigim icin beni korkak olmakla
su¢luyorlard. Fakat Tanri yardimcim oldu ve bana karsilasacagim zorluklara
dayanmami emretti. Sonunda Kurtarict bana ve siitbabama -Z0Simus 0 zaman
heniiz sagdi- ayni gece aymi isareti gonderdi, tam ben tanrimin bana
soylediklerini ona iletmesi i¢in birisini gondermigtim ki, o, tanrimin kendisine
neler soyledigini anlatmak icin bana geldi. Icinde tuz bulunan, yalniz baska
neler bulundugunu hatirlamadigim, bir ilag¢ varmis. Bunu uyguladigimizda,
sisligin ¢ogu ¢abucak kayboldu. Ve giin dogdugunda dostlarim geldiler, hem
sevindiler, hem de gozlerine inanamadilar. Iste ondan sonra doktorlar seslerini
kestiler, herseyden once tanrimin kudretine hayranliklarin belirttiler ve bunun
tamirimin gizemli sekilde iyilestirdigi biiyiik bir hastalik oldugunu séylediler. "**

Aristides, tanriyla bag kurabilmesine olanak saglayan hastaligini ilahi bir
firsat olarak gormektedir:

“Hastaligimin ilk yili boyunca bedensel sikintilarim nedeniyle retorik
calismalarima ara verdim ve iimitsizlise kapildim. Ilahi emir nedeniyle ve
yakarislarim i¢in Bergama'da dinlenirken tanridan retorigi birakmamam
yolunda bir emir aldim. Bana, tiyatrodaki tapinak stoasina gitmemi séyledi. Ve
ona dogaglama séylevimin ilk meyvelerini sunmami istedi. Ve dyle oldu. Hep
ayni seyi yasamigimdir, sorunlarimi halledip yarismaya hazir sekilde beklerken,
birden zorlanirim ve nefesim daralir, fakat basta da soyledigim gibi artik daha
rahatim ve nefesim daralmiyor, konusmami yaptikca daha da gii¢lenip
hafifliyorum. Ve zamanimizda Hellenlerin en biiyiik retorik uzmani olan iinlii
Pardalas'in bana dedigi gibi, ilahi bir sans sonucu hastalandim, bu sayede tanrt
ile bag kurabildim ve bu ilerlemeyi kaydettim, 222

Aristides’in  diisler  araciligiyla  iletisim  kurdugu  Asklepios’un
yonlendirmelerini, kendi hayatinda uygulayarak olumlu sonuglar elde etmesiyle,
hastaliginin ve tedavi edici diislerinin bir kaydi olarak anilarini yazmasi, doneme ait
ilk elden Asklepios kiiltiiniin tedavi siireglerinin bilinmesini saglamaktadir.

MS ilk iki yilizyila bakildiginda, tanrinin bizzat kendisinin uyguladig: tedavi

tarzin1 birakarak, genel olarak tedavi Onerilerinde bulunan bir danigsman gibi

220Miller, s.343.
221Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s. 163, 164.
222Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010, s.40.
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davrandig1 goriilmektedir. Aristides’in anlattiklarindan, Asklepios’un tibbi dnerilerde
bulundugu, bunlar1 yorumlama ve uygulama isini ¢ogunlukla tapinakta gorevli din
adamlarinin yaptig1 anlasilmaktadir.

llerleyen yiizyillarda Asklepios ile insan meslektaslar1 arasindaki dengenin
insanlar lehine degistigi goriilmektedir. Tanr1 Asklepios hekimlik sanatinin kurucusu
ve koruyucusu olarak saygi gormeye devam etmis ancak tedavi alanini hekimlere
birakmisti. Gegmiste tanrinin yaptigi mucizevi tedavilerinin yerini zaman iginde
bilimsel tibba ait uygulamalar almis ve bu uygulamalar1 da tapinaktaki asklepiadlar
devralmisti. Artik tanridan beklenen, hekimlerin tedaviyi bagaramadigi korliik,
kellik, sagirlik, dilsizlik, felg gibi hastaliklarda, mucizevi yontemlerini uygulamasi

olmustu.?®

22 Akcea, s. 92, 93.
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SONUC

“Ruhsal bir hayal giicii vardwr. Bu gii¢, hastaliklart olusturabilecegi
gibi varolan rahatsizliklart da ortadan kqldlmbilir. Beden, ruhsal hayal
giciiniin emirlerine itaat etmek zorundadur.” Ibn-i Sina

Antik medeniyetlerde neredeyse her toplumda ve kiiltirde oldugu gibi
Hellenlerde de diise belirli manalar yiiklendigi, diislerin ilahi bir mesaj olarak kabul
edildigi, gelecege dair ipucu sunan bir kehanet vasitasi olarak inanildig1 ve hastaligin
tedavisinde sifa i¢in kullanilmis oldugu goriilmektedir. Miithim olan diise yiiklenen
anlamdir. Asklepios kiiltiinde bir tedavi yontemi olarak diis gérme, ruhsal ve fiziksel
tyilestirmeler i¢in kullanilmigtir.

Tapmak tibb1 Hellenlerde sadece Asklepios kiiltii ile siliregelmistir.
Asklepieionlardaki bu tapiak tibbinin ise yaramis oldugu ve basarili sonuglarin elde
edildigi, sifa bulan kisilerin tapmaklara biraktiklari sunu ve hediyelerle
desteklenmektedir. Cesitli madenlerden, bazen pismis toprak malzemeden yapilmis
olan ve ¢ogu zaman iyilesmis olan organin gosterildigi pek ¢ok buluntu giiniimiize de
ulagmustir.

Tapmnak tibbimin ilk doénemlerine ait yazitlardan, hastalarin sadece tanri
Asklepios ile iletisim i¢inde olduklar1 ve onun mucizevi tedavileri ile iyilestikleri
anlagilmaktadir. Ozellikle MO V. yiizyilda kurulan Epidauros asklepieionundan
giinlimiize gelen yazitlar bu konuda agik deliller sunmaktadir. Yazitlara gore tanri,
hasta uyurken bizzat kendisi cerrahi miidahale uygulamistir. Epidauros’a ait
bilgilerde genel olarak yardimcilardan fazla bahsedilmemektedir. Din adamlar ile
tapinak gorevlilerine sadece ritiieller sirasinda ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

MS ilk iki yiizyila bakildiginda ise Asklepios’un kendisinin uyguladigi tarzi
terk ederek tedavi Onerilerinde bulunan bir danmisman konumuna geldigi
goriilmektedir. Artik uyku sirasinda gergeklestirilen mucizevi iyilesmelerin yerini,
donemin tedavi uygulamalar1 almistir. Son dénemlerde tapinaklara bagvurularin buna
uygun olarak, uzun zaman konaklamay1 gerektirebilen, donemin ydntemleriyle
tedavisi miimkiin olan hastaliklar i¢in oldugu goriilmektedir. Ilerleyen yiizyillarda
Asklepios ile insan meslektaslari arasindaki dengenin insanlar lehine degistigi, tanri
Asklepios’un saygi gérmeye devam ettigi ancak tedavi alanini hekimlere biraktigi
anlasilmaktadir.

Muhtemelen, hastaya diislerinde genellikle Asklepios’un kendisinin ziyareti

seklinde goriinen imgeler, diisii gorenin ilgisini hastaliktan uzaklastirarak tedaviye
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yonlendirmis olmalidir. Asklepios’un mucize tedavilerinin, siklikla sadece ona
inananlara geldigi dikkate alinirsa giiciin siiphenin karigsmadig1 bir inangta ve tekrar
edilen telkinde oldugu goriilecektir.

Inancin giiciinii 6rneklendirebilecegim birgok kayit bulunmaktadir. Birinin
bilincine, gelecegine, bedenine yonelik yeniden yonlendirme igin siirekli tekrarlanan
telkin yontemi, giiniimiiz psikoterapi yontemlerine bir 6rnektir. Tapinaklardaki uyku
alanlari, diis yorumlamalari, antik ¢agda bilingalt1 etkisinin, beyin-beden iliskisinin
aslinda bilindigini ve psikoterapi tedavi yontemlerinin kullanildigin1 gostermektedir.

Inancin etkisine en iyi drneklerden biri plasebodur. Giiniimiizde de tedavide
bircok durumda kullanilabilen bu uygulamaya gore insanlar kullandiklari tedavi
yontemlerine inandiklarinda, iyilesme gerceklesmeye baslar. Biling ve bilingalti
olumlu telkinlerle iyilesecegine inandiginda, bedende de iyilesme saglanabildigi
birgok kayitta incelenmistir.

Antik ¢aglardan giinlimiize bir¢ok 6greti, sorun yerine ¢dziime odaklanilmasi
gerektigini, uygulamayla birlikte kelimelerin tesirli oldugunu, olumlu telkinlerle,
diistincelerle ve imgelemelerle kisinin tedaviye inancini tekerriir etmesiyle insan
yasaminda iyilesmenin gercek bir hal alacagini anlatmistir.

Giliniimlizde saglikli yasam i¢in bedeni ve zihni rahatlatmak amaciyla
uygulanan yontemler, (giineslenme, kaplica tedavisi, ¢amur banyolari, bilingaltt
caligmalart ve buna benzer alternatif tip yOntemleri) tapinak tibbinda da
goriilmektedir. Bugiinkii ilag tedavisine benzer uygulamalar asklepieionlarda
kullanilmis, farmakolojinin temelini olusturan bazi ot ve tohumlardan o dénemde
yararlanilmistir.

Asklepios adina yapilan tapmaklarin, buglinkii modern tipla farkli yonii din
adamlari tarafindan yonetilmesi ve tedavide inancin agir basmasidir. Gliniimiizde de
lyilesmeye dair inancin olmast hastaligin tedavisinde 6nemlidir.

Antik diinya, tam olarak gizemi ¢ozlilememis kadim kaynaklardan gelen sifa
yontemleriyle hastaliklarin listesinden gelebilmeyi bagsarmistir. Ayn1 zamanda birgok
ilag ve tedavi metodu kesfetmis, uyguladig1 bu cesitli tedavi yontemleriyle tibbin
gelismesine yardimei olmustur.

Antik medeniyetlerin tibba bakis agilar1 incelendiginde birbirine benzer
stireclerden  gectigi, benzer ve farkli inanislarla, yoOntemlerle hastaliklari

anlamlandirmaya, iyilestirmeye ¢alistig1 goriilmektedir.
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Hellen uygarligi, antik diinyanin daha akilci bir tip anlayisina gegmesine
onciiliik etmis olmasi nedeniyle 6énemli bir degere sahiptir. Tanr1 Asklepios tapinimi
ile baglayan, diisler araciligiyla gelen ilahi yonlendirmelerle hastaliklarin tedavi
edildigi tapinak tibbi, din adamlarinin tapinak icinde etkin olmalar ile birlikte kiilt
ile bilimsel tibbin birlikte uygulandig1 bir siire¢ yasamisg, zaman iginde ise yerini

bilimsel tibba birakmustir.
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Resim 1: Apollon ve Artemis
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(Louvre Miizesi, Paris)

224https://commons.wikimedia.org/, (28.03.2019).
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Resim 2: Apollon Tarafindan Asklepios’un Koronis’in Karnindan Cikarilisi
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(Alessandro Beneditti, De Re Medica, 1549)
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Resim 3: Apollon Tarafindan Asklepios’un Khiron'a Teslim Edilmesi

(Hendrik Goltzius, 1558-1617)

28https://en.wikipedia.org/, (3.04.2019).
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Resim 4: Asklepios’a Sunu

(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina)

227https://national-archaeological-museum.tumblr.com/, (16.12.2018).
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Resim 5: Asklepios’a Sunu

(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina)

Resim 6: Asklepios’a Sunu

229

(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina)

228https://national-archaeological-museum.tumblr.com/, (16.12.2018).
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Resim 7: Asklepios’a Sunu
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Resim 8: Asklepios’a Sunu

(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina)

Z1https://national-archaeological-museum.tumblr.com/, (16.12.2018).
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Resim 9: Asklepios’a Sunu

232https://national-archaeological-museum.tumblr.com/, (16.12.2018).
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Resim 10: Asklepios’a Sunu

(Ulusal Arkeoloji Miizesi, Atina)

238https://national-archaeological-museum.tumblr.com/, (16.12.2018).
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Resim 11: Asklepios’a Sunu

234 Bergama'daki Asklepios Kutsal Alaninda bulunan, kulak rahatsizligdan dolay1 burada tedavi olan
“Phabia Sekounda” adli birinin Asklepios’a sundugu bir hediyedir. Kulagin altinda "Phabia Sekounda
kurtarict Asklepios'a adadi" yazisi bulunmaktadir; Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, Bergama Miizesi,
Bergama Belleten 15, 2006, s. 121.
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Resim 12: Yilanh Siitun

(Bergama Asklepieionu)

25http://www.bergama.bel.tr/, (5.01.2019).
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Resim 13: Asklepios ve Telesphoros

(Louvre Miizesi, Paris)

23https://commons.wikimedia.org/, (28.03.2019).
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Resim 14: Hygieia

(Gustav Klimt, Medicine, 1900-1907)

Z7https://en.wikipedia.org/, (30.03.2019).
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Resim 15: Galen, Avicenna ve Hippokrates
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