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YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Tiirkiye’de Intihar Uzerinde Etkili Olan
Sosyoekonomik Faktorler: Bir Zaman Serileri Analizi” adli ¢alismanin, tarafimdan
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigimi
ve yararlandigim eserlerin bibliyografyada gosterilen eserlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanmis oldugumu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

10/06/2019
Zeynep Cansu VAROL



OZET

TURKIYE’DE INTiHAR UZERINDE ETKIiLi OLAN SOSYOEKONOMIiK
FAKTORLER: BiR ZAMAN SERILERI ANALIZi

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore intihar, gelismis iilkelerde ilk on 6liim
nedeni arasinda yer almaktadir. Uluslararasi istatistikler incelendiginde, iilkeden
iilkeye degismekle birlikte intihar oranimnin diinya genelinde bir artis egiliminde
oldugu goriilmektedir. Istatistiklere bakildiginda, Tiirkiye'de intihar edenlerin
sayisinin zaman icinde arttigi goriilmektedir. Bununla birlikte, kaba intihar hizi
acisindan diger iilkelerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’nin intihar hiz1 diistik tlkeler
arasinda yer aldig1 sOylenebilir.

Ulkelerin kiiltiirleri, dini inanglar1, gelenekleri, refah diizeyleri ve toplumsal
yapilarinin intihar egilimleri lizerinde etkili olabildigi genel kabul gérmekle birlikte
intihar vakalarimin diinya genelinde artis gostermesi ve intiharin epidemiyolojik
yapist intihar konusuna bir halk sagligi sorunu olarak yaklasilmasinin ve bireyleri
intihara gotiiren faktorlerin belirlenmesinin acil ve etkili ¢oziimler iretilmesi
acisindan 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, cesitli sosyo-ekonomik faktorler ile intihar olgusu
arasinda bir iliski olup olmadigmi Tiirkiye 6rneginde arastirmaktir. Boylece hem
yontemsel agidan hem de Tiirkiye’de intihar olgusunun ampirik olarak
degerlendirilmesi agisindan varolan bosluk bir 6l¢iide doldurulmaya calisilmaktir.
Bu dogrultuda, veri derleme imkanlar1 ve ilgili ampirik literatiir cercevesinde kisi
basma gelir, issizlik, bosanma, alkol tiiketimi, is giliciine katilim, enflasyon ve
kentlesmenin intihar tizerindeki etkileri zaman serisi analiz yontemleri kullanilarak

belirlenmeye calisilmistir.

Anahtar kelimeler: Intihar, sosyoekonomik faktdrler, zaman serileri analizi, sayma

veri regresyon analizi.




ABSTRACT

SOCIOECONOMIC FACTORS AFFECTING SUICIDE IN TURKEY: A
TIME SERIES ANALYSIS

According to World Health Organization data, suicide is among the top ten
causes of death in developed countries. International statistics reveal that, althougt it
varies from country to country, he rate of suicide has an increasing tendency in the
world. Regrettably, statistics affirm that there has been an increase over time in the
number of suicides in Turkey. Yet, compared with other countries in terms of crude
suicide rate, Turkey can be placed among the countries with lower rates.

Although it is generally admitted that cultures, religious beliefs, traditions,
welfare levels and social structures of countries may influence suicidal tendencies,
in order to find urgent and effective solutions, it is vital to determine the factors
leading to suicide and to approach it as a public-health problem considering the
worldwide increase in suicide cases and its epidemiological structure.

The aim of this study was to investigate the existence of relationship
between suicides and various socio-economic factors in Turkey. By doing so, it aims
at filling to a certain extent the existing gap related to both methodological and
empirical evaluation of suicide cases in Turkey. In this respect, the effects of per
capita income, unemployment, divorce, alcohol consumption, labor force
participation, inflation and urbanization on suicide have been analyzed by using

time series analysis methods.

Keywords: Suicide, socioeconomic factors, time series analysis, count data

regression analysis.




TESEKKUR

Calismamin her asamasinda bana destek olan, lisansiistii 0grenim hayatimin
tiim zorlu asamalarinda bana her agidan yardimci olan, bilgi ve tecriibeleri ile bana
yol gosteren ve destegini hi¢ eksik etmeyen danisman hocam Sayin Dog. Dr. Kadir
Karagoz’e, calismalarim sirasinda manevi destegini her zaman hissettigim degerli
arkadagim Derya Bilgin’e, 6grenim hayatim boyunca beni maddi ve manevi olarak

destekleyen ve hep yanimda olan aileme yiirekten tesekkiir ederim.

Zeynep Cansu VAROL
Manisa, 2019
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GIRIS

Intihar, hangi ekonomik ya da sosyal seviyede olursa olsun toplumlarmn ortak
problemidir. Psikolojik, kiiltiirel, sosyal, ekonomik degiskenlerden sadece birinin
etkisi ile gergeklesebilecegi gibi bu degiskenlerin birden fazlasinin etkisiyle de
gerceklesebilecek ¢ok yonlii bir olaydir. Bu sebeple intihar, toplumun her
kesiminden insan1 ve dolayisiyla toplumu etkileyebilecek bir sorundur.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore intihar, gelismis iilkelerde ilk on 6liim
nedeni arasinda yer almaktadir. Uluslararasi istatistikler incelendiginde, iilkeden
tilkeye degismekle birlikte intihar oraninin diinya genelinde bir artig egiliminde
oldugu goriilmektedir. TUIK verilerine gore Tiirkiye’de kaba intihar hizi
4,11/100.000°dir. Kaba intihar hiz1 diger iilkelerle karsilastirildiginda, Tiirkiye’nin
intihar hiz1 diisiik {iilkeler arasinda yer aldig1 soylenebilir (TUIK: Intihar
Istatistikleri).

Ulkelerin kiiltiirleri, dini inanglar1, gelenekleri, refah diizeyleri ve toplumsal
yapilarinin intihar egilimleri iizerinde etkili olabildigi genel kabul gormekle birlikte
intthar vakalarinin diinya genelinde artis gdstermesi ve intiharin epidemiyolojik
yapisi, intihar konusuna bir halk sagligi sorunu olarak yaklasilmasinin, bireyleri
intihara gotiiren faktorler belirlenerek acil ve etkili ¢oziimler iiretilmesinin 6nemini
ortaya koymaktadir.

Intiharin nedenleri konusundaki ¢alismalarin problemi ele alis bakimindan
zaman icinde degisim gosterdigi sdylenebilir. Ik ¢aligmalar konuya bir ahlak ve
inan¢ sorunu olarak yaklasirken sonralari psikolojik ve sosyolojik acgidan intihar
olgusunu agiklama gayretlerinin yogunlastigi gbéze c¢arpmaktadir. Psikoloji ve
psikiyatri gibi bilim dallar1 intiharin nedenlerini bireysel 6zelliklerden hareketle
belirlemeye c¢alisirken, sosyoloji daha biitiinclil bir bakis acisiyla intihar oram
tizerinden konuya yaklagmaktadir. S6zkonusu sosyolojik bakis acisi, Durkheim’in
([1897], 1986: xvi) One siirdiigli “sosyolojik olgularin nesneler gibi, yani bireyin
disindaki gercgeklikler gibi incelenmesi gerektigi” goriisiinii izlemektedir. Bu
bakimdan bu c¢alismadaki analitik yap1 sosyolojik yaklasima daha uygun
diismektedir.

Intiharin nedenleri konusundaki arastirmalar yontemsel agidan da gesitlilik

gostermektedir. Intihar, basta psikoloji ve sosyoloji olmak iizere gesitli bilim dallari



tarafindan siklikla islenen bir konu olmakla birlikte intihara yol agan faktorlere
iligkin calismalar i¢inde makro diizeyli analizler oldukca diisiik bir paya sahiptir.
Bunun baslica nedenlerinden biri, intihar konusundaki arastirmalarin psikiyatri,
psikoloji ve sosyoloji gibi birey (mikro) diizeyinde arastirmalara agirlik veren bilim
dallar1 tarafindan yiiriitiilmesidir. Bir diger neden ise intihar olgusuna iliskin detayli
ve giivenilir makro (aggregate) diizeyli veri bulmanin giicliigiidiir. Modern zaman
serileri analiz yontemlerinin adi gegen bilim dallar1 tarafindan pek taninmamasinin
ve mikro diizeyli zaman serilerine ulagsmanin zorlugunun da etkili oldugu
sOylenebilir. Bu durumun bir sonucu olarak, intiharin nedenleriyle ilgili ampirik
literatiirde zaman serileri analiz yontemlerinin kullanildig1 ¢aligmalarin oldukga az
oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki degerlendirmeler 1s1ginda bu c¢alismanin amact; gesitli sosyo-
ekonomik faktorler ile intihar olgusu arasinda bir iliski olup olmadigin1 Tiirkiye
orneginde arastirmak, bdylece hem yontemsel agidan hem de Tiirkiye’de intihar
olgusunun ampirik olarak degerlendirilmesine bir katki saglamasidir. Bu dogrultuda,
veri derleme imkanlar1 ve ilgili ampirik literatiir ¢ercevesinde kisi basina gelir,
igsizlik, bosanma, alkol tiiketimi, is giiciine katilim, enflasyon ve kentlesmenin
intthar tizerindeki etkileri zaman serisi analiz yontemleri ve sayma veri analiz
yontemleri kullanilarak belirlenmeye ¢alisilmistir.

Calisma bes boliimden olusmaktadir. Calismanin ilk bdliimiinde intiharin
tanimi, cesitleri ve sosyo-ekonomik faktorler ile intihar arasindaki iliskinin teorik
degerlendirmesi iizerinde durulmaktadir. lkinci boliimde, Tiirkiye’de intihar
vakalarinin ¢esitli demografik o6zelliklerle iligkili olarak zaman igindeki seyri
konusunda bilgi verilmektedir. Ugiincii boliimde, intihar ile sosyo-ekonomik
faktorlerin iligkisi kapsaminda daha Once yapilmis olan caligmalarin 6zetlendigi
literatilir bilgisine yer verilmektedir. Dordiincii boliimde ise caligmada kullanilan
ekonometrik analiz yontemleri hakkinda 06zli bir bilgilendirme yapilmaktadir.
Calisma, farkli model spesifikasyonlarinin ve tahmin sonuglarinin sunuldugu besinci

boliimii izleyen sonug¢ boliimii ile tamamlanmaktadir.



BIRINCi BOLUM

INTIHAR VE INTiHARIN BELIRLEYICIiLERIi

1.1. INTIHARIN TANIMI

Intihar sdzciigii Arapca gogiis, gdgse vurma, girtlagi bicakla kesme
anlamlarina gelen ‘nahr’ kokiinden tiiretilmis ve Tiirk¢e’ye bu sekilde yerlesmistir.
Tanzimat doneminde, edebi alanda yapilan c¢evirilerde bulunan kelimeyi
karsilayabilmek amaciyla Arapca’dan alinan ve ‘kendi kendini 6ldiirme’ anlamina
gelen intihar kelimesi kullanilmustir (Yilmaz, 2003: 8). Intihar Latince’de ise sui
(ben) ve cedere (6ldiirmek, kiymak) kelimelerinin birlesmesi sonucu suicedere
olarak tiiremistir. ingilizce’ye de bu kelimeden suicide olarak ge¢mistir (Eskin, 2003:
3). Ingilizce’de suicide olarak ilk kullanim tarihi 1662°dir (Ugan, 2006: 5).

Tiirk Dil Kurumu intihari, bir kimsenin toplumsal ya da ruhsal nedenlerin
etkisi ile kendi hayata son vermesi olarak tamimlamistir (www.tdk.gov.tr). Intihar
algusu iizerine ilk akdemik g¢alismay1 yliriitmiis olan {linlii Fransiz sosyolog Emile
Durkheim, ilk olarak 1897 yilinda yaymlanan Intihar adli kitabinda intihari
“kurbanin kendisi tarafindan gerceklestirilmis, olumlu ya da olumsuz bir edimin
dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olayina intihar denir”, intihar girisimini
ise “bdyle tanimlanan, ancak O6liimle sonuc¢lanmadan 6nce durdurulan eylemdir”
seklinde tanimlamistir. Durkheim yaptigi tanimda dolayli veya dolaysiz olarak
tizerinde durmasinin sebebini insanin kendini sadece bicakla ya da silahla degil
Ornegin beslenme edimini geri c¢evirerek de Oldiirebilecegi seklinde aciklamistir
(Durkheim, 1986: 3).

Freud intihar eylemi i¢in iki tez ileri siirmiistiir. Birinci tezinde, depresyon
durumunda sikintinin ilerlemesi ile nefret edilen veya sevilen nesneden kurtulmak
icin sahsin sectigi yoldur. Ikinci tezde ise, depresyon durumunun artmasi sonucu
sahis intihar ederek kendini cezalandirir (Pinar, 2015: 3).

Shneidman’a gore ise ‘intihar kisinin kendi iradesiyle kendini yok etmesidir.’.
Intiharin kendi iginde bir mantigmin bulundugunu ve amaci saklanmis olan kararsiz

bir davranig olarak tanimlamistir (Shneidman, 1985: 58).



Intihar olgusu kendi iginde iki gruba ayrilmaktadir: Tamamlanmis intihar ve
intihar girisimi. Intihar girisimi yakin zamana kadar intiharmn bir alt kategorisi olarak
gorilmiistlir. Ancak intiharin 6liimle sonu¢lanmamasi, intihar eylemi gerceklesirken
kullanilan yontemin o©liimciil olup olmamasina bakilmaksizin istemli olarak
yasamaya son vermeyi hedefleyen her tiirlii eylem intihar olarak adlandirilabilir

(Pmar, 2015: 2).

1.2. INTIHARIN TURLERI

1.2.1. Durkheim’in intihar Simiflandirmasi

Durkheim intihar1 4 smifa ayirmistir. Bu simiflandirmayr intiharin

ozelliklerine gore degil, nedenlerine gére yapmistir.
e Bencil intihar

Bencil intihar, toplumun kisi iizerindeki baskisinin azalmasi, toplumun
¢oziilmesinin kisi iizerinde yaratabilecegi ruhsal saskinligin sonucudur (Durkheim,
1986: XXIII). Diger bir degisle bireyin toplumsal baglarmin zayiflamasi sonucunda
ortaya c¢ikan intihar tiiriidiir. Kadin ya da erkek fark etmeksizin, insan kendi
kendisiyle kaldigi, yalnmizlastigi, toplum i¢inde bir grupla biitiinlesmedigi ve bu
sebepten dolay1 toplumsallasmadan kaynaklanan canlilik ona gii¢ vermez ve bireyi
intihara siiriikler (Durkheim, 2013:XXV).

e Ozgeci intihar

Bu intihar tlirii kisinin toplumun kurallarina siki sikiya bagli oldugu
toplumlarda goriiliir. Asir1 bireyciligin aksine toplumun kisiyi pek c¢ok seyden
vazgecmeye itmesi, onu cesaretlendirmesi kisiyi intihara iter. Ornegin; hastaligm
pencesinde erkegin intihar1 (Durkheim, 1986: XXIV). Hastaligin pengesindeki
erkegin, kocasmin 6liimiinde kadinin intihar etmesi gibi. Bireyler kiigiik bir koti
davranigsa maruz kalinca, onurlarimi kaybettiklerini disiindiiklerinde veya kendisini
zorunluluk altinda hissettigi(gemisi batan kaptanin gemiyi terketmemesi gibi)
zamanlarda intihar edebilirler (Durkheim, 2013:XXI1V).

Modern toplumlarda 6zgeci intihar, bazi 6zel gruplari da etkiler. Ornegin
asker intiharlar1 ayn1 yas grubunda ve ayni kosullar igerisindeki sivil insanlara gore

daha fazladir (Durkheim, 2013:XXV).



e Kuralsiziik intihar

Kuralsizlik intihari, toplumu olumlu veya olumsuz etkileyen her tiirlii siyasi
ekonomik durumda goriiliir. Ekonomik kriz zamanlarinin yani sira bolluk
donemlerinde de intiharin arttigi gozlemlenmistir. Kurumsal, mali, ekonomik kriz
zamanlarinda gergeklesen intiharin aksine beklenmedik bir durum olan refah
doéneminde intihar igin 1870’te italya’ni biitiinliigiinii saglamasini takip eden 20 yila
bakilabilir. O yillarda sanayi ve ticaret biiyiik bir ivmeyle gelismistir ancak sira disi
bir intihar artis1 gozlemlenmistir. Buradan intiharin kaynaginin faaliyetlerde
gerceklesen canlilik ya da bunalim degil, toplumun {izerinde meydana gelen
umuztsuzluk oldugu goriilmektedir. Kuralsizlik intiharini ortadan kaldirmak ig¢in
bosanma kistasinin toplumda yayginlasmis veya yasaklanmig olmasida dikkate alinir
(Durkheim, 1986: XXV).

e Yazgsal intihar

Durkheim (1986: XXVI)’a gore yazgisal intiharin sebebi ‘esneklikten yoksun
kurallara kars1 elimizden bir sey gelmemesi’dir. Bu intihar tipine 6rnek olarak
kolelerin intiharlart gosterilebilir. Modern toplumlarda bu tarz intihar ile ¢ok fazla
karsilasiilmamaktadir. (Durkheim, 2013:XXVI).

Yaptig1 siiflandirmada intihar tiirlerini birbirine karsit getirmeye calismistir.
Ornegin; bencil intihar 6zgeci intihara gore toplumsallasmanm zayifligi veya
fazlaligina gore karst ¢ikmistir. Kuralsiz intihar ise yazgisal intihara gore gelenek
goreneklerin azlig1 ya da baskici olmasina gore elestirir (Durkheim, 2013:XXI11).
1.2.2. Baechler’in intihar Simiflandirmasi

Bir bagka intihar siniflandirmasi1 Jean Baechler tarafindan yapilmistir.
Baechler intihar1 4 ana grupta ve 11 alt baslikta incelemistir (Baechler, 1979: 63).

¢ Kacma Intiharlan

Kisinin ¢6ziimiinii bulmadig1 bir sorundan kagmak istegiyle olusan tiiriidiir.
Kagis intiharlari, yas intiharlar1 ve ceza intiharlar1 olmak iizere 3 alt bashg
bulunmaktadir. Kacis intihari, algilanan bir durumdan kagmak amaciyla gerceklesir.
Yas intiharlari, kisinin kisilik veya merkezi bir unsurunun kaybedilmesinin ardindan
ortaya ¢ikar. Ceza intiharlar ise ger¢ek yada hayali bir hatayr gostermek veya bu
hatadan kurtulmak amaciyla gerceklesir (Smith vd., 1985: 4). Maris, intihar sonucu

Oliimlerin 3/4’{iniin kagis intihar1 oldugunu vurgulamistir (Maris, 1992: 67).



e Saldirganlik Intiharlar
D1s diinyamizdaki kisilere yonelik hislerden dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
smiflandirmanin 4 alt bashigi bulunmaktadir: Og intiharlari, sug intiharlari, santaj
intiharlar1 ve ilgi ¢ekme intiharlaridir (Er, 2011:24). Oc intiharlar1 bir baskasim
kiskirtmak i¢in olabilecegi gibi toplulugun hatayla karsi karsiya kalmasi icin de
tasarlanabilir. Su¢ intiharlar1 bir bagka degisle cinayet intiharlar1 birinin Sliiminii
gerektirir ve boyle bir durumun ardindan gergeklesir. Santaj intiharlari karsi taraftaki
kisiye baski yapmak iizerine kurgulanmstir. ilgi ¢ekme veya yardim isteme
intiharlari, arkadaglarina veya komsularina durumunun koéti oldugunu bildirmek
amaciyla gerceklesir (Smith vd., 1985:4).
e Adanma Intiharlan
Durkheim’in 6zgeci intiharina benzer. Burada kisi kendini bir seye adamak ya
da yliceltmek amaciyla intihar eder (Eskin, 2003:8). Kurban etme ve sekil degistirme
intiharlar1 olmak iizere 2 gruba ayrilir. Kurban etme intiharlarinda kisi bireysel
yasamindan daha 6nemli oldugunu diisiindiigii bir degeri kurtarmak veya kazanmak
icin intihar yolunu se¢mektedir. Sekil degistirme intiharlarinda ise birey simdiki
durumundan daha keyifli goriinen bir baska duruma kavusmayir amaglamaktadir
(Smith vd., 1985:4).
e Oynak Intiharlar
Bu tiir intiharlarda birey heyecan ya da mutluluk gibi duygulari daha fazla
tatmak i¢in 6liimle sonuclanabilecek edimler gergeklestirir (Eskin, 2003:8). Cile ve
oyun intiharlart olarak 2 smifa ayrilir. Cile intiharlarinda kisi kendini ispatlamak
amaciyla intihar etmektedir. Oyun intiharlarinda ise tek amag¢ kendiyle oynamaktir
(Smith vd., 1985:5).
1.2.3. Shneidman’in Intihar Tipleri
e Bencil intiharlar
Psikolojik rahatsizliklardan kaynaklanan, kisinin mutsuzlugu, daha fazla aci
cekmek istememesi, depresyon durumundan kaynaklanir (Eskin,2003:10).
e Ciftli intiharlar
Kisinin sosyal hayatinda veya duygusal iliskilerinde tatmin edilemeyen

duygular1 belirleyici olmaktadir (Eskin,2003:10).



e Soyutlanma Intiharlar

Diger adiyla yalnizlik intiharlar1 olarak bilinen bu intihar tiirtinde kisinin
kendini soyundan, neslinden soyutlamasi olarak tanimlanir (Eskin,2003:10).
1.2.4. Maris Simiflamasi

Maris’in smiflandirma sistemi daha 6nceki siniflandirmalar1 bir araya getiren
bir yaklagimdir. Maris’e gore intiharlar;

- Tamamlanmis intihar

- Oliimle sonuglanmaya intihar girisimleri

- Intihar diisiinceleri

- Karisik yada karar verilemeyen intihar davranislari

- Dolayli kendine zarar verici davraniglar olarak smiflandirilmistir (Er,
2011:26).

1.3. INTIHARI ETKILEYEN SOSYO-EKONOMIK RiSK ETMENLERI

Intihar iizerinde etkili olan genel sosyoekonomik faktorler konusundaki
teoriler agirlikli olarak Durkheim’in goriislerine dayanmaktadir (Jalles ve Andresen,
2015). Buna gore, sosyal ve ekonomik yapidaki bozulma ve gerilemeler hem toplum
hem de birey diizeyinde c¢esitli problemlere yol agmakta, bu da bireylerin yasam
memnuniyetini azaltarak intihar diistincesini giiglendirmektedir.

1.3.1. Cinsiyet

Cinsiyet intihar istatistikleri i¢inde siklikla kullanilan bir degiskendir. intihar
ve cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda erkeklerin intihar oraninin kadinlardan
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum diinyada c¢ok az iilke icin degisiklik
gostermektedir. Ancak intihar girisimlerine bakildiginda oran tersine donmekte ve
kadinlarin daha fazla intihar girisiminde bulundugu goriilmektedir.

Intihar iizerine arastirma yapmis hemen hemen biitiin arastirmacilar, erkek
intihar oranimin kadin intihar oranindan fazla oldugu konusunda hemfikirdirler.
Ayrica kadin intiharlarinin  genellikle evlilik, erkek intiharlarimin ise is
problemlerinden kaynaklandigina bir¢ok arastirmaci arastirmalarinda yer vermistir
(Icli, 1983: 203).

Ornegin, Berecz vd. (2005: 236), Macaristan i¢in yaptiklar1 calismada erkek
intihar oraninin kadinlara gore 3-4 kat fazla oldugunu bulmuslardir. Lotrakul (2006:
91), Tayland i¢in yaptig1 arastirmasinda benzer sonuca ulasarak her yas i¢in erkek

intihar oraninin kadin intihar oranina gore 3-4 kat fazla oldugu sonucuna ulagsmstir.



Tiirkiye’de yapilmis benzer bir ¢aligmaya bakildiginda erkek intihar oraninin
kadin intihar oranina gore 3 kat fazla oldugu ancak kadinlarin intihar girisiminin
erkeklere gore 4 kat fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Yalvag, 2006: 9).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2015 Intihar Istatistikleri incelendiginde intihar
edenlerin %72,7’sinin erkek, %27,3’linii ise kadin oldugu gorilmistiir. Diger bir
deyisle, cinsiyet ve intihar arasindaki yukarida anlatilan iligki son verilerde de
gozlemlenmeye devam etmistir. Yine aymi istatistikte 0-24 yas grubunda kadin
intiharlan dikkat ¢ekerken 25 yas ve iistii bireylerde erkek intihar oranlarinin daha
fazla oldugu gorilmiistiir.

Kadin ve erkek intihar oranlar1 arasindaki farkin nedenleri arasinda
psikososyal stresor etmenlerin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek olmasi
sayilabilir. Yani ekonomik sorunlar, is ile ilgili problemler erkeklerde daha sik
goriilmektedir. Bu sebep ile kadinlarin is hayatina daha az katildig: iilkelerde daha
fazla karsilasilmaktadir (Ekici vd., 2001: 207). Adli suglar bir diger intihar sebebini
olustururken bu oranda erkeklerde daha yiiksektir. Ayrica erkeklerin problem
¢ozmede kadinlardan daha yiiksek oranda alkol ve uyusturucuyu tercih etmeleri de
erkeklerin intihar oranmin kadmlardan yiiksek olmasinin bir bagka sebebidir (Ekici
vd., 2001: 210). Ayrica bu farkin sebepleri arasinda kadinlarin erkeklere gore daha az
Olimciil yontem se¢mesi ve kadinlarin yardim istemeye daha meyilli olmasi
sayilabilir (Atasoy vd., 2002: 7).

Cinsiyet ve intihar arasindaki iliskiyi tam olarak anlamamiz giictiir. Ciinkii
Toplum, bireysellik, kiiltiir gibi faktorler cinsiyet ile yakindan ilgilidir. Cinsiyet
statiisii, cinsiyet iligkisi, toplumda kadin statiisii gibi kavramlar acikliga kavustugu
takdirde intihar ve cinsiyet arasindaki iliskide daha kolay anlagilir hale gelecektir
(Alptekin, 2002: 19).

1.3.2. Yas
Fuse, yas ile intithar hizlar1t arasindaki iliskiyi smiflandirmistir. Bu

siniflandirma;

o Macar Modeli: intihar hiz1 ve yas dogru orantili artar.
o Japon Modeli: Yas ve intihar oran1 yasam boyunca 2 kez zirve yapar.
Birincisi daha diisiik olmakla beraber genclik caginda, digeri ise yaslhilik

déneminde goriiliir.



o Iskandinav Modeli: Orta yas doneminde intihar orani zirve yapar ve yas
arttik¢a bu oran diiser (Turan, 2008: 36) seklindedir.

20-60 yas arasindaki bireyler iizerinde yapilan bir aragtirmada 6lme, 6ldiirme
ve Oldiiriilme arzularini incelemisler ve her iki cinsiyet icinde 6ldiirme arzusunun yas
ile ters orantili oldugunu, 6lme arzusunun ise yas ile dogru orantili olup yas arttik¢a
arttig1 sonucuna ulasmislardir (Shneidam vd., 1970: 165).

e Cocuk ve Genglerde Intihar

Cocuklarda intihar orani olduk¢a azdir. Bunun nedeni ¢ocuklarin intihar
etmeye ve bu eylemi gergeklestirmeye yonelik karart vermek igin yeterince
gelismemis olmasidir. Bunun yaninda ¢ogu aile s6z konusu c¢ocuklar1 oldugunda
daha duyarli davranislar sergilerler (Aysev, 1993: 17).

Cocuklar genellikle anne ve babasinin sevgisini hissetmedikleri, kendilerini
yalniz hissettikleri, korkutuldugu, degersizlik duygusu hissettigi durumlarda daha
cok kendilerini yaralayarak ¢evrelerine mesaj verebildikleri gibi bu durumlarin daha
yogun yasanmasi durumunda hayatlarina son vermeyi diisiinebilirler (Suvarli, 1995:
89). Bir baska goriise gore yukarida sayilan nedenlerin haricinde baskasina yonelik
ofkenin igsellestirilmesi, nesne kayb1 sonucunda kaybettigi nesneye kavusma timidi
de sayilabilir (Aysev, 1993: 18). Pasko 1989 yilinda yaptig1 ¢aligmada, ¢ocuk intihar
nedenlerini kagma, kendini cezalandirma, dayanilmaz durumlar1 diizenleme olarak
siralamistir (aktaran Suvarli, 1995: 91).

Intiharin daha belirgin gézlendigi donem ergenlik dénemidir. Ergenlik
donemi cocuklugun geride kaldig1 ve hayati etkileyen énemli gelismeler iceren bir
donemdir (Abali, 2004:14). Ergenlik donemi igerisinde kisinin kimlik bilinci gelisir.
Kimlik bilinci yeterince gelismeyen kisi ise kimlik bocalamasi igerisine girer (Eskin,
2003: 80).

ABD’de ergenlik cagindaki bireyler arasinda intihar ii¢lincii 6liim nedeni
olarak sayilmaktadir. 1950’1 yillardan giliniimiize kadar ergenlerde intihar oraninin
% 350 arttig1 belirtilmektedir (Siyez, 2006: 414).

Intihar edimi ¢ocuklarda da cinsiyetle iliskilidir. Yetiskinlerde oldugu gibi
kadinlarda intihar girisimi daha ¢ok goriiliirken, erkeklerde tamamlanmis intihar
orani daha fazladir (Eskin, 2003: 90).

Kullanilan yontem agisindan incelendiginde Tiirkiye’de intihar girisiminde

bulunan ergenlerin %94,73’i ilag icerek intihar etmeye c¢alismiglardir (Devrimci-



Ozgiiven, 2003: 327). Ila¢ igmek haricinde en ¢ok tercih edilen ikinci ydntemin
yiiksek bir yerden atlama oldugu goriilmiistiir (Tezcan vd., 1995: 85).
e Yashlarda intihar

Ortalama yasam Omrii arttik¢a {ilkelerin yaslt niifuslar1 da artmaktadir. Bu
sebeple yagh intiharlar1 giintimiizde daha fazla 6nem kazanmistir. Yaslhilarda intihar
girisimi genglerde oldugu kadar fazla degildir. Ancak girisimin 6liimle sonuglanma
ihtimali genglerden daha fazladir (Ozgiiven-Devrimci vd., 2003: 21).

fleri yaslarda kisinin fiziksel goriiniimii, giicii, statiisii kayba ugramaya baslar.
Aile igindeki roliinde degisiklikler meydana gelir. Fiziksel rahatsizliklar1 artarak
cevresine bagimli bir hal alir (Aydemir, 1999: 21). Kadin ve erkegin olgunlasip
hayatin sorumlulugunu almasiyla beraber artan intihar oranlar1 yas ilerleyip
sorumluluk artinca daha da fazlalagir. 50 yasindan sonra yeni problemler, yeni
ihtiyaglar meydana c¢ikar. Yalmizlik, mutsuzluk, umutsuzluk duygular1 bireyi
karamsarliga ve buda intihara stiriikler (Masaryk, 1970: 27). Yash kesimde goriilen
intiharlar i¢in baglica risk faktorleri i¢cinde, erkek olma, esini veya yakin ¢evresinden
biri kaybetme, yalmiz yasama, zayif aile ve din baglari, emeklilik ile yasanan
ekonomik sikintilar, fiziksel ve ruhsal hastaliklar sayilabilir (Aslan ve Hocaoglu,
2014:294).

Sayilan risk faktorlerinin icinde en Onemli intihar nedeni ruhsal
bozukluklardir. Ruhsal bozukluk belirtileri tedavi edilmezse birey umutsuzluk
duygusuna kapilir. Umutsuzluk duygusu igindeki birey yasamini siirdiirmesi i¢in
gerekli nedenlerin azlig1 sebebiyle intihari diigiinebilir (Aslan ve Hocaoglu, 2014:
295). Depresyon teshisi koyulan yaslilar iizerinde yapilan bir ¢alismada %39.2’sinin
Olme istegi oldugu ancak intihar diisiincesinin %1.5 ve girisiminin %4.6 oraninda
kaldig: tespit edilmistir (Aslan ve Hocaoglu, 2014: 300).

Yaglilarda erkek olmakta ruhsal bozukluklardan sonra en Onemli risk
faktorlerinden biridir. Ayrica beyaz irktan olmanin da bir risk faktorii oldugunu
belirten bir calismada ABD’de beyaz erkek ve kadinlar ile Afrika kokenli Amerikali
erkek ve kadinlara ait intihar oranlar1 karsilastirilmis ve beyaz erkek ve kadinlarin
Afrika kokenli erkek ve kadmlara gore 2-3 kat daha fazla intihar ettigi
gozlemlenmistir (Kaplan vd. 2005: 2448).

Yaglilarda medeni durumun intihar {izerinde etkisi incelendiginde ise intiharin
evlilere gore bosanmis, dul ve yalniz yasayanlarda daha yiiksek oranli oldugu

goriilmiistiir (Kaplan vd. 2005:2449). Ayrica genel alginin aksine evde yasayan
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yaslilarin huzurevi vs. gibi kurumlarda yasayan yaslilardan daha fazla ruhsal
bozukluk yasadigi saptanmistir. Bu durum evde yasayan bireylerin sosyal ve
ekonomik stres faktorleriyle daha fazla i¢ ice olmasina baglanmaktadir (aktaran
Aydemir, 1999: 22).

1.3.3. Medeni Durum

Medeni durum kriterinde ¢iplak rakamlara bakacak olursak evlilerin intihar
oraninin bekarlardan daha yiiksek oldugunu goriiriiz. Bunun sebebini Durkheim
bekar sinifinin 16 yas alt1 bireyleri de icerdigi ve bu sebepten dolay1 bekar intihar
oranlarini diisiirdiikleri olarak aciklar. Diger bir degisle bekarlarin intihar oraninin
diisiik olmasinin sebebi medeni durum degil yastir. Veriler bu sekilde diizenlenip
inceleme yapildiginda 16 yas iizeri bekarlarin evlilerden daha fazla intihar ettigi
sonucuna ulasilir (Durkheim, 1986: 160).

Intihar oraninin bekar ve dullar arasinda evlilere gére daha yaygin olmasinin
sebebi olarak bu kisilerin sosyal destek mekanizmalarindan ¢ok fazla
faydalanmadiklar1 yani sosyallikten uzaklasma ile birlikte kisinin igine girdigi
yalnizlik hissi gosterilebilir (Eskin, 2003: 207).

Evliligin koruyucu giicii bu kurumun olusabilmesi i¢in saglik, varlik, ahlak
gibi kosullarin bir araya gelmesinden kaynaklanir. Intihar riski yiiksek olan
lyilesemez hastalar, psikolojik rahatsizliklar1 bulunan kisiler, sakatlar, yoksullar
genelde bekar smif icerisinde oldugundan evlilere gore intihar oranlarmin ytiksek
olmasi olagandir (Durkeim, 1986: 169).

1.3.4. Ailesel Faktorler

Bireyin coskusunu ve yasama bagliligini etkileyen, yasama sevincini diisliren
problemlerin ¢ogunun aile ile iliskili oldugu inkar edilemez (Alptekin, 2002: 1).
Ailede yasanan rol kargasasi, aile birliginin ve biitiinligliniin bozulmas: veya
bozulmaya yonelik tehditler intihar riskini arttirmaktadir (Palabiyiklioglu, 1993: 63).

Neden fark etmeksizin ister 6liim ister ayrilma ya da bosanma olsun intihar
girisimi olan bireyler incelendiginde aile birligi par¢alanmis kisilerin intihar oram
daha yiiksektir (Palabiyiklioglu, 1993:64). Aile birliginin bozulmasina sebep olan,
aile ortamini1 negatif etkileyen en 6nemli hadise, anne ve baba arasinda yasanan
sorunlar, kavgalar ve bosanmadir. Bu durum ¢ocugun psikolojisi lizerinde olumsuz
bir etkiye sahiptir. Ailesi ayrilmis olan ¢ocuklar ayrilmamis olanlara gére daha fazla

intihar davranisi igerisindedir (Eskin, 2003: 96).
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Tiirkiye’de yapilan bir calismada 209 intihar girisimi incelenerek intihar i¢in
en onemli nedenin %53,58 orantyla aile i¢in sorun oldugu gézlemlenmistir (Dilsiz ve
Dilsiz, 1993: 127).

Durkheim, dinin intihar {izerinde 6nleyici bir etkisi oldugunu ancak bunun
sebebinin dinin insanin kendine saygi gostermesini vazetmesi degil dinin toplumsal
bir olgu olmasindan kaynaklandigmi iddia etmektedir. Intihar egilimi en az olan
dinin Yahudilik oldugunu ve Yahudiligin intihar1 agik¢a yasaklamayan tek din
olmasiyla bu goriisiinii desteklemistir (Durkheim, 1986:157-158).

1.3.5. Egitim Durumu, Ekonomik Diizey ve Issizlik

Egitim diizeyi sosyal statii i¢indeki yeri belirleyen bir olgudur. Ozellikle
kadinlarin egitim seviyesi diistlikce aile i¢cindeki rolii azalir ve iizerindeki es baskisi
artar. Giineydogu Anadolu bolgesi i¢in yapilan bir ¢alismada gerek tamamlanmis
gerekse intihar girisimlerinde kadin intiharlarinin yliksek olusunu egitim diizeyi
diistikliigli ve kadinin zorlu yasam kosullar1 olabilecegi ileri siiriilmiistiir (Alptekin,
2002:87).

Tiirkiye’de intihar nedenleri i¢inde ekonomik kaynakli nedenler iiglincii
sirada yer almaktadir. Ekonomik krizlerin intihara bir egilimi olan kisiler iizerinde
agirlastiricr bir etkisi oldugu bilinmektedir (Durkheim, 2013: 241). Ekonomik krizin
intiharlart tetikledigi diislincesi tizerine Durkheim, ekonomik krizlerde yasanan
intihar artisinin refah krizlerindede yasandigini belirtmis, sonug¢ olarak mali krizlerin
intthar1 arttirmasinin yasanan yoksullagma olmadigint 6ne siirmiistiir. Bunun
sebebinin kriz yasandiginda toplum diizeninde yasanan ani bir karisiklik oldugunu,
bu karigikligin rahatliktan da olsa insani intihara itebilecegini belirtmistir. Toplumda
gelir seviyesinin artmasinin bir felaket yasanmasiyla ayni oranda intihar
arttiracagmin  altim1 ¢izmistir  (Durkheim, 2013:  246-248). Issizlikten
kaynaklanabilecek diger nedenler de, Ornegin, aile ge¢imsizligi, dahil edildigi
takdirde igsizlik bir numarali neden olacaktir (Topbas, 2007: 163).

Issizlik ve intihar iliskisi i¢in kurulmus 3 adet model bulunmaktadir. Bunlar;
Incinebilirlik modeli, Dolayli nedensellik modeli, Nedensel iliskinin olmadig
modeldir. Incinebilirlik modeline gére, issizligin kaynaklara ulasimi sinirlar, yasam
stresini arttirir ve boylece kisi intihar egilimi gosterir. Dolayli nedensellik modelinde
issizlik nedeniyle yasanan finansal zorluklar, statii kaybi, ihtiyaglar1 karsilayamama

durumu bireyin intihar riskini artirir. Nedensel iliskinin olmadigi model de ise,
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intihar ve igsizligin temelinde her iki duruma da sebep olabilecek iigiincii bir durum
vardir (Beautrais vd., 1998: 210).

Issizlik ve intihar arasindaki iliskiye farkli bir yaklasimda issizligi neden
olarak degil bir ara sonug¢ olarak degerlendiren yaklasimdir. Saglik Segiciligi olarak
ifade edilen yaklasimda, fiziksel veya psikolojik rahatsizlar issizlik riskini arttirir. Bu
sebepten Otlirli  issizlik sonrast yasanan sosyal yaliim intihar egiliminin
arttirmaktadir (Preti ve Mitto, 1999: 694).

Intihar sosyoekonomik diizey ile dogrudan baglantili oldugu gibi issizlik ve
intihar arasinda da siki bir bag vardir. Ozellikle erkeklerde bu baglant: daha agik
olmaktadir (Wilson ve Walker, 1993: 156-157).

Babaoglu’nun yaptigi bir calismada yabanci tilkelerde oldugu gibi Tiirkiye’de
de diisiik sosyoekonomik diizeyli kesimlerde intiharin daha fazla goriildigi
sonucuna ulasilmistir (aktaran Ekici vd., 2001: 205).

Yang ve Lester’in yaptiklari ¢alismada ¢oklu regresyon analizi kullanarak
elde ettikleri sonuglara gore igsizlik ve intihar arasinda bir iliski gdzlenmistir. Ancak
intihar oranlar1 ve issizlik oranlar1 arasindaki bu iliskinin sadece kisa vadede var
olabilecegi ihtimalini de g6z ardi etmemislerdir (Yang ve Lester, 1992: 846).

1.3.6. Alkol ve Uyusturucu Kullanimi

Alkol ve ilag¢ kotiiye kullanimi intihar i¢in risk tasiyan faktorler arasinda en
fazla belirtilenidir. Jerome A. Motto, 1980 yilinda “belirli tiirde kisilerin baz1 stresler
karsisinda intihar davranisi agisindan benzer sekilde yanit vereceklerini” kabul
ederek 2953 hasta iizerinde 2 yil siiren bir c¢alisma gerceklestirmistir. Sonuclar
incelendiginde alkol kotliye kullanimi olan kisilerin en biiyiik korelasyonu verdigi
gorilmistiir (Motto, 1980: 233-237).

A.B.D.’de yapilan bir arastirmada alkol bagimlilarinin intihar oraninin
bagimli olmayanlara gore 10 kat fazla oldugu tespit edilmistir. Madde bagimlilarinin
intihar orani ise 20 kat fazladir. Intihar eden hastalarin i¢inde alkol bagimlilig1 oran1
%?25°tir. Alkol ve madde bagimliliginin kisiyi bu derece intihara siiriiklemesinin
nedenleri arasinda arkadas, es vb. iliskileri bozmasi, alkol alan bireyde depresif
duygular belirmesi, kendinden nefret gibi diislincelerin ortaya ¢ikmasi sayilabilir
(Yiksel, 2001: 7-8).

Hufford 2001 yilinda alkol ve intihar davraniglarini inceledigi yazisinda ise
alkoliin intihar etkilemesini 4 nedene baglamistir. Bunlar;

o Alkol, psikolojik sikintilar1 arttirir,
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o Alkol, saldirgan davraniglar arttirir,
o Alkol, intihar diisiincelerini tahrik eder,
o Alkol, idraki azaltir (Hufford, 2001: 797).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada alkol bagimlilig1 teshisi konmus hastalarin
% 26’smin hayatlarindan en az 1 kere intihar girisimi oldugu, % 65,1’inin yineleyici
intihar girisimi oldugu saptanmistir (Atasoy vd., 2014: 13). Yineleyici intihar
girisimleri iizerine yapilan bir ¢alismada alkol bagimlilig1 olan kisilerin 5 ve daha
fazla intihar girisimi olan grupta bulundugu goriilmiistiir (Can ve Sayil, 2004: 58).

Uyusturucu madde kullanimi igin ise ergenlik cagindakiler en 6nemli risk
grubunu olusturmaktadirlar. A.B.D.’de yapilan bir ¢alismada intihar riski artmis
olarak  belirlenen grup ig¢indekilerin  %32.7’sinin  marijiana  kullandig
gbzlemlenmistir (Tiizer vd., 1995: 262). Tiirkiye’de yapilan calismalarda ise madde
kotiilye kullanimi gorece olarak daha diisiik seviyelerde kalmistir. Bunun nedeni
olarak tilkemizde madde kullaniminin yasalar ile yasaklandirilmis olmasi ve kullanan
kisilerin agiklama konusundaki korkular1 gosterilebilir.

Diger taraftan Durkheim intihar taniminda belirttigi gibi intihar dolayli ve
dolaysiz olarak gerceklesebilir. Alkol ve madde bagimliligi dolayli olarak intihara
yol acabilir. Bu sebepten meydana gelen intiharlarin nedenleri gizli kaldig i¢in alkol
kullanim1 ve intihar iliskisini igeren istatistikler eksik kalabilmektedir (Yildiz vd.,
2009: 322).

Alkol ve madde bagimlilig aile baglarini da etkileyen bir faktordiir. Ailesinde
alkolizm sorunu yasayan ¢ocuklarin intihar girisiminde bulunduklar1 gozlemlenmistir
(Siyez, 2006: 416). Ayrica evli kadinlarin eslerinde bulunan alkol veya madde
bagimliligi, eslerinin gelirlerinin aile i¢in harcanmadigini gosterdigi i¢in kadinlarin
intihar girisimlerinde rol oynamaktadir (Oktik vd., 2003: 17).

1.3.7. Psikolojik Faktorler

Intihar diisiince ve girisimi ile psikiyatrik bozukluklar arasinda
yakindan bir iligki oldugu bilinmektedir. Psikiyatrik bir hastalig1 olan kisilerde
intiharin goriilme siklig1 5-40 kat daha yiiksektir. Baz1 psikiyatrik hastaliklarda
intihar girisimi daha fazla goriillmektedir (affektif bozukluk, distimik bozukluk
vb.) (Yiiksel, 2001: 7)

Toplumlarda genellikle yas ilerledikce intihar artar. Ancak psikiyatrik
hastalig1 bulunan kisiler daha geng yasta intihar girisiminde bulunurlar. Bunun

nedeni ise intihar girisiminde bulunan psikiyatrik hastali§i bulunan kisilerin
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bircogunun sizofreni ve ya duygusal bozukluk gibi hastaliklarla erken yasta
karsilagmalaridir (Atasoy, 2014: 11).

Intiharlarda psikiyatrik faktorler, depresif bozukluklar, sizofreni ve
diger mental bozukluklar biiyiik él¢iide dnem tasimaktadir. Intihar girisiminde
bulunan insanlarin % 95’ine yakinina mental bir bozukluk teshisi konmustur.
Bu oranmin % 35-80’ini depresif bozukluk, % 10’unu sizofreni, % 5’ini
demans ve deliryum olusturmaktadir (Saddock ve Saddock, 2005: 388).

Psikiyatrik faktorlerin neden oldugu intiharlar 4 tipte incelenebilir,

o Mani intihari: Bu tip diizensiz, herhangi bir kurala baglanmayan
diisiincelerden meydana gelir. Birey bir tehlike veya utang verici bir
seyden kurtulmak yada gizemli bir emiri yerine getirmek amaciyla
kendini oldiirtir.

o Melankoli intihari: Bir ¢okkiinliik, tizgiin olma durumuna baghdir.
Yasam bireye sikici ve acili gelir.

o Saplant1 intihar1: Bu tipte ne ger¢ek nede uydurma hicbir neden yoktur.
Sadece 6lim saplantisi vardir. Birey herhangi bir mantikli neden
olmadigini bilir ancak kendini 6ldiirme isteginden kurtulamaz.

o ltkisel (otomatik) Intihar: Saplanti intihar1 gibi bir neden yoktur.
Aralarindaki fark bir saplanti degil, birdenbire gelisen ve direnmenizi
engelleyen bir etki tarafindan {iretilmis olmasidir (Durkheim, 1986: 25-
28).

Intihar iizerinde yapilan ¢ogu calismada yalmzhik duygusu ceken
kisilerin intihar i¢in daha biiylik bir risk grubunda oldugu yer almaktadir.
Kanada’da yapilan bir ¢aligmada yalnizlik ¢ekenlerin ¢ekmeyenlere gore daha
fazla intihar diisiincesi ve girisiminde bulunduklarini gostermistir. Tiirkiye’de
Eskin tarafindan yapilan bir calismada ise intihar etmeyi diisiinen veya
girisiminde bulunan genglerin bu sekilde diistinmeyen arkadaslarina gére daha
fazla yalmzlik ¢ektigini gozlemlenmistir (Altuntop, 2005: 19). Bir diger
caligsmada erkeklerin kadinlara gore daha fazla yalmizlik ¢ektigi saptanmistir
(Batigiin, 2005: 36).

Parcalanmis aileden geliyor olmak hem intihar riskini hem de major
depresyon goriilme sikligini arttirmaktadir (Moscichi, 1995:30). Ancak Ekici
ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢aligmada iki grup arasinda aile yapilar

bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. (Ekici vd., 2001: 210).
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Sizofrenide intihar riski yiiksektir. Intihar diger psikiyatrik
bozukluklarda da goriildiigii gibi genellikle hastaligin erken donemlerinde olur.
Hastaliktan kurtulamayacagina bagli olusan umutsuzluk, ailesini ve toplumu
kurtarmanin kendisinin 6liimiine baglh oldugunu diisiinme sizofreni hastalarinin
intihar sebepleri arasinda sayilabilir. Sizofrenide intihar hiz1 % 10’dur (Yiiksel,
2001: 8). Sizofreni hastalar1 diger psikiyatrik hastaliklart bulunan bireylerle
karsilastirildiginda daha ciddi intihar  yOontemleri  kullanmaktadirlar
(Fleischhacker vd., 2014: 188). Japonya’da psikiyatri klinigine yatan hastalar
arasinda yapilan bir ¢alismada psikiyatrik hastalig1 bulunan kisilerin en yaygin
kullandiklart intihar yontemleri, kendi asma (% 60), hareket eden nesnenin
Oniline atlama (% 14,3), yiiksekten atlama (% 11,4) seklindedir (Ikeshita vd.,
2014: 217). Londra’da yapilan bir ¢alismada ise sizofreni disindaki psikiyatrik
hastalarda en yaygin kullanilan yontem kendini asma iken, sizofreni hastalarda
yontem yiiksekten atlama veya hareket halindeki bir aracin Oniine atlama
olarak bulunmustur (Lopez-Morinigo vd., 2014: 8-9).

Sizofreni hastalarinda intihar riskini arttiran faktorler, geng¢ olma, erkek
olma, bekar olma, kentte yasama, psikiyatri klinigine yatis sayisinin fazla
olmasi, tedaviye uyum saglayamama, sosyal destegin az olmasi, yanlis cinsel
es secimi, sosyal yalitim, sizofreninin yaninda umutsuzluk ve depresyon
bulunmasi, daha Once intihar diislince veya girisimlerinin bulunmasidir
(Atmaca ve Durat, 2016: 53). Kentsel yasam kosullar1 hastaliga, suca, akil
hastaligina zemin hazirladig1 gibi intihar olaylarin1 da beraberinde getirirler.
Kentte yasayan bireylerin sosyal yalitim egilimi giivensizlik, taninmamislik,
tedirginlik ve yalmiz kalmishik hissi ile beraber intihar eylemi ile
sonuclanabilmektedir (Douglas, 1967:96).

Anti sosyal kisilik bozuklugu hastalar1 hastaliklarinin semptomlarina
bagli olarak baslarinin derde girecegini, hepse gireceklerini, issiz kalacaklarini,
bosanacaklari1 vb. diisiinceler igerisine girerler. Bu diislinceler anti sosyal
kisilik bozuklugu olan hastalarin intihar egilimini gii¢lendirir (Yiiksel, 2001: 8)

Diger yandan intihar girisimlerinde tekrarlama olasiligi depresyon,
umutsuzluk, kisilik bozuklugu, yalmizlik, daha 6nce psikiyatrik tedavi almis
olmak, tramvatik yasam olaylar1 olan bireylerde daha sik goriiliir (Can ve Sayil,
2004: 58). Ornegin, Celal Bayar Universite Hastanesi’nde intihar girisiminde

bulunmus olan hastalarin c¢ogunun psikiyatrik sorunlar1 oldugu sadece
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%14’tinde psikiyatrik bir hastaliga rastlanmadigi gézlemlenmistir (Deveci vd.,
2005: 4).

Psikiyatrik rahatsizliklar arasinda 6zellikle depresyonun varligi intihar
girisimini arttiran bir faktordir (Kuo wvd., 2001: 1181). Depresyondaki
hastalarin ortalama ticte ikisi intihar etmeyi diislintir ve % 10-15’1 intihar eder
ve Oliir (Deveci vd., 2005: 4). Major depresyonda intihar girisim orant % 56
olarak tahmin edilmektedir (Isometsa, 1994: 532). Major depresif bozuklugu
olan hastalarin % 25inde intihar girisimi oldugu saptanmistir (Deveci, 2004:
203). intihar girisiminde bulunan hastalarin intihari, genellikle caresizlik ve
umutsuzluklar1 i¢in bir ¢ikis yolu olarak gordiikleri, kisinin yasami
umutsuzluklarla dolu ise intihar riskinin arttig1 belirtilmektedir (Minkoff vd.,
1973: 457)
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IKINCi BOLUM

DUNYA’DA VE TURKIYE’DE INTiHAR

2.1. DUNYA’DA INTIHAR OLGUSU

Intihar egilimi toplumlar arasinda farklilik gdstermektedir. Intihar
vakalarinin diinya ¢apindaki dagilimi hem iilkeden tilkeye hem de bir iilkenin
cografi bolgeleri arasinda cok derin farkliliklar gosterebilmektedir. Diinya
tizerinde kadin ve erkek intiharlarinin en az oldugu yerler Bhutan, Nepal,
Hindistan, Kuzey Kore’dir (Aktas, 2014:20). Cin haricinde tiim Diinya’da
erkek intiharlart kadin intiharlarindan daha fazladir. Hem kadin hem erkek
bireyler i¢in intihar oraninin en yiiksek oldugu yas 25-34 yastir. Ancak son
yillarda intihar egilimi daha geng yaslara dogru kaymistir (Sayil, 2008:83).
Diinya {izerinde intiharlar Kuzey Avrupa ve Kuzey Amerika’da
yogunlagsmaktadir (Eskin, 2012:25). Amerika Birlesik Devletleri istatistiklerine
gore her y1l 30 bin kisi intihar etmektedir (Eskin, 2012:25).

Iskandinav iilkelerinde de intihar davranisi oldukga yaygindir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde oldugu gibi iskandinav iilkelerinde de refah seviyesi
yiiksektir. Refah seviyesinin yliksek olmasindan dolay1 intiharin goriilme
oraninin diisiik olmast beklenirken bu denli yiiksek olmasi refah diizeyinin
bireylerin biitlin ihtiyaglarini karsilayamadigi gercegini ortaya c¢ikarmaktadir.
Bu durum literatiirde  ‘Iskandinavya intihar  paradoksu’  olarak
isimlendirilmektedir. Iskandinavya’da en yiiksek intihar oranima sahip iilkeler
Finlandiya, Isve¢ ve Norveg tir (Eskin, 2012:27).

Avrupa iilkelerinin intihar davraniglar incelendiginde ise Dogu ve Orta
Avrupa’da intihar orami yiiksek iken Giliney Avrupa’da daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak, Giiney Avrupa iilkelerinin geleneksel
yapist ve Yunanistan harici diger biitiin iilkerin Katolik olmas1 gdsterilebilir.
Avrupa’da intihar orani en yiiksek olan iilkeler Macaristan, Slovenya, Fransa,
Isvigre’dir (Eskin, 2012:28).

Uzak Dogu iilkeri arasinda 6zellikle Japonya’da intihar oranm yiiksektir.
Bunun sebebi Japon kiiltiiriinde ‘Harakiri’ adi verilen 6zel ir intihar davranis

olmasi seklinde agiklanabilir (Eskin, 2012:28).
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Diinya Saglik Orgiitii intihar oranlarina gore iilkeleri 5 grupta incelemistir;

1. Diisiik Intihar Oranina Sahip Ulkeler: 1 yilda 100000 kisiye 2’den az
intihar diisen iilkeler (Malezya, Urdiin, Fas, Katar, Azerbaycan,
Maldivler, Suriye ve Misir)

2. Diisiik intihar Oranina Sahip Ulkeler: 1 yilda 100000 kisiye 2’den fazla
5’den az intihar diisen iilkeler (Libya, Cezayir, Umman, Brezilya,
Kolombiya, Tiirkiye, Meksika, Paraguay, Ozbekistan, Kolombiya,
Ermenistan, Tacikistan, Giircistan, Arnavutluk)

3. Orta Diizey Intihar Oranima Sahip Ulkeler: 1 y1lda 100000 kisiye 5’den
fazla 10°dan az intihar diisen {ilkeler (Cibuti, Nepal, Biiyiik Britanya,
Holland, Gana, Singapur, Panama, Guatemala, Salvador, Tayland,
Arjantin, Makedonya, ispanya, Liiksemburg)

4. Yiksek Intihar Oranina Sahip Ulkeler: 1 yilda 100000 kisiye 10’dan
fazla 20’den az intihar diisen {lkeler (Tanzanya, Mogolistan,
Kirgizistan, Tirkmenistan, ABD, Danimarka, Bulgaristan, Yeni
Zelanda, Norveg, Kiiba, Isvec, Belcika, Isvicre)

5. Yiiksek Intihar Oranma Sahip Ulkeler: 1 yilda 100000 kisiye 20’den
fazla intihar diigen tlkeler (Litvanya, Kazakistan, Rusya, Macaristan,
Letonya) (www.who.int).

1970 ve devamu yillarda Isveg diinyanin en yiiksek intihar oranina sahip
iilkelerinden birisiydi. ‘Intihar edenler iilkesi’ olarak anilmaktaydi. Intihar
oranint diistirmek i¢in devletin, medya kuruluslarinin, sivil toplum
kuruluslarmin, giivenlik giiglerinin yaptig1 ¢alismalar sonucunda Isveg artik en
cok intihar oran1 gerceklesen ilk 10 iilkeden birisi degildir (Atasoy ve Kosle,
2019:143).

Diinya’da 2020 yilinda kalp-damar hastaliklar1 ve kanserden sonra en
fazla intihar sebepli 6liim gergeklesecegi ve 2020 yilinda 1.5 milyon insanin
intihar sonucunda yasamini yitirecegi tahmin edilmektedir (Atasoy ve Kosle,
2019:144).

2.2. TURKIYE’DE INTIHAR OLGUSU

Tiirkiye’de adli kaynaklardan yararlanilarak elde edilen intiharlar 1963
yilindan itibaren Adalet Istatistikleri Yilligi'nda yaymlanmaya baslamstir.
1974 yilindan itibaren ise intiharlara iliskin resmi veriler Intihar Istatistikleri

ad1 altinda yayinlanmaktadir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan en son agiklanan 2015 yili intihar
Istatistikleri incelendiginde 2014 yilina gore dliimle sonuglanan intihar sayisi
% 1,3 artarak 3 211 kisi olmustur. Yani Tiirkiye’de 2015 yilinda ortalama
olarak her 2,5 saatte bir kisi intihar etmistir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de
intiharin sosyal bir problem oldugu sonucuna varilabilir (www.tuik.gov.tr).

Boran (2009) diger diinya tilkeleriyle karsilastirildiginda Tiirkiye’de
intthar oraninin  diistik oldugunu, bunun nedenlerinden birinin Tiirk
toplumunun dinsel inanct oldugunu 6ne stirmektedir.

Ekonomik krizlerin intihara egilimi olan kisiler iizerinde agirlastirici bir
etkisi oldugu bilinmektedir (Durkheim, 1986: 241). Tirkiye’de de intihar
oranlarinin ciddi artis gosterdigi yillar ekonomik kriz yillari olan 1994 ve
2001°dir. 1994°te TL/Dolar kuru 40 000 TL’yi asip devlet faizleri diisiirmekten
vazgecince ani devaliiasyon yiiziinden ithalat diisiince buna bagli olarak
ekonomi % 6 kiiciilmiistiir (Ozel, 2005: 157). 1993 yilinda 1 229 olan intihar
vakalar1 1994 yilinda 1 536’ya yiikselmis, intihar orani ise yiiz binde 2,07°den
yiiz binde 2,53’e ¢ikmistir (Boran, 2009: 2). 2000 Kasim ayinda baglayip 2001
Subat ayinda ortaya ¢ikan kriz ise Tiirkiye’nin yasamis oldugu en agir krizdir.
Merkez Bankasinin dalgali kur rejimine ge¢me karar1 devaliiasyona neden
olmakla beraber, gerceklesen devaliiasyon sonucu ekonomi yaklagik olarak %
10 kiigiilmiistiir (Ozel, 2005:178-179). 2000 yilinda 1 802 olan intihar olaylari
2001 yilinda 2 584’e yiikselmis, intthar orani yiiz binde 2,67’den 3,77°e
cikmistir. Sonug olarak Tirkiye’de yasanan 1994 ve 2001 krizleri ¢ok agik bir
sekilde intihar tetiklemistir (Boran, 2009:3-4).

Ekonomik krizin intiharlar tetikledigi diisiincesi iizerine Durkheim,
ekonomik krizlerde yasanan intihar artisinin refah krizlerinde de yasandigini
belirtmis, sonug¢ olarak mali krizlerin intihari artirmasimnin sadece yasanan
yoksullasmadan kaynaklanmadigini 6ne siirmiistiir. Bunun sebebinin kriz
yasandiginda toplum diizeninde yasanan ani bir karigiklik oldugunu, bu
karigikligin rahatliktan da olsa insami intihara itebilecegini belirtmistir.
Toplumda gelir seviyesinin artmasinin bir felaket yasanmasiyla ayni oranda

intihar1 artiracaginin altini ¢izmistir (Durkheim, 1987: 246-248).
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Sekil 2.2.1: Medeni Durum ve intihar
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Kaynak: TUIK: Intihar Istatistikleri

Intihar ve medeni durum arasindaki iliskide evliligin intihar {izerinde

koruyucu bir etkisi oldugu goriisii yaygindir. Tiirkiye’de ise bu durum tam tersi

sekilde gozlemlenmektedir. Son 10 yilin intihar istatistikleri incelendiginde

medeni durumu evli olan bireylerin daha fazla intihar ettigi goriilmektedir.

2015 yilinda toplam intiharlar i¢inde intihar etmis evli bireylerin payr %

50,5tir. Hi¢ evlenmeyenler % 37,7 ile ikinci sirada yer almaktadirlar. Esi 6len

ve bosanan bireylerin yiizdesi ¢ok diisiik olmak ile beraber intihar iizerinde

fazla bir etkisi olmadigi gorilmektedir.

Sekil 2.2.2: Egitim Durumu ve intihar
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Kaynak: TUIK: Intihar Istatistikleri
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Tiirkiye’de egitim durumuna gore intihar oranlart incelendiginde her yil
icin okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyen bireylerin daha fazla intihar
ettikleri goriilmiistiir. Egitim seviyesi ve intihar oranlar1 arasinda negatif yonli
bir iligki oldugu goriisii Tiirkiye icin de gecerliligini korumakta olup yiiksek

Ogretim mezunlarinin intihar oranlart her yil i¢in daha da diismektedir.

Sekil 2.2.3: Cinsiyet ve Intihar
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Kaynak: TUIK: Intihar Istatistikleri

Tiirkiye’de cinsiyet acisindan intiharlar incelendiginde erkeklerin
kadinlardan daha fazla intihar ettigi goriilmektedir. Diinya’daki ¢ogu iilke icin
gecerli olan bu sonu¢ Tiirkiye i¢inde gecerlidir. Tiirkiye kadinlarin ¢alisma
hayatina daha az katildig: iilkelerde ve ekonomik ge¢im sorumlulugunu daha
az Ustlendikleri tilkelerde stresor etmenler arasinda ekonomik ve is ili ilgili
sikintilarin erkeklerde daha fazla goriilmesi bu sonucu destekler niteliktedir
(Ekici vd., 2001:201).

Sekil 2.2.4: Yas ve intihar
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Kaynak: TUIK: Intihar Istatistikleri
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Tiirkiye’de ve Diinya’da intihar en ¢ok 15-24 yas arasinda
goriilmektedir. 15 yas alt1 ve 15-24 yas arasindaki intiharlar1 kadinlar, 25 yas
ve {listli yas gruplarinda erkekler ¢ogunlugu olusturmaktadir (Atasoy vd.,
2002:7). Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 yili intihar istatistiklerinde en yiiksek
tamamlanmis intihar orani kadinlarda 15-19, erkeklerde ise 20-24 yas grubunda
goriilmiistiir. Intiharin en fazla yogunlastigi 15-24 yas arasinda artik birer
yetigkin olmanin yarattifi catismalardan etkilenmektedir (Boran, 2009:5).
Tiirkiye geneline bakildigi zaman yogunluklu olarak 15-24 yas arasinda en
fazla intiharin gézlemlendigi giderek diisen bu oranin 60 yasin iizerinde artiga
gectigi goriilmiistiir. Bu durum ortalama omiirdeki yiikselis ve yas ile dogru
orantili artan sorumluluklar ile acgiklanabilir (Ucan, 2006:8) Kadin ve erkegin
olgunlasip hayatin sorumlulugunu almasiyla beraber artan intihar oranlar1 yas
ilerleyip sorumluluk artinca daha da fazlalasir. 50 yasindan sonra yeni
problemler, yeni ihtiyaglar meydana ¢ikar. Yalnizlik, mutsuzluk, umutsuzluk
duygular1 bireyi karamsarliga ve bu da intihara siiriikler (Masaryk, 1970: 27).

Son yillarda iletisim teknolojilerinde kaydedilen gelismeler ile birlikte
ozellikle cocukluk ve ergenlik yasindaki bireyler dijital medya igeriklerine
daha fazla maruz kalmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak sanal diinyanin
tehditlerinede agik hale gelmektedirler (Yildiz, 2018:557). Bir¢ok g¢ocugun
intihar1 ile sonuglanan ‘The Blue WhaleChallange / Mavi Balina’’da sanal
diinyanin bu tehditlerini agik¢a gostermektedir.

Sosyal bir ag iizerinden mesaj ile yayilan Mavi Balina oyunu 50 giin
boyunca gonderilen mesajlarla oyunculari intihara siiriikleyen ¢evrimici bir
oyundur. Bahsedilen oyunun diinyada 200’den fazla kisinin intiharma sebep
oldugu bilinmektedir (Y1lmaz ve Candan: 2018:276). Tiirkiye’de ise iki kisinin
bu oyun yiiziinden intihar ettigi ortaya c¢ikmistir (Cingi, 2018:55). Oyun
siiresince verilen agir gorevler ile gerceklik algisina iligkin kontrolleri
zayiflatilan geng bireyler, oyunun kuruculari tarafindan yonlendirilmekte olup
sagliksiz talimatlar yerine getirmeye zorlanmaktadirlar. Gergekleri ayirt etme
giigleri yetigkinlere gore daha az olan geng bireyler verilen gorevleri yerine
getirmedikleri takdirde kendilerinin yada aile bireylerinden birinin zarar
gorecegi konusunda tehditler almaktadirlar (Yilmaz ve Biricik, 2007:181).
Gergeklesen intiharlar karsisinda Tiirkiye’de dahil pek cok iilke onlemler
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gelistirmeye  baslamislar ancak  heniiz  hatr1  sayilir bir  Onlem

gelistirememislerdir (Yilmaz ve Candan: 2018:277).

Sekil 2.2.5: istatistiksel Bolgeler ve intihar
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Kaynak: TUIK: Intihar Istatistikleri

Istatistiksel bolge birimlerinde intihar yogunlugunu inceledigimizde
intiharin en fazla Ege bolgesinde kaydedildigini, onu Marmara bdlgesinin
izledigini goriiriz. En az intiharin gergeklestigi bolge Gilineydogu Anadolu
bolgesi’dir. Ege bolgesinde i¢ kesimlere dogru gidildik¢e intihar orani
azalmaktadir. Bunun nedeni olarak kiy1 kesimlerde kentlesmenin daha fazla
olmasi, ekonominin sanayi ve turizme dayali olmas1 ancak i¢ kesimlerde tarima
dayal1 bir ekonomi olmas1 gosterilebilir (Boran, 2009: 6). Marmara bolgesinde
intihar oranlarinin yiiksek olmasmin sebebini ise 6zellikle Istanbul’un aldig
gocle iligkilendirilebilir.

Goriildigi  lizere intihar olaylar1 bdlgeler arasinda farkliliklar
gostermekte ve dogu kesiminden bati kesimine gidildikge, 6zellikle biiyiik
sehirlerde artmaktadir (Yiiksel ve Ceyhun, 1994: 126). Biiyiik sehirlerde
toplumsal degisimlerin bireylerde yarattigi sosyal yalitim, digslanma, statii
kaybi, bireysellesme egilimleri intihar eyleminde artisa sebep olabilmektedir

(Meder ve Giiltekin, 2012:140).
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UCUNCU BOLUM

LITERATUR ARASTIRMASI VE AMPIiRiK YONTEM

3.1.INTIHARIN BELIiRLEYICIiLERi: AMPiRiK LITERATUR

Yapilan literatiir arastirmas1 sonucunda konuyla ilgili olarak en ¢ok siradan
etkiler modeli ve en kiigiik kareler yonteminin kullanildig1 tespit edilmistir.

Literatiir arastirmasina konu olan kaynaklardan cikarilan ortak sonuglara
gore, biiyiime orani, dogurganlik orani, bosanma orani, niifus artisi, kisinin herhangi
bir saglik giivencesinin bulunmamasi, stresor faktorler ve alkol kullanim orani
degiskenlerinin hepsinin intihar1 6nemli Ol¢lide etkiledigi; kadin is giiciine katilim
orani ve egitim oraninin ise intihar etkilemedigi goériilmiistiir.

Calismalarda farklilasan sonuglar ise issizlik ve kisi basi gelir seviyesi
olmustur. Issizlik oram cogu kaynakta intihar1 6nemli olgiide etkilerken literatiire
konu olan iki kaynakta etkilemedigi, bir diger kaynakta ise aylik veriler
kullanildiginda elde edilen sonuglarda etkili rol oynadig1 ancak yillik verilerden elde

edilen sonuclarda intihar tizerinde herhangi bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 3.1. Intiharin nedenlerine yonelik ampirik literatiir.

Yazar Donem Yontem Sonuc¢

Erkek intihar oranindan
igsizlige, issizlikten gecim
zorlugu nedeniyle intihar
Topbas 1975-2005 VAR oranina ve issizlikten ekonomik
intthar oranina dogru
nedensellik iliskisi tespit

edilmistir.
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Chuang ve

Huang

1983-2001

EKK

Kisi bagina gelir seviyesi intihar
oraninin en 6nemli sebebi ve
igsizligin erkekler iizerinde
intihar i¢in daha 6nemli bir
belirleyici oldugu tespit

edilmistir.

Yang ve

Lester

1957-1986

EKK

Aylik zaman serisi sonuglarina
gore, evlilik bagi ve isgsizligin
intihar tizerinde 6nemli bir rol
oynadigi; yillik zaman serisi
sonuclarinda ise igsizlik ve
intihar arasinda bir iliski
olmadig, evlilik ile negatif
yonde bir iliski oldugu

saptanmistir.

Andres

1970-1998

Sabit etkiler

modeli

Biiylime orani, dogurganlik
orani ve alkol tiikketiminin
intihar orani iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu, bosanma
oraninin sadece erkek intiharini
etkiledigi, kisi bas1 gelir ve
igsizlik oranlarinin ise intihar
oranlari lizerinde bir etkisi

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Jalles ve

Andresen

2000-2008

Sabit etkiler

modeli

Issizlik ve kisi bas1 gelir
oranlarinin intihar oranlarin
arttirdig1, Gini katsayisi ve
kadinlarin isgiiciine katilma
oraninin istatistiksel olarak
onemsiz oldugu tespit

edilmistir.
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Gelir esitsizliginin intihar

oranlari ile pozitif iligkili; kisi

Sabit etkiler ‘
Machado, ) basina diisen gelir, hane basina
modeli ve
Rasella ve 2000-2011 o ortalama kisi sayisi, sehirlesme
negatif binom o '
Santos oraninin intihar oranlar ile
resresyonu o
negatif iliskili oldugu sonucuna
ulastlmistir.
Intihar orani, artan kadin
isgiiciine katilim orani, igsizlik
ve 65 yas st kisilerin orani ile
i ] iligkili bulunmustur. Ayrica
) Sabit etkiler
Milner 1980-2006 ) artan saglik harcamalarinin
modeli y
intihar oranlarini diigiirdiigu,
yiiksek dogurganlik oraninin ise
erkek intiharlarini azalttig1
gorilmiistiir.
Egitim oraninin, sehirlesme
Mitra ve Sabit etkiler | oraninin ve issizlik oraninin
1975-2001 ]
Shroff modeli intihar oranlar1 lizerinde etkili
olmadig1 bulunmustur.
Avrupa iilkelerini intihar
oranlarini etkileyen faktorlere
gore kiimeleyen analizin
Giray ve Bulanik sonuglarina gore; Avusturya,
Giilel 2008 kﬁm.el'eme Estonya, Finlandiya, Tiirkiye,
analizi

Izlanda, irlanda, Letonya,
Litvanya, Liiksemburg, Norveg,
Polonya, Ispanya, Isvec, Isvicre

ve Ingiltere ayn1 kiimede,
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Bulgaristan, Hirvatistan, Cek
Cumhuriyeti, Almanya,
Macaristan, Yunanistan, italya,
Romanya, Slovenya ve
Slovakya ayni1 kiimede yer
almistir. Fransa ve
Hollanda’ninsa iki kiimenin
kesisiminde kaldig1

gorilmistir.

Kisi basi alkol tiiketimi ve

Inelman, o o
. cinsiyete 0zgii intihar orani
Gazerro, Basit F
arasinda 6nemli bir anlaml
Inelman, 2004 ve 2008 | korelasyon o
X . iligki bulunmus ve alkol kotliye
Serqi, analizi o
kullaniminin intihar davranisini
Manzato . .
etkiledigi goriilmiistiir.
Intihar diisiince ve davranislari
ve bag etme yollari ile cinsiyet
arasinda bir iligki
bulunamamuistir. Yagami
Cok yonli L
Giirkan ve stirdiirme nedenleri ile cinsiyet
o 2008 varyans
Dirik o arasinda ise anlaml1 bir iligki
analizi
bulunmus, kiz 6grencilerin
erkek dgrencilere gore daha
fazla yasami siirdiirme nedeni
oldugu sonucuna ulasilmistir.
Glinesin her iki cinsiyet i¢inde
¢ok onemli oldugu, giinese daha
Schaede 1993-2010 EKK

az maruz kalmanin intihari

arttirdig1 sonucuna ulasilmistir.
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Preti ve
Miotto

1982-1994

EKK

Issizlerin intihar oraninin
istihdam edilenlere gore daha
yiiksek oldugu, hatta bu oranin
erkeklerde 3 kadinlarda 2 katina
kadar ytikseldigi, igsizler
arasinda her iki cins i¢inde
intihar oranlarindaki artisin
caligma stiresi boyunca
gercgeklestigi sonucuna

ulasilmistir.

Ekici, Savas
ve Citak

1996-1997

Ki-kare ve t

testi

Issizlik, stresdr etmenler, goc,
saglik giivencesinin
olmamasinin intihar i¢in bir risk
faktorii oldugu; medeni durum,
aile yapisi ve oturulan konutun
tipi ile intihar orani arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig:

saptanmigtir.

Roden

2005

EKK

Kisi bagi gelir, transfer
O0demeleri, niifus artisi, niifus
yogunlugu, altmis bes yasin
tizerindeki niifus yiizdesinin
hepsinin bir il diizeyindeki
intihar oranlariyla iliskili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Neumayer

1980-1999

Sabit etkiler

modeli

Bosanma orani, ¢ocuk 6liimii
orani, yliksek alkol kullanim
oraninin intihar oranini arttirdigi

tespit edilmistir.
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Fischer ve
Rodriguez-
Andres

1980-1998

EKK

Y 6netim yapis1 degiskenleri,
daha giiclii haklar1 olan
kusaklarda daha az intiharin
meydana geldigini
gostermektedir. Ayrica
vatandaslar arasindaki daha
yiiksek giiven seviyesinin
sadece kadin intiharlarini

etkiledigi goriilmiistiir.

Ozel, Keser

ve Koksal

2005 ve 2006

Tanimlayici
Istatistiksel

Analiz

Intihar ve intihara tesebbiis
edenlerin oraninin egitim
diizeylerine ve cinsiyetlerine
gore farklilik arz ettigi, intihar
ve intihar girigimi
dagilimlarinin, bolgesel olarak
anlamli bir farklilik géstermese
de mahalle bazinda belirgin
farkliliklar1 oldugu tespit

edilmistir.

Jeon

1985-2010

Yas-period-
kusak i¢sel

tahminci

Giiney kore'de yas etkisinin
intihar orani iizerindeki etkisi
yasl kisilerde daha yiiksek iken
Japonya'da yas etkisi ellili yas
araliginda daha fazla
goriilmektedir. Period etkisi ise
Japonya'da 1995-2000 yillar1
arasinda belirgin sekilde
artarken Giiney Kore'de 2000-
2005 yillar1 arasinda hizla
artmistir. Kusak etkisinin intihar
oranlari izerindeki etkisi

incelendiginde Japonya'da
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1905-1909 dogumlu kisilerde
yiiksek oldugu 1925-1929
dogumlu olan kisilerde diistik
seviyede kaldig1 tespit edilmis,
Gliney Kore'de ise 1915-1970
araliginda dogan kisilerde kusak
etkisinin yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Pandey ve

Kaur

1967-2006

ARDL

Hindistan'da enflasyon, kisi bast
reel GSYIH, endiistriyel
bliylime intihar oranini tegvik
ederken, kisi bas1 hane halki
gelir artiglar1 6liimle sonugla

intiharlar1 azaltmaktadir.

Poduri

1980-2013

ARIMA

Hindistan’da intihar oranlar1 ve
Insani Gelisim Endeksi arasinda

artan trend goriilmektedir.

Marcotte

1991-1992

Regresyon

analizi

Diistik gelirli kisilerde intihar
etme egiliminin yiliksek oldugu
ve intihar ettikten sonra hayatta
kalma olasiligina bagli olarak
gelirin intihar egiliminden
pozitif etkilendigi sonucuna

ulagilmistir.
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3.2. KLASIK ZAMAN SERILERIi ANALIZi

3.2.1. Duraganhik Analizi

Duragan siirecin en basit tanimi; herhangi bir trend etkisi tasimayan, varyansi
ve ortalamasi sabit olan (zaman icerisinde degismeyen), kovaryansi hesaplandigi
doneme degil, donem arasindaki farka bagli olan siirectir (Ugurlu; 2009:1).

Granger ve Newbold (1974) tarafindan belirtildildigi gibi duragan olmayan
zaman serileri arasinda kurulacak bir regresyon iliskisinin aslinda mevcut olmayan
veya goOriindiigii kadar giiclii olmayan bir iliski yapisina isaret etme riski
bulunmaktadir. Eger serilerin timii diizey degerleri itibariyle duraganlarsa, yani I(0)
iseler regresyon tahminlerine giivenilebilir. Ancak serilerin diizey degerlerinin
duragan olmamasi halinde iki segenek vardir: Birincisi, her bir seri igin
duraganlasincaya kadar fark alarak farki duragan seriler arasinda regresyon
kosmaktir. Fakat fark almak seriler arasindaki uzun donem bilgisinin kaybedilmesine
neden olacagindan bu yol pek tercihe sayan degildir. ikinci secenek ise kismen veya
tiimiiyle I(1) olan seriler arasindaki esbiitiinlesme iligkisini incelemektir.

Zaman serilerinin ortalama, varyans ve kovaryans gibi temel 6zelliklerinin
zaman i¢inde degismesi degiskenlerin zayif formda duragan olmamasina neden
olmaktadir. Bir serinin duragan olmasi, bilinen matematiksel kaliplardan birini
kullanarak serinin davranisinin modellenmesini kolaylastirmasindan dolayr arzu
edilmektedir. Oysa duragan olmayan bir serinin davramis bicimi kararh
olmayacagindan belirli bir denklem kalibiyla temsil edilmesi olduk¢a zordur.

Zaman serilerinin duraganliklar1  Onceleri otokorelasyon fonksiyonu
yardimiyla arastirilmakta idiyse de, modern zaman serileri analizlerinde bu amag igin
artik ¢esitli birim-kok testleri kullanilmaktadir. Bunlar arasinda en eski ve popiiler
olanlardan ikisi Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) ve Phillips-Perron birim-kok
testleridir.
3.2.1.1. Dickey — Fuller Birim-kok Testi

Asagidaki birinci dereceden otoregresif modeli dikkate alalim;

Yi=Y1t+e 1)
Burada &;, klasik varsayimlara uyan, bagimsiz ve benzer dagiliml bir beyaz giiriiltii
hata terimidir. Y,_; teriminin katsayis1 gercekten 1’e esitse birim-kdk sorunu vardir,

seri duragan degildir demektir. Dolayisiyla,
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Yi=pVi1+e& (2)

regresyonu tahmin edilir ve ger¢ekten p = 1 bulunursa (yani Ho : p = 1 hipotezi
reddedilemezse) Y; rassal degiskeninin bir birim-kokii oldugu s6ylenebilir. Bu da,
Y; 'nin rassal yiiriiyiis slirecine uygun bir zaman serisi oldugu anlamina gelmektedir.

Denklem 2’nin her iki yanindan Y;_; ¢ikarilirsa;
Ye—Yea=pYi1 -Vt
AYy=(p-1DYr1+te =6V +¢ 3)

elde edilir. Burada, AY; =Y, =Y,y ve 6§ =(p—1) dir. Bu durumda, p=1

hipotezini test etmekle § = 0 hipotezini test etmek esdegerdir. § = 0 ise;
AYt - Yt = Yt—l = gt

olur. Bu da, bir rassal yliriiyiis zaman serisinin ilk farklarinin duragan oldugu
anlamma gelmektedir. Ancak, yukaridaki Denklem 3’{in tahmininden elde edilen §
icin hesaplanan t istatistigi biiyiilk 6rneklemlerde bile t dagilimina uymamaktadir.
p = 1 i¢in bildik bi¢imde hesaplanan t istatistigi i¢in kritik degerler D. A. Dickey ve
W. A. Fuller tarafindan tablolastirilmistir. Bu sekilde yiiriitillen 7 (tau) testi
literatiirde Dickey—Fuller birim-kok testi olarak bilinmektedir. p =1 hipotezi
reddedilebilirse serinin duragan olduguna karar verilmektedir.

Dickey — Fuller testi genellikle asagidaki kaliplara uygulanmaktadir;
AY, =8V, 4 +&
AY, =B +8Y,_, +e&
AY, =By + Bt +8Y 1+ & 4)

Burada t, zaman veya trendi gostermektedir. Her bir durumda sifir hipotezi
“6 = 0” veya “birim-kok var” bigimindedir.

Yukaridaki gibi zaman serisi regresyonlarinda hata terimi genellikle
otokorelasyonlu oldugundan denkleme AY;’nin uygun sayida gecikmeli terimi (AR
terimleri) eklenmektedir. Uygun gecikme sayisina AIC veya SBC gibi kriterler

kullanilarak karar verilmektedir. Bu durumda Denklem 4 asagidaki bi¢imi alir;
AYy = o+ it +6 Y +a; X2 AY, i + & (5)

Bu seckilde genisletilmis modellere uygulanan Dickey—Fuller testine
genisletilmis Dickey — Fuller (ADF) testi ad1 verilmektedir.
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3.2.1.2. Phillips — Perron Birim-kok Testi

DF testinin Onemli bir varsayimi, hata terimlerinin bagimsiz ve benzer
dagilimli olduklar seklindedir. Yukarida da belirtildigi gibi Dickey ve Fuller, hata
teriminin otokorelasyonlu olmasi sorununun {istesinden gelmek i¢in denkleme
AY;’nin uygun sayida gecikmeli terimini eklemislerdir. Otokorelasyon sorununu
atlatmanin bunun disinda iki yolu daha vardir. Bunlardan biri, dagilim konusunda
herhangi bir varsayimda bulunmayr gerektirmeyen yari-parametrik bir yaklagim
benimsemektir. Diger yol ise, otokorelasyonlu hata terimi ARMA yapisindan ileri
geldiginde bunu dogrudan modelin parametrik yapisi ile irtibatlandirmak ve EYO
gibi etkin bir tahmin yontemine bagvurmaktir.

Phillips ve Perron, yari-parametrik yaklasimi benimseyerek bir test siireci
gelistirmiglerdir (PP testi). Bu yontemde hata terimlerinin otoregresif ve/veya
degisen varyansh yapisi, Denklem 5°teki gibi modelin kesin kismina gecikmeli
terimler eklenerek degil, p’nin uzun donemli varyansinin parametrik olmayan
tahmini ile hesaba katilmistir.

Phillips ve Perron, hata teriminin uzun-donem diizeltilmis varyansi igin su

tahminciyi 6nermislerdir;

1 T 2 T-1 T
tn=g et 413 (v D e
t=1 i=1

t=i+1
Burada e;, Denklem 4’teki hata terimi & nin tahminini, kesme parametresi m ise
modele dahil edilecek otokovaryanslarin en yiliksek derecesini gostermektedir. wy,,
agirhigl, bir yandan bu uzun-dénem varyans tahmincisinin tutarliligini bir yandan da
pozitif kalmasini saglamaktadir. Perron, wy,, agirhigt i¢in asagidaki yordami

onermektedir;

0 ,i>m

3.2.2. Esbiitiinlesme Analizi
Nelson ve Plosser’in actifi yoldan giderek yiiriitiilen ampirik g¢alismalar
makroekonomik zaman serilerinin biiyilk ¢cogunlugunun duragan olmayan seriler

oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Birim-kok igeren bu seriler arasinda sahte regresyon
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sorunuyla karsilasildi-gindan bu soruna ¢oziim bulmak igin cesitli yontemler
Onerilmistir.

Daha once de belirtildigi gibi iki rassal yiirliyiis siireci (duragan olmayan iki
seri) arasinda bir regresyon iligkisi kurmak sahte regresyona yol agabilir. Bu
durumda, iki degisken arasinda aslinda gergekte bir iligki bulunmadigr halde, sirf
benzer sekilde hareket ettikleri igin geleneksel anlamlilik testleri degiskenler arasinda
bir iliski olduguna isaret edecektir. Bu yiizden rassal yiiriiyiisii (duragan-disiligi) test
etmek Onemlidir. Buna gore, eger rassal yiiriiyiis hipotezi reddedilemiyorsa, bir
regresyonda kullanmadan 6nce degiskenin farki alinmalidir. Cogu iktisadi zaman
serisi duragan olmadigindan hemen her zaman degiskenin farkini almak gerekebilir.
Ancak bu durumda, 6nemli bir bilgi olan, degiskenlerin diizey degerleri arasindaki
uzun donem iligkisi kaybedilecektir. Bu kayba yol agmadan iki rassal yiiriiyiis siireci
arasinda regresyon kurmak da miimkiindiir.

Iki degisken rassal yiiriiyils siirecine uysalar dahi bunlarin dogrusal bir
bilesimi duragan olabilir. Ornegin, Y, ve X, serileri rassal yiiriiyiis siireci iken, Z, =
Y; — X, degiskeni duragan olabilir. Bu durumda Y; ve X; degiskenleri esbiitiinlesik
demektir. S katsayisi ise esbiitiinlesme katsayisi (parametresi) olarak adlandirilir.
Yy’nin X, lzerine regresyonu yardimiyla f’nin tahmini elde edilebilir. Y; ve X,
esbiitiinlesik iseler EKK yontemiyle bulunan f tahmini tutarli olacaktir. Bu
regresyonun kalintilar1 (et) kullanilarak Y; ve X,’nin gercekten esbiitiinlesik olup
olmadiklar1 test edilebilir. ¥; ve X;’nin esbiitiinlesik olmalart bunlarin diizey
degerleri arasinda kurulacak bir regresyonun sahte degil anlamli bir regresyon
oldugunu gosterir.

Engle ve Granger (1987) tarafindan ortaya atilan egbiitiinlesme teorisine gore

bir grup degisken i¢in,
B1X1e + BaXor + BsX3e + - + BrXie = 0
Bx; =0

esitligi gecerli ise, bu degiskenler uzun donemde dengededir. Uzun donem

dengesinden sapma ise denge hatasi olarak adlandirilir. Buna gore, denge hatasi,

Bx: = &
seklinde ifade edilebilir. Dengenin anlamli olabilmesi i¢in denge hatasinin duragan

olmasi gerekir. p vektorii, esbiitiinlesme vektorii olarak adlandirilir. Burada, biitiin
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X’ler aynmi (d.) dereceden biitiinlesiktirler. X’lerin dogrusal kombinasyonu olan Bx;
ise (d — b) dereceden biitiinlesiktir (b > 0).
3.2.2.1. Engle-Granger Esbiitiinlesme Testi

Engle ve Granger (1987) tarafindan gelistirilen esbiitiinlesme testi, duragan
olmayan serilerin farklarini almadan aralarindaki anlamli bir uzun dénemli iliskinin
varligint arastirmaya imkan vermektedir. Bu yaklasima gore, diizey degerleri
itibariyle duragan olmayan fakat birinci farklart duragan olan seriler diizey
degerleriyle modellenebilmekte ve bdylece uzun donem bilgi kaybi engellenmis
olmaktadir.

Y, ve X, rassal yiirliylis siirecine uyan iki degisken olsun.
Yo =Bo+ B1Xe + &

regresyonu tahmin edilerek kalintilar bulunur. Bulunan kalintilara (A)DF birim-kok
testi uygulanir. Ancak, tahmin edilen kalintilarla esbiitiinlesme katsayis1 (f;) iliskili
oldugundan (A)DF esik degerleri bu test i¢in pek uygun degildir. Bunun yerine Engle
ve Granger tarafindan olusturulan tablodan yararlanilir. Bu nedenle uygulanan
(A)DF testi artik Engle — Granger esbiitiinlesme testi olarak adlandirilir. e, gercek

hata terimi &; nin tahmini olmak {izere;
Aet = 6et_1

denkleminde ¢ ya ait t-degeri esik degerlerini asiyorsa &; duragandir. Dolayisiyla Y;
ve X, tek baslarina duragan olmadiklar1 halde esbiitlinlesik olduklar1 sonucuna
varilir. Ancak bu test degiskenler arasinda birden fazla egbiitiinlesme vektorii
(1liskisi) bulunmasi hélinde yeterli olmamaktadir.
3.2.2.2. Johansen Esbiitiinlesme Testi

Johansen (1988), tiim degiskenlerin igsel kabul edildigi vektdr otoregresyon
(VAR) modelinden yola cikarak, degiskenler arasinda birden fazla egbiitiinlesme
iliskisi olsa dahi kullanilabilecek olan bir esbiitiinlesme testi gelistirmistir.
n sayida igsel degiskenin yer aldigi bir VAR modelinde x; (n x 1) boyutlu bir

vektorii gostersin.
Xe = M1 Xp—q F+ TpXpp + oo+ T Xp—p + &

X, =I;x;_; + € i=1,2,...,Kk) (6)
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Burada, IT; modeldeki parametreleri i¢ceren (n X n) boyutlu katsayilar matrisi, € ise
(n X 1) boyutlu hata terimleri vektoridiir. x, ise hepsi de I(1) olan degiskenlerin
olusturdugu (n X 1) boyutlu vektorii gostermektedir.

Denklem 6’nin yeniden parametrelestirilerek vektor hata diizeltme formunda

yazilmasiyla su ifade elde edilir;
k-1
Ax, = —Ax;_, + Z M/Ax,_;+ ¢ (7

i=1
Burada,

A=) =1-3, 0, ve N=-% 00, i=12.,k-1

dir ve A matrisi degiskenler arasindaki uzun donem iligkisini géstermektedir.

X, 'nin tim bilesenleri I(1) olduklarindan AXx,, ..., AX;_p,1’in bilesenleri
duragan, x;_; ise I(1)’dir. A matrisi p. dereceden tam ranka sahip olmadikca
Denklem 7’deki iliski dengede olmayacaktir. Bu durumda, A~! ters matrisi
mevcuttur ve Denklem 7 duragan degiskenlerin dogrusal bir kombinasyonu olarak
X¢—1 1¢in c¢oOziilebilir. Bununla birlikte, bu islemin yol agacagi tutarsizliktan
kurtulmak igin A matrisi r < p olacak sekilde indirgenmis bir ranka sahip olmalidir.
Buna gore A matrisi asagidaki sekilde ayristirilabilir;

A T B’
(pxp) = (Px7)(rxp)

Burada B'x;_;, Denklem 7°deki sistemin dengede kalmasini saglayan r adet
duragan dogrusal kombinasyondur. B matrisinin siitunlar1 r dogrusal bagimsiz
esbiitlinlesme vektorlerini olusturmaktadir. T ise, yiikleme katsayilar: olarak
adlandirilan ve sistemin farkli denklemlerindeki r tane uzun dénem iligkisinin
katkisin1 6lgen degerleri igeren bir matristir.

Eger esbiitiinlesme yoksa (r = 0), A bir sifir matrisi olur ve Denklem 7 Ax,
igin (k — 1). dereceden bir VAR modeline doniisiir. Bu sistemde k tane birim-kok,
yani k tane stokastik trend bulunur. Eger r = k — 1 olursa, sistem tam olarak bir
ortak stokastik trend icerir ve sistemin tiim degiskenleri ikiserli oarak egbiitiinlesik
olurlar. Genel bir kural olarak, 0 < r < k i¢in, Denklem 7’deki denklem sistemi,
k — r ortak stokastik trend ve r tane dogrusal olarak bagimsiz esbiitiinlesme vektorii
icerir. Johansen egbiitlinlesme testi iz istatistigi ve en biiyiik eigen degerine gore iki

sekilde yiiriitiilebilmektedir.
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3.2.2.3. ARDL Sinir Testi

Kalintilara dayali Engle — Granger testi ve en ¢ok olabilirlik fonksiyonuna
dayal1 Johansen testi gibi klasik esbiitiinlesme testleri modelde yer alan degiskenlerin
tiimliniin aym1 dereceden biitlinlesik olmalarimi gerektirir. Oysa regresyon
analizlerinde kullanilan degiskenlerin ¢ogu farklari alindiginda duraganlassa da
bazilar1 diizey degerlerinde de duragan olabilmektedir. Yani sistemdeki degiskenlerin
bazilar1 I(0) bazilar1 I(1) olabilmektedir. Bu durumda yukarida bahsedilen
esbiitiinlesme testleri kullanilamamak-tadir.

Diger taraftan, kalintilara dayali testler serilerdeki yapisal degismeyi hesaba
katmadikla-rindan diisiik tahmin giiciine sahiptirler ve sistemde ikiden fazla I1(1)
degisken bulundugunda etkin olmayan ve celiskili sonuglar verebilmektedirler.
Ekonomik kriz, kurumsal degisiklikler ve politika degisiklikleri gibi nedenlerle
serilerde rejim (davranig) degisiklikleri meydana gelebilmektedir. Bu gibi
durumlarda serilerde yapisal kirilma (istikrar) olmadigina doniik hipotezin test
edilmesi gerekir. Eger serilerde yapisal degisim varsa fakat modelin yapisinda buna
yer verilmediyse elde edilecek sonuclar duraganlik hipotezinin hatali olarak
reddedilmemesine yol acabilmektedir.

Pesaran ve Shin (1997) ve Pesaran vd. (2001) tarafindan gelistirilen
otoregresif dagitilmis gecikme (ARDL) modeline dayali sinir testi egbiitiinlesme
konusunda alternatif bir yaklasim sunmaktadir. Uygulamali c¢aligmalar, ARDL
testinin gelencksel yontemlere gore bazi avantajlart oldugunu da ortaya koymustur.
ARDL testi,

e Farkli dereceden biitiinlesik degiskenler arasindaki esbiitiinlesme iliskisini
arastirmaya imkan vermektedir.

e Engle — Granger ve Phillips — Hansen yontemlerine gore daha iyi kiigiik
orneklem performansina sahiptir.

e Genelden ozele yaklasimi i¢inde en uygun sayida gecikmeli terimi
igermektedir.

e Serilerdeki yapisal kirilmaya iliskin bilgiyi icermektedir.

Pesaran ve Shin (1997) ve Pesaran vd. (2001) belirli kosullar altinda
makroekonomik degiskenler arasindaki uzun dénemli iligskinin otoregresif dagitilmig
gecikme (ARDL) modeli kullanilarak arastirilabilecegi bir siire¢ gelistirmislerdir.

ARDL siirecinin gecikme yapis1 belirlendikten sonra EKK yontemi ile tahmin
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yapilabilir. Yapilan tahmin ve c¢ikarimlarin gegerli olabilmesi i¢in degiskenler
arasinda bir uzun donem iliskisi bulunmas1 gerekmektedir. Bu tiir ¢ikarimlar sadece
uzun donem katsayilarma degil kisa donem katsayilarina dayali olarak da
yapilabilmektedir. ARDL modelinin uygun sekilde genisletilmesiyle veri iiretme
stirecinin rassal terimleri arasindaki esanli iliskiler 6lciilebilmektedir.

ARDL test siireci iki agamal1 bir yapiya sahiptir ve asagidaki gibi bir hata

diizeltme modelinin tahmin edilmesi ile baslanmaktadir;

m P k
ﬁi AYt—i + z Z ()bjiAXt—i + 61Yt_1 + Z 9] X] + &t
1 j=1 j=1

i=1

n
Yi = ay +
im

Yukaridaki model, &, ve 6; parametrelerine sifir kisiti koyularak tahmin
edilir. Bu kisitin anlamliligi F-testi ile test edilir. Buradan elde edilen F-istatistigi
standart degildir ve bu yiizden bilinen F-tablosu degerleri kullanilamamaktadir.
Uygun kritik degerler Pesaran vd. (2001) tarafindan tablolastirilmistir. Tabloda her
bir anlamlilik diizeyi i¢in alt ve iist sinir degeri olmak tizere iki deger bulunmaktadir.
Alt smur degeri tiim degiskenlerin 1(0), list sinir degeri ise tiim degiskenlerin I(1)
olduklart durumu gostermektedir. Farkli biitlinlesme derecelerine sahip bir grup
degisken arasinda anlamli bir uzun donem (esbiitiinlesme) iligkisinin bulunmasi i¢in
hesaplanan F-istatistiginin {ist sinir degerinden biiyiik olmasi gerekir.

Ikinci asamada, gesitli bilgi kriterlerinden yararlanilarak uygun gecikme
uzunluklar1 belirlendikten sonra elde edilen ARDL (p, q) modelinde yer alan bagimli
ve bagimsiz degiskenler arasindaki kisa ve uzun donemli iliskilerin katsayilar
tahmin edilmektedir. Uzun donem iligkisi tahmin edildikten sonra, kisa dénemde
dengede meydana gelecek sapmalar1 gideren bir hata diizeltme modeli yardimiyla
kisa donem iliskisi de elde edilebilmektedir.

3.3. SAYMA VERIYE DAYALI REGRESYON ANALIZi

Bir sayim neticesinde elde edilen verilerle olusturulan degiskenlere sayma
degisken adi verilir (Cameron ve Johansson, 1997: 203). Baska bir ifadeyle, herhangi
bir olaym belirli bir zaman iginde meydana gelme sayisina denir. Bir yil i¢inde
meydana gelen O&liimle sonuglanan intihar sayisi, bir yasama yili iginde
milletvekillerinin parti degistirme sayisi, bir giinde gerceklesen trafik kazasi sayisi
gibi kesikli degiskenler 6rnek olarak gosterilebilir. Belirli bir siire¢ igerisinde bir
olayin kag kez yinelediginin ilgi konusu oldugu durumlar yani sayma veri modelinde

bilinen ilk gelismeler aktiieryal bilimler, biyoistatistik ve demografide gozlemlenmis
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(Deniz, 2005: 60), daha sonra da bir¢ok alanda kullanilmaya baslamistir (Michener
ve Tighe, 1992: 452).

Sayma veri regresyon modelleri, bagimli degiskenin yalnizca negatif olmayan
tamsay1 degerler veya sayilar aldigi 6zel bir durum i¢in kullanilan modellerdir
(Cameron ve Johansson, 1997: 203).

Sayma veri Ozelligine sahip degiskenler i¢in siirekli ve dogrusal regresyon
modeli uygulanabilecegi diisiiniiliir. Ancak bu verilere dogrusal regresyon modeli
uygulanmasi1 durumunda sapmali, etkin olmayan ve tutarsiz sonuglar elde edilebilir
(Deniz, 2005: 60). Bagimli degiskenin belirli bir siire¢cte meydana gelen olaylarin
sayisin1 gostermesi durumunda klasik regresyon modeline bagvurulmasi tahmin
edilen degiskenlerin sapmali olmasina neden olacagi i¢in Poisson regresyon modeli
kullanilmas1 daha uygundur (King, 1988: 838).

Sayma veri i¢in kullanilan en yaygin regresyon modeli Poisson regresyon
modelidir. Bir bagimli degiskenin beklenen degerini agiklayici degiskenlerin bir
fonksiyonu olarak tanimlayan bu model Poisson dagilimdan tiiretilmektedir (Kog vd.,
2013: 3). Poisson regresyonunda agiklayict degiskenlerin dogrusal yapisin1 bagiml
degiskenin beklenen degerine baglayan link fonksiyonu logaritmik doniistimle
verilmektedir (Dobson, 1990: 73).

3.3.1. Poisson Regresyon Modelleri

Poisson regresyon modelinde regresyon siirecindeki genel tahminler en ¢ok
olabilirlik yontemi ile ortaya konulur. Poisson en ¢ok olabilirlik tahmini i¢in;

- Kosullu ortalamanin dogru tanimlanmasinda bagimlilik sart1 saglanmalidir.
- Bagimli degiskenin Poisson dagilmasi1 gerekmektedir.
- Kosullu varyans ve ortalama esit olmalidir (Deniz, 2005: 61).

3.3.1.1. Poisson Dagilimi

Poisson dagilimi, belirli bir siirecte gerceklesen bagimsiz ve rassal olaylari
modelemek i¢in kullanilmaktadir (Sezgin ve Deniz, 2004: 18). Poisson dagilimina

sahip ve u > 0 kosulunu saglayan bir y degiskeninin olasilik fonksiyonu,

e_ﬂ y

p(ylx) = { y!“ y=0,1,2.... igin (8)

seklindedir (Cameron ve Trivedi, 1998: 3). Bu fonksiyonda y bagimli degisken, yani
olaylarin meydana gelme sayisidir ve x bagimsiz degisken vektoriidiir (Wooldridge,

2002: 645). u parametresi ise birim zamanda meydana gelen ortalama olay sayisidir.
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X verildiginde y bagimli degiskeninin yukarida verilen olasilik fonksiyonu ile Poisson
dagildig: varsayilir (Kog vd., 2013: 4).

Poisson dagilimda u > 0 kosulu gecerlidir. u biiylidik¢e dagilim saga
kaymakta, boylece Poisson dagilimi normal dagilima yaklagmaktadir (Long ve
Freese, 2006: 350). Poisson dagiliminin en belirgin 6zelligi ortalama ve varyansin

esit olmasidir.
E(y) =var(y) = pu ©)

Varyans ve ortalamanin esit olmasi durumuna egit yayilim adi verilmektedir
(Ar1 ve Onder, 2013: 169). Fakat uygulamada ortalama ve varyansin esit olmasi
nadir rastlanan bir durumdur (Sezgin ve Deniz, 2004: 18). Poisson dagiliminin tek
parametreli bir dagilim olmasi varyansin ortalamadan etkilenmesi sonucunu dogurur.
Ortalama ise gozlem degerlerinden etkilenmektedir (Koérez, 2012: 9). Uygulamada
¢ogu zaman varyansin ortalamadan daha biiyilk oldugu durumlara rastlanmaktadir
(Rodriguez, 2013: 1). Ortalamadan daha biiyiik varyans olmasi durumuna ise asir:

yayitlim denir. Asirt yayilima neden olan sebepler olarak sunlar sayilabilir

(McCullagh ve Nelder, 1989: 125);

- Verilerin kiime kiime toplanmasi
- Genel varsayimlardan bagimsizligin saglanamamasi

- Model i¢in 6nemli olan agiklayic1 degiskenlerin gbz 6niine alinmamasi

Poisson regresyon analizinde veriler dogrudan gozlemlerden elde
edilebilecegi gibi gizli siirekli degiskenlerin siiziilmesiyle de elde edilebilir (Cameron
ve Trivedi, 1998: 9).

Poisson regresyon analizi, sayilabilir verilerin ortalamasini kapsayan
carpimsal modellerde, acgiklayict degiskenler arasinda bir bagimlilik oldugunda
esneklik gosteren bir model oldugundan dolayr kolaylik saglayan bir modeldir
(Lloyd, 1999: 306).

Poisson regresyon analizi Denklem 8’de verilen Poisson dagiliminin

ortalamasina gore belirlenmektedir. Poisson regresyon modeli;

p(yilx;) = y=0,1,2,....icin (10)

e HipYi
yi!

seklindedir (Cameron ve Privedi, 1986: 61). Bu denklemde y; ;
EQyilx) = px) = ¢if (xi, B) = i=1,..,nigin (11)
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seklinde tanimlanir (Sezgin ve Deniz, 2004: 18). Bu denklemde y; degerleri bir
olaydaki basarisizlik sayilarini, y;’ler olaydaki ortalama olus sayisini, c;’ler kitle
sayisini, f(x;, B)'ler ise hiz fonksiyonunu gostermektedir (Koérez, 2012: 9).

Bir Y bagimli degiskenine sahip dogrusal Poisson regresyon modeli;

In(y) = Bo + B1x1 + Paxz + -+ Bpxp (12)

seklinde tanimlanabilir. Burada Y bagimli degiskeninin kesikli ve kategorik
olmamasi gereklidir (Moreno vd., 2005: 6). Istatistik literatiiriinde bu model log-
dogrusal model olarak bilinmektedir.

Asirt yayilim olmasi durumunda Poisson Regresyon modelinden elde edilen
sonuglar tutarli fakat etkin olmamaktadir (Selim ve Ugdogruk, 2003: 15). Diger bir
ifadeyle en ¢ok olabilirlik gibi yontemler kullanilarak ulasilan sonuglar tutarli olabilir
fakat varyanslarinin olmasi gereken degerinden diisiikk hesaplanmasina neden
olmaktadir (Miaou, 1994: 4). Asir1 yayillim sorunu modelin agiklayicilik yoniinden
zay1f olmasina neden olabilir.

Poisson Regresyon modelinde varyans ve ortalamanin esit olmamasi halinde
kullanilabilecek baska regresyon modelleri gelistirilmistir. Negatif Binom,
Genellestirilmis Poisson Regresyon modelleri buna 6rnektir. Genellestirilmis Poisson
Regresyon modeli asir1 yayilim veya eksik yayilim s6z konusu oldugu takdirde iki
durum icinde kullanilabilen bir modeldir (Ozmen ve Famoye, 2007: 82). Modelde
asir1 yayllim olmasi durumunda Poisson Regresyon modelinden daha fazla esneklik
gosteren Negatif Binom regresyon modeli daha fazla tercih edilmektedir (Wang ve
Famoye, 1997: 274).
3.3.1.2. Genellestirilmis Poisson Regresyon Modelleri

Modelde asir1 yayilim veya eksik yayilim olmasi durumunda kullanilabilecek
modelleriden ikisi Genellestirilmis ve Kisitlanarak Genellestirilmis Poisson
Regresyon Modelleridir (Famoye and Singh, 2006). Genellestirilmis Poisson
Regresyon Modeli iki boliimden olusmaktadir. Ik boliim gerceklestirilen sayim
neticesinde elde edilen sifir degerlerini, ikinci boliim ise sifirdan biiyiik elde edilen
degerleri icerir. Genellestirilmis Poisson dagilimina ait ortalama asir1 yayilim
sebebiyle = 0(1 —A)™! = B¢ olmak iizere Genellestirilmis Poisson Regresyon
modeli sifirdan biiyiik degerler aldig1 durumda,
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(1 — w) KOO+ o= Dyi" Tl ™ iexp(-luCe+(p-Dyil/9) =0,,...i
p(yi > 0lx;) = yi! y; =01, ..ise (13)

0, diger durumlarda

seklinde gosterilir (Singh ve Famoye, 1993: 918). Sifir degerlerini i¢erdigi durumda,

uixp)
PO = 0lx) = [w+ (L —w)e @ | (14)

olarak elde edilir. Bu denklemde W = (1,wy,wy, ... ... ,Wyp)'den olugmaktadir ve
asir1 yayilim durumu igin bagimsiz degiskenlerdir. Denklem (13)'de elde edilen

model de ¢ = 1 olmasi halinde Poisson Regresyon modeline doniisiir. ¢ > 1
durumunda asir1 yayilim, y; > 2 ve % < ¢ <1 olmasi halinde ise eksik yayilim s6z

konusudur (Korez, 2012: 11).
Kisitlanarak Genellestirilmis Poisson Regresyon modelinde ise ortalama y = 6(1 —

a0) ™! olmak iizere bir x; i¢in model,

(1+ay;)? i—1(1+l;(;8€i))yi (exp(_%m)

P(}’i|xi) = yi! .

0, diger durumlarda

y;i =0,1,...ise

(15)

seklindedir. Bu denklemde o = 0 olmasi1 halinde model Poisson Regresyon modeline
dontigiir. & > 0 durumunda asirt yayilim, o < 0 durumunda ise eksik yayilim s6z
konusudur (Famoye, 1993: 1339).

3.3.1.3. Karma Poisson Regresyon Modelleri

Karma Poisson Regresyon modelleri asir1 yayilima sahip verilerin
modellenmesi amaciyla kullanilir (Denuit vd., 2007). Karma Poisson Regresyon
modellerinden en ¢ok tercih edileni Negatif Binom Regresyon modelidir. Asiri
yayilim i¢in kullanilan bir diger Karma Poisson Modeli ise Ters Gaussian Regresyon
modelidir (Ozmen, 1998: 32).

Modeldeki biitiin aciklayic1 degiskenler goz oOniinde bulunduruldugunda
f(x;,B) = exp(x;B) seklinde belirtilen hiz fonksiyonunda ihmal edilen veya
Olglilemeyen agiklayict degiskenler olmast halinde hiz fonksiyonu f(x; ) =
exp(x;B8 + v;) seklinde agiklanmaktadir. Bu hiz fonksiyonunda v; rastgele etkiyi
gostermekte olup v;'nin dagilimina gore Karma Poisson Regresyon modelleri
belirlenmektedir (Brillinger, 1986: 700).

Karma Poisson Regresyon modelleri, x; agiklayict degisken vektorii ve v;
rassal etkisi ile,
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o0 e “Vik X)) [y u(x)]P

p(yilx;) = fO Vil

g;)dv; y=0,1,2.... i¢in (16)

seklinde gosterilmektedir (Dean vd., 1989:172). Denklem (9)'da g(v;), rassal etkiye
ait olasilik yogunluk fonksiyonunu gostermektedir. Karma Poisson Regresyon
modeline bu etkiden dolay1 Rassal Etkili Carpimsal Poisson modeli de denmektedir
(Dean, 1992: 453).

Karma Poisson Regresyon modellerinde Y;'nin dagilimi v;u; ortalamasi ile
Poisson dagilimli olup v; rassal etkisinin de E (v;) = 1 ortalamasi ve Var(v;) = tile
pozitif degerler alan bir dagilima sahip oldugu varsayilmaktadir. Bu durumda Y;'nin

marjinal dagilimina iliskin ortalama ve varyansi,

E(yilx;) = uCx), Var(y;lx;) = p(x)[1 + tu(x;)] (17)

seklindedir (Lawless, 1987; 210).

Daha oOncede belirtildigi gibi asir1 yayillm durumu i¢in en sik kullanilan
Karma Poisson Regresyon modeli Negatif Binom Regresyon modelidir. Negatif
Binom Regresyon modelinde v; rastgele etkisi E(v;) = 1 ortalamasi ve Var(v;) =t
varyanst ile gamma dagilima sahiptir. v; 'ye ait gamma dagiliminin olasilik

fonksiyonu,

1 -1 U _
rehye i €7 v >0ise

gy = y=0,1,2.... igin (18)

0 v; < 0ise

bigimindedir (Korez, 2012: 13). Buna gore Denklem (17)'deki ortalama ve varyans

ile Negatif Binom Regresyon modeli,

F(yi+r‘1)( Tu(x;) )yi ( 1 1

- , —) ise

p(y;lx;) =4 vr@™ \daux) T+zu(x;) (19)
0, diger durumlarda

seklindedir (Xue ve Deddens, 1992: 2216).
Poisson Ters Gaussyen Regresyon modelinde ise v; rastgele etkisi E(v;) = 1
ortalamas1 ve Var(v;) =t varyansi ile Ters Gaussian Regresyonu'nun 6zel bir

durumu olan Wald dagilima sahiptir. Buna gére v;'nin olasilik yogunluk fonksiyonu,

. —wi-1)?
rv)ze 2™, vp; > 0ise

gy = (20)

0 v; < Oise
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bicimindedir. Karma Poisson Regresyon modelinden faydalanilarak olusturulan

Poisson Ters Gaussyen Regresyon modeli,

—(p:—1)2
0 7Vl [y 1 O

p(yilx) = o utvd)ze ¥ dv, y=012...icin (21)

seklindedir (Dean vd., 1989: 172)
3.3.2. Poisson Regresyonda Parametre Tahmin Yontemleri

Poisson regresyon analizinde bagimli degiskenin dagilimina bagl olarak £
degiskenlerini hesaplama yontemleri farklilik gostermektedir. Bu yontemler arasinda
en c¢ok bilinen yontemler; Quasi Maksimum En Cok Olabilirlik yontemi (QMLE),
Modifiye Edilmis Maksimum Olabilirlik yontemi (MMLE), Yapay En Cok
Olabilirlik yontemi (PMLE) ve Genellestirilmis Dogrusal modeller yontemidir
(Bahar, 2005:61).
3.3.2.1. Poisson Quasi Maksimum Olabilirlik Yontemi (MLE)

Sayma veri modellerinde tahmin i¢in kullanilan en yaygin yontem Poisson
Quasi Maksimum Olabilirlik yontemi diger bir ifadeyle En Cok Olabilirlik Tahmin
Edicisi yontemidir (Wolldridge, 2002: 335).

Poisson Regresyon analizinde daha dncede bahsedildigi gibi en 6nemli kosul
ortalama ve varyans esitligidir. Bu esitligin saglanmadig1 ve asir1 yayilim gosteren
bir Poisson regresyon modelinde asir1 yayilimi agiklayan yontemlerden biri Quasi
Maksimum Olabilirlik yontemidir (Yesilova ve Atlihan, 2007: 73).

Quasi Maksimum Olabilirlik yonteminde B degiskenleri, log-olabilirlik
fonksiyonunu en biiyiik yapacak sekilde secilmelidir. Yidagilimi i¢in verilecek bir x;

i¢cin Yi’nin beklenen degerin Denklem 22°de verilmistir (Sezgin ve Deniz, 2004: 19).

E(yi/x;) = = exp(x;, B) (22)
Bu fonsiyon iistel ortalama fonsiyonu olarak adlandirilir (Cameron ve Trivedi, 2013:
61).

Maksimize edilecek fonksiyonun log-olabilirlik fonksiyonu ise,

logL = ¥}t e*F + y,(xB) — log(y!) (23)

seklindedir. Olabilirlik fonksiyonunun son terimi bilinmeyen bir parametreyi
icermemektedir. Bu sebepten dolay1 eniyileme esnasinda kullanilan birinci ve ikinci
tiirevde yer almayarak eniyilemeyi kolaylastirmaktadir (Sahin, 2002: 175).

Bagimsiz degiskenler g6z oniine alindiginda, log-olabilirlik fonksiyonu,
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logL(B) = XiziyixiB — exp(x;B) — Iny;!} (24)

iken, £ ’nin ilk kosulu;

Y (v —exp(x{B))x; =0 (25)

dir (Cameron ve Trivedi, 2013: 71). Ancak bu kosula gore f’lar i¢in herhangi bir
analitik ¢dziim yolu yoktur (Selim ve Ugdogruk, 2003: 16). Quasi maksimum
olabilirlik yonteminde ¢6ziim i¢in daha ¢ok Newton-Raphson iterasyonu kullanilir
(Kog vd., 2013: 4). Bunun sebeb, ortalama parametresi {istel olmasindan dolay1 log-
olabilirlik fonksiyonlart dogrusal olmadigindan Quasi Maksimum Olabilirlik
yontemi ile tek adimda ¢oziime ulasilamamasidir. Newton-Raphson yonteminde
ikinci derecede tiirevler matrisi kullanilir (Sezgin ve Deniz, 2004: 19). Newton-

Raphson algoritmasina gore ¢oziim,

Bri1 = Br — H_lg (26)

seklindeki bir yineleme (iterasyon) islemine dayanmaktadir. Burada g degeri
gradient skor vektoriidlir. Bu islemler kararli bir sonuca ulasincaya kadar
yinelenmektedir. Bu yineleme islemini durdurmak igin genellikle € = 0,00001 gibi
bir deger olarak belirlenir ve her yineleme sonunda hata teriminden daha kiiciik
baslangi¢ degerine ulasincaya dek devam edilir (Frome, 1983: 667).

Poisson dagilimmin en o6nemli kosullarindan olan ortalama ve varyans
esitliginin saglanmadigi yani asir1 veya eksik yayilim oldugu durumlarda, bu
mekanizma daha Onceden bilindigi takdirde bir sayma degiskenin bir regresyon

modeli ile analiz edilmesi miimkiindiir (Selim ve U¢dogruk 2003: 16). Bu durumda,
Var (y/x) = 0 E(y/x) (27)

varsaymmi gegerli olur ve regresyon parametre tahminleri 6% yayilim parametresi goz
oniine almarak gerceklestirilir (Consul ve Famoye, 1992: 91). Burada 6% > 0 varyans
ortalamasinin oranmidir. Bu varsayim, genellestirilmis dogrusal modeller (GLM)
literatlirlinde kullanilmaktadir ve Poisson GLM varyans varsayimi olarak ele
alinmaktadir. GLM literatiirii 6zel bir durum olarak Poisson regresyonu sinirlayan

dogrusal olmayan modeller sinifinin Quasi Maksimum Olabilirlik tahmini ile ilgilidir

(Wooldridge, 2002: 646).
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3.3.2.2. Modifiye Edilmis Maksimum Olabilirlik Yontemi (MMLE)

Modifiye Edilmis Maksimum Olabilirlik yontemi, Quasi Maksimum
Olabilirlik yontemine benzer bir yontemdir. Quasi Maksimum Olabilirlik yonteminin
her zaman analitik bir ¢oziim yolu olmayis1 veya iteratif yontemlerle elde edilisi
sebebiyle Tiku (1967) tarafindan Onerilmistir. Bu yOntemin avantaji ise iteratif
yontemler kullanmaya gereksinim duymamasi ve revizeler sonucunda tekrar Quasi
Maksimum Olabilirlik yontemini elde edebilmemizdir (Korez, 2012: 20). Modifiye
Edilmis Maksimum Olabilirlik yontemi agik tahminler iiretir. Ongériilen istatistik
degerlerini kullanarak olasilik denklemleri i¢indeki direnim gdsteren fonksiyonlari
dogrusallagtirarak acik tahminlere ulasir (Tiku, 1967: 155). Yontemin bir diger
dikkat ceken Ozelligi ise altta yata dagilimdan bagimsiz olarak, etkili ve ayni
formlara sahip tahmin ediciler vermesidir (Tiku ve Akkaya, 2004: 25).

Yontemi kullanabilmek i¢in ti¢ adim vardir;

- Olasilik denklemlerini siralama istatistikleri yoniinden belirtir.

- Inat¢1 fonksiyonlar: dogrusal yaklasimlarla degistirir, bdylece iki durum
arasinda olusan farklar sola yanasir.

- Ortaya ¢ikan denklemleri ¢6zebilir (Oral, 2017: 1).

t(;), I.standartlagtirilmis sira istatistigi z;)'nin beklenen degeri (t(i) =FE (z(i)),i =
1,2, ..., n) olmak tlizere g(z(i)), tw) Taylor serisine agilip ilk terim alinirsa elde edilen

sonugta g(z) sonlu ve z;, beklenen degerine yaklastyorsa,

g(Z(l)) - (ai + biZ(i)),i =12,..,n (28)

esitligi n sonsuza giderken sifira yaklasir (Tiku ve Akkaya, 2004: 26). U gibi bir

kukla degisken tanimlanirsa olasilik veyogunluk fonksiyonlari;

fw)=exp(w), u<0 ve F(u)=exp(u),u<o (29)
seklinde ifade edileiblir. Bu durumda Poisson Regresyon modeli tekrar

E(Y;/X; = X)) = p; = exp(a + Bx;) = F(z) (30)

seklinde yazilabilir. Bu denklemde z;) = exp(a + fx;), 1 <i <n dir ve F(u)'dan
gelmektedir (Korez, 2012: 20).

Parametrelere gore tiirevler alindiginda,
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dinL alnL*

- =—— =Y {yy — (a + biz)} (31)
alnL _ dlnL*
% = 67;, =Y xply — (@ + bizy)} (32)

Modifiye Edilmis Maksimum Olabilirlik esitlikleri Denklem 31 ve 32’deki
sekilde yazilir (Tiku, 1967: 156).

dinL dlnL
% =Yy —9@)}=0 ve % =Y xoln—9@)}=0 (33
olmak tizere Maksimum Olabilirlik esitlikleridir ve y;, i. sira istatistigini karsilayan
bir gézlem degeridir (Oral, 2011: 4633).

Modifiye Edilmis Maksimum Olabilirlik yontemi asimptotik olarak varyans-

kovaryans matrisi Fisher matrisinin tersidir ve

n n -1
_ i=1 Qi Yi=1Qix;
V=I"%ap)=|on' 34
P 1 Qixi X, Qixf 34
seklindedir ve denklemde yer alan Q; ifadesi exp(z;)'e esittir. (Oral, 2017: 2).
Boylece asimptotik varyanslar;
A ZTL "Q;
|4 = - g 35
ar(B) = Grram, oG a0 (35)
N ~0:x2
Var(@) = Ziz1 Qixi (36)

{(ZL 1 QiZi, Qixf - (B, Qix)?}
seklinde elde edilir (Oral, 2017: 2).
3.3.2.3. Yapay En Cok Olabilirlik Yontemi (PMLE)

Poisson dagilimina uygunluk gostermeyen bagimli degiskeninin bile Poisson
regresyon analizi ile hesaplanmis ,E’ tahmin degeri kullanilabilir. Bu amag i¢in Yapay
En Cok Olabilirlik yontemi yada diger bir ismiyle Pseudo-Maksimum Olabilirlik
yontemi kullanilir (Deniz, 2005: 23). Bu yontemde kestiricinin Poisson dagilimina
uymas1 gerekmez. Yani varsayilan dagilim yanlis olsa bile yapilan tahminlerin

istatistiki olarak kullanabilmesine imkan saglar (Onder ve Memis, 2012: 129).

Oyleyse Yapay En Cok Olabilirlik kestiricisi ,@p; varyansinin,

Vour (B,) = (i mxex]) Ty wiie ) (B i) (37)

seklinde ifade edildigi,
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Bo~N[B, Vour(By)] (38)

olarak dagilir. w; degeri ise y;i¢in kosullu varyans degeridir (Cameron ve Trivedi,
1998: 64).
3.3.2.4. Genellestirilmis Dogrusal Modeller Yontemi

Poisson Regresyon modeli i¢in E(y;/x;) = 1; = exp(x;B) beklenen deger
fonksiyonuna sahip olan modelin kanonik bag fonksiyonu olan Poisson yogunluk
fonksiyonu;

FQifx) = exp (BG4 oy, ) (39)

olarak ifade edilir. Modelde yer alan c(y;, @) ifadesi normallestirme katsayisidir. @
degeri ise dogrusal varyans fonksiyonu ile negatif binom dagilimi yardimiyla elde
edilmis olan V(y;) = @u; fonksiyonundan hesaplanir.

B m birinei dereceden kosullar ile;
1 '
g (v —exp(xip))x; = 0 (40)

denkleminden elde edilir (Deniz, 2005: 63; Cameron ve Trivedi, 1998: 66).
3.3.3. Uyum lyiligi Olgiitleri

Modelde kullanilan veri kiimesi icin gesitli regresyon modelleri mevcut
oldugundan verileri en iyi sekilde agiklayan modele karar vermek icin veri kiimesi ve
model arasindaki uygunlugun test edilmesi gerekmektedir. Bu maksatla kullanilan
regresyon modellerinde normallik varsayiminin saglanamamasi sebebiyle Pearson
Ki-Kkare istatistigi, Sapma istatistigi, Yapay R2 6l¢iimii gibi uyum iyiligi 6lgiitlerinden
faydalanilir (Ozmen, 1998: 43).
3.3.3.1. Pearson Ki-kare Istatistigi

Pearson Ki-kare istatistigi en yaygin olarak kullanilan uyum iyiligi

Olciitlerindendir. Uyum 1yiligini incelemek i¢in kullanilan hipotezler;

Hy: Veriler f(x) dagilimma uygunluk géstermektedir.

Hy: Veriler f(x) dagilimia uygunluk gostermemektedir.

seklindedir (Ac¢ikyiirek, 2016: 21).

Poisson Regresyon modeli i¢in Pearson y? istatistigi,

(yi—ii)?
x:=yr, R (41)

Hi
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seklindedir. Hesaplanan y? degeri fi; icin belirlenmis serbestlik derecesi (n — p) ile
karsilastirilir. Hesaplanan deger )(,Zl_p degerinden fazlaysa hipotez reddedilir ve
verilerin Poisson modele uygunluk gostermedigi kabul edilir (Dobson, 2002). x?
degeri serbestlik derecesine oranlandiginda ()(,Zl_p) elde edilen sonug¢ 1°den biiyiikse
modelde asir1 yayilim, 1’den kiigiikse eksik yayilim séz konusudur (McCutheon,
2002: 348).
3.3.3.2. Sapma istatistigi

Uyum iyiliginin 6l¢iilmesi i¢in kullanilan bir diger teknik de sapma
istatistigidir. Literatiirde G2 istatistigi de denilmektedir.

Poisson Regresyon i¢in sapma istatistigi,
G? =231, [}’iln (;—i) ()’iﬁi)] (42)

seklindedir. Cikan sonug sifira ne kadar yakin ise modelin iyiligi o kadar yiiksek
demektir. Sifira esit olmasi ise model uyumunun miikemmel oldugu anlamina
gelmektedir (Deniz, 2005: 68).
3.3.3.3. Yapay R? Olg¢iimii

Dogrusal olmayan modeller icin kullanilan bildik anlamda bir R? degeri
bulunmamaktadir. Bundan dolay1 hesaplanan 6l¢lim ifade edilirken 'yapay' ifadesi

kullanilmaktadir (Deniz, 2005: 68). Yapay R? degeri;

logL(y)-logL(fi)
Y R*=1-
apay logL(y)—logL(y) (“43)
seklinde tanimlanir. Bu denklem de logL(y) uygun modelin log-olabilirligini,
logL(f) ilgilenilen modelin log-olabilirligini ve logL(y) ise yalnizca sabit terimin

bulundugu minimal modelin log-olabilirligini ifade etmektedir. Log-olabilirlik

fonksiyonlari;

logL(y) = Xie,(yilog(yi) — yi — log (y:D) (44)
logL(f) = Xi=1(yilog (i) — f; — log (yi1) (45)
logL(®) = X1 (ilog(¥,) = ¥; — log (i) (46)

seklinde elde edilmektedir (Ozmen, 2005: 69; Korez, 2012: 30).
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3.3.3.4. Akaike Bilgi Olgiitii
Akaike bilgi olgiiti (AIC), bilgiyi maksimum tutan model se¢imini

savunmaktadir. Akaike bilgi olgiiti,
AIC = —2logL + 2q (47)

seklinde ifade edilir. Esitlikte yer alan L, log olabilirlik fonksiyonunun maksimum
degerini; g, aciklayict degisken sayisim1 gostermektedir. En kiiclik AIC degerine
sahip modelin en iyi model oldugu kabul edilmektedir (Ercanli vd., 2012: 80).
3.3.3.5. Bayes Bilgi Olgiitii

Akaike bilgi Ol¢iitii gibi veriler ve model arasinda uygunlugu odlgen

yontemlerden biridir. Bayes bilgi olgiitii (BIC),
BIC = —2In(L) + qln(N) (48)

seklinde ifade edilir. Esitlikte yer alan L, log olabilirlik fonksiyonunun maksimum
degerini; q, aciklayic1 degisken sayisini; N ise Ornek biuyiikligiinii gostermektedir
(Ercanli vd., 2012: 80).

3.3.4. Artik Degerlerin Analizi

Dogrusal modellerde artik deger, gercek deger ile tahmin edilen deger
arasindaki farka esittir. Ug degerleri tespit etmekte, zayif uyum igerisinde olan
gozlemleri saptayabilmekte, etkin gozlemleri belirlemede ve etkin gozlemleri
secebilmek i¢in kullanilirlar. Ancak dogrusal olmayan modeller i¢in artik tanimi bir
tane degildir ve farkl1 yollarla hesaplanir (Ozlem, 2005: 65).

Bu amagla kullanilan belirleme 6l¢iisii Cook uzaklik 6l¢iisiidiir. Cook uzaklik
degeri i'nci gozlemin etkin olup olmadigina karar verebilmek icin hesaplanir. Bu
degerin biiylik ¢ikmasi ya artik degerin biiylikliiglinden yada x; vektoriiniin diger
vektor ortalamalarina olan uzakligindan kaynaklanmaktadir (Cook ve Weisberg,
1982: 116).

Poisson i¢in Pearson Artik Degeri;

_ i—m)?
b= Jvar(y) (49)

seklindedir. Bu denklemde fi;, bagimli degiskenin varyans kestirimidir.
Eger y, dogrusal {istel yogunluk fonksiyonu olarak hesaplanirsa Sapma Artik

Degerleri kullanilir ve

g = sign(y; — A;)VG? (50)
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seklinde ifade edilir. Bu denklemde yer alan G2 ifadesi Denklem 42'de elde edilen
sapma degeridir.

Aykir1 degerlerin belirlenmesi i¢in kullanilan H matrisi ise,

1 1
H=Wz2P(P'WP) 1P'W> (51)
seklindedir. W,y agirliklar matrisi, Pg.py kismi tiirevler matrisidir. H matrisinin
kosegen elemanlari olan h;; degerleri (%p) degerinden biiylik ise u¢ degerler olarak

isimlendirilir (Korez, 2012: 32).
3.3.5. Regresyon Katsayilarinin Anlamhlik Testi
Poisson regresyon analizinde hesaplanan degerlerin anlamliliklarini test

etmek amaciyla Wald Istatistigi kullanilir. Wald istatistigine gore hipotezler;

Hy:B; =0 i=1,..nigin pi katsayilari istatistiksel olarak anlamsizdir.

Hy:B; #0 i=1,.. nigin Pikatsayilar istatistiksel olarak anlamlidir.

seklindedir ve Wald test istatistigi;

2
xXw = ("—) (52)
Sp,

seklinde hesaplanir (Kdrez, 2012: 33). b; regresyon katsayilarimi, S, ise standart hata

degerinin (¢) sayisinin karekokii ile carpimidir. (¢) sayisi ise;

_ 1 on @imw)?
R &

seklinde hesaplanir. Burada k kestirilecek parametre sayisidir. S l,h' degeri ise;

Sl,)i = Sbi\/a (54)

dir. Hesaplanan Wald istatistigi degeri serbestlik derecesi 1 olan y? tablo degeri ile
karsilagtirilir. Hesaplanan deger tablo degerinden biiyiik ise H, reddedilir ve

katsayilarin anlamli oldugu sonucuna ulasilir (Deniz, 2005: 71).
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DORDUNCU BOLUM

EKONOMETRIK ANALIZ

Bu boliimde intihar iizerinde etkili olan sosyo-ekonomik faktorler iki farkl
yaklagimla analiz edilmistir. ilk olarak, intihar edenlerin toplam niifusa orami
seklinde tanimlanan “intihar oran1” bagimli degisken olarak alinarak klasik zaman
serileri analizi yliriitiilmiistiir. Bu sekilde tanimlanan degisken sayma veri niteliginde
olmadigindan, onceki boliimde so6zii edildigi sekilde degiskenin yapisindan
kaynaklanan bir durum olarak regresyon denkleminin tahmininde sapmali ve tutarsiz
tahminlerle karsilasma olasilig1 ortadan kaldirilmis olmaktadir. Ikinci yaklagimda ise
intihar vakalarimin sayisi bagimli degisken olarak alinip sayma veri regresyon
analizine basvurulmustur. Boylelikle bir yandan intihara iliskin farkli gostergelere,
bir yandan da farkli tahmin yontemine bagli olarak degiskenler arasindaki iliskinin
tahminindeki degisimi izlemek miimkiin olacaktir.

4.1. DEGISKENLER

Calismada bagimli degisken olarak, kadin intihar orani (Y;) ve erkek intihar
orani (Y,) degiskenleri kullanilmistir. Bu degiskenler 100 bin kisi basina kadin ve
erkek intihar vakasi sayisim1  gostermektedir. Intihar {izerinde etkili olan
sosyoekonomik faktorlerin arastirildigi pekgok calismada bagimli degisken olarak
intthar oram1 kullanilmaktadir (6rnegin, Andres, 2005; Fischer ve Andres, 2008;
Inelmen vd., 2010; Andres vd., 2011; Antonakakis ve Gupta, 2017)

Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler asagidaki gibidir;

Alkol tiiketimi (X;): Alkol ve uyusturucu maddeler gibi bagimlilik yapan
maddeleri kullananlarin intihara daha fazla egilimli olduklart mikro diizeyli bir¢cok
arastirmada ortaya koyulmustur (Inelmen vd., 2010) . Asir1 alkol kullanimimin neden
oldugu sarhosluk hali kisinin cevresi ve ailesiyle c¢atismasina ve siddete yol
acabildigi gibi alkol bagimliligi da maddi ve manevi kayiplara yol agarak kisiyi
depresyon, anksiyete ve bunalima siiriikleyebilmektedir. Buna gére makro diizeyde,
bir toplumda alkollii igki tiiketiminin artmasinin alkolik bireylerin sayisini ve intihar
egilimini artirmasi beklenebilir. Veri derleme asamasinda, Tiirkiye’de alkollii icecek

tilketimine iligkin yeterince uzun ve kapsamli veriye ulasmak miimkiin olmamuistir.
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Bu nedenle alkollii icecek tiiketimi yerine yurti¢i alkollii icki {iretim verisi bir
yaklasik (proxy) olarak kullanilmistir. Tiirkiye’de tiiketilen alkollii igeceklerin biiyiik
kistminin yurtiginde iiretildigi ve iiretimin neredeyse tamaminin kisa donemde (yil
icinde) tiiketildigi diisiiniildiigiinde bu yaklasikligin yiiksek olacagi sdylenebilir.

Bosanma Sayis1 (X,): Aile i¢i sorunlar ve esler arasindaki gecimsizlik en
biiyiik stres kaynaklarindan biridir. Cogu zaman bosanma ile sonuglanan bu tiir
catismalarin psikolojik sorunlara yol agmasi veya bireylerde halihazirda mevcut
bulunan rahatsizliklar1 daha da derinlestirmesi miimkiindiir. Dolayisiyla bir toplumda
bosanma sayisinin artmasinin intihar egilimini giigclendirmesi beklenebilir.

Enflasyon orani (X3): Enflasyon, ¢ogu ampirik ¢alismada makroekonomik
istikrarsizligin - bir gostergesi olarak kullanilan bir degiskendir. Tiirkiye’de
enflasyonun yiiksek oldugu donemler (2002 yili oncesi) makroekonomik stresin
yiikseldigi, bireylerin “hayat pahaliligi”ndan yakindigi, finansal ve ticari hayatin
sikintiya girdigi, issizligin ve ekonomik belirsizligin arttigi donemlere denk
gelmektedir. Istikrarsizlig1 ileri boyutlara varmasi halinde yasanan finansal ¢okiisler
psikolojik travmalar tetikleyerek intihar oranin1 6nemli dlgiide artirabilir. Ozellikle
hanenin geciminden sorumlu olan erkek bireylerin ge¢im kosullarinin agirlagmasi
karsisinda intihara egilim gostermesi miimkiindiir. Antonakakis ve Gupta (2017)
ABD o0zelinde yiiriittiikleri analizde, makroekonomik belirsizliklerin gen¢ ve yash
erkeklerde intihar egilimini artirdigini, kadinlarin ise bu tiir olumsuzluklara karsi
daha diren¢li oldugu ortaya koymuslardir.

Kisi basina GSYH (X,): Gelir artisinin maddi sikintilar iizerinde dogrudan,
diger bazi sorunlar (saglik, kariyer, sosyal ¢evre vb.) ilizerinde ise dolayli olarak
olumlu etkide bulunmasi beklentiye uygundur. Bununla birlikte, gelir dagilimindaki
carpikligin bu gostergenin beklenen etkisinin ortaya c¢ikmasii engellemesi de
miimkiindiir. Diger taraftan, yliksek gelire sahip bireyler arasinda da daha c¢ok
tatminsizlik duygusundan kaynaklanan intiharlara sik¢a rastlanmaktadir. Barstad
(2008) Norveg¢ Orneginde, yliksek gelir diizeyi ile intihar egilimi arasinda pozitif
ilisgki bulundugunu ortaya koymustur. Suzuki (2008) gelir diizeyine iliskin
belirsizliklerin intihar egilimini giliclendirdigini 6ne siirmektedir. Ayrica, diinyada
intihar oraninin en yiiksek oldugu tilkeler arasinda Giiney Kore, Japonya, Finlandiya
gibi yliksek gelir grubundan birgok iilke yer almaktadir.

Kentlesme orami (X5): Her ne kadar kent yasami daha yiiksek hayat

standartlar1 vaad etse de bir¢ok yonden de stres etmenleri icermektedir. Buna
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karsilik, kentsel yasamin sundugu daha iyi saglik, egitim, eglence ve sosyal aktivite
imkanlarinin intihar diisiincesini besleyen duygusal sorunlar karsisinda bireyleri daha
direngli kilacag1 yoniinde goriisler de mevcuttur.

Genel issizlik oran1 (X,): Issizligin intiharla iliskisi literatiirde en yaygin
bicimde arastirilan konulardan biridir. Issiz kalan bireylerin gelir ve statii kaybu,
gelecege iliskin belirsizlik ve endise gibi nedenlerle yasadiklari stres intihar
diistincesini gelistirdigi gibi, issiz bireylerin yakin ¢evreleriyle yasayacaklari sorunlar
ve artan igsizlik donemlerinde calisan bireylerin islerini kaybetme endisesi de genel
intihar oranini artirma potansiyeli tagimaktadir.

Kadin ve erkek issizlik oranlar1 (X, Xg): Genel issizlik oranindaki degisime
benzer sekilde kadin ve erkek issizlik oranlarinin ayr1 ayri kadin ve erkek intihar
oranlar iizerinde daha spesifik etkide bulunmasi miimkiindiir.

Kadinlarin ve erkeklerin isgiicline katilim oranlar1 (Xq, X;(): Calismak, zihni
ve bedeni bir konu ile mesgul etmek, maddi gli¢ temin etmek, sosyal biitiinlesmeyi
artirmak, kisisel doyuma ulasmak gibi acilardan intihar diislincesini besleyen
psikolojik sorunlar karsisinda bireylerin direnclerini artirabilir. Ancak, tam tersine
yapilan isten ve ¢alisma kosullarindan kaynaklanan stres ve anksiyete is ortami ve
yakin gevre ile iligkilerde ciddi sorunlar yasanmasina da neden olabilmektedir. Bu
yiizden pozitif ve negatif yonlii etkilerin ikisi de muhtemeldir.

Analizlerde kullanilan serilere iliskin veriler TUIK’in online veri tabanindan
ve TUIK (2014)’den derlenmistir
4.2. MODELLER

Intihar oranlari ile sézii edilen sosyoekonomik etmenler arasindaki iligki
kadin ve erkekler icin ayr1 ayri analiz edilecektir. Boylece iliskilerin dogasinin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek de miimkiin olacaktir.
Tahmin edilecek modeller asagidaki gibidir:

Kadn:
Model 1: Y1, = B1o + B11X1t + B12Xar + B13Xar + BraXar + B1sXse + BreXer T €1¢

Model 2: Yy, = oo + B21X1t + B22Xoe + B23X3e + BraXar + PosXst + faeX7e + &2t
Model 3: Y;; = B30 + B31X1t + B32Xar + B33Xsr + B3aXar + P35 Xse + f3eXor + 3¢

Erkek:
Model 4: Yz = Bao + BarXie + BaoXor + PazXsr + PaaXar + PasXse + BaeXor + €ar

55



Model 5: Yz = Bso + Bs1 X1t + Bs2Xor + Ps3Xze + PsaXar + PssXse + BseXar + &5t
Model 6: Y5: = Boo + Be1X1t + BozXa2t + Be3X3t + BeaXar + BosXst + PecX10t + Eot

Burada ¢.; bagimsiz ve benzer dagilimli beyaz giiriiltii hata terimidir.
4.3. KLASIK ZAMAN SERILERI ANALIZi

Bu alt boliimde, Tiirkiye’de kadin ve erkek intihar oranini etkileyen sosyo-
ekonomik faktorler klasik zaman serileri analizi ¢ercevesinde incelenmektedir. Bu
dogrultuda, analizin ilk asamasinda serilerin duraganlik Ozellikleri arastirilmakta,
sonrasinda ise duraganlik analizinin sonucuna bagli olarak esbiitiinlesme testi
uygulanmaktadir.
4.3.1. Duraganhk Analizi Bulgulari

Onceki béliimde belirtildildigi gibi duragan olmayan zaman serileri arasinda
kurulacak bir regresyon iligkisinin yaniltic1 tahminler verme riski bulunmaktadir. Bu
nedenle, serilerin diizey degerleri arasinda kurulacak bir regresyonun sahte sonuglar
verip vermeyecegini belirlemek tizere ADF ve PP birim-kok testleri yiiriitilmiistir.
Elde edilen sonuglar asagida Tablo 5.1°de verilmistir. Testler, serilerde sadece sabit
terim ve hem sabit terim hem de trend iceren iki farkli spesifikasyon igin
yuritilmistir.

Tablo 4.1. Serilere iliskin birim-kok testleri sonuglari.

ADF Testi PP Testi Kirilmal Test
Degisken - - -
. Sabit ve . Sabit ve . Sabit ve
Sabit trend Sabit trend Sabit trend

Y -2,4000 -2,1414 -2,3317 -2,0491 -2,9933 -3,56258
1 (0,1477) (0,5089) (0,1670) (0,5585) (0,6898) (0,6775)
v -0,7570 -3,5865 -0,9473 -3,56179 -4,2716 -5,7357
2 (0,8207) (0,0429) (0,7632) (0,0500) (0,0797) (<0,01)
¥ 0,0328 -3,6760 -0,0131 -2,1934 -2,2199 -4,5027
1 (0,9563) (0,0358) (0,9520) (0,4810) (0,9603) (0,1297)
¥ -0,0152 -2,0646 0,1050 -2,0412 -12,2191 -13,4658
2 (0,9518) (0,5502) (0,9625) (0,5627) (<0,01) (<0,01)
¥ -1,9780 -2,5599 -1,8949 -2,4087 -3,6815 -4,1381
3 (0,2951) (0,2996) (0,3315) (0,3701) (0,2916) (0,2935)
¥ 2,4694 -0,1347 4,6598 0,2148 -3,8430 -6,5143
4 (1,0000) (0,9926) (1,0000) (0,9974) (0,2172) (<0,01)
¥ -2,2580 -2,7257 -1,7763 -0,8428 -11,0123 -9,7837
5 (0,1900) (0,2321) (0,3869) (0,9532) (<0,01) (<0,01)
¥ -2,1083 -2,4801 -2,1554 -2,5499 -5,7668 -5,9485
6 (0,2425) (0,3359) (0,2250) (0,3041) (<0,01) (<0,01)
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X -1,3137 -1,2848 -1,3478 | -11136 | -2,1872 | -2,8215
7 (0,6147) (0,8785) | (0,5986) | (0,9148) | (0,9644) | (0,9511)
X -1,9805 -2,4698 -2,0198 | -2,6078 | -4,4662 | -4,2426
8 (0,2940) (0,3407) | (0,2776) | (0,2790) | (0,0473) | (0,2347)
X -1,5524 0,4097 15485 | 08356 | -33203 | -2,4520
o (0,4978) (0,9986) | (0,4998) | (0,9997) | (0,4922) | (0,9863)
X -1,1727 -0,1480 -1,1294 | -0,6924 | -2,5986 | -5,9366
10 (0,6776) (0,9923) | (0,6955) | (0,9673) | (0,8693) | (<0,01)
Ay -8,2077 -8,1949 -8,2746 | -83243 | -87691 | -88156
1 (0,0000) (0,0000) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
AV -8,9293 -8,8200 | -11,5988 | -11,7007 | -10,6189 | -10,4548
2 (0,0000) (0,0000) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -4,2665 -4,2586 43563 | -43449 | -51955 | -52761
1 (0,0016) (0,0084) | (0,0012) | (0,0067) | (<0,01) | (0,0137))
Ax -5,9618 -5,9786 59650 | -6,1180 | -6,1990 | -6,3140
2 (0,0000) (0,0012) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
- -7,6852 -7,7325 -7,8870 | -83071 | -9,3867 | -9,2737
3 (0,0000) (0,0000) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -5,2871 -6,1550 53188 | -6,3159 | -6,7426 | -7,4203
4 (0,0001) (0,0000) | (0,0001) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -1,3899 -1,7991 -1,7434 | -2,1038 | -18,8579 | -12,4811
5 (0,5781) (0,6874) | (0,4027) | (0,5287) | (<0,01) | (<0,01)
4 -5,4169 -5,3476 -6,3991 | -6,1942 | -6,6040 | -6,7610
6 (0,0000) (0,0004) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -6,0572 -6,2459 -6,0530 | -6,9859 | -6,6808 | -6,7444
7 (0,0000) (0,0000) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -5,6570 -5,5989 -5,7827 | -57151 | -6,8035 | -6,2435
8 (0,0000) (0,0002) | (0,0000) | (0,0001) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -6,5095 -7,3012 -6,6406 | -7.2716 | -9,1772 | -9,0212
o (0,0000) (0,0000) | (0,0000) | (0,0000) | (<0,01) | (<0,01)
Ax -5,6445 -5,8550 58119 | -59627 | -7,3047 | -7,7977
10 (0,0000) (0,0001) | (0,0000) | (0,0001) | (<0,01) | (<0,01)

Not: i. A igareti serinin birinci farkin1 gostermektedir. ii. Parantez igindeki degerler
kesin anlamlilik diizeyini gosteren p-degeridir. iii. %5 hata payiyla sifir hipotezinin
reddedilebildigi durumlar koyu olarak vurgulanmustir.

ADF ve PP birim-kok testleri genel olarak benzer sonuglar vermistir. Buna
gore, kadin intihar oran1 trendli spesifikasyonda diizeyde duragan, diger
degiskenlerin tiimii fark duragandir. Ancak, sehirlesme orani serisi birinci farki
alindiginda dahi duragan goriinmemektedir.

ADF ve PP gibi klasik testler yapisal kirilma durumunda serinin duragan
olmadig1 yoniinde sonug¢ verebilmektedir. Bu nedenle serilere bir yapisal kirilmay1

dikkate alan bir bagka birim-kok testi de uygulanmistir. Bu test sonucunda aslinda
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degiskenlerden c¢ogunun degisik sepesifikasyonlarda diizeyde duragan olduklari
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu, ADF ve PP testlerinin zayif bir sekilde isaret ettigi
degiskenlerin farkli dereceden biitiinlesik olduklar1 gercegini pekistirmistir.

Bundan sonraki adimda, degiskenlerin arasinda bir uzun donemli iligkinin
varligi farkli dereceden biitiinlesmelere izin veren ARDL sinir testi ile incelenecektir.
4.3.2. Esbiitiinlesme Analizi Bulgular:

Esbiitlinlesme testine gegcmeden Once her bir model i¢in Schwarz Bilgi Kriteri
kullanilarak otomatik se¢im yoluyla uygun spesifikasyon belirlenmistir (Tablo 4.2).
Orneklem hacmi ¢ok biiyiik olmadigindan (44 gdzlem) maksimum 4 gecikmeye izin

verilmigtir.

Tablo 4.2. Uygun bulunan ARDL spesifikasyonlari.

Spesifikasyon Uygun Model
Model 1 ARDL (1,2,4,1,2,4,1)
Model 2 ARDL (1,2,4,4,4,4,3)
Model 3 ARDL (3,2, 4,3,4,3,3)
Model 4 ARDL (1,1,1,4,0,3,3)
Model 5 ARDL (1,1,1,4,3,3,0)
Model 6 ARDL (4, 1,4, 4,4, 4,4)

Her bir model i¢in uygun spesifikasyon belirlendikten sonra smir testleri
yiiriitiilmiistiir. Hesaplanan F istatistigi degerlerinin tiimii % 1 anlamlilik diizeyinde
dahi “degiskenler arasinda esbiitiinlesme iligkisi yoktur” seklindeki sifir hipotezini

reddetmeye elverecek kadar yiiksektir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3. ARDL Simr testi sonuglari.

Spesifikasyon F istatistigi a 1(0) 1(1)
Model 1 12,5764
% 10 2,218 3,314
Model 2 18,8921
Model 3 12,7786 %5 2,618 3,863
Model 4 26,6601
% 1 3,505 5,121
Model 5 26,7217
Model 6 13,3811
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4.3.3. Uzun Dénem iliskilerinin Tahmini

Degigkenler arasinda anlamli bir uzun donem iligkisinin varlig1 tespit
edildikten sonra uzun déonem denklemlerinin tahminine gecilmistir (Tablo 5.4). Elde
edilen tahminler incelendiginde biitiin spesifikasyonlarda intihar orani iizerinde etkili
olan tek faktor alkol tiiketimidir. Alkol tiiketiminin artmasi hem kadinlarda hem de
erkeklerde intihar oranini artiric1 etkide bulunmaktadir. Bir diger yaygin etkiye sahip
degisken kisi basina GSYH’dir. Alti modelin besinde %35 anlamlilik diizeyinde, gelir
diizeyindeki artis istatistiksel olarak anlamli bir sekilde kadin ve erkeklerde intihar
oranini azaltmaktadir. Kentlesme oranindaki artis da alt1 modelden dordiinde intihar
egilimini azaltic1 yonde etkiye sahip goriinmektedir.

Bosanmanin intihar egilimi iizerindeki olumsuz etkisi sadece erkekler igin
gecerlidir. Enflasyonla temsil edilen makroekonomik belirsizlik durumu intihar
egilimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Benzer sekilde, issizlik ve isgiiciine

katilim oranlarinin da kadin ve erkeklerde intihar egilimini etkilemedigi soylenebilir.

Tablo 4.4. Uzun donem iliskilerinin tahminleri.

Katsay1 Model 1 Model 2 Model 3 Model 4 Model 5 Model 6
8 5,2298 2,2323 1,8147 3,7428 4,1653 -21,7330
0 (0,0000) (0,0181) (0,6227) (0,0000) (0,0000) (0,1044)
P 6,34e-06 1,88e-06 1,39e-05 6,36e-06 7,03e-06 1,37e-05
! (0,0000) (0,0000) (0,0133) (0,0000) (0,0000) (0,0048)
8 7,49e-06 1,20e-05 -9,83e-06 2,99e-05 2,99e-05 8,15e-06
2 (0,0787) (0,0529) (0,4146) (0,0000) (0,0000) (0,4348)

8 -0,0037 0,0026 0,0023 0,0064 0,0046 -0,0327
3 (0,4067) (0,3607) (0,8347) (0,2212) (0,3238) (0,0477)

8 -0,0003 -0,0004 -0,0004 -0,0001 -0,0001 -0,0005
* (0,0000) (0,0000) (0,0008) (0,0622) (0,0447) (0,0196)
8 -0,0722 -0,0351 -0,1701 -0,0935 -0,0983 -0,0291
> (0,0006) (0,0029) (0,1048) (0,0004) (0,0004) (0,6103)

8 -0,1881 0,0099 0,0653 0,0589 0,0470 0,2796
6 (0,0016) (0,8232) (0,1939) (0,1515) (0,1586) (0,0556)

) 8,5182 4,8841 8,1533 6,6264 5,4817 22,2111
Xsc (0,0141) (0,0870) (0,0170) (0,0364) (0,0645) (0,0000)
) 25,5762 26,1704 27,4119 19,7692 19,0051 29,2893
X (0,5963) (0,2000) (0,4959) (0,4086) (0,4565) (0,5542)

Not: i. Parantez igindeki degerler p-degeridir. ii. y2. Breusch — Godfrey otokorelasyon
LM testi istatistigini, 34 ise Breusch — Pagan — Godfrey degisen varyans LM testi
istatistigini gostermektedir. iii. %5 hata payiyla sifir hipotezinin reddedilebildigi
durumlar koyu olarak vurgulanmustir.
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Genel olarak bir degerlendirme yapilacak olursa; Tiirkiye’de alkol tiiketimi,
gelir diizeyi ve kentlesme orani kadin ve erkek intihar oranlart {izerinde énemli ve
anlaml etkiye sahiptir. Tiirkiye’de 15 yas lstii kisi basma alkollii igki tiiketiminin
zaman i¢inde artis gosterdigi (Buzrul, 2016) dikkate alindiginda hem alkol alan
bireylerde hem de bunlarin yakin ¢evrelerinde etkilesim i¢inde bulunduklari kisilerde
intihar diislincesini besleyecek sorunlarin gelismesi beklenebilir.

Yiiksek gelir diizeyinlerinde intihar egiliminin artmasi miimkiinse de bu
olgunun orta gelir grubunda gézlenmesi pek olast degildir. Tiirkiye gibi gelismekte
olan iilkelerde orta ve alt gelir grubunun agirlikta olmasi gelir diizeyindeki
yiikselmenin intihar oranlarinda gerilemeye neden olmasini makul kilmaktadir. Bu
ve bosanmaya iliskin sonuglar Altinanahtar ve Halicioglu (2009)’nun bulgulariyla da
ortiismektedir. Ancak, kentlesmenin intihar oranina etkisi konusunda elde edilen
negatif yonlii sonu¢ Altimanahtar ve Halicioglu (2009)’nun bulgulartyla
catigmaktadir. Bu noktada Altinanahtar ve Halicioglu (2009)’nun bagimli degisken
olarak kadin ve erkek intihar sayisini kullandiklarint ve ARDL modeline dayali
zaman serisi analizine bagvurduklarin1 gézoniinde bulundurmak gerekmektedir.

4.4. SAYMA VERI REGRESYON ANALIZI

Literatiirdeki bazi ¢alismalarda (6rnegin Altinanahtar ve Halicioglu, 2009)
intihar gostergesi olarak intihar edenlerin sayisinin alindigina da rastlanmaktadir.
Ancak bu durumda, 6nceki boliimde de deginildigi gibi klasik dogrusal regresyon
modelinin kullanilmas1 sapmal1 ve tutarsiz tahminler elde edilmesine neden olacaktir.
Calismanin bu bolimiinde yillik kadin ve erkek intihar sayilari bagimli degisken
olarak alinarak sayma veri regresyon analizi yiiriitiilmektedir. Ayrica model bigimi

olarak hem Poisson regresyon hem de Negatif Binom modeline bagvurulmustur.

Kadin ve erkekler i¢in klasik zaman serisinde kullanilan spesifikasyonlarin
aynist  kullanilmigtir. Boylelikle sonuglart bir 6lgiide klasik zaman serileri
analizinden elde edilenlerle karsilastirma imkani da dogacaktir. Ancak, intihar
vakalarimin sayist kadin ve erkek nilifusunun zaman igindeki artisgindan
etkilenebilecegi i¢in niifus degiskeni de denkleme eklenmistir.

Y, intihar eden kadin sayisi, Y, intihar eden erkek sayisi, X;;; kadin niifusu,

X1, erkek niifusu olmak tizere tahmin edilecek denklemler asagidaki gibidir:
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Kadin:

Model 7:

Y3t = 10 + @11 X1¢ + @12X5 + @13X3¢ + @14 X4 + @15X5 + A6X6r + @17 X116 + Use
Model 8:

Y3i = a0 + @1 X1¢ + 02X + a3 X3 + @04 Xyt + @5 Xse + Ap6X7e + g7 X1 + Uyt
Model 9:

Y3i = azo + @31 X1¢ + a32X5¢ + @333 + @34 X4 + @35Xs5¢ + A36Xor + @37 X711 + Use
Erkek:

Model 10:

Yar = Q40 + @41 X1¢ + @upXop + a3 X3 + 4aXyr + @usXse + AaeXor + AarXioe + Uyt
Model 11:

Yot = @50 + @51 X1¢ + a52X5¢ + a53X30 + @54 Xyt + A55X5¢ + As56Xge + A7 X120 + Ust
Model 12:

Yar = oo + Qo1 X1t + X62X2¢ + X3X31t + AgaXar + X5 X5t + A6 X106 + X7 K12t + Ust

Poisson modeli tahminlerine gore alkol kullanimi, niifus artigina bagli olarak
intihar eden kadin ve erkek sayisi da artmaktadir. Kadinlardan farkli olarak, bosanma
sayisinin artmasi erkek intiharlarini artirmaktadir. Kadinlarda bosanmanin etkisi
negatif ve anlamsizdir. Kadin ve erkekler i¢in diger bir ortak sonug¢ enflasyon ve
kisibasina gelirdeki artigin intihar sayisin1 azaltmasidir. Issizlik ve isgiiciine katilimin
intiharlara etkisi de her iki grup i¢in genel olarak negatiftir. Diger taraftan, kentlesme
oranindaki artig erkek intiharlar1 lizerinde pek etkili degilken kadinlarda intihar
sayisint  azalttigi gorilmektedir. Sonuglar toplu halde dikkate alindiginda
sosyoekonomik risk faktorlerinin kadin ve erkek intihar sayilarini benzer sekilde

etkiledigi sOylenebilir.
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Tablo 4.5. Poisson regresyon tahminleri.

Katsay1 Model 7 Model 8 Model 9 Model 10 Model 11 Model 12
u 5,0245 4,7647 5,7685 5,0512 5,0213 4,3374
0 (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
a 6,39e-07 6,35e-07 3,43e-07 3,22e-07 4,41e-07 3,30e-07
! (0,0000) (0,0000) (0,0314) (0,0048) (0,0002) (0,0064)
a -4,45e-07 -1,62e-06 -1,05e-06 2,69e-06 3,25e-06 1,89e-06
2 (0,5489) (0,0207) (0,1057) (0,0000) (0,0000) (0,0004)
o -0,0036 -0,0032 -0,0027 -0,0024 -0,0025 -0,0024
3 (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
o -0,0001 -0,0001 -9,00e-05 -3,13e-05 -3,42e-05 -3,70e-05
* (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
o -0,0154 -0,0198 -0,0316 0,0081 0,0149 0,0034
> (0,0350) (0,0050) (0,0000) (0,1603) (0,0144) (0,5356)
a -0,0141 0,0079 -0,0107 -0,0137 -0,0196 0,0061
6 (0,0224) (0,1988) (0,0001) (0,0026) (0,0000) (0,1484)
o 1,44e-07 1,65e-07 1,76e-07 7,91e-08 5,51e-08 1,05e-07
7 (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0009) (0,0264) (0,0000)
R? 0,9185 0,9152 0,9236 0,9742 0,9738 0,9741
LR 3867,956 3864,371 3878,199 11906,28 11918,04 11899,27
(0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
AIC 16,3396 16,4293 16,0836 17,0674 16,7732 17,2425
SBC 16,6774 16,7671 16,4214 17,4052 17,1110 17,5803

Not: i. Parantez i¢indeki degerler p-degeridir. ii. LR: olabilirlik oran (likelihood ratio)
degeri, AIC: Akaike Bilgi Kriteri, SBC: Schwarz Bayesyen Bilgi Kriteri. iii. %5 hata
payiyla sifir hipotezinin reddedilebildigi durumlar koyu olarak vurgulanmaistir.

Negatif Binom modelinden elde edilen sonuglara gore ise alkol tiiketimi,
bosanma, kentlesme ve issizlik intihar sayilar1 {izerinde anlamli bir etkide

bulunmuyor goriinmektedir. Buna karsilik enflasyon ve gelir diizeyinin etkisi her iki

cinsiyet grubu i¢in de anlaml1 ve negatiftir.
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Tablo 4.6. Negatif Binom regresyon tahminleri.

Katsay1 Model 7 Model 8 Model 9 Model 10 Model 11 Model 12
u 5,0325 4,4849 5,3796 5,0601 5,0494 2,9355
0 (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0317)
« 4,47e-07 5,64e-07 2,90e-07 2,45e-07 4,87e-07 3,47e-07
! (0,2463) (0,1559) (0,4938) (0,4221) (0,1271) (0,2988)
a -2,86e-07 -2,04e-06 -1,23e-06 2,74e-06 4,08e-06 1,65e-06
2 (0,9038) (0,3362) (0,5437) (0,1634) (0,0358) (0,3383)
o -0,0028 -0,0023 -0,0026 -0,0027 -0,0028 0,0031
3 (0,0097) (0,0469) (0,0214) (0,0032) (0,0011) (0,0016)
o -9,74e-05 -0,0001 -9,35e-05 -3,26e-05 -3,87e-05 -5,21e-06
* (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0155) (0,0057) (0,0019)
a -0,0220 -0,0229 -0,0314 0,0070 0,0199 -0,0002
> (0,2697) (0,2348) (0,1339) (0,6745) (0,2379) (0,9893)
o -0,0145 0,0221 -0,0062 -0,0238 -0,0364 0,0199
6 (0,4507) (0,2249) (0,4250) (0,1142) (0,0082) (0,1626)
a 1,69e-07 1,84e-07 1,92e-07 9,19e-08 4,20e-08 1,43e-07
7 (0,3065) (0,0139) (0,0123) (0,1961) (0,5578) (0,0408)
R? 0,9150 0,9088 0,9201 0,9720 0,9689 0,9706
LR 4057,377 4058,271 4057,442 12099,99 12104,08 12099,49
(0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000) (0,0000)
AIC 11,6541 11,6318 11,6525 12,2745 12,1723 12,2870
SBC 12,0341 12,0118 12,0325 12,6545 12,5523 12,6670

Not: i. Parantez i¢indeki degerler p-degeridir. ii. LR: olabilirlik oran (likelihood ratio)
degeri, AIC: Akaike Bilgi Kriteri, SBC: Schwarz Bayesyen Bilgi Kriteri. iii. %5 hata
payiyla sifir hipotezinin reddedilebildigi durumlar koyu olarak vurgulanmaistir.

Zaman serileri analizi ve sayma veri regresyon modeli bulgulari bir arada
degerlendirildiginde ise kadin ve erkek intiharlar1 {izerinde etkili olan faktorler
arasinda yontem ve spesifikasyon agisindan en direncli etkenlerin enflasyon ve gelir
oldugu, bunlar1 alkol kullanim1 ve bosanma etmenlerinin

diizeyi izledigi

goriilmektedir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de bireylerin intihar kararlarinin
ekonomik etkenlere daha duyarli oldugu, ailevi sikintilarin ise ikinci sirada yer aldigi
sOylenebilir. Daha 6nce vurgulandig gibi, alkol kullaniminin aile i¢inde problemlere
neden olabilecegi de dikkate alindiginda alkol ve bosanma olgularmin yakindan

iligkili olduklar1 kabul edilebilir.
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SONUC

Genel olarak bir degerlendirme yapilacak olursa; Tiirkiye’de alkol tiiketimi,
gelir diizeyi ve kentlesme orani kadin ve erkek intihar oranlart {izerinde énemli ve
anlamli etkiye sahiptir. Tiirkiye’de 15 yas istii kisi basina alkolli igki tiikketiminin
zaman icinde artig gosterdigi dikkate alindiginda hem alkol alan bireylerde hem de
bunlarin yakin c¢evrelerinde etkilesim i¢inde bulunduklar1 kisilerde intihar
diisiincesini besleyecek sorunlarin gelismesi beklenebilir.

Yiiksek gelir diizeyinlerinde intihar egiliminin artmast miimkiinse de bu
olgunun orta gelir grubunda gbzlenmesi pek olas1 degildir. Tiirkiye gibi gelismekte
olan {ilkelerde orta ve alt gelir grubunun agirlikta olmasi gelir diizeyindeki
yiikselmenin intihar oranlarinda gerilemeye neden olmasini makul kilmaktadir. Bu
ve bosanmaya iligskin sonug¢lar Altinanahtar ve Halicioglu (2009)’nun bulgulariyla da
ortismektedir. Ancak, kentlesmenin intihar oranma etkisi konusunda clde edilen
negatif yonlii sonu¢ Altinanahtar ve Halicioglu (2009)’nun bulgulariyla farklilik
gostermektedir.

Poisson modeli tahminlerine gore alkol kullanimi, niifus artisina bagh olarak
intithar eden kadin ve erkek sayis1 da artmaktadir. Kadinlardan farkli olarak, bosanma
sayisinin artmasi erkek intiharlarmi artirmaktadir. Kadinlarda bosanmanin etkisi
negatif ve anlamsizdir. Kadin ve erkekler i¢in diger bir ortak sonu¢ enflasyon ve
kisibasina gelirdeki artisin intihar sayisim azaltmasidir. Issizlik ve isgiiciine katilimin
intiharlara etkisi de her iki grup i¢in genel olarak negatiftir. Diger taraftan, kentlesme
oranindaki artis erkek intiharlar1 lizerinde pek etkili degilken kadinlarda intihar
sayisini  azalttigi  goriilmektedir. Sonuglar toplu halde dikkate alindiginda
sosyoekonomik risk faktorlerinin kadin ve erkek intihar sayilarin1 benzer sekilde
etkiledigi sOylenebilir.

Negatif Binom modelinden elde edilen sonuglara gore ise alkol tiikketimi,
bosanma, kentlesme ve igsizlik intihar sayilari iizerinde anlamli bir etkide
bulunmuyor gériinmektedir. Buna karsilik enflasyon ve gelir diizeyinin etkisi her iki
cinsiyet grubu i¢in de anlamli ve negatiftir.

Poisson ve Negatif Binom modellerinden elde edilen sonuglar
karsilagtirildiginda Poisson regresyonunda daha fazla anlaml etkiye sahip faktoriin

varhig1 goze carpmaktadir. Ayrica, her iki yaklasimda da anlamli etkiye sahip olan
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enflasyon ve gelir diizeyi degigskenleri en direncli faktorler olarak ortaya
¢ikmaktadirlar.

Zaman serileri analizi ve sayma veri regresyon modeli bulgular1 bir arada
degerlendirildiginde ise kadin ve erkek intiharlar1 iizerinde etkili olan faktorler
arasinda yontem ve spesifikasyon agisindan en direngli etkenlerin enflasyon ve gelir
diizeyi oldugu, bunlar1 alkol kullanimi ve bosanma etmenlerinin izledigi
gorilmektedir. Buradan hareketle, Tiirkiye’de bireylerin intihar kararlarinin
ekonomik etkenlere daha duyarli oldugu, ailevi sikintilarin ise ikinci sirada yer aldig
sOylenebilir. Daha 6nce vurgulandig gibi, alkol kullaniminin aile i¢inde problemlere
neden olabilecegi de dikkate alindiginda alkol ve bosanma olgularinin yakindan

iliskili olduklar1 kabul edilebilir.
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