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“ SITLAH TASIMANIN BAGLANMA BiCiMI VE PSIKOLOJIK iYT OLUS iLE iLiS-
Kisi”

OZET

Turkiye’de bireysel silahlanmanin psikolojik nedenleri ve bireysel silahlanmay1
tercih eden insanlarin profil analizi bakimindan yapilmis bir galismaya rastlanmamustir.
O yuzden 6zellikle erken gocukluk doneminin kisilik olumu Gzerindeki etkilerini diisii-
necek olursak, insanlarin gliven ve kaygi durumlarinin olusmasinda en etkin rol oynayan
baglanma stilleri ve yasam boyu algilanan fiziksel ve ruhsal sagligin en 6nemli yordayi-
cis1 oldugu diisiiniilen Psikolojik Iyi Olus etkenlerinin bireysel silahlanma tizerindeki et-
kileri ile ilgili bir calisma yapmak fikri son derece heyecan verici gelmistir. Ulkemizde
atesli silah ruhsati temini her ne kadar zor kosullara bagliolsa da, basta Suriye, Kuzey
Irak ve Rusya uzerinden yurda gelen kagak atesli silahlarla, 6zellikle Dogu Karadeniz
bolgesi basta olmak izere ‘merdiven alti’ tabir edilen tornalarda uretilen el yapimi, ka-
yitsiz Silahlara erisimin ucuz ve kolay olmasi sebebiyle, bireysel silahlanmanin arzulanan
seviyenin Uzerinde oldugu diistiniilmektedir. Bu konuda yasal diizenlemelerin yapilmasi
gerektigi distiniilmektedir. Ancak, her seyden 6nemlisi atesli silahlara gosterilen ilginin
ve talebin dogru anlasilmasi ve bu konuda egitici, bilgilendirici yaymlar Gretilmesidir.
Zira gunimuizde komedi filmleri ve dizileri, hatta cizgi filmlerde bile atesli ve atessiz
silahlar, kesici-delici ya da ezici-bereleyici aletler gosterilmekte, sosyal medya mecrala-
rinda yogun silah tanitimi, 6zendirici yayin ve satig promosyonlart yayimlanmaktadir. Bu
sebeple, basta atesli silahlar olmak Uzere, silah ve kisisel giivenlik ekipmanlarina duyulan
ilgi ve talebin psikolojik boyutunun arastirilmasi igin baglanma stilleri ve psikolojik iyi
olus bakimindan yapilan bu ¢alismada Turkiye genelinde 9 bolgede 24,494 kisi ile gori-
siilmiis ve bireysel silahlanma tercihlerini de iceren bir demografik bilgi formu, YIYE I
ve Psikolojik Iyi Olus Formu doldurtulmustur. Cikan sonuclara gore psikolojik iyi olus
ve guvenli baglanma bireysel silahlanma ile negatif iliskilidir. Ancak kaygili ve kag¢in-
mac1 baglanma ile kesici-delici silah tasima arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bu-
lunmustur. Ayrica silahlanma tirleri ile cinsiyet arasinda da anlamli bir iligki saptanmig-
tir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda kirsal kesim il €18 yas alt1 niifusun verilerinin
de toplanip degerlendirilmesinde fayda olacagi diistiniilmektedir. Ayrica mevcut atesli
silah yasa ve uygulamalariin glincellenmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atesli silahlar, Bireysel Silahlanma, Baglanma, Psikolojik
Iyi Olus
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RELATIONSHIP OF ARMS BEARING WITH ATTACHMENT AND PSYCHO-
LOGICAL WELL-BEING

ABSTRACT

There is no in dept research on psychological reasons of personal arms bearing
and/or profiling of people who are pro-arms bearing. Therefore, conducting a research on
the effect of attachment style, which stems in early childhood period and is a determinant
factor on human personality and relationships, and psychological well-being, which can
be considered as determining factor on physical and psychological health, on arms bear-
ing was a thrilling idea. Although firearms permits are not easy to get in Turkey and are
subject to a lot of paperwork and pre-requisite conditions, illicit weapons which enter the
country thru the boarders of the conflict zones, especially Syria, Northern Irag and Russia,
and hand made firearms which are manufactured mostly in Eastern Blacksea region, on
bench lathes in secluded facilities create an easier and cheaper access to unregistered
firearms and increase the amount on personal firearms bearing. Current arms laws need
to be regulated. However, it is more important to address the interest and demand for
arms to produce informative, educative publications and broadcasts. Forwhy, current
shows, series, comics and movies even including comedies and romantic comedies have
plenty of scenes with firearms and other weapons. Besides, there are plenty of incentive,
promoting posts and publications in social media channels. Therefore, this study is con-
ducted in 9 geographical regions of Turkey, reaching 24,494 people to address the psy-
chological effects of attachment styles and psychological well-being on arms and self
defense equipments bearing. The study is based on personal interviews, demographical
informations form, Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) and Personal
Wellbeing Index - Adult (PWI-A) Form. According to the analysis of the data obtained,
secure attachment style and psychological well being are negatively correlated with arms
bearing. However, anxious/ambivalent and/or avoidant attachment styles are positively
related with arms bearing. Besides, there was a meaningful gender difference by the types
of arms. For further researches, it is thought that the data obtained from rural areas and
adolescents will make a comparative contribution to the literature. It is also thought that
a revision is required for the current firearms laws and regulations.

Key Words: Firearms, Arms Bearing, Attachment, Psychological Wellbeing
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BOLUM 1. GIRiS

1.1. PROBLEM

Bireysel silahlanma konusu uzun yillardir tartisilan ve Uzerinde fikir birligi
saglanamayan toplum ve su¢ bakimindan 6ncelikli konularin basinda gelmektedir. Bir
grubun goriisiine gore bireysel silahlanma kisisel 6zgurliklerin temeli ve en dogal
hakkidir. Karsit goriisii benimseyen bir kitleye gore ise canlilar1 yaralamak yada yok et-
mek icin uretilen higbir ekipmanin 6zgurlik yada hak olarak kabul edilmemesi gerek-
mektedir. Tartismalarin merkezindeki kaygi ise ortak; atesli silahlarin yanlis eline ge¢mis

olmas1 korkusu.

Bireysel silahlanma sonucu yanls ellere gecen, basta atesli silahlar olmak Uzere
tim atesli ve atessiz silahlarin yol agtig1 trajediler Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi UNODC (United Nations Office of Drugs and Crime) 2013 y1l1 verilerine gore yilda
yaklagik 437,000 insanin kasten oldirilmesi ile sonuclaniyor. Benzer bulgular Saglik
Olglim ve Degerlendirme Enstitlisti IHME (Institute for Health Metrics and Evaluations)
tarafindan yaymlanan Kiresel Hastaliklarin Y ki 2017 Calismasi (Global Burden of Dis-
ease (GBD) Study 2017) raporlarinda da mevcuttur (2018).

Kuzey, Orta ve Guney Amerika Kitalar1 157,000 kasitli cinayet ve 16.3/100,000
cinayet orani ile diinyanin en riskli bolgesini olusturmakta. Amerika Kitasini1 135,000,000
cinayet ve 12.5/100,000 orani ile Afrika kitas1 izlemekte.

Kalan kitalardan Asya 122,000,000 cinayet ve 2.9/100,000 cinayet oranina sahip.
Avrupa kitasinda islenen toplam cinayet sayis1 22,000 ve cinayet oran1 3/100,000 olarak
belirlenmekte. Okyanusya ulkelerinde ise 1,100 cinayet sayis1 ve 3/100,000 oran1 goze
carpmakta. Bu rakam dinya genelinde ortalama olarak 6.2/100,000 kisinin kasit

gOzeterek oldiirtildiigli anlamina geliyor.



Islenen cinayetlerin kurbanlarmin %79’u ve faillerinin %95’i erkek. Cinayet
isleme yontemleri g6z 6nune alindiginda ise, diinya genelinde en ¢ok kullanilan cinayet
aleti olarak, %41 oranina ulasan atesli silahlar 6n plana ¢ikmakta. ikinci olarak %24 ile
kesici-delici aletler gelmekte. Elbette ki raporun detaylarina indigimizde ¢ok daha garpici
istatistikler 6n plana ¢ikmakta. Ornegin, niifusa oranladigimizda diinya niifusunun
%40’ (2,900,000,000) guvenli (>3/100,000 cinayet oranina sahip) bolgelerde
yasadigini, %50’sinin (3,400,000,000) orta glivenlikli bolgelerde (3 - 20/100,000 cinayet
oranina sahip) bélgelerde yasadigini ve kalan %210’ luk kesimin (750,000,000) ise yuksek
riskli (<20/100,000 cinayet oranina sahip) bolgelerde yasadigin1 gérmekteyiz. Orta ve
Guney Amerika Ulkeleri ile Gliney Afrika ve birkag Asya Ulkesi disinda aslinda diinyanin
%901 risk diizeyi ortalama ve ortalama altinda kalan bolgelerde yasamakta (UNODC
2014). Diinya genelinde islenen cinayetlerin kitalara ve Ulkelere gore siralamasi ise
soyledir (UNODC 2014, IHME 2018, Roser 2019):

Tablo 1 - Kuzey Amerika Ulkeleri niifuslar: ve 100,000 kisive diisen cinayet oranlar:

KUZEY AMERIKA Nufus 100.000 Kiside
Cinayet Oram

Gronland 56,186

ABD 328,775,119 6.12

(UN DESA 2017, US Census Bureau, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Kuzey Amerika kitasi cinayet su¢lar1 bakimindan diinya ortalamasi ile ayn1 oran-
lara sahiptir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ndeki bireysel silahlanma seviyesinin
diinya ortalamasinin ¢ok izerinde olmasina ragmen, kolluk kuvvetlerinin 6zellikle siddet
suclari ile mucadelede son derece sert tedbirler aliyor olmasi ve potansiyel kurban olarak
goralen sivillerin silahlanma oraninin yuksek olmasi, potansiyel suglular bakimindan

caydirict unsur olarak gortilmesinin bu konuda etkili oldugu diistiniilmekte.

Yine de, sokak cetelerinin faaliyetlerindeki artis, atesli silahlarla intihar oran-

larinin islenen cinayet oranlarinin iki kati olmasi ve atesli silahlarin kaza sonucu 6lime



neden olma oraninin yiiksek olmas1 sebebiyle ABD bireysel silahlanmadan en ¢ok zarar
goren Ulkelerin basinda yer almaktadir.

Tablo 2 - Orta Amerika Ulkeleri niifislar: ve 100,000 kisiye diisen cinayet oranlar

ORTA AMERIKA Niifus 100.000 Kiside
Cinayet Orami

Honduras 9,568,000 90.4

Belize 390,000 447
El Salvador 6,445,000 41.2
Meksika 132,328,000 21.5

Kosta Rika 4,999,000 8.5
(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Mevcut veriler 1s18inda, her ne kadar ¢ogu populer tatil konumlar1 olarak
tanitiliyor olsa da, Orta Amerika kitasinin sug istatistikleri her zaman yiiksek olmustur.
Bunda Ulkelerin sosyokaltirel olarak suca egilimli bir gegmise sahip olmalari, siyasi ve
ekonomik istikrarsizlik, uyusturucu Uretimi basta olmak Uzere ¢esitli kacak¢ilik rota-
larinda etkin rol oynamalarindan kaynakli olarak kartellerin ve cetelerin gii¢ savaslari gibi
sebepler gosterilebilir.

Tablo 3 - Giiney Amerika Ulkeleri niifislar: ve 100,000 Kisiye diisen cinayet oranlar

GUNEY AMERIKA Niifus 100.000 Kiside
Cinayet Oram

Venezuella 31,977,000 53.7

Kolombiya 49,066,000 30.8
Brezilya 209,288,000 25.2
Uruguay 3,457,000 7.9
Sili 18,055,000 3.1
(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Bu baglamda Giiney Amerika kitasi diinyanin cinayet suglar1 bakimindan en
riskli bolgelerinden biri olarak géze ¢arpmaktadir. Bélgedeki siyasi ve ekonomik is-
tikrarsizligin disinda, bdlgenin uyusturucu ticareti ve trafiginde etkin rol oynamasi ve

buna baglantili olarak ortaya ¢ikan cetelerin ve kartellerin de bu tabloda pay1 blyuk.



Tablo 4 - Avrupa Ulkeleri niifuslar: ve 100,000 kisiye diisen cinayet oranlar:

Cinayet Oram
5523000 155
11,429,000 1.34
10,330,000 1.33
64,980,000 0.83
62.114.00 00
8735000 078
59,360,000 0.77
66,182,000 0.53

(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Avrupa Kitasi genel anlamda diinya tzerindeki en givenli bolgelerden biri olma-
kla birlikte, 6zellikle Bat1 Avrupa bu alanda ¢ok daha diisiik cinayet oranlarina sahiptir.

Tablo 5 - Dogu Avrupa Ulkeleri niifuslar: ve 100,000 kisiye diisen cinayet oranlar

Cinayet Orani
143,990,000 14.80
44,223,000 10.08
1950000 o7
0,463,000 683
105100 603
2,890,000 6.02
7085000 10
10,615,000 100

(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Dogu Avrupa bolgesinde 6zellikle i¢ savas, ekonomik ve siyasi istikrarsizlik ile
yine Avrupa’ya kacak yollarla sokulan uyusturucu, insan kacak¢iligi ve diger kagakgilik
rotalarinin (izerinde olmasindan dolay1 cinayet istatistikleri bu bolgelerde artis gostererek

dinya ortalamasinin tizerine ¢ikmaktadir.



Tablo 6 - Asya Ulkeleri niifislar: ve 100,000 kisiye diisen cinayet oranlar:

ASYA Nufus 100.000 Kiside
Cinayet Oram

Afganistan 35,530,000 10.67

Kazakistan 18,204,000 8.51
Mogolistan 3,076,000 8.38
Hindistan 1,339,180,000 3.03

82,003,882 2.12
Cin Halk Cumhuriyeti 1,409,517,000 1.03

(UN DESA 2017, TUIK 2019, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Asya kitasi da ayriliker teror orgutleri ve bolgesel ¢atigsmalarin oldugu birkag lo-
kasyon harig, diinyanin glvenli yasam alanlar1 arasinda gelmekte. Asya kitasi ile ilgili
tek farkl istatistik, kadina yonelik cinayetlerin %29 orani ile diinya genelinde en ylksek
oldugu kita olmasi. Partneri yada aile ferdi tarafindan éldirilen kadin sayis1 Asya’da
19,700 olarak belirtilmektedir. Bu rakam Afrika’da 13,400 iken Kuzey, Orta ve Guney
merika’da toplam 6,900 olarak belirtilmektedir. Avrupa’da 3,300 ve Okyanusya’da ise
200 olarak kayitlara gegmistir. Bu sebeple Asya kadinlarin kendi yasam alanlarinda en
guvensiz olduklar kita konumuna ge¢cmektedir (IHME 2018, Roser 2019).

Tablo 7 - Giiney Dogu Asya Ulkeleri niifuslar: ve 100,000 kisive diisen cinayet oranlar

GUNEY DOGU ASYA Nufus 100.000 Kiside
Cinayet Oram

Filipinler 104,918,000 15.36

69,038,000 6.01
Timor-Leste 1,296,000 2.72
Singapur 5,709,000 0.46

(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Guney Dogu Asya da i¢ karisikliklarin ve ayrilik¢1 gruplarin oldugu yerler hari-
cinde diinyanin glvenli yasam alanlar1 arasinda yer almakta. Guney Dogu Asya ile ilgili
en carpict istatistik, yogun eylemlerin oldugu bolgeler haricinde cinayet oranlarinin
dinya ortalamasinin ¢ok altinda oldugudur.



Tablo 8 - Afrika Ulkeleri niifuslar: ve 100,000 kisive diisen cinayet oranlar

Cinayet Oram
5671700 2557
253000 1465
5,069,000 11.32
1919300 13
12576000 17
190,886,000 4.92
7557000 L
800 106
40,533,000 1.06

(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Afrika kitas1 ayrilikg1 ve kdktenci teror érgtleri, okyanus korsanlar1 ve son derece
kit kaynaklara erisim i¢in yogun savaslar, kabile ¢atismalar1 sebebiyle diinyanin tehlikeli
bolgelerini icermekle birlikte, kitanin blytk bélimi diinya ortalams: ile esit yada daha
diistik cinayet oranlarina sahip. Ancak gelismekte olan ve geri kalmig tim cografyalarda
oldugu gibi stabil olmayan siyasi ve ekonomik konjonktir sebebiyle su¢ ve cinayet oran-

larinin diinya ortalamasinin iki katina ¢iktig1 bolgeler de bulunmakta.

Tablo 9 - Arabistan Kitasinda yer alan Ulkelerin niifuslar: ve 100,000 kisiye diisen Ci-
nayet oranlar

Cinayet Orani
35,275,000 567
28,250,000 2.85
070200 261
81,163,000 2.33
8,322,000 2.09
0,400,00 120
32,938,000 0.88

(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)



Arabistan ile ilgili en garpici bilgi ise son yillarda mutlaka en az bir bélgesinde i¢
catigmalar oldugu gergegidir. Bu tez yazilirken de Suriye’de ayrilik¢1 giigler DAES ile
PKK ve uzantilarinin ¢atigmalar1 azalmakla birlikte yer yer devam etmektedir. O sebeple
Suriye’deki cinayet oranlar1 ile ilgili elde net bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak genel
itibariyle Arabistan ve Orta Dogu sanilanin aksine, cinayet ortamlarinin diinya ortala-

masinin altinda oldugu Ulkelerden olugmaktadir.

Tablo 10 - Okyanusya Ulkeleri niifitslar: ve 100,000 kisiye diisen cinayet oranlart

OKYANUSYA Nufus 100,000 Kiside
Cinayet Oram

Papua Yeni Gine 8,251,000 10.78

Fiji 906,000 3.99
Vanadu 276,000 1.67
Avustralya 24,451,000 1.37

Yeni Zellanda 4,706,000 1.34

Endonezya 263,991,000 0.98
(UN DESA 2017, UNODC 2014, IHME 2018, Roser, 2019)

Okyanusya genel anlamda diinyanin en gtivenli bolgelerinin basinda gelmektedir.
Sadece issizlik ve enflasyonun oranlarmin ¢ok yiiksek oldugu ve halkin yarisinin
gecekondularda yasadigi Papua Yeni Gine hari¢. Birlesmis Milletler’in yasam kalitesini
olcmek icin kullandig1 ‘Insani Gelisim Endeksi’ HDI (Human Development Index) sira-
lamasinda Papua Yeni Gine 188 llke arasinda 154nci sirada yer almaktadir (UN HDI
2016). Ekonomik ve siyasi istikrarsizlik, getelerin yogun aktivitelerine karsin tlkede
yeterli sayida polis olmamasi gibi nedenlerden dolay1 llkedeki cinayet oranlar1 diinya
ortalamasinin ¢ok Uzerine ¢ikmasina ragmen, Okyanusya’da yer alan diger ada Ulke-
lerdeki su¢ oranlarinin son derece diisiik cinayet ve su¢ oranlarina sahip olmasi genel
anlamda bu bolgeyi diinyanin en giivenli bélgesi yapmakta (UNODC 2014, IHME 2018,
Roser 2019).

Dinya genelinde 6.2/100,000 kisinin kasitli olarak islenen cinayet sebebiyle
oldigini distindiigiimiizde, hele ki baz1 bélgelerde bu oranin 10 - 15 kat daha yuksek



oldugunu ele aldigimizda, bireysel silahlanmanin kontrol edilemedigi durumlarda
yasanan trajediyi daha net gérme imkanimiz olusmakta. Zira, cinayet oranlarinin yiksek
oldugu bolgeler ayn1 zamanda 6zellikle kayitsiz atesli silahlarin sayisinin ve bireysel si-
lahlanmanin da ylksek oldugu bélgeler olmaktadir (UNODC 2014).

Ancak, bireysel silahlanmay: sadece siyasi yada ekonomik istikrarsizlik, teror
faaliyetleri, uyusturucu ve diger yasadis1 cetelerin aktiviteleri yada kulttrel, toplumsal
sebeplerle agiklayamayacagimiz diistiiniilmektedir. Bireysel anlamda, ¢zellikle atesli si-
lahlara duyulan ilgi ve talebin anlagilabilmesi i¢in insan dogasinin, duygu ve diisiince

sisteminin mercek altina yatirilmasi gerektigi diigiiniilmektedir.

Insanoglunun dogum anindan itibaren ilk nesnesi olan anne ve daha sonrasinda
annenin olmadig durumlarda bakimini stlenen bakicisi ile kurdugu bag ¢cok énemlidir
(Bowlby 1969). Zira bu bag bebeklikten baslayan ve yasam boyu devam eden icsel
calisan bir model olusturmaktadir (Bowlby 1960). Bu model sayesinde insanlarin hem
kendilerini hem de gevrelerindeki diger insanlar1 nasil algiladiklari, kendilerine ve baska-
larina kars1 yaklasimlari, duygu ve diistinceleri belirlenmektedir. Glvenli bag kuran be-
bekler yasamlarimin ilerleyen bélimlerinde de hem kendilerini, hem de cevrelerini
pozitif, saygin, sevilmeye deger ve givenilir bulurlar. Bu sebeple 6zsaygi ve 6zyeterlilik
bakimindan bir sorun yasamamaktadirlar. Sorunlarla karsilastiklarinda yardim iste-
mekten yada cevrelerindeki insanlarin yardim istemeleri durumunda yardim etmekten ce-
kinmezler. Cevreleri ile sicak, samimi ve guvenli bir bag kurarlar. Ancak glivensiz bagla-
nan bireyler gerek kendilerine, gerekse cevrelerindeki insanlara guven duymakta zor-
lanirlar, 6zsaygilar1 ve cgevrelerine saygilan diisiiktiir. O sebeple yakin iliskilerde bile
sicak ve samimi bir bag kurmaktan kaginirlar (Ainsworth 1979).

Insanlarin kendileri ve gevreleri ile ilgili algilar, duygu ve diisiinceleri sadece
gecmis tecrlibelerin degil, giincel deneyimlerin ve bu deneyimler karsisinda insanlarin

adaptasyonlarinin, kontrol ve sorun ¢6zme mekanizmalarinin ¢alismalari ile de iliskilidir.



Bu sebeple psikolojik iyi olus kavrami hem bireylerin erken dénem yasantilarinda kur-
duklar1 iliskilerden elde ettikleri tecriibeler, hem de gilncel tecrubeler karsisinda
yasadiklari tecrubeler neticesinde sahip olduklar: duygu ve diisiincelerle sekillenmektedir
(Ryff 1989). Psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerini olduklar1 gibi
kabul edebilen, cevreleri ile pozitif iliskiler, sicak baglar kurduklar1 halde 6zerk kalabilen,
yasadiklar1 sorunlarin stesinden gelmeyi basarabilen bireylerdir. Bu baglamda psiko-
lojik iyi olus duzeyleri diisiik olan bireylerin ¢evrelerindeki diger insanlarla pozitif bag
kuramadiklari, kendilerini ve digerlerini kabul etmekte sorun yasadiklari ve karsilastiklari

sorunlar karsisinda ¢6zuldukleri belirlenmistir (Ryff 1995).

1.2. AMAC

Arastirmanin amaci bireysel silahlanmaya yonelen bireylerin baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagida

yer alan sorularin cevaplari aranmustir:

1. Bireysel silahlanmayi tercih eden bireylerin baglanma stilleri bakimindan istatistiksel

acidan anlaml farklar var midir?

2. Bireysel silahlanmay1 tercih eden bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri bakimindan

istatistiksel agidan anlamli bir fark var midir?

3. Baglanma stilleri bireysel silahlanmada tercih edilen silah yada alet tirleri bakimindan

istatiksel agidan anlamli bir fark yaratmakta midir?

4. Psikolojik iyi olus diizeyleri bireysel silahlanmada tercih edilen silah yada alet turleri

bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir fark yaratmakta midir?



1.3. ONEM

Dinyada ve Ulkemizde bireysel silahlanmaya dayali sorunlar siklikla dile
getirilmektedir. insanoglu bundan milyonlarca yil 6nce bile, sapiens olarak evrilmesiyle
birlikte avlanmak, barinaklarin1 diuzenlemek, kendini yirticilardan ve ¢evredeki diger
tehditlerden korumak sebebiyle alet kullanimina yonelmistir (Harari 2011). Bu beceriler
insanoglunun temel gudulerinin basinda gelen hayatta kalma gudisu sayesinde
gerceklesmektedir. Yine ayni sekilde alet ve silah kullanma becerisi hem erkek, hem de
disi Sapiens’lerin es secimi mekanizmalarini da etkilemistir (Young 2003). Es secimi ve
Ureme sonucu olusan ¢ekirdek aileler zaman icinde kiicuk toplumlar olusturmaya ve bu
toplumlar daha da blylyerek sosyal yasantiya ge¢cmeye baslamislardir. Bu noktadan
sonra yasanan gelismeler ve yerlesik hayata gegisle birlikte insanlarin becerileri
simiflandirilmis, beceriler ile ayn1 dogrultuda meslek gruplari olusmustur. Bu gelismel-
erin sonucunda ise silah yapmak, satmak, almak ve kullanmak belirli gruplarin tekeline

gecmistir.

Ancak glnimuzde meslek icabi silah tasimayan kolluk kuvvetleri ile askeri per-
sonellerin sahip olduklar1 atesli silahlar dlinyadaki atesli silahlarin sadece %15’ini
olusturmaktadir. Kolluk gorevi gérmeyen, askeri personel olmayan ve kanunlar1 uygu-
lama vazifesi olmayan, meslegi sebebi ile silah tasimasi1 gerekmedigi halde silah bulun-
durmay1 ve tasimay1 secen insanlarin sayisi bireysel silahlanmanin geldigi boyutu gozler

onuine sermektedir (Karp 2018).

Bireysel silahlanmanin yarattig: trajediler ise giinden giine artmaktadir. Amerika
Tip Birligi dergisi JAMA ‘nin (Journal of American Medical Association) diinya
genelinde yaptig1 calismaya gore atesli silah yaralanmalari, atesli silahlarla intihar ve
atesli silahlarla ger¢eklesen kazalar sonucu her yil 251,000 kisi hayatin1 kaybetmektedir
(JAMA 2018). Bu rakam sivillerin ellerinde olan atesli silahlarin ne kadar yikici sonuclar
dogurabilecegini gostermektedir. Oyleyse 6zgiiveni yilksek, bagimsiz Karar alip, uygu-

lay1p, sorunlarinin izerinden gelebilen, fiziksel ve ruhsal a¢idan saglikli ve gucli, prob-
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lemlerin Ustesinden gelebilen biri icin bireysel silahlanma ne ifade etmektedir; bu ko-
nunun 6nemle irdelenmesi gerektigi diisliniilmektedir. Yani bireysel silahlanma bir ih-
tiya¢ midir, hobi midir, eglence midir; yoksa negatif bir ruh halinin 6zguven ve cevresel
hakimiyet ile sorunlarin Gstesinden gelebilmek ve guvensizlik icinde yasanan bir hayati
saran korkular1 azaltmak i¢in siginilan bir liman midir? Bu konu hakkinda derinlemesine

bilgi sahibi olmakta fayda vardir.

Zira sportif aticilik, hobi aticiligi gibi aktiviteler evde, aracta ve atis alaninda ger-
ekli emniyet kurallarina dikkatle riayet edildigi surece sorun teskil etmemektedir. Ancak
emniyet kavramlarinin bilincinde olmayan, olsa da (izerinde durmayan yada kasti olarak
bir canliya zarar vermek amaci ile atesli silah kullanan bireylerin mevcut ruh halini anla-
mak, bireysel silahlanma kriterlerini belirlerken ve uygularken kanun koyucularin ve uy-
gulayicilarin basvuracagi temel uygulamalarin dogmasina neden olacaktir. Atesli silah
tasimanin sorumlulugu ve bilinci ile hareket eden iyi niyetli ve pozitif insanlar toplum
icin higbir sorun teskil etmemektedirler. Sorun silahlar degil, bu silahlart bulunduran,
tasiyan kotl niyetli yada sorumsuz, ihmalkar, diisiincesin insanlardir. O ylizden kasit yada
kaza sonucu olusabilecek trajedileri asgariye indirebilmek adina, bu tiir insanlarin her

tarlt silaha erisimlerinin sik1 olarak kontrol edilmesi gerekmektedir.

1.4. HIPOTEZLER

1. Glvenli baglanma ile bireysel silahlanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

vardir.

2. Kaygili baglanma ile bireysel silahlanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski

vardir.

3. Kagimmaci baglanma ile bireysel silahlanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

vardir.

4. Psikolojik iyi olus duzeyi ile bireysel silahlanma arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki vardir.
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5. Bireysel silahlanmada tercih edilen silah ve alet gesitleri ile cinsiyet arasinda anlamli

iligkiler vardir

1.5. VARSAYIMLAR

1. Mevcut aragtirmada 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin, gonalltlik esasi ile
doldurduklar1 formlarin ve verdikleri cevaplarin igcten, samimi ve durlst cevaplar

olduklar1 varsayilmaktadir.

2. Arastirmadan kullanilan ‘Sosyodemgrafik Bilgi Formu’, ‘Yakin iliskilere Yasantilar
Envanteri 11’ ve ‘Kisisel Iyi Olus Endeksi - Yetiskin Formu’nun arastirmada 6lgtilmesi

arzulanan tim ozellikleri 6lgmek icin yeterli olduklari varsayilmaktadir.

3. Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin tiim evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.6. SINIRLAR

1. Mevcut arastirma tim Ulke genelinde 9 demografik bdlgede goriisiilen 24,990 kisi
arasindan, uygun bulunan 24,494 kISiDen elde edilen verilerle smirlidir.

2. Mevcut aragtirma sehir merkezlerinde ve 18 yas ustu bireylerle goriisiilerek elde

edilen verilerin analizi ile sinirhidir.

3. Mevcut arastirmada elde edilen veriler kullanilan 6lgeklerin ¢izdigi cercevelerle

sinirlidir.

4. Mevcut ¢alismada ¢aki-bigak ile kesici-delici atessiz silahlar ayr1 gruplar arasinda
6l¢eklendirilmistir. Mevcut ¢alisma ayn1 gruba dahil olan bu silahlarin farkli gruplarda

degerlendirilmesinden dolay: gruplara dagilmis olan verilerle sinirlidir.

5. Mevcut ¢alisma Olimcul risk tasiyan bireysel silahlanma (atesli silahlar, caki-bigak,
kesici delici aletler) ile 6lumctl olmayan bireysel silahlanmay1 (biber gazi, elektro-
sok) ayristiran alt gruplarin1 6lgme imkani taninmadigindan dolayi, mevcut 6lgiim

yontemleriyle sinirhidir.
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1.7. TANIMLAR

Bireysel Silahlanma: Askeri personel yada kolluk kuvvetleri mensubu olan ve askerlik
yada kolluk gorevi gormekte olan kisilerle, askerlik veya kolluk gorevinden ayrilmis
bulunan, ihrag edilen yada emekli olan kisiler disinda kalan sivil vatandaslarin, herhangi
bir ideolojik amaca bagli olmaksizin soguk yada sicak silah bulundurma ve/veya tasima-
larina bireysel silahlanma denilebilir. Kisisel guvenlik, avcilik ve aticilik, hobi aticilig
icin alman tum atesli ve atessiz Silahlar ve aletler da bireysel silahlanma kapsamina

girmektedir.

Baglanma: Insanlarin hayatta kalma icguidiistiyle, kendileri icin 6nem tasiyan, fiziksel ve
duygusal ihtiyaclarini karsilayan anne ve/veya bakim veren bakici ile kurulan duygusal
ve diistinsel bag. Bireyler bebeklikten ¢iktiktan sonra da bu bag Uizerine kurduklar i¢sel
calisan modeller Gzerinden kendilerini ve diger insanlar1 degerlendirirler ve kurduklar
tim sosyal, romantik iligskilerde bu modeller Gzerinden hareket ederler (Bowlby 1960,
1969, 1973).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin yasam kosullarindan, fiziksel ve ruhsal sagligindan,
ekonomik kosullarindan ve 6znel iyi olusundan farkli olarak kendini ve diger insanlari
oldugu gibi kabullenme, diger insanlarla olumlu ve glvenli iligkiler kurabilme, toplum
icinde bagimsiz Kararlar alip uygulayabilme, sorunlarmn tzerinden gelebilme becerisine
sahip olma, gevresi Gizerinde hakimiyet kurabilme becerisine sahip olma, hayatinda belli
amaclar belirleme ve bu amaglar1 gelistirme ¢abasinda olma ve kisisel olarak kendini

gelistirme gayesiyle hareket etmek olarak tanimlanmistir (Ryff 1989, 1995).
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BOLUM 2. iLGILI LITERATUR

2.1. SILAHIN TANIMI

Turk Dil Kurumu silahin tanimini su sekilde yapilmaktadir:
“Savunmak veya saldirmak i¢in kullanilan nesne, etken ara¢”(TDK).

Tirk Ceza Kanunu 6nc1 Maddenin “f “ fikrasinda ise silahlarin tanimlamasi su

sekilde yapilmaktadir:

“Atesli silahlar, patlayict maddeler ile salt saldwr1 ve savunmada kullaniimak tzere imal
edilmig tim kesici, delici ve/veya bereleyici aletler ile birlikte saldir: yada savunma eyle-
minde kullanmak amaciyla imal edilmedigi halde fiilen saldiri yada savunma amaciyla
kullanmaya elverisli olan diger seyler, yakima, asindirma, boguma, zehirleme, surekli
hastaliga yol acma etkisi olan maddeler ile kimyasal, biyolojik, nikleer ve radyoaktif
maddelerdir.”

Ulkemiz genel hukuk dilinde ise, silahlarm tanimi 01.06.1991 tarihli ve 20888
no.lu Resmi Gazetede yayinlanan ‘6136 sayili Atesli Silahlar ve Bigaklar ile Diger Aletler
Hakkinda 91/1779 Sayili yonetmeligin 2.ni Maddesi “b” fikrasi’na gore soyle yapilmak-

tadir:

“Silah uzaktan veya yakindan canlilar: 6ldirebilen, yaralayan, etkisiz birakan, canli or-
ganizmalar: hasta eden, cansizlar: parcalayan veya yok eden, ruhsata tabi ara¢ ve
aletlerin timadar.”

Yurt disinda da kullanilan, evrensel tanimlar ile orantili olarak atessiz silahlar
genel anlamda beden glcu ile hedefe dogru yoneltilen kesici, delici, bereleyici cisimleri
temsil ederler. Bunlara 0rnek olarak bigak, sopa, balta, ¢ekic, kilig, mizrak, yay, v.b.
gosterilebilir. Atesli silahlar ise, bir mekanizma icerisinde konumlandirilan fisek ya da
mermi gibi sert yada patlayici cisimleri, barut ateslemesi yada hava/gaz basinci gibi itici
bir gic ile uzak mesafelere firlatilarak hedefe yonelten silahlara verilen genel isimdir.

Birden fazla insan kullanilarak tasinan ve calistirilan agir atesli silahlar askeri silahlar
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olduklar1 ve Ulkemizdeki sivillerin bireysel silahlanma cercevesinde bu tur atesli si-
lahlarin erisimine sahip olma imkanlar1 bulunmadigi igin, bu arastirmanmn konusu
degiller. Bu ¢alismada bir kisi tarafindan kolaylikla taginip kullanilabilen, her kesimden
bireyin belirli yasal diizenlemelere riayet ederek tamamlayacagi blrokratik bir siire¢ son-
ras1 bulundurma yada tasima ruhsati ile temin edebilecegi otomatik yada toplu tabancalar
ile yivli-setli yada yivsiz-setsiz av tiifeklerine odaklanilacaktir. Zira hem lkemizde, hem
de diger Ulkelerde ruhsathi atesli silahlarin kayitlar1 ve istatistikleri bulunmaktadir.
Ayrica, bu ¢alismada bireysel silahlanma ile kast edilen, kolluk gérevi gormekte olan
yada kolluk gérevinden ayrilmis bulunan, ihra¢ edilen yada emekli olanlar disinda kalan
sivil vatandaslarin, herhangi bir ideolojik amaca bagli olmaksizin soguk yada sicak silah
bulundurma ve/veya tasimalart durumudur. Bu sebeple silahlanma terimi sadece atesli
silahlarin degil, ruhsata tabi olmayan ve kaydi tutulmayan soguk, gazli ve klnt silahlarin
bulundurulmasi ve tasinmasini da icermektedir. Atessiz silahlar hemen higbir tlkede ruh-
satlandirmaya tabi olmadiklarindan dolayi, herhangi bir istatistik yada kayit bulunmasi
mimkun degildir. O sebeple, atessiz silah bulundurma ve tasima konusunda

katilimcilarin beyanlar1 esas alinacaktir.

2.1.1. SILAHLARIN TARIHSEL GELISiMi

Silahlarin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskiye dayanmaktadir. Hayatta kalmak,
avlanmak, tehditlerden korunmak ve yasadigi bolgede hakim olmak isteyen insanlar her
daim yanlarinda, ellerinde, Gzerilerinde silah olarak kullanmak Uzere ¢esitli aletleri
tasimig ve kullanmiglardir. Elbette Ki evrimlesme sureci boyunca yasanan tim degisi-
Klikler ve gelismeler silahlara da yansimistir. Atesin kesfi, tasinmasi ve parlayici
karisimlarin formuluze edilmesine kadar gecen sureg atessiz silahlarin egemen oldugu

stirec olarak tarihe gegmistir.

Atessiz silahlarm da zaman iginde evrildigini goriiyoruz. Once tas, kemik ve
sopalar silah olarak kullanilmaya baslanmasina ragmen, ilerleyen strecte sivriltilmis ve

keskinlestirilmis taslar ve kemikler sopalarin uglarina ilistirilerek kullanilmaya
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baslanmistir. Daha sonra mancinik, yay, sapan gibi ilkel sevk aletleri tizerinden bu cisim-
ler firlatilarak, donemin silah teknolojisi gelistirilmeye ¢alisilmistir. Ancak madenlerin
topraktan gikartilip islenmeye baslamasi, parlayict ve patlayict karisgimlarin icadi ve
yayginlasmas1 ve kara barutunun kesfi ile birlikte asamalar halinde ginimiz

teknolojisine ulasilmistir.

2.1.2. ATESSIiZ SILAHLAR

Insanoglunun yaklasik 2,5 milyon yillik evrimlesme siireci boyunca (Harari 2011)
hayatta kalabilmek ve soyunun devamini saglayabilmek adina pek ¢ok engeller ile
yiizlesmek zorunda kalmistir. Gerek Maslow’un (Burger 2006) “ihtiyaclar hiyerarsisi
piramidi”’nin alt basamaklarinda yer alan beslenme gibi fizyolojik ihtiyag¢larini, gerekse
avlanma ve toplama gibi faaliyetleri gerceklestirip, giivenli bir sekilde depolayacag:
yagam alanlarinin olusturulmasi igin alet kullanimi1 hayati 6nem tagimistir. Avci-toplayici
dogasi geregi insanoglu her daim elinde yada Uzerinde tasidigi bu aletleri sadece avlanma
ve toplamada kullanmakla kalmamis, ayn1 zamanda Maslow’un hiyerarsisinde bir Gst
basamakta yer alan giivenlik ihtiyacini karsilamakta, yani yirticilar ve diger dis tehditleri

uzaklastirmak i¢in de kullanmustir.

Alet (iretim ve kullanim becerisi, 2,5 milyon yil 6ncesinde bile neslin devamu igin
en hayati 6zelliklerin basinda gelmekteydi. Disiler, gerek avlanma-toplama asamasinda
daha verimli besin tedariki saglayacagi, gerekse kendini ve yasam alanini dis tehditlerden
koruyabilme ihtimali daha yiksek olacag: icin, es seciminde alet tretme ve kullanim
becerileri en gelismis olan erkekleri tercih etmekteydi. Benzer sekilde, erkekler de avda
yada farkli sebeplerle yasam alanindan uzak kaldiklar1 zamanlarda, disilerin hem bebek-
lerini, hem de stoklanmis besin maddelerini koruyabilmeleri agisindan alet tretme ve

kullanma becerisi yiiksek olan disileri tercih etmeleri sasirtici olmamaktadir.

Ik tretilen silahlar hizli ve isabetli bir sekilde uzaga firlatilabilecek tas ve sert

cisimler olmustur. Ancak insan viicudunun, 6zellikle de insan elinin yumruk yapacak
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sekli alarak kavrama yapacak sekilde evrimlesmesi ile birlikte (Young 2003) taslarin,
kemiklerin, sopalarin ve diger sert cisimlerin sivriltilmesi ve keskinlestirilmesi ile mey-
dana getirilen kesici, delici ve kint cisimler ortaya ¢ikmistir. Firlatilmak ya da vurmak
Uzere tasinan taslar, sopalar ve kemikler zamanla islemden gegirilerek birlestirilmis ve
sopanin ucuna sivri ve keskin taslar yada kemikler konmasi ile birlikte mizrak benzeri

silahlar elde edilmistir.

Homo Sapiens’lerin 2,5 milyon yillik tarihi boyunca avlanma ve savunma amagh
kullandiklar1 silahlar1 bedenleri izerinde konumlandirma noktalar1 ve agilari, bir av ile
karsilagilmasi yada ani beliren bir tehdit karsisinda hizli bir sekilde ele alip, eyleme gece-
bilmek adma gelistirdikleri ekipman ve beceriler giinimiz kolluk kuvvetleri ve 0zel
guvenlik birimleri icin temel ekipman ve egitim miifredatinin atas1 olma 6zelligi tasimak-
tadir. Elbette ki glinimuzde kullanilan silah, ekipman, kiyafet ve tekniklere ulagmak igin

cok uzun bir suregten gegilmistir.

2.1.3. ATESSiZ SILAHLARDAN ATESLI SILAHLARA GECIS

Ilkel silahlardan, giiniimiiz savas teknolojilerine gelene dek belirli déniim nok-
talar1 olmustur. Bunlardan ilki M.O. 5000-3000 yillar1 arasinda bakir, M.O. 3000-1200
yillar1 arasinda tung ve M.O. 1200-330 yillar1 arasinda demir madenlerinin topraktan
cikartilarak islenmeye baslandigi maden ¢agidir. Bu sayede balta, saban, kilig, vs gibi bir
cok alet ve silah daha ucuz ve daha yaygin sekilde kullanilmaya ve tasinmaya baslamistir.

Bu donemde dretilen ve kullanilan metal atessiz silahlarin ¢esitleri ile ilgili
ulkemizde de yapilan pek ¢ok kazi, arastirma ve bu kazilar ile arastirmalar sonucunda
elde edilen ve sergilenmekte olan eserler mevcuttur. Ulkemizde de 6zellikle Anadolu,
Ege, Mezopotamya ve Asya’daki Turki Cumhuriyet’lerde yapilan kazilarda elde edilen
atessiz silahlar ve kullanildiklart donem ile ilgili ¢aligmalar mevcuttur. Ege bolgesinde
yapilan kazilarda bulunan yontma tas déneminden kalan yassi baltalar, sap delikli bal-

talar, ok uglar1 ve mizrak uglar ile sirtme tas déneminden kalan savas baltalar1, asa
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baslar1 ve sapan taslarinin M.O. 3 bin yilina ait olduklar1 saptanmustir (Dogan 2005). Yine
Ege bolgesinde Karagundiiz Nekropol’nde yapilan kazilarda elde edilen ve erken demir
cagina ait oldugu belirlenen hanger, bicak, mizrak ucu, topuz basi ve halka uclu demir
cubuklar bulunmustur (Dogan 2002). Mezopotamya’da yapilan kazilarda elde edilen,
M.O. 3 bin ile M.O. 2 bin yillarina ait oldugu belirlenen hanger, mizrak ucu, ok ucu ve
topuz basi gibi silahlar ise Istanbul’daki Arkeoloji Miizelerinde sergilenmektedir
(Saribek, 2011). Kazakistan ve gevresinde yapilan kazilarda ise M.O. 8.nci yiizyil ile
M.O. 2.nci yiizyillar arasinda varligim stirdiiren iskit ve M.O. 2.nci yiizyildan M.S. 3.ncil
yiizyila kadar varligini stirdliren Sarmat topluluklarina ait oldugu tespit edilen yay ve ok
gibi uzak mesafe silahlar, kilig, kama, balta, mizrak, cirit gibi kisa mesafe silahlari, ve
zirh, migfer ve kalkan gibi savunma amagh silahlar ele gegirilmistir (Bagdualet 2012,
Bagdualet 2016).

Silah teknolojilerinde yasanan donim noktalarindan biri ise glnimuzdeki
patlayicilarin ve atesli silahlarin ilkel atasi olan ve M.O. 360 yilinda savaslarda
kullanilmaya baslandig1 diistiniilen, toz kémdir-Ustipi-zift-neft karisimi olan parlayici
karisim olan yakici kavin ortaya c¢ikmasidir (Uner&Cakir 2007). M.S. 671 yilinda
Libnan’da yasayan, Suriye kokenli bir miihendis olan Kallinikos’un guhercile-kikdrt-
kaya tuzu-neft-recine-asfalt-sonmemis Kireg-cirali ¢Op-ustiipi-belemnit karisimlarini
kullanarak elde ettigi, suda bile yanan, parlayict 6zellikteki “Deniz Atesi” yada daha
yaygin bilinen adi ile “Grek Atesi” ile birlikte parlayici/patlayici silahlar bir Ust boyuta
ulagsmustir (Tez 2010).

Kara barutun kesfi ile ilgili yaygin rivayetler olmakla birlikte, en ¢ok kabul géren
ve desteklenen goriisler Cin’de kesfedildigi yada Ispanya’da yasayan muslimanlar
tarafindan kesfedilerek, ticaret yolu lzerinde bulunan Kuzey Afrika tzerinden Cin’e
tasindig1 yonindedir. Bir sodyum nitrat-odun kémari-stlfir karisimi olan kara barut,
modern atesli silahlarda kullanilmakta olan nitroseltiloz-nitrogliserin karigimi olan du-
mansiz barutun yayginlasmasina kadar, ¢ok uzun stire kullanimda kalmistir. Kim tarafin-

dan, nerede gelistirildigi guinimizde hala tartisilmaya devam ettigi halde, savas amaglh
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ilk kara barut kullanimimin M.S. 1161 yilinda Cin’de gergeklestigi ile ilgili bulgular

mevcuttur.

Alman bir rahip olan Berthold Ankittzen’in denemeleri basariyla sonuglanarak
M.S.1313 yilinda kara barutu tarihte ilk kez bir mermiyi firlatmak icin kullamlds. ler-
leyen 250 yillik surecte yivli namlu, garkli sistemle ateslenen, gakmakli/horozlu sistemle
ateslenen atesli silahlar gelistirildi. M.S.1570 yilinda atesli silahlarda hizli doldurmaya
yarayan, cekirdek-barut-kagittan olusan ve gunimizdeki fiseklerin Oncilsu sayilan
mermiler kullanilmaya baglandi. M.S. 18.nci yiizyilin sonlari ile M.S. 19.ncu yiizyillarin
hemen baglarinda atesli silahlar konusunda yasanan gelismeler guinimuzde bile etkilerini
devam ettirmekte diyebiliriz (Uner&Cakir 2007).

Ulkemizde Konya bolgesinde yapilan kazilarda ele gegirilen ve Karaman
Mizesi’nin Etnografik seksiyonunda sergilenmekte olan Karamanogullar1 Beyligi (1256-
1487) ile 18.nci ve 19.ncu yiizy1l Osmanli imparatorlugu’na ait oldugu belirlenen deri,
kemik, metal grubundan olusan atessiz silahlar ile top, tiifek ve tabancalardan olusan
atesli silahlar (Atc1 2014) da bu doneme ait oldugu icin silah teknolojilerindeki
gelismenin evrensel oldugunu ve yasanan gelismelerin hizli bir sekilde dinyaya

yayildigini gézler 6nline sermektedir.

1776 yilinda agizdan dolma tufeklerin yerini, hazneden doldurulabilen Ferguson
marka tiifekler aldi. Daha sonra, M.S. 1807 yilinda, Iskog asill1 bir papaz olan Alexander
J. Forsyth’in kesfi ile fisekler vurmali sistemle ateslenir hale geldi. Tim bu bas donduriicu
gelismeleri Amerikali mucit Samuel Colt’un M.S. 1835 yilinda icad ettigi ilk toplu
tabanca ve bir yil sonrasinda Fransiz Lefaucheux’un icad ettigi mermi ¢ekirdegi-kovan-
barut-kapsulden olusan ilk modern fisek takip etti. Bu buluslarin gelistirilmesi ile
M.S.1884 yilinda Amerikali Hiram Maxim ilk otomatik tiifegi ve M.S. 1892 yilinda da
Avusturyali Jospeh Laumann ile Schonberger kardesler de ilk sarjorlii otomatik tabanca

olan Laumann Schonberger’i Gretmeyi basarmislardir (Uner&Cakir 2007).
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Ilerleyen yillardaki atesli silahlar teknolojilerinde ¢ok biyik buluslar
gerceklesmemis, yapilan tUm buluslar otomatik tlfeklerin ve tabancalarin maliyetlerini
diistirme, Uretilen modelleri ise daha hafif, daha kugcik, daha uzun kulanim 6mra olan,

dayanikli ve sorunsuz calisir hale getirmek icin yapilmustir.

2.1.4. DUNYADA BIREYSEL SILAHLANMA

Silah dretimi, satis1, satin alimi, bulundurma ve tasima ile ilgili kosullar ve yasal
dizenlemeler sadece Ulkeden tlkeye degil, aym Ulke icinde bile biyik farkliliklar
gosterebilmektedir. Ornegin tilkemizde silah Giretmek, satmak ve satin almak isteyen tiim
0zel ve tlzel kisiler ancak *6136 Sayili Atesli Silahlar ve Bicaklar ile Diger Aletler
Hakkindaki Kanun’ cercevesinde bu islemleri gergeklestirebilirler. Fakat, Amerika
Birlesik Devletleri (ABD)’nde silahlarin dretimi, satimi, alimi, bulundurulmasi ve
tasinmas ile ilgili genel bir diizenleme yoktur. Atesli Silahli Siddeti Onleme Merkezi
(Law Center to Prevent Gun Violence) 2016 yili raporuna goére, ABD’de silah Uretimi,
satig1, alimi, bulundurmasi ve tasimasi eyaletten eyalete radikal farkliliklar gostermekte-
dir.

Basit bir 6érnek vermek gerekirse, Colorado’da yasayan Mel Bernstein isimli
Amerikan vatandasinin kendi adina kayitli 4000°den fazla atesli silah1 bulunmaktadir.
Kendisi ve sahip oldugu kolleksiyon hakkinda yapilan bir ¢ok yazili ve gorsel belgesel
bulunmaktadir. Sahip oldugu silahlar ve askeri mihimmatlar arasinda arasinda 200°den
fazla agir makinali tfek, bazukalar, havan toplari, uzun namlulu atesli silahlar, alev
makinalari, tanklar, agir ve hafif zirhli 88 adet askeri muharebe araci bulunmaktadir.
Butln bu atesli silahlarin diginda binlerce kesici-delici ve bereleyici atessiz silaha da sa-
hip olan Bernstein, koleksiyonunu Colorado’daki Ejderha Adamin Miizesi ‘Dragonman’s
Museum’ adim1 verdigi 6zel miizesine gelen ziyaretcilere belirli bir Ucret karsiligi ser-
gilemektedir. Ancak, ABD’de atesli silah ruhsat aliminin ¢ok zor oldugu ve ruhsat alma
hakki kazananlarin dahi namlu boyu, dipgik sekli, sarjor kapasitesi gibi bir ok kisitlama-
lara uyum gostermesi gereken New York City, Maryland ve California gibi eyaletler de

mevcuttur (Dragonma’s Museum 2019).
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Dinya genelinde bireysel silahlanma ve silah sayilari ile ilgili en kapsamli
arastirma 2017 yilinda Isvigre merkezli bagimsiz bir kurulus olan Kiigiik Silahlarin Teftisi
SAS (Small Arms Survey) tarafindan yapilmistir (Karp 2018). Bu calismada sadece
kayitli olan degil, kayitsiz, ruhsatsiz silahlar da hesaba katilarak elde edilen kara rakamlar

su sekilde raporlanmistir:

Sekil 1 - Dunyadaki atesli silahlarin dagilimlart

= Sjviller = Askerler = Kolluk Kuvvetleri

(SAS Report 2018)

Bu tabloya gore diinya genelinde tahmini olarak 1 milyar 13 milyon atesli silah
vardir ve bu silahlarin 857 milyonu, yani %85’ sivillerin elindedir. Diinya genelinde or-
dularn sahip oldugu silah sayis1 133 milyon (%13) ve kolluk kuvvetlerinin sahip oldugu
silah sayis1 da 23 milyon (%2) olarak belirlenmistir (Karp 2018).
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SAS’in raporlamasinda belirtilen atesli silah sayilari, mevcut Ulkelerin son
yiizyilda yasadigi tim savaslar, silahli Gatigmalar, ter0r ve sug istatistikleri hesaplanarak;
gecmisten glinimuze bu cografyaya yaklasik ne kadar atesli silah girdigi, bu silahlarin
kag¢inin kullanilabilir durumda oldugu, kaginin yasal yada yasadisi yollarla sivillerin, sug
orgutlerinin yada teror orgutlerinin elinde oldugu, uzmanlarin 6ngoruleri ve istatistiksel

caligmalarla hesaplanmaya caligilmustir.

Elbette ki bu rakamlar kara rakamlardir ve kesin sayiya ulasmak mimkin
degildir. Bu durumda mevcut verilere ulasmak icin uzmanlardan olusan bir kurul dnce

ulkelerdeki askeri ve kolluk kuvvetlerinin envanterlerini baz aliyorlar.

Daha sonra sivillerin adina ruhsatli ve kayitli olan silah sayilarini ¢ikartiyorlar.
Resmi rakamlara ulastiktan sonra, o bdlgede Uretilmekte olan silah sayilari, idari
kovusturmalarda kullanilmakta olan atesli silahlarin ka¢inin ruhsatli, kaginin ruhsatsiz
oldugu tzerinden tahmini bir bireysel silahlanma tablosu belirginlesmeye basliyor. En
son olarak da illegal yollarla tretilen atesli silahlar ile birlikte o bélgede faaliyet gosteren
suc ve teror orgatlerinin yasadisi yollarla bolgeye sevk ettikleri atesli silah sayis1 da, tah-
mini olarak tabloya eklenince, nihai rakamlara yakin bir tahmin yapmak mimkin olabili-

yor.

SAS’in 2018 yilinda yayinladigi rapora gore bireysel silahlanmanin en yuksek
oldugu 25 ulke ve bu ulkelerdeki atesli silah sayilar1 sunlardir:

22



Tablo 11 - Bireysel silahlanmanin en yiksek oldugu tlkeler.

(SAS Report 2018)
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Ulkelerin niifusuna oranlarina gore ise siralama su sekilde degismektedir:

Tablo 12 - Bireysel silahlanmada Ulkelerdeki silah sayisinin ntfusa gore oran:

SILAH/NUFUS ORANI

Amerika Birlesik Devletleri %120.5

Isveg %23.1

Portekiz %21.3

Almanya %19.6

Luksemburg %18.9

**Kosova BM’e bagimsizlik talebi ile basvuru yaptigindan, bu ¢alismada Mak-
edonya’dan ayr: olarak listelenmistir.

(SAS Report 2018)
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2.1.5. BIREYSEL SILAHLANMA DEVi ABD

Bireysel silahlanma konusunda ABD her daim zirvede olmus ve tiim arastirma-
larin merkezinde yer almistir. Ulke genelinde, hem eyaletler aras1 hem de siyasi goriis
(demokratlar ve cumhuriyetgiler) bakimindan fikir ayriliklar1 olsa da, bireysel si-
lahlanma konusunda her zaman diger bittn tlkelerin ¢ok ilerisinde olmustur. Dlnya-
daki atesli silahlarin yaklasik 1/3’U bu cografyada yer almaktadir ve bu atesli silahlarin
cogu ruhsath ve kayithdir.

ABD’de atesli silah ruhsatlandirilmasi bakimindan eyaletler-aras: farkli bir-
okratik uygulamalar olmakla birlikte, genele bakildiginda atesli silah satin alma, bulun-
durma ve tagima hakki Anayasa’ya dayandirilmaktadir. ABD Anayasa’sinda yer alan’2
Sayili Yasal Dlzenleme’ (Second Amandment) maddesi geregince ‘Ates/i Silahlar
Hakkinda’ bashikli yasal diizenlemede belirtildigi Uzere:

“lyi sekilde diizenlenmis bir milis birlik ulus devletin bagimsizlig: icin dnem tasidigin-
dan dolay, vatandagslarin silahlanma ve tasima hakkina tecaviiz edilmemelidir.”

Bu baglamda ABD’de, neredeyse tim anlagsmazliklarin ve sorunlarin
¢6zimiinde “daha fazla silah” almanin yarar getirecegini diisiinen bir anlayis hakim
olmaktadir. Soyle ki, 1972-2017 yillar1 arasinda *“en az 1 atesli silah bulunan yerlesim
birimleri” ile ilgili yapilan 2018 yil1 tarihli rapor konu ile ilgili cok daha kapsamli bilgi
saglamaktadir (Parker et al. 2017).

Harvard&Northeast Universiteleri’nin diizenledigi ve SAS, PEW Arastirma
Merkezi gibi diger tim veri toplama merkezlerinin ABD’ndeki bireysel silahlanma
caligmalariyla uyumlu sonugclar elde eden rapora gore 45 yillik slirecte Amerika Birlesik
Devletleri’nde en az bir atesli silah bulunan yerlesim birimleri ile ilgili tablo su
sekildedir:
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Sekil 2 - Evinde en az 1 adet atesli silah bulunan ABD vatandaslarimin istatistikleri.

21972 ®=1990 m=2000 =2004 =2006 ®2011 =2013 =2014 =2016 =2017

45 12 42
| I | I
0 _—II_

(Parker et al. 2017)
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Bu baglamda yapilan arastirmada evinde en az 1 atesli silah bulundugunu bildiren
ABD vatandaglarinin nifusa oran1 %37 ile %47 arasinda dalgalanmistir. Glnlim{izde bu

sayida kuglk bir ylkselme yasanarak %39’dan %42’ye ¢ikilmistir (Parker et. Al. 2017).

ABD’de sivillerin elinde, farkli ¢ap ve boyutlarda degismek Uzere, ruhsatli ve
kayitli olarak 291,952,305 (270,000,000 - 310,000,000) adet atesli silah oldugu belir-
tilmektedir. Kayit dis1 yollarla elde edilen atesli silahlarla birlikte ABD’de yasayan sivil-
lerin elinde bulunan atesli silah sayisinin 393,000,000 civarina ulastigi ile ilgili calismalar
bulunmaktadir (Karp 2017, Parker 2017). ABD niifusunun 328,775,119 (U.S. Census Bu-
reau) oldugu disiiniiliirse, Ulkede kisi basma diisen silah sayisi1 niifusa oranlandiginda
%119.5 seviyesine ulasmaktadir. Yani tlkede yasayan insan sayisindan fazla atesli silah
oldugu ve kisi basina 1.2 atesli silah diistiigii g0ze carpmaktadir (Karp 2007, Parker
2017).

Elbette ki eldeki rakamlara bakarak tim Amerikan vatandaslarinin en az 1 adet
atesli silah bulundurdugu yada tasidigi sonucunu varmak somut gercgeklikten uzak olacak-
tir. Yasadig1 evde en az 1 atesli silah bulunan insanlarin genel niifusa oran1 %42 olmakla

birlikte, atesli silah sahibi insan sayis1 %22 ile %29 arasi degismekte. Yani her 3 ABD
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vatandasindan sadece 1’i atesli silah bulundurmakta ya da tasimakta. Mevcut veriler
1s181inda ortaya ¢ikan bir diger istatistik ise, ABD nufusunun sadece %3’niin, ulkedeki

atesli silahlarin yarisina sahip oldugu gergegi.

Yapilan aragtirmalarda ABD’ndeki atesli silah sahibi olanlarin %32’sinde sadece
tek bir atesli silah bulunmakta. Adina kayith atesli silah bulunan kesimde, 2 ile 4 adet
atesli silah sahibi olan ABD vatandaslarinin orani ise %37. Geri kalan %29’luk dilimde
ise 5 yada daha fazla atesli silah sahibi olan ABD vatandaslar1 yer almakta. Mel Bernstein
gibi marjinal koleksiyonerlerin de dahil oldugu %3’luk dilimin ortalamasinda yer alan
insanlarin ise ellerinde 8 ile 140 arasi atesli silah bulunmakta, ki bu da mevcut dilimde
yer alan her bir kisinin ortalama 17 adet atesli silaha sahip oldugu anlamina gelmekte
(Parker 2017).

2.1.6. ABD’DE SILAH ENDUSTRISININ EKONOMIK BOYUTU

Atesli silah satin almak, bulundurmak ve tasimak konusunda bu denli ytiksek bir
talep olusmasi sebebi ile silah tGretiminde de buyuk bir yiikselis yasanmis ve silah sanayii

ginden gline gii¢lenmistir.

1986 ile 2015 yillar1 arasinda ABD’de dretilen, ithal ve ihrac edilen atesli silah
sayilari ile ilgili somut rakamlar1 ‘Amerika Birlesik Devletleri Adalet Bakanligi Alkol,
Tutln, Atesli Silah ve Patlayicilar Birosu” (United States Department of Justice Bureau
of Alcohol, Tobacco, Firearms and Explosives) ‘Amerika Birlesik Devletleri Atesli Si-
lahlar Ticareti’ (Firearms Commerce in the United States) ‘2017 Yillik Istatistik Giincel-

leme” (Annual Statistical Update 2017) raporunda bulmak mumkandr.

Adi gecen rapora gore 2010 yilina kadar ABD’de ortalama 3,000,000 ile
5,000,000 atesli silah tretilmekteyken 2011 yilinda bu oran ciddi bir ylkselme trendine
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girmistir. Bu trendin neticesinde 2013 yilinda ABD’de 10,844,792 adet atesli silah dretil-
erek bu alanda zirveye ¢ikilmistir. 2014 yilinda bu rakam 9,000,000 sinirina dlsse de,
2015 yilinda yine artig gostermis ve bu yilda ABD’de 9,360,000 atesli silah tiretilmistir.

Uretilen bu atesli silahlarin ortalama 200,000 ile 420,000 adedi ihra¢ edilmekte,
geri kalan1 i¢ piyasada alicilar1 ile bulusmaktadir. Bununla birlikte 2016 yilinda
736,482’si pompal1 av tiifegi (%14), 729,452°si diger uzun namlulu tufekler (%14), ve
3,671,837’si tabanca (%72) sinifinda olmak Uzere, ABD’nin ithal ettigi atesli silah sayisi
5,137,771 olarak belirtilmistir.

ABD’nin ithalat yaptig: llkeler arasinda Turkiye 335,190 adet pompal1 tiifek ile
pompali tiifek klasmaninda 1.nci, 109,751 adet tabanca ile tabanca klasmaninda 7.nci,
ve 2,444 adet diger uzun namlulu tufek ile de bu klasmanda 18.nci siradadir (USDJ
BATFE 2017).

Ulusal Atis Sporlar1 Vakfi (National Shooting Sports Foundation) tarafindan
yapilan ¢alismaya gore glinimizde ABD silah endustrisi 311,991 kisiyi istihdam eden ve
Ulke ekonomisine katkis1 $52,087,506,000 olan bir sektdr olma 6zelligi kazanmistir.
Biyume hiz1 6zellikle son 10 yillik siirecte katlanarak yiikselise gegmistir.(NSSF 2019).

Tablo 13 - ABD’nde bireysel silahlanma endustrisinin tlke ekonomisine yillik katkist
I N N T B
149,146 62,827 100,018 311,991
$6,227,108,200 $4,342,966,200 $5,161,711,300 $15,731,785,700
maaslar
$21,361,163,600  $14,320,977,800  $16,405,365,000  $52,087,506,400
katki

(NSSF 2019)

28



Ayrica ABD silah endstrisinin son 10 yillik surecte gosterdigi gelisimi incelemek

icin su tabloya bakmakta fayda vardir:

Tablo 14 - Bireysel silahlanmanin ABD’ne getirdigi yillik vergilerin miktarlar: ve

dagilimlar

Calisan sayis1 166,200 311,991 %88

Odenen maaslar $6,400,000,000 $15,731,785,700 %147
Ekonomiye katki $19,100,000,000 $52,087,506,400 %171
Eyalet vergileri $1,500,000,000 $4,000,000,000 %164
Ulke vergileri $1,300,000,000 $2,900,000,000 %120

isletme vergileri $352,000,000 $654,000,000 %100
(NSSF 2019)

2.1.7. TURKIYE’DE BiREYSEL SILAHLANMA

Ulkemizde atesli silah bulundurma ya da tasima ruhsat: ile ilgili islemler talepte
bulunan vatandasin kayitli bulundugu yerlesim birimindeki kolluk kuvvetleri izerinden
ilerlemektedir. Eger ikamet edilen bolge yada isyeri Polis bdlgesindeyse, gerekli evrak-
larla birlikte bagli bulundugu Emniyet Mudirliklerine, Jandarma bolgesiyse de bagli
bulunan Jandarma Komutanliklari’na bagvurulmakta ve bagvurunun uygun bulunmasi
durumunda valilik onayz ile atesli silah alim belgesi ve satin alinan atesli silahlarin seri

numaralarinin yer aldigi silah bulundurma yada tagima ruhsati verilmektedir.

Ruhsatlandirilarak, adli kontrole tabi olan atesli silahlarla ilgili yasal diizen-
lemeler Glkemizde iki farkli kanun maddesi altinda toplanmaktadar. Tlki 15.07.1953 tarihli
ve 8458 sayili Resmi Gazetede yayinlanan’6136 Sayili Atesli Silahlar ve Bicaklar ile
Diger Aletler Hakkindaki Kanun’ ve bu kanuna dayandirilarak uygulamaya ge¢cmek (izere
01.06.1991 tarihli ve 20888 sayili Resmi Gazetede yaymlanmak suretiyle yiiriirliige giren
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kanunla ayni1 adi tasiyan Agiklamali Ydnetmelik vasitasiyla belirlenmistir. Bu kanun
maddesi temelde vyivli-setli, kisa ve uzun namlulu silahlarin Gretimi, satilmasi, alimu,
bulundurulmasi ve tasinmasi ile ilgili yasal duzenlemeleri belirlemek icin kullanilmak-

tadir.

Digeri ise 11.09.1981 tarihli ve 17459 sayili Resmi Gazetede yayimnlanan’2521
Sayili Avda ve Sporda Kullanilan Tufekler, Nisan Tabancalar: ve AV Bi¢aklar: Yapimi,
Alimi, Satimi ve Bulundurmasina Dair Kanun’dur. Bu kanun maddesi de, adindan da an-
lasilacag gibi, havali tabanca ve tufekleri, diisiik kalibre miisabaka tabancalari, trap ve
skeet tlrQ yarigsmalarda kullanilan yivsiz-setsiz misabaka tufekleri ile avlanma sebebiyle
uretilen, satilan ve alinan soguk Ve atesli silahlar ile ilgili yasal diizenlemeleri icermekte-
dir.

Ulkemizde sivillerin patlayicilar, piyade tifekleri yada agir atesli silahlara erisimi
yasal olarak mimkiin degildir. Bununla birlikte alinacak olan atesli silahin gesidine gore,
belirli bir yasin tzerinde olan, fiziksel yada ruhsal bir sorun yasamadigini belgeleyen,
vergi borcu bulunmayan, 6136 sayili yasaya muhalefet edecek herhangi bir suctan sabika
kaydi bulunmayan bireyler gelir durumlarina, meslek durumlarina yada can giivenligi ile
ilgili durumlarina gére dilekceler ile birlikte bagl bulunduklar: kolluk birimine miiracaat
ederek tasima yada bulundurma ruhsatli otomatik/toplu tabanca ve/veya yivli-setli yada
yivsiz-setsiz av tiifegi satin alabilmektedirler. Tasima ruhsatli otomatik tabanca, bulun-
durma ruhsatli otomatik tabanca ile yivli-setli av tiifegi ve yivsiz-setsiz av tiifegi almaya
uygun olma kosullar ile ruhsat Ucretleri degiskenlik gosterse de, verilen tim ruhsatlarin

yasal suresi 5 yildir ve bu slire sonunda ruhsat yenilemesi yapmak zorunludur.
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2.1.8. ULKEMIZDEKI BiREYSEL SILAHLANMA RAKAMLARI

Ulkemizdeki toplam atesli silahlarin sayis1 tam olarak bilinmemekle birlikte, bi-
reysel silahlanma (zerine bagimsiz ¢alismalar yuriten SAS (2017) gibi uluslararasi ve
Umut Vakfi (2017, 2018) gibi yerel kuruluslarin, uzman goriisleri ve gazete haberlerine
dayandirilan raporlart mevcuttur. Yine de yaymlanan raporlarda yer alan sayilar ko-
nusunda biyuk farkliliklar goze carpmaktadir. SAS 2017 raporunda Tirkiye’de sivillerin
elinde bulunan atesli silah sayis1 13,2000,000 olarak belirtilmistir. Ancak Umut Vakfi’nin
“Turkiye’de ve Diinyada Bireysel Silahlanma’ basligiyla yayinladig atesli silahlar rapo-
runa gore tlkemizde tahmini olarak 20,000,000 atesli silah bulunmakta. Ayni raporda bu
atesli silahlarin 2,500,000 (%15) adedinin ruhsati, 17,500,000 (%85) adedinin ruhsatsiz
oldugu 6ne surilmektedir (2012).

Ulkemizde jandarma ve polis bolgelerinde verilen, ruhsatli ve kayith olan atesli
silah sayis1 ise SAS’in ve Umut Vakfi’nin raporunda yer alan rakamlarin ¢ok altindadir.
Ornegin, Uilkemizde Emniyet Genel Miidiirliigii (EGM) Ozel Giivenlik Daire Baskanlig1
(OGDB) tarafindan yayinlanan “Bireysel Silahlanmaya Dair 2017 Yili Raporu” (EGM
OGDB 2018) verilerine bakacak olursak, 2015 yilinda polis sorumlulugunda olan bélge-
lerde sivillere verilen atesli silah bulundurma veya tasima ruhsat sayis1 100,836°dir. Bu
rakam 2016 yilinda 84,268’e diismiistiir. 2017 yilimin ilk 9 aylik slirecinde de polis
kontrollinde olan bolgelerde 63,453 adet atesli silah ruhsati verilmistir.

Ayni sekilde mevcut galismanin teslim asamasinda T.C. Cumhurbaskanligi
fletisim Merkezi (CIMER)’den 1901018899 sayili, 28.04.2019 tarihli basvuruya
31.05.2019 tarihinde GENEL SEKRETERLIK kanalindan cevaben su bilgiler
paylasilmistir:

“Cumhurbaskanhig Iletisim Merkezine hitaben Bilgi Edinme Hakki Kanunu kapsa-
minda yapmus oldugunuz 28 Nisan 2019 tarihli basvurunuz alinarak, incelenmigtir.
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Soz konusu basvurunuzda Jandarma tarafindan son bes yilda (2014-2018 yillart arast)
verilen ruhsat sayist 85.361 'dir. Ayni donem igerisinde, atesli silahlarin karistigi ve
ruhsatly silah ele gegen olay sayisi 5.587 oldugunu bilgilerinize rica ederiz.”

Umut Vakfi’'nin (1017) Tirkiye’deki Silah Siddet Haritas1 Raporunda da tlke-
mizdeki atesli ve atessiz silahlarla ilgili ¢carpici istatistikler bulunmaktadir. Mevcut veriler
resmi rakamlar olmamakla birlikte, gazete haberleri, resmi rakamlar ve uzman goriisleri-

nin derlemesi ile ortaya ¢ikan bagimsiz ¢aligmalar olmasi bakimindan 6nemlidir.

Milletvekili Aylin Nazliaka’nin Tirkiye Biyik Millet Meclisi (TBMM)’nde y6-
nelttigi soru énergesine cevaben icisleri Bakanligi’nin verdigi yanita istinaden tilkemizde
2016 yilin sonu verilerine gore, polis sorumluluk alanlarinda yeni verilen, yenilenen yada
devredilen atesli silah ruhsat sayis1 692,921 olarak yer almaktadir. Yine aynm bildirimde
yer alan bilgilere gére bu atesli silahlarin 308,296 adedi sivillere tahsis edilmistir. 2017
yilinin ilk ¢ aylik doneminde ise sivil vatandaglara verilen ruhsat sayis1 yaklasik %10
oraninda artis gostererek 338,052 olarak belirtilmistir (DHA 2017a, DHA 2017b). Ulke-
mizdeki, polis bolgelerinde verilen ruhsat sayilarinin en yogun oldugu iller ise su sekilde

olmustur:

Tablo 15 - Tlrkiye’de Polis bolgesinde yasayan sivillere verilen atesli silah ruhsat say:-
lart ve illerin niifuslar: hesaplanarak olusturulmugstur.

15,029,231 71,202 %0.47
5,445,026 50,084 %0.92
m 4,279,877 12,574 %0.29
786,326 10,273 %13.0
2,005,515 10,063 %0.50
2,364,396 8,171 %0.34
1,883,270 7,918 %0.42
2,180,149 7,462 %0.34
1,699,901 6,119 %0.36

(Icisleri Bakanhigi 2017, TUIK 2019)
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Listeyi illerdeki nlfus dagilimina gore oranladigimizda, sadece Ankara 2nci

siradaki yerini korumakta, diger sehirlerin siralamasi ciddi anlamda degismektedir.

Tablo 16 - Turkiye’de tim iller genelindeki kayitli atesli silahlarin nifusa gore orani

786,326 10,273 %13.0
5,445,026 50,084 %0.92
2,005,515 10,063 %0.50
15,029,231 71,202 %0.47
1,883,270 7,918 %0.42
1,699,901 6,119 %0.36
2,364,396 8,171 %0.34
2,180,149 7,462 %0.34
4,279,877 12,574 %0.29

(Icisleri Bakanlhig 2017, TUIK 2019)

Jandarma Genel Komutanligi kapsaminda kalan bolgelerde sivillere verilen atesli
silah bulundurma ve tasima ruhsatlar1 istatistikleri ile ilgili erisim dahilinde olan tek
calisma 2005 yilina aittir (Buhara 2007). Bu dénemde OHAL kapsaminda verilen atesli
silahlar bireysel silahlandirma kapsaminda degerlendirilmemistir. CIMER tarafindan ver-
ilen bilgiler dogrultusunda 2014-2018 yillari arasinda Jandarma tarafindan verilen ruhsat sayisi
85.361°dir. Dolayisiyla gerek Emniyet Miidiirliikleri, gerekse Jandarma Komutanliklart verilerine
gore iilkemizde bireysel silahlanma konusunda ciddi bir artig gézlenmedigini sdylemek miimkiin-
diir. Ancak, mevcut istatistiklerde ruhsatsiz, kagak ve el yapimu silahlar ile ilgili rakamlar sadece

suca karisan ve ele gegirilen atesli silahlarin oranlanmasi ve tahmini yoluyla yapilabilmektedir.

Bu baglamda 2005 yil1 Tlrkiye genelinde Jandarma Genel Komutanlig: tarafin-
dan verilen ruhsatlarla ilgili ¢alisma dogrultusunda sivillere verilen atesli silah sayisi
1,541,503 olarak belirtilmistir. Ilgili ¢alisma dogrultusunda hazirlanan veriler su sekilde-
dir:
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Tablo 17 - 31.12.2005 tarihi itibariyle Turkiye genelinde Jandarma bolgesi ve Emniyet
bolgesi atesli silah ruhsat sayilar:

Ruhsatin kapsam JGK verilen ruhsat sayisi EGM verilen ruhsat
sayis1

Tasima ruhsati 26,886 123,116

Bulundurma ruhsati 74,687 314,154

Yivli Av Tiifegi 2,160 4,565

Yivsiz Av Tiifegi 1,427,941 1,907,110

Toplam 1,531,674* 2,348,945
* 1989 Tarihli OHAL Bolge Valiligi tarafindan ‘Silah Tasima, ve Bulundurma Ruh-
satlari Verilmesinde Uyulacak Esaslar Hakkinda’ verilmesi uygun gorilen 2,383 adet
tifek ve 7, 446 adet tabanca bireysel silahlanma ¢ercevesinde degerlendirilmediginden,

bu tabloya dahil edilmemistir.

(Buhara 2005)

2.1.9. ULKEMIiZDE BIREYSEL SILAHLANMA iLE ILGILi
YAPILAN CALISMALAR

Turkiye’de Bireysel Silahlanma ile ilgili yapilan c¢aligmalar kisithdir. Yapilan
calismalardan hicbiri de Adli Bilimler yada Psikoloji alanlarinda yapilmamistir. Iki
calisma Sosyoloji alaninda yapilan Yiksek Lisans (Avci 2018) ve Doktora (Tanriverdi
2010) tezleri, bir ¢caligma Kamu Yonetimi alaninda yapilan Yuksek Lisans tezi (Buhara
2007) ve bir caligma da Hukuk alaninda yapilan Yiksek Lisans tezidir (Gllayman 2004).

Sadece donemin Sivas Vali Yardimcilig1 gorevini iistlenmis olan ve su an Ankara
Cankaya Kaymakami gorevinde bulunana Sn. Hidayar Mete Buhara’nin ¢aligmasinda
tlke genelinde EGM ve JGK tarafindan ruhsatlandirilan atesli silahlarin sayis1 ve ¢esidi
ile ilgili rakamlar bulunmakta ve 2005 yilinda tGlkemizdeki bireysel silahlanma hakkinda
kapsamli istatistikler iceren bir ¢alisma yapilmistir. Diger ¢calismalar ise lokal mercekte
arastirilan il ve/veya ilgelerdeki bireysel silahlanmanin boyutu ve/veya atesli silahlarla

islenen suglari ile ilgili galismalardir.
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2.1.10. DUNYADA ARTAN BIREYSEL SILAHLANMAYA DAYALI
SORUNLAR

Diinyada atesli silah kullanim1 konusunda hemen her cografyada iki zit kutup
ekseninde toplanan érgutler bulunmaktadir. Dinya genelinde sivil vatandaslarin atesli Si-
lahlara erisimi konusunda iki zit kutup olustugu goze ¢arpmaktadir. Diger cografyalarda
bireysel silahlanma ile ilgili cok fazla akademik calisma yer almadigindan, konuya
ABD’nden verilerle ilerlemekte fayda olacag: diisiiniilmektedir. ABD’nde bireysel si-
lahlanma ile ilgili vatandaslarin goriisii alindiginda, iki u¢ eksende gruplasmalar oldugu
ve tarafsiz bolgede kalan ¢ok fazla insan olmadigi g6ze carpmaktadir. Bu gruplasmada
silah taraflar1 (pro-gun) olan kesim atesli silahlara erisimin anayasal bir hak oldugunu ve
bu hakkin vatandaglarin elinden alinamayacagini savunmakta ve Ulusal Tifek Birligi
NRA (National Rifle Association) ¢evresinde 6rgltlenmektedir. Silah savunucular1 6zel-
likle cumhuriyetci parti yandaslarinin basi ¢ektigi ve adina “Silah Lobisi” de denilen taraf
olarak kayda gecmektedir. Tam karsit gorislilerin yer aldigi grup ise, atesli silah
karsitlarmin (anti-gun) yer aldigi, silahlara erisimin devlet eliyle ciddi anlamda

kisitlanmasi gerektigini savunan, demokrat parti yandaslarinin egemen oldugu gruptur.

Bu iki grubun atesli silahlarla ilgili kaygilarinin ise ortak oldugu gdze ¢arpmak-
tadir. Yani silah karsitlar1 Ulkede ¢ok fazla ve genellikle de kontrolsiiz sekilde atesli silah
dagilimi oldugunun ve bu sorunu ¢ézmek icin fazla miktarda, kontrolsiiz sekilde dagitilan
silahlarin kontrol edilmesi gerektigi goriisiinii savunmaktadirlar. Silah taraftar1 olan
grubun da kaygisi Ulkede ¢ok fazla ve kontrolsuz sekilde dagilmig olan atesli silahlardir.
Ancak onlarin ¢0zum onerisi “iyi niyetli insanlarin” daha ¢ok silahlanmasi gerektigi
yonundedir. Yani bir grubun “Cok fazla silah var ve devletin bu silahlarin bylk kismini
toplamas1 ve yeni silah vermeyi zorlastirmasi, kisitlamasi gerekmektedir” goriistinii
savunurken, diger grubun konuya “Cok fazla silah var ve bu sorunu bertaraf etmek igin
Iyi insanlarin bunlardan daha fazla silah sahibi olmasi gerekmektedir” seklinde yak-

lastigin1 gérmekteyiz.
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Dolayisiyla her iki grup da siklikla kendi goriislerini destekleyen calismalari ve
bu calismalardan elde edilen istatistikleri paylastiklar i¢in, elimizde somut veriler bulun-

maktadir.

Oncelikle Kigik Silahlarm Miisahadesi (Small Arms Survey), Uluslararas1 Af
Orgliti Al (Amnesty International), PEW Arastirma Merkezi (Pew Research Center),
ABD’nde bireysel silahlanmanin toplumda actig1 yaralara dikkat cekmek icin kurulan
The Trace, Silah Siddet Arsivi (Gun Violence Archive), Umut Vakfi, v.b. sivil silahlanma
konusunda farkindalik yaratmaya calisan bagimsiz kuruluslarin g¢aligmalarini esas
aldigimizda, asil sorunun diinya Uzerindeki ruhsatlandirilmis silahlardan ziyade, yasadisi

yollarla elde edilen, ruhsatsiz silahlardan kaynaklandigi g6ze ¢arpmaktadir.

Ancak bu kurumlarin yaptiklar1 ¢alismalar bazen istatistiksel yada bilimsel ver-
ilere dayandirilmadan gergeklesebilmektedir. Zira kurumlarin ortak kaygilari bilimsel

caligmalar Uretmekten ziyade, bireysel silahlanmanin tehlikelerine dikkat cekmektir.

2.1.10.1. Kayitsiz, Kacak ve El Yapimm Atesli Silahlar

Dunya genelindeki kayitli ve ruhsatli silah sayisi ile kara rakamlar arasinda ugu-
rum oldugu cesitli aragtirmalarla g6z 6nune getirilmistir (SAS 2018, Al 2018). Kacak
yollarla tlkeye sokulan silahlar disinda, el yapimi, hatta i¢ boyutlu (3D) yazici ile imal
edilen silahlarin sayisinda artis oldugu da bilinmektedir. El yapimi silahlarin baskenti
olarak bilinen Pakistan’in Dara Adem Khel kentinde bulunan yizlerce imalathanede, di-
nyadaki hemen tum hafif ve agir atesli silahlarin her giin binlerce taklitinin tretildigi ile
ilgili bircok belgesel vardir (Maila 2018). Toplu tabancalar, yar1 otomatik tabancalar,
piyade ttfekleri, havan toplari, agir makinali tlifekler basta olmak tizere, her giin binlerce
el yapimu silah, her biri bir adet cep telefonundan daha diisiik fiyata alicilari ile bulugsmak-

tadir.
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Ulkemizde ise 6zellikle Dogu Karadeniz bélgesinde el yapimi atesli silahlarin ka-
cak olarak uretimlerinin devam ettigi bilinmektedir. Yapilan operasyonlarda tipki
Paikstan’daki Darra Adam Khel bolgesindeki gibi, usta-cirak ogretisi ile kagak silah
uretiminin aktarimi konusunda ¢arpici bilgiler yer almaktadir. Raporda el yapimu silah
uretiminin 6zellikle Dogu Karadeniz’in kontrol edilmesi zor, yiksek, daglik ve ormanlik
bolgelerine kurulmus basit atolyeler ve ilkel tezgahlarla, usta-girak iliskisi ¢ercevesinde
devam etmekte oldugu tespit edilmistir. Raporda soyle bir ibare yer almaktadir:

“Giresun (6), Trabzon (2), Rize (2), Izmir (2), Istanbul (2), Sakarya (1), Adana (1) ve
Karabik’te (1) olmak uzere toplamda 17 adet silah imalathanesi ele gegirilmistir. Dogu
Karadeniz Bolgesinin 6n plana ¢iktig: yasadisi silah imalat: konusunda diger
illerimizde de silah imal edilen mekdnlarin var oldugu gorilmistar.”

EGM Kagakeilik ve Organize Sucglarla Micadele (KOM) ekiplerinin 13 ayri
sorusturmada tespit ettigi 17 kagak silah imalathanesinin 11’i Dogu Karadeniz bolge-
sindedir. Bu rakam ¢ok carpicidir. Zira bolgedeki kacak silah tretiminin sadece kolluk
operasyonlar1 ile engellenemeyecegi diistiniildiigiinden MKEK (Makine Kimya Endus-
trisi Kurumu) destegi ile KOSGEB (Kiigik ve Orta Olgekli Sanayii Gelistirme ve
Destekleme Idaresi Baskanligr) tarafindan baslatilan ‘Dogu Karadeniz Silah Projesi’ net-
icesinde Trabzon, Rize, Giresun, Ordu, Artvin, Samsun ve Giimiishane’de toplam 7 adet
silah fabrikasi kurulmustur (EGM KOM 2009).

EGM KOM 2017 yilinda yayinladigi bir diger ‘Kagakgilik ve Organize Suglarla
Micadele Raporu’na gore 2013 ile 2018 yillar1 arasinda, polis bélgelerinde silah-muhim-
mat kacak¢iligi kapsaminda toplam 860 operasyon yapilmis ve 5,125 adet tabanca ele
gecirilmistir. Ele gecirilen kagak silahlarin blyik kism1 Kuzey Irak ve Suriye izerinden
ulkeye giren silahlar olmakla tizere kagak yollarla tlkeye gelen fabrikasyon silahlarin
sayisinda ciddi bir artis oldugu, ancak el yapimi silahlarin ve kurusiki tabir edilen gaz,
ses ve isaret figegi atan tabancalardan doniistiirtilmiis silahlarin sayisinda ciddi bir azalma
goriildiigii belirtilmistir. (EGM KOM 2017).
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Tablo 20 - Turkiye’de polis bolgelerinde yapilan operasyonlarda ele gecirilen kagak
atesli silahlarin cesitleri

_ Fabrikasyon tabanca El yapim tabanca
2008 %59 %33 %8

2009 %58 %23 %19
2013-2017 %92 %5 %3

2017 %95 %3 %2
(EGM KOM 2009, EGM KOM 2017)

Elbette ki bu istatistikler sadece polis kontrolleri ve operasyonlar: sonucu elde
edilen istatistiklerdir. Kagak silahlarin Kuzey Irak ve Suriye (zerinden yaya, katirlarla
veya arag i¢inde gizlenerek geldigini distiniirsek, asil blyik operasyonlar askeri bélge-
lerde jandarma tarafindan yapilmaktadir. Benzer sekilde, 0zellikle Orta ve Dogu Ka-
radeniz basta olmak Uzere Glkemizde kagak silah Gretim faaliyetleri azalmakla birlikte,
devam etmektedir. Ancak bugiin gelinen noktada; 6zel sektore ait silah fabrikalar1 ku-
rulmasina ragmen, bdlgede yasadisi silah imalat ve ticaretinin énine gegilemedigi
gortlmektedir. Buna gerekce olarak ruhsatli silah alma maliyeti ve birokrasisinin yuksek
olmasi, ruhsatli silahlarin fiyatlarinin yiiksek olmasi yada illegal eylemlerde kullanilmasi
muhtemel olan atesli silahlarin kayit dig1 kalarak satin alan kisiye erisimin zorlastiritlmasi
gosterilebilir.

Ayrica, kagak silah Uretim tezgahlarinin kuruldugu atolyeler sehirlerden ve me-
rakli gozelerden uzak, kirsal bolgelerde yogunlasmaktadir, ve bu bdlgeler de jandarma
bolgeleridir. Dolayisiyla polisin ele ge¢irdigi kacak ve el yapimi silahlar buzdaginin gorii-
nen kismidir. Asil ciddi oran jandarmanin elindedir. Ancak, bununla ilgili erisilebilir her-

hangi bir veri bulunmamaktadir.

El yapimi silah teknolojisi hakkinda konusurken, su an tam olgunlagsmamais olan,
ancak ilerleyen yillarda oldukga adindan s0z ettirecek olan 3 boyutlu yazicilarda uretilen
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silahlara da deginmek isterim. Ug boyutlu (3D) yazicilarda ve baskilar konusunda dii-
nyanin Onde gelen yayin mecralarindan biri olan ‘ALL3DP’de Koslow (2019) konu ile
ilgili detayli bir ¢alisma yapilmistir. Calismada belirtildigi Gzere 3D yazici vasitasi ile
silah Uretimi konusu yaklasik 5 yillik bir meseledir. Ilk fonksiyonel 3D basim atesli silah
tinvanini tasiyan ve Texas merkezli bir yazilim sirketinin kurucusu olan Cody Wilson’un
internete yiikledigi ‘Kurtarict’ (Liberator) adini verdigi atesli silahin dizayni diinyanin
hemen her kitasi tarafindan indirilmis ve gelistirilmistir. Kurtarici model atesli silahin

atesleme ignesi ve kullanilan fisekler hari¢, tamamini1 3D yazicida Gretmek mimkdndr.

Raporda belirtildigi Uzere, bu asamadan sonra Seattle Federal Yargic1 08.01.2018
tarihinde bu modelin yer aldigi web sitesine erisimi kisitlama karar1 aldi ve buna bagh
olarak 7 ABD eyaleti (Washington, Connecticut, New Jersey, Oregon, Maryland, Penn-
sylvania, New York ve Washington D.C.) birleserek 3D yazicida atesli silah Uretimine
onay veren ABD. Baskan1i Trump yoOnetimine dava actilar. Gunimizde 3D yazicida
tiretilmis bir atesli silah ile islenmis olan bir su¢ kaydi bulunmamaktadir. Buna gerekce
olarak ise guinimuz teknolojisinin bu tir atesli silahlarin efektif olarak dretilmesinin zor
olmasindan kaynaklanmaktadir. Zira ABS malzemeden uretilen silahlar ilk atista
patlayarak dagilmakta ve daha yumusak bir madde olan PLA’dan Uretilen yazicilar da ilk
atistan sonra eriyip, bukilerek deforme olmaktadir. ilerleyen donemde teknolojinin
gelismesi ile birlikte metal malzeme kullanilarak 3 boyutlu materyaller Gretmek mimkin
olacaktir. Ancak bu yazicilarda uretilen 3 boyutlu yazict mamuli atesli silahlar da kara-
borsada ruhsatsiz ve kayitsiz olarak satilan atesli silahlardan ¢ok daha pahali olacaktir.
Bu sebeple 3 boyutlu yazicida Uretilen silahlarla ilgili ciddi kaygi duymamizi saglayacak
bir dénem icginde olmadigimiz diistiniilebilir. Ancak yine de ABD dahil, 6zellikle atesli
silah denetimlerinin siki oldugu pek ¢ok Ulkede 3D yazic1 mahsulii olan atesli silahlarla
ilgili ciddi kanuni diizenlemeler yapilmistir. Singapur’da 3 boyutlu yazicida iiretilmis bir
ateli silah bulundurmak idama kadar bile gidebilecek bir agir ceza sucu olusturur. Yine
baska bir Uzak Dogu Ulkesi olan Cin Halk Cumhuriyeti’nde 3 boyutlu yazici Uretimleri
cok ciddi devlet kontrolii altinda yapilmaktadir. Bu tiir yazicilar1 olan isletmeler “Ozel
Endustri” statiisu altinda hem kullandiklari tim malzemeleri ve Grtnleri hem de isletmede

calisan tum personeli diizenli olarak emniyet birimlerine bildirmek zorundadirlar. Uzak
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Dogu’dan bir 6rnek daha verecek olursak, Japonya’da ZigZag adin1 verdigi toplu (re-
volver) model bir tabanca treten Yoshitomo Imura 2 yil hapis cezasi ile cezalandirildi.
Atesli silah kisitlamalarinin gok agir oldugu Avustralya’da ise kolluk kuvvetleri yasadist
olarak 3 boyutlu yazicida silah Ureten imalathanelerin bulunmasi ve yasadist su¢ orgi-
tlerinde 3 boyutlu yazicida tiretilmis atesli silahlarin ele gegirilmesi ile birlikte bu konuda
ciddi kanuni diizenlemeler getirilmistir. Bunun neticesinde 3 boyutlu yazicida atesli silah
uretilmesi yada bu yazicilarda Uretilen atesli silah bulundurulmasi durumunda agir ceza
mahkemeleri saniga 14 yila varan hapishane yatis1 6n gérmektedir. Avrupa’da da Ingil-
tere gibi, 3 boyutlu yazicida Uretilen atesli silahlar1 ulusal giivenlige yonelik bir tehdit
olarak belirleyen tlkeler bulunmaktadir. Zira ABD ve Brezilya disinda en ¢ok 3 boyutlu
yazicida Uretilen atesli silah semalarmin Ispanya, Almanya ve Ingiltere gibi atesli silah
kisitlamalarinin ¢ok siki1 oldugu Ulkelerde indirildigi saptanmistir. Bu yizden bu tr si-
lahlarin Gretimi, satis1 ve bulundurulmasi ile ilgili ciddi yasal diizenlemeler yapilmistir
(Koslow 2019).

2.1.10.2. Kayip, Calint1 Atesli Silahlar

Pek cok Ulkede yasal yollarla satis1 yapilsa dahi, atesli silahlarin kayitlandirilmasi
ve ruhsatlandirilmas1 konusunda ciddi sikintilar yasanmaktadir. Ornegin; ABD’nde yasal
yollarla silah almak i¢in kimlik beyani ile bagvuruda bulunan herkes FBI’in Ulusal Anlik
Su¢ Gegmisi Kontrol Sistemi NICS (National Instant Criminal Background Check Sys-
tem) tarafindan kontrol ediliyor. ilk kez 1998 yilinda kullanilmaya baslanan NICS sis-
temine henuz ilk ayinda 892,840 bagvuru alinmis. Sisteme 2017 yili sonuna kadar yapilan
toplam basvuru sayili ise 25,235,215 olarak belirtilmekte. Bu basvurularin ise
1,497,714°0 gesitli sebeplerle reddedilmis. Sadece 2017 yilinda yapilan atesli silah satin
alimina uygunluk basvurularinin103,985’i de yine su¢ kaydi, madde bagimliligi, ruh
saglig1, evrak eksikligi gibi ¢esitli sebeplerle reddedilmis (FBI NICS Operations 2019).

Eger bagvuru sahibinin 6zge¢misinin arastirilmasi sonrasinda satisa engel bir du-

rum yoksa, satis gerceklestirilmektedir. Fakat, belirli eyaletlerdeki silah ticaretinin
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serbestliginden dolayi, sahsin gegmisinin incelenmesi ¢cok yiizeysel yapilmakta, hatta ba-
zen hi¢ yapilmamaktadir. Miller’in (2017) ¢aligmalara gore %22‘ye varan oranlarda de-
tayl1 6zgecmis taramasi yapilmadan silah satis1 yapildig: belirtilmistir. Ozellikle kisa su-
religine kurulan silah fuarlarinda hizli satislar ve takaslar oldugu bilinmektedir. Soyle ki,
ABD’nde, 478’i sadece Texas eyaleti sinirlarinda olmak Uzere, yilda ortalama 2,500 -
5,000 arasinda silah fuart kuruldugu belirtilmektedir. Bu fuarlarda stand acan ve satis
yapan sahis ve firmalarin %25 - %50’i resmi ve yasal olarak silah satis lisansina sahip
degiller (USDJ ATF Report 1999).

Kaldi ki, satig islemi gerceklestikten sonra silahin sahibi, hicbir evrak isine
girmeden, silahi satabilir, hediye edebilir yada takas edebilir. Béylece llkede satis kaydi
olan, ancak ruhsatlandirilmamis milyonlarca silah elden ele gecmektedir. Kayitli ve ruh-
satsiz silahlarin olugmasina sebep olan durumlardan biri de meskun mahal, ara¢ yada
sahistan ¢alinan yada gasp edilen atesli silahlardir. FBI’1n1995 yilinda sugta kullanilan
silahlarla ilgili yaptig1 ¢alismaya gore 1985-1994 yillar1 arasinda her yil ortalama 274,000
atesli silah calinmaktadir (Zawitz 1995). Calinan bu silahlar uyusturucu ve silah tacirl-
erinin eline gegmekte, rehinci diikkanlarinda, bit pazarlarinda, karaborsada illegal yol-

larla alicilarina ulagmaktadir.

Son yillarda ABD’de atesli silahlarla ilgili diizenlemelerin biraz olsun sikilastiril-
masindan dolayi ¢alinan Silah sayisinda ciddi bir artis yagsanmistir. ABD Adalet Bakanligi
(2013) tarafindan yaymlanan ‘Kayip ve Calint1 Thbar1 Yapilan Silahlar 2012 Ozeti’ne
gore 2012 yilinda ABD’nde 190,342 adet atesli silahin kayboldugu yada ¢alindigi ile ilgili

ihbar kayitlara gegmistir.

Ancak bu saymin yilda 500,000’in zerine ¢iktigi disiiniilmektedir. Atesli Si-
lahlarin ¢alinma orani1 glinde 1,600 adet silah olarak istatistiklere yansimaktadir. Buna
gerekce olarak, tasima ruhsati olsa dahi belli lokasyonlardaki belirli binalara silahla gi-
risin yasak olmasindan dolay1 bu lokasyonlara ve binalara giden ziyaretciler silahlarini

evlerinde yada araglarinda birakmak zorunda kalmaktadir. Bunu bilen soyguncular da bu
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noktalarda ev ve arag icine girerek atesli silahlar1 ¢almaktadir; ki bu da lke genelinde
dakika basina bir adet atesli silahin ¢alindig1r anlamima gelmektedir ABD Hazine Ba-
kanligi (USDT) Alkol, Tutln ve Atesli Silahlar Burosu (BATF) 2000 yil1 raporunda konu

ile ilgili garpici detaylar bulunmaktadir.

ABD’ne bakildiginda tlke genelinde cezaevinde olan tutuklular Gzerinde yapilan
arastirmada silah marifeti ile su¢ isleyen mahkumlarin silah1 nasil temin ettikleri
incelenmistir. Atesli silahlarla su¢ isleyen tutuklularin silahlar1 nasil temin ettiklerine
bakildiginda ise, bu suglarin sadece %11.3’lnin sugu isleyen kisi tarafindan satin alinan
silahlarla islendigi goriilmiistiir. Satin alinan atesli silahlarin %7.3’0 silah satig
magazalarindan, %2.6’s1 rehinci diikkanlarindan, %0.6’s1 bit pazarlarindan ve %0.8’i de

silah fuarlarinda kurulan sergilerden alinmistir (Planty&Truman 2013).

Ayni galismada verilen rakamlara gore, tutuklularin sug isledikleri atesli silahlarin
%37.4°Unu ise aile ferdi yada arkadaslarindan temin etmislerdir. Bu silahlar arasinda aile
ferdi yada arkadastan satin alinan yada takas yolu ile alinan silahlarin oran1 %12.2,
kiralama yada 6diing alma yolu ile alinan silahlarin oran1 %14.1 ve diger yollarla (calma,
gasp, v.s.) alinan silahlarin oran1 %11.1°dir. Suca karismis atesli silahlarin geri kalan
%40.0’lik kisim ise sokaklardan, illegal yollarla temin edilmistir. Bu silahlarin %7.5’i
calinarak, %25.2’si kagakeilar, uyusturucu tacirleri tarafindan ve %7.4°l de karaborsadan
temin edilmistir. Dolayisiyla ABD’de suga karisan silahlarin kiiglik br kismi kayitl ve

ruhsath atesli silahlarla islenmektedir.

Ulkemiz istatistikleri de benzer sekildedir. EGM ‘Bireysel Silahlanmaya Dair
2017 Y1l Raporu’ verilerine bakacak olursak, tilkemizde son 10 yillik stregte her turli
silah marifeti ile islenen toplam su¢ sayis1 385,886’dir. Bu suglarin 201,216’s1 kesici-
delici aletler ve atessiz silahlar marifeti ile islenmistir. Atesli silahlarla islenen suglarin
159,1230, (%73) ruhsatsiz, 25,547’si (%27) ruhsath atesli silahlarla islenmistir. Bu
baglamda bireysel silahlanmanin olumsuz toplumsal etkileri bakimindan riski olusturan

kesimin atesli yada atessiz silah1 kullanma asamasinda degil de, daha en bastan temin
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etme, bulundurma ve/veya tasima asamasinda kanuna muhalefet etmekten ¢ekinmeyen

kesim oldugu goze ¢arpmaktadir.

Ulkemizde galint1 ihbar1 yapilan atesli silahlarin sayis1 ve orani ile ilgili bir istat-
istik bulunmamakla birlikte, bu oranin ABD ile kiyaslandiginda, ¢ok daha diisiik oldugu

diistiniilmektedir.

Sug Orgditlerinin ve sug islemek kasti ile atesli silah temin eden profildeki kisilerin,
emniyet birimlerinde silahin kayd: bulunmadigi icin, sahsin silahla 6zdeslestirilmesinin
zor oldugundan, ruhsatsiz ve kayitsiz silahlara yonelmesi normal karsilanabilir. Burada
asil sorun, gesitli kontroller neticesinde atesli silah ruhsati verilen bireylerin isledikleri
suglardir. Satis ve ruhsatlandirma asamalarinda yapilan kontrollerde bu bireylerin sug

isleyebilme potansiyelleri gbzden kag¢irilmis yada g6z ardi edilmistir.

Kayip, ¢alint1 atesli silahlarla ilgili tlkemizde hicbir veriye rastlanmamustir.

2.1.10.3. Suca Karisan Atesli Silahlar

Amerika Tip Birligi Dergisi (2018) JAMA (Journal of American Medical Asso-
ciation) verilerine gore dunya genelinde her yil ortalama olarak 251,000 (195,000 -
276,000) kisi atesli silah yaralanmalar1 neticesinde hayatin1 kaybetmektedir. Sadece 6
ulkede (Brezilya, ABD, Meksika, Kolombiya, Venezuella ve Guatemala) gergeklesen
atesli silah yaralanmasina bagli 6lum vakalari, oran olarak diinyada gergeklesen atesli
silahlara bagl 61im vakalarinin %50.56’sin1 olusturmaktadir. Calismanin ilk situnundaki

rakamlar 1990 yil1 ve ikinci siitunda yer alan rakamlar 2016 verilerini yansitmaktadir.
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Tablo 18 - Diinyada atesli silahlara bagli 61Um sayilar: ve Ulkelerin nifusuna oranlar

Ulke Niifus Ategsli silahlara bagh | Diinyadaki tim [100.000 Kiside
oltimler (1990-2016) élimlere oram | Oliim Oram

43,200 (24,800-50,400) %17.21 18.4-19.4
37,200 (29,000 - 41,200) %14.82 13.6 - 10.6
15,400 (8,680 - 18,900) %6.13 159-1138
13,300 (9,420 - 16,300) %5.29 56.7 -25.9
12,800 (7,220 - 18,300) %5.09 17.1-38.7

16,176,133 5,090 (2,650 - 7,250) %2.03 20.9-32.3
- 82,003,882 2,430 (1,520 - 3,170) %0.97 57-3.0

(JAMA 2018)

Gegmis c¢aligmalara bakildiginda islenen toplam sug sayisi aymi kalirken, atesli
silah marifeti ile islenen suclarla bu suglar neticedinde hayatin1 kaybeden insanlarin

sayilarinda ciddi diistisler yasandig1 goze carpmaktadir.

Omegin; konu ile ilgili detayl bilgiler iceren Federal Sorusturma Biirosu FBI
(Federal Bureau of Investigation) “Birlesik Su¢ Raporu” UCR (Uniform Crime Report)
2017 verilerine gore incelendiginde carpici istatistikler ortaya ¢ikmaktadir (2019).

1993 yilinda Ulke genelinde 14,144,800 su¢ kaydi alinmistir. Bu suglarin
1,548,000°1 atesli silah marifeti ile islenmistir. Ayn1 y1l su¢ magduru olarak hayatini
kaybeden 24,526 kisinin de 18,253’01 (%70) atesli silahlar ile 6ldiiriilmistiir. 1993 yilinda
Ulke genelinde islenen tim suclara bakildiginda, suglarin %9’u silah marifeti ile

islenmistir.

2011 yilinda ise ABD’nde 10,258,774 su¢ kaydi alinmistir. Bu kayitlarda, silah
marifeti ile islenen suglarin sayis1 478,400°dur. Silahla islenen sucglar sonucu 11,101 kisi
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hayatin1 kaybetmistir. Degismeyen bir istatistik olarak Ulke genelinde islenen suglarin
%8’inin atesli silahlar marifeti ile islendigi belirlenmistir (FBI UCR 2019).

Tablo 19 - 1993 ve 2011 yillar: karsilastirmali ABD sug istatistikleri tablosu

Toplam su¢ Atesli silahla sug Toplam cinayet Atesli silahlarla
cinayet

1993 14,144,800 1,548,000 24,530 18,253

2011 10,258,774 478,400 14,661 11,101

(FBI UCS 2019)

Turkiye genelinde islenen cinayet suglar ile ilgili istatistiklere erisim saglanama-
maktadir. Ancak EGM OGDB verileri uyarinca son on yilda (2008-2017) yillar1 arasinda
tlkemizde atesli silahlarla islenen sug sayis1 184,670’tir. Bu suclarda kullanilan ruhsatl
atesli silah sayis1 25,547 ve ruhsatsiz atesli silah sayis1 da 159,123 olarak belirtilmektedir.
Jandarma bolgelerinde ise son bes yillik (2014-2018 yillar1 aras1) donem igerisinde, atesli silah-
larin karistig1 ve ruhsatli silah ele gegen olay sayis1 ise CIMER tarafindan 5,587 olarak bildiril-

mistir.

Konu ile ilgili en kapsamli aragtirma raporu ulke genelindeki gazete haberlerini
inceleyip derleyen Umut Vakfi’nin ‘Silahli Siddet Haritas1 2018 baslikli raporudur
(2018). Bu rapor dogrultusunda Uilke genelinde basina yansiyan olaylarda silahli saldirilar
sonucu hayatin1 kaybeden insanlarin sayist 2,279 olurken, 3,762 kisi de yaralanmuistir.
Yasanan olaylarin 1,429’u (%39) kisa namlulu atesli silahlar, 1,478’1 (%40) uzun nam-
lulu atesli silahlar ve 772’si (%21) kesici-delici atessiz silahlar marifeti ile islenmistir
(Umut Vakfi 2019). Bu rakamlarin sadece basina yansiyan haberlerden derlendigi diisii-
nuliirse, gercek rakamlarin daha yukarida oldugu sonucuna varilmaktadir. Zira TUIK
“Turkiye Olim Nedeni Istatistikleri 2013’ raporuna gore yasanan 416,881 6liim olayn-
dan digsal yaralanma ve zehirlenme sonucunu hayatini kaybeden insan sayist 18,901 ol-
mustur (TUIK Haber Bilteni 2013). Ancak bu vakalardan kaginin yaralanma, kaginin
zehirlenme, kaginin cinayet, kaginin kaza oldugu belirtilmemistir.
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2.1.10.4. Atesli Silahlarla islenen intihar Vakalar

Atesli silahlara erisimin kolay oldugu yerlerde 6z kiyim vakalarinda atesli silah-
larin yaygin olarak kullanildig: bilinen bir gercektir. Amerika Tip Birligi Dergisi JAMA
(Journal of American Medicine Association) 2018 verilerine gore 2016 yilinda tim dunya
genelinde 251,000,000 (195,000,000 - 276,000,000) kisi atesli silah yaralanmas1 sonucu
hayatin1 kaybetmistir. Olum oranlar incelendiginde, 2016 yilinda tim diinya genelinde
atesli silahlarla intihar ederek hayatini1 kaybeden insan sayis1 67,500 (18,200 - 84,100)
olarak belirtilmistir (JAMA 2018).

Hastalik Kontrol Merkezi CDC (Center for Disease Control) 2017 yili verilerine
gore ABD’nde 1999 yilindan itibaren her y1l atesli silahlarla intihar ederek hayatini kay-
beden insan sayis1 ortalama olarak 22,000 civarindadir. Ki bu da tlke genelinde her giin
oratalama olarak 59 kisinin atesli silahlarla intihar ederek hayatin1 kaybettigi anlamina
gelmektedir. Istatistiksel anlamda ise, ortalama olarak her yil atesli silah yaralanmas: se-
bebi ile hayatin1 kaybeden 30,000 ABD vatandasinin 2/3’U atesli silah marifeti ile kendi
hayatina son vermektedir (Miller et. al. 2012, Vyrostek 2004, Miller et. al. 2007).

Aslinda intihar tesebbiislerinin sadece %17’si atesli silahlar ile gergeklesmektedir.
Ancak, intihar sonucu 6lum vakalarinin yarisi atesli silahlardan gelmektedir (Anglemyer,
2014). Bunun sebebi ise, atesli silah marifeti ile tesebbiislerin 6limcillik oraninin %85
(Miller 2012, Miller 2004) diger tim yontemlerle gerceklestirilen tesebbiislerin ise 6lum-
cullik oraninin %5 olmasidir (Miller 2012, Vyrostek 2004). Bir baska ¢alismada ise
atesli silah kullanilarak gerceklestirilen intihar tesebbiislerinin 6limle neticelenme ihti-
malinin diger yontemlere nazaran (¢ kattan daha yiksek oldugu belirtilmistir (Anglemyer
2014).

ABD’nde bireyleri intihara tesebbiis etmeye yonelten sebepler incelendiginde
yoksulluk, issizlik, ileri derecede zihinsel hastaliklar ve madde kullanimi 6n plana ¢ik-
maktayken, atesli silahlara erisimin de 6zellikle 6limle sonuclanan tesebbiislerde azami

derecede etkili oldugu belirlenmistir.
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Yasadig1 eyalette silah yasalar1 serbest olan bireylerin, silah yasalarinin siki ol-
dugu eyalette yasayan bireylere oranla intihar sonucu hayatlarin1 kaybetme ihtimali 4 kat
daha yiksektir (Miller 2007). ABD’ni diger yuksek gelir grubuna ait tlkelerle kiyasladi-
gimizda ise, yine atesli silahlara erisimin kolayligindan dolay1, ABD’ndeki intihar sonucu
6lum oranlarinin diger yuksek gelir grubundaki tlkelerden 8 kat daha yuksek oldugu goze
carpmaktadir (Grinshteyn 2016).

Ulkemizde istatistikler cok daha farklidir. Oncelikle, iilkemizde intihar etmenin
dini a¢idan gunah sayiliyor olmasindan dolayi, intihar vakalari ¢cok daha diisiik seviyede
olmaktadir. Bunun disinda, atesli silahlara erisimin ¢ok daha kisitli olmasi sebebi ile
Ulkemizdeki intihar vakalarinda en ¢ok tercih edilen yontem %50 oraninda as1 olmak-
tadir. Bunu %25 oraninda seyreden atesli silah takip etmektedir.

Tablo 21 - Tlrkiye’deki intihar rakamlari ve cesitleri

A R
1,073 %47,1 387 %490 1460 %476
674 %29,6 121 %15,3 795 %259
184 %8,1 154 %19,5 338 %110
113 %5,0 64 %8,1 177 %5,8
63 %2,8 4 %0,5 67 %2,2
40 %1,8 18 %2,3 58 %1,9
129 %5,6 41 %5,3 170 %5,6
2276 %100 789 %100 3065 %100
(TUIK 2015)

Turkiye Istatistik Kurumu (2015) ‘Tiirkiyedeki Intihar Istatistikleri - 2014’ ver-
ilerine bakacak olursak, tlkemizde intihar eden insanlarin yaklasik yaris1 kendini asarak

intihar etmislerdir. Atesli silah kullanimi ise ortalama %26 civarindadir.
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2.1.10.5. Kasit Olmaksizin Gerceklesen Atesli Silah Yaralanmalar:

Atesli silahlarla ilgili bir diger sorun ise sug isleme kaydi olmaksizin, kontrolsiiz
sekilde ateslenen atesli silahlarin yol agtig1 trajik kazalardir. Ulkemizde siklikla yasanan
“maganda kursunu” olaylar1 gibi, su¢ islemek kasti1 olmaksizin ateslenen yada atesleme
maksadi olmaksizin kaza ile ateslenerek birilerinin yaralanmalarina neden olan atesli si-
lah yaralanmalar1 bakimindan diinya genelinde ciddi bir risk oldugu diistiniilmektedir.
Yine JAMA 2018 verileri incelendiginde dinya genelinde atesli silah sebebi ile

gerceklesen 0lim vakalar1 su sekilde dagilmaktadir:

Tablo 22 - Diinyada atesli silahlara bagli 61Um rakamlar: ve sekilleri

_

OIen insan sayisi 161,000 67,500 22,900
(JAMA 2018)

Diinya genelinde atesli silah yaralanmalar1 sonucu hayatin1 kaybeden insanlar
incelendiginde, istatistiksel anlamda dengeli bir dagilim oldugu goze g¢arpmaktadir. Her
yil atesli silahlar sebebi ile hayatin1 kaybeden insalarin %9.12’si (%7,25 - %9.88) atesli
silahlarin istem dis1 ateslenmesi ile hayatlarini kaybetmektedirler.

Sekil 3 - Dinyada atesli silah 6limlerinin gesitlerine gore oranlar

= Cinayet = intihar = Kaza

(JAMA 2018)
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Evde atesli silahin1 temizlerken, is yerinde, aracinda yada agik alanda silahini
kilifindan ¢ikartmaya ¢alisirken, atis poligonunda atis yaparken yasanan kazalar harig,
yetiskinlerin yaptiklar1 sakalar yada bilgisizlik, dikkatsizlik sonucu olusan kazalar ile
birlikte ¢ocuklarin ebeveynlerinin silahlarin1 ele gecirip oynadiklari durumlarda sebep

olduklar1 kazalar 6n plana ¢ikmaktadir.

ABD’de atesli silahlar marifeti ile yilda ortalama 500,000 civarinda sug islendigi
ve suclar neticesinde 11.000 civari kiginin cinayete kurban gittigi bilinmektedir. Bununla
birlikte yilda toplam 110,000 civarinda atesli silahlara bagli 6lim veya yaralanma vakasi
ile karsilasilmaktadir (Azrael et al. 2017). Adi gegen eserde 2015 yilinda ABD’nde atesli
silahlar sebebi ile hayatini kaybeden insanlarin sayis1 36,252, yaralanan insanlarin sayisi
ise 80,000 ‘in Gzerinde olarak belirlenmistir. Ortalama olarak atesli silah yaralanmalari
neticesinde hayatin1 kaybeden insan sayis1 30,000 civarindadir. Bu vakalarin ciddi bir
kisminda ise istemsiz sekilde ateslenmis atesli silahlar ne yazik ki civarda bulunan bir

insanin 6lmesine yada yaralanmasina neden olmustur.

Bir ¢cok yaralanma vakasiin kolluk kuvvetlerine yada hastanelere bildirilmedigi

de g6z 6niine alindiginda, rakamlar ¢cok daha trajik boyutlara ulasmaktadir.

Ulkemizde atesli silah kazalar1 sonucu gergeklesen yaralanma ve 6lim vakalari

ile ilgili herhangi bir kaynak bulunmamaktadir.
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2.1.11. BIREYSEL SILAHLANMA PROFILLERI

Sekil 4 - ABD’nde silah sahibi olan vatandaglarin profilleri.

Beyaz %25
Latin kokenli %16
Zenci %14
Melez %15
9032
Kirsalda %033
Kasabada %19
BlyUk sehir %15

(Igielnik&Brown 2017)

ABD’nde her ne kadar atesli silah denilince elinde atesli silah tutan, azinliklara
mensup, 6fkeli ve saldirgan bir genc figiri ¢izilse de, aslinda durum tam tersi diyebiliriz.
ABD’ndeki silahlanma profili kirsalda yasayan yaslh ve beyaz irka mensup vatandaglar.
Hatta Uluslararas1 Af Orglitii’niin raporuna gore ABD’nde 15 - 34 yas arasindaki zenci
bir vatandasin atesli silahla islenen bir cinayetin kurbani olma ihtimali ayni yas

grubundaki bir beyaza gore neredeyse 20 kat daha yiksek (Al 2018).

Bu vahim tabloya ragmen, bireysel silahlanmaya olan talebin artarak devam etme
egiliminde olmas1 dikkatli bir sekilde incelenmelidir. insanlarin silahlardan kaynaklanan
sorunlar1 daha fazla silahla ¢6ziime ulasacagini diisiinmelerine neden olan kiltirel ve
psikolojik sebepler detayli olarak incelenmeden, silahlanmaya duyulan ihtiyag¢ tam olarak
anlasilamayacag gibi, bu konuda etkili yasalarin dogmasi ve uygulanmasi da beklenilemez.
Bu konuda derinlemesine bir ¢alisma yapabilmek adina sosyolojik, kulttrel ve psikolojik et-

menlerin hem bagimsiz, hem de birbirleri ile baglantili etkilerini incelemek énemlidir.
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Bu sebeple, bireysel silahlanma egiliminde olan bireylerin demografik ve sosy-
okulturel profillerinin ¢ikartilmasi en 6nemli konularin basinda gelmektedir. Har-
vard&Northeastern Univeritesi’nin 2015 yilinda yaptig1 calismadan derlenen verilerin
yer aldigi rapora gére, ABD’nde yapilan galismada bireysel silahlanma ile ilgili demo-

grafik veriler su sekilde belirlenmistir (Yablon 2016).

Sekil 5 - ABD’de bireysel silahlanma profili

= Kendine ait silahi olanlar
= Kendine ait silahi olmayip da ailesinden biri silah sahibi olanlar

Erkekler

Kadinlar

18-29 yas

30-44 yas

45-59 yas

60+ yas

Beyaz irk

Siyah irk

Hispanik Irk

Lise ve alti
Yiuksek okul
Universite ve tzeri
Kuzeydogu Amerika
Ortabati Amerika
Guney Amerika
Bati Amerika

Biyik sehir

Kasaba

Kirsal

(Yablon 2016)

Ulkemizde ne yazik ki bireysel silahlanmayz tercih eden bireylerin profillerini be-
lirlemek igin yapilmis bir ¢alisma yada yayinlanmig herhangi bir makale bulunmamak-

tadir.
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2.1.12. BIREYSEL SILAHLANMANIN NEDENLERIYLE ILGILI
YAPILMIS CALISMALAR

Dinyada atesli silah bulundurma ve tasima nedenleri ile ilgili yapilmis en
kapsamli arastirmalar ABD’nde yapilan ¢aligmalardir. PEW, Trace, Harvard&Northeast
Universitesi calismalarinin neticesinde atesli silah bulundurma yada tasima nedenleri

genel anlamda su sekilde belirlenmistir:

Tablo 23 - Katilimcilar birden gok cevap verdiklerinde, bireysel silahlanma nedenleri

Tum atesli silah sahiplerine gore oram

insanlara kars1 korunma %63

Avlanma %40
Diger %40
Koleksiyon amag¢h %34
Sportif amach %28
Hayvanlara kars1 korunma %20

(PEW Research Center 2017)

Bu baglamda bireysel silahlanma gerekcelerinin basinda kisisel giivenlik kaygisi
gelmektedir. Fiziksel guvenlik dirtiisi ve hayatta kalma gudusi en temel insani ihtiyagtir
(Maslow, 1943). Bireysel silahlanmanin en 6nemli ve agirlikli nedenleri ‘sug korkusu’ ve
‘magdur olma riski’ olarak belirlenmistir (Cao et al 1997, Delong 1997, Wil-
liams&McCorath 1976). Fakat, son yillarda 0zellikle agir siddet suglar1 giderek azalmak-
tayken, artan bireysel silahlanma ihtiyacini tek boyutlu bir neden-sonug iliskisi ile
Olceklendirerek yada bu 6lgek sonucunda elde edilen bir teorem ile agiklamaya galismak
¢cok da mantikli olmayacaktir. Zira islenen siddet suglarindaki diisiis algilanan siddet
magduru olma korkusunun mantiksal bir zemini bulunmamaktadir. Bu sebeple, gercekte
var olan siddet olaylari istatistiklerine odaklanilarak, insanlarin “algiladiklar1” risk ve
tehdit dlzeyinin yeterince arastirilmadigi gozlenmektedir (Kleck et al 2011). Algilanan
risk ile ilgili ilk kapsamli ¢alisma Altemeyer’in BDW, yani “Diinyanin Tehlikeli Oldugu
Inanc1” (Believe in Dangerous World) ¢alismasidir. Bu galismada bireylerin mevcut sug
istatistiklerini g6z 6nlinde bulundurmadan, gerek icinde yasadiklari toplumun ve gerekse

genel anlamda diinyanin tabiat1 izerinde bir inang sistemi gelistirdikleri ve bu inanglarin
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da dunya goriisii olarak ortaya ¢iktigi belirlenmistir (Altemeyer 1988, akt Ryff 1989).
Ilerleyen yillarda Duckitt tarafindan modifiye edilerek gelistirilen BDW &lgeginde yer
alan sorularda “tehlikeli insanlar”, “saf kotuluk”, “sebepsiz siddet”, “kaos”, “anarsi” gibi

terimlere de yer verilerek insanlarin goriisleri arastirilmistir (Duckitt 2001).

Bireysel silahlanma nedenleri ile ilgili yapilan ¢alismalarda agirlikli olarak kilti-
rel faktorlerin incelendigi, ancak psikolojik nedenlerin (zerinde yeterince durulmadigi
gozlenmistir. Kilturel faktorler incelendiginde ise hemen her toplumda silah kullanarak
adalet dagitan insanlarin kahramanlastirildigi, dolayisiyla silah kullaniminin 6zendirildigi
seklindedir. Sadece suglularla savasan polis, dedektif, serif yada sivil kahramanlarin
degil, John Dillinger, Bonnie&Clyde, Billy the Kid gibi kanun dis1 karakterlerin isledi-
Kleri silahli suglarin dahi romantik birer trajedi gibi sahnelenmesinden dolay1r zaman

icinde silah kullanimina ilgi giderek artmistir.

Amerikan toplumunda, 6zellikle ‘Amerikan Piyadesi/Nisancisi” (Amerikan Rifle-
man) dergisi gibi Ulusal Tufek Birligi NRA (National Rifle Association) ve silah
yanlilarinin sézciiliigiinii yapan mecralarda siklikla sug islemek maksadiyla evlerine giren
g0zu donms saldirganlara karsi atesli silah kullanarak kendini ve ailesini koruyan silahli
kahramanlar portrelenmektedir (O’Neill 2007). Elbette ki bu portre de gergegi yansitmak-
tan son derece uzaktir. Zira cinayet vakalari incelendiginde, ABD genelinde islenen ci-
nayetlerin sadece %?20’si bir yabanci tarafindan islenmektedir. Cinayet faillerinin
%80’inin maktultin ailesinden biri, arkadas1 yada tanidig1 oldugu belirtilmektedir (Siegel
et al 2014). Ayrica, yasanan olaylarin %1’den daha azinda, yanil4,145 olayin 127’°sinde,
kurbanlar atesli silahlarin1 kullanarak saldirgana diren¢ gostermislerdir (He-
menway&Solnick 2015).

Bir diger algi manipulasyonu ise genis kitlelere atesli silah saldiris1 diizenleyen
‘mass shooter’ adi verilen saldirganlarin tasvirinde yasanmaktadir. Bu saldirganlar ekse-

riyetle akil sagligini yitirmis, uzun namlulu ve askeri tarzda atesli silahlar ve mihimma-
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tlar kullanan, ciddi zihinsel rahatsizliklar1 olan saldirganlar olduklari ve bu tlr saldirgan-
larin sadece atesli silah marifeti ile etkisiz hale getirilerek durdurabilecekleri tasvir
edilmektedir. Ancak, FBI Ulkedeki ‘active shooter’ saldirilarin1 incelemek icin bir dizi
calismalar yapti. FBI’in yaptig1 arastirmada kalabalik bir kitleyi hedef alarak atesli silah
saldirilarin1 dizenleyen saldirganlarin profillerini incelemis ve %1’den azinda ciddi
zihinsel saglik sorunlari oldugu sonucunu ¢ikarmigtir (FBI 2018). FBI’mn UCR 2014 yil1
kapsaminda diizenledigi ‘Active Shooter’ (kalabalik bir grup insanin oldugu bélgeye ates
acan silahli saldirganlar) raporunda da bu kisilerin %2’den azinin uzun namlulu atesli
silahlar kullandig1 ve %3’lnden daha azinin ciddi derecede zihinsel saglik sorunlari
yagadiklar1 belirlenmistir (Gold&Simon 2016). Ayrica, bu tlr saldiri durumlarinda sivil
vatandaglarin atesli silah kullanarak saldirgani etkisiz hale getirmeye c¢alismalar1 duru-
munda ¢ok dikkatli olmalar1 gerektigi, zira bolgede olaya muidahale etmek isteyen kolluk
kuvvetleri yada diger silahli siviller tarafindan saldirgan zannedilerek vurulma ihtimalle-

rinin yiksek oldugu belirtilmektedir (Blair et al 2013).

Zihinsel saglik sorunlar1 sadece genis bir Kitleyi hedef alan saldirgan duru-
mlarinda degil, hemen tiim atesli silah saldirilarini agiklamakta kullanilan bir mazerettir
ve “silah 6ldirmez, insan olddrdr” hipotezinin merkezinde yer almaktadir (Gostin&Re-
cord 2011). Bu hipotez dogru olmakla birlikte, biraz eksik kalmaktadir. Zira “silah
oldirmez, ama belirli insanlar silah marifeti ile 6ldirir” olarak vurgulanmasinda fayda
oldugu disiiniilmektedir (Pirelli et al 2019). Peki bu “belirli insanlar” kimlerdir? Me-
dyada bize manyak, akil saghigini yitirmis, psikopat, v.b. etiketlerle sunulan bu silahli
saldirganlarin zihinsel sagliklar1 ve kisilik Sorunlarini arastirmak Uzere yapilan ¢alisa-
mlara deginmek isterim. Ciddi derecede zihinsel saglik sorunu yasayan bireylerin sadece
%3’ten az kisminda saldirganlik egilimi g0zlenmektedir, ki bu saldirganlik genellikle si-
lah kullanimi1 icermemektedir (Fazel&Grann 2006). Ozellikle madde kétiiye kullanimina
rastlanmayan vakalarda psikiyatrik bozukluklar ile saldirganlik arasindaki iliski de azami
duzeyde kalmaktadir (Martone et al 2013). Benzer sekilde 6zellikle ana akim medyada
sizofreni ile siddet kavramu iligkilendirilmeye ¢alisilmaktadir. Ancak, sizofreni tanisi olan
bireylerin isledikleri ve 6limle sonuglanan silahli saldirilarin incelendigi bir galismada

ABD’nde yilda 23 kisinin sizofren bir birey tarafindan o6ldirildigi belirlenmistir. Bu
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oran 1/14,300,000 olarak belirlenmistir (Nielsen et al 2011). Her yi1l 330 ABD vatan-
dasinin yildinm diismesi sonucu hayatinit kaybettigini diistiniirsek (Jensenius 2014)
sizofreni teshisi olan bireylerin toplum agisindan tasidigi atesli silahli saldir1 riskinin ne

kadar diisiik duzeyde oldugu daha net anlasilmaktadir.

Bununla birlikte kisilik bozukluklarinin siddet egilim ile iliskisi konusunda 6ne-
mli bulgulara rastlanmaktadir. Jonason ve arkadaslarinin ¢alismasinda ‘Kara Ugli’ (Dark
Triad) adim verdikleri narsisizm, psikopati ve Makyavelcilik kisilik 0zellikleri tasiyan
insanlarin siddet egilimine yatkin olduklar belirtilmistir. Ancak bu karanlik t¢luntin tim
Ozelliklerini tasidigi halde kahramanlastirilan karakterler vardir, Dr. (Gregory) House,
James Bond ve Batman gibi (Jonason et al 2012). Ulkemizde de karanlik Gclii Gizerine
yapilan bir c¢alisma narsisiszm, psikopati ve Makyavelciligin psikolojik iyi olusula
olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermis ve basa ¢ikma stillerinin gelistirilmesi gerek-
tigine dikkat ¢ekenmistir (Saltoglu 2018). Bunu destekleyen bir bulgu da FBI tarafindan
yapilan ve ‘active shooter’ eylemi gerceklestiren saldirganlarin eylem gergeklestire-
bilecekleri icin dnceden davranigsal deliller sergileyip sergilemediklerini sorgulayan
calismadan ¢ikartilmaktadir. ‘Active shooter” Twenge eylemi gergeklestiren saldirgan-
larin ortak Ozellikleri, eylem 6ncesi yasantilarinda en az 3 stres faktori ile bogusuyor
olmalar1 ve yarisindan ¢ogunun psikolojik yada psikiyartik yardim ihtiyaci bulunmasidir.
Arastirmanin sonuglarinda ABD vatandaslarinin %46’simin hayatlarinin en az bir done-
minde psikolojik yada psikiyatrik yardim arayisinda olduklari ve bunun eylem
gerceklestirmek igin bir davranis delili olarak degerlendirilemeyecegini, ancak hem yikei,
saldirgan dartlleri olan, hem de basa ¢ikma yontemleri etkisiz olan kisilerin yogun stres
altinda eylem gergeklestirmeye yatkin olduklar1 belirtilmistir (FBI 2018). Twenge ve
Campbell de yaptiklar1 ¢alismada bir¢ok sebeplere bagli olarak islenen siddet olaylarinda
ciddi diistisler yasandigini, ancak narsiszm sebebiyle yasanan siddet olaylarinda higbir
azalma gorilmedigini ve 0zellikle narsisizm (yarali ego) ile birlikte sosyal reddedilme
yasayan bireylerde saldirgan davranislarin tetikledigini belirtmistir (Twenge&Campbell
2009).
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2.2. BAGLANMA KURAMI

Calismanin bu boluminde arastirmanin temel etmenlerinden olan baglanmay1

aciklamay1 hedefleyen kuramsal agiklamalar ve bilgiler yer almaktadir.

Bowlby (1969) baglanmay: ‘bebeklik doneminden itibaren baslayan ve bebeklerin
gerek fizyolojik, gerekse duygusal bakimdan ihtiya¢ duyduklari ve hayatta kalmalari igin
onemli oldugunu diisiindiikleri insanlara olan yakinliklarin1 devam ettirebilmek adina
olusturduklar1 duygusal bag’ olarak tanimlamaktadir. Bu terim ayn1 zamanda hayatta kal-
mak icin anneye yada bir bakiciya ihtiya¢c duyan bebegin ona bu bakimi saglayan figur
ile kurdugu pozitif, destekleyici, duygusal iliski oruntustne verilen isimdir (TU-
ziin&Sayar 2006). Insan yavrusu dogadaki diger canlilarin yavrularindan farkli bir dogum
ve gelisim seyrine sahiptir. Prematiire ve az gelismis sekilde diinyaya gelen insan ya-
vrusunun dogada hayatta kalabilme becerisini saglayabilmesi diger tim canlilardan ¢ok
daha uzun surmektedir (Kaplan et al 2000). Bu yiizden bakicr ile kurulan bu bag, aslinda
en ¢ig dirtulerin basinda gelen ‘hayatta kalma gldisi’ni beslemektedir, ¢lnki bir
bakicinin yoklugunda bebeklerin yasam 6mru ¢ok kisitli olacaktir. Bu sebeple Aglik, su-
suzluk, tehlike durumlar1 ve hastalik gibi fiziksel ihtiyaglarin ve korku, rahatlama gibi
duygusal ihtiyaclarin giderilmesi sayesinde hayatta kalabilen bebekleri icin bu bag
yasamin temelidir (Bowlby 1982). Bu bag neticesinde bebeklerin annelerine verdikleri
tepkiler dogustan gelen tepkilerdir. Ornegin annesinin yada bakicisinin 0 anlik fizyolojik
yada duygusal ihtiyacin1 gidermesini bekleyen bebegin aglama, gilme yada kullandig:
sesli yada sessiz tum mimikler sinyal davranislardir ve dogustan gelmektedir. Bu tlr
sinyal davranislar kOr ve sagir olarak diinyaya gelen ve gevresi ile higbir gorsel yada szel
iletisim kuramamis bebeklerde de tim duyular1 aktif olan bebeklerle ayni sekilde
gortalmektedir. (Miller 2002). Her ne kadar baglanma ile bagimlilik farkli anlamlar
tasiyor olsalarda, bebek i¢in anne yada bakici ile kurulan bag fizyolojik iligkilerin gideril-
mesi sonucu hayatta kalmay1 sagladigi icin bagimli bir iliskidir (Bowlby 2012) ve tipki
‘hayatta kalma’ gudisl gibi, anne yada bakici ile kurulan bu bag bebeklerde dogustan
gelmektedir (Simpson 1999) ve “besikten mezara” kadar devam etmektedir (Bowlby
1980).
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Elbette ki baglanma bebege her yakinlik gosteren yada bir anlik olarak fiziksel
ihtiyaglarini yetigkin ile kurulmamaktadir. Sanayilesme devrimi ile birlikte insanlarin
topluluk halinde yasamalar1 pekisti diyebiliriz. Cekirdek aileler disinda genis aileler, se-
vindirici yada tzlci olaylarda bir araya gelen yakin ¢evreler sebebi ile yeni dogan bebek
de bu toplulugun bir pargas1 olmakta ve dogumdan sonra sadece c¢ekirdek ailesi ile degil,
bircok yetiskin ile temas kurmaktadir. Anne ile kurulan bag zaten bebegin dogum Oncesi
fiziksel sagligini da desteklemekte ve bu nedenle de dogumdan 6nce kurulmaktadir. An-
cak bebegin annenin yoklugundaki bakicisini diger yetiskinlerden ayirt etmesi dogumdan
3 ay sonra baslamaktadir. Bebegin anne yada bakiciyla nasil bir bag kurdugunu gésteren
davranigsal tepkiler ise 6.nc1 aydan sonra ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby 1960). Zira
baglanma slirecinde bebek ile bakicisi arasinda kurulan bag yasanmis olan sayisiz den-
eyimden sonra sekillenmektedir (Bowlby 1969). Bebek ve anne yada bakici arasinda
yasanan bu tecriibeler hem duygusal hem de bilissel bir yapinin olusmasina neden olmak-
tadir.  Erken bebeklik doneminde deneyimlenen bu tecrubeler sonucu néral agda
geniglemeler, hareketlenmeler ve yapisal baglanmalar gibi degisiklikler da meydana
gelmektedir. Bu biyokimyasal tepkimeler kurulan bagin glicini ve derinligini de pe-
kistirmektedir. Insan beynindeki orbitofrontal sistem, cortical ve subcortical
baglantilarin yardimi ile duygulanimlarin tetikledigi i¢gudisel tepkileri kontrol et-
mekte. Baglanma tepkileri de bu iggudusel tepkiler arasinda yer almakta (Schore 2000).

Bebegin annenin yada bakicinin varligina verdikleri tepkiler gibi, yokluguna ver-
dikleri tepkiler de dogustan gelme, evrensel ve 6ngorilebilir tepkilerdir. Sadece bebek-
lerde degil, cocuklarda ve maymun gibi primatlarin yavrularinda da ayni tepkiler
gortilmektedir (Bowlby 1980). Zira bebegin biyolojik ve duygusal olarak uyarimini
saglayan anne yada bakicinin yoklugu durumunda bebekler stresli, Uzunttli ve aci veren

bir deneyim yasarlar (Hofer 1987).

Anne yada bakicinin ortamda bulunmamasi, bebegin ihtiya¢ yada ilgi ¢agrisina
cevap vermemesi durumunda bebekler hiisran ve kizginliklarini ortaya koyarak mevcut
durumu protesto etme davranis1 gosterirler. Aglayarak yada bagirarak bakiciy1 ¢agirmaya

calisan bebeklerde bu protesto davranisini tetikleyen dirtli sadece hiisran ve kizginlik
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degil, ayn1 zamanda ‘hayatta kalma’ gidusdir. Ve yine ayni gidi sebebiyle, ikinci
asamada ¢Okkunluk, depresif bir umutsuzluk durumu gozlenir. Bu asamadaki
tepkisizligin de salt sebebi Gzintu degil, yine buna eslik eden “hayatta kalma gudusi’dr.
Zira bakim verenin dikkatini cekemeyen bebek, etrafta bulunmasi1 muhtemel yirticilarin
dikkatini cekmek istemez. Bakicinin ne zaman gelecegini de bilemediginden, enerji tasar-
rufuna giderek, efor harcayacagi hareketlerden ve tepkilerden kaginir. Bu noktada yine
hayatta kalma glidisi sebebi ile anneye yada bakiciya alternatif ikinci yada yeni bir bakici
bulmaya odaklanir (Bowlby 1982).

Bebegin birincil bakicr ile kurdugu bag, bir diger bakici ile bag kurmasina engel
degildir. Bu ikincil bakic1 genelde baba yada genis aileden bir figlr olmaktadir. Ancak
baz1 durumlarda disaridan hizmet veren bir ¢alisanin da bu roli Gstlenmekte oldugunu
gorebiliyoruz. Yine de bebegin anne yada bakici disinda ikincil bir bakici ile kuracagi
bag icin belirli kosullarin olusmas: gerekmektedir. Oncelikle, anne yada bakicinin
ayrihiginda bebegin kendini rahat ve giivende hissedebilmesi icin ikincil bakicinin be-
begin anne yada bakici ile vakit gecirdigi, kendini konforlu ve giivende hissettigi zaman-
lara gagrisim yapan, 6nceden tanidigi bir figlr olmasi gerekmektedir. Bunun disinda be-
begin, sadece ikincil bakiciy1 degil, iginde bulundugu ortami da taniyor ve bulundugu
ortamda kendini konforlu ve glivende hissediyor olmasi1 gerekmektedir. Son olarak da,
bebegin olumsuz bir tepki vermeden ikincil bakici ile ayn1 ortamda bulunabilmesi igin,
annenin yada bakicinin geri gelecegine dair bilgi yada inancinin olmasi gerekmektedir
(Aktay 2014). Ki bu da evrensel bir durumdur. Zira ¢ogu evcil hayvanda bile
kosullanmaya bagli bu tarz bir biyolojik saat oldugunu ve bakicilarinin ne zaman eve

doneceklerini sezdiklerini bilmekteyiz.

Bebegin bakicisindan ayrildigi zaman gosterdigi tepkiler, bebegin en stresli ve
Uzantili dénemlerinde, hayatta kalma gudust ile gosterilen ve baglanmanin tUrini
gosteren tepkilerdir. Zira beyin olusumu tamamlanmamis, erken gelisim déneminde olan
bir bebegin tum biyolojik, fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayan bakicidan, ¢ok

kisa siireligine bile ayr1 kalmas1 6ngoérulebilir ve dlculebilir tepkilere yol acar. Hatta bu
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tepkiler gine domuzu yavrusunda bile benzer sekilde gelisir. Yabanci bir ortamda, an-
nelerinden 30 dakika ayri tutulan 11-12 ve 18-19 gunliuk yavrularin ayriliga sadece dav-
ranigsal protesto tepkileri degil, ayn1 zamanda adrenocorticoid salinimi gibi biyolojik
tepkiler de verdikleri tespit edilmistir. (Hennessy&Ritchey 1987). Bu 6lciilebilir tepkiler
sayesinde bebeklerin anne yada bakici ile kurduklar1 baglanmanin turiind gézlemleme
sansimiz olusur. Zira baglanma tarzlar arasindaki farklart somut sekilde gorebildigimiz
durumlar, bebegin kendini guvensiz hissettigi, ¢ok stresli oldugu zamanlarda ortaya
koydugu tepkileri gorebildigimiz  durumlardir (Schrafe&Bartholomew 1994,
Feeney&Noller 1996).

Verilen bu tepkiler bebeklik doneminde Bowlby’e gore “besikten mezara” kadar
stirecek olan ve bireyin tim iliskilerinde model olarak kullanacag: “i¢sel ¢alisan model-
ler”in olusmasina neden olurlar (Bowlby 1969, Bowlby 1973). i¢sel ¢alisan modeller be-
begin bakici ile kurdugu bag sonucu yasadigi deneyimler izerinden isler. Bebek tim
tecribelerini bu model ile iliskilendirir ve neticede deneyimlerle ortiisen tim
yasanmisliklar bellege alinir (Bowlby 1982). Bu icsel ¢alisan modellerin sekillenmesi
bakici ile kurulan bagin stirekliligine ve kalitesine baglidir. Fiziksel ihtiyaclar yada duy-
gusal yakilik, konfor, rahatlama gibi ihtiyaglar i¢in bakicisindan her zaman tepki alan
bebekler olumlu i¢sel ¢alisan modeller olustururlar (Bowlby 1973). Anne yada bakicinin
bebegin ihtiyaglarina hizli ve tutarli tepki vermedigi durumlarda ise olumsuz i¢sel galisan
modeller olusur (Bowlby 1980). Bakici ile kurulan bu bag émir boyu kurulan tim
iligkiler icin de temel olusturur. Okul arkadaslari, is ¢evresi ve romantik iliskilerde ku-
rulacak olan tim baglar, erken ¢ocukluk déneminde anne yada bakici ile kurulan bag
referans alinarak degerlendirilir. Bu sebeple bagin kalitesi sadece 6zgiven ile degil dis
cevreye karsi duyulan giiven duygusu ile de yakindan iligkilidir. Bir kisinin stres karsisin-
daki direnci yada zayiflig1 gelisim ¢agindaki ve olagan baglanma stili ile yakindan iliski-
lidir (Bowlby 1988). Bu sebeple baglanma tarzi sadece fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarin
karsilanip karsilanmamasi ile degil, ayn1 zamanda ne kadar kisa sirede, tutarlilikta ve
sicaklikla karsilandig ile iliskilidir (Bowlby 2012). Zira tim bu tecribelerimiz neti-
cesinde zihnimizde ndrolojik bir harita olusur ve bu harita sonucunda yetiskinlik

iliskilerimizde yasadigimiz tum olaylar1 bu harita Gzerinden degerlendiririz.  Bilingli
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olarak bu sekilde hareket etme karar1 almamis olsak da, yasadigimiz deneyimlere ver-
digimiz pozitif yada negatif tepkileri betimleyen de bu ndrolojik haritadir. Clinki insan
beyninde sosyal uyarimlarla iletisimde olan kisiler arasinda karsilikli aktarimlar olugmak-
tadir (Cozolino 2014).

2.2.1. BAGLANMA STILLERI

Bebegin anne yada bakici ile kurdugu bagin turt ve kalitesini gormek i¢in yapilan
ilk galisma Ainsworth ve arkadaslarinin laboratuvar ortaminda gergeklestirdikleri “Tuhaf
Durum” (Strange Situation) deneyidir. Bu deneyde 12 ile 18 ay aras1 bebekler anne yada
bakici ile birlikte daha dnce hi¢ bulunmadiklari, ilk kez gordikleri bir odaya girereler ve
bebek annenin esliginde yerdeki oyuncaklarla oynamaya baslar. Bir slre sonra odaya bir
yabanci girer, Ki bu kisi aslinda deneyin gdzlemcisidir. Cocuk oynamaya devam ettigi
sirada, annesi bir sure sonra disar1 ¢ikar. Bu ayrilik aninda odada bulunan gézlemci
cocugun verdigi tepkiler dogrultusunda ¢ocugu rahatlatmaya yonelik bir ¢aba gosterir.
Ayriliktan kisa bir stire sonra anne odaya geri doner ve bebegi kucagina alip rahatlatmaya
calisir. Gozlemci bu yeniden birlesme aninda da bebegin verdigi tepkileri gozlemleyerek
bebegin anne ile kurdugu bagin tarzin1 ve Kalitesini belirlemeye c¢alisir. Bunun neti-
cesinde, kategorik olarak ¢ farkli baglanma tarzi belirlenir; guvenli baglanma (secure
attachment), kaygili/kararsiz baglanma (anxious/ambivaent attachment) ve kaginmaci

baglanma (avoidant attachment) (Ainsworth et al 1978).

Guvenli baglanma bebegin bakicinin varligi, yeterliligi, ilgisi yada giivenilirligi
konusunda stiphe duymadigi, bakicinin bebegin ihtiyaglarina zamaninda ve tutarli ve is-
tikrarl olarak sicak ve sefkatli tepkiler verdigi ve bebegin cevresini kesfederken bakiciy1
guvenli bir Us olarak gordiigii durumlarda olusur (Bowlby 1969). Guvenli bag kuran be-
bekler bakicilarina inanir ve guvenirler, ve varliklart bebege giiven duygusu verir. Bakici
ortami terk ettigi zaman protesto tepkileri verebilirler, bu durum normaldir, ancak
bakicinin geri donecegine dair gicli umutlar1 vardir. Protesto tepkileri de aslinda

bakicilarin1 ¢agirmak icin gosterdikleri bir ¢abadir. O yuzden bakici geri dondiigiinde
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negatif tepkiler vermezler. Hatta aksine bakici geri dondiigiinde bakicilarinin kucak-
larinda huzur ve rahatlama ararlar. Clinki bakim verenin en ¢ok ihtiya¢ duyulan anlarda
yanlarinda olacagina yada yanlarina gelecegine dair binserce tecribeden kaynakli sartl
kosullanmalar1 vardir. Yeterince rahatlama yasadiklarinda da bakicilarini glivenli bir Us
almaya devam ederek cevrelerini kesfe devam ederler (Ainsworth et al 1969, Ainsworth
et al 1978, Ainsworth 1979, Ainsworth 1989).

Bebegin anneden yada bakicidan ayrildiginda (seperation) ve annenin yada
bakicinin geri gelmesiyle yasanan kavusma (reunion) aninda verdigi tepkileri
gozlemleyen Ainsworth ve arkadaslari bebeklerin sirasiyla alti farkli davranig sergiledi-
Klerini gozlemlemislerdir. Bunlar; yakinlik, iliski kurma ¢abasi, kurulan iliskiyi devam
ettirebilme gayreti, direnme, kaginma, mesafe koyma cgabasi ve mesafeli etkilesim dav-
raniglaridir (Ainsworth et al 1978). Bu tepkilerin neticesinde de 3 ayr1 baglanma tarzi
gozlenmektedir; glivenli baglanma (secure attachment), kaygili/kararsiz baglanma (anx-
ious/ambivalent attachment) ve ka¢inmaci baglanma (avoidant attachment) (Ainsworth
et a 1978, Ainsworth 1979, Bowlby 1980, Ainsworth 1989, Simer et al 2016).

Guvenli baglanma bebegin bakiciyr inanilir ve glivenilir yapan ve bakiciy: givenli
bir Us olarak algilamasini saglayan binlerce tecriibe sonrasi olusan bir kosullanma duru-
mudur. Bakicinin varligindan, sicakligindan, giivenilirliginden stiphe duymayan bebekler
reddedilme korkusu yasamadan bakiciyr guvenli bir s olarak kabul ederler ve bu
Ozguven ile cevrelerini kesfetmeye odaklanirlar (Bowlby 1969). Givenli baglanan bir
bebek bakicinin tutarl ve istikrarli bir sekilde her ihtiya¢ aninda hizli, glvenli, pozitif ve
sicak bir sekilde ihtiyaglarini gidermek icin orada olacagini bilir. Ayrilik durumunda pro-
testo tekileri gostererek bakicinin geri donmesi igin aglayip bagirabilir. Ancak bu tepkiler
asir1 kaygi icermezler. Zira bakicinin geri donecegine dair gicli umutlar: vardir ve bakici
geri dondiigiinde bu tepkileri devam ettirmez. Korku ve mutsuzlugunu yine bakicinin
kollarinda gidererek rahatlamaya calisir. Bakicinin kollarinda ihtiyaglart olan ra-
hatlamay1 sagladiktan sonra da, giivenli bir Us olarak gordukleri bakicinin esliginde etra-
flarim1 kesfetmeye devam ederler (Ainsworth et al 1978, Ainsworth 1979, Ainsworth

1989). Bu baglamda anne yada bakici ile bebek arasinda kurulan en ideal bagin giivenli
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baglanma oldugunu sOyleyebiliriz (Solmus 2010). Zira glvenli baglanmada bebek
Ozguveni, 6zdegeri ve benlik algis1 yuksek bir sekilde cevresi ile etkilesime gegebilir
(Bowlby 1988). Guvenli baglanan bebeklerin pozitif duygusal uyum becerileri, sosyal
yeterlilik becerileri ve kaynasma becerileri de yuksek olur (Mattanah et al 2004). Glvenli
baglanan bebekler, erken dénemde bakici ile kurduklar istikrarli, pozitif ve sicak iliski
neticesinde saglikli bir ruh hali ve i¢sel ¢alisan model insa ederler (Bowlby 1969, Breth-
erton 1992) ve bu model ilerleyen yasantisinda da bireyin sicak, pozitif, istikrarli ve tutarlt
bir yasant1 kuracagina, kendini ve ¢evresindekileri sevilebilir ve giivenilebilir gbrecegine
ve hem kendisi hem de ¢evresi hakkinda iyi atiflar yapacagina isarettir (Bowlby 1980).
Bu tatmin edici ve istikrarli baglanma tlr( neticesinde de bireyin kendine ve gevresine
kars1 besledigi glven duygusu pekiserek, bireyin sosyal adaptasyon oranini yikseltir
(Bartholomew 1990, Sable 2008). Dolayisiya duygusal yeterlilik bakimindan gelismis,
sosyal problem ¢6zme becerileri yiiksek, vicdani gelisimi pekismis ve 6zdeger yuzdesi
yuksek olarak yetisen bireyler erken cocukluk doneminde bakicisi ile gtivenli bir bag kur-
mus olan bireylerdir (Thompson 2006).

Erken gelisim doéneminde anne ya da bakici ile guvenli bir bag kuramayan
cocuklarda ise sagliksiz bir psikolojik gelisim ile i¢sel calisan modeller olusur. Bu igsel
calisan modeller de bireyin ilerleyen dénemdeki tim kaygili yada ka¢inmaci davranista

oraya ¢ikarlar (Bowlby 1960).

Guvenli olmayan baglanma modellerinden kaygili/kararsiz baglanma ise
bakicinin bebegin fizyolojik yada duygusal ihtiyaglarina istikrarli ve tutarli sekilde
karsilik vermedigi durumlarda olusur.Kaygili/kararsiz baglanma yasayan bebekler
anneden yada bakicidan ayrildiklarinda huzursuz, asiri stresli ve kaygili tepkiler
gosterirler. Baglanma figlrl geri dondigiinde bile bu tepkileri yada negatif duygu-
lanimlar1 azalma gostermez. Bakicinin ihtiya¢ aninda, pozitif bir sekilde tepki ile bebegin
yaninda olacag: ile ilgili umutlar1 vardir, ama giivenle ilgili ciddi sorun yasarlar. Zira
bakicinin bebegin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarina hizli, sicak ve sevgi dolu
tepkimeleri kadar bu ihtiyaglar1 g6z ardi ederek tepkisiz, duyarsiz, ilgisiz kaldig: anlar da

olmustur. Bu yiizden bakicinin 0 anki varliginda bile sakinlesmede ve rahatlamada gui¢lik
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cekerler. Cevreleri ile ilgileri tamamen ortadan kalkabilir, hatta en ¢cok sevdikleri nesnel-
eri bile g6z ardi edebilirler. Bu giivensizlik ve kusku durumu da i¢sel ¢alisan modeller
olugsmasina ve ilerleyen yasantilarinda ¢evrelerine ve tanistiklart kisilere karsi kuskulu,

stipheci ve glivensiz olmalarina yol agar (Ainsworth 1979).

Kaygili/kararsiz baglanan bebekler aslinda annenin yad bakicinin kucaginda ra-
hatlama ihtiyaci1 hisseder, ancak bu ihtiyacin karsilik bulamayacag: diisiincesi ile red-
dedilme, terk edilme korkusu yasadigindan dolay1 tepkileri mesafeli olur. Hatta bir
yabanciya bile anneleri yada bakicilarina gosterdikleri kadar yakin davranislar sergileye-
bilirler (Bowlby 1988). Bu aslinda gevrelerindeki insanlarla bag kurmak istemedikleri
anlamina gelmez. Ancak reddedilme ve terk edilme korkusu sebebi ile iliskilerindeki
dengeyi bulmalar1 konusunda sorunlar yasarlar. Zira gerek arkadaslarina, gerekse roman-
tik iliskide olduklar1 partnerlerine kars1 ya asirt bagimlilik ve gerceklikten uzak beklen-
tilerle baglanmaya calisirlar yada uzak, mesafeli ve soguk bir durus sergiledikleri igin
iliskileri kopma noktasina gelir. Her iki u¢ tepki de aslinda arkadaslarina yada part-
nerlerine kars1 besledikleri pozitif ve sicak duygularin karsilik bulamayacagindan endise
etmelerinden kaynakli bir reddedilme ve terk edilme korkusu sonucu ortaya ¢ikan ego
savunma duiizenekinden kaynaklanmaktadir (Hazan&Shaver 1994).

Kaginmaci baglanma gelistiren bebeklerde ise durum biraz daha farklidir. Zira bu
baglanma tarzini gelistiren bebekler anneyi yada bakiciyr yok sayma egilimindedirler.
Bakiciy1 glvenli bir Us gibi gérmezler. Hatta bagimsiz davranislar sergilerler. Bakicilart
ayrildiginda biyk bir protesto tepkisi gostermedikleri gibi, bakicilari il yeniden kavusma
aninda da bir yakinlik arayiglart olmaz (Ainsworth 1898). Bunun sebeplerinden en 6nem-
lisi ise bebegin fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarina bakicidan higbir sicak, pozitif tepki
almamis olmasidir. Bakicinin fiziksel yada duygusal olarak istismar ettigi, ihtiyaglarina
O6nem vermedigi durumlarda bebekler bakiciya karsi soguk ve mesafeli kalarak tepki
gosterirler (Arslan 2008). Bu tepkinin sebebi ise bakicinin ilgisiz, tutarsiz ve glvensiz
tepkilerini bebegin farkl sekilde atfetmesinden kaynaklidir. Bebek bakicinin bu tepkiler-
ine neden olan seyin bakicinin bebegi cezalandirdigini diistinmesidir. Bu sebeple anne

yada bakici ile kaginmaci bir bag kuran cocuklar annenin tepkilerine karsi direng
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gelistirirler, rahatlama yada konfor arayisi gibi duygusal talepleri olmaz, hatta aralarinda
bir bag yokmus gibi tepkiler verebilirler. Kaginmaci baglanan bebekler ilerleyen yasam-
larinda da gevrelerindeki insanlara karst mesafeli ve soguk tutumlar sergilerler, yardim
yada destek arayisinda bulunmazlar, yardim yada destek arayislarina da cevap verme

egilimi gostermezler (Hazan&Shaver 1994).

Baglanma slreci Bowlby’e gore bebegin dogumundan 6 ay sonra baglamakta ve
ilk 24 ay icinde sekillenmektedir (Bowlby 1960). Bebegin 2.nci yasindan sonra anne yada
baglanma figirine verdigi tepkiler tipik, sistemli ve dngorulebilir hale gelmektedir ve her
stres yada tehlike aninda bebegin tepkileri aktif hale gelmektedir. Bu tepkileri ortadan
kaldirmak icin ise baglanma figiri ile yeniden kavusmak, ve bu kavusmada baglanma
figlrinln bebege yumusak, rahatlatici ve konforlu dokunuslari ve seslenmesidir. Bu du-
rum ¢ocugun 3.ncU yasina kadar devam eder. Zira 3 yasina gelen c¢ocuklarda ikincil
baglanma figurleri olustugu g0zlenmektedir. Cocuk annenin yoklugunda ikincil
baglanma figlrlerini giivenli bir Us olarak gorerek cevresi ile etkilesimde bulunma yoluna
gider (Bowlby 2012). Ancak, ergenlik dénemine gelindiginde ¢ocugun birincil yada ikin-
cil baglanma figurleri ile kurdugu bag bazi degisikliklere ugrar. Clnku ergenlik déne-
minde ¢ocugun ilgisi anne yada bakicidan ziyade yasitlarindadir (Hamarta 2004). Clnku
ergenlik déneminde ¢ocugun amaci higkimseye bagimli olmadan, bireysel bagimsizligini
kazanmak ve kendi yolunu ¢izmektir. Bu sebeple, 6zellikle baglanma kuramina elestirel
bir bakis agis1 getiren bazi teoremler, erken bebeklik déneminde anne yada bakici ile ku-
rulan bag artik cocugu kisitlayan, sinirlandiran ve cergevelendiren bir bag olarak

gorulmeye baslanir (Lee 2003).

2.2.2. YETiISKIN BAGLANMA TARZI OLARAK DORTLU
BAGLANMA MODELI

Baglanmanin besikten mezara kadar devam eden bir sure¢ oldugunu belirtistik.
Ancak ergenlik doneminde baglanmaya etki etmeye baslayan bagimsizlik ve bireysellik

arayig1 neticesinde yetiskinlik déneminde okul, is, yasam alani ¢evresi, yakin arkadaslar
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ve romantik iliskide olunan partnerlerle kurulan bag kisinin kendini ve digerlerini nasil

gordiigii ile agiklanmaktadir.

Tablo 24 - Bartholomew&Horowitz’in ‘Dortli Baglanma Modeli’

BENLIK MODELI (MODEL  OF SELF)

POZITIF NEGATIF

BASKALARI POZITIiF GUVENLI SAPLANTILI
MODELI (SECURE) (PREOCCUPIED)

(MODEL OF NEGATIF KORKULU
OTHERS) (FEARFUL)

(Bartholomew&Horowitz 1991)

Bartholomew ve Horowitz’in iki eksen ve ¢ift kutuplu modeli neticesinde ortaya
dortli baglanma modeli ¢ikmistir. Bu modele gore kisilerin yetiskinlik dénemlerinde
kendilerine ve digerlerine karsi besledikleri duygu ve dusiinceleri pozitif yada negatif
olarak bu eksende yer almakta ve hem kendilik modelleri (Model of Self) hem de
baskalar1 modeli (Model of Others) neticesinde baglanma tarzlar1 sekillenmektedir (Bar-
tholomew&Horowitz 1991).

Bu modele gore guvenli baglanma tarzina sahip bireyler, erken bebeklik done-
minde baglanma figuru ile guvenli bag kuran ve bu icsel ¢alisan modeli devam ettiren
bireylerdir. ‘Dortli Baglanma Modeli’ne gore giivenli baglanma tarzi gelistiren bireyler
hem kendilerine hem de digerlerine deger veren, saygi duyan, 6zgiveni yiksek ve hem
kendilerini hem de diger insanlar1 degerli ve sevgiye layik bulan kisilerdir. Gerek
kendileri, gerekse cevrelerindeki insanlar icin olumlu duygu ve diisiincelere sahiptirler.
Bu kisiler yabancilarla kolay kaynasirlar, sicak iligkiler kurabilirler ve yeni girdikleri or-
tamlara sosyal uyum gosterme, adapte olma becerileri yuksektir. Kendilerini givenilir ve
sevilebilir bulduklari gibi diger insanlar1 da kolay kabul ederler, olumlu tepkiler vermekte
ve guvenmekte zorlanmazlar (Bartholomew&Horowitz 1991). Cevreleri ile kurduklari
pozitif etkilesim ve uyum sureci boyunca o6zsaygi ve Ozguvenleri degisiklige
ugramadigindan, hem cevreleriyle uyumlu hem de otonom kalmayi basarabilirler

(Sumer&Gilngor 1999b). Glvenli baglanma tarzina sahip yetiskinlerde baskalarina
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bagimli olma ihtimali, sosyal kaygi gelistirme, yakinliktan kaginma ve insanlardan uzak-

lagsma arayiglar1 son derece diisiiktiir.

‘Dortlti Baglanma Modeli’ne gore kayitsiz (dismissing) baglanan kisilerde ise
kendileri ile ilgili olumlu, diger insanlarla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceler hakimdir.
Bu insanlar bagimsiz ve 6zglveni yuksek insanlardir. Ancak, digerleri hakkinda siipheci
ve glvensiz duygu ve disiinceler beslerler. Bu sebeple digerleri ile bag kurmaktan
cekinirler, baskalar1 ile yakin iliskiler kurmanin gereksiz ve imkansiz oldugunu
diistintirler (Bartholomew&Horowitz 1991). Bu bireyler 0Ozerkliklerine son derece
diiskiinlerdir ve bu 6zerkliklerini koruyabilmek adina iliskilerinde daima bir mesafe ko-
yma arayisi vardir (Simer&Gungor 1999b).

‘Dortli Baglanma Modeli’ne gore saplantili (preoccupied) baglanma stiline sahip
olan bireylerde ise kendileri ile ilgili olumsuz, diger insanlarla ilgili ise olumlu duygu ve
diistinceler hakimdir. Gelisim donemi boyunca anne yada bakici tarafindan strekli
elestirilen, basarilar1 degersizlestirilen ve basarisizliklar: strekli yizine vurulan insan-
larda bu tr bir baglanma olusmasi kaginilmazdir. Bu insanlarin sosyal reddedilme ve terk
edilme korkular1 yuksektir, ancak yakinlik arayislar1 yuksektir. Diger insanlarin kendile-
rini sevmesini, kabul etmesini ve deger vermesini isterler. Fakat, baskalarindan
gordukleri olumlu tepkilere ragmen reddedilme ve terk edilme korkularinin izerinden
gelemezler. Bu sebeple Ozerkliklerinden vaz gecerek yakin iliski kurduklari kisiye

bagimli hale gelirler ve bu kisiye saplantili bir sekilde baglanirlar.

Bu saplantinin sebebi, yakin iliski kurulan kisiye kendini kabul ettirme, sevdirme
ve bu kisiden saygi ve deger gorme ¢abasidir. Bunun neticesinde, her s6z ve dav-
raniglarinin onaylanmasi, her hareketlerinin 6dullendirilmesi gibi, iliskilerinde ¢ok da
gercekci olmayan beklentiler igine girebilirler (Simer&Gulngor 1999b). Siklikla da
iliskileri yakinlik kurduklar1 kisiye karsi gosterdikleri asirt ilgi, bagimlilik ve yuksek

beklentiler sebebi ile sona ermektedir.
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‘Dortlii Baglanma Modeli’nin givenli baglanmaya tam zit olan kutbunda ise
korkulu baglanmay1 goriyoruz. Korkulu baglanma tarzina sahip kisilerin hem kendileri,
hem de diger insanlarla ilgili disiinceleri olumsuzdur, kaygilidirlar, 6zglvenleri
distiktiir, digerlerinin de glvenilmez olduklarini disiiniirler. Ne kendilerini, ne de
baskalarin1 degerli, sevgiye layik, glvenilir bulmazlar. Bu sebeple baskalarinin da
kendileri i¢gin tasidiklar: duygu ve diisiinceleri onlar igin tasiyacaklarindan korktuklarin-
dan dolayi iliski kurmaktan kaginirlar. Bu sayede baskalarinin kendilerinin ne kadar
degersiz, sevilmeye layik olmayan, bireyler olduklarini1 gérmelerini 6nlemis olurlar (Bar-
tholomew&Horowitz 1991). Baskalarina giivenmekle ilgili derin kuskular1 da oldugun-
dan, bu mesafe arayisi ve yakinlasma kaygisi her iki taraf icin de gerekli bir duvar islevi
gormektedir (Simer&Gungor 1999b).

2.2.3. LITERATURDE BAGLANMA ILE ILGILIi CALISMALAR

Literattrde erken bebeklik, gocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte baglanma Uzerine
yapilmis pek ¢ok calisma mevcuttur. YOK Uusal Tez Merkezi’nde baglanma stilleri ile
ilgili yaymlanmis 181 adet yiiksek lisans ve doktora tezi bulunmaktadir. Ancak bunlar
arasinda baglanma ile bireysel silahlanma konularini inceleyen bir ¢aligma yer almamak-
tadir. Daha ziyade, basta Universite 6grencileri olmak izere, baglanmanin yagam degisi-
Klikleri gibi sosyal zorluklara uyum becerileri, romantik iliskiler, evlilik uyumu ders ve
smav kaygist ile iligkileri incelenmistir. Baglanmanin, bireysel silahlanma nedenlerinin
basinda gelen su¢ magduru olma korkusu ile iliskisiyle ilgili yapilmis bir ¢calisma bile
bulunmamaktadir. Ancak, daha genis ¢erceveden baktigimizda, baglanma ve sug olgusu,
Ozellikle suclu davranislar1 arasindaki iliskiyi inceleyen ulusal ve uluslararasi ¢alismalar

bulmak mimkunddr.

Oncli (2016) antisosyal kisilik tanis1 olan bireylerde psikopati, yiiz tanima ve
baglanma iligkisini 6lgen ¢alismasinda Gullhane Askeri Tip Akademisi (GATA) Hay-
darpasa Egitim Hastanesi Psikiyatri Kliniginde Anti-Sosyal Kisilik Bozuklugu (ASKB)

tanis1 bulunan 200 erkek hasta ile galismistir. Yar1 yapilindirilmis goriisme formu ve diger
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Olceklerle birlikte baglanma 6lgegi uygulanan hastalar 3 ayr1 gruba ayrigtirilmistir. Si-
rekli olarak isini degistiren, sigara ve psikoaktif madde kullanimi olan, siddet goren,
cocukluk ¢aginda istismara ugrayan, ihmal edilen anne yada babasindan 6 aydan fazla
siire boyunca ayr1 kalan, kendine zarar verem davranigi gelistiren, kendine zarar verme
davraniginin basladig1 yas ve doneme ile siklig1 ve davranisin bagimlilik haline gelmesi,
intihara tesebbiis etme, yasal sorunlar yasama, su¢ kaydi bulunma, sug isleme sikligi ve
islenen sucglarin ¢esitlerine ile alinan cezalar bakimindan karsilastirildiginda gruplar
arasinda anlamli farkliliklar saptandi. Anne babaya baglanma ile psikopati arasinda
negatif anlamli bir fark saptandi. Bu baglamda anne babaya olan baglanmanin diismesi,
psikopatinin ortaya ¢ikmas1 bakimimdan 6nmeli bir etken olabilecegi belirtilmistir (Oncii
2016).

Ayan (2013) Marmara Bolgesi’nde bulunan gesitli ceza infaz kurumlarinda kasten
adam 0ldirme sucu islemekten hikimli bulunan 100 erkekten olusan 6rneklem grubu
ile su¢ kaydi bulunmayan 100 erkekten olusan kontrol grubu zerinde ¢ocukluk ¢agi
travmalari, 6fke ifade bicimleri ve baglanmanin iliskisini inceleyen bir ¢alisma yapmustir.
Arastirmaya dahil olan her iki gruba da bilgi onam formu, kisisel bilgi formu, ¢ocukluk
cag1 travma olgegi (CTQ-28), Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Siirekli
Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi (SOOTO) doldurtulmustur. Calisma sonunda elde edilen veriler
Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu kullanilarak analiz edilmistir. Kaygili baglanma
tarzina Sahip bireyler ile 6fkenin disavurumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski
bulundugu belirlenmistir. Ayrica kaginan baglanma stiline sahip bireylerde strekli 6fke
bakimindan negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, yakin iliskilerinde
kaginmaci bag kuran bireylerin baglanma duzeyleri arttikga, 6fkelenimlerinde azalma

goriilmiistiir (Ayan 2013).

Baglanma ile su¢ arasindaki etkilesimi inceleyen bir arastirma da Istanbul ilinin
Fatih Ilcesi’nde ikamet eden ve emniyet birimlerinde en az bir siddet iceren sug (gasp,
yaralama, mala zarar verme, tehdit, hakaret, cinsel taciz, v.b.) kayd: bulunan 6rneklem ve
hicbir sabikas1 bulunmayan kontrol grubundan elde edilen verilerin karsilastirmali analiz

edilmesiyle gergeklestirilmistir. Orneklem grubunu olusturan 100 erkek katilimcinin
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yaslar1 18-54 aras1 degismektedir. Kontrol grubunu olusturan 100 erkek katilimcinin da
yas aralig1 18-61 arasi olarak belirlenmistir. Katilimcilar gelisigiizel segilmis ve katilim
goniillilik esasina gore belirlenmistir. Iki grubun baglanma tarzlar incelendiginde siddet
sucu islemis olan drneklem grubunda kayitsiz ve saplantili baglanmanin su¢ islememis
olan kontrol grubuna gore yuksek oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki grupta da gtvenli
baglanma arttik¢a ile 6fke kontrollniin de arttig: tespit edilmistir. Yine her iki grupta da
saplantili baglanma skorlar1 yikseldikge 6fkenin ice vurumunun yiikseldigi belir-
lenmistir. Calismadan elde edilen bir diger c¢arpicit bulgu da, korkulu ve saplantili
baglanma stiline sahip olan kisilerde surekli dfke, 6fkenin ice vurumu ve 6fkenin disa

vurumu bakimindan pozitif yonde anlamli bir baglanti saptanmasidir (Aksu 2015).

Yurt disinda baglanma ve sug olgusu arasinda yapilan ¢alismalar da benzer sekilde
siddet ve cinsel siddet sucu isleyen kisilerin duygudurum degisiklikleri ve baglanma still-

eri ile 6fke kontrolleri bakimindan kiyaslamalar icermektedir.

Bulgular yurt disinda yapilan ¢alismalar ve genel literatir ile uyumlu ¢ikmustir.
Zira yurt disinda yapilan ¢alismalarda da glvensiz baglanma ile siddet suglari arasinda
pozitif yonde iliskiler saptanmustir. Ozellikle glivensiz baglanma ile antisosyal dav-
ranislar, saldirganlik ve cebri cinsel davraniglar arasinda anlaml bir iligki tespit edilen
fazla sayida ¢alisma mevcuttur (Tonin 2004, Smallbone&Dadds 2000, Lyn&Burton
2004, Wood&Riggs 2008, Lyn&Burton 2005).

Miner ve arkadaslarinin (2010) yaptiklari ¢aligmada cinsel istismarda bulunmanin
baglanma stili ve ergenlikte sosyal gelisim ile iliskisini incelemek Uzere Bowlby’nin
(1969) baglanma ve Gottfredson&Hirschi’nin (1990) gelisim basamaklarinin erken do-
nemlerinde 6grenilen ve yasam boyu direncli sekilde varligini sirdiren 6zdenetim
mekanizmasinin su¢ davranigi Uzerindeki etkilerini vurgulayan teorilerini mercek altina
almmistir. Calismada iki 6rneklem grubu kiclk yastaki ¢ocuklara cinsel istismarda
bulunan ve yasitlarina ve yetiskinlere cinsel istismarda bulunan ergen suclulardan,

kontrol grubu ise cinsel saldir1 disinda suclara karismis ergenlerden olusturulmustur. Her
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Uc gruptaki erkek katilimcilarin yaslar1 13-18 aras1 degismektedir. Katilimcilara bilgisa-
yar yonetiminde bir kendini tanitma raporu ile birlikte yar1 yapilandirilmis baglanma stili
goriismesi verilmistir. Elde edilen verilerin ¢apraz karsilastirilmasi sonucu yapilan ana-
lizde digerleri ile iliski kurmakta zorlanan, hatta ciddi sekilde kaginmaci baglanma
yasayan bireylerde yasitlardan soyutlanma ve iliski kurmakta yetersizlik gortuldagi
saptanmistir. Kaginmaci baglanma stiline sahip kisilerin bag kurmak icin kendinden
kicuklere yoneldikleri, yakinlik arayisini ve cinsel ihtiyaglarmin giderilmesini
kendilerinden kuguklerde aradiklari tespit edilmistir (Miner et al. 2010).

2.3. PSIKOLOJIK IYI OLUS

Calismanin bu boélimiinde arastirmanin bir diger temel etmeni olan psikolojik iyi

olusu agiklamay1 hedefleyen kuramsal agiklamalar ve bilgiler yer almaktadir.

Psikolojik iyi olus modern psikoloji icin ¢ok yeni olan kavramlardan biridir. ilk
olarak ‘Psikolojik Iyi Olus’ kavrami 1969 yilinda Bradburn tarafindan ele alinmistir ve 0
zaman psikolojik iyi olusla ilgili yapilan 6znel tanimlamalar guinimuzde terk edilmekte-
dir. Zira Bradburn’e gore pozitif yasam tecrlbeleri ile duygulanim ve negatif yasam
tecrubeleri ile duygulanim arasindaki bu dengede olumlu duygu ve tecriibelerin agir
basmasi durumunda psikolojik iyi olustan bahsedilmesi mimkindur (Bradburn 1969).
Psikolojik iyi olus hali ile ilgili erken donem tanimlamalar mutsuz olmama, ruhen ve
fiziken saglikli olma, fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarin tatmin edilmis olmasi durumu
gibi hedonist bir degerlendirme semasi Uzerine kuruludur. Aslinda pozitif psikoloji akimi1
oncesi psikoloji biliminin agirlikli olarak abnormalite ve patolojiye odakli ilerleme
gostermesinin (Jahoda 1958) de bu goriis Uzerinde biylk bir payr oldugunu séylemek
mimkunddr. Bu ilgi alaninin periyodik oldugu diisiiniilebilir. Zira iki diinya savasi arasin-
daki doneme denk gelen calismalarda insanla yasamina egemen olan savas psikolojisi,
askeri tehditler, yoksulluk, kitlik, ekonomik ve siyasi agidan istikrarsizlik ve belirsizlikler
gibi pek cok negatif etken hakimdir (Seligman&Csikzentmihalyi 2000).
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Bu baglamda psikolojik iyi olusu 6znel iyi olusla iliskilendirmekte olan ve
psikolojik iyi olusu yasam doyumu, hayattan zevk almak izerinden agiklamaya ¢alisan
baska ¢alismalar da olmustur. Bu yaklagimlar ¢ok seye sahip oldugu halde negatif bir ruh
hali icinde olan yada hayatinda bir¢ok sorun oldugu halde pozitif kalmay1 basarabilen
insanlar1 anlamakta ve agiklamakta yetersiz kalmistir. Bu nedenle, somut varliklar ve
0znel tanimlamalar yerine insanlarin yasam beklentileri, algilar1 ve atfetme stilleri Gizerine

bir yaklasim kurulmasi kaginilmaz olmustur.

Bradburn ilk kez ‘Psikolojik Iyi Olus’ terimini ortaya atarken Antik Yunan
filozofu Aristotales’in “Nicomachean Ethics” (1974) eserindeki “Insan hayatinda ya-
kalanabilecek basarilarin en biiyiigii mutlu olmaktir” ¢ikarimina referans vermektedir.
Ancak bu konu hakkinda iki 6nemli detay vardir. Oncelikle kavramsal bir uyusmazlik
vardr,. Aristotales’in Ingilizceye “mutluluk” olarak gevrilen “eudaimonia” ile ifade ettigi
sey aslinda kisinin kendi potansiyelini gergeklestirmek i¢in dogru arzulari ve amaglari
hedef alarak galisirken, davramislarma eslik eden duygulardir (Waterman, 1981). ikinci
olarak ise, basar1 ve mutluluk iki farkli kavramdir ve basariy1 6l¢ebilecek bir cok objektif
metod oldugu halde, mutlulugu 6lgebilecek objektif bir metod bulunamamaktir. Basari
nesneldir, ancak mutluluk 6zneldir. Zira mutluluk ¢ok boyutlu ve genis kapsamli, zamana
yayilmig bir slreci kapsamaktadir (Ryff 1989). Bu sebeple ilk donemde psikolojik iyi
olus ile ilgili yapilan tim degerlendirmeler Neugarten ve arkadaslar1 (1961) gibi LSI -
Yasam Doyun Endeksi (Life Satisfaction Index), Bradburn (1969) gibi Duygulanim
Denge Olgegi (Affect Balance Scale) yada Lawton (1975) gibi Philedelphia Geriatri
Merkezi Moral Olcegi (Philedelphia Geriatric Center Morale Scale) o6lcekler
kullanmislardir. Ne var bu Olcekler pozitif yasam degisiklikleri olan ve basarili yaslanan
insanlarin subjektif degerlendirmelerini ele alan 6lgeklerdir. Clinkl Bradburn déneminde
psikolojik iyi olus bir tabana oturtulmaya caligilirken Jung’un (1933) “bireylesme formu-
lasyonu” (formulation of individuation) Rodgers’in (1961) “tam islevsel birey” goriisii
(view of fully functioning person), Allport’un (1961) olgunluk kavrami (concept of ma-
turity) ve Maslow’un (1968) “kendini gerceklestirmek™ (self actualization) kavramlari

temel alindi.
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Daha sonra Ryff, bu kavramlara Erikson’un (1959) “psikososyal asama modeli”
(psychosocial stage model), Biihler’in  (1935) “hayat egrisi” (curve of life), Jahoda’nin
(1958) “pozitif zihin saglig: kriterleri” (positive criteria of mental health) ve Neugarten’in
(1968) ““yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisimi tanimlamalari” (descriptions of person-
ality change in adulthood and old age) gibi kavramlarin1 da ekleyerek psikolojik iyi
olusun psikiyatrik saglik ile birlikte, daha genis bir cercevede ve uzun ddnemleri

kapsayarak degerlendirilmesi gerektigi yaklagimini benimsemistir (Ryff 1989).

Ryff psikolojik iyi olusun tek boyutlu olarak degerlendirilemeyecegini 6ne
stirmektedir. Zira insanlarin yasamlar1 tek boyutlu degildir. Aksine uzun bir doneme
yayilmig deneyimlerin kazandirdigi, derin ve dalgalanan duygu ve diisiincelerle 6runtul
bir stirectir. Iste bu sebeple de ¢ok boyutlu yasamlarin farkli alanlarindaki tecriibelerden
elde edilen 6znel doyumun yuksek olmasi, bilissel anlamda pozitif duygulanimin diger
alanlardaki negatif duygulanimlardan daha ylksek olabilecegi anlamina gelmektedir
(Diener 1984). Ayrica farkli alanlardaki yasam tecriibelerinin neticesinde iginde
bulundugumuz duygulanimlarin yogunluklari ve frekanslar1 da birbirinden kiyaslanabilir
degildir (Diener et al 1985). Zira genelde yasantimizda deneyimledigimiz tecrubeler
genelde negatiftir, ancak pozitif tecriibelerimizin yogunlugu ¢ok daha yuksektir (Ryff
&Keyes1995).

2.3.1. RYFF’IN ALTI FAKTORLU PSIKOLOJIK iYi OLUS
MODELI

Ryff insanlarin algilanan iyi olus dizeylerinin 6l¢ulmesi icin tek boyutlu bir
model yerine, ¢cok boyutlu bir model uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu mod-
elde yer alan alt1 alt faktoriin her biri Psikolojik iyi olusun zaman icindeki gelisimine
katki saglayan ve daha Once yukarida belirtilmis olan “kendini gerceklestirme”, “tam
islevsellik”, “saglikli ruhsal islevsellik”, “yasam boyu gelisim” ve “olgunluk” teorileri

cercevesinden ele alinacaktir.
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Alt1 boyutlu Psikolojik Iyi Olus modelinin alt boyutlari, model olarak erken dé-
nem yaklagimlardan adapte edilen ve gelistirilmis kavramlar olduklari icin, tim alt boyut-
lart kokenlerine inerek irdelemekte fayda oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda Ryff’in
Alt1 Faktorlii Psikolojik Tyi Olus modelini asagida yer alan sema Uizerinden incelemekte

fayda olacag diisiiniilmektedir.

Cok boyutlu yaklasimda alt boyutlar olarak dzkabul, 6zerklik, digerleriyle olumlu
iliskiler, cevresel hakimiyet, yasam amaglar1 ve kendini gergeklestirme bakimindan bi-
reylerin algilanan psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesinin, tek boyutlu modellere

nazaran ¢ok daha etkili olacagi diigtiniilmiistiir.

Sekil 5 - Ryff Al Faktorlii Psikolojik fyi Olus Modeli

Kisisel
gelisim

. .. Digerleriy
Yasam Psikolojik le Olumlu

Amagclar Iyi Olus iliskiler

Cevresel
Hakimiyet

Ryff (1989, 1995)
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2.3.2. RYFF’IN ALTI FAKTORLU PSIKOLOJIK iYI OLUS MOD-
ELININ ALT BOYUTLARI

Ryff psikolojik iyi olus modelinin ¢ok boyutlu olarak ele almis ve bu boyutlart
alt1 ana baslik altinda toplamustir.

2.3.2.1. Ozkabul

Psikolojik iyi olus bakimindan Ryff’in ve ondan 6nceki arastirmacilarin model
aldig1 kriterler arasinda belki de en ¢ok tekrarlanan kavram 6z kabul olmaktadir. Zira
kendini gerceklestirme, tam randimanli isleyis, olgunluk gibi yasam boyu stregcleri ele
alan teorilerin tamaminin ¢ikis noktalarindan biridir. Kisinin kendini ve gecmis
yasantilarin1 kabullenebilmesi ayn1 zamanda pozitif ruhsal isleyis i¢in de en 6nemli
kriterdir (Ryff 1989).

Kendini olduklar: gibi kabul edebilen insanlar gegmis yasantilarina ve kisilikler-
ine pozitif bakabilen, gelecekle ilgili pozitif inanislara sahip insanlardir. Oz kabul
bakimindan sorun yasayan bireyler ise gegmis yasantilar1 ve kisilikleri ile ilgili negatif
goriisleri olan, gelecek ile ilgili de pozitif beklentiler icinde olmakta zorlanan insanlardir
(Akin&Aki 2015).
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2.3.2.2. Digerleriyle Pozitif iliskiler

Psikolojik Iyi Olus kavrami iginde en cok tekrarlanan kriterlerden biri de diger
insanlarla sicak, gvenli yakin iliskiler kurabilme kriteridir. Sevebilme becerisi, diger in-
sanlar1 sevilebilir bulmak ayn1 zamanda pozitif ruh saghg: ile de iliskilidir. Kendini
gerceklestirme taraftarlari siklikla gucli bir empati kurabilme becerisine sahip, biyuk bir
sevgi ve derin bir dostluk icinde diger insanlar ve canlilarla pozitif duygulanim icinde
olan insanlar tasvir edilir. Digerleri ile sicak iligkiler kurmak ayni zamanda olgunlugun
da belirteclerindendir. Bu sebeple yakinlik, yakinlasma, baska insanlara yol gostererek
uretkenlik saglamak gibi yetiskinleri ele alan teorilerin de temel kavramlar1 arasindadir
(Ryff 1989). Elbette ki diger insanlarla giivenli, sicak ve sevgi dolu iliskiler kurabilmek
icin gelismis bir empati duygusuna sahip olmak, diger insanlara giivenmek, onlarin duygu
ve diisiincelerine saygi duyma ve 6nem vermek, diger insanlari sevilebilir ve glvenilebilir
bulmak gerekmektedir (Keyes et al 2002). Bu kriter guvenli baglanma tarzi ile de iliski-
lidir (Bowlby 1980, Bartholomew&Horowitz 1991). Digerleri ile pozitif iliskiler kurabi-
len kisiler bencillikten uzak ve iliskide olan insanin duygu ve diisiincelerine 6nem ver-
ilmesi gerektigini diisiinen kisilerdir. Kisilerarasi iletisimin tek boyutlu olmadigini
bilirler. Digerleri ile pozitif iliski kurmakta zorlanan kisiler ise glvenli ve sicak dostluklar
kurmakta basarisiz olurlar ve iligkileri kisa streli olur. Diger insanlara agilmakta sorunlar
yasarlar, bu sebeple ¢evrelerinde iletisim kurabilecekleri ¢cok fazla insan olmaz ve genel
anlamda yalnizlik yasarlar (Akin&Akin 2015).

2.3.2.3. Ozerklik

Otonom olma, 6zerklik saglama becerisi de Ryff’in temel aldig1 teoriler tarafindan
siklikla ele alinmistir. Kendini gergeklestirme goriisiiniin savunucular: toplumsal diisiince
mekanizmalar1 disinda kalabilen, bagimsiz ve hir irade ile hareket edebilen insanlara
atifta bulunmaktadir. Tam islevsellik goriistinii savunan teorilerde ise kendini ve dis di-
nyay1 degerlendirken baskalarinin onayina gerek duymayan, kendine has standartlari olan

ve i¢sel bir degerlendirme mekanizmasi gelistirmis bireyler tasvir edilmektedir. Birey-
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lesme teorilerinde de geleneklerden soyutlanmis, kollektif korku, diisiince ve kanunlarin-
dan siyrilmis bireyler ele alinmaktadir. Yasam boyu gelisimciler ise otonomiye/dzerklige,
gunlik yasamin niteliklerinden ve normlarindan 6zgiirlesmis bireyler olarak yaklagsmak-
tadir (Ryff 1989, Ryff &Essex 1992).

2.3.2.4. Cevresel Hakimiyet

Ruh sagligi bakimindan kisinin kendi ruhsal durumuna uygun cevreleri segcmesi
yada olusturmasi son derece énemlidir. Olgunlasma agisindan yaklasacak olursak da,
kisinin faaliyet alanini genisletmesi ve disa dOnUKIUK konular1 (zerinde siklikla du-
ruldugunu gérmekteyiz. Yasam boyu gelisim perspektifinden ise kisinin karmagsik or-
tamlar1 kontrol edebilme ve manipile edebilmesi elzemdir. Basarili yaglanma goriisii ise
cevresindeki firsatlar1 etkili degerlendirebilen bireylere atifta bulunmaktadir. Miisterek
bir noktada bulusup karma bir cergeveden konuyu ele alirsak, bulunulan ortama aktif
katilim gOsterme ve cevresel iistiinliigii elde etmek pozitif psikolojik islevsellik bakimin-
dan dnemli bir etmendir (Ryff 1989). Cevresel Ustiinlik hissi, bireyin yasam aktiviteleri
ve sorumluluklar1 Ustlinde kontrol sahibi oldugu inancin1 da beraberinde getirmektedir
(Ryff&Keyes 1995).

2.3.2.5. Yasam Amaclar

Bu boyutu ruh sagligi bakimindan ele alirsak, saglikli bir ruh haline sahip olan
insanlarin hayatlarinda bir amaglari, hayatlarinin bir nedeni oldugu goriisii hakimdir. OI-
gunluk agisindan ele alcak olursak ise, yasamin amaci, yoneltilme hissiyati, taammiit,
kasitlilik gibi terimler gdze ¢arpmaktadir. Yasam boyu gelisim teorileri Uretkenlik,
yaraticilik, yaslilikta duygusal biitiinlesme gibi degisken yasam hedeflerine atifta bulun-
maktadir. Bu baglamda, pozitif islevsellige sahip bireylerde hedefler, niyetler, yonelimler
vardir ve bitun bunlar neticesinde hayat anlam kazanmaktadir (Ryff 1989). Hayatlarinda
bir amaca sahip olan bireyler hedefler belirleyebilir ve bu hedeflere ulasmak adina planl

bir ¢alisma icine girebilirler. Bu sayede sadece mevcut yasamlarinin degil, ge¢mis
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tecrubelerinin de bir amaca hizmet ettigini ve anlam tasidigini diistiniirler. Hayatlarinda
hichir amaci olmayan bireyler ise yasantilarina anlam katacak, hayatlarini1 anlamli kilacak
hedeflere sahip olmadiklart igin, genel anlamda hayatin anlamsiz, yasantilarinin bos
oldugunu diistinen bireylerdir (Akin&Akin 2015).

2.3.2.6. Kisisel Gelisim

Verimli bir ruhsal islevsellik igin sadece énceki kriterleri saglamak degil, ayni
zamanda kisinin potansiyelini gelistirmeye devam etmesi, biylitmesi ve genisletmesi ger-
ekmektedir. Kisisel gelisimin bilimsel bakis acisindan konuyu ele alirsak, kendini
gerceklestirmenin merkezinde kisinin potansiyeline ulagmasi oldugunu gorirtiz. Tam
islevsellik yaklasiminda da ana 6gelerden biri olarak yeni deneyimlere agik olma yer
almaktadir. Oyle ki, gelisimi ve olusumu saglamak adma mevcut sorunlarin Ustesinden
gelmis biri olarak statikoyu korumak yerine, yeni sorunlarla karsilasmak pahasina
gelismeye ve ilerlemeye devam etmek gerektigi vurgulanmaktadir. Yasam boyu gelisim
teorileri ise kisisel gelisime hayatin farkli donemlerinde karsilasilan yeni zorluklarin Us-
tesinden gelme, yeni gorevleri basarma ve siiregen gelisim bakimindan atifta bulunmak-
tadirlar. Ozgelisim, 6zgerceklesim olarak da ifade edilen bu siiregen kisisel gelisim
kavrami aslinda tiim mevcut tanimlamalar arasinda Aristotales’in “eudaimonia” olarak
tarif ettigi ve Ingilizeye “happiness” olarak cevrilen kavramdir. (Ryff 1989). Bireysel
gelisime acgik olanlar yeni yasam deneyimlerine agik ve istekli kisilerdir. Kenilerinde
olan degisimi g0zlemleyebilme becerileri vardir. Bireysel gelisime kapali olanlar ise
hayat karsz ilgilsiz, yasam enerjileri diisiik kisilerdir. Yasadiklar1 degisimi goremezler ve
hicbir gelisim géstermediklerini disiiniirler (Akin&Akin 2015).

77



2.3.3. LITERATURDE PSIKOLOJIK iYi OLUS iLE ILGILI
YAPILAN CALISMALAR

Literaturde psikolojik iyi olusla ilgili yapilan pek ¢ok ¢aligmalar mevcuttur. An-
cak bu caligmalarin neredeyse tamami Ryff’in ¢alismalariin farkli sosyokulturel or-
tamlarda yeniden yapilmasi1 ve psikolojik iyi olusun evrenselligini test etmek (zerine
tasarlanmistir. Ornegin YOK Tez Merkezi’nde iginde psikolojik iyi olus kelimesi gecen
219 adet basilmis yuksek lisans ve doktora tezi bulunmaktadir. Ancak bunlarin yarisindan
az1 psikoloji alaninda yapilmis tezlerdir. Geri kalan1 din, spor, egitim, isletme, turizm,
sosyoloji, hemsirelik, aile hekimligi, sosyal hizmetler, gazetecilik, ilk ve acil yardim,
calisma ekonomisi ve endustri iliskileri, hatta peyzaj mimarligi ile i¢c mimarlik Gzerinedir.
Psikolojik iyi olus bizde de genelde yurt disinda oldugu gibi kaliteli yaglanma, kisisel
gelisim, iligki uyumu, mesleki doyum ve yasam doyumu ile birlikte incelenmektedir. Bi-
reysel silahlanma ile psikolojik iyi olusun iliskisini inceleyen ulusal yada uluslararasi bir
calismaya rastlanmamustir. Hatta bireysel silahlanmanin basta gelen sebeplerinden biri
olan su¢ magduru olma korkusu yada daha genel gerceveden bakarsak suc olgusu ile

psikolojik iyi olusu iliskilendiren ulusal bir ¢alisma da bulunamamustir.

Ancak, uluslararas: literatiirde psikolojik iyi olus, iyi olus ve mutsuzluk hali ile
su¢ olgusunun iligkisini inceleyen az sayida ¢alismaya rastlanmistir (Lorenc et al. 2012,
Hanlmaier 2013). Su¢ magduru olma korkusunun iyi olus ile negatif yonde iliskili oldugu
ve Ozkabul, cevresel hakimiyet, 6zerklik ve digerleri ile pozitif iliskiler kurma tzerinde

olumsuz yonde etkileri oldugu belirtilmistir.

Powdthavee (2005) yaptig1 ¢alismada su¢ magduru olma korkusunun da en az sug
magduru olmak kadar psikolojik iyi olus diizeyini diisiirdiigii, ancak yasanilan toplumda
benzer suglarin kurbani olmus kisilerin sayisinin yuksek oldugunun bilinmesinin ise

psikolojik iyi olus bakimindan pozitif etkisi oldugunu ortaya koymustur.
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Phelan ve arkadaslar1 (2005) ise ABD’nin kuzeydogu béliimiinde yer alan blyiik
bir devlet tGniversitesindeki lisans 6grencileri ile yaptiklar iki ayr1 caligmada sug korkusu-
nun iyi olus ve romantik iliskiler Gizerindeki etkilerini incelemislerdir. flk ¢alismada 105’i
kadin olan 216 katilimcidan elde edilen bulgularda su¢ magduru olma korkusunun,
uyumlu cinsiyet modeli (benevolent sexism) ile pozitif yonde, uyumsuz cinsiyet modeli
(hostile sexism) ile ise negatif yonde iligkili oldugunu gdstermistir. Ancak bu durumun
ayni zamanda davranigsal ketlenmeyi arttirdigi ve Ozgiiveni disiirdigii saptanmaistir.
Ikinci arastirmada ise 73’0 kadm olan 115 katilimeciya su¢ magduru olma korkusu
asilandiginda, su¢ magduru olacaklarin1 diisiinen katilimcilar, kontrol grubundaki
katilimcilara kiyasla daha fazla uyumlu cinsiyet modeli davranislari sergileyip, daha fazla
davranig ketlenmesi yasadilar ve 0zgliven bakimindan daha diisiik seviyede olduklari
saptand1 (Phelan et al 2005).
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BOLUM 3. MATERYAL VE YONTEM

Calismanin bu boluminde 6rneklem bilgileri, veri toplama araglari ile kullanilan
Olceklerin psikometrik 6lctimleri ve verilerin analiz teknikleri hakkindaki bilgilere yer

verilmigtir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Mevcut ¢calisma Uskiidar Universitesi tarafindan tiim Tiirkiye genelinde yiiritiilen
ve “Turkiye’nin Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi”’n1 (TURBAHAR) ¢i-
kartmay1 amagclayan calismanin altinda gerceklesmistir. TURBAHAR 06rneklemi Turkiye
genelinde 26 istatistiksel Bolge Birimleri Smiflandirmas: ikinci kademe (IBBS-2) bolge-
sinden alinan verilerden olusmustur. Turkiye’deki Istatistiksel Bolge Birimleri Smiflan-
dirmast TURBAHAR’1n 6rneklem se¢iminde agirlikli olarak tabakali kime 6rneklemesi
yaklasimi kullanilmistir.

Avrupa Birligi genelinde tek bir veri taban1 olusturmak, b6lgesel istatistikleri stan-
dartlastirmak ve bunu yaparken de karsilastirilabilir bir tablo ortaya ¢ikarmak igin bolge-
lerin sahip olduklar1 benzer niteliklere gore olusturulan IBBS, Tiirkiye’de de 6rnek bolge
birimi uygulamas olarak kabul edilmis ve Turkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) destegi
ile Devlet Planlama Teskilatt (DPT) tarafindan 2002 yilinda tamamlanmistir
(http://www.dpt.gov.tr/bgyu/biid/ibbs.html). 2001 yil1 icerisinde TUIK ve DPT tarafin-
dan hazirlanan iBBS raporu Bakanlar Kurulu’nun 2002/4720 sayili Karar1 ile 22 Eylill
2002 tarihli Resmi Gazetede yayimlanmuistir.

Uc kademeli bolge sistemi olusturulurken, 81 il Diizey 3 olarak tanimlanmus,
“ekonomik, sosyal ve cografi yonden benzerlik gosteren komsu iller ise bolgesel kal-
kinma planlar1 ve niifus biyuklukleri de dikkate alinarak™ Diizey 2 (26 adet) ve Diizey 1

(12 adet) bolgeleri belirlenmistir.
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Tablo 25 — Tiirkiye Istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi

Tiirkiye istatistiksel Bolge Birimleri Siniflandirmasi

Diizey 1(12 Diizey 2 (26 alt . :
Kod ||[Kod bélge) bslge) Diizey 3 (81 il)
[TR1|[TR10]fistanbul |listanbul alt bélgesi |[istanbul
TR21 |Tekirdag alt boigesi ||Tekirdag, Edime, Kirklareli
TR2 Bati Marmara

|Ballkesir alt bolgesi

]|Ballkesir, Canakkale

TR3

Ege

|izmir alt bolgesi

]|izmir

|Ayd|n alt bolgesi

||Aydin, Denizli, Mugla

|Manisa alt bolgesi

”Manisa, Afyonkarahisar, Kiitahya, Usak

===
||| ==
BlWlW] WM
= WM =N

|Bursa alt bolgesi

||Bursa, Eskisehir, Bilecik

|
|
|
|
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|

]
)
(@]
w

TR4 Dogu Marmara , — - =

TR42 |Kocael| alt bolgesi ”Kocaell, Sakarya, Dlzce, Bolu, Yalova

|TR5‘I |Ankara alt bélgesi ||Ankara
TR5 Bati Anadolu —

TR52 |Konya alt bolgesi ”Konya, Karaman

TR61 |Anta|ya alt bolgesi ]|Anta|ya, Isparta, Burdur
TR6|TR62||Akdeniz |Adana alt bélgesi ”Adana, Mersin

TR63 |Hatay alt bolgesi ”Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye

TR71 |K|r|kkale alt bolgesi ]|K|r|kkale, Aksaray, Nigde, Nevsehir, Kirsehir
TR7 Orta Anadolu , —— —

TR72 |Kayser| alt bolgesi ”Kaysen, Sivas, Yozgat

TR81 g_c_nngul_dak alt Zonguldak, Karabiik, Bartin

olgesi
TR8||rpgo|(Ball Karadeniz Kﬁastarponu L Kastamonu, Cankiri, Sinop
bdlgesi

TR83 |Samsun alt bolgesi ”Samsun, Tokat, Corum, Amasya I

TR9|[TR90||Dogu Karadeniz |[Trabzon alt bélgesi g..abz_c’"' Qi GifeSH, RIzS Artiry,
umdishane

TRA TRAT||Kuzeydogu |Erzurum alt bélgesi ”Erzurum, Erzincan, Bayburt l

TRA2|[Anadolu |Agn alt bolgesi ]|Agr;, Kars, 1gdir, Ardahan I
RE TRB1||ortadogu |MaEatya alt bolgesi ”Ma!atya, Elazig, Bingdl, Tunceli I

TRB2|/Anadolu [Van alt béigesi  ||Van, Mus, Bitlis, Hakkari |

TRC1 Sglzizgitep alt Gaziantep, Adiyaman, Kilis
TRC Glineydogu g

TRC2||Anadolu |$anllurfa alt bolgesi ”Sanllurfa, Diyarbakir l

[Mardin alt bblgesi

”Mardin, Batman, Sirnak, Siirt
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Arastirmada 125 adet yuksek lisans 6grencisi gorev alarak, Tirkiye’nin 9 demog-
rafik bolgesinde, sehir merkezlerinde veri toplama galismalarini yiiriitmiislerdir. Bu bol-
geler, Istanbul, Bat1 Marmara Bélgesi, Dogu Marmara Bolgesi, Ege Bolgesi, i¢ Anadolu
Bolgesi, Dogu Anadolu Bélgesi, Bati Karadeniz Bélgesi, Dogu Karadeniz Bolgesi ve
Akdeniz Bolgesi olarak belirlenmistir. Dolayistyla ¢alismanin sinirlar1 mevcut bolgelerin

sehir merkezleri ile sinirlidir.

Orneklem grubu istatistiki Bolge Birimleri Siniflandirmasi bélgesinde ikamet et-
mekte olan bireylerin katilim gdstermeleri varsayilarak tasarlanmistir. Tim bolgelerde
katilimcr gergevesi alt sinir 200 ve Ust sinir 2000 kisi olarak belirlenmistir. Gonullilik
esasina bagl olarak katilimcilar arasindan 18 yasini1 doldurmus ve anketleri doldurmala-
rinda hicbir engeli olmayan katilimcilar ¢alismaya dahil edilmistir. Dogal olarak nifus
yogunlugunun yiiksek oldugu bolgelerde daha fazla sayida katilimciya ulagsma sansi elde
edilmistir. Calisma kapsaminda ulasilan ve gorisiilen 24,990 kisiden 24,494’ Olcekleri
eksiksiz doldurduklar1 ve aranilan diger tum 6zellikleri sagladigindan ¢alismaya dabhil

edilmistir.

Tablo 26 - Katilimcilarin demografik ozellikleri

Bireysel Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet

Kadin 12,192 % 49.8
Erkek 12,302 % 50.2

Medeni Durum

Evli 9,695 % 43.1
Bekar 12,799 % 56.9
Cocuk Sahibi

Cocugu var 8,840 % 39.3
Cocugu yok 13,654 % 60.7
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Calismaya dahil edilen 22,494 kisinin % 49.8°i (12,192) kadin ve % 50.2’si
(12,302) erkeklerden olusmustur. Yas aralig1 18 - 81 arasi olan katilimcilarin yas ortala-
masi kadinlar i¢in 32.3 (sd 11.06) ve erkekler igin 31.22 (sd 10.7) olarak tespit edilmistir.

Katilimeilarin % 43.1’inin evli ve % 39.3’Unun ¢ocuk sahibi oldugu kaydedilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Silah tasimanin baglanma bigimi ve psikolojik iyi olus ile iliskisi adl1 arastirmada
veri toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Kisisel Iyi Olus Indeksi ve Yakin Ilis-
kilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-11) uygulanmistir. Bitiin katilimcilar, kendilerine ve-
rilen kitapgigin ilk sayfasinda yer alan, gonullilik esasina gore arastirmaya katildiklarini
beyan ettikleri bir onam formu imzalamiglardir. Katilimeilarin imzaladiklart onam for-
munda arastirma agiklanmis, kisaca arastirmanin amacina Yyer verilmis ve Katilimcilarin

kitapgikta bulunan Olgek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.

3.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formunda katilimcilara verilen kitapgigin ilk sayfasinda
yer almaktadir. GOnlllulik esasina gore arastirmaya katildiklarini beyan ettikleri onam
formunu imzalamislardir. Katilimeilarin imzaladiklart onam formunda arastirma
aciklanmis, genel olarak arastirmanin amacina yer verilmis ve katilimcilarin kitapgikta
bulunan 6lgek ve anketleri kendilerine en yakin olan secenege gbre cevaplamalar isten-

mistir.

3.2.2. Demografik Bilgiler Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan 18 soruluk bu form, katilimcilara dair genel

bilgileri icermektedir. Arastirma icin kullanilacak ve hicbir kurum, kurulus ve sahisla
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paylasilmayacak olan bu formda katilimcilara; cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, sosyo-
ekonomik durum, egitim bilgisi, medeni durum, gocuk sayisi, sigara kullanimi, alkol
kullanim1, madde kullanim 6zellikleri, psikiyatri tedavisi basvuru 6ykdleri, silah bulun-

durma vb. demografik degiskenlere yonelik sorulari icermektedir.

3.2.3. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri - 11 (YIYE-11)

Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen ve orijinal adi1 “Experiences in
Close Relationships - Revised” olan Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Il bireylerin
romantik iligkileri Gzerine duygu ve diisiincelerini, yetiskin baglanma niteliklerinin tak-
diri igin gelistirilmistir. Fraley ve arkadaslarinin madde tepki teorisine gore belirlemis
olduklar1 analiz sonucuna gore Olgek 18 soruyla kaygiyi, 18 soruyla da kaginmay1 6lgen
36 maddelik bir envanterdir. Olgekte 7’li Likert kullanilmistir (1-Hi¢ katilmiyorum, 4-
Kararsizim/Emin degilim ve 7- Tamamen katiliyorum) ve katilimcilardan, seceneklerin-

den kendilerine yakin olan1 segmeleri istenmektedir.

Selguk ve arkadaslari (2005) tarafindan Turkge gecerlik ve glvenirlilik ¢alismast
yapilan Ol¢egin ylksek diizeyde i¢ tutarliliga ve test-tekrar test giivenirligine sahip oldugu
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisiin kaginma ve kaygi boyutlart
icin sirastyla .90 ve .86; test tekrar test giivenirligi kaginma ve kaygi boyutlari igin sira-
styla .82 ve .81 oldugu tespit edilmistir (Selcuk et al 2005).

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11 Ek 1’de yer almaktadur.
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3.2.4. Kisisel Iyi Olus Ol¢egi

Uluslararas1 Iyi Olus Grubu (International Wellbeing Group, 2013) tarafindan ge-
listirilen Kisisel Iyi Olus Indeksi; bireylerin hayatlarinda bulunan sekiz alan ilgili mem-

nuniyet derecelerini 6lcmeyi hedefleyen bir dlcektir.

Olgekte 11°li Likert kullanilmistir (0-10). Katilimcilardan, kendilerine en uygun
secenegi isaretlemeleri istenmistir. Bireylerin yasaminda yer alan bu sekiz alt baslik; ya-

diyet, gelecege guvenli bakma ve maneviyat olarak siralanmustir.

Meral (2014) tarafindan TUrkge gecerlilik ve giivenirlik galismasi yapilan 6lgegin
KiOI-YF tamamu pozitif sekiz maddeden olusmaktadir. Puanlamasinda en fazla 80 puan

alinabilmektedir.

Olgegin bu calisma icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.89 olarak tespit
edilmistir (Meral, 2014).

Kisisel Iyi Olus Olgegi Ek. 2’ de yer almaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA SURECI

Turkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Sagligi Haritasi (TURBAHAR) saha aras-
tirmasinda 125 Tez 6grencisi gorev almis; her yuksek lisans 6grencisi ikamet ettigi veya
ulasabilecegi bolgelerde ikamet eden katilimcilara ulagsmistir. Veri toplayan arastirmaci-
lar 9 alt bolge temsilcisiyle; bu temsilciler 4 blyik bélge temsilcisiyle koordine ¢alismayi
yiiriitmiis ve ¢alismayi ylrtitme gorevini iki 6gretim Uyesi gergceklestirmistir. Arastirmada

yer alan katilimcilar okul, muhtarlik, belediye binalari, v.b. gibi kamusal alanlar ile 6zel
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sirketler, ortak kamusal alanlar ile ¢esitli kurslar, yardim dernekleri, v.b. gibi alanlarda

bulunan bireylerden segilmistir.

Potansiyel katilimcilara aragtirma hakkinda kisa bir tanitimin yapilmasindan ar-
dindan arastirma amacini agiklanmis ve katilim saglamak isteyip istemedikleri sorularak;
18 yasinda ve Uzerinde olan bireyler ¢calismaya dahil edilmistir. Bilgilendirilmis gontlli
formunun imzalanmastyla katilimcilara igerisinde veri toplama araglarinin bulundugu ki-
tapcik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Olgeklerle ilgili yonergeler hem sézel,

hem de yazili olarak verilmistir.

Uygulama esnasinda sorular1 anlamayan yada yonergelerle ilgili yardim talep
eden gondlltlerin sorular1 yamitlanmistir. Calismaya katilan gontlluler aldiklar anketleri
bireysel olarak doldurarak arastirmaciya geri vermislerdir. Anketlerin doldurulma suresi
ortalama olarak 45 dakika stirmiistiir. Anketlerin doldurulmasinin uzun siirmesinden ve
katilimcilarin yogun mesai kosullarinda sorular1 cevaplandirmak i¢in zaman bulamama-
larindan dolay1 katilimcilarin 6lgeklerin doldurulmalari igin herhangi bir zaman kisitla-
mas1 getirilmemistir. Katilimcilar uygulamanin ardindan bilgilendirilerek, ilerleyen su-
regte arastirmaya dair akillarina gelebilecek soru ve sorunlar igin ulasabilmeleri maksa-
diyla arastirmacinin adi ve irtibat bilgileri paylasilmistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1

Uskuidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul’dan almmastir.

Ekipler Eylul 2018 tarihinde sahada gorevlerine baslamislardir. Verilerin toplan-
masi yaklasik 2 ay siirmiis ve verilerin girigleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanarak sis-
teme yiiklenmistir. TUm verilerin girisleri anket ¢alismalarinin baglamasindan 6nce ha-
zirlanan ve dagitilan Excel sablonlar1 tizerinde yapilmistir. Toplanan veriler ekibin so-
rumlusu olan Ogretim Uyesine iletilmistir. Bitln verilerin toplandig1 ortak bir veri ha-
vuzu olusturulduktan sonra, veriler SPSS 21.0 programina yiiklenmistir. Veriler bu asa-
mada dizenlenerek, eksik ve hatali verilerin ¢alismadan ¢ikartilmistir. Bu asamadan

sonra elde kalan 24,494 kisiden elde edilen veriler analiz edilmistir.
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3.4. VERILERIN ANALIZI

Istatistik analizler SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk,
NY, USA) paket programu ile verileri eksiksiz olan katilimcilar Uzerinden yapildi. EKsik

ve hatal1 verilerin ¢ikarilmasiyla, 24,494 kisinin verileri analize tabii tutulmustur.

Verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ¢aligmanin “Bulgular ve Yorumlar”

kisminda detayli sekilde ele alinmaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN SINIRLARI VE ONERILER

Mevcut arastirmanin yuritilmesinde bir takim sinirliliklar bulunmaktadir. Bahsi
gecen smurliliklar ¢alismanin yontem kisminda, veri analizi kisminda ve 6rneklemi
kisminda g6ze carpmaktadir. Oncelikle, arastirma Turkiye genelinde belirlenen 9
bolgenin sehir merkezinde gergeklestirildiginden dolayi, kdy ve kirsal kesimlerden veri
elde edilememistir. Bu sebepten dolayi, 6rneklem grubunun evrenin tamamini temsilinde
kisithiliklar olabilecegi dusunulmektedir. Ikinci olarak, kent merkezlerinin sosy-
oekonomik duizey ve egitim seviyesi agisindan Tirkiye ortalamasinin oldukca tzerinde
olmas1 sebebiyle de mevcut galigmada sinirliliklar yasanabilecegi dusuntlmektedir.
Arastirmada elde dilen veriler llke geneline 9 boélgenin kent merkezlerinde iletisime
gecilen 24,494 katilimcidan toplanmistir. Bu sebeple 6rneklem Glke genelindeki mevcut
9 bolgenin kent merkezlerinde ikamet eden populasyonu temsil etmektedir. Bundan sonra
konu hakkinda yapilacak galismalarda 6rneklem grubunun 6zellikle kirsal kesimleri de
ihtiva edecek sekilde genisletilmesinin elde edilecek sonuclar1 daha guvenilir kilabilecegi
diistiniilmektedir. Kirsal kesime ulasilmasi sonucunda yas dagilimi da dahil olmak lzere
mevcut demografik faktorlerin daha dengeli olacag: diisiiniildiigiinden, ortaya ¢ikmasi
muhtemel bir takim farkliliklarin sonuglarin yorumlanmasina katki saglayabilecegi

diisiiniilmektedir. Uglincli olarak arastirmada elde edilen veriler, mevcut calisma igin be-
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lirlenen ve arastirmaci tarafindan uygun gortlen 6lgekler ve formlara katilimcilar tarafin-
dan verilen ve dogru oldugu distinulen cevaplarla kisitlidir. Veriler her ne kadar yiz yiize
toplanmis da olsalar, verilen cevaplarin 6z bildirim yoluyla alinmasi, verilen cevaplarin
yanli olabilecegini ve bu durumun sonuclart sinirlandirabilecegini distundirtmektedir.
Son olarak, ¢alismada elde edilen sonuclar, toplanan verileri degerlendirmek igin gecerli
ve guvenilir oldugu varsayilan veri analizi yontemleri ile kisithidir. Diger taraftan daha
once Turkiye’de bu konu hakkinda yapilan bir galisma bulunmamaktadir. Kaldi ki
mevcut ¢calisma kadar genis bir 6rneklem grubuna erisim zorluklar1 g6z 6niine alindiginda

bu calismanin literatlire 6nemli bir katki saglayacagi dlsunulmektedir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE YORUMLAR

Calismanin bu boliminde katilimeilarin doldurduklari sosyodemografik form,
YIYE Il ve KIOO-YF’larindan elde edilen verilerin istatistik bulgular1 ve yorumlar1 yer

almaktadir.

Calismada, 24.494 denekten veri toplanarak 6rneklem grubu olusturulmustur.
Katilimcilarin 22.598’i higbir silah ya da kisisel guvenlik ekipmani tasimadiklarini beyan

etmistir.

Katilimcilardan 1061’1 tasima ruhsatli, 487’si ise ruhsatsiz olmak Uzere 1548’i
atesli silah tasidiklarini bildirmislerdir. Formlara verilen cevaplara gore katilimcilardan
532 kisi biber gazi, 860 kisi ¢aki-bicak, 53 kisi elektro-sok aleti, geriye kalan 89 kisi de
kesici-delici ekipman tasidigini belirtmistir.

Sekil 6 - Orneklem grubunun bireysel silahlanmaya gore oranlar:.

= Hicbiri = Atesli Silah = Caki-Bigak = Biber Gaz1 = Kesici-Delici = Elektro-sok
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Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda sahip olunan ve tasinan silahlarla kisisel
guvenlik ekipmanlarin tirleri bakimindan anlamli bir farklilik saptanmistir. Atesli Si-
lahlar, kesici-delici ve ¢aki-bigak bulunduran erkekler oran olarak ¢ok daha yuksek
cikmaktadir. Elektorsok aleti bulundurma bakimindan her iki cinsiyette de esit sayilar
kaydedilmistir. Ancak biber gazi bulundurma bakimindan kadinlarda erkeklere oranla
cok daha yliksek ve anlamli bir farklilik bulunmustur. Dolayisiyla kadinlar “6ltimcul
olmayan” kisisel glivenlik ekipmanlari bulundurmayi tercih etmektedir. Bu tercihin
altinda yatan diisiince semasi, kars1 tarafi cezalandirma ya da kars: taraf Gizerinde Us-
tinlik kurma, kontroli eline gecirme istegi yerine, karsi tarafa kalici bir zarar vermeden
olay yerinden uzaklagsma ve/veya istenmeyen durumdan kurtulma durttist olarak al-
gilanabilir. Cinsiyete gore bireysel silahlanma rakamlar1 ve oranlari ise su sekilde bild-

irilmistir:

Tablo 27 - Bireysel silahlanma tlirlerinin cinsiyete gore rakamlari ve oranlart

HICBIiRi 10,055 %81.73 11,356 %93.15

RUHSATLI ATESLI SILAH 967 %7.86 94 %0.77
RUHSATSIZ ATESLI SiLAH 449 %3.65 38 9%0.31
CAKI-BICAK 663 %05.39 197 %1.62
BIBER GAZI 74 %0.60 458 %3.76
KESICI-DELICI 67 %0.54 22 %0.18

ELEKTROSOK 27 %0.22 26 %0.21

TOPLAM 12,302 %100* 12,191 %100

Calismada katilimcilardan kisisel iyi olus diizeyler ve baglanma stilleri ile ilgili
formlar1 doldurmalar talep edilmistir. YIYE-Il ve KIOO-YF ile baglanma stilleri ve
psikolojik iyi olus dizeyleri Ol¢iilmistiir. Baglanma stilinde katilimcilar, guvenli
baglanma ve givensiz baglanma seklinde iki gruba ayrilmislardir. Glvensiz baglanan
katihimcilar da kaygili baglanma ve kaginmaci baglanma seklinde iki alt grupta

incelenmistir.
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Katilimcilardan elde edilen veriler analiz edilerek, degerlendirmek icin uygun
bulunan 24.441 bireyin kaginmaci baglanma seviyeleri ile silah ya da kisisel glvenlik
ekipmani tagima iligkisi ortaya ¢ikarilmaya galisilmistir. Katilimcilarin ortalama 3,34
degerinde kaygili baglanma stiline sahip olduklar: tespit edilmistir. Dagilimin standart

sapmasi ise 1,02’dir.

Bu drneklem setinde higbir silah ya da kisisel guvenlik ekipmani tasimayanlarin
ortlama kaygili baglanma oran1 3,34°dir ve standart sapma 1,01 seviyesindedir. Atesli
silah tasiyanlarin kaygili baglanma seviyesi ortalama 3,30 seviyesine diiserken standart
sapma da 1,01 seviyesine diismiistiir. Biber gazi tagiyanlarin kaygili baglanma orani 3,48
degerine ylkselirken standart sapma da 1,07 seviyesine yukselmektedir. Caki-bigak
tasiyanlarda kaygili baglanma ortalamasi 3,47 degerinde 6lgllurken standart sapma da
1,06 seviyesinde tespit edilmistir. Elektrikli cihaz tasiyanlarin kaygili baglanma ortala-
mas1 3,72 ile 6rneklemin en yiksek seviyesine ulasirken standart sapma da 1,30 se-
viyesinde yiksektir. Kesici-delici alet tasiyanlarin kaygili baglanma ortalamasi 3,64’ dur

ve standart sapma ise 0,99 ile diisiik gitkmaktadir.

Tablo 28 - Kaygili baglanan bireylerin bireysel silahlanma cesitleri ve oranlart

KAYGILI BAGLANMA TARZINA SAHIP OLAN
KATILIMCILARIN BIREYSEL SILAHLANMA
TURLERI
>
< B Elektrikli Cihaz
> B Kesici/Delici Alet
4 M Biber Gazi
3 B Caki Bicak
2 B Hicbiri
1 B Atesli Silah
0
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Katilimcilarin 24.442 tanesi kaginmaci baglanti oranlarin1 6lgmeye yarayacak veri
temin etmistir. Orneklemin kaginmaci baglanma ortalamasi 3,35 degerini alirken standart
sapma da 1,07 seviyesinde gergeklesmistir. Katilimeilardan silah ya da kisisel guivenlik
ekipmani tasimadigini belirten 22.550 kisinin ortalama ka¢inmaci baglanma seviyesi 3,34
degerinde Olcullrken standart sapma da 1,07 olmustur. Katilimcilardan 361 adedi atesli
silah tasidigini belirtmis ve ortalama kaginmaci baglanma seviyeleri 3,43 degerinde

Ol¢iilmiistiir. Standart sapmasi ise 1,00’dr.

Katilimcilardan biber gazi tasidigini belirten 532 kisisinin kaginmaci baglanma
seviyesi 3,52 ortalama ile belirlenirken standart sapma 1,07’dir. Caki-bigak tasidigini
beyan eden 857 katilimcinin kaginmaci baglanma seviyesi ise 3,44 iken standart sap-
malar1 1,04°dlr. Elektro-sok cihazi tasidigini s@yleyen 53 katilimcinin kaginmaci
baglanma seviyesi 3,51 olurken standart sapmasi1 1,07 degerindedir. Geriye kalan 89
katilimci yanlarinda kesici ve delici alet tasidiklarini belirtmistir. Bu katilimcilarin
kaginmaci baglanma seviyesi de ortalama 3,59 degerinde Ol¢ullrken standart sapmalari

0,97 seviyesinde tespit edilmistir.

Tablo 29 - Ka¢inmaci baglanan bireylerin bireysel silahlanma cesitleri ve oranlart

KACINMACI BAGLANMA TARZINA SAHIP OLAN
KATILIMCILARIN BIREYSEL SILAHLANMA
TURLERI
6
5 B Kesici/Delici Alet
4 M Biber Gaz
M Elektrikli Cihaz
’ B Caki Bicak
2 B Ategli Silah
1 B Hicbiri
0
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Orneklemde toplam 24.469 denek kisisel iyi olus diizeyini élgen testleri doldu-
rarak veri saglamislardir. Ortlamada deneklerin kisisel iyi olus dizeyi 51,5 degerinde
Olculirken, standart sapma 16,0°dir. Bu 6rneklem grubunda, herhangi bir silah ya da
kisisel glvenlik ekipmani tasimayan 22.557 katilimcinin kisisel iyi olus durumu 51,7 se-
viyesindedir. Standart sapma ise 15,9 gortiinmektedir.

Orneklem grubunda tasima ruhsatl atesli silah tasiyan 361 katilimcinin kisisel iyi
olus seviyesi 49,8’dir. Standart sapmalar1 18,7 degerini almistir. Ayni grupta 532
katilimct biber gazi tasidiklarini bildirmistir ve bu grubun kisisel iyi olus seviyeleri
49,6’dir. Standart sapmalar1 ise 15,3 seviyesine diismektedir. Caki1 bigak tasiyan 857
denegin ortalama kisisel iyi olus seviyeleri 48,8°dir ve standart sapma 16,7’ dir.

Katilimcilardan 53 kisi elektro-sok cihazi tagidiklarini bildirmislerdir. Elektro-sok
cihaz1 tasiyan katilimcilarin ortalama kisisel iyi olus seviyeleri 48,9’dur ve standart
sapma 16,8°dir. Geriye kalan 89 katilimc1 kesici ya da delici alet tagidigini belirtmistir.
Bu grubun kisisel iyi olus durumu ortalama 45,4’d(r. Standart sapma ise 15,9°dur.

Tablo 30 - Bireysel silahlanma ¢esitlerine gore Psikolojik fyi Olus dizeyleri

KISISEL 1Yl OLUS DUZEYIN? GORE BIREYSEL
SILAHLANMA TURLERI

100
30
80 B Hicbiri
= M Ategli Silah
& M Biber Gazi

50

B Elekirikli Cihaz

40
30 B Caki Bicak
20 B Kesici/Delici Alet
10

0
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Kategorik gruplarda iliskileri anlamlandirabilmek i¢in uygulanan literatlirde ka-
bul gbrmiis ana testlerden birisi varyans analizi ANOVA’dir. ANOVA, F dagilim1 kulla-
narak farkli gruplarin ortalama ve standart sapma degerleri tzerinden dagilim bazinda
anlamli sekilde ayrisip ayrismadiklarini 6lcer. Buna gore katilimcilarin kisisel iyi oluslar
ve silah ya da kisisel glvenlik ekipmani tasimalar1 arasindaki baglant1 pozitif yonde an-
lamli gitkmaktadir. Clnki 6 farkli kategori goz 6niine alindiginda 5’°e 24.463 serbesti de-
recesinde F istatistigi 10,4 degerini almaktadir ve tabloya gore 10.000°de 1 gliven araligi

olasilik degerinde anlamlilik ifade etmektedir.

Benzer sekilde yine 5’e 24.436 serbesti derecesinde kaginmaci baglanti ve silah
ya da kisisel guvenlik ekipmani tasima arasindaki iliski de 5,85 F istatistigi ile 10.000°de
1 gliven aralig1 olasilik degeriyle anlamli gikmaktadir.

Son olarak da kaygili baglanti ve silah ya da kisisel guvenlik ekipmani tagima
arasindaki iligki de 5’e 24.435 serbesti derecesinde 8,06 F istatistigi almistir. Bu istatistik
F tablosuna gore 10.000°de 1 giiven araligi olasilik degeriyle anlamlilik ifade etmektedir.

ANOVA testlerinde null-hipotez, gruplar arasinda farklilik bulunmadigi seklinde
kurulmaktadir. Null-hipotezin red edilmesi durumunda, yani F istatistigi kritik esikten
blylk ¢ikarsa gruplar arasinda farklilik bulunmadigi hipotezi reddedilecektir.

Test sonuglarina gore tum gruplarda null-hipotez reddedilmistir.

Ho: Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Hi: Gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 31 - Kisisel iyi olus skorlarina gore bireysel silahlanma

Kisisel lyi Olusa Gére Silah Ya Da Kisisel Glivenlik Ekipmani Tagima Testi
0.8
0.7
0.6
0.5
0.4
0.3
0.2
0.1
0.0

Kritik Test Esigi Test Sonucu

10,4

LASUOOR UL LY NUULONUNNY NUUUOLAN UNNLAN LAV ML

<—— H,Kabul Bolgesi ——> <«—— H,Red Bolgesi ———»
Tablo 32 - Ka¢inmaci baglananlarda bireysel silahlanma
Kaginmaci Baglanmaya Gore Silah Ya Da Kisisel Giivenlik Ekipmani Tagima Testi
08}
0.7}
06 |-
05}
04}
03
02}
0.1
0.0

Kritik Test Esigi

301 Test Sonucu

538

+<—— H,Kabul Bolgesi — | «+— H, Red Bolgesi ———
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Tablo 33 - Kaygili baglananlarda bireysel silahlanma

Kaygililik Durumuna Gore Silah Ya Da Kisisel Glivenlik Ekipmani Tagima Testi

08}

07}
06/ //\
05}

04|

¥/ EEAN

02l KrltlkTg.'st Esigi Test Sonucu
_ 3,01

0.1 ; v
_ i = y

00 . | . 1 i 1 A | A 1
1 2 3 4 5

o

« H, Kabul Bolgesi > H, Red Bolgesi >

Daha spesifik ve detayli yorumlama agisindan Post Hoc testlerden Tukey HSD ile
kategorilerin birbiri arasindaki farklililasma incelenmistir. Buna gére bireylerin kisisel iyi
olus durumlarma bakildiginda hicbir silah ya da kisisel giivenlik ekipmani tagimayanlar
ile biber gazi, gaki-bigak ve ayn1 zamanda kesici-delici alet tasiyanlar arasinda anlaml
bir ayrisma ortaya ¢ikmaktadir. Ancak spesifik agidan ayrismalara bakildiginda birbirine
benzeyen ¢aki-bigak ve kesici-delici alet gruplar1 %1 gliven araligi olasilik degeriyle ¢ok
guclu bir ayrismaya isaret ederken, oldurtici olmayan ve daha barisgil sayilan biber
gazinin istatistigi yalnizca %5 guven araligi olasilik degerinde gorece zayif bir anlamlilik
gostermektedir. Bu test sonuclarina gore higbir silah tasimayan, tasima ruhsath atesli silah
tasiyan ve elektro-sok cihazi tasiyanlarin psikolojik iyi olus duzeyleri pozitif yonde ben-
zerlik gostermektedir. Buradan su anlam cikarilabilir; atesli silah tasima ruhsatina sahip
olan bireyler toplumda belirli bir konum elde etmek zorundadirlar.

Turkiye’deki atesli silah ruhsatlandirma sistemi, c¢ok basite indirgenirse,
ekonomik ya da siyasi bir stat sahibi olan insanlara imkan tanimaktadir. Bu sebeple,

ABD’de oldugu gibi, her isteyen birey tasima ruhsatli bir atesli silaha ulagsamayacagi igin,
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bu populasyonun éznel iyi olus dizeylerinin yiksek oldugu ve bu baglamda psikolojik
Iyl oluslarin1 da pozitif yonde etkiledigi varsayilmaktadir. Diger yandan elektro-sok
cihazi ve biber gazinin kars: tarafa kalici zarar verme olasiligi son derece diisiiktiir.
Dolayzsi ile psikolojik agidan kendini iyi hisseden birisinin bu tip kisisel glvenlik ekip-
mani tasimasi normal karsilanabilir. Ancak, kars: tarafta kalic1 hasar birakabilecek ve
hatta hayati risk tasiyan ekipmanlar olan gaki-bigak, kesici-delici alet tasiyanlarin diger
gruplardan anlamli sekilde ayrismasi ve psikolojik iyi olus diizeyi ile negatif yonde an-

laml1 olmas1 anlasilabilir olmaktadir.

Kaginmaci baglanti kuran drneklem grubundaki ayrisma incelendiginde biber
gaz1 tasiyan Kitle ile herhangi bir silah ya da kisisel givenlik ekipmani tagimayanlar
arasinda anlamli bir fark kaydedilmektedir. Buradaki ayrisma %5 giiven araligi olasilik
degerinde zayif bir ifadedir. Bu nedenle kaginmaci baglant1 kurma ve bireysel silahlanma

arasinda mevcut veri seti ve 6rneklem ile rasyonel bir baglant: kurmak mimkin degildir.

Orneklemin kaygili baglanma derecesi incelendiginde, hicbir silah tasimayanlarla
biber gaz1 ve ¢aki-bigak tasiyanlar arasinda anlamli bir ayrisma gorilmektedir. Her iki
ayrisma da %5 glven araligi olasilik istatistiginde anlam ifade etmektedirler ve gorece
zay1f kalmaktadirlar. Bu agidan kaginmaci ya da kaygili baglant1 ile silah tagima arasin-
daki iliski gucli gérilmemektedir. Ayrica, biber gazi tasiyan grubun baglant1 6zelliginin
farklilagsmasi cinsiyetle iliskilendirilebilir. CUnki agirlikli olarak kadinlar tarafindan
biber gazi tasinmaktadir. Caki-bigak tasiyanlarin kaginmaci baglanti kurmalariyla silah
tasimalart arasinda bir iliski olmamasina karsilik kaygililik nedeniyle bu tir ekipmanlari
tasidiklar1 gorilmektedir. Endise nedeniyle bu grubun yaninda caki-bigak tasidigi
sOylenebilir (bakiniz Tablo 26). Atesli silah tasima oranlarinda erkekler kadinlardan yak-
lasik 10 kat daha yiksek bir silahlanma egilimi gostermislerdir. Kesici-delici ile ¢aki-
bicak tasima bakimindan erkekler yine kadinlara oranla yaklasik 3 kat daha yuksek si-
lahlanma egilimi gOstermislerdir. Elektro-sok cihazi tasima oraninin her iki cinsiyet igin
de ayni oldugu saptanmistir. Ancak, biber gazi tasimayan kadinlar, erkeklere oranla yak-
lasik 6 kattan daha fazladir. Dolayisiyla, eldeki verilere bakarak, psikolojik iyi olus se-
viyesi diistiikce erkekler caki-bigak ve kesici-delici aletler, kadinlar ise biber gazi tasima
egilimi gostermektedir diyebiliriz.
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BOLUM 5. SONUC

Arastirmanin bu bolimiinde arastirmadan elde edilen verilerin analizinden elde

edilen sonuglarin yorumlari ve Oneriler yer almaktadir.

5.1. YORUMLAR

Calismanin bu béliminde verilerin analizinden elde edilen bulgularin yorumla-

mast yer almaktadir.

Elde edilen veriler dogrultusunda giivenli baglanma stili ile psikolojik iyi olusun
bireysel silahlanma ile negatif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.
Guvenli baglanan bireyler ile psikolojik iyi olus duzeyi yuksek olan bireyler, bireysel
silahlanmay1 tercih etmemektedir. Guvenli baglanma ve psikolojik iyi olus duzeyi
artikca, bireyselsel silahlanma orani diismektedir. Bu sonuglar beklentileri karsila-
maktadir. Zira glvenli baglanan kislerin 0z saygisi ile sevgisi yuksek, ¢cevresiyle uyumu
ve pozitif iliski kurma diizeyi yiksektir (Bowlby 1988, Bartholomew&Horowitz 1991).
Gerek 6zglvenli hareket etmesi, gerekse digerleriyle glivene dayali, uyumlu bir iletisim
kurmasindan dolay1, giivenli baglanan bireylerin stres, kaygi ve su¢ korkusunun diisiik

olmasi beklenilebilir bir durumdur.

Guvenli baglanma ile psikolojik iyi olusun atesli silah tasima ile pozitif yonde
anlaml bir iligski gostermesi beklentilerin aksi bir durumdur. Givenli baglanmanin ve
psikolojik iyi olus diizeyinin ylksek oldugu bireylerin ruhsatli atesli silah tasima orani da

anlaml sekilde farklilik gostermektedir. Bu anlamli farkliligin sebebinin toplumsal ve
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kilturel normlarda aranmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Zira “at, avrat, silah” kilttrindn
devam ettigi bir cografyada, “Beylik silah1” kavraminin devam ettigini sOylemek
mimkunddr. Atesli silah ruhsatlandirma prosedirlerinin de mesleki, ekonomik ve siyasi
statli Uzerinden devam etmekte oldugunu g6z 6ninde bulundurursak, toplumdaki bazi
yuksek statulli bireylerin ruhsatli atesli silahlar1 bir aksesuar gibi tasimak Uzere edindi-

Klerini sdylemek mimkin olabilmektedir.

Kaginmaci baglanma ile biber gazi arasinda anlamli bir iliskinin saptanmasi
beklentileri karsilamaktadir. Biber gazi gibi, saldirgana yaklasmak gerekmeden, kalici
hasar birakmayan bir giivenlik ekipmani tasimak kaygili baglanma stiline sahip bireylerin
duygulanim ve diisiince yapilari ile uyumudur. Zira bu kisiler aslinda digerleri ile pozitif
baglar kurmak isteyen, ancak 6zguvenleri diisiik olan, sosyal fobileri ve reddedilme
endiseleri olan bireylerdir (Ainsworth 1989). Bu nedenle baskalarinin onlar igin ne
diistindiikleri 6nemlidir; ve baskalarinin géziinde olumsuz imaj birakmaktan kaginirlar.
Bu sebeple belirli bir mesafeden, éldirici olmayan, kalici bir hasar birakma ihtimali

oldukca diisiik bir kisisel glivenlik ekipman1 bulundurmalar1 mevcut profile uygundur.

Psikolojik iyi olus ile bireysel silahlanmanin negatif yonde anlamli bir fark tasiyor
olmas1 da beklentilerle uyumludur. Zira 6zkabul, 6zerklik, digerleriyle olumlu iliskiler ve
cevresel hakimiyet diizeyi ylkseldikge kaygi, glivensizlik ve korkuya dayali silahlanma
ihtiyacinin diigmesi kendi iginde tutarlidir. Psikolojik iyi olus ile atesli silah, tasimanin
pozitif yonde, ancak anlamli olmayan bir iliski sergilemesi de beklentileri karsila-
maktadir. Atesli silah ruhsatlandirma sistemi geregince 6znel iyi olus seviyesi, toplum-
daki ekonomik yada siyasi profili yliksek kisilerin tasima ruhsatina erigsimi olmasindan
dolay1 ruhsatli silahlanma 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus ile anlamli olmayan bir

iliski gosterme egilimindedir.

Elde edilen veriler dogrultusunda kisisel iyi olus diizeyi ile biber gazi, gaki-bigak
ve kesici-delici aletler tasinmasi arasinda negatif yonde, anlaml bir iliski saptanmustir.

Psikolojik iyi olus seviyesi arttikga bahsi gecen ekipmanlari tasima orani diismektedir.
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Ancak, psikolojik iyi olus seviyesi anlaml sekilde diistiikge, biber gazi, ¢aki-bigak ve
kesici delici ekipman tasima orani anlamli sekilde yukselmektedir. Bu degiskenleri
cinsiyete gore degerlendirmekte fayda olacagi diisiiniilmektedir. Zira higbir sey tasima-
yan bireylerle, elektrogsok cihazi tasiyan bireylerin dagilimi olduk¢ca homojen bir
yapidadir. Ancak, atesli silahlar, ¢aki-bigak, kesici-delici aletlerin tasinmasinda erkekler,

biber gazi tasinmasinda da kadinlar yoninde anlaml farklar gortlmektedir.

Egitim seviyesi ile bireysel silahlanma arasinda anlamli bir fark saptanmamakla
birlikte, hemen her silah grubunda lise ve tniversite seviyesinde artis yasandigi ve yuksek

lisans seviyesinde diisiis goriildiigii saptanmustir.

Istatistiksel acidan anlamli olmayan kesici-delici aletleri ¢aki-bicak grubunda deger-
lendirisek ve yine istatiksel anlam ifade etmekten uzak olan elektrosok cihazi tasiyan

grubu ¢alismanin disinda birakirsak, ortaya soyle bir tablo ¢ikmaktadir:

Tablo 33 - Egitim seviyelerine gore tasinan silahlarin ve ekipmanlarin tirQ

Ruhsath Ruhsatsiz Kesici Delici Biber Gaz
Atesli Silah Atesli Silah
9 9 17 5

Egitimsiz

flkokul 44 23 41 8
Ortaokul 82 57 75 8
Lise 301 179 255 125
Universite 533 201 497 333
Yuksek Lisans 92 18 63 56

Hemen tum atesli ve atessiz silahlarda lise ve Universite dlzeylerinde artiglar
gortlmektedir. Bu bireysel silahlanma egilim ABD 6rnegi ile uyumludur. ABD’nde de
egitim seviyesi, gelir seviyesi ve sosyoekonomik duizey yiikseldikce bireysel silahlanma
egilimi yiikselis gostermektedir. Orta yas ve Uzeri, yiksek okul ve Universite seviyesinde
egitim dlizeyine sahip, kirsalda yasayan, beyaz, erkek gruplart ABD’ndeki en ylksek si-
lahlanma oranina sahipler (Yablon 2016). Bu baglamda beklentileri tam olarak karsila-

mamakla birlikte, sosyal medya ve diger gorsel yayin mecralarinda model olusturan
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normlara dogru bir kayma seyretmesi bakimindan anlasilabilir bir egilim g6zlenmektedir

diyebiliriz.

5.2. ONERILER

Calismanmn bu béliminde arastirilan konular ile ilgili ilerleyen dénemlerde

yapilabilecek ¢aligmalar igin Oneriler kismi yer almaktadir.

Bireysel silahlanmanin tlkemizdeki mevcut durumu ile ilgili yapilmis ¢alisma sa-
yis1 GoK azdir. Bunun temel nedenlerinden biri olarak tilkemizdeki kayitli atesli silah sa-
yisina erisimin son derece kistili olmasidir. Zira bu ¢alisma asamasinda Ulkemizdeki ka-
yith atesli silah sayisi ile ilgili yetkili mercilere yapilan bagvurular olumsuz karsilanmis-
tir. Ayrica, Ulkemizdeki sug istatistikleri de calismada sadece bagimsiz kuruluslarin ga-
zete haberlerinden derledikleri bulgulara dayanmaktadir. Zira bu konu ile ilgili olarak da
verilere ulasim mimkun olmamaktadir. Yine de, tlkemizde gerek kayitl atesli silah sa-
yisinin, gerekse atesli silahlarla islenen suclarin, niifusa oranla diger pek ¢ok gelismis ve

gelismekte olan Ulkeye kiyasla oldukca diisiik seviyede oldugunu belirtmek mimkdndr.

Ulkemizdeki bireysel silahlanmay1 daha iyi anlayip, ¢ozim onerileri getirebilmek
icin 6nce bulunan atesli silahlar1 ve bu silahlar1 edinen insanlar1 tek bir grup icinde de-
gerlendirmenin yanlis olacag: diistiniilmektedir. Suca alet olmasi muhtemel silahlardan
ziyade, su¢ islemesi muhtemel insanlari1 kontrol altina almak adina galigmalar yapilmasi
cok daha mantikli hale gelmektedir. Zira silahlar suga sadece aracilik etmektedirler. An-
cak silahlarin uygunlugu durumunda hem suclarda, hem de su¢ disi1 yaralanmalarda
onemli oranda artiglar oldugu g6z ardi edilmemelidir. Bu konuda silah vasfi olan ekip-
manlarin Uretimi, satisi, alimi, taginmasi ve korunmasi hakkinda bilinglendirme ve bilgi-

lendirme kampanyalar1 yurtitmenin ehemmiyeti artmaktadir.

EGM KOM raporlar incelendiginde, operasyonlarin ve. yaptirimlarin arttirilmasi
sebebiyle yasalarin caydiriciligi arttikca, kagakgilarin atesli silahtan ziyade sigara, alkol,

elektronik esya gibi yasal yaptirimi daha hafif olan maddelerin yasadis1 yollarla tlkeye
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sokulmas1 yolunu benimsedikleri gérilmektedir. Kacak silah imalat1 ile ilgili operasyon-
larin ve Dogu Karadeniz Silah Projesi’nin neticesinde bolgedeki yasadisi silah tGretiminin
de blyuk oranda azaltildig: belirtilmektedir.

Ancak yine de bireysel silahlanmanin olumsuz sonuglarini1 azaltabilecek uygula-
malarin hayata gegirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde atesli silahlarin diizen-
lenmesinde kullanilan 6136 sayili Atesli Silahlar ve Bicaklar ile Diger Aletler Hakkindaki
Kanun’ geregince ruhsat alim kosullarinin yeniden diizenlenmesinin gerekli oldugu du-
stintilmektedir. Zira adi1 gegen yasa 1953 yil1 tarihlidir ve ginimuze kadar 33 kez ek ve
degisiklige ugramigtir. Ancak giiniimuz kosullarina, teknolojik gelismelerine ayak uydu-
racak, yeni bir yasa ¢ikartilmasi ve bu yasanin yiv-setli, yiv-setsiz ayrimi1 yapmadan bitiin

atesli silahlar1 ayni1 baglik altinda toplamasi1 6nemlidir.

Ulkemizde mevcut atesli silahlarin tasima yada bulundurma maksadiyla ruhsat-
landirmas: gesitli meslek gruplari, can giivenligi durumu veya Valilik makaninin sebep
aranmaksizin takdirine baghdir. Valilik makaminin sebep aranmaksizin takdirine bagl

olmasi ile ilgili yonetmelik soyledir:

ATESLI SILAHLAR VE BICAKLAR /LE DIGER ALETLER HAKKINDA YONETMELIK

Can giivenligi nedeniyle silah tasima ruhsati verilmesi
Madde 7 —(Degisik: 1/5/2002 -2002/4158 K.)

I valileri;

a) Can giivenligi nedeniyle silah tasima ruhsat: verilmesi (1)Madde 7 —(Degi-
sik: 1/5/2002 -2002/4158 K.)I1 valileri; a) Yaptiklar: is, sosyal, ekonomik, kiiltirel ve
mesleki faaliyetleri ya da bulundukiar: yer ve zaman itibariyla can glvenliklerinin
ciddi ve harici tehdit ve tehlikelere maruz kalacag: kuvvetle muhtemel oldugu anlagi-
lan TUrk vatandaslart ile karsiliklilik esasina gore Ulkemizde ¢alisma ve ikamet izni
sahibi yabanci uyruklu sahuslara, talepleri halinde silah rasima ruhsati verebilir.
Ancak (a) bendinde gecen sahusiarin can glvenliklerinin ciddi ve harici tehditlere
maruz kalacaginin kuvvetle muhtemel olup olmadig: hususu valiler tarafindan takdir
edilir.

Atesli silah ruhsat1 almak icin gerekli kosullar 6136 sayili ad1 gegen ve Ek 1°de
yer alan adi1 gecen yasada belirtilmektedir.
1) Oncelikle, bireysel silahlanmanin olumsuz yansimalarini asgariye indirebilme konu-

sunda Uzerinde 6nemle durulacak bir diger noktanin ise kayitsiz silahlar1 kayit altina

102



2)

almay1 saglayacak bir genel af ¢ikartilmasidir. Bir kerelige mahsus olarak sabika
kaydi ve saglik raporu disinda belgesi aranmaksizin, suca karigsmadigi belgelenen ata-
dan kalma, hediye, antika, v.b. stattide olan fabrikasyon atesli silahlar ruhsatlandirila-
rak kayit altina alinabilir. Zira su¢ isleme maksadi1 olmaksizin, ¢esitli nedenlerle atesli
silah sahibi olmak isteyen, ancak vergi borcu, ruhsat harci ve atesli silah creti gibi
maddi sikintilar nedenlerle ruhsatli silah temin edemeyen, ancak hali hazirda atesli
silah sahibi olan pek ¢ok insan oldugu tahmin edilmektedir. Ruhsat igslemlerinin ko-
laylastirilmasinin ve yerli silah sanayinin gelistirilmesinin de, 6zellikle su¢ islemek
kaydi olmayan ancak silahlanmak isteyen vatandaslar1 kacak yollarla silah temin etme

ve bulundurma arayisindan vazgegirecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yar1 otomatik tabanca ruhsatlandirilmast icin ilgili yasa (6136 say1l1 yasa)
1953 yilindaki atesli silah teknolojilerini temel alarak olusturulmus bir yasadir. Za-
man icinde ¢ok fazla sayida ek ve degisiklik yapilmis olsa da, yeni ve kapsamli bir
yasal dizenleme kaginilmaz hale gelmistir. GUnimuzdeki atesli silah turleri, sarjor
kapasiteleri, aksesuarlar ve aparatlari, el yapimi yada dOniistiiriilmiis silahlar1, 3D ya-
zicilarda Uretilen silahlari, ve yakin zamanda aktive edimesi miimkun olan teknolojik
gelismeleri iceren yeni bir galisma yapilmasinin faydali olacagi disiiniilmektedir.
Zira, Uizerinde 33 adet ek yada degisiklik olmasina ragmen, hala eksikleri ve bosluklari
olan bir yasadan bahsetmekteyiz. Atesli silah alma hakki verilen meslek gruplar: ye-

nilenmelidir, alim icin istenilen belgeler diizenlenmelidir.

a. Soyle ki, gazete, dergi gibi yayin organlarinin yerini web siteleri, pod-
cast’ler, sanal haber siteleri almistir. Ancak “‘sar1 basin kart1” olan biri, belli
bir stire kayitli olarak habercilik yaptigini belirtip tasima ruhsati alabiliyor-
ken, cok daha fazla takip edildigi halde, yazili ve gorsel basin disinda yayimn
yapan, ureten hi¢ kimseye ayni hak taninmamaktadir. Detaylar Cumhur-

baskanliginca yayinlanan Basin Kart1 Y0netmeligi’nde mevcuttur. (EK 3)

b. Meslek gruplari arasinda yer alan ‘Aric1’ ve ‘Cift¢i’nin neden yar1 otomatik
tabanca tagima ruhsati alimina uygun goriindiigii bilinememektedir. Man-
tikl1 tek “agiklama dogada yaban hayvani saldirisina maruz kalma ihtimali”

yada “soyguna ugrama ihtimali” gibi gozikse de, her iki agiklama da ge-
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rekli destege sahip olmaktan uzaktir. Oncelikle dogada yirtic1 hayvan sal-
dirisina ugrayan insanlarin istatistiksel olarak incelenmesi gerekmektedir.
Bahsedilen risk, reel bir risk midir, iyi anlagilmalidir. Yani biiyiiksehirde,
kentte veya kasabada yasayan siradan bir vatandasin, hayatin dogal aki-
sinda su¢ magduru olma ihtimalinden daha ylksek bir ihtimal bulundugu
varsayilmamaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu riskler hayata gecse ve
ay1, kurt, v.b. vahsi hayvanlarin saldirmast durumunda, bu tip yirticilar
durdurabilecek kapasitedeki atesli silahlar yar1 otomatik tabancalar degil,
yuksek kalibre av tifekleridir. Bu bakimdan tasima ruhsati1 almaya uygun
gorilen meslek gruplarinin ¢cagin gereklerine ve mevcut risklere gore tekrar

dizenlenmesi ve belirlenmesinin gerekli olabilecegi diisliniilmektedir.

Atesli silah alim kosullar1 arasinda bulunan ve Vergi Dairelerinden alinip
ibra edilmesi zorunlu olan “vergi borcu yoktur” belgesinin hangi amaca
hizmet ettigi bilinmemektedir. Vergi borcu olan bireyler yiizbinlerce, hatta
milyonlarca TL degerindeki binalari, araglari, materyalleri alabiliyorken,
atesli silah almalariin nasil bir sorun teskil edecegi bilinmemektedir.
Vergi borcu yoktur yazisi iki istisnai durum harig, tiim ruhsat islemlerinde

zorunlu tutulmaktadir. istisnai durumlar sunlardir:
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Maliye Bakanligi (G(—;Iifidaresi Baskanligi) 'ndan: o
TAHSILAT GENEL TEBL/GI SER/: A SIRA NO: 1'DE DEGISIKLIK
YAPILMASINA DAIR TEBLIG (SERI: A SIRA NO: 9)

Resmi Gazete
Tarih: 23 Aralik 2017 /Cumartesi
Say::30279

Ozellikler 6136 Yonetmeliginin 7. maddesinin (a) ve (c) bentlerini bunun disinda
tutmus.

a) Yaptiklar: ig, sosyal, ekonomik, kultlrel ve mesleki faaliyetleri ya da bulunduklart
yer ve zaman itibarryla can guvenliklerinin ciddi ve harici tehdit ve tehlikelere ma-
ruz kalacag: kuvvetle muhtemel oldugu anlasilan Turk vatandagslart ile karsiliklilik
esasina gore Ulkemizde ¢alisma ve ikamet izni sahibi yabanct uyruklu sahuslara,

C) Bakanligin muvafakati alinmak sartiyla, 3419 sayili Bazi Sug Failleri Hakkinda
Uygulanacak Hikumlere Dair Kanun uyarinca teslim olan veya givenlik kuvvetler-
ine yardimci olduklari igin koruma altina alinanlara”™

d. Bu ylzden “vergi borcu yoktur yazisi’ gibi nedeni tam anlagilamayan br-
okratik prosedurlerin uygulanmasi yerine, daha amaca yonelik uygulama-
lar baslatilmasinda fayda olacag: diisiiniilmektedir. Ornegin, basvuru sa-
hibinin alim Oncesi gergeklestirmesi gereken diizenlemeler eklenmesinde
fayda vardir. Bu diizenlemelerden ilki ise ruhsat sahibinin ev, arag ve isy-
erinde atesli silah1 glivenli ve baskalarinin erisiminden uzak tutacag Kilitli
kasa, dolap, v.b. tedbirlerini alinmasi kosuludur. S6z konusu uygulama aile
fertlerinin bilingli yada bilingsiz olarak atesli silaha erisimleri, evden yada
aractan hirsizlik durumlari ile igyerine gelen sahislarin atesli silaha erigim-
leri gibi sorun teskil edecek durumlarla karsilasma ihtimali son derece
azaltilmis olur. ilaveten alkol alinmas1 yada bilinci etkileyecek etkenlerin
varligi durumunda, genel nakil prosedirinde oldugu gibi, ruhsat sahibinin
gorev ve makamina bakilmaksizin, atesli silahi kilitli b6lmede ve atim
yatagi bos, sarjorl ayni1 bolmede, bos ve silahtan ayri olarak, tim fisekler

ise fisek kutusunda ve kilitli halde aragta tutma uygulamasi i¢in de temel
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olusturulacaktir. Ulkemizde alkol yada madde etkisi altinda yada bilinci
tam acik olmayan durumlarda ara¢ kullanilmasi zaten yasaktir. Ancak
bagkasinin aracinda seyahat etmek icin de benzer uygulama zorunlu tu-
tulmalidir. Arag sahibinin bahsi gecen kosullara uygun bir araci yoksa, sert
maddeden, Kilitli ve kolay agilmayan bir silah ¢antasinin bulunmasi zo-
runlu tutulmalidir. Ruhsat islemleri sirasinda da alkol ve madde bagimlilig
testlerinin olmasi 6nem tasimaktadir. Alkolli mekanlarda calisan 0zel
givenlik birimlerine dahi atesli silah tasima yetkisi verilmezken, miisteri
olarak bu tir mekanlara gelenlerin silah bulundurma yada tasimalari
hakkinda bir kisitlama olmamasi mevcut yasadaki agiklardan biri olarak

gorulmektedir.

e. Ilgili uygulamaya ilaveten, atesli silah ruhsat sahiplerinin adina kayitli olan
silahlarla bagkalarinin su¢ islemeleri durumunda ruhsat sahiplerinin de
“suca istirak” olarak yargilanmalariin yolu agilmalidir (TCK 4ncu Bo6-
Im). Elbette ki bu konuda ‘kayip ve ¢alint1’ ile ihmal ayn1 degerlendirile-
mez. Ancak bizim kanunlarimizda da her olay kendi icinde, ¢zel olarak
degerlendirilir. Buna ek olarak, kendilerine ait atesli silaha sahip ¢ikama-
yacak durumda olanlarin atesli silah sahibi olma istegi de ayrica

degerlendirilmelidir.

TCK’daki 4ncii Bolimde yer alan Suga Istirak Bashg: altinda Yardim
Etme m.39/2-b

5236 Say:/i TCK
DORDUNCU BOLUM

Madde 39-(1) Sugun islenmesine yardim eden kisiye, islenen sugun agirlastiriimrs mu-
ebbet hapis cezasini gerektirmesi halinde, onbes yildan yirmi yila; miuebbet hapis ceza-
s gerektirmesi halinde, on y:ldan onbes yila kadar hapis cezas: verilir. Diger hallerde
cezanmn yarist indirilir. Ancak, bu durumda verilecek ceza sekiz yi/1 gecemez.

2) Asagidaki hallerde kisi islenen sugtan dolay: yardim eden sifatyla sorumlu olur:

a) Su¢ islemeye tegvik etmek veya su¢ isleme kararint kuvvetlendirmek veya fiilin islen-
mesinden sonra yardimda bulunacagini vaat etmek.

b) Sugun nasil islenecegi hususunda yol gostermek veya fiilin islenmesinde kullanilan
araclar: saglamak.
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¢) Sucun islenmesinden 6nce veya islenmesi sirasinda yardimda bulunarak icrasini ko-

laylastirmatk.
f.

Adi1 gecen maddede, atesli silah alma basvurusunda bulunan kisilerin geg-
mis Su¢ ve sabika kaydu ile fiziksel ve ruhsal saglik bakimindan uygunluk-
larin1 beyan eden heyet raporu sunmalar1 zorunlulugu son derece isabetli-
dir. Ancak psikiyatrik degerlendirmelerde bir standardizasyon yoktur. Ku-
rumlarin uygulamalar1 esas alinmaktadir. Atesli silah alimi igin yapilan
degerlendirmenin standart hale getirilmesi ve periyodik olarak yenilenme-
leri gerektigi diistiniilmektedir. Silah ruhsatlarinin zorlastirilmasi, hicbir
kosulda bireysel silahlanmaya olan talebi kontrol edememektedir. Ozel-
likle Rusya, Kuzey Irak ve Suriye (izerinden yurda sokulan ¢ok sayida ruh-
satsiz atesli silaha erigsim nispeten ¢ok daha ucuz ve kolayken. Ancak, ruh-
satlandirma islemi slresince bagvuru sahibinin atesli silah giivenligi, bu-
lundurma, tasima yada kullanimu ile ilgili teorik ve/veya pratik bilgisini
olcen bir genel degerlendirme yapilmamaktadir. Bu sebeple, ruhsat sahibi
icin stiresi uzmanlarca belirlenecek bir “atesli silah kullanim ehliyeti” prog-
rami1 dizenlenmesinin ve bu egitim programi sonunda basvuru sahibinin
yazili ve pratik bir sinavda basari saglamasi sartt koyulmasinin son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 program ¢ercevesinde ruhsat sahibi
ile birlikte ikamet eden aile bireylerinin de atesli silahlarla ilgili temel bil-
gilendirme ve emniyet kurallarini igeren, sinava tabi olmayan ancak kati-
limlariin zorunlu oldugu, birkag saatlik bir egitimden ge¢cmeleri zorunlu

tutulmalidir.

3) Sug islemek kast1 ile silahlanmayi tercih eden bireylerin atesli silahlara erisimlerinin

engellenmesi ancak ruhsat islemlerini yUrlten ve yasal olmayan yollarla atesli silahlara

erisimi engellemek icin ¢alisan kolluk kuvvetlerinin ve yasa koyucular1 ile uygulayicila-

rinin ortak ¢aligmalari ile mumkin olacaktir. Kolluk kuvvetlerinin atesli silahlarla ilgili

uretim, satim, alim, bulundurma ve tasima kosullarini ihlal eden kurum ve kisilerle mu-

cadelesi yasal uygulamalar ve uygulamalarla desteklenmeli, motive edilmelidir. Tipki

uyusturucu madde kacakgiligi ile miicadelede oldugu gibi, emniyet birimlerinin diizenle-
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dikleri operasyonlarda ele gecirdikleri yasa disi atesli silah ve mihimmat sayilar1 Uzerin-
den odullendirilmelerinin, yasadisi yollarla silahlanmay1 engellemek icin mucadele eden

kolluk kuvvetlerinin motivasyonlarini artiracagi diisiiniilmektedir.

5.2.1. BIREYSEL SILAHLANMA ILE ILISKILi SUCLARIN AZAL-
TILMASI

Yasa dis1 yollarla atesli silah bulundurmanin yasalar nezdinde son derece agir
yaptirnmlar dogurdugu Japonya, Ingiltere ve Avustralya gibi tilkelerde atesli silahlarla
islenen suglarda ciddi bir diisiis yasandig1 gorulmektedir. Ancak, ulkemizde hali hazirda
mevcut bulunan kayitsiz atesli silah sayis1 diistiniildiigiinde ve kayitsiz atesli silah bulun-
durmanin hukuki yaptirimlart g6z éniine alindiginda, yasalarin yeterince caydirici olma-
digin1 soylemek mumkundur. Kald: ki atesli silahlarla islenen su¢ sayilarini ele aldig-
mizda 2007-2016 yillar1 arasinda tlkemizde ruhsatl atesli silahlarla islenen sug sayisinin
25,547 ancak ruhsatsiz atesli silahlarla islenen su¢ sayisinin 159,123 oldugunu gérmek-
teyiz (EGM OGDB 2017). Benzer bir istatistik de Adli Tip Kurumu’na gelen atesli silah
vakalart ile ilgili calismada elde edilmistir. ATK’ya gelen 98 atesli silah ile islenen
vakanin sadece 17’si atesli silahlarla islenmis, geri kalan 81’i ruhsatsiz atesli silahlarla
islenmistir (Saygili et al 2009).

Bununla birlikte ‘2521 say:lr Avda ve Sporda kullanilan Tifekler, Nisan Taban-
calari ve AV Bigcaklart Yapimi, Alumi, Satimi ve Bulundurmasina Dair Kanun’ ile 6136
sayilt Atesli Silahlar ve Bicaklar ile Diger Aletler Hakkindaki Kanun’ entegre edilmeli,
atesli silahlarin Gretilmesi, alim1, bulundurmasi ve kullanimi ile hak ve yikimlalukler tek
bir diizenleme altinda, esit olarak belirlenmelidir. Zira giinimizde 6136 sayili yasaya
muhalefet ederek yar1 otomatik da toplu tabanca yakalatmanin cezasi ile 2521 sayil ya-
saya muhalefet ederek ruhsatsiz, yivsiz-setsiz tlfek yakalatmanin cezalar1 son derece
farklidir. Ruhsatsiz tabanca tagimanin cezasi 6136 sayili ad1 gegen yasanin 13ncli mad-

desince belirlenmistir:
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6136 Sayii Kanun m.13
Ruhsatsiz silah bulundurma, tasima veya satin alma sucunun cezast su sekildedir:

Bir Adet Ruhsatsiz Silah Bulundurma Sucunun Cezast: Bir adet ruhsatsiz silaht ev
veya isyerinde bulundurma sucunun cezas: 1 yildan 2 yila kadar hapis ve 25 glinden
100 gline kadar adli para cezasidir (6136 say:li Kanun m.13/3). Bir adet silah bulundu-
rulmasina ragmen,

e Silahin tufek veya seri atesli kisa sirede ¢ok sayida ve etkili bicimde mermi ata-
bilen tam otomatik veya durbilnli tabanca veya benzerleri olmas: sugun cezasi 5
yildan 8 yila kadar hapis ve 500 giinden 5000 giline kadar adli para cezasidir
(6136 sayili Kanun m.13/2).

e Nitelik bakimindan vehamet arz eden bir silah o/mas: halinde de sucun cezas: 5
yildan 8 yila kadar hapis ve 500 giinden 5000 giline kadar adli para cezasidir
(6136 sayili Kanun m.13/2).

Ruhsatsiz Silah Tasima, Sanin Alma veya Birden Fazla Ruhsatsiz Silah Bulundurma
Sugunun Cezast: Bir veya birden fazla silahi tasima veya satin alma fiili ile birden
fazla silah bulundurma sugunun cezas: ayni fikrada diizenlenmigstir. Buna gore, bir
veya birden fazla silahi tasima veya satin alma sucu ile birden fazla silah: bulundurma
sucunun cezast 1 yildan 3 yila kadar hapis ve 30 glinden 100 guine kadar adli para
cezasidir (6136 sayilr Kanun m.13/1).

e Silahlarin say1 veya nitelik bakimindan vehamet arz etmesi halinde faile ver-
ilecek ceza 5 yildan 8 yila kadar hapis ve 500 giinden 5000 giine kadar adli
para cezasidir (6136 sayili Kanun m.13/2).

e Taswnan, satin alinan veya bulundurulan silahin tifek veya seri atesli kisa su-
rede ¢ok sayida ve etkili bicimde mermi atabilen tam otomatik veya dirbinli
tabanca veya benzerleri olmas: halinde, sucun cezas: 5 yildan 8 yila kadar hapis
ve 500 glinden 5000 giine kadar adli para cezasidir (6136 sayili Kanun m.13/2).

2521 sayili yasaya muhalefet ederek ruhsatsiz av tiifegi tasimanin cezasi ise 6136
say1l1 yasaya muhalefet ederek ruhsatsiz yar1 otomatik tabanca tasima sucu isleyenlerden
cok daha hafif sekilde cezalandirilmaktadir. Bu yasanin diizenlenerek ruhsatsiz av tiifgi
tasimanin yaptirrminin 6136 sayili yasaya muhalefet sugu isleyenlere uygulanan

yaptirimlarla esit hale getirilmesinde fayda oldugu diisiiniilmektedir.
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2521 Sayii Kanun Madde 13
(Degisik: 23/1/2008-5728/377 md.)

Mulkiyeti kendisine ait olup olmadigina bakilmaksizin,; yivsiz tifek ruhsatnamesi olma-
dan yivsiz tifek bulunduran, satisina aracilik eden, tasiyan veya nakleden gercgek veya
tlzel kigilere her tufek icin begyiiz TUrk Liras: idari para cezast verilir. Ayrica ruhsat-
name islemleri tamamlanincaya kadar tifek muhafaza altna alinir. Muhafaza altina
alindiktan itibaren bir ay icinde ruhsatname islemlerinin tamamlanmamasi veya
menseini ispata yarar belge ibraz edilmemesi halinde, tiifegin mulkiyetinin kamuya
gecirilmesine karar verilir. Ruhsatl yivsiz tiifegini, bu Kanun hikimlerine aykir:
olarak bir baskasina veren kisiye de besyiiz TUrk Liras: idari para cezas: verilir. Bu
Kanun hiktmlerine gore idari para cezasina ve mulkiyetin kamuya gecirilmesine
karar vermeye mahalli malki amir yetkilidir.

Oysa ki yar1 otomatik tabanca, av tiifegi, hatta atessiz silahlarin ruhsatsiz sekilde
halka agik alanlarda tasinmalart ile ilgili cezalarin ayni baslik altinda toplanmasi gerektigi

ve yaptirimlarin da orantili olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Silah tasima sugu isleyen saniklar igin uygulanan cezai yaptirimlart kiyaslamak
adma, sadece Ingiltere’de bicak, kesici-delici ve diger atessiz silahlar1 tasima sugu isleyen
bir sahsin alacag cezalara bakmakta fayda vardir. ingiltere’de kesici-delici yada atessiz
silah tasimayanlara 4 yila varan hapis ve (st siir1 olmayan idari para cezasi yaptirimi
uygulanmaktadir. Ingiltere’de satilmasi, satin alinmas: ve/veya halka agik yerlerde

tasinmasi yasak olan maddeler yasada belirtilmistir:

CJA 1988, section 139(1)
Bigaklarla ilgili temel yasa
Asagida belirtilen eylemler yasaya aykiridir:
e 3inch (7.62 cm) yada daha kisa katlanir gakilar harig, her tarli bigagr 18 yasin
altindaki birine satmak
e 3inch(7.62 cm) yada daha kisa katlanir Gakilar harig her tirll bicag:, gecerli
bir sebep olmadan tasimak
*  Yasakli sayilan bigaklar: tasimak, satmak, satin almak
e (yasalara uygun bile olsa) bir bicag: tehditkar sekilde kullanmak

* Iskogya’da, 16 ilel8 arasindakilerin ¢atal-bi¢ak takimi ve mutfak bigaklar: satin
almalari serbesttir.

Kilitli cakilar

Kilitli cakilar normal ¢ak: sinifina girmezler ve gecerli bir sebep olmaksizin halka a¢ik
yerlerde tasinmalar: kanuna aykiridir. Kilitli cakilarin 6zellikleri:
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e  Bicak kisimlart ag¢ildiklarinda bir mekanizma ile kilitlenir ve sadece mekaniz-
mayt agacak yere yada diigmeye basilarak agilabilir
*  Birden fazla bi¢ag: yada tornavida gibi ¢ok fonksiyonlu aparatlar: olabilir

Yasakl bicaklar ve silahlar
Birlesik Krallik (UK) icinde su listedekileri satmak, kirlamak, 6diing vermek yada he-
diye etmek yasaktir:
o Kelebek bigaklar (diger adiyla ‘balisong’lar) - ortadan ikiye ayrilan sapin iginde
gizli bir bigak bulunur.
e Gizlenmis bigaklar - kemer tokas, telefon yada ruj gibi gunlik kullanim objele-
rinin icine yerlestirilmis kesici yada deliciler
*  Sustali ¢akilar (otomatik bicaklar olarak da bilinen) - yayli mekanizmay: tutan
diigmeye basildiginda sapin iginde katli duran bigagin hizla kuruldugu bicaklar
*  Yercgekimi bigaklar
e Hayalet bicaklar - metalden baska malzemelerden Uretilen kesici yada deliciler
(evde, mutfak kullanimi i¢in kullanilanlar yada oyuncaklar harig)
e Zombie bigaklar: - bir ucu keskin, diger ucu testereli ve Uzerinde saldiri/siddet
icin kullanildigini belirten isaretler olan bigaklar
e Samuray kili¢lar: dahil olmak Uzere, kiliglar - 50 cm.in Uzerindeki egri agizli
kiliglar (antika yada 1954 éncesi geleneksel yontemlerle Uretilen kili¢lar gibi
istisnalar harig)
e Baston kiliglar - icindeki oyuga kili¢ gizlenmis baston yada degnekler
Ay disi
«  Uflenerek icinden ok atilan boru (‘Ufiiriik tabancast’)
»  Teleskopik batonlar/coplar - diigmeye basarak yada savurarak icinde katl: olan
Cubuklarin teleskopik olarak a¢i/masiyla uzayan baton/cop’lar
e Batonlar - diiz, yandan sapl: yada surtiinme kilitli coplar
e Oyuklu kubotan’lar - ucu sivri, silindir seklinde anahtarliklar
Shuriken’ler - (‘Ninja yildizi” yada“6lim yildizi” olarak da bilinen)
Kusari-gama - ip, kablo yada zincirin ucuna bagl: orak
Kyoketsu-shoge - ip, kablo yada zincirin ucuna bagli cengel uclu bicak
Kusari (yada ‘manrikigusari) - ip, kablo yada zincirin ucuna bagh agwrlik
El yada ayak penceleri
Mustalar
CJA 1988, section 139(1) (/ngiliz Ceza AdaletiKanunu 1988, bolim 139%e 1

Bu sebeple sug isleme olasiligi muhtemel profillerin sadece atesli silahlara degil,
atessiz silahlara da erisimi kisitlanmalidir. Zira bir insanin Uzerinde kesici-delici, ezici-
bereleyici bir ekipman tasimasini gerektirecek kosullar son derece kisitlidir. Su¢ magduru
olma korkusu ile tasinabilecek biber gazi, balistik malzemelerden yapilmig koruyucu
ekipmanlar v.b. gibi 6ldiriict olmayan kisisel guvenlik ekipmanlar1 mevcutken, kesici-
delici, ezici-bereleyici ekipmanlarin da yeniden tamimlanmalar1  gerektigi

disiiniilmektedir.
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Bu konuda kesici-delicilerin sekillerinin degismesi bir Oneri olarak hayata

gecirilebilir. Soyle ki, her kesici aletin sivri u¢lu olmasi yada belli kalinlik ve uzunluklara

sahip olmasi gerekmemektedir. Bu sebeple, kullanim amacina gore Uretilen ekipmanlarin

yaralayici ve oldurici 6zelligi diistirilebilir.

a.

Tipk: ingiltere’de oldugu gibi, gecerli bir sebebi olmaksizin halka agik yerlerde
atessiz silah tasinmasimin agir yaptirimlarla desteklendigi bir yasa olusturulmalidir.
Bu yasa kapsani disinda kalan atessiz silahlar yada kisisel giivenlik ekipmanlari net
bir bicimde belirtilmeli ve tasima serbestligi sadece bahsi gecen ekipmanlarla sinirl

kalmali, yoruma acik olmamalidir.

Sivri, kalin, uzun olmasi gerekmeyen tiim bigaklar kanca burun yada yuvarlak uglu
uretilebilir. Meyve yada sebze kesmek icin, yemek yapacak malzemeleri dogramak
icin kullanilan pek ¢ok bigak kanca uglu yada yuvarlak ucglu bicimde de bu amaca

hizmet edebilir.

Yaralama yada 6ldirme bakimindan ¢ok daha riskli olan sivri u¢lu, kalin, uzun bigak-
lar ise (zerinde seri numarasi ile Uretilerek kimlik ibra eden 18 yas Ustl bireylere

satilabilir. Bdylelikle seri numarasi ile kKimlik numarasi eslestirme sans1 bulunabilir.

Elbette ki her 6nlemden daha 6nemli olan toplumsal bir egitim ve bilgilendirme kam-
panyasi olusturulmasi ve yonetimidir. Atessiz silahlarin da, sicak silahlarin sadece
kasit degil, kaza sonucunda da trajedilere yol actig1 defalaraca gozlenmistir. Tipki
motorlu araclar gibi, belli egitimlerden ge¢mis, sadece ihtiya¢ durumunda kullanacak,
ihtiyac1 olmayan durumlarda guvenli ve erisimden uzak sekilde muhafaza altina ala-
bilecek insanlarin bu silah ve aletlere erisimi olmasi, bu kosullar1 gergeklestiremeyen
insanlarin ise erisiminin olmamasi gerekmektedir. Bu kosullarin idrak edilmesini
saglayacak caydirici ve bilinclendirici kampanyalarin yirittlmesinde fayda olacag

diistintilmektedir.

Ulkemizde boks, kickboks, v.b. sportif miisabakalar, siddet icerdigi icin gece
23.00’dan sonra yayinlanabilmektedir. Ancak ana akim medyada, prime time denilen,
izlenme oranlarinin en yuksek oldugu aksam kusaginda pek cok dizide ve filmde,
komedi filmleri ve ¢izgi filmeler dahil olmak Uzere, atesli silahlar ile kesici-delici

aletlerin kasten zarar vermek maksadiyla kullanildigin1 goriiyoruz. Bu tir filmlerin de
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benzer denetimlerden gegerek ¢ocuklarin izleyemeyecegi saatlerde yaymlanmasinin

gerektigi digiiniilmektedir.

Onemli bir hatirlatma; yukarida bahsi gegen tim maddeler iyi niyetli insanlarin
sahibi olduklar1 yada iyi niyetli insanlarin kullanim1 igin Gretilen atesli silahlarin yada
atessiz silahlarm kontrolt icindir. Iyi niyetli biriyken kotl diisiincelerin yada duygu-
lanimlarin pengesine diismiis, mantikli diisiinme becerisini yitirmis, zihinsel rahatsizliklar
yasamaya baglayan birini ongorecek bir degerlendirme yOntemi su an igin mevcut
degildir.

Ayrica, kotl niyetli insanlar bir gcubugu sivrilterek, kalin bir sopanin ucuna giviler
cakarak, blyuk ve sert taglar1 kullanarak da yaralama yada cinayet gibi siddet suclar
isleyebilirler. Bu insanlarin sug islemelerini engellemek i¢in soguk yada atesli silahlar
degil, su¢ isleme egilimi olan insanlar1 kontrol altina alacak kolluk uygulamalar1 gerek-
mektedir. Bu noktada pre-aktif, prediktif polislik tedbirlerinin hayata gecirilip, gerek suc
isleme, gerekse su¢ magduru olma bakimindan risk tasiyan bireylerin tespit edilmeleri ve
guvenlik gugclerinin kontrolinu tzerlerinde hissedecekleri bir mekanizma iginde tutulma-

larinin 6nemi olasi1 suglarda azalma saglanmasina olanak saglayabilecektir.

Baglanma stilleri ile ilgili literatlirdeki calismalarin gesit bakimindan kisith
kaldiklarim1 sdylemek mimkindur. Genelde anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise ve lisans
derecelerindeki o6grencilerin sosyal uyum becerileri, sinav kaygilari, algilanan stres
duzeyleri ile iligski ve evlilik uyumu Uzerine yapilan galismalara rastlanmaktadir. Sug
magduru olma korkusu, sug ile iliskisini 6lgme bakimindan yapilan ¢alismalar ¢ok azdir.
Bireysel silahlanma ile iliskisini 6l¢mek adina yapilan bir ¢alismaya ise rastlanmamustir.
Bireysel silahlanma daha ziyade toplumsal bazda ele alinmaktadir. Ancak toplumu
olusturan bireylerin tercih nedenleri detayli olarak incelenememektedir. Insanlarin birey-
sel silahlanma ihtiyaci hissetmelerini saglayan nedenlerin inceleyecek ¢calismalarin yapil-
masina ihtiya¢ duyuldugu disiiniilmektedir. Ayrica baglanma stiline gore farklilik
gosteren bireylerin kontrol gruplar ile kiyaslanabilecegi bireysel silahlanma tercihi, sug
magduru olma korkusu gibi 6zelliklerinin incelenmesinde fayda olacag: diistiniilmekte-
dir.
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Psikolojik iyi olus kavramu ile ilgili literatriin ¢ok kisitli oldugu daha ¢ok evlilik
doyumu ve giincel bir konu olan aile i¢i siddet kavraminin g¢alisildig1 saptanmistir. Bu
nedenle ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik iyi olus kavraminin arastirilmaya ih-
tiyact oldugu g0zlenmistir. Psikolojik iyi olusun bireysel silahlanma, su¢ magduru olma
korkusu yada sug isleme ile iliskisi ancak uzunlamasina ¢alismalarla mimkin olacaktir.
Hukdmllerle yapilan goriismelerde psikolojik iyi olus diizeylerinin ¢alisilmasi ¢ok an-
lamli olmamamaktadir. Zira, cezaevinde tutuklu bulunan bir hikimldndn psikolojik iyi
olus dizeyinin ylksek olma ihtimalinin oldukca diisiik oldugu disiiniilmektedir.
Psikolojik iyi olus, silahlar ve su¢ kapsamindaki galismalarin daha erken ddnemde

incelenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I|

Onemli Not: Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlasmak”
ifadeleri gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak,
duslncelerinizi veya basimizdan gecenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve
benzeri davranislardir. Ilgili maddeler bu tanima gore cevaplandirilir.

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalmzca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadigmizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde s6zii gecen "birlikte oldugum Kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir ro-
mantik iliski icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu var-
sayarak cevaplandiriniz.

Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve disuncelerinizi ne oranda yansittigini
karsilarindaki 7 aralikli 6lgek Gzerinde, ilgili rakam Uzerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

1: Hi¢ katilmiyorum, 4: Kararsizim/fikrim yok, 7: Kesinlikle katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim

2. Gercekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gostermemeyi tercih ederim

3. Siklikla birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak

istemeyecegi korkusuna kapilirim

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisi ile
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim

5. Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten

sevmedigi kaygisina kapilirim

130



6. Romantik iliskilerde oldugum kisilere glivenip inanmak

konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni benim onlar1

onemsedigim kadar Gnemsemeyeceklerinden endise ederim

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma

konusunda ¢ok rahatimdir

9. Siklikla birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin

benim ona duydugum hisler kadar glcli olmasini isterim

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda

kendimi rahat hissetmem

11. Tligkilerimi ¢ok kafama takarim

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin

olmamay tercih ederim

13. Benden uzakta oldugunda birlikte oldugum kisinin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin

olmak istediginde rahatsizlik duyarim

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde onlarin benim igin ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek

endige duymam
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18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez

19. Romantik iligskide oldugum kisi kendimden siiphe
etmeme neden olur

20. Genellikle birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi paylasirim

21. Terk edilmekten pek korkmam

22. Zor zamanlarimda romantik iligkide oldugum kigiden

yardim istemek bana iyi gelir

23. Birlikte oldugum kisinin bana benim istedigim kadar

yakinlagmak istemedigini diisiiniirim

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim

25. Romantik iligskide oldugum kisiler bazen bana olan

duygularmi sebepsiz yere degistirirler

26. Bagimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup

uzaklagtirir

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda
gergin hissederim

29. Romantik iligskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a “gercek ben”den hoslanmayacagindan korkarim

30. Romantik iliskide oldugum kisilere guivenip inanma

konusunda rahtimdir
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31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gormemek beni 6fkelendirir

32. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip inanmak
benim igin kolaydir

33. Bagka insanlara denk olmamaktan endise duyarim

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda

onemser

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten

anlar
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Ek 2: Kisisel Iyi Olus Indeksi

Litfen asagidaki sorulart memnuniyet derecenize gore, 0'dan 10'a kadar
seceneklerden birini secerek cevaplayiniz.
0: Hic memnun degilim, 10: Tamamen Memnunum, 5: Kararsizim

1. Yasam kosullarimizdan ne kadar
memnunsunuz? (ekonomik, refah

diizeyi vs.)

2. Saglik durumunuzdan ne kadar

memnunsunuz?

3. Yasaminizdaki basarilarinizdan ne

kadar memnunsunuz?

4. Diger insanlarla Iliskilerinizden ne

kadar memnunsunuz?

5. Kendinizi ne kadar giivende

hissediyorsunuz?

6. Toplumla olan iliskilerinizden,

toplumun bir parcasi olmaktan ne

kadar memnunsunuz?

7. Geleceginizle ilgili kendinizi Ne

kadar glivende hissediyorsunuz?

8. Manevi yasamiizdan (dini, ruhsal

yasant1 vS.) ne kadar memnunsunuz?
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