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MEYDANCI, Hacer Merve, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019

Ortadgretim 6grencilerinin Madde Bagimliligindan Korunmada Oz

Yeterliklerinin Incelenmesi

OZET

Bu ¢alisma ‘Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimliligindan Korunmada Oz
Yeterliklerinin Incelenmesi’ amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin &rneklemini
Istanbul ili, Esenyurt ilgesinde bulunan ortadgretim 9, 10, 11 ve 12. simf dgrencileri
olusturmaktadir. Calismaya toplam 421 o&grenci katilmistir. Caligmada yer alan
ogrencilerden veri elde etmek icin Sosyo-demografik Veri Formu ve Madde
Bagimliligindan Korunmada Oz Yeterlik Olgegi simirlandirilarak kullanilmistir. Caligma

betimsel bir aragtirmadir.

Bulgu sonuglarina gore; katilimeilarin cinsiyet, devam etmekte oldugu simif
derecesine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmese de kiz
ogrencilerin ve 12. Sinif 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri digerlerine gére daha yiiksek
ciktig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda anne- baba birlikte yasama durumu ve ailede
psikiyatrik hastalik olma durumlar1 da incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamis ancak ailesi birlikte yasayan ve psikiyatrik hastalik bulunmayan
katihmcilarin 6z yeterlik diizeylerinin digerlerine gore yiiksek ¢iktig1 sonucuna
ulasilmistir. Olgekte kontrol sorusuna verilen yamitlarda, katilimeilarin 6z yeterlik
diizeylerinin zayif oldugu bulgusuna ulasilmistir. Calisma sonucunda ortadgretim
ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada, 6z yeterliklerinin giiclendirilmesine

yonelik ¢aligmalarin yapilmasina gereksinim duyuldugu goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: madde, bagimlilik, madde bagimlilig1, 6z yeterlik
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Examination of Self-Efficacy of High School Students in the Prevention of Drug
Addiction

ABSTRACT

This study was carried out for the purpose of ‘Examination of Self-Efficacy of
High School Students in the Prevention of Drug Addiction’ . The sample of the study is
composed of 9, 10, 11 and 12th grade students in the district of Esenyurt, Istanbul. A total
of 421 students participated in the study. Socio-demographic Data Form and Self-efficacy
Scale for Substance Abuse were limited to obtain data from the students in the study.

The study is descriptive.

According to the results; although there was no statistically significant difference
between the participants' gender and the class level, the self-efficacy levels of the girls
and 12th grade students were higher than the others. At the same time, there were no
statistically significant differences in the status of their parents' co-existence and
psychiatric disorders in their families. However, it was concluded that the self-efficacy
levels of the participants who live with their family and have no psychiatric illness are
higher than the others. In the responses to the scale control question, it was found that the
self-efficacy levels of the participants were weak. As a result of the study, it is seen that
studies are needed to strengthen the self-efficacy of high school students in the prevention

of substance abuse.

Key Words: drug, substance, addiction, substance abuse, self-efficacy
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GIRIS

Hayat, siirekli gelisim ve degisim evresi i¢inde oldugumuz bir siiregtir. Ve bu
siirecin en onemli evresi ergenlik donemidir. Cocukluktan erigkinlige gegis olan bu
donem, hizli ve stirekli bir gelisimi kapsamaktadir. Bu dénemin en belirgin 6zellikleri,
duygusal etkilesimler, hizli degisen kararlar, ¢abuk kurulup bozulan iliskiler, toplum

icinde fark edilme arzusu ve dikkat gekme gibi durumlardir (Bagkurt, 2003).

Viicut ve diislince yapilart hormonlarin da etkileriyle hizli gelisim gostermektedir.
Ergenler bu gelisim ve degisimlere ayak uydurmakta zorluk yasayabilirler. Ve onlar i¢in
kendilerini karmasik hissettikleri bu donemde, aile ve ¢evre tarafindan anlasiliyor olmak
ergenlik doneminin zorluklarini kolay atlatabilmeleri i¢in en 6nemli etmenlerden biridir

(Dilbaz, 2014).

Cesitli madde kullanimina baslama ve suca karisma durumlar en fazla ergenlik
doneminde goriiliir. Ciinkii bu donem genglerin bagimsizliga gegisi ve kendilerini
ispatlama donemleridir. Ailesinde yavas yavas uzaklasip akran grubu i¢inde kendini
kanitlamaya calisan gencler igin, grup kurallar1 ve kendini kabul ettirme olgusu son
derece onemlidir. Eger bu grup i¢inde madde kullanan bireyler varsa, gen¢ birey ister
istemez madde ile tanigmakta ve kullanmay siirdiirerek bagimlilik siireci baglamaktadir.
Bu agidan bakildiginda 15-25 yas aras1 bireyler Risk Grubunu olusturmaktadir (Baskurt,
2003).

Bagimlilik yapict madde kullanimi, toplumu tehdit eden en 6nemli sorunlarin
basinda gelmektedir. Ozellikle ergen ve geng yetiskinlerde daha ¢ok rastlanilan madde
kullanim1 yeni karsilagilan bir problem degildir. Ve giinden giine tehlikeli boyutlara
ulagmaktadir. Madde kullaniminin pek ¢ok nedeni vardir. Bu nedenler arasinda en
yayginlari; merak duygusu, sosyal ¢evrenin etkisi ve ailenin durumu, bagimsiz bir kimlik

olusturma ¢abasi gibi durumlar siralanabilir (Gorker, 2010).



Bagimliligi bir batakliga benzetecek olursak, batakligi kurutmak i¢in yapilan tim
calismalar da tedavi siirecini kapsayacaktir. Ancak siire¢ bataklik boyutuna gelmeden de
yapilacak onlemler olmalidir. Madde bagimlilig: ile miicadele siirecleri incelendiginde,
‘tedavi’, ‘koruma/Onleme’, ‘farkindalik olusturma’ siirecleri karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
siiregler bagimlilik boyutuyla ¢esitlilik kazanmaktadir. Ancak miicadele siirecinde
hepsinden once ‘6z yeterlik” olgusu da bu siireglere dahil edilmelidir. Ciinkii ‘6z yeterlik’
bireyin sosyal hayatta karsilastigi problemlere kendi kendine savunma mekanizmasi
gelistirme halidir. Birey maddeyi ne kadar tanirsa tanisin, farkindalik diizeyi ne kadar
yiiksek olursa olsun, 6z yeterlik olgusu kendisinde gelismeyen kisiler madde ile

tanismaya daha yakindir.

Bu calisma, 6zellikle ergenlik doneminde olan ortadgretim dgrencilerinin, madde
bagimliligindan korunma siirecinde 6z yeterlik diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.
Madde bagimliligr alaninda bir¢cok calisma gergeklestirilmistir. Mevcut literatiir
incelendiginde c¢alismalarin ¢ogunun madde bagimliliginin tedavisi ya da madde
bagimlis1 olmus bireylerin farkli degiskenlerle incelenmesi {izerine yapildigi
goriilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci diger ¢aligmalardan farkli olarak heniiz bagimli
olmamis ya da madde ile tanismamis bireylerde, madde ve bagimliliga karsi 6z yeterlik
olusturmanin O6nemini ortaya koymak amaglanmaktadir. Bu baglamda yapilan

caligmanin, literatiire katki saglayacag diisliniilmektedir.

Calisma, kavramsal c¢erceve boliimii, calismanin amag, Onem, kapsam ve
sinirliklarmin belirtildigi metodoloji boliimii, veri toplama araclarindan elde edilen
analizlerin ortaya koyuldugu bulgular boliimii, bulgularin tartisildigir ve yorumlandigi
tartisma boliimii ve ¢alismanin amacina hizmet edip etmediginin yorumlanacagi sonug ve

Oneriler boliimiinden olusmaktadir.

Calismaya veri saglamak adina, ¢esitli degiskenlerden olusan sosyodemografik
form ve Eker’in (2013) madde bagimliligindan korunmada gelistirdigi “Madde
Bagimlihigindan Korunmada Oz Yeterlik Olgegi” nden yararlanilmustir. Istanbul ili,

Esenyurt il¢esinde bulunan ortadgretim kurumlarindaki 6grencilere uygulanmistir.



Calismaya 421 Ogrenci katilmis ancak bunlardan 84°i Olgekleri eksik ve tutarsiz

yanitladigi i¢in calisma kapsamina dahil edilmemistir.

Elde edilen bulgulara IBM SPSS versiyon 21.0 paket programi ile ulasilmistir.
Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma, ortanca, en kii¢lik, en biiyiik, frekans,
yiizde olarak verilmistir. Degiskenlerin dagilimlari, Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Degiskenlere ait gruplar arasi karsilastirmalar Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis testleri ile ger¢eklestirilmistir. Kruskal Wallis testi ile istatistiksel olarak
anlamli farkin olup olmadigini, fark varsa hangi gruplar arasinda olustugunu belirlemek
icin, posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Degiskenler
arasindaki dogrusal iligkinin saptanmasi1 ise Spearman korelasyon testi ile

gerceklestirilmistir. Istatistiksel dnemlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Bulgu sonuglarina gore; katilimcilarin cinsiyet, devam etmekte oldugu sinif
derecesine gore degerlendirildiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmese de kiz
ogrencilerin ve 12. Sinif 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek
ciktig1 gorilmektedir(Tablo-6, Tablo-7). Ayni zamanda anne- baba birlikte yasama
durumu ve ailede psikiyatrik hastalik olma durumlar1 da incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamis ancak ailesi birlikte yasayan ve psikiyatrik hastalik
bulunmayan katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin digerlerine gore yiliksek ¢iktigi
sonucuna ulasiimistir(Tablo-8, Tablo-9). Olgegin 6z yeterlik diizeylerini dlgmek igin
belirleyici 6neme sahip olan kontrol sorusuna verilen yanitlarda da katilimcilarin 6z

yeterlik diizeylerinin zayif oldugu goriilmektedir.

Calismanin bulgular tartisma boliimiinde ele alinmak iizere incelendiginde
mevcut literatiirde calismaya denk verilere ulasilmistir. Gergeklestirilen ¢alismanin
bulgularinin gii¢lendirilmesi i¢in daha once yapilan calismalarin bulgular ile

karsilastirilmistir.

Elde edilen bulgular ve degerlendirmeler sonucunda goriilmektedir ki,

katilimcilarin olusturdugu ergen kitle madde bagimliligindan korunma anlaminda 6z



yeterlik seviyesine sahip degillerdir. Bu anlamda tani ve tedavi ¢aligmalariyla birlikte
Onleme faaliyetlerine ‘0z yeterlik gelistirme’ de eklenmelidir. Bu konuda basta aile olmak
lizere; egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslari, emniyet birimleri, gorsel ve yazil

medya, genglerle ilgili calismalar yapan bakanliklarla ¢calismalar diizenlenmelidir.

Gengler toplumun istikbali i¢in en 6nemli hazinedir. Onlar1 bekleyen ‘bagimlilik’
sorunu ise karsilagabilecekleri biiyiik tehlikelerin basinda gelmektedir. Ortaya konulan

caligmanin bu alanda yapilacak diger ¢calismalara 151k tutmasi beklenmektedir.



BIiRINCI BOLUM: KURAMSAL CERCEVE ve iLGILI
LITERATUR

1.1. OZ YETERLIK

Oz yeterlik kavrami, Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuraminda onemli yer
tutmaktadir. Bandura bu kavrami, “Bireylerin belli bir isi gergeklestirebilmeleri i¢in
gerekli fiilleri diizenleme ve yiiriitme giicline iliskin yargis1” seklinde tanimlamaktadir

(Bandura, 1977).

Yapilan baska bir tanimda, insanlarin giinlilk yasamlarinda karsilagtiklar
olaylarla ve g¢evreyle etkilesiminde, kendi yetkinliklerine iligkin yargilar1 olarak

tamimlanmaktadir (Miller, 2002).

Bireylerin kendileri i¢in hedefler belirlemeleri, bu hedeflere ulasmak i¢in ne kadar
¢aba harcadiklari, bu hedeflere ulasirken karsilarina ¢ikan zorluklarla ne kadar miicadele
ettikleri ya da basarisizlikla karsilasilmasi durumunda gosterilen tepkilerin 6z yeterlik
inanglarin1 ortaya koydugunu ifade etmektedir. insanlarmn bir eyleme karsi baslangigta
sahip olduklar diislinceye gore davranig sergilemeleridir. Bu agidan bakildiginda bireyler
basarabilecegine inandiklar1 seylerde yiiksek basari saglarken, kendilerinin yetersiz
olduklarmi diistindiikleri seylerde ise basar1 saglayamadiklar1 goriilmektedir (Bikmaz

Hazir, 2004).

Genel olarak yapilan tanimlar incelendiginde, 6z yeterlik bireylerin kendi
yeteneklerini nasil algiladiklariyla ilgili bir kavramdir. Insanlarin tercihlerini, gabalarini,
olaylar karsisindaki duygularini, zorluklarla karsilastiklarinda nasil miicadele ettiklerini,
basar1 diizeylerini etkileyen bir kavramdir. Bagka bir ifade ile bireylerin kendi

yeteneklerini nasil algiladiklarini yansitmaktadir. Kendini degerlendirebilen bireyler, bir



davranig1 6grenmek ya da bir isi gergeklestirmek igin gerekli yeterlilige sahip olup
olmadigint bildiginde dogru kararlar verebilmektedirler. Bireyin karsilasabilecegi
zorluklarla miicadele ederken ne derece basarili olabilecegine yonelik yargisi da 6z
yeterlik kavramini kapsamaktadir. Algilanan bu yeterlilik diizeyi bireyin zorluklarla
karsilastiginda ulasmak istedigi hedef icin ne kadar miicadele edecegini
bicimlendirmektedir. Kendini yetersiz algilayan birey zorluklarla karsilastiginda ¢aba
harcamazken, kendini yeterli olarak algilayan birey zorluklarla karsilastiginda daha fazla
caba sarf etmektedir (Bandura, 2012).

Bireylerin 6z yeterliklerinin gelismesinde, kisilik algisi, aile, arkadas gevresi, okul

ve gegmiste yasadiklar1 deneyimler etkili olmaktadir (Bandura, 2012).

1.2. BAGIMLILIK

Bagimlilik kavrami toplumu tehdit eden en énemli problemlerden biridir. Tim
diinyanin ortak sorunu olan bagimlilik problemi, giin gectikce hizla yayilmakta ve daha
tehlikeli boyutlar kazanmaktadir. Bu problem ile miicadele icin cesitli calismalar
gerceklestirilmektedir. Bir sorun ile miicadele edebilmek ve o soruna ¢ozlim iiretebilmek
icin en 6nemli adim, bu durumu 1yi tanimlayabilmektir. Bagimlilik, anlam bakimindan
oldukg¢a genis bir kavramdir. Tiirk Dil Kurumu’nda (TDK) bu kavram, “bagimli olma
durumu, tabiiyet, bir baska seyle kosullanmis olma, o seye bagl olma durumu” olarak

tanimlanmaktadir.

Genel anlamiyla bagimlilik ise, bireylerin kullandiklar1 maddeleri birakma
cabasinda bulunmalarina ragmen birakamamalari, kullanim miktarinin azalmasi
beklenirken bu oranda artis gézlenmesi, maddenin tiim zararlarinin bilinmesine ragmen
kullaniminin devam ettirilmesi ve vaktinin ¢ogunu kullanilan bu maddeleri arayarak

gecirme durumu olarak da tanimlanmaktadir (Ogel & Erol, 2005).



Ayni zamanda bagimlilik; insanlarin yasamlarinda sosyal, fiziksel, ruhsal ve
maddi acidan bir¢ok zarara sebep olmasina ragmen, istemsizce bu saplantili durumu

tekrar etme ve siirdiirme, bir kisi veya nesneye karsi engellenemeyen istek hali olarak da

tanimlanabilir (Uzbay, 2015).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, bagimlilik durumunun sadece davranislari
degil ayn1 zamanda beyni de etki eden beyinsel hastalik oldugu ortaya konulmaktadir

(Tarhan & Nurmedov, 2018).

Bagimlilik dendiginde akla ilk olarak, gesitli ilag ya da kimyasal maddelere
duyulan arzu gelmektedir. Bunun disinda; aligveris, kumar, yeme-igme, seks, internet,
oyun, duyusal bagimlilik gibi bagka davranigsal bagimliliklar da vardir (Uzbay,
2015).Ancak caligmada ele alinan konu madde ve madde bagimliligi oldugu i¢in diger

davranigsal bagimlilik tiirleri izerinde durulmayacaktir.

1.3. MADDE BAGIMLILIGI

Madde bagimlilig1 tanimin1 yapmadan 6nce, yaygin bir sekilde kullanilan kavram
sorununa deginmekte yarar vardir. Bagimlilik konusu, kapsadigi alan sebebiyle birgok
disiplinin ilgi alanina girmektedir. Bu agidan incelediginde madde ve madde bagimlilig

i¢in farkli terimler kullanilmaktadir.

Madde bagimliligiyla iliskilendirilen bircok kavramin tam anlamiyla dogru
kullanilmadig1 goriilmektedir. ‘Uyusturucu’ sézciigii madde kullanimini ifade etmek igin
kullanilan kavramlardan biridir. Ancak kapsam olarak bakildiginda bu kavram oldukca
dar bir anlam tagimaktadir. Bagimlilik yapict maddelerin uyarict ve uyusturucu etkileri
vardir. Alkol ve sigara bagimlilik yapici maddeler olmasina ragmen uyusturucu kavrami
kapsaminda kullanilamaz. Bu sebeple tiim maddeler i¢in uyusturucu kavramin

kullanmak dogru bir ifade olmamaktadir. Ancak “bagimlilik yapict madde kullanimi ve



bagimlilig1” denildiginde bu kavram tim bagimlilik yapict maddeleri kapsamaktadir

(TADOC, 2006).

Tiirkiye Bagimlilik Izleme Merkezince yapilan tamimda, uyusturucu kavraminin
afyon ve afyon cinsi maddeleri kapsadigini, bu kavramin uyarict ve haliisinojen olarak
kullanilan maddeler i¢inde kullanilamayacagi ifade edilmistir. Bu anlamda “uyusturucu”
kavrami yaygin kullanima sahip olsa da, “yasadisi bagimlilik maddeleri” kavrami daha
dogru bir ifade olmaktadir (TUBIM, 2012). Diinya Saghk Orgiitii ise uyusturucu
kavraminin yerine madde kavrami kullanilmasinin daha kapsayici oldugunu, bu sebeple

tiim bu maddeler i¢in madde bagimlilig1 kavramini kullanmak daha dogru olacaktir.

Halk arasinda, basin ve yayinlarda siklikla ‘uyusturucu bagimliligr’ kavrami
kullanilmaktadir. Uyusturucu kavrami giinliik yasamda yaygin olarak kullanilsa da yanlis
bir kullanimdir. Bu kavraminin kullanimi sadece terminolojik bir hata degildir.
Uyusturucu kavramin kullanilmasi aynt zamanda madde kullaniomma davetiye
¢ikarmaktadir. Ciinkii uyusturucu madde olarak bilinen ¢ogu madde ilk kullanimlarinda,
uyusturucu degil uyarici etki birakmaktadir. Bu durumda bilimsel agidan bakildiginda
uyarict maddelere uyusturucu madde demek dogru olmayan bir yaklasimdir. Ayni
zamanda uyusturucu terimi, uyarici nitelikteki diger maddelerin bagimlilik yapmayacagi
yoniinde bir algi olusturmaktadir. Bu da maddeye kars1 merak duygusu hakim olan
bireyler i¢in, maddeyi deneyimlemelerine engel olan korkuyu ortadan kaldirarak madde
deneme noktasinda bireyleri yaniltacak sonuglara gotiirmektedir. Sonug olarak hem
bilimsel anlamda hem de gencleri maddeden koruma anlaminda; uyusturucu bagimliligi
ve uyusturucu maddeler kavramlar1 yerine, bagimlilik yapict maddeler ve madde

bagimlilig: terimlerini kullanmak daha dogru olacaktir (Uzbay, 2015).

Ortaya konulan ornekler incelendiginde caligmanin kapsamina ve konusuna
‘madde bagimliligi” ve ‘bagimlilik yapici madde’ kavramlar: uygun olmaktadir. Madde

bagimliliginin farkli tanimlar1 yapilmastir.



Diinya Saglik Orgiitii (DSO) madde bagimlilig1 kavramini, bireylerde degerli olan
baska unsurlarin yerini ve 6nceliginin madde kullanimina birakilmasi sendromu olarak
tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda Oniine geg¢ilmez bir gereksinim, maddeye duyulan
ihtiyacin artmasi ve ruhsal ve fiziksel ag¢idan bagimli olma durumu olarak da

tanimlanmaktadir (ili, 2013).

Baska bir tanimda, fiziksel, toplumsal ve ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen
bagimlilik yapict maddenin kullanimmma devam edilmesi, kullanma istedigin
durdurulamamas: ve madde kullanilmadigi zaman yoksunluk olarak adlandirilan
belirtilerin goriilmesi olarak tanimlanir. Bu durumda birey, maddeyi yasamsal
fonksiyonlarin1 devam ettirmesi gerekli bir ihtiya¢c olarak gormeye baslamaktadir

(Arikan, 2012).

Farmakolojik acidan incelendiginde; ilag¢ olarak adlandirilan maddelerin beyni
etkileyerek kullanan kisilere keyif vermesi ya da yoksunluk durumunda olusan
huzursuzlugu gidermek i¢in rutin bir sekilde madde kullanma isteginin olugmasi olarak

ifade edilen bir beyin hastaligidir (Uzbay & Yiiksel, 2003).

Tarhan ve Nurmedov madde bagimhiligini, “Zararli sonuglar1 olan, bagimlinin
ruhsal ve bedensel sagligini olumsuz yonde etkileyen bir hastaliktir.” seklinde

tanimlamislardir (Tarhan & Nurmedov, Bagimlilik, 2011).

Emniyet Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan tanimda ise madde bagimliligi,
bagimlilik yapan maddelerin viicuda farkli yontemlerle alinmasi sonucu olusan bir olgu
olarak tanimlanmaktadir (Kacgakeilikla Miicadele Daire Baskanligi 2003 Yili Raporu,
2004).

“Bir madde ya da ilacin amaci disinda ve fazla miktarda kullanilmasina ‘drug
abuse yani madde bagimliligi” denmektedir” (MEM, 2007). Bagimliligi tanimlarken de
deginildigi gibi bu siire¢ sonunda olusan arayis ve diislinceye engel olamama durumu

bagimlilik siirecini baslatmaktadir. Bireyin hissettigi sahte iyi olus hali, beraberinde



sorunlar meydana getirmesine ragmen madde arayigini siirdiirmesine ve bu durumu
durduramamasina sebep olmaktadir. Bu siire¢, kullanilan maddeye ve madde miktarina

gore degisiklik gostermektedir (TBMM, 2008).

Ortaya konan Orneklerde de belirtildigi tizere bagimlilik davranislar1 ve beyni
etkileyen bir hastalik olarak kabul edilebilir. Her hastalikta oldugu gibi bu hastaligin da
tedavi edilebilir boyutu vardir. Ancak tedaviden once hastaligin boyutlar1 ve olusumunda

etkili olan biyolojik, sosyal ve psikolojik etmenler teshis edilmelidir.

Kisi bir defa kullanmayla hemen bagimli olacak diye bir kaide yoktur. Bagimlilik,
stire¢ sonunda gelisen bir durumdur. Bagimlilik durumu olusana kadar birey belli
asamalardan gecer. Siire¢ ilk olarak merak ile tetiklenen deneme amaci ile kullanim
olarak baglar. Daha sonra sosyal ortamda kullanma ve beraberinde gelisen bagimlilik
siireci baglamaktadir. Bireyin hayatina girmeden 6nce higbir anlam ifade etmeyen bu
bagimlilik yapict maddeler, siirec icinde hissettirdigi keyif verici 6zellikler sebebiyle; tiim

olumsuz etkilerine ragmen kullanilmaya baglanir.

Madde kullanan herkes madde bagimlist olarak degerlendirilemez. Madde
bagimliligi tanis1 i¢in belirli Olgiitlerin olmasit gerekmektedir. DSM-V’te belirtilen

Olciitlerden en az ikisin bulunmasi, bagimlilik tanis1 koyabilmek i¢in yeterlidir.
1. Beklenilenden daha yiiksek oranda ve uzun siireli kullanim,

2. Madde kullanimini kontrol altinda tutmak ya da birakmak istemesine ragmen

¢abalarinin sonu¢ vermemesi
3. Maddeye ulagmak, kullanmak ya da kurtulmak i¢in ¢ok fazla zaman harcamak,

4. Madde kullanma durumuna karsi yogun istek duyma ya da kendini zorlanmig

hissetme,

5. Sosyal hayatinda tekrar eden madde kullanim1 sonrasi sorumluluklarini aksatma,

yerine getirememe durumu,

6. Tim olumsuz etkilerine ragmen madde kullanimini siirdiirme,

10



7. Madde kullanimi1 sebebiyle sosyal hayattan soyutlanma ya da rutin islerin

birakilmasi,
8. Kendisini tehlikeye sokacak durumlarda bile madde kullanimini siirdiirme,
9. Bedensel ya da ruhsal etkileri bilindigi halde madde kullanimini birakamama,
10. Maddeye karsi tolerans geligsmis olmast,

+ Istenen etkinin ortaya ¢ikmast igin artan madde gereksinimi

* Ayni miktarda maddenin siirekli kullanimi sonucu etkisinin azalmasi

11. Yoksunluk belirtileri (Bulanti, uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti,
huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme, kas sizilar, ates vb.). Her madde

yoksunluk belirtisi gdstermez (Koroglu E. , 2014)

Genel olarak ozetlemek gerekirse tiim bu tanimlara baktigimizda hepsinin ana
fikri dogrudan madde kullanimini, madde kullanmanin denge bozucu bir yapisinin
oldugunu, davranislarinda cesitli farkliliklara sebep oldugunu ve maddeyle etkilesim

stireci sonrasinda bu maddelere bagli kalinacagini vurgulamaktadir.

Yapilan aragtirmalar, bagimliligin gelisebilmesi i¢in madde ile bir sekilde tanigma
olmas1 gerektigini belirtmektedir. Madde alimmin siirdiigli zaman diliminde beyin
hiicrelerinin islevlerinde belli farklilagmalar meydana gelir. Bu farklilagmalar bireylerin
maddeyle tekrar karsilagmalarina sebep olur. Bu karsilasma ve farklilasma siireci
bagimliligin gelistigini ortaya koymaktadir. Bireyler farki sebeplerden dolayr madde
kullanmaya yonelebilirler. Cogu zaman merak ile baglayan madde kullanimi beraberinde
bagimlilig getirir. Baglangicta az miktarda ve keyif i¢in kullanilan madde, siire¢ i¢inde
hayatin merkezi haline gelir. Bireyler vaktinin ¢ogunu madde bulmak ya da kullanmak
icin harcar. Sosyal ¢evresini, is hayatini, okul hayatin madde kullanma ve temin etme
tizerine kurulur. Bunlarla birlikte sosyal ¢evresi ile olan iligki ve iletisiminde de madde
kullanimina bagli kopukluklar meydana gelir. Bu da yalnizlagan bireylerin madde

kullanim oranlarinda artisa sebep olur.
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Ancak her madde kullanan bireyin davraniglarinda ayni degisiklikler meydana
gelmez. Genel olarak bireyler maddenin olusturdugu olumsuz sonuglari bilmelerine
ragmen, madde kullanimin siirdiiriirler. Bireylerde bu kullanima bagli olarak
davraniglarinda degisimler ve sosyal hayata uyum sorunlar1 gézlemlenmeye baslanir.
Madde kullanan kisi evde, okulda, iste kendisinden beklenen gorevleri yerine getiremez.
Sik sik derse gitmez, ise gec kalir, izin alir, hatta buna bagli nedenlerle isinden veya

okulundan atilir.

Tim bunlarla birlikte bagimli birey hayatini madde kullanma ve temin etme
odakli yasayacagindan; aile iligkilerinin azalmasi ya da aile i¢i iliskilerde sorunlarin
yasanmasl, yalniz zaman geg¢irme gereksinimi, madde arayis1 sebebiyle sosyal ¢cevresinin
degisimi ve sosyal yasantinin olumsuz etkilenmesi, basart durumunun diismesi ve
beraberinden izlenen okul devamsizlik problemleri artabilir. Davranigsal olarak bu
tutumlar gozlemlenirken ruhsal olarak da ani duygu degisimleri, yogunlasma
bozukluklari, hafiza problemleri, yorgunluk, goézlerde kanlanma, uykusuzluk vb.

durumlar yasanabilir” (Tarhan & Nurmedov, Bagimlilik, 2011).

1.4. BAGIMLILIK YAPAN MADDELERIN SINIFLANDIRILMASI

Bagimlilik olgusu farkli alanlar1 kapsayan bir kavramdir. Dolayisiyla bu
farkliliklar siniflandirmayi da gesitlendirmektedir. Yapilan arastirmalar bagimlilik yapici
maddeleri, maddelerin farmakolojik ya da kimyasal yapisina, kullanim esnasinda olusan
psikolojik ve fiziksel etkilerine, bagimliligin olusma hizi ve siddetine, kullanilan

maddenin {iretim sekline ve olusturdugu etkisine gore siniflandirmaktadir.

Bagimlilik yapan maddeleri belirtilen alt basliklar seklinde siniflandirmak dogru
bir yaklagim olabilir. Ancak yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki, tiim bu siniflandirmalar
bagimliliga yiiklenen anlam cesitliligi dogrultusunda yetersiz ya da eksik kalmaktadir. Bu
calisma ‘Su¢ Onleme ve Analizi Anabilim Dal’ alaninda gerceklestirildiginden,

bagimlilik yapict maddelerin siiflandirilmasi iki alt baglik seklinde incelenecektir. Bu
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basliklar; “ Yasal Olan ve Bagimlilik Yapan Maddeler”, “ Yasal Olmayan ve Bagimlilik
Yapan Maddeler” seklinde ele alinacaktir.

1.4.1. Yasal Olan Bagimhilik Yapan Maddeler

Bagimlilik yapan bazi maddeler yasal madde smifinda nitelendirilmektedir.
Alkol, sigara, yapistirict ve ¢0Oziicii maddeler, kafein gibi maddeler icermektedir.
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Dairesi (UNODC) hazirladigi raporda,
bagimlilikla miicadele kapsaminda devletler, ‘yasal olmayan’ bagimlilik yapici
maddelerle ilgili ¢alismalar yaparken, ‘yasal olan’ bagimlilik yapici maddelerin
kullaniminin; yasal olmayanlara oranla daha fazla oldugu belirtilmistir. Bu tiiketim
oraninin fazla olmasmin en biiyiikk sebebi yasal olan bagimlilik yapici maddelerin

maliyetinin diisiik olmas1 ve kolay ulasilabilir olmasindan kaynaklanmaktadir.

1.4.1.1. Sigara/Tiitiin

Sigara ve tiitiin bagimlilik yapan maddeler arasinda en c¢ok kullanilan
maddelerdendir. Tiitiiniin i¢indeki nikotin maddesi bagimliliga sebep olmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii, giinde bir defa sigara veya tiitiin {iriinlerini tiikketen bireyleri ‘diizenli igici’
olarak tanimlamaktadir. Yapilan arastirmalarda %351 oranla erkeklerin, kadinlardan daha

cok sigara tiikettikleri belirlenmistir (Bilgel, 2002).

Sigara bagimlilik yapict maddeler i¢inde en zararsizi gibi algilansa da, sigara
kullanmay1 birakan bireylerin %70’ine yakini, ii¢ ay i¢inde tekrar sigara kullanimina
baslamaktadir. Yapilan aragtirmalar, sigaranin bagimlilik yapict 6zelligi disinda birgcok
hastaliga da sebep oldugunu ve sigara kullaniminin 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer
aldigim gdstermektedir. Ayn1 zamanda Diinya Saglik Orgiitii’niin Uluslararas1 Hastalik
Siniflamast ve Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Tan1 ve Dstatistik El Kitapgigi
smiflandirilmasinda da tiitin kullanimi hastalik olarak tanimlanmis ve kodlanmistir

(Cosar, Sahin, Arikan, & Isik, 1966).
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1.4.1.2. Alkol

Alkol bagimlilik yapan maddeler arasinda yaygin kullanilmaktadir. Fakat
kullanim agisindan yasal kabul edildigi i¢in, alkol tiiketen bireyler tiiketim hususunda
tehlikelerini goz ardi etmektedirler. Biitiin bagimlilik yapict maddelerde oldugu gibi,
alkol de fiziksel ve ruhsal bazi hastaliklar1 beraberinde getirmektedir. Bireyler bedensel
ve ruhsal sikintilarim1 gidermek igin alkole basvurduklarinda, bagimlilik siireci de
beraberinde gelmektedir. Ve bununla birlikte bireylerin otokontrolleri ortadan kalkar.

Istem dis1 alkol tiiketme istegi olusur.

Ayn1 zamanda alkol kullanimi, insan sagligini etkilemesiyle kalmayip, toplumun
en temel yap1 tasi olan aile huzurunu ve toplumun refah seviyesin de olumsuz etkileyen
kotii bir aligkanliktir. Tim bagimlilik yapict maddelerde oldugu gibi alkol de beyin
fonksiyonlarmi olumsuz yonde etkilemektedir. Alkoliin beyne etkilerinden sonra
bireylerin yasamsal faaliyetlerine biiyiikk oranda zarar vermektedir. Alkol kullanan
bireylerde algilama, uyum saglama, zeka fonksiyonlarinda gerilik, akil yiiriitememe ve

mantikli diisiinememe gibi davranislar goriilmektedir.

1.4.1.3. Kafein

Kafein, yiyecek i¢ecek sektoriinde ¢ok yaygin olarak kullanilan bir maddedir.
Sosyal hayatin bir pargast olarak aliskanliklar arasinda yerini alan kafein maddesi,
genellikle kahve, kola, ¢ay ve kakaoda bulunmaktadir (Pendergrast, 1999).

Kafein sinir sistemini uyaran bir kimyasaldir. Kisa siirede hissedilen etkileri,
uyanik ve ding olma hali, viicut enerji seviyesini artmasi, keyif duygusu ve rahatlik
hissinde artis meydana getirmektedir. Ve bu maddenin viicuttan atilig1 uzun bir siiregtir.
Alinan dozun yaris1 alt1 saat i¢inde viicuttan atilmaktadir. Kafein alindig1 andan itibaren
viicut stres aninda gosterdigi; nabizda artis, kas hareketlerinde yavaslama el ve ayaklarda
soguma gibi reaksiyonlar gosterir. Ancak bu miktar arttiginda; uykusuzluk, sinir, titreme
ve endise durumlarini1 beraberinde getirmektedir. Kisiden kisiye degisen bu durumlar

bazen anksiyete ve depresyona sebep olabilmektedir (Sentiirk, 2001).
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1.4.1.4. Ucucu Maddeler

Ugucu maddeler yaygin kullanima sahip olduklari i¢in maliyet yoniinden
diisiiktiir. Bu sebepten dolay1 kullanimi yaygin olan yasal bagimlilik yapic1t maddeler
grubundadir. Bu madde grubuna; boyalar, boya islerinde kullanilan tiner, benzin,
yapistirict 6zelligi goren; Bali, UHU; temizlik ve kozmetik sektoriinde kullanilan aseton,
camagir suyu, sprey, tibbi alanda kullanilan; anestetik gazlar, eter ya da farkli amaclarla

kullanilan gazlar girmektedir.

Halk arasinda, ugucu maddeleri sokakta yasayan insanlarin kullandigi yaygin bir
goriis olsa da yapilan arastirmalar, bu maddelerin ekonomik ve ulasilabilirlik agisindan

her yas diizeyinden bireyin kolay erisebilecegi maddeler oldugunu ortaya koymaktadir.

Ucucu madde kullanan bireylerde genelde, mutluluk, sakinlik duygular1 ve hayal
gorme gibi durumlarla karsilagilabilmektedir. Ayni zamanda madde etkisinde olan
bireylerde sarhosluk hali, rutin fiziksel aktiviteleri gerceklestirememe, denge
bozukluklari, hafiza giicliigli gibi durumlar goriilmektedir. Ayn1 zamanda ugucu madde
kullanan bireylerde saldirgan davraniglar ve ani 6liimler de gozlemlenmektedir. Ugucu
maddeler yasal olmalar1 ve kolay erisilebilir olmalar1 sebebiyle zararlar1 az gibi algilansa
da, bagimlilhik anlaminda ciddi tehlike olusturmaktadir. Ve diger bagimlilik yapan
maddelere geciste tehlikeli bir basamaktir.

1.4.2. Yasal Olmayan Bagimhilik Yapict Maddeler

1.4.2.1. Esrar
Yasadis1 bagimlilik yapan maddelerin i¢inde en yaygin kullanilani esrardir. Halk
arasinda esrarin ot oldugu, bir bitkinin de tehlikeli olmayacag: goriisii yaygindir. Ancak

esrar bagimlilik anlaminda gecis maddesidir. Biinyesi esrar ile tanigmis bir birey, daha

sonra diger maddeleri de kolaylikla kullanmaya baslayabilmektedir.
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Esrar kullanan bireylerde genelde tiiketimden sonra asir1 rahatlik, gevseme,
konuskanlik, refleks bozukluklar1 goriilmektedir. Esrar kullanildiktan sonra viicuttan
hemen atilan bir madde degildir. Bu yiizden kullanilmasi diger maddelere oranla kisinin
hayatin1 6nemli 6l¢iide etkileyen bir maddedir. Ayn1 zamanda yapilan aragtirmalar, esrar
kullanan bireylerde psikoz denilen kuskuculugun goriilebilecegi ve beraberinde sizofreni

belirtilerinin goriilecegi ortaya konulmaktadir (BATEM, 2019)

1.4.2.2. Kokain

Kokain, beyaz renkte ve toz halinde bulunan bir maddedir. Ekonomik agidan
yiiksek olan bu madde, genelde burundan, dumanini soluma yoluyla kullanilmaktadir.
Diger maddelere gore bagimlilik yapma orani oldukca yiiksektir. Bireylerin bagiml
olabilmesi i¢in kokainle tek bir defa tanigmis olmalar1 yeterlidir. Etkisi kisa siiren bu
maddenin etkileri sonlaninca yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bu durumda madde

kullanan bireyde halsizlik, uyku hali, mutsuzluk gibi belirtiler g6zlemlenebilir.

1.4.2.3. Eroin

Eroin, agik kahverengi toz halinde satilan bir maddedir. Bu maddenin saflik
derecesi arttikca rengi beyazlagsmaya baglar. Kokain gibi burun yolu ile kullanilmasi

yaygindir.

1-2 hafta siire ile diizenli kullanildiginda bagimlilik olusturur. Biinyesi zayif
bireylerde bu durum ilk kullanim ile de gerceklesebilmektedir. Eroinin yiiksek dozda
kullanilmast oliimciil tehlikelere yol a¢maktadir. Eroin kullanan bireylerde, g6z
bebeklerinde kiigiilme, sicaklik hissetme, solunumun yavasglamasi, ylizde kizariklik,
konusma reflekslerinin yavaslamasi gibi belirtiler goriilmektedir. Ayni1 zamanda
maddenin enjektor ile kullanim1 sonucunda AIDS, Hepatit gibi hastaliklar bulagmaktadir.
6-8 saat iginde etkisinin yitiren eroinin yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Eroin kullanan
bireyler bu yoksunluk belirtisini giderebilmek i¢in alt1 saatte bir eroin kullanmak zorunda

kalmaktadirlar.
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1.4.2.4. Ecstasy

Ecstasy, cesitli renklerde kapsiil ya da tablet olarak satilan bir maddedir. Yirmi
dakikada etkisini gosteren bu madde kullanan bireylerde asir1 enerji artisi, hareketlerde
tutarsizlik, karsi cinse yakinlik hissi ve algilarda artis durumu ortaya ¢ikmaktadir. Ayni
zamanda bu maddeye bagimli olan kisilerde paranoya gozlemlenmektedir. Ecstasy
kullanan bireylerde gozlemlenen asir1 hareketlilik durumu, bireylerde hareket
durumundan dolay1 su kaybina sebep olmaktadir. Dolayisiyla bobreklere dogrudan zarar

veren bir etkisi olmaktadir (BATEM, 2019)

1.4.2.5. Amfetaminler

Toz veya hap seklinde bulunan amfetaminler, agiz, burun ya da damar yoluyla
kullanilmaktadirlar. Bu maddeler yasal olarak kullanilmamasina ragmen tibbi alanda bazi

ilaglarda kullanilmaktadir.

Amfetaminler uyarici, keyif verici, zihin agici, performans arttirict etkileri
sebebiyle tercih edilmektedir. Genelde uzun yola ¢ikan soforler, yogun mesai ¢alisan
elemanlar ve smavlara hazirlanan Ogrenciler tarafindan sikhikla kullanildig

goriilmektedir.

Amfetamin kullanan bireylerde sizofreni belirtileri gozlemlenmektedir. Maddenin
yoksunlugunda, mutsuzluk, hareketlerde giicliik, kabus gorme durumlari, uyku hali, mide

kramplar1 goriilmektedir.

1.4.2.6. Liserjik Asit Dietilamid-LSD (Lysergic Acid Diethylamide)

Yaygimn kullanilan adiyla LSD olarak bilinen madde, ¢avdarmahmuzu denilen
bitkiden elde edilmektedir. Bu madde beyaz, tatsiz ve kokusuz olarak toz ya da siv1 halde
cesitli maddelere emdirilerek bulunur. Kiigiik kagitlar {izerine emdirilen maddeler,

agizdan yutarak ya da dilaltinda emdirilerek kullanilmaktadir.
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LSD kullanan kisilerde hayal gorme, olmayan seyleri ger¢ekmis gorme ve duyma
gibi algilamalara sebep olmaktadir. Bu 6zelligiyle haliisinojen maddeler grubunda yer

almaktadir.

LSD kullanan biinyeye gore farkli etkiler birakmaktadir. En belirgin etkisi; goz
bebeklerinde irilesme goriilmesidir. Ayni1 zamanda kan basincinda artma, agizda kuruluk
hissi, istahsizlik, uyku problemi ve kontrolsiiz giilmeler gériilmektedir. Duygularda gok
hizli degisimler meydana gelir. LSD kullanim miktarinin ileri boyutlara tasinmasi halinde
bireyler, dehset verici duygulara kapilir, delirme ve 6liim korkusu hissederler. Bu siireg

sonunda bireylerde intihar girisimleri meydana gelebilmektedir.

Bu maddeler disinda bagka yasal olmayan bagimlilik yapici maddeler de

bulunmaktadir. Ancak bu ¢alismada yaygin kullanilan bagliklar ele alinmistir.

1.5. MADDE BAGIMLILIGININ NEDENLERI/RISK ETMENLERI

Bir problemle miicadele edebilmek i¢in 6ncelikle o problemi teskil eden nedenleri
bilmek gerekmektedir. Cagimizin en biiylik sorunu olan madde kullanimi ve bagimlilig:
icin tek bir sebepten bahsetmek oldukca giictiir. Bagimliligin nedeni olarak birgok
etkenden s6z etmek miimkiindiir. Bunlarin basinda en yaygin olan nedenler; merak

duygusu ve akran etkisi oldugu bilinmektedir (Gévebakan & Duyan, 2015).

Merak ve akran etkisinin yani sira, bireyi madde kullanmaya iten sebeplerin i¢inde
kisisel faktorler, maddeyi ve etkisini bilmemeden kaynaklanan etkenler, biyolojik
sebepler, bireyin sosyo ekonomik o6zellikleri ve aile yapisi etkisinin de biiyiik oldugu

soylenmektedir (Oztiirk & Ulusahin, 2018).

Yapilan calismalardan yola ¢ikarak bagimliligin nedenlerini genel olarak ii¢
baslikta toplamak miimkiindiir. Bunlar; birey, ¢cevre ve maddelerdir. Bu ii¢ unsurun
birbirleriyle negatif etkilesimi madde bagimliligini beraberinde getirmektedir. Bagimlilik

siirecinde birincil etmen; yalnizlik, korku, stres, depresyon, liziintii, basarisizlik gibi
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duygularla karsilasip iistesinden gelemeyen bireyin kendisidir. ikincil etmen; bireyin
hayatini olumlu ya da olumsuz yonden etkileyen aile, arkadas, akraba, egitim ve i hayati
cevresindeki sosyal ¢evresidir. Ugiinciil etmen ise; maddeyi elde etme siireci ve kullanma

stirecini kapsayan maddenin kendisidir.

Ceza Infaz Kurumlar1 ve Tutukevleri Arastirma Merkezi, bagimlilik yapic1 madde
kullanim nedenlerine dayali bir ¢calisma yapmistir. Calismada elde edilen sonuglarinda,

uyusturucu madde kullanmaya baglama nedenleri soyle oranlanmistir:

Katilimcilarin % 22°si merak ve Ozenti, % 17’si arkadas israri, tesviki, % 16’s1
bunalimdan kurtulmak icin, % 8’si aile sorunlar1 nedeniyle, % 6’s1 arkadas cevresine
uyum saglamak icin, % 5’1 yalmizligr gidermek, % 5’1 eglenmek, eglenceli gevreye
katilmak, % 5’1 kisisel sorunlar nedeniyle, % 4’1 farkinda olmadan, tuzaga diisiiriilerek,
% 3’1 kolay bulundugu i¢in, % 2’si saglik sorununa ¢are olmak, sevgili 1srar1, tesviki,

radyo, TV, basin ve diger nedenler seklinde yanitlamislardir.

Ozellikle ergenlik ddéneminde madde kullanimi, birbirini izleyen dort farkli
evreden olusur. Bu evreler arasi gecis bireyin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik

ozelliklerine gore farklilik gdsterir.

Deneysel kullanim, maddenin denenmesi ile bireyde ortaya ¢ikan duygu durum
degisikliklerinin 6grenildigi ve madde ile ilgili denemelerin yapildig1 evredir. Bu evre

genellikle diger evrelere geciste zemin olusturur.

Ikinci evre sosyal kullamim evresidir. Birey, madde kullanimi ile kendinde
meydana gelen duygu durum degisikliklerimi 6grendikten sonra, sosyal ortamlarda
maddeyi kullanmaya baglar. Sosyal icicilik olarak da bilinen bu evrede birey, madde

kullanimina, 6grendigi sosyal ¢cevrede devam eder ve bagimlilik gelisir.

Operasyonel kullanim evresi ise iki kulanim amacini ayni anda barindirir.
Bunlardan birincisi zevk alici kullanim, digeri ise tedavi amagli kullanimdir. Neselenmek,

eglenmek, kendini giiglii hissetmek i¢in madde kullaniyor ise zevk alici; rahatsiz olunan
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duygu veya olaylardan kagmak i¢in madde kullaniyor ise tedavi edici kullanimdir. Bu
evrede madde hem zevk alici hem de tedavi edici olarak kullanilabildigi ve kiside fiziksel
ve ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen kullanim devam ettigi i¢in, kotiiye kullanim

baslamistir.

En son asama olan bagimli kullanim evresi ise madde kullaniminin, artik
bagimliliga doniistiigli ve bireyin madde iistiindeki kontroliiniin ortadan kalktig1 evre

olarak bilinir (Tamar, Ogel, & Cakmak, 1997).

Bagimliliga neden olan etkenleri 6zetlemek gerekirse; arkadas cevresinin
bagimlilardan olusmasi, psikolojik ve duygusal sorunlar, gecmiste yasadigi travmatik
olaylar1 unutma istegi, madde kullanarak sorunlarla basa ¢ikma diisiincesi, gelisim
donemlerinde saglikli bir kimlik olusturamama, aile i¢i baskici ve olumsuz tutumlar,
siddet, catisma ve aile bireylerinde madde kullanan kisilerin bulunmasi, akademik
basarinin diisiik olmasi, sehirlesme ile birlikte gerceklesen yasamsal problemler, issizlik
ve sosyo ekonomik diizeyi diisiik bir bolgede yasamak, maddeye kolay ulasmak gibi

etkenleri siralamak mimkiindiir.

CEMATEM’in yaptig1 arastirmada, genclerin uyusturucu maddeyi daha cok
eglence amagh tiikettikleri belirtilmektedir (KOM, 2003).

1.5.1. Merak Ve Ozenti

Epiktetos’un “Bir insanin bildigini sandig1 seyi 6grenmesi imkansizdir.” Sozi
madde kullanim nedenleri arasindaki merak olgusunu Ozetlemektedir. Bagimlilar,
genelde bilinmeyene ulasmak i¢cin madde kullanmaktadirlar. Bilineni 6grenmeden
bilinmeyene ulagma cabasi igine girerler. Gengler i¢in gizli olan, ulasilmaz olan her
zaman daha dikkat ¢ekici ve merak uyandirict hale gelmektedir. Bu da bireyleri madde
kullanma ya da maddeyle tanigsma riskiyle kars1 karsiya birakmaktadir. Oysaki bagimlilik,
bagimlilik stireci ve bagimlilik yapici maddelerle ilgili yeterli bilgilendirmeler yapilsa,

bireyler tehlikeleri ve zarar etkenlerinin farkinda olacaklardir. Boylelikle kontrol
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edilemeyen merak duygulart yerini farkindalik ve 0Oz-yeterligi yiiksek bireylere

birakacaktir.

Madde kullanimi, merak ve korku duygulariyla baglantilidir. Denemeler, rutin
kullanimi; rutin kullanim da bagimliligi tetikleyen zincirleme bir silire¢ oldugu
bilinmektedir (EMCDDA, 2010). Bu durum gengleri tehdit eden problemlerin basinda
gelmektedir. Medyada her gegen giin madde kullanimina bagli 6lim haberleri
aktarilmaktadir (Yildirim, 1997). Bireyde bagimlilik yapict madde ile tanismadan 6nce
yani denemeden 6nce maddenin etkilerine kars1 bir korku mevcuttur. Merakin bu korkuya
yenilmesiyle birlikte ilk madde deneyimi gerceklesmis olur. Ozellikle genglerin merakla
basladigi madde kullanimu siireg i¢inde bagimliliga doniisiir. Madde kullanmaya baslayan
bireyler, siire¢ i¢inde maddeyi elde edebilmek icin ¢ekinmeden sug¢ islemekte ve bu

duruma arkadas ¢evresini de siiriiklemektedirler (KOM, 2003).

Yapilan arastirmalarda bireyi madde kullanmaya iten sebeplerin basinda merak
unsuru gelmektedir. Ulusal Norolojik bilimler Kongresinde, madde bagimliliginin
nedenleri incelendiginde; % 39.7 oraninda merak duygusu, % 10.2 oraninda eglenme
arzusu, %13.9 oraninda problemleriyle bag edebilmek i¢in bagimlilik yapict maddeye
yoneldikleri sonucuna ulasilmistir (Tuncer, Beyazyiirek, & Karamustafaoglu, 1998).
Ay zamanda Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimliligi Izleme Merkezi (TUBIM)
tarafindan yapilan arastirmada da, bagimlilar madde kullanim nedenleri arasinda %40,5

ile merak etkisini belirtmislerdir.

Gengler, ergenlik donemiyle birlikte kimlik gelisimleri ger¢eklesmekte ve cesitli
toplumsal rollere biirlinmektedirler. Bu rollerin beraberinde getirdigi degisiklikler
bireyde kaygi ve isyan duygularini agiga ¢ikarmaktadir. Bu duygularla birlikte agiga
cikan boslugu madde ile dolduran bireyler, bagimliliga bir adim attiklarin1 fark
edememektedirler. Geng¢ bireyler bulundugu grupta alaya alinmamak, gruptan
dislanmamak ve kabul gérmek i¢in madde kullanimini siirdiirmektedir. Cogu zaman bu
kullanim merakla birlikte zenti davranislardan da kaynaklanmaktadir. iginde bulundugu
yas donemi sebebiyle aileden kopan geng, arkadas cevresinde davraniglar1 popiiler olarak
kabul edilen kisi/kisileri kendine rol model almakta, 6zenilen davranisinin toplumsal

karsilig1 yanlis bile olsa bu durum g6z ardi edilmektedir.
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Bu siirecte yapilmasi gereken en dogru davranig, genclere madde bagimliligi ve
kullanilan maddeler hakkinda bilgi diizeylerini katki saglamaktir. Boylelikle madde
bagimliligi konusunda bilgi sahibi olan bireyin maddeye karsi meraki ve deneme
egiliminde bulunmayacaktir. Ayni zamanda kimlik arayis1 doneminde olan geng
bireylerin, aileden kopus siireglerinde onlara anlayighi davranilmalidir. Siire¢ iginde
baskici1 ve sorgulayici ebeveyn tutumlari da bireyleri arkadas ortamina ve o ortamlardaki

kabul gormiis 6zenti davraniglara siiriiklemektedir.

1.5.2. Yas

Insan siirekli olarak gelismekte ve degismektedir. Bu degisim ve gelisim
siireclerinin en Onemli asamasi ergenlik donemidir. Bu doénem bireylerin fiziksel ve
duygusal anlamda en hizli degisim gosterdikleri donemdir. Birey i¢inde bulundugu hizli
degisime ayak uydurmak icin ¢evresinde olup bitenlere tutarsiz tepkiler gostermektedir.
Sosyal iliskilerinde kolay kurulan ve bozulan arkadaslik iliskileri, duygusal anlamda asir1
mutluluk ya da depresyon halleri, toplumda fark edilebilme ¢abasi, dikkat ¢ekme gibi

durumlar bu dénemin en belirgin 6zelliklerindendir (Baskurt, 2003).

Ozellikle ergen ve geng yetiskinlerde; siirlar1 asma, asilik, cevresinde fark edilme
arzusu, gruptan dislanmamak i¢in uyum saglama, akran ¢evresinin etkisinde kalma ya da
zorbaliga maruz kalma gibi nedenlerle maddeyle tanisilmakta ve siire¢ icinde bagimlilik

gelismektedir (TBM, 2015).

Ergenlik donemi gengler i¢in kimlik arayis1 i¢inde olduklar1 hassas bir donemdir.
Ve bu siire¢ i¢inde kendilerinden emin ve memnun degillerdir. Bu kimlik arayis1 durumu
kendi i¢ diinyalarinda ¢esitli ¢atismalar1 beraberinde getirir. Ericsson bu catigmalar;
cinsel kimligi kanitlama, toplumdaki konumunu bulma, mevcut ideolojiler arasinda

kendi deger yargilarini olusturma seklinde gruplandirmistir (Oztiirk, 2002).

“Ergenlik donemi degisimin ¢ok hizli oldugu ve hormonlarin da etkisiyle viicut
ve diisiince yapisinin da hizla degisim gosterdigi donemdir. Birey bu doneme adapte

olurken anlasilmak ve saygi gérmek ister. Iste bu siirecte ebeveynleri ve sosyal gevresi
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tarafindan kabul gorme ve anlasilan gengler, bircok alanda daha az problem
yasamaktadir. Bu sebeple yas olgusu madde bagimliligi nedenleri arasinda ciddi bir yer
tutmaktadir. Ciinkii aile ve ¢evresi tarafindan kabul gérmeyen ya da ideolojileri
benimsenmeyen, kendini bir gruba ait hissetmeye bireylerde olusacak bosluk hissi,

bireyleri madde kullanmaya itmesi kaginilmaz bir sondur” (Dilbaz, 2014).

1.5.3. Akran Grubunun Etkisi/Sosyal Cevre

Madde bagimliligi nedenleri arasinda sayilabilecek bir baska etmen de akran
gruplarinin etkileri ve iginde bulunulan sosyal ¢evredir. Bireyin, aileden siyrilip akran
gruplartyla ortak hareket etme ve kendini kanitlama ¢abasi madde kullanimina davetiye
cikarmaktadir. Ayn1 zamanda akran ¢evresinde madde kullanan kisiler olmasa bile
bulunulan bolgenin sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel diizeyi de madde bagimlilig
noktasinda risk teskil etmektedir. Bolgenin yogun go¢ almasi ve fiziksel yapinin bozuk

olmasi madde kullanimi i¢in uygun ortam1 olusturmaktadir.

Ergenlik doneminde bireylerde arkadas grubu oldukca etkilidir. Ciinkii bu
donemde ergenler aileden kopup sosyal ¢evreye uyum saglama kendini kabullendirme
stirecine girmektedirler. Kendi yasam sartlar1 ya da tercihlerinden ziyade odak noktasinda
bulundugu c¢evreye nasil uyum saglayacagiyla yoniindedir. Bu durumda cevresinde
madde kullanilan bir ergen dislanma korkusuyla madde deneyimlemeye
baslayabilmektedir. Ergenler arasinda akran zorbalig1 ya da arkadas grubuna baglilik gibi
durumlar madde kullanimina davetiye ¢ikarmaktadir (Ogel, 2003).

Akran ¢evresinde madde kullanan bireylerin bulunmasi, digerlerinin de maddeye
baslamalarinda 6nemli rol oynamaktadir. Grup i¢indeki aidiyet duygusu ve akran grubuna
olan baglilik durumu sebebiyle ergenlerin madde ile tanigsmalari kaginilmaz olmaktadir
(Karatasoglu, 2012).

Akran ¢evresinde madde kullanan bir bireyin olmasi, madde kullanmayan bireyler
icin 6grenme imkanmin saglanmasi demektir. Maddeyle heniiz tanigmamis bireyler,

madde kullanan grubun i¢inde soyutlanmamak i¢in bulunulan ortama uyum saglamaya
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caligmaktadirlar. Genelde ‘Hayir!” diyebilme becerisi kazanmamis ergen bireyler akran
cevresi tarafindan sunulan madde kullanma teklifine karsi koyamamaktadirlar. Arkadas

grubunun disinda kalmamak i¢in de ilk madde deneyimlemeleri ger¢eklesmektedir (Civi

& Sahin, 1991).

Yapilan aragtirmalar akran g¢evresinin, bireylerin bagimlilik yapict madde ile
tanigmalarindaki ilk basamak oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte merak,
arkadas cevresinin bagimli olmasi, ailenin ¢ocuklarina karsi duyarsiz davranmasi gibi

sebepler gengleri madde bagimliligina itmektedir (Bozkurt, 2015).

1.5.4. Aile

Toplumun madde bagimliligindaki etkisini gorebilmek i¢in, yine toplumun en
temel yap1 tasi olan aileleri incelemek gerekmektedir. Ailenin ilgisiz tutum ve
davraniglar1 bireyleri madde kullanimina itecegi gibi, madde ile miicadelede de bir o
kadar biiyiik gorevler diismektedir (Cakmak, Ogel, & Tamar, 1997) Bireyin bir gelisimsel
donemden digerine gectigi zamanlar genellikle riskli donemlerdir. Ergenlik donemine
gecisi, yiikksekogrenime gecisi, is hayatina baslangi¢, evlilik, sehir degistirme, okul
degistirme, ayrilik dénemleri 6rnek olarak verilebilir (Ogel & Erol, 2005).

Madde kullanan genclerin aile yapilar1 incelendiginde, ailede sevgi yoksunlugu,
ilgisizlik, huzursuzluk, istismar, siddet, zorbalik ya da asir1 serbestligin yasandigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda ailede anne ve babanin ge¢imsiz tavirlar1 ve evde yaganan
huzursuzluklar, ergen bireylerin evden uzaklasarak tehlikeli ortamlara itilmelerine sebep

olmaktadir (Unal, 1990).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, madde kullanicilarinin aile yapilarinda
benzer 6zellikler goriilmektedir. Ebeveynlerden birinin sag olmamasi, ayr1 yasamalari,
iivey anne babanin varlig1 ve aile bireylerinden birinin madde kullanicisi olmasi bu
ozelliklerin basinda gelmektedir. Tiim bunlarin yani sira i¢inde bulundugu dénem
sebebiyle ilgi ve anlayis bekleyen birey icin, ailede goriilen baski, islevsel olmayan anne

baba tutumlari, aile i¢i ¢atigmalar, asir1 sorgulayici ve baskici aile yapisi da kisileri madde
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kullanmaya iten nedenlerdendir. Aile ortaminda olumsuz duygularin yogun bir sekilde
ifade edilmesi, o aile ortaminda yetisen bireylerin 6zgliven noktasinda eksik kalmalarina
dolayisiyla madde ile kars1 karsiya kaldiklarinda da; glivensiz davraniglar1 sebebiyle
madde teklifine hayir diyememektedirler. Maddeye yonelme nedenleri arasinda;
bireylerin ailevi sorunlar ile basa ¢ikamamalar1 ve i¢inde bulunduklart sosyal ¢evrenin
madde kullanicilarindan olugmasi olduk¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda aile
ici iletisimin diisiik oldugu ailelerde, aile ¢ocugunun madde kullandiginin farkina bile
varamamaktadir. Bu sebeple aile madde bagimlilig ile miicadelede en 6nemli konuma
sahiptir. Gelecegimizin teminati olan genglere biyolojik anne baba olmak degil, onlar
anlayan, problemlerini fark edebilen, istek ve taleplerine cevap veren, gozetlemeyen

gbzlemleyen ebeveyn modeli olmak bagimlilikla miicadelede 6nemli bir etkendir.

UMATEM tarafindan yapilan aragtirmada madde bagimlisi olan genglerin;
%21,4’liniin aile yapisinda madde kullanan bireyler olan, %30’u anne-babasi ayri
yasayan, %20’si anne babasindan biri 6lmiis olan, %26,7’si ise anne ya da babadan biri
tivey olan bireyler oldugu saptanmistir. Sonuglardan da belli oldugu gibi ailenin bir arada
olmasi ve ilgili aile modeli, madde bagimliligindaki risk etmenini biiyiik oranda ortadan
kaldirmaktadir. Bu agidan bakildiginda madde bagimlili§indan korunma ve miicadelede

aile, oldukca 6nemli bir role sahiptir.

“Aile hayatinda yasanan bosanma, 6liim, zayif ebeveynlik iliskileri, anne baba ve
cocuklarin madde kullanim durumu, aile i¢i siddet ve 6nemli yoksunluklara yol agan
biiyiikk ekonomik yoksulluk (evsizlik, okula gidememe, saglik ve toplumsal yardim
kuruluglarina ulasamama) genglerin ugucu madde ile temasinda onemli bilesenlerdir”

(Cakmak, Ogel, & Tamar, 1997).

1.5.5. Medyanin Etkisi

Film endiistrisi ve medya kanallar1 giin gegtikce daha genis izleyici kitlelerine
ulasmaktadir. Bu durumun izleyici kitlelerin davranis ve diisiince sekilleri lizerinde etki
saglamasi kagmilmazdir. Ogrenme yollarindan en etkilisi gorerek ve duyarak

gerceklestirilen ogrenmelerdir. Bu anlamda medya araclarma genglere destek olma
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noktasinda biiyilik gorevler diismektedir. (Kulaksizoglu, 2000). Geng bireyler izledikleri
dizi ve filmlerdeki kahramanlardan etkilenmekte, onlarin hal ve hareketlerini
benimsemekte, oyuncularin giyinis ve yasam tarzlarmi Ornek almaktadirlar.
Kahramanlarin olumlu davranislar1 bireylere katki saglarken olumsuz davranislar ise

bireyleri kotii sekilde etkilemektedir (Koknel, 1997).

Televizyon yayimlarmin en ¢ok etkiledigi kitle ¢cocuklar ve genclerdir. Genglik
dedigimiz ergenlik doneminde bireyler hizli bir degisim siireci i¢indedirler. Bu hizli
degisim icinde bagimsizliklarini ilan etmeye c¢aligirlarken bir yandan da kendilerini ait
hissedecekleri bir gruba ya da Ornek alacaklari bir rol modele ihtiya¢ duyarlar.
Cevrelerinde gordiikleri baskin ya da toplumda dikkat ¢ekici karakterler genglerin odak
noktas1 haline gelir. Siire¢ i¢inde bu karakterlerin davranislariyla 6zdesim kurmaya
baslarlar. Toplumda 6n planda olan siyasi liderleri taklit etme, televizyon oyuncularinin
yasamlarin1 6rnek alma, sanat¢i1 ve sarkicilarin hayatlarina imrenme gibi davraniglar bu

6zdesimin birer parcasi olmaktadir (TUBIM & RTUK, 2011).

Kitle iletisim araclarinin toplum iizerinde faydasi oldugu kadar zararlari da
bulunmaktadir. Tarih sahnesinde medya kanallar1 iizerinden yapilan bir¢cok g¢alisma
toplumsal sorumluluk projelerine katki saglamistir. Ancak yine ayni kanallar iizerinden
yapilan yayinlarda toplumun zararina olan bir¢ok olay medyanin gorsel hileleri

kullanilarak topluma normal gosterilmeye ¢alisiimistir.

[lk etapta felaket olarak adlandirilan sug, cinayet, taciz, savas vs. haberleri siireg
icinde ¢ok fazla yayimlaninca toplumda bu olaylara karsi alisma ve duyarsizlasma
gorilmektedir. Ayn1 durum bagimlilikla miicadele i¢in de gecerlidir. Toplumda yayimn
araglari kullanilarak maddeyle miicadele faaliyetleri ytiriitiilmelidir. Miicadele anlaminda
medyanin etkisi biiyiiktlir. Ancak bu faaliyetlerde 6nemli olan etkili olabilmektir. Stirekli
giindemde tutulan bagimlilik haberleri toplumu bu duruma kars1 hissizlestirecektir. Bu

anlamda medyaya ¢ok is diismektedir (Oztiirk S. , 2002).

Dizi ve filmlerle birlikte reklamlar da toplumu etkileme ve yonlendirme

anlaminda onemli bir etkendir. Reklam ve sosyal medya iizerinden bir¢cok kanalda
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gencleri bagimlilik yapici maddelere dzendiren paylasimlar yapilmaktadir. Ozellikle
sosyal medyada madde kullanicilarinin, bu deneyimlerini paylagmalar1 zararli olan

maddeyi cazip hale getirmektedir (Thanki & Frederick, 2016)

1.5.6. Kolay Ulasilabilirlik

Su¢ ya da tehlike olarak goriilen durumlarin gergeklesmemesi igin, bu siirece
giden yollarin engellenmesi gerekmektedir. Bagimlilik yapici maddeleri kullanma
noktasinda, kanunlarla yasaklar ve sinirlandirmalar getirilmektedir. Yasal olmayan
bagimlilik yapan maddelere ulagsmak bu anlamda giigtiir. Bireyler, maddeye ulagmak

istediklerinde sug islemis olacaklardir.

Yasal olmayan maddelere ulagma noktasindaki bu caydiricilik bireyleri yasal olan
bagimlilik yapici maddelere yonlendirmektedir. Bu maddelerin yasal olmasi, fiyatlarin
diisiik ve ulasilabilirligin kolay olmasi tiikketimi arttirmaktadir. Her ne kadar yasal olan
bagimlilik yapici madde kullanimi sug teskil etmese de, kanunlarla belli sinirlandirmalar
getirilmistir. Ayrica kapali alanlarda tiitiin ve tiitlin mamullerinin tiikketilmemesi, on sekiz
yasinin altinda bireylere sigara ve alkol satis1 yapilmamasi, belli saatlerden sonra alkol
satisinin  yasaklanmasi gibi kurallarla maddeye ulasim anlaminda caydiric1 etki

olusturmasi1 amaglanmaktadir.

1.5.7. Bireysel Sebepler

Bagimlilikla ilgili risk faktorlerinden biri de bireysel farkliliklardan kaynakli
sebeplerdir. Bireylerin sinirli, i¢ine kapanik, 6z yeterlikleri yeterince gelismemis, hayir
diyebilme becerilerinden yoksun, 6zgiiveni diisiik, kendini ifade etme noktasinda zorluk

¢eken bireylerin madde kullanma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Ayni zamanda bireylerin kisilik O6zellikleri, maddeye genetik olarak yatkin
olmalar1 ya da belli yasam fonksiyonlarinda eksiklik olma durumu da madde kullanma

noktasinda etkili olmaktadir.

27



Yasamlarinin belli donemlerinde siddete maruz kalan, istismara ugrayan ya da
travmatik bir olay yasayan bireyler de yasanan stres durumlar1 sebebiyle madde ile

tanisma riski tasimaktadirlar (Ogel, 2001).

Bireylerin bagimli olmalarinda, ruhsal ve karakteristik yapilari arasinda siki bir
bag vardir. Yasadigi olumsuz olaylar1 uyusturucu madde kullanarak atlatabilecegini
diisiinen bireyler, madde kullanimindan kaynaklanan gecici huzur haliyle bagiml
olmaktadirlar. Ayn1 zamanda modern c¢agda insanlar is yiikii sebebiyle birbirlerine
duyarsiz yagamaktadirlar. Bu durum insanin yalnizlagsmasina ve bu yalnizlik hissini farkli
yollarla kapatmasina sebep olmaktadir. Bu da kdtii arkadas ¢evreleri ve beraberinde gelen

bagimlilik siirecini olusturmaktadir (Erbay, Oguz, Yildirim, & Firat, 2016)

1.6. MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE ONLEME

Madde bagimlilig: tek bir adimla baslar. Sonra dmiir boyu devam eder. Madde
bagimlilig1 miicadelesinde dnleme hareketleri, bagimlilik tedavisinden daha nemlidir.
Ciinkii 6nlenebilir bir zarar, hi¢ tanmisilmamus bir felaket demektir. Bu anlamda basta aile
olmak tizere, okul, devlet, basin yayin organlari, emniyet gilicleri ve sivil toplum

kuruluglarina madde bagimliligin1 6nleme hususunda gorevler diismektedir.

Bagimlilik toplumu tehdit eden problemlerin basinda gelmektedir. Bagimlilikla
miicadele anlaminda yapilan ¢aligmalarin kapsamli ve es zamanli olmas1 gerekmektedir.
Gerek onleme alaninda gerekse tedavi alaninda yapilan galismalar bir biitiiniin parcalari
gibi degerlendirilmelidir. Tedavi siirecinden yoksun bir énleme faaliyeti ya da 6nleme
faaliyetinden yoksun bir tedavi siireci miicadele anlaminda eksik kalacaktir. Bu anlamda
miicadele siirecindeki tiim kurum ve kuruluslarin bir biitiin olarak hareket etmeleri

gerekmektedir (TBMM, 2008).

Onleme calismalariin temel amaglar1; maddeye ulasim, tiiketimi ve tiiketimden
dogan zararli sonuglar1 ortadan kaldirmaktir. Onleme calismalarinda arzi azaltmak ve

talebi azaltmak iizere iki asama vardir. Arz1 azaltma asamasinda yapilacak ¢aligmalar
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yasal olmayan maddelere ulasim1 ve bu maddelerin {iretimlerini engelleme yoniindendir.
Bu hususta gorev daha ¢ok giivenlik gorevlilerine diismektedir. Ikinci asama ise talebin
azaltilmasidir. Talebin azaltilmasi, ayn1 zamanda arzi da azalmasi ve bu problemin
ortadan kalkmas1 demektir. Talebin azalmasi i¢in ise bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmasi

gerekmektedir (Ogel, 2001).

1.6.1. Madde Bagimhhig Ile Miicadelede Onleme Asamalari
Onleme calismalarinin 3 asamasi bulunmaktadir.

Birincil Onleme: Bu asamada amag; bagimlilik yapict madde ile tanismamis
bireylerin, madde kullanmalarin1 engellemektir. Bu kapsama; bilin¢lendirme egitimleri
vermek, gorsel medya yoluyla farkindalik olusturmak, toplumsal sorumluluk projeleri
gelistirmek dahil edilebilir. Bagimlilikla miicadelede en 6nemli adim da bireylerin madde

ile hi¢ tanismamis olmasidir.

Ikincil Onleme: Bu asamada bagimlilik yapic1 maddeleri kullanmis ancak heniiz
bagimli hale gelmemis bireyleri bilinglendirmek amaglanmaktadir. Bagimlilik siireci
kisiden kisiye degisiklik gosterse de, siirecin bagimlilik boyutuna ulagsmamasi i¢in madde
kullanan bireyleri tanima, tedavi siireci hakkinda 6nerilerde bulunma ve bagimli olmasini

engelleme ¢alismalar1 bu asamada yapilmaktadir.

Ugiinciil 6nleme: Maddeyle tanisan bireylerin, madde tiiketimini terk etmesi ve
tekrar tiiketmeye baglamamalar1 amaglanmaktadir. Ayni zamanda bagimli bireylerde
meydana gelecek hastaliklar1 ve topluma mal olacak zararlari da asgari seviyeye indirme

calismalart yiiriitmektedir (Ogel, 2001).

1.6.2. Madde Bagimhihg ile Miicadelede Onleme Yontemleri

Bilgilendirme: Bilgilendirme yontemi en sik kullanilan yontemlerden biridir.
Bireyleri bagimlilik ve bagimlilik yapici maddelere karsi bilinglendirmek, zararlarina

kars1 farkindalik olusturmak ve bagimliliga kars1 6z yeterliklerinin olusmasini
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saglamaktir. Bu yontemde, “maddenin birey lizerinde birakacag etkiler, bu etkilerden
dogacak sonuglar anlatilmaktadir. Ayn1 zamanda insanlarin madde hakkindaki merak
duygularimin ve madde kullanan bireylere karsi duyulan olumsuz diisiincelerin

giderilmesi amaglanmaktadir.

Egitim: Egitim toplumu gelistiren en Onemli unsurlardan biridir. Maddeyle
miicadele noktasinda da egitimin yeri biiyiiktiir. Egitim sisteminde bulunan birlestirilmis
egitim yaklasimi ile tiim derslerde bagimlilik ve uyusturucu maddeler hakkinda bilgi
verilmesi amaglanir. Mevcut egitim sistemimizde bu yaklasim heniiz uygulanmasa da,
uygulanan bireysel gelistirme yaklasimiyla; bireylerin 6z yeterliklerini arttirmak, kendine
saygl ve giivenini saglama, hayir deme becerilerini gelistirme, problemlerle basa
cikabilme becerisi gelistirme ve sosyal hayata uyum saglama amaclanmaktadir.
Boylelikle bireyler kendilerinden ne kadar emin olurlarsa maddeyle tanigmalar1 da o

oranda azalacaktir.

Toplumsal Calismalar: Bu kapsamda topluma yonelik c¢aligmalar
gerceklestirilmesi amaglanmaktadir. Bireyleri bilgilendirmek, bu konu ile ilgili ¢esitli
seminer ve egitimler diizenlemek, kurum ve kuruluslarla is birligi yapmak bu kapsamda
yapilacak oOnemli c¢alismalardandir. Ayrica bagimlilikla miicadelede farkindalik
olusturabilmek i¢in, danigsma merkezleri onemli yer tutmaktadir. Merkezler tarafindan
cesitli  zamanlarda  toplumu  bilinglendirme  ¢alismalar1  ve  aktiviteleri
gerceklestirilmektedir. Tiim bu caligmalar toplumda madde bagimliliginin ilerlemesini

engellemesi amaglanmaktadir (Ogel, 2001).

1.7. MADDE BAGIMLILIGI iLE MUCADELEDE HUKUKI
DURUM

Ulkemizde ve diinyanin hemen her yerinde bagimlilik yapict maddelerle ilgili ciddi bir
miicadele politikas1 yiiriitiilmektedir. Bu maddelerin iiretilmesi, nakledilmesi, satilmasi

ve satin almmasi gesitli miieyyidelere tabii tutulmaktadir. Ozellikle modern cagin
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beraberinde getirdigi sorunlarda basi ¢eken ‘madde bagimlilig1’ sorunu ¢ok eski ¢aglarda

da gozlemlenmekteydi.

Uyusturucu maddelerin insanin ruh ve benden sagligi lizerine yaptigi kotii ve olumsuz
etkileri eski ¢aglardan beri bilinmekle birlikte 6zellikle son 20-30 yildir kullanilmalarinin
gittikce yayginlagmasi iizerine biitiin iilkeler bu konuda etkin tedbirler alma yoluna
gitmislerdir. Bu tedbirlerden birisi de cezanin caydiriciligindan istifade etmek amaci ile
her iilke kendi sartlarina gére uyusturucu maddelerin imali, nakli, satilmasi, kullanilmasi,

imal ve ithaline degisik cezalar dngdrmiislerdir (Ozden, 1992).

Anayasanin 58. maddesinde “... Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu
maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii aliskanliklardan ve cehaletten korumak

icin gerekli tedbirleri alir.” ibaresi yer almaktadir.

"Bu gorevin yerine getirilmesi amaciyla, ilgili kurumlarla yiiriitiilen ortak ¢alismalar
sonucunda, uyusturucu kullanimi ile miicadele icin ilgili birimler arasinda esgiidiim
saglamak, miicadelede ulusal strateji politikalar: tespit etmek amaciyla bir yapi
olusturulmasi ongoriilmiistiiv. Bu amagla, Milli Giivenlik Kurulunun 26.04.1996 tarih
ve 393 sayuli tavsiye karart ile “Uyusturucu Madde Kullanimi ile Miicadele Takip Ve
Yénlendirme Ust Kurulu” ile “Uyusturucu Madde Kullamimu ile Miicadele Takip ve
Yonlendirme Alt Kurulu” olusturulmus ve Bakanlar Kurulunun 25.07.1997 tarihi ve
97/9700 sayili karari ile Adalet Bakanlhigi, Milli Savunma Bakanhgi, Icisleri
Bakanhg, Disisleri Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanligi, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi, YOK Baskanhgi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet Genel
Miidiirliigii (Kagakgulik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanligi), Jandarma
Genel Komutanhigi, Diyanet Isleri Baskanhg,, TRT Genel Miidiirliigii, Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii, SHCEK Genel Miidiirligii, DPT Miistesarligi, RTUK
Baskanlhigi, Aile Arastirma Kurumu Baskanlig1 gorevlendirilmistir.

Bu kurullarin amact uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimi ve bagimliligi ile
miicadele faaliyetlerini yiiriitmek, madde kotiiye kullanimini onlemek, alinacak

tedbirleri tespit ederek, kurumlar arasinda ¢alismalar: koordine etmektir.”
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Ayni zamanda Tiirk Ceza Kanunu’nun 188-192. Maddeleri de;
Uyusturucu madde imal ve ticareti, kullanma, satma, bulundurma gibi durumlari,;
bunlarla birlikte vatandaslar1 olasi uyusturucu ve uyarici maddeden korumaya yonelik

durumlarla ilgili kanunlar1 kapsamaktadir. Bunlar;

Uyusturucu veya Uyarict Madde Imal ve Ticareti

TCK Madde 188-

(1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykirt olarak imal, ithal
veya ihrag eden kigi, yirmi yildan otuz yila kadar hapis ve ikibin giinden yirmibin giine
kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde ihraci fiilinin diger iilke agisindan ithal olarak
nitelendirilmesi dolayisiyla bu iilkede yapilan yargilama sonucunda hiikmolunan
cezamin infaz edilen kismi, Tiirkiye'de uyusturucu veya uyarici madde ihract

dolayistyla yapilacak yargilama sonucunda hiikmolunan cezadan mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarict maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata aykirt olarak iilke
icinde satan, satisa arz eden, baskalarina veren, sevk eden, nakleden, depolayan,
satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, on yildan az olmamak iizere hapis ve bin
giinden yirmibin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir. (Ek ciimle: 18/6/2014
— 6545/66 md.) Ancak, uyusturucu veya uyarici madde verilen veya satilan kiginin
cocuk olmasi halinde, veren veya satan kisiye verilecek hapis cezasi on bes yildan az

olamaz.

(4) (Degisik: 27/3/2015-6638/11 md.) a) Yukaridaki fikralarda belirtilen uyusturucu
veya uyarict maddelerin eroin, kokain, morfin, sentetik kannabinoid ve tiirevleri veya
bazmorfin olmasi,

b) Uciincii fikradaki fiillerin; okul, yurt, hastane, kisla veya ibadethane gibi tedavi,
egitim, askeri ve sosyal amacla toplu bulunulan bina ve tesisler ile bunlarin varsa
cevre duvari, tel orgii veya benzeri engel veya isaretlerle belirlenen sinirlarina iki yiiz
metreden yakin mesafe i¢indeki umumi veya umuma agik yerlerde iglenmesi, halinde

verilecek ceza yart oraminda artirilir.
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(5) (Degisik: 18/6/2014 — 6545/66 md.) Yukaridaki fikralarda gésterilen suglarin, ii¢
veya daha fazla kisi tarafindan birlikte iglenmesi halinde verilecek ceza yart
oraminda, sug islemek icin teskil edilmis bir orgiitiin faaliyeti ¢cercevesinde iglenmesi

halinde, verilecek ceza bir kat artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarin iznine veya satisi yetkili tabip tarafindan diizenlenen
regeteye bagl olan ve uyusturucu veya uyarict madde etkisi doguran her tiirlii madde
agisindan da yukaridaki fikralar hiikiimleri uygulamir. (Ek ciimle: 29/6/2005 —
5377/22 md.) Ancak, verilecek ceza yarisina kadar indirilebilir.

(7) Uyusturucu veya uyarici etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu veya uyarict
madde iiretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi makamlarin iznine bagli olan
maddeyi iilkeye ithal eden, imal eden, satan, satin alan, sevk eden, nakleden,
depolayan veya ihrag eden kisi, sekiz yildan az olmamak tizere hapis ve bin giinden

yirmibin giine kadar adli para cezasi ile cezalandirilir.

(8) Bu maddede tamimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager, veteriner,
saglik memuru, laborant, ebe, hemgire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik hizmeti
veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi halinde,

verilecek ceza yart oraminda artirilir.

Tiizel Kisiler Hakkinda Giivenlik Tedbiri Uygulanmasi

TCK Madde 189-

(1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti su¢larinin bir tiizel kisinin
faaliyeti ¢ercevesinde islenmesi halinde, tiizel kisi hakkinda bunlara ozgii giivenlik

tedbirlerine hiikmolunur.

Uyusturucu veya Uyarict Madde Kullanilmasini Kolaylastirma

TCK Madde 190-

(1) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasin kolaylagtirmak igin;
a) Ozel yer, donanim veya malzeme saglayan,

b) Kullananlarin yakalanmalarini zorlastiracak onlemler alan,

33



¢) Kullanma yontemleri konusunda baskalarina bilgi veren, Kisi, bes yildan on yila

kadar hapis ve bin giinden on bin giine kadar adli para cezast ile cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarict madde kullanilmasini alenen ozendiren veya bu nitelikte
vaywn yapan kisi, bes yildan on yila kadar hapis ve bin giinden onbin giine kadar adlt

para cezasi ile cezalandirilir.

(3) Bu maddede tanimlanan su¢larin tabip, dis tabibi, eczaci, kimyager, veteriner,
saglik memuru, laborant, ebe, hemgire, dis teknisyeni, hastabakici, saglik hizmeti
veren, kimyacilikla veya ecza ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi halinde,

verilecek ceza yari oraminda arturilur.

Kullanmak I¢in Uyusturucu veya Uyaricit Madde Satin Almak, Kabul Etmek veya
Bulundurmak ya da Uyusturucu veya Uyarici Madde Kullanmak

TCK Madde 191- (Degisik: 18/6/2014 — 6545/68 md.)

(1) Kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran ya da uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi, iki yildan bes yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Bu sugtan dolayr baslatilan sorusturmada siipheli hakkinda 4/12/2004 tarihli ve
5271 sayiui Ceza Muhakemesi Kanununun 171 inci maddesindeki sartlar
aranmaksizin, bes yil siireyle kamu davasinin agilmasinin ertelenmesine karar verilir.
Cumhuriyet savcisi, bu durumda gsiipheliyi, erteleme siiresi zarfinda kendisine
viiklenen yiikiimliiliiklere uygun davranmadigr veya yasaklar: ihlal ettigi takdirde

kendisi bakimindan ortaya ¢ikabilecek sonuglar konusunda uyarir.

(3) Erteleme siiresi zarfinda siipheli hakkinda asgari bir yil siireyle denetimli
serbestlik tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcisimin karart ile iicer aylik
stirelerle en fazla bir yil daha uzatilabilir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri
verilen kisi, gerek goriilmesi halinde denetimli serbestlik siiresi i¢inde tedaviye tabi

tutulabilir.
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(4) Kisinin, erteleme siiresi zarfinda;

a) Kendisine yiiklenen yiikiimliiliiklere veya uygulanan tedavinin gereklerine uygun
davranmamakta i1srar etmesi,

b) Tekrar kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin almasi, kabul etmesi
veya bulundurmast,

¢) Uyusturucu veya uyarict madde kullanmasi, hdalinde, hakkinda kamu davasi agilir.

(5) Erteleme siiresi zarfinda kisinin kullanmak icin tekrar uyusturucu veya uyarici
madde satin almasi, kabul etmesi veya bulundurmasi ya da uyusturucu veya uyarici
madde kullanmasi, dordiincii fikra uyarinca ihlal nedeni sayilir ve ayri bir sorusturma

ve kovusturma konusu yapiimaz.

(6) Doérdiincii fikraya gore kamu davasumin a¢ilmasindan sonra, birinci fikrada
tammlanan su¢un tekrar islendigi iddiasiyla agilan sorusturmalarda ikinci fikra

uyarinca kamu davasinin agilmasinin ertelenmesi karari verilemez.

(7) Siipheli erteleme siiresi zarfinda dordiincii fikrada belirtilen yiikiimliiliiklere aykirt
davranmadigi ve yasaklari ihlal etmedigi takdirde, hakkinda kovusturmaya yer

olmadigi karart verilir.

(8) Bu Kanunun;

a) 188 inci maddesinde tanimlanan uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti,
b) 190 inct maddesinde tanimlanan uyusturucu veya uyarict madde kullaniimasini
kolaylastirma, su¢undan dolay: yapilan kovusturma evresinde, su¢cun miinhasiran bu
madde kapsamina girdiginin anlasimast hdlinde, sanik hakkinda bu madde

hiikiimleri ¢ercevesinde hiikmiin aciklanmasinin geri birakilmasi karart verilir.

(9) Bu maddede aksine diizenleme bulunmayan hallerde, Ceza Muhakemesi
Kanununun kamu davasinin agilmasinin ertelenmesine iligkin 171 inci maddesi veya
hiikmiin agiklanmasinmin geri bwrakilmasina iligkin 231 inci maddesi hiikiimleri

uygulanir.
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(10) (Ek: 27/3/2015-6638/12 md.) Birinci fikradaki fiillerin; okul, yurt, hastane, kisla
veya ibadethane gibi tedavi, egitim, askeri ve sosyal amagla toplu bulunulan bina ve
tesisler ile bunlarin varsa ¢evre duvari, tel orgii veya benzeri engel veya isaretlerle
belirlenen sinirlarina iki yiiz metreden yakin mesafe icindeki umumi veya umuma agik

verlerde iglenmesi halinde verilecek ceza yart oraninda artirilir.

Etkin Pismanlik

TCK Madde 192-

(1) Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti su¢larina istirak etmis olan kisi,
resmi makamlar tarafindan haber alinmadan dnce, diger sug¢ ortaklarint ve
uyusturucu veya uyarici maddelerin saklandigi veya imal edildigi yerleri merciine
haber verirse, verilen bilginin su¢ ortaklarinin yakalanmasini veya uyusturucu veya
uyarict  maddenin ele gegirilmesini saglamast halinde, hakkinda cezaya

hitkmolunmac.

(2) Kullanmak igin uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan once, bu maddeyi
kimden, nerede ve ne zaman temin ettigini merciine haber vererek suglularin
yvakalanmalarint  veya uyusturucu veya uyarict maddenin ele gecirilmesini

kolaylastirirsa, hakkinda cezaya hiikmolunmaz.

(3) Bu suglar haber alindiktan sonra goniillii olarak, su¢un meydana ¢tkmasina ve
fail veya diger su¢ ortaklarimin yakalanmasina hizmet ve yardim eden kigi hakkinda

verilecek ceza, yardimin niteligine gore dortte birden yarisina kadari indirilir.

(4) Uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, hakkinda kullanmak icin
uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul etmek veya bulundurmaktan dolay:
sorusturma baslatilmadan once resmi makamlara veya saghk kuruluslarina
bagvurarak tedavi ettirilmesini isterse, cezaya hiikmolunmaz. (Ek ctimle: 24/11/2016-
6763/16 md.) Bu durumda kamu gorevlileri ile saglik meslegi mensuplarinin 279 uncu
ve 280 inci maddeler uyarinca sucu bildirme yiikiimliiliigii dogmaz (TCK-CMK,
2016).
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IKINCI BOLUM: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu boliim caligmanin; amag, problem, Onem, sayiltilar, kapsam ve

sinirliliklarindan olusmaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bagimlilik konusu, o6zellikle ergenler ve gengler arasinda giin gectikce

yayginlagmakta ve toplumsal agidan tehlikeli durumlara sebep olmaktadir. Bu ¢calismada,

ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik diizeylerinin

incelenmesi ve bazi sosyo-demografik dzelliklere gore anlamli farklilik olup olmadigini

ortaya ¢ikarmak amaclanmaktadir. Elde edilen sonuglardan gelecegin teminati olan

genclere, madde bagimliligindan korunma noktasinda oneriler gelistirilecektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1.

N

Ortadgretim ogrencilerinin, bagimmlilik yapict maddelerden uzak durma
hususunda farkindalik diizeyleri nedir?

Ortadgretim O6grencilerinin, baski altindayken bagimlilik yapict madde teklif
edildiginde kars1 koyabilmekte midir?

Ortadgretim 6grencilerinin, kendisi ya da arkadaglar1 bagimlilik yapict madde ile
ilgili bir durumla karsilastiklarinda yardim arayisina nasil yaklagmaktadir?
Ortadgretim Ogrencilerinin, bagimlilik yapici madde kullanan arkadaslarina
tedavi anlaminda destek olma fikrine nasil yaklagmaktadir?

Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik
diizeyleri cinsiyetlere gore farklilik bulunmakta midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada 06z yeterlik
diizeyleri sinif seviyesi ve yasa gore farklilik bulunmakta midir?

Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik
diizeyleri ebeveynlerin birlikte yasama durumuna gore farklilik bulunmakta

midir?
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8. Ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik
diizeyleri ailede psikiyatrik rahatsizlik olma durumuna goére farklilik bulunmakta

mudir?

2.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Madde bagimliligi, diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de gencleri tehdit eden
bir problemdir. Bu problem sadece bireylere zarar vermekle kalmayip dolayli yoldan
topluma da zarar veren bir olgudur. Yarinlarin yap1 tasi olan genglerin bu problemlerini
gormezden gelmek toplumun gelecegi icin yapilabilecek en biiyiik kotiiliiktiir(Giimiis,

2011)

Genglerin madde ile tanigmalarindaki ilk adim bilmedikleri bir seye karsi
duyduklari merak duygusudur”. Sonra bu duygu yerini madde bagimliligina
birakmaktadir. Bu bagimlilik madde temin edebilmek i¢in gergeklestirilen cesitli suglart
da beraberinde getirmektedir. Iste tim bunlarin sebebi; madde bagimhiligi hakkinda
yeterli bilgi ve farkindalik diizeylerinin olmamasindan kaynaklanmaktadir. (Kagakgilikla
Miicadele Daire Bagkanligi, 2003)

Nurmedov’ un “Insanoglu bilmedigi seylerden korkar. Bir konu ne kadar az
konusulursa o kadar az bilinir, ne kadar az bilinirse ondan o kadar ¢ok korkulur ve o konu
ile 1lgili ‘efsaneler’ olusur.” soziinden yola ¢ikarak; gengleri madde bagimliligindan

korumada en biiyiik adim bilme ve farkindalik diizeylerini agiga ¢ikarmaktir.

Madde bagimliligindan korunmayla ilgili pek ¢ok calisma yapilmaktadir. Ancak
bu calismayla, 6grencilerin madde bagimliligi konusunda farkindalik diizeylerinin
arttirtlmasi ve belirlenen 6z-yeterlik diizeyleri ile 6grenci, 6gretmen ve velilere madde

bagimliligindan korunma noktasinda referans olacagi diigiiniilmektedir.

2.3. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama aracinin, ortadgretim ogrencilerinin madde

bagimliligindan korunmada 6z yeterliklerini 6l¢mede yeterli oldugu varsayilmaktadir.
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2. Arastirmada 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
3. Arastirmada kullanilacak 6lgme aracimin, arastirmaya katilacak ogrenciler tarafindan

samimi ve dogru bir sekilde cevaplandirilacag: varsayilmaktadir.

2.4. ARASTIRMANIN KAPSAM ve SINIRLILIKLARI

1. Arastirmada konu, ortadgretim Ogrencilerinin madde bagimlilifindan korunmada 6z
yeterliklerinin incelenmesi ile sinirlandirilmaktadir.

2. Arastirma, 2018-2019 egitim- 6gretim yili, Istanbul ili, Esenyurt ilgesinde bulunan
ortadgretim kurumlari ile sinirlandirilmaktadir.

3. Elde edilen bilgiler, arastirmada kullanilan veri toplama araci ve katilimcilarin vermis
olduklari yanitlar ile sinirlandirilmaktadir.

4. Veri toplama amacindaki dlgiitler, i1 Milli Egitim Miidiirliigii’niin onayimnca ¢alismaya
dahil edilmistir.

5. Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan &l¢egin orijinal hali ile kullanilmasina
onay verilmedigi i¢in Olcekteki bazi oOlgiitler degistirilmistir. Bu durum, odlgegin

calismanin amacina hizmet etmesi oranini sinirlandirmistir.
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UCUNCU BOLUM: GEREC ve YONTEMLER

Bu boliimde, arastirmanin yontemi, evren ve drneklemi, veri toplama araglari

hakkinda bilgiler, verilerin toplanmasi1 ve analiz edilmesine iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada tarama modeli kullanilarak ortadgretim ogrencilerinin madde
bagimliligindan korunmadaki 6z yeterlik diizeyleri betimlenmektedir. Bu baglamda
yapilan ¢aligma durum tespitine yonelik betimsel yontem kullanilmisgtir. Ayn1 zamanda
katilimcilar arasinda farklilik gosteren sosyo-demografik Ozelliklerin de ¢alisma

konusuyla iligkisini arastiran bir ¢alisma yontemi uygulanmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN EVREN ve ORNEKLEMI

Arastirmanin evreni icin, 2018-2019 egitim o6gretim donemi icin, Istanbul
genelinde; 6.792 kurum, 104.087 derslik ve 2.796.674 6grenci oldugu belirtilmektedir.
Tiim bu 6grencilere ulagsmak, her bir okuldan ve her 6grencinin velisinden onam almak
calisma kapsaminda miimkiin olmayacagr icin temsili Orneklem ile ¢alisma

gerceklestirilmistir.

Arastirmanin rneklemini 2018-2019 egitim 6gretim yil1, Istanbul ili, Esenyurt
ilgesinde bulunan ortadgretim Ogrencilerinden olugmaktadir. Calismaya, Esenyurt
ilgesindeki {i¢ okul dahil edilmistir. Bu okullar, 6grencilere ulagimin kolaylig1 ve yiiksek
katilim beklentisini karsilayacagi i¢in secilmistir. Calisma veli onam formuna olumlu
doniit saglayan ogrencilerle gerceklestirilmistir. Bu anlamda toplam 6rneklem sayisi
164’1 kadin, 173’14 erkek olmak iizere toplam 337 Ogrenci ile gergeklestirilmistir.
Ulasilan 6rneklem sayisi disinda 84 adet anket, katilimcilar tarafindan eksik, tutarsiz ve

anket doldurma 6lgiitlerine uygun yanitlanmadigi i¢in degerlendirme disinda tutulmustur.
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3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Sosyodemografik Veri Formu: Sosyodemografik veri formu anketlere katilan
bireylerle ilgili bilgi edinmek amaciyla kullanilmasi1 planlanmistir. Anket yas, cinsiyet,
egitim bilgileri, sosyoekonomik durumlari, aile egitim durumu ve saglik durumlarina

yonelik bilgilere ulagsabilmek i¢in kullanilacaktir.

Ergenler icin Madde Bagimhihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olcegi: “Eker,
Akkus ve Kapisiz (2013) tarafindan gelistirilen 6lgekte, tiimii olumlu olarak kullanilmis
24 madde ve 4 alt boyut bulunmaktadir. Olgegin puanlanmasinda 5°li likert
degerlendirme kullanilmaktadir. Maddelere verilen yanitlar; ‘1- Hi¢ emin degilim.’, ‘2-
Cok az eminim.’, ‘3- Orta derecede eminim.’, ‘4- Olduk¢a eminim.’, ‘5- Son derece
eminim.’ seklinde degerlendirilecektir. Olgekteki 23 madde olumlu puanlanirken, kontrol
sorusunda puanlama ‘5- Hi¢ emin degilim.” , ‘1- Son derece eminim.’ seklinde
degerlendirilecektir. Olgegin kontrol sorusu olarak belirlenen madde, tek basina bireyin

0z-yeterligi hakkinda bilgi verebilmektedir”

Olgegin alt boyutlar ve madde sayilari; 12 madde bagimlilik yapici maddelerden
uzak durma, 4 madde bask altinda madde kullanma durumu, 4 madde bagimlilik yapici
madde ile karsilagilmasi durumunda yardim talebini 6l¢gme ve kalan 4 madde de madde

kullanim1 konusunda arkadaslarina destek olma ile ilgilidir.

Olgekte bir soru toplam puan degerlendirmesine katilmamaktadir. Dolayisiyla
Olgekten saglanabilecek en diisiik puan 23, en yiiksek puan ise 115°tir. Toplam 6lgek
puanlarinin yiiksek olmasi, ¢alismaya katilan 6grencierin 6z yeterlik diizeylerinin ytiksek

oldugunu ifade etmektedir.

Calismaci tarafindan olgegin gegerlilik ve giivenirligi incelenerek elde edilen
sonuglar dogrultusunda Ergenler Igin Madde Bagimliigindan Korunma Oz-Yeterlik

Olgegi’nin giivenilir bir 6l¢iim arac1 olduguna sonucuna varilmistir (Eker, 2013).
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Uskiidar Universitesi, Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik  Kurulu
Baskanhiginin; B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2018/984 sayilh karariyla, “Ortadgretim
Osrencilerinin Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi” adl

aragtirma etik agidan uygun goriilmiistiir.

Arastirmanin kuramsal kismi literatiir taramasi yaparak gergeklestirilmistir.
Ogrencilerin bagimlilik yapici1 maddelere kars1 6z yeterliklerinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek amaciyla verilerin toplanmasi i¢in, Eker ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
“Madde Bagimliligindan Korunmada Oz-Yeterlik Olgegi” kullanilmustir. Olgekte “Hi¢c emin
degilim”, “Cok az eminim”, “Orta derecede eminim”, “Cok¢a eminim”, “Son derece
eminim” seklinde segenekler verilerek besli likert 6lgegi kullanilmistir. Ayn1 zamanda
arastirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik form, katilimcilarin yas, sinif; aile
durumu, ekonomik durumlar1 ve saglik durumlar1 gibi bilgileri elde etmek icin

kullanilmastir.

Istanbul 1l Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan 6lgegin bu sekilde kullanilmasina
onay verilmemistir. Gerekce olarak Olcekteki bazi Olciitlerle ilgili sunlar belirtildi;
“uyusturucu madde” kavrami ile Ogrencilerin bu maddelere yonlenebileceklerini,
farkindalik olusturmaktan ¢ok tesvik edici bir tabir oldugu, madde isimlerinin
zikredilmesi ile Ogrencilerin bu maddelere merak diizeylerinin artip arayis icine
girecekleri, “kiz ya da erkek arkadag” ifadesinde 6grencilerde ortiik 6grenmeye dayali bir
alg1 olusacagi ifade edildi. Bu baglamda 6lgekte ve sosyo demografik formda yer alan

bazi dlgiitler ve kelimeler de degistirilerek ¢alisma izni alinmustir.

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alian onam sonrasinda okul miidiirleri
ile gorisiilerek, planlanan giin ve ders saatinde; ders Ogretmenlerinin takibinde
uygulamalar gergeklestirilmistir. Olgek uygulamasi dncesinde dgrenci ailelerine “Veli

Onam Formu” verilerek velilerin onaylar1 alinmistir.
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Anketler katilimcilara elden ulagtirilmis ve anketin yanitlanmasiyla ilgili gerekli
aciklamalar yapilmistir. Biitiin agiklamalara ragmen geri toplanan 421 anketten 84 tanesi

eksik ve tutarsiz yanitlamadan dolay1 degerlendirmeye alinmamaistir.

3.5. VERILERIN ANALIiZi

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk,
NY, USA) paket programi ile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma,
ortanca, en kiiciik, en biiyiik, frekans, ylizde olarak verildi. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Siirekli degiskenlere
ait gruplar arasi karsilagtirmalar Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile yapildi.
Kruskal Wallis testi ile istatistiksel anlamli olup olmadig, fark varsa hangi gruplar arasi
oldugunu belirlemek i¢in posthoc Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U testi kullanildi.
Degiskenler arasindaki dogrusal iliski Spearman korelasyon testi ile degerlendirildi.

Istatistiksel énemlilik i¢in p<0,05 degeri kabul edildi.
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DORDUNCU BOLUM: BULGULAR

Bu boliimde, veri toplama araglart kullanilarak elde edilen verilerin analiz

sonuglarindan elde edilen bulgulara ve tablolara yer verilecektir

4.1. Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Elde Edilen
Bulgular

Tablo-1°de, Katilimcilarin Sosyodemografik Farkliliklarina Gore Dagilimi
verilmistir. Katilimcilarin yaslar1 14 ila 18 arasinda degisiklik gostermektedir. Yas
ortalamasi 16,2+1,1 yildir (ortanca=16, en kiiclik=14, en biiylik=20). Calisma grubunda
erkek Ogrencilerin sayis1 173’tiir ve ¢alismadaki payr %51,3’tiir. Katilimcilarin 164’1
kadindir ve calismadaki payr %48,7°dir. Calismaya toplam 337 Ogrenci katilmistir.
Katilimeilarin %37,4°1; 9. sinif 6grencisi, %30,9u; 10. sinif 6grencisi, %16,3°1; 11. sinif
ogrencisi, %15,4’1 ise 12. smif 6grencisidir. Katilimcilarin arasinda 9.smif 6grencileri
%37,4 ile en biiyiik gruptur. Ogrencilerin %96,4’ii ailesi ile yasamaktadir ve 1 kardes
olanlar %37,1 ile en kalabalik grubu olusturmaktadir. Ailesinin aylik gelirini 3501 TL ve
tizeri bildiren Ogrenciler ise %38,0 ile en biiyiikk gruptur. Ayrintilar Tablo-1’de

sunulmustur.

4.2. Katihmcilarin Ebeveynlerine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo-2’de, katilimcilarin anne babalariyla ilgili ozelliklerin dagilimina dair

bulgular verilmektedir. Ogrencilerin annesi hayatta olmayan 7 (%2,1), babasi hayatta

olmayan 17 (%5,0) ¢ocuk bulunmustur. Ebeveynlerin %86,1’i birlikte yasamaktadir.
Annelerden 17°si (%5,0), babalardan ise 2’si (%0,6) okuryazar degildir. Anne ve babalarin

her ikisinde de egitim diizeylerine bakildiginda %32,6 ile ortaokul mezunlari en biiyiik

gruptur. Ayrintilar Tablo-2’de sunulmustur.
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4.3. Katihmcilarin Kendi ve Ailesinin Saghgina Gore Elde Edilen
Bulgular

Tablo-3’te, Katilimcilarin Kendi ve Ailesinin Saghgina Dair Bazi Ozelliklerin
Dagilimma dair bulgular verilmektedir. Ogrenciler arasinda saglik problemi oldugunu
ifade edenler %16,3 (n=55), ailesinde saglik problemi oldugunu ifade edenler ise
%23,1’lik (n=78) paya sahiptir. Ailesinden psikiyatrik sorun oldugunu bildiren 6grenci
sayist ise 30°dur (%8,9). Ayrintilar Tablo-3’te verilmistir.

4.4, Katilimcilarin Kontrol Sorusuna Verdikleri Yanitlara Gore Elde
Edilen Bulgular

Tablo-4’te, Katilimcilarin Kontrol Sorusuna Verdikleri Cevaplarin Dagilimina
dair bulgular verilmektedir. Ogrencilerin &lgekte yer alan kontrol sorusu olan “Bir
kereden bir sey olmaz diyerek bir kere deneyebilirim” sorusuna verdikleri yanitlar
incelendiginde, “son derece eminim” segenegini isaretleyen 6grenciler %66,2 (n=223),
“hi¢ emin degilim” segenegini isaretleyenler ise %16,3’lik (n=55) paya sahiptir.

Ayrmtilar Tablo-4’te sunulmustur.

4.5. Olcegin Alt Boyut ve Toplam Puanlarina Gére Elde Edilen Bulgular

Tablo-5te, “Katilimcilarin Madde Bagimhiligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi
Puanlarina Ait Tammlayict  Istatistikler”  verilmektedir. Katilimcilarm “Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgeginin” alt boyut ve toplam puanlarina ait

tanimlayici istatistikleri Tablo-5’te verilmistir.

4.6. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo-6’da, “Cinsiyetine Gére Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik
Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin Karsilastirilmast * bulgular1 verilmektedir.

Cinsiyetlere gore “Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” tiim puan
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degerleri karsilagtirildiginda gruplarda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig

gorilmiistiir.

Tiim alt boyutlar ve toplam 6l¢ek puanlarinda kadin 6grenciler erkeklerden daha
yiikksek degerlere sahip olmakla birlikte aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaistir. Ayrintilar Tablo-6’da verilmistir.

4.7. Katihmcilarin Devam Ettigi Sinifa Gore Elde Edilen Bulgular

Tablo-7de, dgrencinin devam ettigi smifa gore “Madde Bagimliligindan Korunma Oz-
Yeterlik Olgegi” toplam ve alt boyut puanlari karsilastirildiginda gruplar arasinda
“Uyusturucu/Uyaric1 Maddelerden Uzak Durma” alt boyut puam ve “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” toplam puaninda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur. Smiflar arasinda bulunan farkliliklarin nedeni 9. ve 12. simmif 6grencilerinden
kaynaklanmaktadir. Her iki puanda da 12.simf 6grencilerinin puani 9.smif &grencilerinden

istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur. Ayrintilar Tablo-7’de verilmistir.

4.8. Katilmcilarin Anne Baba Birlikte Yasama Durumuna Gore Elde
Edilen Bulgular

Tablo-8’de, “Anne Baba Birlikte Yasama Durumuna Go6re Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarmin
Karsilastirilmasi” na dair bulgular verilmektedir. Anne baba birlikte yasama durumuna
gore “Madde Bagimlihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” toplam ve alt boyut
puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamastir. “Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma” alt
boyutu diginda diger alt boyut ve toplam 6l¢ek puaninda anne babasi ile birlikte yasayan
Ogrenciler yasamayan 6grencilerden daha yiiksek puanlara sahiptirler. “Baski Altinda
Iken Uyusturucu/Uyarici Maddelerden Uzak Durma” alt boyutu puanlar1 arasinda
bulunan fark istatistiksel anlamliliga ¢ok yakin bulunmustur. Ayrintilar Tablo-8’de

sunulmustur.
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4.9. Katihmcilarin Ailede Psikiyatrik Hastallk Olma Durumuna Gore
Elde Edilen Bulgular

Tablo-9’da “Ailede Psikiyatrik Hastalik Olma Durumuna Gdére Madde
Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olcesi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin
Karsilastirilmasr” na dair bulgular verilmektedir. Ailede psikiyatrik hastalik olma
durumuna gére “Madde Bagimlihgindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” toplam ve alt
boyut puanlar1 karsilastirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Tiim alt boyut ve toplam 6l¢ek puaninda ailesinde psikiyatrik hastalik
olmayan Ogrenciler psikiyatrik hastalik olan &grencilerden daha yiiksek puana sahip
olmakla birlikte gruplar arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ayrintilar Tablo-9°da sunulmustur.

4.10. Ogrencilerin Kontrol Sorusuna Verdikleri Yamtlarin Toplam
Puanlarma Gére Elde Edilen Bulgular

Tablo-10’da, “Ogrencilerin “Bir kereden bir sey olmaz diyerek bir kere
deneyebilirim” Sorusuna Verdikleri Yanitlara Gére Madde Bagimliligindan Korunma
Oz-Yeterlik Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlarimn Karsilastirilmast” na dair bulgular
verilmektedir. Olgekteki kontrol sorusu olan “Bir kereden bir sey olmaz diyerek bir kere
deneyebilirim” sorusuna “son derece eminim” segenegini isaretleyen 6grenciler ile “hig
emin degilim” segenegini isaretleyen Ogrenciler arasinda “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi toplam” ve “alt boyut” puanlar1 karsilastirildiginda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir. Tiim alt boyut ve toplam
0lcek puaninda “son derece eminim” yanitin1 veren 6grenciler daha ytliksek puana sahip
olmakla birlikte gruplar arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Ayrintilar Tablo-10’da verilmistir.
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4.11. Katihmcilarin Yas1 ile Olcek Puanlarina Ait Korelasyona Gore
Elde Edilen Bulgular

Tablo-11°de, “Katilimcilarin Yasi Ile Olgek Puanlarina Ait Korelasyon
Sonuglarina dair bulgular verilmektedir. Katilimcinin yasi ile “Madde Bagimliligindan
Korunma Oz-Yeterlik Olgegi” toplam ve alt boyut puanlari arasindaki dogrusal iliski
incelendiginde, yas ile “Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek
Olma” alt boyut puani ve” Madde Bagimhiigindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi”
toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Diger alt boyutlar ile yas arasinda bulunan korelasyonlar istatistiksel

olarak anlamli degildir. Ayrintilar Tablo-11’de verilmistir.

4.12. Olcek Ve Alt Boyutlara Ait Cronbach Alfa Katsayilarina Gore
Elde Edilen Bulgular

Tablo-12°de, “Olgek ve Alt Boyutlara Ait Cronbach Alfa Katsayilari” na dair
bulgular verilmektedir. Ayrintilar Tablo-12’de verilmektedir.
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Table-1 Katlmecilann Ban Sosvedemozrafik Ozellilders Gire Dagihm (n=337)

Ozellik n o
Cinzryet
Kadn 164 48,7
Erkek 173 513
Simfi
% zmuf 126 374
10 mmf 104 309
11 5ouf 33 163
12 smuf 32 154
Emunla Yasmvor
Ailazy 1l 325 96,4
Alabalan ile 8 24
Valuz 4 112
Kardes Sayizl
] 125 37.1
2 86 233
3 B4 19.0
4 ve iizen 2 184
Ailenm Ayhk Gelin
1000 TL ve ala 9 27
1001-1700 TL 3 10,1
1701-2600 TL 86 23,3
2601-3300 TL 80 237
3501 TL ve fizenn 128 38,0
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Table-2 Kathmalans Ebevevnlerine Ait Ban Ozellilderin Dagihm (5=337)

Ozallik n %
Evet 330 278
Hayir T 21

Eabanm Hayatta Ubma Durnsm
Evet 320 25,0
Hayir 17 50

Ereveynlerin Burlikte  Yazama

Crurunm 280 84,1
Evet 47 13,9
Hayr

Anne Eriim Durunm
Olar Yazar Dedil 17 3,0
Oiqar Vazar 13 ERY
TEcakul hezumn 108 321
Ortzolml Mezmm 110 326
Liza hezumn 38 175
Universite hazmm 21 6.2
Yikzek Lizanz hanum & 1.8
Dialctora hezunn 3 0g

Bana Epitim Duranm
Olar Yazar Dedil 2 0,6
Oiqar Vazar & 1.8
TEcakul hezumn a0 28,7
Ortzolml Mezmm 110 326
Liza hezumn g3 252
Universite hazmm 28 8.6
Yikzek Lizanz hanum 10 3,0
Dialctora hezunn 5 13
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Tablo-3 Katthmcilarm Kendi ve Ailesinin Saghgna Dair Bazi Ozelliklerin Dagilim (n=337)

Ozellik n %
Saglik Problemi
Evet 53 16,3
Hayir 282 837
Ailede 5aglik Problemi
Evet 78 231
Havir 250 76,9
Ailede Psikivatrik Hastalik
Evet 30 8.9
Hayir 307 1.1

Tablo-4 Katilmcilarin Kontrol Sorusuna Verdikleri Yamtlarm Dagihimn (n=337)

“Bir kereden bir sey olmaz”™ diyerek | n %

bir kere deneyebilirim

Hi¢ Emin Degilim 53 16,3
Cok Az Eminim 21 5.2
Orta Derecede Emimm 13 39
Cokca Eminim 25 74
son Derece Emimim 223 66,2
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Tablo-5 Olcegin Alt Boyut ve Toplam Puanlarma Ait Tammlayict istaﬁstikleﬂ

Puan Ortalamat | Ortanca | En  Kiicik-En
S Biiyik

Uyusturucu/Uyaricr Maddelerden | 5221 11,1 | 57 12-60

Uzak Durma Alt Boyut

Baski Altinda Iken| 179438 |20 4-20

Uyusturucu/Uyarict  Maddelerden
Uzak Durma Alt Boyut

Uyusturucu/Uyarict Maddeler | 153147 | 16 4-20
Konusunda Yardim Arama Alt
Boyut

Uyusturucu/Uyarici Maddeler | 123231 | 13 3-15
Konusunda Arkadagma Destek
Olma Alt Boyut

Toplam Olgek 97.7+19.3 | 104 23-115

55="Standart Sapma
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Tablo-6 Katlmeilarm Cinsiyetine Gore Elde Edilen Bulgular

Cinsiye | N Ortalamat |z p*
Puan -
t 55
164 52,9+102  |-0.824
Uyngturucu/Uyarics Maddelerden | Kadmn 410
Uzak Durma
Erkek |173 5134119
] 164 179436 -0,794
Basky Altinda Tken Uyngturucy’ | Kadim .
Uyaries Maddelerden Uzak Durma
Erkek |173 17,8440
164 153447 -0,070
Usyngturucn Thyarict Maddeler Kadn 0.044
Komusunda Yardim Arama
Erkek |173 15,2447
Uyngturucu/Tyaric Maddeler| 4.0 164 12,6429 -1.643
Komusunda Arkadagina Destek 0.100
Olma Erkek |173 | 120532
164 9§,7+183 |-0.312
Madde Bagimlilizindan Korunma | Kadm 417
Oz-Yeterlik Olgegi Toplam
TR Erkelr | 173 96,7201

* e Wiimay U test] 55= Standart Sapma
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Tablo-7 Katthmcilarm Devam Ettigi Smifa Gore Elde Edilen Bulgular

W | Ortalamat+ 55 Ki- i
Puan St
kcare
g 126 | 50,412,128
104 [ 33,0204
UyusturmcnThano  Aaddelerdsn 10 A
Uzzk Durma 11 55 _'I-E-g"_"_:':j 91933 ﬂ',ﬂlg
12 32 |33,0413 22
o 126 17,641
Eiazky Alhnda Thcen) 10 104 | 18,053 4 5748|0125
susturuon Uyanc: MMaddelerden) -
S T 941
Uzak Durma = 17.353.6
12 32 134540
o 126 [ 14,6247
104 | 15,3247 7 7
ugturncn Uyaric Maddsled 1 F = 4,929 (0,074
[Eomizunda Yardum Arama 11 33| 16,1542
12 3 16,125
o 126 [11,3%3 3
Uyusturmaon Thrano hiaddeler | 10 104 |12,7£2.6 2700 |0.240
Eomusundz  Arkadasma  Destek -
11 R 513
Oloa 12,5410
12 32123433
o 126 | 04,7220 12
. 104 98 BE16,7 T
Madde Bagmmhhfindan Eorunma 10 ! ! 12,235 )0,007
Oz-Yetarlik Olgegi Toplam 11 55 00 3+16.3
12 32 100,823, 72

* Fruskal Wallis testi
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Tahlo-8 Katilmalarm Anne Baba Birlikte Yazama Dorumuna Gore Elde Edilen Bulgular

Anne  Baba|N Ortalamat |z P
Puan Birlikte 85
Yazama
Evet 200 |532,7£10,5 |-1,667 | 0,096
Uyngtorucn/Uyaries  Maddelerden
Uzak Durma Hayir 47 |48.7t14.1
i i .~ |Evet 280 18,1536 |-1,946|0,052
Bask Altinda Tken Uyngturucw
Uyanier Maddelerden Uzak Durma | Hayir 47 16,8147
_ Evet 290 (153+48 |-0.716|0474
Uyugturucu/Uyaries Maddeler
Konusunda Yardim Arama Havir 47 15,144 4
Fvet 200 122431 |-0.368)0,713
Uyngturucu/Uyaric Maddeler |~
Komsunda Arkadasina Destek
7 +
Oltma Hayir 4 12,4432
- . Evet 200 |984£182 |-1,29410,196
Madde Bagimlilifindan Komunma
Oz-Yeterlik Olgegi Toplam Hayir 47 93,1243

# hamn Whitney U testi 33= Standart Sapma
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Tahlo-2 Katthmelarm Ailede Prikiyatrik Hastahk Olma Durumuna Gére Elde Edilen Bulgular

N |Ortalama |z p
*
Poan
55
Evet 30 |50,6+11.9 (. 0,437
Uyusturuew/Uvaries Maddelerden 0,777
Uzak D =
Zalk Lrma Hayir 307 |523%11.1
Bask: Altinda Tken Uyngturucw/ | Evet 30178835 |- 0.631
0,452
Uyarics  Maddelerden  Uzak )
Durma Hayir 307 |179+358
Fvet 30 | 148146 |- 0,392
Uyugturucn/Uyanics Maddeler 0,857
Komusunda Yardmm Ar -
- e sramE Hayir 307 [15.3+4.7
73 J-!l+ _
Uyusturucu/Uyarict  Maddeler | Evet 30 12,245, 0598
Komusunda Arskadasina Destek 0.003
Olma Hayir 307 1123431
Evet 30 |95,5+19.6 |- 0,306
Madde BagimliliZmndan Korunma 0,840
Oz-Yeterlik Olgeg: Toplam Hayxr 307 [97.0+19.2

* Mamn Whitney 17 testi 35= Standart Sapma
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Tablo-10 Ogrencilerin Kontrol Sorusuna Verdikleri Yanitlann Toplam Puanlanndan Elde Edilen Bulgular

Puan

Y anat

Ortalamat
S5

Uyusturucu/Uyanc: Maddelerden
Uzak Durma

Fic Emin Degilim

50.6+13.1

-1.644

0,10

Son Derece Eminin

223

545106

Baskn Altinda Tken Uyugturucw/

Uyaner  Maddelerden  Uzak

Durma

Hic Emin Deéilim

17,5845

-1.485

0,13

Son Derece Eminin

18,4435

Uyustorucu/Uyanc: Maddeler
Konusunda Yardim Arama

Hic Emin Degilim

35

15,0549

-1,.233

0,21

Son Derece Eminin

223

13,9446

Uyustorucu/Uyanc: Maddeler
Komusunda Arkadaging Destek
Olma

Fic Emin Degilim

L
LA

12,243 4

0,286

Son Derece Eminity

223

12,4531

Madde Bazimhlizmdan Korunma
Oz-Yeterlik Olgegi Toplam

Hic Emin Deéilim

n
LA

03 24733

-1.012

0,31

Son Derece Emini

223

101,117
4

H

# Mamn Whitney U tests

&3= Standart Sapma
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+

Tahlo-11 Kathmelarn Yas ile Olgek Puanlanina Ait Korelasyona Gore Elde Edilen Bulgular

Yag

fz defferi 0,098
Uynsturucu/Uyarict Maddelerden

p degeri 0,071
Uzak Durma alt boyut puans

rz degeri 0,038
Bazki Altinda Tken Uyngturucn/Uyarict p degeri 0201
Maddelerden Uzak Durma alt boyut poam

f: degent 0,065
Uyu wUyarict Maddeler

yistumen = p deperi 0,233

Konusunda Yardim Arama alt boyut puant

rz degeri 0,121
Uynsturuen/ Uyaricr Maddeler Konusunda p degeri 0,026
Arkadagma Destek Olma alt boyut puam
Madde Bagimlilsgindan Korunma rs degert 0.133
Oz-Veterlik Olgegi Toplam Puam p deeri 0,015

1: = Spearman korelasyon katsayist
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Tablo-12: Olcek ve Alt Boyutlara Ait Cronbach Alfa Katzavilarma Gire Elde Edilen Bulgular

Olgek ve Alt Boyutlar Cronbach Alfa Katsayisi
Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik | 0,943

Olceai

Usnsturucuw/Uyaric:t Maddelerden 0,937

Uzak Durma Alt Boyutu

Bask: Altinda Iken Uyusturucu/Uyaric 0883

Maddelerden Uzak Durma Alt Boyvutu

Uyusturucu/Uyarica Maddeler | 0,799

Konusunda Yardim Arama Alt Boyutu

Uvusturucw/Uvaric:t Maddeler Konusunda 0,652

Arkadagina Destek Olma Alt Bovutu
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BESINCI BOLUM: TARTISMA

Calismada Ogrencilerin bagimlilik yapan maddelere kars1 6z yeterlik diizeyleri
incelenmis ve bu konuda gelistirilen 6l¢ek kullanilarak c¢esitli bulgulara ulasilmistir. Bu

boliimde veri analizlerinden elde edilen bulgular degerlendirilecektir.

Yapilan calismalarin ¢ogu madde bagimliligint 6lgme, onleme, tan1 ve tedavi
tizerine oldugu goriilmektedir. Calismanin bulgulari ile literatiirde yer alan ¢aligmalarin
bulgular1 arasinda karsilastirma yapilarak arastirmanin giivenirliginin arttirildigi

diistiniilmektedir.

Veri toplama araglarindan elde edilen bulgulari degerlendirmeden oOnce,
kullanilan 6lcekle ilgili baz1 sinirliliklara deginmek gerekmektedir. Eker ve arkadaslari
tarafindan (2013) gelistirilen ‘Madde Bagimliligindan Korunmada Oz- Yeterlik Olgegi’
nin, ¢alismacilar tarafindan gelistirilen hali ile kullanilmasina, Istanbul il Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan izin verilmemistir. Olgegin gelistirici tarafindan diizenlenen
halinde yer alan; uyusturucu/ugucu maddeler kavrami, bu maddelerin adlarinin
belirtilmesi (sigara, alkol, tiner vb.), 6grencileri Ortiik 6grenmeye tesvik edeceginden
kullanilmasma onay verilmemistir. Kullanilan 6l¢ekte uyusturucu/uyarici maddeler
kavrami yerine bagimlilik yapict maddeler kavrami getirilerek ¢alisma onay1 alinmistir.
Ancak bagimlilik yapic1t madde kavrami ¢ok genis kapsamli bir kavramdir. Veri toplama
asamasinda ilgilenen 6gretmenler, 6grencilerin sorular1 yanitlarken sigaranin da, hap
olarak kullanilan uyusturucu maddelerin de bagimhilik yaptigim1 Olgiitleri yanitlarken
neye gore yanitlayacaklar noktasinda ikilem yasadiklarini iletmislerdir. Bu agidan elde
edilen bulgular degerlendirildiginde katilimcilarin yasal olan bagimlilik yapici maddelere
kars1 6z yeterlikleri mi yoksa yasal olmayan bagimlilik maddelere kars1 6z yeterliklerinin

mi Ol¢tlldiigii belirlenemeyecektir.

Bu ayrim ¢alisma acisindan 6nem teskil etmese de, Tablo-10’da; 6lgekte yer alan

“Bir kereden bir sey olmaz diyerek bagimlilik yapici bir madde kullanabilirim.”
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Olciitiinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Ve istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Kullanilan 0&lgekte bu ayrim belirtilmis olsaydi, 6z yeterliklerin
istatistiksel olarak daha anlamli olacagi ve ¢alismada olusturulan hipotezin saglanmis

olacag diisiiniilmektedir.

Tablo-1"de, elde edilen bulgularda; 164°ti kadin, 173’1 erkek olmak {izere toplam
337 katilimec1 oldugu gosterilmektedir. Ancak ¢alisma 421 katilimer tarafindan
gerceklesmis olup bunlarin 84°ii; eksik, tutarsiz ve anket doldurma olgiitlerine uygun
yanitlanmadigi i¢in degerlendirme diginda tutulmustur. Degerlendirme dis1 tutulan bu
Olceklerin uygun yanitlanmasi halinde ¢alismaya dahil edilmesi, 6z yeterlik diizeyinde

istatistiksel anlamliliga etki edebilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo-6’da elde edilen bulgularda, “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz
Yeterlik Olgegi” katilimcilarin cinsiyet dlgiitiine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik
bulunamamistir. Ancak kadin dgrencilerin, erkek 6grencilerden fazla degerlere sahip
olmasma ragmen bu durumun istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirtilmektedir.
Madde bagimliligin gelisiminde bir¢ok etken rol oynamaktadir. Bu etkenlerden biri de
cinsiyettir. Cinsiyet ve 6z yeterlik diizeyi degiskenlerinden elde edilen bulguyla ilgili

literatiir taramas1 yapiliginda;

Erginsoy Osmanoglu (2017) tarafindan yapilan calismada, cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Bulunan fark; kiz 6grencilerin 6z yeterliklerinin

daha yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir.

Uzun ve Kelleci (2018) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, cinsiyet agisindan
madde bagimlilifindan korunmada 6z yeterlikleri incelendiginde, istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmus ve kiz 6grencilerin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Konuk Sener ve arkadaslar1 “maddelerden uzak durma”, “baski altinda iken

maddelerden uzak durma” alt 6lgcek puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farkli
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oldugunu belirtmistir. Ancak “yardim arama” ve “arkadasina destek olma” alt Slgek
puanlart acisindan cinsiyete gore anlamli diizeyde bir farklilik yoktur. Erkeklerin,
“maddelerden uzak durma” alt 6l¢ek puani, kizlarin puanlarindan anlamh diizeyde daha
yiiksektir. Ancak erkeklerin, “baski altinda iken maddelerden uzak durma” alt 6lgek

puani, kizlarin puanlarindan anlamli diizeyde daha diisiiktiir (2018).

Yildiz’ i yaptig1 ¢aligmada ise; cinsiyet yoniinden anlamli farkliligin olmadigi,
cinsiyet degiskeninin 0z yeterlik Olgmede ayristirict bir etkiye sahip olmadigi
belirtilmistir (2017). Elde edilen bulgular degerlendirildiginde, kiz dgrencilerin erkek

ogrencilere gore 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet etkenine bagl farkliliklar, ¢alismanin gergeklestirildigi bolgenin sosyo
kiiltiirel yapisindan kaynaklanabilir. Ayn1 zamanda toplumsal olarak kiz ve erkek
cocuklara yiiklenen toplumsal roller de bu degisikligin sebeplerinden olabilir. Ayrica
bagimlilik yapict madde satis ve kullanim yaygimligi yiiksek olan bolgelerde aileler kiz
cocuklarma yonelik asir1 koruyucu tutum sergilediklerinden bu durum, farkliligin

sebepleri arasinda degerlendirilebilir.

Tablo-7°de elde edilen bulgularda, “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz
Yeterlik Olgegi” katilimcilarin  ‘devam ettigi siif derecesi’ degiskenine gore
incelendiginde; Olcegin alt boyutlar1 olan “Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak
Durma” alt puani ve “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz Yeterlik Olgegi” toplam
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik 9 ve 12. simif
ogrencilerinden kaynaklanmaktadir. Her iki puanda da 12. smif 6grencilerinin
puanlarinin, 9.simmif O6grencilerinin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli ytliksek
bulunmustur. Bu baglamda elde edilen bulgular ¢alismanin amacini olusturan problem
sorusuna anlamli olarak cevap vermektedir. Literatiir incelendiginde goriilmektedir ki;
bagimlilikla ilgili yapilan g¢alismalarin ¢ogu; madde bagimliligi farkindaligi, madde
bagimlilig1 tanisi, tedavisi, kullanimi1 ve onlemesine dayali ¢alismalardir. Bu anlamda

yag/devam edilen simif derecesi ve 6z yeterlik diizeyine iliskin literatiir incelendiginde;

Erginsoy Osmanoglu tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, katilimcilarin devam

etmekte oldugu siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu
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aktarilmistir. Bu farkin, 9. Siif 6grencilerinde daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(2017).

Konuk Sener ve arkadaslarinin yaptig1 arastirmada; 6lgegin alt boyutlar1 olan
“baski altinda iken maddelerden uzak durma” alt dlcek puanimin &grenim goriilen
siniflara gore anlamli diizeyde farkli olduklar1 bulunmustur. Ancak “maddelerden uzak
durma”, “yardim arama”, “arkadasina destek olma” alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamistir. Ayrica 9. Smif katilimcilarinin 6z yeterlik

diizeylerinin diger siniflara goére daha diisiik oldugu saptanmigtir (2018).

Bu ¢aligmada 12. Sinif 6grencilerinin 6z yeterlik diizeyleri, 9. Siif 6grencilerine
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak yapilan literatiir arastirmasinda,
9. Smif 6grencilerinin madde bagimliligindan korunma noktasinda 6z yeterliklerinin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin ¢alisma yapilan bolgelerin sosyoekonomik

ve kiiltiirel diizeylerinden kaynakli farkliliklar olabilecegi diisiintilmektedir.

Smif degiskenine bagl farkliliklar, calismanin yapildigi bolge, okul tiiri,
katilimcilarin basar1 diizeyleri ve calismaya katilan katilimcr sayisindaki orandan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo-8’de elde edilen bulgularda, “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz

Yeterlik Olgegi” katilimcilarmn ‘anne-baba birlikte yasama’ degiskeni incelendiginde;

“Uyusturucu/Uyarict Maddeler Konusunda Arkadasina Destek Olma” alt boyutu disinda
diger alt boyut ve toplam 6l¢ek puaninda anne babasi ile birlikte yasayan 6grenciler, ayri
yasayan Ogrencilerden daha yiiksek puanlara sahiptirler. “Baski Altinda Iken
Uyusturucu/Uyarict Maddelerden Uzak Durma” alt boyutu puanlari arasinda bulunan

fark istatistiksel anlamliliga ¢ok yakin bulunmustur.

Literatiir incelendiginde bagimliliktan korunmada 6z yeterlik diizeyi ve anne/baba
birlikte yasama degiskenleri bireylerin madde kullanimi ve 6z yeterligi noktasinda 6nem

teskil ettigi vurgulanmistir.
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Tablo-9’da elde edilen bulgularda, “Madde Bagimliligindan Korunmada Oz
Yeterlik Olgegi” katilimcilarin ‘ailede psikiyatrik hastalik olma’ degiskenine gore
incelendiginde; alt boyut ve toplam 6lgek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak ailesinde psikiyatrik hastalik olmayan Ogrenciler, psikiyatrik
hastalik olan Ogrencilere oranla —istatistiksel olarak anlamli olmasa da- daha yiiksek

puana sahiptirler.

Konuk Sener ve arkadaslarinin yaptigi ¢calismada, ailesine psikiyatrik hastaligi
bulunmayan 6grencilerin, psikiyatrik rahatsizligt bulunan Ogrencilere gore 0z

yeterliklerinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (2018).

Kontrol sorusu tek basina bile 6z yeterlik hakkinda bilgi verebilmektedir. Tablo-
10°da, kontrol sorusu olan ‘Bir kereden bir sey olmaz diyerek bagimlilik yapici bir madde
kullanabilirim’ o6l¢iitii ile ilgili bulgular verilmistir. Soruya “son derece eminim”
segenegini isaretleyen o6grenciler ile “hi¢ emin degilim” se¢enegini isaretleyen 6grenciler
arasmda “Madde Bagimliligindan Korunma Oz-Yeterlik Olgegi toplam™ ve “alt boyut”
puanlar1 karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaistir. Tiim alt boyut ve toplam 6l¢ek puaninda “son derece eminim” yanitini
veren Ogrenciler daha yiiksek puana sahip olmakla birlikte gruplar arasinda bulunan fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu ¢alismada ulasilmasi1 amaglanan hipoteze

yanit vermektedir.

Yapilan bir arastirmada madde bagimliligindan korunma 6z-yeterlik 6lgeginin
tiim alt boyutlari incelendiginde anlamli farklilik bulunmadigini belirtmistir (Erginsoy
Osmanoglu D. , 2017)

Olgekten 23-115 aras1 bir puan elde edilmektedir. Calismada tiim alt boyutlar
incelendiginde 6z yeterlik diizeyi yiiksek bir puan (104) elde ederken kontrol sorusuna
alinan yanitlarda 6z yeterlik diizeyi diisiikk ¢ikmistir. Bu da sonuglarda tutarsizliga sebep
olmaktadir. Bunun sebebinin; 6lgekte yer alan ‘bagimlilik yapict madde’ kavraminin agik

ve net olmamasmdan kaynaklanmaktadir. 11 Milli Egitim Miidiirliigi calisma izni
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geregince uyusturucu/uyarict madde kavrami yerine bagimlilik yapici madde kavrami
kullanilmistir. Bu kavram da katilimcilarin sigara gibi bagimlilik yapicit maddelere de ‘bir
kereden bir sey olmaz diyerek bagimlilik yapici madde kullanabilirim’ seklinde

yanitladiklar i¢in 6z yeterlik diizeylerinin diisiik ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Ayn1 zamanda diger ¢aligma gruplarina madde ile tanigmis 6grencilerin de dahil

edilmesi arastirma sonucunu etkilemektedir.
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ALTINCI BOLUM: SONUC ve ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin bulgularma dayali olarak gelistirilen Onerilere yer
verilmistir. ~ Arastirmada, ‘Ortadgretim  Ogrencilerinin Madde Bagimliligindan
Korunmada Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi’ amaclanmistir. Bu baglamda
katilimcilara farkli degiskenlerden olusan ‘Sosyo Demografik Form’ ve ‘Madde
Bagimlihigindan Korunmada Oz Yeterlik Olgegi’ uygulanarak cesitli veriler elde
edilmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde ulasilan bulgular ile belirtilen

arastirmanin amaci ve alt problemlere yanit aranmistir. Sonug olarak arastirmada;

Gergeklestirilen g¢aligmanin  bulgulart ile literatiirde yer alan caligmalar
incelendiginde; madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik diizeylerini kapsayacak
diger calismalarla yakin sonuglara ulasilmistir. Bu anlamda gergeklestirilen ‘Madde
Bagimhiligindan Korunmada Oz Yeterlik® calismas: farkli 6lgme araglar ile de

desteklenerek literatiire katki saglanabilir.

Cinsiyet degiskenine bagl olarak, madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik
diizeyi incelemesinde anlamli farklilik bulunmamuistir. Bu noktada cinsiyet degiskeni goz

oniinde bulundurularak 6z yeterlik gelistirme ¢aligmalar1 yapilabilir.

Yag/ smif derecesi degiskenine bagl olarak; madde bagimliligindan korunmada
0z yeterlik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Sinif dereceleri
arasindaki 0z yeterlik diizeylerinin farkli olmasinin sebeplerine yonelik caligmalar

yapilarak, bu alanda literatiire katki saglanabilir.

Anne ve babanin birlikte yasama durumu incelendiginde istatistiksel anlamliliga
cok yakin bulunmustur. Ailede psikiyatrik hastalik olma durumu degiskenine
bakildiginda, madde bagimliligindan korunmada 6z yeterlik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmamuistir. Ailesinden ayr1 yasayan ve ailesinde hastalik bulunan

ogrenciler madde bagimliligindan korunma noktasinda 6z yeterlige sahip degillerdir.
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Goriilmektedir ki bu olgunun gelistirilebilmesi i¢in aile onemli bir etkendir. Aile

bireylerinin de dahil edildigi bir calisma gerceklestirilerek literatiire katki saglanabilir.

Calismanin kontrol sorusu olan ‘Bir kereden bir sey olmaz diyerek bagimlilik
yapict maddeyi bir kere deneyebilirim’ sorusuna katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu ‘son
derece eminim’ yanitin1 vermistir. Tek basina bile 6z yeterlik belirleme noktasinda yeterli
olan bu sorudan elde edilen bulgudan da anlasildig1 lizere katilimcilar, madde bagimlilig

noktasinda 0z yeterlige sahip degillerdir. Bu baglamda su 6nerileri gelistirebiliriz;

Bireyler, hakkinda bilgi sahibi olmadigi bir konu hakkinda 6z yeterlik de
gelistiremezler. Bu anlamda fiziksel ve duygusal degisim gosteren ergenlere madde
bagimlilig1 hakkinda egitimler diizenlenmesi dnerilmektedir. Bu egitimler neticesinde 6z

yeterlik diizeyinde artis gozlemlenebilir.

Ayni zamanda ergenlik doneminin en belirgin ozelliklerinden biri de sosyal
cevresine kendini kanitlayabilmek i¢in ‘risk alma’ davranisidir. Arastirma neticesinde
katilimcilarinin ¢ogunun ‘ Bir kereden bir sey olmaz diyerek’ bagimlilik yapici madde
kullanabilecegini belirtmeleri, gencler icin biiylik tehlike arz etmektedir. Ciinki
zararlarim1 hentiz bilmedigi bir maddeye ilk etapta merak duymaktadirlar. Ve arkadas
cevresi icinde kabul gérmek icin ‘Hayir!” diyememektedirler. Bu anlamda madde
kullanimin1 6nleyebilmek ve 6z yeterlik diizeyi olusturabilmek i¢in ¢ocuklara “Hayir!
diyebilme becerisi” kazandirilmalidir. Bu beceri ve kendilerini “Hayir!” diyebilme
konusunda yeterli gormelerini saglama gorevi, basta ebeveynler olmak {izere

egitimcilere, kamu kurum ve kuruluslarina ve sivil toplum orgiitlerine diismektedir.

Madde bagimliligi toplumu tehdit eden sorunlarin baginda gelmektedir. Ve giin
gectikce artis gostermektedir. Olusmus bir hasari telafi etmektense, hi¢c olusmamasi igin
uygun zemini hazirlamak daha dogru bir adim olacaktir. Yapilan 6z yeterlik aragtirmalari,
bireylerin akademik basarilari, fiziksel ve duygusal davraniglart  yoniine
yogunlastirilmistir. Bu 6l¢ek, baska 6lceklerle de gelistirilerek daha genis bir 6rneklem

grubunda uygulanabilir.
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Calismanin kuramsal kisminda da deginildigi lizere, gengleri madde kullanmaya
iten sebeplerin basinda merak gelmektedir. Insan bilmedigi seyi merak eder.
Toplumumuzda anne-baba hatta egitimciler olarak, genglerin 6niinde tehlike olusturan
seylerden onlar1 korudugumuzu diisiinerek konusmamayi tercih ederiz. Ancak yapilan
aragtirmalar, bireylere ailede Ogrenilmeyen zararlarin faturasini agir Odetmektedir.
Bagimliligin tiirii ne olursa olsun zemininde hep ‘bilgisizlik’ ve ‘sevgi yoksunlugu’
vardir. Bu anlamda genglerin en ¢ok kullandigi sosyal medya ve gorsel iletisim araglari

ile de ciddi ¢caligmalar yriitiilmelidir.

Kendi benliginin farkinda olan bireyler olumsuz durumlarla karsilagtiklarinda
saglikli tutum gosterirler. Bu farkindaligi gelistirmek adina; bireylerin sosyal yonden
gelistirilmesi madde kullanimi riskini ve su¢ oranlarinin azalmasina Snemli rol
oynayacaktir. Bu da bagimlilik yapict maddelerden korunmaya yonelik 6nemli bir

adimdir.

Madde kullaniminda en kritik donem lise donemidir. Bu anlamda 6grencilerin
bireysel, ailesel ve g¢evresel ozellikleri géz oniinde bulundurularak koruyucu/6nleyici
caligmalar yapilmalidir. Bu ¢aligsmalarim Milli Egitim Miidiirliikleri onciiliigiinde tiim
kurumlarla ortak yiirtitiilmesi ve aile- okul- ¢evre isbirligi ¢er¢evesinde gergeklestirilmesi

onerilmektedir.
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EKLER

EK-1: ANKET/ARASTIRMA CALISMA ONAYI

SN TG
Fo AT AR\ ISTANBUL VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigi

Sayr :59090411-20-E.7077193 08/04/2019
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi.

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Uskiidar Universitesinin 27.12.2018 tarihli ve 6521 sayili yazisi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.

c) Milli Egitim Mudiirliigii Arastirma ve Anket Komisyonunun 05.04.2019 tarihli
tutanag.

Uskiidar Universitesi Bagimlilik ve Adli Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans &grencisi
Hacer Merve MEYDANCI'nin "Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimhihgindan
Korunma Oz-Yeterliklerinin Incelenmesi" konulu tezi kapsaminda, ilimiz Esenyurt
ilgesinde bulunan liselerde 6grenim goren 6grencilere; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi
(a) yazi ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin sz konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarimin  kurumlarimiza arastirmac: tarafindan ulastinilarak uygulanilmasi,
katillmcilarin  goniilliilliik esasina gore secilmesi, arastrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiilmamas: kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonuc¢tan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirliglimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICI
11 Milli Egitim Mudiiri

Ek:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag.
OLUR
08/04/2019

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Milli Egitim Miidiirliigi Binbirdirek M. Iimran Oktem Cad. A.BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr

Bu evrak govenli ik imza ile i hitps: .meb.gov.ir adresinden 7a8e-1dea-35bd-835c-a41e kodu ile teyit edilebilir.
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EK-2: SOSYO DEMOGRAFIK VERi FORMU

Evrak Tarih vé Sayisi: 27/12/2018-E.6521

SOSYO-DEMOGRAFIK FORM

Sevgili Ogrenci,

Bu anket, Uskiidar Universitesi, Bagimhihk ve

deZerlendirilecektir.

Zaman ayirdigimz ve katldigimiz igin tegekkir ederiz.

Ogrencilerinin Madde Bagimhihgmndan Korunmada Oz-Yererliklerinin Incelenmesi” basghkl yilksek lisans
calismas: kapsaminda kullanilacakur. Kauhm gonalliilik esasina dayanmakta olup veriler sadece bilimsel
amagh kullamilacakur. Higbir sckilde kisisel kimlik bilgileri igermeyip sonuglar anonim olarak

Adli Bilimler Enstitistinde, “Ortadgretim

Hicer Merve MEYDANCI Yrd. Dog. Dr. Alptekin CETIN
(Yiksek Lisans Ogirencisi) (Tez Damigmani)
Cinsiyetiniz nedir? 0 Kiz 0 Erkek
Kag yasindasimz? 0 14 015 g 16
017 O 18
0 9. Smuf
Kagincr sinifa gidiyorsunuz? 0O 10. Swiuf
O 11. Simf
0 12, Smif
Babamz sag nu? 0 Evet
O Hayir
Anneniz sag m? O Evet
O Hayir
Anne babaniz birlikte mi O Evet
yasiyorlar? 0 Hayir

0 Ailemile
. 0 Akrabalarim ile
Kimlerle yasryorsunuz O Arkadaslarim ile

0 Yalniz

D Sosyal Kurumda/Yurtia

Kag¢ kardesiniz var?

ve daha fazla
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Herhangi bir saghk probleminiz
var mi?

0 Evet
0 Hayir

.................................. (Belirtiniz.)

Ailenizde herhangi bir saghk
problemi olan hasta var mi?

O Evet
O Havir

.................................. (Belirtiniz.)

Ailenizde herhangi biri psikiyatrik
hastalik gegirdi mi?

0 Evet
OHayir

.................................. (Belirtiniz.)

Babamizin 6grenim durumu
nedir?

0 Okuma yazma bilmiyor

O Okuma yazma biliyor

0 [lkokul mezunuz

Ortaokul mezunuz

Lise mezunuz

Universite mezunuz

Yiiksek Lisans mezunu

Difier oo, (Belirtiniz.)

Annenizin 6grenim durumu
nedir?

Okuma yazma bilmiyor

Okuma yazma biliyor

ilkokul mezunuz

Ortaokul mezunuz

Lise mezunuz

Universite mezunuz

Yiiksek Lisans mezunu

DIBEE" vivsisavisnnasmvivsssmpigess (Belirtiniz.)

Ailenizin ayhk geliri nedir?

1000 TL ve agagisi
1001-1700 TL
1701-2600 TL
2601-3500 TL

(]
O
0
0
0
O
]
O
O
O
O
D
O
O
u]
0
a
0 3500 TL ve tizeri
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EK-3: MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMADA Oz-
YETERLIK OLCEGI

wUD
o T
& -
L ngds &

MADDE BAGIMLILIGINDAN KORUNMADA OZ-YETERLIK OLCEGI

Asagida bagimlhilik yapici maddelere karsi kendinize giiven derecenizi isaretleyeceginiz bir dizi soru
yer almaktadir. Liitfen uygun olan: (X) ile isaretleyiniz.

Madde Hig Cok az Orta Cokeu Son
No emin eminim derecede ceminim derece
degilim eminim ini

1 Arkadaslarima herhangi bir bagimlilik yapici madde
kullanip kullanmadiklarini sorabilirim.

2 Arkadaglarimla bagimlihk yapici maddeleri
kullanmamalari konusunda konusabilirim.

3 Her tiirlt bagimhlik yapici madde kullanma teklifine
“hayir” diyebilirim.

4 “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek bagimhlik yapici
bir madde deneyebilirim.

5 Gittigimde ortamda bagimlihik yapici madde
kullanilacagim bildigim ve arkadas grubumun olacag
bir yere katilmayacagimi séyleyebilirim.

6 Yakin arkadasim bagimhlik yapici madde kullanma
konusunda israr etse de kullanmak istemedigimi
sdyleyebilirim.

7 Tamdigim kigiler bagimhilik yapici madde kullanmam
konusunda israr ettiginde onlarla iletisimimi
kesebilirim.

8 Kiigiik diisme pahasina da olsa bagimhilik yapici
madde kullanilan bir ortami terk edebilirim.

9 Bagimhlik yapici madde kullanan bir arkadagimin
iyiligi i¢in ona yardum edebilecek kisilere bunu
iletebilirim.

10 18 yasina kadar yasal olan bagimlilik yapici maddeleri
kullanmayacagima inaniyorum.

11 Hayaum boyunca asla bagimlilik yapici madde

kullanmayacagima inaniyorum.

12 Bagimlilik yapici madde ile ilgili konularda
gerektiginde babamla konugabilirim.

13 Bagimhilik yapici madde ile ilgili konular hakkinda
gerektiginde annemle konugabilirim.

14 Bagimlhilik yapici madde ile ilgili konular hakkinda
gerektiginde 6gretmenlerimle konugabilirim.

15 Bagimhiik yapict madde kullanan bir arkadasimla
bagimlihktan kurtulmas: igin rehberlik servisine
gitmesi konusunda konusabilirim.

16 Hig¢ tanimadigim biri bana bagimlihk yapici oldugunu
tahmin ettigim bir madde teklif ettiginde hayir
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diyebilirim.

17

30 giin veya daha az suredir tamidigim biri bana
bagimlilik yapici maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

18

Givendigim biri bagimhlik yapict maddeler teklif
ettiginde hayir diyebilirim.

19

Daha yakindan tamimak istedigim biri bana bagimlihk
yapict maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

20

Daha 6nce yakin arkadas oldugum biri bana bagimhilik
yapici maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

21

Etkilemek istedigim biri bana bagimhilik yapici
maddeler teklif ettiginde hayir diyebilirim.

22

Benden yas¢a biiyiik ve baskici (korktugum) biri bana
bagimhilik yapici maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

23

Birlikte takildigim, iyi arkadasim olan biri bana
bagimhilik yapici maddeler teklif ettiginde hayir
diyebilirim.

24

Saygi duydugum, idoliim olan biri bagimhilik yapici

maddeler teklif ettiginde hay:r diyebilirim.
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EK-4: BILGILENDIRILMiS GONULLU BILGILENDIRME FORMU

Evrak Tarih ve Sayisi: 27/12/201 8-E.6521

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU BGOr)

CALISMANIN ADI: Ortadgretim Ogrencilerinin Madde Bagimlihgindan Kerunmada Oz-
Yetecliklerinin Incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmekiedir. Calismaya
katlp katilmama karory tamamen size aittir, Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden énce
araslirmantn neden yapidigini, bilgilerinizin nasil kullamilacagum, galiymanin neleri icerdigini, olasi
yararlary ve risklerini ya da rahatsizhk verebilecek Yonlerini anlamaniz énemlidir. Lilfen asagidaki
bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayirimz, Eger ¢calismaya kanlma karari verirseniz, Cahsmaya
Katilma Onays Formu'nu imzalayimz. Cahsmadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ézgarsiiniz,
Caligymaya kanldigimz igin size herhangi bir édeme yapilmayacakur. Arastirmada kdlamlacak tim
malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar aragturmact tarafindan karsilanacakir,

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Bu ¢alismada, Ortadgretim Sgrencilerinin madde bagm!lihgwdan koranmada 6z yeterlik dizeylerinin
sosyo-demografik farkliliklara gére incelenmesi amaglanmaktadir.

CALISMA ISLEMLERI:

Bu galigmaya katldigimz takdirde size iki adet Jorm verilecektir. Bu formlar ¢alismactlar tarafindan
hazwlanmistir. Formlarm ilkinde sizin sosyo demografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaizadir.
Diger formda ise madde bagimhihigindan korunmada 6= yeterlige iliskin sorulur bulunmakiadir. Sizden
tim formlar: eksiksiz bir sekilde doldurmamz beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Cahsmaya kaulmamiz durumunda, bLabsi gegen konuyla- ilgili destek saglayarak alanda yapilan
cabsmalara veri cklememize yardime: olacaksiniz, Ayni zamanda, gagimzin biiytlk problemi olan
madde bagimlilifii hakkinda 8z yeterlik durumunuzu fark ederek, konuyla alakali farkindahk ve bilgi

diizeyiniz artacaktir. Boylece gagmuizin problemi olan ‘AMadde Bogumhihig: ile AMiicadele’ye toplumsal
anlamda katk: saglamis olacaksiniz.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Isim, say isim veya sahsinizi desifre edecek herhangi bir bilgi kullanilmayacak ve agiklanmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KIiSILER:
1. Hacer Mcrve MEYDANC! (inrvmydne@email.com)
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EK-5: VELi ONAM FORMU

£s
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VELI ONAM FORMU

CALISMANIN ADI: Ortasgretim Ogrencilerinin Madde Baaimhhgindan Korunmada Oz-
Yeterliklerinin incelenmesi

Saym Veli;

Bu ¢ahisma, ortadgretim 6grencilerinin madde bagimhihgindan korunmada 6z-yeterliklerinin
incelenmesi amaciyla yiiriitiilecektir.

Bu ¢aligmaya katilmasina izin verdiginiz akdirde gocugunuza, doldurmas: gereken iki adet
form verilecektir. Bu formlardan biri bazi demografik verilerinizle ilgili sorulart igermektedir. Diger
form ise Ogrencinin madde bagimhhgindan korunmada 6z yeterlik seviyesine yonelik sorular
icermektedir. Caligmaya katilmasi halinde ¢ocugunuzun tim formlan eksiksiz doldurmas:
beklenmektedir.

Cocugunuzun gahismaya katilmas: durumunda, literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak
veri eklememize yardimci oiacaktir.

Isim, soy isim ve benzeri sahsimiza yonelik kisisel higbir bilgi kullanilmayacak ve
agiklanmayacaktir.

Yukaridaki bilgileri okudum.

Evet, izin veriyorum. ™
Hayar, izin vermiyorum. B
Tarih:
Imza:
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