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ÖZET 

  Bu araĸtērmanēn amacē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde oyun 

baĵēmlēlēĵē ile anksiyete ve empatik eĵilim iliĸkisinin ortaya konulmasēdēr. Araĸtērmanēn 

alēĸma grubunu, Ķstanbul ili Sancaktepe ilesinde 10-18 yaĸ aralēĵēnda ortaokul ve lisede 

ºĵrenim gºren 254ôi kēz, 295ôsi erkek olmak ¿zere 549 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. 

Araĸtērmada yer alan deĵiĸkenleri ºlmek amacēyla katēlēmcēlara Kiĸisel Bilgi Formu, 

Ergenler Ķin Oyun Baĵēmlēlēĵē ¥leĵi, ¢ocuklar Ķin Anksiyete ve Depresyon ¥leĵi ve 

Empatik Eĵilim ¥leĵi uygulanmēĸtēr. ¢alēĸmada ilk olarak oyun baĵēmlēlēĵē, demografik 

deĵiĸkenlere gºre ele alēnmēĸtēr. Bu maksatla araĸtērmada katēlēmcēlarēn oyun baĵēmlēsē 

olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan gruplarēn anksiyete ve  empatik eĵilimi arasēnda bir 

iliĸkinin olup olmadēĵē incelenmiĸtir. Buna ek olarak  alēĸmanēn baĵēmsēz deĵiĸkeni olan 

oyun baĵēmlēlēĵēna yºnelik  cinsiyet, yaĸ, ailenin algēlanan ekonomik durumu ve  

farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē araĸtērma sorularēnda cevap aranmēĸtēr.  

Araĸtērmanēn istatistiksel analizlerinde deĵiĸkenlere baĵlē olarak t testi, tek yºnl¿ 

Varyans analizi (ANOVA), Bootstrapping tekniĵi, Levene testi, Welch testi, Tamhane 

T2 post-hoctest kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmada ºncelikle alēĸma grubunda yer alan ºĵrenciler 

oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan ĸeklinde gruplara ayrēlmēĸtēr. Bu gruplama polythetic 

format kullanēlarak yapēlmēĸ, ºlekten ortalama 4 ve ¿zeri alan ºĵrenciler oyun baĵēmlēsē 

grubuna, 3 ve altē alan ºĵrenciler ise oyun baĵēmlēsē olmayan gruba dahil olmuĸtur. 

Ardēndan alēĸmada ºne s¿r¿len oyun baĵēmlēsē olanlarēn ve olmayanlarēn anksiyete ve 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin, empatik eĵilimin aracēlēk rol¿n¿n olup olmadēĵē test 

edilmiĸtir. Bootstrapping analizi sonucuna gºre, oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul 

ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik 

eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē bulunmuĸtur. Ayrēca oyun 

baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin oyun 

baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir 

rol¿n¿n olmadēĵē ortaya konmuĸtur.  t testi sonucuna gºre  oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete d¿zeyinin oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ 

arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha 

y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Ayrēca oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeyinin, oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē 
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ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha d¿ĸ¿k 

olduĵu belirtilebilir.  

Cinsiyet  deĵiĸkeni açēsēndan  deĵerlendirildiĵinde, oyun baĵēmlēsē olan ve 

olmayan kēz ile erkek 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk 

düzeylerine ait ortalama ve standart sapmalar ile bunlara yönelik t testi sonularēna gºre 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin cinsiyetlerine gºre anlamlē 

biimde farklēlaĸmadēĵē saptanmēĸtēr.  

Yaĸ deĵiĸkeni ñ10-12 arasēndaò, ñ13-15 arasēndaò ve ñ16-18 arasēndaò olan oyun 

baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēklarēnēn karĸēlaĸtērēlmalarēnda tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) tekniĵi 

kullanēlmēĸ ve10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē ĸekilde  farklēlēk gºsterdiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu 

farklēlēĵēn kaynaĵēnē saptayabilmek amacēyla gerekleĸtirilen Tukey oklu karĸēlaĸtērma 

testine gºre yaĸlarē 10-12 ve 13-15 arasēnda olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin, yaĸlarē 16-18 arasēnda olan oyun baĵēmlēsē 

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinden anlamlē bir 

biimde d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir. Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

gºstermediĵi saptanmēĸtēr. 

  Son olarak yapēlan analiz sonularēnda algēlanan ekonomik d¿zey deĵiĸkeni 

varyans analizi (ANOVA)  sonucuna göre ekonomik algēlarē ñd¿ĸ¿kò, ñortaò ve ñy¿ksekò 

olan oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin 

algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir farklēlēk oluĸturduĵu ifade edilebilir. 

Ekonomik durumu y¿ksek olan ,oyun baĵēmlēsē olan  10-18 yaĸ  arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin ekonomik durumu d¿ĸ¿k olan oyun baĵēmlēsē 

gruba göre , anlamlē biimde y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē 

olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin 

algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir fark oluĸturmadēĵē ifade edilebilir. 

Anahtar Kelimeler: Oyun baĵēmlēlēĵē, empatik eĵilim, anksiyete  
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ABSTRACT 

 The aim of this study is to reveal the relationship between game addiction and 

anxiety and empathic tendency among middle and high school students aged 10-18. The 

study group of the research consists of 549 students, 254 girls and 295 boys, who are 

studying in Sancaktepe district of Istanbul between the ages of 10-18. In order to measure 

these variables included in the study, Personal Information Form, Game Addiction Scale 

for Adolescents, Anxiety and Depression Scale for Children and Empathic Tendency 

Scale were applied to the participants.  

In the study, first of all, game addiction was considered according to demographic 

variables. For this purpose, it was investigated whether there was a relationship between 

anxiety and empathic tendency of the game-dependent and non-game-dependent groups 

of the participants. In addition,it was also researched that if  gender, age, perceived 

economic status of the family was differed from the independent variable of the study, 

game addiction. In the statistical analysis of the study, t-test, one-way analysis of variance 

(ANOVA), bootstrapping technique, Levene test, Welch test, Tamhane T2 post-hoc test 

were used. In the study, firstly, the students in the study group were divided into groups 

with and without game addiction. This grouping was made by using polythetic format. 

Students who received an average of 4 or more from the scale were included in the game 

addict group and students who took 3 and less were included in the non-game addict 

group. Then, it was tested whether anxiety and game dependence levels and empathic 

tendency mediated role of game addicts and non-game addicts. 

According to bootstrapping analysis, anxiety has an increasing role in game 

addiction, whereas empathic tendency does not have a significant role in middle school 

and high school students between the ages of 10-18 who are in  game addict group .  In 

addition, it has been shown that anxiety has also an increasing role in game addiction and 

empathic tendency has no significant role in game addiction in middle and high school 

students who are not game addicts. According to the results of the t test, it was found that 

anxiety level was significantly higher in middle school and high school students between 

10-18 years of game addict group than the anxiety level of 10-18 years old students who 

were not game dependent. In addition, it can be stated that the empathic tendency level 

of middle school and high school students aged 10-18 who are game addicts is 
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significantly lower than the empathic tendency level of 10-18 years old students who are 

non-game dependent . In terms of gender variable, it was found that according to t test 

results, game addiction levels of middle and high school students between the ages of 10 

and 18 years with and without game dependence did not differ significantly according to 

gender. When the effect of age variable on game addiction was examined, one-way 

analysis of variance (ANOVA) technique was used to compare game addictions of middle 

and high school students with and without game dependence between ñ10-12ò, ñ13-15ò 

and ñ16-18ò. It was observed that the level of game addiction of middle and high school 

students in the game addict group differed significantly in terms of age. 

In order to determine the source of this difference, according to the Tukey multiple 

comparison test, the game addiction levels of the game addicted group in the middle 

school and high school students aged between 10-12 and 13-15, and the game addiction 

of the game addicted group ēn the middle school and high school students between the 

ages of 16-18 , levels were found to be significantly lower. On the other hand, it was 

found that the levels of game addiction of middle and high school students who are not 

game addicts did not show a significant difference in terms of their ages 

According to the results of the analysis of variance analysis (ANOVA) perceived 

economic level variable, it can be stated that the level of game dependence of middle 

school and high school students whose economic perceptions are ñlowò, ñmiddleò and 

ñhigh constitutes a significant difference in terms of perceived economic status. . It was 

determined that the game addiction levels of middle school and high school students 

between the ages of 10-18 who are game addicts with high economic status are 

significantly higher than the game addict group with low economic status. On the other 

hand, it can be stated that the game addiction levels of middle school and high school 

students between 10-18 years of age who are not game addicts do not make a significant 

difference in terms of perceived economic situation. 

 

Keywords: Game addiction, empathic tendency, anxiety 
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                                          1.BÖLÜM 

GĶRĶķ 

 

       Bu bºl¿mde alēĸmanēn problem durumu anlatēlmēĸ, araĸtērmanēn amacē ifade 

edilmiĸtir, alēĸmanēn ºneminden bahsedilmiĸ,sayētlēlar ve sēnērlēlēklara yer verilmiĸtir. 

1.1.Problem 

       Video oyunu sektºr¿ baĸta ocuk ve ergenler olmak ¿zere yetiĸkinlerin de yoĵun bir 

ĸekilde t¿ketici olarak yer aldēĵē, yēldan yēla b¿y¿yen bir sektºrd¿r. G¿n¿m¿zde internet 

video oyunu sektºr¿ geliĸmiĸ ¿lkelerde her yēl % 7 civarēnda b¿y¿me gºstermektedir. 

Dolayēsēyla ºn¿m¿zdeki yēllarda etkisi daha fazla hissedilecek bir alan olup yarattēĵē 

sorunlarēn da eĸitlenmesi sºz konusudur. En fazla t¿keticinin Amerika Birleĸik 

Devletleri (ABD), ¢in, Japonya, G¿ney Kore, Almanya, Ķngiltere, Fransa, Ķspanya, 

Kanada, Ķtalya gibi ¿lkelerde olup kullanēcēlara saĵladēĵē eĵlence, sosyalleĸme gibi 

faydalarēn yanēnda insan psikolojik sisteminde sorunlara yol aan bir eĵlence t¿r¿ olarak 

kabul edilmektedir. Ķnternet oyunlarēnda aĸērē kullanēm baĵēmlēlēĵa yol aarken ºzellikle 

ocuklar ve ergenlerin bu konuda daha hassas ve kērēlgan olduĵu belirtilmektedir. ¢¿nk¿ 

ocuklarda ve ºzellikle ergenlerde biliĸsel, sosyal, hormonal ve nºrobiyolojik yapēnēn 

deĵiĸim geirme s¿recinde olmasē, bireyleri baĵēmlēlēĵa daha aēk hale getirmektedir. 

D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ (DS¥), 2016 yēlēnda yayēnladēĵē uluslararasē hastalēk 

sēnēflandērmasēnēn 11. Versiyonunun beta taslaĵēnda oyun bozukluĵunu da hastalēk 

listesine almēĸtēr  (Torres-Rodriguez et al, 2018).  

Oyun seimlerinde, bilhassa yoĵun ĸiddet ieren dijital oyunlarēn, dēĸ d¿nyaya 

kapalē bir yaĸam, yaĸam doyumu d¿ĸ¿kl¿ĵ¿, depresyon veya dikkatsizlik gibi psikolojik 

ve sosyolojik problemler doĵurabildiĵi gibi bazē internet oyunlarēnēn da yorgunluĵu ve 

stresi d¿ĸ¿rd¿ĵ¿, boĸ vakitleri deĵerlendirdiĵi, stresten bir nebze uzaklaĸtērdēĵē, 

sorunlarla baĸ edebilme ve ºz g¿ven halinin y¿kseltmesinde katkē saĵladēĵē, gºrsel-dikkat 

yeteneĵinde geliĸim yarattēĵē belirtilmektedir (Irmak ve Erdoĵan, 2016) 
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ķiddet yoĵunluklu dijital oyunlardan ºt¿r¿ gereklikle sanalēn farkēnē yitiren 

kiĸiler, oyunlardaki ĸiddetin benzerini gerek yaĸamda da uygulamak istediklerinde, bazē 

haller fonksiyonel olarak sēnērlandērēlsa da psiko-sosyal veya psiĸik bozukluklar 

yaĸanmaktadēr. ķiddet kapsamlē internet oyunlarēnda oyuncu, karakterin rol¿yle kendisini 

ºzdeĸleĸtirmek suretiyle ĸiddete eĵilimli, saldērgan bir kiĸilik sergilemektedir. Sanal 

oyunlarda eĸitli g¿ler elde edilmektedir. Oyuncu elde ettiĵi güçle yönetici konumuna 

y¿kselebilir, bu baĵlamda y¿ksek bir psikofizyolojik heyecan yaĸayabilir. Bºylece 

saldērganlēk davranēĸlarēnda da ĸiddetin azaltmasēna neden olmaktadēr. Kimi oyunlarda 

d¿ĸman tarafa hēzlē ve daha katē cezalarēn verilmesi saĵlanmēĸtēr bu durum ise 

nºropsikolojik olarak gºr¿len duyarsēzlaĸma evresinin iyileĸtirmesini saĵlar. Bahsi geen 

duyarsēzlaĸma aĸamasēna gemenin sebebi oyuncunun d¿ĸmana olan ruhsal ve hissi 

reaksiyonlarēnēn hoĸ olmayan durumlar ĸeklinde deneyimlenmesinden 

kaynaklanmaktadēr. ķiddet olgusunun uzun vadedeki neticelerine bakēldēĵēnda ise 

oyuncudaki acēma hissinin ve empatinin yitirildiĵi gºr¿lmektedir. Bunlar etik deĵer 

yargēlarēyla denetlenmeye alēĸēlsa dahi ĸiddet kaynaklē duygusal dejenerasyon giderek 

biraz daha y¿kselmektedir.  Bu tip neticeler geniĸ ºlekte sosyal anlamda toplumun 

geliĸiminde eĸitli sorunlara neden olabilir (Uysal, 2017).  

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin kēsaca ergenlik diyebileceĵimiz 

dºnemin bilgisayar oyun baĵēmlēsē olmasē bu ºĵrencilerin yani ergenlerin aileleri ile ve 

evresindeki insanlarla problem  yaĸamalarē gelecek iin saĵlēksēz karar vermelerine 

neden olur (Bilgin, 2015). ñBazē araĸtērma yapan kiĸiler, internet kullanēmēnēn baĵēmlēlēk 

yapacak düzeyde fazla kullanēmēnēn kiĸiyi yalnēzlaĸtērdēĵēnē (Putnam, 2000), gerekteki  

sosyal ortamdan uzaklaĸtērdēĵēnē (Gross, 2004; Savcē ve Aysan, 2016), sosyal izolasyona 

sebep olduĵunu (Young ve Rogers, 1998), sēradan yaĸam ĸeklini  bozduĵunu (Chou ve 

Hsiao, 2000) ve depresyon belirtilerini arttērdēĵēnē (Young ve Rogers, 1998), ifade 

etmektedirò (Akt: Savcē, 2017). 

Kiĸinin davranēĸ ve tutumlarēna dair fiziksel neticelerin ve bunlara iliĸkin izlerin 

silik bir hale gelmesi empati alanēnē etkilemektedir. Etik geliĸim aĸamalarē dahilinde 

oluĸan ºznel sorumluluk becerisinin geliĸimine de etki eder. Nitekim bu noktada bireyin 

yalnēzca elektronik ortamēnda deĵil, reel hayattaki sosyal ortamda da zaman geirdiĵi ve 

bu aēdan ahlaki geliĸiminin normal olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Fakat, bu varsayēmē 
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savunmak hi kolay deĵildir. Her zaman iki deĵiĸik ortam ve faaliyet alanēnēn 

mevcudiyeti, geliĸimde farklē iletilere sebep olarak bir mana ve anlama karmaĸasēna yol 

açabilir (Ögel,2014). 

Kiĸinin kendi ¿st¿ndeki kontrol¿ azalmakta, hazza kolaylēkla ulaĸēlmaktadēr. 

Neticede kiĸinin, baĵēmlēlēk dºng¿s¿ iine s¿r¿klendiĵi gºr¿lmektedir. Bir bakēma hazza 

eriĸme bakēmēndan doĵal bir belirlenim iine ekilir. ķºyle ki bu tip kiĸiler; bilgisayarēn 

baĸēna dºnmek iin mantēkla aēklanamayacak bir d¿rt¿ hissetmektedirler  (Ögel, 2014) 

 

       Bu baĵlamda alēĸmada 10-18 yaĸ aralēĵēndaki ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵēnē 

anksiyete ve empatik eĵilim erevesinde, yaĸ, cinsiyet ve algēlanan ekonomik d¿zey 

demografik bilgileri kapsamēnda incelenmesi konu edilmiĸtir. 

1.2.Amaç 

Ortaokul ve lise ºĵrencilerinde son yēllarda yaygēnlaĸan bir fenomen olan oyun 

baĵēmlēlēĵēnēn anksiyete, empatik eĵilimler ile iliĸkisini inceleyen bu araĸtērmada cevap 

aranan problem c¿mlesini aĸaĵēdaki ĸekilde ifade etmek m¿mk¿nd¿r; 

Bu araĸtērmada aĸaĵēdaki araĸtērma sorularēna yanēt aranmēĸtēr.  

 

1. Oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde empatik eĵilimin 

anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda aracēlēk rol¿ var mēdēr?  

2. Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde empatik 

eĵilimin anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda aracēlēk rol¿ var mēdēr?  

 

Bu araĸtērma sorularēna ek olarak alēĸmanēn baĵēmlē deĵiĸkeni olan oyun baĵēmlēlēĵēna 

yºnelik aĸaĵēdaki araĸtērma sorularē incelenecektir.  

 

 

3. 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeyleri oyun baĵēmlēsē 

olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 
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4. 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeyleri oyun 

baĵēmlēsē olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

5. Oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri cinsiyetlerine gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

6. Oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri yaĸlarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

7. Oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri ailenin algēlanan ekonomik d¿zeyine gºre anlamlē 

farklēlēk gºstermekte midir? 

 

1.3.Önem 

  Ķnternet oyun baĵēmlēlēĵē son yēllarda hēzla k¿¿k ocuklarē ve ergenleri etkisi 

altēna almakta, yarattēĵē etkilerle psiko-sosyal bozukluklarēn ºtesine geerek klinik bir 

sorun halini almaya baĸlamaktadēr. Torres-Rodriguez et al (2018)ôin klinik gºr¿ĸmeler ve 

psikometrik testlere dayanan araĸtērmasēna gºre internet oyun baĵēmlēlēĵē olan ergenlerde 

stres, depresyon, anksiyete ve somatik bozukluklar bulgulanmēĸtēr. Bunlara ek olarak 

oyun baĵēmlēlēĵē olan ergenlerde i ie geme, engelleme, boyun eĵme, kendini k¿¿k 

gºrme, obsesif komp¿lsif bozukluklar, fobik kaygēlar, paranoya, d¿ĸmanca davranēĸlar 

gibi bir çok psiko-sosyal bozukluĵun emarelerine rastlanmēĸtēr.  

 Dijital oyun baĵēmlēlēĵēna dair g¿n¿m¿zde daha var olan bir tanē sisteminin 

hastalēk olarak kabul etmediĵi bilinse de dijital oyun baĵēmlēlēĵē kavramē otuz seneden 

bug¿ne deĵin akademik alanda bulunmaktadēr.  Bilhassa son senelerde belirgin sorunlarla 

g¿ndeme gelmektedir. Oyun baĵēmlēlēĵē y¿z¿nden psikiyatri kliniklerine yapēlan 

baĸvurularda artēĸ olmasē, ailelerin destek ve ºz¿m arayēĸlarē, alēĸmalarēn ortaya 

koyduĵu bulgular ve prevalans oranlarē konuyla ilgili kaygēlarē arttērmēĸtēr (Irnak ve 

Erdoĵan, 2016). 

 

     G¿n¿m¿zde oyun baĵēmlēlēĵē, yarattēĵē psiko-sosyal etkiler nedeniyle gittikçe önemi 

artan bir saĵlēk sorunu olarak tanēmlanabilir. Oyun baĵēmlēlēĵēnēn ruhsal ve davranēĸsal 
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olarak birok etkisinin olmasē, olgunun farklē psiko-sosyal deĵiĸkenlere etkisinin 

kapsamlē bir ĸekilde ele alēnmasēnē gerektirmektedir. Bu tez araĸtērmasēnēn temel hareket 

noktasē da oyun baĵēmlēlēĵēnēn ergenlik aĵēndaki ocuklar iin yarattēĵē potansiyel 

risklerin incelenmesinin gerekliliĵidir. 

1.4.Sayēltēlar 

1. Araĸtērma verileri araĸtērma katēlēmcēsē ºĵrencilerin ºlek sorularēna verdiĵi 

cevaplardan oluĸmaktadēr. ¥ĵrencilerin kendilerine yºneltilen sorularēn 

tamamēna kendileri iin en uygun cevaplarē verdiĵi varsayēlmēĸtēr.  

2. ¢alēĸmaya katēlan ºĵrencilerin, veri toplama aralarēndaki sorulara iten, samimi 

ve objektif cevap vermiĸlerdir. 

 

            1.5.Sēnērlēlēklar 

       Araĸtērma, tanēmlē bir evren ve bu evrenden oluĸturulmuĸ bir ºrneklemden geerli ve 

g¿venilir ºlme aralarēyla toplanan verilerle hazērlanmēĸtēr. Dolayēsēyla araĸtērmadan 

elde edilen bulgu ve sonularēn araĸtērmaya ºzg¿ sēnērlēlēklarē vardēr. Bunlarē aĸaĵēdaki 

ĸekilde sēralamak m¿mk¿nd¿r; 

      Araĸtērma, Ķstanbul ili Sancaktepe Ķlesiôndeki Milli Eĵitim Bakanlēĵēôna baĵlē ilk ve 

ortaºĵretim kurumlarēnda eĵitim gºren 10-18 Yaĸ Arasē ortaokul ve lise ºĵrencileri ile 

sēnērlēdēr. Gerek Sancaktepeônin sosyo-ekonomik karakteristiĵi gerekse bu okullardaki 

ºĵrencilerin demografik ºzelliklerinin baĸka yerlerdeki ºĵrencilerden farklēlaĸabileceĵi 

gereĵinden hareketle elde edilen bulgularēn farklē karakteristiĵe sahip bölgelerdeki 

okullarda ºĵrenim gºren ºĵrencilere ve farklē demografik ºzelliklere sahip ºĵrencilere 

genellenmesi yanlēĸ sonulara yol aabilir. 

     Araĸtērma ortaokul ve lisede ºĵrenim gºren ergenlerle sēnērlē olup farklē yaĸ ve geliĸim 

dönemlerindeki bireylere genellenemez. 

1.6.Araĸtērmanēn Hipotezleri 

       Bilimsel araĸtērmalar, cevap aranan problem soru/c¿mlelerinin hipotetik bir 

yaklaĸēmla cevaplandēĵē alēĸmalardēr. Buna gºre her problem c¿mlesinin bir hipotez 
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olarak kabul edilip toplanan verilerle sēnamasē yapēlarak bir cevaba ulaĸēlēr ve ulaĸēlan 

cevaplar doĵrultusunda hipotetik ifadeler kabul ya da red edilir.  

      Araĸtērmalarda hipotezler oluĸturulurken VAR hipotezi yaklaĸēmē yaygēn bir 

yaklaĸēmdēr. Buna gºre cevap aranan problem, VAR y¿klemi ile ifade edilir ve bu 

hipoteze Sēfēr Hipotezi adē verilir (Lorcu, 2015 ve Can, 2018).  Bu yaklaĸēm erevesinde 

araĸtērmanēn ana hipotezleri aĸaĵēdaki ĸekilde belirlenmiĸtir; 

H1: Oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde empatik 

eĵilimin anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda aracēlēk rol¿ yoktur. 

 

H2: Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

empatik eĵilimin anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda aracēlēk rol¿ yoktur. 

       Bu araĸtērma sorularēna ek olarak alēĸmanēn baĵēmlē deĵiĸkeni olan oyun 

baĵēmlēlēĵēna yºnelik aĸaĵēdaki araĸtērma sorularē incelenecektir.  

 

H3: 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeyleri oyun 

baĵēmlēsē olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermektedir. 

H4: 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeyleri oyun 

baĵēmlēsē olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermektedir. 

H5: Oyun Baĵēmlēsē Olan ve Olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri cinsiyetlerine gºre anlamlē farklēlēk 

göstermemektedir. 

H6: Oyun Baĵēmlēsē Olan ve Olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri yaĸlarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermektedir. 

H7: Oyun Baĵēmlēsē Olan ve Olmayan  10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri arasēnda ailenin algēlanan ekonomik d¿zeyine 

gºre anlamlē farklēlēk gºstermektedir. 
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2. BÖLÜM 

KURAMSAL YAPI  

(ANKSĶYETE VE EMPATĶK EĴĶLĶMLER, OYUN 

BAĴIMLILIĴI KAVRAMLARI) 

2.1. ANKSĶYETE 

  Dünya genelinde 15-34 yaĸ arasē 117 milyondan fazla gencin anksiyeteden 

etkilendiĵi belirtilmektedir. D¿nya genelinde anksiyetenin ºnc¿ saĵlēk sorunlarē 

ierisinde altēncē sērayē aldēĵē gºr¿lmektedir (Olofsdotter et al, 2016). ABDôde ocuk ve 

ergenlerinin en az beĸte birinin (% 21) teĸhis edilebilir bir psikiyatrik bozukluĵunun 

olduĵu gºr¿lmektedir. Her yēl 4 milyondan fazla gencin bireysel, ailevi ve toplumsal 

alanlarda iĸlev bozukluklarē yaĸamasēna neden olan bu psikolojik saĵlēk sorunlarē 

ierisinde anksiyete en baĸta gºr¿len saĵlēk sorunlarēndan birisidir. Anksiyete, her yaĸ 

döneminde görülebilen ancak belirli dönemlerde kontrol altēna alēnmasē daha zor olduĵu 

gibi baĸka ruhsal ve psikolojik saĵlēk sorunlarēna kapē aabilen bir sorundur. Bu konuda 

yapēlmēĸ eĸitli araĸtērmalar, anksiyetenin ocuk ve ergenlerdeki yaygēnlēĵēnē ortaya 

koymanēn yanēnda diĵer psikiyatrik saĵlēk sorunlarē ile yakēn iliĸkisine de iĸaret 

etmektedir. Hen¿z ocuk yaĸta kabul edilebilen sosyal kategorilerdeki yaygēnlēĵē 

dolayēsēyla anksiyete, bu yaĸ gruplarēndaki bireylerin ruh saĵlēĵēnē ve zihinsel refahēnē 

korumak için üzerinde önemle durulmasē gereken bir konu olarak ºne ēkmaktadēr 

(Weaverand Darragh, 2015). 

2.1.1. Anksiyetenin Tanēmē 

   Latince bir kelime olan ñangereò kºk¿nden t¿retilen anksiyete, tēkanma, 

boĵulma anlamlarēna gelmektedir. Kaynaĵē belirsiz bir kaygē durumuna eĸlik eden 

olumsuz bedensel duyumsamalarla seyreden anksiyete normal ĸartlarda bir tehlike anēnda 

bedeni uyaran ve baĸ etme d¿rt¿s¿ yaratan bir uyarē mekanizmasēnē ifade etmektedir. 

Korkunun yoĵun olarak yaĸandēĵē, ve kºt¿ ĸeyler olacak beklentisinin 
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yarattēĵē bir endiĸe hali olarak anksiyete, kiĸiyi huzursuz ederek zaman zaman 

kuĸkuculuĵu tetikleyerek saldērgan davranēĸlara da neden olabilmektedir (Pēakēefe, 

2010). Gerekte var olmayan bir tehlikeye yºnelik aĸērē korku duyma ve bundan kaēnma 

anksiyete bozukluĵu olarak tanēmlanmaktadēr (Akakaya ve Erden, 2014) 

Anksiyete kavramē sebebi belli olmayan, kiĸinin iinden gelen bunaltē hissidir. Bu 

duyguya, korku, endiĸe, sēkēntē, olumsuz bir ĸeyin olacaĵēna dair kaygēlar eĸlik 

etmektedir. Bir alarm hissi olarak nitelendirildiĵinde hayatēn tehdit veya risk altēnda 

olduĵuna dair bir algēlama bulunmaktadēr. Anksiyete iten-dēĸtan gelme ihtimali olan 

veya gelen tehlikeler karĸēsēnda gºsterilen reaksiyondur (Sadock ve Sadock. 2007). 

  Anksiyete öznel bir problem olarak otonomik ve somatik belirtilerle birlikte 

gºr¿lmekte ve bunlarēn yarattēĵē huzursuzluk duygusu ile tanēmlanmaktadēr. Olasē bir 

tehdit sonucu normal koĸullarda da ortaya ēkabilen anksiyete, hibir tehdit olmamasē 

halinde ve günl¿k hayatē etkileyecek d¿zeyde seyrediyorsa anksiyete bozukluĵu sºz 

konusu olmaktadēr. Anksiyete sºzc¿ĵ¿ Hint-Germen dil kºkeninden gelen ñanghò 

sºzc¿ĵ¿nden t¿reyen ñsēkēca bastērmakò anlamēna gelmektedir. Korku, kaygē gibi 

kelimelerin anksiyete terimine karĸēlēk olarak kullanēldēĵē da gºr¿lmektedir (Tekin ve 

Tekin, 2014). 

   Gerekleĸmesi muhtemel ĸeylerden kaynaklanan endiĸe olarak tanēmlanan 

anksiyete, az miktarda olduĵunda teĸvik edici bir etken olarak performansē y¿kseltirken, 

y¿ksek d¿zeyde olmasē halinde performansē aĸaĵē ekmekte ve patolojik bir duruma 

dºn¿ĸmektedir. Psikolojik hastalēklar iinde en fazla rastlanēlanlardan olan anksiyete, 

kadēnlarda daha fazla gºr¿l¿rken, fiziksel ve ruhsal anlamda bozulmalara neden olan bir 

hastalēk olarak gºr¿lmektedir (Erci, vd., 2003). 

  Ķnsanlardaki en temel duygulardan birisi olan anksiyete insanēn belirsizlik 

karĸēsēndaki kaygēlanma ve endiĸe durumu olarak kendini gºstermektedir (Huberty, 

2009). Anksiyete ya da kaygē, kºt¿ ĸeyler olacaĵē endiĸesinden kaynaklē üzüntü duyma 

olarak tanēmlanmaktadēr. Korkudan daha uzun s¿reli bir durum olan kaygēnēn ĸiddeti, 

duruma ya da kiĸiye gºre deĵiĸiklik gºstermektedir. Anksiyete biliĸsel ve fizyolojik 

olarak iki bileĸenden meydana gelmektedir. Biliĸsel aēdan, d¿ĸ¿nme ve algēlamaya etki 

eden biliĸsel anksiyete, odaklanma g¿l¿ĵ¿, yer ve zaman algēsēnda arpētma ve 
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bozukluklara neden olmaktadēr. Fizyolojik aēdan ise, aĵēzda kuruma, terleme, kan 

basēncē ve solunumda artēĸ, ocuklarda saldērganlēk davranēĸlarē gibi durumlara neden 

olmaktadēr (Yēldēz, 2008). 

Normal koĸullarda anksiyete, olasē bir tehlike durumunda organizmanēn sahip 

olduĵu korunma sistemi iinde var olan bir kavramē ifade etmektedir. Fakat ortada bir 

tehlike yokken var olduĵu algēsēyla hareket etmek ve bu durumun kiĸinin g¿nl¿k 

yaĸantēsēnē olumsuz olarak etkilemesine ñanormal anksiyeteò denilmektedir. Aynē 

zamanda patolojik ve tedavi gerektiren bir duruma iĸaret etmektedir. Anksiyete 

bozukluĵunun ĸiddeti ve kiĸiyi etkileme s¿resi deĵiĸkenlik gºsterebilmektedir. Ortaya 

ēkēĸ ĸekillerine gºre panik atak ya  da fobi olarak da adlandērēlabilmektedir (Uzbay, 

2002). 

   Korku ve endiĸe duyma olarak tanēmlanan anksiyeteye fiziksel bir takēm 

duyumsamalar da eĸlik etmektedir. Herhangi bir tehdit olmaksēzēn ortaya ēkan, s¿resi ve 

ĸiddeti ile kiĸinin g¿nl¿k yaĸamēnē olumsuz olarak etkileyen anksiyete durumuna 

anksiyete bozukluĵu denilmektedir. Anksiyete bozukluĵuna eĸlik eden klinik yakēnmalar 

kiĸiye gºre farklēlēk gºsterebilmekte ve sēklēkla depresyon ve panik atak kavramlarē ile 

birlikte kullanēlmaktadēr. Belirtileri aēsēndan benzerlik gºsteren ve bazē durumlarda bir 

arada bulunabilen bu hastalēklar tanēm olarak farklē iki rahatsēzlēĵē ifade etse de  

belirtilerinin sēklēkla kesiĸtiĵi bilinmektedir (T¿rkapar, 2004). 

  Çocuklarda gºr¿len anksiyete ile ilgili bozukluklar iin anksiyete bozukluĵu 

terimi yaygēnlaĸmēĸ olmasēna karĸēn genel anksiyete bozukluĵu, obsesif komp¿lsif 

bozukluk (OKB), travma sonrasē stres bozukluĵu, sosyal anksiyete bozukluĵu gibi ayrēm 

ve adlandērmalar da yapēlmaktadēr. Sosyal anksiyete iin sosyal fobi adlandērmasē da 

yapēlabilmektedir (ADAA, Tarihsiz). 

Anksiyete dºrt gruba ayrēlmaktadēr (Pēakēefe, 2010). 

V Akut Anksiyete; kēsa dºnemli geici anksiyete. 

V Subakut Anksiyete; kēsa-aralēklē anksiyete, minºr anksiyete, kēsa anksiyete. 

V Kronik Anksiyete; devamlē anksiyete, aralēklē anksiyete. 

V Çift Anksiyete. 
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       Anksiyete ile ilgili sēnēflamalar farklēlaĸabilmektedir. Bir baĸka sēnēflamada ise 

anksiyete aĸaĵēdaki baĸlēklarda ele alēnmaktadēr (McNeil et al, 2009); 

V Panik bozukluk, 

V Ayrēlma anskiyetesi, 

V Fobiler (sosyal fobi, spesifik fobi),  

V Obsesif kompülsif bozukluk, 

V Travma sonrasē stres bozukluĵu, 

V Yaygēn anksiyete bozukluĵu. 

      Bir baĸka sēnēflamada ise benzer bir ĸekilde Amerikan Psikiyatri Birliĵi (Information 

fromtheAmericanPsychiatricAssociation), anksiyete bozukluklarēnē yaygēn anksiyete 

bozukluĵu, panik bozukluk, agorafobi ve sosyal anksiyete bozukluĵu olmak ¿zere 4 ana 

kategoriye ayērmakta ve her bozukluĵa ºzg¿ belirtileri ise aĸaĵēdaki ĸekilde 

tanēmlamaktadēr (Kehoe, 2017). 

1- Yaygēn Anksiyete Bozukluĵu  

V Psikolojik belirtiler: Aĸērē ve kontrols¿z endiĸe, bu duyguyu u seviyelerde 

yaĸama, konsantrasyon bozukluĵu, huzursuzluk, bozulmuĸ sosyal ve mesleki 

iĸlevler. 

V Fiziksel belirtiler:Yorgunluk, uyku uyuma zorluklarē, kas gerginlikleri 

2- Panik Atak/Bozukluklar  

V Psikolojik belirtiler: Kontrol edilemeyen ºl¿m korkusu, s¿rekli korku yaĸama 

ve korku dolu durumlardan kendini kurtaramam 

V Fiziksel belirtiler: Nefes darlēĵē, taĸikardi, titreme, bulantē ve kusma, terleme 

ve arpēntēlar, gºĵ¿slerde aĵrēlar, baĸ dºnmesi. 

 

 

 



 

11 

 

3- Agorafobi 

V Psikolojik belirtiler: Panik ataklē bireylerin toplu taĸēma aralarē, kapalē yerler, 

aēk alanlar, kalabalēk iinde olmak, bir yerde sēraya girmek, evde yalnēz 

kalmak gibi durumlardan en az ikisinde veya daha fazlasēndan kaēnmasē hali, 

bu durumlarda endiĸe ve korku yaĸamasē. 

V  

4- Sosyal Anksiyete Bozukluĵu 

V Psikolojik belirtiler: Utanma, baĸkalarēnca aĸaĵēlanma duygusu, baĸkalarēnēn 

kendisini olumsuz bir ĸekilde deĵerlendireceĵi korkusu, yabancēlarla konuĸma 

sorunlarē, topluluk ºn¿nde konuĸma g¿l¿kleri, yemek yeme veya baĸkalarē ile 

etkileĸim kurma gibi g¿nl¿k aktivitelerden korkma 

V Fiziksel belirtiler: ¦z¿nt¿, terleme, titreme, taĸikardi, kēzarma, ishal. 

       Genel anksiyete bozukluĵu, ocuklarda olduka yaygēn gºr¿nen bir sorun olup 

ocuklarēn kendini m¿kemmelleĸmeye zorlamasēna yol amaktadēr. Bu nedenle de bu 

sorunu yaĸayan ocuklarda baĸkalarēnēn onayēna duyulan ihtiya diĵer ocuklara gºre 

daha fazladēr. Genel anksiyete bozukluĵunun nedenlerini aĸaĵēdaki faktºrlerle 

iliĸkilendirmek mümkündür (ADAA, Tarihsiz); 

V Ailesel sorunlar,  

V Akranlarla iliĸkiler ve akranlar arasē sorunlar, 

V Saĵlēk problemleri, doĵal afet gibi aniden ortaya ēkan olaylar, 

V Okulda sēnēf ii ortamlar, 

V Spor gibi aktivitelerdeki performans, 

V Dakiklik. 

       Gerek problemlerle orantēsēz olarak mevcut koĸullarla ilgili gereki olmayan 

ĸiddetli endiĸe ile karakterize olarak ortaya ēkan yaygēn anksiyete bozukluĵu, bireylerin 

gergin, huzursuz ve endiĸeli bir ruh halinde yaĸamalarēna neden olmaktadēr (Ersoy, vd., 

2003). 
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       Obsesif kompülsif bozukluk (OKB), istenmeyen ve insan zihnine müdahale eden 

d¿ĸ¿nceler, takēntēlarla karakterize bir saĵlēk sorunudur. OKB, kiĸinin kendini bir ĸeyi 

zorunlu hissetmesine de yol açan bir psikolojik sorundur. Çocuklarda OKBôĵa  genellikle 

10 yaĸēnda tanē konulmaktadēr ancak daha k¿¿k yaĸlarda da gºr¿lebilmektedir. Ergenlik 

döneminde ise OKB geliĸme potansiyeli daha y¿ksektir. OKB olan ocuk ve bireylerde 

sēk gºr¿len takēntē ve mecburiyet hislerini aĸaĵēdaki ĸekilde sēralamak m¿mk¿nd¿r; 

Takēntēlar 

V Temizlik takēntēsē, 

V S¿rekli irrasyonel bir kaygē iinde olma, 

V D¿zenleme takēntēsē, 

V Kendine zarar verme takēntēsē, 

V Dini kural ve ritüeller, 

V Kelime ve sesler duyma takēntēsē, 

V Deĵerli ĸeyleri kaybetme korkusu, 

Mecburiyet algēlarē 

V Mikroplara maruz kalma korkusu nedeniyle ellerin s¿rekli yēkanmasē, 

V Eĸyalarē daima d¿zenli tutma abasē, 

V Eĸya ve bilgileri sürekli kontrol etme mecburiyeti, 

V Kelime, cümle ya da melodileri sürekli tekrarlama  

V Ķstifleme, 

V Nesneleri sayma, 

V G¿vence arayēĸē 

2.1.2. Anksiyetenin Nedenleri 

  Anksiyete terimine g¿n¿m¿zde sēklēkla rastlanmakta ve anksiyeteye neden olan 

faktºrler her geen g¿n artmaktadēr. Psiko-sosyal faktºrler ve stres bunlar arasēnda en 

fazla görülen etmenler olarak bilinmektedir. Stres insan vücudunun bir tepkisi olarak 

tanēmlanmakta ve g¿n¿m¿z koĸullarēnda stres yaĸamēn ayrēlmaz bir parasē olarak var 

olmaktadēr. Bir takēm akēl hastalēklarēnēn da ºnc¿s¿ olabilen anksiyetenin zamanēnda fark 
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edilip m¿dahale edilmesi durumunda hem bireyin hem de toplumun ruh saĵlēĵēnēn 

korunmasē m¿mk¿n olabilmektedir. Bunlara ilave olarak, biyolojik sebepler, fonksiyon 

bozukluklarē ve sosyal sebepler de anksiyete bozukluĵunun nedenleri arasēnda 

gºsterilmektedir (Pēakēefe, 2010). 

   Anksiyetenin psikolojik bileĸenleri kiĸiye gºre farklēlēk gºstermektedir. Somatik 

belirtilerine bakēldēĵēnda ise, taĸikardi, hiperventilasyon, kas spazmē, g¿s¿zl¿k, soĵuk 

terleme, solukluk, gºĵ¿s sēkēĸmasē, sēk idrara ēkma, gºĵ¿ste sēkēĸma, aĵēz kuruluĵu, 

yorgunluk, bulantē kusma ile baĸ ve gºĵ¿s aĵrēlarē gibi belirtiler görülmektedir. Anksiyete 

her ĸekilde santral sinir sistemine baĵlē bulunmaktadēr. Beyindeki bir takēm nºroanatomik 

sistemleri barēndēran limbik sistem duygudurum farklēlaĸmalarēnēn da merkezi olan bir 

bölge olarak bilinmektedir(Uzbay, 2002). 

  Anksiyete bozukluklarēnēn birok nedeninden bahsetmek m¿mk¿nd¿r. 

Uzmanlara gºre anksiyetenin alerji, diyabet gibi saĵlēk sorunlarēna benzeyen biyolojik ve 

evresel faktºrlerin kombinasyonu ile yakēn bir iliĸkisi vardēr. Ancak insan yaĸamēnda 

sarsēcē etkiler yaratan okula baĸlama, ebeveyn veya aileden birinin kaybē gibi stresli 

olaylar anksiyetenin baĸlamasēnē tetikleyebilmektedir. Fakat stres tek baĸēna kaygē 

bozukluĵuna yol aan bir durum deĵildir. Bu bakēmdan stres ile anksiyeteyiaynē duygu 

durum boukluĵu olarak gºrmek doĵru deĵildir (ADAA, Tarihsiz); 

  ¢ocukluk dºneminde maruz kalēnan travmalarēn sosyal anksiyete bozukluĵuna 

neden olduĵu gºr¿lmektedir. Ebeveyn tutumlarē, arkadaĸ iliĸkileri, ocukluk dºnemime 

yaĸanan olaylar ve kiĸilikte meydana gelen deĵiĸiklikler sosyal anksiyete bozukluĵuna 

zemin oluĸturmaktadēr. Sosyal anksiyete bozukluĵuna sebep olan faktºrler ok eĸitli olsa 

da, aileye baĵlē ruhsal bozukluk ve bu dºneme ait ayrēlēk deneyimi olduka ºnemli 

nedenler arasēn da gºsterilmektedir. 

 Genel olarak anksiyete bozukluĵuna neden olan etkenler arasēnda ocukluk 

aĵēnda yaĸanan cinsel istismar ve arkadaĸ evresinde madde kullanēmē gibi etkenler de 

ºnemli yer tutmaktadēr (Evren, 2010). 
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 Anksiyete ve depresyonla ilgili olarak yapēlan araĸtērmalar, anksiyetenin 

bireylerin geliĸimlerindeki dºnemsellikle belirli bir iliĸki ierisinde olduĵunu ve bunun 

arkasēnda da beynin geliĸimsel d¿zeninin olduĵunu gºstermektedir. Erken ocuklukta pek 

rastlanmayan anksiyetenin ergenlik dºneminde ºnemli oranlarda ortaya ēkmaya 

baĸladēĵē gºr¿lmektedir. Ergenlik dºneminde depresif bir gºr¿n¿m sergileyen 

anksiyetenin ge ergenlik ve erken yetiĸkinlik dºneminde ise d¿ĸ¿ĸe getiĵi 

gºr¿lmektedir. Ancak yine de anksiyete belirtilerinin erken ocukluk dºneminde geliĸtiĵi 

ve etkilerini sonraki yēllarda gºsterdiĵi vurgulanmaktadēr. Bu bakēmdan anksiyetenin 

ocuklarēn ilk dºnemlerinden itibaren takip edilmesi ºnem taĸēmaktadēr. ¥te yandan 

anksiyetenin ergenlik dºneminde bu ĸekilde pik yapmasē, ergenlik dºnemine ºzg¿ 

hormonal deĵiĸimler ve insan beynine ºzg¿ dºnemsel geliĸim farklēlaĸmasē gibi biyolojik 

faktºrlerle iliĸkilendirilmektedir (Hoek, 2012). 

 Anksiyeteye dair nedenler ana baĸlēklar altēnda toplandēĵēnda, kalētēm, stres, 

ebeveyn tepkisi ve ºrnek alma olarak sēnēflandērēlmaktadēr. Ebeveynlerin gereĵinden 

fazla korumacē davranēĸlarē, her durumda ocuĵun yardēmēna koĸmalarē ocuktaki endiĸe 

duygusunu artērmakta ve bu tarz ebeveyn davranēĸlarē anksiyeteye sebep olan bir durum 

olarak deĵerlendirilmektedir. Bir diĵer sebep anne baba davranēĸlarēnēn ocuklar 

tarafēndan ºrnek alēnmasē, onlarda gºr¿len endiĸe durumlarēnē ve verdikleri tepkileri taklit 

ederek kendi duygu d¿nyalarēna taĸēmasē olarak ifade edilmektedir. Doĵasē gereĵi kaygēlē 

olan bir çocuk buna ilave olarak strese de maruz kaldēĵēnda anksiyete bozukluĵu yaĸama 

olasēlēĵē artmaktadēr (Yēldēz, 2008). 

2.1.3.Anksiyete Bozukluklarēnēn Risk Faktºrleri 

Anksiyete bozukluklarēnda gºr¿len risk faktºrleri aĸaĵēdaki gibi incelenebilir: 

(Rapee vd. 2009; McLeod vd. 2007; Fox vd.,2005). 

Ailesel Geiĸ ve Kalētēm: Anksiyete rahatsēzlēĵē yaĸayan ocuklarēn ailelerinde 

anksiyete bozukluĵuna daha sēk rastlanmaktadēr. Anksiyeteli yetiĸkinlerin de anksiyete 

bozukluĵu taĸēyan ocuklarē olma olasēlēklarē y¿ksektir.  Anksiyetede ailesel geiĸ 

ºzg¿ld¿r ve bu durum ºnemli bir ºzellik olarak deĵerlendirilmektedir. ¢alēĸmalarda bir 

anksiyete bozukluĵu olan bireyin ilk derece akrabalarēnda da aynē ĸekilde anksiyete 

bozukluĵunun gºr¿lme sēklēĵē diĵerlerine nazaran daha y¿ksek olduĵu belirtilmektedir. 
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Ebeveyn etkisi: Sosyal ºĵrenme kuramēnda, durumlara karĸē kaygēlē reaksiyonlar 

gºsteren anne babalarēn ya da bireylerin de tesiriyle anksiyetenin bir bakēma modelleme 

yoluyla geliĸebileceĵi ifade edilmektedir. ¥zellikle ocuĵun benzer durumlarla 

karĸēlaĸtēklarēnda da aynē reaksiyonlarē gºstereceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Anksiyeteye sahip 

olan ocuklarēn anne ve babalarēnēn bireysel ºzellikleri aēsēndan fazla korumacē, 

m¿dahaleci ve olumsuz tutumlar gºsterdiĵi bilinmektedir.  Konuyla ilgili varsayēmlar; 

aile ve ocuk etkileĸiminde bir dºng¿ olduĵunu aēklar. Bu dºng¿ kapsamēnda inhibe 

(baskēlanan, engellenen) ocuk, ailesine karĸē aĸērē korumacē davranēĸa sebep olur ve bu 

aĸērēlēk ocukta anksiyeteyi meydana getirmektedir. 

Karakter (mizaç):  Anksiyete bozukluĵu risk faktºrleri iinde ¿zerinde ºnemle 

durulan ve net bir biimde aēklanmēĸ risk faktºr¿n¿n miza olduĵu 

gºr¿lmektedir.Anksiyete ile yakēndan alakalē olan miza etkenleri; davranēĸsal ketlenme, 

geri ekilme, utangalēk ve ¿rkeklik olarak sayēlmaktadēr.   

2.1.4. Anksiyetenin Sonularē/Etkileri 

  D¿nya apēnda y¿z milyondan fazla genci etkileyen anksiyete, erken dºnemlerde 

baĸlayan kaygē, kēsa ya da uzun s¿reli olumsuz sosyal, akademik, finansal ve saĵlēk 

sorunlarē ile iliĸkili bir psikolojik saĵlēk sorunu olarak ºne ēkmaktadēr. Bunun yanēnda 

madde kullanēmē gibi alēĸkanlēklarēn da anksiyete ile yakēn bir iliĸki ierisinde olduĵu dile 

getirilmektedir. ¢ocuk yaĸlarda tespit etmesi zor olsa da anksiyetede erken teĸhis, tedavi 

bakēm maliyetlerini d¿ĸ¿rmesine raĵmen ilk dºnem ocukluĵa yºnelik saĵlēk 

hizmetlerinde anksiyetenin tespit edilmesi hala yeterince m¿mk¿n olmamaktadēr. Bundan 

dolayē anksiyeteden etkilenen ocuklarēn az bir kēsmē tedavi edilebilirken tedavi 

edilemeyen bu sorun yetiĸkinlikte kronik bir hal alabilmektedir (Olofsdotter et al, 2016). 

  Anksiyete, bireylerde kendine ºzg¿ mental sorunlara yol amasēnēn yanēnda 

ºzellikle ergenlik aĵēnda intihar giriĸimleri gibi daha aĵēr vakalara yol aabilmektedir 

(Weaverand Darragh, 2015). Anksiyete, bireylerin g¿nl¿k aktiviteleri sērasēnda kendini 

tekrarlē bir ĸekilde ortaya koyan endiĸe, kaygē, korku ile karakterize edilen bir ruh saĵlēĵē 

problemidir. Anksiyete, beynin iĸlevlerini etkileyen, sinirlilik, uykusuzluk, titreme, baĸ 

veya karēn aĵrēsē gibi fiziksel semptomlara yol aan bir problemdir. Bunlarēn yanēnda 

anksiyete, ruhsal ve fiziksel etkilerinin yanēnda bireylerin g¿nl¿k sosyal yaĸamēnda 
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arkadaĸlēk kurmasēnē zorlaĸtērma, aktivitelere katēlēmē azaltma, utanma korkma gibi 

sonuçlara yol açabilmektedir (ADAA, Tarihsiz).  

   Stres ve kaygēyē azaltma, anksiyetenin yoga gibi tekniklerle kontrol altēna 

alēnmasē gibi konularda yapēlmēĸ alēĸmalara yºnelik bir meta analizde; eĸitli fiziksel, 

duygusal ve davranēĸsal koĸullarē olan yoga, meditasyon gibi yºntemlerin kaygē ve 

kaygēyla ilgili semptomlarē azaltmakta etkili olduĵu yºn¿nde tespitler yer almaktadēr. Bu 

semptomlar ierisinde yer alan sinirlilik, endiĸe, yorgunluk, uyku bozukluĵu gibi 

davranēĸsal sorunlarēn yoga ve meditasyon t¿r¿ uygulamalarla azaltēlabileceĵi 

görülmektedir (Weaverand Darragh, 2015). 

 Anksiyete bozukluĵunda hastalarēn genellikle psikiyatrist yerine yakēnmalarēnē 

takip ederek baĸka alanlardaki hekimlere baĸvurduklarē gºr¿lmektedir. Normal anksiyete 

ile tam olarak ayērēmēnēn yapēlmasē g¿ olan yaygēn anksiyete bozukluĵunun  belirtileri 

¿ ana baĸlēk altēnda toplanmaktadēr (Ersoy, vd., 2003). 

V Fizyolojik olarak aĸērē derecede uyarēlmēĸlēk hali; kaslarda aĸērē gerginlik, 

uykusuzluk gibi belirtiler 

V Konsantrasyon bozukluĵu ile birlikte problemlerin gerçeklikten uzak bir 

ĸekilde algēlanmasē ile karakterize biliĸsel s¿re. 

V Sēkēntēlarla baĸa ēkma stratejilerinde kaarak ya da erteleyerek yetersiz 

kalēnmasē durumu. 

   Bu alanda yapēlan bir alēĸmada dissosiyasyon ve anksiyete arasēnda bir iliĸki 

olduĵu ve artan anksiyete ile birlikte dissosiyasyonun da arttēĵē gºr¿lmektedir. Gºsterilen 

dissosiyatif tepkilerin anksiyete s¿recine olumsuz etki ettiĵi, ºzellikle travmaya dayalē 

anksiyete bozukluklarē, obsesif kompulsif bozukluklar, sosyal anksiyete bozukluĵu ve 

panik bozukluk vakalarēnda dissosiyasyon belirtilerinin eĸlik ettiĵi gºr¿lmektedir (Tekin 

ve Tekin, 2014). 

    Sosyal anksiyete ve alkol kullanēm bozukluĵu sēklēkla bir arada 

gºr¿lebilmektedir. Alkol baĵēmlēlēĵē olan bireylerde sosyal anksiyete belirtileri 

baĵēmlēlēktan ºnce de y¿ksek oranda bulunmaktadēr. Araĸtērma sonucunda sosyal 

anksiyete bozukluĵu ile alkol kullanēmē bozukluĵu arasēndaki iliĸkinin hen¿z yeterli 
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d¿zeyde aēklanamadēĵē anlaĸēlmaktadēr. Diĵer taraftan araĸtērmalar alkol kullanēm 

bozukluĵunun sosyal anksiyete bozukluĵundan yaklaĸēk olarak on yēl sonra baĸladēĵēnē 

gºstermektedir. Tedavi edilebilir bir rahatsēzlēk olan sosyal anksiyete bozukluĵu, tedavi 

edilmediĵi durumlarda alkol baĵēmlēlēĵē ile sonulanabilmektedir (Evren,2010).¢alēĸma 

yaĸamē bileĸenleri ile anksiyete arasēndaki iliĸkiyi inceleyen araĸtērma ikisi arasēnda 

anlamlē bir iliĸkinin olduĵunu ortaya koymaktadēr. Anksiyetenin alēĸma hayatēnda, 

bireylerin ruh saĵlēĵēnē ve genel saĵlēk durumuna negatif etki etmektedir (Pēakēefe, 

2010). 

2.1.5. Anksiyeteye Etki Eden Faktörler 

 Anksiyete bozukluĵunun nedenleri arasēnda aile, aile iliĸkilerinde gºr¿len 

bozukluklar ºnemli bir yer tutmaktadēr. Yetersiz ilgi, duygu eksikliĵi ya da abartēlē 

koruma ve kollama davranēĸlarē bireylerde anksiyete bozukluĵu yaĸanmasēna zemin 

hazērlayan tavērlarē oluĸturmaktadēr. G¿n¿m¿zde on ocuktan birine anksiyete bozukluĵu 

teĸhisi konulmaktadēr. Son derece yaygēn bir sorun olmakla birlikte uzmanlara yapēlan 

baĸ vurularēn daha ok dikkat bozukluĵu, intihara eĵimli olma ya da saldērganlēk 

ĸikayetleriyle yapēldēĵē gºr¿lmektedir (Yēldēz, 2008). 

  Dissosiyasyon, travma sonrasēnda yaĸanan acēnēn ve ¿z¿nt¿n¿n izole edilmesi 

anlamēnda kiĸiye fayda saĵladēĵē d¿ĸ¿n¿len bir fenomeni ifade etmektedir. Kimlik ve 

bellek ¿zerindeki b¿t¿nleĸtirici etkinin bozulmasēyla karakterize olan 

dissosiyasyonunanksiyetenin y¿ksek seyrettiĵi durumlarda arttēĵē, anksiyete-

dissosiasyon iliĸkisinin incelendiĵi bir ok araĸtērmada belirtilmektedir. Kaēnma tepkisi 

olarak da tanēmlanan dissosiyasyonun, yaĸanan bir travmanēn sonucunda y¿kselen 

anksiyete ile birlikte y¿kseldiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Tekin ve Tekin, 2014). 

 Olumsuz yaĸam koĸullarē ve beraberinde getirdiĵi stres anksiyete iliĸkisinde, stres 

etkeni oluĸtururken anksiyete ise sonu olarak ortaya ēkmaktadēr. G¿n¿m¿zde alēĸma 

ve yaĸam koĸullarēnda anksiyeteye neden olarak bir ok faktºr yer almaktadēr. Bunlar, 

uzun alēĸma saatleri, vardiya sistemi, yetersiz kazan, fazla mesai, aĸērē sēcaĵa ya da 

soĵuĵa maruz kalma ve ĸiddet ĸeklinde sēralanmaktadēr (Pēakēefe, 2010). 
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2.1.6. Ergenlik ¢aĵēndaki ¥ĵrencilerde Anksiyete Bozukluklarē 

  Normal pop¿lasyonda olduka yaygēn bir psikolojik saĵlēk sorunu olan anksiyete, 

ocuk patopsikolojisinin en yaygēn sorunlarēndan birisidir. Erken dºnemlerde ortaya 

ēkan bir sorun olarak anksiyete baĸka psikolojik sorunlarla yakēn bir iliĸki ierisindedir 

ve tedavi edilmediĵinde eriĸkinlik dºneminde kronik bir hal alabilmektedir (McNeil et 

al, 2009).  

  Anksiyete insanlarda sadece belirli bir dºnemde ortaya ēkēp bir s¿re sonra 

kendiliĵinden ortadan kalkan dºnemsel bir sorun deĵildir. Ancak anksiyete ocukluk 

aĵēnēn olaĵan bir parasē olarak kabul edilmektedir. Anksiyetenin çocuklarda ortaya 

ēkēĸ biimleri farklē ĸekillerde olabilmektedir. Bazē ocuklar sadece bazē renklerdeki 

yiyecekleri yiyebilirken bazēlarēnēn hayali arkadaĸlarē ve yataĵēnēn altēnda canavarlarla 

ilgili kabuslarē olabilir. Bunlar anksiyete yaĸanabilecek dºnemsel geliĸmelerdir fakat 

anksiyete, kronikleĸme eĵilimi olan bir sorundur. Ebeveynlerin ve uzmanlarēn ocuklarda 

gºr¿len dºnemsel gerilim ve sorunlarē takip ederek uygun m¿dahaleleri gerekleĸtirmesi 

bu belirtilerin kronikleĸmesinin ºn¿ne gemede b¿y¿k bir ºnemi vardēr (ADAA, 

Tarihsiz).  

  ¢ocuklar ve ergenler, iinde bulunduklarē geliĸme dºnemine ºzg¿ sorunlarēn da 

etkisiyle stres, kaygē, depresyon gibi problemler yaĸama riski altēndadēr. Geliĸme 

aĵēndaki ocuk ve ergenlerin yaklaĸēk olarak % 10-12ôsinin anksiyetesinin olduĵu 

belirtilmektedir. Bu yaĸtaki ocuklarda yaĸanan soruna iliĸkin tēbbi kanētlar olduka azdēr 

ve yetiĸkinler iin ºnerilen tēbbi tedavilerin bu yaĸ gruplarē iin doĵru bir ºz¿m 

olmayabileceĵi belirtilmektedir (Thabrew et al, 2018). 

¢ocuklarda gºr¿len anksiyete ¿ farklē ĸekilde ortaya ēkmaktadēr (Yēldēz, 2008); 

V Kaygē ocukta zihinsel olarak yaĸanmaktadēr ve d¿ĸ¿ncelerine etki etmektedir. 

Kendisine ya da sevdiklerine fiziksel olarak bir zarar geleceĵi ya da komik 

duruma d¿ĸ¿leceĵi gibi endiĸelere neden olmaktadēr. 

V Kaygē ocuĵun bedeninde fiziksel uyarēlara sebep olmaktadēr. Mide bulantēsē 

hissetme, solunum bozukluĵu ya da kalp atēĸēnda y¿kselme gibi belirtilere neden 

olmaktadēr.  
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V Kaygē davranēĸsal olarak kendini gºstermektedir. Anksiyete yaĸayan ocuk 

aĵlama, uzun s¿re yerinde duramama, titreme gibi davranēĸlar sergilemekte ya da 

kaēnma yaĸamaktadēr. 

  ¢ocuklarda ve ºzellikle ergenlerde anksiyete sanēlandan daha yaygēn bir 

sorundur. ¥zellikle eĵitimle ilgili anksiyeteye yol aan kaygēlarēn yaygēn olarak 

yaĸandēĵē belirtilmektedir.  Baĸta test ve sēnav kaygēsē gibi duygusal bozulmalara yol aan 

kaygēlarēn ergenlerde alay edilmek, dēĸlanmak gibi kaygēlara yol atēĵē belirtilmektedir. 

Bºylesi durumlarēn ergenlerin g¿nl¿k yaĸam ve okul performanslarēnda d¿ĸ¿ĸe yol atēĵē 

gºr¿lmektedir. ¥ĵrenciler okul ortamēnda akademik etkinliklerde ve ºzellikle sēnavlarda 

gerginlik yaĸamakta ve duygularēn kontrol¿n¿n zorlanmasēna yol amaktadēr (Huberty, 

2009). 

2.2. EMPATĶK EĴĶLĶMLER 

2.2.1. Empati Kavramē 

  Empati, bireyin belli bir durumla ilgili olarak karĸēsēndakinin duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerini anlayarak o durum karĸēsēnda o kiĸinin hissettiklerini hissetmesi ve bunu 

karĸēdakine iletme s¿reci olarak tanēmlanmaktadēr  (Kaplan ve Aksel, 2013). Baĸkalarēnēn 

ruh halini, duygu durumlarēnē anlama ve paylaĸma kapasitesi empati olarak 

tanēmlanmaktadēr. Empati g¿l¿ ve yoĵun bir iletiĸim becerisi, diĵerlerinin duygusal 

durumlarēnē ayērt etme, biliĸsel ve duyuĸsal bir bakēĸ aēsē ile deneyimleme s¿recini ifade 

etmektedir. 

 Bazē araĸtērmalar empati becerisinin bireylerdeki geliĸim s¿recinin ilk olarak 

doĵumdan hemen sonraki 18-72 saat arasēnda gºr¿ld¿ĵ¿n¿, yeni doĵan bebeklerin baĸka 

bebeklerin aĵlama seslerine karĸēlēk aĵlayarak stres yanētē verdiklerini bunun da empatik 

anlamdaki ilk tepki olduĵunu ifade etmektedirler (Kēlē, 2019). 

 Empati kiĸinin kendi ait d¿ĸ¿nce ve deĵerler ve ºnyargēlarē bir kenara koyarak, 

karĸēsēndaki duygu d¿nyasēna girdiĵi bir s¿re olarak ifade edilmektedir. Otomatik bir 

tepkiden ziyade çok boyutlu bir s¿re olan empati, kiĸiler arasē t¿m bilgi ve duygu 

alēĸveriĸini kapsamaktadēr (G¿zel, vd., 2019). 
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   Empati kavramē oĵu zaman sempati, acēma ya da ºzdeĸlik kurma gibi 

kavramlarla karēĸtērēlmaktadēr. Empati, bireyin baĸka bir bilincin yerine kendini koyarak 

o bilincin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini anlayabilme kapasitesi olarak tanēmlanmaktadēr. Bu 

kavramēn duygusal boyutu ise empatik eĵilim olarak tanēmlanmakta ve bireyin empatik 

davranēĸ potansiyelini ifade etmektedir. Bu noktada kurulan iliĸkinin empatik olup 

olmamasēnda ñdinlemeò durumundan sºz edilmekte, eĵer dinleme empatikse devam eden 

anlama ve geri bildirim s¿reci saĵlēklē iĸlemektedir. Bazē araĸtērmacēlar empati yeteneĵi 

geliĸmiĸ olan bireylerin deĵiĸime yatkēnlēklarēnēn, diĵerlerinden daha fazla olduĵunu 

iddia etmektedir (Durakoĵlu ve Gºkearslan, 2010).  

 Diĵerlerinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini anlama, kendini karĸēdaki bireyin yerine 

koyabilme ve onun aēsēndan durumu anlayēp algēlama ve bunu karĸēdaki bireye iletme 

sürecine empati denmektedir. Ayrēca bireyin kendini karĸēsēndakinin gºz¿yle gºrmesi ve 

yine diĵer bireyleri baĸkalarēnēn gºz¿yle gºrme becerisi de empati olarak 

tanēmlanmaktadēr. Empati aynē zamanda bireylerin diĵerlerinin deneyimlerini algēlama 

ve yeni anlamlar yaratmalarēnē saĵlayan bir iliĸki aĵēda oluĸturmaktadēr (Karataĸ, 2012). 

Empati kavramē 1900ôl¿ yēllarda TeodorLipps isimli Alman psikolog tarafēndan ilk kez 

estetik ve psikoloji alanēnda kullanēlmaktadēr. Kendini diĵerlerinin yerine koyabilme, 

duygularēnē doĵru algēlama ve iletme s¿reci olarak tanēmlanan empati, kiĸiler arasē 

iliĸkilerde anlaĸēlma ihtiyacēnēn bir sonucu olarak ºnemli bir yer tutmaktadēr. Ķnsanlar 

anlaĸēldēklarē ºl¿de kendilerini deĵerli hissetmekte ve buna ihtiya duymaktadērlar. 

Empati becerisi günlük hayatta saĵlēklē iliĸkiler kurulmasē ve kiĸiler arasē atēĸmalarēn 

ºnlenmesinde toplum hayatēnda ºne ēkan bir kavram olarak gºr¿lmektedir (ķenol, vd., 

2012). 

   Empatik eĵilim, empati kurabilme potansiyelini ifade etmektedir. Empati 

kavramēnēn duygusal boyutu ile daha fazla iliĸkili olan empatik eĵilim, diĵerlerinin 

duygusal durumlarēnē anlama ve yardēmcē olma eĵilimini tanēmlamaktadēr. Empati kurma 

yeteneĵi kiĸiden kiĸiye farklēlēk gºstermekte ve kiĸisel duyarlēlēk d¿zeyinin empati d¿zeyi 

ile doĵru orantēlē olduĵu bilinmektedir. Ķletiĸim bireylerin karĸēlēklē olarak birbirini 

anlamasē ile saĵlanmaktadēr. Bu noktada empatik eĵilim, karĸēdaki bireyin duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerini anlama, kendini karĸēsēndaki bireyin yerine koyabilmeyi saĵlayarak saĵlēklē 

bir iletiĸimin gerekleĸmesinde son derece ºnemli bir yer tutmaktadēr (Ko, 2015). 



 

21 

 

  Hem duygusal hem de biliĸsel bir beceri olan empati, karĸēdaki bireylerin 

duygularē kadar g¿d¿lerini, sahip olduĵu deĵerleri ve benzerliklerini de anlamayē 

saĵlamaktadēr. Kiĸilerin birbiri ile iletiĸiminde pozitif katkēlar saĵlayan empati becerisi 

eĵitim yoluyla geliĸtirilebilmektedir (Kapēkēran, vd., 2010), (Hasdemir ve Akyol, 2012). 

   Empati becerisinin kazanēlmasēnda ergenlik dºnemindeki geliĸim ºnemli 

gºr¿lmektedir. Empatik eĵilimlerinin erken dºnemlerde fark edilmesi ve bu s¿rete 

yapēlacak m¿dahaleler ergenlerin saĵlēklē geliĸimlerinin saĵlanmasē ve s¿rd¿r¿lmesi 

anlamēnda ºnemli bulunmaktadēr (ķenol, vd., 2012). 

     Empati kavramēna g¿n¿m¿zdeki yaklaĸēmēn, biliĸsel ve duygusal biliĸenleri 

olan boyutlarē geniĸ bir yapē olduĵu gºr¿lmektedir. Empatinin biliĸsel ºzelliĵi, insanlarēn 

diĵer insanlarēn bakēĸ aēsēnē gºrmesi ve anlamasē olarak ifade edilirken, duygusallēk 

ºzelliĵi ise, insanlarēn baĸka insanlarēn duygularēnē deneyimleyerek bunu paylaĸabilme 

becerisini ifade etmektedir. Bu noktada biliĸsel ve duygusal rol alma ortaya ēkmaktadēr 

(Duy ve Yēldēz, 2014). 

   Ķnsan sosyal bir canlē olarak hayatēnēn her dºneminde baĸkalarē ile iliĸki 

ierisindedir ve anlaĸēlmak insanēn en temel ihtiyalarēndan birini oluĸturmaktadēr. Ve 

bireylerin diĵerlerinden aldēklarē geri bildirimler t¿m yaĸantēlarē ¿zerinde etkili 

olmaktadēr. Empati insanlarēn diĵerlerini anlayabilme potansiyeli olarak ifade 

edilmektedir ve insanlar arasēndaki iliĸkilerin niteliĵini belirleyen ºnemli bir kavram 

olarak kabul edilmektedir (Hasdemir ve Akyol, 2012). 

  Empati kavramē insan iliĸkilerindeki ºnemli yeri nedeniyle, baĸta psikoloji ve 

sosyoloji olmak ¿zere birok alanda birok araĸtērmanēn konusunu oluĸturmaktadēr. 

Kiĸiler arasē iliĸkilerde yakēnlaĸma ve nitelikli iletiĸim kurmayē olanaĵē tanēyan empati 

anti-sosyal kiĸilik geliĸimini engellerken kiĸilerin sosyal davranēĸlarēna pozitif anlamda 

yºn vermektedir (ķahin, 2008). 

2.2.2. Empatinin Bileĸenleri/Empatik Eĵilime Etki Eden Faktºrler 

  ¢ocuklarēn ilk yēllardaki iliĸki deneyimlerinin duygusal geliĸimlerinde etkili 

olduĵu bilinirken empatinin duygusal tepkilerin belirlenmesinde önemli bir etkiye sahip 

olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu noktada aile ii iliĸkiler ºne ēkmaktadēr. Ailesiyle saĵlēklē 
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iletiĸim kurabilen ve g¿venli bir baĵlanma yaĸayan ocuklarēn empati geliĸtirme 

becerisinin y¿ksek olduĵu diĵer taraftan, g¿vensiz baĵlanma yaĸayan ocuklarēn ergenlik 

dºnemlerine bakēldēĵēnda empati becerisinden yoksun olduklarē ve bunun sonucunda 

saldērgan davranēĸlar sergileme olasēlēklarēnēn y¿ksek olduĵu iddia edilmektedir (Kaplan 

ve Aksel, 2013). 

  Ķletiĸim anlamēnda son derece ºnemli bir yeri olan empati becerisinin, özellikle 

kiĸilik yapēlarē benzerlik gºsteren, aynē k¿lt¿rden gelen ve hayat ĸartlarē birbirine 

benzeyen kiĸiler arasēnda daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu ve bu koĸullarda kiĸilerin empati 

kurma konusunda daha fazla istekli olduklarē gºr¿lmektedir. Kiĸisel duyarlēlēk da, empati 

eĵilimine etki eden bir diĵer faktºr olarak tanēmlanmaktadēr. Diĵerlerine gºre daha 

duyarlē olduklarē gºr¿len bireylerin, duygularē algēlama, hissetme ve karĸēya iletme 

potansiyellerinin daha fazla olduĵu bilinmektedir (Ko, 2015). 

  Empati becerisinin kazanēlmasēnda ve geliĸtirilmesinde ebeveyn tutumlarē ºnemli 

bir etkiye sahip bulunmaktadēr. Duygusal tepkilerin ocuklarla paylaĸēmē bu beceriyi 

geliĸtirirken, ebeveynlerin ocuklarē ile empati kurmasē, ocuklarēn ailelerine 

baĵlanmasēna ve barēĸēl yºntemlerle sorun ºzme alēĸkanlēĵē kazanmalarēna neden 

olmaktadēr. Ķlgisizlik ve g¿ven eksikliĵinin ise hem g¿vensiz baĵlanmaya zemin 

hazērladēĵē hem de empatik eĵilimin geliĸimini engellediĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir (Kapēkēran, 

vd., 2010). 

   Ergenlik dºneminde bir taraftan empati yeteneĵi oluĸmaya baĸlamakta diĵer 

taraftan da ergenler ebeveynlerinden baĵēmsēz yeni iliĸkiler kurmaktadērlar. Arkadaĸ 

iliĸkileri ergenlik s¿recinde daha ºnemli hale gelmekte anne babadan ayrē olarak yeni 

deneyimler arkadaĸ iliĸkileri iinde yaĸanmaktadēr. Bu yeni sosyal evrede kendilerini 

tanēma ve tanēmlama fērsatē bulmakta, bu sayede bir tarafēndan toplumsallaĸērken bir 

taraftan da empati yeteneĵi geliĸtirmektedirler.  Empati, kiĸilerin kendilerine benzer ya 

da yakēn bulduklarē diĵer kiĸilerle duygu ve d¿ĸ¿ncede ºzdeĸlik kurmalarē olarak da 

deĵerlendirildiĵinde, ergenlerin yaĸētē ve benzeri gºrd¿kleri arkadaĸ iliĸkileri iinde 

empati yeteneĵi geliĸtirmekte, arkadaĸ kavramē empati eĵilimine etki etmektedir 

(Durakoĵlu ve Gºkearslan, 2010). 
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  Empati diĵerlerinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini anlama s¿reci olarak tanēmlanērken, 

amacēn kavramaktan ziyade duygusal olarak anlama ve geri bildirme olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmektedir. Hoffman (2003) alēĸmasēnda, duygusal empatiden bahsetmekte, 

karĸēlēklē iki kiĸinin duygu iliĸkisinin zemini olan s¿reci empati olarak tanēmlamaktadēr.  

¢oĵunlukla kendiliĵinden geliĸmekle birlikte dinamik bir yapēsē olan empatiyi kiĸilerin 

farkēndalēk d¿zeyleri etkilemektedir. Zihinsel anlamda bir b¿t¿nleĸmenin yaĸandēĵē 

empati s¿recinde karĸē taraftan alēnan bilgi ya da duygunun geri aktarēlmasēnda kiĸinin 

bu anlamdaki yeteneĵi etkili olmaktadēr (Kºseoĵlu, 2013). 

2.2.3.Empatik Eĵilimlerin Duygusal ve Davranēĸsal Etkileri 

 Empatik eĵilim, bireylerin diĵerlerinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini anlama ve 

hissetme potansiyelini ifade etmektedir. Ruh saĵlēĵēnēn korunmasē anlamēnda kiĸilere 

yarar saĵlayan empati, aynē zamanda benlik saygēsē ¿zerinde de olumlu etkilere sahip 

olmaktadēr. Empatik eĵilimin her iki anlamda da kiĸilere aracēlēk ettiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Yapēlan eĸitli araĸtērmalar empati ile yardēm etme, benlik saygēsē, pozitif sosyal 

davranēĸlar ve psikolojik iyi olma arasēnda olumlu yºnde iliĸkiler olduĵunu 

gºstermektedir (Karataĸ, 2012). 

  Empati kurma becerisi y¿ksek olan bireylerin bazē avantajlara sahip olduĵu 

d¿ĸ¿n¿lmekte ve bu avantajlar ĸu ĸekilde sēralanmaktadēr; 

V Ruh saĵlēĵē ve ahlaki geliĸim aēsēndan saĵladēĵē faydalar. 

V Kiĸiler arasē iliĸkiyi anlama ve dēĸa vurabilme becerisi. 

V Sosyal iliĸkilerde ve atēĸmalarēn ºz¿m¿ konusunda baĸarēlē olma 

becerisi. 

V ¥zel hayatta ve iĸ yaĸantēsēnda baĸarēya katkē saĵlamasē. 

V Sosyal ve k¿lt¿rel aēdan kendilerinden farklē olan bireylerle daha kolay 

iletiĸim kurabilme becerisi. 

 Empatinin kiĸiye saĵladēĵē avantajlar kadar yarattēĵē zorluklardan da 

bahsedilmektedir. Ruhsal ve biliĸsel bir disiplin anlamēna gelen empati becerisi ve 

geliĸimi aynē zamanda aba gerektiren bir eĵilimi ifade etmektedir. Konuyla ilgili ilk 
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alēĸmalarda doĵuĸtan gelen bir ºzellik olarak tanēmlanan empati becerisinin daha sonraki 

alēĸmalarda, ºĵrenilebilir ve ºĵretilebilir olarak tanēmlandēĵē gºr¿lmektedir (Ko, 

2015). 

  Empatik bir toplum oluĸturulmasē, iletiĸim sorunlarēnēn en aza indirilmesi iin 

empati becerisinin kazandērēlmasē gerekmektedir. Benmerkezcilik empati eĵiliminin 

geliĸmesinde bir engel teĸkil etmektedir. Benmerkezci bireylerin diĵerlerinin duygularēnē 

doĵru olarak anlamalarēnē ve kendilerini onlarēn yerine koyabilmelerini zorlaĸtērmaktadēr. 

Ben merkezciliĵin ºzellikle ergenliĵin bir dºneminde belirgin bir ĸekilde ortaya ēktēĵē 

bilinmektedir (ķenol, vd., 2012). 

  Aileleri ile empatik iliĸki geliĸtiren ocuklarēn yakēn evreleri kadar tanēmadēklarē 

insanlarēn duygularēna ve sorunlarēna da duyarlēlēk gºsterdikleri gºr¿lmektedir. Diĵer 

taraftan ailelerin kēz ve erkek ocuklarēna farklē empatik tepkiler verdiĵini gºsteren 

araĸtērmalar bulunmaktadēr. Duygusal tepkilerin erkek ocuklarēna oranla kēz ocuklarēna 

daha fazla verildiĵi, bunun neticesinde de kēz ocuklarēnēn diĵerlerinin duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerine karĸē empatik eĵilimlerinin erkeklerden daha fazla geliĸtiĵi gºr¿lmektedir 

(Kapēkēran, vd., 2010). 

  Diyarbakērôda eĸitli ilkºĵretim kurumlarēnda ºĵrenim gºren 400 ºĵrencinin 

incelendiĵi araĸtērmada, zorbalēk konumlarēnēn yaĸam doyumu ve empati eĵilimi ile 

iliĸkileri ele alēnmaktadēr. Zorba ve zorba/kurban lara kēyasla kurban durumundaki 

ºĵrencilerin empatik eĵilimlerinin bilhassa duygusal empati boyutunda daha y¿ksek 

olduĵu ortaya ēkmaktadēr. Yine kurban durumundaki ºĵrencilerin yaĸam doyumu 

seviyelerinin de diĵerlerinden daha y¿ksek olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Araĸtērmada zorba 

ºĵrencilerin, akran iliĸkilerinden ve sosyal yaĸamlarēndan daha fazla yaĸam doyumu elde 

ettiĵi gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerin ruh saĵlēklarē aēsēndan incelenmesinde en olumsuz 

durumda olanlarēn zorba-kurban gurubundaki ºĵrenciler olduklarē anlaĸēlmaktadēr (Duy 

ve Yēldēz, 2014). 

 Ergenlerdeki baĵlanma ve saldērganlēk davranēĸlarēnēn incelendiĵi araĸtērmada, 

empati yeteneĵi daha y¿ksek olan bireylerin, empati yeteneĵi d¿ĸ¿k oranda olanlara 

kēyasla saldērganlēk d¿zeylerinin daha az seviyede olduĵu sonucuna varēlmaktadēr. 

Araĸtērmanēn bir diĵer sonucu, g¿vensiz baĵlanan ancak y¿ksek empati yeteneĵine sahip 
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bireylerin yine g¿vensiz baĵlanan ancak d¿ĸ¿k empati yeteneĵine sahip bireylere gºre 

saldērganlēk puanlarēnēn daha d¿ĸ¿k seviyede olduĵu gºr¿lmektedir. ¢alēĸma sonucunda 

empati yeteneĵinin ergen davranēĸlarē ¿zerinde etkili olduĵu, empati yeteneĵi y¿ksek 

bireylerde anti sosyal davranēĸ eĵilimlerinin azaldēĵē ve pozitif sosyal davranēĸlarēn arttēĵē 

anlaĸēlmaktadēr (Kaplan ve Aksel, 2013). 

   ¦niversite ºĵrencilerinin empatik becerileri ve benlik saygē d¿zeylerinin 

incelendiĵi araĸtērmaya gºre kēz ºĵrencilerin benlik saygē d¿zeylerinin daha y¿ksek 

olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Devam edilen bºl¿m aēsēndan bakēldēĵēnda Rehberlik ve               

Psikolojik Danēĸmanlēk bºl¿m¿nde okuyan ºĵrencilerin benlik saygēsē ve empati 

becerilerinin diĵer bºl¿m ºĵrencilerine kēyasla daha fazla olduĵu gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmanēn bir diĵer bulgusu sēnēf d¿zeylerine gºre farklēlaĸmanēn olduĵu, 4. Sēnēfa 

devam eden ºĵrencilerin 1. Sēnēfa devam eden ºĵrencilere oranla daha y¿ksek empati 

becerisine sahip olduĵu, benlik saygēsēnda ise sēnēf d¿zeyinin fark yaratmadēĵē ĸeklinde 

ortaya ēkmaktadēr. Araĸtērma sonucunda Eĵitim fak¿ltesinde Rehberlik ve Psikolojik 

Danēĸmanlēk Bºl¿m¿ônde okuyan ºĵrencilerin benlik saygēlarē ve empati becerilerinin 

y¿ksek olduĵu fakat diĵer bºl¿mlerde okuyan ºĵrencilerin benlik saygēsē ve empati 

becerilerinin d¿ĸük düzeyde olduĵu gºr¿lmektedir (Karataĸ, 2012). 

   Empati ve oyun baĵēmlēlēĵē iliĸkisine dair araĸtērmalarēn bulgularē ĸiddet ierikli 

dijital oyunlarēn ĸiddete yºnelik davranēĸlarē artērērken, empati d¿zeyini azalttēĵēnē 

gºstermektedir. Empati hem sosyal hem de antisosyal davranēĸlarē etkileyen ºzelliĵiyle 

insan davranēĸlarēna yºn veren insani bir ºzellik olarak pek ok araĸtērmanēn da konusunu 

oluĸturmaktadēr (Kēlē; 2019). 

   Genel tanēmēyla kendinin karĸēsēndaki bireyin yerine koyabilme olarak ifade 

edilen empati, empatik eĵilim gºsteren bireylerin davranēĸlarēna ve deĵer yargēlarēna 

ºnemli ºl¿de etki etmektedir. Yardēm etme duygusunun yoĵunlaĸmasē ile benmerkezci 

tutumlardan uzaklaĸēlmasēnē saĵlayan empati, kiĸinin negatif tutumlar yerine iĸbirliki, 

ve dosta tutumlar geliĸtirmesini saĵlamaktadēr. Empati eĵilimi gºsteren bireylerin, 

kērēcē, k¿¿k d¿ĸ¿r¿c¿, ya da ĸiddet ieren davranēĸlardan uzak durduklarē, daha duyarlē, 

hoĸgºr¿l¿ ve barēĸēl tutumlar sergiledikleri bilinmektedir (Aky¿z, 2013).  
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2.2.4. Ergenlik ¢aĵēndaki ¥ĵrencilerde Empatik Eĵilimler  

  Ergenlik dºnemindeki bireyler, somut iĸlemler dºnemi olarak adlandērēlan 12ôli 

yaĸlara kadar olan dºnemden sonra soyut iĸlemler dºnemine gemektedirler. Bu dºnemde 

benmerkezci tutumdan yavaĸ yavaĸ uzaklaĸmaya baĸlayan ergenler, kendileri ve 

diĵerlerinin kimlikleri ile ilgili karmaĸēk bir algēya sahip olmaktadērlar. Bu dºnem kendi 

yaĸ gruplarē ile daha kolay empati kurabilme imkanēnēn daha fazla olduĵu gºr¿lmektedir. 

15-16 yaĸlara gelindiĵinde ise ilk ergenlik dºneminin ben merkezci tutumunun azaldēĵē 

kendi ve diĵerlerinin duygu ve d¿ĸ¿ncelerini daha net biimde ayērt etmeye baĸladēklarē 

gºr¿lmektedir (ķenol, vd., 2012). 

  Empati ile birlikte olumlu sosyal davranēĸlar, kiĸiler arasē iletiĸim kolaylēĵē ve 

yaĸam doyumunun saĵlanmasēnda gerekliliĵi kaēnēlmaz iki kavramē ifade etmektedir. 

Empatik eĵilim ve bunun kiĸide yarattēĵē bilincin olumlu sosyal davranēĸ bilinci ile 

desteklenmesi gerekmekte ve bu noktada bu iki kavram birbiriyle sēkē iliĸki iinde 

gºr¿lmektedir. Erken yaĸlarda ocuklarda olumlu sosyal davranēĸlar geliĸmeye 

baĸlamakta ve ergenlik aĵlarēna kadar empati becerisi ile birlikte geliĸmektedir. 

Ebeveynlerin davranēĸ ĸekilleri hem ocuklarēn olumlu sosyal davranēĸlarē ºĵrenmesinde 

ve geliĸtirmesinde hem de bu olumlu bilince paralel olarak geliĸen empati duygusu ve 

yeteneĵinin saĵlanmasēnda hayati ºnem taĸēmaktadēr (Kapēkēran, vd., 2010). 

  Ergenlik dºneminde farklēlaĸan iliĸki ºr¿nt¿leri gºr¿lmekte, aile ve yakēn 

evreye ilave olarak arkadaĸ ve ºĵretmen iliĸkileri de olumlu ya da olumsuz ĸekilde ergen 

davranēĸlarēna etki etmektedir. Ergenlik dºnemi birey geliĸiminde kritik bir s¿reci ifade 

etmekte ergenler bu dºnemde her t¿rl¿ iliĸkiden kolayca etkilenmektedirler. Bu s¿rete 

empati becerisinin kazanēlmasē ve pekiĸtirilmesi gerekmektedir. Aileyi ve sosyal çevreyi 

anlamada, sorunlarēn ºz¿mlenmesinde olumlu davranēĸlarēn geliĸtirilmesinde empati 

becerisi belirleyici bir rol ¿stlenmektedir. Ebeveynlerin ocuklarēn empatik eĵilimleri 

¿zerindeki etkisi bir ok araĸtērmaya konu olmakta ve ebeveyn tutumlarēnēn ocuklarēn 

empatik becerileri ve olumlu davranēĸlar geliĸtirmeleri konusunda ºnemli farklēlēklar 

yarattēĵē ifade edilmektedir (Hasdemir ve Akyol, 2012). 

  Bir ok araĸtērmacē ocuklarda empati becerisinin model alma ve taklit yoluyla 

oluĸtuĵunu iddia etmektedir. ¢ocukluk dºneminde bireyler baĸkalarēnēn duygu ve 
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d¿ĸ¿ncelerine dair bilginin nasēl oluĸtuĵunu gºzlemlemekte ve bunun sonucunda 

baĸkalarēnēn duygularēna duygusal tepkiler vermeyi ĸartlanma yoluyla ºĵrenmektedir. Bu 

noktada empati becerisinin kazanēlmasēnda anne babanēn rol¿n¿n altē izilmektedir 

(Kºseoĵlu, 2013). 

   Bireylerin geliĸiminde kilit dºnemlerden biri olan ergenlik, diĵer bir ok konuda 

olduĵu gibi empati konusunda da ºnemli bulunmaktadēr. Empati becerisi ve d¿zeyinin 

ergenlik döneminde tespit edilmesi ve m¿dahale edilmesi, bireyin gelecek yaĸamēndaki 

empati eĵiliminin de belirleyicisi olarak etki etmektedir (Kaya ve Siyez, 2010). 

  Beĸ farklē meslek gurubundan seilen 475 kiĸinin empatik eĵilimlerinin 

demografik özelliklerine göre incelendiĵi araĸtērmada anlamlē farklēlēklarēn olduĵu 

gºr¿lmektedir. Cinsiyet deĵiĸkenine gºre, empatik eĵilim d¿zeyinin kadēnlarda erkeklere 

gºre daha y¿ksek olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Yaĸ deĵiĸkenine gºre elde edilen sonular, 

empatik eĵilim ile yaĸ arasēnda anlamlē bir iliĸkinin olmadēĵēnē ortaya koymaktadēr. 

Meslek guruplarē deĵiĸkeni aēsēndan bakēldēĵēnda ise empatik eĵilim d¿zeylerinde 

ºnemli farklēlēklar olduĵu gºr¿lmektedir. Din gºrevlisi, avukat, ºĵretmen, doktor ve 

serbest meslek gibi beĸ ayrē meslek grubundan yetiĸkinlerin katēldēĵē araĸtērmada, din 

gºrevlisi katēlēmcēlarēn empatik eĵilim d¿zeylerinin diĵer meslek grubundan katēlēmcēlara 

oranla daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Meslek gruplarēna gºre toplam 

deĵerlendirmede, din gºrevlisi ve ºĵretmenlerin bilhassa doktor ve ºĵretmenlere oranla 

daha y¿ksek empatik eĵilim becerisine sahip olduklarē sonucuna varēlmaktadēr (Ko, 

2015). 

  Kayseri iline baĵlē Develi ilesinde Kēz Teknik ve Kēz Meslek Lisesinde ºĵrenim 

gºren 300 ergen ºĵrencinin incelendiĵi araĸtērmada, %80.3 kēz ºĵrenci, %19.17 erkek 

ºĵrenci araĸtērmanēn kapsamēnda yer almaktadēr. Sēnēf d¿zeyinin empati becerisi ile bir 

iliĸkisinin olmadēĵē gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerin %46ôsē empati kurabildiĵini ifade 

ederken %18.5ôi empati kuramadēĵēnē, %35.6 oranēnda ºĵrenci ise ñbazenò empati 

kurabildiĵini ifade etmektedir. Araĸtērmada ñkērdēĵē kiĸiden ºz¿r dilemeò sorusuna kēz 

ºĵrencilerin %69.1ôi erkek ºĵrencilerin ise %49.2ôsi evet cevabēnē vermektedir. 

Araĸtērma verileri ºz¿r dileme ve yanlēĸlarēnē telafi etme konusunda kēz ºĵrencilerin daha 

duyarlē davrandēĵēnē, buna karĸēlēk erkek ºĵrencilerin daha az duyarlēlēk gºsterdiĵini 

ortaya koymaktadēr. Ergenlerin eleĸtiriye karĸē tutumlarēna bakēldēĵēnda %60ôēnēn 
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eleĸtiriye aēk olduĵu, %30.7ôsinin bazen cevabēnē verdiĵi, %9.3ô¿n¿n ise eleĸtiriye aēk 

olmadēĵē gºr¿lmektedir. Araĸtērmanēn bir diĵer sorusu olan ñdiĵerlerini kēzdērmamak iin 

aynē d¿ĸ¿ncedeymiĸ gibi davranmaò konusuna %55.7 oranēnda hayēr cevabē verildiĵi, 

%30.0 oranēnda bazen cevabē verildiĵi,%14.3 oranēnda ise evet cevabē verildiĵi 

görülmektedir. Ergenlerin kendilerini ifade edebilmelerine yönelik olarak elde edilen 

bulgularda, %55.7ôsinin olumlu cevap verdiĵi, %34.0ôēnēn bazen cevabēnē verdiĵi, 

%10.3ô¿n¿n ise olumsuz cevap verdiĵi gºr¿lmektedir (ķenol, vd., 2012). 

  Ege Bºlgesinde Psikolojik Danēĸma ve Rehberlik bºl¿mlerinde okuyan 345 

ºĵrencinin katēldēĵē alēĸmada, olumlu sosyal davranēĸlar sergileyen anneye sahip olan 

ºĵrencilerin empatik eĵilimlerinin y¿ksek olduĵu, babalarēn duygularēnē aēklamasē alt 

ºleĵinde ise bu durumun empatik eĵilimi artērdēĵē fakat annelerin duygularē 

aēklamasēnēn anlamlē bir farklēlēk yaratmadēĵē sonucuna varēlmaktadēr. Cinsiyet 

baĵlamēnda kēz ºĵrencilerin empati eĵilimlerinin erkek ºĵrencilerden daha fazla olduĵu 

gör¿lmektedir. Araĸtērmada anne babayē perspektif alma ve cinsiyet etkileĸiminin 

ºĵrencilerin empatik eĵilimlerinde bir fark yaratmadēĵē sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Bir 

diĵer bulgu, annenin duygusal katēlēĵēnēn empatik eĵilime olan olumsuz etkisine karĸēn, 

baba duygusal katēlēĵēnēn bir farklēlēk yaratmadēĵēnē gºsterirken, hem anne hem de baba 

duygusal katēlēĵēnēn cinsiyetle iliĸkisinin empatik eĵilim davranēĸēna etki etmediĵini 

ortaya koymaktadēr (Kapēkēran, vd., 2010).  

   Lise ikinci sēnēf ºĵrencisi 300 ergen ile anne babalarēnēn da yer aldēĵē toplam 900 

kiĸi ile y¿r¿t¿len inceleme sonucunda, ergenlerin empati d¿zeyinin anne ve babalarēnēn 

empati d¿zeyinden daha y¿ksek olduĵu sonucuna varēlmaktadēr. Araĸtērma ergenin 

cinsiyeti ile ergenin kendi empatik becerisi ve anne babalarēnēn empatik becerisi ¿zerinde 

her hangi bir farklēlēk yaratmadēĵēnē gºstermektedir (Hasdemir ve Akyol,2012). 

2.3.OYUN 

Oyun gemiĸten g¿n¿m¿ze insanlar iin hep dikkat ekici olmuĸtur.Batē 

literatüründe ocuk oyunlarēndan bahseden eski bir kaynaĵēn 13. Y¿zyēla dayandēĵē 

belirtilmektedir. Dogudaiseôe gºre de 11. y¿zyēla dayanmaktadēr. Buna raĵmen akademik 

alanda bu konuda yapēlan alēĸmalarēn tarihi ok eski deĵildir. Ķlk baĸta felsefede baĸlayan 

ve pedagoji, antropoloji alanlarēndan sonra araĸtērma ve kuramlar psikoloji ve sosyolojiye 
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kadar pek ok disiplinde artarak devam etmiĸtir. ¢ok daha yeni araĸtērmalar ise genel 

olarak ocukluĵun tarihine doĵru kaymēĸtēr. Kuramsal ve gºrg¿l alēĸmalarda 

deĵerlendirilen bazē konular; oyun ile alēĸma ayrēmē, oyunun ocuk geliĸimindeki 

faydasē, serbest ve programlē oyunlar arasēndaki fark, aĵdaĸ yaĸam stilinin oyuna olan 

etkisi gibi konulardēr. Oyunla ilgili yapēlan alēĸmalarda en ºnemli problem yºntembilim 

sorunudur.  Sēklēkla tekrarlandēĵēndan doĵru kabul edilen gºr¿lerin tekrar irdelenmesi 

gerekir (Erboy 2010). 

Oyunlar, ocuklarēn merak duygularēnēn, ok net bir ĸekilde sergilendiĵi en 

ºnemli faaliyettir. Oyun, ocukluk evresinde hayatēn doĵal bir parasēdēr. Aynē zamanda 

oyunun ocuk geliĸiminde beslenme kadar ºnemli bir yeri bulunmaktadēr. Oyun, ocuk 

iin ºĵrenme olgusunun zeminini oluĸtururken, bu faaliyetler ocuĵun nesneleri kavrama 

ve kullanma, v¿cudunu kontrol etmenin yanē sēra, objelerin iĸleyiĸini anlama konusunda 

da beceri kazandērmaktadēr. ¢ocuklar, bir ĸeyi meydana getirme ve sorun ºzme 

yeteneklerini, en iyi oyun vasētasēyla geliĸtirirler. ¢ocukluk aĵēnēn temelinde ºĵrenme, 

tecr¿be edinme, iletiĸim ve yetiĸkinlik dºnemine hazērlanma oyun, aracēlēĵēyla kazanēlēr. 

Oyun faaliyetleri, h¿rce yapēlan, coĸku ve mutluluk veren, ocuklarēn b¿t¿n geliĸim 

alanlarēnē uyaran, beceriler kadar duyular ve hisleri de geliĸtiren etkinliklerdir. Oyun 

esnasēnda, ocuklar birok ĸeyi kendi kendilerine deneme yanēlma ile ºĵrenirler. 

Kendisinde var olan potansiyeli geliĸtirir. Pek ok yetenek kazanēr, eriĸkinlerin ve dēĸ 

evre baskēsēnēn olmadēĵē bir zaman dilimidir (Megep, 2016). 

Oyun, eriĸkinler iin rutin uĵraĸlarēn bittiĵi vakit yapēlan bir ĸeydir. Oyun esasēnda 

bir rahatlama ĸeklidir. ¢ocuklar iin oyun ise s¿rekli yaptēklarē bir ĸeydir. Oyun hayattēr 

ve hayat da oyundur ĸeklinde ºzetlenebilir. ¢ocuklara iin ºĵrenme ve uĵraĸ eylemlerinin 

hepsi de oyunla b¿t¿nleĸmektedir. T¿m ocuklar doĵuĸtan oyuncudur. ¢ocuklar 

aēsēndan oyun; tabii, kendiliĵinden ortaya ēkan, haz alēnan bir ĸeydir ve oyunun sonunda 

ne olduĵu deĵil anlamē ºnemlidir. ¥zetle oyun; deĸarj olma, faaliyet yapma, haz alma ve 

en ºnemlisi bir ºĵrenme biimidir. Kiĸi davranēĸlarēnēn t¿m¿ne dikkatle bakēldēĵēnda 

ocuklukta oynanan oyunlarēn oĵunlukla yaĸam tecr¿belerinden meydana geldiĵini 

gºrmek m¿mk¿nd¿r.  Oyun, kiĸinin t¿m fonksiyonlarēnēn bir denge ve bileĸimi olarak da 

ifade edilebilir Kimi zaman oyunu iinde bulunan, ĸimdiki ĸartlarē ve gelecekte kiĸiyi 
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bekleyen ĸartlarē ºngºrebilme tecr¿beleri olarak gºr¿lebilmektedir. (Aksoy ve ¢ifti, 

2014). 

2.3.1. Dijital oyun 

21. y¿zyēl sonuna kadar oyun, araĸtērmacēlarēn ok da ¿zerinde durmadēĵē ve 

ocuĵun geliĸimindeki etkisinin gºrmezden gelindiĵi bir olgu olmuĸtur. Hâlbuki oyun 

ocuklar iin sosyal yeteneklerinin destekleyicisi konumundadēr. Ayrēca hislerini fark 

etmesini saĵlar. Bedensel geliĸimi, biliĸsel geliĸim ve dil geliĸiminde oyun tam anlamēyla 

destekleyicidir. ¢ocuĵun toplumsal ve duygusal geliĸimi de oyunla desteklenir ve sosyal 

rollerin ºĵrenilmesinde katkē saĵlar. Oyun ocuklarēn ince ve kaba motor yetilerinin 

geliĸiminde ve fizyolojik esnekliĵini saĵlamaktadēr. Kendi sorunlarēyla baĸa ēkma 

becerilerini destekler. Oyun ocuklarēn ileriki zamanlarda karĸēsēna ēkacak g¿l¿kler iin 

hazērlayēcē bir faaliyettir. Oyunun k¿lt¿r¿n ºĵreniminde de etkili bir metot olduĵu 

belirtilmektedir (Sapsaĵlam, 2018). 

Modern y¿zyēlda t¿m yaĸlarē etkileyen bilgisayar sektºr¿n¿n, bilhassa ocuklarēn 

hayatēna getirdiĵi yenilik ñdijital oyunò kavramēdēr. Dijital oyunlar 1980ôli yēllarēn 

ortasēndan beri yaĸamalara dahil olmuĸtur. Bilgisayar ve video oyunlarē, elektronik 

oyunlar ĸeklinde ifade edilir. T¿rkiyeôde ise genel olarak kullanēlan ifade bilgisayar 

oyunlarēdēr. Dijital oyun, farklē teknolojilerle programlanan ve oyun kullanēcēlarē iin 

gºrsel bir alanla beraber kullanēcē giriĸinin olduĵu oyunlardēr. Pek ok farklē yazēlēmlar 

kullanēlarak programlanan ve yine eĸitli teknolojilerin kullanēldēĵē bilgisayar oyunlarē, 

kullanēlan teknolojinin yapēsēna gºre dijital konsol oyunlarē, bilgisayar oyunlarē ve online 

oyunlar olarak da kategorilere ayrēlmaktadēr (Hazar ve Hazar, 2017). 

 

Biliĸim Derneĵi raporlarēna bakēldēĵēnda, 2012ôde dijital oyun konusunda 

T¿rkiyeôde 200 milyon dolarlēk bir pazar olduĵu belirtilmiĸtir. 2015 yēlēndaki veriler 

T¿rkiyeônin, 464 milyon 313 bin dolarlēk pazar hacmi yakaladēĵē ve 16ôncē sērada olduĵu 

gºr¿lmektedir. T¿rkiyeônin oyun pazarē, Hollanda, Ķsvire, Hindistan ve Norve gibi 

¿lkelerden fazladēr. Oyunlarēn elektronik ortamda dijital olarak satēlmasē da bu sektºr¿n 

giderek daha fazla g¿lenmesine katkē saĵlamēĸtēr. Her geen yēl bu rakamlarēn daha da 

y¿kseldiĵi gºr¿lmektedir.  Mesela 2016 senesinde dijital oyun sektºr¿ T¿rkiyeôde 775 
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milyon dolarlēk pazar hacmi yakalamēĸtēr. óGaming in Turkeyôin raporuna gºre oyuncu 

sayēsē da artēĸ gºstermiĸ ve 2015 yēlēnda 22 milyon 400 binden, 2016ôda 29 milyon 300 

bine y¿kselmiĸtir (Yenituna, 2017). 

Dijital oyunlarda kiĸilerin motivasyonunu saĵlayan bileĸenler ñbaĸarē bileĸeniò, 

ñsosyal bileĸen ò ve ñoyuna dalma bileĸeniò olarak ¿ baĸlēkta sēnēflandērēlēr.(Yee N, 

2006) 

Baĸarē Bileĸeni  

ü Y¿kselme/Ķlerleme: Oyun oynarken güç kazanma, ödül alma, ilerleme, sanal 

zenginlik ya da statü elde etme arzusu,  

ü Mekanik: Oyundaki karakterin g¿c¿n¿, kapasitesini iyileĸtirmek iin oyunun 

temel kurallarēnēn ve sisteminin analitiĵi,  

ü Rekabet: Öteki oyuncularla mücadele etme rakip olmadan kaynaklanan haz. 

 

 

Sosyal Bileĸen  

ü Sosyalleĸme: Oyunda diĵer katēlēmcēlarla sohbet etme imkanē ve yardēmlaĸma 

olanaĵēnēn varlēĵē.  

ü Ķliĸki: deĵiĸik yerlerde bulunsalar da arkadaĸ gruplarēnēn aynē anda evrimii 

oyunlar vasētasēyla toplanabilmeleri ve oyuncular arasēnda uzun s¿reli g¿zel 

iliĸkiler kurulabilmesi. 

ü Ekip ¢alēĸmasē: Bir grup dahilinde yapēlan alēĸmada olmaktan hoĸnutluk 

duymak.  

 

 

Oyuna Dalma Bileĸeni 

ü Keĸif: Dijital oyunlarda arama-bulma ve keĸfetme kaynaklē gºrevleri yapma ve 

bir aĸama sonrasēnēn bilinmezliĵi.  

ü Rol Yapma: Oyunun kurgusuna uygun biimde bir karakterin ortaya ēkarēlmasē 

ºteki oyuncularla doĵal bir ĸekilde geliĸen ve reel yaĸamda olmayē arzuladēĵē rol¿ 

oynayabilme imk©nē.  
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ü ¥zelleĸtirme ve Kontrol: Oyundaki karakterin ve oyun ortamēnēn kiĸinin isteĵine 

gºre ºzelleĸtirilebilmesi.  

ü Gerçeklerden Kaçma: Rutin yaĸamēn sorunlarē, stres, korku ve olumsuz 

hislerden kama ĸansēnē elde etme. 

2.3.2. Baĵēmlēlēk 

¢alēĸmalar, elektronik ortamdaki kullanēcēlarēn ila, alkol veya kumar gibi baĵēmlēlēĵa 

neden olan unsurlarla eĸ deĵer davranēĸlarēn internet kullanēmēnda da sergilenmeye 

baĸlandēĵēna dair eĸitli bulgularē gºstermektedir. Baĵēmlēlēk kavramēnēn literat¿rdeki 

ifadelerine bakēldēĵēnda yapēlmēĸ pekok tanēm olduĵu gºr¿lmektir. Bu tanēmlarda genel 

olarak alkol, uyuĸturucu, sigara olarak belirtilen maddeleri de kapsayan madde 

baĵēmlēlēĵēna odaklanēldēĵē gºr¿lmektedir. Fakat ºzellikle son dºnemde yapēlan 

alēĸmalar, baĵēmlēlēĵēn alēĸveriĸ, televizyon, kumar, internet ve seks gibi davranēĸsal 

halleri de ierecek ĸekilde geniĸlediĵini gºstermiĸtir. Baĵēmlēlēk, insanlarēn zarar veren 

neticeler ortaya ēkarmasēna karĸēn bir maddeyi kullanmasē veya bir davranēĸēn 

s¿rd¿r¿lmesi, bunlarēn kontrolden ēkmasē olarak ifade edilir (Dicle, 2018). 

Baĵēmlēlēk, modern aĵda en ºnemli toplumsal problemlerden birisidir. Hem en 

fazla bilinen sigara, uyuĸturucu, uucu madde gibi baĵēmlēlēklar hem de internet, oyun 

gibi daha g¿n¿m¿ze yakēn baĵēmlēlēk eĸitleri, kiĸisel ve sosyal yaĸamda tehlike arz 

etmektedir.  Günümüzde, özgürlükler en üst derecede talep edilmektedir. Geleneksel 

deĵerler ve kurumlarēn giderek ºz¿lmeye baĸlamasēna eĸlik eden ºzg¿rl¿k arayēĸlarē, en 

baĸta aile kurumunu ºz¿lmenin iinde dahil etmektedir.  Toplu bir ĸekilde yaĸamanēn ve 

yakēn iliĸkilerin kopma noktasēna gelmesi ve bireyselliĵin ºn plana ēkmasē, kiĸilerin 

toplumsal hayattaki direncinin kērēlmasēyla da sosyal problemleri arttērmēĸtēr. Ķliĸkili 

olarak da toplumdaki baĵēmlēlēk eĸitlerinde ve miktarēnda y¿kseliĸ meydana gelmiĸtir 

(Kēzmaz ve ¢evik, 2016). 

Kiĸiler yalnēzca bir maddeye deĵil, problemli bir davranēĸa da baĵēmlēlēk 

geliĸtirebilirler. Fiziksel bir maddeden kaynaklanmayan baĵēmlēlēklar, davranēĸ tabanlē 

baĵēmlēlēklar ĸeklinde kategorize edilir. ¥rneĵin yeme baĵēmlēlēĵē, oyun baĵēmlēlēĵē, 

internet baĵēmlēlēĵē, televizyon baĵēmlēlēĵē, alēĸveriĸ baĵēmlēlēĵē, bilgisayar baĵēmlēlēĵē 
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gibi fiziksel bir maddeye dayandērēlmayan, davranēĸlara dayanan baĵēmlēlēklar ºrnek 

olarak gösterilebilir (Kayri ve Günüç, 2009). 

2.3.3. Dijital Oyun Baĵēmlēlēĵē 

  Teknolojideki hēzlē geliĸmelere paralel olarak geliĸen ve eĸitlenen dijital 

oyunlar, her yaĸtan kiĸinin ilgisini ekmektedir. G¿n¿m¿z ĸartlarēnda kontroll¿ bir 

ĸekilde dijital oyun oynamak normal kabul edilmekte, bu sayede iyi vakit geirmenin ve 

rahatlamanēn m¿mk¿n olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Fakat kontrol edilemeyen ve aĸērēya 

kaan oyun oynama, kiĸilerin g¿nl¿k yaĸantēlarēnē ve sosyal hayatlarēnē olumsuz 

etkiliyorsa bu noktada oyun baĵēmlēlēĵēndan sºz edilmektedir (Irmak ve Erdoĵan, 2015: 

2).Ķnternet kullanēmē ile ilgili baĵēmlēlēk, teknolojik baĵēmlēlēklar kapsamēnda ele 

alēnmakta ve davranēĸ kontrol sorunu olarak nitelendirilmektedir. Davranēĸsal 

baĵēmlēlēklar genel erevede d¿rt¿ kontrol bozukluĵu ĸeklinde deĵerlendirilir ve madde 

kullanēmē problemi ile yoksunluk, g¿nl¿k hayat fonksiyonlarēnda yetersizlik, bērakma ve 

yeniden baĸlama gibi benzer belirtiler gºstermektedir. Ķnternet baĵēmlēlēĵē, bu 

baĵēmlēlēĵēn kontrol edilememesi ve bunun bireyin g¿nl¿k hayatēnē olumsuz olarak 

etkilemesi ĸeklinde tanēmlanmaktadēr (Taĸ, vd.,2014). 

  Ķnternetin yoĵun bir ĸekilde ve aĸērē olarak kullanēlmasē isteĵinin kontrol 

edilememesi, internet dēĸēnda harcanan zamanlarēn ºnemini yitirmesi, yoksunluĵu 

halinde ºfke ve saldērganlēk davranēĸlarēnēn ortaya ēkmasē internet baĵēmlēlēĵē olarak 

ifade edilmektedir. Baĵēmlēlēk kavramē genel olarak maddeyle iliĸkili kullanēldēĵē iin 

internet baĵēmlēlēĵē bir hastalēk olarak nitelenmemektedir. Diĵer yandan g¿n¿m¿zde 

kumar, alēĸ veriĸ, televizyon ve bilgisayar oyunlarēnēn baĵēmlēlēk yarattēĵē kabul 

edilmektedir. Ķnternet baĵēmlēlēĵē ile ilgili araĸtērmalar bu baĵēmlēlēk t¿r¿n¿n madde 

baĵēmlēlēĵē ile benzer nitelikte ºzelliklerinin olduĵunu ortaya koymaktadēr. 

 Ķnternet baĵēmlēlēĵē bazē alēĸmalarda baĵēmsēz bir hastalēk olarak ele alēnērken, 

bazē araĸtērmalar ise baĸka hastalēklar nedeniyle yaĸanan problemlerin bastērēlmasē 

amacēyla geliĸtiĵini iddia etmektedirler (Erden ve Hatun, 2015). 

  Hayatē kolaylaĸtērma anlamēnda insan hayatēna pek ok olumlu katkēsē olan 

internetin aĸērē biimde ve bilinsiz olarak kullanēlmasē baĵēmlēlēk yaratmaktadēr. Ķnternet 
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baĵēmlēlarēnēn diĵer t¿rdeki baĵēmlēlarla aynē tepkileri gºsterdikleri ve bu baĵlamda 

davranēĸsal bir baĵēmlēlēk ĸeklinde tanēmlanmasēnēn m¿mk¿n olduĵu pek ok araĸtērmada 

ifade edilmektedir (Balcē ve Baloĵlu, 2018). 

   Uzun s¿reler ve kontrol dēĸē bilgisayar oyunu oynamak bu anlamda baĵēmlēlēk 

oluĸmasēna sebep olmaktadēr. Kesin bir tanēmē yapēlamamakla birlikte oyun baĵēmlēlēĵē, 

teknoloji baĵēmlēlēĵē ya da internet baĵēmlēlēĵē t¿r¿ndeki baĵēmlēlēk sēnēflarē iinde 

gºsterilmektedir. Oyun baĵēmlēlēĵē ile bir takēm psikolojik sorunlar arasēnda bir iliĸki 

olduĵu gºr¿ĸ¿ giderek daha fazla kabul gºrmektedir. Bu t¿r teknolojik oyunlarēn 

beyindeki depomin salgēsēnē yukarē seviyelere ekerek ergenlerde temporaldepominerjik 

faaliyetleri artērarak hiperaktiviteye neden olduĵu ifade edilmektedir (¥ncel ve Tekin, 

2015). 

   Ķnternet ve mobil telefonlarēn hayatēn her alanēnda yoĵun olarak yer aldēĵē 

bilinmektedir. 2016 yēlē verilerine gºre d¿nyada n¿fusun %46ôsēnēn internet kullanēcēsē, 

%31ôinin sosyal medya kullanēcēsē, %51ôinin de akēllē telefon kullanēcēsē olduĵu 

gºr¿lmektedir. Ķnternet teknolojilerinin bu ĸekilde yoĵun olarak insan hayatēnda var 

olmasē patolojik t¿ketim kavramēnē g¿ndeme getirmektedir. Ķnternet baĵēmlēlēĵē genel bir 

tanēmlama olup internete baĵlē diĵer baĵēmlēlēk t¿rlerinin ana baĸlēĵēnē oluĸturmaktadēr. 

Ķnternet iinde yer alan farklē aktivitelere baĵlē olarak sosyal medya baĵēmlēlēĵē, akēllē 

telefon baĵēmlēlēĵē ve oyun baĵēmlēlēĵē tanēmlamalarēnēn t¿m¿n¿n etken maddesini 

internet oluĸturmaktadēr. Diĵer taraftan alt baĸlēkta yer alan bu baĵēmlēlēklar daha spesifik 

ve amaca yºnelik baĵēmlēlēklar olarak bilinmektedir (Savcē ve Aysan, 2017). 

 Oyunlar, kiĸileri bir araya getirme ºzelliĵi taĸēyan etkinliklerdir. Fakat oyunlar 

bilhassa ocuklarda ve ergenlerde pozitif etkiler yanēnda negatif etkiler de 

yaratmaktadērlar.  

Dijital oyun oynamak iin bilgisayarda aĸērē vakit geiren ocuk, ergen veya 

yetiĸkinlerde, aile ve arkadaĸlarēyla toplumsal iliĸkilerinin bozulmasē g¿ndeme 

gelmektedir. Aynē zamanda okul ve iĸ yaĸamēnēn deĵiĸmesi ya da bu insanlarēn baĵēmlē 

duruma gelmesi gibi sorunlar ortaya ēkabilmektedir. ¥teki baĵēmlēlēklarda da olduĵu 

¿zere s¿rekli artan haz alma sebebiyle baĵēmlēlar, oyun oynamaya daha çok vakit 

ayērērlar. Bu insanlar aĸērē derecede oyun oynadēklarēnda aile ve arkadaĸlarēyla olan 
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iliĸkilerinde iletiĸim sorunlarē baĸ gºstermekte, bu sebeple okul ve alēĸma hayatlarē da 

negatif yönde etkilenebilmektedir. Oyun oynamayla ortaya ēkan negatif etkilerin ana 

nedeni hoĸnutluĵun artmasēyla beraber, aĸērē oynama ve baĵēmlēlēktēr (Horzum, 2011) 

  G¿n¿m¿zde insan hayatēnē kolaylaĸtēran teknolojik ¿r¿nler ierisinde en ok 

kullanēlan internet eĵlence, alēĸveriĸ, oyun, bankacēlēk ve ºdeme iĸlemlerinde saĵladēĵē 

kolaylēk ile insan hayatēnēn her alanēnda ºnemli ĸekilde yer bulmaktadēr. Eĵlence amalē 

kullanēmēnda en fazla karĸēmēza ēkan ĸekli ise internet oyunlarē olmaktadēr. Zaman 

içinde internete girmenin hem kolay hem de ucuz hale gelmesi ve sunduĵu eĵlence 

kaynaklarēnēn artmasē, online ortamda kendini daha ºzg¿r ve rahat bireylerin en pop¿ler 

eĵlence ve zaman geirme aracē olarak internet kullanēmēnē artērmaktadēr (Taĸ, vd., 2014). 

 Elektronik oyunlar da denilen dijital oyunlar cep telefonlarē ve tabletler sayesinde 

taĸēnabilir hale gelmeleri nedeniyle her geen g¿n yaygēnlaĸmakta ve ocuklarēn bu 

teknoloji ile tanēĸma ve kullanma yaĸē d¿ĸmektedir. D¿nya genelinde her altē kiĸiden bir 

tanesinin bu oyunlarē oynadēĵē yapēlan araĸtērmalarēn neticesinde gºr¿lmektedir. 2016 yēlē 

verilerine gºre ise T¿rkiyeôde dijital oyun oynayan kiĸi sayēsēnēn 30 milyon civarēnda 

olduĵu anlaĸēlmaktadēr (B¿lb¿l, vd., 2018). 

 Baĵēmlēlēk kavramē, herhangi bir maddenin kullanēmēna engel olamama, belli bir 

davranēĸē kontrol edememe olarak ifade edilmektedir. Oyun baĵēmlēlēĵē, oyun oynama 

davranēĸēnda kontrolden ēkarak aĸērēlēĵa kaēlmasē anlamēna gelmekte, oyunun t¿r¿ne, 

ieriĵine ve bireylerin kiĸilik yapēsēna gºre baĵēmlēlēk davranēĸē kiĸiden kiĸiye farklēlēk 

göstermektedir (Gºkearslan ve Durakoĵlu, 2014). 

  

 ¢ocuklarēn soysal, zihinsel ve biyolojik geliĸimlerinde olduka faydalē olan 

oyunlar, arkadaĸ iliĸkileri, dil becerisi, paylaĸēm gibi birok konuda ºnemli kazanēmlar 

saĵlamaktadēr. Fakat aēk alanlarda ve kalabalēk olarak oynanan bu oyunlar yerini, 

g¿n¿m¿z d¿nyasēnda evlerde ve oyun salonlarēnda oynanan dijital oyunlar bērakmaktadēr 

(Horzum, 2011). 20. Y¿zyēlēn ikinci yarēsēndan itibaren bilindik oyun ortamlarēndan ve 

alēĸkanlēklarēndan kopan ocuklar sanal oyun platformlarēna geiĸ yaparak sanal kiĸilerle 

oynanan oyunlarē tercih etmektedirler (Gºldaĵ, 2018). Ķnternet pek ok alanda olduĵu 

gibi oyun ve eĵlence alanēnda da ok yaygēn olarak kullanēlmaktadēr. ķehirleĸmenin bir 
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sonucu olarak geleneksel oyun alanlarēnēn (park, bahe, sokak) kēsētlē hale gelmesi 

sonucunda ºzellikle ocuklar ve genler zamanlarēnēn oĵunu kapalē alanlarda ve 

bilgisayar baĸēnda dijital oyunlar oynayarak geirmektedir. Fakat oyun iin kullanēlan 

zamanēn ok fazla olmasē, bunun kontrol edilememesi, diĵer aktivitelere olan ilginin 

azalmasē ve oyun oynanamayēnca yaĸanan yoksunluk duygusu oyun baĵēmlēlēĵē olarak 

tarif edilen durumu meydana getirmektedir (Irmak ve Erdoĵan, 2012). 

       ¢ocuklarēn mutluluk, ¿z¿nt¿, korku, sevgi ve baĵēmsēzlēk gibi ºĵrenmeleri 

gerekleĸtirdiĵi bir kavramē ifade eden oyun oynama, g¿n¿m¿zde yerini teknolojik 

ortamlarda oynanan sanal oyunlara bērakmaktadēr. Artan bilgisayar kullanēmē ve 

teknolojik geliĸmeler oyun kavramēnda olumlu ve olumsuz sonularē da beraberinde 

getirmektedir. Pedagojik geliĸim aēsēndan yararlē sayēlabilecek bu oyunlar, aĸērē olarak 

oynandēĵēnda baĵēmlēlēk ve buna baĵlē pek ok sorun yaratmaktadēr (Pesen ve ķanlē, 

2018). 

       Oyun baĵēmlēlēĵē maddeye baĵlē olmayan baĵēmlēlēklar iinde yer almakta ve kumar 

oynama baĵēmlēlēĵēna benzer belirtiler gºstermektedir. Oyun baĵēmlēlarē, internet 

oyunlarēna aĸērē d¿ĸk¿nl¿k gºstermekte, uzak kaldēĵēnda yoksunluk duygusu yaĸamakta, 

oyun oynama s¿relerini giderek daha fazla uzatmakta, baĵēmlēlēĵē kontrol altēna almak ve 

azaltmak iin aba gºstermektedirler. Oyun dēĸē t¿m faaliyetlere ilgisini kaybetmekte, 

baĵēmlēlēĵēnēn farkēnda olmasēna raĵmen bunu s¿rd¿rmekte, oyunda geirdiĵi aĸērē 

zamanē gizlemek iin etrafēna yalan sºylemekte, baĸka sorunlarēndan kamak ve 

uzaklaĸmak iin oyun oynamaya eĵilim gºstermekte ve bu durum eĵitimine, sosyal 

iliĸkilerine ve kariyerine zarar vermektedir.  

Oyun baĵēmlēlēĵē oĵunlukla internet baĵēmlēlēĵē ile birlikte kullanēlmakla 

birlikte, farklē kavramlar olarak deĵerlendirilmektedir (Nazlēg¿l, vd., 2018). 

 Dijital oyunlar belirli bir yere kadar, geliĸim evresinde ig¿d¿sel baĸarma ve 

ilerleme, geliĸiminin gereklerini karĸēlamaktadēr. ¥zellikle sayēsal oyunlarēn el-göz 

koordinasyonu, sorun çözme ve çoklu görev becerisini güçlendirdiĵi belirtilmiĸtir. Dijital 

oyunlar bazē olumlu ºzellikler de taĸēyabilmektedir. Fakat t¿m bunlarēn yanēnda stratejik 

oyunlar sēnēfēnda gºsterilen bu oyunlarē, erken yaĸta oynayan ocuklarda ĸiddete karĸē 

eĵiliminde bir artēĸ gºr¿lmektedir. Bilhassa stratejik oyunlarēn, ocuklarda idrak etmenin 
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ortaya ēkmaya baĸladēĵē dºnemde onlarēn i d¿nyasēnda bir karmaĸaya neden olduĵu 

belirtilmektedir.  Aynē zamanda vicdan duygusunun kºrelebileceĵi ve kazanma hissinin 

ocuk veya ergeni toplumsal yaĸamdan koparabileceĵi ihtimali ¿zerinde durulmaktadēr. 

Bilgisayar, tablet, telefon vb. esas gºrevi iletiĸim aracē olan cihazlardan oynanabilen 

dijital oyunlarda kontrol ocuklarēn elindedir. Bu alanda yapēlan araĸtērma neticelerine 

bakēldēĵēnda dijital oyunlarē sēklēkla oynayan çocuklarda hiperaktivite ve dikkat 

bozukluĵuna daha fazla rastlanmaktadēr. Ķnternet karĸēsēnda aĸērē zaman geirmenin 

depresyon, sosyal iletiĸim becerisinde sorunlar ve obeziteye neden olduĵu 

belirtilmektedir (Budak, 2017). 

DSM Vôte yer alan baĵēmlēlēk ºl¿tlerini temel almēĸ ve dijital oyun baĵēmlēlēĵē 

iin yedi kriter belirtmiĸtir.( Lemmens vd., 2009) Bunlar; 

1.Belirginlik (Salience): Oynanan oyun, kiĸinin yaĸamēndaki en ºnemli merkez 

haline gelmektedir. Oyun, kiĸinin fikirlerini, duygularēnē ve davranēĸlarēnē yºnlendiren 

bir g¿ konumundadēr.  

2. Tolerans (Tolerance): Kiĸi oyun oynama yoĵunluĵunu arttērēr. Oyun oynamak 

iin daha fazla vakit ayērēr.  

3. Durum Deĵiĸimi (Mood Modification): Kiĸi oyun dahilinde eĵlenceyi kiĸisel 

olarak tecrübe etmektedir.  Pek ok duygu durum ¿st seviyede yaĸanēr. T¿m bunlarēn 

neticesinde sorunlardan kurtulmak amacēyla oyuna karĸē bir yºnlenme olmaktadēr.   

4. Geri Çekilme (Withdraval):  Oyun esnasēnda aniden huysuzlanma ve asabiyet 

gibi hoĸ karĸēlanmayacak ruhsal ve bedensel hallerin baĸ gºstermesidir. 

 5. Nüksetme (Relapse): Bireyin aĸērē derecede oyun oynama arzusunu kontrol 

edemediĵi gºr¿lmektedir.  S¿rekli oyun oynama davranēĸēna karĸē bir yºnelme sºz 

konusudur.  

 6. ¢atēĸma (Conflict): Aĸērē oyun oynama davranēĸē neticesinde kiĸinin etrafēnda 

bulunan diĵer insanlarla atēĸma yaĸadēĵē ve oyun oynama davranēĸēnē devam ettirmek 

adēna onlara sºylemediĵi, gizlediĵi gºr¿lmektedir.  

7. Sorunlar (Problems): Kiĸi ok fazla oyun oynadēĵēndan okul yaĸamē, iĸ ve 

sosyal hayatē gibi alanlarda eĸitli problemlerle karĸēlaĸmaya baĸlamaktadēr.  
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Dijital oyun baĵēmlēlēĵēnēn kiĸinin aile hayatēna, toplumsal yaĸamēna ve okul 

devamlēlēĵēna etki etmesinin yanēnda ruhsal anlamda iĸlevlerinin de zarar gºrd¿ĵ¿ 

belirtilmektedir. Aynē zamanda dikkat eksikliĵi, saldērganlēk ve duyarsēzlaĸmanēn 

y¿kseliĸi, empati kuramama gibi ok eĸitli olumsuzluklar da ortaya ēkmaktadēr (¢elen, 

2013). 

2.3.4. Oyun Baĵēmlēlēĵēnē Destekleyen Bileĸenler 

Baĵēmlēlēk Tanē ve Tedavi Merkezi (BATEM, 2014)ônin verilerine gºre internet 

ve bilgisayar baĵēmlēlēĵēnēn semptomlarē ĸºyle sēralanmaktadēr; bireyin doĵru olmadēĵēnē 

bildiĵi halde kendisini durduramamasē, bilgisayarla ve internetle geirdiĵi zamanēn 

giderek daha da artmasē, bireyin aile ve yakēn evresini ihmal etmesi, boĸluk duygusu, 

depresyon, bilgisayar baĸēna geemediĵi taktirde huzursuzluk hissetmesi veya asabi 

tavērlar sergilemesi, yaptēklarēyla ilgili yalan sºyleme, bilgisayarda kendisini çok daha iyi 

hissetme, kontrol¿n¿ yitirme olarak belirtilmiĸtir. Esasēnda en belirleyici ºzellik iĸlevsel 

bozulmadēr. ķºyle ki bireyin okul baĸarēsēnda d¿ĸme eĵilimi, iĸ alanēnda performans 

kaybē, aileye karĸē olan sorumluluklarēnda ihmalk©r davranma, psikolojik ve sosyal 

fonksiyonlarda bozulma gibi sēralanabilecek gºstergeler baĵēmlēlēĵēn en ºnemli 

iĸaretleridir (BATEM, 2014). 

Yee (2006), dijital oyunlarda kiĸilerin motivasyonunu saĵlayan bileĸenleri 

ñbaĸarēò, ñsosyalò ve ñoyuna dalmaò bileĸenleri olarak ¿ baĸlēkta sēnēflandērmēĸtēr.(Yee 

N ,2006). 

 

Bunlar;  

¶ Baĸarē bileĸeni  

ü Y¿kselme/Ķlerleme: Oyun oynarken g¿ kazanma, ºd¿l alma, ilerleme, sanal 

zenginlik ya da statü elde etme arzusu,  

ü Mekanik: Oyundaki karakterin g¿c¿n¿, kapasitesini iyileĸtirmek için oyunun 

temel kurallarēnēn ve sisteminin analitiĵi,  

ü Rekabet: Öteki oyuncularla mücadele etme rakip olmadan kaynaklanan haz. 
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¶ Sosyal bileĸen  

ü Sosyalleĸme: Oyunda diĵer katēlēmcēlarla sohbet etme imkanē ve yardēmlaĸma 

olanaĵēnēn varlēĵē.  

ü Ķliĸki: deĵiĸik yerlerde bulunsalar da arkadaĸ gruplarēnēn aynē anda evrimii 

oyunlar vasētasēyla toplanabilmeleri ve oyuncular arasēnda uzun s¿reli g¿zel 

iliĸkiler kurulabilmesi. 

ü Ekip ¢alēĸmasē: Bir grup dahilinde yapēlan alēĸmada olmaktan hoĸnutluk 

duymak.  

 

¶ Oyuna Dalma Bileĸeni 

ü Keĸif: Dijital oyunlarda arama-bulma ve keĸfetme kaynaklē gºrevleri yapma ve 

bir aĸama sonrasēnēn bilinmezliĵi.  

ü Rol Yapma: Oyunun kurgusuna uygun biimde bir karakterin ortaya ēkarēlmasē 

ºteki oyuncularla doĵal bir ĸekilde geliĸen ve reel yaĸamda olmayē arzuladēĵē rol¿ 

oynayabilme imk©nē.  

ü ¥zelleĸtirme ve Kontrol: Oyundaki karakterin ve oyun ortamēnēn kiĸinin isteĵine 

gºre ºzelleĸtirilebilmesi.  

ü Gereklerden Kama: Rutin yaĸamēn sorunlarē, stres, korku ve olumsuz hislerden 

kama ĸansēnē elde etme. 

 

2.3.6. Dijital Oyun Pazarē 

 Video oyunlarē pazarē her geen g¿n b¿y¿mektedir. Video oyunlarē sektºr¿n¿n 

2019 yēlē iin gelir tahmini 83,16 milyar $ôdēr. Pazarēn devam eden yēllarda da ortalama 

% 3,3 b¿y¿yerek 2023 yēlēnda 94,8 milyar $ôa ulaĸmasē beklenmektedir. Pazarda en 

büyük paya 53,66 milyar dolar ile Mobil Oyun segmenti sahiptir (Statista, 

https://www.statista.com/outlook/203/100/video-games/worldwide, Eriĸim: 29.06.2019).  

    Dijital medya iindeki en b¿y¿k Pazar payēna sahip olan video oyunlarē pazarē 

geniĸleyen bir pazardēr. 2018 yēlēnda 77,3 milyar $ olan pazarēn 2023ôte 92,1 milyar $ôa 

ulaĸmasē beklenirken (Statista, https://www.statista.com/study/39310/video-games-

https://www.statista.com/outlook/203/100/video-games/worldwide
https://www.statista.com/study/39310/video-games-2018/
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2018/), daha sonraki beklentilerin 94 milar $ôē aĸtēĵē da gºr¿lmektedir (Statista, 

https://www.statista.com/outlook/203/100/video-games/worldwide). 

  K¿resel dijital oyun pazarē ile ilgili olarak ok daha farklē rakamlardan sºz eden 

araĸtērmalar da vardēr. Newzooônun global oyun pazarē ile ilgili rakamlarēna gºre 2019 

yēlēnda k¿resel oyun pazarēnēn % 9,6 b¿y¿yerek 152,1 milyar $ôa ulaĸmasē 

beklenmektedir. Bu Pazar ierisinde en b¿y¿k paya 36,9 milyar $ ile ABDônin sahip 

olmasē beklenmektedir. Oyun t¿rleri ierisinde ise konsol oyunlarēndan ziyade 

bilgisayarlardan oynanabilen ve bulut teknolojisinden yararlanan oyun segmentlerinin 

daha hēzlē b¿y¿yerek pazara hakim olmasē beklenmektedir (Newzoo, 

https://newzoo.com/insights/trend-reports/newzoo-global-games-market-report-2019-

light-version/, Eriĸim: 29.06.2019). 

  Video oyunlarēnēn oynandēĵē cihazlara gºre daĵēlēmēna bakēldēĵē zaman mobil 

cihazlarēn birinci sērada yer aldēĵē, bilgisayarlarēn ikinci sērayē ve konsol tipi cihazlarēn 

ise ¿¿nc¿ sērayē aldēĵē gºr¿lmektedir. Wood side Capital Partners(WCP)ônin 2016 tarihli 

raporundaki verilere gºre 2016 yēlēndaki toplam bireysel oyuncu sayēsē 1 milyar 506 

milyon kiĸi olup mobil cihaz kullanēcēsē 1 milyar 126 milyon, bilgisayar kullanēcēsē 1 

milyar 96 milyon ve konsol kullanēcēsē da 215 milyon kiĸidir (WCP, 2016).  

 

https://www.statista.com/study/39310/video-games-2018/
https://www.statista.com/outlook/203/100/video-games/worldwide
https://newzoo.com/insights/trend-reports/newzoo-global-games-market-report-2019-light-version/
https://newzoo.com/insights/trend-reports/newzoo-global-games-market-report-2019-light-version/
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ķekil 1. D¿nya ¢aĵēndaki Aktif Dijital Oyuncu Sayēsē (Milyon Kiĸi) 

Kaynak: Statista, https://www.statista.com/statistics/748044/number-video-

gamers-world/, Eriĸim: 20.06.2019. 

  WCPônin Mart 2016ôdaki raporuna gºre kadēnlar ve yaĸlē kuĸaklar diĵer kiĸilere 

göre daha fazla oyun oynamaktadēr. Rapora gºre kadēnlar toplam gelirin % 39ôunu, 

oyuncularēn % 48ôini ve oyun satēn alēcēlarēnēn da % 50ôsini temsil etmektedir. ¥te 

yandan dijital oyun pazarēnda 18 yaĸ ¿st¿ kadēnlarēn 18 yaĸ altē erkeklerden daha b¿y¿k 

bir pazara dºn¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. Dolayēsēyla yetiĸkin kadēnlar dijital oyun sektºr¿n¿n 

ana hedef kitlesi haline gelmiĸ durumdadēr ve sektºrde orta yaĸ ¿st¿ sadēk t¿keticileri 

hedefleyen yeni stratejiler geliĸtirilmektedir (WCP, 2016).  
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ķekil 2. Bºlge ve Platforma Gºre Oyuncu Sayēsē (milyon) 

2.3.7. Oyun Baĵēmlēlēĵēna Etki Eden Faktºrler 

    Ķnternet oyunlarē insanlara sunulan yeni biralanolarak online, 3D, ok katēlēmcēlē 

bir ok seenekle internet d¿nyasēnda en fazla baĵēmlēlēĵa yol aan alanē oluĸturmaktadēr. 

Online oyunlarēn dopamin salgēsēna neden olarak baĵēmlēlēĵa yol atēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Stresten kurtulma, can sēkēntēsē, gereklikten kama, arkadaĸ edinme, heyecan, ¿st¿nl¿k 

yaĸama, yalnēzlēk gibi psikolojik gereksinimlerin karĸēlanmasē gibi nedenlerle oynanan 

oyunlar, birok olumsuzluĵu da beraberinde getirmektedir. Baĵēmlēlēk yapmasēnēn yanē 

sēra, zaman ve para kaybē, gereklikten uzaklaĸma, sua meyil ve akademik baĸarēda 

d¿ĸ¿ĸ gibi bir ok zararlē etkisi bulunmaktadēr (Taĸ, vd.,: 2014). 

  Ķnternet ve oyun d¿nyasēnda yaĸanan geliĸmeler oyun baĵēmlēlēĵēnēn g¿n¿m¿zde 

artēĸ gºstermesine etki eder nitelik taĸēmaktadēr. 1980ôli yēllarda makineye karĸē ve tek 

kiĸilik oynanan oyunlarēn yerini 1990ôlē yēllardan itibaren evrim ii ve ok kiĸiyle 

oynanabilen oyunlar almaktadēr. Bu yenilikler ile kiĸiler, oyun iinde faydalandēklarē 

aletleri ve karakterleri ºzelleĸtirebilmekte, sa renginden cinsiyetine kadar ºzelliklerinin 

belirlenebildiĵi oyun karakterleri ile geirilen uzun zaman sonrasēnda bu karakterler 

kurgusal olmaktan ēkarak bireylerin gereklik algēlarēna yerleĸmektedir. Gerek yaĸama 

alternatif bir sanal d¿nya iinde sosyal maskelerle yaĸanan sosyalleĸme olgusu ve farklē 
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oyun deneyimi, baĵēmlēlēk olarak sinsi bir ĸekilde ºzellikle ergen bireyleri gerek 

yaĸamdan ve iliĸkilerden uzaklaĸtērmaktadēr (Nazlēg¿l, vd., 2018). 

   ¢ocuklarēn ve ergenlerin oyun baĵēmlēlēĵēna etki eden faktºrler arasēnda 

ebeveynlerin eĵitim seviyesi, annenin eĵitim seviyesi, internet baĵēmlēlēĵē, saldērganlēk, 

dikkat bozukluĵu, hiperaktivite, depresyon ve okula baĵlēlēk gibi faktºrler 

gºsterilmektedir (Taĸ ve G¿neĸ, 2019). 

 Ķnternet baĵēmlēlēĵē ile iliĸkilendirilen pek ok faktºrden sºz edilmektedir. 

Depresyon bu etkenlerden biri olarak görülmektedir. Ruhsal çökkünlük hali olarak da 

tanēmlanan depresyon mutsuzluk, halsizlik, ¿z¿nt¿ gibi belirtilerle seyretmekte ve 

internet baĵēmlēlēĵē ile iliĸki iinde olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Depresyon bu baĵēmlēlēk 

s¿recinde hem sebep hem de sonu olarak ortaya ēkabilmektedir. Konu ile ilgili pek ok 

araĸtērma, internet baĵēmlēsē kiĸilerde depresyona rastlandēĵē, bunun dēĸēnda sosyal fobi, 

hiperaktivite ya da sēklēkla rastlanan dikkat eksikliĵi gibi psikiyatrik problemlerin de 

internet baĵēmlēlēĵē ile yakēn iliĸki iinde olduĵunu gºstermektedir (Balcē ve Baloĵlu, 

2018). Aynē ĸekilde dijital oyun baĵēmlēlēĵē ve farklē baĵēmlēlēk t¿rleri arasēnda davranēĸ 

boyutunda benzerlikler gºr¿ld¿ĵ¿, nºrolojik ve molek¿ler belirtilerde de bu benzerliĵin 

dikkat ekici olduĵu vurgulanmaktadēr (Irmak ve Erdoĵan, 2015). 

  Oyun oynama arzusuna etki eden faktºrler genel olarak stresten uzaklaĸma, 

eĵlenceli vakit geirme, rahatlama olarak tarif edilse de kendi iinde ve bireye ºzg¿ 

olarak d¿ĸsel ortam isteĵi, meydan okuma, rekabet edebilme, arkadaĸlēk kurma ve 

renklilik eĸitlilik beklentilerinin de karĸēlandēĵē bir faaliyet olarak deĵerlendirilmektedir. 

Oyun baĵēmlēlēĵē, sēnērlē ve dar bir mekanda, sosyallikten uzak, bilindik arkadaĸ 

iliĸkilerini zedeleyen, genlerin becerilerinin geliĸimini engelleyen ve fiziksel psikolojik 

saĵlēk sorunlarē riski oluĸturan bir kavram olarak zararlē etkileri ile daha fazla öne 

ēkmaktadēr (Bal ve Metan, 2016). Dijital oyunlar duyusal uyarēcēlar kullanarak gizem, 

fantezi, m¿cadele, ºd¿l gibi etkenler aracēlēĵēyla bireyleri oyun oynamaya yºneltmektedir 

(Gºkearslan ve Durakoĵlu, 2014). 

  Oyun baĵēmlēlēĵēnēn ortaya ēkmasēnda ºzellikle ergenleri etkileyen bir takēm 

faktörlerden söz edilmektedir. Gerçek dünyada mümkün olmayan eylemlerin sanal 

ortamda kolaylēkla yapēlabilmesi, bu yolla eĵlence ve rahatlama duygularēnēn yaĸanmasē, 
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oyun karakterleri ile ºzdeĸlik kurularak hayali gereĵe tercih eder duruma gelinmesi, 

oyun oynama davranēĸēnē tetikleyerek daha fazla oyun oynamaya ve baĵēmlēlēĵa neden 

olmaktadēr (Pesen ve ķanlē, 2018). 

  Ķnternet baĵēmlēlēĵēnēn ortaya ēkma aĸamasēnda, iĸlevsellikten uzak otomatik 

d¿ĸ¿ncelerin etkisi olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Otomatik d¿ĸ¿nceler, duygusal problem 

zamanlarēna eĸlik eden ortama ve olaya ºzg¿ bileĸenler olarak tanēmlanmaktadēr. 

¢oĵunlukla fark edilmeyen bu d¿ĸ¿ncelerden ziyade ona eĸlik eden duygular fark 

edilmektedir. Ayrēca ere ve temel inanlar da internet baĵēmlēlēĵēnēn ortaya ēkma 

s¿recinde etkili olan faktºrler olarak deĵerlendirilmektedir (Erden ve Hatun, 2015). 

   Dijital oyunlar barēndēklarē teknoloji ile sadece eĵlence sektºr¿nde deĵil, iĸ 

d¿nyasē, eĵitim, saĵlēk ve daha pek ok alanda kullanēlēr hale gelmektedir. Ķnsanlar gerek 

hayattan baĵēmsēz, eĵlenceli alternatif bir ortam olarak gºrd¿kleri bu oyunlarē gºn¿ll¿ 

olarak oynamakta ve teknolojinin sunduĵu imkanlardan yararlanmak maksadēyla oyun 

oynamaktadērlar. B¿y¿k bir end¿stri olan oyun sektºr¿ ise insanlarēn ve bilhassa 

ocuklarēn bu beklentilerine hitap eden pop¿ler ve ok katēlēmcēlē online oyunlar ile her 

geen g¿n sahip olduĵu teknolojiyi ileriye taĸēmaktadēr. Teknolojinin hēzē ve cazibesi 

oyun oynama davranēĸēnē hedef alērken, bu konuda baĵēmlēlēk geliĸmesine de etki 

etmektedir (Erboy ve Vural, 2010).  

2.3.8. Oyun Baĵēmlēlēĵēnēn Sonularē 

    Ķnternet oyunlarēnē s¿rekli oynamak oyun bozukluklarēna yol amakta ve zaman 

ierisinde hem g¿nl¿k yaĸam aktivitelerine etki eden hem oyun oynamayē g¿nl¿k yaĸam 

aktivitelerinden daha ºnemli hissettiren olumsuzluklar ortaya ēkmaktadēr. Oyun 

baĵēmlēlēĵē ile ilgili az sayēdaki klinik alēĸma ile klinik olmayan diĵer pek ok alēĸma 

oyun baĵēmlēlēĵē olan kiĸilerde bir ok psiko-sosyal sorunun ortaya ēktēĵēna iĸaret 

etmektedir. Duygusal dengesizlik, d¿ĸ¿k benlik saygēsē, g¿vensizlik, utangalēk, yalnēzlēk 

hissi, eĵlence aktivitelerine daha az katēlēm, aile ii sorunlar, uyumsuzluk ve baĸa ēkma 

sorunlarē, sosyal yetkinliĵin zayēflamasē, eĵitimde akademik performansēn d¿ĸmesi ºne 

ēkan sorunlar olarak sēralanmaktadēr. Bunlarēn yanēnda oyun baĵēmlēlēĵēnēn ilerlemesine 

baĵlē olarak anksiyete, depresyon, intihar d¿ĸ¿ncesi, sosyal fobi, hiperaktivite sorunlarē, 
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obsesif kompülsif bozukluklar, davranēĸ bozukluklarē gibi ºnemli sorunlar ortaya 

ēkmaktadēr (Torres-Rodriguez et al, 2018). 

  Oyun baĵēmlēlēĵēnēn bireyde meydana getirdiĵi olumsuz durumlar, obsesif, 

agresif tutumlar, makineleĸme, ºĵrenme bozukluĵu, erken olgunlaĸma, saĵlēk sorunlarē, 

kiĸilik deĵiĸiklikleri, anti sosyallik, kaygē d¿zeyinde artēĸ, gereklikten kama, 

psikomotor bozukluklar, hayal ve gerek algēsēnda bozulma ve bunlara ilave olarak 

hareketsizlikten dolayē kilo alma, gºz problemleri ve duyu kaybē gibi fizyolojik sorunlar 

da sēralanmaktadēr (Taĸ, vd., 2014). Olumlu olduĵu d¿ĸ¿n¿len etkileri ise; el-göz 

koordinasyonunu geliĸtirmesi, hayal g¿c¿ne ve yaratēcēlēĵa etkisi, bilgisayar okur 

yazarlēĵēnēn ocuklarda geliĸmesi, uzamsal yeteneklerin kazanēlmasē, nesnelerin gºz 

önünde canlandērēlabilmesi olarak ifade edilmektedir (Horzum, 2011) 

   ¥zellikle ergenlik aĵēna denk gelen 12-18 yaĸ arasē bireylerde daha y¿ksek d¿zeyde 

gºr¿len oyun baĵēmlēlēĵē, zihinsel geliĸime katkē saĵlayan bazē olumlu taraflarēna raĵmen, 

birçok riski de beraberinde getirmektedir. Gereĵinden fazla hayalperestlik, gereklik 

duygusundan ve buna baĵlē olarak gerek yaĸamdan uzaklaĸma, ĸiddet eĵiliminin artmasē 

gibi sonular ortaya ēkmaktadēr. Baĵēmlēlēkla birlikte y¿kselen haz alma duygusu, diĵer 

baĵēmlēlēk t¿rlerindeki gibi bireyin hayatēnda daha fazla zaman almakta, sosyal iliĸkilerini 

zedelemekte ve yoksunluĵunda olumsuz davranēĸlarēn meydana gelmesine neden 

olmaktadēr (Bal ve Metan, 2016). 

 Pedagojik faydalarēnēn bulunmasēna raĵmen baĵēmlēlēk d¿zeyine gelen oyun 

oynama davranēĸē, duygusal bozukluklar, ºĵrenme bozukluklarē, denge unsurunun 

kaybolmasē, agresif tutum geliĸtirme, kiĸilik deĵiĸiklikleri, gereklik algēsēndan 

uzaklaĸma gibi sonular doĵurabilmektedir. Fiziksel anlamda da, hareketsizliĵe baĵlē 

obezite, uyku sorunu, kas aĵrēlarē, ve iskelet sisteminde bozulmalara yol amaktadēr 

(Pesen ve ķanlē, 2018). 

 Oyun baĵēmlēlēĵē her yaĸtan kiĸiyi kapsayan ve madde baĵēmlēlēĵē ile aynē 

düzeyde tehlikeli bulunan bir durum olarak risk faktörleri içermektedir. Özellikle ergen 

bireylerin sosyal ve psikolojik davranēĸlarēnē olumsuz olarak etkilemekte, g¿nl¿k 

yaĸamlarēnda yalnēzlaĸma, kaygē, duyarsēzlēk gibi durumlara neden olmakta ve 

ocuklarda ĸiddet eĵilimi ve saldērganlēk davranēĸēnē geliĸtirmektedir (B¿lb¿l, vd.; 2018: 
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99).Dijital oyunlarēn bazē etkilerinin oyun oynayanlarēn baĵēmlēlēk seviyesini etkilediĵi 

ve destekleyen unsurlar barēndērdēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Oyun oynama g¿d¿s¿n¿ teĸvik 

eden bu unsurlar, oyuna dalma, baĸarē ve sosyal sebepler olarak sēralanmaktadēr (Irmak 

ve Erdoĵan, 2015). 

   Oyun baĵēmlēlēĵēnēn etkileri ve sonularē ¿zerine yapēlan alēĸmalarēn bir kēsmē 

oyun oynamanēn geliĸimeolumlu katkēlar yaptēĵēnē, iĸbirliĵi ve rekabet imkanē yarattēĵēnē, 

boĸ zamanlarēn deĵerlendirilmesini saĵladēĵēnē iddia etmektedir. Bazē alēĸmalar da ise 

bu oyunlarēn diĵer faydalē geliĸim faaliyetlerinin t¿m¿n¿n yerini alarak, geleneksel oyun 

k¿lt¿r¿n¿ ortadan kaldēracaĵē, ocuklarēn teknoloji oyunlarēndaki bir takēm uyaranlara 

hazērlēksēz olarak maruz kalacaĵē, ocuklarē gerek yaĸamdan ziyade izole bir yaĸama 

sevk ederek farkēndalēklarēnē azaltacaĵē ve yaratēcēlēklarēna zarar vereceĵi yºn¿nde gºr¿ĸ 

bildirilmektedir (Gºldaĵ, 2018).  

  Oyun baĵēmlēlēĵēnēn bireyler ¿zerindeki etkisi, psikolojik ve fizyolojik anlamda 

yarattēĵē olumsuz sonular kiĸinin yaĸam kalitesini ve genel saĵlēk durumunu ciddi 

anlamda etkilemektedir. Uyku ve yeme bozukluĵu, kas aĵrēlarē, duruĸ bozukluklarē, 

karpal t¿nel sendromu ve gºz rahatsēzlēklarē oyun baĵēmlēlēĵēnēn fizyolojik sonularē 

arasēnda gºsterilmektedir. Psikolojik olarak ise, aile iliĸkilerinde, sosyal iliĸkilerde 

zayēflama ve bozulma, depresyon, anksiyete hatta iĸini kaybetme ve boĸanma gibi 

olaylarla sonulanabilmektedir. Ayrēca bu oyunlarēn bazēlarēnda sºz konusu olan ºd¿l 

kredi gibi uygulamalarēn yarattēĵē sanal ekonomi iinde kumar oynama noktasēna getiren 

baĸka psikiyatrik sonular da gºr¿lmektedir (Nazlēg¿l, vd., 2018). 

   Teknoloji ve teknolojiye baĵlē t¿m internet etkinliklerinin problemli bir ĸekilde 

kullanēlmasē, kiĸilerin sosyal baĵlēlēk durumlarēna etki etmektedir. Bireylerin gerek 

yaĸamdaki sosyal iliĸkileri teknolojinin yoĵun ve yanlēĸ kullanēmē nedeniyle kēsētlē hale 

gelmekte, bu da yalnēzlaĸmaya ve yabancēlaĸmaya neden olmaktadēr. Gerek d¿nyadaki 

sosyal ortamlardan kopan birey, zamanla kendini gerek yaĸamdaki iliĸkilerin parasē 

olarak gºrememekte ve izole olmaktadēr (Savcē ve Aysan, 2017). 

 Ķlerleyen teknoloji ile birlikte insan hayatēna daha fazla girmeye baĸlayan dijital 

oyunlar, ocuklarēn ve ergenlerin ºnemli bir zamanēnē kaplamaktadēr. Oyun oynayarak 

geirilen zamanlarēn normalden fazla olmasē sonucunda ocuklar duraĵan etkinliklere 
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eĵilim gºsterirken fiziksel etkinliklere katēlma alēĸkanlēklarēnē kaybetmektedirler. Gerek 

yaĸamdaki sosyal etkinliklerden uzaklaĸan ocuklar, bu s¿rete asosyalleĸmekte ve dikkat 

bozukluĵu sorunlarē ile karĸē karĸēya kalmaktadērlar. Yapēlan araĸtērmalar da, dikkat 

bozukluĵu ile internet kullanēmē iliĸkisine vurdu yapmaktadēr (Orhan, vd., 2018). 

2.3.9. Ergenlik ¢aĵēndaki ¥ĵrencilerde Oyun Baĵēmlēlēĵē 

 G¿n¿m¿zde ok yaygēnlaĸmēĸ olan bilgisayar ve internet kullanēmēnda ocuklar 

ve gen yaĸtaki bireylerin bu teknolojiyi daha ok oyun ve eĵlence iin kullandēklarē 

gºr¿lmektedir. ¥zellikle lise aĵlarēndaki ergenler bilgisayar baĸēnda ok fazla zaman 

geirmekte ve y¿ksek seviyede oyun baĵēmlēlēĵē yaĸamaktadērlar. Bu oyunlarēn faydalarē 

kadar zararlarē, ĸiddet unsuru ieren oyunlarēn saldērganlēk davranēĸlarēna etkisi birok 

araĸtērmanēnda konusunu oluĸturmaktadēr. Oyun teknolojilerinde gelinen son nokta ses, 

gºr¿nt¿, gereklik gibi etkileri ile genleri kolaylēkla baĵēmlēlēk d¿zeyinde oyun 

oynamaya sevk etmektedir (Bal ve Metan, 2016). 

 Ķnternet oyunlarēna genlerin daha fazla ilgi gºsterdikleri, 10-19 yaĸ aralēĵēndaki 

bireylerin interneti bilinçsiz ve problemli bir ĸekilde kullandēklarē ve oyun baĵēmlēlēĵēnēn 

bu yaĸ grubunda en yoĵun olarak gºr¿ld¿ĵ¿ bilinmektedir. Bunun bir sebebi olarak da bu 

dijital oyunlarēn gen n¿fus arasēnda aynē zamanda bir pop¿ler k¿lt¿r olarak imgelenmesi 

gösterilmektedir (Irmak ve Erdoĵan, 2015). 

  Ķnternet oyunlarē ile ilgili araĸtērmalarēn vurguladēĵē sosyalizasyon faktºr¿, 

ergenler iin prestij, gen yetiĸkinler iin ise bir ok kendilik temsili olanaĵē sunmakta ve 

bu yollarla baĵēmlēlēk geliĸmesinde motive edici bir etki yaratmaktadēr (Nazlēg¿l, vd., 

2018). 

  Kendini ifade etme anlamēnda ocuklar iin en elveriĸli alan olan oyun dilsel ve 

biliĸsel becerilerin kazanēlmasēnda etkili olmakta, sosyal ve fiziksel geliĸime de katkē 

saĵlamaktadēr (Taĸ ve G¿neĸ, 2019). Dijital oyunlar her yaĸ grubundan insana cazip 

gelmekle birlikte ocuklar ve ergenler arasēnda daha fazla talep gºrmektedir. Biliĸsel ve 

duyuĸsal geliĸime katkē saĵlayan oyunlar ocuklarēn yaratma etkinliĵi iin de ortam 

saĵlamaktadēr. Bu olumlu katkēlarēnēn yanēnda dijital oyunlar ergenler ¿zerinde gºr¿len 

olumsuz etkileri ile de g¿ndeme gelmektedir. ķiddet ierikli oyunlarēn saldērganlēk 
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davranēĸēnē artērdēĵē, ºĵrenme bozukluklarēna sebebiyet verdiĵi ve ergenlerin sosyal 

yaĸamla olan baĵlarēna zarar verdiĵi bilinmektedir (Gºke ve Durakoĵlu, 2014).  

  Aileler ve ºĵretmenler ocuklarēn derse karĸē isteksizliklerine karĸēn bilgisayar 

oyunlarēna olan d¿ĸk¿nl¿klerinden ve bu oyunlara ayrēlan s¿renin ders baĸarēsēna olan 

olumsuz etkisinden yakēnmaktadērlar. Oyunlarla ilgili bu genel durum bu oyunlarēn 

ocuklarēn ilgisini ok g¿l¿ olarak ektiĵini s¿rekli oynama isteĵi yaratarak ergenlerde 

oyun baĵēmlēlēĵē yarattēĵēnē gºstermektedir. Buna ilave olarak ocuk, kendini oyun 

karakterleri ile ºzdeĸleĸtirerek bunu hayatēna yansētmakta ve gereklik algēsē 

bozulmaktadēr (Horzum, 2011). 

  Genler ve ergenler zamanlarēnēn ºnemli bir kēsmēnē sanal ortamlarda oyun 

oynayarak geirmektedirler. Ergenlik dºneminde biliĸsel, duyuĸsal ve fizyolojik anlamda 

daha kolay etki altēnda kaldēĵē, dijital oyunlarēn bu alanlara doĵrudan etki yaptēĵē 

bilinmektedir. Bu nedenle ergenlik dºneminde bu oyunlarēn uyumsuz davranēĸlarēn 

geliĸmesinde ºnemli rol oynadēĵē gºz ºn¿nde bulundurulmaktadēr. Oyun baĵēmlēlēĵē 

ergenlerde yarattēĵē olumsuz sonulara ilaveten intihar d¿ĸ¿ncesini bile g¿ndeme 

getirebilmektedir (Kēlē, 2019). 

  Teknoloji ile i ie b¿y¿yen g¿n¿m¿z ocuklarē bilgisayar, mobil telefon, dijital 

m¿zik aletleri ve video oyunlarē ile olduka fazla zaman geirmektedirler. Teknoloji aĵē 

çocuklarē iin dijital ortamlardan elde edilen haz ve teknolojinin saĵladēĵē hēz ekici 

gelmektedir. Bu nedenle gºrsel verileri metinlere tercih etmekte, hēzlē tatmin duygusu ve 

devamlē surette ºd¿llendirilme sebebiyle internette oyun oynamayē geri kalan t¿m 

faaliyetlere tercih etmektedirler. Madde kullanēmēndan cinselliĵe, sigaradan kumara her 

ĸeyin baĵēmlēlēk yapma potansiyelinin olduĵunun kabul edildiĵi g¿n¿m¿zde, oyun 

baĵēmlēlēĵē da bu listede yerini almaktadēr. Teknolojiye eriĸimin kolaylaĸmasē sebebiyle 

ergenlerde oyun oynama davranēĸēnēn baĵēmlēlēĵa dºn¿ĸt¿ĵ¿ne sēklēkla rastlanmaktadēr 

(Öncel ve Tekin, 2015). 

   Ķnternet ve oyun baĵēmlēlēĵē sºz konusu olduĵunda, ergenlik dºnemi olduka 

kritik bir dºnem olarak gºr¿lmektedir. Teknoloji kullanēmēnēn ergen n¿fus arasēnda son 

derece yoĵun olduĵu bilinmekte ve bu durum baĵēmlēlēk anlamēnda ergenliĵin riskli bir 

dönem olduĵunu ortaya koymaktadēr. Herhangi bir otorite fig¿r¿n¿n bulunmadēĵē sanal 
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d¿nya, gerek yaĸamdaki otorite fig¿rleri ile atēĸma halinde olan ergenler iin cazip 

bulunmaktadēr. Bun sanal ortamlar aynē zamanda ergenlere bir kaēĸ olanaĵē da 

sunmaktadēr (Savcē ve Aysan, 2017). 

Bilgisayar ve interneti olduka yoĵun olarak kullanan ergenler bu dºnemde hen¿z 

ruhsal olgunluklarēnē tamamlayamadēklarē iin baĵēmlēlēk anlamēnda potansiyel risk 

taĸēmaktadērlar. Ķnternet ve internette oynanan oyunlar ĸiddet unsuru içermekte, bunun 

kontrol¿ oĵu zaman m¿mk¿n olmamakta ve ocuklar bu unsurlarēn aēk hedefi 

olmaktadērlar. Saldērganlēk davranēĸēnēn internet kullanēmēyla iliĸkisini doĵrulayan pek 

ok alēĸmada bu konuya deĵinilmektedir (Kocaman, vd.; 2017). 

Orta ¥ĵretim aĵēndaki ºĵrencilerin internet ve oyun baĵēmlēlēklarēnēn 

incelendiĵi araĸtērmada, 268 ºĵrenci ile yapēlan gºr¿ĸmelerde cinsiyetin internet 

baĵēmlēlēĵē ile iliĸkisine rastlanmamaktadēr. Araĸtērmada ºĵrenim gºr¿len sēnēf d¿zeyi ile 

internet baĵēmlēlēĵē arasēnda bir iliĸki bulunmazken, sēnēf d¿zeyi ile oyun baĵēmlēlēĵē 

arasēnda anlamlē bir iliĸki olduĵu sonucuna varēlmaktadēr. ¥ĵrenim gºr¿len lise t¿r¿ne 

gºre yapēlan deĵerlendirmede ise, Anadolu Lisesi ºĵrencileri, Saĵlēk Meslek Lisesi 

ºĵrencilerine gºre daha fazla, Saĵlēk Meslek Lisesi ºĵrencileri de Ķmam Hatip Lisesi 

ºĵrencilerine gºre daha fazla internet baĵēmlēlēĵēna sahip gºr¿nmektedirler. Diĵer 

taraftan ºĵrenim gºr¿len lise t¿r¿n¿n oyun baĵēmlēlēĵē ile bir iliĸkisine rastlanmamaktadēr 

(Taĸ, vd., 2014). 

Sosyal medya baĵēmlēlēĵē ve depresyon iliĸkisinin incelendiĵi araĸtērmada 303 

¿niversite ºĵrencisi ile yapēlan gºr¿ĸmeler sonucunda d¿ĸ¿k d¿zeyde sosyal medya 

baĵēmlēlēĵē olduĵu, ºĵrencilerden %22.2 sinde az oranda baĵēmlēlēk gºr¿l¿rken geri kalan 

oĵunlukta baĵēmlēlēk belirtilerine rastlanmamaktadēr. Cinsiyet deĵiĸkeninin sosyal 

medya baĵēmlēlēĵē ile bir iliĸkisi olmadēĵē araĸtērmanēn bir diĵer sonucu olarak ortaya 

ēkmaktadēr. ¥ĵrencilerin %68.3ô¿n¿n normal ve hafif seviyede depresyon belirtileri 

olduĵu, cinsiyetin depresyon seviyesi ile bir iliĸkisinin olmadēĵē anlaĸēlmaktadēr. 

Araĸtērma bulgularē sosyal medya baĵēmlēlēĵē ile depresyon arasēnda bir iliĸki olduĵunu 

ortaya koymakta, artan depresyon seviyesinin sosyal medya baĵēmlēlēĵēnē artērdēĵēnē 

göstermektedir (Balcē ve Baloĵlu, 2018). 



 

50 

 

9. sēnēf ºĵrencileriyle y¿r¿t¿len araĸtērmada, oyun baĵēmlēlēĵēnēn psikolojik 

danēĸma ile azalma gºsterdiĵi sonucuna ulaĸēlmaktadēr (Bal ve Metan, 2016). 

Oyun baĵēmlēlēĵēnēn kiĸilik ºzellikleri ve baĸarē ile iliĸkisinin incelendiĵi 

araĸtērmada (B¿lb¿l, vd., 2018), 446 ¿niversite ºĵrencisiyle y¿z y¿ze gºr¿ĸmeler 

yapēlmaktadēr. ¥ĵrencilerin beĸte birinin oyun baĵēmlēsē olduĵu, ¿te birinin de 

baĵēmlēlēk potansiyeli taĸēdēĵē gºr¿lmektedir. Cinsiyet faktºr¿n¿n oyun baĵēmlēlēĵē ile 

iliĸkisi yºn¿nde elde edilen verilerde, erkek ºĵrencilerin ¿te ikisinin oyun baĵēmlēlēĵē 

olmasēna karĸēn kadēn ºĵrencilerin ¿te birinin oyun baĵēmlēlēĵē olduĵunu ortaya 

koymaktadēr. Gelir ve yaĸ faktºr¿n¿n oyun baĵēmlēlēĵēna etkisi bulunmamaktadēr. Fakat 

oyunla tanēĸmanēn ya da akēllē telefona erken yaĸlarda sahip olmanēn oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeyini artērdēĵē anlaĸēlmaktadēr. Araĸtērmada kilo problemi ile oyun baĵēmlēlēĵē 

arasēnda bir iliĸki bulunamazken, oyun baĵēmlēlēĵēnēn kiĸilerin sosyal yaĸamēnē ve fiziksel 

aktivitelere zaman ayērmasēnē ºnlediĵi sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Ders alēĸma s¿resini aza 

indiren oyun baĵēmlēlēĵēnēn akademik baĸarēyē olumsuz etkilediĵi fakat baĵēmlēlarēn bu 

gereĵi kabul etmekten katēĵē ya da bilincinde olmadēĵē da araĸtērmanēn bulgularē 

arasēnda yer almaktadēr. 

Oyun baĵēmlēlēĵēnēn eĸitli deĵiĸkenlere gºre incelendiĵi araĸtērmada ilkºĵretim 

ºĵrencileri ele alēnmaktadēr. Cinsiyet deĵiĸkenine gºre elde edilen sonular, erkek 

ºĵrencilerin baĵēmlēlēk d¿zeyi, oyunu bērakamama, oyundan dolayē sorumluluklarē ihmal 

etme, oyunla gerek yaĸam arasēnda iliĸki kurma ve oyun oynamayē diĵer etkinliklere 

tercih etme d¿zeylerinin kēz ºĵrencilere oranla olduka fazla olduĵu anlaĸēlmaktadēr. 

Aynē deĵiĸkenlere sosyal ekonomik d¿zey aēsēndan bakēldēĵēnda, araĸtērma bulgularē, 

sosyal ekonomik d¿zeyi y¿ksek olan ºĵrencilerin puanlarēnēn, orta ve d¿ĸ¿k ekonomik 

d¿zeyde yer alan ºĵrencilere gºre daha y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. Bilgisayara 

sahip olma ya da evde bilgisayar bulunmasēnēn sºz konusu deĵiĸkenlerde anlamlē bir 

farklēlēk yaratmadēĵē anlaĸēlmaktadēr (Horzum, 2011). 

 

Ortaokul kademesinde ºĵrenim gºren ºĵrencilerle y¿r¿t¿len araĸtērmada (Pesen 

ve ķanlē, 2018), oyun baĵēmlēlēĵēna etki eden deĵiĸkenler incelenmektedir. Araĸtērmada 

erkek ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyinin kēz ºĵrencilere gºre daha y¿ksek olduĵu 
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sonucuna varēlmaktadēr. Sēnēf d¿zeyinin baĵēmlēlēk d¿zeyinde fark yarattēĵē, sēnēf 

d¿zeyinin artmasēna paralel olarak baĵēmlēlēk d¿zeyinin azaldēĵē anlaĸēlmaktadēr. Evde 

bilgisayar sahibi olmanēn baĵēmlēlēk d¿zeyinde fark yaratmadēĵēnēn gºr¿ld¿ĵ¿ 

araĸtērmada, orta ºĵretim ºĵrencilerinin baĸarē d¿zeylerinin artmasēnēn baĵēmlēlēk 

d¿zeyini d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ yºn¿nde bir sonu elde edilmektedir.  

Ortaokula devam eden ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēklarēnēn yalnēzlēĵa etkisini 

konu alan araĸtērmada, kēz ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerin erkek ºĵrencilerden 

daha fazla olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Bilgisayara sahip olmanēn oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerine 

etki etmediĵinin gºr¿ld¿ĵ¿ araĸtērmada, 8. Sēnēf ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin 5. ve 6. sēnēf ºĵrencilerine oranla daha y¿ksek olduĵu sunucu elde 

edilmektedir (Öncel ve Tekin, 2015). 

4. ve 5. sēnēfa devam eden 638 Ķlkokul ºĵrencisi ile yapēlan araĸtērmada (Erboy ve 

Vural, 2010), oyun baĵēmlēlēĵēnēn cinsiyete gºre farklēlēk gºsterdiĵi, erkek ºĵrencilerin 

bilgisayar oyun baĵēmlēlēĵēnēn kēz ºĵrencilerden daha fazla olduĵu sonucu elde 

edilmektedir. Sosyal soyutlanma d¿zeyinin oyun baĵēmlēlēĵē iliĸkisine bakēldēĵēnda, 

sosyal anlamda soyutlandēĵēnē hisseden ºĵrencilerin bilgisayar oyunlarēndan 

vazgeemedikleri, oyun oynamalarē engellendiĵi zamanlarda da rahatsēzlēk duyduklarē 

gºr¿lmektedir. Araĸtērmada ayrēca, okula yabancēlaĸma d¿zeyi artan ºĵrencilerin 

bilgisayar oyunlarēnē gerek hayatla diĵerlerine gºre daha fazla ºzdeĸleĸtirdikleri 

anlaĸēlmaktadēr. Sosyal soyutlanma ve g¿s¿zl¿k puanlarē y¿ksek olan ºĵrencilerde oyun 

oynamaya baĵlē olarak gºrevleri aksatma puanlarēnēn da diĵer ºĵrencilere gºre y¿ksek 

olduĵu gºr¿lmektedir.  

Ortaokul ºĵrencilerinin bilgisayar oyunlarēna baĵēmlēlēk d¿zeylerini inceleyen 

araĸtērmada 146 ortaokul ºĵrencisinden elde edilen veriler sonucunda, erkek ºĵrencilerin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri kēz ºĵrencilere oranla anlamlē derecede y¿ksek bulunmaktadēr. 

Araĸtērmada anne-baba ºĵrenim d¿zeylerinin oyun baĵēmlēlēĵēna etkisi ele alēnmakta ve 

anne babanēn ºĵrenim d¿zeyindeki artēĸēn oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerini artērdēĵē 

gºr¿lmektedir. Ayrēca oyun oynama s¿resinin baĵēmlēlēĵē artēcē bir faktºr olduĵu, g¿nde 

3 saatten daha fazla zamanē oyunla geiren ocuklarēn baĵēmlēlēk d¿zeylerinin 

diĵerlerinden daha fazla olduĵu ortaya ēkmaktadēr (Gºkearslan ve Durakoĵlu, 2014) 
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517 lise ºĵrencisi ile y¿r¿t¿len ve dijital oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerini inceleyen 

araĸtērmada, monatetik formata gºre ºĵrencilerin %3.3ô¿ politetik formata gºre 

%22.6ôsēnēn oyun baĵēmlēsē olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Cinsiyet deĵiĸkeni aēsēndan erkek 

ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyi kēz ºĵrencilerden y¿ksek bulunmaktadēr. 

Araĸtērmada bilgisayar sahibi olmanēn baĵēmlēlēk d¿zeyine etki ettiĵi, bilgisayarē olan 

ºĵrencilerin olmayanlara oranla daha fazla oyun baĵēmlēsē olduklarē, cep telefonuna sahip 

olan ºĵrencilerin ise olmayanlara oranla oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu 

sonucu elde edilmektedir. Anne babanēn eĵitim d¿zeyi y¿ksek olan ºĵrencilerin, anne 

eĵitim d¿zeyi d¿ĸ¿k olanlara oranla daha fazla oyun baĵēmlēsē olduĵu, aile gelir d¿zeyi 

puanlarēnēn y¿kselmesi durumunda baĵēmlēlēk d¿zeyinin de y¿kseldiĵi gºr¿lmektedir 

(Gºldaĵ, 2018). 

 

2.4. AMPĶRĶK ¢ALIķMALARIN BULGULARI 

2.4.1. Oyun Baĵēmlēlēĵē - Anksiyete Ķliĸkisine Yºnelik Bulgular 

       ¢ocuklarda gºr¿len bilgisayar oyun baĵēmlēlēĵēnēn sosyal anksiyete ve aleksitimi 

(duygu kºrl¿ĵ¿) ile iliĸkisini inceleyen araĸtērmada, erkek ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin kēz ºĵrencilerden anlamlē derecede y¿ksek olduĵu sonucu elde edilmektedir. 

Yaĸ deĵiĸkeninin oyun baĵēmlēlēĵē ile iliĸkisine rastlanmadēĵē araĸtērmada, aleksitiminin 

oyun baĵēmlēlēĵēnē pozitif yºnde yordadēĵē gºr¿lmektedir. Araĸtērmada sosyal anksiyete 

ile oyun baĵēmlēlēĵē iliĸkisine yºnelik bulgular, sosyal anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē 

artērdēĵēnē ortaya koymaktadēr (Taĸ ve G¿neĸ, 2019). 

 

2.4.2. Oyun Baĵēmlēlēĵē ï Empatik Eĵilimler Ķliĸkisine Yºnelik Bulgular 

       240 Ortaokul ºĵrencisi ile y¿r¿t¿len, dijital oyun baĵēmlēlēĵēnēn zorbalēk ve empati 

ile arasēndaki iliĸkisinin incelendiĵi alēĸmada, oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri ile zorbalēk 

biliĸ d¿zeyindeki artēĸēn empati d¿zeylerini d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Cinsiyet 

baĵlamēnda kēz ºĵrencilerin empati puanlarēnēn erkek ºĵrencilere oranla daha y¿ksek 
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olduĵu, erkek ºĵrencilerin dijital oyun baĵēmlēlēĵē ve zorbalēkla ilgili biliĸ puanlarēnēn kēz 

ºĵrencilerden daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir (Kēlē, 2019). 

Ķnternet baĵēmlēlēĵēnēn empati ve saldērganlēk davranēĸlarē ile iliĸkisini inceleyen 

araĸtērmada (Kocaman, vd.; 2017), Isparta il merkezinde lise ºĵrenimi gºren 1229 

ºĵrencinin olasē internet baĵēmlēlēĵē(OĶB) d¿zeyinin %19.9 olduĵu gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmada OĶBôli olan ºĵrencilerin interneti oyun amalē kullanma d¿zeyleri diĵer 

amalarla kullanēmdan olduka y¿ksek d¿zeyde tespit edilmektedir. ¥ĵrencilerin 

saldērganlēk d¿zeylerine bakēldēĵēnda ise OĶBôli ºĵrencilerin saldērganlēk d¿zeyinin 

diĵerlerine kēyasla anlamlē ĸekilde y¿ksek olduĵu anlaĸēlmaktadēr. OĶBôli ºĵrencilerinin 

boĸ zaman faaliyetlerinin baĸēnda da internet gelmektedir. Araĸtērmanēn bir diĵer 

deĵiĸkeni olan empati d¿zeyine dair bulgular, OĶBôli ºĵrencilerin empati d¿zeyi ile, 

OĶBôli olmayan ºĵrencilerin empati d¿zeyi arasēnda bir fark olmadēĵēnē ortaya 

koymaktadēr. 

2.5.Konuyla Ķlgili Araĸtērmalar 

Dijital oyun oynama kavramē, sebepleri ve neticeleri bakēmēndan birbirine etki 

eden bir iliĸki ºr¿nt¿s¿ne sahiptir. Konuyla ilgili ĸimdiye kadar yapēlan bazē araĸtērmalar, 

oyuncularēn hayatlarēndaki problemli iliĸkiler, yalnēzlēk, bedensel gºr¿n¿ĸte sorunlar 

veya etkin baĸ etme becerilerinin sergilenmesinde bazē yetersizliklerin olmasē ve altta 

yatan baĸka sorunlar karĸēnda bir tepki olarak online oyunlarē oynama eĵiliminin ortaya 

ēktēĵē gºr¿lmektedir. Oyun oynama konusunda eĸitli motivasyonlarēn olduĵuna dair 

varsayēmlar noktasēndan hareketle bunlarēn ne olduĵunun araĸtērēldēĵē alēĸmalarda ise, 

kiĸiyi tetikleyen en ºnemli etkenlerden birisinin sosyalizasyon yani sosyalleĸme olduĵu 

belirtilmiĸtir. Bilhassa ergenlik dºnemini kapsayan yaĸ grubunun, dijital oyun 

performanslarēndan daha ziyade stat¿ aradēklarē belirtilmektedir. Gen yetiĸkin grup ise 

ortada bir yerlerde kalmēĸtēr ve kendilik temsili fērsatlar onlar iin bir motivasyon 

unsurudur, bu tip dijital oyunlara eĵilim gºstermektedir (Calado, vd., 2014; Aktaran 

Nazlēg¿l vd., 2018). 

¦niversite ºĵrencilerinin katēlēmēyla gerekleĸtirilen ve internetin kullanēm amacē 

ile internet baĵēmlēlēĵēnēn yaygēnlēk oranlarē konusunda yapēlan alēĸmada; internet 

baĵēmlēlēĵē ile bireysel ºzellikler, ruhsal semptomlar ve sosyal destek arasēndaki iliĸkiyi 
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belirlemek istenmiĸlerdir.  ¦niversitede okuyan ºĵrencilerin, ºĵrencilik nedeniyle ortaya 

ēkan ve baĸa ēkmak mecburiyetinde olduklarē iktisadi ve toplumsal problemler (ev, 

mezuniyetin akabinde iĸ bulma endiĸesi vb.), iinde olduklarē geliĸimsel dºnemden 

kaynaklanan amalarēn belirsizliĵi, hayat dahilinde karĸē karĸēya kalēnan pek ok 

konudaki belirsizliklerin sēkēntēlar yaratmasē gibi sorunlardan uzaklaĸmak adēna internete 

yºnelmelerini saĵlamaktadēr. Aynē zamanda bu dºnemde, kimlik ve kendilikle alakalē 

sorgulama konularē da kiĸiyi olumsuz yºnde etkilemektedir.  Sosyal ve iktisadi anlamda 

daha ¿st grupta yer alan  ºĵrencilerin aynē deĵiĸken bazēnda orta ve alt grupta yer alan 

ºĵrencilere nazaran anlamlē d¿zeyde daha fazla internet baĵēmlēlēĵēna sahip olduklarē da 

araĸtērmanēn dikkat ekici sonularē arasēnda yer almaktadēr. Cinsiyet deĵiĸkeni 

kapsamēnda erkek olmak, gelecek beklentisi, yaĸam doyumu ve ºzdenetim d¿ĸ¿kl¿ĵ¿; 

nºrotizm, anksiyete ve somatizasyonun y¿ksek olmasē internet baĵēmlēlēĵēnē yordayan 

deĵiĸkenler olarak belirtilmiĸtir (Batēg¿n ve Kēlē, 2011). 

2.5.1. Yurtiinde Yapēlan Araĸtērmalar 

       112 erkek ,71 kadēn ve 183 tēp fak¿ltesi ºĵrencisi ile yaptēklan alēĸmada, 

yalnēzlēk/depresyon alt ºlek puanlarēnē g¿nde birden ok oyun oynayan ºĵrencilerin, hi 

bilgisayar oyunu oynamayan ºĵrencilere gºre daha y¿ksek bulunmuĸtur(Oĵuz, Zayim, 

Özel ve Saka, 2008). 

        Oyun baĵēmlēlēĵē ile ilgili yapēlan diĵer araĸtērmalarda ise  erkekler kēzlardan ok 

daha daha fazla oyun baĵēmlēsē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r( Keser ve Esgi, 2012) ( ķahin ve 

Tuĵrul, 2012). 

Ortaokul ºĵrenim gºren baĸka ºĵrencilerle yapēlan alēĸmada bilgisayar oyun 

baĵēmlēlēklarē farklē deĵiĸkenlere gºre incelenmiĸtir. Araĸtērmaya  Ankaraôda 6. 7. ve 8. 

sēnēf ºĵrencisi 146 kiĸi katēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn sonucuna gºre bilgisayar oyun 

baĵēmlēlēĵē cinsiyet aēsēndan karĸēlaĸtērēlma yapēldēĵēnda baĵēmlēlēk d¿zeyi erkek 

ºĵrencilerde anlamlē d¿zeyde y¿ksek bulunmuĸtur, sēnēf d¿zeyi y¿kseldike bilgisayar 

oyun baĵēmlēlēĵēnēn da arttēĵēna, oyun oynama s¿resinin artmasē baĵēmlēlēk d¿zeyini de 

arttērdēĵē ve bilgisayar sahibi olmanēn oyun baĵēmlēlēĵēnē etkilemediĵine ulaĸēlmēĸtēr 

(Gökçearslan ve Durakoĵlu, 2014). 
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4. ve 5. Sēnēf d¿zeyinde 638 ºĵrenci ile alēĸtēĵē araĸtērmasēnda erkek ºĵrencilerin  

kēz ºĵrencilerden ok daha bilgisayar oyun baĵēmlēlēĵē sonucuna ulaĸmēĸtēr (Erboy,2010). 

Pesen ve ķanlē (2018); yaptēklarē alēĸmada ortaokul ºĵrencilerinin bilgisayar 

oyun baĵēmlēlēĵē seviyeleri arasēnda sēnēf deĵiĸkeninin herhangi bir anlamlē farklēlēĵa 

neden olup olmadēĵēnē araĸtērmēĸlardēr Buna gºre sēnēf d¿zeyi y¿kseldike bilgisayar 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyinde azalēĸ olduĵu saptanmēĸtēr. Alt sēnēflarda ºĵrenim gºren 

ºĵrencilerin ¿st sēnēf ºĵrencilere nazaran bilgisayar oyun baĵēmlēlēk seviyelerinin y¿ksek 

olmasē, yaĸ etkenine baĵlē olarak aileleri tarafēndan daha fazla hoĸ gºr¿lmektedir. Ayrēca 

bu alēĸmada, baĸarē seviyesi y¿kseldike baĵēmlēlēk seviyesinde bir d¿ĸ¿ĸ¿n olduĵu da 

ortaya ēkan bulgular arasēnda yer almaktadēr. (Pesen ve ķanlē, 2018) 

Dijital oyun oynayan ocuklarēn aileleri; psikolojik anlamda ocuklarēn 

saĵlēklarēnda gºzlemlediklerini belirtmiĸlerdir. Buna gºre karĸēlaĸtēklarē olumsuz etkileri 

sērasēyla ĸºyle belirtmiĸlerdir; dijital oyun oynama baĵēmlēlēĵē, anksiyete ve agresif tutum 

sergileme ve depresyon, asosyalleĸme ve aile ii iletiĸimde d¿ĸ¿ĸlerdir. ¢alēĸmanēn 

sonularēna gelindiĵinde ise dijital oyun oynamanēn ocuklarda, baĵēmlēlēk, anksiyete ve 

saldērgan tutumlarla birlikte depresyona neden olabileceĵidir. Aynē zamanda 

sosyalleĸmede sēkēntēlar ve aile iletiĸiminde d¿ĸ¿ĸ gibi psikolojik etkileri bulunmaktadēr.  

 

Fizyolojik anlamda ortaya ēkan sorunlar ise omurga, omuz el-el bileĵi gibi bazē 

beden bölümlerinde kas-iskelet sistemi sorunlarē sēklēkla gºr¿lmektedir. Gºzlerde 

kuruluk oluĸmasē aĵrē ve kēzarēklēklar ile uyku kalitesinde bozulma da yine ortaya ēkan 

fiziksel saĵlēk problemlerin iinde yer almaktadēr (Mustafaoĵlu ve Yasacē, 2018). 

 

2.5.2. Yurtdēĸēnda Yapēlan Araĸtērmalar 

       Young ve Rogers, yaptēklarē alēĸmada, 259 anket sonucunda saĵlēksēz internet 

kullanēmē ile depresyona sebep olduĵundan sºz etmiĸlerdir. Benlik saygēsēnēn d¿ĸmesi, 

sosyal iliĸkilerinde onaylanēp kabul gºrme ihtiyacē hisseden, ayrēca  reddedilme endiĸesi 

yaĸayan kiĸilerin depresyon seviyelerinde artma olmasē ve bu durumunun da saĵlēksēz 

internet kullanēmēnē arttērdēĵēnē belirtilmiĸtir. (Young ve Rogers,1998). 
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       Ergen ºĵrencilerle yapēlan  araĸtērmada kēz olan ergenlerin depresyon nedeniyle 

erkek ergenlerin ise sosyal kaygē nedeniyle interneti kullandēklarēnē sºylenmiĸtir. (akt: 

¢etinkaya, 2013),(Selfhout ve diĵerleri 2009). 

      Irwansyah (2005)ôēn araĸtērmasēnda benzer sonulara gºr¿lm¿ĸt¿r. Ķnternette oyun 

oynama ile baĵēmlēlēk iliĸkisini inceleyen araĸtērmacē, bilgisayarda oyun oynanan s¿re 

arttēka baĵēmlēlēĵēn da arttēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r(Akt: Ķnan, 2010). 

      Singapurôlu 3034 ocuk ile ergen ¿zerinde yapēlan alēĸmada katēlēmcēlar iki sene 

boyunca izlenmiĸtir. Dijital oyun baĵēmlēlēĵēyla depresyon ve okul baĸarēsēnēn birbirini 

etkileyip etkilemediĵi araĸtērēlmēĸtēr. Bu alēĸmada ºrneklem; baĵēmlē olmayan 

oyuncular, normal birer oyuncuyken baĵēmlē olanlar, baĵēmlē oyuncuyken normal olanlar 

ve araĸtērma s¿resi boyunca her zaman baĵēmlē oyuncu olanlar olarak dºrt gruba 

ayrēlmēĸtēr. Normal oyuncuyken baĵēmlē duruma geenlerde depresyon, anksiyete, sosyal 

fobinin geliĸtiĵi gºr¿lm¿ĸ ve akademik performansta d¿ĸ¿ĸ ortaya ēkmēĸtēr. Baĵēmlē 

oyuncuyken normal oyuncuya dºn¿ĸenlerde ise depresyon, anksiyete, sosyal fobi ve 

akademik baĸarēda pozitif yºnde d¿zelme ortaya ēkmēĸtēr.(Gentile ve arkadaĸlarē, 2011) 

 



 

57 

 

Oyun baĵēmlēlēĵē ile ilgili yapēlan baĸka bir alēĸma , bilgisayar oyun baĵēmlēsē  

ocuk ve ergenlerin cinsiyet,akademik baĸarē ve sosyal beceri  aēsēndan 

incelenmiĸ;akademik baĸarē, cinsiyet ve ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda bir iliĸki 

bulunmuĸtur (Chiu, Lee ve Huang, 2004; Akt: Horzum, 2011).  

       Wo (2004), Koreôde araĸtērma yapmēĸ ilkºĵretim  ºĵrencilerinin bilgisayar oyun 

baĵēmlēlēĵē ile farklē deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkiyi araĸtērmēĸtēr. Sonu bulgularēna gºre 

ºĵrencilerin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri d¿ĸ¿k ēkmēĸtēr. Oyun baĵēmlēlēĵē ile, sosyo-

ekonomik düzey, akademik baĸarē,cinsiyet arasēnda anlamlē d¿zeyde bulunmuĸtur (Akt: 

Bilgin, 2015). 
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3. BÖLÜM 

GEREÇ VE YÖNTEM  

3.1. Araĸtērma Modeli 

       Bu alēĸmada ºne s¿r¿len oyun baĵēmlēsē olanlarēn ve olmayanlarēn anksiyete ve 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin empatik eĵilimin aracēlēk rol¿n¿n olup olmadēĵē test 

edilmiĸtir. Aracēlēk modeli Hayes (2018) tarafēndan SPSS iin geliĸtirilen Process v3.2 

makrosu kullanēlarak regresyon temelli bootstrapping tekniĵi ile test 

edilmiĸtir.Bootstrapping tekniĵinde 5,000 yeniden ºrnekleme yapēlmēĸ ve katsayē ile %95 

g¿ven aralēklarē oluĸturulmuĸtur. Oluĸan g¿ven aralēklarēnēn alt ve ¿st sēnērlarē sēfērē 

iermediĵi durumlarda incelenen etkilerin anlamlē olduĵu sºylenmektedir (Preacher ve 

Hayes, 2008).  

Bu araĸtērmada 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde oyun baĵēmlēlēk 

d¿zeyleri ile anksiyete ve empatik eĵilimleri arasēnda anlamlē bir iliĸki olup olmadēĵē 

incelenmiĸtir 

3.2. Araĸtērma Evren ve ¥rneklemi 

   Bu tez araĸtērmasē, Sancaktepe Ķlesiônde eĵitim ºĵretimine devam etmekte olan 

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinden toplanan verilerle hazērlanmēĸtēr. 

Sancaktepe Ķlesi, Ķstanbulôun yeni ilelerinden birisi olup Sancaktepe Kaymakamlēĵē ve 

Sancaktepe Belediyesiônde yer alan aēklamalara gºre aĸaĵēdaki ºzelliklerde bir iledir 

(Sancaktepe Kaymakamlēĵē, http://www.sancaktepe.gov.tr/tarihce, Eriĸim: 01.07.2019; 

Sancaktepe Belediyesi, http://www.sancaktepe.istanbul/tr/cografi-durumu, Eriĸim: 

01.07.2019); 

Ķstanbulôun Anadolu yakasēnda yer alan ve Samandēra, Sarēgazi ve Yenidoĵan 

Beldelerinin birleĸtirilmesiyle oluĸturulan Sancaktepe Ķlesiônin 19 mahallesi ve toplam 

414.143 n¿fusu vardēr. Ķlk aĵlardan beri mesire alanē ve yazlēk saraylarē ile ºn plana 

ēkan Sancaktepeôde Samandēra ilk yerleĸim birimidir. T¿rkiyeôdeki sosyal yapē 

deĵiĸikliĵinin artērdēĵē kērdan kente gºlerle birlikte bºlgede yerleĸim artmēĸ ve zaman 

http://www.sancaktepe.gov.tr/tarihce
http://www.sancaktepe.istanbul/tr/cografi-durumu
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ierisinde Samandēra ve Sarēgazi yerleĸim yerlerinin b¿y¿mesi ile ile idaresinin 

kurulmasē bir ihtiya halini almēĸtēr. Ķlenin 2018 yēlēndaki toplam n¿fusu 414.143 olup 

bunun 210.194ô¿ erkek, 203.949ôu da kadēnlardan oluĸmaktadēr. Sancaktepe ilesinde 

ikamet edenlerin neredeyse tamamē Anadoluônun eĸitli kentlerinden gºlerle buraya 

yerleĸmiĸ olanlar ile bunlarēn nesli olan bireylerden oluĸmaktadēr. Ķlede yerleĸik olan 

nüfusun içerisinde en fazla Ordu, Sivas, Kars, Tokat, Erzurum, Kastamonu kökenli 

olanlar yer almaktadēr. Ķle n¿fusu ierisinde Ķstanbul kºkenli olanlarēn sayēsē ise sadece 

21.884ôt¿r. 

   Gemiĸte mesire alanē gibi ºzellikleri ile ºn plana ēkan bºlgede 1970ôli 

yēllardan itibaren yerleĸim ve n¿fus artmaya baĸlamēĸ, ºzellikle Sarēgazi ve Samandēra 

Beldelerindeki n¿fus yēĵēlmasēnēn artmasē ile 2000ôli yēllarda yeni bir idari yapēlanma 

ihtiyacē ortaya ēkmēĸtēr. Bu ihtiyaca binaen 22 Mart 2008 tarih ve 26824 sayēlē Resmi 

Gazetede yayēmlanarak y¿r¿rl¿ĵe giren 5747 sayēlē Kanun ile ¦mraniye Ķlesine baĵlē 

Sarēgazi ve Yenidoĵan beldeleriyle, Kartal ilesine baĵlē Samandēra Beldesinin 

birleĸtirilerek t¿zel kiĸiliklerinin kaldērēlmasē ile Sancaktepe Ķlesi kurulmuĸtur. 

   Araĸtērmalarda incelenen ºrneklemin tamamen homojen olmasē durumunda tek 

bir ºrneklemi incelemek yeterlidir. Evrenin homojen olmadēĵē durumlarda ise ok sayēda 

ºrneĵin incelenmesi ile evrene iliĸkin anlamlē bir bilgiye ulaĸēlabilir. Araĸtērma 

ºrneklemleri olasēlēklē ve olasēlēksēz olmak ¿zere iki temel yönteme göre 

oluĸturulmaktadēr. Evrendeki herkesin ĸanslarēnēn eĸit olduĵu basit yansēz olasēlēk 

yöntemi, psiko-sosyal alēĸmalarda sēklēkla kullanēlan yºntemdir. ¥rneklem 

b¿y¿kl¿ĵ¿n¿n tespitinde eĸitli yºntemler vardēr. Evren b¿y¿kl¿ĵ¿ne gºre örneklemler 

% 95-99 g¿ven aralēĵē esas alēnarak oluĸturulmaktadēr. Bu durumda da 10 bin kiĸilik bir 

evreni 370 kiĸinin yeterli d¿zeyde temsil ettiĵi kabul etmektedir (Lorcu, 2015; Can, 2018; 

Sºnmez ve Alacapēnar, 2018).  
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T¿rkiye Cumhuriyeti Milli Eĵitim Bakanlēĵē verilerine gºre Sancaktepe Ķlesiônde 

araĸtērma evrenine dahil toplam 38.556 ºĵrenci eĵitim ºĵretimine devam etmektedir. 

Tablo 1. Sancaktepe Ķlesi Ortaºĵretim ¥ĵrenci Sayēlarē (2018/2019) 

 

 

   Evrenin bilinmesi halinde kuramsal olarak bazē ºrneklem b¿y¿kl¿klerinin kabul 

edilebilir ºrneklem sayēsēna gºre oluĸturulmuĸ tablolarda % 5 hata payē ile 20 kiĸiyi 377 

kiĸinin, 50 bin kiĸiyi 381 kiĸinin, 100 bin kiĸiyi ise 383 kiĸinin temsil edebildiĵi kabul 

edilmektedir (Can, 2018). Buna gºre Sancaktepe Ķlesiôndeki 3.556 kiĸilik Ortaºĵretim 

ºĵrencileri evrenini 383 kiĸilik bir ºĵrenci ºrneklemi % 95 g¿venirlikle temsil 

edebilmektedir. Bu ºl¿tler gºz ºn¿ne alēnarak ºrneklem sayēnēn olabildiĵince y¿ksek 

tutulmasēna ºzen gºsterilmiĸ ve toplamda 549 kiĸiden oluĸan bir ºrneklem 

oluĸturulmuĸtur. 

 

 

3.3. Veri Toplama Aralarē 

Araĸtērmada 4 farklē ºlekle veriler toplanmēĸtēr. ¥lekler aĸaĵēdaki aēklanmēĸtēr.  

Sēnēf           

Düzeyi                Kēz 

                       

Erkek         Toplam 

5 3048 3165 6213 

6 3116 3262 6378 

7 4198 4498 8696 

8 2889 3105 5994 

9 2045 2223 4268 

10 1310 1286 2596 

11 1150 1111 2261 

12 1107 1043 2150 

Toplam 18863 19693 38556 
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3.3.1. ¢ocuklar Ķin Anksiyete ve Depresyon ¥leĵi 

 

¢ocuklar iin anksiyete ve depresyon ºleĵi Ebesutani ve diĵerleri (2012) 

tarafēndan geliĸtirilmiĸtir. ¥leĵin T¿rk k¿lt¿r¿ne uyarlanma alēĸmasē Seer ve ķimĸek 

(2015) tarafēndan yapēlmēĸtēr. ¥lek likert tipi bir ºlme aracēdēr (Seer ve ķimĸek, 2015). 

¥lek dºrtl¿ likert t¿r¿ derecelendirmeye sahiptir. ¥lekten alēnabilecek puanlar 0-100 

arasēndadēr. ¥lekte anksiyete ve depresyon olmak ¿zere iki alt boyut bulunmaktadēr. 

(Ay, Seer ve ķimĸek, 2017). Maddeler Toplam 25 maddeden oluĸan ºlekte anksiyete 

ve depresyon olmak ¿zere iki temel alt boyut bulunmaktadēr. Anksiyete alt boyutunu 

oluĸturan maddelerden 15 tanedir. Anksiyete alt boyutu genel anksiyete, ayrēlēk 

anksiyetesi, panik bozukluk, sosyal anksiyete ve obsesif-kompulsif bozukluĵa yºnelik 

belirtileri ºlmeyi amalamaktadēr. Depresyon alt boyutu ise 10 maddeden oluĸmaktadēr 

ve temel depresyon belirtilerini ölçmeyi amalamaktadēr (Seer ve ķimĸek, 2015). 

¥leĵin uyarlamasē s¿recinde 550 kiĸiden oluĸan bir ºrneklem grubu ile pilot 

uygulamalar yapēlmēĸtēr. Yapēlan analizler sonucunda ºleĵin i tutarlēk ve madde toplam 

korelasyonlarēna bakēlmēĸtēr. Sonu olarak ºleĵin i tutarlēk deĵerinin .92 ve madde 

toplam korelasyon deĵerlerinin ise .37 ile .81 arasēnda deĵiĸtiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. ¥leĵin 

faktºr yapēsēnēn T¿rk ºrneklem ¿zerinde doĵrulanēp doĵrulanmayacaĵēnē belirlemek iin 

ise doĵrulayēcē faktºr analizi yapēlmēĸ ve oklu uyum indeksleri kullanēlmēĸtēr (Seer ve 

ķimĸek, 2015). ¥leĵin 25 maddenin y¿k deĵeri .32 ile. 75 arasēnda deĵiĸtiĵi 

bulunmuĸtur. Sonu olarak ¢ocuklar iin Anksiyete ve Depresyon ¥leĵinin uyum 

d¿zeyinin yeterli olduĵu anlaĸēlmēĸ ve T¿rk ºrneklem ¿zerinde faktºr yapēsēnē koruduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r (Seer ve ķimĸek, 2015) 

3.3.2. Empatik Eĵilim ¥leĵi 

 ¦st¿n Dºkmenôin geliĸtirdiĵi bir ºlektir. 20 maddelik 5 likert tipindedir. Empatik 

beceri, toplumsallaĸma aĸamasēnda, kiĸilerarasē iletiĸim kurmada sosyalyaĸamēn 

gerekliliĵi olan ºnemli bir kiĸilik ºzelliĵidir. EE¥, Dºkmen (1988) tarafēndan kiĸilerin 

g¿nl¿k yaĸamda empati kurma potansiyellerini ºlmek amacēyla geliĸtirilmiĸtir. 

Empatik Eĵilim ¥leĵi Likert tipi beĸli dereceleme ºleĵi ĸeklindedir. Cevaplar 

ñtamamen aykērēòdan ñtamamen uygunòa doĵru deĵiĸmektedir.¥lekte yer alan bazē 
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maddeler negatif ifadeleri iermekte olup ters puanlanmaktadēr. Bu maddeler 3, 6, 7, 8, 

11, 12, 13, ve 14. maddelerdir.Normal ve ters maddelerden alēnan toplam puan o kiĸinin 

empatik eĵilim puanēnē verir (akt. Gºkler, 2009). 

  Empatik eĵilim ºleĵinin faktºr analizi sonularēna bakēldēĵēnda 1.faktºr 

Empatik Eĵilimin (1,4,5,9,14,16,18,19, 20) faktºr y¿kleri 31-62 arasēnda, 2.faktºr Ben 

merkezci eĵilimin (3,6,8,11,13,14,15) faktºr y¿kleri 34-64 ve 3.faktºr Sempatik Eĵilimin 

(2,7,10,17) faktör yükleri 33-75 arasēnda deĵiĸmektedir. Empatik Eĵilim (9 madde) 

varyansēn %15.69 unu (ºz-deĵeri:3.13), benmerkezci eĵilim (7 madde) varyansēn % 

11.94 ¿n¿ (ºzdeĵeri:2.38) ve Sempatik Eĵilim (4 madde) varyansēn % 9.88 ini (ºz-

deĵeri:1.97) aēklamēĸtēr ve ºlek toplam varyansēn % 37.41 ini aēklamēĸtēr.EE¥ ile 

empatik eĵilim arasēnda r: 82, p<.001, EE¥ ile ben merkezci eĵilim arasēnda r:-.69, 

p<.001, EE¥ ile sempatik eĵilim arasēnda r: .56, p<.001, empatik eĵilim ile ben merkezci 

eĵilim arasēnda r:-.36, p<.001, empatik eĵilim ile sempatik eĵilim arasēnda r:.23, p<.001 

ve ben merkezci eĵilim ile sempatik eĵilim arasēna r:-.14, p<.001 iliǤkiler saptanmēĸtēr. 

¥leĵin g¿venirlik alēĸmasēndaki, madde-toplam korelasyonlarē 1.faktºr¿n r:.43.9-.61.7, 

p<001, 2.faktörün r:.41.5-.63.1,p<.001 ve 3.faktörün r:54.0-.75.8, p<.001 düzeyinde 

anlamlēdēr. Empatik eĵilimin Ŭ:.73.15, Ben merkezci eĵilim Ŭ:.62, Sempatik Eĵilimin 

Ŭ:.47 ve ºleĵin toplamēnēn Ŭ: .71 dir (Sarē, 2014).¥leĵin geliĸtirilmesinde geerlik 

kanētē olarak, Edwards Kiĸisel Tercih Envanteri nin Gºkler, 2009: 86ôda ºleĵin ĸu an 

uygulanan maddeleri yer almaktadēr. Yapēlan uygulamada tek faktºrl¿ bir yapēnēn olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r.  

 

3.3.4. Ergenler Ķin Oyun Baĵēmlēlēĵē ¥leĵi 

  Veri Toplama Aracē Lemmens, Valkenburg ve Peterôēn geliĸtirdikleri ºlek 

orijinal versiyonunda 7 faktºr ve 21 maddeden oluĸmaktadēr. ¥lekte yer alan 7 faktºr; 

ñbelirginlikò, ñdayanēklēlēkò, ñdurum deĵiĸtirmeò, ñgeri ekilmeò, ñn¿ksetmeò, ñatēĸmaò 

ve ñsorunlarò olarak adlandērēlmēĸtēr. Her bir faktºrde 3 madde yer almaktadēr. ¥leĵin 

derecelendirilmesi 5ôli likert tipindedir. Derecelendirmeler, ñAsla (1), Nadiren (2), Bazen 

(3), Sēklēkla (4) ve ¢ok Sēk (5)ò olarak puanlanmēĸtēr. Lemmens, Valkenburg ve Peter 

ºleĵi geliĸtirme aĸamasēnda 2007 ve 2008 yēllarēnda 2 uygulama yapmēĸlardēr. 
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Uygulamanēn ilki  Hollandaôda yaĸayan 6 farklē orta ºĵretim kurumundaki 12-18 yaĸ 

aralēĵēnda bulunan 644 ºĵrenci katēlmēĸtēr. Ķkinci uygulama yine Hollandaôda 5 farklē orta 

ºĵretim kurumunda yapēlmēĸtēr. Bu uygulamaya 12-18 yaĸ aralēĵēnda bulunan 573 

ºĵrenci katēlēm gºstermiĸtir. Uyarlama örneklem bilgileri: (Ilgaz, 2015) 

Örneklem Ölçek, çevrimiçi ortam (facebook, e-posta) ¿zerinden katēlēmcēlara 

iletilmiĸtir. ¥leĵi son 1 ay ierisinde oyun oynayan kiĸilerin yanētlamasēnēn gerekli 

olduĵu belirtilmiĸ ve bu doĵrultuda uyarēlar yapēlmēĸtēr. ¥leĵi dolduran 12-18 yaĸ 

aralēĵēndaki ilkºĵretim ºĵrencisi toplam 265 katēlēmcēdan elde edilen veriler analiz 

edilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamalarē 16,04 olup; % 37,7'si kēz, %62,3'¿ erkek 

ºĵrenciler oluĸturmaktadēr (SD= 1,43). ( Ilgaz, 2015) 

3.3.5.Kiĸisel Bilgi Formu 

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde ºĵrencileri ile ilgili bazē 

deĵiĸkenler hakkēnda bilgi toplamak amacēyla araĸtērmacē tarafēndan hazērlanmēĸtēr. Bilgi 

formunda; 10-18 yaĸ aralēĵē ºĵrencilerine yºnelik cinsiyet, yaĸ, ekonomik durum üzerine 

sorular bulunmaktadēr. Hazērlanan sorular sayesinde elde edilen demografik bilgiler, 

oyun baĵēmlēlēĵē ile anksiyete ve empatik eĵilim arasēndaki iliĸkiye bakēlacaktēr. 

3.4.Ķĸlem Ve Verilerin Analizi 

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde oyun baĵēmlēlēĵē, anksiyete ve 

empatik eĵilim arasēndaki baĵlantēyē ve oyun baĵēmlēlēĵēnēn eĸitli deĵiĸkenlerce 

incelenmesi amalanmēĸtēr. Bu doĵrultuda ºncelikle alēĸma grubunda yer alan 

ºĵrencilerin oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan ĸeklinde gruplara ayrēlmēĸtēr. Bu gruplama 

polythetic format kullanēlarak ºlekten ortalama 4 ve ¿zeri alan ºĵrenciler oyun baĵēmlēsē 

grubuna 3 ve altē alan ºĵrenciler ise oyun baĵēmlēsē olmayan gruba dahil olmuĸtur. 

Diĵer taraftan anksiyete ve empatik eĵilimin oyun baĵēmlēsē olan ve olmayana 

gºre anlamlē farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē ile oyun baĵēmlēlēĵēnēn cinsiyete gºre anlamlē 

farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirleyebilmek iin Ķki ortalamanēn farkē olan baĵēmsēz 

örneklem t testi gerekleĸtirilmiĸtir. Ek olarak10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinde oyun baĵēmlēlēĵēnēn yaĸlarēna ve algēlanan ekonomik duruma gºre 
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farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē deĵerlendirebilmek amacēyla da tek yºnl¿ varyans analizi 

(ANOVA) tekniĵi gerekleĸtirilmiĸtir.ANOVA varyanslarēn homojen olup olmadēĵē 

Levene testi ile incelenmiĸ ve homojen olmadēĵē durumlarda Welch testine geilmiĸtir. 

Anlamlē fark ortaya ēktēĵēnda da homojenlik varsayēmēnē gºz ºn¿ne alan Tamhaneôs T2 

post hoctest gerekleĸtirilmiĸtir.  

 

 

 

 

 

 

 

4. BÖLÜM 

BULGULAR  

Bu bölümde  10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde oyun baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin  anksiyete ve empatik eĵilimleri arasēndaki iliĸkisine; oyun baĵēmlēlēklarēnēn 

cinsiyet, yaĸ, anne-baba birliktelik durumu, ekonomik durum aēsēndan anlamlēlēk 

d¿zeylerine bakēlmēĸtēr. 

4.1. ARAķTIRMAYA KATILANLARLA ĶLGĶLĶ KĶķĶSEL BULGULAR 

¥rneklemdeki bireyler, cinsiyet,yaĸ, anne-baba birliktelik durumu, ekonomik 

durum aēsēndan incelenmiĸtir ve ortaya ēkan bulgular aĸaĵēda aēklanmēĸtēr. 

4.1.1. Cinsiyet 

Araĸtērmaya katēlanlarēn cinsiyetlerine dair bulgular Tablo 2ôde gºsterilmiĸtir. 
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Tablo 2. Araĸtērmaya Katēlanlarēn Cinsiyet Daĵēlēmēna Ķliĸkin Tablo 

CĶNSĶYET     N     %(YÜZDE)  

KIZ     295     53 

ERKEK 
  

254 
  

           46.3 

TOPLAM     549     100 

 

Tablo 2ôe gºre araĸtērmaya katēlanlarēn 295ôi (%53) kēz, 254ôsi (%46.3) erkektir. 

 

 

 

 

 

4.1.3.Algēlanan Ekonomik Durum 

Araĸtērmaya katēlanlarēn ekonomik durumlarēna dair bulgular Tablo 3ôte gºsterilmiĸtir.  

 

Tablo 3. Araĸtērmaya Katēlanlarēn Ekonomik Durumlarēna Ķliĸkin Tablo 

ALGILANAN EKONOMĶK 

DURUM ERKEK      KIZ  

      N %(YÜZDE) N %(YÜZDE) 

D¦ķ¦K 
  

86 33.9 118 40 

ORTA 
  

140 55.1 141 47.8 

YÜKSEK 
  

28 11 36 12.2 

 
            

TOPLAM     254 100 295 100 
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       Tablo 3ôe gºre araĸtērmaya katēlan erkeklerin 86ôsēnēn  (%33.9),kēzlarēn 118ônin 

(%40) algēlanan ekonomik durumu d¿ĸ¿k , erkeklerin 140ônēn(%55.1),kēzlarēn 141ônin 

(%47.8) algēlanan ekonomik durumu orta, erkeklerin 28ônin (% 11), kēzlarēn 36ôsēnēn 

(%12.2) algēlanan ekonomik durumu y¿ksektir. 

4.1.4.Yaĸ 

Araĸtērmaya katēlanlarēn yaĸlarēna gºre sēnēflamasēna dair bulgular Tablo 4ôte 

gºsterilmiĸtir.  

Tablo 4. Araĸtērmaya Katēlanlarēn Yaĸlarēna  Ķliĸkin Tablo 

YAķ     

ERKE

K     KIZ  

      N 

%(YÜZDE

) N 

%(YÜZDE

) 

10-12 yaĸ  
  

100 39.4 91 30.8 

13-15 yaĸ 
  

102 40.2 133 45.1 

16-18 yaĸ 
  

52 20.5 71 24.1 

TOPLA

M     254 100 295 100 

 

Tablo 4ôe gºre araĸtērmaya katēlan erkeklerin 100ôn¿n (%39.4), kēzlarēn 91ônin 

(%30.8) 10-12 yaĸ arasēnda olduĵu, erkeklerin 102ônin(%40.2), kēzlarēn 133ônin 

(%45.1)13-15yaĸ arasēnda olduĵu, erkeklerin 52ôsinin (%20.5), kēzlarēn 71ônin 

(%24.1)16-18 yaĸ arasēnda olduĵu görülmektedir. 

4.2. Oyun Baĵēmlēsē Olan Ve Oyun Baĵēmlēsē Olmayan10-18 Yaĸ Arasē 

Ortaokul Ve Lise ¥ĵrencilerinde Empatik Eĵilimin Anksiyete Ķle Oyun Baĵēmlēlēĵē 

Arasēndaki Aracēlēĵēnē Test Etmeye Yºnelik Kurulan Model Bulgularē 
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4.2.1.Oyun Baĵēmlēsē Olan 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise ¥ĵrencilerinde 

Empatik Eĵilimin Anksiyete Ķle Oyun Baĵēmlēlēĵē Arasēndaki Aracēlēĵēnē Test 

Etmeye yºnelik Kurulan Model Bulgularē 

Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete d¿zeyleri 

ile oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri arasēnda empatik eĵilimin aracēlēĵēnēn olup olmadēĵē test 

etmek için regresyon temelli Bootstrapping analizi gerekleĸtirilmiĸtir. Bu baĵlamda 

kurulan aracēlēk modeline ait sonular ķekil 3ôde yer almaktadēr.  

 

 

        ķekil 3ôde ilk olarak doĵrudan etkiler ele alēnmēĸtēr. Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ 

arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerindeanksiyete, empatik eĵilimi negatif yºnde anlamlē 

yordamaktadēr (B = -.294, p< .001). Bununla birlikte anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēn ēise 

pozitif yºnde doĵrudan anlamlē yordadēĵē saptanmēĸtēr, (B =.183, p< .001). Diĵer taraftan 

empatik eĵilimin oyun baĵēmlēlēĵēnē anlamlē yordamadēĵē ortaya konmuĸtur, 

 (B = .020, p> .05).  

Bunlara ek olarak, ķekil 3ôden anlaĸēlacaĵē gibi anksiyetenin empatik eĵilimin dahil 

olmasēyla birlikte oyun baĵēmlēlēĵēnē yordamasēndaki g¿c¿nde neredeyse herhangi bir 

ŜƐƛƭƛƳ9ƳǇŀǘƛƪ 

eƐƛƭƛƳ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤhȅǳƴ 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ 

 

.294** a = -

.294**  

b = .020 

c'=.182**  

Not. ** p< .001 

ķekil 3: Oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde empatik 

eĵilimin anskiyete ve oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki aracēlēĵē 

N = 421 
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azalma olmamēĸtēr, (c = .183ôden cô = .182). Dolayēsēyla empatik eĵilimin aracē rol¿n¿n 

olmadēĵē ifade edilebilir. Buna yºnelik sonular Tablo 1ôde de görülebilir.  

Tablo 5: Oyun baĵēmlēlarēnda anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda empatik 

eĵilimin aracēlēĵēna iliĸkin bootstrapping sonularē 

Dolaylē etki 
Bootstrap 

Katsayē 
SH 

%95 GA 

R2 F(2, 418) 
Alt 

Limit  

Üst 

Limit  

AnkĄEmEĄOyBa .006 .007 -.005 .023 .07 15.01 

Doĵrudan etkiler Katsayē SH t deĵeri   

AnkĄEmE -.294 .074 -3.94**    

EmEĄOyBa -.020 .022 -0.91   

Not: ** p< .001;  Ankanksiyete; EmEempatik eĵilim; OyBaoyun baĵēmlēlēĵē 

Tablo 5ôten anlaĸēlacaĵē ¿zere, oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinde 

okul baĵēmlēlēĵēna yºnelik kurulan modelin anlamlē olduĵu ifade edilebilir, [F(2, 418) = 

15.01, p< .001]. Modeldeki aracēlēk incelendiĵinde; empatik eĵilimin anksiyete ile oyun 

baĵēmlēlēĵē arasēndaki dolaylē etkisinin anlamlē olmadēĵē belirlenmiĸtir, (Bootstrap 

katsayēsē = .006, %95GA = -.005, .023). Sonu olarak oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, 

empatik eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē ortaya konmuĸtur.  

       Tablo 5ôten anlaĸēlacaĵē ¿zere, oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerindeokul baĵēmlēlēĵēna yºnelik kurulan modelin anlamlē olduĵu ifade edilebilir, 

[F(2, 418) = 15.01, p< .001]. Modeldeki aracēlēk incelendiĵinde; empatik eĵiliminanksiyete 

ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki dolaylē etkisinin anlamlē olmadēĵē belirlenmiĸtir, 

(Bootstrap katsayēsē = .006, %95GA = -.005, .023). Sonu olarak oyun baĵēmlēsē 10-18 

yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ 

olduĵu, empatik eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē ortaya 

konmuĸtur.  
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4.2.2.Oyun Baĵēmlēsē Olmayan 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise 

¥ĵrencilerinde Empatik Eĵilimin Anksiyete Ķle Oyun Baĵēmlēlēĵē Arasēndaki 

Aracēlēĵēnē Test Etmeye Yºnelik Kurulan Model Bulgularē 

       Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete 

d¿zeyleri ile oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri arasēnda empatik eĵilimin aracēlēĵēnēn olup 

olmadēĵē test etmek iin regresyon temelli bootstrapping analizi gerekleĸtirilmiĸtir. Bu 

baĵlamda kurulan aracēlēk modeline ait sonular ķekil 4ôde yer almaktadēr.  

 

       ķekil 4ôte ºncelikle doĵrudan etkiler ele alēnmēĸtēr. Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 

yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete, empatik eĵilimi negatif yºnde anlamlē 

yordamaktadēr (B = -.799, p< .001). Bununla birlikte bu grupta da anksiyetenin oyun 

baĵēmlēlēĵēnē pozitif yºnde doĵrudan anlamlē yordadēĵē saptanmēĸtēr, (B =.504, p< .001). 

Diĵer taraftan empatik eĵilimin oyun baĵēmlēlēĵēnē anlamlē yordamadēĵē ortaya 

konmuĸtur, (B = .151, p> .05).  

       Bunlara ek olarak, ķekil 4ôden anlaĸēlacaĵē ¿zere anksiyetenin empatik eĵilimin dahil 

olmasēyla birlikte oyun baĵēmlēlēĵēnē yordamasēndaki g¿c¿ne etkisi olmamēĸtēr. 

Dolayēsēyla oyun baĵēmlēsē olmayan grupta da empatik eĵilimin aracē rol¿n¿n olmadēĵē 

ifade edilebilir. Buna yºnelik sonular Tablo 6ô da da görülebilir. 

AnksiyeteAnksiyete

Anksiyete 

9ƳǇŀǘƛƪ ŜƐƛƭƛƳ 

Empatik 

Oyun 

ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤhȅǳƴ 

c= .504**  

a = -.799** a 

= -.294** a = 

-.294** a = -

b = .151 

c'=.625**  

Not. ** p< .001 

ķekil 4: Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerindeempatik eĵilimin anksiyete ve oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki 

aracēlēĵē 

N = 128 
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Tablo 6: Oyun baĵēmlēsē olmayanlarda anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda 

empatik eĵilimin aracēlēĵēna iliĸkin bootstrapping sonularē 

Dolaylē etki 
Bootstrap 

Katsayē 
SH 

%95 GA 

R2 F(2, 125) 
Alt 

Limit  

Üst 

Limit  

AnkĄEmEĄOyBa -.121 .100 -.344 .054 .07 5.29 

Doĵrudan etkiler Katsayē SH t deĵeri   

AnkĄEmE -.799 .135 -5.91**    

EmEĄOyBa .151 .112 1.35   

Not: ** p< .001;  Ank:anksiyete; EmE:empatik eĵilim; OyBa:oyun baĵēmlēlēĵē 

       Tablo 6ôden anlaĸēlacaĵē ¿zere, oyun baĵēmlēsē olmayan 12-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinde oyun baĵēmlēlēĵēna yºnelik kurulan modelin anlamlē olduĵu ifade 

edilebilir, [F(2, 125) = 5.29, p< .01]. Modeldeki aracēlēk incelendiĵinde; empatik eĵilimin 

anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki dolaylē etkisinin anlamlē olmadēĵē belirlenmiĸtir, 

(bootstrap katsayēsē = -.121, %95GA = -.344, .054). Sonu olarak oyun baĵēmlēsē olmayan 

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir 

rol¿ olduĵu, empatik eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē 

ortaya konmuĸtur.  

4.3.10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise ¥ĵrencilerinde Anksiyete D¿zeyleri 

Oyun Baĵēmlēsē Olup Olmamalarēna Gºre Anlamlē Farklēlēk Gºstermekte Midir? 

10-18 yaĸ Ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyeted¿zeylerinin oyun baĵēmlēsē 

olup olmamalarēna gºre anlamlē bir biimde farklēlēk gºsterip gºstermediĵini test etmek 

için Ķki Ortalama Arasēndaki Farkēn Anlamlēlēk Testi olan ñtò testi kullanēlmēĸtēr. Bu 

araĸtērma sorusuna ait bulgular Tablo 7ôde sunulmuĸtur. 

Tablo 7. Anksiyete d¿zeyinin oyun baĵēmlēlēĵē aēsēndan t testi tablosu 

Deĵiĸken Kategori N X  ss t sd p 

Anksiyete Oyun baĵēmlēsē olmayan 128 35.55 8.64 11.91 547 .001 
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Oyun baĵēmlēsē olan 421 45.20 7.83 

LeveneF =.005, p = .94 

 

       Tablo 7ôde, oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerindeanksiyete d¿zeylerine ait ortalama ve standart sapmalar ile bunlara yºnelik 

t testi sonularē verilmiĸtir. Tablo 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete 

d¿zeylerinin oyun baĵēmlēsē olup olmamaya gºre anlamlē biimde farklēlaĸtēĵē ifade 

edilebilir, (t0.05: 547= 11.91, p< .001).  

       Bu sonu deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin, anksiyete d¿zeyinin, oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha y¿ksek olduĵu 

belirtilebilir.  

      4.4. 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise ¥ĵrencilerinde Empatik Eĵilim D¿zeyleri 

Oyun Baĵēmlēsē Olup Olmamalarēna Gºre Anlamlē Farklēlēk Gºstermekte Midir? 

Ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeylerinin oyun baĵēmlēsē olup 

olmamalarēna gºre anlamlē bir biimde farklēlēk gºsterip gºstermediĵini test etmek iin 

Ķki Ortalama Arasēndaki Farkēn Anlamlēlēk Testi olan ñtò testi kullanēlmēĸtēr. Bu araĸtērma 

sorusuna ait bulgular Tablo 8ôde sunulmuĸtur. 

Tablo 8. Empatik eĵilim d¿zeyinin oyun baĵēmlēlēĵē aēsēndan t testi tablosu 

Deĵiĸken Kategori N X  ss t sd p 

Empatik eĵilim 
Oyun baĵēmlēsē olmayan 128 68.34 14.82 

3.63 547 .001 
Oyun baĵēmlēsē olan 421 63.63 12.19 

LeveneF = 2.54, p = .11 

. 

      Tablo 8ôte, oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinde empatik eĵilim d¿zeylerine ait ortalama ve standart sapmalar ile bunlara 

yönelik t testi sonularē verilmiĸtir. Tablo incelendiĵinde 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 
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ºĵrencilerinde empatik eĵilim d¿zeylerinin oyun baĵēmlēsē olup olmamaya gºre anlamlē 

biimde farklēlaĸtēĵē ifade edilebilir, (t0.05: 547= 3.63, p< .001).  

      Bu sonu deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinde empatik eĵilim d¿zeyinin oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul 

ve lise ºĵrencilerinde empatik eĵilim d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha d¿ĸ¿k olduĵu 

belirtilebilir.  

4.5. Oyun Baĵēmlēsē Olan Ve Olmayan 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise 

¥ĵrencilerinin Oyun Baĵēmlēlēk D¿zeyleri Cinsiyetlerine Gºre Anlamlē Farklēlēk 

Göstermekte Midir? 

Oyun baĵēmlēsē olan ve olmayanortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk 

d¿zeylerinin cinsiyetlerine gºre anlamlē bir biimde farklēlēk gºsterip gºstermediĵini test 

etmek için Ķki Ortalama Arasēndaki Farkēn Anlamlēlēk Testi olan ñtò testi kullanēlmēĸtēr. 

Bu araĸtērma sorusuna ait bulgular Tablo 9ôda sunulmuĸtur. 

 

 

 

 

Tablo 9. Oyun baĵēmlēlēĵēnēn cinsiyet aēsēndan t testi tablosu 

Deĵiĸken Kategori N X  ss t sd p 

Oyun baĵēmlēsē olan 
Erkek 189 4.72 .25 

0.78 418.19 .44 
Kēz 232 4.70 .29 

LeveneF = 7.89, p = .01 

Oyun baĵēmlēsē olmayan 
Erkek 65 2.75 .77 

1.36 126 .17 
Kēz 63 2.94 .85 

LeveneF = 0.73, p = .39 

Tablo 9ôda, oyun baĵēmlēsē olan ve olmayankēz ile erkek ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerine ait ortalama ve standart sapmalar ile bunlara 
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yönelik t testi sonularē verilmiĸtir. Tablo incelendiĵinde oyun baĵēmlēsē olan (t0.05: 418.19= 

0.78, p> .05) ve olmayan (t0.05: 126 = 1.36, p> .05) ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēk d¿zeylerinin cinsiyetlerine gºre anlamlē biimde farklēlaĸmadēĵē saptanmēĸtēr. 

      Bu sonu deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan kēz ile erkek ortaokul 

ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin birbirlerine benzer olduklarē ifade 

edilebilir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6. Oyun Baĵēmlēsē Olan Ve Olmayan 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise 

¥ĵrencilerinde Oyun Baĵēmlēlēk D¿zeyleri Yaĸlara Gºre Anlamlē Farklēlēk 

Göstermekte Midir? 

¢alēĸmanēn bir diĵer araĸtērma sorusunda; oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin yaĸlarēna gºre farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵē test edilmiĸtir. Bu baĵlamda yaĸlarē ñ10-12 arasēndaò, ñ13-15 arasēndaò 

ve ñ16-18 arasēndaò olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēklarēnēn 

karĸēlaĸtērēlmalarē tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) tekniĵi ile incelenmiĸtir. Bu 

araĸtērma sorusuna ait sonular Tablo 10ôda yer almaktadēr.  

Tablo 10. Oyun baĵēmlēlēĵēnēn yaĸlarēna göre varyans analizi tablosu 
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Deĵiĸken Kategori n X  ss Kaynak 
Kareler 

toplamē 
sd 

Kareler 

ortalamasē 
F 

Post 

hoc 

Oyun 

baĵēmlēsē 

olan 

10-12 (a) 149 4.66 .29 
Gruplar 

arasē 
.830 2 .415 

5.61** a< c 13-15 (b) 171 4.70 .27 

16-18 (c) 101 4.78 .26 Grup içi  30.940 418 .074 

       LeveneF = 2.41. p = .09 

Oyun 

baĵēmlēsē 

olmayan 

10-12 (a) 42 2.87 .86 
Gruplar 

arasē 
.961 2 .480 

.718  13-15 (b) 64 2.77 .80 

16-18 (c) 22 3.01 .78 Grup içi  83.579 125 .669 

       LeveneF = 0.44. p = .64 

Tablo 10ôda yaĸlarē farklē olan oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerine puan ortalamalarē ile bu puan ortalamalarē 

arasēndaki farka ait ANOVA sonularē gºr¿lmektedir.  

      Bu sonular deĵerlendirildiĵinde; oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºsterdiĵi ifade 

edilebilir, (F2-418= 5.61,  p< .05).Bu farklēlēĵēn kaynaĵēnē saptayabilmek amacēyla 

gerekleĸtirilen Tukey oklu karĸēlaĸtērma testine gºre yaĸlarē 10-12 yaĸ ve 13-15 yaĸ 

arasēnda olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin 

yaĸlarē 16-18 arasēnda olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinden anlamlē bir biimde d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir.  

       Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerininoyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

gºstermediĵi saptanmēĸtēr, (F2-125= 0.718,  p> .05). Dolayēsēyla yaĸlarē ñ10-12 arasēndaò, 

ñ13-15 arasēndaò ve ñ16-18 arasēndaò deĵiĸen oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin birbirlerine benzer olduĵu 

ifade edilebilir.  
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4.7. Oyun Baĵēmlēsē Olan Ve Olmayan 10-18 Yaĸ Arasē Ortaokul Ve Lise 

¥ĵrencilerininoyun Baĵēmlēlēk D¿zeyleri Ailenin Algēlanan Ekonomik D¿zeyine 

Gºre Anlamlē Farklēlēk Gºstermekte Midir? 

¢alēĸmanēn son araĸtērma sorusunda; oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ 

arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin aileden algēladēklarē 

ekonomik duruma gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵē test edilmiĸtir. Bu baĵlamda ekonomik 

algēlarē ñd¿ĸ¿kò, ñortaò ve ñy¿ksekò olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēklarēnēn karĸēlaĸtērēlmalarē tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) tekniĵi ile 

incelenmiĸtir. Bu araĸtērma sorusuna ait sonuçlar Tablo 11ôde yer almaktadēr.  

Tablo 11. Oyun baĵēmlēlēĵēnēn ekonomik duruma gºre varyans analizi tablosu 

Deĵiĸken Kategori n X  ss Kaynak 
Kareler 

toplamē 
sd 

Kareler 

ortalamasē 
F 

Post 

hoc 

Oyun 

baĵēmlēsē 

olan 

D¿ĸ¿k(a) 154 4.67 .30 
Gruplar 

arasē 
.505 2 .252 

3.37* a< c Orta(b) 217 4.72 .26 

Yüksek(c) 50 4.78 .21 Grup içi  31.266 418 .075 

       LeveneF = 8.31. p = .01 

Oyun 

baĵēmlēsē 

olmayan 

D¿ĸ¿k (a) 50 2.75 .74 
Gruplar 

arasē 
.859 2 .430 

.642  Orta (b) 64 2.88 .87 

Yüksek (c) 14 3.01 .87 Grup içi  83.680 125 .669 

       LeveneF = 0.65. p = .52 

Tablo 11ôdealgēlanan ekonomik durumlarē farklē olan oyun baĵēmlēsē olan ve 

olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerine puan ortalamalarē 

ile bu puan ortalamalarē arasēndaki farka ait ANOVA sonularē gºr¿lmektedir.  

       Bu sonular deĵerlendirildiĵinde; oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

oluĸturduĵu ifade edilebilir, (F2-418= 3.37,  p< .05). Ayrēca Levene homojenlik testi 

sonularēna gºre de varyanslarēn homojen olmadēĵē da saptanmēĸtēr, (Levene F2, 418 = 

8.31, p < .05). Bu bakēmdan sonularda Welch testi dahil edilmiĸtir. Welch testi bulgularē 

incelendiĵinde de oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 
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düzeylerinin algēlanan ekonomik duruma gºre yine anlamlē bir farklēlēk olduĵu 

saptanmēĸtēr, (Welch2, 149.02 = 4.06, p < .05).Bu farklēlēĵēn kaynaĵēnē saptayabilmek 

amacēyla varyanslarēn homojenliĵi sayēltēsēnē dikkate almayan Tamhane T2 post-hoc testi 

uygulanmēĸtēr. Bu oklu karĸēlaĸtērma testine gºre ekonomik durumu y¿ksek olan oyun 

baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin ekonomik 

durumu d¿ĸ¿k olan  oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 

düzeylerinden anlamlē bir biimde y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

oluĸturmadēĵē ifade edilebilir, (F2-125= 0.64,  p> .05).Baĸka bir ifadeyle; ekonomik algēlarē 

ñd¿ĸ¿kò, ñortaò ve ñy¿ksekò olarak deĵiĸen oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēklarēnēn birbirlerine benzer d¿zeyde 

olduklarē sºylenebilir. 

 

 

 

 

 

 

5.BÖLÜM 

TARTIķMA, SONU¢ VE ¥NERĶLER 

5.1. Tartēĸma 

       ¢ocuklarda oyun baĵēmlēlēĵēnēn anksiyete ve empatik eĵilimleri arasēndaki iliĸki ve 

oyun  baĵēmlēlēĵēnēn cinsiyet, yaĸ, anne baba birliktelik durumu, algēlanan ekonomik 

durum  deĵiĸkeni aēsēndan anlamlē d¿zeyde farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnēn incelenmesi 

amacēyla yapēlan bu araĸtērmada veri analizleriyle elde edilen bulgular, bu bºl¿mde 

tartēĸēlarak yorumlanmēĸtēr. 
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      Sosyo-k¿lt¿rel olarak farklē gruplarla yapēlmēĸ alēĸmalar digital oyun baĵēmlēlēĵēnēn 

giderek artēĸ gºsteren ve birden fazla ruhsal  sorunla beraber gºr¿len bir boyutta olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿r¿r niteliktedir. Digital oyun baĵēmlēlēĵē ve internet baĵēmlēlēĵēnēn ele alēndēĵē ve 

beraberinde gelen ruhsal sorunlara bakēldēĵēnda yapēlan alēĸmalarēn arttērēlmasē, benzer 

baĵēmlēlēklarēn baĸka  yºnlerini aēĵa ēkarmasē ve ocuklarda digital oyunlarēn sebep 

olacaĵē  sorunlara yºnelik bilimsel bir bakēĸ aēsē geliĸtireceĵinden dolayē  ºnemli olduĵu 

söylenebilir. 

Oyun baĵēmlēsē olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē 

ºĵrencilerinde empatik eĵilimin anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēnda aracēlēk rol¿ 

var mēdēr? 

      Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerindeyapēlan araĸtērma 

analizinde anksiyete, empatik eĵilimi negatif yºnde anlamlē yordamaktadēr. Anksiyetenin 

oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik eĵilimin aracēlēk modelinde ise oyun 

baĵēmlēlēĵēna anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē ortaya konmuĸtur. 

 

 

 

       Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde yapēlan 

araĸtērma analizinde, anksiyete, empatik eĵilimi negatif yºnde anlamlē yordamaktadēr. 

Empatik eĵilimin, anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki dolaylē etkisinin anlamlē 

olmadēĵē belirlenmiĸtir.Oyun baĵēmlēsē olmayan grupta da empatik eĵilimin aracē rol¿n¿n 

olmadēĵē ifade edilebilir.  Anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik 

eĵilimin aracēlēk modelinde ise oyun baĵēmlēlēĵēna anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē ortaya 

konmuĸtur. 

       Erken çocuklukta pek rastlanmayan anksiyetenin ergenlik döneminde önemli 

oranlarda ortaya ēkmaya baĸladēĵē gºr¿lmektedir.Ergenlik dºnemine ºzg¿ hormonal 

deĵiĸimler ve insan beynine ºzg¿ dºnemsel geliĸim farklēlaĸmasē gibi biyolojik 

faktºrlerle iliĸkilendirilmektedir(Hoek, 2012). 
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        Ergenlik dºneminde gºr¿len  anksiyete, alēĸmanēn sonucunu destekler niteliktedir. 

Empatik eĵilim, anksiyeteyi etkilemediĵi gibi, anksiyetenin artēĸē empatik eĵilimi 

azaltmaktadēr ve oyun baĵēmlēlēĵēnē  arttērmaktadēr.¢alēĸma sonucuna gºre oyun 

baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ºĵrencilerde empatik eĵilimin anksiyete ile 

oyun baĵēmlēlēĵēna etkisinin olmadēĵēnē sºyleyebiliriz.  

10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeyleri oyun 

baĵēmlēsē olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

       10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin anksiyete d¿zeylerinin oyun baĵēmlēsē 

olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek iin yapēlan 

analiz deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencisinin anksiyete d¿zeyinin oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencisinin anksiyete d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha y¿ksek olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

      Artvinôdey¿r¿t¿len araĸtērmada,132 ºĵrencinin katēldēĵē alēĸma sonucunda sosyal 

anksiyete ile bilgisayar oyunu baĵēmlēlēĵē  arasēnda pozitif yºnde g¿l¿ bir iliĸki 

olduĵu saptanmēĸtēr (Yēldēz E, G¿d¿c¿ T¿fekci F., AKSU E. ,2016).Yapēlan bir 

araĸtērmada sosyal anksiyete ile oyun baĵēmlēlēĵē iliĸkisine yºnelik bulgular, sosyal 

anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē arttērdēĵēnē ortaya koymaktadēr (Taĸ ve G¿neĸ, 2019). 

       Bu  araĸtērma sonucuna gºre bulgularēn tutarlēlēk gºsterdiĵi sºylenebilmektedir. 

       Ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeyleri oyun baĵēmlēsē olup 

olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

       10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeylerinin oyun 

baĵēmlēsē olup olmamalarēna gºre anlamlē farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek 

iin yapēlan analiz deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencisinin empatik eĵilim d¿zeyinin, oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencisinin empatik eĵilim d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha d¿ĸ¿k 

olduĵu belirtilebilir. 

       Literat¿r incelendiĵinde daha ºnce yapēlan alēĸmalarēn daha ok yetiĸkinlerin 

empatikeĵilimlerine  yºnelik olduĵu, empatik eĵilim ile ilgili ocuklara veergenlere 

yºnelik alēĸma ve araĸtērmalarēn sēnērlē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 
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Nevĸehir ilinde 755 ºĵrenci ile yapēlan alēĸmada  ilkºĵretim ikinci kademesinde ºĵrenim 

gºren ºĵrencilerinin empatik eĵilim d¿zeylerine  gºre atēĸma ºzme davranēĸlarēnē 

incelediĵinde; empatik eĵilim d¿zeyi d¿ĸ¿k olan ºĵrencilerin saldērganlēk davranēĸlarē 

empatik eĵilimi y¿ksek olan ºĵrencilere  gºre daha fazla bulunmuĸtur. Ayrēca empatik 

eĵilim d¿zeyi y¿ksek olanlarēn, problem ºzme davranēĸlarē, empatik eĵilim d¿zeyi 

d¿ĸ¿k olan ºĵrencilere gºre daha fazla olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. (Rehber ve Atēcē 2011). 

       240 Ortaokul ºĵrencisi ile y¿r¿t¿len, dijital oyun baĵēmlēlēĵēnēn zorbalēk ve empati 

ile arasēndaki iliĸkisinin incelendiĵi alēĸmada, oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri ile zorbalēk 

biliĸ d¿zeyindeki artēĸēn empati d¿zeylerini d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ sonucuna ulaĸēlmaktadēr. Cinsiyet 

baĵlamēnda kēz ºĵrencilerin empati puanlarēnēn erkek ºĵrencilere oranla daha y¿ksek 

olduĵu, erkek ºĵrencilerin dijital oyun baĵēmlēlēĵē ve zorbalēkla ilgili biliĸ puanlarēnēn kēz 

ºĵrencilerden daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir (Kēlē, 2019). 

       Bu sonula araĸtērma bulgularēnēn tutarlēlēk gºsterdiĵi sºylenebilmektedir. 

Oyun Baĵēmlēsē Olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri cinsiyetlerine gºre anlamlē farklēlēk 

göstermekte midir? 

       Oyun Baĵēmlēsē Olan ve Olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri cinsiyetlerine gºre anlamlē farklēlēk gºsteripgºstermediĵini 

belirlemek iin yapēlan analiz deĵerlendirildiĵinde oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan kēz 

ile erkek 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin 

birbirlerine benzer olduklarē ifade edilebilir. 

       Gºkearslan ve Durakoĵluônun yaptēĵē araĸtērmada katēlēmcēlarēn cinsiyetlerine gºre 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin farklēlaĸtēĵē ortaya ēkmēĸtēr. Bu araĸtērmada erkeklerin 

oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin kēzlara kēyasla daha y¿ksek olduĵu kaydedilmiĸtir 

(Gökçearslan ve Durakoĵluônun,2014) 

Strittmatter vd. (2015)ônin ergenlerle yaptēĵē alēĸmada, oyun konulu patolojik internet 

kullanēmēnēn kadēnlarēn erkeklere  göre daha az olduĵunu bulmuĸlardēr.(Demirli ve 

Aydēner, 2017). 
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      Aydēn ilinde ilkokul ºĵrencisi 4 ve 5.sēnēf  638 ºĵrenciyle yaptēklarē alēĸmada 

bilgisayar oyun baĵēmlēlēĵēna etki eden faktºrleri incelemiĸler ve kēz ºĵrencilerin  erkek 

ºĵrencilere gºre daha az bilgisayar oyun baĵēmlēsē olduĵunu ifade etmektedirler (Erboy 

ve Akar Vural ,2010). 

       Bahsi geen araĸtērma sonularē, oyun baĵēmlēsē olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē 

ortaokul ve lise ºĵrencileriyle yapēlan  bu araĸtērmanēn sonularēnē desteklememektedir. 

 

Oyun baĵēmlēsē olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri yaĸlarēna gºre anlamlē farklēlēk 

göstermekte midir? 

       Oyun Baĵēmlēsē Olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēk d¿zeyleri yaĸlarēna gºre anlamlē farklēlēk gºsterip gºstermediĵini belirlemek 

iin yapēlan analiz deĵerlendirildiĵinde, tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) tekniĵi  

sonucuna gºre, oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºsterdiĵi ifade edilmiĸtir. Farklēlēĵēn 

kaynaĵē Tukey oklu karĸēlaĸtērma testine gºre yaĸlarē 10-12 ve 13-15  arasēnda olan oyun 

baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē 16-18 

arasēnda olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinden anlamlē bir biimde d¿ĸ¿k olduĵu belirlenmiĸtir.  

       Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi saptanmēĸtēr. 

       Yapēlan bir  araĸtērmada 5. sēnēf ºĵrencilerinin 4. ºĵrencilere göre daha fazla 

bilgisayar oyun baĵēmlēsē olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bilgisayar baĵēmlēlēĵēnēn alt boyutu olan 

oyun baĵēmlēlēĵē sºz konusu araĸtērma sonularē, bu araĸtērma sonularēnē 

desteklemektedir. Bilgisayar baĵēmlēlēĵēnēn alt boyutu olan oyun baĵēmlēlēĵē ile ilgili bu 

sonu, bu  araĸtērmanēn sonucunu destekler niteliktedir(Erboy ve Akar Vural ,2010). 

Yaĸ  arttēka oyun baĵēmlēĵēnēn artēyor olmasē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin ergenlik dºneminde karĸēlaĸēlan problemlerin farklēlaĸmasē ya da artmēĸ 

olmasēyla aēklanabilir. 
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Oyun baĵēmlēsē olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerininoyun baĵēmlēlēk d¿zeyleri ailenin algēlanan ekonomik d¿zeyine 

gºre anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 

       Oyun Baĵēmlēsē Olan ve olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēk d¿zeyleri algēlanan ekonomik d¿zeyine gºre anlamlē farklēlēk gºsterip 

gºstermediĵini belirlemek iin yapēlan analiz deĵerlendirildiĵinde, tek yºnl¿ varyans 

analizi (ANOVA) tekniĵi  sonucuna gºre, oyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan 

anlamlē bir farklēlēk oluĸturduĵu ifade ediliĸtir. Ekonomik durumu y¿ksek olan, oyun 

baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin,oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinin, ekonomik durumu d¿ĸ¿k olan, oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinden anlamlē bir biimde y¿ksek olduĵu 

belirlenmiĸtir. 

       Diĵer taraftan oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin 

oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir farklēlēk 

oluĸturmadēĵē ifade edilebilir. 

       Yapēlan bir araĸtērmada sosyo-ekonomik d¿zeyi d¿ĸ¿k kiĸilerin ekonomik d¿zeyi 

y¿ksek ve orta olanlara gºre daha az bilgisayar baĵēmlēsē olduklarē sonucuna varēlmēĸtēr.      

¢alēĸma sonucunda bilgisayar oyunu oynama ile  ekonomik d¿zey arasēnda anlamlē bir 

korelasyon olmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. (Durdu, Hotomaroĵlu ve ¢aĵēltay, 2004). 

        Yapēlan baĸka bir alēĸmada alt sosyo-ekonomik d¿zey okullardaki ºĵrencilerin ¿st 

sosyo-ekonomik d¿zeydeki ºĵrencilere gºre gºrevlerini daha fazla aksattēklarēnēn 

sebebini bilgisayar oyunu oynamaktan dolayē olduĵu sonucuna ulaĸmēĸlardēr (Erboy ve 

Akar Vural ,2010). 

       Literat¿r incelenip araĸtērma bulgularēyla karĸēlaĸtērēnca, bu alēĸmayē doĵrular 

nitelikte sonulara rastlanmēĸtēr. 

10 -18 yaĸ arasē oyun  baĵēmlēsē olan ve oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve 

lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin ailenin birliktelik durumuna gºre 

anlamlē farklēlēk gºstermekte midir? 
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       ¢alēĸmanēn ºrneklem gurubunda 549 ºĵrencinin 479ôu anne babasē birlikte,58 

boĸanmēĸ, 12ôsi paralanmēĸ aile ocuĵu olduĵu iin analiz yapēlērken bu verilerle anlamlē 

sonular elde edilemeyeceĵinden dolayē bu demografik bilgi analiz edilmemiĸtir. 

5.2. Sonuç Olarak 

       Bu araĸtērmada genel olarak  elde edilen bulgularēn beklendiĵi gibi olduĵu 

söylenebilir.  

       Bu araĸtērmanēn amacē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde oyun 

baĵēmlēlēĵēnēn anksiyete ve empatik eĵilim d¿zeyleri arasēnda bir iliĸkinin bulunup 

bulunmadēĵē; oyun baĵēmlēlēĵēnēn cinsiyet, algēlanan ekonomik durum,anne baba 

birliktelik durumu, yaĸ  deĵiĸkeni aēsēndan anlamlē d¿zeyde farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēnēn incelenmesidir. 

Sonuçta;  

Á Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyetenin 

oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik eĵilimin ise oyun baĵēmlēlēĵēnda 

anlamlē bir rol¿n¿n ortaya konmuĸtur. 

Á Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde 

anksiyetenin oyun baĵēmlēlēĵēnē artēcē bir rol¿ olduĵu, empatik eĵilimin ise oyun 

baĵēmlēlēĵēnda anlamlē bir rol¿n¿n olmadēĵē ortaya konmuĸtur. 

Á Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde anksiyete 

d¿zeyinin oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencisinin anksiyete düzeyinden 

anlamlē bir biimde daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. 

Á Oyun baĵēmlēsē olan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinde empatik 

eĵilim d¿zeyinin oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencisinin empatik eĵilim 

d¿zeyinden anlamlē bir biimde daha d¿ĸ¿k olduĵubulunmuĸtur. 

Á 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin 

cinsiyetlerine gºre anlamlē biimde farklēlaĸmadēĵē saptanmēĸtēr. Deĵerlendirildiĵinde 

kēz ve erkek ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin birbirlerine 

benzer olduklarē ifade edilebilir 
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Á 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin 

yaĸlarēna gºre anlamlē bir farklēlēk olduĵu saptanmēĸtēr. 

Á Yaĸlarē 10-12 ve 13-15 olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē 16-18 arasēnda olan oyun baĵēmlēsē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinden anlamlē bir biimde d¿ĸ¿k olduĵu 

belirlenmiĸtir. 

Á Oyun baĵēmlēsē olmayan 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun 

baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin yaĸlarē aēsēndan anlamlē bir farklēlēk gºstermediĵi 

saptanmēĸtēr.Yaĸlarē ñ10-12 arasēndaò, ñ13-15 arasēndaò ve ñ16-18 arasēndaò deĵiĸen 

oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēk d¿zeylerinin 

birbirlerine benzer olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Á 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerininoyun baĵēmlēsē olan ortaokul ve lise 

ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan 

anlamlē bir farklēlēk oluĸturduĵu bulunmuĸtur. 

Á Ekonomik durumu y¿ksek olan oyun baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise 

ºĵrencilerininoyun baĵēmlēlēĵē d¿zeylerinin, ekonomik durumu d¿ĸ¿k olan oyun 

baĵēmlēsē 10-18 yaĸ arasē ortaokul ve lise ºĵrencilerininoyun baĵēmlēlēĵē düzeylerinden 

anlamlē bir biimde y¿ksek olduĵu belirlenmiĸtir. 

Á Oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēĵē 

d¿zeylerinin algēlanan ekonomik durum aēsēndan anlamlē bir farklēlēk oluĸturmadēĵē 

ifade edilebilir.Baĸka bir ifadeyleekonomik algēlarē ñd¿ĸ¿kò, ñortaò ve ñy¿ksekò olarak 

deĵiĸen oyun baĵēmlēsē olmayan ortaokul ve lise ºĵrencilerinin oyun baĵēmlēlēklarēnēn 

birbirlerine benzer d¿zeyde olduklarē sºylenebilir. 

Á ¢alēĸmanēn ºrneklem gurubunda 549 ºĵrencinin 479ôu anne babasē birlikte,58 

boĸanmēĸ, 12ôsi paralanmēĸ aile ocuĵu olduĵu iin analiz yapēlērken bu verilerle anlamlē 

sonular elde edilemeyeceĵinden dolayē bu demografik bilgi analiz edilmemiĸtir. 

5.3. Öneriler 

Á Bu alēĸma sadece Ķstanbul ilinin bir ilçesiyle sēnērlēdēr. Bu alēĸma Ķstanbul ilinin 

tamamēna ya da farklē bºlgeler iin yapēlarak oyun baĵēmlēlēĵē ile anksiyete ve empatik 

eĵilim arasēndaki iliĸkinin Ķstanbul ilinin tamamē iin ve eĸitli bºlgeler iin farklēlaĸēp 

farklēlaĸmadēĵēna bakēlabilir.  



 

84 

 

Á Bu alēĸma araĸtērmasēna 5. ve 12.sēnēf aralēĵēndaki(10-18 Yaĸ Aralēĵē) ºĵrencileri 

dahil edilmiĸtir. Bu alēĸmadan sonra yapēlacak olan araĸtērmalarda t¿m okul kademeleri 

hatta y¿ksek ºĵrenim ºĵrencileri de araĸtērmaya dahil edilebilir.   

Á Algēlanan ekonomik d¿zeyin oyun baĵēmlēlēĵēna etkisini daha detaylē 

inceleyebilmek iin farklē algēlanan ekonomik d¿zeye sahip ok daha fazla ºrneklem 

grubu  ile araĸtērma geniĸletilebilir.  

Á Anne-baba birliktelik durumu ile oyun baĵēmlēlēĵē arasēndaki iliĸki daha ºnce yok 

denecek kadar az alēĸēlmēĸtēr ve benzer alēĸmalara az rastlanēlmēĸtēr. Literat¿r aēsēndan,  

tartēĸēlabilir sonu olabilmesi iin  konuyla ilgili ok daha fazla araĸtērma yapēlabilir.  

 

 

Á Oyun  baĵēmlēlēĵē konusu ile ilgili ºĵrencilere ºnleyici amalē ve bu nitelikte  

bilinlendirme yapmak amalē okul seminerleri d¿zenlenebilir. Okullardaki rehberlik 

servisleri teknoloji baĵēmlēlēĵē ve oyun baĵēmlēlēĵē ile ilgili, okul idaresini ve ºĵretmenleri 

de bilgilendirmelidirler. 

Á 10-18 yaĸ arasē ºĵrencilerinin bilinlendirilmesinin yanē sēra ailelere de oyun 

baĵēmlēlēĵē konusunda bilinlendirme yapēlmalēdēr. ¥ĵrencinin aile ile beraber kaliteli 

zaman geirilmesi konusunda ebeveynlere b¿y¿k gºrevler d¿ĸmektedir.  

Á Oyun  baĵēmlēlēĵē ile ilgili medyada kamu spotu hazērlanēp yayēnlanmasē 

saĵlanabilir. Bºylece geniĸ kitlelere ulaĸēlabilir.
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EKLER  

EK1: KĶķĶSEL BĶLGĶ FORMU 

Sevgili ¥ĵrenciler; 

            Elinizdeki form bilimsel bir araĸtērmaya veri toplamak iin hazērlanmēĸtēr.  Bu 

amala eĸitli gruplardaki sorularē cevaplamanēz istenmektedir. Formadaki sorularēn 

doĵru ya da yanlēĸ cevaplarē yoktur. Araĸtērmanēn doĵru sonulara ulaĸabilmesi aēsēndan 

vereceĵiniz cevaplarēn aēk ve samimi olmasē ºnem taĸēmaktadēr. L¿tfen sorularē 

dikkatlice okuyunuz.size uygun gelen seeneĵi iĸaretleyiniz. Her ifadeye mutlaka tek 

yanēt veriniz ve kesinlikle boĸ bērakmayēnēz.isim yazmadan dolduracaĵēnēz bu formda 

kiĸisel bilgiler araĸtērmaya yardēmcē olmak dēĸēnda kesinlikle gizli tutulacaktēr. 

Katēlēmēnēz iin teĸekk¿r ederim.                                       

   Handan GEZER 

      ¦.¦. Y¦KSEK LĶSANS ¥ĴRENCĶSĶ 

1. CĶNSĶYETĶNĶZ:  

 Erkek (  )      Kēz (  )  

3. YAķINIZ : 

(  )10   (  ) 11  (  ) 12 (  ) 13  (  )14  

(  )15  (  )16   (  )17   (  )18  

4. AĶLENĶZĶN EKONOMĶK DURUMU : 

( ) D¿ĸ¿k    (  ) Orta  (  ) Y¿ksek   

5. ANNE-BABA BĶRLĶKTELĶK  DURUMU NEDĶR? 

(  ) Anne-baba  birlikte 

(  ) Boĸanmēĸ  

(  ) Paralanmēĸ 
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EK 2: ERGENLER Ķ¢ĶN OYUN BAĴIMLILIĴI ¥L¢EĴĶ MADDELERĶ 

Ergenler Ķin Oyun Baĵēmlēlēĵē ¥leĵi Maddeleri 

L¦TFEN AķAĴIDAKĶ MADDELERĶ SON ALTI AYDAKĶ 

DURUMUNUZA G¥RE ĶķARETLEYĶNĶZ 

SON 6 AYDA AYDA  

  A

SLA(1) 

N

ADĶREN(2) 

B

AZEN(3) 

SIK

LIKLA(4)  

Ç

OK SIK(5) 

1

1 

Tüm gün 

boyunca oyun 

oynamayē 

d¿ĸ¿nd¿n¿z m¿?  

     

2

2 

Boĸ 

zamanlarēnēzēn 

oĵunu oyunlara 

mē harcadēnēz? 

     

3

3 

Bir oyuna 

baĵēmlē 

olduĵunuzu 

hissettiniz mi? 

     

4

4 

 

D¿ĸ¿nd¿ĵ¿n¿zden 

daha uzun süre 

oyun oynadēnēz 

mē? 

     

5

5 

Oyunlara 

harcadēĵēnēz s¿re 

giderek arttē mē? 

     

6

6 

Oynamaya 

baĸladēĵēnēzda 

kendinizi 
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durduramadēĵēnēz 

oldumu? 

7

7 

Gerçek 

hayatē unutmak 

için mi oyun 

oynadēnēz 

     

8

8 

Stres 

atmak için oyun 

oynadēnēz mē? 

     

9

9 

Kendinizi 

daha iyi hissetmek 

için oyun 

oynadēnēz mē? 

     

1

10 

Oyun için 

ayērdēĵēnēz zamanē 

azaltmayē 

baĸaramadēnēz mē? 

     

1

11 

Baĸka 

kiĸiler oyun iin 

harcadēĵēnēz 

s¿reyi azaltmayē 

deneyip baĸarēsēz 

oldular mē? 

     

1

12 

Oyun için 

harcadēĵēnēz 

s¿reyi azaltmayē 

deneyip baĸarēsēz 

oldunuz mu? 

     

1

13 

Oyun 

oynayamadēĵēnēz 
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zamanlarda kötü 

hissettiniz mi? 

1

14 

Oyun 

oynamadēĵēnēz 

iin sinirlendiĵiniz 

oldu mu? 

     

1

15 

Oyun 

oynayamadēĵēnēz 

zamanlarda stresli 

oldunuz mu? 

     

1

16 

Oyunlara 

harcadēĵēnēz zaman 

konusunda diĵer 

insanlarla (aileniz, 

arkadaĸlarēnēz vb) 

tartēĸtēnēz 

mē? 

     

1

17 

Oyun 

oynadēĵēnēz iin 

baĸkalarēnē (aile, 

arkadaĸlar, vs) 

ihmal ettiĵiniz 

oldu mu? 

     

1

18 

Oyunlara 

harcadēĵēnēz 

zaman konusunda 

yalan sºylediĵiniz 

oldumu?  

     

 

1

19 

 

Oyunlara 

harcadēĵēnēz s¿re 

uykusuz 
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kalmanēza sebep 

oldu mu? 

2

20 

Oyun 

oynamak için 

diĵer ºnemli 

aktivitelerinizi 

(okul, iĸ, spor vb.) 

ihmal ettiniz mi? 

     

2

21 

Bir oyunu 

uzun bir süre 

oynadēktan sonra 

kendinizi kötü 

hissettinizmi? 
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      EK.3: EMPATĶK EĴĶLĶM ¥L¢EĴĶ 

 

 

 














