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OZET

u arakteéermaBérnnaamaacas&0 ortaokul vV e
eml él eje ile anksiyet & owmal |l enapaEtditele r. enjain |
ékma grubunu, Kst anlb8uly akl ia r8hkllnejisédst deap eo
enim g°rendsd54arik elkké zgl mak5 ¢zere 549
Arakt érmada yer alan d&ajtiedleaencléed mir a® IKi me Is
enler K-in Oyun Bajéemleleéejeée ¥I|-eji, ¢«
ati k Ejilim ¥|l-eji wuygulanméexkteér. ¢al é
deji kKkenl ere g°re elaxta&lranmandak tkéart.é | Buncrad la
olan ve oyun bajémlésée ol mayan grupl ar én
ili kkinin olup BuUmadékéoliacrakenmak&kmaneéer
oyun bajéml él é]j éna ay?eel nk al gélnanagret gekyg
farkl él akéep farkl él akmadéj é araktér ma sol

Arakt érmanén istatistiksel analizleri.
Varyans anali zi ( ANOVA) , B MMelthsdstr, Bamipanen g t
T2posthoct est kull anél méktér. ¢al é&kmada ©°nc
oyun bajémlésé olan ve ol mayan «keklinde
format kull anélarak yapéebhméR]jrehecekeenoygi
grubuna, 3 ve BbeteéowbanbajeéemhébsEBemn]| maya

Ar déndaumwda®-nel eskma,|l en oyun bajémléesé ol anl
n

oyu bajemléel ék d¢gzeyl erilning,n ermpgpt i &Kkl ma
edi |l mi ktir. Bootstrapping a8l yak ©0@ag€u.l
ve |ise ©°Jrencilerinde anksiyetenin oyun
ejilimin ise oyun bajemhdeEgpgEébdhuambambe.
baj eml ésé-18l maaykanarlaé ortaokul ve | ise
bajéml él éejéné artécé bir rol¢ ol duju, em
rol ¢negn ol madé] & or tuanyaa gk®ornemu kotyluBn. ybaak] eanel g

ortaokul ve |l ise °fJrencilerinde almBk syiayket
arasé ortaokul aeksipeteejdeneyil emdemi anl :
yéksek ol duju bulunmeegt afld8n Aké @aa acyYurmrh
°Jrencilerinin empatik ejilim-18¢ zyeayki na mag
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ortaokul ve |lise °Jrencilerinin empatik ¢

ol duju belirtilebilir.

Cinsiyet agdépnpdmakenidejerlendirildijin
omayank € z i | el &rka&k dmWasé ortaokul ve | ise
dizeylerine ait ortalama ve standart sapmalar ile bunlara ydnel&ks t i sonu-1 ar
ortaokul verilnise dyurnlcajleml él ék d¢gzeyl e
bi-imde farkl él akmadéj é saptanméxteér .

Yak defilBX earias élrbd aa¢ ,asfei3dBa@arwes émMd&A O o0

baj éml ésé ol 00 8 veg aw | maywasre ortaokayun ve
e

baj eml élk@aklk&rd axarer él mal arénda tek y°nl ¢
kull anéllnBékyavke l1@r as € ortaokul vV e Il i se
d¢zeylerinin yaklaré a-éséndan anlBaml é
farkk el ej en kaynajéné saptayabil mek amaceyl

testine g°%IRReve BaXI| arasdmwda ol an oyun baj
°Jrencilerinin oyun baj-1e8ml aérl asj én dda;, zoelya ne ro
1018 yak arasé ortaokul ve |lise °Jrencile
bi-imde d¢k¢k ol duju belirlenmiktir. DijJ
l'ise °Jrencilerinin oyun bajéml efargljeé edk¢ z

g°stermediji saptanméxkteer.

Son olarak yapélan analiz sonu-1|areéen
varyans analizi (ANOVA) sonucunagi@ek onomi k al gél aré fdg¢kygk
olan oyun bajémlésée olan ortaokul ve | is
algek&aopaomi k durum a-éséndan anlamlé bir

Ekonomi k durumu y¢ksek dl8arny a,koy uanr alsag] eomlt

°Jrencilerinin oyun bajémléleéek d¢gzeyl erir
grubagp e , anl aml é bi-imde y¢ksek ol duju be
olmayan 161 8 yak arasé ortaokul ve |lise °Jre

algéel anan ekonomik durum a-éséndan anl aml

Anahtar Kelimeler: Oy un baj éml él ej e, empatik ejilin
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ABSTRACT

The aim of this study is to reveal the relationship between game addiction and
anxiety and empathic tendency among middle and high school students ag®drhe
study group of the resezn consists of 549 studen®54 girls and 29%oys, who are
studying in Sancaktepe district of Istanbul between the agesi8.10 order to measure
these variables included in the study, Personal Information Form, Game Addiction Scale
for AdolescentsAnxiety and Depression Scale for Children and Empathic Tendency

Scale were applied to the participants.

In the study, first of all, game addiction was considered according to demographic
variables. For this purpose, it was investigated whether thera vedationship between
anxiety and empathic tendency of the gasependent and negamedependent groups
of the participants. In addition,it was also researched that if gender, age, perceived
economic status of the family was differed from the independsdble of the study,
game addiction. In the statistical analysis of the stuthstt onewvay analysis of variance
(ANOVA), bootstrapping technique, Levene test, Welch test, Tamhane T-A@o$tst
were used. In the study, firstly, the students instinely group were divided into groups
with and without game addiction. This grouping was made by using polythetic format.
Students who received an average of 4 or more from the scale were included in the game
addict group and students who took 3 and lessevincluded in the negame addict
group. Then, it was tested whether anxiety and game dependence levels and empathic

tendency mediated role of game addicts andgame addicts.

According to bootstrapping analysis, anxiety has an increasing role in game
addiction, whereas empathic tendency does not have a significant role in middle school
and high school students between the ages-d81@who are in game addict group . In
addition, it has been shown that anxiety has also an increasing role in ganieraddit
empathic tendency has no significant role in game addiction in middle and high school
students who are not game addicts. According to the results of the t test, it was found that
anxiety level was significantly higher in middle school and higlvskstudents between
10-18 years of game addict group than the anxiety level -dfgl@ears old students who
were not game dependent. In addition, it can be stated that the empathic tendency level

of middle school and high school students agedl8@0wvho ae game addicts is
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significantly lower than the empathic tendency level ofl80/ears old students who are
nongame dependent . In terms of gender variable, it was found that according to t test
results, game addiction levels of middle and high schooéstadetween the ages of 10

and 18 years with and without game dependence did not differ significantly according to
gender. When the effect of age variable on game addiction was examinedayne
analysis of variance (ANOVA) technique was used to compareegddictions of middle

and high school students with 420 ,-WHdBou
a n d -1i8106. I't was observed that the | evel 0

students in the game addict group differed significantbgims of age.

In order to determine the source of this difference, according to the Tukey multiple
comparison test, the game addiction levels of the game addicted group in the middle
school and high school students aged betweet?lénd 1315, and the gamaddiction
of the game addicted group én the middl e
ages of 1618 , levels were found to be significantly lower. On the other hand, it was
found that the levels of game addiction of middle and high school studéio are not
game addicts did not show a significant difference in terms of their ages

According to the results of the analysis of variance analysis (ANOVA) perceived
economic level variable, it can be stated that the level of game dependence of middle
sc hool and high school students whose ec«
Ahigh constitutes a significant differen
determined that the game addiction levels of middle school and high school students
between the ages of 4B who are game addicts with high economic status are
significantly higher than the game addict group with low economic status. On the other
hand, it can be stated that the game addiction levels of middle school and high school
stucents between 108 years of age who are not game addicts do not make a significant

difference in terms of perceived economic situation.

Keywords: Game addiction, empathic tendency, anxiety
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1.BOLUM

GKRKK

Bu b°l ¢mde -al ékmanén problem dur umu
edi | miad teikrman é b ahrserdiindnerx, sayétl él ar ve s
1.1.Problem

Video oyunu sekt°r¢ bakta -ocuk ve erge
Kekilde t¢ketici olarak yer aldeje, yeéeld:
videooyunu sekt®°rg¢ gelikmik ¢l kelerde her
Dol ayéseéeyla °n¢gm¢gzdeki yéll arda &etkisi d
sorunl ar én da -exkitlenmesi s°z konusudu
Devletleri( ABD) , ¢in, Japonya, G¢ney Kor e, Al
Kanada, Ktalya gi bi ¢l kel erde ol up kull
faydal aréen yanénda insan psikolojik sist
kabuledime kt edi r. Knternet oyunl arénda akeéer é

-ocukl ar ve ergenlerin bu konuda daha ha:

-ocukl arda ve ©°zellikle ergenlerde bilix«k
dg i Kim ge-irme s¢recinde ol masé, bireyl e
D¢nya Sajl ek ¥rget ¢ (DS¥) , 2016 yél én
sénéflandérmaséneéen 11. Versiyonunun bet e

| i st es irfTerresRodngueztetal, 2018).

Oyun se-imlerinde, bil hassa yojun «xid
kapal é& bir yakam, yakam doyumu d¢kKekl ¢ 6
ve sosyoloji k problemlet oyjumd abielné@&in] idag
stresi dekerdeg ¢, b ok vakitl eri dej er | e
sorunl arl a bak edebil me ve °z g¢vakkathal i n

yetenejinde gel i ki mmuakr astet &jréa ofj ealni, r t2i0l1r6e |



ki ddet yojunluklu dijital oyunl ardan

ki kiler, oyunlardaki Kiddetin benzerini (
hall er fonksiyonel o | -aosyalkveyas peniékr | hadek B U
yakanmaktadeér. kiddet kapsamleé internet ¢
czdekl ektirmek suretiyle kiddete ejil i ml
oyunl arda -exitli g¢ -1 er glcleywnegcidkonumuaak t e d
yékselebilir, bu bajlamda y¢ksek bir ps

saldéerganl ék davranéxklarénda da «kKkiddetin
d¢ Kman taraf a hezl é vV e dahar bkatrém isee z al
n®ropsi kol oji k olarak g°r ¢l en duyarsézl at

duyarsézl akma akamagenaurmglenaad puksalaveshiss e b i

reaksiyonl ar éneéen h o k ol mayan dur uml a
kaynak anmakt adér . ki ddet ol gusunun uzun %
oyuncudaki acéma hissinin ve empatinin
yargélaréeyla denetl enmeye -al ékélsa dahi
biraz dahay ¢ k s el mekt edi r . Bu tip neticeler g
gel i ki minde -exkitli sorunlara neden ol abi
1018 yak araseé ortaokul ve |ise °jJren
d°nemin bil gi sayarasey bru BPgjreemicéadé&rin yan
-evresindeki insanl arl a probl em yakamal
neden olur (Bilgin, 2015). ABazé arakt eéerr
yapacak duzeyde fazlakue n é ménén ki Ki yi yalnézl akt eéer c
sosyal ortamdan uzakl akterdejeéné (Gross,

sebep ol dujunu (Young ve Roger s, 1998) ,
Hsiao, 2000) ve deprgson bel i rtil eri ni artterdeéej éene
et mektediro (Akt: Savce, 2017).

Ki kinin davranék ve tutumlaréna dair

silik bir hal e gel mesi empat.i a tlahilimgen € e
ol ukan ©°znel sorumluluk becerisinin geli/|
yalnézca elektronik ortaménda dejil, reel
bu a-é&dan ahl aki gel i ki minin rmorwvearls aog/léa

2



savunmak hi - kol ay dej il dir. Her Zaman
mevcudiyeti, gelikimde farkle iletilere
acabilir(Ogel2014).

Ki Kinin kendi st eéendeki Klolnd r al gk a@alzmd
Neticede kikinin, bajémleéleéek d°o°ng¢se 1-10r
eri kme bakéméndan doj al bir belirlenim i
bakéna d°nmek i-in mant ésetmaktedirier (O4e20h4pr may a

Bu bajl amda -1-8alyéagkmaettaal 1 0 °J renci |l eri nin

anksiyete ve empati k eégtveéi ml geraeaesekda

demografik bilgileri kapstaiménda incel enm
1.2.Amag
Ortaokul ve |lise °jJrencilerinde son y
bajéeml él éj énén anksiyet e, empati k efjili
aranan problem c¢gmlesini akaj edaki Kekil
Buamkt ér mada akaj] édaki araktérma sorul ar é
1. Oyun baj-E8l gake d0asé ortaokul ve | ise
anksiyete il e oyun bajémleéeléeje araseén

2. 0yun baj] éml els8 vyoa kmaayraans ¢1li0Oeet 8pkelncv I er

ejilimin anksiyete ile oyun bajémleél é]
Bu araktérma sorul aréna ek ol arak -al ékm
y°neli k akajédaki araktérma sorul aré i nc:
3.1018 yak arasé ortaokul ve |lise °Jrenc

ol up ol mamal aréena g°re anlamlé farkl el
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4. 1018 yak araseée ortaokul ve | ise ©°Jren

baj éml &ésé ol up lod maéanafl amrlelnal @k r e satne r n
5. Oyun bajeéml ésé -b8ayaweaowmamayant 40k ul
oyun bajémleéeléek d¢gzeyleri cinsiyetl eri
6. Oyun bajeémlésé -b8ayvavweambalanmelDi se
oyun bajémléléek d¢gzeyl eri yakl aréna g°
7. 0yun bajéml ésé -b8ayaweaowmamayant 40k ul
oyun bajemleéeléek d¢gzeyl eri aila&mli amlaél

farkl éel ek g°stermekte midir?

1.30nem

Knternet oyun bajémleéleéeje son yéllard
altena al makta, -yaswpbatéepezekkukkealréenpstek
sorun hal i niktald@asRedriboez etbl 0986 i n kIl i ni k g°r
psi kometri k testlere dayanan arakteér maséer

stres, depresyon, anksiyete ve somati k [
oyun baj éml éelredee io-l ain- ee rggee-nnhe , engel | eme,
g°r me, obsesif komp¢l sif bozukl ukl ar f o
gibi birgokpsikes osyal bozukl ujun emarelerine ras

Dijital oyun bajéml él ] éonlaa nd abiirr gt¢éannéel
hastal ék ol arak kabul et medi J i bilinse d

bug¢ne dejin akademi k alanda bul unmakt adEé
g¢éndeme gel mektedir. Oyurat bia] &mli eli &jl & r iy
bakvurul arda arték ol masé, ailelerin de
koyduju bulgular ve prevalans oranlareée |
Erdojan, 2016) .

Géenegmegzde oyun beajpesosyeéatkie] nedeniyle gittikca dnemij

artan bir sajl ék sorunu ol arak tanémlana
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ol ar ak bir-ok etkisinimoelymhsede]jokf@gaente
kapsamlée bir kKglkirlkedei eimekale@dnmas®B8uétez a
noktasé da oyun bajemleéeléjénén ergenlik

risklerin incelenmesinin gereklilijidir.

1.4. Sayélteéelar

1. Araktéerma verileri araxkt eomal akra& ned € wne
cevapl ardan ol ukmaktadeér . ¥Jrenciler
tamaména kendil eri i -in en uygun ceva]

2. ¢al ékmaya katélan °jJrencilerin, veri

ve objektifceve ver mi Kkl erdi r .

15Séneérl él ékl ar

Araktérma, tanémlé bir evren ve bu evre
gevenilir °1 -me ara-laréeyla toplanan ver
el de edilen mhmulagaktvérsmaga-Pageg sénérl el e
Kekil de séralamak m¢gmkendeér ;

Arakt ér ma, Kstanbul [ Sancaktepe KI -e€
ortac°jretim Kkur ulla8r eéYnadka rAerpaoskéu mengileririlé n s e
sénérl edér. Ger ek Craonmialkt kperédki ar isotsiyjoi
°Jrencilerin demografik ©°zelliklerinin b

ger-ejinden hareketl e el de eallip bolelerddkiul g u |

okull arda °jrenim g°ren °jJrencilere ve f
genell enmesi yanl ék sonu-1|lara yol a-abil |
Arakteéerma ortaokul ve |isede °Jrenim g°|

donemlerindekbireylere genellenemez.

16. Arakt @érmanén Hipotezl eri

Bili msel araktermal ar , cevap aranan [

yakl akémla cevaplandéjé -al ékmal ardeéer. B
5



olarak kabul edilip toplanan vegilr | e s énamasé yapélarak bir
cevaplar dojrultusunda hipotetik i1 fadel el

Araxktér mal ar da hi potezler ol ukturulurk

yakl akémder . Buna g°re cevap aranan pr o
hi poteze Séefér Hipotezi adé verilir (Lorc
arakmanén ana hipotezl eri akaj edaki Kekil
H1: Oyun balj8emfa&wséearlddsée ortaokul ve |
ejilimin anksiyete ile oyun bajémleéelejeée
H2: Oyun baj e mkle8s ey axl marymeé I1ldds e a 8K ule n
empati k ejilimin anksiyete ile oyun baj el
Bu arakter ma sorul ar éna e k ol ar ak - al
bajéeml él éjéna y°neli k akajédaki arakt ér m;
H3: 1018 vyak araseé ortaokul ve | ise °7Jr

bajéeml ésé olup ol mamal aréna g°re anl aml é
H4:1018 vyak arasé ortaokul wve |lise °Jrel
bajéml ésé ol upamll anmmalmal faareklaélg@ k eg® st er mek
H5: Oy un Bajéml ésé -DBarnyawe aODhmayaomrt a
°Jrencilerinin oyun baj eml él ék d¢zeyl e

gostermemektedir.

(o]

H6: Oy un Baj eml és -DBarnyaxe a@beésg aoor t &
0 n

rencilerinin bajéml él ek d¢gzeyl eri

o
—

H7: Oyun Bajeémleéesé d@al8anyawe aQlamsay amr t a
°Jrencilerinin oyun bajémlélek d¢gzeyl eri
é

g°re anlamlé farkl él ék g°stermektedir.



2. BOLUM
KURAMSAL YAPI

( ANKSKYETE VE EMPATKK EJKLKMLI
BAJI MLI LI JI KAVRAMLARI)

2.1. ANKSKYETE

Dunya genelinde 34 yak arasé 117 milyondan
etkilendi]i belirtidemeadknkesdiiyret eBDginya® ngen
i -erisinde al tén cde(Okfedoteeryetal, 2006d € JAB D Ure¢ |- me
ergenlerinin en az bexte birinin (% 21)
ol duju g°°r ¢l mekt ed ifazla geridia bireyge€ hilevidve toplumsgab n d a
alanl arda iklev bozukluklarée yakamaseéna

i -erisinde anksiyete en bakta g°r¢l en sa

doneminde gorilebilen ancak belirlidélerar de kontr ol alténa al
gi bi bakka ruhsal ve psikolojik sajl ek s
yapél mék -exitli araktermal ar , anksiyet e

koymanén yanéndasadiljée&r smpgiuvkil water iikl e vy al
et mektedir. Heng¢ z -ocuk vyakta kabul edi
dol ayeséyla anksiyete, bu yak gruplareéend
korumak icin Uzerinde 6nemle durulnkas ger eken bir koné@r ol a
(Weaverand Darragh, 201L5

2.1.1. Anksiyetenin Taneémé

Latince bir kel i me ol an Afangereo k°
bojul ma anl amlaréna gel rhkaktgedidur uknuyraa jeé

ol umsuz bedensel duyumsamal arl a seyreden
bedeni uyaran ve bak etme d¢grtegse yarat e
Korkunun yojun ol arak vyactKeatsigie] e, ve k©°t ¢



yaratteéej e bir endi Ke hali ol ar ak anksi
Kukkuculuju tetikleyerek sbmdktgdnr davPea
2010 . Ger -ekte var ol mayan birbuedbnkkgaecéy

anksiyete bozukluju olarak tanémlanmakt a:

Anksiyete kavramé sebebi belli ol mayar
duyguya, kor ku, endi Ke, sékéent é, ol umsu
etmektel i r . Bir alarm hissi ol arak nitelend!

ol dujuna dair bir algeéel am&kbahumgmaékitea d ért
veya gelen tehl i kel éyondk (Sadeck\e Sadatla 2007° st er i |

Anksiyete 6znel bir problem olarak otonomik ve somatik belirtilerle birlikte
g°r ¢l mekte ve bunlarén yarattéejé huzursu
tehdit sonucu nor mal kokull arda da ortay
halinde ve gi | ¢ k hayaté etkileyecek d¢zeyde se
konusu ol maktadeér . -Genrkmsenyediel sRZkeii,ndier

s°zc¢j énden t¢reyen Nfsékeéeca bastér mak?o

kelimelerin anksiyete terimine ar k €1 ék ol arak kull aneél dej
Tekin, 2014).

Ger - ekl ekmesi muht e mel Keyl erden kay
anksiyete, az miktarda ol dujunda texkxvi k
yéksek d¢egzeyidedel masforhmansé akajé - ekme
d°n¢kmektedir. Psi kolojik hastal ekl ar -
kadenl arda daha fazla g°r¢l ¢rken, fiziks:
hast al &k oktedir(Eack vdg2003), | me

Knsanl ardaki en temel duygul ardan b i
karkéseéendaki kaygélanma ve endi ke dur umi

2009). Anksiyete ya da kayge, Okintiguymaeyl e

ol arak tanémlanmaktadér. Korkudan daha wu
duruma vya da kikiye g°re dejikikIlik g°s
ol arak 1iki bilekenden meydana geéel amkyade:
eden Dbiliksel anksiyete, odakl anma g¢- |
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bozukl ukl ara neden ol maktadeér. Fizyol oj i
baséncé ve solunumda artécx, -0oCUKEkdemr da s
ol maktadeér (Yeldez, 2008).

Nor mal kokull arda anksiyete, ol asée bi
ol duju korunma si st emi i -inde var ol an b
tehli ke yokken wvar ol duj u alng éksiékyilnai nh agr,
yakant éséne ol umsuz ol ar ak et kil emesine
zamanda patol ojik vV e tedavi gerektiren
bozukl ujunun «kKiddet:i ve Ki Kiyi et kayd e me
-ékek kKekillerine g°re panik atak vya d
2002).

Korku ve endike duyma olarak tanéml
duyumsamal ar da ekl i k et mektedir . edivwer han:q
Kiddet i il e ki kinin g¢nl ¢k yakaméné ol u
anksiyete bozukluju denil mektedir. Anksi
ki kiye g°re farkl éléek g°sterebil me&ktiel eve
birlikte kullanél maktadeér . Belirtileri a
arada bulunabil en b u hastal ékl ar taném
belirtilerinin séklékla kesiktii]i bil i nmi

Cocuk arda g°r¢len anksiyete ile ilgild@i
ter i mi yaygénl akmék ol maséna &karkeén gen
bozukl uk (OKB), travma sonraseé stres bozl
ve adl adé&aérymplédrmakt adeéer . Sosyal anksiyet
yapélabil mektedir (ADAA, Tarihsiz).

Anksiyete d°rt gruba ayrél maktadér (P

V Akut Anksiyete; késa d°neml. ge-i ci
V Subakut AnkhsbVékéep mhakbdasygpeee, mkada
V Kroni k Anksiyete; devamlé anksiyete,
V Cift Anksiyete.



Anksiyete 11e i1 gildi senéfl amal ar fark
anksiyete akajedaki bakl eklo®;rda el e al éni

Panik bozukluk,

Ayr él ma anskiyetesi,
Fobiler (sosyal fobi, spesifik fobi),

Obsesif kompuilsif bozukluk,

Travma sonrasé stres bozukl uj u,

<K < K< < < <

Yaygén anksiyete bozukl uju.

Bir bakka sénéflamada i se benzer bir ke
fromtheAmericanPsychiatricAssociation),
bozukl uj u, pani k bozukl uk, agorafoba ve
kategoriye ayérmakt a vV e her bozukl uj a

tanémlamaktadér (Kehoe, 2017).

1-Yaygén Anksiyete Bozukl uju

V Psi koloji k belirtiler: Akéré ve kont
yakama, k obnsszawnkt Iruajsw,onhuzur suzl uk, b o:
i Kl evl er.

V Fizi ksel belirtiler:Yorgunluk, wuyku

2- Panik Atak/Bozukluklar

V Psi koloji k belirtiler: Kontrol edi | e
ve korku dolu durunardan kendini kurtaramam
V Fizi ksel belirtiler: Nefes darl ej e,

ve -arpénteéelar, g°jJ¢slerde ajreéelar
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3- Agorafobi

V Psikolojik belirtiler: Panik atakl é
a-eék alanl ar, kal abal ek i-inde ol mal
kal mak gi bi durumlardan en az i kisin
bu durumlarda endi ke ve korku yakama

Vv

4-Sosyal Anksiyete BozukIl uju

V Psikolojik belirtiler: Utanma, 8k k al ar énca akaj él anma
kendisini olumsuz bir kekil de dejer/|l
sorunl arée, topluluk °n¢gnde konukma g,
etkilekim kurma gi bi genl ¢k aktivite

V Fiziksd belirtiler: bzeéent ¢, terl eme, toi

Genel anksiyete bozukl uj u, -ocukl ar da

-ocukl arén kendi ni m¢kemmel |l ekmeye zorl a

sorunu yakayax kadaulkin&@Zmdanayéna
daha fazl ader . Genel anksiyete
I 11 kikmeld maimidindir (ADAA, Tarihsig

Spor gibi aktivitelerdeki performans,
Dakiklik.

Ger -ek problemlerle oranteéesez

Kiddetl i enci e airlak loantaktaer-iek an
ger gi n, huzursuz ve endickeld] bir
2003).

11

duyul an

bozukl u

V Ailesel sorunlar,

V Akranlarla ilikkiler ve akranlar ar a
V Sajl ek problemleri, dojal afet gibi
V Okul da séneéef i-i ortamlar,

\Y

\

ol ar ak r

yaygen
ruh hal



Obsesif kompdulsif bozukluk (OKB), istenmeyen ve insan zihnine mudahale eden

d¢kegnceterarhtakkarakteri ze

zorunlu hissetmesine de yol acan bir psikolojik sorundur. Goauk d a

10

yakénda tané konul maktader

bir sajlék so

doneminde se OKB gel i kme potansiyel!]

s ék

g°r¢len takéntée ve mech

Takéentel ar

Me c

< <K K K< <K< < <

Temi zl i k takéent ésé,
S¢rekl i I rrasyonel bir

D¢zenl eme takénteéese,

uri yet

kayge

Kendne zarar verme takénteéséeé,

Dini kural ve ritteller,

Keli me ve sesler duyma

t akén

Dejer |l i Keyl er i kaybet me kor

buriyet algel ar e

<K <K <K K K K KL<

Mi kropl ara maruz kal ma
Ekyal aré daima d¢gzenl i
Eky a WNessufekli kogtrol etme mecburiyeti,
Kelime, cumle ya da melodileri surekli tekrarlama
Kstifl eme,

Nesneleri sayma,

G¢vence arayeéecke

2.1.2. Anksiyetenin Nedenleri

kor ku

tut ma

Anksiyete terimine g¢negmgzde

ancak

dah
hi

t és

kus

s u

- a

s ékl

GG a

daha
a y¢l
sl er |

i nde

neden

basé,

ekl a

fakt°rl er her ge- esnosgyan afratkmakrtlaedré rv.e Pssti

fazla gorulen etmenler olarak bilinmektedir. Stres insan vicudunun bir tepkisi olarak

taméanmakta ve g¢negmegz kKkoku

ol maktadeéer . Bir takéem akél

12

| | ar énda

hast al

é kil

Stre:

ar eneée



edilip m¢gdahale edil mesi durumunda hem
korunmag m¢mk¢gn ol abi |l mektedir. Bunl ara il a
bozukl ukl ar é vV e sosyal sebepl er de ank
g°steril mektedir (Pé-ak-eefe, 2010).

Anksiyetenin psi kol oj i k éerindktedir.Somatkr ik
belirtilerine bakéel déjénda ise, takikard
terl eme, sol ukl uk, g°] ¢s sékékmase, s ék
yorgunl uk, bul ant é& Kk us matilergbréimefitadc. Ankgyetg © | ¢ S
her kKekilde santral sinir sistemine bajlé
sisteml eri baréndéran | imbik sistem duyg

bolge olarak bilinmektedir(Uzbay, 2002).

Anksiy et e bozukl ukl ar @énén bir-ok nede .|
Uzmanl ara g°re anksiyetenin alerji, diyal
-evresel fakt°rlerin kombinasyonu ile ya
sarséce aenhi loknul pamaxk!| ama, ebeveyn veya
ol ayl ar anksiyetenin bakl amaséné teti kIl
bozukl ujuna vyol a-an bir durum dejil dir.
dur um b o uakkl ugj°ur noelkardoj ru dejildir (ADAA,

tcocukl uk d°neminde mar uz kal énan trav

neden ol duju g°r¢l mektedir. Ebeveyn tutu
yakanan ol aylar ve ki Kkilrktsosyaydam&sgeqgle
zemin olukturmaktadeéer. Sosyal anksiyete ¢k
da, aileye bajlé ruhsal bozukl uk ve bu
nedenl er arasén da g°steril mektedir.

Genel olarakanksi yet e bozuklujuna neden ol ¢
-ajénda yakanan cinsel i stismar ve arkad
°neml yer tutmaktadér (Evren, 2010) .
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Anksiyete vV e depresyonl a i | gietenin ol a
bireylerin gelikimlerindeki d°nemsel |l ikl
arkasénda da beynin gelikimsel d¢zeninin

rastl anmayan anksiyetenin ergenl imaya d°® ne

bakl adéj é go°r ¢l mektedir. Ergenl ik d°ner
anksiyetenin ge- ergenl ik v e er ken yet
go°r ¢l mektedir. Ancak yine de anksiyete be
ve etkiler n i sonr aki yeéllarda g°sterdiiji vur g
-ocukl arén il k d°nemlerinden itibaren t e
anksiyetenin ergenlik d°neminde bu Keki
hor monal vdeejiinksiaaml eboreyni ne °zg¢ d°nemsel g
fakt°rlerle ilikkilendirilmektedir (Hoek.

Anksiyeteye dair nedenl er ana baxkl ékl

ebeveyn tepkisi ve °rnek. aEmaveyrlraki n é

fazla korumaceé davranéexkl ar é, her dur umda
\Y;

K
duygusunu artérmakt a e bu tarz ebeveyn

ol ar ak dejerlendiril mektedvranéilraréingar
taraféndan °rnek al énmasé, onlarda g°r ¢l €
ederek kendi duygu d¢nyal aréna takémaseé

olan bir cocuk buna ilave olarak strese de marlizdkee ] é nda anksi yete b

olasel ejée artmaktadér (Yeldez, 2008).

2.1.3. Anksiyete Bozuklukl arénén Ri sk |

Anksiyete bozuklukl aréenda g°r¢len ris
(Rapee vd. 2009; McLeod vd. 2007; Rax,2005).

Ail esel Ge-i KAnks i Haeltet amhatsézl éjé vya

anksiyete bozuklujuna daha sék rastl anma

bozukl uju takéyan =-ocuklareée ol ma gel-axeéel
©zge¢ldegr ve bu durum °nemli bir ©°zell ik
anksiyete bozukluju olan bireyin il k dei

bozukl ujunun g°r ¢l me séekl éejeé dijetdrerine
14



Ebeveynetkisi Sosyal °Jrenme kuraménda, dur
g°steren anne babalarén ya da bireylerin
yoluyl a gel i kebil ecefji i fade edi |l mekted
kak el akt ékl aréenda da ayné reaksiyonlareée g
ol an -ocuklarén anne ve babalarénén bir
m¢dahal eci ve olumsuz tutumlar g°sterdi]
al e ve -ocuk etkilekiminde bir d°ng¢ ol d
(baskeéel anan, engell enenyhmaoéukavanlhégnanns

akeéerelek -ocukta anksiyeteyli meydana get|

Karakter (mizag): Anksiyete bozukd j u r i sk fakteorl eri I -

durul an Ve net bir bi-i mde a- ekl anme
g°r ¢l mektedir. Anksiyete ile yakéendan al al
ger i -ekil me, utanga-1¢ék ve ¢rkekli k ol al

2.1.4. Anksiyetenin Sonu-I|lareée/ Etkileri

D¢nya -apénda y¢z milyondan fazla gen
bakl ayan kaygeée, kesa ya da uzun s¢relii
sorunlareée ile ilikkuliolbrakp8nkolékmihktsta
madde kull anémé gibi al ékkanl ekl arén da &
getiril mektedir. ¢ocuk yaklarda tespit e
bakém maliyetleeri aj medi¢ Kiglr kne sdi°mem - ocuk
hi zmetl erinde anksiyetenin tespit edil mes:s
dol aye anksiyeteden etkil enen -ocukl ar e

edi |l emeyen bu s or uhalaabilmektedi{Olofddattdr etal, 206 o n i k

Anksiyete, bireylerde kendine °zg¢ m
°zelli kle ergenlik -ajéeénda intiharedgiri K
(Weaverand Darragh, 20L5Anksiyete, bireh er i n g¢nl ¢k aktivitel

tekrarl & bir kKekil de ortaya koyan endi ke,
probl emidir. Anksiyete, beynin ixklevleri
veya kar én kajerl € ssée mpit miml fair ai y ol a-an bir
anksiyete, ruhsal ve fiziksel et kil erini
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arkadacxkl!l ék Kur mas éné zorl|l aktéer ma, aktiwvi

sonugclara yol gabilmektedifADAA, Tarihsiz).

Stres ve kaygeéye azalt ma, anksiyeten
al enmasé gi bi konul arda yapeél mék -al ékma
duygusal ve davranéksal kokulll earién ok ayng e
kaygeéeyla il gil: semptoml aré azaltmakta et
sempt oml ar Il -erisinde yer alan sinirlil
davraneéeksal sorunl ar én yoga ve bimeec ¢ jais

gorulmekedir (Weaverand Darragh, 2015

Anksiyete bozuklujunda hastalarén gen
takip ederek bakka al anl ardaki heki mlere
il e tam ol arak ayvyémreamgrgmgéyvaphkmayetegs bo
¢ - ana baklnenka katlatdéénrd a( Btrospolya, vd., 2003

V Fizyolojik olarak akéré derecede u)

uykusuzluk gibi belirtiler

V Konsantrasyon bozuk érin gewekiiktereuzalx bir | i k
Kekil de algéelanmasé il e karakteri z:e
V Sekéentélarla baka -ékma stratejile

kal @énmasé dur umu.
Bu alanda yapélan bir -alékmada di s s«
ol duju ve artan anksiyete ile birlikte di
di ssosiyatif tepkilerin anksiyetedayale&i
anksiyete bozukl ukl ar é, obsesif kompul si

pani k bozukl uk vakal arénda di sstedg(Tgkims y on
ve Tekin, 2014

Sosyal anksiyete vV e al kol bir katadlal a n ér
ger ¢l ebil mektedir. Al kol bajeml el ej é o |
bajéeml él éktan ©°nce de y¢ksek oranda bul

anksiyete bozukluju ile al kol kul l anéme
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d¢zeyde a-éeéklanamadéejée anl akél maktadeér .
bozukl ujunun sosyal anksiyete bozukl uj un
g°stermektedir. Tedavi edilebilir bir ra
edi |l medi i dur uml ar da d@nhektedir (Evoea,p0&0m | ¢eal | €€j kém a
yakamé bilexkenl er.i il e anksiyete arasenc
anl amlé bir I'li kkinin oldujunu ortaya Kk
bireylerin ruh sajléjénée vemglkneti smafPek
2010.

2.1.5. Anksiyeteye Etki Eden Faktorler

Anksiyete bozuk!l uj unun nedenl er i ar a
bozukl ukl ar ©°neml i rbsiirz yielrgit,utdnuaykgua de&k s i
koruma ve kollama davranéklarée Dbireyl er
hazéerl ayan taveérlaré olukturmaktader. Ggrt
tekhi si konul makt adeérun Sonmadkd rae cbei ryl a ykg éen
bak vurulareéen daha -ok dikkat bozukl uj u

Ki kayetleriyle yapéldeje g°re¢l mektedir (0

Di ssosiyasyon, travma sonrasénda yaka
aneménda kikiye fayda sajladéjée d¢kegnegl en
bel |l ek iczerindeki be¢tenlexktirici et ki
di ssosiyasyonunanksiyetenin yéksek - seyr
di ssosi asyoel endikjkii shinn n- okncar akt ér mada ¢
olarak da tanémlanan dissosiyasyonun, y

anksiyete ile birlikte y¢kseldi]i d¢é¢Keéngl

Ol umsuz yakam kokgueltliarrdéi Jvie sbhterreasb earni knsdi e

et keni ol uktururken anksiyete ise sonu-
ve yakam kokull aréenda anksiyeteye neden
uzun -al ékma saayeételnsi vakazygm- sifSazima, m
sojuja maruz kalma ve kKkiddet kKeklinde seéi
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2.1. 6. Ergenli k ¢ajéendaki ¥jrencilerd:e

Nor mal pop¢l asyonda ol duk- a vyaakgiygte,n bi |
-ocuk patopsi kolojisinin en yaygén sorur

-eékan bir sorun ol arak anksiyete bakka p

ve tedavi edil medijinde eri kktedm (McNeiled © ne m
al, 2009).

Anksiyete insanlarda sadece belirl:@i
kendilijinden ortadan kal kan d°nemsel bi
-ajéenéen ol ajan bir par - asé ocbcaklaal& ortkya b u |
-ékéek bi-imleri farkl é& «kekillerde ol abil
yiyecekl eri yiyebilirken bazélarénén hay
ibgi i kabusl aré ol abil i°nenmBswrnl agela mxkrseily
anksiyete, kroniklexkme ejilimi olan bir ¢
g°r¢len d°nemsel gerilim ve sorunl areée t al
b u belirtilerin Kroni k| ebkinmme st memi °wgmaér
Tarihsiz).

¢ocukl ar ve ergenler, i -inde bulunduk
etkisiyle stres, kaygeée, depresyon gi bi
-aj éndaki -ocuk ve er g-28biswr naan kysai kyl eat keéski n
belirtil mektedir. Bu yaktaki -ocukl arda
ve yetikkinler i -in °nerilen teéebbi t eda

ol mayabi | exekediriThabrew 4t al, 2018).

¢ocuklarda g°r¢len anksiyete ¢- farkl é Ki

V Kaygé -ocukta zihinsel ol arak yakanma
Kendi sine ya da sevdiklerine fiziksel
dur uma d¢kxi¢glercckeijielgdare neden ol makt adeé

V Kaygé -ocujun bedeninde fiziksel uyar
hi ssetme, solunum bozukluju ya da kal

ol maktadeéer .
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V Kayge davranéeksal ol ar aketkeenyamay agn® s
aj |l ama, uzun s¢re yerinde duramama, ti

ka-énma yakamaktadeér .

¢cocukl arda vV e czell i kl e ergenl erde e
sorundur . ¥zellikle ejitimlleear @hgiylaiygank
yakandéjée belirtilmektedir. Bakta test v
kaygeéel arén ergenlerde alay edil mek, deécxl
Boyl esi duruml ar &n er gefnolremma nns |gasrnél ngdka ydagkke
g°r ¢l mektedir. ¥jJjrenciler okul ortaménda
gerginlik yakamakta ve duygul arén kontro
2009).

2.2. EMPATKK EJKLKMLER

2. 2. 1. Empat i Kavr amé

Empati, bireyin bel | i bir dur uml a i
d¢e¢kegnecel erini anl ayarak o durum kar keéseén
karkédakine il etme s¢greci ol arak taneéeml ar
ruh hal i ni, duyagu duruml ar éné anl ama v e
tanémlanmaktadéer . Empat.i gé¢-1 ¢ ve yojun
duruml aréné ayeéert etme, biliksel ve duyut
etmekted.

Bazé arakteéermal ar empat.i becerisinin

dojumdan heméh saatr a&iad8&8nda g°r ¢l de] éng,
bebeklerin ajlama seslerine karkeéel ék ajl

anl amdaki il k tepki ol dujunu ifade et mekH
Empat. ki kinin kendi ait d¢kence ve d
karkéseéendaki duygu d¢g¢nyaséna girdiiji bir
tepkiden ziyade ¢cok yout | u bi r S¢re- ol an empati, k
al ékverikKini kapsamaktader (G¢gzel, vd.,
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Empat.i kavramé -o0oju zaman sempati,

kavramlarl a karéktér él makt adér .dinikoggrakt i , |

o bilincin duygu ve d¢ke¢egncelerini anl aya
kavramén duygusal boyutu ise empati k eji
davranék potansiyelini i fade et iledupedi r .
ol mamasénda Adinlemed durumundan s°z edil
anl ama ve geri bildirim s¢greci sajl ekl e
gel i kmi k olan bireylerin dejikiame |l yaf kuan

i ddia etmektedir (Durakojlu ve G°k-ear sl

Dijerlerinin duygu ve d¢kéencelerini é
koyabil me ve onun a-éséndan durumu anl ay
surecine empati denmektedir A ca bi reyin kendini Kkarkeés
yine dijer bireyl eri bakkal ar @éneéen g°zy¢
tanémlanmaktadér . Empat.i ayneé zamanda bi

ve yeni anl aml ar iyrarialt inwd Kuisk rt @i @adaak & jaldeggy a n Kl
Empat i kavramé 1900061 ¢ yeéellarda Teodor Li
esteti k ve psikoloji alanenda kull anél ma

duygul aréné doj eu salre@geéli amd avaki tanmml an.

ili kkilerde anl akélma i htiyacénén bir so
anl akeéeldeklaré ©°|-¢de kendilerini dej er |
Empati becerisi glnlik hayatta$ | e k1 &€ il i kkil er kurul maseé
°nl enmesinde toplum hayaténda ©°ne -ékan
2012).

Empati k ejilim, empat.i kurabil me poi
kavraméneén duydyausal f azolyautiul iikkei | i ol an e
duygusal duruml aréné anl ama ve yardémceé
yetenej.i ki kiden kikiye farkl el ék g°sterr

il e dojru obrialnitnéenheek t®ldduj.u Kl eti kKim birey

anl amasé ile sajlanmaktadér. Bu noktada
d¢kegncecel erini anl ama, kendi ni kar késeéndak
bir il etekkiemmesgede son derece °nemli bi
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Hem duygusal hem de biliksel bir be
duygul arée kadar gedel erini sahip ol duj

sajlamaktadér ]l eKiketéekimi bdebpozitif kat

ejitim yoluyla gelixktirilebilmektedir (K
Empat.i becerisinin kazanél masénda er
go°r ¢l mektedir. Empati k ejilimlerinin erk

yapélacak m¢gdahal el er ergenlerin sajl ékl
anl améndal 6nmankt adéer (kenol, vd., 2012).

Empat.i kavraména g¢negmgzdeki yakl akeé

olan boyutlaré genik bir yapé ol duju g°r

dijer i nsanl arén bakeé&kl aa-aks énféa dg® rendei slii rv
czel lijJi I s e, Il nsanl arén bakka insanl aré
beceri sini ifade et mektedir. Bu noktada

(Duy ve Yéldez, 2014) .

Knsan sosyael obaralkcahayateéenén her deo°
i -erisindedir ve anlakeél mak insanén en t
bireylerin dijerlerinden al dekl ar e ger i
ol makt adeér . Bmpditjieri esanli ar&g&nl ayabi |l me
edi |l mektedir ve insanlar arasendaki i K
olarak kabul edilmektedir (Hasdemir ve Akyol, 2012).

Empat. i kavramé insan il i kkkitlaerp sidkedli o
sosyol oji ol mak ¢zere bir-ok alanda bir
Kikiler arasé ilikkilerde yakénl akma ve
antts o sy a l ki kilik gelikiminklangeaelal poken i

y’n vermektedir (kahin, 2008) .

2.2. 2. Empatinin Bilekenleri/ Empati k |

¢ocuklarén il k yeéellardaki Pl kki den
ol duju bilinirken empabmesindeaonami lyirgtkigeadhipt e p
ol duju d¢gkegnegl mektedir . Bu noktada ail e
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il eti kim kurabil en vV e géevenld o bir baj |l e
becerisinin y¢sgksek ol dujam mai yax atyamaf toxm,
d°nemlerine bakeél déjénda empat. beceri si
saldérgan davranéekl ar sergileme ol asél ekl
ve Aksel, 2013).

Kl eti ki m anl anemlnbt geri slam empdtiebecerisimn, Szellikle

kikilik yapélaré benzerli k g°steren, ay
benzeyen kikiler arasénda daha y¢ksek dyg¢:
kurma konusunda daha fazlaistekll du k| ar & g°r ¢l mektedir. K
ejilimine etki eden bir dijer fakt©or ol
duyarl & ol dukl aré g°re¢len bireylerin, d
potansiyellerinin dahafazlacbluj u bi I i nmektedir (Ko-, 201

Empati becerisinin kazanél masénda ve
bir etkiye sahip bulunmaktadeéer. Duygusal
gel i ktirirken, ebeveynl eri noc-ukd wmkléeanr €ai i
bajl anmaséna ve bareéex- el y°ntemlerl e sol

(o]l
-

ol maktad Kl gisizlik ve g¢ven eksi kil
hazéerl adéjé hem de empati k ejJilri miKmpgd&leir

vd., 2010).

Ergenli k d°neminde bir taraftan empa

taraftan da ergenler ebeveynlerinden baj

i kkil eri ergenl i k sg¢recindeaydraé ao l®anreank
deneyimler arkadak ilikkileri I -inde yacxk
tanéma ve tanémlama férsaté bul makt a, bt
taraftan da empat.i y et e n e ] nkengiering benzér yame k t
da yakén buldukl aré dijer ki kilerle duyc
dejerlendirildijinde, ergenlerin yakeéeteé
empat.i yetenej.i gel i Kt i r me kne eetki etenekledird a K

(Durakojlu ve G°k-earsl an, 2010) .

22



Empati dijerlerinin duygu ve d¢ke¢egncel

amaceén kavramakt an ziyade duygusal ol a
déekenegl mektedir . Ho f f myusal énipétifeB )bahsetmdkie,k ma
karkel ekl & i ki ki kinin duygu ilikkisinin
¢ojunlukla kendilijinden gelikmekle birl
farkéndal ék d¢zeyl erainl amBal dmek theedtignl eki
empat.i s¢recinde karkée taraftan al énan b
bu anl amdaki yeteneji et ki | i ol maktadeér |

2.2.3.Empati k Ejilimlerin Duygusal ve

Empatim, ehiideyl erin dijerlerinin duy

hi ssetme potansiyelini i fade etmektedir.
yarar sajlayan empati, ayne zamanda benl
ol maktader . i BEmpati kkejahl mmda da ki kil er
Yapél an -exitl:i araktermal ar empati il e
davraneéexl! ar vV e psi kol oj ik iy ol ma ar :

g°stermektedir (Karatak, 2012).

Empat.i kurma beceri si yé¢ksek ol an bi
d¢kegnegl mekte ve bu avantajlar ku kekil de
V Ruh sajl éjé ve ahlaki gelikim a-=@&s:¢
V Kikiler araseée ilikkiyi anlama ve d:¢
V Soy al il i kkilerde ve -atexkmal ar én
becerisi.
V ¥zel hayatta ve i K yakantésénda bai
V Sosyal ve k¢l terel a-édan kendil er
il etikim kurabil me becerisi
Empatinin akdiégiéy e avsaanjtlaj | ar kadar y a
bahsedil mektedir. Ruhsal ve Dbiliksel bi i
gel i Ki mi ayné zamanda -aba gerektiren bi
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-al ekxmal ar da dadjiukk tod ma rgaekl & m nbéinrl a®nzaenl e mp a

-al ekxkmal ar da, °Jrenil ebilir ve °Jretilel
2015).

Empati k bir toplum olukturul maseé, il e
empat.i becerlimasé ng e&raezkamedkétredd i r . Benmerk
gel i kmesinde bir engel texkil etmektedir.
dojru ol arak anl amal aréneé ve kendilerini
Ben merkettci ki piergeel iJin bir d°neminde
bilinmektedir (kenol, vd., 2012).

Aileleri ile empatik ilikki geliktirel
i nsanl arén duygul aréna ve sgrrunlnmerkénreadi d a
taraftan ailelerin kéz ve erkek -ocukl a
arakteérmal ar bulunmaktadér. Duygusal tepl
daha fazla verildiiji, bunuwunij eetéecesindada
d¢kencelerine karkeée empati k ejilimlerini
(Kapekéran, vd., 2010).

Diyarbakérdéda -exitl:i Il k°Jretim kurt
i ncelendi i araktenemadgakaomr daly@kiu k @ e u el
i kkil eri el e alénmaktader. Zorba ve z
°Jrencilerin empatik ejilimlerinin bilha
ol duju ortaya -ékmaktadeéjrrrentiiner kor lyamn a
seviyelerinin de dijerlerinden daha y¢ks
°Jrencilerin, akran ilikkilerinden ve so0:
et tifji g°r ¢l mektedir. ¥ N meelenmesinderen olumsuz h s

_1
c
3
a
o)

u ol kmulrdraédn gaomnulbandaki °Jrenciler
ve Yéldez, 2014).

Ergenl erdeki bajl anma ve saldérganl ek
empat.i yeteneji dahampygtkiseketod menj ibiderwdk
kéyasla saldéerganl ék d¢zeylerinin daha

Arakt érmanén bir dijer sonucu, g¢vensi z |
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bireylerin yine g¢vVvenstiiz ybeat]el naenjainn ea nscaahki |

salderganl ék puanl arénén daha d¢ke¢gk sevi

empat.i yetenejinin ergen davraneéekl aré ¢z
b i

anl akéel maktadéer (Kaplan ve Aksel, 2013).

o |

Psi

be
Ar

d

e

be
or
Da

> X <

o

-
(¢} X S

o C

M

reylerde anti sosyajl édaermmnzikt ieff i $ o sny a&lr

i niversite ©°Jrencilerinin empati Kk b e

l endi J i araktermaya g°re kéz ©°Jrenci

o

jJauk édmlakt ader . Devam &edil en bel ¢m a-

ol oj ik Danékmanl ek b°l ¢m¢gnde okuyan

® X < O

rilerinin dijer bel ¢m °Jrencilerine
téimamen eb bul gusu sénéef d¢gzeylerine

m eden °jJrencilerin 1. Sénefa devam

0o < 9 O

K

a

erisine sahip ol duj u, benli k saygéseén
ayakt &dkeaenr . Araktérma sonucunda EjJitim
ékmanl ek B°l ¢m¢gonde okuyan °jJrenciler
sek ol duju fakat dijer bl ¢ml erde ok
e

r i | ikdizaydeoldudue ig°r ¢ mekteddir (Karat ak,

Empati ve oyun bajémleéeleéejeée ilikkisine
jital oyunl ar én Kiddete y°nelik davra
stermektedir. Empat.i hem sosyal flem de
san davranéxklaréna y°n veren insani bir
ukturmaktader (Kéeleé-; 2019).

Genel tanéméyla kendinin karkéséndak,i
il en empati, empati kvreaniélkilnmar g@nhsat evree nd et
eml i o]l -¢de et ki et mektedir. Yardéem et
tuml ardan uzakl akél maséné sajlayan emp
dost-a tutuml ar g enhpi akttii renjeisli inmi s@J ¢ tad
rece, ke¢e-¢ek déeKer écé, ya da ki ddet i - e

Kg°re¢l ¢ ve baréxk- el tutumlar sergil edi |
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2. 2. 4. Ergenli k ¢ajéendakir ¥Jrencil erd:t

Ergenli k d°nemindeki bireyl er, somut
yakl ara kadar ol an d°nemden sonra soyut i
benmer kezci tutumdan yavack yavack uzakl a
dijeml &nimhii KI er i e 11 gili karmakék bir
yak gruplaré ile daha kol ay empat. kur abi
1516 vyaklara gelindijinde ise ilk ergenli.i
ken d i ve dijerlerinin duygu ve d¢kéegnceler
g°r ¢l mektedir (kenol, vd., 2012).

Empat i il e birlikte olumlu sosyal dayv
yakam doyumunun sajl annzasiéeknid ak agverraerkd il fi §
Empati k ejilim ve bunun kikide yarattej.
dest ekl enmesi gerekmekte ve bu noktada
go°r ¢l mektedir. Er ken yakl|l aavdraanée e t a k| agred
bakl amakta ve ergenlik -ajlaréena kadar
Ebeveynlerin davranék kKkekill eri hem -ocul
ve geliktirmesinde hem de bnuempmat duygisuveb i | i
yetenejinin sajlanmasénda Q.1 °nem t al

Ergenl ik d°neminde farkl &l akan [ B N ¢
-evreye ilave ol arak arkadak ve ©°jergent men
davranéxkl|l aréna et ki et mektedir. Ergenlik

et mekte ergenler bu d°nemde her te¢erl ¢ 0l

empati Dbecerisinin kazanél mas ésosyaceweyk i Kt |
anl amada, sorunl arén -°z¢:;/mlenmesinde ol u
beceri si belirl eyici bir r ol . stl enmekt e
czerindeki et ki si bir -o0ok arakémré@mayac klo
empati k beceril eri ve olumlu davranéxkl ar
yaratteje ifade edil mektedir (Hasdemir v

Bir -ok arakteéermacé -ocuklarda empat.
ol ukt uj uentumeikd ceida r . ¢ocukluk d°neminde b
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d¢kegncel erine dair bil ginin naseél ol ukt
bakkal arénén duygul aréna duygusal tepkil e
noktada empati becerisininakz anél masénda anne babanén

(K°seojlu, 2013).

Bireylerin gelikiminde kilit d°nemler
ol duju gi bi empati konusunda da °©°neml. b
ergenlik donemide tespit edi | mesi ve m¢dahal e ed
empat.i ejiliminin de belirleyicisi ol ar al

Bek farkl é mes| ek gurubundan se-il el
demografik 6zelliklerine goére iecl endi J i arakteéermada anl a
ge°r ¢l mektedir. Cinsiyet dejikkenine g°re,

g°re daha y¢ksek ol duju anl akél maktader.

empati k ejilimnlidml éy alxi rarialsiemildianian ol mac
Mesl ek guruplaré dejikkeni a-éséndan ba
°neml i farkl el ekl ar ol duju g°r¢l mektedir

serbest mesl ek giubiunbanm gyrné kkesnl eki g Ke
g°revlisi kateéel émcélarén empatik ejilim c
oranl a daha y ¢ ksek ol duju go°r ¢l mektedi
dejerl endir mede, diinn glPirlelvd 9 ssa dveek t°g rr evt an
daha y¢ksek empatik ejilim becerisine sé
2015).

Kayseri iline bajlé Develi il -esinde |
g°ren 300 ergen °jkrteerrariandian i%8de I3e nkdéizj i° ja

°JT renci araktéermanén kapsaménda yer al ma
il i Kkisinin ol madejée g°r¢l mektedir. ¥7r
ederken %18.50i empatriankodam&dejeacnrcéd, | %3
kurabil diJini i fade et mektedir. Arakt érm
°Jrencilerin %6 9. 106 er kek °Jrencil erin
Araktérma verileri ©°zeirmed ikloennues uvned ay aknél zé k°l|
duyarl & davrandeéej éne, buna karkél ek er ke
ortaya koymaktadeéer . Ergenl erin el ektiri
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el ektiriye a-eék olduguyvyefB80D]irpstdi BOhaze
ol madejé g°r¢l mektedir. Araktérmanén bir
ayne d¢k¢egncedeymi kK gi bi davranmao konusu
%30. 0 oraneéenda bazenoraeméaldéa vierei |a@végti, &
gorulmektedir. Ergenlerin kendilerini ifade edebilmelerine yonelik olarak elde edilen

bul gul ar da, %55. 76sinin olumlu cevap ve

%10. 36¢n¢gn i se olumsuz oaabvdaPOly.er di ji goor

Ege B°l gesinde Psikolojik Danékma ve

°Jrencinin kateéldejeée -al ékmada, ol uml u s
°Jrencilerin empatik ejilimleriniaség ¢ klste
°] -ejinde i se bu dur umun empati k ej] il

a-eékl amaséneéen anl aml é bir farkl él ek yar

bajl aménda kéz °jJrencilerin empat:. ej il
gorg, | mektedir . Arakt érmada anne babayé p €
°Jrencilerin empatik ejilimlerinde bir f
dijer bulgu, annenin duygusal katel éejéne
babad uy gu s al katéelejéenén bir farkleleéek yar
duygusal katéeléejénén cinsiyetle ilikkisi
ortayaky makt adér (Kapekeéran, vd., 2010

Lise ikinci sénéf ©°jJrencisi 300 ergen
Ki Ki il e y¢regteglen i nceleme sonucunda, e
empat.i d¢zeyinden daha ye¢ksek ol duju so
cng yeti ile ergenin kendi empatik beceris

her hangi bir f ateknekiedir§Hasdgnarvelky@@ld)e ] enée g°
2.3.0YUN

Oy un ge-mi Kt en gdm¢g mpeprp dinkkaatl Baart ek i- C
literatirird e - ocuk oyunl aréndan bahseden eski
belirtimekt e di r . Dogudad nsedlea gPaywandmakitladgr . Bl
alanda bu konuda yapélan -al ékmalarén tar

vepedagoj i, antropoloji alanlaréndan sonr a
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kadar pek -ok disiplinde artarak devam e

ol ar ak -ocukl ujun tari hine dojru kayme
dejertehdn bazé konul ar ; oyun ile -alex
faydasé, serbest ve programleé oyunlar ar
et kisi gi bi konul ardér. Oyunla ilgili yaj
soruna u r . Séklekla tekrarl andéjéndan dojr

gerekir (Erboy 2010).

Oyunl ar , -ocukl arén merak duygul ar éné
°nemli faaliyettir. Oyun, -ocukh@kzemard:
oyunun -ocuk gelikiminde besl enme kadar
i -in °Jrenme ol gusunun zeminini oluxktururt
ve kullanma, v¢gcudunu kontrol eatkongesumdan y a
da becer.i kazandér maktader . ¢ocukl ar, b
yetenekl erini, en iyi oyun vasétaseéyla g
tecr¢be edinme, iletikim ve yetliakkadarkel
Oyun faaliyetleri, h¢rce yapél an, cokku
al anl aréné wuyaran, beceriler kadar duyul
esnasénda, -ocukl ar bir-ok Keyi®°] kemidn | ek
Kendi sinde var ol an potansiyel:i gel i ktir

-evre baskésénén ol madéje bir zaman di |l i

Oyun, erikkinler i-in rutin ujracxklarén
birralat | ama «kekl idir. ¢ocuklar 1 -in oyun i s
ve hayat da oyundur «keklinde °zetl enebild]
hepsi de oyunl a b¢teéenl ekmektedir. Tém
a- @saénoyun; tabii, kendilijinden ortaya
ne ol duju dejil anlamé °nemlidir. ¥zetle
en °nemli si bir ©°Jrenme bi-imidir. aKiKi
-ocuklukta oynanan oyunlarén =-ojunlukl a
g°rmek m¢gmkegnder . Oy un, ki kinin t¢egm fonlk
i fade edilebilir Ki mi Zzaman oyunu i -inde
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bekl eyen
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2.3.1. Dijital oyun
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yeézyeél sonuna kadar oyun, arackter
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gel i ki mindeki et ki si nri Halbukiyume z d e
i -in sosyal yetenekl erinin dest
sajlar. Bedensel gelikimi, Dbili:

kl eyicidir. ¢ocuj un troagéstekieniravé sosyad d u:

roi

i mi

~—+

o
D

®Q @ @O O
= -}

>
(1 0]
lon

QO
—

|
y e
y e
me

°7Jrenil mesinde katke sajlar. Oy
e ve fizyolojik esneklijini S
ni destekl er . @y ewre n-ao c wekklaara&kn gi
écé bir faaliyettir. Oyunun k¢l
ktedir (Sapsajlam, 2018).

n y¢zyélda tegm yakl arée etkil eyen
glketinddjjitalyeoyuno kavramédeéer.
an beri yakamal ara dahi l ol mukt i
Keklinde ifade edilir. Terkiyeoc

dan, bParktal teknolojilerle progr

bir alanla beraber kullanéceée giri

K

0
0
k

arak programlanan ve yine -exit!/l
knol ojinin yapéséna g°re dijital

olarak da kategorilere ayreéel makt

i m Derneji raporl ar éna bakél déj
de 2@& Mmilrygpmzdadol aorllduj u bel irtil
nin, 464 milyon 313 bin dolarl ék
tedir. T¢rkiyednin oyun pazar é,

erden | faaZlnadkdrekt@ywmn k ortamda dij it

ek

daha fazla g¢-lenmesine katkeée sa

yeéksel diJi ger ¢l mektedir. Mesela 2016 s
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mi |
say
bin

iso
20009

yon dat ahbhékmi ppakal améxkt ér . 6Gaming i
ésé da artek g°stermik ve 2015 yeéel énd
e yé¢kselmiktir (Yenituna, 2017).

Dijital oyunl arda ki kil erin rbatliewasny
syal bileken 0 ve fAoyuna dal ma bil eKkc¢
Bakaré Bil ekeni

Y¢ ksel mel ®ureaydarkem glic kazanma, 6dul alma, ilerleme, sanal
zenginlik ya da statl elde etme arzusu,

Mekanik : Oyundaki karakterin g¢ceéeng, k ap
t emel kurall arénén ve sisteminin anal

Rekabet Oteki oyuncularla miicadele etmakip olmadan kaynaklanan haz.

Sosyal Bil eken

Sosyall ©&ymenda dijer kateéel émcélarla so
ol anajénén varl eéejeé.

Kl iikkdiej i ki k yerlerde bulunsalar da ai

oyunl ar vasémaeseyl aveomplyamahillar aras.

il i kkiler kurul abil mesi

Ekip ¢calBa&kwmagréeup dahilinde yapélan - ¢
duymak.

Oyuna Dal ma Bil ekeni

K e k Dijital oyunlarda aramé# ul ma ve kekf et me kaynak]|

brakama sonrasénén bilinmezlif7j.i

Rol Yapma: Oyunun kurgusuna uygun bi-i mde
ot eki oyuncul arl a doj al bir kKekil de ge
oynayabil me i mkOné.
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U ¥zel |l ekt i r m@undaki kfalstent rveel oyun ortaméneén
g°re ©°%zellexktirilebil mesi
0 Gerceklerden Kacma Rutin yakameén sorunl ar &,

hi sl erden ka-ma Kanséné el de et me.

2. 3. 2. Bajeml él ék

¢al eékxmal ar , el ektroni k ortamdalgii bkulblag reér
neden olan wunsurl arla ek dejer davr aneécx
bakl andéj éna dair -exitl:i bul gul aré g°st
i fadelerine bakél déjéenda yamBal mawm épd ka-rdka
ol ar ak al kol , Uyukturucu, sigar a ol ar ak

bajéml él é] éna odakl anél déj e go°r ¢l mekt edi
é

-al ékmal ar , bajéeml él eéj é&én al ékvedawr, anteéekl se:
hal |l er i de i -erecek kekilde genikledijin
neticeler ortaya -ékarmaséna kar Kén bir
s¢rder ¢l mesi, bunl arén kontrol)den -ékmas

Bajéeml él ék, modern -ajda en °nemli to
fazla bilinen sigar a, Uyukturucu, u-ucu
gi bi daha g¢negmgze yakén bajéemléel ék -exi

etmektedir. GUnUmuzde, 6zgurlikler en Ust derecede talep edilmektedir. Geleneksel

dejerler ve kurumlaréen giderek -°9z¢l meye
bakta aile kurumunu -°z¢l menin iI-inee datl
yakén ilikkilerin kopma noktaséna gel mes
topl umsal hayattaki direncinin keérél maseé
ol arak da topl umdaki bajeml él ék eéermi kKt er

(Kézmaz ve ¢evi k, 2016) .

Ki kiler yal nézca bir maddeye dej il ,
geliktirebilirler. Fizi ksel bir maddeden
bajéeml él ekl ar Keklinde katl edariéze oedinl ibr
i nternet baj eml el éj &, televizyon bajémlé
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gi bi fiziksel bir maddeye dayandeér él may e
olarak gosterilebilir (Kayri ve Gunug, 2009).

233.D j it al Oyun Bajémléleje

Teknol oj i deki hezl e gel i kmel er e par a
oyunl ar , her yaktan Kkikinin ilgisini - e
Kekil de dijital oyun oynamak nor mal kabul

rahatlama n én m¢mkegn ol duju degkegnegl mektedi r.
ka-an oyun oynama, ki kil erin genl ¢k yaw
etkiliyorsa bu noktada oyun bajémleéeleéejeéen
2) . Kntemamé Klueé | al gi | i bajeml el ék, t ekn
al énmakt a vV e davranécx kontr ol sorunu

baj éeml él ékl ar genel -er-evede d¢grteg kont

kull anéméypkeshiné mik ,i lggnl ¢k hayat fonksiy

5 (¢l

yeni de bakl ama gi bi benzer belirtiler

|l €7 én kontrol edi | ememes.i ve buni
si kKakltianeée t(dma&ml amdm, 2014) .

baj & ml

3 @

et kil eme

Knternetin yojun bir Kekil de wve akéei
edi |l ememesi , i nternet dekénda harcanan
halinde °fke ve saldérganl ék ddwerl & &k loalr.
i fade edil mektedir. Bajéemléel ék kavrame g
I nternet bajéml él ejé bir hastal ék ol ar al

kumar , al éx veri kK, televizyon atveeéejba | gat
edi |l mektedir. Knternet bajemleléejeée ile i
bajéeml éel éjé ile benzer nitelikte °zell ikl

Knternet bajémléléejé bazeée -al ekkeml ar d
bazée araxktérmal ar i se bakka hastal ékl ar
amaceéeyla geliktijini i ddia etmektedirler

Hayaté kolaylaktéerma anlaménda i nsan
i nternetineakBériénbsitrezmdleawvak kull anél maseé
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bajéml él arénéen dijer t¢rdeki baj éml él ar |
davranéxksal bir bajémlélek keklinde taneér
ifade edilmektedi ( Bal cé& ve Balojlu, 2018).

Uzun s¢reler ve kontrol déke bil gisay
ol ukmaseéna sebep ol maktadeéer . Kesin bir t
teknol oj i bajeml éel éjé ya ddanl éhe&&r meetnéb &
gesteril mektedir. Oyun bajemléeléejeée ile b

ol duj u g°r ¢kKk¢ gider ek daha fazla kabul

beyi ndeki depomin sal geés érdétenparddepomdinesile vi y

faaliyetl eri arteéerarak hiperaktiviteye n
2015).

Knternet ve mobil telefonlarén hayat
bilinmektedir. 2016 yélédeésehéeni natgfPne
%3 106i nin sosyal medy a kull anécéseé, %510
go°r ¢l mektedir. Knternet teknolojilerinin

ol masée patolojik t¢keti mnkaewrnaemé rbéa | ggm dedr

tanéemlama olup internete bajleé dijer baj
Knternet i -inde yer alan farkleée aktivite
telefon bajeéemlél éj el amaloaruénn éma jtegmheen e €
i nternet olukturmaktadér. Dijer taraftan
ve amaca y°neli k bajéemléléklar ol arak bil

Oyunl ar, ki kil er.| b yan etkaliklergiira Falgteoyunlar me  °
bil hassa -ocukl arda vV e ergenl erde pozi

yaratmaktadeéer | ar .

Dijital oyun oynamak i -in bilgisayarc
yetikkinlerde, ail e viei Kk Br kadarl ar ébyd zau |
gel mektedir. Ayné zamanda okul ve i K yak
duruma gel mesi gi bi sorunl ar ortaya - éka
czere s¢reklii artan haz ognbnmaga daha ok akiy | e
ayéereéerl ar. Bu insanl ar akére derecede o0
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ili kkilerinde iletikim sorunlaré bak g°s

negatif yonde etkilenebilmektedir. Oyun oynamayla @atay- é k an negati f

nedeni hoknutl ujun artmaséyla beraber, ai

Géenegmegzde insan hayateéené kol ayl akt ér e
kull anélan internet ejl ence,i alleémlverriirkde
kol ayl ék il e insan hayatéenén her al anénd:
kull anéménda en fazla karkeéeméza -ékan K¢

icinde internete girmenin hem kolay hem de ucuz hale geime ve sunduj u
kaynakl aréeénén artmasé, online ortamda ke
e

ejl ence v Zzaman ge-irme aracé ol arak int

Elektronik oyunlar da denilen dijital oyunlarcepfelen| ar € ve tabl et
takénabilir hale gel mel eri nedeni yl e her
teknol oj i Il e tanékma ve kullanma yakeée d

tanesinin bu oyunl ar é neynaes&jiaadreampelragd mer

verilerine g°re ise T¢rkiyebdbde dijital 0
ol duju anl akeéel maktadér (B¢l bel, vd. , 201

Bajeml él ek kavramé, her hangi bir madd:
davkané&ontrol edememe ol arak i fade ediln
davranékénda kontrolden -ékarak axkeéréel éj
i-erijine ve bireylerin kikilik yapéséna

gbst er mektedir (G°k-earslan ve Durakojl u,

¢ocukl arén soysal, zi hinsel ve biyol
oyunl ar , arkadak ilikkileri, di | beceris
sajl amaktadeér . Fakbabalek alamadlrdgnamar

gée¢negmegz déegnyasénda evlierde ve oyun sal onl
(Hor zum, 20

11) . 20. Yézyéel én i kinci yar e
Kkanl ekl ar
n
e

al ndagyukopbhat focmkbhaénsagel i
r

e 5]
oynanan oyunlaré tercih etmektedirler (G
b e

[ oyun v ]l ence alanénda da -ok yay
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sonucu olarak geleneksel oyun dlamr é nén (par k, bah- e, sol

sonucunda °zellikle -ocuklar ve gen-1ler
bil gi sayar bakéenda dijital oyunl ar oynay
zamanén -ok fazlaedimamemedupnpudi kent aé&lk i

azal masé ve oyun oynanamayénca yakanan y

tarif edilen durumu meydana getirmektedi.

¢ocukl ar én mutl ul uk, cz¢metke ,gibor kPuj,r es
ger -eklextirdiiji bir kavramé ifade eden
ortamlarda oynanan sanal oyunl ar a ber ak
teknolojik gelixkmeler oyun kavr amédeda ol
getirmektedir. Pedagoji k gelikim a-é&sénd

oynandéjénda bajémléeléek ve buna bajl é pe
2018).

Oyun bajeéemlél éjé maddeye badmaldavekumneay an

J
oy nama bajéeml él €] éna benzer belirtiler
oyunl aréna akereée de¢kkenl ¢k gPstermekt e, |
oyun oynama s¢relerini gi der e kaldtaéhnaa faal znha
azaltmak i -in -aba g°stermektedirler. Oy

bajéeml él éjénéen farkénda ol maséna raj men

zamaneé gi zI|l emek I -1 n etraf ena ymak an S 9y
uzakl akmak i1 -in oyun oynamaya ejilim g°¢°:
ili kkilerine ve kariyerine zarar ver mekt

Oy un baj eml él é -ojunl ukl a internet

] e
birlikte, farkleée kmekambdar O(Narh&gdk] evd:

Dijital oyunl ar bel irli bir yere kadse
il erl eme, geli kKiminin gereklerini-gkkar kel
koordinasyonu, sorun ¢6zme ve ¢oklu gérev becerisinigigle r di 7 i bel i rti |
oyunl ar bazée olumlu °zellikler de takéyal
oyunl ar sénéféenda g°sterilen bu oyunl are
ejiliminde bir artérkagejikmektuebtdar énBil be
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ortaya -ékmaya bakladéjé d°nemde onl ar én

belirtil mektedir. Ayné zamanda vicdan d
-ocuk veya ergeni toplecmgal iyhakanmdan ckep
Bil gisayar, tabl et , telefon vb. esas g°r
dijital oyunl arda kontr ol -ocukl arén el

bakél dej enda di |j oyhagan coouklardal hiperaktivite &ek Hikkdt | a
bozukl ujuna daha fazla rastlanmaktadeéer.
depresyon, sosyal il eti kim becerisinde
belirtimektedir (Budak, 2017).

DSM Vote yelréelalkan® Ib-ajjtélmer i ni t emel al n
I -in yedi kriter belirtmiktir.( Lemmens

1.Belirginlik (Salience):Oy nanan oyun, kKi kinin yakam
haline gel mektedir. Oy u n,d akvirkai nnéiknl afriekniér Iy
bir g¢- konumundadér .

2. Tolerans (Tolerance)Xi ki oyun oynama yojunlujun

I -in daha fazla vakit ayeéereéer.

3. Durum Dejikimi KiMoiodoWwridalialti mdadé :
olarak tecribe etmektd i r . Pek -ok duygu durum ¢st

neticesinde sorunlardan kurtul mak amaceéeyl

4. Geri Cekilme (Withdraval): Oy un esnasénda aniden hu\

gi bi hok karkél anmayacak ruhsal ve beden:

5. Niksetme (Relapse)Bi r eyi n akéré derecede oyur

edemedi Ji go°r ¢l mektedir. Sk ekl T pyYyoalr
konusudur.

6. ¢at &k maAk(éQoén folyiuent )Jooynama davr aneéekeée
bul unan dijer insanlarla -atékma yakadeée]
adéna onl ara s°ylemediji, gizlediji g°r ¢l

7. Sorwnlar (Problems): Ki K i -ok fazla oyun oynadée]
sosyal hayaté gi bi al anlarda -exitl:] pr ol
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Dijital oyun bajéemléléjénén KiKinin &

devaml él é] énaare@rkda errunesalni anlyamda i K| e\
belirtil mektedir. Ay neé zamanda di kkat e
yékseli ki, empat. kuramama gibi -0k -exki't
2013).

2.3.4. Oyun eBsat]jeknl eyl eerf éBiel ek enl er

Bajéml él ék Tané ve Tedavi Mer kezi ( BA
ve bilgisayar bajéemléléjénén semptomlar é
bil di i hal de kendi si ni dur dur acha jnas &,am
giderek daha da art maseée, bireyin aile ve
depresyon, bil gi sayar bakeéna ge-emedi]i
taverlar sergilemesi, yapt éHkehdsinigokdamaiyi | gi |
hi sset me, kontrol ¢n¢g yitirme ol arak bel i
bozul madeér . k°oyl e ki bireyin okul bakar €
kaybeée, ail eye karkeée ol anmnmsopsikolojk uel sodydl ar é i
fonksiyonl ar da bozul ma gi bi séral anabil

i karetleridir (BATEM, 2014).

Yee (2006) , dijital oyunl ar da ki kil e
Abakar €0, fAsosyal 0 rvie ofiloayruankaé go-éfl braaxold @&ki trhae k
N ,2006).

Bunlar;

T Bakaré bil ekeni
U0 Yeksel me/ Kl erl eme: Oyun oynarken gg¢-

zenginlik ya da statl elde etme arzusu,
0 Mekani k: Oyundaki kar akt er k igin gyghang n ¢, ,
t emel kurall arénén ve sisteminin anal |

U Rekabet: Oteki oyuncularla miicadele etme rakip olmadan kaynaklanan haz.
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T Sosyal bil eken

0 Sosyall ekme: Oyunda difjer kat el emcél a

ol anajénén varl eje.

0 KI i kkkii:k dyeeril erde bul unsal ar da arkad
oyunl ar vasétaséeyla toplanabil mel eri
il i kkiler kurul abil mesi

u Ekip ¢al ékmasé: Bir grup dahilinde
duymak.

T Oyuna Dal ma Bil ekeni

U Keki f: Dijitadulomaunyerldak fagtanrmaa kaynakl
bir akama sonrasénén bilinmezlifij.i

U Rol Yapma: Oyunun kurgusuna uygun Dbi -
°teki oyuncularl a dejedl ymikra mdak ioll dne y@ge
oynayabil me i mko©ne.

O ¥zell ektirme ve Kontrol: Oyundaki kar
g°re ©%zellexktirilebil mesi

U0 Ger-eklerden Ka-ma: Rutin yakamén sor

ka- man&@aealsée et me.

2. 3. 6. Dijital Oyun Pazaré

Video oyunl aré pazaré her ge-en g¢n b
2019 yele i-in gelir tahmini 83,16 milya
% 3,3 b¢yeyerek 2023 wkwmds£andlae KOld4e Bmenkitleyda
biyuk paya 53,66 milyar dolar ile Mobil Oyun segmenti sahiptir (Statista,
https://www.statista.com/outlook/203/100/vidgames/worldwide Er i Ki m: 29 . 0

Di jital medya i -indeki en b¢gye¢k Pazar
geni kKl eyen bir pazarder. 2018 yél énda 77
ul akmaseé b ek | e mtpst/Nvenrstatis(a.Samesttidy/39818/yidgames
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https://www.statista.com/study/39310/video-games-2018/

2018) daha sonraki bekl entil erin 914 mi |
https://www.statista.com/outlook/203/100/vidgames/worldwidpe

K¢resel dijital oyun pazareée ile ilgil

arakteéermalar da vardgazamNéewizlo@edbnlugi Igil oba

yel énda k¢resel oyun pazar éneén % 9, 6
bekl enmektedir. Bu Pazar i -erisinde en b
ol mase bekl enmektedir. Oyunnniltgmrérdan izi

bilgisayarlardan oynanabilen ve bulut teknolojisinden yararlanan oyun segmentlerinin
daha hezl e b¢yeéeyer ek pazar a haki m (o

https://newzoo.com/insights/tremdports/newzoalobalgamesmarketreport2019

light-version/ Er i Ki m: 29.06.2019) .

Video oyunl arénén oynandéjé cihazl ar a
cihazlarén biribndigi sayada ayén alkdeajceé, ser
i se ¢-¢nce¢g sérayé aldéejé go°reé¢l mektedir. V
raporundaki verilere g°re 2016 yeéeleéendaki
milyon kikianl|l kpl mabhé¢exd hl milyar 126 n

milyar 96 milyon ve konsol kullanécéesé d:
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kekii |l D¢nya ¢ajéndaki Aktif Dijital Oyl

Kaynak: Statista, https://www.statista.com/statistics/748044/numbevideo-
gamersworld/, Erikim: 20.06.20109.

WCPONnin Mart 201606daki raporuna g°°re

gore daha fazla oyun oynamadta r . Rapora g°re kadénl ar
oyuncul arén % 4806i ni ve oyun saten al éc
yandan dijital oyun pazarénda 18 yak ¢st

bir pazara d°ngktRodlageéseyimeakyetdi kkin kad
ana hedef kitl esi haline gel mik durumdad

hedefl eyen yeni stratejiler geliktiril mel
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0 [:="=] ==

K. Amerika Avrupa Asya Diger

= Konsol Bilgisayar Mobil

keki | B°l ge ve Platfor(mi@ons®re Oyuncu Se

2.3.7. Oyun Bajéemleléjéena Etki Eden F;:

Knternet oyunlaré insanlara sunul an vy
bir -ok se-enekle internet d¢gnyasénda en
Onl ine oyunl ar én nd od amiark sal] geaykeriekicime d/e |
Stresten kurtul ma, can sékénteéesé, ger-ek
yakama, yalnézl ék gi bi psi kol oji k gereks
oyunl ar , bir-ok olumsuzluju dambheéeabariya
Sér a, Zzaman ve para kaybe, ger-eklikten

d¢kKekK gibi ebikin siolbuzamanO0kéd.ader (Tak, vd.

Knternet ve oyun d¢nyasénda yakanan (¢

art ek gi°rsd eeatmei eder nitelik takémaktade,:
ki kilik oynanan oyunlareén yerini 1990061 ¢
oynanabilen oyunlar al maktadeér. Bu yenil
aletei ve karakterl eri czellektirebil mekte,
belirlenebil diiji oyun karakterl er.i il e ¢
kurgusal ol maktan -ékarak bireylerama ger -
alternatif Dbir sanal d¢gnya i-inde sosyal
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oyun deneyi mi, bajémléel ek olarak sinsi

yakamdan ve ilikkilerden uzakl|l akt ér makt act

tocuk!| areé ergenl erin oyun baj éml él ej ¢
ebeveynlerin ejitim seviyesi, annenin ej
di kkat bozuk!l uj u, hi peraktivite, depr e
gesteril mektaedky QUaR)ve

Knternet bajeml el éj é ile 1 1likkilendi)

Depresyon bu etkenlerden biri olarak gorilmektedir. Ruhsal ¢okkiunlik hali olarak da

tanémlanan depresyon mut suzl uk, havesi z | |
i nternet bajemleléejeée ile ilikki i -inde o
s¢recinde hem sebep hem de sonu- ol arak ¢
arakter ma, i nternet bajéml eésé ksosyalfomr de

hi peraktivite ya da seéekl ékla rastlanan c

i nternet bajemléeléejée ile yakén ilikki i -

2018). Ayné kekilde dijitatl¢rolyarni barf a&amd rec

boyutunda benzerl i kler g°r¢ldej ¢, n°rol o
di kkat -ekici olduju vurgul anmaktadér (1

Oyun oynama arzusuna &etKki eden fakt?®
gl enceld] vakit ge-irme, rahatl ama ol ar a
ol arak d¢ksel ortam isteji, meydan okum
renkl ilik -exkitlilik beklentilerinidin de k
Oy un bajeml éel &j &, sénérl e ve dar bir m
ilikkilerini zedeleyen, gen-lerin beceril
sajl ek sorunlaré riski ol ukt ur afazlahlmner k a
-ékmaktadér (Bal ve Met an, 2016) . Dijita
fantezi, m¢cadel e, ©°dgl gi bi etkenler ara

(G°k-earslan ve Durakojlu, 2014).

Oyun bajémleléeseméa Orehlyakl-ekemagenl e
faktorlerden so6z edilmektedir. Gercek dinyada mumkin olmayan eylemlerin sanal

ortamda kol ayl ékla yapeéelabil mesi, bu yoll
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oyun karakterl eri ale §edeej ekt Euciuhaedk
oyun oynama davranéekeéené tetikleyerek dah
%

ol maktadér (Pesen e kanl e, 2018) .

Knternet bajéeml él éj énén ortaya - é€&kma
d¢e¢keéenceileirial eédjku dekegnegl mektedir. Ot o ma
zamanl aréna &exl ik eden ortama ve o0l aya
¢ojunlukla fark edi | meyen b u d¢kegncecel er
edi |l mektedir. eAyriértan-elraer vdea tiennt er net b e
s¢recinde et kil olan fakt°rler o) arak d:¢

Dijital oyunl ar baréendékl are teknol o
d¢nyaseée, ejiti nmk saajal nédka vkeu Idlaahnaé Ipéerk hal e
hayattan baj émseéz, ejl encel i alternatif
ol arak oynamakta ve teknolojinin sunduju
oynamaktadeér | art.r iB¢o/lgakn bd ywu ne nde kst °r ¢ i S
-ocukl arén bu beklentilerine hitap eden
ge-en g¢n sahip olduju teknolojiyl il eri

oyun oynama davréarkeéeeknégnébuhelderdfuda baj éeml é
etmektedir (Erboy ve Vural, 2010).

2.3.8. Oyun Bajéemleéeléjénén Sonu-1|are

Knternet oyunlaréené s¢rekli oynamak o
i -erisinde hem g¢nl ¢k hyeark aony uank toiywiatmealyeér igl
aktivitelerinden daha ©°neml. hi ssettire
bajeéeml éléejeée ile il gildi az sayeéedaki k1l ini

oyun bajémleéeléjé ol gosyalkoxkumemder bhbaya - o0&

et mektedir. Duygusal dengesizlik, d¢kek [
hissi, ejlence aktivitelerine daha az ka:
sorunl ar e, sosyalejyiettikmdd i § k and ezmaiyke f g ermfacsr
-ékan sorunl ar ol arak séralanmaktadeér. B
bajl é olarak anksiyet e, depresyon, i ntih
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obsesif kompdlsif bozukluklard a v r a n é kK bozukl ukl aré gi bi
- ek makt aeédriguéz Etalr 2018)s

Oy un baj éml él €] énén bireyde meydana

agresif tutumlar, maki nel exkme, °jJrenme b
ki ki | ik deji ki klikleri, ant i sosyall ik,
psi komotor bozukl ukl ar , hayal ve ger-ek
hareketsizI|likten dolayeé kilo alma, g°z p
daséral anmaktadeér (Tak, vd. , 2014)g6z Ol un
koordinasyonunu gel i ktirmesi, hayal g¢écC
yazarl ejénén -ocuklarda geli kmesi, Uzams

onindecal andér &l a badeledimektedir Horauma2@11)i f

¥zelli kle ergenlidB yakéemaadeénbigelyérr 2
g°r ¢l en oyun bajémléléejé, zihinsel geliki
bircok riski de bea ber i nde getirmektedir. Gerejind

duygusundan ve buna bajlée olarak ger-ek Yy
gi bi sonu-Ilar ortaya -éeékmaktadeér. Baj éml
baj émlléelré@ kn dte¢kri  gi bi bireyin hayaténda da
zedel emekt e vV e yoksunl ujunda ol umsuz da
ol maktadeéer (Bal ve Metan, 2016) .

Pedagoji k faydal arénén bul unmaeyanmna r ¢

oynama davraneéexke, duygusal bozukl ukl ar ,
kaybol maseé, agresi f tutum gelixktirme,

uzakl akma gi bi sonu-|lar dojurabil mektedi
obezt e, uyku sorunu, kas ajreéelare, ve i sk

(Pesen ve kanl é, 2018) .

Oyun bajeéemléeléjé her yaktan ki kKi vyl k

diizeyde tehlikeli bulunan bir durum olarak risk faktorleri icermektedir. likieekrgen

bireylerin sosyal Ve psi kol oj ik davraneé
yakaml ar énda yal nézl akma, kaygeé, duyars
-ocukl arda kiddet ej il i mi ve sal dedlganl él
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99) . Dijital oyunl arén bazeée etkilerinin o
ve destekleyen wunsurl ar baréndérdéje d¢k
eden bu unsurl ar, oyuna dal ma, balkneek € v e
ve Erdojan, 2015).

Oyun bajéemleéeléjénén etkileri ve sonu-
oyun oynamanén gelikimeolumlu katkel ar yeé
bok zamanl arén dej er | eentdmnerkitlende sri.n i B aszag] |-ae
bu oyunl arén dijer faydalé gelikim faali)\
k¢l tegregneg ortadan kal déracaj e, -ocukl ar e
hazéerl ékséz olarakgmarek kakamdpa, zi gyadk
sevk ederek farkéndal ekl aréné azaltacajé
bildirilmektedir (G°ldaj, 2018).

Oyun bajemleéeléjénén bireyler ¢zerinde
yarjagd t@l umsuz sonu-1I| ar ki kinin yakam kal
anl amda etkil emektedir. Uyku ve yeme bo
kar pal t ¢nel sendromu ve g°z rahatsezl el
araseéerncai gfmektedir . Psi koloji k ol arak i
zayeflama ve bozul ma, depresyon, anksiy
olaylarla sonu-Ilanabil mektedir. Ayréca b
kredigibiuyg¢s | amal ar én yarattéjeée sanal ekonomi
bakka psi kiyatrik sonu-1lar da g°r ¢l mekt e

Teknoloji ve teknolojiye bajlé t¢gm in
kull anél maseée,baki il le&r idnursaméd paléena et ki e
yakamdaki sosyal i i kkil eri teknol ojinin
gel mekt e, bu da yalnézl akmaya ve yabancé
sosyal ortamlardan kopanrbe vy , zamanl a kendini ger - ek
ol arak g°rememekte ve izole ol maktader (

Kl erl eyen teknol oj i il e birlikte insa
oyunl ar , -ocukl arén venéerkempl amakt &ch@&ml i
ge-irilen zamanl arén normal den fazla ol n
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A

ejilim g°sterirken fiziksel etkinliklere

yakamdaki sosyal etkiliarikbaerdgneurakbsaasay
bozukl uju sorunlaré ile karké karkeéeya Kk:;:
bozukluju ile intermeyapgkmabhtaamedene). ( On kK&mnm S |

2.3.9. Ergenli k ¢aj emdea&kml edjerfenci |l er de

G¢negmegzde -ok yaygéenl akmék ol an bil gi
ve gen- yaktaki bireylerin bu teknolojiy
g°r ¢l mektedir. ¥zellikle |1ise -ajzhneanénda
ge-irmekte ve y¢s¢ksek seviyede oyun bajéml
kadar zararl ar e, Kiddet unsuru i -eren oy

araktérmanénda konusunu ol u Hinewsonmekkatsesd é r .
ge°r¢é¢nt ¢, ger -ekl ik gi bi et kil eri il e g €

oynamaya sevk etmektedir (Bal ve Metan, 2016).

Knternet oyunl aréna gen-I|-E9iyawadbhnrnal aj
bireylerin internetibilincs z ve pr obl eml i bir kekil de ku
bu yak grubunda en yojun ol arak g°°r ¢l deg] ¢
dijital oyunlarén gen- n¢fus arasénda ayr
gosterilmektedi (I r mak ve Erdojan, 2015).

Knternet oyunl aré ile il gildi araxkter
ergenler i-in prestij, gen- yetikkinler i
bu yollarl a bajeéeml el é&ketgkel iykanreasti nmadket andoétri
2018).

Kendi ni i fade et me anl aménda -ocukl ar
biliksel becerilerin kazanél masénda et ki

sajl amaktadeér (Takl vey WwGrlnex , hrm 19ak &r yk

gel mekle birlikte -ocuklar ve ergenler a
duyuksal gel i kime katké sajlayan oyunl ar
sajl amaktadeér . Buéotdaembduj kaakébguahan ¢a
ol umsuz et kil eri Il e de g¢ndeme gel mekt
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davranéekeéené arteéerdeje, °Trenme bozukl ukl

yakamla ol an baj inmekt&dn (& kz-aer avre vDeurndaikjoij Ibui,l

Aileler ve ©°jJretmenler -ocuklarén der
oyunl aréna olan d¢kkegnl ¢kl erinden ve bu
ol umsuz etkisinden vyake@gnimaktbadeégrelnaerl. dQuyru
-ocuklaren 11 gisini -0k g¢-1¢ olarak -ek
oyun bajémleleéejée yaratteé]jéné g°stermekt e
karakterl eri il e czdgmherti mank&t ak vbunger

bozul maktadeér ).)( Horzum, 2011

Gen-1er ve ergenler zamanl|l arénén ©°ne
oynayarak ge-irmektedirler. Ergenl ik d°ne
daha kol ay etéeki daljtigmda okyaulndé&jr én bu al ;
bilinmektedir. Bu nedenle ergenlik d°ne
gel i kmesinde ©°neml:i r ol oynadéejeée g°z °©°n,

ergenlerde yarattéja&etoemmsumzi s@amu-dlixrac

gei rebi |l mekte}dir (Keleée-, 2019

Teknol oj i ile i - 1 -e be¢gyéyen geéngmgz
m¢zi k aletleri ve video oyunlaré ile ol dt
cocuklaé i -in dijital ortamlardan el de edil
gel mektedir. Bu nedenle g°rsel veriler:i r
devamlé surette ©°d¢gllendirilme sebebiyl e
faaly et | ere tercih etmektedirler. Madde kul
Keyin bajémleéelék yapma potansiyelinin o
bajéeml éel é&jé da bu |l istede yerini al makt a

ergehm er de oyun oynama davranékeénénakajaemlrée
(Oncel ve Tekin, 2015

Knternet ve oyun bajéemleléejée s°z kon

kritik bir d°nem olarak g°r¢l mektedir. T
derece yojun olduju bilinmekte ve bu dur
donemo!| duj unu ortaya koymaktader. Her hangi
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d¢nya, ger -ek yakamdaki otorite fige¢rler
bul unmaktadeér. Bun sanal ortaml ar ayne

sunmak a dSearvc(é ve )Aysan, 2017

Bilgisayar ve interneti olduk-a yojun
ruhsal ol gunl ukl aréné tamamlayamadeéekl| ar é
takémaktadeéerl|l ar . Knt ernet v e icermekte bunent t e
kontrol ¢ -0jJ u zaman m¢ mK ¢ n ol mamakt a V €
ol maktadeéer | ar . Sal déerganl ék davranékéneéen
-ok -al ékmada bktedirKkocaman,avd.; @&y i ni | m

Ort a ¥-ragé teinm a k i °Jrencilerin i nter ne
i ncelendi i arakter mada, 268 °J renci i
bajeéeml éléejé ile ilikkisine rastlanmamakt:
I nternet ban canl il €] €l aAklkis bul unmazken, S
arasénda anlamleé bir i11ikki ol duju sonuc
g°re yapeéelan dejerlendirmede i se, Anadol
°Jrencilerfael g°r &apghbékh Mesl ek Lisesi °7
°Jrencilerine g°re daha fazla internet
taraftan °Jrenim g°re¢len lise teéegregnegn oy
(Tak, vd., 2014).

Sosyal medya bajéemléel éjé ve depresyon
chiversite ©°jJrencisi il e yapeéelan g°r ¢ Kme
bajéeml él éjé olduju, °jJrencilerden %22. 2 s
-ojual Wkt eml el ék belirtilerine rastl anm
medya bajémléeléeje ile bir ilikkisi ol mad
-ékmaktadér . ¥Jrencilerin %68.36¢n¢egn nor
ol dujmsi yetin depresyon seviyesi il e b i
Arakt érma bul gul aré sosyal medya bajéeml é
ortaya koymakt a, artan depresyon seviye:¢
gostermek edi r (Balcé ve Balojl u, 2018) .
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9. sénef °Jrencileriyle yeéréeteél en ar

danékma ile azal ma g°sterdiji sonucuna ul
Oy un bajéml él ] @énén ki kil ik ©°lzeenldiijkil
arakteéermada (B¢l bel vd. , 2018) , 446 ¢n
yapél makt ader . ¥Jrencilerin bekt e birin
bajéeml él ék potansiyel.| takédéjeée g°rel mek
Ili kkisi y°n¢gnde el de edilen verilerde,
ol maséna karkén kadén ©°jJrencilerin . -te
koymaktadér. Gelir ve yak fakt°or¢gnegat oyu
oyunla tanékmanén ya da akéllée telefona
dézeyi ni arterdejée anlakel maktadeér. Ar a
arasénda bir ilikki bulunamazken, izikssglun be
aktivitelere zaman ayérmaséné °nlediji sc

i ndiren oyun bajéemleéeléjénéen akademi k bacx
ger -ej i kabul et mekten ka-téjénydbuldgulba
araséenda yer al maktadér.

Oyun bajéemleléejénén -exitldi dej i kkenl
°Jrencil eri el e alénmaktadeéer. Cinsiyet
°Jrencilerin bajéemleéel ékdar zegligy @ yumruu raléu
et me, oyunl a ger-ek yakam arasénda il i kk
tercih etme d¢zeylerinin kéz °Jrencilere

Ayné dejikkenlere sosyall def emami, k ad axd ¥ r

sosyal ekonomi k d¢zeyl yé¢ksek ol an °jJren
d¢zeyde yer alan ©°jJrencilere g°re daha
sahip olma ya da evde bilgijismakaml| dérud a nanr

farkl él ek yaratmadéejée anl akél maktadér (H

Ortaokul kademesinde °jJrenim g°ren °j
ve kanl e, 2018), oyun bajemleleéej

e
erkek i9jeremc oyun bajémleéeléek d¢gzeyinin keé
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sonucuna varélmaktadeéer. Sénef d¢zeyinion

d¢zeyinin artmaséna paral el ol arak bajém
bilgisayar shi b i ol maneén bajeml el ék d¢zeyinde
arakter mada, orta ©°jJjretim ©°Jrencilerini
d¢zeyi ni dekerdeée] ¢ y°negnde bir sonu- el di

Ortaokula devam eden °jemeémciyiealrneénz!| @y

konu al an arakteér mada, kez ©°Jrencilerin
daha fazla olduju anl akeél maktadér. Bil gi s
et ki etmedi Jinin gor ¢l degj b erairmikn é ommada, |
d¢zeylerinin 5. ve 6. séneéef °Jrencil eri

edilmektedir (Oncel ve Tekin, 2015).

4. ve 5. sénéfa devam eden 638 KIl kokul
Vur al , 2010) ,émyanndiayemeé eg€ieénfar kl él ek
bil gi sayar oyun bajeml él €] éneén k ez °Jre
edi |l mektedir. Sosyal soyutl anma d¢gzeyini
sosyal anl amda sobegmut |°nrdeénjcéinlée r ihn ssbi | gi
vazge-emedi kl er i, oyun oynamal aré engell
go°r ¢l mektedir. Arakt ér mada ayr eca, okul
bil gi sayar oyunl aréené °ger dalha hdywat laa °aid
anl akéel maktadeéer. Sosyal soyutl anma ve (gg¢g-
oynamaya bajlée olarak g°revl eri aksat ma

ol duju g°r¢l mektedir .

Ortaokul °Jgesaybaerioguml @i €éna baj éeml é
arakteéermada 146 ortaokul ©°jJrencisinden el
oyun bajéemleéeléek d¢gzeyleri kéz °Jrenciler e
Ar akt ér nApbaadbaa ie°mjnréecnz eyl erinin oyun bajéeml él
anne babanén °Trenim d¢gzeyindeki arteécxe
g°r ¢l mektedir. Ayréca oyun oynama S¢gresi|

3 saatten dahgurflaz | @ e -ziarmam é - wcukl| ar én

dijerlerinden daha fazla olduju ortaya -
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517 | ise °Jrencisi il e ye¢regtelen ve d

arakteéer mada, monat ectiilker T or n¥a3t.a30g° rpeo|l P | ¢
%22. 606sénén oyun bajéemlésé olduju anl akeé
°Jrencilerin oyun baj eml él ék d¢zeyl k e
Arakt érmada bil gi sayar seahdtbki odtnainjéin, bba
°Jrencilerin ol mayanlara oranla daha fazl
olan ©°jJrencilerin ise ol mayanlara oranl a
sonucu el de edil mekt edyiir .y ¢Aknsneek boal baann €°nj re
ejitim d¢gzeyl d¢keéek ol anl ara oranl a daha
puanl arénén y¢ksel mesi durumunda bajéml e
(G°ldaj, 2018) .

2.4. AMPKRKK ¢ALI kMALARI N BULGULARI

2.4.1. OyunAmBkagieyrdted éKlei kki sine Y°%°nel.

¢ocukl arda g°r¢len bilgisayar oyun baj
(duygu k°rl ¢gj¢) 1 1e ilixkkisini i ncel eyen
d¢zeylerinin kéz °Jrencilerden anl aml é de
Yak dejikkeninin oyun bajéemleéeléeje ile il

oyun bajéemleéeléjéné pozitif y°ndenkgiyetedade

il e oyun bajeémleéeléjeée ilikkisine y°nelik

e
arterdéejéné ortaya koymaktadeéer (Tak ve G,

2.4.2. OyunhEBmpgateimk eEjijlei ml er KIikKkisir

240 Ortaokel y¥reentciesni dijital oyun ba’

il e araséndaki il i kkisinin incelendif5j.i -
bilik d¢gzeyindeki artéken empat.i de¢zeyl er
bajl améndacikleer i®°grempat.i puanl arénén erk
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ol duju, erkek °jJrencilerin dijital oyun [
°Jrencilerden daha y¢ksek ol duju g°r ¢l mel

Knternet baj énslaélldegrégnaédml éekmpdaatvir avheé K | ar
arakteéermada (Kocaman, vd. ; 2017) , | spar |
°Jrencinin ol asé internet bajeml el éejée(oO
Arakt érmada OKBOIl inedlianoy®jnr eanncai-lleér i ku lil nat
ama-1|arl a kull anémdan ol duk- a y ¢ ksek d¢
saldéerganl ék d¢zeylerine bakél déjenda i ¢

dijerlerine kéyasla amllawmléeéd makhk ialdéde . y OKSB

b ok zaman faaliyetlerinin bakénda da i n
dej i kkeni ol an empat. d¢zeyine dair bul ¢
OKBOI i ol mayan °JTrencillrinf amlpatoill madefk

koymaktadeér .

2.5. Konuyla Klgili Araktérmal ar

Dijital oyun oynama kavr ame, sebepl er
eden bir 111 kKKki °re¢nt ¢s¢ne sahiptir. Ko nt
oyunc whlagraén ar eéndaki probl eml: il ikkiler,
veya etkin bak etme becerilerinin sergil

yatan bakka sorunl ar karkénda bir tepki

- eékjte g°r ¢l mektedir. Oyun oynama konusun:
varsayéemlar noktaséndan hareketle bunlar
Ki Ki yi teti kleyen en °nemli et kenl erden

bel i rtil miktir. Bil hassa ergenl ik d°nem
performans!|l aréndan daha ziyade statyg¢ ar a
ortada bir yerl erde kal méxteér ve kendil

unsur udur , bu tip dijital oyunl ara ejilim
Nazl égg¢l vd. , 2018) .

i niversite °Jrencilerinin kateél éméyl a
il e i nternet baj eml &l &] éynaepné |lyeaxyngeeahd ;é ki rot
bajéeml bi egesel eczellikler, ruhsal sempt ol
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belirl emek i Bvensmi Ké&dedokCujyraghmcijlriekncn d deen
-eékan ve baka - &k ma kiktigad eebtaplumsgl @roblemldrgev,o | d
mezuniyetin akabinde i kK bulma endi kesi

kaynakl|l anan ama-1| ar én belirsizIliji, hay .
konudaki belirsizl i klreuwnlnarsdeaknre nut zéa kalra kynaa k
y°nel mel erini sajl amaktadér . Ayné zamand
sorgul ama konularée da ki ki yi ol umsuz y°n
daha ¢st grupta yer kaelnanba zjnrdean coirltear ivne a:
°Jrencilere nazaran anlamlé d¢zeyde daha
arakteérmanén di kkat -ekici sonu-1| ar e ar

kapsaménda er kek ol makm dgoeyluentue kv eb e°kzl deennt ei t

n°roti zm, anksiyete ve somatizasyonun Yy
deji kkenler olarak belirtilmiktir (Bateg,
2.5.1. Yurti-inde Yapélan Araxktérmal at
112 er kek , 71 kaWght evsei 1°8j3r etn&p s i il e
yalnézl|l éeék/ depresyon alt °| -ek puanl aréné
bil gi sayar oyunu oynamayan °jJrencilere g

Ozel ve Saka2008).

Oyun blagjeemliel e i1 gi | i yapélan dijer ar
daha daha fazla oyun bajémlésé ol duju g°
Tujrul, 2012).

Ortaokul °Jrenim g°ren bakka °jJrenci.l
baj ekmlarlég farkl e dejikkenlere g°re incele
séneéf °Jrenci si 146 Ki Ki kat el méxkt ér . ,
baj eml &l éj é cinsiyet a-éseéndan kar kel ak
°Jredei laed aml é& d¢zeyde y¢ksek bulunmuktu

oyun bajemleéeléejénén da arttéej éna, oyun o
Y

artterdejeé e bilgisayar sahi bi ol maneén

(Gbkcea s an ve Durakoj !l u, 2014) .

54



4. ve 5. Seh&feijrammdiknedjleé ar akt eér maseén
kez °Jrencilerden -okjdahachbnbh anbby@@l@e K b § U

Pesen v@l8kanwlaetekl aré 2Ljal @wenialdar iomitm c
oyun bajémleleéeje se

viyel eri araséenda sén
neden olup ol madéjéené arakteéerméexkl arder E
oyun bajémléléek d¢zeyi ndeséanzédlléaw dal Pyjrue
°Jrencilerin ¢st sénéef ©°jJrencilere nazar:
ol masée, yak etkenine bajlé olarak ail el el

bu -al eékmada, bakar éeélsekigewi yggiksede db kr

ortaya -ékan bulgular arasénda yer al makH

Dijital oyun oynayan -ocukl areéen ail
sajJl ekl arénda g°zl eml edi kIl er i olumsuz etkilerir t mi |
séraséeyla kKk°yle belirtmiklerdir; dijital
sergileme ve depresyon, asosyall ekme ve
sonu-|laréna gelindijinde i,sé adiéjmltéedlé kay wal
sal dérgan tutuml ar |l a birlikte depresyol
sosyall ekmede sékéenteéelar ve aile iletiki!]

Fizyolojik anlamda ortayalelékand ejJar wn
beden boélumlerinde kdss kel et Si st emi sorunl ar é s él

kuruluk olukmasé ajré ve kézareéekl ekl ar i

fiziksel sajlék problemlerven Yadaaé, yZ2ed1lsS8

2.5. 2. Yurtdekénda Yapélan Arakt ér mal

Young ve Rogers, yaptéklaré -al ékmada,
kull anémé ile depresyona sebep ol dujunda
sosyali | i kKki |l erinde onayl anéayrkadba |l rgéddnediill
yakayan kikilerin depresyon seviyelerind
i nternet kull anéméné arttéerdéjéne belirt.
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Ergemerdil erl e yapeéel an arakteéermada keé

erkek ergenlerin ise sosyal kaygé nedeni
¢tetinkaya, 2013), (Selfhout ve dijerleri
Il rwansyah (2005) 6éenomu-alkdarea mgasepldm¢ btear:
oynama il e bajémleéeleéek ilikkisini Il ncel ey
arttek-a bajemleéeléején da artteéejé gor¢él meg
Singapur o6l u 3034 -ocukaléeremadaehkhat &leé md
boyunca izlenmixktir. Dijital oyun baj éml
etkileyip et kil emedi]i araktereéel méxkteéer .
oyuncular, nor mal Dbirermbeungupnpkegpkba] ami
ve arakteéerma s¢resi boyunca her zaman ¢k
ayréel mektér. Normal oyuncuyken bajéemleée dit
fobinin gelixktiiji g%r ¢l mgkawae -akldemmt &r .f
oyuncuyken nor mal oyuncuya d°n¢gkenl erde

akademi k bakareda pozitif y°nde d¢zel me
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Oyun bajémléleje ile il giylar yoaypuen alna jb:s
-ocuk vV e ergenl erin cinsiyet,akademi k
i ncelenmi k; akademi k bakar e, cinsiyet vV e
bul unmuktur (Chi u, Lee ve Huang, 2004; Al

Wo (2004), Koré de ar aktel kma] yapimdk °jrenciler
bajéemléel éjé ile farkleé dejikkenler arasé
°Jrencilerin oyun bajémleéeléek d¢gzeyl-eri C
ekonomik dizeya k ademi k bakar é, cinsiyet
Bilgin, 2015).

araseénda
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3. BOLUM

GEREC VE YONTEM

3. 1. Araktérma Model i

Bu -al ékmada ©°ne s¢reéglen oyun bajémleées
oyun bajéml énl ékmpdagz ey | ejriilniimi n aracél ék
edi | mi ktir. Araceéel ék model i Hayes (2018)
makr osu kull anél ar ak regresyon t emel |
edi |l mi ktir. Boot st reaap mdiemg °trenkerkil jeimred ¢ a9 ,e0 O
gésven aral éklareée olukturul muktur. Ol ukan
I -ermedi i durumlarda incelenen etkil eri
Hayes, 2008).

Buar akt erllBadyaakl Oar asé ortaokul ve | ise
d¢zeyl eri il e anksiyete ve empatik ejili

i ncelenmi ktir
3. 2. Araktérma Evren ve ¥rnekI| emi

Bu tez arakt ér masej,i tSiam cCjkrt etpiemiKd e edsa:
1018 yacxk arasé ortaokul vV e l'ise ©°Jrenci
Sancaktepe KI-esi, Kstanbul dun yeni il - el
Sancaktepe Bel edi yes 6gni°dree yaekra] aldaark i a -°ézkell
(Sancakt epe Ha/mwmedarsakiepe po.iritarihce Er i Ki m: 01. ¢
Sancaktepe Belediyesi http://www.sancaktepe.istanbul/tr/cogrdfirumy Eri ki m.
01.07.2019);

Kstanbul 6un Anadolu yakasénda yer al a
Bel del erinin birl exctakrtie pnee skly-lees iod nuiknt ulrQu
414. 143 n¢fusu varder. Kl k -ajlardan ber
-ékan Sanfamaepgedde i | k yerl ekim birimid
deji ki klijJinin artéidéji&ktkekébddngeklentyer gd®

58


http://www.sancaktepe.gov.tr/tarihce
http://www.sancaktepe.istanbul/tr/cografi-durumu

I -erisinde Samandéra ve Sareéegazi yerl ek
kurul masé bir ihtiya- halini al mékteéer. K
bunun 210.1946¢ er kreckan 2dI13u ©M®Dktua ddéar . k aSlae
i kamet edenl erin neredeyse tamamé Anadol
yerl ekmi k ol anlar il e bunlarén nesl: ol a
nafusun icerisinde en fazla Ordu, Sivas, &afokat, Erzurum, Kastamonu kdkenli

ol anl ar yer al maktadeéer. Kl -e n¢gfusu i -er
21.88406¢t ¢r .

Ge-mi kte mesire alanée gibi °czellikle
yéllardan itibamrmemayar bakililmmeéea , n@izes | a k|
Bel del erindeki negfus yeéjél masénéen artmas

i htiyacé ortaya -eRdemMaéenr. 2BO8i htairydcaeb
Gazetede yayembananab7%Zr salygjé Kanun il
Saréegazi vV e Yeni doj an bel del eriyl e, Kar

birlexktirilerek tg¢zel ki kili klerinin kal

Ar akt ér mal ar da ianntaemeenn ehno nforjneenk | oel mmans &t

bir °rnekl emi i ncel emek yeterlidir. Evrerl
°rnejin i ncel enmesi il e evrene il i kKkin
°rnekl eml eri ol aséel ekl é& iki viemel ogdneersee lgdek s € z
ol ukturul maktader. Evrendeki her kesin K
yontemi, psikes o sy al -al exmal ar da sékl ekl a k u
b¢e¢yeéekl ¢ ¢negn tespitinde -exkit !l idorngkkemledre ml e

%9599 g¢ven aral éeje esas al énarak ol uktur
evreni 370 kikinin yeterli d¢zeyde temsil
S°nmez ve Al acapénar, 2018).
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T¢e¢rkiye CumhurBaylean! aMj é 1 v

araktérma evrenine dahil

toplam 38.556

eEijli enimme g°r

° ]

Tablo 1. Sancaktepe KI -esi Orta°jreti:
Séeneéef
Duzeyi K é z Erkek Toplam

5 3048 3165 6213

6 3116 3262 6378

7 4198 4498 8696

8 2889 3105 5994

9 2045 2223 4268

10 1310 1286 2596

11 1150 1111 2261

12 1107 1043 2150
Toplam 18863 19693 38556

Evrenin bilinmesi halinde kuramsal ol
edilebilir °rneklem sayéséna g°re ol uktu
ki kinin, 50 bin kikiyi 381 kikinimbul 100
edi |l mektedir (Can, 2018) . Buna g°re Sanc
°Jrencil eri evrenini 383 Ki kil ik bir 0]
edebi |l mektedir. Bu °1 -¢tler g%z ©°n¢gne al
tutul maséna ©zen gosteril mick vV e topl anm
ol ukturul muktur .
3.3. Veri Topl ama Ara-1|ar é
Arakt érmada 4 farkleée °|-ekle veriler topl
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331¢ocukl ar K-in Anksiyete ve Depresyo

¢cocukl ar i -in anksiyete ve depresyon
taraféndan geliktiltiglhminet iuyar¥lanenjai n aT €K
(2015) taraféndan yapeéel méxktér. ¥I|-ek |1 ke
¥l -ek do°rtl ¢ likert t¢gre¢g derecel enldddr mey
araséndadér . wd -ck&pgree saynokns i o/lehaek ¢zere ik
( Ay, Se-er ve ki mkek, 2017) . Maddel er To
ve depresyon ol mak ¢zere i ki t emel al t |

ol uktur an maddel esidegat el5alttankeadyut u Ag&ne

anksiyetesi, panik bozukluk, sosyal anksiyete ve obkesifmp ul s i f bozukl u

belirtileri ©°I|-meyi ama-| amaktadeér . Depr
ve temel depresyon belirtilerini dlgmeyma - | amakt adeéer (Se-er Y
¥l -eJin uyar | amasé s¢recinde 550 Ki ki de
uygul amal ar yapeéel mékteéer. Yapélan anali zl ¢

korelasyonl aréna bakeéelméntuénmr| 8&nuej el an
toplam korelasyon dejerlerinin ise .37 i

fakt°r yapésé

>

én T¢rk °rneklem ¢zerinde ¢

se dojrulayeéecé fakwYmnumamaldiekis|l vyapélkmé d a

Ki mkek, 2015) . ¥ -ejin 25 maddenin y ¢ K
bul unmuktur . Sonu - ol arak ¢ocukl ar i -1n
d¢zeyinin yeterl i ol duj u denlfaké@l°mé i ape se,
ger ¢l megktegr (Se-er ve ki mkek, 2015)

3.3. 2. Empati k EJilim ¥I-eji

l'st¢n D°Kkmendin geliktirdiji [ItEmpatk® | - ek
beceri, ma p | aukmasnaa sl éankd a ki kil eraraseée il
gerekl il i7ji ol an ©°neml. bir kikikikilPeril
géenl ¢k yakamda empat i kur ma potansiyell el
Empati k Ejilirmm ¥Ii pe] ibeki k e @lelr ie Cevyplaime . © |

At amaajkeer e 0dan At amamee] iukyngeukntoead i d a j¥rl v e k t

61



maddel er negatif i fadel eri i -ermekte ol u
11, 12, 13, ve 14. maddel erdir. Nor mal vV e

empatk@ i | im puanéné verir (akt. G°kler, 20/

Empati k ejilim ©°1l-ejinin fakteor anal
Empati k Ejilimin (1,4,5,9624a0l66s&8da9, 22
merkezci ejilimin (3, 84684, vk, B3 fh&«,tP5) Sfeank
(2,7,10,17) faktor yukleri 33 5 ar asénda deji kmektedir.
varyansén %iH®2]j&9iuBu l8Yz benmerkezci ej i
11.94 ¢n¢ (°zdejeri:2.38) ryansSeéemp&nt-i9% 8B]j
dejeri:1.97) a-ékl amektér ve °|l-ek topl a
empati k ejilim arasénda r: 82, p <-.690 1, |
p<.001, EE¥ ile sempatik ejeijliilmmandséimca
ejilim ar3®bsérmpdka 0r0:1, empati k ejilim ile s
ve ben merkezci ejilimild4,e pemp®l iikl ieGkill
¥l -ejin g¢veni r | i koplamekdeél kansaysoénnl daar kéi ;5B1.if aadkdt €°
p<001, 2.faktdrin r:.41:%3.1,p<.001 ve 3.faktorin r:54.05.8, p<.001 duzeyinde

anlaml édér. Empatik ejilimin U:.73.15, B
U: .47 ve °l-eJin topl)am@neéer ib: g.edl kdiir i
kanéteé ol arak, Edwar ds Ki ki sel Terci h En
uygul anan maddel eri yer al maktader. Yapel

gor ¢l megktgr .

3.3. 4. Ergenl ereKéja Hyuae] Baj ém

Veri Topl ama Aracé Lemmens, Val kenbu
orijinal versiyonunda 7 fakt°r ve 21 mad
Abelirginliko, Adayanékl él éko, ndat @rmmde]
ve Asorunl aro ol arak adlandéreéel mexkteér. H
derecelendiril mesi 561 l i kert tipindedir
(3), Sekl ékla (4) ve ¢ok Seéklkeabory ee Petdrar a k
ol - ejJ i gel i ktirme akamasénda 2007 ve 21
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Uygul amanén il ki Hol |l andadda ya«a@8y amkb
aral ejénda bulunan 644 °jJrenci kfadréelk Im®& kd re

(0]

retim kurumunda yapél8neywbaerer ar Blbeéejugmgdd
renci k at eUyarlamad@rhekleénebilgiteri:Kligaz,r2015)

(0]

—) )

Orneklem Olgek, cevrimici ortam (facebookpeo st a ) czerinden

Il eti |l mekiti son¥ll ay i -erisinde oyun o0Yyn:
ol duju belirtilmik ve bu dojrul t-u8ayawa
aral ejéndaki il k®Jretim °Jrencisi topl an
edi |l mi Kteimc.el Eat@ yak ortalamalaré 16, 04
°Jrenciler olukturmaktadeéer (SD= 1,43). (

3.3.5.Kikisel Bil gi For mu

1018 yack araseée ortaokul vV e ' i se 27 r e
deji kKkenl er markké radma cleiyll cai atraxlt ér maceé t a

formunda; 1601 8 yak acial eéf eéné&jy ®mnekbnorkikdorummigdrinee t ,

sorul ar bul unmaktader . Hazéerl anan sorul a
oyun baj énsliéyleetjee vid eenmamakt i k ejilim araseén

3.4. Kkl em Ve Verilerin Anali zi

1018 yak arasé ortaokul ve |lise °jJren
empati Kk ejilim araséendaki bajl antéeyé ve
incele n me s i ama-|l anméexkteéer . Bu dojrul tuda .
°Jrencilerin oyun bajémléesé olan ve ol ma
polythetic format Kkull anél arak °I -ekten c
grubum 3 ve alté alan °jJrenciler ise oyun [

Dijer taraftan anksiyete ve empati k e
g°re anlamleée farkleéelakép farkl el akmadéej é
farkl alkdkdmkmadée] éné belirleyebil mek i -1
Orneklemt t est i ger -ekl ekt B8i lymmkkt ar as éEk o rotl a

°Jrencilerinde oyun bajemléel éjénén yacxl
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farkl él akep farkl él akmadeéj éné dejerl endi
( ANOVA) telkekil ekt igreirl miktir. ANOVA varyans
Levenet e st i il e incel enmi k vWelcltoensotjienne og emaid
Anl aml é& fark ortaya -éktéjénda da homoj el

post hoctebmigerrekl exktiri

4. BOLUM

BULGULAR
Bu bolimde 1008 yak arasé ortaokul ve | i se
dé¢zeyl erinion anksiyete ve empatik efjilir

ci nsiyet ;babay lirkktelk durumee k onomi k durum a-ésérl

d¢zeylerine bakeéel mexkt éer .
4.1. ARAKTI RMAYA KATILANLARLA KLGKLK KKKk

¥rnekl emdeki bi r e ybaba rbirliktelikidarsmu,yekdngnmyka K ,

durum a-éséndan incel enmi ktéikrl avneméorttéay.a
4.1.1. Cinsiyet

Arakt érmaya katélanlarén cinsiyetlerine
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Tablo2.Ar akt ér maya Katélanlarén Cinsiyet

CKNSK" N %(YUZDE)
KIZ 295 53

ERKEK 254 46.3
TOPLAM 549 100

Tablo 26e g°re araktérmaya kateél anl ar én

4. 1.3. Al gél anan Ekonomi k Durum

Araktérmaya katél anl ar énl aerk oTnaobnhiok 3doutreu ngl°;

Tablo3.Ar akt ér maya Kat el anlarén Ekonomi k |

ALGI LANAN EKC

DURUM ERKEK KIZ

N %(YUZDE) N %(YUZDE)
D! k! K 86 33.9 118 40
ORTA 140 55.1 141 47.8
YUKSEK 28 11 36 12.2
TOPLAM 254 100 295 100

65



Tablo ¥ e g°re araktéermaya kateélan er kekl €
( %4 0) algel anan ekonomi k durumu dg¢ke¢k |
(%4 7. 8) al gel anan eerkkoenkol nei rk fhdluer8ubnkue md rdtr &,n

(%12.2) algelanan ekonomi k durumu y¢ksekt
4. 1. 4. Yack

Arakt érmaya kateélanl arén vyaklaréna g°

gesteri |l mi ktir.

Tablo4 Ar akt ér maya Yhatl aKkkkimikkr @nTabl o

ERKE
Y Ak K KIZ
%(YUZDE 9%(YUZDE
N ) N )
1012y a 100 39.4 91 30.8
1315 102 40.2 133 45.1
1618 52 20.5 71 24.1
TOPLA
M 254 100 295 100

Tablob e g°re araktérmaya katélan er kekl
(%30.8) 101 2 y axk atdsegnda erkekl erin 1020ni n(
(%45.1131 5y a K araséegnca kekideijiun 5206sinin ( %
(%24.116-1 8 vy a k & rdagoaiimekeediro

42.0yun Bajéemleéesé Ol an Ve 106y8u nY aBka ] Armd :
Ortaokul Ve Li sEemp¥ajtriekn cEijlidriinmdce Anksi yet e

Araséndaki Aracéléejéné Test Etmeye Y©°nel.
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4. 2.1. OyunlaBl&l @ mYa&w eAlOasé Ortaokul Ve

Empatik Efjilimin Anksiyete Kle Oyun Baj
Etmeyey ° nel i k Kurul an Model Bul gul ar e
Oyun bajeml@&sgawlanad® ortaokul ve | ise
il e oyun bajéemleéeléek d¢gzeyl eri araseéenda en
etmek icin regresyon temellidBot st rapping anali zi ger - ek
kurul an araceél ék modeline ait sonu-1ar Kkt
SEAtAYQ
/v eEAL AY
294" a =- b=.020
294"

™~

> 6L EPYE Pt
Iy oF EPYE Pt PEP

Not. ** p< .001

kelkBidyun bajéemléesé ortaokul ve I|ise
ejilimin anskiyete veaowpecel BagEeeml él ¢

N=421
kekil 36de il k ol arak dojrudan -B&@ kyadewer
arasé ortaokul ve IL,Lempatikeatril emi ndhegmak

y or d a maBk-t.204lpx r001}. Bununla birlktea n k si yet enién &giy&am Db
pozitif y°nde dojrudan B=ri83pdnl.€0 O/lo)r.d alliéjj er

empati k ejilimin oyun bajéemleéléjéné anl al
(B=.020,p> .05).

Bunl ara ek odemabknl keklidaoBpeempati eknk&pily

ol maséeéyla birlikte oyun bajémleéeléejéné yo
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azal ma ol mamékter, (c = .1836den co = .1

ol madejé ifade edil ebi | dedegorBlebtira y°nel i k

Tablo 5: Oyun bajémlélarénda anksiyete il e
ejilimin araceéléejéna ilikkin boot :
Bootstrap 95 GA
Dol ayl & et ki . SH . R? F
y Katsayé¢ Alt Ust @419
Limit Limit
AnkA EmEA OyBa .006 .007 -.005 .023 .07 15.01

Dojrudan et kkat sayé€SH tdej er i

AnkA EmE -.294 .074 -3.94°

EmEA OyBa -.020 .022 -0.91

Not:™ p< .001; AnkanksiyeteEmEe mp at i kOyBap y uh mbaj éml é1 é] é

Tablen 50l akél acajé ¢caer@aokoluweblaij €enl

okul bajéemléléejéna y°nelik kurul gamg=model
1501p< . 0017 . Model deki ar ac el anksiyatenleogdne n d i
baj eml &l éj] é arasendaéki oldnoa daeyjl ée, (Bestkkiapsli ennin
katsayésé = -.00%, YWOBHBA. =Sonuidldl yraxk aaye
ortaokul ve | ise ©°Jrencilerinde anksiyet
empati k ejilimin isééopun bajemial 6] eada]

Tablen 5&6nl akeéel acaj & ¢ zelr8e,y aoky uanr absag éonrlte

°Jrencilerindeokul bajémleéeléjéna y°nelik
[Fe,4185=15.01p<. 001] . Model deki aracél ek incel e
il e oyun baj eml &l éj é aammls@naodadlnadajoé aypled
(Bootstrap katsay€9®55 .028). %BEHDGA-4A0I| ar a
yak arasée brsaeoRprewmcilerinde anksiyeten
ol duj u, empati k ejilimin ise oyun baj éml

Kkonmuktur .
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4220y un Baj eml éd@1 801 Yreaky amr as é Ortaok
¥Trenci Eempiahd é&nin Rfksiyete K| @y un Bajeml él éj é

Aracél ejene Test Etmeye Y°nelik Kurulan |

Oyun bajéml éls& ydknagraaséeé Oort aokul ve ||

d¢zeyl eri Il e oyun bajéml él e&r adc¢ézleéyjléenréin
ol madejée test etmek i-in regresyon temel
bajl amda kurul an araceéel ek modeline ait si

9YLI GAT| SEAfAY

/ Empatik

a=-799"a b=.151
=-294"a=
-294%a =- \
. . c=.504" >
AnkS|yete.AnkS|yet > Oyun
Anksiyete | c=625" ..., 0l EPYt Pl PEPh

Not. ** p< .001

kekdidyun bajeml®48 ghmawpansé ortaok
°JTrencielmpraitmée ejil i min anksiyete ve o0

aracel ej e

kekiel ©°4néctel i kl e dojrudan etkil erl028 e al
yak araseée ortaokul ve |lise °Jrencilerinde
y or d a maBk=t-d99,e< .000). Bununla birlikte bu grupta da anksiyetenin oyun
bajéeml él éjénée pozitif Campdea n@®eEjRapedal). (anl .
Dijer taraftan empati Kk ej il i min oyun b
k onmu Bt 451,p>.05).

Bunl ara ek ol arak, kekil 46den anl akeéel a
ol maséyl aoy bmnr Ibia teenl €l €] én é yordamasénda
Dol ayéséyla oyun bajéemléesé ol mayan grupt
ifade edilebilir. Buaa y ° nel i Kk s onugorilebilir Tabl o 66 da d:
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Tablo 6: Oyun baj éml éanksiyed lema y e&en loayrucha baj é ml €

empati k ejilimin aracéleéejéena ilikki
Bootstrap %695 GA
Dol ayl & et ki . SH . R? F
y 'Katsa y € Alt Ust @129
Limit Limit
AnkA EmEA OyBa -.121 .100 -.344 .054 .07 5.29

Dojrudan et kkat sayé€eSH tdej er i

AnkA EmE -.799 135 -5.91"

EmEA OyBa 151 112 1.35

Not:™ p< .001; AnkanksiyeteEmEe mp at i kOyBgoiyluinmbaj éml él é] é

Tablo®den anl akél acajé ¢zefl8, yayunar bapé ml
lise® ] rencil erinde oyun bajeémléléjéna y°ne
edilebilir, [F2, 1255=5.29,p< . 0 1] . Model dekii aracel ek in
anksiyete ile oyun bajémleéel éejéebatlt asé&rdaktk
(bootstr a-pl21k9O6GAx=y &84 4€, =. 054) . Sonu- ol ar ak
1018 yawraanakal v e lainskes i®°yjerteennciinl eoryiunnd eb aj
rol¢ ol duj u, empati k ejilimim re®é s o¥ynono

ortaya konmuktur.

431618 Yak Arasé Ortaokul Ve Lise ¥jJre

Oyun Bajéemlésé Olup Ol mamal aréna G°re Anl

1018 ©©akaokul ve |l ise °jJrenci bajeéemi®se
olup ol mamal aréna g°re anlamlé bir bi-im
icin KK i Ortalama AraséndakitoFaekén Kol &m@he

ar ankat ésrorusuna ait bulgular Tabl o 76de su

Tablo7.Anksiyete d¢zeyinin dtdgitablosla] € ml é

De] i K k eKategori N X Ss t sd p

Anksiyete Oyun baj éeml €128 3555 8.64 11.91 547 .001
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Oyun baj éml e21 4520  7.83

Levend- =.005,p= .94

Tabl o, 70ydwen bajéml éesé-1®] gak var @adanaygane
°Jrencilerindeanksiyete d¢zeylerine ait
tt esti sonu-1I| ar d8vegraikl mir atsiér or T admlkksiyee ¥ e |
d¢zeylerinin oyun bajéemlésé olup ol mama)
edilebilir, (fo.05: 547 11.91,p< .001).

Bu sonu- de]j eoryluenn dbiarjiélnd i8] siyem doel armna slé0 or t
°Jrencilerinmzieyjnamksioyetine bth§ eynd € s&r ad nay |
l i se °jJramksilyetia@i flgzeyinden anl amlé bi
belirtilebilir.

44.101 8 Yak Arasé Ortaokul Ve Lise ¥Jrenc

Oyun BaDlemp é®kEmamal aréna G°re Anl amleée Far

Ortaokul ve |lise °Jrencilerinin empat
ol mamal aréna g°re anlamlé bir bi-imde fa
Kki Ortal amaémrArsléaardla&lioé ¥ @Ts&ksit ik ud Il aam éil mé ¢

sorusuna ait bulgar Tablo® de sunul mukt ur .

Tablo8Empati k ejilim d¢zeyi nitdestidaplasa b afj

Dej i k k eKategori N X SS t sd p

Oyun bajéml €128 68.34 14.82
Empatike J i 3.63 547 .001
Oyun bajéml é421 63.63 12.19

Levend-=2.54p=.11

Tablo &t e, oyun bajémléeds8 glaan avesel may a
°Jrencilerinde empati k ejilim d¢gzeylerin
yoneliktt esti sonu-1| aré& veri |-In8 kytaikr .a rTaasbél oo ritr
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C

°Jrielnerinde empati k ejilim d¢gzeylerinin
farkl él awtR2368p<ioDlde edilebilir, |
ort

bi -i mde
Bu sonu- dej eoryluenn dbiarjiél ndl i8 siyeradoel ama slé@
°JTrenci |letrii kn deej ielmpm d¢zeyi ni-h8 oyawn &rag £anl
ve |ise °Jrencilerinde empati k efji i m dg¢:
belirtilebilir.
4. 5. Oyun Baj éml ésél 80lYaank VAer aBlémaQrratna ol
Bajéeml él ek D¢zeyl eri Cinsiy

¥Jrencnl|l @y umni
Gostermekte Midir?

bajéeml és®@ralamkuVve vel mayan °Jrenci
g°re anl aml e

Oyun
dé¢zeylerinin cinsiyetlerine
etmek icinK K i Ortal ama Araséndakito Ftaersktéin KkAunlllaan
Bu ar skotre&ursmmana ait bBwihgdlmuxktThabl o 96da

Tablo9.Oyun bajéeml el ] éntéestitablosmsi yet a
Deji kken Kategori N X Ss t sd p
Erkek 189 4.72 .25
Oyun bajéml 0.78 418.19 .44
Kéz 232 4.70 .29
Levend-=7.89,p=.01
Erkek 65 2.75 a7
Oyun baj éml 1.36 126 A7
Kéz 63 2.94 .85
Levend-=0.73,p=.39
Tabl o, 9dywan bajéml ésé olan ve ol maya
bajeéeml él ek d¢gzeyl eri

°Jrencilerinin oyun
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yoneliktt esti sonu-laré verilmiktir.oohatFrl o i n
0.78,p> .05) ve olmayan {fos: 126= 1.36,p> . 05) ortaokul ve 1|is

bajéeml él ék d¢zeylerinin cinsiyetlerine g

Bu sonu- dejerlendirildijinde oyaokul baj e
ve |lise °jJrencildgpzayheniyuinn blaij @il €ll € ién

edilebilir.

4. 6. Oyun Baj éml é&s el 80IlYaank VAer aBlémaQratna ol
¥Jrencilerinde Oy un Bajeml él ek FRgkeé el €Kk
Gostermekte Midir?

¢al @ékmaneén bir dijer arakterma sorus
ortaokul ve |ise ©°Jrencilerinin oyun baj
farkl él akmadéjée test edl2 makas &rbd &a,alsi@Ihd
ve -i&86 araséndao ol an ortaokul vV e l i se

karkél aktéerél malarée tek y°nl ¢ varyans at

arakKkteérma sorusuna ai'¢t sonu-1ar Tabl o 10

Tablo10. Oy un baj é ml a&dgore yagan€amalizl tabkosua r € n
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Kareler Kareler Post

Dej i k IKategorin X SS Kaynak topl a ort al hoc

10-12® 149 4.66 .29

Oyun Srr“p;a; 830 2 415
baj é ml1315® 171  4.70 .27 5.61* a<c
olan

1618© 101 4.78 .26  Grupici 30.940 418 .074

Levend-=2.41.p=.09

1012@® 42  2.87 .86
Oyun Gruplar 961 2 .480
baj e m1315® 64 277 go &4f@&s 718
olmayan

1618© 22 3.01 .78  Grupici 83-579  125.669

Levend- = 0.44.p= .64

Tablo 1l®da yakl ar@y ufnarltkdjéeée nolléasné ormdka we lisee o |

°Jrencilerinin oyun bajemleéeleéejée d¢gzeyl er
araséndaki farka ait ANOVA sonu-1laré g°r
Bu sonu-1lar dejerlendirildijinde; oyun

oyun bf éml él ej e d¢zeyl eanlnanml éy alxilrar féa rak-l1eéslée

edilebilir, (F41= 561, p< . 05) . Bu farkl él éejen kaynaj
ger-eklexktirilen Tukey -okl-12yhar ria&l dykatké r
armaaocel an oyun bajémlésée ortaokul ve |ise

yakl ar8@ adlrbasénda ol an oyun baj eml ésé or

bajéemléel éjé d¢zeylerinden anlamleée bir bi

Dijer taraftan oyunl8baya@&unl ag@as @l mayar
°Jrencilerininoyun bajéml él ej é d¢zeyl eri
g°stermedi]i2s8®pl8,en méki)é.r , D |FalyIE2s eayrlaas éynadk
AlPBdaszéndao-l®%eandéendad dejikell8yymakbaj @
ortaokul ve loiysuen °bjarjeennctliélleérki nd¢nzeyl eri nir

ifade edilebilir.
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4. 7. Oyun Baj éml ésél 80lYaank VAer aBlémaQyratna ol

S
¥Jremherininoyun Bajémléleéek D¢zeyl eri Ai

G°re Anl amlé Farkl él ek G°stermekte Midir"

¢al ékmanén son araktérma sor u8u&h dywak o
arasé ortaokul ooyurd ibBa] @Mirelaeck ¢écdenapnhgel
ekonomi k duruma g°re farklelakép farkl él ¢
al gel ar é Ad¢Ke¢ ko, Afortao vV e Ay ¢kseko o}
baj eml élk@aklked axarer él mal aré te&lA)yadrlkai via

i ncel enmi K taisorusun®ait soauclar fabledtine yer al makt adeé

Tabloll Oyun bajémlél éejénén ekonomi k dul

. . _ Kareler Kareler Post
Dej i Kk IKategori n X SS Kaynak topl an ortal: hoc

D; k® k154 4.67 .30
¢ KR Gruplar 505 2 252

Oyun
b);j s mortd® 217 472 26 2" 2% 3.37*

olan

a<c

Yikksek® 50 4.78 21  Grupici 31.266 418.075

Levend-=8.31.p=.01

D¢ k@k50 275 .74

Oyun Gruplar - g5 2 430
baj e mlorta® 64 288 g7 27 @as 642
olmayan
Yiksek®© 14  3.01 .87 Grupici 83.680 125 .669
Levend- = 0.65.p= .52
Tabloll6deal gél anan ekonomi k durumlareée f
ol mayan ortaokul ve | ise °Jrencilerinin
il e bu puan ortalamal arée araséndaki far k:
Bu sonu-dleamrdidejlarn jinde; oyun bajéemleéseé
oyun bajemleéeléejée d¢egzeylerinin algeél anan
ol ukturduj u iduedB87 p<di.l®D)i.l i Ayrgda Levene
sonu-|l aeéenae garyansl arén homojen md=made]
83lp<s .05). Bu bakémdan sonu-I|larda Welch t

incelendijinde de oyun bajéemléesé olan or
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dizeyle i ni n al gél anan ekonomi k dur uma gor e

saptanmeéeckti®es 406,Wel cl®5) . Bu farkl él ejéen k:

amacéeyla varyanslarén homoj enl i ] ihocsestiy €1 t ¢
uygulanméBu -oklu karkél akteérma testine
bajéml ésé olan ortaokul ve |ise °jJrencil
durumu d¢k¢éoloyohamaj] éml ésé ortaokul ve | i se
dizeylerindera n | @miré bi -i mde y¢ksek ol duju belir

Dijer taraftan oyun bajémléesé ol maya
bajéeml él éjé d¢zeylerinin algélanan ekont¢

é
ol uktur mad

€] é 0B e @i51) e Bialk ikerk, om{oFmi i kf aad eg'
Ad¢Ke¢ ko, Aortao ve fAy¢c¢kseko o0lDB8 akawepri 8
ortaokul vV e l'ise °Jrencilerinin oyun b ¢
ol dukl arée s°ylenebilir.
5.BOLUM

TARTI kMA, SONU¢ VE ¥NERKLER

5. 1. Tart ékma

¢ocukl arda oyun bajémléléejénén anksiyet

oyun bajéml él éjénén cinsiyet, yack, anne
dur um dej i Kkeemli & ad ¢gzseeynddea nf aarnk| el akéep f a
amacéyla yapeéelan bu arakteérmada ver.i an .

tartékélarak yorumlanméxkt ér .
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Sosyek ¢ 1 t ¢rel ol arak farkl é grupl ajléaéynap

gi derek arték g°steren ve birden fazla ru

de¢kegndegreéer niteli ktedir. Digital oyun baj
beraberinde gelen ruhsal sarémnn laarta elr el ana
baj éeéml él ékl arén bakka y°onl erini a-éeja -
ol acaj e sorunl ara y°neli k bilimsel bir &
soylenebilir.

Oyun bajéeml ésé balje&ml|l &sé olyRimaya arla
°Jrencilerinde empati k ejilimin anksiyete

var médeéer ?

Oyun bajéeml&syawlamad® ortaokul ve I|ise
analizinde ankismiy enteeg,ateinfp ayt®inkd eejainll aml & vy
oyun bajémleéelejéené arteceé bir rolg¢ ol duj

I n n

l aml & bir rol¢negn ol madeé]

Oyun bajeéml é&s®& yamamlwmlsdWeorktiase °jJrenc

arakteérma analizinde, anksiyete, empatik
Empati k ejilimin, anksiyete ile oyun baj
ol madéejée belirlenmiktupt &@yda bodmapaemillse&] ol
ol madejé ifade edilebilir. Anksiyetenin
ejilimn aracél ék modelinde ise oyun baj

Kkonmuktur .

Erken cocuklukta pge rastlanmayan anksiyetenin ergenlik doneminde 6nemli
oranl arda ortaya -ékmaya bakladeéejé g°r ¢l
deji ki mler vV e i nsan beynine ©z49g¢ d° nem
f akt °r lleadriimektedi(Hoaek k12).
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Ergenl ik d°neminde g°r¢l en anksiyete,

Empati k ej i1 im, anksiyeteyi etkil emedi 7|
azal tmaktader vV e oyun bajéeml el é] é ure a
baj eml ésé& ol alm weakolamaaysaén °IfjOr enci | er de et

oyun bajémléléjeéena etkisinin olmadéjeéeneée

1018 yak arasé ortaokul ve |l ise °Jrer
bajéeml é&sé ol up olnmha&amdlaarkd red édk° rge sa relrane k t

1018 yak arasé ortaokul ve I|lise °Jrenci/l

ol up ol mamal aréna g°re anlamlé farkl el ék
anal i z dejerl endiré ldlid@ddBndé Kkoyawrnas bajoérmla
°Jrencisinin anksiyete dglz8e yyianki na roaysuén obrat]
°Jrencisinin anksiyete d¢zeyinden anl aml ¢

Artvinddeye¢r ¢t ¢ pnemciaiter matdal d8pé - al
anksiyete 1ile bilgisayar oyunu bajéeml él
ol duj u saypélad@eE ktEér Gd¢c¢ T2H)elapiél &n, bi
arakteéermada sosyal aniklsii wleit €1 ne ey ®onyeulni kb
anksiyetenin oyun baj] émltealdegreé n(€T aakr tvtee r&en]

Bu araktéerma sonucuna g°re bulgul ar én

Ortaokul ve lise® j renci |l erinin empati k ejilim d

ol mamal aréna g°re anlamleée farkl él ék g°st

1018 yak araseé ortaokul ve | ise °Jrenci

bajéml ésé olup ol mamal aténapgg?et animadij
n

- yapélan analiz dejerl-lethdyak |lalndsadel
l i se °Jrencisinin empatik ejil-18n Yagwregr &
ortaokul ve |lise °Jremden iamlnanelnmg abtiirk beij-i
ol duju belirtilebilir.

Literategr incelendijinde daha ©°nce yaj
empati kejilimlerine y°neli k ol duj u, e my
y°neli k -almakma eénne s&@ma&ktl&r ol duju g°r ¢l mg
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Nevkehir ilinde 755 °fJrenci i1ile yapélan -

g°ren °jJrencilerinin empatik ejJilim d¢ze
inceledijinde; empat i°f rejnicliilmr dpzewil dé g g
empati k ejil i mi yé¢ksek ol an °Jrencilere
ejilim d¢zeyl yé¢ksek ol anl ar én, probl em

d¢e¢kek ol an °Jrencil erlemeggltired Reahtbae r). arzl aAt el

240 Ortaokul °Jrenci si Il e yeée¢regtel en, (
il e araséndaki ili kkisinin incelendif)ji -
bilik d¢zeyi ndekiniardtéekkeérnd ¢ef mp astoin udcguzneay | uel
bajl aménda kéz °jJrencilerin empat:i puanl
ol duju, erkek °Jrencilerin dijital oyun I
°Jrencil erdenj] uadicamekg kesdd k). IKed eé-, 2019

Bu sonu-la araktérma bul gul arénén tutar

Oyun Bajéemlésé Ol an ve-18y wyrakb ajréamlée &
l i se ©°Jrencilerinin coiynusni ybeaijl éemli enleé kg °d ¢ez e

gostermekte midir?

Oyun Bajéemleéesée Ol&nyawkw O asaé amr tlebo k ul

oyun bajéemleéelék d¢gzeyl eri cinsiyetlerine
belirl emek al-iizn dyeajpeérllaenndainr i | di Ji nde oyur
leerkek 101 8 yak araseé ortaokul ve | ise °Jrei
birbirlerine benzer ol dukl are ifade edil

G°k-earslan ve Durakojéluémoal ga@phéegteénar
oyun bajeémlélék d¢zeylerinin farkl|l él akt e
oyun baj eml él ék d¢zeyl erinin kezl ar a k €
(Gokcearshkn ve Durak)jludnun, 2014

Strittmatter vd. (20066 ni n ergenl erl e yaptéjé -al éekm
kul | anémén erkeklekea dégendatemragind uj unu b uemiiwa | ar d
Aydéne) , 2017
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Ay dén iillkionkduel °Jrenci si 4 ve 5.séneéf
bilgi sayar oyun baj éml éalné&jed nreaki@&dl kflr] rese i If erk
°Jrencilere gayar daihan ab aifadebtigektedele(Grbod uj u n
ve Akar Vural ,201D

Bahsi ge-en ar aktér ma sgeoimayan 18lr8é ,y axy uanr &
ortaokul ve |lise °Jrencileriyle yapeéelan

Oyun bajémléesé olan ve-lByyakbajamEespe
l'ise ©°Jrencilerinin oyun bagemaml ek fdgk

gostermekte midir?

Oyun Bajéeml esée -D8 aypyavweanasmayamnmt a0kul ve
bajéml él ek d¢zeyleri yaxklaréna g°re anl a
i -in yapélan aneael,i zt ekkejyernlendvarnyamns$ i ada
sonucuna g°r e, oyun bajemléesé olan orta
d¢zeylerinin yakl aré a-éséndan anl aml é b
kaynajJ é Tukey a- dklsu ikneer -aP2é&1®8K 3y @amair aarsé nldGa o
bajéeml ésé ortaokul ve | ise °jJrencil18eri ni
araseéenda ol an oyun baj eml ésé ortaokul
d¢zeylerinden dpkghkl 6l Dufubbel mdeenmi Kt i

Dijer taraftan oyun baj éml ésé ol mayan

bajéeml él éjé d¢gzeylerinin yaklarée a-éseéend:

Yapélan ©bir arackt ai mada FPdgore €adha tadlae P ¢ r
bilgisayaroyurb aj é ml és é& ol dukl arée g°r ¢l megkt ¢gr. B
oyun bajeml el ej é s°z konusu arakter ma
destekl emektedir. Bi | gilsaany aory ubna j béanjl éenhl €gj | éé
sonu-, bu arakt er man é (Erbey venAkar Viura,20fe st e k |
Y a K artteéek-a oyun bajfl@&@mlyéake n&masaér t @y o a
°Jrencilerinin ergenl ik idn® nfeami knldéel akkanmakséél

ol maséeyla a-éklanabilir.

80



Oyun bajémlésé olan vel®yyak baij &sné éc g
l'ise °Jrencilerininoyun bajémléleéek d¢gzey

g°re anlamlé farkleéelék g°stermekte midir"

Oyun Bajémleseée -D8 ayavweaonasmayamt 4d0kul ve
baj eml el ék d¢ezeyl er i al gel anan ekonomi k
g°stermediJini belirl emek i-in yapésl an a
anal i zi ( ANOVA) teknijJi sonucuna g°r e,
°Jrencilerinin oyun bajéml éléejé de¢gzeyl e
anlamlée bir farkleleék olukturduju ifade
baj émlae 488 8 oly a K arase ortaokul vV e l i se
d¢zeyl erinin, ekonomi k dur-u8nuy @k Kgrka 08 ant
|l ise °Jrencilerinin oyun bajémléleéejé d¢z

belirl enmiktir.

Dijer taraftan oy-l8 hakéemiasé ortrmaghkuaol 1

oyun bajemleléejée d¢egzeylerinin algeélanan

olukturmadéjé ifade edilebilir.

Yapél an bir aekoaomiké ¢ maylia dowsyl ki kil er
yéksek ve orta ol anlara g°re daha az bil
¢al @ékma sonucunda bilgisayar oyunu oynam

korelasyon ol madé&jrée g dDoumdwmg Huwlt arkeé)l¢rag ketl t

Yapél an bakka bierk o-naolné kkmaddsaz eayl to ksud sl yaor d
sosyee K o n o mi k d¢zeydeki °Jrencil ere g°re
sebebini bilgisayar oyunu oynamaktan go ol duj u s onu(Erboyee ul a
Akar Vural ,2010.

Literategr incelenip arakteéerma bulgul ar
niteli kte sonu-lara rastlanméxktér .

10-18 yak arasé oyun baj eml ésé uwvlean Ve
l i se °Jrencilerinin oyun bajemleéelék d¢ze

anlamle farkleéelek g°stermekte midir?
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¢tal @ékmanén ©°rneklem gurubunda 549 ©°7r
bokanmék, 1206si par-4Halianmarvlaizl ¢ axp@&d Jr Kk ec

sonu-I|lar el de edil emeyecejinden dol ayé b

5.2. Sonularak

Bu araktéermada genel ol ar ak el de ed
soylenebilir.

Bu arackt er af€lmBé ny axkmaaréas é ortaokul vV e
bajéeml él éj énén anksiyete ve empatlunkp e i |

bul unmadéj é; oyun baj eml &l €] énén cinsiy
birli ktelik dur umu, y ak deji kkeni a
farkl él akmadéj énén incelenmesidir.

Sonugcta;

A Oyun bajéml&s¢awl amad® jorretnaco kluelr ivned el ias

oyun bajémleleéejéené arteécé bir rol ¢ ol du

anlamlé bir rol¢ngn ortaya konmuktur.

A Oyun baj eml ésl8 olamayamasl®EO0 ort aokul v
anksiyetenin oyamé bkijréemlél ¢ enaduput emp
bajéeml él éjénda anlamlé bir rol ¢négn ol mad:
A Oyun bajémii8sgael amatse ortaokul ve |
d¢zeyinin oyun bajémléesé ol magtadizeywndena o k u
anlamlée bir bi-imde daha y¢ksek ol duju b
A Oyun bajemil@sé aal aar ak 5@ ortaokul ve |
ejilim d¢gzeyinin oyun bajémlésé ol mayan

d¢zeyindenbianilnmadnel éd abhiar d¢ K¢k ol dujubul unnm

A 1018 yak arasé ortaokul ve |lise ©°Jrer
cinsiyetlerine g°re anlamlé bi-imde farkKk
kez ve erkek ortaokul meéellejse @jzeynlcediem
benzer ol dukl aré ifade edilebilir
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A 1018 yak arasé ortaokul ve Ilise ©°jren
yakl aréna g°re anlamlé bir farkl el ék ol di
A Yakl|l al2ee 13l ol an oyun ba&] émmlses@jormnaaodk

bajéeml él é]j é& d¢zlegyl ®amrasnemday axllam eoylbn baj

°Jrencilerinin oyun bajeml el ej é d¢zeyl e
belirl enmicktir.
A Oyun bajeéml é&s® ydmagwawmedDoseéabdbkulkncil

baj eml &l & é dé¢zeyl erinion yakl ar é a-eéeseée
sapt anmeékitlédr2. Yaar kalsaeinBd aadr, a siélndd8& 0 a rvaes éfnld6éa O
oyun bajémlésé ol mayan ortaolklulekveg¢keygke
birbirlerine benzer ol duju g°r¢l megktegr.
A 1018 yak arasé ortaokul ve I|ise °jJrenc
°Jrencilerinin oyun bajeml el ej é d¢zeyl e

anlamlé bir fédukua@améktolrukturduj u

A Ekonomi k durumu y¢iksek8 oyanm aryane balj té
°Jrencilerininoyun bajeml el ej é d¢ezeyl eri
baj émllé8Bs &y alkk0 arasé ortaokul v e dizaylesrieder? Jj r er
anl aml bir bi-imde y¢ksek ol duju belirl

A Oy u baj eéml ésé ol mayan ortaokul vV e

i fade dil ebilekon8mkkaabgeéel afadeglre¢ ko,

e
n
d¢zeylerinin algéelanan ekonomi k durum a-
e
n oyun bajémlésé ol mayan ortaokul

deji ke

birbirlerine benzer d¢zeyde ol dukl aré s©°\

A ¢tal @ékmanén °rneklem gurubunda likes® °jr

bokanmék, 1206si par-alanmék aile -o0ocuju c

sonu-|lar el de edil emeyecejinden dol ayeé b
5.3. Oneriler

A Bu - al ek naembuldliainbé dcesiylé&ssetn € r |- &ad é&rk.mdBnikst anb
tamaména Y8l dgel earklén yapeéelarak oyun ba
ejilim araséndaki it kkinin Kstanbul Pl

farkl él akmadéj éna bakeéelabilir.
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A Bu - al éxmmas éaeddsba reevf a (@@ll 8 jYearkdahAkrieln&]i @ )e
dahiledi | mi Kkt i r . Buy a-paéll ékcnaakd aonl asno narraa kK t € r ma |
hatta y¢ksek °Jrenim °Jrencileri de ar acki

I
A Al gél anan ekonomi k énd¢ezZledyjiénn a oyeurk i dian

i nceleyebil mek i-in farkle algeéelanan eko
grubu Il e araktérma genikletilebilir.

A Annebaba birlikteli k durumu il e oyun ba
denecek kadarazal ek €l mékt ér ve benzer -al é&kmal ar
tartékeéelabilir sonu- ol abil mesi I -1in K ol
A Oyun bajéeml éel é&jé& konusu il e nitelikgei | i C
bilin-lendirme yapmak ama-1¢é& okul semine
servisleri teknoloji bajemleéeleéjé ve oyun

de bilgilendirmelidirler.

A 1018 yak arasé °hndencl mesinin pPahenslée
bajéml él éjé& konusunda bilin-Ilendirme yap
zaman ge-irilmesi konusunda ebeveynlere |
A Oyun baj eml élmejdéy adbhe kamgiyayeind a hma
sajlanabilir. B°ylece genik kitlelere ul
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EKLER

EK1: KISEL BKLGK FORMU

Sevgili ¥Jrenciler;

Elinizdeki formb i | i ms e | bir araktérmayaBwer.
ama-1la -exitl:i grupl ardaki sorul arée cev:
dojru ya da Yy anAréakk tcéervnaapnl éanr eéd oyjorkut usro.nu - | a
verecejiniz cevapl ar én a- ek v e sami mi C
di kkatlice okuyunuz.size uygun gelen se-
yanét veriniz vey&krmsamidym makdbae OHDokdbeéeaaa&aman
ki ki sel bil giler arakteéermaya yardéemcé ol
Katél éméneéz i-in tekekke¢r ederi m.

Handan GEZER
r. Y KSEK LKSANS ¥JRE

1. CKNSKYETKNKZ:

Erkek ( ) Kez ( )

3. YAkKI NI zZ

()10 ()11 ()12()13 ()14

()15 ()16 ()17 ()18

4 . AKLENKZKN EKONOMKK DURUMU

() D¢keék ( ) Orta ( ) Y¢ksek
5. ANNEEBABA BKRLKKTELKK DURUMU NEDKR?

( ) Annebaba birlikte
( ) Bokanméck

( ) Par-al anméck
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ERGENLER K¢KN OYUN BAJI MLI LI JI

Ergenl er

L! TFEN

BEa ji éeanm | C&yluen] e

Ak AJI DAKK

¥ -eji

Ma d

MADDEL ERK S

DURUMUNUZA G¥RE KKARETLEYKNKZ

SON 6 AYDA AYDA

SLA(1)

N
ADKRE N (

AZEN(3)

B

LIKLA(4)

SIK

C
OK SIK(5)

Tum gun
boyunca oyur]
oynamayeé

de¢kKendeén

B oK
zamanl ar
-o0ojunu «

mé har ca

Bir oyuna
baj eml e
ol duj unu

hissettiniz mi?

D¢kende]d
daha uzun sur
oyun oy

meé ?

Oyunlara
harcadéj
gi der ek

Oynamaya

bakl adeée]j

kendinizi
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11
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Oyun
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bakkal ar
ar kadacx |l
i hmal ¢

oldu mu?

18

Oyunlara
harcadéj
zaman konusundg
yal an s¢©

oldumu?

19

Oyunlara
harcadéj

uykusuz
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kal manéz

oldu mu?
Oyun
20 | oynamak icin
dijer
aktivitelerinizi
(okul , i
ihmal ettiniz mi?
Bir oyunu
21 | uzun bir slreg

oynadekt
kendinizi kotu

hissettinizmi?
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