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Sporcularda Motor Davramis Hiz1 ve Giiciiniin Ongoériiciisi Olarak Yaklasma-

Kacinma Motivasyonu ve Kisilik
Ogrencinin Adi: Senol GUVEN
Damismani: Dog. Dr. Serdar TOK

Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
1.0ZET

Amag: Bu arastirmada, deney 1’de duygusal gorsel uyaranlar ile tetiklenen yaklagsma
ve kagimma motivasyonlariin biceps brachii ve triceps kaslarindaki Maksimal
Izometrik Istemli Kasilma (MIIK) seviyesine etkisinin incelenmesi amagclanmistir.
Deney 2’de ise olumlu ve olumsuz duygusal icerikteki gorsel uyaranlarin tepki hizi

ve dogruluguna olan etkisinin incelenmesi amaglanmstir.

Gereg ve Yontem: Arastirmaya, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakultesinden, 18-25 yas arasinda 48 kadin 83 erkek toplam 131 sporcu 6grenci
katilmistir. Katilimcilara ilk etapta kisa form Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Schutte
Duygusal Zeka Olgegi uygulanmistir. Deney 1°de, duygusal uyaranlar esliginde
gerceklestirilen dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonu (yaklasma ve kaginma kosullari)
esnasinda biceps brachii ve triceps kaslarindaki MIIK seviyesi belirlenmistir. Deney

2’de ise; duygusal gorsel uyaranlara verilen tepki hizi ve dogrulugu incelenmistir.

Bulgular: Deney 1’de disadoniikliik kisilik 6zelliginin yaklasma kosulunda,
duygusal tutarsizligin ise kacinma kosulunda daha az motor performans kayb ile
iliskili oldugu bulgusuna rastlanmistir. Deney 2’de ise yaklasma ve kaginma
kosullarinda anlamli olarak daha fazla sayida dogru tepki verildigi ve duygusal zeka

ile dogru tepki sayilar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu gézlemlenmistir.

Sonuglar: Arastirmadan elde edilen sonuglar disadoniikliik ve duygusal tutarsizligin
yaklasma ve kacinma kosullarinda motor performansi etkileyebilecegi yoniinde
kanitlar sunmustur. Ayrica duygusal zekdnin yaklagsma kosuluna odaklanmay1

kolaylasgtirdig1 gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaklagsma-kaginma motivasyonu, Maksimal izometrik istemli

kasilma, kisilik, duygusal zeka.



Approach-Avoidance Motivation and Personality as Predictors of Motor
Behavior Speed and Power in Athletes

Student Name: Senol GUVEN
Supervisor: Dog Dr. Serdar TOK

Department: Physical Education and Sports Department
2. ABSTRACT

Objective: In experiment 1, it was aimed to examine the effect of approach and
avoidance motivations triggered by emotional stimuli on Maximal Isometric
Voluntary Contraction (iMVC) level in biceps brachii and triceps muscles. In
experiment 2, it is aimed to examine the effect of visual stimuli on positive and

negative emotional content on response speed and accuracy.

Materials and Methods: A total of 131 athletes, 48 female and 83 male, aged
between 18 and 25, are participated in the research from Manisa Celal Bayar
University Sports Sciences Faculty students. In the first stage, participants completed
the short form Five Factor Personaltiy Inventory and Schutte Emotional Intelligence
Scale. In experiment 1, the level of the iMVC of the biceps brachii and triceps
muscles was determined during elbow flexion and extention performed in the
absence and presence of emotional stimuli. In experiment 2, the response speed and

accuracy to emotional visual stimuli was examined.

Findings: In experiment 1, it was found that an extraversion is related to the loss of
motor performans approaching condition whereas the neuroticism is related to the
loss of motor performance with the avoidance condition. In experiment 2, it was
observed that a significant number of correct responses were obtained in the
approach and avoidance conditions, and that there was a significant positive

correlation between emotional intelligence and number of correct responses.

Results: The results from the study provide evidence that extraversion and
neuroticism can affect motor performance during approach and avoidance. It was

also found that emotional intelligence facilitates focusing on the approach condition.

Key Words: Approach and avoidance motivation, maximal isometric voluntary

contraction, personality, emotional intelligence.



3. GIRIS ve AMAC

Spor bilimleri alaninda bireylerin fiziksel performansina iliskin arastirmalar
blyuk olgude hareket ve antrenman bilimciler tarafindan yapilmaktadir. Kas kasilma
siddeti ve hiz1 sporda hareket ve antrenman biliminin en merkezi konularmmdan
biridir. Pek ¢ok sportif antrenmanin oncelikli amaci da kasilma siddetini, hizin1 veya
kas kuvvetini arttirmaktir. Bu alanda yapilan ¢alismalar kas kuvvetine etki
edebilecek faktorler olarak biiyilik 6lgiide noral (sinirsel) ve morfolojik (yapi, sekil)
faktorlere odaklanmistir ancak duygu durum ve neden oldugu giidiisel yonelim de
kas kasilma siddeti veya genel anlamda motor davranisi etkileyebilir (Wong,

Chaouachi, Chamari, Dellal, ve Wisloff 2010).

Ote yandan, sporda motivasyon ile ilgili yapilan ¢alismalar ise dar bir ¢ergeveye
sikigip kalmistir. Motivasyonun Latince kdkeni bile “movere” (ing. to move) yani
hareket etmek, harekete gegmek, tesvik etmek iken spor psikolojisinde motivasyon,
motor davranisi anlamak i¢in yeterince kullanilmamaktadir. Sporun pek ¢ok alaninda
en ist diizeyde motor performans beklenmekte ve bazi motor gorevler agir duygusal
kosullar altinda icra edilmektedir. Dolayisiyla, icinde bulunulan duygusal kosullar ve
tetikledigi gilidiisel egilimin (yaklasma ve kaginma) motor davranis giicii ve hizin1 ne
sekilde etkileyecegi ve hangi bireysel farkliliklarin duygusal uyaranlara verilen
motor tepkide degisime yol agabileceginin bilinmesi spor bilimleri alanina 6nemli

katkilar yapabilir.

Duygusal durum ve neden oldugu giidiisel yonelim ile iliskili oldugu bilinen en
onemli motor davranis dirsek fleksiyon ve ekstansiyonudur. Cacioppo, Priester ve
Bernston (1993) dirsek fleksiyonunun yaklagma giidiisii, olumlu (arzulanan) bir seyi
kendine yaklastirma ile; bunun aksine dirsek ekstansiyonunun ise kag¢inma giidiisii,
istenmeyen bir seyi kendinden uzaklastirma ile iliskili oldugu fikrini ileri stirmiistiir.
Cacioppo ve arkadaglar1 (1993) olumsuz uyaranlarin algilanmasinin ani kas
ekstansiyonu ve olumlu uyaranlarin algilanmasinin ise kas fleksiyonu ile iliskili
oldugunu gosterdigi c¢alismasi ile de bu goriisiinii destekleyen bulgulara ulagmistir.
Dolayisiyla motivasyon ve kisilik gibi psikolojik faktorlerin sporcularda kas kasilma

siddeti ve tepki hizina olan etkisinin incelenmesi konunun 6nemini arttirmaktadir.



Marsh, Ambady ve Kleck (2005) yaptiklar1 ¢alismada olumsuz yiiz ifadelerinin
ekstansiyon hareketini kolaylastirdigi sonucuna varmislardir. Duygu durumun neden
oldugu yaklasma veya kaginma yoneliminin dirsek fleksiyon ve ekstansiyonu disinda
yiiriime hiz1 (Naugle, Hass, Joyner, Coombes ve Janelle 2011), adim sikligi, adim
genisligi (Naugle Joyner, Hass ve Janelle 2010;) gibi tim vicudun hareketini
gerektiren motor gorevlerde de etkili oldugu gosterilmistir. Duygu durum ve iligkili
giidiisel yonelimin motor davranis iizerine etkisini test eden kisith sayida aragtirma
daha ¢ok reaksiyon zaman1 (Onal-Hartmann, Pauli, Ocklenburg ve Guntiirkiin 2012)
ve hareket hizi (Marsh, Ambady ve Kleck 2005; Naugle ve ark. 2010) gibi
parametrelere odaklanmistir. Bu giine dek higbir ¢alisma yaklagsma davranisi
sirasinda (dirsek fleksiyonu, hosa giden bir seyi kendine yaklastirma) baskin kastaki
(biceps brachii) elektromiyografik aktiviteyi ve giicii incelememistir. Benzer bir
sekilde kacinma davranisi sirasinda (dirsek fleksiyonu, hos olamayan bir seyin
uzaklastirilmasi) baskin kas olan tricepste elektromiyografik aktivite ve gic de

inceleme konusu olmamustir.

Konu iizerindeki arastirmalarda yanitlanmasi gereken sorulardan bir digeri ise
duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin duygu durum, yaklasma-kaginma gudisu ve
motor davranig arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigidir. Tok ve arkadaslar
(Tok, Koyuncu, Dural ve Catikkas, 2010) disa doniikliik ve duygusal tutarsizligin
Uluslararast Duygusal Resim Sistemi (UDRS)’nden secilmis olumlu ve olumsuz
uyaranlara verilen haz ve uyarilmiglik tepkileriyle yakindan iligkili oldugunu tespit
etmistir. Dolayisiyla olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlarin tetikledigi glidiisel egilim
ve iligkili motor davramigin giliciiniin kisilik 6zelliklerinden etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir. Bir baska deyisle, bahsi gecen kisilik 6zelliklerinin yaklagma-

kacinma kosullar1 altinda motor davranisi etkileyebilecegi 6ne siiriilebilir.
3.1. Arastirmanin Amaci

Bahsedilen arastirma bulgular1 ve kuramsal gerekcelere dayanarak Onerilen
caligmanin birinci amaci duygusal uyaranlar ile tetiklenen yaklasma ve kacginma
motivasyonlarinin dirsek fleksiyon ve ekstansiyonlardan sorumlu biceps brachi ve
triceps kaslarinda Maksimal Izometrik Istemli Kasilma (MIIK) seviyesine etkisini

incelemektir. Caligmanin ikinci amaci ise olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlarin



reaksiyon zamani iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Bu yolla, duygusal igerige
sahip gorsel uyaranlari tanima ve tepki tiretme hizinin belirlenmesi ve buna etki eden
bireysel farkliliklarin iyi kontrol edilmis deneylerle anlagilmasinin miimkiin

olabilecegi diisiiniilmektedir.
3.2. Arastirmanin Onemi

Spor psikolojisi alanindaki arastirmalarin dar bir ¢er¢eveye sikisip kalmasinin
yani sira, giiniimiiz bilimsel anlayisinin farkli bilimsel disiplinlere 6zgi teknikleri
ayni arastirmada kullanmayr gerektirmesine ragmen sadece kisisel beyana dayali
psikometrik 6l¢lim araglar1 kullanilarak yapilan arastirmalar, motor performansa etki
edebilecek psikolojik olgu ve sorunlar1 agiklamada yetersiz kalabilmektedir. Ayrica
hareket ve antrenman bilimcilerin motor davranisi anlamada ndral ve morfolojik
faktorlere odaklanip motor davranisa etki edebilecek biligsel, duygusal ve giidiisel
faktorleri kavramadaki yetersizligi gibi pek ¢ok neden disiiniildiginde,

disiplinlerarasi yaklasimla kurgulanmis ¢alismalarin 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmada, gorsel uyaranlar tarafindan tetiklenen duygu durum ve neden
oldugu giidiisel yonelimin kas giiciinl, hizini, verilen tepkilerin hizin1 ve
dogrulugunu ne yonde etkiledigi, ayrica tiim bu siirecler esnasinda maruz kalinan
kosullarin bireylerdeki psikofizyolojik degiskenler lizerine olan etkileri incelenmistir.
S0z konusu etkilerle olan iligkinin yani sira bireylerin duygusal zekd ve kisilik
ozelikleri gibi baski, stres ve kaygi durumlardaki karar verme asamalarinda 6nemli
rollere sahip psikolojik 6zelliklerin de etkisinin incelenmesi konunun énemini daha
da arttirmaktadir. Arastirma sonucundan elde edilecek bulgular, duygu durum ve
neden oldugu giidiisel yonelim, duygusal zeka ve kisilik ile akademik anlamda

ilgilenen arastirmacilara giivenilir bilgiler sunabilir.
3.3. Konunun Gerekgesi

Duygu durum ve iligkili giidiisel yonelimin motor davranis iizerine etkisini test
eden kisith sayida arastirma daha ¢ok reaksiyon zamam (Onal-Hartmann ve ark.
2012) ve hareket hiz1 (Marsh ve ark. 2005; Naugle ve ark. 2010) gibi parametrelere
odaklanmistir. Bugiine dek yapilan g¢alismalarda yaklasma davranigi sirasindaki
(dirsek fleksiyonu, hosa giden bir seyi kendine yaklastirma) baskin kastaki (biceps

brachi) elektromiyografik aktivite ve gii¢ incelenmemistir. Benzer bir sekilde



kaginma davranigi sirasinda (dirsek fleksiyonu, hos olamayan bir seyin
uzaklastirilmasi) baskin kas olan tricepsteki elektromiyografik aktivite ve giic te

inceleme konusu olmamustir.

Konu {izerindeki arastirmalarda yanitlanmasi gereken sorulardan bir digeri ise
kisilik 6zelliklerinin duygu durum, yaklagsma - kaginma giidiisii ve motor davranig
arasindaki iliskiyi diizenleyip diizenlemedigidir. Tok ve arkadaglart (2010)
disadontiklik ve duygusal tutarsizligin Uluslararast Duygusal Resim Sistemi’ nden
se¢ilmis uyaranlara verilen haz ve uyarilmislik tepkileriyle yakindan iligkili oldugunu
bulmustur. Bu sonug¢ s6z konusu resimlerin tetikledigi gilidiisel egilim ve iliskili
motor  davranisin  gilictiniin ~ kisilik  Ozelliklerinden  etkilenebilecegini

diistindiirmektedir.
3.4. Konunun Bilim Hayatina Getirecegi Yenilikler

Sporda ve havacilik, uzay, gilivenlik ve askerlik gibi pek ¢ok mesleki alanda
yapilmasi gereken motor gorevler zaman zaman agir duygusal kosullar altinda icra
edilmektedir. Dolayisiyla i¢inde bulunulan duygusal kosullar ve tetikledigi giidiisel
egilimin (yaklasma ve kaginma) motor davramisin giicii ve hizin1 ne sekilde
etkileyecegi, hangi bireysel farkliliklarin duygusal uyaranlara verilen motor tepkide
degisime yol agabileceginin bilinmesi alanyazina 6nemli katkilar yapabilir. Bu
baglamda, arastirmanin spor, havacilik, uzay, giivenlik ve askerlik gibi alanlarda
calisacak bireylerin se¢cimi ve egitimi konusunda olusturulacak yontem ve

programlara 6nemli katkilar yapabilecegi diigiiniilmektedir.

Diger yandan, spor bilimleri alaninda motor performansin giidiisel ve duygusal
kosullarin yan1 sira duygusal zeka ve kisilik 6zellikleri gibi bireysel farkliliklardan da
etkilenme olasiligi g6z oOnilinde bulunduruldugunda, arastirma yukarida deginilen

noksanligin giderilmesine katki saglayabilir.

Tiim bunlara ek olarak, arastirma sonucunda elde edilecek bulgular sporda
zihinsel antrenman planlamasi ve uygulamasi konusuna rehberlik edebilecek onemli

bilgiler de saglayabilir.



3.5. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Ozdenetim kisilik 6zelligi ile yaklasma kosulundaki tork degerleri arasinda

negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H2: Gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile yaklagsma kosulundaki tork degerleri

arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir.

H3: Disadoniikliik kisilik ozelligi ile yaklasma kosulundaki tork degerlerinin
notr kosuldaki tork degerlerine gore yiizdesel degisimi arasinda negatif yonde

anlamli bir iliski vardir.

H4: Kagmma kosulundaki MIiK’nin nétr kosuldaki MIIK’ye gore yiizdesel
degisimi ile duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi arasinda negatif yonde anlamli bir

iliski vardir.

H5: Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi baskin olmayan bireylerin, kaginma
kosulundaki MIIK degerlerinin nétr kosuldaki MIIK degerlerine gore degisimi
duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi baskin olan bireylere gore anlamli olarak daha

fazladir.

H6: Olumlu gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalari, nétr gorsel

uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarindan anlamli olarak daha diistiktiir.

H7: Olumsuz gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalari, ndtr gorsel

uyaranlara verilen tepki suiresi ortalamalarindan anlamli olarak daha diisiiktiir.

H8: Olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarinin
basit tepki sliresi ortalamalarina gore degisimi, ndtr gorsel uyaranlara verilen tepki
stiresi ortalamalariin basit tepki siiresi ortalamalarina gore yiizdesel degisiminden

anlamli olarak daha diistiktiir.

H9: Olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi
ortalamalari, ndtr gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi ortalamalarindan

anlamli olarak daha fazladir.

H10: Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile gorsel uyaranlara verilen tepki

siiresi ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki vardir.

H11: Duygusal zeka ve alt boyutlari, gérsel uyaranlara verilen tepki sayilari ile

pozitif yonde anlamli iligkilidir.



H12: KHD frekans degerleri istirahat, duygusal gorev ve toparlanma
kosullarinda farklilik gosterir.

H13: KHD zaman degerleri istirahat, duygusal gérev ve toparlanma kosullarinda

farklilik gosterir.

3.6. Stmirhiliklar

Arastirmanin 6rneklem grubu sadece Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren sporcu dgrenciler ile sinirlidir.
Arastirma, Bes Faktor Kisilik Olgegi ve Schutte Duygusal Zeka Olceginin

Olctiigii nitelikler ile sinirhidir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Kisilik

Kisilik kavramina iliskin tarihten giiniimiize pek ¢ok farkli tanim yapilmakla
birlikte bu tanimlarin ortak noktalarinin oldugu da goriilmektedir. Kisilik kelimesinin
kodkeni Latince bir kelime olan “ Persona dan gelmekte ve maske anlamina gelen bu
sOzciigiin insanlarin hayatlar1 boyunca kendilerine bicilen rolt sahnelemeleri fikrini
yansittig1 diistiniilmektedir (Haviland ve ark. 2013). Haviland (2013), bu maskenin
cocukluktan itibaren bireyin yiiziine yapistirildigini ve yapistirtlan bu maskenin
ylzumizin gercek halini alana kadar bireyi bicimlendirdiginden bahsetmistir. Kisilik
kavrami psikolojide olduk¢a biiyiik bir yer kaplayan ve kapsami ¢ok genis olan
kavramlardan biridir. Feldman (2011) kisiligi; insanlardan birini digerlerinden ayiran
temel farkliliklarin toplami seklinde tanimlamistir. Bu farkliliklar kisiyi benzersiz
yapma gorevini ustlenmektedir. Rhodewalt (2008), “The Science of Personality”
isimli kitabinda Pervin (1996)’in yaptig1 kisilik tanimimna yer vermistir. Pervin
(1996)’e gore kisilik kavrami; bireylerin hayatina bigim ve yon veren davranis, etki
ve idrak organizasyonudur. Kisilik hem yapisal hem de siiregsel bir kavramdir ve
kiginin hem genlerinde bulunur hem de sonradan edinilir. Weinberg ve Gould
(1999)’a gore kisilik bir bireyi benzersiz kilan 6zelliklerin biitlintidiir. Allport (1937)
ise kisiligin kisinin karakteristik davranisini belirleyen psikofizyolojik sistemlerinin
birey ic¢indeki dinamik organizasyonu sonucu olustugunu belirtmistir (Robbins ve
Judge 2009). Allport’un kisilik kurami bireyin benzersizligini ve davranisa etki eden
zekd, huy, yetenek, aliskanlik ve tutum gibi igsel, bilissel ve motive edici siiregleri
vurgular. Allport (1937), kisiligin dogumda biyolojik olarak belirlendigine ve bir
kisinin ¢evresel tecriibesine gore sekillendigine inanmaktadir. Kisilik kavrami, ortaya
c¢iktig1 zamandan beri siiregelen tartigmalara konu olmus ve yukarida da bahsedildigi
gibi birtakim kisilik tanimlart yapilmistir. Kimi zaman bu tanimlar iizerinde uzlasi
olmus kimi zaman da anlagsmazliklar yasanmistir. Giiniimiizde de hala bu konuda bir

uzlaginin saglandig1 séylenemez.



4.1.1. Kisilik Ozellikleri ve Bes Faktor Kisilik Modeli

McAdams (1995)’e gore kisiligi tam anlamiyla agiklayabilmek icin oncelikle
kisiligin tanimlanmasi, bunun da gergeklestirilebilmesi i¢in ise kisilikle ilgili analiz,
gozlem ve tespitlerin bir forma doniistiiriilmesi gerekmektedir. Kisilik o6zellikleri
Borgatta (1964) tarafindan belirli kosullar altinda belirli davranma sekilleri olarak
degerlendirilmistir. John ve arkadaslar1 (1991) ise bireylerin kisilik 6zelliklerinin,
anlik durumlarda ortaya koyulan duygusal davraniglart olusturdugunu One
siirmiiglerdir. Yapilan tanimlardan da anlagilacagi gibi, bireylerin her durumda
degismez bir sekilde davranmalarini beklemek, yerinde olmayan bir davranig

olacaktir.

Kisilik o6zellikleriyle ilgili alanyazinda pek cok yaklasim bulunmasina ragmen
bu yaklagimlarin i¢inde son yillarda en ¢ok kabul goren yaklasim bes faktor kisilik
modelidir (LaMarcus ve arkadaslar1 2010). Bu modele iliskin ¢alismalar yillar siiren
bir ge¢mise sahiptir ve son yillarda farkli dil gruplari izerine yapilan ¢alismalarla da
desteklenmistir (Somer, Korkmaz ve Tatar 2002). Bes faktor kisilik modeli
disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim, duygusal tutarsizlik ve gelisime aciklik
alt boyutlarindan olugsmaktadir (McCrae ve Costa 1999).

4.1.1.1. Disadoniiklitk

Disadonitikliik kisilik 6zelligi baskin bireylerin genel olarak sicakkanli, hayat
dolu, neseli ve girisken olduklari belirtilmistir (Somer ve ark. 2011). Disadoniik
olarak siniflandirilan bu kisiler, bulunduklar1 ortamda ¢ok sayida uyaran olmasindan
hoslanmakta ve c¢evrelerindeki kisilerle neseli, iyimser nitelikte iliskiler
kurmaktadirlar. Ice doniik yapidaki kisiler ise disa doniik kisilere zit yapida bir
karakterde olmaktan ziyade disa doniik kisilerin sahip olduklar1 6zellikleri

barindirmayan kisiler olarak tanimlanir (Somer ve ark. 2011).
4.1.1.2. Yumusak Bashhk

Yumusak baghilik  faktoriiniin = temelinde uyum, giiven,  dUrUstllk,
alcakgoniilliiliik ve iyi huyluluk egilimleri yatar. Bes Faktor Kisilik Envanterinde, bu
faktorden yiiksek puan alan kisiler uyumlu, ¢atigmalardan uzak duran, igbirligine

meyilli, ilgili, yardimsever ve merhametli kisilerdir (Somer ve ark. 2011). Yumusak
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baghlik kisilik 0©zelligi baskin olmayan bireylerin siklikla sinirli olduklari
belirtilmistir (Costa, McCrae ve Dye 1991).

4.1.1.3. Oz Denetim / Sorumluluk

Somer (1998)’e gore 6z denetim kisilik 06zelligi baskin bireyler disiplinli,
duzenli, programli, hirsli, ¢aligkan, dikkatli, kontrollii, tedbirli, iradeli, prensip sahibi
gibi ozelliklerle tanimlanirken, 6z denetim kisilik 6zelligi baskin olmayan ya da
Olcekten diisiik puan alan bireyler ise gayretsiz, tembel, gevsek, sorumsuz, beceriksiz
olarak adlandirilirlar. Bu bireyler daginik, dalgin, dikkatsiz, dengesiz 06zellikler

tasirlar.
4.1.1.4. Duygusal Tutarsizhk

Duygusal tutarsizlik boyutundan yiliksek puan almis bireyler tedirginlik,
duygusallik, gerginlik ve hassaslik gibi duygu durumlarina yatkindirlar. Duygusal
tutarsizlik kisilik boyutundan diisitk puan almis bireyler ise tutarli, baski altinda
sakin kalabilen, kontrollli, zor 0ofkelenen ve 0Ozglvenleri yiiksek olarak
nitelendirilebilir. Bir kisinin duygusal tutarsizlik faktorii degerlendirilmesinde
yiiksek puan almasi, onun duygusal sorunlar1 olan psikopatolojiye yatkin biri olma

riskinin agik bir gostergesi olarak degerlendirilir (Somer 1998).
4.1.1.5. Gelisime Acikhk

Tiim temel faktorler arasinda en tartigmali faktor olan gelisime agiklik faktorii
konusunda alanyazinda bir fikir birligi bulunmamaktadir (Somer 1998). Gelisime
aciklik faktorii bir yandan geligmis biligsel 6zellikler, yliksek algi ve yaraticilik gibi
ozellikleri kapsarken; diger yandan geleneksellikten uzaklik ve deneyime aciklik
ozelliklerini icermektedir. Costa ve McCrae (1992), gelisime agiklik ile ilgili kisilik
Ozelliklerini tagiyan bir bireyin analitik, karmasik, geleneksel olmayan, orijinal, hayal
giicli kuvvetli, ilgileri genis, cesur, degisikligi seven, merakli, 6zgiin, fikirlere agik ve
sanata duyarli oldugunu belirtmistir. Gelisime agiklik kisilik 6zelligi baskin bireyler
genis ilgi alanlarina sahip, duyarli, okumay1 seven, entelektiiel, yenilige acik ve
yaratic kisilerdir. Bu kisilik 6zelligi baskin olmayan bireyler ise yenilige kapali,
gelenekci, muhafazakar, ince diisiinmeyi sevmeyen kisiler olarak tanimlanmaktadir

(Somer 1998).
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Tablo 1. Bes Faktor Kisilik Modelinin Ozellikleri

DUSUK PUAN BES FAKTOR YUKSEK PUAN
OZELLIKLERI OZELLIK ADI OZELLIKLERI
ice Doniik DISADONUKLUK (D) Disa Doniik

Mesafeli, ciddi, dikkat

cekmeyen, yalnizligi seven

Canli, girisken, sosyal,
hareketli, coskulu, rahat,

dogal, iyimser

Dik Bash

Rekabetci, insanlara
giivenmeyen, isbirliginden ¢ok
yarigmaya egilimli, bagimsiz,

miicadeleci, uyanik, tepkisel

YUMUSAK
BASLILIK (Y)

Yumusak Bash

Catismadan kaginan, hassas,
merhametli, gecimli, sakin,
insanlara glivenen, igbirligine

yatkin

Diisiik Oz Denetim OZ-DENETIM/ Yiiksek Oz Denetim
SORUMLULUK (OD)

Esnek, plansiz, ¢abuk karar Diizenli, planli, amagli,
veren, fevri, kurallara ¢ok bagh kararl, tedbirli, sorumluluk
olmayan sahibi

DUYGUSAL

Tutarh Duygusal Durum

Kendine giivenli, engellerle baga
cikmada etkili, sakin, uyumlu,

telassiz

TUTARSIZLIK (DT)

Degisken Duygusal Durum

Hassas, duygusal, endiseli,

gergin, direngsiz, fevri

Somut, Pratik

Geleneksel, ilgi alanlari sinirli,
yenilige direncli, ince

disiinmeyen

GELIiSIME ACIKLIK
(GA)

Gelisime Acik

llgi alanlar1 genis, analitik
diisiinen, duyarli, yenilige

acik, yaratici

Kaynak: Somer, Korkmaz ve Tatar 2002.
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4.1.2. Kisilik Ozellikleri ve Motor Performans iliskisi

Spor psikolojisi alan yazinindaki aragtirmalar incelendiginde, arastirmacilarin
baz1 kisilik 6zelliklerinin farkli kosullar altinda gergeklestirilen motor performansi
1yl ya da kotii anlamda etkileyebilecegi sonucuna vardiklar1 goriilmektedir. Stelmack
ve arkadaslar1 (1993), disadoniik kisilik 6zelligi baskin bireylerin, baskin olmayan
bireylere gore, reaksiyon zamanli goérevlerde daha hizli hareket ettiklerini
belirtmislerdir. Bazi arastirma bulgular1 ise 6zdenetim kisilik o6zelligi baskin
bireylerin stres altinda problemlerle bas etme stratejilerinin daha iyi oldugunu
gostermistir (Bartley ve Roesch 2011). Bir baska arastirmada ise 6zdenetim kisilik
Ozelliginin algilanan yiiksek stresi kontrol etmede avantaj sagladig tespit edilmistir
(Kaiseler, Polman ve Nicholls 2012). Nater, Hoppmann ve Klumb (2010) ise
yaptiklar1 ¢alismada, 6zdenetim kisilik 6zelliginin, diisiik sistemik kortizol seviyesi
ile iliskili oldugunu gosteren sonuca varmiglardir. Campbell ve arkadaglar1 (2002),
yumusak baslilik kisilik 6zelligi baskin bireylerin stroop testinde daha hizl
olduklarimi gozlemlemislerdir. Gelisime acgiklik kisilik 6zelliginin biligsel uyaranlara
verilen tepkileri hizlandirdigina dair Fiori ve Antonakis (2012)’in ¢alisma bulgular

da o6rnek olarak gosterilebilir.

Yapilan arastirma sonuclarindan da anlasilabilecegi {tizere, baz1 kisilik
ozelliklerinin farkl kosullarda farkli tepkiler olusturma ihtimali s6z konusu olabilir.
Dolayisiyla tiim bu arastirma sonuglarina dayanarak kisilik 6zelliklerinin motor
performansa etki edebilecegi ve dolayisiyla bazi kisilik 6zelliklerinin bu ¢aligmanin

kapsamindaki deneylerde iy1 veya kotii performansi ongorebilecegi diisiiniilebilir.

Bunun yani sira, bireylerin beyin islevlerindeki farkliliklar acisindan kisilik
oOzelliklerini inceleyen en etkili biyolojik ve fizyolojik temelli kisilik teorilerinden
biri Gray tarafindan 6ne siiriilmiistlir. Gray, teorisinde kisilik ile pekistirme (6diil
veya ceza) arasindaki iliskiye vurgu yapmustir. Gray’in bu teorisi Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi olarak da bilinmektedir (Matthews ve Gilliland 1999). Gray (1987,
1990) kaygmin ceza, diirtiiselligin ise 6diill mekanizmasi ile iliskili oldugunu 6ne
stirmiis, daha durttsel olan kisilerin 6dul sinyallerine, kaygi diizeyi yiiksek olan
kisilerin de ceza sinyallerine karsi daha duyarli olduklarini belirtmistir. Bundan

dolay1, Gray’in teorisi daha ¢ok dirtiisellik, kaygi, yaklasma ve kaginma
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motivasyonu iizerine vurgu yapmaktadir (Corr ve Perkins 2006). Gray, kaygi ve
darttsellik gibi kisilik boyutlarin1 beyindeki iki temel motivasyonel sistemin
calismasindaki bireysel farkliliklar ile iliskilendirmistir (Gray 1987, 1990; Gray ve
McNaughton, 2000). Davranist Etkinlestirme Sistemi (DES) ve Davranis Baskilama
Sistemi (DBS) olarak adlandirilan bu sistemler, gevresel uyaranlara karsi yaklasma
davranisin1 ve g¢evresel uyaranlardan ka¢inma davranisini diizenler. DBS, ceza ve
caydirict1 deneyimlerle iligkilendirilir. DBS, beyin sap1 ve beyin sapinin frontal
lobtaki neokortikal projeksiyonlarini igeren septo-hipokampal yolakla ilgili sistem
seklinde tarif edilmektedir. Gray bu sistemin, Ozellikle kaygi yaratan durumlarda
verilecek tepkileri kontrol ettigini, ceza sinyalleri ile yeni ve kesin olmayan
uyaranlara karsi duyarli oldugunu ifade etmistir. DBS, daha ¢ok bir ceza
olasiligindan kag¢inma davraniglarini  diizenlediginden ceza sistemi olarak da
tanimlanmaktadir. DBS, olumsuz veya aci verici sonuglara sebep olabilecek
davraniglart engelleyici bir rol istlenir. Gray’e gore yiiksek DBS aktivasyonu ise,
daha fazla duyarlilik yaratacagi igin korku, kaygi, hayal kirikligi, tzinti gibi

olumsuz duygularin olugsmasinda rol almaktadir (Sisman 2012).

DBS’nin tersine, Davranissal Etkinlestirme Sistemi (DES) 'in 6diil ve istah agici
deneyimleri diizenledigi varsayilir. Sigsman (2012)’in Gray, Corr ve Gray ve
McNaughton’dan aktardigina gore, DES’in 0Ozellikle mezolimbik dopaminerjik
yolaklarda merkezi bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir. Odiil sinyallerine duyarl
olan DES, daha ¢ok bir 6diil olasiliginda yaklagsma davranisinin olusmasinda rol
aldigindan 6diil sistemi olarak da tanimlanmaktadir. Bu sistemin, kisilerin amaca
yonelik davranislar1 yapmak iizere harekete gegmeleri ile olas1 6diil ipuglarina maruz
kaldiklar1 zamanlarda olumlu duygularin  olugsmasinda sorumlu oldugu
diisiiniilmektedir. Bu sebeple yiiksek DES aktivasyonunun, diirtiisel davraniglara
sebep olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Grey (1990), kisiligin iki temel boyutu olan disa
dontiklik ve duygusal tutarsizlikla ilgili olarak, disa doniikligin o6diillendirme
ipuclarma duyarliligin artmasiyla, duygusal tutarsizhigin ise ceza ipuglarina
duyarliligin artmasiyla ilgili oldugunu belirtmistir (Larsen ve Augustine, 2008).
Dolayisiyla, yukarida bahsedilen arastirma bulgular1 ve teoriler dogrultusunda, adi
gegen kisilik 6zelliklerinin, yaklasma ve ka¢inma kosullarindaki performansi 6nemli

6lclde etkileyebilecegi varsayiminda bulunulabilir.
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4.2. Duygusal Zeka

Duygusal zekd kavramina dogrudan bir giris yapmak yerine duygu ve zeké
kavramlarina kisaca deginmek, duygusal zekanin anlasilmasi agisindan daha yararh
olacaktir. Salovey ve Mayer (1990), duygulan fizyolojik, biligsel, motive edici ve
deneyimsel sistemleri de igeren bircok psikolojik alt sistemin sinirlarini asan
organize tepkiler olarak gordiigiinli; duygularin, birey icin pozitif ya da negatif
anlamda deger tasiyan bir i¢ ya da dis olaya tepki olarak ortaya ¢iktigini belirtmistir.
Goleman ise (2005), duyguyu bir his ve bu hisse 6zgii belirli diisiinceler, psikolojik
ve biyolojik haller ve bunlarin sonucu bir dizi tepkisel egilim olarak
tanimlamaktadir. Farkli bir tanimda ise duygularin, davranislarimizin igsel kaynagi

oldugu ve cevreyle karmagsik bir etkilesim igerisinde oldugu belirtilmistir (Izard

2001).

Psikoloji biliminin en tartismali konularindan biri olan zeka, farkli donemlerde
farkli tanimlanmigtir. Salovey ve Mayer (1990)’in Diogenes Laertius (1925)’tan
aktardigina gore, zekd ile ilgili tanimlar Pisagor’un zek&yr riizgar olarak
tanimlamasindan, Descartes’in dogruyu yanlistan ayirabilme yetenegi olarak
tanimlamasina kadar farklilasir. Zeka ile ilgili en ¢ok belirtilen tanimlardan biri de,
Wechsler (1958)'in zekanin, kisinin kasitli hareket etmesi, mantikli diisiinmesi ve
cevresi ile etkili bir sekilde miicadele etmesi i¢in toplam ya da kiimesel kapasitesidir
seklindeki ifadesidir. Gardner (1983) zekayi, her insanda kendine 6zgii bulunan

yetenekler ve beceriler biitiinii olarak tanimlar.

Duygu ve zekénin ortak bir bilesimi olan duygusal zeka (Ciarrochi, Chan, Caputi
2000; Robert, Zeidner, Matthews 2001) birbiriyle iliskili becerilerden meydana
gelmektedir (Lopez, Cote ve Salovey 2006). Duygusal zeka, kendi ve baskalarinin
hissettiklerini ve duygularin1 kontrol etmek, aralarinda ayrim yapmak ve bu bilgiyi
kisinin diisiince ve davraniglarin1 yonlendirmek icin kullanabilme yetenegini igeren
sosyal zekanin alt kiimesi olarak da tanimlanir (Salovey ve Mayer 1990). Schulte ve
arkadaglar1 (2004), duygusal zekanin genel zekadan farkli olmadigini iddia etmesine
ragmen Lopes ve arkadaslar1 (2006) duygusal zekayi, duygusal bilgileri isleyebilme

becerileri olarak tanimlamiglardir.
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Duygusal zekd kavraminin Thorndike’in 1920°de gelistirdigi sosyal zeka
modeline dayandigi da soOylenebilir. Thorndike (1920) sosyal zekanmn insan
iliskilerinde daha akilli olabilmek igin yetiskinleri ve c¢ocuklar1 anlama ve idare
edebilme yetenegi oldugunu ileri siirmiistiir. Derksen, Kramer ve Katzko’ya gore
(2002) ise sosyal zeka bilissel ve davranissal iki ana bileseni tanimlamaktadir. Sosyal
zekénin biligsel bileseninde bagkalarini anlama ve idare edebilme yer alir ve zihinsel
bir yetenektir. Davranigsal bilesen ise hem soyut/sdzel zekadan hem de genel
zekadan yapisal olarak farkli tanimlanmistir. Buna ragmen sosyal zekénin 6zgiin bir
yap1 olup olmadigi ve genel zekd olarak adlandirilan yapmin bir pargast olup
olmadig1 tartiygma konusudur ancak, sosyal zek&nin yapi gecerliligine iliskin
caligmalar ve genel zekd ile agiklanamayan zihinsel faktorlerden dolayr alternatif
kuramsal yapilarin tanimlanmasina yol agmistir. Bunlardan biri de duygusal zekadir.
Ayrica duyusal zekdya iliskin kuramsal modeli gelistiren Salovey ve Mayer

(1990)’de duygusal zekanin, sosyal zeké&nin bir tiirii oldugunu belirtmistir.

Tok (2008)’un aktardigina gore, Gardner bir becerinin zekd olarak
tanimlanabilmesi i¢in, o beceri ile ilgili beyinde duyarli bir alan olmasi ve bu alan ile
ilgili bir hasar meydana geldiginde bahsi gegen becerinin biyik 6lgiide yitirilmesi
gerektigini belirtmistir. Bu baglamda duygusal zek&nin bir zek& olabilmek icin
gerekli olgiitleri de karsiladigi sdylenebilir. Bagka bir deyisle, her yetenek ve beceri
tipi icin anatomik ve fizyolojik bir alt yapt olmalidir. Tip alanyazininda amigdalasi
alinmis vakalarin gegirdikleri operasyon sonrasinda tiim duygusal agirliklarini, yiiz
ifadelerinin anlamini, sozel olmayan mesajlarin duygusal iceriklerini anlama
yeteneklerini kaybettikleri bildirilmistir (Mayer, Caruso ve Salovey 1999). Bundan
dolay1, insan beyninde duygular1 gesitli sekillerde kullanabilmekten sorumlu bir
bolge ve norolojik siireclerden bahsedilebilir. Bu 6l¢iit agisindan duygusal zek&nin
bir tir zeka oldugu kabul edilebilir (Tok 2008).

Duygusal zekayla ilgili farkli tanimlar olmasina ragmen tamamina yakininda
duygusal zeka, basarili olabilmek veya g¢evresel sartlara uyum saglayabilmek igin
gerekli yetenekler bilesimi olarak goriilmektedir. Bu tanim da duygusal zekanin
performans iizerinde etkisi olabilecegi diislincesini akillara getirmektedir (Dogan
2016). Bundan dolay1 duygusal zekanin performans {izerindeki etkilerinin

incelenmesi spor bilimleri alanindaki arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir.
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Spor bilimleri alaninda duygusal zeka kavramini incelemeden 6nce Petrides ve
Furnham (2000a, 2000b) tarafindan Onerilen, algilanan duygusal zeka ve yetenek
duygusal zeka kavramlar1 arasinda ayrim yapmak faydali olabilir. Petrides ve
Furnham (2000)’1n duygusal zekay1 daha iyi anlamak icin dnerdikleri modellerden
biri yetenek duygusal zeka, digeri ise 0zellik duygusal zeka becerileridir. Buna gore,
algilanan duygusal zekd davranigsal egilimleri ve bireyin duygularla ilgili bilgileri
kullanma, isleme ve tanima hakkindaki bireysel algis1 anlamima gelmektedir. Bir
baska deyisle, 6zellik duygusal zeka, duygu yiikli bilgileri hatirlama, isleme ve
kullanma becerilerine iliskin bireyin kendini algilamasi olarak tanimlarken, yetenek
duygusal zekéa ise bireyin gercekte o an var olan duygu yikli bilgileri hatirlama,
isleme ve kullanma becerileri olarak tanimlamislardir. Petrides ve Furnham (2000),
Ozellik duygusal zekd ve yetenek duygusal zekayi, ayni bireysel ozellikleri temel
alan iki farkli modelden ziyade ayri kavramlar olarak analiz etmislerdir. Yetenek
duygusal zeka kisinin duygulari kullanma, igleme ve tanima konusunda asil yetenegi
anlamma gelmektedir. Yetenek duygusal zeka performans testleriyle 6lcullirken,
Ozellik (algilanan) duygusal zek& kendini ifade etme testleriyle Olgulir.
Kavramsallagtirma ve oOl¢iim metotlarindaki farkliliklardan dolayr birbirleriyle
rekabet eden iki duygusal zekd modeli performans ve davranisi ongérme yetenegi ile
ilgili tartigmalariyla ortaya ¢ikmistir. Kendini anlatma testleri ile 6lgiilen 6zellik
(algilanan) duygusal zeka {lizerine en Onemli tartigmalar, biiyiik Ol¢iide onun
davranis1 geleneksel kisilik 6zellikleri lizerinde daha fazla 6ngoriip 6ngoérmeyecegine
odaklanmistir. Bu baglamda Mayer, Caruso ve Salovey (1999) duygusal zekanin en
dogrudan ol¢iim seklinin kisilerden duygusal problemlerin ¢dziilmesini istemek
oldugunu ileri siirmiislerdir. Mayer ve arkadaslar1 (1999) ayrica kisinin kendini ifade
etmesine dayanan testlerle duygusal zekd@yi belirlemenin higbir anlam ifade
etmedigini ileri siirmiislerdir. Bu analiz duygusal zeka o6zellikleri ve duygusal zeka
beceri 6Olgiimleri igin farkli modellerin ortaya ¢ikmasiyla ortiismektedir. Ozellik
Duygusal zeka o6l¢iimleri i¢in bu ¢alismada da kullanilan Schutte ve arkadaslarinin
(1998) gelistirdigi kisinin kendini ifade ettigi anket formu kullanilirken, yetenek
duygusal zeka ise Mayer ve arkadaslarinin (2002) gelistirdigi performans testleriyle
belirlenmektedir.
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Yukarida bahsedilen elestirilere ve psikolojinin diger alanlarindan duygusal
zekanin performansi kisilik ve zekddan daha oteye aciklayamayacagini gosteren
sonuglara ragmen, 6zellik (algilanan) duygusal zekay: sporda inceleyen g¢alismalarin
sonuglar1, sporda algilanan duygusal zekanin antrenorler ve sporcular i¢in faydal
olabilecegi bazi kanitlar gostermistir. Thelwell ve arkadaslart (2008) yiiksek
duygusal zekanin antrendrliik etkisiyle pozitif iligkili oldugu sonucuna varmiglardir.
Bir baska ¢alismada algilanan duygusal zekanin sporcularin strese verdigi fizyolojik
tepkilerle de iliskili oldugu, yiiksek duygusal zekaya sahip sporcularin diisiik
duygusal zekaya sahip sporculara gore strese fizyolojik agidan daha direngli

olduklart ileri stiriilmiistiir (Laborde ve ark. 2011).
4.2.1. Duygusal Zeka ve Motor Davranis

Performans sporlar1 kaygi, asir1 heyecan, cosku gibi yogun duygusal tepkileri
baslatabilir ve bu tepkilerin motor performans lizerinde 6nemli derecede etkisi
olabilir. Bireyin yasadigi duygularin sportif performans iizerinde bu denli hayati
etkiye sahip olmasindan dolayi, Catastrophe modeli (Hardy 1990), IZOF (Hanin
1997) ve Cok Boyutlu Kaygi Kurami (Martens, Vealey ve Burton 1990) gibi
duygular ve sportif performans arasindaki iligkiyi tamimlayan baz1 teoriler
onerilmistir. Bu modeller cergevesinde yapilan arastirma bulgulari, duygularin
kapsam ve igeriginin optimal ya da zayif performans iizerinde etkili oldugu sonucunu

gostermistir.

Lazarus ve Folkman (1984) miisabaka oncesi ve miisabaka esnasindaki uygun
duygusal kosullar1 yaratma ve devam ettirme becerisinin, sporda basarili olmak icin
hayati Ooneme sahip oldugunu ve pek cok zihinsel antrenman programinin da
amacinin bu oldugunu ifade etmektedir. Ek olarak Hanin (1997) optimal sportif
performans i¢in duygular1 yOnetme becerisinin gelistirilmesinin  dnemini
vurgulamistir. Lazarus ve Folkman (1984) ve Hanin (1997) tarafindan bahsedilen
duygulart yonetme, uygun duygusal kosullar1 yaratma ve siirdiirebilme gibi
yetenekler duygusal zeka ile ortlismektedir. Zizzi, Denor ve Hirschhorn (2003)
beyzbolda bazi1 performans kriterleri ile algilanan duygusal zekd arasinda pozitif
yonde iligki oldugunu belirtmislerdir. Zizzi ve arkadaglarina (2003) gore, beyzbolda

aticinin lizerinde daha fazla duygusal yiik bulundugunu ve bundan dolay1 duygusal
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zekd ve atis performansmin arasindaki iligkinin normal karsilanmasi gerektigini

vurgulamislardir.

Duygusal zekanin, sporcularin strese verdigi fizyolojik tepkilerle de iliskili
oldugu yoniinde sonuglara rastlanmaktadir. Laborde, Briill, Weber, Anders (2011)
yuksek duygusal zekaya sahip sporcularin diisiik duygusal zekaya sahip sporculara
gore strese fizyolojik agidan daha direngli oldugunu ileri stirmiistiir. Laborde (2011)
ve arkadaslar yaptiklar1 ¢alismada katilimcilar1 bes dakika dinlendirdikten sonra
onlarin li¢ dakika boyunca kalp atim hiz1 degiskenligini incelemislerdir. Sonrasinda
ise seyirci sesiyle beraber verilen bir olumsuz imgeleme kaydini dinletmislerdir.
Katilimcilar bu stresore 20 dakika boyunca maruz kalmisladir. Elde edilen sonuglara
gore, yuksek duygusal zekaya sahip sporcularda, deneysel stresor karsisinda diisiik
duygusal zekali sporculara gore, kalp atim hizi degiskenligi frekans boyutu
parametrelerinden biri olan ve sempatik sinir sistemi aktivitesini gésteren DF/YF’ nin
daha diisik oldugu gozlemlenmistir. Yiiksek duygusal zekdya sahip sporcularin
stresore verdikleri bu tepki duygusal zekanin strese karst koruyucu etkisini gozler

onlne sermektedir.

Lane, Thelwell, Lowther ve Devonport (2009) bireyin kendisiyle konugmasinin
ve imgelemenin hem antrenman hem de miisabakada duygusal zeka ile iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Son olarak Tok ve arkadaslarinin (2013) motor goérev
sirasinda maruz kalinan akut mental bir stresoriin etkisini tolere edebilmede duygusal
zekanin roliinii inceledikleri ¢alisma son derece 6nemli sonuglar sunmustur. Tok ve
arkadaslar1 (2013) katilimcilardan ticeps surae kasi ile yapilan maksimal izometrik
istemli kasilma (plantar fleksiyon) sirasinda 1000 (bin) ‘den geriye dogru 13’erli
olarak saymalarini istemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular stresér baskisi
altinda icra edilen motor gorevde, duygusal zekanin stresoriin etkisini tolere etmede

bireylere avantaj sagladigini gostermistir.

Ozellik (algilanan) duygusal zeka konusunda dile getirilen énemli elestirilerden
biri, 6zellik duygusal zekanin standart kisilik &zellikleri ile ¢ok fazla ortiistiigiidiir.
Van Rooy, Viswesvaran ve Pluta, (2005) daha da ileri giderek 6zellik duygusal zeka
Olcekleri ile aslinda kisilik ozelliklerinin Olc¢lilmekte oldugunu ileri slirmiistiir.

Duygusal zeka dlceklerine ait maddelerin faktor analizlerinde kisilik envanterlerinin
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duyusal tutarsizlik boyutundan aldig: yiiksek yiikler de bu yargiy1 desteklemektedir.
Dolayisiyla kisilik 6zelliklerinin de duygu durum ve performans arasindaki iliskiye
etki etme olasilig1 oldugundan, duygusal zeka arastirmalarinda kisilik 6zelliklerinin

roliiniin arastirilmasi bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
4.3. Motivasyon

Motivasyon, insan davraniglarini tanimlamak i¢in kullanilan yaygin bir terimdir
ve psikoloji biliminin en temel konularindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir
tepki ya da davramisin gosterilmesinde oldukca Onemli bir yere sahip olan
motivasyon kavrami farkli arastirmacilar tarafindan farkli tanimlarla ifade edilmistir.
Keller (1983), motivasyonu insanlarin yaklasacaklar1 ya da kaginacaklar1 deneyim ya
da hedeflerle ilgili yaptig1 secimler ve bu baglamda gosterecekleri ¢abanin diizeyi
olarak tanimlamistir. Keller (2010)’in bir diger tanimina gére motivasyon, insanlarin
takip etmeyi sectikleri hedefleri ve onlari ne kadar aktif ve yogun olarak takip
ettiklerini agiklar. Maehr ve Meyer (1997), motivasyonun, davranigin baglangicini,
yoniinli, yogunlugunu, 1srarin1 ve kalitesini belirleyen teorik bir kavram oldugunu
One slirmiistiir. Bir bagka tanimda ise Ryan ve Deci (2000) motivasyonun bir seyler
yapmak icin harekete ge¢cmek oldugunu ifade etmistir. Feldman (2011) ise
motivasyonu insanlarin davraniglarina enerji ve yon veren bir olgu olarak
tanimlamistir. Goriildiigli lizere motivasyonla ilgili pek cok farkli tanim yapilmis
olmasia ragmen, motivasyon genel olarak bireyleri davranisa yonlendiren, hareket

etmeye iten ya da tam tersi hareket etmekten alikoyan bir olgu olarak tanimlanabilir.

Spor bilimciler, motor performansi gelistirip siirdiirebilirligini saglamak i¢in,
performans iizerinde 6nemli derecede etkili oldugu disiiniilen motivasyon kavramini
daha iyi anlamaya c¢aligmislardir. Bu nedenle, spor psikolojisi alaninda, spor
ortamindaki motivasyon ile ilgili farkli kuramlar gelistirilmis ve bazi kuramlar 6n

plana ¢ikmustir.
4.3.1. Yaklasma - Kacinma Motivasyonu

Yaklasma-kaginma motivasyonu arasindaki ayrim, motivasyon ve davranis ile
ilgili arastirmalarda kullanilan yeni bir kavram degildir. Bu ayrim, canli varliklarin
psikolojik ¢ozliimlemelerinde kullanilan en eski diisiincelerden biri olarak kabul

edilmekte ve bilim insanlarinin iki bin yildan fazla bir siire 6nce yaklagsma-kaginma
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motivasyonunu kullanmaya basladiklar1 goriilmektedir (Elliot, 2006). ilk olarak
Yunan filozof Democritus (460-370 M.0O.)’un hedonizmi ifade eden yazilarinda
keyif ve haz veren durumlarin hemen takip edilmesi ve ac1 veren durumlardan hemen
sakinma olarak ortaya c¢ikmistir ve bireylerin eylemlerine rehberlik edebilecegi
ongorilmistiir. Democritus, insanlar i¢in en iyi seyin, hayatlarini olabildigince keyif
icinde ve olabildigince az sorunla gegirmeleri oldugunu belirtmistir (Elliot 2008).
Hedonizmin, felsefi ve psikolojik literatiirde pek ¢ok farkli  sekilde
kavramsallastirilmis olmasinin yani1 sira (Elliot 2008) eski Yunan filozoflar
hedonizm terimini, zevkleri arama, zihnin ve bedenin agrilarindan kaginma gibi

olduke¢a genis bir bicimde kullanmiglardir.

Bilimsel psikoloji alaninda da, en basindan itibaren yaklasma-kacinma
motivasyonu kullanilmistir. Elliot (2006)’un aktardigina gore, William James (1890),
zevk ve aciyl, zevkin muazzam bir giliglendirici davranig ve agri davranisinin
muazzam bir Onleyicisi olduguna dikkat ¢ekerek, hareket kaynaklari olarak
tammmlamustir (Elliot 2006). Benzer bir sekilde Freud da (1915), psikodinamik
aktivitenin altinda yatan temel motivasyonel diirtiiyili, acidan kaginma ve keyfin
sirdirilmesi  olarak  yorumlamistir ~ (Elliot  2006).  Yaklagma-kaginma
motivasyonunun her ikisi de, basarili bir uyumun ayrilmaz bir pargasidir; yaklasma
motivasyonu gelismeyi kolaylastirirken, kaginma motivasyonu hayatta kalmayi

kolaylagtirir.

Yaklagsma motivasyonu, olumlu uyaranlara (nesneler, olaylar, olasiliklar) dogru
davranigin harekete gecirilmesi ve yonlendirilmesi, kaginma motivasyonu ise,
olumsuz uyaranlardan (nesneler, olaylar, olasiliklar) kaginma, uzaklasma davranisi
olarak tanimlanir (Elliot 2008). Yaklagma motivasyonunda, davranig, olumlu ya da
arzu edilen bir olay, durum veya olasilikla tetiklenir ya da yonlendirilirken; kaginma
motivasyonunda, davranig, olumsuz ya da istenmeyen bir olay, durum veya olasilik
tarafindan tetiklenir veya yonlendirilir (Elliot 1999). Giliniimiizde, yaklasma-kaginma
motivasyonu, psikolojinin farkli goriislerinde hala biiyiik bir 6neme sahiptir ve bu
motivasyonlar, motivasyon teorilerinin temel kategorileri olarak gortulmektedir. Hig
kuskusuz yaklasma-kacinma motivasyonu bireyin islevselligi lizerinde biiylik 6nem
tasimaktadir (Elliot 2006). Yaklasma ve kaginma motivasyonu, duygusal, biligsel ve

davranigsal farkl: siireg tiirlerini tesvik eder.
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Motivasyon, duygu ve tutum ile ilgilenen bazi arastirmacilar, bir uyaranin
olumlu ya da olumsuz degerlendirilmesinin, dogal olarak uyariya dogru veya bu
uyarandan uzaklagma egilimiyle iliskili oldugunu ileri siirmiistiir (Lazarus 1991).
Naugle ve arkadaglar1 (2010), yaptiklar1 ¢alismada katilimcilardan bir ekrana dogru
yurimelerini istemis, bu esnada ekranda olumlu ve olumsuz fotograflar rastgele
gosterilmis ve katilimeilarin her fotografa maruz kaldiktan sonraki ilk iki adim hizim
analiz etmislerdir. Arastirma sonucunda katilimcilarin olumlu fotograflara maruz
kaldiktan sonra adimlarinin hizlandig1 goriilmiistiir. Chen ve Bargh (1999), manivela
kolunun ¢ekilmesi ya da itilmesi istenen katilimcilardan, olumlu kelimeler esliginde
kolu kendilerine dogru olumsuz kelimeler esligindekine gore daha hizli ¢ektiklerini,
olumsuz kelimeler esliginde ise olumlu kelimeler esligindekine gore kolu
kendilerinden daha hizli ittiklerini tespit etmistir. Dirsek fleksiyonunun yaklasma
giidiisii ile bunun aksine dirsek ekstansiyonunun ise kaginma giidiisii ile iligkili
oldugunu belirten Cacioppo ve arkadaslari (1993) yaptiklart aragtirma sonucunda
olumsuz uyaranlarin algilanmasinin ani kas ekstansiyonu ve olumlu uyaranlarin
algilanmasinin ise kas fleksiyonu ile iligkili oldugunu goésteren bulgulara ulagmistir.
Marsh, Ambady ve Kleck (2005) ise olumsuz yiiz ifadelerinin (kaginma giidiisii)
ekstansiyon hareketini kolaylastirdigi sonucuna varmiglardir. Yukarida bahsi gecen
arastirmalarda motor davranisin hiz1 konusuna odaklanilmis, yaklasma ve kagcinma
motor davranist ile iligkili kaslardaki kuvvet incelenmemistir. Olumlu duygular
genellikle yaklagma giidiisii ile iliskilidir. Yaklasma giidiisiiniin motor davranis
olarak en acgik gostergesi ise kol fleksorlerinin kasilmasidir. Aksine, olumsuz
duygular ise genellikle kaginma giidiisii ile iligkilidir. Kaginma giidiisiine isaret eden
en Onemli motor davranis ise kol ekstensorlerinin kasilmasidir (C)nal-Hartmann,
Pauli, Ocklenburg ve Guntlirkiin 2012). Dolayisiyla, yaklasma ve kaginma
giidiilerinin 1lgili kaslarda agiga cikacak olan kuvvet iizerinde etkili olabilecegi

diistiniilebilir.
4.4. Kalp Atim Hiz1 ve Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi

Bir kalp atimmin baslangic ile bir sonraki kalp atiminin baslangici arasinda
meydana gelen olaylara kalp dongusu denir (Guyton 2007). Kalp atim hizi (KH) ise
dakika basina kalp dongiisii sayisidir ve cevresel kosullarin insanlar {izerindeki

etkisini gosteren Onemli bir parametredir. Kalp atim hiz1 (KH) dinlenme sirasinda
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kadinlarda dakika basina ortalama 75 iken ve erkeklerde 70’tir. Saglikl bir yetigkinin
KH’si 60 atim/dk ila 100 atim/dk arasinda olmalidir (Ross 2013).

Saglikli bir insanin kalbi sanilanin aksine bir metronom gibi diizenli
atmamaktadir. Kalp atim1 zaman igerisinde birgok fizyolojik ve psikolojik faktdrden
etkilenmekte ve degisim gostermektedir. Ornegin dinlenme halinde dakikada 70 kez
atan bir kalp, tempolu yiiriiyiis halinde atim hizin1 dakikada 90’a ¢ikarabilmektedir.
Benzer sekilde, bir kisinin yolda yiiriirken bir aracin aniden iizerine dogru geldigini
gormesi de kalp ritmi dalgalanmalarina neden olabilmektedir (Munzuroglu 2017).
Kalp ritminde zamana bagli olarak goriilen bu degisiklikler Kalp Atim Hizi
Degiskenligi (KHD) olarak adlandirilir (Karim 2011). Seving, mutluluk, kizginlik,
panik gibi duygular1 yasarken, KHD azalip artmalar gosterir, bu tiir durumlar kalbin
uyum kabiliyetini bozmakta, kapasitesini azaltmaktadir. Kalp atim hizindaki tiim bu
degisiklikler kalp ve beyin arasindaki sinyallerin uyumunu gosteren bir parametredir
ve kalpten beyne ve beyinden kalbe giden diizenleyici sinyallere kalbin verdigi
cevabi Olgmeye yarayan bir gosterge niteligindedir (Berntson ve Cacioppo 2004).
Dolayistyla KHD’nin otonom sinir sistemi (OSS)’nin noninvaziv bir gdstergesi

olarak kabul edilebilecegi soylenebilir.

Ardisik kalp atim dizileri arasindaki zaman degiskenliginin 6l¢limii olarak da
tanimlanan KHD (Karim 2011)’nin analizi, zaman diizlem metodu ve frekans diizlem

metodu olmak iizere iki farkli yontem kullanilarak gerceklestirilir.
4.4.1. Zaman dizlem metodu

KHD’nin analiz edilmesinde en basit yontem zaman diizlem metodudur. Zaman
diizlem metodunda ardisik normal R dalgalar1 ya da kalp dongilisii arasindaki siire
Ol¢iiliir. Bu olgtimler ile bir dizi istatistiksel degisken dogrudan veya dolayli olarak
hesaplanir. SDNN, SDANN, ASDNN, RMSSD, NN50 ve pNN50 bu degiskenler

arasinda bulunmaktadir.

SDNN: 24 saatlik 6l¢gim boyunca tim normal R-R (N-N) araliklarinin standart
sapmasi olarak tanimlanir (ms) (Kleiger 2005). SDNN degerinin yiiksek olmasi,
saglikli bir kalp ve iyi bir ¢evresel adaptasyon gostergesi olarak kabul edilmektedir
(Ross 2013).
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SDANN: N-N araliklarinin 5 dakikalik 6l¢iim ortalamalarinin standart saplamalari

olarak tanimlanir (ms).

ASDNN: Diger ismi SDNN indeks olan ASDNN, 5 dakikalik N-N araliklar1 standart

sapmalarinin ortalamasidir (ms).

RMSSD: Ardisik N-N araliklar1 arasindaki farkin karesinin ortalamasinin
karekokudur (ms).

NN50: 50 ms’den uzun olan ardisik N-N araliklarinin sayisidir.

pNN50: 50 ms’den uzun olan ardisik N-N araliklarinin sayisinin tiim N-N araliklar

sayisina oranidir (Munzuroglu 2017).
4.4.2. Frekans duzlem metodu

Genel olarak bes dakikalik elektrokardiyogram kayitlarinin analiz edildigi
yontem frekans diizlem metodudur (Kleiger 2005). Frekans diizlem metodu degerleri
Ultra Diisiik Frekans (Ultra Low Frequency ‘ULF’), Cok Diisiik Fekans (Very Low
Frequency ‘VLF’), Diisikk Frekans (Low Frequency °‘LF’), Yiiksek Frekans’tan
(High Frequency ‘HF’) olusmaktadir.

ULF: 0,0001 Hz ile 0,001 Hz frekanslar1 arasindaki bolgedir (ms?).

VLF: 0,001 Hz ile 0,05 Hz frekanslar1 arasindaki bdlgedir (ms?). VLF gii¢ bolgesi,
barorefleks sisteminin vaskuler ton dongusu, termal regiilasyon ve renin-anjiyotensin
etkinligi gostergesi olarak kabul edilir (Ross 2013). VLF gii¢ bolgesinde artis
gorilmesinin, semptik sinir sistemi (SSS) aktivitesinde artigin gostergesi oldugu ileri
strtlmektedir (Ross 2013).

LF: 0,05 Hz ile 0,15 Hz frekanslar1 arasindaki bélgedir (ms?). LF gic bolgesi,
sempatik ve parasempatik efferent sinirlerinin aktivasyonunun sinoatriyal diiglime
olan kompleks etkisi sonucu barorefleksler tarafindan diizenlenir (Appel 1989). Bu
bolgenin, kan basinci diizenlenmesinden (regiilasyon) etkilendigi bilinmektedir (Ross
2013). LF gii¢ bolgesindeki artis, hem sempatik hem de parasempatik sistem
aktivitelerinde artis1 yansitir (Kleiger 2005). Ancak, genel cercevede, LF gig
bolgesinin sempatik aktivite gostergesi olarak kabul edildigi ileri siiriilmektedir

(Tripathi 2004).
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HF: 0,15 Hz ile 0,4 Hz frekanslar1 arasindaki bolgedir (ms?). HF bolgesi, kardiyak
vagus sinirleri lizerindeki eferent impulslar araciligiyla diizenlenen R-R araliklarinin
solunumsal modiilasyonlarini yansitir (Kleiger 2005). Bu bolgede artis goriilmesi,

parasempatik sinir sistemi aktivitelerinde artis oldugunun gostergesidir (Akselrod

1981).

LF/HF: KHD frekans analizin 6nemli parametrelerden biri de LF ve HF glg¢
bolgelerinin oranidir. Bu oranin sempatik ve parasempatik sistem arasindaki dengeyi
(sempatovagal denge) yansittigi kabul edilir (Ross 2013). LF/HF’nin artmasi
sempatik sinir sistemi aktivitesinin arttig1, azalmasi ise parasempatik sinir sisteminin

aktivitesinin arttig1 anlamina gelmektedir (Kleiger 2005).
4.4.3. Otonom Sinir Sistemi ve Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi

Istegimiz disinda calisan Otonom sinir sistemi (OSS), bu 6zelligi ile somatik
sistemden ayrilir. OSS viicudumuzdaki i¢ organlar ile ilgili fonksiyonlarin otonomik
olarak denetler ve merkezi sinir sistemimizin bir pargasidir (Donnell 2011).
Kontroll; frontal lob, hipotalamus, amigdoloid nukleus ve limbik sistem tarafindan
saglanan OSS’nin aktivitesi, gevresel ve duygusal degisikliklerden etkilenir. Frontal
lob otonom fonksiyonlarin en yiiksek biitiinlesme ve uyum merkezidir (Akytiz 2012).
KHD, OSS’nin noninvaziv bir gostergesi olarak kabul edilir (Stejskal 2002). Kalp
kasini, salgl bezlerini ve i¢ organlarin diiz kaslarini kontrol eden OSS’nin kalp
tizerindeki etkisi, kalp atimlarini hizlandirma veya yavaslatma (kalp atim hizinm
diizenleme) yoniindedir. OSS igerisinde birbirleriyle zit yonde etkileri olan SSS ve
parasempatik sinir sisteminin (PSS) insan viicudu ve kalp atimi {izerindeki etkileri

birbirinden farklidir.
4.4.3.1. Sempatik sinir sistemi

Sempatik sinir sistemi (SSS), seving, korku, heyecan gibi duygu durumlarinda
aktif hale gelir ve viicudu herhangi bir olaya, kavgaya, savasma ya da ka¢cma
durumuna kars1 hazirlayan organ fonksiyonlarin1 uyarir. Ayn1 zamanda bu durumda
gerekli olmayan organlara kan akisini azaltan sistemdir. SSS’nin aktivitesi, KH’de ve
kalp kontraktilitesinde artig, vendz kapasitede azalma ve kan atim hacminde artis gibi

cesitli kardiyovaskiiler etkilere neden olur (Triposkiadis ve ark. 2009).
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4.4.3.2. Parasempatik sinir sistemi

Parasempatik sinir sistemi (PSS) viicudun sindirim yapmasi, dinlenmesi ve
kendini yenilemesi islemlerinden sorumlu sistemdir ve bagirsak ve tiikiiriik salgisini
arttirtp bu hareketleri diizenler (Powers ve ark. 2015). PSS kalp hizim1 yavaslatarak
kardiyovaskdler sistem Uzerindeki etkisini gosterir. Bunun sonucunda KH ve kalp
atim hacminde bir diisiis meydana gelir (Triposkiadis ve ark. 2009).

4.5. izometrik Kasilma

Kas kontraksiyonu esnasinda kas boyunda ve ilgili eklem agisinda herhangi bir
degisimin olmadig1 kasilma tiirli izometrik kasilma olarak tanimlanmaktadir. Kol ile
bir duvar ittirildiginde meydana gelen dis direng, kol kasinin {iirettii ile ayni
blyukliikte oldugundan kas uzunlugunda bir degisim meydana gelmez. Bir baska
deyisle, izometrik kasilma sirasinda dis direng, kasin meydana getirdigi yiikten daha
fazla oldugu icin kasin boyunda herhangi bir degisim olmadan kas gerilimi

artmaktadir (Cavanagh 1988).
4.6. Elektromiyografi

Iskelet kaslarindaki bilingli ya da bilingsiz kontraksiyonlar esnasinda ortaya
cikan elektriksel aktiviteye elektromiyogram, ilgili kaslardaki elektriksel aktivitenin
kaydedilip yazdirilmasina ise Elektromiyografi (EMG) denmektedir (Binboga 2010).
Dolayisiyla bu aktivitenin takip, kayit ve analizinin yapilabilmesi, 6nceden
kurgulanmig ve bir amag¢ dogrultusunda yapilan aktiviteler esnasinda, gozlemlenen
kaslarda harekete gecen motor iiniteler ve uyarilmalan ile ilgili bilgi edinilmesini
saglar. EMGQ, bir kasin kas liflerindeki aktivitenin elektriksel olarak gdsterimidir
(Zhou ve Ryme 2004). EMG, kastaki elektriksel aktiviteyi 6l¢mek i¢in kullanilan bir
teknik olup, kas kasilmasi sirasinda kas fiberleri tarafindan iiretilir. EMG isleminde
kullanilan yontem, yiizeyel ve igne EMG olmak iizere ikiye ayrilir. igne EMG
yonteminde intramiskuler elektrotlar, ylizeyel EMG’de ise cilde tutunan yiizey
elektrotlar1 kullanilarak kaslardan gelen sinyaller tespit edilebilir (Arpinar 2009).
Yizeyel Elektromiyografi (SEMG) olgimlerinde sinyaller noninvaziv olarak deri
yuzeyinden kaydedilir ve genis bir alandan gelen sinyaller kaydedilir (Binboga
2010). SEMG olgimu icin elektrot yerlesiminde dikkat edilmesi gereken nokta,

elektrotlarin birinin ilgili kas kontraksiyonda iken kasin en hacimli bolgesine
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yerlestirilmesi ve elektrotlar arasinda 2 ile 4 cm uzaklik olmasidir. SEMG yontemi
kullanilarak arastirma yapmak i¢in donanim ve yazilim olarak yeterli bir bilgisayar
ve uyumlu bir EMG cihaz1 gerekmektedir (Soylu 2010). EMG kaydi, kas ve sinir
fonksiyonlarinin g¢alisilmasini gosteren kullanimi kolay degerli bir arag¢ oldugundan
dolay1 fizyolojik ve biyomekanik arastirmalarda kullanilan temel bir yontem olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Spor bilimleri alaninda ise, kas aktivitesini direkt olarak
gozlemleme imkam1 tamidigindan dolayi, oOzellikler motor performansin
gozlemlenmesinin gerektigi arastirmalarda siklikla bagvurulan yontemlerin basinda

gelmektedir.

7\

5: Sensor-E:SCIGSR (Max. values, )

Resim 1: sEMG analiz ekrani

4.7. Tork

Herhangi bir cismin, belirli bir eksen cevresinde dénebilmesi icin cisme
uygulanan kuvvet degeri tork olarak tanimlanmaktadir. Kaldirag kolunun uzunlugu
ile kaldira¢ koluna dik olarak uygulanan kuvvetin ¢arpimi sonucu belirlenir (Atar
2009). Torkun birimi Newton metre (Nm)’dir.
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5. GEREC ve YONTEM

5.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, iligkisel ve deneysel olarak planlanmis olup, arastirmaya konu
olan hipotezler ii¢ farkli deneyde (Deney 1 - Yaklasma kosulu; Deney 1 - Kaginma

kosulu ve Deney 2) test edilmistir.
5.2. Arastirmanin Yeri ve Siiresi

Aragtirmanin deneysel uygulama asamasi, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi performans laboratuvarinda, 2017 yili Eylil ile 2017 yil1 Aralik

aylar1 arasinda 4 ay boyunca yiiriitiilmiistiir.
5.3. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanmn 6rneklemini Manisa Celal Bayar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 0grencilerinden branginda (brang ayrimi gozetilmemistir) en az 5 yillik
yarisma deneyimi bulunan, arastirma hakkinda bilgilendirilip ¢aligmaya katilmay1
kabul eden ve Goniilli Olur Formu (Ek 2, Ek 3, Ek 4)’nu imzalayan, 18 ila 25 yaslari
arasinda, 48 kadin 83 erkek olmak iizere toplamda 131 sporcu 6grenci olusturmustur.
Deney 1’e toplam 85 (yaklasma kosulu: 18 kadin 22 erkek, toplam 40, kaginma
kosulu: 17 kadin 28 erkek, toplam 45), deney 2’ye ise 13 kadin 33 erkek olmak tizere
toplamda 46 goniillii katilmistir.

5.3.1. Arastirmaya Dahil Olma Kcriterleri

En az bes yillik spor deneyimi olan 18-25 yas araliginda, daha énce ciddi bir
spor yaralanmasi gegirmemis, eklem ve kas hasarina bagl cerrahi miidahaleye maruz

kalmamis olan adaylar arastirmaya dahil edilmistir.
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5.3.2. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Ust ekstremitelerinde ortopedik hasar bulunan, 18 yasindan kiigiik, herhangi bir
ilag veya performans arttirict kullanan ve psikopatoloji tanisi almis olan adaylar

arastirmaya dahil edilmemistir.
5.4. Veri Toplama Aracglar

Arastirmada kullanilan psikometrik 6lgme araglari yapilan her deney igin ortak

kullanilmuastir.
5.4.1. Kisa Form Bes Faktor Kisilik Envanteri

Orneklemdeki  katilimeilarin ~ kisilik ~ &zelliklerini  belirlemek — amaciyla
katilimcilara, Somer, Tatar ve Korkmaz (2001) tarafindan gelistirilmis Bes Faktor
Kisilik Envanteri’nin, Tatar (2005) tarafindan kisaltilmig formu olan Kisa Form Bes
Faktor Kisilik Envanteri (Ek 5) uygulanmistir. Bes ana kisilik ozelligi olan
“Disadéniikliik, Yumusak baslhilik, Oz denetim, Duygusal tutarsizlik ve Gelisime
aciklik™ skorlarinin hesaplanabilmesine olanak tanimakta olan envanter, “Tamamen
Uygun (TU), Biraz Uygun (BU), Kararsiz (?), Pek Uygun Degil (PUD), Hi¢ Uygun
Degil (HUD)” olmak tizere 5 basamakli 85 sorudan olusmaktadir. Envanter, kisilerin
rastgele yanit verip vermediklerini degerlendirebilecek ii¢ adet kontrol maddesi ile
kisilerin formdaki maddeleri sosyal olarak istenen ydnde c¢arpitmalar: ihtimalini
belirlemek iizere alti madde icermektedir (Tatar 2005). Olgekten elde edilen ham
veriler, Olceg8i gelistiren arastirmaciya gonderilmekte ve kisilik 6zelliklerine iligskin

skorlar arastirmaci tarafindan hesaplanmaktadir.
5.4.2. Schutte Duygusal Zeka Olcegi

Schutte Duygusal Zeka Olgegi ilk gelistirildigi sekliyle (Schutte, Malouff, Hall,
Haggerty, Cooper, Golden ve Dornheim, 1998) 33 madde ve tek faktorlii yapidan
meydana gelmektedir. Olgek daha sonra Austin, Saklofese, Huang ve McKenney
(2004) tarafindan revize edilmistir. S6z konusu revize ¢alismasiyla birlikte dlgek 33
maddeden 41 maddeye (Ek 6) ¢ikartilmis, ilk versiyonundaki bazi maddeler tersine

cevrilmis ve dl¢ege yeni maddeler eklenmistir. Austin ve arkadaslar1 (2004) Schutte
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Duygusal Zeka Olgegi’nin faktdr yapisinin da, ilk versiyonun aksine, tek faktorlii
olmayip 3 faktorden meydana geldigini ileri siirmiistiir. Tatar ve arkadaslar1 (2011)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanan 6lgegin faktorleri “lyimserlik/ruh halini diizenleme
(optimism / mood regulation), Duygularin kullanimi (utilizations of emotions) ve
Duygularin degerlendirilmesi (appraisal of emotions)” olarak tanimlanmstir.
Verilerden elde edilen sonuglar, Olgegin ii¢ faktorlii yapist incelendiginde hem
aciklayict hem de dogrulayici faktér analizi sonuglari Austin ve arkadaglari
(2004)’nin sundugu sonuglar ile tutarhdir (Tatar 2011; Austin 2004). Olgegin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayisi biitiinii i¢in 0,82 olarak bulunmustur (Tatar
2011). Austin ve arkadaslarinin (2004) elde ettikleri faktdr analizi sonuglarina uygun
olarak alinan ti¢ faktoriin i¢ tutarlilik katsayilar1 ise sirasiyla su sekilde bulunmustur:
Iyimserlik / Ruh Halinin Diizenlenmesi 0,75, Duygularn Kullanimi 0,39 ve
Duygularin Degerlendirilmesi 0,76. (Austin 2004; Tatar 2011). Olgegin biitiinii i¢in
test-tekrar test giivenilirlik katsayisi bir hafta arayla (n = 88) r = 0,49, iki hafta arayla
(n = 85) r = 0,56 olarak bulunmustur (Tatar 2011). Olcek, “Kesinlikle katilmiyorum,
katilmiyorum, fikrim yok, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum” olmak iizere 5

basamakli 41 sorudan olugmaktadir.
5.5. Veri Toplama Ydéntemi

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan 6lgekler ve deneysel uygulama
stirect her bir katilimciya yliz ylize goriisme yoluyla ve bireysel olarak uygulanmis
olup olcekler ile deneysel uygulama asamalarin1 tamamlamak i¢in her bir katilimei
yaklasik 30 ila 40 dakikaya ihtiyag duymustur. Arastirma kapsamindaki tiim veri
toplama ve deneysel uygulama asamalari Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi performans laboratuvarinda, 2017 yili Eyliil ile 2017 yili Aralik
aylar1 arasinda uygulayici tarafindan gergeklestirilmistir. Goniillii olmay1 kabul eden
katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirilmis ve Goniillii Olur Formu (Ek 1, Ek 2,
Ek 3)’nu imzalamislardir. Katilimcilarin kimlik bilgileri istenmemistir. Tiim
katilimcilara deneyin amaci ve kendilerinden beklenen gorevler aciklanmstir.
Ardindan katilimcilarin  duygusal zekd ve kisilik Ozelliklerinin belirlenebilmesi
amaciyla Kisa Form Bes Faktor Kisilik Envanteri (Tatar 2005) ve Schutte duygusal

zeké olgegi (Austin 2004) uygulanmustir. Psikometrik testlerin tamamlanmasindan
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sonra goniilliller deney 1°deki yaklasma veya kaginma kosullarindan birine ya da
deney 2’ye rastgele yontemle dahil edilmis ve deneysel uygulama asamasina

gecilmistir.
5.5.1. Deney 1

Deney 1’de goniilliiler tarafindan yapilan motor gorev dirsek fleksiyonu
(yaklasma kosulu) ve dirsek ekstansiyonu (ka¢inma kosulu)’dur. Katilimeilar
yaklagma veya kaginma kosuluna rastgele secilip dahil edilmistir. Her iki kosulda da
gonalliler oncelikle yiizeyel elektromiyogram s(EMG) kaydi igin hazirlanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda ilgili kasin (yaklasma grubu i¢in biceps brachi, kaginma grubu
icin triceps) tizerindeki 6li deri ve kil uygun bir jel, tek kullanimlik jilet ve alkol ile
temizlenmistir. SEMG kaydi icin, kendinden yapisabilen tek kullanimlik giimiis-
gimiis kloriir (Ag/AgCl) elektrotlar kullanilmistir. Biceps, triceps gibi kaslarda
inervasyon bolgeleri kasin gdbek kismindan uzakta, tendonlara yakin bolgelerdedir.
Pozitif ve negatif elektrotlar arasina inervasyon bolgesi geldiginde, inervasyon
bolgesinden hem pozitif hem de negatif elektrota dogru zit isaretli potansiyeller
yayilacagindan ve zit isaret nedeniyle toplamda daha kii¢iik bir potansiyel elde
edileceginden dolay1 (Soylu 2010) elektrotlar, biceps ve triceps kasinin kenarlardan
uzak orta boliimiine (en siskin kisim) merkezleri arasinda 2 cm olacak sekilde
yerlestirilmistir. Boylece elektrot ve deri arasindaki direng degerinin 10 kQ’un altina
inmesi saglanarak kaslardan gelen zayif miyoelektrik sinyallerde kayip yaganmamasi
saglanmistir. Elektrotlarin yerleri, sadece sSEMG elektrotlarinin yapistirilacagi kas
kontraksiyonda iken belirlenmistir. Toprak elektrodu ise her iki kosulda da

(yaklasma-kacinma) klavikula kemigine yapistirilmistir.

SEMG 6l¢iim, kayit ve analizlerinde Nexus 10 elektro-fizyolojik kayit cihazi ve
ayni cihazin analiz yazilimi olan BioTrace+ yazilimi kullanilmistir. SEMG kaydi i¢in
hazirlanan goniilliiler yaklasma ve kaginma kosullarindan birine rastgele yontemle

secilerek dahil edilmistir.
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5.5.1.1. Yaklasma Kosulu

Yaklasma kosulundaki goniillillerden IsoForce cihazinin manivela kolunu alti
saniye boyunca tim giicleri ile kendilerine ¢ekmeleri istenmistir. Bu yolla biceps
brachii kasinda izometrik bir kasilma olmas1 saglanmis ve ilgili kastan MIIK kaydi
alinmasi amaglanmigtir. Katilimeilar bu motor gorevi ikisi nétr kosullarda, ikisinde
ise goz hizalarina ve bir metre karsilarina gelecek sekilde yerlestirilen 106 cm’lik
ekran vasitasiyla UDRS’den segilmis ve alt1 saniye boyunca ekranda kalan olumlu
gorsel uyaranlara maruz birakilarak toplamda dort kez tekrarlamiglardir. S6z konusu
motor gorevlerin sirasi (ndtr - gorsel uyaran - gorsel uyaran - nétr) her bir katilimecida
rastgele belirlenmis ve katilimcilara her bir motor gorev arasinda ii¢ dakikalik
dinlenme siiresi verilmistir. Goniilliilere karsilarindaki ekranda gorselin belirmesiyle
metal cubugu ¢ekmeye baslamalar1 ve gorsel ekranda kaldig: siirece tiim giigleriyle

devam etmeleri gerektigi soylenmistir.

Yukarida agiklanan MIIK denemelerinden nétr kosullarda yapilanlar referans
degeri olarak alinmis ve %100 MIIK olarak kabul edilmistir. Yaklasma (olumlu
gdrsel uyaranlar) kosulunda elde edilen en yiiksek genlikli MiiK degeri bu referans
degerine boliinerek 100 ile carpilmistir. Bu sekilde yaklagsma motivasyonu ve iligkili
duygu durumun meydana getirebilecegi MIIK yiizde degisimi hesaplanmistir. Deney
1’deki motor gorevlerin tamami 6 saniye boyunca uygulanmis ve yorgunlugun
etkisini ortadan kaldirmak i¢in denemeler arasinda katilimcilara 3 dakika dinlenme
stiresi verilmistir. Motor gorevlere iliskin performans degerlendirmesi en yiiksek
genlikli SEMG aktivite ve Newton metre (Nm) cinsinden kuvvet (tork) degeri
alinarak yapilmistir. Son olarak deney igin takilmig elektrotlar sokiilmiis, gonullu

dinlendirilmis ve kendini 1yi1 hissettigi takdirde ayrilmasina izin verilmistir.
5.5.1.2. Ka¢inma Kosulu

Kaginma kosulunda ise goniilliilerden IsoForce cihazinin manivela kolunu alt1
saniye boyunca tiim giicleri ile itmeleri istenmistir. Bu yolla triceps kasinda
izometrik bir kasilma olmasi saglanmis ve ilgili kastan MIIK kayd: alinmasi
amaglanmistir. Katilimcilar bu motor gorevi ikisi ndtr kosullarda, ikisinde ise goz

hizalarma ve bir metre karsilarina gelecek sekilde yerlestirilen 106 cm’lik ekran
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vasitasiyla UDRS’den segilmis ve alt1 saniye boyunca ekranda kalan olumsuz gorsel
uyaranlara maruz birakilarak toplamda dort kez tekrarlamislardir. S6z konusu motor
gorevlerin siras1 (notr - gorsel uyaran - gorsel uyaran - notr) her bir katilimcida
rastgele belirlenmis ve katilimcilara her bir motor gorev arasinda ii¢ dakikalik
dinlenme siiresi verilmistir. Gonullllere karsilarindaki ekranda gorselin belirmesiyle
metal ¢cubugu itmeye baslamalar1 ve gorsel ekranda kaldig: siirece tiim giicleriyle

devam etmeleri gerektigi soylenmistir.

Yukarida agiklanan MIIK denemelerinden nétr kosullarda yapilanlar referans
degeri olarak alimis ve %100 MIIK olarak kabul edilmistir. Kaginma (olumsuz
gorsel uyaranlar) kosulunda elde edilen en yiiksek genlikli MIiK degeri bu referans
degerine bdliinerek 100 ile ¢arpilmistir. Bu sekilde kacinma motivasyonu ve iligkili
duygu durumun meydana getirebilecegi MIIK yiizde degisimi hesaplanmistir. Deney
1’deki motor gorevlerin tamami 6 saniye boyunca uygulanmis ve yorgunlugun
etkisini ortadan kaldirmak i¢in denemeler arasinda katilimcilara 3 dakika dinlenme
siresi verilmistir. Motor gorevlere iliskin performans degerlendirmesi en yiiksek
genlikli SEMG aktivite ve Newton metre (Nm) cinsinden kuvvet (tork) degeri
aliarak yapilmistir. Son olarak deney i¢in takilmis elektrotlar sokiilmiis, gonilli

dinlendirilmis ve kendini iyi hissettigi takdirde ayrilmasina izin verilmistir.
5.5.1.3. Uluslararasi Duygusal Resim Sistemi

Uluslararast Duygusal Resim Sistemi (UDRS), Lang ve arkadaslari (1997)
tarafindan gelistirilmistir. UDRS‘de yer alan 1196 resim c¢esitli yas grubundaki
yetigkinlerce ve ¢ocuklarca derecelendirilerek belirlenmistir. Her resim i¢in duyussal
deger (affective valence), uyarilmislik (arousal) ve baskinlik (dominance) olmak
tizere ii¢ boyuta iliskin ortalama degerler bulunmaktadir (Lang 1997). Fotograflarin
Tiirk 6rneklemdeki norm c¢alismast ve giivenilirligi ise Tok ve arkadaslar1 (2010)
tarafindan yapilmistir. Bu sistem, bahsedilen 6zelliklere sahip gorsel uyaranlarin
(fotograflar ve resimler) farkli arastirmalarda kullanilmasina, farkli laboratuvarlarda
calisan arastirmacilarin ortak uyarici setlerini kullanarak, calisma sonuglarin
karsilagtirmalarina ve gorsel uyaranlarin olumlu, herhangi bir etkiye sebep olmayan

(notr) ve olumsuz olarak standartlastirilabilmesine olanak tanimaktadir.
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5.5.1.4. Fizyolojik Kayit Cihaz

Deney 1 ve deney 2’deki EMG ve KHD gibi psikofizyolojik degiskenlerin
hassas bir sekilde kaydedilmesi amaciyla Nexus 10 mobil kayit cihazi (Mark II,
Mind Media) kullanilmistir. Bu cihaz, 8 analog ve 2 dijital girise sahip olup,
insanlarda  Elektrodermal  aktivite, elektroensefalografi, elektromiyografi,
elektrokardiyografi, KH, solunum siklig1 ve sicaklik degisimi gibi birgok fizyolojik
sinyalin es zamanli olarak kaydini gerceklestirmeye olanak saglamakta ve aymi
zamanda bir geri bildirim cihazi (Biyofeedback) olarak da kullanilmaktadir. S6z
konusu cihaz 24 bit’lik bir ¢oziiniirliige sahip olup, elde edilen verileri gerek

masalistli gerekse diziistii bilgisayara aktarabilecek donanim ve yazilima sahiptir.

o @ [

- Recording started

00003

Resim 2: Fizyolojik kayit cihazi.
5.5.1.5. Kuvvet Ol¢iim Cihazi

Kuvvet duyusu izometrik (kas boyunda degisiklik olmadan, hareketsiz halde
kuvvet uygulama) bicimde hedef kuvvete ulasma diizeyi olarak tanimlanmakta (Han
2016) ve uygulanan kuvvet miktarin1 6lgmek igin gegerliligi ve giivenirligi olan
dinamometre cihazlar1 kullanilmaktadir (Zavieh 2016). Bunlar genellikle 06zel
tiretilmis kuvvet dinamometreleri ya da izometrik ve izokinetik kuvvet 6l¢iimleri
yapabilen dinamometrelerdir (Chen 2015). Arastirmada kullanilan IsoForce

dinamometre cihazi, izometrik kasilma esnasinda olusan torku Nm olarak ve
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izometrik kasilma siiresince gerceklestirilen en yiiksek tork degerine ulagma
zamanint kaydetmesinin yani sira, dirsek agisini 90 derecede sabitlemis ve ilgili
kaslarda (biceps brachi ve triceps) motor gorevler sirasinda (fleksiyon ve

ekstansiyon) izometrik bir kasilma gergeklestirilebilmesine imkan saglamistir.

Resim 3: Kuvvet 6l¢glim cihazi
5.5.2. Deney 2

Deneysel uygulamalarin diger asamasi olan deney 2’de goniilliller oncelikle
elektrokardiyografi kaydi (EKG) i¢in hazirlanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
katilimeilarin gogiis kafesine (i¢ adet giimiis-glimiis kloriir (Ag/AgCl) tek kullanimlik
elektrotlar yapistirilmistir. Elektrotlarin yapistirilacag bolgeler tizerindeki 6lii deri ve
kil uygun bir jel, tek kullanimlik jilet ve alkol ile temizlenmistir. EKG 6l¢lim, kayit
ve analizlerinde Nexus 10 elektro-fizyolojik kayit cihazi ve ayni cihazin analiz

yazilimi olan BioTrace+ yazilimi kullanilmigtir.

EKG kaydi i¢in hazirlanan goniilliilerin deneysel asama esnasindaki
heyecanlarint ve olasi streslerini azaltmak ve bulunduklar1 kosula aligmalarini
saglamak amaciyla, deney i¢in hazirlanan ve gogiis kafesine elektrot yapistirilan
katilimcilara, deneye baslamadan Once civata yapim asamalar ile ilgili bir metin
okutturulmustur. Ilgili metnin okumas: yaklasik iki dakika siirmiistiir. Ardindan
katilimcilarin 4,5 dakikalik istirahat halindeki Kalp Hiz1 (KH) kayitlar1 alinmistir.
KH verilerinin kaydi, Nexus10 mobil elektro-fizyolojik kayit cihazi ile 1024 Hz

ornekleme hizinda gerceklestirilmistir. Bu asamada katilimcilardan arkalarina
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yaslanip sakince oturmalari istenmis ve ortamda dikkat dagitici nesne olmamasina

0zen gosterilmistir.

Deney 2’nin ikinci agsamasinda ise katilimcilarin bir buguk metre karsisinda 106
cm’lik bir ekran bulundurulmus ve ¢esitli uyaranlara kars1 verdikleri dogru ve yanlis
tepki hizinm1 belirleyebilmek amaciyla Windows XP’de kullanimi uygun olan
SuperLab 5.0 yazilimi kullanilmistir. Bu yazilim sayesinde her bir katilimciya gorsel
uyaranlar sunulabilmekte ve maruz kalinan gorsel uyaranlar sonrasinda uyaranlara
verilen dogru ve yanlig tepkiler ve verilen tepki zamanlar1 her bir katilimci igin
bilgisayar dahili depolama biriminde saklanabilmektedir. Gonulliler maruz
kaldiklar1 gorsel uyaranlara tepkilerini Cedrus RB-730 yanitlama cihazi ile
vermiglerdir. Bu asamada goniilliiller, Oncelikle basit reaksiyon zamanlarinin
belirlenebilmesi amaciyla SuperLab 5.0 yazilimi kullanilarak hazirlanan bir
reaksiyon testine dahil edilmislerdir. Bu asamada katilimcilarin karsilarina
yerlestirilen ekranin tam ortasinda kiiciik bir art1 isareti konumlandirilmis ve belirli
bir stire (500 ila 4000 milisaniye arasinda degisen siireler) ekranda kalan bu arti
isaretinin hemen ardindan kare sekli gelmistir. Katilimcilardan, kare sekli ekrana
geldiginde onlerinde bulunan Cedrus RB-730 yanitlama cihazinin istedikleri tusunu
kullanarak olabildigince hizli bir sekilde tepki vermeleri istenmistir. Kare sekline
verilen tepkinin hemen ardindan arti isareti tekrar ekranin tam ortasina gelmis ve bu
islem 15 kez tekrarlanmistir. Arti isaretinin degisik siireler boyunca ekranda
kalmasinin amaci, katilimcilarin karenin ekrana gelis siiresine alismalarinin 6niine
geemek olmustur. Verilen 15 tepki siiresinin ortalamasi alinmis ve katilimcilarin

basit tepki zamani olarak temel alinmistir.

Deney 2’nin diger asamasi olan duygusal bilgiyi isleme siirecinde ise ayni
ekranda UDRS’den se¢ilmis 30 adet olumlu, 30 adet nétr ve 30 adet olumsuz duygu
durumu yansitan toplam 90 gorsel uyaran kullanilmig ve katilimcilar her bir gorsel
uyarana ¢ saniye olmak iizere toplamda 4,5 dakika boyunca maruz birakilmiglardir.
Bu asamada goniilliilerden olumlu gorsel uyaranlar karsisinda yesil, olumsuz gorsel
uyaranlar karsisinda kirmizi, ndtr gorsel uyaranlar karsisinda ise mavi tusu
kullanarak en kisa siirede yanitlama yapmalar1 istenmistir. Her onuncu katilimecidan

sonra olumlu, noétr ve olumsuz duygulara karsin yanitlama yapilacak tusun rengi
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degistirilmistir (olumlu kirmizi, nétr yesil, olumsuz sar1 vb. gibi). Deney 2’nin bu
asamasinda katilimcilardan olumlu, olumsuz ve notr gorsel uyaranlar karsisinda
gorsel uyaranin yansittigi dogru renkteki tusu kullanarak olabildigince hizli tepki
vermeleri istenmis ve tepki siireleri ile tepkilerin dogru olup olmadig1 kayit altina

alimustir.

Resim 4: Deney 2 uygulama asamasi

Deneyde hesaplanan bir diger parametre ise olumlu, olumsuz ve nétr gorsel
uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarinin, katilimcilarin basit tepki siiresi
ortalamalarina gore ylizdesel olarak degisimidir. Bu degisimi belirleyebilmek icin
katilimcilar tarafindan gorsel uyaranlara verilen tepki siireleri, basit tepki siirelerine
boliiniip 100 ile carpilmustir. Ornegin, basit tepki siiresi ortalamasinin 300 ms,
olumlu gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamasinin 600 ms oldugunu
varsayarsak, bu katilimei i¢in olumlu gorsel uyaranlara verilen tepki siiresinin yiizde
degisimi 200 olarak belirlenmistir (600/300*100=200). Deney 2’de kullanilan gorsel
uyaranlar ekrana rastgele sirada yansitilmig ve bu siirecte katilimcilarin EKG
kayitlar1 alinmigtir. Deney 2’nin son asamasinda ise goniilliilerin 4,5 dakikalik

toparlanma halindeki EKG kayitlar1 alinmig ve deney 2 tamamlanmuistir.
5.5.2.1. SuperLab 5.0

Katilimcilarin ¢esitli uyaranlara kars1 verdikleri dogru ve yanlis tepkileri ve bu
tepkilerin surelerini belirleyebilmek amaciyla Windows XP’de kullanimi uygun olan

SuperLab 5.0 yazilim1 kullanilmistir. Bu yazilim sayesinde her bir katilimciya gorsel
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uyaranlar sunulabilmekte ve maruz kalinan goérsel uyaranlar sonrasinda uyaranlara
verilen dogru ve yanlis tepkiler ve tepkilerin reaksiyon zamanlar1 her bir katilimei

icin bilgisayar dahili depolama biriminde saklanabilmektedir.

5.5.2.2. Motor Yamt Cihazi

Katilimcilar deney 2’de kullanilan gorsel uyaranlara verilecek tepkileri Cedrus

RB-730 yanitlama cihazi ile vermislerdir.

Resim 5: Motor yanit cihazi

5.6. Verilerin Analiz Bigimi

Arastirmadan elde edilen veri seti SPSS 21.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizlerde betimsel istatistikler, Spearman korelasyon analizi,
tekrarlayan olgumler varyans analizi (ANOVA), Mann-Whitney U testi, Wilcoxon

Signed-Rank testi kullanilmistir. Gliven araligi 0,05 olarak alinmistir.
5.7. Arastirma Etigi

Yapilan arastirma igin, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu'na basvuru yapilmis ve Etik Kurul izin Belgesi (Ek 1)

alinmistir.

38



6. BULGULAR

6.1. Deney 1

Tablo 2. Kisilik 6zellikleri ile notr kosuldaki maksimal istemli kasilma degerleri
arasindaki iliski

Zirve MIIK MIIK ortalama
Disadoniikliik 21 ,20
Yumusak baslilik -,03 -,01
Ozdenetim 01 ,02
Duygusal tutarsizlik ,10 ,04
Gelisime ag¢iklik -,04 ,01

*p<0.05  **p<0.01
Deney 1°’de yer alan tiim Orneklemin kisilik ozellikleri ile ndétr kosulda
gerceklestirilen MIIK sonucunda ortaya cikan MIIK degerleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore kisilik

ozellikleri ile MIIK degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir.

Tablo 3. Duygusal zeké ile notr kosuldaki maksimal istemli kasilma degerleri
arasindaki iliski

Zirve MIIK MIIK ortalama
Tyimserlik ,25* 27*
Duygularin kullanimi ,03 ,07
Duygularin degerlendirilmesi ,01 -,01
Duygusal zeké toplam puant 14 17

*p<0,05  **p<0,01

Deney 1°de yer alan tiim Orneklemin duygusal zekd ile nétr kosulda
gerceklestirilen MIIK sonucunda ortaya c¢ikan maksimal istemli kasilma degerleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmustir.
Yapilan analiz sonucuna gore iyimserlik alt boyutu ile zirve MIIK degeri
belirlenmistir (r =,25, p =,02) ve MIIK ortalama (r=,27, p=,01) degerleri arasinda

pozitif yonde anlaml1 iligki bulunmustur.
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Tablo 4. Kisilik ozellikleri ile yaklasma kosulundaki maksimal istemli kasilma

degerleri arasindaki iliski

Zirve MIIK MIIK ortalama
Disadoniikliik ,03 ,07
Yumusak baglhilik -,09 -,08
Ozdenetim -,20 -,14
Duygusal tutarsizlik -,15 -,20
Gelisime agiklik -,26 -,20

*p<0,05  **p<0,01

Yaklasma kosulunda yer alan katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile motor goérev

sirasindaki maksimal istemli kasilma degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore kisilik Ozellikleri ile motor

gorev sirasindaki MIIK degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 5. Kisilik ozellikleri ile kaginma kosulundaki maksimal istemli kasilma

degerleri arasindaki iliski

Zirve MIiK MIIK ortalama
Disadoniikliik ,26 25
Yumusak baslilik ,04 ,08
Ozdenetim 19 ,19
Duygusal tutarsizlik -,18 -17
Gelisime agiklik 11 11

*p<0,05  **p<0,01

Kaginma kosulunda yer alan katilimcilarin kisilik ozellikleri ile motor gorev

sirasindaki maksimal istemli kasilma degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore kisilik ozellikleri ile motor

gorev sirasindaki MIIK degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.
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Tablo 6. Duygusal zeka ile yaklasma kosulundaki maksimal istemli kasilma
degerleri arasindaki iliski

Zirve MIIK MIIK ortalama
Tyimserlik ,04 ,06
Duygularin kullanimi -,21 -,22
Duygularin degerlendirilmesi -,10 -,05
Duygusal zek& toplam puant -,14 -,09

*p<0,05  **p<0,01

Yaklagsma kosulunda yer alan katilimcilarin duygusal zeka 6zellikleri ile motor
gorev sirasindaki MIIK degerleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Spearman Kkorelasyon analizi sonucuna gore duygusal zekad ile motor gorev

sirasindaki MIIK degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 7. Duygusal zeka ile kacinma kosulundaki maksimal istemli kasilma
degerleri arasindaki iliski

Zirve MIIK MIIK ortalama
Tyimserlik ,18 21
Duygularin kullanimi -,03 -,01
Duygularin degerlendirilmesi -,08 -,08
Duygusal zeka toplam puani ,07 ,08

*p<0,05 **p<0,01

Kaginma kosulunda yer alan katilimcilarin duygusal zeka 6zellikleri ile motor
gorev sirasindaki MIIK degerleri arasidaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Spearman Kkorelasyon analizi sonucuna gore duygusal zekad ile motor gorev

sirasindaki MIIK degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustr.
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Tablo 8. Kisilik 6zellikleri ile notr kosuldaki tork degerleri arasindaki iliski

Zirve tork Tork ortalama
Disadoniikliik -,13 -,18
Yumusak baslilik ,05 ,06
Ozdenetim -12 -,13
Duygusal tutarsizlik -,07 -11
Gelisime agiklik -,19 -,21*

*p<0,05  **p<0,01
Deney 1°de yer alan tiim Orneklemin kisilik Ozellikleri ile nétr kosulda
gerceklestirilen MIIK sonucunda ortaya cikan tork degerleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore gelisime
aciklik kisilik 6zelligi ile ortalama tork degerleri arasinda negatif yonde anlamli

iliskiye rastlanmustir (r =-,21, p =,05).

Tablo 9. Duygusal zeka ile nétr kosuldaki tork degerleri arasindaki iliski

Zirve tork Tork ortalama
Tyimserlik -01 -,03
Duygularin kullanimi -,25* -,27*
Duygularin degerlendirilmesi ,01 -,02
Duygusal zeké toplam puant -,12 -,17

*p<0,05 **p<0,01

Deney 1’de yer alan tiim Orneklemin duygusal zekd ile notr kosulda
gerceklestirilen MIIK sonucunda ortaya cikan tork degerleri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore duygularin kullanimi alt boyutu ile zirve tork (r =-,25, p =,018) ve
tork ortalama (r=-,27, p=,011) degerleri arasinda negatif yonde anlamli iligki

bulunmustur.
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Tablo 10. Kisilik 6zellikleri ile yaklasma kosulundaki tork degerleri arasindaki
iliski

Zirve tork Tork ortalama
Disadoniikliik -,24 -,30
Yumusak baglhilik -,02 ,02
Ozdenetim -,34* -,37*
Duygusal tutarsizlik -,15 -,13
Gelisime agiklik -,29 -,33*

*p<0,05  **p<0,01
Yaklagsma kosulunda yer alan katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile motor gorev
sirasindaki tork degerleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucuna gore 6zdenetim kisilik 6zelligi ile zirve tork degeri (r = -
.34, p =,033) ve tork ortalama degeri (r = -,37, p =,020) arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Ayrica gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile tork ortalama

degeri (r = -,33, p =,038) arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 11. Kisilik 6zellikleri ile kaginma kosulundaki tork degerleri arasindaki
iliski

Zirve tork Tork ortalama
Disadéniikliik ,03 -,01
Yumusak baslilik 15 17
Ozdenetim -,06 -,02
Duygusal tutarsizlik -,03 -,03
Gelisime agiklik -11 -,01

*p<0,05  **p<0,01

Kaginma kosulunda yer alan katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile motor gorev
sirasindaki tork degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman
korelasyon analizi sonucuna gore kisilik 6zellikler ile tork degerleri arasinda anlaml

bir iligki bulunamamastir.
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Tablo 12. Duygusal zeka ile yaklasma kosulundaki tork degerleri arasindaki
iliski

Zirve tork Tork ortalama
Tyimserlik ,07 ,05
Duygularin kullanimi -,12 -,12
Duygularin degerlendirilmesi A7 ,15
Duygusal zek& toplam puant -,06 -,08

*p<0,05  **p<0,01

Yaklagsma kosulunda yer alan katilimcilarin duygusal zeka 6zellikleri ile motor
gorev sirasindaki tork degerleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
Spearman Kkorelasyon analizi sonucuna gore duygusal zekad ile motor gorev

sirasindaki tork degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Tablo 13. Duygusal zeka ile kaginma kosulundaki tork degerleri arasindaki
iliski

Zirve tork Tork ortalama
Tyimserlik -,04 -,02
Duygularin kullanimi -,25 -,19
Duygularin degerlendirilmesi -,20 -,17
Duygusal zeké toplam puani -,17 -,13

*p<0,05 **p<0,01

Kaginma kosulunda yer alan katilimcilarin duygusal zeka 6zellikleri ile motor
gorev sirasindaki tork degerleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
Spearman Kkorelasyon analizi sonucuna gore duygusal zekad ile motor gorev

sirasindaki tork degerleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.
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Tablo 14. Yaklasma grubundaki MIIK’nin, notr MIiK’ye gore yuzdesel
degisiminin Kisilik ile olan iliskisi

Zirve MIIK MIIK ortalamalarinin

degisimi degisimi
Disadontiklitk 15 15
Yumusak baslilik -,06 -21
Ozdenetim -,06 -,06
Duygusal tutarsizlik -,20 -,18
Gelisime a¢iklik -11 -,03

*p<0,05 **p<0,01
Yaklasma grubunda gerceklestirilen MIIK degerlerinin, nétr kosulda
gerceklestirilen MIIK degerine olan yiizdesel degisiminin kisilik 6zellikleri ile olan
iligkisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yaklasma kosulunda gerceklestirilen MIIK degerinin, nétr kosulda
gerceklestirilen MIIK’ye gore degisiminin kisilik ozellikleri ile anlamli iliskisi

bulunamamastir.

Tablo 15. Yaklasma grubundaki MIiK’nin, nétr MIiiK’ye gore yuzdesel
degisiminin duygusal zeka ile olan iliskisi

Zirve MIIK MIIK ortalamalarinin

degisimi degisimi
Tyimserlik -,02 ,01
Duygularin kullanimi -,13 -11
Duygularin degerlendirilmesi -,13 -,16
Duygusal zeka toplam puani -,08 -,08

*p<0,05 **p<0,01

Katilimcilarin -~ yaklasma grubundaki MIIK  degerlerinin, nétr kosulda
gerceklestirdikleri MIIK degerine olan yiizdesel degisiminin duygusal zeka ile olan
iliskisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yaklasma kosulunda gerceklestirilen MIIK degerinin, nétr kosulda
gerceklestirilen MIIK’ye gore degisiminin duygusal zekd ile anlamli iliskisi

bulunamamustir.
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Tablo 16. Yaklasma grubundaki tork degerlerinin, nétr kosuldaki tork
degerlerine gore yuzdesel degisiminin Kisilik ile olan iliskisi

Zirve tork Tork ortalamalarinin
degisimi degisimi
Disadoniikliik -,14 -,39*
Yumusak baslilik 12 ,10
Ozdenetim -21 -27
Duygusal tutarsizlik -,02 ,19
Gelisime agiklik -,02 ,05

*p<0,05 **p<0,01
Katilmeilarin -~ yaklasma  grubundaki tork degerlerinin, ndtr kosulda
gerceklestirdikleri tork degerlerine gore degisiminin kisilik 6zellikleri ile olan
iligkisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, yaklagsma kosulundaki ortalama tork degerlerinin, ndtr kosulda
gerceklestirilen ortalama tork degerine gore degisimi ile disadoniikliik kisilik 6zelligi

arasinda negatif yonde anlamli iliski gozlemlenmistir (r = -,39, p =,01).

Tablo 17. Yaklasma grubundaki tork degerlerinin, notr kosullardaki tork
degerlerine gore yuzdesel degisiminin duygusal zeka ile olan iliskisi

Zirve tork Tork ortalamalarinin

degisimi degisimi
Tyimserlik -,22 -,16
Duygularin kullanimi ,04 ,20
Duygularin degerlendirilmesi -,23 - 27
Duygusal zeka toplam puani -,23 -,18

*p<0,05  **p<0,01
Yaklagsma grubundaki tork degerlerinin, notr tork degerlerine gore degisiminin
duygusal zeka ile olan iligkisini incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon

analizi sonucunda anlaml bir iligkiye rastlanmamistir.
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Tablo 18. Kacinma grubundaki MIiIK’nin, nétr MIiiK’ye gore yiizdesel
degisiminin Kisilik ile olan iliskisi

Zirve MIIK MIIK ortalamalarinin

degisimi degisimi
Disadoniikliik ,26 ,20
Yumusak baslilik -,07 -,03
Ozdenetim -,01 -,04
Duygusal tutarsizlik -,34* -,13
Gelisime a¢iklik ,15 ,08

*p<0,05 **p<0,01
Katilimeilarin ~ kaginma  grubundaki MIIK  degerlerinin, nétr  kosulda
gerceklestirdikleri MIIK degerine olan yiizdesel degisiminin kisilik 6zellikleri ile
olan iligkisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, kaginma kosulunda gerceklestirilen MIIK degerinin, nétr MIIK ye
gore degisimi ile duygusal tutarsizlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

gozlemlenmistir (r = -,34, p =,024).

Tablo 19. Kacinma grubundaki MIiIK’nin, nétr MIiiK’ye gore yiizdesel
degisiminin duygusal zeka ile olan iliskisi

Zirve MIIK MIIK ortalamalarinin

degisimi degisimi
Tyimserlik -,12 -,12
Duygularin kullanimi ,10 ,08
Duygularin degerlendirilmesi -,18 -,16
Duygusal zeka toplam puani -,09 -,11

*p<0,05 **p<0,01
Katilmeilarm  kagmma  grubundaki MIIK  degerlerinin, nétr  kosulda
gerceklestirdikleri MIIK degerine olan yiizdesel degisiminin duygusal zeka ile olan
iliskisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, kaginma kosulunda gerceklestirilen MIIK degerinin, notr MiIK ye

gore degisiminin duygusal zeka ile anlamli iligkisi bulunamamustir.
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Tablo 20. Kag¢inma grubundaki tork degerlerinin, nétr kosuldaki tork
degerlerine gore yuzdesel degisiminin Kisilik ile olan iliskisi

Zirve tork Tork ortalamalarinin

degisimi degisimi
Disadoniikliik -,06 -,06
Yumusak baslilik 12 -,08
Ozdenetim -,10 -12
Duygusal tutarsizlik -,17 14
Gelisime agiklik -,09 -,16

*p<0,05 **p<0,01
Katilimcilarin =~ kaginma  grubundaki tork degerlerinin, notr kosulda
gerceklestirdikleri tork degerine olan yilizdesel degisiminin kisilik 6zellikleri ile olan
iligkisini incelemek amaciyla Spearman korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan
analiz  sonucunda, disadoniikliik kisilik o6zelligi ile kaginma kosulunda
gerceklestirilen tork degeri ortalamalarinin, nétr tork degeri ortalamalarina gore

degisimi arasinda anlamli bir iligki gdzlemlenmemistir.

Tablo 21. Kacinma grubundaki tork degerlerinin, nétr kosuldaki tork
degerlerine gore yuzdesel degisiminin duygusal zeka ile olan iliskisi

Zirve tork Tork ortalamalarinin
degisimi degisimi
Tyimserlik -,02 -,15
Duygularin kullanimi 12 11
Duygularin degerlendirilmesi ,04 ,10
Duygusal zeké toplam puani ,14 ,07

*p<0,05  **p<0,01
Kaginma grubundaki tork degerinin, notr kosuldaki tork degerine gore
degisiminin duygusal zekd ile olan iligkisini incelemek amaciyla Spearman

korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anlamli bir iliskiye

rastlanmamuistir.
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Sekil 1. Yaklasma ve noétr kosullardaki tork ortalama degerlerinin
karsilastirilmasi

39

38.5

38

m Yaklagsma
Notr

375

37 -

36.5 -

36 -

Tork degeri (Nm)

Katilimcilarin - yaklasma ve notr kosullar arasindaki tork ortalamalari
degerlerinin farkli olup olmadigimi incelemek igin Wilcoxon Signed Rank testi
yapilmistir. Yapilan test sonucuna gore tork ortalama degerinin yaklagma kosulu
(sira ortalamasi=37,2) ile notr kosul (sira ortalamasi=38,6) arasinda anlamli olarak
degistigi gozlemlenmistir (z = -3,71, P=,001).

Sekil 2. Kacinma ve notr kosullardaki tork ortalama degerlerinin
karsilastirilmasi

48
475
47 -
465 -
46 -
455 -
45 -
445 -

m Kaginma
Notr

Tork degeri (Nm)

Katilimcilarin kaginma ve notr kosullar arasindaki tork ortalama degerlerinin
farklt olup olmadigini incelemek igin Wilcoxon Signed Rank testi yapilmistir.
Yapilan test sonucuna gore kaginma kosulu (sira ortalamasi =47,3) ile nétr kosul
(sira  ortalamast =44,4) arasindaki tork degerlerinde anlamli degisim

gbzlemlenememistir (z = -1,87, P=,06).
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Sekil 3. Yaklasma ve noétr kosullardaki MIIK ortalama degerlerinin
karsilastirilmasi

1410
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m Yaklagsma
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1360 -

1350 -

MIIK degeri (mV)

Katilimeilarin yaklasma ve notr kosullardaki MIIK ortalama degerleri arasinda
fark olup olmadigini incelemek igin Wilcoxon Signed Rank testi yapilmistir. Yapilan
test sonucuna gore MIIK ortalama degerlerinin yaklasma kosulu (sira
ortalamasi=1375,8) ile notr kosul (sira ortalamasi=1400,9) arasinda anlamli olarak

degistigi gbzlemlenmistir (z = -2,25, P=,024).

Sekil 4. Kacmmma ve notr Kkosullardaki MIIK ortalama degerlerinin
karsilastirilmasi

740
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700

m Kaginma
680 I Notr

660

640 -
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Katilimcilarin kaginma ve nétr kosullardaki MIIK ortalama degerleri arasinda
fark olup olmadigini incelemek igin Wilcoxon Signed Rank testi yapilmistir. Yapilan
test sonucuna gore MIIK ortalama degerlerinin kacinma kosulu (sira ortalamasi

=646,1) ile notr kosul (sira ortalamasi =731,9) arasinda anlamli olarak degistigi
gozlemlenmistir (z = -2,75, P=,006).
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Sekil 5. Kacinma kosulu MIIK ortalama degerinin, notr kosuldaki MiiK
ortalama degerine gore yUzdesel degisiminin duygusal tutarsizhk acisindan
incelenmesi

30
28
26 -
m Diisiik duygusal
24 - tutarsizlik
22 A
20 - Yiiksek duygusal
tutarsizlik
18 -
16 - )
MIIK degisimi

Katilimcilarin kaginma kosulundaki MIIK ortalama degerinin nétr kosuldaki
MIIK ortalama degerine gore degisimini kisilik ozellikleri alt boyutlar1 acisindan
incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Yapilan test sonucunda
diisiik duygusal tutarsizlik (sira ortalamasi=27,68) ve yuksek duygusal tutarsizlik
(sira ortalamasi=18,52) seviyesine sahip gruplar arasinda, ka¢inma kosulundaki
MIIK degerlerinin notr kosuldaki MIIK degerlerine gore yiizdesel degisimi agisindan
anlamli farklilik gézlemlenmistir (z = -2,34, P=,019).
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6.2. Deney 2

Sekil 6: Basit tepki siiresi ortalamalar: (ms)
wKadin mErkek mGenel

338.2

333.4

1.2

Basit tepki stiresi ortalamalar1 (ms)

Katilimcilarin deney 2 “deki basit tepki siiresi ortalamalari incelendiginde kadin
katilimcilarin 321,2 ms, erkek katilimcilarin 338,2 ms, tiim katilimcilarin basit tepki

stiresi ortalamalarinin ise 333,4 ms oldugu belirlenmistir.

Sekil 7: Tepki siiresi ortalamalari (ms)

s Kadin mErkek mGenel 987.7 076
%971.4
949.9 9008 950.8 \
939.9 o 9471 '
925.4
909.3 9184 915.8
Test ortalamasi Olumlu gorsel Olumsuz gorsel Notr gorsel

Katilimeilarin deney 2°de duygusal icerikteki gorsel uyaranlara maruz kaldiklart
testin tamamina verdikleri tepki siliresi ortalamasinin 947,1 ms, olumlu gorsel
uyaranlara verdikleri tepki siiresi ortalamasinin 915,8 ms, olumsuz gorsel uyaranlara
verdikleri tepki siiresi ortalamasinin 950,8 ms ve notr gorsel uyaranlara verdikleri

tepki stiresi ortalamasinin 976,0 ms oldugu belirlenmistir.
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Sekil 8: Tepki siiresi ortalamalarinin, basit tepki siiresi
ortalamalarina gore yiizdesel (%) degisimi

s Kadin 1 Erkek = Genel

309.2

295.9

291.4
287.4 287.9 287.9288.9

%273.6 2170 .

.

A\

Test ortalamasi Olumlu gorsel Olumsuz gorsel Notr gorsel

R

Sekil 8’de, Deney 2’de olumlu, olumsuz ve notr gorsel uyaranlara verilen tepki
stiresi ortalamalarinin, katilimeilarin basit tepki siiresi ortalamalarina gore yiizdesel
olarak degisimi incelenmistir. Bu degisimi belirleyebilmek i¢in Oncelikle
katilimcilarin  basit tepki siiresi ortalamalari hesaplanmistir. Ardindan gorsel
uyaranlara verilen tepki sureleri, basit tepki strelerine boluntp 100 ile ¢arpilmistir.
Ornegin, basit tepki siiresi ortalamasmin 300 ms, olumlu gorsel uyaranlara verilen
tepki siiresi ortalamasinin 600 ms oldugunu varsayarsak, bu katilimer i¢in olumlu
gorsel uyaranlara verilen tepki siiresinin yiizde degisimi 200 olacaktir
(600/300*100=200). Deney 2’de testin tamamina verilen tepki siiresi ortalamalarinin
yiizdesel degisiminin 287,4, olumlu gorsel wuyaranlara verilen tepki hiz1
ortalamalarinin yiizdesel degisimlerinin 277,6, olumsuz gorsel uyaranlara verilen
tepki hizi ortalamalarinin yiizdesel degisimlerinin 288,9 ve notr gorsel uyaranlara
verilen tepki hizi ortalamalarinin yiizdesel degisimlerinin 296,0 oldugu tespit

edilmistir.
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\

# Kadin 1 Erkek = Genel

2123 9703 27.09

Sekil 9: Dogru tepki sayisi ortalamalar:

25.46
NN 2473 2493

Olumsuz gorsel

Notr gorsel

Deney 2’deki duygusal kosullar esnasinda ¢esitli gorsel uyaranlara verilen dogru
tepki sayilariin ortalamalart incelenmistir. Katilimeilarin olumlu gorsel uyaranlara
verdikleri dogru tepki sayisi ortalamasi 27,09, olumsuz gorsel uyaranlara verdikleri

dogru tepki sayist ortalamasi 27,09, notr gorsel uyaranlara verdikleri dogru tepki

say1st ortalamasinin ise 24,93 oldugu gozlemlenmistir.

Sekil 10: Tepki siiresi ortalamalar: arasindaki degisim

980

970 976
960 9508 —

950 //

940

910

930
020 9158~

900

Olumlu gorsel

Olumsuz gorsel

=——Tepki siiresi ortalamalar1 (ms)

Notr gorsel

Katilimcilarin deney 2’de olumlu, olumsuz ve notr gorsel uyaranlara verdikleri
tepki siiresi ortalamalarinin arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek ig¢in
tekrarlanan Olgumler varyans analizi (Repeated Measured of ANOVA) yapilmistir.

Elde edilen sonuclara gore tepki suresi ortalamalarinin deney 2’deki deneysel
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kosullar arasinda farklilastigi gozlemlenmistir. Farkin kaynagimi bulmak amaciyla
Bonferoni diizeltmesi ile ¢oklu karsilagtirma testleri yapilmistir. Yapilan coklu
karsilastirma test sonucunda olumlu gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi
ortalamalarinin, nétr gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarina gore
anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir[F(1,87, 2,90) =4,17, P =,02, n?
=,08].

Sekil 11: Tepki siiresi ortalamalarinin yiizdesel degisiminin
deney 2'deki kosullara gore degisimi

300 296

288.9 /
290 /
280 277.6

/

270

Olumlu gorsel % degisimi  Olumsuz gorsel % degisimi Notr gorsel % degisimi

=—4#—Tepki siirelerinin yiizdesel % degisimi

Deney 2’de olumlu, olumsuz ve notr gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi
ortalamalarinin ylizdesel degisimlerinin arasinda farklilasma olup olmadigim
belirlemek i¢in tekrarlanan o6lcimler varyans analizi (Repeated Measured of
ANOVA) yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore uyaran kosullarinin yarattig
yiizdesel degisim arasinda anlamli fark bulunmustur. Farkin kaynagini bulmak
amaciyla Bonferoni diizeltmesi ile ¢oklu karsilagtirma testi yapilmistir. Yapilan
coklu karsilastirma test sonucunda olumlu gorsel uyaranlara verilen tepki siresi
ortalamalarinin yiizdesel degisiminin, notr gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi
ortalamalarinin yiizdesel degisimine gore anlamli olarak daha diisik oldugu

belirlenmistir [F(1,89, 2,90) =4,25, P =02, n*=,08].
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Sekil 12: Dogru tepki sayisi ortalamalar degisimi
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28 2708 2708

27 ¢ \
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Olumlu gorsel Olumsuz gorsel Notr gorsel

=4—Dogru tepki sayisi ortalamasi

Deney 2’deki gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi ortalamalarinin
arasinda farklilasma olup olmadigini belirlemek amaciyla tekrarlanan Olgtimler
varyans analizi (Repeated Measured of ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizler
dogru tepki sayis1 ortalamalarinin deneysel kosullar arasinda farklilastigin
gostermistir [F(1,62, 2,90) =575, P =,008, n? =,11]. Farkin kaynagm bulmak
amaciyla Bonferoni diizeltmesi ile ¢oklu karsilagtirma testleri yapilmistir. Yapilan
coklu karsilastirma test sonucunda olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlara verilen
dogru tepki sayis1 ortalamalarinin, ndtr gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi

ortalamalarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 22. Kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi
ortalamalari arasindaki iliski

Olumlu gérsel  Olumsuz gorsel Notr gorsel .
Testin tamami
uyaranlar uyaranlar uyaranlar
Disadoniikliik 14 ,16 ,09 ,15
Yumusak baslilik -,05 -,04 ,03 -,02
Ozdenetim -,16 -,10 -,07 -,10
Duygusal tutarsizlik 27 ,26 ,39%* ,32*
Gelisime ac¢iklik ,08 ,19 ,01 12

*p<0,05  **p<0,01
Kisilik 6zellikleri ile gorsel uyaranlara verilen tepki stiresi ortalamalar

arasindaki 1iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
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sonucuna gore duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile notr gorsel uyaranlara verilen
tepki siiresi ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiye rastlanmistir (r =,39,
p =,01). Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ayrica testin biitiiniindeki uyaranlara
verilen tepki suresi ortalamalar ile de pozitif yonde anlaml iliskilidir (r = ,32, p
=,03).

Tablo 23. Duygusal zeka ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalari
arasindaki iliski

Olumlu gérsel  Olumsuz gorsel Notr gorsel .
g g 9 Testin tamami

uyaranlar uyaranlar uyaranlar

Tyimserlik -,10 -,06 -,09 -,09
Duygularin 11 03 15 03
kullanimi ! ' ' )
Duygularin 12 06 15 0
degerlendirilmesi ' ’ , )
Duygusal zeka

toplam puani 05 -,06 -16 -,05

*p<0,05 **p<0,01

Duygusal zeké ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore
duygusal zekd ile gorsel uyaranlara verilen tepki siireleri ortalamalari arasinda

anlamli bir fark bulunamamuistir.

Tablo 24. Kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi
ortalamalarinin, basit tepki siiresi ortalamalarina gore yiizdesel (%) degisimi
arasindaki iliski

Olumlu gorsel  Olumsuz gorsel Notr gorsel :
Testin tamam
uyaranlar % uyaranlar % uyaranlar % .
. . . % degisim
degisim degisim degisim
Disadoniikliik ,16 24 14 A7
Yumusak baslhilik ,07 12 17 14
Ozdenetim -,10 -01 01 -,03
Duygusal tutarsizlik ,05 ,01 13 ,09
Gelisime a¢iklik 17 27 ,16 21

*p<0,05  **p<0,01
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Kisilik 6zellikleri ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarinin, basit
tepki siiresi ortalamalarina gore yiizdesel (%) degisimi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucuna gore anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Tablo 25. Duygusal zekad ile gorsel uyaranlara verilen tepki suresi
ortalamalarinin basit tepki siiresi ortalamalarina gore yiizdesel (%) degisimi
arasindaki iliski

Olumlu gérsel  Olumsuz gorsel Notr gorsel .
Testin tamami
uyaranlar % uyaranlar % uyaranlar % o
. .. . - . % degisim
degisim degisim degisim

Tyimserlik .15 -12 -,15 .14
Duygularin 15 12 .05 09
kullanimi
Duygularm 26 19 05 17
degerlendirilmesi
Duygusal zeka 08 03 210 01

toplam puani

*p<0,05 **p<0,01

Duygusal zeké ile gorsel uyaranlara verilen tepki siiresi ortalamalarinin basit
tepki siiresi ortalamalarina goére yiizdesel degisimi arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore, duygusal zekd ile
gorsel uyaranlara verilen tepki siireleri ortalamalarmin, basit tepki siiresi

ortalamalarina gore yiizdesel degisimi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Tablo 26. Kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi
ortalamalari arasindaki iliski

Olumlu gorsel ~ Olumsuz gorsel Notr gorsel
uyaranlara uyaranlara uyaranlara Toplam dogru
verilen dogru verilen dogru verilen dogru tepki sayist
tepki sayist tepki sayist tepki sayist
Disadoniikliik 12 -,02 21 17
Yumusak baglilik ,09 -,16 ,03 ,07
Ozdenetim .03 -,01 .02 04
Duygusal tutarsizlik -,09 -,05 -,23 -,18
Gelisime ac¢iklik 22 -,08 24 23

*p<0,05  **p<0,01
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Kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayist ortalamalar
arasindaki 1iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
sonucuna gore, kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi

ortalamalar1 arasinda herhangi anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Tablo 27. Duygusal zeka ile gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi
ortalamalari arasindaki iliski

Olumlu gorsel  Olumsuz gorsel Notr gorsel
uyaranlara uyaranlara uyaranlara Toplam dogru
verilen dogru verilen dogru verilen dogru tepki sayist
tepki sayist tepki sayist tepki sayist
Tyimserlik ,34%* -,10 ,10 15
Duygularin )
wullanimi ,01 ,07 27 24
Duygularm .07 .04 25 18
degerlendirilmesi
Duygusal zeka 11 -06 30* 28
toplam puant

*p<0,05 **p<0,01

Duygusal zek& ile gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi ortalamalart
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucu
incelendiginde, iyimserlik ile olumlu gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir (r = ,34, p
=,02). Duygusal zeka toplam puani ile ndtr gorsel uyaranlara verilen dogru tepki
say1s1 ortalamalar arasinda da pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir
(r=,30, p =,04).

Tablo 28. Kisilik ozellikleri ile istirahat halindeki KHD frekans parametreleri
arasindaki iliski

DF YF DF/YF
Disadoniiklik -16 -19 ,09
Yumusak baslilik -11 ,02 -,16
Ozdenetim .06 -,07 16
Duygusal tutarsizlik ,29 ,18 ,04
Gelisime ac¢iklik -,36* -,04 -,18

*p<0,05  **p<0,01
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Katilimcilarin -~ kisilik ~ 6zellikleri ile istirahat halindeki KHD frekans
diizlemindeki parametreler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman
korelasyon analizinde gelisime acgiklik kisilik 6zelligi ile diisiik frekans parametresi

arasinda negatif yonde anlamli bir iliski gozlemlenmistir (r = -,36, p =,013).

Tablo 29. Duygusal zeka ile istirahat halindeki KHD frekans parametreleri
arasindaki iliski

DF YF DF/YF
Iyimserlik -,35* -,25 -,02
Duygularmn kullanimi -,18 -,08 -,14
Duyularin degerlendirilmesi -,40** -,14 -,12
Duygusal zeka toplam puani -, 42%* -,20 -,09

*p<0,05 **p<0,01

Katilimeilarin duygusal zekd 6l¢egi alt boyutlari ile istirahat halindeki KHD
frekans diizlemindeki parametreler arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan
Spearman korelasyon analizinde, iyimserlik alt boyutu ile KHD diisiik frekans
parametresi arasinda (r= -,35, p =,019), duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ile
KHD diisiik frekans parametresi arasinda (r = -,40, p =,007) ve duygusal zekéa toplam
puani ile KHD diistik frekans parametresi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

gozlemlenmistir (r = -,41, p =,004).

Tablo 30. Kisilik ozellikleri ile istirahat halindeki KHD zaman parametreleri
arasindaki iliski

RMSSD SDNN NN50 pNN50 orfa}I(acr;na
Disadoniikliik - 35 .28 -32% - 38 28
Yumusak bashlik 06 01 .03 05 02
Ozdenetim .08 15 413 .04 01
Duygusal tutarsizlik 20 29 23 21 .14
Gelisime agiklik 33+ .36 16 .10 16

*p<0,05  **p<0,01
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Kisilik 6zellikleri ile istirahat halindeki KHD zaman diizlemindeki parametreler
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizinde,
disadoniikliik kisilik 6zelliginin RMSSD (r = -,35, p =,018), NN50 (r = -,32, p =,030)
ve pNN50 (r = -,38, p =,010) ile negatif ve anlamli iliskisinin oldugu belirlenmistir.
Gelisime agiklik kisilik 6zelliginin ise RMSSD (r = -,33, p =,027) ve SDNN (r = -

,36, p =,015) ile negatif yonde anlamli iliskisi s6z konusudur.

Tablo 31. Duygusal zeka ile istirahat halindeki KHD zaman parametreleri
arasindaki iliski

RMSSD SDNN NN50 PNN50 EKG
ortalama

Iyimserlik -,50** -37* -,38** -,36* ,07
Duygularin kullanimi -,29% -,33* -13 -19 ,18
Duyulann _36% - 45* .96 - 20% 17
degerlendirilmesi

Duygusal zeka toplam _ 50** - 4Q** - 33* - 35% 23
puani

*p<0,05  **p<0,01

Duygusal zeka ile istirahat kosulundaki KHD zaman parametreleri arasindaki
iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore,
duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ile RMSSD (r = -,50, p =,001), SDNN (r
= -,37, p =,011), NN50 (r = -,38, p =,009) ve pNN50 (r = -,36, p =,014) negatif
yonde anlaml iligkilidir. Duygularin kullanimi alt boyutu ile RMSSD (r = -,29, p
=05) ve SDNN (r = -33, p =,027) arasinda negatif yonde anlamli iligki
gozlemlenmistir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ile RMSSD (r = -,36, p
=,015), SDNN (r = -,45, p =,002) ve pNN50 (r = -,29, p =,048) arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu sdylenebilir. Duygusal zeka toplam puanit ile RMSSD (r
=-,50, p =,001), SDNN (r = -,49, p =,001), NN50 (r = -,33, p =,024) ve pNN50 (r = -
,35, p =,016) arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 32. Kisilik ozellikleri ile duygusal gorev surecindeki KHD frekans
parametreleri arasindaki iliski

DF YF DF/YF
Disadoniiklitk -,28 -,39** ,07
Yumusak baglilik ,19 ,06 ,05
Ozdenetim .10 ,03 -,01
Duygusal tutarsizlik ,18 25 -,21
Gelisime a¢iklik -,10 -,19 -,01

*p<0,05 **p<0,01

Kisilik o6zellikleri ile duygusal gorsel bilgilerin degerlendirildigi kosullardaki
KHD frekans diizlemindeki parametreler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda disadoniKIUK ile yiiksek frekans (r =

-,39, p =,008) arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu g6zlemlenmistir.

Tablo 33. Duygusal zeka ile duygusal goérev surecindeki KHD frekans
parametreleri arasindaki iliski

DF YF DF/YF
Tyimserlik =21 -,29 11
Duygularin kullanimi -,20 -,23 -,05
Duyularin degerlendirilmesi -,25 -,33* 14
Duygusal zeka toplam puani =27 -,30* ,05

*p<0,05  **p<0,01

Duygusal zeka alt boyutlari ile duygusal gorsel bilgilerin degerlendirildigi
kosullardaki KHD frekans diizlemindeki parametreler arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda duygularin
degerlendirilmesi alt boyutu ile KHD yiksek frekans (r = -,33, p =,026) parametresi
arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu gézlemlenmistir. Duygusal zeka toplam
puani ile KHD yiiksek frekans parametresi (r = -,30, p =,042) arasinda da negatif

yonde anlamli bir iliski s6z konusudur.
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Tablo 34. Kisilik o6zellikleri ile duygusal goérev sirecindeki KHD zaman
parametreleri arasindaki iliski

RMSSD SDNN NNS50 PNN50 Orltzarfa%a
Disadoniikliik -,35* -,39** -,34* -,37* 28
Yumusak bashlik ,01 17 -,07 -,07 -,01
Ozdenetim ,03 ,06 -,03 -,01 -,03
Duygusal tutarsizlik ,18 ,32%* 21 21 -,19
Gelisime agiklik -,27 -,24 -,24 -,30* ,31*

*p<0,05  **p<0,01

Kisilik ozellikleri ile duygusal gorsel bilgilerin degerlendirildigi kosullardaki
KHD zaman diizlemindeki parametreler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilan Spearman korelasyon analizi sonucuna gore disadoniiklik kisilik 6zelligi,
RMSSD (r = -,35, p =,015), SDNN (r = -,39, p =,007), NN50 (r = -,34, p =,020) ve
PNN50 (r = -,37, p =,011) ile negatif yonde anlaml iliskilidir. Gelisime agiklik
kisilik 6zelligi ile pNN5O0 (r = -,30, p =,045) arasinda negatif yonde anlamli bir iligki,
KH ortalamalart ile pozitif yonde (r =,31, p =,036) anlaml1 bir iligki tespit edilmistir.

Tablo 35. Duygusal zekad ile duygusal gorev sirecindeki KHD zaman
parametreleri arasindaki iliski

EKG
RMSSD  SDNN NN50 PNN50 ortalama

Iyimserlik -,33* - 41** -,34* -,32* ,03
Duygularin kullanimi -,28 =17 -,23 -,24 23
Duyularin - 34% - 38** - 34* - 34* 22
degerlendirilmesi ' ’ ' ' '
Duygusal zeka toplam _37* - 3Q%* - 3% _ 3% 21
puanl H H H ) 1

*p<0,05  **p<0,01
Duygusal zekd alt boyutlar1 ile duygusal igerigi olan gorsel bilgilerin
degerlendirildigi kosullardaki KHD zaman diizlemindeki parametreler arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi sonucunda
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iyimserlik alt boyutu ile RMSSD (r = -,33, p =,027), SDNN (r = -,41, p =,005),
NN50 (r = -,34, p =,021) ve pNN50 (r = -,32, p =,032) arasinda negatif yonde
anlamli iliskilere rastlanmistir. Duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ile RMSSD
(r=-,34, p =,019), SDNN (r = -,38, p =,008), NN50 (r = -,34, p =,020) ve pNN50 (r
= -,34, p =,019) arasinda negatif yonde anlaml iligki bulunmustur. Duygusal zeka
toplam puani ile RMSSD (r = -,37, p =,012), SDNN (r = -,39, p =,008), NN50 (r = -
,36, p =,014) ve pNN50 (r = -,36, p =,015) arasinda negatif yonde anlaml iliski
belirlenmistir.

Tablo 36. Kisilik ozellikleri ile toparlanma surecindeki KHD frekans
parametreleri arasindaki iliski

Diisiik Yilksek Diisiik Frekans/Y1iiksek
Frekans Frekans Frekans
(DF/HF)
Disadéniikliik -15 -,07 ,01
Yumusak baglilik ,02 24 -,28
Ozdenetim -,07 -,15 11
Duygusal tutarsizlik ,07 ,15 -,23
Gelisime agiklik -,18 -,05 -,16

*p<0,05  **p<0,01

Kisilik 0Ozellikleri ile toparlanma kosulundaki KHD frekans parametreleri
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi

sonuglarina gore herhangi anlamli bir iliskiye rastlanmamustir.

Tablo 37. Duygusal zeka ile toparlanma sirecindeki KHD frekans
parametreleri arasindaki iliski

Diisiik
Diisiik Frekans ~ Yuksek Frekans Frekans/Yksek

Frekans

(DF/HF)
Iyimserlik -,15 -,20 ,01
Duygularin kullanimi -,21 -,23 -,01
Duyularin degerlendirilmesi -, 27 -,23 ,01
Duygusal zeka toplam puani -,32* -, 37* ,06

*p<0,05  **p<0,01
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Duygusal zeka alt boyutlar1 ile toparlanma kosulundaki KHD frekans
parametreleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon
analizi sonuglarina gore duygusal zeka toplam puani ile disiik frekans (r = -,32, p
=,032) ve yiksek frekans (r = -,37, p =,012) arasinda negatif yonde anlamli iliski

bulunmustur.

Tablo 38. Kisilik ozellikleri ile toparlanma siUrecindeki KHD zaman
parametreleri arasindaki iliski

RMSSD SDNN NN50 pPNN50 orItEaPI(a(.r;na
Disadoniikliik -19 -,20 -,19 -,19 27
Yumusak baslilik 24 e~ ,18 19 -,18
Ozdenetim ,03 ,03 -,15 ,02 -,02
Duygusal tutarsizlik ,16 ,16 23 ,19 -, 14
Gelisime agiklik -,10 =21 -,15 -11 15

*p<0,05 **p<0,01

Kisilik ozellikleri ile toparlanma kosulundaki KHD zaman parametreleri
arasindaki 1iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon analizi
sonuglarina gore yumusak bashilik kisilik 6zelligi ile SDNN (r = ,31, p =,039)

arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Tablo 39. Duygusal zeka ile toparlanma stirecindeki KHD zaman parametreleri
arasindaki iliski

RMSSD SDNN NN50 PNN50 EKG
ortalama
Tyimserlik =27 -33* -25 =27 ,02
Duygularin kullanimi -26 -32* -21 -21 27
g‘{yula“n. . -21 _28 _24 17 14
egerlendirilmesi

Duygusal zeka toplam 3% _ AR _37% _29 20
puanl ) 1 1 1 1

*p<0,05  **p<0,01
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Duygusal zek& alt boyutlar1 ile toparlanma kosulundaki KHD zaman
parametreleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan Spearman korelasyon
analizi sonuglarina gore iyimserlik alt boyutu ile SDNN (r = -,33, p =027) ve
duygularin kullanimi ile SDNN (r = -,32, p =,030) arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka toplam puani ile RMSSD (r = -,32, p
=,031), SDNN (r = -,44, p =,005) ve NN50 (r = -,37, p =,013) arasinda ise negatif

yonde anlamli iligki oldugu gozlemlenmistir.

Tablo 40. KHD parametre ortalamalarmmin istirahat, duygusal gorev ve

toparlanma kosullarindaki degisimi

Istirahat | Duygusal | Toparlanma Tekrarlanan olglimler varyans analizi

gorev sonuglar1

DF* 3516,5 | 32817 5380,8 [F(2,44)=9,36 ,P=,001,n?=,29]
YF 3740,4 | 3409,7 3245,9 [F(1,33,59,64)=,30,P=,65,1%=,01]
DF/YF* | 2,59 1,58 3,25 [F(2,44)=8,36,P=,001,n°=,28]
RMSSD | 53,72 54,16 50,26 [F(1,57,70,83)=1,12,P=,32,1?=,02]
SDNN* | 71,32 62,61 80,37 [F(1,71,76,98)=15,01,P=,01,1=,25]
NN50* 77,84 98,17 72,15 [F(1,68,75,65)=11,01,P=,001,12=,20]
pNN50* | 26,75 31,57 25,62 [F(1,77,79,81)=6,19,P=,004,1>=,12]

Deney 2’de yer alan katilimcilarin KHD parametre ortalamalarinin istirahat,
duygusal gorev ve toparlanma kosullar1 arasinda anlamli olarak farklilagip
farklilasmadigini  belirlemek amaciyla tekrarlanan Olgiimler varyans analizi
(Repeated Measured of ANOVA) yapilmustir. Elde edilen sonuglar incelenmis ve
DF, DF/YF, SDNN, NN50 ve pNN50 parametrelerinin istirahat, duygusal gérev ve
toparlanma kosullar1 arasinda anlamli olarak farklilastigi belirlenip yukaridaki
tabloda koyu renk ile gdsterilmistir. Farkin kaynagini bulmak amaciyla her bir KHD

parametresi i¢cin Bonferoni diizeltmesi ile coklu karsilastirma testleri yapilmistir.
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Sekil 13: Deney 2 siiresince DF degisimi
5500

538%
5000 /
4500 /
4000

3516.5 /
3500 — O ———
—"3281.7
3000
Istirahat Duygusal gérev Toparlanma

=4— Diisiik frekans (DF)

Yapilan ¢oklu Kkarsilastirma testlerine gore istirahat ve duygusal gorev
kosulundaki DF ortalamalarinin, toparlanma kosulundaki DF ortalamalarindan

anlamli olarak daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Sekil 14: Deney 2 siiresince DF/YF degisimi
35

; M 325
25 -~ /
2 \ /

1.58
15
1
Istirahat Duygusal gérev Toparlanma
=&—DF/YF orani

DF/YF oranit ortalamalarinin ise duygusal gorev kosulunda, toparlanma

kosulundaki ortalamalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.

Sekil 15: Deney 2 siiresince SDNN degisimi
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80 s:m,'w
78 //
76 /
74 /
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70 132 J
68 \ /
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62 6261
60
Istirahat Duygusal gérev Toparlanma
=—é—SDNN
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Katilimecilarin SDNN ortalamalarinin ise istirahat ve toparlanma kosulunda,

duygusal gorev kosuluna gore anlamli olarak daha ylksek oldugu gézlemlenmistir.

Sekil 16: Deney 2 siiresince NN50 degisimi
188 0Q 17
96 /Ai-;l
94
84 / N\
78 & 7784 \C
76 \C
74
2 N 7215
70
Istirahat Duygusal gérev Toparlanma
=—&—NN50

NNS50 ortalamalarinin ¢esitli kosullar arasindaki degisimi incelendiginde ise
istirahat ve toparlanma kosulundaki ortalamalarin, duygusal gorev kosulundaki

ortalamalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sekil 17: Deney 2 siiresince pNNS0 degisimi
32

31.57
28

26.75 \
26

N 2562

24

Istirahat Duygusal gérev Toparlanma

—e—pNN50

PNNS5O ortalamalarinda ise istirahat ve toparlanma kosulundaki ortalamalarin,
duygusal gorev kosulundaki ortalamalardan anlamli olarak daha diisiik oldugu

gbzlemlenmistir.
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7. TARTISMA

Bu arastirmada; sporcularda motor davranis hiz1 ve giiciiniin 6ngorticust olarak
yaklasma-kaginma motivasyonunun roll, kisilik Ozellikleri ve duygusal zeka
cercevesinden incelenmistir. Arastirma problemleri iki farkli deneysel yontemle test
edilmis ve elde edilen bulgular ilgili alanyazin 1s181nda tartisilarak yaklagsma-kaginma
motivasyonu, duygusal zeka ve kisilik 6zelliklerinin, sporcularin motor davranis hizi

ve guct ile olan iligkileri ve etkilerinin incelenmesi amaglanmuistir.
7.1. Deney 1

Yaklagsma kosulunda yer alan katilimcilarin kisilik 6zellikleri ile motor gorev
sirasindaki tork degerleri arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 10) 0zdenetim
kisilik 6zelligi ile yaklasma kosulu esnasinda gergeklestirilen zirve tork degeri ve
tork ortalama degeri arasinda, gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile tork ortalama degeri
arasinda negatif yonde anlamli iliski gozlemlenmistir. Bu iliski, 6zdenetim ve
gelisime aciklik kisilik 6zellikleri baskin bireylerin, yaklasma kosulundaki olumlu
gorsel uyaranlara maruz kaldiklar1 sirada, kendilerinden istenen motor gorevi
gerceklestirirken motor performans kaybi yasadiklart anlamina gelmektedir.
Ozdenetim kisilik 6zelliginin, Costa, McCrae ve Dye (1991) tarafindan aktive edici
ve engelleyici yonlerinin oldugu vurgulanmis, engelleyici yonun tedbirlilik ve ahlaki
degerler ile ortiistiigii belirtilmistir. Costa ve arkadaslari (1991), tedbirli olmanin
hizli karar alma ile tezat olusturdugunu vurgulamigtir. Somer (1998)’¢ gore
6zdenetim kisilik 6zelliginin engelleyici yonleri ise bu kisilik 6zelliginin kontrollii,
dikkatli, temkinli gibi yanlar1 tarafindan temsil edilmektedir. Somer (1998) aym
zamanda Ozdenetim kisilik 6zelligi baskin bireyleri disiplinli, diizenli, programli,
dikkatli, kontrolll, tedbirli, iradeli, prensip sahibi olarak tanimlamistir. Conley
(1985) ise Ozdenetim kisilik 6zelligini diirtii kontrolil ile iliskilendirmistir. McCrae
ve John (1992), 6zdenetimi yliksek bireylerin diirtii kontroliine sahip olmalarinin
yani sira sebat etme egilimi gosterdiklerini de belirtmistir. Besser ve Shackelford
(2007)’un belirttigine gore Ozdenetimin stres yOnetimi, toleransi ve stresi Onleme
yetenegi ile iliskili olduguna inanilmaktadir. Ozdenetimin, ani ortaya ¢ikan hazlar
pesinde kosmaktansa zamana yayilmis amaglar dogrultusunda davranma yetenegi

olarak tanimlanmasi (Shiner 2009), dirti kontrolu ve hazzi ertelemedeki basarisi da,
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0zdenetim kisilik 6zelliginin bazi durumlarda sinirlayict olabildiginin bir gdstergesi
olarak kabul edilebilir. Buradan yola ¢ikarak 6zdenetim kisilik 6zelligi kontrolii
elden birakmama, daima tedbirli olma gibi sifatlarla iliskilendirilebilir. Yukaridaki
gorisler dogrultusunda, 6zdenetim kisilik 6zelligi baskin katilimcilarin, yaklagma
kosulundaki motor gbrev esnasinda, ortama gelen yeni bir olumlu duygusal goérsel
uyaranin yarattigl degisiklik karsisinda daha kontrollii tepki verdikleri, bu yeni
durum karsisinda diirtii  kontroliinii saglayip tedbirli davrandiklar1 sonucuna
varilabilir. Bu sonugtan dolayr 6zdenetim kisilik 6zelligi baskin katilimcilarin
yaklasma kosulunun yarattigi hos, olumlu ve arzulanan kosul karsisinda diirtii
kontroliinii saglayip oncelikle durumu idrak etme, anlama yoluna gittikleri ve
yaklagma kosulunda ortaya ¢ikmasi beklenen motor performans artisinin sinirlandigi

diistiniilebilir.

McCrae (1987; 1993) tarafindan gelisime agiklik entelektiiel merakin yani sira
estetik duyarlilig1 da icerecek sekilde tanimlanmistir. Tok ve arkadaslari (2010) ise
gelisime agik katilimcilarin olumlu fotograflara daha yiiksek puan verdiklerini
belirtmistir. Allbeck ve Badler (2002) gelisime agiklik kisilik 6zelligi baskin
bireylerin amaglarma ulasirken sira disi ¢oziimler arayip yeni yollar kesfetmeye
baktiklarin1 ve gelisime aciklarin karsilarina ¢ikan her firsatt degerlendirdiklerini
ifade etmistir. Fiori ve Antonakis (2012) genel zekd ile gelisime agiklik kisilik
Ozelliginin benzer 6zellikler tasidigini belirtmis ve gelisime agik bireylerin ¢ok zeki
olan bireyler gibi hizli bilgi isleme egiliminde olabilecegini sdylemistir. Gignac,
Stough ve Loukomitis (2004) ise gelisime agiklik ile genel zekanin iligkili oldugunu
ileri strmistir. Genel zekdnin ise hedefe yonelik uyaranlara odaklanabilme
yetenegini olumlu etkiledigini ve genel zek&nin ayrica duygusal igerikteki uyaranlara
gosterilen segici dikkat ile iliskili oldugunu belirten caligmalar da mevcuttur
(Dempster, 1991; Kane & Engle, 2003; Schweizer, Moosbrugger, Goldhammer,
2005; Unsworth, Spillers, Brewer, 2010). Tiim bu bilgiler ve arastirma bulgulari
1s1ginda, gelisime aciklik kisilik 6zelligi baskin bireylerin yaklasma kosulundaki
olumlu duygusal icerikteki gorsel uyaranlara karsi asirt dikkat yoneltip kendilerine
fayda saglayabilecek bir uyaran arayisi igine girmis olmalari yorumunda
bulunulabilir. McCrae (1987; 1993)’nin de belirttigi gibi bu kisilerin estetik

duyarliliga sahip olmalar1 da, gelisime agik katilimcilarin deneyde yer alan hos,
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olumlu ve arzulanan uyaranlara odaklanmalarmi sagladigi ve bu kisilik 6zellikleri
baskin bireylerin bu tiir uyaranlara kars1 bir yonelim igerisinde bulunduklari seklinde
yorumlanabilir. Dolayisiyla, gelisime agiklik kisilik 6zelligi baskin katilimcilarin
yaklasma kosulunda tork ortalama degerlerinin azalmasinin, bahsi gecen kisilik
Ozelliginin olumlu, arzulanan ve estetik agidan hosa giden nesne, durum veya

olaylara kars1 agir1 hassasiyet gosterip odaklanmasindan kaynaklandigi séylenebilir.

Tablo 16 incelendiginde, yaklagsma kosulundaki tork ortalama degerlerinin, notr
kosulda gerceklesen tork ortalama degerlerine gore yiizdesel degisimi ile
disadontiklik kisilik o6zelligi arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu
goriilmustiir. Bu sonug¢ disadoniikliik kisilik 6zelligi baskin katilimcilarin yaklagsma
kosulu ile notr kosulda gergeklestirdikleri motor performansin birbirine ¢ok yakin
oldugu anlamina gelmektedir. Disadoniikliik atilganlik, heyecan arama ve macera
pesinde kosma (McCrae ve Costa 1985) ile bagdastirilmis olmasinin yani sira,
olumlu duygular ile de iliskilendirilmistir (Somer 2002). Disadoniiklerin olumlu, hos,
arzulanan duygulara egilimli olduklarini1 ifade eden arastirmacilarla birlikte (Keiser
ve Ross 2011), bahsi gegen kisilik 6zelliginin, bireylerin belleklerinde olumlu
duygusal olgular1 detaylandirabildikleri de belirtilmistir (Rusting ve Larsen 1998).
Gomez, Gomez ve Cooper (2002), disadontikliigiin, bazi harfleri eksik birakilan
kelimeleri tamamlama gorevinde olumlu kelime sayisi ile pozitif yonde anlamli
iligkili oldugu, bunun yani sira olumlu, olumsuz ve nétr kelimeleri taniyip ve ayirt
etme isleminde ise anlamli iligkili olmadigini, test sonrasinda hatirlanan olumlu
kelime sayist ile pozitif yonde anlamli iliski oldugunu belirtmistir. Buradan
disadoniikliiglin  olumlu duygular esliginde gergeklestirilen biligsel gorevlerde
performans artis1 ile iligkili oldugu soylenebilir. Eysenck (1967) disadoniikliigiin
olumlu duygular ile Ortiismesini dusiik kortikal wuyarilma seviyesi ile
iliskilendirmistir. Eysenck’e gére disadoniikliik kisilik 6zelligi baskin bireyler, diisiik
kortikal uyarilma seviyelerini yikseltmek icin uyar1 arayisi ve sosyal olma gabasi
icine girmektedirler. Yukaridaki bilgiler dogrultusunda arastirmada yer alan
disadoniik bireylerin, ndtr kosulda gergeklestirdikleri motor performansa kiyasla,
olumlu duygusal uyaranla kars1t karsiya kalmalar1 durumunda (yaklasma kosulu)
gerceklestirdikleri motor performans degisimin stabil kalmasi, bu bireylerin olumlu

duygusal uyaranlarin bulundugu ortamda gerceklestirilmesi gereken motor

71



gorevlerde diger kisilik ozelliklerine kiyasla daha iyi performans gosterdikleri
soylenebilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bir baska sonug ise (Tablo 18), duygusal
tutarsizlik kisilik 6zelligi baskin katilimcilarin, hos olmayan, iirkiitiici, olumsuz
duygusal uyaranlara maruz kaldiklar1 kaginma kosulu esnasinda, nétr kosula daha
yakin diizeyde performans gosterdikleri olmustur. Larsen ve Ketelar (1989) duygusal
tutarsiz kisilik 6zelliginin cezaya, olumsuz duygusal icerik, durum ve uyaranlara
kars1 hassasiyet barindirdigini belirtmistir. Duygusal tutarsiz bireylerin endiseli,
gergin ve bunalimli olduklart (Somer 1998), hayati stresli bir sekilde algiladiklari ve
stresle bas etme yontemlerinin zayif oldugu belirtilmistir. Costa ve McCrae (1980)
ve Watson ve Clark (1992) duygusal tutarsizlik kisilik 6zeliginden yiiksek puan alan
bireylerin  misabaka  oncesindeki  fizyolojik  uyarilmishiklarinin  yiiksek
olabileceginden bahsetmistir. Eysenck (1987) ise duygusal tutarsizligin olumsuz
etkilerle temsil edildigini vurgulamistir. Bu dogrultuda arastirmada yer alan
katilimeilarin, kaginma kosulunda MIIK yiizdesel degisim degerlerindeki istikrar,
duygusal tutarsizhi@in igerigi olumsuz ve itici uyaranlara kars1 hassasiyet
gostermesinden kaynaklaniyor olabilir. Bazi arastirma bulgulari da duygusal
tutarsizligin itici ve caydirici uyaranlara verilen yiliksek psikofizyolojik tepkilerle
iligkili oldugunu gostermektedir. Schneider (2004), duygusal tutarsizligin stres
yaratan etmenleri tehdit olarak algilanmasina neden oldugunu ileri siirmiistiir. Bu
goriis dogrultusunda, deneyde yer alan katilimcilarin karsilagtiklari tehditten bir an
once kurtulmak g¢abas icine girdikleri ve bundan dolay1 bu tiir uyaranlar karsisinda

notr kosuldakine benzer motor performans gosterdikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin  yaklasma kosulu ile nétr kosul arasindaki tork ortalama
degerlerinin farkli olup olmadig1 incelenmis (Sekil 1) ve yaklasma kosulundaki tork
ortalama degerlerinin nétr kosuldakilerden anlamli olarak diisiik oldugu tespit
edilmistir. Sekil 3‘te yaklagsma kosulu ile nétr, sekil 4’te ise kagcinma kosulu ile notr
kosul arasindaki MIIK ortalama degerleri arasindaki farkliliklar incelenmis ve nétr
kosuldaki ortalama degerlerin her iki kosula (yaklasma-kaginma) gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, motor gérev esnasinda ortama
duygusal icerikte yeni bir uyaran geldiginde dikkat edilecek obje sayisinin

artmasindan, notr kosulda gerceklestirilen motor goreve kiyasla, motor performansta
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diisiise sebep olabilecegini gostermektedir. Her ne kadar bu sonug yaklagma-kaginma
motivasyonu kuraminin motor performans iizerinde gergeklestirecegi diisiiniilen artig
ile celisiyor olsa da, kagmma kosulundaki MIIK ortalama degerlerinin, nétr
kosuldaki MIIK degerlerine gore degisimi kisilik 6zellikleri agisindan incelendiginde
ortaya dikkat gekici bir sonu¢ g¢ikmaktadir. Bu sonuca gore (Sekil 5) duygusal
tutarsizlik seviyesi diisiik olan grup ile duygusal tutarsizlik seviyesi yiiksek olan grup
arasinda, kagimnma kosulundaki MIIK degerlerinin nétr kosuldaki MIIK degerlerine
gore yiizdesel degisimi bakimindan anlaml farklilik gézlemlenmistir. Elde edilen bu
bulgu, disiik duygusal tutarsizlik grubunun kagmmma kosulundaki motor gorev
esnasinda gerceklestirdigi MIIK degerlerinin nétr kosuldaki degerlere gore
farklilastigi, yiiksek duyusal tutarsizhk grubunun kagmma kosulundaki MIIK
degerinin ise notr kosuldaki degerlere oranla oldukca yakin oldugu anlamina
gelmektedir. Bir baska ifadeyle, diisik duygusal tutarsizlik grubundaki motor
performansta, hos olmayan, caydirici ve itici uyaranlara maruz kalindigi esnada
yiiksek duygusal tutarsizlik grubundaki katilimcilara gore cok daha fazla diisiis
yasanmistir. Buradan hareketle, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi baskin olan
bireylerin, kaginma motivasyonu olusturan durumlarda daha az motor performans
kayb1 yasayabilecegi iddia edilebilir. Elde edilen bu sonug, olumsuz uyaranlara
maruz kalindiginda duygusal tutarsizligin miisabaka sirasindaki performansi daha
stabil tutmaya yarayabilecegini destekler niteliktedir. Ng (2009), diisiik duygusal
tutarsizliga sahip bireylerin yiiksek duygusal tutarsizliga sahip bireylere gore daha az
olumsuz duygu yogunluklarinin oldugunu ve daha az olumsuz etki yasadiklarini
ifade etmistir. Ng (2009) ayrica duygusal tutarsizlik ve olumlu duygular arasindaki
iliskiyi de aydinlattigini iddia etmis olmakla beraber duygusal tutarsizligin duygusal
durum ile iligkisinin ortam kosullarina gore degistigini de ileri siirmiistiir. Ng’ye gore
hos olmayan durumda diisiik duygusal tutarsizlik sahibi bireylerin ylksek olanlara
gore daha pozitif olduklari, hos bir durumda ise duygusal tutarsizlik ile olumlu
duygular arasinda bir iligkinin olmadig1 sonucuna varmistir. Ng (2009) ve yukarida
daha once bahsedilen bazi arastirma bulgular1 (Schneider 2004; Larsen ve Ketelar
1989)’na gore diisiik duygusal tutarsizlik sahibi bireylerin olumsuz ve itici
uyaranlarin oldugu kag¢inma kosulu durumunda olumsuz etki yasamadiklari,

yeterince uyarilmadiklari ve yeterince gilidiilenmedikleri, yiiksek duygusal
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tutarsizliga sahip bireylerin ise olumsuz bir durum karsisinda durumun farkina varip
kaginma giidiilerinin tetiklendigi ve hemen harekete ge¢cmelerinden dolayr motor

performanslarinin stabil kaldigindan bahsedilebilir.

Yukarida aktarilan ve gesitli arastirma bulgulari ile desteklenen tim bu bilgiler
1s18inda, deney 1’de test edilen yaklagsma-kaginma motivasyonunun bazi kisilik
ozellikleri ile iligkili oldugu ve motor performansa 6nemli derecede etki edebilecegi

sOylenebilir.

7.2. Deney 2

Katilimcilarin gesitli gorsel uyaranlar karsisinda verdikleri tepki streleri
incelendiginde (Sekil 10), olumlu gorsel uyaranlara notr uyaranlara gore anlaml
olarak daha hizh tepki verdikleri sonucuna varilmistir. Ayrica sekil 11°de ise tepki
sliresi ortalamalarinin, basit tepki siiresi ortalamalarina goére yiizdesel degisimleri
incelenmis ve olumlu gorsel uyaranlara verilen tepkilerin yiizdesel degisimlerinin,
notr uyaranlara verilen tepkilerin yiizdesel degisimlerinden anlamli olarak daha
diisiik oldugu gozlemlenmistir. Gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisi
ortalamalari incelendiginde (Sekil 12) ise olumlu ve olumsuz goérsel uyaranlara, nétr
gorsel uyaranlara gore daha fazla sayida dogru tepki verildigi ve bu farkin anlamh
oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, arastirmada yer alan katilimcilarin, olumlu, hos
ve arzulanan duygusal uyaranlara, yapilmasi gereken dogru hamleyi yaparak istemli
bir sekilde anlamli olarak daha hizli ve daha dogru motor tepki verdiklerinin kaniti
niteligindedir. Ayrica olumsuz ve istenmeyen uyaranlara da notr uyaranlara gore
daha hizli motor tepki verildigi fakat bu farkin anlamli olmadig1 goriilmiis olmakla
birlikte, olumsuz duygusal icerikteki uyaranlara verilen dogru tepkilerin sayilarinin
anlamli olarak daha fazla olmasi, davranigin yoneliminin dogru oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar yaklagsma-kaginma motivasyonu ¢ercevesinde
degerlendirilebilir (Elliot 1999). Bu kuram, yaklasma motivasyonu i¢in davranigin
olumlu ya da arzu edilen bir olay, durum veya olasilikla tetiklendigini ya da
yonlendirildigini; kaginma motivasyonu i¢in ise davranisin, olumsuz ya da
istenmeyen bir olay, durum veya olasilik tarafindan tetiklenip yonlendirildigini

belirtmektedir (Elliot 1999). Deneyin bu asamasindan elde edilen bulgular da,
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olumlu gorsel uyaranlara maruz kalindiginda yaklasma egiliminin olusabilecegini ve
tepki hizlarinin anlamli bir sekilde artabilecegini destekler niteliktedir. Aragtirmanin
bulgular1 dogrultusunda olumlu ve olumsuz gorsel uyaranlarin yaklagsma ve kaginma
kosulu olusturdugu ve bu egilimler sonucu verilen tepkilerin hem hizlandigr hem de
icerigi duygusal olan uyaranlara verilen tepki dogruluklarinin anlamli olarak arttig1

sonucu séylenebilir.

Katilimeilarin kisilik ozellikleri ile gorsel uyaranlara verilen tepki slreleri
arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 22), duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin
ndtr gorsel uyaranlara verilen tepki siiresini anlamli olarak uzattigi goriilmistiir. Bu
sonuca dayanarak, duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin duygusal gorsel igerikteki
uyaranlar1 ayirt etme giiclinde azalma egilimine sebep olabilecegi diisiiniilebilir.
Larsen ve Ketelaar (1989, 1991), duygusal tutarsizhik kisilik 6zelligini Gray’in
(1981) davranis1 baskilama sistemi (DBS) ile iligkilendirmektedir. Larsen ve
Ketelaar’a gore duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi cezaya, olumsuz duygusal durum
ve uyaranlara karsit duyarli oldugundan olumsuz duygusal uyaranlara verilen uzun
tepki siiresiyle iligkili olmalidir. Tok ve arkadaslar1 (2010)’da duygusal tutarsizlik ile
olumlu uyaranlara verilen tepkiler arasinda giiglii bir iliski oldugunu belirtmislerdir.
Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda  duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin  olumsuz
uyaranlara daha gec silirede tepki verecegi diisiinlilebilir ancak bu arastirmada
duygusal tutarsizligin olumsuz duygusal uyaranlara verilen tepki siireleri ile anlamli
ilisgkinse rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak duygusal tutarsizlik kisilik
Ozelliginin, daima olumsuz duygusal uyaranlara verilen daha uzun tepki zamaniyla
iliskili olamayacagi, nOtr uyaranlar1 anlamada bir dezavantaj sagladigi sonucuna

varilabilir.

Tablo 27°deki sonuglar incelendiginde, duygusal zekd 6lgegi alt boyutlarindan
iyimserligin olumlu gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisini arttirdigi
anlasilmaktadir. Duygusal zekd o6l¢eginden alinan puanin fazla olmasinin da, notr
gorsel uyaranlara verilen dogru tepki sayisini arttirdigi goriilmektedir. Lyons ve
Schneider (2005) yaptiklar1 ¢alismada yiiksek duygusal zekanin biligsel beceriye
pozitif yonde katkida bulundugundan bahsetmistir. Austin (2004) ise duygusal zeka
puaniin artmasinin algisal becerileri kolaylastirdigi sonucuna varmistir. Hanin

(1997) kisinin duygularimi yonetebilme becerisinin en uygun sportif performans icin
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onemli oldugunu vurgulamistir. Hanin tarafindan dile getirilen istenilen duygu
durumlarini yaratip siirdiirebilme ve bireyin duygularini yonetebilme gibi becerilerin
duygusal zekad ile benzerlik gosterdigi disiiniildiigiinde de, duygusal zekanin
duygusal igerige sahip uyaranlarla iliskili gérevlerde performansi arttirabileceginden
bahsedilebilir. Ayrica bu sonuca dayanarak, deneyde yer alan dogru duyguyu taniyip
dogru hamleyi yapma gibi bilissel bazi siiregleri de igceren duygusal gorevlerde
tyimserlik alt boyutunun olumlu ve hosa giden uyaranlara kars1 hassasiyeti oldugu,
dolayisiyla yaklasma motivasyonu olusturabilecek kosullar1 daha iyi ayirt ettigi
yorumu yapilabilir. Duygusal zekanin da duygusal bilgileri isleyip ayirt etmede etkili
oldugu sdylenebilir.

Kisilik ozellikleri ile duygusal gorev sirasindaki KHD frekans boyutu
parametreleri arasindaki iliski incelendiginde (Tablo 32) disadoniikliik ile duyusal
gorev kosulundaki YF arasinda ve ayni zamanda KHD zaman parametrelerinden
RMSSD, SDNN, NN50 ve pNN50 (Tablo 34) ile negatif yonde anlamli iliskili
bulunmustur. Buradan disadoniik katilimcilarin - duygusal gorev esnasinda
parasempatik aktivitelerinin azaldigi sodylenebilir. Elde edilen bu sonug, Crider
(2008)’in galismasinda disadoniikliik ve duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliklerinin,
stresin  psikofizyolojik bir gostergesi olan elektrodermal aktivite ile iliskili

olabilecegi yoniindeki goriisiinii destekler niteliktedir.

Deney 2’deki duygusal bilgilerin islendigi duygusal gorev kosulunda ise (Tablo
33) duygularin degerlendirilmesi alt boyutu ve DZ toplam puani ile YF arasinda
negatif yonde anlamli iligskiye rastlanmistir. Duygusal gorev sirasinda iyimserlik,
duygularin degerlendirilmesi ve duygusal zeka toplam puani ile RMSSD, SDNN,
NN50 ve pNNS50 arasinda da negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (Tablo 35).
Duygusal zek&nin her ne kadar stres tepkilerini azalttig1 yoniinde bazi aragtirmalar
olsa da (Laborde ve ark. 2011; Tok ve ark. 2013) ¢alismamizdan elde edilen bulgular
dogrultusunda duygusal zekanin, deneyin duygusal uyaranlara maruz kalinan
asamasinda duygusal goreve odaklanmay1 kolaylastirip performansta artisa kolaylik
sagladigr ve bundan dolay1 parasempatik aktiviteyi bir miktar baskiladigi sonucuna

varilabilir.
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Katilimeilarin deney 2’deki kosullar siiresince KHD’leri incelendiginde bu
sonuclara ek olarak, sekil 13, 14, 16 ve 17°de goriildiigi gibi, katilimcilarin istirahat
ve toparlanma kosulu esnasinda stresin bir gostergesi olan sempatik aktivitelerinin,
duygusal gorev kosuluna gore anlamli olarak arttigi goriillmektedir. Buradan,
katilimcilarin beklenenin aksine duygusal bir gorev esnasinda, istirahat ve toprlanma
kosuluna gore daha rahat olduklari, istirahat ve toparlanma kosulunda kendilerini
baski altinda hissettikleri sdylenebilir. Bu sonucun, istirahat ve toparlanma kosulunda
katilimcilarin  higbir sekilde konusmamalari, hareket etmemeleri, higbir sey ile
ilgilenmemeleri ve Gylece beklemeleri gerektirdiginden kaynaklaniyor olabilecegi
distintilebilir. Ayrica stres yaratan durumun duygusal bir gérevden ziyade, istirahat
ve toparlanma kosullarindaki yukarida bahsedilen sebepler olabilecegi diisiincesi de

akla gelmektedir.
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8. SONUC ve ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda, sportif performansa
etki edebilecegi Ongoriilen yaklasma-kaginma motivasyonunun, duygusal zeka ve
kisilik acisindan etkisi incelendiginde, bu calisma protokoliinde yer alan deneysel
kosullarda, performansi olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglara gore, sporcularin motor performansta yasadiklari artis ya
da kayiplarin i¢inde bulunduklar1 giidiisel yonelimden etkilenebilecegi ortaya
konmus ve arastirma amacina bliylik olgiide ulasilmistir. Alanyazinda bu alanda
yeterli sayida ¢alisma bulunmamakla beraber, yapilan ¢alismalarin nitelik agisindan
yeterli olmadigi ve disiplinlerarasi bir yaklagimla tasarlanmadigi gorilmektedir.
Buradan hareketle, arastirma sonuglarinin spor bilimleri alanindaki arastirmaci ve

uygulayicilar i¢in 6nemli ipuglart sunabilecegi sdylenebilir.

Sporcularda motor davranigin hizin1 ve giictinii etkileyebilecek bircok psikolojik
faktor soz konusudur. Yaklasma-kaginma motivasyonunun sporculardaki motor
davranigin hiz1 ve giicline etkisinin kisilik ve duygusal zek& ozellikleri agisindan
incelendigi bu arastirmanin yami sira, yaklagsma-kaginma motivasyonu baska
arastirmacilar tarafindan stres, kaygi, 06fke kontroll, algilama gibi gesitli psikolojik
degiskenler ve cinsiyet gercevesinde arastirilabilir. Bu aragtirmada duyusal icerikte
gorsel uyaranlar kullanilarak laboratuvar ortaminda olusturulan yaklagma-kaginma
kosullari, baska aragtirmacilar tarafindan farkli yontemler kullanilarak, gergek

miusabaka ortaminda test edilebilir.

Ayrica, bu aragtirmada yaklagsma-ka¢inma motivasyonunun motor davranis hizi
ve giiciine etkisi katilimcilarin dirsek fleksiyonu ve ekstansiyonu referans alinarak
test edilmistir. Ileride bu konuda planlanabilecek calismalarda farkli eklem ve kas
gruplarinda uygulanabilecek motor gorevler konunun daha iyi anlasilabilmesine
katki saglayabilir. Son olarak, bu konuda yapilacak yeni arastirmalarda denek

sayisinin arttirtlmasinin faydali olacag: diisiintilebilir.
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bilgilerinizin nasu kullanilacaginin ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman aywiniz ve eger istiyorsaniz ozel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu ¢alismaya
katilimnizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma amaciyla yapilan
normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar testleri ¢alisma
destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya baglh bulundugunuz ézel sigorta veya resmi sosyal
glivenlik kurumuna ddetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Caligmanin amaci; sporcularda, kas kuvveti ve psikolojik ozellikler arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

CALISMA ISLEMLERI:

Oncelikle 130 sorudan olusan bir grup anketi doldurmaniz istenecektir. Bu sorularda
dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Bu islem yaklagik 15 dakikanizi
alacaktir. Daha sonra sag kolunuzun iist 6n bolgesinde bulunan (pazi) kasinizdaki
elektriksel aktivitenin Olgiilebilmesi i¢in kendinden yapiskanli, tek kullanimlik iki
adet elektrot kol kasmiza yapistirilacaktir. Bir elektrot da kopriiciik kemiginize
yapistirilacaktir. Sizden istenilen gorevi yerine getirebilmeniz icin Isoforce adi
verilen bir cihazin koltuguna oturmaniz ve sag kolunuzu size gosterilen aparata
yerlestirmeniz gerekecektir. Bu noktada yapmaniz gereken cihaza sabitlenen
manivela kolunu resimde goriildiigii sekilde tiim giiclinlizle kendinize ¢ekmenizdir.
Cekme islemi toplamda 4 kez yapilacak ve her g¢ekis islemi 6 saniye siirecektir.
Aralarda yorgunlugun oOnlenmesi i¢in 3 dakikalik dinlenme yapilacaktir. Cekis
islemlerinin ikisinde karsinizda bulunan ekrana cesitli fotograflar gelecektir ve bu
sirada c¢ekis islemini yapmaniz istenecektir. Son olarak bir adet anketi daha
tamamladiktan sonra ayrilmaniza izin verilecektir.
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CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismadan elde edilecek sonuglarin sporcularin performansina etki eden psikolojik
ve fizyolojik etkenlerin  belirlenmesine  6nemli  katkilar  yapabilecegi
distintiilmektedir.

GONULLUYE UYGULANACAK iSLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?
Uygulama esnasinda kas yorgunlugu ve kas kramplar1 gibi baz1 durumlar goriilebilir.
Gerekli 6nlemler tarafimizdan alinacaktir.
KISISEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?
Bu formu doldurarak c¢alisgmamiza katillm i¢in onay vermis olacaksiniz.
Calismamizin higbir asamasinda kimlik bilgileriniz agik¢a kullanilmayacaktir.
Doldurdugunuz anketlere verdiginiz cevaplar ve cihaz kullanilarak elde edilen her
tiirli bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir sekilde
farkl1 bir amag¢ i¢in paylasilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz arastirmamiz disinda
kullanilmayacak ve isminiz gizli tutulacaktir.
SORU VE PROBLEMLER iCIN BASVURULACAK KiSILER :

1. Dog¢.Dr.Serdar TOK
Calismaya Katilma Onayi
Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistm ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hicbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Arastirmact saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini calisma sirasinda dikkat
edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadt: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik* Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliintin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi

Yerel Etik Kurul Sayfa: 91/ 114
Bilgilendirilmis G6éniillis Olur Formu - V2

91



EK 3. GONULLU OLUR FORMU (Deney 1 — Kacinma Kosulu)

TC. 4
CELAL BAYAR UNIVERSITESI J
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
YEREL ETiK KURUL CELAL BAYAR
BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU TIPFAKULTEST

CALISMANIN ADI : Sporcularda kas kuvveti ve hizina etki eden psikolojik
ozelliklerin incelenmesi.

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size
aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dénce arastirmamin neden yapildigini
bilgilerinizin nasu kullanilacaginin ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman aywiniz ve eger istiyorsaniz ozel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu ¢alismaya
katilimnizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma amaciyla yapilan
normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar testleri ¢alisma
destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya baglh bulundugunuz ézel sigorta veya resmi sosyal
glivenlik kurumuna ddetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :
Calismanin amaci; sporcularda, kas kuvveti ve psikolojik o6zellikler arasindaki
iligkinin incelenmesidir.

CALISMA ISLEMLERI:

Oncelikle 130 sorudan olusan bir grup anketi doldurmaniz istenecektir. Bu sorularda
dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Bu islem yaklasik 15 dakikanizi
alacaktir. Daha sonra sag kolunuzun {ist arka bdolgesinde bulunan (triceps)
kasinizdaki elektriksel aktivitenin Ol¢iilebilmesi i¢in kendinden yapiskanl, tek
kullanimlik iki adet elektrot kol kasiiza yapistirilacaktir. Bir elektrot da kopriiciik
kemiginize yapistirilacaktir. Sizden istenilen gorevi yerine getirebilmeniz ig¢in
Isoforce ad1 verilen bir cihazin koltuguna oturmanmiz ve sag kolunuzu size gosterilen
aparata yerlestirmeniz gerekecektir. Bu noktada yapmaniz gereken cihaza sabitlenen
manivela kolunu resimde gériildiigii sekilde tiim giiciiniizle ittirmenizdir. ittirme
islemi toplamda 4 kez yapilacak ve her itis islemi 6 saniye siirecektir. Aralarda
yorgunlugun onlenmesi igin 3 dakikalik dinlenme yapilacaktir. Itis islemlerinin
ikisinde karsinizda bulunan ekrana ¢esitli fotograflar gelecektir ve bu sirada itis
islemini yapmaniz istenecektir. Goreceginiz fotograflar tiksinme, korku gibi gii¢lii
duygusal tepkilere sebep olabilir. Son olarak bir adet anketi daha tamamladiktan
sonra ayrilmaniza izin verilecektir.




CALISMAYA KATILMAMIN OLASTI YARARLARI NELERDIR?
Calismadan elde edilecek sonuglarin sporcularin performansina etki eden psikolojik
ve fizyolojik etkenlerin  belirlenmesine  6nemli  katkilar  yapabilecegi
distintiilmektedir.
GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?
Uygulama esnasinda kas yorgunlugu ve kas kramplar1 gibi bazi durumlar goriilebilir.
Gerekli 6nlemler tarafimizdan alinacaktir.
KISIiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?
Bu formu doldurarak c¢aligmamiza katillm i¢in onay vermis olacaksiniz.
Calismamizin hicbir asamasinda kimlik bilgileriniz acik¢a kullanilmayacaktir.
Doldurdugunuz anketlere verdiginiz cevaplar ve cihaz kullanilarak elde edilen her
tiirli bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir sekilde
farkli bir amac¢ icin paylasilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz arastirmamiz disinda
kullanilmayacak ve isminiz gizli tutulacaktir.
SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KiSILER :

1. Dog.Dr.Serdar TOK

Cahismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistm ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hicbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Arastirmact saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini calisma sirasinda dikkat
edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadt: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik* Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Goniilliintin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi

Yerel Etik Kurul Sayfa: 93 / 114
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu - V2
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EK 4. GONULLU OLUR FORMU (Deney 2)

/

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI )
TIP FAKULTESI DEKANLIGI CELAL BAYAR
YEREL ETIK KURUL TIPFAKULTEST

BILGILENDIRILMi$S GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI : Sporcularda kas kuvveti ve hizina etki eden psikolojik
ozelliklerin incelenmesi.

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size
aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dénce arastirmamin neden yapildigini
bilgilerinizin nasu kullanilacaginin ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin zaman aywiniz ve eger istiyorsaniz ozel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger
calismaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu ¢alismaya
katilimnizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Calisma amaciyla yapilan
normal muayeneniz sirasinda istenilen tetkikleriniz disindaki tiim laboratuvar testleri ¢alisma
destekleyicisi tarafindan karsilanacak; size veya baglh bulundugunuz ézel sigorta veya resmi sosyal
glivenlik kurumuna ddetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :
Calismanin amaci; sporcularda, tepki hizi, tepki dogrulugu ve psikolojik 6zellikler
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

CALISMA ISLEMLERI:

Oncelikle 130 sorudan olusan bir grup anketi doldurmaniz istenecektir. Bu sorularda
dogru ya da yanlis cevap bulunmamaktadir. Bu islem yaklasitk 15 dakikanizi
alacaktir. Daha sonra kalp atim hizinizin 6l¢iilebilmesi i¢in kendinden yapiskanli, tek
kullanimlik ii¢ adet elektrot gogiis bolgenize yapistirilacak ve istirahat kalp atim
hizinizin Ol¢lilmesi i¢in 4,5 dakika oturmaniz istenecektir. Bu siire zarfinda
konusmamaniz ve herhangi bir fiziksel aktivite yapmamaniz gerekmektedir. Sonraki
asamada ise, karsinizda bulunan ekrana cesitli fotograflar gelecek ve sizden olumsuz,
olumlu ve noétr fotograflarda ilgili tusa olabildigince hizli basmaniz istenecektir. Bu
asama 4,5 dakika siirecektir. Son boliimde ise deneyin ilk asamasinda oldugu gibi 4,5
dakikalik istirahat kalp atim hizimiz Olgiilecektir. Ardindan bir anketi daha
doldurmaniz istenecek ve deney tamamlanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismadan elde edilecek sonuglarin sporcularin performansina etki eden psikolojik
ve fizyolojik etkenlerin  belirlenmesine  6nemli  katkilar  yapabilecegi
distiniilmektedir.

GONULLUYE UYGULANACAK iSLEMLERIN OLASI ZARARLARI
NELERDIR?

Gorebileceginiz bazi fotograflar korku, iiziintii veya tiksinme gibi giiclii duygusal
tepkilere neden olabilir.
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KISIiSEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Bu formu doldurarak c¢alismamiza katilm i¢in onay vermis olacaksiniz.
Calismamizin hicbir asamasinda kimlik bilgileriniz agik¢a kullanilmayacaktir.
Doldurdugunuz anketlere verdiginiz cevaplar ve cihaz kullanilarak elde edilen her
tiirli bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir sekilde
farkl1 bir amag i¢in paylasilmayacaktir. Kisisel bilgileriniz arastirmamiz disinda
kullanilmayacak ve isminiz gizli tutulacaktir.

Yerel Etik Kurul Sayfa: 95 / 114
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SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KISILER :

1. Dog¢.Dr.Serdar TOK

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Arastirmacit saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini c¢alisma sirasinda dikkat
edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tamik* Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi

Yerel Etik Kurul Sayfa: 2/ 114
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu - V2
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EK 5. KISA FORM BES FAKTOR KiSILIK ENVANTERI

Asagida insanlarin bazi ozelliklerini tammlayan ciimleler verilmistir. Liitfen dikkatlice
okuyarak her ifadenin sizi tanimlamakta ne derece uygun oldugunu belirten segeneklerden bir

tanesini isaretleyiniz.

Eger ciimle sizi tamimlamakta;
Tamamen Uygunsa bas harfleri olan "TU" yu @ BU ? puD HUD
Biraz Uygunsa  bas harfleri olan "BU" yu TU @ ? PUD HUD
Pek Uygun Degilse bas harfleriolan ~ "PUD"yi ~ TU BU ?PUD HUD
Hi¢c Uygun Degilse bas harfleriolan ~ "HUD" yi TU BU ? PUD (HUD

daire igine alin. Eger hi¢ bir secenek size uymuyorsa veya Kararsizsamiz “ ? ” ni daire igine

aliniz. Litfen karar vermekte ¢ok zorlanmadigimiz siirece soru isaretini ( ? ) kullanmayiniz.

Bu anketteki hig bir sorunun dogru ya da yanhs cevabi yoktur. Bizim i¢in énemli olan
sizin samimi goriisliniizii almaktir. Liitfen cevaplarimzi genel halinize gore, cogunlukla
nasil oldugunuzu diisiinerek veriniz. Ayrica olmak istediginize gore degil, su anda kendinizi

nasil goriiyorsaniz ona gore cevaplayiniz.

Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil | Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

1. Cekingen bir insanim. TU BU ? PUDHUD | 14. Emirlere uyarim. TU BU ? PUD HUD

. Etrafimdaki insanlar » pub Hup | 16- Her seyi sorun haline

S o S ? PUD HUD
eglendiririm. getiririm.

. Otoriteye saygi duyarim. ? PUD HUD . Zamanimi bosa harcarim. ? PUD HUD

. Coskulu bir grupta PUD'HUD . Hayatimin bir yonii

? s S ? PUD HUD
olmaktan hoslanirim. olmadigini hissediyorum.

. Insanlara ac1 konusurum. ? PUD HUD . Kolayca kizmam. ? PUD HUD

. Cahisirken siklikla canim 2 PUD HUD . Siddetli arzularimi

? PUD
sikilir. kontrol edebilirim. UD HUD

. Her seye endiselenirim. ? PUD HUD . Hig okula gitmedim. ? PUD HUD
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Tamamen Uygun Biraz Uygun Kararsiz Pek Uygun Degil Hi¢ Uygun Degil
TU BU ? PUD HUD

. Bagkalarina tepeden
bakarim.

58. Kurallara siki sikiya
bagliyimdir.

? PUD HUD TU BU ? PUD HUD

. Disiplinli bir insanim. ? PUD HUD | 60. Ruh halim ¢ok sik degisir. TU BU ? PUD HUD

. Hayal kinkliklarimin acisini
baskalarindan ¢ikaririm.

62. Ayni anda birgok seyi

TU BU ? PUD HUD . i TU BU ? PUD HUD
idare edebilirim.

64. Elestirileri kizmadan kabul
edebilirim.

. Yapacagim islerin listesini

TU BU ? PUD HUD
ikaririm.

TU BU ? PUD HUD

. Az konusurum. ? PUD HUD | 66. Sivri dilliyim. TU BU ? PUD HUD

. Diisiinmeye iten filmleri
severim.

68. Goze girmek icin insanlara
aranirim.

? PUD HUD TU BU ? PUD HUD

. Baskalarint memnun etmek
isterim.

70. Amaglarima ulagmak igin

TU BU ? PUD HUD
siki galigirim.

TU BU ? PUD HUD

42. Hazir cevap biriyimdir. ? PUD HUD | 72. Yeni hicbir sey soylemem. TU BU ? PUD HUD

44. Arkadaslarimi giildiirtiriim. ? PUD HUD | 74. Harekete bayilirim. TU BU ? PUD HUD

46. Hig bas agris1 yasamadim. PUD HUD | 76. Okumaktan hoslanirim. TU BU ? PUD HUD

48. Kendimi bir seylere TU BU ? PUD HUD 78. Duygularimi yogun

veremem. asarim.

TU BU ? PUD HUD

50. Insanlari kolayca TU BU ? PUD HUD 80. Bazen yalan soylemek

TU BU ? PUD HUD
bagislayabilirim. zorunda kalirim.

52. Yakalanmayacagimi bilsem TU BU ? PUD HUD 82 Sonradan pisman olacagim

5 3 TU BU ? PUD HUD
dahi vergi kagirmam. seyler yaparim.

54. Siirekli ayni seyleri TU BU ? PUD HUD 84. Bagkalar i¢in ugrasmaktan

TU BU ? PUD HUD
apmaktan hoslanmam. hoslanmam.

56. Diizensizlikten rahatsiz

TU BU ? PUD HUD
olmam.




EK 6. SCHUTTE DUYGUSAL ZEKA OLCEGI

Asagida cesitli durumlara iliskin ifadeler bulunmaktadir. Lutfen ifadeyi

okuduktan sonra sizin igin uygun olma derecesini (“Kesinlikle o E 5 x g © s
2 3 2 K
Katilmiyorum (1)”, “ Katilmiyorum (2)”, “Fikrim yok (3)”, “Katiliyorum = o|| 9 > 5 =5
(4)”, “Kesinlikle Katihyorum (5)” ) sag taraftaki kutucuklardan birini '% E _'E_' E E -g z
isaretleyerek (x) belirtiniz. 2 F| g = 5 <5
|| |
5 5 i 4 s 1 2 3 4 5
1. Kisisel sorunlarimi baskalari ile ne zaman paylasacagimi bilirim.
2. Bir sorunla karsilastigim zaman benzer durumlar hatirlar ve
A y e 1 2 3 4 5
ustesinden gelebilirim.
2 o g S spaie 1 2 3 4 5
3. Genellikle yeni bir sey denerken basarisiz olacagimi distndrim.
4. Bir sorunu ¢ézmeye calisirken ruh halimden etkilenmem. 4 - 3 % -
5. Diger insanlar bana kolaylikla glivenirler. 1 ; 3 4 5
6. Diger insanlarin beden dili, yiiz ifadesi gibi s6zel olmayan 1 ) 3 4 5
mesajlarini anlamakta zorlanirim.
7. Yasamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin 6nemsiz
4 K . . 1 2 3 4 5
oldugunu yeniden degerlendirmeme yol acti.
8. Bazen konustugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi 1 ) 3 4 5
yaptigini anlayamam.
9. Ruh halim degistiginde yeni olasiliklari géririm. 4 2 3 # 3
10. Duygularimin yasam kalitem tizerinde etkisi yoktur. 1 2 3 4 >
11. Hissettigim duygularin farkinda olurum. 1 G 3 i i
12. Genellikle iyi seyler olmasini beklemem. 1 2 3 4 2
13. Bir sorunu gézmeye galisirken miimkin oldugunca duygusalliktan 1 ) 3 4 5
kaginirm.
14. Duygularimi gizli tutmayi tercih ederim. 1 4 2 & 2
2 : s G G st o 4 2 3 4 5
15. Guizel duygular hissettigimde bunu nasil sirdiirecegimi bilirim.
. G . I 1 2 3 4 5
16. Bagkalarinin hoslanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.
17. Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanlis anlarim. . 2 8 % ‘
18. Beni mutlu edecek ugrasilar bulmaya calisinm. 4 2 8 % ?
19. Baskalarina gonderdigim beden dili, yuz ifadesi gibi sozstiz
2 1 2 3 4 5
mesajlarin farkindayimdir.
20. Baskalari Gzerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem. 4 2 3 i 2
21. Ruh halim iyiyken sorunlarin tstesinden gelmek benim igin daha
1 2 3 4 5
kolaydir.
1 2, 3 4 5

22. insanlarin yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.
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23. Yeni fikirler tiretmem gerektiginde duygularim isimi kolaylastirmaz.

24. Genellikle duygularimin nigin degistigini bilmem.

25. Ruh halimin iyi olmasi yeni fikirler iretmeme yardimci olmaz.

26. Genellikle duygularimi kontrol etmekte zorlaninm.

27. Hissettigim duygularin farkindayimdir.

28. insanlar bana, benimle konugsmanin zor oldugunu sdylerler.

29. Ustlendigim gérevlerden iyi sonuglar alacagimi hayal ederek
kendimi gdilerim.

30. lyi bir seyler yaptiklarinda insanlara iltifat ederim.

31. Diger insanlarin gonderdigi s6zel olmayan mesajlarin farkina
varirim.

32. Bir kisi bana hayatindaki 6nemli bir olaydan bahsettiginde ben de
aynisini yagamis gibi olurum.

33. Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklima yeni fikirler gelir.

34. Sorunlari ¢ozis bicimim tizerinde duygularimin etkisi yoktur.

35. Bir zorlukla karsilastigim zaman umutsuzluga kapilinnm giinki
basarisiz olacagima inanirim.

36. Diger insanlarin kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara
bakarak anlayabilirim.

37. insanlar {izgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini
saglarim.

38. iyimser olmak sorunlar ile bag etmeye devam edebilmem igin bana
yardimci oluyor.

39. Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta
zorlanirm.

40. insanlarin kendilerini neden iyi ya da kotii hissettiklerini anlamak
benim igin zordur.

41. Yakin arkadasliklar kurmakta zorlanirim.
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EK 7. ENSTITU YONETIM KURULU ONAYI

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/03/2017-E.18544

Y 4 T.C.

/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

MANISA

ONIVERSITES]

Sayr  :28233352-730.03.02-
Konu : Yonetim Kurulu

SBE-BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETIMI ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiizin 01.03.2017 tarihli Yonetim Kurulu Toplantisinda, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Doktora Programi 6grencisi Senol Giiven'in Doktora Tez Konusunun, Etik Kurul
Onay1 alinmasi kayd: ile "Sporcularda Motor Davrams Hizi ve Giiciiniin Ongoriiciisii Olarak
Yaklagma-Kagmma Motivasyonu ve Kisilik" olarak belirlenmesine OY BIRLIiGi ile karar
verildi.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ayse AKTAS
Enstitli Midiiri

Adres:Tip Fakiiltesi Dekanligi Zemin Kat Uncubozkdy Kampiisii Manisa Bilgi Igin: Ayse Ertik
Telefon:(0 236) 2360989 Faks(0 236) 2382158 Unvani: Memur
E-Posta:saglik.sekreterlik@cbu.edu.tr Elektronik Ag:saglikbe.cbu.edu.tr H||“|HI|‘|W|“‘II“ N“mm“ll““ H"

B ENF308MY *

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmsfir
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EK 8. PERFORMANS LABORATUVARI KULLANIM iZNi

Evrak Tarih ve Sayisi: 03/04/2017-E.29041

Y < T

/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig

MANISA

S e

Say1 :31844651-605.02-
Konu : Performans Laboratuvar Kullanimi Hk.

BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENLIGI BOLUM BASKANLIGINA

flgi  :03/04/2017 tarihli ve 61403115-605.02-E.28626 say1li yazi.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Doktora dgrencisi Senol GUVEN'in "Sporcularda
Motor Davranis Hizi ve Giiciiniin Ongoriiciisii Olarak Yaklagma-Kaginma Motivasyonu ve
Kisilik" konulu Doktora tezinin Fakiiltemiz performans laboratuvarinda yiiriitmesi uygun
gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Bilal-I Habes GUMUS

Dekan V.
Adres:Halil Erdogan Cd. Ahmet Bedevi Mah. 45040 Manisa Bilgi Igin: Hakki Oviing
Telefon:(0 236) 2313002 (0 236) 2314645 Faks(0 236) 2313001 Unvant: Bilgisayar isletmeni

E-Posta:besyo@cbu.edu.tr Elektronik Ag:http://besyo.cbu.edu.tr
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Bu belge, 5070 sayil1 Elektronik Imza Kanununa gore Giivenli Elektronik Iimza ile imzalanmistir
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