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OZET

Tezin Bashgi: Tiirkiye ‘de Saglikli Bireylerin Psikoteknik Viyana Test Sistemiyle
Kisilik, Zihinsel, Psikomotor, Algisal Yetenekleri, El Tercihi ve Parmak Uzunluk
Oranlar1 (2D,4D) Dagilim ve Analizi

Ogrencinin Adi: Yesim Solakoglu

Damismani: Prof.Dr. Necip Kutlu

Anabilim Dahl: Fizyoloji

Amac: Bu c¢alismada, normal saglak ve solak kadin ve erkek bireylerin parmak
uzunluklar1 oranlar1 2D:4D (2. ve 4. Parmak uzunlugu orani) ile el ve goz
koordinasyonlari, dikkat, tepki hizi ve konsantrasyon gibi biligsel ve psikomotor
yeteneklerini iilkemizde bu giine kadar calisanlara uygulanan bilgisayar destekli
Psikoteknik Viyana Test Sistemi ile bilimsel olarak Olciilerek bu parametreler
arasindaki iliskileri arastirmak amaglanmugtir.

Gerec ve Yontem: Calismamiza 18-25 yas aras1 toplam 100 goniillii alindi. El tercihi
‘Edinburg El Tercihi Anketi’ ile, 2D:4D (2. Ve 4. Parmak uzunlugu orani) parmak
uzunluklar1 elektronik kumpas ile olgiildii. Siirekli dikkat ve problem ¢6zme
yetenegi, muhakeme, tepki hizi-kalitesi, reaksiyon zamani gibi fizyolojik yetenekleri
Psikoteknik Viyana Test Sistem bataryasinda bulunan SPM(Muhakeme yetenegi (IQ)
testi), DT (Tepki verme dogrulugu), SIGNAL(Secici Dikkat) testleri ile ol¢iildii.
Veriler SPSS 15.0 istatistik programi ile degerlendirildi.

Bulgular: Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore, erkek ve kadinlar arasinda
2D:4D (2. ve 4. Parmak uzunlugu orani) parmak uzunlugu ve kognitif becerilere
bakildiginda erkeklerin secici dikkatinin kadinlara gore istatistiksel olarak daha
yliksek oldugu saptanmistir. 2D parmak uzunlugu arttikca secici dikkatin artmig
oldugu gozlemlenmistir. Solak kadinlarda solak erkeklere gore SPM(Muhakeme
yetenegi (IQ) testi) degerleri istatistik olarak yiiksek ¢ikmistir.

Sonu¢: Elde ettigimiz sonuglara gore seksiliel dimorfizmin ve parmak uzunluk
oraninin biligsel islevlerden se¢ici dikkat {izerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Kognitif yetenek, Viyana Test Sistemi, 2D:4D
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SUMMARY

Title: Personality, Mental, Psychomotor, Perceptual Ability, Hand Preference and
Finger Length Ratios (2D, 4D) Distribution and Analysis of Healthy Individuals in
Turkey by Psychotechnical Vienna Test System

Name: Yesim Solakoglu

Adyvisor: Prof.Dr. Necip Kutlu

Department: Physiology

Aim: In this study, we aimed to investigate the relationship between the cognitive
and psychomotor abilities such as hand-eye coordination, attention, reaction rate and
concentration, and finger length ratios 2D: 4D of female and male individuals and
the scientifically measured parameters by Psychotechnical Vienna Test System
applied to the workers in our country until today.

Material and Method: A total of 100 volunteers between the ages of 18-25 were
enrolled in the study. With hand preference 'Edinburg Hand Preference Survey', 2D:
4D finger lengths were measured with electronic calipers. Physiological abilities
such as continuous attention and problem solving ability, reasoning, reaction rate-
quality, reaction time were measured by SPM, DT, SIGNAL tests found in the
Psychotechnical Vienna Test System battery. The data were evaluated using the SPSS
15.0 statistical program.

Results: According to the findings of our study, when the 2D: 4D finger length and
cognitive skills were examined between males and females, the selective attention of
males was found to be statistically higher than females. As the 2D finger length
increases, selective attention was observed to be elevated. SPM values of left-handed
women were statistically higher than those of left-handed males.

Conclusion: According to our results, we can conclude that sexuel dimorphism and
finger length is effective on selective attention from cognitive functions.

Key words: Cognitive Skill,Vienna Test System, 2D:4D
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1.  GIRIS ve AMAC

Psikoteknik Olgme yontemi, bireyleri ileriye doniik olarak inceler, bireyin
topluma uyumunu arastirir, bireyin kisisel 6zelliklerinin yanisira biligsel ve fiziksel
yeteneklerini analiz eder. Serebral lateralizasyonun tayini bir takim 6zel nérolojik
islevlerin kazanilmasi, uygulanmasi ve kontroliinde farkli yetenekler gostermeleri
veya farkli yetenekler i¢in hemisiferlerden birinin digerine istiinliigiinii arastirir,
zihinsel ve fiziksel yeteneklerini, hemisifer baskinligini bilgisayara bagli cihazli
testler aracilig1 ile Glgen, kisilik 6zelliklerini saptayan bir laboratuvar caligmasidir
(Erdogdu E. 2013).

Psikoteknik Viyana Test Sistemi’nde yer alan testler ve Olctligli yetenekler
sunlardir: Determinasyon Testi (DT); yogun uyaran akisi ve stres altinda tepki hizi ve
kalitesi, segici dikkat (SIGNAL), Standard Progressive Matris Testi (SPM); algilama
ve degerlendirme (muhakeme) yetenegi (Schuhfried G. 2009-2010).

Beyinin alt yapisin1 dlgmeye yonelik noropsikolojik testler ve elde edilen veriler,
temel bilim aragtirmalarinda kullanildig: gibi saglik ve diger uygulama alanlarinda
yaygin olarak tercih edilmektedir (Erdogdu E. 2013).

Bizim g¢alismamizda; saglikli saglak - solak kadin ve erkek bireylerin parmak
uzunluk oranlar1 2D:4D bilgisayar destekli modern Psikoteknik Viyana Test
Sistemi ile el-gdz koordinasyonlari, dikkat, tepki hiz1 ve konsantrasyon gibi bilissel

fonksiyonlar1 6l¢iilerek arasindaki iliskiler arastirildi.
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2. GENEL BIiLGILER

2.1. MERKEZI SIiNIR SISTEM ORGANIiZASYONU

Merkezi sinir sistemi ve endokrin sistem, viicudun kontroliiniin biiylik bir
boliimiinde gorev alir. Sinir sistemi genel olarak, kas kasilmasi, hizla degisen viseral
olaylar ve hatta i¢ salg1 bezleri gibi viicudun hizli aktivitelerini kontrol eder (Magill
R. A. 1980, Kilig T. 1993 ).

2.1.1. Sinir sistem Duyu Reseptorleri

Sinir sistem aktivitesinin biiyiik bir kismi duyusal bilgilere dayanir. Bunlar,
gorme, isitme, viicut ylizeyindeki dokunma reseptorleri ya da baska tiirden
reseptorler olabilir. Bu duyusal reseptorler hemen bir tepki yaratabilir ya da beyinde
dakikalar hatta aylarca saklanir ve ilerde viicut reaksiyonlarinin saptanmasinda

kullanilabilir (Kilig T. 1993).

Primer maotor kortaks Primer somafik
; : / duyw korteksi
Maotor bidegtirme

rarm

l('ll Parietal lob

Dhuyw bidesfirme
olanian

Frantal lob Grarme
iligkilendirme

Prefrantol alanlan

bidegtirme Oisipitol koreks

alom
— Game koraksi

Tat balgesi
Koku balgesi

isitme koreksi

Temporal lob

Resim 1. Kortikal merkezler (https://www.sinancanan.net/insan-sinir-sistemi-2,

2017)

2.2. VERBAL-NONVERBAL ZEKA
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Yetigkin saglaklarda yapilan ¢alismalarda, beynin sol yarimkiiresinde hasarin dil
islevlerini bozdugu rapor edilirken, sag hemisferdeki hasar ise s6zel olmayan, gorsel-
uzaysal becerileri etkiledigi belirtilmektedir. Béylece "fonksiyonel beyin asimetrisi"
terimi, sol yarikiirenin sozel islemler icin Ozellestigini ve sag hemisiferin sozel
olmayan islevler i¢in 6zellestigini ifade eder. Diizgiin, akici, kendini rahatlikla ifade
edebilme yetenegi verbal zeka ile ilgilidir (McGlone J., 1990) Nonverbal hemisferin
onemi ve hemisferler aras1 diger farklar ancak yillardir birgok c¢alismanin konusu
olmustur. Sag temporal lobun, yiiz tanima, labirent 0grenme ve diger uzaysal
fonksiyonlar acisindan gelismis oldugu belirlenmistir. Bu durumda nonverbal
zekanin uzaysal fonksiyonlar i¢in gelismis oldugu sdylenebilir. Bu bulgular, insanda
serebral hemisferlerin, corpus callosumu kesilerek yapilan arastirmalarla
dogrulanmaktadir (Sperry R.W. 1977).

Glinlimiizde zekanin degerlendirilmesi bireysel ve grup olarak uygulanabilen
zeka testleri aracilifiyla yapilmaktadir. Grup ve bireysel olarak uygulanan Raven
Standart Progresif Matrisler (RSPM), Raven Progresif Matrisler’in (RPM), ii¢

formundan biri olup ergenlerde ve yetiskinlerde kullanilmaktadir.

2.3. DIKKAT VE PROBLEM COZME YETENEGI

Dikkat, diislince, algilama ve kavrama gibi zihinsel yetileri bagska uyaranlari
dislayarak yalnizca belirli uyaranlar iizerinde yogunlagtirma giiciine denir. Yani
dikkat, uyaricilara yonelik bilingli bir odaklagsma siirecidir. Bilingli olmak,
odaklagsmada siirlandirilmis bir kapasite miktarini ortaya koyar ve diger uyaricilar
biling sistemine ulagmadan kaybolur. Ciinkii daha ileri diizeyde bir islemeyi
gerceklestirebilmek igin duyusal bellekten kisa siireli bellege aktarilacak olan
bilgilerin bu ge¢is esnasinda dikkat yoluyla farkina varilarak secilmesi gerekir. Bu
secimin ve farkindaligin disinda kalanlar ise kisa bir siire igerisinde duyusal bellekte
kaybolurlar (Kurtuldu M.K. 2012). Dikkat, i¢sel diisiince ve algilama siireglerinin
cevredeki mevcut uyaranlardan sadece kiiciik bir bolimii ya da pargasi lizerine
yonlendirme becerisidir. Uzerinde calisilan uyaran gérev, problem ya da nesneye
iliskin ozellikler dikkat sayesinde “gekilip ¢ikarilabildiginde” kisinin zihinsel ve

motor faaliyet ve tepkileri cok daha etkin olmaktadir. “Dikkat” diizeyi yetersizse, en
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iistiin diizeydeki bir yetenekten dahi faydalanmak miimkiin degildir. Cilinkii dikkat,
faaliyetlerin smirlarmi belirleyici fonksiyonu sayesinde, bu yetenekleri, yapilmasi
gereken goreve yonlendirir. Dikkatin diizeyine bagli olarak, hangi yetenekle ilgili
faaliyetten bahsedersek edelim, bu yetenegin etkinligi de degisir. Dikkat
performansin niteligi, hiz1 ve tutarlilig ile operasyonel olarak tanimlanmaktadir. Bu
puanlar, iizerinde calisilan gorev ya da probleme kisinin dikkatini ne diizeyde
yonlendirdigini gosterir ve kisinin benzer ortamlarda da ne hizda, nitelikte ve

tutarhilikta ¢alisacagina iliskin bilgi saglar (Vickers D. 1970).

2.4. TEPKI HIZI - KALITESi VE REAKSiYON ZAMANI

Bireyde duyusal sistemi harekete gecirerek bir tepkiye neden olan durum
degisikligine uyarici denir. Tepki ise disaridan yada igeriden gelen uyaricilara karsi
organizmanin gosterdigi davranis olarak tanimlanir. ‘Harekete hazir olma’ seklinde
ifade edilebilecek olan tepki hizi i¢in viicudun, ¢cevreden aldig1 uyaricilara kars: tepki
gostermeye hazir olmasi gereklidir; yani viicudun etkilere karsi tepki gdstermeye
hazir olmasi gereklidir, bir etki-tepki siirecidir. Etki ile bu etkiye yapilan tepkinin
arasinda gecen silire , reaksiyon zamani olarak adlandirilir. Reaksiyon zamani ne
kadar kisa olursa psikomotor 6grenme de o kadar hizli olur. Yani reaksiyon zamani
ile psikomotor 6grenme dogru orantilidir. Psikomotor 6grenmede genel olarak tim
viicudun tepkiye hazir olmas1 gereklidir. Ozellikle ellerin, kollarin ve bacaklarin

tepki yapabilecek olgunluga ulasmasi gerekir (David G. 1982).

2.5. PSIKOTEKNIK ViYANA TEST SISTEMIi
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Psikoteknik Viyana Test Sistemi Avusturya'li Dr. Schuhfried GmbH kurulusunun
gelistirdigi, kisilerin zihinsel 6zelliklerinin ve psikomotor becerilerinin belirlenmesi
amaciyla kullanilan bilgisayar destekli bir psikoteknik 6lgme ve degerlendirme
sistemidir. Viyana Test Sistemi kullanimi basit ve mantiklidir. Cok 6zel bir bilgisayar
bilgisi gerektirmez. Testlerin zorluk ve uzunluklarina gore birbirlerinden farkli olarak
bircok test formu bulunmaktadir. Bunlar niifusun belli bolimleri i¢in (6rnegin;
cocuklar, yetiskinler, yetenekli kisiler) gelistirilmistir. Bu sekilde ayn1 deney iizerinde
farkli kriterler degerlendirilebilir (Schuhfried G. 2009-2010).

Psikoteknik diinyada ilk kez Almanya'da Wilhelm Stren tarafindan 1903 yilinda
uygulanmaya baslamistir. 1905 tarihinde Binet’in laboratuvar1 ilk psikoteknik
laboratuvardir. Bu laboratuarda Binet ve Simon normal olan ve normal olmayan
cocuklar arasinda bir zihinsel esik olusturmustur. Fransa ve Amerika Birlesik
Devletlerin’de 1910 yilinda, psikoteknik yontem kullanilarak, sofor kondiiktor ve
telgraf teknisyeni secimi yapilmisdir (Erdogdu E. 2013). Ulkemizde, Viyana Test
Sistemi psikoteknik degerlendirmede kullanilmasi onaylanmis ve yaygin olarak
kullanilan test sistemlerinden birisidir. Bu sebeple, bu test bataryasinda kullanilan
testlerin Olgtiigii becerileri i1yi tanimlamak, testlere iliskin degiskenlerin kisiler
iizerinde beyinin kognitif fonksiyonlar: ile iligkilerini incelemek hem uygulamanin
sagligl, hem de verilecek kararlarin dogrulugu bakimindan 6nem tasimaktadir. Bu
alanda yapilan ¢aligmalar heniiz netlik kazanmamakla birlikte ¢ok az sayidadir

(Amado S. 2004).
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2.6. PARMAK UZUNLUK ORANLARI (2D:4D)

4D parmak uzunlugunun testosteron hormonu ile iligkili olabilecegini 6n goren
bircok caligma yapilmistir. Parmak oranlarinin cinsiyete gore ve bilissel yeteneklere
etkileri olabilecegi degerlendirilmektedir. Down sendromlu g¢ocuklarda yaptigi bir
arastirmada 2. parmak ve 4. parmak 2D:4D oraninin daha diisiik oldugu bulunmustur
ve bu oranin Down Sendromu i¢in isaret olabilecegini ileri siiriilmiistiir (Dane S.,
Balc1 N. 2007). Yazi yazmak i¢in tercih edilen elin 2D:4D parmak uzunlugu oraniyla
iligkisi oldugu gozlemlenmistir (Dane S., Erdem T. 2001, Trivers R., Manning J. ,
Jacobson A, 2006 ).
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3. MATERYAL METOD

Bu caliyma Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal,
Noérofizyoloji Bilim Dali, Psikometrik ve Psikomotor Olgme ve Degerlendirme
Laboratuvari’nda gerceklestirildi. Yaglar1 18-25 arasi degisen, goniillii bireyler
(n=100) erkek(n=44) ve kadin(n=56) calisma gruplar1 olusturuldu. Géniilliilerin el
tercihi Edinburgh anketi ile saptandi.Verbal, gorsel ve isitsel beceriler bilgisayar
destekli “Psikoteknik Viyana Test Sistemi* ile degerlendirildi. Calismamiza katilan
kadin ve erkeklerde, ellerinde travma, 6dem, sislik ve apse gibi parmak Ol¢limiini
zorlagtiracak ve Ol¢limiin yanlis yapilmasina sebep olabilecek hastaliklar1 olanlar
calisma disinda tutuldu. Parmak Uzunluklar1 sag ve sol 2. parmak ve 4. parmak
(2D:4D) anatomik olarak bilinen sinirlardan dijital kumpasla olciildii. Kognitif
yetenek testleri standardize edilmis ve uluslararasi normlara uygun Standart izole

Test Odasinda yapildi.

3.1. LATERILIZASYON TESTIi VE UYGULANISI

El tercihi “Edinburg El Tercihi Anketi” ile tespit edildi. . Bu ankette kisisel ve
ailesel tercih ile ilgili sorular yer aliyordu. Her iste kullanilan elin sikhigi ile ilgili
Geschwind puanlamasina gore +100 (tiim sorular1 sag el olarak isaretleyenler) den
-100 (tiim sorular1 sol el olarak isaretleyenler) e kadar olan degerler el tercihi olarak
ifade edildi. — isaretli puani olanlar solak, + isaretli puani olanlar saglak olarak

degerlendirildi.

Anket; (1) yazi yazma, (2) resim yapma, (3) top veya tas atma, (4) makas tutma,
(5) dis fircalama, (6) bicak tutma, (7) catal tutma, (8) kiirek sap1 tutma,(9) kibrit
cakma ve (10) bir kutunun kapagimi a¢gmak icin hangi elin kullanildig: ile ilgili
sorulart kapsamaktadir. Cevap seceneklerinde "daima sag el ile" (+ 10 puan),"
genellikle sag el "(+ 5 puan), "her iki el ile" (0 puan), "genellikle sol el ile" (-5 puan),
ve "daima sol el ile" (-10 puan) seklindedir. Sonuglar ise Geschwind'in skoruna gore
(GS) degerlendirilmistir. Geschwind’e gore yukaridaki puanlarin toplami lateralite

skorunu belirler. Puan dagilimi ise su sekildedir: Kuvvetli saglaklar +80 ila + 100
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puan, zayif saglaklar +20 ile +75 puan, her iki elliler -15 ile + 15 puan, zayif solaklar
-20 ile -75 puan ve kuvvetli solaklar da -80 ile -100 puan arasindadir (Oldfield RC.
1971).

3.2. VIYANA TEST SiSTEMINDE UYGULANAN TEST BATARYALARI

Kisilere cevresel faktorlerden etkilenmeden standarize edilmis ve uluslararasi
normlara uygun ve objektif veri elde etmek amaciyla hazirlanmis “Standart izole
Test Odas1” igerisinde bilgisayara bagli Viyana Test Sistemi’ nde bulunan testler

uygulandi.

3.2.1. DETERMINASYON TESTI (DT)

Testin ¢esitli formlar1 arasindan bu arastirmada kullandigimiz S5 formudur.
Tepki modunda hazirlanmis olan bu testte, deneme i¢in 20 uyaran, gercgek test i¢in ise
540 uyaran 834, 948 ve 1078 ms. hiz ile sunulmaktadir. Determinasyon testi dogru
cevap sayisi, 540 uyarandan dogru tepki verilen uyaranlarin sayisimi ifade eder.
Determinasyon tepki zamani, uyaranlara verilen dogru tepkilerin hiz medyan
degeridir. Uyaran- reaksiyon moduna bagli olarak, medyan reaksiyon siiresi, dogru
reaksiyon sayisi (zamaninda, gecikmeli), yanlis tepkilerin sayisi, ihmal reaksiyonlar
sayisi ve uyaranlarin sayisi puanlanir. Test siiresi, test formlarina bagli olarak
(6gretim ve uygulama asamasi da dahil olmak iizere) 6 ila 15 dakikadir. Bu
caligmada kullanilan indeksler, dogru tepki sayis1 (DT dogru sayisi) ve tepki verme

siiresi (DTsn) dir.

3.2.2. STANDART PROGRESIF MATRIS TESTI (SPM)

Kisilerin muhakeme yetenegini dlgen bu test, soyut gorsel sekiller arasindaki

iliskilerin kavranmasi ve fark edilmesi tlizerine kurulmustur. Bu ¢alismada testin S4-
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S5 formu olan 15 dakikalik 32 maddeden olusan form kullanildi. Verdikleri dogru

cevap sayisi bilgisayar tarafindan kaydedildi ve degerlendirildi.

3.2.3. SIGNAL (SECICI DIKKAT TESTI)

Bu testte kisiden beklenen, ekranda beliren hareketli noktalar arasindan kare
olusturanlar1 segmek ve yesil butona basmalaridir. Testin siiresi kisinin hizina bagl
olarak degismektedir. Bu calismada, SIGNAL dogru cevap sayist olarak
degerlendirildi.

3.3. PARMAK UZUNLUK ORANLARI 2D:4D

Kadin ve erkek katilimcilarin parmak uzunluklar1 dijital kumpasla o6lgiildii.
Katilimcilarda elde travma, apse, sislik, 0dem ve gibi parmak oOl¢iimiini
giiclestirecek ve yanlis Olgiim sonuglari verebilecek hastaliklart olanlar ¢alisma
disinda tutuldu. Olgiimler iki ayr kisi tarafindan kér ¢alisma olarak yapildi. Ellerin
diiz bir ortamda Resim 2 goriildiigli gibi anatomik goriiniimleri kontrol edilerek
ol¢tim yerleri belirlendi. Kadin ve erkek katilimcilarin sag ve sol eldeki 2. ve 4.
parmaklarin boylar1 anatomik sinirlardan Resim 3’te goriildiigii gibi her el i¢in ayri
ayr1 Olgiildii. Her iki arastirmacinin verilerinin ortalama degerleri hesaplandi. Iki
arastirmacimin her iki elden elde ettigi verilerin her el i¢in ayr1 ayri oranlari

hesaplandi ve ortalamasi alindi.

Resim 2. Parmak uzunluk farklar1 (http://www.mynet.com/haber/ilginc-haberler/parmak-
uzunlugunuz-karakteriniz-hakkinda-ne-soyluyor-1802351-1, 2018)
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Resim 3. Parmak uzunluk 6l¢iimii (https:/blog.uni-koeln.de/saltuerk/2011/07/13/erkeklerde-
parmak-uzunluklarinin-birbirine-golan-orani-ile-hastaliklar-ve-penis-uzunlugu-arasindaki-iliski, 2011)

3.4. ISTATISTIK DEGERLENDIRME

Istatistiksel analiz, bilgisayar ortaminda SPSS 15.0 programi (SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA) ile yapildi. Sonuclar (Ortalama+Standart Sapma) olarak
kaydedildi.

Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov Smirnov testiyle yapildi.
Ortalamalar arasindaki farklarin hesaplanmasi bagimsiz 6rneklem t testi ile yapildi.
Pearson korelasyon analizi ile parametreler arasindaki iliskilere bakildi. Anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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4. BULGULAR

4.1. KATILIMCILARIN SAG EL 2D:4D VE SOL EL (2D:4D) ORANLARI,
LATERALIZASYON KATSAYISI, DT, DTSN, SIGNAL, SIGNALSN VE SPM

DEGERLERI DAGILIMI

Tablo 4.1.1. Katilimcilarin Sag El 2D:4D ve Sol El 2D:4D Oranlari, Lateralizasyon
Katsayisi, DT, DTsn, SIGNAL, SIGNAL sn ve SPM Degerleri

N Minimum Maksimum S ta?lgt::?lsrl:;ma
Lateralizasyon 100 -95 95 41,44+56,84
Katsayisi
Sag 2D 100 56,13 83,75 71,75+4,94
Sag 4D 100 55,28 89,91 72,51£5,21
Sag (2D:4D) oram 100 0,77 1,05 0,99+0,03
Sol 2D 100 57,75 83,28 71,51+4,94
Sol 4D 100 54,91 95,50 72,57+5,52
Sol (2D:4D) orani 100 0,80 1,06 0,98+0,04
DT 100 163 304 243,99+29,81
DTsn 100 0,64 1,00 0,77+£0,07
SPM 100 55,00 132,00 100,43+13,73
SIGNAL 100 33,00 58,00 48,05+5,21
SIGNALsn 100 0,63 1,40 0,80+0,13

Katilimeilarin 6rneklem profili, dijital kumpas ile dl¢lilen sag el ve sol el i¢in

2D:4D oranlari, Edinburg El Tercihi Anketi’ ile elde edilen Lateralizasyon Katsayisi,
DT ve SIGNAL Testleri ile bilissel becerileri ve SPM Testi ile elde edilen IQ puan
dagilimi ve grafikleri Tablo 4.1.1., Tablo 4.1.2., Grafik 4.1.1. , Grafik 4.1.2.Grafik

4.1.3.’de (Ortalama +Standart Sapma) gosterilmistir.

Tablo 4.1.2. Orneklem profili

N Ort. Std. Sapma
Yas 100 20,00 2,17
Kilo 100 63,50 17,62
Boy 100 168,53 13,52
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4.2. EL TERCiHI

4.2.1. Toplam Orneklemde Erkek Ve Kadinlarda El Tercihi ve Laterizasyon

Katsayis1 Dagilimi

Toplam 6rneklem, erkek ve kadinlarda el tercihi, yiizde orani ve laterizasyon

katsayis1 dagilimi Tablo 4.2.1.1. ve Tablo 4.2.1.2.”de verilmistir.

Tablo 4.2.1.1. Kadm , Erkek ve Toplam Orneklemde El Tercihi Say1 ve Yiizde Oran

Dagilimi1
Sagel Sagel% Solel Solel% Toplam
Kadin 44 %79 %21 56
Erkek 35 %80 %20 44
Toplam 79 %79 %21 100

Tablo 4.2.1.2. Toplam Orneklem, Erkek ve Kadinlarda

Dagilimi ve %

Laterizasyon Katsayisi

El Tercihi Erkek  Erkek Kadin Kadin Toplam Toplam
(n=44) % (n=56) % (n=100) %
Kuvvetli solak 3 %7 5 %9 8 %38
Orta solak 4 %9 7 %12 11 %11
iki elli 3 %7 - - 3 %?3
Orta Sag 24 %54 30 %54 54 %54
Kuvvetli Saglak 10 %23 14 %25 24 %24

4.2.2. Ailesel Solakhgi Olan Ve Ailesel Solakhig1 Olmayanlarin El Tercihi

Dagilim

Ailesel solaklig1 olan ve olmayan kadin ve erkeklerin el tercihi yiizdesi ve dagilimi

Tablo 4.2.2.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2.2.1. Ailesel Solakligi Olan ve Olmayan Kadin ve Erkeklerin ve El Tercih

Dagilimi ve Yiizdeleri

Kadin(n) Kadin%  Erkek(m) Erkek %  Toplam Toplam %
Ailede solak var 11 %11 %17 28 %28
Ailede solak yok 45 %45 %27 72 %72

4.2.3. Toplam Orneklemde, Kadin ve Erkeklerde Sag(R) ve Sol(L) Goz
Tercihlerine Gore El Tercih Dagilim

Kadin ve erkeklerde goz tercihine gore el tercihi dagilimi ve yiizdesi Tablo
4.2.3.1.’de verilmistir. G6z dominasina gore el tercihi dagiliminda kadin

ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p=0,298).

Tablo .4.2.3.1. Kadin, Erkek ve Toplam Katilimcilarda Anahtar Deligine Bakma

Gozii Tercihi Say1 ve Yiizdeleri.

El Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek Toplam Toplam Toplam

Tercihi R L % R L % R L %
R- Goz 36 3 %39 20 4 %24 56 7 %063
L- Goz 6 6 %12 7 4 %11 13 10 %23
R-L 2 3 %S5 8 1 %9 10 4 %14
Goz

4.2.4. Toplam Orneklemde, Kadin ve Erkeklerde Sag(R) ve Sol(L) Ayak
Tercihine Gore El Tercihi Dagilim

Kadin ve erkeklerde topa vurarak belirlenen dominans ayak tercihine gore el
tercihi dagilimi ve yiizdesi Tablo 4.2.4.1.’de verilmistir. Ayak dominansinda kadin
ve erkekler arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulundu (p<0,05). Sag ayak
tercihi kadinlarda erkeklerden yiiksek (p<0,05) bulundu. Sol ayak tercihi ve her iki
ayak tercihi erkeklerde kadinlardan yiiksek bulundu (p<0,05).

Tablo 4.2.4.1.Toplam Orneklemde, Kadin ve Erkeklerde Sag(R) ve Sol(L) Ayak

Tercihine Gore El Tercihi Dagilimi
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Ayak Kadin Kadin Kadin Erkek Erkek Erkek Toplam Toplam Toplam

Tercihi R L Y% R L Y% R L %
R- Ayak 43 2 %80 28 4 %73 71 6 %77
L- Ayak - 8 %14 4 5 %20 4 13 %17
R-L Ayak 1 2 %6 3 - %7 4 2 %6

4.3. ERKEK ve KADINLARDA DT, DTsn, SIGNAL, SPM ve SAG ve SOL 2D:
4D DAGILIMI

Tablo 4.3.1. Erkek ve Kadinlarda DT, DTsn, SIGNAL, SPM ve Sag ve Sol El 2D: 4D
Dagilimi Karsilastirilmasi

Testler Cinsiyet

ort. SD P
DT erkek 44 241,97 4,90
kadin 56 246,27 3,63 0,53
DT siire  erkek 44 0,77 0,011
(sm) kadin 56 0,78 0,009 0,57
SIGNAL  erkek 44 49,93 0,71
kadin 56 46,67 0,70 0,002°
SPM erkek 44 99,66 2,06
kadin 56 101,16 1,84 0,684
erkek 44 0,98 0,033
Sag2D:4D i 56 0,99 0,038 0,514
erkek 44 0,98 0,04
Sol2D:4D  ,qin 56 0,099 0,02 0.182
*p<0.05

Tablo 4.3.1.°e gore kognitif fonksiyonlar kadinlarda erkeklere gére daha yiiksek
ancak sadece SIGNAL testinde erkek degerleri istatistiksel olarak kadin degerlerine

gore anlamli yiiksek bulunmustur.

27



4.4. ERKEK ve KADINLARDA LATERIZASYON KATSAYISI(LK)
ONGORUSU ILE DT, DTsn, SIGNAL, SIGNALsn, SPM ve SAG EL -SOL
ELDEKI 2D: 4D DAGILIMI

Tablo 4.4.1. Erkek ve Kadinlarda LK Ongériisiiyle DT, DTsn, SIGNAL,SIGNALsn, SPM
ve Sag El 2D: 4D Korelasyon Dagilimi

LK DT DTsn SIGNAL SIGNALSsn SPM
Korelasyon -0,063 0,284 -0,163 0,295 -0,116 -0,001
Erkek
Sag El
2D:4D P 0,683 0,062 0,290 0,052 0,452 0,997
N 44 44 44 44 44 44
Korelasyon 0,096 -0,150 0,015 0,128 0,003 0,171
Kadin
Sag El
2D:4D P 0,480 0,269 0,911 0,347 0,985 0,209
N 56 56 56 56 56 56

Tablo 4.4.1.e gore seksiiel diformizm ve laterizasyon katsayis1 dngdriisii ile sag el
2D:4D verileri ile beynin yiiksek fonksiyonlar1 verileri arasindaki iligkiler
karsilastirildiginda, veriler arasindaki  fark istatistiksel agidan anlamli

bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.4.2. Erkek ve Kadinlarda LK Ongoériisiiyle DT, DTsn, SIGNAL, SIGNALsn, SPM
ve Sol El 2D: 4D Korelasyon Dagilimi

SIGNALSs SPM

LK DT DTsn SIGNAL n
Korelasyo  -0,267 0,060 0,256 0,189 0,108
0,021
Erkek n
Sol El
2D:4D
| 0,080 0,890 0,698 0,093 0,220 0,484
N 44 44 44 44 44 44
Korelasyo  -0,063 -0,194 0,114 -0,149 -0,050
0,136
Kadin n
Sol El
2D:4D
P 0,646 0,318 0,153 0,404 0,272 0,716
N 56 56 56 56 56 56

Tablo 4.4.2.”¢ gore seksiiel diformizm ve laterizasyon katsayis1 6ngoriisii ile Sol el
2D:4D verileri ile beynin yiiksek fonksiyonlar1 verileri arasindaki iligkiler
karsilastirildiginda veriler arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunamamaistir (p>0.05).
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Tablo 4.4.3. LK Ongoriisiiyle Kuvvetli Solaklar ve Kuvvetli Saglaklarda DT,
SIGNAL, SIGNAL, SPM Dagilimi

El tercihi N Ort. Std. Sapma Std. Hata
DT kuvvetli solak 9  244,4444 37,81240 12,60413
kuvvetli saglak 26  248,7308 30,63665 6,00834
SPM kuvvetli solak 9 98,6667 12,79648 4,26549
kuvvetli saglak 26 103,5000 12,37174 2,42630
SIGNAL  kuvvetli solak 9 48,2222 4,65773 1,55258
kuvvetli saglak 26 48,6154 4,05045 , 79436

DTicin P = 0,735 SPMIcin P=0,324 SIGNAL icin P = 0,810

Tablo 4.4.3. e gore kuvvetli solak ve kuvvetli saglak kisilerin DT ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunamamistir (p>0.05). Kuvvetli solak ve kuvvetli saglak
kisilerin SPM skor ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunamamistir (p>0.05).
Kuvvetli solak ve kuvvetli saglak kisilerin SIGNAL skor ortalamalar1 arasindaki fark

anlamli bulunamamuistir ( p>0.05).

30



5. TARTISMA

Calismamizda 18-25 yas aras1 100 goniilliide serebral lateralizasyon ongoriisii ile
saglak ve solak kadin ve erkeklerin parmak uzunluk oranlarinin 2D:4D; el tercihleri,
el-gdz koordinasyonlari, dikkat, tepki hiz1 ve konsantrasyon, biligsel ve psikomotor
yetenekleri gibi kognitif fonksiyonlar1 arasindaki iligkilerini saptadik.

Turgay ve arkadaglar1 sag el dominansina sahip kisilerin %99 unun konusma ve
dil fonksiyonlarinin sol serebral hemisfer tarafindan kontrol edildigini belirtmislerdir.
Sol elleri baskin olan kisilerde ise, bu asimetrik iliskinin biiyiik 6l¢tide bozuldugu,
ancak yine de sol hemisfer baskinligimin en az %70 oraninda olabilecegi
belirtililmektedir (Turgay, 2002; Williams ve Walmsley, 2000).

Calismamizda ki katilimcilarda, kadinlarda %79’ unun saglak, %21’inin solak,
erkeklerde ise %80 nin saglak, %20’sinin solak oldugu goriilmiistiir.

El tercihinde etkili oldugu diisiiniilen bazi teoriler vardir. Annett ’in “Saga
Kayma Teorisi’ne gore, el tercihi aslinda boy, kilo gibi siirekli bir degiskenlige
sahiptir. ‘Saga Kayma Teorisi’ (RS+) geni sol hemisifer baslinligini olusturan gendir.
Bdoylece bu gene sahip olan bireyler sag el dominansina sahip olmaktadirlar (Annett
1985, Manning J. T., Peters M., 2009). El tercihinin intrauterin testosteron
seviyeleri ile iligkili oldugunu ileri siiren Geschwind ve Galaburda , bu teorilerinde,
yiiksek testosteron seviyeleri sol hemisfer gelismesini baskilayarak sag hemisifer
dominantliina ve sonug olarak sol el dominantligina sebep oldugunu sdylemislerdir.
Geschwind ve Galaburda, ayrica solaklarda fetal gelisim ile birlikte, eriskin hayatta
da kan-testosteron diizeyleri saglaklara gore yiiksek diizeyde oldugunu
belirtmislerdir (Geschwind N., Galaburda A.M.).

Bizim bu calismamizda elde ettigimiz verilere gore, istatistiksel agidan anlamli
fark saptanmadi. Katilimcilarin ailesinde bulunan solak el tercihlilerin sayisi
acisindan degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerde ailede solak bulunma durumu
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmamistir. G6z tercihi belirleme
sorusuna verilen cevaplarda kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
gbdzlenmemistir. Sonuclarimiz literatiire uygundur (Oztasan N ve Kutlu N. 2014,

Gobrogge K. L., Breedlove S. M., 2008).
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Ayak tercihinde ise kadin ve erkeklerde topa vurma ayagi tercihi arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark bulunmustur. 2. ile 4. parmak ve el
parametrelerinin erigkin donemi boyunca Olgiilmesi ile bireysel degisiklikler
hakkinda daha fazla bilgi ortaya ¢ikarmig olacaktir. 2. ile 4. parmak oranlar
hakkindaki bilgiler endokrin ve iskelet sistemi gelisimindeki patolojilerin veya
anomalilerin teshis edilmesinde yardimci olabilir. Calismamizda 2D:4D parmak
uzunluklar, segici dikkat, muhakeme, tepki verme hizi-kalitesi gibi kognitif
beceriler ile karsilagtirilmistir. Erkek ve kadinlar arasinda 2D:4D ve kognitif
becerilere bakildiginda erkeklerin secici dikkatinin daha yiiksek oldugu bulunmusur.
Erkeklerde, 2. parmagin 4. parmaga oraninin, dogumdaki oranla ve viicut dl¢iimii ile
iligkili oldugunu bulmuslardir (Ronalds ve ark. 2002).

Erigkinlerde yapilan ¢alismalar, kadin ve erkeklerin 2. ve 4. parmak uzunluklar
arasindaki fark: ortaya ¢ikarmistir. Erkeklerin ¢ogunda yiiziik parmaginin uzunlugu,
isaret parmagmin uzunlugundan biiyiik bulunmustur. Kadinlar icin ise bu sonug
degiskenlik gostermistir (Kulaksiz, 2001; Manning ve ark., 2002; Peters ve ark,
2002). Baska bir calismada da parmak oranlar1 6rnekleri ile cinsiyet farkliliklarinin
tsaptanabilecegini vurgulamislardir (Brown ve ark., 2002). Calismamizda erigkin
donemde el ve 2D:4D parmak ile ilgili ol¢iimler yapilmis ve bulunan sonuglar
gruplara ve cinsiyetlere gore karsilastirilmistir. Erkeklerde ve kadinlarda sag 2D:4D
ve sol 2D:4D oranlar arasinda diisiik diizeyde anlamli korelasyon bulunmustur.
Elin fotokopisini alarak sag 2D:4D ve sol 2D:4D oranlarin 6l¢iildiigii bir ¢alismada
sag el 2D:4D veya sol el 2D:4D oranlarindaki degisiklige cinsiyetin tesirli oldugu
saptanmistir (Peters M., Manning J. T., Reimers S, 2007). Bizim c¢alismamizda da,
kadinlarda sag 2D:4D ve sol 2D:4D oranlar1 arasinda ve SPM puant ile sag 2D:4D
orani arasinda anlamlida olmasa negatif korelasyon s6z konusudur. Buna karsin
erkeklerde ise sag 2D:4D ve sol 2D:4D oranlar1 arasinda ve SPM puani ile sol 2D:4D
orani arasinda pozitif bir korelasyon belirlendi. Beynin bilgi islem hizi, davranis
zekasinin ana biyolojik mekanizmasidir. Sag hemisferin fizyolojik yetenekleri
nonverbal zeka (IQ) ve SPM (IQ) gibi testler uygulanarak belirlenebilir. Bilgi iletme
biriminin fonksiyonu olan reaksiyon zamaninda kisiler arasinda farkliliklar vardir.
Bilgi islem hizi, muhakeme yeteklerinden biri olan nonverbal zeka ile iliskilidir.

Serebral lateralizasyon, saglaklik-solaklik, ailesel solaklik ve cinsiyet, 1Q ile
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reaksiyon zamanini etkileyen faktorlerdendir (Tan U, Akgiin A, Telatar M., 1993).
Bir calismada yiiksek 1Q ‘da sol el becerisinin azaldigini bildirmislerdir (Geng O.
,Turgut G., Sahiner T.,1999). Bizim ¢alismamizda kadin ve erkeklerde lateralizasyon
katsayisi, sag ve sol (2D:4D) oran1 ve SPM, DT, SIGNAL puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaz iken solak kadinlarda lateralizasyon katsayisi ile
DT degeri arasinda anlamli korelasyon tespit edilmistir. Ayrica dikkat beceri
degerleri kadinlarda erkeklerden yiiksek bulunmustur. Calismamizin bulgular1 erkek
ve kadmlar arasinda solak farki goriilmedi, ailede solaklik olarak kadin ve
erkeklerde bir fark gozlenmedigi, sag ve sol el parmaklarinda sag ve sol (2D:4D )
oranlar1 arasinda anlamli korelasyon oldugu, kadinlarda sag ve sol (2D:4D) oranlar1
arasinda ve DT puani ile sag (2D:4D) orami arasinda korelasyon bulunurken,
erkeklerde ise sag ve sol (2D:4D) oranlar arasinda ve DT ve SPM puani ile sol
(2D:4D) orani arasinda korelasyon oldugu ve sag ve sol (2D:4D) oran1 ve SPM, DT
ve SIGNAL puani arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmaz iken solak
kadinlarda lateralizasyon katsayisi ile DT degeri arasinda anlamli korelasyon oldugu
saptandi.

Calismamizda; saglaklarin IQ(SPM) ortalamasi, solaklara gore daha yiiksek
gorlilmiistiir. Raven testinde IQ puanlarinda ise bulgularimizla uyumlu olarak
saglaklarin IQ puanlariin solaklara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir
bulgularina gore, istatistiksel anlama sahip olmasa da, sag elini kullanan bireylerin,
solak bireylere kiyasla daha yiliksek zeka puani sergileme egiliminde olduklarini
gostermektedir (Ntolka E, Papadatou-Pastou M,2017). Bir baska aragtirmada non-
verbal zeka, solaklarda saglaklara gore anlamli olarak yiliksek bulunmus ve sol kulak
isitme siiresinin artmasiyla non-verbal zekd arasinda pozitif bir iliski saptanmistir

(Dane A, Dogar C, Dane S. 2007).

Bir calismada erkeklerde parmak uzunlugu orani ile fiziksel saldirganligin
iligkisi saptanmis ve 2D:4D parmak uzunluk orani daha diisiik bulunan erkeklerin
fiziksel saldirganlik puanlar1 daha yiiksek ¢ikmis ve bunun sonucunda da erkeklerde
testosteron ile parmak uzunlugu arasinda iligki kurulmustur (Bailey A. A., Hurd P. L
2004). Baska calismada 2D:4D dlgiitleri, mekansal yetenek, ilireme ve ciftlesme

basar1 bilesenleri ve asimetri gibi bilesenlerde dnemli derecede cinsiyet farkliliklari
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gosterdigini ileri siiriilmistiir. Bu sonuglar bizde ve literatiirde cinsiyet hormonlart
ile ilgili olabilecegini diisiindiirmiistiir (Putz A. D. et all 2004, Martin J. T., Puts D.
A,. Breedlove S. M., 2008). 2D isaret parmagi ve 4D yliziik parmagi uzunlugunun
cinsel farklilagsmanin gostergesi oldugunu ve bu dimorfizmin, zihinsel rotasyon
performansi gibi biligsel performans ile iliskili oldugunu ileri siiriilmiistiir (Coolican
J., Peters M.2003). Sol el ve sag el 2D:4D oranin1 karsilagtirdiklart bir calismada sol
eldeki 2D:4D oranin sag elden anlamli sekilde diisiik oldugu bulunmustur. Bu sonug,
sol elini kullananlarin uterusta daha yiiksek testosteron diizeylerine maruz
kaldiklarinin kanit1 olarak yorumlanmistir (Stoyanov Z., Marinov M. 2009). Bir
diger caligmada, hemisferik asimetri, ellilik, prenatal androjen seviyeleri ve ergenlik
sonrast androjen seviyeleri olarak 2D:4D parmak uzunlugunu Olgiilmiistiir. Sag
ellilerde bu oran prenatal ve ergenlik sonrasi androjen salinimu ile iliskili oldugu
bulunmustur. Cinsiyet, yas ve itk olarak karsilastirildiginda ise anlamli bir fark
bulunamamistir (Jacson J. 2008, Coyne S. M, Manning J. T., Ringer L., Bailey L).
Calismamizda da buna paralel olarak 2D:4D parmak uzunluk farklarina cinsiyet
acisindan bakildiginda anlamli bir fark bulunamamistir fakat sag ellilerde kognitif
becerilerin ortalamalar1 sol ellilere gore yiiksek c¢ikmistir. Bir baska caligmada
Prenatal testosteronun, 2D:4D parmak uzunlugu orani i¢in varsayilan belirte¢ oldugu
ve biligsel performans ile iliskili oldugu bulunmustur. Fonksiyonel serebral asimetri
hem menstriiel dongli hem de diiirnal testosteron dongiislinde sistematik olarak,
testosteron seviyeleri diistiikce sol hemisfer performansinin arttigini, 6te yandan
Ostrojen seviyelerinin diismesi 1ise sag hemisifer performansinin arttigini
gostermektedir (Sanders G. 2002, Manning, J. T., Bundred P. E., Flanagan B.F,2002).
Diisiik 2D:4D parmak oranlar ile dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
arasinda iliski olabilecegini arastiran bir diger ¢alismada DEHB’li ¢ocuk ve
ergenlerin saldirganlik diizeylerinin yiiksek, empati becerilerin diisiik oldugu;
saldirganlik diizeyleri ve diisik 2D:4D parmak oranlar1 arasinda iliski oldugu
gdzlemlenmistir (Demirci O.E., Oztop D.B. 2015). Kadinlar ve erkeklerde el, ayak
g0z tercihleri, parmak uzunluk oranlari, nonverbal zeka (1IQ), el motor becerisi ve bu
parametreler arasi iligkilerin arastiran bir bagska calismada erkek ve kadinlar arasinda
iki eldeki 2. parmak ve 4. parmak uzunluklar1 ve oranininda 2D:4D bir farklilik

gozlenmemistir. Solakligin  erkeklerde, saglaklik, sag g6z ve sag ayak
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dominantliginin kadinlarda daha baskin oldugu goriilmiistiir. Erkekler ile kadinlar
arasinda iki eldeki 2D ve 4D parmak uzunluklar1 ve oraninda da 2D:4D bir farklilik
gdzlenmememistir (Oztasan N, Kutlu N. 2014). Bizim ¢alismamizda da saglakligin
kizlarda daha baskin oldugu fakat 2D:4D farklarinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Bunun nedeni c¢aligma grubumuzun yeterli sayida solak ve erkek

icermemesi, hormonal testlerin yapilamamasi olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonuca gore, seksiiel dimorfizmin ve parmak uzunluk
oraninin biligsel iglevlerden segici dikkat iizerinde etkili oldugunu soyleyebiliriz.
Bireylerin, dikkat muhakeme, tepki hizi-kalitesi gibi bireysel becerileri, el tercihleri,
cinsiyet hormonlarinin lateralizasyona etkileri disinda parmak uzunluluguna (2D,4D)
etkilerinin olabilecegidir. Bu diisiincelerden yola ¢ikarak katilimer sayisinin daha
yliksek oldugu oOrneklemde, lateralizasyon ve biligsel beceri  konularinda
arastirmamizin sonuglarini destekleyen , hormonal testleri de iceren daha ileri diizey

caligmalarin daha yararli olabilecegi goriisiine vardik.
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HASTA BIiLGILENDIRIiLMiS GONULLU OLUR FORMU

ARASTIRMANIN ADI ( CALISMANIN ACIK ADI ): : TURKIYE ‘DE
SAGLIKLI BIREYLERIN PSIKOTEKNIiK ViYANA TEST SiSTEMIYLE

KISILIK, ZIHINSEL, PSIKOMOTOR, ALGISAL YETENEKLERI, EL
TERCIiHi VE PARMAK UZUNLUK ORANLARI (2D,4D) DAGILIM VE
ANALIZI

Goniilliiniin Bas Harfleri << >>

Bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini bilgilerinizin nasil
kullanilacaginin ¢aligmanin neleri igerdigini ve olas1 yararlarini risklerini ve
rahatsizlik verebilecek konular1 anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman ayirimiz ve eger istiyorsaniz O6zel veya aile
doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger bir bagka ¢alismada da yer aliyorsaniz bu
caligmada yer alamazsiniz.

BU CALISMAYA KATILMAK ZORUNDAMIYIM?:

Calismaya katilip katilmama karar1 tamamen size aittir. Eger caligmaya katilmaya
karar verirseniz imzalanmaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta Ozglirsiiniiz. Eger
isterseniz, bu caligmaya katilimimizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI NEDIR?

Biz bu ¢aligmamizda kisilerin yaraticilik, uyumluluk, duygusal dengesizlik, disa
dontikliik, sogukkanlilik ve kisilik 6zelliklerinin ve 6zel ilgi alanlarmin Slgiilmesi
gibi kisisel yeteneklerinin Tiirkiye ‘deki dagilimini bulmay1 amaglhyoruz.

CALISMA iSLEMLERI:

Izole edilmis ortamda bilgisayar da test uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIM NE GiBi OLASI YAN ETKIiLERI, RiSKLER]
VE RAHATSIZLIKLARI VARDIR?
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Yoktur.

CALISMAYA KATILMANIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Kisilerin Bireysel veteneklerini 68renme firsati bulacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN MALIYETi NEDIR?

Tim laboratuar testleri calisma destekleyicisi tarafindan karsilanacak ve size veya
bagli bulundugunuz 06zel sigorta veya resmi sosyal giivenlik kurumuna
odetilmeyecektir. Ayrica ¢alismaya bagli makul miktardaki yol gideriniz makbuzlari
gosterildigi takdirde karsilanacaktir.

Bu calismaya katilmig olmanizdan dolay1 herhangi bir zarar goriirseniz Calisma
destekleyicisi bunu, Tiirkiye Cumhuriyeti yasalarina uygun olarak karsilayacaktir.

KIiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgi kullanilmayacaktur.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER

Dog. Dr. Necip KUTLU

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu
onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Doktorum saklamam i¢in bu
belgenin bir kopyasin1 calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek
sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii adresi :
Goniillii telefonu :

Gomiillii Adi Soyadi : Imzasi
Tarih

Riza alim islemine basindan
Sonuna kadar taniklik eden
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Adi Soyadi Gorevi

Imzasi
Tarih

Aciklamalart yapan arastirmacinin Adi Soyadh

Imzasi
Tarih
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Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Degerlendirme Komitesi
Degerlendirme Formu

| KURULUN ADI ic_em Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Kiinik Aragtrmalar Dederlendirme Komitesi
c

|ﬂu ADRES elal Bayar Universitesi Tip FokQitesi Uncubozkdy Mevkii

TELEFON 0236 233 19 20 * 306
FAKS 10236 233 14 66
E-POSTA ’:" sdegerlendirmek i@gmail.com
k Turkiye'de Saglkh Bireylerin Psikoteknik viyana test sistemiyle
APASTIRMANIN ACIK ADI tigilik, zihinsel, psik Jalgisal yetenekleri, el tercii ve parmak
| — - Juzuniuk oranlar (20,40) Dagihm ve Analizi o
ARASTIRMA EVRSK KAYIT
| TARIN / NO I 27.09.2010 - 82
SORUMLU ARASTIRMACT i
LUWMWUJWMH ' Dog. Dr. Necip KUTLU
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Iara;urma bagvuru dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekge, amag, yaklagim ve yéntemleri dikkate
' | ahnarak incelennmg, gergeklestirimesinde otik sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmigtir. ‘

" KARAR BILGILER

| |
| |
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DEGERLENDIRME KOMITESI BILGILERI _]

8T Tip Fakilies Ki : - i Kiinik

CALISMA ESAS| CB.U. Tip Fakiiltesi Klinik Ata‘st!rmallar Degerlendirme Komitesi Yénergesi, iyi Klini
_!_Uygulamalar, Kilavuzu, Helsinki Bildirgesi

KURUL BASKANI UNVANI/ADI/SOYADI: Prof. Dr. Levent YOLER

DEGERLENDIRME KOMITES| UYELER
Unvani/Adi/Soyad Uzmanhik Alam Kurumu Cinsiyet ligki * Katilim ** imza
F— — 1 i _c_su'r. —_— e '
Prof. Dr Levent YOLERI Rekonstriktil "o P E® kO |E O/HO ;| EQ | HR ! v
£ — | Cerrahi i et —| -

Prol. Dr. Erciiment OLMEZ |  Famakoloj ‘C-BF:‘J"[ EQ [KI:I EO(HO| e® | HO
! ! e — i - ———

Prol. Or. Eun KASIRGA |, *o0% | €80Te | e v em gl ep |k [ — -
Prof. Dr. Kor YERELI Paazioi | C8YTe e Yymlep|ug| eg | HE | e
‘_Pn-'ol. Or BEvanSAYIT | | coo | e | er | i

| BILGIN Nukizer Tip Fak EQ KE [eEQ (KO . EO | 12 [ [ —
—_—— T . 2 v

, . c8UTp ‘D
| Prof, Or. Ulki ERGENE I Hastaliklar, e e0 (k@ |eq|HD| e® | O e

]
| Prol.Dr. Aydin SENCAN | Goewk Cenanisi | C8UT® | e |y leq |y

" Kadn

Prof Dr Tevik GUVENAL | Hastamanve ~ CUT® | ey |k len wg
LDogum ¢ T ' :

CBUTp

Prof Dr. Serdar TARHAN Radyoloji Fak EX | kO I EQ(HD
o oy | €208 | 25 |xm|
' Dog. Dr. Ece ONUR TiooiByokimya | =P 1 e (k@ EO | wO
{ Oog, Or. Semin AVHAN | Pataloi CeaT  e0 k@ ' ED(HO
i Dog. Dr Nuri OZKUTUK weoroe | CooTe | eR [ kO [eO|HD

. Tip Tarihi ve CBUTp a
Yrd. Dog Selim ALTAN Beontoloj o ‘ E@ kO je0O.
- cau. ,
| Glilbeyaz AKGIL Avukat Retoriggo | EFJ | KE [ ED

b tAragtrma ile lligki
** Toplantida Bulunma

Begerlemdime Formu
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T.C.

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
MANISA SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YONETIM KURULU KARAR ORNEGi

Karar Tarihi

Toplanti1 Sayisi

Karar Sayisi

05.10.2010

20

21

Karar 9- Fizyoloji Anabilim Dali Bagkanhfi'nin 01.10.2010 tarih ve 51 sayili yazis: ile
onerilen, Yiksek Lisans 6grencisi Yesim SOLAKOGLU nun “Tiirkiye de Saglikh Bireylerin
Psikoteknik Viyana Test Sistemiyle Kisilik, Zihinsel, Psikomotor, Algisal Yetenekleri, El
Tercihi ve Parmak Uzunluk Oranlari (2D,4D) Dagilimi ve Analizi” baghikli tez konusunun
kabuliine OY BIRLIGI ile karar verildi.

Imza
Yrd. Dog. Dr. Enis CEZAYIRLI
Mildir Yardimeis

Imza
Dog. Dr. Gillten KARADENIZ
Uye

Imza
Dog. Dr. Ibrahim TUGLU
Enstitd Miidiirii

Imza
Dog. Dr. Giirbiiz BUYUKYAZI
Uye

Ozcan GERCEKER
Enstitii Sekreteri
Raportér

Imza
Yrd. Dog. Dr. chan t MUTLUTURK
ye

Imza
Yrd. Dog. Dr, Kamil VURAL
Uye
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P.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLER{ ENSTITUST
YUKSEK LISANS TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

FIZYOLOJI ANABILIM DALI BASKANLIGPNA

Tez Ach: TURKIYE ‘DE SAGLIKLI BIREYLERIN PSIKOTEKNIK VIYANA TEST SISTEMIYLE KISILIK,
ZIHINSEL, PSIKOMOTOR, ALGISAL YETENEKLERI, EL TERCIHI VE PARMAK UZUNLUK ORANLARI
(2D:4D) DAGILIM VE ANALIZI

Tezime iligkin 22/07/2018 tarihinde yapilan Turnitin adh intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran % 27'dir.

Belirtilen azami benzerlik oranlarna gére tez calismamin herhangi bir intihal
igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki
sorumlulugukabul ettigimiveyukaridavermis oldugumbilgilerin dogru oldugunubeyan
ederim.

4.09.2018

AdiSoyadi :Yesim SOLAKOGLU
OgrenciNo 132474063526
Anabilim Dah :Fizyoloji Anabilim Dali
Program :

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Prof. Dr. Necip KUT!

Aciklamalar \/
1- TezCalismasi Orjinallik Raporu (TCOR), ihal Tespit Program kull icin kigisel hesap alma hakki bulunan tez d: 1,
Enstitiilerde géreviendirilen personeller, Kiitiiphane ve Dokii Daire Bas §1’nda géireviendirilen kiitiiphaneciler tarafindan

abnir,

2- Sayfa sayis) 400'den az olan tezler igin tez savunmasindan dnce ve basanl olmasi durumunda diizeltmelerden sonra olmak iizere 2 kez
TCOR alinr. (400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlan seklinde béliinerek Turnitin veri tabanina yiiklenmesi gerekmektedir. Bu gibi
durumlarda benzerlik orammin hesaplanmasina iligkin detayli forma, kiltiiphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullamm kilavuzianmin
altindan eriilebilir.) .

3 TCOR, tezinyalmzca Kapak Sayfasi, Girig, Ana Bélumlerve Sonug bélimlerinden olugan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yiiklenmesi ile alinir,

Programa yiikleme yapilirken Dosya Basli§ (document title) olarak tez bagliinin tamami, Yazar Adi (author's first name) olarak Ggrencinin
ady, Yazar Soyad) (author’s last name) olarak &§rencinin soyad bilgisi yazilir.

4 TURNITIN Intihal tespit prog yilklenen dosyanin siiregl ilgili prog i filtreleme seg i asafidaki sekilde
ayarlanir: -Kaynakcaharic, - Auntilarharig, -Skelimedendahaazértﬁsnelcerenmetlnkmmlanhari; (Limitmatchsizeto5words)
5-Istege bagl ayarlar kismindan; “Odevieri juraya génder?"” secenegi mutlaka DEPO YOK seklinde isaretl i gerekmektedir; aksi
durumda aym tezin ikinci kez yii i durumund; lik €100 gikacaktirve depodan t cok lire¢ gerektirecektir.

6~ Raporlama iglemi 1 sonra, kaydedilmis olan ekramin gorilntiisiinii sa st késesinde yuizdelik say olarak belirtilen “benzerlik
orani,” raporlamaya tabi tutulmus olan dosyamn “toplam sayfa sayisi” ve raporlama igleminin yapildiy “tarih” bilgisi, “Yiiksek Lisans /Doktora
Tez Calismas: Orjinallik Raporu” formuna ilenir,

7- Benzerlik oraninda tiim sorumluluk é§renciye aittir.

B-Tez dabaganlibulunandgrenci, ymasinavi tari d yapilmis muhtemel degisiklikleriigeren
dosya kullamlarak alinmig kinci bir intihal rap bilgiler ak s ve tez d. tarafindan onay imzalanmig
ikinci bir “Yiiksek Lisans/ Doktora Tez Calismas) Orjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim etmekle yiikiimlidir,

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu. tr/turnitin,9370.tr.html
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OZGECMIS

Adi Yesim Soyadi SOLAKOGLU
Dogum yeri | Akhisar/MANISA Dogum 05.04.1976
Tarihi
Uyrugu TC Tel 05366313063
E-mail solakogluyesim@hotmail.co
m
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Mezuniyet Yih
Kurumun Adi
Doktora/ Uzmanhk
Yiiksek Lisans
Lisans CBU Fen-Ed Fak. Biyoloji | 1998
Boliimii
Lise Karamiirsel Lisesi 1993
Is Deneyimi
Gorevi
Biyolog DEU. Tip Fak 2001-2003
Biyolog CBU Tip Fak. Hafsasultan | 2003-
Hastanesi
Yabanci Dilleri Okudugunu Konusma Yazma
Anlama
Ingilizce Orta Zayif Zayif
Bilgisayar Bilgisi
Program Kullanma Becerisi

Mikrosof Word, Exel, Power Point,
Adobe Acrobat Reader, SPSS

Orta
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