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0z
Engelli kavrami; fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli
duzeyde kayiplarindan dolayi, diger bireyler ile birlikte esit kosullarda, tam ve
etkin bir sekilde topluma katilimi kisitlanan, tutum ve c¢evre kosullarindan
etkilenen bireyleri ifade eder. Sayisiz faydalari bunyesinde barindiran ve hem
fiziksel hem zihinsel bakimdan bireylerin olgunlasmasina katki saglayan
sportif faaliyetlerin, engelli bireyler agisindan ise 6zel bir anlami bulunur. Bu
calisma, temel olarak; sportif faaliyetlerde bulunan ve bulunmayan isitme
engelli olan ile isitme engelli olmayan o6grencilerin kaygi ve c¢ekingenlik
noktasindaki duygusal ihtiyaglarinin gideriimesinde sporun etkisinin olup
olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Van il Milli Egitim Mudurligi
banyesindeki okularda, spor yapan ve yapmayan isitme engelliler ile normal
gelisim gosteren dgrencilerin akademik motivasyon duzeylerini karsilagtirmak
amaciyla farkli okullarda okuyan o6grencilere anket formu uygulanmistir.
Calismada, Vallerand ve arkadaslari tarafindan 1992 yilinda Kanada’da
gelistiriimig, Turkgce uyarlanmasi Karaguven (2012) tarafindan yapilmis
Akademik Motivasyon 06lgegi kullaniimigtir. Calismanin sonuclarina gore:
Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin i¢sel motivasyon-basari ve hareket alt
boyut duzeyleri ile digsal motivasyon, kendini ispat ve duzenleme
dizeylerinde ise gelir durumlarina, boy dagilimlarina, kilo durumlarina gére
anlamli farkhliklar saptanmigtir. Calisma sonucunda sporun &grenciler
uzerinde buyuk bir etkisi oldugu, sporun igitme engellilerin akademik
motivasyonlarina olumlu katkilar sagladi§i gérilmustir. isitme engelli
sporcularin spora katilim motivasyonlarinin spor yapmayanlara gore yuksek
oldugu sonucuna varilimigtir. Bu ¢alismanin ardindan farkh yas ve engel
turlerinde de yapilacak yeni ¢alismalarin, spora katihm ve kigileri bu yonde
tesvik edecek aktivitelerin uygulanmasi bakimindan degerli etkiler

saglayabilecegi dustunulmektedir.

Anahtar sézciikler: isitme engelli, akademik motivasyon, spor



Abstract

Disability concept refers to those individuals, who have restraints on joining
to the society equally with other individuals due to their various physical,
mental, spiritual and sensory abilities at various levels. Sportive activities
have numerous benefits and contribute to the physical and mental maturation
of the individuals. They have also a special meaning for the people with
disabilities. In this research, it is aimed to determine whether a sport has an
impact on the emotional needs of students with or without hearing
impairment, and the hearing impaired by means of anxiety and shyness. A
questionnaire was applied to students studying at various schools within the
Van Provincial Directorate of National Education in order to compare the
academic motivation levels of hearing impaired students, attending sportive
activities or not. The Academic Motivation Scale developed by Vallerand et
al. in 1992 in Canada and adapted to Turkish by Karaguven (2012) was used
in the research. According to the results of the study; significant differences
were found in the intrinsic motivation achievement sub-dimension levels of
the students who do sports and those who do not, and the levels of extrinsic
motivation, self-proof and regulation levels, significant differences were found
according to the income levels, height and weight distribution. As a result of
the study, it can be seen that sports has a great effect on students, and
sports contribute positively to the academic motivation of the hearing
impaired. It was also concluded that the motivation of hearing impaired
athletes to be involved in sportive activities is higher than those who are not
involved in. As it was concluded from this research, it was understood that
new studies to be conducted for different age and disability types may
provide valuable effects in terms of participation in sports and implementation

of activities that will encourage people to this end.

Keywords: Hearingimpaired, academic motivation, sports
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Bolum 1

Giris

Problem Durumu

Sportif faaliyetler yalnizca eglence amacl degildir, ayni zamanda
bireylerin sagliklari agisindan da hayati 6nem tasir. Gunimuzde o6zellikle
teknolojik gelismeler sonucunda beden gucune olan ihtiyag giderek
azalmaktadir. Boylece insanlarin bos zamanlari da artmaktadir. Bu durum,
bireylerin fiziksel sagliklari Gzerinde olumsuz etkilere sahip olmaktadir.
Ayrica, yapilan ¢aligmalarda, sportif faaliyetlerin yalnizca fiziki yapiy1 degil,
ayni zamanda psikolojik saghgi da olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir. Ornegin, yapilan bir calismada; sportif faaliyetlerin, bireylerin
sagliklari Uzerinde fiziksel ve psikolojik bakimdan olumlu etkiler olusturdugu
sonucuna varilmigtir (Birol vd., 2016). Sportif faaliyetler ayni zamanda
bireylerin sosyallesmeleri Uzerinde de olumlu etkilere sahiptir. Kisacasi,
sportif faaliyetlerde bulunan bireyler sosyalleserek kendilerini ifade etme
firsati bulmakta ve 6fke, kiskanglik, stres ve utangaclik gibi sorunlarla daha
az karsilasmaktadirlar (Akyol ve ilkim, 2018, s. 100).

Sporun s6z konusu olumlu etkileri, 6zellikle engelli bireyler bakimindan
daha da anlaml olur. Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere katilimi, oyun ve
sportif musabakalara katilmalari 6nemli bir faktordir. Sporun engelli
bireylerin olumlu psiko-motor ve Kkisilik gelisimine etkisinin oldugunu
arastirmacilar belirtmektedir (Karakog vd., 2012, s. 13). Zira engelli bireylerin
karsilastiklari sinirliliklar nedeniyle sosyallesmeleri ve kendilerini ifade
edebilmeleri daha zordur. Ayrica karsilastiklari sorunlarin yanisira bu
sorunlarin yol acacagi stres de engelli bireylerin psikolojik durumlarini
olumsuz etkileyebilecektir. Bu nedenle, engelli bireylerin motivasyon
duzeylerinin yukseltiimesi suretiyle yasam standartlarinin daha yuksek
seviyelere ¢ikartilabilmesi mumkun olabilecektir (Bolach ve Prystupa, 2014,
s. 15).



Bu noktada motivasyon kavraminin da kisaca agiklanmasi faydali
olacaktir. TDK'nin Gulncel Turkce Sozliugu’'nde motivasyon kavrami:
isteklendirme ve giidiilendirme anlamlarina gelir (Tirk Dil Kurumu [TDK]).
Motivasyon, bireylerin belirli bir streg igerisinde ve anlaml bir sekilde hareket
etmemize neden olan cgesitli fizyolojik ve psikolojik faktorleri ifade eder.
Plotnik ve Kouyoumdjian’a gore (2018), motive olan bireyler genellikle t¢
temel 6zellik sergilerler: 1) Kimi faaliyetlerde bulunma ya da bu faaliyetlere
katiim yoénunde isteklidirler. 2) Enerjilerini belirli bir amaca ulagsmaya
yonlendiririrler. 3) Bu amaca ulagsma noktasinda farkl duygu yogunluklarina
sahiptirler.

Motivasyon kavrami, engelli 6grenciler agisindan ozellikle Uzerinde
durulmasi gereken bir kavramdir. Diger ogrencilerle kiyaslandiginda engelli
ogrencilerin karsilastiklar birgok sorun bulunur. Sahip olduklari sinirliliklar
egitim hayatlari boyunca onlarin daha fazla gaba gdstermelerini zorunlu hale
getirir. Bu asamada engelli 6grencilerin motivasyon dizeylerinin yikseltiimesi
onlarin egitim hayatlarina daha istekli ve direngli bir bigcimde devam

edebilmelerine yardimci olur (Diedrich, 2010, s. 5).

Problem Cumlesi
Spor Yapan ve Yapmayan isitme Engelliler ile Normal Gelisim

Gosteren Ogrencilerin Akademik Motivasyon Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Arastirmanin Onemi

Duzenli bir bicimde sportif faaliyet yapan ve yapmayan isitme engeli
olan 6grencilerin motivasyon duizeylerinin karsilastiriimasi, bu 6grencilerin
egitim hayatlarinin kolaylastiriimasi noktasinda faydali bilgiler verebilecektir.
Isitme engelli 6grencilerin motivasyon dlzeylerinin yiikseltiimesi noktasinda
sportif faaliyetleri kullaniimalarinin faydal olacagi iddia edilebilir. Bu sebeple
duzenli bir bicimde spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin
motivasyon duzeylerinin kiyaslanmasi konu hakkinda literatlire olumlu katki

sunabilecektir.



Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Van Il Milli Egitim MGdurligl bunyesinde, isitme engelli
bireylere yonelik egitim veren okullarda aktif olarak spor yapan ve yapmayan
engelli 6grencilerin akademik motivasyon duzeylerini kargilastirmak amaciyla

yapilmigtir.

Alt Problemler
e Spor yapan-yapmayan oOgrencilerin cinsiyetlerine gore akademik
motivasyon dizeylerinde farklilagsma var midir?
e Spor yapan-yapmayan ogrencilerin gelir durumlarina gore akademik
motivasyon dizeylerinde farklilagsma var midir?
e Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grenciler ile normal gelisim
gOsteren Ogrenciler arasinda akademik motivasyon duzeyleri

bakimindan farklilagsma var midir?



Bolum 2

Genel Bilgiler

Engellilik Kavrami

5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanun uyarinca, engelli kavrami:
Ruhsal, duyusal, zihinsel ve fiziksel yetilerinde, farkli dizeyde bulunan
kayiplarindan dolayi topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda etkin ve
tam katihmini kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan etkilenen bireyi ifade
eder (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005).

Dinya Saglik Orgitiine gore ise, engellilik: Vicut bozukluklarini,
etkinlik sinirlihklarini ve katilim kisithliklarini iceren g¢ati bir kavramdir. Bu
gercevede; vlucut bozukluklari, vicudun islevindeki ya da yapisindaki bir
sorunu; etkinlik sinirliliklari, bireyin bir gorevi ya da eylemi yerine getirirken
karsilastigr bir guglugu; katihm kisithliklar ise bireyin hayata katiliminda
karsilastigi sorunlari belirtir (Dinya Saghk Orgiti WHO, 2001).

Engellilik, yalnizca bir saglik problemi olmayip ayni zamanda bireyle
icinde yasadigi toplumun etkilegsimini yansitan karmasik bir olgudur. Engelli
bireylerin karsilastiklari zorluklarin Ustesinden gelinmesi noktasinda, ¢evresel
ve sosyal engellerin kaldiriimasi bakimindan mudahalelere ihtiya¢ duyulur.
Ozirlilik, sakathk ve engellilik kavramlar siklikla birbirleriyle karigtirihir
(Baykan, 2000).

WHO, 1981 yilinda bu kavramlara iligskin tanimlamalarda bulunmustur.
Bu cercevede, ozurlulik: Kisinin psikolojik, fizyolojik, anatomik yap! ya da
islevlerindeki herhangi bir eksiklik ya da anormalliktir. Sakatlik: Ozurlilik
sonucu olusan ve normal bir insanin basari ile sonuglandirabilecegi herhangi
bir aktiviteyi gerceklestirmede ortaya ¢ikan ve gegcici, surekli veya ilerleyen
tipte bir eksiklik ya da sinirlamadir. Engellilik ise: Cinsiyete, yasa, sosyal ve
kilturel etkenlere bagh olarak 6zurluluk ve sakathlik sonucu olusan, o birey
icin normal olan bir iglevin yerine getiriememesi, tamamlanamamasi ya da

eksik kalmasi durumuduir.



Bununla birlikte, 2001 yilinda WHO onceki haliyle “sakathk”,
“yetiyitimi”, ve “engel” yerine vucut iglevleri ve yapilar ile etkinlikler ve katilm
terimlerini  kullanarak, olumlu tanimlamalarla siniflandirmanin  gapini
genisletmistir (WHO, 2001, s. 3). Keza, 3 Mayis 2013 tarihli ve 28636 sayili
Resmi Gazete'de yayinlanarak yururluge giren “Kanun ve kanun hiakmuinde
kararnamelerde yer alan engelli bireylere yonelik ibarelerin degistiriimesi
amacilyla bazi kanun ve kanun hukmunde kararnamelerde degisiklik
yapillmasina dair kanun” uyarinca, ozurlilik ve sakatlik kavramlarinin
kullanimi  birakilarak mevzuatta engelli ve engellilik kavramlari butin
durumlari kapsayacak sekilde kullanilmaya baslanmistir.Yine, gundelik
hayatta da da engelli kavrami diger kavramlarin yerlerine kullanilir (Geng ve
Cat, 2013).

Engellilige iliskin kavramlarin siniflandiriimasina dair birlestirici bir
cerceve sadlamak amaciyla Dinya Saglik Orgiti tarafindan ilk defa 1980
yilinda ICIDH (International Classification of Impairments,
DisabilitiesandHandicaps / Bozukluk, Yetiyitimi ve Engelliligin Uluslararasi
Siniflandirmasi) baslkh bir siniflandirma olusturulmustur. 22 Mayis 2001’de
ise 54. Dunya Saglk Asamblesi, ICF (International Classification of
Functioning, Disabilityand Health / islevsellik, Yetiyitimi ve Sagligin
Uluslararasi Siniflandirmasi) kisaltmasiyla éncekinin yerini alacak yeni bir
siniflandirmayi onaylamistir (WHO, 2001). Bu cergevede, engellilige iliskin
aciklamalar ilgili siniflandirma  dogrultusunda yapilacaktir. Yukarida
WHO'nun engellilige iliskin tanimindan bahsetmistik. Bu c¢ergevede
engellilige iligkin U¢ boyut bulunmaktadir. Bunlar: Vucut bozukluklari, etkinlik
sinirlamalari ve katihm kisithhiklaridir. Siniflandirmada ayrica fiziksel, sosyal
ve cevresel etmenlerin etkilerinden de bahsedilmistir. Vacut iglevleri,
psikolojik iglevler de dahil olmak Uzere vucut sistemlerinin fizyolojik
islevleridir. Vucut yapisi vucudun kol, bacak organ ve diger uzuvlari gibi
anatomik kisimlaridir. islev ya da yapi bozukluklari, viicut islevleri yahut
yapisindaki 6nemli farkhlik veya kayip gibi problemlerdir (WHO, 2001, s. 12).

Etkinlik, bir eylemin veya goOrevin bir kisi tarafindan

gerceklestiriimesidir. Katiimsa hayatta olmaktir. Aktivite sinirlamalari, bir



kisinin aktiviteleri gerceklestirirken karsilasabilecegi zorluklardir. Katilm
kisittamalari ayni zamanda bir Kiginin yasam kosullarinda kargilasabileegi
sorunlardir (WHO, 2001, s. 14).

Baglamsal etmenler, kigsinin yagsami ve yasam tarzi ile ilgili buatin
artalani ifade eder. Cevresel etmenler ve kisisel etmenler olmak Uzere iki
bileseni vardir. Cevresel faktorler insanlarin iginde yasadigi ve hayatini
kurdugu fiziksel, sosyal ve entellektliel ortami olusturur. Bu faktorler kisinin
disindadir ve bir kisinin toplumun bir Gyesi olarak performansi Uzerinde
olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip olabilir, eylemleri ve gorevleri yerine
getirme kapasitesini etkileyebilir veya kisinin vucut iglevleri veya yapisi
Uzerinde etkisi olabilir. Kisisel faktorler ise bir kisinin yasaminin veya yasam
tarzinin 6zel ge¢cmisidir ve kisinin saglik durumunun veya saglik durumunun
parcasi olmayan 6zelliklerden olusur (WHO, 2001, s. 16-17). Kigisel etmenler

ICF’de (Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghigin Uluslararasi Siniflandirmasi)

siniflandinimamistir.

Bu acgiklamalar dogrultusunda

asagidaki Tablo 1’de yer alir.

ICF siniflandirmasi

Tablo 1.
ICF Siniflandirmasi (WHO, 2001).
Viicut fonksiyonlari Viicut yapilan Etkinlikler ve Cevresel
katilim Faktorler
Zihinsel iglevler Sinir sisteminin yapilari Ogrenme ve bilgiyi Urlnler ve
uygulama teknoloji
Duyusal iglevler ve agri G0z, kulak ve iligkili Genel gorevler ve Dogal ¢cevre
yapllar talepler ve bu
cevredeki
insan yapimi
Ses ve konusma iglevleri | Ses ve konusma ile ilgili iletisim Destek ve
yapilar iliskiler
Kardiovaskdler, Kardiovaskdiler, Yer degistirme Tutumlar
hematolojik, immunolojik immunolojik ve solunum
ve solunum sistemi sistemi yapilari
Sindirim, metabolik ve Sindirim, metabolik ve Kendine bakim Hizmetler,
endokrin sistem islevleri endokrin sistemlerle sistemler ve
iligkili yapilar politikalar
Genitouriner ve Greme Genitouriner ve Ureme Ev yasami
islevleri sistemleriyle iliskili
Noéromuskuloskeletal ve Hareketle iligkili yapilar Kisilerarasi
hareketle ilgili islevler etkilesimler ve
iligkiler
Bolim Deri ve iliskili Deri ve iligkili yapilar Temel yasam
yapilarin fonksiyonlari alanlari




Toplum hayati,
sosyal hayat ve

isitme Engelli

ICF’ye gore vicut iglevlerinin altinda, duyusal islevler ve agri bashgi
altinda yer alan igitme islevleri: Sesin varligini hissetmek, geldigi yeri, tinisini,
yuksekligini ve sesin kalitesini ayirt etmekle ilgili duyusal iglevlerdir. Sesin
varligini hissetme, sesin varligini hissederken arka plandan ve iki kulaktan
gelen sesi ayirt etme, sentezleme, birlestirme ve ayirma ses kaynaginin
yerini ve sesin yoénunu belirleme, konusma dili ve bunlari diger seslerden
ayiran veya yapida onemli bir farklilik veya kayip olan bu tlr sorunlara islev
bozuklugu denir (WHO, 2001, s. 68-69).

isitme Kayb

Sesleri duymada ve anlamada ortaya ¢ikan kismi veya tam bozulma
isitme kaybi olarak adlandirilir (Seving vd., 2015, s. 1). Genetik, ¢evresel,
yapisal, patolojik ve benzeri ¢esitli nedenlerle ortaya ¢ikabilen igitme kaybinin
dereceleri genis bir aralikta degisebilir.

insan kulagi: ickulak, dis kulak ve orta kulak olmak tzere (¢ kisimdan
olusur. Kabaca dis kulak disaridaki sesleri toplarken, orta kulak toplanan
sesin siddetini arttirmakta, i¢ kulak ise sinirler yoluyla sesleri beyne
iletmektedir. Bahsekonu suregte yer alan unsurlardan birisinde ortaya
cikabilecek bir sorun sesin normalden daha az seviyede algilanmasina ve
dolayisiyla isitme kaybina yol acmaktadir (ABD Sagirlik ve Diger iletisim
Bozukluklari Ulusal Enstittisti [NIDCD], 2015).

Isitme Kaybinin Dereceleri

Odyometrik tanimlayicilar bireylerin isitme esiklerine iliskin yararh
bilgiler saglansa da, tek belirleyici olarak degerlendiriimemelidir(WHO,
20019). Sessiz bir ortamda kulaklik yoluyla isitme yetenegi tespiti tek basina
glvenilir bir isitme engellilik gostergesi degildir. isitme kaybi olan bireylerin
birincil sikayeti olan arka plan guriltisinde, iletisimde yasanan zorluklarin bir

OlgUsu olarak odyometrik tanimlayicilar tek basina kullaniimamalidir (Frank




ve Williams, 1993, s. 211). Diinya Saglk Orgiti tarafindan isitme kaybinin

derecelerine gore yapilan siniflandirma Tablo 2'deyer alir.

Tablo 2.

Isitme Kaybinin Dereceleri (WHO, 2019)
26-40dB Uzaktaki ya da guraltdld ortamdaki dusuk sesli
Minimal/Hafif konugmalari duymada ve anlamada zorluk yasarlar.
26-40dB Orta Normal tondaki konusmalari, yakin mesafeden bile

olsa, duymakta zorluk yasarlar.

. . Cok ylksek tondaki konugmalari ve ortamdaki
26-40dB Siddetli ylksek tonlu sesleri duyarlar. Normal tondaki
konusmalari anlamazlar.

_ Yuksek tondaki sesleri titresimler seklinde
26-40dB Derin
algilayabilirler.

Tablo 3.
Isitme kaybinin derecesine gére siniflama (MEB, 2014)

10-15 dB | Normal igitme Isitmede problem yoktur.

o _ Bazi sesleri (¢aglayan sesi,
16-25dB 'I\/I.|n|mal (cok hafif derecede | yaprak hisirtisi gibi) duyma
isitme kaybi) ve ayirt etme gucligi vardir.

Konusma seslerinin bazilarini
26-40 dB | Hafif (hafif derecede isitme | duyabiime guglGgu vardir.

kaybr) Fisilti ile konusmalari
duyamaz.
41-55 dB | Orta derecede isitme kaybi Karsilikli konusmalari
anlamada gugluk c¢eker.
Isitme cihazi olmadan

56-70 dB | Orta ileri derecede isitme kaybi konusmalari anlayamaz ve

takip edemez.

Konusma seslerini duyamaz.
Sadece c¢evredeki siddetli
sesleri duyabilir.

71-90 dB | jleri derecede isitme kaybi

91 dB ve Konusma seslerini duyamaz.
o Cok ileri derecede isitme kaybi Cok yuksek siddetteki sesleri
uzerl duyabilir.

Bolgelerine Gore isitme Kaybi Tiirleri
Meydana geldigi yere gore isitme kaybi Uge ayrilir. Bunlar:
Sensorinoral tip, iletim tipi ve karma tip isitme kayiplaridir. Sensérinoral tip



isitme kaybi, i¢ kulak ya da isitme sinirinde meydana gelen sorunlara bagli
ortaya gikan igitme kaybidir (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2020).0Okul ¢agi cocuklarinda en yaygin olarak goérulen isitme kaybi
cesididir (Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Mudurlaga [EYH], 2014, s. 13).
Genellikle tibbi ya da cerrahi mudahaleyle ortadan kaldirilamayan
sensorindral igitme kaybinin muhtemel nedenleri arasinda: llaglarin yan
etkileri, kalitsal nedenler, yaslanma, kafa travmasi, i¢ kulak rahatsizligi ve
yuksek sese maruz kalma yer alir (American Speech-Language-Hearing
Association [ASHA], 2015).

iletim tipi isitme kaybinda, isitme kaybinin nedeni, orta ya da dig
kulaktan ses iletiminin saglanamamasidir ve sensorindral igitme kaybinin
aksine iletim tipi isitme kaybi genellikle tibbi ya da cerrahi midahalelerle
tedavi edilebilmektedir (CDC, 2020). iletim tipi isitme kaybinin muhtemel
nedenleri: Hastallk ya da alerjiye bagli olarak ortaya ¢ikan orta kulak sivisi,
kulak enfeksiyonu, dsteki borusunun zayif iglevi, kulak zari delinmesi, kulak
Kiri ve dis ya da orta kulaktaki rahatsizliklardir (ASHA, 2015).

Karma tip isitme kaybinda ise iletim tipi ve sensorindral tip isitme

kayiplarinin gesitli bilesimleri s6z konusu olur (Swanepoel ve Laurent, 2020).

Isitme Kaybinin Ortaya Ciktigi Doneme Goére Yapilan Siniflandirma
isitme kaybi, ortaya ¢iktigi déneme gdre: Prelingual, perilingual ve
postlingual olarak tge ayrilir (Carney ve Moeller, 1998).Cocuklardaki isitme
kaybi konugsmayi, gelisimi ve 6grenmeyi buylk oranda etkilediginden 6zel bir
ilgiyi gerektirir. Bu nedenle, ¢cocuklardaki isitme kayiplari agisindan erken tani
ve tedavi buylk 6nem arz eder. Ortaya ciktigi doneme goére vyapilan
siniflandirmada, prelingual; konusmaya baglamadan oOnceki ddnemi,
postlingual; konusmaya basladiktan sonraki donemi, perilingual ise
konusmaya bagladiktan sonraki, ancak tam anlamiyla konugsmaya
baslamadan dnceki donemi ifade eder (Horn ve Sakano, 2016).
isitme Kaybinin Ortaya Gikis Nedenine Gére Yapilan Siniflandirma
Eisen ve Ryugo (2007) ile Nance ve Dodson (2007) tarafindan

yurutulen iki farkli galismada, isitme kaybinin %50 genetik, %50 de ¢evresel



nedenlerden kaynaklandigi ifade edilir. Genetik nedenler ebeveynlerden
gegen isitme kayiplaridir. Bu tiur igsitme kayiplar dogustan ya da sonradan
ortaya cikabilmektedir. Cevresel nedenler: Dogum anindaki nedenler, dogum
oncesi ve sonrasi nedenler, toksik ilaglar ve guriltutravmalari geklinde
Ozetlenebilir. Bazen isitme kaybi genetik ve cevresel faktorlerin bilegimi
neticesinde de ortaya cikabilir. Keza, isitme kaybi sendromik ve sendromik
olmayan seklinde de incelenebilmektedir. Sendromik olmayan isitme
kaybinda isitme kaybina baska anomaliler eslik etmezken, sendromik isitme
kaybinda isitme kaybinin yaninda bagka anomalilere de rastlanilir (Willems,
2000, s. 1103).

isitme Kaybina Neden Olan Risk Faktorleri

Bebek Isitmesi Ortak Komitesi (Joint Commit teeon In fant Hearing
(JCIH)), 1994 bildirgesinde, isitme kaybi bakimindan buylk risk tasiyan
grupta yer alan bebekleri tanimlamak amaciyla 10 adet risk faktori
listelemistir. Bunlar, asagida listelendigi gibidir (Joint Committee on Infant
Hearing [JCIH], 1995, s. 153):

e Ailedeki kalitsal isitme kaybi1 6zellikleri,

e Dogum o6ncesi (rahim ici) enfeksiyonlar,

e Kraniyofasiyal(bag ve yuz) anomalileri,

e 1.500 gram altindaki dogum agirligt,

e Hiperbilirubinemi (sarilik),

e Ototoksik ilaclar,

e Bakteriyel menenijit,

e Birinci dakikada 0-4, besinci dakikada 0-6 arasi apgar skorlari,

e Bes gun ya da daha uzun sureli mekanik havalandirma,

e Dogustan isitme kaybina iligkin fiziksel bulgular.

Bununla birlikte, JCIH tarafindan listelenen risk faktorleri yetersizdir ve
isitme kaybi bulunan bebeklerin yaklasik yarisini ancak tanimlanir. Farkl
calismalarda ilave risk faktorleri de bu listeye eklenir. Bunlar: Solunum

bozuklugu, yogun bakimda gecirilen sure, premature dogum, kandaki oksijen

10



eksikligi (hipoksiya), retrolentalfibroplazi ve intrakranial kanamadir (Kountakis
vd., 2002, s. 133).

Siddetli isitme kaybi ve sagirlik, siklikla en az Ug¢ risk faktorinin
birlesiminden ortaya cikar. Pruszewicz ve Pospiech’in (2001) calismalarina
gore, dusuk kilolu dogumlarda, siddetli isitme kaybi ve sagirlik, bebeklerin

genel fiziki durumu ve yogun bakim Unitesindeki tedaviyle yakindan iligkilidir.

isitme Kaybinin Cocugun Geligimine Etkisi

Dil ve iletisim Gelisimi: Sesleri ve kelimeleri duymalari, cocuklarin
konusmalarina ve anlamalarina yardimci olur. isitme kaybi yasayan cocuklar
bu sesleri kagirirlar. Bu durumda konugmada, okumada, okul bagsarisinda ve
sosyal becerilerde sorunlar ortaya g¢ikar. Bu sorunlar arasinda: Konugsma ve
dil becerilerinde gecikme, okulda 6grenme sorunlari, kendini kotu hissetme
ve arkadaslk kurmada sorunlar yer alir. isitme kaybi yasayan cocuklarin
karsilastiklari sorunlara iliskin detayli bilgiler asagida yer alir (ASHA-
Amerikan Dil Ve Konusma-isitme Dernegi, 2005).

Kelimeler: isitme kaybi olan ¢ocuklar kelimeleri igiten gocuklar kadar hizli

dgrenemezler. isitme kaybi yasayan gocuklar:

o Kedi, kdpek, kirmizi, yesil gibi somut kelimeleri 6grenebilmekte ancak;
Oonce, sonra, utanga¢ gibi soyut sozcukleri 6grenmekte sorun
yasayabilmektedir.

e Bir kelimenin farkli anlamlarinda zorluk yasayabilmektedirler.

e Yagslan ilerledikce normal isiten ¢ocuklarin gerisinde
kalabilmektedirler. Bu fark ise ancak yardimla kapanabilir.

Ciumleler: Isitme kaybi yasayan c¢ocuklar cimleleri anlamada ve

kullanmada sorunlarla karsilasabilmektedir. Bu ¢ocuklar:

e lIsitme sorunu olmayan cocuklara kiyasla daha kisa ve net cimleler
kurup anlayabilirler.

e Karmasik cumlelerde sorun yasayabilmektedirler. Kosullu cumleleri
kullanamayabilirler. Keza edilgen yapili cumleleri de
kullanamayabilirler.

o Kelime sonlarindaki takilari duymakta sorun yasayabilirler.
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Konusma: isitme kaybi olan gocuklar sesleri yeterince duyamazlar ve
aclk bir sekilde konugmakta sorun yasayabilirler:

e Duyulmasi zor olan sessiz harfleri kullanmazlar.

e Konustuklarinda kendi seslerini duyamazlar. Cok ylksek ya da algak

tonda konusabilirler.

e Tiz sesle konusabilirler. insanlar onlarin mirildandiklarini ya da farkli
sesler ¢ikardiklarini dusunebilirler.

Okul basarisi: Isitme kaybi olan c¢ocuklar okulda da sorunlarla
kargilagabilirler. Okuma ve matematik dersleri onlar igin en zor dersler
olabilir. Buna iligkin bazi hususlar su sekildedir:

o Hafif ve orta dizeyde isitme kaybi olan gocuklar yardim almazlarsa

sinif arkadaslarinin gerisine dusebilirler.

e Daha ciddi isitme kaybi olan c¢ocuklar belli bir dizeyin Uzerine
clkamazlar. Destek aldiklari takdirde ancak daha iyisini yapabilirler.

e sitme kaybi olan cocuklar normal isiten cocuklar kadar basaril
olamadiklarindan aralarindaki fark zamanla artar.

e isitme kaybi olan c¢ocuklar erken ddnemde vyardim alabilirlerse
okuldaki basarilari artar. Bu yardim ayni zamanda ailelerin evde
sagladiklari yardimi da igerir.

Sosyal beceriler: isitme kaybi, diger bireylerle iletisimi daha zor hale
getirir. Cocuklar diger ¢ocuklarla konusmak ya da oynamak istemeyebilirler.
isitme kaybi olan ¢ocuklar:

e Yalniz ve arkadaslari yokmus gibi hissederler.

e Okulda mutsuz olurlar.

isitme kaybi olan g¢ocuklara iligkin yukarida belirtilen 6zel durumlar
nedeniyle, ilk etapta ailelerin vazifesi ¢ocuklarinin isitme duizeylerinin tespitini
saglamalaridir. Yeterli dizeyde yardim aldiklar takdirde isitme kaybi olan
cocuklar diger c¢ocuklar kadar konusabilir ya da isaret dilinden
faydalanabilirler. Bu sekilde ayrica gerekli tedavi de mumkun olacaktir ([EYH]
Engelli ve Yegli Hizmetler Genel Mudurlugu, 2014,s. 43-49).

Motor Gelisim: isitme kaybi, iletisim agisindan biyik bir sinirliliktir ve

fiziksel, sosyal ve motor geligsimi zorlastirir. En yaygin tguncu kronik saglik
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problemi haline gelen isitme kaybi, bir kamu saghgi problemi haline gelmigtir.
Gundelik hayattaki sorunlarin ¢ozUmu buyuk oranda motor programlarin
miktarina ve kalitesine baglidir. Dolayisiyla, isitme kaybi yasayan kigilerin
normal motor gelisimi gindelik hayat agisindan kaginilmazdir (Vidranski ve
Farkas, 2015, s. 173). Ikinci bir engeli olmadi§i takdirde, isitme kaybi olan
cocuklar, temel motor gelisim asamalarina, isitme engeli olmayan ¢ocuklarla
ayni hiz ve sirada erisirler. Bu asamalar: Yardimsiz ylrime ve ayakta durma,
oturma ve emekleme becerileridir. Tekrarlayan fiziksel aktiviteleri de
(tekmeleme, esneme hareketleri gibi) normal isitenlerle ayni gelisim
doneminde yapabilirlerfakat isitme kaybinin sebebine ve derecesine de bagli
olarak, denge ve genel koordinasyonla ilgili becerilerde daha yetersiz
olduklari gozlenir. Bu yetersizlik igitme cihazi kullanarak ve seslere
adaptasyon saglandiktan sonra azalir (EYH, 2014, s. 46-47).

Vestibller sistem, basin hareketini ve uyumunu saglar. Sistemin
sagladigl bilgi, gorme ve dokunma duyulariyla birlikte beyne iletilerek
vucudun pozisyonunu anlamlandirir. Tum bu veriler saglikh oldugu takdirde
vicudun dengesi tam olarak saglanir. Vestibller organlar basin her iki
yaninda duyma organi olan kulak salyangozu ile sivi paylasiminda bulunur.
Dolayisiyla igitme kaybir durumunda vestibuler sistem de bundan
etkilenecektir. Aragtirmalara gore, sensorinoral igitme kaybi yasayan
cocuklarin %20-%70 araliginda degisen bir kismi ayni zamanda denge
sorunlari da yasar (Arizona Saglik Hizmetleri Departmani [AZDHS 2019]). Bu
durum, isitme kaybinin derecesine gore degdismektedir. Siddetli isitme kaybi
yasayan c¢ocuklarin denge sorunlari yasamasi, hafif ve orta dizeyli isitme
kaybina maruz ¢ocuklara gére daha muhtemeldir.

Cocukluk donemindeki isitme kaybi, konusma ve sosyal becerilerin
yani sira fiziksel gelismeye de oOnemli etkileri bulunan bir sorundur.
Rajendran ve Roy tarafindan yapilan arastirmada, vestibller organlardaki
sorunlarin beraberinde motor ve denge gelisim bozukluklarina yol agacagi
belirtilir. isitme bozukluklarinin gocuklarin normal gelisimindeki olumsuz
etkilerinin minimize edilmesi igin tarama faaliyetleri yUrutiimesi ve bu

bozukluklarin bir an once tespit edilerek uygun mudahalelerde bulunulmasi
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onem arz eder. Ayrica isitme kayipli gocuklardaki motor becerilerinin
cocukluk donemi boyunca surekli takip edilmesi gerekir (Rajendran ve Roy,
2011, s. 4).

isitme Engellilerin Egitiminde Kullanilan Yéntemler

Isitme engelliler igin egitim ihtiyaci orta derecede igitme kaybiyla (26-
40 dB) baslar. Cok hafif ve hafif isitme kaybi olan g¢ocuklara, ev ve sinif
ortamlarinda gerekli dizenlemeler yapilarak (sinifta 6nde oturma, duvarlarin
ve yerlerin ses yalitimi, sesin yankilanmasini en aza indirme) rahat dinleme
kosullari konusunda danismanhk yapilmalidir (EYH, 2014, s. 49). isitme
kaybi derecesi ile egitim ihtiyaclari arasindaki iliskiyi gosteren Tablo 4'te yer

alir.

Tablo 4.
Isitme kaybi derecesi ile egitim ihtiyaglari arasindaki iliski (EYH, 2014, s. 50-
51).

isitme kaybinin  derecesi U it |
(Saf ses ortalamaSI) 500- ygun egitim programiari
4000 Hz

isitme kaybinin tipine ve isitme egrisinin
sekline bagh olarak (konusma frekanslarda

Normal isitme (-10- +15 dB
HL)

normal sinirlar icerisinde olan ¢ocuklar) hafif
derecede kazanci ve dusiUk ¢ikis gucu olan

Cok hafif derecede igitme
kaybi

(16- 25 dB HL)

isitme cihazindan ya da kisisel FM
cihazindan yarar gorurler.
Eder sinif ortami gUraltild ise, akustik

olarak dizenlenmis ortam ve Ogretmene
yakin oturma (en fazla 1,5 m) ile daha rahat
iletisim ortami saglanabilir. Sik gegirilen orta
kulak problemi hikayesi varsa, konusmayi
anlama daha fazla etkilenebilir. iletim tipi
gegcici isitme kayiplarinda medikal tedavi ve
takip 6nemlidir.  Ogretmenlerin  isitme
kaybinin dil gelisimine ve 6grenmeye etkisi
hakkinda bilgilendiriimesi gerekir.
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Hafif derecede isitme kaybi
(26-40 dB HL)

isitme kaybina sahip c¢ocuklar isitme
cihazindan ve FM cihazindan yarar gorurler.
Sinifta oturma tercihi ve isiklandirma
sistemi onemlidir. Dil degerlendirmesi ve
uygun egitim programi ile takip edilmesi
gerekir. Egitim programinda isitsel yonteme
agirhk verilmelidir. Cocuklarda kendine
guven duygusunun gelistiriimesi 6nemlidir.
Ogretmenlerinin  bilgilendiriimesi  ¢ocugun
gelisimi agisindan énemlidir.

Orta derecede isitme kaybi
(41-55 dB HL)

Bu cocuklarin uygun dil ve konugma egitim
programi ile takip ediimesi gereklidir. isitme
cihazi kullanmasi ve duzenli olarak takip
edilmesi 6nemlidir. ifade edici dil gelisimine,
okumaya, ve yazi dilinin gelisimine dikkat
edilmesi gerekir. isitsel ve sdzel egitim
programlarinin ¢gocugun igitme kaybina gore
veriimesi ve o6gretmeninin bilgilendiriimesi
onemlidir.

Orta-ileri  derecede
kaybi (56-70 dB HL)

isitme

Isitme kaybina uyumlu strekli isitme cihazi
kullanmasi ve duzenli takibi gerekmektedir.
Dil gelisiminin gecikmesine bagli olarak ozel
egitim ve kaynastirma programi onerilebilir.
Cocuklarin gelisimine bagl olarak akademik
yonden desteklenmesi egitim acgisindan
onemlidir.

ileri derecede isitme kaybi
(71-90 dB HL)

Duzenli isitsel-sozel egitim programi ve
uygun isitme cihazi ile takip edilmesi
gerekir. Isitsel sézel egitim programi dudak
okuma, isitsel dil ve konugma becerileri ile
beraber kullaniimasi onerilebilir. Eger igitme
kaybi 80-90 dB’e kadar c¢ikmigsa total
iletisim yontemlerinin beraber kullaniimasi
gerekebilir.  Kaynastirma  programindan
yarar goérurler. Ogretmenlerinin
bilgilendiriimesi ¢ocugun gelisimi agisindan
onemlidir.

Cok ileri derecede isitme kaybi
(91 dB HL ve Ustl)

Cok yonlu egitim programi uygulanmasi
gerekmektedir. Akademik basari agisindan
farkh alanlardan (biligsel, gorsel, psikolojik,
isaret dili ve isitsel-sdzel) 6zel egitim
destekleri gerekebilir. Koklearimplant
acisindan takip edilebilirler. Kaynastirma
programindan yari zamanli olarak yarar
gorebilir. Bireysel egitim destegi okul ve
okul digi ortamlarda da surdurualmelidir.
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FM sistemden ve sinif igi akustik
duzenlemeden yarar gorurler. Uygun igitme
cihazi ve yardimci dinleme sistemlerinden
Tek tarafli isitme kaybi yarar gorebilirler. Egitimsel ve akademik
yonden desteklenmesi ve takip edilmesi
gerekebilir. Ogretmenlerinin bilgilendirilmesi
gocugun gelisimi agisindan

onemlidir.

Isitme engeli olmayanlar gibi, engeli olanlarda dil gelisimini saglayan
dogustan gelen becerilere sahiptirlerfakatesas sorun bu potansiyelin nasil ve
ne bicimde islevsel kilinacagidir. isitme engellilerin egitiminde baslangictan
bu yana surekli ydontem tartismalari varolmustur (Polat, 1995).

Isitme engellilerin egitimine iligkin yontem tartismalarinda ise taraflari,
oralizm ve manualizm destekgileri olusturur. Oralizm, isitme engellilerin
egitiminde isaret dilinin yerine konusmanin ve dudak okumanin terdih
edilmesi gerektigini savunan anlayistir. Manualizm ise, isitme engelli
ogrencilerin egitiminde isaret dilinin kullanimini savunur. 19. ylzyilin sonlari
ile 20. yuzyilin baglari arasindaki dénemde oralizm, manualizm karsisinda
ustunlik saglamistir. Bunun nedenleri arasinda, Darvinist anlayigin izlerini
bulmak da mumkdndur. Zira so6zlu iletisim insanlari hayvanlardan ayiran en
onemli nitelik olarak tanimlanmakta ve isaret dili s6zel dilin ilkel bir ikamesi
olarak degerlendiriimekteydi (Losco, 2017).

Bu anlayis 1960’larda tersine cevrilmistir. Bununla birlikte, ingiliz isaret
Dili 2003 yilina kadar bir dil olarak taninmamigtir (West, 2018).

isitme engellilerin egitiminde kullanilan (i¢ esas ydntem: Dogal isitsel-
sozel, total ve iki dil (bilingualapproach) yéntemi olarak nitelendirilir. Dogal
isitsel-s6zel yontemin dayandigi temel ilke, isitme engelli bireyin isitmeler
arasinda hayatta kalabilmek igin, en yaygin iletisim gsekli olan so6zlu dili
ogrenmesi gerektigidir. Bu metotda, dgretilebilecedi ve ogretiimesi gerektigi
dusuncesi ile yapilandirilan dil, c¢ocuklara belirli kaliplarla ve belli bir
sirayladgretilir. Bu yapilanma, konugsma egitimi, artikilasyon c¢aligmalari,
isitme egitimi, dudak okuma, dil ve okuma egitimi adi altinda c¢esitli
calismalariigermektedir. Dilin o6gretilmesi gerektigi fikrine godre calismalar
yapilir (Cakir vd., 2013, s. 2-3).
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Yontem, isitme engellilere zengin alternatifler sunsa da yontemin tum
isitme engelli bireylere, ozellikle agir isitme kaybi olanve sosyal olarak
dezavantajli kisilere (6rnegin, duslk sosyo-ekonomik statlide olanlar)
uygulanabilir olup olmadigi agik degildir (Polat, 1995, s. 26).

Toplam yontemin sadece sozlu (oral-only) ve sadece manuel (manual-
only) yontemlerin uzun sure uygulanmasindan sonra bu iki yontemin so6zlu ve
isaret yoOntemlerinden daha gelismis ve daha kapsamli oldugu one
surtlmastur (Polat, 1995, s. 28-29).

Toplam yontemdekabul gormus tek bir tanim bulmak oldukga zordur.
Literatlrde total yontemin yalnizca bir iletisim yontemi degil, ayni zamanda
bir felsefe de oldugu vurgulanmaktadir. Total yontem felsefesinin temelini,
yontemin bir ara¢ oldugu ve aracin amaglarla uyum iginde olmasi gerektigi
iddiasI olusturur. Bu yontem kuramsal agidan mukemmel gorinsede, pratige
iligskin birgcok eksikligin oldugunu sodylemek de mumkindir. Bu yodntem
sayesindeegitim alan o6grencilerinhem isaret dilinde hemde sézli dilde
basarili olmadi§i bircok arastirmada ortaya c¢ikmistir. Bu sebeple, yetiskin
isitme engelliler grubu total yodntemin kullaniimasina siddetle karsi
clkmayabaslamiglardirfakat bu yontemin hi¢ kullanilmadigi  ya da
savunulmadigi anlamina gelmemektedir. ki dil ydntemi, isitme engellilerin
egitiminde yeni bir ydontemdir. Genellikle iki dilin erken yasta eszamanl olarak
dgrenilmesine dayanir. isitme engellilerin egitimi agisindan isaret dili, birinci
dili, ikinci dil olarak s6zlu dili 8drenmek olarak tanimlanabilir (Cakir vd., 2013,
s. 3).

Burada diller arasinda Ustiinliik s6z konusu degildir. isitme engelliler
grubunun yapisinin heterojenligi géz 6nunde bulunduruldugunda, yalnizca bir
yontemin tum isitme engelliler igin en iyi oldugu vyaklagimi dogru
olmayacaktir. Gunumuz egitim anlayisinda 6grenciler biricik ve 06zgun
bireyler olarak degerlendirilir. Bu tur bir bakig acisi, egitimde bireyselligi ve
dolayisi ile bireysel ihtiyaclarin géz dnunde bulundurulmasini da beraberinde
getirir (Polat, 1995, s. 31).
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isaret Dili

isaret destekli egitim yontemlerinden olan isaret dili, isitme veya
konusma engellilerin aralarinda iletisim kurabilmek amaciyla el hareketlerini,
yuz mimiklerini ve bir butin olarak vucut dilini kullanarak olusturduklari
sessiz, gorsel bir dildir (Kestane, 2017). Evrensel olmayan ve ulkeden Ulkeye
degisen isaret dili, bolgelere gore aksan ve lehgelere de sahip olabilmektedir.
Keza, Turk isaret dili ve TUrkge, gramer yapisi olarak birbirinden farkh iki dil
niteligindedir. Ganumuizde Turkiye ve Kuzey Kibris Turk Cumhuriyeti'nde
kullanilan isaret dili, kdkeni 16. ve 17. yuzyillarda Osmanl Devleti'ne uzanan
Turk lIsaret Dilidir. Tarihi oldukga eskiye dayanan bu dilin Osmanli
mahkemelerinde kullanildigina iliskin bilgiler mevcuttur. ilk isitme engelliler
okulu da yine Osmanli Devleti doneminde Il. Abdldlhamit tarafindan 1902
yilinda kurulan Yildiz Sagirlar Okulu'dur ve gunumuzdeki Turk iletigsim dilinin
temelinin burada atildigi tahmin edilir (Fikriyat, 2018).

ilk kez 2015 yilinda hazirlanan Tirk isaret Dili SézIigi ve 2.607
kelimeden olusmaktadir. Soézligin glncellenmesi amaciyla Milli Egitim
Bakanhgi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurliiga tarafindan,
Turk isaret dilinin dogru ve kolay dgrenilebilmesi amaciyla Tirk Isaret Dili
Egitim Portali hizmete sunulmustur (Milli Egitim Bakanligi [MEB] 2019).
Portal ile birlikte 5 bin kelimeden olusan, giincel Tiirk isaret Dili S6zIigi de
hizmete sunulmustur. iki cilt olarak basilan sézliikteki her isaret icin lise ve
universite ogrenimini tamamlamis vyetigkin isitme engellilerin destegiyle
videolar hazirlanmistir. tid.meb.gov.tr adresinden kullanima agilan portalla:
Turkiye'de ortak isaret dilinin olusturulmasi, bunun dogru ve kolay
ogrenilmesi ve kavram zenginligi olusturularak yazili ve so6zlu anlatim

becerilerinin gelistiriimesi amaglanir.
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Sekil 1. Tiirk Isaret Dili Parmak Alfabesi Kaynak: (Milli Egitim Bakanligi [MEB]
2015)

isaret destekli egitim yéntemlerinden bir digeri olan parmak alfabesi,
alfabedeki her harfe karsi parmaklarin farkli pozisyonlari alinarak kelime ve
cumlelerin ifade edilmesidir. Cocuklar yazmayi 6drenene kadar kullaniimasi
cok sinirli olan bir yéntemdir (EYH, 2014, s. 57). Yukarida, Tirk isaret Dili
Egitim Portali’'nda yer alan parmak alfabesi gosterilir.
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Engelliler ile ilgili istatistiki Bilgiler

WHO ile Dunya Bankasi, engellilige iligkin ilk raporlarini 2011 yilinda
yayinlamiglardir. DUnya ndfusunun yaklasik %15'i bir cesit engellilik
yasamaktadir. Bunlarin %2-4’lUk kismi islevlerinde énemli derecede zorluklar
yasamaktadir. Ortaya g¢ikan rakamlar, WHO’nun 1970’lerdeki tahminlerinden
onemli dlgude yaklasik %10 fazladir. S6zkonusu artisin nedenleri arasinda:
Yaslanan nufus, kronik hastaliklardaki hizli artis ve engelliligin élgimine
iliskin metodolojilerdeki gelismeler yer alir (WHO, 2011).

Isitme kaybi yéniinden bakacak olursak diinya genelinde 466 milyon
Kisi isitme kaybi yasar. Bu rakam dinya nufusunun %39%’ini agsar. Bunun 34
milyonu c¢ocuktur. 2050 yilinda, 900 milyon insanin isitme kaybina sahip
olacagi tahmin edilir. Cocuklardaki isitme kaybi, %60 o6lgisiunde dnlenebilir
nedenlerden meydana gelir. 12-35 yagslari arasindaki 1,1 milyar gencin,
maruz kaldiklari gurultd dizeyi nedeniyle isitme kaybi tehlikesi altinda oldugu
degerlendilir (WHO, 2019).

Ulkemizdeher yil yaklasik 1 milyonun Uzerinde g¢ocuk dinyaya gelir.
TUIK’in (2019) en son yayinladi§i 2018 dogum istatistiklerine gore, 2017
yilinda canli dogan bebek sayisi 1.248.847’dir. Her yil nufusumuza en az
1300-2600 yenidogan, isitme kayipli olarak katilir. Cocuklar 4-5 yas civarina
geldiklerinde bu sayi bes misline ulasir (EYH, 2014, s. 26).

Onemli diizeydeki isitme kaybi, dogumda karsilagilan oldukca yaygin
bir durumdur. Iki tarafli isitme kaybi her 1000 yeni dogan bebekten 1-3'l
araliginda 6nemli duzeydedir. Bu oran, yogun bakimdaki bebeklerde %2-4
oranlarindadir. Onemli diizeydeki isitme kaybinin tespiti, ortalama olarak
bebekler 14 aylikken gerceklestirimektedir. Bebek Isitmesi Ortak Komitesi
(JCIH), daha once ifade edilen 1994 bildirisinde, bebeklerin 3 aylik olmadan
once isitme kaybinin tespitini ve 6 aylik olmadan énce gerekli midahalenin
yapillmasini amag¢ olarak belirtmistir. Bebeklerdeki isitme kaybinin tespiti,
batin bebeklerin izlenmesini gerektirmektedir. Daha 6nce de belirtiimis
oldugu gibi, yalnizca ylUksek risk grubundaki bebeklerin isitme testine tabi
tutulmasi, ancak %50 oraninda bir igitme testine yol acmaktadir. Yalnizca

fiziksel gbzlemlere ya da ailenin tanisina birakilmasi halinde isitme
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testlerinden beklenen etkinin alinmasi mumkidn olmayacaktir (Erenberg vd.,
1999, s. 527).

Ulkemizde 2004 yilinda baslatilan Ulusal Yenidogan isitme
Taramasi’'nin hedefi her yeni dodanin isitme taramasini yapmak, isitme
kaybini belirleyip tanisini koymak ve rehabilitasyonuna en erken donemde
baglamaktir. Ulkemizde yenidogan isitme taramalari Hacettepe Universitesi
ve Marmara Universitesinin  Odyoloji Bilim Dallarinin  dnclliiginde
baglamistir. Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesinde de tim
yenidoganlara igitme taramalarn 2006 yilindan itibaren duzenli
uygulanmaktadir. Isitme engelli dogan bebeklerin dogumdan kisa siire sonra
tespit edilmesi, isitme testlerinin 3 ayliktan 6ncetamamlanmasi ve igitme
bozulugu tanisi alanlara 6 ayliktan énce mudahalede edilmesi dnemlidir.
Dogumdan sonra en ge¢ 6 ay icinde isitme bozuklugu tanisi alan ve isitme
cihazlari ile isitme ve konusma egitimi alan bebekler, normal isitme
akranlarina benzer dizeyde konusma becerilerini gelistirebilirler. Ginimuzde
Ozellikle gelismig Ulkelerde, yeni dogmus olan ¢ocuklara yeni dogan igitme
taramalari uygulanir. Bu taramalar dogustan isitme kaybinin teshis edilmesini
ve olabildigince erken bigcimde rehabilitasyona baslanmasini amaclanir.

Tarkiye'de 2004 yilindan itibaren “ulusal yeni dogan bebeklerde isitme
taramasi kampanyasi” ile beraber, yeni dogan ¢ocuk hastaneden ¢ikmadan
once isitme taramasi yapilir. S6z konusu tarama sonucunda dogustan isitme
engeli saptanan bebekler hemen odyoloji boliminde detayli testlere tabii
tutulur ve en geg alti ay igerisinde isitme cihazi kullanmalari saglanir. Bu tip
cocuklarda alti aylik sure ¢ok onemlidir gunkli dogumdan sonra en geg 6 ay
icinde isitme bozuklugu teshisi konan ve igitme cihazlari ile isitme ve
konusma egitimi alan bebekler, normal isitme akranlarina benzer dizeyde
konugsma becerilerini  gelistirebilirler. Isitme engelli dogan bebeklerin
dogumdan kisa bir sure sonra tespit edilmesi ve 3 aydan Once igitme
testlerinin tamamlanmasi, isitme bozuklugu tanisi alanlara 6 aydan once
gerekli midahale icin o6nemlidir (EYH, 2014, s. 26). Yenidodan isitme
taramalarinin uygulanmaya baslandigi yillarda, hakim anlayisa gore isitme

taramalari yalnizca isitme kaybi agisindan risk tasiyan bebeklere

21



uygulanmaliydi. Bu dogrultuda, baslangigta isitme kaybi agisindan risk
faktorlerine sahip bebeklerin igsitme taramalari yapiimistir. Risk faktorlerine
deginirken belirttigimiz sekilde, risk faktoérlerine bagli olarak sadece riskli
grupta oldugu degerlendirilen yenidoganlara isitme taramasi uygulanmasi
durumunda dogustan isitme kayipli bebeklerin %50’si tespit edilememektedir
(Sarbay vd., 2014, s. 54).

Engelli Bireyler ve Spor

Sportif faaliyetler, bireylerin her yonden gelismesinde buyuk rol oynar.
Sportif oyunlara bir ekip Uyesi olarak katilma; ¢ocukta yardimlasma, beraber
calisma, diger ekip elemanlarina ve oyun dizenine saygili olma gibi
duygulari geligtirir. Gorme ve isitme engellilerin fiziksel ve sportif aktivitelere
iligkin 6zel egitim almadan, 6zel cihazlar kullanmadan ve bazi etkinliklerde
duzenlemeler yapilmadan sportif organizasyonlara katilmasi olanaksizdir.
Sportif faaliyetlerin; dilsel, kultlrel ve sosyal engellerin Ustesinden gelmede
0zgun bir yetenegi vardir. Bu nedenle sportif faaliyetler, engelliler bakimindan
uyum ve icerme stratejileri icin mukemmel bir ortam saglar. Ayrica, sporun
evrensel popdulerligi ile fiziksel, sosyal ve ekonomik kalkinma agisindan
sagladigr faydalar, engelli bireylerin topluma kazandirilmasi ve yasam
standartlarinin yUkseltiimesi bakimindan sportif faaliyetleri ideal bir arag
haline getirir (Yildiz ve Cetin, 2018, s. 54-63).

Acak ve Karademir (2011), yaptiklari ¢alisma neticesinde, sportif
faaliyetler ile isitme engelli bireylerin benlik saygisi dlzeyi arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ifade ederler. Sportif faaliyetlerde bulunma, benlik saygisini
artiririr ve yuksek benlik saygisina sahip olmak da sportif faaliyetlerdeki
basariyi arttirir. Ozellikle okullar tarafindan igsitme engelli 6grencilerin, isitme
engelliler igin duzenlenen igitme engelli spor faaliyetlerini kapsayan topluluk
olaylarina dahil etmeleri, isitme engelli 6grencilerin sosyal yeterliklerinin
geligtirebilmesine ve yasamdan daha fazla keyif almalarina yardimci olur.
llave olarak, diger gruplarin aksine, isitme engelli bireyler, birbirlerini bulma
ve birbirleriyle kaynasma konusunda aktif bir sekilde ¢aba harcarlar. Sonug¢

olarak, sportif etkinliklerin, isitme engelli olup ¢ok fazla alternatif faaliyette
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bulunma sansi olmayan o6grencilerin benlik saygilari Uzerinde olumlu etki

sagladigini séylemek mumkundur.

Tiirkiye’de isitme Engelliler ve Spor

Spor alaninda isitme engellilerin isitme engelli olmayanlara nazaran
cok farkli olduklarini sdylemek de mumkin degildir. Spor branglari
bakimindan ele aldigimizda, Dunya Engelliler Spor Federasyonu 27 spor
bransini  kapsamaktayken bu sayr Tirkiye Isitme Engelliler Spor
Federasyonunda 22 dizeyindedir. Isitme engelliler igin diizenlenen
(deaflympics-sagir olimpiyatlari) isitme engelliler olimpiyat oyunlari bulunur
(Tathci vd., 2018, s. 594).

isitme engelli bireylerin fiziksel aktiviteler (izerine odaklanmalari,
yasam Kkalitelerine olumlu etkide bulunacaktir. Saglik Bakanhg: tarafindan
hazirlanan bir eserde, isitme engellilerin gergeklestirebilecekleri fiziksel
aktiviteler su sekilde belirtilir (Saglik Bakanligi, 2014).

e 0-6 Yas: Gorsel uyaranlarla suriinme ve emekleme, minder Uzerinde
donme, aktiviteleri ogretilmesi. Renkli ve 1sikli oyuncak kullanimi ile
yurime aktiviteleri. Denge ve aerobik aktiviteler.

e 7-18 Yas: Aerobik aktiviteler (folklor, ip atlama gibi). Gorsel
uyaranlarin artirildigi takim oyunlari.

e 19-65 Yas: Bahce isleri, dans,ve diger aerobik aktiviteler.

Tablo 5.

Yillara gére federasyonlara badli lisansli sporcu sayilari, 2007-2014

Toplam Bedensel| Gorme isitme | Zihinsel
Yillar | Sporcu Sayisi | engelliler | engelliler [engelliler |engelliler

2007 1.262.891 1.924 1.920 5.935 6.323
2008 1.469.352 2.373 2.175 6.442 7.658
2009 1.621.349 2.756 2.504 6.902 -
2010 1.764.756 3.168 2.805 7.424 -
2011 1.951.216 3.553 3.091 8.045 -
2012 2.331.159 3.960 3.467 8.720 -
2013 2.817.773 4.523 3.859 9.333 -
2014 | 3.219.324 5.137 4.296 9.765 -
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Tablo 5'te yillara gore federasyonlara bagh lisansh sporcu sayilari,
2007-2014 dénemi verileri gercevesinde ele alinmaktadir (Turkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2019). Tabloda, yillar itibariyla toplam sporcu sayisinda ve
bununla beraber engelli kategorilerindeki sporcu sayilarinda her yil artis
oldugunu goérmekteyiz. Bununla birlikte, Genglik ve Spor Bakanhgrnin
verilerine dayanan istatistiklerde zihinsel engelliler kategorisindeki sporcu
sayllarinin 2008 yilindan itibaren temin edilemedigini goriraz.

Tablo 6.

Engelli sporcularin yillara gére dagilimi.

Yillar ;gglrir: Bedensel | Gérme i§itme. Zihinsel
Sayisi engelliler | engelliler | engelliler | engelliler
Say 1.262.891 1.924 1.920 5.935 6.323
2007 :,g‘;'lam Igindeki | 100,00% 0,15% 0,15% 0,47% 0,50%
sayl 1.469.352 2.373 2.175 6.442 7.658
2008 :,gs'lam Igindeki 1 100,009 0,16% 0,15% 0,44% 0,52%
sayl 1.621.349 2.756 2.504 6.902 -
2009 :,gs'lam Igindeki 1 100,009 0,17% 0,15% 0,43%
sayl 1.764.756 3.168 2.805 7.424 -
2010 :,gs'lam Igindeki 1 100,009 0,18% 0,16% 0,42%
sayl 1.951.216 3.553 3.001 8.045 -
2011 ;gs:am Igindeki | 100,00% 018%  |016% | 041%
say 2.331.159 3.960 3.467 8.720 -
2012 ;‘;i’l'lam Igindeki | 100,00% 017%  |015% | 0,37%
say 2.817.773 4.523 3.859 9.333 -
2013 :,gs:am Igindeki | 100,00% 0,16% 0,14% 0,33%
say 3.219.324 5.137 4.296 9.765 -
2014 :,‘;E’I'Iam Igindeki | 100,00% 0,16% 0,13% 0,30%

Her ne kadar yillar itibariyla igsitme engelli sporcu sayisinda artig
oluyorsa da, engelli kategorilerindeki sporcu sayilarinin toplam sporcu sayisi
icindeki payina baktigimizda (Tablo 6), isitme engelli sporcu sayisinin toplam
sporcu sayislyla paralel bir sekilde artmadigini ve toplam sporcu sayisindaki
payin yillar itibariyla azaldigini géruraz (Sekil 3 ).

Bedensel

engelliler ve godrmeengelliler kategorilerinde ilk basta

artmakta olan oran daha sonra azalmaya baslamistir. isitme engelli

24



sporcularin toplam sporcu sayisi igindeki payi ise her yil azalmaktadir.

Bununla birlikte, zihinsel engelli sporculara iliskin veri temin edilememekle

birlikte, toplam sporcu sayisi iginde en fazla sporcu barindiran kategori isitme

engellilerdir.
Isitme Engelli Sporcu Sayisi
12.000
10.000 /
6.000 —ao—[sitme Engelli Sporcu
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2.000
O T T T T T T T 1
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Sekil 2./sitme engelli sporcu sayisi trendi
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Sekil 3.igitme engelli sporcu sayisinin toplam igindeki payi trendi
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Bununla birlikte, elde edilen sonuglarin, isitme engellilerin spor
yapmadigi seklinde yorumlanmasi da mumkin dedildir. Zira rakamlar
yalnizca lisansli sporculari kapsamaktadir. Lisansli olmayan igitme engelli
sporculari da dahil ettigimizde sayi ve oranlar degisecektir. Yine de, isitme
engellilerin lisansli sporcu olmalari noktasinda tesvik mekanizmalarinin
gelistiriimesi faydal olacaktir. Buna iligkin motivasyon unsurlari onceki

kisimlarda belirtiimisti.

Tiirkiye isitme Engelliler Spor Federasyonu

TIESF, Tirkiye Engelliler Spor Federasyonu’nun 2000 vyilinda
dagiimasiyla dért ayri federasyondan birisi olarak kurulmustur. Calismalarini,
GSGM catisi altinda slrdiriir. Halihazirda baskanligini Yakup Umit
KIHTIR’in surdirdigu TIESF’e baghi 114 kulip yer almaktadir. Tirkiye
genelinde 1727 Kadin, 8532 Erkek, toplam 10.259 sporcuyla engelli
federasyonlari arasinda en fazla sporcu sayisina sahiptir. TIESF, Avrupa
isitme Engelliler Spor Organizasyonu (EDSO), Diinya Sagir Sporlari Komitesi
(CISS) ve Isitme Engelliler Olimpiyat Komitesi (DEAFLYMPICS)in bir
tyesidir. 4 yilda bir isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari diizenlenir.

TIESF’in faaliyet gdsterdigi spor branslari su sekildedir: basketbol,
futbol, voleybol, gures, hentbol, badminton, atletizm, bisiklet, tenis, plaj
voleybolu, karete, judo, masa tenisi, kayak, yuzme, bowling, taekwondo,
futsal, aticilik ve oryantiring. Diger engelli spor federasyonlarinda ayri kural
ve ekipmanlar olmasina karsin, TIESF biinyesindeki spor branslarinda
normal sporcular ile ayni kurallar ve saha Olguleri gegerlidir. Her yastan
sporcuya hizmet verecektlrden yarigmalar; Umitler, gengler, buyukler ve

yildizlar sampiyonalari ile kategorilere ayrilmistir.

26



Bolim 3
Materyal ve Metod
Bu bolumun amaciarastirmanin model, evren ve oOrneklem, veri
toplama ydntemi, veri toplama araci ve elde edilen verilen yontem ve

analizlere yer verir.
Arastirma Modeli

Bu arastirma, Van ili Milli Egitim Midarligi biinyesinde bulunan
okularda 6grenim goren spor yapan ve yapmayan isitme engelliler ile normal
gelisim gosteren dgrencilerin akademik motivasyon duzeylerini karsilagtirmak
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmacinin gergeklestirdigi calisma betimsel
tarama modeline ait arastirma desenidir. Tarama modeli, gegcmiste veya
ginimuzde var olan bir durumu oldugu gibi incelemeyi amacglayan;
arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesnenin kendi kosullari icinde ve var

oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisildigi arastirma turleridir (Karasar, 2006).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Van il merkezinde bulunan, Abdurrahman Gazi
IMKB Anadolu Lisesi (Normal), Hasan Ali Yicel Ortaokul (Normal), Fevzi
Cakmak Ortokulu (Normal), Necip Fazil Kisakirek Anadolu Lisesi (Normal),
Van Ozel Egitim Meslek Lisesi (Engell) ve Abdurranman Gazi Isitme
Ortaokulu (Engelli) égrencileri olusturmustur. Arastirmanin érneklemini ise
basit seckisiz orneklem yontemi kullanilarak secilen 131’i erkek ve 143’0 kiz
olmak Uzere toplam 274 o6grenci olusturmaktadir.Basit segkisiz érnekleme,
evren igerisindeki butun birimlerin esit ve bagimsiz secilme hakkina sahip

oldugu 6rnekleme yontemidir (Blyukoztark vd., 2013).
Veri Toplama Yontemi

12.02.2019 tarihli Van Yuzinci Yil Universitesinin 9538 sayili etik
kurul izni ve 21.02.2019 tarihli Van Valiligi il Milli Egitim Muidarliganan
77157353-821.99-E.3795508 sayili izini sonrasinda Van ilinde yer alan
Abdurrahman Gazi IMKB Anadolu Lisesi (Normal), Hasan Ali Yiicel Ortaokul
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(Normal), Fevzi Cakmak Ortokulu (Normal), Necip Fazil Kisakirek Anadolu
Lisesi (Normal), Van Ozel Egitim Meslek Lisesi (Engelli) ve Abdurahman
Gazi isitme Ortaokulu (Engell) 6grencilerine arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu dagitilmistir. Calisma yapildidi okullarda isitme dili
anlama, yorumlama ve tercime etme deneyimine sahip tercUmanlar
tarafindan gerekli bilgiler 6grencilere anlatildiktan sonra anket formundaki
sorulara samimi ve durust cevaplar vermeleri istenmigtir. Arastirma

gonulluluk esasina gore ulasilabilen tim ogrencilere uygulanmigtir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verilerinin  toparlanmasi igin arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket formu iki boéliimden olusur. ik bélimde égrencilerin kisisel
bilgilerine (Cinsiyet, yas, boy, kilo, spor yapma durumlari, spor yapma suresi,
anne egitim durumu, baba egitim durumu, vicut algisi, akademik basari, bos
zaman degerlendirme, ailede spor yapma durumu, sporu destekleme vb.) yer
verilmistir. Ikinci bélimde, Akademik Motivasyon 6lcegdi kullanilmistir.
Akademik Motivasyon Olgegi: Vallerand ve arkadaslari tarafindan 1992
yiinda Kanada’da gelistirmigtir. Karaguven (2012) Akademik motivasyon
Olceginin  Turkgeye adaptasyonunu 390 dniversite  ogrencisi ile
gerceklestirmistir. Olcek 28 madde 7 alt faktérden olusmustur. 3 tane icsel
motivasyon, 3 tane digsal motivasyon ve 1 tane motivasyonsuzluk boyutuna
ait olmak Uzere, her biri dorder maddelik, toplam yedi farkli boyuttan olusur.
Bunlar sirasiyla: igsel Motivasyon Bilme- IMBI, igsel Motivasyon Bagarma-
IMBA, igsel Motivasyon Hareket-iIMH, Digsal Motivasyon Taninma-DMT,
Dissal Motivasyon Kendini ispat DMKI, Dissal Motivasyon Diizenleme-DMD
ve Motivasyonsuzluk-MS boyutlaridir. Olgege ait cronbachalpha degeri 0.87,
ic tutarhilhik katsayisi ise 0.67 ile 0.87 arasinda cronbachalpha degerleri elde

edilmistir.
Veri Analizi
Bulgularin istatistiki degerlendiriime streci SPSS 23.0 paket programi

ile gerceklestiriimistir. ilk olarak demografik sorulara ait frekans ve yiizde
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hesaplamalari yapiimig ve sonrasinda Olgekte yer alan sorulara ait
ortalamalar hesaplanmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda anket yontemi
ile elde edilen verilerin spss programinda kodlama iglemi gergeklestirildikten
sonra analiz iglemlerine baslamadan Once gruplar arasindaki farkliliklari
kargilastiracagimiz analizleri belirlemek i¢in normallik testi uygulanmistir.
Uygulanan test sonrasinda orneklemin normallik varsayimini kargilamadigi
belirlenmis ve bu sebeple farkliliklari test etmek i¢cin non-parametrik testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada olgek puan ortalamalari ve iki
grup arasindaki farkhliklari saptayabilmek i¢cin Mann Whitney-U testi
gerceklestirilmistir.  Ikiden fazla degiskenler arasindaki farkliliklarda
Kruskallwallis analizi yapilmistir. Hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek
icin LSD (Lest Sign ificant Difference) testi yapilmistir. Anlam derecesi 0.05

olarak degerlendirmeye alinmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Tablo 7
Calismaya Katilan Ogrencilerin Yas, Boy ve Kilo Ortalamalari
N Min.  Max. X Ss
Yas 274 10 20 15,09 2,339
Boy 274 123 189 162,13 11,761
Kilo 274 41 95 53,38 11,227
Spor Yapmayan Spor Yapan
Yas Boy Kilo Yas Boy Kilo
N 131 131 131 143 143 143
x 15,12 159,53 52,02 15,07 164,51 54,62
Ss 2,475 12,579 12,109 2,216 10,446 10,239
Kiz Erkek
Yas Boy Kilo Yas Boy Kilo
N 143 143 143 131 131 131
X 14,77 157,90 51,38 15,45 166,75 55,55
Ss 2,313 10,123 10,440 2,324 11,719 11,683

Arastirmamiza katilan 6grencilerin %47,8’i (131 Kisi) erkek, %52,2’si

(143 kisi) kiz 6grencilerden olusur. Arastirmaya spor yapan ve yapmayan,

isitme engelli ortaokul ve lise 6grencileri katihm saglamistir. Yas araliklari 10

ila 20 arasinda olan égrencilerin yas ortalamasi 15,09+2,33 tir. Ogrencilerin

boy ortalamalari 1.62 ve kilo 53,3 tur. Spor yapan ve yapmayan 6grencilerin

yas, boy ve kilo durumlarini inceledigimizde spor yapan ogrencilerin boy

ortalamasi daha yuksek gozlenmistir. Spor yapan ve yapmayan ogrencilerin

yas ortalamalari arasinda fark yoktur.

Tablo 8

Calismaya katilan 6grencilerin akademik motivasyon alt boyut ortalamalari

Akademik Motivasyon Alt Boyutlari N X Ss
IMBI 274 16,7080 7,22446
IMBA 274 16,4781 7,13203
iMH 274 16,4270 6,29176
DMT 274 17,3248 7,20960
DMKI 274 16,0073 6,81143
DMD 274 16,5328 7,25168
MS 274 23,6752 6,37075
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Arastirmaya katilan o6grencilerin akademik motivasyon alt boyut
ortalamalarini  inceledigimizde Igsel motivasyon-bilme 16.70, icsel
motivasyon-basari 16.47, i¢gsel motivasyon-hareket 16.42, digsal motivasyon-
taninma 17.32, digsal motivasyon kendini ispat 16.00, digsal motivasyon-
dizenleme 16.53 ve motivasyonsuzluk ortalamasi 23.67 dir. Ogrencilerin

motivasyonsuzluk duzeyleri yuksek ortalamaya sahiptir.

Tablo 9

Isitme engelli spor yapan ve spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin akademik
motivasyon dlizeylerinin analiz sonuglari.

N _ Siralar Mann
I§|tme"evngellll or.taokul N Ortalamas Siralar Whitney P
ogrencileri | Toplami U

IMBI I.aer:gzllgipor 36 21,89 788,00
?lifme Zn elli spor H0m om0
$ gelli sp 35 50,51 1768,00
yapan

IMBA I.aer;rg]]z”;por 36 19,54 703,50
?litpme Zn elli spor e
$ gelli sp 35 52,93 1852,50
yapan

IMH |.:r;g:ll;por 36 22,15 797,50
?litpme Zn elli spor HLEED A0
$ gelli sp 35 50,24 1758,50
yapan

DMT I.aer;rs];zllia1 ipor 36 20,83 750,00
?litpme Zn elli spor PO o
$ gelli sp 35 51,60 1806,00
yapan

DMKI I.aer;rg];:”;por 36 22.42 807,00
?litpme Zn elli spor 141000000
$ gelll sp 35 49,97 1749,00
yapan

DMD l-aer;f]l:“;zpm 36 21,14 761,00
?/ifme Zn elli spor oA
$ gelli sp 35 51,29 1795,00
yapan

31



MS I engelli spor
yapmayan
isitme engelli spor
yapan

36 50,71 1825,50

100,500 ,000
35 20,87 730,50

Akademik Motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlari
spor yapan ve yapmayan igitme engelli ortaokul ogrencilerine gore
kargilastirmak icin Mann Whitney U testi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar
Tablo 9'da yer almaktadir.

Spor yapan ve yapmayan igitme engelli ortaokul 6grencilerinin akademik
motivasyon alt boyut ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOstermektedir (p<0,05). Spor yapan isitme engelli ortaokul &drencilerinin
akademik motivasyon alt boyutlari icsel motivasyon-bilme (50,51), icsel
motivasyon-basari  (52,93), i¢sel motivasyon-hareket (50,24), digsal
motivasyon-taninma (51,60), digsal motivasyon kendini ispat (49,97) ve
dissal motivasyon-dizenleme (51,29) dizeyleri daha yuksektir.

Spor yapmayan isitme engelli ortaokul &6grencilerinin motivasyonsuzluk
(50,71) duzeyleri, spor yapan igitme engelli ortaokul 6grencilerine (20,87)
gbre daha yuksektir. Isitme engelli 6grencilerin yaptiklari sporlarin akademik

motivasyonlarina olumlu etkisi oldugu soylenebilir.

Tablo 10

Isitme engelli spor yapan ve spor yapmayan lise édrencilerinin akademik
motivasyon dlizeylerinin analiz sonuglari.

Siralar Siralar Mann
Isitme engelli lise 6grencileri N Ortalamas Whitney P
Toplami U
IMBI I.aer:gzllliipor 33 2230 73600
?/ifme Zn elli spor 175,000 ,000
’ ) P 34 45,35 1542,00
yapan
IMBA I.aer;gzlllazpor 33 2002 66050
?/itpme Zn elli spor 99,500 ,000
’ ) P 34 47,57 1617,50
yapan
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IMH 1. engelli spor

apmayan 33 22,91 756,00
?/":)me Zn elli spor 195,000 ,000
v get=p 34 44,76 1522,00
yapan

DMT I.aer:gzlllaipor 33 2250 742.50
?/":)me Zn elli spor 181,500 ,000
v get=p 34 45,16 1535,50
yapan

DMKI I.aer:gzlllaipor 33 2265 74750
?/ifme Zn elli spor 186,500 ,000
” ? g 34 45,01 1530,50
yapan

DMD I.aerrngz";por 33 1950 643,50
?/ifme Zn elli spor 82,500 ,000
” ? g 34 48,07 1634,50
yapan

MS I.aerrngz";por 33 48.29 1593.50
?/ifme Zn elli spor 89,500 ,000
” ? g 34 20,13 684,50
yapan

Akademik Motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlari
spor yapan ve yapmayan igitme engelli lise 6grencilerine gore karsilagtirmak
icin Mann Whitney U testi kullaniimistir. Elde edilen sonuglar Tablo 10'da yer
almaktadir.

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli lise ogrencilerinin akademik
motivasyon alt boyut ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farklilik
gOstermektedir (p<0,05). Spor yapan isitme engelli lise o6grencilerinin
akademik motivasyon alt boyutlari igsel motivasyon-bilme (45,35), icsel
motivasyon-basari  (47,57), i¢csel motivasyon-hareket(44,76), dissal
motivasyon-taninma (45,16), digsal motivasyon kendini ispat (45,01) ve
digsal motivasyon-duzenleme (48,07) duzeyleri daha yuksektir.

Spor yapmayan igitme engelli lise 6grencilerinin motivasyonsuzluk (48,29)
dizeyleri, spor yapan isitme engelli lise 6grencilerine (20,13) gbre daha
yiksektir. isitme engelli 6grencilerin yaptiklari sporlarin  akademik

motivasyonlarina olumlu etkisi oldugu séylenebilir.
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Tablo 11

Isitme engelli olmayan spor yapan ve spor yapmayan ortaokul égrencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin analiz sonuglari.

isitme engelli olmayan Siralar Siralar Mann
¥ g..v . y_ N  Ortalamas Whitney P
ortaokul 6grencileri | Toplami U
IMBI  Spor yapan 34 46,49 1580,50 170.500 000
Spor yapmayan 34 22,51 765,50
IMBA Spor yapan 34 47,24 1606,00 145,000 000
Spor yapmayan 34 21,76 740,00
IMH  Spor yapan 34 46,76 1590,00 161,000 000
Spor yapmayan 34 22,24 756,00
DMT 4 47,54 161
Spor yapan 3 ,54 1616,50 1345500 000
Spor yapmayan 34 21,46 729,50
DMKI Spor yapan 34 43,46 1477,50 273500 000
Spor yapmayan 34 25,54 868,50
DMD 4 4 1562
Spor yapan 3 5,96 1562,50 188,500 000
Spor yapmayan 34 23,04 783,50
MS Spor yapan 34 28,06 954,00 359.000 007
Spor yapmayan 34 40,94 1392,00

isitme engelli olmayan, spor yapan ve yapmayan ortaokul
ogrencilerinin akademik motivasyon olgeginin alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen sonugclar Tablo 11'de yer almaktadir.
Spor yapan ve yapmayan ortaokul 6grencilerinin akademik motivasyon alt
boyut ortalamalarn istatistiksel olarak anlamli farklilk gostermektedir
(p<0,05). Spor yapan ortaokul o6grencilerinin akademik motivasyon alt
boyutlariigsel motivasyon-bilme(46,49), i¢csel motivasyon-basari (47,24), i¢csel
motivasyon-hareket(46,76), dissal motivasyon-taninma (47,54), digsal
motivasyon kendini ispat (43,46) ve digsal motivasyon-dizenleme (45,96)
duzeyleri daha yuksektir.
Spor yapmayan ortaokul 6grencilerinin motivasyonsuzluk (40,94) dizeyleri,

spor yapan ortaokul 6grencilerine (28,06) gore daha yuksektir.

34



Tablo 12
Isitme engelli olmayan spor yapan ve spor yapmayan lise 6égrencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin analiz sonuglari.

isitme engelli olmayan lise Siralar Siralar Mgnn
v o N  Ortalamas Whitney P
ogrencileri | Toplami U
IMBI  Spor yapan 34 46,85 1593,00
Spor yapmayan 34 22,15 753,00 158,000,000
IMBA  Spor yapan 34 45,63 1551,50 199 500 ,000
Spor yapmayan 34 23,37 794,50 '
IMH  Spor yapan 34 45,69 1553,50 197 500 ,000
Spor yapmayan 34 23,31 792,50 ’
DMT  Spor yapan 34 47,56 1617,00 134.000 ,000
Spor yapmayan 34 21,44 729,00 ’
DMKI  Spor yapan 34 44,88 1526,00 295 000 ,000
Spor yapmayan 34 24,12 820,00 '
DMD  Spor yapan 34 46,22 1571,50 179 500 ,000
Spor yapmayan 34 22,78 774,50 '
MS Spor yapan 34 24,00 816,00 21,000 ,000
Spor yapmayan 34 45,00 1530,00 '

isitme engelli olmayan, spor yapan ve yapmayan lise égrencilerinin
akademik motivasyon 0&lgedinin alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmigtir. Elde edilen
sonuglar Tablo 12'de yer almaktadir. Spor yapan ve yapmayan lise
ogrencilerinin akademik motivasyon alt boyut ortalamalari istatistiksel olarak
anlaml farklihk gostermektedir (p<0,05). Spor yapan lise o6grencilerinin
akademik motivasyon alt boyutlari igsel motivasyon-bilme (46,85), icsel
motivasyon-basari  (45,63), i¢csel motivasyon-hareket (45,69), digsal
motivasyon-taninma (47,56), digssal motivasyon kendini ispat (44,88) ve
dissal motivasyon-dizenleme (46,22) dlizeyleri daha yuksektir.
Spor yapmayan lise dgrencilerinin motivasyonsuzluk (45,00) duzeyleri, spor

yapan lise 6grencilerine (24,00) gbre daha yuksektir.

Tablo 13

Spor yapan isitme engelli ve isitme engelli olmayan ortaokul 6grencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin analiz sonuglari.
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Siralar Mann

Spor.yi':lpan.ortgokul N  Ortalamas Siralar Whitney P
ogrencileri | Toplami U

IMBI  Isitme engelli 35 30,53 1068,50
Isitme engelli 34 39,60 1346.50 438,500 ,059
olmayan

IMBA Isitme engelli 35 35,07 1227,50
Isitme engelli 592,500 070
® J 34 3493 118750
olmayan

IMH  Isitme engelli 35 36,56 1279,50 510
Isitme engelli 34 33.40 1135,50 540,500
olmayan

DMT Isitme engelli 35 29,03 1016,00 012
Isitme engelli 34 4115 1399.00 386,000
olmayan

DMKI isitme engelli 35 36,96 1293,50
isitme engelli 526,500 0%
® d 34 3299 112150 <
olmayan

DMD isitme engelli 35 36,73 1285,50 466
Isitme engelli 34 33.22 1129.50 534,500
olmayan

MS isitme engelli 35 34,57 1210,00 855
Isitme engelli 34 35.44 1205,00 580,000
olmayan

Spor yapan isitme engelli ve isitme engelli olmayan ortaokul
ogrencilerinin akademik motivasyon o6lgeginin alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 13'de yer almaktadir. Spor yapan isitme engelli ve
isitme engelli olmayan ortaokul 6grencilerinin akademik motivasyonalt boyut
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli farkhlik gdstermemektedir (p>0,05).

Spor yapan isitme engelli ve isitme engelli olmayan ortaokul
ogrencilerinin akademik motivasyon digsal motivasyon-taninma alt boyut
puan ortalamalari istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0,05).
isitme engelli olmayan ve spor yapan ortaokul 6grencilerinin akademik
motivasyon digsal motivasyon-taninma (41,15) alt boyut dizeyi daha
yuksektir.
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Tablo 14
Spor yapan isitme engelli ve igitme engelli olmayan lise &grencilerinin
akademik motivasyon diizeylerinin analiz sonuglari.

Siralar Siralar Mann
Spor yapan lise 6grencileri N  Ortalamas Whitney P
| Toplami U

IMBI  Isitme engelli 34 34,88 1186,00
Isitme engelli 34 34,12 116000 565,000 ,873
olmayan

IMBA Isitme engelli 34 39,90 1356,50 024
Isitme engelli 34 29.10 989,50 394,500
olmayan

IMH  Isitme engelli 34 38,37 1304,50 104
Isitme engelli 34 30,63 104150 446,500
olmayan

DMT  isitme engelli 34 33,96 1154,50 820
Isitme engelli 34 35.04 119150 559,500
olmayan

DMKIi isitme engelli 34 36,51 1241,50
isitme engelli 509,500 3%
® d 34 32,49 110450 "
olmayan

DMD  isitme engelli 34 38,47 1308,00 096
Isitme engelli 34 30,53 1038,00 443,000
olmayan

MS isitme engelli 34 31,94 1086,00 280
Isitme engelli 34 37.06 1260,00 491,000
olmayan

Spor yapan igitme engelli ve igsitme engelli olmayan lise 6grencilerinin
akademik motivasyon Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen
sonuglar Tablo 14'de yer almaktadir. Spor yapan isitme engelli ve isitme
engelli olmayan lise 6grencilerinin akademik motivasyonalt boyut ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Spor yapan isitme engelli ve isitme engelli olmayan lise 6grencilerinin
akademik motivasyon i¢sel motivasyon-basari alt boyut puan ortalamalari

istatistiksel olarak anlamli farkhlik goéstermektedir (p<0,05). Isitme engelli
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spor yapan lise 6grencilerinin akademik motivasyon igsel motivasyon-basari
(39,90) alt boyut duzeyi daha yuksektir.

Tablo 15
Spor yapmayan igitme engelli ve isitme engelli olmayan ortaokul
ogrencilerinin akademik motivasyon dlizeylerinin analiz sonuglari.

Spor yapmayan ortaokul Siralar Siralar Mann
pory pv ¥ . N  Ortalamas Whitney P
ogrencileri | Toplami U

iMBI  isitme engelli 36 25,13 904,500
Isitme engelli 34 46.49 1580.50 238,500 ,000
olmayan

IMBA  isitme engelli 36 27,79 1000,50 001
Isitme engelli 34 43.66 1484.50 334,500
olmayan

IMH  Isitme engelli 36 34,90 1256,50 800
Isitme engelli 34 36,13 1228.50 590,500
olmayan

DMT  lIsitme engelli 36 26,11 940,00 000
Isitme engelli 34 45.44 1545,00 274,000
olmayan

DMKIi isitme engelli 36 26,04 937,50 000
Isitme engelli 34 4551 1547.50 271,500
olmayan

DMD isitme engelli 36 26,44 952,00 000
Isitme engelli 34 4509 1533.00 286,000
olmayan

MS isitme engelli 36 39,67 1428,00 076
H . . 4 2 y
Isitme engelli 34 3109 1057.00 62,000
olmayan

Spor yapmayanisitme engelli ve isitme engelli olmayan ortaokul
ogrencilerinin akademik motivasyon olgeginin alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir. Elde
edilen sonuglar Tablo 15'de yer almaktadir. Spor yapmayan isitme engelli ve
isitme engelli olmayan ortaokul 6grencilerinin akademik motivasyonalt boyut
ortalamalari istatistiksel olarak anlaml farklihk géstermektedir (p<0,05).

Spor yapmayan ve isitme engelli olmayan ortaokul 6grencilerinin

akademik motivasyon alt boyutlari igsel motivasyon-bilme (46,49), icsel
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motivasyon-basari (43,66), digsal motivasyon-taninma (45,44), digsal
motivasyon kendini ispat (45,51) ve digsal motivasyon-dizenleme (45,09)
duzeyleri daha yuksektir.

Tablo 16

Spor yapmayan isitme engelli ve isitme engelli olmayan lise &grencilerinin
akademik motivasyon dtizeylerinin analiz sonuglari.

Spor yapmayan lise Siralar Siralar Mann
P .X P .y . N Ortalamas Whitney P
ogrencileri | Toplami U

IMBI isitme engelli 33 29,52 974,00
Isitme engelli 34 38.35 1304.00 413,000 ,062
olmayan

IMBA Isitme engelli 33 30,89 1019,50 195
Isitme engelli 34 37.01 125850 458,500
olmayan

IMH  Isitme engelli 33 37,15 1226,00 189
Isitme engelli 34 30,94 105200 457,000
olmayan

DMT  isitme engelli 33 31,12 1027,00 232
Isitme engelli 34 36,79 1251.00 466,000
olmayan

DMKIi isitme engelli 33 29,67 979,00 071
Isitme engelli 34 3821 1299.00 418,000
olmayan

DMD Isitme engelli 33 26,36 870,00 001
Isitme engelli 34 4141 1408,00 309,000
olmayan

MS Isitme engelli 33 36,26 1196,50 346
Isitme engelli 34 31.81 108150 486,500
olmayan

Spor yapmayan isitme engelli ve isitme engelli olmayan lise
ogrencilerinin akademik motivasyon olgeginin alt boyutlarindan elde edilen
puan ortalamalari Mann Whitney U testi kullanilarak analiz edilmigtir. Elde
edilen sonuglar Tablo 16'da yer almaktadir. Spor yapmayan isitme engelli ve
isitme engelli olmayan lise ogrencilerinin akademik motivasyon alt boyut

ortalamalari istatistiksel olarak anlaml farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Spor yapmayan isitme engelli ve isitme engelli olmayan lise
ogrencilerinin akademik motivasyon 6lgedi digsal motivasyon-duzenleme alt
boyut puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamh farklilik gdstermektedir
(p<0,05). isitme engelli olmayan ve spor yapmayan lise &grencilerinin
akademik motivasyon digsal motivasyon-duzenleme (45,09) alt boyut dizeyi

daha yuksektir.

Tablo 17

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére akademik motivasyon diizeylerinin analiz

sonuglari.

Siralar Siralar Mann
Cinsiyet N Ortalamas Whitney P
| Toplami U

IMBI  Erkek 131 142,59 18679,50
Kadin 143 132,84 18995,50 8699,500 308

IMBA  Erkek 131 142,54 18672,50 313
Kadin 143 132,88 19002,50 8706,500

iIMH Erkek 131 142,40 18654,00 327
Kadin 143 133,01 19021,00 8725,000

DMT  Erkek 131 141,15 18490,50 465
Kadin 143 134,16 19184,50 8888,500

DMKIi  Erkek 131 147,38 19306,50 ,048
Kadin 143 128,45 18368,50 8072,500

DMD  Erkek 131 147,02 19259,00 057
Kadin 143 128,78 18416,00 8120,000

MS Erkek 131 131,94 17284,50 265
Kadin 143 142,59 20390,50 838,500

Akademik Motivasyon Olgeginin boyutlarindan elde edilen puanlari
tum spor yapan ve yapmayan ogrencilerin cinsiyetlerine gore karsilastirmak
icin Mann Whitney U testi kullaniimigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 17°de
incelenmistir. Ogrencilerin akademik motivasyon dizeyleri ile cinsiyetleri

arasinda anlamli fark gorilmemistir (p>0,05). Ogrencilerin akademik
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motivasyon diuzeylerinden digsal motivasyon-kendini ispat alt boyut duzeyleri

cinsiyetlerine gore farklilik gostermektedir (p<0,05). Erkek dgrencilerin digsal

motivasyon-kendini ispat alt boyut dizeyleri kiz ddrencilere gére daha

yuksektir.

Tablo 18

Ogrencilerin gelir durumlarina gére akademik motivasyon

Dizeylerinin analiz sonuglari.( kruskal wallis)

Sira Sd P
Aylik Gelir N Ortalamasi X2
MBI 500'n alt 31 155 53
500-1000 TL aras1 70 127,86
1000-3000 TL 131 13353 3 4518 211
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 152.64
IMBA _500'n alt 31 160,53
500-1000 TL aras1 70 116,09
1000-3000 TL 131 13652 3 10946 012"
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 159,24
IMH _ 500'n alt 31 160,55
500-1000 TL aras1 70 115,75
1000-3000 TL 131 13976 3 9,029 029"
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 149,68
DMT__ 500'n alti 31 146 34
500-1000 TL arasi 70 131,19
1000-3000 TL 131 13335 3 3119 374
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 154,44
DMKi 500'un alti 31 152,44
500-1000 TL arasi 70 119,61
1000-3000 TL 131 13505 3 8490 037
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 161,14
DMD__ 500'n alt 31 156,39
500-1000 TL arasi 70 118,81
1000-3000 TL 131 13357 3 11,812 008"
arasi
3000 TL ve Uzeri 42 166,95
MS 500'Un alti 31 152,58
500-1000 TL arasi 70 14571 3 6,859 077

41



1000-3000 TL 131 138,253
arasli

3000 TL ve uzeri 42 110,35

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin gelir durumlarina
gOre akademik motivasyon 06lgegi alt boyut puan ortalamalari arasindaki farki
kargilastirmak amaciyla kruskalwallis analizi gergeklestiriimigtir. Elde edilen
sonuglar Tablo 27°de sunulmustur. Spor yapan ve yapmayan isitme engelli
ogrencilerin igsel motivasyon-bilme alt boyut ortalamalari gelir durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamh farkliik gostermemektedir (p>0,05). Spor
yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin digsal motivasyon-taninma alt
boyut ortalamalari gelir durumlarina gore istatistiksel olarak anlamh farkhlik
gOstermemektedir (p>0,05). Spor yapan ve yapmayan isitme engelli
ogrencilerin motivasyonsuzluk alt boyut ortalamalari gelir durumlarina gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermez (p>0,05).

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin i¢sel motivasyon-basari
alt boyut dizeyi gelir durumlarina goére farklilik géstermektedir (p<0,05). 3000
TL ve Ustl gelire sahip olan 6grencilerin igsel motivasyon-basari alt boyut
duzeyi 500-1000 TL gelire sahip olanlara gore daha yUksektir. Spor yapan ve
yapmayan isitme engelli 6drencilerin icsel motivasyon-hareket alt boyut
dizeyi gelir durumlarina goére farklihk gostermektedir (p<0,05). 3000 TL ve
ustl gelire sahip olan dgrencilerin i¢gsel motivasyon-hareket alt boyut duzeyi
500-1000 TL gelire sahip olanlara gore daha yuUksektir.

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli 6grencilerin digssal motivasyon
kendini ispat alt boyut dizeyi gelir durumlarina gére farklilik géstermektedir
(p<0,05). 3000 TL ve Ustl gelire sahip olan dgrencilerin digsal motivasyon-
kendini ispat alt boyut duzeyi 500-1000 TL gelire sahip olanlara gére daha
yuksektir.

Spor yapan ve yapmayan isitme engelli d6gdrencilerin digsal motivasyon-
dizenleme alt boyut dizeyi gelir durumlarina goére farkhlik gostermektedir
(p<0,05). 3000 TL ve Ustl gelire sahip olan dgrencilerin digsal motivasyon-
duzenleme alt boyut duzeyi 500-1000 TL gelire sahip olanlara gore daha
yuksektir. Geliri yliksek olan o6grencilerin akademik motivasyon duzeyleri

daha yuksek oldugu gozlenmisgtir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ulkemizde engelli kisilerin sportif aktivitelerinin zayif olmasi nedeni ile
hem bunu gdstermek adina hem de isitme engelli bireylerin sportif faaliyetleri
g6z 6nunde bulunduruldugunda psikolojilerinde nasil bir etkilenme oldugunu
inceleyebilmek adina boyle bir calisma gerceklestiriimigtir. Elde edilen
verilerin yorumlari, literaturdeki aragtirmalar isiginda tartigilip yorumlanmistir.

Arastirma sonucunun en 6nemli bulgusu aktif olarak spor yapan ve
yapmayan igitme engelli 6grencilerin akademik motivasyon duzeylerinde
anlamli farklilagsma tespit edilmistir. Spor yapan igitme engelli 6grencilerin
akademik motivasyon duzeylerinin, spor yapmayan isitme engelli 6grencilere
gbre daha yuksek oldugu gérulmustir (P<0,05). Yildiz (2018), spor yapan
isitme engelli bireylerle spor yapmayan isitme engelli bireylerin bazi psikolojik
Ozelliklerini karsilastirdigi ¢alisma sonucunda: Spor yapan kigilerin atilganlik
duzeylerinin daha yuksek oldugu, surekli kaygi ve durumluluk kaygi
duzeylerinin ise spor yapmayanlarda yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.

Karakog¢ vd., (2012) yaptigi arastirmada spor yapan igitme engelli
bireylerin benlik saygilarinin spor yapmayan igitme engelli bireylere gore
yuksek oldugu tespit edilmigtir. Literatirde kisilerin engeli ne olursa olsun
hareket, egzersiz, sporsal etkinliklere katilim kisiye haz vermekte, hareket
etmekten duyulan hazda kisinin hayat motivasyonunu artirir (Aygtin, 2004).
Demir ve ilhan (2019), gérme engellilerin spora katilim dizeylerini inceledigi
arastirma sonucunda: Gorme engelli judocularin i¢gsel motivasyon
puanlarinin  haltercilerden, digssal motivasyon puanlarinin  ise
goalballcilerden anlamli diizeyde ylksek oldugunu tespit etmistir. Yurt ve
Bozerin (2015), Akademik Motivasyon Olgegini Tirkceye gelistirdigi
calismada ogrencilerin igsel ve digsal motivasyon duzeylerini, ¢galismamizin
aksine daha yuksek bulmustur. Yine bir bagka calismada Karaman vd.
(2012), spor yapan ve yapmayan 10-12 yas grubu cocuklarin benlik
saygllarini inceledigi arastirma sonucunda: Spor yapan 6grencilerin benlik
saygllarinin daha yliksek oldugu sonucuna varmislardir. Yapilan bu ¢alisma

bizim ¢aligmamizi destekler.
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Arastirmamiza gore ogrencilerin akademik motivasyon diuzeylerinden
digsal motivasyon-kendini ispat alt boyut duzeyleri ile cinsiyetleri arasinda
anlamh fark gordlmustar (p<0,05). Erkek o6grencilerin digsal motivasyon-
kendini ispat alt boyut dizeyleri kiz 6grencilere gére daha yuksektir. Bozkurt
vd. (2019), bedensel, isitme ve gorme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlari Uzerine yaptigi arastirmasinda engelli bireylerin cinsiyetleri ile
spora katilma motivasyonlari arasinda fark olmadigi sonucuna ulasmistir.
Demir ve ilhan (2019), gérme engelli sporcularda cinsiyete bagli akademik
motivasyonlarinin farklilagsmadigini tespit etmigtir. Toplu (2019) yaptig
arastirmada oOgrencilerin cinsiyetinin akademik motivasyonu etkilemedigi
sonucunu bulmustur.

Calisma sonucglarimiza benzer sekilde yurt disinda yapilan 315
universite ogrencisi ile yapilan arastirma sonucunda cinsiyetin akademik
motivasyon Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi gorulmustur (Pirmohamed vd.
2017). Filiz ve Demirhan (2018), yapti§i arastirmada sporcu o6grencilerin
digsal motivasyon-diizenleme boyutunun cinsiyete gére anlaml farkhlastigini
tespit etmistir. Kiz 6grencilerin digsal motivasyon-duzenleme duzeyleri daha
yuksektir. Bunun sebebi kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nazaran gelecekte
daha iyi is imkanlarina sahip olma isteklerinin daha fazla olmasi seklinde
yorumlanabilir. Yurt ve Bozer (2015), erkek 6grencilerin digsal motivasyon
duzenleme alt boyut duzeylerinin daha yuksek oldugunu tespit etmigtir.

Yerlikaya (2014), ilkkokul ve ortaokul 6grencileri ile yaptigi arastirmada
erkeklerin kizlara gore daha az motivasyona sahip olduklari sonucuna
ulasmistir.  Yildinm ve Karatas (2018), ortadgretimdeki o6grenciler ile
yaptiklari arastirmada kiz ogrencilerin motivasyon duzeylerinin daha anlamli
bir seviyede oldugu sonucuna ulagsmistir. Yilmaz (2018), uniteratirdeki bu
calisma yaptigimiz ¢calismayi desteklemez.

Literatlirde farkli arastirmalar incelendiginde Demir ve ilhan (2019),
sporcularin yagi ile spora katiim motivasyonu duzeylerinde igsel
motivasyon boyutu ile yas arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamli
farkhlik tespit etmigtir. Ceker vd. (2013), spora katilimda yas faktérinuin

azalan bir etkisi oldugunu tespit etmiglerdir. Calismamizdan farkl olarak
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Akpinar ve Sahin (2016), farkli yas grubundaki ortopedik engelli bireyler
uzerine yaptidi arastirmada engellilerin yaslar ilerledikge ofke kontrolinu
daha iyi sagladiklari uyumlarinin daha yulksek oldugunu ifade etmigtir.
Calismamizin aksine farkli sonuglar ¢ikmasinda arastirmamiza katilan
kisilerin benzer yas araliklarinda olduklari dagunulebilir.

Aragtirmaya katilan ogrencilerin igsel motivasyon-basari, hareket alt
boyut duzeyleri ile digsal motivasyon kendini ispat ve dizenleme duzeylerinin
gelir durumlarina goére farklilik gésterdigi goértulmustur (p<0,05). Yiksek gelire
sahip olan 6grencilerin igsel motivasyon-basari ve hareket, digsal motivasyon
kendini ispat ve duzenleme alt boyut duzeyleri disuk gelirli 6grencilere gore
daha yuksektir.  Ogrencilerin  gelir  durumlarindaki artis, digsal
motivasyonlarinda kendini ispat duzeylerinde de artis gostermektedir.

Calisma sonuglarimiza benzer nitelikte Aktas (2009), lise 6grencileri
Uzerinde yaptigi arastirmada ylksek gelire sahip olan &grencilerin
motivasyon duzeylerinin daha yiuksek oldugunu tespit etmistir. Calismamizin
aksine Toplu (2019), 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilari ile akademik
motivasyonlari arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda 6grencilerin
akademik motivasyonlarinin gelir durumlarina gore etkisi olmadigini tespit
etmigstir. Konuya iliskin diger calismalar incelendiginde de benzer sonuglara
rastlanmistir. Gelir durumunun akademik motivasyonu etkileyen bir unsur
olmadigdi gérulmustar (Yildinnm ve Karatas, 2018; Seban ve Perdeci, 2016).

isitme engelli olmayan ortaokul ve lise 6grencilerinin akademik
motivasyon duzeylerinde anlamh farklilasma goézlenmigtir. Spor yapan
oratokul ve lise 6grencilerinin akademik motivasyon duzeyleri daha yuksektir.
Bu sonuca yoénelik literatlirde yapilan arastirmalar sonrasinda Gilman ve
Huebner (2006), 485 ergenle yaptiklari arastirma sonunda yasam doyumu
yuksek ergenlerin diger ergenlerden daha iyi sosyal iligskiler kurdugunu ve
kaygl, depresyon gibi i¢csel problemlerin daha nadir goruldigunu ortaya
koymustur.

Calisma sonucunda sporun ogrenciler Uzerinde buyuk bir etkisi
oldugu, sporun gelisim c¢agindaki tum  o6grencilerin  akademik

motivasyonlarina olumlu katkilar sagladigi gorilmistir. isitme engelli
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sporcularin spora katilim motivasyonlarinin spor yapmayanlara gore yuksek
oldugu sonucuna varilmistir. Spor, engelli ve normal gelisim gosteren tum
bireylerin kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri ve butin gelisimlerini

destekleyen bir arag olarak tanimlanabilir.

Oneriler

Toplumumuzda engelli kisiler arasinda sporun yayginlastiriimasina
hizmet edecegini disindigumuiz bu ¢alismanin ardindan farkl yas ve engel
turleride kapsayacak yeni galismalarin, spora katilim ve Kigileri bu yonde
tesvik edecek aktivitelerin uygulanmasi bakimindan degerli etkiler
saglayabilir.

isitme engelli spor yapan 6&grencilerin akademik motivasyon
duzeylerinin spor yapmayan ogrencilere gore yuksek olmasi sebebiyle
okullarda engelli o6grencilerin spora yoneltiimeleri 6grencilerin  sosyal
yasamlarinda daha aktif olmalarina olanak saglayacaktir.

Dusuk gelirli 6grencilerin akademik motivasyonlarinin disik olmasi,
ogrencilerin akademik motivasyonunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
sebeple gelisim ¢agindaki ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade edebilmeleri
ve sosyal yasamlarinda aktif olabilmelerini saglamak adina Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan dusik gelirli ailelerin ¢ocuklarina yonelik projeler
hazirlanmasi bu ¢ocuklarin ileri stiregteki gelisimlerine pozitif etkisi olacaktir.

Bu sebeple isitme engelli bireylerin sporsal aktivitelere daha fazla
katiimlari  saglanmalidir. Genel olarak tum engelli bireylerin spora
yoneltiimeleri adina gerekli kurumlarin bu konu hakkinda maddi ve manevi

daha detayli calismalar yapmalari saglanmaldir.
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EK-A Kisgisel Bilgi Formu

KiSiSEL BILGILER

1-Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadin

2-SPOr BranSINIZ? ......coiiiiiiiiiicie s

G e (= 1= 21 2P
4-Kag yildir spor yapiyorsunuz?1-3 yil ( ) 3-5yil () 5 yil
ve uzeri ()

S BOYUNUZ? ..o

6- KIONUZ? ..o

8-Kardes Sayiniz?Yok () 1() 2-3 () 4-5 () 6 ve
uzeri ()

9-Annenizin Egitim Diizeyi?Okur-Yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul()
Lise () Yuksekokul () Lisans () Y .Lisans/Doktora ()
10-Babanizin Egitim Diizeyi?

Okur-Yazar degil ( )  Ilkokul () Ortaokul () Lise () Yuksekokul
() Lisans () Y.Lisans/ Doktora ()

11- Aylik geliriniz?Yok ( ) 500 TL-1000 TL aras! ( ) 1000 TL- 3000
TLarasi( ) 3000 TL ve Uzeri ()

12- Gunluk Teknoloji kullanim sureniz? (Tv, bilgisayar, telefon, tablet
vb.)

Kullanmiyorum () 1-3saat () 3-5saat( ) 5 saat ve Uzeri (

13- Akademik basariniz?

Cok kota () Kota () Normal ( ) lyi( ) Cokiyi ()
14- Gunluk kitap okuma sureniz?Okumuyorum ()  1-3saat ( ) 3-5
saat( ) 5 saatve tzeri( )

15- Kendinizi nasil tanimliyorsunuz?

Cok Zayif () Zayif () Kilolu( ) CokKilolu ()

16- Bos zamanlarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?Kitap okuyorum ( )
Muzik dinliyorum () Teknoloji kullaniyorum ( ) Diger ( )

17- Ailenizde sizin digsinizda bagka spor yapan var mi ?Evet ( )

Hayir ( )

18- Aileniz spor yapmayi destekliyor mu? Evet ( ) Hayir ()
Kismen ()
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EK-B Akademik Motivasyon Olgegi

Degerli 6grenci, bu dlgek; neden okula devam ettiginizi belirlemek igin yapilan bir bilimsel aragtirmanin
Yiritilmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size not
vermek yada sizi elestirmek amaciyla kullaniimayacaktir. Bu sorularin herkes igin gecerli dogru yanitlari
bulunmamaktadir.Bu nedenle, neden okula gidiyorsunuz? Sorusunu cevaplamak igin asagida verilen
tim ifadeleri dikkatle okuyunuz. ifadenin karsisindaki secgeneklerden sizin igin en uygun olani
isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Hig Orta Derecede Tamamen
Uyusmuyor Uyusuyor Uyusuyor
| | | | | | |
[ | | I | \ |
1 2 3 B 5 6 7

1 lleride yiiksek (icretli bir is bulabilmeme yardimci olacag igin okula Gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

2 Yeni seyler 6grenmek istedigim igin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

3 ileride secebilecegim liseye daha iyi hazirlanmamda bana yardimci olacagi igin okula gidiyorum (1)

(2) (3) 4) (5) (6) (7)

4 Kendi disuncelerimi baskalariyla paylasmak beni mutlu ettigi icin okula gidiyorum(1) (2) (3) (4) (5) (6)
(7

5 Durlst olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman Harciyormusum gibi geliyor (1) (2)

(3) (4) (5) (6) (7)

6 Calismalarimi (6dev, proje vb.) basari ile tamamladigimda mutlu oldugum igin okula gidiyorum(1) (2)

(3) (4) (5) (6) (7)

7 Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak igin okula gidiyorum(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

8 Ailemin istedigi iyi bir liseye/Universite gidebilmek icin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

9 Daha 6nce hi¢ bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim igin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

10 Gelecekte saygin bir liseye/lniversite girebilmemi saglayacagi i¢in okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5)
(6) (7)

11 ligi gekici metinler okumaktan zevk aldigim igin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

12 ilk zamanlar okula gitmem igin gegerli nedenlerim vardi; fakat simdi devam edip etmeme konusunda
kararsizim (1) (2) (3) (4) (5) (6)(7)

13 Kisisel hedeflerimi gergeklestirerek basarili olmak igin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

14 Basaril oldugumda kendimi 6nemli hissettigim i¢in okula gidiyorum(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

15 ileride iyi bir hayat yasamak istedigim icin okula gidiyorum(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

16 iigimi geken konularda bilgimi artirmak igin okula gidiyorum (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

17 Gelecekte, daha iyi bir meslek se¢cebilmemi saglayacagi i¢in okula gidiyorum
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(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7)

18 Derslerde gegen konulara kendimi kaptirmaktan buyik keyif aldigim igin okula gidiyorum

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

19 Neden okula gittigimi bilemiyorum, agikgasi ¢ok da umurumda degil

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

20 Derslerde zor olan etkinlikleri basar ile yapabildigimi gérmek bana zevk verdigi igin okula gidiyorum

(1) (2 (3) (4) (5) (6) (7)

21 Kendime zeki oldugumu gostermek icin okula gidiyorum

D) (2 (3)(4) ©) (6) (1)

22 Sinavlarda daha yuksek puanlar alabilmek icin okula gidiyorum

(1) (2) (3) (4) (3) (6) (7)

23 ilgimi gceken konularda beni siirekli dgrenmeye yénlendirdigi icin okula gidiyorum

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

24l ise de daha basarili olmami saglayacak bilgi ve becerilerimi gelistirecegi i¢in okula gidiyorum

D) (2 (3)(4) ©) (6) (7)

25Birbirinden farkli ve ilging konular 6grenirken hissettigim buyik zevkten dolayi okula gidiyorum (1) (2)

(3) (4) (5) (6) (V)

26 bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tirli anlayamiyorum

1) @) 3) @ ®)®) (M

27 Derslerimde basarili olmak, beni mutlu ettigi igin okula gidiyorum

D@ (3) 4 ©®)(6) (M)

28 Derslerimde basarili olabilecedimi kendime goéstermek i¢in okula gidiyorum

(1) (@) (3) (4) (3) (6) (7)
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Evrak Tarih ve Sayisi: 19/02/2019-14563

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESH
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAVIN
ETIK KURULU BASKANLICI

<

ETIK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 12.02.2019
OTURUM SAYISI: 2015/02 Sayfa:2/4
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 04

Van Yiiziinci Y1l Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimleri Yayin Etik Kurulu 12/02/2019
tarihinde saat 13.00’ da Van Yiiziincii Y1l Universitesi Yénctim Kurulu toplanti salonunda Prof. Dr.
Zeki TASTAN baskanhginda yapmug oldugu toplantida agagidaki karari almistir:

KARAR NO 2. 04/02/2019 tarih ve 9538 say1 ile korulumuza gdnderilen yazida, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrensrlitk Egitimi B&liim#i Sgretim fiyesi Dr. Ogr. Uyesi Ersin
ARSLAN’in danigmanligm yaph@: yiiksck lisans 6grencisi Mehmet DANISLI'min, “Spor Yapan
ve Yapmayan Isitme Engelliler ile Nornxal Gelisim Gésteren Ogrencilerin Akademik Motivasyon
Diizeylerinin Kargilagtirdmasr” adh tez calismasinda, kisilere uygulanacak blcekler incelenmis
olup, s6z konusu araglarin ilgili ldsilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik Kuraliar ve likeleri

gergevesinde herhangi bir sakinca olmadi gna karar verilmistir,

BASKAN
Prof. Dr. Zeki TASTAN
Edcbiyat Fakiiltesi
UYE CYE CYE
Prof. Dr. Sakir GOZUTOK Prof. Dr. Hayati AYDIN Prof, Dr. Reha SAYDAN

Tlahiyat Fakiiltesi [tahiyat Fakiiltesi tktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi

UYE CYE UYE

Prof. Dr. Metin AYTSICH Prof. Dr. Hasan CICEK Prof. Dr. Mehmet §irin CIKAR

Edebiyat Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi Hahiyat Fakiiliesi
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T.C.
VAN VALILIGI
11 Milli Egitim Midiirliigt

.

Sayr :77157353-821.99-E.3635031 19/02/2019
Konu : Veri Toplama Talebi

IL MAKAMINA

Van Yiiziinci Y1l Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrensrlik
Egitimi Bolimi yiiksek lisans 6grencisi Mehmet DANISLI'in "Spor yapan ve yapmayan
isitme engelliler ile normal gelisim gdsteren Sgrencilerin Akademik motivasyon diizeylerinin
kargilagtirilmast” konulu anket ¢aligmasi kapsamunda ilimiz pekyolu ilgesi Fevzi Cakmak
Ortaokulu,Necip Fazil Kisakiirek Anadolu Lisesi, Tugba figesi Abdurrahman Gazi Isitme
Engelliler Ortaokulu, Abdurrahman Gazi Anadolu Lisesi ve Hasan Ali Yiicel Ortaokulunda,
Edremit Ilgesi Van Ozel Egitim Meslek Lisesinde 63renim goren Ggrencilere anket uygulama
caligmas yapilmasi hususundaki yazilari incelenmistir.

S6z konusu anket uygulama calismasi Midiirliglimiizce olusturulan "Anket
uygulama ve Aragtirma Izin Talepleri Komisyonu" tarafindan incelenmis olup 18/02/2019
tarih ve 63 nolu karar ile belirtilen agiklamalar dogrultusunda uygulanmasi; Ayrica
denetimleri ilgili okul ilge milli eBitim miidiirliikleri tarafindan gergeklestirilmek {izere
derslerin aksatilmamasi kaydiyla ve goniillillik esasma gére yapilmasi miidiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Adem CIFTCI
1 Milli Egitim Midiir Yardimeisi

Uygun goriisle arz ederim.

Hasan TEVKE
it Milli Egitim Miidiiri
OLUR
19/02/2019
Sinan ASLAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Adres: Abdurrahman Gazi Mah.Iskele cad.Calt durag: 65040 VAN Bilgi i¢in: P.ARAS
Elektronik Ag: http://van.meb.gov.tr Tel: 0(432)22241 62
e-posta: ahperiaras@hotmail.com Faks: 0 (432) 22241 61
Bu eveak gavenli elektronik imza ile i meb.gov.tr adresinden @111-5d0f-3ad3-bacc-287b kodu ile teyit editebilir.
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EK-C: Etik Beyani

Van Yzinci Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi, tez yazim
Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

e Tezicindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde
e elde ettigimi,

o Gorsel, isitsel ve yazili batln bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak

e kurallarina uygun olarak sundugumu,

e Bagskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere
¢ bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

o Atifta bulundugum eserlerin batununu kaynak olarak gosterdigimi,
¢ Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir bolumunt bu Universitede veya bagka bir

e Universitede baska bir tez galismasi olarak sunmadigimi

e beyan ederim.

24/10/2020

Mehmet DANISLI
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EK-D TEZ ORJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

VI gy
S Egitim Bilimler Enstitiisii

S
k7

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
kX 73

Egitim Bilimler Enstitiisii

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN ISITME ENGELLILER ILE NORMAL GELISIM GOSTEREN
OGRENCILERIN AKADEMIK MOTIVASYON DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI:
(VAN ILI ORNEGT)
Yukarida bagligi/konusu belirlenen tez caligmamin Kapak sayfasi, Girig, Ana béliimler ve Sonug
boéliimlerinden olusan toplam 73 sayfalik kismina iligkin, 14/12/2020 tarihinde sahsim/tez
danismanim tarafindan TURNITIN intihal tespit programindan agagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % %19 (yiizde ondokuz) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tegekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yaymlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziineti Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Almmas: ve Kullanilmasma fliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlit hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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