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OZET

TAYIZ, Volkan. Universite Ogrencilerinin Gelismeleri Kagirma Korkusu ve Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2018.

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin gelismeleri Kagirma korkusu (FOMO)
diizeyleri ile yalmizlik diizeyleri arasindaki iligskinin farkli degiskenlerle arastirilmasi

amagclanmaktadir.

Bu amagla 2017-2018 egitim-6gretim yili Van Yiiziincii Y1l Universitesinde
Egitim Fakiiltesinde farkli boliimlerde egitim goren toplam 415 kisi calismaya
katilmustir. Ogrencilerin bulunduklar1 bolimler Matematik-Fen, Sosyal-Dil, Okul
oncesi-Sinif, Resim-Miizik olmak {izere 4 ana gruba ayrilmigtir. Calismaya katilan 415
ogrencinin 205’1 kadm 210’u ise erkek &grencidir. Ogrencilere aragtirmaci tarafindan
olusturulan bazi degiskenlerin yer aldigi “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi” ve “UCLA Yalnizlik Olgegi” uygulanmustir.
Universite 6grencilerinin verdigi yanitlara gore betimsel istatistikler, normallik testi igin
Kolmogrov-Smirnov testi, iliski i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi, t-testi, iligkisiz
ikiden ¢ok grup ortalamalarinin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (one-way-
anova) ve gruplar arasinda farkin kaynagini tespit etmek igin Post-Hoc Testlerinden
Bonferroni analizleri yapilmustir.

Calismanin sonucunda Yyalnizlik ile gelismeleri kagirma Korkusu arasinda énemli
bir iliskinin olmadig1 tespit edilmistir. Gelismeleri kacirma korkusu puanlarinin,
“interneti hangi ama¢ i¢in kullandiklar’” ve “kendi hatalarmma karsi tutumlar1”
degiskenine gore anlamli bir sekilde degistigi ortaya konmustur. Fakat gelismeleri
kagirma korkusu dgrencilerin “cinsiyet”, “boliimleri”, “kiminle kaldiklar1”, “internete
erisim sagladiklar1 araglar”, “iletisim kurma yollar1”, “en 1iyi iletisim kurduklari
gruplar”, “hata karsisinda bagkalarina karsi tutumlar1”, “yalmiz hissedilince yaptiklari
etkinlikler”, “ekonomik durumlar1” ve “giinliik sosyal iliskilerin durumlar1” degiskenleri
acisindan farklilik gostermemistir.

Yalnizligi, 6grencilerin “bulundugu bolimler”, “kiminle kaldiklar1”, “kendi
hatalarina kars1 tutumlar1”, “ekonomik durumlar” ve “gilinliik sosyal iliskilerin

durumlar1” degiskenleri ile 6nemli derecede farklilastigi sonucuna ulagilmistir. Fakat



yalnizligin “cinsiyeti”, “internet hangi amag i¢in kullandiklar1”, “internete erisim
sagladiklari araglar”, “iletisim kurma yollar1”, “en iyi iletisim kurduklart gruplar”, “hata
karsisinda baskalarma karsi tutumlar’” ve “yalniz hissedilince yaptiklar1 etkinlikler”

degiskenlerine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler

FOMO, Gelismeleri Kagirma Korkusu, Internet Bagimlilig1, Sosyal Medya Bagimliligs,
Yalnizlik.
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ABSTRACT

TAYiz, Volkan. Investigation of the Relationship between University Students' Levels
of Fear of Missing out and Loneliness, Master Thesis, Van, 2018.

In this study, it is aimed to investigate the relationship between university
students' levels of fear of missing out (FOMO) and levels of loneliness according to

different variables.

For this purpose, a total of 415 people studying in different departments of the
Faculty of Education at Van Yiiziincii Y1l University in the academic year of 2017-2018
have been participated in the study. The departments, the student are studying, have
been categorized into four main groups: Mathematics-Science, Social-Language,
Preschool-Class, Art-Music. 205 of the 415 students who have participated in the study
are female students and 210 of them are male students. The "Personal Information
Form" in which some variables have been created by the researcher, “The Fear of
Missing out Scale at Social Environments” and “UCLA Loneliness Scale” have been
applied to the students. According to the answers given by university students,
explanatory statistical procedures, for normality Kolmogrov-Smirnov test, for relation
Pearson Correlation Coefficient, t-test, "one-way-anova" in the comparison of multiple
group averages, Bonferroni in Post-Hoc tests have been used for the analyzes. As a
result of the study, it has been found that there is no important diversity between
loneliness and fear of missing out. Fear of missing out has been found at the end of a
study in which scores of fear of missing out differentiate significantly according to the
variables “what purpose they use for internet" and “the types of self forgiveness in the
face of events”. However, It has been found that the fear of missing out doesn’t differ
according to the variables such as the students' “gender”, "the departments they are in",
“with whom they stay", “the tools they have access to internally", “the ways they
communicate”, “the groups they communicate with best”, "attitudes towards others in
the face of events”, "activities that they do when they feel alone”, "economic situations™
and "situations of daily social relations".

It has been resulted that Loneliness has a significantly different level within
variables such as "departments”, “with whom they stay ","types of self forgiveness in

the face of events”, "economic situations™ and "situations of daily social relations”. It
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has concluded loneliness has no significant relation according to variables such as
“gender”, "the departments they are in ", “the tools they have access to internally", “the
ways they communicate”, “the groups they communicate with best", “the types of self
forgiveness in the face of events”, "attitudes towards others in the face of events”,

"activities that they do when they feel alone”,

Keywords

Fear of Missing Out, Internet Addiction, Social Media Addiction, Loneliness.
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1. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Latincede “paylasmak” anlamina gelen iletisimi; basit haliyle bilginin, sesin,
veya duygunun bir kaynak (canli) tarafindan ortak bir iletim araci ile aktarilmasi olarak
tanimlamak miimkiindiir (Harper, 2013). Iletisim genelde sozlii, s6zsiiz olmak iizere iki
ana baglik altinda incelenir. Sozlii iletisimde en onemli 68e dil iken, sozsiiz iletisimde
yazidan jest ve mimiklere kadar uzanan birgok iletisim tiirii mevcuttur. Iletisim
kurabilmek adina, insanlik tarihi boyunca ates, duman, giivercin, telgraf, fonograf ve
cep telefonlar1 gibi pek ¢ok arac kullanilmustir. Insanligm gelisimi teknoloji ile
tetiklemis ve iletisim olarak kullandigimiz araclar buna paralel olarak degisiklik
gostermistir. Duman, giivercin ve telgraf gibi iletisim araglari, yerlerini internet ve cep
telefonu gibi daha teknolojik iletisim araglarina birakmistir. Gliniimiizde cep telefonu
deyince akla ilk olarak akilli telefonlar gelmektedir. Internetin hayatimiza girmesi ve
akilli telefonlara internet erisiminin saglanmasi beraber, akilli telefonlar ve internet
araciligiyla bulundugumuz etkilesimler arttk bambaska bir boyut almis ve bu
etkilesimler hayatimizin 6nemli bir pargas: haline gelmislerdir.Akilli telefon ve internet
kullanim1 her gegen giin artmakta ve Ozellikle gengler arasinda kullanimi

yayginlagsmaktadir (Yiicelten, 2016).

Akilli telefonlarin ve internetin hayatimiza en biiyiik getirisi siiphesiz sosyal
medya olmustur. Ozkan’a (2013) gére, bireylere farkli bir sosyallesme ortami saglayan
sosyal medya, yorum yapmak, keyifli zaman ge¢irmek, yeni iligskiler kurmak, yeni
insanlarla tanismak, video izlemek, miizik dinlemek ve paylasmak gibi bircok aktiviteye
de ev sahipligi yapmaktadir. Biiyiik Britanya’da yer alan medya kuruluslarindan We
Are Social’daki 2016’ya ait internet kullanimi ve sosyal medya verilerine gore
Tiirkiye’nin 79 milyon niifusunun 46,3 milyonu sabit bir internet baglantis1 ve erisimine
sahiptirler. Ustelik bu 46,3 milyonun 42 milyona yakim sosyal medyay1 aktif bir sekilde

kullanmaktadir (wearesocial.com, 2017).

Internet kullanimu, akilli telefonlar ve sosyal medyanin hayatimiz i¢in ne derece

Oonem arz ettigini yukaridaki verilere bakarak anlamak miimkiindiir. Bununla paralel



olarak bu 6gelerin hayatimizi kolaylastirici, yasam kalitemizi arttirici birgok etkisi de
mevcuttur. Fakat, Korkut’a (2016) gore o6zellikle sosyal medyanin hayatimiza etkisi
ayrintili bir sekilde incelenmesi gereken bir durumdur. Ciinkii vaktinin ¢ogunu 6zellikle
sosyal medyada gegiren bireylerin, siirekli faydali igerikler ile mesgul oldugundan ya da
vakitlerini bosa harcamadiklarindan emin olmak olduk¢a zor bir durum olarak
degerlendirilebilir. Ote yandan sosyal medyanin yasammmizin merkezini kusattig1 ve
yavas yavasg bu alanmi ele gegirdigi su gotiirmez bir gergektir. Zaman gectikte sosyal
medya ve internet kullanma siiremiz stirekli artmaktadir (wearesocial.com, 2017). Bu
siireyi yaratabilmek icin de haliyle gilinlilk yasamdaki ugraslarimizdan vakit kisip,
sosyal medya kullanimina aktarmak zorundayiz. Ustelik Murray’a (2008) gére ¢agdas
toplumlarin sosyal medya kullanimi, bireyler arasi iletisimi de biiyilkk oranda
degistirmistir. Sosyal medya kullanicilari, akla gelebilecek herhangi bir alanda
hesaplarima baglanabilmekte ve bilgi paylasiminda bulunabilmektedirler. Yine ayni

sebeple bireylerin sosyal aglarda ge¢irmis olduklar siire artis gostermistir.

Her alandan sosyal medyaya baglanabilme durumu, ¢evremizde ve dis diinyada
olup bitenlerden haberdar olma, sosyal alan ile siirekli baglantida olma istegini de
beraberinde getirmistir (Hato, 2013). Bu sebeple de insanlar, sosyal medya araciligiyla
stirekli baskalarinin hayatlarina fotograflar, giincellenen durumlar, paylasilan hikayeler,
miizikler ve videolar ile ortak olmakta ve siirekli bu igerikleri kontrol etmektedir. Bu
durum, “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu”nun meydana g¢ikmasina
sebebiyet vermektedir. “Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kagirma Korkusu” literatiirde
cogunlukla Ingilizce kavramdan yola ¢ikilarak olusturulan FOMO olarak yer almustir.
Bu yiizden bu calismada da literatiire uygun olarak FOMO kisaltmas1 kullanilmistir.
Tiirkce kaynaklarda “Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu” olarak
kullanilan FOMO, “Sosyal Ortamlardan haberdar Olamama Korkusu” ya da “ Sosyal
Ortamlardan Haber Alamama Korkusu” olarak da Tiirk¢eye uyarlanabilir. Bu kavramda
yer alan "korku" kelimesinin ifade ettigi anlam aslinda bir tiir kaygi ya da bir tiir

gerginlik hissi olarak ifade edilebilir.

Przybylski, Murayyama, Dehaan ve Gladwell'e gore (2013) FOMO, baskalarinin
yasantisinin sebep oldugu siirekli endise ve bu yasantiya internet araciliiyla ortak
Olunarak siirekli takip etme istegidir. Cohen’in (2013) yapmis oldugu tanimda ise

FOMO, bireyin kendi yasamindan daha fazla heyecan ve eglence igeren yasamlara karsi



kaygili olma halidir ve bu bir ¢esit endisedir. FOMO, ¢agimizin modern
hastaliklarindan biridir ve sosyal yasantimizin yaninda, is yasantimizda da etkilerini
gormek mimkiindir. Adams (2015) ise FOMO’nun, bireylerin gelismeleri
kagirabilecek olmasindan duydugu yogun ve rahatsiz edici seviyedeki endise hali

oldugunu belirtmistir.

FOMO ile ilgili yapilmig olan tanimlar farklilagsa da her tanimda karsimiza
cikan ortak bir noktadan bahsetmek miimkiindiir. FOMO’yu tecriibe etmis bireyler,
baskalarimin ne yaptiZi konusunda bilgi sahibi olmadigi zaman gesitli olumsuz
duygulara sahip olduklarindan s6z ederler (Hato, 2013). Przybylski ve arkadaslarinin
(2013) yapmis olduklari ¢aligmada Sosyal Ortamlarda Geligsmeleri Kagirma Korkusu
Olgegi'nden yiiksek puan alan bireylerin sosyal medya ve akilli telefon kullanim
stirelerinin fazla oldugunu belirlemislerdir. Ayrica dlcekten yiiksek puan alan bireylerin
genellikle genglik c¢agindaki erkekler olduklarimi da kaydetmislerdir. JWT (2011)
yapmis olduklar1 calismada FOMO’ya yakalanma olasiligi yiiksek olan yas araliginin
13-33 oldugunu belirtmislerdir. Arastirmadaki 6grencilerin gogunun FOMO’yu ara sira
veya sik sik deneyimlediklerini bildirmisleridir. Ogrencilerin %63’ii gesitli sosyal
medya aglarinin, bireyin izole hissetmesine sebebiyet verecegi goriislinii kabullenmistir.

Bu 6grencilerin %61°1 ise sosyal medyanin FOMO’yu arttirdigini belirtmislerdir.

Biiytiksener (2009) sosyal medyay1 bireylerin bagkalar1 ile iliski kurabilme
imkani tantyan, onemli olaylar1 ve anilar1 giincelleyip kaydetme firsati sunarak diger
insanlarin gérmesini saglayan, siirlar1 6nceden belirlenmis alan olarak tanimlamistir.
Uney (2015) teknolojinin gelismesiyle beraber akilli telefonlar, bilgisayar gorevi
gormeye baslamislardir. Sosyal paylasim sitelerinin yayginlasmasiyla yeni bir iletisim
yolu ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya platformlari, ilk basta genglerin sikg¢a ziyaret edip
basvurduklar1 yerlerken, artik tiim yas gruplarina hitap eden, tiim toplumdan insanlarin
paylasim yaptiklar1 alanlara doniismislerdir. Bu ortamlarda bireyler akrabalarini,
dostlarin1 ya da tanidiklar1 insanlarin profillerine girmekte ve bu insanlarla iletisim
kurabilmektedirler. Insanlar artik yiiz yiize iletisim kurmak yerine, insanlarin neler
yaptiklarini, nereye gittiklerini ve neler yasadiklarini bu sitelerden 6grenebilmektedirler.
Insanlar baskalarmin neler yaptiklarina bakarak kendi hayatlarini karsilastirmaya
baglamislardirlar. Bu durumda insanlarda geri kalmislik hissi uyanmasma neden

olabilmektedir. Bireyler bu hissi yasamamak i¢in siirekli sosyal medya hesaplarin takip



etmektedir ve buna paralel olarak hayatlari etkilenmektedir. Bu durumda FOMO’yu
meydana getirmektedir.

Aktas (2017) son zamanlarda etkilesim yollarinin degismesiyle, bilgisayar ve
akill1 telefonlarla sanal alemlerde iletisim kuran genclerin, yiiz yiize ve dogal iletisim
yollarini terk etmeye bagladigini dile getirmistir. Bunun sonucu olarak FOMO yasayan
bireyler artmaktadir. Bu durumu yasayan insanlar, sosyal medya sitelerine daha fazla
girmekte ve daha fazla sanal iletisim kurmaktadirlar. Bunun sonucu olarak bireyler
olumsuz durumlarla kars1 karsiya gelebilmektedirler. Bu durumlardan biri de bireyin
kendini yalniz hissetmesidir. Kendini yalniz hisseden bireyler sosyal medya ve sanal

iletisim sitelerin bir ugrak noktasi secip, yalnizlik ihtiyaglarini giderebilmektedirler.

Yukaridaki bilgiler degerlendirildiginde FOMO bir¢ok olumsuz duyguyu da
beraberinde getirmektedir. Ozellikle lise ve {iniversite ¢aglarmdaki problemli internet
kullanimi, bireyin akademik ve sosyal hayatinda ciddi problemlere sebebiyet
vermektedir. Bu problemler ise zamanla bireyi toplumdan soyutlayabilir, bunun sonucu
olarak birey yogun yalmizlik duygusu yasayabilmektedir (Cagir, 2010). Yildiz ve
Boliikbas’a (2005) gore, internette ve sosyal medyada harcanan siire arttikca, gercek
yasamdaki iletisim siiresi azalmakta bu da beraberinde soyutlanma ve yalnizlig
getirmektedir. Ceyhan ve Ceyhan (2008) yapmis olduklar1 ¢alismada, yalnizlik
seviyesinin, problemli internet kullanimini belirlemedeki en 6nemli degisken oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Weiss (1987) yalnizlik kavramini, bireyin ihtiyag duydugu sosyal etkilesimin
yoksunlugu veya iligkilerde yeteri kadar igtenlik ve yakinligin mevcut olmamasinin bir
sonucu olarak tanimlamistir. Peplau ve Perlman’a (1984) gore ise yalnizlik bireyin
halihazirdaki sosyal etkilesimi ile beklentide oldugu sosyal iliski arasindaki
dengesizlikten dogan duygusal ve psikolojik durumdur. Literatiir arastirmalari
sonucunda, FOMO ile yalmzlik arasindaki iligskiyi inceleyen g¢alismalarin ¢ok fazla
olmadigr goriilmiistiir ve {iilkemizde bu iliskiyi inceleyen herhangi bir c¢alisma
bulunamamistir. Bu ylizden bu alandaki eksikliklerin bir nebze giderilmesi amaciyla
farkli demografik degiskenleri dikkate alarak FOMO ve Yalnizlik diizeylerinin
farklilasmasi {izerine bir arastirmanin yapilmasi, bu ¢aligmanin problem odagim

olusturmaktadir.



1.2. Caliymanin Amaci

Bu calismada FOMO ve yalnizlik degiskenleri incelenmektedir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir.
1. Universite orgencilerinin “FOMO ve yalmzlik diizeylerini arasinda anlamli
olarak iligki var midir?”
2. Universite dgrencilerinin FOMO ve UCLA Yalnizlik Slceklerinden aldiklart

puanlar, 6grencilerin;
¢ Cinsiyetlerine,
e Boliimlerine,
e Kiminle kaldiklarina,
e Interneti en ¢cok hangi amag i¢in kullandiklarina,
e Internete erisim sagladiklar araclara,
e {letisim kurma yollarina,
¢ En iyi iletisim kurduklar1 gruplara,
¢ Kendi hatlarina kars1 tutumlarina,
¢ Bir hata karsisinda baskalarina kars1 tutumlarina,
e Yalniz hissettiklerinde yaptiklar aktivitelere,
¢ Ekonomik durumlarina,
e Giinliik sosyal iliski durumlarina,
gore farklilik gostermekte midir?
1.3. Cahsmanin Onemi

Ulkemizde ve diinyada teknoloji ile internetin yogun bir sekilde kullanilmasinin
sonucu olarak bireylerin sosyal medya uygulamalarinda harcadiklar1 zaman, giin
gectikce artmaktadir. Bu durum bireylerin bu aglart hayatlarinin merkezine almalart ve
giindelik yasam alanlarinin bir parg¢asi olmasi sonucunu beraberinde getirmistir. Bu
sonug, bahsedilen aglarin yasamimizdaki 6nemini ve degerini artirmaktadir. FOMO

eskiden var olan, dzellikle teknoloji kiiltiiriiniin yasamimiza girmesiyle bir¢ok insanda



rastlanan bir kaygi ¢esidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin hayatlarini etkileyen

ve yasam kalitelerini diisliren bu durum hakkinda ¢alismalar yapmak olduk¢a 6nemlidir.

Universite dgrencileri internet ve sosyal medyay1 en yaygin kullanan gruplardan
biri oldugu disiiniilmektedir. Bu c¢alismanin farkli demografik 6zelliklere sahip
bireylere yonelik FOMO ve Yalnizlik degiskenleri lizerinde daha detayli ve kapsamli
durum tespitlerinde bulunulabilecegi 6ngoriilmiistiir. Bu yiizden bu ¢alisma tiniversite
ogrencilerine yonelik yapilmis ve 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri goz oniinde
bulundurulmustur. Cinsiyetten kullandiklar internet erisim araglarina, kiminle iletisim
kurduklarina, yalniz kaldiklarinda yaptiklar aktivitelere, ekonomik durumlarina kadar
bir ¢ok demografik degiskenin FOMO ve Yalnizlik gibi insan hayatin1i olumsuz
etkileyen durumlardaki diizeyleri degistirip degistirmedigine yonelik bir ¢aligma ortaya
konmaya calisilmistir. Bu g¢alismanin sonuglarinin, bu olumsuz durumlara miidahale
acisindan daha etkin eylemlerin gelistirilmesi acisindan 6nemli bir durum tespiti olarak

literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Iliski kurma yollar1 degisen bireyler, yiiz yiize iletisimden ziyade sosyal medya
uygulamalarin1 tercih edebilmektedir. Sosyal hayatinda iligki kuramayan {iniversite
Ogrencileri internet ortamlarinda yapay iletistim yollarina basvurabilmektedirler. Bu
sekilde sosyallesemeyen bireyler, hayatlarin1 idame ettirmede problemler
yasayabilmekte ve kendilerini yalniz hissedebilmektedirler. Yasam ve calisma hayati
icin kritik O6nem tasiyan bu donemde Ogrencilerin bu problemlerinin ¢dziime
kavusturulmas: toplumun psikolojik ve sosyolojik refahi i¢in biiyilkk 6nem arz
etmektedir. Ayrica FOMO’yu ¢ok¢a yasayan bireylerin yasadiklar iilkelerin gelecegi
olan geng iiniversite ogrencileri ilizerine ¢aligmalar yapmak, FOMO ve yalmizlik gibi
insanlarin  hayatlarinda olumsuz sonuglara neden olan durumlardan daha az
etkilenmelerini saglamak acisindan bu ve benzeri calismalar yapmak Onem arz

etmektedir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

2.1. FOMO

Urban Dictionary’e (2006) gore FOMO, sosyal bir organizasyon ya da toplantida
degerli yasantilardan haberdar olamamaya ya da sosyal medya da paylasilan 6nemli
olaylar1 kagirmaya yonelik bir ¢esit endise durumu olarak tanimlanmaktadir. Oxford
Dictionary’e (2018) gore FOMO, sosyal medyada meydana gelen daha ilging ya da
heyecanli etkinliklere yonelik duyulan kaygi olarak degerlendirilebilir. Sapadin (2015)
FOMO’nun daha ¢cok medyay1 yaygin bir sekilde kullanan bireylerde goriildiigiinii ifade
etmistir. Bunun sebebi ise bu bireylerin sosyal medya araciligi ile baskalarinin ne
yaptiklarindan siirekli haberdar olma istekleridir. Sosyal medyada bireyler binlerce
begeni alirken; bu insanlar ¢ok daha az begeni alirlar. Bu yiizden, siirekli olarak

baskalariin ne yaptigi, FOMO yasayan bireyler i¢in olduk¢a 6nemlidir.

Blum’a (2016) gore FOMO, kisinin sosyal medya platformlarinda arkadaslarinin
fotograflarint gormesi, fotograflarda kendisini gormemesi ve bu yiizden olumsuz
duygular hissetmesi olarak tanimlanabilir. Bu durum bireyleri siirekli Facebook,
Instagram gibi sosyal medya platformlarini ziyaret etmeye itebilmektedir. Bu nedenle,
insanlar sosyal medya uygulamalarma daha fazla 6nem vermekte ve bu da
platformlardaki paylasimlarin onem kazanmasina sebep olmaktadir. Mcroy (2016),
FOMO o6grenciler arasinda cok yaygin oldugunu dile getirmistir. Yazara gore
geligsmeleri kagirma korkusu, kisinin sosyal hayati i¢in énemli olan durumlardan haber
alamamaktan  kaynaklanan duygusal ve zihinsel gerginlik hissi  olarak

tanimlanabilmektedir.

Kiander (2018) telefon ¢aldig1 zaman birey telefonu agmak zorunda oldugunu
hissediyorsa, FOMO’nun yasanabilecegini dile getirmistir. Telefon ne kadar uzun
calarsa, bireyin FOMO tecriibesi de o kadar uzun yasanabilmektedir. FOMO
ifadesindeki korku kelimesi aslinda bir seyi yapmak zorunda olmayan bireyin 0 seyi
yapmak zorunda oldugunu hissetmesine neden olan kaygiyr ifade etmektedir. Bu
yiizden, birey bir yere davet edildiginde, cok 6nemli bir isi olmasina ragmen, FOMO

yasadig1 i¢in daveti kabul etme mecburiyeti hissedebilmektedir.



Uplifers’e (2017) gére FOMO son zamanlarda hayatimiza giren bir tiir “kayg1
bozuklugu” ya da “gereksiz yere pismanlik duyma” olarak tanimlanabilinmektedir.
FOMO, kisilerin sahip olduklar1 firsatlarin farkinda olmamasi veya baska hayatlara
kiyasla daha ¢ok seye ya da giizel yasama sahip olma fikrinden kaynaklaniyor olabilir.
FOMO, cep telefonlarmin internet 6zelliginin yaygin bir sekilde kullanilmasi, sosyal
medya platformlarina olan ilginin artmasi ile hayatimizin bir parcasi olmus ve toplumda

gorilme siklig1 artis gostermistir.

Bisping (2018), FOMO yasayan bireylerin, bu korkuyu azaltmak i¢in daha gok
sanal medyaya baktiklarini belirtmistir. Bu durum istemsizce ve siirekli olarak sosyal
medya sitelerinde gezinmekle sonuglanabilmektedir. Sanal alemde vakit gegiren
bireyler gergek gevrelerine gereken 6nemi verememektedirler. Ornegin; araba siirerken
stirekli telefonlarini kontrol etme zorunlulugu hissetmektedirler. Toplant1 ya da partiye
katildiklarinda oradaki ger¢cek insanlarla iletisim kurmak yerine telefonlar1 ile
ilgilenmeyi yeglerler. Bu gibi durumlar kisinin gergek hayatla baglarin1 koparabilmekte,
ayn1 zamanda sadece telefon ile telefonun i¢inde yer alan yapay diinya ile kisinin iligki
kurmasma neden olabilmektedir. Wiesner (2017), FOMO’yu teknolojinin asirt
kullanilmasma sebep olan bir durum olarak gdérmektedir. FOMO’su yiiksek olan
bireyler, genellikle sosyal gevreleri ile kurduklari iliskileri sosyal medya araciligi ile
gerceklestirirler. Bulgular, FOMO altinda yatan nedenin bireyin bir gruba ya da ¢evreye
ait olma hissinden kaynaklandigin1 gostermektedir. Bireyin ait olma ihtiyaci artik¢a,

FOMO’yu daha yogun ve daha ¢ok yasamasi olasiligini yiikseltebilmektedir.

Wiesner’e (2017) gore insanlar var olduklarindan beri, planlanan ya da sahip
olduklari bir seyleri kaybetmeye ya da kagirmaya yonelik kaygilara sahip olmuslardir.
Teknoloji c¢aginin bize sunmus oldugu imkanlar iliski kiiltlirlimiiziin degismesine
sebebiyet vermis, ayrica ¢ok sayida insan hayatini ve yogun bir bilgi akisini takip
etmemizi miimkiin kilmistir. Bu bilgi akisi durdugunda ya da kesintiye ugradiginda
bireyler kaygi yasayabilmektedirler. Bu kaygi ¢esidi de FOMO olarak
adlandirilmaktadir. Duygulu ise (2016) teknolojinin ozellikle yasamimizin son
donemlerine 6nemli etkisinin oldugunu dile getirmistir. Bu etki ile beraber teknoloji
kendine has problemleri de beraberinde getirmistir. Aliskanlik haline gelen sanal
alemlere girme, kendine has bir iletisim kiiltiire olusturmustur. Bu kiiltiirde bireyler

birbirleri ile hizl iliski kurabiliyorken, iliskiler aniden bitebilmektedir. Bireyler sosyal



bir ortamda arkadaslariyla beraberken bile sohbet etmeyi birakip, bagkalarinin ne
yaptyor olduklar1 ile ilgilenmektedirler. Bu durum, insanlarmin yiiz yiize iliski
kurmasin1 engelleyen ve sosyal medyay1 takip etme zorunlulugu olusturan yeni bir
bagimlilik tiirii olan FOMO’yu meydana getirmistir. Bu bagimlilik tiirii giindemi
kacirma ya da sosyal platformlarda neler olup bitiginden haberdar olamamaktan
kaynaklanan bir tiir korku ¢esididir. Bu korku ya da kayg1 bireylerin akilli telefonlar1 ve
sosyal medya hesaplarini siirekli kontrol etmelerine yol agabilmektedir. Bu durumun
atlinda yatan sebepler onay alma ve kabul goérme olarak siralanabilir. Bu ihtiyaci
karsilamak i¢in bireyler siirekli sanal ortamlarda yer almaktadirlar. Bu durum beyindeki
0diil ceza sistemini ve haz dengesini bozmaktadir. Bu insanlar haz alabilmek i¢in sosyal
medya sitelerine daha fazla girmekte, bu alanlarda paylasim yapmakta ve baskalarinin

paylagimlarini kacirmamak i¢in zamanlarinin ¢ogunu bu sitelerde harcamaktadirlar.

Cohen (2013) FOMO’yu insanlarin daha mutlu, daha ilgi ¢ekici ve eglenceli
yasamlara sahip olduguna yonelik duyulan endise olarak tanimlamustir. insanlar bu
kaygiy1 otobiiste, yemek masasinda ya da evde otururken hayatlarinin her alaninda
yasayabilmektedirler. Bu durum kisinin tiim hayatini etkileyebilmektedir. Ertiirk (2012)
FOMO’nun yeni bir internet bagimlilik tiirii olabilecegini dile getirmistir. FOMO, sanal
diinyadaki gelismeleri kacirma hissi, kagirildigi zaman geri kalma hissi, sosyal medya
sitelerini stirekli kontrol edilmesi, yapmis olunan her etkinligi sosyal medya diinyasinda
paylasilmasi ve diger kullanicilarin neler paylastiklarinin siirekli bir seklide kontroliiyle
iligskilendirilebilir. Bu sekilde birey sanal diinyaya ve sitelere dahil olma durumuyla

ilgili yeni bir aligkanlik davraniglar sergilemeye baslayabilmektedir.

Uplifers (2017) Facebook, Twitter gibi sosyal paylasim sitelerinin, insanlarin
neler yaptiklarini ve nelere sahip olduklarini insanlarin gozleri oniine serdigini ifade
etmistir. Insanlar bu platformlar1 kullanarak kendi yasamlar1 ile bagkalarmin hayatlarmi
kiyaslamaya baslamig; bu da FOMO’nun yayginlasmasina sebep oldugu gercegini
ortaya ¢ikarmistir. 2013 yilinin, FOMO’nun gozlenmesi agisindan olduk¢a 6nemli bir
yil oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii bu yilda akilli telefonlarin satiglari, bilgisayar
satiglarin1 gegmistir. Bu durumda insanlar yanlarinda tasidiklar1 akilli telefonlar1 ve 7
giin 24 saat internete baglanma 6zelligi ile sosyal medya platformlarina girme firsatina

sahip olmuslardir.
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Soberspotrecovery (2018) FOMO’nun hemen hemen herkesi etkileyen bilissel
bir durum oldugunu ileri stirmistiir. Bu kaygiy1 diisiik seviyede yasayan bireyler yorgun
ya da rahatsiz oldugu i¢in katilmadigi bir partiyi sosyal medyadan takip ederek
dislanmislik hissine sahip olabilmektedirler. Bu endise seviyesi yliksek olan bireyler ise
kendinden baska herkesin ¢ok mutlu oldugunu ve heyecan dolu yasamlara sahip oldugu
fikrine sahip olabilmektedirler. FOMO’nun odak noktasinda kisinin kendi hayatini
baska hayatlarla karsilagtirmasi yatiyor olabilir. Ama unutulmamasi gereken nokta
insanlar sadece mutlu olduklar1 yasamlarin1 paylagsmakta, iiziintli ve mutsuz yasamlarini

sosyal medyada paylasmamaktadir.
2.1.1. FOMO’nun Nedenleri

Luna (2014) FOMO’nun eski bir korku oldugunu fakat giiniimiiz sosyal medya
iletisimiyle beraber tekrar 6nem kazandigini belirtmistir. Toplumda yasayan bireyler
olarak, topluma ait olma ve toplumdan haberdar olma hayati 6nem tasimaktadir.
Ulkemiz ya da bulundugumuz toplum igin énem tasiyan olaylar televizyon, gazete,
internet ve sosyal medya platformlariyla takip etmekteyiz. Toplum icinde yasayan
bireyin kendisini diglanmis hissetmemesi, dikkat edilmesi gereken 6nemli bir durumdur.
Beynimiz, dislanma durumu yasadigimiz zaman tepki veren 6zel bir boliime sahiptir.
Beynimizin bu bolimii limbik sistem olan amigdaladir. Amigdalanin gorevi
yasamimiza tehdit olusturabilen her seyi tespit etmektir. Bu yiizden amigdalasi hassas
olan bireyler, dislanmislik ve gelismelerden haberdar olamama durumu karsisinda diger
bireylere gore daha fazla tepki verebilmektedir. Kisinin, grubun ya da toplumun bir
pargasi olamayisi, yasami i¢in tehdit olusturabilen ve strese sebep olabilecek bir olaydir.
Dislanmighik hissini yasayan bireyler olusan stresten kurtulmak istemektedirler. Bu
ylizden stresten kurtulmak i¢in bireyler, gelismeleri kagirmamak adina hemen hemen iki
kat caba sarf edip bir seyleri kontrol etme cabasi sergilerler. Bu durumu yasayan
bireylerin ge¢cmiste psikolojik sarsint1 yasamis ya da obsesif kompulsif hastaliga yatkin
bireyler olmast muhtemeldir. Bu durum da gelismeleri ka¢irma korkusunun onemli

sebepleri arasinda gosterilebilir.
Zaslove (2015) FOMO’nun ilging bir psikolojik olay oldugunu belirtmistir.
FOMO’su yiiksek olan bireyler araba alirken, ev bakarken ya da tatile giderken

ihtiyaclarini karsilayabilecek 6zelliklere ek olarak daha gdsterisli ve ilgi ¢ekici nitelikler
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de arayabilmektedirler. Bu durum kisilerin ekonomik gii¢lerini daha fazla zorlamasina
ve daha fazla para harcamalarina neden olabilmektedir. Yazar, gelismeleri kagirma
korkusu yiiksek olan bireylerin yaptiklar1 se¢imlerde en i1yiyi yakalamaya calistiklarini
belirtmistir. Insan ne kadar gosterisli seylere sahip olursa olsun, sahip oldugu seylerle
daha az mutlu olabilecektir. Stirekli kaliteli ve gosterisli seylere sahip olma fikri endise
ve gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili can sikici duygulara neden olabilmektedir. Bu
yiizden gelismeleri kagirma korkusunu azaltip mutlu olmak bununla beraber ekonomik

anlamda refahlik istiyorsak ‘bu kadar yeterli’ kelimesini kullanmaliy1z.

Vitelli (2016) FOMO’nun yaygin olmasmin nedenlerinden birinin sosyal
medyadaki insanlarla iletisim halinde olmay1 saglayan yollar oldugunu ifade etmistir.
Barker’a (2016) gore FOMO korkusu mutsuzluktan kaynaklanabilmektedir. Bu korku
seviyesi yiiksek olan bireyler kendilerine ve hayatlarina kars1 olumlu duygulara sahip
degildirler. Bu yiizden bagkalarinin kendilerinden daha mutlu hayatlara sahip
olduklarini diistinmektedirler. Bireyler yemek yerken, uyumadan 6nce ya da uyandiktan
hemen sonra sosyal medyay: takip edebilmektedirler. Bireyler mutsuzluklarini bu tiir
ortamlara takip ederek giderebileceklerini fikrine sahiptirler. Aksine bu durum kisinin
ruh sagligint daha da olumsuz yonde etkilemektedir. Baskalarinin sosyal medya
platformlarinda takip ettigi eglenceli yasamlar1 ile kendi mutsuz yasamlarim
kiyaslamakta, hayati ve kendisi hakkindaki diisiinceleri daha da olumsuz yonde

etkilenebilmektedir.

Gottberg’e (2017) gore FOMO’nun en biiyiikk nedenlerinden biri bagkalarinin
sahip oldugu 6nemli, ilging ve heyecanli hayatlarim1 gézden kagirmaktan kaynaklanan
endise ya da korku halidir. Bireyler giin icinde bu korku ve kaygi durumunu bir¢ok kez
yasamaktadirlar. Kisi, yaptigim tercih dogrumu, hicbir sey neden yolunda gitmiyor gibi
sorular1 sorarken bile bu kaygi durumunu yasamaktadir. Bu durum giinliik hayatta
bircok kez birini takip etmekte ve kisiyi zorunlu bir sekilde sanal ortamdaki
arkadaslarin1 ve durum giincellemelerini takip etmeye itmektedir. Siirekli bu kaygilar
yasayan bireyler artik bu endisenin etkisi altina girmekte bu da FOMO’yu meydana

¢ikarmaktadir.

Tekayak, Akpinar ve Kirdok’e (2017) gére FOMO, herhangi bir isle mesgul
olurken sosyal medya araciligiyla edinilen arkadaslarin paylastiklar1  profil
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giincellemelerini  ve onlarin  sayfalarmi  siirekli  bir sekilde takip etmekle
iliskilendirilebilir. FOMO'su yiiksek olan bireyler, herhangi bir sebeple sosyal medya
arkadaslarinin ne yaptiklar1 konusunda bilgi alamadiklari, neler oluyor, arkadaslar1 neler
yapiyor gibi sorulara cevap bulamadiklari i¢in kaygili ve sinirli hissedebilmektedirler.
Bu durum ingilizcede Fear of Missing Out olarak bilinen Tiirkgeye Gelismeleri
Kagirma Korkusu olarak ¢evrilen bir bagimlilik tiiriidiir. Gelismeleri kagirma korkusu
yiiksek olan bireyler, erisim saglanamadigi zaman tiim olaylara en son baktiklar1 yere
kadar bakarak rahatlayabilmektedirler. Boylece, erisim saglanamadigi zamanki olusan

korku ve asabi olma durumu bu sekilde giderilebilmektedir (Akpinar, 2017).

Tarhan (2015) son zamanlarda yapilan bilimsel bir arastirmalarin sonucu olarak
insanlarda yeniligi arama geninin bulundugunu ifade etmistir. Bu gene sahip bireyler,
gelismeleri kacirma korkusuna yiiksek oranda yakalanma riski tasimaktadirlar. Bu
bireyler, yenilige ilgi duyarlar ve teknolojinin son modelleri olan akilli telefonlar takip
ederler. Eris’e (2014) gore gelismeleri kagirma korkusu 13-33 yas araliginda sikca
rastlanilan bir olgudur. FOMO'nun toplumda goriilme sikliginin giderek artigini dile
getiren yazar, FOMO'nun, herhangi bir seyden eksik ya da geri kalmak istemem
gereksiniminden kaynaklanan takintili bir durum olarak tanimlanabilecegini ifade

etmistir.

Yukaridaki agiklamalar g6z oOniine alindiginda bu kaygmin nedenleri deg§isen
iletigim kiiltiiriiniin oldugu séylenebilir. Bireyler artik daha ¢ok sosyal medya ve benzeri
iletisim yollar1 ile iletisim kurmakta; bu da FOMO’nun yayginlagsmasina ve bazi

belirtilerine yol actig1 sdylenebilir.
2.1.2. FOMO’nun Belirtileri

Mcginnis (2017) FOMO’nun giiniimiizde herkeste 6zellikle de milenyum
caginda biiyliyen kisilerde sikg¢a goriilebilecegini ifade etmistir. Yazara gore bu

durumun bazi belirtileri olabilmektedir. Bu belirtiler:

e Kisinin sosyal platformlarda gordiigii tim cezp edici aktiviteleri yapma
arzusuna ve bu ortamlarda gordiigii yerlere gitme istegine sahip olmasi,

¢ Kisinin daima sosyal medya aglarini takip ve kontrol etmesi,
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e Bireyin, sosyal aglarda takip ettigi arkadaslarmin diizenledigi ya da iginde

bulundugu herhangi bir olay veya aktiviteden haberdar olamadiginda kendini

koti hissetmesi,

e Kisinin sanal alemlerdeki yasantilara ve olaylara bakarak insanlara

yetisememe ve insanlardan geride oldugu hissine kapilmasi,

e Insanlarmn sosyal medyada paylastiklar1 deneyimlerin etkisinde kalinmasi.
Fox (2016) FOMO belirtilerini su sekilde ifade etmistir:

e Yoldan karsiya gegerken, kalabalik bir ortamdayken ya da sosyal medya

hesabina bakilmamis bir sey kalmamasina ragmen goziini telefondan
alamamak,

Gordiigl her seyin fotografini ¢ekmek,

Insanlar tarafindan davet edilen etkinlik ya da davetleri reddedememek,
Tatildeyken bile stirekli e-mailleri kontrol etmek,

Bagkalarinin sahip oldugu ya da deneyimledigi pahali seylere kisinin alim

giicli zorlanmasina ragmen fazlaca para harcamak.

Gandhi (2017) FOMO yasayan bireyler bazi belirtilere sahiptir. Yazara gore

Kisinin sosyal ortamlarda arkadaslariyla birlikteyken bile stirekli bir sekilde
mobil cihazlar1 kontrol etmesi

Sosyal medya aglarinda etkin bir sekilde gezinme ve paylasimlar yapma
Kisilere ne yapacaklari nereye gidecekleri konusunda sorular sorma

Dedikodu yapmaya hevesli olma

Insanlarin yapmis oldugu tercihleri reddedememe,

Kiginin yorgun ya da hasta olmasina ragmen parti ve benzeri sosyal

etkinlikleri terk edememesi,

Sapadin (2015) FOMO’nun giintimiizde sik rastlanan bir durum oldugunu

belirtmistir. Asagidaki belirtileri gosteren bireyler FOMO’ya sahip olabilirler.

e Kisinin biitcesine zarar vermesine, ¢ok pahali olmasina ve kisinin yerine

getirmesi gereken sorumluluklari yerine getirmesine engel olmasina ragmen

kisi kendini parti ve benzeri sosyal aktivitelere katilmak zorunda hissetmesi,
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e Bireylerin arkadaslarinin sosyal medyada yayinladiklar1 anlik tatil ve macera
fotograflarin1 gordiiklerinde bu fotograflara bakarak gosterilen yerlerde
bulunamamaktan ve bu seyleri kagirmaktan kaynaklanan endise ve olumsuz

duygular yasamasi,

e Sosyal ortamlarda bile siirekli sosyal medyaya bakmak ve kisinin,

arkadaslarindan onlar1 dinlemedigine yonelik elestiriler almasi,
Eris (2014) FOMO belirtilerini agiklamistir. Bu belirtiler, kisinin

e Bir seylerden haberdar olmak amagli devamli olarak akilli telefon ve
bilgisayarin kontrol edilmesi,

e Sosyal medya programlarinin mesaj ve statii giincellemeleri igin siirekli goz
gezdirilmesi,

e Sosyal ortamda arkadaslarla beraberken orada olmayan arkadaslarina mesaj
gonderip sosyal medya sitelerinde gezinmesi;

e Disaridayken kisinin akilli telefon ya da tabletinin batarya gostergesinin
bittigine isaret eden kirmizi simgesinin ¢ikmasi ve kisinin gelismelerden

haberdar olamayacagindan kaynakli panik ve endise duymasi olarak ifade

edilebilir.

Ertirk’e (2012) gore sanal ortamdaki FOMO belirli semptomlarla kendini

gostermektedir. Bu semptomlari su sekilde siralayabiliriz:

e Sosyal medya aglarinda fazlaca gezinmis olmasina ragmen, Facebook,

Twitter ve benzeri sanal ortamlarda gezinmekten kendini alikoyamamak,

e Sanal medya aglarinda giin gectikce daha fazla zaman harcamak ve bu
harcanan zamanin kisinin sosyal yasamimi Ozelliklede aile - arkadas

iliskilerini etkilemesi

e Sosyal medya aglarina girememe ya da erisememe durumunda bosluk hissi,

depresyon, huzursuzluk veya sinirlilik gibi duygularin a¢iga ¢ikmasi,

¢ Kisinin, sosyal medya aglarinda harcadigi zaman ve bu aglar1 kullanis bi¢imi
hakkinda c¢evredekileri yanlis yonlendirerek gercekleri saklaylp yalan

sOylemesi
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e Sanal ortamlara girildigi ya da ulasildig1 vakit kendini keyifli, mutlu hissetme
ama bu ortamlara girme konusunda engel olundugunda kontrolsiiz sanal
ortama ulasma istegi,bu tiir sanal ortamlarda oldugu siire iginde kendini iyi
hissetme, tersi ortamlarda kontroliinii kaybetme ve sanal ortama siirekli bir

ulagma istegi.

Tekayak ve Akpmar (2017) FOMO’yu, kisilerin 6zendigi, sahip olmak istedigi
hayatlar1 sosyal medya iizerinden gozlemleyebildikleri ve sosyal medyadaki kisilerin
bireylerden daha iyi yasantilara sahip olmasindan kaynaklanan bir ¢esit endise ve korku
oldugunu belirtmislerdir. Yazarlara gore gelismeleri kagirma korkusunun en 6nemli {i¢

belirtisi bulunmaktadir. Bunlar:

e Sosyal medya uygulamalarma ya da sosyal medya arkadaslarmma ulagim
saglanmadiginda meydan gelen endise ve sinirlilik hissi,

e Sosyal medya uygulamalarinda kimlerin ne paylastigi kimlerle etkilesim
kurduguna yonelik siirekli takipte olma durumu,

e Herhangi bir sebepten dolay1 sosyal medya aglarimi takip edemeyen bireyin,
firsat buldugu anda en son baktigi yere kadar geriye doniik bir sekilde
bakmak,

e Sosyal medya aglarina baglanti kuramadig1 zaman olusan gerginlik hissinin
erisime ulastigt zaman yerini rahatlamaya birakmasi ya da gerginligin

azalmasidir.

Tarhan’a (2015) goére FOMO yogun bir sekilde kullanilan sosyal medya ile
iligkilidir. Sosyal medya araglari insanlarin hayatlarinin 6nemli bir parcast haline
gelmistir. Sosyal medya ortamlarin1 ¢ok takip eden bireyler bir ¢esit uyusturucu almis
gibi kendilerini mutlu hissedebilmektedirler. Kisiler sanal ortam ile baglanti
kuramadiklar1 zaman ise kendilerini kotii hissedebilmektedir. Sosyal medya aglarinin

gelismesi ve yayginlagmasi ile beraber bireyler binlerce kisiye ulasabilmektedirler.

Mcginnis (2017) FOMO’nun giiniimiizde herkeste 6zelliklede milenyum ¢aginda
biliyliyen kisilerde goriilebilecegini ifade etmistir. Yazara gore bu durumun bazi

belirtileri olabilmektedir. Bu belirtiler:

e Kisinin sosyal platformlarda goérdigii tiim cezp edici aktiviteleri yapma

arzusuna ve bu ortamlarda gordiigii yerlere gitme istegine sahip olmasi,
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¢ Kisinin daima sosyal medya aglarini takip edip kontrol etmesi,
e Bireyin sosyal aglarda takip edilen arkadaslarin herhangi bir olay ya da
aktiviteden haberdar olamadiginda kendini kétii hissetmesi,
e Kisinin sanal alemlerdeki yasantilara ve olaylara bakarak insanlara
yetisememe ve insanlardan geride oldugu hissine kapilmasi,
e Insanlarin sosyal medyada paylastiklar1 deneyimlerin etkisinde kalmmasidir.
Yukaridaki belirtilere bakildiginda FOMO’nun belirtileri arasinda en yaygin
olan belirtinin bireyin sosyal medya aracilig: ile iletisim yolunu tercih etmesi ve bu
yiizdende insanlarin neler yapiyor olduklarint siirekli olarak sosyal medya kanallari ile
takip ettigi goziikmektedir. Birey bu durumdan kendini alikoymaya c¢alistiginda kendini
koti hissetmekte ve gerginlik yasamaktadir. Bu gerginligi azaltmak iginde daha fazla ve

stirekli olarak sosyal medya sitelerini takip etmektedir
2.1.3. FOMO’nun Olumsuz Etkileri

Mccoy (2016) FOMO’nun toplumda ¢ok yaygin bir sekilde goriildigini
belirtmistir. Bu korkunun yan etkileri arasinda diizensiz uyku, asir1 yemek yeme ve
igme, odaklanma eksikligi, endise, akademik hayata yetisememe gibi olumsuz durumlar
gosterilebilir. FOMO, o&grencileri  sorumluluklarini  yerine getirme konusunda
engelleyebilmektedir. Siirekli bir seyleri takip etme, bir seyler hakkinda bilgi sahibi

olma ihtiyaci 6grencilerin okul ve ders basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Eris (2014) FOMO’nun kisiye getirmis oldugu en dnemli olumsuz sonuglardan
birinin, kisinin biiyiik bir zaman siiresini duyulan bu korku durumuyla israf etmesi
oldugunu dile getirmistir. Kisi zamaninin biiyiik bir boliimiinii kontrolsiizce sosyal
medya aglarmi ve telefonunu kontrol etmeye harcamaktadir. Zamanim1 bu sekilde
harcayan birey hayat1 i¢cin 6nem tasiyan konularda bir seyler iiretememektedir. Kendi
sorumluluklarini yerine getiremeyen bireyler, bir seylere yetisememenin sikintisini
yasamakta ve bir seylerden eksik kaldiklarini ifade edebilmektedirler. Bir seylerden
eksik kaldigimi diisiinen bireyler, sorumluluklarini yerine getirememekte ve toptan her

seyden vazgeg¢ip hayat karsisinda pes edebilmektedirler.

Busch’a (2016) gore FOMO o6grencileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu

olumsuz etkiler asagidaki gibi siralanabilir:
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e (Odaklanmanin azalmasi: Gelismelerden haberdar olamama korkusu yiiksek
olan O&grenciler neler olup bittig¢inden haberdar olabilmek i¢in akilli
telefonlarini sik sik kontrol edebilmektedirler. Odev yapmak gibi odaklanma
gerektiren durumlarda siirekli telefonu kontrol etme ve sosyal medya
uygulamalarina bakmak, kisinin odaklanmasini gii¢lestirip 6dev ve derslerine

odaklanamamas: sorunu meydana getirebilmektedir.

e Yiiz yiize iletisimin azalmasi: Siirekli bir seyleri takip etme davranisina ve
sosyal medyada neler olup bittigi merak hissine sahip olan 6grenci ya da
birey, arkadas ortaminda bile yiiz yiize iliskiye odaklanamay1p siirekli sosyal
medyay1 takip edebilmektedir. Bu durumda insanlarin hayatinda 6nemli olan

kaliteli ve gergek iletisimden mahrum birakmaktadir.

e Diizensiz uyku: Aksamlarini ya da gecelerine siirekli akilli telefonlarda kim
ne yapti ya da baskalarinin kendisinden daha heyecanli hayatlara sahip
oldugunu diisiinen 6grenciler, gec saatlere kadar yatamamakta, uykusunu tam

alamamakta ve diisiik kalitede uykuya sahip olabilmektedir.

e Sorumluluklar1 geciktirme: Amerika’da 6grencilerin %75’1 sorumluluklarini
ve odevlerini ertelediklerini belirtmislerdir. Sorumluluklarini yerine getirme
yerine cep telefonlariyla sosyal medyayi takip etme, oyun oynama ve

internetten aligveris yapma gibi davranislar sergileyebilmektedirler.

e Stres seviyesinin yiikselmesi: Siirekli cep telefonuna bagli olup bir seyleri
takip eden gencler cep telefonundan uzakta kaldiklar1 zaman stres seviyeleri
yiikselmekte bu durumda kizginlik ve sabirsizlik hislerinin yasanmasina

neden olabilmektedir.

Gottberg’e (2017) gore FOMO kisinin hayatin1 olumsuz sekilde etkileyen birgok
negatif duruma sebep olabilmektedir. Bireyler sahip olduklar1 seylerin kiymetini
bilememekte, haliyle bundan zevk alamamaktadirlar. Kisi kendini digslanmis ve yalniz
hissedebilmektedir. Kisi kendisine karsi asagilik duygulari ve gilivensizlik hisleri
gelistirebilmektedir. Birey almis oldugu kararlar ve yapmis oldugu se¢imlere siiphe ile
yaklagir ve bunlarin dogrulugu konusunda giivensiz olabilir. Kisi siirekli bir seyleri
kontrol etme ¢abasi i¢inde oldugu i¢in an1 yasayamaz, bu durumda bireyin hayat

kalitesini diisiirebilmektedir. Bagkalarini, hayatlarin1 ve deneyimlerini izleyen birey
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siirekli bir sekilde kendisi ile baskalarini kiyaslamaktadir. Bu durumda bagkalarini

kiskanmaya neden olabilmektedir.

FOMO hayatimizi olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Eris’e (2014) gore bu
korkuyu yasayan kisi, bulundugu ortami ve ani1 unutup etraftaki ya da sosyal medyadaki
hayatlara 6zen gosterip bu hayatlara odaklanmaktadir. Kisi bu sekilde an1 ya da ortamini
begenmeyip kendi hayatin1 diger hayatlarla kiyaslamaya baslayip yasamindan mutsuz
olmaya baslamaktadir. Bagkalarmin daha eglenceli, daha kaliteli, daha iyi hayatlara
sahip oldugunu diisiinmektedir. Kisi birilerinin daha gilizel yemekler mi yedigini, daha
iyi filmler mi izledigini, daha iyi bir tatil mekaninda oldugunu mu, daha mi g¢ok
giildiglini, daha m1 iyi hissettigi sorularii1 kendisine sorar. Bu sorulara kiyas
mekanizmas1 dogrultusunda cevap vermedigi i¢inde farkl kaygilar yasayabilmektedir.
Kisi kendini bu ylizden yalniz, mutsuz, depresif, basarisiz, geri kalmis

hissedebilmektedir.

Uney (2015) internet ve akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle beraber, bu
teknolojik imkanlarin hayatimizin vazgegilmez pargalarindan biri haline geldigini ifade
etmistir. Internetin sagladig herkese ulasabilme ve akilli telefonlarin saglamis oldugu
kiigiik bilgisayarlar1 cebimizde tasima kolayligi sosyal medya aglarint popiiler hale
getirmistir. Bu aglar, toplumda geng yash demeden herkes tarafindan kullanilan popiiler
uygulamalar haline gelmistir. Bu platformlar sayesinde insanlar es, dost ve akrabalariyla
iletisim kurmaya onlar1 takip etmeye baslamuslardir. Insanlar1 sosyal medyada takip
ederken bireyler, yapamadiklari ama takip ettikleri insanlarin yaptiklari igeriklere denk
geldikleri zaman geride kalmis hissi yasamaya baslarlar. Bu durumda gelismeleri
kacirma korkusuna neden olur. Sosyal medyadaki her gelismeyi takip etmek her
gelismeden haberdar olmak kisi i¢in oldukca zordur. Buna ragmen kisi, siirekli sikinti
yasar ve bu sebeple kendini siirekli sosyal medyayi takip etmek zorunda hissedebilir. Bu
yiizden kisi, ciddi bir sekilde zaman kayb1 yasayabilmekte, hayati olumsuz bir sekilde
etkilenebilmektedir. Kisi bu sebepten otiirii derslerini  aksatabilmekte, uykusuz
kalabilmektedir. Katilmadigi ya da c¢agrilmadigi etkinliklerden dolayr dislanmishik

hissedebilmekte ve bir¢ok olumsuz duygu, durumu yasayabilmektedirler.

Eris (2014)’e gore FOMO yasayan birey, mevcut zamana ve ortama

odaklanamadig1 i¢in hayatin gercek ve somut giizelliklerini kacirabilmektedir. Sohbet
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etmek ve sosyallesmek icin toplanan bireylerin bir araya geldigi ortamlarda, akilli
telefonlar ortama odaklanmay1 yegleyen insanlarin yiiz yiize iletisim kurmasini ve goz
temas1 kurarak bir paylasim ortaminin meydana gelmesini ve hatta kaliteli iletisim ve
iliskinin ortaya ¢ikmasini engeller. Kaliteli iletisim ve iliskisi kuramayan bireyler ¢esitli
olumsuz duygu durumlart yasayabilmektedir. Ayrica Eris, bu korkuyu yasayan
bireylerin bir seylerden eksik kalmayayim ya da bir seyleri kagirmayayim diye
kendilerini asir1 yorduklarini dile getirmistir. Yazar, sanal alemde hayatlarini yaristirma
yarisindan geri kalmamak adina daha fazla fotograf ve gilincelleme yapilmasmin da
kisiye cok fazla bir ylik getirecegini ve kisiyi gereginden fazla hem fiziksel hem de

duygusal anlamda yoracagini ifade etmistir.
2.1.4. FOMO ile Bas Etme Yollar

Barker (2016) FOMO ile bas etmenin ¢ok 6nemli oldugunu ifade etmistir. Yazar

gelismeleri kagirma korkusu ile bas etmede 6nemli 4 yoldan bahsetmistir. Bunlar:

e FOMO iiziintiiden kaynaklanir. Kisi hayatin1 kendini mutlu eden ve yapmay1
sevdigi aktivitelerle doldurmaya basladiginda, hayatina yonelik olumlu

duygular gelistirebilecektir.

e Sosyal medya problemi daha da kotii bir hale getirebilmektedir. Kisi kendini
mutsuz hissettigi zaman sosyal medyay1 takip ederek mutsuzluktan
kaynaklanan gerginligi azaltmaya c¢alismaktadir. Ama bu durum problemi
daha da kotii hale getirecektir. Kisi mutsuz oldugu zaman sanal alemdeki
kisilerin sadece kendilerinin mutlu olduklar1 anilarin1 paylastiklar1 ortamlari

birakip gercek iliskilere ve gercekei hayatlara odaklanmalidir

e Kisi 1yiye ve olumlu duygulara odaklandig1 zaman diislinceleri ve duygular
da bu durumdan olumlu bir sekilde etkilenebilmektedir. Hayatta herkesin
olumlu anilart1 gibi herkesin olumsuz anilara sahip oldugunu da

unutmamalidir.
Beck (2014) FOMO ile basa ¢ikmanin 3 stratejiyi icerdigini belirtmistir.
Birinci Strateji: FOMO gerceklere baglh degildir.

Sosyal medya aglarinda paylasim yapan insanlar paylagimlarinda yasamlarinin

belirli kismin1 gdsterip, hayatlariin géz kamastiric1 anilarini paylasmaktadirlar. FOMO
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ile bag etmedeki en 6nemli yol bu hayatlarin gercekte gosterildigi gibi var olmadiginin
farkina varmaktir. Insanlarin kendilerini gordiikleri fotograflar ve sdzlerle mutsuz
etmelerinin hi¢bir faydasi yoktur. Paylagimlarda bulunan insanlarin yasamlarinin

timiimiin o fotograflardan ibaret olmadiginin, bilincinde olunmasi1 gerekmektedir.

Ikinci Strateji: Gelismeleri kagirma korkusunu bu kelimeyle yen.

Kelimeler insan zihninin {riinleridir. Belirli oranda insan zihnini olusturan
seylerde bu kelimelerdir. Insanin duygu ve diisiinceleri kullanilan kelimelerden
etkilenmektedir. Gelismeleri kagirma korkusu Ingilizce Fear of Missing Out olan
kelimelerin bas harflerinin birlesiminden meydana gelen FOMO kisaltmasindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Gelismeleri kagirma korkusu yiiksek olan bireylere FOMO
kelimesi olumlu anlamlara gelen seylerle ifade edebilmektedirler. Ornegin;

Fear of Missing Out yerine

Feel Okey More Often

Find One Magnificient Object

Focus On Melting Open

Tiirkce FOMO olarak kisalttigimiz bu kelimelere olumlu anlamlar eklenebilmektedir.
Bu durum geligsmeleri Kagirma korkusu ile miicadele etmekte yarar saglayabilmektedir.
Ornegin, FOMO’nun agilimmi Gelismeleri Kagir Kurtul gibi olumlu anlamlarla ifade
edebiliriz.

Ucgiincii Strateji: Dur

Kisiler, hayal diinyalarinda var olan bu korkunun hayatlarina zarar vermesine
dur diyebilmelidirler. Bu yiizden bireyler su an yasiyor olduklart zamana
odaklanmalidirlar. Insanlar, en énemli olan zamanin su an oldugu ve su anin sosyal
medyada gosterilen hayatlar ve benzeri durumlardan ¢ok daha kiymetli oldugunun

bilincine varmalidirlar (Dossey, 2014).

Hendriksen (2016) FOMO’nun ¢ok yaygin oldugunu dile getirmistir. Insanin
hayat kalitesini diisiiren bu durumla bas etmek i¢in belirli Onerilerde bulunmustur.
Yazara gore kisiler sosyal medyada paylasilan hayat hikayeleri kisilerin en iyi en giizel
yasam tecriibelerini kapsamaktadir. Insanlar olumsuz yasam deneyimlerini ya da
tecriibelerini sosyal medya ortamlarinda paylagsmamaktadir. Bireyler bu durumun
farkinda olmali ve sosyal medyayr bu sekilde degerlendirmelidirler. Insanlarin

mutluluklariin zirve yaptig1 anlar1 paylasmalart hayatlarinin her anlarmin bu sekilde
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oldugunu gostermemektedir. Hi¢ kimse hayatinin her alaninda hep mutlu ya da hep
sevingli ~ olamamaktadir.  Kisiler sosyal medyada gordigi tim  seyleri
yapamayacagindan, ayni zamanda bodyle bir seyin imkansiz olmasindan dolay1
FOMO’larmi yenmek i¢in suan yapiyor olduklari seyleri sevmeleri ve onlarla mutlu

olmalar1 faydali olacaktir.

Gottberg (2015) FOMO’yu azaltmanin ya da hayatimiza etkisini hafifletmenin
en 6nemli yollarindan birinin sade, basit ve mutlu bir hayat siirmek oldugunu dile
getirmistir. FOMO korkusu ile bas etmede bireylerin yapmasi gereken birkag sey vardir.
Teknoloji bireyleri kontrol altina almadigi, insanlar tarafindan ihtiyaglari dogrultusunda
kullandiklarinda insan hayatina ¢ok faydali olabilmektedir. Teknolojinin insan hayatina
hilkkmetmesine izin verilmemelidir. Insanlar istedikleri zaman ya da insanlarla
birlikteyken telefon ve laptop gibi teknolojik aletlerini kapatabilmelidirler. Sanal
alemlerde, reklamlarda karsilasilan durum giincellemeleri ya da bilgilerin gercegi

yansitmadiginin farkinda olunmalidir.
Sokol’a (2016) gore FOMO ile bas etmede 8 6nemli yol bulunmaktadir. Bunlar:

e Giinliikk tutmak, Kisinin neye sahip olup neye sahip olmadigini agiga ¢ikartir.
Her giin kisinin sahip oldugu ii¢ seyi yazmak kisinin duygu ve diisiincelerinin
olumlu bir sekilde etkilenmesini ve o yonde diisiinmesine fayda
saglamaktadir. Yaz1 yazmak kisiyi akilli telefon ve elektronik cihazlardan

uzak durmaya da yardimci olabilmektedir

e Kisi kendini ve hayatin1 baska insanlarla karsilastirmayi terk etmelidir. Unlii
ya da zengin olmak insanlarin mutlu oldugu anlamina gelmemektedir. Hig
kimse hayat1 nasil goriiniirse goriinsiin mitkemmel bir hayata sahip degildir.
Kisi hayatta yasamas1 gerektigi ya da olmas1 gerektigi yerde oldugu bilincine

sahip olmalidir

e Kisi kendinden hosnut olmalidir. Herkesin farkli bir yagam hikayesine sahip
oldugu unutulmamalidir. Kisiler, baska kisilerin yasamlarina ya da onlarin
tecriibelerine gore degil de basarilabilecekleri, hayatlarina uygun hedeflerler

koymalidir.
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e Kisi, maddiyata odaklanmamali. Sosyal platformdaki arkadaslar1 kisinin gii¢
yetiremedigi giizel arabalar, esyalar ve evlerle ilgili yasamlar paylastiklar
zaman, bu durum kisi lizerinde kiskangliga ve olumsuz durumlara sebep
olabilmektedir. Kisi, bu liikks esyalara karsi kiskanglik duymak yerine,
kendisini bu egyalara nasil ulasabilecegi, nasil elde edebilecegi konusunda
motive etmeli, uygun hedefler koymali ve planlama yapmalidir. Aslinda
hayat1 zengin yapacak seyler madde ve esyalar degil de anlamli, degerli ve
mutlu gecirdigimiz yasam tecriibelerimizdir. Paranin hi¢bir zaman mutlulugu

satin alamayacagi fikrini akildan ¢ikarmamak gerek.

e Kisi kim neler paylasti, kimler ne yapiyor gibi hizli akan sosyal medya
aktivitelerini paylasmak yerine, su ana odaklanip sakin bir sekilde arkadaslari,
sevdigi insanlar ve hobilerine zaman harcamalidir. Siirekli bir seyleri takip
etme telaginda olan bireyin hayati olumsuz etkilenecek ve olumsuz duygulara

sahip olacaktir. Kisi ger¢ek yasamina odaklanmali ve an1 yasamalidir.

e Insanlarla iletisimi saglayan bircok teknolojik imkan bulunmasmna ragmen,
otantik ortamda meydana gelen yiiz yiize iliskinin yarar1 ve sagliga faydasi
yadsinamaz. Kisinin sevdigi insanlarla vakit gecirmesi, dogal mutlulugu
samimi bir ortamda yasamasi gelismeleri kagirma korkusu ile bas etmede

etkili bir yol olarak diistiniilmektedir.

e Kapali bir mekinda oturup saatlerce mobil cihazlara bagli olarak, hayati
bagskalarinin ne yaptigina gore degerlendirmek yerine, disar1 ¢ikip yliriiyiis ya
da fiziksel egzersizler yaparak gelismeleri kacirma korkusunun insan
tizerindeki etkileri azaltilabilinmektedir. Fiziksel sagligi iyi durumda olan
bireylerin ruhsal saghg da bu durumdan olumlu bir sekilde
etkilenebilmektedir. Fiziksel saglik ile ruhsal saglik arasindaki énemli iliski

g6z onilinde bulundurulmalidir.

2.2. Yalmizhik Kavram Uzerine

2.2.1.Yalmzlik Kavram ile ilgili Aciklamalar

Korler’e (2017) gore yalnizlik insanin bas etmede sikintilar yasadigi insanlarin

olumsuz yonde etkilendigi bir durumdur. Bu olumsuz durumla karsilasmamak i¢in birey
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uzak durmaya c¢alisir. Toplumun tiim bireylerini etkileyen bu durumu tanimlamak igin
bircok bilim adami agiklama yapmustir. Unlii’ye (2015) gore yalnizlik bireyin insan
etkilesimlerinde kendini 6teki hissetmesi, toplum veya grup tarafindan anlagilamamasi
ya da sosyal ortam icinde dislanmislilik hissi yasamasi olarak nitelendirilebilir. Ayni
zamanda yalnizlik bireyin samimi e igten iligki kurabilece8i cevre ya da insan
eksikliginden ortaya ¢ikan olumsuz bir durum olarak tanimlana bilinir. Yalnizlik kendi

i¢inde insanlarla yakin iletisim kurma arzusundan meydana ¢ikan bir durumdur.

Meral (2017) giiniimiiz toplumlarinin yasayis bi¢cimlerinde meydana gelen koklii
degisimler, bilimsel e teknolojik degismeler yalnizlik kavraminin yayginlagsmasina
etken olabilecegini ifade etmistir. Bireyler arkadas ¢evresine veya ortamina sahip
olmadiklarinda, sevdigi insanlardan uzak oldugunda, duygu ve diisiincelerini
anlatabilecegi insanlarin yoklugunda yalnizlik duygusu yasayabilmektedirler. Bireyin
kendini yanli hissetmesine bir¢ok sey etken olabilmektedir. Toplum i¢inde yer alan
bireylerin hemen hemen hepsi kendini yalniz hissettigi donemler gegirebilmektedir.

Herkes hayatinin belirli donemlerinde farkli seviyelerde bu duyguyu yasayabilmektedir.

Biyik’a (2004) gore toplum hayatina goéz acan birey, fiziksel ve mental olarak
gelisirken sosyal hayatin bir pargasi olabilmesi ve devinimini saglamasi i¢in ¢aba sarf
etmek zorunda kalabilmektedir. Bu ¢abaya ek olarak insan fitrat1 geregi insan ¢evredeki
insanlarla iletisim kurar ve gelistirir. Birey diinyada yalniz basina hayatini idame
ettiremez. Cevresindeki insanlara kayitsiz kalamayan insan bu ¢evrede diinyaya gelir ve
diinyada hayatin1 idame ettirmek i¢in bu ¢evredeki insanlara ihtiyaci vardir. Yalnizlik
bireyin hayatin1 idame ettirdigi donemde bas etmesi gereken ddevleri ve sorumluluklari
kendi icinde barindiran bir durumdur. Bu durumun {stesinden gelemeyen bireyler
toplumun yiikledigi zorluklara ek olarak, sosyal c¢evre ve gruplarla iletisime

gecememesi gibi birgok olumsuz durumlar1 yagamasina neden olabilmektedir.

Sullivan’a (1953) gore insan diger bireylerle iletisim ihtiyacini karsilamak iizere
diinyaya gelmistir. Bu ihtiyag¢ birey tarafindan karsilanmadigi zaman yalnizlik duygusu
ortaya ¢ikmaktadir. Bireyler bu durumu yasamamak icin insanlarla etkilesime gegmekte
ve duygu, disiincelerini paylasabilecek insanlar bulmaktadirlar. Bu durumun
yoklugunda ise yalmizlik bas gostermektedir. Gengtan (2004) yalnizligin genel bir

taniminin olmasindan ziyade herkesin yasayabilecegi ama tiim bireylerin farklh
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oranlarda hissedecegi duygusal bir durum oldugunu dile getirmistir. Yalnizlik insanlara
olumsuz duygular yasattig1 i¢in insanlara zarar veren bir durumdur. Bazen bu durum
tam aksi duruma da sebep olabilmektedir. ice déniik insanlar, yalniz kalarak daha

verimli olabilmektedirler.

Sadler ve Johson (1980) yalmzligin bireyin sosyal iliskiler konusunda bir
sorunun oldugunu gostergesi olarak goriilebilecegini ifade etmistir. Bulus (1997)
yalnizliga bir tanim getirmenin zor bir durum oldugu dile getirmistir. Yalnizlik, insanin
hayatina yiik getiren, hayatin1 zorlastiran ve giin gectikce daha fazla insan1 etkileyen
olumsuz bir durumdur. Yalnizlik basit olarak kisinin sosyal g¢evre iginde bir basina
kalmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bireyler hangi mevkide ya da hangi yasta
olurlarsa olsunlar yalnizliktan kolayca etkilenebilmektedirler. Yalnizligin kokiinde daha

cok sosyal iletisim azlig1 ve insanlarla etkilesim tatminsizligi yatabilmektedir.

Duy’a (2003) gore yanlilik toplumdaki ¢ogu insanda rastlanilan bir olgudur.
Herkes yalnizlig1 i¢inde bulundugu sartlarin sonucu olarak diger insanlardan farkli ve
kendine 0zgli yasamaktadir. Bu durumda yalmzlhigi bireye 0Ozgii bir duruma
getirmektedir. Bireyler yalniz kaldiklarinda bu hissi yasayabilirlerken, kalabaliklara
arasinda da bu durumu yasayabilmektedirler. Horney’e (1991) gore insanlar toplumdan
hayatinin yogunlugundan sikilip, dinlenmek ve rahatlamak i¢in yalniz kalmay1 tercih
edebilirler. Bu durum problem teskil etmemektedir. Fakat, bu durum bireyin insanlarla
iletisime gegmesine ve duygusal bir bag kurmasinda strese sebep oluyorsa birey bu
durumdan kagmak i¢in toplumdan uzaklagmaya ¢alisiyorsa bu durum problem teskil

edebilmektedir.

Kocak (2003) yalmzlik bireyin duygu ve diisiincelerini paylasabilecegi ya da
etkilesime gegebilecedi bireylere sahip olamamaktan dolay:1 ortaya ¢ikan olumsuz bir
durumdur. Bu durumun en 6nemli sebeplerinden biri yasamis oldugumuz dijital ¢agdir.
Bireyler yiiz yiize iletisimden az gegip, yapay iligkilere yonelmeleri bu durumun
yayginlagsmasina neden olabilmektedir.

Batigiin (2008) yalnizligin bebeklik ve yaslilik donemleri dahil olmak tizere her

yas grubunda goriilebilen bir durum oldugunu dile getirmistir. Bireyler duygu ve

diisiincelerini  paylasabilecegi, ihtiyaglart oldugunda yakin bir iliski yoksunluga
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yasadiklarinda yalnizlik hissini yasayabilmektedirler. Bu durum bazi seylerin kotiiye

gittigi anlamini tagiyabilmektedir.

Sermat (1974) ise yalmizliga farkli bir tanimlama getirmistir. Bireyin sahip
oldugu etkilesime gecme yetisi ile hayal ettigi yeti arasindaki fark yalmizliktir. Bu
seviye arasindaki fark acildik¢a yalnizlik daha yogun bir sekilde hissedilebilmektedir.
Sarigam’a (2011) goére yalmizlik bir anlamlandirma sorunudur. Birey toplumla
etkilesime gecememekte ve bu olaya vermis oldugu yanlim anlamlandirma sonucu
hissedilen durumdur. Bu yanlis anlamlandirma bireyi edilgen duruma getirmektedir.
Birey sacinin olmayisini insanlarin ondan nefret ettigi yanlis anlamlandirmasi ile
yorumlayarak toplumdan uzaklasir ve kendini yalniz hissedebilmektedir. Bu insanlara
gerekli yardim saglanirsa insanlarin yanlis anlam yiiklemeleri degistirilerek dogru

anlam yiiklemeleri saglanir ve bu insanlarin yalnizlik hissi azaltilabilir.

Alkan ve Sezgin (1998) yasam kiiltiiriindeki ani degisiklikler yalnizligin
cogalmasinda onemli bir itici kuvvet oldugunu ileri siirmiislerdir. Bu durum bireyin
psikolojik ve sosyolojik balansini bozmustur. Bu durumda beraberinde yabancilagsmayi,
yapay etkilesimleri getirmistir. Bu ylizden birey sosyal ortamlarda samimi ve dogal
iletisimleri kaybetmis ve kendi kavuguna cekilmeye baslamistir. Bu da yiizyillardir siire

gelen aile, is ve sosyal iligkilerin bozulmasina neden olmustur.

Derdiyok (2015) ise yalnizlig1 sadece bireyin baskalar ile etkilesim kuramamasi
ile smirlandirilmamams: gerektigini ifade etmistir. Bireyler baska insanlarla da
birlikteyken de yalnizlik hissi yasayabilmektedirler. Bireyin insanlarla iletisim kurmak

istememesi, giderek uzaklagsmasi da yalnizlik olarak degerlendirilebilir.
2.2.2. Yalmizligin Nedenleri

Yalnizlik kavrami toplumun her ferdini etkileyen ©onemli bir durumdur.
Yalnizligin ne oldugunu onunla nasil basa ¢ikilacagini anlamak i¢in yalnizliga sebep
olan etkenlerin bilinmesi 6nem tasimaktadir. Asagida bunlara yer verilecektir. Michela,
Peplau ve Weeks, (1982) bireyi yalniz olmaya iten birgok sebepten bahsetmislerdir.
Asagida bu sebeplerden bahsedilmistir.

e “Kotimserlik”: Birey etkilesim iginde olacagi kisiye karsi olumsuz

diisiincelere sahiptir. Etkilesim i¢inde, paylasim i¢inde olacag: kisiyi bulma
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olaymin tesadiifi olduguna inanir ve kendisinin asla birini bulamayacagi
fikrine sahiptir.

e “Reddedilmekten Korkma™: Birey bir insanla etkilesim ic¢ine girdiginde
reddedilme olasiligini diisiiniip endise duyar ve geri adim atip insanlarla
etkilesime gegmez.

e “Caba Gostermeme™: Birey yeni biri ile tanigma konusunda gayret géstermez
ve herhangi bir tesebbiiste bulunmaz.

e “Sanssizlik”: Birey yeni biri ile etkilesim kurma konusunda kendine yonelik
olumsuz duyguya sahiptir. Kendisinin bahtsiz oldugunu diisiiniir.

e “Bilgisizlik”: Birey arkadaslik baglatma ve siirdiirmeye yonelik yeteneginin
olmadigini diisiiniir.

o “Utangaclhik”™ Birey bir iliski baslatmaya ve yeni arkadaghik kurma
konusunda kendini mahcup ve sikilgan hisseder.

e “Fiziksel Cekiciligi Olmama”: Birey kendi bedenine kars1 olumsuz duygulara
sahiptir. Kendinin yeterli derece de fiziksel ¢ekiciliginin olmadigina inanir.

e “Diger Gruplar/iliskiler”: Sosyal ¢evre ya da gruplar olusturan bireylerin
kendini yalniz hisseden bireyi gruplara dahil etmeyip dislarlar.

e “Digerlerinin Korkular1”: Sosyal ¢evreyi olusturan birey ya da bireyler
yalnizlik yasayan birey ile etkilesime ge¢me konusunda korkarlar ve iliski
kurma konusunda ¢ekincelere sahiptirler.

o “Kisisel Olmayan Durumlar”: Birey iligki kurdugunda yiizeysel davranarak
sahsi olmayan tarzda iliski kurar.

e “Firsat Yoksunlugu”: Birey insan ya da insanlarla etkilesim icine gegecek,
iletisim kuracak firsata sahip degildir.

e “Digerlerinin Isteksizligi”: Sosyal grubu olusturan birey ya da bireylerin
yalnizlik hisseden bireyle iletisime gegme konusunda gayret sarf etmezler.

e “Antipatik Kisilik Yapis1”: Birey insanlarla iletisime ge¢meye engelleyen ya
da iletisimi kotiilestiren kisilige sahiptir (akt. Korler, 2011).

Mikulincer ve Segal (1990) yapmis olduklart c¢alismada katilimeilarin

ifadelerinden yola ¢ikarak yalnizligin nedenlerini su sekilde 6zetlemislerdir:

¢ Bireyin insanlarla duygusal iletisim olusturma yetersizligi,
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Bireylerin ¢evrelerinde kendileri ile ilgilenen, iliski kurabilen bireylerin

azlig1 ya da noksanligi

e (Cevrede tanidik birilerinin olmayisi, eksikligi (%13), bireyin etrafinda

bilindik 6nceden tanidig1 bireylerin bulunmamasi,

e Kisilerin etrafinda bir¢ok kisinin mutlu oldugu fikrine sahip olup mutsuz

olmalari,

e Konusacak birilerinin olmayist (%10) ve bireylerin derdini, duygu ve

diistincelerini anlatacagi insanlarin bulunmamasi,

Yalnizlik bireyin her yas kademesini etkileyebilmektedir. Brennan (1982)
ergenlik ¢agindaki bireylerler iizerinde calismalar yiiriitmiistiir. Yazara gore ergenlik
cag1 bireyin yalnizligi yasamasi konusunda onemli donemlerden biri oldugunu dile
getirmistir. Bu donemde bireyler ruhsal, duygusal ve fiziksel olarak biiylik bir degisimle
kargilagmaktadirlar. Ergenlik c¢agindaki Cok hizli degisimlere sahit olan bireyler
cevreleri ile etkilesime ge¢me, insanlarla iletisim kurma konusunda sorunlar yasayabilir
ve bu durumda bireyi yalnizliga itebilmektedir. Yalnizliga etki eden nedenleri ii¢ baslik

altinda toplamigtir.

e Ergenlik donemindeki bireyin bireysel 6zellikleri. Bireyin bu dénemde sahip
oldugu karakter ve mizaci bireyi yalnizliga sevk edebilmektedir. insanlarla
iletisim becerileri diisiik olan bireyler, ¢evresine karsi sikilgan olan bireyler
ya da kendisine kars1 Ozgiiven sorunu olan bireyler sosyal cevreleri ile
iletisim kuramamakta ve bu da bireyin kendini yalniz hissetmesine neden

olabilmektedir.

e Gelisimsel donem. Bu donemin igerisinde yer alan birey hizli bir degisime
taniklik etmektedir. Bu degisiklerden rahatsiz olan bireyler insanlarla iletisim

kurmaktan ¢ekinip uzaklasabilirler.

e Sosyal konum. Bireyin bu dénemde yasadigi okul iliskileri, &gretmen
diyaloglari, anne ve baba iligkileri ve akran iligkileri bireylerin sosyal
becerilerini etkileyebilmekte bu durumlarda bireyin yalnizlagsmasina sebep

olabilmektedir.
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Young (1982) bireylerin yalnizlik hissi yasamalarina sebep olan diisiinceleri 12

basliga ayirmistir.

e “Tek basma olmaktan hoglanmama”: bu tiir diislincelere sahip kisiler bireysel
olarak zaman gegirmek ya da gezinmekten kagiirlar. Bireysel olarak zaman

gecirdiklerinde yanlis giden bir seylerin oldugu fikrine sahiptirler.

e “Diisiik benlik kavrami”: bu kisiler kendilerine yonelik olumsuz diislinceler
igerisindedirler. Bu yiizden kendilerini bir iligkiyi baglatmak ya da devam
etmek hususunda yeterli beceri ve donanima sahip olmadiklarini disiiniirler.

Bu yiizden insanlarla iletisim kurmaktan g¢ekinirler.

e “Sosyal kaygi”: bu diislince sahip bireyler toplum ya da grup iginde
bulunmaktan rahatsiz olurlar. insanlarin onlar1 elestireceklerine ve iletisim

kurmak istemeyeceklerine inanirlar.

e “Sosyal uyumsuzluk™: bu bireyler diger insanlar tarafindan istenilmediklerine

ve sosyal iletisim yeteneklerinin eksik oldugu fikrine sahiptirler.

e “Giivensizlik”: kisiler baskalarina yonelik gliven problemi yasamaktadirlar.
Bu disiinceye sahip bireyler baska insanlarin sadece kendilerine

odaklandiklar1 bu yiizden de insanlarin bencil olduklarini diigiiniirler.

e “Sinirlama”: bu kisiler duygu ve diisiincelerini paylasabilecek insanlarin
olmadiklarimi disiintirler. Bu sebeple duygu ve diislincelerini yalnizca kendi

diinyalarinda yasarlar.

e “Es se¢ciminde problemler”: bu tiir bireyler etraflarinda cana yakin ve candan
iligkiler kurabilecek insanlara sahip degillerdir. Karsi cinsle etkilesimde
bulabilmek i¢in yeterli gayreti sarf edememekte bu durumda bu insanlarin

yanlig hayat arkadaglar1 segmelerine neden olabilmektedir.

e “Yakinligi reddetme”: bu kisiler iligki kurmanin getirebilecegi olumsuz
durumlara ¢ok odaklanmaktadirlar. Bu yiizden insanlarla iletisim kurmanin
olumsuz yanlarina odaklandiklar1 i¢in yalniz kalmak onlar i¢in daha i1yi bir

se¢imdir.
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“Cinsel kayg1”: bu tiir insanlar cinsel iliskinin diger partnerin degerlendirmesi
sonucu olusan bir aktivite olduguna inandiklar i¢in cinsel iliski konusunda
olumsuz o6n yargilara sahiptirler. Kendi performanslarmmin da olumsuz

olduguna inanirlar.

“Duygusal baglanma ile ilgili kaygilar”: kisiler karsidaki insanin duygusal

ihtiyaclarina karsilayamayacaklarina inanirlar.

“Pasiflik”: bu tiir insanlar her zaman duygularinin anlasilmasini beklerler.
Hep kars1 taraftan bir beklenti icindedirler. iliskilerinin bir giin bitecegine

yonelik tutum i¢indedirler.

“Gergekei olmayan beklentiler”: bu kisiler karsidaki insana ya da insanlara
yonelik cok biiyiikk imit i¢indedirler. Kars1 taraf bunu yerine getirmedigi
zamanda umutsuzluga kapilirlar. Bu umutsuzlugu yasamaktansa yalniz

kalmak onlar i¢in daha iyi bir se¢imdir.

Rokach (1989) yapmis oldugu calismasinda yalnizligin nedenlerinin ortaya

c¢ikaran bazi bulgulara ulagsmistir. Yazar bu bulgular {i¢ ana baglik altinda toplamistir.

Bu bagliklar1 da her basligin altinda bir alt baslik olmak seklinde gruplandirmistir.

(@)
(b)
(©)
(a)
(b)
(©)
(@)
(b)

“Iligki kurma yetersizligidir”
“Yetersiz sosyal destek sistemi”
“Sosyal soyutlanma”

“Sorunlu iligkiler”

“Travmatik yasantilar”

“Yer degistirme”

“Kayip”

“Kriz”

“Kisilik ve gelisimsel degiskenler”
“Gelisimsel bozukluklar”

“Kisisel yetersizlikler”
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2.2.3. Yalnizligin Tiirleri

Sadler (2011) yalnizlik iizerine birgok calisma yiiriitmiistiir. Ona goére yalnizlik
bes ¢esit boyuta sahiptir. Ilk boyut “Kisilerarast Yalnzliktir”. Bu tiir boyutu yazar
bireylerin diger bireylere karsi sicaklik ya da sogukluk hissetmesidir. Bireyler kisileri
cana yakin iliski kurabilecek sekilde de degerlendirebilir, insanlart iletisim kurabilmek
icin soguk olarak da degerlendirebilirler. Bir sonraki boyut ise “psikolojik yalnizliktir”.
Bu boyutta birey kisiligini olusturan parcalar arasinda iletisim sikintisinin neticesinde
meydana gelmektedir. Bir sonraki boyut ise “sosyal yalnizlik” tir. Burada birey kendini
sosyal ortamlardaki insanlardan uzakta tutma hissine sahiptir. 4. Boyut ise “kiiltiirel
yalnizlik” olarak degerlendirilmistir. Birey i¢in 6nemli olan kiiltiirel degerlerin yok
sonucu olusan bir durumdur. En son boyut ise dini 6zelliklerin ya da bagliligin yok

olmasi sonucu olusan yalnizlik ¢esididir (Taydas, 2012).
Ozodasik (2005) yalnizlig1 belirli bashklar altinda gruplandirmistir. Yazara gore:

e “Fiziksel yalnizlik”: Bireyin etrafinda kimsenin olmayis1 ve bireyin bunu
somut bir sekilde hissetmesi sonucunda olusur. Birey giinlerini tek basina
yasiyor, yalniz basma kaliyor etrafinda yalnizligin1 giderek bireyler
olmayisindan dolay: bir bagina yapayalniz bir yasam sekline sahip oluyorsa
bu tiir yalnizlik yasayabilmektedir.

e “Yabancilasma”: Bireyin yasadig1 grup ya da g¢evresine kars: kendini uzak
gormesi ve sonug olarak bu insanlardan soyutlanmasi sonucu hissedilebilen
bir durumdur.

e “Kinama”: Bireyin i¢inde yasadigi sosyal ortamin deger ve tutumlarina red
edip karst cikan bireyler, toplum iiyeleri tarafindan dislanirlar. Sosyal
gevrenin digladigi ve iglerine almayr kabul etmedigi bu bireyler bu tiir
yalnmizlig1 yasayabilmektedirler.

e “Asimilasyon”: Bireyler kendi yasam geleneklerinden farkli bir ortama
girdiklerinde, kendi gelenek ve goreneklerini birakmasini ve iginde
bulundugu toplumun olusturmus oldugu yasam sekline gore yasamasi
dayatilabilir. Bu sekilde bir durumla bag basa kalindigi vakit bireyler bu

durumu yasayabilmektedirler.
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e “Kendi tercihi ile gelisen yalmizlik”: Birey bulundugu sosyal hayattaki

bireylerden uzaklagsmak isteyip kendi istegi ile basvurdugu bir durumdur.

e “Gergek yalmizlik: Bireyler kalabaliklar arasinda ya da birgok insanla iligkisi
olasina ragmen kendi duygu e disiincelerinin kars1 taraf tarafindan

anlagilamadigini diisiiniip kendini soyutladig1 zaman hissettigi bir durumdur.

Bu konu alaninda c¢alisma yapan Yahyaoglu (2007), yalnizlig1 bes kategoriye

ayirmistir.
Sosyal durum yalmzhg:

Bu durumu yasayan birey i¢inde bulundugu gevreye iligki anlaminda ayak
uyduramamaya baslamistir. Birey i¢inde bulundugu sosyal ortama karsi uzaklagmaya
baslayabilir. Kisi sosyal aktivitelere katilmak istemez ve kendini bu aktivitelerden geri
plana atabilir. Sosyal grup ya da ¢evre de bulunan insanlarin i¢inde rahatsiz olmakta ve
insanlarla birilikte yapilan ortaklasa etkinlikler degerini yitirmis olmakta ve sonug
olarak birey boyle ortamlarda bulunmaktan haz alamayabilmektedir.. Kendi
memleketinden ayrilip okumak ya da calismak icin farkli diyarlara giden bireyler bu
durumu yasarlar. Normal olarak bir insanin ilk etapta yeni girdigi toplum ya da ¢evrede
yalnizlik hissetmesi normal bir durumdur. Fakat birey bu durumu siirekli yasiyor ve

bundan etkileniyorsa bu tiir bir yalnizlig1 yasiyordur.
Derin yalmzhk:

Kisilerin sosyal ortamlarda bulunan bireylerle iletisimini kopardigi, psikolojik
olarak bu yalnizlik tiirlinden olumsuz etkilendigi bir durumdur. Bireyler bu durumda
bazi psikolojik rahatsizlik yasayabilirler. Bu durum kisinin ruh saghigini olumsuz
etkilemekte ve ona zarar vermektedir. Bu siire¢ bu sekilde devam ederse bireyler
hayatlarina sorgulamaya baslamakta ve hayatlarina vermeleri gereken énem ve degeri
kaybedebilirler. Kendi i¢ine ¢ekilen e hi¢ kimseyle iletisim kurmak istemeyen bireyler
duygusal, psikolojik ve fiziksel olarak ¢okmeye baslarlar. Hayatlar1 ¢ekilmez bir hal

alan bireyler intihar edip yasamlarini sonlandirmak isteyebilirler.
3. Duygusal yalnizlik:

Kisi iletisim kurdugu kisilerle paylasim yapma, fikir alisverisinde bulunma ya da

duygu paylasimi yapmay1 amaglamaktadir. Bu olaylar gerceklesmedigi zaman ortaya
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cikan yalnizlik tiirii bu durumdur. Birey hissettigi bu durum kendiliginden bilirli bir
zaman gectikten sonra ortadan kalkabilir ya da daha da derinleserek daha agir bir
yalnizliga da doniisebilir. Bu durumu daha ¢ok bireyin memnuniyetsizliginin 6l¢iisi

belirler.
Gizli yalmzhk:

Bu tiirde kisi normal olarak higbir sorunun olmadigi goriiniir. Ama durum bunun
tam tersidir. Bireyin iliski kurdugu bireylere yonelik kalp kirikliklarin1 ya da
memnuniyetsizliklerini saklar. Daha sonra bu durum yalnizlik olarak kendini gdsterir.
Birey insanlara yonelik vizyonunu ve onlara yiikledigi degistirmedigi zaman daha
yogun bir duruma sebep olabilmektedir. Rahatsizlik duydugu durumlarda ses
cikarmayip daha c¢ok pasif olan bireylerin yasadigi bir durumdur. Her seyi kendi

diinyasinda yasayan bireylerin kendi koselerine ge¢mesi seklinde de tanimlanabilir.
Triad yalmzhk:

Bu tiir yalniz aslinda anlasilmasi zor birgok seyin i¢ ice gectigi bir durumdur.
Bireyin ruh hali karmakarisiktir ve ne zaman nerede nasil tepki verecegini kestirmek bir
hayli giictiir. Birey aniden sinirlenip bir olaya gerektiginden fazla tepki verebilmektedir.
Bu sekilde git geller yasayan bireyin uzmanlardan alacag: destege ihtiyaci olmaktadir.
Her seyin i¢ i¢i girip iginden c¢ikilamaz bir hal aldig1 i¢in bireyin kendi basina bu
durumla bas etmesi s6z konusu olmayabilir. Hatta baz1 durumlarda, psikolojik tedavinin

yaninda medikal yardiminda s6z konusu oldugu vakalara da rastlanilabilinir.

Young (1982) yalnizli§i zamansal donemler olarak ele almistir. Yalmzhigr {i¢

farkli baglik altinda degerlendirmistir. Bunlar:

e “Gegici yalmzlik” : Bu durum uzun dénemlik hissedilen bir yalnmzlik ¢esidi
degildir. Birey ¢ok siddetli yalnizlig1 hissetmez, ¢cok zaman almaz dakikalar
icinde bile bitebilir ve belirtileri ¢ok agir degildir.

e “Durumsal yalnizlik”: Insanlarla kurdugu etkilesimde higbir sorun olmayan
bireyin belirli sebeplerden dolayi iligkilerinin bozulmasi e bu sebepten dolay:

yasadig1 yalnmizligr ifade eder.
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e “Kronik Yalnmzlik: Bireyin yillarca iliskilerinde yasadigi sorunlu etkilesim
kurmay1 ifade eder. Bu tiir yalmzlik bireyin hayatina kotii bir sekilde
yansimakta ve hayatin islevini bozabilmektedir (akt. Ozatca, 2009).

Jones (1987) yapmis oldugu calismada yalnizligin iki tiirii oldugunu ileri
stirmiistiir. Bunlar “durumsal yalnizlik” ve “siirekli yalnizlik”tir.” Durumsal yalnizlik”
var olan zaman dilimi i¢inde hissedilen ve daha ¢ok yakin zamanda insanlarla etkilesim
probleminin sonucu olarak ortaya ¢ikan bir durumdur. “Siirekli yalnizlik” ise gegmisten
stiregelen problemli iletisim kurmaktan kaynakli olan ve bireyin artik aligkanligi haline

gelmis yanlis bireyler arasi iletisim sonucunda meydana gelen bir durumdur (akt. Duy,

2003).
McWhiner ve Gierveld yalnizlikla ilgili ii¢ basliktan s6z etmislerdir. Bunlar:

e Yoksunluk boyutu: Kurulamayan ve gergekte olmayan bireyler arasi iletisim
etkilesim ile ilgili bir boyuttur. Samimi ve sicak iliskilerin eksikligi, ihmal
edilmislik ile ilgili hislerle ilgili bir durumdur. Bu eksiklik hissi yalnizligi
olusturan en 6nemli 6gelerden biridir.

e Zaman boyutu: bu kavram insanlarin yalnizligin kisa siireli mi yoksa her
zaman kisinin hayatinda olacag1 ayrimina bireyi sevk eden bir boyuttur.

e Duygusal boyut: bireyin etkili iletisim kurarak olusturdugu olumlu duygularin
eksikligi ve kurulan bu iletisimin yok olmasi sonucu olusan olumsuz

duygularin varligini ifade eden bir boyuttur (akt. Erim, 2011).
2.2.4. Kuramlara gore Yalnizlik

Yalnizlik kavrami pek c¢ok agidan tanimlanmis ve aciklama getirilmis bir
kavramdir. Bu kavrami daha iyi oziimseyebilmek icin yalnizlifa agiklama getiren
kuramlara deginmek faydali olacaktir. Bu bodliimde Baglanma, Bilissel, Biligsel-
Davranisci, Etkilesim, Fenomenolojik, Psikodinamik ve Varolus¢u kuramlara yer

verilecektir.
2.2.4.1. Baglanma Kurami

Yasamin baslangicindan beri insan, dogas1 geregi yakin cevresindeki insanlarla
iliski kurma ve bu iligkiyi devam ettirme davranis1 gostermektedir.Baglanma kuramu,

bireylerarasindaki uzun ve kisa siireli iliskileri aciklamaya calisan bir psikoloji
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modelidir. Cocuklar i¢in 3 tip baglanmadan sdz etmek miimkiindiir (Landa ve
Duschinsky, 2013). 1. Giivenli Baglanma: Giivenli baglanan ¢ocuklar hem kendilerine
hem de dis diinyaya glivenmektedir. D1s diinyada yalniz kalabileceklerine dair bir duygu
olustururlar, ¢ilinkii annelerinin her zaman onlar1 koruyup gozeteceklerine inanirlar. 2.
Giivensiz Celigkili Baglanma: Bu sekilde baglanan ¢ocuklar kendilerine giivenmezken
dis diinyaya yani annelerine giivenirler. Bu nedenle siirekli anneleri ile birlikte olmak
istemektedirler. Annelerinin yoklugu onlar i¢in aglama sebebidir. Anne ortama geri
dondiigli zaman 1sirmak, bagirmak ve vurmak gibi karsit tepkiler gosterirler. 3. Giivenli
Kagman Baglanma: Cocuk hem kendine hem de dis diinyaya giivenmez. Bu nedenle
cocuk annesi varken veya yokken tepki vermez. Annenin ortama tekrardan girmesi

durumunda umursamaz bir tavir takinir.

Bu kuram ilk ortaya atan kisi Bowlby’dir. Bowlby’e gore 6zellikle bebeklik ve
cocukluk donemindeki yakinlik, bireyin ilerleyen donemlerindeki yasaminda hayati bir
oneme sahiptir ve yalnizlik erken dénemde giivenli bir sekilde baglanamamanin (yakin
iliski kuramamanin) bir sonucudur. Cocukluk doénemine yogun yalnizlasmanin
goriilmemesi i¢in mutlaka baglanilabilecek giivenli bir ebeveyn figiiriinii bulunmalidir.
Aksi takdirde ilerleyen donemlerde birey cevresine giivenilmez ve kaygilt bir tutumla
yaklasacaktir ve bu da bireyin yalnizlagmasina sebep olacaktir. (Weiss, 1973). Bu
nedenle yasamiin ilk yillarinda ebeveynleriyle yakin iligki kuramadigi igin
baglanamamis ve yalnizlasmis bireyler ebeveynlerini soguk, giivenilmez, sevimsiz
olarak tanimlarken; ebeveynleriyle giivenli baglanan bireyler ebeveynlerini giivenli,
samimi, her zaman siginabilecekleri bir liman olarak betimlemislerdir (Rubinstein,

Shaver ve Peplau, 1979).
2.2.4.2. Bilissel Kuram

Bilissel psikoloji diisiinme, animsama, dil, hissetme, karar verme, 6grenme,
problem ¢ozme ve yargilama gibi zihinsel siireglerin incelenmesidir. Bu kuramin
temsilcileri zihinsel siireglerin incelenmesi gerektigine inanirlar. Biligsel siirecleri
dogrudan gozlemek miimkiin olmasa da davranislart gozlemlemek miimkiindiir.
Dolayisiyla bu davraniglarin altinda yatan bilissel siiregler hakkinda c¢ikarimlar

yapilabilir (Ciiceloglu, 1991).
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Biligsel kuramin temel odak noktasit bireyin kendisini ve ig¢inde bulundugu
sosyal cevreyi nasil idrak ettigi ve bunu nasil yorumlayip anlamlandirdigidir. Bu anlama
ve yorumlama evrelerinin negatif olarak belirlendigi durumlarda yalnizlik ortaya
cikabilmekte ve birey bunun icin kendini veya cevresini sucglayabilmektedir. Bu
durumun olugmasinin temel sebeplerinden biri bireyin kisilerarasi etkilesimden var olan
beklentisi ve bu beklentinin istenilen diizeyde karsilanmiyor olusudur. Beklentinin
karsilanmamasinin sebebiyet verdigi yalnizlik duygusu ayni sosyal ¢evrede yasayan

bireyler arasinda bile degisiklik gosterebilmektedir (Peplau ve Perlman, 1982).

2.2.4.3. Bilissel-Davranig¢t Kuram

Bu kuram, bireyin biligsel siireglerinin yasam durumlarma karsi duygusal ve
davranigsal tepkilerin gelistirilmesi ve siirdliriilmesinde 6nemli ve birincil bir rol
oynadig1 ilkesine dayanmaktadir. Yine bu kurama gore bilissel siirecler, belirli yasam
olaylariyla iliskili anlamlar, yargilar, degerlendirmeler ve varsayimlar, kiginin duygu ve

eylemlerinin temel belirleyicileridir (Foa ve Jaycox, 1999).

Her ne kadar yalnizlik kavramini ¢ok fazla irdelemeseler de, Bilissel-Davranisct
Kuram’1 benimseyen Young’in yalnizlik {izerine 6nemli ¢alismalari mevcuttur. Young
yalmzhigr li¢ bashk altinda toplamistir: “durumsal”, “kronik” ve “gegici yalmizlik”.
Young cevreyle izolasyonun, uzun siireli bilissel ve davramigsal eksikliklerle
sonuclandigr durumlart  “kronik yalmzlik” olarak tanimlamistir. Bireyin belirli
zamanlarda yasamis oldugu kisa siireligi yalnmizligir “gegici”, bireyin i¢inde yasadigi
sosyal cevredeki yakin arkadaglarindan ayrilmasi durumunu da “durumsal yalnizlik”
olarak tanimlamistir (Yiicel, 2009). Young yalnizliga sebep olan tipik otomatik

diistinceleri aragtirmis ve bunlar1 12 madde halinde siralamistir.

1. “Tek basmna olmaktan mutsuzluk duyma”: Yalnizliktan muzdarip bireyler yalniz
olduklar1 zaman, kendi kontrolleri disinda olmayan bazi olaylarin gergeklesmesinden

endise ederler. Bu sebeple gii¢siiz ve pasif bireylerdir.

2. “Distik benlik kavrami”: Yalnizlik ¢eken bireylerin ¢ogu kendilerini gekici ve

sevecen gormedikleri i¢in, bagka bireylerle yakin iligkiler kurmaktan sakinirlar.

3. “Sosyal kayg1”: Yalnizlik duygusu yasayan bircok birey, baska insanlar tarafindan
olumsuz elestirilip reddedileceklerinden korktuklari i¢in, baska insanlarlayken rahatsiz

olurlar.
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4. “Sosyal uyumsuzluk”: Sosyal becerilerinin yetersiz oldugunu diisiinen yalniz birey,

baska bireyler tarafindan sevilmedigine ve kabul edilmeyecegine inanir.

5. “Giivensizlik”: Insanlarin sadece kendi cikarlarini énemsediklerini diisiindiikleri icin,

pek ¢cok yalniz birey bagka insanlara giivenmez ve iletisim kurmaz.

6. “Siirlama”: Yalniz insanlar baska insanlar tarafindan anlamayacaklarini

diisiindiikleri i¢in, duygu ve diisiincelerini kendi benlikleriyle sinirlarlar.

7. “Es se¢iminde problemler”: Yalmiz bireylerin genellikle karsi cinsten bir bireyle
etkilesim baslatma konusunda girisimleri yeterli degildir. Basarili olunsa bile, uygun

olmayan arkadas veya es se¢iminde bulunulur.

8. “Yakinligr reddetme”: Tekrar incinmekten korkan bireyler, bu durumun
diizelmeyecegine inanir ve kendileriyle yakin iliskiler kurmaya calisan kisilere olumsuz

tepki verirler.

9. “Cinsel kayg1”: Yalmiz bireyler yaptiklar1 seksin karsi tarafindan olumsuz

degerlendirilebileceginden endise ederler ve iyi bir partner olamadiklarini diisiiniirler.

10. “Duygusal baglanma ile ilgili kayg1”: Yalniz bireyler yakin ¢evrelerindeki bireylerin
duygusal beklentilerini karsilayamayacaklarin1 diigiintirler ve bu durumdan siirekli

kaygi duyarlar.

11. “Pasiflik”: Yalmiz bireyler kendilerinin olumsuz elestirileceklerini diisiindiikleri i¢in

ilk hamleyi yapmak yerine, kars1 tarafin onlar1 anlamalarini beklerler.

12. “Gergekci olmayan beklentiler”: Yalniz bireyler genelde, karsi tarafin yapmis
oldugu hatalar1 tolere etmezler ve karsi taraf ile ilgili stirekli bir beklenti halindedirler.
Bu beklentilerin karsilanamamasindan dogan hayal kirikligin1 yasamaktansa, yalniz

yagsamayi tercih ederler.
2.2.4.4. Etkilesim Kurami

Bu kuramin 6nde gelen isimlerinden biri Weiss’tir. Weiss (1973) yalnizlik
lizerine yaptig1 caligmalar sonucu “karakterolojik™ ve “durumsal yalnizlik” kavramlarini
tanimlamis ve birbirinden ayirmistir. Bireyin kisilik 6zelliklerinin sebebiyet verdigi
yalmzlik “karakterolojik”; bunun bir durum olarak kabul edildigi yalmizlik ise

“durumsal” dir. Buna ek olarak Weiss sosyal ve duygusal olmak {izere iki tip yalnizlik



37

betimlemistir. Ayrica, bu iki tip yalmizlik bireyler iizerinde farkli etkilere sebep
olmaktadir. Ornegin sosyal yalmzlik bireylerde depresyon, bagimlilik (alkol, esrar), can
sikintis1 ve amagsizliga sebep olurken; duygusal yalnmizlik bireyde kaygi, asir1 duyarlilik
ve elde olmayan nedenlerden meydana gelen korkuya sebep olmaktadir (DiTommaso ve
Spinner, 1997). Weiss (1973) bireyin yalnizlasmasindaki etmenlerin hem ¢evresel hem
de kisisel faktorler oldugunu sdylemektedir. Ayn1 zamanda yalnizlikla miicadele etme
noktasinda “duygusal yalnizlik”1 daha miicadele edilebilir bulmaktadir. Ciinkii bireyin
kisisel Ozelliklerinden ziyade sosyal cevresini degistirmesi daha kolaydir. Weiss’in
yalnizlik kavrami deneyler araciligi ile incelenmistir. Russell ve arkadaglart (1984)
tarafindan yapilan ¢aligmalarda, {iniversite 6grencilerinin durumsal ve sosyal yalnizlig

birbirinden ayirdig1 kaydedilmistir (Solie, 1987).
2.2.4.5. Fenomenolojik Kuram

Bu kurama gore bireyin davraniglarinin bigcimlenmesi ve etkilenmesindeki en
onemli etken bireyin fenomenidir, bir baska deyisle kendisini ve ¢evresini ig¢inde
bulundugu anda anlamlandirma seklidir. Bu kurama gore, bireyi dig goriiniisline ve
davraniglarina bakarak tanimak ve anlamak miimkiin degildir. Bireyi anlayabilmek igin
onun i¢ diinyasina dogru bir yolculuk yapmak, algi alanini incelemek ve olaylar
anlamlandirmak bi¢imini anlamak gerekir (Giorgi, 2009). Bu kuramin en Onemli

isimlerinden biri Carl Rogers’dir.

Bireyin davraniglar1 toplum tarafindan siirlandirilabilir ve toplum tarafindan
kabul gorillecek oranda degistirilebilir. Bu da bireyin gercek ve topluma,
cevresindekilere gore sekillenen benliklerinin olusmasina sebep olmaktadir. Yalniz
birey, asil kisiliginin c¢evresindeki bireyler tarafindan kabul goriilmeyeceginden,
yadsinacagindan ya da anlagilamayacagindan endise eder ve asil benligi géstermemek
icin ¢esitli mekanizmalar gelistirir (Rogers, 1994). Yalniz bireyin i¢indeki gercek benlik
olma tehlikesini goze almay1 ve baska insanlarla iletisimde bulunmasi1 miimkiindiir. Bu
bireysel olarak basarilabilecegi gibi etkilesim gruplar1 aracilifi ile de basarilabilir.

(Gegtan, 2005).

2.2.4.6. Psikoanalitik Kuram
Psikoanalitik teori, psikopatolojiyi tedavi etmek icin klinik bir yontem olan

psikanalizi yonlendiren kisilik organizasyonu ve kisilik gelisim dinamikleri teorisidir.
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Psikoanalitik kurama gore insan davraniglart esas anlamda bilingalt1 siireglerle
iligkilidir. Psikoanalitik kuram pek ¢ok olguyu ilk olarak aciklayan yaklasimdir, haliyle
yalmizlik ile ilgili de ilk aciklamalar yine bu kuramin ¢atis1 altinda dogmustur. Ozellikle
kuramin en Onemli isimlerinden biri olan Sigmund Freud -her ne kadar o6zellikle
yalmzlik {izerine sistematik bir sekilde ¢aligmasa da- bireyin patolojik sorunlarinin
altinda bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde basartyla tamamlanamamis evrelerin mevcut
oldugunu savunur. Freud her c¢ocugun cinsel anlamda hassas oldugu bir bolgeyle
belirlenen gelisim evrelerinden gegtigini savunur ve bu evreler sirasinda meydana gelen
olumsuz bir deneyim, cocugun gelisimini ve ilerleyen siiregteki yasamini koti

etkileyebilir (Burger, 2006).

Freud’a gore bireyin asil giiven duygusunu elde ettigi donem oral donemdir
(Murdock, 2012). Bu donemde eger bebek, annesi veya bakicisi ile yakin bir iligki
kurabilirse giiven duygusu kazanir. Kazandig1 bu giliven duygusunu ilerleyen yaslarda
kurdugu iliskilerde de devam ettirir. Oral donemin ardindan gelen anal dénemde ise,
cocuk tuvalet egitimini anneyle yakin bir iliski igerisinde gegirirse bagimsizlik 6zelligi
kazanir ve bu 6zelligi ilerleyen donemlerdeki iliskilerinde kullanir. Freud’un genital
donem diye tanimladigi donem Erikson’un gen¢ yetiskinlik donemiyle ayni zaman
araligina denk gelen bir donemdir. Freud’a goére bu donem basarili bir sekilde
atlatildiginda birey, baska insalarla etkilesime girerek sevme konusunda da
bagimsizligin1 elde etmis olur. Erikson’a gore ise bu donemde bireyin gayesi kisisel
iligkiler kurmaktir. Bu donem basarili bir sekilde atlatilamadiginda, bireyin iizerinde
yabancilasma ve kendini soyutlama gibi olgulara sebep olmaktadir (Corey, 2008).
Psikodinamik yaklasim baslig1 altinda yalmzlikla ilgili ilk sistematik ¢aligmalar:
Zilboorg yapmustir. Zilboorg yalmzlik ve tek basinalik kavramlarimi birbirinden
ayirarak, tek basinaligi normal ve gegici ruhsal bir sikint1 olarak; yalnizlii ise yogun,
bunaltict ve siirekli bir durum olarak tanimlamistir. (Peplau ve Perlman,1982). Zilboorg
(1934), yalmzlig1 patolojik bir durum olarak gérmiis ve megalomanya, biiyiiklik, ve
kendini sevmek gibi ii¢ ana giidiiniin bu patolojik durumu besledigini 6ne slirmiistiir.
Karen Horney’e gore bireyler ara sira yalniz kalmak isteyebilmektedir ve anlam tasiyan
bir yalnizligin nevrotik oldugunu diisiinmek dogru degildir. Eger bu yalnizlik duygusu,

insanlarla birlikteyken dayanilmaz bir tedirginlik ve yasamdan uzaklagsmaya eslik
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ediyorsa bu yalnizlik istegi nevrotik bir izolasyonsun da belirtisi haline gelmis olur

(Horney, 1998).

Sullivan insanligin temel ihtiyaclarindan biri olan iletisim kurmanmn ve
yakinligin tam olarak karsilanmadig1 zaman vuku bulan, insan1 tedirgin eden ve bundan
kurtulmak i¢in yapilacak her tiirlii davranisin yasantinin merkezine gelmesi durumunu,
yalmzlik olarak tanimlar. Ayrica yalnizlifin sebebinin bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde yeteri sekilde karsilanamamis yakinligin, yalnizliga negatif anlamda
onemli etkilerinin oldugundan da bahsetmistir (Demir, 1990). Fromm, c¢ocukluk
doneminden sonra daha cok bireysellesmenin meydana geldigini, yalnizligin da bu

bireysellesmenin dogal bir sonucu oldugunu belirtmistir (Gegtan, 2007).

2.2.4.7. Varoluscu Kuram

Varolusgu kuram insanin yalniz bir varlik oldugunu kabul etmekle birlikte,
yalnizliga patolojik bir perspektiften yaklagsmay1 reddederek olumlu bir bakis acisiyla
yalnizlik kavramini ele almiglardir. Ayni1 zamanda bu kuramin temsilcileri yalnizligin
korkulacak bir durum olmadigini savunur ve insan eninde sonunda yalniz bir bireye

doniisecegini belirtir (Perlman ve Peplau, 1982).

Bu kuramin 6nde gelen isimlerinden biri olan Yalom’a gore, hicbir iligki
izolasyonu tamamiyle ortadan kaldiramaz. Cevremizdeki hi¢ kimse bizimle tam
anlamiyla ayn1 duygu ve disiinceleri paylasamaz. Bu durumu kabul eder ve bunla
yiizlesebilirsek, yalnizlik bizim i¢in kaygi verici ve bunaltict olmaktan ¢ikar, ¢cevremize
ve ¢evremizdeki insanlara sevgiyle yaklasabiliriz (Yalom, 1999). Varoluscu yaklasimi
benimseyen bir diger isim olan Moustakas ise yalnizligi, gergek yalmzlik ve yalnizlik
kaygist olarak ayirmis ve tanimlamistir. Bu tanimlamaya gore gercek yalnzlik dogum,
oliim ve cesitli trajedilerle bireyin yiiz yiize gelmesi sonucunda, hayatta yalniz bir birey
oldugunun farkina varmasidir. Yalmzlik kaygis1 ise bireyin hayatin temel
gerceklerinden soyutlanmasina sebep olan ve bagkalariyla siirekli iletisim halinde

bulunma arayisini tetikleyen bir savunma mekanizmasidir (Perlman ve Peplau, 1982).

2.3. FOMO'yla ilgili Yapilan Calismalar
Ik olarak, JWT Intellegence (2012), FOMO’yu sosyal medya kullanim
acisindan degerlendirmistir. Calisma yiiksek oranda akilli telefonlarin hayatimiza

girmesiyle FOMO’nun artigini ileri siirmiistlir. Calismanin bulgularinda, arastirmacilar
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FOMO’nun diizenli olarak akilli telefonlar1 kontrol etme davranigini tetikledigi
sonucuna varmiglardir. Bulgular, 13-33 yas grubundaki kisilerin daha ¢ok FOMO’ya
yakalanma olasiliginin oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin
yarisindan fazlasi, FOMO’ya karst koyamadiklarini dile getirmislerdir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin % 65 ise arkadaslarinin onlar olmadan bir sey yaptiklart zaman

dislanma hissini yasadiklarini dile getirmislerdir.

Bir sonraki calisma ise Przybylski ve arkadaslarinin (2013) yapmis oldugu
caligmadir. Bu calismada FOMO bir kisilik 6zelligi olarak goriliir. Bu calismanin
amaci, 0z bildirim degerlendirmeleriyle insanlarin FOMO seviyelerini 6l¢en bir dlgek
hazirlamaktir. Calisma, FOMO’nu demografik faktorler, iyi olma durumu,
motivasyonel ve davranigsal Ozelliklere gore arastirmistir. Arastirmacilar, calismada
geng erkekler FOMO puanlarinin daha yiliksek oldugu sonucuna varmislardir. Ayni
zamanda psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasindan kaynaklanan doyum puanlar az
olan katilimcilarin yiiksek oranda FOMO seviyelerine sahip oldugu goriilmiistiir.
FOMO negative olarak genel ruh hali ve yasam doyumu ile iliskilendirilmistir. Bu
calismada FOMO’nun sosyal medyanin en 6nemli uygulamalarindan biri olan Facebook
ile olan iligkisi de arastirllmigtir. FOMO’dan yiiksek puan alan kisilerin Facebook ve

akill telefon kullaniminin fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Riordan C. ve arkadaglar1 (2015) yaptiklar1 calismada FOMO, alkol kullanimi ve
gencler arasinda olumsuz alkol kullanma davranislart iligkilerini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirma iki c¢alismadan olusmaktadir. Calismaya dahil edilen
katilimcilar 18-25 yaslar1 arasinda iiniversite 6grencileridir. Birinci ¢alismaya 182 ikinci
calismaya 250 iiniversite 6grencisi katilmistir. Katilimcilara Fear of Missing Out 6lgegi
ve ile alkol kullanimi ve alkol kullanimindan kaynaklanan olumsuz davranislar1 6lgen
dleek uygulanmustir. Arastirmacilar, Ikinci calismada FOMO 6lgeginden yiiksek puan
alanlarin FOMO 6l¢eginden az puan alan ¢alismacilara gore daha fazla alkol tiikettikleri
sonucuna varmislardir. Iki calismada da yiiksek FOMO ya sahip olan katilimcilarin
Alkol kullanimindan kaynaklanan olumsuz davranislar1 daha ¢ok sergiledikleri ortaya
ctkmustir. Iki calismada da FOMO yiiksek olan kisiler alkol kullandiklarinda kendileri
hakkinda kotii hissetme, yliz kizartici sozler sdyleme ve sonradan pisman olacaklari

sagma seyler yaptiklarini dile getirmislerdir.
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Onay ve arkadaslar1 (2015) yaptiklar1 bu ¢alismada teknolojik gelismelerin ve
erisilebilirligin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan sosyal medya bagimlilig1 neticesinde giderek
ilerleyen FOMO c¢alisanlarinin is tatmini ve ag kurma davraniglan tizerine etkisi
incelenmektedir. Saglik calisanlariin katilimci olarak belirlendigi calisma Silifke
ilcesinde faaliyet gosteren 6zel bir saglik kurulusu calisanlarindan veri toplanmaistir.
Veri toplama formunda katilimcilarin gelismeleri kagirma korkularini belirlemek i¢in
“FOMO Olgegi’nden yararlanilmistir. Katilimeilarin is tatmini diizeylerini “Ag Kurma
Davranis1 Olgegi” kullanilmistir. Ayrica, katilimeilarin belirli niteliklerinin belirlenmesi
amactyla “cinsiyet, yas, medeni hal, egitim durumu, meslek, gelir durumu, yabanci dil
bilgisi, deneyim, ebeveyn bilgileri” farki degisken formu katilimcilara verilmistir.
Yapilan istatistiki hesaplamalar sonucunda katilimcilarin  gelismeleri  kagirma
korkusunun ag kurma davranislarina etkilerinin varligi tespit edilmistir. Buna gore,
gelismeleri kagirma korkusu ile ag kurma davraniglari arasinda anlamli bir iliski
goriilmekte ve gelismeleri kagirma korkusunun katilimcilarda ag kurma davranisi

olugmasinda pozitif bir etki yarattig1 sdylenebilir.

Gokler M. Ve arkadaslar1 (2016) da yapmis olduklar1 arastirmada “Gelismeleri
Kacirma Korkusu Olgeginin” (FOMOO) “Tiirkge siiriimiiniin  gecerlilik ve
giivenilirliginin degerlendirilmesi” konulu bir ¢alisma yaptilar. Bu arastirma Eskisehir
Osmangazi Universitesi’nde bulunan iki farkli fakiilte de gerceklestirilen “metodolojik
tipte” bir calismadir. Bu calisma 18 yasin1 gegmis 200 iiniversite Ogrencisinin
katilimiyla yapilmis bir ¢alismadir. Literatliire uyumlu bir sekilde hazirlanan “Tiirkce
Form” igerik gecerliligi konusunda kendi alanlarinda uzman ve yetkin 15 kisilik bilim
insan1 ekibinin uzman goriisii istendi. Hazirlanan kisisel bilgi formunda belirli degisken
tipleri, sosyal medya kullanim ozellikleri, “FOMOO ve Cep Telefonu Problemli
Kullanim1 Olgeginden (CTPKO)” olusmakta idi. Calismaya katilan 200 &grencinin
105’1 kadm &grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.4+3.0 yildi.
Uyeligi oldugu sosyal medya platform iiyelik miktari, facebook ve twitter kullanmak
i¢in insanlarin internete baglanma aletlerine bakma siirekliligi ile FOMOQO’den alinan
degerlerin iligkili oldugu bulunurken, bireysel e-posta ve telefona bakma kontrol siklig
ile FOMOO’den alian degerler arasinda énemli derece de ayrisma tespit edilememistir.
Yapilan analizler 1s18inda, FOMOO’niin sonraki calismalar icin istatistiksel agidan

tasimas1 gereken niteliklere uygun bir 6lgek oldugu vurgulandi. Fakat daha farkli
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orneklemler secilip arastirma yapildiginda daha dogru sonuglar elde edilebilecegi

Onerildi.

2.4. Yalmizlik ile ilgili Yapilan Calismalar

Rokach (1998), yalnizlikla miicadele etme noktasinda, kiiltiirel birikimin etkisini
incelemis olduklar1 calismada, Portekiz ve Kanada’da yasayan, yaglari 13 ile 18
arasinda degisiklik gosteren 306 genci gozlemlemis ve bu genclere yalnizlikla basa
¢ikma izlemleri igeren 81 soruluk anket uygulamistir. Arastirmanin sonucunda, farkli
iki kiiltirde yasayan genglerin, yalnizlikla bas etme konusunda farkli stratejiler

gelistirdigi ortaya konmustur.

Duru (2008), tiniversite dgrencileri ile yapmis oldugu arastirmasinda, yalnizligi
tespit edebilmek icin sosyal destek ve sosyal baglanmanin etkilerini incelemistir.
Arastirma sonucunda sosyal baglanma ve yalnzlik arasinda negatif bir korelasyon
bulundugunu, sosyal baglanmanin yalnizlik {izerindeki etkisi Obiir degiskenlerinde

kontrolii dahilinde oldukga yiiksek bulunmustur.

Batigiin ve Hasta (2010), internet bagimlilig1 ve yalnizlik arasindaki iliskiye dair
calismasinda 213 kisiyle calismis ve internet bagimlilig1 6lgeklendirilmesinden yiiksek

puan kaydeden bireylerin kendilerini daha yalniz hissettiklerini tespit etmistir.

Roshoe ve Skomski (1989), yapmus olduklar1 ¢alismada yalnizlik seviyesi diisiik

olan ergenlerin bazi stratejileri yaygin sekilde kullandiklarini belirtmistir. Bu stratejiler:

e Herhangi bir sosyal gruba ait olma
¢ Okullarinin yardim ve rehberlik servislerini kullanma
eYalniz olundugu esnada, iletisim kurmak ic¢in birilerini aramak, olarak

siralanmustir.

Eskin (2001) 959 lise oOgrencisi ile yapmis oldugu calismada yalnmzlik,
yalnizlikla bas etme stratejileri ve yalmzlik ile intihar arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Bulgularina gore katilimecilara uygulanan yalmizlik 6lgek degerlendirmesinde 959
kisinin %32,2’sinin yalnizlik puaninin ytiksek oldugunu kaydetmistir. Yapilan aragtirma
sonucunda lise 6grencilerinin yalnizlikla bas etmek i¢in ¢esitli stratejiler gelistirdigi ve

intihar egiliminde olan bireylerin daha fazla yalnizlik duygusu ¢ektigi saptanmaistir.
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Erim (2001) tarafindan yapilan calismada yaslar1 14 ve 18 arasinda degisen,
aileleri ile birlikte ve yetistirme yurtlarinda yasayan genglerin 0zgiiven, depresyon,
yalnizlik seviyeleri ile aldiklar1 sosyal destegin 6zgiliven, depresyon ve yalmizliga olan
etkisi incelenmistir. Yalmzlik seviyeleri arasinda cinsiyetin biiyiik bir degisken
olmadigr belirtilmis ve yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin, yalnizlik ve depresyon
seviyelerinin yiiksek, &zgiivenlerinin ise diisiik oldugu saptanmustir. ilhan (2012)
Ankara’da 188 tiniversite 0grencisiyle yapmis oldugu calismada, yalnizlik seviyesinin
baglanma ve cinsiyete gore degiskenlik gosterip gostermediginin arastirmistir.
Arastirma sonucunda giivenli baglanan bireylerin yalmizlik seviyesi diisiik ¢ikarken,
giivensiz baglanan bireylerin yalmzlik seviyeleri yiiksek c¢ikmigtir. Ayni zamanda

cinsiyetin anlaml1 bir degisken olmadig1 saptanmaistir.

Bulus (1996) 152’si erkek ve 230°u kiz olmak iizere 382 orneklem iizerinde
gerceklestirdigi calismasinda, ergenlerin yalnizlik seviyesi ve denetim altinda bulunma
seviyelerinin birbirine olan etkisini gozlemlemistir. Arastirma sonucuna gore, denetim
seviyesi ile yalmzlik seviyesi arasinda dogrusal bir iligki tespit edilmistir. Caplan (2003)
sanal etkilesimin yalnizlik ile iliskisini tespit edebilmek adina 386 6rneklem ile yapmis
oldugu caligmada, sanal etkilesimin sosyal etkilesimi azalttigi ve bunun bir sonucu

olarak bireyin yalmizlik duygusunun arttig1 bulgularina ulagsmistir.

Kurtaran (2008) ve Onay (2014) lise dgrencileriyle yaptiklari ¢calismada internet
bagimliligi ve yalmizlik arasinda dogrusal bir iliski oldugu bulgusuna ulagmislardir.
Kozakl1 (2006) tarafindan yapilan arastirmada 195’1 kiz ve 190’1 erkek olmak iizere 385
ornekleme “UCLA Yalnizlik Olgegi”, “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”
ve “Kisisel Bilgi Formu”, uygulanmis ve bireylerin yalnizlik diizeylerinin yas, icinde
yasadig1 cevre ve ebeveynlerin egitim diizeylerine gore degisiklik gosterdigi bulgusuna

ulasilmustir.

Korler (2011), ilkdgretim ikinci sinifta egitimine devam eden 1993 6rneklem
tizerinde yaptig1 ¢alismada yalnizlik ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemis.
Akademik basarisi yiiksek olan dgrencilerin akademik basarisi diisiik olan dgrencilere
gore, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore, ebeveyn egitim diizeyi yiiksek olanin

diisiik olana gore daha az yalnmzlik duygusu c¢ektigini belirlemistir.
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Tan (2000) tarafindan yapilan calismada lise 6grencilerinin ebeveyn egitim
diizeyi, aile i¢i destek, ekonomik durum gibi bir¢ok degisken ile yalnizlik diizeyi
arasindaki iliski belirlenmeye ¢alisilmistir. Calismalar sonucunda, ekonomik durum,
aile destegi ve egitim seviyesi arttikca yalnizlik seviyesinde azalmanin meydana geldigi
belirlenmistir. Jones, Freemon ve Goswick (1981) yapmis olduklari ¢alismada, bireysel
ozellikler ile yalnmizlik arasindaki iliskiyi incelemis ve c¢alismanin sonucunda yalnizlik
¢ceken Ogrencilerin diger bireyler ile iletisim kurma noktasinda sikint1 yasadiklarini,

sosyal yeteneklerinin diisiik oldugunu ve 6zgiiven problemi yasadiklarini kaydetmistir.

Ayni gekilde Biyik (2004) 578 tiniversite 6grencisi ile yapmis oldugu calismada,
sosyal ve bireysel Ozellikleri ile yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemis ve katilimcilara
“Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi” ve “UCLA Yalmzlik Olgegi” uygulamistir.
Arastirmanin sonucu olarak fiziksel ve kisisel 6zelliklerini begenmeyen, yasamlarindan
memnuniyetsizlik duyan, gelecege kaygiyla yaklasan bireylerin anlamli bir derecede

yalnmizlik duygusu yasadiklari ortaya konmustur.

Uludagli ve Uganok (2005) ilkogretim 5. Sinif ve orta ortadgretim 6. Sinifa
giden 701 6grenci lizerinde ¢alismis ve c¢alisma sonucunda akranlari tarafindan kabul
gérmeyen cocuklarin daha fazla yalmzlik duygusu cektigi belirlenmistir. Ozen (2009)
717 on lisans, lisans ve yiiksek lisans 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada yalnizlik ve
sanal etkilesimin yalmizlik iizerine etkisini incelemistir. Bulgularina gore, internet ve
sanal sohbetin yalnizligin paylasimi noktasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu belirtmis fakat
bu sanal etkilesimden dogan bagimliligin bireyi daha fazla yalnizliga ittigini tespit

etmistir.

2.5. FOMO ile Yalmizlik Arasidaki iliski

Endiistri devrimi ile yiikselise gecen ve bu yiikselisine ivmesini arttirarak devam
eden teknoloji, hayatimizin merkezi haline gelmis durumdadir. Teknolojinin
gelisiminde en Onemli faktor internettir. Diinyanin ve Kkiiltlirlerin kiiresellesmesinde
onemli bir onuma sahip olan internet ayni zamanda bilgi paylasim ve birikiminin
arttirmasiyla teknolojinin gelisimine biiyiik katki saglamaktadir. Bu gelisim, insan eli ve
beyni ile meydana geldigi i¢in insan hem bu gelisimi etkileyen hem de gelisimden
etkilenen bir kiimeyi olusturmakta ve iginde yer almaktadir. internetin hayatimiza etki

ettigi en onemli alt grup siiphesiz sosyal mecralardir. Bu sosyal mecralarin hayatimiza
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olumlu ve olumsuz olmak iizere bir¢ok etkisi mevcuttur ve bu konudaki c¢aligmalar

devam etmektedir (Aksak, 2017).

Yalnizlik duygusunu yogun yasayan bireyler, yalnizliklarin1 gidermek ve
iletisim halinde olup, etkilesimde bulunabilmek adina sanal alemde daha fazla vakit
harcamaktadirlar. Fakat bu sanal iletisimler cogunlukla tekdiize bir hal almakta ve yiiz
yiize kurulan iligkilerdeki kadar giiglii baglar icermemektedir (Moody, 2001). Fakat,
Taydas (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada farkli bir sonug¢ elde edilmistir.
Aragtirmaya gore, Facebook’un 6grencilerin sosyal ¢evrelerinin sekillenmesinde onemli
bir ara¢ oldugu ve bu kanal vasitasiyla siirekli iletisim halinde olduklarindan dolayz,
Ogrencilerin yalnizlagsmasini engelledigi saptanmistir. Bu sekilde sosyal platformlari
asir1 sekilde kullanan bireylerin hayatlari etkilenmekte ve bu durumda FOMO’ya neden

olabilmektedir.

Daha once internet kullanimi1 ve yalnizlik arasindaki iliskiler iizerine yapilan
arastirmalarda internet kullanimi tek boyutlu bir degisken olarak calismalarda yer
almistir. Son yillarda sosyal medya, 6zellikle Facebook gibi mecralar {izerine yapilan
bilimsel ¢alismalar durum giincellemeleri, hikaye paylasimi, fotograf, video yiikleme ve
etiketleme, arkadaslik boyutu veya niteligi gibi bir¢ok 6zellige yogunlasmistir (Ellison,
Lampe ve Wohn, 2011). Ayn1 zamanda bu Ozellikler, aktif ve pasif olmak tizere iki
gruba ayrilmistir. Bu gruplamaya gore mesaj yazmak, durum giincellemek, hikaye
paylasmak ve etiketlemek aktif; fotograflara ve videolara bakmak, bagkalarinin notlarim
veya haberleri okumak pasif 6zellikler konumundadir. Sosyal medyanin bu iki farklh
gruba gore kullanimi farkli etkilenmelere ve etkilere yol agabilmektedir. Ornegin, aktif
ozellikler yalmzlik duygusunu azaltici, etkilesimi arttirict olumlamalarda bulunurken,
pasif ozellikler yalmizlik duygusunu arttiran ve etkilesimi azaltan olumsuz durumlar

bulunmaktadir (Bulke, Marlow ve Lenton, 2010).

Clayton, Osborne, Miller ve Oberle'ye (2013) gore 6zellikle anksiyete problemi
yasayan bireyler, sosyal ortamlara ilk girdiklerinde yalnizlik ¢ekmektedirler. Bu nedenle
yiiz ylize iletisimden ziyade Facebook gibi daha rahat etkilesimde bulunabilecekleri
mecralar1 tercih etmektedirler. Ogrenciler yeni girdikleri bu ortamda etkilesim
kuramamaktan kaynakli yalmizlik hissini yok edebilmek icin Facebook gibi sosyal

platformlarin1 tercih ederler. Bu sayede bu bireyler hem eski arkadaglariyla iliski
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kurabilmekte hem de yeni arkadasliklarini yiiz yilize etkilesime nazaran daha kolay
olusturabilmektedirler. Bu kullanicilar Facebook’u bir bagimlilik gelistirmekten ziyade,
yalnmizlik duygularini azaltmak i¢in kullanmaktadir. Yalnizlik kalmaktan dolay1 olusan
stresi azalmak i¢in sosyal medya sitelerini kontrol eden bireyler FOMO’yu yasamakta

ve FOMO seviyeleri artabilmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanma siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi

verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada kullanilan model, 6grencilerin gelismeleri kacirma korkulari ile
yalnizlik ve arasindaki iligkiyi smmamak amaciyla kullanilan iligkisel; gelismeleri
kacirma korkular1 ve yalmzlik diizeylerinin bazi1 degiskenlere gore sinanmasinda
kullanilan betimsel nitelikli tarama modelidir. Tarama modelleri ge¢miste ya da su anda
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma

yaklagimlaridir (Karasar, 2008).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evrenini, Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesinde
2017/2018 akademik yili icerisinde Ogrenim gbéren lUniversite ogrencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi olarak kolay ulasilabilen ve seckisiz 6rneklem
yontemine bagvurulmustur. Calismaya katilmaya goniillii olan ve dlgeklerin uygulandig:
zamanda okulda bulunan 415 &grenciye ulasilmistir. Toplam 415 6grenciden 100'0
Matematik-Fen boliimlerinden, 146'st Sosyal-Dil bolimlerinden, 12414 Okul oncesi-
Smif Ogretmenligi boliimlerinden ve 45'i de Resim-Miizik boliimlerinden ¢alismaya

katilmistir. Calismaya katilan 415 kisinin 205° 1 kadin 210°u ise erkektir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Yapilan arastirmada veri toplama araglar olarak; {iniversite Ogrencilerinin
FOMO diizeylerini belirlemek icin Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Olgegi,
yalnizlik diizeylerini belirlemek i¢in UCLA yalmzlik 06lgegi, arastirmacinin kendi
belirledigi katilimcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir.
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3.3.1. UCLA Yalnizlik Olgegi

Bireylerin yalnizlik diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson
tarafindan gelistirilen (University of California Los Angeles Loneliness Scale) UCLA
Yalnizlik Olgegi’nin tiim maddeleri olumsuz ifadeler igeren bir dlgek olup ancak bunun
sistematik bir yanliliga yol actigin1 diisiiniilerek Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan
tekrar gozden geg¢irilmis ve maddelerin yarisi olumlu yaris1 da olumsuz ifadeleri i¢eren
bir forma déniistiiriilmiistiir (Demir, 1989). UCLA Yalmzlik Olcegi Demir (1989)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi’ni olusturan 20 maddenin

10 tanesi ters yonde, diger 10 tanesi ise diiz yonde kodlanmustir.

Bu 06l¢egin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve diislince
sunulmakta ve bireylerden bu ifadelerdeki durumlari ne kadar siklikla yasadiklarini
likert tipi dortli bir derecelendirme Olcegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir.
Olgegin puanlanmasinda olumlu yéndeki ifadeler (1, 4, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 19, 20), ‘Hig
Yasamam’ (4), ‘Nadiren Yasarim’ (3), ‘Bazen Yasarim’ (2), ‘Sik Sik Yagsarim’ (1)
seklinde puanlanmaktadir. Olumsuz ifadeleri igeren maddeler ise (2, 3, 7, 8, 11, 12, 13,
14, 17, 18) bunun tam tersi olarak ‘Hi¢ Yasamam’ (1), ‘Nadiren Yasarim’ (2), ‘Bazen
Yasarim’ (3), ‘Sik Sik Yasarim’ (4) seklinde puanlanmaktadir.

Bireylerin tiim maddelerden elde ettikleri toplam puanlar ‘Genel Yalnizlik
Puani’n1 vermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise
20°dir. Puanin 20 ile 35 arasinda olmasi, yalmizlik diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir. Yani bu bireyler yalnizlik yagsamamaktadir. 35 ile 60 puan arasi orta
diizeyde yalmzlik yasadiklarmi, 60 ve iistii puanlar ise yalnizlik diizeyinin yiiksek
oldugunun gostergesi kabul edilmektedir. Puan yiikseldik¢e yalnizlik diizeyir de
artmaktadir.

Ulkemizde 6lgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Demir (1989) tarafindan
yapilmigtir. Demir (1989)'un yaptig1 ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligr ile ilgili analizleri
toplam 72 kisi tlizerinde hesaplanmis ve cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .96 olarak
hesaplanmustir. Olgegin bes hafta ara ile yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi .94
olarak bulunmustur. Diinyada ve {lilkemizde yalnizlikla ilgili yapilmis pek c¢ok

calismada UCLA Yalnizlik 6l¢eginin kullanildig: goriilmektedir.
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3.3.2. Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olcegi:

Przybylski tarafindan gelistirilen, 10 sorudan olusan besli Likert tipi bir dl¢ektir.
Olgek kisilerin kendi yasamlariyla ilgili degerlendirmeleri igermektedir. Olgekte yer
alan her madde 1- 5 puan (1=hi¢ dogru degildir, 5=asir1 sekilde dogrudur) arasinda
puanlandirilmaktadir. Kisilerin 6l¢ekten aldiklar1 puan 10-50 arasinda degismekte olup,
dlgegin kesim puam yoktur. Olgekten alinan puan arttikca, gelismeleri kagirma korkusu
artmaktadir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6lgiitiine gore orneklem blyiikligl, gozlenen
korelasyon katsayilarinin biiytlikliigli ve kismi korelasyon katsayilar1 faktor analizi igin
uyumlu bulundu (KMO=0.80). Bartlett testine gére evren korelasyon matrisinin birim
matris olmadig1 ve kiiresellik dl¢iitiiniin de saglandig1 goriildi. Kisa form iizerinden
yapilan temel bilesenler (principal component) faktér analizine gore 10 maddeden
olusan bir boyutlu yapmin FOMOO puanlarindaki toplam degisimin %39,4’iinii
acikladigi goriildii. Temel bilesenler analizine gore 6l¢ekteki maddelerin faktor yiikleri

0.36-0,77 arasinda degismekteydi.

FOMOO’ye elde edilen giivenilirlik analizi sonuglart ve faktdr yiikleri verildi.
Giivenilirlik gostergelerinden biri diizeltilmis madde-toplam korelasyon katsayis1 olup
mevcut sonuglara goére Olcekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyon
katsayilarinin 0.30-0,61 arasinda degistigi goriilmekteydi. Alfa katsayisinmin kabul
edilebilecek alt sinir1 0,70 olarak belirlendi.10 6l¢ekte yer alan maddelerden herhangi
birisi ¢ikarildiginda Cronbach alfa katsayisinin anlamli diizeyde yiikselmedigi saptandi.
On maddeden olusan FOMOO’niin Cronbach alfa katsayis1 0,81 olarak saptandi.
Arastirmaya katilan 67 kisi FOMOQ’yii ii¢ hafta sonra yeniden yamitladi. S6z konusu
katilimcilarin birinci degerlendirmelerindeki ortalama puanlar1 24.3+7.68 olup, ikinci
degerlendirmelerindeki ortalama puanlar1 24.3+7.65 olarak belirlendi (p>0.05). Test-
tekrar test giivenilirlik katsayis1 0,81 olarak saptandi (Gokler, 2016).

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kigisel Bilgi Formu, arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin demografik o6zelliklerini saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir.



50

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi asamasinda Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma
Korkusu 6lgegi, UCLA yalmizlik 6lg¢egi ve Kisisel Bilgi Formu tek dosya seklinde
verilmistir. Uygulama, arastirmaci ve uygulamanin yapildigr fakiiltede dersin

sorumlusunun yardimlariyla yapilmistir.

Anketlerin fakiiltelerde uygulanabilmesi i¢in Van Yiiziincii Y1l Universitesi
Rektorligiinden izin alinmis daha sonra egitim fakiiltesinden randevu alinarak,
belirtilen giinlerde derslere gidilerek dersin sorumlusuyla uygun siniflar belirlenmis ve
uygulama yapilmistir. Uygulama oncesinde Ogrencilere uygulamanin amact kisaca
anlatilarak, verecekleri cevaplarda samimi olmalarinin 6nemi iizerinde durulmustur.
Anketlerin bilimsel bir arastirmada kullanilacagi, kisisel bilgi formunun da istatistiksel
islemlerde kullanilacagi belirtilmistir. Anketler Ogrencilere dagitilmis, Olgekteki
maddelerin higbirini bos birakilmamasi rica edilmis ve cevaplandirma islemi bu sekilde
tamamlanmistir. Uygulama bittikten sonra veri toplama araglari toplanmis, bazi
ogrencilerin isteksizligi disinda herhangi bir problem ortaya ¢ikmamustir. Isteksiz

Ogrencilere anketler uygulanmamistir.
3.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler igin
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 16.0 programi
kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistikler (Frekans,
Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde ikili
gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarda ise ANOVA testi ve puanlar arasindaki iliskiyi
gormek amaciyla da Pearson korelasyon teknigi kullamlmustir. ikiden fazla gruplarda
hangi gruplar arasinda farkin olustugunu gérmek amaciyla da Bonferoni Post-Hoc testi
tercih edilmistir. Arastirmada puanlarin normallik dagilimina bakilmas1 igin
Kolmogorov-Smirnov Test Analizi uygulanmistir, sonu¢ olarak verilerin normal

dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Yapilan bu ¢alismada ogrencilerin FOMO ve UCLA oOlgeklerine vermis
olduklar1 yanitlara gore belirli sosyo-demografik degiskenler iizerinden analizler
yapilmistir. Calismaya goniillii olarak dahil olan 6grencilerin “cinsiyeti”, “bulundugu
boliimler”, “kiminle kaldiklar1”, “internet hangi amag¢ icin kullandiklar1”, “internete
erisim sagladiklar1 araglar”, “iletisim kurma yollar1”, “en iyi iletisim kurduklari

99 (13 2 (13

gruplar”, “olaylar karsisinda affetme tilirleri”, “bir hata karsisinda tutumlar1”, “yalniz
kalma sikliklar1”, “yalnmiz hissedilince yaptiklar1 etkinlikler”, “ekonomik durumlar1”,
“giinliik sosyal iliskilerin durumlar1” degiskenlerine gore hesaplamalar yapilmistir. Elde
edilen sonuglara ANOVA, t-testi, Post-Hoc Bonferroni ve Pearson Korelasyon istatistik

testleri uygulanmastir.
4.1. Orneklem Grubuna Yonelik Betimsel istatistikler

Bu boliimde arastirma kapsaminda uygulanan kisisel formdan elde edilen veriler
sonucunda katilimcilarin sosyo demografik 6zellikleri yer almaktadir. Verilen tablolarda
kisi sayist (N) ve yiizdelik dilimleri yer almaktadir. Bununla birlikte yorum ve

degerlendirmelere yer verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 205 49,4
Kadin 210 50,6
Toplam 415 100,0

Tablo 1'e gore arastirmaya katilan 415 tiniversite dgrencisinin 205't (% 49.,4)

erkek, 210'u (%50,6) ise kadindir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Béliimlere Gére Dagilimi

Boliim N %
Matematik- Fen 100 24,1
Sosyal-Dil 146 35,2
Okuldncesi — Siif Ogretmenligi 124 29,9

Resim-Miizik 45 10,8
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Toplam 415 100,0

Tablo 2’ye gore arastirmanin yapildigi 415 bireyden 100" (% 24.1) matematik
ve fen alanlarinda, 146's1 (% 35,2) sosyal bilimler ve dil alanlarinda, 124'a (% 29,9)
okul6ncesi ve smif O6gretmenligi bolimlerinde, 45'i (% 10,8) ise resim ve miizik
alanlarinda 6grenim gormektedirler. Tablo incelendiginde calismaya goniillii olarak
dahil olan o&grencilerin ¢ogunu sozel agirlikli  boliimlerden katilan  bireyler

olusturmustur.

Tablo 3. Universite Osrencilerinin Kiminle Kaldiklarina gére Dagilimlar:

Kiminle Kaldiklar: N %
Ailesiyle 261 62,9
Arkadaslariyla 36 8,7
Yalmz 14 3,4
Yurtta 104 25,1
Toplam 415 100,0

Tablo 3’te oOgrencilerin kimle ikamet ettiklerini O6grenmek adma anket
uygulanmis, anketi cevaplayan 415 iniversite 6grencisinin 261’1 (%62,9) ailesiyle
ikamet ederken, 6grencilerin 36’s1 (%8,7) arkadaslariyla, 14’4 (%3,4) yalniz, 104’1
(%25,1) ise yurtta yasamaktadir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Interneti En Cok Hangi Amagla Kullandiklar:

internet Kullanim

N %
Amaclari
Sosyal medya 253 61,0
Oyun — Film 54 13,0
Haber — Arastirma 108 26,0
Toplam 4115 100,0

Tablo 4’te tiniversite 6grencilerinin interneti en ¢ok hangi amagla kullandiklarini
belirlemek i¢in anket uygulanmis ve anket sonucunda 6grencilerin 253 iiniin (%61,0)
interneti sosyal medyada vakit gecirmek igin, 54 iiniin (%13,0) interneti oyun oynamak
veya film izlemek icin, 108’inin (%26,0) haber okumak veya arastirma yapmak i¢in

kullandig1 belirlenmistir.
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Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Internete Erisim Sagladiklar: Araclarin Dagilimi

internet Kullamm Araglari N %
Akilli telefon 373 89,9
Tablet— PC 42 10,1
Toplam 415 100,0

Tablo 5’e gore iiniversite 6grencilerinin interneti kullanim araglar1 degisiklik
gostermektedir. Ogrencilerin 373’{i (%89,9) interneti kullanmak igin akilli telefonlar:

tercih ederken, 42’si (%10,1) tablet veya bilgisayar tercih etmektedir.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin lletisim Kurma Yollar:

Iletisim Kurma Yollar N %
Mobil (Telefon) 130 31,3
Sosyal medya 57 13,7
Yiiz ylize 228 54,9
Toplam 415 100,0

Tablo 6’ya gore tiniversite dgrencilerinin iletisim kurma yontemleri degisiklik
gostermekte ve Ogrencilerin 130°u (%31,3) mobil iletisimi tercih etmektedir. Geriye
kalan 285 (%68,7) 6grenciden 57’si (%13,7) sosyal medyay1, 228’1 (%54,9) ise yiiz
yiize iletisim kurmayi tercih etmektedir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin En Lyi Iletisim Kurdugu Gruplar

En lyi iletisim Kurulan
N %
Gruplar
Hemcinsimle 138 33,3
Ailemle 212 51,1
65 15,7

Karsi cinsle

Toplam 415 100,0

Tablo 7°ye gore 415 flniversite Ogrencilerinin iyi iletisim kurdugu gruplar
farklilik gostermektedir. Ogrencilerin  138’i (%33,3) hemcinsleriyle iyi iletisim
kurarken, 212’si (%51,1) ailesiyle, 65’1 (%15,7) ise karsi cinsle daha iyi iletisim

kurmaktadir.
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Tablo 8. Universite Ogrencilerinin Kendi Hatalarina Karsi Tutumlar:

Kendi Hatalarima Kars1 Tutumlari N %
Kendimi hig affetmem 140 33,7
Kendimi kolay affederim 169 40,7
Kendimi affetmek i¢in

106 25,5
zamana gerek yok
Toplam 415 100,0

Tablo 8’de yer alan verilerde, 0grencilere hatali veya yanlis bir davranista
bulunduklarinda nasil hissettikleri sorulmus, 415 6grencinin 140’1 (%33,7) “kendimi hig
affetmem” yanitin1 vermistir. Geri Kalan 275 6grenciden 169’u (%40,7) “kendimi
kolay affetmem” yanitin1 verirken 106°s1 (%25,5) “kendimi affetmek i¢in zamana gerek

yok™ yanitin1 vermistir.

Tablo 9. Universite Ogrencilerinin Bir Hata Karsisinda Baskalarina Kars: Tutumlar:

Baskalarina Karsi Tutum N %
Kin tutarim 32 17,7
Belirli zaman sonra unuturum 130 31,3
Umursamaz davranip unutmam 210 50,6
Diger 43 10,3
Toplam 415 100,0

Tablo 9°da yer alan verilere gore, Ogrencilere karsi hatali veya yanlig bir
davranis yapildiginda baskalarina karsi nasil hissettikleri sorulmus, 415 6grencinin 32'si
(%7,7) “Kin tutarrm” yanitin1 vermistir. Ogrencilerin 130’u (%31,3) “Belirli zaman
sonra unuturum” yanitim1 verirken 210u (%50,6) “umursamaz davranirim ama

unutmam” yanitin1 vermistir. Ote yandan 43 6grenci (%10,3) "diger" yanitin1 vermistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Kendilerini Yalniz Hissettiklerinde Yaptiklar: Aktiviteler

Yapilan Aktiviteler N %
Arkadaglarimla bulusurum 133 32,0
Bilgisayar oyunlar1 oynarim. 47 11,3
Televizyon — miizik ile ugragirim. 149 35,9
Sosyal medya da gezinirim 86 20,7

Toplam 415 100,0
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Ogrencilerin kendilerini yalniz hissettiklerinde yaptiklar1 aktiviteler Tablo 10°da
diizenlenmistir. Elde edilen verilere gore, calismaya katilan 415 6grenciden 133’1
(%32,0) yalniz hissettigi zaman arkadaslariyla bulustugunu, 47°si (%11,3) bilgisayar
oyunlar1 oynadigini, 149’u (%35,9) televizyon izledigini veya miizik dinledigini, 86’s1

(%20,7) ise sosyal medyada zaman gegirdigini belirtmistir.

Tablo 11. Universite Ogrencilerinin Ekonomik Durumu

Ekonomik Durum N %
Cok iyi 22 53
Iyi 130 313
Orta 219 52,8
fyi degil 44 10,6
Toplam 415 100,0

Tablo 11 calismaya katilan 415 6grencinin ekonomik durumunu belirlemek i¢in
hazirlanmis olup, bu verilere gore dgrencilerden 22’°si (%5,3) ekonomik durumunun
¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Kalan 393 G&grenciden 130’u (%31,3) ekonomik
durumunu iyi oldugunu belirtirken, 219’u (%52,8)’u orta oldugunu, 44’i (%10,6) ise iyi

olmadigini belirtmistir.

Tablo 12. Universite Ogrencilerinin Giinliik Sosyal Iliski Durumlar:

Giinliik Sosyal Iliski Durumlar N %
Arkadaglarimla iligkilerimin ¢ok iyi oldugunu diistiniiriim. 243 58,6
Arkadaglarimla iligkilerimin orta diizeyde oldugunu diistiniiriim. 151 36,4
Arkadaglarimla iligkilerimin iyi olmadigini diistiniiriim. 21 51
Toplam 415 100,0

Calismaya katilan 415 6grencini giinliik sosyal iligkilerdeki beceri diizeylerinin
tespit edildigi Tablo 13’e gore, 243 (%58,6) dgrenci giinliik iligkilerde beceri diizeyinin
cok 1yi oldugunu belirtmistir. Buna ek olarak, 151 (%36,4) 6grenci giinliik sosyal
iliskilerde beceri diizeyinin orta seviyede oldugunu, 21 (%5,1) 6grenci ise iyi

olmadigini belirtmigtir.
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4.2. FOMO ve Yalmzhk’a iliskin Bulgular

Calismanin bu bolimiinde FOMO ve yalnizlik degiskenlerine iliskin Pearson
Korelasyon Katsayisina iliskin yorumlamalara ve ANOVA, t-testi, Post-Hoc

analizlerinin sonuglarina iligskin tablolar verilerek yorumlamalara yer verilmistir.
4.2.1. FOMO ve Yalmzlik Toplam Puanlar1 Arasindaki Iligki

FOMO ve Yalnizlik arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla yapilan
analizlerde, Pearson Korelasyon Katsayisina bakildiginda (r=-0,007) oldugu ve
anlamlilik degeri (p=0,881) oldugu i¢in iki degisken arasinda iligskinin anlamli olmadig1
goriilmiistiir. Bu yiizden FOMO toplam puani ile Yalnizlik toplam puani arasinda sifira
yakin bir sonu¢ elde edildigi i¢in bir iliskiye rastlanmadigi sdylenebilir. Yapilan
normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov Testi sonucunda FOMO toplam puanlarinda
(p=0,126) ve Yalmzlik toplam puaninda (p=0,138) degerlerine ulasildigi bu durum

verilerin normal dagildigini gostermistir

4.2.2. Cinsiyete gore Bulgular

Tablo 13. Ogrencilerin Cinsiyete gore t-testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss T p
. Kadin 205 29.2098 6.54995 -1,038 0,300
omo
Erkek 210 29.8381 5.76431
Kadm 205 41.5902 9.45671 -0,785 0,433
Yalmizlik
Erkek 210 42.2952 8.83222

Tablo 13’te yapilan t-testi sonucunda erkek ve kadin degiskenine gore FOMO
(p=0,300; p>0,05) toplam puana gore anlaml bir fark olmadig1 ve yalnizlik (p=0,433;
p>0,05) puanlar1 ag¢isindan cinsiyet degiskeninde de anlamli bir fark olmadig:

gorilebilmektedir.
4.2.3. Boliimlere gore Bulgular

Boliimlere goére FOMO ve Yalmizlik degiskenleri acisindan puanlara
bakildiginda asagidaki sonuglar elde edilmistir. Hem FOMO hem Yalnizlik
degiskenlerinin diger degiskenler ile arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in yapilan
t-testi ile ANOVA test sonuglar1 ve hangi degiskenlerin anlamli fark gosterdigini ortaya

koymak i¢in Bonferrroni test sonuglari tablolarda verilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Bulunduklar: Béliime gére Yapilan ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 159,760 3 53,253 1,405 0,241
Gruplar ici 15577,670 411 37,002
Toplam 15737431 414
YALNIZLIK
Gruplar arasi 1995,896 3 665,299 8,387 0,000 1-3
Gruplar ii 32602037 411 79,326 2:3
Toplam 34508834 414

Tablo 14’te 6grencilerin bulunduklar1 boliimlere: 1. Matematik-Fen (25,58), 2.
Sosyal-Dil (29,47), 3. Okuléncesi-Smif-Ogretmenligi (30,03), 4. Resim-Miizik (30,44)
gore FOMO (p=0,241; p>0,05) ile Onemli bir istatistiksel fark olmadig
gozlemlenmistir. Fakat boliimler ile Yalmzlik seviyeleri karsilastirildiginda (p=0,000;
p<0,005) onemli bir istatistiksel farkin oldugu anlasilmistir. Boliimler arasi hangi
gruplarda fark oldugunu o&grenmek icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi
uygulanmigtir. Analiz sonucunda 1. Matematik-Fen (43,53) ve 3. Okuloncesi-Sinif-
Ogretmenligi (38,74) boliimler ile 2. Soysan-Dil (43,72) ve 3. Okuldncesi-Sinif-
Ogretmenligi (38,74) boliimler arasinda elde edilen farkin istatistiksel olarak anlamli

oldugu tespit edilmistir.
4.2.4. Universite Ogrencilerini Kiminle Kaldiklarma iliskin Bulgular

Tablo 15. Ogrencilerin Kiminle Kaldiklarina iliskin Yapilan ANOVA Testi Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 122,285 3 40,762 1,073 0,360
Gruplar i¢i 15615,147 411 37,993
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 790,260 3 263,420 3,202 0,023 1-3
Gruplar ici 33808,574 411 82,259 2-3

Toplam 34598,834 414
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Ogrencilere sorulan kiminle kaliyorsunuz sorusunun 1. Ailemle (29,55), 2.
Arkadaglarimla (31,05), 3. Yalmz (28,43), 4. Yurtta (29,07) yantlarinin FOMO
(p=0,360; p>0,05) toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmistiir.
Yalnizlik (p=0,023; p<0,005) toplam puanlar1 degerlendirildiginde istatistiksel olarak

anlamli sonug tespit edilmistir.

Verilen yanitlara gore hangi yanitlar arasinda anlamli bir farkin oldugunu
o0grenmek i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi uygulanmistir. FOMO testinde
istatistiksel olarak farklarin anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Yalnizliga bakildigi
zaman ise 1. Ailemle (41,54) ve 3. Yalniz (49,07) gruplar ile 2. Arkadaslarimla (41,11)
ve 3. Yalniz (49,07) yanitlar arasinda elde edilen farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Diger yanitlar arasinda ise istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilememistir.

4.2.5. Internet Kullanim Amacina gore Bulgular

Tablo 16. Ogrencilerin Internet Kullanim Amacina gére ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Gruplar arast 430,845 2 215,423 5,798 0,003 1-3
Gruplar i¢i 15306,586 412 37,152
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 216,180 2 108,040 1,295 0,275
Gruplar ici 34382,753 412 83,453
Toplam 34598,834 414

Ogrencilerin Internet kullanim amaci i¢in FOMO (p=0,003; p<0,05) toplam
puanlarina gore 1. Sosyal medya (28,72), 2. Oyun-film (30,4) ve 3. Haber-arastirma
(30,97) yanitlar1 karsilastirildiklarinda 1 ve 3 cevaplari arasinda anlamli fark oldugu
Bonferroni testiyle ortaya ¢ikarilmigtir. Yalnizlik toplam puanlar ile 1. Sosyal medya
(41,48), 2. Oyun-film (41,7) ve 3. Haber-arastirma (43,15) yanitlar1 arasinda anlaml bir
farkin ortaya ¢ikmadigi goriilmektedir (p=0,275; p>0,05).

4.2.6. internete Erisim Saglanilan Araglara gore Bulgular
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Tablo 17. Osgrencilerin Internete Erisim Sagladigi Araglara gére t-testi Sonucu

Erisim -
N X Ss t p
araci
Akilli
373 29.5496 6.15052 0,046 0,830
telefon
Fomo
Tablet-
29.3333 6.36939
pc
Akilli
373 41.7962 9.10254 1,002 0.317
telefon
Yalnmizlik
Tablet-
42 43.2857 9.49014
pc

Ogrencilerin Internete erisim saglanan araglara gére FOMO igin 1. Akilli telefon
(29,55), 2. Tablet-pc (20,33) ortalamalar1 elde edilmis ve yanitlar, FOMO (p=0,830;
p>0,05) anlamli bir sonug elde edilmemistir. Yalnizlik toplam puanlar ile (p=0,317;
p>0,05) ile 1. Akilli telefon (41,79), 2. Tablet-pc (43,28) ortalamalari

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilememistir.
4.2.7. Tletisim Kurma Yollarina gére Bulgular

Tablo 18. Ogrencilerin Iletisim Kurma Yollarina gére ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 199,715 2 99,858 2,648 0,072
Gruplar igi 15537,716 412 37,713
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 150,509 2 75,254 0,900 0,407
Gruplar igi 34448,325 412 83,612
Toplam 34598,834 414

Tablo 18’de 6grencilerin iletisim kurma yollarina bakildiginda FOMO toplam
puanlar1 acgisindan 1. Mobil telefon (29,82), 2. Sosyal medya (27,78) ve 3. Yiiz yiize
(29,79) ortalamalar1 anlamli bir fark gdstermemistir (p=0,072; p>0,05). Ote yandan
Yalnizlik toplam puanlar1 ile 1. Mobil telefon (42,83), 2. Sosyal medya (41,35) ve 3.
Yiiz yiize (41,59) ortalamalar1 anlamli bir fark tespit edilememistir (p=0,407; p>0,05).
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Gruplar arasinda farkin olup olmadigina ayrica Post-Hoc testlerinden Bonferroni
testi ile bakilmistir. FOMO ve Yalnizlik testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

tespit edilememistir.

4.2.8. Iletisim Kurulan Gruplara gére Bulgular
Tablo 19. Osrencilerin En Iyi Iletisim Kurdugu Gruplara gére ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 38,656 2 19,328 0,507 0,603
Gruplar i¢i 15698,775 412 38,104
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 328,688 2 164,344 1,976 0,140
Gruplar i¢i 34270,146 412 83,180
Toplam 34598,834 414

Ogrencilerin en iyi iletisim kurdugu gruplari 1. Hemcinsimle (29,13), 2. Ailemle
(29,81) ve 3. Karsi cinsle (29,43) gore FOMO toplam puanlara gore anlamli bir fark
olmadigr goriilmektedir (p=0,603; p>0,05). Yalmzlik toplam puanlarnn ile 1.
Hemcinsimle (40,69), 2. Ailemle (42,54) ve 3. Karsi cinsle (42,69)
karsilagtirildiklarinda istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilememistir (p=0,140;

p>0,05).

Hangi gruplar arasinda farkin olup olmadigini 6grenmek igin Post-Hoc
testlerinden Bonferroni testi uygulanmigtir. FOMO ve Yalnmizlik diizeylerinde 6nemli

fark tespit edilememistir.
4.2.9. Hatalara Kars1 Tutumlara gore Bulgular

Bu degisken agisindan 6grencilerin yapilan hatalar karsisindan kendilerine dair
his ve tutumlarina iliskin sorulan sorudan elde edilen cevaplara gore yapilan analizde

edilen sonuglar su sekildedir:
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Tablo 20. Ogrencilerin Kendi Hatalarina Karsi Tutumlarina gére ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 346,021 2 173,011 4631 0010 23
Gruplar ici 15391,410 412 37,358
Toplam 15737431 414
YALNIZLIK 1-2
Gruplar arasi 1522,407 2 761,203 9,482 0,000 1-3
Gruplar ii 33076427 412 80,283
Toplam 34508834 414

Ogrencilerin hatalar karsisinda kendilerini nasil hissettigine 1. Kendimi hig
affetmem (29,06), 2. Kendimi kolay affederim (30,59) ve 3. Kendimi affetmek igin
zamana gerek yok (28,44) gore FOMO toplam puanlara gére ANOVA testi sonucunda
anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir (p=0,010; p<0,05).

Yalnizlik toplam puanlari ile 1. Kendimi hi¢ affetmem (44,52), 2. Kendimi kolay
affederim (40,13) ve 3. Kendimi affetmek igin zamana gerek yok (41,41) yanitlarinin
ortalamalarina bakildiginda da 6nemli bir farklilagma goriilmiistiir (p=0,000; p<0.05).

Ogrencilerin hatalar karsisinda kendilerini nasil hissettigine gore hangi gruplar
arasinda anlamli farkin oldugunu gormek igin Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi
uygulanmistir. FOMO testi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark 2. (Kendimi kolay
affederim) ve 3. (Kendimi affetmek i¢in zamana gerek yok) boliimler arasinda tespit
edilmistir.

Yalnizliga gore ise istatistiksel olarak anlamli fark 1. (Kendimi hig affetmem) ve
2. (Kendimi kolay affederim) ile 1.(Kendimi hi¢ affetmem) ve 3.Kendimi affetmek igin

zamana gerek yok) boliimleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

4.2.10. Hata Karsisinda Bagskalarina Karsi Tutumlarina gére Bulgular
Universite 6grencilerine sorulan baskasinin yaptig1 bir hata karsisindan nasil bir

tutum izlediklerine yonelik alinan cevaplar sonucunda yapilan analiz sonuglar1 su

sekildedir:
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Tablo 21. Ogrencilerin Bir Hata Karsisinda Baskalarina Karsi Tutumlarina gore
ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 108,941 3 36,314 0,955 0,414
Gruplar i¢i 15628,490 411 38,026
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 401,691 3 133,897 1,609 0,187
Gruplar i¢i 34197,143 411 83,205
Toplam 34598,834 414

Tablo 21 6grencilerin bir hata karsisindaki tutumlarina 1. Kin tutarim (30,62), 2.
Belirli bir zaman sonra Unuturum (29,97), 3. Umursamaz davranirim ama unutmam
(29,06) ve 4. diger (29,62) gore FOMO toplam puanlara gore ciddi bir farklilik
gozlemlenmemistir (p=0,414; p>0.05). Yalnizliga gore ise 1. Kin tutarim (42,50), 2.
Belirli bir zaman sonra Unuturum (41,05), 3. Umursamaz davranirim ama unutmam
(42,78) ve 4. diger (40,13) ortalamalar1 ile anlamli bir fark goriilmemistir (p=0,187;
p>0,05).

Hangi gruplarda farkin oldugunu gérmek i¢in gruplar aras1 Post-Hoc testlerinde

Bonferroni testi uygulanmigtir. FOMO ve yalnizlik anlamli ayrisma goriilmemistir.
4.2.11. Yalniz Hissettiklerinde Yaptiklar Etkinliklere gore Bulgular

Tablo 22. Ogrencilerin Yalniz Hissettiklerinde Yaptiklar: Aktivitelere gére ANOVA Test

Sonucu
FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 172,186 3 57,395 1,516 0,210
Gruplar i¢i 15565,245 411 37,872
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arast 364,866 3 121,633 1,460 0,225
Gruplar i¢i 34233,968 411 83,294
Toplam 34598,834 414
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Ogrencilerin yalmz hissedince yaptiklar1 aktivitelerden 1. Arkadaslarimla
bulusurum (29,83), 2. Bilgisayar oyunlar1 oynarim (30,98), 3. Televizyon - miizik ile
ugrasirtm (28,90) ve Sosyal medyada gezinirim (29,33) ortalamalar1 gbéz Oniine
alindiginda FOMO toplam puanlarina gore anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir
(p=0,210; p>0,05). Yalnzlik toplam puanlari ile &grencilerin yalniz hissedince
yaptiklar1 aktivitelerden 1. Arkadaslarimla bulusurum (41,88), 2. Bilgisayar oyunlari
oynarim (41,06), 3. Televizyon - miizik ile ugrasirim (43,04) ve Sosyal medyada
gezinirim (40,62) ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmektedir
(p=0,225 p>0,05). Gruplar arasi1 farki gorebilmek i¢in Post-Hoc testlerinden Bonferroni
testi uygulanmistir. FOMO ve Yalnizlik {izerine yapilan analizlerde ciddi bir fark tespit

edilememistir.

4.2.12. Ekonomik Durumlarina gére Bulgular

Tablo 23. Ogrencilerin Ekonomik Durumlarina gére ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Gruplar arast 195,342 3 65,114 1,722 0,162
Gruplar i¢i 15542,090 411 37,815
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arasi 1024,384 3 341,461 4,180 0,006 34
Gruplar ici 33574,45 411 81,690
Toplam 34598,834 414

Ogrencilerin ekonomik durumlarma Cok iyi (1), Iyi (2), Orta (3), ve lyi degil (4)
gore FOMO seviyeleri ve yalmizlik diizeyleri karsilastirilmistir. FOMO i¢in 1. Cok 1yi
(27,59), 2. lIyi (28,91), 3. Orta (29,91) ve 4. lyi degil (30,36) ortalamalari
kiyaslamasinda herhangi bir anlamli sonu¢ elde edilmemistir (p=0,162; p>0,05).
Yalmzlik i¢in yapilan analizler sonucunda 1. Cok iyi (45,09), 2. Iyi (41,57), 3. Orta
(41,09) ve 4. lyi degil (45,72) ortalamalar ile anlaml1 bir fark goriilmiistiir (p=0,006;
p<0,05). Gruplar aras1 farki gorebilmek icin Post-Hoc testlerinden Bonferroni testi
uygulanmistir. FOMO testinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilememistir.
Yalmzlik i¢in 3. (Orta) ve 4. (lyi degil) boliimlerde istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir.
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4.2.13. Giinliik Sosyal Iliskilere gére Bulgular

Tablo 24. Ogrencilerin Giinliik Sosyal [liskilerini Degerlendirme Durumuna gore
ANOVA Test Sonucu

FOMO KT sd KO F p  Anlamh
Fark
Gruplar arast 97,538 2 48,769 1,285 0,278
Gruplar igi 15639,894 412 37,961
Toplam 15737,431 414
YALNIZLIK
Gruplar arasi 3778,637 2 1889,318 25,256 0,000 1-2
Gruplar ici 30820,197 412 74,806 1-3
Toplam 34598,834 414 2-3

Ogrencilerin giinliik sosyal iliskilerini degerlendirme durumuna iliskilerim ¢ok
iyi (1), iliskilerim orta diizey (2) ve iliskilerim iyi degil (3), gére FOMO ve yalmzlik
diizeyleri karsilastirilmistir. FOMO igin 1. Iliskilerim ¢ok iyi (29,65), 2. iliskilerim orta
diizey (29,62) ve 3. lliskilerim iyi degil (27,42) ortalamalar: ile anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir (p=0,278; p>0,05). Yalnizlik i¢gin ise 1. iliskilerim cok iyi (39,88), 2.
Miskilerim orta diizey (43,84) ve 3. Iliskilerim iyi degil (52,19) ortalamalari anlaml1 bir
fark tespit edilmistir (p=0,000; p< 0,05).

Hangi gruplar arasinda farki gorebilmek igin Post-Hoc Testlerinden Bonferroni
testi uygulanmistir. FOMO igin gruplar arasi anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Yalnizlik icin ise istatistiksel olarak anlamli fark; Iligkilerim ¢ok iyi (1) ile Iliskilerim
orta diizey (2) arasinda, iliskilerim ¢ok iyi (1) ile Iliskilerim iyi (3) arasinda ve
lliskilerim orta diizey (2) ile iliskilerim iyi (3) arasinda istatistiksel olarak anlaml

farklar tespit edilmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu boliimiinde elde edilen bulgulara gore literatiir incelemesine yer
verilmistir. Elde edilen bulgular agisindan belli degerlendirmeler yapilarak calisma
sorularina ne kadar cevap bulundugu ortaya konmaya calisilmistir. Yapilan ¢alismada
FOMO puanlari ile yalnizlik puanlari arasinda, yapilan analiz testlerine gore iligski olup
olmadigina bakilmistir. Bu durum bu arastirmanin cevap vermek istedigi sorulardan bir
tanesidir. Yapilan testlerin sonuglar1 goz oniinde bulundurularak FOMO ile Yalnizlik

arasinda olumlu bir iligkiye rastlanmamustir.

Literatiirde yalnizlik ve FOMO arasindaki iliskiyi inceleyen higbir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu yiizden FOMO ile iliskili yalnizlik {izerine yapilmis ¢alismalara yer
verilecektir. FOMO bir ¢esit internet bagimlilifi oldugu i¢in internet bagimliligi
calismalarina yer verilecektir. Ayrica FOMO sosyal medya ile direkt iliskili oldugu i¢in

bu konu ile ilgili ¢calismalar arastirilmistir.

Dogrusever (2015) calismasina 6, 7 ve 8. Sinifa giden toplam 1063 ortaokul
ogrencisini dahil etmistir. Arastirmaci, 6grencilerin vermis olduklari yanitlara gore
internet bagimlilig1 ile yalnizlik arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini sonucuna
ulasmistir. Ayni sekilde, Odact ve Celik (2013) tniversite 6grencileriyle yaptiklar
calismada internet kullanimi ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig
sonucuna ulagsmigtir. Aktas (2017) yapmis oldugu ¢aligmada sosyal platformlar: yiiksek
oranda kullanan bireylerle yalnizlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismaya Istanbul
sehrinden segilen sosyal aglari kullanan 22-55 yaslarinda 151 birey katilmistir. Bu
calismada yiiksek oranda sosyal platform kullanimi ile yalnizlik arasinda anlamli bir
ilisgkinin olmadig1 ortaya c¢ikmistir. Eldeleklioglu ve Vural-Batik (2013) lise
ogrencileriyle yaptiklar calismada, bireylerin internet bagimlilig1 ve yalnizlig1 arasinda
pozitif (dogrusal) bir korelasyon bulmalarina ragmen, yalmzlhigin ve ayni zamanda
cinsiyetin internet bagimliligina anlaml bir etkileri olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu
calismalarla paralel bir ¢alismada, Alioglu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada sosyal

medya kullaniminin aile iligkilerinde, duygusal doyum saglamada, romantik iliskilerde
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kayda deger bir etkisi oldugu tespit edilmis, fakat verilen 6rnekler disindaki iliskilerde

yalnizlik ve sosyal medya kullanimin anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Arastirmalarinda olumlu iliskiler bulan ¢alismalar, Kelleci ve Inal (2010) 1105
lise 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada internet kullanim siiresinin artmasiyla yalnizlik
duygusunun arttigr bulmustur. Eni (2017) lise Ogrencileri lizerine yapmig olduklar
calismada sosyal medya kullanimi ile yalmzlik arasinda iligkinin olup olmadigini
arastirmigtir. Calismaya, Ordu sehrinin Fatsa ilgesindeki 200 6grenci dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda ise sosyal ag kullanimi ile yalnizlik arasinda “diisiik” seviyede
“pozitif yonde” bir iliskinin varligi ortaya ¢ikmistir. Deniz (2010) tarafindan lise
ogrencileri ile yapilan arastirmada internet kullanim siiresi ortalamanin altinda ve
iistiinde olan bireyler arasinda yalmizlik duygusu ¢ekme adina anlamli bir farklilik
bulundugu tespit edilmistir. Cagir (2010) 646 Ogrenci ilizerinde yapmis oldugu
caligmada internet bagimlilig: ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu bulmustur.
Calisma 2009-2010 egitim-Ogretim yilinda Balikesir Universitesinde egitim goren
Ogrencileri kapsamaktadir. Morahan-Martin ve Schumacher (2003), tarafindan 277
tiniversite 0grencisi ile yapilan ve benzer sonuglar igceren bir calismada haftalik internet
kullanim oraninin kistas olarak alinmis ve yalniz bireyler ile yalniz olmayan bireyler
arasinda bu kullanim oraninda anlamli olarak farkliliklar elde edilmistir. Calismanin
sonucuna gore yalnizlik duygusu ¢eken bireyler, cekmeyenlere gore daha fazla internet
kullanmaktadir. Benzer bir calisma Erdogan (2008) tarafindan lise Ogrencileriyle
yapilmis ve internet kullanim oranlar yliksek olan bireylerin kullanim oram diisiik olan
bireylere gore daha fazla yalmzlik duygusu cektikleri saptanmistir. Buna baglh olarak

internet kullanim stiresinin, yalmizli§i 6nemli 6l¢iide belirledigi tespit edilmistir.

Calisma Van Yiiziincii yil Universitesinde Egitim fakiiltesinde okuyan 415
tiniversite 0grencisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Boliimler 4 ana gruba indirgenmistir. Bu
gruplar Matematik-Fen, Sosyal-Dil, Okuléncesi-Sinif Ogretmenligi ve Resim-Miizik
siniflarindan olugmaktadirlar. 4 boliimiin FOMO puanlarina gore aralarinda dikkate
deger bir fark ortaya c¢ikmadigi bulunmustur. Fakat boliimlerin yalnizlik puanlart
degerlendirildiginde, boliimler arasinda 6nemli farkin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Fark
Matematik-Fen ve Okuloncesi-Sinif-Ogretmenligi  boliimleri ile Soysan-Dil ve

Okuldncesi-Smif-Ogretmenligi boliimleri arasinda gdzlenmistir. Béliimlerin FOMO
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puanlarina gore farklilik gostermedigi, Yalnizlik puanlarina gore ise farklilastiklar

ortaya konulmustur.

Yapilan ¢alismada FOMO ve Yalnizlik toplam puanlar cinsiyet degiskenine
gore degismedigi ortaya konulmustur. Eni (2017) tarafindan Ordu’nun Fatsa ilgesinde
200 lise Ogrencisi ile birlikte yapilan arastirmada, lise Ogrencilerinin sosyal medya
tutumlarinda cinsiyete dair anlamli bir farklilik bulunamamis ve ayn1 sekilde bireylerin
internet kullanimlar ile yalmizliklar1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir
sekilde degismedigi tespit edilmistir. Sonkur (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise
arastirma grubuna dahil bireylerin %20.12’ sinin “patolojik internet kullanim1” grubuna
dahil oldugu belirtilmis ve yapilan analizler sonucu sorun teskil eden bu internet
kullaniminin yas, cinsiyet ve gelir durumu gibi degiskenler ile bir baglantisinin
bulunmadig1 belirlenmistir. Ayn1 sekilde Okte (2012) de ortaokul 6grencilerinin sosyal
medya kullanimina dair yapmis oldugu ¢alismasinda, cinsiyetin anlamli bir degisken
olmadigi sonucunu elde etmistir. Fakat Kaymak (2012) ¢aligmasinda sosyal medya ve
sosyal aglarin kullaniminda erkeklerin oraninin kadinlara gore daha diisiikk oldugu
sonucuna ulagsmistir. Cogu kiiltlirler erkek egemen toplum yapisina sahiptir. Haliyle
internet, teknoloji ve daha bir¢ok alanda kadinlara gore erkekler daha egemendir ve bu
alanlarda yine kadinlara gore daha fazla bulunmaktadirlar (Bayraktar ve Giin, 2007). Bu
nedenler erkeklerin internet kullanim oranlarinin kadinlara goére daha fazla oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu nedenle aragtirmalar sonucunda cinsiyet perspektifinde
internet kullanimi noktasinda farkli bulgular mevcut olsa da erkeklerin problemli
internet kullanim oranlarinin kadinlardan yiliksek oldugunu sdylemek miimkiindiir

(Giircan, 2010).

Sezen (2014) tarafindan yapilan, kadin ve erkek 6gretmenlerin is yasamindaki
yalmzlik seviyelerinin arastirildigi c¢alismada, yalmizlik seviyesinin cinsiyete gore
anlamli sekilde degismedigi belirlenmistir. Bu bulgu Karaduman (2013), Eldeliklioglu
ve Vural-Batik (2013), Wright (2012), Mercan ve arkadaslar1 (2012) ile Wright“mn
(2005) ¢aligmalarin1 destekler niteliktedir. Fakat, Kaplan (2011) ve Karakurt (2012) is
yasaminda kadinlarin yalnizlik seviyelerinin erkeklerden daha fazla oldugu bulgusunu
desteklememektedir. Duyan, Duyan-Camur, Gokgearslan-Ciftci, Sevin, Erbay, Ikizoglu
(2008) lisede o6grenim goéren Ogrencilerin yalmizlik seviyelerine etki eden etmenler

tizerine yaptiklar1 ¢calismada cinsiyete gore erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha
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yalniz hissettigi sonucuna ulasilmistir. Fakat Aksakal (2008) tarafindan yapilan
aragtirmada yalnizlik ile cinsiyet arasinda anlamli iliskinin mevcut olmadigi tespit
edilmistir

Calismaya 205 (%49,4) kadin, 210 (%50,6) erkek katilmistir. Kadin ve erkek
sayisina bakildiginda erkek ve kadin sayilar birbirine yakin oldugu gézlemlenmektedir.
Ogrencilerin FOMO puanlart ve Yalmzhik puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. FOMO ve yalmizlik puanlar1 cinsiyetlere gore karsilastirildiginda
erkeklerin hem FOMO hem de yalmzlik puanlart kadinlara gore daha fazla
bulunmustur. Bu duruma gore calismada erkek bireyler kendilerini daha yalniz
hissedebilmekte ve FOMO oranlar1 daha ¢ok oldugu i¢in sosyal medyada ki gelismeleri

kacirmaktan daha fazla endise duyduklar1 sdylenebilir.

Ogrencilere yonelttigimiz “Kiminle kaliyorsunuz” sorusuna verilen cevaba gore
%62, 9.261 kisi aileleri ile birlikte kaldiklarin1 beyan etmistir. Verilen yanitlara gore
FOMO puanlan arasinda fark bulunamamis fakat yalnizlik puanlari arasinda dikkat
edilecek bir fark gozlemlenmistir. Bu 6grencilerin yarisinda fazlasi yore halki olup
aileleri ile birlikte yasadiklar1 i¢cin ayni kiiltiire sahip bireyler olduklar1 diistiniilebilir. Bu
yiizden ayni yasanti sekline sahip insanlarin hemen hemen ayni yalnizhik ve FOMO
puanlarina sahip olduklar1 s6ylenebilinir. Calismamizin sonuglarinin aksine Kili¢ (2014)
tarafindan yapilan calismada 6grencilerin nerede ve kiminle kaldigina gore yalnizlik
diizeylerinin ciddi oranda farklilasmadigi ortaya c¢ikmistir. Kozakli (2006) tarafindan
yapilan arastirmada da {iniversite 6grencilerinin barmma yerleri degiskeni ile Yalmzhik
arasinda farkliliga rastlanmamistir. Biyik (2004) analizlerinde vardig1 sonuca bakilarak
bireylerin kaldiklar1 yerleri ile Yalmzlik diizeyleri arasinda anlamli bir ayrigmaya

rastlanmamuistir.

“Interneti en ok hangi amag i¢in kullanirsiniz”” sorusuna égrencilerin %61.253
Ogrenci sosyal medya kullanim1 cevabini vermislerdir. Bu durum 6grencilerin interneti
sosyal medya ile erisim halinde olmak i¢in kullandiklar: fikrini dogrulayabilir. Internet
kullanim amacimin FOMO puanina goére onemli bir fark oldugu, yapilan testler
analizinde ortaya ¢ikmustir. Interneti sosyal medya kullanimi i¢in kullanan grup ile
haberlesme icin kullanan grup arasinda 6nemli fark tespit edilmistir. Bu gruplarin

Yalnizlik puanlarina gore kayda deger farklilagma yasamadiklar1 gozlemlenmistir.
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Dal ve Dal (2014) yapmis oldugu calismasinda, bireylerin bildikleri insanlarla
etkilesim kurmak, bilgi sahibi olmak ve daha onceden bildikleri arkadaslarini aramak
i¢in sosyal medyay1 bolca kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Sezgin, Dulkadir ve Karakas
(2011) tizerine g¢alistiklar1 calismalarinda, Facebook sosyal paylagim sitesini kullanan
bireylerin en ¢ok arkadaglari ile etkilesime ge¢gme amagli kullandiklar1 olgusunu
bulmuslardir. Tuglu (2016) yapmis oldugu ¢alismada, bireylerin sosyal medyay1 en ¢ok
arkadaslar1 ya da tamdiklarniyla etkilesime geg¢mek ic¢in kullandiklar1 bulgusuna
ulagsmistir. Calismaya katilan bireyler ikinci olarak bilgiye ulasmak igin {igiincti olarak
da proje ve 6dev hazirlamak oldugunu dile getirmislerdir. Bedir (2016) calismasinda
Ogrencilerin sosyal platformlari en ¢ok gelismeleri kontrol etmek icin kullandiklar:
ortaya ¢ikmistir. Daha sonra ise Ogrencilerin daha ¢ok gilincelleme ve paylasim

yaptiklar1 bulunmustur.

Internete baglanma aracina gore yapilan calismada%89,9’u 373 dgrenci internete
akilli telefon ile girdiklerini ifade etmislerdir. Bu da FOMO’nun yayginlagmasinda
onemli bir etken olan akilli telefonlarin yaygin kullanmasi ile ortiisen bir durumdur.
Fakat yapilan istatistik analizlere gore gruplar arasinda FOMO ve yalnizlik ile ilgili
ciddi bir farklilasma goziikmemektedir.

Yaptigimiz ¢alismada sosyal medyaya erisim i¢in kullanilan internete baglanma
araci ile FOMO arasinda anlamli bir iliski bulunulamamaistir. Yapilan benzer ¢alismada
Eni (2017), ogrencilerin evinde internete baglanacak bilgisayarlar1 olup olmama
durumuna gore bir degerlendirmede bulunmus ve anlamli bir farklilik bulmamaistir.
Tuglu (2016) yapmis oldugu calismalardan sosyal medya sitelerine katilmak ile
baglanilan arag¢ arasinda farkin olmadig anlasilmistir. Giinlii (2016) internete baglanma
aleti ile problemli internet kullanimi arasinda ciddi farklilagma oldugunu ortaya

cikarmustir.

“Hangi iletisim araci ile iletisim kurmak size kolay gelir” sorusuna verilen
yanitlara gore 6grencilerin %54,9’u (228 kisi) yiiz yiize iletisimi tercih ettikleri ortaya
cikmistir. Bu duruma gore bireylerin yalnizlik yasama durumlarinin daha az olast bir
durum oldugu sonucu ortaya ¢ikabilir. Yalmzlik ortalamalarina bakildigi zaman

ogrencilerin, orta seviyede bir yalnizlik seviyesine sahip olduklari sdylenebilir. Bu
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degiskene gore yalnizlik ve FOMO puanlarinin arasinda dikkate deger bir degisiklik
goziikmemektedir.

“Kimlerle daha iyi iletisim kurarsiniz” sorusuna verilen yanita gore yapilan
analizler 1s18inda FOMO ve vyalmzlik puanlart arasinda kayda deger bir fark
goriilmemistir. Bireylere sorulan sorularda bireylerin yarisindan fazlasi aile ile iletisim
kurmanin kendileri i¢in daha rahat ve kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri bir durum
oldugunu ifade etmistir. Bireylerin ailelerinden sonra, hemcinsleri ile daha rahat iletisim

kurduklar1 tespit edilmistir.

“Hata ya da yanlig bir davranis yaptiginiz zaman kendinizi nasil hissedersiniz”
sorusuna verilen yanitlara gore yalnizlik ve FOMO puanlarina gore ciddi bir farkin
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bireylerin 169’u bu durum karsisinda kendilerini kolay
affedebileceklerini dile getirmistirler. Kendilerini affedemeyeceklerini dile getiren
bireylerin yalnizlik oranlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kendilerini kolay
affeden bireylerin ise yalnizlik seviyelerinin daha diisiikk oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bireylerin kendilerini affetme becerileri yiikseldik¢e yalnizlik seviyesinin azalabilecegi

bu sonuglara gore sdylenilebilinir.

“Arkadaslarinizdan biri size karsi hata yaptiginda o kisi hakkinda ne
diistiniiyorsunuz” sorusuna verilen yanitlara gore FOMO toplam puanlariyla ile
yalnizlik toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin yarisindan  fazlasi“umursamaz davranirim ama unutmam” yanitmi
vermisglerdir. Bu durum, bireylerin kargisindaki kisi hata yaptigi zaman, bireylerin

gormezden geldigi ama bunu kabullenmedigi sonucunu ortaya ¢ikarabilir.

“Kendinizi yalniz hissettiginizde hangisini en ¢ok yaparsiniz” degiskenine
verilen cevaplara gore FOMO ve yalnizlikla ilgili anlamli bir farkin olmadig: ortaya
cikmistir. Bu degiskene en ¢ok cevap bireylerin “televizyon izler/ miizik dinlerim”
secenegini isaretledikleri goriilmiistiir. Yalnizlik hissi yasadiklar1 zaman televizyon
izlemek ya da miizik dinlemek aktivitesine bagvuran insanlarin, daha yiiksek yalnizlik

yasadiklar1 sdylenebilinir.

Ogrencilerin ekonomik durumlar1 degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
yapilan ¢alismada FOMO puanlarinda anlamli bir fark olmayip ve fakat yalnizlikla ilgili

bir farklilagsmaya rastlanmistir. Yalnizlik puanlar1 goz 6niinde bulunduruldugu zaman
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¢ok az bir oranla farklilasma goriilmiistiir. Ogrencilerin ¢cogu kendilerini orta dereceli
bir ekonomik duruma sahip olduklarini belirtmislerdir. Orta seviye ekonomik duruma

sahip bireylerin, en diisiik yalnizlik seviyesine sahip olduklar1 bulgusu ortaya ¢ikmustir.

Yaptigimiz calismada FOMO ile 6grencinin ekonomik durumlar1 arasinda bir
iligkinin olup olmadigma bakilmistir. Yapilan analizler neticesinde 6nemli bir farkin
olmadigi tespit edilmistir. Fakat ekonomik durumunun iyi olmadigini belirten bireylerin
FOMO diizeylerinin obiir gruplara gore fazla oldugu gozlemlenmistir. Gu (2012),
arastirmasinda maddi durumla internet bagimliligi ile 6nemli bir fark olmadigini tespit
etmistir.Argin (2013) yapmis oldugu calismada 6grencilerin sosyal medya tutumlar ile
algilanan ekonomik diizey arasinda Onemli bir iliski bulmamistir. Esen (2010),
caligmasina katilan Ogrencilerin internet bagimliliginin  ailenin  sosyo-ekonomik
diizeylerine gore farklilagsmadig1 sonucuna ulagmistir. Tanriverdi (2012) arastirmasinda,
ailenin maddi durumu ile 6grencilerin bagimlilik seviyesiyle onemli derece fark
oldugunu bulmus, ailenin ekonomik durumu artik¢a internet bagimlilik seviyesinin de
yikseldigi olgusunu tespit etmistir. Kalender (2016) tarafindan yapilan g¢alismada,
sosyal medya tutumlarinin alt boyutuyla maddi duruma gore 6nemli bir farklilagma
oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismamizda yalnizlik puanlari ile ekonomik durum arasinda
anlamli bir iligkini oldugu oraya ¢ikmistir. Calismamiza paralel olarak Sarigam (2011)
tarafindan yapilan calismada maddi durum ile yalmizlik seviyesi arasinda Onemli

derecede bir fark oldugu yapilan analiz nihayetinde ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilere yoneltilen “Giinliik sosyal iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz”
sorusuna verilen cevaplara yapilan analizler sonucunda yalnizlik puanlarinda 6nemli bir
degisiklige rastlanmistir. Ogrencilerin ¢ogu arkadasimla “iliskilerimin ¢ok iyi oldugunu
diisiiniiriim” 6nciiliinii isaretlemiglerdir. Iliskilerinin koétii oldugunu degerlendiren
bireylerin yalmzlik seviyelerinin ¢ok yiiksek oldugunu dile getirmislerdir. Iliskilerinin
iyi oldugunu belirten bireylerin, yalmizlik durumlarinin disiik seviyede oldugu

gozlemlenmistir.

5.2. Oneriler
FOMO ve yalnizlikla arasindaki iliskiyi inceleyen galismalara rastlanmamustir.
Ozellikle FOMO giiniimiiz toplumunda yaygin yasanan ve ne oldugu Yeterince

bilinmeyen bir durumdur. Insanlar FOMO hakkinda daha fazla bilgilendirilmesi i¢in
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FOMO iizerine farkli 6rneklem gruplar1 ve daha farkli degiskenlerle calisma yapilmasi
onerilir. Ozellikle lise dgrencilerinin sosyal medyayr yaygm bir sekilde kullanildig
bilinmektedir. Lise 6grencileri iizerine yapilacak caligmalar daha faydali ve daha etkili
sonuglar verebilir. Yalnizlik diizeyleri boliimlere gore farklilik gostermistir. Boliimler
arasinda bu ayrigmanin sebebi tlizerine calisma yapilmasit Onerilmektedir. Ayrica

bulunan sonuglarin yalnizlikla bas etmede 6nemli ipuglari sunacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada arkadaslariyla yasayan bireylerin FOMO seviyeleri fazla
cikmistir. Bu duruma gore bireylerin arkadas ortamlarinin, kisiyi sosyal medyay1 daha
fazla yonlendiriyor sorusu lizerine ¢aligma yapilabilir. Calisma bulgulart Tiirkiye’ de

FOMO kavramini tanitmada ve onla bas etmede yardimci olabilir.

Bireyler interneti kullanom amacina gore en ¢ok sosyal medyayi
kullanmaktadirlar. Sosyal medya iizerinden gelebilecek tehlikelere karsi onlemler
alinmali, sosyal medya tehlikelerine karsi ilkokul, ortaokul, lise ve {iiniversite
ogrencilerinin seviyelerine uygun seminerler ve dersler verilmelidir. Ozellikle Milli
Egitim Bakanligin “giivenli internet ve sosyal medya konulu” ders igerigi eklenmesi

Onerilir.

Hangi sosyal medya uygulamalarinin FOMO’ya daha fazla etki ettigi konusu
lizerine calismalar yapilabilir. Ornegin facebook, whatsapp ve twitter gibi sosyal
medyalar FOMO’nun artmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Son zamanlarda FOMO
ile ilgili ¢alismalar bireylerin kisilik tipleri lizerine odaklanmaktadir. Tiirkiye interneti
ve teknolojiyi ¢ok kullanan bir iilke oldugu i¢in bu tarzda profiller ¢ikarip iilkenin

gerekeli mercilerine katki saglayabilir.

Sosyal medyay1 gelismeleri sik¢a takip eden bireylere gerekli yonlendirmeler
yapilarak bu ortamlar1 egitimsel ve daha yaratici amagclar i¢in kullanilmas: konusunda
destek saglanabilir hatta bu konu iizerine miifredata dersler de eklenebilir. Tim lise
Ogrencilerine bu amagla Sodes projeleri gelistirilebilir ve giinliik olarak uzman kisilerin
liselerde konferans verecegi imkanlar saglanabilir. Sosyal medya aglar iyibir sekilde
kullanildigr zaman cok etkili egitim ortamlart olabilmektedirler. Birgok facebook
gruplart egitsel faaliyetler gostermektedirler. Lise ve iiniversite 6grencilerin bu amacla
sosyal medya aglarin1 uygun bir sekilde kullanmasi iilkemizin egitim kalitesine olumlu

katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi

87

ifadeler

Hi¢ Dogru Degildir

Biraz Dogrudur

Orta Derecede Dogrudur

Oldukga Dogrudur

Asir1 Dogrudur

1. Baskalarinin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim

2. Arkadaglarimin benimkilerden daha doyurucu
deneyimler yasadigindan korkarim.

3. Arkadaglarimin ben yokken eglendiklerini
ogrendigimde endiselenirim

4. Arkadaglarimin neler yaptigin1 bilmedigimde
kaygi hissederim.

5. Arkadaslarimin ‘aralarindaki sakalari,
muhabbetleri’ anlamak benim i¢in 6nemlidir

6. 6. Bazen neler olup bittigini takip etmek i¢in
fazla zaman harcaylp harcamadigimi merak
ederim.

7. Arkadaslarimla bulusmak i¢in bir firsati
kacirmis olmak canimi sikar.

8. Iyi bir zaman gegirdigimde bunun detaylarim
online olarak paylasmak benim i¢in 6nemlidir

9. Planlanmis bir toplanmay1 kagirmak canimi
sikar.

10. 10. Tatile c¢iktifimda arkadaslarimin ne
yaptigini takip etmeye devam ederim.




EK-2: UCLA Yalmzlik Olgegi
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Ben bu Ben bu Benbu | Benbu

durumu durumu durumu | durumu

HIC NADIREN | BAZEN | SIK SIK

vasamam | vasanm. | yasarim. | vasarim.
1. Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde hissederim. () 0 0 0O
2. Arkadasim yok. 0 0 0 0
3. Bagvuracagmm kimse yok. Q) 0 0] 9]
4. Kendimi tek basimaymis gibi hissetmiyorum. () 0O 0 0
5. Kendimi bir arkadas grubunun pargasi olarak hissediyorum. 0 0 0 O
6. Cevremdeki insanlarla pek ¢ok ortak yoniim var. Q) 0 0 0
7. Artik kimseyle samimi degilim. 0 0 0 0
8. Ilgilerim ve fikirlerim ¢evremdekilerle paylasilmiyor. Q) 0 0 0
9. Diga doniik bir insamm. 0 0 0 0
10. Kendimi yakm hissettigim insanlar var. 0O 0O 0O 0O
11. Kendimi grup digma itilmis hissediyorum. 0 0 0 0
12. Sosyal iligkilerim yiizeyseldir. 0 0 0O 0O
13. Hig¢ kimse beni gergekten tammuryor. () 0O 0 0
14. Kendimi diger insanlardan soyutlannug hissediyorum. 0 0 0 O
15. Istedigim zaman arkadas bulabilirim. O 0 0 0
16. Beni gergekten anlayan insanlar var. 0 0 0 O
17. Bu derece i¢ime kapannus olmaktan mutluyum. () 0 0 0O
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller. 0 0 ) 0
19. Konusabilecegim msanlar var. 0 0O 0O O
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var. 0 @) ) @)
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EK-3:Kisisel Bilgi Formu

1. Boliimiiniiz:

2. Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

3. Kiminle kaliyorsunuz?

() Ailemle

( ) Yalniz

( ) Arkadaslarimla

() Yurtta

4. Interneti en ¢ok hangi amac icin kullanirsimiz?

( ) Sosyal medyayr kullanmak igin
(facebook, vb.)

() Haberleri takip etmek i¢in

() Oyun oynamak igin (online oyun, vb.)

5.Internet erisimine en ¢ok hangi arac ile ulasiyorsunuz?

() Akalli telefon

( ) Tablet-PC

6.Hangi yollar ile iletisim kurmak size kolay gelir/ yada iletisim kurdugunuz

zaman rahat hissedersiniz?

( )Telefon (SMS, arama yapmak)

( )Yiiz ylize goriiserek

(' )Sosyal medya hesaplarini kullanarak

(facebook,twitter,instagram,vb.)

7.Kimler ile daha iyi iletisim kurarsmmz?

( )Hem cinsim

( )Kars1 cinsim

( )Ailem

8. Hata ya da yanhs bir davranis yaptiginiz zaman kendinizi nasil hissedersiniz?

( ) Kendimi hi¢ affetmem

() Kendimi kolay affederim

() Kendimi affetmek igin zamana gerek

yok

9. Arkadaslarinizdan biri size karsi bir hata yaptiginda o kisi hakkinda .......... 2

() Kin tutarim, intikam almaya ¢alisirim

Umursamaz davranirim, ama

C )
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unutmam

( ) Biraz zaman gegtikten sonra unuturum | () Diger...........

10. Kendinizi yalmiz hissettiginizde asagidakilerden hangisini en ¢cok yaparsiniz?

( ) Arkadaslarimla bulusurum () Televizyon izler/ miizik dinlerim

() Facebook/ twitter/ instagram gibi
( ) Bilgisayar/ akilli telefon oyunlari | sosyal medya

oynarim
hesaplarinda gezinirim

13. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

() Cokiyi () lIyi

() Orta () lyi degil

14. Giinliik sosyal iliskilerinizi nasil degerlendirirsiniz?

( ) Iliskilerim ¢ok iyi ( ) Iliskilerim orta diizey

( ) Iliskilerim iyi degil
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