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OZET

DALKIC, Abdullah. Instagram Kullanan Ergenlerde Beden Algisi ve Ozyeterliligin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2019.

Bu arastirmada, “Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilar1 ve 06z
yeterlik inanglar1 arasinda anlamli  bir farklibk var midir?” sorusuna cevap
aranmistir. Arastirmada ti¢ boliimden olusan anket formu kullanilmigtir. Anket formunun ilk
boliimiinde katilimeilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba d6grenim diizeyi, anne ve
baba meslegi, ekonomik durum, ders basarisi algisi, Facebook ve Instagram kullanim
durumlaribilgilerinden olusan demografik bilgi formu yer almaktadir.Anket formunun
ikinci boliimiinde Secord ve Jourard (1953)tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu (1993)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik-gecerlik calismalari yapilan Beden Algist
Olgegiyer almaktadir. Anket formunun {i¢iincii boliimiinde Sherer vd. (1982) tarafindan
hazirlanip Sherer ve Adams (1983) tarafindan giincellenen ve Yildirim ve ilhan (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik-gecerlik ¢alismalari yapilan Genel Oz Yeterlik
Olgegiyer almaktadir.Arastirmadaki  olgeklerin  giivenirlik ve gecerlik calismalart
kapsaminda agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi, madde toplam
korelasyonuve Cronbach Alpha kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore Genel Oz
Yeterlik Olgegi, 17 madde ve 3 boyutlu yapisi ile giivenilir ve gegerli bir dlgektir. Beden
Algist Olgegi, 40 madde ve tek boyutlu yapist ile giivenilir ve gegerli bir
olgektir. Arastirmaya Agri Ili Dogubayazit Ilgesinde bulunan ortadgretim kurumlarindan
790 ogrenci katilmistir. Bu katilimceilarin %63,7°s1 kadin, %36,3’1 erkektir. Ergenlerin
beden algilarinin ve genel 6z yeterlik inanglarinin Instagram kullanma durumuna gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; genel 6z yeterlik ve alt boyut puanlarinin
Instagram kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir.
Beden algisi puanlarinin Instagram kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algis1 puani, Instagram
kullanicis1 olmayan ergenlerin beden algis1 puanina gore anlamli diizeyde daha ytiksektir.
Buna ek olarak beden algis1 puanmin cinsiyete gore; hem beden algist puaninin hem de
genel Ozyeterlik alt boyut puanlarinin Facebook kullanma durumuna goére anlamh
farkliliklar gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgular,
alanyazin esliginde tartisilmis ayrica arastirmacilara, 6gretmenlere ve bu alanlarda ¢alismak
isteyen psikolojik danismanlara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Beden Algisi, Oz Yeterlik, Instagram, Ergenlik Dénemi.



ABSTRACT

DALKIC, Abdullah. Investigation of Body Image and Self-efficacy in Adolescents Who
Using Instagram. Master Thesis, Van, 2019.

Studies in instagram users have led us to some complex questions and we try to find out if
there is any meaningful difference in body image and self efficacy between adolescents
who are more likely use instagram and adolescents who do not use it. The questionnaire
form which has been used in our research has main three sections. The first section consists
of a demographic information form which is designed to find out
participants’gender,age,the number of siblings,education level of father and
mother,occupation of father and mother,economic situation,perception of lessons study and
facebook and instagram usage which will help us to analyse the results we get. The second
section consists of a body image scale developed by Secord and Jourard (1953) and adapted
into Turkish and reliability-validity tested by Hovardaoglu (1993). The last section has a
general self-efficacy scale developed by Sherer et al(1982),updated by Sherer and
Adams(1983) and adapted into Turkish and reliability-validity tested by Yildirim and
Ilhan(2010).  Exploratory  factor  analysis,confirmatory  factor  analysis,test
specimen/substance analysis,total item correlation and Cronbach Alpha were used within
the concept of reliability-validity studies of the scales in the research.According to the
results obtained, general self-efficacy scale demonstrated high reliability and validity with
17 items and three dimensional construct.Body image scale demonstrated high reliability
and validity with 0 items and one dimensional construct.790 students in secondary schools
took part in the research program in Dogubayazit, Agr1 Province. The research consisted of
63.7% female and 36.3% male students. Independent sample t test has been used with the
aim of determining if there is a meaningful difference between self-efficacy and body
image in adolescents in accordance with their possible usage of Instagram. According to the
results obtained, it was revealed that general self-efficacy and sub-dimension points did not
show a meaningful difference within the concept of being an instagram user. Also it was
reported that body image points did not show a meaningful difference within the concept of
being an instagram user. Body image points of adolescents who use instagram are
significantly higher than body image points of adolescents who do not use instagram. In
addition to this, the usage of Instagram in term of both genders manifests meaningful
diffirences with respesct to body image points and sub-dimentional self efficacy points in
comparison to the usage of Facebook. The results of the research was discussed with
literature and also advised to teachers,researchers and psychological counselors who wish
to study in this area.

Key words
Body Image,Self-efficacy, Instagram, Puberty.
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1. BOLUM
GIRIS

Arastirmanin  bu bdliimiinde ¢alismanin  problem durumu, amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlari tizerinde durulmustur.
1.1. Problem Durumu

Teknolojinin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte sosyal medya aglar1 da yaygin
olarak kullanilmaya baslanmistir. Facebook, Instagram, Twitter gibi popiiler olarak
kullanilan sosyal medya aglarinin bireylerin tutumlar1 ve duygulanimlari iizerinde yarattigi
etkilere yonelik birtakim sorgulamalar mevcut olsa da bu yonde pek fazla bilimsel ¢alisma
yapilmadigr goriilmektedir.Yapilan g¢alismalarin genelde Facebook ile iliskili oldugu,
Instagram 1ile iligkili ¢aligmalarin ise ¢ok az oldugu goriilmektedir. Instagram
uygulamasinin kullanimi, Facebook ve Twitter gibi sosyal aglardan farklidir. Facebook,
yeni arkadaslar edinmenin yani sira var olan arkadaslarla sosyal etkilesime izin veren bir
sosyal agdir; Twitter ise metin tabanli bir platformdur fakat Instagram, diger sosyal medya
aglarindan farkli olarak gorsel tabanli bir platformudur (Linaschke, 2011). Instagram’daki
farkliliklarin en o6nemlisiozellikle fotograf ve video paylasimina odaklanmis olmasidir
(Kircaburun, 2017). Instagram 5 Ekim 2010’da kurulmus ve 9 Nisan 2012°’de Facebook

tarafindan 1 milyar dolara satin alinmistir (“Instagram-+Facebook”, 2012).

Instagram insanlarin fotograf ve video paylasabildikleri, birbirleriyle ve kurumlarla
mesajlasabildikleri bir sosyal medya uygulamasidir. Kullanicilar paylagsmis olduklari
gonderilerin altina “hashtag” diye adlandirilan baglarina “#” isareti koyarak yazdiklari
kelimelerle ilgili diger paylasimlara ulasabilme ve kendi paylagimlarinin da ulasilabilir
olmasi imkanina sahiptirler. Ulagilabilen gonderilere yorum yapabilir ya da yorum
alabilirler. Ornegin fotografinin altma “#giizel” seklinde bir etiket koyan kisi o etiketi
koyan diger kullanicilarin gonderilerine ulasabilir ve diger kullanicilar da -eger kisinin
profili, arkadasi olmayan kisilere gizli degilse yani profili herkese aciksa- o kisinin

gonderisine ulasabilir ve hatta yorum yazabilir.Instagram, kisilerin birbirini takip edip



begenerek ya da yorum yaparak etkilesim kurmalarini saglamaktadir. Uygulamada basit bir
sekilde fotograflar1 filtreleme 0Ozelligi bulunmaktadir. Bu 06zelligin uygulamay1 daha
eglenceli ve ¢ekici kildigi belirtilmektedir. Ayn1 zamanda diger sosyal medya hesaplar ile
baglantili olmasiuygulamay1 avantajli kilan bir diger neden olarak gosterilmektedir.
Kullanicilar boylece fotograflarimi birden fazla yere aktarilabilirler (Sepetci, 2017).
Instagram, kullanicilarina diger sosyal medya aglarina kolaylikla baglanma sansi sundugu
gibi farkli Instagram hesaplar1 kurmalarina da olanak tanimaktadir. Bu 6zellik bireylere ilk
hesabini silmeden diger hesabina basit bir sekilde girebilme imkanmi saglamaktadir
(Biiyiikkusoglu, 2017). Ayrica gorsel odakli bir platform oldugu i¢in dil engeli de
olmadigindan evrensel olarak erisilip kullanilabilir (Cohen, 2016). Kisinin kendi fotografini
cekmesi olarak adlandirilan “6z ¢ekim” akimi da Instagram’da baslamis ve bu sayede

kisilerin fotograf ¢cekmeleri daha da kolaylagmistir (Dion, 2015).

Instagram’da sadece kisiler degil markalar ve sirketler de paylasim
yapabilmektedirler. Hatta Instagram'da markalarla kurulan baglantinin Facebook'tan 10 kat,
Pinterest'ten 54 kat veTwitter'den 84 kat daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Smith, 2018).
Facebook’ta cogunlukla aile iiyeleri ya da arkadaslar takip edilir. Instagram’daki
kullanicilarin, Facebook’taki gibi aile iiyeleri ya da arkadaslardan ziyade daha ¢ok iinlii
kisilerin hesaplarini takip ettikleri ve tinlii kisilerin de 6zel hayatlarim1 ve toplumla iliskili
kampanyalarin1 daha ¢ok Instagram araciligiyla takipgileriyle paylastiklar: ifade edilmistir
(Cohen, 2016). Bu ozelligiyle Instagram, tiiketime yonelik bir uygulama olarak da
tanimlanmaktadir. Hatta tiiketime yonelik bu yoniiyle, Instagram’da dolasan fotograflarin
kullanim sebebinin degistigine dikkat ¢ekilmektedir (Biyiikkusoglu, 2017). Tiketime
yonelik bu yonii sonucunda Instagram kullanicilar1 gilinlilk hayatlarinda karsilastiklar
kisilerden farkli kisilere denk gelmektedirler. Unlii kisiler genelde c¢evremizde bulunan
kisilerden daha zengindirler ve bu yilizden sosyal karsilastirma alanimiz bu kisiler
oldugunda kisisel olarak kendimizi kotii hissetmemiz daha olasidir. Ciinkii onlarin liiks
yasamlari, miikkemmel bedenleri ve glizel yiizleri bireylerin kendilerine yonelik tutumlarini
olumsuz etkilemektedir (Dion, 2015). Instagram’in yarattig1 diger bir etki ise kullanicilarin

begenilerini, yorumlarini, takipg¢i sayilarini karsilagtirarak onlarin yarisa girmelerine neden



olabilecek bir ortam yaratmasidir. Oyle ki kisiler artik paylastiklar1 fotograflarla kendilerini
ifade edip goriiniir kilmay1 rutine doniistirmiislerdir (Ayan, 2016). Bu durum Instagram

kullanan kisilerin 6nemli bir kismini olusturan ergenlerde, farkli etkiler yaratabilir.

Ergenlik donemindeki bireylerden; cinsiyetine uygun toplumsal rolii gerg¢eklestirme,
iki cinsiyetle de yakin iligkiler kurabilme, ahlaki sistem elde etme, duygusal bagimsizliga
erisme, meslege ve aile kurmaya hazirlanma, bedenlerini kabul etme misyonlarini
basarmalar1 beklenir (Arslan, 2012). Bu misyonlara ek olarak igerisinde bulunduklari
gelisim doneminin &zellikleri degerlendirildiginde ergenlerde, beden algist kavraminin
onemi daha da artmaktadir (Arslangiray, 2013).Ciinkii ergenlik doneminde bireyde
birtakim hormonal degisiklikler neticesinde hizli bir biiyiime ve degisim yasanir. Bu da
kisinin bedeninde Onemli degisikliklere neden olmaktadir. Bedeninde meydana gelen
degisimlere adapte olmaya galisan ergen, saatlerce ayna karsisinda vakit gegirebilir ve
bedeniyle ilgilenir. Kafas1 bedeniyle fazlasiyla mesguldiir. Ayrica bu donemde fiziksel
goriinlimiin ¢ekici olmasi arzusu ile toplumun isteklerine uygun olmaya c¢alisma istegi
vardir. Bunlarin getirisi olarak da ergenlikte beden algisinda 6nemli degisiklikler
olusmaktadir(Collins ve Plahn, 1988;Akt., Arslan, Isigiizel, Hacyakupoglu ve Avci,
1996).Bu degisikliklerin etkisi erkeklerin viicut gelistirme ilefazla ilgilenmeleri, kizlarin ise
narin ve zayif goziikmek icin caba sarf etmeleri seklindeki davranislar olarak karsimiza
cikmaktadir (Karagdéz ve Karagiin, 2015). Bu yondeki cabalar olumsuz sonuglandiginda
etkileri de olumsuz olma egilimindedir. Ergenlerde olumsuz beden algisi; depresyon,
anksiyete ve begenilmeme korkusuyla baglantili olabilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde
kendisiyle alay edilmis kisilerin yetiskinlikte de viicutlarini daha olumsuz algiladiklar

bulgulanmistir (Goksan, 2007).

Beden algis1 bireylerin kendi bedenleri ile iliskili deneyimleri, tutumlar1 ve
duygular1 gibi birden ¢ok kavramla iligkilidir. Ayn1 zamanda,kisilerin kendi bedenlerinde
ve digerlerinin bedenlerindemeydana gelen degisimleri fark etmelerinde ve bu degisimleri
yorumlamalarinda kiiltiiriin de 6nemli bir faktdr oldugu bilinmektedir. Kiiltiirlerin belli
bash fiziksel Ozelliklere atfettigi anlamlarin beden algisinin olusumunda etkili oldugu

29,

tizerinde durulmaktadir. Boyleceinsanlar “saglikli olmay1 hasta olmaktan”; “engelli olmay1



engelli olmamaktan”, “bedenin ne tarafi agikta kalirsa toplumda rahatsizlik yaratmayacagi”
vb. gibi durumlari ayirt edebilmektedirler. Buradan hareketle insanlarin beden algilari
tizerinde toplumun ve kiiltiiriin de onemli bir etkisi oldugu sdylenebilir (Helman, 2001).
Beden algisi;bireyin dis goriintisii, bedensel islevleri ve diger ozellikleriyle iliskili
algisindan  olugsmaktadir. Bu algi  sekillenirkenbireyin  i¢gsel — duyumlarindan,
deneyimlerinden,  hayal  diinyasindan ve  diger  kisilerden aldigi  geri
doniitlerdenetkilenmektedir. Beden algisi, insanin Kkisiligiyle de yakindan iliskilidir.
Kendine gilivensizligin, depresif bir kisilie sahip olmanin vemiikemmeliyet¢i kisilik
yapisinin beden algisina yonelik olumsuz tutumlarla iligkili oldugu diistiniilmektedir
(Bektas, 2004).Ancak kisilik duragan olmaktan ziyade genel olarak daha dinamik bir
kavramdir.Kisilik 6zellikle kisinin yasaminin ilk birka¢ on yilinda degisim halindedir ve
hareketlidir(Canatan, 2011). Bu yillarin 6nemli bir kismi ise ergenlik donemine denk
gelmektedir. Bu donemindeki en 6nemli degisimin beden algisindaki degisim oldugu
disiiniilmektedir. Bu donemde akran grubu 6ne ¢iktig1 i¢in ve akranlar arasinda bedensel
cekicilik 6nemli bir giic faktorii oldugu icin bedendeki degisikliklere karsi olusturulan
olumlu bir alg1 ergenin bu donemi saglikli bir sekilde atlatmasini saglayacaktir (Celen,

2008).

Ergenlik doneminde {izerinde durulan 6nemli bir konu da 6z yeterlik inancidir. Her
gelisim donemi, basa ¢ikmak icin yeni zorluklar getirmektedir. Ergenler yetiskinlige
yaklasirken ergenligin getirdigi tim sorumluluklar: iistlenmeyi 6grenmeye ¢alisirlar. Bu
durum, bir¢ok yeni beceriye hakim olmayr gerektirir. Duygusal yakinlagsmalar ve
arkadaslik iliskileriyle nasil basa cikabilecegini 6grenmek bu dénemde 6nemli bir konu
haline gelir. Ergenler daha 6nce karsilasmadiklari bu konularla nasil basa ¢ikacaklarini
ogrenmek icin 0z yeterliklerini genisletir ve gii¢lendirirler. Esnek bir 6z yeterligin
gelisimi bazi zorlu tecriibeler ve sabirli ¢abalar gerektirmektedir. Zorluklarin iistesinden
gelmek, kiside zorluklarla yiizlestiginde bagarabilecegine yonelik giiclii bir inang
olusturur. Cevrelerindeki bazi riskli davraniglarla bas etmeyi 6grenip sosyal cevreleriyle
desteklendiklerinde ergenler 6z yeterliklerini gii¢lendirirler (Bandura, 1989). Sosyal

ogrenme kuraminin temel kavramlarindan biri olan 6z yeterlik, kisinin 6grenmelerini ve



davraniglariniistenilenasamayagetirebilmek amaciyla kendi kapasitesine olan inancidir.
Bandura’ya gore basari, yalnizca gereken becerilere sahip olmak demek degildir. Eger
birey, herhangi bir isi yapabilecek beceriye sahipse ancak bunu yapabilecegi konusunda
kendine giiven duymuyorsa o isi yapamayabilmektedir. (Bandura, 1977). Ona gore 6z
yeterlik, bireyin farkli durumlarla bas etmeye ve belli bir etkinligi basarma yetenegine
dair kendisinin tasidigi inancidir ve bireyin bu inanci, yetenekleri iizerindeki inancina
baghdir (Bandura, 1989). Ayrica Bandura, 6z yeterlik inancinin birbiri ile iliskili dort
kaynaga bagli oldugunu ve bu inancin insan yasaminda énemli bir yere sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bandura’ya gore (1994), bu kaynaklar asagidaki gibi 6zetlenmektedir:

1) Performans deneyimleri: Kisinin dogrudan bireysel deneyimleriyle iliskili olan
kaynaktir. Kisi eger yaptigi islerde basari gosterirse bu durum kisi i¢in 6dil etkisi
olusturmaktadir. Odiil etkisi sayesinde kisinin 6z yeterligi gelismekte ve ileride yapacagi

isleri basarabilecegine yonelik algisini da etkilemektedir.

2) Dolayli yasantilar: Kisi baska kisilerin yasantilarin1 gorerek de kendi 6z yeterligini
inga edebilir. Sayet gézlemlenen kisi bir iste basarili olursa kisi kendisinin de o iste basarili

olabilecegine yonelik bir inanca sahip olabilir.

3) Sozel ikna: Kisi bir davranigi basarili bir sekilde sergileyebilecegine iliskindiger
kigiler tarafindan sdylenen sozler ve ogiitlerle cesaretlendirilirse bu durum kisinin 6z

yeterliginin degismesine katki saglayabilir.

4) Duygusal durum: Kisinin bir davranigt meydana getirecegi zamanda ruhsal ve
bedensel yonden i¢inde bulundugu durum onun davraniglarini etkiler. Kisi o an bedensel ve
ruhsal olarak saglikli durumdaysa, s6z konusu davranisi gergeklestirme girisiminde

bulunma olasilig1 da artacaktir.

Yeni bir bilgi kaynagi olarak Instagram, giiniimiizde bireylere iletisim kurulabilecekleri
yeni bir ¢evre olusturmaktadir (Kogak, 2017). Kullanicilar Instagram’da bircok kisinin
gorseline maruz kaldiklarindan hem beden algilar1 hem de 6z yeterlik inanglar1 bundan
etkilenecektir. Ciinkii bu gorseller kullanicilari, kendilerini digerlerinin bedenleriyle

karsilastirmaya itmekte ve bu durum da kisinin beden algisimi etkilemektedir. Ayrica



Instagram’da takip edilen kisilerin fotograflarindaki farkli basarilar, aktiviteler ve ¢evreler
kisinin sosyal cevresini genisletmesine ve kendisinin de bunlar1 yapip yapamayacagina
yonelik bir tutum igerisine girmesine neden olabilmektedir. Bu da kisinin 6z yeterlik
inancini etkileyebilir. Ozellikle ergenlik dénemi gibi gelisimsel olarak kritik bir dénemde
bulunan bireyin 6z yeterlik inancinin ve beden algisinin Instagram’dan etkilenmesi daha
olasidir. Her ne kadar goriintii odakli bir sosyal medya ag1 olarak Instagram, diger sosyal
medya aglarina oranla bu Ozellikleri neticesinde bir adim o6ne ¢iksa da Instagram’in
Ozellikleri, etkileri ve kullanicilar1 hakkinda yeterli oranda bilgiye sahip oldugumuz
sOylenemez (Kogak, 2017). Bu yiizden Instagram’in ergenlerin beden algilar1 ve 6z yeterlik
inanglar tizerindeki etkisinin arastirilmaya deger bir konu oldugu, elde edilen bulgularin

konuyla ilgili disiplinlere ve alan uzmanlarina katk1 saglayacagi ongoriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilar ile 6z
yeterlik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek ve sosyo-demografik degiskenlere gore

farklilasip farklilagsmadiginin arastirilmasi amaglanmastir.

Gilintimiizde teknolojinin gelisimine paralel olarak sosyal medya kullaniminin artmasi
beraberinde bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasima neden olmaktadir. Ozellikle, beden algisinin
onem kazandigi ergenlik doneminde, sosyal medya kullaniminin ergenlerin beden algilari
tizerindeki etkisi incelenmesi gereken bir konudur (Ercan, 2018). Bu donemdeki bireylerin
sosyal medyay1 siklikla takip ettikleri bilinmektedir. Sosyal medyada erkekler ve kadinlar
icin On plana ¢ikartilan tek tip modeller onlarin beden algilarint olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Giivenen, 2017). Ergenlik donemindekibireylerin fazla sosyal medya
kullanimlarinin bir sonucu olarak sosyal medyadaki giizel, bakimli, fit kisileri daha fazla
gormeleri onlarda beden algilarina iliskin memnuniyetsizlik yaratmaktadir (Ercan, 2018).
Ayn1 zamanda, sosyal medyadan ¢ok farkli bilgiler edinebilme imkaninin olmasi, farkli kisi
ve olaylarin gozlemlenmesi ve birgok konu hakkinda geri doniitler alinabilmesi durumu
ergenlerin genel 6z yeterlik inanglarmi da etkilemektedir. Alanyazinda sosyal medyanin

kisilerin 6z yeterlik inanglar iizerindeki etkisinin incelendigi caligmalar sinirlidir. Yapilan



caligmalarin ise; sosyal medya kullaniminin gé¢menler (Hu, Liu ve Gu, 2018), saglik
sorunu olan kisiler (Ok Yu ve Bok Cho, 2017), kiiresel 1sinma hakkinda bilgi eksigi olan
kisiler (Huang, 2015) gibi farkli 6rneklem gruplarinin 6z yeterlikleri tizerindeki etkisini
arastirmaya yonelik oldugu goriilmiistiir. Ancak sosyal medya kullaniminin ergenlerin 6z

yeterlik inanglarina etkisine yonelik bir aragtirmaya alanyazinda rastlanilmamistir.

Bu bilgiler 1s181nda, bu c¢alismadan elde edilen bulgularin, ¢ok popiiler oldugu bilinen
ve ergenleri onemli orandaetkiledigi diisliniilen ama hakkinda iilkemizde ¢ok az akademik
calismanin yapildigi bir sosyal medya araci olan Instagram ve onun beden algisi ile 6z
yeterlik inanci tizerindeki etkisine yonelik Onemli bilimsel bilgiler ortaya koydugu
diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglarin alanla ilgi ¢alisan arastirmaci ve uygulamacilara
veri saglama agisindan katkisi olacagi, ayn1 zamanda Onleyici ve koruyucu c¢alismalar

yapilmasi noktasinda rehberlik edecegi ongoriilmektedir.
1.3. Problem Ciimlesi

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilar1 ve 6z yeterlik inanglari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4. Alt Problemler

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilart ne

diizeydedir?

e Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar
cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

e Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilari yas
gruplaria gore farklilik gostermekte midir?

e Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar1 kardes
sayisina gore farklilik gostermekte midir?

e Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilari anne

O0grenim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

e Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar1 baba



ogrenim diizeyine gore farklilik géstermekte midir?

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar1 ailenin
sosyo-ekonomik durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar1 ders
basarisi algisina gore farklilik gostermekte midir?

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin 6z yeterlik ve beden algilar1 Facebook
kullanicisi olma durumuna gore farklilik gostermekte midir?

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilar1 ve 6z yeterlik inanglar
arasinda anlamli iligki var midir?

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algis1 diizeyi 6z yeterlik

inan¢larin1 yordamakta midir?

1.5. Sayiltilar

Ergenlerde Instagram kullanimi nedeniyle olusacagi diisiiniilen viicut algisindaki
degisimler 6lgek uygulamasi ile saptanabilir.

Ergenlerde Instagram kullanimi nedeniyle olusacagi diisiinillen 6z yeterlik
inancindaki degisimler 6l¢ek uygulamasi ile saptanabilir.

Katilimcilarinverilen Olcekleri yonergeye uygun
yanitladiklart duygu ve diislincelerinde samimi olup kendilerine ait ger¢cek durumu

yansittiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Smirhhiklar

Bu arastirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Agri Ili Dogubayazit Ilgesinde yer
alan liselere devam eden 9., 10., 11. ve 12 smif 6grencileriyle sinirlidir.

Ogrencilerin beden algilarma iliskin veriler, Beden Algisi Olgeginin 6lgtiigii
ozelliklerle sinirlidir.

Ogrencilerin 6z yeterlik inanglarna iliskin veriler, Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin

Olctiigii 6zelliklerle sinirhdir.



1.7. Tamumlar

Instagram: 5 Ekim 2010°da Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan iicretsiz

fotograf ve video paylagsmay1 saglayan bir sosyal medya uygulamasidir (Bhardwaj, 2017).

Beden Algisi: Beden algisi, bebeklikten itibaren gelisen, 6zellikle ergenlik doneminde
onem kazanan, hayat boyu gelismeye devam eden ve degisen bireyin kendi bedeni
hakkindaki 6znel algilarini iceren dinamik bir kavramdir (Ozmen, 2004).

Oz Yeterlik Inanci: Ozyeterlik inanci, kisinin cevresinde olup biten muhtemel
durumlarla basa ¢ikabilmek i¢in gereken beceriye ne kadar sahip oldugu yargist ve bu
sahip oldugu beceriyi siirdiiriip siirdiiremeyecegine olan inanci olarak tanimlanmistir
(Bandura, 1982).

Ergenlik Doénemi:Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve

olgunlagmanin yer aldigi, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 1993).

Ergen (Adolescent): Batida "adolescent” sézciigiine karsilik olarak kullanilan "ergen"
sOzciigii Latincede "biiylimek, olgunlasmak" anlamina gelen "adolescere" fiilinden
gelmektedir ve hizh, stirekli gelisimi yasayan ve 11-20 yaslarinda olabilen bireyi

tanimlamaktadir (Yavuzer, 1993).
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2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde beden algisi, 6z yeterlik inanci, ergenlik donemi ve Instagram sosyal
medya uygulamasi ile ilgili kuramsal ve kavramsal ac¢iklamalara yer verilmistir.

2.1. Beden Algisi

Psikoloji alaninda beden algistyla ilgili kavramlarin ele alinmasiyla ilgili tarihsel
stirece bakildiginda; 1950-1960 yillar1 arasinda psikiyatristlerin Freudyen bakis agisiyla
bireylerin fiziksel goriiniimleriyle olan problemlerini agiklamaya calistiklar
goriilmektedir. 1970’lerde sosyal psikologlarin beden algisinin sosyal iligkilerden nasil
etkilendigine odaklandiklari; 1990’lardan gilinlimiize ise bilissel davraniggi teorilerin
bedenin igsel goriniimiine, diger bir deyisle beden algist kavramima odaklandigi
goriilmektedir (Sarwer ve Polonsky, 2016). Beden algis1 kavrami yerine “beden imgesi”,
“beden imaj1”, “beden semas1”, “beden egosu” ya da “beden sinir1” seklinde kavramlar da
kullanilmaktadir (Uskun ve Sabapli, 2013; Erkal ilhan, 2007). Psikolojide farkli bakis
acilarinin etkin olmaya bagladigi 1980’li yillardan itibaren beden algis1 ile ilgili
calismalar sosyal arastirmalarda 6nemli bir alan olusturmustur (Oguz, 2005). Biraz daha
geriye donilik ¢alismalara bakildiginda beden imaj1 kavramiin psikiyatrik ve ndrolojik
sorunlar, ilac etkileri, psikoterapi sonuglar1 ve psikosomatik hastaliklarla ilgili yapilan
calismalarda kullanildig1 goriilmektedir. Bu genis kullanim alan1 beden imaj1 kavramini
noroloji, psikiyatri ve psikoloji disiplinleri i¢in 6nemli bir kavram haline getirmistir
(Tarhan, 1995).

Beden imaj1 kavrami, Avustralyali psikiyatrist Paul Ferdinand Schilder tarafindan
ortaya atilmistir. Schilder (1950) beden imajini, kisinin kendi bedenine karsi olusturdugu
“zihinsel imaj” olarak aciklamaktadir(Akt. Esiyok Sénmez ve Ozgen, 2017). Beden algisi
kavrami; kendine giiven, kendine saygi, kimlik ve kisilik kavramlar ile yakindan
iliskilidir (Demirer, 2010). Ayrica beden algisi, benlik kavraminin bir pargasidir ve benlik
saygisi ile yakindan iliskilidir. Beden hakkindaki olumsuz duygular, olumsuz benlik
kavramimi meydana getirir (Ugurlu ve Ak, 2008). Bu nedenlebeden algisi, kendi

bedenimize iligskin algilarimizin ve bu algilara bagli olarak olusan basar1 duygularinin ana
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faktoriidiir (Atwater, 1990; Akt. Cepikkurt ve Coskun, 2010). Basari; beden algisi, 6z
saygl, O0zgliven ve kendini kabul gibi birden fazla faktoriin birlesimiyle olusur (Tarhan,
1995). Bu acidan bakildiginda beden algisinin onemi daha belirgin olarak ortaya
cikmaktadir. Benligin 6nemli bir bileseni olarak beden algisi, kisininviicuduyla alakali
olan bilingli ve bilingsiz duygu, diisiince ve algilarini igerir. Bireyin benliginin yan1 sira
onun yeme davraniglarini, sosyal kaygi diizeyini, cinsel davranislarini, sosyal iliskilerini
ve duygusal durumunu da etkileyen bir kavramdir (Ozcan vd., 2013). Beden algis1 ayn1
zamanda kisinin giinliik stresler ve tehdit edici yasam olaylarina karst kendisini
savunmasina yardim etmektedir. Boylecekisinin kendine olan giivenine, kapasitesine ve
simirliliklarina iliskin algisina da katki saglamaktadir (Arslangiray, 2013). Beden algisi
kavrami belirtildigi iizere (Babacan Giimiis vd.,2011), bebeklikten itibaren gelismeye
baslayan, ozellikle ergenlik doneminde 6nem kazanan, yasam boyu gelisen ve degisen
bireyin kendi viicudu ile ilgili 6znel algilamasini i¢eren hareketli bir kavramdir. Beden
algisi, insan viicudunun mental olarak simgelenmesinde bireyin kisisel diinyasina anlam
katan, bedenin algilanmasini saglayan biitiin deneyimler ve serebral kortekse ulasan tiim
uyaranlar olarak aciklanabilir (Erkal ve Pek, 1993). Diger bir tanimla beden algisi,
iletisimimizi belirleyen ve hayatimizi sekillendiren bedenimizin,dl¢iisiinii ve seklini
tanimlamak i¢in zihnimizde tanmimladigimiz bir imajdir (Hacioglu, 2017). Basit bir
tanimla bu imaj, kisinin bedenini algilayis bicimidir denilebilir (Davis, 1997; Akt. Bektas,
2004). Kisiligin bir pargasi olan beden imgesi; kisinin kendini algilamasi, viicudundan
hosnut olup olmamasi ve digerleri tarafindan iyi bir bicimde degerlendirilme istegiyle
baglantilidir (Karagdz ve Karagiin, 2015). Bu yiizden beden algis1 kavrami, hem beden ve
bedenle ilgili deneyimler konusundaki algilart i¢eren biligsel bir yaklasimi hem de
memnun olup olmama, tatmin olup olmama gibi goriintisle ilgili duygusal yaklagimi i¢ine
alir. Ancakburada hem duygusal hem de biligsel yaklasimlarin kisiye 6zgii oldugu
unutulmamalidir (Davis, 1997; Akt. Bektas, 2004).

Beden algisi; degerlendirme, duygulanim ve yatinm olmak {izere li¢ temel
boyuttan olusmaktadir. Degerlendirme, kisinin fiziksel 6zelliklerinin tiimiyle ilgili
doyumunu agiklamaktadir. Duygulanim, kisinin kendisini degerlendirmedeki duygusal

deneyimlerini ve hislerini anlatmaktadir. Yatirim ise, goriiniimiin ve kisinin kendilik
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algisinda 6ne ¢ikan 6zelliklerinin biligsel davranigsal 6nemini vurgulamaktadir (Sandoval,
2008). Bu ii¢ temel boyuttan olusan beden algisininalgilar (bireyinviicudunun ebat ve
Olctilerini kendi zihninde nasil canlandirdigi), tutumlar (hem bilissel hem de duygusal
olarak kendi bedeni hakkindaki diisiincelerinin incelik idealine ne sekilde uydugu) ve
davraniglar (yemek yeme davranisinin sikligi, asir1 spor ve diyet yapmak) olmak iizere ii¢
farkli bilesenden etkilendigi belirtilmistir (Botta,1999; Akt. Esiyok Sénmez ve Ozgen,
2017).

Bebeklikten itibaren gelismeye baslayan beden algisinin, yasam boyu siirekli
gelisimibedensel degisimden etkilenmektedir. Ancak bilindigi ilizere beden algist sadece
bedensel degisimlerden etkilenmemekte, diger bir¢ok etmenden de etkilenmektedir. Bu
etkenler kisinin cinsiyeti, kendilik imgesi, 6grenme ve olgunlasma diizeyi, benlik giicii,
diirtiileri, glidiilenmesi, giiven duygusu, bedenine kars1 duyarliligi ve ona atfettigi anlam,
toplumun beden goriiniisiine verdigi deger seklinde sayilabilir (Ugurlu ve Akin, 2008).
Bu alginin gelismesinde 0Ozellikle toplumsal faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Eger insanlarin beden algilar1 toplumun idealleri ile Ortligmezse bir
mutsuzluk kaynagi olabilir. Hatta bazen bu durum, o kisi tarafindan kisisel saghgindan
bile daha Onemli olarak goriilebilir (Oguz, 2005).Ciinkii, kisininviicuduyla alakali
algisinin olumsuz olmasi durumunda, tim yasaminin olumsuz etkilenme ihtimali yiiksek
olmaktadir (Arslangiray, 2013).

Kisinin beden algisinin gelisiminde baskalarinin bakis acist 6nem tasir. Bu algi,
zamanla degisiklige ugrayabilir, sosyokiiltiirel degerler beden algisina yansitilabilir ve
beden algisi kisinin gercek yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Ornegin kisi zayif
oldugu halde kendisini kilolu olarak gorebilir (Demirer, 2010).Sosyokiiltiirel degerlerin
etkisi teknolojinin gelisimiyle birlikte daha fazla karsimiza c¢ikmaktadir. Bedenin
medyada yer alan yazilar, kullanilan gorseller, yayinlanan programlar veya sosyal aglar
lizerinden yapilan paylasimlar ile tekrardan bicimlenerekfarkli ideallerle kusatilmasi,
medyanin beden iizerindeki etkilerini gilincel konulardan biri haline getirmistir (Esiyok
Sonmez ve Ozgen, 2017).Kisilerin bedenleri iizerinde hissettigi sosyo-kiiltiirel baskinin
gittikge arttigt ve bu baskinin artmasina yol acan ii¢c ana faktér oldugu iizerinde

durulmaktadir. Bu faktorler; akran gruplari, aile ve medyadir (Esnola, Rodrigues ve
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Goni, 2010). Medyada sunulan ideal beden, erkekler i¢cin uzun boy, genis omuz, kasli bir
beden; kadinlar i¢in Oncelikle incelik, giizel bir glilimseme, gilizel saglar ve gercekei
olmayan beden Ol¢iileridir (Oguz, 2005). Toplumsal degerler gozden gegirildiginde ise
kadinlarda inceligin erkeklerde ise kasli viicut yapisinin tercih edildigi goriilmektedir
(Cusumano ve Thompson,1997; Akt. Cepikkurt ve Coskun, 2010). Giiniimiizde
erkeklerin de belirli bir beden sekline sahip olmalar1 ve bu beden seklini korumalari
gerektigine dair sosyal baskilarin hizla arttigi soylenebilir (Olivardia, 2001; Akt.
Cepikkurt ve Coskun, 2010).Bu sosyokiiltiirel baskilar erkeklerde yagsiz ama kaslh viicut
ideali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu da bazen steroidlerin kullanimi ve zararli diyet
stratejileri gibi bircok sagligi tehdit eden davraniglarin benimsenmesine yol agmaktadir
(Esnola, Rodrigues ve Goni, 2010). Ancak 6te yandan kadinlarin toplum ig¢indeki
kariyerleri igin viicutlarinin etkili bir rol oynadigi, diger taraftan erkekler igin zeka ve
sagliklarinin daha onemli oldugu yoniinde diisiinceler bulunmaktadir (Oguz, 2005).
Buradan anlasilacagi tizere beden algisi erkekler i¢in de dnemli olmasina ragmen genel
olarak bakildiginda kadinlarda, beden algisina ve bununla ilgili degiskenlere verilen
onemin, erkeklere nazaran daha fazla oldugu goriilmektedir (Bektas, 2004). Nitekim
yapilan ¢alismalarda kadinlarin genelde yasamlarinin her déneminde erkeklere oranla
daha yiiksek beden memnuniyetsizligi bildirdikleri goriilmiistiir (Esnola, Rodrigues ve
Goni, 2010). Bu sonucun sasirtict olmadigi sdylenebilir. Clinkli her ne kadar zaman ve
zamanin insanlia getirdigi bazi sartlar sosyo-kiiltiirel yapidaki degisimlere paralel olarak
degerleri, tutumlari, inanglar1 degisime ugratmis olsa da cinslerin kadina bakis agis1 gibi
degismeyen unsurlar halen mevcuttur (Tepe ve Aktas, 2015).

Beden algis1 yukarida tlizerinde durulan toplumsal degerlerin yami sira baska
faktorlerden de etkilenmektedir. Arastirmalar géz Oniine alindi§inda viicut algisinda
anlamli degisime yol acan degiskenlerin yas ve buna eslik eden yasamsal gelisim
donemleri oldugu sdylenebilir (Anbar, 2013). Cocugun kendisini digerlerinden ayirt
etmeye basladigi birinci yastan itibaren ortaya c¢ikan ve yasam boyu siirekli geliserek
degisenbeden algisinin (Demirer, 2010), kisinin kendisiyle ilgili ortaya ¢ikan ilk
imgelerden biri oldugu soylenebilir. Bu imge, bireyin igerisinde bulundugu dénem

itibariyle ebeveyn sdylem ve tutumlarindan etkilenmeye c¢ok aciktir. Ebeveynlerin
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cocugun bedenininbi¢imine ve Ol¢ilisiine dair yaptiklart yorumlar kisinin beden algisin
etkilemektedir (Kuzgun, 1998). Aileye ek olarak arkadaglar da beden algisim
sekillendirmede dnemlidir. Ornegin, ailemiz fiziksel egzersizlerin énemli oldugunu dile
getirirse fiziki agidan gilicli olmaya Onem verebiliriz ya da arkadaslarimiz dis
goriiniisiimiizii siirekli elestirirse olumsuz beden algis1 gelistirebiliriz (Erkal Ilhan, 2007).
Ebeveyn tutumlar1 da beden algisini etkilemektedir. Kisilerin, annelerinin bagimsizlik ve
otonomi gelistirmelerine izin vermeleri ile babalarmin gosterdigi ilgi ve ihtiyaglarina
duyarhiliklar1 arttikga beden algilarini olumsuz algilama egilimleri azalmaktadir (Kutlu,
2009).

Yapisal, fonksiyonel, hormonal ve goriiniigssel degisimler kisilerde beden algisinin
degismesine neden olabilir (Babacan Giimiig vd., 2011). Bedenin herhangi bir boliimiiniin
goriinimii ya da fonksiyonu degistigi zaman beden algisi1 da onemli 6lglide bundan
etkilenmektedir (Unal, 2014).Ancak kisinin fiziki gériiniisiinde bir degisiklik olmasa dahi
kisinin beden imgesi bozuk oldugu zaman kiginin kendini degerlendirmede problem ve
psikolojik zorluklar yasayacagi soylenebilir (Karagéz ve Karagiin, 2015). Ciinkii kisinin
kendi viicudunu ve pargalarini algilayarak onlara belli anlamlar vermesi kendine giiven,
kendine saygi, kimlik ve kisilik kavramalar1 ile yakindan iligkilidir (Ugurlu ve Akin,
2008). Boyle bir durumda kiside yeme bozukluklar1 gelisebilir (Springer vd., 1998; Akt.
Kutlu, 2009).

Beden algisi, kisininkisiligiyle de yakindan iliskilidir, fakat kisiligin aksine
goreceli olarak degiskenlik i¢indedir. insan yasami boyunca bu algi 6zellikle hayatin ilk
birka¢ on yilinda siirekli insa halindedir ve degisime agiktir (Canatan, 2011: 375).Beden
algisinin en 6nemli 6zelliklerinden birisi de budur. Bu algi, 6zelligi oturmus bir kalip
yargl degildir. Bir diger ifadeyle beden algisi siirekli degisim gdsterir. Mevsimlere, yasa,
yasam olaylarina, medya ve donemin modasina gore farklilagabilmektedir (Hetherington,
Parke, Gauvain ve Locke, 2006; Akt. Arslangiray, 2013). Her ne kadar yas degiskenine
gore degisiklik gosterse de daha stabil olan bir sey vardir ki o da kendini fiziksel agidan
olumlu degerlendiren bireylerin, kisilerarast iliskilerde ve islerinde daha basarili
olduklaridir (Ugurlu ve Akin, 2008). Buna 6rnek olarak yetiskinlerle yapilmig ¢alismalar,

beden algisina yonelik memnuniyetsizligin depresyona ikincil gelistigini gostermektedir.
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Ancak bu durumun ergenlerde ve cocuklarda daha farkli oldugu goriilmektedir. Beden
algisina yonelik doyumu diisiik olup, kendi bedenini c¢ekici bulmayan g¢ocuk ve
ergenlerde depresyona yatkinlik oldugu diisiiniilmektedir (Mccabe ve Marvit, 1993; Akt.
Arslan vd., 1996). Bu durum her ¢ocuk ya da ergende ayni olmamaktadir. Bunun sebebi
de beden algisinin beden goriiniimiineek olarak, kisinin kendisiyle alakali olan algisini da

icermesidir. Bu yiizden beden algisi nesnel olmaktan ¢ok 6zneldir (Arslangiray, 2013).
2.1.1. Beden Algis1 ve Ergenlik

Beden algisi; bedenin sekli, 6lciisii ve bicimi gibi karakteristik 6zelliklerini ve
zihinde bunlarla iligkili duygular1 iceren bir resim olarak ifade edilebilir (Alagil,
2004).Beden algis1 memnuniyetsizligi spesifik ya da genel bir sorun olarak karsimiza
cikabilir. Giiniimiizde bati toplumunun biiyliyen obezite probleminin, viicut algisi
memnuniyetsizligini arttirdigi belirtilmistir (Sarwer ve Polonsky, 2016). Tarihsel bir
siire¢ icinde lizerinde 6nemle durulan ve bir¢ok etmenden etkilendigi belirtilen beden
algis1 bireylerde ¢ok erken yaslardan itibaren olusmaya baglar ve hayat boyu degisim
yasamasina karsin, ergenlik donemi beden algis1 ve beslenme sorunlarinin yasandigi en
onemli donem olarak kabul edilmektedir. Ayrica bireyin i¢inde yasadig: kiiltiiriin etkisi

beden algisinin olusumunda 6nemli bir etkiye sahiptir (Aslan, 2004).

Kimlik olusumunda her gelisim doneminin ayr1 ayr1 basartyla tamamlanmasinin
Oonemi disiiniildiigiinde, ergenin olumlu beden algis1 gelistirmesi kimlik gelisimi
acisindan kritiktir (Bektas, 2004). Kisinin bedensel doyumuyla iligkili olan beden algisi
kavraminin ergenlik doneminde daha da 6nem kazanmasinin temel nedeni, bu dénemde
bedende biiyiik degisimlerin yasanmasidir (Berscheid, Walster ve Bohrnstedt, 1973; Akt.
Arslan vd., 1996). Ozellikle ergenlik déneminde meydana gelen birincil ve ikincil
cinsiyet Ozellikleri ergenlerin beden algilarin1 6nemli diizeyde etkiler (Tarhan, 1995).
Ayn1 zamanda ergenlik donemi bireyde sadece degisikliklerin yagandigi bir donem degil,
kisinin bu degisikliklere uyum saglamaya calistigi bir donemdir. Ergenler 6zellikle bu
donemde bedenleriyle ilgili olan degisikliklere kars1 hassastirlar (Oktan ve Sahin, 2010).
Bu degisiklikler sonucunda olusan yeni goriiniim onlarda farkli duygulara sebep

olmaktadir. Ergenler bedenlerinde meydana gelen degisiklikleri kabullenip begendikleri
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oranda rahat etmekte aksi taktirde cogu kez kendi beden imajlar1 ile zit beden imajlar
arar hale gelmektedirler. Bununla birlikte, olumsuz beden algisi olan ya da olumlu beden
algis1 oldugu halde kendisini sadece bu kavram iizerinden algilayan ergenlerde kendini

kabul, 6zsayg1 ve dzgiiven diizeyinin diisiik oldugu belirtilmistir (Tarhan, 1995).

Ergenlik doneminde beden yapisi, beden deneyimleri ve duyumlarindaki
degisiklikler neticesinde ergenin daha Once var olan beden algis1 degisir. Bu yiizden bu
donemde yasanan en 6nemli degisim beden algisinda goriiliir. Beden algisi; ¢ekicilik,
denge, giiven ve cinsiyet rolii ile iliskilidir. Buna ek olarak fiziksel goériinlim akran
gruplar1 arasinda fiziksel gii¢, cinsel olgunluk ve cekicilik agisindan degerlendirme
aracidir. Ergen dis goriintiisii ve i¢sel benlik imaji arasinda karmasa yasar. Ozellikle en
cok degisimin oldugu orta ergenlik doneminde ergenlerde, diisiik benlik algis1 ve depresif
duygulara rastlanir (Celen, 2008). Ancak bu her ergende goriilen bir durum degildir.
Nitekim bazi ergenlerde diger ergenlere oranla beden imgesine verilen dnem daha az
olabilmektedir. Bunun sebebi ergenin goriiniisiinii ne 6l¢iide benliginin ve kendine olan
giiveninin merkezine yerlestirdigi olarak diigiiniilmektedir (Bektas, 2004).

Insan gelisimi agisindan ergenlik déneminde bedenle yogun bir ilgilenme oldugu
ve ergenlerin ¢evreden aldigi mesajlarla kendi bedenineyonelik bir algi gelistirdikleri
bilinmektedir (Karagéz ve Karagiin, 2015). Ciinkii ergenlikte meydana gelen fiziksel
gorliniis degisiklikleri, artan bilissel yetenekler ve i¢ gozlem kapasitesi neticesinde
ergenlerin zihinleri genellikle olumsuz bir bakis agisiyla diger kisilerin onlarin bedenleri
hakkinda neler diisiindiigiiyle mesguldiir(Rosenblum ve Lewis, 1999; Akt. Oktan ve
Sahin, 2010). Ergende toplum tarafindan begenilme ve kabul gorme istegi arttik¢a kiigiik
kusurlar ergenin gdziinde biiyiir ve bu durum onun davranislarini etkiler (Tarhan, 1995).
Ergenin davranislarii ve ideal beden algisini; arkadas grubu, aile ve toplum
belirlemektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Bu yiizden ergenin yakin cevresinin ergenin
bedenine ve fiziksel 6zelliklerine karsi tutumu ¢ok 6nemlidir. Ergenlik donemi hizli bir
degisim donemi oldugu icin birey yasadigi degisimleri anlamlandirmak i¢in bu dénemde
kendisini digerleriyle karsilastirir, onlarin goriislerine deger verir ve bedensel
degisimlerle nasil bas edecegi konusunda da ciddi giigliikler yasar (Demirer, 2010).Beden

algisiin ergenlik donemindeki 6nemi ve ergenin bu konuda cevreden bilingli ya da
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bilingdis1 bir sekilde etkilenmesi gz oniinde bulunduruldugunda, yas artisiyla birlikte
kisinin kendini tanimasindan ve dis gorilinilisliyle ilgili deneyimlerinin artmasindan
kaynakli beden imaji puaninda artis olabilecegi diisiiniilmektedir (Karagdéz ve Karagiin,
2015).

2.1.2. Beden Algist ve Sosyal Medya

Latince “Adolescence” sozciigiinden tlireyen “bliylimek”, “yetiskinlige erismek”
manasina gelen ergenlik, kisinin kognitif, afektif, nérobiyolojik ve sosyal 6zelliklerinin
gelistigi; birgok degisikligi deneyimledigi bir ge¢is donemidir (Toprak, Mistik ve Dogan,
2004). Bu donemde organlarin biiyiimesi, sivilcelerin olusumu, kas ve yag oranindaki
degisimler gibi viicutta meydana gelen pek ¢ok degisiklik, ergenlerin viicutlar1 hakkinda
endise duymalarma yol acar. Kiiltiirlin ve modanin etkisiyle gevrelerinde olusan ideal
viicut imgesine bakarak karsilastirmalar yapan ergenlerin, viicut algilarin1 olumlu yonde
gelistirmeleri onlarin karst karsiya kaldiklart bir gelisim goérevi haline gelmektedir
(Kulaksizoglu, 2011). Kiiltiiriin ve modanin yayilmasi internetin ortaya ¢ikmasiyla daha
da kolaylagmistir. Ciinkii giiniimiiz diinyasinda internetin ve onun getirisi olan sosyal
medyanin hayatimizin 6nemli bir parcasi oldugu acik bir gercekliktir. Diger taraftan
internetin kullanim sikliginin artmasi sosyal medyaya baglanabilir.Her ne kadar internetin
hizli gelisimi, teknolojik imkanlarin artmasina, teknolojik aletlerin kolaylikla
tagiabilmesine ve masrafinin azalmasina bagli olsa da internet, popiiler olusunu sosyal
aglarin ve bloglarin yayginlagmasma bor¢ludur (Sepetci, 2017). Bu bilgiye ek olarak
Hazar’in 2010 yilinda yapmis oldugu caligmanin sonucuna goére Ogrencilerin yarisinin
interneti sadece sosyal medya uygulamalari i¢in kullandig1 goriilmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal aglarin  yayginlagmasi ergenlerin  kendilerini digerleriyle

karsilastirabilecekleri ¢evrenin genislemesine sebep olmaktadir. Kendini ¢evreyle
karsilagtirma egilimi insanin dogasinda varolan bir egilim olmakla birlikte ergenlikte artig
gosterdigi diisiiniilmektedir. Insanlarin kendilerini digerleriyle karsilastirma egilimini
Festinger, Sosyal Karsilastirma Teorisi’nde agiklamaya calismaktadir. Festinger’e (1954)
goreinsanlar,kendilerini ve disiincelerini degerlendirmek ve yetenekleri hakkinda daha
fazla bilgi sahibi olmak igin kendilerini baskalariyla kiyaslama egilimindedir.Insanlar,

kendilerini ¢evrelerindeki bireylerle kiyaslayarakkendilerini, yeteneklerini ve fikirlerini
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ayirt ederek kendilerine iliskin bir degerlendirmede bulunurlar. Insanlar onlara &nemli
gelen alanlarda kendilerini digerleriyle kiyasladiklarinda, digerkisilerden aldiklar1 doniitler
neticesinde nesnel bir kiyaslamaya giderek o alanlarda biligsel olarak netlesmeye ¢alisirlar.
Festinger’in bir diger hipotezi ise nesnel bir gorlisiin olmadigi durumlarda kisilerin
digerlerinin goriislerini degerlendirerek bir &lgiit olusturmaya calismasidir.insanlar bu
durumda Ozellikle kendilerine benzer olarak gordiikleri kisilerle karsilagtirma yapma
egilimindedirler. Ornegin aym yas ya da cinsiyete sahip olan bireylerle karsilastirma
yapmak gibi. Kendine benzer olanlarla karsilastirma yapmanin yani sira kisiler kendilerini
kendilerinden iyi olarak gordiikleri kisilerle karsilagtirirlar. Boylece en iyiye dogru
ilerlemek ve kendini gelistirmek igin ¢aba sarf etmektedirler.Ancak birey kendisini mutsuz
hissettigi durumlarda kendisinden daha kotii durumda olanlarla karsilastirabilir yani asagi
karsilastirma egilimi artabilmektedir (Psychology Notes Hq, 2017).

Son yirmi yilda sosyal ag sitelerinin gelismesi ergenler i¢in yeni bir ¢evrim ici
diinya olusturmustur (Cohen, 2016). Bu c¢evrimi¢i diinya insan davraniglarini
etkilemektedir. Ozellikle sosyal medyada kullanici igin hizli bir sekilde geri déniitiin olmasi
bu etkinin bir 6rnegi olarak gosterilebilir. Sosyal aglarin bu 6zelligi sayesinde milyonlarca
insanin olumlu ya da olumsuz tutumunun o6l¢iilebildigi ve internetin yayginlagsmasinin
etkisiyle de ergenlerin hayatlarini bircok acidan olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir
(Olgun, 2014; Ertekin, Ertekin, Uludag ve Tekin, 2016). Sosyal medyanin belirtilen
alanlarda yarattig1 etkiler kadar fiziksel goriinlime olan etkisi de O6nemli bir konudur
(Gomez, Villalobos ve Fausto, 2015). Bu baglamda estetik, giizellik, diizgiin bir viicut,
makyaj, sa¢, moda gibi bir takim unsurlarin filtrelerle daha miikemmellestirilerek 6ne
cikarilmast ve bunlar iizerinden olusturulan gorsel paylasimlar yapilarak ideal olarak
adlandirilan beden imajina yaklasilmaya calisilmasi sik¢a rastlanan bir sosyal ag pratigidir.
Genellikle kadinlarin begenilen paylasimlar neticesinde kendi beden algilarini ve buna
yonelik pratiklerini kusursuza erismek icin diizenledikleri belirtilmistir (Ugurlu, 2015).
Ancak her ne kadar estetik cerrahi talebicogunlukla kadinlarda fazla olmasma ragmen,
medya etkisiyle toplumsal degismeye bagli olarak beden algisinda degisimler meydana
gelmektedir. Bunun sonucunda artik erkekler de estetik miidahalelere basvurmaktadirlar

(Odabas, 2008). Sosyal medya, beden iizerinde sadece cinsiyet degiskeni acisindan bir etki
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yaratmamaktadir. Sosyal medya ayrica ayni yas donemi igerisinde bulunan kisilerde de etki
yaratmaktadir. Bu agidan sosyal medyanin ergenlik donemindeki bireylerde de benzer
etkiyi yarattigi sdylenebilir. Cilinkii ergenler yasadiklar1 fiziksel ve bilissel degisimlerle
nasil miicadele edebilecekleri konusunda gerekli deneyime ve bilince sahip degildirler (Giil
ve Giines, 2009). Ayrica sosyal medyada bazi kullanicilar, kendi gercek kimlikleri yerine
diger insanlarin goziinde istenilen kimligi olusturmaya ¢aligmaktadirlar (Sener, 2013; Akt.
Tufan Yenigikti, 2016). Ozellikle Instagram gibidaha ¢ok goriiniim odakl1 bir sitede, ideal
beden algisinin olusumunda Onemli katkilar1 olan markalarla kurulan baglantinin
Facebook'tan 10 kat, Pinterest'ten 54 kat veTwitter'den 84 kat daha yiiksek olmasi insanlari
belirli kalip yargilara itebilmektedir (Smith, 2018). Instagram kullananlarin %41’inin 16-24
yas araliginda oldugu belirtilmistir (Sepetci, 2017). Goriildiigi iizere bu yas araligindaki
bireylerin 6nemli bolimii ergenlik doneminde olan kisilerdir. Ergenlik doneminde
yasanilan fiziksel goriinlim degisiklikleri ve sosyal karsilagtirma egilimi goéz Oniinde
bulunduruldugunda ergenlerin sosyal aglara ve hatta Instagram’a gore beden algilarini

sekillendirmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir.

2.2. Oz Yeterlik inanai

Sosyal Ogrenme Teorisi’nin anahtardgelerinden biri olan “self-efficacy belief”
Tiirk¢e’ye Ozyiirek (1995, 2001, 2002), Yigit (2001), Kuzgun (2003), Celikkaleli (2004),
Celikkaleli, Giindogdu ve Kiran-Esen (2006), Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes
(2006) ve Bacanli (2006) tarafindan “‘yetkinlik beklentisi” olarak ¢evrilmisken; Hazir-
Bikmaz (2002, 2004), Akkoyunlu ve Orhan (2003), Morgil, Secken ve Yiicel (2004),
Altungekigve Yaman (2005), Kurbanoglu (2004) ve Uredi ve Uredi (2006) tarafindan ise
“0z-yeterlik inanc1” olarak ¢evrilmistir (Akbas ve Celikkaleli, 2006). Bu calismada “6z
yeterlik inanc1” kavrami kullanilmastir.

Baslangicta Albert Bandura tarafindan sosyal 6grenme kurami olarak ortaya atilan
kuram, 1986 yilinda Bandura tarafindan diizenlenip gelistirilmis ve sosyal biligsel kuram
adiyla degistirilmistir (Mcleod, 2016). Bu kurama gore insan davranislari salt davranisci
modelle agiklanamaz. Yani insan uyaricilara direkt tepki veren pasif bir canli degildir.

Uyarict1 ve tepki arasinda bireyin sahip oldugu bilissel siirecler onun davranisi
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sergilemesinde Onemli rol oynamaktadir. Ancak Ogrenilen bir davranis hemen
gdsterilmeyebilir ve 6grenme her zaman pekistirece bagl olusmayabilir. Insan davranis:
zihinsel siireclerle ve ¢evresel faktorlerle iliskilidir. Herkesin istekleri, beklentileri,
inanglar1 ve cevresi birbirinden ayridir. Bu yiizden davranisin olusma siiresi ve sekli
kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Davranis Ogrenilitken c¢evreden gozlemlerin
yapilmasi bu siirece etki etmektedir. Modellerin gozlemlenmesi ve bu sayede dgrenilmesi
kuramda Onemli bir yer tutmaktadir. Birey gozlemledigi modelin aldig1 odiillerden,
cezalardan ve onun gosterdigi korkulardan etkilenir. Bu kavramlar sirasiyla dolayl
pekistireg, dolayli ceza ve dolayli duygusallik olarak adlandirilmaktadir. Birey her
gozlemledigi modeli 6rnek almaz. Bazi modeller davranisi edinmede daha etkilidir.
Insanlar kendi yasitlarina yakin, cinsiyetleriyle ayni, kendilerine benzeyen, toplumca 6ne
cikarilmis ve statiisii yliksek kisilerin davraniglarint model olarak almaya daha
yatkindirlar. Insanlar gdzlemledikleri bir modelin, yaptigi davranis sonrasinda ceza
almasindan kaynakli hemen o davranistan vazge¢meyebilirler. Onun yerine ayni1 davranisi
daha yiiksek statiilii bagka modellerden izleyip kendi kararlar1 dogrultusunda yapabilirler
(Yesilyaprak, 2011).

Sosyal Biligsel Kuram’a gore 6grenme bazi ilkeler dogrultusunda olusur. Bu
ilkelerden birincisi “karsilikli belirleyicilik”tir. Bu ilkeye gore insan davranisi; birey, ¢evre
ve davramisin karsilikli etkilesimi sonucunda olusur. Bir diger deyisle sadece cevre,
davranist sekillendirmemektedir, tiim etmenler birbirini etkilemektedir. Insan davranisini
etkileyen ikinci ilke “rastlantisal olaylar ve karsilasmalardir.” Hayatta bazen rastlantisal
durumlar olabilir ve bunlar davranislarimiza etki edebilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,
2011).Ugiincii ilke “sembollestirme kapasitesi”dir. Buna gore insanlar yasadiklari
deneyimleri akillarinda sembollestirirler ve gelecek ile ilgili davranislarini bu semboller
1s181inda degerlendirirler. Dordiincii ilke olan olan “Ongorii kapasitesi” ise olusturulan
semboller dogrultusunda kisinin planlar yapip 6n hazirliklar meydana getirmesidir
(Yesilyaprak, 2011).Besinci ilke olan “dolayli 6grenme kapasitesi” ise bir insanin sadece
kendi yaptiklarindan degil baskalarinin yaptiklarin1  gdzlemleyerek de bir seyler
ogrenebildigini ifade eder. Dolayli 6grenme diger adiyla gbzlem yoluyla 6grenmede model

alma vardir. Gozlemlenen kisiler ebeveynler, kardesler gibi yakin ¢evreden olabilecegi gibi
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medyadaki hayali karakterler ya da medyadaki insanlar da olabilir (Mcleod, 2016).Altinci
ilke olan “kendini diizenleme kapasitesi”, kisinin yasantisin1 kendi inang, beklenti, istek ve
beklentileri neticesinde diizenlemesini igerir. Yedinci ve son ilke ise en 6nemli olandir:
“kendini yargilama kapasitesi”’dir. Kisinin kendisinin farkinda olmasi ve kapasitesi ile
yapacagi is arasinda degerlendirme yapmasi 6grenme siirecinde énemli bir yer tutar. Bu
ilke “6z yeterlik” kavramiyla agiklanmaktadir. Oz vyeterlik, kisinin kendi kapasitesi
hakkindaki inancidir (Yesilyaprak, 2011). Diger bir ifadeyle 6z yeterlik inanci, kisinin
karsilasabilecegi zor durumlarin iistesinden gelmede ne 6l¢iide basarili olabilecegine iliskin
kendi hakkindaki inancidir. Bireyin kendisine duydugu giiveni ifade eder ve zamanla,
deneyimle gelisen bir inanctir. (Eker, Akkus ve Kapsiz, 2013). Bu iki tanim 6z yeterlik
kavraminin sosyal biligsel kuram i¢in ne kadar 6nemli oldugunu goéstermektedir. Ciinkii bu
kuramin temel tezi sudur: Insanlar sadece yapabileceklerini diisiindiikleri seyleri yapmaya
calisirlar ve yapamayacaklarint diisiindiikleri seyleri yapmaya c¢alismazlar (Brown, Malouff
ve Schutte, 2013). Bu climle 06z yeterlik inancinin bagka bir sekilde ifadesini
olusturmaktadir.

Benlik kavrami, 6zgiliven ve 6z yeterlikten tliremistir. Bazen bu kavramlar ayni
anlamda kullanilabilmektedir. Fakat Bandura’ya gore bu kavramlar birbirinden
farklhidirlar. Benlik, 6z yeterligi de i¢ine alan kisinin kendisi ile alakali pek cok algisim
iceren daha kapsaml bir kavramdir. Oz yeterlik, mevcut kosullar icerisinde kisinin bir isi
yapabilme yeterligine olan inancini igerir. (Alci, 2007). Ozgiiven, kisinin kendine olan
saygist; 0z yeterlik, bireyin gerekli durumlarda basarma yetenegine olan inancidir. Oz
yeterlik, kisinin motivasyonundan psikolojik durumuna kadar pek c¢ok noktada etkili
olabilir. Bireyin hedeflerine ulagsmada kisinin 6z yeterligi etkilidir. Ayrica 6zgiiveni
diisiik olan bir insanin 6z yeterligi yiiksek olabilir. Miikkemmeliyetgi insanlar buna iyi
birer ornektir. Genelde kendilerine fazla elestirel baktiklarindan dolayr bu kisilerin
Ozgiivenleri diisiikken yine ayni kisiler bir goérevi basarmak i¢in kendilerini basarili
gorebilirler. Bu kisiler kesin kurallari ve agiklamalari olan bir gorevde, Ornegin
miihendislik alaninda, basarili olabilirler. Ancak kesin agiklamalar1 ve kurallar1 olmayan
kisilerarasi iligkiler gibi alanlarda basarili olamayabilirler (Khan Academy, 2017). Baska

bir ifadeyle ele almak gerekirse o6zgiiven pek c¢ok kosulda kisilerin nasil eylemde
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bulunduklariyla alakali genel kisilik ozelligiyken, 6z yeterlik ise 6zel bir gorev ile
ilgilidir. Sonug olarak 6z-yeterlik, 6z giiven ve benlik saygisina gore daha 6zel ve daha
stirhidir (Telef ve Karaca, 2012). Buna ek olarak her ne kadar dzgiiven ve 6z yeterlik
inanc1 kavramlar1 arasinda fark olsa da bu iki kavram kisinin iyimserlik seviyesinden
ortak bir sekilde etkilenmektedirler. lyimserler, zgiivende ve 6z yeterlilikte ktiimserlere
gore daha iyidirler. (Sandoval, 2008).

Oz yeterlik inanc1 ve sonug beklentileri de ayn1 anlamda kullanilabilmektedir. Bu
iki kavram da kisilerin herhangi bir davranisi yapmasinda ve istedigi sonucu elde
etmesinde etkili olan beklentilerdir. Ancak farkli anlamlara gelmektedir. Sonug
beklentisi, kisinin yaptig1 bir davranisin hangi sonuglar1 dogurabilecegini yaklasik olarak
tahmin edebilmesidir. Oz-yeterlik inanc1 ise kisinin istedigi bir sonucu yaratabilmek igin
gerekli davraniglar1 basariyla gosterip gosteremeyecegine iliskin inancidir (Bandura,
1977).

Oz yeterlik, belli davramislarla alakali olan algilara dayali oldugundan dolay:
yapist geregi ozel ya da belirli bir alanla iliskili oldugu sdylenebilir. Ornegin, birey bir
alanda yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahipken bagka bir alanda diisiik diizeyde 6z yeterlige
sahip olabilir. Bireylerin 6z yeterlik algilar1 alanlara gore farklilik gosterebilir (Demiralay
ve Karadeniz, 2010). Daha somut bir 6rnek vermek gerekirse bireyin tarih dersine olan 6z
yeterlik inanci, biyoloji dersine olan inancindan farkli olabilir (Alci, 2007). Bu agidan
bakildiginda 6z yeterlik inancinin egitim, psikiyatri, psikoloji, sosyal ve politik degisim,
i, medya caligmalari, atletizm ve tip gibi farkli alanlarda arastirildigi goriilebilir.
Psikoloji ag¢isindan degerlendirildiginde kavramin fobi, depresyon, sosyal beceriler,
giriskenlik, sigara icme davranist ve ahlaki gelisim gibi klinik problemler iizerinde
calisildig1 da goriilmektedir (Telef ve Karaca, 2012). Buna ragmen 6zyeterlilik inancinin
duruma 6zgii ya da siirekli bir 6zellik olduguyla ilgili goriis ayriliklar1 vardir. Bu yiizden
0z yeterlik inanc1 goreve 6zgl ve genel 6z yeterlilik olarak incelenebilmektedir. Goreve
0zgl 0z yeterlik 6l¢iimiinde akademik 6z yeterlilik, kisiler arasi iligkiler 6z yeterliligi gibi
duruma 06zgiil, yani hedeflenen davranigla alakali olan 6z yeterlilik ele alinmaktadir
(Yildirim ve ilhan, 2010).

Zimmerman’a (2010) gore 6z yeterlik; diizeyi, genelligi ve giicli bakimindan ayr1
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ayr1 degerlendirilebilir. Oz yeterlik diizeyi, ¢alismanin zorluk derecesi; 6z yeterlik
genelligi, 6z yeterlik inancinin farkli etkinliklere transfer edilebilmesi; 6z yeterlik giicii
ise kiginin verilen bir calismadaki bagarisina olan inancindaki kararligini gosterir.
Algilanan 0z yeterlik, insanlarin yasamlari etkileyen olaylar karsisinda
performanslarim ayarlayabilmelerine yonelik olan inanglaridir. Oz yeterlik inanci
insanlarin nasil hissettiklerini ve diigiindiiklerini, kendilerini nasil motive ettiklerini ve
nasil davrandiklarini belirler. Oz yeterlik inanc1 bu etkileri dort siiregle ortaya koyar.
Bunlar; bilissel siiregler, motivasyonel siirecler, duyussal siirecler ve se¢im siirecleridir.
Bilissel Siirecler: Oz yeterlik inancinin bilissel siiregler iizerinde ¢esitli etkileri vardir.
Amagclh olan bir¢ok insan davranisi, onemli hedefleri igerisinde barindiran Sngoriilere
gore diizenlenmigtir. Kisisel hedef belirleme, kisinin yeteneklerini degerlendirmesinden
etkilenir. Algilanan 6z yeterlik ne kadar gii¢lii olursa kisilerin kendileri i¢in belirledigi
hedefler o kadar yiiksek olur ve kisi onlara o kadar siki baglanir. Oz yeterligi yiiksek olan
kisiler, onlara destek saglayan senaryolar lizerine diisiiniirken 6z yeterligi diisiik olan
kisiler, felaket senaryolar1 lizerinde dururlar. Bu da onlarin bir seyler basarmalarina engel
olur.
Motivasyonel Siirecler: Insan motivasyonunun ¢ogu bilissel olarak iiretilir. Insanlar
kendilerini motive eder ve eylemlerine Ongoriileriyle rehberlik ederler. Ne
yapabileceklerine yonelik inanglar insa ederler. Muhtemel eylemlerin muhtemel
sonuglarin1 Ongoriirler. Diisiik 6z yeterlie sahip kisiler ge¢mis basarisizliklarini
diisiiniirken bu basarisizliklarini yeteneksizlige baglayip kendilerini demotive ederken, 6z
yeterligi yliksek olanlar basarisizliklarini yetersiz ¢abaya baglayip ¢abalarini arttirmaya
yonelik kendilerini motive ederler.
Duyussal Siirecler: Diisliinceden kaynakli stres ve depresyonun diizenlenmesinde 6z
yeterlik, anahtar faktordiir. Algilanan 6z yeterlik kaygiyr ve sakincali davraniglari
azaltmaya yardimci olur. Diisiikk 6z yeterligi olan insanlar, kendi kendilerini yargilayip
depresyona siiriiklenirler. Ayrica zor durumlarda onlara model saglayacak sosyal iligkileri
arastirtp gelistirmezler, stresorlerin etkilerini hafifletmezler ve hayatlarindan doyum elde
etmezler.

Secim Siirecleri: Insanlar yaptiklari segimlerle yasamlarimi belirleyerek farkl
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yetkinlikler, ilgi alanlar1 ve sosyal iliskiler gelistirirler. Kisiler yapamayacaklarini, bas
edemeyeceklerini  diislindiikleri aktivitelerden ve durumlardan kagarlar. Sadece
yapabileceklerini distlindiiklerini segerler. Kariyer se¢imi ve gelisimi, 6z yeterlik
inancinin se¢ime bagh siiregler yoluyla kisinin yasamini nasil etkiledigine yonelik giizel
bir 6rnektir (Bandura, 1994).

Ozetlemek gerekirse 6z yeterlik inanci insan davramisim birkac yolla etkiler:
Birincisi, kisinin davranis se¢imine etki eder. Kisiler yetenekli oldugu ve kendilerine
giiven duyduklart gorevlerle wugrasirken, yetenekli olmadiklar1 ve kendilerine
giivenmedikleri gorevlerden kagmirlar. kincisi, 6z-yeterlik inanci insanlarin anksiyeteye
yonelik ne kadar ¢aba harcayacaklarini1 ve ne kadar uzun siire sebat gosterebileceklerini
belirlemelerine yardimer olur. Ucgiinciisii, 6z-yeterlik inanclar1 kisinin diisiince
modellerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Diisiik 6z-yeterlige sahip insanlar bir seyin
oldugundan daha zor olduguna inanabilir, bu inanglar1 stresi artirabilir ve problemi
¢ozmeye yonelik dar bir vizyona sahip olmasina neden olabilir (Kumar ve Lal, 2006).

Giglii bir 6z yeterlik hissi kisinin basarisin1 ve iyi olma durumunu bir¢ok sekilde
etkiler. Yeteneklerine giivenen kisiler, zorlu gorevleri kaginilmasi gereken tehditlerden
ziyade tlstesinden gelinebilecek zorluklar olarak goriirler. Basarisizlik yasadiklarinda
yilmazlar, yeterlilik duygularini hizli bir sekilde geri kazanirlar. Basarisizliklarini yetersiz
caba ya da bilgiye atfederler. Tehdit edici durumlara, kontrol edebilecekleri giiveniyle
yaklagirlar. Bu sekilde bir bakis acisi onlara, kisisel basar1 yaratir ve stresi azaltip
depresyona kars1 savunmasizligi azaltir (Bandura, 1994). Ayrica herhangi bir konuda 6z-
yeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler, sonuca daha kisa zamanda ulasma becerisi
gosterirler. Clinkli 6zyeterlilik algis1 yiiksek olan bireyler, karsilastiklart problemleri
¢ozmede daha basarili olmaktadirlar (Aylar ve Aksin, 2011).

Diisiik 6z yeterligi olan insanlar, kapasitelerini astiklarim1 diisiindiikleri i¢in zor
gorevlerden kacimirlar. Basarisizliklarina odaklanip yeteneklerine olan gilivenlerini
cabucak kaybederler ve gayretlerinin sonucu degistirmeyecegini diisiiniirler. Bunun
getirisi olarak da mutsuz ve umutsuzdurlar (Khan Academy, 2017). Ayni1 zamanda
ozyeterlilik yetenekli olmaya degil, kisinin kendi kaynaklarina giivenmesi demektir. Bir

durumla bag etmede yeterli becerileri oldugu halde 6zyeterliligi diisiik olan kisi, s6z
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konusu becerilerini harekete gegiremeyecektir (Yildirim ve Ilhan, 2010).
Oz yeterlik dért temel kaynaktan elde edilir:
Tamamlanmis Basar1 Performanslari: Gegmiste basariyla sonuclanan deneyimlerdir. Oz
yeterligin en onemli kaynagidir.
Dolayh Yasantilar: Diger kisilerin performanslarinin gézlemlenmesidir.
Sézel Tkna: Bir isi yapip yapamama konusunda kisinin gevresi tarafindan tesvik ya da ikna
edilmesidir. Burada 6nemli olan, s6zel iknanin gergekci sinirlar igerisinde olmasidir. Sozel
ikna kisinin yapamayacagi bir durum i¢in yapilir ve kisi o durumda basarisizlik yasarsa 6z
yeterligi cabucak yok olur ve geri dondiiriilmesi zordur.
Fizyolojik Durum: Yiiksek diizeyde kaygi, korku ya da stres kisinin 6z yeterligini etkiler.
Bu yiizden bu faktdrlere de dikkat edilmelidir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2011).
Yukarida yer alan kisinin 6z yeterlik inancinin temelini olusturan kaynaklar yagamin her
doneminde etkilenmeye acgik olsa da kaynaklarin etkiye agik olma durumlari ergenlik
doneminde daha fazla olmaktadir.

2.2.1. Oz Yeterlik inanc1 ve Ergenlik

Oz yeterlik inancikisinin karsilasabilecegi zor durumlar karsisinda ne derecede
basarili olabilecegine yonelik kendi hakkindaki yargisi, inancidir. Oz yeterlilik, insan
davranisinin 6nemli gilideleyicilerinden biridir ve ergenin ruh sagliginda 6nemli bir yere
sahiptir (Yardimci ve Bagbakkal, 2010). Ciinkii 6z yeterlik, kisinin duygu, diisiince ve
davraniglar1  iizerindeki etkisinden kaynakli ergeni riskli davraniglara kars
koruyabilmektedir (Arslan ve Balkis, 2016). Ancak Sosyal Biligsel Kuram’a gore
Ogrenilen davranis o anda ya da daha sonraki zamanlarda ortaya ¢ikabilir. Bunun yani1 sira
hi¢ ortaya da c¢ikmayabilir. Kisinin kendine 6zgii davranislari ortaya koymasinda en
onemli etkenlerden birisi de kisinin 0z yeterligidir. Giinlik yasami biiyiik 6l¢iide
etkileyen 6z yeterlik de 6grenilen davranislar gibi kisinin hayatinin gesitli boliimlerinde
ve kosullarinda farkli zamanlarda farkl etkilerle ortaya ¢ikabilir (Balyan, 2009).

Her gelisim basamagi, basa c¢ikmak i¢in yeni zorluklar getirir. Ergenler
yetiskinlige yaklasirken ergenligin getirdigi tiim sorumluluklar iistlenmeyi 6grenmeye
calisirlar. Bu durum, bircok yeni beceriye hakim olmayr gerektirir. Duygusal

yakinlagsmalar ve arkadaslik iliskileriyle nasil basa cikabilecegini 6grenmek bu donemde
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onemli bir konu haline gelir. Ergenler daha 6nce karsilasmadiklari bu konularla nasil baga
cikacaklarin1 6grenmek icin 0z yeterliklerini genisletir ve gliglendirir. Esnek bir 6z
yeterligin gelisimi bazi zorlu tecriibeler ve sabirli cabalar gerektirir. Zorluklarin
istesinden gelmek, kiside zorluklarla yiizlestiginde basarabilecegine yonelik giiclii bir
inan¢ olusturur. Cevrelerindeki bazi riskli davraniglarla bas etmeyi Ogrenip sosyal
cevreleriyle desteklendiklerinde ergenler 6z yeterliklerini gii¢lendirirler (Bandura, 1989).
Ergenlik doneminden itibaren insanlar, karsilasmis olduklar1 sikintilar ile nasil bas
edeceklerini 6grenir. Baska bir ifadeyle ergenlik doneminde ruh sagligi korunmasi igin
yikksek 0z yeterlik onemli bir faktordiir. Ergen olumsuz duygular ile basa ¢ikma
yeterligine sahip oldugunda kendisine olan giiveni artacak ve olumsuz duygularin
tistesinden daha kolay gelebilecektir. Ergenler olumsuz yasam olaylar1 ya da tehdit ile
karsilastiklarinda, yiiksek 6z yeterlik onlarin bu tarz olaylari yonetmesine yardimci
olmakta ve de onlar1 anksiyete ve depresyondan korumaktadir. Oysaki diisiik 6z yeterlik
duygusu etkili basa ¢ikmaya engellemekte ve ergenlerde depresyon ve anksiyete riskini
artirmaktadir (Bandura, 1994; Muris, 2002; Williemse, 2008; Akt. Telef ve Karaca,
2011).

Oz vyeterligin ergenlerin iyi oluslar1 {izerindeki etkisi agik¢a goriilmektedir.
Ergenlerin 6z yeterlilik inanglarin1 yiikseltmek i¢in yeteneklerine uygun sorumluluklar
verilmesi, okul basarilarimin desteklenmesi ve sosyal aktivitelere daha fazla
katilmalarisaglanabilir. Yaptiklar1 ¢aligmalarda, islerde ve odevlerde eksikleri olsa bile
ogretmenler ve aileler tarafindan takdir edilerek, olumlu doniit verilerek ergenler
cesaretlendirilebilirler. Onlarin kendilerini anlatmalarinafirsattaninarak ve hatta tesvik
edilerek 0z yeterlilik inanglar1 daha da giiclendirilebilir (Arseven, 2016).

2.2.2. Oz Yeterlik Inanc1 ve Sosyal Medya

Yukarida da ifade edildigi gibi 6z yeterlik inancini olusturan dort kaynak
bulunmaktadir. Bunlar; tamamlanmis basar1 performanslari,sézel ikna, fizyolojik durum
ve dolayl yasantilar’dir (Zimmerman, 2010). Tamamlanmis basarilar, kisinin basarili
oldugu bir konudaki deneyimleridir ve 6z yeterliginin en etkili kaynagidir. Sosyal
medyada bir sayfanin yoneticisi olmak, paylasilan bir fotografin ¢ok fazla begeni almasi,

paylasilan bir videonun binlerce kisiye ulagmasi kisinin basari duygusu tatmasini
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saglayarak 6z yeterliginin gelismesine katkida bulunabilir. Oz yeterligi olusturan diger
kaynak sozel iknadir. Sozel ikna, insanlarin yapmak istedikleri seyleri elde edip
edemeyeceklerine yonelik inanglarini etkiler. Sosyal ¢evrenin soyledigi seyler bir kisinin
bir isi basarip basaramayacagina iliskin algisin1 degistirip kisiyi ikna edebilir. Boylece
kisinin 6z yeterlik inanc1 da bu durumdan etkilenir. Fizyolojik durum da kisinin 6z
yeterligini etkiler. Bir kisi gergin ve stres igerisinde ise ya da yiiksek uyarilma yasiyorsa o
kisinin bir seyi basarabilme inanci da bu halinden dolay1 degisim yasar. Ozellikle gii¢ ve
dayanaklilik gerektiren islerde insanlar yorgunluklarini, acilarini fiziksel gostergeler
olarak goriirler ve bu yiizden ruhsal durum ve uyarilma kisinin 6z yeterligini etkiler
(Bandura, 1982). Kisinin sosyal medyada gormiis oldugu bir fotograf ya da videodan
duygusal acidan etkilenmesi onun 6z yeterligini etkileyebilir. Bir diger kaynak olan
dolayli yasantilar ise kisinin g¢evresindeki modelleri gozlemleyerek deneyimler elde
etmesidir. Kisiler, gozlemlenen modellerin yaptiklarinin sonuglarina gore o davranisi
yapip yapamayacaklara yonelik inanglart olusur (Bandura, 1994). Bu ylizden basari
deneyimlerine rehberlik ettikleri i¢in dolayli yasantilar, bireyin 06z yeterligini
olusturmasinda 6nemli bir aragtir (Bandura vd., 2001; Akt. Telef ve Karaca, 2012).
Sosyal medyada arkadas olunan ya da takip edilen kisilerin basarilarinin goézlemlenmesi
kisiye dolayli bir yasant1 sunar ve bu durum 6z yeterligi etkileyebilir.

Geleneksel medyada aktarimci bilgi verme siireci 6n plandayken sosyal medyada
kisinin 6n plana ¢iktig1 bir ortam vardir. Kisi kendince 6nemsedigi konularda paylasimda
bulunabilir ve bu paylagimlara diger kisiler yorumlar yapip geri doniitler verebilir ve de
kendi fikirlerini belirtebilirler (Sepetci, 2017). Bu durum giinliik hayatta kisinin
cevresindeki insanlardan sozel ikna almasi gibidir. Yani kisinin 6z yeterlik kaynaklarindan
biri olan sozel ikna gilinlimiizde artik yalnizca fiziksel ¢cevreden degil sanal gevrelerden de

olusmaktadir.

Sosyal medyada insanlarla iletisim ve etkilesim ucuz ve kolay olmakla birlikte
zaman ve mekan kisitlamasi da yoktur (Hazar, 2011). Insanlar sosyal medya aglarinda
kullanim amaglarina gore diger kullanicilarla iletisime gecebilir ve sosyallesebilir. Sosyal

medyadaki gruplar aile, arkadas, tamidiklar, ortak ilgi gruplar1 gibi kisiler arasindaki
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yakinlhiga gore kategorize edilebilir (Haris, Majid veAbdullah ve Osman, 2014). Boylece
modern iletisim ¢aginda sosyal medya iizerinden bu gruplarla konusmak kisiye sosyallesme
imkan1 sunmaktadir. Bunun bir sonucu olarak kullanicilar yeni arkadaglar, yeni bilgiler
edinip ve yeni ¢evreleri kesfedip farkli gozlemler yapabilmektedirler. Ayrica kullanicilar
istedikleri gruplara katilip istemediklerini engelleyebilmektedirler. Bunu yapabilmenin
kisilere miithis bir 6zgiirliik hissi verdigi belirtilmektedir (Sepetci, 2017). Bunun yani sira
yine yapilan c¢alismalar, sosyal medyay:1 fazla kullanan kisilerin sosyal medya aglariyla
duygusal bir bag gelistirdiklerini ortaya koymustur (Rutledge vd., 2013; Akt. Gomez vd.
2015). Gerek farkli ¢evreler edinilmesi ve kullanicilarin bu gevreleri gézlemleyip onlardan
geri doniitler alabilmesi gerekse de kullanicilarin sosyal medyada gordiiklerini fiziksel
cevresindekiler kadar 6nemseyip bag kurmasi nedeniyle sosyal medya aglarinin kisinin 6z

yeterlik kaynaklarina etki ettigi sdylenebilir.

2.3. Ergenlik Donemi

Insan gelisimi fiziksel, cinsel, hormonal, duygusal, sosyal, zihinsel, kisisel ve
ahlaki olmak iizere ¢cok boyutlu incelenebilir. Bu gelisim siirecinde bazi donemler kritik
Oonem tasirlar. Ergenlik donemi de bu donemlerden birisidir (Kulaksizoglu, 2011).
Ergenlik donemi, bireydecok yonliidegisimlerin yasandigi bir donemdir (Devran, 2014).

Ergenliginilk yillarindan itibaren ergenlerde cinsel, hormonal, zihinsel ve fiziksel
degisiklikler yasanmakta (Kulaksizoglu, 2011) ve tiim bu degisiklikler sonucunda
ergenler, bagimsiz olma ve kimliklerini bulma yolunda ¢ok zorlu bir siire¢ icerisine
girerler (Giil ve Giines, 2009). Ancak bu zorlu siireci atlatmak onlar i¢in 6nemli bir
gelisimsel gorevdir. Ciinkii ergenlik, kimlik olusturma agisindan olduk¢a 6nemli bir
donemdir ve olumlu bir kimlik olugturmak ergenin ruhsal sagligiyla da oldukea iligkilidir
(Ozcan vd., 2013).

Gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde belli baslt donemler

ve bu donemlerde kazanilmasi gereken gelisim gorevleri vardir (Havingshurt, 1972).
Yasam boyu gelisim anlayisina gore insan gelisimi dogum Oncesi ve dogum sonrasi
olmak {iizere iki donem seklinde ele alinmaktadir. Dogum Oncesi donem,

dollenmedendoguma kadar olan siireyi, dogum sonrasi donem ise bebeklik donemi, ilk
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cocukluk doénemi, son ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi, gen¢ yetiskinlik donemi, orta
yetiskinlik donemi ve ileri yetiskinlik donemini icermektedir. Dogum sonrasi donemin bir
boliimiinii olusturan ergenlik donemi kizlarda 11, erkeklerde 13 civarinda baslayip
kizlarda 18, erkeklerde 20 yaslarinda sona erdigi disiiniilmektedir. Diger yasam
donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de bireyin bagarmasi gereken gelisim
gorevleri vardir. Ergenlik donemindeki gelisim gorevleri sunlardir:

- Olumlu beden algis1 olusturmak

- Duygusal bagimsizlik kazanmak

- Meslegine karar verip gerekli hazirliklar1 yapmak

- Cinsiyet rolii olarak toplumun degerleri dogrultusunda sosyal rol benimsemek

- Kars1 cinsle olgun iliskiler gelistirmeye baslayip kuracagi aileyi diisiinmeye

baslamak

- Kendi degerler sistemini olusturmaya baslamak (Yesilyaprak, 2011).

Bir gecis donemi olarak ergenlikte yasanan degisikliklerle birlikte birey daha iist
diizeyde diisiinme yeterliligi kazanir ve daha dogru kararlar almaya baslar. Bilindigi iizere
“Ergenlik donemi, ergenlerin gergek benlik (ergenlerin gergekten kim oldugu), ideal
benlik (ergenlerin kim olmak istedigi) ve korktugu benlik (ergenlerin kim olmaktan
korktugu) arasinda ayrima varabilecekleri bir gec¢is donemdir” (Steinberg, 2007: s. 298;
Akt. Can, Tirkyillmaz ve Karadeniz, 2010). Ancak bu gecis doneminde bireysel
farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle ayni sinifta yer alan ergenler arasindagelisim
basamaklar1 agisindan farkliliklar oldugu gibi, ayni ergenin bir yil igerisindeki gelisim
stireci de farkli olabilmektedir (Derman, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ergenlik dénemini 10-19 yas ddénemi olarak kabul
etmekte olup, ergenlerin toplumun %13-15’ini olusturdugunu belirtmektedir (Kasapgopur
ve Arisoy, 2011). Ancak ergenligin yas aralifiyla ilgili farkli goriisler bulunmaktadir.
WHO, 10-19 yas arasini ergenlik donemi olarak kabul ederken, UNESCQO’ya gore 15-24
yas, Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore 15-25 yas, iilkemizde ise MEB’e gore 12-24 yas
aralig1 ergenlik donemi olarak kabul edilmektedir (Arslan, 2012).

Ergenlik doneminin baslangici ve sonlanmasi ile ilgili farkli goriisler bulunmakla

birlikte genel olarak kendi icerisinde 3 evrede incelenebilir (Toprak, Mistik ve Dogan,
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2004).

2.3.1. Ergenligin Evreleri

Ergenlik donemi erken ergenlik evresi (12-14 yas), orta ergenlik evresi (15-17
yas) ve ge¢ ergenlik evresi (18-24 yas) olmak iizere bir¢ok kaynakta 3 baglik altinda
incelenmektedir. Erken ergenlik evresi, bedensel gelisimin hizli oldugu, duygusal
degisikliklerin yogun yasandigr bir donemdir. Orta ergenlik evresi “ayrisma” olarak
adlandirilan ergenin ebeveynlerinden uzaklastigi ve kimlik arayisina girdigi evredir. Geg
ergenlik evresi ise kimligin kazanildigi, ebeveynlerle yasanan problemlerin azaldigi,
gelecekle ilgili kararlarin verildigi, kisinin kendisine Ozgii goriislerinin (siyasi, dini,
felsefi) gelistigi bir evredir. Bu evrelerden gegerken bireyin iginde yasadigi toplum, aile
yapist ve kisilik 6zellikleri nedeniyle yasanan problem ve degisikliklere farkli tepkiler
verdikleri gortilmektedir (Toprak, Mistik ve Dogan, 2004).

Erken Ergenlik Evresi

Ergenlige giris yas1 ik, iklim ya da beslenmeye gibi degiskenlere gore farklilik
sergilese de fiziksel gelisim igerisinde ele alinan boy uzamasi faktorii, ergenlige geciste
onemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir. Bu agidan bakildiginda kizlarmm 11-12,
erkeklerin ise 13-14 yas araliklarinda ergenlige girdikleri ifade edilebilir. Kizlarin
erkeklere oranla ergenlige daha Once girdikleri ve bu nedenle daha kisa siirede cinsel
olgunluga ulastiklar1 ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2011)

Ergenlik, erken ergenlik evresi olarak tanimlanan ve 2 yil siiren bir cinsel
olgunlagma siireci olarak da bilinen bulug cagiyla baslar. Ortalama olarak kizlarda 11,
erkeklerde 13 yasta baslayan bulug c¢agi, birincil cinsiyet ozellikleri (testis ve
yumurtaliklarin gelisimi) ileikincil cinsiyet 6zelliklerinin (erkeklerde sesin kalinlagmasi
ve viicudun killanmasi, kizlarda memelerin ve kalgalarin biiyiimesi) gelistigi evredir.
Erken bulug cagi, erkekler arasinda genelde olumlu bir 6zellik olarak algilansa da kizlar
arasinda olumsuz algilanir. Ayrica bu donemde kizlar genelde erkeklerden daha uzun
boyludur (Khan Academy, 2018).

Erken ergenlik doneminde ergenlerin en ¢ok ugrastiklar: alan kendi bedenleridir

ve bu nedenle bu evrede meydana gelen hizli fiziksel degisikliklerle bas etme ve uyum
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saglama, ergenlerde sikg¢a goriiliir. Beden algisinin gelisimine ek olarak yukarida
belirtildigi iizere fiziksel degisimin bir pargasi olan ve {ireme olgunlugunun baslangicina
isaret eden ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimi de bu evrede meydana gelmektedir.
Bedenin goriintiisiiniin  degismesi, diirtiilerin artmasi, cinsel kimligin daha fazla
algilanmasi1 ergenin toplumsal olarak da bazi cinsiyet rollerini edinmesini gerektirir.
Ergenlik doneminde cinsiyete uygun sekillerde hareket etmeye yonlendirici gevresel
tutumlarin etkisiyle toplumsal cinsiyet rollerinin igsellestirilmesi sonucunda, ergenin
cinsel kimlik olusumu tamamlanir. Bu donemde ayrica bilissel olarak birey, soyut
kavramlart diisiinmeye ve onlar lizerinde tartismaya baslar (Derman, 2008). Tiim bu
degisiklikler sonucunda ailesinden ayri olarak bir birey olma yolunda ilerleyen ergen,
genelde karsilastigl bu yeni durumu anlamakta zorlanmaktadir. Ayrica sorunlar karsisinda
miicadele edebilmek icin gereken tecriibeye de sahip olmayan ergen, ailesi tarafindan
kendisine saglanamayan destegi disarida arkadas gruplarinda aramaktadir (Giil ve Giines,
2009). Arkadas ¢evresine artan ilgi, kisinin hem cevaplanmayan sorularina cevap bulmasi
hem de kendi kimligini olusturmas1 a¢isindan énemlidir.
Orta Ergenlik Evresi

Bu evre kizlar i¢in 14-16, erkekler i¢in 15-17 yas olarak kabul edilmektedir. Bu
donemde, yasanan degisikliklerin bircogu geride birakilmis ve ergen birey gelecegiyle
ilgili 6nemli kararlar vermeye ¢alismaktadir (Kulaksizoglu, 2011).
Bu doénemde ebeveynlerden ayrigsma, farkli bir birey olma ve bunu ebeveynlere kabul
ettirme c¢abas1 vardir. Ebeveynlerden ayrisma cabasi ergenlerin arkadaslariyla olan
iligkilerinde daha fazla yakinlasmaya neden olmaktadir. Ergenler kendilerini
arkadaglariyla karsilastirmakta, onlarla kendini ifade etmekte ve onlara gore hareket
etmektedir. Ancak arkadaglara gore hareket etmede sinirlarin iyi korunmasi 6nemlidir,
aksi durumda ergenin kendi bagimsizligin1 kazanmasi giiglesecektir. Ayrica bu evrede
riskli davraniglar sergileme olasilig1 yiiksek oldugu i¢in ¢ogunlukla ebeveynlerle tartisma
yasanmaktadir. Catismalar, erken ergenlik evresinden orta ergenlik evresine kadar yogun
bir artis gosterse de orta ergenligin sonlarindan itibaren diisiis gostermektedir (Gl ve
Giines, 2009). Bu evre duygusal 6zerklik kazaniminin da baglangici sayilir. Bu nedenle

aileler, ergenin bireysellesmesini desteklerken sorunlarin ¢éziimiinde de 1limhi bir tutum
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sergileyerek ergene yardimei olmalar bu siireci kolaylastiracaktir (Derman, 2008).

Gec¢ Ergenlik Evresi

Ergenligin sonlarina dogru ergen, ailesinden ayr1 yasamaya, kendi ilgi ve yetenek
alanlartyla ugrasmaya ve kendi isini yapmaya baglar (Khan Academy, 2018). Bu evre, 17
yasindan sonra gerceklesir ve iiniversite ¢aglarina denk gelir. Ergenler bu evrede denge
ararlar ve sorunlarint ¢6zmeye c¢alisirken daha dikkatli hareket ederler, Ayrica
yetigkinlerle daha fazla uyum igerisindedirler (Kulaksizoglu, 2011).

Geg ergenlik evresinde birey, akademik ve sanatsal arayislara girer, sosyal
baglariyla kendini daha iyi tanimlar ve kendini bir topluluga ait hisseder. Bu evre, kimlik
duygusunun biitiinlesmesiyle sona erer. Kimlik duygusunun kazanilmasi siirecinde
bireyin su anki yasantilar1 ile baz1 gecmis donem yasantilar1 arasinda ¢atigmalar yasanir
ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan yeni degerler, ergenin kimlik duygusunun bilesenlerini
olusturur. Kimlik duygusu, ergenin “ben kimim?”, “ne olacagim?” gibi sorularna fazla
bocalamadan, devamlilik gosterecek sekilde diizglince yanit vermesi ve kendini
kabullenmesi demektir. Kimlik duygusunun cinsel, toplumsal ve mesleki yonleri
bulunmaktadir. Bir diger gelisim alan1 olan ahlaki gelisim de, bir¢ok kiside ge¢ ergenlik

evresinde tamamlanmaya baglamaktadir. (Derman, 2008).

2.3.2. Ergenlikte Gelisim

Ergenlikte biyolojik gelisim, iskelet sistemindeki biiyliime ve cinsel gelismeyle;
psikolojik gelisim, biligsel gelisim ve kimlik gelisimi faktorleriyle agiklanir. Ayrica bu
donem sosyal olarak bakildiginda bireyin geng¢ eriskin roliine hazirlandigi dénemdir
(Derman, 2008).

Ergenlikteki biyolojik gelisimin bir pargast olan bedensel biiylime, ergenlik
doneminde hiz kazanarak donemin sonunda yetiskinlikteki goriiniimiine ulasir. Ancak
ergenlikteki bu degisim ergenler acisindan her zaman kolay gecmemektedir. Ciinkii
fiziksel degisimin baslangict bireyden bireye farklilik gostermektedir. Yasitlarina gore
ergenlik donemine erken ya da gec giren bir ergenin bu durumu, sorunlu davranislarda

bulunma, sosyal ve duygusal gelisimde sorun yasama riskini arttirmaktadir (Gil ve
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Glines, 2009).

Genglerin, ne yetiskin ne de ¢ocuk olarak kabul edildikleri bu doneme uyumlari
zorlu olmaktadir. Ciinkii bu donemde ortaya ¢ikan fizyolojik ve hormonal degisiklikler
ergenlerin biyolojik yapilarinda gelisimlere neden olmaktadir. Bu donemde bireyin kemik
ve kas yapisinda, organlarinda degisimler meydana gelmektedir (Yesilyaprak,
2011).Beden organlarindaki biiyiime, bas ve diger organlarda biiyiime olarak iki
kategoride ele alinabilir. Bastaki biiylime ergenlikte tamamlanir ancak basta bulunan her
boliim aym1 anda biiyiimez. Once burun, iist disler ve ¢ene biiyiir. Bu durum asimetrik bir
yiiz goriiniimiine neden oldugu icin ergenler yiizleriyle ¢ok ilgilidirler. Yiizdeki tim
organlarin biiylimesi bastaki biiylimenin sona ermesi demektir. Diger organlarda biiyiime
de farkli hizlarda gergeklesir. Ergenligin baslarinda once el ve ayaklar biiyiir, sonra kollar
ve bacaklar uzar. Bu durum, viicutta dengesizliklere ve asimetriye neden olsa da gelisim
acisindan tamamen dogal bir durumdur (Kulaksizoglu, 2011).

Ergenlik donemindeki biyolojik gelisimin ikinci 0gesi cinsel gelisme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ergenlikteki cinsel gelisim iki cinsiyette farkli zamanlarda baslar
ve ayni hizda degildir. Cinsel gelisim birincil cinsel gelismeler ve ikincil cinsel gelismeler
olarak iki kategoride incelenebilir. Birincil cinsel gelismeler cinsel organlarda meydana
gelen degisimleri acgiklar. Kizlarda cinsel organlar daha ¢ok karin iginde yer aldigindan
biricil cinsiyet 6zelliklerini gozlemlemek daha zor olsa da karindaki biiyiimeler degisimin
parcas1 olarak kabul edilebilir. Ayrica yumurtalik liretiminden kaynakli adet kanamalar:
baslar ve bu durum menapoz dénemine yani 40-50 yaslarina kadar devam eder. ilk adet
kanamas yas: Tiirkiye’de ortalama 12-13 yastir. Ilk adet kanamasindan sonra kanamalar
bir siire dengesiz olur ¢iinkii bu aylarda iireme yetenegi yoktur. ilk adet kanamasindan
ortalama bir sene sonra yumurtalik iiretimi bagslar. Kizlarda ikincil cinsiyet 6zellikleri
olarak; kalcalardaki yag dokusunun artmast ve yuvarlaklagsmasi, omuzlarin
yuvarlaklagmasi, gogiislerin biiylimesi ve gogls uglarinin belirginlesmesi, koltuk
altlarinda ve cinsel organlarda killanma, yiizde sivilcelenme olugmasi sayilabilir. Ayrica
seslerindeki ¢cocuksu tin1 da kaybolmaya baslar ve daha yumusak bir tin1 olusmaya baglar.

Erkeklerde birincil cinsiyet Ozelliklerinin gostergesi, testislerin biiylimesi ve sperm
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tiretiminin olmasidir. Bu durum ortalama 13-14 yaslarinda olur ve 21 yasinda
gelindiginde ise testisler yetigkinlikteki boyutuna ulasir. Testisler bliylimeye basladiktan
bir siire sonra penis de biiylimeye baslar. Bu degisimlerin sonucunda iireme i¢in gerekli
fiziksel ve ruhsal uyumu saglayacak hormonlar salgilanir ve sperm iiretimi baslar. Ikincil
cinsiyet Ozellikleri ise sesin kalinlasmasi, kas dokusunun olusmasi, viicudun ve yliziin
killanmasi, yiizdeki sivilcelerin artmasi, saclarin kepeklenmesi, adem elmasinin olusmasi
sayilabilir. (Kulaksizoglu, 2011: 45-48; Yesilyaprak, 2011).

Bu dénemde bireyde psikolojik gelisimin énemli bir parcasi olarak biligsel alanda
onemli degisiklikler meydana gelir. Arastirmalar, ergenlik donemindeki bireylerin
beyinlerinin, beyin hiicresi iiretmeye devam ettiklerini ve aktif bir sekilde kullanilmayan
baglantilar1 kestiklerini gostermistir. Bilissel degisim sayesinde, ergenlerin digerlerinin
diislincelerini kabullenme ve problem ¢ézme yetileri de gelisir (Giil ve Giines, 2009).
Ergenler biligsel olarak farkli bir yapidadirlar, ¢ilinkii artik soyut kavramlar1 daha ¢ok
diistinmeye, daha karmasik problemler ¢ozmeye, diger kisilerin bakis agilarini anlamaya
baslar ve dnceki durumlarina gére ahlaki ve etik bakimdan daha yiiksek bir sagduyuya
sahip olurlar (Giil ve Giines, 2009). Ayrica diisiinmek icin diisiinme de bu dénemde
baslar (Yesilyaprak, 2011). Ergeni ¢ocuklarin diistinme siireglerinden ayiran en 6nemli
fark, ¢ocugun diisiincesinin somut gergege daha yakindan bagli olmasidir. Ergen bir
sorunla kars1 karsiya geldigindebir¢ok bileseni biinyesinde barindiran bilesimsel bir
mantik kullanmaktadir. (Ahioglu Lindberg, 2011).

Yasamis olduklar1 bu bilissel degisiklikler neticesinde ergenler, ¢evrelerindeki
diger kisilerin doOniitler1 tizerine diislinmeye baglarlar. Bu geri doniitler gercek
hayatlarindaki ve yakin ¢evrelerindeki kisilerden gelebilecegi gibi uzak ¢evrelerindeki ve
sosyal medya aglarinda yer alan kigilerden de gelebilir.

2.4. Sosyal Medya

Internet, bilgisayarlarn ve bilgisayar sistemlerinin birbirine bagl oldugu, tiim
diinyada kullanilan yaygin bir iletisim agidir. Bu iletisim aginda bilgisayarlar birbirlerine
fiziken(kablolar, uydu baglantilar, telsiz baglant1 vb.) baghdir ve bazi1 6zel protokollerle
(TCP/IP) birbirine baglanmis olan bilgisayarlar birbirleriyle karsilikli olarak bilgi
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paylasimina dayali bir¢ok isi (dosya alma/gonderme, sohbet vb.) yapabilirler (Ciddi ve
Teslim, 2013).

19. yilizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarindan itibaren internetin gelismesi, onu
iletisim ve bilgisayar teknolojisinde yasanan degisimlerin bas aktorii haline getirmistir
(Ayan, 2016). Yeni iletisim araglarinin en gabukgelisen temel eleman: kabul edilen
internetin dogusu, soguk savas donemine yani 1960’11 yillara denk gelmektedir. Baslarda,
askeri nitelikli ¢aligmalarda yararlanilan internet, 1990 yilinda DARPANET isimli agin
kapatilmasiyla giiniimiizdekisekline doniismeyebaslamigtir. Tirkiye’deki duruma goz
atildiginda isegenis alanl bilgisayar aglari ilk kez 1986 yilinda {iniversitelerin dnciiliigiinde
kurulmus ve gelistirilmisti. TUVAKA (Tiirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari
Ag1), kuruldugu giinlerdeki ihtiyaclar nedeniyle sadece tiniversiteler ve arastirma kurumlari
tarafindan kullanilip finanse edilmistir ve teknolojik gelismeler karsisinda yetersiz kalan bir
altyapt olmustur. 1990’l1 yillarin basinda, Orta Dogu Teknik Universitesi (ODTU)
tarafindan &nerilen bir proje, Tiirkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK)
tarafindan desteklenmistir. Bu projenin ¢abalari sayesinde bazi yeni ag teknolojilerinin
kullanimi 6ngoriilmiistiir. 1992 yilindan itibaren dikkate degerilerlemeler kaydedilerek

Tiirkiye’nin internet baglantisi saglanmistir (Ozgit ve Cagiltay, 1996).

Ticari bir {irlin olarak internet, insanlar tarafindan son yillarda daha ¢ok
kullanilmaya baslandig1 diisiiniilse de diger iletisim teknolojileri arasinda en ¢abuk biiyiiyen
iletisim teknolojilerinden biri olarak kabul edilmektedir (Aydogan ve Akyiiz, 2010).
Ozellikle 2000’lerin basinda iiretilen web 2.0, yeni medyanin dogusuna sebep olmus ve bu
durum internetin ¢ok daha genis kitleler tarafindan kullanilmasini saglamistir (Ayan, 2016).
Multimedya; veri, ses, metin, hareketli veya hareketsiz grafik, goriintii, resim ve film gibi
farkli iletisim 6gelerini tek bir iletisim sebekesi iginde ayn1 anda bulunduran bir kavramdir.
Yeni medya kavrami ise multimedya kavraminin yeni versiyonu olarak kullanilan bir

kavramdir (Aydin, 2011).

Yeni medya kavraminin ac¢iga cikmasinda Web 2.0 konseptinin 6nemli bir pay1

vardir. Cilinkii  ilk ¢ikti§i  zamanlar g6z Onilinde bulunduruldugunda internet,
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degistirilemeyen igeriklerin bulundugu bir kiitliphaneye benzetilebilir. O doénemlerde
internet  kullanicilar1  pasif bir konumdadir, herhangi bir igerik ekleyip
cikartamamaktadirlar. Sadece Onlerindeki igeriklere erisebilmekteydiler. Bu donem Web
1.0 dénemi olarak adlandirilmaktadir (Peganha, 2014; Akt. Lima Lopes, 2017). Web 2.0ise
kullanicilart pasif durumdan kurtararak onlara oylama, yorum yapma ve geri bildirim

saglama gibi imkanlar sunmustur (Kirik ve Domag, 2014).

Web 2.0 kavramsal agidan ilk kez Darcy DiNucci’nin yazdigi “Parcalanmis
Gelecek” adli makalede kullanilmistir. Kullanimi yayginlagan mobil cihazlarin etkisiyle de
Web 2.0 birgok kisinin erigebildigi bir konsept olmustur (Kirtk ve Domag, 2014).Web 2.0
teknolojisi sayesinde, icerik iiretenlerin yonetici oldugu ve bu igeriklerin degistirilemedigi
devir kapanmis, tiiketicilerin isbirlik¢i bir sekilde igerige katkida bulunabildikleri ve de
birbirleriyle etkilesim igerisinde olabildikleri yeni bir devir baslamistir (Aydogan ve
Akyiiz, 2010). Bir diger deyisle bu teknoloji, kullanicilarin kendilerine ait metin, goriintii
ve ses dosyalarini internet sitelerinde paylasmalarina olanak saglamistir (Ismayilov ve
Sunal, 2012). internet teknolojisinin bu sekilde gelismesi ve Web 2.0 konseptinin
gelmesiyle birlikte geleneksel medyadan yeni medya kavramina gec¢is meydana gelmistir.
Yeni medya, kitle iletisim araglarinda bireyselligi 6n plana c¢ikarmayr saglayarak
kullanicilarin degerlendirici konumuna ulagmasina olanak tanimistir.Bunun yani sira yeni
medya, bireyleri izleyici konumundan kullanici konumuna getirterek onlarin etkilesimle
birlikte 6zgiirliik ve 6zgilirlesme olanagini kazanmasini saglamistir. Bu yoniiyle geleneksel
medyadan ayrilmaktadir (Giin, 2013; Akt. Tufan Yenigikti, 2016). Ayrica yeni medya,
ozellikle de sosyal ag siteleri geleneksel medyadanfarkli olarak kisileri hem iiretici hem de
tilketici konuma getirmektedir. Bu durum ise ayni ilgi alanlarina sahip insanlar1 ortak bir
dijital platform {izerinde bulusturup onlarin karsilikli paylasimlarda bulunmasini
saglamaktadir ve bdylece bireylere ¢ift yonlii bir iletisim ortami sunulmaktadir (Tufan

Yenigikti, 2016).

Web 2.0 konseptinin yayilmasiyla ortaya c¢ikan yeni medyanin en onemli kolu
sosyal medya sayilabilir. Sosyal medya, Web 2.0 teknolojileri {izerine insa edilen,

kullanicilarin igerik ve bilgi paylagsmalarina olanak saglayan internet tabanli uygulamalar
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olarak tanimlanabilir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Diger bir tanimlamaya gore sosyal
medya, kisilerin topluluk haline gelebilmesine ve onlarin sosyallesmesine ortam saglayan
ve olusturulan tiim igerikler i¢in hizli geribildirim elde edilebilen, insanlarin ve
topluluklarin birbirini etkileyebildigi, ¢ok yonlii ve teknolojik bir iletisim ve etkilesim
alanidir (Kilig, Kirli ve On Esen, 2017). Genis anlamiyla sosyal medya, kisilerin agik veya
yart agik profil olusturmalarina izin veren ve kisilerin olusturduklart bu profillerle, diger
kullanicilara baglanarak onlarin profillerinde dosya paylasimi saglayan, kisilerin profillerini
gosteren web tabanli hizmetler olarak tanimlanmaktadir. Kisaca tanimlamak gerekirse
sosyal medya, internetin kisileri birbiriyle sanal ortamda bulusturan web tabanh
hizmetlerinden biridir (Olgun, 2014).

Glinlimiizde sosyal medya uygulamalari insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalarini
saglamasimin yaninda birgok farkl isleve de sahiptir. insanlar sosyal medya uygulamalar
sayesinde oyun oynama, bilgi edinme, arama yapma gibi bir¢ok konuyu da kullanarak,
hemen her ihtiyaglarim1 Kkarsilayabilmektedir (Hazar, 2011).Bireyler ihtiyaglarin
kargilarken kendi ihtiyaclari dogrultusunda destek hizmetler alabilmektedir. Bagka bir
ifadeylesosyal medyada igerik denetimi tamamen kullanicinin kendi denetiminde olup, bilgi
ve veri akis1 bu denetime uygun bir bicimde gerceklesmektedir. Kullanicilar istemedikleri
sayfa, uygulama, hesap, profil vb. 6zellikleri engelleyebilmektedir (Olgun, 2014). Sosyal
medyanin bir diger faydasi olarak insanlarin sirketlerle iletisim kurmasinmi kolaylastirmasi
sayilabilir. Sosyal medya sayesinde sadece kisilerarasi iletisim degil ayni zamanda
tilketiciler ile sirketler arasindaki iletisim de gelismistir. Bu gelisme neticesinde tiiketiciler
trtinle ilgili distincelerini, isteklerini, taleplerini, iriinden memnun kalip kalmama
durumlarin1 sosyal medya araciligi ile hem kurulusa hem de diger kullanicilarla ya da
tiikketicilerle paylasabilmektedir (Olgun, 2014). Insanlar ayrica cesitli etkinliklere katilma,
daha fazla arkadas edinme, kitap-resim-miizik-sinema gibi sanatsal paylasimlarda bulunma,
siyasi ve ideolojik goriislerini paylasma isteklerini de sosyal medya araciligiyla
gerceklestirmektedirler (Kilig, Kirli ve On Esen, 2017). Biitiin bu nedenlerden dolay: sosyal
medya, internetin en gézde uygulamalar1 arasinda yer almaktadir. Internetin kullanim orani

artarken, bu oran iginde sosyal medyaya girilme orani artmaktadir. Tahmin edildigi iizere
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(Hazar, 2011), son yillarda internet kullanimmin 6nemli bir kismimin sosyal medya

tarafindan saglandigi goriilmistiir.
Kaplan ve Haenlein (2010) ), sosyal medyayi alt1 kategoriye ayirmiglardir. Bunlar;
* Bloglar
» Sosyal ag siteleri (Ornegin, Facebook ve Instagram),
« Sanal sosyal diinyalar (Ornegin, Second Life),
« Isbirligi projeleri (Ornegin, Vikipedi),
» Igerik topluluklar1 (Ornegin, YouTube),
» Sanal oyun diinyalar1 (Ornegin, World of Warcraft)

Bu arastirmada, Instagram ve karsilastirma Olgiitii olarak kullanilan Facebook,
sosyal medyanin, sosyal ag siteleri kategorisi i¢cinde yer almaktadir. Bu nedenle sosyal ag

sitelerini incelemek yararli olacaktir.

Sosyal ag siteleri,kisilerin yeni arkadasliklar kurdugu, yeni gevreleri ve bilgileri
ogrendikleri, benzer ilgi alanlarina gore gruplasip paylasimda bulunduklar: bir platformdur

(Asman Alikilig, 2011).

Sosyal aglarin baslangict “Classmates.com” (1995) ve “SixDegrees.com” (1997)
gibi sitelerle olmustur (Akyazi ve Unal, 2012). “Classmates.com” gecmisteki smnif
arkadaslarmin bulunmasini hedefleyen bir siteyken, “SixDegrees.com” kullanicilarina
profil yaratma ve arkadaslarini listeleme 6zelligi sunmustur. Bu nedenle sosyal aglarin
baslangict olarak “SixDegrees” kabul edilir. Bu uygulama kisa bir silire iginde
yayginlagsmis ve 2000 yilinda 125 milyon dolara satilmistir. Ancak sonraki siirecte benzer
sitelerin ¢ogalmasi iizerine rekabete girememis ve 2001 yilinda kapanmistir (Hazar,
2011).

2001 yilinda kurulan “Ryze.com”, is diinyasindaki profesyonellerin birbiriyle

iletisime ge¢mesini saglamak amaciyla tasarlanmis toplumsal bir paylasim agidir. 2002
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yilinda ise “Ryze.com”un sadece 1is diinyasina yonelik olan kisithiligina c¢are
sayilabilecek“Friendster’adli sosyal ag ortaya ¢ikmustir. “Friendster” daha genis sosyal
kesime hitap eden bir sosyal medya uygulamasidir. Ayrica halen etkin kullanildigi igin bazi
cevreler onu sosyal medyanin gercek anlamdaki ilk 6rnegi olarak gormektedirler (Ayan,

2016).

21. ylizyilin basindan bu yana hizlica gelisen sosyal ag sitelerinin bazi yararlar

tizerinde durulmaktadir (Van Djick, 2013; Akt. Ziimriit, 2016):
- Is arama ve bu yonde baglantilar gelistirme,
- Bir konuda destek ve asistanlik hizmetine ulasabilme (Ornegin, ev isleri, tamirat vb.),
- Romantik ya da arkadaslik odakli iliskiler kurabilme,
- Uriin ve hizmetler icin referans verebilme ve edinebilme,
- Benzer goriislere sahip kisi ya da gruplardan destek ve yardim alabilme
- Kariyer, is arayip bulma gibi profesyonel yasama yonelik hususlarda destek alabilme.

Sosyal ag sitelerinin getirmis oldugu zaman ve mekan sinirin1 ortadan kaldiran bu
cok yonlii iletisim ve paylasim olanaklar1 sayesinde bir¢ok sosyal ag milyonlarca
kullaniciya ulagsmistir.Giinlimiizde popiiler olan sosyal paylasim aglar1 arasinda; Facebook,
Twitter, Instagram, MySpace... vb. yer almaktadir (Kirik ve Domag, 2014). Bu siteler
insanlarin hayatlarmin biiyiik bir pargasi haline gelmislerdir. Bu durum Tiirkiyede’de
aynidir. Bu konuda Ingiltere merkezli uluslar arasi sosyal medya ajanst We Are Social’m

verileri asagidaki gibidir (We are social, 2018).
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A SNAPSHOT OF THE COUNTRY’S KEY DIGITAL STATISTICAL INDICATORS
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Gorsel 1. Tiirkiye’de Internet ve Sosyal Medya Kullanim1 (We Are Social, 2018)

Yaklagik 81 milyon niifusu olan Tiirkiye’de ortalama 54 milyon kisi internet
kullanirken bu kullanicilarin biiyiikk bir bolimi olan 51 milyon kisi sosyal medya
kullanmaktadir. 59 milyon mobil cihaz kullanicis1 bulunurken bu kullanicilarin 44 milyonu

aktif  bir  sekilde  mobil  cihazlarindan  sosyal = medyaya  girmektedir.

YEAR-ON-YEAR CHANGE IN KEY STATISTICAL INDICATORS

INTERNET ACTIVE SOCIAL UNIQUE ACTIVE MOBILE
USERS MEDIA USERS MOBILE USERS SOCIAL USERS
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Gorsel 2. Tiirkiye’de 2017 ve 2018 Yillar1 Arast Internet Kullanimi Karsilastirmas: (We
Are Social, 2018)

2018 yilinda sosyal medya ve internet kullanim orami bir Onceki yila gore

karsilagtirildiginda 6nemli artis gosterdigi goriilmektedir. Elde edilen verilere gore, internet
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kullanicilarinin sayisinin 6 milyon, sosyal medya kullanan insanlarin sayisinin da 3 milyon
kadar arttig1 saptanmistir. Buradan hareketle 2017 ve 2018 yillar1 arasinda internet
kullanmaya baslayan kisilerin yarisinin sosyal medyay1 kullandigi ve sosyal medyanin,

internetin 6nemli bir alan1 kapladig1 sdylenebilir.

Yl FREQUENCY OF INTERNET USE

2018 HOW OFTEN INTERNET USERS ACCESS THE INTERNET FOR PERSONAL REASONS (ANY DEVICE)

AT LEAST ONCE AT LEAST ONCE LESS THAN ONCE
PER WEEK PER MONTH PER MONTH

84% 12% 2%

L)
| Hootsuite" gre

social
Gorsel 3. Tiirkiye’de Internete Girme Sikliklar1 (We Are Social, 2018)

Gorsel 3’te goriildiigii gibi internet kullanicilarinin ¢ok biiyiik bir boliimii (%84) her
giin internete girmektedir. Haftada en az bir kez girenlerin oram1 %12, ayda en az bir kez
girenlerin oran1 %2, ayda bir kereden az girenlerin oran1 %2’dir. Bu da internetin insanlarin
hayatinda ne kadar 6nemli bir yer edindigini gostermektedir. Tiirkiye’de internet kullanan
her 3 kisiden 2’sinin sosyal medyay1 kullandig1 g6z 6niinde bulunduruldugunda ayni1 yorum

sosyal medya hakkinda da yapilabilir.

Sosyal medyanin bireyler tarafindan bu kadar sik kullanilmasi onlarin hayatlarinda
birgok degisime neden olmustur. Oyle ki sosyal aglar araciligiyla insanlarin birbirine
gbsteri yapma durumu doruga ¢ikmus ve kendi anlamsal cercevesini yaratmustir. Ornegin,

fotograf¢ilik alaninda “Facebook fotografi” adinda 6zel bir kategori olusmustur. Sosyal
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aglarin insanlarin hayatlarinda bu kadar etkili olmasi, akademik g¢evrede de incelenmesi

gereken yeni ve 6nemli bir alan agilmasina neden olmustur (Eke, 2013).
2.4.1. Facebook

Facebook, Mark Zuckenberg ve arkadaglari tarafindan 4 Subat 2004 tarihinde
kurulmustur (Ciddi ve Teslim, 2013). Kurulma amaci baslangigta Harvard
Universitesi’ndeki 6grencilerin fotograflarmin ve bilgilerinin yer aldigi bir rehber
olusturmakti. Bu amagla site ilk kuruldugunda 450 6grenci kayit olmus ve 22.000 fotograf
yiiklenmistir (Durmus, Yurtkoru, Ulusu ve Kilig, 2010). Bir siire sonra iiniversite
cevresindeki yerlerden de siteye olan talebin artmasi lizerine “The Facebook™ altyapisini
degistirerek Boston’daki MIT (Massachusetts Institute of Technology), Boston Universitesi
ve Boston College’den de iliye alimima baslamistir. Ivy Ligi okullarmin hepsinin
alinmasiyla birlikte ilk yil iginde Amerika Birlesik Devletlerindeki biitiin okullar siteye
dahil edilmistir (Sepetci, 2017). Boylece Facebook’un kullanici sayisi, yaklasik olarak 1
milyona kadar yiikselmistir (Durmus vd., 2010). 11 Eylil 2006 tarihine gelindiginde
Facebook tiim e-posta adreslerine, bazi yas sinirlandirmasi sartiyla agilmistir (Ciddi ve
Teslim, 2013). Bu yas sarti 13 yas ve ustii olarak belirlenmistir (Durmus vd., 2010).
Facebook ilk kuruldugunda bir siire akademik camia i¢inde kalsa da bu degisiklikler
neticesinde tiim diinya tarafindan kullanilmaya baslanmistir (Liebert, 2011; Akt. Ayan,
2016).

Facebook adin1 “paper facebooks”tan alir. Bu form ABD’de iiniversitelerde
Ogrencilerin, dgretmenlerin ve calisanlarin doldurdugu kendilerini tanittiklar1 bir formdur.
Uygulamay: kullanan kullanicilar profillerinde fotograflarini, 1lgi alanlarini, gizli ya da agik
mesajlarin1 ve arkadas gruplarimi sergileyebilmektedir. Profillerin goriilme sekli yalnizca
arkadaglara goriinecek sekilde ya da belli kisilerin/gruplarin disindakilere acik olmayacak
sekilde siirlandirilabilir (Ciddi ve Teslim, 2013).

Facebook misyonunu, insanlara topluluk kurma giicii vermek ve diinyayr hep
birlikte yakinlastirmak olarak belirtmistir. Uygulama kullanicilarinin fikirlerine ve geri

dontitlerine 6nem verdigini ve bu sayede kendilerini siirekli gelistirmeye calistiklarini dile
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getirmektedir (Facebook, 2018). Bu ylizdendir ki uygulamay1 kullananlarin sayist her gegen
giin artmaktadir. 2017 yilinin doérdiincii ¢eyreginde uygulamayi aylik olarak aktif bir
sekilde kullanan kisi sayisimm Mark Zuckenberg 2 milyar 130 milyon kisi olarak
duyurmustur (NTV, 2018).

Facebook’un internet ortamina siiriiliip kisiler tarafindan siklikla kullanilmasiyla
birlikte farkli uygulamalar da onu takip etmis ve kurulmustur. Boylece bir¢ok sosyal ag
sitesinin ortaya c¢ikmasiyla internette sosyal medya devriminin yapildigi sdylenebilir.
Facebook ile birlikte sosyal aglar artik internetin onemli bir pargasi haline gelmistir.
(Kircaburun, 2017). Sosyal aglar icerisinde kullanici sayis1 ve net geliriyle diger sitelere
oranla agik ara nde olan Facebook, 2012 Nisan ayinda 1 milyar dolar 6deyerek 30 milyon
kullanicis1 bulunan sosyal paylasim sitesi Instagram’1, ardindan da 2014 Subat aymda 19
milyar dolar ddeyerek internet lizerinden konugsmayi, mesajlasmay1 ve igerik gonderimini
saglayan Whatsapp’1 biinyesine katmistir (Sepetci, 2017). Facebook agini genisletmesiyle
gittikge daha da popiiler hale gelmistir.

Facebook’un kisa siirede milyarlarca kullaniciya ulasmasini saglayan en onemli
faktorlerden biriside uygulamanin onlarca dile gevrilmis olmasidir. Facebook’a liye olmak
icin sadece Ingilizce bilmek sart degildir. Bu da her yastan ve her kesimden insanin
Facebook’a ulagmasina kolaylik saglamaktadir. ingilizcenin haricinde Almanca, Fransizca,
Italyanca, 1spanyolca, Japonca, Cince, Tiirk¢e, Rusca, Korece, Isvecce, Cekce, Danca,
Fince, Norvegce, Portekizce, Katalanca, Lehce, Arnavutca, Macarca, Azerice, Slovence
gibi bircok farkli dille uygulama kullanilabilmektedir. Neredeyse her milletten insan
Facebook’u kolaylikla aktif bir sekilde kullanabilmektedir (Sepetci, 2017).

2.4.2. Instagram

Instagram,Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinin son ¢eyreginde
kurulan ve eskinin Polaroid’i ile dijitalin efektlerini bir araya getiren, akilli telefonlar i¢in
yapilmis olan bir sosyal agdir.Instagram’a her ne kadar web sitesi ile bilgisayarlardan da
ulasilabilir olsa da bu uygulamanin asil amaci cep telefonu ve tablet bilgisayarlar {izerinden

kullanilmast ve paylasimlar yapilmasidir (Kircaburun, 2017).Bir diger tamima gore,
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Instagram'in, diinyanin her yerinden farkli bireylerin sayisiz imgesini toplayip
zamanlandirarak biiyiiyen, isbirlik¢i bir katilimci ¢alismast oldugu sdylenebilir (Aslan,
2016). Instagram, Facebook ve Twitter ile karsilastirildiginda daha yeni bir sosyal ag
platformu olarak goze carpmaktadir. Uyguluma temel olarak mobil cihazkullananlar
arasinda fotograf ¢ekmeyi, saklamay1 ve paylagmayi kolaylastirmayahizmet etmektedir.
Instagram’in kurucusu olan Kevin Systrom’a gore Instagram, fotograflarla uluslar arasi bir
dil yaratmakta ve insanlar bu ger¢ek zamanli fotograflar sayesinde diinyada neler oldugunu
ogrenmektedir (Kogak, 2017). Instagram’da fotograf ¢ekip, onlara filtre uygulanmasinin
yan1 sira, ¢ekilen fotograflarin diger sosyal aglarda paylasilabilmesi de miimkiindiir. 1k
ciktigi zamanlarda kullanicilara sadece fotograf ¢ekme ve paylasma imkani sunan
Instagram, sonrasinda o6zelliklerine video ¢ekimini de eklemistir. Bu yenilik yogun bir ilgi
gormiis ve sadece 24 saatte 5 milyon video Instagram’a yiiklenmistir (Cilizoglu ve
Cetinkaya, 2016). Instagram’in ara yiiziiniin sade ve kullaniminin da kolay olmasi, video ve
fotograf c¢ekip paylagmak isteyen her yastan insanin kullanimina hitap etmesini ve bu denli
yaygin olmasmi saglamaktadir. Uygulamay: ilgi c¢ekici yapan diger bir ozellik ise
cekilenfotograflara hizli ve etkileyici filtrelerin uygulanabilmesidir.Bu filtreler sayesinde
giinliik hayatta denk gelinen en basit nesneler bile bir sanat¢inin elinden ¢ikmis gibi
fotograflanabilmektedir (Ergiirel, 2011). Filtreler kullanicilara video ya da fotograflarindaki
kusurlar1 gizleme firsati sunmaktadir (Ayan, 2016). Bu filtreler 23 tanedir ve Instagram’in
Andorid mobil uygulamasinda sunmus oldugu siraya gore isimleri soyledir: Clarendon,
Gingham, Moon, Lark, Reyes, Juno, Slumber, Crema, Ludwig, Aden, Perpetua, Amaro,
Mayfair, Rise, Hudson, Valencia, X Pro Il, Sierra, Willow, Lo-Fi, Inkwell, Hefe ve
Nashville. Filtrelere ek olarak, kullanicilar isterlerse fotograf ve videolarmin altina
aciklama yazabilirler. Yaptiklar1 agiklamalardaki bazi kelimelerin basina hashtag (#) koyup
profillerinin bagkalar tarafindan ziyaret edilme sikligin1 arttirabilirler. Kullanicilar hashtag
ile belirtilen sozclige tikladiklarinda o hashtagle birlikte yapilmis olan diger paylasimlari
gorme imkanina sahip olurlar. Boylelikle aymi ilgiye sahip olan insanlar birbirlerini
gorebilmektedirler. Hashtaglerle paylasilan fotograflarin digerleri tarafindan goriilebilmesi
icin fotografi paylasan kisinin hesabinin halka acik olmasi gerekmektedir. Sayet kisinin

hesab1 gizliyse onun paylagimlarin1 sadece takipgileri gorebilecektir. Instagram’daki



45

paylasilan bu gonderilerediger kullanicilar “begen (like)” o6zelligini kullanarak
begendiklerini  gosterebilmekte, isterlerse de yorum vyazarak (comment)fikirlerini
belirtebilmektedirler (Ayan, 2016). Instagram’da 500 milyon kullanict giinde 95 milyondan
fazla fotograf yaymlamakta ve bu fotograflara 4,2 milyar begeni gelmektedir. Sik
kullanilan hashtaglerden olan #tbt (throwbackthurday yani ge¢mise ait fotograf) hakkinda
325 milyon yazi1 bulunabilir, #love (agk) hashtagini ise 1 milyara yakin kisi gondermektedir
(Lima Lopes, 2017). Popiiler hashtag’ler daha ¢ok ilgi ¢ekmektedir. #love, #instagood,
#tweegram, #photooftheday, #instamood, #iphonesia, #me, #cute, #summer ve #tbt bu
hashtaglerden bazilaridir (Ozutku, vd.,2014)

Facebook’tan farkli olarak Instagram’da arkadashik istegi butonu yoktur, onun
yerine takip istegi vardir. Birini takip ettiginizde, siz o kisinin paylastiklarini gorebilirsiniz
ancak eklediginiz kisi sizin paylasimlarinizi gérememektedir. Bunun i¢in o kisinin de sizi
takip etmesi gerekmektedir. Bir hesap gizli ise ve siz onu takip etmek i¢in takip et butonuna
basttysaniz, o kisi bu istegi kabul edene kadar onun paylastiklarin1 géremezsiniz. Ayrica
her takip ettiginiz insan sizi takip etmeyebilir. Bu genelde {inlii kisiler icin gecerlidir. Unlii
kisilerin hesab1 genelde halka agik olur yani kullanicilar onlar takip etmese bile ismini
aratip onlarin paylasimlarini gorebilir, begenip yorum yazabilirler. Kullanicilar paylagimlar
begenmek i¢in yazilarin altindaki beyaz kalp sekilli diigmeye dokunurlar ve ardindan beyaz
kalp kirmiziya doner. Bu o paylasimin begenildigini gosterir. Ayrica, kullanicilar bir yorum
birakmak isterlerse, konusma balonuna dokunduktan sonra soézlerini ekranda yazarlar.
Bundan sonra, kullanic1 adlar1 "begenenler" listesinde ve gonderilerin altindaki yorumlar
tizerinde goriiniir. Her gonderinin altinda, begeni ve yorum sayist goriilebilir

(Biiyiikkusoglu, 2017).

Yorumlagsmaya ek olarak 2013 yilindan itibaren Instagram’a kullanicilarin
birbirleriyle iletisim kurmasini saglayan baska bir 6zellik daha gelmistir. Bu 6zelligin adi
“Direct Message” (DM) olarak adlandirilmaktadir. Tiirkge’ye dogrudan mesaj olarak
cevrilebilecek olan bu 6zellik telefonlardaki mesajlagmalara benzer. Bu mesajlar sadece
gonderen ve alic1 arasindadir. Yorumlardaki gibi diger kullanicilar tarafindan goriilmezler.

2015 yilinda dogrudan mesaj 6zelligine fotograf ve video yollama da gelmistir. Boylece
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kullanicilar dogrudan mesajla sadece yazi diliyle konusmakla kalmay1p birbirlerine fotograf
ya da video da gonderilmektedirler. Ayrica dogrudan mesaj artik sadece iki kisiyle sinirlt
degildir. Iki kisiden fazla grup olusturulup dogrudan mesajla iletisim kurulabilmektedir

(Bliyiikkusoglu, 2017).

Instagram, 2016 yilinda hikaye ekleme Ozelligini getirmistir. Bu Ozellige gore
kullanicilar 24 saat sonra kaybolacak olan resim veya videolar ekleyebilmektedirler. Daha
sonrasinda Instagram, kullanicilarina canli yayin yapma 6zelligi de getirmistir. Bu 6zellik
kisilerin o an yasamlarinda neler oldugunu canli olarak video seklinde paylagmalarini ve
takipgilerinin yorum olarak onlara aninda geri doniit vermesini saglamaktadir. Tiim bu
eklemeler neticesinde Instagram daha anlik olmus ve daha da popiilerlesmistir

(Biiyiikkusoglu, 2017).

2018 yilinda Instagram’a baska ozellikler daha eklenmistir. Bu &zelliklerden bir
tanesi “Activity Status Tracker” olarak adlandirilan Ozelliktir. Bu ozellikle birlikte
kullanicilar isterlerse uygulama igerisinde iletisim halinde olduklari kisilerin Instagram’a ne
zaman girip ¢iktilarii gorebilmektedir. Bir kisi eger uygulamayi kullaniyorsa mesajlar
kisminda kisinin fotografinin bulundugu alanda yesil 151k yanmaktadir. Sayet kisi agik
degilse en son ne zaman girdigi gorilmektedir. Kullanicilar bu 06zelligi isterlerse
kapatabilmektedirler. Bu 6zelligi kapatan kisi hem baskalarinin ¢evrimici olup olmadigini
gorememekte hem de diger kullanicilar o kiginin aktif olup olmadigini gérememektedir. Bir
diger o6zellik “IG Tv” olarak adlandirilan 6zelliktir. Bu 6zellik sayesinde kisiler ya da
sitketler bir nevi TV dizisi uzunlugunda -yaklasik olarak 1 saat- videolar
paylasabilmektedirler (Lee, 2018). Yorumlar1 kontrol etme 06zelligi sayesinde de
kullanicilar asagilayict ve kotii sozler igeren yorumlar: engelleyebilmektedirler. Ayrica
isterlerse gonderilerini yoruma kapatabilmektedirler. Instagram hikayelerine GIF denilen
hareketli resimler koyma, nerede oldugunu belirten yer bildirimini ekleme, emoji koyma,
anket olusturabilme gibi ozellikler de diger yeni Ozelliklerdendir. Hesab1 sessize alma
ozelligi sayesinde kullanicilar bir hesabi takip etmeyi birakmadan onun gonderilerinden

kurtulabilmektedir (Carbone, 2018). Ornegin, A kullanicis1 B kullanicisini sessize alirsa A
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kullanicisinin  ana sayfasinda B kullanicisinin  gonderileri  goziikkmeyecektir ve B

kullanicisinin bundan haberi olmayacaktir.

Diger sosyal aglara kiyasla Instagram daha gen¢ ve farkli bir hedef kitleye hitap
etmektedir. Ayrica Instagram’in geng kitleler tarafindan yogun olarak tercih ediliyor
olmasi, son donemde uygulama flizerinden farkli faaliyetlerin gerceklestirilmesine de
aracilik etmektedir. Ornegin; UCLA Powell Kiitiiphanesi, dgrencilere ulasmak icin diger

sosyal aglardan ziyade, oncelikli olarak Instagram’1 kullanmaktadir (Salomon, 2013).

2018 yili Ocak ay1 verilerine gore Instagram’m aylik kullanici sayist yaklagik 1
milyardir. Bu say1 2017 yili Eyliil ayinda yaklasik 800 milyon olarak kayitlara gegmistir.
Yaklagik 4 ay icerisinde Instagram kullanici sayisin1 200 milyon kadar arttirmistir (Statista,
2018). Kuruldugu giinden bu yana Instagram iizerinden 40 milyarin iizerinde fotografin
paylasildigive neredeyse artik giinde 80 milyonun {izerinde yeni fotograf paylasildig
sOylenebilir.Fotograflarin toplamda yaklasik olarak giinliikk begeni sayis1 ise 3,5 milyardir.
Ortalama bir Instagram kullanicisi giiniiniin yaklastk 21 dakikasini Instagram’da
gecirmektedir. Kullanicilarinin yas araliklar ise popiilerligi genellikle gengler iizerinde
yogunlastirmaktadir. Kullanicilarin %41°1 16-24, %35°1 24-34 yas araligindadir (Sepetci,
2017).

Instagram’mn  Tirkiye’deki kullanim durumu g6z oOniinde bulunduruldugunda

uygulamanin Tirkiye’de de popiiler oldugunu géstermektedir:
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vl MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORMS e

2018 SURVEY-BASED DATA: FIGURES REPRESENT USERS’ OWN CLAIMED / REPORTED ACTIVITY

YOUTUBE

!!

FACEBOOK
WHATSAPP
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TWITTER

GOOGLE+
SKYPE

SNAPCHAT
I sOCIALNETWORK
LINKEDIN

MESSENGER / CHAT APP / VOIP
PINTEREST

TUMBLR

P > we
| Hootsuite" gre. |

Gorsel 4. Tiirkiye’de 2018 Yilinda En Cok Ziyaret Edilen Sosyal Medya Platformlar: (We
Are Social, 2018)

2018 yili Ocak ay1 verilerine gore Instagram, Tiirkiye’de en cok ziyaret edilen
sosyal medya platformlarindan biridir. Gorsel 4’de goriildiigii lizere sosyal aglar arasinda

Youtube ve Facebook’tan sonra en ¢ok kullanilan 3. sosyal agdir.
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INSTAGRAM USAGE ANALYSIS

AN OVERVIEW OF MONTHLY ACTIVE INSTAGRAM USERS, BROKEN DOWN BY GENDER

TOTAL NUMBER OF ACTIVE INSTAGRAM FEMALE USERS AS A MALE USERS AS A
MONTHLY ACTIVE USERS AS A PERCENTAGE PERCENTAGE OF ALL PERCENTAGE OF ALL
INSTAGRAM USERS OF TOTAL POPULATION ACTIVE INSTAGRAM USERS ACTIVE INSTAGRAM USERS

33.00 41% 41% 59%

MILLION

.. we
® Hootsuite" are,

social
Gorsel 5. Tirkiye’de Instagram Kullanim1 (We Are Social, 2018)

Instagram kullanan kisi sayis1 Tiirkiye niifusunun %41°ini olusturmakta ve yaklasik
olarak 33 milyon kisiye karsilik gelmektedir. Uygulamay1 kullanan kisilerin cinsiyete gore
dagilimma bakildiginda ise kullancilarin %41’inin  kadin, %359’unun erkek oldugu
goriilmektedir (We are Social, 2018). Buna ek olarak HTC Tiirkiye’nin, Ogilvy PR ve
TickTock  Boom  sirketleriyle  birlikte  gerceklestirdigi  “Instagram  Tiirkiye
2015”1isimliyaklasik 250 bin igerigin incelendigi aragtirmanin sonuglaria gore Tiirkiye’de
Instagram kullananlarm %40°1 kadin, %601 erkektir (Sepetci, 2017). Iki istatistiksel sonug
da birbirine ¢ok yakindir. Buradan hareketle erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
Instagram kullandig1 sdylenebilir. Kullanicilarin cinsiyetlerine gore paylastiklart konular da
farklilik gostermektedir. Kadin kullanicilarin genellikle “dogum giinii”, “evlilik teklifi”,
“evlenme yil donimi” gibi 6zel giinleri, erkek kullanicilarin ise atletik goriiniimlii spor
veya tatil fotograflari paylastigi goriilmiistiir. Ayni arastirmanin sonuglarma gore
Tirkiye’de %32 oranla en ¢ok aile ve arkadaslar1 konu alan paylasimlar yapilmaktadir
ancak buna zit bir sekilde aile ve arkadaslarin oldugu icerikler en az begeni alan igerikler
arasinda yer almaktadir. Bu igeriklerde ilk siray1 “anne”, ikinci sirayr “kardes”, {igiincii

siray1 da “baba” almaktadir. Dogu illerinde bu paylasimlar daha sik yapilirken Bati illerinde
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bu oran daha ¢ok diismekte ve bu paylasimlarin yerini gezi, tatil, yeme, icme temali
fotograflar almaktadir. Bu farkliligin sebepleri olarak gelir dagilimi ve kiiltiirel farkliliklar
sayilabilir. Dogu bolgelerinde yasayankisilerin gezme ve eglence imkanlar1 kisith
oldugundan ve de yaptiklar1 gogu faaliyette aile ve akrabalarla birlikte olduklarindan Gtiirti
sosyal aglarda paylasilacak konularda dogal olarak onlarla olmaktadir. (Sepetci, 2017).
Ancak paylasilan konular ne kadar cinsiyetlere ya da kiiltiirel 6zelliklere gore farkl olsa da
bir gercek vardir ki bu da Instagram’in Tirkiye’de dahil olmak iizere biitiin diinyada git

gide popiilerlesen bir uygulama oldugudur.

Instagram’in popiiler bir uygulama olmasinda;sundugu fotograf filtreleme ve
diizenleme imkaniyla fotograflara profesyonel goriiniim kazandirma 6zelligi, fotograflarin
diger sosyal aglarda ayn1 anda kolayca paylasilabilmesi, Web 2.0 teknolojisi sayesinde
fotograf ve video yilikleme hizinin yiikksek olmasi ve uygulamanin kullaniminin
kolayolmasinin etkisi oldugu soylenebilir. Ayrica Instagram’in kisinin sadece kendisi ya da
kendisiyle birlikte digerlerinin anlik olarak fotografini ¢ekip yayinlamasi anlamina gelen
0z¢ekim kavraminin yayginlagsmasinda katkilar1 oldugu sdylenebilir.Instagram uygulamasi
baskalariin profillerini takip etme, bagkalar1 tarafindan takip edilme, fotograf ve video
yiikleme, bagkalar1 tarafindan yiiklenen fotograf ve videolar1 begenme, onlar hakkinda
yorum yapabilme imkanlart saglamaktadir. Diger uygulamalarda kullanicilar farkli
Ozelliklere de odaklanmaya ¢alisirken, Instagram’inyalniz tek bir ana 6zelligi vardir. Bu da
fotograf ile video paylasmay1 ve paylasilan fotograf ile videolar: gormeyi oldukga basit hale
getirmektedir. Ayrica Instagram’da bireysel kullanicilarin profilleri diginda fitness-
motivasyon sayfalarindan araba, seyahat vs. gibiher kesimden kullaniciya hitap eden diger
ilgi ¢ekici markanin, ticari firmanin ve etkinliklerin sayfalarinin bulunmasi da uygulamanin

poptilerligini arttiran bir faktor olarak goriilebilir (Kircaburun, 2017).
2.5. Yapilan Calismalar

Bu boéliimde sosyal medya aglari, beden algis1 ve 6z yeterlik inanci ile ilgili daha
once yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalar sunulurken tarih

siralamasina dikkat edilerek diizenlenmis ve arastirmalarin amaglari belirtilerek sonuglari
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Ozet sekilde yazilmistir.

2.5.1. Sosyal Medya Aglari ile ilgili Yapilan Calismalar

Shermann (2011) tarafindan yaslar1 18 ile 22 arasinda degisen 77 Ogrenciyle
Facebook bagimliligin1 etkileyen faktorlerin  incelendigi ¢alismada, Facebook
bagimliliginin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi, buna gére kadinlarin erkeklere

oranla daha fazla Facebook bagimlisi olduklari tespit edilmistir (Kircaburun, 2017).

Andraessen, Torsheim, Brunborgve Pallesen(2012) tarafindan yas ortalamasi 22
olan 423 tiniversite 6grencisi lizerinde yapmis olduklart ¢alismada, kendilerinin gelistirmis
olduklar1 Facebook Bagmlilik Olcegi’ni test etmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda,
cinsiyetin ve yasin Facebook bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklihik meydana
getirdigi bulunmustur.Kadinlarinerkeklere gore ve yasi kiiciik olan 6grencilerinyasi daha
biiyiikolan Ogrencilere gore daha fazla Facebook bagimlisi oldugu bulunmustur. Ayrica
aragtirmanin sonuglarma gore Facebook Bagimlilik Olgegi’nin davranigsal yaklasim alt

boyutu olan eglence arayisi, Facebook bagimliligini negatif yordamaktadir.

Chen ve Kim (2013) ¢ogunlugu iiniversite 6grencisi olan 1044 kisinin katilimiyla
gerceklesen ve problemli sosyal ag kullanimiyla hosnutluk arayisi arasindaki iliskileri
arastirmayl amagclayan caligmasinin sonucunda, cinsiyetin, yasin, egitim durumunun
problemli sosyal medya kullanimiyla iligkili olmadigi, internet kullanim siiresinin
problemli sosyal ag kullanimini pozitif yordadigini, ayrica yeni iliski kurma ve kendini
tanitma amaglarinin problemli sosyal ag kullanimi ile pozitif olarak iligkili oldugunu

belirtmisglerdir.

Seferoglu ve Yildiz’in (2013) yapmus olduklari “Dijital Cagin Cocuklari: {lkdgretim
Ogrencilerinin Facebook Kullanimlar1 ve Internet Bagimliliklar1 Uzerine Bir Arastirma”
isimli ¢alismadan elde edilen bulgulara gore;Facebook kullanan ortaokul 6grencilerinin,
Facebook kullanmayan ortaokul Ogrencilerine oranlara internet bagimliligi gelistirme
thtimalleri daha yiiksektir. Ayrica Facebook’u giin boyunca kullanan 6grencilerde internet

bagimliliginin digerlerine gore daha yiiksek oldugu, Facebook kullanmayanlarda ise en
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diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.Bunlara ek olarak internet bagimlilik 6l¢eginden alinan

puanlarin erkeklerde kadinlaraoranla daha yiiksek saptanmuistir.

Ciddi ve Teslim’in (2013) sosyal medya aglarin1 kullanan lise 6grencilerinin,sosyal
aglar1 hangi amagla ve ne diizeyde kullandiklari, sosyal aglardan ne derecede
etkilendiklerini arastirdiklar1 arastirmanin sonuglarina gore ‘“sosyal aglarda bilgilerinizi
gormesine izin verdiginiz kesim nedir?” sorusuna Ogrencilerin %34’linlin arkadaslar,
%30’unun herkes, %30’unun sadece izin verdigim kisiler, %5’ininhi¢ kimse, %1’inin ise
cevap yok yanitin1 verdikleri goriilmiistiir. Buradan hareketle Ogrencilerin yarisindan
fazlasinin arkadas cevresinin ve diger cevrelerin bilgilerini gormesine izin verdigi ve

etkilendikleri alanin genis oldugu sonucuna varilmistir.

Olgun (2014) tarafindan sosyal medyanin tiiketicilerin satin alma davraniglari
tizerindeki etkisinin arastirildigi c¢aligmada, cinsiyete gore en c¢ok arastirma yapilan
konulara bakildiginda; erkeklerin  %79.5 oraninda en fazla spor alaninda arastirma
yaptiklari, kadmlarin %65.0 oraninda en fazla saglik alaninda arastirma yaptiklar
gorlilmektedir.Arastirmaya katilan erkeklerin  %52.8 i, kadmlarin %59.6’s1 sosyal
medyadan edindikleri bilgi dogrultusunda iriin almaktan vazgegerek davranis
degisikliginde bulunduklarini bildirmislerdir. Kadinlarin sosyal medya aglarindan daha ¢ok

etkilendikleri ve daha ¢ok saglik alaninda arastirma yaptiklar1 sonucuna varilmstir.

Dion (2015) Instagram’in Ozgiiven ve yasam memnuniyeti lizerindeki etkisini
arastirdig ¢aligmasinda, Instagram’in 6zgiliven ve yasam memnuniyeti lizerinde anlamli bir
etki yaratmadigmni tespit etmistir. Ancak daha dnce Instagram’dan tinliileri takip etmeyen
kadinlarin yasam memnuniyeti diizeylerinin (ilk test puanlar1), bir grup Unliyli takip

ettikten sonra (son test puanlari) diistiigli goriilmektedir.

Villalobos, Gomez ve Fausto’nun (2015) Instagram ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmalarina 18-32 yas araligindaki 20 erkek
ve 20 kadin katilmistir. Calismanin sonuglarina gore;Instagram’da daha fazla vakit geciren

kisilerin beden memnuniyetsizlikleri,Instagram’da daha az vakit gecirenlere oranla daha
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yiiksek bulunmustur. Ayrica kadinlarin beden memnuniyetsizlikleri erkeklere oranla daha

yiiksek tespit edilmistir.

Fardouly ve Vartanian (2016) tarafindan Facebook kullaniminin beden imaj1 kaygisi ve
fiziksel goriinlis ile olumsuz karsilastirmalar lizerindeki etkisinin incelendigi c¢alismada,
facebook kullanim sikliginin artmasiin beden imajinda kaygilarin artmasina sebep oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Vries, Peter, De Graaf ve Nikken (2016) tarafindan yaslar1 11-18 arasinda degisen
604 ogrenciyle yapilan, sosyal medya kullanim sikligi ve beden memnuniyetsizligi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismanin sonucunda, sosyal medya kullaniminin beden

memnuniyetsizligini arttirdig1 goriilmektedir.

Tiggemann ve Zaccardo(2016)tarafindan yapilangalisma Instagram’da Fitspration
goriintlisiiniin bir igerik analizini saglamay1 amaglamaktadir. Fitspration, izleyicileri saglikli
yiyecek ve egzersize tesvik ederek daha saglikli bir yagam tarzi yaratmak i¢in tasarlanmis
¢evrimigi bir trenddir. Bunun i¢in bu ¢alismada; viicut tipi, etkinlik, nesnelestirme ve metin
Ogeleri i¢in yaklasik 600 goriintli kodlanmistir. Calismanin sonuglar1 Fitspration’un
insanlarin  viicutlarint nesnelestiren bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Kadinlarin
gorlntiilerinin ¢ogunun bir viicut tipini (ince ve bronz tenli) igerdigi goriilmektedir. Bu
nesnelestirici ve insanlart tek tipe iten etki, kullanicilarin beden algisilariaetki

edebilmektedir.

Tufan Yenicikt1 (2016) tarafindan Facebook ve Twitter kullaniminin, kullanicilar

tizerindeki doyumlarinin arastirildigi ¢alismanin sonuglart:

e Kullanicilarin sosyal medyay1 arkadaslarla sohbet etme, zaman gecirme ve haber ya
da bilgi igeriklerine ulagma nedeni ile kullandiklarini,

e Sosyal medya deyince akla ilk Facebook’ un geldigini ve kullanicilarin Facebook’u;
bilgi alma/verme (% 13.03), iletisim/sosyallesme (% 12.53), baglanti/gézlem (%
8.88), eglence/zaman gecirme (% 7.86) ve merak (% 7.56) nedeniyle

kullandiklarini,



54

e Katilimcilarin glinde ortalama 4 saat internete girdiklerini ve bu 4 saatin 3 saatini
sosyal medya aglarinda gegirdiklerini,

e Sosyal medya aglarinda en fazla zaman gegiren kisilerin 18-26 yas arasinda olan
gencler oldugunu ve bu yas arasindaki kullanicilarin sosyal medya aglarini1 en ¢ok
sohbet etme amagl kullandiklarini,

e Kadinlarin arkadaslar1 hakkinda bilgi edinmek, erkeklerin ise sosyallesmeye
yardimci oldugunu diisiindiikleri i¢in sosyal medya kullandiklarini,

e Diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin zaman geg¢irmek i¢in, daha yiiksek egitim
seviyesine sahip kisilerin haber ya da bilgi igeriklerine ulagsmak i¢in sosyal medyay1

kullandiklarin1 géstermektedir.

Cilizoglu ve Cetinkaya (2016) tarafindan sivil toplum oOrgiitlerinin Instagram
kullaniminin  arastirildigt  ¢alismada, sivil toplum  orgiitlerinin 2014  yilindan
itibarenInstagram’t yogun olarak kullanmaya basladiklar1 sonucunu gostermektedir.
Sonuglara gore sivil toplum orgiitlerinden en fazla takipgisi olanlar sirasiyla; Cocuklar
Giilsiin Diye, LOSEV, TEGV, Tohum Otizm Vakfi ve Hayvan Haklar1 Fedarasyonu’dur.
Buradan hareketle Instagram’1 artik sadece kisisel olarak kullanicilarin degil ayn1 zamanda

topluluklar ve kuruluslarin da siklikla kullandig1 sdylenebilir.

Cohen (2016) tarafindan 18-25 yas arasindaki kadinlarda Instagram kullanimi ile beden
algis1 memnuniyeti ve goriiniis kaygis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan
calismanin sonuglari, Instagram kullanma siiresinin ve Instagram iizerinden iinliileri ve
akranlar1 takip etmenin, kadinlarin goriiniis kaygilarimi ve kilolu olma yoniindeki

endiselerini etkiledigini gdstermektedir.

Instagram tizerinden gosterilen {inlii kisilerin ya da g¢ekici akranlarin, kadmlarin viicut
algilar tizerindeki etkisinin arastirildigi calismada (Brown ve Tiggemann, 2016), kadinlara
ya bir dizi linllinlin resimleri, bir dizi yine ayni sekilde cekici olan ama tanimadiklar
akranlarinin resimleri ya da bir dizi seyahat resimleri gosterilmistir. Cekici iinliilerin ve
akranlarin resimlerine maruz kalinmasinin, kadinlarin viicut algilarina zarar verebilecegi

sonucuna ulagilmistir.
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Zumriit (2016) tarafindan sosyal medya reklamlarinin tiiketici davranisina etkisinin
Instagram {izerinden arastirilmasinin amaclandigi calismada, Instagram reklamlarinin
tiikketicilerin satin alma kararinda etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica Instagram’:
farkli siirelerde kullananlar ile bir oturumda farkli siire gegirenlerin Instagram
reklamlarindan etkilenmelerinin de birbirinden farkli oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore
Instagram1 siirekli kullananlar ile Instagram’da bir oturumda iki saatten fazla zaman

gecirenlerin Instagram reklaminin igerigine daha ¢ok dnem verdikleri goriilmektedir.

McLean, Paxton ve Wertheim (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, 259 kiz ergen
magazin dergisi gosterilen grup, medyada vakit gegiren grup ve kontrol gurubu olmak
tizere 3 gruba ayrilmis, medyada vakit geciren grubun ve kontrol grubunun beden

algilarinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Ahadzadeh, Sahrif ve Ong (2017)tarafindan yapilan Instagram kullaniminin beden
memnuniyeti tizerindeki etkisinin, bu etkinin benlik semasi ve 6zbenlik ¢eliskisi ile iligkili
olup olmadiginin ve 06z saygmin bu etkiye Onciilik edip etmediginin incelendigi
calismada,Instagram kullaniminin beden memnuniyeti iizerindeki olumsuz etkisi oldugu ve
bu etkinin daha diisiik benlik saygisina sahip kisilerde, benlik semalar1 ve 6zbenlik
celiskilerini daha da gii¢lendirdigini sonucuna ulasilmistir. Calismada yer alan “Ozbenlik

Celiskisi Teorisi ve Benlik Semalar1” kavramlari kisaca su sekilde agiklanabilir:

Ozbenlik Celiskisi Teorisi:1987 yilinda Edward Tory Higgins tarafindan gelistirilen, bir
insanin kafasindaki ideal "ben" kavramu ile gergekteki "ben* arasindaki celiskiyi bir diger
deyisiyle "yapabilecegini diisiindiikleri" ile " gercekte yapabildikleri" arasindaki farkin
ortaya ¢ikardigr celiskiyi inceleyen teoridir (Szymanski ve Cash, 1995).

Benlik Semalari:Insanlarin kendisi hakkindaki cevresinden edindigi bilgileri kullanarak

kendisi hakkinda olusturdugu semalardir (Donmez, 1992)

Kircaburun (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerinde Instagram bagimliligi,
kisilik o6zellikleri ve kendini sevme arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandigi

caligmanin sonucunda, Instagram bagimliliginin yas, cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli
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bir farklilik gostermedigi, fakiilteye gore ise anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. T1p Fakiiltesi 6grencileri en az bagimli iken Isletme Fakiiltesi 6grencileri en
yiiksek Instagram bagimlilig1 diizeyine sahiptir.Kendini sevme ve yumusakbaslilik
Instagram bagimliligin1 negatif, giinliik internet kullanimi ise Instagram bagimliligini
pozitif yordamaktadir. Ayrica arasgtirmanin sonucuna gore Ogrencilerin %33.5’inin

Instagram bagimlis1 oldugu goriilmektedir.

Bideratan (2017) tarafindan “Instagram Kullanan Kadin Girisimciler Uzerine Bir
Arastima: Adana ilinde Bir Uygulama” isimli calismanin sonuglarma gére kadin
girisimcilerin ¢alisma ortamlarini Ozgiirce segebildikleri ve kendilerini ozgiirce ifade
edebildikleri icin Instagram iizerinden girisimeilik faaliyetlerini

gerceklestirdiklerigoriillmektedir.

Lima Lopes (2017) tarafindan Brezilya’da kozmetik endiistrisinin Instagram’a
dayali sadakatinin incelenmesinin amaclandigi ¢alismada, bir markanin fiyatinin Brezilya
piyasasina oranla 2 kat fazla oldugu durumlarda eger o marka Instagram reklamlari
sayesinde kadin kullanicilarin giivenini kazanmissa, fiyati yliksek olsa da o markanin tercih
edildigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug¢ Instagram’in bireylerin diisiincelerine olan etkisini

gostermektedir.

Kogak (2017) tarafindan Instagram kullanan ve kullanmayan kisilerin kisilik
ozellikleri ve davranislart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan calismanin

sonuglart;

e Instagram’1 ¢ok kullananlarin yiiksek disadoniikliik, hi¢ kullanmayanlarin ise diisiik
disadoniikliik kisilik 6zelligine sahip olduklari,

e Instagram hakkinda hosga vakit gecirmek seklinde inanglari olan kullanicilarin
yalmzligr 6nlemek, sorunlarindan kagmak, gergeklikten uzaklasmak ve rahatlamak

icin bu platformu kullandigin1 gostermektedir.

Sepetci (2017) tarafindan “Sosyal Medyada Mahremiyet Algisinin Cokiisii: Instagram

Ornegi” isimli ¢alismanin sonuglari:
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e Kullanicilarin %81’inin arkadaslariyla beraber olduklar1 fotograflari, %56’sinin
gezdikleri ve eglendikleri yerlerin fotograflari, %36’siin ailesinin fotograflarin
paylasmaktan hoslandigin1 gostermektedir.

e (alismaya katilanlarin sosyal medya kullanmay1 tercih etme sebepleri olarak
%73 iniin giindemden ve ¢evresindekilerden haberdar olmak, %58’inin tanidiklari
kisilere kolayca ulasabilmek, %40’ min fikir ve diisiincelerini rahatca bu ortamda
ifade edebilmek, %25’inin gittikce sosyallesen ortamlarda olup bitene asosyal
kalmamak, %16’sinin herhangi bir konuda rahatlikla orgiitlenebilmek, %10 unun
sosyal medya ortaminda mahalle baskisindankurtulmak oldugu gériilmektedir.

e Katilimeilarin %32’sinin fotograf ya da diislincelerinin begenilmesinin kendini iyi
hissettirdigini ifade ettigini, bu oranin erkeklerde %20, kadinlarda %38 oldugunu

gostermektedir.

Bu calismadan elde edilen tiim bulgular dogrultusunda; kullanicilarin Instagram’:
kullanma nedenlerinin ¢evresinden haberdar olmak, sosyallesmek ve begenilme duygusunu

hissetmek oldugu sonucuna varilmistir.

Ercan (2018) tarafindan gec¢ ergenlik doneminde sosyal medya maruziyetinin beden
algis1 ile iligkisinin incelendigi calismanin sonucunda, ge¢ ergenlik doneminde sosyal
medya kullanim siklig1 arttik¢a sosyal medyada goriilen fit, giizel, yakisikli, ¢ekici ve zayif

kisilerden etkilenme orani da arttig1 gorilmiistiir.

2.5.2. Beden Algist ile Tlgili Yapilan Calismalar

Cok’un (1990) “Body Image Satisfaction in Turkish Adolescents” isimli
calismasinin sonuglarina gore erkeklerin kadinlara oranla bedenleriyle daha barisik
olduklart bulunmustur. Ayrica erken ergenlik donemindeki erkekler, gec ergenlik
donemindeki kadinlara oranla bedenleriyle daha barisiktir.

Tarhan (1995) tarafindan liseli 6grencilerin beden imajlarindan memnun olma
diizeylerinin, onlarin 6zsaygilar1 ve akademik basarilar1 tizerindeki etkisinin incelendigi
calismada, beden imaj1 yliksek olanlarin 6zsaygi diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmistir. Buna ek olarak beden imaj1 yiiksek olan grupta yasa bagli olarak 6z saygi
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degismedigi sonucuna ulasilmistir. Beden imaji diisiikk olan grupta ise yasi kiiciik
olanlarin 6z saygisi, yasi biiyiik olanlardan daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica arastirmanin
diger bir sonucuna gore beden imaj1 ders basarisini etkilememektedir.

Arslan, Isigiizel,Hactyakupogluve Avei (1996) tarafindan gozliik takan ergenlerde
beden imaji doyumu ve depresyon iligkisinin incelendigi ¢alismada, gozliikk takmanin
kendileri i¢in sorun yarattigim1 bildiren ergenlerin beden imaji doyumlarinin, gozlik
takmayla ilgili sorunu olmayanlardan daha diisiik oldugunu sonucuna ulasilmistir.
Gozlikle ilgili sorun olarak gozligin fiziksel goriiniimlerini bozdugunu bildiren
ergenlerin beden imaji doyumlari, gozliiglin spor yaparken sorun yarattigini ya da alay
edilmeye yol agtigini bildiren ergenlerden daha diisik ¢ikmustir. Gozligiin, fiziksel
goriinlimlerini bozdugunu diisiinen ergenlerin beden imaji doyumlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ayrica bu ergenlerin, gocuklar i¢in depresyon puanlari da daha yiiksek
bulunmustur.

Canpolat, Orsel, Akdemir ve Ozbay (2005) tarafindan yapilan “The relationship
between dieting and body image, body ideal, self-perception, and body mass index in
Turkish adolescents” isimlicalismanin sonucunda diyet yapan ergenlerin viicut algisi
memnuniyetlerinin, fiziksel goriiniimlerinden hosnutluk diizeylerinin ve 6z degerlerinin

diyet yapmayan ergenlere oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Sandoval (2008) tarafindan yapilan kadinlarda pozitif beden algisinin
belirleyicileri olarak 6zgiiven, giivenli baglanma ve iyimserligi 6l¢gmenin amaglandig
caligmada, giivenli baglanmanin olumlu beden algisinin en 6nemli belirleyicisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ugurlu ve Akin (2008) tarafindan Mugla Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinde
beden-benlik algisi ile psikolojik sikint1 arasindaki iliskinin arastirildigi ¢alismada, okur-
yazar olmayan babalarin ¢ocuklarinin ruhsal saglik diizeylerinin en diisiik seviyede
oldugu ve sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan &grencilerin beden-benlik algilarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Oktan ve Sahin (2010) tarafindan kadin ergenlerde beden imaji ve benlik saygisi

arasindaki iliskiyi Olgmeyi amaclayan c¢alismada, kadin ergenlerin beden imaj1
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memnuniyetleri arttiginda benlik saygilarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Abbott ve Barber (2010) tarafindan cinsiyetler arasindaki beden algisi
farkliliklarini 6lgmeyi amaclayan ¢alismanin sonucunda, kadin ergenlerin erkek ergenlere
oranla daha yliksek estetik deger ve daha diisilik estetik memnuniyetleri goriilmektedir.

Cepikkurt ve Coskun (2010) tarafindan iiniversiteli dansgilarda sosyal fiziksel
kaygi ve beden imaji doyumu seviyesinin Ol¢lilmesi amaglanan ¢alismada, kadinlarin
erkeklere oranla kendi fiziksel goriiniimlerinden daha c¢ok rahatsizlik duyduklar1 yani
kendi fiziksel goriiniisleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklar1 sonucuna
ulasilmistir.

Aslan (2001) tarafindan beden imaji1 ve yeme davranist bozukluklari ile medya
iligkisinin arastirildigi calismada, medya imgelerinin bedenlerini gercek ideal olarak
goren ve kendi bedenleriyle karsilastiran kiz 6grencilerin beden imaji1 doyumlariin daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica bu Ogrenciler zayifligi ideal olarak
benimsedikleri goriilmektedir.

Goksan (2007) tarafindan ergenlerde beden imaji ve beden dismorfik
bozuklugunun incelendigi c¢aligmada, kadinlarin %63.7’sinin erkeklerin %49 unun
bedenlerinden hosnut olmadigi goriilmektedir. Kizlar erkeklere oranla baldir, bacak,
kalga, eller, burun, kilo ve ciltleriyle ilgili daha fazla hosnutsuzluk bildirirken; erkekler
kizlara oranla kollarinin arka kisimlariyla daha fazla hosnutsuzluk bildirmislerdir. Ayrica
bu c¢aligmada ergenlerde beden dismorfik bozuklugunun yaygmligi %2.6 olarak tespit
edilmistir. Bu yiizdelik Amerikan ve Alman Ogrenciler arasinda yapilan ¢aligmalarla
karsilastirildiginda daha diistik olarak goriilmektedir.

Esnola, Rodrigues ve Goni (2010) tarafindan cinsiyet ve yasa gore beden
memnuniyetsizliginin ve sosyokiiltiirel baskinin incelendigi c¢alismada, kadimnlarin
erkeklere oranla daha yiiksek beden memnuniyetsizligi bildirdikleri goriilmektedir.
Cinsiyetler arast bu farkliligin genclik doneminde daha ¢ok oldugu goriilmektedir.
Calismanin  sonucunda cinsiyet degiskeni yas degiskenine oranla, viicut
memnuniyetsizliginin ve algilanan sosyokiiltiirel etkilerin daha iyi bir belirleyicisi olarak

bulunmustur.
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Babacan Gilimiis vd. (2011) tarafindan gebelikte benlik saygis1 ve beden imaj1 ile
iligkili oOzelliklerin arastirllmasinin amaglandig1 calismada, gelir diizeyi diisiik olan
gebelerin beden imajlarinin daha olumsuz oldugu goriilmektedir.

Arslangiray (2013) tarafindan {niversite Ogrencilerinde beden imajinin
yordayicilar1 olarak baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet rollerini arastirildig
calismada, beden imaji puanlariyla kaygi puanlar1 arasinda negatif yonde iliski oldugu
gorilmektedir. Ayrica annesi yiiksekokul/iiniversite mezunu olan 6grencilerin beden
imaj1 puan ortalamalarinin diger iki grupta yer alan 6grencilerden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Yani bu sonuca gore anne egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin beden
imajlarindan memnun olma diizeyleri diismektedir.

Oruglular (2013) tarafindan beden algisinin araci rolii lizerinden 6zerk-iliskisel
benlik Ozellikleri ile yeme tutumlar iligkisinin incelendigi ¢alismada, ideal kilosunda
olmadiklarini diisiinenlerin viicutlarindan daha az hosnut olduklar1 goriilmektedir. ideal
kilosunda olmadigini belirten kadinlarin daha zayif olmak istedikleri, ideal kilosunda
olmadigini belirten erkeklerin daha fazla kilo almak istedikleri goriilmektedir.

Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan lise 6grencilerinin beden algilar1 ve yeme
tutumlar1 arasindaki iligkinin arastirildigi calismada, beden algisinin ve yeme tutumunun
kadinlarda erkeklere oranla daha olumsuz oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin
diger sonuglarina gore; kilo vermek icin bir yontem kullananlarin beden algisinin
kullanmayanlara oranla; giin icerisinde en az bir 0glinli atlayanlarin beden algisinin
atlamayanlara oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alismada, beden kitle
indeksine gore zayif olanlarin yarisinin kendisini normal kiloda gordiigii hatta %3.3’liik
kismin kendini asir1 sisman gordiigii sonucuna ulagilmistir.

Kerkez, Tutal ve Ak¢inar (2013) tarafindan okul 6ncesi donemde beden algisi ve
beden memnuniyetsizliginin incelendigi ¢calismada, ¢ocuklarda 5 yasindan itibaren beden
imaj1 ile beden kitle indeksinin iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmanin diger
sonuglara gore; 5-6 yas grubundaki kizlar kendilerini olduklarindan daha zayif gérme
egilimindedir. 5 yas grubundaki ¢ocuklarin %31°1 riskli kilolu ve %29.3’ii obeziteyi, 6
yas grubundaki cocuklarin ise % 28.8’1 riskli kilolu imaj1 saglikli olarak algilama

egilimindedirler. Cocuklara “saglikli olmak icin ne yapmis olabilir?” sorusu
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soruldugunda biiyiik cogunlugu “cok yemek yemis, yemegini bitirmis” cevabini
vermislerdir.

Anbar (2013) tarafindan liseli 6grencilerin beden algisinin ¢esitli degiskenlere
gore incelenmesi amacglanan ¢alismanin sonucunda, kadinlarin beden algisinin erkeklere
gore daha olumsuz oldugu bulunmustur.

Unal (2014) tarafindan ortopedi ameliyatlariin hastalarin benlik saygisi, beden
algis1 ve durumluk kaygilar lizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada, beden algis1 ve
beden saygisi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir.

Er (2015) tarafindan aerobik antrenmanlarinin beden algisina etkisinin arastirildigi
calismada, aeorobik egzersizlerinin kadinlarin beden algisi tizerinde olumlu bir etkisi
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonucuna gore kadinlarin yapmis oldugu
egzersizler onlarin kendilerini fiziksel goriiniim ve saglikli hissetme agisindan olumlu
etkilemekte ve onlarin fiziksel yeterlik algisina katki saglamaktadir.

Karag6z ve Karagiin (2015) tarafindan profesyonel sporcularin beden imajlarinin
incelendigi ¢alismada, profesyonel kadin sporcularin beden imajlarinin profesyonel erkek
sporculara oranla diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonucunda yas ve ekonomik
durum degiskenlerine gore beden algisinda bir degisiklik olmadig: goriilmiistiir.

Hamurcu, Oner, Telatar ve Yesildag (2015) tarafindan obezitenin benlik saygisina
ve beden algisina etkisinin incelendigi ¢aligmada, obez bireylerin normal bireylere oranla
daha diisiik benlik saygilar1 ve beden algilar1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tekin, Bozkir, Karakas ve Glines (2016) tarafindan Ogrencilerin yeme
aligkanliklar1 ve beden algilar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, alkol ya da
sigara kullaniminin beden algisina etki etmedigi bulunmustur. Ayrica olumsuz yeme
aliskanliklar1 olan ogrencilerde olumsuz beden algisinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Beden algisi ve yas arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Beden kitle
indeksine gore sismanliga dogru yaklasildikca beden algisinin  olumsuzlastig
gorilmektedir.

Abakay, Alincak ve Ay (2017) tarafindan iiniversite 6grencilerinin beden algilari
ve atilganlik diizeylerini incelendigi ¢alismada, erkeklerin beden algisinin kadinlardan

daha yiiksek oldugu, kadinlarin atilganlik diizeylerininerkeklerinkinden daha yiiksek
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oldugu goriilmektedir. Ayrica spor yapma durumu agisindan beden algis1 ve atilganlik
diizeylerinde erkeklerde herhangi farklilik goriilmezken, spor yapan kadinlarin beden
algis1 puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diisiik gelir durumuna sahip
olanlarin beden algis1 puanlarinin daha diisiik oldugu goériilmiistiir. Kadin ve erkeklerde
beden algisi puanlarmin arttigi durumlarda atilganlik diizeylerinin azaldigi sonucuna
ulastlmistir.

Universite dgrencilerinin beden imaji memnuniyetlerinin ve iletisim becerilerinin
incelendigi ¢alismada(Hacioglu, 2017), katilimcilarin beden imgelerinden hosnutluk
diizeylerinin; cinsiyete, yasa, spor yapma durumuna gore anlamli diizeyde farklilastigi
gozlemlenmistir. Erkeklerin kadinlara oranla, sporla ugrasanlarin ugragsmayanlara oranla,
katilimcilar arasindaki en genc grup olan 17-21 yas arasindaki kisilerin digerlerine oranla
beden memnuniyetleri daha yiliksek ¢ikmistir. Ayrica yapilan korelasyon analizi
sonucunda beden memnuniyeti ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur.

Esiyok Sénmez ve Ozgen (2017) tarafindan Ingiltere ve Tiirkiye’deki medya
kullanim1 ile beden imajimninin karsilastirildigi ¢alismada, Tirkiye’deki Ogrencilerin
sosyal medya kullanim sikhigmm Ingiltere’deki ogrencilerden daha fazla oldugu
goriilmektedir. Calismanin diger bir sonucuna gore, Ingiltere’deki 6grencilerin sosyal
medyadan kaynaklanan baski hissetmesi ve medyadaki {nliilerle bedenlerini
karsilagtirmalar1 Tiirkiye’dekilere gore daha yiiksektir. Tiirkiye’deki genglerin %36.5°1
kiiltiir ve sanat, % 28.4’1 spor, % 24.1°1 bilim ve teknoloji, %18.1°1 sinema ve TV, %
15.5’i magazin dergisi okurken; Ingiltere’deki genglerin %51°i moda, % 31.8’i magazin,
% 30.5°1 giizellik, % 28.4°1 spor ve % 15.3’1i saglik dergisi okumaktadir. Her iki iilkede
de geleneksel medyadan hissedilen baski sosyal medyadan hissedilen baskiya oranla daha
fazladir. Ayrica arastirmanin sonucuna gore medya kullanim tercihlerinin medya takip
sikligina oranla beden imaj1 iizerinde daha etkili oldugu goriilmektedir.

2.5.3. Oz Yeterlik Inanci Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Morgil, Secken ve Yiicel (2004) tarafindan kimya Ogretmen adaylarinin 6z
yeterlik inang¢larmin farkli degiskenler agisindan incelendigi caligsmada, erkek 6gretmen

adaylarinin kimya o6gretimine yonelik 6z yeterlik inanglarinin kadin kimya 6gretmen
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adaylarinin kimya 6gretimine yonelik 6z yeterlik inanglarina oranla daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Biyoloji 6gretmenlerinin  6gretiminde 6z yeterlik inancinin inceledigi bir
calismada (Gergek, Yilmaz, Koseoglu ve Soran, 2006), 6gretmen adaylarinin biyoloji
ogretimine iliskin 6z yeterlik inanglarinin cinsiyet, yas, ekonomik gelir durumu ve basari
durumuna gore etkilenmedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica calismanin bir diger
sonucuna gore Ogretmenlik meslegini 6gretmen olmak igin isteyerek secen Ogretmen
adaylarinin 6z yeterliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Akbas ve Celikkaleli (2006) tarafindan sinif 6gretmeni adaylarinin fen 6gretimine
yonelik 6z yeterlik inanglarinin farkli degiskenlere gore incelendigi ¢aligmada, cinsiyete
gore anlamli farklilik oldugu, buna goére kadinlarin 6z yeterligi erkeklere oranla daha
yiiksektir.

Gangadharbatla (2008) tarafindan “Facebook me” isimli ¢alismada, iiniversite
Ogrencilerinin internet 6z yeterligi ve ait olma ihtiyaglarinin yiiksek diizeyde olmasinin,
onlarin sosyal ag hizmetlerine yonelik tutumlarina pozitif yonde etki ettigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica sosyal ag hizmetlerine yonelik tutum; sosyal ag hizmetlerine
katilmaya istekli olma, internet 6z yeterligi ve ait olma gereksinimi arasindaki iligkiye
aracilik etmektedir. Buradan hareketle sosyal medya aglarina yonelik tutum ve internet 6z
yeterligin birbirlerine karsilikl etki ettigi ve bu etkinin pozitif yonde oldugu soylenebilir.

Sosyal ag sitelerinde Ozgiiven, disadoniikliik, 6z yeterlik ve kisisel sunumun
incelendigi c¢aligmada (Kramer ve Winter, 2008), bir kisinin izlenim y&netimi
konusundaki 0z yeterliginin; sanal arkadaslarin sayisi, profil detaylari ve kisisel
fotograflarin tarzi ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. izlenim ydnetimi;
kisilerin gii¢ sahibi olmak, sayginlik kazanmak, begenilmek, olumsuz etiketlenmemek vb.
icin gosterdigi davranig taktikleridir (Cetin ve Basim, 2017).

Ustiiner, Demirtas, Cémetr ve Ozer (2009) tarafindan ortadgretim dgretmenlerinin
0z yeterliklerinin incelendigi ¢aligmada, dgretmenlerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore
degisiklik gostermedigi gorilmektedir.

Ortadgretim fen bilimleri ve matematik 6gretmeni adaylarinin 6z yeterliklerinin

incelendigi bir calismada (Azar, 2010), 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglar1 ve
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akademik basarilar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Arastirmada ayrica 0z yeterlik inanci ile akademik basarinin cinsiyete gore degismedigi
sonucuna ulagilmistir.

Iskender ve Akin (2010) tarafindan sosyal 6z yeterlik, akademik kontrol odag: ve
internet bagimliligmin incelendigi caligmada, {niversite Ogrencilerinde internet
bagimliliginin, sosyal 6z yeterlik ve icsel akademik kontrol odag:i tarafindan negatif
yonde agiklandigr sonucuna ulasilmistir. Sosyal 6z yeterligi diisiik olan {iniversite
Ogrencilerinin internet bagimlis1 olma olasiliklarinin sosyal 6z yeterligi yiiksek olan
tiniversite 6grencilerine oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Ergenlerin 6z yeterliklerinin ve psikolojik semptomlarinin incelendigi ¢alismada
(Telef ve Karaca, 2011), genel 6z yeterligin cinsiyete gore degisiklik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmanin sonuclarina gore; ergenlerin yaslar arttikga 6z
yeterliklerinin azaldigi ve ergenlerin basarilari arttikga genel 6z yeterliklerinin arttigi
goriilmektedir.

Uysal (2013) tarafindan O6gretmen adaylarinin genel 6z yeterlik inanglarinin
incelendigi calismada, genel 6z yeterligin cinsiyete, yasa, boliime ve smifa gore
degismedigi goriilmiistiir.

Hocevar, Flanagin ve Metzger (2014) tarafindan “Social media self-efficacy and
information evaluation online” isimli ¢alismada, yiiksek sosyal medya 6z yeterligine sahip
olan kisilerin sosyal medyada bulduklar: bilgileri, diisiik sosyal medya 6z yeterligine sahip
olan kisilere oranla daha giivenilir bulduklar1 saptanmustir.

Arslan ve Balkis (2016) tarafindan ergenlerde duygusal istismar, problemli
davranislar, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
anne-babadan algilanan duygusal istismarin 6z yeterligi dogrudan etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bir diger sonuca gore; ergenlerde anne-babadan algilanan duygusal istismar
ve problem davramislar arasindaki iliskide, psikolojik saglamliligin ve 6z yeterligin
koruyucu faktdrler oldugu tespit edilmistir. Oz yeterligin, psikolojik saglamligi dogrudan
yordadig1 ve 6z yeterlik ile problemli davranislar arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu

gorilmiistiir.
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Ok Yu ve Bok Cho (2017) tarafindan bir internet toplulugunun hipertansiyonlu
calisanlarin bilgi, 6z yeterlik ve 6z bakim davraniglarina olan etkisinin incelendigi
calismada; internet topluluklarinin, hipertansiyonlu iscilerin hipertansiyonla ilgili
bilgilerini arttirmada ve 0z yeterliliklerini yiikseltmelerinde etkili oldugu sonucuna

varilmstir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, katilimecilari, veri toplama araglarinin
psikometrik o6zellikleri ile arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel analizinde

kullanilan tekniklere iligkin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algisi ile genel 6zyeterlikleri
arasindaki iliskinin incelenmesini hedefleyen bu arastirma, iliskisel tarama tiiriinde bir
calismadir.iliskisel (korelasyonel) arastirma, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini ve derecesini incelemeyi amaglayan arastirmalardir
(Biiylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

3.2. Arastirmanin Katihmeilar:

Bu arastirma, 2017-2018 egitim ogretim yilinda Agri ili Dogubayazit Ilgesinde
bulunan Anadolu, imam Hatip ve Meslek Liselerinin 9., 10., 11 ve 12. simiflarma devam
eden toplam 790 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin 503’ii (% 63.7) kadin, 207’si (%
36.3) erkektir. Ogrencilerin 207’si (%26.2) 14-15 yas, 402’si (% 50.9) 16-17 yas, 18171 (%
22.9) 18 yas ve lizeridir.

3.3. Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada ii¢ boliimden olusan anket formu kullanilmistir. Anket formunun ilk
boliimiinde Kisisel Bilgi Formu, ikinci boliimiinde Beden Algis1 Olgegi ve fiigiincii

boliimiinde Genel Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve baba
O0grenim diizeyi, anne ve baba meslegi, ekonomik durum, ders basarisi algisi, Facebook ve

Instagram kullanim durumlar bilgilerinden olusan demografik bir bilgi formudur.

3.3.2. Beden Algis1 Olgegi



67

Beden Algist Olgegi, Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilen ve
Hovardaoglu (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik-gecerlik ¢alismalar1 yapilan
bir dlgektir. Olgek besli likert tipinde (1: hi¢ begenmiyorum, 5: ¢ok begeniyorum) 40
maddelik tek boyuttan olusmaktadir. Olgek puani maddelere verilen puanlarin toplamiyla
elde edilmekte olup yiiksek puan (>135) kisinin bedenine iliskin memnuniyet diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir. Olgegin revize ¢alismas1 Hovardaoglu’nun danismanliginda
Anbar tarafindan 2013 yilinda yapilmistir. Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda
Olcegin iki yarisina ait i¢ tutarlik katsayilarinin, sirasiyla .79 ve .87 oldugu bulunmustur.

Olgegin tiimiiniin i¢ tutarlik katsayis1 .95 olarak tespit edilmistir.

3.3.3. Genel Oz Yeterlik Olcegi

Genel Oz Yeterlik Olgegi, Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs
ve Rogers (1982) tarafindan hazirlanip Sherer ve Adams (1983) tarafindan giincellenen ve
Yildirrm ve Ilhan (2010) tarafindan Tiirkceye uyarlanip giivenirlik-gecerlik calismalari
yapilmis olan bir dlgektir. Olgek “sizi ne kadar tanimliyor?” sorusuna besli likert tipinde (1:
hi¢, 5: ¢ok iyi) cevap segenekleri sunan 17 maddelik 3 boyuttan (baslama, yilmama,
siirdiirme g¢abasi/israr1) olusmaktadir. Olgegin 11 maddesi (2, 4, 5, 6, 7, 10, 11,12, 14, 16
ve 17.) ters kodlanmaktadir. Olgegin madde sayis1 Tiirkge uyarlamada azaldigindan 6lcek
ve alt boyut puanlart madde toplam puanlarinin boyut ve OGlgekteki madde sayisina
boliinmesi ile elde edilmektedir. Olgekte yiiksek puan 6z yeterlik inancinin; alt boyutlarda
baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abalarimin yiiksekligini ifade etmektedir. Tiim 6lgegin i¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alfa) .80 bulunmustur. iki yarim giivenirlik analizine gore,
Guttman Split-half katsayis1 .77’dir. Ayrica yine Olgegin her bir maddesi i¢in madde
birakma teknigi ile madde toplam korelasyonlar1 ve Cronbach Alfa katsayilarmin .78

PR

ile .81 arasinda degistigi saptanmustir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin  verileri 2017-2018 egitim-6gretim yili Mart ayinda Agr ili
Dogubayazit Ilgesindeki ortadgretim okullarindan elde edilmistir. Verileri toplamak igin

Dogubayazit ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagvurulmus ve gerekli izinler alinmustir.
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Arastirma; Ahmed-i Hani Anadolu Lisesi, Muhammed Celali Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Dr. Resat Erden Anadolu Lisesi, Savas Ay Anadolu Lisesi, Sehit Polis Fethi Sekin
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Riza Ertugrul Anadolu Lisesi, Gevher Nesibe Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi, Fatimatii Zehra Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi ve Medine
Miidafii Fahrettin Pasa Erkek Anadolu Imam Hatip Lisesi’nde okuyan lise 1,2, 3 ve 4. simf
ogrencilerinden ulasilabilen 790 6grenci ile ylriitiilmiistiir. Arastirma verileri; Beden Algist
Olgegi, Genel Oz Yeterlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu uygulanarak elde edilmistir.
Olgekler, okullarda calisan okul psikolojik danismanlar1 ve dgretmenler araciligiyla sinifta
uygulanmustir. Olgekler bir ders saati igerisinde uygulanmis ve doldurmalari igin

Ogrencilere yeterli siire verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu c¢alismada 6l¢eklerin giivenirlik ve gecerlik calismalar1 kapsaminda agimlayici
faktor analizi, dogrulayic1 faktor analizi, madde analizi (madde toplam korelasyonu ve
Cronbach Alpha) kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizi ve yol analizi igin AMOS 22.0,
madde analizi, karsilagtirma ve iligki testleri i¢gin SPSS 21.0 programlari kullanilmastir.

Acimlayic1 faktor analizinde, degiskenler arasindaki iliskilerden hareketle faktor
bulmaya yonelik bir islem gerceklestirilir. Faktor analizinde ayni yapiyr o6lgmeyen
maddelerin ayiklanmasinda faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasmna (.45 ya da daha
yiiksek olmasi iy1 bir 6l¢ii olmakla birlikte bu oran .30’a kadar indirilebilir) ve maddelerin
tek bir faktorde yiiksek yiik degerine, diger faktorlerde diisiik yiik degerine sahip olmasina
(her maddenin en yiiksek faktor yiikiine sahip oldugu faktor disindaki faktorlerle faktor yiik

farkinin en az .10 olmasina) dikkat edilmistir.

Yapisal esitlik modellerinde model uyumunun degerlendirilmesinde “Ki-kare
istatistiginin serbestlik derecesine oram” (X%sd), “bireysel parametre tahminlerinin
istatistiksel anlamliligr” (t degeri), “kalintilara dayanan uyum indeksleri” (SRMR, GFI),
“bagimsiz modele dayanan uyum indeksleri” (NFI, NNFI, CFI) ve “yaklasik hatalarin
ortalama karekokii (RMSEA)” olarak siniflandirilan uyum indeksleri kullanilmigtir. Model

uyum indeksleri icin beklenen katsayilar Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablol.Model Uyum Indeksleri

Uyum Kabul
indeksleri Edilebilir Referans
X°1sd <5 Tabachnick and Fidell, 2001
RMSEA <10 Kelloway, 1989; Tabachnick and Fidell, 2001
SRMR <.08 Hu and Bentler, 1999; Brown, 2006
GFI > 90 Kelloway, 1989; Schumacker and Lomax, 1996; Siimer,
- 2000; Hooper, Coughlan and Mullen, 2008
NFI >.90 Kelloway, 1989; Schumacker and Lomax, 1996; Siimer,
2000; Tabachnick and Fidell, 2001 Thompson, 2004
NNFI >.90
CFlI >.90 Hu and Bentler, 1999; Siimer, 2000; Thompson, 2004
Standarthata o5 45 pgojien, 1989
(min-max)
pAKIOler arast - 30_.g5  Tabachnick ve Fidell, 2001
orelasyon

Giivenirlik caligmasi kapsaminda madde-toplam korelasyonu ve Cronbach Alpha
testleri uygulanmistir. Cronbach alpha testin i¢ tutarligini; madde toplam korelasyonu test
maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agiklar. Her iki test,
test maddelerinin ayirt ediciligini gosterir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek
olmasi, maddelerin benzer davranislar1 6rnekledigini gosterir ve testin i¢ tutarliginin ytliksek
oldugunu gosterir. Genel olarak madde-toplam korelasyonu .30 ve daha yiiksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi, .20-.30 arasinda kalan maddelerin
gerektiginde teste alinabilecegi sOylenebilir. Cronbach Alpha i¢ tutarligi gostermekte olup

genellikle .70’in tizerinde olmas1 beklenir (Biiyiikoztiirk, 2011: 169-170).

Olgek ve alt boyut puanlarinin normallik snamasida Carpiklik (Skewness) katsayist
kullanilmistir. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan carpiklik katsayisinin (Skewness) 1 sinirlari i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlarin karekdk,
logaritmik veya ters dondiirme yontemleriyle normal dagilimlar1 saglanarak parametrik
testler kullanilabilir (Biiyiikoztiirk, 2011: 40). Olgek ve alt boyut puanlart normalden
onemli bir sapma gostermediginden demografik degiskenlere gore karsilastirmalarda
bagimsiz iki 6rneklem t ve ANOVA testinden yararlanilmistir. ANOVA testinde anlamli
farklilik goriildiiginde farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD
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post hoc testinden yararlanilmistir. Olgek puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
Pearson korelasyonu; beden algisinin genel Ozyeterlik inancglart tizerindeki etkisi ve
Instagram kullaniminin diizenleyici roliinii belirlemek amaciyla hiyerarsik regresyon

analizinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi .050larak belirlenmistir.
3.5.1. Genel Oz Yeterlik Olgegi A¢imlayici Faktér Analizi Sonuglart

Genel Oz Yeterlik Olcegi’nin acimlayici faktér analizinde KMO .89; Bartlett’s
kiiresellik testi anlamlilik diizeyi ise p<.01 olarak oOl¢lilmiistiir. 790 kisiden olusan
orneklem ile agimlayici faktor analizi yapilmasinin uygun oldugu gdzlenmistir. Olgegin 17
madde ve 3 boyuttan olusan yapisinin uygunlugu i¢in maddelerin ait olduklar1 faktordeki
yiik degerleri, diger faktorlerdeki yiik degerleri ve birden fazla faktdrdeki yiikler arasindaki

fark incelenmistir.

Tablo 2.Genel Ozyeterlik Olcegi Acimlayici Faktor Analizi Sonuglar

Faktor Madde F1 F2 F3
m2 .54 -.02 .05
m4 .58 -.03 .04
m5 .62 14 .25
m6 57 .22 .18
Baslama m7 59 .16 .00
m10 .63 .25 13
mll .64 .05 .20
m12 .66 12 .05
ml17 A7 27 -12
m3 .07 .76 .30
ml13 -0,02 .78 .19
Yilmama ml4 0,27 .68 -.02
m15 0,09 .66 27
ml16 0,38 .67 .07
ml .19 .26 .67
Siirdiirme Cabas1 (Israr) m8 07 .18 g7
m9 13 A1 .81
Varyans (%) 20.25 16.98 12.07

Toplam Varyans (%) 49.29

Olgekteki tiim maddelerin faktdr yiiklerinin ait olduklar1 faktorlerde yiiksek; diger
faktorlerde diisiik oldugu gdzlenmistir. Alt boyutlarin varyansa katkilari sirastyla % 20.25 -
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% 16.98 - % 12.07ve toplam varyans % 49.29 olarak tespit edilmistir. Maddelerin ait
olduklar: faktorlerdeki yiik degerleri .47 ile .81 arasinda degismektedir (Tablo 2).

3.5.2. Genel Oz Yeterlik Olgegi’nin DFA Sonuglar

Genel Ozyeterlik Olgegi dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen uyum
indeks degerleri Tablo 3’de gosterilmistir. Ilk dogrulayici faktér analizi sonuglarma gore
madde faktor yiiklerinin uygun ve model uyum indekslerinin genel olarak iyi oldugu;
modifikasyon dnerilerine uygun kovaryans baglantilar1 da kurularak uyum indeksleri tekrar

gozden gegirilmistir.

Tablo 3.Genel Oz Yeterlik Olcegi Model Uyum Indeksleri

17 madde 17 madde
Model Uyum Indeksleri 3 boyut 3 boyut*
XClsd 3.40 2.93
RMSEA .06 .05
SRMR .05 .05
GFI .94 .95
NFI .89 91
NNFI 91 .93
CFlI .92 .94
Faktor yiikii (min-max) 41-.75 42-74
Standart hata (min-max) .06 - .16 .06 -.17

*Kovaryans baglantilariyla

Uygun kovaryans baglantilar1 sonucunda Genel Oz Yeterlik Olgegi’nde yer alan17
madde ve 3 boyutlu yapmin uygun oldugu tespit edilmistir. DFA sonuglarina gére model
uyum indeksleri iyi ve ¢ok iyi, hata varyanslari diisiik (.06 ile .17 araliginda) (Tablo3);
faktor yiikleri .42 ile .74 aralifinda ve t degerleri .01 diizeyinde anlamlidir (Tablo4).
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Tablo 4.Genel Oz Yeterlik Olcegi DFA ve Madde Analizi Sonuglar

a
Faktor ve Maddeler Std. p t R ' 0,8)
Baslama
m2 40 16 31
m4 43 8.66** 19 .33
m5 .62 9.62** 39 53
m6 .60 9.45%* 36 52
79
m7 53 9.03** 28 42
m10 .66 9.82%* 44 55
mll .60 AT** .36 A7
mi12 61 53** 37 47
mil7 42 8.04** .28 .36
Yilmama
m3 .70 53
m13 .63 17.43%* 40 44 81
ml4 .66 15.01** A4 .50 '
mi15 67 15.24%* 45 A7
m16 71 16.71** 50 61
Siirdiirme Cabasi
ml 74 A7
m8 55 10.05** .30 .38 16
m9 .62 10.90** .39 40
r: Madde Toplam Korelasyonu **p<.01

Madde analizi sonuglarina gore 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi .85; alt boyutlarin
alpha katsayilar1 sirasiyla .79 — .81 ve .71 olarak tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddeler
icin madde-toplam korelasyonu.30’dan yiiksek (.3lile .6laraliginda) oldugu tespit
edilmistir (Tablo4). Elde edilen bulgulara gére Genel Oz Yeterlik Olgegi 17 madde ve 3

boyutlu yapisi ile giivenilir ve gegerli bir 6lgektir.
3.5.3. Beden Algis1 Olgegi Acimlayici Faktdr Analizi Sonuglari

Beden Algis1 Olgegi’nin agimlayici faktor analizinde KMO .97; Bartlett’s kiiresellik
testi anlamlilik diizeyi ise p<.01 olarak Ol¢lilmiistiir. 790 kisiden olusan Grneklem ile

acimlayici faktor analizi yapilmasinin uygun oldugu gozlenmistir (Tablo 5).
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Tablo 5.Beden Algisi Olgegi Acimlayict Faktor Analizi Sonuglar

Madde F1 Madde F1
M1 .62 M21 .70
M2 .64 M22 .75
M3 .59 M23 72
M4 .64 M24 71
M5 .52 M25 .70
M6 .56 M26 .66
M7 .65 M27 74
M8 .60 M28 .58
M9 .65 M29 .67
M10 72 M30 71
M11 .66 M31 .62
M12 12 M32 .59
M13 .69 M33 .65
M14 .64 M34 .65
M15 .70 M35 .75
M16 .76 M36 .78
M17 .75 M37 74
M18 .67 M38 .66
M19 .66 M39 72
M20 .59 M40 .61

45.09
Toplam Varyans (%)

Olgegin 40 madde ve tek boyuttan olusan yapisinin uygun oldugu; elde edilen
faktoriin toplam varyanst % 45.09 diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Maddelerin ait
olduklar: faktorlerdeki yiik degerleri .52 ile .78 arasinda degismektedir.

3.5.4. Beden Algis1 Olgegi'nin DFA Sonuglart

Beden Algis1 Olgegi dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum indeks
degerleri Tablo 6’da gosterilmistir. Ilk dogrulayici faktor analizi sonuglarina gére madde
faktor yiiklerinin uygun; buna karsin uyum indekslerinin kismen uygun oldugu
gozlendiginden modifikasyon Onerilerine uygun kovaryans baglantilar1 kurularak tekrar

gbzden gecirilmistir.
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Tablo 6.Beden Algis: Olcegi Model Uyum Indeksleri

] 40 madde 40 madde
Model Uyum Indeksleri tek boyut tek boyut*
X?/sd 5.22 2.88
RMSEA .07 .05
SRMR .05 .04
GFI e .88
NFI .80 .90
NNFI .82 .92
CFI .83 .93
Faktér yiikii (min-max) 54-.79 49-79
Standart hata (min-max) .06-.09 .06-.09

*Kovaryans baglantilariyla

Uygun kovaryans baglantilari sonucunda Beden AlgisiOlgegi’nde yer alan 40
madde ve tek boyutlu yapinin uygun oldugu tespit edilmistir. DFA sonuglarina gére model
uyum indeksleri iyi ve ¢ok iyi (Tablo 6), faktor yiikleri .49 ile .79 araliginda ve t degerleri
.01 diizeyinde anlamlidir (Tablo 7).



Tablo 7.Beden Algisi: Olcegi DFA ve Madde Analizi Sonuglar

Madde Std. g t R r o
M1 .61 37 .60
M2 .62 17.77%* .39 .62
M3 .58 14.23** 33 57
M4 .63 15.27** 40 .61
M5 49 12.41** 24 .50
M6 .54 13.61** .30 .54
M7 .62 15.13** .39 .63
M8 57 14.13** .33 57
M9 .63 15.21** .39 .63
M10 71 16.80** 51 .70
M11 .65 15.58** 42 .64
M12 71 16.76** 51 .69
M13 .68 16.25** A7 .66
M14 .64 15.44** 41 .62
M15 .70 16.51** 49 .68
M16 15 17.44** 57 .73
M17 74 17.29** .55 .73
M18 .67 15.99** 45 .65
M19 .65 15.66** 42 .64
M20 .56 13.93** 31 .58 97
M21 .69 16.30** A7 .68 '
M22 76 17.51** 57 .73
M23 71 16.66** .50 .69
M24 .70 16.53** 49 .68
M25 .69 16.37** AT .68
M26 .64 15.41** 41 .64
M27 73 17.15** 54 71
M28 57 14.05** .32 .56
M29 .63 15.27** 40 .65
M30 71 16.71** .50 .68
M31 .61 14.92** 37 .60
M32 57 14.20** .33 .57
M33 .63 15.34** 40 .63
M34 61 14.99** .38 .63
M35 76 17.53** 57 .73
M36 79 18.01** .62 .76
M37 74 17.20** 54 .72
M38 .65 15.72** 43 .64
M39 .68 16.28** A7 .70
M40 .58 14.31** .34 .59

r: Madde Toplam Korelasyonu **p<.01

75
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Madde analizi sonuglarina gore 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .97 olarak tespit
edilmistir. Olgekteki tiim maddeler i¢in madde-toplam korelasyonu .30’dan yiiksek (.50 ile
.76 araliginda) oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Elde edilen bulgulara gore Beden Algisi
Olgegi 40 madde ve tek boyutlu yapist ile giivenilir ve gecerli bir dlgektir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde calismaya katilan ergenlerden, Olcekler araciligiyla elde edilen analiz

sonuglarma yer verilmistir.
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan  katilmecilarin = demografik  ozelliklerine  bakildiginda;
790katilimcinin %63.7°si kadin, % 36.3’1 erkektir.Katilimcilarin %26.2°si 14-15 yas, %
50.9’u 16-17 yas, % 22.9’u 18 yas ve lzeridir. Katilmeilarin % 3.3’ kendisi dahil 2
kardes, % 31.9°u 3-4 kardes, % 64.8’1 5 ve daha fazla kardestir. Katilimcilarin %42.5’inin
annesi okur-yazar degil, %12.5’inin annesi okur-yazar, % 31.8’inin annesi ilkokul, %
13.2’nin annesi ortaokul diizeyinde 6grenim gormiistiir. Katilimcilarin %9.4’liniin babasi
okur-yazar degil, % 12.9’unun okur-yazar, % 43.8’inin babasi ilkokul, % 19.6’sinin
ortaokul, % 14.3’liniin babasi lise diizeyinde 6grenim gormistir.Katilimeilarm %97.6’smin
annesi ev hanimi/¢aligmiyor, % 2.4’linlin annesi ¢aligmaktadir.Katilimcilarin %8.1’inin
babasi herhangi bir iste ¢alismamaktadir, % 6.6’sinin memur, % 20.1’inin is¢i, % 9.5’inin
ciftgi, % 55.7’sinin babasi serbest meslek sahibidir. Katilimcilarin %12.2’°sinin ailesinin
ekonomik durumu diisiik, %82,’sinin orta, % 5.2’sinin yiiksektir. Katilimcilarin %3.1°iders
basarisini ¢ok basarisiz olarak gormekte, % 12.5°1 basarisiz, % 52.8’1 orta, % 25.2°si
basarili, % 6.3’1i donem ders basarisin1 ¢ok basarili gormektedir. Katilimcilarin %34.3°1;
Instagram kullanicilarinin = %52°si, Instagram kullanmayanlarin % 9.7°si  Facebook

kullanicisidir (Tablo 8).

Instagram kullanan ergenlerin; %49.6’s1 kadin, %50.4’1 erkektir.%23’i 14-15
yas, %50.9’u 16-17 yas, % 26.1’1 18 yas ve lzeridir.% 5.7’si 2 kardes, %37.2’si 3-4
kardes, % 57.2’si 5 ve daha fazla kardestir.% 39.6’sinin annesi okur-yazar
degil, %10.9’unun annesi okur-yazar, % 32.6’sinin annesi ilkokul, %17’sinin annesi
ortaokul diizeyinde 6grenim gormiistiir. % 7.8’inin babasi okur-yazar degil, %10.7’sinin

babas1 okur-yazar, % 42.2’sinin ilkokul, % 21.5’inin ortaokul, % 17.8’inin babasi lise
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diizeyinde oOgrenim gormistiir.% 97.6’sinin annesi ev hanimi, %?2.4’linlin annesi
calismamaktadir. % 7.6’sinin babasi ¢alismamaktadir, %7’sinin memur, %19.8’inin is¢i, %
8.5’inin ¢ift¢i, % 57.2’sinin babasi serbest meslek sahibidir. % 10.7’sinin ailesinin
ekonomik durumu diisiik, % 83.7’sinin orta, % 5.7’sinin yiiksektir. %3’ ders basarisini
cok basarisiz, %16.1°1 basarisiz, %53’1 orta, %23’t4 basarili, % 4.8’1 ¢ok basaril
gormektedir (Tablo 8).

Instagram kullanmayan ergenlerin; %83.3’i kadin, % 16.7’si erkektir. % 30.6’s1 14-
15 yas, %50.9°u 16-17 yas, % 18.5’1 18 yas ve lizeridir. % 24.5’1 3-4 kardes, %75.5’1 5 ve
daha fazla kardestir. % 46.7’sinin annesi okur-yazar degil, %14.8’nini okur-yazar, %
30.6’smin ilkokul, % 7.9’unun ortaokul diizeyinde 6grenim gormiistiir. % 11.5’inin babasi
okur-yazar degil, %16.1’inin okur-yazar, % 46.1’inin ilkokul, %]17’sinin ortaokul, %
9.4’lnlin babas1 lise diizeyinde oOgrenim gormiistir. % 97.6’smnin  annesi ev
hanimi, %2.4’liniin annesi ¢alismamaktadir. % 8.8’inin babas1 ¢alismamaktadir, %6.1’inin
babast memur, % 20.6’smin is¢i, % 10.9’unun ¢iftci, % 53.6’sinin babasi serbest meslek
sahibidir. % 14.2’sinin ailesinin ekonomik durumu diisiik, %81.2’sinin orta, % 4.5’inin
ailesinin ekonomik durumu yiiksektir.% 3.3’ ders basarisini ¢ok basarisiz, % 7.6s1

basarisiz, % 52.4’1 orta, % 28.2’si basarili, % 8.5’i ¢ok basarili gormektedir (Tablo 8).

Tablo 8.Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Demografik Instagram Instagram
Degisken Gruplar Kullanan % Kullanmayan v Toplam v
Cinsiyet Kadin 228 49.6 275 83.3 503 63.7
Erkek 232 50.4 55 16.7 287 36.3
14-15 yas 106 23.0 101 30.6 207 26.2
Yas 16-17 yas 234 50.9 168 50.9 402 50.9
.1.8 yas ve 120 26.1 61 18.5 181 22.9
uzerl
2 kardes 26 5.7 26 3.3
Kardes sayis1 3-4 kardes 171 37.2 81 24.5 252 319
5 ve daha 263 579 248 75.5 512 64.8
fazla '
Okvgr yazar 182 396 154 46.7 336 42.5
Anne degil
O0grenim Okur-yazar 50 10.9 49 14.8 99 125
diizeyi ilkokul 150 32.6 101 30.6 251 31.8
Ortaokul 78 17.0 26 7.9 104 13.2

Baba 6grenim Okur 36 7.8 38 115 74 9.4
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diizeyi yazardegil
Okur-yazar 49 10.7 53 16.1 102 12.9
Ilkokul 194 42.2 152 46.1 346 43.8
Ortaokul 99 215 56 17.0 155 19.6
Lise 82 17.8 31 9.4 113 14.3

Anne meslegi Ev hanimi 449 97.6 322 97.6 771 97.6
Calisan 11 2.4 8 2.4 19 2.4
Calismiyor 35 7.6 29 8.8 64 8.1
Memur 32 7.0 20 6.1 52 6.6

Baba meslegi Isci 91 19.8 68 20.6 159 20.1
Ciftei 39 8.5 36 10.9 75 9.5
Serbest 263 572 177 53.6 440 55.7
meslek

Aile Diisiik 49 10.7 47 14.2 96 12.2

ekonomik Orta 385 83.7 268 81.2 653 82.7

durumu Yiiksek 26 5.7 15 4.5 41 5.2
Cok 14 30 11 3.3 24 3.1
basarisiz

Dénem ders Basarisiz 74 16.1 25 7.6 99 12.5

basar: algist Orta 244 53.0 173 52.4 417 52.8
Basarili 106 23.0 93 28.2 199 25.2
Cok 29 48 28 8.5 50 6.3
basarili

Facebook Evet 239 52.0 32 9.7 271 34.3

kullanimi Hayir 221 48.0 298 90.3 519 65.7

4.2. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Ergenlerin Genel Ozyeterlik Olgegive Beden Algis1 Olcegi’nden aldiklari puanlara
iliskin betimsel istatistikler Tablo 9’da verilmektedir.

Tablo9.Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Madde

Olcek ve Alt Boyutlar X SD Skewness
Sayisi
Baslama 9 790 3.46 .80 -0.52
Yilmama 5 790 3.47 .99 -0.21
Siirdiirme Cabasi 3 790 3.37 1.00 -0.22
GENEL OZYETERLIK 17 790 3.43 72 -0.03
BEDEN ALGISI 40 790 3.45 .88 -0.52
*. p<.05 **: p<.01

Tablo 9°da goriildiigii gibi, Genel Ozyeterlik Olgegi’nin baslama (3.46+.80) ve
yilmama (3.47+.99) alt boyut puanlar1 ve genel 6z yeterlik inanci1 puani (3.43+0.72) “iyi”
diizeyde; siirdiirme gabasi (3.37£1.00) alt boyut puani1 “orta” diizeyde tespit edilmistir (5-
1=4/5=.80; 1-1.80: hig; 1.81-2.60: az; 2.61-3.40: orta; 3.41-4.20: iyi; 4.21-5.00: ¢ok
iyi).Beden algist puani(3,45+0,88) ise, “olduk¢a begeniyorum” diizeyinde tespit edilmistir
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(5-1=4/5=.80; 1-1.80: hi¢ begenmiyorum; 1.81-2.60: pek begenmiyorum; 2.61-3.40:
kararsizim; 3.41-4.20: oldukc¢a begeniyorum; 4.21-5.00: ¢ok begeniyorum).

4.3. Olgcek Puanlarimin Instagram Kullanicisi Olma Durumuna Gére T Testi
Sonuclari

Ergenlerin genel 0z yeterlik ve beden algist1 puanlarmin Instagram kullanma
durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Olgek Puanlarinin Instagram Kullanicisi Olma Durumuna Gore T Testi
Sonuclart

Instagram r
Alt Boyutlar Kullanicisi n X SS t p
Baslama e 30 s go B 4
s @,
Siirdiirme Cabasi EI\;iltr ggg ggg 182 -.20 .841
GENEL OZYETERLIK EI\;;L ‘3128 g:jg :;i 44 662
BEDEN ALGISI I,—EIZ;tr ggg ggé Sj 2.74 .006

Tablo 10incelendiginde;ergenlerin genel 6z yeterlik toplam puan (t(7gs) =-.44; p>.05),
baslama (t(7gg) =-.33; p>.05), yilmama (t(7sg) =1.42; p>.05) ve siirdiirme ¢abasi (t(7sg) =-.20;
p>.05) alt boyut puanlarinin Instagram kullanma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Beden algist puanlarinin ise, Instagram kullanma durumuna
gore anlamh farklilik gosterdigi saptanmustir (t7ss) =2,74; p<.05). Buna gore, Instagram
kullananan ergenlerin beden algis1 puani( X =3.52), Instagram kullanmayan ergenlere gore(

X =3.35) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.
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4.4. Instagram Kullameis1 ErgenlerinOzyeterlik ve Beden Algis1 Puanlarinin

Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirma Bulgulan

4.4.1. InstagramKullanicisiErgenlerin GenelOz Yeterlik ve Beden Algisi

Puanlarinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Instagram kullanicis1 ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi puanlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz orneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11.InstagramKullanicist ErgenlerinOzyeterlik ve Beden Algisi Puanlarimin Cinsiyete
Gore T Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p

G T
g Bk ow s es Vo
Siirdiirme Cabast Ié:f;i ;ég g:gg fg . -.36 718
GENEL OZYETERLIK Ié:‘sé:(l ;gg gig ;g 34 731
BEDEN ALGISI Ié:‘lilr(‘ ;52 g:gg :g; -4.37 .000

Tablo 11 incelendiginde; ergenlerin genel dzyeterlik toplam puanlariin(tzgs) =-.34;
p>.05) ve genel 6zyeterligin alt boyutlar1 olan baslama (t(7sg) =1.58; p>.05), yllmama (t(7gs)
=-17; p>.05) ve siirdiirme ¢abast (t7gs) =-.36; p>.05) puanlarinin Instagram kullanma
durumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.Instagram kullanicisi
ergenlerin beden algist puanlarinin ise, cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi
saptanmistir (tzgg) =-4.37; p<.05). Buna gore, Instagram kullananan erkek ergenlerin beden
algis1 puan1 (X =3.69), Instagram kullanankadinlara gore (X =3.36) anlamh diizeyde daha
yiiksektir.
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4.4.2. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist
Puanlariin Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Instagram kullanicis1 ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algis1 puanlarinin yasa
gore anlaml farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi

sonuclar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12.Instagram Kullanicisi Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algist Puanlarinin Yas
Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Yas Gruplan n X SS F p
14-15 yas 106 3.48 81

Baglama 16-17 yas 234 342 .80 A2 659
18 yas ve iistii 120 3.49 .80
14-15 yas 106 3.63 1.07

Yil

Hmama 16-17 yas 234 343 97 57 210

18 yas ve {istii 120 3.55 .92
14-15 yas 106 3.36 1.14

Siirdiirme Cabasi 16-17 yas 234 3.36 97 .02 .985
18 yas ve {istii 120 3.37 .92
14-15 yas 106 3.49 .81

GENEL

“ ; 16-17 yas 234 3.40 .70 .70 495

OZYETERLIK
18 yag ve iistii 120 3.47 .63
14-15 yas 106 3.55 87

BEDEN ALGISI 16-17 yas 234 3.51 81 .05 .947
18 yag ve iistii 120 3.52 .84

Tablo 12 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin genel Ozyeterlik
puanlari[F( 459y = .70; p>.05]ve genel 6zyeterligin alt boyutlar1 olan baslama [F s9) = .42;
p>.05], yilmama [F(4s9) = .57; p>.05] ve siirdiirme cabasi puanlarinin [Fas9) = .02;

p>.05]yas gruplarinagdre anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 12 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algisi
puanlarinin[F 459y = .05; p>.05]yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.
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4.4.3. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist
Puanlarmin Kardes Sayisina Gore ANOVA Testi Sonuglari

Instagram kullanicist ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algis1 puanlarinin kardes
sayisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans

analizi sonuglar1 Tablo 13’de verilmistir.

Tablo 13.Instagram Kullanicis: Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algist Puanlarimin Kardes
Sayisina Gore ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Kardes Sayis1 n X SS F p
2-3 kardes 96 3.51 .86
Baslama 4 kardes 101 3.44 71 .29 751
5 ve Ustil 263 3.44 .81
Yilmama 2-3 kardes 96 351 .92
4 kardes 101 3.49 1.05 .02 .984
S ve lUstil 263 3.51 .98
2-3 kardes 96 3.32 1.03
Siirdiirme Cabas1 4 kardes 101 3.42 1.05 27 764
5 ve Ustil 263 3.36 .97
2-3 kardes 96 3.44 73
GENEL
= ; 4 kardes 101 3.45 74 .02 .982
OZYETERLIK 5 ve Ustii 263 3.43 .69
2-3 kardes 96 3.56 .84
5 ve lstii 263 3.49 .82

Tablo 13 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin genel Ozyeterlik
puanlari[F( 459y = .02; p>.05]ve genel dzyeterligin alt boyutlar1 olan baslama [F s9) = .29;
p>.05], yilmama [F(4s9) = .02; p>.05] ve siirdiirme cabasi puanlarinin [Fpas9) = .27;

p>.05]kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 13 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algisi
puanlarinin[F 459y = .45; p>.05]kardes sayisina gore anlaml farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.
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4.4.4. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist
Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari

Instagram kullanicisi ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algis1 puanlarinin kardes
sayisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan varyans

analizi sonuglar1 Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14.Instagram Kullanicis: Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algisi Puanlarinin Anne
Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglar

Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi n X SS F p
Okur-yazar degil 182 3.47 .73
Okur-yazar 50 3.35 73

Baglama ilkokul 150 343 .82 62 600
Ortaokul 78 3.53 .95
Okur-yazar degil 182 3.49 97

Yilmama Okur-yazar 50 3.47 97
[lkokul 150 3.56 .94 22 883
Ortaokul 78 3.47 1.10
Okur-yazar degil 182 341 1.03

e Okur-yazar 50 3.08 .95

Siirdiirme Cabasi ilkokul 150 344 93 1.99 115
Ortaokul 78 3.28 1.06
Okur-yazar degil 182 3.46 .67

GENEL Okur-yazar 50 3.30 .68 80 493

OZYETERLIK flkokul 150 3.47 .69 ' '
Ortaokul 78 3.43 .85
Okur-yazar degil 182 3.49 .85
Okur-yazar 50 3.52 .81

BEDEN ALGISI ilkokul 150 358 81 .34 .793
Ortaokul 78 3.50 .84

Tablo 14 incelendiginde; Instagram kullanicist ergenlerin genel Ozyeterlik
puanlar1[F3 459 = .80; p>.05]ve genel dzyeterligin alt boyutlart olan baslama [F 4s9) = .62;
p>.05], yilmama [F(as9) = .22; p>.05] ve siirdiirme cabast puanlarinin [Fzas9) = .1.99;

p>.05]anne 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 14 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algis1 puanlarinin
[F(3.450) = .34; p>.05] anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir.

4.4.5. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algisi
Puanlarmin Baba Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Instagram kullanicisi ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algist puanlarinin baba
O0grenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15./nstagram Kullanicis: Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algist Puanlarinin Baba
Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Baba Ogrenim Diizeyi n X SS F p
A-Okur-yazar 85 3.43 81
B-ilkokul 194 3.42 .81

e C-Ortaokul 99 355 .77 o4 988
D-Lise 82 3.44 .81
A-Okur-yazar 85 3.36 1.00

Yilmama B-ilkokul 194 353 .93
C-Ortaokul 99 3.60 1.03 101 388
D-Lise 82 3.49 1.01
A-Okur-yazar 85 3.42 1.07

e B-1lkokul 194 3.37 .95

Siirdiirme Cabasi C-Ortaokul 99 3.6 101 1.46 .225
D-Lise 82 3.17 1.01
A-Okur-yazar 85 3.40 74

QENEL ) B-1lkokul 194 3.44 .66 99 396

OZYETERLIK C-Ortaokul 99 3.54 12 ' '
D-Lise 82 3.37 a7
A-Okur-yazar 85 3.46 .81
B-ilkokul 194 3.53 .84

BEDEN ALGISI C-Ortaokul 99 3.54 .80 19 906
D-Lise 82 3.55 .88

Tablo 15 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin genel Ozyeterlik
puanlar1[F 459 = .99; p>.05]ve genel dzyeterligin alt boyutlart olan baslama [F(4s9) = .64;
p>.05], yilmama [F4s9 = 1.01; p>.05] ve siirdiirme cabasi puanlarinin [Fas0) = 1.46;

p>.05]baba 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
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Tablo 15 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algisi
puanlarinin[Fs 4s9) = .19; p>.05]baba 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

4.4.6. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algis
Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuclart

Instagram kullanicis1 ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algist puanlarinin
ailenin ekonomik diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16./nstagram Kullanicis: Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algisi Puanlarinin Ailenin
Ekonomik Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglart

Ailenin
Ekonomik _ Anlamh
Alt Boyutlar Diizeyi n X SS F p Fark
Diisiik 49 3.41 74
Baglama Orta 385 3.45 .80 .07 .930
Yiiksek 26 3.48 .89
Vilmama Diisiik 49 3.27 .94
Orta 385 3.53 .99 1.72 .180
Yiiksek 26 3.64 .92
Diistik 49 3.26 1.07
Siirdiirme Cabasi Orta 385 3.37 1.01 .29 748
Yiiksek 26 3.35 .65
Diisiik 49 3.32 .66
GENEL
- . Orta 385 3.45 72 .89 413
OZYETERLIK Yiiksek 26 349 56
A-Diisiik 49 3.22 1.00 B,C>A
B-Orta 385 3.55 .81
BEDEN ALGISI 4.25 .015
C-Yiiksek

26 3.71 .69

Tablo 16’ya bakildiginda; Instagram kullanicisi ergenlerin genel 6zyeterlik [F2 59
= .89; p>.05]ve genel 6z yeterligin alt boyutlar1 olan baglama [F(2 4s9) = .07; p>.05], y1lmama
[F2.459)= 1.72; p>.05] ve siirdiirme ¢abas1 puanlarinin [F 459y = .29; p>.05]ailenin ekonomik

diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 16 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algisi

puanlarinin[F 4s9) = 4.25; p<.05]ailenin ekonomik diizeyinegdre anlamli farklilik gésterdigi
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tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD post hoc testi
sonuglarina gore ailesinin ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olanlnstagram kullanicisi
ergenlerin beden algis1 puani, ailesinin ekonomik diizeyi diisiik olan Instagram kullanicisi

ergenlere gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

4.4.7. Instagram Kullanicisi Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist

Puanlarinin Facebook Kullanicis1 Olma Durumuna Gore T Testi Sonuglari

Instagram kullanicis1 ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi puanlarinin
Facebook kullanicist olma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 17’°de verilmistir.

Tablo 17.Instagram Kullanicist Ergenlerin Ozyeterlik ve Beden Algisi Puanlarinin

Facebook Kullanicisi Olma Durumuna Gore T Testi Sonuglart

Facebook -
Alt Boyutlar Kullanicisi n X SS T p
Ce M o w
e T w o
Siirdiirme Cabass EI‘SH gg? g:‘z‘g fgz 2.07 039
GENEL OZYETERLIK El‘f;tlr ggi g:ig :?g -.32 753
BEDEN ALGISI El‘glr gg? gfé :gg 2.51 013

Tablo 17 incelendiginde; Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puanlarinin(tss

=-2.28; p<.05) Facebook kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Facebook kullanmayanInstagram kullanicisi ergenlerin baslama puani( X =3.54),
Facebook kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin baslama puanlarma (X =3.37) gore
anlaml diizeyde daha ytiksektir. Yine tablo 17°de goriilecegi iizere, Instagram kullanicisi
ergenlerin siirdiirme c¢abasi puanlarinin(tusgy =2.07; p<.05) Facebook kullanicist olma

durumuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram

kullanicis1 ergenlerin siirdiirme c¢abasi puani( X =3.45), Facebook kullanmayan Instagram
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kullanicis1 ergenlerin siirdiirme ¢abasi puanlarina (X =3.26)gore anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin  yilmama alt boyut
puanlarinin (tusgy =-.93; p>.05) ve genel Ozyeterlik puanlarmin(tyssy =-.32; p>.05)

Facebook kullanicist olma durumunagore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde; Instagram kullanicis1 ergenlerin beden algisi
puanlarinin(tss) =2.51; p<.05) Facebook kullanicist olma durumunagore anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicisi ergenlerin beden algisi
puani( X =3.62), Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin beden algist

puanlarma ( X =3.42) gore anlamh diizeyde daha yiiksektir.

4.4.8. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Ders Basaris1 Algis1 Ile Genel Ozyeterlikleri

ve Beden Algis1 Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar
Instagram kullanicis1 ergenlerin ders basarisi algisi ile genel 6z yeterlikleri ve
beden algis1 arasindaki iligskiye ait Perason Korelasyon Analizi sonuglari Tablo 18’de

verilmistir.

Tablo 18. Instagram Kullanicisi Ergenlerin Ders Basari Algist ile Genel Ozyeterliklerive
Beden Algis1 Arasindaki Iliskiye AitPearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Ders Basarisi
BEDEN ALGISI A7r*
Baslama 23%*
Yilmama 13**
Siirdiirme 23**
GENEL OZYETERLIK 19**

Instagram kullanicis1 ergenlerin ders basarisi ile beden algisi (r=.17; p<.01),
baglama (r=.23 p<.01), yilmama (r=.13; p<.01), siirdirme (r=.23; p<.01) ve genel
ozyeterlik (r=.19; p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir
(Tablo 18).Ders basarisini yiiksek diizeyde algilayan Instagram kullanicisi ergenlerin beden

algis1 ve genel 0zyeterlik algilar1 da yiiksektir.



4.5 Instagram Kullamcis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden

Algilar1 Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilma Bulgular:

4.5.1. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden
Algilar1 Puanlariin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari
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Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algist puanlarinin

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19./nstagram Kullanicis: Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algisi

Puanlarmmin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS p

Balama Kadin 275 3.45 77 90 371
Erkek 55 3.56 .88

Yilmama Kadin 275 3.37 1.03 142 157
Erkek 55 3.58 87

Siirdiirme Cabasi Kadn 275 3.32 102 -2.16 .032
Erkek 55 3.64 .88

GENEL OZYETERLIK Kadin 275 3.38 7 -1.95 052
Erkek 55 3.59 65

BEDEN ALGISI Kadmn 275 3.29 93 2,75 .006
Erkek 55 3.66 94

Tablo 19 incelendiginde; Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel

ozyeterlik toplam puanin (tzs) =--1.95; p>.05) ve baslama (tg) = -.90; p>.05), yilmama

(tzos) =-.1.42; p>.05) alt boyut puanlarmin cinsiyete gére anlamli farklilik gdstermedigi

tespit edilmistir. Ergenlerin siirdiirme cabas1 (tz2g) =-2.16; p<.05) alt boyut puanlarmnin

cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Instagram kullanicisi olmayan

erkek ergenlerin siirdiirme ¢abasi( X =3.64) puani, kullanicis1 olmayan kadmn ergenlerin

siirdiirme ¢abasi( X =3.32) puania goére anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 19 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden algisi

puanlarinin (tzg)=--2.75; p<.05) cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
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Instagram kullanicist olmayan erkek ergenlerin beden algisi(.X =3.66) puani, Instagram

kullanicis1 olmayan kadm ergenlerin beden algist ( X =3.29) puanlarina gore anlaml

diizeyde daha yiiksektir.

4.5.2. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden
Algilar1 Puanlarinin Yas Gruplarina Gére ANOVA Testi Sonuglari
Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi
puanlarinin yas gruplarina gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20. Instagram Kullamicist Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist
Puanlarimin Yas Gruplarina Gore ANOVA Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Yas Gruplari n X SS F p
14-15 yas 101 3.55 .79

Baslama 16-17 yas 168 3.46 .79 91 405
18 yas ve iistii 61 3.38 .82

Yilmama 14-15 yas 101 3.51 .93
16-17 yas 168 3.36 1.06 73 482
18 yas ve iistii 61 3.36 99
14-15 yas 101 3.44 94

Siirdiirme Cabasi 16-17 yas 168 3.34 1.06 .30 .738
18 yas ve iistii 61 3.36 .98
14-15 yas 101 3.50 .73

GENEL

~- ; 16-17 yas 168 3.39 74 .89 410

OZYETERLIK 18 yas ve {isti 61 3.37 75
14-15 yas 101 341 .83

BEDEN ALGISI 16-17 yas 168 3.32 .99 27 .764
18 yas ve iistii 61 3.32 .99

Tablo 20’de goriildiigii gibi; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin genel
ozyeterlik puanlari[F( 329) = .89; p>.05]ve genel 6z yeterligin alt boyutlar1 olan baslama
[F(2,320) = .91; p>.05], yilmama [F(2,329) = .73; p>.05] ve siirdiirme ¢abas1 puanlarinin [F2 320
= .30; p>.05]yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ayni
zamanda, Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin beden algisi puanlarinin da [F(,329) =

27, p>.05]yas gruplarinagére anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.



4.5.3. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden

Algilart Puanlarimin Kardes Sayisina Gore T Testi Sonuglari
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Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algist puanlarinin

kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglart Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21.Instagram Kullanicis: Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist

Puanlarinin Kardes Sayisina Gore t Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Kardes Sayisi n X SS t p

i) 3-4 kardes 81 3.45 .84 -30 761
5 ve daha fazla 249 3.48 .78

Yilmama 34 kel & & 95 -1.55 123
5 ve daha fazla 249 3.45 1.03

Stirdiirme Cabasi R ardes 81 3.8 98 .85 .395
5 ve daha fazla 249 3.35 1.01

GENEL OZYETERLIK 3-4 kagles > RO G -43 671
5 ve daha fazla 249 3.43 75

BEDEN ALGISI R 2rdes 81 3.5 88 77 439
5 ve daha fazla 249 3.33 .96

Tablo 21°de gorildiigli gibi; Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel

ozyeterlik toplam puanlarinin (tz28) =--.43; p>.05) ve genel 6z yeterligin alt boyutlar1 olan

baslama (t(z2¢) = -.30; p>.05), yilmama (t(z2g) =-1.55; p>.05), siirdiirme cabas1 (t(328) =.85;

p>.05) puanlariin kardes sayisina gore anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 21 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden algisi

puaninin da (tzze) =.77; p>.05), kardes sayisina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit

edilmistir.
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4.5.4. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden
Algilar1 Puanlarmin Anne Ogrenim Diizeyine Gére T Testi Sonuglari
Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algist puanlarinin
anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22.Instagram Kullanicis: Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algist

Puanlarinin Anne Ogrenim Diizeyine Gore T Testi Sonuglar

Anne Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi N X SS t p
Okuryazar degil 203 3.43 .80 )

Baglama ilkogretim 127 354 .78 1.28 203
Okuryazar degil 203 3.42 .96

Yilmama ilkogretim 127 339 108 2 833

. e Okuryazar degil 203 3.28 1.00 i

Siirdlirme Cabasi ilkogretim 127 353 99 2.17 .031

GENEL Okuryazar degil 203 3.37 .73 1.34 182

OZYETERLIK [kogretim 127 3.49 .76 ' '
Okuryazar degil 203 3.29 .89

BEDEN ALGISI flkgretim 127 344 101 =¥ 171

Tablo 22’yebakildiginda; Instagram kullanicist olmayan ergenlerin genel
ozyeterlik toplam puanlarinin (t(szg) =-1.34; p>.05) ve genel ozyeterligin alt boyutlarindan
olan baslama (t(2¢) = -1.28; p>.05), yilmama (t(z2g) =.21; p>.05) puanlarinin anne 6grenim

diizeyine gore anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Tablo 22 incelendiginde; Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel
ozyeterligin alt boyutlarindan olan siirdiirme ¢abasi (tz2s =-2.17; p<.05) alt boyut
puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir.
Annesi ilkogretim diizeyinde 6grenim goren ergenlerin siirdiirme ¢abasi (X =3.53) puanlari,
annesi okuryazar olmayan ergenlerin siirdiirme cabasi (X =3.28)puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 22 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden algisi
(taesy = -1.37; p>.05) puanlarinin anne Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik

gostermedigi tespit edilmistir.

4.5.5. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden
Algilar1 Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglari
Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi
puanlarinin  baba Ogrenim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 23’te verilmistir.

Tablo 23.Instagram Kullanicis: Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algisi
Puanlarimin Baba Ogrenim Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Baba Ogrenim

Alt Boyutlar Diizeyi n X SS F p
Okur-yazar 91 3.53 .79

Baslama [Ikogretim 152 3.44 81 37 .693
Lise 87 3.47 A7

Vilmama Qkur—yazar 91 3.55 .99
Ikogretim 152 3.33 1.03 141 245
Lise 87 3.38 .99
Okur-yazar 91 3.28 1.06

Siirdiirme Cabas1 Ilkdgretim 152 3.38 .98 .86 426
Lise 87 3.47 .99
Okur-yazar 91 3.45 .76

GENEL . .

- . [k gretim 152 3.38 75 .33 717

OZYETERLIK Lise 87 3.44 g1
Okur-yazar 91 3.32 91

BEDEN ALGISI Ilkdgretim 152 3.38 .92 A2 .884
Lise 87 3.33 1.02

Tablo 23’de gortldigi gibi; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin genel
ozyeterlik puanlari[F 309) = .33; p>.05]ve genel 6z yeterligin alt boyutlar1 olan baslama
[F2,320)= .37; p>.05], yilmama [F329) = 1.41; p>.05] ve siirdiirme ¢abas1 puanlart [F 329) =
.86; p>.05] ilebeden algis1 puanlarinin[F zgq) = .12; p>.05]baba 6grenim diizeyine gore

anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.



4.5.6. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden
Algis1 Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglari
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Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algisi

puanlarinin ailenin ekonomik diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24. Instagram Kullanicist Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algisi
Puanlarinin Ailenin Ekonomik Diizeyine Gére ANOVA Testi Sonuglart

Ailenin Anlamh
Alt Boyutlar Ekonomik Diizeyi n X SS F p Fark
Diisiik 47 3.24 .79 B>A,C
Baslama Orta 268 3.53 .78 3.67 .027
Yiksek 15 3.20 .84
Yilmama Diisiik 47 3.43 .96
Orta 268 3.42 1.00 .76 466
Yiiksek 15 3.09 1.31
Diisiik 47 341 .96
Siirdiirme Cabasi Orta 268 3.35 1.01 .76 469
Yiiksek 15 3.68 .98
Diisiik 47 336 .73
GENEL
" . Orta 268 3.43 74 .33 723
OZYETERLIK — yycer 15 332 .77
Diisiik 47 3.30 1.06
BEDEN ALGISI Orta 268 3.35 .90 .10 .906
Yiksek 15 3.42 1.26

Tablo 24 incelendiginde; Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin genel 6z

yeterligin alt boyutlarindan olan baslama puanlarmin [Fp39 = 3.67; p<.05] ailenin

ekonomik diizeyine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Farkin hangi gruplar arasinda

olduguna iligkin yapilan LSD post hoc testi sonuglara gore ailesinin ekonomik diizeyi

orta dlizeyde olan Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin baslama puani, ailesinin

ekonomik diizeyi diisiik ve yiliksek diizeyde olan Instagram kullanicist olmayan ergenlere

gore anlamh diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 24 incelendiginde;

Instagram kullanicist olmayan ergenlerin genel

ozyeterlik puanlari[F 309 = .33; p>.05]ve genel 6z yeterligin alt boyutlar1 olan yilmama

[F(2,320) = .76; p>.05], siirdiirme g¢abas1 puanlar1 [Fp 329) = .76; p>.05] ile ergenlerin beden
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algis1 puanlarmin[F 329) = .10; p>.05] ailenin ekonomik gore anlamli farklilik gostermedigi

tespit edilmistir.

4.5.7. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Genel Ozyeterlik ve Beden
Algilar1 Puanlarinin Facebook Kullanicis1t Olma Durumuna Gore T Testi Sonuglari
Instagram kullanicist olmayan ergenlerin genel 6z yeterlik ve beden algis1 puanlarinin
Facebook kullanicis1 olma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglar1 Tablo 25°da verilmistir.

Tablo 25. Instagram Kullanicist Olmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik ve Beden Algisi

Puanlarimin Facebook Kullanicisi Olma Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Facebook -
Alt Boyutlar Kullanicisi n X SS t p
e 2 SR m e o
SR
Sifliifine Caball EI‘;‘;tH 358 g:gg i:cl)(l) 17 868
GENEL OZYETERLIK EI‘:;tlr 358 g:ﬁ :;j 28 779
BEDEN ALGISI EI\EII;':II' 358 g:gi :gj 2.10 .037

Tablo 25 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin genel
ozyeterlik toplam puan (t(s2s) =.28; p>.05), baslama (t328)= 1.76; p>.05), yilmama (t(32¢) =-
.92; p>.05), siirdiirme ¢abas1 (tz2s) =.17; p>.05) puanlarinin Facebook kullanicisi olma

durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

Tablo 25 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin beden algisi
t(328) =2.10; p<.05) puanlarinin Facebook kullanicis1 olma durumuna gére anlamli farklilik

gosterdigi tespit edilmistir. Facebook kullanan Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin
beden algis1 (X =3.68) puanlari, Facebook ve Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin

beden algis1 ( X =3.31)puanlarindan anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.



96

4.5.8. Instagram Kullanicis1 Olmayan Ergenlerin Ders Basaris1 Algisi Ile Genel
Ozyeterlikleri ve Beden Algis1 Arasindaki iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglart

Instagram kullanicis1 olmayan ergenlerin ders basarisi algisi ile genel 6z yeterlik
ve beden algisi puanlart arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon

Analizi sonuglar1 Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. Instagram Kullanicist Olmayan Ergenlerin Ders Basari Algisi ile Genel
Ozyeterlikleri ve Beden Algisi Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi

Sonuclart
Degiskenler Ders Basarisi
BEDEN ALGISI A7
Baglama 29%*
Yilmama 27 *
Stirdiirme 31**
GENEL OZYETERLIK 32%*

Tablo 26 incelendiginde; Instagram kullanicisi olmayan ergenlerin ders basarisi ile
beden algisi (r=.17; p<.01), baslama (r=.29 p<.01), yilmama (r=.27; p<.01), siirdiirme
(r=.31; p<.01) ve genel 6zyeterlik (r=.32; p<.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli
iliski tespit edilmistir. Ders basarisimi yiiksek diizeyde algilayan Instagram kullanicisi

olmayan ergenlerin beden algis1 ve genel 6zyeterlik inanglar1 da yiiksektir.

4.6. Beden Algisi Ile Genel Ozyeterlik Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

4.6.1. Instagram Kullanicis1 Ergenlerin Beden Algilar1 ile Genel Ozyeterlikleri
Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Instagram kullancis1 ergenlerin beden algilart ile genel 6zyeterlikleri arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuclar1 Tablo 27°de

verilmistir.



Tablo 27. Instagram Kullanicisi Ergenlerin Beden Algisi ile Genel Ozyeterlikleri

Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar:
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Degiskenler 2 3 4 5
1-BEDEN ALGISI J2** 34** 23** 31x*
2-Baglama A41** .30** 1R
3-Yilmama 1 A0** .80**
4-Siirdiirme 1 AT
5-GENEL OZYETERLIK 1

Tablo 27 incelendiginde; Beden algisi ile baglama (r=.12; p<.01), yilmama (r=.34;

p<.01), siirdiirme(r=.23; p<.01) ve genel 6zyeterlik (r=.31; p<.01) puanlar1 arasinda pozitif

yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Beden algisi yiiksek olan ergenlerin genel

Ozyeterlik inanglar da yiiksek diizeydedir.

4.6.2. Instagram Kullanim Durumuna Gore Ergenlerin Beden Algisinin Genel

Ozyeterligi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Instagram kullanim durumuna gore ergenlerin beden algisinin genel 6zyeterligi

yordamasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28. Instagram Kullanim Durumuna Gére Ergenlerin Beden Algisinin Genel

Ozyeterligi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model Bagimsiz Degisken B SE B t p
Sabit 2.441 .099 24.662 .000
1 Beden Algist 292 .027 .356 10.644 .000
Instagram Kullanimi* -.028 .049 -.019 -.567 571
R=.355 R’=.126AR’=.124
F(zv 787)=56.757 p=000
Sabit 2.341 138 17.003 .000
Beden Algist 321 .040 .393 8.123 .000
2 Instagram Kullanimi* .169 194 116 872 .384
BA X IK -.057 .055 -.147 -1.048 .295
R=0.357 R°=0.127AR?=0.124

Fis.78=38.209  p=.000AR’ Degisimi: .000  p.,05

! Instagram kullanan=1 BA: Beden algis1 IK: Instagram kullanimi

Tablo 28 incelendiginde; arastirmanin bagimsiz degiskenleri beden algist ve

Instagram kullaniminin, bagimli degisken genel 6zyeterlik iizerindeki etkisinin incelendigi

birinci modelin uygun oldugu goriilmektedir (F(2:767y=56.76; p<.05). Beden algis1 ve

Instagram kullanimi, genel 6zyeterlik degiskenindeki toplam varyansin yaklasik %12’sini
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aciklamaktadir (AR2:.124). Birinci modele gore, beden algisinin genel 6zyeterlik iizerinde
pozitif yonlii ve anlamli etkisi vardir (f=.36; t=10.64,; p<.05). Instagram kullaniminin genel
ozyeterlik tizerinde anlamli etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir (p>.05). Beden algisi

olumlu olan ergenlerin genel 6zyeterlik algilar1 da yiiksektir.

Genel ozyeterlik = 2,44 + 0,36*Beden algisi — 0,02 *Instagram kullanimi

Tablo 28 incelendiginde; beden algisi ile genel Ozyeterlik arasindaki iliskide
Instagram kullaniminin diizenleyici roliinii belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik
regresyon analizinin ikinci adiminda diizenleyici degiskenin (beden algis1 x Instagram
kullanimi), genel oOzyeterlikiizerinde diizenleyicilik etkisinin olmadig1 (pf=-0.15; t=-
1.05;p>.05), aciklanan varyanstaki degisimin (%0) anlamli olmadigi (p>.05) tespit

edilmistir.

Genel ozyeterlik = 2,34 + 0,39*Benlik algis1 + 0,12*Instagram kullanim: — 0,15*BAXIK
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5. BOLUM

TARTISMA

Arastirmada Instagram kullanim durumuna gore ergenlerin beden algilar1 ve 6z
yeterlik inanglarinin farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi amaglanmistir. Ayni
zamanda Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algilar1 ve 6z yeterlik
inanglarinin; cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi, ailenin sosyo-ekonomik
durum, Facebook kullanim durumlari, ders basari algist gibi farkli degiskenlere gore

farklilik gosterip gostermedigi arastirilmastir.

5.1. Beden Algis1 Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olcegi’nden Elde Edilen

Puanlara iliskin Betimleyici Istatistiklerin Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, genel 0z yeterlik boyutlarindan olan
baslama (3.46+0.80) ve yilmama (3.47+0.99)alt boyut puanlarinin ve genel 6z yeterlik
toplam puaninin (3.43+0.72) “iyi” diizeyde; stirdiirme ¢abas1 (3.37+1.00) alt boyut puaninin
“orta”dlizeyde tespit edildigi goriilmektedir (Tablo 9). Genel 6z yeterlik 6lgeginin Tiirkge
giivenirlik-gecerlik ¢alismasi olan, Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan yapilan calismada;
genel 6z yeterlik inanct puani (3.72) “iyi diizeyde” baslama alt boyutu puani (3.68) “ iyi
diizeyde”, yilmama alt boyutu puaninin (3.81) “iyi diizeyde” ve siirdiirme ¢abasi alt boyutu
puaninin (3.69) “iyi diizeyde” oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada genel 6z yeterlik alt
boyutlarindan siirdiirme ¢abas1 alt boyutu puanmm Yildirim ve ilhan (2010) tarafindan
yapilan ¢alismadaki siirdlirme c¢abasi alt boyutu puanindan diisiik oldugu diger puanlarin ise
benzer oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde ergenlerin 6z yeterlik

inanclarma iligkin algilariin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Bu calismada beden algisina iligkin elde edilen puanlara bakildiginda,ergenlerin
beden algisina iligkin degerlendirmelerinin “olduk¢a begeniyorum” (3.45+0.88) diizeyinde
oldugu goriilmektedir (Tablo 9). Alanyazinda yapilan ¢alismalarin bir boliimii bu sonucu
desteklemekle birlikte, bir kismmin da desteklemedigi goriilmektedir. Ornegin, Anbar

(2013) tarafindan yapilan calismada beden algisinin “olduk¢a begeniyorum™ diizeyinde
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(3.71) oldugu; benzer olarak Uskun ve Sabapli (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
beden algisinin “olduk¢a begeniyorum” diizeyinde (3.79) oldugu saptanmistir. Buna paralel
olarak Unal’da (2014) yaptig1 calismada beden algisina iliskin yiiksek bir ortalama tespit
etmistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonugla uyumlu olmayan bir bulgu Arslangiray (2013)
tarafindan yapilan calismadan elde edilmistir. Buna gore katilimcilarin beden algisina
iliskin degerlendirmeleri “pek begenmiyorum” diizeyinde (2.60) olarak tespit edilmistir.
Beden algisina iliskin elde edilen sonuglar ergenlerin beden algilarmma yonelik

degerlendirmelerinin olumlu oldugunu gostermektedir.

5.2. Beden Algis1 Olcegi ve Genel Oz Yeterlik Olcegi’nden Elde Edilen

Puanlarin Instagram Kullanma Durumuna Gére Tartisiimasi

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin genel 6z yeterlik inanci ve alt
boyutlarina ait puanlarinin anlamhi bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05)
(Tablo 10).Bu  konuyla ilgili alanyazinda yapilmisherhangi bir c¢aligmaya
rastlanilmadigindan karsilastirma yapilamamistir.Ancak Huang (2015) tarafindan yapilan
medya kullanimi, ¢evreye iliskin inanglar ve 6z yeterligin incelendigi ¢aligmada, bireylerin
kiiresel 1sinma hakkinda bilgi edinmek i¢in medyaya (TV, gazete ve internet) giivendigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica ¢evresel inancglarin ve 6z yeterligin, medya kullanimi yoluyla

dolayli olarak etkilenip degistigi belirtilmistir.

Hu, Liu ve Gu (2018) tarafindan sosyal medya kullaniminin kiiltiirel zekaya
etkisinde 6z yeterligin nasil bir rol oynadiginin incelendigi ¢alismada; baska bir iilkede
ikamet eden gog¢menlerin, o iilkenin vatandaglarinin sosyal medyada neler yaptiklarim
gozlemlemesinin go¢menlere birer sosyal model sagladigini ve bu sayede gdgmenlerin 6z
yeterliklerini arttirdigi sonucuna ulagilmistir. Yani sosyal medya bilgilendirici ve
sosyallestirici amacla kullanildiginda go¢menlerin 6z yeterlikleri ve kiiltiirel zekalar

artmistir.

Gogmenler yabanct bir ortamda bulunmalarindan dolay1 bir¢ok sey onlar igin yenidir.
Bu yeni durumun getirdigi stresle basa cikip bilgi edinmek ve uyum saglamak kolayca

erisilebilir olan sosyal medyay1 kullanma egilimini getirmektedir. Sosyal medya araciligiyla
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yabanci kiiltiirler hakkinda kiiltiire 6zgii becerilerin ve bilginin kazanilmasi, go¢menlerin
rahatsizliklarii hafifletir ve saglikli bir psikolojik duruma katkida bulunur, bdylece 6z
etkililigi sekillendirir (Safdar, Lay ve Struthers, 2003). Bu durum ergenlik dénemine giren
kisiler i¢in de gecerlidir. Ergenlikle birlikte ¢ok yonlii de§isim gecirmeye baslayan birey,
bu durumdan kaynaklanan stresi azaltmak i¢in bilgi edinmeye c¢alismaktadir. Teknolojik
gelismelerden sonra bilgi edinme islemi, sosyal medya aglarindan yapilmaya baslanmaistir.
Hem ulasimin kolay olmasi hem de ¢ok fazla kisinin kullanmasi neticesinde bilgi akisinin
yogun bir sekilde ilerlemesi sosyal medya aglarinin bilgi edinme amaciyla kullanilmasina
sebep olmaktadir. Sosyal medya araglarindan biri olan Instagram, milyonlarca kullanicisi
olan ¢ok popiiler bir sosyal agdir. Kullanicilarin digerleriyle iletisime gegmesine, gorseller
yollamasina olanak taniyan Instagram sayesinde ergenlerin yasadiklar1 degisimler hakkinda
bilgi edinmeye calistiklar1 sdylenebilir. Ancak calismanin sonucunda da gorildiigii lizere
Instagram kullanimina gore ergenlerin genel 6z yeterlikleri farklilagmamigtir. Bu agidan
bakildiginda ¢alismanin sonucu; Huang (2015) ve Hu, Liu ve Gu'nun (2018) tarafindan
yapilan ¢aligsmalarin sonuglari ile farklilik gostermektedir. Bunun sebebi olarak, ergenler ve
gdcmenlerin uyum saglamaya calistiklart konularin farkli olmalari sdylenebilir. Gd¢gmenler
kiltiirel ve sosyal oOzelliklere uyum saglamaya calisirken ergenler sadece sosyal degil
bircok farkli yenilige uyum saglamaya calismaktadirlar. Bu ylizden ergenlerin uyum
saglama ¢abalar1 ve bunun getirisi olan 6z yeterlik gelisimleri sadece sosyal medya
aglariyla sinirlandirilamayacak kadar kompleks bir kavram olabilir. Aym sekilde kiiresel
1sinma konusunda sosyal medya araglariyla bilgilenmek 6z yeterligin spesifik ve daha
sinirlandirilmis bir yonii iken genel 6zyeterlik kavrami daha genis kapsamli bir kavramdir.
Kisaca bahsetmek gerekirse genel 6z yeterlik kavraminin, 6z yeterlik inancinin genel bir
degerlendirmesi oldugu sdylenebilir (Aypay, 2010). Bundan dolay:1 ergenlerin genel 6z

yeterlik inanglari, sosyal ag sitelerinden biri olan Instagram’dan etkilenmemis olabilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore, ergenlerin beden algis1 diizeyleri
instagram kullanma durumuna gore anlamli olarak farklilasmaktadir. instagram kullanan

ergenlerin beden algis1 puanlarinin instagram kullanmayan ergenlerin beden algisi
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puanlarindan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu asagida yer alan 5.4. bagliginda
demografik bilgileri de igerecek sekilde ayrintili bir sekilde yorumlanmastir.

5.3. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Genel Oz Yeterlik
Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasma iliskin Bulgularin

Tartisiilmasi

Asagida Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin demografik degiskenlere gore
genel 6z yeterlik inanci puanlar1 ve genel 6z yeterlik inanci 6lgeginin alt boyutlar1 olan
baslama, siirdiirme ¢abasi ve yilmama puanlarimin sonuglari incelenmis ve alanyazin

1s181inda tartisilmistir:

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z yeterlik ve alt boyut puanlarinin; cinsiyet (Tablo
11), yas (Tablo 12), kardes sayist (Tablo 13), anne 6grenim diizeyi (Tablo 14), baba
ogrenim diizeyi (Tablo 15) ve ailenin ekonomik diizeyi (Tablo 16) gibi degiskenlere gore
anlamli farklilik gostermedigi gorilmiistiir (p>.05). Kisilerin 6z yeterliklerinin cinsiyete
gore degismedigi sonucu bir¢ok arastirmada da ayni sekilde bulunmustur. Bu acidan
arastirmanin sonucunun ¢ogu arastirmanin sonucuyla (Bayrak¢i, Tozkoparan ve Durmus,
2014; Gergek vd., 2006; Telef ve Karaca, 2011; Ustiiner ve vd., 2009; Yildirim ve ilhan,
2010) paralel oldugu sdylenebilir. Kisilerin 6z yeterliklerinin yasa gore degismedigi sonucu;
Gergek ve vd. tarafindan 2006 yilinda yapilan ¢alismanin sonucu ile Telef ve Karaca

tarafindan 2011 yilinda yapilan ¢alismanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Instagram kullanan ergenlerin genel 6z yeterlik inanci Glgeginin alt boyutlari olan
baslama ile silirdiirme c¢abasi puanlarinin Facebook kullanma durumuna gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<.05). Facebook kullanmayan Instagram kullanicisi
ergenlerin baslama alt boyutu puanlari ( X =3.54), Facebook kullanan Instagram kullanicis
ergenlerin baslama alt boyutu puanlarindan (X =3.37) daha yiiksektir. Genel Ozyeterlik
Olgegi’nin baslama alt boyutunda yer alan maddeler incelendiginde bu alt boyutun bir
sorunla miicadelenin baslangicini icerdigi goriilmektedir. Facebook kullanimi, ergenlerin

bir ige baslamalarini ertelemelerine ve bir ise baslayip bitirebilme konusunda kendilerine
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olan inanc¢larin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durum da Facebook kullanan Instagram
kullanicisi ergenlerin baglama alt boyutu puanlarinin daha diisiik olmasinin sebebi olabilir.
Ote yandan Facebook kullanan Instagram kullanicist ergenlerin siirdiirme alt boyutu
puanlarmin( X =3.45), Facebook kullanmayan Instagram kullancis1 ergenlerin siirdiirme alt
boyutu puanlarindan ( X =3.26) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Genel Oz Yeterlik
Olgegi’'nin alt boyutlarindan olan siirdiirme cabasmnin maddeleri incelendiginde bu
maddelerin, kiginin bir isi basarma ve pes etmeme konusundaki israrini igerdigi
gorilmektedir. Yapilan bir is i¢in Facebook lizerinden alinan olumlu geri doéniitlerin ve
desteklemelerin kisinin siirdiirme c¢abasini etkileyecegi sdylenebilir. Bu ylizden Facebook
kullanan Instagram kullanicis1 ergenlerin siirdiirme ¢abast puanlarinin, Facebook
kullanmayan Instagram kullanicisi ergenlerin siirdiirme ¢abasi puanlarindan yiiksek oldugu
sOylenebilir. Bunlara ek olarak genel 6z yeterlik inanci puaninin ve genel 6z yeterlik inanct
Olceginin alt boyutu olan yilmama alt boyutu puaninin Facebook kullanma durumuna gore

anlaml farklilik géstermedigi tespit edilmistir.

Elde edilen diger bir sonuca gore, Instagram kullanan ergenlerin ders basarisi algisi
ile genel 6z yeterlik inanci puani ile genel 6z yeterlik inanci 6lgeginin tiim alt testlerinin
puanlar1 pozitif yonlii iligkili bulunmustur (p<.01). Instagram kullanan ergenlerden ders

basarisinmi yliksek olarak algilayanlarin 6z yeterlik inanclar1 da daha ytiksektir.

Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z yeterlik inanci puanlarinin; yasa (Tablo 20),
kardes sayisina (Tablo 21), baba 6grenim diizeyine (Tablo 23) ve Facebook kullanicisi
olma durumuna (Tablo 25) gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).
Oz yeterlik inancinin baba dgrenim diizeyine gore degismedigi sonucu Balyan (2009)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuclariyla zit diismektedir. Balyan (2009) tarafindan
yapilan ¢aligmanin sonucuna gore babasi ilkogretim diizeyinde 6grenim gormiis ergenlerin
0z yeterlik inanglar1 babalar1 diger O0grenim seviyesinde olan ergenlerin 6z yeterlik
inanc¢larina gore daha yiiksektir. Aradaki farkin sebebi iki arastirmanin yapilmis oldugu
orneklem grubunun kiiltiiriiniin birbirinden farkli olmasi olabilir. Bu ¢alisma Agn ili
Dogubayazit ilgesi gibi Dogu Kiiltiirii’niin daha hakim oldugu bir &rneklem grubunda
yapilirken Balyan (2009) tarafindan yapilan ¢aligmanin érneklem grubu izmir ili gibi Bati
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Kiiltiiriiniin daha hakim oldugu bir 6rneklem grubudur. Oz yeterlik diizeyinin yasa gore
anlamli farklilik gostermedigi sonucu Gergek vd. (2006) tarafindan yapilan calismanin

sonucuyla paralellik gostermektedir.

Instagram kullanmayan ergenlerin siirdiirme alt boyutu puanlarmin anne &grenim
diizeyine ve cinsiyete gore degisim gosterdigi goriilmektedir. Instagram kullanmayan
ergenlerden; annesinin egitim seviyesi “ilkogretim” diizeyinde olanlarin siirdiirme alt
boyutu puanlarmin ( X =3.53), annesinin egitim seviyesi “okuryazar degil” seviyesinde
olanlarmn siirdiirme ¢abasi alt boyutu puanlarindan ( X =3.28) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Calismada anne Ogrenim seviyesinin okuryazar degil ve ilkogretim
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle anne egitim seviyesinin, ergenlerin bir
isi siirdiirme g¢abalarinin ve bu konudaki israrlarinin karsiligi olan siirdiirme cabasi alt
boyutu puanlarini olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Anne egitim seviyesi yiikseldikce
stirdirme alt boyutu puanmi da yiikselmektedir. Siirdiirme alt boyutuna gore bir diger
degisimin cinsiyet degiskeninde oldugu goriilmektedir. Buna goére Instagram kullanmayan
erkek ergenlerin siirdiirme ¢abasi puanlar1 Instagram kullanmayan kadin ergenlerden daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Bu calismada cinsiyete gore genel 0z yeterlik inanci sadece Instagram kullanmayan
ergenlerde siirdiirme c¢abasi alt boyutunda anlamli farklilik gostermistir. Diger alt
boyutlarda ve genel Ozyeterlik toplam puaninda cinsiyete gore anlamli bir farklilik
goriilmemektedir.Bu sonu¢ bazi calisma sonuclar ile tutarli iken (Gergek vd., 2006;
Ustiiner vd., 2009; Telef ve Karaca, 2011) bazilariyla da (Akbas ve Celikkaleli, 2006;
Morgil, Secken ve Yiicel, 2004).Morgil) uyusmamaktadir.Gergek vd. (2006), Ustiiner vd.
(2009) ve Telef ve Karaca (2011) ozyeterligin cinsiyete gore degismedigi sonucunu
bulmuslardir. Diger arastirmalara bakildiginda ise Secken ve Yiicel (2004), erkeklerin 6z
yeterliklerinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugunu bulmuslarken; Akbas ve Celikkaleli

(2006) kadinlarin 6z yeterliklerinin erkeklere oranla yiiksek oldugu sonucunu bulmuslardir.
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Ailenin algilanan ekonomik diizeyinegore Instagram kullanmayan ergenlerin genel 6z
yeterlik 6lceginin alt boyutlarindan olan baglama puanina gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan sonuglar Instagram kullanmayan ergenlerden ailesinin ekonomik
diizeyini orta olarak algilayanlarinbaslama puani,ailesinin ekonomik diizeyini diisiik ve
yiiksek olarak algilayanlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Alanyazinda daha oOnce
yapilmis olan genel 6z yeterligin ailenin algilanan ekonomik diizeyine gore degisip
degismedigine yonelik bir calismaya rastlanamadigindan bu bulgu alanyazin esliginde

degerlendirilememistir.

Ders basarisi agisindan bakildiginda, Instagramkullanan ve kullanmayan ergenlerin ders
basari1 algisi ile genel 6z yeterlik inanci puani ve biitiin alt boyutlar arasinda pozitif yonlii
bir iligkiler oldugu goriilmistiir.Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerden ders
basarisini yiiksek olarak algilayanlarin genel 6z yeterlik inanglar1 daha yiiksektir.Instagram
kullanan ergenlerden ders basarisini yiiksek olarak algilayanlarin genel 6z yeterlik inanglart
ve Instagram kullanmayan ergenlerden ders basarisini yiiksek olarak algilayanlarin genel 6z
yeterlik inanclari; ders basarisini yiiksek olarak algilamayan ergenlere oranla daha
yiiksektir. Telef ve Karaca (2011) ile Azar (2010) tarafindan yapilan ¢alismalarda bu
aragtirmanin sonucuyla paralel bir sonug¢ elde edildigi bildirilirken; Gergek vd. (2006)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada bu arastirmanin sonucundan farkli olarak ders basarisinin 6z

yeterlige herhangi bir etki etmedigi sonucuna varilmistir.

Bu ¢aligmadan elde edilen bulgulara gére hem Instagram kullanan hem delnstagram
kullanmayan ergenlerde yas degiskenine gore genel 6z yeterlik inanc1 ve alt boyutlarinda
anlaml1 bir farklilik ¢ikmamasi yoniindeki bulgunun Yildirim ve ilhan (2010) ve Uysal
(2013) tarafindan yapilan calismalarin sonuclariyla paralellik gosterdigi goriilmektedir.
Ergenlik doneminin etkileri bireysel farkliliklara gore degismektedir. Ayni siifta yer alan,
ayni yasa sahip ve ayni cinsiyetteki ogrencilerin yasamis olduklar1 degisim birbirleriyle
ayni olmayabilir. Bir 6grencinin 15 yasinda yasadigi biligsel bir degisimi baska bir 6grenci
17 yasinda yasiyor olabilir. Bu yiizden kisinin bilissel gelisimiyle iliskili sayilabilecek 6z
yeterlik inancinin ergenlerin yaslarma gore farklilik gdstermemesi bu durumla iliskili

olabilir.
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5.4. Instagram Kullanan ve Kullanmayan Ergenlerin Beden Algis1i Puanlarinin

Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirllmasina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Instagram kullanan ergenlerinbeden algisi
puani, Instagram kullanmayan ergenlerinpuanindan daha yiiksek bulunmustur.Instagram
kullanan ergenlerin beden algilarinin daha olumlu oldugu sdylenebilir. Alanyazinda
Instagram’in beden algis1 lizerindeki etkisini arastiran ¢ok az caligmaya rastlanmistir. Bu
calismalardan bir tanesi, Villalobos, Gomez ve Fausto (2015)tarafindan Instagram’mn beden
memnuniyetsizligi ile olan iliskisini inceledikleri ¢alismadir. Aragtirmanin sonucuna gore
Instagram kullanan kadmlarin beden memnuniyetsizlikleri Instagram kullanmayan
kadinlara gore daha olumsuz bulunmustur. Cohen (2016) kadinlarda Instagram kullanimi
ile beden algisi memnuniyeti ve goriinlis endisesi arasindaki iliskinin inceledigi
calismasinda, Instagram kullanma siiresinin ve Instagram iizerinden {iinliileri ve akranlari
takip etmenin, kadmlarin goriiniis yonelimlerini ve kilolu olma yoniindeki endiselerini
etkiledigini bulmustur. Bu arastirmaya gore Instagram kullanan kadinlarin beden algilarinin
daha olumsuz oldugu sonucuna varilmistir. Benzer bir sonug¢ da, Brown ve Tiggemann
(2016) Instagram tizerinden gosterilen Unlii kigilerin ya da gekici akranlarin, kadinlarin
viicut algilar iizerindeki etkisini inceledikleri ¢calismadan elde edilmistir. Buna gore cekici
akranlarin ve iinlii kisilerin kadinlarin viicut algilarii olumsuz diizeyde etkiledikleri
sonucuna varmiglardir. Ahadzadeh, Sahrif ve Ong (2017) Instagram kullaniminin beden
memnuniyeti {izerindeki etkisini inceledikleri arastirmalarinda Instagram’in beden
memnuniyeti {izerinde olumsuz etkisi oldugunu bulmuslardir. Gilivenen (2017), sosyal
medya ve kitle iletisim araclarinin lise Ogrencilerinin beden algist ve sosyal goriiniis
kaygilar lizerindeki etkisini inceledigi ¢alismasinda ise, 6grencilerin sosyal medya ve kitle
iletisim araglar1 ile zaman gecirmesinin beden algisin1 ve sosyal goriinlis kaygisim

etkilemedigi sonucuna ulagmaistir.

Yukarida sonuglar1 verilen ¢ok sayida arastirmanin sonuglariyla bu arastirmanin
sonucunun farklt olmasinin birden ¢ok nedeni olabilir. Bu nedenlerden birincisi olarak
Instagram’in hangi amacla kullanildig1 gosterilebilir. Cilinkii sosyal medya aglariin

bilgilendirici, rehberlik edici, 6gretici bir pedagojik tarafi da bulunmaktadir (Kogak, 2017).
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Ozellikle sosyal medyanin bilgilenme ve bilgilendirme amac1 devreye girdiginde sosyal
medyay1 kullananlar ve kullanmayanlar arasindan farkliliklar olmasi olasidir (Hazar, 2010).
Bu farkliliklardan biri olarak sosyal medyay1 kullananlarin geleneksel medyada sunulan
ideal kadin imajmna karsi elestirel bakabilmeleri sayilabilir. Sosyal medya aglarinda
kadinlar fotograf hilelerine, filtrelere yer vermedikleri dogal fotograflarini cesurca
paylasarak geleneksel medyada yaratilan o ideal kadin imajin1 yitkmaya yonelik kitlesel bir
hareket baglatmislardir. Bu sayede kadinlarin iizerlerinde hissettikleri ideal beden algisi
baskis1 azalmis ve kendilerini olduklar1 gibi kabullenmeye baslayip olumlu beden algisinm
edinmis olabilirler (Karabacak ve Sezgin, 2016). ikinci bir neden olarak Instagram
tizerinden takip edilen kisilerin iinlii olup olmamasi da sayilabilir. Instagram’in beden algis1
tizerine etkisinin incelendigi diger arastirmalarda (Cohen, 2016; Brown ve Tiggemann,
2016) dikkat ¢ekici bir sonu¢ vardir ki o da Instagram’da tinliileri takip eden kadinlarin
beden memnuniyetsizliklerinin takip etmeyen kadinlara oranla daha yiiksek oldugudur. Bu
da Instagram’da takip edilen kisilerin beden algisi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak yasanilan iilkenin ve kiiltiiriiniin, kisilerin takip
ettigi, Onemsedigi konularn etkiledigi faktorii de kisinin beden algisina etki ettigi
soylenebilir. Nitekim Esiyok Sonmez ve Ozgen (2017) Ingiltere ve Tiirkiye’deki medya
kullanimi ile beden imajin1 karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda Tiirkiye’deki genglerin sirasiyla
en ¢ok kiiltir ve sanat, spor, bilim ve teknoloji, sinema ve TV, magazin dergisi
okuduklarini; Ingiltere’deki genglerin sirasiyla en ¢ok moda, magazin, giizellik, spor, saglik
dergisi okuduklarini bulmuslardir. Arastirmanin diger sonuglar1 gostermektedir ki; her iki
iilkede de geleneksel medyadan hissedilen baski sosyal medyadan hissedilen baskiya oranla
daha fazladir ancak Ingiltere’deki ogrencilerin sosyal medyadan kaynaklanan bask1
hissetmesi ve medyadaki iinliilerle bedenlerini karsilastirmalar1 Tiirkiye’dekilere gore daha
yiiksektir. Ulkelere gore kisilerin takip ettikleri konular ve bedenlerine yonelik olan ilgileri
dogal olarak onlarin beden algilarim etkilemektedir. Cilinkii kisiler bedenleriyle daha ¢ok
ilgilendikge kisisel olarak bedene verilen énem artacak ve bunun dogal sonucu olarak da
kisilerin beden algilarinda farklilik olusacaktir (Karagdz ve Karagiin, 2015). Bir diger
neden olarak sosyal medya aglarindan kaynakli kisilerin gergek olmayan bir beden algisi

olusturmalar1 olabilir. Kisi sahip olmak istedigi benlige, bedene sosyal aglar {izerinde
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yarattig1 eksiklikleri giderilmis kusursuz gorseller yoluyla sahipmis gibi davranabilir
(Ugurlu, 2015). Bunu yaparken sosyal medyanin kisilere sundugu 6zgiirliikten yararlanip
gercekteki kendiligini istedigi gibi gizleyip sunabilir (Sepetci, 2017). Baska bir neden
olarak ergenlerin sosyal medyay1 kullanma siirelerinin onlarin beden algilarin1 etkileme
diizeylerinde farkli seviyelerde bir etki yapabilme ihtimali gosterilebilir. Buna 6rnek olarak
Ercan (2018) tarafindan yapilan ¢alisma verilebilir. Ercan (2018) yaptigi calisma
sonucunda, sosyal medya kullanim sikligi arttikga sosyal medyada goriilen fit, giizel,

yakisikli, cekici ve zayif kisilerden etkilenme oraninin arttigini tespit etmistir.

Instagram kullanan ergenlerin beden algis1 puanlarinin; yasa (Tablo 12), kardes sayisina
(Tablo 13), anne 6grenim diizeyine (Tablo 14) ve baba 6grenim diizeyine (Tablo 15) gore
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>.05). Ayni durum Instagram kullanmayan
ergenlerde de gecerlidir. Buna gore Instagram kullanmayan ergenlerin beden algisin
puanlarinin; yasa (Tablo 20), kardes sayisina (Tablo 21), anne 6grenim diizeyine (Tablo 22)
vebaba 6grenim diizeyine (Tablo 23) gore anlamli farklilik gdstermedigi tespit edilmistir
(p>.05). Buradan hareketle yukarida belirtilen degiskenlerin ergenlerin beden algilari

tizerinde bir farkliliga neden olmadig1 sdylenebilir.

Bu calismada ergenlerin beden algisinin anne egitim diizeyine gore degismedigi
yoniinde elde edilen sonucun Arslangiray’in (2013) c¢alismasinda ulastigi sonugla
celismektedir. Arslangiray’in (2013) caligmasinin sonucuna gore anne egitim diizeyi
yiikseldik¢e kisilerin beden algisi olumsuzlagsmaktadir. Arslangiray’in arastirmasinda
annesinin egitim diizeyi yliksekokul/liniversite diizeyinde olan kisilerin beden algist en
olumsuz olarak bulunmustur. Bu farkin temel sebebi bu calismada anne egitim diizeyinin
skalasinin ¢ok dar olmasi olabilir. Cilinkli ¢alismadaki katilimcilarin %42.5’inin annesi
okur-yazar degil, % 12.5’inin annesi okur-yazar, % 31.8’inin annesi ilkokul, % 13.2’nin
annesi ortaokul diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Annelerin biiylik bir kisminin egitim
durumu (%55) bir okul mezuniyeti diizeyinden ziyade okuryazar degil-okuryazar
diizeyindedir. Bu ylizden anne egitim diizeyine gore yapilan karsilastirmada ele alinan
orneklem grubu 6nemli bir farklilik sergilemektedir. Annelerin egitim seviyesi arasindaki

fark ¢ok fazla olmadigi icin onlarin beden algisina bakis acisindaki farkin da fazla
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degismedigi sOylenebilir. Katilimcilarin anne egitim diizeyi agisindan ortaya koydugu profil
ozellikle egitim diizeyinin diisiikligii agisindan degerlendirildiginde bolgesel ve kiiltiirel
onemli farkliliklar sergiledigi bu nedenle alanyazindaki ¢alisma sonuglarindan farklilagtig

sOylenebilir.

Instagram kullanan ergenlerin beden algisi puanlarininailenin algilanan ekonomik
diizeyinegore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Instagram kullanan ergenlerden
ailesinin ekonomik diizeyini orta ve yiiksek olarak algilayanlarinbeden algisi puant,
ailesinin ekonomik diizeyini diisiikk olarakalgilayan ergenlere gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Yiiksek ekonomik diizeyin beden algisini olumlu etkiledigi yoniindeki sonucun
bir¢ok aragtirma (Akabay, Alincak ve Ay, 2017; Babacan Giimiis vd., 2011; Karagoz ve
Karagiin, 2015; Ugurlu ve Akin, 2008) sonucuyla desteklendigi goriilmiistiir.

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerin beden algisi puanlarinin cinsiyete ve
ders basarisina goredegistigi tespit edilmistir. Her iki grupta da cinsiyeti kadin olan kisilerin
ve ders basarisin1 diisiik olarak algilayan kisilerin beden algis1 puanlar1 daha diisiiktiir.
Beden algisinin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi ve bu degisikligin kadinlarin aleyhine
oldugu bir¢ok ¢alisma sonucu vardir. Calismanin sonucuna gore kadmnlarin beden
algilarmin erkeklerin beden algilarina oranla daha olumsuz olmasi bir¢ok calismada
bulunan sonuglarla (Abakay, Alincak ve Ay, 2017; Abbott ve Barber, 2010; Anbar, 2013;
Cepikkurt ve Coskun, 2010; Cok, 1990; Esnola, Rodriguez ve Roni, 2010; Goksan, 2007,
Hacioglu, 2017;Karagéz ve Karagiin, 2015; Uskun ve Sabapli, 2013) paraleldir. Ders
basarisinin beden algisina yonelik olumlu etkisi Tarhan (1995) tarafindan yapilan aragtirma
sonucuyla paralel degildir. Bu arastirmada ders basarisinin beden imajina herhangi bir etki
etmedigi sonucuna ulasilmistir. Bu farkin sebebi arastirmalarin arasindaki sene farki

olabilir. 21. ylizyilda ders basarisi ¢ok daha dnemli goriiliip bir¢ok alana etki ediyor olabilir.

Arastirmada ayrica Instagram kullanicist olsun ya da olmasin Facebook kullanan
ergenlerin beden algisi puani Facebook kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Facebook; ortak begenileri, ilgileri, problemleri olan insanlarin grup

kurmalarina olanak saglamaktadir. Bu sayede kullanicilar istedikleri konuda birlikte hareket
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edip birbirlerini destekleyebilmektedirler. Bu agidan bakildiginda beden algisi ile ilgili bilgi
edinmek isteyen ya da olumsuz beden algisina sahip olan ergenler, Facebook iizerindeki
gruplar aracilifiyla birbirleriyle iletisime gegebilirler. Bunun sonucunda olumsuz beden
algilarmi olumluya ¢evirebilecek sekilde bilgilenip cevrelerinden destek alabilirler. Bu
durum Facebook kullanan ergenlerin beden algilarinin Facebook kullanmayan ergenlerin

beden algilarina oranla daha olumlu olmasina neden olabilir.

5.5. Beden Algis1 ve Genel Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskiye Ait Bulgularin

Tartisiimasi

Instagram kullanan ergenlerin beden algisi ile genel 6z yeterlik puanlar (r=.31;
p<.01) ve genel 6zyeterligin alt boyutlar1 olan baslama (r=.12; p<.0l), yilmama (r=.34;
p<.01), siirdiirme (r=.23; p<.01) puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit
edilmistir (Tablo 31).Buradan hareketle beden algisi yiiksek olan Instagram kullancisi
ergenlerin genel 6zyeterlik algilarinin da yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Beden algisi
ve Instagram kullanim1 bagimsiz degiskenlerinin, genel Ozyeterlik bagimli degiskeni
tizerindeki etkileri incelenmis, beden algisinin genel 6zyeterlik tizerinde pozitif yonlii ve
anlamli etkisi ($=.36; t=10.64; p<.05) oldugu sonucuna ulasilmistir.Beden algisi ile genel
ozyeterlik arasindaki iliskide Instagram kullanimimin diizenleyici roliinii belirlemek
amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonucuna gorelnstagram kullaniminin

diizenleyici roliiniin olmadig1 sonucuna ulagilmistir (f=-.15; t=-1.05;p>.05).

Bu caligmada beden algis1 ve genel 6zyeterlik arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucuna gore, bu iki degiskenin birbirleriyle iliskili olduklarmi (r= .31; p<.01)
goriilmektedir. Bu iki degisken arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sayist ¢ok azdir.
Kilig, Mammadov, Koghan ve Aypay (2018) tarafindan yapilan ¢alismada beden algisi ve
genel Ozyeterligin arasindaki iligski incelenmis ve bu iki degiskenin gosterdigi korelasyon
(r= .46; p<.01) olumlu yonde iligkili bulunmustur. Bu ¢alismanin sonucu ve Kili¢ vd.
(2018) tarafindan yapilan ¢alismanin sonucu paralellik gostermektedir. Instagram
kullanicis1 olsun ya da olmasin beden algis1 yiiksek olan ergenlerin 6z yeterlik inanci

diizeylerinin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Kisinin nasil goriindiigliyle iliskili zihninde
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olusturdugu duygu, davranis, diisiince kaliplar1 seklinde tanimlanabilecek olan beden algis,
kisinin kendisiyle ilgili cevreden edindigi geri doniitlerden etkilenmektedir. Ayni durum bir
kisinin neleri yapabilecegine iliskin inanci seklinde tanimlanabilecek olan 6z yeterlik
kavraminda da gecerlidir. Kisi gézlemledigi modellerden edindigi sonuclar ve geri doniitler
neticesinde bir seyi yapip yapamayacagina iliskin inancini sekillendirmektedir. Beden algisi
ve genel 0z yeterlik kavramlarinin her ikisinin de ortak faktorlerden etkilenmesi, bu iki

kavramin birbirlerini yordamasinin nedenini agiklayabilir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Instagram, 5 Ekim 2010’da Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulan
insanlarin {icretsiz bir sekilde; fotograf ve video paylasmalarina imkan taniyan, onlarin
birbirleriyle mesajlasmalar ve yorumlagmalar yoluyla iletisim kurmasina olanak saglayan,
kurum ve kuruluslar tarafindan da sik¢a kullanilan goérsel odakli bir sosyal medya
uygulamasidir. Uygulama bir¢ok farkli yas grubu tarafindan kullanilmaktadir. Bu yas
gruplarindan bir tanesini de ergenlik donemindeki lise 6grencileri olusturmaktadir. Ergenlik
donemi, insan hayatinin en kritik donemlerinden biridir. Cilinkii bu dénemde kisinin kimligi
olugmaktadir. Bu donemi basarili bir sekilde atlatan kisi saglikli bir kimlik olusumu
saglamakta ve hayatinin sonraki donemlerinde karsilastigi zorluklarla daha giiglii bir
sekilde miicadele edebilmektedir. Kisinin bu sekilde saglikli bir kimlik kazanmas1 i¢in
ergenlik doneminde kazanmasi gereken en 6nemli kazanimlar arasinda olumlu beden algisi
edinmek ve yliksek 0z yeterlik inancina sahip olmak sayilabilir. Beden algisi; kiginin anne
babasinin tutumundan, ¢evresinden aldigi geri doniitlerden, igerisinde yasadigi toplumun
kiiltiirtinden, kisinin bedeninden ve bedenini 6znel olarak nasil yorumladigindan, sosyal
medyadan etkilenmektedir. Kisinin bir isi basarabilecegine yonelik inanci olarak
tanimlanan 6z yeterlik inanci kavrami da kisinin g¢evresinden ve sosyal medyadan
gozlemledigi ¢evreden etkilenmektedir. Buradan hareketle arastirma kapsaminda Instagram
kullaniminin ergenlerin beden algilar1 ve 06z yeterlik inanclart {iizerindeki etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin sonucuna gore Instagram kullanimi ergenlerin 6z yeterlik
inanclarina etki etmezken, beden algilarina etki etmektedir. Instagram kullanan ergenlerin
beden algilar1 Instagram kullanmayan ergenlerin beden algilarina gore daha olumludur.
Aragtirmanin sonuglarina yonelik olarak asagida, ergenlerde 6z yeterlik inanci ve beden
algis1 kavramlarinin gelistirilmesi ve korunmasi i¢in arastirmacilara, 6gretmenlere ve bu

alanlarda ¢aligmak isteyen psikolojik danismanlara bazi 6neriler sunulmustur:

- Ogretmenler 6z yeterlik inancinin gelistirilmesi icin &grencilere bireysel olarak

yaklagmalidir. Onlarin bireysel farkliliklarint iyi gozlemlemeli ve buna yonelik
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ddevler vererek onlarin basar1 duygusunu tatmalarimi saglamalidirlar. Ogretmenler
grupla egitim vermek durumunda kaldiklart zaman ise Ogrencilerin neyi
basarabildiklerini bilip ona gore gorev dagilimi yapip onlan is birligi icerisinde
hareket ettirerek bu durumu kazanimlara ¢evirebilirler.

Beden algisinin olumlu gelisimi igin dncelikle 6gretmenler saglikli beslenme, spor
aliskanlig1, medya okuryazarligi, kendini kabul gibi konularda kendilerini egitmeli
ve ardindan bu konularda 6grencilere egitim vermelidirler.

Beden algisinin ve 0z yeterlik inancinin 6grencilere ve Ogretmenlere aktarimi
konusunda psikolojik damsmanlara da biiyiikk gorevler diismektedir. Ozellikle
gelisen teknolojiler sonrasinda ortaya ¢ikan sosyal medya aglari konusunda
psikolojik danigmanlar disiplinler aras1 bilgiler toplayip kendilerini giincellemeli ve
beden algist ile 6z yeterlik konularinin 6nemi konusunda 6gretmen ve dgrenciler
kadar velileri de bilgilendirmelidirler. Buna ek olarak psikolojik danismanlar, yogun
saglikli bir beden algist olusturmalar1 konusunda rehberlik edebilir ve gerektiginde
ilgili alan uzmanlarina yonlendirmede bulunabilirler.

Beden algis1 ya da 6z yeterlik inanc1 konusunda c¢alismak isteyen arastirmacilar bu
iki kavramin sosyal medya aglarindan ne diizeyde etkilendiklerini anlamak i¢in
baska yas gruplariyla calismalar yapabilirler. Ayrica sosyal medyanin ergenlerin
beden algilar1 ve 6z yeterlik inanglar tizerindeki etkisi hakkinda alanyazinda baska
calisma bulunmadigindan arastirmacilar ayni konular1 anne-baba meslegi, anne-
baba egitim durumu gibi degiskenlerin daha cesitli oldugu 6rneklem gruplarinda
veya Dogu-Bati kiiltlirlerindeki ergenlerin karsilastirilmasi seklinde de inceleyerek
aragtirma yapabilirler. Buna ek olarak aragtirmacilar beden algisini dig goriiniise
yonelik sosyo-kiiltiirel tutumlar ile iliskilendirerek; 6z yeterlik inanci veya beden
algisini ya da her iki konuyu birden 6zbenlik celigkisi kavrami veya algilanan sosyal

destek ile iligkilendirerek inceleyebilirler.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu
Sevgili dgrenciler,

Bu anketler aracililigryla sizlerden elde edilecek veriler bilimsel bir calismada kullanilacaktir.
Sorularin dogru ya da yanlis yanitlar1 yoktur ve verdiginiz yanitlar tamamyla gizli kalacaktir.
Liitfen her bir soruyu dikkatle okuyup samimi yanitlar veriniz. Her soruya TEK bir yanit vermeye
ve BOS yanit birakmamaya 6zen gosteriniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasimz:1.14 ( )2.15 () 3.16( ) 4.17( ) 5.18( ) 6.19vetizeri( )

2. Cinsiyetiniz: 1. Kadin( ) 2. Erkek ()

3. Siz dahil ka¢ kardessiniz? 1 ( ) 2() 3() 4() 5veitsti ()
4.

Anne ve babamzin egitim durumu asagidakilerden hangisidir?

Anne Baba

Okur-yazar degil
Okur-yazar

[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
Yiksek Lisans- Doktora

NogkrwbdE

AN AN AN AN A S
— N N N N N
AN AN AN AN AN S
— N N N N N

5. Anne ve babamzin meslek durumu nedir?

Anne Baba
1. Ev hanimi /Calismiyor () ()
2.Memur () ()
3.Isci () ()
4. Cifigi () ()
5.Serbest meslek () ()
6.Emekli () ()

6. Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?

1. Diistik ( ) 2.0rta( ) 3. Yiiksek ( )
7. Bu donem derslerdeki basarinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

1. Cok basarisiz () 2. Basarisiz () 3.0rta () 4. Basarili () 5. Cok basarili ()

8. Facebook kullanma durumu: Kullantyorum () Kullanmiyorum ()

9. Instagram kullanma durumu:  Kullantyorum ( ) Kullanmiyorum ()
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EK-2: Viicut Algis1 Olgegi

Asagida cesitli viicut 6zellikleri ve begenip begenmeme ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Yapmaniz gereken bir viicut
6zelliginiz hakkindaki goriisiiniizii ‘Hi¢ Begenmiyorum’, ‘Pek Begenmiyorum’, ‘Kararsizim’, ‘Olduk¢a Begeniyorum’,
‘Cok Begeniyorum’ segeneklerinden uygun olanina “’X”’ igareti koyarak belirtmenizdir. Tiim maddeleri eksiksiz olarak ve

ictenlikle cevaplamaniz dnemlidir.

Hic

Pek

Olduk¢a Cok
Begenmiyorum | Begenmiyorum |Kararsizim| Begeniyorum | Begeniyorum
1. Saglarim
2. Yiziimiin rengi
3. Istahim
4.  Ellerim
5. Viicudumdaki kil dagilimi
6. Burnum
7. Fiziksel giicim
8. Idrar — diski diizenim
9. Kas kuvvetim
10. Belim
11. Enerji diizeyim
12. Sirtim
13. Kulaklarim
14. Yasim
15. Cenem
16. Viicut yapim
17. Profilim
18. Boyum
19. Duyularimin keskinligi
20. Agriya dayanikliligim
21. Omuzlarimin genisligi
22. Kollarim
23. Gogiislerim
24. Gozlerinim sekli
25. Sindirim sistemim
26. Kalgalarim
27. Bacaklarim
28. Dislerimin sekli
29. Cinsel giiciim
30. Ayaklarim
31. Uyku diizenim
32. Sesim
33. Sagligim
34. Cinsel faaliyetlerim
35. Dizlerim
36. Viicudumun durus sekli
37. Yiiziimiin sekli
38. Kilom
39. Cinsel organlarim
40. Hastaliga direncim




EK-3: Genel Oz Yeterlik Olcegi

Asagida kisilerin kendileriyle ilgili duygu ve diisiincelerini anlatan bazi

climleler verilmistir. Liitfen her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve o ciimlenin

sizi ne kadar tanimladigini belirten maddeyi isaretleyiniz.
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Hig

Az

Orta

Iyi

Cok lyi

1- Planlar yaparken, onlar1 hayata
gecirebilecegimden eminimdir.

2- Sorunlarimdan biri bir ise
zamaninda baslayamamamdir.

3- Eger bir is1 ilk denemede
yapamazsam basarana kadar
ugrasirim.

4- Belirledigim dnemli hedeflere
ulasmada, pek basarili olamam.

5- Her sey1 yarim birakirim.

6- Zorluklarla yiiz yiize gelmekten
kacinirim.

7- Eger bir is ¢cok karmagik
goriinliyorsa onu denemeye bile
girismem.

8- Hosuma gitmeyen bir sey yapmak
zorunda kaldigimda onu bitirinceye
kadar kendimi zorlarim.

9- Bir sey yapmaya karar verdigimde
hemen ise girisirim.

10- Yeni bir sey denerken
baslangicta basarili olamazsam
cabucak vazgecerim.

11- Beklenmedik sorunlarla
karsilastigimda kolayca onlarin
iistesinden gelemem.

12- Bana zor goriinen yeni seyleri

O0grenmeye calismaktan kac¢inirim.
13- Basarisizlik benim azmimi
arttirir

14- Yeteneklerime her zaman ¢ok
glivenmem.

15- Kendine giivenen birtyim.

16- Kolayca pes ederim.

17- Hayatta karsima ¢ikacak
sorunlarin ¢oguyla bag
edebilecegimi sanmiyorum.




EK-4: Genel Ozyeterlik Olgegi DFA Diyagrami
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EK-5: Beden Algis1 Olcegi DFA Diyagram
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