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OZET

ONAL Yakup, U 18, U 21 Ve Biiyiikler Kategorisindeki Lisansli Kayak¢ilar Ile Spor
Yapmayan Bireylerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Karsilastirilmasi, Yiiksek Lisans
Bitirme Tezi, Van, 2019.

Lisansh olarak kayak sporu yapan bireyler ile hi¢ spor yapmayan bireylerin
sosyal beceri diizeylerinin karsilastirilmasinin incelendigi bu ¢alismada amacimiz kayak

sporunun sosyal becerilere olan etkisini arastirmaktir.

Calismada orneklem se¢imi oranli kiime oOrnekleme yontemi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Calismada diizenli olarak kayak sporu yapan bireylerle spor
yapmayan bireyler arasindaki sosyal beceri diizeyleri incelenmistir. Kars ili Sarikamis
ilgesinde ikamet etmekte olan 104 lisansli kayake¢i ve 98 hi¢ spor yapmayan bireylere
Riggio (1986) tarafindan gelistirilen ve Yiksel (1988) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“’Sosyal Beceri Envanteri’” uygulanmistir. Veri seti parametrik olma durumunda t-testi
ve Anova, Nonparametrik olma durumunda Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis

uygulanmaigtir.

Calisma sonucunda; Kayak yapan sporcularin, kayak yapmayanlara gore Sosyal
becerilerinin daha yiliksek oldugu, bunun farkliligin spor yapma yili ve spor yapma
stiresiyle farklilik gosterdigi istatistiki olarak bulunmustur.

Anahtar Sozciikler

Sosyal beceri, Lisansli Kayakgilar.



ABSTRACT

ONAL Yakup, U18, U21 and Seniors in the Category of Skiers and Non-Sports

Individuals Comparison of Social Skills Level, Master's Thesis, Van, 2019.

The aim of this study is to compare the social skill levels of individuals who do
ski sports with licensed individuals and to investigate the effect of ski sport on social
skills.

In this study, sample selection was made by using proportional cluster sampling
method. In this study, social skill levels between individuals who regularly ski and those
who do not. Lisans Social Skills Inventory ve developed by Riggio (1986) and adapted
to Turkish by Yiiksel (1988) was applied to 104 licensed skiers and 98 individuals who
did not do any sport in Sartkamis district of Kars. In the case of parametric data set, t-
test and Anova, in case of nonparametric Mann Whitney-U, Kruskal-Wallis were
applied.

In the results of working; It was found that skiers had higher social skills than
non skiers, and this difference was found to be different with the year of sport and

duration of sport.

Key words

Social skills, Licensed Skiers.



ICINDEKILER
KABUL VE ONALY oottt i
BILDIRIM.......coooiiiiiiiiiiee s ii
OZET ... e i
AB ST RACT .ttt b et r e bt s te bt e beenbeereenbeeaenreenre et s \Y;
ICINDEKILER ........ooooioiiieeeeee ettt ettt ettt senenas v
TABLOLAR DIZINI ......ccoooiiiiiiiiiiiceesees s vii
LBOLUME: GIRIS.......ocoooiieeeeeeeeeee ettt 1
2. BOLUM: GENEL BILGILER .........c.cccooiiiiiiies s 3
2.1, KAYAK SPOFU ....oiiiiiiie ettt e r e e te e e beeeeaneenre s 4
2.1.1. Kayak Sporunu Tarihsel GeliSimi ..............cccccooociiiiiiiiiiiiniiiiiciici e, 4
2.1.1.1. Diinyada Kayak Sporunun Tarihsel Geligimi .............c.ccccovvviiiieeninnnnne. 4
2.1.1.2. Tiirkiye 'de kayak sporunun Geligimi .............cccccocunviiiiiiiiiiiciiiienieee, 7
2.1.2. Kayak Yaparken Kullanilan Malzemeler..................cccccooooiiviiiiiniiiiincnnnnnn. 8
2.1.2.0. KAYAK ... et 8
2.1.2.2. AYAKKADIIAY ... 9
2.1.2.3. Fiksasyon (Kayak Baglamasi) ..............cccccoceuviiiiiniiiicniiiiee e 9
2.1.2.4. Baton (Kayak gubuklary)...............cccccoeioiiiiiiiieiiiiiieie e 10
2.1.2.5. WX ..ttt 10
2.1.2.6. Kayak Kryafetleri .............cccoviuiiiiieiiieiic i 10
2.1.3. AIP DISIPIINT o 11
2.1.3.1. Slalom YariSmalari ...............ccccoviiieiiiiiiiiie i 11
2.1.3.2. Biiyiik Slalom - GS - (Giant slalom ) ... 11
2.1.3.3.  Stiper Biiyiik SIalom .............cccooooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
2.1.34.  Inig —DH-(DOWNNII .....oviviieiirceceeeeceeece et 12
2.1.4..Alp Disiplini Enerji SIStEMIEIT ........cccveiiiiiieiiecie e 13
2.1.6. Rekreasyon ve Spor 1gin Kayak .........cccoceveiieiiiireiecrenceeseseeseesese e, 14
2.2. SOSYAI BECEIT ...t s 14
2.2.1. Sosyal Becerilerin GeliSImi........ccivvviiiiiiniiieiiiie i 17
2.2.1.1. Dinleme DeCerileri ........cccoiiiiiiiicce 17

2.2.1.2. Sosyal kabul DECEITIENT. ........c.oiiiiiieiie s 18



vi

2.2.1.3. Ofkeyle basa ¢ikabiline BeCerisi .............cucvveeeveeeiersrerererisiesesirerssssnes 18
2.2.1.4. Duygularinizia basa ¢ikma becerisi .............ccoouvoiiioeiiiiiiiniiiiiieie 18
2.2.1.5. Harekete ge¢meden once diisiinme becerisi ...........ccocvvvuvviiiiiiiiniiinnnnnn, 18
2.2.1.6. Sonuclart kabul etme becerileri................cccoveeiiiiieiiiiiiieeeeiiiee e siiieeens 19
2.2.1.7. Akran baskist ile basa ¢ikma beceriSi..............cccvevevviiiiiiiieeiieiiieeiieanne 19
2.2.1.8. Kendi imajini gelistirme becerileri.............cccooouvviiviiiiiiiiniiiiiieneanns 19
2.2.1.9. SOruNUN DECEITIEIT ...c.voveiiieiicc e 19

2.2.2. Spor Faaliyetlerinde Sosyal beCeriler..........coooviieiiiiieiiic e 20

3. BOLUM: METERYAL METOD ..o 22
3.1. Arastirmanin Modeli ... 22
3.2. Evren ve OrneKICI ............ccocoveuevieiiiicreiieesieseeeetsssse s esssssss e senss s senees 22
3.3. Veri Toplama Araglart ..............cccooiiiiiiiiiii e 23
3.3.1. Kisisel Bilgi FOIMU .........coiiiiiiiiiiiciici s 23
3.3.2. SBO) oottt nee s 23

3.4. Istatistiksel DeSerlendirme...................ccccovevuevreeinveeesieeesesee e 23
4. BOLUM: BULGULAR .....oooititeeeeeeeeee et sisses s, 26
4.1. Katihmeilarin SBO degerlendirilmesi.................cc.co.ccoovevruereiecsieeieeesecesenan, 26
5. BOLUM: TARTISMA, SONUC VE ONERILER...........cc.ccecovvviviinireeeernen, 34
KAYNAKLAR ..ottt ettt e teesae s s e steenaeereenteeneeaneesreeneeanes 40
ERLER o ettt 45



Tablo 1.

Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

vii

TABLOLAR DiZiNi

Arastirmaya Katilanlarin Bireylerin Tanimlayic1 Ozellikleri.................... 22

Sosyal Beceri Puanlar1 Dagilimmm Normalligini Denetlemek Amaci ile
Yapilan Bir Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari.................. 24

Kayak yapan ve yapmayan katilimcilarin Sosyal Beceri dl¢egi boyutlar1 ve
maddelerin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri.............ccccvennenne. 27

Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Kayak yapma yili Degiskenine Gore
Yapilan Tek yonle varyans analizi (ANOVA) Testi Sonuglart............c.c....... 29

Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Kayak yapma yili Degiskenine Gore
Yapilan Tek yonle varyans analizi (ANOVA) Testi Sonuglart...................... 30

Kayak Yapan Sporcularin Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Kayak yapma yili
Degiskenine Gore Yapilan Kuruskal Wallis Testi Sonuglart...........ccccueenee. 31

Kayak Yapan Sporcularm Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Kayak yapma
stiresi Degiskenine Gore Yapilan Kuruskal Wallis Testi Sonuglari .............. 32

Kayak Yapan Sporcularin Sosyal Beceri Olgegi Puanlarinin Yas degiskenine
Gore Yapilan Kuruskal Wallis Testi Sonuglari



1.BOLUM
GiRiS

Sosyal Becerilerin Tanimlanmas1 Sosyal beceri literatiiriiniin ayrintili  bir
analizini yapmadan Once, sosyal beceriyi neyin olusturdugunu incelemek 6nemlidir.
Kullanim ve terimin kullanim sikligima ragmen, sosyal becerinin tanimi konusunda
gercek bir fikir birligi yoktur. Curran soyledigi gibi “herkes iyi ve zayif sosyal
becerilerin ne oldugunu biliyor gibi goriiniiyor ama kimse onlar1 yeterince
tanimlayamiyor” (Curran, 1979). Libet ve Lewinsohn (1973) tarafindan 6nerilen orijinal
tanimlardan biri, sosyal becerileri “pozitif giiclendirme oranini en iist seviyeye c¢ikarma
ve negatif giliclinii en aza indirme karmasikligi” olarak tanimlamaktadir. Bununla
birlikte, bu tanim, beceri olusturan spesifik davranislar1 tam olarak belirlemedigi i¢in
olduke¢a soyut ve belirsizdir. Ayrica, dikkat arama ve aldatma gibi davranislar, takviyeyi
en Ust diizeye ¢ikarmak ic¢in g¢alisabilir, ancak mutlaka yetenekli veya uygun olarak
nitelendirilemez. Sosyal becerinin ek tanimlar1 daha belirgindir ve etkili sosyal iletisim
i¢cin gerekli oldugu diisliniilen unsurlarin listelerini igerir. Arastirma literatiiriinde sosyal
beceriler genellikle kisisel olmayan veya kisileraras1 bir bakis agis1 ile

tanimlanmaktadir.

Sosyolojik goriise gore, sosyal beceriler, davranisin durumlar arasinda tutarh
oldugu, 6zellik benzeri egilimleri temsil eder. Ote yandan, sosyal becerinin kisilerarasi
perspektifi daha durumsal bir model kullanir ve sosyal becerilerin belirli bir durumdaki
belirli 6grenilmis davraniglardan olustugunu savunur. Sosyal becerilerin kuramlar
arasinda kavramsallastiriimasindaki farkliliklara ragmen, genel olarak sosyal becerilerin
bir bireyin sosyal bir karsilagsmada etkili bir sekilde yer almalarini ve basarili olmalarini

saglayan bir grup davranisi temsil ettigi kabul edilir (Meier ve Hope, 1998).

Kayak, insanlik tarihinde M.O zamanlarda temel yasama gereksinimleri
kapsaminda rastlant1 sonucu bulduklar1 ve yasamlarinin her alaninda kullandiklar1 bir
gerectir. Eskiden agagtan yapilan kayaklar yerini teknolojinin de gelismesiyle beraber

kullanim siiresini de uzatan plastik, c¢elik ve titanyumdan tiretilen kayaklara birakmistir.



Bu gelismelerle beraber kayak sporu lilkemizde ve diinyada yayginlasan bir spor dali

haline gelmistir (Kurt, 2010 ).

1914 yilinda tilkemize ulasan kayak 1939 yilinda bir spor dali olarak gelismistir.
Diinyada ise bu zamanlar 20. yiizy1l baslaridir ve Norve¢ bu iilkelerin basinda gelir

(Hachette, 1990).

Alp disiplini ve kuzey disiplini olmak iizere iki alandan olusan kayak sporunda
branglar arasinda sporcularin fiziksel ve fizyolojik durumlari farklilik gosterir. Kuzey
disiplini, adm ilk yapildig1 cografya olan Kuzey Avrupa’dan alir. Kuzey disiplinindeki
sporcularin aerobik ve dayanaklilik 6zellikleri daha ¢ok 6nem tasir (Kiyici, 2007).

Adint yapildig1 cografya olan Alp Daglari’ndan alan alp disiplini ise zorluk
derecesi bakimindan cogu spor dalindan zor olmakla beraber bu spor bransindaki
sporcularin anaerobik 6zellikleri 6nemlidir. Bununla beraber denge, siirat, dayaniklilik,

slirat, koordinasyon gibi 6zelliklerin iist diizeyde olmasi gerekmektedir (Kiyici, 2007).



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

Kayak, insanlarin miicadele, avlanma, ulagim, savas ve iletisim gibi ihtiyaglari
dogrultusunda kesfedilen ve kullanilan bir aractir. Baslangigcta ahsap malzemelerden (
Disbudak, Kayim, vb. ) yapilmis olan kayaklar, giinlimiizde plastik ve tiirevleri, ¢elik,
titanyum, fiberglas, aliiminyum, seramik ve grafit gibi malzemeler veya bunlarin
karisimi olan komposit kayaklar1 seklinde degisime ugramis, diinyada ve iilkemizde
kabul goérmiis ve yaygin bir performans sporu haline gelmistir (Ana Britanica, 1988).

Kuzey disiplini, ilk kez Kuzey Avrupa iilkelerinde yapildigi i¢in adin1 buradan
alir. Bu bolge ¢ok yiliksek daglardan yoksun ve daha fazla diizliik seklinde arazi yapisina
sahip olmasindan dolay1 farkli bir disiplin bi¢iminde ortaya ¢ikmistir. Kuzey disiplini
dali ileri diizeyde dayaniklilik isteyen bir spor dalidir ve bundan dolayr da kuzey
disipilini yapmakta olan sporcularin daha ¢ok aerobik giicli 6n plandadir (Ana Britanica,
1988) .

Alp disiplini, ilk defa Alpler’de kullanilmasindan ismini almistir. Alp kayagi,
kayak acisindan farkli spor dallarindan daha zordur ve bu dali yapan sporcularin
anaerobik denge, giicii, hiz, kuvvet, hareketlilik, dayaniklilik ve koordinasyon gibi
motor 6zellikleri ¢ok 1yi olmak zorundadir.

Kayak sporu kuvvet, esneklik, aerobik-anaerobik kapasite ve denge gibi
faktorlerin 6ne ¢iktig1 bir spor dali olup profesyonel veya saglikli yasam amaci ile her
yas grubunda milyonlarca insan tarafindan yapilmaktadir. Ozellikle denge faktdrii bu
spor icin oldukca Onemlidir. Somatosensoryel (ndromiiskiiler), viziiel, vestibiiler
sistemler ve iligkili motor yanitlar; koordinasyon, eklem hareket acikligi ve kuvveti
etkileyerek dengenin saglanmasinda basrolii oynar (Palmieri RM, 2002). Noromiiskiiler
sistemin diizgiin ¢alismasi; kas, tendon, eklem ve deride bulunan mekanoreseptorlerin
fonksiyonuna baglt olup; doniis, sigrama ve govde salinimi gibi hareketleri

gergeklestirebilmek i¢in oldukca dnemlidir.



2.1. Kayak Sporu
2.1.1. Kayak Sporunu Tarihsel Geligimi
2.1.1.1. Diinyada Kayak Sporunun Tarihsel Gelisimi

Kayak, tarih Oncesi bir faaliyetti; Bilinen en eski kayaklar 8000 ile
7000 Yillarin1 bulmus ve Rusya'da kesfedilmistir. Kuzey Avrupa’nin bir¢ok bdlgesinde
erken doneme ait kayaklar bulundu: Norveg’teki Arctic Circle’in yakininda kayaklari
gosteren 4.000 yillik bir kaya oymaciligi bulundu ve Isvec’teki batakliklarda yiizlerce
kayak pargast bulundu. ilk kayaklarin bazilari kisa ve genisti; modern kayaklardan
ziyade kar ayakkabisini andiriyordu . Kayak, Avrupa'yla sinirli degildi, ancak kayakla
ilgili ilk yazili referanslar Han hanedanindan gelmekte ve kuzey Cin'deki kayakgiliktan
bahsedilmektedir (www.kayak.org.tr).

Kayagin bilinen tarihine bakilarak ilk kez Orta Asya’da yapildigini ve buradan
diinyanin farkli bolgelerine yayildig1 soylemek miimkiindiir (www .kayak.org.tr).

Giiney Tip Kayaklar: Ayaklarin arka kismindan baslanarak baglanan bu
kayaklar yapi itibariyle daha uzundur. Genis bir kullanim alani olmamakla beraber
Avrupa’nin kuzeyinde tercih edildigi gortilmustiir.

Kuzey Tipi Kayaklar: Yapimi ve tip olarak giiney tipi kayaklardan biraz daha
farklilik gostermektedir. Y1l boyunca kar yagis1 olan bolgelerde yasayan birgok halk, bir
cesit kayak tirti gelistirdi. Sami (Lapps) kendilerinin kayagm mucidi olduguna
inantyordu ve avlanma i¢in kayak kullanimi, Roma doneminden beri meshurdu. Buna
ek olarak, Vikingler 9. ve 11. ylizyillar arasinda kayak kullaniyorlardi. Kayaklar, zaman
zaman Rusya'min ve Iskandinav iilkelerinde kirsal alanlardaki seyahatlerde

kullanilmaktaydi. (Ana Britanica 1988)

Nordik Tipi Kayaklar:Bu tip kayaklar ilk defa uzak doguda kullanilmaya
baslanmistir. Kayaklarn arka boliimleri olukludur ve uzunluk olarak her iki kayak da
birbirinden farklilik gosterir. Bu donemde kayak bir yerden baska bir yere gitmek
amaciyla da kullanilmistir. Baz1 ilkeler kayag: askeri alanda da kullanmaya baglamistir.
Bunun ilk 6rnegi Oslo savast dncesinde Norveg kesif birliklerinin kayagi kullanmasidir.

Isvigre’de 1452 yilinda kayak birligi kurulmustur 20. yiizyil baslarina kadar kayak


https://www.britannica.com/place/Arctic-Circle
https://www.britannica.com/sports/snowshoe-equipment-and-sport
https://www.britannica.com/topic/Han-dynasty
https://www.britannica.com/place/China
https://www.britannica.com/topic/Sami
https://www.britannica.com/sports/hunting-sport

duragan bir gelisim gostermistir. Bu donemde ¢esitli kayak baglama modelleri ortaya
cikmig olsa da asil 6nemli gelisme Norveg’li kayak¢r Sondre Nordheim’in bulmus
oldugu kayak baglanma modelidir .Aparatlar sayesinde ayak uglarinin ve ayagin arka
kisimlarinin kayaga sabitlenmesini saglayarak o zamana kadar goriilmemis bir yontemi

kayak sporuna kazandirmigtir.(Ana Britanica 1988).

Bu donemde kayaklarla beraber kayak tekniklerinde de biiyiik degisiklikler
goriilmiistiir. Ik kez 1877°de baslayip diinyada ve Avrupa’da cesitli bolgelerde kayak
kuliipleri kurulmaya baslanmistir.1924 yilinda Uluslar Aras1 Kayak Federasyonu (FIS)
kurulmasiyla, aym yil Kis Olimpiyatlar1 programma kayak da eklenmistir. Ik kez
1925°de diizenlenen FIS Alpine Skiing simdi dort yilda bir ayri yerlerde

diizenlenmektedir (www .kayak.org.tr).

19. ylizyilin ortalarinda, kayak sadece ayak parmaklarini botlara baglayan ilkel
baglarla yapildi; Bu, 06zellikle onemli manevralar gerektiren yamaclarda veya
yamaclarda yokus asagi kayak yapmayr imkansiz hale getirdi. 1860 yilinda Norvecli
kayak¢1 Sondre Nordheim, deri kayislarla daha iyi stabilite ve kontrol saglamistir. Bu
yenilik, karakteristik hiz1 arttirmis ve modern yokus asagi veya Alp kayaginda miimkiin
kilmaktadir.

[lk olarak, Alp kayakgilari kayak yapmadan once yiiriiyerek tirmanmak zorunda
kaldilar; bu, yokus yukar1 tirmanmaya devam etmek i¢in yeterli enerjiye sahip olsalar
bile, bir kayak¢inin bir giinde yapabilecegi kayak sayisini sinirladi. 1930'larda, halat
cekme sistemlerinden telesiyejlere ve gondol asansdrlerine kadar art arda cihazlarin
piyasaya siirlilmesiyle egzoz, dnceki kayakcilara gore yokus yukari ve giinde dort ila

bes kez daha fazla kayak yapmay1 miimkiin kilmistir. (Meydan Larousse, 1988)

1930'larda telesiyejlerin bulusu ve kurulmasiyla birlikte, Alp kayagi, ilk olarak
Avrupa ve Kuzey Amerika'da ve daha sonra Avustralya, Yeni Zelanda, Sili, Arjantin ve
Japonya'da giderek daha popiiler ve yaygin haline gelmistir. Slovenya'da, 17. yiizyila
kadar uzanan bir Nordik kayak gelenegi vardir ve 1920'lerde ve 1930'larda Alp disiplini,
Yunanistan, Portekiz, Liibnan, Tirkiye ve Iran'da tanitilmistir. Fransa ve

Ispanya arasindaki sinir boyunca uzanan Pireneler, I. Diinya Savasi oncesi kayak


https://www.britannica.com/place/North-America
https://www.britannica.com/place/New-Zealand
https://www.britannica.com/place/France

yarismalarina sahne olmus ve kayakgilar 1914'ten Once kuzeybati Afrika'nin Atlas
Daglari'nda aktif olmustur. (Meydan Larousse. 1988)

Bu uzun silireli macerada, nasil hizli olunacagmi ve kolayca nasil
donebilecegimizi siirekli arastirtyoruz. Bu tekniklerden bazilar1 hizi frenleyen ve
goklerden birine tirmanmay1 miimkiin kilan, her iki gokyiiziinlin paralel kalmasina izin
veren kristalin tekniktir; Emile Allais ruade (gift) olarak adlandirilan bu teknigi kayakin
arka kismi olarak adlandirilan teknigini olgunlastirarak kilo tasarrufu saglayarak, viraj
hizlar1 daha da artti. Bundan sonra, Italyanlar tarafindan uygulanan viicudun déniisii
godille tekniginin Avusturyalilar tarafindan bulunmasina neden oldu (Meydan Larousse,
1988).

Diinyada Kayak kuliibii ilk kez 1877 yilinda Norveg'te Fridtjof Nansen
tarafindan "Ski Club de Cristina" adinda olup, daha sonra 1890 yilinda Almanya, 1894
yilinda Avusturya, 1901 yilinda Fransa ve 1903 yilinda Ingiltere'de kuruldu.
Uluslararas1 Kayak Federasyonu (FIS) genel merkezi Bern, 1924 yilinda FIS.'in kayak
kis olimpiyatlarinin agilmasiyla kuruldu. Kayak hocas1 yeterlilik sinavi 1925 yilinda ilk
defa FIS tarafindan "Kuzey Disiplini" ve 1931 yilinda "Alp Disiplini" adiyla
diizenlenmistir (Meydan Larousse, 1988).

[lki 1924 yilinda Fransamin Chamonix ilinde diizenlenen Olimpiyat Kis
Ovyunlari, ¢ok az sayida sporcu katilimiyla gerceklestirildi. 75 yil sonunda, programdaki
yarismalarin ve sporun siiresi degisti. Miisabakalarin siiresi bir hafta, daha sonra ii¢
hafta oldu ve resmi programdaki spor sayis1 17'ye yiikseldi. Kadinlar 8 yil sonra 1932
yilinda Cortina d'Ampezzo'da kayak yariglarina katildilar. 1936'da Almanya'daki
Garmisch Partenkirchen'deki yarismalardan sonra, Ikinci Diinya Savasi nedeniyle 12 yil
herhangi bir yarigma diizenlenmemistir. Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, toplulugun kis
turizmine ve kig sporlarma ilgisi artmigtir. Bu gelismelerin ardindan kis sporlari
televizyon yaymlarinda yerini almig ve organizasyonlar turizm endiistrisine
dontismistiir (www.kayak.org.tr).

Modern tarzdaki yarigmalar; Kuzey Disiplini ve Alp Disiplini olmak tizere ikiye
ayrilir. Kuzey disiplini: kayakla atlama, kros kayagi ve biathlon yarigmalar1 Norveg ve
Kuzey Avrupa'da yaygin oldugundan adin1 buradan almistir. Bu yarismalar Uluslararasi
Kayak Federasyonunun belirledigi mesafelerde yapilmaktadir. Ayrica {ilkeler arasi

bayrak yarigmalari1 da diizenlenmektedir. Kule denilen yiiksek ve uzun bir rampadan
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sonra kayake¢inin inis bolimiine atladigi bu sporda, 150 metreden fazla atlamalar
kaydedilmektedir. Ikinci kayak teknigi ise Alp Daglari'ndan admi alan Alp disiplinidir.
Alp disiplini, dik yamaglarda saatte 100 km'yi asan hizlarla kapilar arasinda doniigler
yapilan olimpik bir spor dahidir.

1950'lerde baglayan kayak olaylarmin televizyonda yer almasi, diinya ¢apinda
kayak yapma popiilerligini arttirmak i¢in ¢ok sey yapilmistir. Yapilan reklamlar da
kayagin yayilmasina katkida bulunan bir diger faktordiir. 1950'lerin sonlarinda, hava
sartlarindan dolay1r karin yagmadigi zamanlarda garantili kar yapma makineleri

kullanilmaya baslanmistir. (Www.kayak.org.tr)

2.1.1.2. Tiirkiye’de kayak sporunun Geligimi

Arastirmalar Tiirklerin kayagit M.O 3000’li yillardan daha énce Orta Asya’da
biiyiik goller etrafinda cesitli amaglarla kullandigini géstermektedir (Kurt M.2008).

M.O. birinci yiizyilda, Cin yayinlarinda, "Toles" isimleriyle, Tiirklerin ayaklarina
tahtadan yapilan aparatlarla kar lizerinde rahatga hareket ettiklerinden bahsedilmektedir

(Tukyu -Muma = Tahta bacakl Tiirkler).

Osmanli ve Eski Tiirkler de ise, doganin zor kosullarina kars1 kullandiklan kayak
icin "Ivik" olarak adlandirdiklar1 ayakkabilar giydiler. O tarihlerde, sultanlarin ve devlet
biiyliklerinin ilgisinin az olmasi nedeniyle iilkemizde kayak ilerleyemedi. Modern
anlamda kayak tanitimi ilk kez 1914 yilinda Hali¢'teki bir marangoz atdlyesinde yapildi.
Hayvan sirtinda Erzurum'a ¢ok sayida kayak tagindi ve ayn1 y1l kayak kursu acildi. (Kurt
M. 2008).

Erzincan'da, 1917'de 4 béliikten olusan bir kayak taburu kurulmustur. Ayn1 yil ilk
kayak okulu Hikmet Koyunoglu tarafindan Susehri'nde (Buldur Koyii) agildi. Bu spor,
1933 yilinda Uludag'da, Galatasaray Lisesi'nde caligan 6gretmenlerin kayakla ugraslar
sonucu canlandi. 1933-1934 yillart arasinda Uludag'daki Bursa Toplum Merkezi,
Elmadag'daki Ankara Toplum Merkezi ve Palandoken'deki FErzurum Toplum
Merkezi'nin kayak etkinlikleri; onemli katkilar sagladi. 1935 yilinda Latif Osman
Cikgil'in kayaktaki onciiligli kayagin Dagcilik ve Kis Sporlart Federasyonu ile
baglantisin1 sagladi, boylece Tiirkiye'deki kayak etkinliklerinin resmen basladi.
Tirkiye'de Yiiksek Ziraat Enstitlisti'nde spor 6gretmenligi yapan Riedel, Tiirkiye’de
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kayak sporunu ger¢ek anlamda popiilerlestirmek i¢in 6grencileri egitti ve bu alanda bir
ilki basardi. Milli Takimimiz ilk defa Yiiksek Tarim Enstitiisiinde Riedel'in yetenekli
Ogrencileri tarafindan kuruldu. Kayak Federasyonu, 1936 yilinda kuruldu. Ancak ayni
yil kayakc¢ilarimiz Olimpiyat yariglarina ilk kez katildilar. Tiirk kayakgilart ¢ok
deneyimli degildi ve diinyanin en seckin kayakeilarinin katildigi ve yaristigt kis
olimpiyatlarinda basarili olamadi. Sonraki yillarda kayak, rekreasyonel sporlar olarak
daha popiiler hale geldi. Asim Kurt, Dagcilik ve Kayak Federasyonu Baskanligina geldi
ve kayak sporu yeniden canlandi. Uludag, Elmadag Erciyes ve Sarikamis gibi birgok
yerde kayak merkezleri kuruldu ve sporcu yetistirmeye baslanildi. Ulkemizdeki ilk
uluslararasi organizasyon donemin federasyon baskani Asim Kurt'un ugraslart sonucu
1944’de basarili bir sekilde yapilmistir. Milli sporcularimiz 1948 Saint Moritz, 1952
Oslo, 1956 Cortina d’/Ampezzo, 1960 Squaw Vadisi, 1964 Innsbruck Olimpiyatlari'na
katildi ancak basarisiz oldu. 1968'de Sarikamis'tan bir sporcu olan Burhan Alankus,
Balkan Sampiyonasi Turnuvasinda 8. oldu ve simdiye kadarki en iyi uluslararasi basariy1
ald1. 1970 yilinda Uludag'da diizenlenen Balkan Sampiyonasinda Rizvan Ozbey, Kuzey
Disiplini kategorisinde (Karapinar A.1981) Sartkamis bolgesinden katilip Balkan
Sampiyonasi'nda Tiirkiye Takimi (Gengler) kategorisinde 4x10 km bayrak yarisi

kazandu.

Ulkemizde kayak sporunun ilerlemesi adina belirli zamanlarda kayak &greticiligi
ve antrenorliik kurslart agilmaktadir. Bunun yaninda illerde ilkokul dénemindeki

cocuklara yonelik kayak temel egitim kurslar1 agilmaktadir (www.gsim.gov.tr 2018).

2.1.2. Kayak Yaparken Kullanilan Malzemeler
2.1.2.1. Kayak

Bu bransin en 6nemli materyali olan kayaklar, sporcunun miisabakadaki yas
durumuna, fiziksel niteliklerine gore farklilik gdstermektedir. ilk baslarda klasik olan
kayaklar teknolojik gelismelerle beraber yerini daha rahat doniis ve kontrol saglayan
carving kayaklara birakmistir. Bu kayaklarin en belirgin 6zellikleri boylarinin kisalmasi
ve farkli yaris branslarina gore tasarlanmis olmasidir. Otuz yil 6nce 195¢cm-215 cm olan

kayak boylar1 165 cm-195 cm civarina kadar diismistiir. Carving kayaklar sayesinde



kar {izerinde daha keskin ani ve konforlu doniisleri minimum efor harcayarak yapmak
miimkiin olmustur (Aktas S. 2009).

Kayak yapiminda genellikle plastik kopiik, titanyum, ince ahsap, cam elyafi ve
metal katmanlardan olusan 6zel bir malzeme ile kaplanir ve kayak ic¢in esneklik
saglamas1t amaglanir. Alp kayaginda, 6n kisim 6-8 cm genisligindedir ve kayak
uzunluklari kullanicinin boyuna ve agirligina gore degisir. Giiniimiizde degisen teknoloji
ile, eski tip kayaklar yerine ¢esitli kar ve pist durumuna gore kullanilan, daha rahat
yonlendirilebilen kayaklar tercih edilmektedir. Nordic kayaklar daha ince, uzun ve
kavisli uglara sahiptir ve kayak ayakkabisini sabitlemek i¢in kayagin Oniine monte

edilmistir. (Aktas S., 2009)
2.1.2.2. Ayakkabilar

Alp disiplin kayakta yine dnemli yere sahip olan kayak ayakkabilar1 1990’lara
kadar ayak bilegine kadarken 1990’l1 yillarindan sonra diz altina kadar uzatilarak
sporcularin ve kayak severlerin daha konforlu kaymalari amaglanmistir. Dis1 sert
plastikten yapilan kayak ayakkabilarinin i¢ taraflart kullanan kisinin ayagini vurmamasi

ve soguktan korumasi i¢in yalitimli stingerden imal edilmistir

Nordic disiplinde kullanilan ayakkabilar alp disiplininde farkli olarak daha
yumusak imal edilmis olup kullanicinin ayak bileginin sabit olmasini hedeflenmistir.
Paten ve klasik olarak ayrilan branslar i¢in tasarlanan ayakkabilar farkli boylarda ve

ozelliklerdedir. (Aktas S., 2009).
2.1.2.3. Fiksasyon (Kayak Baglamasi)

Alp disiplinde, fiksasyon olarak adlandirilan kayak baglamalar1 kullanicinin
olusturdugu hareketleri kayak ayakkabisi yardimi ile kayaklara aktarmasini saglayan
onemli bir ekipmandir. Plastik ve metal olarak yapilan kayak baglamalar1 belli 6l¢iilerde
yiik cektigi i¢in saglam olmasi Onemlidir. Bunun yaninda olasi diisme ve ters
hareketlerde kullanicinin sakatlanmamasi i¢in tehlike aninda otomatik olarak kayaklar
ayakkabilardan ayrilmasini saglar. Bu iglemin yapilabilmesi icin kayak baglamalarinin
icerisinde bulunan helezon yaymn kullanicinin kayak seviyesine uygun ozellikte olup

uzman bir kisi tarafindan ayarlanmasi gerekmektedir (Aktas S. 2009).
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2.1.2.4. Baton (Kayak ¢ubuklary)

Alp disiplini slalom yariglarinda dengeyi korumak ve kapilari aralarindan
gecmek i¢in kullanilir. Ayn1 zamanda kivrak doniisler icin de kullanilir. Kayakli kosu
ve biathlon disiplinlerinde baton, zeminden destek alarak hizi arttirmak, tepelere rahat
ve hizli bir sekilde tirmanmak i¢in sporcunun ellerinde bulunan ekipmandir. Batonlar
imal edilirken sporcuyu yormamasi i¢in hafif karigimli metallerden imal edilmelidir ve
kullanicinin viicut dlgiilerine bagl olarak boylar1 degisir. Sporcunun diisme durumunda
serbest birakmasimni Onlemek i¢in bilek iizerinde bir kayis vardir. Alt sivri uclu.
Batonlarin batmasini engellemek igin alt kisimda "simit" (5 cm) adinda sert bir plastik
masa bulunmaktadir (Aktas S. 2009).

2.1.2.5. Wax

Kayakli Kosu ve Biathlon branglarinin bagli oldugu yarismalarda, kullanicinin
one dogru hizli ama rampa yukar1 tirmaniglarinda kayalarin geriye kaymamasi igin
kullanilan kimyasal i¢erikli sporcularin yarigma sonucunu etkileyen hayati 6neme sahip
bir ekipmandir. Alp Disiplininde, yokus asagi bir ivmelenme s6z konusu oldugunda
kullanicinin kayaklarimin maksimum hiza ¢ikmasini saglamak i¢in kullanilir. Wax
ekipmani flor igerikli olup farkli kimyasallardan da yapilir. Kullanilirken pistin ve
havanin sicakligi, havadaki ve kar iizerindeki nem waxin tutmasi i¢in dnem arz eder.

(Aktas S. 2009).
2.1.2.6. Kayak Kiyafetleri

Kayakgilar, viicudu tamamen kaplayacak sekilde, sicak tutacak, sik dokunmus
ve su gecmeyen hafif giysiler giyerler. Eldiven ve bere su ve riizgar gecirmez
malzemeden, gozliikler ise gozleri ultraviyole 1sinlardan ve aktivite sirasinda riizgardan
korumasi gerekmektedir. Alp ve Kuzey disiplinlerinde sporcular, kolay hareket ve hiz
araliginin neden oldugu siirtiinmeyi (riizgar1) en aza indiren yaris kiyafetleri kullanirlar
bdylece aerodinamik bir sekilde hizlanma saglanir ve zaman kayb1 minimuma indirilir.

Kafaya koruma amacl plastik ya da karbondan yapilmis kask takilir. (Aktas S. 2009).
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2.1.3. Alp Disiplini

Kayak brangina ismini veren alp disiplini diinyada milyonlarca insan tarafindan
sevilerek yapilan bir spordur. Kitleleri pesinden gotiiren Alp disiplini yarisma ve
rekreasyon olarak insanlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu disiplini i¢in 4 ana

yarigma tlirlinden olusmaktadir (Aktas S. 2009).
2.1.3.1. Slalom Yarismalart

Alp kayaginin bu yarigma tiirlinde doniisler ¢cok c¢abuk ve kisadir. Teknik

anlamda {ist diizey teknige sahip branstir.

Slalom yarigmalar1 iki kap1 arasindaki mesafe ve hiz agisindan en fazla ¢abukluk
gerektiren tekniktir. Bu yarislari organize etmek i¢in pistin egimi, Olimpiyat ve F.I.S
miisabakalari i¢in yarigma pistleri FIS tarafindan belirlenen ve her sene giincellenen pist

ozelliklerinde yapilir (Robert ve dig., 2000).

Bu branstaki yarigmalar kategorilerine gore 40 sn ila 70 saniye arasinda
stirmektedir. Yarigmanin zorluguna ve pist 6zelliklerine gére zaman aralig1 degisir. (Kurt
M., 2008). Yarismalarda, bir kap1 ve iki slalom ¢ubugundan olusur. Kap1 renkleri kirmizi
ve mavidir. iki kap arasindaki uzaklik 0,75 m'den daha az olmamalidir. Bu uzaklik hem
farkli kapt ¢ubuklar1 arasinda hem de bir kapmnin hatt ile digerinin ¢ubuklar1 arasinda
mesafe muhafaza edilmelidir. Pist hazirlayici yarigsmanin kalitesine ve pist dzelliklerine
gore doniis kapilarin1 6m-13m hizlanma kapist denen (Vertical combination ve hairpin)

kapilarin araligt min. 4m max 6m araliginda olmalidir, (Kiyici, 2007).
2.1.3.2. Biiyiik Slalom - GS - ( Giant slalom )

Biiyiik slalomda, kap1 sayist slalom yarislarindan daha azdir. Slalom brangina
gore daha hizli ve daha cok giic isteyen bir branstir. Bu disiplindeki yarismalar
katilimcilarin kalitesi ve pist Ozelliklerine gore 40sn ila 90 sn arasinda siirdiigii ve

sporcular 60 km'ye varan hizlara ulastiklar bilinmektedir (Kiyici, 2007).

Bu branstaki yarigsma kapisi, 4 adet slalom ¢ubugu ve 2 adet bayraktan olusur.
Kapilar kirmiz1 ve mavi renkte olmalidir. Kapilara takilan bayraklar 75 cm eninde 50

cm boyunda olmalidir. Bayraklar kar yiizeyinden yiiksekligi en az 1 m' yiiksekte
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olmalidir. Bir sonraki ardigik kapi ¢ubuklar1 arasindaki mesafesi FIS tarafindan her yil
belirlenip giincellenen Olgiilere gore diizenlenir. Bu disiplindeki kapilarin mesafesi

pistin durumuna gore 10 m- 35 m arasinda degismektedir (Kurt M, 2008).
2.1.3.3. Siiper Biiyiik Slalom

Diger Alp disiplini branslariyla karsilastirildiginda, daha az teknik kapasiteye
sahiptir, ancak dayaniklilik ve hiz bakimindan daha hizlidir. 1983'te FIS yarislarina
Stiper biiyiik slalom yaris1 da eklendi ve 1988'de Calgary Olimpiyat Oyunlari'nda ilk
kez yarisildi. Siiper biiylik slalom, inis ve b. slalom agisindan da doniis ve hiz
yarigmalari arasindadir. Bu bransta miisabakalar 60-100 sn siirmekte ve 100 km/saate’e

varan hizlara ulagsmaktadir(Kiyic1 F,2007).

Bir siiper G kapisi, dort slalom ¢ubugu ve iki bayraktan olusur. Kapilar kirmizi
ve mavi renkte olmalidir. En az 75 cm bayrak genisligi ve 50 cm. yiikseklik
gerekmektedir. Bayraklar kapilara takildiginda, bayragin kar yiizeyinden yiiksekligi en
az 1 m'dir. Kapali kapilar i¢in en az 8 m. ve 12 metreye kadar i¢ ¢ubuk ile arasinda
mesafe olmalidir. Miisabakalarda kap1 mesafeler ortalama 25m-45 m arasindadir (Kurt

M.,2008).
2.1.3.4. Inis —~DH-(Downhill)

Kayak miisabakalar1 arasinda Giig,devamlilik ve cesaretin en fazla gerektigi
branstir. Bu yarisma disiplini, diger branslara gére en hizli ve en zor yaris bransidir.
Yarigma 80 sn ila 145sn saniye arasinda ve 130 km hiza ulagilabilmektedir (Kiyic1 F.,

2007).

Bir yaris kapisi 4 slalom ¢ubugu ve 2 bayraktan olusur. Pistte tek renk kap1 olma
zorunlulugu vardir. Bu renkler mavi veya kirmizidir. Kadinlar ve erkekler ayni pisti
kullantyorsa, kadin sporculara hazirlanacak ek kapilar mavi olmalidir. Dikdortgen
kumas panel bayraklari i¢in yaklasik 0,75 m. genislik, 1.0 m. Yikseklik gerekir.
Bayraklar ¢ubuklara tutturulur, boylece yarigcilar kapilar1 kolayca gorebilirler. Kirmizi

bayrak, fosforlu turuncu bir renkle degistirilebilir. (Kurt M., 2008).

Inis, hiz, cesaret, teknik, risk ve formdan olusan 5 faktor ile karakterize edilir.

Bu branstaki yarisma pisti, starttan varis noktasina kadar farkli hizlarda kayabilmelidir.
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Bu degisen zamanlar nedeniyle, viicudun ihtiya¢ duydugu enerji kaynaklar1 dogal
olarak degisecektir. Alp disiplinde, bu zorlu yaris kisa siiresine ragmen siray1 degistirir,
cikistaki ilk kapidan yarisma bitiminki son kapiya kadar iist diizey efor harcanir. Bu
nedenle, kayakli antrenmanlar haricinde ciddi diizeyde kara antrenmanlariyla sporcunun

motorik 6zelliklerinin gelistirilmesi gerekmektedir .
2.1.4. Alp Disiplini Enerji Sistemleri

Kayak sporu enerji sistemi bakimindan anaerobik ve aerobik enerji
sistemlerinden faydalanir. Bu durum teknik branglarda anaerobikken, hiz disiplinlerinde
acrobige dogru seyir gosterir. Hiz, denge ve koordinasyon gibi motor beceriler de
kayakta 6nemli yer tutar (Polat ve Can, 2004).

Alp disiplini'nin tiim dallarinda, atlet profili teknik olarak giiclii, hizl, giiclii bir
agirlik merkezi ile 6ne dayanikli, her hareket yoniinde miikemmel stabilite ve esneklik
saglamalidir. Kayakta en Onemli konulardan biri, enerji kapasitesinin giiclii olmasi
gerekliligidir. Sporcular yogun antrenman ve yarismalar sirasinda performans gosterecek
ve performans sonuglart enerji iireten sistemlerin kapasitesine bagli olacaktir. Alp
disiplinde, egitim ve yarismalar ¢cok ¢esitlidir. Aniden ¢ok hizli enerji iiretimi gerektiren
2-3sn’lik slalom doniislerinden, uzun mesafeli GS, SG yarismalar1 ve inis yarismasindan
zorlu bir parkurda uzun vadeli enerji tiretimi gerektiren hareketleri icerir (Kiyic1 F.,

2007).

Yarigma tiirlerine gore, farkli hareket teknikleri uygulanmakta ve gerekli enerjiyi
saglamak icin uygun enerji sistemleri ¢alistirilir. Ornegin, tiim alpin yarismalarinda, 2-7
ikinci periyotta gergeklesen ilk kapilar, paten kayma giiciiniin fosforlardan, yani ATP-PC
sisteminden elde edilmesiyle kullanilir. Enerji sistemlerindeki baskinlik, egzersizin

sliresi ve ciddiyeti ile yakindan ilgilidir (Aktas S., 2009).

Alp disiplindeki rekabet tiirlerinin temposu azalmasa da, uzatildig: siirece
kullanilan ana enerji sistemi ATP-PC’den laktik asit sistemine ve O2 (oksijenli) sisteme

degisebilir (Aktas S., 2009).

Belirli bir egzersiz i¢in gereken ATP iiretiminde bir sistemin digerinden daha

fazla calistig1 belirtilmelidir. Bu performans i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bir spor dali i¢in
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gerekli olan enerji belirli bir sistem tarafindan saglandig i¢in, bu enerji sistemleriyle

birlikte egitim sistemleri gelistirilmelidir.
2.1.5.Kayak ve Gelisim

Gelisim terimi, diizenli ve siirekli ilerlemeyi ifade eder. Bu gelisme,
organizmanin tiim boyutlarinda, yani fiziksel, duygusal, dinamik, sosyal ve biligsel
alanlarda meydana gelir. Buna dayanarak “gelisme, dollenmis yumurtadan baglayarak
organizmanin belirli bir fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal acidan son asamasina

ulagsmasina kadar gelismesi olarak tanimlanmaktadir” (Diizgiin S., 2002).

Kayak bransi yapisi itibariyle insan gelisiminde 6nemli bir payr vardir. Doga
sporu oldugundan ve bu brangla ilgilenen kisilerin doga ile i¢ ige olmalar1 onlarin
hayatina O6nemli etkiler yapmaktadir. Kayak sporu ingalarin ani fikir olusturma

kabiliyetini gelistirdigi gibi, 6z giiven ve kararliliklarini da gelistirmektedir.
2.1.6. Rekreasyon ve Spor I¢in Kayak

Hem rekreasyon hem de spor olarak kayak yapmak oldukca faydali bir
aktivitedir. Spor sayesinde insanlar giinlilk yasantinin stresinden bir nebze olsun uzak
kalma firsat1 bulurlar. Kayak sporu da iilkemizde son donemlerde popiiler bir spor
haline gelmis ve imkanlari dogrultusunda insanlar i¢in farkli bir rekreatif faaliyet
olmustur. Diizenlenen ulusal ve uluslar arasi yarigmalar sayesinde bireyler spor

yapmanin yaninda sosyal anlamda da kendilerini gelistirme firsati bulmuslardir.
2.2. Sosyal Beceri

Dogumlarindan baglayarak, cocuklar ebeveynleri veya bakicilar esliginde ¢esitli
gelisimsel alanlarla ilgili bilgi, beceri ve tutumlar kazanirlar. Daha sonraki yasamda,
okul oOncesi egitim kurumlari, c¢ocuklara farkli aligkanliklar ve yasam becerileri
kazandirmada o6nemli bir rol oynamaktadir (Kandir, 2001). Okul o6ncesi donem,
cocuklarin cevresel faktorlere ve topluma uyum saglama temel becerilerini edinmeleri
icin en yogun donemdir (Yasar, 2001) ve okul Oncesi ¢ocuklarin aileleri disindaki

sosyal kurallarla karsilagtiklar1 ilk ortamlardir (Akduman, 2013).
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Sosyal beceriler, iki veya daha fazla kisiyi iceren her ortamda kullandigimiz
becerilerdir. Davraniglar ve 'sosyal ortamlarda' uygun sekilde okuma ve tepki verme
gibi seyleri igerir. Sosyal ipuglarini okuyabilmek, i¢inde bulundugumuz neredeyse her

ortamda oldugu gibi ihtiya¢ duydugumuz en énemli beceridir.

Her cocugun icinde yasadigi toplumda oynayacagi bir rol vardir. Bu rolleri
saglikli bir sekilde iistlenebilmek i¢in g¢ocuklar baskalariyla etkilesime girmeli ve
degisen kosullara ayak uydurabilme yetenegi kazanmalidir. Tipki saglikli bireyler gibi,
ozel ihtiyaglar1 olan bireylerin toplumda bir takim rolleri vardir. Ozel ihtiyaclar1 olan
bireyler, kapasitelerini sonuna kadar kullanmalarin1 saglamak i¢in egitilmeli ve
desteklenmelidir. Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara, egitimde esit firsatlara sahip olmalar
icin dogal ortamlarda calisma firsati verilmelidir. Bu baglamda, en az kisitlayict egitim
ortamlari, 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin egitim ihtiyaglarmi karsilamak icin siklikla
kullanilmaktadir. Bu amagla diizenli siniflarda tam zamanli veya yar1 zamanl egitime

kapsayici egitim denir (Kircaali ve Iftar, 2007).

En az kisitlayic1 6grenme ortamu ilkesi, 6zel ihtiyaclar1 olan 6grencilerin, sif
ortamlarint tipik olarak gelisen akranlariyla paylagsmasina ve akran iligkilerini
giiclendirmesine olanak tanir. Bu sayede sosyal gelisimlerini akranlariyla tamamlayan
cocuklar, en kiiclik egitim birimi olan siniftan baslayarak yasamlar1 boyunca kabul
gorerek yasamlarimi verimli bir sekilde siirdiirme firsat1 bulacaklar (Kircaali ve Iftar,
2006). Ogretmenler, ¢ocuklarin okul 6ncesi dénemde en ¢ok iletisim kurdugu kisilerdir

(Giilay-Ogelman ve Ersan, 2014).

Smif ortami kiigiik bir sosyal birim olarak kabul edildiginde, saglikli siniflar
arasi etkilesimi olan 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin olumlu yonde etkilenecegi agiktir.
Ogretmenlerin gocuklara ydnelik tutumlar1 ve dgretmenlerin destekledigi yetkinlikler
cocuklar iizerinde biiyiik etkiye sahiptir. Okulda edinilen yeterliliklerden biri sosyal
becerilerdir. Kapsayict bir egitime katilan 06gretmenlerin ¢ocuklarin gelisimsel
ozellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve bu o6zelliklere sinifta uygun ve
hassas bir yaklasim sergilemeleri gerekmektedir (Allen ve Cowdery, 2005). Okul dncesi
egitim sirasinda ¢ocuklar ev ortamini ilk kez terk eder ve yasitlartyla birlikte sosyal bir
ortamda yer alirlar. Burada arkadaslik kurma, ¢esitli ¢gevrelere uyum saglama ve iletisim

kurma gibi bir¢ok sosyal beceriler tanitilir ve gelistirilir. Erken sosyal beceriler daha
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sonra 6grenmeyle yakindan ilgilidir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul dncesi egitimi sosyal
becerilerin kazanmasinda gelisiminde olduk¢a Onemli bir etkisi vardir (Topaloglu,

2013).

Fiziksel ve bilissel engelli ve sosyal yeterlilik eksikligi nedeniyle, o6zel
ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin akranlar1 ile daha diisiik diizeyde iletisim ve grup
aktivitelerine katilimlar1 vardir ve etkilesime girme kabiliyetleri yoktur. Ozel ihtiyaglart
olan cocuklar davranig bozukluklari yasar, sinif ortaminda izole edilir ve sosyal
becerilerinin yetersizligi nedeniyle yasitlar1 tarafindan dislanir (Yiikselen ve Yaban,
2013). Erken onlemler alinmadig: takdirde, ileride devamsizlik, cezai davranislarda
bulunma, yalnizlik, madde koétiiye kullanimi, alkolizm, bosanma ve issizlik gibi problem
davranislar1 gelecekte goriilebilir (Ozaydin, Iftar ve Kaner, 2008; Yiikselsin ve
Berrakcay, 2010). Bu nedenle, dahil olma o&grencilerin sosyal yeterliliklerinin ve
problem davranislarinin  belirlenmesi, gelisimsel destek saglanmasina katkida

bulunacaktir (Yiikselen ve Yaban, 2013).

Baz1 ¢ocuklar sosyal olarak dogustan usta goziikiirken, digerleri gesitli sosyal
kabul zorluklariyla miicadele eder. Bazi ¢ocuklar kolayca arkadas edinir; digerleri
yalniz kalabilir. Baz1 ¢ocuklar kendi kendini kontrol eder, bazilari ise ¢abuk sinirlenir.
Bazilar1 dogal liderlerdir, bazilari ise geri cekilir. Sosyal gelisimin bir¢ok yonii ¢cocugun
mizacinin dogustan gelen bir pargasi gibi gériinmektedir, ancak ayni zamanda ¢evrenin
cocugun sosyal gelisimini sekillendirmede oOnemli bir rol oynayabilecegini de

bilinmektedir. (Ozaydin, Iftar ve Kaner, 2008)

Son on yilda, psikologlar, sosyal becerilerin 6gretilebilecegi ve ogretilmesi
gerektiginin giderek daha fazla farkina varmistir. Bir¢ok calisma, utanga¢ ¢ocuklarin
daha fazla ortaya ¢ikabilecegini, saldirgan ¢ocuklarin kendi kendini kontrol etmeyi
Ogrenebilecegini ve sosyal izolat olma egiliminde olan ¢ocuklara nasil arkadas
edinilecegini 6gretebilecegini gostermistir. Daha iyi sosyal becerilere sahip ¢ocuklarin
yasamda Onemli bir avantaja sahip oldugu sOylenebilir. Olumlu iligkilerin odiillerini
yalnizca tecriibe etmekle kalmazlar, okulda daha iyisini yaparlar, daha iyi bir 6z imaja
sahip olurlar ve genel olarak yasamin kaginilmaz zorluklariyla karsilastiklart i¢in ¢ok
daha dayanmiklidirlar. (Yikselsin ve Berrakgay, 2010) Genellikle sosyal beceri

eksikligine sahip olarak etiketlenen cocuklar saldirgan, sosyal olarak yalitilmis veya



17

utangac sayilabilir. Temel konsept, sosyal gelisimlerinin beklenen asamalarinda
ilerlemek i¢in ¢cocuklarin sosyalligin ele aldig1 tiim becerilere sahip olmasi gerektigidir.
Bir smif ya da damisma grubu gibi ¢ocuk gruplarn tarafindan kullanilmak {izere
hazirlanan aktiviteler, akranlari, ebeveynleri ve 6gretmenleriyle ilgili olduklari ig¢in,
cocuklarma sosyal gelisimlerinin her alaninda yardimci olmak ig¢in tasarlanmistir.
Birgok aktivite sadece bir ¢ocukla birlikte kullanilabilirken, sosyal becerilerin sosyal bir

ortamda en iyi 6grenildigi kavramin tartismak zordur (Yiikselsin ve Berrakcay, 2010)
2.2.1. Sosyal Becerilerin Gelisimi

Ozel ¢ocuklara sahip bir bir¢ok aile, okul, rekreasyonel faaliyetler vb. gibi pek
cok cevrenin 'sosyal ipug¢larint' okuyamadiklari i¢in sosyal bir engellidir. Bu beceriler
genellikle sosyal uyumsuzluk, yalnizlik veya davranis problemi olarak etiketlenir. Bu
sorun, onlar icin yasadiklar1 akademik zorluklardan c¢ok daha fazla zorluga neden
olabilir, ¢iinkii akademik problemler iyilestirme, bilgisayarlar, bir ¢cok materyaller ile ele

alabilir gelistirilebilir. (Yikselen, ve Bayhan, 2005)

Akademik basarilarin1 etkileyen engellerde oldugu gibi, 'sosyal beceriler'
ogretilmeli, uygulanmali ve hatta bazen 6grenilmelidir. Tiim ¢ocuklar sosyal niianslarini
ebeveynlerine veya iyi sosyal beceriler gelistirmis olan baskalarina maruz birakarak
alamazlar. Diinyamizda hayatta kalmak i¢in gereken en Onemli 'sosyal becerilerden

bazilar1 sunlardir: (Seving, M. 2005)
2.2.1.1. Dinleme becerileri

Etrafinizdaki insanlar1 oturup dinleyebilmek; Bu beceri okul, eglence etkinlikleri
ve istihdam i¢in zorunludur. Bu sayede bir¢ok ¢ocuk i¢in zor olan talimatlar1 takip etme

yetenegi gelismektedir. Cocugunuzun bu becerileri 6grenmesine yardimci olmak igin:

a) kisa bir siire boyunca oturmalari i¢in bir zamanlayici kullanin ve daha sonra

saati yavasca artirin,

b) bir seferde iki yonde talimat vererek ve ardindan yetkin olduklarinda onlar

arttirarak,
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c) Cocugun talimatlar1 geri almasint saglayin, bdylece bilgileri islediklerinden

emin olun.
2.2.1.2. Sosyal kabul becerileri

Bunlar, gorgii kurallar1 ~ liitfen, tesekkiir ederim, kapiy1r cevaplama, telefonu
cevaplama, yardim istemedir. Rol yapma, ¢ocugun ne bekleyecegini, yeni sosyal
durumlarda nasil tepki verecegini ve kabul edilecegini bilmesinde yardimci olabilir.

(Meier, Hope, 1998).
2.2.1.3. Ofkeyle basa ¢ikabilme becerisi

Bu, ¢ocuklara sinirlenmenin iyi oldugunu ogretmeyi igerir, ancak ofkeli
oldugunuz icin siddetle konusmaniz veya siddetli davranmaniz uygun degildir. Ayrica
durumu daha da kétii hale getirmemek i¢in kizgin olan basgkalariyla nasil basa ¢ikmalar
gerektigini de 0gretmek gerekmektedir. Bu beceriyi 6gretmeye yardimer olacak bazi
adimlar, onlara durumdan uzaklagsmayi, 10'a kadar saymay1 ve kendisinin veya baska

biri sakinlestiginde duruma geri donmesini 6gretmektir. (Meier, Hope, 1998)
2.2.1.4. Duygularimizla basa ¢ikma becerisi

Cocuklara hepimizin duygular1 oldugunu ogretiyoruz ve duygularimiz hep
degisiyor. Bagkalariin nasil hissettigimizi bilmesi i¢in duygularimizi ifade edebilmek
onemlidir. Ancak, duygularimizi ifade etme seklimiz de uygun olmalidir. Ornegin,
kizgin hissetmek ancak siddetli davranmamak veya konusmamak veya mutlu hissetmek
ancak uygunsuz zamanlarda ¢ok fazla gililmemek gibi. Cocuklarin bagkalarinin
duygularin1 okumay1 6grenmeleri de 6nemlidir, bdylece uygun sekilde davranabilir ve
utan¢ verici veya zor durumlardan kagiabilirler. Cocuklara, insanlarin duygularini,

beden dilini ve yiiz ifadelerini okuma yolunu tanimalar1 6gretilmelidir. (Linder, 2002)
2.2.1.5. Harekete gegmeden once diisiinme becerisi

Ogrenim giigliigii veya Dikkat eksikligi olan birgok ¢ocuk, akranlari ve
yetigkinlerle zor durumlara girme egiliminde olur, diislincesizce konusur veya davranir.
Durmalari, ne sOyleyecekleri veya yapacaklar1 hakkinda diisiinmeleri ve sonra nasil

devam edecekleri konusunda dogru karar vermeleri Ogretilmelidir. Bu becerileri
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O0gretmenin iyi bir yolu, ¢cocugun karsilasabilecegi farkli durumlari ve durumla nasil

basa ¢ikmalar1 gerektigini rol oynamaktir. (Linder, 2002)
2.2.1.6. Sonuclart kabul etme becerileri

Cocuklara, hata yaptiklarinda, eylemleri veya sozciikleri i¢in sonuglar1 kabul
etmeleri gerektigini 6gretin. Ebeveynler sik sik ¢cocuklarini baskalar: tarafindan olumsuz
davraniglardan korumak ister, ancak c¢ocuk yanlis oldugunda bunu kabul etmeleri ve

sonuclartyla yiizlesmeleri gerekir. (Kim, et al, 1968)
2.2.1.7. Akran baskist ile basa ¢tkma becerisi

Ogrenim giicliigii veya Dikkat eksikligi olan pek ¢ok ¢ocuk, yanls oldugunu
bilseler bile, insanlarin kendileri gibi yapacaklarini disiinerek bagkalarmin onlardan
istediklerini yapar. Onlara kibar bir sekilde 'HAYIR' diyerek akran baskisina
yenilmemelerini Ogretmeliyiz. Bu aym1 zamanda ¢ocuga kendi davranislarindan ve

sozlerinden sorumlu olduklari i¢in bir kontrol hissi verir. (Hachette, 1990).
2.2.1.8. Kendi imajini gelistirme becerileri

Ebeveynler, cocuga, olumluya odaklanarak kendi imajlarim1 gelistirmelerine
yardimct olabilir. Cocugunuzun 'iyi' oldugu seyleri kesfetmesine yardimci olun (giiglii
yonleri - piyano, sanat, spor vb.) Ve bunu ana odak noktaniz haline getirin. Ogrenim
gicliigli veya dikkat eksikligi olan c¢ocuklar genellikle daha cok engellilik {izerine
odaklanir ve yaptiklar1 her seyi iyi anlamada zorluk ¢eker. (Hachette, 1990).

2.2.1.9. Sorunun becerileri

Cocugunuza, evinizdeki gilinliikk 6rnekleri kullanarak becerilerini modelleyerek
kisileraras1 problemleri nasil ¢ézecegini 6gretin (6rn. Cok yogun bir haftaniz var ve tiim
islerin ve herkesin nerede yapilacagi konusunda nasil isbirligi yapabilecegimize karar
vermemiz gerekiyor) bu problem i¢in bazi ¢oziimler ile beyin firtinas1 yapilmalidir. Bu
becerilerin tiimii, ¢ocugun kendileri i¢in daha iyi bir savunucu olmasina yardimci
olacaktir. Kendinizi hakli hissetmiyorsaniz veya bir 6gretmen, veli, ko¢ ya da isverenle
olup olmadigin1 'sosyal iklimi' okuyamiyorsaniz, kendiniz ig¢in savunuculuk

yapamazsiniz. (Hachette, 1990).
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2.2.2. Spor Faaliyetlerinde Sosyal beceriler

Motor beceriler goz Oniine alindiginda, arastirmacilar fiziksel aktivite ile
psikososyal faktorlerdeki iyilesmeler arasindaki iliskiyi dogrulamislardir [26-28]. Bu
yazarlar tarafindan yiiriitilen ¢alismalar, diger yonlere ek olarak, baskalarina saygi
duymak, sorumluluk, isbirligi, benlik saygisi ve dayanigma konusunda da asagidaki
kurallardaki gelismeleri vurgulamaktadir. Dahasi, ayn1 yazarlar ayni zamanda sporu bir
sosyal arag olarak gormektedirler. Fiziksel aktivitedeki gelismelerin diger giinliik yasam
durumlarina da etki edilebilecegi goriilmektedir (Gutiérrez, S.1995; Rodriguez-

Cariabate 2018).

Ogrencilerin spor etkinlikleri sirasinda 6grendikleri sosyal tutumlar ve bireysel
ve kolektif davraniglar 6grencinin ahlaki 6zelliklerinde mevcuttur ve is veya aile
iligkileri gibi gelecekteki baglamlarda yeniden ortaya cikarilmakta ve tezahiir
ettirilmektedir. Bununla birlikte, sporun sosyallesme potansiyeli, kisinin hem dis sosyal
ajanlarla hem de sosyal baglamin kendisiyle iliskileri kurma big¢imine bagli olarak
olumsuz sonuglara da neden olabilir. Bu nedenle 6gretmenin rolii, siniftan yonetmeleri
ve her 6grenciden ne isteyebileceklerine karar vermeleri gerektigi siirece, bir 6grenciden
herhangi bir zamanda yapabildiklerinden daha fazlasini yapmalar: istendiginde hayati

Onem tasir. (Linder,, 2002)

Gutiérrez ve Rodriguez, fiziksel aktivite ve spor yaparken ortaya ¢ikan sosyal ve
kisisel degerlere, yani temel olarak sosyal degerlere atifta bulunurlar: herkesin katilimi,
baskalarina saygi, arkadaslik, takim c¢alismasi, duygular, esitlik miicadelesi; ve kisisel
degerler: zihinsel ve fiziksel beceriler, yaraticilik, keyif alma, sebat etme, tanima ve
saygl. Fiziksel aktivitenin bireylere sagladigi tiim faydalar1 géz onilinde bulundurarak,

okullarda ne oldugunu sormak 6nemlidir.

Cesitli yazarlar tarafindan yapilan caligsmalar, diizenli olarak fiziksel aktivite
gerceklestirme ile akademik basari arasindaki olumlu bagi destekler. Ozellikle okul
disinda fiziksel olarak aktif olduklarini sdyleyen Ogrenciler arasindaki pozitif iliskiyi
vurgulamaktadir. Digerleriyle etkilesim ve iletisim isleme sirasinda, onlar1 anlamamiza,
potansiyel hedefi tutmamiza ve dolayisiyla birgok goreceli kisiler arasi davranis

gelistirmemize yardimec1 olmak i¢in s6zllii ve sozsiiz olarak bazi beceriler kullanilir.
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Islemin tamaminda, herhangi bir konuda herhangi biriyle herhangi bir konuda sorunsuz
ve rahat etkilesimler yapmamiz1 saglayan kendi duygularimizi anlayabilir ve kontrol
edebiliriz. Bu beceriler toplum becerileri olarak tanimlanmistir (Aikawa, 2009). Her giin
kullandigimiz yasam becerileri boyunca sosyal beceriler yasamimiza tamamen dahil
olmaktadir (Kim ve digerleri, 1968). Ayrica, sosyal becerilerin genglerin saldirganligi,
zorbalik, okul diizenlemesi, yalmzlik ve psikoloji saghigi (Aikawa ve digerleri,) ile
iliskili oldugu ileri siirtilmiistiir. A¢ikea bilinir ki sosyal beceriler biiyiik iliskiler kurmak
i¢in ¢cok onemlidir. Oneminden dolay, etkilesimde ve birgok sosyal problemde ortaya
cikan gerginligi gidermek ve ¢ozmek i¢in sosyal beceriler iizerinde daha fazla aragtirma
yapilmasi 6nemlidir. Saglikli ve uyumlu bir kisilerarasi iligkinin {iniversite 6grencileri

icin 6znel iyi olus lizerinde biiyiik bir etkisi oldugu gosterilmistir (Zhang et al., 2009).

Benzer sekilde, Hong ve ark. (2013) grup baglanma ve kisilerarasi iliski
arasindaki iliskiyi daha fazla arastirmis ve kisilerarasi rahatsizligin Cin'de neredeyse
tiniversite 0grencilerine sikint1 yasattigini bildirmistir (Hong ve ark. 2013). Bu kanitlar,
kolej Ogrencilerinin bagkalariyla etkili bir sekilde iletisim kurmalarin1 saglamak igin
sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in acil bir ihtiya¢ oldugunu ortaya koymustur.
Birinci smifta yapilan ¢aligma ile beden egitiminin digerleri ile etkilesimi ve iletisimi
kolaylagtirdigin1 tespit etmis, egzersiz deneyimleri ile sosyal becerilerin gelisimi

arasinda pozitif bir iligki oldugunu 6ne stirmiistiir. (Shimamoto ve Ishii, 2007).

Lv ve Takami (2014), 1916 Cinli {iniversite Ogrencileri arasinda bir anket
yapmis ve okuldaki kuliip etkinliklerinin, tiniversite Ogrencileri arasindaki sosyal
becerilerin gelistirilmesinde dnemli bir rol oynadigin1 6ne stirmiistiir (Lv ve Takami,
2014). Bununla birlikte, bu calismada, spordan elde edilen sosyal beceriler iizerindeki
etkisini arastirmak i¢in konular ayrintili olarak simiflandirilmamistir. Boylelikle, bu
calisma iiniversite Ogrencilerini Ozellikle spor kuliiplerine katilan ve diizenli olarak
fiziksel egzersiz yapan ve Ozellikle sosyal becerilerinin mevcut durumunu anlamaya
odaklanan konular olarak se¢mistir. Ayrica, spor etkinliklerinin kolej 6grencilerinin

sosyal becerilerini nasil etkiledigini kesfetmeye ¢aligiimistir.
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3. BOLUM

MATERYAL METOD

3.1. Arastirmanin Modeli

Kars ili Sarikamis ilgesinde lisansli kayak yapan ve hi¢ kayak yapmamis
katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeyi arasindaki iligkiyi ve bazi demografik verilere gore
karsilastirilmast incelenmistir. Calisma icin Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim
Bilimleri Etik Kurul onay1 alinmistir. Bu ¢alisma nicel arastirma modellerinden olan
tarama modeli ile gerceklestirilmistir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek
amaciyla verilerin toplanmasini amaglayan ¢aligmalara tarama modeli denir

(Biiytlikoztiirk ve ark. 2018).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2018 yili Kars Saritkamig ilgesinde ikamet eden ve
yaklasik 500 lisansli kayak sporcusu ve kayak yapmamis bireyler olusturmaktadir.
Orneklem grubu ise (U18-21 kisi, U21-41 kisi, Biiyiikler 40 kisi ve 98 hi¢ spor
yapmayan) 200 kisiden olusmustur. Orneklem grubundaki katilimcilarin yas, kayak
yapma durumu, kayak yapma yili ve haftalik kayak yapma stiresine gore dagilimi Tablo
1“de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Bireylerin Tammlayici Ozellikleri

Kayak Yapan Kayak Yapmayan
n % Ortxss n % Ortxss

Yas 104 100,0 25,5344,25 98 100,0 25,85+4,86

1-4 Y1l 15 14,4
Kayak Yapma 5-10 y1l 55 52,8 8,96+4,13
Yilh 10 y1ldan fazla 34 32,7

Total 104 100,0

1-5 saat 19 18,2 9,09+4,36
Haftalik Kayak |6-10 saat 56 53,8
Yapma Siiresi 10 saat iistii 29 27,8

Total 104 100,0

Tablo 1‘e gore Kayak yapan sporcularin yas ortalamasi 25,53+4,25, kayak
yapmayan katilimcilarin yas ortalamasi 25,85+4,86 olarak bulunmugstur. Kayak yapan




23

sporcular 104 erkek sporculardan olusmustur. Bu sporcularin 15(%14,4)’i 1-4 yil,
55(%52,8)’1 5-10 yil, 34(%32,7)’si 10 yildan fazla kayak yaptiklart bulunmustur.
Ortalama kayak yapma siiresi 8,96+4,13 yil olarak bulunmustur. Yine kayak yapan
sporcularin 19(%18,2)’si haftada 1-5 saat, 56(%53,8)’i haftada 6-10 saat, 29(%27,8)’i
haftada 10 saat lizeri kayak yaptiklart bulunmustur. Haftalik ortalama kayak yapma

siiresi 9,09+4,36 olarak belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismaya katilan katilimcilarin veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve

Sosyal Beceri Olcegi (SBO) uygulanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Calismaya katilan Ogrencilere yas, kayak yapma durumu, kayak yapma yili ve
haftalik kayak yapma siiresi durumlar1 olmak iizere 4 sorudan olusan kisisel bilgi formunu

uygulanmistir.
3.3.2.SBO

Arastirmada veri toplama araci olarak Riggio (1986) tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Envanteri kullanilmigtir. Olgek; Alt alt boyuttan olusmaktadir: Duygusal
Ifade, Duygusal Duyarlilik, Duygusal Kontrol, Sosyal ifade, Sosyal Duyarlilik ve
Sosyal Kontrol. Her bir alt 6l¢ek 15 maddeden ve Sosyal Beceri Envanteri toplam 90
maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge cevirisi, gecerligi ve giivenirligi galigmalari

Yiiksel (1998) tarafindan yapilmistir.
3.4. Istatistiksel Degerlendirme

Olgekten toplanan verilerin analizleri icin SPSS 21 paket programi
kullanilmistir. Aragtirmada, katilimcilarin SBD toplam puanlar arasindaki ve her bir alt
boyut puanlar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina bakilmaistir.

Ayrica kayak yapan sporcularin Yas, kayak yapma yili, haftalik kayak yapma
stiresi degiskenlerinin katilimcilarin SBD iizerinde bir etkisinin olup olmadigina
bakilmistir. Verilerin normal dagilimla uygun olmasi halinde parametrik testler, normal

dagilima uygun olmamasi halinde non-parametrik testler uygulanmistir. Verilerin
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normal dagilip dagilmadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir. Normal
dagilim gostermeyen veriler Kruskal-Wallis testi ile test edilmistir. Normal dagilima
uygun veriler ise t-test’i ve varyans analizi ile test edilmistir. Varyans analizi ile test
edilen verilerde farkli olan grubu bulmak i¢in Scheffe testi uygulanmustir.
Karsilagtirmalarda anlamlilik diizeyi olarak 0.05 diizeyi belirlenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Beceri Puanlart Dagilimin Normalligini Denetlemek Amaci ile

Yapilan Bir Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar

—_— —_— e —_—
g E g = g9 = E == =° | 3w
=] =N s E 28 48 S E 293
22 | 22| Z2 | 85 | Bz | 8g |38
A< | AR | AX s A X
N 202 202 202 202 202 202 202
Normal X 45,9208 | 48,9208 | 45,1980 | 48,4356 | 45,9307 | 46,4950 |280,9010
Parametreler*® |ss 5,10232 |10,23199 | 4,56294 | 8,92907 | 7,52497 | 7,13670 |24,76025
Kolmogorov-Smirnov Z 1,042 ,684 ,951 ,701 1,020 ,676 ,629
P 227 737 ,326 ,710 ,249 ,750 ,823
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Tiim katilmcilarm SBO ve boyutlari olan Duyussal Anlatim, Duyussal
Duyarlilik, Duyussal Kontrol, Soysal anlatim Soysal Duyarlilik ve Soysal Kontrol
boyutlarinda p>0,05 olmast 0&lgegin ve boyutlarinin normal dagilim gosterdigi

parametrik test yontemlerini kullanacagimi belirtir (Tablo 2).

Tablo 2. (Devam) Kayak yapan sporcularin Sosyal Beceri Puanlart Dagilimin Normalligini

Denetlemek Amac ile Yapilan Bir Orneklem Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglar

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

© T =4 © —= - — I

> > > = >

g% |83 g |28 |25 |82 |7
N 104 104 104 104 104 104 104
Normal % 47,1346 53,7885 45,2308 52,5385 | 48,3269 | 46,9038 |293,9231
Parameters*® ss 5,56963 7,74935 4,60867 7,20964 | 6,87913 | 7,49708 |18,96214
Kolmogorov- ,668 ,5633 ,867 ,648 911 723 ,494
Smirnov Z
p ,003 ,009 ,000 ,005 ,007 ,003 ,008
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
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Kayak yapan katilimcilarin SBO ve boyutlar1 olan Duyussal Anlatim, Duyussal
Duyarlilik, Duyussal Kontrol, Soysal anlatim Soysal Duyarlilik ve Soysal Kontrol
boyutlarinda p<0,05 olmasi olgegin ve boyutlarinin normal dagilim gostermedigi

nonparametrik test yontemlerini kullanacagimi belirtir.
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4. BOLUM

BULGULAR

4.1. Katihmeilarin SBO degerlendirilmesi

Calismamiza katilan katilimcilarm SBO ve Alt boyutlarinin puanlarinin orttss degerleri

Tablo 3’de gosterilmistir.

SBO boyutu dlceginde kayak yapan ve yapmayan katilimcilarin SBO puanlar
tabloda verilmistir. Bu sonuglara gore;

Duyugsal Anlattm boyutunda kayak yapanlarin ortalama puam 47,13+5,57,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 44,634+4,24, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek Duyussal anlatima yetenegine sahip goriilmiistiir.

Duyugsal Duyarliik boyutunda kayak yapanlarin ortalama puami 53,79+7,75,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 43,76+£10,07, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yliksek Duyussal duyariilik yetenegine sahip goriilmiistiir.

Duyussal Kontrol boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 48,90+7,50,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 44,06+6,78, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek Duyugsal kontrol yetenegine sahip goriilmistiir.

Sosyal Anlatim boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 52,54+7,21, Kayak
yapmayanlarin ortalama puani 44,084+8,56, bu sonuclara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek sosyal anlatim yetenegine sahip goriilmiistiir.

Sosyal Duyarlilik boyutunda kayak yapanlarin ortalama puanit 48,33+6,88,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 43,39+7,41, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek sosyal duyarlilik yetenegine sahip goriilmiistiir.

Sosyal Kontrol boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 48,90+7,50, Kayak
yapmayanlarin ortalama puant 44,06+6,78, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek Sosyal kontrol yetenegine sahip goriilmiistiir.

SBO’ne gore kayak vyapanlarin ortalama puam1 293,92+18,96, Kayak
yapmayanlarin ortalama puan1i 267,08+422,73, bu sonuglara gore kayak yapan

katilimcilarin daha yiiksek Sosyal Beceri yetenegine sahip goriilmiistiir.
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Tablo 3. Kayak yapan ve yapmayan katilimcilarin SBO boyutlart ve maddelerin aritmetik

ortxss degerleri

Kayak Yapan (N:104)

Kayak yapmayan (N:98)

Duyussal ifadeler X+ss X+ss

Duyussal Anlatim 47,13+5,57 44,63+4,24
1. Uziintiilii ve mutsuz oldugum zaman bagkalarinin bunu anlamasi zordur. 3,21+£1,54 3,12+1,33
7. Pek ¢ok insandan daha hizli konusurum. 2,87+1,31 3,41+1,35
13. Mutsuz oldugum zaman ¢evremdekileri de mutsuz etme egilimim vardir. 3,25+1,57 2,59+1,47
19. Bakislarimin anlamlt oldugu soylenir. 3,58+1,14 3,35+1,59
25. Bagka insanlara dokunmaktan genellikle rahatsiz olurum. 2,98+1,46 2,96+1,34
31. Sik sik yiiksek sesle giilerim. 3,48+1,38 2,37+1,20
37. Ark;idaﬁlarlm? ve aileme onlarin beni nasil kizdirdiklarini veya tizdiiklerini anlatmakta 2.98+1.36 3.1041,29
bazen giigliik ¢ekiyorum.
43. Yiiz ifadem genellikle tarafsizdir. 2,02+1,09 3,20+1,37
49. Kizginhigimi ¢ok seyrek gosteririm. 2,75+1,23 2,82+1,30
55. Arkadaslarimla konusurken onlara sik sik dokunurum. 3,13+1,41 2,82+1,41
61. Durgun gecen bir toplantiy1 neselendirebilirim. 3,48+1,34 2,76+1,41
67. Ilgi odag1 olmaktan nefret ederim. 2,29+1,29 2,96+1,17
73. Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek gosteririm. 2,5841,14 3,55+1,12
79. Arkadaslarim bazen bana ¢ok konustugumu séylerler. 3,98+1,11 2,69+1,43
85. Kizgimn oldugum zaman asla bagirip ¢agirmam. 2,4441,32 3,49+1,42

Duyussal Duyarhhik 53,79+7,75 43,76+10,07

2. Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlar1 dinledigim kadar zaman 3.90+0,93 2.9041,33
ayiririm.
8. Cok az insan benim kadar duyarli ve anlayishdir. 3,23+1,38 3,45+1,23
14. Toplantilarda herhangi birisi bana ilgi duydugunda bunu hemen fark ederim. 3,54+1,28 3,22+1,36
20. Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi geker. 3,75+1,05 2,69+1,47
26. Baskalartyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca anlayabilirim. 3,75+1,23 2,82+1,47
32. Ne kadar saklamaya galigsalar da insanlarin gergekdiisiincelerini genellikle bilirim. 3,67+1,22 3,06+1,25
38. Bir insanla ilk karsilasmamdan sonra onun karakterini tam olarak anlayabilirim. 3,35+1,23 2,80+1,32
44. Hayatimdaki en biiyiik zevklerden biri diger insanlarla birlikte olmaktir. 3,60+1,26 2,98+1,38
50. I.{endﬂ.emm oldugundan farkli gosterenleri , karsilagtigim ilk andan itibaren hemen 3.8840,98 2714131
tespit ederim.
56. Bagka insanlarin sorunlarini bana anlatmalarindan nefret ederim. 2,77+1,45 3,37+1,33
62. Uziintiilii filmlerden bazen aglarim. 3,17+1,31 2,82+1,32
68. Uziintiilii bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla dokunup kucaklayabilirim. 3,88+1,08 2,80+1,35
74. Baska insanlar1 seyretmek i¢in saatler harcarim. 3,44+1,21 2,69+1,29
80. Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum séylenir. 4,19+0,86 2,92+1,48
86. Arkadaslarim kizgin ve sinirli olduklar1 zaman sakinlestirmem igin beni ararlar. 3,65+1,15 2,53£1,37

Duyussal Kontrol 45,23+4,61 45,164,56
3. Sevmveztvhg.lm insanlara karst olan duygularimi ne kadar saklamaya ¢aligsam da onlar 2.46+1.35 3204116
sevmedigimi anlarlar.
9. Komik bir hikaye anlattigimda ya da saka yaptigimda ¢ogunlukla kendimi giilmekten 2.46+1.38 3294131
alikoyamam.
15. insanlar sikildigim yiiz ifademden hemen anlarlar. 2,13+1,12 2,92+1,48
21. Duygularimi kontrol etmekte ¢ok basariliyimdir. 2,06+1,02 3,59+1,44
27. Gergek hislerimi hemen hemen herkesten gizleyebilirim. 3,73+1,34 3,14+1,50
33. Arka.d_a.slarlm beni giildiirmeye ve giilimsetmeye ¢aligsalar bile ciddiyetimi 3.48+1.29 3.1441,26
koruyabilirim.
39. Duygularimi kontrol etmek benim igin oldukc¢a zordur. 2,88+1,46 2,80+1,49
45, Uzgiin olsam bile sogukkanhligimi korumakta olduk¢abasarilryrm. 3,75+1,01 2,96+1,24
51. Grupla birlikteyken genellikle davranislarimi ve fikirlerimi gruba adapte ederim. 3,94+1,14 2,92+1,50
57. Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi bir sekilde saklayabilirim. 3,73£1,05 2,80+1,17
63 SOS}./a} 'etkmhklerde hi¢ eglenmesem bile kendimi ¢ok iyi vakit geciriyormus gibi 3.2541.40 2.73+1,38
gosterebilirim.
69. Giiglii bir duygumu pek saklayamam. 2,12+1,10 3,00+1,22
75. Gergekten kendimi mutlu hissediyorken bile kolaylikla lizgiinmiis gibigdsterebilirim. 3,33+1,40 2,71£1,29
81. Duygularimi saklamaya caligsam bile insanlar bunu her zaman anlayabilirler. 1,98+1,00 3,31+1,29
87. Bir 6nceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tizglingériinmeyi kolaylikla 3.9241.12 2.6341,32

basarabilirim.
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Kayak Yapan Kayak yapmayan
(N:104) (N:98)

Sosyal ifadeler X+ ss X+ ss

Soysal anlatim 52,54+7,21 44,08+8,56
4. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilar diizenlemekten hoslanirim. 3,77£1,18 3,18+1,48
10. insanlarin beni iyice tanimalari cok zaman alir. 2,58+1,42 2,94+1,48
16. Sosyal olmaktan hoslanirim. 3,65+1,40 2,88+1,42
22. Cok sayida insanla bir arada galismayi gerektiren isleri tercih ederim. 3,81+£1,12 2,57+1,43
28. Arkadaslarin bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim. 3,71£1,23 2,98+1,22
34. Kendimi yabancilara tanitirken ilk adimu1 genellikle ben atarim. 3,44+1,33 2,80+1,14
40. Karsilikli konusmalarda genellikle ilk adim1 ben atarim. 3,62+1,27 3,31+1,43
46. Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasilmasi i¢in pek ¢ok el-kol hareketi yaparim. 3,77£1,17 2,88+1,29
52. Tartigmalarda konusmalarin biiyiik kismini ben istlenirim. 3,79+1,23 3,18+1,32
58. Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konusmaktan hoslanirim. 3,54+1,07 2,80+1,17
64. Kendimi yalniz biri olarak goriiyorum. 2,94+1,30 3,41+1,38
70. Kalabalik toplantilara katilmaktan ve yeni insanlarla tanigmaktan zevk alirim. 4,00+1,01 2,92+1,22
76. Tanimadigim birileri benimle konusmadikga onlarla konusmam miimkiin degildir. 2,60+1,38 3,14+1,43
82. Arkadaslarin bir araya geldigi toplantilarda toplantinin yildizi olma egilimindeyim. 3,65+1,17 2,33+1,11
88. Herhangi bir konu iizerinde saatlerce konusabilirim. 3,67+1,04 2,78+1,34

Soysal Duyarhilik 48,33+6,88 43,39+7,41

5. Bagkalar tarafindan elestirilmek ve azarlanmak beni pek rahatsiz etmez. 3,06+1,39 3,45+1,47
11. Benim zevk ve tiziintiimiin en biiyilk kaynag: diger insanlardur. 2,92+1,47 2,88+1,45
17. Politik b¥r tartismada, tartisan klslle?l gozlemek ve bu goriislerini analiz etmekten ziyade 2.60+1,38 3,0841,62
tartigmada bizzat yer almay tercih ederim.
23. Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik dlgiide etkilenirim. 3,58+1,39 2,63+1,45
29. Baz1 ortamlarda dogru seyleri yaptigimdan ya da sdyledigimden endise ederim. 3,27+1,55 2,90+1,37
35. Bazen baskalarinin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum. 3,37+1,28 2,65£1,25
41. Hareketlerim hakkinda baskalarinin ne diistindiikleri benim i¢in fazla 6nem tasimaz. 2,31+1,18 2,98+1,22
47. Genellikle insanlara sdylediklerimin yanls anlasilacagindan kaygilanirim. 3,19+1,48 2,86+1,26
53. Biiyiirken ailem daima iyi davranislarin 6nemini vurgulamstir. 3,79+1,29 3,00+1,26
59. Herhangi birinin bana giiliimsemesinden veya surat asmasimdan ¢ok etkilenirim. 3,42+1,38 3,02+1,30
65. Elestiriye karsi ¢cok duyarliyim. 3,21+1,32 2,82+1,48
71. Bagska insanlarin beni sevmesine ¢ok 6nem veririm. 3,50+1,23 3,00+1,44
77. Eger bir bagkasinin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum. 3,5241,29 2,67+1,21
83. Baskalarmin iizerinde birakt181 etki ile genellikle mesgul olurum. 3,13+1,36 2,78+1,23
89. Sik sik bagkalarmi benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum. 3,46+1,18 2,67+£1,51

Soysal Kontrol 48,90+7,50 44,06+6,78
6. Geng- yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat hissederim. 4,17+0,98 2,96+1,41
12. Bir grup arkadasimla birlikte oldugum zaman genellikle grubun sozciisii olurum. 3,37+41,37 2,92+1,57
18. Kisisel bir sey hakkinda konusurken karsimdakilerin yiiziine bakmakta bazen zorluk ¢ekerim 2,69+1,49 3,27+1,47
24. Onceden hazirlanmis bir konusmayi yapmakta ¢ok basarili degilim. 3,31+1,58 2,82+1,44
30. Kalabalik bir insan grubu 6niinde konusmak benim i¢in ¢ok zordur. 2,75+1,51 3,06+1,30
36. Bir grup iginde oldugum zaman konusacagim seyleri segmekte giicliik ¢ekiyorum 3,06+1,41 3,06+1,28
42. Grup tartigmalarini yonetmekte genellikle ok basariliyim. 4,04+1,03 2,59+1,34
éitri}r;nelhkle sosyal diizeyi benimkinden farkl olan insanlarla birlikte bulunmaktan rahatsiz 2.8341,44 3.1241,30
(Si:éi?;lliidaslarm bir araya geldigi eglence toplantilarinda baskalariyla kaynagsmakta pek basarili 2794156 3334133
60. Bir ¢ok onemli kisinin katildig1 toplantilarda kendimi diglanmis gibi hissederim. 2,63+1,22 3,14+1,31
66. Farkli 6zgegmise sahip insanlarmn ¢evremde rahatsiz olduklarini ara sira farketmigimdir. 2,44+1,29 2,88+1,22
72. Bir yabanci ile konusmaya baslarken bazen yanlis seyler sdyleyebilirim. 2,38+1,14 3,61£1,24
78. Gruplarda genellikle lider olarak segilirim. 3,85+0,96 2,92+1,41
84. Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum. 2,73+£1,37 3,55+1,23
90. Her tiirlii sosyal ortama kolayca uyum saglayabilirim. 3,87+1,10 2,84+1,50
Sosyal Beceri Olcegi 293,92+18,96 267,08+22,73
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Tablo 4. SBO Puanlarimin Kayak yapma yili Degiskenine Gére Yapilan Tek yéonle varyans
analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

N X +8S ANOVA sonuglar Post-hoc
Var. K. KT sd KO F P Scheffe

Kay.Yapm.® | 98| 44,63t4,241 |Grp Ar.| 232,491 3 77,497 | 3,171 |,028 a-d

1-4 Y1l P 14 46,3545,201 | Grpici 2370,875 | 97 24,442
Duyussal g5 6 ¢ yje 56| 47,23+6,552 |Toplam | 2603,366 | 100
Anlatim d

10 >+ 34 50,00+3,872

Total 202 45,9245,102

Kay.Yapm.® | 98| 43,75+£10,069 | Grp Ar. | 2544,853 | 3 | 848,284 | 10,383 | ,000 a-b
Duyussal 1-4 YllbC 14 53,60+6,196 | Grpigi 7924513 | 97 81,696 a-c
Duyarllik 5-10 };11 56 53,76+8,415 | Toplam | 10469,366 | 100 a-d

10 >+ 34 54,57+12,163

Total 202 48,92+10,231

Kay.Yapm. 98 41,425,826 | Grp Ar. | 117,440 3 39,147 1,933 |,129
Duyussal 1-4 Y1l 14| 45,16+4,561 | Grpigi 1964,599 | 97 | 20,254
Kontrol 5-10 y1l 56| 45,75+3,806 | Toplam | 2082,040 | 100

10 >+ 34 45,94+4,814

Total 202 | 45,19+4,562

Kay.Yapm.® | 98| 44,08+8,560 |Grp Ar. | 1831,780 | 3 | 610,593 | 9,645 |,000 a-b
Soysal 1-4 Y1l 14 51,5248,530 | Grpigi 6141,052 | 97 63,310 a-C
Anlatim 5-10 }allc 56 52,57+8,017 | Toplam | 7972,832 | 100 a-d

10 >+ 34 53,14+6,305

Total 202 | 48,4348,929

Kay.Yapm.® | 98| 43,38+7,407 |Grp Ar.| 622,966 3 | 207,655 | 3,997 | ,010 a-b
Soysal 1-4 YllbC 14 48,147,016 | Grpigi 5039,549 | 97 51,954 a-c
Duyarllik 5-10 };11 56 48,2346,647 | Toplam | 5662,515 | 100 a-d

10 >+ 34 49,28+7,846

Total 202 45,93+7,524

Kay.Yapm. 98 46,066,783 | Grp Ar. | 161,675 3 53,892 1,060 | ,370

1-4 Y1l 14 45,4247,549 | Grpigi 4931,573 | 97 50,841
i%ftfél 5-10 yil 56| 48,17+8,033 |Toplam | 5093,248 | 100

10 >+ 34 49,7145,023

Total 202 | 46,49+7,136

Kay.Yapm.? | 98| 267,08+22,727 | Grp Ar. | 18347,000 3| 6115,667 | 13,809 | ,000 a-b

1-4 Y1l 14| 292,42417,052 | Grpi¢i | 42960,010| 97| 442,887 a-c
SBO 5-10 yil° 56 | 294,88+20,282 | Toplam | 61307,010 | 100 a-d

10 >+° 34| 297,57+24,945

Total 202 | 280,90+24,76

Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin ve kayak yapmayan
katilimeilarin spor yapma yilina gére SBO puanlarindan gére kayak yapan sporcularin
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir.
(p<0,05)

SBO, Duyussal Anlatim, Duyussal duyarhilik, Duyussal duyarhilik, Sosyal
anlatim, sosyal duyarlilik boyutunda kayak yapan sporcularin SBO puani, kayak
yapmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlamli bir

farklilasma tespit edilmistir (p<0,05),
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Guruplar aras1 farklilik analizi Post-hoc sonuglarmma gore Duyussal anlatim

boyutunda 10 yildan fazla kayak yapan sporcularin kayak yapmayan sporculara gore

SBO puanlarin daha yiiksek oldugu bulgusuna varilmistir (p<0,05). Duyussal

Duyarlilik, Soysal Anlatim ve Soysal Duyarlilik boyutlarinda ise 1-4 yil, 5-10 yil ve

10>+ kayak yapan sporcularin kayak yapmayan katilimcilara gére SBO puanlarmin da

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. SBO Puanlarimin Kayak yapma yili Degiskenine Gére Yapilan Tek yéonle varyans
analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

Post
N X +[ss ANOVA sonuglar hoc
Var. K. KT sd KO F P | Scheffe
Yapmayan® | 98 44,36+4,494 | Grp A 118338| 3 39,446 | 1,540 ,209
1 1-5 saat” 18 46,64+|6,019 | Grpici 2485028 | 97 25,619
Duyussal 16 10saat® | 57 | 47,55¢[5410 | Toplam 2603,366 | 100
Anlatim
10saat>+ | 21 47,21+|4,660
Total 202 | 4592+]5102
Yapmayan® | 98 44,04+[10,167 | Grp Ar. 2456,165| 3| 818,722| 9911| ,000| ab
Duvassal | 1553 18 52,46+(8,825 | Grpigi 8013202 | 97 82,610 ac
D“y“flhk 6-10 saat’ 57 54,88+(3,689 | Toplam 10469,366 | 100 a-d
uya 10 saat >+ 21 55,42+(7,521
Total 202 | 48,92+]10,231
Yapmayan® | 98 43,50+|4,895 | Grp A 175245| 3 58,415 | 2,972| ,036
Duvassal | 1558 18 452244532 | Grpigi 1906,794 | 97 19,658 ac
Km‘%l 6-10 saat® 57 47,00+/3570 | Toplam 2082,040 | 100 a-d
10saat>+ | 21 47,35+|3,410
Total 202 45,19+(4,562
Yapmayan® 98 44,26+(8,566 Grp Ar. 1744,997 3 581,666 9,060 ,000| a-b
Sovsal 1-5 saat” 18 52,00+|7,088 | Grpigi 6227,834| 97 64,204 a-c
anl{mm 6-10 saat® 57 52,21+(8,089 | Toplam 7972,832| 100 a-d
10 saat >+ 21 53,50+|5,971
Total 202 48,43+(8,929
Yapmayan® | 98 43,60+|7,483 | Grp Ar. 900,908 | 3| 300,303| 6,118| ,001| ac
Sovsal 1-5 saat” 18 458947504 | Grpici 4761,607 | 97 49,089 a-d
Dy ik 6-10 saat® 57 49,66+|5,385 Toplam 5662,515| 100 a-c
uya 10saat>+ | 21 51,92+|4,514
Total 202 45,93£|7,524
Yapmayan® 98 44,55+|7,213 Grp Ar. 271,891 3 90,630 1,823 | ,148
| 1-5 saat” 18 44,64+|6,582 | Grpici 4821357 | 97 49,705
vl - |e10saat | 57 | 45966752 | Toplam 5093,248 | 100
10 saat >+ 21 49,00+(7,717
Total 202 | 46,49+|7,136
Yapmayan® | 98 | 257,18421,727 | Grp Ar. 19346,000 3| 6115,667| 10,119| ,000| a-b
1-5 saat” 18 | 293,524]18,052 | Grpigi 43060,010 | 97| 442,887 a-C
ovsal | g10saat | 57 | 29578421202 |Toplam | 61307,010| 100 a-d
10 saat >+ 21 | 298,47423,845
Total 202 | 280,90+424,76
Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin ve kayak yapmayan

katilimeilarn haftalik kayak yapma siiresine gore SBO puanlarindan gére kayak yapan

sporcularin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilasma tespit

edilmistir. (F:10,199; p<0,05)
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SBO, Duyussal duyarlhilik, Duyussal duyarlilik, Sosyal anlatim, sosyal duyarlilik
boyutunda kayak yapan sporcularin SBO puani, kayak yapmayan katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlamli bir farklilasma tespit edilmistir

(p<0,05).

Guruplar arasi1 farklilik analizi Post-hoc sonuglarina gore Duyussal Duyariilik,
Duyussal Kontrol, Soysal anlatim ve Soysal Duyarlilik boyutlarinda, 1-5 saat, 6-10 saat
ve 10>+ saat kayak yapan sporcularin kayak yapmayan katilimcilara gore SBO

puanlarinin da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Kayak Yapan Sporcularin SBO Puanlarimin Kayak yapma yili DeSiskenine Gére
Yapilan Kuruskal Wallis Testi Sonuglart

Kayak Yapma Yih Kruskal Wallis Test Post-hoc
N Sira orta X2 sd p Scheffe
1-4 Y1I? 15 24,05 4,897 2 ,235 a-c
Duyussal 5-10 yil® 55 27,09
Anlatim 10>+a° 34 34,86
Total 104
1-4 Y1I? 15 26,25 ,188 2 ,910
Duyussal 5-10 y1l° 55 25,97
Duyarlilik 10>+a° 34 28,79
Total 104
1-4 Yllab 15 14,86 4,943 2 ,034 a-b
5-10 y1l 55 26,66 a-c
Duyussal Kontrol 10>+2° 34 2938
Total 104
1-4 Y1I? 15 26,50 ,506 2 776
Soysal anlatim 5-10 il % 21,75
10>+a° 34 24,44
Total 104
1-4 Yllab 15 23,21 4,444 2 ,039 a-c
5-10 y1l 55 28,82
Soysal Duyarlilik 10>+§C 34 34.00
Total 104
1-4 Y11? 15 25,54 ,449 2 , 799
5-10 y1l° 55 26,74
Soysal Kontrol 10>+2° 34 29.79
Total 104
1-4 Y11? 15 25,05 5,156 2 ,045 a-c
N 5-10 yl® 55 27,29
SBO 10>+a° 34 30,36
Total 104

Katilimeilardan kayak yapan lisanshi sporcularin kayak yapma yili degiskenine
gdére SBO puanlarindan gore kayak yapma yili fazla olan sporcularin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. (XZ: 5,156, p<0,05)
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SBO, Duyussal Anlatim, Duyussal Kontrol, Soysal Duyarlilik boyutunda 10+y1l

kayak yapan sporcularm SBO puani, 1-4 yil kayak sporculara gdre gore daha yiiksek

oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. Kayak Yapan Sporcularin SBO Puanlarimin Kayak yapma siiresi Degiskenine Gore

Yapilan Kuruskal Wallis Testi Sonuglart

Haftalik Kayak Kuruskal Wallis Testi Post-hoc
Yapma Siiresi
N Swra Ort X2 sd p Scheffe

1-5 saat? 19 25,72 6,184 2 ,012 a-c
Duyussal 6-10 saat’ 56 23,32
Anlatim 10 saat iistii® 29 20,25

Total 104

1-5 saat? 19 24,00 3,043 2 ,018 a-b
Duyussal 6-10 saat” 56 22,84 a-c
Duyarlilik 10 saat iistii® 29 31,04

Total 104

1-5 saat? ) 19 20,80 7,679 2 ,022 a-b

6-10 saat 56 31,56 a-c
Duyugsal Kontrol /" istitc 29 3282

Total 104

1-5 saat? \ 19 26,11 ,182 2 913

6-10 saat 56 25,29
Soysal Anlatm ' ot fistir 29 2736

Total 104

1-5 saat? , 19 21,32 6,669 2 ,036 a-c
2| B

Total 104

1-5 saat? 19 21,11 3,548 2 ,040 a-c

6-10 saat” 56 22,07
Soysal Kontrol 10 saat {istii® 29 29,54

Total 104

1-5 saat? 19 21,11 3,548 2 ,040 a-c

b

SBO 6-10 saa“t . 56 22,07

10 saat st 29 29,54

Total 104

Katilimcilardan kayak yapan lisanshi sporcularin haftalik kayak yapma siiresi

degiskenine gore SBO puanlarindan gére haftalik kayak yapma siiresi fazla olan

sporcularin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilasma tespit

edilmistir. (p<0,05)

SBG, Duyussal Anlatim, Duyussal Duyarlilik, Duyussal Kontrol, Soysal Duyarlilik ve Soysal Kontrol

boyutunda 10 + yil kayak yapan sporcularin SBO puani, 1-5 saat kayak sporculara gore

gore daha yliksek oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlamli bir farklilagma tespit edilmistir

(p<0,05).
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Tablo 8. Kayak Yapan Sporcularin SBO Puanlarimn Yas Degiskenine Gére Yapilan Kuruskal

Wallis Testi Sonuclar

Yas Kuruskal Wallis Testi Post-hoc
N Sira ort X sd p Scheffe
17-20 14 24,07 ,685 3 877
Duygusal 21-25 40 27,58
Anlatim 26-30 44 25,61
30+ 6 31,50
Total 104
17-20 14 22,71 ,978 3 ,806
Duygusal 21-25 40 28,58
Duyarllik 26-30 44 26,30
30+ 6 23,00
Total 104
17-20 14 31,07 1,532 3 ,675
Duygusal 21-25 40 28,03
Kontrol 26-30 44 23,95
30+ 6 24,33
Total 104
17-20 14 28,07 ,530 3 ,912
Soysal 21-25 40 25,83
anlatim 26-30 44 27,32
30+ 6 21,33
Total 104
17-20° 14 19,64 8,568 3 ,047
Soysal 21-25: 40 22,66 a-c
Duyarhlik 26—3;0 44 27,33 a-d
30+ 6 33,00
Total 104
17-20° 14 13,83 3 a-c
Soysal 21—25: 40 20,53 ,023 a-d
Kontrol 26—3;0 44 28,07 9,566
30+ 6 33,16
Total 104
17-20 14 24,29 ,829 3 ,842
21-25 40 27,30
SBO 26-30 44 27,36
30+ 6 20,00
Total 104

Katilimeilardan kayak

puanlarindan gore arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. (p>0,05)

yapan lisansli sporcularin yas degiskenine gore SBO

SBO, Soysal Duyarlilik ve Soysal Kontrol boyutunda 30 + yas iistii kayak yapan

sporcularin SBO puani, 17-20 yasinda kayak sporculara gore gore daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulasilmig ve anlamli bir farklilagma tespit edilmistir (p<0,05).
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5. BOLUM

TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmamiza Katilan Kars ili Sarikamis ilgesinde ikamet eden ve lisansli kayak
sporcusu ve kayakla ilgilenmeyen katilimcilarin SBO karsilastirmalarina su sonuglara

ulasilmustir;

SBO boyutu 6lgeginde kayak yapan ve yapmayan katilimcilarm SBO puanlart
analizi sonuglara gore; Duyussal Anlatim boyutunda kayak yapan sporcularin ortalama
puani 47,13+5,57, Kayak yapmayanlarin ortalama puani 44,63+4,24, bu sonuglara gore
kayak vyapan katilimcilarin daha yiikksek Duyussal anlatima yetenegine sahip
goriilmiistiir. Bu boyutta en fazla gelisim; Duygu ve heyecanlarimi ¢ok seyrek
gosteririm; Durgun gegen bir toplantiyr negelendirebilirim maddelerinde gorillmiistiir.

Duyussal Duyarlilik boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 53,79+7,75,
Kayak yapmayanlarin ortalama puami 43,76+£10,07, bu sonuglara gore kayak yapan
katihmcilarin daha yiiksek Duyussal duyarlilik yetenegine sahip goriilmiistiir. Bu
boyutta en fazla gelisim “Insanlar konusurken onlarin hareketlerini izlemeye de onlari

’

dinledigim kadar zaman aywririm.”, “Insan davranislarinin nedenlerini 6grenmek ilgimi

’

ceker.”; “Bagskalariyla olan iliskilerini izleyerek bir insanin karakterini kolayca

’

anlayabilirim.”; “Kendilerini oldugundan farkli gosterenleri, karsilastigim ilk andan
itibaren hemen tespit ederim.”; “Uziintiilii bir insani, rahatlatmak igin kolaylikla
dokunup kucaklayabilirim”; “Cogunlukla duyarli ve anlayish bir insan oldugum
soylenir. ” Maddelerinde goralmustiir

Duyussal Kontrol boyutunda kayak yapanlarin ortalama puant 48,90+7,50,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 44,06+6,78, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek Duyugssal kontrol yetenegine sahip goriilmiistiir. Bu boyutta
en fazla gelisim “Grupla birlikteyken genellikle davraniglarimi ve fikirlerimi gruba

’

adapte ederim.”; “Duygularimi saklamaya ¢alissam bile insanlar bunu her zaman
anlayabilirler.”; “Bir onceki dakika mutlu ve bir sonraki dakika tizgiin goriinmeyi
kolaylikla bagarabilivim.” ; “Sinirli oldugum zaman bu durumu baskalarindan ¢ok iyi
bir sekilde saklayabilirim.”; “Uzgiin olsam bile sogukkanliligimi korumakta oldukca

basarilyyim.” Maddelerinde goriilmiistiir.
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Sosyal Anlatim boyutunda kayak yapanlarin ortalama puan1 52,54+7,21, Kayak
yapmayanlarin ortalama puant 44,08+8,56, bu sonuclara gore kayak yapan
katilimcilarin daha ytliksek sosyal anlatim yetenegine sahip goriilmiistiir. . Bu boyutta en
fazla gelisim “Cok sayida insanla bir arada ¢alismayr gerektiren igleri tercih ederim.”;
“Bir hikaye anlatirken genellikle konunun anlasiimas: icin pek ¢ok el-kol hareketi
vaparim.”;  “Toplantilarda ¢ok ¢esitli insanlarla konusmaktan hoglanirim.”;
“Arkadaglarin  bir araya geldigi eglence toplantilarina her zaman katilirim.”;
“Kendimi yabancilara tamitirken ilk adimi genellikle ben atarim.” Maddelerinde
gortilmiistiir.

Sosyal Duyarhilik boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 48,33+6,88,
Kayak yapmayanlarin ortalama puani 43,39+7,41, bu sonuclara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek sosyal duyarlilik yetenegine sahip goriilmiistiir. Bu boyutta

en fazla gelisim “Cevremdeki insanlarin psikolojik durumundan biiyiik 6l¢iide

etkilenirim.”; “Bazen baskalarimin bana soylediklerini ¢ok kisisel olarak aliyorum.”;
“Biiyiirken ailem daima iyi davranmislarin onemini vurgulamistir.”; “Eger bir
baskasimin bana baktig1 diisiincesine kapilirsam huzursuz olurum.”; “Sik sik

baskalarimin  benim hakkimda ne diisiindiikleriyle mesgul olurum” maddelerinde
gorilmiistiir

Sosyal Kontrol boyutunda kayak yapanlarin ortalama puani 48,90+7,50, Kayak
yapmayanlarin ortalama puant 44,06+6,78, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimcilarin daha yiiksek Sosyal kontrol yetenegine sahip goriilmiistiir. Bu boyutta en
fazla gelisim “Geng- yasli, zengin ve yoksul her tiirlii insanla birlikte kendimi rahat
hissederim.”; “Grup tartismalarin1 yOnetmekte genellikle cok basariliyim.”; “Bir
yabanci ile konugmaya baglarken bazen yanlis seyler sdyleyebilirim.” ; “Her tiirlii sosyal
ortama kolayca uyum saglayabilirim.”; “Gruplarda genellikle lider olarak secilirim.”;
“Sosyal ortamlarda genellikle kendimi beceriksiz bulurum.” Maddelerinde goriilmiistiir

SBO’ne gore kayak vyapanlarin ortalama puam1 293,92+18,96, Kayak
yapmayanlarin ortalama puant 267,08+22,73, bu sonuglara gore kayak yapan
katilimeilarin daha yiiksek Sosyal Beceri yetenegine sahip goriilmiistiir. SBO en fazla
gelisim, “Duyussal Duyarlilik”; “Soysal anlatim”; “Soysal Duyarlilik” ve “Soysal

Kontrol” boyutlarinda goriilmistiir.
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SBO, sosyal hayatin her alaninda kullanim imkan1 bulmus bir 6lgektir. SBO pek
cok alanda rahatlikla kullanilmigtir. Egitim, Tiyatro, Dezavantajli bireylerin gelisim
analizinde, Miizik gibi bircok alanla basarili ¢alismalar yapilmistir. Literatiirde spor
alaninda fazla caligmaya rastlanilmamistir.

Sosyal beceri egitiminin 2016 yilinda literatiirdeki katilimcilarin sosyal beceri
diizeyine etkisini inceleyen bir calisma bulgulara gore, genel olarak, sosyal beceri
egitim programina katilan katilimcilarin SBD nin daha yiliksek oldugu bildirilmistir.
Sosyal beceri egitiminin, katilimcilarin SBD {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. (Yiksel, 2016). Calismamizda ise kayak yapan sporcularin kayak
yapmayanlara gére SBO puanina 26,84 puan katki katk1 sagladig goriilmiistiir.

Diger yandan; sosyal beceriler sporun tiirline bagli olarak farklilik
gostermedigini bildirilen ¢alismalar mevcuttur. Cepikkurt ve Findik (2017)’de yaptig
arastirmada 4. sinif 6grencilerinin 1. Sinif 6grencilere gore daha yiiksek diizeyde sosyal
beceriye sahip olduklar1 bulunmustur (Cepikkurt ve Findik, 2017). Calismamizda
caligma sinif degiskenine gore yapilmazken, yas degiskeninin SBO iizerindeki etkisinin
varlig1 gézlenmistir. 30+ kayak¢inin Sosyal Duyarliligi ve Sosyal Kontrol boyutlarinin
17-20 yas grubuna gore artt1g1 goriilmiistiir.

Sahan, (2008) calismasinda sporun bireylerin yeteneklerini ortaya ¢ikarmasinda
cok onemli bir faktor oldugu, sporun baskalarini1 tanimak ve etkilesimde bulunmak i¢in
cok onemli bir aktivite oldugu ve bireylerin duygularimni ifade etmede 6nemli bir etken
oldugu ortaya ¢cikmistir. (Sahan, 2008)

Fontane (1996), diizenli egzersiz programlarina katilan bireylerin sosyal
yetkinlik beklentilerini artirdigi, 6zgilivenlerinin pozitif yonde gelistigi gorevleri yerine
getirme ve sorumluluk alma duygularimin gelistigini vurgulanmaktadir.

Allison ve dig. (1999), Dokuz-onbir yas aras1 0grenciler, sosyal yeterlilik ve
sosyal yeterlilik beklentisi ile katilim arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda sosyal
beceri egitimi alan d6grencilerin, aktivitelere katilma, beden egitimi dersleri sevke, baska
okullarla yapilan etkinlik ve yarigsmalara katilma, karsilasilan zorluklarla basa ¢ikma
becerilerinin daha yiiksek oldugunu vurguladi.

Calismalarinda, Ryan ve Dzewaltowski (2002), 6. ve 7. sif Ogrencilerinin

fiziksel aktivite ile ozgiivenlerini artirdigini, fiziksel aktivite engellerini astigini, diger
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arkadaglar1 aktif olmaya davet ettigini, kendileri i¢in ortam bulduklarin1 ve sosyal
olduklarini kesfetmistir.

Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin ile kayak yapmayan
katilimeilarin SBO puanlarindan karsilastirildiginda Kayak yapan sporcularm ortalamasi
293,92+18,962; kayak yapmayan katilimcilarin ortalamast 267,08+£22,727 olarak

bulunmustur.

Yildirrm ve Ozcan’in 2011 yilinda, yaptigi ¢alismada spor yapan katilimcilarin
SBD’nin, spor yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir, Arslanoglu ve
ark. (2013) ise sporun bireyin sosyal becerilerini artirdigini, Keskin (2014) ise beden
egitimi ve spora katilimin ¢ocuklarda sosyal gelisimi desteklemekte fayda saglayacagini
belirtti. Bu ¢alisma sonucunda, spor yapan ¢ocuklarin SBD ile spor yapmayanlarin SBD
arasindaki anlamli fark literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin ve kayak yapmayan
katilimcilarin spor yapma yilina gére SBO puanlarindan gore kayak yapan sporcularmn
daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.
(p<0,05)

SBO, Duyussal Anlatim, Duyussal duyarhilik, Duyussal duyarhilik, Sosyal
anlatim, sosyal duyarlilik boyutunda kayak yapan sporcularin SBO puani, kayak
yapmayan katilimcilara gore daha yiliksek oldugu bulgusuna ulagilmis ve anlaml bir
farklilagsma tespit edilmistir. Gruplar arasi1 farklilik analizi Post-hoc sonuglarina gore
Duyussal anlatim boyutunda 10 yildan fazla kayak yapan sporcularin kayak yapmayan
sporculara gére SBO puanlarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Duyussal
Duyarlilik, Soysal Anlatim ve Soysal Duyarlilik boyutlarinda ise 1-4 yil, 5-10 y1il ve
10>+ kayak yapan sporcularin kayak yapmayan katilimcilara gére SBO puanlarinin da
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tekin Akandere ve Arslan (2006: 996) spor yapan
Ogrencilerin lehine anlamli bir fark oldugunu gostermistir. Bu sonuglar caligmamizla

benzerlik gosterdi.

Sosyal Beceriler Olgegi puanlarina gore, kayakgilarin lisansh kayake1 ve kayakgt
olmayanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. SBO, Duygusal Duyarlilik, Duygusal
Duyarlilik, Sosyal Ifade ve Sosyal Duyarlilik, kayak yapmayanlara kiyasla kayak

sporcularinin puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edildi ve anlamli bir fark bulundu.
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Gruplar arasi1 farkliliklarin analizi Post-hoc sonuglarina gore, Duygusal Duyarlilik,
Duygusal Kontrol, Sosyal ifade ve Sosyal Duyarlilik boyutlarinda, 10>+ saat kayak
sporcularin diger gruplara gére SBO puanlarmimn daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasilmstir.

Gulay ve dig. 2010 yaptig1 caligmanin sonunda; Sadece sosyal becerinin
(duyussal ifade, duygusal kontrol ve sosyal becerileri) on test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur (Giilay ve ark. 2010). Calismamizda
kayak dis1 katilimecilarin ortalama puani 267.08, kayake¢ilarin ortalama puani 293.92
olarak bulunmustur. Bu sonug literatiirle uyumludur.

Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin kayak yapma yili degiskenine
gdére SBO puanlarindan gore kayak yapma yili fazla olan sporcularin daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilagma tespit edilmistir. (Xz: 5,156, p<0,05)

SBO, Duyussal Anlatim, Duyussal Kontrol, Soysal Duyarlilik boyutunda 10+yil
kayak yapan sporcularmn SBO puani, 1-4 yil kayak sporculara gore gore daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlaml bir farklilagsma tespit edilmistir. Katilimcilardan
kayak yapan lisanslh sporcularin haftalik kayak yapma siiresi degiskenine gore SBO
puanlarindan gore haftalik kayak yapma siiresi fazla olan sporcularin daha yliksek

oldugu bulgusuna ulasilmis anlamli bir farklilagma tespit edilmistir.

SBO, Duyussal Anlatim, Duyussal Duyarlilik, Duyussal Kontrol, Soysal
Duyarlilik ve Soysal Kontrol boyutunda 10+ y1l kayak yapan sporcularin SBO puanu, 1-
5 saat kayak yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmis ve anlaml

bir farklilagma tespit edilmistir.

Katilimcilardan kayak yapan lisansli sporcularin yas degiskenine gére SBO
puanlarindan goére arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilmistir. SBO, Soysal
Duyarlilik ve Soysal Kontrol boyutunda 30 + yas iistii kayak yapan sporcularin SBO
puani, 17-20 yasinda kayak sporculara gore gore daha yiiksek oldugu bulgusuna

ulasilmis ve anlamli bir farklilagsma tespit edilmistir.

Sporun, bireyin dinamik sosyal ortamlara katilmasini saglayan bir sosyal aktivite

olmasi nedeniyle sosyallesme ve sosyal becerilerde 6nemli bir rolii vardir. Sporun
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modern toplumlarda ¢ogunlukla kolektif bir aktivite oldugu diisiiniiliirse, spora ilgi
duyan bireyler sportif faaliyetlerle farkli insan gruplariyla sosyal iligkilere girerler.

Spor, bireyin kendi i¢ diinyasindan ¢ikarip, diger ortamlardan, diger insanlardan,
inanglardan, diislincelerden etkilesmesini saglar. Bu yoniiyle sporun yeni dostluklarin
kurulmasi, birlestirilmesi ve sosyal biitlinlesmesine destek sagladigi soylenebilir (Caha,
2000).

Toplumda sosyallesme i¢in gereken siireclerin cogu aktivite ve spor ortaminda
bulunmaktadir. Spor yapan bireyler toplumda rol alma, statii, tabakalasma, liderlik,
disiplin, rekabet ve igbirligi gibi tiim sosyallesme alanlarinda etkili goriilmiistiir. Birey,
statiisiiyle toplumda yer alir. Okuldaki veya kuliip takimlarindaki gengler, yaptigi spora,
katildig1 beden egitimi faaliyetine ve bu etkinliklerdeki roliine gore statii kazanirlar
(Akinci, 2007). Ozellikle geng yaslardan itibaren insanlarla iyi iliskiler kurmaya,
gerilim yaratan ortamlarda direng gostermeye, zor durumlarla basa ¢ikmaya baslayarak
insana basarisizlik durumlariyla basa ¢ikma giicti verir (Seving, 2005).

Sonug olarak; Bu ¢aligmada, ayni sosyal ortamda, kayak yapan ve yapamayanlar
arasinda, kayak yapan sporcular lehine SBD agisindan anlamli bir fark bulunmugstur. Bu
sonugtan; Spor yapmanin, sosyal becerilerinin seviyesini arttirdigir sdylenebilir. Bu
sekilde, ozellikle cocuklar1 ve gencleri spora yonlendirilmeli ve sosyal becerileri yiiksek

bireyler olarak hayata hazirlanmalidir.
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