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OZET

UTKAN, Rufeyde. Romantik Iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek ve Oz
Yeterlik Iliskisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2019.

Yakin iliskide kadina yonelik psikolojik siddetin etkisinin birikimli olarak ortaya
¢ikmast ve fiziksel siddet gibi net bir sekilde disaridan gézlemlenememesi nedeniyle
kadinlara saglanacak olan destegin ve yasadiklari durumla bas edebilmelerinde 6z
yeterlik inan¢larinin 6nemli bir kaynak oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci;
romantik iliskide psikolojik siddetin algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inanciyla
iligkisini, bu degiskenlerin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadigint ve fiziksel, cinsel, ekonomik siddet kontrol altina alinarak algilanan
sosyal destegin ve 0z yeterligin psikolojik siddeti nasil yordadigini aragtirmaktir.
Arastirmanin |. g¢alisma grubunu, Tiirkiye’de yasayan ve iligkisi olan 396 kadin
olusturmustur. Arastirmanin Il. ¢alisma grubunu, Tiirkiye’de yasayan ve iligkisi olan
178 kadin olusturmustur. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen ‘Demografik Bilgi Formu’, Cankardas-Nalbant¢ilar (2018) tarafindan
gelistirilen “Yakin iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi’, Eker ve Arkar (1995) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan ‘Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ ve Yildirim ve
Ilhan (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ‘Genel Oz Yeterlik Inang Olgegi’, Akpinar
(2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan ‘Aile I¢i Siddetle Basa Cikma Oz Yeterlik
Olgegi® uygulanmigtir. Elde edilen bulgular sonucunda; yakin iliskide psikolojik
siddetin, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik ile negatif ve anlamli, algilanan sosyal
destegin, 6z yeterlik ile pozitif ve anlamli bir iligkisi oldugu bulunmustur. Yakin iliskide
psikolojik siddet ile yas, kadinin egitim diizeyi, partnerin bir iste ¢aligmasi, cocuk sahibi
olma, iliski durumu, iliski siiresi, aile tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz
kalma ve partneri tarafindan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma
degiskenleri anlamli bulunmustur. Algilanan sosyal destek ile yas, kadinin egitim
diizeyi, partnerin egitim diizeyi, partnerin bir iste ¢aligsmasi, ¢ocuk sahibi olma, iliski
durumu, iligki siiresi, aile tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma ve

partneri tarafindan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma degiskenleri



anlamli bulunmustur. Oz yeterlik ile kadinin bir iste ¢alismasi, tanisma sekli, aile
tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma ve partneri tarafindan fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma degiskenleri anlamli bulunmustur. Yakin
iliskide psikolojik siddetin yordanmasina iliskin yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda, ‘fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ ve ‘algilanan sosyal destek’ anlamli
yordayicilar olarak bulunmugken, ‘6z yeterlik’ anlamli yordayici olarak bulunmamastir.
Elde edilen bulgular alan yazinda tartisilmis, siddetin Onlenmesine ve kadinlarin

rehabilitesine yonelik onerilere yer verilmistir.

Anahtar Sozciikler

Siddet, yakin/romantik iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek, 6z yeterlik,
kadin.
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ABSTRACT

UTKAN, Rufeyde. Investigating The Relations Between Psychological Violence In
Romantic Relationshiip, Perceived Social Support And Self-Efficacy. Master Thesis,
Van, 2019.

Due to the cummulative effect of psychological violence agianst women in close
relationships and having less visible effects than physical violence, self-efficacy beliefs
are thought to be important in providing social support and coping of the women who
faced psychological violence in their relationships. The aim of the present study is to
investigate the relationship between psychological violence and perceived social
support and self-efficacy beliefs in romantic relationship, whether these variables differ
according to various demographic variables, and how physical, sexual and economic
violence is controlled and how perceived social support and self-efficacy predict
psychological violence. The sample of the first study consists of 396, and second study
178 women who is in a romantic relationship and living in Turkey. In order to collect
the data, ‘Demographic Information Form’ that was developed by the researcher,
‘Psychological Violence in Close Relationships Scale’ that was developed by
Cankardas-Nalbantgilar (2018), ‘Multidimensional Scale of Perceived Social Support’
that was adapted into Turkish by Eker & Arkar (1995), ‘General Self-Efficacy Scale’
that was adapted into Turkish by Yildirim & Ilhan (2010), and ‘Domestic Violence
Coping Self Efficacy Scale’ that was adapted into Turkish by Akpinar (2014) were
applied. The results indicated that psychological violence in close relationships had
significant negative correlations with percieved social support and self-efficacy. Also,
perceived social support and self-efficacy had significant positive correlation with self-
efficacy. For psychological violence in close relationships, there were significant group
differences for age, education level, partners’ employment, having children, relationship
status and duration, physical and economical violence by the family and physical,
economical and sexual violence by the partner. Similarly, for perceived social support,
there were significant group differences for age, education level of the participant and
partner, partners’ employment, having children, relationship status and duration,

physical and economic violence by the family and physical, economic and sexual



vii

violence by the partner. For self-efficacy, there were significant group differences for
employment of the woman, how the woman met her partner, physical and economical
violence by the family and physical, economic and sexual violence by the partner.
Finally, multiple regression analyses revealed that while psychological violence in close
relationships was significantly predicted by physical, economical and sexual violence
and perceived social support; self-efficacy did not have a predictor role. The findings
were discussed in light of the relevant literature and suggestions for prevention of

violence and rehabilitation of women were presented.

Key Words

Violence, psychological violence, close/romantic relationship, percieved social support,

self-efficacy, woman.
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1. BOLUM
GIRIS

Aragtirmanin bu bdliimiinde ¢aligmanin problem durumu, amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlari tizerinde durulmustur.
1.1.  Problem Durumu

Siddet konusu giinlimiizde 6nemli toplumsal konular arasinda yer almaktadir.
Yasanan siddet olaylar1 neticesinde hem bireyler hem toplumlar etkilenmektedir fakat
en bliylik zarar1 ¢ocuklar ve kadinlar almaktadir. Siddetin tanimi ise zamana ve topluma
gore degisim gostermektedir. Diinya Saghk Orgiitii siddeti, “kisinin kendisine, bir
baskasina, bir gruba ya da topluluga kars1 yaralamaya, 6liime, psikolojik zarara, gelisim
bozukluguna ya da mahrumiyete yol acan veya a¢cma ihtimali olan fiziksel gii¢ ya da
giiclin kasith olarak bir tehdit veya eylem bi¢iminde kullanimi” olarak tanimlamaktadir
(World Health Organization [WHO], 2002, s. 5). Siddet sadece karsidakine bilingli ve
fiziki olarak zarar vermek demek degildir, ayn1 zamanda s6zel ve psikolojik icerikli de
yapilabilmektedir (Unal, 2005). Yapilan arastirmalara gére siddete en ¢ok maruz
kalanlarin kadinlar oldugu ve bu siddeti uygulayan kisilerin ise kadinlarin esleri ya da
birlikte olduklar1 erkekler oldugu tespit edilmistir (Fernandez, Gracia ve Lila, 2018;
Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015; WHO, 2002).

Yakin iligkide es siddeti, iliski devam ederken ya da sonlandiginda, bireyin diger
bireye uyguladigi fiziksel siddet, cinsel siddet, taciz veya psikolojik siddet olarak
tanimlanmaktadir. Yakin iliskideki kisiler, ortak duygusal bagliliklari, fiziksel ve cinsel
temaslart devam eden, birbirlerinin yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olan kisileri
kapsamaktadir (Breiding, Basile, Smith, Black ve Mahendra, 2015). Bu siddet kiiresel
oranda ciddi bir halk saghigi sorundur (Ali ve Naylor, 2013; WHO, 2002, 2013).
Diinyanin bir¢ok iilkesini iceren bir arastirmaya gore kadinlarin % 10 ile % 69’u
yasamlarinin bir déneminde yakin es/partner siddetine maruz kalmistir (WHO, 2002).
Yine yiiksek gelirli lilkelerde yapilan bir arastirmaya gore yakin iliskide es siddetinin %
23.2 oraninda oldugu belirtilmistir (WHO, 2013).



Yakin iliskide psikolojik siddetin nasil Olglilecegi aragtirmacilar tarafindan
tartisilan bir konu olmakla beraber Cankardas-Nalbantcilar (2018), psikolojik siddeti
Olcebilmek amaciyla alana 6nemli ve kapsamli bir 6lgek kazandirmis ve dlgek bu tez
caligmasinin temelini olusturmustur. Literatiir incelemesinde yakin iliski ve romantik
iligkinin birbirlerinin yerine kullanilan kelimeler oldugu goriilmiis, bu nedenle
calismada her iki kavram da kullanilmistir. Yapilan ¢aligmalarda diger siddet tiirlerinin
kadinin fiziksel ve ruh saghgina etkileri ve psikolojik siddetin fiziksel, cinsel ve
ekonomik siddet ile birlikte calisildigi goriilmiistiir (Dutton, 1992; Gleason, 1993;
Kemp, Rawlings ve Green, 1991; Keskin, 2013; Saunders, 1994). Bu calismada da;
kadina yonelik siddette fiziksel, cinsel, ekonomik ve psikolojik istismarin etkilerinin
kiimiilatif olmas1 nedeniyle fiziksel, cinsel ve ekonomik siddeti kontrol altina alarak
psikolojik siddeti incelemek ve psikolojik siddetin algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik

inanciyla iliskisini aragtirmaktir.

Ayranci, Giinay ve Unliioglu (2002), en yaygin siddet tiiriiniin psikolojik siddet
oldugunu, fiziksel ve cinsel siddet olmadan da psikolojik siddetin yasanabilecegini ve
fiziksel ve cinsel siddete genelde psikolojik siddetin de eslik ettigini belirtmislerdir.
Psikolojik siddet diger siddet tiirlerinden farklidir. Psikolojik siddet siirekli ve tekrarli
olarak meydana gelmekte ve etkisi birikimli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine yakin
iligkilerde fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalan kisilerde gozle goriilebilen fiziksel
belirtiler olusurken, psikolojik siddete maruz kalan kisilerde gozle goriillemeyen
psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik siddetin gozle goriilmemesi nedeniyle
siddete maruz kalan kisilere yapilacak olan destek ve yardim zorlagmaktadir
(Cankardas-Nalbantgilar, 2018). Bu nedenle siddete maruz kalan kadimna ailesinin,
cevresinin ve kamu kuruluslarinin saglamasi gereken sosyal destek Onem arz
etmektedir. Yapilan bazi ¢alismalarda da kadinin siddetle miicadele etmesinde sosyal
destegin 6nemli oldugu goriilmiistiir (Jose ve Novaco, 2016; Karaboga, 2013). Ciinkii
sosyal destek, biitiin yasam durumlarinda bireyin gereksinime yonelik doyumunun
saglanmasi, biyopsikososyal 1iyilik halinin korunmasi, giiglenmesi ve devaminin

saglanmasinda dnemli bir yere sahiptir (Ozbesler, 2001).

Birey diinyaya gozlerini actig1 andan itibaren etrafinda onu kusatan bir etkilesim

cemberi bulunur. Birey bu etkilesim c¢emberi igine girerek sosyal iligkilerini



olusturmaya baslar ve bu sosyal iliskiler yasaminin temelini olusturmaktadir. Bireyler
icin en Onemli sosyal destek kaynaklari aile, arkadas ve 6zel olan diger kisi ya da
kisilerdir (flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) (Clark, 2006; Kocot ve Goodman,
2003). Cevresindeki diger bireylerden yeterli sosyal destek alan kadinlar, herhangi bir
sorunla karsilastiginda sorunun Onemli olmadigina ikna edebilecek veya sorununu
cozmesinde yardimci olabilecek, yasamakta oldugu olaylara farkli bir pencereden
bakmasini saglayacak biri ya da birilerinden destek goreceginden emin olacaktir
(Budak, 1999). Siddete maruz kalan kadinin bu siddet ile bas edebilmesi i¢in algilanan
sosyal destek ve 0z yeterlik inanci 6nemli bir kaynaktir (Benight ve Bandura, 2004;
Budak, 1999).

Sosyal destegin bireylerin hayatindaki benlik saygisi, sevgi, bir gruba ait olma
gibi temel sosyal ihtiyaclarini karsilayarak, onlarin hem fiziksel hem de ruh sagligini
dogrudan etkiledigi, karsilastigi zorluklarla bas edebilmesinde bireylerin 6nemli bir
yardimcist oldugu belirtilmektedir. Sosyal destek, bireylerin tibbi tedaviye uyumlarini
saglamakta, iyilesme siireglerini hizlandirmakta, yasam kalitelerini arttirarak yasam
stirelerini uzatabilmekte ve olumlu saglik davranislart gelistirmelerini saglamaktadir

(Akm ve Ceyhan, 2005; Ayaz, Yaman-Efe ve Korukluoglu, 2008).

Siddete maruz kalan kadinin bu siddetle bas edebilmesinde ailesinden,
cevresinden ve kamu kuruluslarindan sosyal destek almasi 6nemlidir. Bu destegi ailesi
ve c¢evresi tarafindan karsilamayan kadinlar, maruz kaldiklar1 bu siddet igeren iliskiyi
aciga vurmakta zorlanabilir, aile ve ¢evrelerine yabancilagarak kendilerini dis diinyaya
tamamen kapatabilir ve kendilerine zarar verebilirler (Kocot ve Goodman, 2003). Bu da
kisinin ¢evresinden uzaklasarak yasadigi stresli olaylar ile bas edememesine neden

olabilmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlar yogun bir sekilde stres ile karsi karsiya kalirlar,
stres karsisinda neler yapabileceklerini, sahip olduklar1 basa ¢ikma kaynaklarini ve
seceneklerini gozden gecirirler. Kisinin, bu degerlendirme siirecinde i¢inde bulundugu
stres yaratan durumu kontrol edebilecegi, maddi ve manevi kaynaklara sahip oldugunu
algiladiginda bu stres verici durum ile basa ¢ikabilecegi diisliniilmektedir. Bu basa

¢ikma stirecini ise kadinin 6z yeterlik inanci etkilemektedir (Benight ve Bandura, 2004).



Oz yeterlik, bireyin giinliik hayatta karsilasabilecegi stresli ve zor olaylarla basa
¢ikabilmek icin (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005) gerekli olan eylemleri ne
kadar iyi yapabilecegine yonelik 6znel algis1 (Bandura, 1982) olarak tanimlanmaktadir.
Oz yeterlik inanci, insanin kendi hayatinda bir takim degisiklikler yaparak ilerleme
gosterebilecegi ve hayatta karsilastigi sorun ve zorluklarla daha iyi bir sekilde bas
edebilecegi konusunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Burger, 2006). Bandura (1982),
stres yaratan durumlarla basa c¢ikmada kendisini yeterli olarak algilayan bireylerin
caresizlige karst daha fazla savunmali oldugu ve daha etkin basa ¢ikabildigini
belirtmistir. Yani 6z yeterlik stresle basa ¢ikmada ve stresli yasam kosullarinda kisisel
ayarlamalar yapma konusunda gii¢lii bir kaynaktir (akt. Colodro, Godoy-lzquierdo ve
Godoy, 2010).

Kadinin 6z yeterlik inanci ¢evresi ile iliskisel bir haldedir. Bu nedenle kadin
cevresinde algiladig1 tehdidi kontrol edebilecegine ve bu tehditle bas edebilecegine
inantyorsa bu durum kadin i¢in korkutucu degildir; fakat kadin bu tehdidi kontrol
edemeyecegine inantyorsa bu durum kadin i¢in korkutucu ve zarar vericidir. Bu nedenle
0z yeterlik inanci, var olan tehditleri, onlarin nasil algilandigin1 ve alinan tedbirleri
etkilemektedir (Benight ve Bandura, 2004). Tiirkiye’de aile i¢i siddet nedeniyle kadin
konukevlerinde kalan kadinlarin % 41°1 caresizlik, % 30’u ise yasamlar1 lizerindeki
kontrollerini kaybettiklerini hissettigini belirtmistir (Salcioglu, Urhan, Piringgioglu ve
Aydin, 2017). Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin giiven ve gilivenlik duygularini
kaybettigi, kendilerine ve yeteneklerine olan inanglarinin zarar gordiigii belirtilmistir.
Ayrica cevrelerinde bulunan diger insanlarla baglantilarin1  kopartarak destek

alamamaktadirlar (Abrahams, 2010).

Oz yeterlik ve sosyal destek arasindaki iliskiyi destekleyen bazi arastirmalar
bulunmaktadir (Benight ve Bandura, 2004; Chung, 1995; akt. Albal, 2009; Foa,
Cascardi, Zoellner ve Fenny, 2000; Jose ve Novaco, 2016; Tirone, Shorey, Nathanson
ve Rhatigan, 2014). Yapilan ¢aligmalarda sosyal destegin, 6z yeterlik algilamasim
dogrudan etkiledigi ayn1 zamanda 6z yeterligi ve bireylerin saglik ve iyilik halini de
dolayli olarak gelistirdigi ileri siiriilmiistiir (Chung, 1995). Bireylerin destekleyici
iligkiler bulmasi, bunlar1 gelistirmesi ve siirdiirmesi bireyin yasadig1 stresi azaltarak,

stresle bas edebilmesinde etkili olan 6z yeterlik inancini etkilemektedir (Jose ve



Novaco, 2016). Ozellikle siddete maruz kalan kadinlarm yasadiklar1 stres yaratan
durumla bas edebilmelerinde sosyal destek ve 6z yeterlik inancinin 6nemli oldugu ifade
edilmistir (Foa ve ark., 2016; Tirone ve ark., 2014). Bununla beraber 6z yeterlik
inancinin da kisinin algiladig1 sosyal destegi etkiledigi belirtilmistir (Benight ve
Bandura, 2004).

Kadinlar maruz kaldiklar1 siddete karsi iyilik hallerini saglayacak sekilde
kendilerini korumaya caligsalar bile bu siddetin kontrol sorumlulugu sadece kadinlara
ait degildir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet sosyo-politik ve sosyo-kiiltiirel olarak
kokli degisiklikler gerektiren toplumsal bir sorundur. Sosyal hukuk yolu, toplumsal
cinsiyete dayali uygulamalar konusunda halkin bilin¢lendirilmesini ve ihtiya¢ duyulan
toplumsal degisimlere yonelik kamu destegini harekete ge¢irmeyi amaglayan kollektif
etkinligin kullanilmasin1 gerektirmektedir (Bandura, 1997; akt. Benight ve Bandura,
2004). Kadinlarin kigisel gelisimlerini tamamlamalari, 06z yeterlik inanglarin
yiikseltmeleri ve yasamlarinda seslerini duyurabilmeleri i¢in, statiilerini yiikseltmeleri,
sosyal destek sistemlerini kullanmalar1 ve yasamlari iizerinde kontrol sahibi olmalari

gerektigi belirtilmistir (Benight ve Bandura, 2004).

Konu ile ilgili literatiir temel alindiginda, Tiirkiye’de yakin iliskide psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarda, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik arasindaki iligkiye
bakilmadigi, siddetin daha ¢ok patoloji boyutuyla ele alindigi ve yapilan bircok
calismanin si@inma evleri ya da saglik hizmetlerine bagvuran kadinlar ile yapildig:
goriilmiistiir (Akpinar, 2011; Benight ve Bandura, 2004; Kazanci, 2010; Piringcioglu,
2014; Sezgin, 2007; Salcioglu, ve ark., 2017; Urhan, 2013). Bu ¢alismada ise toplumun
genelindeki kadinlara ulasilarak psikolojik siddetin sikligi, yaygmhigi ve etkileri,
kadinlarin ¢evrelerindeki bireylerden algiladiklar1 sosyal destek ve 6z yeterlik inancglar

incelenecektir.
1.2.  Amag ve Onem

Bu arastirmanin amaci; romantik iliskilerde psikolojik siddet, algilanan sosyal
destek ve 0z yeterlik arasindaki iliskinin demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
Yakin iliskide ese yonelik siddet kadinlarin en ¢ok maruz kaldig: siddet tiiriidiir (WHO,
2002). Yakm iliskide kadina yonelik psikolojik siddet ise kadinlarin en g¢ok zarar



gordiigii siddet tiiriidiir. Ciinkii yasanan siddetin etkisi gozle goriillmemekte ve birikimli
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle kadina saglanacak olan sosyal destek
zorlasmaktadir (Cankardas-Nalbantcilar, 2018). Siddete maruz kalan kadina yonelik
saglanan sosyal destek kadinin biyopsikososyal iyilik halinin korunmasi ve gliclenmesi
noktasinda onemli bir gii¢ kaynagidir (Ozbesler, 2011). Ayrica sosyal destek
yoksunlugu yasayan kadinlarin aile ve g¢evrelerinden uzaklasarak, kendilerini dig
diinyaya kapattiklar1 ve kendilerine zarar verebildikleri belirtilmistir (Kocot ve
Goodman, 2003). Bu nedenle siddet goren kadina, aile ve ¢evresinden saglanacak sosyal
destegin kadinin maruz kaldigi siddetle bas edebilmesinde 6nemli bir glic kaynagi
oldugu diistiniilmektedir. Siddete maruz kalan kadimin bir diger 6nemli gii¢ kaynaginin
da 6z yeterlik inanci oldugu belirtilmektedir (Benight ve Bandura, 2004). Oz yeterlik
inanglar yiiksek olup stresli durumlara maruz kalan bireylerin, 6z yeterlik inanglari
diisiik olan bireylere gore yasadigi sorun ile daha iyi basa ¢ikabildigi belirtilmigtir
(Benight ve Bandura, 2004). Bu nedenle eslerinden psikolojik siddet goéren kadinlarin
yasadiklar1 durumla bas edebilmelerinde 6z yeterlik inanglarinin 6nemli bir kaynak

oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal desteklerinin farkina varan ve yasadiklar stresle bas edebilme konusunda
olumlu yeterlik inanglar gelistiren kadinlarin degisime ve gelisime daha agik olacaklari,
maruz kaldiklar1 siddetle miicadele edebilecekleri ve yasamlari ile ilgili daha rahat
kararlar alarak o kararlar1 stirdiirecekleri diisiiniilmektedir. Boylece yasaminda gelisme
yasayan kadinlar olumlu ve olumsuz degisikliklere karsi kendini desteklenmis ve yeterli
hissederek gli¢lenecektir. Kadinin ihtiya¢ duydugu anda ¢evresindeki diger insanlardan
aldig1 destek kadinin hem psikolojik hem de fiziksel saglig: i¢in 6nemli oldugu ortaya
konulmustur (Akin ve Ceyhan, 2005; Ayaz, Yaman-Efe ve Korukluoglu, 2008; Casseli
1974 akt. Kayhan-Yardimci, 2007). Bu ¢alisma da Tiirkiye’de yakin iliskide psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarda, algilanan sosyal destek ve 0z yeterlik arasindaki
iligkinin incelenmesinin hedeflenmesi bu nedenledir. Yapilacak olan bu caligmada
sadece psikolojik siddet deneyimleyen kadinlar ile hem psikolojik hem de fiziksel,
cinsel ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin ruhsal durumlar
karsilastirilabilecektir. Yine fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet kontrol altina alinarak,
yakin iliskide psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin bu siddete maruz kalma siklig

ve psikolojik siddetle iliskili oldugu diisiiniilen algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik



iliskisi incelenecektir. Bu arastirmanin konusu olan; iilkemizde yakin iligkide psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarda, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inancini etkileyen
degiskenlerin incelenmesinin literatlire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Nitekim bu
calismayla elde edilen sonuglarin, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin bu siddetle
basa ¢ikabilme konusundaki yeterlik inanglarinda etkili oldugu diisiiniilen sosyal destek
kaynaklarini da tizerine diisen sorumluluklart yerine getirmeleri gerektigi hususunda
uyarabilcegi diisiiniilmektedir. Ayrica maruz kaldig1 siddet nedeniyle psikolojik destek
alan kadinlarin siire¢ boyunca sosyal desteklerinin farkina varmasi ve olumlu yeterlik
inanglar1 gelistirmesi ve ortaya ¢ikan degisme ve gelismeleri kabul etmesinin daha
kolay bir hale gelecegi diisliniilmektedir. Ulasilabilen literatiirde yakin iliskide
psikolojik siddet kavramini ele alan arastirma sayisinin az oldugu ve 6zellikle psikolojik
siddet ile ilgili yapilan caligmalarda ise diger siddet tiirlerinin kontrol altina alinmadigi
goriilmektedir. Son olarak literatiirde yakin iliskide psikolojik siddet goren kadinlarin
algilanan sosyal destek ve 0z yeterlik arasindaki iligkiyi inceleyen baska bir ¢alisma

bulunmamasi nedeniyle bu ¢alisma 6nemlidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Arastirma grubunda yer alan kadinlarin romantik iligkilerinde esleri/partnerleri
tarafindan maruz kalinan psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlikleri
arasinda demografik degiskenlere gore nasil bir iliski vardir? Bu degiskenler; yas, iliski
durumu, iligki siiresi, yasadig1 yer, yasaminin biiyiik bir boliimiinii ge¢irdigi yer, egitim
diizeyi, herhangi bir iste calisma durumu, esinin/partnerinin yasi, esinin/partnerinin
egitim diizeyi, esinin/partnerinin herhangi bir iste ¢alisma durumu, esi/partneri ile nasil
tanistigl, aylik geliri, sosyo-ekonomik durumunu nasil algiladigi, ¢ocuk sahibi olup
olmadig1r ve eger varsa cocuk sayisi, esi/partneri ile birlikte oldugu siire igerisinde
herhangi bir fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalip kalmadigi, anne ve
babasinin sag olup olmadigi, kardes sayisi, kendini iyi hissetmediginde arayabilecegi
herhangi bir kisinin varligi, herhangi bir psikolojik sorunu, bu psikolojik sorun ile ilgili
herhangi bir tanis1 ve yardim alip almadigi, biiylidiigii ailenin yapis1 ve biiylidiigi
ailedeki herhangi biri tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma durumudur.

Caligmanin genel amaci dogrulusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmaktadir.



1.3.1. Alt Problemler

1. Aragtirma grubunda yer alan kadinlarin yakin iligkilerinde

esleri/partnerleri tarafindan maruz kaldiklar psikolojik siddetin siklig1 ne diizeydedir?

2. Arastirma grubunda yer alan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destekleri ne
diizeydedir?
3. Aragtirma grubunda yer alan kadinlarin 6z yeterlikleri ne diizeydedir?

4, Kadinlarin yas, yakin iliskilerinde maruz kaldig1 psikolojik siddet,
algilanan sosyal destek, 6z yeterlik inang¢ diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

S. Arastirma grubunda yer alan kadinlarin yakin iliskilerinde maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet katilimcilarin bireysel, eslerinin/partnerlerinin ve ailevi
ozellikleri ile ilgili demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?

6. Arastirma grubunda yer alan kadinlarin algilanan sosyal destek diizeyleri
katilimcilarin bireysel, eslerinin/partnerlerinin ve ailevi 6zellikleri ile ilgili demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1. Arastirma grubunda yer alan kadinlarin 6z yeterlik inang¢ diizeyleri
katilimeilarin bireysel, eslerinin/partnerlerinin ve ailevi 6zellikleri ile ilgili demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

8. Arastirma grubunda yer alan kadmnlarin fiziksel siddet, cinsel siddet,
ekonomik siddet diizeyleri kontrol edildiginde algilanan sosyal destegin diizeyleri ile 6z

yeterlik inancinin diizeyleri psikolojik siddeti yordamakta midir?
1.4. Varsayimlar

Bu arastirmaya katilanlarin veri toplama araci olarak kullanilan ‘Demografik
Bilgi Formu’ (DBF), ‘Yakimn Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi’ (YIPSO), ‘Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’ (CBASDO), ‘Genel Oz Yeterlik Inang
Olgegi’ (GOYIO) verdikleri cevaplarin, gergek goriislerini yansittig1 varsayilmaktadir.

1.5. Smrhliklar

Yapilan aragtirma 2019 yilinda Tirkiye’nin farkl il ve ilgelerinde yasayan ve

goniillii olarak goriismeye katilan kadinlarla sinirlidir. Bu aragtirma Demografik Bilgi



Formunun (DBF), Yakin Iliskilerde Psikolojik Siddet Olgeginin (YIPSO), Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olgeginin (CBASDO) ve Genel Oz Yeterlik Inang Olgeginin

(GOYIO) sl¢tiigii nitelikler ve dlgeklerden alinan verilerle sinirhidir.
1.6. Tammlar

Siddet: “Kisinin kendisine, bir bagkasina, bir gruba ya da topluluga karsi
yaralamaya, 0liime, psikolojik zarara, gelisim bozukluguna ya da mahrumiyete yol acan
veya a¢ma ihtimali olan fiziksel gii¢ ya da giiclin kasith olarak bir tehdit veya eylem

bi¢iminde kullanimidir” (WHO, 2002, s. 5).

Yakin iliskide Es Siddeti: Ortak duygusal baglliklar, fiziksel veya cinsel
temaslari, birbirlerinin yasamlari hakkinda bilgi sahibi olacak sekilde iliskisi devam
eden kisinin ya da sonlanan iliskideki kisinin diger kisiye uyguladig: fiziksel siddet,
cinsel siddet, taciz ve psikolojik siddet (Breiding vd., 2015).

Psikolojik Siddet: ‘Hakaret/kiifiir’, ‘korkutma/tehdit’, ‘kadina ve c¢evresine
zarar verme tehdidi’ ve ‘asagilama/kiiciik diisiirme’ seklinde gruplandirilarak

gerceklestirilen davranislar (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Sosyal Destek: Genellikle zor bir durumda olan veya stres altinda kalan bireyin,
cevresindeki diger bireylerden ilgi, deger, sevgi ve saygi almasi ve bu bireyler
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlar (Chung, 1995; Karademas, 2006;

Taylor ve Stanton, 2007).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin c¢evresinde bulunan diger insanlardan gelen
destegin var olup olmadiginin ve eger varsa bu destegin yeterli olup olmadiginin bilissel

diizeyde degerlendirilmesi (Park, 2007).

Oz Yeterlik: Bireyin giinliik hayatta karsilasabilecegi olaylarla basa ¢ikabilmek
icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabilecegine yonelik 6znel algis1 (Bandura,
1982).
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2. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu béliimde yakin iliskide ese yonelik siddet, psikolojik siddet, algilanan sosyal
destek ve 0z yeterlik kavramlari iizerinde durulmustur. Bu baglamda 6ncelikle siddetin
ve yakin iliskide ese yonelik siddetin tanimlart yapilmis; ese yonelik siddet tiirleri,
siddetin kadmn saghigna etkileri, psikolojik siddetin tanimi, dogasi ve yaygmligi
aciklanmis ve es/partner siddetinde kuramlar ele alinmistir. Daha sonra algilanan sosyal
destege yer verilmis, son olarak ise 0z yeterlik, 6z yeterlik kaynaklar1 ve 6z yeterlik

inanglarina iligkin stirecler ele alinmistir.
2.1.  Yakn Iliskide Ese Yonelik Siddet

Siddet, zamana gore degisiklik gosterse de insanlik tarihinden itibaren var olan
toplumsal bir gercektir (Kocacik, 2001). Siddetin, zamana ve topluma goére degismesi
nedeniyle tam bir tanimini yapmak ise zorlasmaktadir (Cankardas-Nalbantcilar, 2018).
Baski, korkutma, 6ldiirme, cezalandirma ve baskaldir1 tiim toplumlarda giinliik ve
siirekli olarak yasanan siddet tiirleridir (Kocacik, 2001). Diinya Saglik Orgiitii, siddeti
bir halk sagligi sorunu olarak kabul etmis ve iilkelerin siddetin maliyeti i¢in her yil
milyarlarca dolar harcadigmi belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitii, siddet ve saglik iizerine
ilk kapsamli raporunu 2002 yilinda ‘World report on violence and health’ adiyla
yaymlamistir (WHO, 2002).

Siddetin birgok farkli tamimi yapilmaktadir. Diinya Saghik Orgiitii siddeti,
“kisinin kendisine, bir bagkasina, bir gruba ya da topluluga kars1 yaralamaya, 6liime,
psikolojik zarara, gelisim bozukluguna ya da mahrumiyete yol agan veya agma ihtimali
olan fiziksel gii¢c ya da giiciin kasith olarak bir tehdit veya eylem bi¢iminde kullanim1”
olarak tanimlamaktadir (WHO, 2002, s. 5). Siddet sadece karsidakine bilingli ve fiziki
olarak zarar vermek demek degildir, ayn1 zamanda sozel ve psikolojik icerikli de
yapilabilmektedir. Bu durum ise siddetin kisinin haklarinin ve 6zgiirliiklerinin
kisitlanmasini igeren davranislari kapsadigimi gostermektedir (Unal, 2005). Yapilan

aragtirmalara gore siddete en cok maruz kalanlarin kadinlar oldugu ve siddeti uygulayan
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kisilerin ise bu kadinlarin esleri ya da birlikte olduklari erkekler oldugu tespit edilmistir

(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015; WHO, 2002).

Yakin iligkide es siddeti, iliski devam ederken ya da sonlandiginda, bireyin diger
bireye uyguladigi fiziksel siddet, cinsel siddet, taciz ve psikolojik siddet olarak
tanimlanmaktadir. Yakin iliskideki bu kisiler, ortak duygusal bagliliklari, fiziksel ve
cinsel temaslar1 devam eden, birbirlerinin yasamlar1 hakkinda bilgi sahibi olan kisileri
kapsamaktadir (Breiding vd., 2015). Diinya Saghk Orgiitii (2002) ise, yakin iliskide
es/partner siddetini samimi bir iliski i¢cinde bulunulan kisiye fiziksel, psikolojik ya da
cinsel zarara neden olan herhangi bir davranis olarak tanimlamistir. Bu davranislari ise;
fiziksel saldir1 eylemleri (tokat atma, vurma, tekmeleme, dayak gibi), psikolojik taciz
(sindirme, siirekli kiigiiltme ve kiigiik diisiirme gibi), zorla cinsel iliski ve diger cinsel
zorlama bigimleri ve kisinin ailesinden ve arkadaslarindan tecrit edilmesi, hareketlerinin

izlenmesi ve bilgiye ya da yardimlara erisiminin kisitlanmasi olarak tanimlamistir.

Sosyal, ekonomik, dini ya da kiiltiirel gruptan bagimsiz olarak, tiim iilkelerde
yakin es/partner siddeti goriilmektedir. Diinyanin birgok {ilkesinde yapilan aragtirmaya
gore kadinlarin % 10 ile % 69’u yasamlarinin bir doneminde yakin es/partner siddetine
maruz kalmistir (WHO, 2002). Diinya ¢apindaki kadin orgiitleri kadina kars1 siddete
ozellikle de yakin iliskide es siddetine dikkatleri ¢ekmektedir. Kadin orgiitlerinin
cabalar1 neticesinde kadma yonelik siddet uluslararast bir sorun olarak glindeme
gelmeye baslamistir. Baslangigta insan haklari sorunu olarak goriilen es siddeti zamanla
bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmeye baslandi (WHO, 2002). Yapilan tanimlardan
da anlasildigi tiizere kadina yonelik es/partner siddeti birgok farkli sekillerde
gergeklestirilebilmektedir.

2.2.  Esin/Partnerin Uyguladig: Siddet Tiirleri
2.2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, fiziksel giiciin kasith olarak kullanilarak diger bir kisiye karsi
Oliim, sakatlik, yaralama veya zarara neden olma durumu olarak tanimlanmaktadir.
Tirmalamak, itmek, bogmak, 1sirmak, sa¢ ¢cekmek, tokatlamak, silah kullanmak, vurmak

gibi eylemler fiziksel giiciin kullanildig1 durumlar1 igermektedir (Breiding vd., 2015).
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Fiziksel siddetin kadinlar i¢in biiyiik bir risk olusturdugu ve psikolojik istismar ve cinsel

siddet ile birlikte de goriilduigii belirtilmistir (Karaboga, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii’niin on farkli iilkede yapti1 calismaya gére kadma yonelik
fiziksel siddetin yasam boyu goriilme sikliginin % 13 ile % 61 arasinda oldugu
belirtilmistir. Ayrica fiziksel ve cinsel siddetin beraber goriilme sikliginin ise % 15 ile
% 71 arasinda oldugu belirtilmistir (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts,
2005). Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya goére yasaminin herhangi bir doneminde
fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin oraninin % 36 oldugu, yasam boyu siddete
maruz kalma oraninin ise % 27 ile % 43 arasinda oldugu belirtilmistir. Yani her 10
kadinin 4’1 esi veya birlikte oldugu erkek tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Yine Altinay ve Arat’m (2008)
1850 kadin ile gorliserek hazirlamis olduklar1 raporda Tiirkiye’de her 3 kadindan birinin
fiziksel siddet gordiigii ve yasam boyu en az bir kere fiziksel siddet géren kadinlarin

oraninin % 35 oldugu belirtilmistir.
2.2.2. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kisinin rizasinin olmadigi veya riza gosteremeyecek ve
reddedemeyecek durumda olmasina ragmen baska bir kisi tarafindan islenen veya
tesebbiis edilen cinsel eylemler olarak tanimlanmaktadir. Bu cinsel eylemler kisi evli
bile olsa baski ve tehdit yoluyla kadini istemedigi yerde, istemedigi zamanda ve
istemedigi bicimlerde cinsel iliskiye zorlamak, cinsel organlara zarar vermek, kasith
cinsel dokunma ya da cinsel igerikli temassiz eylemler, ¢ocuk dogurmaya ya da
dogurmamaya, iiclincii bir sahisla cinsel eylemde bulunmaya, kiirtaja, enseste ve
evlenmeye zorlamak gibi eylemlerdir (Breiding vd., 2015; Kadinin Statiisiic Genel
Miidiirligi, 2008a; WHO, 2002). Bununla beraber birgok tilkede kadinin evli oldugu ya
da birlikte yasadig1 kisi tarafindan kendi istegi disinda cinsel iligski yasamasi tecaviiz
olarak goriilmemekte ve sug¢ olarak degerlendirilmemektedir. Yine bir¢ok iilkede
yapilan anketler neticesinde, kadinlarin yaklasik % 10 ile % 15’inin kendi istekleri
disinda es ya da partnerleri tarafindan cinsel iligkide bulunmaya zorlandiklar1 sonucu
elde edilmistir (United Nations International Children’s Emergency Fund [UNICEF],
2000).
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Cinsel siddetin, erkek egemenliginin hikim siirdiigl, agresif cinselligin
degerlilestirildigi ve kadinlara miilk olarak muamelede bulunuldugu toplumlarda
gorilme sikligi daha fazladir. Saldirgan davranis bigimlerini reddeden, cinsel esitligi
onaylayan ve kadinlara saygili davranan toplumlarda goriilme siklig1 ise nadirdir. Bu
nedenle cinsel siddetin kontrol sorumlulugunun sadece kadinlara degil tim topluma

yiiklenmesi gerektigi belirtilmistir (Benight ve Bandura, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (2005) on farkli iilkede yaptig1 calismaya gore kadina
yonelik cinsel siddetin yagsam boyu goriilme sikliginin % 6 ile % 59 arasinda oldugunu
belirtmistir (Garcia-Moreno vd., 2005). Tiirkiye’de kadinlarin % 12’sinin cinsel siddete
maruz kaldigi, % 38’inin ise cinsel veya fiziksel siddetten en az birine maruz kaldigi
cogunlukla ise cinsel siddete fiziksel siddet ile beraber maruz kaldigi belirtilmistir
(Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Yine 1460 kadn ile yapilan
baska bir ¢alismada kadinlarin % 40’inin fiziksel siddete, % 20’sinin cinsel siddete
maruz kaldigi belirtilmistir (Cinsel Saglik Enstitiisii ve Dernegi, 2006). Yapilan
arastirmalarda cinsel siddetin yayginligi hakkinda bilgi verilse de bu siddet tiiriiniin
daha yaygin olabilecegi ¢iinkii kadinlarin maruz kaldiklari cinsel siddeti ifade etmekten

¢ekindikleri belirtilmistir (Akpinar, 2011).
2.2.3. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet kadina yonelik ekonomik kaynaklart hedef alan bir¢ok eylemi
icermektedir. Bu eylemler kadina para vermemek veya kisitli para vermek, kadinin
kendine ait olan mallarin1 ve diger gelirlerini elinden zorla almak, kadinin temel
ithtiyaclarin1 sinirlandirmak veya engellemek, c¢alismaya zorlamak veya caligmasini
engellemek, galistyorsa is hayatin1 olumsuz etkileyecek durumlarda birakmak, ailenin
tamamini ilgilendiren konularda fikrini almamak, ailenin gelir ve giderleri konusunda
bilgi vermemek seklinde olabilmektedir (Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigli, 2008a;
UNICEF, 2000). Yani, ekonomik siddet ailenin biitiin ekonomik kaynaklarinin ve
paranin aile i¢inde yasayan tiim bireylerin iizerinde tehdit ve yaptirim araci olarak
kullanilmast olarak tanimlanmaktadir (Akpinar, 2011). Discigil’in (2003), yapmis
oldugu arastirmaya gore ekonomik siddete en ¢ok kadinlar maruz kalmaktadir. Kadinin

Statiisii Genel Miidiirliigii’ntin (2009) yapmis oldugu calismaya gore Tiirkiye’de her 10
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kadindan 4’iiniin ekonomik siddete maruz kaldig: belirtilmistir. Tiirkiye’de ekonomik
siddet olarak tanimlanan davraniglardan herhangi birine maruz kalan kadinlarin oran1 ise

% 30 olarak belirtilmistir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Ekonomik siddet davranisi olarak tanimlanan durumlar toplumumuzda siddet
olarak goriilmemektedir. Siddete maruz kalan kadinlarin kurumlara fiziksel ve
psikolojik siddet nedeni ile basvurdugu belirtilmistir. Ekonomik siddeti kadinlarin
‘kader’ olarak nitelendirdikleri ve degistiremeyeceklerini diistindiikleri ifade edilmistir

(Akpinar, 2011).
2.2.4. Tacizci Takipgiligi (Stalking)

Tacizei takipgiligi, kisinin istegi diginda onu rahatsiz edecek boyutta telefon,
mesaj ya da e-posta yoluyla iletisime gegme, kisi eger gorlismeyi kabul etmezse ailesi
veya etrafindaki kisilere zarar vermekle tehdit etme, habersizce karsisina ¢ikma ve
hediyeler alarak kisiyi rahatsiz etme gibi davraniglar olarak tanimlanmistir (Hacettepe

Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).

Tacizci takipgiliginin  diger siddet tiirlerine oranla daha az incelendigi
gorilmistiir. Fakat yapilan ¢alismalarda tacizci takipgiliginin, yakin es/partner
siddetinde siddetli ve Oliimcil bir risk faktdrii olarak tanimlanmaya baslandigi
belirtilmistir (Mechanic, Uhlmansiek, Weaver ve Resick, 2000). Yapilan arastirmalarda
takipci tacizciliginin genelde diger siddet tiirleri ile beraber goriildiigii ortaya
konmustur. Oldiiriilmeye ¢alisilan ya da o6ldiiriilen kadmlarin % 75’inden fazlasinin
takipei tacizciligine maruz kaldigi, ayrica % 19’unun da herhangi bir siddet tiirline
maruz kalmadan sadece tacizci takipgiligine maruz kaldig: belirtilmistir (Mechanic vd.,
2000). Ingiltere’de 35 yasm altindaki 1013 kisi ile yapilan goriismede calismaya
katilanlarin % 25’1 telefonla ya da yliz ylize takipgi tacizciligine maruz kalmis birini
tanmidiklarini, kadinlarin % 19°u, erkeklerin ise % 8’1 kendisinin takip¢i tacizciligine
maruz kaldigini belirtmistir (Sheridan, Davies ve Boon, 2001). Tiirkiye’de yapilan
calismaya gore katilimeci kadinlarin % 27°si herhangi biri (es, eski es, akraba vb.)
tarafindan en az bir kez takipci tacizciligine maruz kalmistir (Hacettepe Universitesi

Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015).
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2.3.  Psikolojik Siddetin Tamimi, Dogas1 ve Yayginhgi

Psikolojik siddet, kadinla iletisimi kesmek, surat asmak, bagirmak, kiifiir etmek,
tehdit etmek, elestirmek, kisiyi eve kapatarak ailesiyle, akrabalariyla, arkadas ya da
komsulariyla goriistirmeyerek cevresel baglarini koparmak, duygusal ihtiyaglarin
soOmiirmek, zorlamak, asagilamak, zaaflari ile alay etmek, cezalandirmak, kadinin
kendini, distincelerini ve goriislerini ifade etmesini engellemek, baska kadinlarla
kiyaslamak, kiskanc¢lik bahanesiyle kadini siirekli kontrol altinda tutmak, kadinin
giyimine karismak ve korkutmak olarak tanimlanmaktadir (Arslan, 1998; Discigil,
2003;; Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008a, 2008b; UNICEF, 2000; Unal, 2005).
Kisaca bu davraniglar “hakaret/kiifiir”’, “korkutma/tehdit”, “kadina ve g¢evresine zarar
verme tehdidi” ve ‘“asagilama/kiiclik diisiirme” olarak tanimlanmaktadir (Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Siddete basvuran kisi bu davranislari
basbasayken ya da diger insanlarin yaninda uygulayabilmektedir (Cankardas-
Nalbantgilar, 2018).

Psikolojik siddet diger siddet tiirlerinden farklidir. Psikolojik siddet siirekli ve
tekrarlt olarak meydana gelmekte ve etkisi birikimli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine
yakin iliskilerde fiziksel ya da cinsel siddete maruz kalan kisilerde gozle goriilebilen
fiziksel belirtiler olusurken, psikolojik siddete maruz kalan kisilerde gozle goériillemeyen
psikolojik sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik siddetin gozle goriilmemesi nedeniyle
siddete maruz kalan kisilere yapilacak olan destek ve yardim zorlagsmaktadir

(Cankardas-Nalbantgilar, 2018).

Diinya Saghk Orgiitii'niin (2005) raporuna gore siddet tiirleri arasindan
psikolojik siddetin en fazla zarar veren siddet tiirii oldugu tespit edilmistir (Garcia-
Moreno vd., 2005). Siddete maruz kalan kadinlar arasinda psikolojik siddete maruz
kalma oranmin yiiksek oldugu ve psikolojik siddetin fiziksel siddetten Once gelerek
fiziksel siddeti yordadigi belirtilmistir (Garcia-Moreno vd., 2005). Fiziksel siddet ile
psikolojik siddet arasinda dogrudan ve yiiksek bir iligki vardir, ayn1 zamanda fiziksel
siddet azalarak ortadan kalksa bile psikolojik siddetin devam ettigi ortaya konmustur
(Foa vd., 2000). Yapilan aragtirmalara gore psikolojik siddet fiziksel siddet ile beraber
goriilmektedir fakat psikolojik siddetin her zaman fiziksel siddet ile beraber oldugu
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sOylemek dogru degildir. 1371 kadn ile yapilan ¢alismada kadinlarin % 30.3’i fiziksel
ya da cinsel siddete maruz kalmadan sadece psikolojik siddete maruz kaldiklarini
belirtmislerdir (Yoshihama, Horrocks ve Kamano, 2009). 1152 kadin ile yapilan
calismaya gore kadinlarin % 13.6’sinin sadece psikolojik siddete maruz kaldiklar1 ve
siddete maruz kalmayanlara oranla fiziksel ve ruhsal sagliklarinin daha kotii oldugu

ortaya konulmustur (Coker, Smith, Bethea, King ve McKeown, 2000).

Yakin iliskide ese yonelik siddeti inceleyen bir calismada, psikolojik siddetin
depresyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu, kendine zarar verme ve uyku
bozukluklar1 gibi hastaliklara neden oldugu belirtilmistir (Dillon, Hussain, Loxton ve
Rahman, 2013). Partneri tarafindan gérmezden gelinerek psikolojik siddete maruz
birakilan kisilerin benlik saygilarinin diisiik oldugu ve depresyon diizeylerinin arttigi

belirlenmistir (Sackett ve Saunders, 1999).

Diinya {izerinde 10 farkl iilkede (Banglades, Japonya, Brezilya, Etiyopya, Peru,
Samoa, Tanzanya, Sirbistan, Tayland, Namibya) yapilan ¢aligma sonucunda hazirlanan
raporda kadinlarin % 20 ile % 75’inin yasamlarinin bir doneminde psikolojik siddete
maruz kaldiklarin1 belirtmistir (WHO, 2002). Bir baska ¢alismada da evli olan kadinlar
arasmnda psikolojik siddete maruz kalma oran1 % 27, Ispanya ile italya’da yasayan
kadinlarin eslerinden psikolojik siddete maruz kalma oranlar1 ise % 33 ve % 38 olarak
belirtilmistir (Sales, Sansonetti, Tozlu, Giingdér ve Oztiirk, 2016). Yapilan meta analiz
calismasina gore kadinlarin % 40’min sozel ve psikolojik siddete maruz kaldiklar
belirtilmistir (Carney ve Barner, 2012). Tiirkiye genelinde, evli kadinlarin % 44’{iniin,
psikolojik siddet bicimlerinden en az birine hayatlarinin bir doneminde maruz kaldiklari
goriilmektedir (Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, 2015). Psikolojik
siddete maruz kalan kadimlarin yapilan arastirmalarda ortaya koyulan istatistiklerden
cok daha fazla oldugu ve fiziksel ve cinsel siddet deneyimleyenlerin maruz kaldiklar
psikolojik siddetin siddet ve sikliginin degistigi belirtilmistir (Cankardag-Nalbant¢ilar,
2018).

2.4, Kadma Yonelik Es/Partner Siddetinin Kadin Saghgina Etkileri

Diinya Saglik Orgiitii (2005) raporuna gore es/partner siddeti kadinlari hem

fiziksel hem de psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir. Kadinlarin sakat kalmalarina,



17

is glicii kaybina, ekonomik kayiplara ve Olmelerine yol agan nedenlerin basinda
kadinlarin maruz kaldiklar1 siddet gelmektedir. Bu nedenle kadina yonelik siddet bir¢ok
tilkede 6nemli bir halk saglig1 sorunu olarak giindeme gelmektedir (Garcia-Moreno vd.,
2005).

Diinya Saglk Orgiitii (2002), siddete maruz kalan kadimlarda karin/gdgiis
hasarlari, kronik agr1 sendromlari, ezilme ve darbeler, lif hastaliklari, sakatlik, kiriklar,
kesik ve siyriklar, mide ve bagirsak hastaliklari, jinekolojik hastaliklar ve goz
hastaliklar1 gibi fiziksel saglig1 etkileyen hastaliklarin ortaya ¢iktigini belirtmistir. Ayni
zamanda siddet goren kadinlarda fiziksel sagligin bozulmasi ve saglik sorunlari ile
siddetin devam etmesi arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmistir (Campbell ve

Soeken, 1999).

Siddet goren kadinlar ¢esitli psikolojik zorluklardan muzdariptirler (Follingstad,
Hause, Rutledge ve Polek, 1992). Siddet goren kadinlar arasinda travma sonrasi stres
bozuklugu (TSSB) orami son derece yiiksek ve oOnemli Ol¢lide daha yaygindir
(Cankardag-Nalbanteilar, 2018; Kemp, Rawlings ve Green, 1991; Saunders, 1994).
Walker (1993) (akt. Foa vd., 2000), kadina yonelik psikolojik siddet sonucunda TSSB
ve benzeri semptomlarin ortaya ¢iktigini, Dutton (1992) ise kadina yonelik psikolojik
siddetin kadinlarda genel anksiyete, depresyon ve madde kotiye kullanimi gibi
sonuclara neden oldugunu belirtmistir. Siddet goren kadinlarin yaklasik % 60'inin, genel
niifustan ¢ok daha yiiksek bir oranda depresyona sahip oldugu belirtilmistir (Gleason,
1993). Follingstad ve arkadaslar1 (1992), siddet goren kadinlarin yiiksek kaygi diizeyine
sahip olduklarimi belirtmislerdir. Siddete maruz kalan kadinlarda daha fazla alkol ve
madde kullanim1 oldugu, daha fazla utan¢ ve sugluluk duygusuna sahip olduklari, uyku
ve yeme bozukluklarinin oldugu, diisiik benlik saygisi, psikosomatik bozukluklara sahip

olduklari ve intihar diisiincelerinin oldugu bildirilmektedir (WHO, 2002, 2013).

Siddet goren fakat bilissel esnekligi olan kadinlar biiylik yasam stresleri
karsisinda kendilerini kurtarmak, saklamak ve kendilerini korumak icin aktif olarak
yardim aramaktadirlar. Bu kadinlarda iyimserligin, benlik saygisinin, 6zgiivenin,

kavramsal olarak esnekligin yliksek oldugu ve fiziksel ve psikolojik sagligin korundugu
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belirtilmistir. Bu durum biligsel esnekligin psikolojik zorluklarin gelismesine kars1

koruyucu bir faktor oldugunu gostermektedir (Foa vd., 2000).
2.5. Es/Partner Siddetini Aciklamaya Yonelik Kuramlar

Es/partner siddetini acgiklamaya yonelik kuramlar incelendiginde bir¢ok farkli
kuram oldugu ve bu kuramlarin aslinda zaman igerisinde birbiriyle i¢ ice gectigi ve
birbirinden  yararlandigi  goriilmiistir. Bazi  kuramlar es/partner  siddetinin
anlagilmasinda c¢evresel faktorlere vurgu yaparken, bazi kuramlar ise psikolojik
faktorlere vurgu yapmistir. Bu nedenle kuramlarin tek baslarina siddeti agiklamak
konusunda yetersiz kaldiklar1 ve siddetin tek bir nedene bagl olarak agiklanamayacagi
belirtilmistir (WHO, 2002). Birgok farkli kuramin es/partner siddetini agikliyor
olmasiyla beraber, bu ¢alismada es/partner siddeti sosyal 6grenme kurami ve ekolojik

kuram baglaminda agiklanmaya c¢alisilmigtir.
2.5.1. Sosyal Ogrenme Kurami

Evlilik i¢i siddeti ele alan psikolojik kuramlar arasinda en One ¢ikan
perspektiflerden biri sosyal 6grenme kuramidir. Sosyal 6grenme kurami ‘model alma’
ve ‘pekistirme’ olmak iizere iki temel ilkeye dayanir. Diger davraniglar gibi siddet de
cocuklukta gozlemleyerek ve model alarak 6grenilmis bir davranistir ve siddet davranisi
uyaran, 0diill ve biligsel kontrol altinda o6grenilmektedir. Siddet olaylarinda siddete
maruz kalmanin izleyici tizerinde dort farkli etki yarattigi belirtilmistir. Bu etkiler;
siddet davranisinin  6grenilmesi, siddet davranisinin  tizerindeki kisitlamalarin
degistirilmesi, insanlarin siddete alistirilmasi ve duyarsizlastirilmasi ve insanlarin temel

aldiklar gergeklik imajlarinin davraniglarini sekillendirmesidir (Bandura, 1980).

Sosyal 6grenme kurami c¢ocuk olarak maruz kaldigimiz davranislari model
aldigimiz1 belirtir. Aymi sekilde siddet, ¢ocuk tarafindan dogrudan ya da dolayl olarak
Ogrenilir ve cocuklukta 6grenilen bu davranis yetiskinlikte stres ve c¢atisma ¢oziime
yontemi olarak kullanilir. Siddete tanik olan ¢ocugun zamanla siddete karsi tolerans

gelistirdigi belirtilmistir (Mihalic ve Elliott, 1997).
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Kuramin siddet alanina en 6nemli katkilarinda biri siddetin kusaklar arasi
gecisine iliskin aragtirmalaridir. Bandura (1986) (akt. Baykal, 2008; Urhan, 2013),
erkeklerin siddet uygulamasinin nedenlerinden birini ¢ocukluklarinda ailelerinden
siddeti direkt yagsama veya tanik olma yoluyla kendi ailelerinden 6grendiklerini ve bu
erkeklerin yetiskinlikte hem c¢ocuklarma hem de eslerine daha fazla siddet
uyguladiklarini, cocukluklarinda siddet deneyimi olan kadinlarin ise annelerinin
istismar edildigini gérmeleri nedeniyle istismarci erkeklerle beraber olduklarini ve ev igi

siddete daha fazla maruz kaldiklarini belirtmistir.

Sosyal 6grenme kuraminin siddeti agiklamasina yonelik elestiriler iki goriis ile
aciklanmistir. Ilk goriis, Kaufman ve Zigler’e (1987) (akt. Lengerli, 2009) ait, sosyal
O6grenme kuraminin tek basina siddeti agiklamak konusunda yeterli olmadig1 ve aile
icinde siddeti deneyimleyen veya tanik olan her ¢ocugun, yetiskinliginde stres ve sorun
¢oziimiinde siddet davranisima basvurmadig goriisiidiir. Ikinci goriis ise Hines ve
Morrison’a (2005) (akt. Lengerli, 2009) ait olan, ¢ocuk siddeti deneyimledigi veya tanik
oldugu bir aile icersinde yetismemis olsa bile saldirgan davranislarin genler ile

aktarilabileceginden yetiskinliginde saldirgan davraniglar gosterebilecegi goriistidiir.
2.5.2. Ekolojik Kuram

Ekolojik kuram 1970’11 yillarin sonlarinda ortaya konulmus ve ilk olarak ¢ocuk
istismar1 daha sonra ise genglerde siddet alaninda uygulanmaya baslanmistir (WHO,
2002). Son yillarda ise es/partner siddetinin ortaya ¢ikmasi, devam etmesi ve
sonuclanmasina iligskin ortaya ¢ikan kapsamli kuramlardan biri olarak caligmalara temel
olusturmaktadir. Baz1 kuramlar es/partner siddetinde ¢evresel faktorlere vurgu yapmis
ve kadinin evden uzaklastirilmas: gibi savunucu hizmetlerde kadinin genel sikintisinin
azaldigin1 ve siddetle basa ¢ikabilme yeteneginin gliglendigini belirtmistir. Bazi
kuramlar ise es/partner siddetinde psikolojik faktorlere vurgu yapmis ve kadinin
baglanma, caresizlik, benlik saygis1 eksikligi ve giic dengesizligi nedenleriyle siddet
igeren iliskiyi siirdiirmeye devam ettigini belirtmistir. Ekolojik kuram ise, es/partner
siddetinin genis bir sosyal ¢evre ile iliskili olarak degerlendirerek hem psikolojik hem

de cevresel faktorlere vurgu yapmaktadir (Foa vd., 2000; WHO, 2002).
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En kapsamli ekolojik modellerden birini ise siddet goren kadinin siddete karsi
gosterdigi yanitin genis bir sosyal-politik-ekonomik ve kiiltiirel bir ¢ercevede ele
alinmas1 gerektigini savunan Dutton tarafindan Onerilmistir. Dutton, es/partner
siddetinde psikolojik etkilerin ve kagma, sakinma ve hayatta kalma arasindaki iliskiye
kisisel giicli yonler, iliskinin olumlu yonleri, 6grenilen faktorler, tarihsel faktorler, tibbi
faktorler gibi gesitli faktorlerin aracilik ettigini belirtmistir. Daha sonraki ¢aligmasinda
modeli gelistiren Dutton (1996), ekonomik ve somut kaynaklarin, kisisel tarihin, kisisel
aglarin, kisisel aglar arasindaki baglantilarin, daha genis bir toplulugun, karmasik
etkilesime odaklanan i¢ ige bir yaklasimi 6nermistir (Foa vd., 2000). Foa ve arkadaglari
(2000) ise bu goriisten hareketle es/partner siddetinde tek boyutlu 6l¢iimden ziyade aile
ici siddet iizerinde etkisi olan ve birbirini tamamlayan ¢esitli degiskenleri psikolojik ve
cevresel olarak iki model seklinde ayr1 ayri ele almistir. Hem psikolojik hem de ¢evresel
faktorlerin incelenmesi, kadinlarin es siddetini nasil etkileyebilecegine dair daha
kapsamli bir anlayis saglamaya ve her birinin alanin benzersiz katkilarini tanimlamaya

ve her birindeki en gii¢lii unsurlar1 ayirt etmeye yardimci olacagi diistiniilmektedir (Foa

vd., 2000).

Foa ve arkadaslarinin (2000) 6nerdigi psikolojik ve ¢evresel model; es/partner
siddetine katkida bulunan faktorleri icermektedir. Bu faktorler, es/partner siddetinin
devam etmesine neden olurken ayni zamanda sonlandirilmasina da katkida bulunabilir.
Es/partner siddetinin devam etmesine sebep olan psikolojik degiskenler; gecmis
travmalar (siddete maruz kalma ve psikolojik zorlanma), olumsuz semalar (6fke,
sucluluk, etkisiz basa ¢ikma -inkar, kagma- ve ¢oziilme belirtileri), ve iligskiyi algilama
seklidir (duygusal ve ekonomik olarak siddet uygulayan kisiye bagli hissetme,
geleneksel cinsiyet rolleri). Es/partner siddetini sonlandiran degiskenler ise; olumlu
semalar (dengeli diinya algisi, etkili basa ¢ikma tarzlari, kontrol algisi-igsel denetim
odagi-) ve iligkiyi algilama seklidir (duygusal ve ekonomik bagimsizlik, geleneksel
olmayan cinsiyet rolleri). Es/partner siddetinin devam etmesine sebep olan g¢evresel
degiskenler; maddi kaynaklarin az olmasi veya hi¢ olmamasi, kisileraras1 kaynaklarin
yetersiz kalmasi, yasal kaynaklara ulasamama veya ulasmaktan korkma, kurumsal
kaynaklarin yetersiz kalmasidir. Es/partner siddetini sonlandiran degiskenler ise; maddi

ve kisileraras1 kaynaklarin yeterli olmasi, yasal kaynaklara ulasabilmenin
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kolaylasgtirilmas1 ve bu konuda bireyin cesaretlendirilmesi ve kurumsal kaynaklarin

yeterli olmasidir.

Ozetle psikolojik model ge¢mis travmalar, olumlu semalar, olumsuz semalar ve
iligkiyi algilama sekli olmak tizere dort temel yapidan olusmaktadir. Bu degiskenler
psikolojik zorluk ve psikolojik saglamliga etki ederek es/partner siddetini iki yonlii
olarak etkilemektedir. Cevresel model ise; maddi, kisilerarasi, yasal ve kurumsal
kaynaklar olmak iizere dort temel yapidan olugsmaktadir. Belirtilen kaynaklarin yeterli
olmasi ve destekleyici bir yonde islemesi, siddet goren kadinin psikolojik olarak iyi

hissetmesine ve gliglenmesine katkida bulunur.

Yakin es/partner siddetine maruz kalan kadinin beden ve ruh sagligi iizerinde
algiladig1 sosyal destegin ve bu siddetle basa ¢ikma konusunda 6z yeterlik diizeyinin
etkili oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle asagida devam eden kuramsal kisimda bu

kavramlar ilgili yazin ¢ercevesinde incelenecektir.
2.6. Algilanan Sosyal Destek

Alan yazina bakildiginda bireyler arasi sosyal iliskilerin ve kurulan yakin
baglarin arastirilmasmnin  yillar 6nceki donemlere kadar uzandigi goriilmektedir.
Durkheim’in 1897°de yapmis oldugu ‘Intihar’ isimli ¢alismasi, sosyal bilimcilerin
bireyler arasinda olugan yakin sosyal baglarin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmelerini
ve bununla ilgili diisiincelerin olusarak ortaya konulmasini saglamistir (Ozbesler, 2001).
Sosyal destek ile ilgili bircok aragtirma yapilmis olmasina ragmen sosyal destegin
tanim1 hakkinda tam bir goriis birligine varilamadigi ve arastirmacilarin farkli tanimlar

yaptig1 goriilmuistiir.

Cobb (1976) (akt. Kayhan-Yardimci, 2007), sosyal destegi, bireyin diger
insanlar tarafindan sevildigini, sayildigini, ilgilenildigini, karsilikli sorumluluklarinin
oldugu sosyal iliski agimin bir {iyesi oldugunu algilamasin1 saglayan bilgi olarak
tanimlamistir. Caplan (1974) (akt. Yadav, 2010), sosyal destegi, bireyin duygusal
problemlerini ¢6zebilmek amaci ile baglanma, sevme ve empati gibi psikolojik
kaynaklarin1 harekete gecirerek, cevre hakkinda kendisine bilgiler vererek ve ozellikle

stresli durumlarda gereken ihtiyacini saglayarak yardimci olan kisi olarak tanimlamigtir.
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House (1981), sosyal destegi bireyin kendisi i¢in ¢evresinden aldigi yardim ve bilgi
iceren kisileraras1 bir islem olarak gormektedir. Kahn (1985), sosyal destegi bireyin
kendisi i¢in Onemli olan aile bireyleri, arkadaslari, is arkadaslari, akrabalar1 ve
komsular tarafindan gergeklestirilen islevler olarak tanimlamistir. Johnson ve Saranson
(1979) (akt. Park, 2007), sosyal destegi, bireylerin gilivenebilecegi iliskiler bigiminde

sosyal kaynaklara erigsim derecesi olarak tanimlamaktadir.

Sosyal destek genellikle zor bir durumda olan veya stres altinda kalan bireyin,
cevresindeki diger bireylerden ilgi, deger, sevgi ve saygi almasi ve bu bireyler
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardimlar olarak ifade edilmistir (Chung, 1995;
Karademas, 2006; Taylor ve Stanton, 2007). Sosyal destek, biitiin yasam durumlarinda
bireyin gereksinime yonelik doyumunun saglanmasi, biyopsikososyal iyilik halinin
korunmasi, giiglenmesi ve devaminin saglanmasinda énemli bir yere sahiptir (Ozbesler,

2001).

Sosyal destek ile ilgili son yillarda yapilan c¢aligmalara bakildiginda, sosyal
iligkilerin yeterince destekleyici olup olmamasi hakkinda bireylerin kendi izlenimlerine
yani ‘algilanan destege’ dogru ilerledigi goriilmektedir (Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001).
Park (2007), algilanan sosyal destegi, cevremizde bulunan diger insanlardan gelen
destegin var olup olmadiginin ve eger varsa bu destegin yeterli olup olmadiginin bilissel
diizeyde degerlendirilmesi olarak tanimlamaktadir. Bireyin diger insanlardan saglanan
destegi algilamasi, bireyin kararliligin1 ve kendisine olan saygisini arttirarak, ¢evresini

tizerinde daha iyi etkili olmasini saglamaktadir (Wu ve Mok, 2007).

Ozbesler (2001)’in sosyal destegin kaynaklarmi, genel olarak formal ve informal
destek kaynaklari olmak iizere iki ana boliim igerisinde ele aldigi goriilmektedir. Formal
destek kaynaklarini; resmi kurum ve kuruluslar, sivil toplum kuruluslari ve goniillii
kuruluslar; informal destek kaynaklarini ise; aile, akraba, arkadas, komsu gibi bireye

destek saglayan kaynaklar olarak tanimlamustir.

Arastirmalara bakildiginda sosyal destegin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu
belirtilmektedir. House (1981), sosyal destegi duygusal destek, aragsal destek, bilgisel
destek ve deger veren sosyal destek olmak iizere dort boyutta siniflandirmistir.

Ostergren, Hanson, Isacsson ve Tejler (1991), sosyal destegi, genel duygusal destek,
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deger veren duygusal destek, giiven verici destek, bilgilendirici destek ve materyal
destek olmak iizere bes boyutta ele almistir. Gomer ve Unden (1987) (akt. Ozbesler,
2001) ise, sosyal destegi en sik kullanilan sekliyle duygusal destek, ara¢ ve gerece
dayali destek ve bilgisel destek olmak iizere iic boyutta ele almistir. Zaman igerisinde
sosyal destek kavramlarinin 6lgiilebilir oldugu fark edilmis ve ampirik ¢alismalar hiz
kazanmistir. Bu ¢alismalardan birisi de 3 alt boyuttan olusan (6zel biri, aile, arkadas) ve
Zimet ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen ‘Cok Boyutlu Sosyal Destek Olcegi’
(CBSDO)’dir. Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi, sosyal destegi, dort acidan ele
almigtir. Bunlar; bilgi saglayic1 destek, empatik destek, giivence veren destek ve elle
tutulur destektir. Tiim bu bilgiler sonucunda sosyal destegin siklikla kullanilan genel
boyutlart sunlardir; maddi destek, bilgi saglayict destek, duygusal/empatik destek, elle

tutulur ve giivence veren destektir.

Akbas (2006), sosyal destek kaynaginin bireylere maddi destek, duygusal destek
ve biligsel destek seklinde iic farkli destek sagladigini belirtmistir. Maddi destek;
bireylerin giinliik hayattaki sorumluluklar1 gergeklestirebilmeleri i¢in diger insanlar
tarafindan saglanan eylem veya araglardir. Duygusal destek; bireylerin empati, bir gruba
ait olma, sevgi, saygi ve sefkat gibi temel sosyal ihtiyaclarini karsilamaktadir. Biligsel
destek; bireyin c¢evresindeki diger insanlarin 6giit ve bilgi verme, duygu, diisiince ve

davraniglar1 hakkinda geri bildirim verme gibi yararl bilgileri bireye iletmesidir.

Sosyal destek bireylerin cocukluktan yasliliga kadar olan yasamlarindaki fiziksel
ve ruhsal sagliklarinin en 6nemli gostergelerinden biridir. Sosyal destekten yoksun olan
bireylerin mental ve fiziksel sagligimnin kotiilestigi goriilmektedir. Bireyin yasaminin
baslangicinda verilen sosyal destek, bireyin basarili bir bicimde yasam stresi ile bas

edebilmesini saglamaktadir (Clark, 2006).

Kadina yonelik siddetle ilgili olan ¢alismalarin birgogunun kadinin ruh ve beden
saglhig lizerinde yapildigr goriilmiistiir (Benight ve Bandura, 2004; Campbell ve
Soeken, 1999; Cankardas-Nalbantcilar, 2018; Dillon, Hussain, Loxton ve Rahman,
2013; Kemp, Rawlings ve Green, 1991; Piringcioglu, 2014; Saunders, 1994; Salcioglu
ve ark., 2017). Fakat kadina yonelik siddet kadmin sadece sagligini degil, kadinin

cevresinde bulunan biitiin dinamikleri ve toplumu etkileyen bir sorundur (Lanier ve
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Maume, 2009). Ekolojik kuram bu durumu siddetin “radyasyon etkisi” olusturdugunu
belirterek ele almistir. Yani kadinin maruz kaldig1 siddetin sadece kadinin yasamina
zarar vermedigi, kadinin ¢evresinde bulunan ve kadin ile baglanti igerisinde olan biitiin
kisilerin de bu durumdan zarar gordigli belirtilmektedir. Bu etki {i¢ diizeyde ele
alimmustir. Birinci diizey etkisi, kadinin fiziksel ve ruh sagliginin olumsuz olarak
etkilenmesi ve madde kullanimi olarak belirtilmistir. Ikinci diizey etkisi, ailesi,
cevresindeki diger arkadaslar1 ve c¢ocuklari ile olan iliskisinin olumsuz olarak
etkilenmesi ve egitim ve is hayatina devam edememeleri olarak belirtilmistir. Ugiincii
diizey etkisi ise, hayatindaki diger kisileri -ailesini, ¢cevresindeki diger arkadaslarini ve
cocuklarmi- dogrudan olumsuz olarak etkiledigi belirtilmistir. Tiim bunlar ise kadinin
sosyal, egitsel ve ekonomik olarak islevselligini etkilemektedir (Riger, Raja ve

Camacho, 2002).

Sosyal destek bireyin ¢evresinde gordiigi ilgi, deger, sevgi ve sayginin yaninda
sosyal, psikolojik ve ekonomik nitelikli de olabilir. Son yillarda psikolog, psikolojik
danigman, psikoterapist, sosyal psikolog sosyolog, sosyo-biyolog ve aile terapistlerinin
one cikardigr kavramlardan birinin ‘sosyal destek’ oldugu goriilmektedir (Kayhan-
Yardimci, 2007). Bu kisilerin yapmis oldugu calismalar incelendiginde bireylerin
yasamlarindaki sosyal destek yoksunlugunun aslinda bireylerin yagadig1 bir¢ok sorunun
temel sebebi oldugu; bireylerin yasamindaki stresli olaylarla bas edebilmesinde sosyal
destegin giiclii bir kaynak oldugu belirtilmektedir (Budak, 1999). Siddete maruz kalan
kadinin bu siddetle bas edebilmesinde ailesinden, ¢evresinden ve kamu kuruluslarindan
sosyal destek almasi dnemlidir. Thtiyaci olan bu destegi ailesi ve gevresi tarafindan
karsilanmayan kadinlar, maruz kaldiklar1 siddet igeren iligkiyi ag¢iga vurmakta
zorlanabilir, aile ve g¢evrelerine yabancilagsarak kendilerini dig diinyaya tamamen
kapatabilir, kendilerine zarar verebilirler (Kocot ve Goodman, 2003). Bu da kisinin

cevresinden uzaklasarak yasadigi stresli olay ile bas edememesine neden olabilmektedir.

Sosyal destegin bireylerin hayatindaki benlik saygisi, sevgi, bir gruba ait olma
gibi temel sosyal ihtiyaclarini karsilayarak, onlarin hem fiziksel hem de ruh sagligini
dogrudan etkiledigi, karsilastigi zorluklarla bas edebilmesinde bireylerin dnemli bir
yardimcist oldugu belirtilmektedir. Sosyal destek, bireylerin tibbi tedaviye uyumlarini

saglamakta, iyilesme siireclerini hizlandirmakta, yasam kalitelerini arttirarak yasam
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stirelerini uzatabilmekte ve olumlu saglik davranislari gelistirmelerini saglamaktadir
(Akm ve Ceyhan, 2005; Ayaz, Yaman-Efe ve Korukluoglu, 2008; Casseli 1974 akt.
Kayhan-Yardimci, 2007). Ozellikle son 25 yilda hastaliklarla bas etmede sosyal
destegin dneminin arttig1 tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (1998) bireylerin iyilik
halleri ve sagliklari i¢in sosyal destegin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Sosyal destegin
hem ruhsal hem de fiziksel saglik ile olumlu bir iligkiye sahip oldugu bir¢cok ¢alismada
belirtilmistir (Ayaz vd., 2008; Eker vd., 2001; Scharer, 2005; Wu ve Mok, 2007).

Sosyal destek, bireylerin yasadiklar1 belirli olaylara uyumlu tepkiler vermesine
yardimct olarak saghgini destekleyebilir ve siirdiirebilir, bununla beraber bireylerin
pozitif duygular gelistirmesine yardimci olarak olaylar1 stresli bir durum olarak
algilamalarinin azalmasini saglayabilir (Chung, 1995). Cassel (1974), insan saglig: icin
bireyler arasindaki iligkinin ¢gok dnemli oldugu ve bireylerin yasamlarinda sosyal iligki
baglarinin zayiflamasi ya da kopmasi durumunda hastalik riskinin artirdigr ile ilgili bir
hipotez gelistirmistir. Bunun sonucunda Cassel (1974) (akt. Ozbesler, 2001),
olusturulan sosyal destek ile bireylerin sagliklarini daha kolay koruduklarimi ve
yasamda zorlayici bir olay yasadiklarinda sosyal destegin bireyi tampon bir mekanizma
gibi korudugunu belirtmistir. Caplan (1974)’da patolojiye kars1t sosyal destegin
bireylerde koruyucu bir rol iistlendigini belirtmistir. Caplan, bu baglamda sosyal destegi
duygusal sorunlar yasayan bireylerin psikolojik kaynaklarimi harekete gecirmesine
yardim eden, yerine getirmekle sorumlu olduklar1 gérevlerini paylasan, onlara maddi
(para, materyal, esya vb.) ve manevi yardim eden, tavsiyede bulunan, bilgi ve beceri
edinmelerini saglayan birey i¢in Onemli kisilerden olusan bir mekanizma olarak
tanmmmlamistir (Yadav, 2010). Siddete maruz kalan kadinda ailesi ve c¢evresinden
duygusal destegin yaninda kendisi ve eger varsa ¢ocuklart i¢cin maddi destek, tavsiye,
cesaretlendirme ve o6giit almay1 istemektedir (Goodkind, Gillum, Bybee ve Sullivan,
2003).

Siddete maruz kalan kadina sosyal destegi saglayan aile ve arkadaslarin kadinin
yasadig iliskiyi algilayis bigimleri de 6nemli bir noktadir. Siddete maruz kalan kadin
iligkisine geri dondiik¢e ve iliskisine devam ettikge cevresi tarafindan anlasilmakta

zorlanabilmektedir. Kadinin ailesi ve arkadaslari, verilen Ggiitlerin kadin tarafindan
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dikkate alinmadigini diistinerek kadina sagladiklari destegi daha az hale getirmekte veya

bu destegi tamamen geri ¢ekebilmektedirler (Goodkind vd., 2003).

Goodkind ve arkadaslar1 (2003), sosyal kaynaklar tarafindan kadina saglanan
sosyal destegin ¢esitli faktorlerden etkilendigini belirtmislerdir. Kadinin yasal bir iligki
yasamasi, kiiclik yasta bir cocuga sahip olmasi ve bu c¢ocugun yasanan siddetten
olumsuz etkilenmesi sosyal kaynaklar tarafindan daha fazla destek goérmesini
saglamaktadir. Fakat siddet uygulayan esin/partnerin kadinin sosyal desteklerine karsi

bir tehdit olusturmasi kadina verilen sosyal destegin azalmasina sebep olabilmektedir.

Sosyal destegi yiiksek diizeyde algilayan bireylerin stresle basa c¢ikmada
kendilerini daha iyi hissettikleri ve daha iyi bir iyilik haline sahip olduklari, diisiik
diizeyde algilanan sosyal destegin bireylerdeki depresyonun baslangicinda ve
sonuglarinda etkili oldugu belirtilmistir. Bu nedenle sosyal destegin psikolojik ve
fiziksel saglik sonuglarina karsi koruyucu bir faktér oldugu sdylenmektedir (Williams
ve Galliher, 2006). Siddete maruz kalan kadinlar kendilerini ve ¢ocuklarim
koruyabilmek i¢in farkli basa ¢ikma stratejileri kullanmaktadirlar. Bunlar arasinda aile
ici siddet siginaklarinda kalmak ve aile i¢i siddet magduru hizmet programlarina
katilmak gibi daha etkili basa ¢ikma stratejilerinin de oldugu belirtilmistir. Siddete
maruz kalan kadimlara yonelik destekleyici iliskiler, yasamlarinda saglik sorunlarinin
onlenmesi ve stresin etkilerine kars1 koruyucu bas etme becerilerinin gli¢lendirilmesi
kadinlarin daha basarili ve saglikli iliskiler siirdiirmesinde etkili olmaktadir (Giiven,

Sener ve Yildirim, 2011).

Ozetle, sosyal destek, hem dnleyici yan1 hem de koruyucu yaniyla siddete maruz
kalan kadmlarin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklarint ciddi anlamda
etkilemektedir. Kadinlarin maruz kaldiklart bu siddetle bas edebilmelerinde sosyal
destegin etkili oldugu diisiiniilen 6z yeterlik inanc1 6nemli bir kaynaktir. Bu nedenle
calismanin devam eden kisminda 6z yeterlik kavrami ilgili yazin c¢ercevesinde

incelenecektir.
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2.7. Oz Yeterlik

Davranisin ortaya c¢ikmasinda bilissel siireclere onem veren ve bu siirecleri
inceleyen Bandura, sosyal biligssel kuramin onciisiidiir. Sosyal biligsel kuram bireyin
farkli durumlarda cesitli davranislari 6grenmeye yonelik esneklige sahip oldugunu,
kendi davraniglarint deneyimleyerek bagkalarinin davraniglarini ise gozlemleyerek
Ogrenebilecegini, kendi davraniglarimi hem igsel hem de dissal faktorler araciligiyla
diizenleyebildigini ve kendi yasamlarinin niteligi ve dogasi iizerinde etkide bulunma
kapasitesine sahip oldugunu belirtmektedir (Yazgan-inang ve Yerlikaya, 2011).
Bandura’nin (1977), davranis tizerinde etkili oldugunu diisindiigii sosyal biligsel
kavramlardan biri de 6z yeterlik kavramidir. Oz yeterlik, bireylerin stresli ve zor
olaylarla basa ¢ikabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer, 2005). Oz yeterlilik, bireyin giinliik hayatta karsilasabilecegi olaylarla basa
cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi yapabilecegine yonelik 6znel
algisidir (Bandura, 1982). Yani 6z yeterlik, bireyin sahip oldugu beceriler degil, sahip
oldugu bu becerileri ne 6l¢iide kullanabilecegine, bu becerilerle neler yapabilecegine
yonelik var olan algisidir (Yazgan-Iinang ve Yerlikaya, 2011). Leithwood (2007), 6z
yeterligi bireylerin bir is1 gerceklestirme ya da amagladiklar1 hedeflere ulagma
yetenegine iliskin inanglar1 olarak tanimlamaktadir. Zimmerman (2000) ise, bireylerin
nasil hissettigini, diisiindiiglinii, motive oldugunu ve sonunda nasil davrandigmi 6z

yeterlilik inanglarinin ortaya koydugunu belirtmistir.

Oz yeterlik, bireyin yapabileceklerine olan inancidir. Bireylerin, yeteneklerine
inanmasi, karsilastign gilicliikler karsisinda azimle c¢aba gdstermesi ve tiim bunlar
yapabilmek i¢in kisisel kaynaklarinin tamamini kullanabilmesi, 6z yeterlik inancinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 ne kadar yiiksekse,
bireyler o kadar kendini seven, kendine inanan, hayatta basarili ve gii¢lii olmaktadir. Oz
yeterlik bireylerin ne diisiineceklerini, hissedeceklerini ve olumlu veya olumsuz motive

olarak nasil davranacaklarini belirlemektedir (Bandura,1994).

Bireylerin  yapacaklart  etkinliklerde  girecekleri  ¢abanin  diizeyini,
karsilagacaklar1 engeller ve kotii deneyimler karsisinda ne kadar dayanikli olacaklar

konusunda 6z yeterlik inanciin etkili oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Oz



28

yeterlik, bireylerin hedeflerini gerceklestirme konusundaki dayaniklilik, inang ve
direnclerinin gostergesidir. Bu inan¢ ne kadar yliksekse bireylerin gosterecegi ¢aba,
1srar ve esneklikte o kadar yiiksek olur (Pajares, 1996). Kapasitelerine giiveni yliksek
olan bireyler, karsilagtiklar1 zorluklardan ka¢cmak yerine basarabilecekleri zorlu
gorevlere yaklasirlar. Bunun tersine, kapasitelerinden siiphe duyan insanlar, diisiik
istekli olur, kisisel yetersizlikleri tizerinde siklikla dururlar ve zor gorevler karsisinda

yilma, kaginma tepkileri gosterirler (Bandura, 1994).

Bandura (1997) (akt. Kandemir, 2015), bireylerin kendi hayatlarini
yonlendirmek, var olan becerilerini gelistirmek igin gerekli olan davranislari
diizenledigini ve bu davranislart 6z yeterlilik diisiinceleriyle yonlendirdigini ortaya
koymustur. Bu nedenle 6z yeterliligin psikolojik yapisinin, insan davranisinin biligsel ve
sosyal teorisinin bir unsuru oldugunu belirtmektedir. Bireyler zorluklarla
karsilastiklarinda 6z yeterlik onlarin nasil karar verdiklerini ve hedeflerini nasil
olusturduklarmi belirler. Yiiksek 6z yeterlige sahip bireyler daha zor ve tutkulu amaclar
secerken, diisiik 6z yeterlige sahip bireyler daha kolay amaclar secerler. Yiiksek 6z
yeterlige sahip bireyler amaglarini belirledikten sonra amaclarina ulasincaya kadar

devam eder ve basarili sonuglara odaklanir (Luszcynska vd., 2005).

Oz yeterlik inancinin gelisimi ve kullanimi sezgisel bir siirectir (Pajares, 2002).
Yani birey bir gorevi basariyla gergeklestirebilmisse, kendi yetenekleriyle ilgili olumlu
inanglar gelistirir ve o isin daha sonrada gergeklestirilmesine olumlu bir katki saglar
(Kandemir, 2015). Bireylerin yeteneklerine dair gelistirmis olduklar1 inanglari, onlarin
daha sonra neleri yapabileceklerini belirler. Bu ise ayni bilgi birikimine sahip olan
bireylerin neden farkli diizeylerde performans sergilediklerini agiklar (Kurt, 2009). Bir
cok kadin siddete maruz kalmakta fakat her birinin travma ile bas edebilme yetenegi
farklilagsmaktadir. Siddete maruz kalan kadinlarin, yasadig travmayla, stres tepkilerinde
ve tehdit eden durumlarla bas edebilmesinde, 6z yeterlik inanci 6nemli bir rol

oynamaktadir (Benight ve Bandura, 2004).

Oz yeterlik inanc1 bebeklik déneminden itibaren baslar ve bebek ilk deneyimini
aileyle yasar. Bebeklerde 6z yeterlik inanci, fiziksel ve sosyal gelisimlerinin yaninda dil

yeterliliklerinin artmasiyla c¢evrelerini  kontrol altina almalar1 ve ihtiyaglarini



29

saglamalariyla gelismeye baglar. Maddux’a (2009) gore, cocuklar konusmalari
anladikca, neden-sonug iliskisi kurmaya baglar, sembolik diisiinme kapasitesi ve 6z
farkindalik kapasitesi artar. Cocuklarin ¢evrelerini kontrol etme ¢abalar1 ¢evrenin
tepkilerinden etkilenir. Cevre, c¢ocuklarin davramiglarina kolaylastirici  tepkiler
verdiginde onlarin 6z yeterlik inancglar1 gelisir. Cocuklarin en 6nemli sosyal ¢evresi ise
ailedir. Cocuklarmin ihtiyaglarina duyarli olan, becerilerinin artmasi i¢in imkanlar
saglayan, cocugunun Ozgiir bir ortamda arastirma yapmasina, ¢evresini kesfetmesine,
deneyimler yasamasina ve yeteneklerini gelistirmesine firsat verip ve destekleyen aileler
0z yeterligin giliclenmesini saglayan 6nemli kaynaklardir (Bandura, 1994 akt. Tarhan,

2012).

Oz yeterlik; diizey, genelleme ve giic olmak iizere iic boyuttan olusmaktadir.
Diizey, bireyin karsilastigi bir durumu veya bir gorevi kolay, zor, cok zor olarak
dereceli bir sekilde algilamasi ve bunun iistesinden gelip gelmeyecegine dair
diisiinceleridir. Genelleme, bireyin daha once karsilastigi giicliikklerle bas ederek
ogrendiklerini, benzer durumlarla karsilastifinda transfer edebilmesi ve gerektiginde
kullanabilmesi olarak tanimlanabilir. Giig, bireyin bir gorevin zorluklariyla bas
edebilecegine, gorevi basarabilecegine gii¢lii bir sekilde inanmasidir (Bandura,1977).
Var olan herhangi bir alanda bireylerin yeterlik inanglart diizey, genelleme ve giic

yoniinden farklilik gosterecektir (Carr, 2016).

Bandura’ya (1977) gore, 0z yeterlik inanct iki tiir beklenti tarafindan
belirlenmistir. Bunlar; yeterlik ve sonug beklentisidir. Yeterlik beklentisi, kisinin belirli
bir isi basarabilecegine dair inancidir. Baska bir deyisle kisinin gerekli davranisi
performansa doniistiirme yetenegine duydugu giiven olarak tanimlanmaktadir. Sonug
beklentisi, bireyin davranislarinin belli ya da istenen sonuclar1 getirecegine iliskin
inanglardir. Algilanan 6z yeterlik mutlaka bireyin sahip oldugu ya da olmadig: eylemsel
becerileri yansitmaz, bu beceri veya beceri eksikligi géz Oniline alindiginda bireyin
yapabileceklerinin 6znel ve igsel yargilarini yansitir. Sonu¢ beklentileri hedef
odakliyken, yeterlik belirli bir diizeyde performansa ulagsma becerisidir. Kadinin 6z
yeterlik inanci gevresi ile iliskisel bir haldedir. Bu nedenle kadin ¢evresinde algiladig:
tehdidi kontrol edebilecegine ve bu tehditle bas edebilecegine inaniyorsa bu durum

kadin i¢in korkutucu degildir fakat kadin bu tehdidi kontrol edemeyecegine inaniyorsa
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bu durum kadin i¢in korkutucu ve zarar vericidir. Bu nedenle 6z yeterlik inanci, var olan
tehditleri, onlarmn nasil algilandigin1 ve alinan tedbirleri etkilemektedir (Benight ve

Bandura, 2004).

Oz yeterligin iliskili oldugu diger kavramlar: Oz sayg1, algilanan kontrol odagi,
0z dlizenleme ve oOzglivendir. Alan olarak bakildiginda 6z saygi, 6z yeterligi
kapsamaktadir. Oz sayg1 bireylerin birgok farkli alanda kendilerini degerlendirme halini
temsil etmektedir. Oz yeterlik ise dzel bir yetenek ve gorev agisindan degerlendirmeci
olmayan bir yargidir (Gist ve Mitchell, 1992). Yani bireyler farkl etkinlikleri yapmak
noktasinda diisiik 6z yeterlige sahip olabilirler, fakat bu durum 6z saygilarinda higbir
azalmaya sebep olmayabilir. Ciinkii bireyler o etkinlikleri yapmayla 6z saygiy1

iligkilendirmez, bu durum ise kisilerin tamamen kendi algilayis bi¢gimleridir.

Algilanan kontrol odagi literatiirde 6z yeterlik ile iliskilendirilmis olmasina
ragmen aslinda birbirinden farkli anlama gelen kavramlardir (Bandura, 2006). Oz
yeterlik kisinin kendi yeteneklerine dair yeterlik algisi iken, kontrol odagi ortaya
c¢ikabilecek olan nedenlerin ya da sonuglarin kisinin kendi davraniglari ile ya da kisinin
kendi kontroliniin  disindaki giicler tarafindan belirlenip belirlenmedigi ile

ilgilenmektedir (Zimmerman, 2002).

Oz diizenleme, sosyal bilissel kuramin 6nemli kavramlarndan biridir. Oz
yeterlik bireyin kendi yetenegine olan inancidir. Oz diizenleme ise bireylerin kendi
duygu, disiince ve davraniglarini kontrol ederek yonettigi bilissel bir stratejidir.
Literatlirde belirli bir alanda yiiksek 6z yeterlige sahip olan bireylerin davranislarini

daha 1yi diizenledigi goriilmiistiir (Zimmerman, 2002).

Ozgiiven daha genis bir alana yayilirken 6z yeterlik daha sinirhdir. Ozgiiven
bireylerin bir¢ok farkli alana yayilan genel bir kisilik 6zelligiyken, 6z yeterlik daha ¢ok
belirli yeteneklere sahip olan kisilerin belirli gorevleridir (Kandemir, 2015). Ozgiiven
bireylerin sahip olduguna inandiklar1 yetenekleri ve potansiyellerine olan inanglaridir.
Oz yeterlik ise algiladig1 yeteneklerini davranisa doniistiiriip doniistiiremeyecegine dair
inancidir. Bu agidan bakildiginda ise bireyler yeteneklerine ve bir isi basaracaklarina

giivendigi 6lciide yeterli olacaklarim diisiinebilirler (Ipek ve Bayraktar, 2009).
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2.8. Oz Yeterlik Kaynaklar

Bandura (1977), 6z yeterlik inancinin dort kaynaktan etkilendigini ve bu
kaynaklarin 6z yeterlik inancin1 dogrudan etkiledigini belirtmistir. Bu kaynaklar; temel

yasantilar, dolayli yagantilar, s6zel/sosyal ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlardir.
2.8.1. Temel Yasantilar

Bireylerin kendi yasantilar lizerinde edindigi bilgiler baskalarinin yasantilariyla
edindigi bilgilerden daha 6nemlidir. Ciinkii bireylerin giiclii bir 6z yeterlik inanci
olusturabilmesinde en 6nemli kaynak daha Once ortaya koydugu basarilar ve bu
basarilarin sonucunda elde ettigi deneyimlerdir. Bu deneyimler bireylere gercek ve
dogrudan kanitlar saglayan ham verilerdir (Bandura, 1982, 1994). Bireyler bir gorevi ya
da davranis1 yerine getirdiklerinde ortaya c¢ikan sonuglart degerlendirirler, bu
degerlendirme bireylerin daha sonra baslayacaklar1 herhangi bir goéreve baslama

konusundaki inanglarini gelistirir ve bireyler bu inanglarla uyumlu davranirlar (Pajares,

2002).

Bireylerin amaglar1 sonucunda elde ettikleri basarilar onlari, gelecekteki
basarilart icin motive etmektedir. Bu basarili davraniglar da bireylerin 6z yeterlik
inancim gii¢lii bir hale getirir. Yasanan basarilar 6z yeterligi yiikseltirken, amaclar
karsisinda caba gostermemek ve basarisizligin siirekli tekrarlanmasi 6z yeterlik inancini
diisiiriir (Bandura, 1994). Ozellikle 6z yeterlik inanc1 tam olugmadan belirli bir seviyeye
getirilmeden yasanan basarisizliklar 6z yeterlik inancini olumsuz etkilemektedir. Eger
bireyler kolay ulasilabilen basarilar elde ederlerse, her defasinda kolay sonuclar elde
etmeyl umarlar ki bu da onlarin basarisizlik yasadiklar1 durumda hayal kiriklig
yasamalarina, kolayca cesaretlerini yitirmelerine ve 6z yeterlik inanglarinin diigsmesine
neden olur. Bu nedenle bazi zorluklar karsisinda basarinin elde edilebilmesi igin
siirdiiriilebilen ¢abalar gerekmektedir. Basarisizlik karsisinda cabuk toparlanabilen
giiclii 6z yeterlik inanci, bireylerin zorluklar karsisinda azimle siirdiirebildikleri ¢abay1
gerektirir. Bireyler, kendilerini basariya ulastiran 6zelliklerini bildiklerinde, karsilarina
cikan tiim zorluklarla nasil miicadele etmesi gerektigini bilir ve engelleri asabilir

(Bandura, 1982).
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2.8.2. Dolayl Yasantilar

Bireyler bir yandan yasadiklar1 olaylar karsisinda kendi davranislarinin
sonuglarin1  yorumlayabilirken, baska bir yandan baskalarinin davranislarini
gozlemleyerek, dolayli yoldan 6z yeterlik inanglarini olusturabilirler. Bireylerin bir¢ok
beklentisi, baskalarinin deneyimlerini 6grenmekten kaynaklanir. Yani bireylerin
cevrelerindeki diger insanlarin performans ve basarilarin1 gozlemlemeleri, onlarin da
basarili olabilecegine dair beklentiye girmelerini saglar. Baska insanlar1 gozleyerek elde
edilen bilgiler, bireylerin amag¢ odakli hedefler olusturmalarina ve bu hedefleri
gerceklestirmede 1srarct olmalarina neden olur (Bandura, 1977). Wood ve Bandura
(1989), baska insanlar1 gozlemleyen bireylerin kendi yeteneklerine dair diisiincelerin
sekillenmesine yonelik inanclar gelistirdiklerini belirtmistir. Zimmerman (2002) ise, bir
birey yetenekli olarak goriildiigiinde onun elde ettigi performans ve sonuglarin onu
gozlemleyen diger bireyleri etkiledigini belirtmistir. Gozlenen kisi hedeflerine yonelik
davraniglart sergilediginde karsilastiklar1 zorluklarla ve tehditlerle basa ¢ikma yollarini
gbzlemcilere 6gretebilir (Bandura, 1982). Model alinan kisi ile gézlemci olan kisi
benzer yetenek ve performansa sahip ise dolayli deneyimler giiglii hale gelir (Pajares,
2002). Bunun sonucunda bireyler bir performans gosteriyor ve basarili oluyorlarsa
onlar1 gozlemleyen kisilerin kendilerine olan inanglar1 ve motivasyonlar1 artmaktadir.
Fakat bireyler, gozlemledikleri kisilerle benzer yetenek ve kapasiteye sahip olduklar1 ve
yiiksek bir ¢aba gosterdikleri halde bir basarisizlik yasiyorlarsa bu durum onlarin 6z

yeterlik inan¢larinin diismesine neden olur (Bandura, 1982; akt. Kandemir, 2015).

Gozlenen bireyin ve gozlemcinin yetenek ve becerilerinin benzer oldugu
durumlarda gozlenen birey basarisiz olursa bu gozlemcinin de kendisine olan inancini
olumsuz olarak etkilemektedir (Pajares, 2002). Bireylerin, gozlemledikleri kisilerle
kendi yeteneklerinin benzerliklerinin azaldigi oranda dolayli yasantilarinda etkisi
azalacaktir (Bandura, 1994). Kisisel basarilar da, dolayli yasantilar temel yasantilara
oranla daha az giivenilirdir. Sadece dolayli yasantilarla olusan yeterlik beklentileri,
gerceklestirilmek istenen hedeflere daha savunmasiz ve giligsliz basglangic yapar ve
bireylerin 6z yeterlik inanglar1 gelistirmesi noktasinda engelleyici olabilirler (Bandura,
1977).
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2.8.3. Sozel ikna (Sosyal ikna)

Bireylerin 6z yeterlik inanglarinin olusmasinda diger insanlardan aldiklar1 sozel
tepkiler Onemlidir. S6zel iknanin amaci, bireylerin arzuladiklar1  seyleri
yapabileceklerine olan inancini arttirmaktir. Ozellikle kendisinden emin olmayan,
kaygili ve yetersizlik diislincelerine sahip olan bireylerin, herhangi bir sorunla
karsilastiklarinda bunun iistesinden gelebilecek yetenege sahip oldugu konusunda sozel
olarak ikna edilmesi bireyin g¢aba goOstermesini saglar (Bandura, 1994). Bireyler
gerceklestirmek istedikleri performanslar1 Oneriler ve cesaretlendirmeler sonucunda

ortaya koyabilir ve zorluklarin iistesinden gelebilirler (Bandura, 1977).

Etkili ve ger¢ekei iknalar bireylerin yetenekleri hakkindaki inanclarini gelistirir,
bireyleri cesaretlendirir, siki c¢aligmaya yonlendirir, performanslarini kullanarak
planladiklar1 basarilara ulagsmalarini saglar ve sonucunda 6z yeterlik duygusunu arttirir.

Olumsuz ikna ise bireyin 6z yeterlik inancin gii¢siizlestirir ve zayiflatir (Bandura,

1982).

Sozel ikna disliniilmeden yapilan 6vgii ile karistirnlmamali, gercekei sinirlar
dahilinde olmal1 ve bireyin performansinin ve benliginin gelisimine katki saglamalidir
(Bandura, 1977). Bireylerin ger¢ekei kaynaklarina vurgu yapmayan, gercekei yetenek
ve deneyimleriyle uyusmayan soézel ikna sonucunda ylikseltilen 6z yeterlik inanci
gercekel olmayabilir. Bunun sonucunda ise birey, herhangi bir basarisizlik yasadiginda

0z yeterlik inanc1 zarar gorecektir (Pajares, 2002).
2.8.4. Fiziksel ve Psikolojik Durumlar

Oz yeterlik inancimi giiglendirmede kullanilan diger bir kaynak bireyin icinde
bulundugu fiziksel ya da psikolojik durumdur. Fiziksel ve psikolojik durumlar birey bir
performansi sergilediginde performans siiresinde bedeninden aldig: fiziksel ve duygusal
geribildirimlerdir  (Artino, 2006). Bireylerin yasadiklar1 kaygi, stres gibi
duygudurumlar1 kendi 6z yeterlik inanglar1 hakkinda bilgi verir. Bireyler 6z gilivenlerini
ve 0z saygilarini, davraniglarini planlarken yasadiklar1 duygusal durumlar ile belirlerler.
Birey stresli ve kendisini zorlayan bir olayla karsi karsiya kaldiginda psikolojik

uyarilmighik diizeyi etkilenir, bu durumla bas edebilme konusunda kisisel yetenekleri
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hayati bir Onem tasimaktadir. Bas edebilme yetenegi ise 0z yeterlik inancini
etkilemektedir (Bandura, 1977; akt. Kandemir, 2015, s.52). Psikolojik uyarilmiglik
diizeyi ile 0z yeterlik inanci arasinda ters bir orant1 s6z konusudur. Bir diger deyisle,
bireyin psikolojik uyarilma diizeyi ne kadar diisiik ise 6z yeterlik inanci o kadar iyi bir
diizeydedir (Bandura, 1977). Pozitif bir ruh hali 6z yeterlik inancin1 olumlu etkilerken,
negatif bir ruh hali 6z yeterligi diisiirmektedir (Bandura, 1994). Yetenekleri konusunda
olumsuz diislince ve korkulara sahip olan bireyler yogun bir stres ve gerginlik yasarlar
ve performanslarinda diislis olur. Gii¢ ve dayaniklilik gereken performanslarda giigsiiz,

bitkin, agrili hissetmeleri ise fiziksel yetersizlik olarak yorumlanir (Bandura, 1994).

Bireylerin stres, yorgunluk ve diger olumsuz duygular1 siklikla yasamalari
kendilerini fiziksel anlamda yetersiz hissetmelerine sebep olmakta ve bu durum ise 6z
yeterlik inancini etkilemektedir (Zimmerman, 2002). Fiziksel ve duygusal iyilik
halininin stirdiiriilmesi ve hissedilen olumsuz duygu durumunu azaltmak 6z yeterligi
yiikseltir. Fiziksel ve psikolojik durumlarla karsilasan bireylerin stres diizeylerini
azaltmak, ruhsal c¢okiintiilerini 1iyilestirmek, kendilerine dair olan diisiinceleri
degistirmek 0z yeterlik inancini degistirerek daha pozitif bir diizeye gelmesini
saglayacaktir. Bireyler duygu ve diisiincelerini degistirebilme yetenegine sahip
olduklarinda 6z yeterlikleri artacak ve fizyolojik ve duygusal durumlar1 giiglenecektir

(Bandura, 1994; Pajares, 2002).
2.9. Oz Yeterlik Inanciyla Iliskili Siirecler

Bireylerin nasil hissettigi, diisiindiigii, motive oldugu ve davrandigi siirecini 6z
yeterlik aciklar ve Bandura’ya (1994) gore biitiin bunlarin hepsi dort ana siireg

tarafindan olusur. Bu siirecler; bilissel, motivasyonel, duygusal ve se¢im siiregleridir.
2.9.1. Bilissel Siirecler

Bilissel siire¢ kisinin diisiincelerini ve semalarini1 kontrol edebilme yetenegidir.
Birgok davranig, eyleme dokiilmeden once diisiincede olusur. Diisilincelerin temel
fonksiyonu, insanlarin yasanacak olaylar1 tahmin etmesine olanak vermek ve yasami

etkileyen yollar1 gelistirme konusunda kontrol yollar1 gelistirmektir (Bandura, 1993).
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Boylece bireyler kendileri i¢in bir¢cok segenek olusturur, tercih yapar ve davraniglarinin

sonuclarint degerlendirir (Bandura, 1994).

Bireylerin 6z yeterlik algilar1 hedeflerini belirler. Algilanan 6z yeterlik ne kadar
yiiksekse bireylerin kendileri i¢in koyduklar1 hedefler de o kadar zor olur ve
motivasyonlar1 yiiksek olur. Ciinkii eylem planlarinin biiyliik ¢cogunlugu diisiincede
olusur (Bandura, 1994). Yeterlige olan inanci yiiksek olan kisiler olumlu diislincelere
odaklanir, zorluklar karsisinda ¢6ziim yollar1 iiretir, basar1 hayalleri kurar ve iyi bir
performans ortaya koyabilirler. Yeterlige olan inanci diisiik olan kisiler ise olumsuz
diisiincelere  odaklanir, yetersiz olduklarin1  diislinlir, disilincelerinde basarisiz

olduklarina dair senaryolar kurar (Bandura, 1993).

Bireylerin var olan yeteneklerini, kapasitelerini anlamlandirmalari biligsel siirece
etki etmektedir (Bandura, 1994). Oz yeterligi diisiik olan, zorluklarla karsilastiklarinda
yeterli ¢cabay1r gOsteremeyen, list liste basarisizlik yasayan bireyler analitik diisiinmede
kararsizlik yasarlar, motivasyonlar1 diisiiktiir ve performans kaliteleri kotiiye gider.
Yeterlik algis1 yiiksek olan bireyler amaclarina odaklidir, zorluklarla karsilastiklarinda
tistesinden gelmeye caligirlar ve israrcidirlar, iyi bir analitik diislinme sistemine
sahiptirler (Dweck ve Leggett, 1988). Siddete maruz kalan ve 6z yeterlik inanci yiiksek
olan kadinlarin yasadiklar siddet ile daha iyi bas edebildikleri ve istismarcilarina karsi
daha etkili bas edebilme yontemleri gelistirdikleri ya da istismarcilarini terk ettikleri ve

diisiik umutsuzluk diizeyine sahip olduklarini belirtilmistir (Lerner ve Kennedy, 2000).

Bandura’ya (1993) gore, bilissel isleyise etki eden unsurlar; sosyal karsilastirma,
geri bildirimi ¢ergevelemek ve algilanan kontrol edilebilirlik inancidir. Biligsel isleyise
etki eden degiskenlerden biri sosyal karsilastirmadir. Sosyal karsilagtirmaya gore,
bireyler bir¢ok davranig sergiler, aslinda bu davranislar yetenekleri 6lgme konusunda
objektif standartlar igermez. Bu nedenle bireyler diger insanlarin davranislari sonucunda
edindikleri kazanimlara bakarak kendi yeterliklerini Olgerler. Bireylerin 6z yeterlik
inanglarini, kendilerini karsilagtirdiklar1 kisilerin kendi kabiliyetlerini nasil gordiigii
etkilemektedir. Yapilan bir calismaya gore, sosyal karsilastirmanin bireylerin 6z
diizenleyici mekanizmalarina etki ederek performanslarii degistirdigi goriilmektedir.

Yani bagkalarinin kendisini gectigini goren bireylerin yeterlik algisi ve performansinda
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diisiis oldugu, analitik diislince sisteminin ise diizensizlestigi goriilmistir. Fakat
ilerleme kaydettigini goren bireylerin yeterlik algis1 ve performanslarinda ve etkili

diistinme sisteminde artis oldugu gézlenmistir (Bandura ve Jourden, 1991).

Biligsel siireci etkileyen degiskenlerden biri geribildirimi ¢ercevelemektir. Geri
bildirimi g¢ercevelemeye gore, bireyler kendileri i¢in hedefler, kazanimlar belirler ve
hedef ve kazanimlara ulagsmak ic¢in performans harcar, zaman zaman ise performanslari
hakkinda sosyal geri bildirim alir. Kisiler bu hedef ve kazanimlari zaman igerisinde
yavas yavas elde eder ve gerceklesen ilerlemelerin sosyal olarak degerlendirilmesi 6z
yeterlik inancini 6nemli derecede etkiler. Ulasilan hedefle ilgili saglanan geri bildirim
kisinin yeterlik inancini etkilemektedir (Bandura, 1993). Sosyal destek ile saglanan geri

bildirim kadinin 6z yeterlik inancin etkilemektedir (Benight ve Bandura, 2004).

Biligsel siireci etkileyen diger bir degisken algilanan kontrol edilebilirlik
inancidir. Bu kontroliin uygulanabilmesi i¢in iki 0zellik vardir. Bunlardan birincisi;
yeterlik kaynaklarinin 1yi kullanilabildigi kisisel yeterlik giiciiniin seviyesidir. Digeri
ise, ortamin sundugu sinirhiliklar ve firsatlardir. Kendi yeterliklerine inanci olmayan
insanlar hayatta karsilarina ¢ikan firsatlar1 degerlendiremez ve potansiyellerini ortaya
koyamazken, kendilerine inanan insanlar bu firsatlar1 degerlendirerek siirekli bir

degisim ve gelisim saglarlar (Bandura, 1993).
2.9.2. Motivasyonel Siirecler

Bireyler gerceklestirmek istedikleri hedefleri arasinda se¢im yaparak eylem
plani olustururlar. Bir yandan bu siirecten gecen birey diger yandan kendi yeterligini
degerlendirerek ileriye yonelik yapacag: etkinliklerin olasi sonuglarini tahmin eder. Oz
yeterlik inanglar1 ise bireyin kendileri i¢in olusturduklar1 hedefleri belirlerken, zorluklar
karsisinda ne kadar ¢aba harcadiklarini, bu ¢abalarinda ne kadar 1srarci olduklarin1 ve

basarisizliklara kars1 esnekliklerini belirler (Bandura, 1994).

Bireylerin 6z yeterlik inanglar1 yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklara karsi ne
kadar stire dayanabileceklerini ve ne kadar ¢aba harcayacaklarini gostererek motivasyon
diizeyini etkiler (Bandura, 1994). Yeterince motive olmus bireyler basar1 elde

edebilmek icin gereken gabay1 ve 1srar1 gosterirler. Bu israrin ve ¢abanin korunmasi ve
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stirdiiriilebilmesi i¢in ise bireylerin giiclii bir 6z yeterlik inancina sahip olmasi gerekir
(Bandura, 1989). Oz yeterligi diisiik bireyler cabalarini yavaslatarak hedeflerinden
vazgecerken, 0z yeterligi yliksek bireyler zorluklarin iistesinden gelebilecek ve 1srarli
cabalar1 sonucunda performanslarini yiikselteceklerdir (Bandura, 1995). Kurt (2009) ise
bu durumu sdyle aciklamaktadir: Kendi yeteneklerine giiveni az olan bireyler zor bir
gorevle karsilastiklarinda ya da daha Once basarisiz oldugu bir gorev karsisinda ya
cabalama diizeyini azaltacaklar ya da bu gorevin lstesinden gelmekten tamamen
vazgececeklerdir. Yeteneklerine gliveni yliksek olan bireyler ise, karsilastiklar1 zor

gorevleri asmak icin daha fazla ¢aba harcayacak ve pes etmeyeceklerdir.

Bireylerin bir¢ok motivasyonu biligsel olarak ortaya cikar. Bireyler kendilerini
motive ederler ve dngoriileri araciligiyla davraniglarini diizenler, neler yapabileceklerine
dair inanglarin1 olustururlar. Kendilerine hedefler belirler, hareket yonlerini planlar,
ortaya c¢ikabilecek olan davranislarinin sonuglart hakkinda tahminler yliriitiirler.
Bandura (1993) ii¢ farkli bilissel giidiileyici formu tanimlamistir. Bunlar; nitelik teorisi,

beklenti-deger teorisi ve hedef teorisidir.
2.9.2.1. Nitelik Teorisi

Bireyin kisisel yetenekleri ile ilgili 6znel yargisini ifade eder (Colodro vd.,
2010). Kendilerini yiiksek seviyede yeterli goren bireyler basarisizlik yasadiklarinda, bu
basarisizliklarini eksik cabalarina baglarken, kendilerini yetersiz goren bireyler ise

yasadiklar1 basarisizlig1 yetenek seviyelerindeki diisiikliige baglarlar.
2.9.2.2. Beklenti-Deger Teorisi

Bireyler istedikleri belirli sonuglar1 elde edebilecek davraniglari belirleme
beklentisini yasamakta ve sonuglarin degerli olmasi beklentisi tarafindan
yonetilmektedirler. Fakat bireyler ne yapabileceklerine dair inanglarina ve
performanslarinin sonuglarina iliskin inanglarina gore davranis sergilerler. Bu nedenle
sonug¢ beklentilerinin bireylerdeki motive edici etkisi 6z yeterlik inancglar1 tarafindan

yOnetilir.
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2.9.2.3. Hedef Teorisi

Bireyler i¢in net ve bireylerin ilgisini ¢eken hedefler onlarin motivasyonunu
arttirmakta ve ¢abalarinin devamini getirmektedir (Bandura, 1993). Bireyler hedefleri
ve hedeflerine dogru ilerledikleri yolda memnuniyet derecelerini degerlendirirler,
hareketlerine yon verir ve elde etmek istedikleri sonuca ulasincaya kadar cabalarini

devam ettirirler (Bandura; 1995).
2.9.3. Duygusal Siiregler

Bireylerin yeterlik inanglar1 yasamlarinda karsilagtiklar1 zorlu ya da tehdit edici
olaylar karsisinda ne kadar stres ve depresyon yasadiklarindan etkilenir. Bu etkilesim 6z
yeterlik inancinin duygusal aracisidir. Stres faktorii olusturabilecek herhangi bir tehditle
karsilasma durumunda bu tehdidi yonetebileceklerine inanan kisiler, olumsuz diislince
kaliplarini ¢ok fazla diistinmezler. Bu tehdidi yonetemeyeceklerini diislinen insanlar ise
stirekli kotii durumlar iizerine diistiniirler, son derece endiselidirler ve yliksek anksiyete
yasarlar, siirekli olarak yetersiz olusu iizerine diislinilip ve g¢evresini tehditlerle dolu
algilarlar ve bu diislincelerle kendisini strese sokarak fonksiyonellik seviyesini

diisiirtirler (Bandura, 1993).

Kurt’a gore (2009), 6z yeterlik inanct yiiksek olan kisiler zor bir gorev
karsisinda daha sogukkanli ve sakindir, 6z yeterlik inanci diisiik olan bireyler ise zor
olan gorevi oldugundan daha zor olarak algilar, stres ve kaygisin1 kontrol edemez ve

¢Ozlim bulma noktasinda bakis acisin1 daraltir.

Bandura (1993, s.133), “Endise kuslarinin basinizin stiinde ug¢masini
Onleyemezsiniz fakat onlarin basimizin Ustiinde yuva yapmasii Onleyebilirsiniz.”
sozliyle diistincelerimizin  duygularimiz iizerinde ne kadar etkili olduguna,
karsilastigimiz  zorlu olaylar karsisinda yasayacagimiz  stres ve kaygiyi
yonetebilecegimize vurgu yapmaktadir. Ozetle bireylerin yasadiklar1 sorun, rahatsiz
edici diislincelerinin siklig1 degil, bireyin bunlar1 durdurabilecegine dair inancinin

olmamasindan kaynaklanmaktadir.
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Siddete maruz kalan kadinin, yasadigi stres ve travma ile basa ¢ikma tarzi,
siddetle basa ¢ikmada 6nemli bir kisisel kaynak oldugu ve bu kaynaklarin birbirleriyle
iliskili oldugu belirtilmistir (Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham, 2004).

2.9.4. Secim Siirecleri

Bireyler ¢evrenin bir iriiniidiir dolayisiyla c¢evresinden de oldukga etkilenir
(Bandura, 1994). Bu nedenle birey kendi yapmak istedigi aktiviteleri, davraniglari
secerek icinde bulundugu ¢evrede degerlerini yargilar ve yaptigi se¢imlerle hayatlarinin
yoniinii belirleyerek yasamlarmin her devresinde karsilasacagi farkli yeterlik, ilgi ve
sosyal aglar kurar ve farkli ilgi alanlar yaratir (Bandura, 1993). Se¢im davraniginin her

faktorii, kisisel gelisimin gerceklesmesine giiclii bir katki saglar (Bandura, 1995).

Oz yeterlik, secim siiregleri araciligiyla bireylerin  secimlerine Yol
gostermektedir. Oz yeterlik, bireyin yasantismi, segimlerini ve gevresini etkileyecek,
nasil bir siire¢ i¢inde olacagi hakkinda bilgi verecek, ileride nasil bir kariyer ortaminda
bulunacagimi anlamasina yardimci olacak ve hayatin yoniinii nasil sekillendirmesi
gerektigini bilmesini saglayacaktir (Bandura, 1993). Bireyler basa ¢ikma yeteneklerini
astigin1  dislindiikleri durumlar ve etkinliklerden kagmirlar. Kendi basa ¢ikma
yeteneklerini yeterli gordiikleri durumlar1 ise isteyerek secerler. Fakat bazen de,
kendilerini zorlayacagini diisiindiikleri eylemleri isteyerek iistlenir ve basa ¢ikabilme

konusunda kendilerini degerlendirebilecekleri durumlari segerler (Bandura, 1994).

Kurt (2009), yeteneklerine giivenen bireylerin zor bir gorev karsisinda korkup
kagmadigini tam tersine onu basarabilmek i¢in ¢aba harcadigini belirtmistir. Bu tiir
bireylerin kendilerine genelde zor hedefler koyduklarin1 ve bu hedeflerine ulagsabilmek
icin giiclii bir kararlik gosterdiklerini, herhangi bir basarisizlik yasadiklar1 durumlarda

ise 0z yeterlik inanglarin1 hizli bir sekilde tekrar kazanabildiklerini belirtmistir.
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2.10. Romantik Tliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek ve Oz
Yeterlik ile Tlgili Yapilan Bazi Arastirmalar

2.10.1. Romantik Iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek ve Oz
Yeterlik Ile Tlgili Yurt Diginda Yapilan Bazi Arastirmalar

Chung (1995), yapmis oldugu c¢alismada, yaslilarin stresle bas edebilmesinde
algilanan sosyal destegin olumlu bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Ayrica olumsuz
yasantilarda 6z yeterlik inancinin depresif belirtileri azalttigini belirtmistir. Foa ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan c¢alismada Onerilen ‘partner siddetinde g¢evresel
modele’ gore, kisileraras1 kaynaklardan destek alan kadinlarin, stresle daha iyi bas
edebildigi ve siddeti sonlandirabildigi ve TSSB, depresyon ve kaygi gibi psikolojik
giicliikleri daha az yasadig1 belirtilmistir.

Lerner ve Kennedy’nin (2000), 18 ve 58 yas araliginda siddet iceren bir iligki
icinde bulunan ve ayrilmay1 diisiinmeyen, siddet i¢eren bir iliskide bulunan ve ayrilmay1
diisiinen ve daha once siddet iceren bir iligki i¢inde bulunmus 191 kadin ile travma
semptomlar1 ve siddet iliskisini terk etme konusunda basa c¢ikma 06z yeterlik
degiskenleri incelenmistir. Caligmaya katilan kadinlar 5 tip iligki statiisiine ayrilmistir:
(1) siddet iligkisini siirdiiren kadinlar, (2) 6 ay ve daha az siiredir siddet iliskisinden
¢ikmis kadinlar, (3) 1 yildan az 6 aydan fazla siddet iliskisinden ¢ikmis kadinlar, (4) 3
yildan az 1 yildan fazla siddet iliskisinden ¢ikmis kadinlar, (5) 3 yil ve daha fazla
stiredir siddet iliskisinden ¢ikmis kadinlar. Yapilan ¢alismanin sonucunda; 2. gruptaki
kadinlarda uyku bozuklugu ve ¢oziilme belirtilerinin diger gruptaki kadinlara oranla
anlaml diizeyde yiiksek oldugu ve duygu odakli basa ¢ikma mekanizmalarini daha 1yi
kullanabildikleri belirtilmistir. Yine 1. ve 2. gruptaki kadmnlarin 3. 4. ve 5. gruptaki
kadinlara gore 0z yeterliklerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu ve 2. gruptaki
kadinlarin diger gruptaki kadinlara gore siddet iliskisine geri donme egilimlerinin daha

yiiksek oldugu belirtilmistir.

Hansen, Eriksen ve Alklit (2014) yakin iliskide partner siddetine maruz kalan
kadinlarda ciddi saglik sorunlarinin oldugunu tespit etmis ve kadinlarin etkili bir sekilde
tedavi edilmesini saglamak ve siddetin zararli sonuglarinin etkisini azaltmak amaciyla

travmatik tedavi yaklasimina dayali {ic asamali bir miidahale programi gelistirmistir.
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Calisma, partnerlerinden ayrilmis, yasadig: siddetli iliskiden sonra hayatina devam etme
arzusu olan ve 0-12 yas grubunda, bir veya birden fazla ¢ocuk sahibi olan ve program
siiresince baska bir tedavi programina katilmasia izin verilmeyen 212 kadindan
olusmustur. Programin ilk asamasi stabilizasyon asamasidir. Bu asamada kadinlara
psikoegitim verilerek, psikolojik belirtilerinin yani sira finansal ve ekonomik durumu
saglamlastirllmis ve c¢ocuguna/cocuklarina fiziksel giivenlik ve yasal yardim
saglanmaya calisilmistir. Programin ikinci asamasi, tedavi asamasidir. Bu asamada,
kadinlarin ihtiyaglarina gore bireysel ve grup terapilerine katilmasi saglanarak tedavi
edilmeleri saglanmistir. Programin {igiincii agamasi, takip programidir. Bu asamada ise,
kadinlarin gosterdigi olumlu degisimleri slirdiirmesi ve onlar1 istismar eden partnerleri
olmadan yeni yasamlarinda desteklenmesi amaglamistir. Calismanin sonucunda;
miidahale programinin psikolojik belirtileri azalttigi ve sosyal destek diizeylerini

arttirma tizerinde dnemli bir etkisi oldugu ortaya konmustur.

Tirone ve arkadaslar1 (2014) ekonomik olarak dezavantajli ve partner siddetine
maruz kalan 101 kadmin algiladigi dort tiir sosyal destegi, 6z yeterligi ve iliski
alternatifleri arasindaki iligskiyi incelemistir. Somut destek (6rn. kalacak yer
saglanmasi), yonlendirici rehberlik (6rn. bir seyin nasil yapilacaginin sdylenmesi),
yonlendirici olmayan rehberlik ve pozitif sosyal degisim (6rn. kisinin neselendirilmesi)
olmak tizere 4 tip destek tiirii belirlemislerdir. Ve bu 4 tip destek tiiriiniin 6z yeterlik ile
pozitif bir iliski i¢inde oldugu ortaya konulmustur. Her durumda, sosyal destegin

kadinlarin 6z yeterligine tam olarak aracilik ettigi belirtilmistir.

Jose ve Novaco’nun (2016) 136 kadin ile yapmis oldugu calismada, es/partner
siddetine maruz kalan kadinlarin % 20’sinin suistimal edilerek kotiiye kullanildigini ve
katilimcilarin sosyal destek seviyeleri yiikseltildiginde esneklikleri ve siddetle bag
edebilme kaynaklarimin yiikseldigi belirtilmistir. Bu nedenle yasadiklar1 travma ve
sikintilarla bas edebilmesinde sosyal destegin 6nemli bir koruyucu faktor oldugu ortaya
konmustur. Yapilan ¢alismada, sosyal destek; kadinin mevcut destekleyici kisi sayist ve
algiladig1 sosyal destek ayri ayri Olclilmiistiir. Algilanan sosyal destegin psikolojik
sikintt ile iligkili oldugu bulunmustur, fakat mevcut destekleyici kisi sayisinin psikolojik
sikintt ile iliskili olmadig1 ortaya koyulmustur. Yine travmanin, duygu durumunun,

kotiiye kullanim Oykiisiinlin, algilanan stresin, sosyal destek ile iliskili oldugu
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bulunmustur. Fakat hazirlanan modelde algilanan stresin {izerine esnekligin
eklenmesiyle algilanan sosyal destegin etkisinin azaldigr ve duygu durum ve 6fke ile
herhangi bir iligkisinin bulunmadigi belirtilmistir. Bu nedenle siddete maruz kalan
kadinlarin  esnekliklerinin  giliclendirilmesinde sosyal destegin 6nemli oldugu

belirtilmistir.

Munoz, Hellman ve Brunk’in (2017) yapmis oldugu ¢alismada, barinakta ikamet
eden ve es/partner siddetine maruz kalan 115 kadin ile umut, 6z yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gére 6z yeterlik ve
yasam doyumunun umut ile arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ortaya
konulmustur. Yine 6z yeterligin yasam doyumu ile arasinda pozitif bir iliski oldugu

ortaya konmustur.

2.10.2. Romantik iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal Destek ve Oz
Yeterlik Ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Ayranci ve arkadaglarinin (2002) yapmis oldugu ¢alisma, hamilelikleri sirasinda
herhangi bir siddet tiiriine maruz kalan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 154 kadin ile
yapilmustir. Bu kadinlarin % 71.4°1 hamilelikleri sirasinda eslerinden psikolojik, cinsel
ya da fiziksel siddet tiirlerinden bir ya da birden fazlasina maruz kaldiklarini ifade
etmiglerdir. Kadinlarin % 99.1°1 en sik maruz kaldiklar siddet tiiriiniin psikolojik siddet
oldugunu ifade etmislerdir. Kadinlarin % 36.4’i ikinci en sik maruz kaldiklar siddet
tiriinlin ise fiziksel siddet oldugunu belirtmislerdir. Kadinlarin % 5.4°1 ise cinsel
siddete, % 28.2’si ise ekonomik siddete maruz kaldiklarini ifade etmistir. Ayrica
kadinlarin % 22.7’sinin ruhsal sorun yasadigi, % 60.9’u giivenlerinin kétiiye
kullanildig1, % 26.4°1 esinin kendisini tehdit ve gozdag ile korkuttugu, % 42.7’sinin

duygusal olarak hosnut olmadigi ve % 20’sinin yalnizliga itildigi ortaya konulmustur.

Altinay ve Arat’in (2008) yapmis olduklar1 ¢aligmada, kadinlarin % 35’inin en
az bir kez fiziksel siddete maruz kaldig1, kendileri tanisarak evlenenlerin % 28’1, goriicli
usuliiyle evlenenlerin % 37’si, kendileri tanigip anlasarak ancak ailelerin onayim
almadan evlenenlerin % 49’u en az bir kez fiziksel siddete maruz kalmistir. Erkeklerin
kadinlara siddet uygulama nedenleri arasinda bir kisim kadin, itaatsizlik, ekonomik

sorunlar, ge¢imsizlik, psikolojik sorunlar oldugunu belirtirken, ¢alismaya katilan diger
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bir kisim kadin ise, erkeklerin giigsiizliiklerinden/acizliklerinden ve kendilerini daha
istlin gordiiklerinden dolay1 siddet uyguladigini belirtmistir. Ayrica en az bir kez
siddete maruz kalan kadinlarin % 49’unun maruz kaldigi siddeti hi¢ kimseye
bahsetmedikleri ifade edilmistir, bu nedenle siddete maruz kalan kadinlarin sessiz
kalmay1 tercih ederek herhangi bir sosyal destek arayisina girmedikleri yani her iki
kadindan birinin maruz kaldig1 siddetle tek basina miicadele etmeye calistigi

belirtilmistir.

Ozcan’mn (2009) yapmis oldugu ¢alisma da, ¢alismaya katilanlarin % 77.8’inin
esi, % 22.2’°sinin esi ve esinin ailesi tarafindan siddete maruz kaldigimi belirtilmistir.
Ailesinde siddete maruz kalan kadinlarin, kendi aile ortamindan ve siddetten kagmak
icin evliligi sectigi fakat kadinlarin % 58’inin yaptigi evlilikte de siddet gordiigii
belirtilmistir. Calismayan kadinlarin fiziksel siddetle beraber ekonomik siddet gordigii
ve kadinlarin % 22.2°sinin siddet sonrasinda higbir tepki vermedigi belirtilmistir.
Kadinlar yasadiklar1 fiziksel siddeti aileleri (% 52.8) ve arkadaslariyla (% 50)
paylastiklar1 fakat ailelerinden (% 70.8) sosyal destek gormedikleri, yasadiklar1 sozel
siddeti ise kadinlarin % 37.1°1 kimseyle paylasmadigini, % 28.6’sinin ise daha ¢ok
aileleriyle paylastiklarin1  fakat ailelerin % 86.1%inin yeterli duygusal destek
saglayamadiklar1 belirtilmistir. Ayrica kadinlarin yasadiklar1 fiziksel siddet sonrasinda
en ¢ok caresizlik (% 62.2) ve haksizliga ugramiglik hissederken (% 58.3), sozel siddet
sonrasinda ise en ¢ok liziintii (% 58.3) ve haksizliga ugramislik (% 58.3) hissettiklerini
belirtilmistir.

Akpmar’in (2011), yapmis oldugu ¢alismaya gore, ¢alismaya katilan kadinlarin
% 59’unun fiziksel ve/veya cinsel, % 39’unun ise psikolojik siddete maruz kaldigim
belirtilmistir. Kadinlarin siddete maruz kalma nedenleri ise; kadinlarin % 25’inin esinin
alkol, madde veya kumar bagimliliginin oldugu, % 11’inin esinin fiziksel veya
psikolojik bir hastaliga sahip oldugu, % 24’iiniin ekonomik, % 17’sinin ge¢imsizlik, %
6’sinin  kiskanghik ve % 3’liniin esinin yetistirilme tarzi1 olarak ifade edilmistir.
Travmatik stres ile basa ¢ikma konusunda, olumlu semalarin aracilik ettigi 6z yeterlik
inancinin énemli bir rol oynadigini ve kendine gilivenli yaklagimin, benlik saygisinin ve
kontrol duygusunun aile i¢i siddetle basa ¢ikmada Onemli igsel kaynaklar oldugu

belirtilmistir. Yine travmatik yasant1 ile basa ¢ikabilmede iyimser yaklagimin énemli bir
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kaynak oldugu ve basa ¢ikma 6z yeterligi ile pozitif bir iligkisi oldugu belirtilmistir.
Iyimser yaklasimin ise olumlu bilissel semalarin yansimasi oldugu belirtilmistir. Ayrica,
caligmaya katilan kadinlarla yapilan psikolojik danigsma oturumlarinda kadinlarin kendi
ailelerinden ve yakinlarindan yeterli destek alamadiklari, bu durumun ise kadinin i¢inde
bulundugu c¢aresizlik duygularini pekistirmekte oldugu ve siddetle miicadele etmek
istese bile bu konuda yetersiz kaldig1 belirtilmektedir. Son olarak ise bu caligmada,
sosyal destek arama yaklasimi ile siddetle basa ¢ikma 6z yeterligi arasinda herhangi bir
iliski bulunamamistir. Bunun nedeninin ise, kendini suglama ve utang gibi olumsuz
bilissel semalara sahip olan kadinlarin bu duygular ve kiiltiirel ve sosyal yaptirimlar
nedeniyle yasadiklar1 siddet karsisinda c¢evrelerinden yardim isteme konusunda

¢ekinebilmekte olduklari ifade edilmistir.

Karaboga’nin (2013) 769 kadin ile yapmis oldugu c¢alismada, kadinlarin %
34’liniin iligkisi devam ettigi siirece partnerinden herhangi bir siddet tiiriinden en az bir
kere siddete maruz kaldigi tespit edilmistir. Esinden siddet gordiigiinii ifade eden
kadmlarin % 15.9’u iligkisini sona erdirdigini belirtmistir. Bu arastirmaya gore cinsel
siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalan kadinlara gore
daha yiiksek diizeyde depresyon ve olumsuz benlik puanina sahip oldugu belirtilmistir.
Yine fiziksel siddete maruz kalan kadinlar cinsel siddete maruz kalan kadinlara gore
daha fazla 6zdenetime sahipken, psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin cinsel
siddete maruz kalan kadinlara gére daha disadoniik olduklari belirtilmistir. Yapilan
analiz sonuglaria gore ise; psikolojik acidan saglikli olan kadinlarin algiladiklar: sosyal
destek diizeyi, disadoniikliilik, 6z denetim, gelisime agiklik ve yumusak baglilik
puanlarinin yiiksek oldugu ayrica psikolojik sagliklar1 daha iyi olan ve sosyal destek
algis1 yiiksek olan kadinlarin daha az siddete maruz kaldigi ortaya konmustur.
Aragtirma bulgularina gore siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalan kadinlarin
diger siddet tiirlerinden herhangi birine de maruz kalma olasilig1 artmaktadir. Son olarak
ise; egitim diizeyi yiiksek olan ve/veya herhangi bir iste ¢alisan kadinlarin algiladiklar

sosyal destek diizeyinin daha ytliksek oldugu belirtilmistir.

Cankardag-Nalbant¢ilar’in = (2018) yapmis oldugu calismada, c¢alismaya
katilanlarin % 35.1’inin en az bir kez cinsel siddet deneyimledigi, % 15.9’unun en az bir

kez eziyet edici muameleye maruz kaldigi belirtilmistir. Yine arastirmaya katilanlarin,
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% 33.9’unun ekonomik baskiya maruz kaldigi, % 22’sinin fiziksel siddete maruz
kaldigi, % 16.1’inin cinsel siddete maruz kaldigi, % 19’unun ise hem fiziksel hem
cinsel siddete maruz kaldiklari belirtmislerdir. Calismaya katilanlarin yaklasik %
10’unun yasadig travmay1 engellemek ya da o anda hissettigi aciy1 azaltmak ya da olay1
sonlandirmak i¢in hi¢cbir sey yapmadigini ve caresiz hissettigini belirtmistir. Bu kisilerin
siklikla {iziintii, kirgin hissetme, kizginlik, hayal kirikligi, sikinti duyma, umutsuzluk ve

Otke duygularini hissettiklerini belirtmistir.

Tim bu ¢alismalar incelendiginde, algilanan sosyal destek, 6z yeterlik, TSSB,
depresyon, kaygi, olumsuz benlik algisi, umut, yasam doyumu, kiiltiirel ve sosyal
etkenler gibi degiskenlerin siddetin iizerinde etkileri oldugu goriilmiistiir. Bu
degiskenler iizerinden de bu calismada yakin iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal

destek ve 6z yeterlik inancinin ele alinmasi planlanmaktadir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1.  Arastirmanin Modeli

Arastirmanin konusu olaylari, objeleri, varliklari, kurumlar ve ¢esitli alanlari
kendi kosullari icinde tanimlamaya calistigindan betimsel nitelikte olmasi, iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin derecesini belirlemeye ¢alistigindan
iligkisel tarama modeli ile yapilmaktadir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2016; Karasar, 2014). Arastirmanin bagiml degiskenleri, yakin iligskide
psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik olup, bagimsiz degiskenleri yas,
iliski durumu, iliski siiresi, yasadig1 yer, yasaminin biiyiik bir boliimiinii gegirdigi yer,
egitim durumu, herhangi bir iste calisma durumu, esinin/partnerinin yasi,
esinin/partnerinin egitim durumu, esinin/partnerinin herhangi bir iste ¢calisma durumu,
esi/partneri ile nasil tanistigl, aylik geliri, sosyo-ekonomik durumunu nasil algiladigi,
cocuk sahibi olup olmadig1 ve eger varsa ¢ocuk sayisi, esi/partneri ile birlikte oldugu
siire igerisinde herhangi bir fiziksel, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalip kalmadig,
anne ve babasimnin sag olup olmadigi, kardes sayisi, kendini iyi hissetmediginde
arayabilecegi herhangi bir kisinin varligi, herhangi bir psikolojik sorunu, bu psikolojik
sorun ile ilgili herhangi bir tanis1 ve yardim alip almadigi, biiytidiigii ailenin yapist ve
biiylidiigli ailedeki herhangi biri tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma

durumudur.
3.2.  Evrenve |l. Cahisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2019 yilinda Tiirkiye’de yasayan ve iligkisi olan (evli,
sOzlii, nisanh, flort) kadinlar olusturmaktadir. Arastirmanin |. calisma grubunu,
Tirkiye’de yasayan ve iligkisi olan (evli, sozlii, nisanli, flort) 433 kadin basit segkisiz
olmayan Ornekleme yontemlerinde amagsal Ornekleme yontemiyle secilerek
olusturulmustur. Elde edilen verilerin 220 tanesi anketlerin elden dagitimi ile 213 tanesi
ise anketlerin internetten dagitimi ile toplanmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda ug

degerler c¢ikartilmis ve ¢alismaya 396 kadin ile devam edilmistir.
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin yas aralig, iliski durumu, iliski siiresi araligi,
yasanan yer, yasamin biiylik bir boliimiiniin gegtigi yer, egitim diizeyi, herhangi bir iste
calisip calismadigi, esin/partnerin egitim diizeyi, esin/partnerin herhangi bir iste calisip
calismadigi, es/partnerle tanisma sekli, aylik gelir, sosyo-ekonomik durumunu algilayis
bicimi, ¢cocuk sahibi olup olmadig1, kendisini iyi hissetmedigi zamanlarda arayabilecegi
bir kisinin var olup olmadigi esinden/partnerinden fiziksel, cinsel, ekonomik siddete
maruz kalma ve ailesinden fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma degiskenlerinin

dagilimlarinin incelenmesi i¢in frekans degerlerine bakilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. I. Caliyma grubunun demografik ozellikleri

Degisken Diizey N %
Yas 17-25 aralig1 148 374
26-35 aralig1 176 444
36-60 araligi 72 18.2
Iliski Durumu Evli 212 535
Nisanli/Sozlii/Flort 184 46.5
Iliski Siiresi 1-12 ay 88 22.2
13-72 ay 172 43.4
73-480 ay 136 34.3
Yasanan 11 Van 259 65.4
Diger Iller 137 34.6
Yasamin Biiyiik Biiyiiksehir 139 35.1
Boliimiiniin Gegtigi il 170 429
Yer Ilge-Kasaba-Koy 87 22.0
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 82 20.6
On lisans ve iistii 314 79.3
Iste Calisma Evet 216 54.5
Durumu Hayir 180 455
Esin/Partnerin Lise ve alt1 92 23.2
Egitim Diizeyi On lisans ve iistii 304 76.8
Esin/Partnerin Evet 321 81.1
Caligma Durumu Hayir 75 18.9
Tanigma Sekli Goriicii Usuli 56 14.1
Arkadas Ort. 112 28.3
Okulda 80 20.2
Is Ortaminda 47 11.9
Sosyal Medyada 27 6.8
Diger 74 18.7
Aylik Gelir 0-2000 TL 143 36.1
2001 TL ve iistii 253 63.9
Ekonomik Durum Diisiik 58 14.6
Orta 311 78.5
Yiiksek 27 6.8
Cocuk Sahibi Olma Evet 157 39.6
Hayir 239 60.4
Arayabilinecek Kisi Evet 374 94.4
Hayir 22 5.6
Esinden Fiz. Sid. Evet 43 10.9
Maruz Kalma Hayir 353 89.1
Esinden Eko. Sid. Evet 55 13.9
Maruz Kalma Hayir 341 86.1
Esinden Cin. Sid. Evet 39 9.8
Maruz Kalma Hayir 357 90.2
Ailede Fiz. Sid. Evet 202 51.0
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Maruz Kalma Hayir 194 49.0
Ailede Eko. Sid. Evet 77 19.4
Maruz Kalma Hayir 319 80.6
Toplam 396 100.0

Yapilan arastirmanin demografik bilgileri incelendiginde, katilimeilarin 148’inin
(% 37.4) 17-25 yas araliginda, 176’sinin (% 44.4) 26-35 yas araliginda, 72’sinin (%
18.2) 36-60 yas araliginda oldugu, 212’sinin (% 53.5) evli, 184’Uniin (% 46.5)
nisanli/sozIi/flort iligkisi icerisinde oldugu, 88’inin (% 22.2) 1-12 ay siiresince,
172’sinin ( % 43.4) 13-72 ay siiresince ve 136’sinin (% 34.3) 73-480 ay siiresince
iligkisinin oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin 259’u (% 65.4) Van ilinde yasarken,
137’s1 (% 34.6) farkli illerde yasamakta ve bunlarin 139°u (% 35.1) yasamlarinin biiyiik
bir boliimiinii biiyiiksehirde, 170’1 (% 42.9) ilde ve 87’si (% 22.0) ise ilge/kdy/kasabada
gecirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin 82’sinin (% 20.6) lise ve alti, 314 {intin (%
79.3) 0n lisans ve istii egitim diizeyinde oldugu ve 216’smin (% 54.5) herhangi bir iste
calistigi, 180’inin (% 45.5) ise herhangi bir iste calismadigi belirlenmistir.
Katilimcilarin eslerinin/partnerlerinin 92’sinin (% 23.2) lise ve alt1, 304’tiniin (% 76.8)
On lisans ve isti egitim diizeyinde oldugu ve 321’inin (% 81.1) herhangi bir iste
calistigl, 75’inin (% 18.9) ise herhangi bir iste calismadigi belirlenmistir. Katilimeilarin
56’smin (% 14.1) esleriyle/partnerleriyle goriicii usulii, 112°sinin (% 28.3) arkadas
ortaminda, 80’inin (% 20.2) okulda, 47’sinin (% 11.9) is ortaminda, 27’sinin (% 6.8)
sosyal medyada, 74’lniin (% 18.7) ise diger yollarla tamistiklar1 belirlenmistir.
Katilimeilari 143’iiniin (% 36.1) 0-2000 TL, 253 {iniin (% 63.9) 2001 TL ve tizerinde,
bir gelire sahip oldugu ve bunlarin 58’inin (% 14.6) sosyo-ekonomik durumunu disiik,
311’inin (% 78.5) orta ve 27’sinin (% 6.8) yiiksek olarak algiladiklar1 belirlenmistir.
Katilimcilarin 157’sinin (% 39.6) ¢ocuk sahibi oldugu, 239’unun (% 60.4) ise ¢ocuk
sahibi olmadiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin kendilerini iyi hissetmediklerinde
arayabilecekleri kiginin olup olmadig1 sorusuna ise 374’{iniin (% 94.4) evet, 22’sinin (%
5.6) ise hayir olarak cevap verdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin 43’{iniin (% 10.9)
eslerinden/partnerlerinden  fiziksel  siddet  gordiigli, 55’inin (%  13.9)
eslerinden/partnerlerinden  ekonomik  siddet  gordigi, 28inin (%  9.5)
eslerinden/partnerlerinden cinsel siddet gordigli, 202’sinin (% 51.0) ailelerinden
fiziksel siddet gordiigii, 77’sinin (% 19.4) ailelerinden ekonomik siddet gordigi

belirlenmistir.
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3.2.1. 1II. Calisma Grubu

Arastirmada yapilan analizler sonucunda romantik iliskide psikolojik siddet ve
genel 6z yeterlik arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir iliski bulunamamustir.
Bu nedenle ‘Psikolojik Siddetle Basa Cikma Oz Yeterligi Olgegi’ kullanilarak tekrar
veri toplanmis ve Il. ¢alisma grubu olusturulmustur. Bu ¢alisma grubu 2019 yilinda
Tirkiye’de yasayan ve iliskisi olan (evli, sozlii, nisanli, flort) 203 kadin basit segkisiz
olmayan oOrnekleme yontemlerinden amagsal oOrnekleme yoOntemiyle segilerek
olusturulmustur. Yapilan veri analizleri sonucunda 20 ¢ok degiskenli, 5 tek degiskenli
u¢ degerler ¢ikartilmis ve ¢alismaya 178 kadin ile devam edilmistir. Aragtirmaya katilan
kadinlarin yas, iliski durumu, iliski siiresi, egitim diizeyi, herhangi bir iste calisip
calismadigl, esin/partnerin egitim diizeyi, esin/partnerin herhangi bir iste calisip
calismadigl, aylik gelir, esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddete maruz
kalma ve ailesinden fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma degiskenlerinin

dagilimlarinin incelenmesi i¢in frekans degerlerine bakilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. II. Calisma grubunun demografik ozellikleri

Degisken Diizey N %
Yas 17-29 aralig1 121 68.0
30-60 aralig 57 32.0
Iliski Durumu Evli 79 44.4
Nisanli/Sozlii/Flort 99 55.6
Mliski Siiresi 1-12 ay 44 24.7
13-72 ay 97 545
73-480 ay 37 20.8
Egitim Diizeyi Lise ve alt1 13 7.3
On lisans ve iistii 165 92.7
Iste Calisma Evet 94 52.8
Durumu Hayir 84 47.2
Esin/Partnerin Lise ve alt1 26 14.6
Egitim Diizeyi On lisans ve iistii 152 85.4
Esin/Partnerin Evet 144 80.9
Calisma Durumu Hayir 34 19.1
Aylik Gelir 0-2000 TL 52 29.2
2001 TL ve iistii 126 70.8
Esinden Fiz. Sid. Evet 15 8.4
Maruz Kalma Hayir 163 91.6
Esinden Eko. Sid. Evet 21 11.8
Maruz Kalma Hayir 157 88.2
Esinden Cin. Sid. Evet 19 10.7
Maruz Kalma Hayir 159 89.3
Ailede Fiz. Sid. Evet 98 55.1
Maruz Kalma Hayir 80 44.9
Ailede Eko. Sid. Evet 60 33.7
Maruz Kalma Hayir 118 66.3
Toplam 178 100.0
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Yapilan arastirmanin II. ¢aligma grubunun demografik bilgileri incelendiginde,
katilimcilarin 121°inin (% 68.0) 17-29 yas araliginda, 57’sinin (% 32.0) 30-60 yas
araliginda oldugu, 79’unun (% 44.4) evli, 99’unun (% 55.6) nisanl/sozIli/flort iligkisi
icerisinde oldugu, 44’ilinlin (% 24.7) 1-12 ay siiresince, 97’sinin ( % 54.5) 13-72 ay
stiresince ve 37’sinin (% 20.8) 73-480 ay siiresince iliskisinin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin 13’{iniin (% 7.3) lise ve alt1, 165’inin (% 92.7) 6n lisans ve {stli egitim
diizeyinde oldugu ve 94’liniin (% 52.8) herhangi bir iste ¢alistigi, 84’iiniin (% 47.2) ise
herhangi bir iste calismadigr belirlenmistir. Katilimcilarin - eslerinin/partnerlerinin
26’smin (% 14.6) lise ve alti, 152’sinin (% 85.4) 6n lisans ve Ustii egitim diizeyinde
oldugu ve 144’tiniin (% 80.9) herhangi bir iste galistigi, 34’ tiniin (% 19.1) ise herhangi
bir iste calismadigi belirlenmistir. Katilimcilarin 52°sinin (% 29.2) 0-2000 TL,
126’sinin (% 70.8) 2001 TL ve fizerinde bir gelire sahip oldugu belirlenmistir.
Katilimecilarin  15’inin (% 8.4) eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddet gordiigi,
21.’inin (% 11.8) eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddet gordiigl, 19’unun (%
10.7) eslerinden/partnerlerinden cinsel siddet gordiigii, 98’inin (% 55.1) ailelerinden
fiziksel siddet gordiigi, 60’ (% 33.7) ailelerinden ekonomik siddet gordiigii

belirlenmistir.
3.3.  Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplamak amaciyla demografik bilgi formu, yakin iligkilerde
psikolojik siddet 6lgegi, ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek 6l¢egi ve genel 6z yeterlik

inang Ol¢egi uygulanmistir.
3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmanin amaci dogrultusunda katilimeilarin kisisel bilgilerini elde etmek
icin arastirmaci tarafindan demografik bilgi formu gelistirilmistir. Demografik bilgi
formunda katilimcilara; yas, iliski durumu, iligki siiresi, yasadig1 yer, yasaminin biiyiik
bir boliimiinii gecirdigi yer, egitim diizeyi, herhangi bir iste ¢aligma durumu,
esinin/partnerinin yasi, esinin/partnerinin egitim diizeyi, esinin/partnerinin herhangi bir
iste calisma durumu, esi/partneri ile nasil tanistigi, aylik geliri, sosyo-ekonomik
durumunu nasil algiladigl, cocuk sahibi olup olmadig1 ve eger varsa c¢ocuk sayisi,

esi/partneri ile birlikte oldugu siire igerisinde herhangi bir fiziksel, cinsel ve ekonomik
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siddete maruz kalip kalmadigi, anne ve babasinin sag olup olmadigi, kardes sayisi,
kendini iyi hissetmediginde arayabilecegi herhangi bir kisinin varligi, herhangi bir
psikolojik sorunu, bu psikolojik sorun ile ilgili herhangi bir tanis1 ve yardim alip
almadigi, bliytidiigli ailenin yapisi ve biiyiidiigii ailedeki herhangi biri tarafindan fiziksel

ve ekonomik siddete maruz kalma durumu gibi sorular yer almaktadir.
3.3.2. Yakin lliskilerde Psikolojik Siddet Olgegi

Yakin iligkilerde psikolojik siddet olgegi 2018 yilinda Cankardas-Nalbantgilar
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin olusturulmasida 2016 yilina kadar psikolojik siddeti
Olemek icin gelistirilmis olan 16 dlgek tespit edilmis, bu 6lceklerdeki maddelerden
kapsamli bir madde havuzu hazirlanmistir. Hazirlanmis olan bu havuzdan 6l¢iilmek
istenen kriterlere uygun 69 madde segilerek dlgek olusturulmustur. Olgek 6’11 likert tipli
olup, 0 ile 5 arasinda degisen ‘hi¢bir zaman, sadece 1-2 kez, ayda 1-2 kez, haftada 1-2
kez, haftada 3-4 kez, hemen hemen her giin’ olarak degerlendirilecek sekilde
olusturulmustur. Olgegin, ‘fiziksel ve duygusal ihtiyaglarin ihmali’ (1, 3, 4, 5, 6, 7, 10,
11, 27, 33, 36, 37, 44, 45, 46, 50, 62, 63), ‘zarar vermeye yoOnelik korku yaratan
tehditler’ (2, 16, 23, 30, 32, 42, 47, 48, 49, 51, 52), ‘0zgiirligi kisitlama/kiskan¢lik’ (9,
19, 22, 31, 34, 41, 43, 61, 69), ‘asagilayict muamele’ (8, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 20, 26,
29, 55, 64), ‘tartisma sirasindaki korkutucu, zarar vermeye yonelik tehditler’ ( 21, 28,
53, 57, 58, 59), ‘gliven sarsic1 davraniglar’ (66, 67, 68), ‘suclama’ (25, 35, 38, 40, 54,
56, 65), ‘delirdigine inandirilma’ (24, 39, 60) olarak adlandirilan 8 alt boyutu oldugu
belirtilmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik kat sayilar1 .80 ile .95 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach alpha kat sayist .98 olarak belirtilmistir. Ayrica
maddelerin birbiri ile korelasyonunun .33 ile .80 arasinda degistigi belirtilmistir.
Yapilan bu ¢alismada 6lg¢egin alt boyutlarinin cronbach alpha kat sayisi sirasiyla .93,
72, .77, .85, .83, .92, .87, .47 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha kat sayis1

.96 olarak bulunmustur.
3.3.3. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi

Algilanan sosyal destek oOlcegi Zimet ve ark. (1988) tarafindan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek unsurlarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin

Tirkiye i¢in gecerlik glivenirlik ¢alismas1 Eker ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir.
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Olgek 12 maddeden olusmakta olup, kesinlikle hayir (1) ile kesinlikle evet (7) arasinda
puan alan 7’li likert tipi bir dlgektir. Olgegin tamamindan elde edilen puan 12 ile 84
arasinda olup, puanin artmasit algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Her biri 4 maddeden olusan 6lgek 3 ayr1 destek kaynagina iliskin veri
sunmaktadir. Bunlar 6zel biri (1, 2, 5, 10), aile (3, 4, 8, 11) ve arkadaslar (6, 7, 9,
12)’dir. Alt 6l¢eklerden alinan puan 4 ile 28 arasindadir. Her alt 6l¢ekteki 4 maddenin
puanlariin toplanmasi ile alt 6lgek puani ve biitlin alt 6l¢eklerin puanlarinin toplanmasi
ile 6l¢egin toplam puani elde edilmektedir (Eker ve Arkar, 1995; Eker vd., 2001).
Yapilan bu calismada 6l¢egin alt boyutlarinin cronbach alpha kat sayist sirastyla .95,
.90, .93 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha kat sayis1 .91 olarak bulunmustur.

3.3.4. Genel Oz Yeterlik inang Olgegi

Genel Oz Yeterlilik inang Olgegi’nin orijinal formu 23 maddeden olusmakta
olup, 5’11 likert tipi bir Olgektir. Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice, Jacobs ve
Rogers (1982) tarafindan gelistirilmistir. Her sorunun puani 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Olgekteki 2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12., 14., 16. ve 17. sorular (toplam on
bir soru) ters puanlanmakta olup; 1., 3., 8., 9., 13. ve 15. sorular (toplam alt1 soru) diiz
puanlanmaktadir. Olgekte toplam puan 17 ila 85 arasinda degisebilmekte, puanin
artmas1 Genel Oz Yeterlilik Inanci'nin artigim gostermektedir. Olgegin Tiirkiye igin
uyarlanmas1 ve gecerlilik giivenilirlik calismasi, 2010 yilinda Yildirim ve Ilhan
tarafindan yapilmistir. Tiirkgelestirilen Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi’ndeki madde sayisi
17°dir. Tiirkgelestirilmis 6lcek; 1. boyut, baslama (2., 4., 5., 6., 7., 10., 11., 12. ve 17.
sorulardan olusan toplam dokuz madde), 2. boyut, yilmama (3., 13., 14., 15. ve 16.
sorulardan olusan toplam 5 madde) ve 3. boyut, siirdiirme ¢abasi/israr (1., 8. ve 9.
sorulardan olusan toplam ii¢ madde) olarak ii¢ boyuttan olusmaktadir. Tiim 6lgegin i¢
tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) .80 ve ikinci kez ulasilabilen toplam 236 kisiden elde
edilen veriler iizerinden elde edilen test tekrar test giivenilirlik katsayis1 .69 olarak
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada 6l¢egin alt boyutlarinin cronbach alpha kat sayisi
sirastyla .83, .61, .66 olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach alpha kat sayis1 .85 olarak

bulunmustur.
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3.3.5. Aile i¢i Siddetle Basa Cikma Oz Yeterligi Olcegi

Olgek, Benight, Harding-Taylor, Midboe ve Durham tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi Akpinar tarafindan 2011 yilinda
yapilmistir. Olgek, kadinin en son maruz kaldig siddetten sonra yasadigi bu durumla
basa ¢ikma 6z yeterlik diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Uyarlamasi yapilan dlgek 29
maddeden olusan 5°1i likert tipi bir 6lgek olup, tek boyuttan olusmaktadir. Her sorunun
puan1 0 ile 4 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puan1 0 ile 116 arasinda
degismektedir. Puanin artmasi kisinin siddetle bas edebilme 6z yeterlik diizeyinin

arttigin1 gostermektedir.

Uyarlamas1 yapilan bu 6l¢ek kisinin maruz kaldig: fiziksel siddet sonrasi basa
c¢ikma 0Oz yeterlik diizeyini Ol¢mektedir. Yapilan arastirmada ise maruz kalinan
psikolojik siddetten sonra basa ¢ikma 06z yeterlik diizeyi arastirilmak istenmektedir.
Liteartiirde psikolojik siddetle basa ¢ikma 6z yeterlik Olgeginin bulunamamasi
nedeniyle bu 6lgek maddelerinde ve Olgegin yonergesinde Katilimcilarin psikolojik
siddete maruz kalmalar1 halinde 6z yeterlik diizeylerini degerlendirmek amaciyla

diizenlemeler yapilmilmistir. Olgegin Cronbach alpha kat sayis1 .98 olarak bulunmustur.
3.4.  Verilerin Toplanmasi

Yapilacak olan arastirmanin konusuna karar verildikten sonra arastirmada
kullanilacak olan veri toplama araglar1 igin, dlgegi gelistiren ve Tirk¢eye uyarlayan
arastirmacilarla elektronik posta yolu ile iletisime gecilerek gerekli izinler, 6l¢ek ve
Olcegin gecerlik ve giivenirlik sonuglart alinmistir. Arastirmanin verileri, Ocak 2019-
Mart 2019 tarihleri arasinda toplanmigtir. Veriler, arastirmaya goniillii olarak katilmak
isteyen kadinlardan anket yoluyla toplanmistir. Goriismeler ortalama 30 dakika

surmustir.

II. Caligma grubunun verileri ise aragtirmaya goniillii olarak katilmak isteyen
kadinlardan 2019 yili Temmuz ayinda anket yoluyla toplanmistir. Anketin doldurulmasi

ortalama 35 dakika stirmiistiir.
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3.5.  Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.
Aragtirmaya toplam 433 kadin katilmistir. Yapilan veri analizleri sonucunda belirlenen
uc degerler ve eksik doldurulan anketler ¢ikartilmis ve analizlere 396 kisi {izerinden
devam edilmistir.  Gergeklestirilen inceleme sonucunda verilerin  normallik

varsayimlarinin karsilandig1 goriilmiustiir.

Verilerin ¢odziimlenmesinde degiskenlere betimsel istatistik analizleri (ylizde,
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma) ve fark analizleri (2 kategorik
degiskenlerde bagimsiz gruplar i¢in t testi, 3 ve daha fazla kategorik degiskenlerde tek
yonlli varyans analizi) uygulanmistir. Romantik iliskide psikolojik siddet, algilanan
sosyal destek ve 0z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizine
bagvurulmustur. Ayrica fiziksel, cinsel, ekonomik siddet kontrol edildiginde algilanan
sosyal destek ve 0z yeterliginin psikolojik siddeti yordayip yordamadigini belirlemek

amactyla regresyon analizine bagvurulmustur.

II. Calisma grubunun verileri SPSS programinda degrlendirilmistir. Toplam 203
kadin ¢aligmaya katilmig ve 20 ¢ok degiskenli, 5 tek degiskenli u¢ degerler anketlerden
cikatilarak analizlere 178 kadin ile devam edilmistir. Gergeklestirilen inceleme

sonucunda verilerin normallik varsayimlarinin karsilandig1 goriilmiistir.

Verilerin ¢odziimlenmesinde degiskenlere betimsel istatistik analizleri (ylizde,
frekans, aritmetik ortalama, standart sapma), romantik iligkide psikolojik siddet,
algilanan sosyal destek ve psikolojik siddetle basa cikabilme 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizine basvurulmustur. Ayrica
fiziksel, cinsel, ekonomik siddet kontrol edildiginde algilanan sosyal destek ve
psikolojik siddetle basa ¢ikabilme 06z yeterliginin psikolojik siddeti yordayip

yordamadigini belirlemek amaciyla regresyon analizine bagvurulmustur.
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4. BOLUM
BULGULAR

Bu béliimde aragtirmanin katilimeilardan toplanan verilerden yola ¢ikarak elde

edilen analiz bulgularina yer verilmistir.

41. 1. Calsma Grubunun Yas, Yakin Iliskide Psikolojik Siddet,
Algillanan Sosyal Destek ve Oz Yeterlik inanci Arasindaki Iliskiye Yonelik

Korelasyon Analizleri

Romantik iligkide yas, psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi sonucunda ortaya konan
degerlere bakilmistir. Romantik iliskide yas, psikolojik siddet, algilanan sosyal destek
ve 0z yeterlik arasinda istatistiksel olarak bir iliski olup olmadigini anlamak i¢in yapilan

korelasyon analizi sonuglari tablo 3’te gosterilmistir.

Korelasyonel aragtirmalarda .30°dan diisiik olan katsayir zayif iliskiyi, .30-.70
arasindaki kat say1 orta diizeyli iliskiyi, .70’den biiyiik olan katsayi ise yiiksek iligkiyi
betimler (Biiylikoztirk ve ark., 2016). Buna gore; algilanan sosyal destek ve yakin
iliskide psikolojik siddet (r = -.35, p < .01) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlaml1 bir
iligski, 6z yeterlik inanc1 ve yakin iliskide psikolojik siddet (r = -.15, p < .01) arasinda
diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal
destek ve yas (r = -.21, p < .01) arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Yakin iliskide psikolojik siddet ve yas (r = .18, p < .01) arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Oz yeterlik ve yas (r =

.03, p > .05) arasinda ise anlaml1 bir iliski bulunmamustir.

Algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik arasinda (r = .21, p < .01) diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Oz yeterlik ve algilanan sosyal destegin
alt boyutlarindan 6zel biri (r = .14, p <.05), aile (r = .21, p <.01) ve arkadas (r = .17, p
< .01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Algilanan sosyal destek ve 6z yeterlik inancinin alt boyutlarindan baglama (r = .11, p <
.05), yilmama (r = .25, p < .01) ve siirdiirme g¢abasi/israr (r = .21, p < .01) arasinda

diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.



Tablo 3. I. Calisma grubunun Yas, yakin iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve oz yeterlik inanct arasindaki iliskiye yonelik

korelasyon testi sonuglart

Degisken OB.  Aile Ark.  ASD  Bas. Yl S.C/.  OYI DFii  zvYT OK/K Asag. T/ZTVY GSD Sug. Di YiPS Yas
OB. 1 A0*%*  46%*  84** 08 ,18** JA1* 14%* -36**  -23*%* - 10*  -35** - 34** - 25%k . 28%*  _28%*x _3Gxx _D7x*
Ale T 46 73%* 082 24%% 8%  Q1%% 26%% 1%  _12%  -27%% 0%  -27* _26%* _18%* -28%* - 063
Ark. 1 J9**  10* ,19** JA5**  17** - 16 - 17** -11* SA7F - 21%* -11* -12* - 15%* - 18** - 121*
ASD 1T 1% 257 21 21%* _34% _26% -14* -34**  -33%%  26%% _8%% _7%% _35%% l%%
Bas. 1 55** 18** .89** . ]5** -.07 -.05 - 13** -.08 -12* -.10* -.08 -, 13** -.02
Yil. 1 A9*F*  83**F _17**F - 13%* -.06 -19** - 13** -10*  -14%* - 13* - 17** .045

S.C/L 1 54*x* -.02 -.04 -.06 -.04 -.03 .02 .00 .00 -.03 A1*
(0)'4 1 -16**  -10* -.07 -.16** -11* -.10* -11* -.10 -.15%* .03
DFii 1 S7** .36%* .80** 75%* .65** 83**  G7** Q3**  25**

ZVYT 1 37** 75%* 12%* AT+ .B5** .68** 13** .10
OK/K 1 32%* A3** 21 52** 25** 58** -.09

Asagi. 1 76%* .62** 79** .69** .88** 18**

TIZVYT 1 50** T7** .B1** .85** 22%*
GSD 1 .62** A3** .69** A1*
Sug. 1 .60** .92** 13**

Di 1 .66** A1*

YiPS 1 .18**
Yas 1

**p<.01 *p<.05, OB.=0Ozel Biri, Ark.=Arkadas, ASD=Algilanan Sosyal Destek, Bas.=Baslama, Yil.=Yilmama, S.C./I.=Siirdiirme Cabasi/Israr, OYI=0z Yeterlik
Inanci, DFii= Duygusal ve Fiziksel Ihtiyaclarin Thmali, ZVYT= Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, OK/K=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk, Asagi.=Asagilama,
T/ZVYTe=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, GSD=Giiven Sarsici Davramislar, Su¢.=Su¢lama, Di=Delirdigine inandirma YIPS=Yakin iliskide Psikolojik

Siddet,

99



57
4.2. 1. Calisma Grubunun Yakin Iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan
Sosyal Destek ve Genel Oz Yeterlik inanc Diizeyleri

Tablo 4. I. Calisma grubunun yakin iligkide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve

genel oz yeterlik inang diizeylerini gosteren betimsel istatistik sonuglar

Degiskenler X Ss En Diistik En Yiiksek
Duy.Fzk. Iht.ih. 9.11 11.48 0.00 70.00
Zarar V. Yon.T. 0.61 1.82 0.00 15.00
Ozg. Kis./Kisk. 3.83 5.65 0.00 32.00
Asagilama 2.02 4.23 0.00 36.00
Tar./Za.V.Yon.T. 1.76 3.11 0.00 24.00
Giiven Sar. Dav. 1.19 2.45 0.00 15.00
Su¢lama 3.13 4.71 0.00 33.00
Del. inandirma 0.44 0.98 0.00 7.00
YiPS 22.12 28.33 0.00 199.00
Ozel Biri 20.37 9.01 4.00 28.00
Aile 23.69 5.93 4.00 28.00
Arkadas 21.60 6.68 4.00 28.00
ASD 65.67 17.20 12.00 84.00
Baglama 33.67 6.79 9.00 45.00
Yilmama 18.45 3.59 7.00 25.00
Siir. Cab/Israr 10.56 2.67 3.00 15.00
[0)'4 62.68 10.45 27.00 85.00

YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet, ASD=Algilanan Sosyal Destek, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Arastirmaya gore, kadinlarin romantik iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik
siddetin ortalamasinin 22.12, standart sapmasinin 28.33 oldugu belirlenmistir. Yakin
iligskilerde psikolojik siddet dlceginden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan
ise 345°tir. Bu bulgulara gore kadinlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete maruz

kalma sikligiin diisiik diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yapilan bu arastirmaya gore, kadinlarin algiladiklar: sosyal destek ortalamasinin
65.67, standart sapmasmin 17.20 oldugu belirlenmistir. Algilanan sosyal destek
Olgeginde ahnabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 84’tiir. Bu bulgulara gore
kadinlarin algiladiklari sosyal destegin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmaya gore, kadinlarin 6z yeterlik ortalamalarinin 62.68, standart

sapmasiin 10.45 oldugu belirlenmistir. Oz yeterlik inang dlgeginde alinabilecek en
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diistik puan 17, en yiiksek puan 85’tir. Bu bulgulara gore kadinlarin 6z yeterlik

inanglarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

43. 1. Calsma Grubunun Yakm Iliskilerinde Maruz Kaldiklar
Psikolojik Siddet Sikliginin Demografik Degiskenler Acisindan Incelenmesi

4.3.1. Yakin Iliskide Psikolojik Siddet ve Egitim Diizeyi

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin egitim
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1
psikolojik siddet sikliginin egitim diizeyine gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigin1 gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Egitim diizeyi degiskeni a¢isindan yakin iligkilerinde psikolojik siddete iliskin

bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart

Egitim =
Boyutlar Diizeyi X Ss Sd t p

YIPS Lise ve alt 82 29.13 27.80 394 2.53 .012
(Olgek Toplami) On lis.-iist 314 20.29 28.22

Duy.Fzk Iht.Thmali  Lise ve alt 82 12.24 12.60 394 2.58 011
On lis.-iist 314 8.29 11.04

Zarar Ve.Yon.Teh.  Lise ve alt 82 81 1.70 394 1.10 .246
On lis.-iist 314 .56 1.85

Ozg Kst./Kiskang.  Lise ve alt 82 452 5.24 394 1.24 .190
On lis.-iist 314 3.64 5.75

Asagilama Lise ve alt 82 2.64 3.73 394 1.49 .105
On lis.-iist 314 1.86 4.34

Tartis./Za.Ve.Y.Teh. Lise ve alt 82 2.70 3.51 394 2.81 .006
On lis.-iist 314 1.51 2.95

Giliven.Sar.Davranis.  Lise ve alt 82 1.73 3.11 394 2.23 .067
On lis.-iist 314 1.05 2.23

Suglama Lise ve alt 82 3.91 5.04 394 1.60 12
On lis.-iist 314 2.92 4.61

Del. Inandirma Lise ve alt 82 .54 .94 394 1.10 257

On lis.-iist 314 41 .99

Lise ve alt=Lise ve alti, On lis.-iist= On lisans ve iistii, Duy. Fzk. iht. Thmali= Duygusal ve Fiziksel
Ihtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yon. Teh.= Zarar Vermeye Y&nelik Tehdit, Ozg. Kst./Kiskang.=Ozgiirliigii
Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. Teh.=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar.
Davranis.=Giiven Sarsici Davramiglar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma, YiPS=Yakin iliskide
Psikolojik Siddet

Tablo 5’te goriildigi lizere kadinlarin egitim diizeyi degiskenine gore yakin

iliskide psikolojik siddet 6l¢ek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t (394)
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= 2.58, p < .05]. Kadinlarin egitim durumuna goére yakin iliskide psikolojik siddet
Olgeginin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali [t (394) = 258, p < .05] ve
tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit [t (394) = 2.81, p < .05] alt boyutlarinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Egitim diizeyi lise ve alt1 olan kadinlarin egitim diizeyi 6n
lisans ve tlizerinde olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz
kaldig1, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin daha fazla ihmal edildigi ve tartisma

oncesinde/sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit aldiklar1 goriilmektedir.
4.3.2. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Bir Iste Calisma Durumu

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin bir
iste calisma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz
kaldiklart psikolojik siddet sikliginin bir iste ¢alisma durumuna gore istatistiksel
anlamda bir fark olup olmadigin1 gosteren bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglart tablo

6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Kadinlarin bir iste ¢calisma durumu degiskeni agisindan yakin iligkilerinde
psikolojik siddete iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

Bir Iste
Boyutlar Calisma N X Ss Sd t p
Durumu

YIPS Evet 216 22.65 31.20 394 41 .679
(Olgek Toplami) Hayir 180 21.49 24.51

Duy.Fzk.Iht.Thmali Evet 216 9.34 11.99 394 43 .665
Hayir 180 8.84 10.87

Zarar Ve.Yon.Teh. Evet 216 .61 1.95 394 -.04 972
Hayir 180 .62 1.65

Ozg Kst./Kiskang. Evet 216 3.79 5.83 394 -.15 .880
Hayir 180 3.87 5.45

Asagilama Evet 216 212 4.79 394 54 581
Hayir 180 1.90 3.44

Tartis./Za.Ve.Y.Teh. Evet 216 1.72 3.20 394 -.30 763
Hayir 180 1.81 2.99

Giliven.Sar.Davranis. Evet 216 1.28 2.64 394 .78 427
Hayir 180 1.08 2.20

Su¢lama Evet 216 3.31 5.23 394 .86 .380
Hayir 180 291 4.01

Del. Inandirma Evet 216 44 1.04 394 .87 873

Hayir 180 43 91

Duy. Fzk. iht. ihmali= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarin Ihmali, Zarar Ve. Yén. Teh.= Zarar Vermeye
Yonelik Tehdit, Ozg. Kst./Kiskang.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y.
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Teh.=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar. Davranig.=Giiven Sarsici Davraniglar, Del.
Inandirma=Delirdigine inandirma YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 6’da goriildiigii lizere bir iste calisma degiskenine gore yakin iligkide
psikolojik siddet 6l¢ek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamuistir [t
(394) =0.41, p > .05].

4.3.3. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Esin/Partnerin Egitim Diizeyi

Kadmlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
eslerinin/partnerlerinin  egitim diizeyine gore anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin
yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin eslerinin/partnerlerinin
egitim diizeyine gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigin1 gosteren bagimsiz

gruplar igin t testi sonuglari tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Esin/partnerin egitim diizeyi degiskeni agisindan yakin iligkilerinde psikolojik

siddete iligkin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

Egitim o
Boyutlar Diizeyi X Ss Sd t p

YIPS Lise ve alt 92 26.64 26.53 394 1.74 .070
(Olgek Toplami)  Onlis.-iist 304 20.75 28.75

Duy.Fzk.Iht.Thmali  Lise ve alt 92 11.17 12.08 394 1.89 .060
On lis.-iist 304 8.49 11.24

Zarar Ve.Yon.Teh.  Lise ve alt 92 77 1.63 394 919 .323
On lis.-iist 304 57 1.87

Ozg Kst./Kiskang.  Lise ve alt 92 4.82 6.43 394 1.75 .081
On lis.-iist 304 3.52 5.37

Asagilama Lise ve alt 92 2.21 3.45 394 497 571
On lis.-iist 304 1.96 4.44

Tartis./Za.Ve.Y.Teh. Lise ve alt 92 2.21 291 394 1.59 .098
On lis.-iist 304 1.62 3.16

Glven.Sar.Davranis.  Lise ve alt 92 1.52 2.63 394 1.46 167
On lis.-iist 304 1.09 2.38

Suglama Lise ve alt 92 3.36 4.43 394 547 .569
On lis.-iist 304 3.06 4.80

Del. Inandirma Lise ve alt 92 .54 .96 394 1.12 .254

On lis.-iist 304 41 .99

Lise ve alt=Lise ve alt1, On lis.-iist= On lisans ve iistii, Duy. Fzk. Tht. Thmali= Duygusal ve Fiziksel
Ihtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yon. Teh.= Zarar Vermeye Y&nelik Tehdit, Ozg. Kst./Kiskang.=Ozgiirliigii
Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. Teh.=Tartigma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar.
Davranig.=Giiven Sarsici Davranislar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma, YIPS=Yakin liskide
Psikolojik Siddet
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Tablo 7°de goriildiigii lizere kadmlarin eslerinin/partnerlerinin egitim diizeyi
degiskenine gore yakin iliskide psikolojik siddet dlgek toplaminda ve alt boyutlarinda
anlamli bir fark bulunmamustir [t (394) = 1.74, p > .05].

4.3.4. Yakn iliskide Psikolojik Siddet ve Esin/Partnerin Bir Iste Calisma

Durumu

Kadmlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
esin/partnerin bir iste ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin
yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin esin/partnerin bir iste
calisma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gésteren bagimsiz

gruplar igin t testi sonuglari tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Kadinlarin eslerinin/partnerlerinin  bir iste ¢alisma durumu degiskeni

agisindan yakin iliskilerinde psikolojik siddete iliskin bagimsiz gruplar igin t testi

sonuclari
Esin/Part.Bir
Boyutlar Iste Calisma N X Ss Sd t p
Durumu
YIPS Evet 321 23.41 29.82 394 1.87 .018
(Olgek Toplami) Hay1r 75 16.62 20.04
Duy.Fzk.Tht.IThmali Evet 321 9.71 11.88 394 2.49 .014
Hay1r 75 6.57 9.22
Zarar Ve.Yon.Teh. Evet 321 .69 1.97 394 2.85 .005
Hayir 75 .28 .83
Ozg Kst./Kiskang. Evet 321 3.80 5.51 394 -.197 .856
Hayir 75 3.94 6.25
Asagilama Evet 321 2.16 4.43 394 1.39 .089
Hay1r 75 1.41 3.15
Tartis./Za.Ve.Y.Teh. Evet 321 1.90 3.26 394 2.22 .028
Hay1r 75 1.18 2.29
Giiven.Sar.Davranis. Evet 321 1.28 2.52 394 1.55 .082
Hay1r 75 .80 2.07
Suglama Evet 321 3.34 5.00 394 2.46 .015
Hayir 75 2.22 3.09
Del. Inandirma Evet 321 49 1.05 394 3.38 .001
Hay1r 75 .20 .56

Duy. Fzk. Iht. ihmali= Duygusal ve Fiziksel Thtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yén. Teh.= Zarar Vermeye
Yonelik Tehdit, Ozg. Kst./Kiskang.=Ozgiirliigii ~ Kisitlama/Kiskanglik, —Tartig./Za. Ve. Y.
Teh.=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar. Davranig.=Giliven Sarsict Davraniglar, Del.
Inandirma=Delirdigine inandirma YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet
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Tablo 8’de goriildiigii iizere kadinlarin eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma
durumu degiskenine gore yakin iliskide psikolojik siddet dlgek toplaminda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur [t (394) = 1.87, p < .05]. Kadmlarin eslerinin/partnerlerinin
bir iste ¢alisma durumuna gore yakin iliskide psikolojik siddet dlgeginin duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarin ihmali [t (394) = 2.49, p < .05] zarar vermeye yonelik tehdit [t
(394) = 2.85, p < .01], tartigma/zarar vermeye yonelik tehdit [t (394) = 2.22, p < .05]
suglama [t (394) = 2.46, p < .05] ve delirdigine inanma [t (394) = 3.38, p < .01] alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Esleri/Partnerleri ¢alismayan kadinlarin
esleri/partnerleri ¢alisan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz
kaldiklar, iliskilerinde duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin daha fazla ihmal edildikleri,
tartigma Oncesinde/sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit aldiklar1 ve daha

fazla suglanarak, delirdiklerine inandirilmaya ¢alisildiklar1 goriilmektedir.
4.3.5. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Iliski Durumu

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin iligki
durumuna gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar
psikolojik siddet sikligmin iligki durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigini gosteren bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Hiski durumu degiskeni agisindan yakin iliskilerinde psikolojik siddete iliskin

bagimsiz 6rneklem t testi sonuglar

liski

Boyutlar Durumu N X Ss Sd t p

YIiPS Evli 212 26.62 33.68 394 3.56 .000
(Olgek Toplami)  Nig/Séz/Flort 184 16.94 19.33

Duy.Fzk.iht.Thmali Evli 212 1.43 13.27 394 4.56 .000
Nis/S6z/Flort 184 6.44 8.25

Zarar Ve.Yon.Teh. Evli 212 .85 2.29 394 2.98 .003

Nis/S6z/Flort 184 .34 .96

Ozg Kst./Kiskang. Evli 212 3.42 4.87 394 -1.51 137
Nis/S6z/Flort 184 4.29 6.42

Asagilama Evli 212 2.68 5.10 394 3.50 .001
Nis/S6z/Flort 184 1.26 2.75

Tartig./Za.Ve.Y.Teh. Evli 212 2.50 3.77 394 5.52 .000
Nis/S6z/Flort 184 .90 1.74

Giiven.Sar.Davranis. Evli 212 1.33 2.77 394 1.26 197
Nis/S6z/Flort 184 1.02 2.02

Suglama Evli 212 3.70 5.53 394 2.70 .007
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Nis/S6z/Flort 184 2.47 3.44
Del. Inandirma Evli 212 .66 1.21 394 5.11 .000
Nis/S6z/Flort 184 19 51

Nis/S6z/Fl6rt= Nisanl/Sozlii/Fl6rt, Duy. Fzk. Tht. Thmali= Duygusal ve Fiziksel Ihtiyaglarin ihmali, Zarar
Ve. Yon. Teh.= Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Ozg. Kst./Kiskang.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanclik,
Tartig./Za.Ve.Y.Teh.=Tartigma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiv. Sar. Davranis.=Gliven Sarsici
Davranislar, Del. inandirma=Delirdigine Inandirma, YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 9°da goriildiigii {izere kadinlarin iligki durumu degiskenine goére yakin
iliskide psikolojik siddet 6l¢ek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t (394)
= 3.56, p < .001]. Kadinlarin iligki durumuna goére yakin iliskide psikolojik siddet
Ol¢eginin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali [t (394) = 4.56, p < .001] =zarar
vermeye yonelik tehdit [t (394) = 2.98, p < .01], asagilama [t (394) = 3.50, p < .01],
tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit [t (394) = 5.52, p <.001] su¢lama [t (394) = 2.70,
p < .01] ve delirdigine inanma [t (394) = 5.11, p < .001] alt boyutlarinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Evli olan kadinlarin, nisanli/sozlii ve flort iliskisi icinde olan
kadinlara gore daha fazla psikolojik siddete maruz kaldigi, iliskilerinde duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarmin daha fazla ihmal edildikleri, tartisma Oncesinde/sirasinda daha
fazla zarar vermeye yonelik tehdit aldiklari, daha fazla asagilandiklar1 ve daha fazla

suclanarak, delirdiklerine inandirilmaya calisildiklar: goriilmektedir.
4.3.6. Yakin Iliskide Psikolojik Siddet ve Cocuk Sahibi Olma Durumu

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklari psikolojik siddet sikliginin ¢ocuk
sahibi olma degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz O6rneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel
anlamda bir fark olup olmadigin1 gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari tablo

10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Cocuk sahibi olma durumu degiskeni agisindan yakin iliskilerinde psikolojik

siddete iligkin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari

Cocuk
Boyutlar Sahibi N X Ss Sd t p
Olma
YIPS Evet 157 29.38 35.87 394 3.80 .000
(Olgek Toplami) Hayir 239 17.35 20.75
Duy.Fzk.Iht.Thmali Evet 157 12.61 14.05 394 4.61 .000
Hayir 239 6.82 8.71
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Zarar Ve.Yon.Teh. Evet 157 1.02 2.55 394 3.14 .002
Hayir 239 .35 1.02

Ozg.Kst./Kiskang. Evet 157 3.54 441 394 -.81 .386
Hayir 239 4.01 6.34

Asagilama Evet 157 3.06 5.63 394 3.55 .000
Hayir 239 1.34 2.77

Tartig./Za.Ve.Y.Teh. Evet 157 2.79 4.04 394 4.89 .000
Hayir 239 1.08 2.04

Giiven.Sar.Davranis. Evet 157 1.58 3.10 394 2.35 .020
Hayir 239 .93 1.86

Suglama Evet 157 4.03 5.80 394 2.84 .005
Hayir 239 2.54 3.73

Del. inandirma Evet 157 12 1.31 394 4.18 .000
Hayir 239 .25 .62

Duy. Fzk. Iht. ihmali= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarin IThmali, Zarar Ve. Yén. Teh.= Zarar Vermeye
Yénelik  Tehdit, Ozg. Kst/Kiskang.=Ozgiirliigii ~Kisitlama/Kiskanglik, —Tartis./Za. Ve. Y.
Teh.=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar. Davranig.=Giiven Sarsict Davraniglar, Del.
Inandirma=Delirdigine Inandirma YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 10°da goriildiigii iizere kadmlarin gocuk sahibi olma degiskenine gore
yakin iliskide psikolojik siddet 6lgek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t
(394) = 3.80, p < .001]. Kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore yakin iligskide
psikolojik siddet 6lgeginin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin ihmali [t (394) = 4.61, p <
.001] zarar vermeye yonelik tehdit [t (394) = 3.14, p < .01], asagilama [t (394) = 3.55, p
< .001] , tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit [t (394) = 4.89, p < .001], giiven sarsic1
davraniglar [t (394) = 2.35, p < .05], suglama [t (394) = 2.84, p < .01] ve delirdigine
inanma [t (394) = 4.18, p < .001] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Cocuk sahibi olan kadinlarin, ¢gocuk sahibi olmayan kadinlara gore iligkilerinde daha
fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goériilmektedir. Cocuk sahibi olan kadimnlarin
iliskilerinde duygusal ve fiziksel ihtiyaglarmin daha fazla ihmal edildigi, tartisma
oncesinde/sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit aldiklar1 ve giiven sarsici
davraniglara daha fazla maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Ayrica c¢ocuk sahibi olan
kadinlarin daha fazla asagilanarak, suglandiklarmi ve delirdigine inandirilmaya

calisildiklar1 ortaya konmustur.
4.3.7. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Aylik Gelir

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin aylik
gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz orneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar
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psikolojik siddet sikliginin aylik gelir durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigin1 gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar: tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Aylik gelir degiskeni agisindan yakin iliskilerinde psikolojik siddete iliskin

bagimsiz gruplar igin t testi sonug¢lart

Boyutlar Aylik Gelir N X Ss Sd t p

YiPS 0-2000 TL 177 19.19 23.44 393 -1.81 .062
(Ol(;ek Toplami) 2000 TL + 218 24.38 31.62

Duy.sz.iht.ih. 0-2000 TL 177 7.37 9.90 393 -2.72 .007
2000 TL + 218 10.44 12.43

Zar. Ve.Yon.Teh. 0-2000 TL 177 .54 1.53 393 -.764 432
2000 TL + 218 .68 2.03

OZg.Kst./Klsk. 0-2000 TL 177 4.20 6.28 393 1.14 251
2000 TL + 218 3.53 5.09

Asagilama 0-2000 TL 177 1.53 3.14 393 -2.07 .039
2000 TL + 218 2.37 4.85

Tar./Za.Ve.Y.Teh. 0-2000 TL 177 1.42 2.46 393 -2.03 .042
2000 TL + 218 2.04 3.53

Giiven.Sar.Dav. 0-2000 TL 177 1.14 2.30 393 -.373 .706
2000 TL + 218 1.23 2.57

Suglama 0-2000 TL 177 2.61 3.92 393 -2.02 .044
2000 TL + 218 3.55 5.25

Del. Inandur. 0-2000 TL 177 .34 .84 393 -1.79 .074
2000 TL + 218 51 1.08

2000 TL +=2000 TL ve iizeri, Duy. Fzk. Iht. Ih.= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarin Ihmali, Zar. Ve. Yon.
Teh.= Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Ozg. Kst./Kisk.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tar./Za. Ve. Y.
Teh.=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davraniglar, Del.
Inandirma=Delirdigine Inandir. YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 11°de goriildiigii tizere kadinlarin aylik gelir degiskenine gore yakin
iliskide psikolojik siddet 6l¢ek toplaminda anlamli bir fark bulunmamistir [t (394) = -
1.81, p > .05]. Kadinlarin aylik gelirine gore yakin iliskide psikolojik siddet dlgeginin
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali [t (394) = -2.72, p < .01] ve asagilama [t (394) =
-2.07, p < .05] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aylik geliri 2000 TL
ve altinda olan kadinlarin aylik gelirleri 2000 TL ve ilizerinde olan kadinlara gore
iligskilerinde daha fazla duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin ihmal edildigi ve asagilandig:

goriilmektedir.
4.3.8. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Yas

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin yasa
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik
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siddet sikliginin yasa gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12. Yas degiskeni acisindan yakin iliskilerinde psikolojik siddete iliskin ANOVA

sonuclari
Yas - Var. Kareler Kareler
Boyutlar Aralik N X Ss Kay. Toplami Sd Ort. F P Fark
YIPS 17-25 148 1718 19.84 G.ara 12190.13 2 6095.06 7.86 .000 1-3
(Olg. Top.) 26-35 176 2182 27.16 G.igi 30492356 393  775.89 2-3

36-60 72 33.02 4074 Top. 317113.69 395

Duy.Fzk.1.1 17-25 148 6.21 816 G.ara  3760.90 2 1880.45 1529 .000 1-2

26-35 176  9.13 10.74 G.igi 4833775 393  122.99 1-3
36-60 72 15.02 16.05  Top. 52098.66 395 2-3
Zarar Ve.YT. 17-25 148 45 137 G.ara 25.55 2 12.77 390 021 1-3
26-35 176 .53 1.57 G. ici 1285.87 393 3.27 2-3

36-60 72 1.15 2.84 Top. 1311.42 395

Ozg Kst./Kis. 17-25 148  4.39 632 G.ara 100.75 2 50.38 158  .207
26-35 176  3.69 558 G.igi 1253491 393 31.89
36-60 72 3.00 411 Top. 12635.66 395

Asagilama 17-25 148 1.37 294 G.ara 293.15 2 146.58 850 .000 1-3
26-35 176 1.85 3.65 G. ici 6778.59 393 17.25 2-3
36-60 72 3.79 6.67 Top. 7071.75 395

TIZVYT 17-25 148 1.06 189 G.ara 174.06 2 87.03 937 000 1-2

26-35 176  1.86 312 G.igi 3651.10 393 9.29 1-3
36-60 72 2.94 4.46 Top. 3825.16 395 2-3
Giiv.Sar.Dav. 17-25 148 .95 191 G.ara 29.40 2 14.70 246  .087

26-35 176 1.17 231  G.igi 2346.63 393 5.97
36-60 72 1.73 3.50 Top. 2376.03 395

Suglama 17-25 148 241 350 G.ara 246.32 2 123.16 567 .004 1-3

26-35 176 3.11 441 G. i¢i 8539.58 393 21.73 2-3
36-60 72 4.66 6.82 Top. 8785.91 395

Del. In. 17-25 148 .29 .80 G. ara 8.23 2 4.12 431 014 1-3
26-35 176 45 .95 G. ici 375.43 393 .95

36-60 72 .70 1.30 Top. 383.66 395

Duy. Fzk. I. I= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarm Thmali, Zarar Ve. YT.= Zarar Vermeye Yo6nelik Tehdit,
Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanghk, T/ZVYT=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit,
Giiv. Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davramslar, Del. In.=Delirdigine Inandirma YIPS=Yakin iliskide
Psikolojik Siddet

Tablo 12’de goriildiigii lizere, kadinlarin yakin iligkilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda yas degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (2, 393)
= 7.86, p < .001]. Olgegin toplaminda ve duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin ihmali, zarar
vermeye yoOnelik tehditler, agagilama, tartigma/zarar vermeye yonelik tehdit, su¢lama ve
delirdigine inandirma alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu gériilmektedir. Olgegin
toplamima gore 36-60 yas araliginda olan kadimnlarin, 17-25 ve 26-35 yas araliginda
bulunan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz kaldigi

goriilmektedir. Olgegin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali ve tartisma/zarar

vermeye yonelik tehdit alt boyutlarina gore 36-60 yas araliginda olan kadinlarin, 17-25
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ve 26-35 yas aralifinda olan kadinlara gore ve 26-35 yas araliginda olan kadinlarinda
17-25 yas araliginda olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete
maruz kaldig1 goriilmektedir. Olgegin zarar vermeye yonelik tehdit, asagilama ve
tartisma/ zarar vermeye yonelik tehdit alt boyutlarina gore 36-60 yas araliginda olan
kadinlarin, 17-25 ve 26-35 yas araliginda bulunan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla
psikolojik siddete maruz kaldigi goriilmektedir. Olgegin delirdigine inandirma alt
boyutuna gore 36-60 yas araliginda olan kadinlarin, 17-25 yas araliginda bulunan
kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz kaldig1 goriilmektedir.

4.3.9. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Iliski Siiresi

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin iligki
stiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz
kaldiklar psikolojik siddet sikliginin iliski siiresine gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigimni gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 13’°te

gosterilmigtir.

Tablo 13. [liski siiresi degiskeni agisindan yakin iliskilerinde psikolojik siddete iliskin
ANOVA sonuclart

Miski o Var. Kareler Kareler

Boyutlar Siiresi N X S Kay. Toplami Sd Ort. F P Fark
YiPS 1-12 88 14.93 19.79 G. ara 10889.47 2 544473 6.99 .001 1-3
(Olg. Top.) 13-72 172 2058 2418  G.ici 306224.22 393  779.20 2-3
73-480 136 28.72 35.70 Top. 317113.69 395
Duy.sz.U 1-12 88 6.10 8.48 G. ara 2754.04 2 1377.02 10.97 .000 1-3
13-72 172 7.87 9.84 G. i¢i 49344.61 393 125.56 2-3
73-480 136 12.63 14.01 Top. 52098.66 395
Zarar Ve.YT. 1-12 88 .35 1.07 G. ara 16.60 2 8.30 2.52 .082
13-72 172 .54 1.50 G. i¢i 1294.82 393 3.29
73-480 136 .88 244 Top. 1311.42 395
Ozg.Kst./Kls. 1-12 88 3.04 4.87 G. ara 131.58 2 65.79 2.07 128
13-72 172 4.45 6.70 G. i¢i 12504.09 393 31.82
73-480 136 3.55 451 Top. 12635.66 395
Asagilama 1-12 88 1.22 3.16 G. ara 210.54 2 105.27 6.03 .003 1-3
13-72 172 1.65 3.12 G. i¢i 6861.21 393 17.46 2-3
73-480 136 3.00 5.65 Top. 7071.75 395
TIZVYT 1-12 88 .88 1.92 G. ara 200.75 2 100.37 10.88 .000 1-3
13-72 172 147 2.50 G. i¢i 3624.41 393 9.22 2-3
73-480 136 2.69 4.06 Top. 3825.16 395
Giiv.Sar.Dav. 1-12 88 .87 1.67 G. ara 25.15 2 12.57 2.10 124
13-72 172 1.09 2.24 G. i¢i 2350.88 393 5.98
73-480 136 1.52 3.03 Top. 2376.03 395
Suglama 1-12 88 2.29 3.42 G. ara 125.70 2 62.85 2.85 .059

13-72 172 3.02 4.12 G. ici 8660.20 393 22.04
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73-480 136 3.80 592 Top. 8785.91 395

Del. In. 1-12 88 14 46 G.ara 11.84 2 5.92 6.26 002 1-2
13-72 172 45 .95 G. ici 371.82 393 .95 1-3
73-480 136 .61 1.21 Top. 383.66 395

Duy. Fzk. 1. I= Duygusal ve Fiziksel Ihtiyaglarmn Ihmali, Zarar Ve. YT.= Zarar Vermeye Yonelik Tehdit,
Ozg. Kst/Kis=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, T/ZVYT=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit,
Giiv. Sar. Dav.=Giiven Sarsict Davranislar, Del. In.=Delirdigine Inandirma, YIPS=Yakin Iliskide
Psikolojik Siddet

Tablo 13’te goriildiigii lizere, kadinlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda iliski siiresi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F
(2, 393) = 6.99, p < .01]. Olgegin toplaminda ve duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali,
asagilama, tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit ve delirdigine inandirma alt
boyutlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Olgegin toplamina gére iliski siiresi
73-480 ay arasinda olan kadinlar iligki siiresi 1-12 ay ve 13-72 ay olan kadinlara gore
daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Olgegin duygusal ve
fiziksel ihtiyaclarin ihmali, asagilama ve tartisma/zarar vermeye yoOnelik tehdit alt
boyutlara gore iliski siiresi 73-480 ay arasinda olan kadinlar iligki siiresi 1-12 ay ve
13-72 ay olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar
goriilmektedir. Olgegin delirdigine inandirma alt boyutuna gore iliski siiresi 73-480 ay
olan kadinlar iligki siiresi 1-12 ay olan kadinlara gore yine iligki siiresi 13-72 ay olan
kadinlar iligki siiresi 1-12 ay olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik

siddete maruz kaldiklar1 gériilmektedir.

43.10. Yakm Iliskide Psikolojik Siddet ve Esinden/Partnerinden Fiziksel

Siddete Maruz Kalma Durumu

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddete maruz kalma durumuna goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
sikliginin eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigmi gosteren tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan yakin iliskilerinde
psikolojik siddete iligkin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
YIPS Gruplar arast 78232.422 3 26077.474 42.79 .000
(Olgek Toplamm) Grup igi 238881.265 392 609.391
Toplam 317113.687 395
Duy.Fzk.Iht.Th. Gruplar arast 12095.425 3 4031.808 39.51 .000
Grup igi 40003.232 392 102.049
Toplam 52098.657 395
Zarar Ve.Yon.T. Gruplar arast 277.254 3 92.418 35.03 .000
Grup i¢i 1034.167 392 2.638
Toplam 1311.422 395
Ozg Kst./Kis. Gruplar arasi 368.464 3 122.821 3.92 .009
Grup igi 12267.200 392 31.294
Toplam 12635.664 395
Asagilama Gruplar arast 1589.372 3 529.791 37.88 .000
Grup i¢i 5482.376 392 13.986
Toplam 7071.747 395
Tartis./Za.Ve.Y.T. Gruplar arast 1291.294 3 430.431 66.59 .000
Grup igi 2533.865 392 6.464
Toplam 3825.159 395
Giiven.Sar.Dav. Gruplar arast 344534 3 114.845 22.16 .000
Grup i¢i 2031.494 392 5.182
Toplam 2376.028 395
Suglama Gruplar arasi 1522.257 3 507.419 27.38 .000
Grup i¢i 7263.649 392 18.530
Toplam 8785.907 395
Del. Inandirma Gruplar arast 42.659 3 14.220 16.35 .000
Grup i¢i 341.005 392 .870
Toplam 383.664 395

Duy. Fzk. Iht. Ih.= Duygusal ve Fiziksel Thtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yon. T.= Zarar Vermeye Yonelik
Tehdit, Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. T.=Tartisma/Zarar Vermeye
Yénelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davranislar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma
YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 14’te goriildiigii lizere, kadmlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda 6lgegin toplaminda ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden
fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (3,

392) = 42.79, p < .001].

43.11. Yakin iliskide Psikolojik Siddet ve Esinden/Partnerinden Ekonomik

Siddete Maruz Kalma Durumu

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet

sikliginin eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore
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istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 15°te gosterilmistir.

Tablo 15. Ekonomik siddete maruz kalma degiskeni acisindan yakin iliskilerinde
psikolojik siddete iligkin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
YIPS Gruplar arast 88260.771 4 22065.193 37.70 .000
(Olgek Toplani) Grup igi 228852.916 391 585.302
Toplam 317113.687 395
Duy.Fzk.Iht.Th. Gruplar arast 14039.392 4 3509.848 36.06 .000
Grup igi 38059.264 391 97.338
Toplam 52098.657 395
Zarar Ve.Yon.T. Gruplar arast 293.926 4 73.481 28.24 .000
Grup i¢i 1017.496 391 2.602
Toplam 1311.422 395
Ozg Kst./Kis. Gruplar arasi 492.459 4 123.115 3.96 .004
Grup i¢i 12143.205 391 31.057
Toplam 12635.664 395
Asagilama Gruplar arast 1942 411 4 485.603 37.02 .000
Grup i¢i 5129.337 391 13.119
Toplam 7071.747 395
Tartig./Za.Ve.Y.T. Gruplar arasi 670.442 4 167.611 20.77 .000
Grup igi 3154.717 391 8.068
Toplam 3825.159 395
Giiven.Sar.Dav. Gruplar arasi 611.766 4 152.941 33.89 .000
Grup igi 1764.262 391 4512
Toplam 2376.028 395
Suglama Gruplar aras1 1727.294 4 431.824 23.92 .000
Grup i¢i 7058.612 391 18.053
Toplam 8785.907 395
Del. inandirma Gruplar arast 67.761 4 16.940 20.97 .000
Grup igi 315.903 391 .808
Toplam 383.664 395

Duy. Fzk. Iht. Ih.= Duygusal ve Fiziksel Ihtiyaclarin Thmali, Zarar Ve. Yén. T.= Zarar Vermeye Yonelik
Tehdit, Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. T.=Tartisma/Zarar Vermeye
Yénelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davranislar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma
YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 15’te goriildiigi lizere, kadinlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda 6lgegin toplaminda ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden
ekonomik siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (4,

391) = 37.70, p < .001].

4.3.12. Yakimn iliskide Psikolojik Siddet ve Esinden/Partnerinden Cinsel Siddete

Maruz Kalma Durumu

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin

eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete maruz kalma durumuna gore anlamli bir



71

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
sikliginin  eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete maruz kalma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Cinsel siddete maruz kalma degiskeni agisindan yakin iligkilerinde psikolojik
siddete iliskin ANOVA sonucglart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
YIPS Gruplar arasi 39614.258 3 13204.753 18.61 .000
(Olgek Toplami) Grup igi 277396.629 391 709.454
Toplam 317010.886 394
Duy.Fzk.Iht.Ih. Gruplar arasi 4842.870 3 1614.290 13.36 .000
Grup igi 47229.545 391 120.792
Toplam 520972.415 394
Zarar Ve.Yon.T. Gruplar arast 95.414 3 31.805 10.23 .000
Grup i¢i 1215.624 391 3.109
Toplam 1311.038 394
Ozg Kst./Kis. Gruplar arast 481.587 3 160.529 5.17 .002
Grup i¢i 12150.716 391 31.076
Toplam 12632.304 394
Asagilama Gruplar arast 1101.509 3 367.170 24.05 .000
Grup igi 5969.185 391 15.266
Toplam 7070.694 394
Tartis./Za.Ve.Y.T. Gruplar aras1 468.918 3 156.306 18.21 .000
Grup i¢i 3356.186 391 8.584
Toplam 3825.104 394
Giiven.Sar.Dav. Gruplar arasi 189.754 3 63.251 11.31 .000
Grup igi 2186.236 391 5.591
Toplam 2375.990 394
Suglama Gruplar arasi 699.564 3 233.188 11.28 .000
Grup i¢i 8085.053 391 20.678
Toplam 8784.618 394
Del. Inandirma Gruplar arasi 18.287 3 6.096 6.53 .000
Grup igi 365.181 391 .934
Toplam 383.468 394

Duy. Fzk. iht. ih.= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yon. T.= Zarar Vermeye Y 6nelik
Tehdit, Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanclik, Tartis./Za. Ve. Y. T.=Tartisma/Zarar Vermeye
Yénelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davranislar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma
YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 16’da gorildigii iizere, kadinlarin yakin iligkilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda Slgegin toplaminda ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden
cinsel siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli bir fark gériilmektedir [F (3, 391)

= 18.61, p < .001].



72

4.3.13. Yakm Iliskide Psikolojik Siddet ve Aile Tarafindan Fiziksel Siddete

Maruz Kalma Durumu

Kadmlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikligimin aile
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
Kadmnlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikligmnin aile
tarafindan fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigint gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart tablo 17’°de

gosterilmistir.

Tablo 17. Ailede fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan yakin iliskilerinde
psikolojik siddete iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplami v Ort. F P
YIPS Gruplar arasi 23475.183 4 5868.796 7.81 .000
(Olgek Toplami) Grup igi 293638.504 391 750.994
Toplam 317113.687 395
Duy.Fzk.Tht.Th. Gruplar arasi 3475.971 4 868.993 6.99 .000
Grup igi 48622.685 391 124.355
Toplam 52098.657 395
Zarar Ve.Yon.T. Gruplar arasi 71.250 4 17.813 5.62 .000
Grup i¢i 1240.171 391 3.172
Toplam 1311.422 395
Ozg Kst./Kis. Gruplar arasi 235.374 4 58.843 1.85 118
Grup igi 12400.290 391 31.714
Toplam 12635.664 395
Asagilama Gruplar arast 579.771 4 144.943 8.73 .000
Grup i¢i 6491.977 391 16.604
Toplam 7071.747 395
Tartis./Za.Ve.Y.T. Gruplar aras1 194.329 4 48.582 5.23 .000
Grup igi 3630.830 391 9.286
Toplam 3825.159 395
Giiven.Sar.Dav. Gruplar arasi 230.616 4 57.654 10.51 .000
Grup i¢i 2145.412 391 5.487
Toplam 2376.028 395
Suglama Gruplar aras1 627.375 4 156.844 7.52 .000
Grup igi 8158.532 391 20.866
Toplam 8785.907 395
Del. Inandirma Gruplar arast 8.952 4 2.238 2.33 .055
Grup igi 374.712 391 .958
Toplam 383.664 395

Duy. Fzk. iht. Th.= Duygusal ve Fiziksel Thtiyaglarin Thmali, Zarar Ve. Yon. T.= Zarar Vermeye Yonelik
Tehdit, Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. T.=Tartisma/Zarar Vermeye
Yénelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davranislar, Del. Inandirma=Delirdigine Inandirma
YIPS=Yakn iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 17°de goriildiigli lizere, kadinlarin yakin iliskilerinde psikolojik siddete

maruz kalma sikliginda 6l¢egin toplaminda ve duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali,
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zarar vermeye yonelik tehdit, asagilama, tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit, giiven
sarsict davraniglar ve suclama alt boyutlarinda ailelerinden fiziksel siddete maruz kalma

degiskenine gére anlamli bir fark goriilmektedir [F (4, 391) = 7.82, p <.001].

4.3.14. Yakin Iliskide Psikolojik Siddet ve Aile Tarafindan Ekonomik Siddete

Maruz Kalma Durumu

Kadimlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikligimin aile
tarafindan ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.
Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin aile
tarafindan ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigint gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18. Adilede ekonomik siddete maruz kalma degiskeni agisindan yakin iliskilerinde
psikolojik siddete iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplamu Sd Ort. F P
YIPS Gruplar arasi 11669.774 3 3889.925 4.99 .002
(Olgek Toplami) Grup i¢i 305443.913 392 779.194
Toplam 317113.687 395
Duy.Fzk.Tht.Ih. Gruplar arasi 1762.648 3 587.549 4.58 .004
Grup igi 50336.009 392 128.408
Toplam 52098.657 395
Zarar Ve.Yon.T. Gruplar arasi 31.352 3 10.451 3.20 .023
Grup i¢i 1280.070 392 3.265
Toplam 1311.422 395
Ozg Kst./Kis. Gruplar arasi 241.524 3 80.508 2.55 .056
Grup igi 12394.140 392 31.618
Toplam 12635.664 395
Asagilama Gruplar arasi 202.475 3 67.492 3.85 .010
Grup i¢i 6869.273 392 17.524
Toplam 7071.747 395
Tartig./Za.Ve.Y.T. Gruplar arast 82.230 3 27.410 2.87 .036
Grup igi 3742.929 392 9.548
Toplam 3825.159 395
Giiven.Sar.Dav. Gruplar arasi 107.818 3 35.939 6.21 .000
Grup igi 2268.210 392 5.786
Toplam 2376.028 395
Suglama Gruplar arast 170.606 3 56.869 2.59 .053
Grup igi 8615.300 392 21.978
Toplam 8785.907 395
Del. Inandirma Gruplar arast 8.952 3 2.786 291 .034
Grup igi 374.712 392 .957

Toplam 383.664 395
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Duy. Fzk. iht. Ih.= Duygusal ve Fiziksel ihtiyaclarin Thmali, Zarar Ve. Yon. T.= Zarar Vermeye Yonelik
Tehdit, Ozg. Kst./Kis.=Ozgiirliigii Kisitlama/Kiskanglik, Tartis./Za. Ve. Y. T.=Tartigma/Zarar Vermeye
Yonelik Tehdit, Giiven Sar. Dav.=Giiven Sarsici Davraniglar, Del. inandlrma:Delirdigine Inandirma
YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet

Tablo 18’de goriildiigii iizere, kadmlarin yakin iligkilerinde psikolojik siddete
maruz kalma sikliginda 6l¢egin toplaminda ve duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin ihmali,
zarar vermeye yonelik tehdit, asagilama, tartisma/zarar vermeye yonelik tehdit, giiven
sarsic1 davraniglar ve delirdigine inandirma alt boyutlarinda ailelerinden ekonomik

siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (3, 392) = 4.99,
p <.01].

44. 1. Cahisma Grubunun Algillanan Sosyal Destegin Demografik

Degiskenler Acisindan Incelenmesi
4.4.1. Algilanan Sosyal Destek ve Egitim Diizeyi

Kadinlarin algiladigi sosyal destegin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapilmistir.
Kadinlarin algiladigi sosyal destegin egitim diizeyine gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigin1 gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari tablo 19’da

gosterilmistir.

Tablo 19. Egitim diizeyi degiskeni a¢isindan algilanan sosyal destege iliskin bagimsiz

gruplar igin t testi sonuglari

Egitim -
Boyutlar Diizeyi N X Ss Sd t p
ASD Lise ve alt 82 57.18 18.03 394 -5.18 .000
(Olgek Toplami) On lis.-iist 314 67.89 16.29
Ozel Biri Lise ve alt 82 15.08 9.48 394 -5.80 .000
On lis.-iist 314 21.75 8.36
Aile Lise ve alt 82 22.82 6.99 394 -1.31 191
On lis.-iist 314 23.92 5.61
Arkadas Lise ve alt 82 19.26 7.44 394 -3.27 .001
On lis.-iist 314 22.21 6.34

Lise ve alt=Lise ve alt1, On lis.-iist= On lisans ve iistii, ASD= Algilanan Sosyal Destek

Tablo 19’da goriildigi tizere kadimnlarin egitim diizeyi degiskenine gore
algilanan sosyal destek 6lgek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t (394)

= -5.18, p < .001]. Kadinlarin egitim diizeyine gore algilanan sosyal destek 6lgeginin



75

ozel biri [t (394) = -5.80, p <.001] ve arkadas [t (394) = -3.27, p < .01] alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Egitim diizeyi lise ve alti olan kadinlarin egitim
diizeyi 0n lisans ve iizerinde olan kadinlara gére yasamlarinda 6zel biri ve arkadastan

daha diisiik sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.
4.4.2. Algilanan Sosyal Destek ve Bir Iste Calisma Durumu

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin bir iste ¢calisma durumuna gére anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destegin bir iste calisma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar icin t testi

sonugclar tablo 20’de gosterilmistir.

Tablo 20. Kadinlarin bir iste ¢alisma durumu degiskeni agisindan algilanan sosyal

destege iliskin bagimsiz gruplar igin t testi sonug¢lar

Bir Iste
Boyutlar Calisma N X Ss Sd t p
Durumu
ASD Evet 216 66.12 17.37 394 .57 570
(Olgek Toplami) Hayir 180 65.13 17.02
Ozel Biri Evet 216 20.49 8.84 394 .29 75
Hayir 180 20.23 9.84
Aile Evet 216 23.52 6.11 394 -.65 515
Hayir 180 23.91 5.71
Arkadas Evet 216 22.10 6.44 394 1.65 102
Hayir 180 20.99 6.93

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 20°de goriildiigi tizere bir iste calisma degiskenine gore algilanan sosyal
destek olgek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir [t (394) =
57, p>.05].

4.4.3. Algilanan Sosyal Destek ve Esin/Partnerin Egitim Diizeyi

Kadinlarmn algiladig1 sosyal destegin esin/partnerin egitim diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Kadinlarin algiladig: sosyal destegin esin/partnerin egitim diizeyine gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar igin t testi

sonuglart tablo 21°de gosterilmistir.
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Tablo 21. Esin/Partnerin egitim diizeyi degiskeni acisindan algilanan sosyal destege

iligkin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart

Egitim

Boyutlar Dizeyi X Ss Sd t p
ASD Lise ve alt 92 58.92 18.64 394 -4.39 .000
(Olgek Toplam1)  Onlis.-iist 304 67.72 16.22
Ozel Biri Lise ve alt 92 17.25 9.81 394 -3.58 .000
On lis.-iist 304 21.32 8.55
Aile Lise ve alt 92 22.53 6.77 394 -1.95 .052
On lis.-iist 304 24.05 5.61
Arkadas Lise ve alt 92 19.14 7.43 394 -3.75 .000
On lis.-iist 304 22.34 6.26

Lise ve alt=Lise ve alt1, On lis.-iist= On lisans ve iistii, ASD= Algilanan Sosyal Destek

Tablo 21°de goriildiigi lizere kadinlarin eslerinin/partnerlerinin egitim diizeyi
degiskenine gore algilanan sosyal destek Olgek toplaminda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur [t (394) = -4.39, p < .001]. Kadmlarin eslerinin/partnerlerinin egitim
diizeyine gore algilanan sosyal destek Glgeginin 6zel biri [t (394) = -3.58, p < .001] ve
arkadas [t (394) = -3.75, p < .001] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Egitim diizeyi lise ve alt1 olan kadinlarin eslerinin/partnerlerinin egitim diizeyi 6n lisans
ve tlizerinde olan kadinlarin eslerinin/partnerlerinin egitim diizeyine gore yasamlarinda

0zel biri ve arkadastan daha diisiik sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.
4.4.4. Algilanan Sosyal Destek ve Esin/Partnerin Bir Iste Calisma Durumu

Kadinlarin algiladiklar sosyal destegin esin/partnerin bir iste ¢aligma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklem t testi yapilmistir. Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin esin/partnerin bir
iste calisma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gdsteren

bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar1 tablo 22’de gosterilmistir.

Tablo 22. Kadwinlarin eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma durumu degiskeni

agisindan algilanan sosyal destege iliskin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglart

Esin/Part.
Boyutlar Bir Iste N X Ss Sd t p
Cal. Dur.
ASD Evet 321 64.84 17.47 394 -2.14 .035
(Olgek Toplami) Hayir 75 69.22 15.60
Ozel Biri Evet 321 19.76 9.24 394 -3.20 .002

Hayir 75 22.98 7.48
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Aile Evet 321 23.58 6.06 394 -81 .382
Hayir 75 24.20 5.34

Arkadag Evet 321 21.49 6.79 394 -.63 .506
Hayir 75 22.04 6.22

Esin/Part. Bir Iste Cal. Dur.=Esin/Partnerin Bir Iste Calisma Durumu, ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 22’de goriildiigii {izere kadinlarin eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma
durumu degiskenine gore algilanan sosyal destek Ol¢ek toplaminda anlamli bir fark
oldugu bulunmustur [t (394) = -2.14, p <.05]. Kadinlarin eslerinin/partnerlerinin bir iste
calisma durumuna gore algilanan sosyal destek 6l¢eginin 6zel biri [t (394) = -3.20, p <
.01] alt boyutunda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Esleri/partnerleri herhangi bir iste
calismayan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek esleri/partnerleri herhangi bir iste
calisan kadinlara gore daha yiiksektir. Esleri/partnerleri herhangi bir iste calismayan
kadinlarin algiladiklari sosyal destek esleri/partnerleri herhangi bir iste ¢alisan kadinlara
gore daha yiiksektir. Ayrica esleri/partnerleri herhangi bir iste c¢alismayan kadinlar
hayatlarindaki 6zel birinden daha yiiksek sosyal destek algiladiklar1 ortaya konmustur.

4.4.5. Algilanan Sosyal Destek ve Iliski Durumu

Kadinlarin algiladiklart sosyal destegin iliski durumuna gbre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapilmigtir.
Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destegin iliski durumuna gore istatistiksel anlamda bir
fark olup olmadigini gdsteren bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglart tablo 23’te

gosterilmistir.

Tablo 23. [liski durumu degiskeni acisindan algilanan sosyal destege iliskin bagimsiz

orneklem t testi sonuclart

Iigki =
Boyutlar Durlstu N X Ss Sd t p

ASD Evli 212 61.98 18.53 394 -4.78 .000
(Olgek Toplami) Nis/So6z/Flort 184 69.92 14.44

Ozel Biri Evli 212 17.22 9.65 394 -8.26 .000
Nis/So6z/Flort 184 24.01 6.57

Aile Evli 212 23.97 6.04 394 .997 .318
Nis/So6z/Flort 184 23.38 5.79

Arkadas Evli 212 20.78 7.12 394 -2.64 .008
Nis/So6z/Flort 184 22.53 6.02

Nis/S6z/Flort= Nisanli/Soz1ii/Flort, ASD=Algilanan Sosyal Destek
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Tablo 23’te goriildiigii tizere, kadinlarin iliski durumu degiskenine gore
algilanan sosyal destek 6lgek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t (394) =
-4.78, p < .001]. Kadmlarm iliski durumuna gore algilanan sosyal destek 6lgeginin 6zel
biri [t (394) = -8.26, p < .001] ve arkadas [t (394) = -2.64, p < .01] alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Evli olan kadinlarin, nisanli/sozlii ve flort iliskisi
icinde olan kadinlara gore yasamlarinda 6zel birinden ve arkadastan daha diisiik sosyal

destek algiladig1 goriilmektedir.

4.4.6. Algilanan Sosyal Destek ve Cocuk Sahibi Olma Durumu

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t
testi yapilmistir. Kadinlarin algiladiklart sosyal destegin ¢ocuk sahibi olma durumuna
gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar igin t testi

sonugclari tablo 24’te gdsterilmistir.

Tablo 24. Cocuk sahibi olma durumu degiskeni agisindan algilanan sosyal destege

iligkin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglar

Cocuk —
Boyutlar sah. Olma N X Ss Sd t p
ASD Evet 157 60.12 18.63 394 -5.16 .000
(Olg. Top.) Hayir 239 69.32 15.15
Ozel Biri Evet 157 16.24 9.48 394 -7.59 .000
Hayir 239 23.08 7.56
Aile Evet 157 23.64 6.29 394 -13 .895
Hayir 239 23.73 5.69
Arkadas Evet 157 20.22 7.38 394 -3.22 .001
Hayir 239 22.50 6.02

Cocuk Sah. Olma=Cocuk Sahibi Olma, ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 24’te goriildiigii tizere kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumu degiskenine
gore algilanan sosyal destek olgek toplaminda anlamli bir fark oldugu bulunmustur [t
(394) = -5.16, p < .001]. Kadinlarin eslerinin/partnerlerinin ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore algilanan sosyal destek 6lgeginin 6zel biri [t (394) = -7.59, p < .001] ve
arkadag [t (394) = -3.22, p < .01] alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Cocuk sahibi olmayan kadinlar yasamlarinda ki 6zel birinden ve arkadaslarindan daha

fazla sosyal destek algiladig1 belirlenmistir.
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4.4.7. Algilanan Sosyal Destek ve Aylik Gelir

Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destegin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin aylik gelir durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gdsteren bagimsiz gruplar igin t testi

sonuglar1 tablo 25°te gosterilmistir.

Tablo 25. Aylik gelir degiskeni agisindan algilanan sosyal destege iligkin bagimsiz

gruplar igin t testi sonuglari

Boyutlar Aylik Gelir N X Ss Sd t p

ASD 0-2000 TL 177 64.99 17.76 393 -.695 490
(Olgek Toplami) 2000 TL + 218 66.20 16.78

Ozel Biri 0-2000 TL 177 21.01 9.01 393 1.25 211
2000 TL + 218 19.86 9.02

Aile 0-2000 TL 177 22.98 6.17 393 -2.15 .033
2000 TL + 218 24.27 5.69

Arkadas 0-2000 TL 177 21.00 7.07 393 -1.58 119
2000 TL + 218 22.06 6.33

2000 TL +=2000 TL ve iizeri, ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 25°te goriildiigii tizere kadinlarin aylik gelir degiskenine gore algiladiklar
sosyal destek dlgek toplaminda anlamli bir fark bulunmamistir [t (394) = -695, p > .05].
Kadinlarin aylik gelirine gore algilanan sosyal destek 6lgeginin aile [t (394) = -2.15, p <
.05] alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aylik geliri 2000 TL ve altinda
olan kadlarin aylik gelirleri 2000 TL ve {izerinde olan kadinlara gore iliskilerinde daha

diisiik sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.
4.4.8. Algilanan Sosyal Destek ve Yas

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin yasa gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin yasa gore istatistiksel anlamda bir fark olup
olmadigint gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 26’da

gosterilmistir.
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Tablo 26. Yas degiskeni agisindan algilanan sosyal destege iliskin ANOVA sonug¢lar

Yas > Var. Kareler Kareler

Boyutlar Aralik N X S Kay. Toplami Sd Ort. F P Fark
ASD 17-25 148 6846 1560 G.ara 8149.94 2 407497 1473 .000 1-3
(Olg. Top.) 26-35 176 67.23 1596 G.igi  108740.68 393 276.69 2-3

36-60 72 56.12 19.97 Top. 116890.63 395
Ozel Biri 17-25 148 2310 7.4 G. ara 3181.66 2 1590.83 21.62 .000 1-2
26-35 176 20.28 9.25 G. igi 28923.27 393  73.60 1-3
3660 72 15.00 9.03 Top. 32104.94 395 2-3
Aile 17-25 148 23.63 5.90 G. ara 242.67 2 121.33 349 031 2-3

26-35 176 2436 5.15 G. i¢i 13658.57 393  34.75

36-60 72 2219 7.39 Top. 13901.24 395

Arkadag 17-25 148 21.72  6.47 G. ara 686.40 2 343.20 795 .000 1-3

26-35 176 2258 6.17 G. i¢i 16962.56 393  43.16 2-3
3660 72 1893 7.63 Top. 17648.96 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 26°da gorildigi itizere, kadinlarin algilanan sosyal desteklerinde yas
degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (2, 393) = 14.73, p < .001]. Olgegin
toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Olgegin
toplamia gore 17-25 ve 26-35 yas araliginda olan kadinlarin, 36-60 yas araliginda
bulunan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.
Olgegin 6zel biri alt boyutuna gore 17-25 yas araliginda olan kadinlarin, 26-35 ve 36-60
yas aralifinda olan kadinlara gore ve 26-35 yas araliginda olan kadinlarin, 36-60 yas
araliginda olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklar
goriilmektedir. Olgegin aile alt boyutuna gore 26-35 yas aralifinda olan kadmlarin, 36-
60 yas araliginda bulunan kadinlara gore iligskilerinde daha fazla sosyal destek
algiladiklar goriilmektedir. Olgegin arkadas alt boyutuna gére 17-25 yas araliginda olan
kadinlarin, 26-35 ve 36-60 yas araliginda bulunan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.

4.4.9. Algilanan Sosyal Destek ve Iliski Siiresi

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin iliski siiresine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Kadmlarin algiladiklart sosyal destegin iliski siliresine gore istatistiksel
anlamda bir fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonugclari tablo 27°de gosterilmistir.
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Tablo 27. lliski siiresi degiskeni acisindan algilanan sosyal destege iliskin ANOVA

sonuclari
Mliski — Var. Kareler Kareler
Boyutlar Siiresi N X Ss Kay. Toplami Sd Ort. F p Fark
ASD 1-12 88 68.81 16.47 G.ara 5260.06 2 2630.03 9.26 .000 1-3
Olg. Top.)  13-72 172 6804 1457 G.igci 11163056 393 284.05 2-3
73-480 136 60.65 19.57 Top. 116890.63 395
Ozel Biri 1-12 88 2262 7.71 G. ara 2542.02 2 1271.01 1690 .000 1-3
13-72 172 2198 8.10 G. i¢i 29562.92 393 75.22 2-3
73-480 136 16.88 9.86 Top. 32104.94 395
Aile 1-12 88 2319 6.13 G. ara 35.85 2 17.93 51 .602
13-72 172 2397 559 G. i¢i 13865.39 393 35.28
73-480 136 23.67 6.22 Top. 13901.24 395
Arkadas 1-12 88 23.00 6.45 G. ara 523.16 2 261.58 6.00 .003 1-3

13-72 172 22.08 5.92 G. i¢i 1712580 393  43.57 2-3
73-480 136 20.08 7.45 Top. 17648.96 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 27°de goriildiigli iizere, kadinlarin algilanan sosyal desteklerinde iliski
stiresi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (2, 393) = 9.26, p < .001].
Olgegin toplaminda ve 6zel biri ve arkadas alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Olgegin toplamina, dzel biri ve arkadas alt boyutlaria gore iliski siiresi
1-12 ay ve 13-72 ay olan kadinlarin, iliski siiresi 73-480 ay olan kadinlara gore
iligkilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir.

4.4.10. Algilanan Sosyal Destek ve Tanisma Sekli

Kadinlarin algilanan sosyal destegin esleriyle/partnerleriyle tanisma sekline gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi  (ANOVA)  yapilmustir.  Kadinlarin  algilanan  sosyal  destegin
esleriyle/partnerleriyle tanigma sekline gore istatistiksel anlamda bir fark olup
olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 28°de

gosterilmistir.

Tablo 28. Tamigma sekli degiskeni a¢isindan algilanan sosyal destege iliskin ANOVA

sonuclart
Tanisma > Var. Kareler Kareler
Boyutlar Sekli N X Ss Kay. Toplam Sd Ort. F p Fark
ASD l?s?lrlu 56 59.78 1984 G.ara 3217.10 5 64342 221 .053

(Olg. Top.) Ark.Ort. 112 66.58 16.19 G.ici 113673.53 390 291.47
Okulda 80 67.98 17.77 Toplam 116890.63 395
Is Ort. 47 64.02 17.46
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Sos.Med. 27 7048 11.84
Diger 74 6555 16.65

Gor.

Ozel Biri Usulii 56 1578 951 G. ara 1791.56 5 35831 461 .000 1-2
Ark.Ort. 112 2050 8.64 G. i¢i 30313.38 390 77.73 1-3

Okulda 80 2190 9.10 Top. 32104.93 395 1-5

Is Ort. 47 2019 811 1-6

Sos.Med. 27 2429 6.04
Diger 74 2068 9.44

Aile I?s(l)lrlu 56 2373 6.52 G.ara 113.01 5 22.60 .64 670
Ark.Ort. 112 2326 6.16 G. i¢i 13788.22 390 35.35
Okulda 80 2440 4.99 Top. 13901.24 395
Is Ort. 47 22776 641
Sos.Med. 27 2411 547

Diger 74 2401 594

Arkadag [?s?lrlu 56 2026 791 G.ara 325.70 5 65.14 1.47 .200
Ark.Ort. 112 2281 553 G. i¢i 1732326 390 44.42
Okulda 80 2168 7.08 Top. 17648.96 395
Is Ort. 47 21.06 6.64
Sos.Med. 27 22.07 544

Diger 74 2085 7.2

Gér. Usulii=Goériicii Usulii, Ark. Ort.=Arkadas Ortaminda, Is Ort=Is Ortaminda, Sos. Med.=Sosyal
Medyada, Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabas1/Israr, ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 28°de goriildiigii lizere, kadinlarin algiladiklart sosyal destegin
esleriyle/partnerleriyle tanisma sekline degiskenine gore dlgegin toplaminda ve aile ve
arkadas alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmemektedir [F (5, 390) = 2.21, p > .05].
Olgegin 6zel biri alt boyutuna gore esleriyle/partnerleriyle goriicii usulii tanisan
kadinlarin, esleriyle/partnerleriyle arkadas ortaminda, okulda, sosyal medyada ve diger
sekillerde tanisan kadinlara gore daha diisik 6z yeterlik inancina sahip olduklar

goriilmektedir [F (5, 390) = 4.61, p > .001].

4.4.11. Algilanan Sosyal Destek ve Esinden/Partnerinden Fiziksel Siddete Maruz

Kalma Durumu

Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden fiziksel
siddete maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip goéstermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddete maruz kalma
durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari tablo 29’da gosterilmistir.
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Tablo 29. Fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan algilanan sosyal destege
iliskin ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
ASD Gruplar arast 8036.232 3 2678.744 9.65 .000
(Olgek Toplamm) Grup igi 108854.394 392 277.690
Toplam 116890.626 395
Ozel Biri Gruplar arasi 1872.910 3 624.303 8.10 .000
Grup igi 30232.027 392 77.123
Toplam 32104.937 395
Aile Gruplar arasi 593.577 3 197.859 5.83 .001
Grup ici 13307.663 392 33.948
Toplam 13901.240 395
Arkadas Gruplar arast 673.560 3 224.520 5.19 .002
Grup igi 16975.400 392 43.305
Toplam 17648.960 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 29°da goriildiigl tizere, kadinlarin algiladiklart sosyal destegin 6lgegin
toplaminda ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden fiziksel siddete maruz kalma

degiskenine gére anlamli bir fark goriilmektedir [F (3, 392) = 9.65, p < .001].

4.4.12. Algillanan Sosyal Destek ve Esinden/Partnerinden Ekonomik Siddete

Maruz Kalma Durumu

Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden ekonomik
siddete maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilhik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddete maruz kalma
durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini1 gésteren tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) sonuglari tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30. Ekonomik siddete maruz kalma degiskeni agisindan algilanan sosyal destege
iliskin ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplam1 Sd Ort. F P
ASD Gruplar arasi 6357.292 4 1589.323 5.62 .000
(Olgek Toplam) Grup igi 110533.334 391 282.694
Toplam 116890.626 395
Ozel Biri Gruplar arast 2203.657 4 550.914 7.20 .000
Grup igi 29901.280 391 76.474
Toplam 32104.937 395
Aile Gruplar arast 290.620 4 72.655 2.09 .082
Grup i¢i 13610.620 391 34.810

Toplam 13901.240 395
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Arkadas Gruplar arast 694.469 4 173.617 4.00 .003
Grup ici 16954.490 391 43.362
Toplam 17648.960 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 30°da goriildigii iizere, kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin Olgegin
toplaminda ve Ozel biri ve arkadas alt boyutlarinda esinden/partnerinden ekonomik
siddete maruz kalma degiskenine gére anlamli bir fark goriilmektedir [F (4, 391) = 5.62,
p <.001].

4.4.13. Algilanan Sosyal Destek ve Esinden/Partnerinden Cinsel Siddete Maruz

Kalma Durumu

Kadimlarin algiladiklar sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete
maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin algiladiklar
sosyal destegin eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete maruz kalma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigmi gosteren tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglari tablo 31°de gosterilmistir.

Tablo 31. Cinsel siddete maruz kalma degiskeni agisindan algilanan sosyal destege
iliskin ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
ASD Gruplar aras1 9329.627 3 3109.876 11.31 .000
(Olgek Toplam) Grup igi 107558.180 391 275.085
Toplam 116887.808 394
Ozel Biri Gruplar aras1 1704.380 3 568.127 7.33 .000
Grup ici 30292.617 391 77.475
Toplam 31996.997 394
Aile Gruplar arast 576.748 3 192.249 5.65 .001
Grup i¢i 13305.951 391 34.031
Toplam 13882.699 394
Arkadas Gruplar arast 1164.552 3 388.184 9.22 .000
Grup ici 16465.007 391 42.110
Toplam 17629.559 394

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 31’de goriildiigi tizere, kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin Glgegin
toplaminda ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden cinsel siddete maruz kalma

degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (3, 391) = 11.31, p <.001].
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4.4.14. Algilanan Sosyal Destek ve Ailede Fiziksel Siddete Maruz Kalma

Durumu

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin ailelerinde fiziksel siddete maruz kalma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin algiladiklart sosyal destegin
ailelerinde fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 32’°de

gosterilmistir.

Tablo 32. Ailede fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan algilanan sosyal
destege iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Rk Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
ASD Gruplar arast 7270.900 4 1817.725 6.48 .000
(Olgek Toplam) Grup igi 109619.726 391 280.357
Toplam 116890.626 395
Ozel Biri Gruplar arast 2111.037 4 527.759 6.88 .000
Grup ici 29993.900 391 76.711
Toplam 32104.937 395
Aile Gruplar arast 863.598 4 215.899 6.48 .000
Grup igi 13037.642 391 33.344
Toplam 13901.240 395
Arkadas Gruplar aras1 376.233 4 94.058 2.13 077
Grup i¢i 17272.727 391 44,176
Toplam 17648.960 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 32’de goriildiigii lizere, kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin 6lgegin
toplaminda ve 6zel biri ve aile alt boyutlarinda ailelerinde fiziksel siddete maruz kalma

degiskenine gore anlamli bir fark goriilmektedir [F (4, 391) = 6.48, p < .001].

4.4.15. Algilanan Sosyal Destek ve Ailede Ekonomik Siddete Maruz Kalma

Durumu

Kadimlarin algiladiklar1 sosyal destegin ailelerinde ekonomik siddete maruz
kalma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin algiladiklar: sosyal destegin
ailelerinde ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigmi gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart tablo 33’te

gosterilmistir.
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Tablo 33. Ailede ekonomik siddete maruz kalma degiskeni a¢isindan algilanan sosyal
destege iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
ASD Gruplar arasi 3818.758 3 1272.919 4.41 .005
(Olgek Toplamm) Grup igi 113071.868 392 288.449
Toplam 116890.626 395
Ozel Biri Gruplar arast 862.448 3 287.483 3.61 .014
Grup igi 31242.489 392 79.700
Toplam 32104.937 395
Aile Gruplar arasi 700.449 3 233.483 6.93 .000
Grup i¢i 13200.791 392 33.675
Toplam 13901.240 395
Arkadas Gruplar arast 65.078 3 21.693 48 .694
Grup igi 17583.881 392 44.857
Toplam 17648.960 395

ASD=Algilanan Sosyal Destek

Tablo 33’te gorildigi lizere, kadinlarin algiladiklari sosyal destegin Olgek
toplaminda ve 6zel biri ve aile alt boyutlarinda ailelerinde ekonomik siddete maruz

kalma degiskenine gore anlaml bir fark gériilmektedir [F (3, 392) = 4.41, p < .01].

45. 1. Cahsma Grubunun Oz Yeterlik inancinin Demografik Degiskenler

Acisindan Incelenmesi
4.5.1. Oz Yeterlik Inanc1 ve Egitim Diizeyi

Kadimlarin 6z yeterlik inancinin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapilmstir.
Kadinlarin 6z yeterlik inancinin egitim diizeyine gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigini gésteren bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari tablo 34’te gosterilmistir.

Tablo 34. Egitim diizeyi degiskeni acisindan oz yeterlik inancina iliskin bagimsiz

gruplar igin t testi sonuglari

Egitim

Boyutlar Diizeyi X Ss Sd t p

[0)%! Lise ve alt 82 61.02 11.94 394 -1.62 147
(Olgek Toplami) On lis.-iist 314 63.12 10.00

Baglama Lise ve alt 82 32.23 7.91 394 -1.91 .058
On lis.-iist 314 34.04 6.43

Yilmama Lise ve alt 82 18.14 4.09 394 -.783 435
On lis.-iist 314 18.53 3.45

Siir. Cab./Israr Lise ve alt 82 10.64 3.23 394 273 .785

On lis.-iist 314 10.54 2.50
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Lise ve alt=Lise ve alti, On lis.-iist= On lisans ve istii, Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasy/Israr, OYi=0z
Yeterlik Inanc1

Tablo 34’te goriildiigh tizere kadinlarin egitim dziieyine gore 6z yeterlik inanci
6l¢ek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir [t (394) = -1.62, p >
.05].

4.5.2. Oz Yeterlik inanc1 ve Bir Iste Calisma Durumu

Kadmlarin 6z yeterlik inancinin bir iste calisma durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklem t testi
yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin bir iste ¢alisma durumuna gore istatistiksel
anlamda bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari tablo

35’te gosterilmistir.

Tablo 35. Kadinlarin bir iste ¢alisma durumu degiskeni agisindan oz yeterlik inancina

iligkin bagimsiz gruplar icin t testi sonug¢lar

Bir Iste
Boyutlar Calisma N X Ss Sd t p
Durumu
[0)'61 Evet 216 63.62 10.17 394 1.97 .050
(Olgek Toplami) Hayir 180 61.55 10.69
Baglama Evet 216 34.31 6.58 394 2.06 .042
Hayir 180 32.90 6.98
Yilmama Evet 216 18.58 351 394 .80 429
Hayir 180 18.29 3.70
Stirdiirme Evet 216 10.73 2.60 394 1.41 160
Cab./Israr
Hayir 180 10.35 2.73

Siirdiirme Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OYI=0z Yeterlik Inanci

Tablo 35’te goriildiigii lizere bir iste galisma degiskenine gore 6z yeterlik
inancinin dlgek toplaminda [t (394) = 1.97, p = .05] ve baslama alt boyutunda [t (394) =
2.06, p < .05] anlamh bir fark bulunmustur. Herhangi bir iste ¢alisan kadinlarin 6z
yeterlik diizeylerinin herhangi bir iste ¢aligmayan kadinlara gére daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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4.5.3. Oz Yeterlik Inanc1 ve Esin/Partnerin Egitim Diizeyi

Kadmlarin 6z yeterlik inancinin esin/partnerin egitim diizeyine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi
yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin esin/partnerin egitim diizeyine gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar igin t testi

sonuglari tablo 36°da gosterilmistir.

Tablo 36. Esin/Partnerin egitim diizeyi degiskeni acisindan oz yeterlik inancina iligkin

bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart

Egitim =
Boyutlar Diizeyi X Ss Sd t p
(0)'4 Lise ve alt 92 61.70 11.44 394 -1.02 .338
(Olgek Toplami) On lis.-iist 304 62.98 10.14
Baslama Lise ve alt 92 32.90 7.33 394 -1.24 242
On lis.-iist 304 33.90 6.61
Yilmama Lise ve alt 92 18.21 4.02 394 -.658 511
On lis.-iist 304 18.52 3.46
Siir. Cab./Israr Lise ve alt 92 10.58 2.95 394 .091 .928
On lis.-iist 304 10.55 2.58

Lise ve alt=Lise ve alt1, On lis.-iist= On lisans ve iistii, Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OYI=0z
Yeterlik Inanci

Tablo 36’da goriildiigii lizere esin/partnerin egitim dziieyine gore 0z yeterlik
inanci1 6l¢ek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir [t (394) = -
1.02, p > .05].

4.5.4. Oz Yeterlik Inanc1 ve Esin/Partnerin Bir Iste Calisma Durumu

Kadmlarin 6z yeterlik inancinin eslerinin/partnerlerinin  bir iste calisma
durumuna gore anlamli bir farklililk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
bagimsiz Orneklem t testi yapilmistir. Kadmlarin 6z  yeterlik inancinin
eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigini gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuglari tablo 37°de

gosterilmistir.
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Tablo 37. Kadwnlarin eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma durumu degiskeni

agisindan oz yeterlik inancina iliskin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglart

Es./Part.
Boyutlar Bir Iste N X Ss Sd t p
Cal. Dur.
ovi Evet 321 62.94 10.24 394 1.00 .350
(Olgek Toplami) Hay1r 75 61.60 11.32
Baslama Evet 321 33.93 6.61 394 1.60 142
Hayir 75 32.54 7.45
Yilmama Evet 321 18.43 3.55 394 .16 .881
Hayir 75 18.53 3.80
Stirdiirme Evet 321 10.57 2.64 394 1.41 .160
Cab./Israr Hay1r 75 10.52 2.78

Es./Part. Bir Iste Cal. Dur.= Esin/Partnerin Bir Iste Calisma Durumu, Siirdiirme Cab./Israr=Siirdiirme
Cabas/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 37°de goriildiigii lizere esin/partnerin bir iste calisma degiskenine gore 6z
yeterlik inanci 6lgek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir [t

(394) = 1.00, p > .05].
4.5.5. Oz Yeterlik Inanc1 ve Iliski Durumu

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin iligki durumuna gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi yapilmigtir.
Kadinlarm 6z yeterlik inancinin iliski durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigini gdsteren bagimsiz gruplar i¢in t testi sonuglari tablo 38°de gosterilmistir.

Tablo 38. lliski durumu degiskeni acgisindan Oz yeterlik inancina iliskin bagimsiz

orneklem t testi sonuclar

Tisgki —
Boyutlar Durumu N X Ss Sd t p

[0} Evli 212 63.03 10.70 394 716 473
(Olgek Toplami)  Nig/Séz/Flort 184 62.28 10.17

Baslama Evli 212 33.58 7.05 394 -.287 773
Nis/S6z/Flort 184 33.77 6.50

Yilmama Evli 212 18.61 3.70 394 .985 323
Nis/S6z/Flort 184 18.26 3.47

Siir. Cab./Israr Evli 212 10.83 2.61 394 2.22 .027
Nis/S6z/Flort 184 10.24 2.70

Nis/S6z/Flért= Nisanli/Sozli/Flort, OYT=0z Yeterlik Inanc1
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Tablo 38°de goriildigi tizere kadinlarin iliski durumuna gore 6z yeterlik inanci
6lgek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamustir [t (394) = .716, p >
.05].

4.5.6. Oz Yeterlik Inanc1 ve Cocuk Sahibi Olma Durumu

Kadmlarin 6z yeterlik inancinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklem t testi
yaptlmistir. Kadmlarin 6z yeterlik inancinin ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigimni gosteren bagimsiz gruplar icin t testi

sonugclar1 tablo 39’da gosterilmistir.

Tablo 39. Cocuk sahibi olma durumu degiskeni agisindan oz yeterlik inancina iliskin

bagimsiz gruplar igin t testi sonuglar

Coc. Sah.
Boyutlar Olma N X Ss Sd t p
Dur.

ovi Evet 157 63.42 10.70 394 1.14 .258
(Olgek Toplami) Hayir 239 62.20 10.28

Baglama Evet 157 33.81 6.91 394 .34 .735
Hay1r 239 33.57 6.72

Yilmama Evet 157 18.64 3.91 394 .83 407
Hay1r 239 18.32 3.37

Siirdiirme Evet 157 10.96 2.73 394 2.46 .015
Cab./Israr Hayir 239 10.29 2.59

Coc. Sah. Olma Dur.=Cocuk Sahibi Olma Durumu, Siirdiirme Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr,
OYi=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 39’da goriildiigii iizere ¢ocuk sahibi olma degiskenine gore 6z yeterlik
inanc1 Olgek toplaminda ve baglama ve yilmama alt boyutlarinda anlamli bir fark
bulunmamistir [t (394) = 1.14, p > .05]. Olgegin siirdiirme ¢abasi/israr alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmustur [t (394) = .34, p < .05]. Cocuk sahibi olan kadinlarin
stirdiirme ¢abasi/israr alt boyutunun ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha yliksek

oldugu goriilmiistiir.
4.5.7. Oz Yeterlik Inanci ve Aylik Gelir

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin aylik gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklem t testi yapilmstir.
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Kadinlarin 6z yeterlik inancinin aylik gelir durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark
olup olmadigmi gosteren bagimsiz gruplar igin t testi sonuclart tablo 40°’ta

gosterilmistir.

Tablo 40. Aylik gelir degiskeni acisindan 6z yeterlik inancina iliskin bagimsiz gruplar

icin t testi sonuclart

Boyutlar Aylik Gelir N X Ss Sd t p

[} 4! 0-2000 TL 177 61.90 10.75 393 -1.29 .200
(Ol(;ek Toplami) 2000 TL + 218 63.27 10.19

Baslama 0-2000 TL 177 33.48 7.00 393 -475 .637
2000 TL + 218 33.80 6.64

Yilmama 0-2000 TL 177 18.16 3.64 393 -1.41 .159
2000 TL + 218 18.67 3.55

Siir. Cab./Israr 0-2000 TL 177 10.26 2.83 393 -1.94 .055
2000 TL + 218 10.78 2.50

2000 TL +=2000 TL ve iizeri, Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabas/Israr, OYI=0z Yeterlik Inanci

Tablo 40°ta gortldigii tizere kadnlarin aylik gelir degiskenine gore 6z yeterlilk
inanci 6l¢ek toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmamistir [t (394) = -

695, p > .05].
4.5.8. Oz Yeterlik Inanc1 ve Yas

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin yasa gore anlamhi bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmstir.
Kadimlarin 6z yeterlik inancinin yasa gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini

gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 41°de gosterilmistir.

Tablo 41. Yas degiskeni acisindan oz yeterlik inancina iliskin ANOVA sonuglari

Yas = Var. Kareler Kareler
Ak VX Ss Sd F p Fak

Boyutlar Kay. Toplami Ort.

[0)% 17-25 148 6244 1075 G.ara 164.61 2 82.30 75 472
(Olg. Top.) 26-35 176 6332 976 G.igi 4302656 393  109.48
3660 72 6161 1147  Top. 43191.17 395

Baglama 17-25 148 3385 7.01 G. ara 116.41 2 58.20 126 .284
26-35 176 3398 6.32 G. i¢i 18126.91 393  46.12
36-60 72 3252 7.40 Top. 18243.32 395

Yilmama 17-25 148 18.23 3.53 G.ara 30.78 2 15.39 119 .305
26-35 176 18.76  3.35 G. i¢i 5083.31 393 1293
36-60 72 18.13 4.24 Top. 5114.09 395

Siir. Cab./Israr  17-25 148 10.35  2.72 G.ara 17.19 2 8.60 121 .300
26-35 176 1058 244 G. ici 2800.23 393 7.12
3660 72 1094 3.06 Top. 281742 395
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Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasy/Israr, OYI=0z Yeterlik inanct

Tablo 41°de goriildiigii tlizere, kadinlarin 6z yeterlik inanglarinda yas
degiskenine gore anlaml bir fark goriilmemektedir [F (2, 393) = .75, p > .05]. Olgegin

toplaminda ve alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu goriilmemektedir.
4.5.9. Oz Yeterlik Inanci ve iliski Siiresi

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin iligki siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmustir.
Kadinlarin 6z yeterlik inancinin iliski siiresine gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 42°de

gosterilmistir.

Tablo 42. lliski siiresi degiskeni agisindan oz yeterlik inancina iliskin ANOVA sonuglari

Mliski — Var. Kareler Kareler
Boyutlar Siiresi N X Ss Kay. Toplam Sd Ort. F p Fark
OYI 1-12 88 6223 1087 G.ara 50.80 2 25.40 .23 794

(Olg. Top.) 13-72 172 6254 1001 G.ici 43140.37 393  109.77
73-480 136 63.15 10.78 Top. 4319117 395

Baglama 1-12 88 33.87 6.90 G. ara 12.55 2 6.27 13 874
13-72 172 3375 6.72 G. i¢i 18230.77 393  46.39
73-480 136 3343 6.85 Top. 18243.32 395

Yilmama 1-12 88 1837 3.58 G.ara 20.22 2 10.11 .78 459
13-72 172 1825 3.35 G. i¢i 5093.87 393  12.96
73-480 136 1875  3.89 Top. 5114.09 395

Siir. Cab./Israr 1-12 88 9.98 2.87 G. ara 50.90 2 25.45 362 .028 1-3
13-72 172 1054 247 G. i¢i 2766.52 393 7.04
73-480 136 1096 2.72 Top. 281742 395

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 42°de goriildiigli tizere, kadmlarin 6z yeterlik inanglarinda iligki siiresi
degiskenine gore anlamh bir fark goriilmemektedir [F (2, 393) = .23, p > .05]. Olgegin
toplaminda ve baglama ve yilmama alt boyutlarinda anlamli bir fark oldugu
gorilmemektedir. Fakat ol¢egin siirdiirme g¢abasi/israr alt boyutunda anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir [F (2, 393) = 3.62, p < .05]. Olgege gore iliski siiresi 73-480 ay
olan kadinlarin, iliski siiresi 1-12 ay olan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla 6z

yeterlin inancina sahip olduklar1 goriilmektedir.
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4.5.10. Oz Yeterlik Inanc1 ve Tamisma Sekli

Kadmnlarin 6z yeterlik inancinin esleriyle/partnerleriyle tanisma sekline gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin esleriyle/partnerleriyle
tanisma sekline gore istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gdsteren tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablo 43’te gosterilmistir.

Tablo 43. Tamisma sekli degiskeni agisindan 6z yeterlik inancina iliskin ANOVA

sonuclari
Tanisma > Var. Kareler Kareler
Boyutlar seki VX S5 Kay.  Toplam % o Fp  Fak
OYi &‘l’lrlu 56 61.76 1093 G.ara 127862 5 25572 238 .038 26

(Olg. Top.) Ark.Ort. 112 6140 1051 G.igi 4191255 390 107.47
Okulda 80 61.20 10.75  Top. 43191.17 395
Is Ort. 47 6334 10.30
Sos.Med. 27 6429 9.19
Diger 74 6593 9.67

Baslama I?s?lrlu 56 3262 714 G.ara 350.02 5 70.00 153 181
Ark.Ort. 112 3334 6.63 G. i¢i 17893.31 390  45.88
Okulda 80 3275 7.10 Top. 18243.32 395
Is Ort. 47 3434 6.33
Sos.Med. 27 3481 7.18

Diger 74 3510 6.42

Yilmama [?s(l)lrlu 56 1825 3091 G. ara 180.25 5 36.05 285 015 26
Ark.Ort. 112 18.01 3.57 G. ici 4933.84 390 12.65 3-6

Okulda 80 1785 3.36 Top. 5114.09 395
Is Ort. 47 1844 353

Sos.Med. 27 1896 3.04
Diger 74 1972  3.63

Siir. Cab./Israr [i ?lrlu 56 10.89 2.87 G.ara 58.31 5 11.66 165 .146
Ark.Ort. 112 10.03 2.76 G. ici 2759.11 390 7.07
Okulda 80 1060 245 Top. 2817.42 395
Is Ort. 47 10.55 2.29
Sos.Med. 27 1051 3.20

Diger 74 1109 254

Gor. Usuli=Goriicii Usulii, Ark. Ort.=Arkadas Qrtgm}nda, Is Or.t.=Ts Ortaminda, Sos. Med.=Sosyal
Medyada, Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OYI=0z Yeterlik Inanci

Tablo 43’te  goruldigi tizere, kadmlarin 6z  yeterlik inancinin
esleriyle/partnerleriyle tanisma sekline degiskenine gore dl¢egin toplaminda ve yilmama
alt boyutunda anlamli bir fark goriilmektedir [F (5, 390) = 2.38, p < .05]. Olgegin
toplamina ve yilmama alt boyutuna gore esleriyle/partnerleriyle arkadas ortaminda

tanisan kadinlarin, esleriyle/partnerleriyle diger sekillerde tanisan kadinlara gére daha
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yiiksek 0z yeterlik inancina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine yilmama alt boyutuna
gore esleriyle/partnerleriyle okul ortaminda tanisan kadinlarin, esleriyle/partnerleriyle
diger sekillerde tanisan kadinlara gore daha yliksek 6z yeterlik inancina sahip olduklari

gorilmektedir.

4.5.11. Oz Yeterlik inanc1 ve Esinden/Partnerinden Fiziksel Siddete Maruz

Kalma Durumu

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddete
maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik
inancinin eslerinden/partnerlerinden fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigimi gosteren tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonuglar tablo 44’°te gosterilmistir.

Tablo 44. Fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan 6z yeterlik inancina iliskin
ANOVA sonuclar:

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplamu Sd Ort. F P
[0)%i Gruplar arasi 273.833 3 91.278 .83 476
(Olgek Toplam) Grup i¢i 42917.339 392 109.483
Toplam 43191.172 395
Baglama Gruplar arast 86.662 3 28.887 .62 .600
Grup igi 18156.661 392 46.318
Toplam 18243.323 395
Yilmama Gruplar arasi 24.404 3 8.135 .63 .598
Grup i¢i 5089.685 392 12.984
Toplam 5114.088 395
Siir.Cab./Israr Gruplar arasi 24.896 3 8.229 1.17 .323
Grup igi 2792.525 392 7.124
Toplam 2817.422 395

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 44’te goriildiigii lizere, kadinlarin 6z yeterlik inancinin 6lgegin toplaminda
ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden fiziksel siddete maruz kalma degiskenine gore

anlamli bir fark goriilmemektedir [F (3, 392) = .83 p > .05].
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4.5.12. Oz Yeterlik inanci ve Esinden/Partnerinden Ekonomik Siddete Maruz

Kalma Durumu

Kadmnlarin 6z yeterlik inancinin eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddete
maruz kalma durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla tek yonli varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik
inancinin eslerinden/partnerlerinden ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore
istatistiksel anlamda bir fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari tablo 45°te gosterilmistir.

Tablo 45. Ekonomik siddete maruz kalma degiskeni agisindan oz yeterlik inancina
iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Rk Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
oYl Gruplar arasi 62.703 4 15.676 14 .966
(Olgek Toplam) Grup igi 43128.469 391 110.303
Toplam 4319.172 395
Baglama Gruplar arast 142.228 4 35.557 a7 547
Grup i¢i 18101.095 391 46.294
Toplam 18243.323 395
Yilmama Gruplar arast 8.440 4 2.110 .16 .958
Grup igi 5105.649 391 13.058
Toplam 5114.088 395
Siir.Cab./Israr Gruplar arasi 39.724 4 9.931 1.40 234
Grup i¢i 2777.698 391 7.104
Toplam 2817.422 395

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 45°te goriildiigii lizere, kadinlarin 6z yeterlik inancinin 6l¢egin toplaminda
ve alt boyutlarinda esinden/partnerinden ekonomik siddete maruz kalma degiskenine

gore anlamli bir fark goriilmemektedir [F (4, 391) = .14, p > .05].

4.5.13. Oz Yeterlik Inanc1 ve Esinden/Partnerinden Cinsel Siddete Maruz Kalma

Durumu

Kadinlarin 6z yeterlik inancinin eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete maruz
kalma durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin
eslerinden/partnerlerinden cinsel siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel
anlamda bir fark olup olmadigini gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonugclari tablo 46’da gosterilmistir.
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Tablo 46. Cinsel siddete maruz kalma degiskeni agisindan oz yeterlik inancina iliskin
ANOVA sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

Boyutlar Kaynagi Toplami Sd Ort. F P
[0} Gruplar arasi 748.541 3 249.514 2.31 .076
(Olgek Toplamm) Grup igi 42314.320 391 108.221
Toplam 43062.861 394
Baglama Gruplar arast 268.926 3 89.642 1.95 121
Grup igi 17963.291 391 45.942
Toplam 18232.218 394
Yilmama Gruplar arast 78.133 3 26.044 2.03 .109
Grup i¢i 5015.219 391 12.827
Toplam 5093.352 394
Siir. Cab./Israr Gruplar arasi 16.546 3 5.515 a7 510
Grup igi 2789.034 391 7.133
Toplam 2805.580 394

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabas1/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 46°da goriildiigii izere, kadinlarin 6z yeterlik inang 6lgegin toplaminda ve
alt boyutlarinda esinden/partnerinden cinsel siddete maruz kalma degiskenine gore

anlaml1 bir fark goriillmemektedir [F (3, 391) = 2.31, p > .05].
4.5.14. Oz Yeterlik Inanc1 ve Ailede Fiziksel Siddete Maruz Kalma Durumu

Kadmlarin 6z yeterlik inancinin ailelerinde fiziksel siddete maruz kalma
durumuna gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin ailelerinde
fiziksel siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup
olmadigin1 gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 47’°de

gosterilmistir.

Tablo 47. Ailede fiziksel siddete maruz kalma degiskeni agisindan 6z yeterlik inancina
iliskin ANOVA sonuclart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplamu Sd Ort. F P
ovi Gruplar arast 1544.204 4 368.051 3.62 .006
(Olgek Toplam) Grup ici 41646.968 391 106.514
Toplam 43191.172 395
Baglama Gruplar arast 549.839 4 137.460 3.04 .017
Grup i¢i 17693.485 391 45.252
Toplam 18243.323 395
Yilmama Gruplar arast 158.529 4 39.632 3.13 .015
Grup igi 4955.559 391 12.674
Toplam 5114.088 395
Siir. Cab./Israr Gruplar arast 38.569 4 9.642 1.36 .248

Grup ii 2778.852 301 7.107
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Toplam 2817.422 395

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasy/Israr, OYI=0z Yeterlik Inanci

Tablo 47’de goriildiigii tizere, kadinlarin 6z yeterlik inancinda Ol¢egin
toplaminda ve bagslama ve yilmama alt boyutlarinda ailelerinde fiziksel siddete maruz

kalma degiskenine gore anlamli bir fark goriillmektedir [F (4, 391) = 3.62, p < .01].
4.5.15. Oz Yeterlik Inanc1 ve Ailede Ekonomik Siddete Maruz Kalma Durumu

Kadimlarin 6z yeterlik inancinin ailelerinde ekonomik siddete maruz kalma
durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Kadinlarin 6z yeterlik inancinin ailelerinde
ekonomik siddete maruz kalma durumuna gore istatistiksel anlamda bir fark olup

olmadigint gosteren tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 tablo 48’de

gosterilmistir.

Tablo 48. Ailede ekonomik siddete maruz kalma degiskeni acisindan oz yeterlik
inancina iliskin ANOVA sonuglart

Varyansin Kareler Kareler
Boyutlar Kaynagi Toplam1 Sd Ort. F P
[0} Gruplar arast 1594.643 3 531.548 5.01 .002
(Olgek Toplami) Grup ici 41596.529 392 106.114
Toplam 43191.172 395
Baglama Gruplar arast 520.438 3 173.479 3.84 .010
Grup igi 17722.885 392 45211
Toplam 18243.323 395
Yilmama Gruplar arast 109.370 3 36.457 2.86 .037
Grup ici 5004.718 392 12.767
Toplam 5114.088 395
Siir. Cab./Israr Gruplar arasi 63.833 3 21.278 3.03 .029
Grup i¢i 2753.589 392 7.024
Toplam 2817.422 395

Siir. Cab./Israr=Siirdiirme Cabasi/Israr, OY1=0z Yeterlik Inanc1

Tablo 48’de goriildiigii iizere, kadinlarin 6z yeterlik inang¢ 6lgeginin toplaminda
ve alt boyutlarinda ailelerinde ekonomik siddete maruz kalma degiskenine gore anlamli

bir fark goriilmektedir [F (3, 392) = 5.01, p < .01].
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46. 1. Cahsma Grubunda Psikolojk Siddet Puanlarim1 Yordayan

Degiskenlerin Regresyon Analizi

Kadmlarin  maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti yordayan degiskenler
incelendiginde, fiziksel, ekonomik, cinsel siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari ile
6z yeterlik inang alt boyutlar1 siralanarak regresyon analizine sokulmustur. Ik blokta
fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma sikliklari, ikinci blokta algilanan
sosyal destek alt boyutlar1 (6zel biri, aile, arkadas), tiglincii blokta genel 6z yeterlik alt
boyutlar1 (baslama, yilmama, siirdiirme ¢abasi/israr) regresyon denklemine alinmistir.
Kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti yordayan degiskenlerin regresyon analiz

sonuglari tablo 49°da gosterilmistir.

Tablo 49. I Calisma grubunda psikolojik siddeti yordayan fiziksel, ekonomik, cinsel
siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari ve genel o0z yeterlik regresyon analiz

sonucglari regresyon analiz sonuglar

Yordayic1 Degiskenler F Change df t B pr  R?deg. Uyarlanmig R?
1.Kontrol degiskenleri  81.76*** 3,391 .385 .381
Fizik. sid. maruz kal. 391 657 -294 -315

Eko. sid. maruz kal. 397 8:59™* -372 -398

Cins. sid. maruz kal. 391 3317 -142 -165

2.ASD 10.14*** 3,388 430 421

Fizik. sid. maruz kal. 3gg 6.04™* -265 -.293

Eko. sid. maruz kal. 3gg 8187 -347 -.383

Cins. sid. maruz kal. 3gg 281 -118 -141

Ozel Biri jgg -3:360* -154 -168
Aile jgg  333F% -149 -167
Arkadas sgs 178 082 090
3.0z Yeterlik 2.00 3,385 439 426
Fizik. sid. maruz kal. 3g5 -6.057* -265 -295
Eko. sid. maruz kal. 3gs 8107 -346 -382

Cins. sid. maruz kal. 3gs 26 -112 -135

Ozel Biri 3gs 3200 -146 -161
Aile g5 305 -140 -154
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Arkadas ;g5 193 089 008
Baslama sg5  -494  -023 -025
Yilmama 385 -1.72 -.091 -.088
Siir. Cab./Israr 3gs 2> 026 .029

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 49°da goriildiigii iizere, psikolojik siddeti yordayan ilk degiskenler ilk
bloktaki denkleme giren ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’
olmustur. Bu degiskenlerin agikladigi varyans % 38’dir [F (3, 391) = 81.76, p < .001].
Birinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan ikinci blokta denkleme giren
degiskenler (aile, arkada, 6zel biri) ile birlikte agiklanan varyans % 43’tiir [F (3, 388) =
10.14 , p <.001]. Birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan tigiincii
blokta denkleme giren degiskenler (baslama, yilmama, siirdiirme ¢abasi/israr) ile
birlikte agiklanan varyans % 44’tiir [F (3, 385) = 2.00, p > .05]. Yapilan regresyon
analizi sonucunda, ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ ve ‘algilanan
sosyal destegin alt boyutlari’ anlamli yordayicilar olarak bulunmusken, ‘ genel 6z

yeterligin alt boyutlar1’ anlamli yordayici olarak bulunmamastir.
4.7. 1L Calisma Grubu ile Tlgili Bulgular

4.7.1. 1. Calisma Grubunun Yas, Yakin Iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan
Sosyal Destek, Psikolojik Siddet Ile Basa Cikma Oz Yeterlik Inanc1 ve Genel Oz
Yeterlik inanc1 Arasindaki Iliskiye Yénelik Korelasyon Analizleri

Romantik iliskide yas, psikolojik siddet, algilanan sosyal destek ve psikolojik
siddet ile basa c¢ikma 6z yeterlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla korelasyon
analizi sonucunda ortaya konan degerlere bakilmistir. Romantik iliskide yas, psikolojik
siddet, algilanan sosyal destek ve psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik arasinda
istatistiksel olarak bir iligki olup olmadigini anlamak i¢in yapilan korelasyon analizi

sonuclari tablo 50’de gosterilmistir.

Korelasyonel aragtirmalarda .30’dan diisiik olan katsayr zayif iliskiyi, .30-.70
arasindaki kat say1 orta diizeyli iliskiyi, .70’den biiylik olan katsay1 ise yliksek iliskiyi
betimler (Blyiikoztiirk ve ark., 2016). Buna gore; yakin iliskide psikolojik siddet ve
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algilanan sosyal destek (r =-.18, p <.05) arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlaml1 bir
iliski, yakin iliskide psikolojik siddet ile psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik
inanc1 (r = -.17, p < .05) arasinda diisiik diizeyde, negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Yakin iliskide psikolojik siddet ve 6z yeterlik inanci (r = -.05, p > .05)
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Yas ile yakin iligkide psikolojik siddet (r =
.07, p >.05), algilanan sosyal destek (r = -.10, p > .05), 6z yeterlik (r = .04, p > .05) ve
psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanc1 (r = .09, p > .05) arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Algilanan sosyal destek ile 6z yeterlik (r = .19, p <.01) arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek ve psikolojik
siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanci (r = .35, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif
ve anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Oz yeterlik ve psikolojik sidet ile basa ¢ikma
0z yeterlik inanc1 (r = .47, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.

Genel 6z yeterlik Olgegi ile yakin iliskide psikolojik siddet ve alt boyutlari
arasinda herhangi bir iliskili bulunmazken, psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik
Olgegi ile yakin iligkide psikolojik siddet Olgegi ve alt boyutlarindan duygusal ve
fiziksel ihtiyaglarin ihmali (r = .18, p < .05) ve giiven sarsict davraniglar (r = .19, p <

.01) arasinda orta diizeyde, negatif ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.



Tablo 50. /1. Calisma grubunun yas, yakin iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal desteK, psikolojik siddet ile basa ¢ikma oz yeterlik

inanci Ve genel oz yeterlik inanct arasindaki iliskiye yonelik korelasyon testi sonuglart

Degis  PSO OB. Aile Ark. ASD Bas. Yil. S.C/1 ovi DFii ZYT OK/K  Asagn T/ZT  GSD Sug. Di  YiPS ;;
PSO 1

OB. 178* 1

Aile 437 401** 1

AlK. 322%%  548%*  733** 1

ASD  .358**  B816**  8l6**  .885** 1

Bas. 231%*  -025 146 064 064 1

Yil. 565 140 298%*  207** 249  603** 1

S.CJI  532**  196™*  .326**  209%*  286** 116  .585** 1

OYI 475+ 081 276%*  164*  197**  881**  B8B2**  510** 1

DFil 187 -130 -145 -144  -166*  -.035 011 -.050 -.030 1

ZYT -.093 -125  -170~  -138  -170*  -.088 035 075 -026  .332%* 1

OK/K 122 048 -.006 013 025 -098 _ -.095 .009 -095  .366**  .399** 1

Asagr 140 -154%  -217R% A2 o, <111 -070  -095 S118  B78%%  .304%%  271%* 1

TiZT -019  -158*  -176*  -163% ., -046 024 -.025 2026 B37**  GBERr  37TR* §32%* 1

GSD  -.193*  -131  -149*  -132  -164* 011 039 -.001 021 .642%%  242%%  228**  496**  369** 1

Sug. -.099 -082  -183*  -065  -128 _ -068  -.003 021 -039  755%*  530**  498** 752  6OI**  503** 1

DI -074  -180*  -.003 131 -166*  -067  -006  -012 -047  358**  B04** 124 474  4B5**  282%*  413** 1

yips  -173*  -134  -181*  -146  -182*  -074  -012  -028 058 911%*  B5Gex 57wk 79gex  743%%  ge3%x oLk 419 1
Yas 090  -227%% 105 -108 -109 054 022 024 048 106%*  -128 o, 055 045 147 024 055 079 1

**p<.01 *p<.05, PSO=Psikolojik Siddetle Basa Cikma Oz Yeterlik Olgegi, OB.=Ozel Biri, Ark.=Arkadas, ASD=Algilanan Sosyal Destek, Bas.=Baslama,
Yil.=Yilmama, S.C./I.=Siirdiirme Cabasy/Israr, OYI=0z Yeterlik Inanci, DFii= Duygusal ve Fiziksel Ihtiyaclarin Thmali, ZYT= Zarar Vermeye Yonelik Tehdit,
OK/K=0zgiirliigii Kisitlama/Kiskanghik, Asagi=Asagilama, T/ZT=Tartisma/Zarar Vermeye Yonelik Tehdit, GSD=Giiven Sarsici Davramuslar, Suc.=Suglama,
Di=Delirdigine inandirma YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet,

10T
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4.7.2. 1I. Calisma Grubunun Yakin Iliskide Psikolojik Siddet, Algilanan Sosyal
Destek, Psikolojik Siddet ile Basa Cikma Oz Yeterlik Inanci ve Genel Oz Yeterlik

Inang Diizeyleri

Tablo 51. /1. Calisma grubunun yakin iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek,
psikolojik siddet ile basa ¢ikma o0z yeterlik inanci ve 6z yeterlik inang diizeylerini

gosteren betimsel istatistik sonuglart

Degiskenler X Ss En Diigiik En Yiiksek
PSBOYI 77.93 31.38 0.00 116.00
Duy.Fzk. Iht.ih. 7.45 8.28 0.00 42.00
Zarar V. Yon.T. 0.50 1.28 0.00 9.00
Ozg. Kis./Kisk. 2.32 3.26 0.00 17.00
Asagilama 1.48 241 0.00 13.00
Tar./Za.V.Yon.T. 1.45 2.50 0.00 13.00
Giiven Sar. Dav. 1.19 1.91 0.00 11.00
Suglama 251 3.34 0.00 18.00
Del. inandirma 0.24 0.60 0.00 3.00
YiPS 17.16 18.49 0.00 89.00
Ozel Biri 21.43 8.86 4.00 28.00
Aile 22.82 6.76 4.00 28.00
Arkadag 21.57 6.76 4.00 28.00
ASD 65.83 18.73 12.00 84.00
Baglama 34.26 18.54 12.00 45.00
Yilmama 18.54 4.07 5.00 25.00
Siir. Cab/Israr 10.16 2.61 3.00 15.00
0)'41 62.97 11.24 28.00 85.00

PSBOYI=Psikolojik Siddet Ile Basa Cikma Oz Yeterlik Inanci, YIPS=Yakin iliskide Psikolojik Siddet,
ASD=Algilanan Sosyal Destek, OYi=0z Yeterlik Inanc1

Arastirmaya gore, kadinlarin romantik iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik
siddetin ortalamasinin 17.16, standart sapmasinin 18.49 oldugu belirlenmistir. Yakin
iligskilerde psikolojik siddet dlceginden alinabilecek en diisiikk puan 0, en yiiksek puan
ise 345°tir. Bu bulgulara gore kadinlarin yakin iligkilerinde psikolojik siddete maruz

kalma sikliginin diisiik diizeyde oldugu séylenebilir.

Yapilan arastirmaya gore, kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ortalamasinin
65.83, standart sapmasmin 18.73 oldugu belirlenmistir. Algilanan sosyal destek
Olceginde alinabilecek en diisilk puan 12, en yiiksek puan 84’tiir. Bu bulgulara gore
kadinlarin algiladiklari sosyal destegin yliksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Yapilan arastirmaya gore, kadinlarin psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik
ortalamasinin 77.93, standart sapmasinin 31.38 oldugu belirlenmistir. Psikolojik siddet
ile basa ¢ikma 6z yeterlik 6l¢eginden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
116’dir. Bu bulgulara gore kadinlarin psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik

inancglarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Yapilan arastirmaya gore, kadinlarin genel 6z yeterlik ortalamasmin 62.97,
standart sapmasiin 11.24 oldugu belirlenmistir. Genel 6z yeterlik inang Ol¢eginde
aliabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85’tir. Bu bulgulara gore kadinlarin

genel 6z yeterlik inanglarinin yiiksek oldugu soylenebilir.

473. II. Calisma Grubu I¢in Psikolojk Siddet Puanlarini  Yordayan

Degiskenlerin Regresyon Analizi

4.7.3.1. Psikolojik Siddeti Yordayan Fiziksel, Ekonomik, Cinsel Siddet,
Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutlari, Genel Oz Yeterlik Alt Boyutlar:

Kadinlarin  maruz kaldiklar1  psikolojik siddeti yordayan degiskenler
incelendiginde, fiziksel, ekonomik, cinsel siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari ile
oz yeterlik inang alt boyutlar siralanarak regresyon analizine sokulmustur. Ik blokta
fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma sikliklari, ikinci blokta algilanan
sosyal destek alt boyutlar1 (6zel biri, aile, arkadas), tiglincii blokta genel 6z yeterlik alt
boyutlart (baslama, yilmama, siirdiirme cabasi/israr) regresyon denklemine alinmistir.
Kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti yordayan degiskenlerin regresyon analiz

sonuglari tablo 52’de gosterilmistir.

Tablo 52. Il. Calisma grubunda psikolojik siddeti yordayan fiziksel, ekonomik, cinsel
siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari ve genel o0z yeterlik regresyon analiz

sonuglart regresyon analiz sonuglar

Yordayic1 Degiskenler F Change df t B pr  R?deg. Uyarlanmig R?

1.Kontrol degiskenleri ~ 27.55*** 3,174 322 310

Fizik. sid. maruz kal. 174 5367 -348 -376

Eko. sid. maruz kal. 174 443" -288 -318



Cins. sid. maruz kal.

2.ASD

Fizik. sid. maruz kal.

Eko. sid. maruz kal.
Cins. sid. maruz kal.
Ozel Biri

Aile

Arkadas

3.0z Yeterlik

Fizik. sid. maruz kal.

Eko. sid. maruz kal.
Cins. sid. maruz kal.
Ozel Biri

Aile

Arkadas

Baslama

Yilmama

Stir. Cab./lIsrar

2.08

.67

174
3,171
171
171
171
171
171
171
3,168
168
168
168
168
168
168
168
168
168

-2.63**

-5.19***
-4.69***
-2.66**
1.02
-2.00*
217

-5.15%**
-4.65***
-2.56*
.89
-1.8
15
-1.41
.84
-40

104

-170 -.195
.346 323
-339 -.369
-308 -.337
-171 -.200
.078 .078
-182 -.151
022 .017
.354 319
-337 -.369
-311 -338
-166 -.194
.069 .068
-171 -.138
016 .012
-119 -.108
.086 .064
-034 -.031

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 52°de goriildiigii iizere, psikolojik siddeti yordayan ilk degiskenler ilk

bloktaki denkleme giren °‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’

olmustur. Bu degiskenlerin agikladigi varyans % 32°dir [F (3, 174) = 27.55, p < .001].

Birinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan ikinci blokta denkleme giren

degiskenler (aile, arkada, 6zel biri) ile birlikte aciklanan varyans % 35°tir [F (3, 171) =

2.08 , p > .05]. Birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan tgiincii

blokta denkleme giren degiskenler (baslama, yilmama, siirdirme c¢abasi/israr) ile

birlikte agiklanan varyans % 35°tir [F (3, 168) = .67, p > .05]. Yapilan regresyon analizi

sonucunda, ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ anlamli yordayicilar

olarak bulunmusken, ‘algilanan sosyal destegin alt boyutlar’ ve ‘genel 6z yeterligin alt

boyutlar1’ anlamli yordayici olarak bulunmamastir.
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4.7.3.2. Psikolojik Siddeti Yordayan, Fiziksel, Ekonomik, Cinsel Siddet,
Algilanan Sosyal Destek Alt Boyutlari, Psikolojik Siddet Ile Basa Cikma Oz Yeterlik
Olgegi

Kadmlarin  maruz kaldiklar1  psikolojik siddeti yordayan degiskenler
incelendiginde, fiziksel, ekonomik, cinsel siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlart ile
psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik Olge8i siralanarak regresyon analizine
sokulmustur. ilk blokta fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma sikliklari,
ikinci blokta algilanan sosyal destek alt boyutlar1 (6zel biri, aile, arkadas), tgiincii
blokta psikolojik siddet ile basa ¢ikabilme 6z yeterlik dlgegi regresyon denklemine
alimmistir. Kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddeti yordayan degiskenlerin

regresyon analiz sonuglar1 tablo 53’te gosterilmistir.

Tablo 53. II. Calisma grubunda psikolojik siddeti yordayan fiziksel, ekonomik,
cinsel Siddet, algilanan sosyal destek alt boyutlari, psikolojik siddet ile basa ¢itkma oz

yeterlik regresyon analiz sonug¢lart

Yordayic1 Degiskenler F Change  Df t B pr  R?deg. Uyarlanmig R?
1.Kontrol degiskenleri 27.55*%** 3174 322 310
Fizik. sid. maruz kal. 174 536%™ -348 -376

Eko. sid. maruz kal. 174 443 -288 -318

Cins. sid. maruz kal. 174 263 -170 -195

2.ASD 2.08 3,171 .346 323

Fizik. sid. maruz kal. 171 S197* -339 -369

Eko. sid. maruz kal. 177 469%* -308 -.337

-2.66** -171 -.200

Cins. sid. maruz kal. 171

Ozel Biri 171 1.02 .078 .078

Aile 171 -2.00* -182 -.151

Arkadas 171 217 022 .017

3.Psk. Sid. B.Ed. Oz Yeter. 2.77 1,170 .356 .330

Fizik. sid. maruz kal. 170 "S227** -340 -372

Eko. sid. maruz kal. 170 470%** -308 -.339

Cins. sid. maruz kal. 170 268 -171 -201
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Aile 170 -L39  -132 -106
Arkadas 170 22 022 017
Psk. Sid. B. Ed. Oz Yeter. 170 "l67  -114 127

***p<.001, **p<.01, *p<.05

Tablo 53’te goriildiigii lizere, psikolojik siddeti yordayan ilk degiskenler ilk
bloktaki denkleme giren ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’
olmustur. Bu degiskenlerin agikladigi varyans % 32°dir [F (3, 174) = 27.55, p < .001].
Birinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan ikinci blokta denkleme giren
degiskenler (aile, arkada, 6zel biri) ile birlikte agiklanan varyans % 35°tir [F (3, 171) =
2.08 , p > .05]. Birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan tigiincii
blokta denkleme giren degisken (psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik) ile birlikte
aciklanan varyans % 36’dir [F (1, 170) = 2.77, p > .05]. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ anlamli yordayicilar
olarak bulunmusken, ‘algilanan sosyal destegin alt boyutlari’ ve ‘psikolojik siddet ile

basa ¢ikma 6z yeterlik’ anlamli yordayici olarak bulunmamustir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

Kadina yonelik siddet tiim diinyada 6nemli toplumsal sorunlardan biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Maruz kalinan bu siddeti hem agiklamaya calismak hem de
onlemeye calismak adina bir¢ok ¢alisma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Bu
caligmalardan elde edilen bulgular sonucunda bazi ¢alismalarda siddete yonelik ortak
sonuglar, baz1 ¢alisma bulgularinda ise farkli sonuglara rastlanmamistir. Sonuglar1 ortak
cikan galigmalara bakildiginda maruz kalinan bu siddetin kadint hem fiziksel hem de
psikolojik agidan ne denli olumsuz etkiledigi goriilebilmektedir. Bulgular: farkli ¢ikan
calismalarda bakildiginda ise farkli sonuglarin elde edilmesinin ¢esitli nedenlerden
kaynaklandig1 soylenebilir. Bu nedenler arasinda calismaya katilan kadinlarin farkl
kiiltiirlerde yasamasi, egitim diizeyinin farkli olmasi, farkl: aile yapilarinda yetismeleri
ve kiiltiirel yapidan kaynakli olarak yasadiklari siddete farkli anlamlar atfetmeleri
nedeniyle siddetin hala kapali kapilar ardinda yasanmasi ve kadinlarin yasadiklarini

ifade etmekte zorlanmasi, ifade etmemesi/etmesine izin verilmemesi sdylenebilir.

Yapilan caligmalarda, calisma bulgular1 ayn1 ya da farkli ¢iksa da siddetin
kadinin fiziksel ve ruhsal sagligr iizerinde ki olumsuz etkileri géz ardi edilememekte,
kadinlarin yetistirmekte oldugu ¢ocuklarinda olumsuz olarak etkilendigi ve psikolojik
sagliklarinda Onemli yaralar agildigi goriilmektedir. Kadmin fiziksel ve psikolojik
olarak aldig1 bu yaralar iyilestirebilmek ve yasadigi bu siddetle basa ¢ikabilmesini
saglayabilmek icin ¢evresinden kadina saglanan destegin arttirilmasinin ve kadinin 6z
yeterliginin gelistirilmesinin 6nemli oldugu disiintilmektedir. Kadinlarin maruz kaldigi
siddet tlirlerinden psikolojik siddetin, fiziksel ve cinsel siddetten farkli olarak etkilerinin
gozle goriilmemesi nedeniyle kadinlara gerekli olan sosyal destek saglanamamakta ve
kadinlarin siddetle basa edebilme 6z yeterliginin olumsuz etkilendigi diistiniilmektedir.
Nitekim yapilan bu ¢aligma ile bu konu arastirilmak ve kadinlarin iyilik halleri géz
oniinde tutularak, siddetle miicadele kapsaminda yapilacak olan ¢alismalara 1s1k

tutulmak istenmistir.
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5.1. Cahisma Bulgularinin Yorumlanmasi

5.1.1. Kadinlarin Yakin Iliskilerinde Maruz Kaldig1 Psikolojik Siddet, Algilanan
Sosyal Destek, Psikolojik Siddet ile Basa Cikma Oz Yeterlik ve Genel Oz Yeterlik

Bulgularinin Degerlendirilmesi

Yapilan |. c¢alismada, Tiirkiye’de c¢esitli illerde yasayan kadinlarin yakin
iligskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin ortalamasi % 22.12 bulunmustur.
Yapilan II. calismada, Tiirkiye’de cesitli illerde yasayan kadinlarin yakin iligkilerinde
maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin ortalamasit % 17.16 bulunmustur. Akpmar’in (2011)
yapmis oldugu calismada kadinlarin % 39.3’ilinlin, Coker ve arkadaslarinin (2000)
yapmis oldugu ¢aligmada kadinlarin % 13.6’sinin, Karaboga’nin (2013) yapmis oldugu
calismada ise kadinlarin % 15.3’linlin psikolojik siddete maruz kaldigi belirtilmistir.
Cankardas-Nalbant¢ilar’in (2018) yapmis oldugu calismada ise kadinlarin maruz
kaldiklar psikolojik siddetin yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir, bu ¢alismaya gore
kadinlarin, % 68.2’sinin sadece psikolojik siddete, % 127.7’sinin psikolojik siddet ile
beraber fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Cankardas-Nalbantcilar
(2018), psikolojik siddetin sikliginin  yapilan arastirmalarda ortaya konulan
istatistiklerden daha fazla oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada kadinlarin yakin
iligkilerinde maruz kalinan psikolojik siddet ortalamasinin diisiik olmasinin nedeni
katilimcilarin ~ siddeti  deneyimleyen  popiilasyondan  se¢ilmemis olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Fakat elde edilen ortalamanin diisiik olmasina ragmen
katilimcilarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin algilanan sosyal

destek ve 6z yeterlik ile iligkili oldugu gorilmistiir.

Yapilan |. ¢alismada kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalarinin
yiikksek oldugu (% 65.67) oldugu goriilmektedir. Yapilan II. ¢alismada kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek puan ortalamalarinin yiiksek oldugu (% 65.83) oldugu
gortilmektedir. Lengerli’nin (2010) yapmis oldugu calismaya gore, siddete maruz kalan
kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin % 48.81 oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismanin Lengerli’nin (2010) yapmis oldugu calisma ile paralellik gosterdigi ve
caligmaya katilan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Budak (1999), Clark (2006) ve Eker ve Arker (1995) stres yaratan bir olay ile bas
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edebilmede sosyal destek algisinin en Onemli kaynaklardan biri oldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle sosyal destekten yoksun olan kadinlar, siddete maruz
kalarak stres yaratan bir olay yasadiklarinda sosyal destekten yoksun olmayan kadinlara
gore yasamalarinda daha fazla zorlanmaktadir. Yapilan ¢alismada kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin yiiksek oldugu bu nedenle de kadinlarin maruz
kaldiklar1 psikolojik siddet diizeyinin diisiikk oldugu soylenebilir. Aydoner’in (2018)
yapmis oldugu calisma bu bulgu ile farklilik gdstermektedir; siddete maruz kalan
kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin istatistiksel olarak daha diisiik diizeyde

oldugu belirtilmistir.

Yapilan I. caligmada romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz kalan
kadinlarin genel 6z yeterlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu (% 62.68) goriilmiistiir.
Yapilan II. calismada romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin
genel 6z yeterlik puan ortalamalariin yiiksek oldugu (% 62.97) ayrica psikolojik siddet
ile basa ¢ikma 6z yeterlik puan ortalamarininda yiiksek oldugu (% 77.93) goriilmistiir.
Akpinar’in (2011) yapmis oldugu calismada kadinlarin siddetle basa ¢ikma 6z yeterligin
% 64.76 oldugu goriilmiistiir. Akpinar (2011) ve Benight ve arkadaslar1 (2004) siddete
maruz kalan kadmin, stres ve travma yaratan siddetle basa ¢ikabilmesinde 6z yeterligin
onemli bir kaynak oldugunu belirtmistir. Caligmanin bulgularinda 6z yeterligin yiiksek
diizeyde olmasi1 kadinlarin maruz kaldiklar psikolojik siddetin diisiik diizeyde olmasina

neden oldugu sdylenebilir.

5.1.2. Kadmlarin Yas, Yakin iliskilerinde Maruz Kaldig1 Psikolojik Siddet,
Algilanan Sosyal Destek, Psikolojik Siddet Ile Basa Cikma Oz Yeterlikleri ve Genel Oz
Yeterlikleri Arasindaki Iliski Bulgularinin Degerlendirilmesi

Yapilan I. ¢alismada, yakin iligkide psikolojik siddet ile algilanan sosyal destek
ve genel 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Bu bulguya gore, kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet
azaldikca algilanan sosyal destegin ve 0z yeterlik diizeyinin arttig1 belirlenmistir.
Yapilan II. ¢aligmada ise, yakin iliskide psikolojik siddet ile algilanan sosyal destek ve
psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanci arasinda negatif ve anlamli bir iligki

bulunmusken, yakin iliskide psikolojik siddet ve genel 6z yeterlik inanci arasinda
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anlamli bir iliski bulunmamistir. Yakin iligkide psikolojik siddet ve alt boyutlar1 ile
genel 0z yeterlik Olgegi arasinda herhangi bir iligkili bulunmazken, yakin iliskide
psikolojik siddet 6l¢egi ve alt boyutlarindan duygusal ve fiziksel ihtiyaclarin ihmali ve
giiven sarsic1 davraniglar ile psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik 6lgegi arasinda
negatif ve anlamli bir iligski oldugu bulunmustur. Karaboga’nin (2013) yapmis oldugu
calisma bu bulgu ile paralellik gostermektedir; psikolojik siddet ile algilanan sosyal
destek arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Buna gore,
eslerinden/partnerlerinden psikolojik siddet goren kadinlarin algiladiklart sosyal
destegin azaldigi belirtilmistir. Sezgin’in (2007) yapmis oldugu calismada, siddete
maruz kalan kadinlarin algiladigi sosyal destegin siddete maruz kalmayan kadinlara
gore anlamli derecede diisiikk oldugu belirtilmistir. Cankardas-Nalbantcilar (2008),
esleri/partnerleri tarafindan yok sayilan ve duygusal ve fiziksel ihtiyaglar1 gormezden
gelinen kadinlarin psikolojik sagliklari iizerinde hayatlarina son verme ve ya kendilerine
fiziksel olarak zarar vermeye yonelik tehdit ve davranislarin duygusal ve fiziksel
ihtiyaglar1 onemsenen kadmnlara gore daha fazla etkisinin oldugunu belirtmistir.
Esleri/Partnerleri tarafindan gérmezden gelinerek psikolojik siddete maruz birakilan
kadinlarin ¢evreleri tarafindan fark edilerek sosyal destek saglanmasinin énemli oldugu
diistiniilmektedir. Eyiipoglu (2014) yapmis oldugu ¢alismada, yakin iligkilerinde siddete
maruz kalan kadmlarimn  maruz kaldiklarn siddet tlirleri arasinda en ¢ok
duygusal/psikolojik siddet tiiriine maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Kadinlarin sosyal
destekleri ve problem odakli bas etme tarzlarinin kadinlarin psikolojik belirtileri ile ters
yonde oldugu ve yakin iliskilerinde siddete maruz kalan kadinlarda sosyal destegin
koruyucu bir rol iistlenerek, siddetin olumsuz etkilerini azalttig1 belirtilmistir. Ozcan’in
(2009) yapmis oldugu calismada, siddete maruz kalan kadinlarin % 86.1’inin
ailelerinden duygusal destek almadiklar1 belirtilmistir. Tirone ve arkadaglari (2004)
kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetle bas edebilmelerinde ve siddet igeren ortami terk
etmelerinde sosyal destegin ve 0z yeterligin 6nemli bir 6n kosul oldugunu, siddete
maruz kalan kadinlarin sosyal desteklerinin ve 6z yeterlik diizeylerinin diisiik oldugunu
belirtmistir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, kadinlar1 siddet iceren iliski disinda
kendileri i¢in mevcut firsat ve kaynaklar1 kullanabilmesini saglamaktadir. Sullivan,
Campbell, Angelique, Eby ve Davidson’un (1994) yapmis oldugu calismada, siddete

maruz kaldig1 esinden/partnerinden ayrilan kadinlar ile 6 ay sonra yapilan goriismede,
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kadinlarin sosyal desteklerinde artis oldugu belirtilmistir. Lerner ve Kennedy’nin (2000)
yapmis oldugu calismaya gore, siddet iliskisini siirdiiren ve 6 ay ve daha az siiredir
siddet iliskisinden ¢ikmis kadinlarin, 6 aydan fazla siiredir iligkisini bitiren kadinlara
gore 0z yeterliklerinin anlamhi diizeyde diisiik oldugu, kadinlarin stres yaratan bu

iliskiyle basa ¢ikabilmelerinde 6z yeterligin katkida bulundugu belirtilmistir

Yapilan I. ¢alismada, algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterlik diizeyleri
arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Genel 6z yeterlik ile algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan 6zel biri, aile ve arkadas arasinda diisiik diizeyde,
pozitif ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Algilanan sosyal destek ile genel 6z
yeterlik diizeyleri alt boyutlarindan baslama, yilmama ve siirdiirme c¢abasi/israr arasinda
diisiik, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Yapilan II. caligmada, algilanan
sosyal destek ile psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanci ve genel 6z yeterlik
arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Genel 6z yeterlik ve psikolojik
siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanci arasinda da pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu durunda kadinlarin aile ve arkadaslarindan algiladigi sosyal destek
arttikca, 0z yeterlik diizeylerinin de arttigi belirlenmistir. Akpinar’mn (2011) yapmis
oldugu c¢alisma bu bulgu ile paralellik gostermektedir. Bu c¢alismaya gore aile ici
siddetle basa ¢ikma 6z yeterligi ile stresle basa ¢ikma tarzlar 6l¢egi alt boyutlarindan
sosyal destek arama arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Aile igi
siddete maruz kalan kadinlar yasadiklar1 bu stresle basa c¢ikabilme noktasinda aile ve
cevrelerinden ‘sosyal destek arama’yr kullandik¢a bu siddetle basa ¢ikma 6z yeterlik
diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Altinay ve Arat (2008), kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet karsisinda kaderci bir yaklasim benimseyerek boyun egici
davranmalarinin bu siddetle miicadele edebilme noktasinda donanimli olmadiklarini
belirtmistir. Akpinar (2011) bunu kadinlarin yetistirilme tarzlarn ve kiiltiirel
ortamlarindan kaynaklanarak bu durum karsisinda sessiz kaldiklarini ve boyun
egdiklerin belirtmistir. Oz yeterlik diizeyleri diisiik olan kadinlarin maruz kaldiklari
siddete boyun egerek herhangi bir sosyal destek arayisina girmeyecekleri
diistiniilmektedir. Tirone ve arkadaslar1 (2004), siddete maruz kalan kadinlarin sosyal
desteklerinin arttirilmast durumunda kadinlarin 6z yeterlik inanglarinin olumlu
etkilenecegini ve yasadiklar1 bu stres iceren ortamdan uzaklasmak igin

cabalayacaklarini belirtmistir.
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Yapilan I. ¢alismada; algilanan sosyal destek ve yas arasinda negatif ve anlaml
bir iligki oldugu bulunmustur. Yakin iligkide psikolojik siddet ve yas arasinda pozitif ve
anlaml bir iligski oldugu bulunmustur. Genel 6z yeterlik ve yas arasinda ise herhangi bir
iliski bulunmamustir. Kadinlarin yaslar arttikga daha fazla psikolojik siddete maruz
kaldiklar1 ve algiladiklar1 sosyal destegin azaldigr ortaya cikmistir. Yapilan II
calismada ise; yas ile yakin iligskide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek, genel 6z
yeterlik ve psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik inanci arasinda anlamli bir iligki
bulunmamuistir. Cetiner’in (2006) yapmis oldugu calismada, siddet ile yas arasinda
herhangi bir iliski bulunmazken, Ozcan’in (2009) yapmis oldugu ¢alisamada, geng
yastaki kadinlarin daha ¢ok siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Aydoner’in (2018)
yapmis oldugu caligmada; yas ile algilanan sosyal destek ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig: belirtilmistir. Oz yeterlik ve yas arasindaki iliskiyi

inceleyen herhangi bir caligmaya ise rastlanmamugtir.

5.1.3. Yakin Iliskide Maruz Kalinan Psikolojik Siddet Sikliginin Demografik
Degiskenler Ile Iligkisinin Incelenmesi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin

Degerlendirilmesi

Kadimlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin yas
degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 36-60 yas aralifinda olan
kadinlarin, 17-25 ve 26-35 yas araliginda bulunan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla
psikolojik siddete maruz kaldiklari, duygusal ve fiziksel olarak ihmal edildikleri,
tartisma Oncesinde/sirasinda zarar vermeye yonelik daha fazla tehdit aldiklar ve
asagilandiklar1 goriilmektedir. 26-35 yas araliginda olan kadinlarinda 17-25 yas
araliginda olan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla duygusal ve fiziksel olarak ihmal
edildikleri ve tartisma sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit edildikleri
belirlenmistir. Ayrica 36-60 yas araliginda olan kadmnlarin, 17-25 yas araliginda
bulunan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla delirdiklerine inandirilmaya c¢alisildiklari
belirlenmistir. Ozetle, yas arttikca kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin arttig:
ortaya konmustur. Cinal’in (2018), calismasi bu bulgu ile paralellik gosterirken,
Ozcan’in (2009) calismasi farklilik gostermektedir. Cinal’in (2018) yapmis oldugu
calismada yas arttikca kadinlarin maruz kaldiklar1 psikolojik siddetin arttig

belirtilmistir. Ozcan’in (2009) yapmis oldugu calismada, kadin siginma evinde kalan
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siddete maruz kalmis kadinlarin yas araliginin 18-50 oldugu ve yas ortalamasinin 30.47
olmasi nedeniyle geng kadinlarin siddete daha fazla maruz kaldigini belirtmistir. Yine
Aydoner (2018), A¢ikgoz (2014) ve Cetiner’in (2006) yapmis oldugu ¢alisma bulgulari
bu arastirma bulgular1 ile farklilik gostermektedir, buna gore; yas ile kadinlarin siddete

maruz kalmalar arasinda herhangi bir iliski olmadig: belirtilmistir.

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin egitim
diizeyi degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Egitim durumu lise ve
altinda olan kadinlarin, egitim durumu 6n lisans ve iizerinde olan kadinlara gore
iligkilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Aydoner
(2018), kadinlarin siddete maruz kalma egitim durumlar1 arasinda bir farklilik
olmadigin1 belirtmistir. Ac¢ikgdéz (2014) yapmis oldugu calismada, kadinlarin maruz
kaldiklar siddet ile egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark bulmadigini; fakat
okur-yazar olmayan kadinlarin diger gruptaki kadinlara gore daha fazla siddete maruz
kaldiklarin1 belirtmistir. Siddete maruz kalmis kadinlarin sadece okur-yazar olduklari
(Pirincgioglu, 2014) veya ilkokul mezunu olduklar1 (Urhan 2013) belirtilmistir.
Aydoner (2018), Cetiner (2006) ve Ozcan (2009) yapmis oldugu calismada egitim
diizeyinin siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan kadinlar arasinda anlamli bir
fark bulunmadigini belirtmistir. Cankardas-Nalbant¢ilar’in (2018) calismasinda da her
egitim diizeyinde bulunan kadinlarin yarisinin; eslerinden/partnerlerinden en az bir kez
fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Bunun nedeni olarak, bu
calismaya katilan kadinlarin da icinde yer aldigi ataerkil toplumlarda egitim diizeyi
artan kadmin geleneksel rollere kars bir tutum sergilemesinin yasadig: siddetti arttirryor
olabilecegi diigiiniilmektedir. Afsaroglu (2016) ve Altinay ve Arat’in (2007) yapmis
oldugu caligmada, kadinlarin egitim diizeyi yilikseldik¢e siddete maruz kalmalarinin
azaldig belirtilmigtir. Altinay ve Arat (2007), en az bir kez sidete maruz kalan
kadinlardan okuma yazma bilmeyenlerin oraninin % 43, yliksek 6grenim mezunu
kadinlarin oranin ise % 12 oldugunu ortaya koymustur. Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii’niin (2009) hazirlamis oldugu raporda ise kadinlarin egitim diizeyinin
yiikseldikge fiziksel ve cinsel siddete maruz kalma oranlarmin azaldigini ifade
edilmistir. Bulgular arasindaki bu farklilik, egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin
yasadiklar1 siddeti utanmalar1 nedeniyle ifade etmekte zorlanmasi ve maruz kaldiklar

siddetle bas edebilmelerinde egitimlerinin kendilerine sagladigi imkanlar1 (is, para gb.)
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kullanarak kendilerini daha rahat gilivence altina alabilmeleri ve maruz kaldig: siddete
boyun egmeyerek, kendisi igin ¢oziim yollar1 {retebildikleri disiiniilmektedir. Bu
nedenle yapilan c¢alismalarda egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin daha az siddete
ugradigi sonucunun ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir. Piringcioglu (2014) egitim
diizeyinin diigiik olmasinin kadinin gegmiste yasadigi travma Oykiisii ve travma sonrasi

stres bozuklugu (tssb) iliskili oldugunu belirtmistir.

Kadmlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet ile herhangi bir
iste calisma degiskeni ile aralarina anlamli bir iliski bulunmamistir. Aydoner (2018),
Cetiner (2006) ve Ozcan’in (2009) yapmis oldugu calisma bu bulgu ile farklilik
gostermektedir. Aydoner (2018), calismayan kadimnlarin ¢alisan kadinlara oranla daha
fazla siddete maruz kaldigim1 ortaya koymustur. Cetiner (2006) yapmis oldugu
calismada siddete maruz kalan kadinlarin % 65’inin ¢alismayan kadinlardan olustugunu
belirtmistir. Ozcan (2009), calisan kadinlar ve ¢alismayan kadinlar arasinda anlamli bir
farklilik bulmus ve calismayan kadinlarin % 22’sinin fiziksel siddet ile beraber

ekonomik siddet gordiiglinii belirtmistir.

Kadimlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
esin/partnerin egitim diizeyi degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
durumda egitim diizeyi yliksek olan erkeklerinde eslerine psikolojik siddet uygulamakta
oldugu soylenebilir. A¢ikgdz’iin (2014) yapmis oldugu calismada, siddet ile siddete
maruz kalan kadinlarin eslerinin/partnerlerinin egitim durumunu arasinda anlamli bir
fark bulunmadigimi; fakat esi/partneri okur-yazar olmayan kadinin daha fazla siddete
maruz kaldigin1 ifade etmistir. Urhan (2013), esine siddet uygulayan erkeklerin
cogunlugunun ilkokul veya ortaokul mezunu olduklarini belirtmistir. Cetiner’in (2006)
yapmis oldugu calismada siddet uygulayan ve uygulamayan erkeklerin egtim durumu
degiskeni ile arasinda anlamli bir fark olmadig: ifade edilmistir. Fakat siddet uyulayan
erkeklerin egitim durumlarina bakildiginda, en ¢ok siddet uygulayanlarin ilkokl mezunu
olduklart bunu ise lise mezunlarinin takip ettigi goriilmektedir. Afsaroglu (2016) ve
Altinay ve Arat’in (2007) calismalarina gore ise, kadmlarin eslerinin/partnerlerinin
egitim diizeyi ylikseldikce kadinlarin siddete maruz kalmalarinin anlamli olarak azaldigi
belirtilmistir. Altinay ve Arat (2007), esleri/partnerleri okur-yazar olmayan kadinlarin

en az bir kez siddete maruz kalma oraninin % 50, esleri/partnerleri liniversite mezunu
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olan kadmnlarin siddete maruz kalma oranmin ise % 18 oldugunu belirtmislerdir.
Ozcan’m (2009) yapmuis oldugu c¢alismada siddete maruz kalan kadinlarin
eslerinin/partnerlerinin egitim diizeyi ilkokul olanlarin daha fazla siddet uyguladigi

ikinci sirada ise ortaokul ve lise mezunlarinin oldugu belirtilmistir.

Kadmlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin
esin/partnerin bir iste calisma degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Esleri/Partnerleri c¢alismayan kadinlarin esleri/partnerleri calisan kadinlara gore
iliskilerinde daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklart duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarinin daha fazla ihmal edildigi, tartisma Oncesinde/sirasinda daha fazla zarar
vermeye yoOnelik tehdit aldiklar1 ve daha fazla suglanarak, delirdigine inandirilmaya
calisildiklarr ortaya konmustur. Ozcan’in (2009) yapmis oldugu calismada, eslerine
siddet uygulayan erkeklerin yarisindan fazlasinin herhangi bir iste ¢alismadigi veya
diistik statiilii islerde ¢alistigr belirtilmistir. Piringcioglu’nun (2014) yapmis oldugu
calismaya katilan siddet magduru kadinlarin eslerinin/partnerlerinin = % 46.2’sinin
diizenli bir iste ¢alismadigi veya hi¢ calismadigi, katilimeilardan bir kisminin ise
eslerinin ¢alismadigi donemlerde daha fazla siddete uyguladiklarini belirtmistir.
Cetiner’in (2006) yapmis oldugu ¢alismada ise siddet uygulayan ve siddet uygulamayan
erkeklerin arasinda herhangi bir iste calisma degiskenine gore anlamli bir farklilik
olmadigi, siddet uygulayan erkeklerin % 93.3’liniin herhangi bir iste ¢alistig
belirtilmistir.

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklari psikolojik siddet sikliginin ¢ocuk
sahibi olma degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Cocuk sahibi olan
kadinlarin, ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla psikolojik
siddete maruz kaldiklar1, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarinin daha fazla ihmal edildigi,
tartisma Oncesinde/sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit aldiklar1 ve giiven
sarsicl davraniglara daha fazla maruz kaldiklari goriilmektedir. Ayrica ¢ocuk sahibi olan
kadinlarin daha fazla asagilanarak, suc¢landiklarimi ve delirdigine inandirilmaya
calisildiklar ortaya konmustur. Ozcan’n (2009) yapmis oldugu ¢alismada, ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldig1 ve bunlarin ortalama 2 c¢ocuk sahibi
olan kadmlar oldugu belirtilmistir. Aydoner (2018) cocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuk

sahibi olmayan kadinlara gore daha fazla siddete maruz kaldigini belirtmistir. Acikgoz
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(2014) yapmis oldugu calismada, kadinlarin ¢ocuk sayilari attikca maruz kaldiklar
siddetin arttigin1 ifade etmistir. Cetiner’in (2006), yapmis oldugu c¢alismada ise bu bulgu
ile farklilik gostermektedir; siddete maruz kalan ve kalmayan kadinlarin ¢ocuk sayilari
acisindan aralarinda anlamli bir fark olmadig1 fakat siddete maruz kalan kadinlarin

sahip olduklar1 cocuk sayisinin ortalama 2 ¢ocuk oldugu belirtilmistir.

Kadimlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin iliski
durumu degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Evli olan kadinlarin,
nisanli/sozIi ve flort iliskisi icinde olan kadinlara gore daha fazla psikolojik siddete
maruz kaldig: iligkilerinde duygusal ve fiziksel olarak daha fazla ihmal edildikleri,
tartisgma Oncesinde/sirasinda zarar vermeye yonelik daha fazla tehdit aldiklari, daha
fazla asagilandiklar1 ve suglanarak delirdiklerine inandirilmaya calisildig1r ortaya
konmustur. Aydoner (2018), Cetiner (2006) ve Ozcan’m (2009) yapmis oldugu
calismada, evli olan kadinlarin diger kadinlara gore daha fazla siddete maruz kaldig

belirtilmistir.

Kadinlarin yakin iliskilerinde maruz kaldiklar psikolojik siddet sikliginin iligki
siiresi degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. iliski siiresi 73-480 ay
arasinda olan kadinlar iligki siiresi 1-12 ay ve 13-72 ay olan kadinlara gore, iliski stiresi
13-72 ay olan kadinlar iligki stiresi 1-12 ay olan kadinlara gore daha fazla psikolojik
siddete maruz kaldiklari, duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin daha fazla ihmal edildigi,
tartisma sirasinda daha fazla zarar vermeye yonelik tehdit edildikleri, asagilandiklar1 ve
delirdigine inandirilmaya calisildiklart ortaya konmustur. Ozetle kadmlarin iliski
stireleri arttikca maruz kaldiklar psikolojik siddetin sikliginin da arttig1 goriilmektedir.
Cinal’in (2018) yapmis oldugu calismada, iligki siiresi ile siddete maruz kalma
arasindaki 1iligkinin anlamli oldugu belirtilmistir. Buna gore, iliski siiresi arttikca
kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetin arttigi belirtilmistir. Ozcan’in (2009) yapmis
oldugu caligmada kadinlarin iliski siireleri ile siddet arasindaki iliskinin anlamli ¢ikmasi
bu caligmada elde edilen bulgu ile benzerken, iligki siiresinin artmasi ile kadinin maruz
kaldig1 siddetin azalmasi bu calismada elde edilen bulgudan farklilik gostermektedir.
Ozcan (2009) siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan kadinlarin iliski siireleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir. Buna gore, siddete maruz kalan

kadinlarin iligki siirelerinin 4-312 ay arasinda oldugu, siddet gérmeyen kadinlarin ise,
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48- 408 ay arasinda oldugu ve daha uzun siire evli olanlarin ilerleyen yillarda maruz
kaldiklar1 siddetin azaldig1 belirtilmistir. Cetiner’in (2006) yapmis oldugu calismada ise
siddete maruz kalan ve siddete maruz kalmayan kadinlar arasinda iligki siiresi agisindan

anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir.

Kadilarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin aylik
gelir degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmamstir. Aydéner (2018) ve Cinal’in
(2018) yapmuis oldugu c¢alisma bu bulgu ile paralellik gostermekteyken; bu bulgu ile
farklilik gdsteren caligmalarda mevcuttur. Sezgin’in (2007), yapmis oldugu ¢aligmada
ailenin sosyo-ekonomik durumunun diisiik olmasi kadinin maruz kaldigi siddeti
arttirdi@r belirtilmistir. Cetiner’in (2006) yapmis oldugu ¢alismaya gore, siddete maruz
kalan ve kalmayan kadinlarin sosyo-ekonomik durumlar arasinda zayif fakat anlaml
bir farklilik oldugu belirtilmistir. Buna gore; sosyo-ekonomik durmunu orta diizeyde
algilayan kadinlarin diger kadinlara gore daha fazla siddete maruz kaldig: belirtilmistir.
Acikgoz (2014) ve Altinay ve Arat’in (2007) yapmis oldugu ¢alismaya gore, ailenin
gelir diizeyi arttik¢a kadinlarin maruz kaldiklar siddetin azaldig: belirtilmistir.

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikliginin aile
tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalma degiskenleri ile arasinda anlaml
bir farklilik oldugu bulunmustur. Aileleri tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz
kalan kadmlarin romantik iligkilerinde de psikolojik siddete maruz kaldiklart
belirlenmistir. Ozcan’n (2009) yapmis oldugu ¢alismaya gore, ailesinde siddete maruz
kalan kadinlarin, kendi aile ortamindan ve siddetten kagmak icin evliligi bir kurtulus
yolu olarak gordiiklerini ve evliligi sectiklerini fakat kadinlarin % 58.8’inin yapmis
oldugu evlilikte de siddet gordiigli belirtilmistir. Sezgin’in (2007) yapmis oldugu
calismaya katilan siddet magduru kadinlarin % 56.6’s1 evlenmeden 6nce ailelerinden
siddet gordiiklerini belirtmislerdir. Cetiner’in (2006) yapmis oldugu c¢alismaya gore,
siddete maruz kalan kadinlarin % 68.3’{iniin kendi ve/veya esinin ailesinden de siddete
ugradigi belirtilmistir. Altinay ve Arat (2007), ailesi tarafindan siddete maruz birakilan
kadinlarin esleri/partnerleri tarafindan siddet gordiiklerini belirtmis ve yapmis olduklari
calismaya gore, ailesinden siddet gordiigiinii belirten kadinlarin % 52’sinin
esinden/partnerinden de siddete maruz kaldigi belirtilmistir. Pringcioglu’nun (2014)

yapmis oldugu calismaya katilan kadinlarin % 55.7’s1 evlenmeden dnce ailesi tarafindan
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fiziksel siddet gordiiglinii ve aileden siddet goérmiis olmanin depresyon ve travma
sonrasi stres bozuklugu ile iligkili oldugu belirtilmistir. Urhan’in (2013) yapmis oldugu
calismaya Katilan kadinlarin % 59’unun kendi aileleri tarafindan siddete maruz
birakildigr goriilmistiir. Bireylerin diinyaya goézlerini agmasiyla beraber bir arada
bulunduklart ve en fazla gliven duyduklart kisiler anne, baba ve kardesleridir.
Kadinlarin siddete aileleri tarafindan maruz birakilmalari onlarin kendileri ve diinya ile
ilgili inanglarimi olumsuz etkileyerek, daha agir psikolojik sorunlar yasamalarina sebep
olmus olabilir. Bu nedenle kadinlarin ailelerinden siddete maruz kalmalari,

eslerinden/partnerlerinden de siddete maruz kalmalarina neden olmus olabilir.

Kadinlarin yakin iligkilerinde maruz kaldiklar1 psikolojik siddet sikligi ile
fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma degiskenleri ile arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Psikolojik siddete maruz kalan kadinlarin ayn1 zamanda
fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Afsaroglu’nun
(2016) yapmis oldugu ¢alismada, kadinlarin esleri/partnerleri tarafindan en az bir kez %
74.5’inin psikolojik siddete, % 23.4’{iniin fiziksel siddete, % 24.5’inin cinsel siddete ve
% 34.3’iiniin ekonomik siddete maruz kaldig1 belirtilmistir. Cankardag-Nalbant¢ilar’in
(2018) yapmis oldugu ¢alismaya gore katilimcilarin 223 tiniin (% 22.0) fiziksel siddete
ugradigi, 163’tniin (% 16.1) cinsel siddete ugradigi, % 33.9’unun ekonomik siddete
ugradigi, 192’sinin (% 19.0) ise hem cinsel hem de fiziksel siddete ugradigi
belirtilmistir. Ozcan’n (2009) yapmis oldugu ¢alismaya gore, kadmlarin % 58,8’inin
evlenmeden Once aileleri tarafindan, % 77,8’inin ise evlendikleri esleri tarafindan siddet
gordiikleri belirtilmistir. Karaboga (2013) yapmis oldugu calismada, psikolojik, fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinin birbirleri ile pozitif ve anlamli bir iliskisinin
oldugunu, siddet tiirlerinden herhangi birine maruz kalmanin diger siddet tiirlerine
maruz kalma ihtimalini arttirdigini belirtmistir. Calismaya katilan kadinlarin %
15.3’liniin psikolojik, % 23.8’inin fiziksel, % 9.2’sinin ekonomik, % 13’iiniin cinsel
siddet gordigii ve % 34’linlin esi/partneri tarafindan en az bir kez herhangi bir siddet
tirtine maruz kaldigr ifade edilmistir. Altinay ve Arat’in (2007) yapmis oldugu
caligmaya gore, kadinlarin %35’inin en az bir kez fiziksel siddete, % 36’sinin ekonomik
siddete, % 14’1 cinsel siddete maruz kaldiklarini, % 67’si cinsel siddet ile beraber
fiziksel siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir. Pringcioglu’nun (2014) yapmis
oldugu caligmaya katilan kadinlarin, % 98.1°1 esi/partneri tarafindan fiziksel siddet
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siddete, % 80.2’sinin ekonomik siddete, % 67’sinin cinsel siddete, % 88.6’sinin eziyet
edici muameleye, % 98.1’inin onur kiric1 s6z ve davranisa maruz kaldigi, % 92.5’inin
esi/partneri tarafindan tehdit edildigi ve % 96.2’sinin Ozgiirliiklerinin kisitlandig
belirtilmistir. Urhan’in (2013) yapmis oldugu ¢alismaya katilan kadinlarin, % 99’unun
fiziksel siddete, % 83’linlin ekonomik siddete, % 67’sinin cinsel siddete, % 99’unun
onur kirict s6z ve davranisa, % 80’inin eziyet edici muameleye maruz kaldigi, %
94’1linin 6zgiirliginiin kisitlandig1 ve % 87’sinin kendisinin ve yakinlarinin fiziksel

biitlinliigiine yonelik tehdit aldig1 belirtilmistir.

5.1.4. Algilanan Sosyal Destegin Demografik Degiskenler Ile Iliskisinin

Incelenmesi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Buna gore; 17-25 ve 26-35 yas araliginda olan kadinlarin, 36-60
yas araliginda bulunan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklari
ortaya konulmustur. Yas arttikca algilanan sosyal destegin azaldigi ortaya konmustur.
Aydoner’in (2018) yapmis oldugu calisma bu bulgu ile farklilik gdstermektedir;

algilanan sosyal destek ile yas arasinda anlamli bir iligski bulunmadig1 belirtilmistir.

Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destek ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore egitim durumu 6n lisans ve iizerinde olan
kadinlarin, egitim durumu lise ve altinda olan kadinlara gore iligkilerinde daha fazla
sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir. Kadinlarin egitim diizeyi arttik¢a kadinlarin
algiladiklar1 sosyal destegin arttigi goriilmiistiir. Karaboga’nin (2013) caligmasi bu
bulguyu desteklemektedir. Buna gore, siddete maruz kalan kadinlarin egitim diizeyinin

algilanan sosyal destek {izerinde temel bir etkisinin oldugu belirtilmistir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile bir iste ¢alisma durumu degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aydoner’in (2018) yapmis oldugu calisma
bu bulgu ile paralellik gostermekte ve kadinlarin algiladiklar: sosyal destek ile herhangi
bir iste ¢alisma degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig: belirtilmistir. Karaboga’nin
(2013) calismasi bu bulgu ile farklilik gostermektedir. Buna gore, siddete maruz kalan

kadinlarin herhangi bir iste ¢alismasinin algilanan sosyal destek tizerinde temel bir
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etkisinin bulundugunu ve calisan kadinlarin algiladiklart sosyal destegin calismayan

kadinlara gore daha fazla oldugu belirtilmistir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile esin/partnerin egitim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Buna gore esin/partnerin egitim durumu 6n
lisans ve lizerinde olan kadinlarin, esin/partnerin egitim lise ve altinda olan kadinlara
gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklar1 goriilmektedir. Bu bulguyu

destekleyecek ya da farklilik gosterecek herhangi bir ¢calismaya rastlanmamastir.

Kadinlar algiladiklar1 sosyal destek ile eslerinin/partnerlerinin bir iste ¢alisma
durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Esleri/partnerleri herhangi
bir iste calismayan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek esleri/partnerleri herhangi bir
iste ¢alisan kadinlara gore daha yiiksektir. Ayrica esleri/partnerleri herhangi bir iste
calismayan kadinlar hayatlarindaki 6zel birinden daha yiiksek sosyal destek algiladiklar
ortaya konmustur. Bu durum yasamini maddi olarak idame etmekte zorlanan kadinlarin
maddi ihtiyaglarini karsilamada ve evliliklerini devam ettirebilmelerinde ailelerinden ve
cevrelerinden daha fazla destek aldigi1 sdylenebilir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen

ya da farklilik gosteren herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile ¢ocuk sahibi olma degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Cocuk sahibi olmayan kadinlar yasamlarinda ki 6zel
birinden ve arkadaslarindan daha fazla sosyal destek algiladigi belirlenmistir. Bu
bulguyu destekleyecek ya da farklihik gosterecek herhangi bir calismaya

rastlanmamuistir.

Kadimlarin algiladiklar1 sosyal destek ile iliski durumu degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Buna gore; nisanli/s6zli ve flort iligkisi i¢inde olan
kadinlarin, evli olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek algiladiklari
gorilmektedir. Aydoner’in (2018) yapmis oldugu c¢alisma bu bulgu ile farklilik
gostermektedir; algilanan sosyal destek ile iliski durumu arasinda anlamli bir fark

olmadigi belirtilmistir.

Kadilarin algiladiklar1 sosyal destek ile iligki siiresi degiskeni arasinda anlamli

bir farklilik bulunmustur. Buna gore; iliski siiresi 1-12 ay ve 13-72 ay olan kadinlarin,
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iligki stiresi 73-480 ay olan kadinlara gore iliskilerinde daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 goriilmektedir. Iliski siiresi arttikca iliskide algilanan sosyal destegin
azaldig1 ortaya konmustur. Bu bulguyu destekleyecek ya da farklilik gosterecek

herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile tanisma sekli degiskeni arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Yapilan calismadan farkli olarak Altinay ve Arat’in
(2008) yapmis oldugu calismaya gore kendileri tanisarak evlenenlerin % 28’, goriicii
usulii ile evlenenlerin ise % 37’sinin esleri tarafindan siddet gordiigii ve en az bir kez
siddete maruz kalan kadinlarin % 49’unun bu siddete sessiz kaldig1 ve sosyal destek
arayisina girmedigi belirtilmistir. Agikgdéz (2014) esi/partneri ile tanisarak evlenen
kadinlarin esi/partneri ile diger sekillerde evlenen kadinlara gore daha az siddete

ugradigini belirtmistir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile aylik gelir degiskeni arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Aydoéner’in (2018) yapmis oldugu calisma bu bulgu ile
farklilik gostermektedir. Buna gore; siddete maruz kalan kadinin aylik geliri arttikca

algiladigi sosyal desteginde arttig1 belirtilmistir.

Kadmlarin algiladiklar1 sosyal destek ile aileleri tarafindan fiziksel ve ekonomik
siddete maruz kalma degiskenleri ile arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur.
Aileleri tarafindan fiziksel ve ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin algiladigi sosyal
destek bu siddet tiirlerine maruz kalmayan kadinlara gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Keskin’in (2013) yapmis oldugu calismada ise, siddete maruz kalan ve
siddete maruz kalmayan kadinlar arasinda 6zel insan ve aile alt boyutlarinda anlamli bir
fark goriilmezken, arkadas alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu, bu farkliligin ise
siddet maruz kalmayan kadinin lehinde oldugu goriilmiistiir. Sezgin’in (2007) yapmis
oldugu c¢alismaya gore siddet goren kadinlarin % 75.5’inin maruz kaldiklar1 siddeti
ailelerine anlattiklarini; kadinlarin % 57.5°1 ailesinden destek gérmediklerini, % 37.5’1
ailesinin esini/partnerini uyardigimi fakat ¢6ziim aramadiklarini, % 5’1 ise ailesinin
kendisini destekledigini ifade etmistir. Pirin¢cioglu’nun (2014) yapmis oldugu
calismaya katilan siddet magduru kadinlarin % 53.8°1 esleriyle/partnerleriyle beraber

yasadiklar1 evden ayrilma asamasinda, ailelerinden gordiikleri destegin azaldigini ve
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ailesinin de kendisini tehdit ettiklerin belirtmislerdir. Kadinlarin bir kismi eslerinin,
ailelerini tehdit etmesi, bir kism1 kadinin sahip oldugu c¢ocuklari ailesinin istememesi,
bir kism1 ailesinin esinden ayrilmasin1 desteklememesi nedeniyle ailesinden gordiigi
sosyal destegin azaldigini, ayrica kadinlarin % 25.5’inin ailesinin digsindaki sosyal
cevresinin de desteginin azaldigini, eslerinin tehdit etmesi nedeniyle kadina destek
vermekten c¢ekindiklerini belirtmislerdir. Piringcioglu (2014), kadinlarin ailelerinden
siddet gormeleri ve eslerinden/partnerlerinden ayrilik doneminde azalan sosyal ¢evre
desteginin depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugu ile iliskili oldugunu belirtmistir.
Urhan  (2013) yapmis  oldugu  c¢alismada, kadinlarm %  21.1°inin
eslerinden/partnerlerinden ayrildiktan sonra ailelerinden, % 8.1 inin yakin ¢evrelerinden
gordiikleri sosyal destegin azaldigini belirtmistir. Aydoner’in (2018) yapmis oldugu
calismaya katilan kadinlarin % 83.8’inin ailelerinden destek gordiiklerini belirtmis ve
esleri/partnerleri tarafindan siddet goren ve ailesi tarafindan destek gordiigiini belirten
kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin ailesi tarafindan destek goérmeyen kadinlara

oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Kadinlarin algiladiklar1 sosyal destek ile eslerinden/partnerlerinden fiziksel,
ekonomik ve cinsel siddete maruz kalma degiskenleri ile arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. Esleri tarafindan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalan
kadinlarin bu siddet tiirlerine maruz kalmayan kadinlara goére daha diisiik sosyal destek
algiladiklar1 ortaya konulmustur. Karaboga’nin (2013) yapmis oldugu calismada,
esinden/partnerinden maruz kalinan fiziksel, ekonomik ve cinsel siddetin algilanan
sosyal destek ile negatif bir iliskisi oldugu, bu siddet tiirlerinden herhangi birine maruz
kalan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin diisilk ve 6zel birinden alinan sosyal
destegin aile ve arkadastan alinan sosyal destekten daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Siddete maruz kalan kadinin bu destegi akraba, komsu ya da doktor gibi kendisini yakin
hissettigi 6zel birinden saglamakta oldugu, bu kisilerin kiiltiirel anlamda ve kadinin
sosyallesebilmesinde 6nemli olan baglara sahip olan kisiler oldugu diistiniilmektedir. Bu
caligmaya gore, kadinlarin % 66.381 fiziksel, % 59.67’s1 ekonomik, % 61.67’si cinsel
ve % 66.73’1 psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Akpinar (2011), esleri/partnerleri
tarafindan siddete maruz kalmis kadinlarla yapmis oldugu bireysel goriismede
kadinlarin kendi yetistikleri ailelerden ve/veya yakinlarindan herhangi bir sekilde yeterli

destek almadiklarini belirtmistir. Aydoner’in (2018) yapmis oldugu calismada,
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algilanan sosyal destek ile sozel siddet arasinda bir iligki bulunmazken, fiziksel ve
cinsel siddet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur; fiziksel ve cinsel siddete maruz
kalan kadinlarin algiladiklar1 sosyal destegin daha diisiik diizeyde oldugu belirtilmistir.
Ozcan’in (2009) yapmis oldugu calismada, siddete maruz kalan ve kadm sigmma
evinde kalan kadinlarin fiziksel siddet sonrasinda % 30.6’s1 ailesinden, % 5.6’s1 yakin
akrabalarindan % 5.6’s1 ise yakin arkadaslarindan destek aradiklarini belirtmislerdir. Bu
kadinlarin % 29.2°si ailesinin kendisini destekledigini belirtirken, % 70.8’1 ailesinden
herhangi bir destek alamadiklarini belirtmislerdir. Yine siddete maruz kalan kadinlarin
duygusal siddet sonrasinda % 37.1°1 bu durumu kimseyle paylasmazken, % 28.6’s1
ailesiyle, %20.0’1 arkadaslariyla paylastigini belirtmis ve % 86.1°1 ailesinden yeterli
duygusal destek almadigini, % 11.1°1 ise ailesinden yeterli duygusal destek aldigini
belirtmistir. Lengerli’nin (2010) yapmis oldugu calismada, esinden/partnerinden siddete
maruz Kalan kadinlarin, esinden/partnerinden siddete maruz kalmayan kadinlara gore
algiladiklar1 sosyal destegin aile, arkadas ve Ozel insan alt boyutlarinda daha diisiik
oldugu belirtilmistir. Urhan (2013) yapmis oldugu calismada, eslerinden/partnerlerinden
siddet goren kadinlarin ayrilma siirecinde aile, arkadas ya da yakin cevrelerinden
algiladiklar1 sosyal destekte herhangi bir degisiklik olmadigint belirtmistir. Siddete
maruz kalan kadinlara saglanan sosyal destegin kadinlarin depresyon ve travma sonrast
stres bozuklugu gibi travmaya bagli ruh sagligi tizerinde herhangi bir iyilestirici

etkisinin olmadig1 belirtilmistir.

5.1.5. Genel Oz Yeterligin Demografik Degiskenler ile Iligkisinin Incelenmesi

Sonucunda Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

Kadinlarin genel 6z yeterlik diizeyinin yas, egitim durumu, iliski durumu, iliski
stiresi, ¢ocuk sahibi olma ve aylik gelir degiskenleri ile arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Yine Kadinlarin genel 6z yeterlik diizeyinin esin/partnerin egitim
durumu ve esin/partnerin herhangi bir iste ¢alisma durumu degiskenleri ile arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Yapilan caligmada belirtilen degiskenlerle 6z yeterlik
arasinda anlamli bir fark bulunmamakla beraber literatiirde de siddet ile ilgili
calismalarda 6z yeterlik ile bu kavramalar arasindaki iliskinin ¢ok fazla incelenmedigi
goriilmistiir. Nitekim Tirone ve arkadaglari da (2014) siddet igeren iliskilerde 6z

yeterlik ve sosyal destegin bireylerin iizerindeki etkisinin dogru bir sekilde anlagilmasi,
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bireylerin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, irk, etnik koken, cinsel yonelim ve baski
deneyimlerinin dikkate alinmasinin gerekli oldugunu belirtmistir. Gelecekte yapilacak
olan c¢alismalarin literatiire bu acilardan katki saglamasinin  6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Kadinlarin 6z yeterlik diizeyinin kendilerinin herhangi bir iste ¢alisma degiskeni
ile arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Buna gore; herhangi bir iste ¢alisan
kadinlarin 6z yeterlik diizeyleri herhangi bir iste calismayan kadinlarin 6z yeterlik

diizeylerin gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin 6z yeterlik diizeyinin esleriyle/partnerleriyle tanisma sekli degiskeni
ile arasinda 6lcegin toplaminda ve yilmama alt boyutunda anlamli bir fark bulunmustur.
Olgegin toplamina ve yilmama alt boyutuna gore esleriyle/partnerleriyle arkadas
ortaminda tanisan kadinlarin, esleriyle/partnerleriyle diger sekillerde tanisan kadinlara
gore daha yiiksek 6z yeterlik inancina sahip olduklar1 goriilmektedir. Yine yilmama alt
boyutuna gore esleriyle/partnerleriyle okul ortaminda tanisan  kadinlarin,
esleriyle/partnerleriyle diger sekillerde tanisan kadinlara gore daha yiiksek 6z yeterlik

inancina sahip olduklari goriilmektedir.

Kadinlarin 6z yeterlik diizeyinin eslerinden/partnerlerinden fiziksel, ekonomik
ve cinsel siddete maruz kalma degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu
durumda kadinlarin eslerinden fiziksel, ekonomik ve cinsel siddete maruz kalmalar1 6z
yeterlik diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 sdylenebilir. Bu bulgu Akpmar (2011) ve
Benight ve Bandura’nin (2004) yapmis oldugu ¢alismalar ile farklilik gdstermektedir.
Akpinar (2011)’a gore kadinlarin maruz kaldiklar1 stres yaratan aile i¢i siddet ile bas
edebilme noktasinda 6z yeterligin 6nemli bir faktor oldugu belirtilmistir. Benight ve
Bandura (2004) siddete maruz kalan kadinlarin yasadigi travma, stres ve maruz
kaldiklar tehdit ile bas edebilme noktasinda 6z yeterligin 6nemli bir etkisinin oldugunu

belirtmistir.

Kadmlarin 6z yeterlik diizeylerinin, ailelerinden fiziksel ve ekonomik siddete
maruz kalma degiskenleri ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu durumda

kadinlarin 6z yeterlik diizeylerini eslerinden maruz kaldiklari fiziksel, ekonomik ve
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cinsel siddeti etkilemezken, aileleri tarafindan maruz birakildiklar fiziksel ve ekonomik

siddet olumsuz olarak etkilemektedir.

Lerner ve Kennedy (2000), siddete maruz kalan kadinin travma yaratan bu
durumla bas ederek siddet igceren iliskiyi terk edebilmesinde kadinin 6z yeterliginin
onemli oldugunu belirtmistir. Fakat 1. ve II. ¢caligma grubu ile yapilan bu arastirmada
siddete maruz kalan kadinin hem genel 6z yeterlik inancinin hemde psikolojik siddet ile
basa ¢cikma 6z yeterlik inancinin yas, egitim durumu, iliski durumu, iliski siiresi, ¢gocuk
sahibi olma ve sosyo-ekonomik durum, esin/partnerin egitim durumu ve esin/partnerin
herhangi bir iste calisma durumu, eslerinden/partnerlerinden fiziksel, ekonomik ve
cinsel siddete maruz kalma faktorleriyle iliskisi bulunmamistir. Ayrica II. calisma grubu
ile yapilan analizler sonucunda psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterliginin yakin
iliskide psikolojik siddet ile arasinda istatistiksel olarak anlamli harhangi bir iliskinin
bulunmadigi belirlenmistir. Bu nedenle yapilacak olan nicel ¢aligmalarda toplumsal ve
kiiltiirel yap1 dikkate alinarak siddete maruz kalan kadinin yasadigi bu siddetle basa
¢ikma 6z yeterligini 6lgen daha spesifik 6lgeklerin gelistirilmesi ve uygulanmasinin ve

nitel ¢calismalar yapilmasinin alandaki bu boslugu dolduracag: diistiniilmektedir.
5.1.6. Regresyon Analizi Sonucunda Elde Edilen Bulgularin Degerlendirilmesi

I. calismada, yakin iliskide psikolojik siddet sikliginin yordanmasina iligskin
coklu regresyon analizi li¢ adimda yapilmistir. Yakin iliskide psikolojik siddeti
yordayan ilk degiskenler birinci bloktaki denkleme giren ‘esinden/partnerinden fiziksel,
ekonomik, cinsel siddet’ olmustur. Bu degiskenlerin agikladigi toplam varyans %
32’dir. Bu ii¢ bagimsiz degiskenin bulundugu ilk model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. ‘Esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddete maruz kalma’ ve
“Yakm iligkide psikolojik siddet’ arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlaml
¢ikmustir.

Ikinci asamada, bu degiskenler kontrol altina alinarak ikinci blokta denkleme
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 (aile, arkadas, 6zel biri) dahil edilmistir. ‘Aile,
arkadas ve Ozel biri’ degiskenleri tek basina bagimli degiskendeki toplam varyansin %
42’sini agiklamakta olup, diger {i¢ degisken ile birlikte agiklanan toplam varyansin %

43 oldugu goriilmistiir. Bu ti¢ bagimsiz degiskenin bulundugu ikinci model istatistiksel
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olarak anlamli bulunmustur. ‘Aile, arkadas ve 6zel biri’ ve ‘Yakin iliskide psikolojik

siddet’ arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlamli ¢ikmistir.

Ucgiincii asamada, birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan
ticiincii blokta denkleme giren degiskenler 6z yeterlik inancinin alt boyutlar1 (baslama,
yilmama, slirdliirme ¢abasi/israr) olmustur. ‘Baslama, yilmama ve siirdiirme ¢abasi/israr’
degiskenleri tek basina bagimli degiskendeki toplam varyansin % 43’iinii aciklamakta
oldugu, diger degiskenler ile birlikte agiklanan toplam varyansin % 44 oldugu
goriilmistiir. Bu {i¢ bagimsiz degiskenin bulundugu tiglincii model istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, ‘esinden/partnerinden
fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ ve ‘algilanan sosyal destegin alt boyutlari’ anlamli
yordayicilar olarak bulunmusken, ‘6z yeterligin alt boyutlar1® anlamli yordayici olarak

bulunmamastir.

II. calismada ilk olarak, yakin iliskide psikolojik siddet sikliginin yordanmasina
iliskin coklu regresyon analizi {i¢ adimda yapilmistir. Yakin iliskide psikolojik siddeti
yordayan ilk degiskenler birinci bloktaki denkleme giren ‘esinden/partnerinden fiziksel,
ekonomik, cinsel siddet’ olmustur. Bu degiskenlerin agikladigi toplam varyans %
32’dir. Bu ii¢ bagimsiz degiskenin bulundugu ilk model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. ‘Esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddete maruz kalma’ ve
‘Yakin iligkide psikolojik siddet’ arasindaki korelasyon pozitif yonde ve anlaml

cikmistir.

Ikinci asamada, bu degiskenler kontrol altina alinarak ikinci blokta denkleme
algilanan sosyal destegin alt boyutlar (aile, arkadas, 6zel biri) dahil edilmistir. ‘Aile,
arkadas ve 6zel biri’ degiskenleri tek bagina bagimli degiskendeki toplam varyansin %
32’sini agiklamakta olup, diger iic degisken ile birlikte agiklanan toplam varyansin %
35 oldugu goriilmiistiir. Bu ti¢ bagimsiz degiskenin bulundugu ikinci model istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Ugiincii asamada, birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan
tcilincli blokta denkleme giren degiskenler genel 6z yeterlik inancinin alt boyutlar
(baglama, yilmama, siirdiirme cabasi/israr) olmustur. ‘Baglama, yilmama ve siirdiirme

cabasi/israr’ degiskenleri tek basina bagimlhi degiskendeki toplam varyansin % 32’sini
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aciklamakta oldugu, diger degiskenler ile birlikte aciklanan toplam varyansin % 35
oldugu goriilmiistiir. Bu {ic bagimsiz degiskenin bulundugu tigiincii model istatistiksel
olarak  anlamli  bulunmamistir.  Yapilan  regresyon analizi  sonucunda,
‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ anlamli yordayicilar olarak
bulunmusken, ‘algilanan sosyal destegin alt boyutlar’ ve ‘genel 6z yeterligin alt

boyutlar1’ anlamli yordayici olarak bulunmamustir.

II. c¢alismada ikinci olarak, yakin iliskide psikolojik siddet sikliginin
yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi {i¢ adimda yapilmistir. Yakin iliskide
psikolojik siddeti yordayan ilk degiskenler birinci bloktaki denkleme giren
‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet’ olmustur. Bu degiskenlerin
acikladig1 toplam varyans % 32’dir. Bu ii¢ bagimsiz degiskenin bulundugu ilk model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. ‘Esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik,
cinsel siddete maruz kalma’ ve ‘Yakin iliskide psikolojik siddet’ arasindaki korelasyon

pozitif yonde ve anlamli ¢ikmastir.

Ikinci asamada, bu degiskenler kontrol altina alinarak ikinci blokta denkleme
algilanan sosyal destegin alt boyutlar1 (aile, arkadas, 6zel biri) dahil edilmistir. ‘Aile,
arkadas ve Ozel biri’ degiskenleri tek basina bagimli degiskendeki toplam varyansin %
32’sini agiklamakta olup, diger ii¢ degisken ile birlikte agiklanan toplam varyansin %
35 oldugu goriilmiistiir. Bu lic bagimsiz degiskenin bulundugu ikinci model istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir.

Ugiincii asamada, birinci ve ikinci blokta denkleme giren degiskenlerin ardindan
ticlincii blokta denkleme giren degiskenler psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterligi
olmustur. Psikolojik siddet ile basa ¢ikma 6z yeterlik tek basina bagimli degiskendeki
toplam varyansin % 33’linli agiklamakta oldugu, diger degiskenler ile birlikte a¢iklanan
toplam varyansin % 36 oldugu goriilmiistiir. Bu {i¢ bagimsiz degiskenin bulundugu
ticlincli model istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda, ‘esinden/partnerinden fiziksel, ekonomik, cinsel siddet” anlaml1 yordayicilar
olarak bulunmugken, ‘algilanan sosyal destegin alt boyutlar’’ ve ‘psikolojik siddet ile

basa ¢ikma 6z yeterlik’ anlamli yordayici olarak bulunmamustir.
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Akpmar’in (2011) yapmis oldugu calismada, siddete maruz kalan kadinlarin
siddetle basa ¢ikma 6z yeterligini yordayan degiskenlerin kendine gilivenli yaklagim,
iyimser yaklagim ve TSSB belirtileri diizeyi oldugunu ve toplam varyansin % 49’unu
acikladigimi belirtmistir. Urhan’in (2013) siddete maruz kalmis kadinlar ile yapmis
oldugu calismada, sosyal destegin, depresyonu yordadigi ve varyansin % 5.8’ini
acikladig belirtilmistir. Lengerli’nin (2010), yapmis oldugu c¢alismada, kadinlarin
eslerinden/partnerlerinden siddet gorme sikligiin artmasi, aileden ve 6zel bir insandan
algiladigi sosyal deste§in azalmasi kadinlarinda ese yonelik siddet davranisi
gostermelerini yordamaktadir. Kadinlarin maruz kaldiklari siddetin artmasi ve aile ve
0zel birinden algiladiklar1 sosyal destegin azalmasi kadinlarin kendilerini koruma
amacli ese/partnere yonelik siddet uygulama riskini arttirdigini belirtmistir. ~ Siddet
uygulayan erkeklerin ise sadece arkadastan algiladiklar1 sosyal destegin diismesi
eslerine yonelik siddet davranmisini yordamakta ve kadina ydnelik siddet uygulama
riskini arttirmaktadir. Bu farkliligin toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir incelemesinde, elde edilen bu bulguyu destekleyen
arastirma bulgular1 olmasina ragmen, elde dilen sonu¢ sadece yapilan ¢alisma ile ortaya
konmus ve yapilacak olan aragtirmalarin sonucunda elde edilecek olan bulgularin yakin
iliskide psikolojik siddet konusunun tartisilmasinin daha da zenginlestirmesi

beklenmektedir.

5.2.  Oneriler

1. Siddet konusunda literatiir incelendiginde; daha ¢ok siddetin kadin tizerindeKi
fiziksel ve ruhsal etkilerine odaklanildigi, siddet tiirlerinin etkilerinin ise kiimiilatif
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Literatiir de yakin iligskide es/partner siddetinin sadece
psikolojik etkilerini ele alan, nicel ve nitel ¢alismalarin artmasi, bu konuya yeni bakis
acilart getirerek literatiire onemli katkilar saglayabilir. Elde edilen katkilar siddetin
ortaya ¢ikisinin Onlenmesinde ve siddet goren kadinlarin rehabilitesinde etkili olacagi

disiiniilmektedir.

2. Algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve psikolojik siddet ile basa ¢ikma
0z yeterlik, romantik iliskide psikolojik siddeti yordayarak, romantik iliskide psikolojik

siddet puanlarindaki varyansin belirli bir kismimi agiklamistir. Buna gore romantik
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iliskide psikolojik siddetin kalan boliimiiniin agiklanmasi gerekmektedir. Bu nedenle
romantik iligkide psikolojik siddetin farkli degiskenler ile ¢alisilarak diger
yordayicilarin etkisinin tespit edilmesi alan yazina 6nemli katkilar saglayacak ve
siddetin Onlenmesinde bireyler ve devletler iizerinde gerekli onlemlerin alinmasini

saglayacag diistiniilmektedir.

3. Calisma sonucunda elde edilen bulgularda anlamli ¢ikmayan sonuglarin
literariide anlamli ¢ikti§i goriilmektedir. Bu nedenle anlamli ¢ikmayan sonuglar ile
romantik iligkide psikolojik siddet, algilanan sosyal destek, psikolojik siddet ile basa
cikma Oz yeterlik ve genel 6z yeterlik arasindaki iligskiyi inceleyen calismalarin

yapilmasi literatiirdeki bilgi bosluklarini dolduracag: diistintilmektedir.

4. Yapilan bu ¢aligmada kadinlarin maruz kaldiklar1 siddetle bas edebilmelerinde
algiladiklar1 sosyal destegin ve 6z yeterlik inancinin 6nemi ortaya konmustur. Bu
nedenle tiim sivil ve devlet kuruluslarinin istlerine diiseni yapmalari, kadinlar igin
gerekli olan tiim faktorleri bir araya getirerek yasadiklari bu durumun disina
cikartilmasi ve kadinlarin kendileri i¢in mevcut firsat ve kaynaklar1 kullanabilmeleri

icin desteklenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

5. Kadina yonelik siddet ile ilgili tim devlet ve sivil kuruluslarin bir birlik
icerisinde caligmalart ve siirekli iletisim halinde bulunarak kadinin iyilik halinin

korunmasi gerektigi diistiniilmektedir.

6. Siddete maruz kalan kadinlara destek veren kurumlarda g¢alisan psikolog,
psikolojik danigman ve sosyal hizmet uzmani gibi personellere, siddet ile ilgili tiim yasa
ve kanunlar hakkinda, Diinya Saghk Orgiitiiniin ‘siddet’ kapsaminda yapmis oldugu
tim c¢aligmalar hakkinda gerekli olan seminer ve psiko-egitimin verilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

7. Toplumda bulunan kadinlara, siddet ve siddetle bas edebilme konularinda
bilgilendirme amach egitimler ve seminerler verilmelidir. Siddet tiirlerinden psikolojik
siddetin diger siddet tiirlerinden nasil farklilastigi, psikolojik siddetin gozle
goriilmemesi nedeniyle bireyin giin igerisinde farkinda olmadan psikolojik siddete nasil

maruz birakildigi, bu siddetin etkisinin birikimli olarak ortaya ¢ikmasi nedeniyle ciddi
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sorunlara sebep oldugu gibi konularda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Ayrica
bireylerin ¢evrelerinde psikolojik siddete maruz kalan kisilere saglayacaklari sosyal
destegin, kisinin bu siddetle bas edebilme 06z yeterligini etkiledigi konusunda

bilinglendirilmesi gerekmektedir.

8. Ozellikle kadma yénelik siddet ile ilgili ¢alisan ve alaninda uzman olan
psikolog, psikolojik danigsman, sosyal hizmet uzmani gibi personellerin, kadinlarin
maruz kaldiklar1 siddeti ifade etmekte zorlandiklarini, yasadiklar1 bu travmatik siirecle
nasil bas edebileceklerini bilemiyor olmalari nedeniyle bu konuda daha hassas
davranmalar1 gerekmektedir. Bu alanda c¢alisan gorevliler, kadinlarin ihtiyact olan
sosyal destek merkezlerini harekete gecirebilmeli, kadinlarin yasadiklar1 bu stres verici
olay ile basa ¢ikma tarzlarinin, 6z yeterliklerinin ve giic kaynaklarinin farkina
varmalarin1 saglamali, kadinlara gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilabilmesi igin

psiko-egitimlerin, seminerlerin verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

9. Yakin iliskide es/partner tarafindan maruz birakilan psikolojik siddet konusu
ile ilgili tilkemizde az sayida kaynak oldugu goriilmektedir. Bu konu ile ilgili calismalar
yapilmasi ve yabanci dilde hazirlanan kaynaklarin kiiltiirel 6geleri dikkate alarak
Tiirkceye cevrilmesi siddet ile miicadele etmek i¢in c¢alisan uzmanlarin bu kaynaklara

ulagmasini kolaylastiracagi diistiniilmektedir.

10. Erkeklerin genel olarak siddet konulu calismalara katilmamalar1 nedeniyle
calismaya erkelerin katilimi saglanmamistir, yapilacak olan calismalara erkeklerinde
katilmi saglanarak maruz kaldiklar1 psikolojik siddet davraniglari ve etkilerinin
incelenmesinin ayrica kadinlarla erkeklerin karsilastirilmas: yapilarak psikolojik
siddetin cinsiyet degiskeni ile arastirllmasinin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Bu aragtirmanin amaci, romantik iliskide psikolojik siddet, algilanan sosyal
destek ve 0z yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismaya katilim tamamen
gontlliik esasina dayanmaktadir. Ankette, sizden kimlik belirleyici higbir bilgi
istenmemektedir. Cevaplariniz tamamen gizli tutulacaktir. Vereceginiz cevaplar bireysel
olarak degerlendirilmeyecek, tiim katilimcilarin cevaplar bir arada degerlendirilecektir.
Arastirmanin sonuglarinin  sagliklt olabilmesi i¢in verdiginiz yanitlarda samimi
olmanizi, sorularin basindaki yonergeleri okumaniz ve size en uygun segenegini
isaretlemeniz istenmektedir. Liitfen cevaplandirilmamis soru birakmamaya &zen
gosteriniz. Bu calismaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

1-Yasmiz:......... Psk. Rufeyde UTKAN

2- iliski Durumunuz: ( ) Evli () Nisanli/Sézlii () Flort

4-YasadiSINIZ Yer: .....oouvvuiiiiiiiiiiiiiaiieaeas
5- Yasaminizin biiyiik bir boliimiinii nerede gecidiniz:
() Biiyiiksehir ()1l () Ilge ( ) Kasaba ( ) Koy
6- Egitim Durumunuz: ( ) Okur-yazar degil ( ) Okur-yazar ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul
( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( ) Lisansiistii ve digerleri

7- Suanda herhangi bir iste ¢calistyor musunuz: ( ) Evet () Hayir

9- Esinizin/Partnerinizin Egitim Durumu:
( ) Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise
( ) On lisans ( ) Lisans () Lisansiistii ve digerleri
10- Esiniz/Partneriniz herhangi bir iste ¢alistyor mu: () Evet () Hayir
11- Esinizle/Partnerinizle nasil tanistiniz:
( ) Goriicii usulii ( ) Arkadas ortaminda () Okulda
( ) Is ortaminda ( ) Sosyal medyada ( ) Diger......
12- Aylik Gelirinizz: () 0-1000 TL ( ) 1001-1500 TL ( ) 1501-2000 TL
() 2001-2500 TL ( ) 2501-3000 TL ( ) 3000 TL ve iizeri
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13- Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil algiliyorsunuz: ( ) Disik () Orta ()
Yiiksek

14- Cocuk sahibi misiniz: ( ) Evet ( ) Hayir

16- Birlikteliginiz siiresince esiniz/partneriniz tarafindan herhangi bir fiziksel siddete
maruz kaldiniz mi1? ( 6rn. tokat atmasi, saginizi ¢cekmesi):

( )Her zaman ( ) Cogunlukla ( )Arasira ( ) Nadiren ( ) Hig

17- Birlikteliginiz siiresince esiniz/partneriniz tarafindan herhangi bir ekonomik siddete
maruz kaldiniz m1? (6rn. ¢alismaniza engel olmasi, paranizi izinsiz kullanmasi, isteginiz
disinda borg¢landirmasi):

( ) Her zaman ( ) Cogunlukla ( )Arasira ( ) Nadiren ( ) Hig

18- Birlikteliginiz siiresince esiniz/partneriniz tarafindan herhangi bir cinsel siddete
maruz kaldiniz mi1? (6rn. isteginiz disinda sizi 6pmeye ¢aligmasi):

( ) Her zaman ( ) Cogunlukla ( ) Araswra ( ) Nadiren ( ) Hig

19- Anneniz: ( ) Sag ( ) Oli

20- Babaniz: ( )Sag ( ) Oli

21- Kardesiniz var mi: () Evet ( ) Hayir

22- Kendinizi iyi hissetmediginiz zamanlarda arayabileceginiz bir kisi var m1?:
( ) Evet () Hayrr

23- Daha once tedavi edilmesi gereken psikolojik bir sorun yasadiniz mi:
() Evet ( ) Haywr

24- Yasadiginiz psikolojik sorun ile ilgili aldiginiz tani:

25- Yasadiginiz psikolojik sorun ile ilgili yardim aldimiz mi: () Evet ( ) Hayir
26- Biiylidiigliniiz aile yapisi: () Cekirdek ( ) Genis ( ) Pargalanmig

27- Biiyiidiigiiniiz ailede herhangi bir fiziksel siddet gormiis miiydiiniiz (6rn. ailenizden
herhangi birinin size tokat atmasi, saginizi cekmesi):

( )Her zaman ( ) Cogunlukla ( ) Arasira ( ) Nadiren ( ) Hig

28- Biiyiidiigiiniiz ailede herhangi bir ekonomik siddet gérmiis miiydiiniiz (6rn.
ailenizden herhangi birinin sizin ¢alismaniza engel olmasi, paranizi izinsiz kullanmasi,
isteginiz disinda bor¢landirmasi):

( )Her zaman ( ) Cogunlukla ( ) Araswra ( ) Nadiren ( ) Hig
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Insanlar zaman zaman yakin iliskide oldugu kisilerin baz1 kirici/iiziicii davranislarina
maruz kalabilirler. Bu kisi bazen bu davranislarinda ciddi olabilir, bazen bu davranislar1 saka
yoluyla sergileyebilir, bazen de bu davranislar ilgi ve sevgi ifadesi olarak sergileyebilir. Liitfen
bir aydan uzun siiren iligkilerinizi (es, nisanli, ya da sevgili) diigiiniin. Bu iliskide asagida
listelenen davranislar1 ne siklikta deneyimlediginizi uygun sikki isaretleyerek cevaplayiniz.

Esim / nisanhim / sevgilim

Hicbir
Zaman

Sadece
1-2
Kez

Ayda
1-2

Haftada
1-2

Haftada
3-4

Hemen
hemen
her
giin

1. Bir anlagsmazlik ya da tartigma
sirasinda yanimdan cekip gitti.

2. Eger onu terk eder ya da
istedigini yapmazsam beni intihar
etmekle tehdit etti.

3. Duygularimin mantiksiz ya da
deli sagmas1 oldugunu sdyledi.

4. Yorgun ya da hasta oldugumda
yardima ihtiyacim oldugunu
gormezden geldi.

5.Ailemi ya da arkadaslarim
kii¢iimsedi.

6. Herhangi bir sorunumuzu
konugmaya c¢alistigimda bilerek
konuyu degistirdi.

7. Herhangi bir konuyla ilgili
konustugumda ya da  fikir
belirttigimde beni susturdu ya da
duymazdan geldi.

8. Bagka biri ile goriismeye
baslamakla, iliski kurmakla, beni
tehdit etti.

9. Beni kontrol etti. (Ornegin, is
yerinde tekrar tekrar aradi, telefon
goriigmelerimi dinledi,
arkadaslarirma ya da yakinlarima
nerede ve kiminle oldugumuzu
sordu)

10. Duygularim (liziintim, 6fkem,
korkum, utancim) hakkinda
konugmama izin vermedi.

11. Konusmalarimizda beni kirici
bir sekilde elestirdi ya da benimle
alay etti.

12. Herkesin 6niinde benimle alay
etti ya da beni kirict bir sekilde
elestirdi.

13. Onsuz yapamayacagimi ya da
kendime bakamayacagimi sdyledi.
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14. Bana koti isimler takti.

15. Fiziksel gorinligimii ya da
cinsel ¢ekiciligimi asagiladi.

16. Beni bana zarar vermekle tehdit
etti.

17. lyi bir es / sevgili olmadigimi
sOyledi.

18. Degerlerimi / ilkelerimi /
inanglarimi asagiladi ya da onlarla
alay etti.

19. Karsi cinsten biriyle konusmami
ya da arkadaslik kurmamu istemedi
ya da izin vermedi.

20. Zekamu kiigtimsedi.

21. Goziimiin Onilinde bir esyay1
firlatti, ezdi, tekmeledi ya da
yumrukladi.

22. Ondan ayr1 gecirdigim her
dakikanin ayrintili hesabini sordu.

23. Bana =zarar verebilecek bir
bilgiyi herkese yaymakla beni tehdit
etti.

24. Beni aileme, arkadaslarima
sikayet etti.

25. Beni kendisiyle yeterince
ilgilenmemekle sugladi.

26. Yaptigim isle ya da ev isiyle
ilgili kusur bulucu yorumlar yapti.

27. Cogu konugmay1 sonlandirdi ve
kararlar1 kendi basina aldu.

28. Bana vurmakla tehdit etti.

29. Degersiz oldugumu soyledi.

30. Onu terk edersem ya da
istedigini yapmazsam beni
oldiirmekle tehdit etti.

31. Beni onu aldatmakla ya da
baskalariyla birlikte olmak
istemekle sugladi.

32. Ben yaninda degilken bana ait
bir esyay1 kirdi, yirtt1, parcaladi ya
da ona bir sekilde zarar verdi.

33. Basarilarimi kiiglimsedi ya da
planlarim i¢in cesaretimi kirdi.

34. Arkadaslarimdan, ailemden beni
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kiskand.

35. Gecmisteki bir seyi beni
incitmek i¢in giindeme getirdi.

36. Cinsel ihtiyaclarirm  ve
arzularima kars1 duyarsizdi.

37. Bana kaba ve aksi davrandi.

38. Yaptigim ya da yapmadigim bir
seyle ilgili bana suglu hissettirdi.

39. Ailemi, arkadaglarimi ya da
cocuklarimi aklimi kagirdigima ikna
etmeye caligt1.

40. Hayatin1 nasil mahvettigim
konusunda bana sdylendi.

41. Okula, ise ya da diger kisisel
gelisim  aktivitelerine  gitmemi
istemedi ya da izin vermedi.

42. Beni korkutmak i¢in bende
arabadayken arabayi tehlikeli bir
sekilde kullandi.

43. Arkadaglarim ile gdriigmeme
engel olmaya calist.

44. Onemli oldugunu diisiindiigiim
bir sorunun varligini kabul etmedi.

45. Hayatindaki diger insanlara
(6rn. Arkadas, aile iyeleri gibi)
benden daha fazla 6nem verdigini
hissettirdi.

46. Herhangi bir sorunumuz
hakkinda konusmayi reddetti.

47. Beni korkutacak seyler soyledi.
(Ornegin, bana  bir  seyler
Odetecegini, yaptiklarimin yanima
kalmayacagini, vb.)

48. Beni bigak, tabanca ya da baska
bir silahla tehdit etti.

49. Ailemi gérmeme ya da onlarla
konugmama engel olmaya calisti.

50. Duygularimi (Gizlintimd,
ofkemi, korkumu, utancimi)
gormezden geldi ya da hafife aldi.

51. Bana yakin kisileri korkuttu.

52. Aileme ya da arkadaslarima
zarar vermekle beni tehdit etti.

53. Bana nefret ve dfkeyle bakt.

54. Bana kotii davranmasina benim
davraniglarimin  neden oldugunu
sOyledi.

55. Kimsenin beni istemeyecegini
sOyledi.
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56. Bana kendimi suclu
hissettirmeye calist1.

57. Bana kiifiir etti.

58. Bir tartisma sirasinda oOfkeyle
ileri geri yliriidil.

59. Bir anlagsmazlik ya da tartisma
sirasinda ilizerime yiiriidii.

60. Ruhsal sorunlarim oldugunu,
deli oldugumu sdyledi.

61. Gittigim yerlere haber vermende
geldi.

62. Onun dedigini kabul edene
kadar bana soguk ya da mesafeli
davrandi.

63. Yapmak istedigim seyleri
(6rnegin, sosyal etkinliklere katilim)
benimle yapmay1 reddetti.

64. Bagka cinsel birliktelikleri
oldugunu ya da olmasini istedigini
sOyledi.

65. Bilerek beni incitecek seyler
sOyledi.

66. Giivenimi sarsan davranislar
gosterdi.

67. Gizli kapakli davrandi, benden
bir seyler sakladi.

68. Bana yalan soyledi.

69. Giydiklerime karisti.
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EK 3: COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI

Asagida 12 ciimle ve her bir climle altinda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7°ye kadar rakamlar verilmistir. Her cliimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o climle altindaki rakamlardan yalmz
bir tanesini daire igine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 12 ciimlenin her birine bir isaret
koyarak cevaplariniz1 veriniz. Liitfen hi¢bir climleyi cevapsiz birakmayiniz. Sizce dogru
ya en yakin olan rakami isaretleyiniz.

1. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan 6zel
bir insan (0rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

2. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim
0zel bir insan (6rnegin, flort, nisanli, s6zli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

3. Ailem (6rnegin, annem, babam, esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) bana gercekten
yardimc1 olmaya ¢aligir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam,
esim, ¢ocuklarim, kardeslerim) alirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

5. Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan 6zel bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

6. Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

7. Isler kétii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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8. Sorunlarimi ailemle (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim)
konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

10.  Ailem ve arkadaslarim disinda olan duygularima onem veren 0zel bir insan
(6rnegin, flort, nisanli, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet

11. Kararlarimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, c¢ocuklarim,
kardeslerim) bana yardimei olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 / Kesinlikle evet

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.

Kesinlikle hayir 1 2 3 4 5 6 7 Kesinlikle evet
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Asagidaki ifadeler, sizin genel 6z yeterliliginize yonelik inanglarmizi 6lgmek igin
gelistirilmistir. Liitfen her maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size

ne derece uygun olduguna karar veriniz.

Sizi ne kadar tanimhyor?

Sorular Hi¢ Cok | veterince Tyi Cok
az yi
1.Planlar yaparken, onlar1 hayata
AR . 1 2 3 4 5
gecirebilecegimden eminimdir.
2.Sorunlarimdan biri, bir ige zamaninda
1 2 3 4 5
baslayamamamdir.
3.Eger bir isi ilk denemede
< 1 2 3 4 5
yapamazsam basarana kadar ugrasirim.
4.Belirledigim 6nemli hedeflere
1 2 3 4 5
ulagmada, pek basarili olamam.
5.Her seyi yarim birakirim. 1 2 3 4 5
6.Zorluklarla yiiz yiize gelmekten 1 9 3 4 5
kacimirim.
7.Eger bir is cok karmasik gorliniiyorsa
L 1 2 3 4 5
onu denemeye bile girismem.
8.Hosuma gitmeyen bir sey yapmak
zorunda kaldigimda onu bitirinceye 1 2 3 4 5
kadar kendimi zorlarim.
9.Bir sey yapmaya karar verdigimde 1 9 3 4 5
hemen ise girigirim.
10.Yeni bir sey denerken baslangicta
basarili olamazsam ¢abucak 1 2 3 4 5
vazgecerim.
11.Beklenmedik sorunlarla
karsilagtigimda kolayca onlarin 1 2 3 4 5
iistesinden gelemem.
12.Bana zor goriinen yeni seyleri
e 1 2 3 4 5
o0grenmeye calismaktan kaginirim.
13.Basarisizlik benim azmimi arttirir. 1 5 3 4 5
1%.Yetenekler1me her zaman ¢ok 1 9 3 4 5
giilvenmem.
15.Kendine giivenen biriyimdir. 1 9 3 4 5
16.Kolayca pes ederim. 1 5 3 4 5
17.Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin 1 9 3 4 5

coguyla bag edebilecegimi sanmiyorum.
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EK 4: PSIKOLOJIK SIDDET iLE BASA CIKMA OZ YETERLIK OLCEGI

Esi/Partneri tarafindan psikolojik siddete maruz kalan bir kisinin (6rn: asagilamak, alay
etmek, kiskanclik yapmak, giydiklerine karigmak gb.) bu durumla basa ¢ikabilmesiyle
ilgili 6nemli noktalar1 diisiiniin. Asagida tanimlanan her bir maddeyi psikolojik siddete
maruz kaldiginizi/kalabileceginizi dusiinerek bu durumda etkili bir bicimde basa
cikabilmek icin kendinizi ne kadar yeterli hissettiginizi derecelendirin. Herkesin bu tip

problemlerle bas etme yonteminin farkli olmasi nedeniyle tek bir dogru yanit yoktur.
Asagidaki durumlar rastgele siralanmustir.

Z |8_|8 =

5 |EE| 2 |EEE|SE
g NI | T2 |2 EE.2
Sl 4= |5 28
o[B8 S8 |2 sE|ES
TS| OS] OR[> &3-S

1.Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumdan sonra
kendimi iyi hissetmekte

2. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan yas, kayip, terk edilmislik duygularmi kontrol
edebilmekte

3. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan bu yana barinma, yiyecek, giyecek ve saglik
ihtiyaclarimi karsilayabilmekte

4.Esim/partnerim bana psikolojik siddet uygularsa bu durumun
ardindan  karamsarlik duygularimi  ve /veya intihar
diisiincelerini kontrol edebilmekte

5. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan umutsuzluk ve c¢aresizlik duygulariyla Dbasa
¢ikabilmekte

6. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan “aklimi kagirmakta oldugum” diisiincelerini kontrol
edebilmekte

7.istismar edilmemle ilgili sugluluk ve kendimi asagilama
duygularimla basa ¢ikabilmekte

8. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan yalniz kalmayla ilgili korkularla baga ¢ikabilmekte

9. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan esime/partnerime kars1 kizginlik/6fke duygulariyla
basa ¢ikabilmekte

10.Beni istismar eden kisiyle olan iligkimi kesme istegimi
kontrol edebilmekte

11. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan kaygi ve panik duygularini denetleyebilmekte

12. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan yalmizlik ve soyutlanmiglikla basa ¢ikabilmekte

13. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan bununla ilgili kabuslar ve bu olayla ilgili tekrar tekrar
gbzlimiin Oniine gelen goriintiilerle basa ¢ikabilmekte

14. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan yeterli bir kadin oldugumu diigiinmekte
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15.0stismar edilmemle ilgili utan¢ duygulariyla basa
¢ikabilmekte

16. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan “her seyin altinda ezilme, bogulma” duygusuyla basa
cikabilmekte

17. Ev, is (annelik) sorumluluklarima konsantre olabilmekte ve
bunlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmekte

18.Esimin/partnerimin  olmayacagi bir gelecekle ilgili
kaygilarimla basa ¢ikabilmekte

19.“Bunun altindan kalkamayacagim” gibi diisiinceleri kontrol
edebilmekte

20.Ailem ve arkadaglarim i¢in duygusal olarak giiglii
olabilmekte

21. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan i¢imdeki manevi aciyla basa ¢ikabilmekte

22 Herhangi bir kisiye giivenebilmekte

23. Psikolojik siddete maruz kalmam halinde bu durumun
ardindan dis goriiniisiime bakabilmekte

24 Bana iiziintii veren duygularla baga ¢ikabilmekte

25.Ben aptalim, suglanacak birisi varsa o da benim, ben
basarisizin tekiyim, her seyi berbat ediyorum, psikolojik
siddete maruz kalmay1 hak ettim gibi, kendimle ilgili olumsuz
diisiinceleri kontrol edebilmekte

26.Bana psikolojik siddet uygulayan erkekle olan iliskimin
“iyi” yonlerini kaybetmekle basa ¢ikabilmekte

27.Ailemin ve arkadaslarimin beni tam olarak anlamadiklari
duygusuyla basa ¢ikabilmekte

28.Utang¢ duygulariyla basa ¢ikabilmekte

29.Digerleri tarafindan reddedilmekle basa ¢ikabilmekte
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