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OZET

ARAS, Levent. Farkli Tiirdeki Ortabgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi (Van ili
Ornegi), Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2019.

Bu arastirma, ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin incelenmesi, ortadgretim 6grencilerinin kigisel bilgi ve 6zelliklerine
gbre beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar arasindaki farkliliklarin

belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma grubunu, 2018-2019 egitim égretim yilinda Van iline bagli ipekyolu,
Tusba ve Edremit ilgelerinde bulunan 10 ortadgretim kurumunda 6grenim goren
toplam 1300 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler 9., 10., 11. ve 12. siniflardan

rastgele yontemle secilmistir

Arastirmada veri toplama araci olarak iki bolimden olusan anket formu
uygulanmigtir. Anket formunun birinci boélimu, &égrencilerin kisisel bilgi ve
Ozellikleri hakkinda 20 sorudan; ikinci bolumu ise, 35 sorudan olusan beden
egitimi ve spor dersi tutum dlgeginden olusmaktadir. Verilerin istatistiksel analizi

SPSS 22.0 paket programi ile yapiimigtir.

Arastirmada kullanilan tutum o&lgeginin yapi gegerliligi icin acgiklayici faktor
analizi uygulanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu ise Bartlett's
Kiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendiriimis ve
madde analizi yapilmistir. Olgegin tek boyutlu oldugu gérilmis ve tek faktoriin
acgikladigi varyans degeri % 40 olarak hesaplanmistir. Ayni zamanda dlgegin
guvenirligi icin Cronbach Alfa i¢c tutarlilik katsayisi hesaplanmistir. Anket
formunda yer alan degiskenlerin ve tutum &lgeginin normal dagilim goésterip
gOstermedikleri Shapiro-Wilk Testi ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile analiz

edilmistir.

Verilerin analizi igin ikili karsilastirmalarda Mann-Whitney U Testi, coklu
kargilastirmalarda ise Kruskal-Wallis Varyans Analizi kullaniimistir. Anlamlilik
dizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Coklu karsilastirmalarda sonuglarin anlaml
¢iktigi durumlarda Games-Howell post hoc analizinden yararlaniimistir.



Arastirma sonucunda:

Ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin

olumlu oldugu gorulmustar.

Ortadgretim &grencilerinin  cinsiyetlerine, siniflarina, yas gruplarina, kayitl
olduklari okul tirine, egzersiz ve spor yapma sikliklarina, ogrenim gordukleri
okulda spor salonu olma durumuna, lisansli olarak aktif spor yapma
durumlarina, fiziksel gérinumleri hakkinda dusltncelerine, beden egitimi ve spor
ogretmenlerini tanimlama durumuna gore beden egitimi ve spor dersine iligkin

tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katilmalarindan
rahatsiz olma durumuna, 6grencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulma
durumuna, her beden egitimi ve spor dersinde kiyafet degistirme durumuna,
sportif etkinliklere katilim konusunda anne ve babalarinin destekleme durumuna
gbre ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda

istatistiksel agidan fark bulunmustur.

Ortadgretim o6grencilerinin yurtta kalma durumlarina, ebeveynlerinin egitim
durumlarina, ebeveynlerinin mesleklerine ve Universite hazirlik kurslarina gitme
durumlarina gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar arasinda

istatistiksel agidan fark bulunamamistir.

Ailelerin ortalama aylik gelirine gére 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine

iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark bulunamamistir.
Anahtar Sozcukler

Ortadgretim Ogrencileri, Ortadgretim Kurumlari, Beden Egitimi ve Spor, Tutum,
Tutum Olgegi.
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ABSTRACT

ARAS, Levent. Examination of the Attitudes of the Students Studying in
Different Types of Secondary Education institutions Towards Physical
Education and Sports Class (The Example of Van Province), Master Thesis,
Van, 2019.

The aim of this study is to examine the attitudes of secondary education
students towards physical education and sports, and to determine the
differences between the attitudes of secondary education students towards

physical education and sports.

The research group is consisted of 1300 students studying in 10 secondary
schools in Ipekyolu, Tugba and Edremit districts of Van province in the 2018-
2019 academic year. Students were selected randomly from 9th, 10th, 11th and
12th grades.

A questionnaire consisting of two parts was used as data collection tool. The
first part of the questionnaire includes 20 questions about the students' personal
knowledge and characteristics and the second part, physical education and
sports class attitude scale, consists of 35 questions. Statistical analysis of the
data was performed using SPSS 22.0 software.

Explanatory factor analysis was applied to the construct validity of the attitude
scale used in the study. The suitability of the data for factor analysis was
evaluated by Bartlett’'s Sphericity Test and Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test and
item analysis was performed. The scale was found to be one-dimensional and
the variance value explained by the single factor was calculated as 40%. At the
same time, Cronbach Alpha internal consistency coefficient was calculated for
the reliability of the scale. Shapiro-Wilk Test and Kolmogorov-Smirnov Test
were used to determine whether the variables in the questionnaire form and the

attitude scale showed normal distribution.

For pairwise comparisons Mann-Whitney U test was used and for multiple

comparisons Kruskal-Wallis variance analysis was used. The significance level



Vi

was determined as 0,05. Multiple comparisons were used Games-Howell post

hoc analysis when results were significant.
As a result of the research:

Attitudes of secondary education students towards physical education and

sports were found to be positive.

According to the sexes, classes, age groups, the type of school they are
registered, the types of exercise and sports, the status of being a sports hall in
the school where they are educated, the status of active sports, their physical
views, physical education and the definition of the sport teachers there was a
statistically significant difference between attitudes of secondary education

students towards education and sports.

Statistically significant difference was found between being disturbed female
and male students' participation in physical education and sports classes, the
status of students to find themselves successful in sporting sense, changing the
clothes in every physical education and sports class, attitudes of students
participating physical education and sports class, according to the supports of
their parents about participation in sports activities.

There was no statistically significant difference between the attitudes of
secondary education students towards their living in dormitories, their parents'
education status, parents' occupations and participating to university

preparation courses.

There was no statistically significant difference between the students' attitudes
towards physical education and sports class according to the average monthly

income of their families.

Key Words

Students in Secondery Education, Secondary Education institutions, Physical
Education and Sports, Attitude, Attitude Scale
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1.BOLUM
GIRiS

insan gegmisten gelen bir birikimin Griiniidir. Onu diger diger canlilardan ayiran
fark ise hep birlikte bir kaltlr olusturmasidir. Bu kdlttrin gelecek nesillere aktariimasi
da egitim sayesinde olacaktir. Egitim, bize ge¢cmisten bu zamana insanlarin éykulerini,
yasayislarini, birikimlerini aktarir. Bugunki insan hayati gecmiste yasayan insanlarin
emegi sonucunda olugsmustur. Bizden oncekilerin inga ettikleri yapinin katlari olarak
devam etmekteyiz. Egitim, bizi bu diizeye yukseltir ve biz de dncekilerden 6grendigimiz

bilgilerle, birikimlerimizle ile bizden sonrakilere yol gosterici oluruz.

Her yasta &grenim c¢aginda bulunan &grencilerin  saglikli  bir gelisim
gOsterebilmeleri gelisim 6zelliklerine uygun, ¢ok iyi hazirlanmis nitelikli genel bir egitim
gbrmelerine baghdir. Egitim; tUm organizmayi ilgilendiren, zihinsel ve bedensel bir iligki
olduguna gore, zihin ve beden bir batun olarak ele alinir. Cagdas egitim anlayigina
uygun olarak, egitimde hedeflerin gerceklesmesi 6grencinin zihinsel egitimi yaninda,
fiziksel egitimi ile olanakhdir. Genel egitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan
beden egitimi ve spor, ayni zamanda tum Kkisiligin egitimidir. Bir baska deyisle,
ogrencilerin gelisim 6zellikleri goz 6niinde tutularak fert ve toplum yoninden saglikl,
mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve uretken, ulusal kultar
degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmig bireyler olarak

yetistiriimeleri igin en dnemli bir aractir.

"Tutum kavrami sosyal psikolojide genel olarak bir bireye atfedilen ve onun bir
nesneye iligkin dustnce, duygu ve muhtemel davranislarini organize eden egilim
anlaminda kullaniimaktadir” (Tutar, 2016). Tutumlar zaman icerisinde yon degistirebilir.
Yani; tutumlar olumlu iken olumsuza, olumsuz iken olumluya doénudsebilmektedir.
Tutumlarin, digtince ve davraniglarin temelini olusturdugu ve bunlari yonlendirdigi
dikkate alinirsa, bireyin bagariya yonelmesinde olumlu tutum geligtirmesi

gerekmektedir.

Cocuklar biiyiidikge ebeveynlerinin tutumlara olan etkisi azalir. Ozellikle
ergenlik doneminin baslamasiyla sosyal c¢evrenin ve yasantilarin etkisi daha gok
gorulmeye baslar. Tutumlarin sekillendigi donem 12-30 yas arasi olarak kabul edilir ve

yas ilerledikge tutumlarin degismesi zorlagir. Tutumlarin belirginlestigi bu donem kritik



evre olarak isimlendirilir (Morgan, 1975). Ortadgretim 6grencilerinin icinde bulundugu

14-18 yas araligi da tutumlarin sekillendigi kritik dénem olarak goérilmektedir.

Okullarda 6grenciler herhangi bir derse, 6gretmene, arkadaslarina, 6deve tutum
olusturabilirler. Ogrencilerin herhangi bir derse yonelik tutumu o ders hakkinda olumlu
ya da olumsuz distincelere sahip olmasi ve bu dlstncelerini davranis haline getirmesi
olarak ifade edilebilir. Ogrencilerin planli ve istendik davranislari kazanabilmeleri
onlarin 6grenmeye istekli ve hazir olus durumlari ile yakindan ilgilidir. Ogrenmeye karsi
hazir olus durumu ise 6grencinin bilgisi, aliskanliklari, ilgileri, tutumlari, de@erleri gibi
kisisel 6zellikleriyle ilgilidir. Bu unsurlari dikkate almayan bir egitim 6gretim slrecinde

gecerli 6grenme yasantilarinin olusmasi beklenemez (Tasdemir, 2000).

Beden egitimi ve spor dersinde de &grencilerin tutumlarinin olumlu yonde
olmasi, ders basarisini arttiran etkenlerden biridir. Beden egitimi ve spor dersine iligkin
olumlu tutum gosteren 6grenciler derse daha aktif ve istekli sekilde katilirlar. Buna
karsin olumsuz tutum sergileyen 6grenciler ise derse daha isteksiz sekilde katilir,

aktivitelerde gorev almak istemez ya da sinifta disiplin problemi olustururlar.

“Saglik Bakanhgi tarafindan 30 yas Ustl 15468 kisi Uzerinde yapilan 2014 yili
Saglikli Beslenelim, Kalbimizi Koruyalim Arastirmasi’nda dizenli olarak fiziksel aktivite
yapanlarin % 3,5 duzeyinde oldugu saptanmigtir” (HSGM, 2014). “Saglik Bakanligi
tarafindan bes bodlgede 18 yas Ustli 11.481 kisi Uzerinde yapilan Ulusal Hane Halki
Arastirmasi 2003 yili raporuna gore ise kKigilerin % 20’sinin hareketsiz yasadidi, %
16’sinin yetersiz dizeyde fiziksel aktivite yaptigi saptanmistir’ (HSGM, 2010). “P&G
Turkiye ve TMOK tarafindan Turkiye c¢apinda baslatilan Olimpik Anneler Projesi
kapsaminda Turkiye'nin Spor Kultirt Arastirmasi 2015 yili sonuglarina gére tlkemizde
10 cocuktan sadece 2’si dizenli spor yapiyor ve her 10 aileden de birer anne ve baba
spora duzenli vakit ayiriyor” (Hurriyet, 2015). Arastirma sonuglarina bakildiginda,
Ulkemizde insanlarin yeterli diizeyde spor yapmadiklari ve sporun éneminin yeterince
kavranamadigi goriilmektedir. insanlarin spora karsi olusturduklari olumsuz tutumlarin
nedenleri arasinda ¢ocukluk ve genclik ¢aglarinda gelistirdikleri olumsuz dislnce ve

deger yargilari da gorulmektedir.

Bu aciklamalar isi§inda d6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlarinin bilinmesi 6nem arz etmektedir. Bununla birlikte ogrencilerin tutum
dizeylerinin bilinmesi 6gretmenlere bu dersin 6gretimi sirecinin etkililigine hizmet

edebilir, etkili bir sinif yénetiminin olusmasini kolaylastirarak dersin 6zel ve genel



amaglarina ulasiimasini ve uygulanan mifredat programinin degerlendiriimesini

saglayabilir.
1.1. Aragstirmanin Amaci

Bu arastirma, farkli tirdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan égrencilerin beden
editimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin belirlenmesi; ortadgretim ogrencilerinin
kisisel Ozelliklerine ve diger degigkenlere gore beden egitimi ve spor dersine iligkin

tutumlari arasindaki farkliliklarin incelenmesi amacini tagimaktadir.
1.2. Aragtirmanin Onemi

Ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik olumlu ya da
olumsuz tutumlarinin, siddetinin tespit edilmesi, bu tutumlarin olusmasina ve
sekillenmesine etki edebilecek cesitli faktorlerle sinanmasi, bu sinama sonuglarinin
farkh agilardan tartisiimasi, elde edilen sonuglarin beden egitimi ve spor dersinin daha

verimli sekilde islenebilmesi icin kullaniimasi, arastirma acisindan énemlidir.

Arastirma sonucu, beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarin tespitine ve
ileride yapilabilecek diger arastirmalara katki saglayarak, egitimin istendik sonuclarina
ulasiimasina yardimci olacaktir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
olusturduklari tutumlari belirlemek, beden egitimi ve spor 6gretmenlerine, egitimcilere
ve program gelistirme uzmanlarina beden egitimi ve spor dersi programlarini yeniden
olusturulmasi, var olan dgretim programlarinin degerlendiriimesi asamasinda ve
aldiklar kararlarla Turk Milli Egitimi'ne ve gelecegine yon veren kisi ve kurumlara

katkida bulunarak yol gdsterici olabilecektir.
1.3. Problem Cumlesi

Bu arastirmanin problem cumlesi: “Farkh tlrdeki ortadgretim kurumlarinda
okuyan ogrencilerin kigisel bilgi ve 6zelliklerinin, beden egditimi ve spor dersine iligkin

tutumlarinda bir etkisi var midir?” seklindedir.
1.4. Alt Problemler
Bu arastirmanin amaca yonelik alt grup problemleri:

e “Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda

istatistiksel agidan fark var midir?”



“Ogrencilerin kayitll olduklari okul tirleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin sinif diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin yas gruplari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar arasinda
istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin  babalarinin meslekleri ile beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin annelerinin meslekleri ile beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelirleri ile beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlari arasinda istatistiksel acidan fark var midir?”

“Ogrencilerin Universite hazirlik kurslarina gitme durumlari ile beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlar arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin kayith olduklar okulda spor salonu olmasi durumu ile beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”
“Ogrencilerin MEB’e bagl ya da 6zel dégrenci yurtlarinda kalma durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”
“Ogrencilerin okul disindaki bos zamanlarinda spor yapma durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”
“Ogrencilerin her hangi bir spor kulliblinde ya da okul takiminda lisansli olarak aktif
spor yapma durumlari ile beden egditimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan fark var midir?”

“Sportif etkinliklere katiim hususunda, annelerin ve babalarin dgrencileri
desteklemesi durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel acidan fark var midir?”

“Kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katilmalarindan
rahatsiz olma durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”

“Ogrencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulma durumlari ile beden egitimi

ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”



“Ogrencilerin fiziksel gériiniimlerinden rahatsizlik duyma durumlari ile beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var midir?”
“Ogrencilerin her beden egitimi ve spor dersi icin kiyafet degistirme durumlari ile
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan fark var
midir?”

“Ogrencilerin beden egitimi ve spor égretmenlerini tanimlama durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel acidan fark var midir?”

seklindedir.
1.5. Varsayimlar

Orneklemin evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan dlgumlerin, arastirmanin amacina hizmet edebildigi
varsaylimistir.

Anketlerde yer alan ifadelerin okuyucular tarafindan dogru anlasildigi
varsayllmistir.

Ankete katilan 6égrencilerin, sorulari samimi ve dogru bir sekilde cevapladiklari
varsayllmistir.

Arastirmada tercih edilen istatistiksel yéntemlerin ve degerlendirmelerin gecerli ve

guvenilir oldugu varsayilmistir.
1.6. Sinirhiliklar

Arastirma Van iline baglh ipekyolu, Tusba ve Edremit ilgeleri ile sinirlidir.
Arastirma ortadgretim kurumlarinda okuyan 1300 6grenci ile sinirhidir.
Arastirma uygulanan anket sorularina verilen cevaplar ile sinirhdir.
Arastirma bu alanda erigilen kaynak ve bilgilerle sinirhdir.

Arastirma anketlerin uygulandigi yil ve o yila ait verilerle sinirlidir.



2. BOLUM

GENEL BILGILER
2.1. Egitim Nedir?

Gegmisten glinUmize kadar, egitim farkli sekillerde tanimlanmistir. Bu tanimlar
kisilere, dénemlere, Ulkelere ve felsefelere gore cesitlilik gostermektedir. Egitimle ilgili

yapilan ve genelde ¢cogunlukla kabul géren tanimlar ise séyledir:

“Egitim, bireyin yasadigi toplumda uygulama degeri olan yetenek, yonelis ve
diger davranis oruntulerini kazandigi surecler toplamidir” (Demirel ve Kaya, 2002).
“Egitim; bireyin davraniglarinda kasitli olarak ve kendi yasantilari yoluyla istendik
davranis degisikligi meydana getirme surecidir’ (Ertirk, 1973). Bu tanimlar dikkate

alindiginda, egitimin dort ayri odak noktasindan s6z edilebilir. Bunlar;

» Egitim zaman igerisinde degisebilen bir strectir. Streklilik icerisinde ve dinamik bir

yapidadir.
* Egitim bir amag icin planli, kasith olarak yapilan hedefe yénelik bir gabadir.

* Egitim sonucunda Kkisilerin davraniglarinda, tutumlarinda, bilgi ve becerilerinde

degisiklik meydana gelir.

» Davranig degistirme sureci kigilerin yasantilarindan sonra olugur. Egitim alan Kigi

bizzat yasantinin igerisinde olmalidir (Ozmen ve Ekiz, 2014).
2.1.1. Egitimin Onemi ve Amaci

Sosyal bir etkilesim, insani bir 6zellik olan egitimin dnemi, toplumlarin gelismesi
ve bilinglenmesi ile daha da artmistir. Bu nedenledir ki, artik ginimizde “herkese
egitim”, adeta bir ortak insanlik slogani haline gelmistir. insanlik tarihi boyunca, egitim
bir donemin en gegerli toplumsal deger yargilarinin bir sembolu, gostergesi olarak
nitelenmigtir. Nitekim eski donemlerde soylu ve zengin ailelerin gocuklarinin egitim
gormeleri egitimin 6nemini gosteren bir anlayistir. Dolayisiyla egitim bir yandan
soyluluk, vyucelik gostergesi sayilirken, bir yandan da cagin kosullarina goére,

entelektuellik ve Uretimde 6nculik olarak degerlendirilmigtir.

GCagimizda egitimin 6nemi ise, insanin birey olma bilincine sahip olmasi,

kendini gerceklestirmesi ve hatta bir erdem olarak goérilmesi bigiminde yorumlanabilir.



Egitimin en énemli dederi ise, bireysel olmanin yaninda toplumsal ve hatta evrensel bir

Ozellige sahip olmasidir.

Bireyin egitim hakki psikolojik ve sosyolojik gerekcelerle ortaya konduktan
sonra, bu hakkin hangi amaca gore kullanilacagi gundeme gelmektedir. CUnku egitim
amagsiz yapillamaz. Hak olarak goérilen bir strecin mutlak bir hakkin hangi yénde ve
naslil kullanilacagi kavramini da icermesi s6z konusu olacaktir. Hemen her toplumda
devletin anayasal gorevi olarak nitelendirilen egitimin amaclari yasalarda ve egitim
programlarinda goésterilmistir. Yonetim bicimi ne olursa olsun, siyasal sistemi anayasal
dayanaga sahip olan toplumlarda hi¢ bir egitim etkinligi, o toplumun ulusal egitim
amaglarina aykiri olarak yapilamaz (Aslan ve Aslan, Cansever, 2012). Turk Milli

Egitiminin, yasalara gére amaclarinin neler oldugu, su sekilde belirlenmistir:
“Turk Milletinin buttn fertlerini,

1.Ataturk inkildplarina ve Anayasanin baglangicinda ifadesini bulan Tark milliyetgiligine
bagh; Tark Milletinin milli, ahlaki, insani, manevi ve kultirel degerlerini benimseyen,
koruyan ve gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima ylceltmeye c¢alisan;
insan haklarina ve Anayasanin baglangicindaki temel ilkelere dayanan milli,
demokratik, laik, sosyal bir hukuk devleti olan Turkiye Cumhuriyeti'ne karsi gorev ve

sorumluluklarini bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaglar olarak yetistirmek,

2.Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli sekilde gelismis
bir kisilige ve karaktere, hir ve bilimsel disinme gticline, genis bir diinya goérisline
sahip, insan haklarina saygili, kigilik ve tesebblse deger veren, topluma karsi

sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli Kigiler olarak yetistirmek,

3.ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri, davranislar ve birlikte is
gbrme aliskanligi kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu
kilacak ve toplumun mutluluguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini
saglamak” (MEB, 2019).

Egitimin genel ve ulusal olarak topluma yénelik amagclarinin yaninda bireyleri gunimuz

ve gelecekteki yasamina hazirlayacak amaglari ise sdyle 6zetlenebilir:

1.Egitim, kisilerin duygu ve dusguncelerini, sorunlarini, gereksinimlerini anlatabilmeleri

icin bireylere iletisim yeterliligi kazandirmali.



2.Egitim, kisilere toplumsal yapinin gerektirdigi gibi “birey olma” ve “igbirligi yapma”

bilincini kazandirmali (Basaran, 1983).

Kisaca, egitim bireyde, isbirligi, 6grenme ve arastirma, saglikli yasama ve Uretim
yeterligi kazandirma iglevlerini gergeklestirirken genel olarak da kisilere ait, evrensel

amaglardan hareket eder (Varis, 1981).
2.2. Turk Milli Egitim Sisteminin Genel Yapisi

Tark Milli Egitim Sistemi, 6rgin ve yaygin egitim olmak Uzere iki kisimda incelenir
(Kihg, 2018).

2.2.1. Orgiin Egitim

Orglin egitim, belirli bir yas grubunda olan bireylere, énceden belirlenmis bir
plan, program dahilinde kurumlar aracilidiyla dizenli olarak yapilan egitim tartduar. Bu
egitim tlriinde genel, mesleki ve teknik egitim programlan uygulanir. Ulkemizde
uygulanmakta olan 4+4+4 egitim sistemine gore 6rgun egitim kademeleri sunlardir
(Sarpkaya, 2016):

. Okul 6ncesi egitim,

. ilkdgretim (ilkokul, Ortaokul),
. Ortadgretim,

. Yuksekogretim.

2.2.1.1. Formal Egitim

Formal egitim, amacina uygun olarak, alaninda uzman kigiler yardimiyla,
belirlenen bir yerde, daha énceden hazirlanmis belirli programlar ¢ergevesinde planli

ve programli olarak yapilan etkinliklerdir.

Formal egitim kendi icerisinde Orgun ve yaygin olmak uzere ikiye ayrilir.
Okullarda gerceklestirilen egitim, formal egitime 6rnek olarak verilebilir. Ayrica okul
diginda endustri alaninda, halk egitim merkezlerinde ve ciraklik egitim merkezlerinde

yapilan egitimler de formal egitim kapsamindadir.



2.2.1.1.1. Ortabgretim

Ortadgretim, ilkogretim egitiminden sonra dort yillik zorunlu 6rgun veya yaygin
ogrenim veren genel, mesleki ve teknik ogretim kurumlari ile mesleki egitim
merkezlerinin tUmind kapsar. 2013 yili 28758 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yurarluge giren Ortadgretim Kurumlan Yonetmeligi'ne gore, “orta 6gretim kurumlari,
ortaokul veya imam-hatip ortaokulundan sonra dort yillik egitim ve 6gretim veren resmi
ve Ozel fen liseleri, sosyal bilimler liseleri, anadolu liseleri, glizel sanatlar liseleri ve spor
liseleri, anadolu imam hatip liseleri, mesleki ve teknik anadolu liseleri, mesleki ve teknik

egitim merkezleri ile gok programli anadolu liselerinden olusur” (Ustiin ve Bayar, 2017).
Ortadgretim kurumlarinin amaglart;

« Ogrencilerin demokrasi ve insan haklari kurallarina saygili, gagin gerektirdigi bilgi ve
donanimlara sahip bir sekilde, fiziki, zihni, manevi, ahlaki, sosyal ve kultirel yonden

yetismesini saglamak,

« Ogrencilerin ortadgretim diizeyine uygun bir sekilde genel kiiltir ve yeteneklerini

gelistirerek Universiteye, hayata ve is hayatina hazirlamak,
« Ogrencilerin 6zgiiven ve sorumluluk duygularini gelistirmek,
« Ogrencilerin galigmay ve dayanigmayi aligkanlik haline getirmelerini saglamak,

+ Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecek, diinyadaki degisimleri ve gelismeleri takip

edebilecek dizeyde yabanci dil egitimi almalarini saglamak,

« Ogrencilerin yetenekleri dlgisiinde bilgi tretmelerini saglamak,

* Teknolojik gelismelerden yararlanarak bireylere nitelikli egitim imkanlari yaratmak,
» Hayat boyu 6grenme ilkelerini bireylere benimsetmek,

+ Egitim, Uretim ve hizmet konusunda uluslararasi standartlara uygun olunmasini
saglamak ve belgelendirmenin ézendirilmesi icin ¢calismalar yapmak seklindedir (MEB,
2019).
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2.2.1.2. informal Egitim

Gunlik yasantillara bagh olarak plansiz ve programsiz olarak kendiliginden
olusan egitimdir. Hayatin iginde yasantilara bagl olarak ¢ogunlukla farkinda olmadan
karsilikl etkilesim sonucunda gergeklesen, bireylerin bagka insanlardan 6grendigi veya
baska insanlara ogrettigi egitim seklidir. Toplumlarin gelismislik dizeyine bagh olarak
informal egitimin Kisilerin toplam egitimi icerisindeki orani artar veya azalir. Gelismis
toplumlarda formal egitimin, gelismemis toplumlarda ise informal egitimin etkileri daha

fazla goralr.

informal 6égrenmede en etkin siirecler gézlem ve taklittir. Bu tiir gézlem ve
taklitler; evde, sokakta, aligveris merkezinde, sinemada, televizyon Kkarsisinda,
tiyatroda veya benzeri mekénlarda ve gunlik hayatin akigi icerisinde
gerceklesmektedir. informal egitimde istenmeyen davranislar, bilgi ve beceriler de
gelisebilir (Ozmen ve Ekiz, 2014).

2.2.2. Yaygin Egitim

Yaygin egitim, egitim sistemimizin genel amag ve temel ilkelerine uygun olarak,
orgun egitim kurumlarina ya hic devam etmemis ya da herhangi bir kademesinden
¢ilkmig vatandaslara, 6rgin egitimin yaninda veya disinda verilen egitimdir. Okuma-
yazma Ogretme ve eksik egitimleri tamamlama, bireyleri bilimsel, teknolojik, iktisadi,
sosyal ve kiltirel gelismelere hazirlama, milli kultiri gelistirme, benimsetme, toplu
yasama, dayanisma ve 6rgltlenme anlayisi kazandirma, bos zamanlar iyi bir sekilde
degerlendirme ve kullanma aligkanliklari kazandirma, istihdama ve meslek edinmeye
yonelik egitim verme, yaygin egitim kapsaminda yapilan etkinliklerdendir. Kisaca
yaygin egitim, orgun egitimin eksikliklerini tamamlayan veya egitimde surekliligi

saglayan kurumlardir (Ada ve Kigukali, 2016:104).
2.3. Beden Egitimi Ve Sporun Tanimi

Beden egitimi ve spor temel kavrami tarihsel slireg igerisinde ortaya ¢ikmis ve
glnimuze kadar gelmigtir. Beden egitimi ve spor kavramlarinin kullaniglari, ézellikle
ulkemizde beden egitimi ve spor egditimi veren yuksekodgretim kurumlarinin egitim
anlayisi ve felsefi bakis acgilarina gére farklilasmaktadir. Bu itibarla da spor, beden
egitimi, beden egitimi ve spor kavramlari surekli olarak i¢ ice ve g¢ogu zaman
birbirlerinin yerlerine kullanilmis ve birbirini niteleyen kavramlar olmuslardir. Oyle ki,

¢ogu calismada beden egitimi diye baglayan konu bashgi, ¢alisma icinde spor egitimi
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olarak anilmakta, dahasi ayni galisma icinde beden egitimi ve spor ismi ¢cogu zaman
birlikte de belirtiimektedir (Demirhan, 2001).

Beden egitimi kavramini agiklamadan &6nce, egitim kavrami diginda kalan
beden kavrami Uzerinde durulmasinda yarar vardir. “Beden; vicut, gbvde ve cisim
olarak tanimlanirken, egitim; Onceden belirlenmis esaslara goére insanlarin
davraniglarinda belli gelismeler saglamaya yarayan planh etkiler dizgesidir’ (Fidan,
1985). Egitim, vicudun, gévdenin ya da diger adiyla bedenin, istenilen davraniglari
kazanmasi noktasinda zihinsel, duyussal ve fiziksel olarak gelisimini saglayan bir

aractir. Bu nedenle beden egitimi, egitimin énemli bir parcasidir (Sunay, 2016).

“‘Beden egitimi, insanhdin maddi ve manevi kultirinun bir pargasi olarak, tarih
boyunca yerlesme, beslenme, giyim, vicut bakimi ve dinlenme etkinlikleriyle
baslayarak insanin 6zgur dusuncesiyle gerceklestirdigi serbest oyun eylemleriyle, planh
programli yaptigi her turlii beden egzersizleri ve dans ile diger ifade bicimlerini kapsar”
(Orhun, 1998).

Genel anlamiyla egitimin amacinin bireylerin saglikh, mutlu ve Kkisilik sahibi
olarak yetistiriimeleri ve toplumun ekonomik yénden kalkinmasi oldugu dusundlirse,
beden egitimi; insanin performansini arttirmak amaciyla sectigi fiziksel aktiviteler
yoluyla, belirlenen hedeflere ulagmak igin kullandigi bir egitim yontemidir denilebilir
(Bucher, 1983).

Bir diger taniminda, “beden egitimi; insan biatindnd olusturan fiziksel, duyussal
zihinsel ve sosyal niteliklerin bulundugu yasin ve genetik kapasitenin gerektirdigi verim
glcine ulastinimasi i¢cin ¢ogu kez kural ve rekabet olmaksizin, yapilan fiziksel
etkinliklerin timudir. Hareket etmeyi 6grenmek ve hareket yoluyla 6grenmek demektir’
(Tamer ve Pulur, 2001).

Beden egitimi kavramina kargi ortaya atilan gorusler i1siginda 1970’li yillardan
itibaren endustri toplumlarinda "spor egitimi" kavrami kullaniimaya basglanmis ve
literatlirdeki yerini almistir. Spor bilimlerindeki gelismelere paralel olarak da "spor
olgusu", dinya genelinde kabul gdrirken, toplum bilimciler (sosyologlar), davranis
bilimciler (psikologlar), hekimler ve egitimciler; biyolojik, psikolojik, egitimsel ve estetik
konularinda sporun islev ve énemini kanitlamiglardir. Spor bilimlerindeki bu dinamik
gelismelerle birlikte egitim yasantisina, "spor egitimi" kavrami yerlesmeye baslamistir
(Sunay, 2016).
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Spor s6zcigunin cesitli tanimlari yapilmistir. Buna gore spor, gergeklestiren
acisindan; kazanmaya donuk, teknik ve fiziksel bir caba olurken, izleyenler agisindan;
yarismaya donuk estetik bir slreg, toplum genelince ise, yerine goére toplumun
celiskilerini ve oOzelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine goére toplumu
yonlendiren bir arag, sonugta 6nemli bir toplumsal kurum olarak tanimlanmistir (Oztiirk,
1998). Ayrica spor, “bir amaca yoénlendiriimis, katiimci ve yarismaya dayanan, belirli
kurallari olan, bireyin organizmasinin fiziksel, sosyal ve distnsel olarak katildigi
verimsel bir etkinliktir’ seklinde tanimlanmaktadir (Konukman ve Sezen, 1998). Diger
bir tanimlamada ise spor: “Belirli kurallar altinda arac¢li veya aragsiz, ferdi olarak veya
grupla, bos zaman veya tim zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptidi,
sosyallestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetgi, dayanismaci ve kultlrel bir kavram”

olarak ortaya konulmaktadir (Bompa, 1998).
2.4. Beden Egitimi Ve Sporun Tarihsel Geligimi

ilk sportif etkinlikler insanlarin dogada hayatta kalma amaciyla gerceklestirdigi
bedensel hareketlerden olusmustur. insanlik tarihine bakildiginda, sportif faaliyetlerin
ilk olarak M.O. 5000’li yillarda Sumerlerde goérildigi kabul gormektedir. Dicle’nin
dogusunda yapilan kazilarda Sumerlere ait yaris arabasi ve bunu idare eden sporcuyu
gosteren tabletler bulunmustur (Alpman, 1972). Ote yandan avcilarin, yaklasik elli bin
yil 6nce gelistirdikleri okgulugun, M.O. 3000 yillarinda tarihteki ilk devletlerden biri olan
Misirda, prenslerin ve soylularin hedef atiglarindaki basarilari ézenle kaydedilmistir
(Fisek, 1998). M.O. 1000 yillarinda ilk ok atma ve atletizm yarismalarinin, Asurlular
tarafindan gercgeklestigi kabul edilir. Daha soma Perslerde, Hunlularda ve Cinlilerde ok
atma ve kilig kullanma becerilerin gelistirmek i¢in yarismalar yapildigi belirlenmistir.
Bunlar énce savunma ve saldiri amagh ugraslar olarak ortaya ¢ikmis, daha sonra
yansina kultdri icine girmistir (Alpman, 1972). Spor niteligi edinmis giiresin ilk kez M.O.
300 vyillarinda somut bicimde yapildigi Misir ve Irak'ta yapilan arkeolojik kazilardan
anlagiimaktadir (Fisek, 1998).

Dinya’da yapilan ilk spor cesidi olarak kogmanin yani atletizmin, daha sonra
disk atma ve gulresin yapildigi belirlenmistir. Bu sportif aktiviteler igin gymnasium adi
verilen spor alanlarinin kurulmasi, sporun buglnkid anlami gergevesinde yapilmaya
bagladiginin bir gdstergesidir. M.O. 2000 yillarinda ilk gymnasiumlann “Lakemonya'da”
inga edildigi belirlenmistir. Ancak en buylk gymnasiumlar “Sparta" sehrinde inga
edilmistir (Fisek, 1998). Gymnasiumlar: atletizm, boks, disk, mizrak atma, halter, glires

gymnasiumlari, spor turlerine goére kendi aralarinda ayrilmislardir. Sporcular
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gymnasiumlardaki ¢alismalarindan sonra kendi aralarinda misabakalar yapmiglardir.
M.O. 708 yillarinda ise Eski Yunanistan'in “Paleistralar’ sitesinde yodun olarak giires
musabakalarinin yapildigi belirlenmistir. Boylece Eski Yunanlilar spora bir anlam ve
amac¢ vererek normal yasantilarinda sporu bir ugras haline getirmeye c¢alismislardir
(iscan, 1988).

Antik cagda sportif hareketler, egitimin 6nemli bir araci olmustur. Platon,
devlette genglerin yetistiriimesi icin muzikten sonra beden egitiminin 6énemini israrla
vurgulamistir (Alpman, 1972 ve Erdemli, 1996). Aydinlanma ddneminin egitim icin
getirdigi en o6nemli kavramlardan birisi de “beden egitimi” kavrami olmustur.
Aydinlanma déneminin disunir ve egitimcilerinden J. J. Rousseau, F. Schiller ve H.
Pastalozzi'nin bedensel egitim Uzerine gelistirdikleri dislnceler, Almanya’da Bernard
Basedow’un onculiginde kurulan Philantropizm, yani insan severler akimi igerisinde
C.F Guts Muths tarafindan pedagoijik bir sistem olarak sinirli da olsa okul ve egitim
yasantisina sokulmustur. Bu akimin “jimnastik” adini verdikleri beden egitiminden
bekledikleri amag; saglkli, uretken, mutlu, yagsama dayanikli, insanlarla iyi iligkiler
kurabilen insanlar vyetistirmekti. Bu akima gbre, beden egitimi c¢ergevesinde
gerceklestirilen jimnastik, 6nemli bir egitim araci olmustur (Gugli, 2001). Ancak, M.S.
4. yuzyihn sonlarinda girilen ve yaklagik bin yil sureyle beden egitimi, bilim, sanat,
kiltdr ve toplumsal gelismeyi durduran Katolik Kilisesi, “vicudu bakimsizliga mahkim
etmek isteyen bir fikir ve uygulama gelistirmistir. Bdylece Katolik Kilisesi, beden ve ruhu
surekli bir ¢atisma durumunda gbéren ve ruhun Ustinligline oéncelik veren karanlk
¢agin simgesi olmustur. Kuskusuz bu durum, beden egitimini, sanati, bilimi ve kultirel
gelismeyi engelledigi gibi, egitimi de olumsuz etkilemistir (Fisek, 1998). Ancak, bati
kultar ve dustnce dunyasi Uzerinde derin etkileri olan, 18. ylzyil ve sonrasinda tim
Avrupa’yl etkileyen aydinlanma disincesi ve onun paralelinde gelisen 1789 Fransiz
Devrimi, buyuk toplumsal degisikliklere neden olmus ve bunun dogal sonucu olarak
yeni dusunceler 1s1ginda geleneksel egitim anlayislari yikilmig ve yeni yapilanmalara
gidilmistir (Atalay, 1998).

Bugunkd modem egitim anlayisinin temel taslarini olusturan bu yapilanmada
okul ve egitim, bir yandan belli bir sinifa 6zgu olma durumundan ¢ikarilarak toplumun
her kesimine yayginlastiriimig; bir yandan da insanin zihinsel, duygusal ve fiziksel
yetkinliklerle donatiimasi geregi egitim anlayisinda temel bir dusunce olmusgtur (Orhun,
1998). Buna gore, ge¢cmisten gunimuze genel egitim anlayigi cercevesinde beden

egitimi anlayisinda, iki farkh yaklagsimdan so6z edilebilir. Birincisi, zihinsel gelisimi
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hedefleyen klasik egitim anlayisi, ikincisi ise degisimi ve gelisimi zihinsel, duyussal,
fiziksel ve sosyal islevler bakimindan bir bltin olarak ele alan, ¢agdas egitim

anlayisidir (Sunay, 2016).
2.4.1. Turkiye'de Beden Egitimi ve Sporun Tarihsel Gelisimi

Milattan énceki yillarda Turk toplumlarinda savas dncesinde, fiziksel, psikolojik
ve fizyolojik olarak hazirlanmak igin, savas sonrasinda ise zaferlerini kutlamada, sportif
aktiviteleri iceren cesitli oyunlar oynaniyordu, érnegin; kilig- kalkan, okguluk, avcilik,
mizrak atisi, kement atma, binicilik, at terbiyesi, kizak, kayak yariglari, cirit ve gures
onde gelen sportif faaliyetlerdendi. Bunlarin yani sira M.O. 150-200 yillarinda
¢ocuklarla genclerin kendi aralarinda kegi kilindan yapilmis topla oynadiklari, buginki
futbola benzeyen “teptik" denilen bir sportif oyunun oynandidi bilinmektedir (Yildiran,
1997).

Anadolu'ya gelen Turklerde, spor adi altinda anilabilecek faaliyetler: glres,
okguluk, binicilik, cirit, mizrak, avcilik, boks, silahli donanimli yizme, tas atma, agirlik
kaldirma ve silahli donanimli kayak olarak siralanabilir. Bunlarin ¢ogunun yapiima
amaci, savasgilari giclendirmeye yoénelik faaliyetler olmustur (Giiven, 1999; Sunay,
2009).

Sporun formal olarak okul programlarinda yer almasi Tanzimat Donemi’ne
rastlamaktadir. Tanzimat Dénemi’yle mufredat igerisinde yerini alan sportif etkinlikler,
1863 tarihinde Harbiye ve Askeri Iidadi okullarinda cimnastik dersi adiyla ders
programlarinda bulunmaya baslamistir (Soyer, 2004). Devam eden sirecte, 1884
yilinda Bahriye Mekteplerinin de mufredat programina cimnastik dersi konur. Bdylece
beden egditimi ve spor dersi egitim sistemimizde Batili anlamda ilk defa cimnastik
dersiyle 6zdesleserek uygulanmaya baslanir. 1869 tarihinde, Osmanh Devletinde
egitim politikasini dizenleyen kanunlardan biri olan “Maarif-i Umumiye Nizamnamesi”
yayimlanir. Bu nizamnamenin okul programlari kapsaminda okullarin tim
kademelerinde 6gretilecek dersler ve saatler belirtilmistir. iste bu nizamnamede erkek
ristiyelerine de cimnastik derslerinin getirildigi goérilmektedir. Gelisen slre¢ boyunca
Batili tarzda egitimin goruldugl Galatasaray Lisesi mufredat programina da cimnastik
dersi konulmug ve dersin adinin "idman ve Riyaziyet-i Bedeniye" olmasi

kararlastiriimigtir (Soyer, 2004).

Ulkemizde gagdas anlamda beden egitimi ve spor dersinin temellerinin 1908'de

Selim Sirri Tarcan’in istanbul, Mercan Yokusu'nda acgtiyi "Beden Terbiyesi Okulu'nda
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atildigi soylenebilir. Cumhuriyetin ilk yillarinda da, Selim Sirri Tarcan ve arkadaslarinin
cabalariyla Ulke genelinde yayginlastiriimaya calisilan beden egitimi ve spor 6ncelikle
okul ders programlarinda yerini bulmaya baslamis; paralelinde de beden egitimi
dgretmeni yetistirmek icin cesitli okullarin agilmasina ihtiya¢g duyulmustur. isveg'te
egitim goren Selim Sirri Tarcan 1911'de Maarif Mektepleri Mifettigligine tayin edilmis,
ayrica Uluslararasi Olimpiyat Komitesi'nin Tulrkiye temsilcisi olmustur (Arslan, 2018;
Demirhan, 2006; Tarcan, 1946).

Cumbhuriyet Dénemi'nde 6gretmen yetistirme temel konulardan birisi olmustur.
15 Temmuz ve 15 AJustos 1923 yillari arasinda 1. Heyet-i iimiye Toplantis’'nda beden
egitimi 6gretmeni yetistirme de gundeme gelmistir. Selim Sirr Bey bu distnceyle
beden egitimi 6gretmeni yetistirmek amaciyla 1927 yilinda Capa’da acilan ve bir yil
siiren kursta Isveg'ten gelen (¢ egitimciyle beraber gérev almis ve g yil boyunca 148
erkek ve 63 kadin 6gretmeni mezun etmislerdir. Daha sonra uzun sureli ve daha planli
bir sekilde 6gretmen yetistirme dislncesiyle 1932 yilinda Gazi Terbiye Enstitisi’ne
bagll Beden Terbiyesi subesi agiimis ve ilk mezunlarini 1934-1935 yilinda vermistir. Bu
okul 1960’ yillarin sonuna kadar beden egitimi 6gretmeni yetistiren tek okul olmustur
(Demirhan, 2006).

O gunlerden buglne zorlu slreclerden gecen ve genel egitimdeki énemi yillar
gectikce daha da belirginlesen beden egitimi ve spor, dinyadaki birgok saglik
organizasyonu ve ulusal anayasada oldugu gibi, anayasamizin 59. maddesinde
“Devlet her yagtaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgdini gelistirecek tedbirleri
alir ve sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder, Devlet basarili sporcuyu korur” seklinde
ifadesini bularak tesvik edilmistir. Turkiye'’de Cumbhuriyetin  kurulusundan beri
uygulanan beden egitimi dersleri; énceleri isveg, sonra Alman, daha sonra da
Amerikan yaklasiminin etkisinde kalmistir. Glinimuizde son dizenlemelerle birlikte
beden egitimi dersi ilkokulda beden egitimi ve oyun adi altinda, ortaokul ve lisede ise
beden egitimi ve spor adi altinda mifredatta yer almaya devam etmektedir (Demirhan,
2006).

2.5. Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Genel Amaglari

Beden egitimi ve spor sistemi, bir ulkenin yapisal Uniteleri ve bunlarin
etkinliklerinin iceriginin batuntdur. Bunun amaci, nufusun bitin kategorilerinde, sosyal

gerekliliklere gore, fiziksel gelisim ve motor kapasitenin mikemmellestiriimesidir. Baska
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bir deyisle, beden egitimi ve spor sistemi, siyasi, sosyal ve biyolojik amaclara uygun

olan amagc, yéntem ve ilkelerin buttnudur.
Bir beden egitimi ve spor sistemi sunlari igerir:

Fizik egzersizleri uygulamanin bilimsel temelidir.
Milli bir karakteri vardir.

Ayarlama ve kendini ayarlama kapasitesi vardir.

A w DD PR

Dinamik ve agik bir karakteri vardir.

Gunumuzde, beden egitimi ve spor gelecek nesiller fiziksel ve zihinsel olarak
gelistiren bir faaliyetler bittini olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor, egitim
programlarinin buttinleyici bir pargasi olmasi nedeniyle égrencilerin fiziksel aktiviteler
araciliglyla psikomotor, bilissel, duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal
yasantisinin i¢inde sporu hayat tarzi haline getirmesine, okul digi serbest zamanlarini

kalturel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur (TTKB, 2019).

“Turk Milli Egitiminin Genel Amaglar ile Tiurk Milli Egitiminin Temel ilkeleri esas

alinarak hazirlanan Beden egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencinin;

1. Ulkemizde ve Diinyada sporun tarihsel gelisimini bilmesi,

2. Sportif etkinlikler yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirebilmesi ve bu
becerileri aligkanlk haline getirmesi,
Turk spor tarihinde iz birakmis, basarili sporculari bilmesi ve tanimasi,
Bedensel aktiviteler, sportif faaliyetler yoluyla spor kiltiri edinmesi, spora 6zgu
kurallari, bilgi ve becerileri uygulamasi ve bu becerileri yasantisinda olumlu
olarak kullanmasi,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal
olarak gelismesinde sportif etkinliklerin rolliini ve énemini kavramasi,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus gunlerinin anlamini, énemini kavramasi ve bu
kutlamalara katilmaya génulli olmasi,

7. Atatlrk'in ve Turk dusunurlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili dusincelerini
0zimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katilim yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler
olarak yetismesi,

9. Duzenli etkin katihm ile saghgi guclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve
kisisel gelisiminde kullanabilmesi,

10. insan sagligini olumsuz etkileyen aligkanlik ve bagimliliklardan uzaklagmasi,
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11. Baskalarinin varligini da kabul ederek onlara karsi her zaman durlst, saygili
davranista bulunmasi ve bunu aligkanlik haline getirmesi,

12. Spor ile ilgili meslek gruplarini bilmesi amaglanmaktadir” (TTKB, 2019).

Bu amaglar dahilinde beden egitimi ve spor dersi 6gretim programi ile 6grencilere
kazandiriimak istenen hedef beceriler ise: dayaniklilik, ¢cabukluk, esneklik, hareketlilik,
koordinasyon, kuvvet ve ritimdir (TTKB, 2019).

2.6. Turk Milli Egitim Sisteminde Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Yeri Ve

Onemi

Beden egitiminin genel egitim igerisinde yeri ve 6nemi maddeler halinde su sekilde

Ozetlenebilir:

o Her yastaki 6grencilerin saglikli bir gelisim gosterebilmeleri, gelisimlerine uygun,
¢ok iyi hazirlanmig nitelikli genel bir egitim ile mumkunddar.

e Geligim bir batindur, o halde biligsel ve fizyolojik gelisim bir batin olarak ele
alinmalidir.

e (Cagdas egitim anlayisina uygun olarak, egitimde hedeflerin gergeklesmesi,
6grencinin  zihinsel egitimi yaninda, psikomotor ve duyussal egitimi ile
olanaklidir.

e Genel egitimin 6nemli bir pargcasi olan beden egitimi, ayni zamanda tum
Kisiligin egitimidir.

e Beden egitimi ve spor, 6grencilerin gelisim Ozellikleri g6z 6éniinde tutularak fert
ve toplum yonunden saglikl, mutlu, iyi ahlakh ve dengeli bir kigilik sahibi; yapici,
yaratici ve Uretken, ulusal Kkultir degerlerini ve demokratik degerlerin
yerlestiriimesi icin en dnemli araglardan birisidir.

e Beden egitimi etkinlikleri insani bir batin olarak egitmeye odaklanmaktadir. Bu
bakimdan, beden egitiminde yetenek degil, egitim on planda olmaldir. Egitimde
butunluk, beden egitimi olmadan mumkin degildir. Bu anlamda genel egitim
icerisinde beden egitimi ayrilmaz bir batindur (Alpman, 1972; Demirhan, 2006;
Mirzeoglu, 2017).



18

2.7. Ortadogretimde Beden Egitimi Ve Spor Dersi Uygulamalari

“Ortadgretim; ilkogretime dayali dort yillik zorunlu 6rgun veya yaygin 6grenim
veren genel, mesleki ve teknik 6gretim kurumlan ile mesleki egitim merkezlerinin

timinia kapsar” (Ustiin ve Bayar, 2017).

Beden egitimi ve spor dersi genel amaclarinda belirtilen hedeflere ulasabilmek
icin; atletik etkinlikler, jimnastik etkinlikleri, ritim etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilk yardim,
oyunlar, glres, halk danslar ve ulusal téren etkinliklerine yer verilmektedir. Bu
etkinliklerin yurutiimesini saglayanlar ise beden egitimi ve spor o6gretmenleridir
(Demirhan ve ark., 2001).

Milli Egitim Bakanhgi, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi kararina gore
ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi uygulamalari okul tlrlerine gére
degisiklik gostermektedir (TTKB, 2019). Mevcut olan 6gretim programlarinda okul
tlrlerine gore bazi okullarda beden egitimi ve spor dersi zorunlu ortak ders, bazi

okullarda ise se¢cmeli ders olarak kabul edilmektedir.

2020-2021 egitim ogretim yilindan itibaren 9. siniflardan baslamak Uzere
kademeli olarak uygulamaya gecilmesi disunulen yeni egitim dgretim sistemine gore
beden egitimi ve spor, saglik bilgisi ve trafik kaltlr( derslerinin zorunlu ortak dersler
arasindan c¢ikartilmasi, beden egitimi ve spor dersinin 9., 10., 11. ve 12. siniflarda

secgmeli dersler grubunda olmasi dusunilmektedir (MEB, 2019).

Ders disinda da, serbest zamanlarin rekreatif amacli degerlendiriimesi, okullar arasi
ve okul ici misabakalar ve senlikler, ders disi egzersiz ¢alismalari, MEB destekleme ve

yetistirme kurslari beden egitimi ve spor uygulamalari arasindadir.

Beden egitimi ve spor dersinde kullanilan 6gretim yontemlerinin 6grencilere
sosyal, biligssel, duyusal alanlara ait kavramlarin beceri veya spor vyolu ile
ogretilmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Genel egitim alani iginde gelisen 6gretim
yaklagimlari, ydntemleri ve modelleri genel anlamda beden egitimi ve spor alaninda da
gecerli olmakla birlikte, bu alanin temelde devinissel gelisim Uzerine kurulu ve fiziksel
etkinlikler yolu ile 6gretime dayali yapisi icinde yeniden sekillenmiglerdir (HUnuk ve
ince, 2010). Beden egitimi ve spor egitimi alaninda égretim yéntem ve yaklasimlari
konusunda en 6nemli galisma Mosston ve Ashworth’'un “Ogretim Stilleri Yelpazesidir.”
Buna goére 6gretim yaklasimlari sunus ve bulus olarak iki ana égretim yaklasimi iginde

ele alinir. Sunus 6gretimi altinda sirasiyla komut stili, alistirma stili, esli calisma stili,
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kendini denetleme stili, katihm o6gretimi stili; bulus 6gretimi altinda ise sirasiyla
yonlendirilmis bulus stili, tek dogru stili, farkli yollar Gretimi stili, 6grenci tasarimi stili,
ogrencinin baslatmasi stili ve kendi kendine 6gretme stili ele alinir. Stillerin sunus
yolundaki komut stilinden, bulus yolundaki kendi kendine 6gretme stiline dogru
ogretmen merkezli 6gretimden, 6drenci merkezli 6gretime dogru bir gecis gosterdigi
kabul edilir (Mosston and Ashworth, 2002).

Ulkemizde beden egitimi ve spor dersi 6gretim stilleri (izerine literatiir taramasi
yapildiginda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, 6gretmen merkezli 6gretim stillerini
ogrenci merkezli 6gretim stillerine gore daha fazla kullandiklari gérilmektedir.
Ogretmenler derslerinde daha cok, yiiksek deger verdikleri stilleri kullanmaktadirlar
(Ertan ve Cicek, 2003; Sara¢ ve ark., 2005, Demirhan ve ark., 2008; Sirinkan ve Ercis,
2009; Hunlik ve ince, 2010; Sarag ve Mustu, 2013).

Milli Egitim Bakanhgi egitim 6gretim faaliyetlerini daha etkin kilabilmek icin son
donemlerde teknolojik alanda énemli yatirimlar yapmistir. Bu yatirnmlardan en dnemlisi
de kisaltimis ismi FATIH olan Firsatlari Artirma Teknolojiyi lyilestirme Hareketi
Projesi'dir. Ulastirma Bakanhgi tarafindan desteklenen ve Milli Egitim Bakanligi
tarafindan ydrutuilen proje ile okullarin bilgi teknolojileri ile donatilarak derslerin daha
verimli iglenmesine katkida bulunacak daha guvenli bir internet kullanimi
amagclanmistir. Bu kapsamda siniflara etkilesimli tahtalar takiimis ve internet agi
kurulmustur (Yerli, 2018). Beden egitimi ve spor dersi uygulamalarinda dersin teorik
kisimlarinin anlatiminda akilli tahta kullanimi, beden egitimi ve spor égretmenlerinin de
kullandid1 6gretim teknolojilerinden biridir. Beden egitimi ve spor dersinde akilli tahta
kullanimi derse olan ilgi, tutum ve motivasyonu olumlu ydénde artirdigi; bunun
sonucunda ders icerigi hakkindaki bilgi ile dersteki bagari algisinin ylkseldigi
gorulmektedir (Ozel Acar, 2018).

2.8. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Gelisime Etkisi

“Geligsim, insanin beden vyapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel &zellikler
bakimindan dizenli bir bigimde buyumesi, degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek
bir duruma gelmesidir” (Oguzkan, 1974). Bu tanimda géruldigu gibi, gelisim sadece
beden gelisimini degil, diger gelisim alanlarini da icermektedir. Bununla birlikte beden,
herhangi bir gelisim gorevini yerine getirmek uzere olgunlagirken ve hazir duruma
gelirken bir gelisim sureci i¢cindedir. Sonug olarak gelisim, olgunlasma ve 6grenmenin

etkilesimi sonucunda olusur (Ulusoy ve ark., 2015).
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Beden egitimi ve sporun gelisim Uzerine etkilerini genel olarak doért yonli baslk

altinda incelemek mimkundur (Glnes, 2002; Siendentop, 2004).

Fiziksel Gelisime Etkisi
Psikomotor Gelisime Etkisi

Bilissel (Zihinsel) Gelisime Etkisi

P 0N PR

Duygusal ve Sosyal Gelisime Efkisi
2.8.1 Fiziksel Gelisime Etkisi

Fiziksel gelisim, insan viicudundaki tiim sistemlerin ve duyu organlarinin
gelisimiyle birlikte, boy, kilo gibi beden yapisindaki niceliksel degisimleri ve artisi
iceren kavramdir. Beden egitiminin ilk amaglar fiziksel gelisimi ve motor kapasitenin

gelistiriimesini saglamaktir (Gunsel, 2004).

Bireylerin hareket sistemlerini meydana getiren kas ve eklem gelisimine
yardimci olan en 6nemli etkenler egzersiz, spor ve oyun gibi fiziksel aktivitelerdir.
Duzenli yapilan beden egitimi ve spor aktivitelerinde organizmanin fiziksel uygunluk ve
dayanikliigina bagh olarak i¢ organlarin fonksiyonlari da gelisir. Buna gbre organizma
degisen kosullara daha kolay uyum saglar ve yorgunluga karsi koyma guci de artar
(Mirzeoglu, 2003). iyi planlanmis olan beden egitimi ve spor aktiviteleri siirat, kuvvet,
dayanikliik, gug, denge, ceviklik, esneklik ve reaksiyon gibi fiziksel uygunluk
bilesenlerinin ve iskelet sisteminin gelisiminde olumlu bir etkiye sahiptir (Mengutay,
2005).

Sistemli olarak yapilan fiziksel aktivitelerin ardindan kisinin, bedensel birtakim
rahatsizliklariyla ilgili algi durumunun olumlu yénde degismesi ve buna bagli olarak
kendisini fiziksel agidan iyi ve saglikh hissetmesi, fiziksel iyilik haline yonelik etkinin
isaretidir (Zorba ve ark., 2005). Birgok arastirma sonucunda, Kigilerin fiziksel
durumlarina ait 6znel degerlendirmeleriyle, yani kendilerini fiziksel olarak zinde
hissetmesiyle spor faaliyetleri arasinda olumlu bir iliski oldugu elde edilmistir
(Blumenthal ve ark., 1982; Hayes ve Ross, 1987; Abele ve Brehm, 1991).

Sporun saglik tzerindeki etkileri, koruyucu ve tedavi edici olmak Uzere iki farkl
dizlemde ele alinir. Saglik egitimi ve sagligin gelistiriimesinden klinik hekimlige, temel
tip bilimlerinden sosyal bilimlere kadar genis bir alani kapsayan koruyucu hekimlikte
birincil, ikincil ve Gguncul korunma ayirt edilir. Birincil korunma (primer prevensiyon)

kavramindan, henidz 6znel ve nesnel acidan sagligr kisitlayan higbir gelismenin
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gorilmedigi asamada, hastalik yapici ve zarar verici faktérlerin ortadan kaldiriimasi
yoluyla saghgin gelistiriimesi sdreci; ikincil korunma (sekonder prevensiyon)
kavramindan, bir hastaliga yatkinhdin ya da bu hastaliga ait ilk belirtilerin erken tani
yontemiyle tespit edilmesi ve bu olumsuzlugu giderici uygulamalarin hayata gecirilmesi
sureci; Uclncul koruma (tersiyer prevensiyon) kavramindan ise hastaligin
tekrarlanmasini énleme sireci anlasiimaktadir. Bu baglamda diizenli egzersiz ve spor
faaliyetleri belirli hastaliklara yonelik bilingli ve gudilenmis bir davranis seklinde
uygulanarak birincil, ikincil, Ggincil koruma ve tedavi slrecinde yerini almaktadir
(Zorba ve ark., 2005).

Obezite; yasa, cinsiyete ve iskelet yapisina gore saglik riskine neden olan
fazladan agirliga sahip olma durumudur (Ozer, 2013). Hareketsiz yasam ve dengesiz
beslenme obezitenin en 6nemli nedenleri arasinda goérilmektedir. “WHO, ACR,
AHHPERD, ICSS ve ICHPER gibi uluslararasi kuruluslar diinya genelinde obezitenin
ve hareketsizlige bagli olarak artig gosteren hastaliklarin 6nlenmesi icin bireylerde
fiziksel aktivite Uzerine odaklaniimasi gerektigini bildirmektedirler. Uluslararasi bir¢ok
kurulus stratejik planlarini yaparak gelismis Ulkelerdeki fiziki aktivite dizeylerinin, fiziki
aktiviteye katihmin arttirnlmasi yonunde oOneriler yayinlamaktadir. Birlesik Devletler
Saglik ve insani Hizmetler Departman (HHS) tarafindan belirlenen, Healty People 2000
ve Healty People 2010 programlari bu konuda en belirgin saptamalar yapan ¢alismalar
olarak gosteriimektedir” (CDC, 2019; Ozer, 2013).

Halk arasinda "seker hastaligi" olarak taninan diabetes mellitus (diyabet),
karbonhidrat metabolizmasina ait kronik bir bozukluktur. Pankreasin insel
hicrelerinden salgilanan insllin hormonunun eksikligi, metabolizmada goérilen bu
bozuklugun sebebini olusturur. Arastirmalar dizenli fiziksel aktivitenin insiline bagiml
olmayan diabetus mellitusun gelisme riskini azalttigini ortaya koymaktadir. Egzersiz,
agirhgin kontrol edilmesi, insulin duyarliligi ve glikoz toleransini etkilemektedir. Haftada
en az bir kez zorlu egzersiz yapan kisilerde diyabet riskinin azaldigi 6éne sartlmuagstir.
Diyabette risk azalmasi egzersiz sikhgi ile iligkili gorulmektedir. Diyabet riski haftada
1,2-4 ve 5 glin egzersiz yapan erkeklerde sirasiyla % 23, 38 ve 42 oraninda azalma

gOstermistir (Zorba ve ark., 2005).
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2.8.2. Psikomotor Gelisime Etkisi

Psikomotor gelisim; dogum ©ncesinden o6lime kadar devam eden bir sireg
icerisinde, fiziksel buylime ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir (Gumugdag ve Yildirnm, 2018).
Psikomotor gelisim, bireyin organlarinin igleyisini denetim altina almada gdésterdigi
becerikliligin artmasi olarak da tanimlanmaktadir. Baska bilim adamlarina gore ise,
psikomotor gelisim yasam donglsu boyunca motor davranista meydana gelen slirec ve
sonug olarak incelenebilen degisimlerdir. “Genel anlami ile psikomotor gelisim, yasam
boyunca hareket davraniglarinda ve hareketle iliskin biyolojik degisimlerin
incelenmesidir. Diger bir bakis acisi ile psikomotor gelisim, kalitim ve ¢evrenin etkisiyle
hareket davraniglarinda meydana gelen degisim sureci olarak ele alinir.” (Coknaz,
2017).

14 yas ve Ustl Uzmanlik Fazi
11-13yas Spor Genel Faz
7-10 yas Hareketleri Ozel Faz
Donemi
6-7 yas Olgunluk Fazi
4-5yasg Temel ilk Faz
2-3yas Hareketler Baslangic Faz
Donemi % )
1-2 yag ilkel Reflekslerin Ortadan
0-1yas Hareketler Kalktigi Evre
Donemi
4 ay-1yas Refleks Bilgi Gozme Faz
Uterus ici- 4 ay Hareketler Begi Toplamaran
Donemi

Sekil 1: Gallahue’nun Piramit Modeli (Coknaz, 2017)

Gelisim psikolojisi alanindaki kurumsal yaklasimlarin daha g¢ok tanimlayici
dizeyde kaldigini ve motor gelisime yonelik gelisimsel bir modelin olmasi gerekliligini
vurgulayan Gallahue, motor gelisim evreleri olarak adlandirdigi bir model ortaya
koymustur (bkz. Sekil: 1). Piramit seklinde olan modele gére, her bir motor gelisim
doénemi bir digerinin Uzerine kurulan 4 dénemden olugsmaktadir. Piramitteki ilk donem

refleks hareketler dénemi, bunu olgunlagsma ile ortaya ¢ikaran hareketlerin olusturdugu
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ilkel hareketler donemi izler. Temel hareket kaliplarinin gelistirildigi dénem ise model
de temel hareketler donemi olarak adlandirilir. Piramidin en ucunda yer alan dénem ise
sporla iligkili hareketler doénemidir. Temel hareketlerin spora, oyuna, rekreaktif
etkinliklere uygulanmasini iceren donem, ayni zamanda bir spor bransinda
uzmanlasmayi da igine alir (Gallahue, 1982; Gallahue ve ark., 2012; Coknaz, 2017,

Yamaner ve ark., 2019).

Yaplilari geregi olduk¢a hareketli olan gocuklarin saglikli gelisebilmeleri igin bu
hareket gereksinimlerinin karsilanmasi énemlidir. Bu ihtiyaci karsilayacak etkinliklerden
biri beden egitimi ve spor calismalaridir. Temel hareket becerilerini kapsayan bu
galismalar cocuklarin kas koordinasyonu, dayaniklihgi, kuvvet ve esnekligi Uzerinde
oldukca etkilidir. Fiziksel aktivite, hareket egitimi, beden egitimi ve spor etkinliklerinin
solunum, dolasim, iskelet, kas sistemi motor performans ve pek c¢ok fizyolojik durum

Uzerine olumlu etkileri vardir (Yarimkaya ve Ulucan, 2015).

Hareket egitimi cocugun lokomotor ve denge hareket yeteneklerini gelistirir.
Ayni zamanda bu temel egitim ¢ocugun fiziksel uygunluk, algisal-motor gelisim, sosyal-
duygusal gelisim, 6grenme kapasitesinin gelistirimesi ve serbest zamani olumlu ve iyi
yonde kullanma aligkanliklarinin kazandiriimasina buyuk katkilar saglar (Yenal ve ark.,
1999).

Sonug olarak yapilan galismalara bakildiginda c¢evresel faktér olarak beden
egitimi ve spor etkinliklerinin motor performans, solunum, dolasim, iskelet-kas sistemi
ve temel motorik 6zelliklerin kazandiriimasinda olumlu etkilerinin oldugu gorilmektedir
(Sevimay, 1986; Karakus ve Kog, 1997; Yenal ve ark., 1999; Ginay ve Cicioglu, 2001,
Dursun, 2004; Karag6z, 2009).

2.8.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisime Etkisi

“Bilis, insanlarin dunyayi 6grenmeleri ve anlamalarini iceren zihinsel faaliyetler
anlamina gelmektedir. Bilis kelimesi yaklasik olarak disinme ile es anlamhdir’
(Woolfolk, 1993; Morgan, 1975). Atalarimizin “Saglam kafa saglam vicutta bulunur.”
s6zu aslinda zihinsel bir gelisim igin sporun ne kadar 6nemli oldugunu bizlere
anlatmaktadir. Psikolojinin alanlarindan biri olan gelisim psikolojisinde, insan
gelisiminin sadece bir alanda degil, birgok alanda bir butin halinde oldugu, olumlu ya
da olumsuz bu alanlarin birbirlerini etkiledikleri belirtilmigtir. Gelisim alanlarini bir butin
icerisinde degerlendirecek olursak, sportif faaliyetlerin sadece bedensel gelisim igin

yapildigini disunmek yanlhs olacaktir (Demirci, 2018).
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Cevre ile etkilesim insanlarin zek& ve dil gelisimi tzerinde rol oynayan 6nemli
faktorlerden biridir. Cevre ile etkilesim, yasamin ilk yillarinda oyun icerisinde baslar.
Oyunda bireyler doga sartlari, oyun materyalleri, takim arkadaslari ve rakipleriyle
surekli etkilesim icerisindedirler. Oyun igerisinde oyunu anlamaya, takim arkadaslarini,
rakiplerini gézlemleyerek oyundaki problemleri tespit etmeye c¢alisirlar. Oyuncu, tespit
ettigi problemlere ¢6zim bulmaya, taktik gelistirmeye calisir ve zihinsel olarak kendini
zorlar. Bunun sonucunda ise biligssel olarak gelisir. Problem ¢6ézme, karar verme,
yaraticilik gibi zihinsel islemler oyun icerisinde 6grenilir. Her oyunun zihinsel bir yonu
vardir. Bazi oyunlar agirlkli olarak “dusunerek" oynandigindan zihinsel gelisime
yoneliktir. Ornegin satrang, dama, lgtas vb. oyunlarda oyuncu bir taraftan yapacagi
hamleyi dustnudrken diger taraftan rakibinin yapacagi hamleleri dustnerek zihnini zorlar
(Akcinar, 2018).

Oyuncular, oyun igerisindeki duygularini, durumlarini, oyun kurallarini, taktikleri,
akil yarutmeleri diger oyuncularla paylasirlar. Bu durum onlarin dil gelisimine katki
saglamis olur. Cocukluk yillarinda ne kadar farkli oyun oynanirsa kelime hazinesi,
kendini ifade etme yeteneg@i o denli gelisir. Oyun igerisindeki sayismalar, tekerlemeler

ve sarkilar sesleri ayirt etmeyi, ritim duygusunu ve diksiyonu gelistirir (MEB, 2014).

Beden egitimi ve spor insanin kavrama yetenegdini de gelistirmektedir. American
College of Sports Medicine (ACSM) tarafindan yapilan bir galismada dizenli olarak
spor yapan g¢ocuklarin sézel ve sayisal testlerde olumlu gelismeler yasadiklari kesin
olarak gosterilmistir (Colcombe and Kramer, 2003). Ayrica bu aktiviteler ilerleyen
yaslarda kavrama yetenedinin kaybolmasina da engel olmaktadir (Yaffe ve ark.,
2009).

Arastirma sonuglarina goére ders calismasinin yaninda sosyal faaliyetlere
katilan gocuklarin, sadece ders c¢alisan ¢ocuklara oranla daha basarili ve mental olarak
daha rahat olduklari sonucuna ulagiimistir (Serbes ve ark, 2006; Senduran ve Amman,
2006). Cocuklarin yalnizca akademik olarak basarili olmalari degil, ayni zamanda
mental olarak da saglikli bireyler olmasi igin sportif etkinliklerin, normal akademik

calismalarin igerisine eklenmesi gerekmektedir (Yildirim, 2018).

Beden egitimi ve spor 6gretimini etkileyen, genclerde zihinsel geligsimin diger
Onemli bir yonu de 6grenci-6gretmen iligkisidir. Cinku genglik, yetiskin tutumlari, deger
yargilari ve hayat felsefesinin pekistirildigi bir dénemdir. Bu nedenle beden egitimi ve

spor 6gretmeni olgun bir yasam igin gerekli en uygun ideallere érnek teskil etmelidir.
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Beden egitiminde, sportmenligin gercek anlami ile birlikte kigiler birbirlerinden ne kadar

farkl olursa olsunlar herkese saygl duyma disuncesi tesvik edilmelidir (Glnay, 2019).
2.8.4. Sosyal ve Duygusal Geligsime Etkisi

Sosyal etkilesim yoluyla kazanilan deneyimler, kisilerin gevrelerini kavrayiglarini
ve kendilerini ifade edis bigimlerini sekillendirerek duygularinin da duzenlenmesini
saglar. Bdylece, toplum tarafindan kabul gbéren davranig, tutum ve de@erler kazanilir,
kisacasi sosyal gelisim hiz kazanir. Sosyallesme ve duygularin ifade ediligi ile ilgili
gelisimsel suregte blyume, sinir sistemi, biligsel gelisim, sosyal ve kilturel etkiler de
onemli rol oynar. Bu nedenle ¢ok boyutlu bu iki gelisim alani duygusal gelisim ve sosyal
gelisim, sosyo-duygusal gelisim olarak ele alinir. Bu acgidan bakildiginda sosyo-
duygusal gelisim; tim olumlu ve olumsuz duygularin deneyimlenmesini, ifade
edilmesini ve yonetilmesini, insanlarla yakin ve doyum saglayici iligskiler gelistiriimesini,

cevreyi aktif olarak kesfetmeyi ve 6grenmeyi kapsar (Koksal Akyol, 2017).

insanlarin sosyal ve duygusal gelisimleri bir etkilesim igerisindedir. Kisilerin
once kendilerini birey olarak goérmeleri, olumlu ya da olumsuz tim 6zelliklerini kabul
etmeleri daha sonra gruba uyum saglamalari s6z konusudur (Araci, 1999). Spor,
yalnizca fiziksel acidan gelisme icin degil, ayni zamanda bireylerin kisilik ve ahlaki
gelisimleri icin de ¢ok onemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
birlikteligi saglamak, gu¢ gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek icin spor yaparlar.
Spor yapan ¢ocuklar yaparak yasayarak ogrenir, yaraticiliklarini gelistirir ve sorumluluk
bilinci kazanir. Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi
gOsterme gibi sosyal davranislari da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar
(Mengiitay, 2005).

GUnumuz toplumlarinda spora duyulan ilginin artmasi sosyal hayatin ayirt edici
Ozelliklerindendir. Dil, din, irk ve cinsiyet ayrimi olmaksizin bitin insanlari bir cati
altinda toplayabilen bagka bir olay yoktur. Seyre dayali sporlarin sosyal hayattaki
etkinligi o kadar fazladir ki, adeta demokrasinin ¢imentosu durumundadir ve
demokrasinin gelismesinde ve pekismesinde birlestirici bir 6zellik tasir. Sportif
aktiviteler ne kadar ferdi olsa da sosyal bir nitelige sahiptir ve sosyal bir olay olusturur.
Sportif hareketler yoluyla yarigma, rekabet, micadelenin yani sira grup ve toplumsal
isbirligi, butinlesme ve uyum bu sosyal olgu ve olayin ayrilmaz nitelikleridir (Mengutay,
2005).
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Oyunlar nerede ve nasil oynanirsa oynansin oynayanlarin sosyal ve duygusal
gelisimleri Uzerinde cesitli etkiler birakir. Belirlenen amaclar dogrultusunda oyunlar
bireysel ya da takim oyunlari olarak segilebilir. Bireysel oyunlarda oyuncular 6zgurdur.
Tek basina karar verir, verdigi karar dogrultusunda secim yapar, planlar, planini tek
basina uygulamaya calisir, bu da oyuncunun kendine glven, risk alma, kararli olma,
cabuk karar verme, girisimcilik ve organizasyon yapma gibi Kisilik 6zelliklerinin
gelisimini saglar. Oyunda oyunun gidisatini takip etme, sorunlari tespit edip ¢6zim
bulmaya caligma, hayal kurma oyunculara yaraticilik 6zelligi kazandirir. Takim oyunlari
ise yardimseverligi, hosgorulli olmayi, dayanismayi, sorumlulugu paylagsmayi, dostca
mucadele etmeyi 6gretirken bencillik, duyarsizlik gibi Kigilik 6zelliklerini azaltir ya da
ortadan kaldirir (Ginay, 2019). Oyunda oyunculara hakemlik, kaptanlk vb. gbrev ve
sorumluluklar verilerek onlarin adil olmayi ve liderligi 6grenmeleri saglanir (MEB,
2014).

Davranis psikologu B. F. Skinner, kisiligin yasam boyunca alinan olumlu
desteklerle bigimlendigine inanmaktadir. Skinner'e gore 6dullendirildigimiz kadariyla
variz. Spor, ¢cocuga yeni becerileri deneme ve yeteneklerini dederlendirme olanagdi
tanir. Ayni sekilde dunyaca Uunli cocuk psikologu Jean Piaget, kendine saygi
gelisiminin en 6nemli evresinin yaklasik olarak 6-11 yaslari arasinda olduguna
inanmaktadir. Bu, ayni zamanda c¢ocuklarin ¢ogunlukla sporla tanistiklari dénemdir.
Cocuklarin spor gibi toplumsal ortamlarda hem kendilerini hem de baskalariyla
iligkilerini anlamaya baslamalari, olumlu toplumsal beceriler gelistirmelerini saglamasi
acgisindan ¢ok énemlidir (Leblanc ve Dickson, 1996). Benlik kavrami yetersiz kisilerde
degersizlik ve yetersizlik duygusu, yeni aktiviteleri denemeye isteksizlik, agsir
cekingenlik ve kot bir beden durusu gibi olumsuzluklar goralir. Bu olumsuzluklarin
giderilebilmesi ve bireyin benlik saygisini kazanabilmesinde hareket egitiminin (spor,
egzersiz, fiziksel aktivite) 6nemi yadsinamaz. Spor gocugun kendine saygi ve 6z deger
konusundaki gelisimini etkiler (Roberts, 1987). Bu konuda bilimsel literatlirde birgok
arastirma yapilmistir ve bu 6nemi kanitlayici sonuglar bulmuslardir (Knapen ve ark.,
2005). ABD’de uygulanmig bir ¢alisma, lisedeki erkek ve kiz ¢ocuklarinin akademik
konulardansa sporda iyi olmay:! arzuladiklarini gostermektedir. Ayni calisma; liseli
erkek cocuklarin oyun sahasinda basarisiz olmaktansa, sinifta basarisiz olmayi
yeglediklerini gdstermektedir. Spor ¢ocuklar igcin dnemli oldugundan, sporda iyi olmak
glcli bir toplumsal basardir (Leblanc ve Dickson, 1996). Bu baglamda ulkemizde
yapilan caligmalara da bakildiginda beden egitimi ve sporun sosyal ve duygusal

gelisim Uzerinde belirleyici bir rol oynadidi gorilmektedir (Yildiran ve ark., 1996;
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Koparan ve Oztiirk, 2002; Yaman ve ark., 2003; Bulgu ve Akcan, 2003; Giin, 2006;
Keskin, 2009).

2.9. Tutum

Tutumlar insanin davraniglarinin arkasindaki nedensel faktérlerdir. Bu yizden
Ozellikle sosyal psikologlar tutumlarin analizini sosyal psikolojinin merkezi problemi
olarak gorurler. Tutumlar, inanglarla birlikte temel psikolojik slrecglerde araci
entegrasyonlar halinde bulunur. Batun tutumlar tutum objesi (hakkinda tutum sahibi
olunan sey) hakkinda énceden sahip olunan inanglarla karigir. Fakat bitln inanclar
tutumlarin birer parcasi degildir. Motivasyonel kuvvetler inancglarin olusmasinda rol
oynar. Bir tutumun objesi, belli sartlar altinda, genellikle, belli hedefi olan, arzu edilen
bir hareket ve faaliyet olarak gorilir. Tutum objelerine ait karakteristiklerin birgogu
heyecan objelerinin 6zellikleriyle aynidir. Tutumlara dinamik, devamli, motive edici,

guduleyici karakteri veren taraf, iste budur (Krech, David ve Crutchfield, 1980).

Tutumlar anlik dedisen degerlendirmeler degildir; nispeten degismez nitelikteki
inanclar ve degerlendirmeler butuntdudr. Bu tur inanglar dogrudan deneyim veya
sosyallesme yoluyla olusabilir. Nesneler ve sosyal gruplar hakkinda kuvvetle savunulan
inan¢ ve deger yargilarinin dogrudan deneyimden bagimsiz var olabilmesi, tutumlarin
arastinimasini, stereotiplestirme ve oOnyargilari anlamayla yakindan ilgili hale
getirmektedir (Andrew ve Sadwick, 2007).

Tutumlar oldukga organize olmus uzun slreli duygu, inang ve davranig
egilimleridir. Bu egilimler diger insanlari, gruplan, fikirleri, nesneleri konu edinir.

Tutumlarin temelinde asagidaki gibi iki Gnemli 6zellik vardir:
*Tutumlar uzun sureli olabilir
*Bireyin gosterdigi anlik veya gecici egilimler tutum degildir.

Bireyin gosterdigi egilimlerin tutum haline gelebilmesi icin, bu egilimin uzun sire devam
etmesi gerekir. Bu egilimin ayni zamanda biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarinin

da olmasi gerekir. Tutum yalniz bir digtince veya duygu degildir.

Tutum kavrami gerek glnlik hayatta, gerek politikada, gerekse akademik
cevrede ¢okcga kullaniimakla birlikte gogu zaman, yanhglikla birgok farkh kavramin (ilgi,
beklenti, davranig, tepki, inang, disince vb.) yerine kullaniimaktadir (Tutar, 2016).

Tutum insanin i¢sel nedenlerle bazi nesnelere, kavramlara ve durumlara belirli bir
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davranis gostermeye hazir olma halidir (Hilgard ve ark., 1971). Katz tutumu, “bireyin
gevresindeki tutum objesini olumlu ya da olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimi"
seklinde tanimlamaktadir. Bu tanimda bireyin, iginde yasadigi ¢evreye karsi aldigi
tavir, sergiledigi durus 6n plana ¢ikmaktadir. Kisaca tutum, bireyin bir tutum objesini

olumlu ya da olumsuz degerlendirmesidir (Franzoi, 2003).

Tutum ile ilgili literatlirde farklh tanimlar bulunmakla birlikte, en ¢ok kabul géren
tanim Smith tarafindan yapilan “bireyin tutum objesi ile ilgili distnce, duygu ve
davraniglarini dizenli bicimde olusturan egilim” seklindeki tanimdir (Tutar, 2016).
Allport, tutumu, “bireyin objelere ve durumlara karsi tepkileri Uzerinde yoneltici ve
dinamik etki yapan ve gecirilen tecribelerle érgutlenmis duygusal ve zihinsel egilim
veya hazir olma hali” seklinde tanimlamaktadir. Aslinda tutum, bireyin inang ve
dusuncelerine dayali, belirli bir nesne ya da kavrama yonelik tepkisidir (Gardner, 1985).
Tutum ne bir davranig, ne bir duygu, ne de bir dislincedir. Bitin bunlardan
kaynaklanan 6n egilimdir (Aiken, 2002). Tutum; oldukg¢a organize olmus, uzun sureli

duygu, inang ve davranis egilimidir (Cuceloglu, 1997).
2.10. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlarin 6grenmeye dayali “bilissel 6ge”, duygularin s6z konusu oldugu
“duygusal 6ge” ve tepkilerin ortaya kondugu “davranigsal 6ge” olmak Uzere ug farkh
boyutu vardir. Tutumlarin zihinsel, duygusal ve davranigsal 6gelerinin kendi aralarinda
tutarh olduklari kabul edilmektedir. Bu duruma goére, bireyin bir konu hakkinda ne
bildigi, bu konuya nasil bir duyguyla yaklagacagini ve nasil bir davranis sergileyecegini
belirler. Bireyin herhangi bir durum, kisi ya da nesne hakkinda ortaya koydugu tavirlari,
davraniglari ve duygusal durumu, onun tutumunu yansitir. Dolayisiyla tutumun
olusmasi i¢in tutum 6gelerinin arasinda uyumlu bir iligki olmak zorundadir. Bu 6geler

arasinda bir esgidim olmadigi slrece tutumun olugmasi mamkuin degildir.
2.10.1. Bilissel Oge

Bilissel 6ge tutumun bir pargasidir. Bir tutum nesnesine iligskin olarak sahip
olunan dusunce, inang ve bilgilerdir. Tutumun bilissel 6gesi, bireyin 6zellikle tutum
objesine iligkin sahip oldugu olgu, bilgi ve inanclar iceren dusuncelerinden meydana
gelir (Taylor ve ark., 2003). Biligsel 6ge, tutum objesi ile ilgili dugtnceler ve inanclarin
bir karisimi olarak olusur. Bu inan¢ ve zihinsel faaliyetler kisinin tutum objesiyle dolayh

olmayan bir sekilde etkilesimi sonucu olusabilecedi gibi, kitle iletisim araglari, egitim ve
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diger kisiler vb. tarafindan gercgeklestirilen bilgilendirmeler kanaliyla da olusabilir
(Aronson ve ark., 2005).

2.10.2. Duygusal Oge

Duygusal 06ge bireyin, tutum objesine iligkin olumlu veya olumsuz
degerlendirmelerini iceren duygu ve hisleridir (Taylor ve ark., 2003). Tutum objesine
iliskin duygulardan olusur (Aronson ve ark., 2005). Bir dgrencinin herhangi bir dersi
sevmesi veya sevmemesi tutumun duygusal 6gesi ile ilgilidir. Bu 6gde, bir tutumun
duygusal ve hislerle ilgili olan kismidir (Robbins ve Judge, 2012). inanglara dayali
heyecansal duygulardan olusur. insan tepkilerinin olumlu ve olumsuz olaylarla,
arzulanan veya arzulanmayan amaglarla iliskilendiriimesini saglar. Duygusal 6ge tutum
icin deg@erleyici bir iglev gorir. Tutumun Kisilere gére degisen ve gerceklerle agiklamasi
olmayan, hoglanma ve hoslanmama yonudur. Kisinin bir nesneye olan duygu durumu
olumlu ise ona karsi olumlu tutum gelistirecektir. Buna karsin nesneye iliskin olumsuz
duygular beslemisse, tutumu da bu yénde olumsuz olacaktir. Tutumlar duygusal

unsurlari ile degerlerden, inancglardan ve bilgilerden ayrilir (Tutar, 2016).
2.10.3. Davranigsal Oge

Davranigsal 6ge, bireyin tutum objesine iliskin davranis egilimidir (Aronson ve
ark., 2005). Bu davranigsal 6de, sozler veya diger hareketlerden gdzlemlenebilir
(Taylor ve ark., 2003). Ancak sunu belitmek gerekir ki davranigssal 6ge davranisin
kendisi degil; davranis egilimi, tutum objesine karsi belli bir davranigta bulunma
niyetidir (Robbins ve Judge, 2012). Kisinin inan¢ ve zihinsel faaliyetleri sonucunda
ortaya c¢ikan yargisi, onu tutum objesine karsi olumlu veya olumsuz davranista
bulunmaya egilimli hale getirir. iste bu son olusum tutumun davranissal 6gesidir. Bir
tutum genellikle bireyi tutum objesine iligkin davranislarda bulunmaya yoneltir. Tutum
objesine iligkin olumlu tutumu olan biri, bu objeye yaklagmaya, yakinlik gostermeye
baslar. Tutum objesine kargi tutumu olumsuz olan birey, bu objeye ilgisiz kalma veya
ondan uzaklagma egilimi gosterir. Ancak, bazi durumlarda tutumun davranigsal
bileseninin degerinin sifir olmasi mumkindir. Bu durumda tutum ile davranis

korelasyonu ortadan kalkar (Tutar, 2016).
2.11. Tutumun Olusumunda Etkili Olan Faktorler

Tutumlar dogumdan itibaren kazanilmayip sonradan yasantilarla égrenilir. Buna

gore insanlarin, belli tutum objeleri hakkindaki tutumlarinin nasil olusturulduguna dair
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sorunun tek bir cevabi yoktur. Tutumlarin bazilari insanlarin deneyimlerine dayanirken,
bazilari ise baska etmenlerden elde edilir (Tutar, 2016). Oskamp bireyin tutumlarinin

olusmasina etki eden etmenleri su sekilde siniflandirmaktadir:
» Ebeveynlerin etkisi,
» Cevrenin etkisi,
* Yasantilarin etkisi.

Tutumlarin olusmasinda, yukarida belirtilen etmenlerin yaninda bireylerin
yaglari da 6nemli rol oynar. Ozelikle cocukluk déneminde (6-12 yaslari arasi) gogu
tutumlar anne ve babayi taklit ederek olusur (Kagitcibasi, 2008). 12-21 yaslari arasinda
ergenlik déneminde tutumlar sekillenir. 21-30 yaslari arasi ilk yetiskinlik déneminde ise

bu tutumlar giderek kemiklesir.

Tutumlarin 6grenilmesi, sosyallesme sureciyle birlikte dolaysiz yasantilar veya
baskalariyla etkilesimler yoluyla gerceklesir. Sosyal psikologlar tutumlarin nasil
geligtigini arastirmaktan cok, tutum olusumunun arkasinda yatan temel psikolojik
suregleri anlamaya calisarak davranislari yordamak, yani énceden tahmin etmek ve

aciklamak isterler (Hogg ve Vaughan, 2002).
2.12. Beden Egitimi Ve Spor Dersine iligkin Tutumlar

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari konusunda yurt ici ve
yurt disinda birgok ¢alismaya rastlaniimaktadir. Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde
ogrencilerin okul tdrleri, cinsiyetleri, yaslari ve sinif dizeyleri, anne ve baba egitim
dizeyleri, meslekleri ve gelir duzeyleri, dgrencilerin okul diginda egzersiz ve spor
yapma aligkanliklari, ailedeki diger bireylerin spor yapma durumlari gibi degiskenlere
gore Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlan pozitif ya da negatif
yonde degismektedir (Sisko ve Demirhan, 2002; Hunuk ve Demirhan, 2003; Kangalgil
ve ark., 2004; Gullt, 2007; (")zyalvag, 2010; Ozkan, 2011; Yagci, 2012; Yanik, 2015;
Hekim ve Tokg6z, 2017; Kaya Saridede, 2018).

Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini etkileyen en énemli
faktorlerden biri de beden egitimi ve spor égretmenleridir (Gallt, 2007). Beden egitimi
ve spor dersi genel amaclarina goére dersi planlamak, planlanan etkinliklerle
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimlerini saglamak,

ogrencilerle surekli iletisim halinde olmak, yaptiklari etkinlikler ile toplumun spordan
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beklentilerine uygun genc nesiller yetistirmek, llke sporunun gelisimine olumlu katkilar
saglayarak uluslararasi basariya ulasiimasini saglayan sporcu bir toplum yaratmak
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin misyonlari arasindadir (Sunay, 1998; Yetim ve
Goktas, 2000; Yiimaz, 2017; Erdogan, 2019).
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3. BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Herhangi bir durumu olabildigince tam ve dikkatli tanimlayan arastirmalar
betimsel olarak adlandirlir (Buyukozturk ve ark., 2016; Sayim, 2019:40). Bu arastirma
mevcut olan bir durumu ortaya c¢ikardigi, tanimladigr ve var olan olguyu daha iyi

anlamamizi sagladigi i¢in betimsel arastirma modelindedir.
3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim ogretim yilinda Van ilinde, Milli
Egitim Bakanligrna bagl ortadgretim kurumlarinda okuyan égrenciler olusturmaktadir.
Arastirmanin érneklem grubunu Van iline bagli merkez ilgeler olan ipekyolu, Tusba ve
Edremitte bulunan; Tirk Telekom Fen Lisesi, Ipekyolu Fen Lisesi, Tirkiye
Yardimsevenler Dernegi Anadolu Lisesi, Abdurrahman Gazi Anadolu Lisesi, Mizanci
Murat Anadolu imam Hatip Lisesi, Sehit Murat Demirci Anadolu imam Hatip Lisesi,
Evliya Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Yildirrm Beyazit Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Bostanici Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Cicekli Cok Programl
Anadolu Lisesi olmak Uzere toplamda 10 ortadgretim kurumunda édrenim géren 663U
erkek, 637’si kiz 1300 dgrenci olusturmaktadir. Arastirma i¢in toplamda 1385 &6grenciye
anket uygulanmig; ancak 85 anket eksik dolduruldugu igin degerlendirmeye tabi

tutulmamistir.
3.3. Veri Toplama Asamasi

Arastirma amacina uygun olarak gerekli verileri toplamak icin anket yontemi
kullaniimistir. Anket formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolim kisisel bilgi formu,

ikinci bolim ise beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum dl¢cedinden olusmaktadir.

Verilerin toplanmasi agamasinda; 08/04/2019 tarihli, 28252 sayih karari ile Van
Yuzinci Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'nden anketler igin, 02/04/2019 tarihli,
26617 sayili karari ile Van Yiziinct Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin
Etik Kurulu'ndan anketlerin uygunlugu icin (bkz. Ek: 5), 26/04/2019 tarihli, 77157353-
821 sayil karari ile Van il Milli Egitim Miidirligi’'nden ise anketlerin uygulanmasi igin
gerekli izinler alinmis (bkz. Ek: 3), arastirmaya katilacak o&grencilerin ve velilerinin

onaylari alindiktan sonra anketler kurallara uygun sekilde uygulanmistir. Ayrica
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kullanilacak tutum olgegi icin hak sahibine mail yoluyla ulasiimis ve kendisinden

Olcedin kullanilimasi icin gerekli izin alinmistir (bkz. Ek: 4).
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Anketin birinci kismini olugturan “Kisisel Bilgi Formu”, 6grencilerin demografik
Ozellikleri, ailelerinin ortalama aylik gelir durumlari, egzersiz ve spor yapma sikliklari,
kayith olduklari okullarda spor salonu olmasi durumu, MEB’e bagl ya da 6zel é6grenci
yurtlarinda kalma durumlari, ailenin sportif etkinliklere katihm konusunda bireyleri
destekleme durumlari, &grencilerin fiziksel gorinUmlerinden rahatsizlik duyma
durumlari, 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlerini tanimlama durumlari,
kendilerini sportif anlamda basarili bulma durumlari, kiz ve erkek 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine birlikte katilimindan rahatsiz olma durumu, o6grencilerin
Universite hazirlik kurslarina gitme durumlari gibi arastirma konusunun bagimsiz

degiskenlerini olusturan sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Beden Egitimi Ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Anketin ikinci kismini olusturan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi”,
Dr. Ogr. U. Mehmet GULLU ’niin 2007 tarihli “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi
Dersine lligkin  Tutumlarinin Arastiriimasi” isimli yayimlanmig doktora tezinden

alinmisgtir.

Tutumlar dogrudan gbézlemlenemedigi igin tutumlari 6lgmek kolay degildir.
Genel ¢6zum, kisilere soru sormaktir. Arastirmacilar agirlikli olarak bu stratejiye bel
baglar ve ¢ogunlukla tutum anketleri ya da o6lg¢ekleri kullanirlar (Tutar, 2016). Kullanilan
bu anketlerin icinde en kullanigli olani Likert tarafindan gelistiriimis olan ve kendi adiyla
anilan ankettir (Tezbasaran, 1997). Bu arastirma igin kullanilan "Beden Egitimi ve Spor
Dersi Tutum Olgegdi” 35 maddeden olusan 5'li likert tipi bir 6lgektir. Olgegdi olusturan: 1.,
2.,4.,5,6.,7,8.,9, 10,11, 12, 13, 14., 15, 16., 18., 21., 22, 23., 27., 28., 31., 32.
ve 33. maddelerde olumlu; 3., 17., 19., 20., 24., 25., 26., 29., 30., 34. ve 35.
maddelerde ise olumsuz ifadeler yer almaktadir. Olumlu maddeler icin: Kesinlikle
Katiliyorum (5), Katihyorum (4), Karasizim (3), Katiimiyorum (2) ve Kesinlikle
Katilmiyorum (1) seklinde; olumsuz maddeler igin ise: Kesinlikle Katiliyorum (1),
Katiliyorum (2), Kararsizim (3), Katiimiyorum (4) ve Kesinlikle Katiimiyorum (5)

seklinde dereceleme yapilmigtir.
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Olgegin degerlendirimesi asamasinda 6lgekteki her bir maddeye ve dlgedin
toplamina verilen cevaplarin aritmetik ortalamasi alinmig, ortalama degerleri

yorumlamak icin standart bir aralik kriteri gelistirilmistir.
Aralik katsayisi asagidaki formule gore hesaplanmisgtir:
Puan Araligi = En Yuksek Puan — En Dlsuk Puan / Grup Sayisi

PA =5 -1.03/5 = 0.794 olarak bulunmustur. Buna gore tutum olgeginin geneli ve
6grenci puanlarinin degerlendirilmesi i¢in olusturulan puan araliklar asagidaki tabloda

tanimlanmistir.

Tablo 1: Olcek Puan Araliklari

PUAN ARALIGI TUTUM
1-1.794 Cok Kot
1.795 — 2.588 Kot
2.589 — 3.382 Orta
3.383-4.174 iyi
4175- 5 Cok iyi

3.3.2.1. Olgek Gecgerligi

Gegerlik, bir dlgme aracinin ya da yonteminin élgmeyi amagladigi 6zelligi baska
herhangi bir 6zellikle karistirmadan, dogru bir sekilde dlgmesidir (Van Dalen, 1979;
Tavsancil, 2019). Genel olarak gecerlik tirlerinin ¢ grupta toplanmasi daha kabul
gormektedir. Bunlar; kapsam gegcerligi, 6lcut gecerligi ve yapi gecerligidir (Crocker ve
Algina, 1986).

Kapsam gecerligi, testi olusturan maddelerin, dlgulmek istenen davranisi
(6zelligi) olgcmede nicelik ve nitelik olarak yeterli olup olmadiginin gdstergesidir.
Kapsam gegerligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan biri, uzman gorusune
basvurmaktir. Uzmandan beklenilen, testin taslak formunda yer alan maddeleri kapsam
gecerligi bakimindan degerlendirmesidir (Buyukoztiurk ve ark., 2016). Arastirmada
kullanilan tutum d&lgeginin kapsam gegerligi icin uzman goruslerine bagvurulmustur.
Uzmanlarin alanlarina bakildiginda 6’s1 Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullari 6gretim
tyelerinden, 1'i Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimu 6gretim tyesinden ve 1'i

de Egitim Bilimleri bolumu o6gretim uyesinden olusmaktadir. Uzman goruglerine gore
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gbzden gecirilen dlcek taslagi, Turkge d6gretmenleri tarafindan imla ve ifade hatalarinin

duzeltimesinden ve gerekli diizenlemelerden sonra uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yapi gegerligi, testin dl¢ctilmek istenen davranis baglaminda soyut bir kavrami
(faktord) dogru bir sekilde o6lgebilme derecesini gdsterir (Buyukozturk, 2018). Yapi
gecerligi belirlenirken birgcok yontem kullanilabilir. Faktér analizi yapi gecerligini
belirlemede siklikla basvurulan yontemlerden biridir (Dasdemir, 2019). Faktor analizi
sayesinde yapi gecerligi ile ilgili testten elde edilen puanlarin testin él¢tigu disindlen
niteligini élgctip 6lgmedidi hakkinda fikir sahibi olunur (Tanriégen, 2014). Faktér analizi
islemi yapilmadan &6nce, elde edilen verilerin faktér analizi icin uygun olup olmadigina
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve Bartlett'in Kiresellik Testi (Bartlett's test of
sphericity) sonuglarina bakilarak karar verilmelidir (BUyukozturk, 2018). KMO' nun
degeri 0.50 ile 0.59 arasinda zayif, 0.60 ile 0.69 arasinda orta, 0.70 ile 0.79 arasinda
iyi, 0.80 ile 0.89 arasinda c¢ok iyi ve 0.90 ve Uzeri ise mikemmel olarak kabul edilir
(George ve Mallery, 2001). Bartlett'in Kiuresellik Testi sonucu anlamli diizeyde (p<0,05)
olmasi korelasyon matrisindeki maddeler arasinda anlamli iligkilerin mevcut oldugunu
ve faktor analizine devam edilebilecegini gbsterir (Bursal, 2017). Olgegin faktor analizi
isleminden 6nce yapilan KMO &6rnekleme yeterliligi testi sonucu 0,972 ve Bartlett’s

Kuresellik Testi degeri ise anlamli dizeyde bulunmusgtur (bkz. Tablo 2).

Tablo 2: KMO ve Bartlett’s Test istatistikleri

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,972
Approx. Chi-Square 22461,431
Bartlett's Test of Sphericity df 595
Sig. ,000

Tablo 2 incelendiginde KMO degerinin 0,90 Uzerinde olmasi dlgegin mikemmel
yeterlilikte 6rneklem blyUkligine sahip oldugunu, Bartlett’s Kiresellik Testi sonucunun
anlamli ¢ikmasi ise Olcegin faktdr analizi rotasyon islemine uygun oldugunu
gOstermektedir. Bu test sonuglarinin olumlu ¢gikmasindan sonra dlgege faktér analizi

yapilmasinda higbir sakinca gorulmemektedir.

Arastirmada kullanilan o6lgek, ©6zgin kaynaginda tek boyutlu olarak
tasarlanmasindan 6turd, bu calismada da tek boyutlu dlcek yapisi zorlanmigtir. Yapilan
analizde tek boyutlu faktoriin acgikladigi varyans % 40 olarak bulunmustur (bkz. Tablo
3).
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Tablo 3: Agiklanan Varyans Oranlari

Toplam Varyans Agiklamasi

ik Ozdegerler Yuklenen Faktorlerin Karelerinin

Dagilimi
Varyans  Kumdulatif Varyans Kumulatif
Bilesen Toplam Yilzdesi  Yizdesi Toplam Ylzdesi Ylzdesi
% % % %
1 14,000 40,000 40,000 14,000 40,000 40,000

Faktdr analizine dahil degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’lG kadar miktarinin
ilk olarak kapsandigi faktér sayisi, 6nemli faktér sayisi olarak degerlendirilir.
Uygulamada, 6zellikle davranis bilimlerinde olgcek gelistirmede szl edilen miktara
ulasmak guctir. Cok faktorli dlgeklerde faktor sayisinin ylksek tutulmasi, agiklanan
varyansi artirir, ancak bu kez de faktdrleri isimlendirmede, onlari anlamh kilmada
zorluk yasanmasi muhtemeldir. Tek faktorli Olgeklerde agiklanan varyansin %30 ve
daha fazla olmasi yeterli gorilebilir. Cok faktorlii 6lgeklerde ise agiklanan varyansin
daha fazla olmasi beklenir (Blyukdztirk, 2018). Bu sonuca gére arastirmada kullanilan

tutum dlgeginin tek boyutlu oldugu séylenebilir.

Madde analizi, tutum olgeklerinde likert 6lgekleme tekniginin en énemli konusu
olan tek boyutluluk &zelligini saglamak amaciyla yapilmaktadir (Tavsancil, 2019).
Tutum Oolgekleri icin madde analizi yapilmasinin bir amaci da guvenirligi ve gecerligi
yuksek bir olcek olusturmak igin segilecek maddelerin belirlenmesidir (Tezbasaran,
1997). Uzmanlara gore o6rneklem boyutunun blylk olmasi faktor yikleri kicik olan
maddelerin 6lgek icerisinde kalmasini saglar. Ornegin; 350 ve (izeri elemani olan bir
ornekleme uygulanan bir 6lcedin maddelerinin faktor yukleri, 0,32’ye kadar kabul
edilebilir. Faktor yukleri 0,32 ve daha yukarisi olan maddelerin iyi derecede ayirt edici
Ozellige sahip olduklar belirtiimektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2016;
Yaratan, 2017).



Tablo 4: Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgeginin 1. Faktériinde Yer Alan Maddelerin

Faktor Yukleri
Maddeler Faktor Yuku
Beden egitimi ve spor dersini sabirsizlikla beklerim 0,726
Beden egitimi ve spor derslerinde kendimi zinde hissederim. 0,720
Beden egitimi ve spor dersini gereksiz bir ders olarak gériiyorum.* -0,646
Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde iyi durus aliskanhdi kazaniyorum. 0,683
Beden egitimi ve spor derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin (voleybol,
0,574

basketbol vs.)saha ol¢lleri, ara¢ ve geregleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢ekiyor.
Beden egitimi ve spor dersinde karsilastigimiz spor dallari ile ilgili temel

_ s 0,659
becerileri (parmak pas vs.) 6grenmekten zevk aliyorum.
Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar yararli 0.720
oldugunu anliyorum. '
Beden egitimi ve spor derslerinde 6grendigim becerileri okul disi aktivitelerde de 0.624
uyguluyorum. '
Beden egitimi ve spor derslerinde temel saglik kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor. 0,642
Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif arkadaslarimla 0558
iletisimimizi artiriyor. '
Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri yakin oldugum arkadaglarimla 0599
samimiyetimizi daha da glglendiriyor. '
Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri kendime given duymami sagliyor. 0,730
Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde arkadaglarimla dostca oynuyorum. 0,619
Beden egitimi ve spor derslerinin, gunlik hayatin diizenine ve kurallarina 0653
uymay! kolaylastirdigini dusiuntyorum. '
Beden egitimi ve spor derslerine katilmaktan zevk duyuyorum. 0,786
Beden egitimi ve spor dersleri sinif igi etkilesimimizi artiriyor. 0,630
Beden egitimi ve spor dersinde bir sey 6grenmedigimizi disliniyorum.* -0,430
Haftalik beden egitimi ve spor ders saat sayisi daha fazla olmalidir 0,550
Beden egitimi ve spor derslerinde genellikle esofmanlarimizi giyinip hicbir sey 0.470
yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.* '
Beden egitimi ve spor dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve aktivitelerin ileriki 0526

hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagini disindyorum.*



Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri fiziksel gelisime katki sagladigini
dusundyorum

Beden egitimi ve spor derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde spor dallarini daha iyi tanidigimi
distniyorum.

Beden egitimi ve spor dersi yaramaz ve tembel 6grencilerin dersidir.*
Beden egitimi ve spor dersi okul programlarindan ¢ikartiimalidir.*
Beden egitimi ve spor ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.*

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde yeteneklerimin farkina variyorum.

Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri sayesinde saghgimi daha iyi koruyorum.

Universiteye giris sinav kaygisi varken beden egitimi ve spor dersine katiimak
beni rahatsiz ediyor.*

Beden egitimi ve spor derslerinde gogunlukla gereksiz bilgi ve beceriler
ogreniyoruz.*

Beden egitimi ve spor dersi insani okul disinda da egzersiz ve spor yapmaya
tesvik ediyor.

Beden egitimi ve spor derslerinde sinir, kas ve eklem koordinasyonumuzu
geligtirici hareketler yapiyoruz.

Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri sayesinde zararl aligkanliklardan uzak
duruyorum.

Beden egitimi ve spor ders etkinliklerine sadece yuksek not almak igin
katiliyorum.*

Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarini gignemeye
tesvik ediyor.*

0,702

0,701

0,692

-0,546
-0,624
-0,589
0,744

0,715

-0,550

-0,492

0,654

0,625

0,573

-0,694

-0,490
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Extraction Method: Principal Component Analysis. ( * Olumsuz ifade iceren cumleler)
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Olgegin yapi gecerligi i¢in yapilan madde analizine bakildiginda faktor
yiuklerinin -0,430 ile 0,786 arasinda degistigi goértlmektedir. Faktdr yikd, korelasyon
katsayisi boyutunda oldugundan, Tablo 4'deki siniflamada faktér ylukinin mutlak
degeri esas alinir. Yani bir maddenin faktér ylikl negatif olsa da, yeterli blyuklige
sahipse, ilgili faktére katki sagliyor demektir. Negatif faktor yukli maddeler, faktor
toplam puani ile negatif iligkilidir ama faktor analizine katkisi, pozitif faktor yUkli
maddelerle esdegerdir. Baska sebepleri de olmakla beraber, 6zellikle olumsuz
maddelerde negatif faktor yikleri ortaya cikabilir (Bursal, 2017). Bu sonuca gbre
arastirmada kullanilan tutum 6élgeginin maddeleri, 6lgme aracinin gegerligine katkida
bulunacak 0zellikte, yani 0,32’den daha yuksek faktér ylklerine sahip olduklari
gorilmektedir. Genel olarak bakildiginda, kapsam gecerligi sonugclari ve yapi gecerligi
icin yapilan faktér analizi ve madde analizi sonuglari incelendiginde arastirma igin
kullanilan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” gecerligi saglanmis bir

Olcektir.
3.3.2.2. Olgek Giivenirligi

Bir 6lcme araci ile olgilen verilerin tutarli olmasi veya tesadlfi hatalardan
arinma derecesi olarak tanimlanan guvenirlik, olgilmek istenen puanlarin gercek
degerleri ile Olgllen puanlar arasindaki korelasyon katsayisinin karesi hesaplanarak
bulunur (Bursal, 2017). Guvenirlik katsayisi (istisnai durumlar diginda) O ile 1 arasinda
deger alir ve egitim arastirmalarinda kullanilacak verilerin glvenilir kabul edilebilmesi
icin guvenirlik katsayisinin en az 0,70 degerini saglamasi o6nerilir. Guvenirlik
katsayisinin 0,80 ve 1 arasinda olmasi ise verilerin yuksek guvenirlige sahip oldugunun
gostergesidir (Akbulut, 2010).

Bir dlgme aracinin guvenirligi igin aranilan iki temel 6lgit, “degisik zamanlarda
elde edilen cevaplar (puanlar) arasinda tutarlik” ve “ayni zamanda elde edilen cevaplar

arasinda tutarlik” olarak aciklanabilir (Buyukozturk, 2018).

Bu arastirmada d&lgegin guvenirlidi icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilk katsayisina
bakilmistir (bkz. Tablo 5). Ayrica dlgedin 6zgun kaynagd incelendiginde 55 ortadgretim
ogrencisine 45 gun ara ile “test tekrar test” yontemi uygulandigi ve uygulama
sonucunda Olgegin Pearson Momentler Carpim korelasyon katsayisinin 0,80 olarak

bulundugu gériilmiistir (Glli, 2007).
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Tablo 5: Glivenirlik Istatistikleri Analiz Sonucu

Guvenirlik istatistikleri

Cronbach's Alpha Madde Sayisi
0,954 35

Tablo 5 incelendiginde; 35 soruluk Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum
Olgeginin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayisinin 0,954 oldugu gérilmektedir. Bu da

arastirma 6lgeginin oldukga gtvenilir oldugunu gostermektedir.
3.4. Verilerin istatistiksel Analizi

Bu arastirmada verilerin istatistiksel analizleri icin 10 ortadgretim kurumundan
1300 6grencinin anket formu degerlendiriimeye alinmistir. Elde edilen verilerin analizi
icin SPSS 22,0 for Windows paket programi kullaniimistir. Verilen programa
yuklenmesi agsamasinda, olumlu maddeler igin: Kesinlikle Katiliyorum (5), Katiliyorum
(4), Karasizim (3), Katiimiyorum (2) ve Kesinlikle Katilmiyorum (1) seklinde; olumsuz
maddeler icin ise: Kesinlikle Katihyorum (1), Katiiyorum (2), Kararsizim (3),

Katilmiyorum (4) ve Kesinlikle Katilmiyorum (5) seklinde kodlama yapilmistir.

Oncelikle arastirmada kullanilan tutum 6lgeginin yapi gecerliligi icin agiklayici
faktor analizi uygulanmigtir. Verilerin faktor analizine uygunlugu ise Bartlett's Kuresellik
Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ile degerlendirimis ve madde analizi
yapiimistir. Olgegin tek boyutlu oldugu gérilmiis ve tek faktérin acikladigi varyans
degeri % 40 olarak hesaplanmigtir. Ayni zamanda 6lgegin guvenirligi i¢cin Cronbach
Alfa i¢ tutarhhk katsayisina bakilmistir. Anket formunda yer alan degiskenlerin ve tutum
Olgeginin normal dagilim goésterip géstermedikleri Shapiro-Wilk Testi ve Kolmogorov-
Smirnov Testi ile analiz edilmistir. Testin sonucuna goére tim sonugclar anlamli gikmigtir.
Yani bitin degiskenlerin ve tutum oOlgeginin normal dagilim goéstermedigi gorulmustar
(bkz. Tablo 6).

Normallik testi sonuglarina gore, arastirmanin o6rneklem grubunda yer alan
ogrencilerin demografik Ozellikleri ve diger degiskenlerin, 6grencilerin derse olan
tutumlari ile iligkisi olup olmadigi normal dagilim gostermeyen ikili gruplar igin “Mann-
Whitney U Testi”, ¢oklu gruplar icin “Kruskal-Wallis Varyans Analizi" ile test edilmigtir
(Ersoz ve Ersoz, 2019) Olgek analizinde grup sayisinin esit olmamasi ve varyanslarin
normal dagihm goéstermemesinden dolayi farkli ¢gikan gruplar igin, varyans ve érneklem

boyutlarinin esit olmadigi durumlar icin kullanilan Games-Howell post hoc analizinden



41

yararlaniimistir (Games, 1971). Ayrica olcimler parametrik testlerle de dlgilmis ve

ayni sonuglara ulagiimistir. Yapilan analizler %95 guven aralidinda ve 0,05 anlamlilik

dizeyine gore degerlendirilimis ve yorumlanmistir.

Tablo 6: Olgek ve Degiskenlerinin Normallik Testi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.  Statistic df  Sig.
Ogrencilerin Cinsiyetleri ,346 1300 ,000* ,636 1300 ,000*
Ogrencilerin Okul Turl ,233 1300 ,000* ,894 1300 ,000*
Ogrencilerin Sinif Diizeyleri ,225 1300 ,000* ,839 1300 ,000*
Ogrencilerin Yas Gruplari ,165 1300 ,000* ,925 1300 ,000*
Baba Egitim Durumu ,178 1300 ,000* 924 1300 ,000*
Anne Egitim Durumu ,234 1300 ,000* ,870 1300 ,000*
Babalarinin Meslegi ,160 1300 ,000* ,929 1300 ,000*
Annelerinin Meslegi ,528 1300 ,000* ,259 1300 ,000*
Ailenin Ortalama Aylik Geliri ,353 1300 ,000* J77 1300 ,000*
Ogrencilerin Universite Hazirlik Kurslarina
) ,315 1300 ,000* ,723 1300 ,000*
Gitme Durumlari
Okulda Spor Salonu Olma Durumu ,409 1300 ,000* ,611 1300 ,000*
Ogrencilerin Yurtta Kalma Durumlari ,458 1300 ,000* ,556 1300 ,000*
Ogrencilerin Bog Zamanlarinda Egzersiz
,293 1300 ,000* ,791 1300 ,000*
ve Spor Yapma Sikliklari
Ogrencilerin Lisansli Olarak Aktif Spor
,501 1300 ,000* ,465 1300 ,000*
Yapma Durumlari
Anne ve Babalarin Sportif Etkinliklere
Katihm Hususunda Ogrencileri Destekleme ,354 1300 ,000* , 720 1300 ,000*
Durumu
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve
457 1300 ,000* ,561 1300 ,000*
Spor Dersine Birlikte Katilmalari Durumu
Ogrencilerin Kendilerini Sportif Anlamda
,350 1300 ,000* 724 1300 ,000*
Basarili Bulma Durumu
Ogrencilerin Fiziksel Gériinimlerinden
478 1300 ,000* ,513 1300 ,000*
Rahatsizlik Duyma Durumlari
Beden Egitimi ve Spor Dersi icin Kiyafet
o ,336 1300 ,000* , 709 1300 ,000*
Degistirme Durumu
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
. . 426 1300 ,000* ,608 1300 ,000*
Ogretmenlerini Tanimlama Durumlari
Beden Egitimi Ve Spor Dersi Tutum Olgegi ,093 1300 ,000* ,941 1300 ,000*

* p<0,05
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Bu bolimde aragtirma verilerine uygulanan istatistiksel analizlerin sonuclari

tablo ve tablolarin yorumlari ile sunulmustur.

4.1. Olgekteki Demografik Ozellikler Ve Diger Degiskenlere Ait istatistiki Bilgiler

Tablo 7: Orneklem Grubuna Ait Demografik istatistikler

Degiskenler Grup Frekans (n) Yiuzde (%)
Erkek 663 51,0
Cinsiyet Kiz 637 49,0
Toplam 1300 100,0
Fen Lisesi 256 19,7
Anadolu Lisesi 470 36,2
imam Hatip Lisesi 296 22,8
Okul Tard Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 204 15,7
Gok Programh Anadolu Lisesi 74 5,7
Toplam 1300 100.0
9.Sinif 479 36,8
10.Sinif 353 27,2
Sinif 11.8inif 294 22,6
12.8inif 174 13,4
Toplam 1300 100,0
14 yas 107 8,2
15 yas 334 25,7
16 yas 349 26,8
Yas 17 yas 341 26,2
18 yas 155 11,9
19 yas 14 1,1
Toplam 1300 100,0

Tablo 7 incelendiginde o6grencilerin cinsiyetlere gore dagiliminda erkeklerin

oraninin % 51 (n=663), kizlarin oraninin ise % 49 (n=637) oldugu, okul tlrine goére

incelendiginde en fazla katiimcinin % 36,2 (n=470) ile Anadolu Lisesi 6grencilerinin,

en az katilimcinin ise % 5,7 (n=74) ile Cok Programli Anadolu Lisesi 6grencilerinin

oldugu, égrencilerin sinif dizeylerine bakildiginda en fazla 6grencinin % 36,8 (n=479)
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ile 9. siniflardan, en az 6grencinin ise % 13,4 (n=174) ile 12. siniflardan olustugu,
ogrencilerin yas gruplarina gore dagilimlarina bakildiginda ise en fazla 6grencinin %
26,8 (n=349) ile 16 yas grubunda, en az 6grencinin ise % 1,1 (n=14) ile 19 yas

grubunda oldugu goriimektedir.

Tablo 8: Anne ve Baba Egitim Durumu Istatistikleri

Degiskenler Grup Frekans (n) Yizde (%)
Okur-Yazar Degil 101 7,8
ilkokul 375 28,8
Baba Egitim Durumu Ortaokul 384 29,5
Lise 272 20,9
Universite 134 10,3
Yilksek Lisans-Doktora 34 2,6
Okur-Yazar Degil 359 27,6
ilkokul 469 36,1
Ortaokul 299 23,0
Anne Egitim Durumu Lise 109 8,4
Universite 55 4,2
Yiksek Lisans-Doktora 9 0,7

Tablo 8 incelendiginde 6grencilerin baba egitim durumlarina gére en fazla oran
% 29,5 (n=384) ile ortaokul mezunu, en az oranin ise % 2,6 (n=34) yiuksek lisans-
doktora mezunu oldugu, anne egditim durumlari incelendiginde en fazla oranin % 36,1
(n=469) ile ilkokul mezunu, en az oranin ise % 0,7 (n=9) ile yiksek lisans-doktora

mezunu oldugu gorulmektedir.

Tablo 9: Ailelerin Ortalama Aylik Gelir Diizeyi istatistikleri

Degiskenler Grup Frekans (n) Yizde (%)
2000 TL altinda ortalama gelir 145 11,2
2000-4000 TL arasi ortalama gelir 759 58,4
Ailenin Ortalama Aylik 4000-6000 TL arasi ortalama gelir 244 18,8
Geliri 6000-8000 TL arasi ortalama gelir 82 6,3
8000 TL ve Ustinde ortalama gelir 70 54

Tablo 9 incelendiginde ailelerin ortalama gelir diizeylerine gére en fazla oranin
% 58,4 (n=759) ile 2000-4000 TL arasi ortalama gelir, en az oranin ise % 5,4 (n=70) ile

8000 TL ve ustinde ortalama gelir oldugu gorulmektedir.
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Tablo 10: Anne ve Baba Meslek Durumu Istatistikleri

Degiskenler Grup Frekans (n) Yuzde (%)
isGi 174 13,4
Memur 210 16,2
Emeki 116 8,9
Ciftci 66 51
Babanin Meslegi Serbest Meslek 371 28,5
Ozel Sirkette Caligiyor 85 6,5
is Yeri Sahibi 115 8,8
issiz 88 6,8
Diger 75 5,8
isGi 12 0,9
Memur 46 3,5
Emekli 9 0,7
Ciftci 5 0,4
Annenin Meslegi Serbest Meslek 13 1,0
Ozel sirkette calisiyor 9 0,7
is yeri sahibi 11 0,8
Ev Hanimi 1192 91,7
Diger 3 0,2

Tablo 10 incelendiginde o6grencilerin babalarinin meslek gruplarina gére en
fazla oranin % 28,5 (n=371) ile serbest meslek, en az oranin % 5,1 (n=66) ile ciftgi
oldugu, annelerinin meslek gruplari incelendiginde en fazla oranin % 91,7 (n=1192) ile

ev hanimi, en az oranin ise % 0,2 (n=3) digeri oldugu gorulmektedir.

Tablo 11: Ogrencilerin Universite Hazirlik Kurslarina Gitme Durumlarina Gore Veri istatistikleri

Cinsiyet Toplam
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) Yuzde (%)
Evet 207 256 463 35,6
Ogrencilerin Universite Bazen 107 102 209 16.1
Hazirhk Kurslarina Gitme Hayir 349 279 628 48,3
Durumu (Toplam) 663 637 1300 100.0

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 48,3'U (n=628) etdt
merkezi, 0zel ders ya da MEB destekleme ve yetistirme kursu gibi Universite hazirlik
kurslarina gitmedikleri, % 35,6’sinin (n=463) bu kurslara gittikleri, % 16,1’inin (n=209)

ise bazen gittikleri gorilmektedir.
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Tablo 12: Ogrencilerin Kayith Olduklari Okulda Spor Salonu Olma Durumuna Gére Veri

istatistikleri
Degisken Grup Frekans (n)  Yuzde (%)
Evet 822 63,2
Okulda Spor Salonu Olma Durumu Hayir 478 36,8
(Toplam) 1300 100,0

Tablo 12 incelendiginde dgrencilerin % 63,2’si (n=822) okullarinda spor salonu

oldugunu, oégrencilerin % 36,8'i (n=478) ise okullarinda spor salonu olmadigini
belirtmislerdir.

Tablo 13: Ogrencilerin Yurtta Kalma Durumlarina Gére Veri Istatistikleri

Cinsiyet Toplam Yizde

Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)

Evet 150 203 353 27,2

Ogrencilerin Yurtta Kalma Hayir 513 434 947 72,8
Durumlari (Toplam) 663 637 1300 100.0

Tablo 13 incelendiginde dgrencilerin % 72,8'inin (n=947) MEB’e bagli ya da
O0zel 6grenci yurdunda kalmadidi, 6grencilerin % 27,2’sinin (n=353) ise o6grenci

yurdunda kaldigi gérulmektedir.

Tablo 14: Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Egzersiz ve Spor Yapma Sikliklarina Gére Veri

istatistikleri.
Cinsiyet Toplam Yizde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Ogrencilerin Bos Yapmiyorum 94 241 335 25,8
Zamanlarinda Bazen Yapiyorum 390 349 739 56,8
Egzersiz ve Spor  Her Zaman Yapiyorum 179 47 226 17,4
Yapma Sikliklari
(Toplam) 663 637 1300 100.0

Tablo 14 incelendiginde 6grencilerin % 17,4’Gnin (n=226) okul disi
zamanlarda her zaman egzersiz ve spor yaptiklari, % 25,8'inin (n=335)
yapmadiklari, % 56,8’inin (n=739) ise bazen yapti§i gértilmektedir.
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Tablo 15: Ogrencilerin Lisansli Olarak Spor Yapma Durumlarina Gére Veri

istatistikleri
Cinsiyet Toplam Yuzde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Evet 156 76 232 17,8
Ogrencilerin Lisansl Olarak Hayir 507 561 1068 82,2
Spor Yapma Durumlari (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 15 incelendiginde o6grencilerin % 82,2'sinin (n=1068) okul disinda
herhangi bir spor kulublnde ya da okul takiminda lisansli olarak spor yapmadiklari, %

17,8'nin (n=232) ise lisansli olarak spor yaptiklari gérilmektedir.

Tablo 16: Anne ve Babalarin Sportif Etkinliklere Katimi Desteklemesi Durumuna Goére Veri

istatistikleri
Cinsiyet Toplam Yuzde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Evet 390 351 741 57,0
Anne ve Babalarin Sportif Kararsizim 166 192 358 27,2
Etkinliklere Katilimi Hayir 107 94 201 15,5
Desteklemesi (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 16 incelendiginde &grencilerin % 57’sinin (n=741) okul takimi, spor
kullpleri ya da diger kurslar gibi sportif etkinliklere katihmlari konusunda ebeveynlerinin
destegini aldiklarini, % 15,5’inin (n=201) alamadiklarini, % 27,2’sinin (n=358) ise bu

konuda kararsiz olduklarini goriyoruz.

Tablo 17: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Birlikte Katilimindan

Rahatsiz Olma Durumuna Gore Veri Istatistikleri

Cinsiyet Toplam Yuzde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Kiz ve Erkek Ogrencilerin Evet 101 119 220 16,9
Beden Egitimi ve Spor Dersine  Kararsizim 56 52 108 8,3
Birlikte Katilimindan Rahatsiz Hayir 506 466 972 74,8

Olma Durumu (Toplam) 663 637 1300 100.0
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Tablo 17 incelendiginde 6grencilerin % 74,8’ (n=972), kiz ve erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine birlikte katlma durumunun Kkendilerini rahatsiz
etmedigini, % 16,9’'unun (n=220) bu durumdan rahatsiz oldugunu ve % 8,3'Unln

(n=108) bu konuda kararsiz oldugunu gértyoruz.

Tablo 18: Ogrencilerin Kendilerini Sportif Anlamda Basarili Bulma Durumlarina Gére Veri

istatistikleri
Cinsiyet Toplam Yizde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Ogrencilerin Evet 443 288 731 56,2
Kendilerini Sportif Kararsizim 155 199 354 27,2
Olarak Basarih Hayir 65 150 215 16,5
Bulma Durumlari (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 18 incelendiginde ogrencilerin % 56,2’si (n=731) kendisini sportif olarak
basarili bulmakta, % 27,2’si (n=354) bu konuda kararsiz durumda ve % 16,5’i (n=215)
ise kendisini sportif olarak basarili bulmamaktadir.

Tablo 19: Ogrencilerin Fiziksel Goriiniimlerinden Rahatsizlik Duyma Durumlarina Gére Veri

istatistikleri
Cinsiyet Toplam Yiuzde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Ogrencilerin Fiziksel Evet 54 73 127 9,8
Gorunimlerinden Kararsizim 61 79 140 10,8
Rahatsizlik Duyma Hayir 548 485 1033 79,5
Durumu (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 19 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 9,8’i (n=127) fiziksel
gorindmlerinin beden egitimi ve spor dersinde kendilerini rahatsiz ettigini, % 10,8’
(n=140) bu konuda kararsiz oldugunu, % 79,5’i (n=1033) ise fiziksel gortiniimlerinden

rahatsiz olmadiklarini belirtmektedir.
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Tablo 20: Her Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kiyafet Degistirme Durumuna Gére Veri

istatistikleri.
Cinsiyet Toplam Yizde
Degisken Grup Erkek (n) Kiz(n) Frekans(n) (%)
Her Beden Egitimi ve Evet 360 318 678 52,2
Spor Dersinde Kararsizim 90 100 190 14,6
Kiyafet Degistirme Hayir 213 219 432 33,2
Durumu (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 52,2’si (n=678) her
beden egitimi spor dersinde kiyafet degistirmenin gerekli oldugunu, % 14,6’s1 (n=190)
bu konuda kararsiz oldugunu, % 33,2’si (n=432) ise kiyafet degistirmenin gereksiz

oldugu belirtmektedir.

Tablo 21: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerini Tanimlama Durumlarina Gére

Veri Istatistikleri

Cinsiyet Toplam Yizde
Degisken Grup Erkek (n)  Kiz(n) Frekans(n) (%)
Ogrencilerin Beden Otoriter 83 122 205 15,8
Egitimi ve Spor Demokratik 539 489 1028 79,1
Ogretmenlerini ilgisiz (Umursamaz) 34 20 54 4,2
Tanimlama Diger 7 6 13 1,0
Durumlari (Toplam) 663 637 1300 100,0

Tablo 21 incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin % 15,8 (n=205)
beden egitimi ve spor d6gretmenlerini otoriter, % 79,1’i (n=1028) demokratik, % 4,2’si

(n=54) ilgisiz ve % 1’i (n=13) ise diger bir sekilde tanimlamaktadir.
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4.2. Olgegin Betimsel istatistikleri

Bu boélimde arastirmamizda kullandigimiz tutum dlgegine ait maddelerin

betimsel istatistiki verileri sunulmustur.

Tablo 22: Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi Betimsel istatistik Analizi

N Minimum  Maximum Mean Std. Deviation Variance

Beden Egitimi ve Spor
. . 1300 1,03 5,00 3,8128 , 79719 ,636
Dersi Tutum Olgegi

Arastirmada kullanilan tutum 6lgegi 1300 kisi Uzerinde uygulanmigtir. Olgek
maddelerine ait en duslk ortalama puani 1.03, en yiksek ortalama puani 5,00’dir.
Olgegin ortalama puani 3,8128, standart sapmasi 0,79719 ve varyans degeri ise
0,636’dir. Belirlenen puan araliklarina gore degerlendirildiginde 6lcek maddelerinin
tamamindan elde edilen 3,8128 ortalama puani, arastirmaya katilan égrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin “iyi” diizeyde oldugunu gostermektedir (bkz.
Tablo 1).

4.3. Mann-Whitney U Testi Analiz Verileri

Bu boélimde, anket formunda yer alan degiskenlere ait ikili gruplarin,
o6grencilerin tutum puanlari ile karsilastirimasi sonucu elde edilen analiz verileri

sunulmustur.

Tablo 23: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iligkin Tutumlari ile Cinsiyet Faktériniin

Karsilastiriimasi

Mann Whitney U Testi

Bagimsiz Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Ort. Z Sig.

Degisken (n) (X) Sapma

Cinsiyet Erkek 663 3,9237 0,76682 704,24  -5,266 0,000*
Kiz 637 3,6973 0,81227 594,57

*p<0,05

Tablo 23 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorulmektedir. Bu durumda ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz
(p<0,05). Tutum ortalamalarina bakildiginda ise erkek ogrencilerin (x=3,92) kizlara

oranla (x=3,69) daha ylksek bir ortalama degere sahip oldugunu gorebiliriz. Bu sonuca
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goére erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari kiz 6grencilere

oranla daha olumludur.

Tablo 24: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine lliskin Tutumlari ile Okulda Spor Salonu

Olmasi Durumunun Karsilastiriimasi

Mann Whitney U Testi

Bagimsiz Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Z Sig.
Degisken (n) (%) Sapma Ort.
Okulda Spor Salonu Evet 822 3,8803 0,72490 675,30 -3,123 0,002*
Olmasi Durumu Hayir 478 3,6968 0,89716 507,86
*p<0,05

Tablo 24 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda o6grencilerin kayith olduklari okulda spor salonu olmasi
durumu ile o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda okullarinda spor salonu olan 6grencilerin tutum ortalamasinin (x=3,88),
olmayanlara gore (x=3,69) daha yuksek oldugunu gorebiliriz. Bu sonuca gore spor
salonu olan okullarda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari daha

olumludur.

Tablo 25: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlari ile Yurtta Kalma

Durumlarinin Karsilagtiriimasi

Mann Whitney U Testi

Bagimsiz Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira z Sig.
Degisken (n) (%) Sapma Ort.
Ogrencilerin Yurtta Evet 353 3,7812  0,83247 640,42 -0,591 0,555
Kalma Durumu Hayir 947 3,8246  0,78377 654,26
*p<0,05

Tablo 25 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.), 0,05’in Ustinde oldugu
gorulmektedir. Bu durumda 6grencilerin MEB’e bagli ya da 6zel 6grenci yurtlarinda
kalmalari durumu ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir fark yoktur diyebiliriz (p>0,05).
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Tablo 26: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Tutumlari ile Lisansli Olarak Aktif
Spor Yapma Durumlarinin Karsilastiriimasi

Mann Whitney U Testi

Bagimsiz Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Z Sig.
Degisken (n) (%) Sapma Ort.
Ogrencilerin Lisansli Evet 232 4,1653 0,69392 836,95 -8,347 0,000*

Olarak Aktif Spor Hayir 1068 3,7362 0,79785 610,00

Yapma Durumlari

*p<0,05

Tablo 26 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda &grencilerin lisansh olarak aktif spor yapma durumlari ile
beden egditimi ve spor dersine iligskin tutumlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir
fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerler incelendiginde lisansh olarak aktif
spor yapan ogrencilerin (x=4,16) , yapmayan 6grencilere oranla (x=3,73) daha ylUksek
ortalamaya sahip olduklarini gormekteyiz. Buna gére okul takimi ya da spor
kulliplerinde aktif olarak spor yapan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin

tutumlar daha olumludur.
4.4. Kruskal-Wallis Testi Analiz Verileri

Bu bolimde, anket formunda yer alan dediskenlere ait c¢oklu gruplarin,
o6grencilerin tutum puanlari ile karsilastirimasi sonucu elde edilen analiz verileri

sunulmustur.

Tablo 27: Ogrencilerin Kayith Olduklari Okul Tiirli ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (X) Sapma  Ort.  Square

Fen Lisesi 256 3,5965 ,89604 555,76
Anadolu Lisesi 470 3,8609 , 76079 672,95
imam Hatip Lisesi 296 3,9270 ,69927 696,72

Mesleki ve Teknik 23,372 0,000*
Anadolu Lisesi 204 3,7754 ,85512 637,71
Cok Programli Anadolu 74 3,9019 , 72963 685,99

Lisesi
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719

*p<0,05
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Tablo 27 incelendiginde anlamlilik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda okul tirine gére égrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agcidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05).
Ortalama degerlere bakildiginda en ylksek ortalamanin imam hatip lisesi 6grencilerine
(x=3,92), en diusuk ortalamanin ise fen lisesi 6grencilerine (x=3,59) ait oldugunu
gbrmekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak icin yapilan Games-

Howell post hoc analizi Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28: Okul Tiurine Bagli Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Dizeyleri Arasindaki

Farkliliklarin incelenmesi

Kayith Oldugunuz Okul Tirii Nedir? Ortalama Fark Std. Error Sig.

Fen Lisesi Anadolu Lisesi -,26431" ,06609 0,001*
imam Hatip Lisesi -,33049" ,06920 0,000*
Mesleki ve Teknik Anadolu -,17881 ,08198 0,189

Lisesi
Cok Programh Anadolu Lisesi -,30539" ,10164 0,026
Anadolu Lisesi Fen Lisesi ,26431" ,06609 0,001*
imam Hatip Lisesi -,06618 ,05370 0,732
Mesleki ve Teknik Anadolu ,08550 ,06940 0,733

Lisesi
Cok Programh Anadolu Lisesi -,04108 ,09179 0,992
imam Hatip Fen Lisesi ,33049" ,06920 0,000*
Lisesi Anadolu Lisesi ,06618 ,05370 0,732
Mesleki ve Teknik Anadolu ,15168 ,07236 0,224

Lisesi
Cok Programh Anadolu Lisesi ,02510 ,09405 0,999
Mesleki ve Fen Lisesi ,17881 ,08198 0,189
Teknik Anadolu Lisesi -,08550 ,06940 0,733
Anadolu Lisesi imam Hatip Lisesi -,15168 ,07236 0,224
Cok Programh Anadolu Lisesi -,12658 ,10382 0,740
Cok Programli Fen Lisesi ,30539" , 10164 0,026*
Anadolu Lisesi Anadolu Lisesi ,04108 ,09179 0,992
imam Hatip Lisesi -,02510 ,09405 0,999
Mesleki ve Teknik Anadolu ,12658 ,10382 0,740

Lisesi
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Tablo 28 incelendiginde gruplar arasindaki farklilagsmanin fen lisesi ve anadolu
lisesi dgrencileri, fen lisesi ve imam hatip lisesi 6grencileri, fen lisesi ve ¢ok programl

anadolu lisesi 6grencileri arasinda oldugu goértlmektedir (p<0,05).

Tablo 29: Ogrencilerin Sinif Diizeyleri ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) () Sapma Ort. Square

9.Siniflar 479 3,9504 0,75972 722,16

10.Siniflar 353 3,8744 0,77807 679,63 "

11.Siniflar 294 3,6706 0,83927 584,41 54,550 0,000

12.Siniflar 174 3,5494 0,76689 505,79

TOPLAM 1300 3,8128 0,79719

*p<0,05

Tablo 29 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda farkh siniflarda bulunan égdrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz
(p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en yiksek ortalamanin 9.sinif 6grencilerine
(X=3,95), en duslk ortalamanin ise 12. sinif dgrencilerine (x=3,54) ait oldugunu
gormekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin yapilan Games-

Howell post hoc analizi Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30: Ogrencilerin Sinif Diizeylerine Bagli Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Dizeyleri

Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Kag¢inci Siniftasiniz? Ortalama Fark Std. Hata Sig.
9.Sinif 10.Sinif ,07599 ,05404 0,496
11.Sinif ,27982" ,06001 0,000*
12.8inif ,40095" ,06771 0,000*
10.Sinif 9.Sinif -,07599 ,05404 0,496
11.Sinif ,20383" ,06412 0,008*
12.8inif ,32496" ,07138 0,000*
11.Sinif 9.Sinif -,27982" ,06001 0,000*
10.Sinif -,20383" ,06412 0,008*
12.8inif ,12113 ,07600 0,383
12.Sinif 9.Sinif -,40095" ,06771 0,000*
10.Sinif -,32496" ,07138 0,000*

11.Sinif -,12113 ,07600 0,383
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Tablo 30 incelendiginde gruplar arasindaki farklilasmanin 9.sinif ve 11.sinif,
9.sinif ve 12.sinif, 10.sinif ve 11.sinif, 10.sinif ve 12.sinif arasinda oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 31: Yas Gruplarina Bagh Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (x) Sapma Ort. Square
14 yas 107 3,9858 ,71349 733,89
15 yas 334 3,9636 , 77280 731,36
16 yas 349 3,8625 , 78921 676,76
17 yas 341 3,6322 ,80321 556,87 51,090 0,000*
18 yas 155 3,6533 ,82682 569,70
19 yas 14 3,8163 ,59350 604,50
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 31 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda farkh yas gruplarinda bulunan égrencilerin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark vardir
diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en yiksek ortalamanin 14 yas
grubundaki o6grencilere (x=3,98), en dusik ortalamanin ise 17 yas grubundaki
odrencilere (x=3,63) ait oldugunu gdrmekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini anlamak igin yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo 32’de

sunulmustur.

Tablo 32: Ogrencilerin Yas Gruplarina Bagli Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Diizeyleri

Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Kag Yasindasiniz? Ortalama Fark Std. Hata Sig.
15 yas ,02220 ,08091 1,000
16 yas ,12330 ,08088 0,649
14 yas 17 yas ,35367" ,08155 0,000*
18 yas ,33258" ,09575 0,008*
19 yas ,16952 ,17297 0,919
14 yas -,02220 ,08091 1,000
16 yas ,10110 ,05977 0,538
15 yas 17 yas ,33147" ,06066 0,000*
18 yas ,31037" ,07873 0,001

19 yas 14732 16416 941




14 yas -,12330 ,08088 0,649
15 yas -,10110 ,05977 0,538
16 yas 17 yas ,23037" ,06064 0,002*
18 yas ,20927 ,07871 0,087
19 yas ,04622 ,16415 1,000
14 yas -,35367" ,08155 0,000*
15 yas -,33147" ,06066 0,000*
17 yas 16 yas -,23037" ,06064 0,002*
18 yas -,02110 ,07939 1,000
19 yas -,18415 ,16447 0,866
14 yas -,33258" ,09575 0,008*
15 yas -,31037" ,07873 0,001*
18 yas 16 yas -,20927 ,07871 0,087
17 yas ,02110 ,07939 1,000
19 yas -,16305 ,17196 0,928
14 yas -,16952 ,17297 0,919
15 yas -,14732 ,16416 0,941
19 yas 16 yas -,04622 , 16415 1,000
17 yas ,18415 ,16447 0,866
18 yas ,16305 ,17196 0,928
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Tablo 32 incelendiginde gruplar arasindaki farklilasmanin 14-17 yas arasinda,

14-18 yas arasinda, 15-17 yas arasinda, 15-18 yas arasinda ve 16-17 yas arasinda

oldugu goérilmektedir (p<0,05).

Tablo 33: Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumu ile Ogrencilerin Tutum Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) X) Sapma  Ort.  Square

Okur-Yazar Degil 101 3,8498 , 72816 656,77
ilkokul 375 3,8505 , 74978 661,00
Ortaokul 384 3,8640 ,75655 671,68

Lise 272 3,7859 ,85287 648,37 8,311 0,140
Universite 134 3,6390 ,94069 589,15
Yiksek Lisans-Doktora 34 3,6084 , 79564 535,71
TOPLAM 101 3,8128 , 79719 656,77

*p<0,05

Tablo 33 incelendiginde anlamhhk degerinin (Sig.) 0,05'in Ustinde oldugu

gorulmektedir. Bu durumda 6grencilerin babalarinin egitim dizeyleri ile 6grencilerin
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beden egditimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
fark yoktur diyebiliriz (p>0,05).

Tablo 34: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumu ile Ogrencilerin Tutum Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
Okur-Yazar Degil 359 3,8632 , 74037 668,76
ilkokul 469 3,8588 , 76367 668,29
Ortaokul 299 3,7909 ,80227 638,94
Lise 109 3,6834 ,95560 617,54 10,837 0,055
Universite 55 3,5626 ,92778 546,54
Yuksek Lisans-Doktora 9 3,2286 1,06512 413,39
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 34 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05'in Ustlinde oldugu
gorulmektedir. Bu durumda 6grencilerin annelerinin egitim dizeyleri ile 6grencilerin
beden egditimi ve spor dersine iligkin tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktur diyebiliriz (p>0,05).

Tablo 35: Ogrencilerin Babalarinin Meslegi ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
isGi 174 3,7883 82102 644,36
Memur 210 3,7057 ,82023 594,87
Emekli 116 3,8805 ,74852 675,47
Ciftci 66 3,8056 ,73709 634,33
 Serbest Meslek 371 3,8576 , 75640 668,15 9101 0334
Ozel Sirkette Calisiyor 85 3,6908 ,94361 618,94 ' '
is Yeri Sahibi 115 3,8452 ,82568 675,08
issiz 88 3,9432 ,72063 705,10
Diger 75 3,7848 ,84186 642,83
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 35 incelendiginde anlamlihk degerinin (Sig.) 0,05’in Ustinde oldugu
gorulmektedir. Bu durumda &6grencilerin babalarinin mesledi ile 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
yoktur diyebiliriz (p>0,05).
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Tablo 36: Ogrencilerin Annelerinin Meslegi ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
isgi 12 3,8119 ,73396 631,75
Memur 46 3,6398 ,89141 572,35
Emekli 9 3,8095 ,92857 657,33
Ciftci 5 3,8857 ,78688 674,00
 Serbest Meslek 13 3,5473 ,83559 520,88 8673 0371
Ozel Sirkette Calisiyor 9 3,7048 ,65947 564,33 ' '
is Yeri Sahibi 11 3,5662 ,89011 528,68
Ev Hanimi 1192 3,8276 ,79143 657,69
Diger 3 2,8476 1,13005 274,67
TOPLAM 12 3,8128 ,79719 631,75
*p<0,05

Tablo 36 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05'in Ustinde oldugu
gorulmektedir. Bu durumda o6grencilerin annelerinin meslegi ile 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda anlamli bir fark yoktur diyebiliriz
(p>0,05).

Tablo 37: Ailelerin Ortalama Aylik Gelirleri ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
2000 TL altinda 145 3,8571 ,76292 665,81
ortalama gelir
2000-4000 TL arasi 759 3,8472 77970 666,37
ortalama gelir
4000-6000 TL arasi 244 3,7528 ,83470 627,28 6,072 0,194
ortalama gelir
6000-8000 TL arasi 82 3,7056 ,85047 602,584
ortalama gelir
8000 TL ve Ustunde 70 3,6829 ,84123 584,13
ortalama gelir
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 37 incelendiginde anlamlihk degerinin (Sig.) 0,05’in Ustinde oldugu
gorulmektedir. Bu durumda 6grencilerin ailelerinin ortalama aylik geliri ile 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktur diyebiliriz (p>0,05).
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Tablo 38: Ogrencilerin Universite Hazirlik Kursuna Gitme Durumlari ile Tutum Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
Evet 463 3,8030 , 79658 647,51
Bazen 209 3,8004 83267 650,97
Hayir 628 3,8241 , 78666 652,55 0,048 0,976
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 38 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in Ustinde oldugu
gorilmektedir. Bu durumda 6grencilerin etiit merkezi, 6zel ders ya da MEB destekleme
ve yetistirme kursu gibi Universite hazirlik kurslarina gitme durumlari ile 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark yoktur diyebiliriz (p>0,05).

Tablo 39: Ogrencilerin Egzersiz ve Spor Yapma Sikliklari ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
Yapmiyorum 335 3,4223 ,81589 463,09
Bazen Yapiyorum 739 3,8824 , 72837 675,89 "
Her Zaman Yapiyorum 226 4,1638 , 75769 845,28 147,718 0,000
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 39 incelendiginde anlamlilik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durumda égrencilerin okul disindaki bos zamanlarinda egzersiz ve
spor yapma durumlari ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda en yuksek ortalamanin her zaman egzersiz ve spor yapan ogrencilere
(x=4,16), en dusuk ortalamanin ise egzersiz ve spor yapmayan ogrencilere (x=3,42)
ait oldugunu gormekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak igin

yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo 40’da sunulmustur.
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Tablo 40: Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Egzersiz ve Spor Yapma Durumlarina Bagli Beden

Egitimi ve Spor Dersi Tutum Dizeyleri Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Okul Digindaki Bog Zamanlarinizda Ne Sikhkla

Egzersiz ve Spor Yapiyorsunuz? Ortalama Fark Std. Hata Sig.

Yapmiyorum Bazen Yapiyorum -,46008" ,05201 0,000

Her Zaman Yapiyorum -,74150" ,06729 0,000

Bazen Yapiyorum Yapmiyorum ,46008" ,05201 0,000
Her Zaman Yapiyorum -,28142" ,05708 0,000

Her Zaman Yapiyorum Yapmiyorum , 74150 ,06729 0,000
Bazen Yapiyorum ,28142" ,05708 0,000

Tablo 40 incelendiginde farklilagsmanin tim gruplar arasinda oldugu gorulmektedir

(p<0,05).

Tablo 41: Anne ve Babalarin Sportif Etkinliklere Katilim Konusunda Ogrencileri Destekleme

Durumu ile Tutum Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (X) Sapma Ort. Square
Evet 741 3,9447 ,76254 717,80
Kararsizim 358 3,6466 ,77679 554,17 55.472 0.000*
Hayir 201 3,6223 ,86531 573,57
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 41 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorulmektedir. Bu durumda anne ve babalarin sportif etkinliklere katilim konusunda
ogrencileri destekleme durumu ile égrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05).
Ortalama degerlere bakildiginda en ylksek ortalamanin anne baba destegini alan
Ogrencilere (x=3,94), en disuk ortalamanin ise anne baba destegini alamayan
Ogrencilere (Xx=3,62) ait oldugunu gdérmekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini anlamak icin yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo 42'de

sunulmustur.
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Tablo 42: Anne Baba Destegine Bagli Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Duzeyleri Arasindaki
Farkliliklarin incelenmesi

Anne ve Babaniz Sportif Etkinliklere Katilmaniz

Hususunda Sizi Destekliyorlar mi? Ortalama Fark  Std. Hata Sig.

Evet Kararsizim ,29814" ,04970 0,000*
Hayir ,32243" ,06716 0,000*

Kararsizim Evet -,29814" ,04970 0,000*
Hayir ,02429 ,07356 0,942

Hayir Evet -,32243" ,06716 0,000*
Kararsizim -,02429 ,07356 0,942

Tablo 42 incelendiginde gruplar arasindaki farklilasmanin evet ve kararsizim

diyenler ile evet ve hayir diyenler arasinda oldugu gértilmektedir (p<0,05).

Tablo 43: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Birlikte Katilmalarindan

Rahatsiz Olma Durumu ile Ogrencilerin Tutum Puanlarinin Karsilastirimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (%) Sapma Ort. Square
Evet 220 3,5099 ,84927 509,40
Kararsizim 108 3,8288 ,59652 618,28 "
Hayir 972 3,8796 , 78932 686,02 40,578 0,000
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 43 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorulmektedir. Bu durumda kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine
birlikte katilmalarindan rahatsiz olma durumu ile dgdrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz
(p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en ylksek ortalamanin “hayir rahatsiz
olmuyorum” diyen &grencilere (X=3,87), en dusuk ortalamanin ise “evet rahatsiz
oluyorum” diyen &grencilere (x=3,50) ait oldujunu goérmekteyiz. Bu farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini anlamak igin yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo
44'de sunulmustur.
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Tablo 44: Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Birlikte Katilmalarindan
Rahatsiz Olma Durumuna Bagl Tutum Dduzeyleri Arasindaki Farkliliklarin
incelenmesi.

Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve
Spor Dersine Birlikte Katilmasi Sizi Rahatsiz Ortalama Fark Std. Hata Sig.

Ediyor mu?
evet kararsizim -,31897" ,08108 0,000*
hayir -,36970" ,06261 0,000*
kararsizim evet ,31897" ,08108 0,000*
hayir -,05073 ,06274 0,698
hayir evet ,36970" ,06261 0,000*
kararsizim ,05073 ,06274 0,698

Tablo 44 incelendiginde gruplar arasindaki farklilasmanin evet ve kararsizim

diyenler ile evet ve hayir diyenler arasinda oldugu gértlmektedir (p<0,05).

Tablo 45: Ogrencilerin Kendilerini Sportif Anlamda Basarili Bulma Durumlari Tutum Puanlarinin

Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi- Sig.
(n) (X) Sapma Ort. Square
Evet 731 4,0195 , 75074 759,34
Kararsizim 354 3,7193 , 70932 582,92 "
Hayir 215 3,2638 ,80113 391,74 175,078 0,000
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 45 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Buna gbére o6grencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulma
durumlari ile 6égrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda en ylksek ortalamanin “evet’ diyen o6grencilere (x=4,01), en disuk
ortalamanin ise “hayir’ diyen égrencilere (x=3,26) ait oldugunu gérmekteyiz. Bu farkin

hangi gruplardan kaynaklandigini anlamak icin yapilan Games-Howell post hoc analizi
Tablo 46’da sunulmustur.
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Tablo 46: Ogrencilerin Kendilerini Sportif Anlamda Basarili Bulma Durumuna Baglh Tutum

Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Kendinizi Sportif Anlamda Basarili Buluyor Ortalama Farki Std. Hata  Sig.

musunuz?
kararsizim ,30025" ,04682  0,000*
evet hayir ,75576" ,06129  0,000*
evet -,30025" ,04682  0,000*
kararsizim hayir ,45550" ,06638  0,000*
evet -,75576" ,06129  0,000*
hayir kararsizim -,45550" ,06638  0,000*

Tablo 46 incelendiginde farklilasmanin tim gruplar arasinda oldugu gorulmektedir
(p<0,05).

Tablo 47: Ogrencilerin Fiziksel Gorintimlerinden Rahatsizlik Duyma Durumlari ile Tutum

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi-
(n) (X) Sapma Ort. Square Sig.
Evet 127 3,5546 ,90844 543,81
Kararsizim 140 3,5941 ,85810 551,42 "
Hayir 1033 3,8742 , 76258 677,05 25178 0,000
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 47 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
gorilmektedir. Buna gore 6grencilerin kendi fiziksel goérinimlerinden rahatsiz olma
durumlari ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan
anlamh bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en yiksek
ortalamanin “hayir’ diyen égrencilere (x=3,87) , en dlslUk ortalamanin ise “evet “ diyen
Ogrencilere (Xx=3,55) ait oldugunu gdérmekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini anlamak igin yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo 48'de

sunulmustur.
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Tablo 48: Ogrencilerin Fiziksel Goriiniimlerinden Rahatsizlik Duyma Durumlarina Bagl Tutum

Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Fiziksel Goriniminiz Beden Egitimi ve  Ortalama Fark Std. Hata Sig.
Spor Dersinde Sizi Rahatsiz Ediyor mu?

evet kararsizim -,00137 ,10797 1,000
hayir -,29958" ,08155 0,001*

kararsizim evet ,00137 ,10797 1,000
hayir -,29821" ,07831 0,001*

hayir evet ,29958" ,08155 0,001*
kararsizim ,29821" ,07831 0,001*

Tablo 48 incelendiginde farklilasmanin evet ve hayir diyenler ile kararsizim ve

hayir diyen gruplar arasinda oldugu goérilmektedir (p<0,05).

Tablo 49: Her Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kiyafet Degistirme Durumu ile Tutum

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi-
(n) (X) Sapma Ort. Square Sig.
Evet 678 3,9712 , 73436 728,20
Kararsizim 190 3,7355 , 74079 595,81 "
Hayir 432 3,5981 ,85987 552,60 62,463 0,000
TOPLAM 1300 3,8128 ,79719
*p<0,05

Tablo 49 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
goOrulmektedir. Buna goére her beden egitimi ve spor dersinde kiyafet degistirme durumu
ile 6drencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en
yuksek ortalamanin “evet kiyafet degisimi gereklidir’” diyen 6grencilere (x=3,97), en
disuk ortalamanin ise “hayir kiyafet degisimi gerekli degildir” diyen &6grencilere
(x=3,59) ait oldugunu godérmekteyiz. Bu farkin hangi gruplardan kaynaklandigini

anlamak igin yapilan Games-Howell post hoc analizi Tablo 50’de sunulmustur.
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Tablo 50: Her Beden Egitimi ve Spor Dersinde Kiyafet Degistirme Durumuna Bagl Tutum
Diizeyleri Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi

Her Beden Egitimi ve Spor Dersi icin Kiyafet

Degisiminin Gerekli Oldugunu Disglinuyor Ortalama Std. Hata Sig.
musunuz? Farki

evet kararsizim ,23573" ,06069 0,000*
hayir ,37307" ,05007 0,000*
kararsizim evet -,23573" ,06069 0,000*
hayir ,13734 ,06782 0,107
hayir evet -,37307" ,05007 0,000*
kararsizim -,13734 ,06782 0,107

Tablo 50 incelendiginde farklilasmanin evet ve kararsizim diyenler ile evet ve

hayir diyen gruplar arasinda oldugu goérilmektedir (p<0,05).

Tablo 51: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerini Tanimlama Durumlari ile Tutum

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Kruskal-Wallis Testi

Gruplar Frekans Ortalama Std. Sira Chi-
(n) (X) Sapma  Ort.  Square  Sig.
Otoriter (Sert ve Kuralci) 205 3,5357 ,80762 512,80
Demokratik (Anlayish ve 1028 3,8949 , 77258 690,59 83524  0,000%
_ Kuralci)
llgisiz (Umursamaz) 54 3,1693 ,73680 341,18
Diger 13 4,3626 ,38322 936,62
TOPLAM 1300 3,8128 , 79719
*p<0,05

Tablo 51 incelendiginde anlamhlik degerinin (Sig.) 0,05’in altinda oldugu
g6rilmektedir. Buna goére 6grencilerin beden egitimi ve spor 6gretmenlerini tanimlama
durumlari ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan
bir fark vardir diyebiliriz (p<0,05). Ortalama degerlere bakildiginda en ylksek
ortalamanin o6gretmenlerine “demokratiktir” diyen oOgrencilere (X=3,89), en dusuk
ortalamanin ise “ilgisizdir” diyen &6grencilere (x=3,16) ait oldugunu gdrmekteyiz. Bu
farkin hangi gruplardan kaynaklandidini anlamak i¢in yapilan Games-Howell post hoc
analizi Tablo 52’de sunulmustur.
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Tablo 52: Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerini Tanimlama Durumlarina Bagli

Tutum Dizeyleri Arasindaki Farkliliklarin incelenmesi.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretmeninizi Nasil .
Ortalama Farklari  Std. Hata Sig.
Tanimlarsiniz?

Demokratik -,37246" ,06121 0,000*
Otoriter (Sert ve ||g|S|Z ,28550 ,11606 0,073

Kuralci) Bir Ogretmen »
Diger 42146 ,35013 0,637
Otoriter ,37246" ,06121 0,000*
Demokratik (Anlayisl ilgisiz ,65796" ,10418  0,000*

ve Kuralci) Bir
Ogretmen Diger , 719392 , 34637 0,159
Otoriter -,28550 ,11606 0,073
iigisiz (Umursamaz) Demokratik -,65796 , 10418 0,000*
Bir Ogretmen Diger 13596 36013 0,981
Otoriter -,42146 ,35013 0,637
Demokratik -, 79392 34637 0,159
Diger )

llgisiz -,13596 ,36013 0,981

Tablo 52 incelendiginde farklilasmanin égretmenlerini “otoriter” ve “demokratik”,
“ilgisiz” ve “demokratik” olarak tanimlayan gruplar arasinda oldugu goérulmektedir
(p<0,05).
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5. BOLUM
TARTISMA

Bu arastirma, farkl tirdeki ortadgretim kurumlarinda okuyan égrencilerin beden
egditimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesi ve 6grencilerin demografik
Ozelliklerine, diger degiskenlere gdre beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
arasindaki farklilklari belileme amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya Van ili Tusba,
ipekyolu ve Edremit merkez ilgelerinde bulunan ortadégretim kurumlarinda okuyan 663’U
erkek 637’si kiz toplam 1300 6grenci katilmistir. Calismada veriler anket yontemiyle
toplanmis ve SPSS 22 paket programiyla verilerin analizi yapilmistir. Anket formunda
yer alan “Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” Dr. Ogretim Uyesi Mehmet
GULLUnin 2007 tarihli “Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine iligkin

Tutumlarinin Arastiriimasi” isimli doktora tezinden alinmistir.

Aragtirmada kullanilan tutum 6lgeginin gegerlik ve guvenirlik analizi yapiimig ve
analiz sonucunda Olgegin gecerli ve guUvenilir bir veri toplama araci oldugu
kanitlanmistir.  Verilerin analizinde kullanilacak hipotez testlerinin belirlenmesi
asamasinda oOncelikle normallik analizi yapilmis ve analiz sonucunda, elde edilen
verilerin normal dagilim gostermedikleri tespit edilmistir. Buna gore ikili gruplarin
analizinde Mann-Whitney U Testi, ¢oklu gruplarin analizinde ise Kruskal-Wallis
Varyans Analizi tercih edilmistir. Olgek analizinde gruplarin farklh sayilarda gikmasi ve
varyanslarin normal dagilim goéstermemesinden otura ¢oklu kargilastirmalarda anlaml
farklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin kullanilan Post Hoc
yontemlerinden Games-Howell Testi tercih edilmistir. Ayrica elde edilen veriler

parametrik testlerle de analiz edilmis ve ayni sonugclarin ¢iktigi géralmasgtar.

Arastirmanin geneli i¢in tutum Olgcedi sonuclarina bakilarak “Olgek puan
araliklar” belirlenmis ve o0lgegin genel ortalamasi olan 3,8128 puanina gore,
arastirmaya katilan égrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin “iyi”
dizeyde olduklari tespit edilmigtir (bkz. Tablo 1). Gegmis ddnemlerde vyapilan
c¢alismalar incelendiginde, arastirma sonuglarinin da bu durumu destekler nitelikte
oldugu goérulmustur. Kangalgil ve arkadaglarinin (2006), Gulli’ntn (2007), Yagcrnin
(2012) ve Kaya Saridede’nin (2018) yaptiklari calismalarda dégdrencilerin beden egitimi

ve spor dersine yonelik tutumlarinin olumlu olduklari gériimustdr.

Bu arastirmada d6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini

etkileyen, ogrencilerin demografik 0Ozelliklerine, diger bilgilere ve beden egitimi
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o6gretmenlerinin  6zelliklerine iliskin toplamda 20 degdisken incelendi. Degiskenlerin
belirlenmesi asamasinda literatir taramasi yapilarak geg¢mis ddnemlerdeki
arastirmalardan ve kaynak kitaplardan yararlanildi. Ayrica lisansli sporcularin,
ogrencilerin, beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin, diger o6gretmenlerin ve
akademisyenlerin gorUsleri alinarak beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar
etkileyebilecek faktorler genel olarak belirlendi ve bu faktorlerin icerisinden 6grenci

tutumlarini en fazla etkileyebilecek 20 degisken secildi.

Ogrencilerin cinsiyetleri ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini
karsilastirdigimizda, &6grencilerin derse olan tutumlarinin cinsiyet faktoriine goére
degiskenlik gosterdigi gortlmustir (p<0,05). Arastirma sonucunda erkek 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin kiz égrencilere gére daha olumlu
oldugu sonucu elde edildi (bkz. Tablo 23). Bu sonucu ortaégretim dizeyinde yapilan
benzer arastirmalar da desteklemektedir. Sisko ve Demirhan’in (2002), Hindk ve
Demirhan’in (2003) Gulli’'niin (2007), Ozyalvag'in (2010) ve Yagernin (2012) yaptidi
calismalarda erkek ogrencilerin tutumlarinin kizlara goére daha olumlu oldugu
gorulmustir. Kiz ve erkek égrencilerin tutumlarini genel olarak degerlendirecek olursak
sporun genellikle erkeksi bir aktivite oldugu, erkeklerin spora daha yatkin olduklari ve
yapilan bircok spor bransinin gug, kuvvet, dayanakllik gibi yetilere ve erkeksi
davraniglar gerektirdigi disincesine sahip olunmasi, toplumda kadin ve erkegin
rollerine iligskin yaygin inanislar, dederler ve 6nyargilar, toplumsal cinsiyet olgusunun
kadin ve erkeklerde sportif etkinliklere bakis acisini farkhlastirmasi, her iki cins
agisindan spor yapma oranlarini, yaptiklari sporlari ve spor yapma amagclarinin
farklilasmasi, toplumda kadinlar i¢in sunulan fiziksel aktivite olanaklarinin sinirli olmasi,
kizlarin goérinlglerine daha ¢ok énem vermelerinden 6tiri spor kiyafeti giyme
konusunda vyasadiklari c¢ekingenlik ve olumsuz beden goérintsid algilar, kiz
cocuklarinin regl dénemde yasadiklari bedensel ve psikolojik zorluklar égrencilerin
tutumlari arasindaki farkhliklarin nedenleri arasinda gdsterilebilir (Gires, 2013; Yiksel,
2014; Ozdemir, 2016).

Yapilan aragtirma neticesinde farkh turdeki ortaddretim kurumlarinda ve farkh
sinif duzeylerinde bulunan o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yodnelik
tutumlarinda anlamh bir farklilk saptanmigtir. Bu alanda yapilan daha o&nceki
calismalar incelendiginde de sonuglarin arastirma sonucuyla ayni oldugu gorulmustur
(Koca ve Ascl, 2006; Gulli, 2007; Yagci, 2012; (")zyalvag, 2010). Ayrica bu

arastirmalarda 6égrencilerin sinif dizeyleri arttikga beden egitimi ve spor dersine olan
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tutum puanlarinda da azalma oldugu gérulmistir. Ogrencilerin gelecege ait mesleki ve
akademik kaygilari, Universite sinavi telasi, ogrencilerin sportif basarilardan ¢ok
akademik basariya odaklanmalari tutum puanlarindaki azalmaya neden sebepler
arasinda gésteriimektedir. Ogrencilerin okul tiirlerine gére beden egitimi ve spor
dersine olan tutumlarini birgok faktér etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda bu
sebeplerin  6grencilerin  sinav ve meslek kaygilari, beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin iletisim bicimleri, tavirlari, ders isleme ydntem ve teknikleri gibi
durumlardan kaynaklandigi belirtilmigtir (Morgan, 1975; Kigukahmet, 1986; Tortop,
1995). Ayrica bazi okullarda beden egitimi ve spor ders saatlerinin az olmasi veya hi¢
olmamasi, bazi okullarin mifredatlarinda 12. sinif 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersi olmamasi okullara goére o6grencilerin tutumlarini etkileyen diger faktorlerden

oldugu disinilmektedir.

Arastirma sonucunda ogrencilerin yas gruplarina gore beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkhlik saptanmistir.
Yani farkl yas gruplarindaki égrenciler beden egitimi ve spor dersine yonelik farkl
tutum Ozellikleri gosterebilmektedir. Bunun sebeplerinin farkli sinif dizeyindeki
ogrencilerin  tutumlarindaki farklilasma ile paralellik go6sterdigi distnulmektedir.
Ergenlik déneminde olan ortadgretim &grencilerinin yas kategorilerine goére de
gelisimleri farkhhk gostermekte ve farkliliklarin beden egitimi ve spor dersi tutumlarina
yansidigi dusundlmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda Cetin‘in
(2007), Gulli’ndn (2007), Tasgin ve Tekin’in (2009), Goksel ve Caz'in (2016) yapmis
olduklari ¢calismalarda dgrencilerin yas gruplarina gére tutum puanlarinda degiskenlik

olmakta ancak anlaml bir farkhlik bulunmamaktadir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskenleri olan anne ve baba egitim durumlari,
ogrencilerin tutum 6zellikleri ile kargilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir sonug
elde edilememigtir. Yani anne ve babalarin egitim durumlari 6drencilerin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinda bir farklilik yaratmadidi sonucuna ulasiimigtir. Bu
alanda yapilan arastirmalar incelendiginde Yagcrnin (2012) calismasinda annelerin
egitim durumlarinin égrencilerin tutumlarinda anlamli bir fark yarattigi gérdlmus; ancak
babalarin egitim durumunun ise anlamli bir fark yaratmadigi belirtilmistir. Ozyalvag
(2010) ve Kaya Saridede’nin (2018) calismasinda ise anne ve babalarin egitim
durumlarinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumunda anlamli bir
fark yaratmadigi sonucuna varilmistir. Bu galismalarin yaptigimiz ¢alisma ile ayni

sonuglari verdigi gorulmustur.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin meslekleri ve ailelerinin
ortalama aylik geliri ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlari
karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir sonug elde edilememistir. Yani anne
ve baba mesleklerinin ve ailelerin ortalama aylik gelirlerinin 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinda bir farkhlik yaratmadigi sonucuna ulasiimistir. Daha
once yapilan ¢alismalar incelendiginde Kogak ve Himeri¢’'in (2006), Gulli’nin (2007),
Ozyalvag'in  (2010) ve Yagcrnin (2012) galismalarinda arastirmamiza benzer

sonuglarin elde edildigini gormekteyiz.

Arastirmaya katilan égrencilerin Gniversite hazirlik kurslarina gitme durumlari ile
tutum puanlari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Bu konuda
literatir taramasi yapildiginda Gilli’'nin (2007) ve Ozyalvag'in (2010) ortadgretim
ogrencilerine iligskin yaptiklari arastirmalarda farkli sonuglarin ciktiklari gértlmektedir.
Ozyalvag’'in (2010) calismasinda yaptigimiz arastirma sonucuna benzer sekilde
Universite hazirlik kurslarina gitme durumu ile dgdrencilerin tutum puanlari arasinda
istatistiksel acidan anlamh bir fark bulunurken, GuUlli’'nin ¢alismasinda elde edilen

verilerin anlamli bir fark yaratmadigi gorulmustar.

Ogrencilerin bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli
bir farkin oldugu goérulmektedir. Sporu bir amag, kultur haline getiren insanlar
yasamlarinin her aninda sporla i¢ icedir. Dizenli olarak spor yapan égrenciler buna
bagl olarak beden egitimi ve spor aktivitelerine azimli ve istekli bir bicimde katilim
gosterirler. Dogal olarak da beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin olumiu
olarak olctlmesi beklenen bir sonuctur. Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde elde
etti§imiz sonuca benzer sonuglarin oldugu gérilmektedir. Gilli’'niin (2007), Ozyalvag’in
(2010) ve Yagcrnin (2012) calismalarinda duzenli olarak egzersiz ve spor yapan
ogrencilerin tutum puanlarinin, yapmayanlara oranla daha yiksek c¢iktigr gériimus ve

bu iki grup arasinda anlamli bir farkin oldugu kanitlanmistir.

Ogrencilerin okul takiminda veya herhangi bir spor kuliiblinde lisansh olarak
oynama durumuna iligkin tutum puanlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
farkin oldugu gorilmektedir. Yetenek ve ilgilerine gbre ugrastiklari spor bransinda
lisans cikartilarak okullar arasi veya kullpler arasi sportif misabakalara c¢ikan
odrenciler, yaptiklari spor branslari ile ilgili bilgileri kavrama, ilgi ve yeteneklerini en st
seviyeye cikarma, saglikli ve dengeli beslenme, fiziksel gelisimin yaninda duyussal ve

zihinsel gelisimlerine katki saglayarak diger derslerde de basarili olma, birliktelik ve
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takim olma bilincini kazanma, sportmenlik ve fair play olgusuyla ahlaki 6zellikleri
kazanirken ayni zamanda spor ortaminda karsilastiklari sorunlari asmaya calisarak
problem ¢ctzme yeteneklerini gelistirme gibi 6zellikleri kazanirlar. Dolayisiyla spora ve
sportif etkinliklere olan ilgi ve tutumlari olumlu anlamda artarken lisansh olarak spor
yapmayan ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine iligskin tutumlarinda da
farkhhklar goralir. Bu konuda yapilan diger arastirmalar incelendiginde elde ettigimiz
sonuclarla benzerlik gésterdikleri gortlmustir. Kangalgil, Hinlk ve Demirhan’in (2004),
Gulli'niin  (2007), Ozyalvag'in (2010), Kaya Saridede’nin (2018) yapmis olduklari
c¢alismalarda lisansli olarak spor yapan ve yapmayan &grencilerin tutum puanlari

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmustur.

Ogrencilerin  kayith olduklari okullarda spor salonu olmasi durumu ile
ogrencilerin tutum puanlari karsilastirildiginda istatistiksel agidan bir farkin oldugu
gorulmektedir. Bu sonuca gore okulunda spor salonu olan égrencilerin beden egitimi ve
spor dersine olan tutumu olumlu anlamda daha yiksek diizeydedir. Bu konuda yapilan
diger calismalar incelendiginde Yetim’in (2001), Mamak’in (2010) ve Orhan’in (2017)
¢alismalarinda beden egitimi ve spor dersi igin uygun bir ortamin sart oldugu ve bunun
ogrenci tutumlarini etkiledigi  belirtilmistir. Ogrencilerin sportif etkinliklerini rahatca
yapabilmelerini saglayan okul spor salonlari, ayni zamanda o6grencilerin farkli spor
dallarini da tanimalarina ve bu spor dallarinda rahatga antrenman yapmalarina imkan
tanimaktadir. Cesitli spor dallari hakkinda bilgi sahibi olan 6grenciler, beden egitimi ve
sporun yalnizca belli basli popiler sporlardan ibaret olmadidi ve yetenekleri
dogrultusunda mutlaka yapabilecekleri bircok bireysel ya da takim sporu oldugunu
kesfediyor ve bu alanda kendilerini geligtirme firsati buluyorlar. Bu da beden egitimi ve
spor dersinin; Ulkemizi uluslararasi alanda temsil edecek sporcularin yetistiriimesi ve
sportif etkinlikler yoluyla spor kultirl olusturma amagclarina hizmet etmektedir. Isitma
ve sogutma sistemleri bulunan spor salonlari her tarlu iklim ve hava sartlarinda spor
yapma imkani saglamaktadir. Ayrica okul ici etkinlikler ve okullar arasi miusabakalara
ev sahipligi yapan spor salonlari, okul sporlari organizasyonlarinin dizenli bir sekilde
yapllmasina, bu sayede okullar arasi miusabakalara katilan takim ve lisansl sporcu
sayisinin da artmasina olanak saglamaktadir. Bu aciklamalara gore kayith olduklar
okullarda spor salonu olan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarinin

olumlu anlamda daha fazla olmasi asikardir.

Ogrencilerin MEB’e bagli ya da 6zel 6grenci yurtlarinda kalma durumlari ile

tutum puanlari kargilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farkin olmadigi sonucu
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bulunmustur. Yapilan arastirmalar okul pansiyonlarinda kalan édrencilerin ders digi ve
sosyal etkinliklerde vyararlanabilecekleri tesis, donanim, ara¢ ve gereglerin
bulunmadigini gostermektedir (Gokyer, 2011). Kapali ve agik spor alanlari da bu
tesislerin icerisinde olmasi gerekenlerdendir. Pansiyonlarda kalan 6grencilerin sosyal
anlamda yapabilecekleri etkinliklerin sinirh olmasindan dolay1 sportif etkinlikler ve
yarismalar bu bakimdan 6nem arz etmektedir. Sportif etkinlikler yoluyla sosyallesen
ogrenciler, arkadaslari ile pozitif anlamda iliski kurarak, pansiyonda istenmeyen disiplin
ihlali durumlarindan ve zararli aligkanliklardan uzak durmus olurlar. Bu durumun
pansiyonda kalan égrencilerin, pansiyonda kalmayan 6grencilere gore beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlarinda belirgin bir fark yaratacagi disundlmekteydi. Ancak
arastirma sonucunda pansiyonda kalan ve kalmayan oOgrencilerin beden egitimi ve

spora iliskin tutumlarinda istatistiksel agidan belirgin bir fark olmadigi géraimagtar.

Anne ve babalarin sportif etkinliklere katiim konusunda oOgrencileri
desteklemesi durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
karsilastiriidiginda istatistiksel agidan anlamli  bir farkin oldugu goériimektedir.
Toplumda bireylerin spor ile tanigmasini saglayan ilk yapi ailedir. Ailenin ¢ocugun
sosyallesmesi ve spor ile tanigmasindaki etkisi, cocugun beden egitimi ve spor
aktivitelerine katilip katilmayacadini, katiliyorsa ne derece ve ne sekilde katillacagini
etkilemektedir (Larson, 1970). Arastirmacilar spora katihmin cevresel faktorlerini
incelediklerinde, cocuklarin ailelerinden bir rol modeli olarak olumlu yonde etkilendigi
sonucuna ulagsmistir. Ayrica kiglk yasta spora baglayan ¢ocuklarin anne babalarinin
ya spor yapan ya da sporla ilgili kisilerin olduklarini bulmuslardir (Orlick, 1974). Beden
egitimi ve spor etkinliklerine karsi olumsuz tutum sergileyen anne ve babalarda olugan
genel kani ise sporun akademik basariyi engelledigi fikri ve ¢ocuklarinin
sakatlanmasina neden olacagi disuncesidir. Bu bakimdan anne ve baba destegini
alan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari, anne baba destegi
olmayan 6grencilere oranla daha olumludur. Yapilan diger galismalar incelendiginde

ayni sonuglara rastlanmaktadir ((")zkan, 2011; Pehlivan, 2009).

Kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katiimalarindan
rahatsiz olma durumu ile égrencilerin tutum puanlar karsilastirildiginda istatistiksel
acidan anlamh bir farkin oldugu gorulmektedir. Sportif etkinliklere katilim durumu
bireylerin kigilik yapisina, cinsiyetine, iginde bulundugu sosyal c¢evrenin deger
yargilarina ve inanglarina gore degisiklik goOstermektedir. Bu konuda yapilan

calismalara bakildiginda Gode’nin (1993) imam hatip liseleri ve beden egitimi dersi
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uygulamalari hakkinda yaptigi arastirmasinda kiz ve erkek 6grencilerin ayni ortamda
spor yapmasinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumu etkileyen bir durum
oldugundan bahsetmistir. Benzer bir arastirmada Demir ve Demir‘in (2006) Universite
ogrencileri arasinda bireylerin bos zaman faaliyetlerine katiimalarini etkileyen faktorler
Uzerine yaptiklari bir calismada Ozellikle bazi bayan katiimcilarin kiz erkek ayni
ortamda spor yapmanin ve spor tesislerinde bayan personel bulunmamasinin spor
yapmalarini engelleyen durumlar oldugunu dile getirmislerdir. Yapilan bu arastirmalarin
sonucunda d6grencilerin deger yargilari ve inanglarina gore kiz ve erkek &grencilerin
birlikte beden egitimi ve spor dersine katilmalarina iligkin tutum puanlarinin anlamh

farklilik gostermesi bu sebeplere dayandirilabilir.

Ogrencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulmalari durumu ile tutum
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu goériimektedir.
Spor yapan 6grencilerin 6zguvenlerinin i¢ ve dig 6zguven boyutunda anlamli bir sekilde
daha yuksek oldugu gérilmektedir. Spor alaninda sadece basari elde eden 6grencilerin
degil, ayni zamanda antrenmanlara, yarismalara, sportif etkinliklere ve miisabakalara
katilan sporcularin da kendilerine kargi saygilarinin ve glvenlerinin arttigi belirtiimistir
(Doganay ve ark., 2015). Sporda 6zguveni yiksek olan 6grenciler beden egitimi ve
spor etkinliklerine katilmada daha istekli ve gonulludurler. Bu, sadece beden egitimi ve
spor dersinde degil hayatlarinin her aninda gorilmektedir. Spor, olumlu Kisilik
Ozelliklerinin kazanilmasini, insan iligkilerinde daha sosyal ve etkili iletisim sahibi
olunmasini saglar. Spor 6zgiveni dusuk olan 6grenciler ise kendilerini sportif anlamda
beceriksiz ve pasif olarak gorurler. Etkinliklere katilim konusunda gonulstzdurler.
Sportif anlamda kazanilan olumlu ya da olumsuz 6zgliven 6grencilerin beden egitimi
spor dersine iliskin tutumlarinda da farkliik yaratmaktadir. Bu konuda yapilan
calismalar incelendiginde Doganay ve arkadaslarinin (2015), Ozbek ve arkadaslarinin
(2017) yaptigi arastirmalarda spor yapan ortadgretim 6grencilerinde 6zgivenin olumiu
anlamda arttigi, buna bagh olarak da beden egitimi ve spor dersine, sportif etkinliklere

olan tutumun pozitif yonde gelistigi goralmustr.

Ogrencilerin fiziksel goérinimlerinden rahatsizik duyma durumlari ile tutum
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu goérilmektedir.
insanlar hayatlari boyunca baskalari Gizerinde nasil bir izlenim biraktiklariyla ilgilenirler.
Gorundsin 6nemi ve anlami sadece gunimuzde degil, gegmis ddénemlerde de ilgi
g6rmustir. insanlar kendilerine sunulan ideal élglilere gére bedenleriyle ilgili tutum ve

duygular gelistirmiglerdir. ideal 6lgllerden sapma, o bireyin kendisi hakkindaki
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degerlendirmelerinde degisimlere yol agmaktadir. Kendini fiziksel agidan olumlu yonde
degerlendirenler sosyal iliskilerinde daha guvenli ve basarili olurken, kendini
begenmeyen, bircok yonden kusurlu oldugunu distinen bireyler yasamlarinin cesitli
doénemlerimde ya da surekli olarak huzursuzluk, givensizlik ve degersizlik duygularini
yasarlar (Kilig, 2015). Ergenlik déneminde bireylerde fiziksel gérinumleri ile ¢ok fazla
ilgilenme hali ortaya ¢cikmaktadir. Ergenlerin basarmasi gereken gelisim goérevlerinden
ilki bedeni kabul etme goérevidir. Beden imgesi yani bedenimiz hakkindaki duygularimiz
benlik kavramimizi yani birey olarak kendi hakkimizdaki duygularimizi etkilemektedir.
Olumlu beden imgesine sahip bir ergen olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha
uygundur. Ergenin olumlu benlik kavrami gelistirmesinde, bir insanin nasil gérindugu
hakkindaki dislnceleri en énemlisi de yasitlarindan daha erken ya da ge¢ olgunlasmis
olmasi gibi etkenler de vardir. Bu konu ergenin her iki cinsten yasitlariyla yeni ve daha
olgun iligkiler kurma goérevindeki bagarisini ya da basarisizligini da etkileyecektir.
Ergenlik donemindeki belirgin 6zelliklerden biri de ergenin hayali seyircilerinin
olmasidir. Ergen, cevresinde silrekli olarak kendisini izleyen bir seyirci toplulugu
olduguna inanir. Bu nedenle c¢evresindeki insanlarin tepkilerine asiri énem verir,
herkesin kendisiyle ilgilendigini sanir. Ergenler bu dénemde fiziki gérinimlerine son
derece dikkat ederler. Cevrelerindeki bireylerin onlari izledikleri diistincesinde olduklari
icin topluluk icerisinde herkesin kendilerine baktiklarini zanneder, kendilerinin " hayali
izleyicileri" tarafindan surekli gézlendiklerini disunurler. Bu agiklamalara gore, ergenlik
doéneminde gorilen kisinin bedensel degisikliklerini kabul etmede zorlanmasi ve fiziksel
gorunimid hakkindaki olumsuz dugtnceleri beden egditimi ve spor dersi tutumlarina da
etki etmektedir. Yapilan arastirmalar o6grencilerin fiziksel goérinumleri hakkindaki
olumsuz disuncelerinin sosyal ve sportif etkinliklere katilima dizeylerini de etkiledigini
kanitlamaktadir. Eris ve ikiz'in (2010), Erézkan’in (2014) yapmis olduklari caligmalarda
kendine deger veren, benlik saygisi yliksek ogrencilerin sosyal, sanatsal ve sportif
etkinliklere katilim oranlarinin ve tutumlarinin daha yiksek oldugu gorilmastir. Bu

sonuglar elde ettigimiz verilerle benzerlik gostermektedir.

Her beden egitimi ve spor dersi icin kiyafet degistirme durumu ile 6grencilerin
tutum puanlan karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamh bir farkin oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin deger yargilari ve inanglari, beden imaji ve goriinislerine
yonelik olumsuz algilari, bazi égrencilerin kiyafet degistirme sirecinin gereksiz ve
yorucu bir is oldugu duslincesine sahip olmasi, bu anlaml farkin olugsmasina neden
olan faktorlerin oldugu varsayillmaktadir. Bu konuda yapilan literatir taramasinda,

Gode’nin (1993) imam hatip liselerinde yaptidi bir ¢calismada beden egitimi ve spor
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dersinde karsilasilan problemlerden birisinin de 6grencilerin spor kiyafetine olan
olumsuz tutumlari oldugunu dile getirmistir. Yaptigimiz arastirmada spor kiyafetinin
gerekli olmadigi duslincesine sahip 6grencilerin tutum puanlarinin en distk puan
oldugu baz alinirsa (bkz. Tablo 49), bu alanda yapilan diger bir ¢alisma ile ayni sonucu

verdigi kabul edilebilir.

Ogrencilerin beden egitimi ve spor égretmenlerini tanimlama durumlari ile tutum
puanlari karsilastirildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu goérilmektedir.
Ogrenci tutumlari ve basarilarina etki eden etmenler incelendiginde dégretmen-6grenci
iliskisi ve iletisim dlzeyinin 6grenci tutumlarini 6nemli derecede etkiledigi
gorilmektedir. Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini etkileyen
en onemli faktorlerden birisi de beden egitimi ve spor 6gretmenleridir (Demirhan ve
ark., 2002). Ogretmenlerin égrencilere karsi tutumlari, yaklasim bicimleri, ders anlatma
tarzi, giyinme tarzi, alanina hakim olma beceresi, kullandigi yontem ve teknikler
ogrencilerin dersi sevmelerine ya da derse karsi olumsuz yaklasim gdstermelerine
neden olmaktadir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda, Gualli’nan (2007),
Krouscas’'in (1999) ve Figley'in (1985) calismalarinda beden egitimi ve spor
o6gretmenlerini seven o6grencilerin derse olan tutumlarinin da pozitif yénde oldugu
gobrilmektedir. Bu sonuglar arastirmamizda elde ettigimiz verilerle benzerlik
gOstermektedir. “Demokratik” yonetim anlayisi gosteren ve 6grencilerle iligkisi pozitif
yénde olan 6gretmen tipi dgrencinin derse olan tutumunu olumlu ydnde etkileyen

o6gretmen tipidir.
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6. BOLUM

SONUC

Farkli tardeki ortaégretim kurumlarinda okuyan 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlarinin incelenmesine yonelik yaptigimiz arastirmada

asagidaki sonugclar elde edilmistir:

Arastirmanin geneline bakildijinda, érneklem grubuna ait beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarin ortalamasi baz alinarak olusturulan &l¢cek puan
araliklarina gore, 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin “iyi”
dizeyde olduklari tespit edilmigtir (bkz. Tablo 22).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ortalamalarinin (x=3,92) kiz
ogrencilere oranla (x=3,69) daha yuksek oldugu goérilmustir (bkz. Tablo 23).
Ogrencilerin sinif dizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). En
yuksek ortalamanin 9.sinif 6grencilerine (x=3,95), en dusik ortalamanin ise 12.
sinif dgrencilerine (x=3,54) ait oldugu goérulmustur (bkz. Tablo 29).

Ogrencilerin kayith olduklari okullarda spor salonu olma durumu ile beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlar incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark
elde edilmigtir (p<0,05). En ylksek ortalamanin okullarinda spor salonu olan
ogrencilere (x=3,88), en duslik ortalamanin ise okullarinda spor salonu olmayan
ogrencilere (x=3,69) ait oldugu goéralmustur (bkz. Tablo 24).

Ogrencilerin MEB’e bagh ya da 6zel 6grenci yurtlarinda kalma durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
fark gérilmemistir (p>0,05). (bkz. Tablo 25).

Ogrencilerin okul takimi veya herhangi bir spor kuliibiinde lisanl olarak spor yapma
durumlarn ile beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar incelendiginde
istatistiksel agidan anlamh bir fark elde edilmistir (p<0,05). Lisansli olarak aktif spor
yapan Ogrencilerin (x=4,16), yapmayan 6grencilere oranla (x=3,73) daha yuksek
ortalamaya sahip olduklari géralmuastur (bkz. Tablo 26).

Ogrencilerin kayith olduklari okul turii ile beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05).

En yuksek ortalamanin imam hatip lisesi 6grencilerine (x=3,92), en duguk
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ortalamanin ise fen lisesi 6grencilerine (x=3,59) ait oldugu gortulmustir (bkz. Tablo
27).

Ogrencilerin yas gruplari ile beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlar
incelendiginde istatistiksel agidan anlamh bir fark elde edilmistir (p<0,05). Ortalama
degerlere bakildiginda en ylksek ortalamanin 14 yas grubundaki &grencilere
(x=3,98), en disuk ortalamanin ise 17 yas grubundaki 6grencilere (x=3,63) ait
oldugunu gorulmuagtir (bkz. Tablo 31).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumu ile dgrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlar incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir fark
gorulmemistir (p>0,05) (bkz. Tablo 33).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumu ile &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarn incelendiginde istatistiksel acgidan anlamh bir fark
gorilmemistir (p>0,05) (bkz. Tablo 34).

Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile égrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar incelendiginde istatistiksel acidan anlamli bir fark goérdimemistir
(p<0,05) (bkz. Tablo 35).

Ogrencilerin annelerinin meslekleri ile dégrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlar incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark goériimemigtir
(p>0,05) (bkz. Tablo 36).

Ailelerin ortalama aylik geliri ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin
tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark gérilmemistir (p>0,05)
(bkz. Tablo 37).

Ogrencilerin Universite hazirlik kurslarina gitme durumlari ile beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark
gOrulmemistir (p>0,05) (bkz. Tablo 38).

Ogrencilerin okul digi bos zamanlarinda egzersiz ve spor yapma sikliklari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (p<0,05). Her zaman spor yapan o&grencilerin tutum
ortalamasinin en yuksek (x=4,16), spor yapmayan ogrencilerin tutum ortalamasinin
(x=3,42) ise en duguk oldugu gorulmustur (bkz. Tablo 39).

Anne ve babalarin sportif etkinliklere katilim konusunda &6grencileri destekleme
durumu ile o6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). Anne ve

baba destegini alan 6grencilerin tutum ortalamasinin en yuksek (x=3,94), anne ve
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baba destegini alamayan o6grencilerin tutum ortalamasinin ise en disuk oldugu
(x=3,62) gorulmustir (bkz. Tablo 41).

Kiz ve erkek dgrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katilmalarindan
rahatsiz olma durumu ile 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlari
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,05). “Hayir,
rahatsizlik duymuyorum” diyen o6grencilerin tutum ortalamasinin en yuksek
(x=3,87), “evet, rahatsizlik duyuyorum” diyen &grencilerin tutum ortalamasinin
(x=3,50) ise en dusik oldugu gorulmastir (bkz. Tablo 43).

Ogrencilerin kendilerini sportif anlamda basarili bulma durumu ile beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir fark elde
edilmistir  (p<0,05). “Evet, basarii buluyorum” diyen 6grencilerin tutum
ortalamasinin en yuksek (x=4,01), “hayir, basarih bulmuyorum” diyen 6grencilerin
tutum ortalamasinin (x=3,26) ise en disik oldugu gértlmistir (bkz. Tablo 45).
Ogrencilerin fiziksel gériinimlerinden rahatsizlik duyma durumlari ile beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlari incelendiginde istatistiksel agcidan anlaml bir fark
elde edilmistir (p<0,05). “Hayir, rahatsizlik duymuyorum” diyen 6grencilerin tutum
ortalamasinin en yiksek (x=3,87), “evet, rahatsizlik duyuyorum” diyen dgrencilerin
tutum ortalamasinin ise (x=3,55) en dusuk oldugu gértlmustir (bkz. Tablo 47).

Her beden egitimi ve spor dersinde kiyafet degistirme durumu ile 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan
anlamh bir fark elde edilmistir (p<0,05). “Evet, gereklidir’ diyen dgrencilerin tutum
ortalamasinin en yuksek (Xx=3,97), “hayir gerekli degildir’ diyen 6grencilerin tutum
ortalamasinin ise (x=3,59) en dusuk oldugu goérilmustir (bkz. Tablo 49).
Ogrencilerin beden egitimi ve spor 6Jretmenlerini tanimlama durumlari ile beden
egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari incelendiginde istatistiksel agidan anlamli bir
fark elde edilmistir (p<0,05). Ogretmenlerini “demokratik” olarak tanimlayan
ogrencilerin tutum puanlarinin en yuksek (x=3,89), 6gretmenlerini “ilgisiz” olarak
tanimlayan &grencilerin tutum puani ise en dusuk (x=3,16) oldugu gérulmustur
(bkz. Tablo 51).
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7. BOLUM

ONERILER

Bu arastirmada elde edilen veriler 1s1ginda agagidaki oneriler sunulabilir:

Gelismis ulkelerde bir kiltar haline gelen sporun Ulkemizde sadece eglence, hobi
ve saglik amaciyla yapilan etkinlikler olarak gérilmesinden 6te bir yasam bigimi
haline getirmek icin toplumumuzda “spor kdltird” bilinci  olusturulmall,
anayasamizin 51. maddesinin amacina uygun sekilde sporu kitlelere yayacak, uzun
vadeli planlar yapimali ve sporun yayginlastirimasini saglayacak politikalara
oncelik verilmelidir.

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin yapilan bu c¢alismada éneminin vurgulandigi
gibi 6grencilerin fiziksel, psikomotor, biligsel, sosyal ve duygusal geligimi igin nemli
bir etken oldugu konusunda o&grenciler, 6gretmenler, okul idarecileri ve veliler
bilinclendirilmeli, sporun genis kitlelere yayilmasi icin Genglik ve Spor Bakanlg,
universitelerin beden egitimi ve spor bolumleri ve Saglik Bakanhg ile isbirligine
gidilerek seminer, kurs, kongre ve sempozyumlar dizenlenmeli ayrica kamu spotu
gibi egitici filmlerle genis kitlelere ulagiimaldir.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim planlari olusturulurken égrencilerin gelisimsel
Ozellikleri, ihtiyaglari, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar g6z 6ninde
bulundurulmali ve 6grencilerin bu derse yonelik olumsuz tutumlarini olumlu hale
getirecek kazanimlar ve etkinlikler planlanmalidir.

. Arastirma sonucuna gore kiz 6grencilerin tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha
olumsuz oldugu degerlendirilirse, kiz 0Agrencilerin fiziksel Ozelliklerine, deger
yargilarina ve gereksinimlerine uygun etkinliklere daha ¢ok yer verilmelidir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini olumlu ya da olumsuz
etkileyen faktorlerden birisi de beden egitimi ve spor égretmenleridir. Bu yizden
beden egitimi ve spor 6gretmenleri égrencilerle olumlu bir iletisim halinde olmal,
goérindslne, tavirlarina, tutumlarina dikkat etmeli, dersi planlarken &grencilerin
gelisimsel oOzelliklerini géz énidnde bulundurmali, derste daha zevkli, egitici ve
ogrencileri gtduleyici etkinliklere yer vermeli, farkli yontem ve teknikleri uygulamall,
ders planlarinda belli spor branglarinin yaninda gelismekte olan farkli spor
branglarina da yer vermelidir.

. Anne ve babalarin erken yaslarda ¢ocuklarini spor yapmaya tesvik etmeleri ileriki

yillarda ¢ocugun beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda belirleyici bir rol
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oynamaktadir. Bu sebepten dolayi egzersiz ve sporun faydalari hakkinda sadece
ogrenciler degil, 6grenci velileri de bilgilendirilmeli; cocuklara iyi bir rol model
olmalari igin veliler spor yapmaya tesvik edilmeli, 6grenci velilerine yénelik egitici
faaliyetler diizenlenmelidir.

Beden egitimi ve spor dersinin akademik basariyi engelledigi dislincesinin aksine
planli ve amacli olarak yapilan egzersiz calismalarinin, 6grencilerin sosyal ve
bilissel gelisimini olumlu anlamda gelistirdigi, buna baglh olarak da &grencinin
akademik basarisini arttirdigi konusunda &grenciler ve veliler bilinglendiriimeli,
sportif etkinliklere katihm hususunda dgrencileri desteklemeleri i¢in velilere yonelik
tesvik edici galismalar yapilmalidir.

MEB’e bagh o6grenci yurtlarinda ve okullarda o6grencilerin zararli aliskanliklar
edinmesini ve disiplin sorunu olusturacak davraniglarda bulunmasini énlemek igin
sosyal ve sportif etkinliklere agirlik verilmeli, égrencilerin spor yapabilecekleri
alanlar olusturulmalidir.

Kendilerini sportif anlamda beceriksiz ve pasif olarak goéren, dzglveni disuk
odrencilerin ders ici etkinliklere daha c¢ok katiimalari saglanmali; oyunlarda,
etkinliklerde bu o6grencilere basarabilecekleri gorevler verilmeli ve olumlu
pekistireclerle 6grencilerin motive olmasi saglanmalidir.

Okullardaki spor salonu sayisi arttiriimali, beden egitimi ve spor dersi sorunlarindan
biri olan malzeme yetersizligi konusunda okullara 6denek saglanmalidir.

Okul spor kultpleri ve buna bagh olarak da lisansli 6grenci sayisi arttiriimalidir.
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EKLER

Ek 1: Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi

91

ACIKLAMALAR:
Asagida beden egitimi ve spor dersi ile ilgili
cumleler bulunmaktadir. Her cimlenin
karsisinda bes (5) cevap secenegi vardir. Her
cumleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki
ifadeye ne dizeyde katiliyorsaniz, o cevap
segenegini (X) seklinde igaretleyiniz. Cevap
secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap
yoktur. Lutfen hicbir soruyu bos birakmayiniz ve
her bir soru icin sadece bir cevap secenegini
isaretleyiniz.
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3 . & N/ 3
gl | €
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1.Beden egitimi ve spor dersini sabirsizlikla beklerim

2.Beden egitimi ve spor derslerinde kendimi zinde
hissederim.

3.Beden egitimi ve spor dersini gereksiz bir ders
olarak goriiyorum.

4.Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde iyi durus
aliskanhgi kazaniyorum.

5.Beden egitimi ve spor derslerinde karsilastigimiz
spor dallarinin (voleybol, basketbol vs.)saha 6lcileri,
arac ve gerecleri ile ilgili bilgiler ilgimi ¢cekiyor.

6.Beden egitimi ve spor dersinde karsilastigimiz spor
dallari ile ilgili temel becerileri (parmak pas vs.)
6grenmekten zevk aliyorum.

7.Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne
kadar yararl oldugunu anliyorum.

8.Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri
okul disi aktivitelerde de uyguluyorum.

9.Beden egitimi ve spor derslerinde temel saghk
kurallari ile ilgili bilgilerim artiyor.

10.Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri az iletisim
kurdugum sinif arkadaslarimla iletisimimizi artiriyor.

11.Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri yakin
oldugum arkadaslarimla samimiyetimizi daha da
glclendiriyor.

12.Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri kendime
guven duymami sagliyor.

13.Beden egitimi ve spor ders aktivitelerinde
arkadaslarimla dostca oynuyorum.

14.Beden egitimi ve spor derslerinin, gtnlik hayatin
diizenine ve kurallarina uymayi kolaylastirdigini
distniyorum.

15.Beden egitimi ve spor derslerine katiimaktan zevk
duyuyorum.

16.Beden egitimi ve spor dersleri sinif igi
etkilesimimizi artiriyor.

17.Beden egitimi ve spor dersinde bir sey
o6grenmedigimizi distniyorum.
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18.Haftalik beden egitimi ve spor ders saat sayisi
daha fazla olmalidir.

19.Beden egitimi ve spor derslerinde genellikle
esofmanlarimizi giyinip hicbir sey yapmadan tekrar
cikartiyoruz.

20.Beden egitimi ve spor dersinde 6grendigimiz bilgi,
beceriler ve aktivitelerin ileriki hayatimizda hig isimize
yaramayacagini disinidyorum.

21.Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri fiziksel
gelisime katki sagladigini disuntyorum.

22 .Beden egitimi ve spor derslerinde rahatlayip
gevsiyorum.

23.Beden egitimi ve spor dersleri sayesinde spor
dallarini daha iyi tanidigimi distntyorum.

24.Beden egitimi ve spor dersi yaramaz ve tembel
ogrencilerin dersidir.

25.Beden egitimi ve spor dersi okul programlarindan
cikartilmalidir.

26.Beden egitimi ve spor ders aktivitelerine katiimak
istemiyorum.

27.Beden egitimi ve spor dersi sayesinde
yeteneklerimin farkina variyorum.

28.Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri sayesinde
saghgimi daha iyi koruyorum.

29.Universiteye giris sinav kaygisi varken beden
egitimi dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

30.Beden egitimi ve spor derslerinde ¢ogunlukla
gereksiz bilgi ve beceriler 6greniyoruz.

31.Beden egitimi dersi insani okul disinda da
egzersiz ve spor yapmaya tesvik ediyor.

32.Beden egitimi ve spor derslerinde sinir, kas ve
eklem koordinasyonumuzu geligtirici hareketler
yaplyoruz.

33. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararl
aliskanhklardan uzak duruyorum.

34.Beden egitimi ve spor ders etkinliklerine sadece
yuksek not almak icin katiliyorum.

35.Beden egitimi ve spor ders aktiviteleri 6grencileri
okul kurallarini gcignemeye tesvik ediyor.
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Ek 2: Kisisel Bilgi Formu

Bu anket “Farkl Turdeki Ortadgretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Yoénelik Tutumlarinin incelenmesi (Van ili Ornegi)” adl yiiksek lisans
tezinde kullaniimak tzere hazirlanmistir. Sorulari dogru sekilde cevaplamaniz
arastirma tezimizde en dogru ve gegerli sonuglari almamizi sadlayacaktir. Latfen
sorulari dikkatli okuduktan sonra size uygun secenegi (X) seklinde isaretleyiniz.
Sabriniz ve ilginiz icin simdiden tesekkr ederiz.

1.
2.

w

10.

11.

12.

Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kz
Kayith oldugunuz okul tiri :
() Fen Lisesi ( ) Anadolu Lisesi  ( )imam Hatip Lisesi
() Mesleki ve Teknik And. Lisesi () Cok Programli And. Lisesi

Sintffimiz ;...
YasSInIZ : ...ooooveeiiiiiiieieeeee
Babanizin Egitim Durumu Nedir?
() Okur-yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Yuksek Lisans- Doktora
Annenizin Egitim Durumu Nedir?
() Okur-yazar degil ( ) ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Yuksek Lisans- Doktora
Babanizin Meslegi Nedir?
() lisci ( ) Memur () Emekli () Ciftci
( )Serbest Meslek ( ) Ozel Sirkette Calisiyor () Isyeri Sahibi
( )lssiz ( ) Diger

. Annenizin Meslegi Nedir?
( )isci () Memur () Emekli () Ciftci
( )Serbest Meslek ( ) Ozel Sirkette Calisiyor ( ) isyeri Sahibi
( )EvHanim () Diger

. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?..................cccccoiiiiiinennnnnne (TL)
Universite hazirlik kurslarina (etiit merkezi, 6zel ders, MEB destekleme
kursu vb.) gidiyor musunuz?
() Evet ( ) Bazen () Hayrr
Okulunuzda spor salonu var mi?
() Evet () Hayrr
MEB’e baglh 6grenci yurdunda ya da 6zel 6grenci yurdunda kaliyor

musunuz?
() Evet () Hayr



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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Okul disindaki bos zamanlarinizda ne siklikla egzersiz ve spor
yapilyorsunuz?
() Yapmiyorum () Bazen yapiyorum () Her zaman yapiyorum

Okul disinda her hangi bir spor kuliibiinde ya da okul takiminda lisansli
olarak spor yapiyor musunuz?
( )Evet () Hayrr

Anne ve babaniz sportif etkinliklere katilmaniz hususunda ( okul takimi,
kurslar vb. ) sizi destekliyor mu?
( ) Evet () Kararsizim () Hayrr

Kiz ve erkek ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine birlikte katilmasi
sizi rahatsiz ediyor mu?
() Evet () Kararsizim () Hayrr

Kendinizi sportif anlamda basarili buluyor musunuz?
( ) Evet () Kararsizim () Hayr

Fiziksel goriinimiiniiz beden egitimi ve spor dersinde sizi rahatsiz ediyor
mu?
() Evet () Kararsizim ( ) Hayr

Her beden egitimi ve spor dersi igin kiyafet degisiminin gerekli oldugunu
diistiniiyor musunuz?
( ) Evet () Kararsizim () Hayrr

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmeninizi nasil tanimlarsiniz?
() Otoriter (sert ve kuralci) bir 6gretmen

() Demokratik (anlayisl ve kuralci) bir 6gretmen

() ligisiz (umursamaz) bir 6gretmen

(D T 5. 1o 1= RSSO



EK 3: MEB’den Alinan izin Yazisi

eBiTine TiLs
\\.\‘\ .‘¢

VAN VALILIGT

il Milli Egitim Miiduirlagii
Sayt :77157353-821.99-E.8401681 26/04/2019
Konu : Veri Toplama Talebi

e
0
w
W

IL MAKAMINA

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali tezli yiiksck
lisans Ogrencisi Levent ARAS'm "Farkli Tirdeki Ortadgretim Kurumlarmmda Okuyan
Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersince Yonelik Tutumlarinin Incclenmesi (Van il
Ornegi)'konulu anket calismasi kapsaminda ilimiz, Ipekyolu,Edremit,Tusba.ilgelerinde ekli
vazida ad1 gegen ortadgretim okullarinda d8renim géren Ogrencilere yonelik anket uygulama
calismasi yapilmasi hususundaki yazilan incelenmistir.

S6z konusu anket uygulama c¢alismasi Midiarlagiimiizce olusturulan "Anket
uygulama ve Arastirma Izin Talepleri Komisyonu" tarafindan incclenmis olup 25/04/2019
tarth ve 78 nolu karar ile belirtilen aciklamalar dogrultusunda uygulanmasi; Ayrica
denetimleri ilgili okul ilge milli eZitim miidurlikleri tarafindan gergeklestirilmek tizere
derslerin aksatilmamasi kaydiyla ve gonillulik esasina gore yapilmas) midirligiimiizece
uygun gorillmektedir.

Makamlarinizca da uygun goériilmesi halindc olurlariniza arz ederim.

Adem CIFTCI
1 Milli Egitim Miidiir Yardimecisi

Uygun gorusle arz ederim.
Hasan TEVKE
11 Milli Egitim Mudiirti

OLUR
26/04/2019

Sinan ASLAN
Vali a.
Vali Yardimcist

Adres: Abdurrahman Gazi Mah.Iskele cad.Calt durag 65040 VAN Bilgiicin: P.ARAS
Elektronik Ag: hitp:/fvan.meb.gov.1r Tel: 0 (432) 222 41 62
c-posta: ahperiarasi@hotmail.com IFaks: 0 (432) 222 41 61

Bu cvriak giivenhi clektronik imza ile imzalanmigtr, hups:feyraksorgumeh. gov. tr adresinden 3d0d-c161-37bf-b652-c488 Kkodu ile teyit edilehilir,
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Ek 4: Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi Kullanim izni

Gmail - tutum 6lgegi kullaninm hakkinda https://mail.google.com/mail/n/0?ik=e27c531004 & view=pt&search=all...
M G ma || Levent aras <araslevent85@gmail.com>
tutum olgegi kullanimi hakkinda
3 ileti
Levent aras <araslevent85@gmail.com> 14 Subat 2019 20:39

Alici: mehmet.gullu@inonu.edu.tr
Hocam merhabalar.
Ben Ylzlncu Yil Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisi Beden Egitimi Bdlimii'nde ylksek lisans égrencisiyim.YOksek
lisans tez galigmam igin Van ili ortadgretim &grencileri Gzerinde anket ¢aligmasi yapmak istiyorum.Bunun igin doktora
tezinizde kullandiginiz beden egitimi dersi tutum dlgegini kullanmakistiyorum.
Doktora tezinizde kullandiginiz tutum &lgegini kullanmamaizin verir misiniz?

Saygilanmla

Levent ARAS

MEHMET GULLU <mehmet.gullu@inonu.edu.tr> 18 Subat 2019 06:39
Alici: Levent aras <araslevent85@gmail.com>

Merhabalar Levent hocam,

Gelistirdigimiz "ortadgretim dgrencileri igin beden egitimi dersi tutum slgegini” rahatlikla kullanabilirsiniz.
iyi Caligmalar...

Dog.Dr.Mehmet GULLU

Levent aras <araslevent85@gmail.com>, 14 Sub 2019 Per, 21:39 tarihinde sunu yazdi:
[Alintilanan metin giziendi]

Levent aras <araslevent85@gmail.com> 18 Subat 201913:11
Alici: MEHMET GULLU <mehmet.gullu@inonu.edu.tr>

Tesekkar ederim hocam

18 Sub 2019 Pts 06:40 tarihinde MEHMET GULLU <mehmet.gullu@inonu.edu.tr> gunu yazdi:
[Alintilanan metin giziend]

1/1 15.5.2019 20:03



97

Ek 5: Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/04/2019-26617

T.C.
s, VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
4 % SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN

K ) ETiK KURULU BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 29.03.2019
OTURUM SAYISI: 2019/04 Sayfa:3/3
TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 03

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu 29/03/2019
tarihinde saat 14.00° da Van Yiiziincii Y1l Universitesi Yénetim Kurulu toplanti salonunda Prof. Dr.
Zeki TASTAN baskanliginda yapmis oldugu toplantida asagidaki kararn almistir:

KARAR NO 2019/04-03. 22/03/2019 tarih ve 23853 say1 ile kurulumuza génderilen yazida,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah égretim iiyesi Dr. Ogr.
Uyesi M. Biillent ASMA’min damsmam oldugu tezli yiiksek lisans 6grencisi Levent ARAS’n,
"Farkli Tiirdeki Ortadgretim Kurumlaninda Okuyan Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Derslerine
Yoénelik Tutumlarimn Incelenmesi( Van ili Omegi)" adli tez c¢alismasinda, kisilere uygulanacak
olgekler incelenmis olup, s6z konusu araglann ilgili kisilere uygulanmasinda Sosyal ve Beseri Etik

Kurallan ve Ilkeleri ¢ergevesinde herhangi bir sakinca olmadigina karar verilmistir.

BASKAN
Prof. Dr. Zeki TASTAN
Edebiyat Fakiiltesi
Prof. Dr. Sakir GOZUTOK Prof. Dr. Hayati AYDIN Prof. Dr. Reha SAYDAN
Ilahiyat Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi
Prof. Dr. Metin AYISIGI Prof. Dr. Hasan CICEK Prof. Dr. Mehmet Sirin CIKAR
Edebiyat Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi Ilahiyat Fakiiltesi

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmistir.
Evrak sorgulamasi http://ebelgedogrulama.yyu.edu.tr/enVision-Dogrulama/BelgeDogrulama.aspx?V=BEBPB252E adresinde



VAN YUZUNCU YIL OUNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii
LiSANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

171062019
Tez Baglig1 / Konusu

.......... ! Farkl. Tedekl.. Ockasgeedio... Ktumlacaok....0 kuged...8grenctleciy.
............. Reden.. £gitimt. ve..Spar... Dessing... (dnelik.... Tudumlaciom...meeleamesi
............................................................... L\/mnlhém@)

Yukarida bashigi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana boliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam ... F8... sayfalik kismna iligkin, 23.1.96.1. 2419 tarihinde sahsim/tez
danismanim tarafindan .. T+{:0i4i4)...intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmus olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik orant % o, . saie @ Y dzde. an. sekiz) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfast harig,

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakea harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yaymlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina [liskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez caligmamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim. W
DF71.04.12019

....... Levent..ARAS.....
Ady, Soyadi, Imza
Adi Soyadi : LE.))M"/’:)KH,( ..... o ) S )
Ogrenci No ']L(QHOSOZQ ............... e T—
Anabilim Dah :......B.@d@.kl..:Eglfﬁm/.'i...UC..Spnﬁ....ﬁm...lgmM Daki.
Programi g Bcdw@ﬁmdve,ﬁparﬁkgakbws
Statiisii : Y. Lisans (& Doktora O
ANISMAN . ). ENSTITU,ONAYI
@4}_,5@...Llya¥/..ﬂ-/2u L)/ b /UY GUNDUR
.23.1.96.n014. far s
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