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OZET

ACAR ZORBAZ, Nurgiil. Lise Ogrencilerinin Ototelik Kisilik Ozellikleri, Yasam
Amaclari, Hayat Anlamlar: ve Akis Egilimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Yiiksek
Lisans Tezi, Van, 2019.

Akis kurami; kiginin bir isle ugrasirken yapilan isin zorluk derecesiyle kendisinin
isteki beceri algisina dayanmaktadir. Isin zorluk derecesi ve kisinin beceri diizeyi
yiiksekse akis yagsanmaktadir. ‘‘Ototelik’ Yunanca iki sozcilikten ortaya ¢ikan bir
terimdir. Oto; Oz ve Telos; Hedef sézciiklerinin birlesimidir. Ototelik kisilik 6zelliklerine
sahip olanlar o ana ve ise odaklanip yasamlarindan zevk alir, 6z farkindaliga sahiptir,
psisik enerjilerini  yasayabilecekleri akig deneyimine odaklayabilme, merak,
geribildirimlere odaklayip eylem i¢in yeni firsatlar yaratabilirler. Yasam amaglar
varilmak istenen nokta olarak tamimlanmakta, icsel ve dissal amaclar olarak
ayrilmaktadir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zellikleri, yasam
amaglari, hayat anlamlar1 ve akis egilimleri arasindaki iliskinin cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, siif diizeyi, okul tiirli, anne-baba egitim diizeyi ve yasaminin biiyiik cogunlugunu
gecirdigi yer degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019
egitim-6gretim yilinda Van Edremit, Ercis il¢elerinde bulunan farkl liselerdeki 9,10,11
ve 12.smif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 368 kiz, 248 erkek olmak lizere
toplamda 616 Ogrenci katilmistir. Veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Yarar (2015) tarafindan gelistirilen Ototelik Kisilik
Envanteri, Ullen ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirip uyarlamasi Yarar (2015)
tarafindan yapilan Isve¢ Akis Egilimi Olgegi, Steger ve arkadaslar1 (2006) tarafindan
gelistirilen ve Yarar (2015) tarafindan uyarlamas1 yapilan Hayatin Anlami Olgegi, ilhan
(2009) tarafindan gelistirilen Yasam Amaclari Olgegi kullanilmustir. Arastirma
sonucunda ototelik kisilik 6zelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin igbirligine
erkeklere gore daha acik oldugu, on ikinci smif Ggrencilerinin hayatlarimi anlaml
bulduklari, imam hatip lisesi o6grencilerinin ototelik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu,

giinliik yasamlarinda akis yasamaya egilimli grup oldugu ve lise 6grencilerinin bos
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zamanlarinda daha ¢ok akis yasadiklari sonuglarina ulasilmistir. Bulgular ilgili literatiir

1s181inda tartisilmis ve Oneriler verilmistir.
Anahtar Kelimeler

Akis, ototelik, yasam amaglari, hayat anlami, lise 6grencileri.
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ABSTRACT

ACAR ZORBAZ, Nurgiil. Investigating the Relations between Autotelic Personality
Traits, Life Goals, Meaning of Life and Flow Tendencies of High School Students,
Master’s Thesis, Van, 2019.

Flow theory is based on the perception of a person of the difficulty level and skills
required for a job. When the difficulty and skill levels of the job is high, the person
experiences flow. “Autotelic” is a term derived from Auto (meaning by itself) and Thelos
(meaning Aim) in Greek. Individuals with autotelic personality traits, pay attention to the
present, enjoy the current activity, have self-awareness, focus their psychic energy to flow
experiences, are curious, and accept feedbacks. Life goals are defined as the point to be
achieved and are divided into internal and external goals. The aim of the present study
was to investigate the relations between autotelic personality traits, life goals, meaning of
life and flow tendencies of high school students on demographic variables (i.e. gender,
socio-economic status, grade, school type, parents’ education level, and residency). Study
group consisted of 9th, 10th, 11th and 12th grade high school students in 2018-2019
education year in different high schools of two districts (Edremit and Ercisg) of Van. A
total of 616 students (368 female and 248 male) participated in the study. The date were
collected via Demographic Information Form, Autotelic Personality Inventory (Yarar,
2015), Swedish Flow Proneness Questionnaire (Ullen et al., 2012), Meaning in Life
Questionnaire (Steger et al., 2006), Life Goals Scale (ilhan, 2009). Results revealed that
autotelic personality traits significantly differed based on gender; females were found to
be more open to collaboration. Moreover, 12th graders were found to have more meaning
in life, religious vocational high school students had autotelic personality traits and
experience flow in everyday activities. Also, high school students experienced flow in
their spare times. The finding are discussed with the relevant literature and suggestions

were given for further research.
Keywords:

Flow, autotelic, life goals, meaning in life, high school students.
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1.BOLUM
GIRIS
Aragtirmanin bu kisminda problem durumu, arastirmanin amaci, Onemi,

varsayimlari, sinirliliklar1 ve tanimlari iizerinde durulmustur.
1.1.Problem Durumu

Insan var olusundan itibaren biyolojik yapisi, davranislari, duygu ve diisiinceleri,
hayattaki amaclari, hayat1 nasil anlamlandirdigi, yasamdan nasil zevk aldig1 ve kisilik
ozellikleri farkli cevrelerce hep incelenen bir varlik olmustur. Insanin duygu ve
diisiincelerini, davranislarini psikolojik anlamda inceleyen kuramlar da gecmisten

giiniimiize varligin siirdiirmektedir.

Ergenlik donemi psikolojide farkli kuramlarda farkli temellere dayandirilarak
adlandirilmig ve giiniimiizde de hala arastirilmaya devam edilen bir donem olmustur.
Bebeklikten itibaren biiyiiyen, gelisen ve yasaminin her aninda farkli durumlarla karsilan
bireyin hayatinda gegmesi gereken evrelerden birisi de ergenlik donemidir. Ergenlik
dénemi ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki bedensel, ahlaki, sosyal ve duygusal
degisimin, gelismelerin var oldugu, bu degisimlerin de en hizli yasandigi kritik bir

donemdir (Yakinlar, 2006).

Ergenlik donemi yetiskin olma yolunda ilerleyen gencin saglik, aile ve ev, toplum
icindeki durumu, okul, meslek secimi, kisiligiyle ve bir¢ok konuyla ilgili kayginin
zihninden gectigi firtinali ve c¢alkantili bir donem olarak goriilmektedir (Yoriikoglu,
2000). Ergenlik doneminde Erikson’un “kimlige karsilik kimlik karmasasi” olarak
adlandirdig1 donemde kisi kendi yasamini fark edip gelecekte nasil bir birey olacagini
belirlemektedir ve bu duruma kimlik krizi, kimlik karmasas1 denilmektedir (Erikson, akt:
Kulaksizoglu, 2011). Stanley Hall de bu donemi ¢alkantili bir donem olarak ifade
etmektedir (Kog, 2004). Kisinin ergenlik doneminde kimlik karmasas1 yasamasi, kendini
tanimasi i¢in bir firsat olmaktadir. Kimlik karmasasi yasayan birey kendi kisisel
Ozelliklerinin farkina varmaya baglar, i¢inde bulundugu cevreyi, yasam kosullarini
degerlendirerek kendine uygun bir kimlik belirleme yolunda ilerler ve bu siirecten
itibaren kisilik Ozellikleri kalittim ve g¢evrenin etkisiyle sekillenmeye baslar

(Kulaksizoglu, 2011). Gengler bu donemde kisiligini bulmaya calisirken ani duygu



degisiklikleri, her seye ¢cabuk tepki verme, yasaklarin gereksiz oldugunu diisiinme ve bu
yasaklart ¢ignemeye calisma, ters yanitlar verme davraniglarint gosterirler (Y oriikoglu,
2000). Aileler agisindan bakildigi zaman da hizli bir sekilde biiyliyiip degisimler yasayan
gencin aile i¢inde nasil konumlandirilacagiyla ilgili sikintilar yasanmaktadir. Gengler
yetiskinlikle ¢cocukluk arasinda bir yerde kalmaktadir ve bu konuyla ilgili aile ve geng
stirekli bir catisma yasamaktadir (Kulaksizoglu, 2011). Aile iliskileri, ailenin kiiltiirel ve
sosyoekonomik durumu genglerin yasamlarinda 6nemli etkiye sahiptir. Aileyle ilgili
durumlar gencin egitim hayati, psikolojik durumu, topluma adapte olma ve kimlik
edinmesinde 6nemli bir yeri vardir (Akman, 2019). insanin tiim yasamindaki gelisiminde
onemli, hassas donemler vardir ve bu donemlerden birisi olan ergenlik doneminde eger
geng sevgi eksikligi ile ilgili problemler yasarsa bu durum gencin yasaminda olumlu

olmayan izler birakir (Kulaksizoglu, 2011).

Egitim tiim toplumlarda bireyleri hayata hazirlayan, onlart kisisel, sosyal ve
mesleki anlamda gelistirip davraniglar kazandiran bir siire¢ olarak var olmaktadir. Bu
stirecte kisiler bilgileri formal ve informal yollarla kazanirlar, okullar da bu yapinin i¢inde
egitim saglayan formal bir yapidir ve siire¢ boyunca bilgi saglayan en 6nemli yer olarak
varligini stirdiirmektedir (Yiiksel, 2018). Ortadgretim kurumlari da bu yapinin iginde lise
Ogrencilerine egitim veren dnemli kurumlardandir. Lise yillar1 genclerin hayatlarindaki
en Oonemli yillardir; ¢linkii bu donem genglerin ilerde nasil bir birey olacaginin

belirlendigi zamanlardir (Soykatirci, 2004).

Insanin herhangi bir is yaptiktan sonra keyif almasi, bir isle ugrasirken zamanin
varligin1 unutmasi, zor bir igin, durumun istesinden gelince kisinin kendini daha iyi
hissetmesi de psikoloji ¢evrelerince merak konusu olmus ve gesitli sekillerde
adlandirilmis, calisilmistir. Maslow konuya Ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi’nde yer
vermistir. Maslow, Ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi’nin en iist noktasinda bulunan
“Kendini Gergeklestirme” kismina herkesin ulasamayacagini; ama yasamini anlamli
goren, her anii doyarcasina yasayabilen herkesin statii farki olmaksizin bu asamaya
ulastiklarin1  kabul etmektedir. Maslow bir insana yardim edince, bir gorevi
tamamlaymca, bagskasim1 karsilik beklemeden, kiskanmadan sevince kendini
gerceklestirmis kisiler olmasak bile herkesin hayatinda kisa siireli de olsa yasadigi bu
durumu “Doruk Yasant1” olarak adlandirmistir (Ciiceloglu, 2014). Kisideki bu isleyis
durumuna en iyi adlandirmayi da Mihalyi Csikszentmihalyi “Akis (Flow)” diyerek



yapmistir (Biiyiikoglu, 2015). Kuramini akis diye adlandirmasinin sebebi ise calistigi
vakalardaki kisilerin bu deneyimi genel olarak “Bir nehrin i¢inde akmak” seklinde
tanimlamasi olmustur. Akisi1 ifade eden kisilerin kullandig1 diger nitelendirmeler de su
sekildedir: Kendinden gegme duygusu, ugmak, burada olma hali (Ermis, 2013, ss: 27).
Akis kurami son yillarda arastirmalarin yapildigi bir kuram olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Yesiltas ve Tiirk, 2017).

Hayatta varilmak istenen bir nokta olarak amaclar bulunmaktadir. Kisilerin yasi,
cinsiyeti, gelir diizeyi, fiziksel goriiniimii gibi bircok sebep yasam amaglarini
olusturmakta etkilidir (Aydiner, 2011). Frankl’a (2018) gore herkesin hayatinda bir amag
vardir ve bu amagclarini kisiye baskasi sdylemez, herkes yasam amacini kendisi bulur ve
sorumlulugunu iistlenir. Toplama kampinda yasadigi siire boyunca bir amag arayisi iginde
olan ve tiim zorlu kosullara katlanan Frankl, bireylerin hayatlarinda bir amag¢ olmasini ve
bu amaglarin kisinin yasamina neler kattigini, amacglarn i¢in tiim zorluklara
katlanabilmenin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Nietzche’ nin “Yasamak icin bir neden’i

olan kisi, hemen her nasil’a dayanabilir” s6ziinli hep anmistir (Frankl, 2018, ss:7).

Pozitif psikolojiye gore anlamli yasam, hosa giden yasantilarin deneyimlendigi ve
akis deneyiminin yasandigi bir hayat olarak tanimlanmaktadir (Giiven, 2015). Anlam
kisinin hayatin1 sekillendiren, deneyimledigi durumlar karsisinda kendince yanit
vermesini saglayan bir kavramdir (Aydin, Kaya ve Peker, 2015). Kisinin hayatinin
anlamli olmasi, gelecek planlamasi yapmasini ve bu planlama dogrultusunda cabalayip
yasaminin ne kadar 6nemli, degerli oldugu duygusunu kisiye hissettirmektedir. Kisinin
hayatinda bir anlam olmazsa yasami karmakarigik bir hal almaya baglamaktadir (Girgin,
2018). Lise ogrencileri ergenlik donemini en yogun sekilde yasayan gruptur. Ergenlik
donemi ise yetiskin olma yolunda ilerleyen gengler i¢in anlasilmay1 istedikleri bir
donemdir. Bu yiizden bu donemdeki gengleri daha iyi anlarsak onlara daha ¢ok yardimda
bulunulabilir. Bunun i¢in yasam amagclari, hayat1 nasil anlamlandirdiklari, akis yasam
durumlar ve ototelik kisilik 6zelliklerine ne kadar sahip olduklarinin bilinmesi 6nemlidir.
Ayrica akis kurami pozitif psikoloji alaninda yeni yeni 6neminin anlasilmaya baslandigi
bir kuramdir. Ulkemizde akis kuramuyla, ototelik kisilik 6zellikleriyle ilgili yapilan
aragtirmalarin az ve lise 6grencilerinden ziyade iiniversite 0grencileri, okul miidiirleri,
yamag paragiitii yapanlarla ilgili oldugu goriilmektedir. Ototelik kisilik 6zellikleri ile akis

egilimi, hayat anlami, yasam amaglari iligkisinin arastirilmasiyla elde edilecek sonuglarin



gencleri anlamaya, ilerde yapilacak olan g¢aligmalara ve alana 6nemli katkilar yapacagi

distiniilmektedir.
1.2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gliniimiizde 6grencilerin kimilerinin elinde gerekli imkanlar olmasina ragmen
hala mutsuz olduklari, yasamla, gelecekle ilgili beklentilerinin olmadigi, kimi
ogrencilerin ise imkanlari olmamasina ragmen hayati anlamlandirmada daha basarili,
icinde bulundugu kosullardan daha fazla zevk aldig1 diisiiniilmektedir. Ogrencilerin
egitim-O6gretim faaliyetleri icinde, glinliikk hayatlarindaki islerinde ve arkadaslik
iligkilerinde karsilastiklar1 durumlarla ilgili miicadele edebilme, hayati anlamlandirma,
yasamdan zevk alabilme, gelecek planlamalarin1 yapabilmeleri i¢cin yasam amaglari,
hayat anlami, ototelik kisilik 6zellikleri ve akis egilimleri konularinda daha ¢ok bilgi
edinilmesi onlara daha ¢ok katki saglayacaktir. Ciinkii lise yillar1 genglerin yasamlarinda
ergenlik donemi problemlerinin oldugu yillardir. Ergenlik dénemindeki gencler fiziksel
olarak biiyiime, cinsel anlamda gelisme, ortaokuldan ayrilip yeni bir ortama girme ve
burada yeni arkadasliklar edinme, gelecek planlamasi yapma, meslege karar verme,
biiytiklerin diinyasinda yer edinme, kisiligini olusturma problemleriyle karsi karsiya
kalmaktadir (Soykatirci, 2004). Bu problemlerin ¢éziimlenmesi noktasinda ergenin net
amaglar ortaya koymasi, bu amaclarin i¢sel odakli olmasi ve amaglarin1 gergeklestirme
yoniinde yaptig1 eylemlerde akis yasamasi, ergenlikten yetiskinlige gecisin daha saglikl

olmasini saglayacaktir.

Bu calismayla lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zellikleri, yasam amagclari, hayat
anlamlari, akis egilimi arasindaki iligkinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi,
okul tiirli, anne ve baba egitim seviyesi, yasaminin c¢ogunlugunu gecirdigi yer
degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmigtir. Ototelik kisilik 6zellikleri ile yasam
amaglarinin boyutlarina gore akis egilimi, hayat anlami arasindaki iliskinin nasil
olduguna bakilmasi ve demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesi amaglanmistir. Yapilacak olan bu incelemeyle birlikte lise dgrencilerinin
yasamlarinda demografik degiskenlerin etkisi goriilecektir ve elde edilecek sonuglarin
genclerin diinyasim1 anlamaya 1s1k tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ototelik kisilik

Ozellikleri envanteri {iniversite 6grencileri ile yapilan ¢calisma sonucunda gelistirilmistir,



envanterin lise diizeyinde c¢alismada kullanilmasinin daha sonrasinda yapilacak

calismalar i¢in alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Okullarda 6grenmeyi zevkli hale getiren, 6grencilerin beceri seviyelerine uygun,
akademik olarak zorlayici etkinliklerin gelistirilmesiyle 6grencilerin anlamli ugrasilar
bulmalarin1 saglayan yaklasimlar, akademik basarinin artisina ve Ogrencilerin akis
yasamalarinda destek olabilir (Carr, 2016). Ogrencilerin ne tiir amaglarinin oldugunun
bilinmesi, hayati nasil anlamlandirdiklari, akis egilimleri ve ototelik kisilik 6zelliklerine
sahip olup olmadiklarinin bilinmesi gelisim c¢agindaki bu &grenciler i¢in ne gibi
faaliyetlerin yapilabilecegine iliskin ¢aligmalara fikir verebilir. Calkantili bir donemin
icinde olan gengler, yasamlarinin nasil ilerleyecegi, gelecekte onlari nelerin bekledigi, su
anki yasamlarinda nasil bir yol izlemeleri gerektigi konusunda ve i¢inde bulunduklari

durumla ilgili anlagilmay1 bekleyen, en ¢ok destege ihtiya¢ duyan gruptur.

Alanyazinda ulasilabilen kaynaklar incelendiginde Tiirkiye’de akis kuramu,
ototelik kisilik o6zellikleriyle ilgili arastirmalarin az olmasi, Tiirkiye’de ve diinyada
ototelik kisilik ozellikleri ve akig, yasam amaglari, hayat anlami arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmanin bulunmamasi sebebiyle bu arastirma 6zgiin bir ¢alisma oldugu
icin Oonem tagimaktadir. Yurt disinda yapilan ¢aligmalarda da ototelik kisilik 6zellikleri
ve akis konusunun genelde yetiskinlerle calisilmasi, elde edilen sonuglar konusunda lise
ogrencilerinin ototelik kisilik 6zellikleri, akis, yasam amaglari, hayat anlamlar1 arasindaki

iliskiyle ilgili veri olmadigi i¢in de 6nem tasimaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zellikleri, yasam amaglari, hayat anlamlar1 ve

akis egilimleriyle arasinda bir iliski var midir?
1.4.Alt Problemler

1. Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri, akis egilim, hayat anlam1 ve yasam amaglar1

alt boyutlar1 ne diizeydedir?

2. Ototelik kisilik 6zellikleri, akis egilimi, hayat anlam1 ve yasam amaglar1 arasinda bir

iliski var midir?



3. Ototelik kisilik ozellikleri, akis egilim, hayat anlam1 ve yasam amagclar1 alt boyutlar
demografik degiskenlere (cinsiyet, uygulamanin yapildig: ilge, sinif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, okul tiiri ve yasaminin biiylik c¢ogunlugunu gecirdigi yer) gore

farklilagsmakta midir?
1.5.Varsayimlar

Katilimeilarin Kisisel Bilgi Formu, Ototelik Kisilik Envanteri, isve¢ Akis Egilim
Olgegi, Hayatin Anlami Olgegi ve Yasam Amaglart Olgegi'ni gercek durumlarmi

yansitacak sekilde cevapladiklart varsayilmistir.
1.6.Simirhliklar

Aragtirmadaki veriler kullanilacak lgeklerle ve elde edilen bilgiler veri toplama
araglarindaki ifadelerle smirlidir. Sonuglar 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Van ili
Edremit ve Ercis il¢esindeki orneklem olarak secilen okullardaki 9, 10, 11, 12.simifta
ogrenim goren lise Ogrencilerinden yola ¢ikilarak tiim lise 6grencilerine genelleme

yapilacaktir.
1.7. Tamimlar

Ergenlik: Ergenlik, ¢cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bulunan ‘“ara
donem” seklinde tanimlanabilir ve ergenlik yerine genglik kelimesi de kullanilabilir

(Kulaksizoglu, 2011).

Yasam Amaglari: Kisilerin hayatlarinda uzun veya kisa stirede varmak istedikleri ve bu

istek icin ¢abaladiklari, kendileri i¢in 6nemli, anlamli olan hedefler (Aygiin, 2014).

Akis Hali: Bireyin kendini ayni anda biligsel olarak yeterli, giidiilenmis ve mutlu

hissettigi psikolojik bir durumdur.

Ototelik Kisilik: “Ototelik” Yunanca iki sdzciikten ortaya ¢ikan bir terimdir. Oto; Oz ve
Telos; Hedef sozciiklerinin birlesimidir. Ototelik kisilik i¢inde bulunulan ana ve ise
odaklanip yasamdan zevk alma, merak, 6z farkindaliga sahip olma, psisik enerjiyi
yasanilabilecek akis deneyimine odaklayabilme, geribildirimlere odaklanip eylem igin

firsatlar yaratabilme 6zelliklerini i¢inde barindiran kavram.



Hayat Anlami: Anlam; bir kelimeden, bir sozden, bir davranis veya olgudan anlasilan
sey, bunlarin hatirlattig1 diisiince veya nesne, mana, mealdir (Tiirk Dil Kurumu, 2018).

Hayat anlamu ise kisinin yagamini kendisine gore anlamlandirilmasidir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu bolimde ergenlik donemi tanimi ve Ozelliklerine, ergenlik donemi
kuramlarina, ergenlik doneminde gelisime, akis kuraminin tarihgesi ve tanimina, akis
modellerine, akisin boyutlarina, ototelik kisilik, yasam amaglar1, hayat anlamu ile ilgili

kuramsal tanimlara, yapilan ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Ergenlik Dénemi Tanimlari

Ergenlik, cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda bulunan ara bir donem
seklinde tamimlanabilir ve ergenlik yerine genclik kelimesi de kullanilabilir
(Kulaksizoglu, 2011). Genglik batida “Adolescense” yani biiylime olarak adlandiran,
cocuklukla yetiskinlik arasinda bedenen, ruhen ve cinsel olarak olgunlagmanin oldugu,
yasama hazirlanilan bir donemdir, tek basina bir ¢cag olarak ele almak dogru degildir
(Yoriikoglu, 2000). Ergenlik herhangi bir kesintiye ugramadan yetiskinlige dogru
ilerlemenin oldugu yolda aradaki duraktir, biiyiime, gelisme c¢ok hizli bir sekilde
yasanmaktadir ve bu hizli degisimler yliziinden insanlan tedirgin eden bir donemdir
(Kirmizigiil, 2018). Ergenlik g¢ocukluk yasamindan c¢ikarak yetiskin olma yolunda
adimlarin atildigi, kendi kisiligini olusturma, bagimsizlik kazanma, beraberinde birgok

problemi de barindiran bir gelisim stirecidir (Yakinlar, 2006).

Ergenlik donemi 11-13 yasindan 21 yasina kadar olan aralik seklinde
siniflandirilabilir (Kulaksizoglu, 2011). Yoriikoglu (2000) da bu donemin 12-21 yas
araliginda olup, gelismenin durmasina kadar devam ettigini ifade etmektedir; fakat
tanimlamalarda bedensel, cinsel gelisme kaynakli gidildigi zaman ergenligin ne zaman
baslaylp bittiginin kestirilemeyecegini sOylemektedir. Ergenligi dort doneme
ayirmaktadir: 12-15 yas ilk genglik yani tepki vermenin, olumsuzluklarin yasandigi
zamanlar; 15-17 yas g¢ekingen, 6zgiiven probleminin yasandigi zamanlar; 17-21 yas
Ozgiiven sahibi, yapilanlarin ortaya daha ¢ok ¢ikarilmak istenildigi zamanlar; 21-25 yas
uzayan genglik yani {iniversite zamanlarina denk gelen donem. Birlesmis Milletler
Orgiitii'ne gore 12-25 yas genclik dénemini kapsamaktadir. UNESCO’ya gore gengligin
tanimina bakildiginda, yas haricinde bireyin 6grenim gormesi, hayatini kazanmak i¢in bir

iste caligmamasi ve bagimsiz bir sekilde ev kurmamis olmasi da geng¢ olmanin 6zellikleri



seklinde degerlendirilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Yani kisi evlenip kendine ait bir
yuva kurup, ¢alisip iiretmeye basladigi zaman yetiskin olmaya baslamaktadir (Y 6riikoglu,
2000). Ergenlik déoneminin bitmesinde biiylimenin sonlanmasi bir kriter gibi dururken
toplumsal faktdrler de genglerin yetiskin olup olmamalarini belirlemektedir. Ornegin
askere gitmek, evlenmek, isi olmak, para kazanmak, oy kullanmak aileden ayr1 yasamak

yetiskinlik belirtileri olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2011).

Kog¢ (2002) ergenlik donemi de dahil olmak {izere insan gelisimini ele alan
kuramlarda yas ayrimiyla gelisim siirecinin kesin bir sekilde ayrilamayacagini; fakat
bilimsel anlamda degerlendirmeler yapabilmek i¢in bu duruma ihtiya¢ duyuldugunu ifade
etmektedir. Kulaksizoglu’na (2011) goreyse insanin yasamindaki gelisiminde bir diizen
vardir ve bu diizen sayesinde belirli seviyelerden gegilerek olgunlagsma yasanir. Bu

seviyeler dnce-sonra etkisiyle tiim insanlar i¢in gegerlidir.

Ergenlik donemi farkli kuramlarca ele alinmaktadir ve bu kuramlarin ergenlik
donemine, ergenlikteki gelismelere, kazanilacak 6zelliklere bakislar1 farklilagsmaktadir.
Ergenlik donemiyle ilgili kuramlardan birkagini1 su sekilde siralayabiliriz: G. Stanley
Hall’un kurami, psikanalitik kuram, 6grenme kurami, Erikson’un kurami, Sullivan’in

kurama.
2.2. Ergenlik Donemi Kuramlari

G. Stanley Hall ergenlik kavramini yasamimiza katan bilim insanidir. Darwin’in
evrim teorisinden yola ¢ikarak bu donemin 6zelliklerini agiklamistir. Ergenlik donemi
cocukluk-yetiskinlik arasinda bir ge¢is ayn1 zamanda da uygar olmaya dogru bir gecis
stirecidir ve bu siireci yasayan gen¢ yasamina bir yol ¢izmeye calismaktadir demistir

(Kulaksizoglu, 2011).

Freud ise ergenligi ¢ocukluk doneminde bastirilmis olan cinsel diirtiilerin giin
yiiziine ¢iktig1 bir donem olarak ele almistir. Freud’un kizi Anna Freud ise ¢ocuklukta
yasananlarin ergenlige degil yetiskin donemine etki ettigini ve ayn1 zamanda da ergenlik
doneminin bir oryantasyon donemi oldugunu ifade etmistir. Ciinkii bastirilan duygular
giin yiiziine ¢ikmaya basladik¢a geng ailesinden uzaklasip farkli 6zdesim kurabilecegi
kisileri arar, cinselligi bastirabilecegi konulara odaklanir, 6zdesim kurarken ¢ok fazla

arkadas degistirir. Bu sekilde karmasik ve dengesiz bir yasam ortaya ¢ikar, aslinda bu
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durum gencin i¢ diinyasinin disa vurmus seklidir ve eger bu donemi atlatirsa ilerde

yetiskin olabilecegini ifade eder (Kulaksizoglu, 2011).

Ogrenme kuramina gore McCandless diirtiilerin insan yasamini kontrol ettigine
inanmaktadir ve ergenler diirtiileriyle toplum arasinda kalip catisma yasamaktadir.
Bandura ise ergenlik celigkili, depresif durumlarin oldugu bir dénem degildir. Bu
dénemde sosyallesememis olanlar, yanlis 6grenmeleri olanlar ve ailesi tarafindan egitim
kismi aksayan gencglerin bunalim yasadiklarini ifade etmektedir. Sullivan ise ergenlik
donemini gereksinimlerin karsilagip zitliklarin olusmasit donemi olarak gérmektedir.
Erikson ise kimlik kazanimimin oOne c¢iktigit bir donem seklinde tanimlamigtir

(Kulaksizoglu, 2011).
2.3. Ergenlik Doneminde Gelisim

Genel itibariyle ergenlik donemi evreleri 6zelliklerine bakacak olursak su sekilde
bir 6zetleme yapilabilir. Ergenligin baslangi¢ evresi; 12-14 yaslarmi kapsamaktadir. Bu
donemde gencin bedensel ve cinsel degisimlerinin yogun oldugu, cinsel kimligin
kazanildig1 ve arkadaslar arasinda kilik kiyafet, dig goriiniisiin daha cok konusuldugu
doénemdir. Orta ergenlik; 15-18 yas grubuna denk gelmektedir. Aileden ayr1 kalmaya
calisma, kendi bagina bir seyler yapabilme istegi, karst cinsle iletisim ve iligki i¢inde
bulunma, kisitlama olmadan her seyi yapabilecegini ve tehlikenin az oldugunu diisiinme,
arkadaslar arasinda begenilme ve aileyle en ¢ok catismanin yasandigr donemdir. Geg
ergenlik; 18 yas itibariyle kimlik kazanimi noktasinda tamamlanmis, baskalariyla
iletisim, bir grup i¢inde olup farkli sanatsal faaliyetler yonelmenin oldugu donemdir
(Karli, 2019). Ergenlik doneminin 6zellikleri genel bir sekilde tanimlanmasina ragmen
bu donemde yasananlarin ve bireylerin 6zelliklerinin kiiltiirel faktorlere gore degistigi de
unutulmamalidir (Dingel, 2006). Egitim-6gretim hayati i¢inde olan gengleri ergenlik
donemi evrelerine yerlestirecek olursak ergenligin baslangi¢ evresinde ortaokulda
olanlar, orta ergenlikte lisedekiler, ge¢ ergenlikte ise liniversite ve sonrasinda olanlar

seklinde siiflandirabiliriz.

Ergenlerin i¢cinde bulunduklar1 gelisim doneminden yola ¢ikilarak beklentileri
varolugsal, basari, iliski, deneysel beklentiler seklinde gruplandirilabilir. Varolugsal
beklentiler kimlik krizi yasayan, hayattaki durumunu sorgulayan ergen agisindan

bakildiginda topluma faydali isler yapmak, baskalarina yardim etmek, iyi bir birey olmak
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seklindeyken, basar1 anlamindaki beklentileri okulda basarili olmak, yiiksek not almak,
sinif gegmek, mezun olmak, ilerde bir meslek sahibi olmak seklinde siralanabilir. Iliski
beklentisi olarak iyi bir sevgili bulmak, ilerleyen zamanlarda aile kurup ¢ocuk sahibi
olmak sdylenirken, deneysel beklentiler olarak da kars1 gelen, anlasilmay1 bekleyen ve
kurallar1 elestiren ergen agisindan bakildiginda sistemi degistirmek, farkli iilkelere
girmek oldugu sdylenebilir (Diindar, 2018). Gengler tiim bu hedeflerinin yaninda farkli
kaygilar yasamaktadir. Lise Ogrencileriyle yapilan ¢alismalardan sonra derlenen
sonuglara gore 6n plana ¢ikan kaygi alanlari su sekildedir; saglik, kisilik, toplumdaki yer,
ikili iligkiler, din ve ahlak, okul, meslek sec¢imi, aile (Yoriikoglu, 2000). Ergenlik
doneminde yetiskinlige dogru adim atan geng i¢in ailevi problemlerin olugsmasinda anne-
babanin ¢ocuklarinin biiylimesini fark edemeyip ne yapacaklarini bilememeleri etkilidir

(Dingel, 2006).

Kisaca Ozetlenecek olursa ergenlik donemi gen¢ icin yasaminda bir siiri
degisiklikleri beraberinde getiren ve yetiskin olma yolunda ilerlerken 6nceki durumuna
gore karmagsik bir hal almaya baslayan hayatini diizenleme cabalarimi verdigi bir
donemdir. Yoriikoglu (2000) da bu donemin sadece olumsuzluklarla dolu bir dénem
oldugunu diisiinmemektedir. Ona gore de yasamda ilklerin, giizel hayallerin oldugu, her
seyin doludizgin yasandigi, toplumda kendi olma yolunda adimlarin atildig1 bir donemdir.
Gozlemleyen, bagimsiz olmak i¢in ugrasan, toplumu ilgilendiren konularda fikir
belirtmeye calisan, hayalleri olan, ilgilerini genisletmeye calisan, kendi kimligini
olusturmaya ¢alisan, diizeni hakli elestiren, kendi fiziksel ve ruhsal diinyasina odaklanan,
etrafindakilerle farkl fikirleri yliziinden zitliklar yasayan, soyut olarak diisiinebilen bir
geng bu donemde karsimiza ¢ikmaktadir (Yoriikoglu, 2000). Ergenlik donemini
doludizgin yasayan, kendisini, viicudunu tanimaya ve anlamaya c¢alisan gencleri
diisiindiiglimiiz zaman onlar1 daha da 1yi anlamak i¢in nelerden keyif aldiklarini, ne gibi

durumlarda akis yasadiklarin1 6grenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir.
2.4. Akis Kuraminin Tarihcesi ve Tanim

Akis kurami, 1900’lerin ikinci yarisindan itibaren calisilan bir kuram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 1960’larda Mihalyi Csikszentmihalyi ilk bagslarda ressamlart,
satrang oyuncularini, bestekarlari, sanat¢ilar gézlemleyerek kurami ortaya ¢ikarmistir ve

1965 yilindaki doktora tezinde de akis kuramini gelistirmistir (Biiyiikoglu, 2015).
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Caligmalarini yaparken insanlarin kendi kendilerine eglenirken neler hissettikleri ve bu
durumu nelerin etkiledigini eksiksiz bir sekilde anlamaya ¢alismistir (Ozsahin, 2005).
Csikszentmihalyi’nin arastirmalar1 “Deneyim/Tecriibe Ornekleme Metodu” adin1 verdigi
basit bir yonteme dayanmaktadir. Aragtirmada giinliik hayatina devam eden kisilerden
rastgele zamanlarda ¢alan saatler yardimiyla o an ne is yaptiklarini, nasil hissettiklerini
kaydetmeleri istenmis ve kaydedilen sonuglar istatiksel olarak yorumlanmistir (Ermis,
2013). Daha sonraki yillarda da cesitli arastirmacilar c¢alisan kadinlar, tek basina
zorluklara gogiis germis kisiler, matematik 6grencileri gibi cesitli gruplarla akis kurami

tizerinde gozlem ve ¢alismalar yapmislardir (Biiyiikoglu, 2015).

Akis kurami; kisinin bir isle ugrasirken yapilan isin zorluk derecesiyle kendisinin
isteki beceri algisina dayanmaktadir. Csikszentmihalyi’e gore akisi kisa bir sekilde
Ozetlemek gerekirse insanlarin bagka hicbir seyle ugragsmadan ellerindeki isi onemli
gormeleridir. Bir isin zorluk diizeyi ve kisinin kendisinde algiladigi beceri diizeyi
arasindaki iliskiye gore farkli durumlarin yasandigini ifade etmektedir. Isin zorluk
derecesi ve kisinin beceri diizeyi yiiksekse akis yasanmaktadir (Ozsahin, 2005). Akis
yasantist (flow experience); herhangi bir isin gerektirdigi zorluklar/algilanan
giicliikleriyle bu giigliikleri asmak i¢in gerekli olan beceri ya da yeterliklerinin her ikisinin
de esit veya yiiksek seviyesinde yasanan bilingteki karmasiklik ya da yeniden biitiinlesme

stireci olarak adlandirilmaktadir (Csikszentmihalyi, 1996).

Kisi akis yasamadan once benligin belli bir diizeni bulunmamaktadir. Akis
halindeyken dikkat kiginin kontroliine geger ve i¢inde bulundugu durumdaki davranislari,
durumun 6zelliklerini benligine aktarir (Ozsahin, 2005). Akis hali bilingteki diizenlilik
durumunu temsil eder. Akis halindeyken kisi kendini bir tehdit altinda hissetmez (Ozgiris,
2017). Kisi akistan ¢iktiktan sonra benlik karmasiklasir; ¢ilinkii bir ayrigsma ve biitiinlesme
durumu ortaya c¢ikar. Ayrisma; kisinin yasadigi deneyim sonrasinda kendisini
cevresindeki insanlardan ayirmasi ve bu durumun onun biricikligini olusturmasidir. Kisi
geriye doniip baktigi zaman giicliikkleri astigim1 goriince kendini onceki durumundan
farkli, giiglii ve kendine 6zgii oldugunu gormektedir. Biitiinlesme durumunda ise kisi
deneyim sonrasi farkli diisiincelerle, benligini asan durumlarla artik birlik olusturmaya
baslar (Ozsahin, 2005). Akistan ciktiktan sonra kiside karmasikligin olusmasi igin
ayrisma ve biitlinlesmeye esit miktarda ruhsal enerji harcanmasi gerekir. Ciinkii tek

basina ayrisma/farklilasma kisinin benmerkezci bir yapida bencil olmasina, sadece
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biitinlesmenin olmasi ise 6zerkligin kaybolmasina sebep olmaktadir (Csikszentmihalyi,
2018). Biling akis durumundayken bir diizene girmektedir. Bilincin diizenlenmesi igin
kisinin farkindalik, tercih yapabilme, dikkat, ilgisinin takibini yapabilme konularinda
bireylerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bilingli olma ve bilincin gelistirilmesiyle paralel

olarak akisa yatkinlik artmaktadir (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve Nakamura, 2005).

Akis yasama durumu kiiltiirel farkliliklara, statii farkina ragmen kadin-erkek,
geng-yash herkes tarafindan ayni sekilde ifade edilmektedir. Akistaki iki temel nokta;
kisinin i¢inde bulundugu etkinlige/duruma tam konsantre olma ve etkinlikten zevk alma
diinyanin her yerinde benzer sekilde yasanmaktadir (Ozsahin, 2005). Csikszentmihalyi’e
gore akis deneyimi su Ozellikleri icermektedir: Hareketin ve farkindaligin kaynasmast,
dikkatin sinirli bir uyarici alaninda odaklasmasi, benlik bilincinin gegici olarak
kaybolmasi, bilissel olarak yeterli olma ve kontrol duygusu, agik amaglara sahip olma,

hemen geri bildirim alma ve igsel giidiilenme (Csikszentmihalyi, 2018).

Akis deneyimleme ¢alismalarina katilan kisilerle yapilan arastirmalar sonucunda
akis yasayan kisilerin o anlarini ifade ettikleri climleler su sekildedir: “O an i¢in 6nemli
olan tek sey, konustugumuz konu. I¢inde bulundugum mekani ve kafamdaki diger biitiin
konular1 bana unutturan bir zaman araligi. Hicbir yerin ortasina agilan bir kapiy1 agmak
gibi bir sey. Oraya gitmek durumundayim ve devaminda iginde kayboluyorum.
Bildigimiz higbir dis diinya kurali orada ¢aligmiyor, yer ¢ekimi bile yok. Beynimdeki
diisiincelerle oturdugum yerden baska herhangi hi¢bir sey yapmadan eglenebildigim ve
kendimi unuttugum hal. Her seyin yolunda oldugunu hissediyorum, sadece otomatik
pilota devretmis gibiyim. Hi¢ diislinmiiyorum, kendimi miizige teslim ediyorum ve

oluyor” (Csikszentmihalyi, 2005 akt: Ermis, 2013, ss: 17).

Akis deneyimi yasayan kisiler akis halindeyken kendilerini mutlu, neseli, gii¢li,
etkin, gilidillenmis, yogunlagsma diizeyi artmig, yaratict hissettiklerini ve akis
yasamadiklar1 zamanlara oranla daha olumlu duygular yasadiklarini ifade etmektedirler
(Ayazlar, 2015). Akis kuramiyla ilgili yapilan arastirmalar sonucunda akis yasayan
kisilerin hissettikleri, deneyimleri de Csikszentmihalyi’nin siraladigi o6zelliklerle
paralellik gostermektedir ve su sekildedir: kendi yasami iizerinde kontrol sagladigini

hissetme, kisinin elindeki ise disaridan gelecek uyariy1 fark etmeyecek kadar yogunlagsma
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(ise tam konsantre olma, digsal etkiden uzak olma), zamanin nasil aktigini fark etmeme
(Ozsahin, 2005).

Akis yasama durumu sadece belli bagli alanlarda ortaya ¢ikmamaktadir. Kisinin
giinlik yasamindaki bos zaman aktivitelerinde, isinde, bir koroda sarki sdylerken, bir
arkadagla sohbet ederken, daga tirmanirken, karmasik bir cerrahi operasyonu
gerceklestirirken akis durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Kisiye o andan zevk almasini,
odaklanmasini, ayrigsma-biitiinlesme yasayabilecegi durumlari ortaya koyan deneyimler
akis yasatabilir. Csikszentmihalyi’e gore kisi calisma hayatinda akis yasayabilir; fakat bu
durumun ortaya ¢ikmasi i¢in kiginin beynini uyusturan ¢alisma bi¢gimini daha anlamli hale

getirmesi saglar (Ermis, 2013).
2.5. Akis Modelleri
2.5.1. Ug Kanalli Akis Modeli

Csikszentmihalyi’nin 1975 yilinda ilk ortaya attigi modeldir. Bu modele gore
akisin olusabilmesi i¢in etkinligin zorluguyla kisinin becerisinin uyumlu olmasi
gerekmektedir. Kisinin becerisi diisiik, etkinlik zorsa kaygi; beceri yiiksek, etkinligin
zorlugu diisiikse sikilma olusur (Csikszentmihalyi, 1990). Zorlugu gergekgi bir sekilde
diistinmemek gerekir. Buradaki zorluk kisinin algiladig1 zorluktur ve bu zorluk durumu
kisiden kisiye degisir. Kisi o an yaptig1 aktivitede higbir kimsenin fark edemedigi bir
durumu fark ederek odaklanip akis yasayarak keyif alabilir (Csikszentmihalyi, 2018).

Kaygi
Dogaclama)

(Yaraticilik,

Sikilma

WO eee = N
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Sekil 1. Orijinal Akis Modeli (Csikszentmihalyi, 1975)
2.5.2. Dort Kanalli Akis Kurami

Zorluk-beceri arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Kisinin beceri diizeyi diisiik, isin
zorluk diizeyi yiiksek ise kaygi olusur; hem isin zorluk diizeyi hem de kisinin beceri
diizeyi disiik durumdaysa ilgisizlik; kisinin becerisi yiiksek; fakat isin zorluk diizeyi
diistik ise sikinti/sikilganlik; beceri ve zorluk diizeyi kendi iglerinde dengeliyse kisi akis
yagsamaktadir (Csikszentmihalyi, 1975).

YUKSEK
7 KAYGI AKIS
2 DUslK YUKSEK
E ILGISIZLIK SIKINTI/SIKILGANLIK
DUSUK
BECERILER

Sekil 2. Dort Kanalli Akis Modeli (Massimini ve Carli, 1988)
2.5.3. Sekiz Kanall1 Akis Modeli

Massimini ve Carli 1988’te Dort Kanalli Akis Modeli’ni gelistirip sonrasinda bu
akis modelini olusturmuslardir. Kaygi, ilgisizlik, sikinti/sikilganlik, akis diye
adlandirdiklar: dort ayrimin yanina uyarilma, kontrol, gevseklik ve endise olarak dort ara
degisken daha eklemislerdir. Modelde kaygi-sikilma, akis-ilgisizlik birbirlerine zit olarak
verilmislerdir. Zorluk yiiksek beceri diisiikse kisi uyarilma yasar, uyarinin zitt1 olarak

beceri yiiksek, zorluk diisiik oldugu durumda kisi rahatlama hisseder (Biiylikoglu, 2015).

Genel olarak akis yasama durumu zorluk-beceri arasindaki denge durumuna
dayanmaktadir ve kisi zorluga aligmaya basladikca isten sikilmaya baslayacaktir. Akis
yasayabilmesi i¢in zorluk diizeyinin arttirilmas1 gerekmektedir. Bu durum kisinin

becerilerini ve kapasitesin arttirdigi i¢in Vygotsky’ nin Yakinsak Gelisim Alan1 Kurami
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ile akig arasinda bir benzerlik oldugu da séylenebilir (Csikszentmihalyi, Abuhamdeh ve
Nakamura, 2005).

 Yiksek Kanal 1
Kanal 8
Zz Kanal 2
o
r
|
u Kanal 7
k Kanal 3
|
a
r
Kanal 6
Rahatlama Kanal 4
Diisuik Kanal 5
Dustik Beceriler Yiiksek

Sekil 3. Sekiz Kanalli Akis Modeli (Massimini ve Carli, 1988)
2.6. Akisin Boyutlar:

Csikszentmihalyi’nin 1988’de yaymlanan c¢alismasinda akis durumunun alti
boyuttan olustugunu aktarmis; fakat 1993 yilinda teorisini giincelleyerek ii¢ boyut daha
eklemistir (Yanik, 2014). Bu boyutlar su sekildedir: Ototelik/optimal deneyim,
farkindalik/eylem ve farkindaligin birlesmesi, konsantrasyon/yogunlagma, algilanan
kontrol, kendini asma/6z biling kaybi, zamanin doniisiimii, anlik geri bildirim, agik/net

hedefler, kisisel beceriler/zorluk ve beceri dengesi (Csikszentmihalyi, 1996).
2.6.1. Acik ve Net Hedefler

Kisinin yapilacak etkinlik/is i¢in gerekli olan hareketleri bilmesi, bir sonraki
adimda neler olacagini tahmin edip hissedebilmesi, kisacasi kisinin etkinlikte tam olarak
ne yapacagini bilmesi durumudur (Ayazlar, 2015). Kurallarin, hedeflerin belli oldugu bir
etkinlikte kisinin akis yasama olasiligi yiiksektir (Ozsahin, 2005). Ciinkii hedeflerin
olmadigy, belirsizlik yasanan durumlar etkinlige katilimda isteksizlige sebep olur (Ermis,
2013).
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2.6.2. Farkindalik/Eylem ve Farkindaligin Birlesmesi

Kisinin kendisini harekete kaptirmasi, dikkatin tamamen eyleme odaklanip kisinin
eylemle biitiinlesmesi halidir. Yapilan faaliyetin kendiliginden gergeklesiyor gibi
otomatik bir hale gelmesi durumudur ve bir faaliyetin diger eylemi takip etmesi halidir.
Bu durumda kisi endiselerini, kaygilarin1 unutmakta ve kendini, biitiin dikkatini yaptig1

etkinlige vermektedir (Csikszentmihalyi, 2018).
2.6.3. Ototelik/Optimal Deneyim

Ototelik deneyim; kendi kendisine yetebilen, gelecekte isin sonucuyla ilgili
herhangi bir fayda beklemeden kisiye saglayacagi 6diiliin kendisi oldugu aktivite seklinde
tanimlanmistir (Csikszentmihalyi, 2018). Kisacas1 yapilan etkinligin etkinlik olmaktan
¢ikip amacin kendisi olmas1 durumudur. Baslangicta farkli sebeplerle etkinlige baslanmis
olsa da belli bir siire sonra etkinligin kendisinin kisi i¢in artik bir i¢sel 6diil olmaya
baslamasi1 halidir. Kisi hangi isle ugrasiyor olursa olsun isin sadece kendisi amag,
hissedilen keyif duygusu isin ddiiliidiir (Ozsahin, 2005). Ototelik deneyim akis kurammin
boyutlarindan bir tanesidir ve yapilan etkinligin kendisinin artik bir amag haline gelmesi
durumudur (Csikszentmihalyi, 2018). Cogu sey egzoteliktir yani keyif vermek icin degil
bir amaca ulagmak i¢in yapilir. Bazi ekinlikler hem keyif verir hem de bir amaca

ulastirirlar (Aydin, 2005).

Ototelik deneyim yasayanlar i¢in hayatin akisi farkli bir diizeye ulasir. Clinkii; kisi
yabancilagsmak yerine eyleme dahil olur, zevk almaya baslar, eylem iizerinde caresizlik
hissetmek yerine daha ¢ok kontrol sahibi olmaya baslar, yasanilan deneyim igsel olarak
odiillendirici olmaya basladik¢a yasamini simdi ve buradaya odaklayarak gelecekte

kazanacaklar1 seyleri diistinmeye kendisini rehin etmez (Csikszentmihalyi, 2018).
2.6.4. Konsantrasyon/Yogunlasma

Kisinin tiim dikkatini yaptigi is iizerinde odaklamasidir (Aydin, 2005). Kisinin dar
bir alana odaklanmasi o etkinlige kendini vermesini ve tiim varligiyla etkinlige
katilmasimi saglar (Ermis, 2013). Kisi kendisini etkinlige odakladigi zaman etkinlik
disinda kalan her seyi unutmaktadir. Yorgunluk, ekonomik kosullar, aile, ulasim,
kalabaliktan gelen sesler, rakiplerinin tepkileri gibi dikkat dagitacak her seye kendisini
kapatip sadece etkinlikle ugrasir (Ayazlar, 2015).
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2.6.5. Kendini Asma/Oz Biling Kaybi

Kisinin giinliik yasamin kaygi ve endiselerinden kendini uzaklastiracak kadar
derin diisiinerek ben bilincinden uzaklasip kendini isine kaptirmasidir (Aydin, 2005).
Baskalariin degerlendirmelerine 6nem vermemesidir. Giinliik hayatta kisi baskalarinin
kendisi hakkinda ne diislindiigiinii, giizel giyinip giyinmedigini, yeterince sik olup
olmadigini diisiiniir ve zihnini bu diisiincelerle doldurur. Akis durumunda kisinin kendini
isine kaptirmasiyla birlikte bu diisiinceler zihninden uzaklasip sadece o an yaptig1 isine
odaklanir. Kisi o an i¢in kim oldugu bilgisini kaybederek sinirlarini asar, varlik
siirlarinin genisledigini hisseder. Akistan ¢iktiktan sonra da 6zle ilgili degerlendirme
yapar ve akis oncesi-sonrasi olan 6z ayni degildir, yasadigi deneyim kisiye yeni beceriler

kazandirmistir (Csikszentmihalyi, 2018).
2.6.6. Zamanin Dontistimii

Kiginin bir durum/etkinlik i¢cindeyken zamani oldugundan daha uzun ya da kisa
algilamasidir (Ermis, 2013). Kisi akis halindeyken yasadig1 konsantrasyon sonucu dissal
etkilerden uzaklasmaktadir ve bu durum da zaman algisin1 degistirmektedir. Kisi,
zamanin nasil aktigini fark etmemektedir (Ozsahin, 2005). Saatin algilanan zamani
gosterememesi durumudur. Zamanin nasil gegtigi etkinlige baglidir. Kimi zaman uzun

kimi zaman da kisa olarak algilanir (Csikszentmihalyi, 2018).
2.6.7. Algilanan Kontrol

Kisinin yaptig1 bir eylem/deneyimin sonuglarinin kendi elinde olduguna
inanmasidir (Ermis, 2013). Yaptiklarinin karsiligini aldigini, basarili olduguna dair kiside
bir alg1 olusturmakta ve doyum hissini arttirmaktadir, giivende hissettirmektedir. Bir kaya
tirmanicisinin sehir i¢inde trafikte olmaya gore tirmanmanin daha giivenli oldugunu
diistinmesi buna 6rnek olarak verilebilir. Ciinkii burada 6nemli olan kisinin herhangi bir
durum, hareket i¢in kontrolii kendisinin saglayabilecegini diistinmesi durumudur

(Csikszentmihalyi, 2018).
2.6.8. Kisisel Beceriler/Zorluk ve Beceri Dengesi

Kisinin yapmis oldugu faaliyetteki zorluk derecesiyle kendi becerilerinin denge
hali i¢inde olmasi durumudur (Ayazlar, 2015). Akis deneyiminde 6nemli olan durumun

ortaya koydugu gergek giicliikler degil kisinin farkinda oldugu gii¢liiklerdir. Kisinin nasil
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hissedecegini belirleyen de gergekte sahip oldugu beceriler degil, algiladig1 becerilerdir
(Csikszentmihalyi, 2018).

2.6.9.Anlik Geri Bildirim

Olumlu ve olumsuz sonuglarin aninda kendini gostermesi durumudur (Ermis,
2013). Kisinin agik hedeflerinin, hedefleri dogrultusundaki performansiyla ne derece
karsilanip karsilanmadigi durumunun degerlendirilmesidir. Bu sayede birey bir sonraki
adimda ne yapip yapmayacagini bilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018). Giinliik olagan
durumlarin aksine kisi, keyifli bir akis etkinli§inde isini ne derece iyi yaptigina dair

aninda geri bildirim alir (Aydin, 2005).
2.7. Akis Kuramyla lgili Yapilan Arastirmalar

Akis kuramiyla ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendigi zaman
genellikle 6grencilerin akis deneyimleriyle ilgili ¢alismalara odaklanilmadigi; yamag
parasiitii yapanlar, okul midiirleriyle akis tizerine ve bes faktor kisilik 6zelligi gibi farkl
konularla iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Ornegin Yesiltas ve Tiirk (2017)
arastirmalarinda is akis kurami ve bes faktor kisilik kurami arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda is akisityla bes faktor kisilik dzelliklerinden disa
doniikliik, sorumlulukla pozitif yonlii, yumusak baghilik boyutuyla arasinda iliski
bulunamamis; duygusal denge ve deneyime aciklik faktor yapisinda ortaya ¢gikmadigi igin
herhangi bir degerlendirmede bulunamadigi ortaya ¢ikmustir. Ozgiris (2017) yamag
parasiitii yapanlarla yaptigi ¢alismasinda yamag parasiitii yapma ile akis arasinda ¢ok iyi
bir baglantinin kurulabildigini ifade etmektedir. Yamag parasiitii yapanlarin ifadelerinden
hareketle yamag parasiitii yaparken akis boyutlarindan zaman algisi, zorluk-beceri
dengesi, yogunlasma, heyecan arama boyutlarinin deneyimlendigi sonucuna ulagmastir.
Yine Ayazlar (2015) yamag parasiiti yapan 296 katilimciyla yaptigi arastirmasinda
yamag paragiitii yaparken kisinin zorluk-beceri dengesi, heyecan arama, yogunlasma
davraniglarinin akigin 6nciilii oldugunu ve akis deneyimini olusturdugunu; akis deneyimi
ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu sonucunu elde etmistir. Yamag
parasiiti yaparken de zorluk-beceri dengesi saglanmazsa kisinin sikilip akis
yasayamayacagl, turizmcilerin bu konuda etkinlikler {iretmeleri gerektigini ifade
etmektedir. Yamag¢ parasiitii yaparken akisin deneyimlenmesi kisinin bos zaman

etkinliklerinde akis yasayabilecegi ve bu durumun kisisel gelisimine ve yasam doyumuna
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olumlu katki saglayacagi sonucuna ulagmistir. Biiyiikkoglu (2015) okul midiirleriyle
yapilandirilmis goriismeyle okul i¢i akis deneyimlerini inceledigi arastirmasinda okul
miidiirlerinin gérevlerini yaparken akisin tiim boyutlarini yasadiklari, akis deneyimi ile is

doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sunucuna ulagmistir.

Ogrencilerle ilgili olarak iilkemizde yapilan arastirmalardan Ermis (2013)
tiniversite 6grencilerinin akis deneyimlerini etkileyen faktorleri inceledigi arastirmasinda
yas ilerlemesi, tek basina olma, ders ¢alisma, dikkatin kendine yonelik oldugu zamanlarda
akig deneyimleme olasiliginin daha yiiksek oldugu ve kadinlarin kendilerine yonelik
dikkatlerinin daha fazla oldugu sonuglarina ulasmustir. Ozsahin (2005) ise lise
Ogrencileriyle akis yasadiklar1 zamanlar1 arastirdigi arastirmasinda okul ici
etkinliklerdeki dikkat ve yogunlasmalari aile ici etkinlerden daha c¢oktur; fakat okul
faaliyetlerinde mutsuzdurlar, tek basina yaptiklari aktivitelerde daha mutlu, is yaparken
bos zaman etkinliklerine gore akis yasama diizeyleri fazladir, ders g¢alisirken akis

yasamaktadir sonuglarina ulagmistir.

Yurt disinda yapilan c¢aligmalarda ise akig kurammin daha ¢ok calisildigi
goriilmektedir. Abuhamdeh ve Csikszentmihalyi (2012) satrang kuliibii liyesi 87
yetiskinle, Deneyim Ornekleme Metodu kullanarak yaptiklar1 calismasinda igsel
motivasyon duyulan hedef odakl aktivitelerde kisilerin daha ¢ok keyif aldiklari, yapilan
faaliyet hedef odakli degilse keyif alamadiklari sonucuna ulasmistir. Hektner ve
Csikszentmihalyi (1996) ergenlerle Deneyim Ornekleme Metodu'nu kullanarak,
ergenlerde akisin 2 yilda nasil degisip gelistigiyle ilgili duygusal ve motivasyonel
oOrtintiiler arasindaki baglantiyr incelemiglerdir. Zaman iginde akigi yasama diizeyi
artanlarin i¢sel motivasyon, 6zgiiven, okul isine ayirdiklar: vakit, ileri kariyer hedefleriyle

ilgili ayirdiklar vaktin artig gosterdigi sonucuna ulagsmislardir.

Hektner (2001) gelisimi destekleyen deneyimlerin kavranisiyla ilgili calismasinda
aile, okul, toplum ¢ocuklar1 destekliyorsa, zorlugunu yiiksek olarak algiladiklari seylerle
karsilasiyorlarsa ¢ocuklarin akis yasayabilecegini ve bu sayede anda olus, hedef
odakliligin ortaya cikacagimi sdylemektedir. Aile, toplum desteginin okul basarinin
gelismesinde dnemli bir role sahip oldugu ve bu durumda sosyoekonomik diizeyin de iyi
okul, aile kaynagi acisindan etkili olabilecegi sonucuna ulagsmistir. Aile-okul destegi,

i¢sel motivasyon, amag¢ odaklilik arasinda iligki bulunmustur ve gelisimi destekleyici
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cevre, lretici aktivitelerin olmasinin bu durumu saglayacagini, ebeveynler ve okulun

optimal deneyimi arttiracak faaliyetleri arttirmasi destek olabilecegini ifade etmektedir.

Busch, Hofer, Chasiotis ve Campos (2013) yetiskinlerle, resim gostererek
yaptiklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklukta icsel motivasyon gelistiginde basar1 akis
motivasyonunun ortaya ¢ikmasinin kolay olacagi ve daha ¢ok egitim diizeyine sahip

olmanin daha ¢ok akis yasamay1 saglayacagi sonucuna ulagmislardir.

Lise ogrencilerinin akis yasamalarini etkileyen faktorler ve ne zaman akis
yasadiklarina bakilan arastirmalara gore ders ¢alisirken, kendine yonelik dikkat fazla
oldugunda, herhangi bir isle ugrasirken i¢csel motivasyon saglandiginda daha c¢ok akis
yasadiklar1 sonuglarina ulasilmistir. Akist etkileyen ¢ok farkli faktorler oldugu
diistiniilmektedir ve bu faktorlerin neler oldugunun arastirilmasi gerekmektedir. Akis
yasamada etkili oldugu diistiniilen faktorlerden birinin de ototelik kisilik 6zelliklerine

sahip olmak oldugu diisiintilmektedir.
2.8. Ototelik Kisilik

“Ototelik” Yunanca iki sozciikten ortaya ¢ikan bir terimdir. Oto; Oz ve Telos;
Hedef sozciiklerinin birlesimidir. Ototelik kisilik 6zelliklerine sahip olanlar o ana ve ise
odaklanip yasamlarindan zevk alir, 6z farkindalifa sahiptir, psisik enerjilerini
yasayabilecekleri akis deneyimine odaklayabilir, meraklidir, geribildirimlere
odaklayarak eylem igin yeni firsatlar yaratabilirler (Csikszentmihalyi, 2018). Ototelik
kisilige sahip olanlar kendi iclerine odaklanip olaylar i¢sel olarak degerlendirebildikleri
ve kendi amaclarin1 koyup gergeklestirmede i¢sel olarak cabaladiklari i¢in motivasyonu,
Ozgliveni yiliksek ve merakli kisiler olarak goriilmektedir (Yesiltas ve Tirk, 2017).
Ototelik kisilige sahip olanlar i¢in o an yaptiklar1 ise odaklanip ondan zevk almak 6nemli
oldugu i¢in, degisik kiiltiirlerde yapilan isler farkli olsa bile kisiler isin sonucunda akis
yasarlar ve akis durumu tiim diinya tizerinde evrensel bir hal almaya baglar. Sahip olunan
ototelik kisilik 6zelligiyle birey akis siirecinde olmayi ya da akis siirecinden uzaklagsmaya
baslasa bile tekrar akis durumuna girebilmeyi basarir (Yasin, 2016). Is ile kendi beceri
diizeylerini yapilacak durum karsisinda eslestirebilme ototelik kisiligin bir belirtisidir
(Yarar, 2015). Bireylerin nasil akista kalabildiklerini, optimum deneyime nasil
ulasabildiklerini anlamak i¢in, kisilerin akis egilimi ve ototelik kisiliklerini anlamak ¢ok

onemlidir (Yesiltas ve Tiirk, 2017). Yapilan arastirmalara gore herkesin belirli bir siklik
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ve yogunlukta akis yasadigi; fakat akis yogunlugunun ve sikliginin kisiden kisiye

degistigi goriilmiistiir. Bu degisikligin sebebinin kigisel 6zellikler ve bilissel egilim
farkliliklar1 oldugu diisiintilmektedir (Yarar, 2015).

Erken donem ¢ocukluk yasantilarinin kisilik gelisimi tizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar gegmisten giiniimiize kadar uzanmaktadir. Ototelik kisiligin olusumunda
erken dénem gocukluk yasantilari, anne-baba tutumlari, sosyal kosullar, nérofizyolojik
ozellikler etkilidir. Csikszentmihalyi (2018) ailelerin bebeklere karsi yaklasimlarinin,
bebeklerin yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda hazzi kolay ya da zor elde etmeye yatkin
olmalarini etkileyen bir ihtimal oldugunu ifade etmistir. Erken donem yasantilarinin
bireylerin ototelik kisilik 6zellikleri gelisimi olumsuz olarak etkilememesi icin aile
ortaminin diizenlenmesi 6nemlidir. I¢sel meraki besleme, zorluk-beceri dengesine gore
gorevler verme, ¢cocugun karmasikliklar icinde 6grenebilecegi ortam yaratma, yapilan
faaliyetler sonrasinda geribildirim verme ve karmasik olmayan, ¢ocugun gelisimine
olumlu katk1 saglayacak duygusal olarak dengeli bir aile ortami1 olusturma ototelik kisilik

gelisiminin olugsmasina katki saglayacaktir (Yarar, 2015).

Bazi kisilerin bilinci kontrol etme konusunda genetik olarak avantajli olmalari
dikkati kolayca toparlayabilmelerini saglar. Fakat her insan akigi yasayamayabilir.
Ornegin sizofrenisi olan bireyler, dikkat eksikligi problemi yasayanlar zihinsel
enerjilerini belli bir alanda toplayamazlar veya asir1 benmerkezci olanlar da siirekli kendi
i¢sel siirecleri, ne yapip yapmadiklariyla ilgilendikleri i¢in odaklanma problemi yasarlar
ve akist deneyimleyemezler (Csikszentmihalyi, 2018). Ototelik kisilikle ilgili yapilan ¢ok
fazla aragtirma yoktur; fakat yapilan arastirmalarda akis yasamaya yatkin kisilerin oldugu
ve bu yatkinhigin da ototelik kisilige sahip olmadan kaynakli oldugu psikoloji
cevrelerince diistiniilmektedir (Yesiltas ve Tiirk, 2017).

2.8.1.0totelik Aile Igerigi

Csikszentmihalyi’e (2018) gore aile, cocuklarm ilerleyen yillardaki yagamlarinda
akis yasama durumlarimi etkileyen en 6nemli faktorlerden bir tanesidir. Ailenin ¢cocuga
yaklagim bi¢imi, onlarin gelecek planlama, zihinsel siireglerini yonetebilme,
yasamlarindan zevk alabilme ve kendilerine doyum saglayacak etkinliklere
yonelebilmelerini etkilemektedir. Csikszentmihalyi’nin “Ototelik Aile Icerigi” diye

adlandirdig1 netlik, yogunlasma, tercih, bagllik, zorluk kosullarini iginde bulunduran
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ailelerde biiyliyen c¢ocuklarin hayatlarinda akisi yasamalar1 daha miimkiindiir

(Csikszentmihalyi, 2018).
2.8.1.1.Netlik

Ailenin c¢ocuklarindan ne beklediginin ac¢ik ve net olmasi durumudur
(Csikszentmihalyi, 2018). Ayazlar’in (2015) akisin boyutlarinda belirttigi gibi kisinin
yapacagi etkinlik/is icin gerekli olan hareketleri bilmesi, bir sonraki adimda neler
olacagini tahmin edip hissedebilmesi durumu olarak adlandirilmaktadir. Cocuk ailesinin
kendisinden ne bekledigini bildigi zaman herhangi bir kararsizlik durumu yasamayacagi
icin 0 an i¢inde bulundugu durumdan zevk alma yollarina bakar ve daha ¢ok zevk almaya

baglar.
2.8.1.2. Yogunlagma

Ailelerin; ¢ocuklariin gelecegine, maddi basarisina odaklanmak yerine o an
iginde bulundugu durumdan, etkinlikten zevk alip almadigina bakmasi ve gocuklarin da

duygu ve diisiincelerine deger verildigini bilmesi durumudur (Csikszentmihalyi, 2018).
2.8.1.3. Tercih

Ailenin ¢ocuga segebilecegi farkli segeneklerinin oldugunun hissettirmesidir.
Farkli segenekleri oldugunu ve sec¢imlerinin sonuclariyla yiizlesebilecek ¢ocuklar
yetistirme halidir (Csikszentmihalyi, 2018). Akisin boyutlarindan kisinin yaptigi bir
eylem/deneyimin sonuglarinin kendi elinde olduguna inanmasidir (Ermis, 2013). Farkhi
secenekleri olup bu secenekler arasindan tercih yapabilen ¢ocuklar, dikkatlerini yapilan

ise odaklayarak daha ¢ok kontrol duygusunu hissedebilirler.
2.8.1.4. Baghhk

Cocugun ilgilendigi seye kendini kaptirabilmesine olanak taniyan giiven
duygusudur  (Csikszentmihalyi, 2018). Giiven duygusunu kazanmis c¢ocuklar
yagsamlarinin ilerleyen yillarinda daha ¢ok 6zgiiven sahibi olurlar ve etkinliklere katilim,
kendini ifade etme konusunda giiven eksikligi yasayan bireylere goére daha ¢ok doyum
alirlar. Erikson psikososyal gelisim evrelerinden temel giivene karst giivensizlik
evresinde ¢cocugun yasaminin ilk yillarinda giiven duygusunu kazanmasiyla okul basarisi

arasinda bir iligski oldugunu ifade etmistir (Ciiceloglu, 2014).
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2.8.1.5.Zorluk

Ailenin ¢ocuklarina yapacaklari faaliyetler i¢in daha karmasik olanaklar sunmaya
calismas1 durumudur (Csikszentmihalyi, 2018). Akisin yasanabilmesi i¢in zorluk-beceri
dengesi arasindaki uyum 6nemlidir. Kisi becerisinin altinda etkinlikle ugrasmaya devam
ederse sikilmaya baglar ve sikildigi igin de faaliyetten uzaklagsmaya baslar. Cocuklarla her
giin ayn1 seviyede ayn1 oyunu oynama, ¢ocuklarin tiim islerini kendileri halledip onlara
cok kolaylagtirilmis bir hayat verme; ¢cocuklarin yasamlarinin ilerleyen yillarinda zorluk-
beceri dengesini kurmada zorlanmalarina ve faaliyetlerden sikilip uzaklagmaya

baslamalarina yol acacaktir.
2.9. Ototelik Kisilik Ozellikleriyle ilgili Yapilan Arastirmalar

Ototelik kisilikle ilgili iilkemizde yapilan arastirma sayis1 kisithdir. Yapilan
arastirmalar ototelik kisilik 6zellikleriyle 5 faktor kisilik alt boyutlariyla bagdastirilarak
yapilmustir.

Yarar (2015) tiniversite dgrencileriyle yaptigi ¢alismasinda ototelik kisilik, akis
egilimi, kisilerin giiglii yonleri ile psikopatoloji arasindaki iliskiye bakmustir.
Calismasinda ototelik kisilik 6zellikleri envanterini gelistirmis, gegerlik ve giivenirlik
calismasint yapmustir. Ototelik kisilikle anlam varligi, akis, mutluluk arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu; olumsuz duygulanim, depresyonla negatif yonlii
iliski oldugunu ve ototelik kisiligin 5 faktorli kisiligi gesitli yonleriyle kapsadigini
bulmustur. Ototelik kisilige sahip olanlarin is yeri, ev, serbest zaman etkinliklerinde
ototelik kisiligi olmayanlara gore daha ¢ok akis egilimi i¢inde olabilecekleri ve akis
egilimini ototelik kisiligin boyutlarindan dikkati yogunlastirabilme, sebatkarlik-haz,
ayrisma biitiinlesme, zorluk arama, merak, anda olmanin daha c¢ok agiklayabildigi

sonuglarma ulagilmistir.

Ototelik kisilik ozellikleriyle ilgili arastirmalar yeni yeni ortaya ¢ikmaktadir.
Ototelik kisilik ozellikleri nelerdir, gelisimine ne gibi durumlar etki etmektedir
sorularinin cevaplari aranmaktadir. Csikszentmihalyi (2018) ailenin bebeklikten itibaren
cocuklara yaklagimlarmin, aile i¢inde ¢ocugun biiyiime seklinin ototelik kisilik

ozelliginin gelisimine etki ettigini diisiinmektedir.
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Yurt disinda yapilan ¢alismalarda da ototelik kisilik 6zelligi inceleyen ¢alismalar
azdir; fakat lilkemize gore fazla yapilmaktadir. Hirao (2014) ototelik, ortalama ve ototelik
olmayan kisilikle asagilik duygularinin karsilagtirilmasiyla ilgili calismasini 148
tiniversite 0grencisiyle yapmis ve akis deneyimi listesi kullanilmistir. Ototelik kisiligi
bireylerin akis envanterine verdigi yanitlara gore belirlemistir. Giinliik hayatta spor,
sanat, miizik, sosyal aktiviteler, entelektiiel etkinliklere katilma, rahatlama, keyif ve diger
seklinde akis yasanan alanlar ortaya ¢ikmistir. Ototelik olanlarda daha iyi kisilik 6zelligi,
arkadaslik edinebilme, sosyal becerileri yiiksek, fiziksel olarak g¢ekici kisiler olduklari,

daha ¢ok akis yasadiklar1 ve daha az agagilik hissettikleri sonucuna ulasmaistir.

Bassi, Steca, Monzani, Greco ve Fave (2014) Italyan ergenlerle kisilik, akisin
olugmasi, optimal aktiviteler ile iyi olus iliskisini incelemistir. Calismasinda ergenlerle
calismistir, optimal agidan zorluk arama, ergenlikte kisilik gelismesinin devam etmesi ve
kisilik gelisimin yetiskinlikte duracak olmasindan dolayr bu yas grubuyla ¢aligmanin
o6nemli oldugunu ifade etmistir. Ergenlerin akis yasama diizeyi yiiksekse iyi olus ve
pozitif duygulaniminin yiiksek oldugu, deneyime ag¢ikligin akis olusumunda etkili oldugu
sonucuna ulagmistir. Sosyal uyum saglayacaklar1 aktivitelerin gelistirilmesi onemlidir;
¢linkii merak duygusuyla ergenler grafiti, soygun yapma gibin sosyal uyumu olumsuz
etkileyecek faaliyetlere yonelebilirler. Genel olarak geng¢lerde merak, deneyime acikligin
desteklenmesi 6nemlidir, hem uzun hem de kisa vadede bunu besleyecek faaliyetler

yapilmas1 gerektigini soylemektedir.

Tse, Lau, Perlman ve McLaughlin (2018) akis egilimi, yasam doyumu, akis
durumuyla ilgili ototelik kisilik Olgegi gegerlik ¢alismasi yaptiklari aragtirmalarinda
merak/ yasama ilgi, kararlilik, diisiik benmerkezcilik, i¢sel motivasyon, keyif alma/can
sikintisin1 dontistiirme, keyif ve zorluklar1 doniistiirme, dikkat odaklama seklinde ototelik
kisiligi olusturan boyutlar olarak ele almislardir. 45 madde belirlemisler ve faktor analizi
sonrast 26 maddenin kaldig1 bir 6l¢ek olusturmuslardir. Ototelik kisilik 6zelligi yiiksekse
bireyler ile orta zorluk diizeyindeki durumlarda ototelik kisilige sahip olanlar daha ¢ok

akis yasamaktadir sonucuna ulagsmislardir.

Ototelik kisilik 6zelligine sahip olanlarin kendi amaglarin1 koyup gerceklestirme
konusunda igsel olarak daha ¢ok ¢abalayip yiiksek motivasyon ve o6zgilivene sahip

olduklart bilinmektedir. Bu kisilerin yasamlarindaki amaclarinin neler oldugu, hangi
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alandaki yagam amaglarinin daha yiiksek oldugunun bilinmesi ototelik kisilik 6zelligi

hakkinda daha ¢ok fikir sahibi olmaya katk1 saglayacaktir.
2.10. Yasam Amaclari

Hayatta varilmak istenen bir nokta olarak amaglar bulunmaktadir. Kisilerin yas,
cinsiyeti, gelir diizeyi, fiziksel goOriinlimii gibi bir¢ok sebep yasam amaglarini
olusturmakta etkilidir (Aydiner, 2011). Frankl’a (2018) gore herkesin hayatinda bir amag
vardir ve bu amaglarini kimse sdylemez herkes yasam amacini kendisi bulur ve
sorumlulugunu iistlenir. Toplama kampinda yasadig: siire boyunca bir amag arayisi iginde
olan ve tiim zorlu kosullara katlanan Frankl, bireylerin hayatlarinda bir amag¢ olmasini ve
bu amaglarin kisinin yasamina neler kattigini, amacglar i¢in tiim zorluklara
katlanabilmenin 6nemli oldugunu ifade etmistir. Nietzche’ nin “Yasamak i¢in bir neden’i

olan kisi, hemen her nasil’a dayanabilir” s6ziinii hep anmustir (Frankl, 2018, ss:7).

Amaglar bireylerin yasam kaynaklar1 olarak ifade edilebilirler. Kisilerin bir amag
edinmesini ¢esitli nedenlerle agiklayan kuramlar bulunmaktadir (Aslan, 2014). Sheldon
ve Eliot’un gelistirdigi Benlik Uyumu Modeli’ne gore insanlarin amaglari takip etmesinin
dort nedeni bulunmaktadir: amag¢ gilitmekten zevk alma, amacglarin dnemli olduguna
inanma (6zerk nedenler), bir amaci takip etmediginde su¢luluk duyma/utanma, amacin
sonucunda ortaya ¢ikan &diil ve ceza durumu (6zerk olmayan nedenler) (ilhan, 2009).
Yasam amaglari kisilerin hayatlarin1 yonlendirmesine katki saglayarak daha cok 6zele

indirilmis hedefler seklinde kisinin yasaminda var olmaya devam etmektedir (Toprak,
2018).

Sheldon ve Eliot Benlik Uyum Modeli’nde, Kasser ve Ryan ise 1993 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmalar1 sonucunda amaglari igerigine gore i¢sel ve digsal amaglar olarak
siniflandirmiglardir (Aslan, 2014). Kasser ve Ryan’in (1993) 6z-belirleme kuramina
dayandirarak yaptiklar1 icsel ve digsal amagclar gruplandirmalari su sekildedir: Igsel
amaglar kKendini kabul, katilim/yakin iligkiler, topluma katki, fiziksel saglik. Digsal

amaglar: {inlii olma/taninma, imaj/cekicilik, maddi basari/zenginlik (ilhan, 2009).

Amaglarin igerigiyle ilgili yapilan arastirma sonuglarinin genelinden ortaya ¢ikan
sonuglara gore i¢sel amagclar; bireyin kisisel gelisimini desteklemektedir, psikolojik

olarak ihtiyag doyumunu ve 6znel iyi olus diizeyini arttirmaktadir. Digsal amaglar ise tam
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tersi etki ederek bireyin kisisel gelisimi geriletmekte, Oznel iyi olus diizeyini
azaltmaktadir (ilhan, 2009).

Kisilerin amaglarinin olmasi ve bu amaci siirdiirmek i¢in ¢abalamalar1 aslinda
hayatlarini siirdiirmelerinin bir sebebidir. Amaglarin olmast 6nemlidir; fakat amaclarin
icerigi kisiyi bir amaca baglanmasindan daha ¢ok mutlu etmektedir. Kisilerin sahip
olduklar1 i¢sel amaglar psikolojik saglik iistiinde olumlu etki yaparken dissal amaclara
sahip olmak psikolojik saglig1 olumsuz etkilemektedir. Ulkemizde ve farkli kiiltiirlerde
yapilan yasam amaglartyla ilgili ¢alismalardan ¢ikan ortak sonug; ic¢sel amaglarin daha
cok siirdiiriilebilir olduklari, digsal amaglara sahip kisilerin amaclarin devamini
saglayamadiklar1 ve mutluluklarini olumsuz olarak etkiledikleridir (ilhan, 2009).
Kisilerin hayatlarindaki yasam amaglarinin ne oldugunu, bu amaglara gore hareket edince
yasamlarinin nasil etkilenecegini bilmeleri, kisinin yasamini diizenlemesine katki saglar

(Toprak, 2018).
2.11. Yasam Amaclariyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Yasam amaglartyla ilgili yapilan arastirmalarda genel olarak yasam amaglarinin
alt boyutlariyla ilgili demografik degiskenlerle, yasam doyumu, 6znel iyi olus ile iliskisi

incelenmistir.

[Than (2009) calismasinda yasam amaglar1 dlgegini gelistirmis ve yasam amaclari
alt boyutlariyla demografik degiskenler, yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda kadinlarin i¢sel amaglarin alt boyutlarinin hepsini erkeklere gore
daha ¢ok onemsedigi; kadinlarin igsel amaglardan kisiler arasi iliski/katilim, kendini
kabul ve topluma katki amaglarina erkeklere gore daha ¢ok sahip oldugu, kadnlarin digsal
amaglardan ¢ekici olmayz, erkeklerin kadinlara gore maddi basari/zenginlik amacini daha
fazla 6nemsedigi sonucuna ulasmistir. Genel olarak tiniversite 6grencilerinin en fazla
onem verdikleri yasam amaglari sirasiyla aileye katki, kisisel gelisim, iliski boyutlari, en
az 6nem verdikleri iinlii olma/tanima, ¢ekicilik ve topluma katkidir. Fakiilte tiiriine gore
i¢csel amagclar1 en yiiksek dis hekimligi ve egitim olarak bulunmustur. Smif diizeyinde
tiim alt boyutlarda ve fakiilte tiirlinde digsal amaclarin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir
anlamli farklilik bulunamamistir. Yasam amaclariyla 6znel iyi olus ve psikolojik

ihtiyaglarin doyumu arasindaki iliski de pozitif yonlidiir.
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Universite dgrencileriyle yasam amaglarinin 6zgeciligi yordama durumuyla ilgili
yapilan arastirmada yasam amaglarinin cinsiyete, sinif diizeyi, fakiilte tiirii, baba egitim
diizeyi, anne ¢alisma durumuna gore farklilasmadigi; yasa, anne egitim durumuna gore
i¢sel amaclarin farklilastigi, digsal amaglarla yas arasinda negatif yonlii iligki oldugu,
yasam amagclariyla 6zgecilik diizeyleri arasinda anlamli, olumlu yo6nlii bir iligki oldugu

sonucuna ulagsmistir (Ak, 2013).

Universite dgrencileriyle yapilan ebeveynlerin kabul veya reddinin intihar
olasiligmin yasam amagclari, yalmizlikla aralarindaki duruma bakildig1 arastirmada
kadinlarin yasam amagclarinin alt boyutlarindan iliski, topluma katki, fiziksel saglik,
kisisel gelisim, anlaml1 yasam ve imaj-¢ekicilik gibi yasam amaglarin1 erkeklerden daha
fazla benimsedigi sonucuna ulasilmistir. Sosyoekonomik diizey agisindan imaj-cekicilik
alt boyutunda diisik ve orta sosyoekonomik diizeydekiler dis goriinlisii fazla
onemsemekte, yiiksek  sosyoekonomik  diizeydekiler dig  goriintisii  fazla
onemsememektedir, diisiik sosyoekonomik diizeydekiler iinlii olma-taninma alt boyutuna
daha ¢ok 6nem vermektedir. Anne-baba kabul/reddi ile yalnizlik, intihar arasinda anlamli
ve pozitif yonlii bir iliski oldugu, ebeveyn reddi yasayanlarin iliski, fiziksek saglik alt

boyutlarina 6nem vermedikleri bulunmustur (Aslan, 2014).

Demirhan (2018) tiniversite 6grencileriyle yaptigi yasam amaglarini belirlemede
erken donem uyumsuz semalarmin etkisini inceledigi caligmasinda su sonuglara
ulasmigtir: Yasam amaglarinin alt boyutlart cinsiyete gore farklilik gosterirken egitim
diizeyi ve medeni duruma gore farklilik gostermemektedir. Kadimnlar fiziksel saglik,

maddi basar1, imaj ¢ekicilik alt boyutuna erkeklerden daha ¢ok 6nem vermektedir.

Yasam amaglariyla ilgili tilkemizde yapilan arastirmalardan bazilari incelendigi
zaman cinsiyet, sosyoekonomik diizey, egitim goriilen boliim, 6zgecilik, yasam doyumu
konularinda fikir vermektedir. Yasam amaglar1 varilmak istenen noktalardir. Bu
noktalarda yasamda bir anlam durumu ya da anlam arayisi mi olugsmaktadir sorusuna
cevap verebilmek i¢in aradaki iliskiye ve en onemlisi de hayat anlam1 nedir bu konuya

bakmak gerekmektedir.
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2.12. Hayat Anlam

Hayat anlami kisilerin yasamlarin hemen hemen her doneminde sorguladigi,
cevaplarin1 bulmak i¢in ¢abaladigi bir konu olmustur. Son yillarda kisilerin olumlu
Ozelliklerini 6n plana c¢ikarmaya calisan pozitif psikolojinin de c¢alistigi Snemli
konulardan bir tanesi olarak hayat anlam1 karsimiza ¢ikmaktadir (Demir, 2017). Yasamin
anlaminin ne oldugu sorusu 20.yiizyildan itibaren arastirmalarda ortaya ¢ikmis; fakat
20.ytizy1lin ikinci yarisindan sonra varoluscu ve pozitif psikolojinin gelismesiyle 6nemli

bir arastirma konusu olarak giindeme gelmistir (Girgin, 2018).

Tiirk Dil Kurumu’na gore anlam “Bir kelimeden, bir s6zden, bir davranis veya
olgudan anlasilan sey, bunlarin hatirlattigi diisiince veya nesne, mana, meal” seklinde
tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2018). Csikszentmihalyi’ye (2018) gore anlam,
tanimlanmasi1 zor bir kavram olarak adlandirilmaktir; ¢linkii yapilan tiim tanimlarin
dongiisel bir sekilde birbiriyle baglantili oldugunu ifade etmektedir. Csikszentmihalyi
hayatin anlamina anlam demektedir ve anlami, yasami anlamlandiran birlesik tek bir
amag olarak ifade etmektedir. Gayretlerimizi hakli ¢ikaran bir ama¢ oldugunda ve
deneyimlerimiz de amaclarimiza gore diizenlendiginde hayatimizin bir anlami olacagini
sOylemektedir. Pozitif psikolojiye gore anlamli yasam, hosa giden yasantilarin
deneyimlendigi ve akis deneyiminin yasandig: bir hayat olarak tanimlanmaktadir (Giiven,
2015). Anlam kisinin hayatini sekillendiren, deneyimledigi durumlar karsisinda kendince
yanit vermesini saglayan bir kavramdir (Aydin, Kaya ve Peker, 2015). Kisinin hayatinin
anlamli olmasi, gelecek planlamasi yapmasini ve bu planlama dogrultusunda gabalayip
yasaminin ne kadar 6nemli, degerli oldugu duygusunu kisiye hissettirmektedir. Kisinin
hayatinda bir anlam olmazsa yasami karmakarigik bir hal almaya baslamaktadir (Girgin,
2018). Kisilerin hayatlarinda anlam bulmalari yasam doyumu ile paralel gitmektedir,
yasam ne kadar anlamli olursa doyum da artmaktadir. Yasamda bir anlam arayis1 i¢inde
olmak hayatta amaglar edinme, yasami anlama yoniinde kisinin yeni imkanlar

yaratmasina, hayatini diizenlemesine katki saglar (Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015).

Frankl’a gore hayatin bir anlami vardir; fakat tek bir hayat anlamindan
bahsedilemez, hayatin anlami insandan insana, kosullara gore an be an degisebilir ve
kosullar ne olursa olsun kisi hep bir anlam arayis1 i¢indedir. Toplama kampindaki

deneyimleri ve orda gozlem yaptig1 kisilerden de yola ¢ikarak kisinin ac1 ¢ekerken bile
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hayatinda bir anlam bulabilecegini ifade etmektedir. Kisinin anlam arayisini logoterapiyle
ele almistir. Logos kelimesi ‘anlam’ anlamina gelen Yunanca bir kelimedir ve kisinin
anlam arayisini ele almaktadir (Frankl, 2009). Kisinin yasaminda bir anlam olmas1 var
olmasindan kaynakli bir ihtiyagtir ve bu ihtiya¢ karsilanmazsa anlamsizlik hissi olusur.
Kisi eger yagsaminda bir anlam bulmazsa bu durum kiside kaygi, depresyon, intihar

diisiincesini olusturabilir (Camur, 2014).
2.13. Hayat Anlamyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

Hayat anlami {iniversite Ogrencileriyle, farkli gruplara c¢aligilan, farkli
degiskenlerle arasindaki iliskininin incelendigi ve sonuglarin elde edildigi bir konudur.
Ornegin Soylu (2016) meme kanseri hastalarla yaptigi arastirmasinda hayatin anlamim
sosyal destek, yas ve tani siiresinin daha iyi agiklandigini, hayatin anlaminda benlik
saygisinin, psikososyal uyum ve anlamin varligi tistiinden dolayl iligkili oldugu sonucuna

ulagmustir.

Demir (2017) Ogretmen adayr olan iniversite Ogrencileriyle yaptigi
arastirmasinda hayat anlaminin cinsiyet, ailenin gelir durumu, anne-babanin hayatta olma
durumu, dogum sirasi, nerede kaldigi, arkadas sayisi, herhangi bir topluluga iiye olma
durumuna gore farklilagtigini; boliim, anne-baba tutumuna gore bir farlilik olmadigini
bulmustur. Yasam doyumu, iyimserlik ve hayat anlamimin mutlulugu pozitif yonde ve
anlaml1 olarak yordadigi sonucuna ulasmistir. Girgin (2018) de tiniversite 6grencileriyle
yaptig1 arastirmasinda yasam anlamu ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir.
Yasam anlamu ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmustur. Yasam

anlami1 yasa ve cinsiyete gore farklilasmamaktadir.

Oztiirk (2018) iiniversite dgrencilerinde hayatin anlam ve amacinin varoluscu
bakis acisina gore depresyon ve umutsuzlukla ilgili iligkisini incelemistir. Hayatin anlam
ve amaciyla gelecege yonelik beklentiler, motivasyon arasinda anlamli bir iligki oldugunu
tespit etmistir. Hayatin anlam ve amacimin yasa, cinsiyete, medeni duruma ve
sosyoekonomik durumu gore farklilastigi; 25 yas iistinde olanlar, kadmlar, iliskisi
olanlar, ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarda hayatin anlam ve amacmin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Camur (2014) tiniversite 6grencileriyle olan ¢calismasinda hayat anlami cinsiyete,
yasa gore degismezken, kdyde yasayan 6grencilerin biiyliksehirde yasayan 6grencilere
gore yasamlarinda daha ¢ok anlam arayisi i¢inde olduklar1 ve hayat anlamiyla dindarlik

arasinda iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.

Yarar (2015) iniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmasinda kisinin yasami
merak etmesi, i¢csel motivasyonun olmasi, basari ihtiyaci, bagimsiz olma ve isbirligi
icinde olmanin anlamli bir hayatla iliskili oldugu sonucuna ulasmustir. Elde edilen
arastirma sonuglaria gore farkli degiskenlere gore yasami anlamli bulmak ya da anlam

arayisina girme konusu farklilagmaktadir.

Bu calismada lise 6grencilerinin yasam amaglari, hayati nasil anlamlandirdiklari,
akis yasama durumlar1 ve ototelik kisilik 6zelliklerine ne diizeyde sahip olduklarina
ulasilmaya calisilmaktadir. Cilinkii lise yillar1 ergenlik donemi gelisim 6zelliklerinin en
yogun yasandig1 yillardir. Onlarin yasamlarinda neye dnem verdikleri, yasami ne diizeyde
anlami1 bulup bulmadiklarinin bilinmesi onlar1 daha iyi bir sekilde anlamaya ve yapilacak
yardimlarin daha etkili bir sekilde yapilmasini kolaylastiracaktir. Akis yasama durumlari
ve ototelik kisilik 6zellikleriyle ilgili elde edilecek bilgilerle egitim-6gretim faaliyetleri
ve gilinliik yasam aktiviteleri gengler icin gelistirilip, daha verimli sonuclar elde

edilmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zelliklerinin yasam amaglari,
hayat anlamlar1 ve akis egilimleri arasindaki iliskiye bakilmas1 amaclandigi i¢in iliskisel
tarama modeli kullamlmustir. iliskisel tarama modeli; iki ya daha fazla degisken
arasindaki iligkinin ve iliski diizeyinin tespit edilmesini, tahminlerde bulunabilmeyi
saglayan arastirma modelidir (Bliylikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2014). isve¢ Akis Egilimi Olgegi (Ullen ve arkadaslari, 2012), Ototelik Kisilik Envanteri
(Yarar, 2015), Hayatin Anlanm1 Olgegi (Steger ve arkadaslari, 2006) ve Yasam Amaglar
Olgegi (ilhan, 2009) kullanilmistir. Ototelik kisilik 6zellikleri, yasam amaglari, hayat
anlamlar1 ve akis egilimi arasindaki iligkinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, sinif diizeyi,
okul tiiri, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayis1 ve yasaminin biiyilk ¢cogunlugunu

gecirdigi yer degiskenlerine gore arasindaki iliskiye bakilmstir.
3.2. Evren ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini farkli lise tiirlerinde Ogrenim goren lise diizeyi
ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirma 6rneklemi tabakali amagsal 6rnekleme yontemiyle
secilmistir. Tabakali amagsal 6rnekleme; arastirma igin ilgili olan alt gruplar1 gdstermek,
ozelliklerini betimlemek ve alt gruplar arasinda kiyaslama yapabilmek amaciyla kullanilir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Van merkez Edremit il¢esinde bulunan Van Tiirk Telekom Fen Lisesi, Van Borsa
Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Filistin Vakfi Kiz Anadolu Imam Hatip
Lisesi, Edremit Anadolu Lisesi, Eminpasa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri;
Van Ercis ilgesinde bulunan Ercis Fen Lisesi, Ercis Lokman Hekim Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Selvihan Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi, Sevim Kiiriim Anadolu Lisesi,
Mehmet Murat Isler Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi 9, 10, 11 ve 12. sinif seviyesinde

Ogrenim goren 616 6grenci olusturmaktadir.



33

Katilimcilarin cinsiyet, okul tiirli, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes

sayisi, anne-baba egitim diizeyi ve yasaminin biiyiikk cogunlugunu gecirdigi yer

degiskenlerinin dagilimlarinin

Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

incelenmesi

icin frekans

degerlerine bakilmistir.

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kiz 368 59.7

Erkek 248 40.3

Uygulamanin Yapildigr ~ Ercis 303 49.2
llge Edremit 313 50.8

Fen Lisesi 143 23.2

Anadolu Lisesi 121 19.6

Okul Ttrd Meslek Lisesi 79 1238
Imam Hatip Lisesi 146 23.7

Saglik Meslek Lisesi 127 20.6

9.Simif 158 25.6

Smuf Diizeyi 10.S1nif 129 20.9
11.Smif 137 22.2

12.Smif 192 31.2

0-2000 274 445

Aylik Gelir Diizeyi 2000-4000 227 36.9
4000 ve Uzeri 94 15.3

0-3 Kardes 137 24.1

Kardes Sayisi 4 Kardes 119 19.3

5-6 Kardes 186 30.1

7 ve Uzeri Kardes 135 22.1

Okuryazar Degil 121 19.6

Anne Egitim Durumu  Tlkokul 214 34.7
Ortaokul 116 18.8

Lise ve Uzeri 130 16.8

Tlkokul ve Alt1 235 38.1

Baba Egitim Durumu  Qrtaokul 144 23.4
Lise 116 18.8

Universite ve Uzeri 66 10.8

Yasaminin Biiytiksehir 101 16.4
Cogunlugunu Gegirdigi 1 93 15.1
Yer fice 255 41.4

Koy 164 26.6

Toplam 616 100

Toplam 616 6grenci ile yapilan analizler sonucunda katilimcilarin 368’1 (% 59.7)

kiz, 248’1 (% 40.5) erkektir ve 303’{iniin (% 49.2) Ercis ilgesinden, 313 iiniin (% 50.8)
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Edremit il¢esinden oldugu goriilmiistiir. Calismaya katilanlarin 143’1 (% 23.2) fen lisesi,
121’1 (% 19.6) anadolu lisesi, 146’s1 (% 23.7) imam hatip lisesi, 79’u (% 12.8) mesleki
ve teknik anadolu lisesi, 127’si (% 20.6) saglik meslek lisesi 6grencileridir ve bu
ogrencilerin 158’1 (% 25.6) 9.smif, 129’u (% 20.9) 10.smif, 137’si (% 22.2) 11.smf ve
192’si (% 31.2) 12.smif 6grencisidir. Katilimcilardan 274 kisi (% 44.5) aylik gelir diizeyi
0-2000 arasinda, 227 kisi (% 36.9) 2000-4000 arasinda, 94 kisi (% 15.3) 4000 ve {izeri
seklinde belirtmistir, 21 kisi (% 3.4) bu kismi bos birakip cevaplamamustir.
Katilimcilardan 137’sinin (% 24.1) kardes sayis1 0-3 arasinda, 119’u (% 19.3) 4 kardes,
186’s1 (% 30.1) 5-6 kardes, 135’1 (% 22.1) 7 ve lizerinde kardese sahiptir, 39 kisi (% 6.3)
kism1 bos birakip cevaplandirmamistir. Katilimcilarin annelerinin 121’1 (% 19.6)
okuryazar degil, 214’tiniin (% 34.7) ilkokul, 116’siin (% 18.8) ortaokul, 130’iiniin (%
16.8) lise ve tizeri egitim diizeyindedir, 62 kisi (% 10.1) bu kismi cevaplamamistir.
Katilimeilarin babalarinin 31’1 (% 5) okuryazar degil, 204’1 (% 33.1) ilkokul, 144’1 (%
23.4) ortaokul, 182’si (% 29.6) lise ve iizeri egitim diizeyindedir, 55’1 (% 8.9) bu kismi1
cevaplamamistir. Katilimeilarin 101°1 (% 16.4) biiyiiksehirde, 93’1 (% 15.1) ilde, 255’1
(% 41.4) ilgede, 164’1 (% 26.6) kdyde yasamlarinin biiyiik ¢cogunlugunu gegirdiklerini
ifade etmistir, 3 kisi (% 0.5) bu kism1 bos birakmastir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Isve¢ Akis Egilimi Olgegi, Ototelik
Kisilik Envanteri, Hayatin Anlam1 Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi uygulanmustir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmis bir formdur (Ek-1). Formda cinsiyet, sosyoekonomik diizey, bulunulan sinif
diizeyi, okul ad1, anne-baba egitim diizeyi, kardes sayisi, yasaminin biiyiik cogunlugunu

gecirdigi yer sorulari bulunmaktadir.
3.3.2.Yasam Amaglar1 Ol¢egi

Yasam Amaglar1 Olgegi Oz-Belirleme kuramma gore hazirlanmis olup iiniversite
ogrencilerinin amaglarim belirlemek igin Ilhan (2009) tarafindan gelistirilmistir (Ek-2).
Olgek 47 maddedir ve olgek maddelerindeki segenekler 7°1i likert tipi olgekle

degerlendirilmektedir. 7 puan en yliksek diizeyi (amac1) gosterirken 1 puan ise en diisiik
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amaci gostermektedir. Olcek dokuz faktorden olusmaktadir. Bu faktorler; kisisel iliski,
topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, anlamli yagsam, aileye katki, {inlii olma,
imaj, maddi basaridir. Kasser ve Ryan (1993, 1996), yasam amaclarinin iki {ist faktorde
birlestigini belirtmisler ve bu faktorlere i¢sel amaglar ve dissal amaglar adlarmi
vermisglerdir. Bu dlgekte de onlarin dnerdigi gibi yasam amaglari i¢gsel amaclar ve digsal
amaglar olarak ikiye ayrilmistir. Tablo 2°de Yasam Amaclar1 Olgegi’nin alt faktorleri ve

kapsadiklar1 6lgek maddeleri ile birlikte gosterilmistir.

Tablo 2. Yasam Amaclar: Olgegi Alt Boyutlar:

Kisisel Iliski 1,6, 14, 20, 28, 34
Topluma katk1 2,8, 15, 22, 30, 35, 40
' Fiziksel saglik 4,11, 18, 25
Igsel Amaglar Kisisel gelisim 10, 16, 23, 31, 37, 47
Aileye katki 13, 27, 33, 38, 43, 46
Anlamli yasam 41, 42, 45
Maddi basari 3,9,17, 24, 32, 36
Dissal Amaglar Imaj 5,7,12,19, 26
Unlii olma 21, 29, 39, 44

Olgegin giivenirligini test etmek igin her bir alt boyut ve bu boyutlarm birlestigi
iist iki boyutun Cronbach alfa katsayilar1 ve madde toplam korelasyon ranjlar
hesaplanmistir. Birinci diizey analizde ortaya ¢ikan faktorlerin gilivenirlik katsayilar .74
ile .90 arasinda degismektedir. Ikinci diizey faktorlerin i¢ tutarlik katsayilari ise igsel
amac boyutu icin .85, dissal amacg boyutu i¢in .77 bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar
i¢ tutarlik katsayilari kabul edilen .70 degerinin lizerinde olmasi 6l¢egin giivenilirligin bir

kanit1 olarak degerlendirilmistir (Ilhan, 2009).

Bu calismada 6l¢egin lise diizeyine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla
faktor analizi yapilmistir. Olgegin faktdr yapisimi ortaya ¢ikarmak amaciyla Temel
Bilesenler Analizi yapilmis ve herhangi bir dondiirme teknigi uygulanmamaistir. Analizde
ilk olarak boyutlar serbest birakilmis ve Yamag¢ Egimi (Scree Plot) grafigi incelenmistir.
Grafik, temelde iki faktorlii bir yapiy1 isaret etmesine karsin faktorlere iliskin 6z-degerler
incelendiginde dokuz faktériin 1.00 ve iizerinde ¢iktign goriilmiistiir. Olgek taslagindaki
maddeler incelendiginde dokuz faktérlii bir yapinin olabilecegi ongdriilmiistiir. Ikinci

asamada faktorler baskilanmis ve dokuz faktorlii bir yapi istenmistir. Gergeklestirilen
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analiz sonucunda KMO degeri .92 (p = .001) olarak bulunmustur. Bu veri setinin faktor
analizi i¢in uygun oldugunu gostermektedir. Varimaks (dik dondiirme) dondiirme
sonucunda maddeler genel olarak beklenen faktorlere yiiklenmis, faktor yiki .30’un
altinda olan madde bulunamamistir. Yapilan analiz sonucunda 49 maddelik ve dokuz
faktorli bir yapi elde edilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler toplam varyansin % 64.37’sini
aciklamigtir (EK-3).

Faktorlerde yer alan maddeler incelendiginde, 6lgegin orijinal formunda yer alan
faktorler ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ancak, lise oOgrencileriyle
gerceklestirilen bu calismada, dlgegin orijinal faktorlerinden iinlii olma ve taninma
faktorii ile imaj/gekicilik faktdrlerinin tek bir faktdr olarak yer aldigy; iliski alt 6lgeginin
ise iki faktore ayristigi goriilmektedir. Bu nedenle c¢alismada, {inlii olma/taninma ve
imaj/cekicilik tek bir faktor olarak degerlendirilmis ve Unlii Olma/Imaj olarak
adlandirilmistir; iliski boyutunun iki alt grubu da tek bir faktor altinda incelenmistir. Bu
calismada Cronbach alfa degerleri i¢csel ama¢ boyutunda .94, digsal amag boyutunda .90

olarak bulunmustur.
3.3.3.0totelik Kisilik Envanteri

Ototelik Kisilik Envanteri Yarar (2015) tarafindan gelistirilmistir (Ek-4). Daha
once olgusal olarak yapilan ototelik kisilik 6zelliklerini hep birlikte ve akis egilimini
Olcebilen bir 6l¢ek olusturulmustur. Acimlayici faktor analizi ve giivenilirlik gecerlilik
calismasi icin 652 kisiden olusan bir 6grenci drneklemi, test-tekrar test caligmasi igin 652
kisilik 6rneklemden elde edilmis 222 kisilik bir 6grenci 6rneklemi ve dogrulayici faktor
analizi i¢in ise 379 kisiden olusan bir genel toplum orneklemi kullanilmistir. Ototelik
kisilik envanteri maddelerinin ve kuramsal altyapisinin olusturulmasinda klinik ve sosyal
psikoloji alanlarinda doktora tez c¢alismalarima devam eden 5 adaymn katildig
yapilandirilmis odak grup calismasiyla ototelik kisilik boyutlar1 ve her boyuta isaret eden
sifatlar tanimlanmistir. Bu calismadan sonra elde edilen sifatlarla 9 faktore isaret eden
110 madde olusturmustur. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
9 faktore ve 45 maddeden olusan ototelik kisilik envanteri, akis egilimini yordayan bir
envanter olarak ortaya ¢ikmistir. Elde edilen 9 faktor; konsantrasyon (3, 9, 14, 21, 30, 31,
39), sebatkarlik ve haz alabilme (2, 4, 5, 13, 18, 19, 40), merak (1, 6, 7, 20, 29, 36, 37),
askinlik (8, 24, 25, 41, 42), ayrisma-biitiinlesme (10, 11, 12, 22, 23), beceri zorluk dengesi
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(15, 16, 17, 26), anda olma (38, 43, 44, 45), isbirligi (32, 33, 34), zorluk arama (27, 28,
35) seklindedir. Olgegin 3, 10, 12, 21, 22, 23, 30, 32, 35. maddeleri ters gevrilen
maddelerdir ve toplamda 9 tane ters ¢evrilen madde bulunmaktadir. Calisma bulgular
sonucunda ototelik kisilik envanterinin .92 diizeyinde yeterli gegerlik ve gilivenirlik

degerlerine sahip oldugunu gostermistir (Yarar, 2015).

Bu calismada 6l¢egin lise diizeyine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla
faktdr analizi yapilmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla Temel
Bilesenler Analizi yapilmis ve herhangi bir dondiirme teknigi uygulanmamistir. Analizde
ilk olarak boyutlar serbest birakilmis ve Yamag¢ Egimi (Scree Plot) grafigi incelenmistir.
Grafik, temelde dokuz faktorlii bir yapiy: isaret etmesine karsin faktorlere iliskin 6z-
degerler incelendiginde on bir faktdriin 1.00 ve iizerinde ¢iktif1 goriilmiistiir. Olgek
taslagindaki maddeler incelendiginde sekiz faktorlii bir yapmnin olabilecegi
ongoriilmiistiir. Ikinci asamada faktdrler baskilanmis ve sekiz faktorlii bir yapi
istenmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda KMO degeri .85 (p = .001) olarak
bulunmustur. Varimaks (dik déndiirme) dondiirme sonucunda maddeler genel olarak
beklenen faktorlere yiiklenmistir. Faktorlere yliklenen maddeler incelendiginde 22 ve 43.
maddelerin herhangi bir faktore yiiklenmedigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda 43
maddelik ve sekiz faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Ortaya g¢ikan faktorler toplam
varyansin % 55.33’tini agiklamigtir (EK-5).

Lise o0Ogrencilerinde Olgegin  faktorleri, orijinal Olgek  faktorlerinden
farklilasmaktadir. Ik boyutta yer alan maddeler (5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14)
incelendiginde “Bir ise kolaylikla odaklanirim”, “Miicadeleciyimdir”, “Kolaylikla pes
etmem” gibi maddelerin yer aldig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bu faktér Sebatkarlik-Haz
olarak tammmlanmistir. Ikinci boyuttaki maddeler (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21)
incelendiginde “Kesfetmeyi severim”, “Yeni deneyimlere acik biriyimdir”,
“Bilinmezlikler bende heyecan uyandirir”, “Siirekli yeni seyler 6grenmek isterim” gibi
maddeler yer almaktadir. Bu yiizden bu faktér Merak olarak tanimlanmustir. Ugiincii
boyuttaki maddeler (35, 36, 39, 40, 41, 42) incelendiginde “Vardigim nokta kadar
yiiriidiigiim yol da 6nemlidir”, “Bir is lizerinde ¢alisirken aldigim keyif, o isi basariyla
sonuclandirmak kadar oOnemlidir’, “Bana kendimi mutlu ve huzurlu hissettiren
farkindalik anlar1 yasadigim olmustur” gibi maddelerin oldugu goriilmiistiir. Bu yilizden

bu boyut Eylem-Farkindalik olarak tanimlanmistir. Dordiincii boyuttaki maddeler (1, 2,
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3, 4, 6) incelendiginde “Dikkatim kolayca dagilir”, “Bir isi yaparken, bir siire sonra
kendimi baska bir sey yaparken bulurum” gibi maddeler yer almaktadir. Bu yiizden bu
boyuta Negatif Konsantrasyon olarak adlandirilmistir. Besinci boyuttaki maddeler (23,
24, 25, 26) incelendiginde “Yaptiim ise o kadar yogunlasirim ki, nerede oldugumu
unuttugum olur”, “Zaman zaman yaptigim ise bana cosku verecek kadar gdmiiliirim”
gibi maddeler yer almaktadir. Bu yiizden bu boyut Askin/ik olarak adlandirilmistir. Altinci
boyuttaki maddeler (31, 32, 33, 34) incelendiginde “Becerilerimin ve yeteneklerimin
diizeyiyle ilgili fikir sahibiyimdir”, “Bir ise baslarken, basarip basaramayacagimi
kestirebilirim” gibi maddeler yer almaktadir. Bu yiizden boyut Beceri-Zorluk olarak
adlandirilmistir.  Yedinci boyuttaki maddeler (27, 28, 29, 30, 37) incelendiginde
“Insanlarla gecinmekte zorlantyorum”, “Diger insanlarla birlikte ¢alisirken onlara uyum
saglamakta zorlanirim”, “Bir isi yaparken baskalarindan yardim istemekte zorlanirim”
gibi maddeler yer almaktadir. Bu yiizden bu boyut Isbirligine Kapalilik olarak
adlandirilmistir. Son olarak da sekizinci boyuttaki maddeler (38, 44, 45) incelendiginde
“Beniz zorlayacak isleri iizerime almay1 severim”, “Kafa yormay: gerektirecek isleri
yapmaktan hoslanirim” gibi maddeler yer almaktadir. Bu yiizden bu boyut da Zorluk

Arama olarak adlandirilmistir.

Elde edilen alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri su sekilde bulunmustur: birinci
boyut sebatkarlik-haz.83, ikinci boyut merak .85, ii¢lincii boyut eylem ve farkindalik .75,
dordiincii boyut negatif konsantrasyon .77, besinci boyut askinlik .77, altinct boyut
beceri-zorluk .76, yedinci boyut isbirligine kapali olmak .71, sekizinci boyut zorluk
arama .60 olarak bulunmustur. Ototelik kisilik 6zellikleri toplam Cronbach alfa degeri de

.86 olarak bulunmustur.
3.3.4.Isve¢ Akis Egilimi Olgegi

Ullen ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilen isve¢ Akis Egilim Olcegi, ev
isleriyle ilgilenirken, isyeri ortaminda ve hobi faaliyetleriyle mesgul olurken akisin hangi
seviyede deneyimlendigini kisilerin bildirimine gore 6lgmeyi amacglayan bir arastirma
aracidir (Ek-6). Isve¢ Akis Egilim Envanteri yukarida belirtildigi gibi 3 alanda akis
sikligin1 7 madde ile sorgulayan ve 1 madde ile de kisinin halen is sahibi olup olmadigini
sorgulayan 22 maddeli bir arastirma aracidir. Olgekteki 7 madde, daha ©6nce

Csikzsentmihalyi (1990) tarafindan ortaya koyulan akis boyutlarini sorgulamaktadir:
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Konsantrasyon becerisi, beceri-zorluk eslesmesi, agik hedefler, net geribildirim, kontrol
algis, sikilma hissinin mevcut olmamasi ve keyif alma hali. Her madde 5°li Likert tipi
olgek olarak bicimlendirilmistir. Isve¢ Akis Egilim Envanteri’nin  Tiirkiye
adaptasyonunun psikometrik ozellikleri incelendiginde, arastirma bulgular1 6l¢egin
yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir.
Agimlayict faktor analizi ve dogrulayici faktor analizi orijinal 6l¢egin faktor yapisina
ozdes bir yap1 isaret etmistir. Isve¢ Akis Egilim Envanteri Tiirkiye adaptasyonu,
Tirkiye’de genel akis egilimini 6lgmeyi hedefleyen ilk arastirma araci olmustur ve
adaptasyonunu Yarar (2015) yapmustir. Yarar (2015) ¢aligmasinda is yeri boyutu .82, ev
boyutu .80, hobi boyutu .86 Cronbach alfa degeri bulmustur. Yapilan bu ¢alismada lise
ogrencilerin akis durumlarini 6lgmek amaciyla ev, is yeri, hobiyi sorgulayan boyutlari
uyarlanarak ders calisirken, giinliik isler ve bos zaman aktiviteleri seklinde yapilmaistir.
Calismada sonucunda ders galisirken boyutu .54, giinliik isler .68, bos zaman aktiviteleri

.72 Cronbach alfa degerleri bulunmustur.
3.3.5.Hayatin Anlam Olgegi

Steger ve arkadaslari (2006) tarafindan 2 boyutlu bir hayat anlami Olgegi
gelistirilmistir (EK-7). Anlam arayis1 ve anlam varligi isimli 2 alt-boyut ve 10 maddeden
olusan hayatin anlami 6l¢egi literatliirde daha 6nce olgusal olarak tartisilan kavramlari
igeren bir 6lgek olarak tasarlanmigtir. Hayat Anlam1 Olgegi nin (HAO) Tiirkiye kiiltiiriine
uyarlanmasi Yarar (2015) tarafindan yapilmistir. Yapilan uyarlamada, Hayat Anlami
Olgegi’nin Tiirkiye kiiltiiriinde orijinal faktdr yapismin dogrulandigi; gecerli ve giivenilir
bir hayat anlami 6l¢egi oldugu belirlenmistir ve anlam varligi boyutu Cronbach alfa
degeri .90, anlam arayis1 boyutu ise .91 olarak bulunmustur (Yarar, 2015). Hayatin anlami
Olgegi ‘1 (Kesinlikle yanlis) ve 7 (Kesinlikle dogru) arasinda kodlanan 7°1i likert tipi bir
Olcektir ve 9. maddesi ters olarak kodlanmaktadir. Anlam varligi boyutunu 1, 4, 5, 6, 9.
maddeler; anlam arayis1 boyutunu ise 2, 3, 7, 8,10. maddeler olusturmaktadir. Olgekten
aliman puanin araligi 10 ile 70 arasinda degismektedir. Anlamin varlig alt 6lgeginden
yiiksek puan alinmasi kisinin hayatin1 anlamli bulma duygusunun yiiksek oldugunu,
anlam aranmasi alt 6l¢eginden alinacak olan yiiksek puan kisinin anlam arayisi igerisinde

oldugunu ifade etmektedir (Soylu, 2016).
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Olgegin faktdr yapisini ortaya ¢ikarmak amaciyla Temel Bilesenler Analizi
yapilmis ve herhangi bir dondiirme teknigi uygulanmamistir. Analizde ilk olarak boyutlar
serbest birakilmis ve Yamag¢ Egimi (Scree Plot) grafigi incelenmistir. Grafik, temelde iki
faktorlii bir yapiy1 isaret etmesine karsin faktorlere iliskin 6z-degerler incelendiginde iki
faktoriin - 1.00 ve {izerinde c¢iktig1 goriilmiistir. Olgek taslagindaki maddeler
incelendiginde iki faktorlii bir yapinin olabilecegi &ngoriilmiistiir. Ikinci asamada
faktorler baskilanmis ve iki faktorlii bir yapr istenmistir. Gergeklestirilen analiz
sonucunda KMO degeri .80 (p = .001) olarak bulunmustur. Varimaks (dik dondiirme)
dondiirme sonucunda maddeler genel olarak beklenen faktorlere yiiklenmistir. 2. Madde
faktorlere yiiklenmemistir. Yapilan analiz sonucunda 9 maddelik ve iki faktorlii bir yap1
elde edilmistir. Ortaya ¢ikan faktorler toplam varyansin % 55.93’{inii agiklamistir.. Lise
Ogrencilerinde, dlcegin faktdr yapisi, orijinal yapiyla ayni yapiya isaret etmektedir (Ek-
). Bu calismada Cronbach alfa degerleri anlam varligi boyutunda .78, anlam arayisi

boyutunda ise .70 olarak bulunmustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 2018-2019 egitim-6gretim yili mart ay1 i¢cinde Van ili
Edremit ve Ercis ilgelerinde toplanmistir. Verileri toplamak i¢in Van Valiligi ve Van
Milli Egitim Miidirligi’ne bagvurularak gerekli izinler alinmigtir. Arastirma igin ilgili
okul mudirliiklerinden gerekli izinler alinmigtir ve smiflar i¢in uygun olunan zaman
araliginda dlgekler Van merkez Edremit Ilgesinde bulunan Van Tiirk Telekom Fen Lisesi,
Van Borsa Istanbul Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi, Filistin Vakfi Kiz Anadolu Imam
Hatip Lisesi, Edremit Anadolu Lisesi, Eminpasa Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri; Van Ercis ilgesinde bulunan Ercis Fen Lisesi, Ercis Lokman Hekim Mesleki
Ve Teknik Anadolu Lisesi, Selvihan Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi, Sevim Kiiriim
Anadolu Lisesi, Mehmet Murat isler Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9, 10, 11 ve
12.smif dgrencilerine uygulanmistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Isve¢ Akis
Egilimi Olgegi, Ototelik Kisilik Envanteri, Hayatin Anlam1 Olgegi ve Yasam Amaglari
Olgegi kullanilarak okullarda ¢alisan psikolojik danismanlar, 6gretmenler ve arastirmact
tarafindan smiflarda uygulanarak elde edilmistir. Uygulama oncesinde Ogrencilere
gerekli bilgiler verilmis, kimlik bilgilerinin istenmedigi ve uygulamanin goniilliiliik
esasina dayali oldugu anlatilmistir. Olgekler dgrencilerin doldurabilmeleri igin gerekli

siireler hesaplanarak bir ders saati iginde uygulanmaistir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS programi kullanilmustir.
Aragtirmaya Van ili Edremit ve Ercis ilgesindeki lise tiirlerindeki 9, 10, 11, 12.smif
ogrencilerinden toplam 698 kisi katilmistir. Toplanan anketlerden 36 tanesi eksik
dolduruldugu i¢in ¢ikarilmigtir. Cok degiskenli ug deger olarak 19 kisi ve tek degiskenli
uc deger olarak da 27 kisi ¢ikarilmistir. Elde edilen verilerden u¢ degerler ve diizgilin
doldurulmadig: tespit edilen degerler ¢ikarildiginda analizler 616 kisinin verileri
tizerinden normallik varsayimlar test edilmis, veri setinin normallik varsayimlarini
kargiladig1 goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi icin Pearson
korelasyonu gerceklestirilmistir. Grup karsilastirmalart i¢in ikili kategoriden olusan
degiskenler i¢in bagimsiz gruplar t-testi, 3 ve {izeri kategoriden olusan degiskenler igin

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR
4.1. Katilmeilarin Ototelik Kisilik Ozellikleri, Akis Egilimi, Hayat Anlanm
ve Yasam Amaclar1 Alt Boyutlarn Diizeyleri

Tablo 3. Katilimcilarin Ototelik Kisilik Ozellikleri, Akis Egilimi, Hayat Anlami ve Yasam

Amaclart Alt Boyutlar: Diizeylerini Gosteren Betimsel Istatistik Sonuclar:

X Ss Min Max
Sebat-Haz 27,19 477 13 39
Merak 25,79 5,09 9 47
Eylem-
Farkindalik 21,30 3,75 9 30
Negatif
Konsantrasyon 15,03 3,22 7 24
Askinlik 11,29 2,61 4 18
Beceri-Zorluk 13,04 2,32 7 19
Isbirligine
Kapalilik 12,29 3,11 5 22
Zorluk Arama 8,92 3,15 2 15
Ototelik 134.79 13,97 83 177
Akig-Ders 23.89 4.07 10 35
Akis-Giinliik 23.90 4.76 7 35
Akis-Bos 24.08 5.11 7 35
Anlam Varligi 24.95 6.83 5 35
Anlam Arayis1 20.18 5.27 4 28
Aileye Katki 50,62 8,03 19 56
Unlii Olma-Tmaj 37,38 11,80 7 56
Maddi Basar 27,15 6,97 4 35
Topluma Katki 39,06 9,09 7 49
Kisisel Gelisim 36,29 6,32 13 42
Fiziksel Saglik 23,53 478 4 28
Anlamli Yasam 16,66 420 3 21
Miski 34.95 7.07 6 42
Yasam-lgsel 201,02 31,11 66 238

Yasam-Dissal 64,39 17,04 18 91
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Arastirmaya gore, katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri ortalamasinin 134.79,
standart sapmasinin 13.97 oldugu belirlenmistir. Ototelik kisilik 6zellikleri 6l¢eginden
alinacak en diisiik puan 45, en yiikksek puan ise 225’tir. Bu bulgulara gore lise

ogrencilerinin orta diizeyde ototelik kisilige sahip olduklari sdylenebilir.

Akis egilimi akis-ders boyutu ortalamasi 23.89, standart sapmasi 4.07°dir. Akis
egilimi akis-giinliikk boyutu ortalamasi 23.90, standart sapmasi 4.76’dir. Akis egilimi akis-
bos boyutu ortalamasi 24.08, standart sapmas1 5.11°dir. Akis-ders, akis-giinliik ve akis-
bos boyutlarindan kendi i¢lerinde alacak olduklar1 en diisiik puan 7, en yiiksek puan ise
35°tir. Ogrencilerin akisa egilimli oldugu ve akis yasadigi durumlarin en ¢ok bos

zamanlarinda, giinliik isleri yaparken ve ders calisirken seklinde oldugu sdylenebilir.

Anlam varlig1 boyutu ortalamasi 24.95, standart sapmas1 6.83’tiir. Anlam varlig1
boyutundan alinabilecek en diisiik puan 5, en yiliksek puan ise 35’tir. Elde edilen sonuglara
gore lise 6grencilerinin yliksek diizeyde yasamlarini anlamli buldugu sdylenebilir. Anlam
arayis1 boyutu ortalamasi 20.18, standart sapmast 5.27°dir. Anlam arayis1 boyutundan
aliabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir. Lise 0grencileri yasamlarini

yiiksek diizeyde anlamli bulmaktadir; fakat orta seviyede anlam arayisi i¢indedir.

Yasam amaglar1 digsal boyutu ortalamasi 64.39, standart sapmasi 17.04°tir.
Yasam amaglar1 digsal boyutundan alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan ise
91°dir. Yasam amaclar1 i¢sel boyutu ortalamasi 201.02, standart sapmasi1 31.11°dir.
Yasam amaglar1 i¢sel boyutundan alinabilecek en diisikk puan 66, en yiiksek puan ise
238’dir. Arastirma bulgularina gore d6grencilerin dissal ve i¢sel yasam amaglarini yliksek

diizeyde hedefledikleri; fakat en fazla i¢sel yasam amaglarini hedefledikleri sdylenebilir.

4.2. Ototelik Kisilik Ozellikleri, Akis Egilimi, Hayat Anlami, Yasam
Amaclari ve Alt Boyutlar1 Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik o6zellikleri, akis egilimi, hayat anlami, yasam
amaglar1 toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Aralarinda istatistiksel olarak bir iligki olup olmadigini

anlamak i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglar1 gosterilmistir (Tablo 4 ).
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Korelasyonel arastirmalar birden fazla degisken arasindaki iligkiye higbir
miidahalede bulunmadan incelemenin yapildigi arastirmalardir (Biiyiikoztirk ve ark.,
2014). Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda degerler alir ve dogrusal bir iliski
bulunmaktadir (Baykul ve Giizeller, 2013). Kisaca dzetlemek gerekirse katsay1 pozitifse
bakilan degiskenle diger degisken arasinda paralel bir artig, negatifse yine paralel bir
sekilde azalma oldugunu gostermektedir Korelasyon katsayisi .30’dan kiiciikse aradaki
iliski zayif, .30-.70 aras1 orta, .70’ten biiylik olunca aradaki iliskinin yiiksek oldugunu
ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Buna gore; ototelik kisilik 6zellikleri ile
merak (r = .69, p <.01), eylem-farkindalik (r = .64, p <.01), sebatkarlik-haz (r = .55, p <
.01), zorluk arama (r = .54, p < .01), askinlik (r = .50, p <.01), beceri-zorluk (r = .43, p <
.01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunurken, negatif
konsantrasyon (r = .24, p <.01), isbirligine kapalilik (r = .19, p > .05) ile arasinda pozitif

yonde ve zayif bir iliski bulunmustur.

Akis egilimi akig-ders boyutu ile sebat-haz (r = .38, p <.01), ototelik (r = .35, p <
.01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken diger boyutlar arasinda
anlaml1 ve zayif bir iligki bulunmustur. Akis-giinliik boyutuyla akis-ders (r = .55, p <.01),
ototelik (r = .35, p <.01), sebat-haz (r = .33, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski bulunurken, diger boyutlar arasinda ise anlamli ve zayif bir iligki
bulunmustur. Akis egilimi akis-bos boyutu ile akis-glinlik (r = .49, p <.01), akis-ders (r
= .42, p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken isbirligine
kapalilik (r = -0.07, p > .05) ve negatif konsantrasyon (r = -0.07, p > .05) ile arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Diger boyutlar arasindaki iligki zayif olarak

bulunmustur.

Anlam varlig1 boyutu ile akig-ders (r = .38, p <.01), akis-giinliik (r = .31, p <.01)
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunurken merak (r = -0.02, p > .05)
ve askinlik (r = 0.02, p > .05) arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Diger boyutlar
arasindaki iliski zayif olarak bulunmustur. Anlam arayis1 boyutu ile negatif
konsantrasyon (r = -0.02, p > .05) ve isbirligine kapalilik (r = 0.02, p > .05) arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Diger boyutlar arasindaki iligki zayif olarak

bulunmustur.
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Icsel yasam amaglar1 boyutu ile aileye katki (r = .83, p <.01), kisisel gelisim ve
topluma katki boyutlar1 (r = .82, p <.01), iligki (r = .81, p <.01) arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Anlamli yasam (r = .66, p <.01), fiziksel saglik
(r =.65, p <.01), maddi basar1 (r = .39, p <.01), iinlii olma-imaj (r = .37, p <.01), eylem-
farkindalik (r = .35, p <.01), ototelik (r = .32, p <.01), sebat-haz ve akis-giinliik (r = .30,
p < .01) arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Negatif

konsantrasyon (r = -0.06, p >.05) arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamustir.

Dissal yasam amaglar1 boyutu ile {inlii olma-imaj (r = .94, p <.01), maddi basar1
(r = .83, p <.01) arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur.
Fiziksel saglik (r = .45, p <.01), igsel yasam amaglar1 (r = .43, p <.01), kisisel gelisim (r
= .42, p <.01), aileye katki (r = .32, p <.01), anlamli yasam ve iliski (r = .31, p <.01)
arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Diger boyutlar arasinda

bulunan iligkiler zayif veya hicbir iliski yok seklinde elde edilmistir.



Tablo 4. Ototelik Kisilik Alt Boyutlari, Akis Egilimi Alt Boyutlar, Hayat Anlami Alt Boyutlar: Ve Yasam Amaclar: Alt Boyutlar: Arasindaki Iliskiyi Géosteren Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Sonuglar:

DEG. SH M EF NK A BZ ISK ZA ¢} AKD  AKG AkB AV AA AK Ui MB TK KG FS AY iL Yi Y
D

SH 1

M 23%* 1

EF  27%%  33** 1

NK — .26%%  .14%* 0.04 1

A 23%% 19%* 25**  0.04 1

Bz .17 .18** 28**  0.02 13+ 1

iSK  -13** -0.03 -0.06  .18**  0.06 -0.01 1

ZA  29%*  26%* 30%*  -08% 20"  .18**  -0.05 1

O  55%*  9** B4%% 4%k BO*R 43FF  1gF* B4R 1

AKD  .38**  19%* 20%% L Q7RX 0%k gk 1%k DIR% 35k 1

AKG  33** 4% 28%*  -09%  16%*  21%*  -10%  23%%  35%%  Gox* 1

AKB  .17**  23** 23%  -0.04  16%*  A7* -0.07  19%%  28%% 4%k 49%* 1

AV 29**  0.08 25%%  -14%*  0.04 20%% S 13%F 4%k 1%k 3gFK 3%k 7%k 1

AA  18**  15*%* 21% 002 .16**  .13**  0.02 A4%% 0 26%%  22%%  26%%  1g%% 3% 1

AK  20%*  19%* 26**  -004 0.5 0.07 SA3%F L4k 23%% 1BF 4% I5%K 0%k g%k 1

Ui 006  0.06 0.07 0.01 0.07 10 0.03 -0.05  .09* 0.05  .11** 0.7 0.01 0.05 24%* 1

MB 005 .16  0.06 0.00 0.05 10*  0.05 004  .12** 005 A2%* 11** 000  0.06 36%*  .60** 1

TK  .25%*  16** 29%% 002  .12**  0.07 SA8%K 24%%  Q7R% 1fRK 2%k 5%k qkk  D7Hk  BERK  Q7kk  JQkx 1

KG  .26%*  .28** 30%*  -0.07  .09* 0% - 12%% 6% 30%%  20%%  23%%  L7%F 4%k 1Rk G7F% 33%%  A3xx G7xx 1

FS  .21%*  .18** 23**  -005  .09* AR S 12Kk 10%% 23%%  1G%% 25%F  I7%F 4%k 13k 4QRk 3gRK 4Gkx  37xk ook 1

AY  22%%  13*%* 19%* 007 0.03 A1%* S 17 10% A7FE 6% 22%% 1%k 28%%  21%%  BQxk  30kk  DFkk  4gkk  BO** 35k 1

iL 29+ 19%* 33 -0.05  .11**  09* S19%F 240k 30%% 1% 4%k 2%k pB%k DBk BgRk  Z0RK  DAR% B7xK 53wk Rk 4% 1

Yi  30% 25 35%%  -0.06  LA1F 12%% S 20%%  22%%  32%x %k 30k 1%k QQFk  Q7R%  g3kk  37ak  3guk  gpkk @Rk BhRX  BErk glax 1

YD 007  .12%* 0.08  0.01 0.07 1% 0.04 004  12** 005 A2*= 10 -0.00  0.06 32%% 04k B3FF Q7% 42%% 5%k 3Rk 3Rk 43R ]

NOT1: *p<.05, **p<.01

NOT2: SH=Sebat- Haz, M=Merak, EF=Eylem-Farkindalik, NK=Negatif Konsantrasyon, A=Askinlik, BZ=Beceri- Zorluk, ISK=Isbirligine Kapali Olma, ZA=Zorluk Arama, O=Ototelik, AkD= Akis-Ders, AkG=Akis-Giinliik, AkB=Akig-Bos, AV=Anlam Varligi, AA=Anlam Arays1,
AK=Aileye Katki, Ul=Unlii Olma-imaj, MB=Maddi Basar1, TK=Topluma Katki, KG=Kisisel Gelisim, FS=Fiziksel Saglik, AY=Anlamli Yasam, IL=Iliski, YI=Yasam I¢sel, YD=Yasam Dissal

1%
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4.3. Ototelik Kisilik Ozellikleri ve Alt Boyutlar1 ile Demografik Degiskenlere
Mliskin Bulgular

Lise oOgrencilerinin ototelik kisilik Ozellikleri alt boyutlarmin cinsiyet,
uygulamanin yapildigi ilge, okul tiirii, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi,
anne-baba egitim diizeyi ve yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu gecirdigi yer degiskenlerine
gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Kategori sayilarina bagli olarak bagimsiz

gruplar igin t-testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
4.3.1. Cinsiyete Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarmin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla bagimsiz dérneklemler igin t testleri yapilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ototelik Kisilik Ozellikleri Cinsivet Grup Karsilastirmalar t-testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t
Ototelik Toplam Kiz 368 135.04 13.97 .55
Erkek 248 134.42 13.99
Sebat-haz Kiz 368 27.07 4.74 -73
Erkek 248 27.36 4.81
Merak Kiz 368 26.04 5.22 1.48
Erkek 248 25.42 4.88
Eylem-farkindalik Kiz 368 21.49 3.72 1.50
Erkek 248 21.03 3.80
Negatif Kiz 368 15.20 3.26 1.65
Konsantrasyon Erkek 248 14.77 3.15
Askinlik Kiz 368 11.39 2.57 1.26
Erkek 248 11.13 2.67
Beceri-zorluk Kiz 368 12.96 2.35 -1.02
Erkek 248 13.15 2.29
Isbirligine kapalilik Kiz 368 11.95 3.06 -
Erkek 248 12.79 3.13 3.33***
Zorluk arama Kiz 368 8.94 3.18 24
Erkek 248 8.88 3.11

*p<.05  *p<.0l **p< 001

Katilimeilarin ototelik kisilik 6zellikleri isbirligine kapalilik alt boyutu toplam
puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t (614) = -3.33, p <.001).

Bu farkliliga bakildig1 zaman kizlarin igbirligine kapalilik alt boyutu puan ortalamalarinin

(X = 11.95, Ss = 3.06) erkeklerin isbirligine kapalilik alt boyutundan aldiklar1 puan
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ortalamalarindan (X = 12.79, Ss = 3.13) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu bulgudan
yola ¢ikilarak kizlar, ototelik kisilik 6zelliklerinden isbirligine erkeklere gore daha agiktir
seklinde yorum yapilabilir.

4.3.2. llgelere Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimeilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin uygulamanin yapildigi ilgeye gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t testleri yapilmistir
(Tablo 6 ).

Tablo 6. Ototelik Kisilik Ozellikleri Ilceler Grup Karsilastirmalar: t-testi Sonuclar

flce N X Ss T
Ototelik Toplam Ercis 303 135.34 13.67 97
Edremit 313 134.25 14.25
Sebat-haz Ercis 303 27.44 4.44 1.27
Edremit 313 26.95 5.06
Merak Ercis 303 26.15 4.63 1.73
Edremit 313 25.44 5.49
Eylem- Ercis 303 21.35 3.83 .32
farkindalik Edremit 313 21.26 3.69
Negatif Ercis 303 14.97 3.20 -.45
Konsantrasyon Edremit 313 15.08 3.24
Askinlik Ercis 303 11.14 2.50 -1.41
Edremit 313 11.43 2.71
Beceri-zorluk Ercis 303 12.91 2.44 -1.29
Edremit 313 13.16 2.21
Isbirligine Ercis 303 12.32 3.21 27
kapalilik Edremit 313 12.25 3.02
Zorluk arama Ercis 303 9.07 3.18 1.19
Edremit 313 8.77 3.11

*p<.05  *p<.0l ***p< 001

Katilimeilarin ototelik kigilik 6zellikleri toplam puan ve alt boyutu toplam

puanlar1 uygulamanin yapildigi ilceye gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

4.3.3. Bulunulan Smif Diizeyine Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine Iliskin
Bulgular

Katilimeilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin bulunduklari sinif diizeyine (dokuz, on, on bir ve on ikinci sinif) gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir (Tablo 7).
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Tablo 7. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Sinif Seviyesine

Gore Anova Sonuclari

Sm N X Ss Varya Kareler sd Kareler F  Fark
f Kayn. toplami1 ort.
Ototelik 9 158 13454 1557 G.Ara 213.33 3 7111 0.36
Kisilik 10 129 13386 1398 G.ci 119783.23 612 195.72
Toplam 11 137 13553 1243 Topla 119996.57 615
12 192 13479 13.67
Sebat-haz 9 158  28.08 552 G.Ara 196.18 3 6539 290 1-3
10 129  26.98 471 G.ici 13789.97 612 2253 *
11 137 26.50 455  Topla 13986.16 615
12 192  27.08 4.19
Merak 9 157 2471 520 G.Ara 334.33 3 11144 437 41
10 129 2556 5.37 G.ici 15600.19 612  25.53 fala
11 137  26.06 474  Topla 15934.52 615
12 192  26.63 4.93
Eylem- 9 158 21.01 391 G.Ara 20.77 3 6.92 49
farkindahik 10 129  21.31 4.00 G.ici 8647.46 612 14.13
11 137 21.48 3.60 Topla 8668.23 615
12 192 2142 3.57
Negatif 9 158  14.86 3.48  G.Ara 20.16 3 6.72 .65
Konsantras 10 129  14.83 3.05 G.ici 6347.42 612  10.37
yon 11 137 15.29 312  Topla 6367.58 615
12 192 15.10 3.18
Askinlik 9 158  11.65 274  G.Ara 43.63 3 1454  2.15
10 129 10.98 2.65 G.ici 4148.08 612 6.78
11 137 11.43 2.63 Topla 4191.71 615
12 192  11.08 2.43
Beceri- 9 158  13.29 258 G.Ara 15.82 3 5.27 .98
zorluk 10 129 12093 2.29 G.i¢i 3308.33 612 5.41
11 137 13.05 2.28 Topla 3324.14 615
12 192 12.89 2.15
Isbirligine 9 158  12.49 3.17 G.Ara 83.59 3 2786 290 34
kapalilik 10 129 1236 3.02 G.ici 5878.13 612 9.61 *
11 137 1271 321  Topla 5961.71 615
12 192 11.77 3.00
Zorluk 9 158 8.61 3.44  G.Ara 24.01 3 8.00 .81
arama 10 129 8.90 3.19 G.ici 6065.61 612 9.91
11 137 9.00 2.85  Topla 6089.61 615
12 192 9.12 3.07
*p <.05 **p <.01 ***pn<.001

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin sebat-haz [F(3,612) = 2.90, p <.05], merak
[F(3,612) = 4.37, p < .01], isbirligine kapalilik [F(3,612) = 2.90, p < .05] alt boyutu

puanlarmin 6grencilerin sinif seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir. Analizlere gore dokuzuncu sif 6grencileri on birinci sinif

ogrencilerine gore daha ¢ok sebat edip haz almaktadir, en az sebat-haz durumuna on

birinci sinif 6grencileri sahiptir. On ikinci sinif 6grencilerinin merak diizeyleri dokuzuncu

siif dgrencilerine gore daha yiiksektir. Isbirligine en kapali grup on birinci sinif
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ogrencileriyken, isbirligine en agik grup da on ikinci smif 6grencileridir sonuglarina

ulastlmistir.

4.3.4. Aylik Gelir Diizeyine Diizeyine Gére Ototelik Kisilik Ozelliklerine liskin
Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin aylik gelir diizeyine (0-2000, 2000-4000 ve 4000 ve iizeri) gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans

analizi yapilmistir (Tablo 8).

Tablo 8. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Aylik Gelir

Diizeyine Gore Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamast
Ototelik kisilik Gruplar Arasi 185.11 2 92.55 49
toplam Grup I¢i 111958.66 592 189.12
Toplam 112143.77 594
Sebat-haz Gruplar Arasi 126.81 2 63.41 2.80
Grup I¢i 13391.05 592 22.62
Toplam 13517.86 594
Merak Gruplar Arast 81.12 2 40.56 1.56
Grup I¢i 15420.27 592 26.05
Toplam 15501.39 594
Eylem- Gruplar Arasi 1.81 2 91 .07
farkindalik Grup Ici 8098.37 592 13.68
Toplam 8100.18 594
Negatif Gruplar Arasi 27.09 2 13.55 1.30
Konsantrasyon Grup Ici 6158.09 592 10.40
Toplam 6185.19 594
Askinlik Gruplar Arast 11.04 2 5.52 .81
Grup Ici 4059.93 592 6.86
Toplam 4070.98 594
Beceri-zorluk Gruplar Arasi 3.06 2 1.53 .28
Grup I¢i 3231.22 592 5.46
Toplam 3234.28 594
Isbirligine Gruplar Arast 5.40 2 2.70 .28
kapalilik Grup Ici 5727.35 592 9.68
Toplam 5732.75 594
Zorluk arama Gruplar Arasi 2.70 2 1.35 A4
Grup I¢i 5817.25 592 9.83
Toplam 5819.95 594
*n<.05 **p <.01 ***p<.001
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Analiz sonuglarmma gore katilimcilarin ototelik kisilik ozelikleri alt boyutu
puanlarinin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
4.3.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin anne-egitim diizeyine (okur yazar degil, ilkokul, orta okul, lise ve
tizeri) gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii

varyans analizi yapilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim

Diizeyine Gore Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamast
Ototelik kisilik Gruplar Arast 540.36 3 180.12 .89
toplam Grup ¢i 110908.62 550 201.65
Toplam 111448.98 553
Sebat-haz Gruplar Aras1 70.01 3 23.34 1.02
Grup Ici 12568.47 550 22.85
Toplam 12638.48 553
Merak Gruplar Arast 134.73 3 4491 1.67
Grup ¢i 14740.15 550 26.85
Toplam 14874.88 553
Eylem- Gruplar Arast 91.55 3 3.52 217
farkindalik Grup Ici 7730.52 550 14.06
Toplam 7822.07 553
Negatif Gruplar Arasi 12.79 3 4.26 41
Konsantrasyon Grup Ici 5662.22 550 10.30
Toplam 5675.01 553
Askinlik Gruplar Arasi 8.38 3 2.79 41
Grup Ici 374351 550 6.81
Toplam 3751.89 553
Beceri-zorluk Gruplar Arasi 25.08 3 8.36 1.54
Grup Ici 2986.92 550 5.43
Toplam 3012.00 553
Isbirligine Gruplar Arasi 7.81 3 2.61 27
kapalilik Grup Ici 5253.12 550 9.55
Toplam 5260.94 553
Zorluk arama Gruplar Arasi 22.16 3 7.39 44
Grup gi 5499.77 550 10.00
Toplam 5521.93 553

*p<.05  *p<.0l  **p< .00l

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin ototelik kisilik ozelikleri alt boyutu
puanlarinin anne egitim diizeyine goOre istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir.
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4.3.6. Baba Egitim Diizeyine Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin baba egitim diizeyine (ilkokul ve alt1, ortaokul, lise, {iniversite ve
tizeri) gore anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii

varyans analizi yapilmistir (Tablo 10).

Tablo 10. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim

Diizeyine Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamast
Ototelik kisilik ~ Gruplar Arasi 743.48 3 247.83 .29
toplam Grup I¢i 111001.22 557 199.28
Toplam 111744.70 560
Sebat-haz Gruplar Arasi 35.85 3 11.95 52
Grup I¢i 12757.30 557 22.90
Toplam 12793.15 560
Merak Gruplar Arasi 234.54 3 108.18 4.08**
Grup Ici 14730.44 557 26.49
Toplam 15054.98 560
Eylem- Gruplar Arasi 30.82 3 10.27 73
farkindalik Grup Ici 7825.66 557 14.05
Toplam 7856.47 560
Negatif Gruplar Arast 109.73 3 36.58 3.62*
Konsantrasyon Grup I¢i 5625.96 557 10.10
Toplam 5735.69 560
Askinlik Gruplar Arasi 19.35 3 6.45 .96
Grup I¢i 3750.12 557 6.73
Toplam 3769.47 560
Beceri-zorluk Gruplar Arasi 14.00 3 4.67 .86
Grup I¢i 3027.97 557 5.44
Toplam 3041.97 560
Isbirligine Gruplar Arast 18.46 3 6.15 .65
kapalilik Grup Ici 5278.96 557 9.48
Toplam 5297.43 560
Zorluk arama Gruplar Arasi 33.05 3 11.02 1.11
Grup I¢i 5550.89 557 9.97
Toplam 5583.94 560
*p<.05 **p <.01 ***p <.001

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin merak alt boyutu puanlari baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir [F (3,557)
= 4.08, p < .01]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan Tukey testi sonuglarma gére ilkokul ve alt1 (X = 25.03, Ss = 5.30), lise (X =
26.59, Ss = 4.72), iiniversite ve iistii (X = 27.06, Ss = 4.34) arasinda anlaml1 bir farklilik

bulunurken, ortaokulla (¥ = 2552, Ss = 5.55) arasinda anlamli bir farklilik
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bulunamamaistir. Babasi ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar lise, tiniversite ve

iistli egitim diizeyine sahip babalarin ¢cocuklarina gore daha az merak diizeyine sahiptir.

Katilimeilarin negatif konsantrasyon alt boyutu puanlarinin baba egitim diizeyine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (3,557) = 3.62, p

< .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonuglarma gore lise (X = 15.86, Ss = 3.17), ortaokul (¥ = 15.13, Ss = 3.32),
{iniversite ve iistii (X = 14.61, Ss = 2.95) arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken,
ilkokul ve altiyla (X = 14.76, Ss = 3.16) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. Babas1

lise diizeyinde egitimi olanlar en fazla negatif konsantrasyona sahip olan dgrencilerdir.
4.3.7. Okul Tiiriine Gore Ototelik Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin okul tiiriine (anadolu lisesi, fen lisesi, saglik meslek lisesi, mesleki
ve teknik anadolu lisesi, imam hatip lisesi) gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 11).

Tablo 11. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiiriine Gére

Anova Sonuclart

Okul N i Ss Vary. Kareler Sd Kare. F Fark
Tiirl Kayn. toplami ort.
Otote. Anadl. 121 136.45 14.36 G. Ara. 2017.69 4 504.42 2.61* 1-2
Kisil. Fen 143 13269 1357  G.lgi 117978.87 611  193.09 5-2
Topl. Meslek 79 13295 1391 Toplam 11999657 615 5-3

Saglk 127 13413  13.48
ihl 146 137.03 1417
Sebat-  Anadl. 121 2725 485 G.Am 499.99 4 12410 566 52
haz Fen 143 2620 413 G ici 1348617 611 2207  ** 5.4
Meslek 79 2780 514  Toplam 1398616 615
Saghk 127 2638  4.74
ihl 146 2849 481
Merak  Anadl. 121 2566 488  G.Am 31359 4 7840 306 23
Fen 143 2659 478  G.ici 1562093 611  25.61
Meslek 79 2419 473  Toplam 1593452 615
Saglk 127 2560  5.65
ihl 146 2613 5.0
Eylem Anadl. 121 2112 387 G.Am 181.95 4 4549 328* 52
) Fen 143 2063 373  G.ici 848628 611  13.89
farkn Meslek 79 2119 373 Toplam 866823 615
Saghk 127 2131  3.83
dalik ihl 146 2218 351
Negal Anadl. 121 1530 317  G.Am 63.76 4 1594 155
if Fen 143 1464 312  G.ici 6303.83 611  10.32
Kons. Meslek 79 14.54 3.53 Toplam 6367.58 615
Saghk 127 1535  3.01
ihl 146 1516  3.32
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Askin  Anadl. 121 11.98 2.51 G. Ara. 84.65 4 21.16 3.15*% 1-2
lik Fen 143 1091 2.51 G. I¢i 4107.06 611  6.72
Meslek 79 11.09 2.82 Toplam 4191.71 615
Saglik 127 11.15 2.81
ihl 146 11.30 2.69

Beceri  Anadl. 121 13.12 2.28 G. Ara. 52.03 4 13.01 2.43* 5-2
- Fen 143 12.60 211 G. I¢i 3272.11 611 5.36
zorluk ~ Meslek 79 13.29 2.39 Toplam 3324.14 615
Saglik 127 12,91 243
ihl 146 13.38 2.39

isbirli Anadl. 121 1266 332 G.Am 179.13 4 4478 473 5.1
Fine Fen 143 1200 324  G.ici 578256 611  9.46 o 5-3
kapali Meslek 79 1292 208  Toplam 596171 615 5.4

lik Saglik 127 12.76 3.16
Ihl 146 11.50 2.64

Zorlu  Anadl. 121 9.37 299  G.An. 75.23 4 1881 101
K Fen 143 913 297 Gl 6014.38 611  9.84
arama Meslek 79 823 348  Toplam 6089.61 615
Saghk 127  8.69 3.07
inl 146 8.90 3.28

*p<.05  *p<.0l **p<.001

Tablo 11°de goriildiigii tizere lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zelliklerine sahip
olma durumlari okul tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermektedir [F (4,611) = 2.61, p
<.05]. Yapilan LSD sonuglarina gore ototelik kisilik 6zelligine en ¢ok imam hatip lisesi
Ogrencilerinin sahip oldugu, en az ise fen lisesi 6grencilerinin sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir. Anadolu lisesi 6grencilerinin fen lisesi 6grencilerine gore daha fazla, imam
hatip lisesi 6grencilerinin ise fen ve meslek lisesi 6grencilerine gore daha fazla ototelik

kisilik 6zelligine sahip olma noktasinda farklilastiklar: sonucu elde edilmistir.

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin sebat-haz [F (4,611) = 5.66, p < .001],
merak [F (4,611) = 3.06, p < .05], eylem-farkindalik [F (4,611) = 3.28, p <.05], askinlik
[F (4,611) = 3.15, p < .05], beceri-zorluk [F (4,611) = 2.43, p < .05], isbirligine kapalilik
[F (4,611) = 4.73, p = .001] alt boyutu puanlarinin 6grencilerin devam ettikleri okul

tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda imam hatip lisesi Ogrencileri sebat-haz, eylem-
farkindalik, beceri-zorluk boyutlarinda en yiiksek, isbirligine kapalilikta da en diisiik
puant almistir. Ototelik kisilik 6zelliklerinde imam hatip lisesi 6grencilerinin sebat-haz
alt boyutunda fen ve meslek lisesiyle, eylem-farkindalik ve beceri-zorluk alt boyutlarinda
fen lisesiyle, isbirligine kapalilik boyutunda anadolu, meslek, saglik liseleriyle arasinda
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Merak alt boyutunda fen lisesi 6grencileri meslek
lisesine gore yiiksek diizeyde ve diger liselere gore de en yiiksek merak diizeyine sahiptir.

Askinlik boyutunda anadolu lisesi 6grencileri en yiiksek, fen lisesi 6grencileri de en
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diisiik puan: almustir. Isbirligine kapalilik alt boyutunda meslek lisesi dgrencilerinin
isbirligine en kapali grup oldugu sonucuna ve imam hatip lisesi Ogrencilerinin ise

igbirligine en agik grup oldugu sonucuna ulagilmaistir.

4.3.8. Yasaminin Biiylik Cogunlugunu Gegirdigi Yere Gore Ototelik Kisilik
Ozelliklerine Iligkin Bulgular

Katilimeilarin ototelik kisilik 6zellikleri toplam puanlarinin ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarinin yagaminin biiyiik ¢cogunlugunu gecirdigi yere (biiyliksehir, il, ilce,
kdy) gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonli

varyans analizi yapilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. Ototelik Kisilik Ozellikleri Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Yasaminin Biiyiik

Cogunlugunu Gegirdigi Yere Gore Anova Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamasi
Ototelik kisilik ~ Gruplar Arasi 896.35 3 298.79 1.53
toplam Grup I¢i 118787.75 609 195.05
Toplam 119684.10 612
Sebat-haz Gruplar Arasi 88.73 3 29.58 1.30
Grup ¢i 13845.59 609 22.74
Toplam 13934.32 612
Merak Gruplar Arast 303.06 3 101.02 3.94**
Grup ¢i 15583.27 609 25.63
Toplam 15886.33 612
Eylem- Gruplar Arast 69.90 3 23.30 1.65
farkindalik Grup Ici 8582.47 609 14.09
Toplam 8652.37 612
Negatif Gruplar Arasi 40.05 3 13.35 1.29
Konsantrasyon Grup Ici 6298.36 609 10.34
Toplam 6338.41 612
Askinlik Gruplar Arast 12.34 3 411 .61
Grup I¢i 4144.83 609 6.81
Toplam 4157.17 612
Beceri-zorluk Gruplar Arasi 1.05 3 .35 .06
Grup Ici 3318.30 609 5.45
Toplam 3319.35 612
Isbirligine Gruplar Arasi 4.23 3 1.41 14
kapalilik Grup I¢i 5950.08 609 9.77
Toplam 5954.31 612
Zorluk arama Gruplar Arasi 53.38 3 17.80 1.81
Grup igi 5997.13 609 9.85
Toplam 6050.51 612
*p<.05 **p <.01 ***p <.001

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin merak alt boyutu puanlarinin 6grencilerin

yasamlariin biiylik cogunlugunu gecirdigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (3,609) = 3.94, p <.01]. Bulunan farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore biiyiiksehir
(¥ =27.05,Ss=4.32),il (x =25.26,Ss=5.25) ve ilge (¥ =25.97, Ss = 4.93) arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmazken, kdy (¥ = 24.98, Ss = 5.56) arasinda anlamli bir

farklilik bulunmustur. Diger yerler arasinda anlamli bir farlilik bulunamamistir.

4.4. Isve¢ Akis Egilimi ve Alt Boyutlar: ile Demografik Degiskenlere iliskin
Bulgular

Lise 6grencilerinin akis egilimi ve alt boyutlarinin cinsiyet, uygulamanin yapildigi
ilge, okul tirii, simf diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, anne-baba egitim
diizeyi ve yasaminin biiyiik cogunlugunu gecirdigi yer degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Kategori sayilarina bagli olarak bagimsiz gruplar i¢in t-testi

ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
4.4.1. Cinsiyete Gore Akis Egilimine iliskin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimleri alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz drneklemler

icin t testleri yapilmistir (Tablo 13).

Tablo 13. Akws Egilimi Cinsiyet Grup Karsilastirmalari t-testi Sonug¢lar

Cinsiyet N X Ss t
Akis-Ders Kiz 368 23.75 4.09 -1.06
Erkek 248 24.10 4.02
Akis-Glinliik Kiz 368 23.98 4.74 0.54
Erkek 248 23.77 4.79
Akis-Bos Kiz 368 23.99 481 -52
Erkek 248 24.21 5.52

*p<.05  **p<.0l **p<.001
Katilimeilarin akis egilimi alt boyutu toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli

bir farklilik bulunamamustir.
4.4.2. llgelere Gore Akis Egilimine iliskin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin uygulamanin
yapildigi ilgceye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklemler igin t testleri yapilmistir (Tablo 14).
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Tablo 14. Akis Egilimi Iiceler Grup Karsilastirmalar: t-testi Sonuclart

Ilge N X Ss t
Akis-Ders Ercisg 303 24.06 3.96 .98
Edremit 313 23.73 4.16
Akig-Gilinliik Ercisg 303 24.04 4.88 75
Edremit 313 23.75 4.65
Akis-Bos Ercis 303 24.50 4.99 2.00*
Edremit 313 23.67 5.20

*p<.05  **p<.0l **p<.001

Katilimcilarin akis egilimi akis-bos zaman alt boyutu toplam puanlarinda
uygulamanin yapildigi ilgeye gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t (614) = 2.00, p <
.05 ). Bu farkliliga bakildigi zaman Ercis’te olmanin akis-bos zaman alt boyutu puan

ortalamalarinin (X = 24.50, Ss = 4.99) Edremit’te olmanin akis-bos zaman alt boyutu
puan ortalamalarindan (X = 23.67, Ss = 5.20) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu

bulgudan yola cikilarak Ercig’te yasayanlar Edremit’te yasayanlara oranla bos

zamanlarinda daha fazla akis yasamaya egilimlidir.
4.4.3. Bulunulan Sinif Diizeyine Gore Akis Egilimine iliskin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin bulunduklari
siif diizeyine (dokuz, on, on bir ve on ikinci sinif) gére anlamli bir farklilik gdsterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 15).

Tablo 15. Akws Egilimi Alt Boyut Puanlarinin Sinif Seviyesine Gére Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Akis-Ders Gruplar Arasi 17.40 3 5.80 0.35
Grup Ici 10145.53 612 16.58
Toplam 10162.92 615

Akis-Giinliik Gruplar Arasi 90.12 3 30.04 1.33

Grup Ici 13843.23 612 22.62
Toplam 13933.35 615

Akis-Bos Gruplar Arast 146.13 3 48.71 1.88
Grup Ici 15898.98 612 25.98
Toplam 16045.10 615

*n<.05 **p <.01 ***p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin akis egilimi alt boyutu puanlarinin
ogrencilerin sinif seviyelerine gore istatistiksel olarak siniflar arasinda anlamli bir farlilik

bulunamamastir.
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4.4.4.Aylik Gelir Diizeyine Gore Akis Egilimine iliskin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin aylik gelir
diizeyine (0-2000, 2000-4000, 4000 ve fiizeri) gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 16).

Tablo 16. Akis Egilimi Alt Boyut Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyine Gére Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami1 ortalamasi

Akis-Ders Gruplar Arasi 144.16 2 72.08 4.36*
Grup I¢i 9791.15 592 16.54
Toplam 9935.31 594

Akis-Giinlik Gruplar Arasi 29.76 2 14.88 .66

Grup Ici 13434.01 592 22.69
Toplam 13463.77 594

Akis-Bos Gruplar Arast 8.16 2 4.08 .16
Grup Ici 15471.43 592 26.13
Toplam 15479.60 594

*p<.05  **p<.0l ***p<.001

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin akig-ders alt boyutu puanlarinin aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (2,592)
= 4.36, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan Tukey testi sonuglarina gore sadece 0-2000 (X = 23.67, Ss = 4.08) ile 4000 ve
lizeri (X = 23.26, Ss = 4.18) arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. 0-2000 (X =
23.67, Ss = 4.08) ve 2000-4000 (X = 24.53, Ss = 3.10) ile 4000 ve iizeri (X = 23.26, Ss

= 4.18) arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur.
4.4.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Akis Egilimine Iligkin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin anne egitim
diizeyine (okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve {iistii) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

17).

Tablo 17. Akws Egilimi Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Anova

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamasi
Akis-Ders Gruplar Arasi 35.42 3 11.81 0.70
Grup Ici 9248.29 550 16.82

Toplam 9283.71 553
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Akis-Giinliik Gruplar Arasi 39.99 3 13.33 0.57
Grup Igi 12799.35 550 23.27
Toplam 12839.43 553
Akis-Bos Gruplar Arast 61.49 3 20.50 0.79
Grup Ici 14367.30 550 26.12
Toplam 14428.79 553

*n<.05  **p<.0l ***p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin akis egilimi alt boyutu puanlarinin anne

egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamustir.
4.4.6. Baba Egitim Diizeyine Gore Akis Egilimine iliskin Bulgular

Katilimeilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin baba egitim
diizeyine (ilkokul ve alti, ortaokul, lise, liniversite ve iizeri) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

18).

Tablo 18. Akis Egilimi Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gore Anova

Sonuglar
Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami1 ortalamasi

Akis-Ders Gruplar Arasi 55.50 3 18.50 1.11
Grup Ici 9255.68 557 16.62
Toplam 9311.18 560

Akis-Giinliik Gruplar Arasi 107.57 3 35.86 0.20

Grup Ici 12796.84 557 22.98
Toplam 12904.41 560

Akis-Bos Gruplar Arast 339.95 3 113.32 4.45%*
Grup gi 14174.06 557 25.45
Toplam 14514.00 560

*p<.05  *p<.0l **p<.001

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin akis egilimi akig-bos alt boyutu puanlarinin
baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir
[F (3,557) = 4.45, p < .01]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarma gore ilkokul ve alt1 egitim diizeyi (X = 23.28,
Ss = 4.83), ortaokul (X = 24.16, Ss = 5.57), iiniversite ve iizeri (X = 24.53, Ss = 4.85)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken lise (X = 25.31, Ss = 4.89) egitim diizeyi ile

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
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4.4.7. Okul Tiiriine Gore Akis Egilimine liskin Bulgular

Katilimcilarin akis egilimi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin okul tiiriine (fen
lisesi, anadolu lisesi, saglik meslek lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi, imam hatip
lisesi) gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii

varyans analizi yapilmistir (Tablo 19).

Tablo 19. Akws Egilimi Alt Boyut Puanlarimin Lise Tiiriine Gore Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Akis-Ders Gruplar Arast 147.52 4 36.88 2.25
Grup Ici 10015.40 611 16.39
Toplam 10162.93 615

Akis-Giinliik Gruplar Arasi 265.32 4 66.33 2.97*

Grup I¢i 13668.03 611 22.37
Toplam 13933.35 615

Akis-Bos Gruplar Arast 162.64 4 40.66 1.56
Grup gi 15882.46 611 25.99
Toplam 16045.10 615

*p<.05  **p<.0l ***p<.001

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin akis egilimi akis-giinliikk alt boyutu
puanlarmin lise tlirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir [F (4,611) = 2.97, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglara gore imam hatip lisesi (X = 25.02,
Ss = 4.35), anadolu lisesi (x = 23.84, Ss = 5.26), mesleki ve teknik anadolu lisesi (X =
23.72, Ss = 5.08) arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken fen lisesi (f =23.43,Ss =
4.27), saglik meslek lisesi (X = 23.29, Ss = 4.88) tiirleriyle arasinda anlaml bir farklilik
bulunmaktadir.

4.4.8. Yasaminin Biiyilk Cogunlugunu Gegirdigi Yere Gore Akis Egilimine
Mliskin Bulgular

Katilimeilarin akig egilimi alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin yasaminin
bliylik cogunlugunu gegirdigi yere (bliyiiksehir, il, ilge, kdy) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

20).
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Tablo 20. Akis Egilimi Alt Boyut Puanlarinin Yasaminin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdigi

Yere Gore Anova Sonucglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Akig-Ders Gruplar Arast 29.93 3 9.98 0.60
Grup I¢i 10104.58 609 16.59
Toplam 10134.51 612

Akis-Giinliik Gruplar Arast 66.74 3 22.25 0.98

Grup I¢i 13844.14 609 22.73
Toplam 13910.88 612

Akis-Bos Gruplar Arast 93.17 3 31.06 1.19
Grup I¢i 15932.76 609 26.16
Toplam 16025.92 612

*p<.05  *p<.0l **p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin akis egilimi alt boyutu puanlarinin
yasaminin biiyiik ¢cogunlugunu gecirdigi yere (biiyliksehir, il, ilce, kdy) gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.

4.5. Hayat Anlam ve Alt Boyutlar1 fle Demografik Degiskenlere iliskin

Bulgular

Lise o6grencilerinin hayat anlami ve alt boyutlarinin cinsiyet, uygulamanin
yapildigi ilge, okul tiirli, simif diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeyi ve yasaminin biiyiikk cogunlugunu gegirdigi yer degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Kategori sayilarma bagli olarak bagimsiz

gruplar igin t-testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
4.5.1. Cinsiyete Gore Hayat Anlamina Iliskin Bulgular

Katilimcilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin cinsiyete gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler

i¢in t testleri yapilmistir (Tablo 21).

Tablo 21. Hayat Anlami Cinsiyet Grup Karsilagstirmalart t-testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss t
Anlam Varligi Kiz 368 25.16 6.86 .92
Erkek 248 24.65 6.80
Anlam Arayist Kiz 368 20.51 5.23 1.88
Erkek 248 19.70 5.30

*p<.05  *p<.0l **p<.001



62

Katilimeilarin hayat anlami alt boyutu toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli

bir farklilik bulunamamistir.
4.5.2. llgelere Gére Hayat Anlamina iliskin Bulgular

Katilimcilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin uygulamanin
yapildigi ilgeye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

bagimsiz 6rneklemler i¢in t testleri yapilmistir (Tablo 22).

Tablo 22. Hayat Anlami Iiceler Grup Karsilastirmalari t-testi Sonu¢lar:

Ile N X Ss t
Anlam Varligt Ercisg 303 25.03 6.90 27
Edremit 313 24.88 6.78
Anlam Arayis1 Ercis 303 19.84 5.23 -1.61
Edremit 313 20.52 5.29

*p<.05  **p<.0l **p<.001
Katilimeilarin hayat anlami alt boyutu toplam puanlarinda uygulamanin yapildigi

ilceye gore anlamli bir farklilik bulunamamistir.
4.5.3. Bulunulan Sinif Diizeyine Gére Hayat Anlamina iliskin Bulgular

Katilimcilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin bulunduklari
sinif diizeyine (dokuz, on, on bir ve on ikinci sinif) gore anlamh bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 23).

Tablo 23. Hayat Anlami Alt Boyut Puanlarinin Sinif Seviyesine Gére Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami1 ortalamasi

Anlam Varligi Gruplar Arasi 593.04 3 197.68 4.30%*
Grup Ici 28111.69 612 4593
Toplam 615

Anlam Arayist Gruplar Arasi 7.71 3 2.57 0.09
Grup Ici 17059.92 612 27.88
Toplam 17067.64 615

*p<.05  **p<.0l ***p<.001

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin anlam varligr alt boyutu puanlarinin
ogrencilerin siif seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
belirlenmistir [F(3,612) = 4.30, p <.01]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gére onuncu smiflarla (¥ = 23.43,
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Ss = 7.20), dokuzuncu siflar (X = 25.32, Ss = 6.91) ve on birinci siiflar (X = 24.43,

Ss = 6.94) arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, on ikinci sinif (X = 26.06, Ss =

6.24) Ogrencileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger simiflar arasinda

anlamli bir farlilik bulunamamastir.
4.5.4. Aylik Gelir Diizeyine Gére Hayat Anlamina Iliskin Bulgular

Katilimeilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin bulunduklar
aylik gelir diizeyine (0-2000, 2000-4000, 4000 ve lizeri) gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 24).

Tablo 24. Hayat Anlami Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Aylik Gelir Diizeyine Gére

Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami1 ortalamasi

Anlam Varligi Gruplar Arasi 419.88 2 209.94 4.50*
Grup Ici 27599.90 592 46.62
Toplam 28019.78 594

Anlam Arayist Gruplar Arasi 204.57 2 102.28 3.72*
Grup I¢i 16267.59 592 27.48
Toplam 16472.16 594

*p<.05  **p<.0l ***p<.001

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin anlam varligr alt boyutu puanlarinin
ogrencilerin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi
belirlenmistir [F(2,592) = 4.50, p <.05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuclarina gore 4000 ve iizeri (¥ = 23.02, Ss
= 7.21), 0-2000 (¥ = 25.25, Ss = 7.02), 2000-4000 (X = 25.40, Ss = 6.42) aylik gelir
diizeyi arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmustur. 0-2000 (X = 25.25, Ss = 7.02) ile 2000-
4000 (¥ = 25.40, Ss = 6.42) ayhk gelir diizeyi arasinda anlamh bir farklilik
bulunamamustir.

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin anlam arayist alt boyutu puanlarinin
Ogrencilerin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdsterdigi

belirlenmistir [F(2,592) = 3.72, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglaria gore 2000-4000 (¥ = 20.62, Ss =

5.04), 0-2000 (X = 20.29, Ss = 5.13) arasinda anlaml bir farklilik bulunmazken 4000 ve
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tizeri (X = 18.88, Ss = 5.98) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger gelir

diizeyleri arasinda anlamli bir farlilik bulunamamastir.
4.5.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Hayat Anlamina iliskin Bulgular

Katilimcilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklart puanlarinin anne egitim
diizeyine (okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve lizeri) gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

25).

Tablo 25. Hayat Anlami Alt Boyut Puanlarimin Anne Egitim Diizeyine Gdre Anova

Sonuglar
Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Anlam Varligi Gruplar Arasi 247.31 3 82.44 1.74
Grup Ici 26098.08 550 47.45
Toplam 26345.39 553

Anlam Arayist Gruplar Arasi 234.04 & 78.01 2.74*
Grup Igi 15664.53 550 28.48
Toplam 15898.57 553

*p<.05  **p<.0l **p<.001

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin anlam arayisi alt boyutu puanlariin anne
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F
(3,550) = 2.74, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore okuryazar degil (X = 20.79, Ss = 5.17),

ilkokul (¥ = 20.45, Ss = 5.16), ortaokul (¥ = 20.06, Ss = 5.21) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, lise ve {istii (X = 18.88, Ss = 5.10) egitim diizeyi arasinda anlaml1

bir farklilhik bulunmustur. Diger anne egitim diizeyleri arasinda anlamli bir farlilik

bulunamamastir.
4.5.6. Baba Egitim Diizeyine Gére Hayat Anlamina iliskin Bulgular

Katilimeilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin baba egitim
diizeyine (ilkokul ve alt1, ortaokul, lise, {iniversite ve iistii) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

26).
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Tablo 26. Hayat Anlami Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gdre Anova

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami1 ortalamasi

Anlam Varlig Gruplar Arast 35.78 3 11.93 0.25
Grup ¢i 26540.23 557 47.65
Toplam 26576.00 560

Anlam Arayisi Gruplar Arast 135.48 3 45.16 1.58
Grup ¢i 15936.76 557 28.61
Toplam 16072.24 560

*p<.05  **p<.0l **p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin hayat anlami alt boyutu puanlar1 baba

egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir.
4.5.7. Okul Tiiriine Gére Hayat Anlamina iliskin Bulgular

Katilimeilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin okul tiiriine
(fen lisesi, anadolu lisesi, saglik meslek lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi, imam
hatip lisesi) gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 27).

Tablo 27. Hayat Anlami Alt Boyut Puanlarinin Lise Tiirtine Gére Anova Sonuglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Anlam Varligi Gruplar Arasi 1267.00 4 316.75 7.05%**
Grup Ici 27437.72 611 4491
Toplam 28704.73 645

Anlam Arayist Gruplar Arast 142.54 4 35.63 1.29
Grup gi 16925.10 611 27.70
Toplam 17067.64 615

*p<.05  **p<.0l **p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin anlam varligi alt boyutu puanlarinin lise
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (4,611) =

7.05, p < .001]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

yapilan Tukey testi sonuglarina gdre imam hatip lisesi (X = 27.36, Ss = 6.05), mesleki ve
teknik anadolu lisesi (X = 23.85, Ss = 7.66), saglik meslek lisesi (X = 23.80, Ss = 6.81),
fen lisesi (X = 23.92, Ss = 6.47) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunurken, anadolu lisesi
(X =25.21, Ss = 6.94) lise tiirii arasinda anlaml1 bir farklilik bulunamamustir. Diger lise

tiirleri arasinda da anlamli bir farlilik bulunamamustir.
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4.5.8. Yagammin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdigi Yere Gore Hayat Anlamina
Iliskin Bulgular

Katilimcilarin hayat anlami alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin yasaminin
biiyiik ¢cogunlugunu gegirdigi yere (biiyiiksehir, il, il¢e, kdy) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo
28).

Tablo 28. Hayat Anlami Alt Boyut Puanlarinin Yasaminin Biiyiik Cogunlugunu Gegirdigi

Yere Gore Anova Sonucglart

Varyansin Kareler Sd Kareler F

kaynagi toplami ortalamasi

Anlam Varligi Gruplar Arasi 399.86 3 133.29 2.88*
Grup ¢i 28148.94 609 46.22
Toplam 28548.80 612

Anlam Arayis1 Gruplar Arast 25.60 3 8.53 0.31
Grup ¢i 16902.45 609 27.75
Toplam 16928.05 612

*p<.05  **p<.0l **p<.001

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin anlam varhigi alt boyutu puanlarinin
yasaminin biliylik cogunlugunu gecirdigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir [F(3,609) = 2.88, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore biiyiiksehirde
yasayanlarla (X = 23.47, Ss = 7.96), il (X = 24.60, Ss = 6.04), ilgede yasayanlar (X =
25.11, Ss = 6.79) arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, kdyde yasayanlarla (X =

25.94, Ss = 6.44) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogrencilerin yasamlarinin

biiylik cogunlugunu gecirdigi diger yerler arasinda anlamli bir farlilik bulunamamastir.

4.6. Yasam Amaclar1 ve Alt Boyutlar1 ile Demografik Degiskenlere iliskin
Bulgular

Lise 6grencilerinin yasam amaglar1 ve alt boyutlarinin cinsiyet, uygulamanin
yapildig ilge, okul tiirli, simf diizeyi, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi, anne-baba
egitim diizeyi ve yasaminin biiyiikk cogunlugunu gegirdigi yer degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Kategori sayilarma bagli olarak bagimsiz

gruplar igin t-testi ve tek faktorlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
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4.6.1. Cinsiyete Gére Yasam Amaglarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam amaglar1 alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz

orneklemler igin t testleri yapilmistir (Tablo 29).

Tablo 29. Yasam Amaglar: Cinsiyet Grup Karsilastirmalari t-testi Sonuglart

Cins. N X Ss t
Aileye Katki Kiz 368 51.62 7.51 3.84***
Erkek 248 49.12 8.53
Unlii Olma-Imaj Kiz 368 34.81 11.66 -6.82***
Erkek 248 41.19 10.96
Maddi Basar1 Kiz 368 26.77 7.01 -1.66
Erkek 248 27.72 6.88
Topluma Katk1 Kiz 368 40.03 8.36 3.27%**
Erkek 248 37.61 9.92
Kisisel Gelisim Kiz 368 37.05 5.86 3.64***
Erkek 248 35.17 6.81
Fiziksel Saglik Kiz 368 23.70 4.67 1.09
Erkek 248 23.27 4.93
Anlamli Yagam Kiz 368 16.62 4.29 =27
Erkek 248 16.71 4.06
Mliski Kiz 368 35.11 6.97 .70
Erkek 248 34.71 7.21
Yasam-Igsel Kiz 368 204.14 29.52 3.05**
Erkek 248 196.40 32.85
Yasam-Digsal Kiz 368 61.50 16.88 -5.24%**
Erkek 248 68.69 16.39

*p<.05  *p<.0l ***p<.001
Tablo 29°da gorildigi tizere katilimcilarin yasam amaglari aileye katki, {inli
olma-imaj, topluma katki, kisisel gelisim, igsel yagsam amaclar1 ve digsal yasam amaglari

alt boyutlar1 cinsiyete gore farklilagmaktadir.

Kizlarin yasam amagclar alt boyutlarindan aileye katki (t (614) = 3.84, p <.001),
topluma katki (t (614) = 3.27, p = .001 ), kisisel gelisim (t (614) = 3.64, p <.001 ), igsel
yasam amaglar (t (614) = 3.05, p < .01 ) erkeklere gore yiiksek puan aldigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak kizlar topluma ve aileye katki saglamayi, kisisel
anlamda kendilerini gelistirmeyi ve ig¢sel yasam amaglarini erkeklere gore daha ¢ok

amaclamaktadir.

Erkekler ise {inlii olma-imaj (t (614) = -6.82, p < .001) ve digsal yasam amaglari
(t (614) = -5.24, p < .001 ) boyutlarindan kizlara gore yiiksek puanlar almislardir. Bu
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bulgudan yola ¢ikilarak erkekler imaj1 ve tinlii olmayi, dissal yasam amaglarini kizlara
gore daha ¢ok hedeflemektedir.

4.6.2. Ilgelere Gore Yasam Amaglarina iliskin Bulgular

Katilimcilarin  yasam amaglar1 alt boyutlarindan aldiklar1  puanlarinin
uygulamanin yapildig1 ilgeye gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t testleri yapilmistir (Tablo 30).

Tablo 30. Yasam Amaclar: Ilceler Grup Karsilastirmalar: t-testi Sonuglar

Ile N X Ss T
Aileye Katk1 Ercis 303 51.48 7.02 2.65**

Edremit 313 49.78 8.83

Unlii Olma-imaj Ercis 303 37.93 11.37 1.14
Edremit 313 36.84 12.19

Maddi Basari Ercis 303 27.51 6.68 1.26
Edremit 313 26.80 7.23

Topluma Katki Ercis 303 39.07 9.24 .04
Edremit 313 39.04 8.95

Kisisel Gelisim Ercis 303 36.71 5.77 161
Edremit 313 35.89 6.80

Fiziksel Saglik Ercis 303 23.86 4.71 1.70
Edremit 313 23.21 4.83

Anlamli Yagam Ercis 303 16.70 4.20 .24
Edremit 313 16.62 4.20

Miski Ercis 303 35.11 7.29 .55
Edremit 313 34.80 6.85

Yasam-Igsel Ercis 303 202.93 29.13 1.50
Edremit 313 199.17 32.85

Yasam-Dissal Ercis 303 65.25 16.17 1.24
Edremit 313 36.56 17.83

*p<.05  *p<.0l ***p<.00l

Katilimcilarin  yasam amaglar aileye katki alt boyutu toplam puanlarinda
uygulamanin yapildigi ilgeye gore anlamli bir farklilik bulunmustur (t (614) = 2.65, p <
.01 ). Bu farkliliga bakildig1 zaman Ercig’te yasayanlarin aileye katki alt boyutu puan
ortalamalarinin (X = 51.48, Ss = 7.02) Edremit’te yasayanlarm aileye katki alt boyutu

puan ortalamalarindan (X = 49.78, Ss = 8.83) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Bu

bulgudan yola ¢ikilarak Ercig’te yasayan ogrenciler, aileye katki saglamay1r Edremit’te

yasayan 0grencilere gore daha ¢ok amaglamaktadir.
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Katilimcilarin yagsam amaglari alt boyutlarindan aldiklar1 puanlariin bulunduklari

siif diizeyine (dokuz, on, on bir ve on ikinci sinif) gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 31).

Tablo 31. Yasam Amaglar: Alt Boyut Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore Anova Sonuglart

Sm N X Ss Vary. Kar. Topl. sd Kar. F Far
kay. Ort. k
Aileye 9 157 4946 865 G.Ara 614.93 3  204.98 3.22* 4-1
Katki 10 129 5007 867 G.igi 3894451 612 63.74
11 137 5053 858  Topl.  39559.44 615
12 192 5199 6.32
Unlii 9 158 3865 11.35 G.Ara. 174297 3  580.99 4.24**  4-1
Olma- 10 129 3960 1142 G.Igi 83873.65 612 137.05 4-2
Imaj 11 137 36.63 11.88 Topl. 85616.62 615
12 192 3537 12.05
Maddi 9 158 26.01 711 G. Ara 344.43 3 11481 2.38
Basar1 10 129 2798 646 G.Igi 29357.06 612 48.21
11 137 27.76 6.99  Topl. 2970149 615
12 192 27.08 7.08
Topluma 9 158 3869 869 G.Ara 368.29 3 122.77 1.49
Katki 10 129 3955 9.23 G.Igi 5041560 612 82.38
11 137 3788 9.35 Topl.  50783.90 615
12 192 39.87 9.09
Kisisel 9 158 3494 718 G.Ara. 911.49 3 303.83 7.85%** 4-1
Gelisim 10 129 3536 711 G.lgi 2367991 612 38.69 4-2
11 137 3643 594  Topl. 2459140 615
12 192 3792 476
Fiziksel 9 158 2276 496 G.Ara 163.94 3 54.65 2.41
Saghk 10 129 2343 500 G.lgi 1387953 612 22.68
11 137 23.69 4.74 Topl. 14043.47 615
12 192 2411 4.43
Anlamli 9 158 16.08 440 G.Ara 118.11 3 39.37 2.25
Yasam 10 129 16.47 4.49 G. I¢i 10716.30 612 17.51
11 137 1672 415  Topl. 1083441 615
12 192 1722 3.79
Miski 9 158 3470 713 G.Ara. 108.26 3 36.09 72
10 129 3511 759 G.Igi  30591.18 612  49.99
11 137 3437 7.15  Topl.  30699.44 615
12 192 3546 6.58
Yagam- 9 158 196.32 34.89 G.Ara. 9819.31 3 23731 3.42* 4-1
fgsel 10 129 199.99 3381 G.Igi 585288.37 612 0
11 137 199.63 29.87 Topl. 595107.68 615 956.35
12 192 206.58 25.74
Yasam- 9 158 6433 17.20 G.Ara. 2033.85 3 67795 2.35
Dissal 10 129 6757 1622 G.igi 17667.08 612 288.51
11 137 64.19 1712  Topl. 178600.93 615
12 192 6245 17.21
*n<.05 **p<0l ***p<.001
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Yasam amaglari alt boyutlarindan aileye katki [F(3,612) = 3.22, p < .05], iinli
olma-imaj [F(3,612) = 4.24, p < .01], kisisel gelisim [F(3,612) = 7.85, p <.001] ve igsel
yasam amaglar1 [F(3,612) = 3.42, p < .05] sinif seviyesine gore farklilasan boyutlardir.

Analiz sonuglarina gére on ikinci sinif 6grencileri aileye katki saglamayi, kisisel
gelisimi ve i¢sel yasam amaglarini diger sinif seviyelerine gore en ¢ok amaglayan gruptur.
Unlii olma-imaj boyutu boyutunu onuncu smif dgrencileri, on bir ve on ikinci siniflara
gore daha cok 6nemsemektedir. Kisisel olarak gelisimi on ikinci siniflar, dokuz ve onuncu
smiflara gore daha ¢ok istemektedir. Aileye katki saglama ve i¢sel yasam amaglarini on

ikinci siniflar dokuzlara gore daha fazla hedeflemektedir.
4.6.4. Aylik Gelir Diizeyine Gére Yasam Amaglarina Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam amaglari alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin aylik gelir
diizeyine (0-2000, 2000-4000, 4000 ve iizeri) gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 32).

Tablo 32. Yasam Amaglar: Alt Boyut Puanlarimin Aylik Gelir Diizeyine Gére Anova

Sonuglar
Varyansin Kareler toplanmu Sd Kareler F
kaynag1 ortalamasi
Aileye Katki G. Ar. 273.26 2 136.63 221
G. I¢i 36575.74 591 61.89
Toplam 36849.00 594
Unlii Olma- G. Ar. 283.85 2 141.93 1.02
Imaj G. I¢i 82224.78 592 138.89
Toplam 82508.63 594
Maddi Basari G. Ar. 36.62 2 18.31 .38
G. Igi 28395.11 592 48.21
Toplam 28431.73 594
Topluma G. Ar. 874.91 2 437.45 5.50**
Katki G. Igi 47071.61 592 79.51
Toplam 47946.51 594
Kigsisel G. Ar. 70.61 2 35.30 .92
Gelisim G. I¢i 22720.31 592 38.38
Toplam 22790.91 594
Fiziksel G. Ar. 214.64 2 107.32 4.83**
Saglik G. I¢i 13165.34 592 22.24
Toplam 13379.97 594
Anlamh G. Ar. 38.62 2 19.31 111
Yasam G. Ici 10334.09 592 17.46
Toplam 10372.72 594
Mliski G. Ar. 123.46 2 61.73 1.27
G. i¢i 28696.49 592 48.47

Toplam 28819.95 594
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Yasam-Igsel G. Ar. 6756.35 2 3378.18 3.68*
G. I¢i 543983.41 592 918.89
Toplam 550739.76 594
Yasam- G. Ar. 90.73 2 45.37 .16
Digsal G. I¢i 171662.84 592 289.97
Toplam 171753.57 594

*p<.05 **p <.01 ***n<.001

Analiz sonuglaria gore katilimcilarin topluma katki [F (2,592) = 5.50, p < .01],
fiziksel saglik [F (2,592) = 4.83, p < .01] ve igsel yasam amaglar1 [F (2,592) = 3.68, p <
.05] alt boyutlarinin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir.

Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Tukey testi sonuglarina gore topluma katk1 boyutunda 4000 ve iistii (X = 36.39, Ss =
10.11), 0-2000 (¥ =39.50, Ss = 8.67) ve 2000-4000 gelir diizeyi (X = 39.90, Ss = 8.69)
arasmda anlamli bir farklilik bulunmustur. Fiziksel saglik boyutundaysa 2000-4000 (X =
24.24, Ss = 4.42) ile 4000 ve iistii (X = 22.59, Ss = 5.53) gelir diizeyine sahip olanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, 0-2000 (X = 23.28, Ss = 4.65) arasinda anlamli

bir farklilik bulunamamistir.

Analiz sonuglarina gore katilimcilarin igsel yagsam amaglari alt boyutu aylik gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir [F (2,592)
= 3.68, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Tukey testi sonuclarina gére 2000-4000 (X = 203.82, Ss = 28.67), 0-2000 (X =
201.99, Ss = 30.63) gelir diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, 4000 ve istii
gelir diizeyi (X = 193.87, Ss = 33.14) arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger

gelir diizeyleri arasinda anlamli bir farlilik bulunamamustir.
4.6.5. Anne Egitim Diizeyine Gore Yasam Amaglarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin yagam amagclari alt boyutlarindan aldiklari puanlarinin anne egitim
diizeyine (okuryazar degil, ilkokul, ortaokul, lise ve iistii) gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo
33).
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Tablo 33. Yasam Amaclari Alt Boyut Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gére Anova

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami1 ortalamasi
Aileye Katk1 Gruplar Arast 197.14 3 65.71 1.05
Grup I¢i 34249.41 549 62.39
Toplam 34446.55 553
Unlii Olma-imaj ~ Gruplar Arasi 181.12 3 60.37 44
Grup I¢i 75832.42 550 137.88
Toplam 76013.55 553
Maddi Basar1 Gruplar Arast 179.26 3 59.75 1.24
Grup I¢i 26361.84 550 48.19
Toplam 26541.09 553
Topluma Katki  Gruplar Arasi 309.17 3 103.06 1.21
Grup I¢i 46946.77 550 85.36
Toplam 47255.94 553
Kisisel Gelisim  Gruplar Arasi 232.40 3 77.47 1.95
Grup I¢i 21834.74 550 39.70
Toplam 22067.14 553
Fiziksel Saglik  Gruplar Arasi 186.32 3 62.11 2.73*
Grup Ici 12533.31 550 22.79
Toplam 12719.63 553
Anlamli Yagam  Gruplar Arast 9.09 3 3.03 A7
Grup Ici 10118.68 550 18.40
Toplam 10127.76 553
Miski Gruplar Arasi 35.53 3 11.84 23
Grup Ici 28424.52 550 51.68
Toplam 28460.05 553
Yasam-I¢sel Gruplar Aras1 3143.60 3 1047.87 1.08
Grup I¢i 533867.11 550 970.67
Toplam 537010.71 553
Yagam-Digsal Gruplar Arasi 775.85 3 258.62 .90
Grup I¢i 158411.70 550 288.02
Toplam 159187.55 553
*p<.05 **p < .01 ***p<.001

Analiz sonuglarma gore katilimeilarin yasam amaglari fiziksel saglik alt boyutu

anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gésterdigi belirlenmistir

[F (3,550) = 2.73, p < .05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amactyla yapilan LSD testi sonuglarina gére okuryazar degil (X = 22.76, Ss = 5.02),

ilkokul (X =24.03, Ss = 4.29) ile ortaokul (X = 23.98, Ss = 4.56) egitim diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik bulunurken, lise ve iistii egitim diizeyi (X =22.93, Ss = 5.60) arasinda

anlamli bir farklililk bulunamamustir. Diger egitim diizeyleri arasinda da anlamli bir

farlilik bulunamamustir.
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4.6.6. Baba Egitim Diizeyine Gore Yasam Amagclaria Iliskin Bulgular

Katilimcilarin yasam amaglari alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin baba egitim
diizeyine (ilkokul ve alti, ortaokul, lise, liniversite ve iistii) gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

34).

Tablo 34. Yasam Amaclart Alt Boyut Puanlarimin Baba Egitim Diizeyine Gére Anova

Sonuclari
Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami ortalamast
Aileye Katk1 Gruplar Arast 234.77 3 78.26 1.26
Grup ¢i 34587.78 556 62.21
Toplam 34822.56 560
Unlii Olma-imaj ~ Gruplar Arasi 100.02 3 33.34 24
Grup ¢i 76826.47 557 137.93
Toplam 76926.79 560
Maddi Basar1 Gruplar Arasi 177.34 3 59.11 1.20
Grup Ici 27237.36 557 49.17
Toplam 27414.70 560
Topluma Katki  Gruplar Arasi 107.67 3 35.89 42
Grup ¢i 47559.83 557 85.39
Toplam 47667.50 560
Kisisel Gelisim  Gruplar Arasi 22.57 3 7.52 19
Grup ¢i 22084.19 557 39.65
Toplam 22106.76 560
Fiziksel Saglik  Gruplar Arasi 121.06 3 40.35 1.78
Grup gi 12650.20 557 22.71
Toplam 12771.27 560
Anlamli Yagam  Gruplar Arast 85.07 3 28.36 1.58
Grup Ici 9985.89 557 17.93
Toplam 10070.96 560
Mligki Gruplar Arasi 281.61 3 93.87 1.85
Grup Ici 28300.10 557 50.81
Toplam 28581.70 560
Yasam-Igsel Gruplar Arast 2600.69 3 866.90 .90
Grup Ici 537279.91 557 964.60
Toplam 539880.60 560
Yagam-Digsal Gruplar Arast 565.73 3 188.58 .65
Grup gi 161764.32 557 290.42
Toplam 162330.05 560

*p< .05  **p<.0l **p<.001
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin yasam amagclar1 alt boyutu baba egitim

diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamastir.
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Katilimcilarin yagsam amaglari alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin okul tiiriine

(fen lisesi, anadolu lisesi, saglik meslek lisesi, mesleki ve teknik anadolu lisesi, imam

hatip lisesi) gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla tek

yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo 35).

Tablo 35. Yasam Amaglart Alt Boyut Puanlarinin Okul Tiiriine Gore Anova Sonuglart

Okul N X Ss Vary. Kar. Sd Kar. F Fark
kayn. Topl. Ort.
Aileye  Anadl. 121 50.35 9.13 G.Aras1  1698.52 4 42463 6.84* 3-1
Katki Fen 143 4999 783  G.ici 37860.91 610  62.07 ok 3-4
Meslek 79 4710 9.24  Topl. 39559.44 615 5-2
Saghk 127 5143 7.24 5-3
ih 146 5262 6.41
Unli  Anadl. 121 38.83 11.18 G.Aras1  6015.17 4 15037 1154 5-1,
Olma- Fen 143 37.12 1149 G.ligi 79601.45 611 9 *kx D34
imaj  Meslek 79 4361 924  Topl 85616.62 615 130.28 3-
Saghk 127 37.34 1211 1,2,4,
ih 146 33.09 11.96
Maddi  Anadl. 121 27.27 6.58 G. Arasi 772.93 4 19323 4.06* 52
Basar1 Fen 143 2785 639  G.ici 28928.57 611  47.58 * 5-4
Meslek 79 27.64 655  Topl. 29701.49 615
Saghk 127 28.17 7.05
ihl 146 2520 7.65
Topluma Anadl. 121 38.84 882 G.Arast  1137.95 4 28449 350* 5-2
Katki Fen 143 3776 955  G.lici 4964595 611 81.25 * 5-3
Meslek 79 37.84 9.88  Topl. 50783.90 615
Saghk 127 38.86 9.23
ihl 146 4135 7.89
Kisisel Anadl. 121 36.35 6.50 G.Arast  1005.50 4 25138 651* 3-1
Gelisim  Fen 143 3648 570  G.lgi 23585.90 611  38.60 *k 3-2
Meslek 79 3333 7.84  Topl. 24591.40 615 3-4
Saghk 127 3621 6.33 3-5
inl 146 3774 529
Fiziksel Anadl. 121 2353 501 G. Arast 78.15 4 16.54 .86
Saghk Fen 143 2369 496  G.ici 13965.33 611  22.86
Meslek 79 22.62 543  Topl. 14043.47 615
Saghk 127 23.67 4.82
inl 146 2375 3.92
Anlamli  Anadl. 121 16.92 3.78 G. Arasi 140.19 4 35.05 2.00
Yasam Fen 143 16.09 420  G.lgci 10694.22 611  17.50
Meslek 79 16.06 5.05 Topl. 1083441 615
Saghk 127 16.70 4.27
ihh 146 17.29 3.89
Iliski  Anadl. 121 34.68 7.06 G. Arasi 198.39 4 49.60 .99
Fen 143 3485 6.94  G.lci 30501.05 611  49.92
Meslek 79 3420 7.69  Topl. 30699.44 615
Saghk 127 34.69 7.42
inl 146 3591 6.50
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Yasam- Anadl. 121 200.66 33.70 G.Arast 17892.17 4 4473.0 4.74* 5-3
Igsel Fen 143 198.85 30.13  G.lci 57721551 611 4 *

Meslek 79 190.56 37.49 Topl. 595107.68 615 944.71

Saghk 127 201.55 28.76

ihl 146 208.66 26.02

Yasam- Anadl. 121 66.10 16.35 G. Arasi 9596.23 4 2399.0 8.67* 5-1

Daigsal Fen 143 6497 16.05 G.lgi 169004.70 611 6 *x 5-2
Meslek 79 70.90 15.12 Topl. 178600.93 615 276.60 5-3
Saghk 127 65.28 17.34 5-4

ihl 146 58.12 17.55

*p<.05 **p <.01 ***n<.001

Analiz sonuglarina gore aileye katki [F (4,610) = 6.84, p < .001], iinlii olma-imaj
[F (4,611) = 11.54, p < .001], maddi basar1 [F (4.611) = 4.06, p < .01], topluma katki [F
(4,611) = 3.50, p < .01], kisisel gelisim [F (4,611) = 6.51, p <.001], i¢sel yasam amaglar1
[F (4,611) =4.74, p <.01] ve digsal yasam amaglar1 [F (4,611) = 8.67, p <.001] boyutlar1

okul tiirline gére degismektedir.

Topluma katk1 saglamayr imam hatip lisesi 6grencileri fen, mesleki ve teknik
anadolu lisesi 6grencilerine gore daha ¢ok amaglamaktadir; imam hatip lisesi 68rencileri
en fazla, meslek lisesi 0grencileriyse aileye katkiyr en az amaclayan gruptur. Saglik
meslek lisesi 6grencileri imam hatip lisesi 6grencilerine gére maddi basariy1 daha ¢ok
onemsemektedir. Unlii olma-imaj boyutu en ¢ok meslek lisesi 6grencileri tarafindan
amaglanirken en az amacglayan ise imam hatip lisesi 6grencileridir. Maddi basariy1 en
fazla amaclayan grup saglik meslek lisesi 6grencileri, en az amaglayan ise imam hatip
lisesi dgrencileridir. Imam hatip lisesi 6grencileri topluma katki saglamay fen ve meslek
lisesine gore daha ¢ok amaglamaktadir. Kisisel gelisim mesleki ve teknik anadolu lisesi
ogrencilerine gore anadolu, fen, saglik, imam hatip lisesi 6grencileri tarafindan daha fazla
amaclanmaktadir. Imam hatip lisesi dgrencileri igin icsel yasam amaglari, mesleki ve
teknik anadolu lisesi 6grencilerine gore daha c¢ok hedeflenmektedir. Dissal yasam
amaclar1 ise anadolu, fen, meslek, saglik meslek lisesi Ogrencileri i¢in imam hatip

Ogrencilerine gore daha amacglanmaktadir.

4.6.8. Yasaminin Biiylik Cogunlugunu Gegirdigi Yere Gore Yasam Amagclarina
Mliskin Bulgular

Katilimeilarin yagam amaglari alt boyutlarindan aldiklari puanlariin yasaminin
bliyiik cogunlugunu gegirdigi yere (biliyiiksehir, il, ilge, kdy) gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmistir (Tablo

36).
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Yasaminin Biiyiik Cogunlugunu

Varyansin Kareler Sd Kareler F
kaynagi toplami1 ortalamast
Aileye Katki Gruplar Arast 266.63 3 88.88 1.38
Grup ¢i 39124.00 608 64.35
Toplam 39390.63 612
Unlii Olma-imaj ~ Gruplar Arasi 872.71 3 290.90 2.11
Grup ¢i 83944.25 609 137.84
Toplam 84816.96 612
Maddi Basar1 Gruplar Arast 414.76 3 138.26 2.91*
Grup Igi 28773.02 609 47.48
Toplam 29187.79 612
Topluma Katkt  Gruplar Arasi 564.79 3 188.27 2.29
Grup Ici 50152.60 609 82.35
Toplam 50717.39 612
Kisisel Gelisim  Gruplar Arast 88.20 3 29.40 73
Grup Ici 24383.49 609 40.04
Toplam 24471.69 612
Fiziksel Saglik  Gruplar Arasi 157.72 3 52.58 2.31
Grup Ici 13875.03 609 22.78
Toplam 14032.75 612
Anlamli Yagam  Gruplar Arasi 14.24 3 4.75 27
Grup I¢i 10779.50 609 17.70
Toplam 10793.74 612
Mliski Gruplar Arast 308.02 3 102.67 2.06
Grup gi 30302.51 609 49.76
Toplam 30610.53 612
Yasam-Igsel Gruplar Arast 4015.48 3 1338.50 1.38
Grup Ici 589532.11 609 968.03
Toplam 593547.59 612
Yasam-Dissal Gruplar Arast 2534.85 3 844.95 2.96*
Grup I¢i 173674.40 609 285.18
Toplam 176209.25 612
*p<.05 **p <.01 ***p<.001

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin yasam amaglari maddi basar1 boyutunun

yasaminin biiyiik cogunlugunu gecirdigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gosterdigi belirlenmistir [F (3,609) =2.91, p <.05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda

oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore biliyliksehirde

yasayanlarla (X = 28.77, Ss = 7.00), ilge (X = 27.33, Ss = 6.81), kdy (X = 26.58, Ss =

6.78) arasinda anlaml1 bir farklilik bulunmazken ilde (X = 26.17, Ss = 7.17) yasayanlar

arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Diger lise tiirleri arasinda da anlamli bir

farlilik bulunamamastir.
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Analiz sonuglarina gore katilimcilarin digsal yasam amaglari boyutu yasaminin
biiyiik cogunlugunu gecirdigi yere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir [F (3,609) = 2.96, p <.05]. Bulunan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla yapilan LSD testi sonuglaria gore biiyiiksehirde yasayanlarla (X =
67.72,Ss = 17.85), ilgede yasayanlar (X = 65.45, Ss = 16.82) arasinda anlaml1 bir farklilik
bulunmazken, ilde (X =62.17, Ss=16.19) ve kdyde (X =62.36, Ss=16.77) yasayanlarla

arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Digerleri arasinda da anlamli bir farlilik

bulunamamustir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE ONERILER

5.1.Tartisma

5.1.1 Ototelik Kisilik Ozellikleriyle ilgili Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi

ve Yorumlanmasi

Ototelik kisilik o6zelliklerine sahip olma durumuna bakildigr zaman lise
Ogrencilerinin orta diizeyde ototelik kisilige sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Tse,
Lau, Perlman ve McLaughlin (2018) de gergeklestirdikleri caligmalarinda ototelik kisilik
ozelligi yiiksek bireyler ile orta zorluk diizeyindeki durumlarda ototelik kisilige sahip

olanlar daha ¢ok akis yasamaktadir sonucuna ulagmislardir.

Ototelik kisilik 6zellikleri toplam skoru ile merak, eylem-farkindalik, sebatkarlik-
haz, zorluk arama, askinlik, beceri-zorluk alt 6l¢ekleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu bulunurken, negatif konsantrasyon, isbirligine kapalilik alt
Olgekleri ile arasinda pozitif yonde ve zayif bir iliski bulunmustur. Yarar (2015)
calismasinda ototelik kisilik 6zelliklerinin beceri-zorluk, zorluk arama, merak, anda
olabilme, sebatkarlik-haz, dikkati odaklayabilme, ayrisma-biitiinlesme, askinlik
oldugunu ifade etmektedir. Yapilan faktor analizi sonrasinda elde edilen boyutlarla
ototelik kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiye bakildig1 zaman Yarar’in (2015) elde ettigi
sonuglarla bu ¢alismada elde edilen merak, sebatkarlik-haz, zorluk arama, askinlik,
beceri-zorluk alt boyutlar1 ayn1 bulunmustur ve elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.
Asakawa (2004) ve Bassi, Steca, Monzani, Greco, Fave (2014) yaptiklari ¢alismalarinda
ototelik kisilikte yiiksek zorluk-diisikk beceri dengesinin Onemli oldugu sonucuna
ulasirken, Moneta (2004) ¢alismasinda diisiik zorluk-yiiksek becerinin optimal deneyime
etki ettigi sonucuna ulagsmistir. Calismalara da bakildig1 zaman ototelik kisilikte ve akis

yasayabilmede beceri-zorluk dengesi 6nemli bir faktordiir.

Ototelik kisilik ozelligine sahip kisilerin ellerindeki ise konsantre olabilen,
isbirligine a1k, sebat edip haz alabilen, beceri-zorluk dengesini kurabilen kisiler
olduklar1 diistiniildiigii zaman bu g¢alismada elde edilen sonuglarin ototelik kisilik
ozelligini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Hirao (2014) da ototelik, ortalama ve ototelik

olmayan kisilikle agagilik duygularinin karsilastirilmasiyla ilgili tiniversite 6grencileriyle
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yaptig1 calismasinda ototelik olanlarda daha iyi kisilik 6zelligi, arkadaslik edinebilme,
sosyal becerileri yliksek, fiziksel olarak ¢ekici kisiler olduklari, daha ¢ok akis yasadiklari
ve daha az asagilik hissettikleri sonucuna ulagsmistir. Okullarda 6grencilerin ototelik
kisilik 6zelligini gelistirebilecek caligmalar yapilmasi daha mutlu, 6zgiiven sahibi ve

yasamdan zevk alip akis yasayabilen yetigkinlerin var olmasina katki saglayacaktir.

Katilimcilarin ototelik kisilik 6zellikleri igbirligine kapalilik alt boyutu toplam
puanlarinda cinsiyete gére anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikilarak
kizlar, ototelik kisilik 6zelliklerinden isbirligine erkeklere gore daha agiktir seklinde
yorum yapilabilir. Bu durumda kizlarin kiiltiirel anlamda da paylasma, akranlarla birlikte
hareket etme, kendilerini anlatabilme konularinda erkeklere gore daha aktif olmalari,
erkeklerin de toplumsal cinsiyet rolleri agisindan daha giiglii, kendi basina bir seyleri
halledebilen kisiler olarak adlandirilmasindan dolay1 bdyle bir farkliligin ortaya ¢ikmis

olabilecegi sdylenebilir.

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin sebat-haz, merak, isbirligine kapalilik alt
boyutu puanlarinin 6grencilerin sinif seviyelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir. 12.siif Ogrencilerinin merak diizeyi diger smif
diizeylerine gore en yiiksektir ve siralama su sekildedir; on iki, on bir, on, dokuz.
Ogrencilerin smif seviyesi arttikga merak diizeylerinin de paralel bir sekilde arttig
sonucuna ulagilmistir. Bu durumda dokuzuncu simif 6grencilerinin lise kademesine yeni
baslamasi, ergenlik donemi problemleriyle ve yeni bir okul, arkadas ortami, yeni dersler
ve miifredatla karsilasmasinin etkili oldugu disiiniilmektedir. On ikinci smif
ogrencilerinin merak diizeyinin yliksek olmasinda okula uyum saglama, kisilik
gelisiminin yavas yavas oturmaya baslamasi, ergenlik donemine uyum, gelecek
planlamalar1, sinava hazirlik yilinda olmalari etkili olabilir. Bassi, Steca, Monzani, Greco
ve Fave (2014) Italyan ergenlerle kisilik, akisin olusmasi, optimal aktiviteler ile iyi olus
iliskisini incelemistir. Ergenlerin akis yasama diizeyi yiiksekse iyi olus ve pozitif
duygulaniminin yiiksek oldugu, deneyime agikligin akis olusumunda etkili oldugu
sonucuna ulagmistir.  Ergenlerin  sosyal uyum saglayacaklar1  aktivitelerin
gelistirilmesinin, genglerde merak, deneyime acikligin desteklenmesinin 6nemli
oldugunu; ¢ilinkii merak duygusuyla ergenlerin grafiti, soygun yapma gibi sosyal uyumu
olumsuz etkileyecek faaliyetlere yonelebileceklerini ve hem uzun hem de kisa vadede

sosyal uyumu besleyecek faaliyetler yapilmasi gerektigini soylemektedir. Genglerin daha
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cok akis yasayabilme, sosyal uyumlarini arttirabilme i¢in merak diizeylerinin dokuzuncu

siniftan itibaren gelistirme ¢alismalarinin yapilmasi 6nemlidir.

Analizlere gore dokuzuncu smif 6grencileri on birinci stif 6grencilerine gore
daha ¢ok sebat edip haz almaktadir, en az sebat-haz durumuna on birinci sinif 6grencileri
sahiptir ve siralama su sekilde ilerlemektedir; dokuz, on iki, on, on bir. Dokuz ve on ikinci
siif 6grencilerinin sebat-haz boyutunda yiiksek puan almalarinda ig¢inde bulunduklari
durumun etkileri oldugu diistiniilebilir. Ciinkii her iki sinif diizeyi de i¢inde zorluklari en
cok barindiran diizeylerdir. Dokuzlar okula uyum, ergenlik, yeni ortamla ugrasirken; on
ikinci siif 6grencileri de sinava hazirlik, gelecek kaygisi, aile ve toplum beklentileriyle
ugragsmaktadir. Tiim bu durumlarla kars1 karsiya kalarak miicadele etmeleri sebat edip

haz almalarina katki sagladig1 i¢in bu boyuttan yiiksek puan aldiklar1 diisiintilebilir.

Isbirligine en kapali grup on birinci simf dgrencileriyken, isbirligine en acik grup
da on ikinci siif 6grencileridir. On ikinci sinif 6grencileri sinava hazirlik siireci, gelecek
kaygisi, meslek se¢imi, lisans programi se¢imi, sinav sistemi ve verimli ders ¢alisma, test
¢ozme teknikleri bilgilendirmesi, sosyal beklentilerle miicadele edebilme, motivasyon
gibi konularda hem okullarda rehberlik hizmeti hem de akran ve sosyal destege en ¢ok
ithtiya¢ duyan gruptur. Sinava hazirlik siirecinde tiim bu sebepler ve kendileriyle benzer
siirecleri yasayan akranlariyla paylasimda bulunma ihtiyact da on ikinci siniflarin

isbirligine en acik grup olma sebebi olarak diisiiniilebilir.

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin merak ve negatif konsantrasyon alt boyutu
puanlarinin baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik gosterdigi
belirlenmistir. Babasi ilkokul ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlar lise, iniversite ve iistii
egitim diizeyine sahip babalarin ¢ocuklarina gére daha az merak diizeyine sahiptir. En
cok merak diizeyinden en aza dogru ilerleyen baba egitim diizeyi siralamasi su sekildedir;
tiniversite ve {sti, lise, ortaokul, ilkokul ve alti. Baba egitim diizeyi yiikseldikge lise
ogrencilerinin merak diizeyleri de artmaktadir. Bu durumda egitim seviyesinin
yiikselmesiyle birlikte babalarin ¢ocuklarinin iginde bulunduklari siirecleri daha iyi
anlamalari, baba-¢ocuk iletisiminin dnemini kavramalari, ¢ocugun gelisimine katki

saglayacak aktiviteleri yasamlarina dahil etmelerinin etkisi oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin negatif konsantrasyon alt boyutu puanlar1 baba egitim diizeyine

gore farklilagmaktadir. Babasi lise diizeyinde egitimi olanlar en fazla negatif
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konsantrasyona sahip olan 6grencilerdir ve siralama su sekildedir; lise, ortaokul, ilkokul
ve alti, iniversite ve iistil. Negatif konsantrasyona sahip olmak ototelik kisilik 6zellikleri
ve akis yasamayr olumlu etkileyecek bir 6zellik degildir. Kisilerin konsantrasyon
diizeyleri arttikga hem akis hem de farkli faaliyetler i¢in olumlu etkisi olmaktadir. Babasi
lise mezunu olan O6grencilerin konsantrasyon saglayamama durumunda kendileriyle
benzer siirecleri yasayan babalarinin beklentisinin artmasi, egitim yasamini liseden sonra

da devam ettirmeleri konusunda bask1 yapmalarinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.

Lise 6grencilerinin ototelik kisilik 6zelliklerine sahip olma durumlari okul tiiriine
gore anlamli bir farklilik gostermektedir. En fazla ototelik kisilik 6zelligine imam hatip
lisesi Ogrencileri sahiptir ve siralama su sekildedir; imam hatip, anadolu, saglik meslek,

mesleki ve teknik anadolu, fen lisesi 6grencileri.

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin sebat-haz, merak, eylem-farkindalik,
askinlik, beceri-zorluk, isbirligine kapalilik alt boyutu puanlarinin 6grencilerin devam

ettikleri okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Yapilan analizler sonucunda imam hatip lisesi 6grencileri sebat-haz, eylem-
farkindalik, beceri-zorluk boyutlarinda en yiiksek, isbirligine kapalilikta da en diisiik
puani almistir. Merak alt boyutunda fen lisesi 6grencileri meslek lisesine gore yiiksek
diizeyde ve diger liselere gore de en yliksek merak diizeyine sahiptir. Askinlik boyutunda
anadolu lisesi 6grencileri en yliksek, fen lisesi 6grencileri de en diisiik puanm1 almistir.
Isbirligine kapalilik boyutunda meslek lisesi dgrencilerinin isbirligine en kapali grup
oldugu sonucuna ve imam hatip lisesi dgrencilerinin ise igbirligine an ag¢ik grup oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak imam hatip lisesi 6grencileri herhangi
bir durum karsisinda daha c¢ok sabredip zevk almaya egilimlidir. Imam hatip lisesi
ogrencileri sebat edip haz almada, bir faaliyete odaklanip gelecek faaliyeti yapabilmede,
beceri-zorluk dengesini kurmada, isbirligine acik olmada diger lise tiirlerine gore daha
lyidir. Bu durumda imam hatip lisesi 6grencilerinin ders igerikleri ve dini anlamda daha
cok bilgi edinmesinin ve yasamlarina bu durumlar1 aktarmasinin etkisi oldugu
diisiiniilebilir. Dua etmek ergenlik donemindeki gencler i¢in daha ¢ok 6nemlidir. Ergenin
dua ve ibadete yonelmesi ve yagsaminda yer vermesi; kisiligin olumlu gelismesine, stres,

psikolojik rahatsizliklara karsi miicadele edebilmesine, ergenin sosyallesmesine,
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yasamda karsilastig1 zorluklar karsisinda umut edip miicadele edebilmesinde olumlu

anlamda katki saglamaktadir (Kilig, 2010).

Yapilan analizlere gore fen lisesi 6grencileri beceri-zorluk, sebat-haz, askinlik
diizeyleri en diisiik, merak diizeyi en yiiksek ve isbirligine a¢ik olan grup sonucuna
ulagilmigtir. Mackenzie, Hodge ve Boyes (2011) yaptiklar1 ¢aligmasinda kisilerin
becerilerini yiiksek, isin zorlugunu da diistik algiladiklar1 zaman daha rahat davrandiklari,
sosyal ¢evre ve kisisel durumlarina daha ¢ok odaklandiklar1 sonucuna ulagmistir. Fen
lisesi 6grencilerinin de becerilerini yiliksek, karsilastiklar1 durumlarin zorluklarini diisiik
olarak algilamasinin bu Ogrencilerin sosyal c¢evreye odaklanma, merak duygusu ve
isbirligine agik olmada diger lise tiirlerine gore daha yiiksek olmasinda etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Ayrica fen lisesi Ogrencilerinin egitim-0gretim faaliyetleri iginde
akademik olarak en basarili grup olmasi, sosyal ¢evrenin de fen liselerini yiiksekte tutan
bakis agilarinin da bu 6grencilere 6zgliven kazandirdigi ve merak duygularini besleyecek
durumlara yonelmelerinin de merak boyutunda yiiksek olmalarinin bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir. Fen lisesi 0Ogrencilerinin merak duygulariyla sosyal cevreye
odaklanma, arastirma, projeler iiretme noktasinda diger lise tiirlerine gore daha aktiftirler.
Ross ve Keiser (2014) arastirmasinda askinlik ve kaygi arasinda negatif bir iligki oldugu
sonucuna ulagmistir. Fen lisesi 6grencileri en diisiik ototelik kisilik, sebat-haz, beceri-
zorluk, agkinlik yasayan gruptur. Her ne kadar merak duygular yiiksek, igbirligine agik
olsalar da toplum tarafindan akademik anlamda en c¢ok basar1 beklenen gruptur. Bu

beklentinin 6grencilerde kaygi olusturup askinlik yagamalarina engel oldugu sdylenebilir.

Lise Ogrencilerinin merak diizeylerinin yasamlarinin biiyiilk ¢ogunlugunu
gecirdigi yere gore anlamli bir farklihik gosterdigi belirlenmistir. Biiyliksehirde
yasayanlarin merak diizeyi en yliksekken kdyde yasayan 6grencilerin merak diizeyleri en
azdir ve siralama su sekildedir; biiyliksehir, il, ilge, kdy. Yasanilan alan genisledikce
ogrencilerin merak diizeyleri artmaktadir. Bu durumda karsilasilan uyaricilarin
cesitliliginin fazla olmasinin, etkinliklerin, farkli faaliyet alanlarinin, okullarin
imkanlarinin ve ulasilabilecek egitim faaliyetlerini destekleyecek materyallerin fazla

olmasinin dgrencilerin merak duygularini gelistirdigi soylenebilir.
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5.1.2. Akis Egilimiyle Ilgili Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Akis egilimi alt boyutlarindan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin akisa
egilimli oldugu, akis yasadigr durumlarin en ¢ok bos zamanlarinda ve sirasiyla giinliik
isleri yaparken, ders calisirken seklinde oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
sonuglardan farkli olarak Ermis (2013) ve Ozsahin (2005) yaptiklar1 ¢alismalarinda
Ogrencilerin en c¢ok ders calisirken akis yasadiklari sonucuna ulasmistir.
Csikszentmihalyi’e (1996) gore atalarimizdan gelen entropiyi yani sakinligi tercih etme
yatkinligimiz olmasina ragmen kisi zorluk gerektirerek akis yasayabilecegi karmasik
durumlara yonelmektedir. Bu yonelmeler sonrasinda kisi i¢sel olarak ddiillendirici ve
faaliyet sonunda da kendini gelistirdigini hissettigi zaman akis yasamaktadir. Yeni bir sey
kesfetmek de kisiye ayrica mutluluk vermektedir. Bu ylizden 0&grencilerin bos
zamanlarinda ¢ok fazla akis yasamalarinda bos zamanlarinda farkli beceri gerektirecek
etkinliklere  yonelebilmeleri, yeni faaliyet alanlariyla ~merak  duygusunu
gelistirebilecekleri etkinliklerin yasamlarina girmesinin etkisi oldugu diisiiniilebilir.
Abuhamdeh ve Csikszentmihalyi (2012) ¢alismalarinda i¢sel motivasyon duyulan hedef
odakl1 aktivitelerde kisilerin daha ¢ok keyif aldiklari, yapilan faaliyet hedef odakli degilse
keyif alamadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Ders ¢alisirken akisin diger alanlara gore en az
yasanmasinda 6grencilerin ders calisirken igsel motivasyon saglayamamalarinin etkisi
oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin ders ¢alisirken ve diger aktivitelerde keyif alabilmeleri
icin kesfetmelerine imkan taniyan, zorluk beceri gerektirecek aktivitelerin, 6grencileri
sadece dinleyici olarak degil de aktif, i¢sel motivasyonlarinin artmasini saglayacak hedef

odakli etkinlikler yapilmasinin etkili olacag: diigiiniilmektedir.

Sahoo ve Sahu (2009) yetiskinlerle yaptiklar1 calismasinda okul memnuniyetiyle
akis arasinda bir iliski bulamamistir. Kisinin kendinden memnun olmasinin, kadinlarda
aile memnuniyetinin, erkeklerde ve c¢alismadaki grup genelinde genel yasam
memnuniyetinin, i¢sel motivasyonun yiiksek olmasinin ototelik aktivitelerle arasinda
iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Hektner ve Csikszentmihalyi (1996) ergenlerle
Deneyim Ornekleme Metodu’nu kullanarak, ergenlerde akigmn iki yilda nasil degisip
gelistigiyle ilgili duygusal ve motivasyonel oriintiiler arasindaki baglantiy1 incelemisler.
Zaman i¢inde akis1 yasama diizeyi artanlarin i¢sel motivasyon, 6zgliven, okul isine

ayirdiklart vakit, ileri kariyer hedefleriyle ilgili ayirdiklar1 vaktin artis gosterdigi



84

sonucuna ulasmiglardir. Okullarda yasamdan nasil keyif alinacagi, kendisiyle barisik,
Ozgliven sahibi, yaraticiligin yiiksek oldugu bireylerin yetismesi igin g¢aligmalarin

yasanmasi, 6grencilerin okullarda da akis yasamalarina etki edebilir.

Csikszentmihalyi, Abuhamdeh, Nakamura’ya (2005) gore bireylerin ihtiyaci olan
sey bilinci diizenleme becerileri, dikkat ve ilgilerini takip edebilme, bilingli olma
durumlaridir. Bunlar karsilanirsa akisa yatkinlik artar. Para, maddi ihtiyaclarin tamamen
karsilanmasi ¢ocuklarin optimal deneyim yasayacaklarini garantilememektedir. Akis i¢in
bilinci diizenleme ve beceri diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
okullarda akis yasayabilmelerini saglamak i¢in dikkat yonetimi, konsantrasyon, zorluk-
beceri gerektirecek etkinliklerin egitim-6gretim faaliyetleri i¢indeki yerinin arttirilmasi
ve bu konularla wvelilerle isbirligi i¢inde olarak Ogrencilerin evde de akis
yasayabilmelerine katki saglayacak calismalarin yapilmasinin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Akis egilimi akis-ders boyutu ile sebat-haz ve ototelik kisilik arasinda pozitif
yonde, anlamli bir iliski bulunmustur. Ermis’in (2013) calismasinda konsantrasyon,
kendine yonelik dikkat, kontrol alt boyutlar1 yiiksek puan almistir. Ozsahin (2005) de lise
Ogrencilerinin ders calisirken konsantrasyonlarinin daha fazla oldugu sonucuna
ulagsmistir. Akig-giinliik boyutuyla akig-ders, ototelik kisilik, sebat-haz arasinda orta
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Ders ¢alisirken ve
giinliik yasamda akis yasayabilme durumu ile ototelik kisilik 6zelligine sahip olmak,
sebat edip haz alabilmek arasindaki iliskiye bakildigi zaman da ototelik kisilik
ozelliklerinin gelisimine katki saglayacak faaliyetlerin yapilmasinin egitim ortami ve

gengler lizerinde olumlu etkisi olacag: diisiintilmektedir.

Akis egilimi akig-bos boyutu ile akis-giinliik, akig-ders arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iligki bulunurken, isbirligine kapalilik ve negatif konsantrasyon
arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir. Ozgiris (2017) ve Ayazlar (2015) yamag
paragiitii  yapanlarla ve akigla ilgili ¢alismalarinda beceri-zorluk dengesi,
konstantrasyon/yogunlagsma ile akis arasinda bir iliski bulmustur. Yarar (2015)
konsantrasyon, sebatkarlik-haz, ayrigsma-biitiinlesme, zorluk arama, merak, anda olma
boyutlarin akis egilimini ototelik kisiligin en 1yi agiklayan boyutlart oldugu sonucuna

ulagmustir. igbirligi ve konsantrasyon akis yasamada onemli faktorlerdir.
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Katilimeilarin akis egilimi alt boyutu toplam puanlarinda cinsiyete, anne egitim
diizeyine, sinif seviyesine, yasaminin biiyiikk ¢ogunlugunu gegirdigi yere gore anlamli bir
farklilik bulunamamaistir. Ermis (2013) bu ¢alismadan farkli olarak yas degiskeni ile akis
arasinda bir farklilik bulmustur ve yas ilerledikce akis yasama ihtimalinin artabilecegini

ifade etmektedir.

Katilimcilarin akis egilimi akis-bos zaman alt boyutu toplam puanlarinda
uygulamanmn yapildig1 ilgeye goére anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farkliliga
bakildig1 zaman Ercis’te olmanin akig-bos zaman alt boyutu puan ortalamalarinin
Edremit’te olmanin akis-bos zaman alt boyutu puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak Ercis’te yasayanlar Edremit’te yasayanlara
oranla bog zamanlarinda daha fazla akis yasamaya egilimlidir. Bu durumda ne gibi
faktorlerin etkisinin oldugunun incelenmesi gerekmektedir. Bunun i¢in Deneyim
Ornekleme Metodu kullanilarak dgrencilerin hangi durumlarda akis yasadiklari ve bu

farkliligin nasil ortaya ¢iktig1 hakkinda daha somut bilgiler elde edilebilir.

Akis-ders alt boyutu puanlarinin aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. 2000-4000 gelir diizeyine sahip olan
ailelerde yetisen 6grenciler, 0-2000 ile 4000 ve tizeri gelir diizeyine sahip olan 6grencilere
gore daha cok akis yasamaktadir. Bu durumda gelir diizeyi diisiik 6grencilerin ders
calismak yerine yasam kaygisi i¢cinde olmalari, maddi yetersizlikleri diisiinmelerinin;
gelir diizeyi yiliksek 6grencilerin de yeterli imkanlara sahip olmalarinin ve gelecek kaygisi
yasamamalarinin ~ etkisi oldugu soOylenebilir. Asakawa (2004, 2010) yaptig
calismalarinda sosyoekonomik diizey, yas, kiiltlir degiskenlerinin akis yasamada bir fark

olusturmadigi, akis deneyimlerinin benzer bi¢cimde tarif edildigini ifade etmistir.

Akig egilimi akig-bos alt boyutu puanlari baba egitim diizeyine gore
farklilagsmaktadir. Lise egitim diizeyine sahip olan babalarin ¢ocuklari bos zamanlarinda
akis yasamaya daha egilimlidirler. Bu durumda lise c¢aginda bulunan 6grencilerin
babalariyla ayni egitim seviyesinden ge¢mis olmalari, yasanan zorluklari babalarin
bilmesi ve kendilerini daha iyi anlayacagini diisiinmelerinden dolayr bos zamanlarinda
kaygilanmak yerine ana odaklanip zevk alabildikleri yorumu yapilabilir. Hektner (2001)
gelisimi destekleyen deneyimlerin kavranisiyla ilgili ¢alismasinda aile, okul, toplum

cocuklar1 destekliyorsa, zorlugunu yiiksek olarak algiladiklar1 seylerle karsilagiyorlarsa
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cocuklarin akis yasayabilecegini ve bu sayede anda olus, hedef odakliligin ortaya
cikacagimi soylemektedir. Aile, toplum desteginin okul basarinin gelismesinde énemli bir
role sahip oldugu ve bu durumda sosyoekonomik diizeyin de iyi okul, aile kaynagi
acisindan etkili olabilece8i sonucuna ulagsmistir. Aile-okul destegi, i¢csel motivasyon,
ama¢ odaklilik arasinda iliski bulunmustur ve gelisimi destekleyici ¢evre, iretici
aktivitelerin olmasinin bu durumu saglayacagini, ebeveynler ve okulun optimal deneyimi
arttiracak faaliyetleri arttirmasinin destek olabilecegini ifade etmektedir. Busch, Hofer,
Chasiotis ve Campos (2013) yetiskinlerle, resim gostererek yaptiklari caligmalarinda
cocuklukta i¢sel motivasyon gelistiginde basar1 akis motivasyonunun ortaya ¢ikmasinin
kolay olacagi ve daha ¢ok egitim diizeyine sahip olmanin daha ¢ok akis yasamayi
saglayacagi sonucuna ulasmislardir. Bu bulguya gore baba lise, liniversite ve istil
mezunsa akis yasama durumu artacaktir, akis yasama sonrasinda elde ettigi deneyimleri
cocuklara da yansitacagi i¢in baba egitim diizeyi yiikksek olan 6grencilerin bu yiizden
bos zamanlarinda daha ¢ok akis yasamaya egimli oldugu sonucu elde edilmistir yorumu

yapilabilir.

Akis egilimi akig-giinliik alt boyutu puanlart lise tiiriine gore farklilagmaktadir.
Gilnliik aktiviteler icinde en ¢ok imam hatip, anadolu, meslek, fen, saglik lisesi
ogrencileri sirastyla akis yasamaya egimlidirler. imam hatip lisesi dgrencileri giinliik
islerle ugragirken en fazla akis yasayan gruptur. Bu durumda manevi olarak hayata

yaklasim bi¢imlerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir.

5.1.3. Hayat Anlamyla flgili Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Anlam varlig1 boyutlar karsilastirmasinda lise 6grencilerinin yasamlarini biiyiik
Olciide anlami bulduklari; fakat ¢cok fazla anlam arayisi i¢inde olmadiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Anlam varlig1 boyutu ile akig-ders, konsantrasyon arasinda orta diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski bulunurken merak ile anlamli bir iliski bulunamamigtir. Anlam
arayis1 boyutunda ise isbirligi, zorluk arama arasinda anlaml bir iliski bulunamamastir.
Yarar (2015) calismasinda ototelik kisilik 6zelliklerinin tiimiiniin anlam varlig1 boyutunu
yordadigi ve bu yordamay1 en ¢ok sebatkarlik-haz, dikkat yogunlastirma/konsantrasyon,
ayrigsma-biitiinlesme boyutlarinin sagladigi sonucuna ulagsmistir. Anlam varligi ile akis-

ders ve konsantrasyon arasindaki gore, lise ¢aginda bulunun 6grenciler i¢in yasamlarinin
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biiyliik ¢ogunlugunu okul, dersler olusturmaktadir. Bu durumda ders g¢alisirken akis
yasama durumu ve konsantrasyon saglamlari 6grencilerinin daha ¢ok keyif almalarina,
O0zgiiven kazanmalarina etki edecegi i¢in yasami anlamli bulmalarini etkiledigi

diisiiniilebilir.

Katilimeilarin hayat anlami alt boyutu toplam puanlarinda cinsiyete, uygulamanin
yapildigi ilgeye, baba egitim diizeyine gére anlamli bir farklilik bulunamamustir. Giiven
(2015) ¢alismasinda kadinlarin yasami daha ¢ok anlamli buldugu ve ayni1 zamanda anlam
arayist i¢ine daha c¢ok girdikleri, Soylu (2016) hayatin anlaminin cinsiyete gore
farklilagmadig1 sonucuna ulagsmigtir. Anlam varlig alt boyutu sinif seviyesi, aylik gelir
diizeyi, lise tiirli, yasaminin biiylik ¢cogunlugunu ge¢irdigi yere gore; anlam arayisi alt

boyutu ise aylik gelir diizeyi, anne egitim diizeyine gore farklilasmaktadir.

Anlam varlig: alt boyutunda sinif seviyesine gore on ikinci sinif 6grencilerinin
hayatlarin1 daha anlamli bulduklar1 ve anlam varliginin sirasiyla dokuz, on bir ve onuncu
siif 6grencileri seklinde devam ettigi sonucuna ulasilmistir. Bu durumda on ikinci sinif
Ogrencilerinin yas ac¢isindan diger smiflardan biiyilk olmalari, sinava c¢alisma
sorumluluklarinin ve hedeflerinin olmasinin etkili oldugu; dokuzuncu siniflarin ise okula
uyum, yeni arkadasliklar, zorluklar karsisinda miicadele edip siirecte dolu bir sekilde
ilerlemelerinin etkisi oldugu disiiniilmektedir. Giiven (2015) {iniversite birinci sinif
ogrencilerinin anlam varligiin yiiksek oldugu, dordiincii sinif 6grencilerinin anlam
arayisinin az oldugu sonucuna ulasmistir. Oztiirk (2018) yirmi bes yas altindaki kisilerin
hayat anlam ve amag¢ puanlarimin daha yiiksek yaglara gore diisiik oldugu sonucuna

ulagmustir.

Anlam varligt ve anlam arayisi alt boyutlar1 aylik gelir diizeyine gore
farklilagsmaktadir. 2000-4000 aras1 gelir diizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin 0-2000
ile 4000 ve iizeri gelire sahip olanlara gore hayat1 daha anlamli bulduklar1 ayn1 zamanda
da anlam arayis1 icinde olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Yikilmaz ve Demir Giidiil (2015)
tiniversite 6grencileriyle yaptiklar: ¢calismalarinda orta diizey gelire sahip olanlarin diistik
sosyoekonomik durumdakilere gore anlam varliginin daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Bu durumda alt sosyoekonomik diizeydeki ogrencilerin temel ihtiyaglarimi
karsilamalariin hayatlarinda daha 6nemli olmasz; yiiksek gelire sahip ailedeki cocuklarin

ise temel ihtiyaclar konularinda sikinti yasamayip tiim imkanlarinin olmasimnin etkili
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oldugu disiiniilmektedir. Giiven (2015) yiiksek gelir durumuna sahip olanlarin anlam
arayislariin diisilk ve orta gelire sahip olanlara gore az oldugu sonucuna ulagmistir.
Oztiirk (2018) gelir diizeyi yiiksek olanlarin yasami daha anlamli buldugu sonucunu elde

etmistir.

Anlam arayis1 alt boyutu puanlarinin anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Anlam arayisi sirasiyla en ¢cok okuryazar
degil, ilkokul, ortaokul, lise ve iistli seklindedir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e anlam
arayis1 azalmaktadir. Bu durumda anne egitim diizeyinin lise 6grencilerine yakinlastikca
onlar1 daha iyi anlamasinin ve paylasimlarinin artmasinin katki saglamasindan kaynakli
oldugu diisiiniilebilir. Anlam arayisiyla ilgili boyle bir bulgu elde edilmistir; fakat anne

egitim seviyesinin anlam varligina etkisiyle ilgili bir sonuca ulagilamamistir.

Anlam varlig1 alt boyutu puanlar lise tiirii i¢in bakildigi zaman imam hatip lisesi
ogrencileri diger lise tilirlerine gore hayati daha anlamli bulmaktadir. Anlam varhig: lise
tiirlerine gére en ¢oktan aza dogru siralandiginda su sekildedir; imam hatip, anadolu, fen,
mesleki ve teknik anadolu, saglik meslek lisesi seklinde devam etmektedir. Imam hatip
lisesi O6grencilerinin yasami daha anlamli bulmalarinda dini yonden var olma, yasam vb.
konularmin cevaplarini ders igerikleriyle ve meslek dersi 6gretmenleriyle birlikte
derslerde sorgulamalar1 bu konularda daha tatmin edici cevaplar almalarina, edindikleri

bilgilerle daha ¢ok yasami 6zlimsemelerinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Yasaminin biiyiik ¢ogunlugu gecirdigi yere gore kdyde yasayanlar hayati daha
anlamli bulurken biiyliksehirde yasayanlar il, ilgeye gore hayati daha az anlamli
bulmaktadir. Sirasiyla en ¢ok koy, ilge, il, bliyiiksehir seklinde anlam varligi sonucuna
ulasilmistir. Bu durumdan hareketle yasanilan alan biiyiidiik¢e lise 6grencilerin anlam
varlig1 da azalmaktadir. Bu durumda kiiciik yerlerde yagsamin daha samimi, degerlerin
korunmaya devam etmesinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Camur (2014) da kdyde ve
bliyliksehirde yasayanlar arasinda anlam varliginin farklilastigi sonucuna ulagmistir.
Koyde yasayanlarin daha az uyarictya maruz kalmasinin, biiyiiksehire gidince miicadele
etmeleri gereken daha fazla seyle karsilasmalarinin, biiyiiksehirde yasayanlarin ise yasam
sartlarina aligmis olmasindan dolayr boyle bir farkliligin kaynaklandigini ifade
etmektedir.
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Hayat anlaminin cinsiyete, uygulamanin yapildig1 ilgeye ve baba egitim diizeyine
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Hayat anlaminin cinsiyete gore
farklilasmamasi1 anlamin herkes i¢in ayni anlamin olmamasindan, kiz ya da erkek bakis
acisindan ziyade bireysel bakis acisinin yagsami anlamlandirmada daha etkili olmasindan

kaynaklandig diisiiniilebilir.

5.1.4. Yasam Amaclariyla Ilgili Elde Edilen Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Yasam amaclari igsel ve dissal boyutlar karsilastirildiginda arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin digsal ve i¢sel yasam amaglarini yiiksek diizeyde hedefledikleri; fakat
en fazla i¢sel yasam amagclarini hedefledikleri sonucuna ulasiimistir. Igsel yasam amaglar
ile topluma katki, kisisel gelisim, iligki, aileye katki arasinda yiiksek; anlamli yasam,
fiziksel saglik, maddi basari, linlii olma/imaj, eylem-farkindalik, ototelik kisilik, sebat-
haz, akis-giinliik boyutlariyla orta diizeyde bir iliski oldugu, negatif konsantrasyon ile
arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Digsal yasam amaclar1 boyutu ile {inlii
olma/imaj, maddi basar1 arasinda yiiksek; fiziksel saglik, i¢sel yasam amagclari, kisisel
gelisim, aileye katki, anlamli yagam, iliski arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir

iliski bulunmustur.

Katilimcilarin yagsam amaglart aileye katki, topluma katki, kisisel gelisim, tinlii
olma/imaj, igsel yasam amaglar1 ve digsal yasam amaglar1 alt boyutlar1 cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Kizlarin aileye kaki, topluma katki, kisisel gelisim ve i¢sel yasam
amagclar1 alt boyutu puan ortalamalar1 erkeklerden daha yiiksektir. Bu bulgudan yola
cikilarak kizlarin aileye ve topluma katki saglamayi, kisisel gelisimi erkeklere gore daha
cok amagladigi sonucuna ulagilabilir. Toprak (2018) kisisel gelisim boyutunun erkeklerde
farklilastig1, erkeklerin kisisel gelisimi daha cok amacladiklar1 sonucuna ulagmistir.
Ayder (2011) kizlarmn kisisel gelisimi, erkeklerin maddi basariy1 dnemsedigi bulmustur.
Kizlarin aileye ve topluma katki saglama, kisisel olarak kendilerini gelistirmeyi
amaclamalarinda i¢inde bulunduklar1 bdlgenin, kizlara yiiklenen sorumluluklarin,
toplumsal cinsiyet rollerinin yasam amaclarinin  sekillendmesini  etkiledigi
diistiniilmektedir. Arastirma Ercis ve Edremit gibi farkli ilgelerde yapilsa bile dogu

kiiltiirintin hakim oldugu yerlerdir. Kizlar ve erkeklerin yasam amaclar1 konusunda daha
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genellenebilir bilgiler edinebilmek i¢in farkli bolgelerde de arastirmalar yapilmasi

sonuglar agisindan daha saglikli bilgiler elde etmeye katki saglayacaktir.

Erkeklerin {inlii olma/imaj ve digsal yasam amaglari alt boyutlarindan aldig1 puan
ortalamalar1 kizlarin tinlii olma/imaj alt boyutu puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Bu
bulgudan yola c¢ikarak erkekler imaji ve {inli olmayr kizlara goére daha c¢ok
amagclamaktadir; fakat Ilhan (2009) kizlarm g¢ekici olmayr daha cok onemsedigini
bulmustur. Ak (2013) cinsiyete gore yasam amaglarinin farklilasmadigi sonucuna
ulagsmustir. Aslan (2014) calismasinda iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim,
anlamli yasam, imaj-cekicilik boyutlarinda kizlarin daha yiliksek puanlar aldigini,
Demirhan (2018) da kadinlarin fiziksel saglik, maddi basari, imaj-¢ekicilik boyutlarinda

yiiksek puanlar aldig1 sonucuna ulagmistir.

Elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak kizlarin i¢sel yasam amaglarindan aldiklari
puanlarin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Digsal yasam amaglarinda ise
durum tam tersi olarak erkeklerin digsal yasam amaglar1 puanlar1 kizlara gore ytiksektir.
Bu bulgudan yola ¢ikilarak kizlar erkeklere gore i¢sel yasam amaglarini, erkekler ise
dissal yasam amaglarint daha ¢ok 6nemsemektedir denilebilir. Elde edilen sonuglara
paralel olarak Ilhan (2009) da calismasinda kizlarin i¢sel yasam amag puanlarini yiiksek
bulmus ve kizlarin daha c¢ok igsel yasam amaglarini 6énemsedigi sonucuna ulasmaistir.
Toprak (2018) arastirmasinda igsel ve digsal yasam amaglarinin cinsiyet agisindan
farklilasmadigi, Aygiin (2014) ise i¢sel ve dissal yasam amaglarinda kizlarin daha yiiksek

puanlar aldiklar1 sonucuna ulagmstir.

Aileye katki alt boyutu toplam puanlarinda uygulamanin yapildig: ilgeye gore
anlamli bir farklilik bulunmustur. Ercis’te yasayanlarin aileye katki alt boyutu puan
ortalamalar1 Edremit’te yasayanlarin aileye katki alt boyutu puan ortalamalarindan daha
yiiksektir. Bu bulgudan yola ¢ikilarak Ercis’te yasayan 6grenciler, aileye katki saglamay1
Edremit’te yasayan 6grencilere gore daha ¢ok amaglamaktadir. Bu durumda Ercis’in
Edremit’e gore sosyal anlamda daha geride, kiiclik olmasmin etkisi oldugu

diistiniilmektedir.

Smif seviyesine gore aileye katki, linlii olma/imaj, kisisel gelisim, i¢sel yasam

amaglar1 alt boyutu puanlar1 farklilasmaktadir. On ikinci sinif 6grencileri aileye katki
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saglamayui, kisisel gelisimi ve i¢sel yasam amaclarini en ¢ok, iinlii olma/imaji ise diger
smif seviyelerine gore en az amaglayan gruptur. Bu durumda sinava hazirlanirken daha
cok kendilerini gelistirmek istemeleri ve yas ilerledikce yasamdaki Onceliklerin
degismesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Unlii olma/imaj alt boyutunu en ¢ok
onuncu sinif dgrencileri 6nemsemektedir ve siralama su sekilde devam etmektedir; on,
dokuz, on bir, on iki. Ergenlik dénemi iginde dis goriinlise verilen Onemin arttig
diisiiniildiiglinde bu sonucun ¢ikmasi beklendik bir durumdur. Aydiner (2011) yasa baglh
olarak kisisel gelisim, maddi basari, imaj-gekicilik, kisisel gelisim alt boyutlarinin
farklilastigini, yirmi yas altindaki kisilerin kisisel gelisimi az, fiziksel goriiniimii ¢ok
onemsedikleri, maddi basariy1 yirmi bir yas istiiniin daha ¢ok 6nemsedigine ulagsmustir.
Ak (2013) yasla igsel yasam amaglar1 arasinda iliski olmadigi, digsal yasam amaclarinin

yas arttik¢a azaldig1 sonucuna ulasmistir.

Igsel yasam amaglar1 puanlar sinif seviyesine gore farklilasmaktadir. On ikinci
siif 6grencileri igsel yagsam amaglarini diger kademelere gore daha cok dnemsemektedir.
Sirasiyla en ¢ok on iki, on, on bir, dokuzuncu siniflar yasam amaclarin1 dnemsemektedir.
flhan (2009) siif seviyesine gére yasam amaclar1 alt boyutlar: arasinda bir farklilik
olmadigini; fakat aritmetik ortalamalara gore bakinca tiniversite bir ve dordiincii siniflarin
icsel amaglar1 daha ¢ok dnemsedigi, digsal amaglardan imaj-gekicilik, tinlii olma, maddi
basar1 boyutlarinin sinif kademesi arttik¢a bu boyutlarin da arttig1 sonucuna ulagmistir.
Ak (2013) tniversite ikinci smf Ogrencilerinin hem igsel hem de dissal yasam

amaglarinda en yiiksek puanlari aldigini bulmustur.

Katilimcilarin topluma katki, fiziksel saglik ve igsel yasam amaglari alt boyutlari
aylik gelir diizeyine gore farklilasmaktadir. Topluma katki saglamayi, fiziksel olarak
saglikli olmay1 ve igsel yasam amagclarint sirasiyla 2000-4000, 0-2000, 4000 ve {istii
seklinde gelir diizeyine sahip olanlar hedeflemektedir. 4000 ve listii gelir diizeyine sahip
olanlar topluma katki saglamayi, fiziksel sagligi ve igsel yasam amaclarmi cok
onemsemezken diger diizeyler daha ¢ok oOnemsemektedir. Bu durumda alt ve orta
sosyoekonomik diizeyde yetisen Ogrencilerin toplumda yasanan problemlere hakim
olmalarmin, yasam sartlarimin getirdigi durumlar1 iist sosyoekonomik diizeydeki
ogrencilere gore daha ¢ok bilmelerinin ve ailelerin de saglik konusunda bilgilendirme ve
uyarilarinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglardan farkli olarak Aydiner

(2011) kigisel gelisim, maddi basari, fiziksel goriiniim, topluma katki alt boyutlarinin gelir
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seviyesi arttikca artii ve orta sosyoekonomik diizeydeki kisilerin alt boyutlardan
aldiklar1 puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, orta diizeydekilerin bireysel
farkindaliklarinin daha ¢ok oldugu sonucuna ulasmustir. Aslan (2014) imaj-gekiciligi
yiiksek gelir diizeyine sahip olanlarin diisiik ve orta diizeydeki 6grencilere gore daha ¢ok

onemsedikleri bulgusunu elde etmistir.

Yasam amaglar1 fiziksel saglik alt boyutu anne egitim diizeyine gore
farklilasmaktadir. Ilkokul egitim diizeyine sahip annelerin gocuklari fiziksel olarak
saglikli olmayr diger egitim seviyesindeki annelerin cocuklarina goére daha ¢ok
istemektedir ve siralama su sekilde ilerlemektedir; ilkokul, ortaokul, lise ve {istii,
okuryazar degil. Bu durumda annelerin egitim yasamlar1 boyunca okulda kazandirilan
saglikli yasamin 6nemi, saglik, temizlik konusundaki bilgilendirmelerin ve ailelerden de
hep saglik konusunda uyart almalarinin cocuklarini da bu konularda daha cok
bilgilendirmesinin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Baba egitim diizeyine bakildiginda yasam
amaglar1 alt boyutlarina gore herhangi bir farklilagmaya rastlanmamaistir. Ak (2013) anne
egitim diizeyine gore i¢sel yasam amagclariin farklilagtigi ve anne egitim diizeyinin igsel
yasam amaglarini olumlu yonde etkiledigi, digsal amaglarin farklilasmadigir sonucuna

ulagmustir.

Analiz sonuglarina gore yasam amaglart alt boyutlarindan aileye katki, iinlii
olma/imaj, maddi basari, topluma katki, kisisel gelisim, igsel yasam amaglar1 ve digsal
yasam amaglar1 okul tiiriine gore degismektedir. Imam hatip lisesi dgrencileri topluma ve
aileye katki saglamay, kisisel gelisimi, i¢sel yasam amaglarint diger lise tiirlerine gore
daha ¢ok 6nemserken maddi basariyi, linlii olma/¢ekici olmayi, digsal yasam amaglarini
en az onemseyen gruptur. Saghik meslek lisesi 6grencileri ise maddi basartyr daha ¢ok
onemsemektedir. Bu durumda saglik meslek lisesi 6grencilerin staj ¢calismalarinin, saglik
sektoriiniin lilkemizde 6nemsenen ve ihtiya¢ duyulan bir alan olmasinin etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. Mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencileri iinlii olmayi/¢ekici olmay,
digsal yasam amaglarini diger lise tiirlerine gore daha ¢ok amaglamaktadir. Ilhan (2009)
tiniversite 0grencileriyle yaptig1 calismasinda fakiilte tiirtine gore dissal amaclarda bir
farklilik bulamamis, i¢sel yasam amaglarinda en yiiksek puani dis hekimligi, egitim
fakiiltesi, en diisiik puan1 ise miithendislik, iktisat fakiiltesi 6grencilerinin aldig1 sonucuna

ulasmistir. Ak (2013) fakiilte tiiriine gore anlamli bir farklilik bulamamuistir.
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Maddi basari, dissal yasam amaglart alt boyutlar1 6grencilerin yasaminin biiyiik
cogunlugunu gecirdigi yere gore farklilagsmaktadir. Yasaminin biiylik c¢ogunlugunu
bliyliksehirde gegiren 6grenciler maddi basari, dissal yasam amaglarini en ¢cok amaglayan
gruptur ve siralama su sekilde ilerlemektedir; bliyiiksehir, il¢e, koy, il. Bu durumda
biiyiiksehirde yasam sartlarinin ve ihtiyaglarin fazla olmasi, farkl faaliyetleri yapabilmek
icin Ogrencilerin maddiyata daha c¢ok ihtiya¢ duymalarimin maddi basariy1

amaclamalarinda etkisinin olacagi soylenebilir.
5.2. Oneriler

1. Ergenlik donemi o6zellikleriyle ilgili en basta d6grencileri bilgilendirecek calismalarin
yapilmasi onlarin bu donemlerini daha rahat gegirmelerini saglar. Aile, 6gretmen, idareci
ve gengle ilgilenen kisilerin de bu donem hakkinda bilgilendirilmesi ergenlerin daha iyi
anlagilmast ve onlara karst olan olumsuz degerlendirilmelerin azalmasina katki

saglayacaktir.

2. Alanyazin incelendigi zaman yasam amaglari, hayat anlami konusunun fazla
calisildigy; fakat lilkemizde akis kurami ve ototelik kisilik 6zelliklerinin ¢ok fazla
calisilmadig: fark edilmistir. Akis kurami son yillarda gelisen ve pozitif psikoloji alaninda
da dikkat ¢eken kuramlardan biri olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Akis kurami ¢aligma alani
genelde is akisi, turizm, spor faaliyetleri seklindedir. Akis kuraminin egitim iginde
calisilmas1 ve etkinliklerde akis kuraminin boyutlarindan yola c¢ikilarak hareket

edilmesinin alana 6nemli katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

3. Bu calismadaki bulgular 6l¢ekler kullanilarak tek seferde elde edilmistir. Gelecek
calismalarda Ogrencilerin akis yasama, hangi durumlarda daha cok akis yasadigi
bilgisinin elde edilebilmesi ig¢in Deneyim Orneklem Metodu’nun kullanilmasi daha ¢ok
bilgi elde edilebilmesini saglayacaktir. Ayrica siire¢ odakli ¢alismalarin yapilmasi akis

yasamanin seyri konusunda daha fazla bilgi elde etmeye katki saglayacaktir.

4. Ototelik kisilik ozelliklerinin incelenmesinde Yarar (2015) tarafindan gelistirilen
Ototelik Kisilik Ozellikleri Envanteri kullanilmistir. Bu 6lgek iiniversite dgrencileriyle
caligilarak gelistirilmistir ve lise 6grencileriyle ilgili daha 6nce herhangi bir ¢alismada
kullanilmamigtir. Bu ¢alismada Ol¢egin acimlayici faktor analizi yapilmis ve lise

ogrencileri i¢in liniversite 6grencilerinden farkli bir faktdr yapisi oldugu goriilmiistiir.
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Elde edilen faktorlerin i¢ tutarlilik diizeyleri uygundur; ancak Olgegin gecerlik ve
giivenirlik  caligmasinin ~ farkli  orneklemlerle  yapilmasinin  gerekli  oldugu
diisiiniilmektedir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda ototelik kisilik 6zelliklerini lise
seviyesinde Olgen bir Olgekle yapilmasi daha net gilivenilir bilgiler elde edilmesini

saglayacaktir.

5. Lise 6grencilerinin en ¢ok bos zamanlarinda en az da ders ¢alisirken akis yasadiklari
sonucuna ulasilmistir.  Ogrencilerin  egitim-6gretim  faaliyetleri icinde akis
yasayabilecekleri, zorluk-beceri gerektiren, 6grencinin pasif olmaktan ziyade derslere
katilabilecegi, konsantrasyon ve i¢sel motivasyonunu arttiracak faaliyetlerin yapilmasi

Onem tasimaktadir.

6. Lise tiirleri arasindaki farkliliklarin sebeplerini 6grenebilmek amaciyla daha c¢ok
arastirma yapilmali, 0grencilerin problemleri, ihtiyaclari konusunda daha c¢ok bilgi

edinilmelidir.

7. Ototelik kisilik 6zelliklerinin ve akis yasamanin 6nemiyle ilgili daha ¢ok arastirma
yapilmali ve elde edilecek sonuclarla yeni etkinlikler planlanmalidir. Ototelik kisiligin
olusumu ve genclere akis yasayabilecekleri ortamlarin olusturulabilmesi icin ailelere,
egitimcilere akis yasamanin kisiye olumlu ozellikler kazandirarak kisinin daha fazla
beceri elde edebilecegi, ototelik kisilige sahip olan genglerin merakli, i¢sel motivasyonu
yiiksek olan bireyler olacagi ve bu durumu gelistirerek okul-ev-sosyal ¢evrede genglerin

yasamdan daha ¢ok zevk alabilecekleri konularinda bilgilendirmeler yapilmalidir.

8. Literatlir ve ¢aligma sonucu elde edilen bulgulardan bazilar1 farklilik géstermektedir.
Bu farklilikta ¢alismalarin genelde iiniversite 6grencileriyle yapilmasinin etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Daha cok bilgi edinilmesi, genglerin anlasilabilmesi i¢in gelecegin
yetigkinleri olacak, ergenlik donemi iginde kimliklerini bulmaya c¢alisan lise

ogrencileriyle daha ¢ok calisma yapilmasi gerekmektedir.
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n [
iige [ ]

Koy[ |



102

Ek-2: YASAM AMACLARI OLCEGI
Herkesin uzun doénemli birtakim amaglar1 vardir. Bunlar insanlarin yasamlarinda basarmalarini umduklari
seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup
sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hig Orta Oldukc¢a
1 2 3 4 5 6 7
No | Amag 112 (3|4|5]|6
1 | Insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak
2 | Insanlara yardime1 olmak
3 | Cok para kazanmak
4 | Beden sagligimi korumak
5 | Ileri yaslarda bile geng kalabilmek
6 | Dostluklarimu siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak
7 | Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak
8 | Diinya baris1 i¢in ¢aligmak
9 | lyi bir hayat standard1 yakalamak
10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak
11 | Saglikli bir yagam siirmek
12 | Giizel goriinmek (yaslili§a ragmen)
13 | Ailemi mutlu etmek
14 | Insanlarla iyi gecinmek
15 | Insanlarin sorunlarina ¢oziimler bulabilmek
16 | Kendimi her konuda gelistirmeye ¢aligmak
17 | Istedigim seyleri alabilecek kadar yeterli paraya sahip olmak
18 | Saglikl1 bir yagam tarzina sahip olmak
19 | Cekici olmak
20 | Iyi ve anlamli dostluklar kurmak
21 | Ilk akla gelen isimlerden olmak ve liince bile hatirlanmak
22 | Baskalarinin mutlulugu i¢in ¢aligmak
23 | Kiiltiirlii bir insan olmak
24 | Varlikli olmak
25 | Zinde olmak
26 | Insanlarin begendigi fiziksel goriiniime sahip olmak
27 | Aileme layik bir evlat olmak
28 | Dostluklarimin sayisini artirmak
29 | Adimi herkese duyurmak
30 | Toplumunun baris1 i¢in ¢aligmak
31 | Yeni seyler 6grenmek
32 | lyi bir ekonomik yasama sahip olmak
33 | Anne ve babamin her zaman mutlu ve huzurlu yasamas i¢in ¢aligsmak
34 | Etrafimda giivenebilecegim arkadaslara sahip olmak
35 | Insanlara karsiliksiz hizmet etmek
36 | Maddi giice sahip olmak
37 | Hayatimin her anin1 anlamli, dolu dolu yasamak
38 | Aileme, akrabalarima yararli olmak
39 | Adimdan sikg¢a bahsedilen isler yapmak
40 | Insanlara faydali olmak
41 | Hayat1 her yoniiyle kabullenmek
42 | Hayatin ger¢ek anlamini bulmak
43 | Ailem igin ileride giizel isler yapmak
44 | Unlii olmak
45 | Hayatin anlamim bilen biri olmak
46 | Ailemin daha rahat yasamasini saglamak
47 | Kendine giivenen biri olmak




Ek-3: YASAM AMACLARI OLCEGIi FAKTOR YAPISI
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Maddeler

1

2

3

4

5

6

7

8

amac46

.78

amac33

T7

amac43

75

amac27

.69

amac47

.65

amac38

.62

amac13

61

amac37

.56

amac29

.79

amac?’

.67

amac39

.66

amac44

.65

amacl9

.65

amac26

.62

amac21

.62

amagl12

54

amag36

.80

amacg24

.80

amacg32

7

amagl7

74

amag3

.67

amacg30

73

amac$8

71

amacg35

.64

amac?2

.62

amagl5

.62

amag22

.61

amacg40

57

amagl0

71

amacg23

.65

amac31

.60

amacgl6

54

amac9

.53

amag25

43

amac4

.76

amagl1

.63

amagl8

.60

amacg5

.59

amacg20

.78

amacb6

.76

amacg34

.70

amacg41

72

amag42

.64

amacg45

.54

amagl14

.65

amagl

.62

amacg28

.50




Ek-4: OTOTELIK KiSILIK ENVANTERI
Asagidaki ifadeleri genel olarak nasil hissettiginizi ve davrandiginizi en dogru bigimde yansitacak
sekilde degerlendiriniz. Ne yapmaniz gerektigini, yapmak istediginizi ya da artik yapmadiginiz seyleri

diisiinerek degerlendirmeyiniz.
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SORULAR Cok Az | Bir | Orta Sik- | Cok
Ya Da | az Dereced | hkl | Fazla
Hic¢ e a

1.Dikkatim kolayca dagilir.

2. Bir is lizerinde c¢alisirken kafamdan bir siirii ilgisiz diisiince
gecer.

3. Bir isi yaparken, bir siire sonra kendimi baska bir sey
yaparken bulurum.

4. Bir is tizerinde calisirken kendimi sik sik hayale dalmis
bulurum.

5. Bir ise kolaylikla odaklanirim.

6. Yaptigim is bitinceye kadar siirekli bahanelerle ara veririm.

7. Giin iginde kendim i¢in koydugum hedefe ulasana kadar
dikkatim dagilmaz.

8. Calismak beni mutlu eder.

9. Miicadeleciyimdir

10. Kolay pes etmem.

11. Calisirken kendimi enerjik hissederim.

12. Kendimi yapabilecegimin en iyisini yapmak i¢in zorlarim.

13. Bir isi bitirene kadar pesini birakmam.

14. Yaptigim islerden keyif alirim.

15. Daha once hi¢ yapmadigim seyleri denemeyi severim.

16. Kesfetmeyi severim.

17. Yeni deneyimlere agik biriyimdir.

18. Macerac1 birisiyimdir.

19. Bilinmezlikler bende heyecan uyandirir.

20. Kaliplarin diginda fikirler tiretmekten hoslanirim.

21. Siirekli yeni seyler 6grenmek isterim.

23. Yaptigim ise o kadar yogunlasirim ki, nerede oldugumu
unuttugum olur.

24. Yaptigim ise o kadar yogunlagirim ki fiziksel
ihtiyaclarimi yemek yeme, tuvalete gitme, uyuma unuttugum
olur.

25. Bir ige yeterince yogunlastigimda etrafta olan biteni fark
etmem.

26. Zaman zaman yaptigim ise bana cosku verecek kadar
gomiiliirim.

27. Insanlarla gecinmekte zorlantyorum.

28. Etrafimdaki insanlarla bag kurmakta zorlaniyorum.

29. Kendimi diglanmis hissediyorum.

30. Diger insanlarla birlikte ¢aligirken onlara uyum saglamakta
zorlanirim.

31. Becerilerimin ve yeteneklerimin diizeyiyle ilgili genellikle
fikir sahibiyimdir.
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32. Bir ige baslarken, o is i¢in gerekli beceriye sahip olup
olmadigimi dngorebilirim.

SORULAR

Cok
Az Ya
Da Hig

Bir
az

Orta
Dereced
]

Sik
hkl

Cok
Fazl

33. Bir ise bagslarken, basarip basaramayacagimi
kestirebilirim.

34. Genellikle, tistesinden gelebilecegim islere yeltenirim.

35. Yardim alip vermeye agigimdir.

36. Gerekli durumlarda igbirligi kurmaktan kaginmam.

37. Bir isi yaparken bagkalarindan yardim istemekte
zorlanirim,

38. Bana benzemeyen insanlarla igbirligi kurabilirim.

39. Oyun oynarken kazanmaktan ¢ok keyif almaya bakarim.

40. Vardigim nokta kadar, yiiriidiigiim yol da 6nemlidir.

41. Bana kendimi mutlu ve huzurlu hissettiren farkindalik
anlar1 yagsadigim olmustur.

42. Bir is ilizerinde ¢alisirken aldigim keyif, o isi basariyla
sonuglandirmak kadar 6nemlidir.

43. Bir isi yaparken zorlanmaktan hoglanmam.

44. Kafa yormay1 gerektirecek isleri yapmaktan hoslanirim.

45. Beni zorlayacak isleri iizerime almay1 severim.
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Ek-5. OTOTELIK KIiSIiLIK OZELLIKLERI ENVANTERI FAKTOR YAPISI

Maddeler

Oto9

.76

Oto10

.75

Otol13

.70

Otoll

.62

Otol4

.55

Oto8

.52

Otol2

51

Oto7

47

Oto5

45

Otol7

79

Otol6

.78

Otol5

71

Oto18

71

Otol19

.67

Oto20

.61

Oto21

.53

Oto35

.69

Oto42

.68

Oto36

.62

Oto41

.60

Oto40

.58

Oto39

42

Oto3

a7

Oto4

a7

Oto2

.76

Otol

.69

Otob6

.50

Oto25

79

Oto23

.75

Oto24

72

Oto26

.64

Oto31

.70

Oto33

.69

Oto32

.68

Oto34

.52

Oto30

74

Oto29

74

Oto28

.68

Oto27

.58

Oto37

54
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Oto44 74
Oto45 .69
Oto38 40




Ek-6: iISVEC AKIS EGILIMi ENVANTERI
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Bu anket giinliik hayatta yaptiginiz aktivitelere iliskin deneyimlerinizle ilgilidir. Size en uygun
oldugunu diisiindiigiiniiz se¢enegi isaretleyiniz.

1.Derslerinize calisirken, asagidaki durumlarla hangi sikhikta karsilasirsiniz?

Asla

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
giin/Neredeys
e her giin

1.Sikilirrm

2.Calistigim  dersle  ilgili  beceri
seviyemin o dersin zorluk seviyesiyle
tamamen Ortlistiigiini diisliniirim

3.Neyi basarmak istedigim ve bunu
gerceklestirmek icin  ne yapmam
gerektigi konusunda kafam nettir

4.Derslerimi ne kadar iyi ya da kotii
yaptigimin farkindayim

5Kendimi tamamiyla odaklanmis
hissederim

6.Tam bir kontrole sahip oldugumu
hissederim

7.Yaptigim seyin son derece keyifli
oldugunu hissederim.

2.Giinliik islerinizi yaparken (okuldan eve gitme, temizlik, ahsveris) asagidaki
durumlarla hangi siklikla karsilasirsimiz?

Asla

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
giin/Neredeys
e her giin

1.Sikilirim

2.Yaptigim isle ilgili beceri seviyemin
o isin zorluk seviyesiyle tamamen
ortlistiigiini diistinlirim

3.Neyi basarmak istedigim ve bunu
gergeklestirmek icin  ne yapmam
gerektigi konusunda kafam nettir

4.Isimi ne kadar iyi ya da kotii
yaptigimin farkindayim

5Kendimi tamamiyla odaklanmis
hissederim

6.Tam bir kontrole sahip oldugumu
hissederim

7.Yaptigim seyin son derece keyifli
oldugunu hissederim
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2.Bos zamanlarmmizi degerlendirmek icin bir sey yaptigimzda (arkadaslar, bilgisayar,
telefon, sosyal medya kullanma) asagidaki durumlarla hangi sikhikla karsilagirsimz?

Asla

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her
giin/Neredey
se her giin

1.Sikilirrm

2.Yaptigim isle ilgili beceri seviyemin
o isin zorluk seviyesiyle tamamen
ortlistiigiinii diisliniirim

3.Neyi basarmak istedigim ve bunu
gergeklestirmek i¢in ne yapmam
gerektigi konusunda kafam nettir

41simi ne kadar iyi ya da koti
yaptigimin farkindayim

5.Kendimi tamamiyla odaklanmis
hissederim

6.Tam bir kontrole sahip oldugumu
hissederim

7.Yaptigim seyin son derece keyifli
oldugunu hissederim
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Ek-7: HAYATIN ANLAMI OLCEGI

Liitfen hayatinizi ve varolusunuzu neyin 6nemli ve kayda deger hale getirdigini
diistinmek i¢in bir dakikanizi ayirip, olabildigince diirlist ve kesin bir sekilde asagidaki
ifadelere yanit verin. Bu ifadeleri yanitlarken, dogru veya yanlis cevaplarin olmadigint ve
cevaplarinin kisiden kisiye degisebilecegini unutmaymiz. ifadeleri asagidaki dlcege gore
yanitlaymiz.

Kesinl | Cogunl | Kisme | Dogru Kismen | Cogunl | Kesinli

ikle ukla n Veya Dogru | ukla kle

Yanhs | Yanhs Yanhs | Yanls Dogru | Dogru
Diyemem

1. Hayatimin anlamini
biliyorum.

2. Hayatimi  anlamh
hissettirecek  bir  sey
artyorum

3. Her zaman hayatimin
amacini bulma
arayisindayimdir.

4. Hayatimin net bir
amaci vardir.

5. Hayatimi neyin anlami
kildigin1 bilirim.

6. Hayatim i¢in tatmin
edici bir amag kesfettim.

7. Siirekli, hayatim
kayda deger hale
getirecek  bir  seyler
artyorum.

8. Hayatim i¢in bir amag
ya da misyon artyorum.

9. Hayatimm net bir
amac1 yok.

10. Hayatimda bir anlam
artyorum.
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Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez ¢ahiymamimn Kapak sayfasi, Girig, Ana béliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam %6 sayfalik kismma iliskin, .22./.©3%/..2eftarihinde sahsim/tez
danigmanim tarafindan turnitia..intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % WL . S—— G PN ) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi hari,

- Tesekkdir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlart hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Yil Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alnmasi ve Kullanilmasma fliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu

kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
-

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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