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OZET

Amag: Bu calismanin amaci ergenlik donemindeki genclerin anne baba tutumlarinin
internet kullanimlaria olan etkisini inceleyerek, sosyal yasama saglikli erigkinler

olarak dahil edilebilmesi adina sosyal hizmet miidahaleleri gelistirmektir.

Gerec ve Yontem: Arastirma verileri Manisa i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne baglh 4
lise, 354 6grenciden toplanmigtir. Bagimli degisken Internet Bagimliligi Olgegi puant,
bagimsiz degiskenler ise sosyo-demografik 6zellikler ve Anne Baba Tutumu Olgegi
puanidr. Iki kategorisi bulunan degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in bagimsiz
gruplarda t testi (student’s t test) ve Mann Witney U., ikiden fazla kategorisi bulunan
degiskenler arasindaki farkliligi test etmek icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Puanlar arasindaki birlikteligi

belirlemede Spearman Rho korelasyon katsayilarina bakilmistir.

Bulgular: Anne-baba tutum boyut puanlarinin her biri ayn1 anda olusturulan dogrusal
regresyon analizi modelinde sinanmistir. Buna gore birinci modelde otoriter tutum ile
Internet Bagimlilig: Olgegi toplam puam arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmustir.
Ikinci modelde anne baba tutumunun otoriterlesmesinin internet bagimliligimni
arttirdig1 yoniindedir. Ugiincii modelde ise otoriter tutum sergilenmesinin haricinde
anne-babanin ayr1 ya da vefat etmis olmasi, cep telefonu sahibi olmasi, interneti daha
cok sosyal paylasim sitelerine girmek icin kullanmasi ve biiylik kardes varliginin

internet bagimliligini arttirmakta oldugu goériilmiistiir.

Sonu¢: Anne baba tutumu, ergenlerin internet bagimliligi diizeyi ile iliskilidir.
Ebeveynlerinin otoriter tutum sergiledigini ifade eden ergenlerin internet bagimlilig:
diizeyi, demokratik tutum sergileyen ebeveyne sahip oldugunu diisiinen ergenlerden

daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Sosyal hizmet, internet bagimliligi, anne baba tutumu, ergenlik

iX



Title: An Investigation of the Relationship Between Internet Addiction Level of High
School Students and Parents' Attitudes: The Case of Manisa

Student name: Mehmet BILGE
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Department: Department of Social Work

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the effect of adolescent adolescent parents'
attitudes on internet usage and to develop social service interventions in order to

involve them in social life as healthy adults.

Methods: The research was carried out with 354 students from 4 high schools
affiliated to Manisa Provincial Directorate of National Education. Statistical analysis
SPSS 15.0 package program was used. The dependent variable of the study is internet
addiction and the independent variables are sociodemographic characteristics and
parental attitude. T-test (student t test) and Mann Witney U test were used in
independent groups to test the relationship between variables of two categories. One
way ANOVA and Kruskal Wallis H test were used to test the differences between the
variables with more than two categories. Spearman Rho correlation coefficients were

examined in determining the association between measurement scores.

Results: Accordingly, in the first model, a significant relationship was found between
authoritarian attitude and total score of Internet Addiction Scale. In the second model,
authoritarianization of parental attitudes increases internet addiction. In the third
model, apart from having an authoritarian attitude, it is seen that the parents have
passed away or have passed away, have a mobile phone, use the internet mostly to
access social networking sites and the presence of big siblings increases internet

addiction.

Conculusion: Parental attitudes are associated with the level of Internet addiction of
adolescents. The level of Internet addiction among adolescents who stated that their
parents have an authoritarian attitude is higher than the adolescents who think that they

have parents who have a democratic attitude.

Key words: Social work, internet, addiction, parental attitude, adolesc
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1. GIRIS ve AMAC

Gegmisten giliniimiize kadar dogada bulunan bir¢ok madde insanlik adina faydali
islerde kullanildigi gibi insanlia zarar verecek sekilde istismar da edilmistir.
Bagimlilik tarihte ilk olarak madde bagimliligi seklinde karsimiza g¢ikmaktadir.
Yunanlilarda "Dionisos", Romalilarda ise "Bacchus" seklinde isimlendirilen igki
tanrisindan, Antik Cin kaynaklarinda ise esrar bitkisinden bahsedilmektedir. Bazi
uygarliklarin tarihinde, kullanilan ¢esitli bitkilerin bilinci etkileyerek dogaiistii
giiclerle iletisime gecilmesini sagladigi inanci bilinmektedir (Tarhan ve Nurmedov
2011).

Tarihsel siirece bakildiginda bagimlilik yapici maddelerin farkli amag¢ ve
inanclarla kullanildig1 ve zararlarinin g6z ardi edildigi goriilmektedir. Gliniimiizde
internet de istismar edilen bu araglar arasinda sayilmaktadir. Tipk1 gegmis donemlerde
bagimlilik yapict maddelerin yagami anlamli kilan tinsel bir ara¢ olarak kullanilmasi
gibi, internet de hayati kolaylastiran bir ara¢ olarak deger gérmekte, ancak asiri

kullanim1 sosyal hayati ¢ikmaza sokan bir hale biiriinebilmektedir.

Internet bagimliligi, asirt internet kullanimini igeren ve bunun sonucunda
bireylerin is, egitim, sosyal yasamlari tizerinde olumsuz etkilere yol agan davranissal
bagimliliktir (Kuss ve ark. 2014). internet kullanimu ile ilgili ¢aligmalar son on yilda
internet kullanim siiresinin giderek arttigmi ve bu artig ile internetin olumsuz

etkilerinin ¢ogaldigini géstermektedir (Christakis 2010).

Ergenlik, internetin sundugu ¢evrimigi oyun oynama, yeni insanlarla sohbet etme,
aligveris vb. birgok olanagmn kullanildigi donemdir. Fakat asir1 internet kullanimi
ergenlerin gelisim siirecine katkida bulunan etkinliklerin yerini almaktadir. Bireylerin
fiziksel, bilissel ve psikososyal agidan gelisim gosterdigi bu donemde asir1 internet
kullaniminin bireyleri izole bir yasama siiriikledigi ve farkindalik, tiretkenlik

yonlerinin gelismeden korelmesine neden oldugu goriilmektedir (Akbulut 2013).



Ergenlik donemindeki bireyleri olumlu ya da olumsuz agidan bircok faktor
etkileyebilmektedir. Bu faktdrlerin basinda toplumun temel dinamiklerinden olan aile
gelmektedir. Ergenlerin biiyiik gogunlugunun ailesinin yaninda yetistigi diisiiniiliirse,
ebeveynlerin sergiledigi tutum ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin psiko-sosyal
acidan gelisimini etkileyen en 6nemli etkenlerden biri haline gelmektedir (Kuzgun ve
Eldekgioglu 1999).

Bu calismada anne baba tutumu bagimsiz degiskeninin ergenlik ¢agindaki lise
ogrencilerinin internet kullanimi ile iliskisi incelenmistir. Manisa 11 Milli Egitim
Miidiirligi’ne baghh akademik basari ve sosyal ¢evre agisindan birbirinden farkl
(dort) lisedeki dgrencilere “Anne Baba Tutumu Olgegi” ve “Internet Bagimlilig
Olgegi” uygulanmus, bulgular yorumlanirken sosyal hizmet uzmanlarinin internet
bagimlilig1 konusunda iistlenmesi gereken roller ve yiiriitmesi gereken caligsmalar

dikkate alinmistir.



2. GENEL BILGILER

Ergenlik donemi, bireyin farkli gelisim alanlarinda anne ve babasinin da destegi
ile yol katettigi bir siirectir. Ergenleri ¢agimizin énemli sorunlarindan olan internet
bagimliligindan korumay1 amaglayan sosyal hizmet uygulamalar1 planlayabilmek igin
bagimliligin anne baba tutumu ile olan iliskisi incelenmelidir. Ergenlik doneminin
temel Ozellikleri, anne baba tutumu ve internet bagimlilig1 ile ilgili, arastirma

bulgularini degerlendirmeye 151k tutan kavramsal bilgiler bu boliimde aktarilmaktadir.

2.1. ERGENLIK

Birey, dogumundan 6liimiine kadar gecen siirecte psikolojik ve fizyolojik bir¢ok
farkli gelisim donemleri gegirir ve her donem birbirinden farklidir. Bu noktada bireyin
yasam stirecini cocukluk, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yaslilik olarak temel gelisim
ve degisim donemlerine ayirmak miimkiindiir (Kog 2004). Insan hayatinda gegirilen
her evre kendi icerisinde ayr1 bir oneme sahiptir. Fakat kiginin hayatin1 sekillendiren,
fiziksel, mental ve sosyal acidan gelisimin en hizli oldugu evre ergenlik donemidir.
Ergenlik donemi, boy uzamasi, kilo artisi, sosyal a¢idan olgunlagma gibi gelisimin
farkli boyutlarimi iceren, kisilik gelisiminin temellerinin atildigi en dnemli donemdir

(Avet 2006).

Ergenlik, Antik Yunan Donemi’nden itibaren siirekli olarak tanimlanma ihtiyact
hissedilen bir siiregtir. Gliniimiize kadar birgok tanim yapilmis ve her bir tanimin
donemin sartlarinin getirdigi degisikliklere dayandigi goriilmektedir. Bu dénem kimisi
icin sorunlarin halledilmesi gereken bir kriz donemi iken kimisi igin bireysel
kazanimlarla gelecegin bi¢imlendigi donemdir (Abal1 2018).

Kisaca tanimlanacak olursa ergenlik donemi ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal

acidan degistigi ve gelistigi, yetiskinlige ilk adimlarint attig1 siirectir. Bu donemde



ozellikle fiziksel degisimler ve kisilik degisimleri 6n plana ¢ikmakta, birey kendisini
olumlu ya da olumsuz yonde gelistirmektedir (Acar 2015). Bu siirecte ebeveynler
tutumlari ile aslinda ¢ocuklarini bilingli ya da bilingsiz bir sekilde bir yone itmektedir.
Cocuk bu donemde ana-baba tutumu sonucunda medya okuryazar1 ya da internet
bagimlis1 haline gelebilmektedir. Ornegin otoriter bir tutum sergileyen ya da aile
icinde gecimsizligin fazla oldugu bir ailede yetisen g¢ocuklarda sinirli ve ofkeli
davranig bigimleri goriilebilmektedir (Safoz ve ark. 2009). Bu yiizden bir uzman igin
aile icerisinde ebeveynlerin ¢ocuklarina goéstermis oldugu tutumlar ergenlerin
sorunlarini ¢6zme noktasinda yol gdsterici bir rehber niteligindedir. Ergenlik donemini
bircok agidan incelemek miimkiindiir; ancak donemin en temel 6zelligi degisim ve
gelisimdir. Bu ¢alisma kapsaminda gelisim siireci, fizyolojik, psikolojik ve sosyal

gelisim bagliklar altinda betimlenmektedir.

2.1.1. Fizyolojik Gelisim

Bilimsel ¢alismalara bakildigi zaman ergenlik birgok farkli boyutta incelenmesine

ragmen fizyolojik gelisimin diger boyutlara temel olusturdugu goriilmektedir (Kog

2004).

Ergenlik donemi ile birlikte ¢ocukta bazi belirgin fiziksel degisimler ortaya
¢ikmaktadir. Bu donemde kana salinan hormonlarin artmasi ile hizli bir kilo artigi
yasanmakta, bireyin boyu da hizli bir sekilde uzamakta ve beraberinde kas yapisi
gelismektedir. Ozellikle el, kol ve ayaklarin hizla biiyiimesi sonucunda bireylerde
dengesizlik ve sakarlik ortaya ¢ikmaktadir (Acar 2005).

Ergenligin ilk belirtileri olan fiziksel degisim ¢ocuklarda cinsiyet farkliligina gére
degismektedir. Erkek ¢ocuklarda ses ve anatomik degisikliklere neden olurken, kiz
cocuklarinda ise bu durum boy uzamasi olarak géze ¢arpmaktadir (Abali 2018).

Ergenlik doneminin baslangici, kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in ise 13-15 yas
olarak kabul edilmektedir. Ergenler boy uzamasi gibi ¢esitli fiziksel degisimler
gecirirken, ayn1 zamanda cinsel gelisimlerini de tamamlamaktadir. Kizlar cinsel
gelisimini daha kisa bir siirede tamamlarken, erkek ¢ocuklarinda bu durum iki yila

kadar siirebilmektedir (Kulaksizoglu 2004).



2.1.2. Psikolojik Gelisim

Psikolojik gelisim, biiyiik oranda fizyolojik degisimin bir sonucu olarak kargimiza
cikmaktadir. Genel hatlariyla bakildiginda ergenlik doneminde olan bireyde kimlik
arayisi, kisisel mahremiyet, arkadas se¢iminde farkliliklar, yasama anlam
kazandiracak degerler bulma, yasadigi ¢evreyi ve sosyal hayat1 sorgulama, bir birey
olarak daha fazla 6zgiirliik talep etme gibi biligsel ve psikolojik birgok degisim
yasanmaktadir (Abal1 2018).

Gecmis ¢ocukluk deneyimleri ile ergenlik donemi karsilastirildigi zaman ergen
bireyin {iistesinden gelmesi gereken psikolojik ve bilissel birgok degisme soz
konusudur. Kisiyi yasam1 boyunca karsilastigi olaylar, durumlar, duygusal durumu ve
gelisimini diger bireylerden farkli kilmaktadir (Kulaksizoglu 2004). Ergenlik dénemi
icerisinde olan bireyler fizyolojik ve psikolojik agidan gelisimleri benzer olmasi
sebebiyle duygusal tepkileri ve gelisimleri de benzer olabilmektedir. Cevre kosullari
ve aile yapist da ergenlerdeki psikolojik ve duygusal gelisim siirecini
etkileyebilmektedir (Kulaksizoglu 2004). Bu donemde kisi siirekli yanlis anlagilma ya
da anlagilamama kaygis1 yasamakta, ailesinden uzaklasarak akranlari ile daha fazla
iletisim kurma ihtiyaci duymaktadir.

Arastirmalara gore giiniimiizde psikolojik agidan sorun yasayan ergenlerin
gecmiste ergenlik yasamis bireylere gore sayilarmin daha fazla oldugu goriilmektedir
(Alpaslan 2015). Anne babalar sergiledikleri tutum ile ergenlik doénemindeki
cocuklarimin kendine giivenen, bagimsiz bir birey ya da trkek, kendine giliveni
olmayan ve siirekli onaylanma ihtiyact hisseden bir birey haline gelmesine neden

olabilir (Acar 2015).

2.1.3. Sosyal Gelisme

Ergenlik doneminde yasanan bir diger dnemli husus da, sosyal gelisimdir. Kisinin
ilk olarak gordiigii sosyal ortam kendi ailesidir. Toplumsallasma ¢ocukluk doneminde
aile igerisinde baglamakta, ergenlik doneminde okul ve arkadas gruplari ile devam
etmektedir (Ko¢ 2004). Ergenlik doneminde yasanilan sosyal degisim bir takim
bireysel ve gevresel riskleri de beraberinde getirmektedir. Yetiskinlik provasinin
yapildig1 ergenlik déneminde bagimsizlik arzusu sonucunda birey, sosyal gevre

icerisinde ailesinden ayr1 bir birey olarak kabul gérme ¢abasi i¢ine girmekte ve bir

5



takim hatalar yapabilmektedir (Sahin ve Coévener Ozgelik 2016). Cocukluktan
yetiskinlige adim atilan bu donemde birey icin arkadas edinme, en 6nemli ugras haline

gelmektedir.

Ergenler bu isteklerini gerceklestirmek icin aile igerisindeki birtakim kurallar
¢ignemekte, sonucunda da siklikla aile fertleri ile kars1 karsiya gelmektedir. Ergenlerin
bagimsiz bir birey olma ve yeni bir kimlik kazanma cabasi, genellikle aileden kopma
seklinde kendisini gostermektedir (Oskay 2014). Bu durum 6zellikle ailenin gocugu
denetlemesini zorlastirmaktadir. Siire¢ igerisinde ailenin ¢ocuga karsi tutumu
degisebilmekte, bu degisim ¢ocugun gelisim siireci tizerinde olumlu ya da olumsuz
sonuclar dogurabilmektedir.

Ergenler kendi kimliklerini yeniden olustururken bu siirecte sosyal ¢evre degisimi
onlarin hedeflediklerine ulagsmak adina etkili olacagini diisiindiigii bir durumdur. Bu
noktada ergen, birey olma siirecini tamamladig: aile, ailenin ekonomik durumu ve
kendini gergeklestirdigi bir diger ikinci alan olan sosyal ¢evre ergenlerde olumlu yada

olumsuz bir takim durumlara zemin hazirlayabilmektedir (Sar1 ve Arslantas 2018).

2.2. ANNE BABA TUTUMU

Gilinlimiiz sartlarinda ge¢mise gore demokrasinin daha fazla hayatimiz icerisinde
yer almasi karar verme siirecinin 6nemini daha da artmistir. Yasamda biiyiik bir etki
olusturmayan, rutin islerle ile ilgili kararlar alinabilecegi gibi, yasam iizerinde biiyiik
bir etkiye sahip maddi, siyasi, sosyal alanlarda da kararlar alinabilir. Alinan bu kararlar
neticesinde kisi hedefleri dogrultusunda ilerlerken ¢ok farkli, beklenmeyen sonuglarla
da karsilasabilir (Eldeklioglu 2016). Bu farkliliklar bireylerin kisiliklerini, davranis ve
tutumlarin1 bi¢imlendirmektedir. Bu baglamda kisinin gelisimi bakimindan yetistigi
gevre sartlari, toplum igerisinde diger bireylerle kurdugu iliski ve edindigi bir¢cok
tecriibe toplumsal statiisiinii ve diinya goriisiinii sekillendirmektedir (Sezer ve Oguz
2010).

Cocuklarin sosyal ortam igerisinde yer edinebilen, psiko-sosyal agidan saglikli
bireyler olmas1 noktasinda aile son derece 6nemlidir. Benlik kazanma ve sosyal gevre
igerisinde kisilik 6zelliklerinin bir yansimasi olan bireysel tercihlerde bulunmayi kisi

ailesinden &grenmektedir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde bireyler gézlem yaparak
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ebeveynlerini izlemekte ve &grendiklerini sosyal gevre igerisinde taklit etmektedir
(Dodurgal1 ve ark. 2011). Ailelerin ¢ocuklarina nitelik kazandirma ve kazandirdiklar
bu niteliklerin daha ileri tasinmasi adina gosterecekleri ¢aba ve tutum gelecek
yasamlarii olumlu yonde etkilemektedir (Ozyiirek ve Sahin 2017). Anne babanin
tutumunu ise onlarin egitim seviyesi, yaslari, cocuk hakkindaki beklentileri gibi bir
takim etmenler olusturmaktadir (Balat 2010).

Anne babalarin ¢ocuklar iizerinde bir¢cok tutumundan bahsetmek miimkiindiir.
Her tutum c¢ocuklarin kisilikleri lizerinde farkli izler birakmaktadir. Anne babalarin
cocuklari yetistirirken sergiledikleri tutum {izerine yapilmis bircok ¢aligma
bulunmaktadir. Kilig ve ark.(2014)’larinin ergenlerin duygusal yonetim becerilerine
anne baba tutumunun etkisi konulu ¢aligsmasi incelendiginde demokratik ve otoriter
tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal olarak bas etme yetenekleri daha
gelismis iken koruyucu tutum ile yetismis ¢ocuklarda duygusal bas etme yeteneginin
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bagka bir calismada ise ergenlerin cinsiyete gore anne
baba tutum algisina bakilmis ve erkek 6grencilerin ailelerini kiz 6grencilere gore daha
olumlu, demokratik gordiigi ve yasadiklari sikintilarini daha sakin ve stressiz
¢ozdiikleri saptanmistir (Kolburan ve ark. 2012). Bu calismalar igerisinde en fazla atif
yapilan Baumrind’in 1966 yilinda gelistirdigi “demokratik™, “otoriter”, “izin verici
(tavizkar)” ve “ilgisiz anne baba tutumu” seklindeki siniflandirmadir (akt. Kaya 1997).

Anne baba tutumunun iki belirgin 6zelligi vardir: Cocukla kurulan duygusal iligki
ve ¢ocugu denetleme. Ebeveynlerin ¢ocuklar ile kurduklari duygusal iligki, “kabul
edici tutum”dan “reddedici tutum”a, ¢ocugu denetleme cabalari ise ‘“kisitlayici
tutum”dan “hosgdriilii tutuma” dogru uzanan bir eksen iizerinde konumlanmaktadir.
Denetim, bir¢ok tavir ve davranisi i¢cinde barindiran, cocugun sosyal yasamda pozitif
iligkiler kurmasi igin gerekli tutumun Onemli belirleyicilerinden biri olarak
kullanilmaktadir (Giinalp 2001).

Baumrind’e gore ayrica anne baba tutumunu belirleyen dort temel Olgiit
bulunmaktadir: Kontrol, iletisimde agiklik, olgunluk beklentisi ve bakim-destek.
Baumrind’in kuraminda bu 6lgiitlerden her birinde anne babanin bulundugu konum,
tutumlarinin belirleyicisi olarak degerlendirilmektedir. Kontrol 6lgiitii, ebeveynlerin
kurallarina ¢ocuklarin uyma zorunlulugunu, iletisimde aciklik 6lgiitii, ¢ocuklarinin
fikirlerine ebeveynlerin ne kadar deger verdigini, olgunluk beklentisi Ol¢iiti,

cocuklarindan zihinsel, sosyal veya duygusal agidan neyi ne diizeyde bagarmalarini



beklediklerini, bakim-destek olgiitii ise ¢ocuklarinin bakim ihtiyacini karsilarken
onlara ne kadar sevecen ve sicak davrandiklarini ifade etmektedir. Ornegin, “otoriter
anne babalar”in ¢ocuklarini kontrol etme ¢abasinin ve olgunluk beklentisinin yiiksek
oldugu, bakim ve destek ihtiyaglarini karsilama ve onlarla agik iletisim kurma
konusunda ise diisiik sayilabilecek davranis ve tutum sergiledikleri goriilmektedir.
“Demokratik anne babalar”in ise, kontrol ve olgunluk beklentisi yiiksek olup, bu tip
anne babalar ayni zamanda ¢ocuklarinin bakim ve destek ihtiyacini iist diizeyde
karsilamakta ve acik bir iletisim sergilemektedirler. “izin verici anne babalar”,
cocuklart ile acik iletisim kurar, bakim ve destek ihtiyaglarini iist diizeyde karsilarken
onlar1 kontrol etmeyi istemez, olgunluk beklentilerini diisiik seviyede tutarlar. “Ilgisiz
anne babalar”in tiim 6lg¢iitlerdeki tutum ve davranislari, diisiiktiir (Baumrind 1966).
Baumrind’in kuramsal yaklasimi disinda anne-baba tutumu iizerine farkl
calismalar da yapilmistir. Oregin Maccoby ve Martin (1983), diger calismalardan
farkli  olarak  duyarlilik  (responsiveness) ve  talepkarlik/  kontrol
(demandingness/control) seklinde iki boyuta indirgemistir. (neyi indirgemistir?)
Talepkarlik boyutunda aile ¢ocugu disiplin altina alir ve siirekli olarak bu disiplin
altinda hareket etmesini bekler, duyarlilikta ise aile ¢ocugun goriislerini dikkate alir,
cocugun fiziksel yada bilissel her tiirlii ihtiyaclarina yanit vererek, tam bir birey olma
yolunda ¢ocugu desteklemektir (akt. Oguz 2016). Bu ¢alismada literatiirde yaygin bir

bigimde kullanilan Baumrind’in siniflandirmasi temel alinmistir.

2.2.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Anne babanin tutumu cocugun gelecek yasami agisindan olumlu ya da olumsuz
sonuglar dogurabilecek 6nemli bir unsurdur. Cocugun gelisim siirecini etkileyebilecek
yasamsal ihtiyaglarinin karsilandigi, ayn1 zamanda toplumsal yasamda bilmeye ihtiyag
duyacagi sinirlar1 6grenmesi i¢in denetlendigi ergenlik doneminde kisiligin temelleri
atilmaktadir. Cocugun bireysel kararlar alabildigi, sorumluluk duygusunu gelistiren
dolayisiyla kisilik gelisimi i¢in en uygun tutum demokratik anne-baba tutumudur. Bu
tutumda c¢ocuk sosyal c¢evre icerisinde kendine yer edinmeden Once aile igerisinde
benligini ve bireysel yeteneklerini kesfetme firsatlar1 elde etmektedir (Sezer ve Oguz
2010). Ebeveynleri demokratik tutum sergileyen ergenler, sorumluluk duygusu
kazanmakta ve kendilerine duyduklari giiven artmaktadir; bu sayede sosyal gevreye
uyum saglamalar1 kolaylagmaktadir. (Dursun 2010).
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Ayrica bu tutumda goriilebilecek bir diger olumlu davranis sekli ebeveynlerin
gocuga karsi tutarli ve makul tavirlar sergilemesidir (Sezer ve Oguz 2010). Aile
igerisinde uygulanan bu tutumda ailenin kurallar: iiyeler tarafindan karsilikli konusma
yoluyla sekillendirilerek sebep sonug iliskisi baglaminda yapilacak olan eylemin
sonucu ¢ocuk tarafindan bilinmektedir. Ayni zamanda ebeveynler davranis ve
tutumlari ile ¢ocuga olumlu bir model olmaya ¢alismaktadirlar (Dursun 2010).

Sonug olarak anne ve babalar1 demokratik tutum sergileyen cocuklar sosyal
cevresine kolay uyum saglayabilen, iiretken bir yapiya sahip, her ortamda fikirlerini
beyan edebilen, tavirlarinda tutarli, toplum igerisinde isbirligine yatkin ve 6z giiven

sahibi bireyler olarak yetisirler (Sar1 2016).

2.2.2. Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter anne-baba, g¢ocugu denetlemeye, kontrol altina almaya ve
sekillendirmeye calisir; toplumun bir kesimi tarafindan uygun goriilen standart
davranig ve tutum Kaliplarin1 benimsemesini bekler (Baumrind 1966). Bu tutumda
ozellikle kurallar 6n plana ¢ikmaktadir. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin belirledikleri
kural ve uygulamalari, sorgulamadan kabul etmeleri gerektigine inanirlar (Kopko
2007). Cocugun her yaptigini denetler ve ailenin belirledigi standartlar dogrultusunda
hareket etmedigi siirece ¢ocuga giiven duygusu vermezler (Oktay 2016). Ebeveynler
ayn1 zamanda belirlenmis olan kurallar ve bu kurallar neticesinde olusan denetim
siireci hakkinda c¢ocuga tartisma hakki tanimaz. Boyle bir tutum benimsemis
ebeveynler genellikle cocugun smirlart ¢izilmis degerler, tutum ve davranislari
sergilemesini  “erdemli bir tavir” olarak degerlendirir ve olast standart dist
davraniglarini ceza ve caydirici bir takim onlemlerle engellerler. Aileler bu sekilde
cocugun gelecekte sosyal ¢evresine uyum saglayabilecegini ve iyi bir yer
edinebilecegini diistinmektedir (Baumrind 1966). Duygusal olarak bakacak olursak
otoriter ebeveynler ¢cocuklarina karsi kati ve net bir tutum sergilerler. Cocuga karsi
hissettikleri sevgilerini ona ifade etmenin otorite zafiyeti olduklarini diisiindiikleri igin
sevgilerini ya gostermezler ya da ¢ocuk koyduklar1 kurallar igerisinde hareket ettigi
zaman gosterir. Bu yiizden 6zellikle bu tutum igerisinde olan ebeveynler ile ¢ocuklari
arasinda iletisim eksikligi s6z konusudur (Giinalp 2007). Fakat diisiiniilenin aksine
ebeveynlerinin herhangi birisinden baski goren ¢ocuk, naif, hassas ayni zamanda
toplum igerisinde herhangi bir kisinin yonlendirebilecegi, kendi kararlarini alamayan
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bir birey haline gelebilir. Uretken ve kendini dogru ifade edebilen bir yaprya sahip
olmaktan ziyade korkak, ¢ekingen ve eksik 6zgiiven sahip bir bireye doniisiirler (Kaya
ve ark. 2012). Ya da bu tutuma maruz kalan ¢ocuklarda isyankar davranislar ve

asagilik duygusu da olusabilir (Sar1 2016).

2.2.3. Cocuk Merkezli Anne-Baba Tutumu

Cocuk merkezli tutum sergileyen ebeveynler cocugun istekleri ve talepleri
karsisinda genellikle herhangi bir davranigsal temele dayanmayan, olumlu bir tutum
takinir. Ev igerisinde kurallar belirlenirken ¢ocukta bu siirece dahil edilir ve
gereginden fazla ¢ocuk odakli kararlar alinir (Baumrind 1966). Aile ¢ocuga sevgisini
gbstermenin yolunun c¢ocugun tiim isteklerini yerine getirmekten gectiine inanir
(Kopko 2007).

Cocuk merkezli tutuma sahip aileler stirekli olarak ¢ocugun kusurunu kapatma
cabasi ve sinirsiz isteklerini karsilama dongiisii igerisine girerler. Aile disindaki sosyal
cevre igerisinde ¢ocuklar istediklerinin ger¢eklesmemesi durumunda, uyum sorunlari
ile egitim ve is ortamlarinda da basarisizlik yasarlar (Dursun 2010). Aile ortaminda bu
sekilde kisiligi bigimlenen ¢ocuk hayatinin ilerleyen dénemlerinde toplum igerisinde
de bu tavr siirdiirmeye devam edebilir (Sar1 2016). Ebeveynler kendilerini ¢ocugun
davranig ve tutumunu sekillendirmesi gereken egitmenler yerine sadece ¢ocugun
istediginde tavsiye alabilecegi kaynak gibi géorme egilimindedir (Kopko 2007). Bu
tutum sonucunda ¢ocugun isteklerini gergeklestiren araglar haline donisiirler. Aile
cocuk yetistirirken gelecegi adina dogru oldugunu diistindiigii bir takim uygulamalari
hayata gecirmek yerine siirekli olarak c¢ocuklarinin istek ve taleplerini
gerceklestirmeye calisan ebeveynler haline gelir (Baumrind 1966).

Izin verici ve cocuk merkezli tutum sergileyen ebeveynlerin cocuklarmin
tahammiil smirlarin1 asan istekleri karsisinda, ani ve beklenmedik agresif tepkiler
verdikleri goriilmektedir. Cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyen bu
tutumun bir diger olumsuz yonii, ¢ocuklarin ilerleyen donemlerde duygularini,
isteklerini ve diirtiilerini kontrol edememeleri ve zihinlerinde tasarladiklarindan farkli
bir stire¢ yasadiklarinda agresif ve kavgaci bireyler haline doniisebilmeleridir (Giinalp
2007).

Sonu¢ olarak bu tutumda siirecin etkilerine bakacak olursak her istediginin
yapildigi, denetimin olmadig, aile i¢i sartlarin siirekli olarak istekleri dogrultusunda
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evrildigi bir ortamda yetisen ¢ocuk, hayatinin ilerleyen dénemlerinde bencil, higbir
seyden tatmin olmayan, sabredemeyen, sosyal ¢evresi ile arasinda mesafe olan bir

birey haline gelebilmektedir (Kaya ve ark. 2012).

2.2.4. Tlgisiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz tutuma sahip ebeveynler genellikle ¢ocuga kars: ilgi ve alaka noktasinda
yetersiz, ¢ocuk lizerinde denetimi 6nemsemeyen bir yaklasim sergiler. Bu anlayisa
sahip ailelerde ev igi kurallar yoktur, olanlarda ise bu kurallar g6z ardi edilmektedir.
Aile ¢ocugu dikkate almadigi i¢in, ailenin ¢ocugun olumsuz davraniglarina karst bir
kisitlama getirmesi de s6z konusu degildir (Kaya 1997).

Ilgisiz ebeveynler ihtiyaglarini ve sosyal yasamlarini cocuklarinin ihtiyaglarindan
daha 6n planda tutmaktadir. Bu sebeple thmalkar bir tutumla yetisen ¢ocuklar sosyal
cevrelerinde yeterince ilgi gormedikleri i¢in dis diinyada gordiikleri en ufak bir ilgi
sonucu istismara agik hale gelebilirler (Giinalp 2007). Ebeveynlerin ilgisinin ¢ocuktan
ziyade farkli odak noktalarinda oldugu siire¢ igerisinde ¢ocuk sinirli bir yapiya
biirlinerek toplum igerisinde siirekli dikkat ¢ekmeye calisan, ilgiye muhtag bir birey
haline gelir. Bu durumun anne babanin yaslarinin ilerledigi donemlerde ise tam tersine
dondigi, artik gocugun aileye karsi ilgisiz bir tutum benimsedigi goriilmektedir (Kaya
ve ark. 2012).

2.2.5. Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz tutum sergileyen anne babalar, ¢ocuklarini denetim altina alacak standart
kurallar koymaya ¢alismamaktadir. Cocuk yetistirme konusunda hep bir kararsizlik
so6z konusudur. Kararsizlik durumu da ayni eylemler iizerinde farkli kararlar
alinmasina yol agmaktadir (Kaya ve ark. 2012). Ailenin ¢ocuk yetistirme konusunda
kararsiz kalmasindaki en 6nemli faktor ¢ocugu disipline etmek ile sert bir tutum
sergileme eylemlerinin karistirillmasidir. Anne babalar ¢ocuklarinin bir eylemi
karsisinda kimi zaman ilimli ve makul, kimi zaman tam tersi sert bir tavir
sergileyebilmektedir. Cocuk, anne babasinin tutarsiz tutumu nedeniyle eyleminin
sonucunu éngorememektedir (Dursun 2010).

Cocugun kisilik gelisimi agisindan, annenin dogru dedigini babanin yanlis olarak

degerlendirmesi ya da tam tersi durumlarda c¢ocugun siirekli olarak muglakta
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birakilmasi, bireyin kisilik kazanmadaki en énemli dénem olan ¢ocukluk dénemini
olumsuz yonde etkilemektedir. Hangi durumda neyi yapacagini bilemeyen ¢ocuk
ilerleyen siireclerde duygu ve davranislarini uglarda sergileyen dengesiz bir kisilik
yapisina biirtinebilir (Kaya ve ark. 2012).

Bu siire¢ sadece ¢gocugun gelisimi noktasinda olumsuz etkiler birakmamakta, ayni
zamanda anne babanin birbiri ile ¢elisen kararlar1 kendi aralarinda da gatismaya yol
a¢gmaktadir. Ebeveynler arasindaki ¢atisma aile i¢i huzursuzluk ve kavgaya sebebiyet

vermektedir (Kaya ve ark. 2012).

2.2.7. Anne Baba Tutumlarim1 Etkileyen Faktorler

Anne ve babanin cocuk ile olan etkilesiminin gelecek yasamina olan etkisi
biiytiktiir. Cocuk, gelisim doneminde ebeveynleriyle 6zdesim kurarak, kisiliginin ve
karakterinin temellerini olusturmaya baslar. Ebeveynlerinin tutumlarini 6rnek alan
¢ocuk, anne babasi ile benzer tutumlari sergilemeye baslar ve bu durum ¢ocugun aile
ve sosyal yasaminin tiimiinii etkiler (Kaya ve ark. 2012). Gegmiste edinilen tecriibeler
disinda kisinin giindelik yasamindaki konumu, egitim durumu, isi vb. faktorler de

ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarimi sekillendirmektedir.
2.2.7.1. Anne babanin egitim durumu

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlarinin kaynagi egitim diizeyleriyle ilgilidir.
Ulkemizde gerekli donanima sahip olmadig1 diisiiniilen ebeveynlerin bir kisminin
egitim seviyesinin diisiik, ¢ocuk yetistirmek konusundaki bilgilerinin ise yetersiz
oldugu goriilmektedir (Sezer ve Oguz 2010). Yapilan calismalar egitim seviyesi
arttikga anne ve babanin aile igerisinde daha demokratik bir tutum sergilediklerini
gostermektedir. Bu durum gelecegin ebeveynleri olacak c¢ocuklar i¢in de oldukca
onemli bir siirectir (Sahin ve Ozyiirek 2008). Cocugun gelisimi ve bireysel kazanimlari
ile ilgili olarak egitim diizeyi diisik anne babalarin sergiledikleri tutum ve
davraniglarda, kisisel deneyimlerin ve bireysel ozelliklerin, egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerde ise bilgiye dayanan tutum ve davraniglarin agir bastigi goriillmektedir
(Baykan 2014). Ayrica annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e geleneksel ¢ocuk
yetistirme tutumlarindan kaginarak ¢ocuklara daha demokratik bir tutum ile yaklastigi
anlagilmaktadir (Sanli ve Oztiirk 2012). Yapilan arastirmalarda ilkogretim mezunu

ebeveynlerin orta 0gretim ve daha iistii egitim diizeyine sahip ebeveynlere gore
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cocuklarina kars1 daha kat1 bir disiplin sergiledikleri ve daha az koruyucu bir tutum
benimsedikleri goriilmiistiir (Demiriz ve Ogretir 2007). Bu nedenle egitim diizeyi ne
olursa olsun tiim anne babalara gerek devlet gerekse sivil toplum kuruluslari tarafindan
cocuk yetistirme hakkinda gesitli egitimler verilmesi son derece 6nemlidir (Baykan
2014).

2.2.7.2. Anne Babanin Yetisme Bicimi

Cocukluk doneminde anne babasinin soziinii dinlemis, hep 0giit almis olan
ebeveynler ayni sekilde cocuklar1 ile olasit problemler karsisinda kendi anne
babasindan deneyimledigi sekilde ¢6ziim tiretecektir (Yavuzer ve ark. 2011). Anne
babanin c¢ocukluk doneminde yasamis olduklar1 tecriibelerini referans almasi
durumunda aileler, gocugun iyiligi ve gelisiminden ziyade, dogru oldugunu diisiindiigii
tutumu sergilemektedir. Bu tarz durumlar 6zellikle otoriter ya da cocuk merkezli tutum
sergileyen ebeveynlerde goriilmektedir.

Cocuk merkezli bir aile, ¢ocugun istekleri karsisinda siirekli olarak kendi
cocukluk yillarinda elde edemediklerini animsar ve c¢ocugun isteklerini
gergeklestirmek icin elinden geleni yapar. Diger bir agidan aile, kendi olumsuz
yasanmusliklar1 agisindan ¢ocugun da kendileri ile ayn1 olumsuz durumu yasamasi
gerektigine inanarak tavirlarina yon verebilmektedir. Bu tarz durumlar anne babanin
bireysel 6zellikleri ile ilgili olabilecegi gibi bahsedildigi sekilde gegmis tecriibelerin
sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir (Baykan 2014).

2.2.7.3. Annenin Calisma Durumu

Annelerin ¢aligmasi 6zellikle cumhuriyet donemi sonrasi iilkemizde giinden giine
artmakta olan bir sosyal gergekliktir. Osmanli imparatorlugunun son dénemlerinde
calisan kadin sayist bir hayli az iken, erken cumhuriyet doneminde verilen kanuni
imkanlarla birlikte sadece sanayide ¢alisan kadin oran1 %25 oranina ulagmistir (Makal
2010). Gegmiste aile igerisinde gocugun yetistirilmesi sorumlulugu kadina verilmis bir
gorevdir. Bu durum annelerin ¢aligmasi ile birlikte eslerin paylasmasi gereken bir
durum halini almistir. Annelerin is hayatina dahil olmasmin ¢ocuk yetistirme

konusunda olumlu yénleri oldugu gibi olumsuz yonleri de s6z konusudur.

Bakildiginda c¢alisan annelerin ¢ocuklarinda goze carpan en Onemli gelisme
cocugun kendi becerilerini kesfetmesidir. Bu durum 6zellikle demokratik anne baba

tutumunun sonuglarindan birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica calisan anne
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ozellikle kiz ¢ocuklar i¢in bir rol model haline geldiginden, ¢ocuklar gelecekte kendi
ayaklar1 tlizerinde durabilen, toplum igerisinde yer edinebilen birer birey haline
gelebilmektedir (Aktas 1994).

Calisan anne olgusunda olumlu sonuglar dogabildigi gibi bireylerin siireci
yonetirken aldig1 kararlar neticesinde, olumsuz bir takim sonuglar da olusabilmektedir.
Ozellikle galisan annelerin bas etmekte zorlandig1 en énemli duygusal durum ¢ocugun
thmal edildigi diisiincesidir. Anneler bu sugluluk duygusundan kurtulmak i¢in ¢ocuk
merkezli bir tavir sergileyebilmektedir. Cocugun her istediginin yerine getirilmesi ya
da her istediginin alinmasi gibi birgok tavir sergilenmekte, bu da ¢ocugu tatminsiz bir
birey haline getirerek, aile ile cocugun sadece maddi ¢ikar zemini iizerine bir iliski

durumuna siiriiklendigi goriilebilmektedir (Baykan 2014).
2.2.7.4. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Yasamis oldugumuz toplumun degerleri ve adetleri, aliskanliklarimizdan
kisiligimize kadar bizi biz yapan 6zelliklerimizi her tiirlii sekillendirmektedir. Bu denli
etkili olan toplum ve sosyal ¢evre elbette ebeveynlerin de ¢ocuklarina karsi tutumlarini
etkilemektedir. Bu noktada sosyal ¢evreyi etkileyen en 6nemli unsur da ailenin sosyo-
ekonomik diizeyidir.

Ailelerle ilgili yapilan c¢alismalara bakildiginda sosyo-ekonomik durumun
ailelerin ¢ocuk yetistirme konusunda tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir (Baykan
2014). Sosyo-ekonomik duruma gore sosyal gevre de beraberinde gocuk yetistirme
konusunda olumlu ya da olumsuz birer etmen olmaktadir. Ozellikle sosyo-ekonomik
olarak diisiik seviyedeki ailelerin yiiksek risk gruplarinin bulundugu yerlerde ikamet
ettigi gorilmektedir (Baldwin ve ark. 1990).

Toplum igerisinde "mahalle baskisi" seklinde ifade edilen kavram, ailelerin
tutumlarini etkilemektedir. Aile bu kavram iizerinden pratikte ¢ocuklarini toplumun
beklentilerine gore yetistirmektedir. Fakat bu durum ¢ogu zaman gocuklari baskilayan,

sinirlandiran bir hal alarak, aileleri otoriter bir tutuma itmektedir (Baykan 2014).
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2.3. INTERNET

Internet basta bilgisayar olmak iizere radyo, telgraf ve telefon gibi tiim teknolojik
gelismeleri yeniden yapilandirarak yeni bir boyut kazandirmstir (Lenier ve ark. 1997).

Yerel bilgisayar aglarin1 birbirine baglayan kiiresel ag, internet olarak
adlandirilmaktadir. internetin diinya geneline yayilmas: ile birlikte her tiirlii bilgiye
kolayca erisilmesi, bilginin depolanmasi ve paylasilmasi miimkiin hale gelmistir
(Namazc1 2012). Internet insanlarin giindelik yasamda kullanmakta oldugu bircok
esyay! gelismekte olan diinya standartlarina entegre etmis, bunun yaninda bilginin
yayilmasi, cografi bolge uzakligi gozetmeksizin her tiirlii isbirligi ve etkilesim
ortaminin olugmasinda dnemli bir rol oynamistir (Leiner ve ark. 1997).

Giintimilizdeki kamu yararina kullanilisindan farkli olarak internet ilk olarak
kapali, giivenli askeri bir bilgisayar agi olarak kullanilmaya baslanilmistir (Sen 2000).
ABD, Rusya’nin Sputnik uydusunu uzaya gondermesine karst bir hamle olarak askeri
alanda kullanilmak {izere, 1958 yilinda ARPA (Advanced Research Projects Agency
— Ileri Arastirma Projeleri Ajansi) ¢alismalarina baglanmistir (Apakgiin 2015). ARPA
1962’nin Agustos'unda ag baglantist yoluyla gerceklestirilerek, “Galaktik Ag”
kavrami tizerinden ¢alismalarini yiiriiten MIT (Massachusetts Institute of Technology)
tiniversitesinden Licklider tarafindan gelistirilmistir (Licklider ve Clark 1962).
1970’lerin baslarina kadar bu proje siirekli olarak gelistirilmis ve Ekim 1972'de
diizenlenen Uluslararas: Bilgisayar Iletisimi Konferansi'nda (ICCC) ARPANET halka
tanitilmig, ilk “anlik” uygulama olarak, elektronik posta kullanima sunulmustur.
llerleyen dénemlerde e-posta uygulamasinin kapsami genisletilerek on yil igerisinde
en biiyiik ag uygulamasi olmustur (Lenier ve ark. 2009).

Internet diinyasindaki ana unsurlarin son halkasi 1993 yilinda diinya genelinde
WWW (Word Wide Web) kullanimin artmasiyla tamamlanmistir. Bu gelisme ile
yayginlik kazanan Domain Name (Alan Adi) kullanicilara internet kullaniminda
kolaylik saglayarak, internetin kullaniminin artmasinda 6nemli bir rol oynamistir
(Apakgiin 2015).

Teknolojik gelismeler 1s18inda internete olan erisim ve kullanim orani siirekli
olarak yiikselmektedir. Teknolojinin, geg¢misten giiniimiize basladigi ve geldigi
noktalar géz oniinde bulundurulacak olursa, daha da gelisecegi On goriilebilir.
Gegmiste internetin kullanim alani kisitli ve erisilmesi zor iken, giiniimiizde internet
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kullaniminin kolaylasmas1 ve sagladigi faydanin cogalmasi ile birlikte internet
kullanic1 sayis1 artmistir ve artmaya da devam edecektir. Internet kullanic1 sayisinin
¢ok fazla olmasi interneti sosyal yasamin gii¢lii bir degisken unsuru haline
getirmektedir. Bu yiizden konu hakkinda internetin asil kullanim amaci olan is, okul
vb. gibi yerler disinda farkli alanlar {izerindeki etkisi de arastirilmaktadir (Yiicelten,
2016: 6).

2.3.1. Bagimhihk

Toplum igerisinde genellikle bagimlilik kavrami alkol, tiitliin mamulleri ve
sentetik maddeler gibi nesnel, temin edilebilir bir olgu olarak diisiiniilmektedir
(Alagam 2012). Bu anlayisin aksine bagimliligi sadece bu maddelerle sinirlandirmanin
yanlis oldugu, bunlar disinda seks, kumar, aligveris ve teknoloji bagimlilig: gibi farkli
tiirden bagimliliklarin da oldugu goriilmektedir (Taylan ve Isik 2015).

Bagimlilik bozukluklar iki ayr1 baglik altinda ele alinmaktadir: Alkol, tiitiin, ilag
ve gesitli sentetik maddelerden olusan bagimlilik ve bu maddelerden bagimsiz direkt
olarak bagimliligin olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmadigi davranigsal bagimliliklar
(patolojik kumar oynama, hirsizlik, kundakeilik, siirekli aligveris, siirekli cinsel olarak
davranis istegi, egzersiz, iskoliklik, Internet bagimlilig1 gibi) (Sadoff ve ark. 2015).

Sadoff ve arkadaslari(2015) davranigsal bagimliliklart da iki ana grup altinda
toplamaktadir: Adli sonuglar doguranlar (online oyunlar, kumar, Internet bagimliligs,
stirekli olarak hirsizlik yapma istegi, cinsel davranis bagimliliklari, kundakeilik gibi),
direkt olarak adli sonuglar dogurmayanlar (takintili hareketler, asirt yemek yeme,
kisinin tenini siirekli olarak brozlastirmasi, sa¢ yolmak ve cilde rahatsizlik verici
derecede kasint1 dahil olmak iizere diger fiziksel zorunlu davranislar).

Bagimlilik yapici maddeler beynin kimyasal salgilarini taklit ederek ndronlart
harekete gecirmektedir. Bu durum ayni sekilde sanal aligkanliklar i¢in de gecerlidir.
Sanal aligkanliklar da zamanla beyine kimyasal salgilar salgilatarak madde kullanimi
ile ayn1 etkiyi saglamaktadir (Tarhan ve Nurmedov 2011).

Yapilan bilimsel arastirmalar 1s18inda artik bagimliligin sadece tiitiin, alkol,
sentetik maddeler iizerinden degil, davranis bagimlilig1 adi altinda internet, yeme,
aligveris, cinsel bozukluklar gibi farkli tiirden aliskanliklar seklinde de fiziksel ve

mental agidan kendini géstermekte oldugu goriilmektedir.
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2.3.2. Internet Bagimlihg

Internet bagimlihig:r birgok bilim dali tarafindan arastirilmis ve giiniimiizde
literatiire girmeye baslamis olan bir kavramdir. Diinyada 19901 yillar1 basindan
tilkemizde ise 2000'li yillardan itibaren artan internet kullanimi, fayda saglayici bir
unsur olmanin disina ¢ikarak bir sorun haline gelmistir (Ding 2017). Internet
bagimliligi kavramima bakildiginda bireylerde diger bagimliliklarda oldugu gibi
internete baglanma istediginin siirlandirilamamasi, internet baginda gecen zamanin
farkinda olunmamasi, internetin kullanilmadigi zamanlarda kiside sinir, siddete
meyilli olma durumu ile bu olumsuzluklar sonucunda sosyal, is ve aile hayatinda
negatif durumlarin ortaya ¢ikmasi seklinde tanimlanabilir (Young 2004).

Bat1 Avrupa ve ABD gibi teknolojik gelismeler hususunda ileride olan iilkelerde
ilk olarak bas gosterse de, teknolojide maliyetlerin diismesi ve teknolojinin her kesim
tarafindan rahatlikla ulasilabilir hale gelmesi sebebi ile internet bagimliliginin diger
tilkelerde de ayni oranda arttig1 diisiiniilmektedir. Son yirmi yila bakildiginda internet
bagimlilig1 sosyal ¢evre ve tedavi merkezlerinde siklikla goriilen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Asya, Avrupa ve Amerika'daki lilkeler basta olmak tizere
ozellikle Asya tilkelerinde internet bagimlisi birey sayisi artmistir. Cin ve Tayvan gibi
iilkelerde bagimlilik yapici internet lizerinde yapilan her tiirlii faaliyet i¢in "elektronik
afyon" ya da "dijital uyusturucu" terimi kullanilmaktadir (Ding 2017).

Geng niifus oran1 yiiksek bir iilke olarak Tirkiye’de internet bagimliliginin daha
biiyiik boyutlara ulasacag: 6n goriilmektedir (Odabasioglu ve ark. 2007). Internetin
ozellikle herkese hitap etmesi, bagimlilik tehlikesini yayginlastirmaktadir.

Baktigimizda bagimlilik catis1 altinda ele aldigimiz internet bagimliligi, alkol ve
diger maddelere nazaran fiziksel yan etkileri daha az olsa da dikkate deger dlgilide
zararhdir. Internet bagimliligi tanimlanirken dogrudan kullanim siiresine atif
yapilmasa da internet bagimlist olarak tanimlanan kisilerin genellikle 40-80 saat
arasinda degisen bir internet kullanim oranma sahip olduklari, tek seferde hig
kalkmadan 20 saate kadar internette vakit gecirebildikleri gorilmektedir (Young
1999). Geg saatlere kadar asir1 internet kullanimi uykusuzluga neden olmakta ve bu
uykusuzlugun sonucunda sirt agrisi, géz yorgunlugu, dikkat eksikligi gibi ergenlik
caginda gelisime katki saglayan islevlere zarar verecek sorunlara neden olmaktadir.
Bu sorunlarin sonucunda ise kiside is, okul ve sosyal ¢cevrede islev bozuklugu meydana

gelmektedir (Young 1999).
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Genellikle ¢ocuk ve ergenlik donemindekilerin internet ilizerinde oynadiklari
oyunlardan ve gezindikleri ¢esitli platformlardan haz aldiklar1 igin bu kisilerde internet
kullaniminin ayni psikotrop maddeye benzer nérobiyolojik bir mekanizma kullanarak
bagimlilik yaptigi ileri siiriilmiis olup; internet bagimlisi kisilerin bir béliimiinde de
dikkat eksikligi, sosyal fobi ve hiperaktivite bozuklugu ile depresyon goziiktiigii gibi
ailede bagka bir bagimlilik davranisi (patolojik kumar, madde) bulundugu da fark
edilmistir (Odabasioglu ve ark. 2007).

Internet bagimlihig dzellikle ergenlik donemindeki bireylerde ciddi psiko-sosyal
sorunlara, bireylerin yasamlarinin ileri sathasinda ciddi uyum problemleri ile
kargilagmalarina sebep olabilir. Bu sebeple internet bagimliliginin arastirilmasi, olasi

risklerin ortaya konmasi adina énemlidir (Lan ve Lee 2013).
2.3.2.1. Young’in Internet Bagimhiligi Tani Kriterleri

Young (1996) DSM-IV’te belirtilen patolojik kumar bagimlilig1 tanilarini internet
bagimlilig1 gelisim agamalarina benzeterek tani kriterleri olusturmustur. Patolojik
kumarmn bir model (olarak) kullanildigi bu ¢alismada internet bagimlihigi kisiye
sarhosluk vermeyen bir diirtii kontrol bozuklugu olarak tanimlanmistir. Ornek alman
modelden yola ¢ikilarak Tanisal Anket (DQ) olarak adlandirilan 8 kriter belirlenmistir.
Bu kriterler;

1- Giin igerisinde siirekli olarak internet iizerinden yapilacak olan faaliyetleri
diisiinme (en son yapilan internet kullanimi iizerine diisiinme ve bir sonraki internet
kullanim tizerine plan kurma vb.)

2- Bireysel tatmini arttirmak i¢in daha fazla internet kullanma ihtiyaci hissetme

3- Internet kullanimmin fazla oldugunun fark edilmesi iizerine kullanim siiresini
azaltma, kontrol etme gibi girisimlerin basarisizlikla sonuglanmasi

4- Internette gegirilen siirede azalama ya da internetin kullanilmamas1 durumunda
huzursuz hissetme, depresif ve agresif tavirlar sergileme

5- Kisinin belirmis oldugu internette gecgirecegi siireden daha fazla cevrimigi
kalmak

6- Asirt Internet kullanimi sebebiyle sosyal ¢evre igerisinde iliskilerin zarar
gormesi, 1§ ve egitim hayatinda basarisizliklarin yagsanmasi

7- Internette daha fazla ¢evrimici kalabilmek adina, terapist, uzman ya da aile
tiyeleri gibi bireyin internet bagimlilifindan kurtulmasi i¢in yardimer olan kisilerden
internet kullanim siiresinin saklanmast
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8- Internetin bir takim olumsuz psikolojik ya da duygu durumlarini bastirmak
adina kullanilmasi

Young’a (2000) gore internet bagimliligi, bir¢ok davraniglar1 ve diirtii kontrol
problemlerini i¢eren bir terimdir. Bu sebeple Young, yapmis oldugu ¢alismada internet
bagimliligini 5 alt kategoriye ayirmigtir:

1. Siber Bagimlilik: Yetiskinler i¢in kurulan sitelerde fazlaca vakit gegirme.

2. Siber-iliski Bagimlilig1: Internet {izerinden kurulan iliskilere asir1 katilim.

3. Online Takintilar: Bahis sitelerinde asir1 vakit gecirme, aligveris veya bu tarz
sitelerde siirekli ¢evrimigi olma ve iglem yapma durumu.

4. Asin1 Bilgi Yiiklemesi: Takintili olarak internette dolagsma.

5. Bilgisayar Oyun Bagimliligi: — Siirekli olarak bilgisayarda oyun oynama ve

giincel olarak bu oyunlar takip etme.
2.3.2.2. Griffiths'in Internet Bagimliigi Tani Kriterleri

Griffiths (1999) yapmis oldugu c¢aligmada internet bagimliligina isaret eden 6
davranissal kriter belirlemistir. Bu kriterler;

1. Dikkat Cekme (Salience): Bu durum bir kiginin yapmis oldugu aktivitenin
yasaminda 6nemli bir yer kapladigim fark ettiginde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin,
interneti kullanmadig: siire zarfinda, bir dahaki sefere internette yapacagi islemler
hakkinda diisiineceklerdir.

2. Ruh hali degisimi (Mood Modification): Bu kavram, bireylerin yasadig kisisel
deneyimlere atifta bulunur. Kisi belirli aktiviteye katilmay1 basa ¢ikma stratejisi olarak
gorebilir. Ornegin, kisi ¢evrimici oldugunda paradoksal olarak, saatlerce online
kaldiklar1 zaman sakin bir “kagis” veya “uyusma” hissi yasarlar.

3. Tolerans (Tolerance): Bu, yapilan aktiviteye harcanan zamanin siirekli arttig1
bir siiregtir. Kisi aktiviteden aldig1 etkiyi arttirmak icin siirekli olarak aktivitede daha
fazla zaman gegirmektedir. Ornegin, bir internet kullanicisi, baslangigta daha az
zamanda elde edilen etkiyi deneyimlemek ic¢in c¢evrimig¢i olarak harcanan siirenin
uzunlugunu arttirmaya gider.

4. Geri c¢ekilme belirtileri (Withdrawal symptoms): Kisi diizenli olarak
gergeklestirdigi aktiviteyi aniden yapmayi1 birakirsa ya da belirli sebeplerden otiirii
yapamazsa duygusal ve fiziksel bir takim olumsuz semptomlar ortaya ¢ikar. Ornegin,
stirekli internet kullanan bir kisinin kullanim1 engellenirse, mutsuzluk, giinliik islerine
odaklanamama ve sikint1 ¢ekebilir.
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5. Catisma (Conflict): Bu durum bagimlilar ile is, egitim ve sosyal ¢evrelerindeki
bireylerle faaliyette bulunduklar1 aktiviteleri iceren catismalara isaret eder. Ayrica
bireyler kendi i¢inde de ¢atismalar yasamaktadir (intrapsisik catigsmalar).

6. Tekrar Etme (Relapse): Belirli bir aktivitenin birakilmasindan sonraki siiregte
kisi daha onceki aktivitelerine geri donme egilimi gosterir ve ge¢cmiste yasanilan
yoksunluk ya da kontroliin sonrasinda hizli bir sekilde geri kazanilacak olan yiiksek

bagimlilik stirecini kapsar.
2.3.2.3. Tao ve Arkadaglarimin Internet Bagimlihg Kriterleri

(a)Belirti kriteri

Asagidakilerin tiimii mevcut olmalidir:

1. Mental acidan siirekli internet {lizerine ugras vermek (bir onceki internet
kullaniminda yapilanlar diisiinmek ya da bir sonraki internet kulanimi iizerine plan
olusturmak )

2. Kisi internet kullanmadigr siire zarfinda disforik bir duygudurumuna girer
ayrica anksiyete, gerginlik ve mutsuzluk ile ortaya ¢ikan ¢ekilme s6z konusu olur

Asagidakilerden en az bir (veya daha fazlasi):

1. Bireyin internet kullanimindan aldig1 keyfi arttirmak i¢in kullanim siiresinde
artisa gitmesi

2. Internette gevrimici olunan siireyi kontrol etmek, azaltmak ya da sonlandirmak
icin ¢aba gosterilmesi ve bu c¢abalarin basarisizlikla sonug¢lanmast durumu

3. Internet kullanim1 sebebiyle fiziksel ve psikolojik sorunlar olusmasi, bu olusan
sorunlarin devam etmesi ve belirli siirelerle niiksetmesine ragmen asir1 internet
kullanimina devam edilmesi

4. Asin internet kullanimindan baska yapilmasi gereken giindelik faaliyetler ve
diger kisisel aktivitelere karsi bir ilgi kaybi

5. Kisi internet kullanimina disforik ruh halinden kagmak ya da rahatlatmak i¢in
yonelmektedir (6rnegin, mutsuzluk, ¢aresizlik, kaygi duygusu gibi).

(b) Harig tutma kriteri: Internette fazla vakit gecirme psikotik bozukluklar ya da
bipolar bozukluk kavramlariyla izah edilebilecek bir durum degildir.

(c) Klinik olarak anlamli1 bozulma kriteri: Sosyal, egitim ve is hayatinda islevsel

bozukluklar

20



(d) Siireg kriteri: Internet bagimliliginin devam etme siireci 3 aydan fazla siirmiis
olmali, glinde en az 6 saat ¢evrimigi internet kullanimi s6z konusudur (is dist /

akademik olmayan)
2.3.2.4. Suler’in Internet Bagimhihig Kriterleri

Suler (1999) kisinin internete olan tutkusunun patolojik olarak bagimlilik
olusturduguna deginerek, burada, online aktivitelere olan bagimliligin saglikli veya
sagliksiz niteliklerini ve bu aktivitelerin kisinin giinliik yasaminda yapmasi gereken
temel faaliyetler iizerindeki etkisini ortaya c¢ikartabilecek sekiz faktor onermistir;

1. Bireyin asir1 internet kullanimi ile internet diinyasinin sinirsiz boyutuna
kapilmasiyla, kisisel, sosyal ve mental olarak gerekli ihtiyaclarinin disina ¢ikarak,
ithtiyaglarinin sayisi ve tiirii ¢cesitlenmektedir.

2. Kisiler giindelik yasamda bir takim istek ve ihtiyaglarini ¢esitli sebeplerden
otiirii ertelemekte ya da gergeklestirememektedir. Her tiirlii nesne ya da faaliyetin
¢esitlenmis bir sekilde bulunmasi ve kolay erisilebilmesi nedeniyle, internet ortami
bilingaltinda kisiyi kendine bagimli bir hale getirmektedir.

3. Internet ortaminda birgok farkli aktivite mevcuttur. Online oyunlar, yazilimlar
vb. sosyal olmayan araglar bulunurken, kisileraras1 iletisim kurulan sohbet ve e-posta
servisleri de bulunmaktadir. Bu ¢esitlilik kisilerde bir cazibe olusturmakta ve asil
ihtiyaclarindan kopan birey yapay ihtiyaglarint bu genis yelpaze igerisinden
karsilamaktadir.

4. Asirt internet kullanimi bireyin is, egitim ve sosyal ortamlardaki iligkilerini
etkileyerek, kisilik seviyesinde patolojik bir bozulmaya neden olmaktadir.

5. Cogunlukla, bireyler internette fazla vakit gegirmekten Otiirii ihtiyaglarini
gormezden gelmekte ve buradan kazandigt zamani internet faaliyetlerine
aktarmaktadir. Bu durum kisiyi patolojik internet bagimliligna siiriikleyerek,
duygudurum bozulmalari, depresif hareketler, giindelik yasamda olusan olumsuz
durumlar, sugluluk ve 6fke gibi uyari isaretleri olabilir.

6. Birey i¢ diinyasinda bastirdig: isteklerini internet ortaminda kargilamaktadir.
Bu istekler tam anlamiyla karsilanmadig siirece siirekli tekrar edecektir ve birey bu
isteklerini karsilayabilmek igin internette siirekli ¢evrimigi kalacaktir. Bu durum
aslinda kisinin i¢ gori eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu noktada birey internet
kullanmada kendini motive eden seyi tespit ederse ve bagimlilik yapan davranislarinin
kokenine inerse kompulsif internet kullaniminin da 6niine ge¢mis olacaktir.
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7. Internet kullanimina yeni baslayan bir kisi gercek hayatta erisemedigi firsatlar:
gordiikge internetin diinyasinin cazibesine kapilmaktadir. Kisi bagimlilik agamasina
geldigi noktada gergek hayattaki ihtiyaglarinin buradan tam olarak karsilanmadigin

gordiigl vakit gecirdigi deneyimler 1s1¢1nda gergek hayata geri donebilmektedir.

8. Normal sartlarda ideal internet kullanimi gercek diinya ile sanal diinya arasinda
bir denge kurularak olusturulur. Kisi sanal diinyada edindigi arkadaslar ile gergek
diinyada bir araya gelebilir ve bu sekilde ger¢ek diinyaya adaptasyon gergeklesir. Fakat
patolojik internet kullaniminda kisi kendini gercek hayattan soyutlayarak, dis

diinyadan izole bir hayat yasamaktadir.

2.4. ERGENLERLE SOSYAL HIZMET

Sosyal hizmet, bireylerin iyilik hallerinin ileri seviyelere tasinmasi i¢in insani
iliskilerdeki problemleri ¢6zmeyi, insan haklar1 ve sosyal adalet ilkelerini temel alan
sosyal degisimi destekleyen, giiclendirmeyi ve oOzgiirlestirmeyi amaclayan insan
davranigina ve sosyal sistemlere iligkin teorilerden yararlanarak insanlarin ¢evreleri ile

etkilesim noktalarina miidahale eden bir alandir(Duyan 2003).

Sosyal hizmet meslegi ¢cocuk istismari, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi, bakima
muhta¢ yash ve engelli hizmetleri, bagimlilik ve ergenleri sosyal agidan olumsuz
yonde etkileyen sosyal refah alani igerisinde birgok alanda faaliyet gostermektedir. Bu
alanlar icerisinde en hassas gruplardan birisi de ergenlerdir.

Ergenlik donemi aile i¢i dinamikler, yasadigi toplumun kiiltiirel unsurlari, ergenin
kisisel Ozellikleri ve duygu durumu gibi bircok etmeni igcermektedir. Bu yiizden
ergenlerle calisan bir sosyal hizmet uzmani 6zellikle multidisipliner bir miidahale
yontemi izlemesi gerekmektedir. Ciinkii ergenlik donemindeki bireyler ¢ocukluk ile
yetigkinlik aras1 hassas bir siirectedir (Giidek ve ark. 2016).

Bu donemde kimlik arayisi icerisinde olan ergenler i¢in en biiyiik problemlerden
birisi de alkol, tiitlin mamulleri, sentetik maddeler ve giiniimiiz sartlarinin getirdigi

diger tiim bagimlilik yapici aligkanliklardir (Ercan 2001).

Sosyal hizmet alani, tiim dezavantajli gruplar gibi ergenlik donemindeki bireylere

de psiko-sosyal agidan bir miidahale yontemi gelistirir. Psiko-sosyal agidan yapilan
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midahaleler tibbi tedavi gorevi gérmez, fakat olasi bir tibbi tedavinin desteklenmesi
gorevini karsilayabilir. Sosyal hizmet uzmaninin, ergenlik donemindeki bireylere ve
bu bireylerin ailelerine yapacagi mesleki miidahaleler, bu Kkisilerin yasam

standartlarinin arttirilmasi agisindan ¢ok énemlidir (Giidek ve ark. 2016).

2.5. BAGIMLILIK VE SOSYAL HiZMET

Giliniimiizde birgok sorunun temel kaynaklarindan birisi olarak goriilen
bagimlilik, kisiyi hem psiko-sosyal hem de maddi agidan etkileyerek, toplumsal
diizeni tehdit eden 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bagimlilik kavrami
sadece bireyi etkileyen bir olgu degil, bireyin ¢evresi ile birlikte etkilendigi bir siirectir

(Kayl1 2016).

IFSW(International Federation of Social Work)'ye gore sosyal hizmet, kisilerde
sosyal degisimi, sosyal uyumu hedefleyen, bireyin giiclendirilmesi ve daha 6zgiir hale
gelmesini amaglayan uygulama {izerine kurulu bir disiplindir (http://www.ifsw.org,
Erisim tarihi: 25 Aralik 2018).

Bagimlilik tedavilerinde bagimlinin sosyal cevresi ile birlikte ele alindigi bir
profesyonel bakis acisi, bu alanda gerekli olan bir unsurdur. Bundan dolay: sosyal
hizmet mesleginin tanimdan da anlasilacagi iizere bireyin kendisi, ¢evresi ve yasamis
oldugu toplumu ele alan biitiinciil bir bakis agis1, bagimlilik tedavilerinde 6nemli bir

kaynak olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Polat 2014).

Polat (2014) yapmis oldugu calismada mesleki miidahaleleri degerlendirme,

psikososyal miidahale ve taburculuk seklinde gruplandirmistir.

1- Birey ve Ailesine Iliskin Degerlendirme: Bagiml ve yakinlari agisindan
onemli bir agama olan degerlendirme, sosyal hizmet uzmaninin kisinin ailesi, yakinlari
ve sosyal cevresi ile ilgili edindigi bilgi ve gézlemleri tedavi ekibinin diger iiyeleri ile

paylasarak, olusturulacak plan ve miidahaleye 6nemli bir katkida bulunur.

2-Psikososyal Miidahaleler: Meslek eleman1 tarafindan yapilan
degerlendirme ile birlikte bireyin bagimliliginin arkasindaki psikososyal etmenler ele

alinarak bir miidahale gelistirmek, siirecin ikinci adimidir. Bu siire¢ bagimli birey,
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ailesi ve ¢evresinin yasadigi sikintilari ele almak ve bagimli bireye uygulanacak tedavi
asamasinin daha iyi bir sekilde devam ettirilebilmesi adina énemlidir. Ayrica tedavi
alan bireye tedavi hakkinda ve tedavinin ilerleyen siirecleri hakkinda bilgi vererek
kisinin motivasyonunu arttirmak, bagimli bireyin ailesi ve ¢evresine danismanlik ve

grup caligsmlar1 yapmak mesleki ¢caligsmalar arasinda yer almaktadir.

3- Tedavi sonrast siire¢ planlanmasi: Ozellikle iilkemizde kisinin tedavi
siirecinden sonraki asama olan sosyal a¢idan rehabilitasyonu g6z ardi edilmektedir. Bu
sebeple sosyal hizmet uzmaninin bu siiregte bireyin sosyal yasama adaptasyonu
noktasindaki ¢alismalar1 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin is yada egitim yasamina geri
donmesi gibi sosyal destek sistemlerinin gli¢lendirirlmesi sosyal rehabilite agamalari

i¢erisindedir.

2.6. OKUL SOSYAL HIiZMETIi

Ogrencilik donemindeki bireyler bulundugu yas dénemi itibar1 ile gelisim ¢aginda
olup, kisisel, sosyal, ailesel, psikolojik hatta fizyolojik bir takim unsurlarla dogrudan
baglantili olarak kimlik olusumunu tamamlamaktadir. Fakat bu unsurlar gelistirici
Ozellige sahip olabilirken, ayn1 zamanda bireyin gelisimi i¢in birer sorun da olabilir.
Bu sorunlar ozellikle okulla iliskili olarak akademik basarisizliklara ve toplum
icerisinde yer edinebilme durumlarina olumsuz etkide bulunabilir. Bu nedenle sorun

olan unsurlar irdelenmeli, biitlinciil bir anlayisla ele alinmalidir (Yesilkayal1 2017).

Iste bu noktada okul sosyal hizmeti, gelisim ¢agindaki 6grencilerin karsilastiklari
sorunlart her yonden ele alarak, ¢6ziim iiretme ve egitim hayatlarini basarili bir sekilde

tamamlayabilmeleri adina okul i¢erisinde bir¢ok faaliyette bulunan mesleki bir alandir

(Duman 2000).

Okul sosyal hizmeti Tiirkiye’de heniiz uygulamada olmayan bir alan olmasina
karsin, sistemik bir yaklasimla bireyi ¢evresi i¢erisinde bir biitlin olarak ele alir, ayn
zamanda kisinin iyilik haline odaklanir. Sosyal hizmet uygulamalarinda koklii bir
gecmise sahip ABD ve Ingiltere gibi iilkelerde okul sosyal hizmeti aktif bir mesleki
alan olup, o6grencinin okul igerisinde akademik ve psiko-Sosyal gelisimine

odaklanmaktadir (Aktan 2015).
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Meares (1977)’in yapmis oldugu ¢alismanin analizi sonucunda ortaya koydugu

okul sosyal hizmetinde sosyal hizmet uzmaninin gorevlerine bakacak olursak;

o Liderlik ve Politika Olusturma: Sosyal hizmet uzmani 6grencilerin
akademik basarilar1 i¢in Ogretmenlere hizmet i¢i egitimler diizenler, anne baba
gruplariyla calisir, bunun disinda yoneticileri okul igerisinde politika olusturma
konusunda cesaretlendirir ve onlara bu konuda yol gostererek, sosyal degisimi
hedefler.

e Cocuk ve Ebeveynlerine Egitim Danismanligi: Burada sosyal hizmet
uzmani ¢ocuk ve anne babanin yonetimsel, sosyal ve akademik agidan beklentilerine
yonelik mesleki uygulamalarini tanimlamaktadir. Amag¢ 6grencinin akademik ve
bireysel hedeflerini gelistirmesine yardimci olmaktir.

o Toplum Kaynaklarina Erisimin Kolaylagtirdmasi: Sosyal hizmet
uzmaninin temel gorevlerinden birisi miiracaat¢iy1 toplum kaynaklarindan verimli bir
sekilde faydalanmasi konusunda tesvik etmek, ayrica bu kaynaklarla miiracaatei
arasinda baglant1 kurucu roliinii iistlenmektir. Ornegin bir dgrenci ya da velisinin okul
ici aktivite ve egitimlerden haberdar etmek, bu tiir etkinliklere dahil olmalarini
saglamaktir.

e Okul Sosyal Hizmet Hizmetlerinin Temini I¢in On Girevler: Bir
hizmet planma baslamadan Once yapilmasi gereken temel prosediirlerden olusur.
Meslek elemani okul yonetimi ve calisanlarina sosyal hizmetin niteliklerinden
bahsederek, ne tiir problemlerin sosyal hizmet servisi ig¢in uygun olup olmadigi
tartigilir ve tanimlanir.

e Cocugun Sorununu Bagkalarina A¢iklamak: Sosyal hizmet uzmant
6grencinin sorununun nereden kaynaklandigini tespit etmek icin biitiinciil bir bakis
acistyla genel bir profil ¢izer. Meslek elemant, okul yonetimi, personeli ve 6grencinin
velisi ile uyum igerisinde bir is birligine giderek, onlardan gerekli bilgileri edinir. Bu
uygulama sorunun bireysel mi oldugu, ailesi ile olan iliskisinden mi kaynaklandig: ya
da akademik temele mi dayandigini belirlemek ve gerekli kuruma havale etmek
agisindan énemlidir.

o Okul-Topluluk Ogrenci Iliskilerini Kolaylastirmak: Burada amag
okul-toplum-grenci arasinda iliski kurmay1 kolaylastirmaktir. Ogrencilerin okul-
toplum arasindaki baglantiy1 kesfetmelerini saglamak, 6gretmen-6grenci, 6gretmen-
veli iliskilerinin gelismesini saglayarak, iletisim becerilerini gelistirmektir.
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o Cocugun Sorununu Degerlendirme: Meslek eleman1 burada
O0grencinin problemlerini ¢ozmek adina c¢ocuk ve ebeveyn ile c¢alismayi
tanimlamaktadir. Toplum genellikle sosyal hizmetleri geleneksel olarak ele
almaktadir. Fakat sosyal hizmet umani1 bu anlayis1 kirarak, ebeveyn ve dgrenciyi
kuruluslara yonlendirip, hangi durumlarda nerelere bagvurulmasi gerektigi hakkinda

bilgilendirme yaparak, yonlendirici bir islev goriir.
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3. YONTEM

Bu ¢alisma, Manisa kent merkezinde yer alan ortadgretim okullarinda (lise degil
mi?) okuyan Ogrenciler ftizerinde yiiriitilmis iliskisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, belirlenmis bir ana kiitledeki durumun varligim
saptamanin yani sira bu duruma etki ettigi diisliniilen neden sonug iliskilerini de ayni
zaman diliminde sorgulayan arastirmalardir. Bu modelde tasarlanan arastirmalarda
incelenen ana kiitledeki neden sonug iligkilerinin ya da birlikte degisimlerin varligi
sorgulanir. Ayn1 zamanda bulunan iligki ya da birlikteliklerin diizeyi anlasilmaya

calisilir (Karasar, 2014; Kus, 2012; Neuman, 2013).

Bu arastirma kapsaminda ana kiitleden se¢ilmis olan 6rnek tizerinden arastirma
grubuna ait temel ve arastirma sorusuna 6zgii 0zellikler betimlenecek ve nedensel

iliskiler analiz edilecektir.

3.1. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 Egitim-Ogretim Y1li’nda Manisa ili Sehzadeler
ve Yunusemre Merkez ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagli liselerde okuyan
tim Ogrenciler olusturmaktadir. Bu baglamda, arastirmaya alinacak bireylerin
seciminde kiime Ornekleme yontemi ile evrendeki okullara devam eden 6grenciler
arasindan secim yapilmistir. Arastirmaya dahil edilecek Ornek biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde bilinmeyen siklik diizeyi olan %50 kullanilmistir. Alfa yanilma
diizeyi 0,05’e karsilik gelen z =1,96 d(duyarlilik)= 0,05 ve p ve q = 0,5 alindiginda
uygun 6rneklem biiyiikliigii 385 Kisi olarak hesaplanmuistir.

Arastirmaya dahil edilecek olan okullar bulunduklar1 bélgelere gore Ssosyo-
ekonomik ag¢idan smiflandirilmistir. Bu okullar arasindan rasgele secilen ve farkli

ozellikler tasiyan dort okulda 6grenim goren toplam 385 6grenciye anket uygulamasi
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yapilmigtir. Hatali oldugu belirlenen 31 anket formu calismaya dahil edilmemistir.

Arastirmanin ulagma orani1 %91,9’dur.

3.2. ARASTIRMANIN YERI VE ZAMANI

Arastirma Manisa’nin Sehzadeler Ilgesindeki Gediz Anadolu Lisesi ve Manisa
Anadolu Lisesi ile Yunusemre ilcesinde bulunan Fatih Anadolu Lisesi ve Halit

Gorgiilii Anadolu Lisesi’nde gergeklestirilmistir.

Yapilan arastirmada veriler Manisa i1 Milli Egitim Midiirliigii’nden gerekli

izinler alindiktan sonra Subat-Mart aylar i¢erisinde toplanmustir.

3.3. ARASTIRMANIN DEGiSKENLERI

3.3.1. Bagimh Degisken

Arastirmanin bagimli degiskeni “Internet Bagimlilig1 Olgegi Puani™dur.

3.3.2. Bagimsiz Degiskenler

Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri Sosyo-demografik 6zellikler ve “Anne Baba

Tutumu Olgegi Puantdur.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutumu

Olgegi”, “Internet Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir (EK 2).
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3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerini ve internet bagimliligin etkiledigi diisiiniilen degiskenleri i¢eren toplam

24 sorudan olusmaktadir.

3.4.2. Anne Baba Tutum Ol¢egi (ABT)

Bu &lgek ilk olarak 1972 yilinda Kuzgun tarafindan Anne Baba Tutum Olgegi
olarak yapmis oldugu calismanin bulgularinin yeniden degerlendirildigi ve
psikometrik ozelliklerinin ele alindig1 ¢alismadan tiiretilmistir. Olgek Kuzgun’un
ebeveynlerinin lise ve tiniversite 6grencilerini yetistirme tarzlarina iliskin tutumlarinin
smiflandirilmasmna dayanan bir 6lgiim gerecidir. Ogrencilerin  ebeveynlerinin
tutumuna iliskin algi ve gozlemleri incelenerek olusturulmus olan Anne Baba Tutum
Olgegi, Demokratik, Koruyucu, Otoriter, Ilgisiz ve Reddedici olmak iizere bes alt
faktorden olusmaktadir. Olgegin toplam 119 maddesi ile ilgili psikometrik dzelliklerin
yeniden ortaya konuldugu analizde ii¢ faktor ve 40 sorudan olusan bir yap1 ortaya
konulmustur. Olgek “demokratik™ ve “otoriter” tutum icin 15, “koruyucu” tutum igin
ise 10 maddeden olusmaktadir. “Demokratik” tutumu 6lgen maddeler 1, 2, 6, 7, 13,
14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39., “Koruyucu” tutumu 6l¢en maddeler, 4, 9, 10,
11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34. ve “Otoriter” tutumu 6l¢cen maddeler de
3,5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40. maddelerdir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis
Cronbach Alfa degerleri “Demokratik” tutum boyutu i¢in 0,90, “Koruyucu” tutum igin
0,75 ve “Otoriter” tutum igin ise 0,72’dir (Kuzgun ve Eldeleklioglu 1999).

3.4.3. internet Bagimhihg Olcegi (Bagimlilik Profil indeksi Internet Formu-
BAPINT)

BAPINT, 0grencilerin internet bagimlhiligi diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis ve uluslararasi bir¢ok bagimlilik tani kriterlerine uyan, klinik amaclarla
da kullanilabilen bir dlgektir. Prof. Dr. Kiiltegin Ogel ve ekibi tarafindan gelistirilen
Olgek 18 sorudan olugmakta ve kisinin son 3 aya iligkin degerlendirmelerini
sorgulamaktadir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirligi sinanarak lise ve iiniversite

ogrencilerinde kullanilmak i¢in uygun oldugu tespit edilmistir.
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Olgekte “demokratik”, “otoriter” ve “koruyucu-istek¢i” anne baba tutumlarini
Olcen ii¢ alt olcek bulunmaktadir. Toplam 40 maddeden olusan dlgekte 15 madde
“demokratik”, 10 madde “otoriter” ve 15 madde “koruyucu-istek¢i” anne baba
tutumunu 6lgmektedir. Demokratik tutumu 6lgen maddeler 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20,
21, 22, 29, 30, 36, 37, 39. maddelerdir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutumunu 6lgen
maddeler, 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33, 34. maddeler ve Otoriter
anne baba tutumunu O6lgen maddeler de 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40.
maddelerdir. Bu formda o6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0,88 ve alt boyutlarin
Cronbach alfa katsayilarinin 0,64 ile 0,77 arasinda oldugu belirlenmistir. Madde-
toplam puan korelasyon katsayilar1 0.44 ile 0.68 arasinda bulunmustur. Tekrar test
korelasyonu tiim 6l¢ek icin 0,85 (p<0,01) bulunmustur. Aciklayict faktor analizinde
0zdegeri 1°den biiylik 4 faktdr elde edilmistir ve toplam varyansin %357,4 iini
aciklamaktadir. BAPINT ile internet bagimlilik 6lcegi arasinda korelasyon katsayisi
0,81 (p<0,01) bulunmustur (bapi 2019).

3.5. VERi TOPLAMA SURECI

Sehzadeler merkez ilgesinden Gediz Anadolu Lisesi ve Manisa Anadolu Lisesi,
Yunusemre merkez ilgesinden ise Fatih Anadolu Lisesi ve Halit Gorgiilii Anadolu
Lisesinde rasgele segilen 354 ogrenciden veri toplanmistir. Okul yonetimi ile
goriisiilmiis, Manisa i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinarak arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilere Olgekler tanitilarak, goniilliilik

esasli bir ¢alisma oldugu belirtilmistir.

3.6. VERILERIN iSLENMESi VE DEGERLENDIRiLMESI

Istatistiksel analizlerde SPSS 15.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma
orneklemini olusturan 6grencilerin s0Syo-demografik 6zelliklerini belirleyici frekans
ve yiizde degerleri ¢ikarilarak, dlgeklerin puanlari igin ortalama+tstandart sapma (SS),
ortanca, en kii¢iik ve en biiyiik degerler ile birlikte sunulmustur. iki kategorisi bulunan

degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek i¢in Bagimsiz Gruplarda T Testi (Student’s
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T Test) ve Mann Witney U testi uygulanmistir. Ikiden fazla kategorisi bulunan
degiskenler arasindaki farkliligi test etmek icin ise Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) ve Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Olgiim puanlari arasindaki
birlikteligi belirlemede Spearman Rho korelasyon katsayilarma bakilmistir. Internet
bagimlilig1 ile tek degiskenli analizde anlamli bulunan etmenler arasindaki iligkinin
cok degiskenli ¢oziimlemesinde Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Bunun
i¢in iki farkli model olusturulmus, ilk 6nce anne baba tutumu boyutlarinin internet
bagimlilig1 tizerindeki etkisi sinanmis, daha sonra modele tek degiskenli analizde
anlamli bulunan diger bagimsiz degiskenler dahil edilmistir. Ayrica anne-baba
tutumunun ii¢ boyutu i¢in bir bilesik puan olusturulabilmesi i¢in anabilesenler analizi
kullanilarak bir faktor ¢oziimlemesi yapilmig, Anne-Baba Tutumu Bilesik Skoru isimli
bir degisken tiretilmistir. Bu degisken ¢ok degiskenli dogrusal regresyonda anne-baba
tutumunu temsil etmek tizere kullanilmistir. Analizlerin tiimiinde alfa yanilma diizeyi

0.05 olarak secilmistir.

3.7. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin etik izni Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 04.09.2018 tarih ve 2018/5. sayili
karari ile almmustir. Anketler, Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigii’niin 07.01.2019 tarih
ve 39952 sayili yazisi ile alman izinden sonra okullarda uygulanmistir. Ayrica
katilimcilara ve vasilerine Aydinlatilmis Onam Formu gonderilmis ve calismaya
katilmay1 istediklerine iligkin onaylart alinmistir. Daha sonra dagitilan anket formu

katilimcilar tarafindan doldurulmustur.

3.8. SURE VE OLANAKLAR

Arastirma Haziran 2018 — Mayis 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve

arastirmanin yiiriitiilmesi siirecinde asagidaki ¢alisma takvimi izlenmistir.

1. Arastirma konusunun belirlenmesi: Haziran 2018
2. Arastirma ile ilgili literatiir taramasi: Haziran 2018- Mayis 2019
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Arastirma deseninin secilmesi: Temmuz 2018

Incelenecek evreni belirleme: Temmuz 2018

Verilerin toplanmasina uygun yontem belirleme: Temmuz 2018
Orneklemin planlanmasi: Temmuz 2018

Tez konusunun onaylanmasi: Temmuz-Agustos 2018

L N o g A~ W

Etik kurul onayr i¢in bagvuru evraklarinin hazirlanmasi:
Agustos 2018

9. Etik kurul onayi: Eyliil 2018

10. Verilerin toplanmasi: Subat-Mart 2019

11. Veri girisi ve analize hazirlanmasi: Mart 2019

12.Istatistiksel analizin yapilmasi: Nisan 2019

13.Istatistiksel analizin yorumlanmasi: Nisan 2019

14.Tezin yaziminin tamamlanmasi: Nisan-Mayis 2019

3.9. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

Olgeklerin uygulanmasi sirasinda arastirmacinin katilimcilara dikkat etmesi
gereken hususlar1 bizzat aktarmasi sebebi ile formlarin ciddiyetle cevaplanacagi kabul

edilmektedir.

Kullanilan 6lgeklerin arastirmanin  amacinda yer alan konuyu yeterince

Olcebilecegi varsayilmaktadir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin 6zelligi itibariyle yiriitiilen ¢alismanin bulgularinin sunumunda
durum saptama ve nedensel iliskilerin analiz edilmesi safhalar1 birbiri pesi sira
yiiriitiilmiistiir. Oncelikle arastirmaya katilanlarin temel tamimlayict dzellikleri ele
alinarak degerlendirilmistir. Daha sonra olgiilen degiskenlerin kendi aralarindaki
iliskiler tek ve ¢ok degiskenli analitik sonuglar bi¢iminde incelenmistir. Bu baglamda
arastirmadan elde edilen bulgular tanimlayict ve ¢oziimleyici olmak {izere iki baslik

altinda sunulmustur.

4.1. TANIMLAYICI BULGULAR

Bu boliimde katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve Olgeklerden elde
edilen puan dagilimlar1 yer almaktadir. Tanimlayici1 bulgular arasinda sayimla elde
edilen sonuglarin sunumunda say1 ve yiizde dagilimlari yer almaktadir. Sayisal
degiskenlerin sunumunda ise ortalama, standart sapma, ortanca, en kii¢iik ve en biiyiik

degerler sunulmustur.

4.1.1. Sosyo-demografik Ozellikler

Arastirmaya katilan &grencilerin temel sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar izleyen tablolar halinde yer almaktadir. Oncelikle katilimcilarin temel

sosyo-demografik 6zellikleri ele alinarak incelenmektedir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilim

Degiskenler Say1 %

Cinsiyet

Kadin 198 55,9
Erkek 156 441
Yas

14 76 21,5
15 224 63,3
16 46 13,0
17 7 2,0
19 1 0,3

Okul

Fatih Anadolu Lisesi 87 24,6
Gediz Anadolu Lisesi 84 23,7
Manisa Anadolu Lisesi 87 24,6
Halit Gorgiilii Anadolu Lisesi 96 27,1
Akademik basari durumu

60 ve alt1 55 15,5
61-80 arasi1 118 33,3
81-100 aras1 181 51,1
Anne baba birliktelik durumu

Birlikte yastyor 322 91,0
Ayri 26 7,3
Anne ve/veya baba vefat etti 6 1,7

Yapilan aragtirmaya gore katilimcilarin %55,9’u kadin, %44,1°1 erkeklerden
olusmaktadir. Katilimcilarin yas dagiliminda ise 14 yas %21,5, 15 yas %63,3, 16 yas
%13 17 yas %2 ve 19 yasinda olanlar %1°lik bir kismin1 meydana getirmektedir.
Burada katilimcilar arasinda sayica en fazla olarak karsimiza %63,3’liik bir oran ile 15
yasinda olanlar ¢ikmaktadir. Katilimcilarin akademik basari durumuna baktigimizda
genel ders ortalamasi 60 puan ve alt1 olanlarin yilizdesi %15,5, 61-80 puan olanlarin

%33,3, 81-100 puan arasinda olanlarin ise5 6%51,1’dir. Bireylerin anne babalarinin



birliktelik durumlarini inceledigimizde anne ve babasi birlikte yasayanlar %91 ile
cogunlugu olusturmaktadir. Anne ve babasi ayr1 yasayan katilimeilar %7,3 ve anne

ve/veya babam vefat etti diyenler ise %1,7 oranindadir.

Tablo 2. Ebeveynlerin Sosyo-demografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Degiskenler Say1 %

Anne egitim durumu

Okuryazar degil 17 4,8

Okuryazar 8 2,3

Tkokul 99 28,0
Ortaokul 59 16,7
Lise 85 24,0
Yiiksekokul/ Universite 79 22,3
Yiiksek Lisans/ Doktora 7 2,0

Baba egitim durumu

Okuryazar degil 5 1,4
Okuryazar 4 1,1
Tlkokul 79 22,3
Ortaokul 67 18,9
Lise 89 25,1
Yiiksekokul/ Universite 94 26,6
Yiksek Lisans/ Doktora 16 45

Anne calisma durumu

Diizenli galisiyor 130 36,7
Diizensiz calistyor 12 3,4
Calismiyor 199 56,2
Emekli 13 3,7

Baba calisma durumu

Diizenli ¢alistyor 272 76,8
Diizensiz caligiyor 41 11,6
Calismiyor 12 3,4
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Emekli 29 8,2

Annenin meslegi

Ozel 60 16,9
Kamu 64 18,1
Calismiyor 208 58,8
Esnaf 3 0,8
Diger 19 54
Babanin meslegi

Ozel 132 37,3
Kamu 90 25,4
Ciftci 18 51
Calismiyor 26 7,3
Esnaf 49 13,8
Diger 39 11,0

Katilimcilarin ebeveynlerinin egitim, is durumlar1 hakkinda vermis oldugu
cevaplara bakildiginda, annesi okuryazar olmayanlar %4,8, okuryazar olanlar
%2,3, ilkokul mezunlar1 %28,0, ortaokul mezunu olanlar %16,7, lise mezunlari
%24,0, yiiksekokul/iiniversite mezunu olanlar %22,3 ve yiiksek lisans/ doktora
yapmis olan anneler ise %2,0 oranindadir. Babalarin egitim durumu
incelendiginde, okuryazar olmayanlarin oraninin %1,4, okuryazar olanlar %1,1,
ilkokul mezunlarimin %22,3, ortaokulu bitirenlerin %18,9, lise mezunlarinin
%25,1, yiiksekokul/iiniversite mezunlarinin %26,6, yiiksek lisans/ doktora

bitirmis olanlarin ise %4,5 oraninda oldugu goériilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerinin ¢aligma durumu agisindan
cogunlugunun diizenli gelir getiren bir ise sahip oldugu anlasilmaktadir.
Katilimeilarin anneleri arasinda diizenli olarak c¢alisanlar %36,7, diizensiz
calisanlar %3,4, calismayanlar %56,2, emekli olanlar ise %3,7 oranindadir.
Babalarin ¢alisma durumu incelediginde diizenli ¢alisanlar %76,8, diizensiz
olarak ¢aligsanlar %11,6, calismayanlar %3,4, emekli olanlarin ise oraninin %8,2
oldugu goriilmektedir. Calisan annelerin ¢ogunlugu (%18,1), babalarin ise

%25,4"1 kamu kurumlarinda gérev yapmaktadir. Babalarin ¢ogunlugu (%58,8)
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annelerin ise %16,9’u o6zel sektorde calismaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlugunun (%58,8) annesinin ¢aligmadigr anlasgilmaktadir.
Babalar i¢inde ¢alismayanlarin orani ise %7,3’tlir. Esnaf olan babalar %13,8,

ciftci olanlar %5,1 ve diger alanlarda faaliyet gosterenler ise %11,0 oranindadir.

Tablo 3. Katihmecilarin Kardes Sayisina ve Ekonomik Durumlarma Gore

Dagilim
Degiskenler Say1 %
Kardes
Yok 46 13,0
Kiiciik kardes 151 42,7
Biiyiik kardes 115 32,5
Hem kii¢iik hem biiyiik kardes 42 11,9
Ailenin ekonomik durumu
Koti 9 2,5
Orta 172 48,6
Iyi 162 45,8
Cok iyi 11 3,1
Yasadiginiz ev size mi ait?
Evet 266 75,1
Hayir 88 24,9
Ozel odaniz var m?
Evet 265 74,9
Hayir 89 25,1

Lisede 6grenim gormekte olan katilimeilarin %42,7’sinin kendisinden kiigiik,
%32,5’inin ise biiylik kardesi bulunmaktadir. Hem kiiciik hem de biiyiik kardesi
olanlarin orami %11,6 iken tek c¢ocuk olanlar, tiim katilimcilarin %13,0’{ini
olusturmaktadir. Ailesinin ekonomik durumu soruldugunda “kéti” diyenler %2,5,
“orta” diyenler %48,6, “iyi” seklinde ifade edenler %45,8, “cok iyi’yi isaretleyenler

ise %11,9 oranindadir. Katilimcinin ailesinin ekonomik durumunu ifade eden
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belirleyicilerden evin miilkiyet durumuna bakildiginda oturduklar1 evin sahibi olan

ogrencilerin ¢cogunlugu olusturdugu goriilmektedir (%75,1). Benzer sekilde 6grenciler

arasinda kendisine ait odasi olanlar da %74,9 orani ile gogunluktadir. Bu nedenle genel

olarak katilimcilarin ekonomik durumunun “orta ve tistii” seklinde ifade edilmesi

mimkindiir.

Tablo 4. Katihmeilarin Sahip Oldugu iletisim Araclar

Say1 %
Cep telefonu
Var 329 92,9
Yok 25 7,1
Bilgisayar
Var 271 76,6
Yok 83 23,4
Tablet
Var 190 53,7
Yok 164 46,3
Playstation gibi oyun konsolu
Var 55 15,5
Yok 299 84,5

Katilimcilarin -~ sahip  olduklar1  elektronik

cihazlara

iligkin  dagilimlari

incelendiginde %92,9’unun cep telefonu, %76,6’siin bilgisayari, %53,7’sinin tableti

ve %15,5’inin oyun konsolu gibi eglence araglar1 oldugu gortilmektedir. En ¢ok sahip

olunan cihazin cep telefonu oldugu, onu bilgisayarin izledigi belirlenmistir.
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Tablo 5. internet Kullanma Ahskanhiklarina Gére Dagilim

Degiskenler Say1 %

Ebeveynler iletisim arac¢larim

kullanma siiresini kisithyor mu?

Evet 209 59,0
Hayir 145 41,0
Internete baglanma

Evet 345 97,5
Hay1r 9 2,5
Internete evden baglanma

Evet 178 50,3
Hayir 176 497
Internete internet kafeden

baglanma

Evet 13 3,7
Hayir 341 96,3
internete bilgisayardan baglanma

Evet 74 20,8
Hayir 280 79,2
internete cep telefonundan

baglanma

Evet 249 70,3
Hayir 105 29,7
Internete tabletten baglanma

Evet 23 6,5
Hayir 331 93,5
Ebeveynler interneti kullanma

siiresini denetliyor mu?

Evet 162 45,8
Hayir 192 54,2
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Tablo 5’¢ gore 6grencilerin %97,5’inin internete baglanabildigi; %50,3 {inlin
evden, %70,3 linilin cep telefonundan ve %3,7 sinin internet kafeden internete ulastigi
goriilmektedir. Katilimeilarin cep telefonu disinda internete baglandigi diger araglar
incelendiginde ise %20,8’inin bilgisayar ve %6,5’inin tabletten internet kullandig
tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin %59,0’unun ebeveynleri kendilerinin
internet kullanimini kisitladigini ve %45,8’inin internet kullanim siirelerini denetledigi

bildirilmigtir.

Tablo 6. Katiimeilarin Interneti Kullanma Amaclarina Gére Dagilim

Degiskenler Say1 %
Sosyal medyayr kullanma

Evet 239 67,5
Hayir 115 32,5
Online oyun oynama

Evet 120 33,9

Hayir 234 66,1
Video izleme

Evet 193 54,5

Hayir 161 455
Odev yapma

Evet 154 56,5

Hayir 200 43,5
Merak edilen konulari arastirma

Evet 118 33,3

Hayir 236 66,7
Resmi isler icin kullanma

Evet 118 33,3

Hayir 236 66,7
Diger

Evet 13 3,6

Hayir 341 96,3
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Katilimcilarin interneti kullanma amaclarini belirlemek ve ebeveynlerin konuya
iliskin farkindalik diizeyini tespit edebilmek i¢in katilimcilara sorular yoneltilmistir.
Cevaplar incelediginde interneti sosyal medyaya erismek amaciyla kullanma %67,5,
online oyun oynamak igin kullanma %33,9, video izlemek amaciyla kullanma %54,5,
odev yapmak i¢in kullanma %56,5, merak edilen konular1 aragtirmak amaciyla
kullanma %33,3 ve resmi isler icin kullanma %33,3 seklinde belirlenmistir.
Katilimcilarin %64,4’i ebeveynlerinin internet iizerinde hangi sitelere girdiklerini
bildiklerini belirtmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin internette Vakit Gegirilen Siteleri Bilme Durumu

Degiskenler Say1 %
Evet 228 64,4
Hayir 126 33,6
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Tablo 8. Katihmeilarin Odevleri Bittikten Sonra Bos Vakitlerini Degerlendirme Tercihleri

Derecelendirme

Ailemin
Odamda )
yaminda Ailemle ]
tablet/ . Odamda Ailemle ) )
o tablet/ birlikte : Ailemle oyun Kitap
bilgisayar/ o video sohbet
) bilgisayar/ TV o ] oynuyorum okuyorum
telefon ile ) o izliyorum ediyorum
telefon ile izliyorum
oynuyorum
oynuyorum
Say
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % %

1

Sirada
Sirada
Sirada
Sirada
Sirada
Sirada
Sirada
8. Sirada

N o a s~ w e

117 37,5 32 10,4
39 12,5 63 20,5
41 13,1 53 17,2
31 9,9 43 14,0
25 8,0 39 12,7
24 7,7 46 14,9
24 7,7 23 7,5
11 3,5 9 2,9

40 12,8 24 7,8
54 17,3 61 19,8
o7 18,2 o1 16,6
o7 18,2 44 14,3
ol 16,3 48 15,6
32 10,2 32 10,4
17 5,4 31 10,1
5 1,6 17 5,5

38 12,3 10 3,3 23 7,4
38 12,3 18 6,0 31 10,0
56 18,1 23 7,7 24 7,7
59 19,1 31 10,3 34 11,0
49 15,9 47 15,7 40 12,9
41 13,3 59 19,7 49 15,8
20 6,5 80 26,7 84 27,1
8 2,6 32 10,7 25 8,1

Toplam

312 100,0 308 100,0

313 100,0 308 100,0

309  100,0 300 100,0 310 100,0




Arastirmaya katilan Ogrencilerin bos vakitlerini nasil degerlendirdiklerinin
anlasilabilmesi i¢in verilen ¢esitli etkinlikleri tercih ettikleri dncelik diizeyine gore
siralamalar1 istenmistir. Verilen cevaplardan yola cikilarak arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin ¢ogunlugunun (%37,5) bos vakitlerinde 6ncelikle odalarinda tablet,
bilgisayar ya da telefon ile oynamayi, ikinci sirada da %19,8 ise yine odalarinda video
izlemeyi tercih ettikleri anlasilmigtir. Katilimeilarin ikinei tercih olarak belirttikleri
diger bos vakit etkinligi ise %20,5 ile ebeveynlerinin yaninda tablet, bilgisayar, telefon
ile oynamaktir. “Ailemle birlikte TV izliyorum” ifadesi %18,2 orani ile 6grencilerin
ticiincii ve dordiincii tercihleri arasinda yer almistir. Bos vakitlerinde ailesi ile sohbet
etmeyi tercih edenler %19,1 oraninda iken, “ailemle oyun oynuyorum” ve “kitap

okuyorum” ifadeleri ancak yedinci tercihler arasinda yer bulabilmistir.
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Tablo 7. Ebeveynlerin Evde iken Bos Vakitlerini Degerlendirme Tercihleri

Televizyon Internette vakit Cep 'I-'el-efonu v Kitap ya da Birbirleri ile Arkadas ya da
o da bilgisayarla ) akrabalarla
Derecelendirme izliyor geciriyor ovnLyeY gazete okuyor sohbet ediyor vakit geciriyor
Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
1. Sirada 126 39,9 35 11,6 8 2,8 11 3,8 116 37,3 7 2,5
2. Sirada 118 37,4 62 20,6 20 7,0 30 10,8 65 21,3 9 3,3
3. Sirada 33 10,5 102 33,7 49 17,8 47 16,1 46 15,0 21 7,7
4. Sirada 19 6,0 49 16,6 77 27,1 51 17,4 38 12,2 40 14,8
5. Sirada 8 2,5 26 8,7 62 21,6 88 30,0 28 9,0 51 18,9
6. Sirada 3 0,9 21 6,9 45 14,8 45 15,3 11 3,4 110 40,6
7. Sirada 7 2,8 6 1,9 22 7,7 19 6,4 6 1,8 33 12,2
Toplam 314 100,0 301 100,0 283 100,0 293 100,0 310 100,0 271 100,0




Arastirmada lise o6grencilerinden, evde ebeveynlerinin bos vakitlerini nasil
gecirdiklerini ifade etmeleri istenmistir. Bu amagla cesitli etkinlikler siralanmig ve
oncelik diizeyine gore katilimcilar tarafindan numaralandirilmasi istenmistir. Tablo 7
incelendiginde ebeveynlerin evde olduklar1 siirede oncelikle %39,9 oraninda
televizyon izlemeyi, %37,3 oraninda birbirleriyle sohbet etmeyi tercih edildikleri
goriilmiistiir. Tkinci tercih olarak lise dgrencilerinin %33,7’si ebeveyninin internette,
%27,1’1 ise liglincii tercih olarak cep telefonu ya da bilgisayarda vakit gegirdigini
belirtmistir. Besinci tercih olarak en fazla belirtilen se¢enck kitap ya da gazete
okumaktir (%30,0). Ebeveynlerinin arkadas ya da akrabalariyla vakit gegirdigini ise

altinci tercih olarak katilimcilarin %40,6°s1 ifade etmistir.

4.2. Coziimleyici Bulgular

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi toplam puani ile yaslar arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Buna gore 16 yas ve iizerinde olanlarin
14 yasindakilere gore internet bagimliligi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu,
buna karsin her iki grubun 15 yas ile arasinda anlamli bir farkliligin bulunmadig:
goriilmektedir. BAPINT alt boyutlarinda ise tan1 ve yasam boyutlar1 ile yas arasinda

anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. internet Bagimlihg ve Yas Arasindaki Tliski

Internet Orttss
Bagimhihg Yas n (Sira Fly? p Post-hoc
Boyutlar ortalamasi)
Toplam  15yas(b) 224  1,83+0,58 3211 0041 (a<c)=b
Puant 5, vas ) 54 2,03+0,59
14 yas (a) 76 (155,39)
Tam 15 yas (b) 224 (179,16) 6,662 0,036 (a<c)=b
16+yas(c) 54  (201,73)
14 yas (a) 76 (144,46)
Yasam 15 yas (b) 224 (181,67)  12,742* 0,002 a<(b=c)
16+ yas (c) 54 (206,69)
l4yas(a) 76 (177,73)
Siddetli
_ 15yas(b) 224  (17553)  0407¢ 0816 -
istek
16+vyas(c) 54  (185,33)
14 yas (a) 76 (169,09)
Motivasyon  15yas(b) 224  (17811) 0,986 0,611 -
16+ yas © 54 (186,80)

# Kruskal Wallis analizi sonucu

Tan1 boyutunda toplam BAPINT puaninda oldugu gibi 14 ve 16 yas ve iizeri

gruplar arasinda fark varken, 15 yas ile diger yas gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Yasam boyutunda ise 14 yasindakilerin hem 15
hem de 16 yas ve lizeri gruplara gore daha diisiik puan elde ettigi tespit edilmistir.

Siddetli istek ve motivasyon alt boyutlarinin ise yas ile arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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Tablo 9. internet Bagimlihg ve Cinsiyet Arasindaki Iliski

Internet Cinsiyet n Orttss 1z p
Bagimhihgi (Sira
Boyutlar: Ortalamasi)
BAPINT Kadin 198 1,87+0,63
0,975 0,330
Toplam Puam Erkek 156 1,81+0,56

Kadin 198 (181,31)
Tam -0,791% 0,429
Erkek 156 (172,67)

Yasam iistiine Kadn 198 (168,06) — 0,050
etkileri Erkek 156 (189,48)

Kadm 198 (178,57)
Siddetli istek -0,224% 0,823
Erkek 156 (176,14)

Kadin 198 (184,10)
Motivasyon -1,380° 0,168
Erkek 156 (169,13)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 ve cinsiyet dagilimlar1 arasindaki
iligki incelendiginde erkekler ile kadinlarin bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 10. internet Bagimhilig1 ve Okul Arasindaki iliski

Internet Orttss
Post-
Bagimhihig Okul n (sira Fry? p H
oc
Boyutlar ortalamasi)
. Fatih AL (a) 87  1,75+0,63
BAPINT
Gediz AL (b) 84  1,82+0,56
Toplam 1,683 0,170
Manisa AL(c) 87 1,85+0,63
Puam
Halit Gor.AL (d) 96  1,95+0,57
Fatih AL (a) 87 (172,09)
Gediz AL (b) 84 (172,11)
Tam 4,842 0,184
Manisa AL(c) 87 (166,85)
Halit Gor.AL (d) 96  (196,77)
Fatih AL (a) 87 (158,78)
Yasam a=b=c
Gediz AL (b) 84 (160,96)
iistiine 10,204 0,017 a<d
o Manisa AL(c) 87 (189,61)
etkileri b<d

Halit Gor.AL (d) 96 (197,96)
Faih AL (8) 87  (166,47)
Siddetli Gediz AL (b) 84  (182,10)
istek Manisa AL(c) 87 (181,07)
Halit Gor.AL (d) 96  (180,24)
Fatih AL (a) 87  (160,61)
Gediz AL (b) 84  (177,61)

Motivasyon 5181 0,159  ---
Manisa AL(c) 87 (175,44)
Halit Gor.AL (d) 96 (194,58)

1,380 0,710 ---

# Kruskal Wallis analizi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi alt boyutlarindan yasam {iistiine
etkileri ile okul arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore
Fatih Anadolu Lisesi, Gediz Anadolu Lisesi ve Manisa Anadolu Lisesi aralarinda bir
farkliligin bulunmadigi, Halit Gorgiilii Anadolu Lisesi’nin ortalama puaninin Fatih

Anadolu Lisesi ve Gediz Anadolu Lisesi’ne gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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BAPINT toplam puani ile diger alt boyut puanlari ile grenim goriilen okul arasinda

anlamli bir iliskinin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 11. internet Bagimlihg ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliski

Internet ) Orttss
Akademik Post-
Bagimhhg n (sira Fiy? p
basari hoc
Boyutlar ortalamasi)
BAPINT 60vealti(a) 55  1,89+0,64 a=b

Toplam 61-80 aras1 (b) 118 1,95+0,60 3,714 0,025 a=c

Puant g1 100 aras1© 181 1,76+0,58 b>c

60 ve alt1 (a) 55 (181,12)
Tam 61-80 aras1 (b) 118  (191,21) 3,944% 0,139

81-100 aras1© 181  (167,46)

Yasam 60 ve alt1 (a) 55 (207,60) a=b

iistiine 61-80 aras1 (b) 118  (192,20) 13,311* 0,001 a>c

etkileri g1 100 arasi© 181  (158,77) b>c
60 ve alti (a) 55 (171,15)

Siddetli

o OU80amsi(b) 118 (19434)  4914° 0085 -

ISte

81-100 aras1© 181  (168,45)

60vealti(a) 55  (187,29)
Motivasyon 61-80 arast (b) 118  (187,96)  3,462¢ 0,177  ---

81-100 aras1© 181  (167,70)

# Kruskal Wallis analizi sonucu

Katilimcilarin internet bagimliligim belirleyen BAPINT &lgegi toplam ve yasam
istiine etkileri alt boyutu puanlari ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu (p<0,05), buna karsin tani, siddetli istek ve motivasyon alt boyutlar: ile
akademik bagar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskinin bulunmadig: tespit

edilmistir. Anlamli iliskilerin gruplara gére dagilimlar incelendiginde BAPINT
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toplam puani agisindan akademik basaris1 61-80 arasi olanlar ile 81-100 aras1 olanlar
arasinda anlamli bir farkliligin oldugu, diger yandan basaris1 yiiksek olanlarin
BAPINT toplam puanlarmin diger gruba gore daha diisik diizeyde oldugu
gorilmektedir. Yasam iistiine etkileri alt boyutunda ise akademik basaris1 81-100
arasinda olanlarin puan sira ortalamasia diger gruplara gore daha diistik diizeydedir.
Akademik basar arttikga BAPINT toplam ve yasam iistiine etkiler alt boyutlarinin
puan ortalama/sira ortalamasi diismektedir. Benzer durumun anlamli olmayan diger ii¢
boyutta da bulundugu goriilmektedir. Sonug olarak akademik bagari ile bagimlilik

arasinda ters yonlii bir iligski oldugu sdylenebilir.

Tablo 12. internet Bagimhlig ve Anne Baba Birlikteligi

Internet Anne baba n Orttss (sira t/Z p
Bagimhihig: birlikteligi ortalamasi)
Boyutlar:
Birlikte 321 1,82+0,59
BAPI toplam
Ayri ya da vefat -2,058 0,040
puan ‘ 33 2,05+0,70
etmis
Birlikte 321 (173,42)
Tam Ayrl ya da vefat '2,344§ 0,019
‘ 33 (217,17)
etmis
Birlikte 321 (174,90)
Yasam iistiine g
S Ayri ya da vefat -1,493 0,135
etkileri ‘ 33 (202,77)
etmis
Birlikte 321 (174,85)
Siddetli istek Ayrl ya da Vefat '1,533§ 0,125
‘ 33 (203,26)
etmis
Birlikte 321 (177,59)
Motivasyon  Ayr; ya da vefat -0,050° 0,960
‘ 33 (176,67)
etmis

¥ Mann Witney U testi sonucu
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Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilifi ve anne baba birliktelik durumu
arasindaki iliski incelendiginde BAPINT toplam puani ile tan1 alt boyutunda,
ebeveynleri birlikte olan katilimcilar ile ayr1 ya da vefat etmis olanlarin bagimlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna goére dort
alt boyutun toplamini ifade eden BAPINT ile sadece internet bagimliligini dlgen tani
alt boyutunda ebeveynleri ayr1 ya da vefat etmis olan katilimcilarin aritmetik
ortalamalarinin, ebeveynleri birlikte yasayanlardan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 13. internet Bagimhlig ve Annenin Egitim Durumu

Internet Anneni n Ortxss (sira 'z p
Bagimhihg Egitim ortalamasi)
Boyutlar: Durumu
[kdgretim ve
) 183 1,82+0,59
BAPINT alti
-0,786 0,432
Toplam Puam  Ortadgretim
171 1,87+0,61
ve ustu
[kogretim ve
183 (169,21)
alt1
Tam -1,581% 0,114
Ortadgretim
171 (186,37)
ve ustu
[kdgretim ve
183 (179,19)
Yasam iistiine altt
4 -0,321% 0,748
etkileri Ortadgretim
171 (175,70)
ve ustu
ko gretim ve
183 (173,74)
alt1
Siddetli istek -0,722% 0,470
Ortadgretim
171 (181,52)
ve ustu
[Ikdgretim ve
183 (182,54)
altt
Motivasyon -0,968% 0,333
Ortadgretim
171 (172,11)
ve ustu

¥ Mann Witney U testi sonucu

Aragtirmaya katilanlarin internet bagimliligi ve annelerinin egitim durumu

dagilimlar arasindaki iligki incelendiginde egitim seviyesi ilkdgretim ve daha alti
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diizeyde olanlar ile ortadgretim ve listii diizeyde olanlarin bagimlilik puanlari arasinda

anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 14. internet Bagimhihg ve Babanin Egitim Durumu

Internet Babanin n Orttss (sira 'z p
Bagimhihig: Egitim ortalamasi)
Boyutlarn Durumu
. ko gretim ve
BAPINT 155 1,88+0,60
alt1
Toplam 0,953 0,341
Ortadgretim ve
Puam 199 1,82+0,60
usti
[Ikdgretim ve
155 (176,85)
alt1 )
Tam s 0,915
Ortadgretim ve 0,106
199 (178,01)
ustu
[Ikdgretim ve
155 (184,78)
Yasam listiine alti -
I . 0,236
etkileri Ortaégretim ve :I.,:|.84-§
199 (171,83)
ustu
[Ikdgretim ve
155 (174,08)
alt1 }
Siddetli istek s 0,576
Ortadgretim ve 0,560
199 (180,16)
ustu
[Ikdgretim ve
155 (195,07)
alt1 }
Motivasyon s 0,004
Ortadgretim ve 2,880
199 (163,81)

usti

 Mann Witney U testi sonucu



Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 ve baba egitim durumu dagilimlari
arasindaki iliski incelendiginde ilkogretim ve daha alt1 olanlar ile ortadgretim ve iistii
egitim seviyesine sahip olanlarin bagimlilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin

olmadig belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 15. internet Bagimhlig1 ve Annenin Calisma Durumu

Internet Annenin Ort+ss
Bagimhihgi Calisma n (sira 'z p
Boyutlar: Durumu ortalamasi)
BAPINT Calistyor 142 1,86+0,61
0,272 0,786
Toplam Puam  Capigmuyor 212 1,84+0,59
Calistyor 142 (180,88)
Tam -0,510° 0,610
Caligmiyor 212 (175,24)
Yasam iistiine Calistyor 142 (177,64)
S -0,022% 0,983
etkileri Calismiyor 212 (177,40)
Calisiyor 142 (180,88)
Siddetli istek -0,513% 0,608
Caligmiyor 212 (175,24)
Calisiyor 142 (181,07)
Motivasyon -0,543% 0,587
Calismiyor 212 (175,11)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internet bagimlilig1 ve anne ¢aligma durumu dagilimlari
arasindaki iliski incelendiginde annesi calisgan ve calismayan katilimcilarin puan
aritmetik ortalama/sira ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:

belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 16. internet Bagimhlig ve Babanin Calisma Durumu

Internet Babanin n Orttss t/Zz p
Bagimhihg Calisma (sira
Boyutlan Durumu ortalamasi)
BAPINT Calistyor 313 1,85+0,59

0,619 0,537
Toplam Puamt  Cajgnuyor 41 1,79+0,67
Calistyor 313 (177,61)

Tani -0,057% 0,955
Calismiyor 41 (176,65)
Yasam iistiine Calisiyor 313 (179,32)

- -0,925% 0,355
etkileri Caligmryor 41 (163,63)
Calistyor 313 (177,15)

Siddetli istek -0,179% 0,858
Calismiyor 41 (180,16)
Calisiyor 313 (178,03)

Motivasyon -0,272% 0,786
Calismiyor 41 (173,45)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Aragtirmaya katilan ve babasi ¢alisan katilimcilarin internet bagimliligr aritmetik
ortalamalari /sira ortalamalari ile babasi ¢alismayanlarin puanlart arasinda anlamli bir

farkliligin olmadigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 17. internet Bagimhilig ve Kardes Sahibi Olma Durumu Arasindaki Iliski

Internet Kardese n Orttss (sira t/Zz p
Bagimhihgi  Sahip Olma ortalamasi)
Boyutlar: Durumu
BAPINT Yok 46 1,74+0,68
Toplam var -1,282 0,201
308 1,86+0,59
Puani
Yok 46 (173,41)
Tam -0,291% 0,771
Var 308 (178,11)
Yasam Yok 46 (167,83)
iistiine var -0,689% 0,491
etkileri £5° (178,94)
Yok 46 (168,76)
Siddetli istek -0,627% 0,531
Var 308 (178,81)
Yok 46 (156,47)
Motivasyon -1,509% 0,131
Var 308 (180,64)

$ Mann Witney U testi sonucu

Kardes sahibi olan ve olmayan katilimcilarin internet bagimliligi aritmetik
ortalamalari/sira ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: belirlenmistir

(p>0,05).
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Tablo 18. internet Bagimlih@ ve Biiyiik Kardese Sahip Olma Durumu
Arasindaki Tliski

Internet Biiyiik n Ort:tss t/Z P
Bagimhihg Kardese (sira
Boyutlan Sahip Olma ortalamasi)
Durumu
BAPINT Yok 197 1,78+0,58
-2,455 0,015
Toplam Puam Var 157 1,93+0,62
Yok 197 (171,53)
Tam -1,233% 0,217
Var 157 (185,00)
Yasam iistiine Yok 197 (174,05) .
Yy -0,711% 0,477
etkileri Var 157 (181,82)
Yok 197 (176,16)
Siddetli istek -0,278% 0,781
Var 157 (179,18)
Yok 197 (158,94)
Motivasyon -3,861% 0,000
Var 157 (200,79)

$ Mann Witney U testi sonucu

Gruplara gére puan dagilimlari incelendiginde BAPINT toplam puan ile
motivasyon alt boyutu puanlarinin biiyiik kardesi olanlarda, olmayanlara gére anlamli

olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 19. internet Bagimhilig: ve Ailenin Ekonomik Durumu Arasindaki iliski

Internet Ekonomik n Orttss t/Zz p
Bagimhihig: Durum (sira
Boyutlar ortalamasi)

BAPINT Kotu ve orta 181 1,88+0,61
-1,062 0,289
Toplam Puam fyi ve cok iyi 173 1,8140,59

Kotii ve orta 181 (183,60)
Tani -1,150% 0,250
fyi ve cokiyi 173 (171,12)

Yagam iistiine KOti ve orta 181 (188,98)

g -2,164% 0,030
etkileri Iyi ve gokiyi 173 (165,49)

Kotii ve orta 181 (181,38)
Siddetli istek -0,737% 0,461
Iyi ve cokiyi 173 (173,44)

Kotii ve orta 181 (181,23)
Motivasyon -0,709% 0,478
Iyi ve ¢ok iyi 173 (173,59)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin Ailelerinin ekonomik durumu “koétii ve orta” olanlar ile
“1y1 ve ¢ok 1yi” olanlar arasinda yasam {istiine etkiler boyutunda anlamli bir farkliligin
oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ekonomik durumu “koétii ve orta” olanlarin yagsam
iistline etkiler alt boyutu puanimin “iyi ve ¢ok iyi” olanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. BAPINT toplam puan ile diger alt boyutlarda ise anlamli bir farklilik

bulunamamastir.
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Tablo 20. internet Bagimhlig ve Evin Miilkiyet Durumu Arasindaki iliski

Internet Yasadigimiz n Ort+ss t/Zz p
Bagimhihg ev ailenize (sira
Boyutlari mi aittir? ortalamasi)
BAPINT Evet 266 1,84+0,60
-0,550 0,583
Toplam Puani Hayir 88 1,88+0,61
Evet 266 (179,19)
Tam -0,542% 0,588
Hayir 88 (172,39)
Yasam iistiine Evet 266 (175,92)
- -0,505% 0,614
etkileri Hayir 88 (182,26)
Evet 266 (174,16)
Siddetli istek -1,078% 0,281
Hayir 88 (187,60)
Evet 266 (173,90)
Motivasyon -1,163% 0,245
Hayir 88 (188,39)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin ekonomik durum belirleyicilerinden olan yasadiklar
evin miilkiyet durumu incelendiginde, internet bagimliligi puanlart ile arasinda

anlaml bir farklili§in olmadig: belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 21. internet Bagimlihgi ve Katihmcinin Kendisine Ait Odas1 Olma
Durumu Arasindaki Iliski

Internet Kendisine n Orttss t/Z P
Bagimhihg ait bir odasi (sira
Boyutlarn var m? ortalamasi)
BAPINT Var 265 1,83+0,60
-0,731 0,465
Toplam Puam Yok 89 1,89+0,60
Var 265 (173,52)
Tam -1,266% 0,206
Yok 89 (189,35)
Yasam iistiine Var 265 (172,15)
_ -1,702% 0,089
etkileri Yok 89 (193,44)
Var 265 (173,84)
Siddetli istek -1,173% 0,241
Yok 89 (188,41)
Var 265 (174,38)
Motivasyon -0,998% 0,318
Yok 89 (186,78)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Aragtirmaya katilanlarin internet bagimliligr ve katilimcinin kendisine ait odast

olma durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 22. Internet Bagimhligi ve Katiimcimin Cep Telefonu Sahibi Olma
Durumu Arasindaki Iliski

Internet Cep n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihgi telefonu ortalamasi)
Boyutlarn var m?
BAPINT Var 329 1,87+0,59
2,579 0,010
Toplam Puam Yok 25 1,55+0,71
Var 329 (182,64)
Tam -3,434% 0,001
Yok 25 (109,90)
Yasam iistiine Var 329 (178,84)
o -0,896" 0,370
etkileri Yok 25 (159,86)
Var 329 (179,10)
Siddetli istek -1,074% 0,283
Yok 25 (156,50)
Var 329 (177,19)
Motivasyon -0,209% 0,835
Yok 25 (181,58)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilan &grencilerin cep telefonu sahibi olma durumu ile internet
bagimlilig1 toplam puani ve tanmi puami arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Cep telefonu olanlarin olmayanlara gére BAPINT toplam
puan1 ve tani alt boyutu puani daha yliksek bulunmustur. Diger bir deyis ile cep

telefonu olanlarin internet bagimlilig1 daha yiiksek diizeydedir.
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Tablo 23. internet Bagimhlig ve Katiimcinin Bilgisayar Sahibi Olma Durumu
Arasindaki Tliski

Internet Bilgisayar n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihgi sahibi olma ortalamasi)
Boyutlan durumu
BAPINT Var 271 1,85+0,61
0,366 0,715
Toplam Puam Yok 83 1,82+0,58
Var 271 (181,25)
Tam 21,2498 0,212
Yok 83 (165,25)
Yasam iistiine Var 271 (176,44)
- 0,351 0,725
etkileri Yok 83 (180,95)
Var 271 (178,58)
Siddetli istek -0,364% 0,716
Yok 83 (173,96)
Var 271 (171,07)
Motivasyon -2,158% 0,031
Yok 83 (198,51)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi ve bilgisayara sahibi olma durumu
dagilimlari arasindaki iligki incelendiginde sadece internet bagimlilig: alt boyutu olan
motivasyon boyutunda anlamli bir farkliligin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna
gore katilimcinin agirt internet kullaniminin zararlari hakkinda ne kadar bilgi sahibi
oldugunu ve internet kullanimini azaltma istegini ortaya koyan motivasyon alt
boyutunda, bilgisayar1 olmayanlarin, olanlara gére puan sira ortalamalart daha

yiiksektir.
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Tablo 24. Internet Bagimhligi ve Katihimcimin Tablet Sahibi Olma Durumu
Arasindaki Tliski

Internet Tablet n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihg  sahibi olma ortalamasi)
Boyutlar durumu
BAPINT Var 190 1,85+0,57
0,007 0,994
Toplam Puam Yok 164 1,52+0,63
Var 190 (184,94)
Tam -1,476% 0,140
Yok 164 (168,88)
Yasam iistine  Var 190 (178,39)
o -0,177° 0,860
etkileri Yok 164 (176,47)
Var 190 (176,26)
Siddetli istek -0,249% 0,804
Yok 164 (178,94)
Var 190 (164,42)
Motivasyon -2,614% 0,009
Yok 164 (192,65)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Katilimcilarin internet bagimliligi ve tablet sahibi olma durumu dagilimlar
arasindaki iligki incelendiginde, sadece internet bagimliligi alt boyutu olan motivasyon
boyutunda anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tablet sahibi olanlarin

olmayanlara gore daha diisiik puan sira ortalamasi elde ettigi gortilmektedir.
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Tablo 25. internet Bagimhhigi Ve Katihmeimin Oyun Konsolu Sahibi Olma
Durumu Arasindaki Iliski

Internet  Oyun konsolu n Orttss t/Z P

Bagimhihg  sahibi olma (sira

Boyutlan durumu ortalamast)

BAPINT Var 55 1,89+0,60

Toplam 0,555 0,579
Yok 299 1,84+0,60

puani
Var 55 (177,14)

Tam -0,0293% 0,977
Yok 299 (177,57)

Yasam Var 55 (173,14)

iistiine Yok -0,345% 0,730

etkileri 2004y (17880)
Var 55 (202,47)

Siddetli istek -1,988% 0,047
Yok 299 (172,91)
Var 55 (159,47)

Motivasyon -1,436° 0,151
Yok 299 (180,82)

$ Mann Witney U testi sonucu

Ogrencilerin internet bagimlilig1 ve oyun konsolu sahibi olma durumu dagilimlar:
arasindaki iligki incelendiginde sadece internet bagimlilig1 alt boyutu olan siddetli
istek boyutunda anlaml1 bir iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore internet
kullaniminin katilimciya verdigi duygusal haz etkilerini ve ne siklikla internet
kullanim istediginin olustugunu 6lgen siddetli istek alt boyutunda oyun konsolu sahibi
olanlarin, olmayanlara gore puan sira ortalamasi daha yiiksektir. Yani oyun konsolu
olan katilimcilar internet kullanimindan daha fazla haz duydugu ve oyun konsolu

olmayanlara gore daha siklikla internet kullanma isteginin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 26. internet Bagimhiig1 Ve lletisim Araclarim Kullanmada Kisitlanma
Durumu Arasindaki Iliski

Tletisim
Internet araclan Orttss
Bagimhihg: kullaniminda n (sira t/Zz p
Boyutlarn kisitlanma ortalamasi)
durumu
BAPINT Evet 209 1,84+0,58
-0,313 0,754
Toplam Puani Hayir 137 1,86%0,62
Evet 209 (174,51)
Tam -0,234% 0,815
Hayir 137 (171,95)
Yasam iistiine Evet 209 (163,78) ‘
o -2,236° 0,025
etkileri Hayir 137 (188,32)
Evet 209 (169,67)
Siddetli istek -0,889% 0,374
Hayir 137 (179,35)
Evet 209 (172,66)
Motivasyon -0,195% 0,845
Hayir 137 (174,78)

$ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarm BAPINT’in ‘yasam {istiine etkiler’ alt boyutu ile
ebeveynin internet kullanimmi kontrol etmesi arasinda anlaml bir iligkinin oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Iletisim araclar1 kullaniminda kisitlanma yapilmayan
katilimcilarin ‘yagam istiine etkiler’ puanmi kisitlama yapilanlara gére daha yiiksek

diizeydedir.
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Tablo 27. internet Bagimhlig Ve internete Baglanma Durumu Arasindaki Iliski

Internet internete n Orttss (sira t/Zz p

Bagimhhg baglanma ortalamasi)
Boyutlari durumu

BAPINT Evet 345 1,85+0,60

1,220 0,223
Toplam Puam Hayir 9 1,60+0,51
Evet 345 (179,61)

Tani -2,406° 0,016
Hayir 9 (96,67)
Yasam iistiine Evet 345 (177,85)

T, -0,398% 0,690
etkileri Hayir 9 (164,11)
Evet 345 (178,38)

Siddetli istek -1,008% 0,314
Hayir 9 (143,89)
Evet 345 (175,96)

Motivasyon -1,766% 0,077
Hayir 9 (236,39)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internete baglanma durumu ile internet bagimlilig: ‘tan1®
boyutu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gériilmektedir (p<0,05). Internet

baglantis1 olanlarin olmayanlara gore ‘tan1’ boyutu puani daha yiiksektir.
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Tablo 28. Internet Bagimlihg ve Sosyal Paylasim Sitelerine Girme Amach

internet Kullanim Durumu Arasindaki iliski

Internet Sosyal n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihg:  paylasim ortalamasi)

Boyutlar: sitelerine

girme
durumu
BAPINT Evet 237 1,9120,59
Toplam u 2,873 0,004
ayir 115 1,71+0,61
Puami
Evet 237 (191,99)
Tam -4,1108 0,000
Hayir 115 (144,57)
Yasam Evet 237 (182,52)
iistiine Hayir -1,598% 0,110
etkileri £ L~
Siddetli Evet 237 (181,29) ‘
. -1,279% 0,201
istek Hayir 115 (166,63)
Evet 237 (176,41)
Motivasyon -0,023% 0,982
Hayir 115 (176,68)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Ogrencilerin internet bagimlilignt BAPINT toplam puani ve tam1 boyutlar ile
sosyal paylasim sitelerini kullanma durumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. (p<0,05). Sosyal paylagim sitesi kullananlarda kullanmayanlara gére
BAPINT toplam ve tan1 boyutu puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna
gore interneti sosyal paylasim sitelerine girme amagli kullananlarin bagimlilik

diizeyinin, bu amagla kullanmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir.
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Tablo 29. internet Bagimhligi ve Oyun Oynama Amach Internet Kullanim
Durumu Arasindaki Iliski

Internet Oyun oynama n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihigi durumu ortalamasi)
Boyutlar:
BAPINT Evet 118 1,90+0,59
1,093 0,275
Toplam Puam Hayir 234 1,82+0,61
Evet 118 (179,42)
Tam -0,384% 0,701
Hayir 234 (175,03)
Yasam iistiine Evet 118 (194,46)
N -2,357% 0,018
etkileri Hayir 234 (167,44)
Evet 118 (185,92)
Siddetli istek -1,245% 0,213
Hayir 234 (171,75)
Evet 118 (166,43)
Motivasyon -1,331% 0,183
Hayir 234 (181,58)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Katilimeilar arasinda oyun amagh internet kullananlarin kullanmayanlara goére
internet bagimlilig1 ‘yasam iistiine etkiler’ alt boyutu puam sira ortalamasinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Diger bir deyis ile oyun amagli internet
kullananlarim bagimlilik yasam iistiine etkiler boyutu digerlerine gore daha fazla

oranda etkilenmektedir.
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Tablo 30. internet Bagimhligi ve Video Izleme Amach Internet Kullanim
Durumu Arasindaki Tliski

Internet Video n Orttss (sira t/Z P
Bagimhihigi izleme ortalamasi)
Boyutlar durumu
BAPINT Evet 191 1,91+0,58
1,093 0,275
Toplam Puam Hayir 161 1,78+0,62
Evet 191 (188,24)
Tam -2,363% 0,018
Hayir 161 (162,57)
Yasam iistiine Evet 191 (191,51)
I, -3,0215 0,003
etkileri Hayir 161 (158,69)
Evet 191 (179,31)
Siddetli istek -0,571% 0,568
Hayir 161 (173,16)
Evet 191 (180,44)
Motivasyon -0,799% 0,425
Hayir 161 (171,83)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Arastirmaya katilanlarin internet bagimliligi ‘tan1” ve ‘yasam istiine etkileri’ alt
boyutlar1 ile video izleme amagl internet kullanim durumlari arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gére ‘tan1’ ve ‘yasam istiine etkileri’ alt
boyutlarinda video izleme amagli internet kullananlarin puan sira ortalamasinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 31. Internet Bagimhlign ve Odev Yapma Amach Internet Kullanim
Durumu Arasindaki Iliski

Internet Odevyapma n Orttss (sira t/Z P
Bagimhhg amach ortalamasi)
Boyutlarn kullanim
BAPINT Evet 154 1,73+0,60
-3,256 0,001
Toplam Puam Hayir 198 1,94+0,59
Evet 154 (159,85)
Tam -2,713% 0,007
Hayir 198 (189,45)
Yasam iistiine Evet 154  (161,08)
TN -2,5125 0,012
etkileri Hayir 198 (188,49)
Evet 154 (155,07)
Siddetli istek -3,518% 0,000
Hayir 198 (193,17)
Evet 154 (178,31)
Motivasyon -0,298% 0,766
Hayir 198 (175,09)

¥ Mann Witney U testi sonucu

Ogrencilerden interneti 6dev amagh kullandigini belirtenlerin belirtmeyenlere
gore BAPINT toplam, tan1, yasam iistiine etkileri ve siddetli istek puan ortalamalar1 ve
sira ortalamalar1 daha diisiiktiir (p<0,05). Diger bir deyis ile interneti 6dev amaciyla

kullanmayanlarin puani kullananlara gére daha yiiksek, bagimlilig1 daha fazladir.
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Tablo 32. Anne-Baba Tutumu ile internet Bagimhlig1 Arasindaki Birliktelik

Yasam BAPINT

. Siddetli _
Anne-Baba Tam Ustiine stek Motivasyon  Toplam

ste
Tutumu Etkileri Puam
Demokratik . -
-0,250C"  -0,401C)  -0,139(**) -0,097 -0,252(**)

Tutum

Koruyucu Tutum  0,215(**) 0,371(**) 0,181(**) 0,07 0,268(**)

Otoriter Tutum 0,301(**) 0,450(**) 0,215(**) 0,051 0,328(**)

*p<0,05  **p<0,01

Anne baba tutumu ile internet bagimlilig1 arasindaki birlikteligin incelendigi

korelasyon tablosuna gére BAPINT toplam puani ile motivasyon boyutu disinda kalan

tim alt boyutlarda anlamli iligskinin oldugu goriilmektedir. Demokratik anne-baba

tutum puani azaldikca BAPINT toplam puani ve tani, yasam iistiine etkileri ve siddetli

istek alt boyutlarinin puanlarmin arttigir gérilmektedir. Buna karsin ebeveynlerin

otoriter ve koruyucu tutum puani artttkga BAPINT toplam puani ve tani, yasam iistiine

etkileri ve siddetli istek alt boyut puanlarinin arttig1 belirlenmistir. Ebeveynler daha

fazla oranda demokratik tutum sergiledik¢e internet bagimliliginin azaldigr buna

karsin daha fazla otoriter ve koruyucu tutum sahibi olanlarin ¢ocuklarinda internet

bagimhiliginin arttigi belirlenmistir. Internet bagimliligi ile anne baba tutumu

arasindaki anlaml birlikteligin tlimiinde diisiik diizeyde korelasyon katsayis1 oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 33. Anne-Baba Tutumu fle internet Bagimhhig ve Sosyo-demografik
Degiskenler Arasindaki iliski, Cok Degiskenli Regresyon Analizi Sonucu

Model 1 Std.  Stand.
B Error Beta t p R?
Sabit 1,472 0,271 5,436 0,000 0,097

Demokratik tutum  -0,003 0,003 -0,061 -0,957 0,339
Koruyucu tutum 0,007 0,004 0,123 1,728 0,085

Otoriter tutum 0,014 0,006 0,173 2,120 0,035

Model 2

Sabit 1,851 0,031 60,292 0,000 0,096
Anne-Baba

Tutumu bilesik 0,188 0,031 0,309 6,101 0,000
skoru

Model 3
Sabit 1,471 0,295 4,994 0,000 0,216
Anne-Baba

Tutumu bilesik 0,193 0,030 0,319 6,355 0,000
skoru

Artan yag 0,095 0,050 0,094 1,891 0,059
Diisiik akademik

-0,018 0,043 -0,022 -0,425 0,671
basari

Anne-baba birlikte 0,223 0,101 0,107 2,193 0,029

Cep telefonu
o -0,278 0,120 -0,113 -2,305 0,022
sahibi olma

Sosyal paylasim
sitelerine girerek -0,222 0,064 -0,172 -3,472 0,001
internet kullanma
Odev amach

0,243 0,059 0,199 4,089 0,000
internet kullanma
Biiytik kardes

0,144 0,059 0,118 2,457 0,015

varligt

Buraya kadar sinanan tek degiskenli analiz sonuc¢larindan internet bagimlilig

BAPINT toplam ve alt boyut puanlar ile anne baba tutumu ve gesitli Sosyo-
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demografik degiskenler arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Bu iliskilerden yola
c¢ikilarak anne-baba tutumunun etkisinin ¢ok degiskenli olarak ortaya konuldugu ii¢
farkli model olusturularak BAPINT toplam puani ile karsilastirmasi yapilmustir.

Bunun i¢in {i¢ modelde ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.

[lk modelde arastirmadan elde edilen anne-baba tutum boyut puanlarmin her biri
aynt anda olusturulan dogrusal regresyon analizine dahil edilmistir. Buna gore
birbirlerine gore diizeltildiklerinde otoriter tutum varhig ile BAPINT internet
bagimlilig1 toplam puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0,05). Modelin

tamimlayicilik katsayist R%: 0,097 diizeyindedir.

Ikinci modelde anne-baba tutumunun ii¢ ayr1 boyutundan faktdr ¢oziimlemesi ana
bilesenler analizi yardimiyla indirgenerek iiretilmis bilesik skor ile internet bagimlilig
arasindaki iliski bire-bir test edilmistir. Anne-baba tutumu bilesik skoru ile internet
bagimlilig arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,001). Anne-baba tutumunun
otoriterlesmesinin  internet bagimliligini  arttirdign  goriilmektedir. Modelin

tanimlayicilik katsayis1 R% 0,096 diizeyindedir.

Son modelde ise hem anne-baba tutumu bilesik skoru, hem de tek degiskenli
analizde anlamli bulunan diger degiskenler bir arada ele alinmistir. Elde edilen
sonuglara gore anne-baba tutumunun otoriterlesmesinin yani sira anne-babanin ayri ya
da vefat etmis olmasi, cep telefonu sahibi olma, interneti daha ¢ok sosyal paylasim
sitelerine girmek i¢in kullanma ve biiyiik kardes varligi internet bagimliligini
arttirmaktadir. Buna karsin daha c¢ok Odev amacgl internet kullananlarda bu
bagimliligin daha diisiik oldugu bulunmustur (p<0,05). Olusturulan bu ¢ok degiskenli
modelin tanimlayicilik katsayist R%: 0,216°dhr.
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5. TARTISMA

Arastirmada toplam 354 lise o&grencisine ulasilmistir. TUIK  verileri
incelendiginde lisede 6grenim goérmekte olan tiim kiz 6grenciler arasinda %90°1
interneti, %68,2’si bilgisayar1 aktif bir sekilde kullanirken, erkek 6grencilerinin de
%94,7’si internet, %75,1°i aktif bilgisayar kullanicisidir. TUIK’in Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi sonuglarina gore de Tiirkiye genelinin %72,9°u
internet kullanicisidir (http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt_id=1028, Erisim tarihi:
15 Mayis 2019).

Sosyal medya kullanim tercihlerine bakildiginda 51 milyon kullaniciyla
Facebook, 33 milyon kullanici ile Instagram en ¢ok 2- kullanilan iki platform olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (https://wearesocial.com/blog/2018/01/global-digital-report-
2018, Erisim tarihi: 15 Mayis 2019).

Arastirmada Manisa 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl dort lisede 6grenim géren
katilimcilara sosyo-demografik bilgi formu, Anne Baba Tutum Olgegi ve Internet
Bagimlilig1 Olgegi (BAPINT) uygulanmistir. %55,9 ung kadin, %44,1’ini ise erkek
olmak {izere toplam toplam 354 lise 6grencisine ulagilmistir. Veriler incelendiginde
Cinsiyet ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Caliggan
(2013), Baykan’in (2014) ve Dikmen ve Tuncer’in (2018) ¢alismalarinda da cinsiyet
ile internet bagimlilig: arasinda anlaml bir iliski olmadigi goriilmektedir. TUIK
verilerine bakildiginda Tiirkiye’de erkeklerin kadinlardan daha fazla interneti
kullandiklar1 goriilmektedir. Bu verilere gore, erkeklerin %80°1 kadinlarin ise %65,5’1
internete erisebilmektedir. Bu durum iletisim araglarinin sahipligi, ¢alisan ve isi nedeni
ile interneti kullanan erkek sayisinin kadinlardan yiiksek olmasi ile agiklanabilir.
Ancak Giintig (2009) ile Gokgearslan ve Giinbatar’in (2012) g¢alismalarinda lise
ogrencisi erkeklerin kadinlara gore internet bagimliligi diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Gokgeaslan ve Giinbatar, bu durumun Tiirk kiltliriiniin yapisindan

kaynaklanabilecegini ifade etmistir.
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Yas ve internet bagimliligi arasinda ise anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir.
Istatistiksel verilere bakildiginda 16 yas ve iizeri katilimcilarin internet bagimlilik
puaninin, 14 yasindaki katilimcilardan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Kisa’nin
2018 yilinda yaptig1 aragtirmada da yas arttik¢a internet bagimlilik diizeyinin arttigi
belirtilmektedir. Okwaraji ve arkadaslarinin (2015) ergenler iizerine yapmis oldugu
caligmada 16 yas ve tizeri olan ergenlerin 13-15 yas araliginda olanlara gore internet
bagimlilig1 diizeyinin daha yiiksek oldugu, bu durumun ergen bireylerde yaslarinin
ilerlemesi ile bagimsizlik duygusunun artmasi ve ebeveynlerinin denetimlerinin
azalmasi ile iliskili olabilecegi ifade edilmistir. Cocukluk doneminin sonunda geng
yetiskinlige hazirlanirken akranlar, aile iliskilerine tercih edilmekte, bu nedenle
ebeveynlerin ergenler {lizerindeki kontrolii azalmaktadir. Diizenli internet
kullanicisinin her gegen giin arttigi (http://www.tuik.gov.tr, Erisim tarihi: 15 Mayis
2019) giliniimiizde, sosyal paylasim sitelerini kullanma oranlarina bakildiginda
(https://wearesocial.com, Erisim tarihi: 15 Mayis 2019) internetin sadece bos vakit
titketmek gecgirmek i¢in degil, arkadaslar ile iletisim kurmak igin de kullanildig:

anlasilmaktadir.

Internet bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iliski incelediginde BAPINT
toplam puani ile yasam {istiine etkileri alt boyutu arasinda anlaml bir iligski oldugu
goriilmektedir. Istatistiksel olarak 60 ve alt1 not ortalamasima sahip katilimcilarda
internet bagimliliginin yasamlar: lizerine olumsuz etkisi 61-80 ve 81-100 aras1 not
ortalamasina sahip katilimcilara gore daha fazladir. Ergenlerin internet bagimlilig
tizerine Przepiorka ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada akademik
basar1 notu ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.
Kubey ve arkadaglarinin (2001) 572 kolej 6grencisinin internet kullanimi ve akademik
basarisindaki diisiis iizerine yapmis olduklari ¢alismada, asir1 internet kullanan
Ogrencilerde yalnizlik, gec saatlere kadar kalma, fiziksel yorgunluk ve sinif atlamada
zorlanma gibi sosyal, bireysel ve akademik agidan olumsuz etkiler saptanmistir.
Usman ve arkadaslarinin (2014) internet bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki
iligki lizerine 480 ergenlik donemindeki birey ile yaptiklar1 ¢alismada ise internet
bagimlilig1 ve akademik basar1 arasinda dogrudan bir iliski bulunamamistir. Ancak
calismada akademik notu daha yiiksek 6grencilere internet bagimliligi adina psiko-
sosyal bir miidahale gerekmedigi, fakat diisiik not ortalamasina sahip 6grencilerin bu

konuda destege ihtiyaci olabilecegi ifade edilmistir. Sonug olarak internette gegirilen
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stirenin sinirlanamadigr durumda ortaya cikan bagimliligin, ergenlerin akademik,

sosyal ve psikolojik iyi olus halini etkiledigi soylenebilir.

Ebeveynlerin birliktelik durumu ile internet bagimliligi arasindaki iligki
incelediginde de tani, yasam istline etkileri, siddetli istek ve motivasyon alt
boyutlarmin toplammi ifade eden BAPINT toplam puani ve tami alt boyutunda
ebeveynleri birlikte olanlar ile ayr1 ya da vefat etmis olanlar arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmektedir. Buna gdére BAPINT toplam puani ve internet
bagimlilik diizeyini ifade eden tani alt boyutunda ebeveynleri birlikte olan
katilimeilarin bagimlilik diizeyinin, ayri ya da vefat etmis olanlara gore daha digiik
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bulgudan yola ¢ikilarak aile biitiinliigiiniin ergenlerin internet
kullanimi tizerine etkili oldugu sdylenebilir. Alan yazininda anne baba birlikteliginin
internet bagimliligi acisindan bir farklilik olusturmadigini ifade eden calismalar
bulunmaktadir (Dogan 2013). Kisa’nin (2018) c¢alismasinda anne babasi ayri
ogrencilerin anne babasi birlikte olan 6grencilere gore internet bagimliliginin daha
yiiksek oldugu ifade edilmis ve sebep olarak ailedeki denetim mekanizmalarindan
birinin eksik olmas1 gosterilmistir. Arastirmalarin bulgularina dayanilarak aile yapisi
bozulmus olsa bile cocuklara bakim verenlerin demokratik tutum sergiledigi

durumlarda internet bagimliliginin ortaya ¢ikmadig: diistintilebilir.

Ebeveynlerin egitim ve ¢aligma durumu ile internet bagimlilig: arasindaki iligkiye
ayr1 ayri baktigimizda her ikisinde de herhangi bir anlamli farkliligin olmadig:
goriilmektedir. Gokgearslan ve Giinbatar’in (2012) 172 lise dgrencisiyle yiirtittigi
arastirmada anne babanin ¢alisma durumu ile 6grencilerin internet bagimliligr durumu
arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi belirtilmistir. Baykan’in (2014) yapmis
oldugu calismada, anne ¢aligma durumunun internet bagimlilig1 ile anlaml bir iligkisi
olmadigi, babalarin ¢alisma durumunda ise anlamli bir iligkinin olustugu
bildirilmektedir. Baska bir arastirmada ise anne ve babanin egitim seviyesi arttik¢a
internet bagimlilik seviyesinde artis oldugu belirlenmistir (Kiling ve Giindiiz 2017).
Arastirmaya katilanlarin anne ve babalarinin egitim durumu degerlendirildiginde
%56°s1 orta Ogretim ve istii diizeyde oldugu goriilmektedir. Kiling ve Giindiiz’iin
caligmasinda ise katilimcilarin %481 orta 6gretim ve istii egitim seviyesindedir. Bu
arastirmada ebeveyn egitim durumu ile internet bagimlilig1 arasinda iligki olmamasi,
orneklemin egitim diizeyinin anlamli iligki belirleyecek nitelikte olmamasi ile

iligkilendirilebilir.
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Bulgular incelendiginde biiyilk kardesi olan katilimcilarin, olmayanlarla
karsilastirildiginda BAPINT toplam puan: ile motivasyon alt boyutunda anlamli bir
farkliligin olustugu goriilmektedir. Internet bagimlilig, yasam iistiine-iistiine etkileri,
siddetli istek ve motivasyon alt boyutlarinin toplamini ifade eden BAPINT toplam
puant ve kisinin asir1 internet kullaniminin olumsuz sonuglar1 hakkinda ne kadar
farkindaliga sahip ve bu farkindalik neticesinde internet kullanim siiresini ne kadar
azaltmaya istekli oldugunu 6lgek alt boyutlarda biiylik kardesi olan katilimcilarin
olmayanlara gore daha yiiksek puana sahip oldugu saptanmistir. (Ciimle anlasilmiyor)
Ceritli’nin (2016) yapmis oldugu ¢alismada, dogum sirasinin yani katilimeimnin kii¢iik
ya da biiyiik kardes olmasinin internet bagimliligi ile bir iliskisinin bulunmadigint
saptanmistir. Sosyal ©Ogrenme kuramina dayanilarak evde rol model olarak
aliabilecek biiyiik bir kardesin varliginin, internet kullanmaya 6zendiren bir degisken
oldugu diisiiniilebilir. Ancak her iki ¢ocuga yonelik anne baba tutumunun daha etkili

bir degisken olmast muhtemeldir.

Internet bagimlihg ve katilimeilarin ekonomik durumu arasindaki iliski
incelendiginde, sadece yasam iistiine etkileri alt boyutunda ekonomik durumunu “kétii
ve orta “olarak belirletenler ile “iyi ve ¢ok iyi” seklinde belirtenler arasinda anlaml
bir iliski bulunmustur. Buna gore ergen bireylerin asir1 internet kullaniminin giinliik
yasamlarinda olusturacagi zararlar, aile i¢i ekonomik durumua gore degismekte,
burada maddi durumu daha iyi olan ailelerin sosyal agidan daha fazla imkan sundugu,
bu sebeple kisinin zararl etkilerden daha az etkilendigi 6ngoriilmektedir. Kisa (2018)
yapmis oldugu calismada ekonomik durum ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir
iligki bulamamasini, internet kullanim maliyetlerinin artik daha diisiik olmasina
dayandirmaktadir. Giinii¢ (2009), yaptig1 analizler sonucunda katilimcinin ekonomik

seviyesi arttikga bagimlilik diizeyinin de arttigini belirtmektedir.

Internete erisim araclari sahipligine bakildiginda, cep telefonu olanlarin BAPINT
toplam puan ile tan1 alt boyut puaninin olmayanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bilgisayar, tablet ve oyun konsoluna sahip olanlar ile olmayanlarin puan ortalamalar1
incelendiginde ise sadece motivasyon alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Buna gore bilgisayar, tablet ve oyun konsolu olan katilimcilarin
olmayanlara gore asir1 internet kullanimin zararlar1 konusundaki farkindalik diizeyinin
daha disiik ve kullanim siiresini azaltma konusunda daha az istekli oldugu

sOylenebilir. Farkli bilimsel ¢alismalar incelendiginde bilgisayara sahip 6grencilerin
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internet bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cakir ve ark.
2011). Bagka bir ¢aligmada ise bilgisayara sahip olma durumu ile internet bagimliligi
arasinda anlamli bir iliski bulunamadig1 sdylenmektedir (Gokgearslan ve Giinbatar

2012).

Istatistiksel karsilastirmalara gore internet bagimliigi ve iletisim araglarinin
ebeveynler tarafindan kisitlanma durumu dagilimlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
sadece yasam iistiine etkiler alt boyutunda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir.
Buna gore anne babasi tarafindan internet kullanimi kisitlanmayan katilimcilarin
internet bagimlilig: diizeyi, kisitlananlardan yiiksektir. Kisa’nin (2018) yiirtitmiis
oldugu aragtirmada da internet kullanimi kisitlanan dgrencilerin bagimlilik diizeyinin,
kisitlanmayanlardan daha diistik ¢iktigini goriilmektedir. Bulgular, internet kullanim
siiresinin ebeveynler tarafindan kisitlanmadigi kosullarda, ergenlerin bagimliliga

dogru ilerleyen ciddi sorunlarla karsilasabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Interneti sosyal paylasim sitelerine girmek amaciyla kullanan katilimcilarin
BAPINT toplam puan ve tani alt boyutu puanlarinin, bu amagla kullanmayanlarla
kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal paylagim sitesi
kullanan ergenlerin, internet bagimliligi acisindan risk grubunda yer aldiklar
soylenebilir. Interneti oyun oynamak amaciyla kullanan ergenlerin sadece yasam
listiine etkileri boyutunda, video izlemek amaciyla kullananlarmn ise BAPINT toplam
puaninda kullanmayanlara gore anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.
Odev yapmak amaciyla interneti kullandigini ifade eden katilimcilarin motivasyon alt
boyutu hari¢ tiim alt boyutlardan aldiklar1 puan, interneti bu amacla
kullanmayanlardan anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir. Odev amacl internet
kullanan bireylerin bu amagla internet kullanmayanlara gore internet bagimlilik
diizeyinin diisiik oldugu goriilmektedir. Iletisim araglar1 ve internet dgrencilerin
yasaminda Onemli bir yer tutmaktadir. Horzum ve Ayas (2013) gerceklestirdigi
calismada, Ogrencilerin bos vakitlerini nasil degerlendirdigini internet kullanim
stirelerine gore belirledigini ortaya koymustur. Ancak kullanim siiresi ve amaci
internet bagimlilik diizeyini belirleyen temel degiskenlerdir. Yiiksel ve Yilmaz’in
(2016) yapmis oldugu ¢alismada oyun oynamak ve sohbet etmek amaciyla internet
kullanan 6grencilerin internet bagimliligi diizeyi, 6dev ya da arastirma yapmak
amaciyla interneti kullananlardan daha yiiksek bulunmustur. Nalwa ve Anand’in

(2003) lise ¢agindaki 6grenciler iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada da siirekli sosyal
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paylasim sitelerinde vakit gegiren ve oyun oynayan 6grencilerde akademik basarida
diisiis, ders dis1 faaliyetlere zor adapte olma gibi sorunlarin ortaya c¢iktigi
belirtilmektedir. Calismada Ogrencilerin bilgisayar ve interneti her seyin ¢oéziimii

olarak gérmek yerine sadece bir destek araci olarak gérmesi gerektigi belirtilmektedir.

Anne baba tutumu ve internet bagimlilig1 arasindaki birliktelik incelendiginde
demokratik tutum puani yiikseldikce internet bagimliliginin azaldigi goriilmektedir.
Ayrica demokratik bir tutum igerisindeki ailelere sahip katilimcilarda internet
bagimhig: diizeyinin, bu bagimliligin yasamlar1 tizerine olumsuz etkilerinin ve siirekli
internet kullanma isteginin daha az oldugu goriilmektedir. Otoriter ve koruyucu tutum
sergileyen ebeveynleri olan katilimcilarin ise internet bagimliliginin, bagimliligin
yasam tlizerine olumsuz sonuglar1 ve internet kullanma isteginin arttig1 gériilmektedir.
Seok ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda olumsuz anne baba tutumunun internet
bagimliligina neden oldugunu vurgulanmakta, internetin ergenler tarafindan
sosyallesme araci olarak kullanildigina vurgu yapilmaktadir. Baykan (2014) da lise
Ogrencileriyle yapmis oldugu caligmada anne baba tutumu ile internet bagimliligi
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, buna gore otoriter ve koruyucu anne baba tutumu
arttikca internet bagimliliginin da arttigini, demokratik anne baba tutumu artiginda ise
bu bagimliligin azaldigimmi ortaya koymaktadir. Baska bir ¢alismada ise arastirma
bulgularindan farkli olarak ergen-ebeveyn iligkisi ile asir1 internet kullanimi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadigu ileri siiriilmekte, neden olarak da ergenlik donemindeki
bireylerde bagimsiz bir birey olma duygusunun artmasi gosterilmektedir (Soh ve ark.
2018). Burada anne baba tutumlarinin internet bagimliligi ile olan iligkilerinin
farklilasmasindaki temel nedenin, ¢ocuga karsi yaklasim degisikliginden
kaynaklanmakta oldugu sdylenebilir. Alan yazindaki bagka bir g¢aligmada ise
demokratik tutum arttik¢a internet bagimhiliginin azaldig, otoriter tutum arttik¢a da

internet bagimliliginin arttig1 belirtilmektedir (Aktiirk ve Cigek 2017).

Internet bagimlilig ve 1°den 7’ye kadar 6nem sirasina gére derecelendirmeleri
istenen ev ici etkinler arasindaki baglantiya bakildiginda odamda tablet, bilgisayar ve
telefon ile oynuyorum ve odamda video izliyorum diyenlerin internet bagimlilik
diizeyi, bu ifadelerdeki etkinlikleri daha az gerceklestirenlere gore daha yiiksek
bulunmustur. Fakat ailenin yaninda tablet, bilgisayar ya da telefonla oynuyorum,
ailemle oyun oynuyorum diyenlerde ve ailesi ile birlikte TV izleyen katilimcilarda bu

anlamlilik bulunmamaktadir. Ailesi ile sohbet eden ve kitap okuyan bireylerde
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BAPINT toplam, tani, yasam iistiine etkileri ve siddetli istek puan1 anlaml olarak daha

diisiik bulunmustur.

Yaptigimiz ¢alismada elde edilen anne-baba tutum boyut puanlarinin her biri ayni
anda olusturulan dogrusal regresyon analizi modelinde sinanmigstir. Buna gore birinci
modelde otoriter tutum ile BAPI toplam puami arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanilmistir.  Katilimcilarin =~ ebeveyn  tutumlart  otoriterlestikce  internet
bagimliliginin arttig1 sdylenebilir. Ikinci modelde olusturulan 6zet anne-baba tutum
skoru analize dahil edilmis ve etkisi sinanmuistir. Elde edilen sonug benzer sekilde anne
baba tutumunun otoriterlesmesinin internet bagimliligini arttirdigr yoniinde bulgu
vermistir. Ugiincii modelde ise otoriter tutum sergilenmesinin haricinde anne-babanin
ayrt ya da vefat etmis olmasi, cep telefonu sahibi olma, interneti daha ¢ok sosyal
paylasim sitelerine girmek i¢in kullanma ve biiyiik kardes varligi internet bagimliligini
arttirmaktadir. Fakat 6dev amagli internet kullananlarda internet bagimliliginin daha

diisiik oldugu saptanmustir.

5.4. Arastirmanin Kisithhiklar: ve Giiglii Yanlar

Arastirmada yalnizca belirlenmis olan Anadolu liselerine gidilmistir. Dolayisiyla
arastirma tiim lise 6grencilerini temsil etmemektedir. Ayrica 6rnek se¢iminde kiime
ornekleme yonteminin kullanilmig olmasi hata payini arttirmaktadir. Arastirma
yalnizca Manisa ili kent merkezini temsil edebilecek 6rnek iizerinde yiiriitiilmiis
kesitsel bir calismadir. Elde edilen sonuglar bu nedenle farkli ¢alismalardan elde edilen

sonuglar ile ¢elisebilir.

Aragtirma belirlenmis bir evren iizerinde dnceden hesap edilmis bir ornek
biiyiikliigiinde yapilmistir. Bu nedenle evreni yansitabilecek bir 6rnek iizerinde
calisildigr diistiniilmektedir. Bagimlilik ile ilgili 6l¢iimler daha 6nceden gecerlik ve
giivenirligi yapilmis form kullanilarak yapilmistir. Bu durum bagimlilik ile ilgili karar

vermede tan1 koymasa dahi aragtirmanin giiclinii arttirmaktadir.

Bir diger hususta yapilan ¢alismada anket uygulanan 6grencilerden lise 4’e giden
ogrencilerin okulda bulunmamasi sebebi ile yas grubunda dengeli bir dagilimin

olmamasidir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma giinlimiiz sorunlarindan olan internet bagimlilig1 ve anne baba tutumu
arasindaki iliskiyi inceleyerek ortaya c¢ikan durum iizerinden alana katki saglamak

lizere gerceklestirilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sosyo-demografik degiskenler ile internet
bagimliligi ve alt boyutlar1 arasinda iliski oldugunu gostermektedir. Ergenlik
doéneminde yas ilerledikge internet bagimlilik diizeyinin arttigi tespit edilmistir. Bu
durum, akranlarla iletisimin onemli oldugu ergenlik doneminin o6zellikleri ile
iligkilendirilebilir. Cocukluk déneminin sona erdigini ve geng¢ yetiskinlige dogru
ilerlediklerini hisseden ergenler, ebeveynlerinden bagimsiz karar alma ve uygulama
ve akranlan ile iligkilerini gelistirme cabasi i¢ine girmektedirler. Toplumun her
kesiminde yeni iletisim teknolojilerine duyulan ilginin arttig1 glinlimiizde, ergenlerin
akranlari ile bu iletisim araglar1 araciligiyla sohbet ederek sosyallestigi diisiiniilebilir.
Dolayisiyla ergenlik, internet kullaniminin denetlenmesini gerektiren o6zel ve

ayricalikli bir donem olarak yorumlanabilir.

Arastirmada, akademik basarinin azalmasi ile internet bagimlilig1 arasinda da ters
yonlii bir iliski oldugu tespit edilmistir. Okula ilgi ve dolayisiyla basar1 azaldikca
internet kullanim1 artmakta ya da internet kullanimi bagimliliga dogru ivme
kazandik¢a akademik basar1 azalmaktadir. Bu nedenle akademik basarisi diismekte
olan ergenlerin okullarda gorev yapan uzmanlar tarafindan takip edilmesi ve internet

bagimlilig1 yoniinden degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ergenlerde internet bagimlilig: ile iligkili bir diger degiskenin aile yapisi oldugu
goriilmiistiir. Aile birligi bozulmus, anne babas1 ayr1 ya da herhangi birisi vefat etmis
olan katilimcilarin internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayn1 zamanda biiyiik kardesi olan ergenlerin internet bagimlilik puani, olmayanlara
gore daha yiiksektir. Bu durum her bagimlilik tiiriinde oldugu gibi internet
bagimliliginda da aile faktoriiniin 6nemini gostermektedir. Ergenler, rol model olarak

ornek aldiklar1 bir biiylik kardesleri oldugunda akranlarindan daha fazla internet
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kullanmaya yonelmektedir. Aile islevlerinin bozulmasina yol agan ebeveyn kayb1 ya
da bosanmasi gibi herhangi bir degisim de ergenlige bagimliliga iten 6nemli bir unsur
olarak karsimiza cikmaktadir. Ergenlik donemindeki bireylerin kisilik kazanma
siirecinin en 6nemli dinamiklerinden birisi de saglikli bir aile ortam1 ve ebeveynlerin
cocuga kars1 tutumlaridir. Bu noktada okulda bu durum sebebi ile internet kullaniminin
okula uyum siireci, sosyallesme, akademik performans diisiikliigiine neden oldugu
anlasilan 6grencilere psikososyal miidahalelerde bulunulabilir, bu gibi olumsuzluklar

yasayanlarla birlikte grup ¢alismasi yapilabilir.

Ergenlerin sahip olduklari iletisim araglari, interneti ne diizeyde kullandiklarini
etkilemektedir. Ornegin cep telefonuna sahip olan o6grenciler, olmayanlar ile
karsilastirildiginda internet bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu; benzer
sekilde oyun konsoluna sahip olan ergenlerde de internet kullanma isteginin
olmayanlara gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bilgisayar: ve tableti olanlarin
bu araglara sahip olmayanlara gore internet kullaniminin zararlarina iliskin farkindalik

diizeyi ve ayrica kullanma siiresini azaltma istegi de daha diisiiktiir.

Sosyal paylasim sitelerine girme amagl internet kullananlarda bu amagla
kullanmayanlara gore internet bagimlilik diizeyi daha yiiksek oldugu, oyun oynama
amagch internet kullananlarda ise oyun konsolu var olanlarda oldugu gibi yasamlari
tizerine olumsuz etkiler bu amagla internet kullanmayanlara gore daha yiiksektir.
Video izleme amagl internet kullananlarda bu amagla internet kullanmayanlara gore
internet bagimliligr ve bu bagimhiligin sonucunda yasamlari iizerine olumsuz etkiler
daha fazladir. Odev yapma amagcl internet kullananlarda ise ddev yapma amach
kullanmayanlara gore internet bagimlilik diizeyi daha diisiik ¢ikmistir. Ergenlerin bos
vakitlerinde birbirleri ile iletisim kurmak amaciyla sosyal medyayi, eglenmek icin
internetten video izlemeyi tercih ettikleri anlasilmaktadir. Bu nedenle genglerin
sosyallesmesini saglayacak aktivitelerin arttirilmasi ve toplumun her kesimi tarafindan
ulasilabilir hale getirilmesi onemlidir. Spor ve sanat dallari, genglerle sosyal hizmet
alaninda internette alternatif olarak sunulabilecek araclar olabilir. Ergenlerin, akranlari
ile birlikte vakit gegirebilecegi mekanlarin, spor alanlarmin yapilmasi, sanat
atOlyelerinin agilmasi, dogru tesvik yontemleri ve aile destegi, ergenlik donemindeki

¢ocuklar internet bagimliligindan koruyabilir.

Ergenlik doneminde anne babanin internet kullanimi konusunda sergiledigi tutum,

internet bagimliligi etkileyen &nemli bir unsurdur. Internette olduklar1 siire
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ebeveynleri tarafindan takip edilerek kisitlanan ergenlerin bagimhilik diizeyi,
ebeveynleri daha izin verici tutum sergileyen akranlarindan daha yiiksektir.(daha
diistiktiir olmasi gerekmiyor mu?) Anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri
tutum, demokratiklestik¢e internet bagimliligi azalmakta, otoriter ve koruyucu bir

yone kaydiginda ise internet bagimliligi da artmaktadir.

Katilimeilarin bos vakitlerinde ev ici etkinlikleri ve internet bagimlilig1 arasindaki
iliskiye bakildiginda tablet, bilgisayar ve telefonla vakit gecirenler ile video izliyorum
diyenlerin internet bagimlilik diizeyi bu etkinlikleri gerceklestirmeyenlere gére daha
yiiksek ¢cikmistir. Ailesi ile sohbet eden ve kitap okuyan bireylerin bagimlilik diizeyi
ise daha diisiiktiir. Okullarin denetiminde ailenin islevselligini arttiracak, aile tiyeleri
arasindaki iletisimi ve iliskilerin giiciinii arttiracak sosyal hizmet miidahalelerinin
planlanmas1 ve yiiriitiilmesi, ergenlerin internette gecirdikleri vakti, psikolojik ve

sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde kullanmalarini saglayabilir.

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte her yastan kesimin internete erigimi
kolaylagsmistir. Bu galigmada 354 katilimcinin %97,5°i internet kullandigini ifade
etmistir; buradan yaklasik olarak internetten en ¢ok faydalanan yas gruplar iginde
ergenlerin yer aldigi anlagilmaktadir. Bakildiginda ergenlik donemindeki bireylerin
internet bagimliligint etkileyen en o©nemli unsurlardan biri, kisinin igerisinde
bulundugu sistem ve bu sistemle kurdugu iligkidir. Ergenlik donemindeki bireyler
sistem yaklagimiyla gevresi igerisinde ele alinmal, aileleri ve akranlariyla kurduklari
iligkiler, okul sistemi igerisindeki durumlari, akademik basar1 diizeyleri tek tek
incelenmelidir. Ulkemizde pilot calismalar disinda heniiz hali hazirda sosyal
politikalar bazinda “okul sosyal hizmeti”nin gelistirilmesine yonelik g¢aligmalar
yapilmamistir. Arastirmadan ¢ikan sonuglar 1s1¢inda meslek elemanlarinin okul sosyal
hizmetinin, bir ihtiya¢ oldugunu Bakanlik diizeyinde dile getirmesi, pilot uygulama
alan1 olmaktan ¢ikarilarak, temel bir mesleki alan haline doniistiiriilmesi gerektigi

sOylenebilir.

Yukarida da bahsedildigi tizere internet, teknolojinin gelismesi ile ulasmas: daha
kolay ve diisiik maliyetli bir vakit gecirme mecrasi haline gelmistir. Alanda yaptigimiz
calismada ekonomik durumu koétii 6grencilerde asirt internet kullaniminin olumsuz
etkileri, ekonomik durumu iyi olanlardan daha fazla goriilmektedir. Ekonomik durumu
iyi olan katilimcilar internet kullansa bile maddi imkanlar1 sayesinde sosyalleserek,

internet kullaniminin olumsuz etkilerini ortadan kaldirabildigi diisiiniilmektedir. Bu
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noktada makro diizeyde bir caligma ile okul yonetimi bu gibi durumlar icin
bilgilendirilmeli, harekete gegirilmelidir. Ogrencilerin sosyallesebilecegi sportif ya da

farkli alanlarda etkinlikler diizenlemelidir.

Arastirmada internet bagimliligina neden olan etmenlerden birisinin iletisim
cihazlari ve bunlarin kullanilma amaci oldugu ortaya konmustur. Asiri internet
kullanimi, bireyin fiziksel ve psikolojik sagligini tehdit eden ve ayni zamanda sosyal
yasami lizerinde olumsuz etkileri olan davranigsal bir bagimliliktir. Bu sorun alaninda
koruyucu ve Onleyici sosyal hizmet miidahalelerinin planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Rehberlik ve psikolojik danismanlik meslek elemanlari ile birlikte
sosyal hizmet uzmanlarmin genelci bir anlayigla mikro, mezzo ve makro diizeyde
midahaleler gelistirmesi zorunludur. Sosyal hizmet uzmanlari, sosyal degisim ajani
roliiyle 6grencilerin islevselligini arttirmali, ailelere ve 6grencilere bilingli internet
kullanim1 noktasinda egitici seminerler diizenleyerek, internet kullaniminin belirli

siirlar ve siireler icerisinde olmasi gerektigi anlatilmalidir.

Ergenlik donemindeki bireylerin gelisimi ve sosyallesmesi i¢in en 6nemli iki
kurum aile ve okuldur. Bu iki kurumun ¢ocuga verdikleri destek gelisim siirecini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen temel unsurdur. Bu nedenle lise 6grencilerinin
bireysel agidan yasadiklari tiim sorunlarin dogrudan okul ve aile yasantilari ile
baglantili oldugu sdylenebilir. Bu noktada ¢6ziim iiretecek olanlar da bu kurumlardir
(Ozkan ve Kilig 2014). Sorunun kaynagi genellikle sadece aileler olarak
goriilmektedir. Ancak ailelerin de internet bagimlilig1 ve sergileyecekleri tutum ile
cocuklariin internet kullanimin1 denetlemeleri gerektigi konusunda bilgi ve destege
ihtiyact olabilir. Bu nedenle dncelikli olarak okullarda ailelere ergenlik donemindeki
bireylerin bio-psikososyal 6zellikleri anlatilmali, bu donemde c¢ocuga nasil
yaklasilmas1 gerektigi hakkinda egitimler verilmeli, benzer sorunlar1 yasayan aileler
bir araya getirilerek destek gruplari olusturulmalidir. Ebeveynlerin de bos vakit
gecirme etkinlikleri arasinda iletisim araglarinin kullanilmas1 6nde gelmektedir.
Medya okuryazarligr egitimlerinin sadece 6grencilere degil ailelerine yonelik de
verilmesi gerekmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, internetin dogru kullanilmasina

iliskin farkindalig1 arttiracak ¢alismalara rehberlik ve onciiliik edebilir.
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EKLER

Ek 1. Enstitii Yonetim Kurulu Karan

Evrak Tarih ve Sayisi: 14/08/2018-E.70090

T.C.
/ MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
} Saglik Bilimleri Enstitiisti Miidiirligii
MANISA
SRRAL A

Sayr  :28233352-302.14.01-
Konu : Mehmet Bilge, Ozgenur Aytag ve Davut
Karaman'in tez baghg degisiklikleri hk.

SBE SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiiziin 10.08.2018 tarih ve 31/1 sayili Yonetim Kurulu Toplantisinda, Sosyal
Hizmet Anabilim Dali tezli yiiksek lisans program égrencilerinden;

a) 1613580069 numarali Mehmet BILGEmin tez bashgmm "Lise Ogrencilerinin
internet Bagimhihi Diizeyinin Anne Baba Tutumlani fle iliskisinin incelenmesi: Manisa
Ornegi" olarak degistirilmesine,

b) 171358009 numarali Ozgenur AYTAC'in tez bashiginin "Lise Ogrencilerinin Siber
Zorbahk ve internet Bagimhlifn Diizeyinin Ebeveynlerle iletiﬁim ve Akranlarla iliskiler
Acisindan incelenmesi: izmir Ornegi" olarak degistirilmesine,

¢) 171358004 numarali Davut KARAMAN'n tez bashgimin "Dogu Karadeniz
Bilgesi'ndeki Cocuk Evleri ve Cocuk Evleri Sitelerinde Koruma Altinda Olan Cocuklarin
Benlik Kavrami Diizeylerinin Aragtirilmasi” olarak degistirilmesine OY BIRLIGI ile karar
verildi.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Bilal-i Habes GUMUS

Enstiti Mudiiri V.
Adres:Tip Fakiiltesi Dekanlifi Zemin Kat Uncubozkdy Kampiisii Manisa Bilgi Igin:Ayse Ertik
Telefon:(0 236) 2360989 Faks(0 236) 2382158 Unvani: Memur
E-Posta:saglik sekreterlik@cbu.edu.tr Elektronik Ag:saglikbe.cbu.edu.tr ‘III"H
B E K

Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununa gore Giivenli Elektronik imza ile imzalanmigtir
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Ek 2. Etik Kurul Onay1

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIiVERSITESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERi BiLIMLER BiLIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK

KURULU KARARLARI
Toplanti Tarih : 04.09.2018
Toplanti Sayis1 : 2018/ 05
Toplantida Alinan
Karar Sayisi 116

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu 04.09.2018 tarih
ve saat 11:00°da Rektorlik Yonetim Kurulu Toplanti odasinda toplanmis, asafidaki
kararlar almmstir.

KARAR:

6-  Universitemiz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Béliimii Dr. Ogretim Uyesi
Giilten UCAN’m 07.06.2018 tarih ve E.26744 sayida kayith “Universitemiz Saghk
Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dah Yiiksek Lisans d3rencisi Mehmet
BILGE’nin Ergenlerde Anne Baba Tutumunun internet Bagimlihg ile iliskisinin
incelenmesi "konulu bagvurusu Etik kurulun 05.07.2018 tarihli 2018/4 sayili toplantisinda
goriistilmiis ve ayni tarihli toplantida alinan 2018/1 nolu karar geregi belirtilen eksiklerin
giderilmesi amaciyla aragtirmaciya iade edilmisti. Bu kez arastirmaci tarafindan gerekli
diizeltmelerin yapildigina dair Universitemiz Saghik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler
Béliimii Dr. Ogretim Uyesi Giilten UCAN’1n 06.08.2018 tarih ve E.36869 sayida kayitli*
Universitemiz Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dah Yiiksek Lisans
ogrencisi Mehmet BILGE’nin Lise Ogrencilerinin internet Bagimhlifx Diizeyinin Anne
Baba Tutumlarn ile iliskisinin incelenmesi, Manisa Ornegi” konulu bagvurusunun etik
yonden uygunluguna, toplantiya katilan tiyelerin oy birligi ile karar verildi.

(e-imzahdir)
Prof.Dr.Muzaffer TEPEKAY A

Bagkan
(e-imzahdir) (e-imzahidir) (e-imzahdir)

Prof.Dr.Tuncer TASKIN Prof.Dr.Halit EV Prof Dr.Tiilin CANBAY

Uye Uye Uye

(Bagkan Yardimcisi)
(e-imzahidir) (e-imzahidir) (e-imzahdir)

Prof.Dr.Kenan ERDOGAN Prof.Dr.Ali Riza GOKBUNAR Prof.Dr.Dogan UYSAL

Uye Uye Uye

(Yihlk Izinli)
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Ek 3. Veri Toplama Formu

internet ve Anne Baba Tutumu

Bu calisma, “Lise Ogrencilerinin internet Bagimlilig Diizeyinin Anne Baba Tutumlari ile iliskisinin
incelenmesi: Manisa Ornegi” baslikli bir yitksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiimektedir.

* (Calismaya katihminiz gondilliiliik esasina dayanmaktadir. isminizi yazmak ya da kimliginizi aciga
cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz. Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece
bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak, arastirmanin amaci diginda ya da bir baska
arastirmada kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla
paylasiimayacaktir. istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadr.
Sizden toplanan veriler arastirmaci tarafindan korunacak, arastirma bitiminde arsivlenecektir.

= Veri toplama sirecinde/siireclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiimimiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler galismadan gikarilacak ve imha edilecektir. Gondlli katilim formunu okumak ve
degerlendirmek Gizere ayirdiginiz zaman igin tesekkir ederim.

* Calisma hakkindaki sorularinizi Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal
Hizmet Bolimi 0gretim Uyesi Dog.Dr. Giilten UCAN’a (gultenucan@gmail.com ) ve arastirmaci
Mehmet BILGE'ye (mehmet_bilge@msn.com) yéneltebilirsiniz.

Bu ¢aligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini,

Kabul ediyorum. D Kabul etmiyorum. |:|

Tarih

119



1. Yaginiz 2. Cinsiyetiniz 3. Okulunuz
Kadin'

Erkek?

4, Akademik bagar notunuz (ders notlarinizin ortalamasi) 100 iizerinden degerlendirildiginde
yaklasik olarak kagtir?

50 alti 50-60 L1 61-70 71-80 [181-90 [191-100

5. Anne ve babaniz

[] Birlikte yasiyor® [ Ayri [ Annem ve/veya babam vefat etti®

6. Anne 7. Baba
Okuma yazma bilmiyor! | '

Sadece okur yazar? |
Anne ve babanizin egitim ilkokul mezunu? |
durumuna uygun olan se¢enegi
. . vE SENE" | Ortaokul mezunu® |
isaretleyiniz.

Lise mezunu® |
Yiiksekokul / Universite mezunu® |

Yiiksek lisans / Doktora mezunu’ |

8. Anne 9. Baba

Diizenli gelir getiren bir i I !
Anne ve babanizin galisma uzenli gelir getiren bir iste caligiyor |

durumuna uygun olan segenegi | Galisiyor, ancak diizenli geliri yok’ |
isaretleyiniz. Calismiyor? |

Emekli* |

10. Calisiyorsa annenizin meslegini yaziniz.

11. Calisiyorsa babanizin meslegini yaziniz.

; 13. Ailenizin ekonomik durumunu nasil tanimlarsiniz?
12, Kardesiniz var mi? o
. 1 | Kétl
| Kardesim yok 2
- . 3 | Orta
[ Kiglk kardesim var iy
0 ; a
71 Abim/Ablam var | Cokiyit
14, Oturdugunuz ev size mi ait? 15, Evinizde sadece size ait bir oda var mi?
| Evet! | Evet!
[ Hayr? [ Hayr?

16. Asagiidaki kitle iletisim araglarindan hangilerine sahipsiniz?

O !
. ;ﬁ:i;:\lfzf;nu [1  Playstation / Xbox / Nintendo wii*
' " Tablet | Higbiri®

16. soruya HICBIRI cevabi verdiyseniz 18. soruya geginiz.

17. Sahip oldugunuz bu iletisim araglarini hicbir kisitlama olmadan istediginiz kadar kullanabiliyor
musunuz?
| Evet! | Hayir?
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18. Internete baglaniyor musunuz?
0 Evet! 0  Hayr?

18. soruya HAYIR cevabi verdiyseniz 23. soruya geginiz.

19. internete en sik nereden baglaniyorsunuz? | 20. Anne ya da babaniz internet kullanma

7 Evden! siirenizi denetliyor mu?
0 Cep telefonundan O Evet!
7 Internet kafeden® O Hayr?

21. Interneti en cok hangi amagla kullaniyorsunuz? (Segeneklerden birini isaretleyiniz)

[ Sosyal paylagim sitelerine (Facebook, Twitter,
Instagram vd.) girmek icin!

Online oyun oynamak igin 2

Video izlemek igin®

Odevlerimi yapmak igin*

O Merak ettigim konular arastirmak i¢in®

0 Resmi islemleri yapmak igin®
0 Diger (Yaziniz)’

22. Anne ya da babaniz internette hangi siteleri ziyaret ettiginizi, en ¢ok hangi sitelerde vakit
gegirdiginizi biliyor mu?
0 Evet!
Hayir?

23. Aksam evde oldugunuz zaman ddevlerinizi bitirdikten sonra bog vaktinizi cogunlukla nasil
degerlendiriyorsunuz? (Seceneklerden birini isaretleyiniz)
00 Odamda yalniz tablet/bilgisayar/telefonla oynuyorum?
Ailemin yaninda tablet/bilgisayar/telefonla oynuyorum.?
Ailemle birlikte televizyon izliyorum.?
Odamda yalniz televizyon ya da video izliyorum. *
Anne babamla sohbet ediyorum. ®
Kardesimle/annemle/babamla oyun oynuyorum. ®
Kitap okuyorum.’
VT {T\Z 211172 O

24. Anne ve babaniz evde iken bog vakitlerini cogunlukla nasil degerlendiriyor? (Segeneklerden birini
isaretleyiniz)
[ Televizyon izliyor.!
Internete baglaniyor.2
Telefon ya da bilgisayarda oyun oynuyor.3
Kitap/gazete okuyor."
Birbirleriyle sohbet ediyor.>
Her ikisi de ayri ayri arkadaslari ya da akrabalar ile vakit geciriyor. ®
DIBr (YAZINIZ) woovooeeee e sesssseeesss s s

121




Asagidaki sorularda sozli edilen internet kullanim;
is veya egitim amagli internet kullanimi disinda kalan internet kullanimiyla ilgilidir.
Ornegin oyun, sosyal medya, e-posta, internet siteleri, sohbet (chat) odalari, forumlar gibi...

Liitfen dikkatlice okuyarak size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

25. Son 3 ay iginde internette ne kadar zaman gegirdiniz?

Hig _
Haftada 1-5kezveya  _
daha az N

Giinde 1 saatten az

Giinde 1-3 saat aras!

Gilinde 4-5 saat
Glinde 6 saat veya daha fazla

(is veya egitim amagli internet kullanimi disinda oyun, sosyal medya gibi internet kullanimi)

SON 3 AY iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz.

Her madde icin bir segenek isaretleyiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Cogu
zaman

Neredeyse
her zaman

26

internette oldugunuz siire zaman icinde giderek
arttrmr?

(Son zamanlarda internette oldugunuz sire
eskisinden fazla mr?)

27

internet kullanmaya baladiktan sonra,
kullanmayi durdurmakta zorlandiginiz oldu mu?

(Grnegin kisa siire kullanmayi planlayip uzun
stire kullanmak)

28

internette gegirdiginiz zamanin fazla oldugunu
diistindiigiiniiz oldu mu?

(Grnegin giiniiniiziin dnemli bir kisminin is veya
egitim disinda internet kullanarak gegmesi gibi)

29

Kendinizi mutsuz, (izgiin veya huzursuz
hissettiginiz icin internet kullandiginiz oldu mu?

30

internet kullanmak icin hayatinizdaki baska
etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?

(Grnegin aile ziyaretleri, hobiler, spor, kitap
okumak, sinema vh)
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SON 3 AY iCINDE asagidakilerin ne siklikta oldugunu belirtiniz.
Her madde icin bir segenek isaretleyiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Cogu

Zaman

Neredeyse
her zaman

31

internet kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?

32

internet kullanmak egitim/ is hayatinizi olumsuz
yonde etkiledi mi?

34

internetsiz bir yasamin size anlamsiz, sikici ve
bos geldigi oldu mu?

35

internet kullanmak arkadas veya diger
insanlarla olan iligkilerinizi olumsuz yénde
etkiledi mi?

(Ornegin daha az arkadagla gériismeye
baslamak, arkadaslarla bulusmamak
vh)

36

internette iken aciktiginizi veya susadiginizi veya
tuvaletinizin geldigini veya uykunuzun geldigini
fark etmediginiz zamanlar oldu mu?

37

Baskalari ile disarida zaman gegirmek yerine
internette daha fazla vakit gecirmeyi tercih
ettiginiz oldu mu?

38

Sabah uyandiginizda internete girmek ilk
akliniza gelen sey oldu mu?

39

Aileniz veya gevreniz sizin cok fazla internet
kullandiginizdan endiseleniyor mu?

40

Ne siklikta akliniza interneti kullanmak ya da
internetin keyif verici etkisi geliyor?

(Ornegin: Giinliik islerinizi yaparken interneti
disiinmek, internete girmeyi hayal etmek gibi)

41

Ne siklikta internet kullanmak igin kuvvetli bir
istek, arzu veya dirti hissediyorsunuz?

(Grnegin: internete girmek igin sabirsizianmak
vh)

42

internet kullanmanin sizin igin bir sorun
oldugunu distiniiyor musunuz?

43

internete ayirdiginiz stireyi azaltmay diisiiniiyor
musunuz?
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Asagidaki ifadeler anne ve babanizin size karsi tutumunu degerlendirmektedir.
Liitfen dikkatlice okuyarak size en uygun gelen secenegi isaretleyiniz.

Hig
uygun
degil

Pek
uygun
degil

Biraz
uygun

Uygun

Gok
uygun

Bana her zaman giiven duygusunu vermis ve beni
sevdigini hissettirmistir.

45

Cok yonlii gelismem igin beni olanaklari dogrultusunda
desteklemistir.

46

Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini
gormiis ve beni elestirmistir.

47

Her zaman bagima kot bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya galigir.

Aramizdaki iliski ona igimi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

49

Arkadaslarimi eve gagirmama izin verir, geldiklerinde
onlara iyi davranirdi.

50

Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya dzen
gosterir.

51

Gevremizdeki cocuklarla beni karsilastirir, onlarin
benden daha iyi olduklarini soylerdi.

52

Bana hiikmetmeye caligir

53

Bugiin bile aligverise gikacagim zaman, kandirilacagimi
dlglnerek benimle gelmek ister.

54

Benden her zaman glictimiin Ustinde basar beklemistir.

55

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

56

Sorunlarimi onunla rahatlikla konugabilirim.

57

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana agiklardi.

58

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz gok arkadagcadir.

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
zorlamistir.

Sevmedigim yemekleri bana yarayacag dustincesi ile
bana zorla yedirirdi.

61

Sinavlarda hep istiin basari gostermemi istemistir.

62

Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere
beni de gotiriir, benim evde yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

63

Evde bir konu tartisilirken gérislerimi soylemem igin
beni tesvik eder.
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Hig
uygun
degil

Pek
uygun
degil

Biraz
uygun

Uygun

Cok
uygun

64

Kiiiik yagimdan itibaren ders galigmam ve okuma
aliskanligi kazanmam icin bana yardimcr olmustur.

65

Kiigiikliigimde bana yeterince vakit ayirir parka
sinemaya gotlirmeyi ihmal etmezdi.

66

Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz
hissettigini saniyorum.

67

Okulda basaril olmam igin beni zorlar diisiik not
aldigimda beni cezalandirird.

68

Beni kendi emellerine ulastirmak icin arag olarak
kullanird.

69

Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.

70

Parami nerelere harcadigimi ayrintili bigimde denetler.

!

Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi
inancindadr.

1

Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde
karsilik verir.

73

Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancini
asllamistir.

74

Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.

75

Benim iyiligimi istedigini, benim icin neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini sdyler.

76

Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

77

lyi bir i yaptigimda ben dvmekten cok daha iyisini
yapmam gerektigini soyler.

78

Cinsel konularda gok tutucu oldugu icin onun yaninda
bu konulara ilgi gosteremem.

79

Aile ile ilgili kararlar alirken benim de fikrimi 6grenmek
ister.

80

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

81

Baskalarina benden daha cok énem verir ve onlara daha
nazik davranir.

82

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir.

83

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.
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Ek 4. Kurum izni

fogsa -
[+ & e\ MANISA VALILIG
(- 180z 1L Mills Egitim Midirlaga
N 2
Sayr  :46949512-605.01-E.1023215 15.01.2019

Konu : Aragtirma izni

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglik Bilimleri Enstitiisii Mudirligi)

flgi: a) Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
22.08.2017 tarih ve 12607291 sayil1 2017 / 25 No’lu Genelgesi.
b) 21.12.2018 tarih ve 36408 sayili yazimz.

ligi yazmz ekinde bulunan, Mehmet BILGE'ye ait "Ergenlerde Anne Baba
Tutumunun Internet Bagimlihig: ile fliskisinin incelenmesi: Manisa ili Ornegi" konulu tez
galismast igin ilimiz Sehzadeler ve Yunusemre ilge Milli Egitim Miidiirligiine bagh
ortadgretim kurumu Ogrencilerine yonelik arastirma izni ile ilgili olarak, Miidiirliik
Makamindan alinan 07.01.2019 tarih ve 399562 say1li onay yazisi yazimiz ekindedir.

Bilgilerinizi ve aragtirma tamamlanmasindan itibaren en gee iki hafta igerisinde
aragtirma sonucunu igeren bir kitap ve iki adet CD'nin Miidiirliigiimiiz Strateji Subesine
teslim edilmesini arz ederim.

Ismail CETIN
I Milli Egitim Miidiirii
Ekler:
Onay Yazisi (1 sayfa)
Olgekler (8 sayfa)
As -_ Y 3 Vl;'.. :
ol
Sabahat SR
Sef
Nisancipasa Mh. Atatiirk Blv. No:36/A Sehzadeler/MANISA Ayrintih Bilgi: AR-GE Birimi
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Tel: (0 236)231 46 08 (105)
e-posta: strateji45@meb.gov.tr Faks: (0 236) 231 12 51
Bu evrak giivenli ik imza ile i htp meb.gov.tr adresinden 43D2-5¢25-3€f9-929a-4¢60 kodu ile teyit cdilebilir,
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Ek 5. Baz: Istatistik Ek Analiz Sonuglar

Shapiro-Wilk W test for normal data

Variable | Obs W % b4 Prob>z

_____________ o o

tani | 354 0.99010 2.443 2.114 0.01727

yasam | 354 0.98169 4.520 3.569 0.00018

crav | 354 0.99118 2.1717 1.841 0.03282

motiv | 354 0.98584 3.496 2.961 0.00153

bapint | 354 0.99591 1.008 0.020 0.49209
Shapiro-Wilk W test for normal data

Variable | Obs W v b4 Prob>z

_____________ o _AEERF 0 AR RSN AR

demokratik~m | 354 0.93955 14.921 6.395 0.00000

koruyucu_t~m | 354 0.98566 3.540 2.991 0.00139

otoriter t~m | 354 0.95082 12.140 5.906 0.00000
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Ek 6. Anne-Baba Tutumu Boyut Puanlarindan Uretilen Bilesik Tutum Skoru Icin Uygulanan Aciklayic1 Faktor Analizi

Korelasyon matrisi Initial Eigenvalues Component
Component Score
Boyutlar N Ort. SS ) ) Aciklanan ) o
Demokratik ~ Koruyucu Otoriter . Yigilimh Matrix Coefficient
Eigenvalues Varyans .
Tutum Tutum Tutum Yiizde Matrix
Yiizdesi
Demokratik
354 59,1 12,3 1,000 -,397 -,602 2,142 71,3 71,3 -, 775 -,362
tutum
Koruyucu
354 38,3 10,9 -,397 1,000 ,700 ,610 20,3 91,7 ,834 ,389
tutum
Otoriter
354 214 7,6 -,602 ,700 1,000 ,249 8,2 100,0 ,920 429
tutum

KMO 0,612, Bartlett's Test of Sphericity Chi-Square (p): 395,049 (0,000)

Extraction Method: Principal Component Analysis
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Ek 7. Orijinallik Raporu

TG

MANIiSA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tez Adr: Lise Ogrencilerinin internet Bagimhiligi Diizeyinin Anne Baba Tutumlari
ile iliskisinin incelenmesi: Manisa Ornegi

Tezime iliskin 30/05/2019 tarihinde yapilan Turnitin adl intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmig olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oranm % {2’dur.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirld hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan

ederim.
Tarih ve Imza
: 30,05 . 2019
Adi Soyadi : Mehmet BILGE
Ogrenci No 1161358005 z
Anabilim Dal : Sosyal Hizmet
Program : Yiiksek Lisans
D

Agiklamalar
1-Tez Calismasi Orjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN Intihal Tespit Programi kullanimi igin kigisel hesap alma hakki bulunan tez danismanlari,
Enstitillerde gérevlendirilen personeller, Kiitd ve Doki Daire kanligi'nda goreviendirilen kitiiphaneciler tarafindan
alinir.
2-Sayfa sayisi 400’den az olan tezler igin tez savunmasindan 6nce ve basarili olmasn durumunda duzeltmelerden sonra olmak uzere 2 kez
TGOR alinir.(400 sayfadan fazla olan tezler 400 ve katlari seklinde boli k Turnitin veri tab . Bu gibi

durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iliskin detayh forma, kitiphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullamm kilavuzlarinin
altindan erisilebilir.)

3-TGOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Giris, Ana Bl ve Sonug boli inden olusan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yuklenmesi ile alinir.

Programa yiikleme yapilirken Dosya Bashg (document title) olarak tez bashginin tamami, Yazar Adi (author’s first name) olarak &grencinin
ady, Yazar Soyadi (author’s last name) olarak dgrencmln soyadi bllg|s| yazilir.

4- TURNITIN Intihal tespit prog ikl inde, ilgili programdaki filtreleme segenekleri asagidaki sekilde
ayarlanir: - Kaynakga harig, - Alintilar ham;, 5 kelimeden daha az onusme igeren metin kisimlari harig (Limit match size to 5 words)
S-istege bagh ayarlar kismindan; “Odevieri suraya génder?” segenegi mutlaka DEPO YOK seklinde isaretlenmesi gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez ylklenmesi durumunda benzerlik %100 gikacaktir ve depodan tezi silmek gok uzun siireg gerektirecektir.

6 ( islemi landiktan sonra, kaydedilmis olan ekranin gériintiisiin sag ist kdsesinde yiizdelik sayi olarak belirtilen “benzerlik
orani,” rap tabi | olan “toplam sayfa sayis” ve raporlama isleminin yapildigi “tarih” bilgisi, “Yiksek Lisans/Doktora
Tez Gahigmasi Orjinallik Raporu” formuna islenir.

7- da tim g iye aittir.

8-Tez savunma sinavi sonrasinda basaril bulunan 6grenci, tez savunma sinavi tarihi sonrasinda tezde yapllm|s muhtemel degisiklikleri iceren
dosya kullanilarak alinmis ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kullanilarak hazirlanmis ve tez
ikinci bir “Yiiksek Lisans/Doktora Tez Galismasi Orjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim etmekle yikimlidir.
9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://| cbu.edu.tr/turnitin.9370.tr.html
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Ek 8. Ozgecmis

Adi Mehmet Soyadi BILGE
Dogum Yeri [zmir Dogum Tarihi 06.08.1992
Uyrugu TC Tel 5446238162
E-Mail mehmet_bilge@msn.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Y1l
Lisans Yalova Universitesi 2015
Lise Saruhanli Anadolu Lisesi 2010
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Stire (Y1l — Y1l)
Sosyal ~ Hizmet | Manisa 11  Sosyal Hizmetler | 2016-2017
Uzman Midiirligi
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2019-
Arastirma
Gorevlisi
Yabanc Dilleri Okudugunu Konugma* Yazma*
Anlama*
Ingilizce Orta - Orta
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puani 80
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mailto:mehmet_bilge@msn.com

Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi

Office Orta

*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirilmi
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