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OZPINAR'a, hayatim boyunca yamimda olan, maddi ve manevi her konuda
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I11. KISALTMALAR VE SIMGELER

B-BBO: Baba-Bebek Baglanma Olcegi
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1.0ZET

BABA-BEBEK BAGLANMASI VE ETKILEYEN FAKTORLER;
MANISA ORNEGI

Seval Kilan
Damisman: Do¢.Dr. Saliha Ozpmar

Ebelik Anabilim Dal

Amagc: Bu arastirmanin temel amaci baba-bebek baglanma iligkisi ve etkileyen
faktorlerin saptanmasidir.

Gereg ve YOntem: Arastirma, 1 Ocak 2019- 1 Nisan 2019 tarihleri arasinda
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Manisa ili Yunusemre il¢esinde yasayan 6-12
aylik bebege sahip evli erkekler olusturdu (N:1385). Orneklem biiyiikliigiinii
belirlemede bilinmeyen prevalans %50 olarak alinmigtir ve 0,05 yanilgi diizeyinde
%95 giiven araliginda en disiik oOrneklem biiyiikliigii 301 olarak belirlendi.
Ornekleme ydntemi olarak her bir aile hekiminden kag birey almacag: niifusa orantili
olarak belirlendi ve alinacak bireylerin belirlenmesinde randomizasyon kullanildi.
Verilerin analizinde SPSS 15.00 for Windows programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (yiizde, ortalama, standart sapma) ve
student T test kullanildi. Tekli analizlerde farkli bulunan degiskenler ¢oklu analize

alindi.

Bulgular: Arastirmaya katilan babalarin B-BBO &lceginden aldiklari puan
dagilim1 73 + 9,1(43-89) dir. Ust sosyal statiide bulunan, diizenli bir ¢alisma durumu
olan, evlilik siiresi 10 yil alt1 olan, es ile akraba olmayan, birlikte yasanan es ile
evlenme yas1 20 yas ve lizeri olan, ilk bebegi olan babalarin toplam baglanma
duzeyleri daha yiksek olup daha olumlu baglanma davranislar1 gosterdikleri
belirlendi. 8 ay ve daha kii¢ik bebege sahip babalar ile 40 yas alt1 babalarin sabir ve
hosgorii diizeyleri daha yiiksektir.

Sonug: Baba- bebek baglanmasi sosyoekonomik faktorlerden etkilenmektedir.
Bu durumun sosyokiiltirel 6zelliklerden etkilenebilir oldugu diisiiniilerek farkli
bolgelerde de konu ile ilgili c¢aligmalarin yapilmasinin  6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bebek, baba, baglanma



2.ABSTRACT

FATHER-BABY ATTACHMENT AND INFLUENCING FACTORS;
MANISA CASE

Seval Kilan

Supervisor: Doc¢.Dr. Saliha Ozpinar

Department Of Midwifery

Objective: The aim of this study was to determine the relationship between
father-baby attachment and the influencing factors.

Materials and methods: The research was conducted between 1 January 2019
— 1 April 2019. The study population consisted of married men who had a baby of 6-
12 months and were resident in Yunusemre district of Manisa province (N: 1385).
The unknown prevalence was assumed as 50% for determining the sample size, so
the min. sample size was determined as 301 in the 95% confidence interval at 0.05
error level. As a sampling method, the number of men who would be taken from
each family practice was determined in proportion to the population. Statistical
analysis was performed using SPSS 15.00 for windows package software.
Descriptive statistics (percentages, mean, standard deviation) and Student's t-test
were used to evaluate the data. Variables that were different in the single analysis
were taken into multiple analysis.

Results: The distribution of the scores of the fathers, which was taken from the
B-BBO scale, was 73+9,1 (43-89). Fathers who are in upper social status, who have
a regular working status, who are under 10 years of marriage, who have not blood
relation to the spouse, who are married to the present spouse in the age of 20 years
and older, and who have the first baby have higher total attachment levels and show
more positive bonding behaviors. Fathers with babies under the age of 8 months and
fathers under 40 years age have higher levels of patience and tolerance.

Conclusion: Father-baby attachment is influenced by socioeconomic factors. It
is thought that it is important to do studies related to the subject in different regions

considering that it may also be affected by the sociocultural situation.

Keywords: Baby, Father, Attachment



3.GIRIS VE AMAC

Baglanma, yasamin ilk donemi olan bebeklik c¢aginda baglar ve asamali bir
sekilde devam ederek hayat boyunca siirmektedir. Bebeklikteki baglanma, bebegin
ihtiyaglar karsisinda ilk bagvuracag: kisiyi aramasi, zamanin bir kisiyle gegirilmek
istenmesi, korku veren durumlarda da yine aymi kisinin aranmasi ile ilgili bir
durumdur. Bebeklikteki baglanma, bebekte rahatlama duygusunu yaratan bir
davranig Oriintiisii olarak karsimiza cikmaktadir. Bebegin baglanma objesi ile
arasindaki bag/iliski, diger insanlarla olan iliskisinden farklidir ve bu iliskinin
bicimine gore kendini onun yaninda giivende hissetmektedir. Aragtirmalar en 6nemli
baglanma objesinin anne ve babalar oldugunu ortaya koymaktadir (Soysal ve ark.).

Baglanma ile ilgili olarak yapilan birgok arastirma, bireyin ¢ocukluk
donemindeki baglanma kalitesinin yetigkinlik yillarindaki iliskilerini 6nemli duizeyde
etkiledigini ortaya koymaktadir. Kisilerin iletisim becerileri, sorun ¢ézme becerileri
gibi temel becerilerinin yaninda baglanma stilleri de iligki tarzlarina etki etmektedir
(Erdzkan 2009).

Arastirmalara gore anne (veya baba) ile bebek arasindaki baglanma iligkisi
olumlu ve giiclii ise kisilerin sonraki yillarda kurdugu iliskiler de pozitif bir nitelik
tasimakta, baglanma iliskileri olumsuzsa bireyin sonraki yasamindaki iliskileri de
onemli diizeyde sorunlu bir goriinlim tasimaktadir. Baglanma iliskilerinin sosyal
iligskilerin yaninda evlilik iligkisinin yapisim1 da ¢ok Onemli Olglide etkiledigi
belirtilmektedir. Giivenli ve gii¢lii iligkilere dayali baglanma iliskileri olan bireylerin
evliliklerinin daha sorunsuz oldugu, sorunlu baglanma iliskileri olan bireylerin ise
evliliklerinde daha fazla sorun ¢iktig1 gorilmektedir (Akbay 2015).

Ana babaya baglanma stilleri yasamin en O6nemli iliskilerinden birisi olan
romantik iliskilerin bi¢imini ve tarzin1 da 6nemli diizeyde etkilemektedir. Universite

ogrencilerine yonelik olarak yapilmis bir arastirmanin bulgularina gére ana babaya



baglanma stilleri 6grencilerin ask stillerini etkilerken tutkulu ask, arkadasca ask,
sahiplenici agk puanlarini da 6nemli diizeyde etkilemektedir (Ercan 2016). Duygusal
iliskilere yonelik tutumlarla baglanma stilleri arasindaki iligskiyi inceleyen bir bagka
caligmada ise gerek kadinlar gerekse erkeklerde baglanma stilleri ile kiskanglik gibi
duygular arasinda yakin bir iligki oldugu gériilmektedir (Curun ve Capkin 2014).

Bireylerin baglanma stilleri bir¢cok faktdrden etkilenmektedir. Literatiirde yas,
cinsiyet, sosyo-ckonomik yapi, psiko-sosyal yapi, stres ve depresyona yatkinlik,
kaygi diizeyi gibi bircok faktoriin baglanma stillerine etki ettigi goriilmektedir.
Tiirkiye’de {niversite Ogrencilerine yonelik olarak yapilan bir arastirmada
depresyona yatkinlik ile baglanma stilleri arasinda bir iliski goriiliirken 6grencilerin
cinsiyetlerine gore baglanma ve baglanma stilleri puanlarinin farklilagtig
gorulmektedir (Keklik 2011).

Kaygi, sosyal destek, kaginma gibi kavramlarla baglanma stilleri arasinda
iliskinin olduguna isaret eden bulgular1 olan Yazicioglu’nun (2011) arastirmasi ise
cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, ailenin ekonomik durumu gibi sosyo-
demografik degiskenlerin baglanma stillerine etkisinin olmadigina dair bulgular
ortaya koymaktadir. Arastirmalarin bulgular1 bu iki 6rnek ¢alismada goriildigii gibi
farklilagabilmektedir. Arastirmanin verilerinin elde edildigi 6rneklemin 6zellikleri,
cografi ve kiiltiirel farkliliklar gibi bircok nedenin buna yol agmis olmasi

muhtemeldir.

3.1.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin temel amaci baba-bebek baglanma iliskisi ve etkileyen

faktorlerin saptanmasidir.

3.2.ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirmanin  konusunu olusturan baglanma uygulamali bir¢ok calismada

ozellikle iliskiler ve benlik kavrami etrafinda ele alinmistir. Literatiirde daha ¢ok



anne-bebek baglanmasimnin ¢alisildigi  fakat baba ile bebekleri arasindaki
baglanmanin ¢ok fazla calisilmadigr goriilmektedir. Bu bakimdan bu arastirmanin
bulgularinin literatiire katki saglayacagi distliniilmektedir. Ayrica elde edilecek

bulgularin ebeveyn egitimleri agisindan pratik yararlar saglayacagi diistiniilmektedir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1.BAGLANMA KAVRAMI

=9

Etimolojik anlami, géreve baglilik ve onu yerine getirme olan “bag” kelimesi,
anne ¢ocuk iligkisindeki baglanma kavrami olarak ilk kez on sekizinci yiizyilda Jean
Jack Roussenau tarafindan kullanilmaktadir. Bireylerin kendileri i¢in énemli olan
kisilerle gii¢lii duygusal bagini ifade eden baglanma kurami, bebeklik doneminde

ebeveynleriyle kurduklar1 baglanma davranisini konu etmektedir (Kavlak ve Sirin

2009).

Baglanma, islevsel olarak bir tarafin diger tarafa eklenmesi, tek tarafli olarak
bagli hale gelmesinden ziyade taraflarin karsilikli olarak birbirlerine bir bag
hissetmeleri ve bu bag etrafinda iliskilerinin sekil almasidir. Insanlarin cocuklar ile
bu anlamdaki baglari, dogumla birlikte baglamakta ve bebekle ebeveynlerin temasi
ne kadar erken ve sik gergeklesirse olusacak bagin o denli kuvvetli olacagi
varsayllmaktadir. Bu nedenle annenin yeni dogum yaptigi zamanlar baglanma
acisindan cok kritik bir donem olarak kabul edilmektedir. Dogumun hemen ardindan
anne-bebek temasinin gerceklesmemesi ya da gecikmesi, sonraki donem iliskilerini
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar ozellikle ten tene
temasin onemine vurgu yaparken hem anne hem babanin dogumdan kisa bir siire
sonra bebekle fiziksel temas kurmasinin aradaki bagi giliclendirecegini ileri

stirmektedir (Redshaw ve Martin 2013).

Insan yavrusu hayata giigsiiz ve korunmaya muhtag olarak ve bir bakim verene
ihtiyag duymaktadir. Insan hayatta kalmasini saglayacak olan uyum diizenekleriyle

diinyaya gelmektedir ve bakim verenle arasinda gelisen duygusal bag, baglanma



olarak tanimlanmaktadir. Baglanma kendilik algis1 ve kisilik yapisina olan etkisinden
dolayr kisilerin tiim yasamlar1 boyunca belirleyici olmaktadir. Gelecekteki
iliskilerinde yasayacaklari uyum ya da uyumsuzluklar bebeklikteki baglanmanin
niteligi ile iliskilendirilmektedir. Bir¢ok ruhsal bozuklugun temeline ya da
nedenlerine bakildiginda ilk ¢ocukluk doéneminde yasanan yoksunluklarin ve kotii
deneyimlerin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bebeklikteki baglanma stillerinin
mutlu ve saglikli bir yasam i¢in kritik bir oneme sahip oldugu goriilmektedir (Giimiis

ve Giler 2018).

Bebegin diinyaya geldigi ilk aylarda ilk bakim verenlerle iletisim kurmak igin
gelistirdigi tiim davranislar baglanma davramisi olarak tanimlanmaktadir. ki kisi
arasinda yasanan en yogun ve duygusal iliski olarak gdriilen baglanmanin bebek ve
anne arasinda yasanan sekli bebeklikteki baglanmayi ifade etmektedir. Bebegin
anneye verdigi olumlu tepkiler, onun yakininda olma istegi, korku ya da stres
durumunda onu aramasi ve onun yaninda kendini giivende hissetmesi davraniglar

baglanma siirecindeki davranislari olusturmaktadir (Karatag 2017).

Bebeklerin dogumdan itibaren ilk yillardaki en 6nemli isi anne-babasi veya
onlarin yerini alan bakicilari ile duygusal temelde giivenli bir iliski kurmak, karsilikli
bir baglanmay1 yaratmaktir. Daha sonra ise biiylidiikkge sevdikleri ve hayatinda
onemli buldugu kisilerle baglanti kurmanin yollarin1 aramaya devam etmektedir.
Dolayisiyla insanin dogduktan sonraki belirli bir siire i¢in en Onemli basarisinin
yaratacagl baglanma iliskileri1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglanmada
etkilesim ne kadar karsilikli ve eglenceli olursa bebegin kendini giivende duyma hissi
de o diizeyde giiclenmektedir. Bebegin/¢cocugun kendini giivende duyma duygusu
arttikga gelisimi daha saglikli bir hal almakta ve davraniglari da bu gergevede gevre
tarafindan uyumlu ve kabul edilebilir olmaktadir (Biringen ve ark. Erisim Tarihi:

13.05.2019).

Baglanma kurami bebeklerin psiko-biyolojik bir sistemle, tehdit ya da tehlike
durumlarinda kendilerini koruyacak bir figiir arayisi ile diinyaya geldiklerini ifade
etmektedir. Bebegine karsi duyarli ve destekleyici olan baglanma figiirii bebegin
giivenli baglanma gerceklestirmesine imkan verirken, duyarsiz ya da ulagilamaz olan
baglanma figiiriiniin bebekte baglanma davranisin1 olumsuz sekilde etkiledigi 6ne

stiriilmektedir. Kisiler arasi iletisim anlaminda bebegin bazi temel davranislarina yon



veren baglanma davraniginin bu ilk donemde hangi yonde gerceklestigi onem

kazanmaktadir (Ata 2014).

Baglanma kavrami, psikolojide ¢ocuk ile ona bakim veren arasinda gelisen, daha
cok ilk ¢ocukluk evrelerinde gézlemlense de kisinin hayati boyunca etkisini siirdiiren
iligki oOriintiilerini ifade etmek ic¢in kullanilan bir kavramdir. Cocugun kendisine
bakim veren kisiyi aramasi, ona yakin olmak istemesi ve 6zellikle stres durumlarinda
daha belirgin olarak gozlenen baglanma davranisi insan dogasinin ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul edilmektedir. Baglanmanin seklini belirleyen anahtar kavramin
cocuga bakim veren ebeveynlerin, ihtiya¢ duyuldugunda ulasilabilir olmalar1 ve

yaklagimlariin tutarliligi ve stirekliligi oldugu bilinmektedir (Er6zkan 2011).

Baglanma yasamin daha ilk gilinlerinde bebekle ona birincil bakimi veren kisi
arasinda gelisen bebekte giiclii bir giiven duygusunu olusturan dogal, duygusal yonii
agirlikli bag olarak tanimlanmaktadir. Gebelikle birlikte baslayip, fetiisiin hareketleri
ile artan ve dogum olayiyla iyice kuvvetlenen bu bag, yasamin ilk yilinda iyice

pekisen ¢ok etkili bir iliski olarak devam etmektedir (Aydemir ve Alparslan 2016).

Insan yavrusunun dogadaki diger canlilarin yavrularina kiyasla hayatta
kalabilmek i¢in ¢ok daha uzun siire anne babanin yardimina muhtag¢ olmasi bu bagi
ve insanlarin topluluk halinde ve bir arada yasama istegini de agiklamaktadir. Bebek
yanindayken rahat ve giivende hissettii, zamanin1 yaninda gegirmek istedigi,
korktugunda aradigr kisiye baglanmakta ve ona olumlu tepkiler vermektedir.
Baglanmanin ii¢ temel parametresi vardir. Bunlar; baslangi¢ yasi, baglanma siddeti
ve birincil baglanma objesi olarak siralanmaktadir. Altinci aydan itibaren bebeklerin
baglanma davranisini kendi istekleri ile yakinlik kurduklar1i tek bir kisiye
yonlendirdikleri goriilmektedir ve bu kisiye birincil baglanma objesi denilmektedir.
Birincil baglanma objesi ile bebek arasindaki iliski digerleriyle olanlardan farklidir.
Bebek icin tek gilivenilir dayanagin bir giivenlik iissii gibi gordiigli birincil bakici
oldugu bilinmektedir. Baglanma iligskisinde annenin anahtar konumunda oldugu
goriilmektedir. Anne ile bebek arasindaki baglanma iliskisinin heniiz tam olarak
kanitlanamamakla birlikte dogumdan 6nce bebek daha anne karninda iken basladig1
diisiiniilmektedir. Yirmi altinct haftadan itibaren algilama tepki ve isitme
yeteneklerini kazanmaya baslayan bebek ve bedeninde meydana gelen degisiklikleri

benimseyen annenin olumlu duygularini bebegine heniiz karnindayken aktarabilmesi



baglanmanin ilk temellerini olusturmaktadir. Yine pek c¢ok aragtirmaciya gore
baglanma anne figiiriiniin sicaklig1 ile gerceklesmektedir ve bu noktada annenin
kendi bebekligindeki baglanma iliskisi anne baba ile iliskisi; evliligine ve ¢ocugu ile
kuracag iliskiye yansimaktadir. Bebegin anne ve baba ile olan iliskisindeki
duyarlilik onun sosyal ve duygusal agidan gelisimi kendini ifade edebilmesi igin
onemli gorilmektedir. Aragtirmacilar geng insanlarin hayatindaki en 6nemli kisilerin
anne ve baba oldugunu onlarla kurulan iligkilerin de ruh saglig1 lizerinde belirleyici
rol oynadig1 goriisiinde birlesmektedirler. Baglanma konusu son yillarda anne-¢ocuk
iligkisi lizerine yapilan aragtirmalarin énemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Bunun
nedeni anne-baba-cocuk iliskilerindeki ayrintilarin giderek dnem kazanmasi olarak
goriilmektedir. Dogum sonrasi kurulan baglanma bu baglanmanin kalitesi kisinin
gelecek yasamina olan etkisi bakimindan 6nemli gériilmektedir. Kisilerin ¢ocukluk
ergenlik ve ileri ki yaslardaki iligkileriyle bu bagin yakindan ilgili oldugu ve goriilen
psikopatolojik durumlarin temelinde baglanma davranisinin niteliginin yattig1

diistintilmektedir(Soysal ve ark. 2005).

Baglanma biitiin memeli tiirlerinde dogustan var olan ve yeni dogan bebegin
hayatta kalmasini saglayan evrimsel bir sistem olarak goriilmektedir. Baglanmanin
iki temel amaci; baglanma figiiriine yakinlikla tehlikelerden korunmak, baglanma
figlirinlin verdigi gliven ortaminda c¢evreyi kesfetmeyi saglamaktir. Aglama, izleme,
tutunma, aksilesme gibi baglanma davranislari baglanma figiiriiniin yoklugunda veya
tehdit edici durumlarda ortaya ¢ikan davranis bigimleri olarak goriilmektedir. Benlik
ve bagkalar ile ilgili tutumlar olarak baglanma davranisina bakildiginda, giivenli
baglanan kisilerin, bagkalarina bagimliliginin ve bagkalarindan kagimmasinin az
oldugu, kaygili baglanan kisilerin, baskalarina bagimlilig1 fazla fakat baskalarindan
kaginmasinin az oldugu, kagingan baglanan kisilerin, baskalarina bagimlhilig1 az ve
bagkalarindan ka¢inmasinin fazla oldugu, korkulu baglanan kisilerin ise, bagkalarina
bagimlilig fazla baskalarindan kaginmasinin da fazla oldugu gézlemlenmektedir.
Korkulu baglanma kaygili ve kagingan baglanmanin tepkilerini de igermektedir
(Yildizhan 2016).

Baglanma davranisi, kisilerin 1iy1 tanidiklari ve hayatla daha giiclii basa
cikabildigini diistindiikleri bir baska bireye yakin olmak ve o yakimlig1 koruma

duygusuyla ona kars1 gelistirdikleri davranis tiirii olarak tanimlanmaktadir. Korku



yorgunluk ve hastalik gibi bakim almay1 gerektiren zamanlarda belirginlesen
baglanma davranisinin diger zamanlarda daha az ortaya ¢iktigi goriilmektedir.
Baglanma figiliriiniin varhi@inin siirekliligi ve yarattigi giiven duygusu O insani
iliskiye deger verme ve devam ettirme konusunda kisiyi cesaretlendirmektedir. Her
yas grubunda insanin zorluklar karsisinda giivenecegi bir ya da daha fazla kisinin
oldugu diisiincesi mutlulukla vermenin O&tesinde merkezi ve yasamsal bir rol

oynamaktadir (Ozeren ve Akin 2016).

Baglanma, Insanlarin kendileri igin &nemli olan kisilere karsi gelistirdikleri
giicli duygusal baglar seklinde tanimlanmaktadir. Cocugun 06zel birine kars
(¢cogunlukla anne olmaktadir) gosterdigi belirli davranis bigimi, iki kisi arasinda
gelisen, duygularla yiiklii iliskidir. Bebeklik ve ¢ocukluk yillar1 kisiligin olusumunda
kritik ve hizli1 degisimlerin yasandigi bir donem olarak bilinmektedir. Bu donemdeki
yasantilar ve yasantiya etki eden faktorlerin farklilig bireylerin kisilik yapilarinin da
kendine 6zgii olmasi sonucunu dogurmaktadir. Bu yaslarda olusmaya baslayan
kisilik yapisi, sonraki yillardaki davranislarina ilgilerine ve degerlerine etki ederek

onu diger insanlardan ayiran temel 6zelliklerine yansimaktadir (Y1ildiz 2008)

4.2 BAGLANMA KAVRAMINI ACIKLAYAN KURAMSAL
YAKLASIMLAR

4.2.1. John Bowlby

Baglanma kuraminin kurucusu John Bowlby, cocuk ve ebeveyn arasindaki giiclii
baglanma siirecini ortaya koyan kuramin temelini olugturmus, Mary Ainsworth ise
bu teoriyi test ederek gelismesini saglamistir (Kavlak ve Sirin, 2009; Alan 2011).
Baglanma kuramimin kokeni, John Bowlby ve o6grencisi Mary Ainsworth’un
caligmalarina dayanmaktadir. Bowlby, teorinin merkezini ortaya koymakta
Ainsworth ise, kuramsal iskelete metodolojik araglar yardimiyla katki saglamaktadir

(Yildiz 2018).

Baglama kurammi ilk olarak ortaya koyan John Bowlby, bir psikiyatr ve
psikanalisttir. Bowlby baglanma kuraminda, yeni dogan bebeklerin onlara bakmaya

ve korumaya istekli ebeveynlerin varliginda hayatta kalabileceklerini, biyolojik
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yetersizligi nedeniyle bebegin bakim verene baglanmasinin kagiilmaz oldugunu
belirtmektedir. I¢sel ¢alisma modeli, Bowlby’nin kuramiin en temel kavramlarindan
biri olarak bilinmektedir. Bu modele gore bireyler olaylar1 algilayis sekillerine gore
olusturduklar1 ongoriilerle diinyaya ve diinyadaki kendi yerlerine dair igsel ¢alisan
davranig modelleri olusturmaktadirlar. Bakicilar tarafindan ihtiyaglar1 karsilanan ve
sevgi goren ¢ocuklar giivenli baglanma davranisi gelistirmekte, yetersiz diizensiz ve
yersiz sekilde ihtiyaclarmma cevap alan c¢ocuklar ise gilivensiz baglanma

gerceklestirmektedirler (Ozeren ve Ak 2016).

Baglanma terimini ilk olarak 1958’ de Bowlby kullanmistir. Bunun ardindan
baska pek ¢ok aragtirmaci da gelecekteki iligkiler i¢in 6nemli rol oynadig1 goriilen bu
iliski davramisim arastirmugtir. 1950 yilinda Diinya Saghk Orgiitiiniin ¢agrisiyla
Londra’daki evsiz cocuklar iizerine bir bildiri sunmak iizere arastirma yapan
Bowlby’nin bu ¢alismasi ebeveyn-cocuk iliskisi agisindan 6nemli bir giindem
olusturmustur. 1944 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin yaynladig1 raporda yer alan
Bowlby’ nin ‘- Kirk Dort Cocuk Hirsiz: Kisilikleri Yasamlari® makalesinde ilk ii¢
yilinda anne yoksunlugu yasayan ¢ocuklarin ruhsal ve fiziksel hastalik riski altinda
oldugu etkili olmus ve kabul gormiis olmasina ragmen, anne yoksunlugunun bu
kotiilestirici etkiye nasil sebep oldugu sorusunun yanitsiz kaldigi goriilmekteydi.
Psikoanalitik gelenekle egitilmis olan Bowlby bu noktada psikoanalitik kuramin
yetersizligi ve Diinya Saglik Orgiitii Raporu’nun da etkisiyle yeni arayislar icerisine
girerek yaptig1 arastirmalarin neticesinde 6nemli sonuglara ulasmis gortinmektedir.
Insanlarin yakin iliskiler kurmada gosterdikleri evrensel egilimin bebeklik ¢aginda
ortaya ¢iktig1 bu arayislarin sonucunda ortaya ¢ikmis olan tespitler olarak kabul
gormektedir.  Baglanma iliskileri ve bebeklikteki baglanma davranislarinin
yetiskinlikteki yansimasi benzerlik ve farkliliklar1 hala 6nemli bir arastirma konusu
olarak degerlendirilmektedir. Bowlby’nin baglanma terimini ilk olarak kullanmasi
devaminda pek c¢ok arastirmacinin ilgisini ¢ekmis ve anne bebeklikteki baglanma
davraniglarinin  gelecekteki iligkileri yakindan etkileyen roliiyle arastirma konusu
oldugu goriilmektedir. Harlow ve Lorenz’in hayvanlar iizerinde yaptiklar1 deneyler
de ilk baglanma deneyiminden yoksun olmanin bu yoksunlugun siiresi ve niteliginin
daha sonraki iliskilerin kalitesi iizerinde belirleyici oldugunu gostermekte ve bu
baglamda Bowlby’nin kuramini destekler nitelikte goriinmektedir (Soysal ve ark.
2005).
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Bebekler ve birincil bakimi veren ebeveynler arasindaki etkilesim bigimlerinin
gozlemlenmesi sonucunda ilk kez John Bowlby tarafindan olusturulan baglanma
teorisinde Bowlby hastalik, ayrilik, 6liim gibi durumlarin baglanma ihtiyacini aktive
edebilecegine dikkat ¢ekmektedir. Karakter ozelliklerinin bir parcasini olusturan
baglanma bicimleri ayrilik ya da kayip gibi durumlarda daha belirgin olarak ortaya
¢ikmaktadir (Y1ildizhan 2016).

Bowlby’ye gore baglanma davranisi biyolojik donanimla iliskilidir. Bebek ile
anne arasindaki birincil bagda bebegin beslenme ihtiyacinin etkili oldugu

benimsenmektedir (Sumbas ve Sezer 2017).

Bowlby’nin baglanma kuraminda kisilerin erken yaslarda birincil bakicilari ile
kurduklar1 iligkilerin niteliginin daha ileri yaslarda o kisilerin baskalariyla olan
iliskilerinde rehber olarak rol oynadigini vurguladigi goriilmektedir. Bu konudaki
genel kabuliin de bu yonde oldugu, bebeklikteki baglanma davraniglarinin kisilerin
psikolojik uyumunu etkiledigi bilinmektedir. Bowlby’nin I¢sel Calisma Modeli’ ne
gore; cocuklar gelisme siiregleri boyunca baglanma yasantilarint “igsel ¢alisma
modellerini” digerlerinin zihin temsillerini olusturarak igsellestirirler. Bowlby’ ye
gore, icsel ¢aligma modeli, deneyimlerin gergek bir temsilidir ve baglanma davranisi
ile kisiler aras1 etkilesimde gelisme goOstermektedir ve cocugun anne baba
imgelemlerini igsellestirme seklinin ileriki yaslarda bir iliski yasadiginda o kisiyi ne
gozle goreceginin de temelini olusturmaktadir. Bowlby, ihtiyact oldugunda her an
ulasabildigi bir baglanma figiiriine sahip olan bireylerin, yoksun olanlara oranla daha

az seviyede korku ve endise duyduklarini belirtmektedir. (Arslan ve ark. 2012).

Baglanma kuraminin kurucusu olan Bowlby, g¢ocuklarin ilk dénemlerindeki
iliski boyutlarinin mevcut kuramlar dahilinde ele alinmasinda yetersizlikler oldugunu
belirterek, geleneksel “dortll kontrol modeli” yerine kisilerarasi iligkilere odaklanan
“davranig kontrol sistemleri modeli” ni kullanarak kisiler arasi iliskileri daha 6ne
¢ikaran bir inceleme metodunu giindeme getirmektedir. Bowlby’nin tehlike ve risk
durumunda bebekle birincil bakicis1 arasindaki yakinligin korunmasi gerekliligine
dayanan bir baglanma davranisi sisteminin varligint esas aldig1 goriilmektedir. Her
bireyin bir igsel ¢alisma modelinin oldugunu savunan Bowlby’e gére bu model iki
ana boyutu icermektedir: Birincisi, baglanma figiiriiniin koruma ve destek ¢agrilarina

cevap veren bir unsur olarak gorilip gorulmemesi, ikincisi ise, bireyin kendisini
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baskalar1 ve 6zellikle baglanma figiirii tarafindan sevilmeye deger birisi olarak goriip

gormedigidir (Ata 2014).

Bowlby’e gore, benlik kavramimin sekillenmesinde, ilk ¢ocukluk doneminde
bakim veren kisi ile cocuk arasindaki etkilesim son derece onemli rol oynamaktadir.
Cocugun kisilik gelisiminin bagladigi ilk yer olan aile, cocuga yeterli ilgi sevgi
gostererek ait olma duygusunu yerlestirirse, ¢ocugun benlik duygusu olumlu olarak
gelismektedir. Tersi bir tutum i¢indeki ailede yetisen ¢ocuk ise sevilmedigi ve
degersiz oldugu diisiincesi ile olumsuz yonde bir benlik algisina sahip olacaktir

(Yiiksel ve Kurtulus 2016).

Bowlby baglanmay1 belli bir figiire karsi, 6zellikle stresli durumlarda yakinlik
arama ve siirdirme egilimli stirekli duygusal bag olarak nitelemektedir (Yildiz

2008).

Bowlby’e gore kazandigi giiven duygusunu igsellestiren ¢cocuk bu yapiyr ailesi
disindaki kisilerde de kullanacaktir. Cocugun ailede edindigi baglanma bi¢imini
diger kisilere aktarabilmesi ailesi ile yasadigi baglanma bi¢iminin niteligine gore

sekil almaktadir (Ilhan ve Ozdemir 2012).

Bowlby’nin baglanma kurami Hazan ve Shaver’in calismalarinin da katkisiyla
yakin iligkiler ¢ercevesindeki birgok olguyu anlamak i¢in temel olusturan nitelikte
bir kuram olarak degerlendirilmektedir. Bowlby, ilk yillar ve sonraki yillar
arasindaki baglanma tutarliligi ve siirekliligini saglayan mekanizmalar1 “zihinsel
baglanma modelleri” olarak adlandirilan temsili semalar olarak tanimlamaktadir

(Boyacioglu ve Siimer 2011).

Bowlby, baglanmay1 klasik c¢alismalarinda bebekler ve bakim verenlerin
duygusal bag kurmasindaki iki yonlii siire¢ olarak ifade etmektedir. Bebeklerin
gillimseyerek, goz temasi kurarak yetiskinlerin dikkatini ¢eken sefkat ve ilgi
duygularim1 uyandiran davranislarina, yetigkinlerin ictenlikle karsilik vermeleri
sonucunda, bebek ve onun icin Onemli olan bakicilari duygusal bir bag

kurmaktadirlar (Kanak ve ark. 2017).
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4.2.2. Bartholomew ve Horowitz’ in Dortlii Baglanma Modeli

Dortlii baglanma modelini gelistiren Bartholomew ve Horowitz, yetiskinlerin
baglanma stillerini kisinin kendisini ve digerlerini algilama sekillerine gore iki
boyutlu olarak tanimlamaktadirlar. Bartholomev modelinde, kisinin kendisi ve
digerleri algis1 iizerine yogunlagsmaktadir ve yetiskinlikteki baglanmanin
cocukluktaki baglanmanin devami niteliginde oldugu goriisiinii savunmaktadir

(Gtimiis ve Giiler 2018).

“Benlik ve Digerleri” baglanma modelinde, baglanma davranisini dort ayr stilde
gruplayan Bartholomew ve Horowitz, giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili
baglanma stillerini de tanimlamaktadirlar. Buna gore; glivenli baglanma stiline sahip
kisiler, kendilerini olumlu bir sekilde degerlendiren, kendileri gibi baska insanlar1 da
degerli ve gilivenilir bulup kabul edici davramslar sergileyen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma stiline sahip olan kisiler, baskalarini olumlu
degerlendirirken kendilerine karsi olumsuz olup kendi degerlerini bagkalarinin

kabullinde gérmektedirler.

Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler, kendilerini olumlu, diger insanlar1 ise
olumsuz olarak degerlendirirken, kendilerine asir1 giivenli bu kisilerin diger insanlara
kars1 giiven duymadiklar1 goriilmektedir. iliskilerine bakildiginda kayg: diizeyleri
diisiik olan bu kisilerin kacinmalarinin fazla olduklar1 goriilmektedir. Korkulu
baglanma stiline sahip kisiler ise, kendilerine de bagkalarina da olumsuz tutum
icinde, bagkalar1 ile yakinlik kurmak isteklerine ragmen reddedilme korkusu ve
giivensizligi ile yakin iliskilerden kac¢inan bireyler olarak tanimlanmaktadir (Er6zkan

2011).

Yetigkinlik donemindeki baglanma iliskileri anlaminda en kapsamli calisma
modelinin Bartholomew (1990) tarafindan olusturuldugu goriilmektedir. Bowlby’ye
ait icsel calisma modeli ile Ainsworth ve arkadaslarinin {i¢lii baglanma stillerine
dayanarak ortaya koydugu modelde Bartholomew dort farkli baglanma tarzindan
bahsetmektedir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma, kac¢inmaci baglanma ve
korkulu baglanma (ilhan 2012).Bartholomew’e gore giivenli baglanan Kisiler
kendilerine ve ¢evrelerindeki kisilere olumlu duygularla bakmaktadirlar. Terk edilme
korkusu hissetmeyen bu bireyler, insanlarla iligskilerinde ©Onemli sorunlar

yasamamaktadirlar. Saplantili, kagcingan ve korkulu baglanan kisilerin, kendileri
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disindaki kisilere karsi tutumlari olumsuz olmakta ve ikili iligkilerde sorun

yasayabilmektedirler (ilhan ve Ozdemir 2012).

Baglanma davranisimi “Dortlii Baglanma Modeli” ile agiklayan Bartholomev ve
Horowitz (1991)’e gore kisilerin baglanma stillerini, kendileri digerleri hakkindaki
olumlu ya da olumsuz algilar1 belirlemektedir. Dort farklt baglanma stilini 6ne
cikaran modelde, giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanmadan

bahsedilmektedir (Celik 2018).

Bartholomew, Bowlby’nin ig¢sel calisma modellerine ilave olarak bireylerin
kendileri i¢in olusturduklar1 calisma modelleri de oldugunu iddia etmektedir. Kisinin
kendisine ait ¢alisma modelini ikili, bagkalarina ait caligma modelini de ikili olarak
ele almakta ve toplam dort galisma modelinden bahsetmektedir. Bartholomew, benlik
ve bagkalar1 modelini baglanma tiirlerinin ana belirleyicisi olarak ele almaktadir.
Olumlu benlik modelinin, bireyin 6zsaygi gelistirmesinde ve kendini sevmesinde
etken oldugunu, olumsuz benlik modelinin ise, 6zsaygmin diisiik, onaylanma

ihtiyacinin yiiksek olmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir (Y1ldiz 2008).

4.2.3. Margareth Mahler

Freud’un klasik psikanalitik kuramina bagli kalarak Mahler, biyolojik dogum ile
zaman igerisinde ruhsal bir sureg¢ olarak tanimladigi psikolojik dogumu birbirinden
ayr1 degerlendirmekte ve babanin 6nemini bebegin anne disindaki birinin varligindan
haberdar olmasini saglayan kisi olarak vurgulamaktadir. Sigmund Freud’un kiz1 olan
Anna Freud, ¢ocuk analizinin de kurucusudur. Anna Freud, ¢ocugun giindelik
davranislar1 ve psikolojik gelisiminin anne babadan aldig1 yada alamadig: sevgi, ilgi,
bakim, yaklasim, deger gérme yada elestirilme davranislariyla yakindan ilgili oldugu

dogrultusundadir (Ozeren ve Akin 2016).

Baglanma kuraminin en 6nemli isimlerinden biri Margaret Mahler’ dir. Mahler
gelisim evrelerini, “insanin psikolojik dogumu” olarak tanimladigi doénemlere
ayirmaktadir. Bunlar, bebegin diger insanlarin farkinda olmadig: “otistik donem™ (ilk
2 ay), (3-18 aylar) arasindaki “sembiyotik donem”, sonraki iki yili kapsayan

farklilasma, alistirma, yeniden yakinlasma ve nesne sabitligi alt donemlerinden
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olusan “ortak yasamsal donem” ve son olarak, kendiligin gelisme siireci olarak
tanimlanan “ayrilma ve bireylesme donemleri” olarak adlandiriimaktadir( Giimiis ve

Giiler 2018).

4.2.4. Diger Kuramsal Ac¢iklamalar

Baglanmayi agiklayan kuramlardan bir tanesi olan Ogrenme Kurami baglanmay1
kosullanma ilkeleri ile agiklamaktadir. Cocugun anne ve babasina baglanmasini
O6grenme sonucu ortaya ¢ikan bir davranis olarak agiklayan 6grenme psikologlarina
gore; bebegin aglik susuzluk gibi birincil ihtiyaglarinin karsilanmasi sirasinda
yasadig1 rahatlama duygusu ile bakicis1 arasinda bir bag kurmakta ve ona olumlu
duygular gelistirmektedir. Dogumdan sonra bir arada oldugu kisilerden odiiller alan
bebek, bir arada olma ve 6diill alma duygulart ile ¢evresindeki yakin kisilere
baglanmaktadir. Baglanmanin dogustan gelen bir gereksinim olmadigini savunan
kurama gore baglanma, kosullanmanin bir sonucu olarak kurulmaktadir. Bu bagin
kalitesi iizerinde duran arastirmacilar;  baglanma iligskisindeki yoksunluk ve
yetersizliklerin ¢ocugun ileri yaslarda insanlarla kuracag: iliskilerde ve kisilik
yapisinda sorun olusturacagint da sOylemektedirler(Soysal ve ark. 2005).
Ainshworth’un diizenledigi “Yabanci Durum Testi” sonuglari Bowlby’nin kuramini
desteklemektedir. Bu ¢alisma sonucunda temelde tig tiirlii baglanma iliskisi oldugu
tespit edilmistir; 1- Giivenli Baglanma 2- Gerilimli Kaginan Baglanma 3- Gerilimli

Direng Gosteren Baglanma (Soysal ve ark. 2005).

Ainsworth’un, Bowlby’ nin hipotezini test etmek amaciyla ev ortaminda kabul-
ret, isbirligi-miidahele, ulasilabilirlik-ihmalkarlik konularinda ¢ok sayida anneyi
gozlemleyerek yaptig1i arastirmanin sonucunda ‘“yabanci durum deneyi” ni
yayinladigr bilinmektedir. Yine ayni arastirmanin sonucunda ii¢lii baglanma
kategorisini olusturan Ainsworth, bu kategorileri A) Kagingan-guivensiz, B) Guvenli,
C) Kaygili- givensiz olarak siralamaktadir. Hazan ve Shaver’in (1987)
caligmalarinin, romantik ask iligkisinin de baglanma kavrami igerisinde ele
alinmasini saglamis olmasinin yani sira Ainsworth’un ortaya koydugu li¢ baglanma

kategorisinin yetigkinlerin romantik iliskilerinde de var oldugunu dogruladigi
gorilmektedir (Ata 2014).

16



Ainsworth baglanmay1 ¢ocuk ve annesi arasindaki siirekli bag, baglanma
davranigini ise, sonraki donemlerdeki iliski yasantilarina arabuluculuk edecek

bi¢imlenmis bag olarak tanimlamaktadir(Orta ve Stimer 2016).

Baglanma kuraminin ilk uygulayicilari olan Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978) “anne duyarligr” kavrami ile gilivenli iis davramislarini agiklamislardir.
Cocuktaki duygusal belirtilerin vaktinde algilanmasi, dogru sekilde yorumlanmasi ve
bunlara uygun cevap verme becerisi olarak ifade edilen anne duyarhigini, giivenli
baglanmay1 saglayan ebeveyn oOzelligi olarak gostermektedirler (Orta ve Sumer
2016). Ainsworth ve arkadaslari, “Yabanct Ortam” adimi verdikleri bir yontemi
kullanarak anne c¢ocuk iligkilerini go6zlemleyip bireysel farkliliklar1 ortaya
cikartmislardir (Kanak ve ark. 2017). Bu ¢alismalar neticesinde ¢ocuklarin baglanma
sekillerini, giivenli, kaygili-kararsiz ve kagman olarak ii¢ grupta toplamislardir.
Bunlardan kaygili-kararsiz ve kaginan baglanma sekilleri ve daha seyrek goriilen
baglanma yonelim bozuklugunu giivensiz baglanma olarak siniflandirmislardir( Orta

ve Stimer 2016;(Kanak ve ark. 2017).

Main, cocuklardaki baglanma sekillerinin dogrudan annenin yada ilk aylarda
bakim veren kisinin duyarlilig1 ve tepkileri ile iligkili oldugunu belirtmekte, cocugun
ihtiyaclarma tutarlilikla karsilik verildiginde giivenli baglanma, tutarli bir sekilde
karsiliksiz ve tepkisiz kalindiginda kagman baglanma, tutarsiz olarak cevap
verilmesinin ise kaygili-kararsiz baglanmaya sebep oldugunu belirtmektedir (Orta ve
Stmer 2016).

Kisileraras: iliskilerle ilgili kuramsal caligmalarin Freud ve onu takip eden
psikanalitik kuramcilarla basladigi goriilmektedir. Yetigkin kisiliginin temellerinin
cocukluk yillarinda sekillendigini ve psikocinsel gelisim donemlerinin yetigkin
kisiligine de temel olusturdugunu ortaya koyan Freud’ un klasik psikanalitik
kuraminin, ¢ocuk gelisimi konusunu diger kuramcilar tarafindan da 6nemli hale
getirdigi goriilmektedir. Erikson’un psikososyal gelisim kuramina bakildiginda;
gelisimin yagamin tiim evreleri boyunca ele alinmasi ve bunlar arasin da baglanti
kurulmasi1 gerektigini vurguladigr goriilmektedir. Erikson’un psikososyal gelisim
kuramini Freud’unkinden ayiran o6zelligi cevresine glivenmeyen bir bebege bir
sonraki gelisim doneminde ilgi ve bakim saglanmasi durumunda bebegin insanlara

giiven gelistirebilecegini One silirmiis olmasidir. Kisilige iliskin tanimini “insan
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yasaminin 6zelligini belirleyen, tekrar eden kisileraras1 durumlardan olusan nispeten
kalic1 oriintiiler” olarak ifade eden Sullivan, kisiligi anlamanin en iyi yolu olarakta
insan iligkilerine dikkat ¢cekmektedir. Kisiligi, kisilerarasi bir iliskinin iirlinii olarak
tanimlayan Sullivan, biitiin ruhsal siire¢lerin insan iligkilerini yansittigini
psikopatolojilerin de kisilerarast etkilesimler ile baglantilarin ¢arptirilmasi sonucu

ortaya ¢iktigini savundugu goriilmektedir (Ozeren ve Akin 2012).

Baglanma konusunda ilk ¢alismalardan birini Mary Ainswort’un (1991) yaptigi
bilinmektedir. Ainsworth’un ¢aligsmasi bebeklerin annelerine karst olusturduklar
baglanma stillerini ve annelerinden ayrilma durumunda verdikleri tepkileri

incelemektedir (Yiksel ve Kurtulus 2016).

Erikson’a gore, bebekler ilk yillarinda ebeveynlerine ya da yakin g¢evrelerine
kars1 ya temel giiven duygusunu gelistirmekte ya da temel bir glvensizlik duygusu
ile birlikte bir bunalimla karsilasmaktadirlar (Y1ldiz 2008).

Shaver ve Hazan (1989) yaptiklar1 arastirmalarda anne- g¢ocuk baglanma
iligkisinin ileride yetiskin iligskilerinde ne sekilde etki ettigini inceleyerek
yetiskinlerin baglanma stillerinin temelinin ilk ¢ocukluk dénemi yasantilariyla iligkili
oldugu sonucunu ortaya koymaktadirlar(ilhan ve Ozdemir 2012). Hazan ve Shaver,
yetiskinlerdeki baglanma ile ilgili olarak ayrintili ve agiklayici bir siiflandirma
yaparak bebeklikteki ile biri bir ayn1 olmasa bile yetiskinlikte de gilivenli, kaygili,
kararsiz ve kacinan baglanma stillerinin yakin iligkilerde goézlemlendigini ileri
stirmektedir. Bu arastirmacilarin hipotezlerinin yetiskinler iizerinde yaptiklar1 bir
incelemenin sonucunda, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle kurulan sicak ve sevgi
temelli iliskinin yetiskinlikte giivenli baglanmaya temel olusturdugu, tam aksi yonde
reddedici ve kaginan ebeveyn tutumlarin1 yasayan bireylerinse yetiskinlikte kagian
baglanma bi¢imini benimsedikleri sonucuna varmaktadirlar (Aycanoglu ve Unsal

2017).

Tipki bellek sistemleri gibi zihinsel baglanma modellerinin yasamin ilk
yillarinda kurulan yakin iligkilere dair duyumsal, algisal duyugsal bilgiler icerdigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda Bowbly’nin ilk kez tanimladig1 zihinsel baglanma
modelleri ilk otobiyografik yapilar olarak goriilebilmektedir. Conway (2003)

yagsamin erken donemlerinde yasanan otobiyografik anilarin zihinsel baglanma
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modellerinin bir pargasi oldugunu ve diizenlendigini ileri siirmektedir. Conway ve
arkadaglarina gore bellegin temel islevlerinden birisinin amaca yonelik gelisimi takip

etmek oldugu ifade edilmektedir (Boyacioglu ve Siimer 2011).

Hem {ilkemizde hem de diger {iilkelerde baglanma bigimleri ve Onyargilar
arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida arastirma bulunmaktadir. Gramley ve
Lopez’in (2010) bu konudaki ¢alismasinda kaginmaci baglanma stili olan erkeklerin
escinsellere olan olumsuz tutumunun diger tiim baglanma stillerine sahip erkek
bireylerden daha fazla oldugu belirtilmektedir. Mikulincer ve Shaver (2001)’in
arastirmalarinda ise giivenli baglanan kisilerin dis-grup tiyesi kisilere tutumlarinin
diger baglanma stiline sahip olanlara oranla daha 1liml1 oldugu goriilmektedir. Ayrica
Jellison ve Mc Conel (2004), Sherry (2007)’nin ¢alismalarindan elde ettikleri
bulgular igsellestirilmis homofobiyle giivenli baglanmanin olumsuz yonde, korkulu
ve saplantili baglanmanin ise olumlu yonde bir iligkiye sahip oldugu goriilmektedir.
Bir bagka calismada Ainsworth (1978) korkulu kaginmaci baglanmanin diismanca
tutumlar benimseme egilimi ile olan iliskisini vurgulamaktadir (Okutan ve Sunal

2011).

Baglanma teorisyenlerine gore, ergenlige gecis doneminde baglanma, kendisine
bakim veren kisiden ¢ok ¢cocugun yasitlarina yonelmekte ve ergenlikte yasanabilecek
muhtemel bas etme seklini de belirleyen onemli bir faktor olarak tanimlanmaktadir.
Ayn1 zamanda yetiskinlikte goriilen baglanma stillerinin ¢ocuklukta yasanan
baglanmayla %72 oraninda benzerlik gosterdigi ve sosyal yasamda etkili oldugu

bilinmektedir (Giimiis ve Giiler 2018).

2

Sigmund Freud “diirtii teorisi ” nde ° hep ayni kisinin bebegin diirtiilerini
doyurdugunu, bu sebeple bebekle bakicisi arasinda gergeklesen baglanmanin
sartlanmadan kaynaklandigin1 iddia etmektedir. Freud, psikanalitik kuramin
yaraticisidir ve psikanalitik goriisiin  uzun yillar boyunca etkisini siirdigi
bilinmektedir. Psikanalitik kuram ve kuramcilar1 davranig motivasyonu olarak kisisel
durtuleri temel almaktadirlar. Buna karsin birgok kuramci ve teorisyen
yaklasimlarini, diirtlisel ihtiyacin baglanmayi tek basina aciklayamayacagi seklinde
ifade etmektedirler. 1958 yilinda Herry Harlow’un maymunlar {izerinde yaptigi

deney Freud’ un goriisiinii sarsarak anne ve bebek arasindaki tensel, duygusal gliven

duygusunun ve sicakligin anne bebek baglanmasindaki 6nemini ortaya koymaktadir.
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Baska bir kuramci olan Melanic Klein’de Freud’ un iddiasinin aksine insanlarin
sadece diirtiisel ihtiyaclarla degil sevgi ve baglanma nesnesi arayisi ile baglanma

davranig1 gosterdiklerini iddia etmektedir (Giimiis ve Giiler 2018).

Ego psikolojisinin temsilcisi Karen Horney, kisiligin temel 6gelerini, endise ve
korku olarak siniflandirmaktadir. Cocuklarin aileleri ile iliskilerinde giiven duygusu
eksikliginin ¢ocukta giiven ihtiyacinin saglanmasi i¢in farkli basetme stratejilerinin
gelismesine sebep oldugu ve zamanla bu stratejilerin ¢ocugun kendini korumak icin,
diizene uyum saglamak i¢in kisilik 6zelliklerine doniistiigiinii belirtmektedir. Horney
bu karakteristik 6zellikleri “Nevrotik Egilimler” olarak tanimlamaktadir (Glimiis ve

Giiler 2018).

4.3. BAGLANMAYA ETKi EDEN FAKTORLER

Cocugun kisilik gelisimi ilk olarak aile ortaminda sekil almaya baslamaktadir.
Bu baglamda ¢ocugun yakin iliski i¢inde oldugu aile bireylerinin tutumu, yaklagima,
ailenin sosyo-ekonomik durumu ve egitim diizeylerinin, baglanma davraniginin
niteligi tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeylerini diisiik
olarak algilayan annelerle sosyo-ekonomik diizeyini orta olarak algilayan annelerin,
sosyo-ekonomik diizeylerini yiiksek olarak algilayan annelere gore cocuklarina
amaclarina ulagmalar1 dogrultusunda daha c¢ok yardimci olduklari, c¢ocuklari
konusunda daha koruyucu olduklari, ¢ocuklarma basarili olmalar1 yoniinde daha
fazla baski yaptiklar1 ve daha fazla duygusal cezalandirma uyguladiklar
gorulmektedir. Bu farkliliga gerekge olarak, sosyo-ekonomik diizeylerinin diisiik
olmasindan dolay1r ailelerin g¢ocuklarindan digerlerine oranla daha fazla basar
beklentisi i¢ine girmeleri ve bunun karsilanmadigi durumlarda cezalandirict ve

baskict olmalart durumu gosterilmektedir (Yiiksel ve Kurtulus 2016).

Annelerin egitim diizeylerindeki farkliliklar acisindan bakildiginda, ilkokul ve
ortaokul mezunu olan annelerin, Universite ve Ust mezun annelere oranla,
cocuklarina basariya ulagsmalar1 konusunda daha ¢ok yardimci, daha ¢ok koruyucu,

basar1 beklentisi anlaminda daha ¢ok baskici ve cezalandirict olduklar
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goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar sonucunda ebeveynlerin sosyo-ekonomik
durumlart ve egitim diizeylerinin diisiik olmasimin annelerin ¢ocuklarini
yetistirmekteki tutumlarina olumsuz olarak etki etmekte oldugu gorilmektedir
(Yiksel ve Kurtulus 2016).

Annesinden bagka figlirlere baglanabilseler de bebekler i¢in birincil baglanma
figiirii ¢ogunlukla anne olmaktadir. Anne ile bebek arasindaki baglanmanin niteligine
etki eden ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Annenin dogum 6ncesinde dogum sirasinda
ve dogum sonrasindaki duygu ve diisiinceleri bebekle kurulacak olan baga dogrudan
etki etmektedir. Bunlarin yani sira, bebegin dogdugu sirada evdeki kardes sayisi, bu
kardeslerin cinsiyetleri, birbirleriyle olan iligkileri, ebeveynlerin yeni dogan bebege
ve evdeki diger cocuklara karsi tutumu gibi etmenler de baglanmanin niteligi

uzerinde etkili olmaktadirlar.

Bebeklik doneminden itibaren olugmaya baslayan benlik kavrami ve farkindalik
bebeklerin kendilerine ve diger insanlara dair algi ve tanimlamalarina etki
etmektedir. Sosyal duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi beklentisinde
olan bebek kendini baskalartyla kiyaslamakta wve iligkilerini sekillendirme
davranigina duygularin1 da dahil etmektedir. Bu baglamda benlik duygusunun da
baglanma iizerinde etkisi oldugu diisliniilmektedir. Orta ¢ocukluk dénemi olarak
adlandirabilecegimiz evrede, ¢ocugun gelisimine paralel olarak fiziksel ve ruhsal
degisiklikler de goriilmeye baslanmaktadir. Zihinsel gelisimle birlikte somut
diisiinceden soyut diisiinceye gegebilen c¢ocuk, problem ¢6zme becerilerini
arttirmakta ve cinsiyet rollerini 6grenmektedir. Cocuklugun bu déneminde baglanma

figilirlerine anne babadan bagka akranlar da eklenmektedir (Sumbas ve Sezer 2017).

Yapilan farkli ¢alismalarda anne ve g¢ocuk arasindaki baglanma sekillerinin
oldukea iliskili oldugu belirtilmektedir. Solomon ve George’un ziimleme modeline
gore, annenin bebegine gosterdigi ilgi, zihinsel baglanma modeli bebegin
davraniglarina etki ederek baglanma seklinin belirlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bebeklik ve ilk cocukluk donemlerindeki baglanmanin sekli ve
niteligi kisilerin ilerideki romantik iliskilerinde ve duygu diinyalarinda etkili
olmaktadir. Bireylerin kurduklar1 romantik iligkilerde, ¢ocukluklarindaki baglanma

objeleriyle kurduklarina benzer bir iligski kurmaya meyilli olduklar1 goériilmekte, bu
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noktada gilivenli baglanan kisilerin giivensiz baglananlara gore romantik iligkilerine

daha iyimser baktiklar1 goriilmektedir.

Kiiltiirel farkliliklarin da baglanma iligkilerinde etkili oldugu goriilmektedir.
Toplulukcu kiiltiirlerde, anneler ¢ocuklarinin ihtiyacglarini karsilarken, ¢ocuklarin bu
ihtiyaglar dile getirmelerini beklemeden ihtiyaglarini karsilarken, bireyci kiiltiirlerin
anneleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarinin agik bir sekilde ifade etmelerini beklemektedirler

( Orta ve Stimer 2016).

Universite ogrencilerinin baglanma stilleri ile toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya gore kadinsi cinsiyet rollerine sahip olan
ogrencilerin daha c¢ok korkulu baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmektedir.
Erkeksi cinsiyet roliine sahip olanlar hem giivenli hem korkulu baglanma stiline
sahipken androjen toplumsal cinsiyet roliine sahip olanlarin ise giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 gériilmektedir. Ote yandan 6grencilerin baglanma stillerinin

biyolojik cinsiyete gore de farklilastigi goriilmektedir (Celikkaleli ve Avcer 2016).

Baglanmanin ¢ok boyutlu yapis1 icerisinde kiiltiirel farkliliklar etkisi ve dnemi

gozardi edilemeyecek bir oneme sahip olmaktadir (Glimiis ve Giiler 2018).

4.4. BAGLANMA STILLERI/TARZLARI

Baglanma modelleri {izerinde bircok siniflama olmakla birlikte g¢alismalarin
cogunda Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilen kendini degerlendirme 6lgegi ile
belirlenmis olan siniflama kullanilmaktadir. Bu siniflamada ayrim giivenli baglanma
ile glivensiz baglanma arasinda yapilmaktadir. Giivensiz baglanma; kaygili baglanma
ve kacingan baglanma olarak ayrilmaktadir. Toplumun yaklasik olarak %55’ inde
giivenli baglanma goriilmektedir. Bu kisiler tehlike durumlarinda baglanma
figlirlerine gilivenirken gilivensiz baglanma iligkisi olan kisilerin kendilerine ve
cevrelerindeki kisilere inanglarinin yetersiz oldugu, kaygili ve saplantili bir tutum
igerisinde olduklar1 gézlemlenmektedir. Cesitlilik gosteren baglanma davraniglarinin

2

yasam boyu slirmesini Bowlby “InternelWorking Modelinde (Igsel Calisma
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Modeli); tehlike durumunda kendisinin ve digerlerinin olasi davraniglarini tahmin
ederek ona gore uygun olan davranisin  belirlendigi biligsel sema olarak

aciklamaktadir (Y1ldizhan 2016)

4.4.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, g¢ocugun siirekli olarak ulagabildigi baglanma objesinin
kesintisiz bir sekilde ve tutarli tepkiler verdigi ortamda olusabilmektedir. Ancak bu
durumda ¢ocuk stres ve korku karsisinda kendini giivende hissetmekte ve saglikli

bir gelisim gostermektedir (Kavlak ve Sirin 2009).

Sevgisini ifade edebilen, kendisini sevilmeye deger goren, olumlu iliskiler
kurabilen ve yasayan yetiskin bireyler giivenli baglanma gelistirmis olan aym
zamanda guvenilir bireyler olarak tarif edilmektedirler (Gimiis ve Giiler 2018).
Hastalik ya da benzer durumlarda yeterli yardim alacaklarina inandiklari ve
giivendikleri gézlemlenen kisilerin, erken ¢ocukluk déneminde birincil bakim veren

kisilerle glivenli baglanma iligkisi yasamis kisiler olduklar1 goriilmektedir (Y1ldizhan

2016).

Anne ile bebek arasindaki iligkinin olumlu olarak gelismesi sonucu ortaya ¢ikan
baglanma gilivenli baglanma olarak nitelenmektedir. Bebeklerin anneyle temas ve
yakinlik kurmak ve annelerinin yakininda olmak istemeleri giivenli baglanmanin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiirden baglanmanin; cocugun sosyal becerileri,
benlik saygisi, empati kurma yetenegi ve sosyal alanlarda daha faal olmasi
anlaminda etkili oldugu bilinmektedir. Giivenli baglanma iligkisi ile kendisi ve
cevresindeki insanlar i¢in olumlu algilar1 olan kisilerin, kendilerini sevilmeye deger
bulduklari, bagkalarini da giivenilir kabul ettikleri gériilmektedir ( Sumbas ve Sezer
2017).

Anne cocuk arasindaki etkilesime bagli olarak sekillenen baglanma davranisi
annenin bebegin duygusal ve fiziksel ihtiyaclarina duyarlilikla cevap vermesi
neticesinde giivenli baglanma olarak gelismekte, bu baglanma stili de ¢ocugun
fiziksel ve ruhsal gelisimine olumlu ve hizli bir sekilde etki ederek kisilik yapisinin

gelismesinde de olumlu rol oynamaktadir. Yine aile i¢i ortamlarinda birey olarak
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kabul goren, sevgi ve hosgorii ortaminda yetistirilen ¢ocuklarin giivenli baglanma
gelistirdikleri gorllmektedir (Erozkan 2011). Giivenli baglanma yasamis olan
bireyler kendilerine ve gevrelerindeki kisilere giivenmekte olumlu bir benlik duygusu

gelistirmektedirler (Arslan ve ark. 2012).

Hem kendisi hem de diger kisilerle ilgili olumlu algilar1 ve tutumlari olan
kisilerin 6zsayg1 ve 6zerklik diizeylerinin yiiksek oldugu kabul gérmektedir. Guvenli
baglanan bireylerin yakin iligkiler kurma konusunda olumlu ve basarili olduklari

gorilmektedir (ilhan ve Ozdemir 2012).

Bebeklik déneminde ebeveynleriyle kurdugu iliskide, gereksinimlerine olumlu
cevap alan, kendilerini emniyette hisseden bireyler kesfetmeye agik olarak gelisim
gostermektedirler. Bu da ileriye doniik sosyal iliskilerde bireylere iletisim becerisi
saglamakta, kurduklar1 sosyal iligkileri 6zgiivenli bir sekilde siirdiirmelerine olumlu
etki etmektedir. Baglanma sekli, bireylerin sosyallesme ve sosyal beceri
yeteneklerinin belirleyicisi olarak tiim sosyal iligkilerine etki etmektedir (Cetin ve
Ersoy 2017).

Giivenli baglanma, olumlu benlik ve olumlu bagkalart modelini i¢eren baglanma
sekli olarak tanimlanmaktadir. Bu tiir baglanmaya sahip bireylerin, benlik algilarini
korurken digerlerinin onayina fazla ihtiya¢ duymadiklart distiniilmektedir (Celebi

2017).

Bir nesne iligkileri ekolii temsilcisi olan Winnicott, bebek gelisimindeki en
onemli ihtiyacin annenin bebege verdigi tepkilerin dogasi ve ihtiyaglarini yonetme
seklinin yeterliligi oldugunu vurgulamaktadir. Yeterince iyi anne kavrami olarak
tanimlan bu kavramin kucaklayici bir ortam yaratmas1 Winnicott tarafindan giivenli

baglanmanin temel sart1 olarak ifade edilmektedir (Giimiis ve Giiler 2018).

Giivenli baglanma stilindeki bireylerin, 6zgiivenli, sempatik ve daha mutlu
tutumlara sahip olduklari, sosyal ve romantik iliskilerinde fazla zorluk ¢ekmeden
tutarll ve uzun vadeli iliskiler gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Iliski doyumu ile
giivenli baglanma arasinda olumlu bir iliski oldugu, yapilan bir arastirmanin

sonuclarinda dogrulanmaktadir ( Aycanoglu ve Unsal 2017).
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4.4.2. Giivensiz Baglanma

Giivenli baglanmanin saglanamadigr anne-bebek iligkilerinde, glivensiz
baglanma yasayan bebek sosyal, fiziksel, psikolojik problemler yasayabilmekte, dil
gelisiminde sikintilar meydana gelebilmektedir. Giivensiz baglanan ¢ocuklarin ihmal
ve istismar anlaminda tehlike altinda olduklar1 diisiiniilmektedir (Kavlak ve Sirin
2009).

Olumlu  benlik, olumsuz baskalart modelindeki baglanma  seklini
tanimlamaktadir. Giivenli baglanma, saplantili baglanma stilinin tam tersi bir
baglanma davranisidir ve diisiik anksiyete, yiuksek kaginma goriilmektedir. Glivensiz
baglanma yasayanlarin hayal kirikligi yasamamak i¢in yakin iligskilerden
kagindiklari, benlik algilarini korumaya daha ¢ok 6nem verdikleri gorilmektedir
(Celebi 2017).

4.4.3. Saplantih Baglanma

Diger kisilerle ilgili algis1 olumlu olsa da kendisi ile ilgili algt ve
degerlendirmesi olumsuz olan kisilerin saplantili baglanma davranisina sahip oldugu
diistiniilmektedir. Terk edilme korkusu yasamakla birlikte yakinlik kurmaktan

rahats1z olmamaktadirlar (Ilhan ve Ozdemir 2012).

Saplantil1 baglanma stiline sahip kisilerin ilk ¢cocukluk donemlerinde baglanma
figtirti ile iliskilerinin tutarsiz ve celigkili bir yapiya sahip oldugu diisiiniilmektedir

(Boyacioglu ve Siimer 2011).

Olumsuz benlik, olumlu baskalar1 modelinin birlesimi olan baglanma sekli
olarak ifade edilmektedir. Olumsuz benlik algisi, diisik 6zgliven, terk edilme
kaygis1 yliksek kisilerin baglanma seklinde bu kisiler yakin iligkiler kurmakta istekli
olmakla birlikte kendini ispatlama egilimleri yliziinden diger insanlarin

uzaklagmasina sebebiyet verebilmektedirler (Celebi 2017).

Insanlarla iliskilerinde takintili bir davramis sergileyen bireyler, kendilerini

degersiz, baskalarini degerli bulmaktadirlar. Saplantili baglanan bireylerin sosyal
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iligkilerine bakildiginda siirekli bir sekilde kendilerini ispatlama egiliminde olduklari

dikkat ¢gekmektedir (Y1ildiz 2008).

4.4.4. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Hastalikla basa ¢ikma kapasiteleri ¢ok diisiik olan bu kisilerin, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveynlerinden tutarsiz ya da asiri koruyucu bir bakim gordiikleri ve

kaygili baglanma iliskisi kurduklar1 gozlemlenmektedir (Yildizhan 2016).

Baglanma objesinin, tutarsiz ve beklenmeyen tepkiler gostermesi, duyarsiz ve
fazla miidahaleci tutumlari, ¢ocukta kaygili-kararsiz baglanma davraniginin

olusmasina sebep olmaktadir (Kavlak ve Sirin 2009).

Bebeklik déneminde ilgi gormeyen ya da isteklerine olumlu cevap alamayan
kisilerde giiven duygusunun gelismemesi riski olusmaktadir. Ebeveynlerin tutarsiz ve
asir1 miidahaleci tutumlar1 kaygili-direngli baglanmayla iliskilendirilmektedir. Bunun
sonucunda olumsuz duygular gelistiren ¢cocuklarin, baglanma figiirlerini yakinlarinda
tutmak icin abartili tepkiler verdikleri ve duygu kontroliinde sorun yasadiklar

gorulmektedir (Boyacioglu ve Siimer 2011).

Kaygili, kararsiz baglanma yasayan bireylerin, yakin iliskilerinde terkedilme
korkusu, kiskanclik ve duygusal dengesizlik davraniglar1 sergiledikleri, aile
iligkilerine yonelik bakis agilarinin da ayni sekilde tutarsiz oldugu baglanma kurami

ile ilgili pek ¢ok arastirmada dogrulanmaktadir (Aycanoglu ve Unsal 2017).

Bakim verenlerin tutarsiz ya da tepkisiz davranislar1 bebekte kaygili-kararsiz
baglanmaya sebep olurken bebeklerin giivensiz ve ofkeli bir tutum sergiledikleri
izlenmektedir. Kaygili kararsiz baglanan ¢ocuklarin yabancilar karsisinda tedirginlik
yasadigi, anneleri uzaktayken stres yasadiklar1 halde anneleri geri dondiigiinde de

rahatlama duygusu yasamadiklar1 goriilmektedir (Y1ldiz 2008).
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4.4.5. Kacingan Baglanma

Kendilerine vyettikleri izlenimini veren bu Kkisiler, talepkadr olmamaktadirlar.
Sorumsuz ve ilgisiz bakima maruz kalan bu kisiler i¢in i¢sel ¢alisma modeli kendi
kendine yetmek olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yildizhan, 2016: 70). Kagingan baglanma
yasayan yetigkinler, insanlar1 giivenilmez bulan, yakin iligkilere sicak bakmayan,

asir1 hassas, kirilgan ve siipheci kisilik 6zellikleri gostermektedirler (Glimiis ve Giiler
2018).

Bu baglanma stiline sahip olan kisilerin kendileri ile ilgili alg1 ve
degerlendirmeleri olumlu iken, bagkalar ile ilgili algilar1 olumsuz olmaktadir. Yakin
iligki kurmaktan kag¢indiklar1 diistintilen bu kisilerin ac1 ¢ekmekten korktuklart ve

baglanma kaygis1 yasadiklar diisiiniilmektedir (ilhan ve Ozdemir 2012).

Cocuklarina kars1 soguk ya da reddedici bir tutum sergileyen ebeveynlerin s6z
konusu olmasi kagman baglanma davranist gelistirilmesinde sebep olarak
goriilmektedir. Kagman baglanma yasayan g¢ocuklarin duygularini yogun olarak
kontrol altinda tuttuklar1 bastirdiklar1 yada ifade etmede sorun yasadiklari

gorilmektedir (Boyacioglu ve Siimer 2011).

Bebeklik doneminde, annenin reddedici davraniglar sergilemesi, bebegin
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda ihmalkér ve duyarsiz davranmasi, bebegin
kaygili-kagingan bir baglanma davranisi olusturmasina neden olmaktadir. Bu tiirden
baglanma yasamis olan cocuklarin ileriki yaslarda, yasitlarina gore daha erken
donemlerde bagimsizlik istemeleri ve ebeveynlerinden kopma egilimi gdostermeleri

ihtimali bulunmaktadir (Kavlak ve Sirin 2009).

Kagman baglanma stiline sahip yetiskinler, yakin iliski kurmaktan kacinan ve
soguk davraniglar sergileyen kisiler olarak tarif edilmektedirler. Kendileri ile ilgili
algilar1 kismen olumlu olsa da digerlerinin giivenilmez oldugu konusunda zihinsel

temsillerinin oldugu diisiiniilmektedir (Aycanoglu ve Unsal 2017).
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4.4.6. Korkulu Baglanma

Bireyin kendisine ve cevresine yonelik algi ve degerlendirmelerin olumsuz
oldugu baglanma tiirii olan korkulu baglanmada bireylerin kendilerini sevilmeye
deger bulmadiklar1 ve baskalarina deger vermedikleri gorilmektedir. (Sumbas ve
Sezer 2017).

Korkulu baglanma stiline sahip kisilerin hem kendileri hem de diger kisilerle
ilgili tutumlarinin olumsuz oldugu goriilmektedir. Terk edilme korkusunu baskin
olarak hisseden bu kisilerin, sosyal ya da romantik iliskileri isteseler bile bunlardan
kacindiklari, sevilmeme, degersiz bulunma kaygis1 yasadiklar, iligkilerinde kiskang
ve takintili bir profile sahip olduklart ve iliskilerini uzun siirdiiremedikleri

goriilmektedir (ilhan ve Ozdemir 2012; Giimiis ve Giiler 2018).

Olumsuz benlik, olumsuz bagkalari modelinin ifade ettigi baglanma davranisi
olarak tanimlanmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip kisiler giivenli baglanmanin
tam tersine, kendilerini sevilmeye digerlerini de giivenmeye deger bulmamaktadirlar.
Korkulu baglanma stiline sahip kisiler yiiksek kaygi, diisiik 6zgiiven sahibidirler ve
reddedilme korkusu ile yakin iligkiler kurmak istememektedirler (Celebi 2017).

Giivenli baglanma seklinin tam aksi bir baglanma sekli olarak korkulu baglanma
gosterilebilmektedir. Hem kendi hem de digerleri ile algmmin olumsuz oldugu
baglanma seklinde birey kendini degersiz digerlerini ise gilivenilmez bulmaktadir.
Reddedilme korkusunun yiiksek oldugu bu baglanma seklinde birey, kendini koruma
i¢cgiidiisii ile hareket etmekte ve baskalariyla iliski kurmaktan kaginmaktadir (Yildiz
2008).

4.5. BEBEKLIiK VE COCUKLUK DONEMINDE BAGLANMA

Bebeklikteki baglanma asamalar halinde gelismektedir. Insan yavrusunun
dogasinin geregi olarak dogumu takip eden giinlerdeki meme arama, emme yutma,

basint ¢evirme, anneye yonelme davramiglart baslangic donemindeki baglanma
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davraniglar1 olarak gozlemlenmektedir. Sekizinci haftadan itibaren bebek artik
dogrudan bakicisina yonelmekte, onunla uzun siireli goéz temasi kurmakta,
giilimsemekte, ona diger insanlardan daha fazla ses ¢ikarmakta ve kendini onun
yaninda daha rahat hissetmeye baslamaktadir. Bebegin gercek ve belirgin bir objeye
yonelmesi ise yedinci aydan sonra goriilmeye baslamaktadir. Bu donemlerde bebek
cevresiyle iligkilerini anlamlandirmaya baglamakta ve bunlar1 sinirlayarak ilgisini
kendisi i¢in birincil obje olan (¢ogunlukla anne) kisiye yoOneltmeye baglamakta,
yabanci kisilerle karsilastiinda korku ve kagma davraniglart gOstermeye
baslamaktadir. Baglanmanin tam olarak sekillenmesi alt1 ay ile yirmi dort ay arasinda
olmaktadir. Daha sonrasinda bebek hem birincil bakicisiyla hem de diger insanlarla
karmasik yapidaki iliskilerin sekillenecegi doneme girmektedir. Bebeklik ve erken
cocukluk doneminde yeterli sevgi ve ilgi alamayan bebeklerin limbik sistemdeki
hiicreleri yeterli gelisim gosterememekte ve bu merkezde anormalliklere sebep
olmaktadir. Anne babaya giivensiz bir sekilde baglanan c¢ocuklarin okul Oncesi
donemde diger c¢ocuklara kiyasla daha sorunlu olduklar1 gdzlemlenmektedir.
Bebeklikteki baglanma bi¢iminin karsi cinsle olan iligkilere ya da es se¢imine
etkisinin ne oranda oldugu giiniimiizde 6nemini hala korumaktadir (Soysal ve ark.

2005).

Baba ile bebek arasindaki baglanma iligkisi ile ilgili arastirmalarin pek fazla
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bazi caligmalar babanin bebegin bakim
siirecine katilmasinin, cinsiyet rol modeli, arkadas, moral G6gretmeni olarak bu
stirecte yer almasinin bebegin baglanma iligkilerini olumlu yonde etkileyerek giivenli
baglanmanin saglanmasinda etkili oldugunu ifade etmektedirler. Cocuklarin
baglanma iliskisine etki eden bir diger faktor cocuklarin birincil ebeveynleri
disindaki kisiler tarafindan biyiitiilmeleri, bakicinin siklikla degismesi ve yetersiz
olmast gibi durumlardir. Aileden uzak yada biiyiikanne tarafindan biiyitilen
cocuklarin anne babalarindan soguduklari, kendi aile ortamlarina uyumsuzlastiklar
ve gelisimsel sorunlar yasadiklar1 goriilmektedir. Cocukluk doneminde anne babaya
giivenli baglanmanin biitiin benlik alanlarinda olumlu sonuglarinin oldugu ve diisiik
kaygi ile dogrudan iligkili olduklari goriilmektedir. Literatirde anne bebek
baglanmas1 ¢ok daha fazla yer kapliyor olmasma ragmen yapilan bir¢ok ¢aligma

babanin aile i¢erisindeki 6nemi vurgulanmaktadir. (Sumbas ve Sezer 2017).
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Yasamin ilk yillarinda bebege saglanan bakim ve onunla kurulan yakin iliski
sadece bebegin hayatta kalmasi ya da fizyolojik ihtiyaclarinin karsilamasinin
otesinde duygu ve davramislarma da bigim vermektedir. ilk donemlerde verilen
psikolojik bakimin Kkalitesi, kisinin yasami boyunca onu etkileyecek olan temel
unsurlardan bir tanesi olarak kabul gérmektedir. Kritik bir dénem olarak kabul edilen
bu ilk yillarda verilen sevgi, ilgi, sicaklik, sefkat cocugun biitiin gelisim alanlarinda
kendini olumlu olarak gostermektedir. Ebeveynlerin bu donemdeki duyarliligs,
giivenli baglanmanin saglanmasi1 anlaminda ¢ok etkili goriilmektedir (Orta ve Sumer
2016).

Bir ¢ocugun ilk iliskisi olan anne iliskisi, dogumdan o6nceki donemde anne
karninda baslamaktadir. Annenin bedeninde meydana gelen degisiklikleri
benimsemesi ve olumlu duygularini bebege aktarmasi baglanmanin ilk temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda bebegin kisilerarasi diinyasinin temasinda anne ile
olan iligkisinin odak noktast oldugu goriilmektedir. Anne bebek iliskisi, anneyle ilk
deneyimler bebegin kisisel gelisimini, uyum yetenegini ve duygusal direncini ya da
kirilganlhigint sekillendirmektedir. Giivenli yada giivensiz olarak gelisen baglanma

bigiminin daha sonra degismesi pek kolay olmamaktadir (Ozeren ve Akin 2016).

Pek cok insanla sosyal iliskiler kursakta dnem verdigimiz iligkiler bize yakin
olanlarla kurdugumuz iliskiler olmaktadir. Cocugun ilk sosyal iligkisi dogumdan
hemen sonra anne ile kurdugu iliski olmaktadir. Ozellikle anne ile kurulan bu
iliskinin hayatin her alaninda ve kisilik gelisiminde onemli bir rol oynadig
goriilmektedir. Annenin bebegin ihtiyaclarina cevap vermesi bebegin bagimliligin
bagliliga dontistirmektedir. Annenin ihtiyaglara cevap vermeme durumunda ise
bagimliligin  devam ederek ileriki donemlerde problemlere  doniisecegi
disiiniilmektedir. Bu baglamda bebegin ilk sosyal basarisi, kaygi yada ofke
duygularina kapilmadan annesinden belli bir siire uzak kalmayr basarabilmesi
olmaktadir. Annenin varlig1 bebegin belleginde kesinlik kazanmistir ve bir siire sonra
geri gelecegi duygusu bebegin zihnindeki giiven duygusunun siirekliligini ifade
etmektedir. Ilk yillarda kurulan sevgi dolu ve destekleyici bir baglanmanin
sonucunda yetiskinlige gecis doneminin daha kolay ve saglikli oldugu goriilmektedir

(Y1ldiz 2008).
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Yapilan pek ¢ok ¢aligma bebeklikteki baglanmanin bireyin gelecege yonelik ikili
iligkileri ve tiim sosyal toplumsal iligkilerine temel oldugu goriisiinde birlesmektedir.
Okutan ve Sunal’a (2011) gore digerleri ile kurulacak olan toplumsal temasin diizeni

ve saglikli isleyisi konusunda Bowlby’nin baglanma kurali olumlu etki saglayacaktir.

Heinz Kohut “kendilik psikolojisi” kuraminda bebege bakim verenin tutumunun
bebegin benlik algis1 lizerindeki 6nemine deginmekte ve cocugun diinyay1 kendisine
bakim veren kisi tizerinden algilayip anlam verdigini, onun yiiz ifadesi, ses tonu ve
davraniglarinin  kendilik tasariminda bir ayna gibi yansima yarattigini iddia
etmektedir. Bir diger arastirmaci Piaget’in “Biligsel Gelisim Kuramina” gore yeni
dogan bebek igin kendisi ile diinya arasinda bir ayrigma yoktur. Duyu motor
doneminin (0-2 yas ) sonlarma dogru bu ayrisma baslamaktadir. Bu zamanlarda
bakimda siirekliligin saglanmasi, bebegin kendini sevilmeye deger bulmasi ve giiven
duymasi1 i¢in 6nemli goriilmekte, sevgi ve ilgi gormeyen bebeklerin giivensizlik
duygusu gelistirmesine sebep olarak goriilmektedir. Piaget’e goére baglanmanin

temelini giiven duygusu olusturmaktadir (Giimiis ve Giiler 2018).

Dogumdan sonraki donem bircok psikolojik ve fizyolojik degisikliklerin
yasandig1 bir donem olarak tiim aile bireylerini etkilemektedir. Eslerin rollerinde ve
beklentilerinde olusan farkliliklar zaman zaman stres yaratmakta annenin bebege
olan ilgisi ve bagliligi esler arasinda sorunlara neden olabilmektedir. Annenin bu
0zel donemde esinden destek beklentisi artmakta, karsilanmadiginda ise hem anneyi
hem bebegi olumsuz etkileyebilmektedir. Bu siiregte anne ile baba arasindaki
etkilesim, annenin bebegine davranislarina, baglanma kalitesine etki ettigi

diistiniilmektedir (Alan 2011).

4.6. BAGLANMANIN BAZI PSiKO-SOSYAL DEGISKENLER IiLE
TLISKiSI

Arastirmanin bu alt baglhiginda baglanmanin insan yasami i¢in 6nemli olan bazi
psiko-sosyal degiskenlerle iliskisi ele alinacaktir. Arastirmalarda asagidaki

degiskenlerin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.
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Ayrilik, hastalik, kayip ya da benzer tiirden durumlarla karsilasan kisilerin,
baglanma siiregleri ve iliskileri ile ilgili ¢alismalardan elde edilen veriler bu tir
durumlarda bu kisilere gosterilecek yaklasimda ve hatta tedavi siireclerinde yol

gosterici ve ¢oziimleyici olmak anlaminda 6nem tasimaktadir (Yildizhan 2016).

4.6.1. Basar

Basar1 degiskeni agisindan bakildigr zaman, giivenli baglanma diizeyi ile basari
arasinda anlamli bir paralellik oldugu gorilmektedir (Sumbas ve Sezer 2017).
Ortaokul seviyesindeki 6grencilerden takdir ve tesekkiir belgesi almig olanlarinin,
belge alamamis ya da zayifi olan 6grencilere kiyasla annelerine giivenli baglanma
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni basarili
Ogrencilerin babalar1 ile glivenli baglanma diizeylerinin de diger 6grencilere gore
nispeten yiiksek oldugu fark edilmektedir. Ortaokul 6grencileri iizerinde yapilan bu
calismadan elde edilen sonuglarin, basarili Ogrencilerin giivenli baglanma
davranigina sahip oldugunu gdosteren bir ¢ok benzer nitelikteki goriisle tutarlilik
gosterdigi gorlilmektedir. Ayni arastirmada dikkat ¢ekici bir baska degisken de,
annelerin egitim dilizeyidir. Annelerin egitim seviyeleri arttikca ¢ocuklariyla
gecirdikleri zamanin kalitesinde artis gézlenmekte ve ¢cocuklarin annelerine giivenli
baglanma diizeyi artis gostermektedir. Bu baglamda sosyo-ekonomik dizeyin
giivenli baglanmada etkili oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin umut diizeylerinin
sosyal karsilastirmalarina bakildiginda, anne ve babaya olan giivenli baglanma ile
umut diizeyleri arasinda baglanti oldugu, giivenli baglanmanin, umudun diizeyini

arttirarak cocuklart motive ettigi tespit edilmistir (Sumbas ve Sezer 2017).

4.6.2. Cocugun Cinsiyeti

Baglanma seklinin ilk bebeklik doneminde anne-bebek arasindaki iliski ile
sekillendigi biliniyor olsa da, erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk icin énemli ve ona
yakin olan diger insanlarin yiiklemelerinin de etkili oldugu, ¢ocuklarin yetistirilisinde
cinsiyet rollerine bagl olarak kiz ve erkek g¢ocuklarina olan yiikleme bigiminin

farklilasmasinin cinsiyetler anlaminda farkli baglanma stillerine sebep olabilecegi de
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diistiniilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalarin sonuglarinda erkek cocuklarin kiz
cocuklara oranla daha fazla giivenli baglanma davranis1 gelistirdikleri goriilmektedir.
Yine bazi arastirmalarin neticesinde, Ogrencilerin karar verme stratejilerine
bakildiginda, erkek ogrencilerin kiz 6grencilere oranla bagimsiz karar verme
davraniginin anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu goriilmektedir. Yas diizeyi ve sinif diizeyi
gibi farkliliklarin baglanma stillerine etki etmediginin goriildiigii tiniversite
diizeyindeki 6grencilerde, ebeveynlerinin tutumunu demokratik olarak ifade eden
Ogrencilerin, ebeveynlerinin tutumunu otoriter olarak ifade eden Ogrencilere gore
daha fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklari gézlemlenmektedir (Erézkan
2011).

4.6.3. Yalmzhk

Bireyin baglandigi kisilerden ayri diistiigiinde ortaya ¢ikan kaygi durumu olarak
ta ifade edilen yalnizlik duygusunun temellerinde, baglanma stillerinin niteliginin
oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk ile ona ilk bakim veren baglanma objesi ile
arasindaki iliskinin rahatlama ve giiven duygusu saglamasi, diinyayr kesfetme
merakinda olan ¢ocuga yalniz olmadig1 gilivenebilecegi bir ortamda oldugu algisini
kazandirmaktadir. Kisinin gelecekteki yasantisinda da 6nemli bir rolii olan bu
kazanim anne ile bebek arasindaki giiven duygusunun da temelini olusturmaktadir.
Eger bebeklik caginda bu giiven olusmamissa, birey sevdigi her nesneden
ayrildiginda yalmzlik duygusuna kapilabilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma anne
cocuk baglanma seklinin ileriki yaslarda yetigkin-yetigskin iliskilerinde ortaya
ciktigini dogrulamaktadir.

4.6.4. Ebeveyn Cinsiyeti

Canlilarda var olan bebege bakim verme davranisinin nérokimyasal bazi
maddelerin etkisi ile ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Annelik davranisini diizenleyen
“vasotosin” maddesi, bir¢ok canlidaki annelik davraniglarinin sebebi olarak
goriilmektedir. Memelilerde ise, vasotosinden tiiredigi diislinlilen “vasopressin” ve

“oksitosin” maddeleri, yeni dogana bakim verme, onu koruma ve cinsellik
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davraniglarina etki etmektedir. Erkek ve kadina ait davraniglar tiim canli tiirlerinde
farklilik gosterirken, insanlarin bebege yaklagimlarinda anne ve baba davranisglar1 da,
sosyal ve kiiltiirel sebepler yaninda norobiyolojik farkliliklar nedeniyle de degisiklik
gostermektedir. Babalarin da bakim verme ve koruma ve sevgi davranislari
gelismekle birlikte, anne beyninin noérolojik farkliliklar sebebiyle, bebegin ihtiyac ve
tepkilerine daha duyarli oldugu bilinmektedir (Alan 2011).

4.6.5. Negatif Duygular

Anne bebek baglanmasinda kurulan bagin annenin Onceki yasantilart ve ilk
anlarda hissettikleriyle ¢ok yakindan ilgisi oldugu bilinmektedir. Dogumu takip eden
giinlerde ya da haftalarda kimi zaman annelerin depresyona girdigi, bebekleriyle
ilgilenmedigi hatta diismanca davrandiklar1 da goézlemlenmektedir. Bdyle bir
durumda anne ile bebek arasindaki baglanmada sorun yasanirken dogumla birlikte
olumlu duygular i¢inde olan annelerin bebekleriyle kurulan bagin daha giiclii oldugu

distintilmektedir (Aydemir ve Alparslan 2016).

4.6.6. Ayrilik ve Yitirme Korkusu

Bebekler yasamlarinin ilk doneminde anneye bagimlidirlar ve tiim enerjilerini
anneye yonelterek baglanmaktadirlar. Baglanma davranisi olustuktan ve yerlestikten
sonra bebegin anneyi yitirmesi onemli ruhsal ¢okiintller yaratabilmektedir. Anne
bebek baglanma siirecinde, bebegin annesinden uzaklasarak cevreyi kesfetme
davranigi, dogal gelisimin bir pargasi olmakla birlikte, kimi zaman istenmeyen
sonuglar dogurabilmektedir. Bebegin bu siiregte yasadigi ayrilik kaygisinin ruh
saglig1 tlizerinde yarattigi olumsuz etki, yasamimn tum evrelerine etki edecek bir
sorunun sebebi olabilmektedir. Okul yasmna gelen c¢ocuklarin okula gitmeyi
reddetmesi gibi durumlarda teshis edilebilen ayrilik ve yitirme korkusu bagska

donemlerde de baska olumsuz etkilerle kendini gostermektedir (Y1ldiz 2008).
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4.6.7. Yas

Sevilen bir kisinin kayb1 ya da 6liimii her yastan kisiyi etkileyen bas etmenin gii¢
oldugu bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bowlby’e gore yas, kiigiik
cocuklarda da goriilmektedir. Cocuklarin hangi gelisim diizeyinde olduklari, yas
olgusunun sonucunda ortaya ¢ikacak klinik sonuglara etki etmektedir. Yasga kiigiik
olan cocuklarda yeme, uyku ve konusma bozukluklar1 goriiliirken, daha biyiik
cocuklarda uykusuzluk, huzursuzluk, agresiflik ve fobi gelisimi seklinde sonuglar

dogurabilmektedir (Karatas 2017).

4.6.8. Baglanma ve Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus kavrami psikolojik iyi olusla birlikte kullanilmaktadir. Kisilerin
yasam tutumlarindan meydana gelen 6znel iyi olma ayn1 zamanda ¢ok boyutlu bir
kavram olarak ele alinmaktadir. Bireylerin ge¢mis yasantilari, kendilerine dair
degerlendirmeleri, amagclari, diger insanlarla olan iliskilerinin niteligi ve yasamlarini
yonlendirebilme becerileri 6znel iyi olus hallerine etki etmektedir. Bireylerin hayata
ve iligkilerine yon veren bu davranigsal tutumlarin olumlu ya da olumsuz olusunda
baglanmanin etkisinin ¢ok 6nemli oldugu iddia edilmektedir. Giivenli baglanma
yasamis olan bireylerin, kendileri ve digerleri ile ilgili algilarindaki olumlu bakis,

0znel iyi oluglarini da olumlu yonde etkilemektedir (Celik 2018).

4.6.9. Baglanma ve Kendilik/Kimlik

Baglanma kuraminda ele alinan igsel calisan modeller, bebegin baglanma
stirecindeki davranis Oriintiilerini icsellestirerek olusturdugu, kendisi ve digerleri
hakkindaki modelleri ifade etmektedir. Benlik, kendilik modeli, bireyin kendisine
doniik deger algisim1 digerleri modeli ise, c¢evresindeki, insanlar ile ilgili
degerlendirmelerini ifade etmektedir. Bireyin kendisi ve digerleriyle ilgili olarak
algisin1 bicimlendirmektedir ve baglanma davraniginin niteligi bu modellerin nasil

gelisecegini belirlemektedir (Yildiz 2008).
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4.6.10. Baglanma ve Sevgi

Anne ile bebek arasinda dogumdan hemen 6nce baslayip, sonraki giinlerde de
devam eden, anne ve bebek arasindaki sevgiye dayali ve doyurucu siire¢ maternal
baglanma olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda bebegini ilk bakicisi olan annenin,
yasaminin ilk gilinlerinden itibaren bebege verdigi giiven, koruma ve sevgi duygusu,
bebegin saglikli ve mutlu gelisiminin temelini olusturmakta ve geri kalan yagaminda
kuracagi tiim sosyal iliskileri olumlu olarak etkilemektedir. Dogumdan sonra
maternal baglanma siirecinde annenin aldigi sosyal destegin bu siireci etkiledigi
yapilan arastirmalardan anlasiimaktadir. Ozellikle esinden destek alan, problemlerini
esiyle paylasan annelerin 6z yeterliliklerinin ve basa ¢ikma potansiyellerinin daha
yilksek oldugu ve bu destegin maternal baglanma siirecine olumlu etki ettigi

gorilmektedir (Alan 2011).

“Maternal Baglanma” olarak tanimlanan anne-bebek arasindaki yogun sevgi,
zaman i¢inde daha da geliserek cok 6zel bir sevgi bagina donlismektedir. Hem anne
hem de bebek i¢in memnuniyet ve haz kaynagi olan bu sevgi iliskisi, cocugun
saglikli gelisiminin en temel gereksinimi olarak ifade edilmektedir. Ve bu ilk
baglanma tecriibesi, cocugun hayatindaki tim baglanma davranislarma olumlu bir

yon vermektedir. (Kavlak ve Sirin 2009).

4.6.11. Baglanma ve Sosyal iliskiler

Bireylerin toplum tarafindan degerlendirilirken, kii¢iik diigme rezil olma gibi
durumlardan korkarak geride kalmay1 tercih etme durumlar sosyal kaygi olarak
tanimlanmaktadir. Bu duruma sebep olarak bireylerin baskalarinin kendileri ile ilgili
alg1 ve degerlendirmelerini ¢ok fazla 6nemsemeleri gosterilmektedir. Daha ¢ok 13-
19 yas doneminde goriilen sosyal kaygi begenilme ve takdir gorme ihtiyacinin daha
yogun yasandig1 ergenlikte daha belirgin olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baglanmanin
insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi olusturdugu duygusal bag
oldugu diisiiniildiigiinde baglanma davranisi ile sosyal kaygi arasinda onemli bir

iliskinin oldugu diistiniilmektedir (Celebi 2017).
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Kisilerin sosyal iligkilerinde yasadiklar1 doyum, ruh hallerine de yansimaktadir.
Sosyal anlamda kendini iyi hisseden bireylerin hayata bakislar1 ve yon vermeleri de
olumlu olmaktadir. Baglanma tarzinin, bireyin sosyal anlamda kendini gilivende
hissetmesinde ve sosyal iligkilerinde basarili olmasinda etkili oldugunu gosteren
arastirmalar bulunmaktadir. Ik ¢ocukluk dénemlerinde olumsuz baglanma yasayan
bireylerin, ileriki donemlerde insanlara baglanma sorunlari, depresyon ve benzer
ruhsal sorunlar yasamalar1 s6z konusu olabilmektedir. Korkulu, kaygili ya da
saplantili baglanma tarzina sahip bireylerin, sosyal iliskilerinde sorunlar olasi
goriiliirken, giivenli baglanma yasayan bireylerin 6z benlik algisi ve sosyal iliskileri

de olumlu bir sekilde sekillenmektedir (Celik 2018).

4.7. BABA BEBEK/COCUK BAGLANMASI iLE iLGIiLi CALISMALAR

4.7.1. Uluslararas1 Calismalar

Aile yasaminda ve g¢ocuklarin hayatinda babanin varligi ve istlendigi roller
onem tasimaktadir. Ciinkii giiniimliz calismalar1 ¢ocuklarinin yasamina aktif bir
sekilde katilan ve ¢ocuklarina sevgi ile yaklasan babalarin ¢ocuklarinin gevresi ile
daha uyumlu ve egitimlerinde daha basarili oldugunu gostermektedir. Ayrica
cocuklarin babalart ile olan iliskisi benlik saygisi, empati, aligkanliklar gibi temel
ozellikleri etkilerken ¢ocuklarin zararli aligkanliklardan korunmasinda onemli bir

islev tistlenmektedir (Martinez ve ark.2013).

Ebeveyn iliskileri igerisinde bebeklik donemindeki baglanmanin sonraki yasam
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Erken donemlerdeki baglanma iligkisinin
yetiskinlik donemi davranis ve iligki tarzlarina etki ettigi, bireyin kendi ebeveynlik
stiline yansidigi goriilmektedir. Lian ve Han’in (2008) arastirmasinda gii¢lii ebeveyn
cocuk baglanmasinin ebeveyn cocuk iliskilerini olumlu etkiledigi yoniinde bulgular
elde edilmistir. Arastirmada katilimcilarin baglanma iligkileri anne ve babalari
acisindan karsilastirilmig ve baba iligkisinin anne iligskisine gore daha iyi diizeyde

oldugu tespit edilmistir. Baglanma iligkilerinin kiiltiirlerde farklilagtig1 dile getirilse
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de s6z konusu arastirmada baglanma iligkilerinin kiiltiirlere ve irklara gore

farklilagsmadig tespit edilmistir (Lian ve Han 2008).

Pinel-Jacquemin ve Gaudron’un (2013) arastirmasina gore aile bireylerinde
baglanma kalitesi aile bireylerinin 6zelliklerinden etkilenmektedir. Cocuklarin yas,
cinsiyeti, mizaci, ebeveynlerin ¢alisma durumu, anne-babalik tarzlari gibi faktorler
baglanma iligkilerine etki etmektedir. Ayrica annelerin blyuk ve kugclk ¢ocuklara
baglanma diizeylerinin de farklilastig1 goriilmektedir. Bunun yaninda aile baglarinin
da baglanma iligkilerine etki ettigi goriilmektedir. Bir diger 6nemli husus ise
ozellikle babalarin en biiyiikk erkek ¢ocuga baglanma bi¢imi diger ¢ocuklara olan
baglanma bigimlerinden farklilasmaktadir. Arastirma bu durumu en buyik erkek
cocugun bir nevi ailenin devami agisindan iistlenebilecegi rol ile ilgili bir durum

olarak tanimlamaktadir (Pinel-Jacquemin ve Gaudron 2013).

Ebeveyn-bebek baglanmasi ile ilgili yapilan uluslar arasi ¢aligmalardan bazilari,
ebeveynlerin dogum 6ncesi ve dogum sonrasi baglanma diizeyini karsilastirmaktadir.
Elde edilen bulgular ebeveynlerdeki baglanmanin dogumdan 6nce basladigina isaret
ederken dogumla birlikte bu daha da guclenerek devam etmektedir. Bu alanda
calisma yapan Condon ve Corkindale, 1998; Condon, Corkindale ve Boyce, 2008,
Condon, Corkindale, Boyce ve Gamble, 2013 gibi arastirmalar babalardaki dogum
oncesi ve dogum sonrast baglanma ile ilgili olarak veri toplamis ve yapilan
karsilastirmalarda baglanmanin dogum Oncesine giden bir baslangicinin oldugu
goriiliirken zamanla daha gii¢lii bir baglanmanin olustugu tespit edilmistir (aktaran

Redshaw ve Martin 2013).

Baba-bebek baglanmasinda babanin bebekle iliski kurma bicimi ve bebekle ilgi
diizeyinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde yapilan caligmalar babanin
kisilik 6zelliklerinin bunun saglanmasinda etkili olduguna isaret etmektedir. Babanin
bebekle oyun oynarken gosterdigi hassasiyeti ve babanin zihinsel dikkatliligi
ozellikle giivenli baglanmada oldukg¢a etkili olmaktadir. Uluslar arasi1 ¢alismalardan
Grossman ve ark. (2002), babanin hassasiyetinin énemine dikkat ¢ekerken Lundy
(2003) ise babanin zihinsel dikkatinin 6nemini vurgulamaktadir (aktaran Palm
2014).
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Baglanma, ebeveynlerle c¢ocuklar1 arasindaki iliskinin dogasi ve yiirlime
bicimine iligkin bir olgu oldugu icin kacinilmaz olarak ebeveynlerin veya
bebek/cocuklarin durumlar: bu fenomenin bigimlenmesinde etkili olabilmektedir. Bu
cercevede engelli cocuklar1 olan ailelerin baglanma tutumlarimi inceleyen bir
arastirma, annelerin baglanma iliskilerinde Onemli bir farklilagma olmazken
babalarin baglanma iligskisinde kayda deger bir farklilasma ortaya ¢iktigini
gostermektedir. Arastirmaya gore ¢ocugu engelli olan ve olmayan annelerin
baglanma diizeyleri birbirine yakin ¢ikarken aynmi durum babalar i¢in s6z konusu
degildir. Bulgulara gére normal gelisim gosteren ¢ocuklarin babalarinin ¢ocuklariyla
kurduklar1 gilivenli baglanma iligkisi normal boyutlarda olup babalar ¢ocuklari ile
ortak faaliyetlere daha fazla katilmaktadir. Fakat ¢ocuklarinda sakatlik olan babalarin
annelere gore bu durumdan daha fazla etkilendigi ve ¢ocuklarinin kendini giivende
hissetmesini saglayacak baglanma davraniglarin1 daha az sergiledikleri goriilmektedir

(Lopez 2013).

Erken ¢ocukluk donemindeki anne ve baba baglanmasini karsilagtirmali olarak
ele alan bir ¢alismanin bulgularina gore, ¢ocuklarin ebeveynlerle iliskilerinde fazla
bir farklilik goriilmezken ¢ocuklara karsi anne ve babanin davraniglari arasinda aile
i¢i bir uyumun olmadig: goriilmektedir. Arastirma bulgularina gére anne ve babanin
cocuklartyla etkilesimindeki farklilagsmanin yaninda babalarin kiz ve erkek ¢ocuklari
ile etkilesimi de 6nemli diizeyde farklilagsmaktadir. Babalar erkek ¢ocuklari ile daha
yakindan ilgili iken annelerin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore bir davramis farklilig
icerisinde olmadigi goriilmektedir. Ote yandan c¢ocuklarm ebeveynleri ile
etkilesiminde kiz cocuklarmin erkek cocuklarina gore daha pozitif bir etkilesim
icerisinde oldugu da goriilmektedir. Dolayisi ile ebeveyn-cocuk baglanma iliskisinde
ozellikle ¢ocugun cinsiyetin 6nemli bir faktdr olarak farklilasmaya yol actigim

sOylemek mimkindur (Nodahl 2014).

Bebeklerinin ilk dokuz aymnda anne ve babanin bebekleri ile baglanma
iliskilerinin igerigini karsilastirmali olarak ele alan bir aragtirmaya gore, ebeveynlerin
cocuklarina yonelimi farklilagmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
ebeveynlerin bebegin 6zerkliginin tesvik edilmesi, bebegin biligsel gelisimi gibi
konularda anne ve babalar arasinda bir fark yoktur. Ayrica bebekler her iki ebeveyni

ile de ayn1 diizeyde iliski kurma istegindedir. Buna karsin ebeveynlerin bebeklerine
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yonelik gorev yonelimleri farklilagmaktadir. Buna gore annelerin daha gok gorev
odakli hareket ettikleri babalarin ise ¢ocuklari ile eglence odakli ilgilendikleri
gorilmektedir. Bir diger onemli bulgu ise bebekle kurulan iliskilerin sicakligi ile
ilgili puanlamada babalarin annelere gore daha yiiksek puan aldigidir (Kreuder
1996).

4.7.2. Ulusal Calismalar

Babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi ilk kez Freud tarafindan irdelenmistir. Genele
bakildiginda baba bebek iligkisi {izerine yapilan ¢aligmalarda ¢ogunlukla babanin
bakici rolii izerinde duruldugu goriilmektedir. Kuslar ve memeliler iizerinde yapilan
calismalarda da babanin koruyucu ve himaye edici rolii tespit edilmistir. Tiim primat
tiirlerinde babanin aile igerisindeki yeri karmasik gibi goriinmesine ragmen asli
gorevi korumak olarak ©one ¢ikmaktadir. Baglanma objesinin ¢ogunlukla anne
olmasina karsin bazi bebeklerde anne kadar babayla da iyi bir temel baglanma
davranis1 goriilebilmektedir. Baba bebek baglanmasinda annenin belirleyici temel bir
rolii bulunmaktadir. Ciinkii bu baglanmay1 belirleyen en 6nemli kosul anne baba
arasindaki iletisim bi¢imidir. Esler arasindaki uyum ya da evlilikle ilgili doygunluk
ya da tam tersi uyumsuz ve gerilimli bir iligki, annenin babayi ifade edis/anis sekli
bebegin iligki Orilintiilerini kavrayis seklini etkilemekte ve baba bebek baglanmasina
olumsuz etki etmektedir. Baba bebek baglanmasinda kiiltiirel yap1 ve geleneksel
rollerin de baglanmada oldukga etkili oldugu bilinmektedir. Tiirk toplumunda ise
kiiltlirel yapinin baglanma tizerindeki etkisinin daha ¢cok baba bebek iligkisi lizerinde
orta ¢iktig1 goriilmektedir. Annenin koruyucu ve destekleyici roli daha 6n plana
cikarken, baba ve c¢ocuk arasinda bir denge unsuru olarak baglanmaya etki ettigi
goriilmektedir. Saglikli bir baba bebek baglanmasinin olusabilmesi i¢in babanin ilk
bir yillik siirecte bebegin bakimi ile ilgili faaliyetlere dogrudan katilmasi
gerekmektedir. Babasi ile yakin ve olumlu iligkiler kurabilen bebeklerin yabancilarla
daha rahat ve kolay iligki kurabildikleri goriilmektedir. Bebeklerin erken dénemde
babalar1 ile kurduklar1 saglikli iliskiler giivenli baglanma gelistirmeye etki etmektedir

(Soysal ve ark.2005).
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Okul oncesi Ogretmenlerde baglanma ve sinif yonetimi profillerinin anne
baglanmas1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlariyla birlikte incelendigi arastirmada,
Ogretmenlerin baglanma boyutlariyla yonetim profilleri arasinda anlamli bir iligki
oldugu, baglanma kaygilarinin yiiksek olmasi durumunda diisiik is performansi ile
yiksek stres altinda islerini yaptiklar1 goriilmektedir. Kayitsiz baglanan
Ogretmenlerin is performanslarmin yiiksek olmasinin, Ogretmenlerin baglanma
kaginmalarina egilimli siif yonetimi profilini benimsemeyi tercih etmeleri sonucunu
da destekler nitelikte oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerinin  egitim
durumlarinin ve hizmet siirelerinin yiikselmesinin sinif yonetiminde olumlu bir
etkisinin oldugu, medeni durum ya da ¢ocuk sahibi olup olmamanin baglanma
boyutunda bir farklilik yaratmadigi ancak sinif yonetimi anlaminda evli olan
Ogretmenlerin bekar olan 6gretmenlere oranla iyilik hallerinin daha yiiksek oldugu
yapilan aragtirmanin bulgular1 arasinda yer almaktadir. Annelerin tutum ve
davraniglarina yonelik bulgular annelerin demografik 6zelliklerinin ¢ocuk yetigtirme
ve Ogretmenlerle kurulan iletisimde ogretmenleri degerlendirme boyutunda
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Annelerin yas1 ve evlilik stresinin yikselmesi
durumunda akil yiiriitmede bir artis cocuk yetistirme anlaminda da daha sicak bir

tutum sergiledikleri gorilmektedir (Ata 2014).

Anne ile bebek, baba ile bebek arasindaki baglanmayi 6lgmek ve anne ile baba
arasindaki farklar1 acgiklamak amaciyla yapilan ¢alismada, annelerde yasanan
depresyonun baglanma iizerindeki etkisinin zaman igerisinde kayboldugu, yiiksek
depresyon diizeyinin babalarda bebege olan baglanma iligkisini azalttig
goriilmektedir. ilk zamanlardaki depresyon etkisiyle bebegine baglanmada gegici bir
azalma yasayan annelerin zamanla dengeyi kurduklar1 ve depresyonun etkisinden
uzaklastiklar1 yoniindeki bulgular konuyla ilgili olarak yapilan diger arastirmalarin

bulgulari ile de uyum gostermektedir (Aydemir ve Alparslan 2016).

Problem ¢6zme yaklasimlarinin baglanma stillerine goére incelendigi
arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin problemlere daha olumlu
yaklastig1 goriiliirken, korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip olanlarin
problemlere yaklagimiin olumsuz oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bulgulari
degerlendirildiginde giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile

problem ¢6zme arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ayrica insanlarla
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iligkilerinde daha girisken ve olumlu davranislari olan kisilerin problem ¢dzmede
kendilerini daha yeterli gordiikleri anlasilmaktadir. Giivenli ve kayitsiz baglanma
stiline sahip kisilerin olumlu benlik duygusuna sahip olmalar1 problem ¢6zmede daha
yapici bir tutum sergilemelerine olanak vermektedir. Fakat calismanin sonuglarina
bakildiginda korkulu ve saplantili baglanmasi olan olumsuz benlik diisiincesine sahip
bireylerinde problem ¢dzmede yapici olabildikleri goriilmekte, bu bulgular 1s18inda
problem ¢ozmede olumlu benlik diisiincesinin disinda insanlara kars1 bakis acisinin

da problem ¢dzmede belirleyici olabildigi goriilmektedir (Arslan ve ark.2012).

Bireylerin beliren yetiskinlik doneminde ergenlik donemlerine kiyasla romantik
ve uzun siireli iligkiler konusunda daha sorgulayici davrandiklar1 yapilan
incelemelerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde yer alan arastirmalarin
sonuclarindan, cinsiyet ve kimlik iligkileri a¢isindan tam bir uyumun olmadigi, yas
konusunda daha tutarli bilgilere erisilebildigi goriilmektedir (ilhan ve Ozdemir
2012). Arastirmanin sonucunda giivenli baglanmanin basarili ve bagimli kimlik
statiilerini olumlu sekilde, kimlik arayisi statiisiinii ise olumsuz sekilde etkiledigi

sonucuna varilmaktadir (ilhan ve Ozdemir 2012).

Korkulu ve kagingan baglanmanin, kimlik arayis1 ve kargasali kimlik statulerini
olumlu diizeyde yordadigi goriiliirken, yas faktoriinlin basarili ve bagimli kimlik
tizerinde olumlu, kimlik kargasasi ve bunalimi ilizerinde olumsuz bir yordayici

oldugu gériilmektedir (Ilhan ve Ozdemir 2012).

Baglanma boyutlarinin otobiyografik bellek ve ge¢misi kabul etme olgusu
arasindaki iligkisinin incelendigi arastirmada, baglanma kaygisinin, anilara verilen
tepkilerin hangi canlilikta hatirlandigini, olumsuzluk diizeyini ve otobiyografik
bellegin sosyal bilesenini yordadigi sonucuna varilmaktadir. Ge¢gmisi kabul etmeyi
baglanma stillerinden sadece kaygili baglanmanin yordadigr gorilmektedir
(Boyacioglu ve Siimer 2011). Kaygili ve kagmmmaci baglanmanin ortak etkisinin
anilarin canlilig1 ve sosyal igerikli 6zellikleri tizerinde yordayici etkisi oldugu sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Korkulu baglanan kisilerin kayitsiz baglanan kisilere kiyasla
hatirlanan anilarin canliligi anlaminda daha yiiksek puan aldiklari goriliirken,
otobiyografik bellek lizerinde kaygili baglanmanin ka¢inmaci baglanmaya gore daha

tutarh bir etkiye sahip oldugu sonucuna varilmaktadir (Boyaciogluve Stimer 2011).
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Yetigkin baglanma bi¢imlerinin escinsellere yonelik tutumlar ve romantik
iligkiler baglaminda incelendigi arastirmada, cinsiyet ve baglanma bigimlerinin
cinsiyetcilik, romantik iliskiler, kadin erkek iligkilerine yonelik kalip yargilar
Uzerindeki etkisinin anlamli oldugu goézlemlenmektedir. Korkulu ve kag¢inmaci
baglananlarin, escinsellere yonelik Onyargi, diisman cinsiyetcilik, korumaci
cinsiyetcilik tutumlarinin giivenli baglananlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmaktadir (Okutan ve Sunal 2011).

Kariyer denetim odagni toplumsal cinsiyet ve ebeveyne baglanma
degiskenlerine gore inceleyen arastirmanin bulgulari, i¢sel denetim odaginin alt
boyutunda goriilen en giiclii yordayicinin esitlik¢i toplumsal cinsiyet algist oldugunu
gostermektedir. Sans, caresizlik ve giiclii digerleri alt boyutunda da en giicli
yordayicinin geleneksel toplum cinsiyet algist oldugunu gostermektedir. Kariyer
denetim odaginin sans alt boyutunda ise, geleneksel toplumsal cinsiyet algisi ile
beraber babaya baglanma degiskeninin oldugu sonuglarda gortilmektedir (Seymenler
ve Siyez 2016).

Ergenlerin umutsuzluk diizeylerinin baglanma stilleri ile iliskisinin incelendigi
aragtirmada, kiz ogrencilerin erkek ogrencilere gore arkadasa baglanma olgeginin
daha yiiksek oldugu fakat ikisi arasindaki farkin anlamli olmadig1 gorilmektedir
(Kanak ve ark. 2017). Ogretim kademesi iizerinden bakildiginda ise, giivenli
baglanma alt boyutunda ortaokul Ogrencilerinin puanlariin lise Ogrencilerinin
puanlarina gore anlamli sayilacak diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.
Umutsuzluk diizeyinin baglanmaya etkisine bakildiginda, arkadasa gilivenli baglanma
alt boyutuyla umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iligskinin oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlik donemindeki arkadas iliskilerinin niteliginin olumsuz
Olmast durumunda gelecek beklentisi ve umut diizeyinin de olumsuz olarak

etkilendigi goriilmektedir (Kanak ve ark. 2017).

Baglanma stillerinin bireylerin sosyal kaygi diizeyine etki ettigi, bu baglamda
cocuklukta ilk bakim veren kisi ile kurulan iliskilerin ¢ok Onemli oldugu
goriilmektedir. Sosyal kaygiin temelinde bebeklikteki baglanma figiiriiyle kurulan
iliskinin son derece etkili oldugu, arastirmacilarin hem fikir oldugu bir durum oldugu
bilinmektedir. Arastirma verilerinin analizine gore, kararsiz baglanma stiline sahip

erkek cocuklarin giivenli baglanma stiline sahip erkek ¢ocuklarina gore sosyal fobi
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diizeylerinin daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Baglanma diizeyleri ile sosyal kaygi
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu ortaya cikmaktadir. Babalarla kurulan
iliskilerin sosyallesme surecine etkisini inceleyen birgok arastirmayla Ortiisen
bulgulara erisilen arastirmada ebeveyn-cocuk iliskisinin sosyal kaygi iizerindeki

etkisinin dnemli diizeyde oldugu gorilmektedir (Celebi 2017).

Yetiskinlerdeki baglanma stillerinin yasam kalitesiyle olan iligkisini inceleyen
arastirmada, glivenli baglanan yetiskinlerin olumlu benlik algisi, giiven temeline
dayali doyumlu iligkiler saglarken, giivensiz baglanan bireylerin sosyal yasam
kalitesinde bozulmalar olmasi ihtimalinin oldugu anlasiimaktadir (Giimiis ve Giiler
2018). Giivenli baglanma stilinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek olmasi,
yetiskinlerde baglanma stilinin cinsiyete gore farklilastigi sonucunu vermektedir.
Arastirmada, yasam kalitesi ile glivenli baglanma stilinin anlamli pozitif iliskisi
dikkat ¢ekmektedir (Giimiis ve Giiler 2018). Diger taraftan kayitsiz baglanma stilinin
erkeklerde kadinlara gore daha fazla oldugu, kaygili baglanma stilinin de kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla oldugu goriilmektedir. Sonuglar literatirdeki benzer
arastirmalarin sonuglar1 ile uyum gostermektedir. Arastirma yasam kalitesi alt
boyutlarinin yas faktoriine gore de degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir
(Glimiis ve Giiler 2018).

Ergenlerin sosyal beceri diizeylerini ebeveynlerine baglanma iliskisi ile
inceleyen arastirmada, ergenlerin yasindaki artisin ebeveyn baglanma giivenligini
diisiirdiigii, olumsuz davranislarda artis oldugu, kizlarin olumlu sosyal davranig
sergileme oraninin erkeklerden daha fazla oldugu gorilmektedir (Cetin ve Ersoy
2017). Ebeveynlerin egitim diizeylerinin ergenlerin baglanma giivenligine etki
ettiginin gorildiigli arastirmada, ilkokul mezunu ebeveyne sahip olan ergenlerin
baglanma giivenligi diizeyinin diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ebeveynleri
lisans istii egitim seviyesinde olan ergenlerin, sosyal beceri diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Caligma sonucunda, ergenlerin ebeveyn baglanma
diizeyindeki artisin, olumlu sosyal davranislar1 artirip, olumsuz sosyal davranislari

azalttig1 dikkat cekmektedir (Cetin ve Ersoy 2017).

Universite dgrencilerinin beden imajini, baglanma stilleri ve toplumsal cinsiyet
rolleri baglaminda inceleyen arastirmada, beden imaj1 puanlarina en fazla kayginin

etki ettigi, kaygi puanlarindaki azalmanin beden imaji puanlarint artirdig
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gorulmektedir (Arslangiray 2013). Kaginma ve geleneksel cinsiyet rollerinin beden
imajima pozitif yonde etki ettigi, bu degiskenlere ait puanlardaki artisin, beden imaji
puanlarii artirdigi anlasilmaktadir. Arastirmaya gore beden imajini1 yordama etkisi
en disiik olan degiskenin esitlik¢i cinsiyet rolleri oldugu goriliirken, geleneksel
cinsiyet rollerinin ikinci sirada oldugu izlenmektedir. Babanin egitim diizeyinin
beden imaj1 puanlarinda bir farklilik yaratmadig: goriiliirken, annesi iiniversite ya da
yuksekokul muzunu olan dgrencilerin beden imaji puanlarinin, diger gruplara gore

daha diisiik oldugu goriilmektedir (Arslangiray 2013).

Dogum sonras siiregte alinan sosyal destegin anne-bebek baglanmasina etkisini
inceleyen arastirmada, 4-6 aylik bebegi olan 1234 anneyle goriisiilmiis, anne bebek
baglanmasina en cok etki eden faktoriin, anne-baba iliskisinin niteligi oldugu
saptanmistir. Anne ve bebegin sagligi, anne-babanin bu siiregteki uyum ve iletisimin

niteligine bagl olarak olumlu ya da olumsuz olarak etkilenmektedir (Alan 2011).

Baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus ve sosyal giivende hissetme arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirma sonucunda, giivenli baglanmanin psikolojik iyi olma
halini ve sosyal giiven duygusunu olumlu olarak, glivensiz baglanma tiirlerinden olan
saplantili ve korkulu baglanmanin ise olumsuz olarak etkiledigi anlasilmaktadir.
Bebeklik doneminde bakicilart ile giivenli baglanma yasayan bireylerin olumlu
benlik algisi, 6zgiiven ve kendilerini sevme halinin, bireyin sosyal iligkilerinin

glivene dayali ve gii¢lii olmasinin temelini olusturdugu gorulmektedir (Celik 2018).

Universite Ogrencilerinin gecmiste yasadiklar1 ayrilik kaygisiin baglanma
stilleri ile arasindaki iligkisini inceleyen arastirmada, ayrilik kaygisinin baglanma

stilleri ile anlamli bir iliskisi oldugu sonucuna varilmaktadir (Yildiz 2008).

Korkulu ve saplantili baglanan 6grencilerin kaygi boyutu yiiksekken, giivenli
baglanan Ogrencilerin kaygi diizeyinin diisiik oldugu anlasilmaktadir. Kayitsiz
baglanan 6grencilerin ise kayg alt boyutunda okul fobisi yasadiklar1 gorilmektedir
(Y1ldiz 2008).

Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, korkulu baglanma stiline sahip
ogrencilerin puan ortalamalarinin kizlar i¢cin 17.62, erkekler i¢in 15.73 oldugu

anlasilmaktadir. Giivenli baglanma stilinde kiz dgrencilerin puan ortalamalar1 20.17,
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erkek Ogrencilerin ise 21.92 olarak goriilmekte ve erkek oOgrencilerdeki giivenli
baglanma stilinin kiz &grencilerden fazla oldugunu ortaya koymaktadir (Yildiz

2008).

Cocukluk doneminde fiziksel ya da duygusal travma yasamis olan 6grencilerin
aileden uzak kalmaya bagl kaygi diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu,
travma gec¢irme degiskeni ile korkulu ve saplantili baglanma arasinda anlamli bir
iliski oldugu da goriilmektedir. Ebeveyn tutumlarinin incelenmesinden elde edilen
sonuclarda, korkulu ve gilivenli baglanma ile ebeveyn tutumu arasinda iliski oldugu,
korkulu baglanma yasayan ogrencilerin, ilgili aile tutumuna sahip olmadiklari,
baskalar1 tarafindan yonlendirilen ebeveyn tutumu yasadiklar1 goriilmektedir.
Guvenli baglanma yasayan 6grencilerin ise demokratik ve ilgili ebeveyn tutumuna

sahip olduklari izlenmektedir (Y1ildiz 2008).

Cocuklarin baglanma davranislarini 6zliik nitelikleri ve anne baglanma stillerine
gore inceleyen arastirmada Konya’nin Meram ilgesinde yasayan 2-5 yas aras1 57

cocuk ve anneleri 6rneklem grubunu olusturmaktadir (Ure 2009).

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin baglanma davranisina etki
etmedigi goriiliirken, anne egitim durumunun c¢ocuklarin baglanma stillerinde
farklilik yarattigi goriilmektedir. Ilkdgretim mezunu annelerin ¢ocuklarmin rahathik
ve gilivenli baglanma puanlarmin, ortadgretim ve lisans mezunu annelerin
cocuklarindan daha yiiksek oldugu anlagilmaktadir. Orta 6gretim mezunu annelerin
cocuklarmin kaginan baglanma davranisinin, ilkogretim mezunu annelerin
cocuklarindan daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Annelerin calisip g¢alismama
degiskeninin ve bakim veren degiskeninin (anne ya da bakici) ¢ocuklarin baglanma

davramglarinda farklilik yaratmadigi izlenmektedir (Ure 2009).

Annelerin baglanma stillerinin ¢ocuklarin baglanma davranisini yiiksek oranda
etkilediginin goriildiigli arastirmada, giivenli baglanma stiline sahip annelerin
cocuklarinin rahatlik baglanma davranisi diizeylerinin, korkulu ve saplantili
baglanma stiline sahip annelerin cocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmaktadir (Ure 2009). Kayitsiz baglanan annelerin ¢ocuklarmin rahatlik
baglanma davranisi, korkulu baglanan annelerin ¢ocuklarindan, giivenli ve kayitsiz

baglanan annelerinin ¢ocuklarin uyumlu baglanma davranisi, saplantili ve korkulu
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annelerin ¢ocuklarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan annelerin
cocuklarinin giivenli baglanma davranigi diizeylerinin diger baglanma stiline sahip
annelerin ¢ocuklarindan yiiksek bulunurken, korkulu baglanan annelerin ¢ocuklarin
kagmman baglanma davranisi, gilivenli kayitsiz ve saplantili baglanan annelerin
cocuklarinin kagman baglanma davramiginda daha yiliksek ortalamalara sahip

gorinmektedir (Ure 2009).

Baglanma ve saldirganlik davranisi arasindaki iliskiyi ergenler Uzerinde
inceleyen arastirmada, Burdur’da yasayan 13-19 yas arasi lise 6grencisi 1424 ergenle
goriisiilmiis, erkeklerin saldirganlik diizeylerinin kizlardan daha yiiksek oldugunu
saptanmigtir (Kaplan ve Aksel 2013). Giivensiz baglanan &grencilerin saldirganlik
diizeyi ebeveynleriyle iyi gecinip ge¢inmemelerine gore farklilik gdstermezken,
giivenli baglanan o6grencilerden ebeveynleri ile iyi geginenlerin saldirganlik
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu grupta ebeveyniyle iyi
gecinenlerle gecinmeyenlerin saldirganlik davranis diizeylerinin birbirine oldukga
yakin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Arastirmada ayrica, yakin arkadas ya da akran
grubuna sahip olmanin saldirganlik davranigini artirdigi goriilmektedir. Okulda
zorbalik davranis1 sergileyen Ogrencilerin arkadas ve akran gruplari tarafindan
dislanmadiklar1 goriilmekte, disiplin cezas1 alanlarin saldirgan davranislarinin
olmayanlara oranla daha yiliksek oldugu anlasilmaktadir. Arastirmada ayrica
ergenlerden empati becerisi yiiksek olanlarin olmaya oranla saldirganlik
davranislarinin daha diisiik oldugu, giivensiz baglananlarin tiimiine bakildiginda yine
empati becerisi yiiksek olanlarin olmayanlara oranla daha az saldirganlik davranisi

gosterdikleri gorilmektedir (Kaplan ve Aksel 2013).

Universite dgrencilerinin baglanma stillerini, stres diizeyi ve stresle bas etme
yontemlerini inceleyen arastirmanin bulgulari, liniversite Ogrencilerinde en fazla
kayitsiz baglanmanin goriildiigiinii, saplantili ve korkulu baglanmanin orta seviyede,
giivenli baglanmanin ise orta seviyenin altinda oldugunu gostermektedir (Ozkan
2018). Kiz ogrencilerin korkulu baglanma diizeyinin erkek 6grencilere gore fazla
oldugu, smif diizeyinin baglanma stillerini etkilemedigi anlagilmaktadir. Yas
degiskeni agisindan giivenli, korkulu ve saplanti diizeylerinde bir farklilagmanin
olmadigi, kayitsiz baglanma stilinin ise, 22-23 yas ve lizeri 6grencilerde 20-21 yas

arast Ogrencilerden daha fazla goriildiigii anlasilmaktadir. Bebeklikte bakim
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verenlerin degiskenliginin ve anne baba egitim seviyesinin &grencilerin baglanma
stiline etki etmedigi aragtirmanin bir diger bulgusu olarak ortaya g¢ikmaktadir.
Algilanan stres diizeyi oranlarmin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi, kiz
Ogrencilerin stres diizeylerinin erkek 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmektedir.
Arastirmada bebeklik doneminde bakim verenleri anne ya da baba olan 6grencilerin
stres, rahatsizlik algisinin bakim vereni bakici ya da yakin akraba olan 6grencilerden

daha diisiik seviyede bulunmaktadir (Ozkan 2018).

Ergenlerin baglanma stillerinin yalnizlikla iligkisini inceleyen arastirmada,
Konya ili merkez il¢elerinde ortadgrenim goren 581 dgrenciden elde edilen bulgulara
gore, glivenli baglanma stili ile yalnizlik arasinda negatif yonlii, korkulu baglanma
stili ile yalnizlik arasinda ise pozitif yonlii bir iligkinin oldugu sonucuna
vartlmaktadir (Karakus 2012). Kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stillerinin
ise yalnizlikla anlamli bir iligkisinin olmadigi goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni
acisindan degerlendirildiginde, gilivenli baglanma stilinin erkeklerdeki puan
ortalamas1 21,51, kizlarda ise 20,49 olarak bulunmaktadir. Saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanmanin cinsiyete gore farklilik yaratmadigi anlagilmaktadir. Cinsiyete
gore yalnizlik oranlarinin dagilimi kiz 6grencilerde 61,56, erkek 6grencilerde ise

58,25 puan ortalamasinda goriinmektedir (Karakus 2012).

Madde kullanan ergenlerin baglanma stillerinin incelendigi arastirmada,
Istanbul’un degisik sosyo-ekonomik bdlgelerinden 1095 erkek, 1045 kiz dgrenci
arastirmaya dahil edilmektedir (Comert ve Ogel 2014). Katilimcilardan siirekli esrar
kullananlarin giivenli baglanma stiline sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Herhangi bir
maddeyi denedigini ifade edenlerin kayitsiz baglanma, birden fazla madde
kullandigini ifade edenlerin ise, saplantili ve kayitsiz baglanma stiline sahip olduklari

gorilmektedir (Comert ve Ogel 2014).

Baglanma boyutlarinin depresyon, panik bozukluk ve obsesif-kompulsif
bozuklukla iligkisini inceleyen arastirmada, Malatya’da bir hastaneye bas vuran 40
kisi (depresyon grubu), 35 kisi (obsesif-kompulsif bozukluk), 29 kisi (panik
bozukluk) 77 kisi (ruhsal tanist olmayan kontrol grubu) toplamda 181 kisi
aragtirmanin evrenini olusturmaktadir (Stimer ve ark. 2009). Baglanma kaygisi
incelenen gruplardan kontrol grubunun diger {i¢ gruba gore baglanma kaygisinin

anlamli Sl¢iide diisiik oldugu goriilmektedir. Kaginma davranisi agisindan depresyon
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grubunun puaniin, panik bozukluk ve obsesif-kompulsif bozukluk grubundan

anlamli1 dl¢lide yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir (Sumer ve ark. 2009).

Cinsiyet ve baglanma stillerinin utang, sucluluk ve yalmzlik duygulariyla
iligkisini inceleyen arastirmada 360 iiniversitesi 6grencisinden elde edilen bulgular
degerlendirilmektedir (Akbag ve Imamoglu 2010). Cinsiyet degiskenine gore,
korkulu baglanma egiliminin kiz 6grencilerde, saplantili baglanma egiliminin ise
erkek Ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Utang duygusu degiskeninin
kiz ogrencilerde erkeklerden daha yiliksek, sucluluk duygusu ve yalmizligin ise
cinsiyete gore farklilagmadigi anlasilmaktadir. Utang duygusu degiskeninin saplantili
baglanma ile bir iligkisi goriilmezken, gilivenli ve kayitsiz baglanmanin utang
duygusuna etki ettigi goriilmektedir. Cinsiyetin sugluluk duygusu iizerinde bir etkisi
olmadig1 fark edilmektedir. Kayitsiz baglanmanin sugluluk duygusunu azalttigi,
cinsiyet degiskeninin yalnizligi yordamadigr goriilmektedir. Giivenli baglanmanin
yalnizlik duygusunu azalttigmmin goriildiigi arastirmada giivenli olamayan tiim
baglanma stillerinin yalmzlik duygusunu artirdigi goriilmektedir. Elde edilen
bulgular 1s18inda sadece yalnizlik duygusunun tiim baglanma stilleriyle iligkisi

oldugu anlasiimaktadir (Akbag ve imamoglu 2010).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. ARASTIRMANIN TiPi

Calisma, kesitsel tiptedir.

5.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE SURESI

Aragtirma 1 Ocak 2019- 1 Nisan 2019 tarihleri arasinda yiiriitiilmistir.
Aragtirma siiresi igerisinde; literatiir incelemesi, tez konusu bildirimi, izinlerin

alinmasi, veri toplama asamasi, verilerin analizi ve rapor yazimi yer almaktadir.

HAZIRAN
MAYIS
NiSAN
MART
SUBAT
OCAK
ARALIK
KASIM
EKIiM
EYLUL
AGUSTOS
TEMMUZ
HAZIRAN
MAYIS

2019

2018

SAGLIK

KONU SECIiMi
LiTARETUR
TARAMA
ARASTIRMA
TASARIMI
ANKET
OLUSTURMA
ORNEKELEM
SECiMi
MUDURLUGU
VERI
TOPLAMA
VERI ANALIZI
TEZ YAZIMI

iL

Sekil 1. Zaman Cizelgesi
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5.3.ARASTIRMANIN EVRENI ve ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Manisa ili Yunusemre ilgesinde yasayan 6-12 aylik
bebege sahip evli erkekler olusturdu (N:1385). Manisa Yunusemre ilgesi farkl

sosyokiiltiirel gruplar1 barindirdigi i¢cin Manisa bolgesini temsil etmektedir.

Arastirmanin Orneklemini belirlemede OpenEpi programi kullanildi. Orneklem
biiyiikliigiinii belirlemede bilinmeyen prevalans %50 olarak alinmistir ve 0,05 yanilgi
duzeyinde %95 giiven araliginda en diisiik Orneklem buyiikligi 301 olarak
belirlendi.

Manisa Yunusemre Ilge Saglik Miidiirliigiinden Manisa Yunus Emre Ilge
Merkezindeki aile saglig1 merkezleri ve bu merkezlerde gérev yapan hekim listeleri
alimmustir. Her aile hekimin baktig1 toplam niifus sayis1 ve 6-12 aylik bebegi olan
evli erkek sayisi tespit edilerek her bir aile hekiminden kag tane babanin arastirmaya
dahil edilecegi niifusa orantili olarak belirlenmistir. Hangi babalarin 6rnekleme
alinacagr ise ASM’lerde bulunan bebek-¢ocuk izlem fisinden random olarak

belirlendi.

Tablo 1. Arastirma Ornekleminin Dagilim

Aile Saghg Merkezi 6-12 Ay Arasi Bebek Sayis1 Ornege Alinacak Say1
1 Nolu Asm 124 27
2 Nolu Asm 49 11
3 Nolu Asm 334 73
4 Nolu Asm 135 29
5 Nolu ASM 71 15
6Nolu Asm 177 39
7 Nolu Asm 117 25
8 Nolu Asm 107 23
9 Nolu Asm 42 9
10 Nolu Asm 22 5
11 Nolu Asm 123 27
12 Nolu Asm 26 6
13 Nolu Asm 2 0
14 Nolu Asm 32 7
15 Nolu Asm 24 5
Toplam 1385 301
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Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e (alismaya katilmay1 goniillii kabul eden,
e 6-12 ay aras1 bebege sahip evli erkekler,

e Sozel iletisim kurulabilen,
Arastirmadan Dislanma Kriterleri

e 6-12 ay arast bebege sahip olmayan erkekler aragtirmaya kabul

edilmeyecektir.

5.4. ARASTIRMA SORUSU

- Baba-bebek baglanmasi ne diizeydedir?

- Baba-bebek baglanmasi diizeyine etki eden faktorler nelerdir?

5.5. BAGIMLI VE BAGIMSIZ DEGiSKENLER

Bagimh Degiskeni: Baba-Bebek Baglanmasi

Bagimsiz Degiskenleri: Yas, egitim durumu, sosyal sif, gelir durumu,
meslegi, diizenli ¢alisma durumu, bebegin yasi, kronik hastalik durumu, kaginci

cocuk oldugu, esin egitim durumu, esin yasi, esin meslegi vb. degiskenlerdir.

Arastirmada alt ve st sosyal sinif gruplandirilmasinda, babalarin islerine gore;
isveren, yiksek nitelikli serbest meslek, esnaf/marjinal, yiiksek nitelikli ticretli, beyaz
yakalilar {ist sosyal sinif; niteliksiz hizmet iscileri, mavi yakali, issizler alt sosyal

siif olarak degerlendirilmistir (Manisa Niifus Saglik Arastirmasi Kitabi, 2003)
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5.6.VERI TOPLAMA ARACLARI

5.6.1. Baba-Bebek Tanitim Formu

Calismanin amaglar1 g6z oniinde bulundurularak babalara ve eslerine ait sosyo-
demografik ve sahip olunan bebege ait bilgileri almak amaciyla literatiir

dogrultusunda hazirlanan bir form kullanilmistir. Toplam 34 sorudan olusmaktadir.

5.6.2.Baba- Bebek Baglanma Olgegi

Condon ve ark. tarafindan 2008 yilinda dogum sonrasi baba-bebek baglanmasini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen 6lgek 19 maddeden olusmaktadir. Olgek; ‘sabir
ve hosgorii’, ‘etkilesimde zevk’ ve ‘sevgi ve gurur’ olmak lizere {i¢ alt boyuttan
olusur. B-BBO’nden almabilecek en diisiik puan 19 en yiiksek puan ise 95 olarak
bildirilmistir. Yiiksek puanlar baglanmanin yiiksek dizeyde oldugunu ifade eder.
Olgegin gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Kavlak ve Giileg tarafindan yapilmustir.
Baba — Bebek Baglanma Olgegi 19 maddelik bir 6lgek olup, 6lgekte 1. 2. ve 3.
maddeler a=1, b= 2, ¢=3, d=4 ve e= 5 puan olarak kodlanmaktadir. 4. 5. 10. 12. Ve
14. maddeler a=5, b= 4, ¢=3, d=2 ve e= 1 seklinde ters kodlanmaktadir. 6. 17. 18. ve
19. maddeler a=1, b= 2.3, ¢=3.6, d=5 seklinde 7. 9. 11. ve 15. maddeler ise a=5, b=
3.6, c=2.3, d=1 seklinde ters kodlanmaktadir. 8. madde a=5 b= 1 ve son olarak 13. ve
16. madde a=5, b=3, c= 1 seklinde kodlanmaktadir.

Olgegin alt 6lgeklerinin puanlamasi ise su sekildedir:

- Sabir ve hosgorii= sorul+soru 2+ soru6 + sorul 1+ sorul3+sorul7 + sorul8+
sorul9
- Etkilesimde zevk = soru4+soru5 + soru8+ soru9+ sorul0 + sorul2 +sorul5

- Sevgi ve gurur = soru3 + soru7 + sorul4 + sorul6

Guleg ve Kavlak gecerlilik- giivenilirlilik ¢alismalarinda B-BBO’nin toplam
baglanma cronbach alfa katsayisini 0,76, sabir ve hosgorii alt 6lgeginin cronbach alfa
katsayisini 0,64, etkilesimde zevk alt 6lgeginin cronbach alfa katsayisini 0,62, sevgi

ve gurur alt 6lgeginin cronbach alfa katsayisini ise 0,28 olarak bulmuslardir. Yine
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ayni arastirmada B-BBO’nden alinan toplam puan ortalamasi 82.88+7.3 olarak
bulunmustur (Gule¢ ve Kavlak 2010).

Bizim ¢alismamizda B-BBO’nin toplam baglanma cronbach alfa katsayis1 0,66,
sabir ve hosgorii alt Olgeginin cronbach alfa katsayisi 0,64, etkilesimde zevk alt
Olceginin cronbach alfa katsayis1 0,84, sevgi ve gurur alt 6lgeginin cronbach alfa
katsayisini ise 0,68 olarak bulundu. Arastirmada B-BBO’nden alman toplam puan

ortalamasi1 73,0+9.1 olarak bulunmustur

5.7.VERI TOPLAMA YONTEMIi

Arastirmada veriler ev ziyaretleri ile ylz yiize anket teknigi ile toplandi.
Babalardan s6zlii ve yazili olarak onam alindiktan sonra anket formu uygulandi.

Anket formu uygulama siiresi yaklasik 30 dakika siirdii.

5.8.VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin analizinde SPSS 15.00 for Windows programi kullanildi. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (ylizde, ortalama, standart sapma) ve
student T test kullanildi. Tekli analizlerde farkli bulunan degiskenler lojistic

regresyon modelinde ¢oklu analize alind.

5.9.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmaya yalnizca goniillii olan babalarin alinmasi arastirmanin bir sinirlilig

sayilabilir.
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5.10.,ARASTIRMANIN ETiK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in, Manisa Celal Bayar Universitesi Bilimsel Etik
Kurulu’ndan gerekli onay alindiktan sonra TC Saglik Bakanligi Manisa il Saglik
Miidiirligiinden izin alinmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine uygun babalara
aragtirmanin amact ve onemi anlatilmig, yazili ve sozlii onamlar1 alindiktan sonra

arastirma kapsamina alinmistir.
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6. BULGULAR

6.1.BABALARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILiSKIN
BULGULAR
Tablo 2. Babalarin Demografik Ozellikleri

n %
Yas 20-29 92 30,6
30-39 161 53,5
40> 48 15,9

Egitim Diizeyi Okur yazar ancak hig
okula gitmemis 4 1,3
Tlkokul 33 11,0
Ortaokul 75 24,9
Lise 103 34,2
Yiiksekokul/Universite 86 28,6
Diizenli calisma Evet 271 90,0
durumu Hayir 30 10,0
Calisilan is/meslek Ust siif 105 34,9
Alt simif 196 65,1
12 yasina kadar en i1 merkezi 159 52,8
uzun yasamlan yer ilge merkezi 106 35,2
Bucak veya Koy 34 11,3
Yurtdisi 2 0,7
Ailenin  ekonomik Gelir-Giderden Az 95 31,6
durumu Gelir-Gidere Denk 144 47,8
Gelir-Giderden Fazla 62 20,6
Sosyal glivence Evet 280 93,0
Hayir 21 7,0
Evde yasayan Kisi 4< 214 71,1
sayisi 5> 87 28,9
Evdeki oda sayisi 3> 115 38,2
3< 186 61,8
Aile Tipi Cekirdek aile 264 87,7
Genis aile 37 12,3
Toplam 301 100,0

Yas gruplart dagilimina bakildiginda 20-29 yas araliginda olanlar %30,6, 30-39
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yas grubu araliginda olanlar %53,5, 40 yas {izeri olanlarin oran1 %15,9’dur.



Egitim diizeylerine gore dagilim incelendiginde; okuryazar ancak hi¢ okula
gitmeyenlerin orant %1,3, ilkokul mezunlar1 oran1 %11,0 ortaokul mezunlar1 orani
%24,9, lise mezunlarinin orant %34,2, yiiksekokul mezunu olanlarin oram

%28,6’dr.

Diizenli ¢alisma durumuna gore dagilim incelendiginde; diizenli calisanlarin

oran1 %90,0°1 diizenli ¢alismayanlarin orani ise %10,0’d1r.

12 yasina kadar yasanilan yerin dagilimi incelendiginde il merkezinde
yasayanlar %52,8, ilce merkezinde yasayanlarin orant %35,2, bucak ya da kdyde

yasayanlarin oran1 % 11,3, yurt disinda yasayanlarin oran1 % 0,7 ‘dir.

Caligilan is/meslek dagilimina bakildiginda %65,1°1 alt sinif, %34,9’u ist sinif

meslek grubunda calismaktadir.

Ailenin ekonomik durumuna algisina bakildiginda gelir giderden az diyenler
%31,6, gelir gidere denk diyenlerin oran1 %47,8, gelir giderden fazla olanlarin orani

%20,6’dr.
Sosyal giivencesi olanlarin orant % 93,0, olmayanlarin oran1 % 7,0°dur.

Evdeki oda sayisi dagilimi incelendiginde; igiin iizeri odasi olanlarin orani

%38,2 iken 3 ve alt1 odas1 olanlarin oran1 % 61,8’dir.

Evde yasayan kisi sayist dagilimi incelendiginde dort ve alti kisi yasayan

olanlarin oran1 %71,1 olup bes ve lizeri yasayanlarin oran1 %28,9’dur.

Aile tipi dagilimi incelendiginde ¢ekirdek aile olanlarin sayist %87,7 iken genis

aile olanlarin sayis1 %12,3 tiir.
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6.2.BABALARIN ESLERININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE

ILISKIN BULGULAR

Tablo 3. Babalarin Eslerinin Demografik Ozellikleri

n %
Yas 18-29 157 52,1
30-39 127 42,2
40-49 11 3,7
50> 6 2,0
Esin calistign Ust siif 66 21,9
is/meslek Alt simaf 235 78,1
Es egitim durumu Okur yazar degil
Okur yazar hi¢ okula 6 2,0
gitmemis 16 >3
: 55 18,3
Ilkokul
Ortaokul 50 16,6
Lise 75 24,9
Yiiksekokul/Universite % 329
Es sosyal giivence Evet 247 82,1
durumu Hayir 54 17,9
Toplam 301 100,0

Eslerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde 18-29 yas grubu dagilimina

sahip olanlar %52,1, 30-39 yas grubu dagilimina sahip olanlar %42,2, 40-49 yas

grubuna sahip olanlar %3,7, 50 ve lzeri yas dagilimina sahip olanlarin orani %2,0

“dir.

Tamami evli olan katilimcilarin eslerinin calistiklart meslek/is  dagilimi

incelendiginde; %21,9’u st sinif olup %78,1°1 alt siniftir.

Es egitim durumu dagilimi incelendiginde; okur yazar olmayanlarin oran1 %2,0,

okur yazar olup hi¢ okula gitmeyenlerin oran1 %35,3, ilkokul mezunu olanlarin orani

%18,3, ortaokul mezunu olanlarin oran1 %16,6, lise mezunu olanlarin oram1 %24,9,

yiiksekokul/iiniversite mezunlarinin orani %32,9’dur.

Babalarin %82,1’inin esinin sosyal giivencesi varken %17,9’unun esinin sosyal

giivencesi bulunmamaktadir.

58



6.3. BABALARIN ES ILE ILISKi DURUMUNA GORE BULGULAR

Tablo 4. Babalarin Es ile iliski durumu

n %

Es ile iliski durumu Iyi 239 79,4
Orta 62 20,6

Toplam 301 100,0

Babalarin es ile iliskisi incelendiginde iyi olanlarin orani %79,4 iken orta

olanlarin oran1 %20,6’dur.

6.4.BABALARIN ES ILE AKRABALIK DURUMU VE DAHA ONCE
EVLILIK YAPMA DURUMUNA GORE BULGULAR

Tablo 5. Babalarin Es ile Akrabalik Durumu ve Daha Once Evlilik Yapma
Durumu

n %

Es ile akrabahk Hayir 261 86,7
derecesi Amca kiz 8 2,7
Hala kiz1 7 2,3

Teyze kiz1 5 1,7

Day1 kiz1 4 1,3

Diger 16 53

Daha oOnce evlilik Hayir 296 98,3
yapma durumu Evet 5 1,7
Toplam 301 100,0

Babalarin %86,7’sinin es ile akrabaligi yokken %2,7’sinin amca kizi,
%2,3’linlin hala kizi, %1,7’sinin teyze kizi, %1,3 liniin day1 kiz1 olup, %5,3 iinlin

diger akrabalik iliskisi bulunmaktadir.

Babalarin daha once evlilik yapma durumlari incelendiginde hayir diyenlerin

oran1t %98,3, evet diyenlerin oram % 1,7°dir.

Babalarin %86,7’sinin es ile akrabaligi yokken %?2,7’sinin amca kizi, %2,3’{iniin
hala kiz1, %1,7’sinin teyze kizi, %1,3’iiniin day1 kiz1 olup, %5,3 iiniin diger akrabalik

iliskisi bulunmaktadir.
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Babalarin daha once evlilik yapma durumlari incelendiginde hayir diyenlerin

orani %98,3, evet diyenlerin oran1 % 1,7’dir.

6.5. BABALARIN SAGLIK BIiLGILERINE GORE BULGULAR

Tablo 6. Babalarin Saglik Bilgilerinin Durumu

n %

Saghgimzi nasil Mukemmel 29 9,6
buluyorsunuz? Iyi 180 59,8
Idare eder 90 29,9

Kot 2 0,7

Kronik hastalik Yok 274 91,0
durumu Var 27 9,0
Engel durumu Engel yok 300 99,7
Engel var 1 0,3

Toplam 301 100,0

Babalarin %9,6’s1 sagligint miikemmel, %59,8’1 iyi, %29,9’u idare eder ve
%0,7’s1 kotii olarak degerlendirmistir. Babalarin  %91’inin kronik bir hastalig
yokken, %9’unun kronik hastalifi bulunmaktadir. Babalarin %99,7’sinin engeli

bulunmamaktadir.

6.6. BEBEGIN AILE iCi iLiSKiYE ETKiSiNE GORE BULGULAR

Tablo 7. Bebegin Aile i¢i iliskiye Gére Durumu

n %
Bebek olduktan Evet 149 49,5
sonra es ile iliski Hay1r 152 50,5
degisikligi olma
durumu
Degisiklik oldu ise ne Olumlu 111 74,5
yénde? Olumsuz 38 255
Toplam 301 100,0

Babalarin %49,5’1 bebek olduktan sonra es ile iligkisinde degisiklik oldugunu,
%50,5°1 ise degisiklik olmadigini belirtmistir.

Bebek olduktan sonra es iliskisinde degisiklik olanlarda olumlu yonde degisiklik
oldugunu belirtenlerin oran1 %74,5, olumsuz yonde degisiklik oldugunu belirtenlerin

oran1 %25,5°tir.
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6.7.BEBEGE iLiSKiN BULGULAR

Tablo 8.Bebek ve Bebekle Kurulan Iliskiye Yénelik Durum

n %

Bebegin yasi 8ay ve kiiglk 183 60,7

8 ay buyuk 118 39,3
Bebek cinsiyeti Erkek 148 40,2

Kiz 153 50,8
Bu bebeginiz kacinel cocugunuz? ik cocuk 121 40,2

ikinci ¢ocuk 115 38,2

Uciincii cocuk 51 16,9

Ddérdiincu ¢ocuk 8 2,7

Besinci gocuk 4 1,3

Altiner ¢ocuk 1 0,3

Yedinci gocuk 1 0,3
Bebeginiz nasil besleniyor? Anne siti 98 32,6

Hazir mama 35 11,6

Anne sutil ve hazir mama 40 13,3

Diger 128 425
Bebek bakiminda esinize destek Evet 192 63,8
oluyor musunuz? Hayir 109 36,2
Bebeginiz agladiginda yada huzursuz Ben 32 10,6
oldugunda kim sakinlestirebiliyor? Esim 192 63,8

Ikimiz 77 25,6
Bebeginiz olacagimi ilk Evet 234 77,7
o0grendiginizde kendinizi baba Hayir 11 3,7
olmaya hazir hissediyor muydunuz? Kismen 56 18,6
Bu ifadelerden hangisi sizi Babaliga hazir degilim; bu 10 3,3
tanimlamaktadir yuzden bebekle ilgilenme

konusunda esime destek

olamiyorum

Babaliga hazir degilim ama 17

bebegin bakimint yapmaya 5,6

calisarak esime destek

oluyorum

Bebegimin bakimini isteyerek

yapiyorum ve esime bu konuda 81 26,9

destek oluyorum.

Babaliga her zaman hazirim,

ama islerim nedeniyle esime

cok fazla yardimei olamiyorum 193 64,1
Toplam 301 100,0
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Babalarin %49,2’sinin bebegi erkek, %50,8’inin kiz, %60,7’si sekiz ay ve
kiigiik, % 39,3’1i sekiz aydan biiylik bebege sahiptir. Babalarin %40,2’sinin ilk,
%38,2’sinin ikinci, %16,9’unun ise ti¢lincii cocugudur. Babalarin %32,6’sinin bebegi
anne sitl ile beslenirken % 11,6’s1 hazir mama, % 13,3’{ anne siitii ve hazir mama,
% 42,51 diger cevabini isaretlemistir. Babalarin  %63,8’1 bebek bakiminda esine
destek oldugunu belirtirken %36,2’si yardimecir olmadigini belirtmistir. Babalarin
%10,6’s1 bebek agladiginda ya da huzursuz oldugunda kendisi sakinlestirdigini,%
63,8 esinin % 25,6’s1 ise beraber sakinlestirebildigini belirtmistir. Babalarin
%77,7’si bebek olacagini ilk o6grendiklerinde kendilerini baba olmaya hazir
hissettigini belirtmisken, %3,7’si hazir olmadigin1 % 18,6’s1 kismen hazir oldugunu

belirtmistir.

Babalarm % 64,1 babaliga her zaman hazir oldugunu fakat isleri nedeniyle
eslerine yardimci olamadgini,%26,9°u bebeginin bakimini isteyerek yaptigini ve
esine bu konuda destek oldugunu,% 5,6’s1 babaliga hazir olmadigin1 ama bebegin
bakimin1 yapmaya ¢alisarak esine destek oldugunu,%3,3’1i babaliga hazir olmadigini

bu yiizden bebekle ilgilenme konusunda esine destek olamadigini ifade etmistir.

6.8.BAGLANMA OLCEGININ BAZI DEGISKENLERE GORE
FARKLILIKLARININ INCELENMESI

Baba baglanma 6lceginin bazi parametrelerin gruplarina gore ortalamalari ve bu
ortalamalar arasindaki farkliligin anlamli olup olmadiginin tespiti i¢in yapilan

bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9.Yasa Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam 20-29 (a) 92 73,5 8,2 1,947 0,145
Baglanma
30-39 (b) 161 73,30 8,9
40> (c) 48 70,6 10.9
Toplam 73,0 9,1
Sabir  ve 20-29 (a) 92 31,6 3,2 3.984 0.020
Hosgorii
30-39 (b) 161 31,3 3,3 **Posthoc
a=b>c
40> (c) 48 29,9 4,2
Toplam 31,2 35
Etkilesimde 20-29 (a) 92 24,1 4,2 0.277 0.758
Zevk
30-39 (b) 161 24,1 4,6
40> (c) 48 23,6 5,0
Toplam 24,1 4,6
Sevgi ve 20-29(a) 92 17,7 1,7 2.719 0.068
Gurur
30-39 (b) 161 17,8 1,9
40> (c) 48 17,0 2,3
Toplam 301 17,7 2,0

*ANOVA; ** Berforrini

B-BBO’nin yas gruplaria goére degisimi incelendiginde; baglanma 6lgedi alt

boyutlarindan sabir ve hosgorii alt boyutunun yas gruplarina gore anlamli farklilik

gosterdigi (p<0,05), olgek toplami ve diger alt boyutlarin ise anlamhi diizeyde

farklilik gostermedigi goriilmektedir (Tablo 9).

Tablo.10 Egitim Durumuna Gére Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam [Ikogretim  ve 298 73,0 9,0 3,191 0,075
Baglanma ustu
Hkégretim alt1 3 63,7 18,1
Sabir ve Ilkogretim ve 298 31,2 3,5 3,639 0,057
Hosgorii Ustu
[Ikogretim alt1 3 27,3 9,1
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Etkilesimde iIkogretim 298 24,1 4.6 2,024 0,156
Zevk ve Ustl

I1kogretim 3 20,3 55

alt1
Sevgi ve [kogretim 298 17,7 2,0 2,139 0,145
Gurur ve (st

[lkdgretim 3 16,0 3.6

alt1
Toplam 301

B-BBO’nin egitim gruplarina gore degisimi incelendiginde; baglanma 6lcegi

toplam geneli ve alt boyutlar1 ile egitim durumuna gore anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>0,05). Diger bir ifade ile ilkégretim ve tstl olan grup

ile ilkogretim alt1 olan grubun baglanma diizeyleri aynidir denilebilir (Tablo 10).

Tablo 11. Calisma Durumuna Gére Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama  Standart t p
sapma

Toplam Evet 271 74,0 8,5 36,782 0,000*
Baglanma Hayir 30 63,9 9,7
Sabir ve Evet 271 31,6 3,2 36,337 0,000*
Hosgorii Hayir 30 21,7 43
Etkilesimde Evet 271 24,5 45 29,777 0,000*
Zevk Hayir 30 19,9 3,6
Sevgi ve Evet 271 17,8 1,9 16,609 0,000*
Gurur Hayir 30 16,3 2,5
Toplam 301
*p<0,05

Baglanma o0lceginin ¢alisma durumuna gore degisimi incelendiginde; baba-

bebek baglanma dlgegi toplami ve alt boyutlarin puanlari ile ¢alisma durumuna gore

anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir (p<<0,05).(Tablo 11).

Calisan babalarin toplam baglanma diizeyi ile sabir ve hosgorii, etkilesimde

zevk, sevgi ve gurur diizeylerinin diizenli ¢aligmayan babalardan anlamli derecede

daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
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Tablo 12.Babanin Calistign is/Meslek Grubuna Gore Baglanma Olgegi Puan

Dagilimi
n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam Ust 105 77,85 7,06 8,000 0,000*
Baglanma siif
Alt 196 70,32 8,96
siif
Sabir ve Ust 105 32,78 2,83 6,412 0,000*
Hosgorii sinif
Alt 196 30,35 3,60
sinif
Etkilesimde Ust 105 26,70 3,72 8,002 0,000*
Zevk simf
Alt 196 22,66 4,38
siif
Sevgi ve Ust 105 18,37 1,67 4,578 0,000*
Gurur siif
Alt 196 17,30 2,05
sinif
Toplam 301
*p<0,05

Baglanma 0Ol¢eginin is/meslek grubuna gore dagilimi incelendiginde; baglanma
Olcegi ve toplam alt boyut puanlarinin ig/meslek durumuna goére anlamh farklilik

gosterdigi gorlilmiistiir (p<0,05). (Tablo 12).

Tablo 13.Babanin Esinin(annenin) Egitim Durumuna Gére Baglanma Olgegi

Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam [Ikogretim 279 73,5 8,7 4,181 0,000*
Baglanma  ve tzeri
[kdgretim 22 65,3 9,7
alt1
Sabir ve Ilkdgretim 279 31,4 3,4 3,595 0,000*
Hosgorii ve uzeri
[lkdgretim 22 28,6 43
alt1
Etkilesimde [lkdgretim 279 20,1 3,8 4,251 0,000*
Zevk ve uzeri
Ilkogretim 22 24,1 4,6
alt1
Sevgi ve Ilkogretim 279 17,7 1,9 2,785 0,006*
Gurur ve zeri
[k gretim 22 16,5 2.3
alt1
Toplam 301
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*p<0,05

Baglanma o0lceginin esin(annenin) egitim durumuna gore gore degisimi
incelendiginde; baglanma 06lg¢egi toplam ve alt boyutlari ile egitim durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi gortilmektedir (p<0,05). (Tablo 13). Diger bir
ifade ile esin egitim diizeyi ilkdgretim tizeri olan grubun toplam baglanma diizeyi ile
sabir ve hosgorii, etkilesimde zevk ve sevgi ve gurur diizeylerinin egitim diizeyi
ilkogretim ve altt olan grubun baglanma diizeylerinden anlamli derece de daha

yuksektir.

Tablo 14. Birlikte Yasanan Esin Yasina Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam 30 yas > 144 73,5 9,2 0,043 0,313
Baglanma 30 yag < 157 72,4 8,9
Sabir ve 30yas > 144 31,2 3,7 0,313 0,816
Hosgorii 30yas < 157 31,1 3,4
Etkilesimde 30 yas > 144 24,5 4,5 0,217 0,087
Zevk 30 yas < 157 23,6 46
Sevgi ve 30yas > 144 17,8 2,0 1,772 0,276
Gurur
30 yas < 157 17,5 1,9
Toplam 301

Esin yasina gore degisim incelendiginde B-BBO toplamu ve alt boyutlari ile esin
yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0,05). (Tablo 14)

Tablo15.Es ile Evlenme Yasma Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam 20 yas > 235 74,4 8,3 -5,600 0,000*
Baglanma 20 yas < 66 67,6 9,7
Sabir ve 20yas> 235 31,6 3,3 -4,601 0,000*
Hosgorii 20 yag < 66 29,4 3,7
Etkilesim 20 yas > 235 247 4,3 -5,365 0,000*
de zevk 20 yas < 66 215 4,6
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Sevgi  ve 20yas> 235 16,6 2,1 -4,731 0,000*
Gurur 20 yas < 66 17,7 2,0

Toplam 301

*p<0,05

Baglanma esin(annenin) evlenme yasma gore gore degisimi incelendiginde;

baglanma 6l¢egi toplam ve alt boyutlarin birlikte yasanan esin evlenme yasina gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). (Tablo 15).

Tablo 16. Es ile Birlikte Yasama Siiresine Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n  Ortalama Standart t p
sapma
Toplam 10 yil > 82 68,9 9,5 -4,914 0,000*
Baglanma 10 y1l < 219 74,4 8,4
Sabir ve 10 y1l > 82 29,6 3.8 -4,952 0,000*
10 yil < 219 31,7
Hosgorii 3,2
Etkilesimde 10 y1il > 82 22,4 4,6 -3,846 0,000*
Zevk 10 yil < 4.4
219 24,6
Sevgi ve 10yil> 82 16,8 2,1 -4,573 0,000*
Gurur 10 y1l <
219 17,9 18
Toplam 301
*p<0,05

Baglanma 6lceginin es ile birlikte yasama siiresine gore degisimi incelendiginde;

baglanma 6lgegi toplam ve alt boyutlarin es ile birlikte yasama siiresine goére anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). (Tablo 16).

Tablo 17. Es ile Akrabalik Durumuna Gére Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama  Standart t p
sapma
Toplam Akraba 40 66,7 93 0,278 0,000*
Baglanma olan
Akraba 261 73,5 8,6
olmayan
Sabir  ve Akraba 40 29,1 4,1 2,350 0,000*
Hosgorii olan
Akraba 261 315 33
olmayan
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Etkilesimde Akraba 40 21,0 3,8 2,159 0,000*

Zevk olan
Akraba 261 24,5 4,5
olmayan
Sevgi  ve Akraba 40 16,6 2,1 0,396 0,000*
Gurur olan
Akraba 261 17,8 1,9
olmayan
Toplam 301
*p<0,05

Baglanma oOlgeginin es ile akrabalik durumuna gore degisimi incelendiginde;
baglanma O6l¢egi toplam ve alt boyutlarin es ile akrabalik durumuna gore anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). (Tablo 17).

Tablo 18. Bebegin Yasina Gére Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam 8 ay ve alti 183 73,6 8,6 1,18 0,091
Baglanma
8 ay lzeri 118 71,8 9,7
Sabir ve 8ay ve altt 183 31,6 3,2 1,49 *0,011
Hosgorii
8 ay uzeri 118 30,5 3,8
Etkilesimde 8 ay ve alt1 183 24,2 45 0,01 0,488
Zevk
8 ay Uzeri 118 23,8 4,7
Sevgi ve 8 ay ve alt1 183 17,8 1,8 4,34 0,115
Gurur
8 ay Uzeri 118 17,4 2,1
Toplam 301
*p<0,05

Baglanma Olgeginin bebegin yasina gore degisimi incelendiginde; sabir ve
hosgorii diizeyinin bebegin yasina gore anlamli farklilik gosterdigi goriiliirken
(p<0,05). Olgegin toplam ve diger alt boyutlarin bebegin yasina gore anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05). (Tablo 18).
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Tablo 19. Bebegin Cinsiyetine Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma
Toplam Kiz 153 72,9 8,9 0,000 0,991
Baglanma
Erkek 148 73,0 9,3
Sabir ve Kiz 153 31,2 3.4 0,001 0,974
Hosgorii
Erkek 148 31,2 3,7
Etkilesimde Kiz 153 24,1 4,5 0,007 0,934
Zevk
Erkek 148 24,1 4,7
Sevgi ve Kiz 153 17,7 2,0 0,034 0,854
Gurur
Erkek 148 17,7 2,0
Toplam 301

Baglanma 06lgegi toplam ve alt boyutlarinin bebegin cinsiyetine gore degisimi
incelendiginde, baglanma o6lcegi toplam ve alt boyutlarinin bebegin cinsiyete gore
anlamli diizeyde farklilik géstermedigi goriilmiistiir (p>0,05). (Tablo 19). Diger bir
ifade ile bebegi kiz ve erkek olan babalarin genel baglanma diizeyi ve alt boyutlar

diizeyleri ayn1 seviyededir

Tablo20.Bebegin Ailedeki Cocuk Sirasina Gore Baglanma Olgegi Puan Dagilimi

n Ortalama Standart t p
sapma

Toplam Ik 121 76,4 74 7,805 0,000*
Baglanma

2 ve zeri 180 70,6 9,3
Sabir  ve Ik 121 32,3 3,0 6,807 0,000*
Hosgorii

2 ve Uzeri 180 30,4 3,6
Etkilesimde 1lk 121 25,8 3,9 3,129 0,000*
Zevk

2 ve lzeri 180 22,9 4.6
Sevgi  ve Ik 121 18,2 1,6 6,358 0,000~*
Gurur

2 ve zeri 180 17,2 2,0
Toplam 301

*p<0,05

Baglanma Olgeginin  bebegin ailedeki ¢ocuk sirasina gore degisimi
incelendiginde; baglanma 6lcegi toplam ile alt boyutlari ile bebegin ailedeki ¢ocuk
sirasina gore anlamli farklilk gosterdigi goriilmiistiir (p<0,05). (Tablo 20). Ilk
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cocugu olan babalarin toplam baglanma diizeyi ile sabir ve hosgorii, etkilesimde
zevk ve sevgi ve gurur diizeylerinin iki ve iizeri ¢ocugu olan babalardan anlamli

derecede daha yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21.Baba-Bebek Baglanmasi ve Etkileyen Faktorler Coklu Analiz
Sonuglari; Manisa Ornegi

Reference Referenc B S.E. B %95Cl P
e

Toplam Min. Max.

Baglanma

Calisma Halen 251 ,088 ,153 2,870 ,004 ,079

Durumu Calisan

Kaginc1 Cocuk 11k Cocuk ,181 ,055 ,180 3,264 ,001 ,072

Akrabalik Akraba ,193  ,077 ,133 2,510 ,013 ,042

Durumu olmayan

Birlikte Yagsama 10 yil alt1 147,060 ,133 2,449 ,015 ,029

Siiresi

Calisilan Ust Siif 265 ,056 ,256 4,740 ,000 ,155

Meslek

Sabir ve

Hosgorii

Calisma Halen ,307 ,088 ,191 3,608 ,001 ,135

Durumu Calisan

Kagimei Cocuk  Tlk Cocuk 124 055 126 2,238 ,026 ,015

Akrabalik Akraba ,208 ,077 ,146 2,701 ,007 ,056

Durumu Olmayan

Caligilan Ust Siuf 72,056 ,170 3,083 ,002 ,062

Is/Meslek

Birlikte Yagama 10 yil altt , 181  ,060 ,167 3,016 ,003 ,063

Siiresi

Etkilesimde

Zevk

Calisma Halen 198 ,087 119 2,287 ,023 ,028

Durumu Calisan

Kagimeci Cocuk flk Cocuk ,200 ,055 ,197 3,656 ,000 ,092

Akrabalik Akraba ,207 ,076 ,141 2,726 ,007 ,058

Durumu Olmayan

Birlikte Yagsama 10 y1l alt1 ,207 ,059 ,184 3,475 ,001 ,090

Slresi

Caligilan Ust Siuf 292,055 279 5,286 ,000 ,183

Is/Meslek

Sevgi ve Gurur

Caligma Halen ,187 ,082 129 2,288 ,023 ,026
Durumu Calisan

Kaginct Cocuk i1k Gocuk ,110  ,052 125 2,120 ,035 ,008
Akrabalik Akraba 124 072,097 1,728 ,085 ,017
Durumu Olmayan
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Birlikte Yasama 10 yil alt1 166,057 171 2,927 ,004 ,054
Siiresi

Lojistic Regresyon Modele Alinan Degiskenler: Toplam Baglanma: Calisma durumu (ref:
halen ¢alisan), kaginci ¢ocuk (ref: ilk ¢cocuk), Akrabalik Durumu(ref:akraba olmayan) , Birlikte
Yasama Siiresi(ref:10 yil alt1), Calisilan is/Meslek (ref: iist sinif) Sabir ve Hosgorii: Babanin
yasi (ref: 40 yas alt1), Calisma durumu (ref: halen calisan), kaginct ¢ocuk (ref: ilk gocuk),
bebegin yasi (ref: 8 ay alt1), Akrabalik durumu(ref:akraba olmayan), Evlilik yasi(ref:20 yas ve
lizeri), Birlikte yasama siiresi (ref:10 yil altr), Calisilan Is/Meslek (ref: iist sinif) Etkilesimde
Zevk: Calisma durumu (ref: halen c¢alisan), kaginci g¢ocuk (ref: ilk ¢ocuk), Akrabalik
Durumu(ref:akraba olmayan) , Calisilan is/Meslek (ref: iist sinif), Birlikte yasama siiresi (ref:10
yil alt1), Sevgi ve Gurur: Calisma durumu (ref: halen ¢aligan), kaginci ¢ocuk (ref: ilk ¢ocuk),
Akrabalik Durumu(ref:akraba olmayan) , Calisilan Is/Meslek (ref: iist sinif), Birlikte yasama
siiresi (ref:10 yil alt1)

Baba-Bebek Baglanmasi ve Etkileyen Faktorler Coklu Analiz Sonuglarina gore;
toplam baglanma puani akrabalik durumu ve birlikte yasama siiresinden
etkilenmektedir. Esi ile akrabaligi olmayan ve on yildan daha az birlikte yasama
stiresi olanlarin baglanma diizeyleri digerlerine gore daha iyidir. Baba baglanma
Olgegi alt boyutlar1 incelendiginde; sabir ve hosgorii alt boyutunda ilk ¢ocuklarda
digerlerine gore daha sabirli oldugu goriilmektedir. Etkilesimde zevk alt boyutu
halen diizenli bir iste ¢alisan babalarda ve esi ile akrabaligi olmayan babalarda

digerlerine gore daha iyi oldugu belirlenmistir.
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7.TARTISMA

Baglanma, yasam icin gerekli olan duygusal-etkilesimsel iligki yapis1 olup
bir¢ok karmasik faktorden etkilenen ve siireklilik gdsteren bir siirectir. Baglanma ile
ilgili olarak yapilan bircok arastirma, bireyin c¢ocukluk donemindeki baglanma
kalitesinin yetiskinlik yillarindaki iligkileri onemli diizeyde etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte literatiirde anne-bebek baglanmasi ile ilgili birgok
calisma mevcut olup, baba- bebek baglanmasini ile ilgili yapilan ¢alismalar daha
stnirhidir. Bu gerekge ile yapilan ¢aligmanin amaci, baba-bebek baglanma iliskisi ve

etkileyen faktorlerin saptanmasidir.

Arastirmaya katilan babalarin B-BBO &lgeginden aldiklarr puan dagilimi 73 +
9,1(43-89) olarak bulunmustur. Ding tarafindan 2012 yilinda baba-bebek baglanmasi
Uzerine yapilan aragtirmada toplam baglanma ortalamasi 75,74+10,64 olarak (50,40-
91,60 ) bulunmustur (Ding 2012). Kavlak ve Giile¢ tarafindan gecerlilik ve
guvenilirlik calismas1 yapilan B-BBO’nde toplam baglanma puani ortalamasi
82,88+7,39 (en yuksek 95,en disiik 49,80 )olarak belirlenmistir (Giileg ve Kavlak
2010). Calisma yapilan diger ¢alismalar ile uyumludur.

Arastirmada 40 yas tlizeri kisilerin sabir ve hosgorii diizeyi digerlerine gore
anlamli derecede daha yiiksektir. Ding (2012) c¢alismasinda babalarin yas1 ile
baglanma puami arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini ifade etmistir (Ding ve
Balc1 2012) . Kuzucu 2011 yilindaki ¢alismasina gore babanin yasi, bebegin temel
ithtiyaglarini giderilmesinde anneye yardimci olmasinda etkili olmaktadir. Kuzucu’ya
gore yasi ilerleyen babalar calistiklar1 meslek gruplarinda belli bir seviyeye
geldiginden yas1 geng olan babalara oranla ¢ocugun ihtiyaglarina ve bakimina daha
fazla katildiklarimi ifade etmistir (Kuzucu 2011). McVeigh ve arkadaslar1 2005
yilindaki ¢alismalarinda babalarin yasmin ilerlemesi ile bebek bakimina yardimci

olmalar1 arasinda negatif iligski saptamistir (aktaran Ding ve Balc1 2012). Arastirmada
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40 yas alt1 babalar ile sabir ve hosgorii alt boyutu arasinda iligki bulunmasinin sebebi
orneklem grubunun c¢ogunlugunun 40 yas alti olup orta yas grubu olmasindan
kaynakli olmus olabilir. Buda orta yas grubunun bebekleri konusunda belirli bir

olgunluga ulastiklar1 i¢in babalarin sabir ve hosgoriilii olmasini etkilemis olabilir.

Aragtirmada babalarmn egitim diizeyleri ile B-BBO ve alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Ding 2012 yilinda yaptigi
calismasinda babalarin egitim durumu ve B-BBO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulmustur. Egitim diizeyi yiiksek olan babalarin
bebek bakimina daha fazla katilip kendilerini daha demokratik goriise sahip
olduklarimi belirttigini ifade etmistir(Ding ve Balci1 2012). Kuzucu’ya gore ise egitim
diizeyi yiiksek olan babalarin 6zgiivenleri yiiksek olup bebek bakimi konusunda daha
bilgili ve Ogrenmeye acik olduklarini belirtmistir(Kuzucu 2011). Nkwake 2009
yilinda yaptigi c¢aligmasinda yiliksek egitim seviyesine sahip babalarin eslerine
bebekleri konusunda yardimci oldugunu diisiik egitim seviyesine sahip babalarin ise
bebek bakiminin annenin isi olarak gordiigiinii belirtmistir. Ayrica egitim seviyesi
yiikksek babalarin 6grenmeye agik olduklarindan bebekleriyle daha fazla zaman
gecirdiklerini bulmustur(Nkwake 2009). Ugake1 Asaroglu 2017 yilinda ebeveynler
ve bebekleri lizerine yaptig1 bir arastirmasinda babalar ve bebekleri arasindaki iligki
durumunu egitim diizeyinin etkilemedigini ifade etmistir (Ucakc1 Asaroglu 2017).

Ugakct Asaroglu 2017 arastirmasiyla ¢alisma paralellik gostermistir.

Arastirma diizenli bir isi olan babalar ile baglanma puanlar1 arasinda anlamh
farklilik bulmus olup diizenli ¢alisan babalarin baglanmasi ¢alismayanlara gore daha
yiiksektir. Diizenli ¢alisan babalar bebeklerine daha verimli ve fazla zaman
ayirabilmektedirler. Pinel-Jacquemin ve Gaudron (2013)’lin arastirmasma gore
diizenli galisan babalar ile baglanma arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur (Pinel
ve Gaudron 2013). Arastirmamiz literatiirle paralellik gostermektedir. Ding (2012)
caligmasinda da belirttigi gibi Benice ( 2014), Gilirsimsek( 2010) ¢alismalarinda
babanin ¢ocuguyla ge¢irdigi zamanin sayisal olarak siiresi kadar kadar verimli ve
onemli oldugunu ifade etmislerdir. Birlikte gecirilen zamanin baglanma ve iletisimi
giiclendirme acisindan Onemli oldugunu vurgulamiglardir (aktaran Ding 2012).

Mercer ve Ferketich (1995) arastirmasina gore ¢ocuklar1 ile diizenli vakit geciren
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babalarin baglanmasinin bebeklerine karsi pozitif yonde oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirma literatiir ile paralellik gostermektedir.

Aragtirmada babalarin ¢alistig1 is/meslek grubu ile baglanma ve alt boyutlar
arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Ust simif grubunda calisan babalarin
baglanma diizeyleri alt smif grubunda calisan babalarin baglanmalarindan daha
yuksektir. Grimes 2002, Woodworth ve ark.1996 yaptiklari ¢alismalarda babanin
meslegi ile baglanma arasinda pozitif yonde iliski bulmuslardir(aktaran Ding 2012).
Ding 2012 arastirmasinda kamuda calisan babalarin bebekleri ile olan baglanmasina
olumlu yonde etki ettigini ifade etmistir. Kamuda calisan meslek grubu iist sinif
grubunda yer aldig i¢in arastirmamiz Ding 2012 ¢alismasiyla benzerlik gostermistir.
Fakat literatiirde babalarin meslek gruplari ile baba-bebek baglanmasi arasindaki

iliski daha fazla arastirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Calismada annelerin yasi ile babalarin baglanmasi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmamistir. Annelerin yas gruplarinin babalarin baglanma

diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

Annelerin egitim diizeyi ile baglanma arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Annelerin egitim diizeyi arttik¢a babalarin baglanmasi arasinda anlaml
bir fark bulunmasinin sebebi annelerin egitim diizeyi arttikga bakim konusunda daha
fazla bilgiye sahip olup bebeklerinin bakimlarin1 kendileri isteyerek iistlendigi igin

babalar1 bakim konusunda yonlendirdigi ve bilgilendirdigi i¢in olabilir.

Arastirma ¢ocuk sayisi ile toplam baglanma ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
iliski oldugunu gostermektedir. Ilk cocugu olan babalarin baglanma puan
ortalamalar1 iki ve daha fazla ¢ocugu olan babalarin baglanma puanlarindan daha
yiiksektir. Sevil (2007) c¢alismasina gore ¢ocuk sayisinin artmasinin baba- bebek
baglanma puanlarini diisiirdiiglinii belirtmistir. Bu durumu babalarin ¢ocuk sayisi
arttikca maddi ihtiyaglarin arttigina ve sonucunda da manevi zorluklarin arttigina
baglamistir (Sevil ve Ozkan 2007). Mehall ve ark.(2009) arastirmasina gére bebek
sayilarinin artmasi ile babalarin bebekleriyle daha az ilgilendiklerini ve bakimlarina
daha az katildiklarini belirtmistir (Mehall ve ark. 2009). Paquatte ve ark.(2000),
Simsik1(2011) calismalarina gore bebek sayisi arttikga babalarin bebek bakimina
daha ¢ok katildiklarini saptanmistir. Ugakc1 Asaroglu 2017 caligmasinda babalarin
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cocuk sayisi arttikca baglanmalarinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.(Ugakci
Asaroglu 2017). Ding(2012) baba-bebek baglanmasini inceledigi arastirmasinda
cocuk sayist ve baglanma puani arasinda anlamli bir iligki bulmustur. Arastirma

literatiirle uyumludur.

Mercer ve Ferketich (1995) c¢alismasina gore ilk gocugu olan babalarin yani ilk
defa babalik ile karsilasacak olan babalarin bebekleriyle baglanma oranini daha
yiiksek bulmustur. Arastirma sonucu ve diger ¢alismalar ¢ocuk sayisi ve baglanma
arasinda negatif bir iliski saptamis olup ¢ocuk sayisi arttikca babalarin bebekleriyle
olan baglanma puani azalmaktadir. Bu azalmanin sebebi Ding 2012 arastirmasina
gore babalarin yogun olarak calismasindan dolay1 evde gecirecekleri zaman az olup
bu kalan siireyi birden fazla cocuguna ayiracak olmasi baba ve bebekleri arasindaki
baglanmay1 etkilemis olabilecegini ifade etmistir(Ding ve Balci 2012). Yine Ding
2012 arastirmasinda ilk ¢ocuk sahibi olmanin verdigi merak ve heyecan duygusu ile
babalarin bebeklerine daha kolay baglanma gelistirip bakimlarina daha kolay

katilmis olabilecegini ifade etmistir. Caligma literatiirle uyumludur.

Arastirmada birlikte yasama siiresi(evlilik siiresi)ile baglanma arasinda negatif
iligki saptanmustir. Evlilik siiresi arttikga baglanma azalmaktadir. Ding (2012)
arastirmasinda evlilik stiresi ile dl¢cekten alinan puanlar arasinda anlamhi bir iliski
bulmus olup evlilik siiresi arttikga baglanmanin anlamli diizeyde azaldigini ifade
etmistir(Ding ve Balc1 2012). Sevil ve Ozkan (2007) ¢alismasina gore artan evlilik
stresi ile baba ve bebekleri arasindaki baglanmanin arttigini ifade etmigler ve artan
evlilik siiresinin gocuk sayisini arttiracagindan babalarin bebekleri konusunda daha
fazla deneyimli oldugunu savunmuslardir(Sevil ve Ozkan 2007). Arastirmada evlilik
siiresi ile baglanma arasinda negatif iliski saptanmasinin nedeni evlilik yili arttikga
cocuk sayisinin artmasi ve ¢ocuklara ayrilan zamanin azalmasindan kaynakli olabilir.
Ayrica Ding(2012)’de belirttigi gibi birlikte yasama siiresi arttikca es ile olan
iliskilerin zamanla olumsuz etkilenmis olmasindan da kaynakli olabilir(Ding ve Balci

2012).

Arastirmada evlilik yas1 ile baba-bebek baglanmasi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. 20 yas alt1 bireylere gore 20 yas ve iizerindeki bireylerin

kisisel gelisimleri daha iyi tamamlanmistir. Bunun sonucu olarak da bireylerin evlilik
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kurumundan beklentileri daha belirgin ve pozitif yondedir. Bu durum baba-bebek

baglanmasini olumlu olarak etkilemis olabilir.

Aragtirmada babalarin ¢ogunlugu bebek bakiminda eslerine destek oldugunu
ifade etmislerdir. Calisma hayatindan kalan zamanda eslerine bebek bakiminda
destek olabildiklerini fakat bu zamanin yeterli olmadiklarini ifade etmislerdir.
Mercer ve Ferketich’e gore bebek bakiminda esine destek olan babalarin
baglanmasinin bebeklerine karsi olumlu yonde oldugunu ifade etmislerdir(Mercer ve
Fercetich 1995). Din¢ (2012) arastirmasinda babalarin bebek bakimina katilmasinin
baglanmay1 olumlu etkiledigini ifade etmistir. Arastirmada babalarin ¢ogunlugunun
bakima katildiklarin1 ifade etmesi babalarin bebeklerinin bakimi1 konusunda

diistinceli olduklarini gosterir.

Arastirmada bebeklerin yasi ile toplam baglanma arasinda istatistiksel olarak
fark bulunamamis olup sabir ve hosgorii alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.
Arastirmada babalarin 8ay ve alti bebeklerine daha sabir ve hosgoriilii olmasinin
sebebi bebek 12.aya dogru yaklastik¢a bilissel ve fiziksel hareketlerin artmasi ve
gelismesine bagli olarak bebek bakiminda babalarin daha sabirsiz olmasindan

kaynakli olabilir.

Aragtirmada bebeklerin cinsiyeti ve baglanma arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigstir. Pinel-Jacquemin ve Gaudron (2013)’lin arastirmasma gore
baglanma ve bebegin cinsiyeti arasinda iliski saptanmustir. Ozellikle babalarm en
biiyiik erkek ¢ocuga baglanma bi¢imi diger ¢ocuklara olan baglanma bigimlerinden
farklilasmaktadir (Pinel-Jacquemin ve Gaudron 2013) . Arastirmacilar bu durumu en
biiyiik erkek ¢ocugun bir nevi ailenin devami agisindan istlenebilecegi rol ile ilgili
bir durum olarak tanimlamaktadir. Arastirmada bebeklerin cinsiyeti ve baglanma
arasinda anlamli bir iligki bulunamamasinin sebebi; kadm-erkek esitligini
dengelemek i¢in son yillarda kadinlara yonelik anayasamizda ve diger yasalar
cercevesinde pozitif ayrimeiliklar yapilmistir. Toplumda kadinlar is hayatinda ve
toplumsal hayatta kendilerini gosterme imkanit bulmuslardir. TUm bunlarin
sonucunda kadm-erkek esitligi onemli 6l¢iide saglanmistir. Bu esitligin saglanmasi
sonucu toplumun kadina ve kiz cocuklarina yonelik var olan onyargilar1 6nemli

Olclide azalmistir. Sonug olarak babalarinda kiz ¢ocuklarina bakis agisi toplumsal
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degisimlerle beraber degismistir. Erkek ve kiz evlat arasinda ayrim goriilmeyecek

seviyelerdedir.

Aragtirmada akrabalik diizeyi ile baba-bebek baglanma puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Akraba olmayan babalarin bebek ile olan baglanmalar1 akraba
olanlara gore daha iyi bulunmustur. Akraba olan ciftlerde aileler arasinda kan bagi
olmas1 nedeni ile cocuk yetistirmede aile bireyleriyle sorumlulugu paylasmaktadir.
Akraba olmayan ciftlerde ise bu sorumluluk genelde ciftler arasinda kalmaktadir.
Bunun sonucunda akraba evliligi olan ciftlerde ¢ocugun sorumlulugu boliistildigi
icin baglanmada azalmis olabilir. Literatiirde akrabalik diizeyi ile baglanma

arasindaki iliski konusunda calismaya rastlanmamustir.
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8.SONUC VE ONERILER

Manisa Yunusemre il¢esinde bulunan merkez aile sagligi merkezlerindeki 6-12
ay arasi bebege sahip babalardan alinan bilgiler dogrultusunda sonu¢ olarak; uUst
sosyal statiideki babalarin, diizenli bir ¢alisma durumu olan, evlilik stiresi 10 y1l alt1
olan, es ile akraba olmayan, birlikte yasanan es ile evlenme yasi 20 yas ve iizeri olan,
ilk bebegi olan babalarin toplam baglanma diizeyleri daha yiiksek olup daha olumlu
baglanma davraniglar1 gostermektedirler. 8 ay ve kiiglik bebege sahip babalar ile 40

yas alt1 babalarin sabir ve hosgoru diizeyleri daha yliksektir.
Bu sonuc¢lar dogrultusunda oneriler;

» Baglanma objesi olan anneler kadar babalarinda baglanma durumu 6nemli
oldugu i¢in baba-bebek arasindaki baglanmalarin degerlendirilmesi

> Baba- bebek baglanmasi sosyoekonomik faktdrlerden etkilenmektedir. Bu
durum sosyokultirel durumdan da etkilenebileceginden farkli bolgelerde de

konu ile ilgili calismalarin yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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EK1.YONETIM KURULU KARAR ORNEGI
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EK4.BABA-BEBEK TANIT

IM FORMU

faktérleri”belirlemek amaci ile

tesadiifen secildiniz. Bize verece

Merhabalar, Manisa Yunusemre licesi'nde “Baba-bebek Baglanmasi ve etkileyen

bilgilerinizin baska kisi ve kurumlarla paylasiimayacadini belirtmek istiyorum. Sizin

bir ¢alisma yapiyoruz. Bu g¢alismamiz igin siz

giniz tiim cevaplarin gizli kalacagini, isim ve adres

Anket no:

Aile Saghg1 Merkezi:

Tarih:

TEMEL OZELLIiKLER

1.Yasimiz

2.Egitim durumunuz

'o Okuryazar degil

0 Okuryazar ancak hig okula gitmemis
’o1lkokul (ilkokul 1. kadem

“0 Ortaokul (ilkokul 2. kademe)

S0 Lise

°0 Yiiksekokul / Universite

3. Diizenli olarak calistigimiz bir is
var m1?

'o Evet 0 Hayir

4. Farkl isler farkh seceneklerde
toplanmistir. Ne is yaptigimi soyler,
misiniz?Emekli iseniz hangi isten
emekli oldugunuza gore
isaretleyiniz.

o Isveren (emrinde en az 3 veya daha fazla insan

calisiyor)

2o Yiiksek egitimli (emrinde en ¢ok 2 kisi ¢alistirtyor veya
tek basina)

3o Kiigiik esnaf/zanaatkar (yaninda en ¢ok 2 kisi
calistiriyor veya tek bagina)

“0 1s buldukga galisanlar (diizenli aylik geliri yok)

5o Yiiksek egitimli (iicretli)

0 Memur /biiro galisan (beyaz yakalr)

"o Sanayi iscisi (mavi yakalr)

80 Niteliksiz islerde ¢alisanlar (kamuda veya 6zel sektorde
diizenli aylik geliri var)

%0 Issiz (en az 6 aydir gelir getiren isi yok)

S. Sizin 12 yasina kadar en uzun

o Il Merkezi (Hangi 11

1

siire ile yasadigimz yer ’0 Ilge Merkezi
°0 Bucak Veya Koy
0 Yurt Dist

6.Sizce ailenizin ekonomik|'o Gelir-Giderden Az

’0 Gelir-Gidere Denk
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durumu nasildir?

0 Gelir-Giderden Fazla

7.Evde kac kisi yasiyorsunuz?

8.Evde kac oda var?

9.Evde kimlerle birlikte yasiyor
sunuz?

!0 Esim Ve Ben

’0 Esim, Ben Ve Cocuklar

°0 Esim, Ben, Cocuklar Ve Kayin Valide/Kayin Peder
40 Diger

10.Sosyal giivenceniz var mi? 1oEvet 20 Hayir
EVLILIK BILGIiSI
11.Medeni durumunuz 'oEvli

0Esi 6lmiis/dul

0 Bosanmis

0 Ayn yastyor
12.Birlikte yasadlglnlz esinizin .................................
yas1?

13.Farkh isler farkh seceneklerde
toplanmistir.  Halen  birlikte

o Isveren (emrinde en az 3 veya daha fazla insan

calisiyor)

oldugunuz esinizin ne is yaptigini
soyler misiniz? Emekli ise emekli
oldugu ise gore isaretleyiniz.

2o Yiiksek egitimli (emrinde en ¢ok 2 kisi calistirtyor veya
tek basina)

o Kiiciik esnaf/zanaatkar (yaminda en ¢ok 2 Kisi

calistiriyor veya tek bagina)

“0 1s buldukga galisanlar (diizenli aylik geliri yok)

5o Yiiksek egitimli (iicretli)

*oEv Hanimi(galigmryor)

"0 Memur /biiro galigani( beyaz yakali)

80 Sanayi iggisi (mavi yakali)

o0 Niteliksiz islerde ¢alisanlar (kamuda veya 6zel sektorde
diizenli aylik geliri var)

190 Issiz ( en az 6 aydir gelir getiren isi yok ama is artyor)

14.Esinizin egitim durumu nedir?

'0 Okuryazar degil

0 Okuryazar ancak hig okula gitmemis
°o flkokul (ilkokul 1. kadem

“0 Ortaokul (ilkokul 2. kademe)

°0 Lise

°0 Yiiksekokul / Universite
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15.Esinizin sosyal giivencesi var|{loEvet 2o Hayir
mi?
16. ........ esinizle kac¢ yildir
birlikte yasiyorsunuz?
17. ... esinizle birliktel e
yasamaya basladigimzda kag
yasindaydi?
18.Genel olarak esinizle iliskinizi| 'o Iyi
nasil degerlendirirsiniz? ’0O0rta
SoK6tii
19.  EsinizZ(EVET ISE)|'oHayir.
ile aramzdal.....neyiniz olur(du)? PoAmca Oglu
akrabahk *oHala Oglu
var n? ‘0Teyze Oglu
*oDayi Oglu
CoDiger .....ooooiviinnn
20. Daha once bir evlilik yaptimz/'oEvet (.............. kere)
mi? ‘oHayir
21.Bebeginiz  dogduktan sonra/'DEvet
esinizle iliskilerinizde degismeoHayir
oldu mu?
22.Evet ise iligkilerinizde ne yonde/'cOlumlu 200lumsuz

degisme oldu?

GENEL SAGLIK

23. Genel olarak saghgimzi nasil buluyorsunuz,

' mitkkemmel

miikemmel mi, iyi mi, idare eder mi, kotii mii yoksao iyi
cok kotii mii? S0 idare eder
0 koti
S0 gok kotii
24.Herhangi bir kronik hastaliimz var mi?Evet ise/0Evet (..............
belirtiniz *OHayir
25.Herhangi bir engeliniz var mi?Evet ise belirtiniz. '0Evet (..............
‘oHayir

BABA-BEBEK ILE iLGiLIi GENEL OZELLIiKLER

26.Bebeginiz suan kac¢ ayhk?
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27.Bebeginizin cinsiyeti nedir?

I0Kiz

’nErkek
28.Bu bebeginiz disinda ka¢ cocugal.......... Kiz
sahipsiniz? Cinsiyetlerini belirtiniz. @~ |.......... Erkek
29.Bu bebeginiz kaginci cocugunuz?
30.Bebeginiz nasil besleniyor? 'oAnne siitii

’n.Hazir mama
30Anne siitii ve hazir mama

‘oDiger.............
31. Bebek bakiminda esinize destek oluyor| 'mEvet
musunuz? ’0.Hayir
32.Bebeginiz agladiginda yada huzursuz| '0Ben
oldugunda kim sakinlestirebiliyor? ’0.Esim
SODIGer. ..,
33.Bebeginiz olacagim ilk 6g8rendiginizde
kendinizi baba olmaya hazir hissediyor/'n Evet
muydunuz? 0 Hayir
3oKismen
34.Bu ifadelerden hangisi sizi'm  Babaliga hazir degilim; bu yiizden|
tammmlamaktadir bebekle ilgilenme konusunda esime destek

olamiyorum.
’n Babaliga hazir degilim ama bebegin
bakimimi yapmaya calisarak esime destek
oluyorum.
3oBebegimin bakimini isteyerek yapiyorum

ve esime bu konuda destek oluyorum.

‘0Babaliga her zaman hazirim, ama islerim|
nedeniyle esime c¢ok fazla yardimci
olamiyorum

9

2



EK5.BABA-BEBEK BAGLANMA OLCEGI

1. Bebekle ilgilendigim zamanlar kizginlik veya ofke hissediyorum;
.Her zaman b. Siksitk c. Arasira  d. Cok nadir e. Higbir zaman

)

. Bebekle ilgilendigim zamanlar, onun huysuzlastigini ve beni iizmeye ¢ahstigini hissediyorum;
. Her zaman  b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e. Higbir zaman

. Son iki hafta icinde bebek ile ilgili duygularim séyle tanimliyorums;
Hoslanmama b. Bebege kars1 giiglii duygularim yok c. Zayif sevgi
Orta diizeyde sevgi  e. Yogun sevgi

. Bebegimin neye ihtiyaci oldugunu ya da ne istedigini anlayabiliyorum;
.Her zaman b.Siksik  c.Arasira  d. Cok nadir e. Hicbir zaman

. Bebegimle olan etkilesim seviyemi géz oniine alirsak sdyle olduguma inaniyorum;
. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha fazla ilgiliyim.

. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babayla ayni seviyede ilgiliyim.

d. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan biraz daha az ilgiliyim.

e. Benimle ayn1 durumdaki ¢ogu babadan ¢ok daha az ilgiliyim.

T NP A0 D WO N

6. Bebegimle birlikteyken sikildigimi hissediyorum;

a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman
7. Bebegimle birlikte diger insanlarin yanindayken onunla gurur duydugumu hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

8. Bebekle ilgilenmeye ve onun bakimina miimkiin oldugu kadar katilmaya calisiyorum;
a. Dogru b. Dogru degil

9. Kendimi(esim disinda) ¢evremdeki insanlarla bebek hakkinda konusurken buluyorum;
a. Herglin bircok kez  b. Hergiin birkag kez  c. Giinde bir kez d. Nadiren

10. Bebekten ayrilmam gerektigi zamanlar kendimi;

a. Her zaman tizgiin hissederim ( ya da ondan ayrilmak her zaman zor gelir)
b. Sik sik iizgiin hissederim (ya da ondan ayrilmak sik sik zor gelir)

c. Hem iiziintli hem de rahatlama duygularini birlikte hissederim.

d. Sik sik rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak sik sik kolay gelir).

e. Her zaman rahatlamis hissederim ( ve ayrilmak her zaman kolay gelir).

11. Bebekle birlikteyken;
a. Her zaman ¢ok doyum altyorum. b. Sik sik doyum aliyorum.
c. Ara sira doyum aliyorum. d. Cok nadir doyum aliyorum.

12. Bebekle birlikte olmadigim zamanlar, kendimi onu diisiiniirken buluyorum;
a. Her Zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Cok nadir e.Hic¢bir zaman

13. Bebekle birlikteyken;

a. Genellikle onunla ge¢irdigim zamani uzatmaya caligirim.

b. Higbiri

c. Genellikle onunla gegirdigim zamani kisa tutmaya caligirim.

14. Bebekten bir siire uzak kaldigimda, onunla tekrar birlikte olmak i¢in genellikle soyle hissederim;
a. Bu diigiinceden yogun bir keyif alirim

b. Bu diisiinceden orta diizeyde keyif alirim

c. Bu diigiinceden ¢ok az keyif alirrm

d. Bu diistince hakkinda higbir sey hissetmem.

e. Bu diisiince hakkinda olumsuz hislerim olur.

15. Gegen li¢ ay siiresince, bes dakika ya da daha fazla siireyle kendimi uyuyan bebegi izlerken
buluyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

16. Artik bebek hakkinda sdyle diisiiniiyorum;
a. Tam olarak benim bebegim gibi.

b. Biraz benim bebegim gibi.

c. Heniiz gergekten benim bebegim gibi degil.

17. Bebek nedeniyle vazgegmek zorunda kaldigimiz seyleri diisiiniince;
a. Ona ¢ok fazla kizdigim goritlyorum

b. Ona orta diizeyde kizdigimi gériiyorum

c. Ona ¢ok az kizdigimi goriiyorum

d. Ona hi¢ kizmiyorum

18. Gegen ii¢ ay siiresince, kendime zaman ayiramadigimi ve kendi ugraslarim siirdiiremedigi
hissediyorum;
a. Her zaman b. Sik sik c. Ara sira d. Higbir zaman

19. Bebegimle birlikte oldugum zaman genellikle;
a.Cok sabirsizim _b. Biraz sabirsizim _ c. Biraz sabirliyym  d. Cok sabirliyim
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