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OZET

COKUK, Kayahan. Farkli yaslarda ilkokula baslayan Ogrencilerin  okula

hazirbulunusluklar: ve uyum sorunlari, Yiksek Lisans Tezi, Van, 2019.

Bu arastirmanin amaci, 2017-2018 6gretim yilinda MEB’e bagh ilkokullarda
Ogrenim goren birinci smif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri ve uyum
sorunlarmi belirlemektir. Ayrica, 6gretmen goriislerine gore farkli yaslarda ilkokula
baslama uygulamasmin 0&grenciler, O6gretmenler ve Ogretim siireci Ulzerindeki
yansimalarinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu arastirmada, karma arastirma yoOntemlerinden gomiilii karma desen
kullanilmistir.  Arastirmanin  6rneklemini, tabakali amachi Ornekleme yontemi
kullanilarak belirlenen 909 ilkokul birinci simif 6grencisi ve 30 smif Ogretmeni
olusturmaktadir. ~ Arastirmada, ilkokul birinci  simif  Ogrencilerinin  okula
hazirbulunusluklarin1 ~ belitlemek amaciyla “Ilkokula Hazirbulunusluk  Olgegi”,
ogrencilerin okula uyum sorunlarmi belirlemek amaciyla “Okula Uyum Olgedi” ve
Ogretmen gorislerini  belirlemek amaciyla yari-yapilandirilmis  goriisme formu
kullanilmistir.  Arastirmada nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama,
standart sapma), fark analizleri (MANOVA, ANOVA, t testi), Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayis1 ve basamakli regresyon analizi (stepwise regression
analysis); nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz teknigi kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen sonuglar asagida sunulmustur:

1. 60-65 aylik ilkokul birinci sinif ogrencilerinin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin orta diizeyde; 66-71 ve 72-84 aylik Ogrencilerin ise yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

2. Tlkokul birinci smifa giden kiz o6grencilerin, 66-71 ve 72-84 ayhk
ogrencilerin, Gaziantep, Kayseri ve Istanbul illerinde 6grenim goren
ogrencilerin, okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin, anne ve baba egitim
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, kardes sayisi az olan 6grencilerin, aile gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin okula hazirbulunusluklarinin daha yiiksek

diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.



3. 60-65 aylik ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum sorunlarini bazen
yasadiklari, 66-71 ve 72-84 aylik 6grencilerin ise okula uyum sorunlarini
neredeyse hi¢ yasamadiklar1 belirlenmistir.

4. Van ilinde 6grenim goren ilkokul birinci smif dgrencilerinin, okuldncesi
egitimi almayan oOgrencilerin, anne ve baba egitim diizeyi diisiik olan
ogrencilerin, aile gelir diizeyi diisik olan Ogrencilerin okula uyum
sorunlarin1 daha ¢ok yasadiklar1 belirlenmistir.

5. Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile okula
uyum sorunlar1 arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmustir. Ilkokul birinci sinif dgrencilerinin
duyussal (% 54.4), psikomotor (% 4.4) ve bilissel (% 0.5) becerilere iliskin
hazirbulunusgluklarinin 6grencilerin okula uyum sorunlarindaki varyansin %
59.3’inii acikladig1 belirlenmistir. Ogrencilerin 6z bakim becerilerine iliskin
hazirbulunugluklarinin ise okula uyum sorunlarindaki varyansa anlamli katki
saglamadig1 sonucuna ulagilmistir.

6. Ogretmenlerin farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasi hakkinda genel
kanilarinin, 60-65 aylik 6grencilerin okula hazir olmamasi ve uyum sorunlari
yasamasi nedeniyle olumsuz oldugu belirlenmistir.  Ogretmenler,
ogrencilerin yaslar1 arttikga okula hazirbulunusluklarinin arttigi ve okula
uyum sorunlarinin azaldigini belirtmislerdir.

7. Ogretmenlerin farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasmnin ogretim
stireci, 68retmen ve 6grenci siirecine yansimalarina iligkin genel kanilarinin

olumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler

Okula hazirbulunusluk, okula uyum sorunlari, farkli yaslarda ilkokula baglama

uygulamasi, ilkokul 6grencileri.
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ABSTRACT

The aim of this research is to determine adaptation problems and readiness
levels of primary school students starting primary schools in the 2017-2018 school
years. Furthermore, it is aimed to examine the reflections of the application of starting
school at different ages on students, teachers and teaching process according to teachers'

opinions.

In this research, embedded mixed method design was used. The sample of the
research consists of 909 first year primary school students and 30 classroom teachers
determined using stratified purposive sampling method. In this research, in order to
determine primary school readiness of primary school students "Primary School
Readiness Scale" was used, "The School Adaptation Scale” was used to determine
primary school adaptation problems and semi-structured interview form was used to
determine teacher opinions. In this research, descriptive statistics (mean, standard
deviation), differential analysis (MANOVA, ANOVA, t test), Pearson Product Moment
Correlation Coefficient and stepwise regression analysis were used and descriptive

analysis technique was used for qualitative data.
The results of the research are presented below:

1. Primary school readiness levels of 60-65 months first year primary school
students were found to be at moderate level; 66-71 and 72-84 months students
were found to be at high level.

2. Primary school readiness was found to be higher in female students, 66-71 and
72-84 months students, students studying in the provinces of Gaziantep, Kayseri
and Istanbul, students taking preschool education, the students whose parents
have a high level of education, students with fewer siblings, students with high
family income.

3. It was determined that 60-65 months of primary school students sometimes
experienced adaptation problems, while the students of 66-71 and 72-84 months
almost never experienced adaptation problems.

4. Primary school adaptation problems was found to be lower in students studying
in the provinces of Gaziantep, Kayseri and Istanbul, students taking preschool
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education, the students whose parents have a high level of education, students
with high family income.

5. It was concluded that there is a high level, negative and significant relationship
between primary school readiness levels and adaptation problems of primary
school students. It was determined that primary school students' readiness
concerning affective (54.4%), psycho-motor (4.4%) and cognitive (0.5%) skills
accounted for 59.3% of the variance in school adaptation problems. It was
concluded that the students' readiness for self-care skills did not contribute
significantly to the variance in school adaptation problems.

6. It was determined that the teachers' general beliefs about the application of
starting primary school at different ages are negative because the students who
are 60-65 months of age are not ready for primary school and have adaptation
problems. Teachers stated that as their students' ages increased, their primary
school readiness increased and school adaptation problems decreased.

7. It was concluded that the general beliefs of the teachers concerning the
reflections of the application of starting school at different ages on students,

teachers and teaching process are negative.

Keywords

School readiness, school adaptation problems, the application of starting primary

school at different ages, primary school students.
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1. BOLUM

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Toplum, kendisini olusturan bireylerin deger yargilarindan ortaya c¢ikan biiytlik
bir olusumdur. Insanlarin zamanla meydana getirdikleri evrensel ve kiiltiirel tiim bu
degerler, bireyleri ve toplumlar1 bir arada tutan bir islev gérmiistiir. Insanin olusturdugu
bu yapt kendi siirekliligini, meydana getirdigi deger yargilari {izerinden devam
ettirmistir. Diger yandan insan, siirekli giincelledigi bilgi birikimi 1s18inda toplumsal
degerlerini yenilemektedir. Insan yasaminin ¢aglar éncesinden bugiine birikimi, tiim bu
kiiltiirel ve bilimsel mirastir. Gelisimi siirdiirebilmek ve toplumu ayakta tutmak,
topluma yeni katilan bireylerin etkin uyum saglamasina baglidir. Bu agidan bakildiginda
cocuk egitimi olduk¢a dnemlidir. Ailede baslayan ¢ocuk egitimi, okullarda belirli bir

program ve plan dogrultusunda devam etmektedir.

Bilgi c¢ag1 olan giiniimiizde bilgiler hizla {retilmekte ve kullanilmaya
baslanmaktadir. Her yeni bilgi, bir birikim olup yeni olusumlara 6n ayak olmaktadir.
Egitim sanati, bilgiyi lireten olmakla birlikte ayn1 zamanda bilgiyle kabuk degistiren bir
olusumdur. En etkili 6grenme nasil olmali sorusu egitim paydaslarinin en temel odagi
haline gelmistir. Bu soruya cevap ararken bir¢ok yol denenmis ve denenmeye devam
etmektedir. Bu girisimlerden bir tanesi de 2012 yilinda egitim sisteminde 4+4+4 olmak
suretiyle zorunlu egitimin 12 yila ¢ikarilmasi olmustur. Bu uygulamayla egitim
sistemimizde bircok degisiklige gidilmistir. Ilkokula baglama yasinin degistirilmesi ve
ilkokulun bes yildan dort yila diisiiriilmesi bu degisiklerden bazilaridir. Ilkokula
baslama yas1, gocugun okula hazir olmasi ve uyumu iizerinde ¢ok énemli role sahiptir.
Yasin, cocugun biligsel, duyussal ve fiziksel gelisimi iizerinde etkisi goz ardi edilemez
bir gercektir. Bu dogrultuda ¢ocugun okula bilissel, duyussal ve fiziksel olarak hazir
olmasimi ve okula uyumunu etkileyen degiskenlerden birininde yas oldugu sdylenebilir.
Bu dogrultuda ilkokula baslama yasi hakkinda yapilan degisikligi de kapsayan
uygulama, 6287 sayili Ilkogretim ve Egitim Kanunu ile Baz1 Kanunlarda Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun ile (Resmi Gazete, 2012a) 30.03.2012 tarihinde kabul



edilmistir. 28360 sayili Milli Egitim Bakanligi {lkdgretim Kurumlar1 Yénetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmeligin (Resmi Gazete, 2012b) 7. maddesi ile
yapilan yenilikle ise 66 aymi dolduran ¢ocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasinda olan
cocuklar ise veli istegine bagl olarak 30 Eylil 2012 tarihi itibariyle ilkokula
kaydedilmislerdir. Bir yil sonra uygulama hakkinda alinan doniitler sonrasi; 60-65 aylik
cocuklarin ilkokula baslamasi veli istegine birakilirken, 66 ve tstii aylik ¢ocuklarin
okula baslamas1 zorunlu kilinmistir. Ancak 66-68 aylik cocuklarin veli dilekgesiyle, 69-
71 aylik ¢ocuklarin ise doktor raporuyla 1 yil okula kaydinin ertelenebilecegi seklinde

uygulama revize edilmistir (Resmi Gazete, 2012b).

Yasa ile egitim sisteminde yapilan degisiklikler, kanunlagsma asamasinda ve
kanunlastiktan sonra bir¢ok kesim tarafindan elestiri oklarini tizerine ¢ekmistir.
Toplumun tiim kesimini ilgilendiren egitim sistemi hakkinda yapilan degisiklikler;
siyasi partiler, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik cevrelerce tartistlmustir. ilkokula
baslama yas1 ise bu konuda oldukc¢a dikkat ¢ekici bir konum arz etmistir. Ozellikle de
akademisyenler, egitimciler ve bazi sivil toplum orgiitleri zorunlu egitime baslamak igin
bes (60 aylik) yasii erken bulmuslardir (ACEV, 2012; Ankara Universitesi, 2012;
Bogazi¢i Universitesi, 2012; Egitim-is, 2012; Egitim-Sen, 2012; Giiven, 2012;
Hacettepe Universitesi, 2012; ODTU, 2012; Tiirk Egitim-Sen, 2012; Akt: Duran, 2013).
Egitim sisteminde yapilan bu degisiklik ile aileleri izin veren 60 aylik 6grenciler ile
diger yas araligindaki tiim Ogrenciler ayni sinifta 6grenim gormeye baslamistir. Bu
durumun Ogrenciler, 6gretmenler ve 6grenciler lizerinde bir¢cok yansimasinin olmasi
kacimilmazdir. Dolayisiyla, farkli yas gruplarinda ilkokula baslama uygulamasinin
degerlendirilmesi ve bu siiregte 6grencilerin, 6gretmenlerin 6gretme-6grenme siirecinde
yasadiklar1 sorunlarin ortaya konmasina yonelik c¢aligmalara ihtiyag duyuldugu

sOylenebilir.

[lkokul, ¢ocugun egitim hayatinda déniim noktalarindan birini olusturmaktadir.
Ilkokula baslayan c¢ocuk, sosyal ¢evre ile iliskiler kurmaya baslamakta ve
sosyallesmektedir. Cocuk i¢in aile ortamindan farkli bir ortam olan ilkokul, temel bilgi
ve becerilerin kazanildig1 orgiin egitimin ilk basamagidir. Bu nedenle ilkokul ¢ocugun
Ogrenim hayati icin kritik 6nem arz etmektedir (Kirca, 2007). Cocuklarin, toplumun
kiltiirel degerlerine ve kurallarina uyum saglamasi agisindan da ilkokul 6nemli bir

egitim kademesidir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Cocuklarin ilkokul becerilerini



kazanmalarini etkileyen en 6nemli degiskenlerden biri de takvim yasidir. 60 aya kadar
diisen ilkokula baglama yasi, 6grencilerin okula hazir olmasi ve uyum saglamasi igin
kritik &neme sahiptir. Oztiirk ve Uysal’a (2013) gore takvim yasi, cocugun okula

baslamasini belirleyen degiskenlerden biridir.

Ilkokul &rgiin egitimin ilk basamagidir. Bu nedenle ilkokula baslayan ¢ocuklar
ilk defa programli egitim etkinliklerini yerine getirmeyle karsi karsiya kalmaktadir.
Ogrenciler, belirli bir disiplin ve program dahilinde kurallara uyma, Ogretmenin
talimatlarim1 yerine getirme ve daha da Onemlisi temel beceriler olan okuma-yazma,
temel sayisal beceriler vb. konular1 6grenme gibi gorevlerle karsi karsiya kalacaklardir
(Oktay ve Unutkan, 2003). Ogrencilerin, okulun getirdigi gorev ve sorumluluklari
yerine getirme i¢in okula en problemsiz sekilde uyum saglamasi 6nem arz etmektedir.
Bu yilizden ¢ocugun okula uyumu olduk¢a Onemlidir. Okula baslamak ve uyum
saglamak, cocuklarin erken ¢ocukluk donemlerinde karsi karsiya kaldiklart en ciddi
zorluklardan biridir (Gill, Winters ve Friedman, 2006). Bu siirecin en az problemle
atlatilabilmesi c¢ocugun okula hazir olmasi, ailelerinin deste8i, 0gretmen ve okul
yOneticilerinin egitim anlayislari ile dogrudan iliskilidir (Altinkaymak ve Akman, 2016;
Inal, 2012). Yukarida belirtildigi iizere, ozellikle ilkokula baslangic dénemlerinde
cocuklarin okula uyum saglamalari onlarin hem akademik basart hem de sosyal ve
duygusal davraniglari agisindan elzem 6neme sahip olmakla birlikte 6grencilerin ileriki
O0grenme ve yasam siireglerini de etkilemektedir. Cocuklarin hayatinda bu denli 6nem
tastyan okula uyum siireci lizerinde sosyal, ¢evresel faktorlerin yani sira g¢ocuklarin
biligsel, duyugsal ve psikomotor alanlardaki gelisim 6zellikleri gibi bireysel faktorlerin
de etkili oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla, farkli yas gruplarinda ilkokula baglayan
birinci sinif 6grencilerinin okula uyum durumlarinin belirlenmesine yonelik ¢aligmalara

ithtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumu ve dolayisiyla akademik basari
durumlarn tizerinde etkili olan en 6nemli faktorlerden biri hazirbulunusluk diizeyleridir.
Cocugun, ilkokulda kendisinden beklenen becerileri ve davranislar1 basarili bir sekilde
sergilemesi okula hazirbulunusluk ile dogrudan iligkilidir. Okula hazirbulunusluk
bilissel, duyussal, psikomotor beceriler ve 6z bakim becerilerini igermektedir. Cocugun

okula zihinsel, bedensel ve sosyal olarak hazir olmasi gerekmektedir (Giiler, 2001).



Cocuklarin  okul ortaminda basarili  olmalar;, okulun kazanimlarini
gerceklestirmeyi saglayacak hazirbulunusluk diizeyinde olmalariyla miimkiin olacaktir.
Cocuklarin ilkokulda basarili olmalar1 daha sonraki egitim basamaklarini olumlu yonde
etkileyecegi gibi ¢ocugun olumlu benlik algis1 olusturmasinda, 6z-giiven kazanmasinda,
0z-yeterlik duygusu hissetmesinde olduk¢a Onemlidir. Bu derece 6nemli olan okula
hazir olma diizeyi ¢cocugun yasi ile dogrudan iliskilidir. Cocuk, ailesinden ayrilarak
geldigi okulda bir¢ok sorunla tek basina miicadele etmektedir. Cocugun, bu sorunlari
asabilmesi miicadeleye hazir olmasiyla dogrudan ilgilidir. Genellikle her ¢ocugun
ortalama alt1 yaslarinda okul olgunluguna ulasabildigi belirtilmektedir. Ancak bireysel
farkliliklar nedeniyle okul olgunluguna ulagma yas1 degisebilir. Gelisim basamaklari her
alanda tiim cocuklar icin ayni olsa da bazi cocuklarin bu basamaklara erigimi
digerlerinden daha yavas ya da daha hizli olabilir. Bu durumda, okula baslama o6lg¢iitii
olarak sadece yasi goz oniinde bulundurmak yanlis olur. Bu nedenle bir¢ok iilkede
cocuklarin okula baslama olgunlugunu belirlemek i¢in ¢esitli testler yapilmakta (Snow,
2006), cocugu okula hazirlayan ve uyumu kolaylastiran farkli programlar uygulanmakta
ve ¢ocugun zihinsel, duyussal, bedensel ve sosyal yonden olgunlasmis olmasina 6nem
verilmektedir (Erkan ve Kirca, 2010). Dolayisiyla, farkli yas gruplarinda ilkokul birinci
siifa baglayan 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesine ihtiyag

duyuldugu goriilmektedir.

Okul olgunlugu sayisal bir deger olmadig: gibi tek bir dlciite indirgenemeyecek
kadar da ¢ok yonliidiir. Zihinsel gelisim, dil gelisimi, sosyal-duygusal ve devinimsel
gelisim okul olgunlugunu olusturan Olciitlerdir. Biitiin bu gelisim alanlarinin ilkokul
beceri ve davraniglarini sergileyebilecek olgunlukta olmasi gerekmektedir. Cocugun
yiirlime, kosma, sigrama, tek ayak iistiinde sekme, makasla kesme, resim ve harf ¢izme,
arkadaslariyla birlikte oynama, sirasini bekleme, dinleme, sesleri ayirt etme, benzerlik
ve farkliliklart ayirt edebilme, pek ¢ok kavrami anlama, eslestirme, siralama,
siniflandirma gibi becerilerinin  ve dikkat siiresinin gelisimi ¢ocugu okula
hazirlamaktadir. Okula hazir olma ve uyum saglama okullarda uygulanan programin
yeterliliklerini karsilama yoniinden birbirlerini tamamlayan iki kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu yoniiyle ¢ocuklarin okula biligsel, duyussal, sosyal ve psikomotor

olarak hazir olmalarinin yan1 sira okul ortamina uyum saglamalar1 olduk¢a dnemlidir.



Bu c¢alismada, farkli yas gruplarinda ilkokula baslayan birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum sorunlarinin ve hazirbulunusluk diizeylerinin belirlenmesi,
ayrica 6gretmen gorislerine gore farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin birinci
siif Ogrencileri, smf Ogretmenleri ve Ogretme-0grenme siireci lizerindeki
yansimalariin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin bu agidan Tiirkiye’de 2012-
2013 ogretim yilinda uygulanmaya baglanmig olan ilkokula baslama yasi ile ilgili
diizenlemenin, konunun birinci derecede taraflarindan biri olan ilkokul birinci smif
Ogretmenlerinin gorlislerinden yola ¢ikarak bilimsel verilerle irdelenmesine ve konuyla

ilgili uygulamalarin gelistirilmesine katki sunabilecegi diigiiniilmektedir.

1.2. Kuramsal Cerceve
1.2.1. Okula Hazirbulunusluk

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren 6grenmeye baslar. Ancak her ¢ocugun
O0grenme hizi ve diizeyi birbirlerinden farklidir. Bu farkliligin sebebi ise c¢ocuklar
arasindaki bireysel farkliliklardir. Ogrencilerin, 6grenme becerilerini etkileyen en
onemli bireysel farkliliklarindan biri de hazirbulunugluklaridir. Hazirbulunusluk,
ogrenme esnasinda psikolojik ve fizyolojik olumsuz durum yasanmadan, 6grenmenin
kolayca ve yeterli bir sekilde gergeklesmesi olarak adlandirilabilir (Oktay, 2007).
Aydin’a (2001) gore hazirbulunusluk, yeni bir 6grenme i¢in gerekli olan tiim faktorlerin
yeterli diizeyde olmasidir. Ogrenmeye hazir olan &grenciler, yeni 6grenmeleri fazla
zorlanmadan, kolayca ve yeterli diizeyde gerceklestirirler. Okula hazirbulunusluk ise
okulda basarili olmak icin gerekli donanima yeterli diizeyde erisme olarak ifade
edilebilir (Pianta, Cox ve Snow, 2007). Edward’a (1999) gore okula hazirbulunusluk
ise, okulun belirledigi hedeflere ulasmaya uygun olma durumudur. Rafoth, Buchenauer,
Crissman ve Halko (2004) ise okula hazirbulunuslugu, ¢ocugun duygusal, davranigsal
ve biligsel olarak okul 6grenmelerini basarili bir sekilde gerceklestirebilecek diizeyde

olmasi olarak ifade etmislerdir.

Okula hazir olan 0&grenciler, okulda kendilerinden beklenen davranis ve
kazanimlar1 yerine getirebilecek bilissel, duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerilerine
sahiptirler. Okula hazir olma sadece birinci sinifa baslangi¢ igin gegerli bir kavram

degildir. Ciinkii yeni 6grenmeler onceki 0grenmeler {izerine insa edilirler. Bu nedenle



her egitim kademesinde yeterli diizeyde 6grenmeyle bir sonraki basamaga ge¢meyen
ogrenciler yeterli diizeyde hazir degillerdir. ilkokul birinci sinifa baslayacak olan
ogrenciler yeterli diizeyde biligsel, duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerileri
alanlarinda olgunluga ulagmalar1 gerekmektedir. Bununla birlikte bu becerilerin okul
oncesi egitim kurumunda ilkokul kazanimlarmi kazanmaya uygun sekilde
gelistirilmeleri  gerekmektedir. Okula hazir olma sadece c¢ocugun gelisimsel
Ozellikleriyle smirli degildir. Okula hazir olma ailenin c¢ocuk yetistirme anlayisi,
beslenme, genetik, cocugun biiylidiigii ¢evre, yasantis1 gibi birgok faktdriin
harmanlanarak degerlendirilmesinden ortaya ¢ikmaktadir. Nitekim Miclea ve Mihalca
(2007) okula hazirbulunuslugu; ¢evrenin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, cocugun 6grenme
kapasitesi, bilgisi, becerisi ve okulun ¢ocugu destekleme kapasitesinden olustugunu
ifade etmislerdir. Okula hazirbulunusluk ¢ocugun sadece bilissel olarak okula hazir
olmasint degil, ayn1 zamanda duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerilerini de
kapsamaktadir (Carol, 2000; Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995). Okula

hazirbulunuslugun kapsadigi becerilere iligskin alanyazin asagida ele alinmistir.
1.2.1.1. Bilissel Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Bilissel beceriler ¢ocugun gevresini ve diinyayr algilamasini saglayan tim
becerileri igermektedir. Akay (2017) bilissel gelisimi ¢ocugun diinyaya gelmesiyle
birlikte ¢evre ile etkilesime gecmesini saglayan ve ¢evrede gelisen olaylari, durumlari
algilamasini saglayan, yeni bilgiler edinmesini saglayan, bilgileri kullanmayzi,
yorumlamay1, yeniden diizenlemeyi ve degerlendirmeyi saglayan zihinsel siireglerin
timii olarak ifade etmistir. Cocugun dis diinyay1 anlamlandirmasinda biligsel gelisimi
oldukca oOnemlidir. Cevreden gelen uyaricilar1 anlamlandirmada ve yorumlamada
biligsel gelisimin rolii olduk¢a dnemlidir. Biligsel olarak gelisimi daha iyi diizeyde olan
cocuklar ¢evresinde olup biten seyleri daha iyi yorumlarlar. Biligsel becerileri sayesinde
cocuklar; olaylar1 anlamayi, olaylar arasinda iliskiler kurmayi, nesneler arasinda
benzerlik ve farkliliklar1 anlamay1 ve yorumlamayi, sorunlar karsisinda akil yiirtitmeyi

ve sorunlara mantiksal cevaplar verebilmeyi basabilmektedir (MEB, 2007).

Okulun ¢ocuga kazandirmayr planladigi kazanimlarm o6nemli bir boyutu,
cocugun biligsel becerileri kullanmasini gerektirmektedir. Cocugun okulda basari

gosterebilmesi, bilissel gelisiminin okula hazir olmasiyla dogrudan iliskilidir. Cocugun



ilkokulda ilk okuma-yazma ve temel matematiksel becerileri kazanmasinda bilissel
becerileri aktif rol almaktadir (Maryland State Board of Education, 2009). Biligsel
olarak hazir ¢ocuklar, Ogrenmeyi gerceklestirebilecek biligsel olgunluga ve yeni
ogrenmeleri gergeklestirebilecek on kosul O0grenmelere sahiptirler (Tuna ve Kagar,

2005).

Cocuklarin biligsel hazirbulunugluklarini belirleyen etkenlerden biride yastir.
Yapilan arastirmalarda c¢ocugun okula baslama yas1  distiikce  biligsel
hazirbulunuslugunun diistiigli belirlenmistir (ACEV, 2012; An, 2014; Giindiiz ve
Caliskan, 2013; Sert, 2014; Zelyurt ve Ozel, 2015). MEB’in ilkokula baslama yasin1 da
iceren 2012 yilinda yapilan diizenlemeye gore ilkokula 60 ayinda baslayan 6grenciler
ile 72 ay ve lstli yasta okula baslayan 6grenciler arasinda bilissel hazirbulunusluk
acisindan 60 aylik olarak baslayanlar aleyhine farkliliklarin oldugu belirlenmistir
(Ciftci, 2017; Dirlik, 2014; Duman, 2014; Giindiiz ve Caliskan, 2013; Oztiirk ve Uysal,
2013; Uzun ve Alat, 2014). Okulun kazanimlarina ulagsmada biligsel becerilerin 6nemi
gdz Oniline alindiginda ogrencilerin biligsel olarak okula hazir baglamasi oldukca
onemlidir. Ancak bireysel farkliliklar nedeniyle bazi ¢ocuklar erken, bazilar1 ise daha
gec olacak sekilde ilkokula uygun olarak biligsel gelisimini tamamlarlar. Bu nedenle
cocuklar1 okula baslatmadan once bilissel hazirbulunusluklarinin okula hazir olup

olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir.
1.2.1.2. Sosyal-Duygusal Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Cocugun dogumu sonrasi ¢evresiyle etkilesimini belirleyen en 6nemli gelisim
alan1 sosyal-duyussal gelisim alanidir. Cocugun c¢evresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi,
sosyallesebilmesi ve c¢evresi tarafindan kabul gorebilmesi sosyal-duygusal gelisim
alanma baglidir. Cocugun sosyal-duygusal gelisimi 6nce ailede baslamaktadir (Oktay,
1999; Kandir, 2003). Ailenin ¢ocuk yetistirme anlayisi, bilgisi, tutumu, cocuk ile
iletisimi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini belirlemektedir. Bu gelisim alan1 daha

sonra okul ¢evresi ortami ve egitimiyle desteklenmektedir (Yapici, 2005).

Cocuk aile egitimi ve okul ile birlikte toplumun deger yargilarin1 ve kiiltiiriinii
tanir ve uyum saglar (MEB, 2007). Ancak ¢ocugun okulda basar1 gosterebilmesi sosyal-
duygusal olarak okula hazir olmasiyla dogrudan ilgilidir. Sosyal-duygusal olarak okula

hazir olan 6grenciler okula daha kolay uyum saglayacaklardir. Bu ¢ocuklar; ¢evresiyle,



arkadaglariyla ve Ogretmeniyle etkilesime gececektir. Okul ortamima uyum saglayip
okulda kendisinden beklenenlerden haberdar olacaktir. Bu nedenle 6grenciler okula

kars1 olumlu tutum ve tavir gelistireceklerdir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008).

Cocugun okula sosyal-duygusal olarak hazir olmasini belirleyen etkenlerden
biri yastir (OFSTED, 2014). Erken yasta veya ¢ok ge¢ yasta okula baslayan ¢ocuklarin
sosyal-duygusal hazirbulunusluklarinin okul i¢in uygun olmadigi sdylenebilir (Ari,
2014; Basar, 2013; Sert, 2014; Zelyurt ve Ozel, 2015). Okula erken yasta baslayan
cocuklarin ailelerinden ayrilmak istemedigi, O08retmeni ve arkadaslariyla iletisime
geemedigi, sosyallesmedigi, ¢cekingen davrandigi, dikkatinin ¢abuk dagildigi, sik sik
agladig1 belirlenmistir (Giines, 2013; Ozarslan, 2014; Tiirk Tabipler Birligi, 2012).
Rhode Island Kids Count’a (2005) gore ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin okul
icin uygun diizeyde olup olmadiginmi belirleyen gostergelerden birinin de arkadaslariyla
arasindaki  olumlu sosyal iliskileridir. Ogrencilerin okula  sosyal-duygusal
hazirbulunugluk seviyelerinin uygun olmasi gelecek basarisini da olumlu diizeyde

etkileyecektir (Duncan ve digerleri, 2007).
1.2.1.3. Psikomotor Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Cocugun, baz1 davraniglar1 yerine getirebilmesi fiziksel olarak olgunlagmasina
baghdir. Ilkokulda dgrencilerden kalem tutma, boyama yapma, makas kullanma, yazi
yazma, ziplama, topla oynama, dengede durma gibi davraniglart sergilemeleri
beklenmektedir (Ari, 2014; Basar, 2013; Giindiiz ve Caliskan, 2013; Kilig, 2004;
Kutluca, Canbulat ve Yildizbas, 2014; Zelyurt ve Ozel, 2015). Ancak ¢ocugun bu
davraniglar sergilemesi ince ve kaba motor becerilerinin gelismesine baglidir. Okula
motor becerileri bakimindan hazir cocuklar okulun gerektirdigi fiziksel becerileri
kolaylikla sergileyebilirler. Bu nedenle ¢ocuklarin okula kolay uyum saglamalar1 ve
basarilarinin olumlu yonde etkilenmesi i¢in psikomotor olarak okula hazir olmalari

gerekmektedir (Texas Early Learning Council, 2012).

Ilkokul birinci sinifta 6grencilerin kazanmasi beklenen en temel beceri, ilk
okuma-yazmadir. Ogrencinin kalemi dogru tutma, yazma, boyama, kesme-yapistirma
etkinliklerinde basarili olmalar1 psikomotor olarak hazir olmalarina baglhidir. Bunun
yani sira 0grencilerin, oyun ve fiziksel etkinlikler ile miizik derslerinde basarili olmalar1

ve 6z bakim becerilerini yeterli sekilde gergeklestirebilmeleri motor becerilerinin okula



yeterli diizeyde olgunlasmasiyla alakalidir. Okula psikomotor olarak hazir olmayan
Ogrencilerde ¢abuk yorulma, bikma, kuralina uygun ve gilizel yazamama, Ozgiiven

eksikligi gibi sorunlar yasanabilir (Ozarslan, 2014).

Cocugun psikomotor olarak okula hazir olmasini belirleyen degiskenlerden biri
de ¢ocugun yasidir. Yapilan aragtirmalarda, 60 aylik 6grencilerin psikomotor olarak 72
aylik 6grencilere gore daha diisiik seviyede olduklari belirlenmistir (Altintas, 2015;
Cakici, 2015; Dag, 2017; Herbst ve Strawinski, 2016; Giindiiz ve Caliskan, 2013;
Ozeng ve Cekirdekei, 2013; Oztiirk ve Uysal, 2013; Yiice, 2016; Zelyurt ve Ozel,
2015). Ancak tek basina yas, psikomotor hazirbulunuslugun bir Olgiitii degildir
(Unutkan, 2003). Bu nedenle ¢ocugu okula baslatmadan 6nce mutlaka psikomotor

olarak hazir olup olmadiginin belirlenmesi gerekmektedir.
1.2.1.4. Oz Bakim Becerilerine Iliskin Hazirbulunusluk

Ilkokula baslayan ¢ocuklarmn biiyiikk g¢ogunlugu ailelerinden ilk defa
ayrilmaktadirlar. Cocuklar okul yasina gelene kadar bir¢cok ihtiyacini ailesinin
yardimiyla gergeklestirmektedir. Ancak okul 6ncesi egitimi ve ilkokul ile ailelerinden
ayr1 kalan ¢ocuklarin tuvalet, beslenme, kisisel temizlik, kiyafetini, ayakkabisini giyip
cikarma gibi birgok ihtiyacin1 kendisinin yapmasi beklenmektedir (Altintas, 2015;
Basar, 2013; Cimem, 2017; Deniz ve Erozkan, 2014; Konya, 2007; Megep, 2007,
Sonmez, 2008).

Aileler, ¢ocuklarina gelisim ozelliklerine gére bazi sorumluluklar vermelidirler
(Yavuzer, 2012). Cocuklar yeterli fiziksel olgunluga ulastikga ailelerinin gozetimi
altinda; odalarin1 toplama, kendi yemegini yeme, tuvaleti kullanma, istiinii giyip-
¢ikarma, ayakkabisini baglama gibi ihtiyaglarini yeterli diizeyde karsilayabilmelidirler.
Aileler ¢ocuklarimi bu sekilde yetistirdikge cocuklarin 6z bakim becerileri okula yeterli
diizeyde olgunlasacaktir (Batlag, 2010; Varol, 2014). Bu nedenle cocuklar okula
baslayinca kendi ihtiyaglarin1 ¢ekinmeden, giivenle, kimseye ihtiya¢ duymadan
yapabileceklerdir. Oz bakim becerilerini kazanmamis dgrenciler okulda birgok problem
yasarlar. Bu 6grenciler; altina yapma, tuvaleti kullanmasin1 bilmeme, yemek yerken
yere veya lstiine dokme, mont veya ceketini giyememe, fermuarini ¢ekememe,
ayakkabisinin bagcigimi baglayamama, elini ve yiiziini yilkayamama, burnunu

temizleyememe gibi sorunlar yasamakta, bu konularla ilgili ihtiyaglarini
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kargilayamamaktadir (Konya, 2007). Bu nedenle bircok ihtiyacin1 karsilarken
Ogretmenlerinin yardimina ihtiya¢ duyarlar. Bu durum 6grencilerin kendilerini yetersiz,
dzgiivensiz hissetmesine neden olabilir. Ogrenciler, 6gretmeninden ve arkadaslarindan
utanabilirler (Konya, 2007). Bu nedenle ¢ocuklar okul ortamina uyum saglamakta

zorlanirlar. Bu durum, gocugun okula karsi olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir.

Ogrencinin 6z bakim becerilerini etkileyen degiskenlerden biri de yastir. Yapilan
arastirmalara gore 60 aylik O6grenciler 72 aylik Ogrencilere gore 6z bakim becerileri
konusunda daha diisiik seviyededirler (Altintas, 2015; Basar, 2013; Boz ve Yildirim,
2014; Cimem, 2017; Cakici, 2015; Fidan, Tas¢1 ve Yilmaz, 2013; Kerimoglu, 2014;
Ozen¢ ve Cekirdekgi, 2013; Uzun ve Alat, 2014). Ancak 6z bakim becerilerinin
gelismesinde birgok degisken etkili olmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklart okula

baslatmadan 6nce mutlaka 6z bakim becerilerinin belirlenmesi gerekmektedir.

1.2.2. Okula Uyum Sorunlari

Insanlar ilk defa karsi karsiya kaldiklari durumlar karsisinda uyum sorunu
yasayabilirler. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin ailelerinden ayrilarak girdikleri
yabanci ortam olan okul, ¢ocuk i¢in bircok yeni durumu igermektedir. Bu yoniiyle

cocuklarin okula uyum sorunlar1 yasamasi olduk¢a muhtemeldir.

Yavuzer (2014) uyum problemini, gelisim evrelerinin dogurdugu zorluklara,
cevrenin olumsuz etkileri de eklendiginde ortaya ¢ikan duygusal bozukluklar olarak
tanimlamistir. Uyum sorunlar farkli nedenlere bagl olarak, ¢ocuklarin i¢ ¢atismalarini
bir sekilde disa yansitmasiyla ortaya ¢ikar (Yoriikoglu, 2006). Uyumsuzluk; cocugun i¢
sorunlarina ¢evresel etkilerde eklendiginde ortaya ¢ikan bunalimin davranisa
dontistiiriilmesi hali olarak ifade edilebilir. Bu problemler karsisinda ezilen ¢ocuklarin
zamanla 0z-giiven sorunu yasayacagi, kendisini yetersiz hissedecegi sOylenebilir. Bu
problemleri ¢6zmeye calisan ¢ocuklarin kimlik arayislar1 daha dogru bir sekilde
sonuglanacaktir. Ancak bu siiregte cocuklarin ¢evreleriyle iligkileri gergin ve problemli
gegebilir. Cocuklar bu siiregte dik bash bir goriintii ¢izerek hir¢inlik, sinirlilik,
gecimsizlik, kavgacilik, okuldan kagma, baskaldirma ve kurallar1 c¢igneme gibi

davranislar sergilerler (Y6riikoglu, 2003).

Onder ve Giilay’m (2010) okulun ve smifin gerektirdigi gorev ve sorumluluklart

yerine getirebilecek 6grenci 6zelliklerinin 6grenme i¢in yeterli diizeyde olmasi olarak
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tanimladig1 okula uyum, Ogrencinin okul ortaminin gereklerini yerine getirmesi ve
olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi olarak tanimlanabilir. Ladd, Birch ve Buhs (1999)
okula uyumu 6grencinin, smif ve okul ortamiyla ilgili olumlu tutumlarini, smif igi ve
dis1 etkinliklerde arkadaslariyla ve 6gretmeniyle basarili etkilesimler kurma ve isbirligi
icinde olmay1 barindiran bir kavram olarak tanimlamistir. Birch ve Ladd (1997) ise
okula uyumu; okul basarisi, sosyal etkilesim, ilgi, rahatlik ve mesguliyet kavramlariyla
iliskilendirmistir.

Daha once ailelerinden pek de ayri kalmayan g¢ocuklarin okula baslamasiyla
kalabalik ve tanimadiklar kisilerle dolu olan bir sinif ortaminda heyecanlanmalari,
cekinmeleri, korkmalart ve bu nedenle aglamalari muhtemeldir (Durak, 2011).
Ogrenciler, 6zellikle de okulun ilk haftalar: bu gibi okula uyum sorunlarini daha fazla
yasamaktadir. Ogrencilerin bu yeni duruma aligmalari biraz zaman alabilir. Ancak bu

problemleri akranlarma gére daha az diizeyde yasayan dgrenciler de olabilir (Ozgenel,
1992).

Bireyin sahsi Ozelliklerinin elverdigi Olglide cevresiyle diizenli ve dengeli
iligskiler kurabilmesi olarak tanimlanan uyum (Dogan, Kelleci, Sabanciogullar1 ve
Aydin, 2008), okulda 6zellikle de ilk haftalarda karsilagilan en ciddi problemlerdendir.
Ogrenciler okula baslamayla bircok yeni durumla kars1 karsiya kalirlar. Cocugun
ogretmeni ve ebeveyni, 6grenciden tim bu yeni duruma ayak uydurmasini bekler.
Ancak okula baslayan c¢ocuklar, bu siiregte okulu reddetme, derste aglama, aile
bireylerini yaninda isteme, ¢cabuk yorulma, 6gretmenden siirekli yardim bekleme, okula
ve derslere karsi ilgisiz olma, okul ve ders algis1 olusmamasi, kiiciik kaslarin
gelismemesi, siirekli oyun oynama iste§i gibi uyum sorunlar1 yasayabilmektedir

(Ozarslan, 2014).

Okula uyumun ¢ocuk tizerinde birgok etkisi vardir. Okula uyum, ¢ocuklarin okul
basarisini, okula yonelik tutum ve davraniglarimi etkilemektedir (Birch ve Ladd, 1997;
Ladd 2003; Ladd ve Burgess, 2001). Ogrencilerin okula uyumlarmi, dgretmen-dgrenci
ve akran iligkileri, okula hazir olma, ebeveyn tutumlar1i gibi bircok degisken
etkilemektedir (Akis, 2018; Basaran, Gokmen ve Akdag, 2014). Ayrica okulun fiziki
yapisi, ¢evre kosullart vb. faktorler de okula uyum siirecini etkilemektedir (Ensar ve

Keskin, 2014; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013). Bunlarin yani sira, ¢ocugun okula



12

uyumunu etkileyen zihinsel, bedensel ve duyugsal gelisim ozellikleri gibi bireysel

faktorler vardir.

Cocugun okula uyumunu etkileyen faktorlerden biri ailedir. Ustabas (2017) iyi
aile iligkileri kurulan uyumlu bir ailede yetisen ¢ocuklarin daha uyumlu oldugunu ifade
etmistir. Okula uyumu etkileyen bir diger degisken ise akran iliskileridir. Demirtas
(2016) akranlar1 tarafindan kabul goren c¢ocuklarin okula uyumlarinin olumlu
etkilendigini ifade etmistir. Okula uyumu belirleyen en onemli deg8iskenin ¢ocugun
Ozellikleri oldugu sdylenebilir. Anne babaya fazla bagli olan, 6zgiiven eksikligi
yasayan, arkadaslik kuramayan, sosyal iliskileri zayif olan, okul kavrami olusmayan,
0z-yeterlilik hissi zayif olan ¢ocuklarin okula uyumu daha uzun ve sorunlu gececektir.
Okula uyumu belirleyen bir bagka degisken ise 6gretmendir. Goldberg’e (2006) gore
cocugun okula uyumunu belirleyen en 6nemli faktorlerden biri de 6gretmen-6grenci
iligkisidir. Bu durumda, okula uyumun sadece gocugun tek basina ¢ozmesi gereken bir
durumdan olusmadigi, ¢ocugun cevresindeki tiim kigilerin destegiyle okula adapte
oldugu soylenebilir (Fabian, 2000). Okula baslayan ¢ocuklarin zamanla kimlik arayisi
icerisine girdigi (Gill ve digerleri, 2006) ve yeni bir uyum siireci yasadigi sdylenebilir.
Cocuk, okul ile birlikte i¢inde oldugu yeni ¢evrenin getirdigi kural, gorev ve
sorumluluklara, arkadaslarina, Ogretmenine, yeni statiisine uyum saglamak
durumundadir (Fabian, 2000). Ogrencilerin, bu yeni duruma ayak uydurmasi okul
basaris1 tizerinde olduk¢a etkilidir (Gill ve digerleri, 2006). Pianta ve Kraft-Sayre
(1999) okula gecisin “bir ¢ocugun okul kariyerinin gidisatin1 ve yoniinii belirleyecek
kadar” 6nemli etkilere sahip oldugunu ifade etmektedir. Ogrenciler kendilerini iyi
hissettikleri okul ortaminda daha basarili olacaktir. Ilkokulunu getirdigi kazanim ve
becerileri yeterli diizeyde kazanan 6grenciler, okula karst olumlu tutum takinacaklardir.
Entwisle ve Alexander’e (1998) gore cocuklarin okula sorunsuz geg¢is yapmalari,
onlarin okula uyum saglamalarimi ve kendi yeterlilikleri ile ilgili pozitif duygular

gelistirmelerine yardimci olacaktir.

[lkokula baslayan ogrencilerin okula devamimi, okula karst olumlu tutum
gelistirmelerini ve okulu sevmelerini saglamak ¢ocugun okula sosyal uyumunu
Kolaylastiracaktir (Aypay, Aypay ve Demirhan, 2009). Ogrencinin okula psikolojik

uyumu ise gercek bilgileri kullanarak sorunlarla miicadele etme ve kendini kabullenme
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ile miimkiindiir (Basaran, 1994). Buna goére 6grencinin hem kisisel 6zellikleri hem de

cevresel faktorler cocugun okula uyumu tizerinde etkilidir.

Cocuklar ilkokula baslayarak yepyeni bir ¢evreyle karsi karsiya kalirlar. Bu
cevrenin ¢ocuk iizerine yiikledigi baz1 gérev ve sorumluluklar vardir. Ogrencilerin
okulun kazanimlarim1 gergeklestirebilmeleri okula hazir olmalariyla dogrudan iligkilidir
(Yavuzer, 2012). Ogrencilerin bu yeni ortama uyumlar1 ondan beklenenleri basariyla
yapmalarma bagl olarak saglanacaktir. Ogrenci, okul ortaminda kendisini yeterli ve
basarili hissettiginde 6z giiveni artacak ve okula uyumu sorunsuz gerceklesecektir.
Ancak okulda basarili olmanin anahtar1 hazirbulunuslugun yeterli diizeyde olmasiyla

alakalidir.
1.2.3. Farkl1 Yaslarda ilkokula Baglama Uygulamas1

Okul, istendik davraniglar1 kazandirmayr amaclayan oOrgiin egitim yeridir.
Ogrencilerin okulda olumlu davranis gelistirmesi amaglamir. Ancak 6grencinin bu
davraniglart yerine getirebilmesi yeterli olgunluga ulasmasi ile miimkiin olacaktir.
Ogrencilerin okul olgunluguna ulagmasm etkileyen bir degisken ise yastir. Ancak
iilkemizde Ogrencilerin okula baslamasini belirleyen tek kriter takvim yasidir. Buna
gore O0grenciler belli bir yasa geldiginde okula hazir oldugu diisiiniilerek birinci sinifa
baglatilir. Ebeveynler de cocuklarin belli bir yasa gelmesiyle okula hazir oldugunu
diisiinmektedir. Bu nedenle cocuklar belli bir yasa geldiklerinde okula hazir olup

olmadig1 kontrol edilmeden okula baslatilir.

Ulkemizde 2012 yili éncesinde okula baglama yas1 72 aym doldurmak olarak
kabul edilmekteydi. Ancak 30.03.2012 tarihinde yayinlanan 6287 sayili Ilkogretim ve
Egitim Kanunu ile Bazi1 Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun ile (Resmi
Gazete, 2012a) ilkokula baglama yas1 60 aya kadar disiiriilmistir. 28360 sayili Milli
Egitim Bakanlig1 ilkogretim Kurumlari Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmeligin (Resmi Gazete, 2012b) 7. maddesi ile yapilan yenilikle, 66 ayini dolduran
cocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasinda olan ¢ocuklar ise veli istegine bagli olarak
30 Eyliil 2012 itibariyle ilkokula kaydedilebilmislerdir. Ancak uygulama hakkinda
yapilan elestiriler sonrasi; 60-65 aylik g¢ocuklarin ilkokula baslamasi veli istegine
birakilirken, 66 ve iistii aylik ¢ocuklarin okula baglamasi zorunlu kilinmistir. Ancak 66-

68 aylik ¢ocuklarin veli dilekcesiyle, 69-71 aylik cocuklarin ise doktor raporuyla 1 yil
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okula kaydinin ertelenebilecegi seklinde uygulama revize edilmistir (Resmi Gazete,
2012Db).

Yapilan bu degisiklige ragmen okula baslama yas1 akademisyenler, egitimciler
ve sivil toplum kuruluslarinca elestirilmeye devam etmistir. 60 aylik 6grencilerin okula
baslamalarinin uygun olmadig1, okula uyum saglamada ve hazir olmada bir¢ok sorunlar
yasadiklar ifade edilmistir. Ozden, Kilig ve Aksu (2014) bu nedenle okula erken
baslayan cocuklarin akademik olarak basarili olamadiklarin1 belirtmislerdir. 60 aylik
olarak okula baslayan Ogrencilerin okula bilissel, duyussal, psikomotor ve 6z bakim
becerilerine iliskin hazirbulunusluk konusunda hazir olmadiklar1 belirlenmistir (Ozeng
ve Cekirdekgi, 2013). Ogrencinin dgrenmeye hazir olmasi1 okul becerilerini kazanmasi
icin hayati Oonem arz etmektedir. Bu nedenle 6grencilerin okul kazanimlarina
erisebilecek biligsel olgunluga, okula karsi olumlu tutum gelistirmesi, sosyal iligkiler
kurabilmesi, ailesinden ayri1 kalabilmesi gibi davranislar1 sergileyebilecek duyugssal
olgunluga, kalem tutma, boyama, yazi yazma gibi becerileri yapabilecek psikomotor
olgunluguna erigsmesi gerekmektedir (Cakici, 2015; Ogul, 2014). Ayrica ailesinden ayr1
kalan 6grencilerin beslenme, tuvalet ihtiyaci gibi 6z bakim becerilerini tek bagina yerine
getirebilecek olgunlukta olmalar1 gerekmektedir (Yilmaz, Tasc1, Fidan ve Nurlu, 2014).
Yasin olgunlagsma tizerindeki etkisi goz oniine alindiginda okula baglamada 6nemli bir
kriter oldugu sdylenebilir (Bart, Hajami ve Bar-Haim, 2007; Grissmer, Grimm, Aiyer,
Murrah ve Steele, 2010). Yapilan arastirmalarda okula baslama yasi arttik¢a ¢cocuklarin
okula hazibulunugluk diizeyi ve uyum diizeyinin arttigi belirlenmistir (Uzun, 2015;
Zelyurt ve Ozel, 2015).

Ilkokula baslama yasinin diisiiriilmesi aym smifta farkli yaslarda 6grencilerin bir
arada olmasina neden olmustur. Bu nedenle 6gretmenlerin ve 6grencilerin dgretme-
ogrenme siirecinde birgok sorunla karsi karsiya geldikleri sdylenebilir (Aslan, 2014,
Aykag, Kabaran, Arat ve Bilgin, 2014; Basaran, 2016; Sykes, Bell ve Rodeiro, 2009).
Farkli yaslardaki Ogrencilerin birbirlerinden farkli hazirbulunusluk diizeylerinde
olduklar1 ve bu nedenle 6grenme ve okula uyum sorunu yasadiklari bilinmektedir.
Ogretmen ise farkli seviyelerdeki ogrencilerle egitsel etkinlikler —yapmakta
zorlanmaktadir (Herbst ve Strawinski, 2016). Ogrenciler arasinda ciddi boyutta bireysel
farkliliklar varken bir de gelisimsel sebeplere bagh farkliliklarin isin i¢ine girmesi

egitim-6gretimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle &grencilerin bireysel
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farkliliklarina hitap etmenin de gitgide zorlastig1 sdylenebilir. Oysa her yas grubunun
kendi i¢inde degerlendirilip ayni sinifta 6gretim gérmesi daha dogru olacaktir (Basaran,
2016; Kapgi ve digerleri, 2013). 60-65 aylik ogrenciler ile 72-84 aylik Ggrenciler
arasinda hazirbulunusluk seviyesi bakimindan ciddi farkliliklar vardir. Bu nedenle
bir¢ok sorun yasanmaktadir. Goriildigi iizere 60 aylik 6grenci ile 72 aylik 6grenci
okula ayni diizeyde hazir degildir. Bu nedenle okula baslamada sadece yas kriter
alinmamalidir. Okula hazir olmay1 etkileyen bir¢ok faktér vardir. Bu nedenle okula

baslamadan 6nce ¢ocugun okula ne diizeyde hazir oldugu belirlenmelidir.

Yas, okula baslamada sadece iilkemizde degil diinyada birgok iilkede de kriter
olmustur. Murray (2006) yaptig1 ¢alismada diinyada iilkelerin biiyliik ¢ogunlugunda
zorunlu egitime baglama yasinin 6 oldugu, 38 iilkede ise 6 yasi doldurmadan zorunlu
egitime ge¢ildigi belirlenmistir. Unesco, 2011 yilinda yaptigi arastirmada zorunlu
egitime baslama yasinin 44 iilkede 7 yasinda, 113 iilkede 6 yasinda, 33 iilkede 5 yasinda
4 iilkede dort yasinda 1 iilkede ise 3 yasinda baslandig tespit edilmistir. Buna gore 157
ilkede 6 ve istii yasindan biiyiik ¢ocuklar okula baglamaktadir (Giines, 2013).

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, 2017-2018 &gretim yilinda birinci smifta 6grenim
gormekte olan farkli yas grubundaki (60-65 aylik, 66-71 aylik ve 72 ve {iistii aylik)
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeylerini ve okula uyum sorunlarini belirlemektir.
Ayrica, O0gretmen goriislerine gore farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin
ogrenciler, Ogretmenler ve Ogretim siireci izerindeki yansimalarinin incelenmesi

amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1. TIlkokul birinci simifta 6grenim gormekte olan farkli yas grubundaki (60-65 aylik, 66-
71 aylik ve 72 ve tstii aylik) 6grencilerinin okula hazirbulunusluklari ne diizeydedir?
2. llkokul birinci sinif dgrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri;

a) Cinsiyete

b) Yas Grubuna

¢) Ogrenim gordiikleri ile

d) Okul 6ncesi egitim alip almama durumuna

e) Anne ve baba egitim diizeyine
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f) Kardes sayisina
g) Ailenin gelir diizeyine

gore anlamli farklilik géstermekte midir?

3. Ilkokul birinci smifta 8grenim gérmekte olan farkli yas grubundaki (60-65 aylik, 66-
71 aylik ve 72 ve istii aylik) o6grenciler okula uyum sorunlarint ne siklikta
yasamaktadir?

4. Tlkokul birinci sinif dgrencilerinin yasadiklari okula uyum sorunlart;

a) Cinsiyete
b) Yas grubuna
c) Ogrenim gordiikleri ile
d) Okul 6ncesi egitim alip almama durumuna
e) Anne ve baba egitim diizeyine
f) Kardes sayisina
g) Ailenin gelir diizeyine
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

5. llkokul birinci sinif &grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri ile okula uyum
sorunlari arasinda anlamli bir iligski var midir?

6. Ilkokul birinci siif dgrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri okula uyum
sorunlarini anlaml diizeyde yordamakta midir?

7. Farkli yaslarda ilkokula baglama uygulamasinin ogrencilerin hazirbulunusluk
diizeyleri ve okula uyumlari {izerindeki yansimalarinin neler oldugu konusunda
O0gretmenlerin goriisleri nelerdir?

8. Farkl yas grubundaki (60-65 aylik, 66-71 aylik ve 72 ve iistii aylik) 6grencilerin ayni
smifta 6grenim gérmesinin dgretmeni, 6grencileri ve dgretim siirecini nasil etkiledigi

konusunda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesinde ¢ocuk yogun olarak ailesi ile iletisime geger ve aileyi en giivenli

kale olarak tanir. Ancak okula baslama ile birlikte bu kalenin digina ilk adim atilir. Bu
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yiizden okula baslama c¢ocuk i¢in olduk¢ca Onemli bir esiktir. Bdyle bir ortamda
ogrencilerin, okulun 6grenciden kazanmasini istedigi bilissel, duyussal, psikomotor ve
0z bakim becerileri kazanabilecek olgunlukta olmalari gerekmektedir. Fakat 2012 yili

ile okula baglama yas1 pilot uygulama yapilmadan bes yasina kadar diistiriilmiistiir.

Ilkokula baslama yasinin Ogrencinin hazirbulunuslugunu ve okula uyumunu
onemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Okula 72 ay ve listlinde baslayan 6grencilerin
okula daha hazir geldigi ve bu nedenle okula daha kolay uyum sagladiklar1 ifade
edilmektedir. 60 aylik 6grencileri igin ise tam tersi bir durum s6z konusudur. Ancak
farkli yaslarda, farkli hazirbulunusluk diizeyinde olan 6grenciler ayni sinif ortaminda
ogrenim gormektedirler. Egitimde yapilacak olan boyle koklii degisiklikler 6grencilerin
hazirbulunuslugu, davranislari, basarisi, okula uyumu, 6gretim siireci ve Ogretmen
tizerinde birgok etki olusturmaktadir. Tiim bu durumlarin belirlenmesi, istenilen egitsel
sonuglara ulasmak i¢in 6nem arz etmektedir. Ulkemizde ilkokula baslama yas: ile ilgili
yapilan diizenlemenin 6grenci, 6gretmen ve 6gretim siireci lizerindeki yansimalarini
inceleyen kapsamli calismalar yeterli degildir. Dolayisiyla ilkokula baglama yasi ile
ilgili yapilan diizenlemenin Ogrenci, 6gretmen ve Ogretim siirecine yansimalarinin
kapsamli olarak belirlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirma, birinci sinifta
O0grenim gérmekte olan farkli yas grubundaki (60-65 aylik, 66-71 aylik ve 72 ve tistii
aylik) ogrencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerini ve okula uyum sorunlarimni
belirlemesi, ayrica Ogretmen goriislerine gore farkli yaglarda ilkokula baglama
uygulamasimin 6grenciler, O0gretmenler ve Ogretim siireci iizerindeki yansimalarini

incelemesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Egitim sistemimizde yapilan bu degisiklik ile birlikte alanyazinda; ilkokula
baslama yas1 ve buna bagli cocuklarin yasadiklari sorunlar1 (Ari, 2014; Kogyigit ve
Saban, 2014; Kutluca, Canbulat ve Yildizbas, 2014; Ozeng ve Cekirdekei 2013; Uzun
ve Alat, 2014), 6gretmenlerin yasadiklar1 sorunlart (Boz ve Yildirim, 2014; Kiilekgi,
2013) ve okulun fiziki alt yapisi ile ilgili sorunlar1 (Ensar ve Keskin, 2014; Isikoglu,
Erdogan ve Simsek, 2014; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013) konu alan ¢esitli
aragtirmalar yapilmigtir. Bu ¢aligmalarda daha c¢ok sadece nitel veya nicel yontemin
kullanildig1 ve sadece belirli bir il/bolgeyle sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu
arastirmanin hem karma yontemin kullanilmasi hem de Tiirkiye genelinde farkli illerden

veri toplanilmasi yoniiyle daha kapsamli ve genellenebilir veri sunmasi yoniiyle
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alanyazina katki sunacagi diisiniilmektedir. Ayrica, bu arastirma ilkokula baglama
yasina iliskin uygulamalarin gelistirilmesine yonelik Oneriler sunmasi agisindan 6nem

tasimaktadir.

1.5. Sayiltilar
Bu aragtirma asagida belirtilen sayiltilara dayali olarak gergeklestirilmistir.

1. Ogretmenler uygulanan 6lgme aracinda yer alan Ogrencilerle ilgili davranis
ifadelerine ve goriigme sorularma gercek diislinceleri dogrultusunda cevap
vermislerdir.

2. Gorlisme formunun kapsam gecerligini saglamak tizere kendilerine bagvurulan

uzmanlarin goriigleri yeterlidir.

1.6. Simirhhiklar

1. Bu arastirma, 2017-2018 &gretim yilinda Istanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van
illeri Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokullarda gorev yapan ilkokul birinci
siif dgretmenleri ve onlarin 6grencileriyle siirhidir.

2. Elde edilen veriler; okula hazirbulunusluk ve okula uyum olgekleri ile sinif

Ogretmenleriyle yapilan goriisme sorularinin kapsamiyla siirlidir.
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2. BOLUM

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, konuyla ilgili alanyazin taramasi sonucu ulagilan yurtdiginda ve
Tiirkiye’de  yapilmis calismalara yer verilmistir. Ilgili arastirmalar; okula
hazirbulunusluk, okula uyum sorunlari ve farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamasina iligkin arastirmalar olmak {iizere li¢ bashik altinda ele alinmistir. Bu
baglamda, yurtdisinda ve Tiirkiye’de yapilan arastirmalar kronolojik siralamaya gore

asagida 6zetlenmistir.
2.1. Yurtdisinda Yapilan ilgili Arastirmalar
2.1.1. Okula Hazirbulunusluga iliskin Arastirmalar

Magnuson, Ruhm ve Waldfoger (2004) yaptiklari ¢alismada, okul Oncesi
egitimi alarak ilkokula baglamanin okula hazirbulunusluk diizeyine etkisinin olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma ile ¢ocuklarin aile, 6gretmen, okul
ortami, yoOneticiler ve akademik durum degerlendirmeleri hakkinda bilgi edinilmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucu, okuloncesi egitimi alan g¢ocuklarin okuma

becerileri ve matematik becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Duncan ve digerleri (2007) tarafindan yapilan arastirma, 6 farkli boylamsal
calismadan yola ¢ikilarak olusturulan bir meta analiz ¢alismasidir. Ogrencilerin okul
olgunluklarmin gelecekteki basarisina olan etkisini arastiran ¢alisma sonucunda; okul

oncesi egitiminin ilkokul diizeyindeki derslere temel olusturdugu saptanmistir.

Ljubica, Simona ve Urskanin (2008) yaptiklar1 ¢aligmada, okul oncesi
egitimin ilkokul i¢in gerekli olan okula hazirbulunusluk iizerine etkisini incelemeyi
amaglamistir. Calisma grubu olarak 68-83 aylik Ogrencilerin segildigi ¢alismanin
sonuclart; okuldncesi egitim alan 6grencilerin dil ve zihinsel becerilerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklarinin, egitim seviyesi diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarina gére okula daha hazir

oldugu belirlenmistir.



20

2.1.2. Okula Uyum Sorunlarina Iliskin ilgili Arastirmalar

Birch ve Ladd’in (1997) tarafindan yapilan ve 06gretmen-0grenci iliskisinin
(yakinlik, catisma ve bagimlilik) cocuklarin okula uyumuna etkisinin incelendigi
caligmanin O6rneklem grubunu; anaokuluna devam eden 206 c¢ocuk ve bu g¢ocuklarin
Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; Ogretmen-¢ocuk arasindaki
iligkinin catigsmali, mesafeli olmasinin, ¢ocuklarin okula uyumlarint olumsuz yonde
etkiledigi bunun yami sira Ogretmen-6grenci arasindaki iliskinin yakin olmasinin

cocuklarin okula uyumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yeo ve Clarke (2006) tarafindan yapilan aragtirmada, ilkokul birinci smnif
ogrencilerinin okula uyumlarmin saptanmasi amaglanmistir. Singapur’da yapilan
arastirmanin sonucunda; Ogretmenleri tarafindan okula uyumlu olarak belirtilen

Ogrencilerin akademik basarilar1 ve sosyal becerileri daha yiiksek olarak belirlenmistir.

Zupancic ve Kavcic (2011) tarafindan yapilan aragtirmada; 6grencilerin kisisel
ozellikleri (cinsiyet, biligsel yetenek, annece-algilanan kisilik 6zellikleri), aile ortam1 ve
okuloncesi deneyimleri ile &grencilerin okula sosyal uyumu, sosyal yeterliligi,
utangaclik ve saldirganlik davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmstir.
Aragtirmanin Orneklemini, 6 yasinda toplam 366 c¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda; ¢ocugun, ailenin ve okul dncesi egitimin birlikte, gocugun sosyal uyumdaki
varyansin % 19'unu acikladig1 belirlenmistir. Ailenin ¢ocuguna karsit tutumunun,
ogrencilerin okula uyumlarma etkisi oldugu ve okuldncesi egitimi alan ¢ocuklarin

ilkokul kademesinde daha az uyum sorunuyla karsilagtigi saptanmustir.

Wu ve digerleri (2015) yaptiklar ¢alismada, okul 6ncesi 6grencilerinin okula
uyumlarinin bazi degiskenler (68retmen-06grenci arasindaki iligki, utangaglik ve
cinsiyet) acisindan incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, Cin'in
Shandong eyaletinin 3 kentinden 524 okul 6ncesi 6grencisi olusturmaktadir. Verilerinin
toplanmasi siirecinde annelerden g¢ocuklarinin utangacligi, okul begenisi ve okuldan
kacmas1 ile ilgili bilgilerin; 6gretmenlerden ise, cocuklarin igbirlik¢i ve bagimsiz
katilimlarini degerlendirmeleri ve algilanan 6gretmen-6grenci iliskilerine dair bilgilerin
elde edilmesi amacglanmistir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; utangag-¢ekingen
Ogrencilerin 6gretmen-ogrenci arasindaki yakinligin ve okul sevgisinin diisiik seviyede

oldugu ancak okuldan kagma durumunun yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
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ogretmen-ogrenci iliskisi, cinsiyetin ve utangaglik degiskenlerinin 6grencilerin okula

uyumlar1 tizerinde etkili faktdrler oldugu saptanmustir.

Correia ve Marques-Pinto (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 6grencilerin
okula hazir olus ve okula uyumlarinin belirlenmesi amaciyla okul6ncesi egitiminin
degerlendirilmesi ve ilkokul Ogretmenleri ile anne-baba goriislerinin alinmasi
amaglanmistir. Arastirma verileri; okul dncesi 6gretmeni, sinif 6gretmeni ve velileri ile
yapilan odak grup goriismesi sonucu elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda; okul
birinci simifa uyum siireciyle ilgili olarak d6gretmenler, ebeveyn katilimi1 ve desteginin,
aile yapisina yonelik faktorlerin 6nemli oldugunu, ebeveynler ise okulun genel

isleyisine, 6gretmenin 6zelliklerine ve yontemine vurgu yapmislardir.

Kiuru ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada, 6gretmen ve anne
desteginin ilkokul birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin okula uyumlari iizerine etkisinin
incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda, Ogretmeniyle iyi iletisim kuran
Ogrencilerin daha az uyum problemi yasadiklari, bunun yaninda anne-g¢ocuk arasindaki
iyi iliskilerin ve iletisimin ¢ocuklarin okula uyumlarini kolaylastiran énemli bir faktor

oldugu saptanmustir.

Yi, Lau ve Power (2018) tarafindan yapilan arastirmada, ilkdgretime gegis
sirecinde anne katilimi ve okula uyum arasindaki iligkinin ortaya konmasi
amaclanmugtir. Verileri farkli zaman dilimlerinde toplanmis olan arastirma; Cin’in Hong
Kong eyaletinde yasayan orta ve list toplam 571 (ilk agsamada 324, ikinci agsamada 247)
aileyle calisilmistir. Cocuklar anaokulunu bitirmeden yaklasik iic ay Once birinci
asamada, ilkokula bagsladiktan ii¢ ay sonra ise ikinci asamada annelerden ve
ogretmenlerden annelerin katilimi hakkinda bilgi vermeleri istenmis, ayrica 6gretmenler
ogrencilerin okula uyumlarim1 degerlendirmislerdir. Aragtirma sonucunda; ilkdgretime
gecis siirecinde anne katilimi ile 6grencilerin okula uyumlar1 arasinda olumlu yonde

iliskinin oldugu saptanmistir.
2.1.3. Ilkokula Farkl1 Yaslarda Baslama Uygulamasina iliskin Arastirmalar

Lois (1996) okula baglama yasi ile hazirbulunuslugun okuma ile iligkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu; Amerika’nin Chicago sehrinde
30 anaokulundaki 66-78 ay araligindaki 56 6grenci olusturmustur. Sonu¢ olarak da

okula baslamada yagin 6nemli bir faktdr oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Stipek ve Byler (2001) yaptiklar1 ¢alismada, anaokulu 6grencilerinin tigiincii
siifa kadar akademik basarilari, sosyal becerileri, akademik katilimi, dgretmenlerle
iliskileri ve akademik becerilerini incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu; ii¢ bolgeden beyaz, Afrikali Amerikali ve Hispanik (Ispanyol) kokenli 237
diisiik gelirli ailenin ¢ocugu olusturmaktadir. Aragtirmacilar, 3 yillik bir siire zarfinda
basar1 degerlendirme ve c¢ocuk 06z-degerlendirme programini, Ogretmenler ise
Ogrencilerin akademik performanslarini degerlendiren anketleri tamamlamislardir.
Aragtirma sonucunda; yasi biliyiik olan okul 6ncesi Ogrencilerinin yas1 kiigiik olan
Ogrencilere gore ilkokul akademik basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004) okul 6ncesi donemde ailenin ve
Ogretmenlerin okul olgunluguna ve okul olgunlugunu belirleyen faktorlere etkisini
belirlemeyi amagcladiklar1 ¢alismalarinda, 215 okul dncesi 0grencisi arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirma verileri, okul Oncesi O6gretmenlerine ve velilere uygulanan;
¢ocugun mizaci, davranislar1 ve okula hazir olusu ile ilgili anketlerden elde edilmistir.
Elde edilen verilerin analizi sonucu; yasin, uyumlulugun, sosyal becerilerin okula hazir
olma ile iliskili oldugu belirlenmistir. Ogretmenler, kizlarin erkeklere gére okula daha
hazir oldugunu belirtmislerdir. Buna gbére cocugun gelisiminin disinda bazi faktorlerin

de okula hazir olma ile iliskili oldugu belirlenmistir.

McEwan ve Shapiro (2008) yaptiklar1 ¢aligmada, okula biiylik yasta kayit
yaptirmanin sonuclarini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma sonuglarina gore; 5 ve 6
yas arasi okula baslayan Ogrencilerin, okula bu yas araligindan 1 yil sonra baslayan
ogrencilere nazaran basar diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
yasinin ilerlemesiyle biligsel, fiziksel, sosyal ve dil becerileri bakimindan daha olgun
hale geldikleri, bu yiizden okul hayatinda yas¢a kiigiik dgrencilere gére daha basarili

olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Rodriguez (2016) yaptig1 ¢calismada, ilkokul birinci sinif 6grencileri arasindaki
yas farkliliklarinin 6grencilerin akademik basarilar1 iizerine etkisinin incelenmesi
amaglamigtir. Calisma verilerine, 29 birinci smif G6grencisinin  gézlemlenmesi ve
Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucu ulasilmistir.  Calisma sonucuna gore,

Ogrencinin yas1 kiiciildiikce 6gretmen destegine olan ihtiyacinin da arttig1 belirlenmistir.
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2.2. Tiirkiye’de Yapilan Ilgili Arastirmalar
2.2.1. Okula Hazirbulunusluga iliskin Arastirmalar

Esaspehlivan’in (2006) yaptig1 ¢alismada, 78 aylik ve 68 aylik ilkégretim
birinci smif 6grencilerinin ilkokula baglamaya yonelik yeterli hazirbulunusluga sahip
olup olmadiklar1 belirlenmistir. Calismanin drneklemi; istanbul’un 6 farkl ilcesinde, 17
farkli ilkokulda ilkokul birinci sinifa devam eden ve okul dncesi egitimini tamamlayan
veya tamamlamayan toplam 300 6grenciden olusmustur. Calismanin sonucunda, 78
aylik 6grencilerin 68 aylik 6grencilere ve okuldncesi e8itimi tamamlayan 6grencilerin
tamamlamayan o&grencilere gore okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kogyigit (2009) tarafindan yapilan ve ilkokul 0Ogrencilerinin okuldncesi
egitimi tamamlama durumlarina gore okula hazirbulunusluklarinin incelendigi
arastirmaya, 14 sinif 6gretmeni ve 13 veliden olusan toplam 27 kisi katilim gostermistir.
Arastirmaya katilan 27 kisi ile yapilan goriismeler sonucu Ogretmenler,
hazirbulunuslugu ilkokul birinci siif kazanimlarini yerine getirebilecek olgunluga
gelme olarak ifade ederken veliler ise hazirbulunuslugu okula gidebilecek yasa gelme
olarak ifade etmislerdir. Bunun yani sira katilimcilar; sosyal ve duygusal becerilerini,
fiziksel ve zihinsel becerilerini, biyolojik yasin uygunlugunu, saglik durumunu ve 6z

bakim becerilerini hazirbulunuslugun gostergesi olarak ifade etmislerdir.

Basar (2013) yaptig1 calismada, 60-66 ay araliginda ilkokula bagslayan
ogrencilerin kisisel 6z bakim ve ilk okuma-yazma becerilerini 0gretmen goriislerine
gore degerlendirmeyi amaclamistir. Calisma, Usak’ta gorev yapan 26 sinif 6gretmeni ile
gergeklestirilmistir. Calismada, 60-66 aylik 6grencilerin 6z bakim becerilerini yerine
getirme konusunda, okulun ilk haftalarinda psikomotor becerisi olan kalem tutma,
boyama, ¢izgi c¢alismasi gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandiklar1 sonucuna
ulasilmisgtir. Ancak egitim-68retim silireci igerisinde psikomotor hazirbulunusluk
hususunda yasanan problemlerin zamanla ortadan kalktig1 gézlemlenmistir. Ayrica,
ogretmenler 60-66 ay araliginda yer alan dgrencilerin dikkat daginikligi yasadiklarini,
derslere motive olmakta zorlandiklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin yasanan bu

zorluklar karsisinda 6nerileri ise bu yas araliginda yer alan 6grencilerin bir arada oldugu
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simiflarin olusturulmasi gerektigi ve okuma-yazma i¢in uyum siirecinin daha uzun

tutulmasi gerektigi belirtilmistir.

Fidan, Tas¢1 ve Yilmaz’in (2013) yaptigi calismada, ilkokul birinci smif
dgretmenlerinin 60-66 aylik dgrenciler hakkindaki goriisleri ele alinmistir. Ogretmenler;
bu 6grencilerin biligsel, psikomotor ve kisisel becerileri yerine getirme konusunda
yetersiz olduklar1 yoniinde fikir belirtmislerdir. Ogrencilerin bilissel beceri gereken
etkinliklerde zorlandiklari, kii¢iik kas becerilerinin gelismedigini ve tuvalet ihtiyacini
giderme, kiyafetlerinin giyip ¢ikarma gibi 6z bakim becerilerini yerine getirmede
zorlandiklar1 belirtilmistir. Ayrica, 6grencilerin c¢abuk sikildiklari, sinif kurallarina
uymada zorlandiklari, okul kavrami olugsmadigi, motivasyon eksigi yasadiklari, dikkat

dagimiklig1 yasadiklari gibi okula uyum sorunlar1 yasadiklar belirtilmistir.

Giimiis’tin (2013) okula hazir olma ile ilkokula baslama yasi arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismasinda; 72 ayliktan kiiciik olan ¢ocuklarin ilkokula
baslamasinin dogru olmadigi belirtilmistir. Cocuklarin ilkokula baglamadan once
mutlaka okul dncesi egitimi almalar1 gerektigi ve 72 aydan oncede kesinlikle ilkokul
birinci sinifa baglanmamasi gerektigi belirtilmistir. 60-65 ay, 66-71 ay ve 72 ay ve iizeri
yas araliklarinda ilkokula baglayan ¢ocuklarin farkli hazirbulunusluk seviyelerine sahip
olduklari, 72 ayliktan kiiciik olan ¢ocuklarin kiiciik kas ve kaba kas becerileri gerektiren
devinimsel becerileri yerine getirmede zorlandiklar1 ve bilissel hazirbulunusluk olarak
da farkl seviyelerde olduklar1 belirtilmistir. Ogretmenler bu uygulamanin devam etmesi

halinde her yas grubu i¢in farkli siniflarin olusturulmasi gerektigini 6nermislerdir.

Giindiiz ve Caliskan’in (2013) 60-66, 66-72, 72-84 aylik 6grencilerin okul
olgunluk ve okuma yazma becerilerini kazanma diizeylerini belirleme ve aralarindaki
farkliliklar1 ortaya koymayi amaglayan ¢aligmalari, toplam 205 (105 kiz, 100 erkek)
Ogrenci ve 17 Ogretmenle yiiriitiilmistiir. Yapilan bu c¢alisma sonucu; biitiin yas
gruplarlariin (60-66, 66-72, 72-84 ay) orta diizeyde okul olgunluguna sahip oldugu
bulunmustur. Ancak 72-84 aylik 6grencilerin diger yas gruplarindaki 6grencilere gore
okul olgunluklar1 daha yiiksek bulunmustur. 60-66 aylik ogrencilerin diger yas
gruplarina kiyasla okuma-yazma becerilerini yerine getirmede zorlandiklari, bununla
birlikte kavrama giigliigli, parmak-kas gelisimi yetersizligi, yavas O0grenme, g¢abuk

yorulma ve kurallara uymama gibi sorunlar yasadiklar1 belirtilmistir.
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Ozeng ve Cekirdekci (2013) tarafindan yapilan arastirmada, 60-69 ay yas
araliginda olup ilkokula baslayan ¢ocuklarm yasadiklar1 sorunlar, Istanbul ili Anadolu
yakasinda gorev yapan 111 ilkokul I.smif 6gretmeninin goriisleri dikkate alinarak
incelenmistir. Yapilan ¢alisma sonucu 6gretmenler; 60-69 ay araligindaki 6grencilerin;
biligsel, psikomotor ve 6z bakim becerileri ile toplumsal alanda yasam agisindan ¢esitli
zorluklar yasadiklarini ve egitim-6gretim ortaminin fiziki sartlarindan kaynakli sorunlar

yasadiklarini belirtmiglerdir.

Oztirk ve Uysal (2013) yaptiklari calismada, 4+4+4 egitim sistemiyle
cocuklarin ilkokula baglama yasmin 60 aya kadar diisiiriilmesinin ve farkli yas
gruplarmin bir arada Ogrenim gormesinin ortaya c¢ikardigi sonuglart belirlemeyi
amaglamislardir. Arastirma verileri, Urfa, Bursa ve Diyarbakir ilinde gorev yapan ve
siifinda farkli yas gruplart bulunan (60-66 ay ile 72 ay) 17 birinci siif 6gretmeniyle
yapilan goriismelerden elde edilmistir. Buna gore; 6gretmenler 60-66 aylik 6grencilerin,
72 aylik Ogrencilere gore algilama ve anlama becerileri konusunda bazi sorunlar
yasadiklarim1  ifade etmisler ve bunun 60-66 aylik Ogrencilerin, bilissel
hazirbulunuslugunun yetersiz olmasindan ve motivasyonlarinin ¢abuk dagilmasindan
kaynaklandigin1 belirtmislerdir. Bunun yani sira bazi Ogretmenler, bu problemlerin
kaynag1 olarak okul 6ncesi egitimi tamamlamama ve derslere karsi ilgisiz olma olarak
gostermislerdir. Ayrica, 60-66 aylik 6grencilerin dil gelisimi agisindan geride oldugu
dolayisiyla bazi sesleri ¢ikarmada zorlandig1 ve devinimsel becerileri yerine getirmede

zorlandiklar: belirtilmistir.

Calp (2014) tarafindan yapilan ve farkli yas araligindaki (60-71 ay ve 72-84
ay) birinci smif 6grencilerinin kalem tutma, derse katilma, okuma yazma ve akademik
basarilarin1 karsilastirmay1 amaclayan ¢alismaya, 38 birinci siif 6gretmeni ve 19 sinif
ogretmeni katilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore; 60-71 aylik 6grenciler ile
72- 84 aylik Ogrenciler arasinda derse katilm agisindan herhangi bir farklilik
belirlenmemistir. Yazi kalitesi, yazma becerisi ve kalemi dogru tutma konusunda
gruplar arasinda belirgin bir farklilik belirlenmemisken; yasca biiyiik olan grubun
okuma becerileri konusunda daha iyi oldugu belirtilmistir. Ayrica, yas¢a biiylik olan
Ogrencilerin akademik basar1 olarak yasca kiiciik 6grencilere gére daha basarili oldugu
buna ragmen Ogrencilerin yaridan fazlasinin sinif basari ortalamasina yakin oldugu

bulunmustur. Bu bulgular dogrultusunda okula baglama kriteri olarak yasin énemli bir
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etken oldugu, ancak sosyal, psikolojik ve fizyolojik olgunlagsma ve hazir olmanin da

onemli etkilerinin olabilecegi belirtilmistir.

Dirlik (2014) tarafindan yapilan ve ilkokul birinci sinifa 60-66 ay araliginda
baslayan 0Ogrencilerin okula hazirbulunuslugu ve sosyal uyum diizeylerinin
incelenmesinin amaglandig1 calismanin 6rneklem grubunu; 283 birinci sinif 6grencisi ve
9 simif dgretmeni olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler “Marmara Universitesi
Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore,
farkli yaslarda yer alan 6grencilerin bir arada 6grenim gormesi yasca kiiclik olan 60-66
aylik Ogrencileri sosyal-duygusal yonden olumsuz etkilemistir. Ayrica, 60-66 aylik

cocuklarin okula hazirbulunusluk bakimindan da uygun olmadigi belirlenmistir.

Duman’in (2014) yaptig1 calismada, birinci sinifa farkli yaslarda baslama
imkan1 sunan uygulama sonucu ilkokula erken yasta baslayan 6grencilerin ilk okuma-
yazma siirecindeki durumlarini belirlemek amaglanmistir. Bu c¢alismada veriler,
Canakkale ilinin Ezine il¢esinde farkli yaslarda okula baglayan 62 birinci sinif 6grencisi
gozlemlenerek elde edilmistir. Ayrica farkli yas gruplari araliginda (60-68 ay, 69-72 ay
ve 73 ve lizeri) bulunan dorder 6grencinin toplam 12 veli ve 3 smif 6gretmeni ile
gorisme yapilmistir. Buna gore ilk okuma-yazma becerisinin yas biiylidiikce arttigi
ancak bu becerinin sadece yasa bagli olarak artmadiglr bununla birlikte aile durumu,
gelisim durumu, 6n yasantilar ve hazirbulunusluk gibi faktorlerin de etkili oldugu

belirlemistir.

Durna (2014) yapt1g1 calismada, 60-66 ay ve 67 ve lizeri ay aralifinda ilkokula
baglayan birinci simif 6grencilerinin ilk okuma-yazma dersi 6gretimi kazanimlarint ve
okul yasantilar1 siirecinin performans yoOniinden Ogretmen gorlislerine gore
degerlendirilmesini amaglamistir. Ayrica, okuma-yazma ogretimi igin kritik yasi
belirleme ve 0gretim siirecinde 6gretmen, dgrenci ve velinin karsilagtig1 sorunlar1 ortaya
koyma amaclanmistir. Arastirma sonuglarina gore; 60-66 aylik 6grencilerin egitim-
ogretim yil1 sonunda istenilen kazanimlara ulasamadigi, 67 ve lizeri ay araliginda olan
ogrencilerin ise bu hedeflere 60-66 aylik Ogrencilere gore daha c¢ok ulastig

belirlenmistir.

Ogul’un (2014) okuldncesi egitim kurumuna devam eden 6grencilerin okula

hazirbulunusluklar1 ile duygu bilgisi arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yaptigi
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calismaya, Adana il merkezinde bulunan okul 6ncesi 6gretim kurumuna devam eden 60-
78 aylik 303 O6grenci, onlarin ebeveynleri ve O6gretmenleri katilmistir. Elde edilen
verilere gore; arastirmaya katilan Ogrencilerin okula hazir oldugu ancak 6 yas
grubundaki ¢ocuklarin daha kiigiik yas grubundaki ¢ocuklara gore okula daha hazir
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte arastirmaya katilan Ogrencilerin  biiyiik
cogunlugunun duygular1 anlama konusunda zorluk yasamadigi ancak yas arttikca

duygular1 anlama becerilerinin de arttig1 belirlenmistir.

Ozcan (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokul birinci siif dgrencilerinin
bilissel hazirbulunusluk diizeyinin okuma yazma 6grenme {izerine etkisini incelenmistir.
Arastirmaya, Eskisehir ili Odunpazar ilgesine bagli Ismet Inonii Ilkokulu’nda 6grenim
goren 51 birinci smif 6grencisi katilmistir. Elde edilen veriler sonucu, okul oncesi
egitimi alma ve okula baglama yasinin artmasinin okula hazirbulunusluk {izerine olumlu
bir etkisinin oldugu ve hazirbulunuslugun okuma yazma becerileri {izerine olumlu
katkisinin oldugu bulunmustur. Ancak 69-72 aylik ile 73-80 aylik dgrenciler arasinda
anlamli bir fark belirlenmemistir. Bunun yani sira 6grencinin cinsiyet ve anne-baba

egitim diizeyinin okul olgunlugu {izerinde anlamli bir etkisi bulunmamastir.

Polat, Kiigiikkoglu, Niran, Unsal ve Yildiz'm (2014) yapmis olduklari
calismada, 54-66 aylik ¢ocuklarin anasinifi donemi boyunca okula hazir olusunu ve
okula uyum diizeylerini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya 54-66 aylik 22
anaokulu Ogrencisi katilmistir. Bu g¢alisma sonucu; okula uyum konusunda okula
hazirbulunuslugun 6nemli bir faktdr oldugu goriilmistiir. Anasimifindan yiiksek
hazirbulunusluk diizeyine sahip olarak ilkokul birinci sinifa gelen 6grencilerin okula

daha hizli ve olumlu bir sekilde sosyal uyum gosterdikleri belirlenmistir.

Uzun ve Alat (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 4+4+4 egitim sistemi ve
ilkokula baglama yasina gore 0grencilerin hazir bulunusluklar ile ilgili ilkokul birinci
sinif dgretmenlerinin goriisleri alinmistir. Maksimum g¢esitlilik 6rneklemesi yontemi
kullanilan arastirmanin 6rneklem grubunu, Samsun ilinde gorev yapan 20 ilkokul birinci
siif 0gretmeni olusturmaktadir. Arastirma verileri yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilarak elde edilmistir. Ogretmenler, yasca kiiciik 6grencilerin kalem tutma, sirada
oturma, cantalarin1 tasima, makasla kagit kesme, kemerini-diigmesini agip kapatma ve

merdiven inip ¢ikma gibi fiziksel gelisim alanina iligkin sorunlar yasadiklarini, ayrica
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dikkatlerini bir noktada toplama, akilda tutma, renk, sayi, biiyiik-kiiciik gibi belirli
kavramlart bilmeme gibi biligsel gelisim alanma iliskin sorunlar yasadiklarini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, Ogretmenler ogrencilerin anneden ayrilip okula
gelememe, sorumluluk alamama ve sorumlulugunu yerine getirememe, nasil iletisim
kurulmas1 gerektigini bilmeme, diirtiisel hareket etme gibi sosyal duygusal gelisim
alanma iligskin sorunlar yasadiklarini, ayrica tuvalet ihtiyaglarim1 giderememe, altina

kagirma gibi 6z bakim becerilerinde sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir.

Cakic1 (2015) yaptig1 calismada; erken yasta ilkokula baslama olanagi sunan
4+4+4 egitim sisteminin ortaya c¢ikardigi sonuglari, farkli yas araliginda yer alan
Ogrencilerin ayn1 sinif ortaminda olmasinin sonuglarini incelemeyi amaglamistir.
Ayrica, 60-72 ay araliginda ilkokul 1.sinifa baslayan 6grencilerin hazir bulunusluklari
ile ilgili 6gretmen goriislerini belirlemeyi amaglayan ¢alismaya; Istanbul ili Maltepe,
Kartal ve Tuzla ilgelerinde gorev yapan 305 birinci smif 6gretmeni katilmistir. Bu
arastirma sonucuna gore, 60-72 aylik ilkokul birinci smif 6grencilerinin biligsel
hazirbulunusluklari, dil gelisimleri, 6z bakim becerileri, sosyal ve duyussal gelisim
alanlarina gore gelisimlerinin yetersiz oldugu bulunmustur. Ogretmenlerin 60-72 aylik
Ogrencilerin motor gelisimi alanindaki hazirbulunusluklar1 hakkindaki goriisleri en
yiiksek puanlara sahiptir. Buna ragmen ogretmenler, 6grencilerin yazi yazma gibi

etkinliklerde cabuk yorulduklarini belirtmislerdir.

Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat (2014) tarafindan yapilan arastirmada,
ilkokula yeni baslayan 60-66 aylik ¢ocuklarin okula fiziksel, zihinsel, duygusal hazir
oluslar1 ve dil gelisimleri 6gretmen goriislerine dayali olarak incelenmistir. Calismanin
orneklemini, Hatay ili merkez il¢gesinde bulunan farkli okullarda gérev yapan 25 birinci
siif 6gretmeni olusturmaktadir. Calismanin sonucunda, 60-66 aylik ¢ocuklarin bilissel,
duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerileri konusunda bazi sorunlar yasadiklari
belirlenmistir. 60-66 aylik ¢ocuklarin psikomotor hazirbulunusluk bakimindan; kii¢iik
kas becerilerinin gelismedigi ve okulun, sinifin fiziki ortamina uyum saglamada
zorluklar yasadiklar1 belirlenmistir. 60-66 aylik ¢ocuklarin kisisel ihtiyaglarin1 giderme
konusunda zorlandiklar 6zellikle de tuvalet aliskanlig1 kazanmada sorunlar yasadiklari
belirtilmistir. Ogretmenler, okul kavramini algilamada zorlanan 60-66 aylik dgrencilerin
algilama, dikkat daginikligi, cabuk unutma ve 6grenme zorlugu gibi bilissel zorluklar

yasadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenler, 6grencilerin ¢ekingen kaldigini, bu yiizden
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kendini ifade etme, sosyallesme, baskalartyla iletisime gegme gibi iletisim problemleri
yasadiklarini, bununla birlikte 6zellikle de okuma-yazmayr 6grenmede onemli olan
sesleri ayirt etme, telaffuz edebilme ve sesleri algilayip yazabilmede problemler
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, 60-66 aylik 6grencilerin duyussal olarak da hazir
olmadig1 belirtilmistir. Ogrencilerin duygularm belirtme ve baskalarinin duygularimi
anlama, derslere karsi ilgisiz kalma, aileden ayrilmak istememe ve akran zorbalig1 gibi

duyussal sorunlar yasadiklar1 ifade edilmistir.

Sag, Arslan ve Karatag (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, birinci sinifa
devam eden 67-78 aylik ve 81-89 aylik Ogrencilerin yazma becerilerini incelemek
amaglanmistir. Calismaya 67-78 aylik 20, 81-89 aylik 22 birinci sinif 6grencisi
katilmistir. 67-78 aylik ve 81-89 aylik &grenciler arasinda kompozisyon yazma
becerileri arasinda farklilik olmadigi goriilmiistlir. Ancak yasca biiyiik olan 6grencilerin
climle bilgisi, kelime, ciimle ve metin 6zellikleri agisindan puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tutal ve Oral (2015) yaptiklart c¢alismada; ilkokula baglama yasinin
Ogrencilerin ilk okuma-yazma basarilarina etkisini incelenmeyi amaclamislardir.
Calismanin 6rneklemini; Diyarbakir ili merkez Kayapinar ilgesinden segilen bes farklh
ilkokulda 6grenim goren 432 6grenci olusturmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen
veriler 1s181nda; 60-66 aylik 6grencilerin diger yas gruplarina (67-72 aylik ve 73 ve tistii
aylik) gore ilk okuma yazma becerileri ve okudugunu anlama becerileri konusunda daha
az basarili olduklar1 belirtilmistir. Ayrica, okul Oncesi egitimi alan &grencilerin ilk
okuma-yazma ve okudugunu anlama konusunda okul Oncesi egitimi almayan

Ogrencilere gore daha basarili olduklar1 bulunmustur.

Uzun (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, okul oncesi egitimine devam eden
60-69 aylik ¢ocuklarin okula hazirbulunugluk diizeylerinin arttirilmast ve okula
uyumlarinin gelistirilmesi i¢in hazirlanan “Okula Hazirz” adli egitim programinin
etkisinin  incelenmesi  ve  ilkokula baglayacak olan c¢ocuklarin  okula
hazirbulunugluklarini, okula uyumlarini ve genel gelisim diizeylerini yordayan
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda; 60-69 aylik 6grencilerin
okula hazirbulunusluk diizeylerini anlamli bir sekilde yordayan degiskenlerin anne

egitim diizeyi, cocugun yasi, ailenin gelir diizeyi olduguna ulagilmistir. Arastirmada
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genel gelisim diizeylerini yordayan degiskenlerin ise devam edilen okul tiirii, yas, anne-
baba egitim diizeyi oldugu bulunmustur. Ayrica, dgrencilerin okula uyum diizeylerini

ise yas, devam edilen okul tiirii ve anne egitim diizeyinin yordadig1 saptanmustir.

Zelyurt ve Ozel'in (2015) yaptiklar1 calismada, sinif dgretmenlerinin ilkokula
72 ay ve altindaki yaslarda baslayan ogrencilerin okula uyumu, fiziksel gelisimi ve
uygulanan program hakkinda goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismanin
orneklemini; Malatya il merkezinde bulunan 185 smif 6gretmeni olusturmustur. 72 ay
alt1 6grencilerin tuvalet ihtiya¢larini tek baslarina halledemedikleri, baz1 okul kurallarini
bilmedikleri, gorsel hafizalarinin gelismedigi, dikkat daginiklig1 yasadiklar1 ve ¢evre ile
iletisime ge¢mekte zorlandiklar1 goriilmistiir. 72 ayliktan yaseca kiigiik olan 6grencilerin
okula uyum sorunlar1 yasadiklar1 ve yasga biiyiik olan arkadaslariyla anlasamadiklar
belirlenmigtir. Ogretmenler, gdzlemleri sonucunda 72 aydan kiigiik &grencilerin

ilkokula baslamasinin uygun olmadigini belirtmislerdir.

Yiice'nin (2016) yaptig1 c¢alismada, ilkokul birinci sinif d6gretmenlerinin ilk
okuma yazma Ogretimini yiirlitebilme yeterliklerini, okul olgunlugu gbéz Oniinde
bulundurularak incelenmistir. Calismaya; Antalya ili Aksu il¢esinde 5 farkli ilkokulda
gorev yapan 20 birinci sinif 6gretmeni katilmistir. Bu calismaya gore O0gretmenler;
okuma-yazma o6gretiminde fiziksel ve biligsel hazirbulunuslugun ve okul 6ncesi egitimi
almanin 6nemli oldugundan bahsederlerken duygusal ve sosyal gelisimi okuma-yazma
ogrenme ile iliskilendirmemislerdir. Okuma yazma siirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin
velilerin ilgisizliginden, kullanilan yontemden ve cocugun yasindan kaynaklandigini

belirtmislerdir.

Akay (2017) tarafindan yapilan ve anaokuluna, ilkokul birinci siifa devam
eden 60-71 aylik cocuklarin zihinsel ve dil gelisimleri agisindan okula hazir olus
diizeylerini incelemeyi amaglayan ¢aligmaya, istanbul ilinde bulunan anaokuluna ve
birinci sinifa devam eden 343 cocuk katilmistir. Anaokuluna devam eden ve ilkokuluna
devam eden 60-65 aylik Ogrenciler ile 66-71 aylik Ogrenciler kendi arasinda
karsilastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore; anaokuluna devam eden 66-71 aylik
ogrencilerin okula hazir olduklar1 ancak ilkokula devam eden 60-65 aylik dgrencilerin

okula hazir olmadiklart goriilmiistiir.
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2.2.2. Okula Uyum Sorunlarina iliskin Aragtirmalar

Balkaya’nin (1998) anaokuluna baslayan ¢ocuklarin okula uyum ve kisilik
Ozellikleri ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesinin amaglandigi
calismaya; Ankara il merkezinde O6grenim goéren 200 anaokulu 6grencisi, velileri ve
Ogretmenleri katilmigtir. Arastirma verileri “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olgegi”, “Ayrilik Kaygis1 Olgegi” ve “Aile Bilgi Formu” kulanilarak elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda; 5-6 yasinda, tek kardes olan ve kaygi diizeyi yliksek olan
cocuklarin ebeveynlerinden ayrilma kaygisi yasadiklari ve stirekli olarak ebeveynlerinin

ne zaman gelecegini sorduklari sonuglarina ulasilmistir.

Yesil (2008) tarafindan yapilan ve ilkokul birinci sinif 6gretmenleri goriisleri
almarak okul Oncesi egitimi almis ve almamis Ogrencilerin okula uyumlarinin
karsilastirilmasmin  amaglandigi  calismaya; Istanbul ili Bagcilar, Bakirkdy ve
Bahgelievler ilgelerindeki ilkokullarda goérev yapan 213 smif 6gretmeni katilmistir.
Okul oncesi egitim alip almama durumunun, okula uyum siirecini nasil etkiledigini
belirlemeye yonelik 6gretmenlere anket uygulanmistir. Anketten elde edilen verilerin
analizi sonucunda, okul Oncesi egitimi alan c¢ocuklarin okul 6ncesi egitimi almayan

cocuklara gore okula uyumlar1 daha yiiksek diizeyde belirlenmistir.

Akcinar (2012) tarafindan yapilan arastirmada ailenin ekonomik durumu,
ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarin sosyo-davranigsal gelisim ozellikleri ile cocuklarin okula
uyumlart arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Arastirmanin 6rneklem
grubunu 6 yas grubu 655 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Veriler, Tiirkiye'de Erken
Cocukluk Gelisimsel Ekolojiler Arastirmasi (ECDET) katilimcilarindan alinan anne
raporlart araciligr ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek sosyo ekonomik
durumun, uygun ebeveyn disiplin stratejilerinin ve ¢ocuklardaki yiiksek sosyo-

davranigsal yetkinlik diizeylerinin okula uyumu olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

Topgu (2012) tarafindan ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin okul Oncesi
egitimi alip alma durumlarinin okula uyum ve Tiirkge dil becerilerinin iizerine etkisini
incelemek amaciyla yapilan calisma, Diyarbakir ili Kocakdy ilgesinde 6grenim gdren
205 (109 kiz ve 96 erkek) birinci siif 6grencisi ile ylriitiilmiistiir. Aragtirmada elde
edilen veriler, “Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi” ve “Okuma Yazma

Becerileri Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul dncesi
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egitimi alan Ogrencilerin birinci sinifa uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin; dinleme, konusma, okuma, yazma
becerilerinin okul oncesi egitimi almayan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu; okula uyum
ve okuma yazma becerilerinin cinsiyete gore degismedigi saptanmistir. Cinsiyet, kardes
sayist ve anne egitim diizeyi degiskenlerinin dinleme, konusma, okuma ve dikte ve
yazma becerileri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 ancak baba egitim diizeyinin

etkili oldugu belirlenmistir.

Ensar ve Keskin (2014) tarafindan yapilan ve ilkokul birinci sinifa 60-66 ay ile
66-72 ay araliginda baslayan cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesinin amaglandig1 arastirmanin 6rneklemini, Istanbul ili
Sultangazi ilgesinde dgrenim géren 609 ilkokul birinci siif égrencisi olusturmustur.
Aragtirma verileri, "Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi” ve “Ogrenci Kisisel Bilgi
Formu” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda, 60-66 aylik ¢ocuklarin 66-72
aylik cocuklara kiyasla sosyal duygusal uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin okul éncesi alma durumlarina gére sosyal duygusal uyum
diizeyinin okul Oncesi alanlar lehine yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte,
ailenin gelir diizeyi arttik¢a cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin de arttig1

ancak cinsiyete gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Isikoglu, Erdogan ve Simsek (2014) tarafindan yapilan ve ilkokula farkli
yaslarda baslayan ¢ocuklarin okula uyum siiregleri ve bu cocuklarin velileri ile
ogretmenlerinin okula uyum siirecindeki deneyimlerinin incelenmesinin amaglandigi
aragtirmanin Orneklemini, Denizli il merkezinde ii¢ farkli sosyo-ekonomik kategoriyi
temsil eden okullarda 6grenim goren 85 ¢ocuk, 3 dgretmen ve 10 veli olusturmustur.
Arastirma sonucunda, kiigiik yasta okula baslamanin ve okulun fiziki kosullarinin
yetersiz olmasinin okula uyum siireci tizerine olumsuz etki yarattigi, okul 6ncesi egitimi

almanin ise olumlu bir etki olusturdugu belirlenmistir.

Ozarslan’in  (2014), 60-71 ve 72-84 aylik Ogrencilerin okula olgunluk
diizeyleri, okula uyum ve smf yOnetimi sorunlarinin belirlemesini amacladig:
calismasinda, aragtirmanin Orneklemini Tekirdag il merkezinde birinci sinifa yeni
baslamis 64 ¢ocuk ve 133 Ogretmen olusturmaktadir. Arastirma verileri, “Bahgesehir

Okula Hazirlik Testi (BOHT)” ve “Ogretmen Siif Y&netimi-Cocuklarin Okula Uyum
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Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmada, 72-84 ayhik ¢ocuklarin ilkokula
akademik olarak hazir oldugu ancak 60-71 aylik c¢ocuklarin okula hazir
bulunusluklarinin desteklenmesi gerektigi belirlenmistir. 72-84 aylik cocuklarin “oriintii
olusturma”, “ses bilgisi”’, “renk”, “sekil” ve “toplam” puanlar1 60-71 aylik ¢ocuklara
gore daha yiiksek bulunmustur. Ogretmen goriislerine gore; 72-84 aylik c¢ocuklarin
okula uyum ve sinif yonetimi konularinda, 60-71 aylik ¢ocuklara gore daha az sikinti

yasadiklar1 belirtilmistir.

Yoleri ve Tanis (2014) tarafindan yapilan ve ilkokul birinci sinifa devam eden
Ogrencilerin bazi1 degiskenlere gore okula uyum diizeylerinin incelendigi ¢alismanin
orneklemini, Usak il merkezinde birinci smifta O6grenim goren 286 ogrenci
olusturmaktadir. Arastirma verileri “Kisisel Bilgi Formu” ve “Walker-McConnell
Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Arastirma
sonucunda, okula 7 yasinda baglayan c¢ocuklarin 5 yasinda baslayan ¢ocuklara gore,
okul dncesi egitimi alan dgrencilerin almayan dgrencilere gore okula uyum diizeylerinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Gedik (2015) yaptig1 calismada, 60-66 aylik ¢ocuklarin 6gretmen goriislerine
gore okula uyum diizeylerini incelemistir. Calismanin &rneklemini, Istanbul ili Fatih
ilgesindeki 112 1.smif ve 2.smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore,
okul dncesi egitimi alan 60-66 aylik 6grencilerin almayan Ogrencilere gore okula daha

1yl uyum sagladiklari belirlenmistir.

Ates’in (2016) ilkokul birinci sinifa devam eden 6grencilerin okula uyumlarini
etkileyen faktorleri inceledigi calismanin Orneklemini, 2014-2015 egitim Ogretim
yilinda Ankara Ili Cubuk Ilgesinde gorev yapmakta olan 105 siif Ogretmeni
olusturmktadir. Arastirma verileri, “kisisel bilgi formu” ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen anket Ogretmenlere uygulanarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
ilkokul birinci siif 6grencilerinin okula uyumlarina etki eden en 6nemli faktoriin
O0gretmen-6grenci arasindaki iletisimin, en diisiik faktOriin ise Ogrenci cinsiyetinin
oldugu belirlenmistir.

Giiler (2016) tarafindan yapilan ve birinci smf Ogrencilerinin ilkokula

baglama yaslarmma goére okula uyum ve okuma-yazma becerilerinin incelenmesinin

amaglandigr ¢aligmanin arastirma grubunu, 2013-2014 egitim-6gretim yilinda Ordu
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ilinde iki resmi ilkokulda 6grenim goren 337 birinci sinif dgrencisi olusturmustur.
Arastirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirmesi Olgegi”, “Okuma Becerisi Olgegi” ve “Dikte ve Yazma Becerisi
Olgegi” kullanmilmustir. Arastirma sonucuna gore, Ogrencinin okula baslama yasi
ilerledik¢e okula uyum sorunlarinin azaldigi ve okuma-yazma becerilerinin arttig1
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin okula uyum diizeyleri erkek oOgrencilere gore daha
yiiksek bulunurken okuma yazma becerilerinde cinsiyete gore herhangi bir farklilik
bulunmamaistir. Okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin hem okula uyum diizeyleri hem de
okuma yazma becerilerinin okul oncesi egitimi almayan 6grencilere gore daha yiiksek
ciktig1 belirlenmistir. Ayrica, anne ve baba egitim diizeyinin yiikselmesi, 6grencinin
hem okula uyum diizeyini hem de okuma yazma becerilerini olumlu yonde
etkilemektedir. Ogrencilerin, okula uyum diizeyleri ile okuma yazma becerileri
arasindaki iligkiye bakildiginda, okula iyi uyum saglayan 6grencinin okuma yazma

becerisinin de iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.2.3. Ilkokula Farkli Yaslarda Baslama Uygulamasina Iliskin Arastirmalar

Karbuga (2011) yaptig1 calismada, ilkokul birinci sinifa baslama yasinin
ilkokul okul yoneticilerinin ve oOgretmenlerinin goriiglerine gdére incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin orneklem grubunu, Erzurum ilinin 10 ilgesinden 178
O0gretmen ve 55 idareci olmak lizere toplam 232 katilimcr olusturmaktadir. Arastirma
verileri, uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ile
toplanmistir. Arastirma bulgularma gore, ilkokul birinci sinifa baglayacak dgrencinin,
sadece takvim yasina bakilmamasi, Ogrencinin, sosyal, fiziksel, zihinsel hazir

bulunuslugunun da dikkate alinmas1 gerektigi sonucuna varilmistir.

Dagli (2012) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul birinci sinifa baglama yas1
ile dgiincli smif Ogrencilerinin Tiirkge, matematik ve hayat bilgisi derslerindeki
basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu;
2008-2009 egitim-6gretim yilinda ilk6gretim birinci smifa baslamis ve e-okul
sisteminde tliclincii sinifa kadar verileri bulunan Afyon ili merkez ilgelerinde 6grenim
goren toplam 4433 o6grenci olusturmustur. E-okul sisteminden 6grencilerin dogum
tarihleri, cinsiyetleri, anaokuluna ne kadar devam ettigi ve matematik, Tiirk¢e, ve hayat

bilgisi notlar1 elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; arastirmada ilkokula 69-80 ay
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araliginda baglayan ¢ocuklarin biiylidiikge basarilarinin arttigi, ilkokula 81 aylik ve {istii
baslayan c¢ocuklarin basarilarinin  69-80 aylik c¢ocuklara gore diisik ¢iktigt
belirlenmistir. ilkokula 78-80 ay araliginda baslayan ogrencilerin basaris1 ise tiim

gruplardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Boz ve Yildirim (2014) tarafindan yapilan ve 4+4+4 egitim sisteminde ilkokul
birinci siif Ogrencilerinin karsilagtiklart sorunlari ortaya koymayi amaglayan bu
caligmanin verileri; Ankara ve Antalya illerinden 301 smif 6gretmeninden anket yoluyla
elde edilmistir. Arastirmanin sonucunda; 60-65 aylik ¢ocuklarin 66-71 aylik ¢ocuklara

gore daha fazla sorunla kars1 karsiya kaldiklar1 bulunmustur.

Dogan ve Kiling (2013) tarafindan yapilan ¢calismada, 4+4+4 egitim sistemi ile
ilgili 6gretmen ve velilerden elde edilen verilerin analiz sonucunda; 60-66 aylik
cocuklarin fiziksel olarak kii¢iik olmasi1 nedeniyle tuvalet ve lavabo kullaniminda sorun
yasayabilecekleri ancak bunun yani sira okula erken yasta baslama, hayata daha erken
atilma ve sosyal ¢evre edinmek gibi konularda da olumlu katkilarinin olacagi

belirtilmistir.

Memisoglu ve Ismetoglu (2013) tarafindan yapilan calismada, okul
yOneticilerinin goriislerine gore 4+4+4 egitim-6gretim uygulamasinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Nitel arastirma yontemi kullanilan bu c¢alismaya 17 okul yoneticisi
katilmistir.  Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen verilen analizi

sonucunda; okula baglama yasinin 72 ay olmasi gerektigine vurgu yapilmstir.

Tutal (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, okula baglama yasinin ilk okuma-
yazma basarisina etkisinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin 6érneklem grubunu,
Diyarbakir ili Kayapinar ilgesi bes farkli ilkokulun birinci siiflarinda 6grenim goéren
toplam 432 6grenci olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araglarini; 6grenci bilgi
formu, okuma O0lgegi, yazma Olcegi ve okudugunu anlama testi olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucunda, 67-72 aylik ile 73 aylik ve {lizeri olan 6grencilerin ilk okuma
basarilarinin ve okudugunu anlama basarilarinin 60-66 aylik 6grencilerden daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. 73 aylik ve {izeri olan 6grencilerin ilk yazma becerileri 60-66 aylik
ogrencilerden daha yiiksek oldugu, okul oncesi egitim alanlarin ilk okuma yazma ve
okudugunu anlama puanlar1 ise almayanlara gore daha yiiksek oldugu ve cinsiyet

acisindan 6grencilerin aldig1 puanlar arasinda fark olmadigi belirlenmistir.
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Ar (2014) yaptig1 ¢alismada, O6gretmen goriislerine gore ilkokula baslama
yasinin degerlendirilmesini amaclamistir. Eskigehir il merkezinde, 15 ilkogretim
okulunda goérev yapan 50 goniillii birinci sinif 6gretmeni ¢alismanin 6rneklem grubunu
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore; ilkokula farkli yaslarda baslanmasinin
Ogrenciler arasinda yas farkliliklarina neden oldugu i¢in bir¢ok sorunla karsilagilmasina
neden oldugu belirtilmistir. Uygulamanin 6grencilerin fiziksel, biligsel ve zihinsel
gelisimini olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ogretmenler, ilkokula baslama yas1 icin 6

yasinin uygun oldugunu belirtmislerdir.

Aslan (2014) yaptigi calismada, ilkokul birinci smifa 60-72 ay araliginda
baslayan ¢ocuklarin ayni sinifta olmalarinin ne gibi sorunlara yol actigin1 belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin Orneklemini; Bitlis ili merkez ve Adilcevaz, Ahlat,
Giiroymak, Hizan, Mutki, Tatvan ilgelerinde gorev yapan toplam 350 birinci ve ikincli
smif Ogretmeni olusturmustur. Calisma sonuglarina gore; 60-72 aylik cocuklarin
zihinsel, sosyal, bedensel, duygusal acidan okul i¢in yeterli olgunluga ulasmadigi,
dolayistyla takvim yas1 olarak ilkokula baglamaya uygun olmadig: belirlenmistir. 60-72
aylik ¢ocuklarin; 6gretmenleri ve arkadaslariyla saglikli iletisim kuramadiklari, aileden
ayrilmak istemedikleri, yazma becerisi konusunda zorlandiklari, miifredatin ¢ocugun
seviyesine uygun olmadigl ve 6z bakim becerilerini yapamadiklar tespit edilmistir.
Ogretmenler 60-72 aylik ¢ocuklara uygun hitap edebilme adina gocuklarin seviyesine
indiklerini belirtmiglerdir. Farkli yas grubu araliginda yer alan ¢ocuklarin ayni sinifta
olmast bazi problemlere neden oldugu, bu yilizden ayni1 yas grubu araligindaki
cocuklarm bir sinifta olmas1 gerektigi belirtilmistir. Ozellikle de 60 aylik cocuklarm
anasmifina gitmesi gerektigi belirlenmistir. Ayrica, ilkokula bagslarken sadece yasin
kriter olarak alinmamasi gerektigi, bunun yani sira okula olgunluk testleri ile ¢ocuklarin

hazir bulunusluk durumlarinin degerlendirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Boz ve Yildirnm (2014) yaptiklar1 arastirmada, farkli yaslarda ilkokula
baslama uygulamasinda ilkokul birinci smif 6gretmenlerinin karsilastigr zorluklari
ortaya koymayir amacglamiglardir. Arastirma sonuglarina gore; ilkokul birinci simif
ogretmenlerinin en c¢ok 60-65 aylik 6grencilerin 6gretiminde giicliik ¢ektikleri, bu
cocuklarin okula uyum sorunu yasadiklari, akademik olarak basarisiz olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica 60-65 aylik 6grencilerin kiiglik kas becerilerinin okula

hazir olmadig1 ve 6z bakim becerilerinin gelismedigi belirtilmistir.
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Epcacan (2014) yaptig1 arastirmada, ilkokul Ggretmen ve yoneticilerinin
4+4+4 egitim sistemi hakkindaki goriislerini belirlemeyi ve dgretmen goriislerine gore
ilkokula baglama yasinda meydana gelen degisikligin olumlu veya olumsuz sonuglarini
ortaya koymay1 amaclamistir. Arastirmanin 6rneklem grubu; Siirt ili merkezinde gorev
yapan 475 o6gretmen ve 60 okul yoneticisi olmak {izere toplam 535 katilimcidan
olugsmaktadir. Karma arastirma yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada hem anket hem de
gorisme formu kullanilmistir. Elde edilen verilere gore; ilkokula baglama yasina gore
cocuklarin kendi yas araliginda bulunduklari siniflarda 6grenim gormesi gerektigi,
okula baglama yasinin yiikseltilmesi gerektigi, okul oncesi egitiminin zorunlu kilinmasi

gerektigi sonuglarina ulasilmistir.

Sirem (2014) tarafindan yapilan ve 4+4+4 egitim-6gretim sisteminin ilk
okuma-yazma ogretim siirecine etkilerine iliskin smif 6gretmenlerinin goriislerinin
belirlenmesinin amaglandig1 ¢alismanin 6rneklemini, Diizce ilinde gorev yapan 289
birinci ve ikinci smif 6gretmeni olusturmustur. Arastirmada, arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Sinif Ogretmenlerinin [lk Okuma Yazma Ogretim Siirecine Y®nelik
Gortigleri Anketi" uygulanmigstir. Arastirma verilerine gore; 60-66 aylik c¢ocuklarin
okula uyum sorunlar1 yasadiklari, okul Oncesi egitimi alan Ogrencilerin almayan
ogrencilere gore ilk okuma-yazma 6gretiminde daha basarili olduklari, ilkokula erken
baslama uygulamasmin ilk okuma-yazma siirecini olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmustir.

Uslu (2014) tarafindan yapilan ve farkli yaslarda ilkokula baglama
uygulamasinin 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmesinin amaglandigi bu calisma;
2012-2013 ogretim yilinda Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi'ma bagh 7 resmi
ilkdgretim okulunda gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, Ogretmenlerle yapilan
goriismelerle elde edilmistir. Arastirmada elde edilen verilere gore; okuma yazma
Ogretim stlirecinde 0gretmenlerin bazi sorunlarla karsilastiklar: ve bu sorunlarin evde ve
okulda uygulanan yontemin birbirinden farkli olmasi, ¢ocuklarin el kaslarinin
gelismemis olmasi, okul ve smif donanimlarmin yetersiz olmasi gibi nedenlerden

kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir.

Ciftei (2017) tarafindan yapilan calismada, 6grencilerin ilkokul birinci sinifa

baslama yas1 ile Tiirkge ve matematik derslerindeki akademik basarilari arasindaki
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iligkinin Ogretmen goriislerine gore ortaya konulmasi amacglanmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu; Batman ili Kozluk il¢esine bagh ilkokullarda 6grenim goren 9
ilkokuldan toplam 320 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak;
"Tirk¢e ve matematik dersi 1. siif kazanimlarma ulasma durumunu degerlendirme
Olgegi" kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore; 72 ay ve lizeri yas araliginda okula
baslayan ¢ocuklarin Tiirk¢ce ve matematik derslerindeki akademik basarilari, 60-65 ay
araliginda okula baglayan g¢ocuklara gore daha yiiksek bulunmustur. 60-71 ay yas
araliginda olan kiz ¢ocuklar1 ve okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin akademik basarisi

daha yiiksek bulunmustur.

Cimem (2017) tarafindan yapilan arastirmada, ilkokul ikinci sinif
ogrencilerinin ilkokula baglama yaslarina gére okuma hizlari, becerileri ve okudugunu
anlama diizeyleri ile Ogretmenlerin ilkokula baglama yasina iliskin goriisleri ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 ilkokula erken baslatma gerekcelerini degerlendirmeyi
amaglamistir. Arastirmanin 6rneklem grubu; 2013-2014 egitim 6gretim yili Istanbul
ilinde ilkokul 2. sinifa devam eden 637 6grenci; 94 simf 6gretmeni ve 197 veliden
olugmaktadir. Arastirma verileri; “Arastirmada Okuma Hizi ve Okudugunu Anlama
Testi”, “Demografik Bilgi ve Anket Formu” ve “Ogretmen Bilgi Formu” kullanilarak
elde edilmistir. Arastirma bulgularina gore; 72-77 aylik ogrencilerin diger yas
gruplarina gore okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Okuma hiz1 arttik¢a da okudugunu anlama diizeyi artmaktadir. 72 aydan once okula
baslamay1 dogru bulmayan 6gretmenler; ¢ocuklarin motor becerileri ve biligsel olarak

okula hazir olmadiklarini belirtmislerdir.

Dag (2017) tarafindan yapilan calismada, ilkokula farkli yaslarda baslayan
cocuklarin akademik basar1 ve sosyal becerileri diizeylerinin incelenmesi amaglanmaigtir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, Adiyaman ili Sincik il¢esinde bulunan 27 ilkokuldan
483 ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucunda, dordiincii sinifa devam eden
ogrenciler arasinda ilkokul birinci sinifa 60-66 aylikken baslayan ¢ocuklarin diger yas
gruplarindaki c¢ocuklara gore akademik bagarit olarak daha diislik diizeyde olduklari
belirlenmistir. Ayrica, 60-66 aylik cocuklarin sosyal beceri olarak da diger yas
gruplarina gore de daha geride olduklar1 belirlenmistir.
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Turan (2018) yaptig1 calismada, ilkokula erken yasta baglayan ¢ocuklarin
akademik basarisinin ne ydnde etkilendigini ortaya koymayr amaglamistir. Bu
calismanin 6rneklem grubunu, Kahramanmaras ili Afsin ilgesinde 2012 yilinda farkl
yaslarda ilkokul birinci sinifa baslayan ve 2016 yilinda mezun olan 364 dérdiincii simif
Ogrencisi olusturmustur. Veriler e-okul sistemi iizerinden elde edilmistir. Arastirma
sonuclarina gore; 60-66 aylik ¢ocuklarin akademik basarisi, 67-72 aylik ¢ocuklara gore
daha diistiktiir. Buna gére 67-72 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunun ve okula
uyumunun daha iyi oldugu diisiiniildiiglinde, ilkokul birinci sinifa baslamasi daha

avantajlt oldugu goriisii belirlenmistir.

flgili arastirmalar incelendiginde, o6grencilerin okula hazirbulunusluk
diizeylerini inceleyen ¢alismalarda verilerin genellikle nitel veri yontemiyle, ebeveyn ve
ogretmen goriisleri dogrultusunda toplandign goriilmektedir. Ogrencilerin  okula
hazirbulunusluk diizeylerinin yas, cinsiyet, okul oncesi egitim alip almama, kardes
sayisi, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Benzer sekilde, okula uyum sorunlarini inceleyen ¢alismalarda, verilerin
genellikle nitel veri yontemiyle, 6gretmen goriisleri ve gozlem dogrultusunda toplandigi
goriilmektedir. Ogrencilerin okula uyum sorunlarinin yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitim
alip almama, anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Ayrica okula uyum sorunlari ile smif yonetimi, okula hazirbulunusluk,
okuma-yazma becerileri, akademik bagari, sosyal yeterlik arasindaki iliskiler
incelenmistir. Farkli yaslarda ilkokula baglama wuygulamasi hakkinda yapilan
arastirmalarda, verilerin daha ¢ok e-okul sistemi {lizerinde bulunan 6grenci bilgileri ve
Ogretmen goriisleri dogrultusunda toplandigr goriilmektedir. Calismalar genellikle bir
ilde merkez ilgelerde yiiriitiilmiistiir. Yapilan calismalarda 6grencilerin farkli yaslarda
ilkokula baslama uygulamasi ile okula uyumlari, hazirbulunusluklari, okuma-yazma
becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonug¢ olarak farkli illerde daha biiyilik
orneklemle, farkli degiskenlerle, farkli yaslarda ilkokula baslayan ogrencilerin okula
hazirbulunusluklarinin ve uyum sorunlariin belirlenmesi, 6grencilerin hazirbulunusluk
ve okula uyum sorunlari arsindaki iligkilerin de incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu
gorilmektedir. Ayrica, farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasimnin 06grenci,
Ogretmen ve Ogretme-Ogrenme siireci lizerindeki yansimalarini inceleyen kapsamli

calismalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.
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3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Farkli yaslarda (60-65 ay arasi, 66-71 ay aras1 ve 72-84 ay arasi) ilkokula
baslayan Ogrencilerin okula hazirbulunusluk ve okula uyum sorunlarmin farkl
degiskenler acgisindan incelendigi bu arastirmada, karma arastirma yontemi
kullanilmistir. En az bir nicel ve bir nitel arastirma ydnteminin bir arada kullanildigi
karma aragtirma yontemi (Johnson ve Christensen, 2008), arastirmacilara nitel ve nicel
verilerin dogal smirhiliklarindan dogan olumsuzluklari minimize etme ve bu
yontemlerin  iistiin  yonlerinden yararlanma firsati sunmaktadir (Johnson ve
Onwuegbuzie, 2004). Hem nicel hem de nitel verilerin birlikte toplanmasiyla veri
cesitliligi saglayan karma arastirma yontemi, arastirma problemini anlamaya yonelik
daha genis imkanlar sunmaktadir. Bir bagka deyisle, bir arastirma yonteminin giigsiiz
yoniinii  diger arastirma yonteminin giiglii yonleriyle destekleyerek arastirma
probleminin ve sorularinin daha iyi anlasilmasi amaglanmaktadir (Creswell, 2005;
Creswell, 2014). Bu arastirmada da nicel veri toplama araci olan 6lgek ve nitel veri
toplama araci olan goriisme formu kullanilarak veri g¢esitlemesi saglanmistir. Biiyiik
orneklemler {izerinde ¢alisma olanagi sunan 6lcek ile arastirma problemine iligkin daha
derinlemesine veri sunan goriismenin bir arada kullanildig1 bu arastirmada, arastirma

problemlerinin daha iyi anlagilmas1 amaglanmaistir.

Karma arastirma yonteminde farkli desenler bulunmaktadir. Bu desenler iizerine
alanyazinda yapilan ¢aligmalar sonucu farkli bir¢ok siniflama modeline gidilmistir.
Bunlardan bir tanesi de Creswell’in (2008) goémiilii karma desen, agiklayict karma
desen, kesfedici karma desen ve paralel karma desen olarak dort baglik altinda topladig:
karma yontem smiflamasidir. Bu caligmada, c¢aligmanin amacina hizmet ettigi
diisiincesiyle gomiilii karma desen kullanilmistir. Gomiilii karma desende, nicel ve nitel
veriler es zamanl olarak toplanir. Veri bicimlerinden biri diger veri bigimini
destekleyici, aciklayict ve genisletici bir rol oynar (Firat, Yurdakul ve Ersoy, 2014). Bu
aragtirmada, nicel ve nitel veriler es zamanl olarak toplandigi ve nitel veriler nicel
verileri desteklemek, agiklamak ve genisletmek amaciyla kullanildigr i¢in gomiilii

karma desenin arastirmanin amacina uygun oldugu diistiniilmektedir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yili Eyliil ayinda
Istanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van illeri Milli Egitim Bakanhgi'na bagl devlet
okullarinda ilkokul birinci sinifa baglamis farkli yas grubundaki (60-65 ay arasi, 66-71
ay arasi ve 72-84 ay arasi) 6grenciler olusturmaktadir. Milli Egitim Bakanlhigi Strateji
Gelistirme Baskanligi'ndan (2018) alinan verilere gore, 2017-2018 egitim-0gretim y1li

ilkokul birinci siif 6grenci sayilarinin illere gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. 2017-2018 Egitim-Ogretim Yili MEB'e Bagl Ilkokullarda Ogrenim Goren

Birinci Simif Ogrenci Sayilarimin Illere Gére Dagilimi

Ogrenci Sayilar

iller

Erkek Kiz Toplam
Istanbul 110.178 104.656 214.834
Kayseri 11.447 10.881 22.328
Gaziantep 26.511 25.185 51.696
Van 12.529 12.046 24.575
Toplam 160.665 152.768 313.433

Tablo 1 verilerine gore, Istanbul ilinde 214.834, Kayseri ilinde 22.328,
Gaziantep ilinde 51.696, Van ilinde ise 24.575 6grenci olmak iizere belirlenen illerde
toplam 313.433 ilkokul birinci simnif 6grencisi MEB’e bagli devlet okullarinda 6grenim

gormektedir.

Bu arastirmada, amacgli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amacgh 6rnekleme
olasili olmayan seckili bir 6rnekleme yaklagimidir. Amagli 6rnekleme, evreni en iyi
temsil edebilecek, zengin veri sunabilen durumlarin derinlemesine incelenmesine imkan
saglamaktadir (Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016).
Arastirmaci, arastirmanin amacina en iyi hizmet edecegini diislindiigii 6rneklemi secer
(Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2012). Bundan hareketle bu arastirmada, Tiirkiye’de
birinci sinifa baslayan farkli yas grubundaki (60-65 ay arasi, 66-71 ay aras1 ve 72-84 ay

aras1) tlim Ogrencilere ulasmak zaman, emek ve olanaklar bakimindan imkansiz oldugu
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icin amagli 6rnekleme yontemlerinden amagli tabakali 6rnekleme yontemi (stratified
purposeful sampling) kullanilmistir. Evrenin tabakalara ayrildigi tabakali amach
ornekleme yonteminde, Orneklem tabakalar igerisinden evrenin &zelliklerini
yansitabilecek ve karsilastirmalar yapabilecek sekilde secilir. Bu ydntemi seckisiz
tabakali 0rnekleme yonteminden ayiran temel unsur, 6rneklem i¢in birim se¢mede

seckisizligin dikkate alinmamasidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016; Patton, 2002).

Bu aragtirmada tabakalar olusturulurken illerin sosyo-ekonomik gelismislik
diizeyinin 6grencilerin  hazirbulunusluk  ve okula uyumlarim1 etkileyebilecegi
gerekeesiyle farklt sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinde yer alan iller arasindan
orneklem alinmigtir. Bu dogrultuda, Kalkinma Bakanligi’nin 2013 yilinda yayinladig:
“Illerin ve Bolgelerin Sosyo-Ekonomik Gelismislik Siralamasi Arastirmasi” raporu
sonuclarina gore kademelere ayrilan iller arasindan her kademeyi temsil edecek sekilde
birer il 6rnekleme dahil edilmistir (Kalkinma Bakanligi, 2013). Kalkinma Bakanligi’nin

raporunda yer alan siniflama agagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyo-Ekonomik Geligmislik Diizeyine Gére Bélgesel Siniflama

Sosyo-ekonomik Gelismiglik Diizeyi Bolgeler ve Iller
Yiiksek Sosyo-ekonomik Gelismislik Diizeyi TR10 (istanbul)
(1.Kademe) TR41 (Bursa, Eskisehir, Bilecik)

TR42 (Kocaeli, Sakarya, Diizce, Bolu, Yalova)
TR51 (Ankara)

TR31 (Izmir)

TR61 (Antalya, Isparta, Burdur)

Orta-Yiiksek Sosyo-ekonomik Geligmislik TR2] (Tekirdag, Edirne, Kirklareli)
Diizeyi TR22 (Balikesir, Canakkale)
(2.Kademe) TR32 (Aydn, Denizli, Mugla)

TR33 (Manisa, Afyon, Kiitahya, Usak)
TR52 (Konya, Karaman)

TR62 (Adana, Mersin)

TR72 (Kayseri, Sivas, Yozgat)

TRS81 (Zonguldak, Karabiik, Bartin)
TRS83 (Samsun, Tokat, Corum, Amasya)

Orta-Diisiik Sosyo-ekonomik Gelismislik TRA1L (Erzurum, Erzincan, Bayburt)
Diizeyi TRBI1 (Malatya, Elazig, Bingél, Tunceli)
(3.Kademe) TRC1 (Gaziantep, Adwyaman, Kilis)
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TR63 (Hatay, Kahramanmaras, Osmaniye)
TR71 (Kirikkale, Aksaray, Nigde, Nevsehir,
Kirsehir)

TR82 (Kastamonu, Cankiri, Sinop)

TR90 (Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin,

Giimiighane)
Diisiik Sosyo-ekonomik Gelismislik Diizeyi TRA2 (Agri, Kars, Igdwr, Ardahan)
(4.Kademe) TRB2 (Van, Mus, Bitlis, Hakkdri)

TRC?2 (Sanlwrfa, Diyarbakir)
TRC3 (Mardin, Batman, Sirnak, Siirt)

Tablo 2’de gorildigi gibi, 81 il yiiksek, orta-yiiksek, orta-diisiik ve diisiik
sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi olmak iizere 4 kademeli olarak siniflandirilmistir.
Evrenin tabakalara ayrildigi ve tabakalar arasindan Orneklemin belirlendigi amagh
tabakali 6rnekleme yontemi ile 81 il dort tabakaya ayrilmis ve bu tabakalar iginden her
tabakay1 temsil eden birer il secilmistir. Tabakalar1 temsil ettigi diisliniilerek secilen
illerin evren ve tabakalar hakkinda en iyi verileri sunmasi amaglanmaktadir. Bu
dogrultuda Kalkinma Bakanligi’nin 2013 yilinda yayimnladigi rapor baz alinarak her
tabakay1 temsil edecek sekilde 4 1il: Yiiksek sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi
kademesinde Istanbul, orta-yiiksek sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi kademesinde
Kayseri, orta-diisiik sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi kademesinde Gaziantep, diisiik
sosyo-ekonomik gelismislik diizeyi kademesinde ise Van olarak belirlenmistir. Bu
illerde 2017-2018 egitim-6gretim yilinin Eyliil aymnda ilkokul birinci sinifa baglamis
farkli yas grubunda (60-65 ay arasi, 66-71 ay arasi ve 72-84 ay arasi) yer alan 909
ogrenci drnekleme dahil edilmistir. Ornekleme alinan ilkokul birinci sinif dgrencilerinin

kisisel ozellikleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri

Ozellik Kategori Say1 (N)
Cinsiyet Kiz 474
Erkek 435
Ogrenim Gérdiikleri 11 Istanbul 216
Kayseri 206
Gaziantep 235
Van 252
Yas 60-65 ay arasi 248
66-71 ay arasi 364
72-84 ay arasi 297
Toplam 909

Tablo 3 incelendiginde, 6rnekleme alinan 6grencilerin 474’iiniin kiz, 435’inin
erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin 216's1 Istanbul, 206'st Kayseri, 235"
Gaziantep ve 252'si Van ilinde dgrenim gérmektedir. Ogrencilerin 248'i 60-65 ay
araliginda, 364 66-71 ay araliginda, 297'si ise 72-84 ay araligindadir. Cingi’ya (1994)
gore, “.01” anlamlilik diizeyinde evren sayisinin 500.000 olmasi durumunda 6rneklem
sayisinin 665 olmasi evreni temsil etme bakimindan yeterli goriilmektedir (Akt.
Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016). Bu durumda, bu c¢alismanin ornekleminin evreni

temsil edebilecek biiytikliikte oldugu soylenebilir.

Ayrica aragtirmada, arastirma problemine iliskin daha derinlemesine bilgi
toplamak amaciyla amagl 6rnekleme yontemlerinden maksimum g¢esitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilarak belirlenen 30 Ogretmenle goriisme yapilmistir. Maksimum
cesitlilik 6rnekleme yonteminde, evrenden arastirmanin amacina uygun kendi i¢inde
benzesik farkli durumlar segilerek iizerinde calisilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2016).
Ogretmenler segilirken, farkli sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinde yer alan ve nicel
verilerin toplandigi illerde gorev yapmalari, cinsiyetleri, gorev yaptiklari yerlesim
yerleri ve mesleki deneyimleri dikkate alinarak gesitlilik saglanmistir. Goriisme yapilan

ogretmen 6zellikleri Tablo 4°te verilmistir.
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Tablo 4. Goriisme Yapilan Ogretmen Ozellikleri

Ozellikler Kategori Say1 (N)
Cinsiyet Kadin 13
Erkek 17
Toplam 30
Gorev Yaptigi 1l Istanbul 7
Kayseri 8
Gaziantep 7
Van 8
Gorev Yaptiklar1 Yerlesim Yeri 11 merkezi 11
Ilce merkezi 9
Koy 10
Mesleki Deneyim 1-4 y1l 9
5-10 y1l 8
11 ve tstii 13

Tablo 4’te goriildiigii lizere, gériisme yapilan dgretmenlerin 13’1 kadin, 17’si
erkektir. Ogretmenlerin 7'si Istanbul, 8'1 Kayseri, 7'si Gaziantep ve 8'i Van ilinde gorev
yapmaktadir. Goriisme yapilan 6gretmenlerin 11°1 il merkezinde, 9’u ilge merkezinde,
10’u ise kdyde yer alan okullarda gdrev yapmaktadir. Ogretmenlerin 9’u 1-4 yil arasi,

8’1 5-10 y1l arasi, 13’t ise 11 ve iistii yillik mesleki deneyime sahiptir.
3.3. Veri Toplama Araclari ve Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirmada, farkli yas grubundaki ilkokul 6grencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeylerini belirlemek amaciyla sinif Ogretmenleri tarafindan
puanlanan “Ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi”, dgrencilerin okula uyum sorunlarini
belirlemek amaciyla ise smif dgretmenleri tarafindan puanlanan “Okula Uyum Olgegi”
kullanilmistir. Ayrica, arastirma problemlerine iliskin daha derinlemesine veri elde
etmek amaciyla yari-yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Veri toplama

araclarina iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
3.3.1. ilkokula Hazirbulunusluk Olgegi

Olgek, ilkokul birinci smifa farkli yas gruplarinda baslayan 6grencilerin okula
hazirbulunusluk diizeylerini belirlemek amaciyla Canbulut ve Kiriktas (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Ogrencinin simf Ogretmeni tarafindan puanlanan &lgek, 5°1i Likert

tipinde 33 maddeden olusmaktadir. Olgegin yap1 gecerliligini saglamaya yonelik
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yapilan Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
sonucunda oOlgegin biligsel beceriler, duyussal beceriler, 6z bakim becerileri ve
psikomotor beceriler olmak iizere dort alt boyut olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 bilissel beceriler alt boyutunda 0.98, duyussal beceriler alt
boyutunda 0.97, 6z bakim becerileri alt boyutunda 0.96 ve psikomotor beceriler alt
boyutunda ise 0.96 olarak belirlenmistir (Canbulut ve Kiriktas, 2016). Bu calismada ise
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari alt boyutlar i¢in sirasiyla 0.98, 0.96,
0.94 ve 0.96 olarak hesaplanmistir. Bu durumda, 6l¢gme aracindan elde edilen verilerin

yiiksek derecede giivenilir oldugu sdylenebilir (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2016).
3.3.2. Okula Uyum Olgegi

Olgek, ilkokul birinci smifa farkli yas gruplarinda baglayan 6grencilerin okula
uyum sorunlarimi belirlemek amaciyla Ozarslan (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Ogrencinin simif 6gretmeni tarafindan puanlanan Slgek, 5°1i Likert tipinde olup 15
maddeden olusmaktadir. A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) sonuglarina gore, 6lgegin tek
faktorii oldugu belirlenmistir. Tek faktérde toplanan maddeler toplam varyansin 60-71
aylik ¢ocuklar i¢in % 45,94’1linti, 72-84 aylik ¢ocuklar i¢in % 42,28’ini aciklamaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 60-71 aylik ve 72-84 aylik ¢ocuklar i¢in
sirastyla "0.92" ve "0.90" olarak bulunmustur (Ozarslan, 2014). Bu c¢alismada ise
Olcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist 0.95 olarak bulunmustur. Buna gore
olgekten elde edilen verilerin giivenilir oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk ve digerleri,
2016).

3.3.3. Yari-yapilandirilmis Goriigme Formu

Bu calismada, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin siif 6gretmenleri ile yapilacak
goriismelerde kullanilmak {izere bes sorudan olusan yari-yapilandirilmis gériisme formu
gelistirilmistir. Gorligme formu, aragtirma problemlerine iligkin daha derinlemesine bilgi
elde etmek amaciyla kullanilmigtir. Goriisme formunda sinif 6gretmenlerine yonelik;
ilkokula farkli yaslarda baslama uygulamasinin Ogrencilerin bilissel, duyussal,
psikomotor, 6z bakim becerileri ve okula uyumlar {izerindeki etkilerine/yansimalarina,
farkl1 yas grubundaki ogrencilerin ayni sinifta 6grenim gormesinin Ogretmenleri,
ogrencileri ve Ogretim siirecini nasil etkiledigine, ilkokula farkli yaslarda baslama

uygulamasi hakkinda 6gretmenlerin genel kanilarina ve uygulama hakkinda onerilerine
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iligkin sorulara yer verilmistir. Ayrica, sorularin 6gretmenler tarafindan iyi bir sekilde
anlagilmamasi halinde onlar1 aydinlatmak ve onlardan daha fazla bilgi edinmek

amaciyla ek sorular (sondalar) hazirlanmstir.

Goriisme formunun gelistirilmesi siirecinde; hazirlanan taslak goriisme formu,
uzman goriisli almak tizere Egitim Bilimleri ve Tiirk¢e egitimi boliimiinden {i¢ uzmana
gonderilmis, uzmanlarin goriis ve Onerileri dogrultusunda goriisme formundaki
sorularda dil ve icerik bakimindan gerekli diizeltmeler yapilmistir. Taslak goriisme
formunda uzmanlar arasinda biiyiik 6l¢iide goriis birligi olan sorular aynen alinmis,
diizeltilmesi gereken sorular uzmanlarin doniitleri ve Onerileri dogrultusunda daha

anlasilir ve amaca hizmet eder hale getirilmistir.

Gorligme formunun 6n uygulamasi olarak, birinci sinif okutan li¢ 6gretmenle
goriisme yapilmis, goriisme formundaki sorularin 6gretmenler tarafindan dogru olarak
anlasilip anlagilmadigl ve formun aragtirmanin amacina uygun olup olmadigi kontrol
edilmistir. Bu dogrultuda goriisme formundaki sorularin 6gretmenler tarafindan agik bir

sekilde anlasildig1 ve arastirmanin amacina hizmet ettigi ortaya ¢ikmistir.

Arastirma verileri, 2017-2018 egitim-6gretim yilinin ikinci déneminde istanbul,
Kayseri, Gaziantep ve Van illerinde sosyo-ekonomik gelismislik diizeylerine gore
belirlenen ilkokullarda birinci smifta O6grenim gormekte olan Ogrencilerin

ogretmenlerinden elde edilmistir. Veri toplama siirecinde su basamaklar izlenmistir:

1. Uygulama &ncesinde  Yiiziincii Y1l  Universitesi Etik  Kurulundan
uygulanabilirlik onay1 alinmis ve daha sonra Milli Egitim Bakanligindan resmi
izin alinarak uygulamalar gerceklestirilmistir.

2. Belirlenen illerde okullar uzman goriisii alinarak alt, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik gelismislik diizeyi olmak iizere ii¢ tabakaya ayrilmustir. istanbul’dan
12, Kayseri’den 14, Gaziantep’ten 10 ve Van’dan 12 olmak {izere toplamda 48
ilkokul belirlenmistir.

3. lIzin belgeleri ve veri toplama araglari ile birlikte uygulama yapilacak okullara
tek tek gidilmis ve Olceklerin uygulanmasi ig¢in okul yOnetiminin onay1
alinmustir.

4. Okullarin bazilarinda sabah grubu ve 06glen grubu olmak izere ikili egitim

yapildig1 i¢in bazi 6gretmenlerle dogrudan goriisiilerek, baz1 6gretmenlere ise
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yoneticileriyle gortisiilerek dlgcek uygulamasina iliskin genel bilgi ve yonergeler
aciklanmistir.

5. Her 6gretmenden smif listesinden rastgele her yas grubundan (60-65 ay arasi,
66-71 ay aras1 ve 72-84 ay arasi) en az birer tane 6grenci olacak sekilde 3-6 arasi
Ogrenci segmesi istenmistir. Smif 6gretmenlerine rastgele sectikleri dgrenciler
hakkinda doldurmalart i¢in dlgekler verilmistir.

6. Toplamda 290 6gretmenle iletisime gecilmis ve 238 Ogretmenden geri doniit
alinmistir. Bu durumda, her bir 6gretmenden yaklasik olarak 3-5 6grencisiyle
ilgili veri toplanmaistr.

7. Olgekler dgretmenlere dagitildiktan yaklasik {ic-dort giin sonra dlgekler tek tek
okullara gidilerek toplanmistir.

8. Veri toplama siireci yaklasik 8 hafta siirmiistiir.

Arastirma problemine iliskin Ogretmen goriislerini belirlemek amaciyla
gelistirilen  yari-yapilandirilmis  gorlisme  formunun ana uygulamasi, dlgek
uygulamasinin yapildig: Istanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van illerinde gorev yapan
toplam 30 ogretmenle gerceklestirilmistir. Gorlismeler 2017-2018 egitim-6gretim
yilinin ikinci doneminde Van’da gorev yapan 6gretmenlerle belirlenen giin ve saatlerde
uygun bir ortamda yiiz yiize gerceklestirilmis, Istanbul, Kayseri ve Gaziantep’te gorev
yapan 6gretmenlerle ise “Skype” programi kullanilarak goriintiilii olarak arastirmaci
tarafindan  gerceklestirilmistir.  Goniilliiliikk esasina dayali olarak  belirlenen
Ogretmenlerle yapilan goriismeler dgretmenlerin de izni alinarak ses kayit cihaziyla
kayit altina alinmigtir. Her bir 6gretmenle yapilan goriismeler yaklasik olarak 30-35
dakika silirmiistiir. Daha sonra goriisme kayitlar1 bilgisayar ortaminda yazili hale

getirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde nitel ve nicel veri analizi

tekniklerinden yararlanilmistir.
3.4.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada, ilkokul birinci sinifa farkli yas gruplarinda baslayan 6grencilerin
okula hazirbulunusluklarini ve yasadiklart uyum sorunlarini belirlemek tizere, 6lgek

puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Bu
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degerler; “1-1.79 aras1” ¢ok diisiik diizeyde (neredeyse hig), “1.80-2.59 aras1” diisikk
diizeyde (nadiren), “2.60-3.39 aras1” orta diizeyde (bazen), “3.40-4.19 aras1” yiiksek
diizeyde (siklikla) ve “4.20-5.00 arasi” ¢ok yiiksek diizeyde (her zaman) olarak
yorumlanmustir (Bliylikoztiirk ve digerleri, 2016).

[lkokul birinci sinif 8grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin cinsiyete,
okul Oncesi egitimi alip almama durumuna, yas grubuna, 6grenim gordiikleri ile anne-
baba egitim diizeyine, kardes sayisina ve aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in bagimli degiskenler birden fazla oldugu i¢in
cok degiskenli varyans analizi (MANOVA) testi kullanilmistir. Field’e (2009) gore,
MANOVA sonuglarinin  anlamli  ¢ikmasi durumunda tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilabilir (Akt: Aypay, Ceki¢ ve Seckin, 2012). Bu durumda, 6lcek alt
boyutlarinin tiimii i¢in yapilan MANOVA testinde “.05” diizeyinde anlamli fark
¢ikmasi durumunda ANOVA testi yapilmis ve ANOVA testlerinde L.tip hatayr 6nlemek
icin Bonferroni diizeltmesi (correction) yapilmistir. Bonferroni diizeltmesinde,
anlamlilik diizeyi bagiml degisken sayisina boliindiigii i¢in (Miller, 1991), anlamlilik
diizeyi Bonferroni diizeltmesi ile ilkokula hazirbulunusluk 6lg¢egi icin “.01 (.05/5)”
olarak belirlenmistir (Biyiikoztiirk, 2012; Cohen, 1988). Ayrica, ANOVA testinde
anlamli fark ¢ikmasi durumunda farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek

amaciyla ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi kullanilmistir.

Analizler Oncesinde, MANOVA testinin yapilabilmesi igin gerekli olan
varsayimlar incelenmistir. Buna gore, arastirma verilerine iliskin dogrusallik, tek ve ¢cok
degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrisinin homojenligi ve c¢oklu baglanti
problemi olup olmadigi incelenmistir (Biiyiikoztiirk, 2012; Pallant, 2005). Tek
degiskenli normallik i¢in bagimli degiskenlere ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri dikkate
alinmis, ayrica histogram grafikleri incelenmistir. Buna gore, ilkokula hazirbulunugluk
6l¢eginde bagimli degiskenlere ait puanlarin ¢arpiklik (skewness) degerlerinin -0.566 ile
-0.985 arasinda degistigi, basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -0.332 ile -0.597 arasinda
degistigi; okula uyum olgeginde carpiklik (skewness) degerinin 0.922, basiklik
(kurtosis) degerinin ise 0.112 oldugu saptanmistir. Bu durumda, bagimli degiskenlere
ait puanlara iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarinin "+1" aralifinda oldugu ve

histogram grafiklerine gore verilerin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmigtir

(Biiyiikoztiirk, 2012).
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Varyanslarin homojenligi i¢in Levene’s Test ve Kovaryans matrislerinin
dagilimi icin ise Box’s M sonuglar1 incelenmistir. Buna gore, sonuclarin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi (p>.05) ve dolayisiyla varyans-kovaryans matrislerinin
homojenligi varsayimlarinin karsilandigi sonucuna ulasilmistir (Biyiikoztirk, 2012).
Cok degiskenli normallik icin Mahalonobis uzaklik degerleri hesaplanmis ve ug
degerler analiz Oncesinde veri setinden cikarilmistir. Bagimli degiskenler arasindaki
dogrusallik sacilim grafikleri ile incelenmis ve Olceklerin alt boyutlarina iliskin
dogrusallik varsayiminin karsilandigi saptanmistir. Ayrica, bagimli degiskenler arasinda
orta ve yliksek diizeyde iliskilerin oldugu, degiskenler arasindaki en yiiksek iliskinin “-
.7162” oldugu hesaplanmistir. Bu durumda, ¢ok degiskenli normallik ve dogrusalligin
saglandigi, bagimli degiskenler arasinda c¢oklu baglanti problemi olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

flkokul birinci smmif dgrencilerinin okula uyum sorunlarinin cinsiyete, okul
oncesi egitimi alip almama durumuna gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigini
belirlemek igin bagimsiz orneklemler igin t-testi; dgrencilerin yas grubuna, 6grenim
gordiikleri ile, anne-baba egitim diizeyine, kardes sayisina ve aile gelir diizeyine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin ise tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) testi kullanilmistir.

Ogrencilerin okula hazirbulunusluklart ile okula uyumlar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in ise Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi (r) kullanilmistir.
Bu degerler; “0.00-0.29 arast” diisiik, “0.30-0.69 aras1” orta, “0.70-1.00 aras1” yiiksek
diizeyde iliski olarak yorumlanmustir (Biiyiikdztiirk, 2012). Ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin 6grencilerin okula uyum sorunlarini
ne diizeyde yordadigini belirlemek icin ise basamakli regresyon analizi (stepwise
regression) kullanilmistir. Basamakli regresyon analizinde, bagimli degisken tizerinde
anlamli etkiye sahip olmayan bagimsiz degiskenler regresyon modelinin diginda
tutularak bagimli degiskendeki varyansa anlamli katki saglayan bagimsiz degiskenler
Onem sirasina gore analize dahil edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012; Cohen, Cohen, West

ve Aiken, 2003).
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3.4.2. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmada, gorlismelerden elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz
teknigi kullanilmustir. Nitel veri toplama teknikleri ile elde edilen veriler, betimsel
analiz yoluyla diizenlenip yorumlanarak okuyucuya sunulmaktadir (Karatas 2015;
Punch, 2014). Betimsel analiz dort basamaktan olusmaktadir. Bu basamaklar: betimsel
analiz i¢in tematik cerceve olusturma, temalara gore verilerin islenmesi, bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada da, bu
basamaklar izlenerek verilerin analizi siirecinde temalar olusturulmus, veriler
kodlamalar yapilarak siniflandirilmis, betimlenmis ve yorumlanmistir. Bulgularin
desteklenmesi ve 0gretmen goriislerinin agik ve net bir sekilde yansitilmasi maksadiyla
veriler dogrudan alintilarla desteklenmistir. Dogrudan alintilarin  sunulmasinda

dgretmenlere birer kod numarasi (O1, 02, O3...) verilmistir.

Arastirmada verilerin gegerlik ve giivenirligini artirmaya yonelik bazi siiregler
gerceklestirilmistir. Dis giivenirligi saglamaya yonelik arastirmacilarin konumu ve
katilimeilar hakkinda ayrmtili bilgi verilmistir. I¢ giivenirligi artirmak icin ise verilerin
bir kismi1 biri arastirmaci olmak tiizere iki farkli kodlayici tarafindan ayr1 ayrn
kodlanmistir. Miles ve Huberman’m (1994) onerdigi (Giivenirlik=goriis birligi/(goriis
birligi+goriis ayriligr)) kodlayicilar aras1 uyusum yiizdesi formiilii kullanilarak yapilan
hesaplamalar sonucu kodlayicilar arast uyusum yiizdesinin %91 oldugu bulunmustur.
Buna gore kodlamalarin yeterli diizeyde gilivenilir oldugu sdylenebilir (Miles ve

Huberman, 1994). Veri analizine iliskin 6rnek tema ve kodlama Tablo 5’te sunulmustur.
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Ogretmen gorviigleri Tema Kodlar

“66-71 yas ay arast ve daha biiyiik ¢ocuklar Okula Bilissel

bilissel becerileri daha kolay kazanirken; 60-65 ay hazirbulunugluk hazirbulunusluk
arast daha ¢ocuk, oyun doneminde oldugu igin

bilissel beceriler ona biraz zor geliyor. Biligsel

olarak gozle goriinen bir farklilik var.”

“60-65 aylik ¢ocuklar dersi ciddiye almiyor. Okulu Okula uyum Oyun oynama istegi
ciddiye almiyor. Siirekli oyun oynama istegi var. sorunlari

Kiiciik ¢ocuklarda tabi daha fazla.”

“Ders biitiinliigii olmuyor. Mesela biiyiik olanlar, Ogretme- Ders biitiinliigiiniin

bilissel  hazirbulunuslugu olanlar daha ¢abuk
kaparken digerleriyle daha ¢ok ilgilenmek gerekti.
Yani hep birlikte gotiiremedim, ben agik¢asi. Seviye
gruplart olusturmak zorunda kaldim. O yiizden egitim-
ogretim  agisindan  sinifin - genelinin  olumsuz

etkilendigini diigiiniiyorum.”

Ogrenme siireci

olmamasi

Arastirmada, i¢ gecerligi artirmak amaciyla verilerin biitlinliigli ve tutarliligi

stirekli kontrol edilmis, dis gegerligi artirmak i¢in ise goriisme formunun hazirlanmasi,

verilerin toplanmasi ve analizi gibi siirecler detayli olarak agiklanmistir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma verilerinden elde edilen bulgular aragtirmanin alt

problemlerine gore nicel ve nitel bulgular olarak iki baslik altinda ele alinmustir.
4.1. Nicel Bulgular
4.1.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Ilkokul birinci sinifta grenim gdrmekte
olan farkli yas grubundaki oOgrencilerin okula hazirbulunusluklart ne diizeydedir?”
sorusuna yonelik olarak 6gretmenlerin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar tizerinden

hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugsluk Diizeylerine Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

60-65 ay arasi 66-71 ay arasi 72-84 ay arasi
Alt Boyutlar — — —
X SS X SS X SS
Biligsel Beceriler 2.87 1.09 3.79 0.89 4.05 0.91
Duyussal Beceriler 2.96 1.11 3.85 0.88 4.09 0.88
Psikomotor Beceriler 2.80 1.24 3.83 0.99 4.21 1.18
Oz bakim Becerileri 3.42 1.05 4.09 0.84 4.36 0.75
TOPLAM 2.97 1.04 3.85 0.83 4.12 0.81

Tablo 6 incelendiginde, okula hazirbulunusluk 6lgeginden alinan puanlara gore

60-65 aylik Ogrencilerin Olgegin alt boyutlarindan 6z bakim becerilerinde yiiksek
diizeyde (>T =3.42), biligsel beceriler (K =2.87), duyussal beceriler (K =2.96) ve

psikomotor becerilerde ()T =2.80) ise orta diizeyde hazirbulunusluga sahip olduklari

goriilmektedir. 60-65 aylik Ogrencilerin genel olarak okula hazirbulunusluklari orta

diizeydedir ( X =2.97).

66-71 aylik Ogrencilerin 6l¢egin toplaminda ( X =3.85) ve oOlgegin tim alt
boyutlarinda okula hazirbulunusluklar yiiksek diizeydedir.
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72-84 aylik dgrencilerin biligsel ( X =4.05) ve duyussal becerilere ( X =4.09)

iliskin hazirbulunusluklar yiiksek, psikomotor ( X =4.21) ve 6z bakim becerilerine ( X

=4.36) iliskin hazirbulunusluklart ise ¢ok yliksek diizeydedir. 72-84 aylik 6grencilerin

genel olarak okula hazirbulunusluklari yiiksek diizeydedir ( X =4.12).

4.1.2. ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “flkokul birinci smif égrencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeyleri; a) cinsiyet, b) yas grubu, ¢) 6grenim gordiikleri il, d) okul
oncesi egitimi alip almama durumu, €) anne ve baba egitim diizeyi, f) kardes sayisi, g)
aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” sorusuna

yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

4.1.2.1. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugluk Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iligkin Bulgular

Arastirmanin  bu  boliimiinde “Ilkokul birinci smif 6grencilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci simif 6grencilerinin okula
hazirbulunugluk diizeylerinin cinsiyete gore betimsel istatistikleri Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 7. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Cinsiyete Gore Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss
Kiz 474 3.73 0.99
Hazirbulunusluk (toplam)
Erkek 435 3.66 1.00
Kiz 474 3.63 1.06
Bilissel Beceriler
Erkek 435 3.62 1.07
Kiz 474 3.77 1.03
Duyussal Beceriler
Erkek 435 3.59 1.06
Kiz 474 3.70 1.16
Psikomotor Beceriler
Erkek 435 3.65 1.19
Kiz 474 4.04 0.93

Oz bakim Becerileri
Erkek 435 3.94 0.98
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Tablo 7 incelendiginde, genel olarak kiz (i =3.73) ve erkek (i =3.66)
ogrencilerin okula hazirbulunusluklart yiiksek diizeyde olmakla birlikte kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir.
Benzer sekilde, okula hazirbulunusluk olgeginin alt boyutlarinda da kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari goriilmektedir.
flkokul birinci simif grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin cinsiyete gore
anlaml farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan MANOVA testi sonuglari

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Cinsiyete Gore MANOVA Sonuglar

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

967 7.688 4 904 .000

Tablo 8 incelendiginde, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi gortilmektedir (Wilks’ Lambda
967, Fu, 902)=7.688, p<.05). MANOVA testi sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi tizerine
cinsiyete gore grup ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Cinsiye Gore ANOVA Sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlar varyansin KT sd KO F p

Kaynag

Gruplar arast 1.100 1 1.100 1.107 .293
Hazirbulunusluk (toplam)  Gruplar igi 901.669 907 994

Toplam 902.769 908

Gruplar arast .023 1 .023 .021 .886
Biligsel Beceriler Gruplar i¢i 1030.583 907 1.136

Toplam 1030.606 908

Gruplar arast 7.829 1 7.829 7.146 .008
Duyussal Beceriler Gruplar igi 993.654 907 1.096

Toplam 1001.483 908

Gruplar arasi 0.458 1 458 .330 .566

Psikomotor Beceriler
Gruplar i¢i 1258.604 907 1.388
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Toplam 1259.062 908

Gruplar arasi 2.312 1 2.312 2.549 JA11
Oz bakim Becerileri Gruplar igi 822.702 907 .907

Toplam 825.015 908

Tablo 9 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin  okula
hazirbulunusluklar cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir (F(1907) =1.107,
p>.01). Fakat olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, bilissel beceriler (F(1 907y =.021,
p>.01), psikomotor beceriler (F 7 =.330, p>.01) ve 6z bakim becerileri (F 907
=2.549, p>.01) alt boyutlarinda da anlamli farklilik olmamakla birlikte 6grencilerin
duyussal becerilere (F1907y =7.146, p<.01) iliskin hazirbulunusluk diizeylerinin

cinsiyete gore kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2.2. Ilkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Yas Grubuna Gore Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin  bu boliimiinde “Ilkokul birinci simif 6grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeyleri yas grubuna gore anlamh bir farklilik géstermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci simif &grencilerinin okula
hazirbulunusluk  diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigine iliskin yapilan MANOVA sonuglar1 Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Jlkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin OKula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Yas
Grubuna Gore MANOVA Sonuclari

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

.760 33.205 8 1806 .000

Tablo 10 incelendiginde, ilkokul birinci smif O6grencilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeylerinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Wilks’ Lambda .760, F 1806=33.205, p<.05). MANOVA testi
sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi iizerine yas gruplarina gore grup ortalamalarinin
anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla ANOVA testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 11. flkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Yas
Grubuna Gore ANOVA Sonuclar

Olcek ve Alt Varyansin Anlamh
KT sd KO F p
Boyutlart Kaynag Fark
Gruplar aras1 ~ 192.040 2 96.020 122.401 .000 1<2
Hazirbulunusluk
Gruplar i¢i 710.730 906 .784 1<3
(toplam)
Toplam 902.769 908 2<3
Gruplar aras1  201.856 2 100.928 110.336 .000 1<2
Biligsel Beceriler  Gruplar igi 828.750 906 915 1<3
Toplam 1030.606 908 2<3
Gruplar aras1 ~ 187.027 2 93.514 104.024 .000 1<2
Duyussal
) Gruplar i¢i 814.456 906 .899 1<3
Beceriler
Toplam 1001.483 908 2<3
- Gruplar aras1  284.419 2 142.210  32.194 .000 1<2
Psikomotor
. Gruplar igi 974.643 906 1.076 1<3
Beceriler
Toplam 1259.062 908 2<3
Gruplar arast ~ 125..306 2 64.653 81.124 .000 1<2
Oz bakim Gruplarigi ~ 699.709 906  .772 1<3
Becerileri Toplam 825.015 908 2<3

Not: 1- "60-65 aylik ", 2- "66-71 aylik", 3- "72-84 aylik"

Tablo 11 verilerine goére, okula hazirbulunusluk olgegi ve alt boyutlarinin
tiimiinde yas gruplarina gore ortaya ¢ikan farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(p<.01). Ogrencilerin yas gruplarma gore farklilasan ortalamalarm hangi gruplar
arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda; 60-65 aylik 6grenciler ile diger yas gruplarindaki dgrenciler
arasinda diger yas gruplarindaki 6grenciler lehine, 66-71 aylik 6grenciler ile 72-84 aylik
ogrenciler arasinda 72-84 aylik Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmistir. Buna gore, Ogrencilerin yas ortalamasi arttikga oOkula hazirbulunusluk

diizeylerinin de artis gosterdigi goriilmektedir.

4.1.2.3. Ilkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugluk Diizeylerinin
Osrenim Gordiikleri Ile Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  bu boliimiinde “ilkokul birinci smmf &grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeyleri 6grenim gordiikleri ile gére anlamli bir farklilik gostermekte

midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif 6grencilerin okula
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hazirbulunusluk diizeylerinin 6grenim gordiikleri ile gore betimsel istatistikleri Tablo

12°de sunulmustur.

Tablo 12. flkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Ogrenim Gordiikleri Ile Gore Betimsel Istatistikleri

Olcek ve Alt Boyutlar Ogrenim Gordiikleri Il N X ss
Van 252 3.41 1.03
Gaziantep 235 3.67 1.00
Hazirbulunusluk (toplam) .
Kayseri 206 3.89 0.91
Istanbul 216 3.89 0.94
Van 252 3.30 1.12
Gaziantep 235 3.59 1.07
Biligsel Beceriler .
Kayseri 206 3.83 0.97
Istanbul 216 3.84 0.99
Van 252 3.40 1.12
Gaziantep 235 3.66 1.05
Duyussal Beceriler )
Kayseri 206 3.88 0.93
Istanbul 216 3.86 1.00
Van 252 3.30 1.28
. F Gaziantep 235 3.71 1.14
Psikomotor Beceriler .
Kayseri 206 3.90 1.10
Istanbul 216 3.85 1.05
Van 252 3.87 0.96
. Gaziantep 235 3.92 0.98
Oz bakim Becerileri
Kayseri 206 4,12 0.89
Istanbul 216 411 0.95
Tablo 12 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ggrencilerinin - okula

hazirbulunusluk diizeylerinin tiim illerde yliksek oldugu goriilmektedir. En yiiksek

hazirbulunusluk diizeyi ayni ortalamaya sahip Kayseri ve Istanbul ( X =3.89) illerinde,

en diisiik hazirbulunusluk diizeyi ise Van ()? =3.89) ilinde 6grenim goren Ogrencilere

aittir. Olgegin alt boyutlarinda da benzer ortalamalar goriilmektedir. Ilkokul birinci simif

ogrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin 6grenim gordiikleri ile gore anlaml

farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 13°te

sunulmustur.
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Tablo 13. Jlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Osrenim Gordiikleri Ile Gore MANOVA Sonuclar

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p
.932 5.397 12 2386 .000
Tablo incelendiginde, ilkokul birinci sif Ogrencilerinin  okula

hazirbulunusluk diizeylerinin 6grenim gordiikleri ile gére anlamhi farklilik gosterdigi

goriilmektedir (Wilks’ Lambda .932, Fqo 2386=5.397, p<.05). MANOVA testi

sonuclarinda anlamli fark ¢ikmast iizerine Ogrenim gordiikleri ile gore grup

ortalamalarinin anlamhi farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla

ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14. [lkokul Birinci Swimif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Osrenim Gordiikleri Ile Gore ANOVA Sonuglar

Varyansin Anlamh
Alt Boyutlar KT sd KO F p
Kaynag Fark
Gruplar arast 37.082 3 12.361 12922 .000 1<2
Hazirbulunugluk
Gruplar igi 865.687 905 957 1<3
(toplam)
Toplam 902.769 908 1<4
Gruplar arast 46.366 3 15.455 14211 .000 1<2
Bilissel Beceriler Gruplar igi 984.240 905 1.088 1<3
Toplam 1030.606 908 1<4
Gruplar arast 36.105 3 12.035 11.282 .000 1<3
Duyussal Beceriler Gruplar i¢i 965.378 905 1.067 1<4
Toplam 1001.483 908
] Gruplar arast 52.139 3 17.380 13.032 .000 1<2
Psikomotor
] Gruplar i¢i 1206.923 905 1.334 1<3
Beceriler
Toplam 1259.062 908 1<4
Gruplar arasi 11.430 3 3.810 4238 .006 1<3
Oz bakim Becerileri  Gruplar ici 813585 905  .899 1<4
Toplam 825.015 908

Not: 1- "Van", 2- "Gaziantep", 3- "Kayseri", 4- "Istanbul"

Tablo 14 verilerine goére, okula hazirbulunusluk olgegi ve alt boyutlarinin

timiinde 6grencilerin dgrenim gordiikleri ile gore ortaya ¢ikan farkin anlamli diizeyde

oldugu goriilmektedir (p<.01). Ogrencilerin &grenim gordiikleri ile gore farklilasan
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ortalamalarinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu
kargilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda; Olgegin toplaminda, bilissel ve
psikomotor beceriler alt boyutlarinda Van ilinde 06grenim goren Ogrenciler ile
Gaziantep, Kayseri ve Istanbul illerinde 6grenim goren dgrenciler arasinda Gaziantep,
Kayseri ve Istanbul illerinde 6grenim géren 6grenciler lehine; duyussal ve 6z bakim
becerileri alt boyutlarinda Van ilinde 6grenim goren dgrenciler ile Kayseri ve Istanbul
illerinde grenim goren ogrencilere arasinda Kayseri ve Istanbul illerinde 6grenim
goren Ogrenciler lehine anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna gore, Van ilinde
ogrenim goren oOgrencilerin diger illerde O6grenim goren Ogrencilere gore okula

hazirbulunusluk diizeylerinin daha diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.2.4. Ilkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin  bu  boliimiinde “ilkokul birinci smif 6grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeyleri okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore anlamli bir
farklilik gostermekte midir?”” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin okul Oncesi egitim alip almama

durumuna gore betimsel istatistikleri Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. [lkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumuna Gére Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlart Okul Oncesi Egitim N X ss

Evet 657 3.92 0.88
Hazirbulunusluk (toplam)

Hay1r 252 3.12 1.06

Evet 657 3.86 0.94
Biligsel Beceriler

Hayir 252 3.00 1.12

Evet 657 3.90 0.95
Duyussal Beceriler

Hay1r 252 3.12 1.10

. . Evet 657 3.90 1.05

Psikomotor Beceriler

Hay1r 252 3.09 1.29
. o Evet 657 4.16 0.86
Oz bakim Becerileri

Hay1r 252 3.57 1.05

Tablo 15 incelendiginde, genel olarak okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin okula

hazirbulunugluklarinin yiliksek diizeyde ( X =3.92), okul oncesi egitim almayan
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Ogrencilerin ise orta diizeyde ()? =3.12) oldugu goriilmektedir. Olgek alt boyutlarinda
da benzer durum s6z konusudur. Okul Oncesi egitim alan 6grenciler toplam dlgekte ve
tim alt boyutlarda okula hazirbulunusluk agisindan daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
Ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin okul 6ncesi
egitim alip alamama durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. [lkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumuna Gore MANOVA Sonuglar:

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

.866 34.989 4 904 .000

Tablo 16 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeylerinin okul 6ncesi egitim alip almama durumuna gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir (Wilks” Lambda .866, F(, 904=34.989, p<.05).
MANOVA testi sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi iizerine okul Onces egitim alip
almama durumuna goére grup ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip géstermedigini

ortaya koymak amaciyla ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. [lkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumuna Gére ANOVA Sonuglar

. Varyansin

Olgek ve Alt Boyutlar KT sd KO F p

Kaynag

Gruplar arasi 115.951 1 115.951 133.661  .000
Hazirbulunusluk (toplam)  Gruplar igi 786.819 907 0.867

Toplam 902.769 908

Gruplar arast 137.229 1 137.229 139.322  .000
Biligsel Beceriler Gruplar igi 893.377 907 0.989

Toplam 1030.606 908

Gruplar arasi 109.569 1 109.569 111.423  .000
Duyussal Beceriler Gruplar igi 891.914 907 0.983

Toplam 1001.483 908

Gruplar arast 118.395 1 118.395 94.142 .000
Psikomotor Beceriler Gruplar igi 1140.667 907 1.258

Toplam 1259.062 908
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Gruplar arast 63.411 1 63.411 75.517 .000
Oz bakim Becerileri Gruplar i¢i 761.603 907 0.840
Toplam 825.015 908

Tablo 17 incelendiginde, okula hazirbulunusluk toplam Olgek ve tiim alt
boyutlarda ilkokul birinci sinif 6grencilerinden okul Oncesi egitim alan 6grenciler ile
almayan Ogrenciler arasinda okul dncesi egitim alan dgrenciler lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<.01). Buna gore, okul 6ncesi egitim alan ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin alamayanlara gore okula hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmuistir.

4.1.2.5. Ilkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugluk Diizeylerinin
Anne-Baba Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Aragtirmanin  bu  boliimiinde “Ilkokul birinci smf 6grencilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeyleri anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin anne egitim diizeyine gore betimsel

istatistikleri Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. [lkokul Birinci Sitmf Ogrencilerinin OKula Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Anne Egitim Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlart Anne Egitim Diizeyi N X SS
Okur-yazar degil 127 3.11 1.08
Ilkokul 334 3.48 0.99
Hazirbulunusluk (toplam) Ortaokul 116 3.78 0.95
Lise 215 4.06 0.81
Universite 117 4.23 0.75
Okur-yazar degil 127 2.97 1.16
Ilkokul 334 3.38 1.05
Biligsel Beceriler Ortaokul 116 3.71 1.01
Lise 215 4.00 0.86
Universite 117 4.24 0.77
Okur-yazar degil 127 3.13 1.13
flkokul 334 3.48 1.06
Duyussal Beceriler Ortaokul 116 3.78 1.01
Lise 215 4.02 0.87

Universite 117 4.17 0.82
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Okur-yazar degil 127 3.04 1.32
[lkokul 334 3.46 1.16
Psikomotor Beceriler Ortaokul 116 3.76 1.09
Lise 215 4.02 1.02
Universite 117 4.24 0.92
Okur-yazar degil 127 3.60 1.07
[lkokul 334 3.82 0.95
Oz bakim Becerileri Ortaokul 116 4.03 0.97
Lise 215 431 0.79
Universite 117 431 0.81

Tablo 18 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgegi toplaminda ve tiim alt
boyutlarinda en yiikksek hazirbulunusluk ortalamalarinin annesi {iniversite mezunu olan
Ogrencilere ait oldugu ortaya g¢ikarken en diisiik hazirbulunusluk ortalamalarinin ise
annesi okur-yazar olmayan 6grencilerde oldugu goriilmektedir. Buna gore, anne egitim
diizeyi arttik¢a 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin toplam 6l¢ekte ve tiim
alt boyutlarda arttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir. Ilkokul birinci siif dgrencilerinin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigine ilisgkin MANOVA testi sonuglar1 Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. [lkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Anne Egitim Diizeyine Gore MANOVA Testi Sonuglart

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

.845 9.781 16 2753 .000

Tablo 19 incelendiginde, ilkokul birinci smf o6grencilerinin  okula
hazirbulunugluk diizeylerinin anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Wilks’ Lambda .845, Fqs 2753-9.781, p<.05). MANOVA testi
sonuglarinda anlamli fark c¢ikmasi {izerine anne egitim diizeyine gore grup
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla

ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 20°de sunulmustur.
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Tablo 20. Jlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Anne Egitim Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

Olcek ve Alt Varyansin Anlamli
KT sd KO F P
Boyutlar Kaynag Fark
Gruplar aras1 ~ 122.072 4 30.518 35.338 .000 1<2 2<4
Hazirbulunusluk  Gruplar igi 780.698 904 0.864 1<3 2<5
(toplam) Toplam 902.769 908 1<4 3<5
1<5
Gruplar arast ~ 150.906 4 37.726 38.768 .000 1<2  2<3
Gruplar i¢i 879.700 904  0.973 1<3 2<4
Bilissel Beceriler
Toplam 1030.606 908 1<4 2<5
1<5 3<5
Gruplar aras1 ~ 105.895 4 26.474 26.722 .000 1<2  1<5
Duyussal
' Gruplar i¢i 895.588 904  0.991 1<3 2<4
Beceriler
Toplam 1001.483 908 1<4 2<5
Gruplar arast1 ~ 131.271 4 32.818 26.306 .000 12 2<4
Psikomotor Gruplar i¢i 1127.791 904  1.248 1<3 2<5
Beceriler Toplam 1259.062 908 1<4 3<5
1<5
. Gruplar aras1 ~ 62.976 4 15.744 18.677 .000 1<3 2<4
Oz bakim
o Gruplar i¢i 762.039 904  0.843 1<4  2<5
Becerileri
Toplam 825.015 908 1<5

Not: 1- "Okur-yazar degil”, 2- "ilkokul mezunu”, 3- "Ortaokul mezunu”, 4- "Lise mezunu”, 5-

“Universite mezunu”

Tablo 20 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgegi toplam ve tiim alt
boyutlarda anne egitim diizeyine gore ortaya ¢ikan farkin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (p<.01). Cocuklarin anne egitim diizeyine gore farklilasan ortalamalarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan g¢oklu karsilagtirma
testlerinden Scheffe testi sonucunda; annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin annesi
ortaokul, lise ve {iniversite mezunu olan 6grencilere gore; annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin annesi lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilere gére toplamda ve tiim alt
boyutlarda hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya
cikmigtir. Benzer sekilde, annesi okur-yazar olmayan Ogrencilerin annesi ilkokul
mezunu olan Ogrencilere gore; annesi ortaokul mezunu olan Ogrencilerin annesi

tiniversite mezunu olan Ogrencilere gore toplam Olgekte, bilissel ve psikomotor
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becerilerde hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilere gore biligsel beceriler bakimindan, annesi okur-yazar olmayan ogrencilerin
annesi ilkokul mezunu olan O6grencilere gore duyussal beceriler bakimindan

hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ilkokul birinci simf &grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin baba

egitim diizeyine betimsel istatistikleri Tablo 21’de sunulmustur.

Tablo 21. flkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Baba Egitim Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Ol¢ek ve Alt Boyutlar Baba Egitim Diizeyi N X SS
Okur-yazar degil 30 2.62 1.01
ilkokul 291 3.45 1.05
Hazirbulunusluk (toplam) Ortaokul 174 3.60 0.99
Lise 248 3.85 0.86
Universite 166 4.21 0.76
Okur-yazar degil 30 2.35 1.01
Tlkokul 291 3.36 1.11
Bilissel Beceriler Ortaokul 174 351 1.07
Lise 248 3.78 0.92
Universite 166 4.20 0.80
Okur-yazar degil 30 2.68 1.18
ilkokul 291 3.43 1.12
Duyussal Beceriler Ortaokul 174 3.59 1.04
Lise 248 3.84 0.90
Universite 166 4.17 0.83
Okur-yazar degil 30 2.61 1.27
Tlkokul 291 3.42 1.20
Psikomotor Beceriler Ortaokul 174 3.53 1.24
Lise 248 3.85 1.06
Universite 166 4.21 0.93
Okur-yazar degil 30 3.45 1.19
Ilkokul 291 3.78 1.04
Oz bakim Becerileri Ortaokul 174 3.94 0.90
Lise 248 4.13 0.87

Universite 166 4.32 0.78
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Tablo 21 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgegi toplaminda ve tiim alt
boyutlarinda en yiiksek hazirbulunusluk ortalamalarinin babasi {iniversite mezunu olan
Ogrencilere ait oldugu ortaya cikarken en diisiik hazirbulunusluk ortalamalarinin ise
babas1 okur-yazar olmayan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir. Bu durumda, genel
olarak baba egitim diizeyi arttik¢a dgrencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de
arttigr  goriilmektedir. Ilkokul birinci smif &grencilerinin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin

yapilan MANOVA testi sonuglar1 Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. [lkokul Birinci Simf Ogrencilerinin OKula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Baba Egitim Diizeyine Gore MANOVA Sonuglart

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

.854 9.144 16 2753 .000

Tablo 22 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeylerinin baba egitim diizeyine gére anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Wilks’ Lambda .854, Fqs 2753-9.144, p<.05). MANOVA testi
sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi {lizerine baba egitim diizeyine gore grup
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla

ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 23’te sunulmustur.

Tablo 23. llkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Baba Egitim Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglar

Olcek ve Alt Varyansin Anlamh
KT sd KO F P
Boyutlar Kaynag Fark
Gruplar arast 104.654 4 26.163 29.635 .000 1<2 2<4
Hazirbulunusluk  Gruplar igi 798.115 904 .883 1<3 2<5
(toplam) Toplam 902.769 908 1<4 3<5
1<5 4<5
Gruplar arast 131913 4 37.726 38.768 .000 1<2 2<4
Gruplar igi 898.693 904 973 1<3 2<5
Biligsel Beceriler
Toplam 1030.606 908 1<4 3<5
1<5 4<5
Duyussal Gruplar arast 95.661 4 23.915 23.867 .000 1<2 2<4

Beceriler Gruplar igi 905.822 904 1.002 1<3 2<5
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Toplam 1001.483 908 1<4 3<5

1<5 4<5

Gruplar arasi 111.194 4 27.799 21.893 .000 1<2 2<4

Psikomotor Gruplar i¢i 1147.868 904  1.270 1<3 2<5

Beceriler Toplam 1259.062 908 1<4 3<5

1<5 4<5

) Gruplar arasi 44,929 4 11.232 13.016 .000 1<4 2<5
Oz bakim

o Gruplar i¢i 780.086 904 .863 1<5 3<5
Becerileri

Toplam 825.015 908 2<4

Not: 1- "Okur-yazar degil”, 2- "ilkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5-

“Universite mezunu”

Tablo 23 verilerine goére, okula hazirbulunusluk o6lgegi toplam ve tim alt
boyutlarda baba egitim diizeyine gore ortaya c¢ikan farkin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir  (p<.01). Cocuklarn baba egitim diizeyine gore farklilasan
ortalamalarinin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan c¢oklu
karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda; babasi okur-yazar olmayan
Ogrencilerin babasi ilkokul, ortaokul, lise ve iiniversite mezunu olan 6grencilere gore,
babasi ilkokul mezunu olan &grencilerin babasi lise ve {iniversite mezunu olan
Ogrencilere gore, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin babasi {iniversite mezunu
olan 6grencilere gore, babasi lise mezunu olan dgrencilerin babasi {iniversite mezunu
olan ogrencilere gore toplam Olcekte, biligsel, duyugsal ve psikomotor beceriler
bakimindan hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya
cikmistir. Oz bakim becerileri alt boyutunda ise babasi okuryazar olmayan ve ilkokul
mezunu olan 6grencilerin babasi lise ve iiniversite mezunu olan dgrencilere gore, babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin babasi iiniversite mezunu olan 6grencilere gore

hazirbulunusluk diizeylerinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

4.1.2.6. Ilkokul Birinci Simf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugluk Diizeylerinin
Kardes Sayisina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin  bu bdliimiinde “Ilkokul birinci smmf o6grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeyleri kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci siif &grencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeylerinin kardes sayisina gore betimsel istatistikleri Tablo 24’te

sunulmustur.
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Tablo 24. Jlkokul Birinci Simf Ogrencilerinin OKula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Kardes Sayisina Gore Betimsel Istatistikleri

Olcek ve Alt Boyutlar Kardes Sayist N X SS
Kardesi yok 96 3.96 0.89
1 326 3.82 0.99
Hazirbulunusluk (toplam)
2 273 3.63 0.97
3 ve lizeri 214 3.48 1.05
Kardesi yok 96 3.94 0.93
1 326 3.74 1.05
Bilissel Beceriler
2 273 3.56 1.04
3 ve lizeri 214 3.38 1.12
Kardesi yok 96 3.87 1.01
1 326 3.83 1.02
Duyussal Beceriler
2 273 3.61 1.03
3 ve tizeri 214 3.48 1.09
Kardesi yok 96 4.02 0.92
1 326 3.80 1.12
Psikomotor Beceriler
2 273 3.57 1.22
3 ve tlizeri 214 3.45 1.25
Kardesi yok 96 4.13 0.92
. 1 326 4.10 0.93
Oz bakim Becerileri
2 273 3.95 0.93
3 ve lizeri 214 3.83 1.00

Tablo 24 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgegi toplaminda ve tiim alt
boyutlarinda en yliksek hazirbulunusluk ortalamalarinin kardesi olmayan 6grencilere ait
oldugu ortaya cikarken en diisiik hazirbulunusluk ortalamalarinin ise 3 ve {izeri kardes
sayist olan Ogrencilerde goriilmektedir. Buna gore, okula hazirbulunusluk 6lgeginin
toplaminda ve tiim alt boyutlarda kardes sayisi arttikca hazirbulunusluk ortalamasi
diismektedir. Ilkokul birinci simif dgrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin
kardes sayisina gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan MANOVA

testi sonuglart Tablo 25’te sunulmustur.
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Tablo 25. Jlkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Kardes Sayisina Gore MANOVA Sonuglart

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

.962 2.909 12 2386 .001

Tablo 25 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin - okula
hazirbulunusluk diizeylerinin kardes sayisina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmektedir (Wilks’ Lambda .962, Fqo 238=2.909, p<.05). MANOVA testi
sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi iizerine kardes sayisina gore grup ortalamalarinin
anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla ANOVA testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. [lkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Kardes Sayisina Gore ANOVA Sonuglar

Olcek ve Alt Varyansin Anlamh
KT sd KO F P
Boyutlar Kaynag Fark
Gruplar arast 22.911 3 7.637 7.855  .000 1>3
Hazirbulunugluk
Gruplar igi 879.859 905 972 1>4
(toplam)
Toplam 902.769 908 2>4
Gruplar arast 27.797 3 9.266 8.362  .000 1>3
Bilissel Beceriler Gruplar igi 1002.809 905 1.108 1>4
Toplam 1030.606 908 2>4
Gruplar arast 20.260 3 6.753 6.229  .000 1>4
Duyussal Beceriler  Gruplar ici 981.223 905 1.084 2>4
Toplam 1001.483 908
] Gruplar arast 31.082 3 10.361 7.636  .000 1>3
Psikomotor
] Gruplar igi 1227.980 905 1.357 1>4
Beceriler
Toplam 1259.062 908 2>4
. Gruplar arasi 11.637 3 3.879 4316 .005 2>4
Oz bakim
o Gruplar igi 813.377 905 .899
Becerileri
Toplam 825.015 908

Not: 1- "Kardesi yok", 2- "1 Kardes", 3- "2 Kardes", 4- "3 ve Uzeri Kardes"

Tablo 26 verilerine gore, okula hazirbulunusluk Olgegi toplam ve tiim alt
boyutlarda kardes sayisina gore ortaya c¢ikan farkin anlamli diizeyde oldugu

goriilmektedir (p<.01). Ogrencilerin kardes sayisma gore farklilasan ortalamalarinin
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hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan coklu karsilastirma
testlerinden Scheffe testi sonucunda; kardesi olmayan Ogrencilerin iki, li¢ ve iizeri
kardes sayisi olan Ogrencilere gore toplam Olcekte, bilissel ve psikomotor beceriler
bakimindan hazirbulunusluklarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya
cikmigtir. Benzer sekilde, kardesi olmayan Ogrencilerin 3 ve {izeri kardesi olan
ogrencilere gore duyussal becerilere iliskin hazirbulunugluklar1 daha yiiksek diizeydedir.
Ayrica, bir kardesi olan 6grencilerin 3 ve iizeri kardesi olan 6grencilere gore toplam
Olcekte, bilissel, duyussal, psikomotor ve 0z bakim becerileri bakimindan

hazirbulunusluklarinin daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

4.1.2.7. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunugluk Diizeylerinin
Aile Gelir Diizeyine Gore Karsilastiriimasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin  bu boliimiinde “Ilkokul birinci smif 6grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeyleri aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte
midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeylerinin aile gelir diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo 27°de

sunulmustur.

Tablo 27. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Aile

Gelir Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Olgek ve Alt Boyutlart Aile Gelir Diizeyi N X SS
0-1499 TL 171 3.32 1.00
1500-2499 TL 380 3.57 1.04

Hazirbulunugluk (toplam) 2500-3499 TL 187 3.85 0.91
3500-4499 TL 86 4.10 0.66
4500 ve tizeri TL 85 4.30 0.79
0-1499 TL 171 3.18 1.07
1500-2499 TL 380 3.47 1.10

Biligsel Beceriler 2500-3499 TL 187 3.82 0.99
3500-4499 TL 86 4.08 0.72
4500 ve tizeri TL 85 4.30 0.82
0-1499 TL 171 3.35 1.08
1500-2499 TL 380 3.57 1.09

Duyussal Beceriler
2500-3499 TL 187 3.81 0.98

3500-4499 TL 86 4.07 0.73
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4500 ve lizeri TL 85 421 0.87
0-1499 TL 171 3.32 1.22
1500-2499 TL 380 3.56 1.24
Psikomotor Beceriler 2500-3499 TL 187 3.75 1.10
3500-4499 TL 86 412 0.79
4500 ve {izeri 85 4.28 0.91
0-1499 TL 171 3.76 1.02
1500-2499 TL 380 3.91 1.00
Oz bakim Becerileri 2500-3499 TL 187 4.09 0.86
3500-4499 TL 86 421 0.72
4500 ve iizeri TL 85 4.45 0.80

Tablo 27 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgeginin toplaminda ve tiim alt
boyutlarinda en yiliksek hazirbulunusluk ortalamalarinin 4500 ve iizeri TL gelire sahip
ailelerin ¢ocuklarinda ortaya ¢ikarken en diisiik hazirbulunusluk ortalamalari ise 0-1499
TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinda goriillmektedir. Buna gore, okula hazirbulunusluk
Olgeginin toplaminda ve tiim alt boyutlarda ailenin gelir diizeyi arttikca okula
hazirbulunusluk ortalamas: da artmaktadir. Ilkokul birinci smmif dgrencilerinin okula
hazirbulunugluk diizeylerinin aile gelir diizeyine gore anlamli farklilik gosterip

gostermedigine iliskin yapilan MANOVA testi sonuglart Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin OKula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Aile
Gelir Diizeyine Gore MANOVA Sonuglari

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd p

878 7.469 16 2753 .000

Tablo 28 incelendiginde, ilkokul birinci smif o6grencilerinin  okula
hazirbulunusluk diizeylerinin aile gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (Wilks’ Lambda .878, F 15, 2753)=7.469, p<.05). MANOVA testi
sonuglarinda anlamli fark ¢ikmasi tlizerine aile gelir diizeyine gore grup ortalamalarinin
anlamli farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla ANOVA testi

yapilmis ve sonuglar Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin Aile
Gelir Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

Olcek ve Alt Varyansin Anlaml Fark
KT sd KO F P
Boyutlarn Kaynag
Gruplar aras1 ~ 79.666 4 19.917 21874 000 1<3 2<4
Hazirbulunugluk  Gruplar igi 823.103 904 911 1<4  2<5
(toplam) Toplam 902.769 908 1<5 3<5
2<3
Gruplar aras1 ~ 106.556 4 26.639 26.061 .000 1<3 2<5
Bilissel Beceriler  Gruplar igi 924.050 904 1.022 1<4
Toplam 1030.606 908 1<5
Gruplar aras1 ~ 63.007 4 15.750 15.172 .000 1<3 2<4
Duyussal
] Gruplar igi 038.481 904 1.038 1<4  2<5
Beceriler
Toplam 1001.483 908 1<5
] Gruplar arast 76.529 4 19.132 14.626 .000 1<3 2<4
Psikomotor
. Gruplar ici 1182533 904  1.308 1<4 2<5
Beceriler
Toplam 1259.062 908 1<5 3<5
. Gruplar arasi 36.012 4 9.003 10.315 .000 1<3  2<5
Oz bakim
nyr Gruplar igi 789.002 904 873 1<4
Becerileri
Toplam 825.015 908 1<5

Not: 1- "0-1499 TL", 2- "1500-2499 TL", 3- "2500-3499 TL", 4- "3500-4499", 5- “4500 ve dizeri TL"

Tablo 29 verilerine gore, okula hazirbulunusluk 6lgegi toplaminda ve tiim alt
boyutlarda aile gelir diizeyine gore ortaya g¢ikan farkin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir (p<.01). Aile gelir diizeyine gore farklilasan ortalamalarin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe
testi sonucunda; 0-1499 TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklari, 2500TL ve iizeri
gelire sahip ailelerin ¢ocuklaria gore toplam 6lgekte, biligsel, duyussal, psikomotor ve
0z bakim becerileri bakimindan anlamli diizeyde daha diisiik hazirbulunusluga
sahiptirler. 1500-2499 TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklari, 2500-3499 TL arasi
gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gore toplam Olgekte anlamli diizeyde daha diisiik
hazirbulunugluga sahiptirler. Benzer sekilde, 1500-2499 TL aras1 gelire sahip olan
ailelerin ¢ocuklari, 3500-4499 TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarindan toplam
Olcekte, duyussal ve psikomotor beceriler bakimindan anlamli diizeyde daha diisiik
hazirbulunusluga sahiptirler. 1500-2499 TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklari,

4500 ve tlizeri TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢cocuklarindan toplam Slgekte, bilissel,
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duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerileri bakimindan anlamli diizeyde daha diisiik
hazirbulunusluga sahiptirler. 2500-3499 TL arast gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklari,
4500 ve iizeri TL aras1 gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarindan toplam ol¢ekte ve
psikomotor beceriler bakimindan anlamli diizeyde daha diisiik hazirbulunusluga
sahiptirler. Buna gore, aile gelir diizeyi arttikca &grencilerin okula hazirbulunusluk

diizeylerinin de artis gosterdigi goriilmektedir.

4.1.3. Ugiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin iigiincii alt problemi “Ilkokul birinci smifta grenim gérmekte olan
farkli yas grubundaki &grenciler okula uyum sorunlarini ne siklikta yasamaktadir?”
sorusuna yonelik olarak 6gretmenlerin 6l¢ek maddelerine verdikleri yanitlar iizerinden

hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 30’da sunulmustur.

Tablo 30. flkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarina Iliskin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Okula Uyum Sorunlari 60-65 ay arasi 66-71 ay arasi 72-84 ay arasi
Maddeler N X SS N X SS N X SS
1. Okulu reddetme 248 218 117 364 158 091 297 155 0.97
2. Derste aglama 248 222 122 364 160 092 297 160 094
3. Aile bireylerinin yaninda olmasi istegi 248 231 129 364 178 108 297 171 1.07
4. Sabahlar1 uyanamama 248 223 117 364 163 090 297 151 0.78
5. Derse ge¢ gelme (Zaman algisinin

olugmamasi) 248 232 121 364 164 087 297 155 0.90
6. Cabuk yorulma 248 3.09 124 364 198 100 297 184 1.01

7. Ogretmeninden siirekli olarak yardim
248 314 124 364 201 1.07 297 187 111
bekleme istegi

8. Okula ve derse ilgisiz olma 248 300 129 364 193 1.10 297 188 1.11
9. Sinmiftaki etkinliklere katilmay1 reddetme 248 2.65 1.27 364 1.71 098 297 1.68 0.95
10. Yasina uygun olmayan bebeksi

248 263 133 364 175 098 297 162 0096
davraniglar gosterme

11. Okul ve ders algis1 olusmamasi 248 281 136 364 182 1.03 297 171 1.04
12. Kiigiik kaslarinin gelismemesi 248 296 127 364 186 1.00 297 1.66 .092
13. Siirekli oyun oynama istegi 248 317 127 364 221 119 297 196 112
14. Sik sik karin agris1 sikayetiyle gelmesi 248 245 131 364 172 092 297 1.63 0.97
15. Okula gelmemek igin yalan sdyleme 248 204 121 364 147 084 297 142 0.83

TOPLAM 248 261 094 364 178 0.75 297 1.68 0.72
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Tablo 30 incelendiginde, 60-65 aylik &grencilerin genel olarak okula uyum
sorunlarini bazen ()? =2.61) yasadiklar1 goriilmektedir. 60-65 aylik 6grencilerin; stirekli
oyun oynama istegi ()? =3.17), 6gretmenden siirekli olarak yardim bekleme istegi ( X
=3.14), ¢abuk yorulma (f:3.09), okula ve derse ilgisiz olma (i=3.00) ve kiigiik

kaslarmin gelismemesi ()? =2.96) gibi okula uyum sorunlarmi digerlerine gore daha

cok yasadiklar1 géze carpmaktadir.
66-71 aylik 6grencilerin okula uyum sorunlarini genel olarak neredeyse hig (K
=1.78) yasamadiklari, bu 0Ogrencilerin siirekli oyun oynama istegi ( X =2.21) ve

ogretmenden siirekli olarak yardim bekleme istegi ( X =2.01) gibi okula uyum

sorunlarini digerlerine gore daha ¢ok yasadiklar1 géze ¢carpmaktadir. Benzer sekilde, 72-

84 aylik ogrencilerin okula uyum sorunlarini neredeyse hig ()? =1.68) yasamadiklari

goriilmektedir. 72-84 aylik 6grencilerin en dikkat ¢geken uyum sorunlari ise siirekli oyun
oynama istegi (i:1.96), okula ve derse ilgisiz olma (i:1.88) ve Ogretmenden

stirekli olarak yardim bekleme istegi ( X =1.87) olarak goze carpmaktadir.
4.1.4. Dérdiincii Alt Probleme Iligkin Bulgular

Arastirmanin dérdiincii alt problemi olan “Ilkokul birinci simf &grencilerinin
yasadiklar1 okula uyum sorunlari; a) cinsiyet, b) yas grubu, ¢) 6grenim gordiikleri il, d)
okul dncesi egitim alip almama durumu, €) anne-baba egitim diizeyi, f) kardes sayisi, g)
aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilhik gdstermekte midir?” sorusuna

yonelik olarak yapilan analizlerden elde edilen bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

4.1.4.1. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanm bu béliimiinde “Ilkokul birinci smmf &grencilerinin yasadiklar:
okula uyum sorunlar1 cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermekte midir?” sorusuna
cevap aranmustir. Bu amagla, ilkokul birinci simif 6grencilerinin okula uyum
sorunlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin t testi

sonuglar1 Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31. Jlkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinin Cinsiyete Gore
t testi Sonuclar:

Olcek Cinsiyet N X ss sd t p
Kiz 474 1.97 0.89

Okula Uyum Sorunlari 907 -.288 774
Erkek 435 1.98 0.89

Tablo 31’de goriildiigi gibi, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yasadiklarr okula
uyum sorunlari cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir (t (9o7) = -.288, p>.05).
Bir bagka deyisle, kiz ile erkek ogrenciler arasinda okula uyum sorunlar1 bakimindan

anlamli bir farklilik yoktur.

4.1.4.2. [lkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarmin Yas
Grubuna Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde “ilkokul birinci smif 6grencilerinin yasadiklari
okula uyum sorunlari yas grubuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
sorunlariin yas gruplarina gore anlamh farklilik gdsterip gostermedigine iliskin yapilan
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 32’de sunulmustur.
Tablo 32. [lkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinin Yas Grubuna

Gore ANOVA Testi Sonuglart

. Varyansin Anlaml
Ol¢ek KT sd KO F p
Kaynag Fark
Gruplararasi  141.032 2 70516 110388 000 1>2
Okula Uyum Gruplar igi 578.754 906  0.639 1>3
Sorunlari Toplam 719.786 908

Not: 1- "60-65 aylik", 2- "66-71 aylik", 3- "12-84 aylik"

Tablo 32 incelendiginde, 6grencilerin okula uyum sorunlarmnin yas gruplarina
gdre anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir (Fp,.006 =110.388, p <.05). Ogrencilerin
yas gruplarina gore farklilasan ortalamalarimin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda;

60-65 aylik ¢ocuklar ile 66-71 ve 72-84 aylik ¢ocuklar arasinda 60-65 aylik ¢ocuklar



76

lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle, 60-65 aylik ¢ocuklar

diger yas gruplarina gore okula uyum sorunlarin1 daha fazla yasamaktadirlar.

4.1.4.3. Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinin Ogrenim
Gordiikleri Ile Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanm bu béliimiinde “ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yasadiklar:
okula uyum sorunlari dgrenim gordiikleri ile gore anlamli bir farklilik gdstermekte
midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula
uyum sorunlarinin 6grenim gordiikleri ile gore betimsel istatistikleri Tablo 33’te

sunulmustur.

Tablo 33. flkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Ogrenim

Gordiikleri [le Gore Betimsel Istatistikleri

Olcek Ogrenim Gordiikleri Il N X sS
Van 252 2.20 0.97
Gaziantep 235 1.84 0.84
Okula Uyum Sorunlari )
Kayseri 206 1.95 0.83
Istanbul 216 1.89 0.86

Tablo 33 incelendiginde, okula uyum sorunlari dl¢eginden alinan puanlara gore

Van ilinde 6grenim gdérmekte olan birinci simif 6grencilerinin diger illerde 6grenim

gormekte olan Ogrencilere kiyasla en yiiksek ortalamaya ()T =2.20) sahip olduklari
goriilmektedir. Gaziantep, Kayseri ve Istanbul illerinde 6grenim gdrmekte olan birinci
sinif Ogrencilerinin okula uyum sorunlarina iligkin ortalamalarnin birbirine yakin

olmakla birlikte, Gaziantep ilinde 6grenim gormekte olan birinci sinif dgrencilerinin

okula uyum sorunlarina iligskin en diisiik ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir ( X
=1.84). llkokul birinci simf dgrencilerinin okula uyum sorunlarmin 8grenim gordiikleri
ile gore anlaml farklilik gosterip gostermedigine iligkin yapilan ANOVA testi sonuglari

Tablo 34’te sunulmustur.
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Tablo 34. [lkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarmin Ogrenim
Gordiikleri Ile Gore ANOVA testi sonuglart

. Varyansin
Ol¢ek KT sd KO F p Anlaml Fark
Kaynag
Gruplar arast ~ 19.258 3 6.419 8.293 .000 1>2
Okula Uyum o
Gruplar igi 700.528 905 174 1>3
Sorunlari
Toplam 719.786 908 1>4

Not: 1- "Van", 2- "Gaziantep", 3- "Kayseri", 4- "Istanbul"

Tablo 34 incelendiginde, Ogrencilerin okula uyum sorunlarinin 6grenim
gordiikleri ile gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (F 3905 =8.293, p <.05).
Ogrencilerin 6grenim gordiikleri ile gore farklilasan ortalamalarinin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe
testi sonucunda; Van ilinde 6grenim goren ogrenciler ile diger illerde d6grenim goren
ogrenciler arasinda Van ilinde 6grenim goren 6grenciler lehine okula uyum sorunlari
acisindan anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle, Van ilinde 6grenim
goren Ogrenciler diger illerde 6grenim goren Ogrencilere gore okula uyum sorunlarini

daha fazla yasamaktadir.

4.1.4.4. Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Okul
Oncesi Egitim Alip Almama Durumuna Gore Karsilastiriimasina iskin Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde “Ilkokul birinci smif dgrencilerinin okula uyum
sorunlar1 okul oOncesi egitimi alip almama durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum sorunlarinin okul 6ncesi egitimi alip almama durumuna gore
anlamli farklilik gosterip gostermedigine iliskin yapilan t testi sonuglart Tablo 35°de

sunulmustur.

Tablo 35. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinmin Okul Oncesi

Egitimi Alip Almama Durumuna Gore t testi sonuglart

. Okul oncesi
Ol¢cek N X Ss sd t p
Egitim

Evet 657 1.85 0.83
Okula Uyum Sorunlari 907 -7.068 .000
Hayir 252 2.30 0.97
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Tablo 35°de goriildiigi gibi, ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula uyum
sorunlart okul Oncesi egitim alip almama durumuna gore okul Oncesi egitim almayan
ogrenciler lehine anlamli farklilik géstermektedir (t (go7y = -7.068, p<.05). Bir baska
deyisle, okul Oncesi egitim almayan Ogrenciler alan Ogrencilere gére okula uyum

sorunlarin1 daha fazla yagamaktadir.

4.1.4.5. Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarmin Anne-
Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde “ilkokul birinci siif dgrencilerinin yasadiklart
okula uyum sorunlari anne ve baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?” sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum sorunlarinin anne egitim diizeyine gore betimsel istatistikleri

Tablo 36°da sunulmustur.

Tablo 36. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Anne Egitim

Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Ol¢cek Anne Egitim Diizeyi N X ss
Okur-yazar degil 127 2.27 0.93
flkokul 334 2.08 0.94

Okula Uyum Sorunlar Ortaokul 116 1.95 0.89
Lise 215 1.83 0.82
Universite 117 1.62 0.66

Tablo 36 incelendiginde, okula uyum sorunlari dlgeginden alinan puanlara gore,

annesi okur-yazar olmayan 6grencilerin okula uyum sorunlarina iliskin en yiiksek (i

=2.27) ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. En diisik okula uyum sorunu

ortalamasimin ise annesi iiniversite mezunu olan ogrencilerde ( X =1.62) oldugu
yoniinde bulgulara ulagilmistir. Okula uyum sorunlarinin anne egitim diizeyine gore
hangi gruplar arasinda farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan
ANOVA testi sonuglar1 Tablo 37’ de sunulmustur.
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Tablo 37. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinin Anne Egitim
Diizeyine Gore ANOVA testi sonuglari

. Varyansin
Olcek KT sd KO F p Anlaml Fark
Kaynag
Gruplar arast ~ 34.819 4 8.705 11488 .000 1>4 2>4
Okula Uyum o
Gruplar igi 684.967 904 .758 1>5 2>5
Sorunlari
Toplam 719.786 908

Not: 1- "Okur-yazar degil", 2- "llkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu”, 5-

“Universite mezunu”

Tablo 37 incelendiginde, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin okula uyum
sorunlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(F(2,904) =11.488, p <.05). Anne egitim diizeyine gore farklilasan ortalamalarinin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden
Scheffe testi sonucunda; annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan dgrenciler
ile annesi lise ve tiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda annesi okur-yazar olmayan
ve ilkokul mezunu olan Ogrenciler lehine okula uyum sorunlari agisindan anlamli
farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir. Buna gore, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul
mezunu olan 6grenciler, annesi lise ve iniversite mezunu olan 6grencilere gore okula

uyum sorunlarini daha fazla yagamaktadir.

Ilkokul birinci smif &grencilerinin okula uyum sorunlarmin baba egitim

diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo 38’de sunulmustur.

Tablo 38. llkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Baba Egitim

Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Olcek Baba Egitim Diizeyi N X SS
Okur-yazar degil 30 2.52 0.91
flkokul 291 2.12 0.96

Okula Uyum Sorunlari Ortaokul 174 2.03 0.90
Lise 248 1.90 0.82
Universite 166 1.67 0.72

Tablo 38 incelendiginde, okula uyum sorunlari dlgeginden alinan puanlara gére

babasi okur-yazar olmayan o6grencilerin en yiiksek (i =2.52) okula uyum sorunlari
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ortalamasina sahip olduklart goriilmektedir. En diisiik okula uyum sorunu ortalamasinin

ise babasi liniversite mezunu olan 6grencilerde (>T =1.62) oldugu yoniinde bulgulara
ulagilmigtir. Okula uyum sorunlarinin baba egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yonelik yapilan ANOVA testi sonuclar1 Tablo

39’da sunulmustur.

Tablo 39. llkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarinin Baba Egitim
Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglari

. Varyansin
Olgek KT sd KO F p Anlaml fark
Kaynag

Gruplar aras1 ~ 32.865 4 8.216 10.813 .000 1>4 2>5
Okula Uyum o

Gruplar igi 686.922 904 .760 1>5 3>5
Sorunlar1

Toplam 719.786 908

Not: 1- "Okur-yazar degil”, 2- “ilkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5-

“Universite mezunu”

Tablo 39a gore, 6grencilerin okula uyum sorunlari baba egitim diizeyine goére
anlamli farklilik gostermektedir (F(s,904 =10.813, p <.05). Baba egitim diizeyine gore
farklilagsan ortalamalarinin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla
yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Scheffe testi sonucunda; babasi okur-yazar
olmayan 6grenciler ile babasi lise ve iiniversite mezunu olan 6grenciler arasinda babasi
okur-yazar olmayan Ogrenciler lehine, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan
ogrenciler ile babasi lniversite mezunu olan 6grenciler arasinda babasi ilkokul ve
ortaokul mezunu olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna
gore, babasi okur-yazar olmayan ogrenciler, babasi lise ve iiniversite mezunu olan
Ogrencilere gore okula uyum sorunlarini daha fazla yasamaktadir. Benzer sekilde,
babas1 ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grenciler, babasi iiniversite mezunu olan

ogrencilere gore okula uyum sorunlarini daha fazla yasamaktadir.

4.1.4.6. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimn Kardes
Sayisina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde “ilkokul birinci siif dgrencilerinin yasadiklari
okula uyum sorunlar1 kardes sayisina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?”
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci siif 6grencilerinin okula uyum

sorunlarinin kardes sayisina gore betimsel istatistikleri Tablo 40’da sunulmustur.
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Sayisina Gore Betimsel Istatistikleri
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Olcek Kardes Sayist N X ss
Kardesi yok 96 1.84 0.81
1 326 1.96 0.88
Okula Uyum Sorunlari
2 273 2.01 0.93
3 ve lizeri 214 2.01 0.89

Tablo 40 incelendiginde, okula uyum sorunlart dl¢eginden alinan puanlara gore

lic ve lizeri sayida kardesi olan 6grencilerin en yiiksek ( X =2.01) okula uyum sorunlari

ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. En diigiikk okula uyum sorunu ortalamasi ise

kardesi olmayan Ogrencilerde ( X =1.84) oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir. Okula
uyum sorunlarinin kardes sayisina gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigini

belirlemeye yonelik yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 41°de sunulmustur.

Tablo 41. Ilkokul Birinci Stmf Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Kardes
Sayisina Gore ANOVA Testi Sonuglari

.. Varyansin
Olgek KT sd KO F p
Kaynag
Gruplar arast 2.310 3 770 971 406
Okula Uyum o
Gruplar i¢i 717.477 905 .793
Sorunlart
Toplam 719.786 908

Not: 1- "Kardesi yok", 2- "1 Kardes", 3- "2 Kardes", 4- "3 ve Uzeri Kardes"

Tablo 41 incelendiginde, dgrencilerin okula uyum sorunlarinin kardes sayisina

gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (F(3905) =.971, p >.05).

4.1.4.7. Ilkokul Birinci Sinif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Aile Gelir
Diizeyine Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu béliimiinde “ilkokul birinci siif dgrencilerinin yasadiklari
okula uyum sorunlari aile gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?”’
sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum

sorunlarmin aile gelir diizeyine gore betimsel istatistikleri Tablo 42°de sunulmustur.
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Tablo 42. Ilkokul Birinci Sumif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Aile Gelir

Diizeyine Gore Betimsel Istatistikleri

Ol¢ek Aile Gelir Diizeyi (TL) N X ss
0-1499 TL 171 2.17 0.84
1499-2499 TL 380 2.01 0.93

Okula Uyum Sorunlari 2500-3499 TL 187 1.95 0.92
3500-4499 TL 86 1.83 0.74
4500 ve tizeri TL 85 161 0.72

Tablo 42 incelendiginde, okula uyum sorunlari 6l¢eginden alinan puanlara gore

0-1499 TL araliginda gelire sahip olan ailelerin ¢ocuklarinin en yiiksek ( X =2.17) okula
uyum sorunlar1 ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir. En diisiik okula uyum

sorunu ortalamasinin ise 4500 ve tlizeri TL araliginda gelire sahip olan ailelerin

cocuklarina ( X =1.61) ait oldugu yoniinde bulgulara ulasilmistir. Okula uyum
sorunlarinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini

belirlemeye yonelik yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 43°te sunulmustur.

Tablo 43. llkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Uyum Sorunlarimin Aile Gelir
Diizeyine Gore ANOVA Testi Sonuglari

. Varyansin Anlaml
Ol¢cek KT sd KO F p
Kaynag Fark
Gruplar arast 20.287 4 5.072 6.554 .000 1>4
Okula Uyum
Gruplar i¢i 699.500 904 774 2>4
Sorunlari
Toplam 719.786 908

Not: 1- "0-1499 TL", 2- "1500-2499 TL", 3- "2500-3499 TL", 4- "3500-4499 TL", 5- “4500 ve iizeri
TL”

Tablo 43 incelendiginde, Ogrencilerin okula uyum sorunlarinin aile gelir
diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir (F(s904 =10.813, p <.05).
Ailenin gelir diizeyine gore farklilasan ortalamalarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu karsilagtirma testlerinden Scheffe testi sonucunda; 0-
1499 TL ve 1500-2499 TL arasinda gelire sahip ailelerin gocuklari ile 4500 ve tizeri TL
arasinda gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 arasinda 0-1499 TL ve 1500-2499 TL arasinda
gelire sahip ailelerin ¢ocuklar1 lehine anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Buna

gore, 0-1499 TL ve 1500-2499 TL arasinda gelire sahip ailelerin ¢ocuklari, 4500 ve



83

tizeri TL arasinda gelire sahip ailelerin ¢ocuklarina gére okula uyum sorunlarini daha

fazla yagamaktadirlar.

4.1.5. Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi olan “Ilkokul birinci smif 6grencilerinin okula
uyum sorunlari ile okula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?” sorusuna yonelik olarak Ogrencilerin okula uyum sorunlart ile okula
hazirbulunusluk diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in hesaplanan Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Katsayilar1 Tablo 44’te sunulmustur.

Tablo 44. Ogrencilerin Okula Uyum Sorunlari ile Okula Hazirbulunusluklarina Iliskin

Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayilart

Okula
- Bilissel Duyussal Psikomotor Oz bakim
Olgekler ve alt Hazirbulunusluk ) g F ) o
bovutl - Beceriler Beceriler Beceriler Becerileri
oyutiart Olgegi (toplam)
Okula Uyum -762™ -733" - 737" -708" -651"
Sorunlart

p<.05 *, p<.01**

Tablo 44 verilerine gore, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin okula uyum
sorunlari ile okula hazirbulunusluk diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde ve
anlaml bir iliskinin (r=-.762; p<.01) oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum sorunlar ile okula hazirbulunusluk Glgeginin alt boyutlart
olan biligsel beceriler (r=-.733; p<.01), duyussal beceriler (r=-.737; p<.01) ve
psikomotor beceriler (r=-.708; p<.01) arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde ve
anlamli bir iliski, 6z bakim becerileri (r=-.651; p<.01) arasinda ise orta diizeyde, negatif

yonde ve anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir.

4.1.6. Altinct Alt Probleme Iligkin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt problemi “ilkokul birinci smif &grencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeyleri okula uyum sorunlarini anlamli diizeyde yordamakta midir?”
olarak belirlenmistir. Bu amagla, 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin okula
uyum sorunlarini yordamasina yonelik yapilan basamakli regresyon analizi sonuglari

Tablo 45°te sunulmustur.
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Tablo 45. [lkokul Birinci Simif Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin

Okula Uyum Sorunlarini Yordamasina Iliskin Basamakli Regresyon Analizi

Sonuclari
Basamaklar Yordayici degiskenler /] Yordama Giicii (R) Aciklanan
varyans (R%
1 Duyussal Beceriler -.737 137 544
2 Psikomotor Beceriler -.337 767 .588
3 Bilissel Beceriler -.188 770 .593

Tablo 45 incelendiginde, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin duyussal, psikomotor
ve biligsel becerilere iligkin hazirbulunusluklar1 6grencilerin okula uyum sorunlarindaki
varyansin %59.3’iinii agiklayabildigi goriilmektedir. Tablo 45'deki basamakli regresyon

analizine iligkin varyans analizi sonuglar1 Tablo 46'da sunulmustur.

Tablo 46. [lkokul Birinci Sumf Ogrencilerinin Okula Hazirbulunusluk Diizeylerinin
Okula Uyum Sorunlarini Yordamasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Kareler
Model Kareler toplami sd F p
ortalamasi
Regresyon 427.005 3 142.352
440.090 .000
Artik (Residual) 292.731 905 323

Tablo 46 verilerine gore, Tablo 45°te gosterilen basamakli regresyon analizine
iliskin yordama giicliniin anlamli oldugu goriilmektedir (F(3g905= 440.090, p<.000).
[lkokul birinci smmf dgrencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin okula uyum
sorunlarin1 yordamasina iliskin yapilan regresyon analizi li¢ basamakta gerceklesmistir.
Buna gore, 6grencilerin okula uyum sorunlarina iliskin varyansa katkilar1 bakimimdan
tic degiskenin Onemli yordayicilar oldugu goriilmektedir. Analize ilk basamakta,
varyansin % 54.4’unii agiklayan ve okula hazirbulunusluk &lgeginin alt boyutu olan
“duyussal beceriler” almmustir. Ikinci basamakta, yordanan degiskendeki agiklanan
varyansa % 4.4’lik katki saglayan ve okula hazirbulunusluk 6lgeginin alt boyutu olan
“psikomotor beceriler” degiskeni almmistir. Ugiincii basamakta ise yordanan

degiskendeki agiklanan varyansa % 0.5’lik katki saglayan ve okula hazirbulunusluk
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Olceginin alt boyutu olan “bilissel beceriler” degiskeni analize dahil edilmistir. Bu
analiz sonuglari, regresyon esitligine dnemli yordayicilar olarak giren ii¢ degiskenin
birlikte, okula uyum sorunlarina iliskin varyansin yarisindan fazlasint (%59.3)
aciklayacak giicte oldugunu gostermektedir. Regresyon katsayilarinin isaretlerine
bakildiginda, her ti¢ degisken ile 6grencilerin okula uyum sorunlar1 arasinda negatif bir
iligkinin oldugu goriilmektedir. Bu durumda, 6grencilerin okula uyum sorunlarini 6nem
sirasina gore birinci sirada “duyussal beceriler” degiskeni, ikinci sirada “psikomotor
beceriler” degiskeni ve tiglincii sirada ise “biligsel beceriler” degiskeninin anlamli olarak
yordadig1 gériilmektedir. Ote yandan, okula hazirbulunusluk 6lgeginin alt boyutu olan
“06z bakim becerileri” degiskeninin toplam varyansa anlamli katki saglamadigi,
ogrencilerin okula uyum sorunlarini anlamli diizeyde yordamadigi ortaya ¢ikmustir.

4.2. Nitel Bulgular

Aragtirmanin yedinci ve sekizinci alt problemi olan “Farkli yaslarda ilkokula
baslama uygulamasinin Ogrencilerin hazirbulunugluk diizeyleri ve okula uyumlari
tizerindeki etkileri/yansimalarinin neler oldugu konusunda ogretmenlerin goriisleri
nelerdir? ve "Farkli yas grubundaki (60-65 aylik, 66-71 aylik ve 72 ve istii aylik)
Ogrencilerin ayn1 sinifta 6grenim gérmesinin 0gretmeni, 6grencileri ve 6gretim siirecini
nasil etkiledigi konusunda 6gretmenlerin goriisleri nelerdir?” sorularina yonelik olarak
ogretmenler ile yapilan goriismelerden elde edilen veriler sonucunda katilimci goriisleri,
“Okula hazirbulunusluk™, “Okula uyum sorunlar1”, “Farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamas1” ve “Oneriler” olmak iizere dort ana tema altinda gruplandirilmustir.

Belirlenen temalara iliskin agiklamalara ve 68retmen goriislerine asagida yer verilmistir.
4.2.1. Okula Hazirbulunusluk

Bu temaya iliskin 6gretmenlere “Farkli yas gruplarinda (60-65 ay arasi/ 66-
71 ay arasi ve 72-84 ay arasty) ilkokula baslayan ogrencilerin  okula
hazirbulunuslugunu  nasil  degerlendiriyorsunuz?  Bu  dgrencilerin  okula
hazirbulunuslugu ac¢isindan farkiihiklar gozlemlediniz mi? Varsa bu farkiiiklar
nelerdir? En ¢ok hangi yas gruplari arasinda farkliiklar oldugunu diigiiniiyorsunuz?
Gerekgeleri ile agiklayiniz.” sorular1 yoneltilmistir. Gorligme yapilan 6gretmenlerin
cogu, Ogrencilerin yasi kiiciildiikge buna bagli olarak hazirbulunugluklarimin da

azaldigin1 belirtmislerdir. Bir baska deyisle, 72-84 aylik ¢ocuklarin okula en hazir



gelen yas araligi oldugu ifade edilirken 60-65 aylik cocuklar i¢in tam tersi bir durum
s6z konusudur. Bu duruma iliskin goriis belirten 6gretmen goriislerinden g¢arpict

olanlara asagida yer verilmistir.

“Yas ilerledikce hazirbulunuslugu daha yiiksek buluyorum. Bilissel veya
pisikomotor olsun, daha hazir oluyorlar. 72-84 aylik ¢ocuk her agidan 60-65 yas
arasina gore hem okul ortamina hem ders ortamina daha uygun goziikiiyor.”
(027)

“72-84 arasi 6grenmeye hazir bir ¢ocuk artik. Basarmaya hazir bir ¢ocuk.
Hazirbulunuslugu var. Cocuk hazir olarak okula gelmis, seni bekliyor. Ogretmenim
hangi harfi isleyecegiz, harf verecek misiniz, ne zaman okuyacagiz gibi istekli. 60-
65 yas arasi yavrum daha kalemi tutamiyor. Kalem tutmayr iple tutma yaparak
gosteriyordum. Onlarla ugrasiyorsun. Cocuk hazir degil.” (08)

“Bir insan vardir ayaklari yere saglam basar hani. Digeri de hani béyle zayif olur

va ayni onun gibi. 72-84 aylik béyle oturmus hazir. 60-65 aylik hayal diinyasinda,
okuldan bile haberi yok, hazir olmay: gectim yani.” (010)

Yukarida 6gretmen goriislerinden de anlasildig: iizere, 6gretmenler 6zellikle
72-84 aylik ¢ocuklar ile 60-65 aylik ¢ocuklar arasinda okula hazirbulunusluk
bakimindan 6nemli farkliliklar oldugunu vurgulamislardir. 60-65 aylik cocuklarin
ilkokula baslama olgunluguna erismedikleri, bu ¢ocuklarin oyun ¢aginda olduklar1 ve
dolayisiyla okul kazanimlarini gergeklestirecek hazirbulusluga sahip olmadiklar
belirtilmistir. Ancak 6grencilerin yasi ilerledikge okula daha hazir geldikleri ifade
edilmistir. Ayrica, ogretmenler okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin kendi yas
grubundaki diger 6grencilerden daha hazir olarak okula geldigini ifade etmislerdir.

Bu duruma iliskin baz1 6gretmen goriisleri asagida verilmistir.

“Tabi biraz da okul oncesi egitim almis ogrenci, biligsel ve duyugsal olarak okula
daha hazir olarak olumlu tutum ve davramislar sergiliyor. Yani bu konuda okul
oncesi egitimi almak da olduk¢a onemli. Bakiyorsun hangi yas olursa olsun
anaswmnifina gitmigse o daha okulun ne oldugunu biliyor. Boyle daha hazir yani.”
(04)

En biiyiik sikintilarimizdan biri hazirbulunusluk. Okul oncesi egitimi alanlar var,
almayanlar var. Tabi ki okuléncesi egitim alanlar biraz daha iyi. 72 ayimi doldurup

da okul dncesi egitimini alanlarla almayanlar arasinda bir farklilik var. Bir de
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yvasint doldurmamis olup okul oncesi egitim almayanlar ve alanlar arasinda fark

var.” (06)

Yukarida verilen 6gretmen goriislerinden de anlasildig {izere, okul oncesi
egitiminin &grencilerin hazirbulunusluklari iizerinde olumlu yonde ¢ok 6nemli rol
oynadigi belirtilmistir. Okul 6ncesi egitiminin her yas grubundaki 6grenciyi olumlu
yonde okula hazirladig, yasi kiigiik olup da okul 6ncesi egitimi tamamlayanlarin yasi
biiyiik olup da okul dncesi egitimi tamamlamayanlara gére daha hazir oldugu dile
getirilmistir. Okula hazirbulunusluk temasina iliskin 6gretmen gorisleri; “bilissel

beceriler”, “duyussal beceriler”, “psikomotor beceriler” ve “6z bakim becerileri”

olmak iizere dort alt tema altinda gruplandirilmistir.
4.2.1.1. Bilissel Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Goriisme yapilan Ogretmenlerin ¢ogu, ozellikle 60-65 ay araliginda okula
baslayan cocuklarin biligsel olarak okula hazir olmadiklarini ifade etmislerdir. Bu

duruma iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“60-65 ay arasindaki ¢ocuklarin okula hazirbulunuglugu asiri derecede az.
Anasinifina ¢ok uygunlar. Her seyi oyuna ¢evirmek istiyorlar. Bilissel becerileri
daha diistik oluyor. Hani yasina istinaden éyle oluyor. Cilinkii yasina uygun seyler
gormek istiyorlar.”(02)

“66-71 yas ay arast ve daha biiyiik ¢ocuklar biligsel becerileri daha kolay
kazamirken; 60-65 ay arast daha ¢ocuk, oyun doneminde oldugu icin bilissel
beceriler ona biraz zor geliyor. Bilissel olarak gozle goriinen bir farklilik
var.”(03)

“Fark tamamen bilissel. Simdi biiyiik ¢ocuklar bir kere anlattigin zaman
anliyorlar. Tabi bireysel farkhilik da giriyor isin icine ama genel olarak kiigiikler
anlamiyor. Anlama giicliigii ¢ekiyorlar. O agidan sikinti yasadim yani.” (024)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi iizere, 6zellikle de 60-65 ay

araliginda okula baglayan 6grencilerin biligsel olarak okula hazir olmadigi, bilissel
becerileri ve kazanimlar gergeklestirme konusunda zorlandiklari belirtilmistir. Bu
yas araligindaki 6grencilerin diger yas aralifindaki cocuklara nazaran anlam
becerilerinin ve algilarinin daha siirli oldugu ifade edilmistir. Ayrica, goriisme
yapilan Ogretmenler ilkokula erken baslayan Ogrencilerin okumaya-yazmaya

gecmede ve matematiksel becerileri yerine getirmede zorlandiklarini ifade
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etmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden carpict olanlara agagida yer
verilmigtir.

“Yasca biiyiik ¢ocuklarla birlestirme yapiyorum, okuma yapiyorum, matematikte
giizel boyle ilerleyebiliyorsun ama kiigiik yastaki ¢ocuklar biraz geride yani. Daha
yeni boyle sanki harfleri 6grendi. Bir ka¢ tanede taniyamadigi harf daha var.
Hatirlayamiyor. Ben séyleyince birlestirip okuyor. Biligsel olarak da yetersiz
olduklari icin artik biz onlarla ézel olarak ¢alismak zorunda kaliyoruz. ”(010)

“60-65 ay arasi olan cocuklarla okuma yazmada sikintilar yasiyorsun. Harfi
okutmada, anlatmada sikinti yasiyorsun. 72-84 ay arasina bakinca daha olgun
oldugu icin anlama kapasitesi yiikseliyor. O yonden de stkinti yok. 60-65 aylik
cocuklar genellikle matematiksel beceriler, okuma yazma becerileri yerine
getirmeye ¢ok uygun degil. Normal bir ¢ocuga 1-1.5 ayda égretirken onlara 2-3
ayda ancak 6gretiyorsun. ”(011)

“Cocuklart kendi i¢lerinde degerlendirdigimizde bireysel farkliliklar: devre dist
bwrakwrsak, 60-65 aylik ¢ocuklarin genel itibariyle okula hazirbulunsuluklarinin
daha zayif oldugunu séyleyebilirim. 66-71 aylik ¢ocuklarin onlara gore birinci
sinifa daha hazir olduklarint belirtebilirim. Bilissel olarak 60-65 aylik ¢ocuklarin
okuma yazma konusunda, bilissel olarak okumaya ge¢me konusunda ve birlestirme
yapmak gibi bilissel konularda biraz daha zorlandiklarin séyleyebilirim.” (015)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi iizere, 6zellikle de 60-65 ay

araliginda okula baslayan Ogrencilerin biligsel olarak okula hazir olmadigi i¢in
okuma-yazmaya ge¢mede ve matematiksel becerileri yerine getirmekte zorlandiklari
dile getirilmistir. Ancak 6grencilerin yaslari ilerledik¢e bu sorunun gittikce azaldigi
ifade  edilmistir.  Ogretmenler  Ogrencilerin  yaslar1  kiiciildiikge  bilissel
hazirbulunusluklarinin azaldigini ve buna bagli olarak okul basarisinin diistiigiinii
belirtmislerdir. Kiiciik yastaki 6grencilerin anlama becerilerinin daha zayif oldugu ve
dolayisiyla 6gretmenlerin bu 6grencilere bireysel olarak ilgi gostermek ve daha fazla

zaman tanimak zorunda olduklari ifade edilmistir.
4.2.1.2. Duyussal Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Gorligme yapilan 6gretmenlerin ¢ogu, ozellikle 60-65 ay araliinda okula
baslayan Ogrencilerin bilissel boyutta hazir olmadiklarin1 bunun yani sira duyussal
olarak da hazir olmadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler dzellikle de erken yasta

okula baslayan Ogrencilerin aile bireylerinden ayrilmak istemediklerini,
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disadoniikliik konusunda ¢ekimser olduklarini dile getirmislerdir. Bu duruma iliskin

Ogretmen goriislerinden bazilar1 asagida verilmistir.

“dAileye ozlem, kiiciik yastaki ¢ocuklarda diger ¢ocuklara gére daha fazla oluyor.
Anneyi-babay: ézellikle de ilk aylarda yanlarinda istiyorlar.”(05)

“Sosyallesmede zorluk yagsiyor, erken baslayanlar. Kiiciik cocuklar okula
basladiginda diger ¢ocuklara gore bir ay anne-baba kapida beklemek zorunda
kaliyor. Bizim siirekli elimizde telefonlar veliyi ariyoruz. ” (06)

“60-65 ayliklar duyussal olarak da kotii. Aglyyor. Disart gidiyor. Annesini istiyor.
Annesi bekliyor. Bazilart annesiyle beraber sinifa giriyor. Annesinin eteginden
ayrilmiyor. Arkadas edinmiyor. Kimseyle konugmuyor. Bir siirii sikinti, ne gerek
var.” (014)

“Kiictik ¢ocuklar ailesinden erken yasta ayrildigi icin uzun siire aglama davranist
gosteriyor. Anne-babalar ya sinifta ya siifin kapisinda veya koridorda birkag
hafta, birka¢ ay gegirmek zorunda kaliyor. Cocuklar disaridaki ¢evreden
korkuyorlar, ¢ekiniyorlar, okul onlart ailelerinden ayiwran bir seymis gibi geliyor
onlara. Onlarin okula kars: kétii bir algi olusturmasina neden oluyor. “(030)

Yukarida Ogretmenlerin ifade ettigi tlizere, dgretmenler erken yasta okula

baslayan 6grencilerin aile bireylerini yaninda isteme konusunda israrli olduklarini,
cekimser davrandiklarini dile getirmislerdir. Ogretmenler, &grencilerin  aile
bireylerini yaninda isteyip diger Ogrencilerle ve Ogretmenle iletisime gegmede
isteksiz olduklarint ve arkadas edinmediklerini belirtmislerdir. Bu yiizden
ogrencilerin sosyallesme problemi yasadiklari ifade edilmistir. Ogretmenler, ilkokula
baslama yas1 kiicilildiikce dgrencilerin aglama tepkileri verdiklerini ifade etmislerdir.
Bu duruma iligskin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlara asagida yer verilmistir.

“Mesela kiiciik ¢ocuklar, 60-65 ayliklar ozellikle de, en ufak sitkinti olsa
aglayabiliyor. Duygusal olarak asiri tepki veriyor ve o tepkisinin ge¢mesi uzun
siiriiyor. Ya buna aglamlir mi diyorsunuz. Ama agliyor, cocuk iste.” (018)
“Yasca kiiciik ¢ocuklar duyugsal olarak da pek uyum saglayamiyor. Hemen, ¢ok
kolay agliyorlar. Mesela otekilere séyliiyorum, bazen kiziyorsun, sinirleniyorsun,
iste hepsine soyliiyorum: séyle yapwn, boyle yapwn, otekiler tamam. Hemen
yapiwyorlar. Bu baslyor aglamaya. Ben anneme gidecegim diye baghyor
aglamaya.” (026)
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“Ben mesela hi¢ kizmadim. Giiler bir yiizle diyorum ki niye ge¢ kaldin kizim ya da
oglum diyorum. Cocuk aglamaya baslyor, kiiciik ¢ocuk. Kizmadan soyliiyorum
ama ¢ocuk saniyor ki 6gretmen kiziyor.” (012)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de vurgulandigr iizere, dgretmenler kiiciik
yasta okula baslayan 6grencilerin duygusal olarak hassas olduklarini, dis diinyadan
gelen tepkileri yanlis yorumlayarak aglama ve korkma tepkileri verdiklerini
belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler okula erken yaslarda baslayan 6grencilerde okul
algisinin olusmadigini, derslere karsi ilgisinin olmadigini ve okulu sikici bir ortam
olarak bulduklarin1 ifade etmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden
carpict olanlara asagida yer verilmistir.

“60-65 aylik cocuklarda ¢cok fazla problem var. Ciinkii ¢cok kiiciik olduklar: icin
ders siiresince derste olamiyorlar, kendilerini veremiyorlar. Ilgisini cekmiyor yani.
Cocuk ders yapmak istemiyor.”(01)

“Kiiciiklerde ilgi sifir oluyor. Sizi uzun siire dinleyemiyorlar. Tahtada bir sinif
kuralim anlatirken senin bir ciimleni dinliyor. Sonra ¢ikartiyor bir toka, bir balon
onunla oynamaya basliyor. Onu elinden aliyorum. Digeriyle oynuyor.”(02)

“60-65 aylik ¢ocugun kafasi daha hayal diinyasinda. Onu bir sekilde oradan
¢tkarip motive etmen gerekiyor. Ders onun ilgisini ¢ekmiyor. Okul nedir ki? Cocuk
oyun oynamak istiyor. Yast ona uygun.”’(010)

“Duyussal olarak 60-65 aylik ¢ocuklarin okul algisi olusmadigini séyleyebilirim.
Yani okulun ne oldugu konusunda bir problemi var.”(015)

“Kiiciik ¢ocuklarin ilgileri daha zayif oluyor. Ben ¢ocuklarima satrang ogreteyim
dedim, kii¢iik ¢ocuklar birkag¢ hafta geldi. Tasin nasil hareket ettigini anlatryorsun,
ona bile dikkatini vermiyor, ilgisini ¢cekmiyor. Sonra gelmemeye basladilar.” (016)

Yukarida G6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, 6gretmenler kiigiik
yastaki Ozellikle de 60-65 ay araligindaki Ogrencilerin okula ve derslere karsi
ilgilerinin zayif oldugunu, okul algisinin olusmadigini, okulu oyun alami olarak
diistindiiklerini ve siirekli 6gretmenin ilgisine ve yardimina ihtiya¢c duyduklarini
belirtmiglerdir. Ozetle, goriisme yapilan dgretmenlerin ¢ogu ilkokula kiigiik yasta
baslayan o6grencilerin duyussal beceriler bakimindan okula hazirbulunusluklarinin
yetersiz olduguna vurgu yaptiklar1 ve dolayisiyla kii¢iikk yastaki Ogrencilerin aile
bireylerini yaninda isteme, c¢ekimser veya utanga¢ davranma, dis diinyaya karsi asiri
duygusal tepkiler verme, gereksiz yere aglama ve okula kars: ilgisizlik gibi olumsuz

davraniglar sergilediklerini belirttikleri goriilmektedir.

90



4.2.1.3. Psikomotor Becerilere Iliskin Hazirbulunusluk

Gorlisme yapilan 6gretmenlerin biliylik ¢ogunlugu erken yasta okula baslayan
ogrencilerin biligsel ve duyussal olarak okula hazir olmadiklarini, bununla birlikte
ilkokula baslama yas1 diistiikge 6grencilerin psikomotor olgunlugunun da azaldiginm
belirtmislerdir. Ogretmenler, erken yasta okula baslayan ogrencilerde kiigiik kas
becerilerinin yeterince olgunlagsmadigi bu yiizden kalem tutma, yazi yazma, boyama,
makas tutma vb. etkinlikleri yerine getirmede zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu

duruma iliskin 6gretmen goriislerinden ¢arpici olanlara asagida yer verilmistir.

“Kiiciik ¢ocuklar psikomotor olarak digerleriyle kiyaslarsam, tabi yas olarak da
belli ediyor. Digerleri daha iyi, kiiciik ¢cocuklarla 1- 1.5 ay ugrastim. Sadece kalem
tutturabilmek baya zor oluyor. Beden egitiminde; mesela topu atyyorum, tutsunlar
diye. Hani top kucagina ¢arpiyor, geri doniiyor. Cocuk kiiciiciik. ”(026)
“Psikomotor olarak bu kiiciik cocuklar geride kaliyorlar. Kalem tutamiyordu. Ilk
defa kalemi okul ortaminda eline alryor. Makast tutmasi, yapamiyordu yani. Ama o
biiyiik ¢ocuklar yapabiliyordu ve onlara bir seyler dgretmek daha kolay. Mesela
dikte ¢calismalarinda biiyiik ¢cocuk hemen yaziyor. Kiiciik cocuk hep geriden geliyor.
Sene sonuna kadar bu boyle gitti. " (029)

“Ozellikle 60-65 aylik ¢cocuklar psikomotor olarak okula kesinlikle hazir degil.
Erken okula baslayan ¢ocuklar kalemi tutmada sorun yagiyorlar. Mesela yeni harf
ogretiminde, harfi iki ii¢ satir yazmalarin istiyoruz. Bu ¢ocuk ti¢ satir yazdiginda
yoruldum deyip birakiyor. O yorulmasimin sebebi iste bu hazirbulunusluga sahip
olmamasi. Onun disinda ¢antasim tasiyamiyor. Harfleri egri biigrii yaziyor. Resim
konusunda, boyama konusunda sayfanin ¢ok azint boyuyor. Ciinkii elleri ¢ok ¢cabuk
yoruluyor.”(030)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin ¢ogu okula
erken yasta (60-65 ay) baslayan Ogrencilerin psikomotor olarak okula hazir
olmadiklarmi, kiigiik kas becerilerinin yeterince olgunlagsmadigini ve dolayisiyla
kalem tutma, yazi yazma vb. etkinliklerde basarisiz olduklarini, bu tarz etkinliklere
katilirken erken yorulduklarmi belirtmislerdir. Ogretmenlerin yukarida dikkat ¢eken
gorlslerinin yani sira bazi 6gretmenler kiiciik yastaki 6grencilerde yere diisme, oyun
ve fiziksel etkinliklerde basarisiz olma durumunun daha fazla goézlemlendigini

belirtmislerdir.
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4.2.1.4. Oz bakim Becerilerine Iliskin Hazirbulunusluk

Goriisme yapilan 6gretmenlerin bir kismi 6z bakim becerileri bakimindan
farkli yas grubundaki 6grenciler arasinda bir farklilik oldugunu belirtmeseler de bazi
Ogretmenler okula baglama yas1 distiikce Ogrencilerin 6z bakim becerileri
bakimindan hazirbulunuslugunun azaldigini belirtmislerdir. Bu yonde fikir belirten
ogretmenler, 6zellikle de erken yasta okula baglayan G6grencilerin tuvalet egitimi
konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden

carpici olanlara asagida yer verilmistir.

“Kiiciik yastaki cocuklar ozellikle ¢ok problemli. Cok affedersiniz tuvalete gidecek,
fermuarin a¢ip kapayamiyor. Cok éziir dilerim, biiyiik tuvaletini yapamuyor. Biiyiik
tuvalete ¢iktigr zaman ozellikle 60-65 aylik olanlar yapamiyor yani. Veliyi okula
cagirdigimi, ¢ocugun annesiyle birlikte tuvalete gittigini biliyorum. Bu ¢ocuk igin
utang verici oluyor. ”(06)

“Oz bakim becerileri olarak da kiiciik yastaki cocuklar tuvalete gitmeyi bilmiyor.
Tuvalette nasil davramilr? Ne yapilir? El yikamak vb. bunlari bilmiyorlar.
Temizlikle hi¢ alakalar: yok.”(08)

“Oz bakim becerileri konusunda, 60-65 aylik cocuklarin ¢ogu tuvalet egitimini
bilmiyor. Mesela beceremiyor, farkinda degil.”(018)

Yukarida baz1 6gretmen goriiglerinde de belirtildigi lizere, 6gretmenler kiiciik
yastaki bazi Ogrencilerin tuvalet egitiminde tek baslarina sorunlar yasadiklarim
belirtmislerdir. Ogretmenler, kiiciik yastaki ogrencilerin tek baslarina beslenme
yapmada da zorlandiklarin1 ifade etmislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen
goriislerinden ¢arpici olanlara asagida yer verilmistir.

“Bu c¢ocuklar kendi ihtiyaglarini gideremiyor. Beslenme dersinde beslenmesini
yapamiyor. Ortiisiinii seremiyor. Ortiisiinii serse beslenmesini ¢ikartip kuramiyor.
Bunu yapsa dokiip sacarak yiyor.”(01)

“En fazla beslenme saatleri yaptigimizda gozlemleme firsatim oldu. Ortiiyii serip
citkartirken ve yerken iyi ama toplarken her yer batmis. Biitiin yemegini dokerdi,
vast kiiciik ogrencim. Diger dgrencilere gore 6z bakim becerileri konusunda da
yetersizlerdi. En ¢ok beslenme konusunda fark vard.”(02)

Yukarida baz1 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, 6gretmenler kiigiik
yasta okula baslayan Ogrencilerin beslenme isini gergeklestirirken yeterince olgun

davranamadiklarini, daginik olabildiklerini belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler 60-
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65 aylik 6grencilerin kiyafetlerini giyip ¢ikarma, ayakkabi bagcigini baglama gibi
kisisel ihtiyaclarini gidermede de zorlandiklarini ifade etmislerdir. Bu duruma iligkin
O0gretmen goriislerinden birine asagida yer verilmistir.
“Kiiciik ogrencilerim ayakkabisini baglama, montunu giyme konusunda stirekli bir
yardim istiyor. Zaten bu ogretmeni yoruyor. Kendisi giysin istiyorum. Bu sefer
sirekli basinda durup yonlendirmem gerekiyor. Hicbir sekilde montunun

diigmesini bile ilikleyemiyor.”(05)

Yukarida da vurgulandig: lizere, baz1 6gretmenler kiigiik yastaki d6grencilerin
kiyafetini giyip-¢ikarma, ayakkabisini baglama gibi konularda zorlandiklarini
belirtmislerdir. Bunun yani sira baz1 6gretmenler ise 6z bakim becerileri konusunda
Ogrenciler arasinda yastan kaynakli bir farkin olmadigini farkin aileden veya
cevreden kaynakli oldugunu belirtmislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen

goriiglerinden carpici olanlara agagida yer verilmistir.

“Yani yastan dolayr hi¢ sikinti yasamadik. Bireysel farklhiliktan kaynakli sorun
vardi. ”(024)

“Oz bakim becerilerinde genellikle kaba kas becerileriyle hareket ettikleri icin
cocuklarin  sofralarint  kurmada, yemeklerini toplamada biraz daginikiar.
Kiyafetlerini giyerken cikartirken yine zorlandiklarint goriiyoruz. Bu konuda genel
bir problemimiz var. Her yas icin bir problemimiz var. Oz bakim becerilerinin yas
ile cok orantili olmadigini diisiiniiyorum. ”(015)

“Zaten biiyiik cocuklar da tam yapamiyor. Cocuklara giizel bir tuvalet egitimi

verilmemis. Bu velilerin eksikliginden kaynakli, yastan degil. “(010)

Bu durumda, O6gretmenlerin bir kismi 6z bakim becerileri konusunda
ogrenciler arasindaki farkin yasa bagli oldugunu sdylerken bir kismi1 ise bu farkin

cevreden veya aileden kaynaklandigini vurgulamistir.
4.2.2. Okula Uyum Sorunlari

Bu temaya iliskin 6gretmenlere “Farkli yas gruplarinda (60-65 ay arasi/ 66-
71 ay arast ve 72-84 ay arasi) okula baslayan ogrencilerin yasadiklar: okula uyum
sorunlart sizce nelerdir? Bu ¢ocuklarin okula wyumlart a¢isindan farklhiliklar
gozlemlediniz mi? Varsa bu farkliiklar nelerdir? En ¢ok hangi yas gruplar: arasinda

’

farkhiliklar oldugunu diistintiyorsunuz? Gerekgeleri ile aciklayiniz.” sorular

yoneltilmistir. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu 6grencilerin yaslar kiigiildiikge oyun



cagl baskinliginin arttigin1 dolayisiyla okulu bir oyun alani olarak gordiiklerini,
stirekli oyun oynama istegiyle hareket ettiklerini belirtmislerdir. Bu yiizden
ogrencilerde okul kavraminin olusmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu duruma iligskin
O0gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagidaki gibidir:
“Kiiciik yastaki ¢ocuklarda okul kavrami olusmamisti. Okul kavrami ¢ocugu biraz
zorluyordu yani. Oyun ¢aginda ¢iinkii. Ama biiyiikler hazir oldugu i¢in okula
geldiginde ben okuma yazma 6grenmeliyim bilinci var. * (03)
“Cocuk o dénemde oyun ¢aginda oluyor. Kiiciik olanlardan bahsediyorum, 60-65
ayliklardan. Oyun anlarinda arkadaslariyla beraber iyi vakit gegiriyordu. Ama
derse gectigimiz zaman, biligsel kisma ge¢tigimiz zaman uzaklasmak istiyordu.
Okul kavraminm bilmiyordu. Niye buradayim diyordu.” (04)
“60-65 aylik ¢cocuklar dersi ciddiye almiyor. Okulu ciddiye almiyor. Stirekli oyun
oynama istegi var. Kiiciik cocuklarda tabi daha fazla.” (05)
“60-65 aylik cocuklar siirekli digsari ¢cikmak istiyor. Oyuncak getiriyor. Cantasinda
oyuncakla oyun oynamak istiyor. Niye okulda oldugunu bilmiyor. Niye ben e

harfini 6greniyorum diyor.” (06)

Yukarida bazi 6gretmen goriislerinde de belirtildigi tizere, ilkokula baslayan
ogrencilerin yaglar1 kiigiildiikce Ogrencilerdeki oyun oynama isteginin arttig
belirtilmistir. Ogretmenlerin bu durum karsisinda &grencileri derse ¢ekmekte
zorlandiklar1 goriilmektedir. Ogretmenler, 6zellikle de 60-65 aylik dgrencilerde okul
kavramimin olugmadigini, okula neden geldiginin farkinda olmadiklarini, okulu
cocuk dogas1 geregi oyun alam olarak gérdiigiinii belirtmislerdir. Ogretmenler, 60-65
aylik 6grencilerde meydana gelen erken yorulma davranisina dikkat ¢ekmislerdir. Bu

duruma iligskin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagidaki gibidir.

“Ozellikle 60-65 aylik ¢ocuklarda kiigiik kas becerilerinin gelismemesi problemi
oluyor. Ozellikle ilk hafialar. Normal okul yasinda olan ¢ocuklar icin hi¢ uyum
problemi yasamadim. Yas olarak kiiciik gelen ¢ocuklar 2-2.5 ayda ozellikle ¢izgi
calismalarinda inamilmaz. Bir ¢abuk yoruluyor, bir de yapmak istemiyor.”(07)
“Kiiciik ¢cocuklarin kiiciik kas becerileri gelismis degil. Kalem tutmada ¢ok sikintt
yaswyoruz. Hocam 7 yasindaki ¢ocuk ile 60-71 ayliklar bir olmuyor. 60-71 aylik
ogrencinin kiiciik kas becerileri daha gelismedigi icin haliyle okula wyumlar: da
sorunlu oluyor. Daha c¢abuk yoruluyorlar. Simifta o sorumlulugu alamiyorlar.
Cabuk yoruldukiart igcin ¢abuk bikiyorlar. Dolayisiyla uzun siire ders
yapamiyorsunuz.”(012)
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“Kiiciik yastaki ¢cocuklarin kiigiik kas becerileri gelismedigi i¢in bu ¢ocuklarda ¢ok
cabuk yorulma goriiyoruz. Yapmak istememe, sorumluluk almama, sorumluluktan
biraz kagma gordiik.”(015)

Yukarida bazi1 6gretmen goriislerinde de belirtildigi lizere, 6grencilerin yaslari
kiiciildiikge kiigiik kas becerilerinin gelismislik durumunun diistiigii buna bagh
olarak ¢ocuklarda erken yorulma ve bikma durumlarinin meydana geldigi ifade
edilmistir. Bu yiizden Ogretmenlerin bu 0&grencilerle birlikte uzun siire ders
isleyemedikleri belirtilmistir. Ayrica, &gretmenler farkli yasta ilkokula baglama
uygulamasiin neden oldugu okula uyum sorunlari 6grencilerin derste aglamasi,
okuldan kag¢masi, okulu istememesi olarak ifade etmislerdir. Bu duruma iligskin

Ogretmenlerin goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagidaki gibidir:

“60-65 aylik bir ¢cocugu simifa girdiremedik. Bir tanesi mesela agliyor. 2. giiniin
sonunda babast ne yapacagiz dedi. Dedim ki gotiiriip seneye getireceksin. Zaten

yasi kiiciik. Okuldan soguyor, okula gelmek istemiyor yani.” (021)

“Ozellikle okulun ilk haftalarinda kiiciik yas grubunda aglayp aglayp simiftan
kagma oldu defalarca. Resmen bahgede ¢ocukla kovalamaca oynadik. Cocuk
alisincaya kadar baya sikinti yasadik. Ama biiyiik yas grubunda bir sikinti
yasamadik hani.” (029)

“60-65 aylik ¢ocuk okulda agliyordu. Eve gitmek istiyordu. Annesini, babasini
yaninda istiyordu. Bu noktada problem yasiyorduk. Velisi bu ¢ocuk niye agliyor
divordu. Bize karsi tepkiler oluyordu.”(04)

Yukarida bazi 6gretmen goriislerinde de belirtildigi tizere, 6zellikle 60-65
aylik Ogrencilerin okula gelme konusunda pek istekli olmadiklari, okula

geldiklerinde de aglama davranisi sergiledikleri ve okuldan kactiklari belirtilmistir.

Yukarida 6gretmen goriislerinden de anlasildigi iizere, yas1 kiigiik olan (60-65
aylik) 6grencilerde cabuk yorulma, kiigiik kas gelisiminde yetersizlik, derse katilma
ve motive olmada isteksizlik, okul kavraminin olugmamasi, oyun ¢aginda olma,
siirekli oyun oynama istegi gibi okula uyum sorunlar1 yasandigi belirtilmistir. Bunun
yani sira bazi 6gretmenler higbir yas grubunda okula uyum sorunu yasamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar

asagidaki gibidir.
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“Okula uyumda pek uyum problemi yasamadik. Sadece kiiciik kas becerileri
gelismedigi i¢in bazi sorunlar yasadik. Ama biiyiik olan ¢ocuklarda da var bu
cabuk yorulma, bikma, yapmak istememe.” (014)

“Cok nadir ya. Okulda ¢ok biiyiik sikinti gérmedim. Hani kiiciik ¢ocuklarda degil
de daha once okula gitmemis, okul oncesi egitimi almamis cocuklarda uyum
sorunu oluyor.” (018)

“Simdi aklima getiriyorum. Kiiciik ¢ocuklar ¢ok uyumlu hicbir sekilde annemi
isterim bile dememis. Ama biiyiik ¢cocuk problem ¢ikarabiliyor. Ben bunu yas bazli
ele almiyorum.” (027)

Yukarida baz1 6gretmen goriislerinden de anlasildig: iizere, baz1 6gretmenler

Ogrenciler arasinda herhangi bir uyum sorunu yasanmadigini veya yasandiysa da bu

sorunlarin yas ile bir ilgisinin olmadigini diistinmektedirler.
4.2.3. Farkl1 Yaslarda Ilkokula Baslama Uygulamasi

Bu temaya iliskin Ogretmenlere “Farklt yagslarda ilkokula baslama
uygulamasi hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Sizce bu uygulamanin olumlu ve
olumsuz yonleri nelerdir? Gerekgeleri ile agiklayiniz. "ve “Farkli yas gruplarinda
(60-65 ay arasi/ 66-71 ay arast ve 72-84 ay arasi) okula baslayan 6grencilerin ayni
swinifta 6grenim gormesi sizce Ogretme-ogrenme siirecini nasil etkilemektedir?
Gerekgeleri ile agiklaymiz.” sorular1 yoneltilmistir. Bu ana temaya iliskin 6gretmen
gortsleri; “Ogretim siireci lizerindeki yansimalar1”, “68renci tizerindeki yansimalar1”

ve “Ogretmen Tlzerindeki yansimalar1” olmak T{zere {i¢ alt tema altinda

gruplandirilmistir.

Gorlisme yapilan Ogretmenlerin  ¢ogu farkli yaslarda ilkokula baglama
uygulamasinin en biiyiik avantajini, ilkokul birinci sinifa hazirbulunuslugu erken
yasta tamamlayan 6grencilerin okula daha erken baslamasi olarak ifade etmislerdir.
Bu duruma iligkin goriis belirten 6gretmen goriislerinden ¢arpici olanlara asagida yer

verilmistir.

“Bazi kiiciik yasta olup da hazir olan égrenciler var. Boyle 6grenciler var tabi ama
cok az sayida. Ogrenci gercekten hazir diyebiliyorsak egitim-6gretime erken
baslamas: bir avantaj tabii ki.” (05)

“Olumlu faydasi, zeki ¢cocuklarin, yani bireysel olarak farkli cocuklar igin okulu

bir yil erken bitirmesi oluyor.”(O7)
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“Ozellikle de bireysel olarak okula hazirbulunuslugunu erken tamamlamus
cocuklarin veya anasinifina gitmis ¢ocuklarin 1.sinif igcin hazir olduklarinda erken
yasta da olsa okula baslamalarinin avantajli oldugunu diisiiniiyorum.” (016)
Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi lizere, her ne kadar sayilar1 az
olsa da ilkokula erken yasta hazir olan 6grencilerin 6gretim hayatina erken atilmasi
bu uygulamanin olumlu bir yonii olarak ifade edilmistir. Boylece ilkokula baslama
adina olumlu yonde bireysel farkliliklar1 olan Ogrenciler agisindan avantajli bir
uygulama oldugu dile getirilmistir. Ogretmenler farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamasinin bir diger avantajini ise hayata erken atilma olarak ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin bu yonde belirttikleri goriislerden bazilarina asagida yer verilmistir.

“Olumlu olarak hayata biraz daha erken baslama, egitim-ogretim hayatina erken
baslama olabilir. ”(04)

“Olumlu yoniiyse ¢ocuklar hayata daha erken atiliyor. En 6nemli sey o yani baska
bir faydasim gérmiiyorum.” (09)

“Olumlu bir tarafi okula erken baglamig, erken sosyallesmis olmalar

olabilir.”(06)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, 6gretmenler d6grencilerin
erken yasta okula baglayarak erken yasta sosyallestiklerini ve hayata daha erken

yasta atildiklarini ifade etmislerdir.

Goriisme yapilan Ogretmenlerin ¢ogu, farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamasinin bazi avantajlart oldugunu kabul etmekle birlikte bu uygulamaya
yonelik genel kanilart olumsuzdur. Ogretmenlerin ¢ogu, farkli yaslarda ilkokula
baslama uygulamasinin dogru bir uygulama olmadigini ifade etmislerdir. Bu duruma

iliskin 6gretmen goriislerinin bazilart asagida verilmistir.

“Gereksiz oldugunu diistintiyorum. Her ac¢idan hem normal yasinda baslayan

cocuklart hem de erken yasta baslayan c¢ocuklart olumsuz etkiledigini

diisiiniiyorum.” (01)

“Olumsuz yénlerinin ¢ok fazla oldugunu diisiiniiyorum. Ogrencilerim iizerinde

olumlu bir tarafi oldugunu diisiinmiiyorum asla.” (02)

Yukarida Ogretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, O0gretmenler farklh
yaslarda ilkokula baslama uygulamasmin Ogrencileri ve egitim-dgretim ortamini

olumsuz yonde etkilediklerini belirtmislerdir. Gorlisme yapilan dgretmenlerin ¢ogu,
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farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamast ile birlikte biligsel, duyussal, psikomotor
beceriler ve 6z bakim becerileri bakimindan yeterli hazirbulunusluga sahip olmayan
ogrencilerin ilkokula basladiklari1 ve dolayisiyla bu durumun okula uyum
sorunlarina yol agtigini ve 6grenme-08retme siirecini olumsuz yonde etkiledigini

belirtmislerdir. Bu goriisler ilgili temalar altinda agiklanmaistir.
4.2.3.1. Ogretim Siireci Uzerindeki Yansimalar

Goriisme yapilan 6gretmenler, sinifta farkli yaslarda 6grencilerin bir arada
olmasi nedeniyle ders biitiinliigiiniin bozuldugunu ifade etmislerdir. Bu duruma

iliskin 6gretmenlerin goriislerinden 6n plana ¢ikanlar agagida sunulmustur.

“Oyle simfta gruplasmalar oluyordu. Kiiciik cocuklar yetisemiyordu. Maalesef
seviye farkliliklart oluyordu. Ciinkii aglayan, isteksiz olanlar, beceremeyenler ¢ok
fazlaydi. Aymi yas araliginda ki ¢ocuklarda bile bireysel farkiiliklar ¢ok fazla
oldugu halde bir de yas farkliliklari girince isin igine ¢ok farkli oluyor
cocuklar. “(02)
“Ders biitiinliigii olmuyor. Mesela biiyiik olanlar, biligsel hazirbulunuslugu olanlar
daha ¢abuk kaparken digerleriyle daha ¢ok ilgilenmek gerekti. Yani hep birlikte
gotiiremedim, ben agikcasi. Seviye gruplari olusturmak zorunda kaldim. O yiizden
egitim-ogretim agisindan sinifin genelinin olumsuz etkilendigini diistintiyorum.”
03)
“Sinifi 2’ye, 3’e gerekirse 8’e, 9°a bolmek zorunda kaldik. Yapanlar, yapmayanlar,
yorulanlar, yorulmayanlar, aglayanlar iste siirekli sinifta béliinme soz konusu
oldu. Par¢aladi sumifi. Egitimi tamamen paramparca etti.” (06)
“Hani dgrencime bir kerede, iki kerede anlattigimi; diger 6grencime ¢ok daha
fazla tekrar etmem gerekti. Bir de bireysel olarak onlara gosterdigim zaman da
farkli. Bu sefer diger 6grencilerin hakkina girmede oluyor. Bu ¢ok akademik degil
ama vicdani olarak hani haksizlik oluyor. Hani onun da égrenmesi gerekiyor. Ama
iki ogrenciye aywrdigin siire aym degil. Ciinkii yasi kiiciik ogrencinin bana ihtiyaci
daha fazla. ”(01)
Yukarida Ogretmen goriislerinden anlasildignr {izere, farkli yaslardaki
ogrencilerin birbirlerinden farkli diizeylerde olmasi 6gretmeni diizeylerine gore
ogrenci gruplar1 olusturmaya itmistir. Ozellikle de 60-65 aylik &grencilerin

hazirbulunusluklarinin da diisiik olmas1 ve diger 6grencilere gore geriden gelmeleri

Ogretmenleri bu cocuklarla 6zel ilgilenmeye yoneltmistir. Bundan dolayr ders
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biitiinliigii bozulmus, smifta diizey farkliliklari olusmustur. Ogretmenler, farkl
yaslarda ilkokula baglama uygulamasinin 6gretim siirecine bir diger etkisini etkinlik
ve materyallerin ¢esitliliginin artmasi ve buna bagli olarak planlamada belirlenen
siireyi asma, planlamada esneklik yapmak zorunda kalma, baska dersleri amacinin
disinda kullanma olarak belirtmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden
On plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.
“Teneffiislerimizde, belki oyun veya fiziki etkinlik dersimizde, diger derslerimizde
okuma yazmaya yonelik ¢alismalar yapmak zorunda kaldik. Ama kiiciik yastaki
cocuklar yine de diger ¢ocuklara nazaran geride kaldilar. Planda esneme yapmak
zorunda kaldik, yani istedigimiz siirede ulasamadigimiz kazanmmlar oldu. Bir de ne
yapsan ulasamadigin kazammlar oluyor, ¢cocugun yasindan dolay.”(04)
“Zamani aksatti. Giinde iki saat Tiirkce egitimi yapryorsak 6 saate, 5 saate, 4 saate
cikti. Tabi biz bu ara beden egitiminden aldik. Gérsel sanatlar dersinden aldik.
Miizigi arka planda biraktik.” (020)
“Yani diger ¢ocuk bir dakika da bitiriyorsa, kiiciik yastaki ¢ocuk 2-3 dakikada
bitiriyor. Bu da senin dersini daha rahat islemeni engelliyor. Planda, derste illaki
aksama oluyor. Mesela bir giin sonrasina sarkiyor. Baglarda plana uyamiyorsun.
Sonlara dogru mecbur hizlanmak zorunda kaldim, plani yakalamak icin.” (09)
“Tabi ki birinci sinif oldugu i¢in materyal kullaniyoruz. Ama bu ¢ocuklar igin daha
fazla kullaniyorsun. Su yontemi de deneyeyim bunu da yapayim diye ¢abaladim.
Bireysel olarak bu c¢ocuklarla daha ¢ok ¢alistim. Hatta yeterli gérmedigimiz
alanlarda  teneffiislerde, 6gle aralarinda desteklemeye ¢alisiyoruz.  Diger
ogrencilerden geri kalmasin diye.”(05)

Yukarida 6gretmen goriislerinden de anlasildigi {izere 6gretmenler, 6grenciler
arasindaki yas farkinin getirdigi diizey farkliliklarindan dolay:1 daha fazla materyal ve
daha cesitli yontem/teknik kullanma durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir.
Ayrica, 6gretmenler diger dersleri amaglar1 disinda kiiciik yastaki ogrenciler igin
kullanmak zorunda kaldiklarimi ve sene basinda kazanimlara ayirdiklari siireleri
astiklarini, planlamada esneklik yapmak zorunda kaldiklarmi belirtmiglerdir. Bu
durumda, goriisme yapilan 6gretmenlerin farkli yas gruplarinda (60-65 ay, 66-71 ay
ve 72-84 ay arasi) okula baslayan Ogrencilerin ayni sinifta 6grenim goérmesinin

Ogretim siirecini olumsuz etkiledigini vurguladiklart goriilmektedir.
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4.2.3.2. Ogrenci Uzerindeki Yansimalar

Goriisme yapilan Ogretmenler, ilkokula erken baslama uygulamasinin
ozellikle 60-65 aylik 6grencilerde basariya karsi asagilik kompleksinin olugsmasina
neden oldugunu ifade etmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmenlerin goriislerinden 6n

plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Yas1 biiyiik ¢ocugu siirekli pekistiriyorum. Ciinkii matematikte, Tiirkce de sinifin
caliskani, basarili. Aferin kizim sen bunu yapiyorsun diyorum. Ama 60-65 ayliklar
ne yazik ki yapamiyor. Cocuk bunun farkinda. Bakiyor ki digerleri yapryor. Kendisi
ise ogretmen ne dese yapamiyor. Artik dedigimiz gibi ¢ocuklarda asagilik duygusu
olusuyor.” (08)

“Yas1 kiiciik ¢cocuk yapabilenleri gérdiikce geri kaldigint ister istemez anlyyorlar.
Psikolojik olarak biraz daha olumsuz etkileniyorlar. Yapamadik¢a ¢ocuk biraz
daha sikilyyor. Yani yapamiyor. Dolayisiyla olumsuz etkileniyor. Kiigiik cocuklarda
basarisizlik duygusu olusturdu.”(013)

“Bir kere kiiciik yastaki ¢ocuk kendisini soyutluyor. Ben yapmak istemiyorum,
diyor. Yapamiyorum, diyor. Hi¢hir seye parmak kaldirmiyor. Ogrenciler daha ice
kapanik biri haline geliyor. Bir ikincisi diger ¢ocuklar daha aktifken o daha pasif
hale geliyor.” (O7)

“Cocuklar arasinda fark agildikca ¢cocuk kendine olan o&zgiivenini kaybediyor.
Sogumaya neden oluyor. Biitiin ilgisin, alakasini kesebiliyor.” (016)

Yukarida verilen 6gretmen goriislerinde de anlasildigr lizere, 60-65 aylik
ogrenciler smiftaki arkadaglarinin kendisinden daha basarili oldugunu ve kendisinin
yapamadigim fark ettikge asagilik psikolojisine kapilmiglardir. Ogrencilerin bu
durum karsisinda zamanla Ozgliven sorunu yasadiklari ve ige kapandiklari
belirtilmistir. Bu tarz sorunlar1 yasayan 6grencilerin zamanla derslere karsi ilgisinin
kalmadig1 belirtilmistir. Ogretmenler farkli yasta ilkokula baslama uygulamasmin
ogrenci lizerindeki bir diger etkisini, 72-84 aylik 6grencilerin basar1 olarak beklenen
diizeye ulasamamasi olarak gostermislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmenlerin
gorlslerinden 6n plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Kiictik ¢ocuklarimizda uyum problemleri ve seviye problemleri oldugu icin diger
cocuklara ilgiyi daha fazla vermek zorunda kalabiliyorsun. Iki ileri bir geri atmak
zorunda kalwyorsun. Yani normal ¢ocuklarla daha ileri gidecekken onlari da

istenilen seviyeye tastyamiyorsun.” (020)
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“Biraz olumsuz etkiledi. Kiigiik ¢ocukla daha fazla ilgilenmek zorunda kaldim.
Diger c¢ocuklarin siiresinden aldik. Mecburen yani digerlerine yetistirmek igin.
Vermem gerekeni veremedim. Daha alt seviyede kaldilar. Sinifin geneli de daha alt
seviyede kaldi.” (019)

“Kiiciik yastaki ¢ocuklara ¢ok fazla ilgi gésterdik. Biiyiik yastaki ¢ocugun soyle
bir eksikligi oldu: Ogretmenimiz daha c¢ok onlara ilgi gésteriyor, bize ilgi
gostermiyor, bizi sevmiyor gibi. Baya bir etkilenme oldugunu diisiiniiyorum.”(08)
“Yast biiyiik 6grencilerde de sey oldu. Istedigim etkinligi, istedigim seviyede
yaptiramadim. Onlara da fazla zaman aywramadim. Kiiciiklerle ilgilenmek zorunda
kaldim ve bunun karsihigimi da yeterince alamadim. Iki taraf da magdur

kaldi.”(017)

Yukarida verilen 6gretmen goriislerinde de anlasildig lizere, 6gretmenler 60-
65 aylik ogrencilerle fazladan ilgilenmek zorunda kaldiklari icin yasca biiyiik
ogrenciler onlar1 beklemek zorunda kalmislar ve dolayisiyla istenilen diizeye
ulasamamuslardir. Ogretmenler, smifin genel basarisin bu durumdan olumsuz
etkilendigine dikkat ¢ekerek onlarin 60-65 aylik ogrencilere daha fazla ilgi
gostermesine bagli olarak 72-84 aylik dgrencilerin 6gretmenler tarafindan daha az
sevildiklerini diisiindiiklerini ifade etmislerdir. Bu durumda Ogretmenler, farkli
yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin hem kiigiik yastaki hem de ileri yastaki
ogrencileri olumsuz yonde etkiledigini vurgulamiglardir. Ayrica 6gretmenler, bu
uygulamanin §grencilerde okuldan sogumaya yol agtigini belirtmislerdir. Bu duruma

iliskin 6gretmenlerin goriislerinden 6n plana ¢ikanlar agagida sunulmustur.

“Mesela kiiciik yastaki 6grenciler arasinda devamsizlik artmaya bagladi. Ciinkii
etkinlikler bitiyor. Ya biz okuma yapiyoruz. Iste ne bileyim dersler devreye giriyor:
Hayat Bilgisi, Tiirk¢e, Matematik gibi derslerde kitap okutturuyorum, bir tanesi
okuyup anlyyor. Eee bu ¢cocuk okuyamadigt i¢in okudugunu da anlamiyor. Zamanla
cocuk okuldan sogumaya baslad:.” (08)

“Bir taraftan da kiigiik yastaki, oyun ¢agindaki ogrencilerin okuldan sogumasina
dersleri sevmemesine neden olabilir. Ciinkii onlart sokaktan yani oyun
alanlarindan alip siralara koyuyorsunuz. Oyundan uzaklastiriyorsunuz. Okul itici

bir yer haline geliyor.” (015)

Yukaridaki O6gretmen goriislerinde de anlasildigl lizere, farkli yaslarda

ilkokula baglama uygulamasmin kii¢iik yastaki Ogrencilerin okuldan sogumasina
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neden oldugu ileri siiriilmiistiir. Ozellikle 60-65 aylik 6grencilerin okulu oyun alan
olarak kullanamamasi, kendilerinden beklenen davraniglari yerine getirememeleri
sonucu okulu sevmeme tepkisi olustugu belirtilmistir. Ogretmenlerin yukarida dikkat
¢eken goriiglerinin yani sira 6gretmenler, 60-65 aylik 6grencilerin basarmak igin ¢ok
cabaladiklar: ve kendilerini daha ¢ok yorduklari, 60-65 aylik ogrencilerin egitim
hayati boyunca bir yil geriden gelecegi, 72-84 aylik ogrencilerin 60-65 aylik
cocuklara akran zorbaligi uyguladigi ve 72-84 aylik ogrencilerin etkinlikleri erken
stirede bitirmesine bagli olarak sikilma davranisi sergiledikleri yoOniinde fikir

belirtmislerdir.
4.2.3.3. Ogretmen Uzerindeki Yansimalari

Goriigme yapilan Ogretmenlerin ¢ogu, farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamasindan dolayr okulun ¢ok daha yorucu gectigini ve erken yasta ilkokula
baslayan O6grencileri sinif seviyesine tagimak i¢in ¢ok daha fazla emek sarf ettiklerini
dile getirmislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n plana g¢ikanlar

asagida sunulmustur.

“Cok yoruldum. Cok ¢abaladim. Ekstra ¢abam oldu. Yasi biiyiik ogrencime bir
kerede, iki kerede anlattim. Yasi kiigiik diger 6grencime ¢ok daha fazla tekrar
etmem gerekti. Onunda égrenmesi icin ¢aba harcamam gerekti.” (01)

“60-65 ayliklara ayirdigim zaman diger ¢ocuklara ayirdigin zamandan ¢ok daha
fazla. Her birine de ayri ayri édev hazirliyorsun. Eve gidince ¢uldirtyordum. Bu
cocuklara okulda hangi etkinligi yapsam da anlatabilsem, ogretebilsem diye ¢ok
daha fazla ugrasiyorum.” (011)

“Erken yasta ilkokula baslayan 6grenciye zaman aywmak beni yoruyor. Benim
dinlenmem gereken vakitte ben daha da yoruluyorum. Iste kazanimlarin yetismesi,
cocugun sinifin geri kalamna yetismesi i¢in ayri bir ¢aba gerekiyor. Yasi kiigiik
olan ¢ocuklar sinifin gerisinde kaldigindan dolayr onlart yetistirmek icin genel bir
caba sarf ediyoruz, bu da bizi gercekten yoruyor.” (05)

Yukarida O6gretmen goriislerinden de anlasildigi tizere Ogretmenler, farkli
yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin kendilerini ¢ok fazla yordugunu dile
getirmiglerdir. Ogretmenler, ozellikle de 60-65 ayhk o6grencilerin okula
hazirbulunusluklarinin diisiik olmasi nedeniyle 6gretmenin yardimina ve ilgisine ¢ok

daha fazla ihtiya¢ duydugunu ifade etmislerdir. Bunun yani sira 6gretmenler ders
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saatleri disinda da yas1 kiiciik olan Ogrencilere zaman ayirip ilgilendiklerini
belirtmislerdir. Tim bu ¢abalamanin kendilerini ¢ok yordugunu ifade etmislerdir.
Ayrica, 0gretmenler 60-65 aylik 6grencilere daha fazla zaman ayirmanin ve ilgi
gostermenin yasi biiyiik olan diger 6grencilere daha az ilgi ve zaman ayirmalarina
neden oldugunu ve bu yiizden de kendilerinin vicdani rahatsizlik yasadiklarini
belirtmislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden carpici olanlara agagida
yer verilmistir.
“Hizli hizly yapan yasi biiyiik ¢ocuklar: sinifta nasil tatmin edecegim veya yast
kiiciik olan ¢ocuklart nasil sinifin  seviyesine yetistirecegim diye ikilemde
kalyyorsunuz. Bir taraftan da vicdani rahatsizlik duyuyorsunuz. Yani biriyle
ilgilensen digeri geri kaliyor, digerine ilgi gostersen 6biirii yavashyor. "(015)
“Mesela yapacaginiz bir etkinlikte kag ornek verebilirsiniz ki sonugta. Bu sefer
ortalama bir ¢alisma yapmaya ¢alistyorsunuz. Vicdaninmiz sizlayabiliyor, iig, dort
tane yasi kiiciik geride kalan c¢ocuklara da birer ornek hazirlayip gelseydik
gibisinden. Yags1 biiyiik olan var, bu sefer hazirladigin etkinligin ona basit geldigini
gortiyorsunuz. Yast kiiciik olamin yapamadigin goriiyorsunuz. Bu sefer vicdanen

rahatsiz oluyorsunuz.” (027)

Yukarida verilen 6gretmen goriislerinde de anlasildig: tizere baz1 6gretmenler,
erken yasta okula baslayan Ogrencilerin okula hazirbulunusluklarinin yetersiz
oldugunu dolayisiyla O6gretmenin ilgisine daha fazla ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmislerdir. Ogretmenlerin yas1 kiigiik olan Ogrencilere, yasi biiyiikk olan
ogrencilerden daha fazla ilgi gostermek zorunda kalmalarinin kendileri iizerinde
vicdani rahatsizlik olusturdugunu belirtmislerdir. Bunun yani sira bazi 6gretmenler,
60-65 aylik Ogrencilerin okula hazirbulunuslugunun yetersiz olmasi nedeniyle
ogrencilerin okul gorev ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandiklarini ve bu
ylizden 6gretmen olarak Ogrencilerin bu hallerine iiziildiiklerini belirtmislerdir. Bu
duruma iliskin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Birisinin bir saatte okudugu ve anladigi metni ya da geldigi seviyeyi kiiciik
yvastaki ¢ocuk ¢ok ¢abaliyor, anca geliyor. Diger ¢ocuklara gore ¢ok zorlaniyor.
Ctinkii cocuklar hazir degil. Bir kere ogrencilerimin bu hallerine ¢ok iiziiliiyorum.”
02)

“Bunlar ¢ocuk, bir daha hi¢bir sekilde ¢ocuklugu geri gelmeyecek. Yani bir yil
cocuk icin ¢ok fazla seyi degistirmeyecek. Ama okula gelmemesi ¢ok sey

kazandirryor ¢ocuga. Bir kere akil olarak da beden olarak da biiyiiyor. Daha



104

yvapabilir hale geliyor her seyi. Ama diger tiirlii ogrenci daha ice kapanik biri
haline geliyor. Bir ikincisi diger ¢ocuklar aktifken o pasif hale geliyor. Yani bu
iletisime de yansiyor. Arkadagslari ile iletisime de ge¢cmiyor, ¢ocuk segilen haline
geliyor. Ister istemez ¢cocugun bu haline iiziiliiyorsunuz.”(07)

Yukaridaki 6gretmen goriislerinde de anlasildigi iizere, d6gretmenler 60-65
aylik 6grencilerin okul olgunluguna erismedigini, okul gérev ve sorumluluklarini
yerine getirmekte olduke¢a zorlandiklarin1 ve dolayisiyla ¢ok ¢aba harcamak zorunda
olduklarini belirtmislerdir. Ogretmenler, yas1 kiigiik olan &grencilerin oyun caginda
oldugunu, cocukluklarint yasamalar1 gerektigini vurgulamislardir. Ancak okul
sartlarinda  bunun pek miimkiin olmadigini, onlardan dogalarina aykiri
davranmalarin1 bekledigimizi ve bu durumun onlar1 ¢ok iizdiigiinii ifade etmislerdir.
Ayrica, Ogretmenler farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin kendileri
tizerindeki bir diger etkisini 6gretmenin kendisini yetersiz hissetmesi olarak ifade
etmislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n plana cikanlar asagida
sunulmustur.

“Ne yapsan da ogrenci yapamayabiliyor. Bu yiizden yetersizlik duygusu

’

hissediyorsun. Acaba nerede eksigim var, ne yaptim ben, niye olmuyor diyorsun.’
(08)
“Ogretmen olarak beni olumsuz etkiledi. Kendimi yetersiz hissettim. Yani acaba
cocukta degil de bende mi bir problem var? Cocuk d6grenmiyorsa ben mi
ogretemiyorum? 72 ayliklara  6gretebiliyorum, ama  60-65  ayliklara
ogretemiyorum. Acaba bu benim pedagojik yetersizligim mi, diye diisiindiim.”(04)
Yukarida verilen 6gretmen goriislerinde de anlasildigi iizere, erken yasta
ilkokula baglayan ogrencilerin belirlenen kazanimlara ulasma noktasinda
zorlandiklar1 ifade edilmistir. Ogretmen, bu durum karsisinda birgok yol deneyerek
Ogretme cabasit igine girdigi ancak tiim denemelere ragmen Ogrenmenin
gergeklesmeme ihtimalinden s6z edilmistir. Bu c¢abalara ragmen 6grenmenin
gerceklesmemesi 6gretmenin kendisini yetersiz hissetmesine yol agtig1 belirtilmistir.
Ogretmenlerin yukarida dikkat ceken goriislerinin yani sira 6gretmenin farkli
yaslarda ilkokula baslama uygulamasindan dogan problemler karsisinda 6gretmenler;
bikkinlik yasadigi, simif igindeki verimliligi diistiigii, cammin sikildigi, moral
bozuklugu yasadigi, birinci sinif okutmak istemedigi, ¢oziim arayist icerisine girdigi

yoniinde goriis belirtmislerdir.
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4.2.4. Oneriler

Bu temaya iliskin Ogretmenlere “Farkli yaslarda ilkokula baslama
uygulamasi hakkinda Milli Egitim Bakanligi’'na, velilere ve 6gretmenlere yonelik
onerileriniz nelerdir?” sorusu yoOneltilmistir. Bu ana temaya iliskin 0gretmen
goriisleri; “MEB’e yonelik oOneriler”, “velilere yonelik Oneriler” ve “6gretmenlere
yonelik oneriler” olarak {i¢ alt tema altinda gruplandirilmistir.

4.2.4.1. MEB’e Yonelik Oneriler

Goriisme yapilan O6gretmenlerin ¢ogu, ilkokula baslama yasinin 72 aydan
itibaren olmasi gerektigini 6nerirken bazi 6gretmenler ise 66 aydan itibaren olmasini
onermislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagida

sunulmustur.

“72-84 ay arast cocuklarin okula baslamasinin daha mantikli  oldugunu

diistiniiyorum. Erken okula gelmenin bir mantigimin oldugunu diisiinmiiyorum.

Oyun c¢aglarimi yasasinlar. Zaten uzun bir egitim-ogretim hayatlari olacak. O

yiizden 72-84 ay arasi ¢ocuklar igin ilkokul zorunlu olsun ancak diger yas gruplart

icin okul olmasmn. ”(03)

“Burada tabi ki yas ¢ok onemli en azindan ¢ocuklar belirli olgunluga erigiyor.

Cocuklar biiyiik yasta okula baslamali, diye diisiiniiyorum. 72-84 ay arasit okula

baslama yast icin iyidir. (017)

“Bence 66-71 aylik ve iistii yastaki ogrencilerin 1.sinif seviyesine gercekten uygun

oldugunu diistintiyorum. Ama 60-65 aylik ¢ocuklarin ilkokula uygun olmadigim

diisiiniiyorum. Bu yastaki ¢ocuklar anasinifina gitmeli.” (05)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi, 6gretmenlerin ¢ogu 60-

65 aylik ogrencilerin kesinlikle ilkokula baslamamas1 gerektigini vurgulamislardir.
Ogretmenlerin bir kismi1 66-71 aylik dgrencilerin okula baslamasinda bir mahsur
gormezken, cogu Ogretmen 72-84 aylik Ogrencilerin ilkokula baslamasinin daha
uygun oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin ¢ogu, farkli yaslarda ilkokula
baslama uygulamasinin sonlandirilmasin1 ve 6zellikle de 60-65 aylik 6grencilerde
veli isteginin tamamen kaldirilmasi gerektigini &nermislerdir. Ogretmenler,
Ogrencilerin bir 6gretmen veya uzman goriisii alinarak okula devam etmesi gerektigi

yoniinde oOnerilerde bulunmuslardir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n

plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.
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“Bu uygulama bence kesinlikle kaldwilmali. Olumlu tarafini géremiyorum. Yas
farki azaltilmali ve anasinifi kesinlikle zorunlu olmali. 60-65 aylik ¢ocuklarda
kesinlikle veli istegi olayr kalkmali ¢iinkii velilerimiz bilin¢li degil. En azindan

ogretmenin tavsiyesini dinlemeli.”(02)

“Bu uygulama kesinlikle kaldiriimali. Eski sisteme doniilmeli. Veli istegi kesinlikle
kaldinlmali. Ogrencinin ilkokula baslamasi veya devami ogretmen kararina
burakilmalr. ”(09)

Bunun yani sira, 6gretmenler ilkokula baslamasi diistiniilen 6grencilere okul
olgunluk testlerinin uygulanmasini onermislerdir. Bu duruma iliskin Ogretmen

goriiglerinden 6n plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Su yasta baslasin veya bu yagsta bagslasin diye bir oneride bulunmayacagim. Soyle
bir sey olabilir. 60-65 aylik ¢ocuklart da kapsayan bir okula hazirbulunusluk testi
uygulanmali. Bu olduk¢a kapsamli bir test olmali. Sadece bilissel degil,
psikomotor, duyussal ve oz bakim becerilerini de kapsayacak sekilde her yonden

cocugu degerlendiren bir test olmali.”(014)

“Ilkokula baslayacak ¢ocuklarin bir hazirbulunusluk testine tabi tutulmasi ve bu

testi gecemeyenlerin okula kaydedilmemesi gerekir.”(030)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi 6gretmenler, dgrencilerin
sadece yas kriteri géz onilinde bulundurularak ilkokula baslatilmamasi gerektigini
ifade etmislerdir. Ogretmenler, 6grencilerin kapsamli bir okula olgunluk testine tabi
tutulmas1 ve bu testin sonuclarina gore birinci siifa baglatilmast ya da
baslatilmamas1 yoniinde oneride bulunmuslardir. Ayrica, 6gretmenler 72-84 ay
araligindaki dgrencilerden daha kiigiik yastaki 6grencilerin anasinifina zorunlu olarak
gonderilmesi gerektigini onermislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden 6n

plana ¢ikanlar asagidaki sunulmustur.

“Yas farki azaltilmali. Kiiciik yastaki cocuklar i¢in anasinifi kesinlikle zorunlu
olmal.” (02)

“60-65 ayhk c¢ocuklarin birinci smifa baslatilmasina uygun olmadigini
diigtintiyorum. Onlar anasmifina gitmeli. Anasmifinda kalite daha artiridmall.

Ilkokula daha hazir gelmesi bize en biiyiik édiil olacak zaten.” (05)

Ogretmenlerin yukarida dikkat geken onerilerinin yani sira dgretmenlerin;

tiim ogrencilerin aym yasta ilkokula baslatilmasi, farkli yaslarda ilkokula baslama
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uygulamasindan dogan c¢ocuklar arasindaki yas farkinin azaltilmasi, ilkokula
baslayan 6grenciler icin okullarda yas gruplar: siniflarinin olusturulmasi ve boylece
aym yas araligindaki tiim ogrencilerin yasitlariyla ayni sinifta egitim gormesinin

saglanmasi gibi 6nerilerde bulunduklari belirlenmistir.
4.2.4.2. Velilere Yonelik Oneriler

Gorlisme yapilan 6gretmenlerin cogu velilere, 6gretmen veya bir uzmanin
gorlsiinii dikkate alarak cocuklarin1 okula kayit ettirmeleri veya kayit yaptirdilarsa
da 6gretmenin Onerilerini dikkate alarak hareket etmeleri gerektigi yoniinde oneride
bulunmuslardir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar agagida

sunulmustur.

“Bu isi bilen, mutfaginda olan 6gretmenlere biraksinlar. Ogretmen bu cocuk okula
hazwr degil, kayit yaptirmayin veya bir yil erteleyin kaydimi diyorsa bir bildigi
vardir.”(06)

“Ogretmene birakilsa mesela. Ogreteni daha anlayisla karsilasinlar. Ogretmenin
fikirlerini dinlesinler.”(08)

“Veliler 6gretmenin goriislerini dikkate alirsa daha iyi olur. Ogretmen diyorsa ki
¢ocuk devam etmeli, ¢ocuk devam etsin ama yok anasinifina gitmeli diyorsa ona da

saygt duyulmali yani.”(09)

Yukarida Ogretmen goriislerinde de belirtildigi gibi 6gretmenler, velilerin
sadece kendi fikirleriyle hareket etmemeleri gerektigi 6zellikle de 6gretmenin goriis
ve Onerilerine dikkat etmeleri konusunda onerilerde bulunmuslardir. Ogretmen,
ogrenci hakkinda kaydi ertelenmeli yoniinde bir fikir belirttiginde velinin bu fikre
saygl duyarak kabullenmesi gerektigini onermislerdir. Ayrica, 6gretmenler velilere
cocuklarint erken yasta birinci sinifa kaydettirmemelerini ve eger kaydetseler bile

cocuklariyla ilgilenmeleri gerektigini 6nermislerdir.

“Veliler bir kere ilgili olmali. 60-65 aylik ¢ocugu olanlar bir kere kesinlikle
ogretmenle icli dish olmasi lazim.”(011)

“Hemen okula gondermesinler ¢ocuklari, bir tamsinlar. Yasin beklesinler. Acele
etmeye gerek yok.”(014)

“Veliler, kiiciik yasta gondermesinler yani c¢ocuklarimi. Biz zaten gelen

ogrencilerin kayitlarin veli ile konusup geri aldirabildik. Ama bunu kabullenmeyip
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bu ¢ocuk gelsin diyen kisiler de var. Ben velilere tavsiyemi her zaman soylerim. 72
ayini doldurmadan cocuklarimzi géndermeyin diyorum.”(018)

Yukarida 6gretmen goriislerinde de belirtildigi gibi 6gretmenler, kiigiik yasta
Ogrencisi olan velilere ¢ocuklarmi okula erken yasta gondermemeleri konusunda
oneride bulunmusglardir. Veliler, erken yasta olan ¢cocuklarini birinci sinifa kayit etme
konusunda 1srar etseler bile c¢ocuklarinin egitsel sorunlariyla ilgilenmeleri ve
Ogretmenleriyle siirekli iletisim halinde olarak siireci yiirlitmeleri gerektigini dile

getirmislerdir.
4.2.4.3. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Gorligme yapilan O6gretmenlerin ¢cogu Ogretmenlere, erken yasta ilkokula
baslayan ¢ocuklara karsi sabirli olmalar1 gerektigi yoniinde oneride bulunmuslardir.

Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Ogretmen kiiciik yastaki cocugun yasina hitap etmeli. Bireysel farkliliklar:
diistinerek biraz daha hassas davranmall, biraz daha zaman tanmimali. Hemen yap
dememeli. Daha sabirli olmali.” (04)

“Ogretmenler ¢ok sabirli olsun. Yas kiiciik ogrenci sinifa geldiyse sabirl olacak.
Panik yapmayacak.” (010)

“Sabirli olalim. Kesinlikle sinirlenmeyelim. Cocuklar: sevelim.” (014)

Yukarida 6gretmen goriislerinden de anlasildigr iizere dgretmenler, birinci
sinif 6gretmenlerine erken yasta ilkokula baglayan 6grencilere karsi sabirli olmalari
gerektigini ifade etmislerdir. Erken yasta birinci sinifa baglayan ogrencilerin
hazirbulunusluklarinin yetersiz oldugu nedeniyle kazanimlara ulasmalar1 daha uzun
zaman almaktadir. Bu yiizden ogretmenlerin bu Ogrencilere zaman tanimalari
gerektigi, sabirli olmalar gerektigi ve bu 6grencilerle daha fazla iletisime gegerek
siireci yonetmeleri gerektigi onerilmistir. Ayrica, 6gretmenlerin erken yasta ilkokula
baslayan  Ogrencilerin  okulun  ilk  haftalarindaki  hazirbulunusluklarini
gozlemlemelerini dnermislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriiglerinden 6n plana
cikanlar agsagida sunulmustur.

“Bir kere okulun ilk haftalari ¢ocugu mutlaka gozlemlemeli. Okula hazir olup
olmadigi konusunda bir fikir elde etmeli. Birka¢ hafta ¢ocugu denedikten sonra

velisiyle konusup uygunsa devami uygun degilse de bir yil ertelemesi konusunda

veliyi bilgilendirmeli.” (015)
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“Cocuklart bir hafta gozlemlerse hangi ¢ocugun ne olacagini 6gretmen anliyor.
Eger tecriibeliyse hani bur da onyargisiz bir sekilde ¢ocugun durumunu o6l¢iip
bigip tartip aileye gerekli tavsiyede bulunmasi lazim. Eger ki ertelemek gerekiyorsa
ertelenmeli ama ¢ocukta bu isi yapabilecek kapasiteyi goriiyorsa ¢ocugun bir
senesini heba etmemeli.”(022)

Yukarida 6gretmen goriislerinden anlasildig: iizere, 6gretmenler birinci sinif
Ogretmenlerinin erken yasta ilkokula baslayan Ogrencileri okulun ilk haftalar
gozlemleyerek onlarin  okula hazir olup olmadiklar1 konusunda veliyi
bilgilendirmeleri gerektigini 6nermislerdir. Bunun yani sira, 6gretmenler 60-65 aylik
ogrencilerin ilkokula baslamayip anasinifina baslamalari konusunda veliye 1srarci
olmalar1 gerektigini onermislerdir. Bu duruma iligkin 6gretmen goriislerinden 6n
plana ¢ikanlar asagida sunulmustur.

“Kiiciik yastaki cocuklar eger anasinifi egitimi gormemislerse ilkokula baslamadan
veliyle iletisime gegerek bu ¢ocugun okula baslatilmamast saglanmali. Cocuklar
anasinifina yonlendirmeli.” (030)

“Ogretmen oncesinde veli ile siirekli irtibata gecip gerekirse cocugun anasinifina
yonlendirmesini yapmal1. ”(05)

Yukarida 6gretmen goriisiinden de anlasildig lizere 6gretmenler, 60-65 aylik
ogrencilerin okula hazir olmadig1 bu yiizden gelen 6grencilerin velileriyle iletigime
gecilerek anasinifina yonlendirilmelerini 6nermislerdir. Ayrica, 6gretmenler birinci
sinif ogretmenlerinin erken yasta ilkokula baslayan oOgrencilere karsi daha ilgili,
kibar, sevecen davranmalart ve etkinliklerini oyun temelli planlamalarim
onermislerdir. Bu duruma iliskin 6gretmen goriislerinden 6n plana ¢ikanlar asagidaki
sunulmustur.

“Bu ¢ocuklara karst biraz daha kibar, nazik ve sevecen davranmali. Etkinliklerinde
mutlaka oyun olmali. Etkinlikleri ¢ocuklarin enerjisini dékebilecegi sekilde
tasarlamas: gerektigini diisiiniiyorum.”(015)

“Onlart kendi yeteneklerine gore moral veriyoruz. Bu cocuklara daha fazla ilgi

gostermeliyiz. Cocugu biraz daha da motive ederek sinifin  seviyesinden
kopmamasini saglamaliyiz.”(016)

“Ogretenler, ¢ocuklar oyun caginda olduklari icin biraz daha oyunla gétiirmeli.

Daha ¢ok oyun etkinlikleri ile 6gretim olmali. O ¢ocuklarla daha fazla iletisime

gecilmesi gerekiyor.” (03)
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Ogretmenlerin yukarida dikkat ceken Onerilerinin yam sira dgretmenlere;
seviye gruplari olusturmalari, pes etmemeleri, siirekli tekrar yapmalari, programi
kafaya takmadan sinif seviyesine uygun hareket etmeleri, bireysel ¢alismalart ve

kendilerini siirekli gelistirmeleri yoniinde 6nerilerde bulunmuslardir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgulardan hareketle ulagilan sonuglar ve
tartismaya yer verilmistir. Tartisma ve sonug¢ bolimi “okula hazirbulunusluk”, “okula

uyum sorunlar1”, “okula hazirbulunusluk ile okula uyum arasindaki iliski” ve “farkli

yaslarda ilkokula baslama uygulamasi” olmak {izere dort baslik altinda ele alinmistir.
5.1. Okula Hazirbulunusluga Iliskin Tartisma ve Sonuc

60-65 aylik birinci sinif 6grencilerinin genel olarak okula hazirbulunusluklarinin
orta diizeyde oldugu; 66-71 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin ise genel olarak okula
hazirbulunugluklarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, yas
degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda, 60-65 aylik 6grencilerin diger yas
gruplarina gére okula hazirbulunusluklarinin daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ogretmenlerle yapilan goriigmelerde de nicel sonuglari destekler nitelikte sonuglara
ulagilmistir. Buna gore 6gretmenler, 60-65 aylik Ogrencilerin diger Ogrencilere gore
okula hazirbulunusluklarinin daha yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuglar
alanyazindaki benzer calisma sonuglariyla ortiismektedir. Bu arastirma sonuglarina
paralel olarak, Gilindiiz ve Caligkan’in (2013) yaptig1 calismada da 60-66 aylik
ogrencilerin orta diizeyde okul olgunluguna sahip olduklar1 ve diger yas gruplarina gére
okul olgunluklarinin daha diisik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Dirlik (2014)
calismasinda, 60-66 aylik dgrencilerin okula hazirbulunusluk diizeyi bakimindan uygun
olmadiklarini belirlemistir. Esaspehlivan (2006) yaptig1 ¢aligmada, 78 aylik ¢ocuklarin
68 aylik cocuklara gore okula daha hazir olduklarimi belirlemistir. Alanyazinda bazi
calismalarda (Calp, 2014; Dagli, 2012; Ozarslan, 2014; Zelyurt ve Ozel, 2015) yasca
bliylik olan birinci sinif 6grencilerinin yasca kiiciik Ogrencilere gore daha basarili
olduklar1 belirlenmigtir. Aslan’mn (2014) yaptig1 ¢alismada; 60-72 aylik cocuklarin
zihinsel, sosyal, bedensel, duygusal agidan ilkokul i¢in yeterli olgunluga ulagmadigi,
dolayisiyla takvim yasi olarak ilkokula baglamaya uygun olmadigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda, alanyazinda okula baglama yasinin 72 ay olmasi gerektigine vurgu
yapilmustir (Ar1, 2014; Giimiis, 2013; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013). Benzer sekilde,
bu arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismelerde oOgretmenlerin, 60-65 aylik

cocuklarin ilkokula baslamaya uygun olmadigini, bu c¢ocuklarin oyun c¢aginda
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olduklarini ve bu yiizden okul kazanimlarini yerine getirebilecek hazirbulunusluga sahip
olmadiklarini belirttikleri saptanmistir. Bu arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki benzer
calisma sonuglarindan hareketle, 60-65 aylik birinci sif 6grencilerinin  okula
hazirbulunusluklarinin istenilen diizeyde yeterli olmadigi ve 6grencilerin yas ortalamasi
arttikga okula hazirbulunusluk diizeylerinin de artis gosterdigi s6ylenebilir. Kiigiik yasta
cocuklarin hizla olgunlastigi, bu nedenle 6grenciler arasinda 4-5 ayim bile gelisimsel
olarak bir¢ok farkliliga neden oldugu sdylenebilir. Arastirmada okula hazirbulunusluga
iliskin elde edilen sonuglar ve tartisma bilissel beceriler, duyussal beceriler, psikomotor

beceriler ve 6z bakim becerileri olarak sirasiyla asagida sunulmustur.

Arastirmada, 60-65 aylik birinci sinif 6grencilerinin biligsel becerilere iliskin
hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin ise
biligsel becerilere iliskin hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde de nicel sonuglari destekleyen
sonuglara ulasilmustir. Ogretmenler, okula baslama yasinin diismesinin bilissel
hazirbulunuslugu diisiirdiigiinii belirtmislerdir. Buna gore; 60-65 aylik c¢ocuklarin en
diisiik bilissel hazirbulunusluga sahip olduklari, anlama becerilerinin ve algilarinin da
daha smirli oldugu belirtilmistir. Ogretmenler, 60-65 aylik 6grencilerin bilissel olarak
okula hazir olmadig1 i¢in okuma-yazmaya gecmede ve matematiksel becerileri yerine
getirmekte zorlandiklarini belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenler, Ogrencilerin yaslar
kiigiildilkce anlama becerilerinin diistiiglini, buna bagl olarak okul basarisinin
diistiiglinii ve bu yiizden daha fazla ilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bu

sonuglar alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Cift¢i (2017) yaptig1 calismada, 60-65
aylik cocuklarin akademik basarilarinin diisiik oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte
72 ay ve lizeri yas araliginda okula baslayan c¢ocuklarin Tiirkge ve matematik
derslerindeki akademik basarilari, 60-65 ay araliginda okula baslayan ¢ocuklara gore
daha yiiksek bulunmustur. 60-65 aylik Ogrencilerin biligsel olarak okula hazir
olmadiklar1 goriilmektedir. Bu &grencilerin okuma-yazma ve matematiksel becerileri
gerceklestirmede zorlandiklar1 veya gerceklestiremedikleri sdylenebilir. Benzer sekilde,
Duman (2014) calismasinda ilk okuma-yazma becerisinin yas ilerledikge arttigini
belirlemistir. Uzun ve Alat’in (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmenler yasca kiiclik

cocuklarin dikkatlerini bir noktada toplayamama, akilda tutamama, renk, say1, biiyiik-
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kiigiik gibi belirli kavramlari bilmeme gibi biligsel gelisim alanina iliskin sorunlar
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Benzer sekilde, Stipek ve Byler (2001) yaptiklar
calismada, yas1 biiylik olan 6grencilerin yasi kii¢iik olan Ogrencilere gore ilkokul
akademik basarilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu belirlemistir. Boz ve Yildirim
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 60-65 aylik 6grencilerin bilissel olarak okula hazir
olmadiklar1 ve bu ylizden akademik olarak basarisiz olduklart sonucuna ulagilmistir.
Dag (2017) yaptig1 calismada, ilkokula 60-66 aylikken baslayan ¢ocuklarin diger yas
gruplarindaki ¢ocuklara gore akademik basar1 olarak daha diisiik diizeyde olduklarini
belirlemistir. Turan (2018) calismasinda, 60-66 aylik ¢cocuklarin akademik basarisinin
67-72 aylik ¢cocuklara gore daha diisiik oldugunu belirlemistir. Bu durumda, 60-65 aylik
Ogrencilerin zaman igerisinde diger Ogrencilerle aynmi hazirbulunusluk diizeyine
gelemedigi i¢cin akademik olarak basar1 gosteremedikleri sOylenebilir. Giindiiz ve
Caliskan (2013) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglarina gore, 60-66 aylik ¢ocuklarin
diger yas gruplarina kiyasla okuma-yazma becerilerini yerine getirmede zorlandiklari,
bununla birlikte kavrama giigliigii, yavas Ogrenme gibi sorunlar yasadiklar
belirlenmigtir. Tutal’n  (2013) yaptig1 calismada benzer bulgulara ulasmistir.
Arastirmaya gore, 67-72 aylik ile 73 aylik ve iizeri olan &grencilerin ilk okuma
basarilarinin ve okudugunu anlama basarilarinin 60-66 aylik 6grencilerden daha ytiksek
oldugu gorilmiistiir. Cimem’in (2017) ¢alismasinda, 72-77 aylik 6grencilerin diger yas
gruplarina gore okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi daha yiiksek bulunmustur.
Oztiirk ve Uysal (2013) tarafindan yapilan galismada, 60-66 aylik ¢ocuklarm 72 aylik
cocuklara gore algilama ve anlama becerileri konusunda bazi sorunlar yasadiklar
belirlenmis, bunun 60-66 aylik cocuklarin biligsel hazirbulunuslugunun yetersiz
olmasindan ve motivasyonlariin ¢abuk dagilmasindan kaynaklandigi belirlenmistir.
Alanyazinda bir¢ok calismada (Cakici, 2015; Dag, 2017; Durna, 2014; Fidan, Tasc1 ve
Yilmaz, 2013; Giimiis, 2013; Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Ozcan, 2014;
Ozeng ve Cekirdekei 2013; Sag, Arslan ve Karatas, 2015; Yiice, 2016; Zelyurt ve Ozel,
2015) okula baslama yasinin artmasmin okula hazirbulunusluk iizerine olumlu bir
etkisinin oldugu ve hazirbulunuslugun okuma yazma becerileri iizerine olumlu
katkisinin oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonugclar1 ve alanyazindaki benzer ¢alisma
sonuglar1 degerlendirildiginde, 60-65 aylik birinci sinif dgrencilerinin 66-71 aylik ve

72-84 aylik 6grencilere gore bilissel olarak okula hazirbulunusluklarinin yeterli diizeyde
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olmadigi, okuma, yazma, anlama ve matematiksel becerilerde zorlandiklar1 ve bu

durumun onlarin akademik basarilarini olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.

Arastirmada, 60-65 aylik birinci stmif 6grencilerinin duyussal becerilere iliskin
hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik ve 72-84 aylik 6grencilerin ise
duyussal becerilere iliskin hazirbulunugluklarinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde de bu sonuglar1 destekleyen sonuglara
ulagilmigtir. Benzer sekilde 6gretmenler, okula duyussal olarak en az hazir olan yas
grubunun 60-65 aylik dgrencilerin oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin, ilkokula
kiiglik yasta baglayan c¢ocuklarin  duyussal Dbeceriler bakimindan okula
hazirbulunugluklarinin yetersiz olduguna vurgu yaptiklar1 ve dolayisiyla kiigiik yastaki
cocuklarin aile bireylerini yaninda isteme, c¢ekimser veya utanga¢ davranma, dis
diinyaya kars1t asir1 duygusal tepkiler verme, gereksiz yere aglama ve okula karst
ilgisizlik gibi olumsuz davranislar sergilediklerini belirttikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu

sonuclar alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla ortiismektedir.

Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Dag (2017) calismasinda, 60-66 aylik
Ogrencilerin sosyal-duygusal beceri olarak diger yas gruplarina goére daha geride
olduklar1 belirlenmistir. Dirlik (2014) calismasinda, yasca kiigiik olan 60-66 aylik
ogrencilerin sosyal-duygusal yonden okula hazir olmadiklarini belirlemistir. 60-65 ay
araliginda ilkokula baglayan 6grencilerin sik sik aile bireylerini yaninda isteme, aglama,
korkma, ¢ekimser davranma, duygular1 anlamama, iletisime ge¢gmeme ve sosyallesme
gibi duyussal problemler yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Nitekim Ogul (2014) yaptig1
caligmada, birinci smif Ogrencilerinin  duygulart anlama konusunda zorluk
yasamadiklari, ancak yas arttikca duygular1 anlama becerilerinin de artti§i yoniinde
benzer bulgulara ulagmistir. Uzun ve Alat’in (2014) yaptig1 ¢alismada, 6gretmenler
ogrencilerin anneden ayrilip okula gelememe, sorumluluk alamama ve sorumlulugunu
yerine getirememe, nasil iletisim kurulmasi gerektigini bilmeme, diirtiisel hareket etme
gibi sosyal duygusal gelisim alanina iliskin benzer sorunlar yasadiklarina ulasmistir.
Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat’in (2014) yaptiklar1 ¢calismada, 6gretmenler 60-66
aylik ogrencilerin duyussal olarak okula hazir olmadigini belirtmislerdir. Birgok
calismada (Altintas, 2015; Cakici, 2015; Dag, 2017; Ozarslan, 2014; Zelyurt ve Ozel,
2015) 60-66 aylik 6grencilerin duygularini belirtme ve baskalarinin duygularini anlama,

derslere karsi ilgisiz kalma, aileden ayrilmak istememe, ¢ekingen kalma, kendini ifade
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etmeme, sosyallesmeme, baskalariyla iletisime gegcmeme ve akran zorbaligi gibi sosyo-
duyussal sorunlar yasadiklar ifade edilmistir. Bu arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki
benzer calisma sonuglar1 degerlendirildiginde, 60-65 aylik 6grencilerin duyussal olarak
okula hazir olmadiklar1 sdylenebilir. Ogretmenler de dgrencilerin bu yonde bir¢ok sorun
yasadiklarma dikkat cekmislerdir. Ogrencilerin  duyussal becerilere iliskin
hazirbulunusluklari (sorumluluk alma, isbirligi, paylasma vb.) yeterli olmadig1 i¢in daha
okulun ilk haftalarinda yanlarinda ailelerini istedikleri, okuldan kendilerini ¢ektikleri,
cevreyle iletisime gegmekten c¢ekindikleri, aileden ayrilmaktan korktuklari bu yiizden
agladiklar1 goriilmektedir. Okula biligsel olarak hazir olmayan 6grencilerin duyussal
olarak da hazir olmamasi, ¢ocugun okula karst olumsuz tavir takinmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. 60-65 aylik 0grencilerin daha Once ailelerinden ayr1 kalmadiklari, ilk
defa sosyal bir cevreyle tanistiklar1 goz 6niine alindiginda oldukga ciddi problemlerle

kars1 karstya kaldiklar1 s6ylenebilir.

Aragtirmada, 60-65 aylik birinci simif Ogrencilerinin psikomotor becerilere
iliskin hazirbulunusluklarinin orta diizeyde oldugu, 66-71 aylik 6grencilerin yiiksek
diizeyde oldugu ve 72-84 aylik 6grencilerin ise ¢ok yliksek diizeyde oldugu sonucuna
ulasiimigtir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde de bu sonuglar1 destekleyen sonuglara
ulasilmustir.  Ogretmenler, okula erken yasta (60-65 ay) baslayan &grencilerin
psikomotor beceriler bakimindan okula hazir olmadiklarini, kiigiik kas becerilerinin
yeterince olgunlagsmadigini ve dolayisiyla kalem tutma, yazi yazma vb. etkinliklerde
basarisiz olduklarini, bu tarz etkinliklere katilirken erken yorulduklarini belirtmislerdir.

Bu sonuglar alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla ortiismektedir.

Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Basar (2013) calismasinda, 60-65 aylik
ogrencilerin okulun ilk haftalarinda psikomotor beceriler olan kalem tutma, boyama,
cizgi calismasi gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandiklar1 sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Boz ve Yildirim (2014) yaptiklar1 ¢calismada, 60-65 aylik 6grencilerin
kiiciik kas becerilerinin okula hazir olmadigi sonucuna ulagmislardir. Uslu (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada, 60-65 aylik 6grencilerin el kaslarinin gelismemis oldugu;
Fidan, Tas¢1 ve Yilmaz’in (2013) yaptig1 ¢caligmada, 60-65 aylik 6grencilerin kiigiik kas
becerilerinin yeterince gelismedigi; Giimiis’iin (2013) yaptig1 calismada ise 72 ayliktan
kiiciik olan ¢ocuklarin kiigiik kas ve kaba kas becerileri gerektiren devinimsel becerileri

yerine getirmede zorlandiklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde, Uzun ve Alat (2014)
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tarafindan yapilan ¢aligmada, yasca kiiclik 6grencilerin kalem tutma, sirada oturma,
cantalarini tasima, makasla kagit kesme, kemerini-diigmesini a¢ip kapatma ve merdiven
inip ¢ikma gibi fiziksel gelisim alanina iliskin sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.
Ayrica, alanyazinda bir¢ok ¢alismada (Altintas, 2015; Cakici, 2015; Dag, 2017; Giindiiz
ve Caliskan, 2013; Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Ozeng¢ ve Cekirdekei,
2013; Oztirk ve Uysal, 2013; Yiice, 2016; Zelyurt ve Ozel, 2015) 60-66 aylik
ogrencilerin  psikomotor hazirbulunusluk bakimindan kiigiik kas becerilerinin
gelismedigi ve okulun, sinifin fiziki ortamina uyum saglamada zorluklar yasadiklari
sonucuna ulasilmigtir. Bu aragtirmada Ogretmenlerle yapilan goriismelerde de
Ogretmenler bu yonde fikir belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki
benzer ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde, 60-65 aylik Ogrencilerin psikomotor
beceriler bakimindan okula hazir olmadiklar1 sdylenebilir. 60-65 aylik 6grencilerin ince
kas becerilerinin yeterince gelismedigi, bu nedenle kalem tutmada olduk¢a zorlandiklari
dolayistyla ¢izgi calismalart ve yazi yazma gibi etkinliklerde de zorlandiklari
sOylenebilir. Bu durumda, 60-65 aylik 6grencilerin psikomotor becerileri yeterince
gelismedigi icin ilkokulun gerektirdigi temel sorumluluklar1 yerine getirmede
zorlandiklari gibi kaba kas becerilerinin kullanildigi oyun ve fiziksel etkinliklerde bile
diger 6grencilere gore yeterince aktif olamadiklar: diisiiniilebilir. Ogrencilerin oyun ve
fiziksel etkinlikler gibi zevk alarak gegirdikleri zamanlarda bile diger 6grencilerin
gerisinde kalmalari, kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir. Tiim bu durumlar
bir arada degerlendirildiginde, 60-65 aylik Ogrencilerin okula uyum saglamalarinin

oldukg¢a zor bir hal aldig1 sdylenebilir.

Arastirmada, 60-65 aylik ve 66-71 aylik birinci sinif 6grencilerinin 6z bakim
becerilerine iliskin hazirbulunusluklarinin yiiksek diizeyde, 72-84 aylik dgrencilerin ise
ok yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriismelerde
birinci sinif 6grencilerinin 6z bakim becerilerine iliskin farkli sonuglara ulasilmistir.
Bazi Ogretmenler okula baslama yasi distikce ¢ocuklarin 6z bakim becerileri
bakimmdan hazirbulunuslugunun azaldigini belirtmislerdir. Ogrencilerin 6z bakim
becerileri hakkinda bazi O6gretmenlerin kiiciik yasta ilkokula baglayan o6grencilerin
tuvalet egitimi, beslenme, kiyafetlerini giyip ¢ikarma, ayakkab1 bagcigini baglama gibi
kisisel ihtiyaclarin1 giderme konusunda problem yasadiklarini belirttikleri belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Dogan ve Kiling (2013) yaptiklar1 ¢aligmada,
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60-66 aylik Ogrencilerin fiziksel olarak kii¢iik olmasi nedeniyle tuvalet ve lavabo
kullaniminda sorun yasayabilecekleri sonucuna ulagsmislardir. Benzer sekilde, Boz ve
Yildirim’mn (2014) yaptiklar ¢alismada, 6gretmenler 60-65 aylik 6grencilerin 6z bakim
becerilerinin gelismedigi; Fidan, Tas¢1 ve Yilmaz’in (2013) ¢alismasinda ise 60-65
aylik 6grencilerin tuvalet ihtiyacin1 giderme, kiyafetlerini giyip ¢ikarma gibi 6z bakim
becerilerini yerine getirmede zorlandiklari belirlenmistir. Uzun ve Alat’in (2014)
calismasinda 6gretmenler, kiiclik yastaki 6grencilerin tuvalet ihtiyaclarin1 giderememe,
altina kagirma gibi 6z bakim becerilerinde sorunlar yasadiklarii belirtmislerdir.
Ayrica, birgok calismada (Altintag, 2015; Basar, 2013; Cimem, 2017; Cakici, 2015;
Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Kerimoglu, 2014; Ozeng ve Cekirdekei,
2013), 60-66 aylik ogrencilerin kisisel ihtiyaglarin1 giderme konusunda zorlandiklari,
ozellikle de tuvalet aliskanlig1 kazanmada sorunlar yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglart degerlendirildiginde, 60-
65 aylik Ogrencilerin 6z bakim becerileri bakimindan okula hazir olmadiklar1 ve bu
yiizden kisisel ihtiyaclarini (tuvalet egitimi, beslenme, kiyafetlerini giyip ¢ikarma,
ayakkabi bagcigin1 baglama vb.) gidermede zorlandiklari s6ylenebilir. Bu durumun
Ogrencinin yasina bagli olarak i¢cinde bulundugu gelisimsel donemin 6zelliklerinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ote yandan Ogretmenlerle yapilan goriismelerde, bazi
ogretmenler 6z bakim becerileri konusunda Ogrenciler arasinda yastan kaynakli bir
farkin olmadigini, farkin aileden veya cevreden kaynakli oldugunu belirtmislerdir.
Ogrencinin yas1, 6z bakim becerilerinin gelismesinde énemli bir etken olabilir. Ancak
ailenin egitim diizeyi, ¢evresel faktorler, ailenin ¢ocuk yetistirme anlayisi gibi bircok
faktoriin 6z bakim becerilerinin gelisiminde 6nemli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, 6z
bakim becerilerinin 6grencinin yasinin yani sira bircok degiskenle degerlendirilmesi

Onem tagimaktadir.

Ilkokul birinci smmf &grencilerinin  okula hazirbulunusluklarmin cinsiyet,
ogrenim gordiikleri il, okul Oncesi egitimi alip almama durumu, anne-baba egitim
diizeyi, kardes sayisi, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gdsterip

gostermedigine iliskin elde edilen sonuglar ve tartisma asagida sirasiyla sunulmustur.

Aragtirmada, ilkokul birinci smif Ogrencilerinin  okula hazirbulunusluk
diizeylerinin 6l¢egin toplaminda ve 6l¢egin bilissel beceriler, psikomotor beceriler ve 6z

bakim becerileri alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi, fakat kiz
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ogrencilerin duyussal becerilere iliskin hazirbulunusluk diizeylerinin erkek 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak,
alanyazindaki birgok ¢alismada (Ozcan, 2014; Tekin, 2018; Tutal, 2013; Tiirky1lmaz,
2018) ilkokul birinci smifa baslayan 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin
veya okul olgunlugunun cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu aragtirmalardan farkli olarak, Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004)
yaptig1 ¢alismada Ogretmenler, kizlarin erkeklere gore okula daha hazir olduklarini
belirtmislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore, duyussal olarak kiz 6grencilerin okula
daha hazir olduklar1 séylenebilir. Bu durumda, kiz 6grencilerin erkeklere gore daha ¢ok
sorumluluk hissettikleri, sosyal becerileri daha ¢ok gelistigi icin isbirligi ve paylagima

daha acik olduklar diistiniilebilir.

Aragtirmada, Van ilinde 6grenim goren ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula
hazirbulunugluk diizeylerinin diger illerde 6grenim goren dgrencilere gore daha diisiik
diizeyde oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu durumda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri
illere gore okula hazirbulunusluk diizeylerinin farklilagtigi ve Van ilinde 6grenim goren
ogrencilerin en diisiik diizeyde okula hazirbulunusluga sahip olduklar1 sdylenebilir. Bu
arastirma sonuglarina paralel olarak, Kozikoglu'nun (2016) yaptig1 tez ¢alismasinda,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip illerde gorev yapan ogretmenlerin, dgrencilerin
hazirbulunusluk diizeyleri diisiik oldugu i¢in 6gretme-6grenme ortaminda daha cok
zorlandiklar1 sonucuna ulagilmustir. Iller, Kalkinma Bakanlig: tarafindan 2013 yilinda
sosyo-ekonomik geligsmislik diizeylerine gore smiflandirilmigtir (SEGE-2011). Bu
smiflandirmaya gore illerin sosyo-ekonomik geligsmislik diizeyleri diistiikge ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de diistiigii soylenebilir.
Ailelerin gelir ve egitim diizeylerine bagli olarak ¢ocuklarina sunduklar1 olanaklar,
cocuklarinin egitimleriyle ilgilenmeleri ve ¢evresel faktorler Ogrencilerin egitim
stireglerini de etkilemektedir (Ciftci ve Caglar, 2014). Nitekim Gelbal (2008) yaptig1
caligmada, ailelerin ¢ok cocuklu olmasmin 68renci basarisin1 olumsuz etkiledigini
belirlemistir. Ayrica, alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grenciler genellikle birgok bilissel
beceriyi kazanamadan ilkokula gelmektedir ve bu ylizden okula hazir olma diizeyleri
diisiiktiir (Baykan, Temel, Omeroglu, Bulduk, Ersoy, Avcit ve Turla, 1995). Bu
durumda, Ogrencilerin Ogrenim gordiikleri illerin  sosyo-ekonomik imkénlarinin,

ogrencilerin sosyo-ekonomik durumunun, kiiltiirel yapisinin, aile yapisinin, cevresel
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faktorlerin hazirbulunuslugu belirleyen faktorler olarak karsimiza ¢iktigi sdylenebilir.
Bu yoniiyle bireysel, ailesel ve c¢evresel imkanlar bakimindan daha iyi durumda olan

ogrencilerin okula hazirbulunusluklarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, okul Oncesi egitim alan ilkokul birinci smif 6grencilerinin okul
Oncesi egitim almayan 6grencilere gore 6l¢egin toplaminda ve tiim alt boyutlarinda daha
yikksek diizeyde hazirbulunusluga sahip olduklar1 belirlenmistir. Benzer sekilde,
Ogretmenlerle yapilan goriismelerde de Ogretmenler okul Oncesi egitim alan her yas
grubundaki 6grencilerin almayanlara gore okula daha hazir olduklarini belirtmislerdir.
Nitekim Magnuson, Ruhm ve Waldfoger (2004) yaptiklar1 calismada benzer sonuglara
ulagmislardir. Buna gore, okul Oncesi egitimi alan 6grencilerin okuma becerileri ve
matematik becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Bir bagka calisma
Duncan ve digerleri (2007) tarafindan yapilmistir ve ¢alismada okul 6ncesi egitiminin
ilkokul diizeyindeki derslere temel olusturdugu saptanmistir. Benzer sekilde, Ljubica,
Simona ve Urska'nin (2008) yaptiklar1 ¢alismada, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin dil
ve zihinsel becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Sirem’in (2014)
yaptig1 ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmistir. Calismada, okul 6ncesi egitimi alan
Ogrencilerin almayan Ogrencilere gore ilk okuma-yazma ogretiminde daha basarili
olduklart belirlenmistir. Bu arastirma sonuclarina paralel olarak, Cift¢i’nin (2017)
yaptigi ¢alismada, okul Oncesi egitiminin oOkula hazirbulunuslugu artirdigi
belirlenmistir. Esaspehlivan (2006) ve Tirkyilmaz (2018) tarafindan yapilan
caligmalarda, okul Oncesi egitimi tamamlayan 68rencilerin tamamlamayan Ogrencilere
gore okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde, Ozcan (2014) okul éncesi egitimi almanm, okula hazirbulunusluk {izerine
olumlu bir etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Tekin (2018) ¢aligmasinda, birinci
sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin okul dncesi egitimi alip almama
durumuna gore okuma hazirligi, say1 hazirh@: alt boyutlari ile okula hazirbulunusluk
genel diizeyinde okul Oncesi egitimi alanlar lehine anlamli farklihk oldugu

belirlenmistir.

Alanyazindaki benzer ¢aligma sonuglari ve bu arastirma sonuglarindan hareketle,
okul dncesi egitim alan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul 6ncesi egitim almayan
ogrencilere gore okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve okula

bilissel, duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerileri bakimindan daha hazir geldikleri
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sdylenebilir. Ilkokula baslamadan dnce dgrencilerin okul ile tanistiklart ilk 6gretme-
O0grenme ortami olarak okul dncesi egitim gosterilebilir. Okul dncesi egitim goz Oniine
alindiginda, 6grencilerin kalem tutma ve kullanma, kurallara uyma, ¢evreyle iletisime
gecme, okul kavramiyla tanisma, arkadas edinme, harflere asinalik ve sosyal ¢evreyle
tanisma gibi okula hazir olmay1 etkileyen birgok faktorii igerdigi soylenebilir. Bu
yoniiyle okula hazir olmada okul Oncesi egitimi almanin ¢ok O6nemli bir etkisi s6z
konusudur. Nitekim Giimiis (2013) ¢alismasinda, ¢ocuklarin ilkokula baslamadan 6nce
mutlaka okul dncesi egitimi almalar1 gerektigini vurgulamistir. Bu durumda, okul 6ncesi
egitimi alan 6grencilerin almayan 6grencilere gore okula daha hazir gelmeleri beklenen

bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin anne ve baba egitim diizeyi
artttkga okula hazirbulunusluk 6lgeginin toplaminda ve tiim alt boyutlarinda
ogrencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglar alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.
Bu arastirma sonuclarina paralel olarak, Erkan ve Kirca (2010) tarafindan yapilan
calismada, annenin egitim diizeyi ile cocuklarin hazirbulunusluklari arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu belirlenmistir. Calismada, annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklarin
hazirbulunusluk becerilerinin de artis gosterdigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde,
Tekin (2018) ¢alismasinda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk
diizeylerinin anne ve babanin 6grenim durumuna gore farklilagtigmi belirlemistir.
Caligmaya gore, okuma hazirligi alt boyutunda ve okula hazirbulunusluk genel
diizeyinde anlamli farklilik oldugu belirlenmis, anne ve babanin 6grenim durumu
arttikca ¢ocuklarin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir. Kosker
(2013) ve Ozcan (2014) yaptiklar1 ¢alismalarda, anne egitim seviyesi yiikseldikge okul
olgunlugunun da arttigin1 belirlemislerdir. Alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglar1 ve
bu arastirma sonuglarindan hareketle, ebeveyn egitim diizeyi yiikseldikg¢e ilkokul birinci
smif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Cocugun gevreyle iletisim kurdugu ilk yer ailedir. Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki
duygusal bagi disiindiiglimiizde ebeveyn, cocuk i¢in bir rol model anlamina
gelmektedir. Bu yoniiyle ebeveynler, cocugun egitimi iizerinde 6nemli bir misyonu
iistlenmektedir. Ebeveynlerin her davranisinin ¢ocugun iizerinde bir ¢iktis1 olacaktir.

Nitekim Ljubica, Simona ve Urska'nin (2008) yaptiklari ¢alismada, egitim diizeyi



121

yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarmin egitim diizeyi diigik olan ebeveynlerin
cocuklara gore okula daha hazir olduklari belirlenmistir. Ardila, Rosselli, Matute ve
Guajardo’nun (2005) yaptiklar1 ¢alismada, anne ve babalarin 6grenim diizeylerinin
yiiksek olmasi ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine olumlu yonde etki ettigi gorilmiistiir.
Tiirkyllmaz’in (2018) calismasina gore, anne-babanin 6grenim diizeyi ile ¢ocuklarin
hazirbulunugluklari arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Anne-babasi
tiniversite mezunu olan ailelerin gocuklarinin okula hazirbulunusluk diizeyinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Gonca, 2004). Bu durumda, ebeveyn egitim diizeyi
arttikga ebeveynlerin ¢ocugun gelisim siireclerine daha hakim olmalari, daha bilingli
hareket etmeleri, cocuklartyla daha nitelikli vakit gecirmeleri, cocuklariyla daha saglikli
iletisim kurmalar1 ve ¢ocuklarinin egitim siirecleriyle daha yakindan ilgilenmeleri gibi
durumlarin ebeveyninin egitim diizeyi yiiksek olan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin daha yiiksek olmasinda belirleyici oldugu

sOylenebilir.

Arastirmada, kardes sayisi arttikga ilkokul birinci sinmif 6grencilerinin okula
hazirbulunusluk diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar alanyazindaki
benzer ¢alisma sonuglariyla ortiismektedir. Bu arastirma sonuglarma paralel olarak,
Gonca (2004) vyaptigt c¢alismada, Ogrencilerin kardes sayilar1 arttikga okula
hazirbulunusluk diizeylerinin azaldigini belirlemistir. Benzer sekilde, Akay (2017)
yaptig1 ¢aligmada, kardes sayisi degiskenine gore anaokuluna ve ilkokul birinci sinifa
devam eden cocuklar arasinda zihinsel-dil gelisimi puanlart agisindan anlamli diizeyde
farklilik bulmustur. Buna gore, kardesi olmayan ¢ocuklarin iki kardesi olan ¢ocuklardan
anlaml diizeyde daha yiiksek zihinsel-dil gelisim puanina sahip oldugu belirlenmistir.
Cimem (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, kardes sayisi arttikca ¢ocuklarin okuma
hizi ve okudugunu anlama diizeyinin azaldigi belirlenmistir. Kosker (2013) kardes
sayis1 arttikga Ogrencilerin okul olgunlugunun azaldigini belirlemistir. Alanyazindaki
benzer ¢alisma sonuglar1 ve bu arastirma sonuglarindan hareketle, kardes sayisi arttikca
ilkokul birinci sinif &grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin  diistiigi
sOylenebilir. Ailedeki ¢ocuk sayisi arttik¢a ailenin ¢ocuga ilgisi ve sunacagi imkan o
Olciide azalacaktir. Tek c¢ocuk olan ogrenciler ailenin tiim ilgisi ve imkanlariyla
bliylimektedirler. Ancak cocuk sayisi arttikca ¢ocuklara verilen ilgi bolinmekte ve o

Ol¢iide sunulan imkéanlar azalmaktadir. Ayrica, anne-babanin ¢ocuk ile gecirecegi
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zaman azalmaktadir. Nitekim Gelbal (2008) yaptig1 ¢alismada, ailelerin ¢ok ¢ocuklu
olmasinin 6grenci basarisini olumsuz etkiledigini belirlemistir. Dolayisiyla, ilkokul
birinci smif Ogrencilerinin kardes sayilar1 arttikca hazirbulunusluklarin  diisiis
gostermesi, onlarin ebeveynlerinin ¢ocuk sayisina bagl olarak tutumu, davranislar1 ve
olanaklariyla iliskilendirilebilir.

Arastirmada, aile gelir diizeyi ylikseldik¢e ilkokul birinci simif dgrencilerinin
okula hazirbulunusluk diizeylerinin de artis gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug
alanyazindaki benzer ¢alisma sonuclarimi destekler niteliktedir. Bu arastirma
sonuglarina paralel olarak, Cimem (2017) calismasinda, ailenin gelir diizeyi ile
ogrencilerin okuma hizi diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu saptamistir.
Ailelerin gelir diizeyi arttikca Ogrencilerin okuma hizi ve okudugunu anlama diizeyi
artmaktadir. MEB’in (2016) yaptig1 arastirmada, ailelerin sosyo-ekonomik imkanlarinin
cocugun basarisini etkileyen faktorlerden biri oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’de ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyi, PISA 2015 verilerine gore 6grencinin akademik basarisinin
%9’unu agiklamaktadir. Bu oran, OECD iilkelerinde %13’e c¢ikmaktadir. Benzer
sekilde, Kosker (2013) yaptig1 calismada, ailenin sosyo-ekonomik gelir diizeyi ile
cocugun okul olgunlugu arasinda anlamli bir iligskinin oldugunu belirlemistir. Caligmaya
gore, gelir dlizeyi yiliksek olan ailelerin ¢ocuklarinin gelir diizeyi diisiik ailelerinin
cocuklaria gore okula daha hazir oldugu saptanmistir. Alanyazindaki benzer ¢alisma
sonuglari ve bu aragtirma sonuglarindan hareketle, aile gelir diizeyi yiikseldikge ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeylerinin de arttig1 ve okula daha
hazir geldikleri soylenebilir. Ailenin gelir diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuga sunacagi imkanlar
da o ol¢iide artacaktir. Ailenin gelir diizeyinin ylikselmesi ¢ocugun beslenme imkanini
da olumlu yonde etkileyecegi ve dolayisiyla dengeli bir sekilde beslenen c¢ocugun
biligsel ve fiziksel gelisiminin diger cocuklara oranla daha saglikli bir sekilde
ilerleyece8i soylenebilir. Ayrica, ekonomik olarak imkanlar1 genis olan ailelerin
cocuklarmin sportif ve kiiltiirel etkinlik veya kurslara katilma, kres ve okul Oncesi
egitimi alma konusunda daha avantajli olduklar1 diisiiniilebilir. Tiim bunlarin ¢gocugun

okula hazirbulunusluguna olumlu yonde yansidigi sdylenebilir.
5.2. Okula Uyum Sorunlarina Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Arastirmada 60-65 aylik 6grencilerin okula uyum sorunlarini orta diizeyde, 66-

71 aylik 6grencilerin diisiik diizeyde, 72-84 aylik 6grencilerin ise ¢ok diisiik diizeyde
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yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, yas degiskenine gore yapilan karsilastirma
sonucunda, 60-65 aylik 6grencilerin diger yas gruplarina gore okula uyum sorunlarini
daha fazla yasadiklari belirlenmistir. 60-65 aylik 6grencilerin en sik yasadiklar1 okula
uyum sorunlari; siirekli oyun oynama, 68retmenden siirekli olarak yardim bekleme,
cabuk yorulma, okula ve derse ilgisiz olma ve kii¢iik kaslarinin gelismemesi olarak
belirlenmistir. Ogretmenlerle yapilan gériismelerde de nicel sonuglar destekler nitelikte
sonuglara ulagilmistir. Buna gore Ogretmenler, 60-65 aylik Ogrencilerin diger
ogrencilere gore okula uyum sorunlarmi daha ¢ok yasadiklarini belirtmislerdir.
Ogretmenler, 60-65 aylik ¢ocuklarin ¢abuk yorulma, kiigiik kas gelisiminde yetersizlik,
derse katilma ve motive olmada isteksizlik, okul kavraminin olusmamasi, oyun ¢aginda
olma, siirekli oyun oynama istegi gibi okula uyum sorunlarini yasadiklarini ifade

etmislerdir. Bu sonuglar alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla drtiismektedir.

Fidan, Tas¢1 ve Yilmaz’in (2013) calismasinda, 60-66 aylik 6grencilerin ¢abuk
sikildiklar, smif kurallarina uymada zorlandiklari, okul kavrami olusmadigi,
motivasyon eksikligi ve dikkat daginikli§i yasadiklari belirlenmistir. Benzer sekilde,
Giindiiz ve Caligkan’in (2013) ¢alismasinda, 60-66 aylik Ogrencilerin parmak-kas
gelisimi yetersizligi, yavas 6grenme, ¢abuk yorulma ve kurallara uymama gibi okula
uyum sorunlar1 yasadiklari belirtilmistir. Basar (2013) calismasinda, 60-66 aylik
cocuklarin okulun ilk haftalarinda ince kas becerilerini kullanmay1 gerektiren kalem
tutma, boyama, cizgi ¢alismas1 gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandiklar1 sonucuna
ulagmigtir. Sirem (2014) yaptigi ¢alismada, 60-66 aylik Ogrencilerin okula uyum
sorunlart yasadiklarimi belirlemistir. Uzun ve Alatn (2014) yaptiklar1 ¢alismada,
ogretmenler erken yasta okula baslayan 6grencilerin anneden ayrilip okula gelememe,
sorumluluk alamama ve sorumlulugunu yerine getirememe, nasil iletisim kurulmasi
gerektigini bilmeme gibi sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde,
Kahramanoglu, Tiryaki ve Canpolat'n (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 6gretmenler 60-66
aylik cocuklarin ¢ekingen kaldigini, bu yiizden kendini ifade etme, sosyallesme,
baskalariyla iletisime ge¢cme gibi iletisim problemleri yasadiklarini, bunun yani sira
aileden ayrilmak istememe gibi okula uyum sorunlari yasadiklarii belirtmiglerdir. Bu
yiizden 6gretmenlerin bu ¢ocuklar1 okula adapte edemedikleri belirlenmistir (Aslan,
2014; Cerit, Akgiin, Yildiz ve Sosyal, 2014; Giindiiz, Ozarslan, 2017; Topdemir, 2014).
Yas degiskeninin yanisira, Wu ve digerleri (2015) ve Kiuru ve digerleri (2016)
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tarafindan yapilan ¢alismalarda, 6gretmenleriyle iyi iletisim kuran 6grencilerin daha az

uyum problemi yasadiklar1 belirlenmistir.

Bu arastirma sonuglar1 ve alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglar
degerlendirildiginde, 60-65 aylik 6grencilerin 66-71 aylik ve 72-84 aylik 6grencilere
gore oOkula uyum sorunlarini daha ¢ok yasadiklart goriilmektedir. Nitekim bu
aragtirmada, 66-71 aylik Ogrencilerin oOkula uyum sorunlarmi diisiik diizeyde
yasadiklari, 72-84 aylik 6grencilerin ise okula uyum sorunlarini ¢ok diisiik diizeyde
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu Ogrencilerin en sik yasadiklari okula uyum
sorunlart siirekli oyun oynama, 6gretmenden siirekli olarak yardim bekleme, okula ve
derse ilgisiz olma ve 6gretmenden siirekli olarak yardim bekleme olarak belirlenmistir.
Ozarslan’m (2014) yaptig1 calismada benzer bulgular s6z konusudur. Caligmaya gére;
60-71 aylik 6grencilerin ders esnasinda oyun oynamak isteme, 6gretmenlerinden siirekli
yardim bekleme, ¢abuk yorulma gibi okula uyum sorunlarini sik sik sergiledikleri; 72-
84 aylik cocuklarin ise siirekli oyun oynamak isteme davranigini sik sik sergiledikleri
belirlenmistir. Ayrica, 60-71 aylik 6grencilerin 72-84 aylik 6grencilere gére okula uyum
konusunda daha fazla zorlandiklar1 belirlenmistir. Bu durumda, yas ilerledik¢e okula
uyum sorunlarmin azaldigi goriilmektedir. Nitekim Turan (2018) yaptigi calismada, 67-
72 aylik 6grencilerin 60-66 aylik 6grencilere gore okula uyumunun daha iyi oldugunu
belirlemistir. Benzer sekilde, Ensar ve Keskin'in (2014) c¢alismasinda, 60-66 aylik
cocuklarin 66-72 aylik ¢ocuklara kiyasla sosyal duygusal okula uyum diizeylerinin daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Memisoglu ve Ismetoglu (2013) tarafindan yapilan
calismada, 60-72 ay araliginda ilkokul birinci sinifa baglayan 6grencilerin 72 ve iizeri ay
araliginda baslayan Ogrencilere gore daha fazla okula uyum sorunu yasadigi
belirtilmistir. Ercan (2016) yaptig1 ¢calismada, 5 yasinda ilkokula baglayan 6grencilerin
okula uyum konusunda sorun yasadigini, ilkokula 72 ve {Ustii aylikken baslayan
Ogrencilerin 60 aylik 6grencilere gore okul kurallarmma daha kolay adapte oldugunu
belirtmistir. Yoleri ve Tanig (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, ilkokula 7 yasinda
baslayan ¢ocuklarin 5 yasinda baslayan cocuklara gore okula uyum diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Uzun (2015) ve Giiler (2016) 6grencinin
okula baslama yas1 ilerledik¢e okula uyum sorunlarinin azaldigni belirlemislerdir.
Zelyurt ve Ozel (2015) calismasinda benzer bulgulara ulasmislardir. Calismaya gore, 72
ayliktan yasca kii¢lik olan ¢ocuklarin okula uyum sorunlar1 yasadiklar1 ve yasca biiyiik
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olan arkadaglariyla anlasamadiklar1 belirlenmistir. Isikoglu, Erdogan ve Simsek (2014),
kiigiik yasta okula baslamanin okula uyum siireci iizerine olumsuz etki yarattigi
sonucuna ulagsmistir. Aykag, Kabaran, Arat ve Bilgin (2014) 60 aylikken okula baslayan
Ogrencilerin 72 aylikken okula baslayan 6grencilere gére daha fazla okula uyum sorunu
yasadiklarini belirlemislerdir. Ogul (2014) yaptig1 calismada, 6grencinin yast ilerledikce

duygulari anlama becerilerinin de arttigini belirlemistir.

Alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglar1 ve bu arastirma sonuglarindan hareketle,
ilkokula baslama yas1 diistiikce okula uyum sorunlarinin artis gosterdigi sdylenebilir.
Bir baska deyisle, 60-65 aylik 6grenciler diger yas gruplarindaki 6grencilere gore, 66-71
aylik ogrenciler ise 72-84 aylik 6grencilere gore okula uyum sorunlarini daha fazla
yasadiklar1 soylenebilir. Ogrenciler arasinda ¢ok biiyiik yas farklari olmamasima
ragmen, bu yas araliginda 4 veya 5 aylik fark bile bircok gelisimsel farkliliga neden
olmaktadir. 60-65 aylik 6grencilerin oyun ¢aginda olduklar1 i¢in siirekli oyun oynamak
istemelerinin, okul kavrami olusmadigi i¢in derse katilma ve motive olmada isteksizlik
olmalarinin okula uyum saglamalarini1 zorlastirdig1 s6ylenebilir. Bunun yani sira, 60-65
aylik 6grencilerin bilissel, duyussal, psikomotor ve 6z bakim becerileri konusunda okula
hazir olmadiklart goériilmektedir. Okulun goérev ve sorumluluklarini yerine getirmede
okula hazirbulunusluk biiyiik énem arz etmektedir. Ilkokula hazir olmayan 60-65 aylik
ogrencilerin, okulun gorev ve sorumluluklarini yerine getiremedik¢e okula uyum
saglamakta zorlanmalar1 ve uyum sorunlar1 yasamalar1 beklenen bir durumdur. Nitekim
Polat ve digerleri (2014) ¢alismasinda, okula hazir olan 6grencilerin okula daha hizli
uyum sagladiklarini belirlemislerdir. 66 ayliktan daha biiylik 6grencilerin 60-65 aylik
ogrencilere gore okula daha hazir olduklar1 belirlenmistir. Okula hazir olan ¢ocuklarin
da okula uyumlar1 daha kolay olmaktadir. Dolayisiyla, bu sonug iizerinde 6grencilerin
gelisimsel ozellikleri, sosyal-duygusal gelisimleri ve hazirbulunuslik diizeylerinin etkili
oldugu soylenebilir. Temel egitim ¢ocugun daha sonraki egitsel yasantisina ve hatta
sosyal yasantisina 6nemli diizeyde etki etmektedir. Egitimin sarmal yapis1 gz Oniine
alindiginda egitim basamaklarindan birinde meydana gelecek aksaklik tiim egitsel
kademelere yansiyacaktir. Bu acidan Ogrencilerin okula uyum saglamalari ve hazir
olmalar1 ciddi bir 6nem arz etmektedir. Ayrica, 6grencilerin siirekli olarak istemedikleri
veya uyum saglayamadiklari bir ortamda bulunmalar1 derslere karsi ilgisiz, motivasyonu

diisiik bireyler olmalarina neden olacaktir. Bu nedenle, 6zellikle 60-65 aylik 6grenciler
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olmak {tizere ilkokul birinci simmif O6grencilerinin okula uyum saglamalar1 oldukca

Onemlidir.

[lkokul birinci sinif dgrencilerinin okula uyum sorunlarmn cinsiyet, dgrenim
gordiikleri il, okul dncesi egitimi alip almama durumu, anne-baba egitim diizeyi, kardes
sayist, aile gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine

iligskin elde edilen sonuglar ve tartisma asagida sirasiyla sunulmustur.

Arastirmada, ilkokul birinci simif Ogrencilerinin okula uyum sorunlarinin
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma
sonuglarina paralel olarak, Topgu (2012) okula uyumun cinsiyete gore degismedigini
saptamigtir. Benzer sekilde, Ensar ve Keskin (2014) calismasinda, ¢ocuklarin okula
sosyal duygusal uyum diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlemistir. Ates (2016), ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyumlarina etki eden
en disiik faktoriin 6grenci cinsiyetinin oldugunu belirlemistir. Bu arastirma sonuglariyla
ortiisen calismalar olmakla birlikte bu arastirma sonuclariyla farklilagan galigmalar da
bulunmaktadir. Wu ve digerleri (2015) yaptiklart ¢alismada, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore okula uyum diizeylerinin anlaml diizeyde farklilagtigin1 belirlemislerdir. Giiler'in
(2016) ve Dirlik’in (2014) yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin erkeklere gore okula uyum
diizeylerinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirmadan farkli olarak, Isik
(2007) calismasinda kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara gore okula daha az uyum
sagladiklarint saptamigtir. Bu durumda, cinsiyete gore ilkokul 6grencilerinin okula
uyum sorunlarimi belirlemeye yonelik c¢alismalarda farkli sonucglara ulasildig:
goriilmektedir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle, kiz ve erkek ilkokul birinci sinif

ogrencilerinin okula uyum sorunlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, Van ilinde 6grenim goren ilkokul birinci sinif 6grencilerinin diger
illerde 6grenim goren ogrencilere gore okula uyum sorunlarini daha fazla yasadiklar
belirlenmistir. Bu durumda, 6grencilerin 6grenim gordiikleri illere gére okula uyum
sorunlariin diizeyinin farklilastigi goriilmektedir. Buna gore sosyo-kiiltiirel imkanlar
sinirlt olan illerde &grenim goren Ogrencilerin okula uyum sorunlarini daha fazla
yasadiklar1 sOylenebilir. Sosyo-ekonomik gelismislik diizeyinin belirlenmesinde ¢ok
sayida ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degiskenler dahil edilmektedir (Kalkinma
Bakanligi, 2013). Bu degiskenlerin bir¢ogu, dogrudan veya dolayli olarak egitim



127

stireclerini de etkilemektedir (Kozikoglu, 2016). Bu durumda, diisiik sosyo-ekonomik
gelismislik diizeyine sahip illerde Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel
Ozellikleri, bireysel farkliliklar1 (biligssel, duyussal ve psikomotor 6zelllikleri),
destekleyici bir sosyal ¢evrenin olmamast 6grencilerin okula uyum konusunda sorun
yagsamalarinda 6nemli nedenler olarak digiiniilebilir. Ayrica, Van ilinde 6grenim goren
ogrencilerin okula hazirbulunusluk diizeyi olarak diger illerden daha geri olduklari
belirlenmistir. Nitekim Kozikoglu'nun (2016) yaptig1 tez calismasinda, diisiik sosyo-
ekonomik diizeye sahip illerde gorev yapan 6gretmenlerin, 6grencilerin hazirbulunugluk
diizeyleri diisiik oldugu i¢in Ogretme-6grenme ortaminda daha ¢ok zorlandiklari
belirlenmistir. Dolayisiyla, Van ilinde 6grenim goren oOgrencilerin diger illerdeki
ogrencilere gore okula uyum sorunlarini daha fazla yasamalari tizerinde okula

hazirbulunusluk diizeylerinin diisiik olmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada, okul doncesi egitim alan ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okul
oncesi egitimi almayan Ogrencilere gore okula uyum sorunlarin1 daha az yasadiklari
belirlenmistir. Bu sonu¢ alanyazindaki benzer ¢caligma sonuglarini destekler niteliktedir.
Zupancic ve Kavcic'in (2011) yaptiklar1 ¢alismada, okul 6ncesi egitimi alan 6grencilerin
ilkokul kademesinde daha az uyum sorunuyla karsilastiklart belirlenmistir. Benzer
sekilde, alanyazinda yapilan birgok ¢alismada (Erdogan ve Simsek, 2014; Gedik, 2015;
Giiler, 2016; Isikoglu; Topgu, 2012; Yesil, 2008; Yoleri ve Tanis, 2014) okul 6ncesi
egitimi alan Ogrencilerin okul Oncesi egitimi almayanlara gore okula daha iyi uyum
sagladiklar1 belirlenmistir. Bu arastirma sonuclarina paralel olarak, Ensar ve Keskin
(2014) ogrencilerin okul dncesi egitim alma durumlarina gore sosyal duygusal okula
uyum diizeyinin okul oncesi alanlar lehine yiiksek oldugunu; Akbash ve Uredi (2014)
ise anasinifindan gelen 6grencilerin bir takim kurallar1 alip geldigini, bu nedenle okul
oncesi egitimi almayan ¢ocuklara gore okula uyum konusunda daha avantajli olduklar
belirlemistir. Alanyazindaki benzer calisma sonuglar1 ve bu arastirma sonuglarindan
hareketle, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin daha az okula uyum sorunlar1 yasadiklari
sOylenebilir. Bir baska deyisle, okul dncesi egitiminin 6grencilerin okula uyumlarini
kolaylastirdigr soylenebilir. Okul oOncesi egitiminin ¢ocuklar i¢in okul ve simf
kurallarin1 bilme, kurallara uyma, arkadas edinme, sosyallesme, 6gretmeni bilme, okulu
tanima, sinifta nasil davranacagini bilme gibi okula uyum konusunda bir¢ok faydasinin

oldugu bilinmektedir (Ozarslan, 2014). Okul éncesi egitimi alan 6grenciler okulun ve
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Ogretmenin ne oldugunun farkinda olarak okula gelmektedirler. Bu durum, dgrenciler
icin okulu daha az kayg1 verici bir yer haline getirmektedir. Ancak okul oncesi egitimi
almamus bir 6grenci, okul hakkindaki bircok seyi bilmemektedir. Ogrenciler, ailesinden
ilk defa ayrilacaklar1 i¢in okuldan korkmaktadirlar. Bu nedenle okulun ilk haftalar
Ogrencilerde ailelerinden ayrilma korkusu, aglama, iletisime gegmeme, ¢ekingenlik gibi
bir¢ok uyum sorunu yasanabilir. Bunun yani sira okul Oncesi egitim alan dgrencilerin
kalem tutma, boyama, ¢izgi ¢calismasi yapma, makas kullanma gibi ince kas becerilerini
kullanacaklar1 etkinliklerde okul dncesi egitimde bulunduklar i¢in okul 6ncesi egitim
almayan Ogrencilere gore okula uyum ve hazirlik siirecinde daha az problemle
karsilastiklar1 sdylenebilir. Ancak okul dncesi egitim almayan Ogrenciler i¢in tam tersi

bir durum s6z konusudur.

Arastirmada, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ilkokul birinci
siif 6grencilerinin annesi lise ve liniversite mezunu olan 6grencilere gore okula uyum
sorunlarini1 daha fazla yasadiklari, anne egitim diizeyi arttikca dgrencilerin yasadiklari
okula uyum sorunlarinin ise azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, babasi okur-
yazar olmayan 6grencilerin, babasi lise ve tiniversite mezunu olan 6grencilerden, babasi
ilkokul ve ortaokul mezunu olan Ogrencilerin ise babasi liniversite mezunu olan
Ogrencilerden daha fazla okula uyum sorunu yasadigi sonucuna ulasilmistir. Aile
cocugun ilk sosyal cevresidir. Anne ve babalar1 ise ¢ocuklarin ilk Ogretmenleridir.
Cocuklar okulla tanigsmadan Once bir¢ok seyi ebeveynlerinden 6grenirler. Ebeveynleri
ne kadar egitimli olurlarsa ¢ocuklariyla o 6lgiide dogru iletisim kurup, ¢ocuklarin1 dogru
egitebilirler. Nitekim Kiuru ve digerleri (2016) anne-¢ocuk arasindaki iyi iliskilerin ve
iletisimin ¢ocuklarin okula uyumlarin1 kolaylagtiran 6nemli bir faktor oldugu
belirlemiglerdir. Benzer sekilde, Yi, Lau, ve Power (2018) yaptiklari c¢alismada,
ilkdgretime gegis slirecinde anne katilimi ile gocuklarin okula uyumlar arasinda olumlu
yonde iliskinin oldugunu saptamislardir. Bu arastirmadan farkli olarak, Demirtas (2016)
yaptig1 calismada, aile katiliminin okula uyumu etkilemedigini belirlemistir. Uzun’un
(2015) yaptig1 ¢alismada, ailesinden okula uyum konusunda daha fazla destek alan
cocuklarin hazirbulunusluluk diizeylerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle okula uyum
konusunda digerlerinden daha avantajli olduklari; Ak¢inar’in (2012) yaptig1 calismada
ise ebeveyn disiplin stratejilerinin okula uyumu belirleyen degiskenlerden biri oldugu

sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde, Giiler (2016) calismasinda anne ve baba egitim
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diizeyinin yiikselmesinin 6grencinin okula uyum diizeyini olumlu yonde etkiledigini
tespit etmistir. Bu aragtirma sonuglari, alanyazindaki benzer calisma sonuglarini
destekler niteliktedir. Alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglar1 ve bu arastirma
sonuglarindan hareketle, anne ve baba egitim diizeyi arttik¢a G6grencilerin yasadiklar
okula uyum sorunlarinin azaldigi sdylenebilir. Anne ve babanin ¢ocugu yetistirme
anlayis1 ve bilgisi ¢gocugun gelisimi i¢in olduk¢a Onem arz etmektedir. Bu nedenle
cocugun egitiminde ve gelisiminde ebeveynlerin 6nemli bir etkisi s6z konusudur.
Cocugun evdeki yasantisi, ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme anlayisi, ebeveyn-¢ocuk
iletisimi, anne-babanin egitim diizeyi, cocuklarina kars1 tutumlari, ebeveynlerin
ekonomik imkanlari ¢ocugun gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Nitekim Zupancic ve
Kavcic (2011) yaptiklar1 arastirmada, ailenin ¢ocuguna karst tutumunun, ¢ocuklarin
okula uyumlarina etkisi oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Correia ve Marques-
Pinto (2016) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyn katilimi ve desteginin, aile yapisina yonelik
faktorlerin ¢ocuklarin okula uyumlar1 konusunda 6nemli oldugunu belirlemislerdir. Bu
durumda, ebeveyn egitim diizeyi arttikga ebeveynlerin cocugun gelisimiyle ilgili
bilgilerinin artmasi, daha bilingli davranmalari, cocuklariyla daha nitelikli vakit
gecirmeleri, ¢ocuklarinin sorunlariyla daha yakindan ilgilenmeleri ve ¢6ziim odakli
destek olmalari, ¢ocukla iletisimlerinde daha dogru bir tutum sergilemeleri ve aile
katilim1  konusunda c¢ocuklarinin egitim siiregleriyle daha cok ilgilenmeleri gibi
durumlarin ebeveyninin egitim diizeyi yiiksek olan ilkokul birinci siif dgrencilerinin

okula uyum sorunlarin1 daha az yagamalarinin nedenleri arasinda diisiiniilebilir.

Arastirmada, ilkokul birinci siif 6grencilerinin kardes sayisina gére okula uyum
sorunlarinin farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmadan farkli olarak,
Balkaya (1998) ¢alismasinda, 5-6 yasinda tek kardes olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden
ayrilma kaygisi yasamak gibi okula uyum sorunlarini daha fazla yasadiklarini
belirlemistir. Bu arastirma sonuglarindan hareketle, kardes sayisinin ilkokul birinci sinif
ogrencilerinin okula uyum sorunlar {izerinde belirleyici bir degisken olmadigini, farkl
kardes sayilaria sahip 6grencilerin okula uyum sorunlarini benzer diizeyde yasadiklar

sOylenebilir.

Aragtirmada, ilkokul birinci simif &grencilerinin okula uyum sorunlarmin aile
gelir diizeyine gore anlamli farklilik gdsterdigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore, 0-1499

TL ve 1500-2499 TL geliri olan ailelerin 6grencileri, 4500 TL ve ilizeri geliri olan
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ailelerin 6grencilerine gore daha fazla okula uyum sorunu yasadiklar1 belirlenmistir. Bu
durumda, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin 6grencileri gelir diizeyi diisiik olan ailelerin
Ogrencilerine gore okula uyum sorunlarin1 daha az yasadiklari1 soylenebilir. Bu arastirma
sonuglar1, alanyazindaki benzer calisma sonuglariyla oOrtiismektedir. Bu arastirma
sonuglarina paralel olarak, Akg¢mar (2012) c¢alismasinda ailenin sosyo-ekonomik
durumunun okula uyumu etkiledigini belirlemistir. Calismaya gore, yiiksek diizeyde
geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin okula daha kolay uyum saglayabildikleri belirlenmistir.
Benzer sekilde, Ensar ve Keskin (2014) ailenin gelir diizeyi arttikga ¢ocuklarin okula
sosyal duygusal uyum diizeylerinin de arttigini belirlemislerdir. Ailelerin gelir diizeyi
artttkga cocuklarina sunduklar1 imkénlar artmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek aileler
cocuklarin daha gesitli sosyal ¢evre ile tanigmasini saglayabilir. Ayrica, gelir diizeyi
yiiksek aileler ¢cocuklarini kres, ¢ocuk bakim evleri, anaokulu gibi yerlere géondererek
bakimlarina ve egitimlerine katki saglayabilirler. Gelir diizeyi yiiksek ailelerinin
cocuklar1 daha sosyal ve yasantilar1 daha fazla olabilir. Bu nedenle, aile gelir diizeyinin
yiikselmesi ¢ocugun okula uyumlari {izerine olumlu bir yansimasmnin oldugu
sOylenebilir.

5.3. Okula Hazirbulunusluk ile Okula Uyum Arasindaki iliskiye Iliskin
Tartisma ve Sonug

Aragtirmada, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluk diizeyleri
ile okula uyum sorunlari arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde, anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Buna gore, ilkokul birinci sinif 6grencilerinin okula uyum
sorunlar1 ile okula hazirbulunusluk 6l¢eginin alt boyutlari olan bilissel beceriler,
duyussal beceriler ve psikomotor beceriler arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde,
anlaml bir iliski; 6z bakim becerileri arasinda ise orta diizeyde, negatif yonde, anlaml
bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar alanyazindaki benzer calisma

sonuclarini destekler niteliktedir.

Bu aragtirma sonuglarina paralel olarak, Canbulut’un (2017) calismasinda,
caligmaya katilan ilkokul birinci simif O6grencilerinin okula uyum saglamalari ile
hazirbulugluklar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, Polat ve digerleri (2014) yaptiklar1 ¢alismada, okula
uyum konusunda okula hazirbulunuslugun énemli bir faktor oldugunu belirlemislerdir.

Calismada, okula hazirbulunuslugun artmasiin okula uyumu olumlu yonde etkiledigi
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belirtilmistir. Yiice’nin (2016) yaptigi ¢alismada, 6gretmenler okula hazirbulunuslugu
okula  uyumla iligkilendirmislerdir. Uzun (2015) cocuklarin okula
hazirbulunusluklarinin, genel gelisimlerini ve okula uyum diizeylerini etkiledigini ve
tim bumlarin birbirinden etkilendigini belirtmistir. Alanyazindaki benzer calisma
sonuglar1 ve bu arastirma sonuglarindan hareketle, okula uyum sorunlar1 ile okula
hazirbulunugluk arasinda giiclii bir iliskinin oldugu sdylenebilir. Buna gore, ilkokul
birinci sinif 6grencilerinin okula hazirbulunusluklar1 diistiik¢e okula uyum sorunlarinin
arttig1 sonucuna ulasilabilir. Okula uyum ile bilissel, duyussal ve psikomotor becerilere
iliskin hazirbulunusluk arasinda gii¢lii bir iliskinin oldugu ve 6z bakim becerilerine
iligkin hazirbulunusluk arasinda ise orta diizeyde bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin sinif ortaminda en fazla bu becerileri kullandiklar: diisiiniildiigiinde, bu
beceriler ile okula uyum sorunlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmas1 beklenen bir
sonu¢ olarak degerlendirilebilir. Ogrenciler, bilissel ve psikomotor olarak hazir
olduklarinda ilk okuma-yazma kazanimlarini yerine getirmede ve dolayisiyla okula
uyum konusunda daha az sorunla karsilasirlar. Duyussal olarak okula hazir olan
Ogrencilerin okula, arkadaslarina ve 6gretmenine daha kisa siirede uyum saglayacagi
sOylenebilir. Ayrica, 6z bakim becerilerine sahip olan 6grencilerin kendi ihtiyaglarini
yardim almadan karsilayabilecekleri i¢in okula uyum sorunlarinin azalacagi

sOylenebilir.

Ayrica arastirmada, ilkokul birinci siif Ogrencilerinin duyussal, bilissel ve
psikomotor becerilere iligkin hazirbulunusluklariin ~ 6grencilerin - okula uyum
sorunlarindaki varyansin %59.3’linli agikladigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore;
duyussal becerilere iliskin hazirbulunusluk okula uyum sorunlarindaki varyansin %
54.4inii, psikomotor becerilere iliskin hazirbulunusluk okula uyum sorunlarindaki
varyansin % 4.4’nii, biligsel becerilere iliskin hazirbulunusluk okula uyum
sorunlarindaki varyansin % 0.5’ini agiklarken, 6z bakim becerilerine iliskin
hazirbulunusluk okula uyum sorunlarindaki varyansa anlamli katki saglamamaktadir.
Okula hazirbulunusluk olgeginin alt boyutlarinin 6nem sirasina gore okula uyum
sorunlarin1 yordama diizeyleri incelendiginde, birinci sirada duyussal becerilere iliskin
hazirbulunuslugun geldigi ve tek basina okula uyum sorunlarmin yarisindan fazlasini
acikladig1 goriilmektedir. Bu durumda, duyussal becerilere iliskin hazirbulunuslugun

okula uyum sorunlarmin &nemli bir yordayicist oldugu sdylenebilir. ikinci sirada
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psikomotor becerilere iligkin hazirbulunuslugun, {igiincii sirada ise bilissel becerilere
iliskin hazirbulunuslugun okula uyum sorunlarinin anlamli yordayicilari oldugu, 6z
bakim becerilerine iliskin hazirbulunuslugun ise okula uyum sorunlarini yordamada
anlaml bir degisken olmadigi1 sdylenebilir. Bu sonuclar alanyazindaki benzer c¢alisma

sonuclariyla ortiismektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, okula hazirbulunuslugun okula uyum sorunlarinin
giiclii bir yordayicist oldugu sdylenebilir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak,
Kagan, Moore ve Bredekamp (1995) ve Carol (2000) c¢ocugun okula
hazirbulunuglugunu agiklayan bes boyuttan birini sosyal ve duygusal gelisim olarak
belirtmislerdir. Sosyal gelisimi ise ¢ocugun sosyal etkilesimi ve okula uyumu ile
aciklamaktadirlar. Uzun (2015), cocugun okula uyumunu, okulun gorev ve
sorumluluklari yapabilmeyi, temel becerileri ve akademik bilgileri 6grenebilmeyi
okula hazirbulunusluk ile iliskilendirmektedir. Polat ve digerleri (2014) calismalarinda,
okula hazir olan 6grencilerin okula daha hizli uyum sagladiklarint belirlemiglerdir.
Benzer sekilde, Boz ve Yildirim’in (2014) yaptiklar1 ¢alismada, 60-65 aylik 6grencilerin
biligsel olarak okula hazir olmadiklari, bu ¢ocuklarin okula uyum sorunu yasadiklari,
akademik olarak basarisiz olduklari sonucuna ulagilmigtir. Basar’a (1999) gore, okula
uyumsuzlugun altinda yatan nedenlerden biri, hazirbulunusluk diizeyinin diistik
olmasidir. Ozarslan (2014) okula hazir olmayan ¢ocuklarda uyum sorunlarinin sikca
goriilebilecegini belirtmistir. Alanyzindaki benzer calisma sonuglari ve bu arastirma
sonuglarindan hareketle, okula hazirbulunusluk ile okula uyum sorunlari arasinda giiglii
bir neden-sonug iliskisinin oldugu goriilmektedir. Bu durumda, ilkokul birinci siif
ogrencilerinin okula uyum sorunlar1 yasamalarmin 6nemli sebeplerinden birinin okula
hazirbulunugluk diizeyinin oldugu soylenebilir. Okula uyum sorunlarini yordamada
okula hazirbulunusluk igerisinde duyussal becerilere iliskin hazirbulunuslugun 6n plana
ciktig1, diger becerilere gore daha giiclii bir yordayici oldugu goriilmektedir. Duyussal
olarak okula hazir 6grenciler; sorumluluk almaktan ¢ekinmeyen, basladigi isi bitiren,
toplum iginde uygun davraniglarda bulunan, oyun kurallarina uyan, arkadaslariyla giiglii
iligkiler kuran, ¢evresiyle gli¢lii iletisim kuran, ders ara¢ gereglerini diizenli kullanan
kisilerdir (Canbulut ve Kiriktas, 2016). Cocuk ilkokula baslayarak yepyeni bir ortam ile
kars1 karsiyadir. Cocuk icin yeni bir ortam olan okula uyum saglama, c¢evresindeki

insanlarla c¢ekinmeden etkilesime gegebilmesine, arkadaglariyla olumlu iligkiler
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kurabilmesine ve okul kurallarina uymasina baghdir. Bu 6grenciler aile bireylerini
yaninda isteme, derste aglama, ¢ekinme, iletisime gegmeme gibi okula uyum sorunlarini
yasamayacaklardir. Bununla birlikte okul, 6grenciye bazi gorev ve sorumluluklar
yiiklemektedir. Ogrencinin, bu goérev ve sorumluluklari iistlenmekten ¢ekinmemesi,
aldig1 sorumlulugu yerine getirmek igin ¢aba harcamasi okulda kendisini 6z giliveni ve
0z yetkinligi yiiksek biri haline getirecektir. Duyussal olarak okula hazir olan ¢ocuklar
okulun gorev ve sorumluluklarini yerine getirmekten ¢ekinmedigi i¢in okulu reddetme,
okula gitmemek i¢in bahane iiretme, 6gretmenden siirekli olarak yardim bekleme, okula
ve derse kars1 ilgisiz olma, etkinliklere katilmayr reddetme, yasina uygun olmayan
bebeksi davraniglar gosterme, okul ve ders algisinin olugsmamasi gibi okula uyum
sorunlarmi1 daha az yasayacaktir. Bu durumda, okula uyum sorunlarinin temelinde
sosyal-duygusal problemler oldugu disiiniildigiinde, duyussal becerilere iliskin
hazirbulunuglugun en oOnemli yordayict olmasi beklenen bir sonu¢ olarak

degerlendirilebilir.

Psikomotor hazirbulunuslugun da okula uyumu kolaylastirdigindan soz
edilebilir. Psikomotor olarak okula hazir olan 6grenciler yazi yazma, kalem tutma,
boyama, kesme-yapistirma gibi etkinlikleri rahatlikla yapacaktir. Bu 6grencilerde kiigiik
kas becerileri yeterince gelismedigi i¢in ortaya ¢ikan ¢abuk yorulma ve 6gretmenden
sirekli yardim bekleme gibi okula uyum sorunlar1 yasanmayacaktir. Bu nedenle
psikomotor olarak hazir Ggrencilerin okula uyumu daha kolay olacaktir. Biligsel
hazirbulunugluk ise okula uyumun disiikte olsa anlamli bir yordayicisidir. Buna gore
okulun ¢ocuktan bilissel olarak bekledigi olaylar arasindaki iliskiyi ve uyaricilari
anlama, temel geometrik kavramlar1 bilme, nesneleri eslestirme, gruplama ve siralama
gibi becerileri yeterli diizeyde yerine getirebilen c¢ocuklarin etkinliklere katilmay:
reddetme, Ogretmeninden siirekli olarak yardim bekleme, okul ve ders algisinin
olusmamasi gibi okula uyum sorunlarimi daha az diizeyde yasayacaklardir. Ote yandan
06z bakim becerilerinin okula uyum sorunlarini anlamli diizeyde yordamadig
belirlenmistir. Cocuk okula baglamadan 6nce 6z bakim egitiminin biiylik bir kismini
ailede almaktadir. Cocugun aileden aldig1 egitim ve yasi nedeniyle 6z bakim becerilerini
yerine getiremese de ¢ekinmeme durumu s6z konusu olabilir. Ciinkii toplumumuz bu
yastaki ¢ocuklara tek basina beslenme, temizligini yapma, Gistiinii giyip-¢ikarma gibi 6z

bakim becerilerini yerine getirme atfinda bulunmayabilmektedir. Bu nedenle ¢ocugun
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0z bakim becerilerini yerine getirememesi onun i¢in anormal bir durum olarak
degerlendirilmeyecektir. Dolayisiyla, c¢ocuklar 06z bakim becerilerini yerine
getiremedikleri icin kendilerini aykir1 veya yetersiz hissetmeyeceklerdir. Ogrenci, cocuk
oldugum i¢in yapamiyorum diisiincesine kapilabilir. Bu nedenle, okula uyum sorunlari
bakimindan 6z bakim becerilerine iliskin hazirbulunuslugun anlamli bir degisken

olmadig1 sdylenebilir.

5.4. Farkh Yaslarda ilkokula Baslama Uygulamasina Iliskin Tartisma ve

Sonuc¢

Arastirmada O0gretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, dgretmenlerin farkli
yasglarda ilkokula baslama uygulamasinin genel itibariyle faydali bir uygulama
olmadigint diisiindiikleri belirlenmistir. Bu sonu¢ alanyazindaki benzer c¢alisma
sonuclariyla (Aslan, 2014; Boz ve Yildirim, 2014; Ciftci, 2017; Epcacan, 2014; Turan,
2018) ortiismektedir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Epcacan’in (2014)
ogretmenlerle yaptigi calismada, katilimcilarin yartya yakini uygulama hakkinda
olumsuz yargilarda bulunduklar1 belirlenmistir. Uygulamanin 6grenci, 6gretmen ve veli
tizerinde bircok olumsuz etkisi oldugu, egitim-6gretimi olumsuz yonde etkiledigi
belirtilmistir. Ayrica, ilkokul birinci sinifa farkli yasta baslama uygulamasiyla okul
olgunlugunu tamamlamayan O6grencilerin birinci siifa basladigi, bu durumun okula
uyum sorunlarina yol actifi ve 08renme-Ogretme siirecini olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir. Benzer sekilde, Boz ve Yildirim (2014) tarafindan yapilan ve
ilkokul birinci sinifa farkli yaslarda baslayan 6grencilerin karsilastiklar: sorunlari ortaya
koymay1 amaglayan calismada, 60-65 aylik ¢ocuklarin 66-71 aylik ¢ocuklara gore daha
fazla sorunla kars1 karsiya kaldiklart bulunmustur. Okula erken yasta baslayan
cocuklarin bu durumdan olumsuz etkilendigi, okul basarisinin diistiigi ve uyum
sorunlarinin yasandigi belirlenmistir. Ar1 (2014) yaptig1 calismada, ilkokula farkli
yaglarda baslanmasimnin 6grenciler arasinda yas farkliliklarina neden oldugu,
ogrencilerin fiziksel, bilissel ve zihinsel gelisimini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Sirem’in (2014) 289 birinci ve ikinci sinif 6gretmeni ile yaptigi ¢alismada,
ilkokula erken baslama uygulamasinin ilk okuma-yazma siirecini olumsuz etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Cimem (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 72 aydan Once
okula baslamay1 dogru bulmayan 6gretmenler, ¢ocuklarin motor becerileri ve biligsel

olarak okula hazir olmadiklarini belirtmislerdir. Alanyazindaki benzer ¢calisma sonuglari
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ve bu arastirma sonuglarindan hareketle, 6gretmenlerin genel olarak farkli yaslarda
ilkokula baglama uygulamasina iliskin olumsuz diisiincelere sahip olduklari ve bu
uygulamanin 6gretme-6grenme siirecini, 6grencileri ve 6gretmenleri olumsuz yonde

etkilediklerini diistindiikleri sdylenebilir.

Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004) 215 okul 6ncesi 0grencisiyle yaptigi
calismada yasin okula hazir olma ile iligkili oldugunu belirlemistir. Nitekim McEwan ve
Shapiro (2008) yaptiklar1 ¢alismada, 7 ve iistii yas araliginda okula baglayan ¢ocuklarin
biligsel, fiziksel, sosyal ve dil becerileri bakimindan 5-6 yas araliginda okula baslayan
cocuklara gore daha hazir olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Rodriguez’in (2016) 29
birinci sinif 6grencisi ile yaptigi calismada da 6grencinin yast kiiciildiikge 6gretmen
destegine olan ihtiyacinin da arttigt sonucuna ulasilmistir. Bu durumda, okula
baslamada yasin onemli bir faktdr oldugu anlasilmaktadir. Benzer sekilde, Lois (1996)
66-78 aylik 6grencilerle yaptigi ¢alismada, okula baslamada yasin 6nemli bir faktor
oldugu sonucuna ulagmistir. Okula erken yasta baslayan Ogrencilerin okula uyum
saglayamamalar1 ve hazir olmamalar1 akademik olarak ¢ocugun basarisini ve 6gretme-
ogrenme siirecini olumsuz yonde etkileyebilir. Bununla birlikte, 6grencilerin psikolojik
olarak basarisizlik hissine kapilabilecekleri s6z konusudur. Ayrica, 6grencinin basarisiz
olmas1 hem veliden hem de 6gretmenden baski gérme olasiligin artirabilir. Bu durumun
ogrencilerin hazir olmadiklar1 bir ortamin igerisine atilmasindan kaynaklaniyor olmasi,
Ogrencinin bir eksigi degil, ¢cocugu bu durumla karsi karsiya birakan sistemin bir

eksikligi olarak diistintilmelidir.

Yukarida verilen arastirma sonuglarindan da anlasilacagi ilizere, yasin okula
baslamada énemli bir unsur oldugu sdylenebilir. Ogrencinin fiziksel, zihinsel, duygusal
ve sosyal olarak yeterli okul olgunluguna erismesinde yasin etkisi yadsinamaz. Yas,
ogrencinin akademik basarisi, okula uyumu ve okula hazir olmasi ile dogrudan
iliskilidir. Egitimin sarmal yapis1 diisiiniildiigiinde basariy1 yakalamak, onceki yillarda
basarili olmaktan gecmektedir. Nitekim Aslan (2014) 6gretmenler ile yaptig1 ¢alismada,
temel egitim donemi basarili gegen 6grencilerin daha sonraki egitim donemlerini daha
basarili gececeklerini inandiklarmi belirtmislerdir. ilkokul egitimi, dgrencinin daha
sonraki egitim hayatinda doguracagi etkileri diisiiniildiiglinde kritik bir 6neme sahiptir.
Bu yiizden ilkokula baglamada Ogrencinin yasinin goz Oniinde bulundurulmasi

gerektigini s0ylemek miimkiindiir.
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Ogretmenler farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasi hakkinda genel
itibariyle olumsuz yargilarda bulunsalar da bazi olumlu yanlarmin da oldugunu
belirtmislerdir. Ogretmenlerin, farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasmin en
onemli avantajini1 okul olgunlugunu erken yasta tamamlayan 6grencilerin okula erken
yasta baslamas1 olarak belirttikleri belirlenmistir. Bu aragtirma sonucuna paralel olarak,
Cerit, Akgiin, Yildiz ve Sosyal’in (2014) yaptiklar1 ¢alismada, ilkokula erken yasta
baslama uygulamasinin c¢ocuklarin okulla erken tanigmalarina vesile oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 goéz &niine alindiginda, bazilarinin
erken yasta okul olgunluguna eristigi sOylenebilir. Bu ¢ocuklarin bir an 6nce egitim
hayatina baglayarak gelisimlerini okul rehberliginde siirdiirmeleri saglanabilir. Bu
arastirmada Ogretmenler, farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin bir diger
avantajin1 ise hayata erken atilma, erken yasta sosyallesme olarak belirtmislerdir.
Benzer sekilde, Dogan ve Kiling’in (2013) yaptiklari ¢calismada, 60-66 aylik ¢ocuklarin
erken yasta okula baglamasinin, hayata daha erken atilma ve sosyal ¢evre edinme gibi
konularda olumlu katkilarinin olacagi sonucuna ulasilmistir. Cimem’in (2017) yaptigi
calismada da velilerin 44’1, ¢cocuklarini erken okula gonderme sebeplerini okula erken
baslama, hayata erken atilma olarak ifade etmislerdir. ilkokul ¢cocuklarinin yaslar1 goz
oniine alindiginda, daha Oncesinde dis diinyaya agilma ihtimallerinin pek olmadigi
sOylenebilir. Bu yoniiyle ilkokul 6grencileri i¢in okulun, sosyal ¢evreyle bulustuklari en

onemli mekanlardan biri oldugu ifade edilebilir.

Yukarida ele alindig iizere, farkli yasta ilkokula baslama uygulamasimin olumlu
yonlerinin oldugu ancak olumsuz yonlerinin daha agir bastigi sodylenebilir.
Uygulamanin bu sonuglarinin egitime yansimalar: Ogretim siirecine, Ogrenciye ve

Ogretmene yansimalari agagida ele alinmustir.
5.4.1. Ogretim Siireci Uzerindeki Yansimalarina Iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, farkli yaslarda
ilkokula baslayan 6grencilerin okula hazirbulunusluk diizeylerinin farkli olmasindan
dolayr Ogretmenlerin simif iginde seviye gruplart olusturduklarini belirtikleri
belirlenmistir. Ogretmenlerin bu durumun ders biitiinliigiinii bozdugunu, smnifta seviye
farkliliklarinin olugsmasina neden oldugunu ifade ettikleri sonucuna ulagilmistir. Bu

sonuglar alanyazindaki benzer c¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir. Bu arastirma
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sonuglarina paralel olarak, Gokce’nin (2015) yaptig1 ¢aligmada, ogretmenler farkli
yaslarda ilkokula baglayan 6grencilerin birbirlerinden farkli seviyelerde oldugunu ve bu
durumun siniflarda seviye gruplarinin olusturulmasina neden oldugunu belirtmislerdir.
Bu durumda, farkli yaslarda Ogrencilerin bir arada Ogrenim gdérmesinin seviye
farkliliklarindan kaynakli sorunlara neden oldugu sdylenebilir. Nitekim Basaran (2016)
tarafindan yapilan ¢alismada, 60—66 aylik ¢ocuklar ve 72 ve iistii aylik ¢ocuklarin ayni
sinifta bulunmasinin sorunlara sebep oldugu belirlenmistir. Aslan (2014) farkli yas
grubu araliginda yer alan ¢ocuklarin ayni siifta olmasinin gesitli problemlere neden
oldugunu, bu yiizden de aymi yas grubu araligindaki ¢ocuklarin bir sinifta olmasi
gerektigini vurgulamistir. Epcagan (2014), Basar (2013), Giimiis (2013) ve Topdemir
(2014) de yaptiklar1 calismalarda benzer sonuglara ulasmuslardir. Ilkokula farkli
yaslarda baslayan cocuklarin ayni smifta olmasi, ¢cocuklarin birbirleri arasinda seviye
farkliliklar1 olugsmasina neden oldugu goriilmektedir. Bu durumun smif i¢inde sorun
olusturdugu ve bu yiizden 6grencilerin kendi yas aralifinda olan 6grencilerle 6grenim

gormesi gerektigi sOylenebilir.

Arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismelerde Ogretmenlerin, c¢ocuklar
arasindaki seviye farkliliklarindan dolay1 etkinlik ve materyal ¢esitliligini artirdiklarini
ve buna bagl olarak planlamada belirlenen siireyi asma, planlamada esneklik yapmak
zorunda kalma, bagka dersleri amacinin disinda kullanma gibi problemler yasadiklarin
belirttikleri belirlenmistir. Bu arastirma sonucuna paralel olarak, Gedik’in (2015)
yaptigi calismada 6gretmenler, erken yasta ilkokula baslayan ¢ocuklarin okula hazirlik
ve uyum caligmalarinin, 6gretim programinin yetistirilmesine engel oldugu yoniinde
fikir belirtmiglerdir. Ogretmenler &grenciler arasinda yas farkliliklarindan kaynakli
seviye farkliliklarinin oldugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Aykac, Kabaran, Arat
ve Bilgin (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, farkli yasta ilkokula baglayan c¢ocuklarin bir
sinifta 6grenim goérmesi nedeniyle derslerde hedeflenen kazanimlarin planlanan siirede
yetismedigi sonucuna ulasmislardir. Cerit, Akgiin, Yildiz ve Sosyal’in (2014) yaptiklar1
calismada, farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasindan dolay1r kazanimlarin
belirlenen siire igerisinde yetistirilip yetistirilemeyecegi konusunda kaygi yasandigi
sonucuna ulasilmistir. Ekiz, Altun ve Siyambas (2013) yaptiklar1 ¢alismada, kiiclik yas
grubu ile biiyiik yas grubu oOgrencilerinin ayni sinifta olmasimnin akademik anlamda

seviye farkliliklarma sebep oldugu sonucuna ulasmislardir. Ogrencilerin  bu
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farkliliklarina hitap edebilme adina dgretmenlerin, daha fazla etkinlik yapmak zorunda
kaldiklari, ancak yine de yeterli olmadigi ve bu yiizden birinci sinif i¢in en Onemli
kazanim boyutlarindan biri olan okuma ve yazma becerilerini gelistirebilmek igin
planlamada bazi esneklikler yaptiklar1 ve bazi dersleri amaglar1 disinda kullandiklar
sOylenebilir. Bu durumun bazi kazanimlara daha fazla zaman ayirma veya ulagsamama
gibi sorunlara neden oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, diger baz1 derslerin okuma-
yazma O0gretimi i¢i kullanilmasi o derslerin kazanimlarin1 gergeklestirmeye engel teskil
etmektedir. Bu durumun normal bir sekilde gelisimini siirdiiren ¢ocuklarin amaglari
disinda kullanilan derslerden mahrum kalmasina neden oldugu sdylenebilir. Erken yasta
ilkokula baslayan c¢ocuklara okuma-yazma Ogretmek i¢in harcanan bu ¢abadan
Ogretmenin, normal gelisim gosteren cocuklarin ve programin olumsuz yonde

etkilendigi sdylenebilir.
5.4.2. Ogrenci Uzerindeki Yansimalarina Iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonucunda, 6gretmenler 60-65
aylik cocuklarin diisiik diizeyde hazirbulunuslugu oldugu icin diger 6grencilere gore
daha olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir. 60-65 aylik Ogrenciler siniftaki
arkadaslarinin kendisinden daha basarili oldugunu ve kendisinin yapamadigimi fark
ettikce asagilik psikolojisine kapildigini, 6grencilerin bu durum karsisinda zamanla
Ozgiiven sorunu yasadiklar1 ve i¢e kapandiklar1 belirtilmistir. Bu sonu¢ alanyazindaki

benzer calisma sonuclarini destekler niteliktedir.

McEwan ve Shapiro (2008) yaptiklar1 calismada, 5 ve 6 yas aras1 okula baglayan
cocuklarin, okula bu yas aralifindan 1 yil sonra baslayan cocuklara nazaran basari
diizeylerinin daha diistik oldugunu belirlemistir. Calismada, 6grencinin yasi kii¢tildiikce
hazirbulunusluklarinin azaldig: belirtilmistir. Benzer ¢alismalardan da anlasildig: tizere,
60-65 aylik c¢ocuklarin okula hazirbulunuslugu okula baslama yas1 distiikce
azalmaktadir. Buna bagli olarak da 60-65 aylik 6grencilerin diger yas grubundaki
Ogrencilere gore akademik basarisinin diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde,
Dagli (2012) yaptig1 calismada, ilkokula 69-80 ay araliginda baslayan cocuklar
biiyiidiikge basarilarinin da arttigi tespit edilmistir. Dag (2017) ve Turan (2018) de
benzer bulgulara ulagsmiglardir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Rodriguez’in

(2016) yaptig1 calismada, Ogrencinin ilkokula baslama yasi kiiclildiikce akademik
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basarisinin da diistiigii belirlenmistir. Ogrencilerin bu durum karsisinda kendilerini
yetersiz hissettikleri, basarisizlik kompleksine kapildiklari ve psikolojik olarak da
asagilik hissine kapildiklar1 sdylenebilir. Benzer sekilde, Akbasli ve Uredi'nin (2014)
yaptiklar1 c¢aligmada, ogretmenler kiigiik yasta okula baslayan 06grencilerin hep
kendilerine olan gilivenlerinin eksik olacagini belirtmislerdir. Bayat’in (2015) yaptig
calismada da 60-66 aylik 6grencilerin basarisizlik duygusu yasadiklar1 belirlenmistir.
Bu yiizden 60-65 aylik c¢ocuklarin zamanla okulu sevmeme, okuldan soguma
davraniglar1 sergiledikleri belirtilmistir. Benzer sekilde, Basaran'in (2016) yaptigi
calismada, 60-66 aylik 6grencilerin akademik basarisizlik yasadiklari, bu yiizden okul
fobisi ve okuldan soguma gibi sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Duman’in (2014)
yaptig1 ¢aligmada da 60-68 aylik 6grencilerin 69 aylik ve istii aylik dgrencilere gore
kendilerini bastirilmis ve ezik hissettikleri belirlenmistir. Alanyazindaki benzer ¢alisma
sonuclart ve bu arastirma sonuglarindan hareketle, 60-65 aylik 6grencilerin hazir
olmadiklart bir okul ortaminda Ogrenime basladiklari i¢in zamanla beklentilerin
gerisinde kaldiklar1 ve bu yilizden psikolojik olarak sorunlar yasadiklar1 sdylenebilir.
Buna gore erken yasta ilkokula baslayan 6grencilerin basarisizlik hissine veya asagilik
psikolojisine kapildiklari, 6zgiiven sorunu yasadiklari, i¢ce kapandiklari ve zamanla
okuldan soguduklar sdylenebilir. Ilkokul birinci siif dgrencilerinin bu yas araliginda
boyle sorunlarla kars1 karstya kalmalart ileriki hayatlarinda da 6nemli sonuglara sebep

olabilir.

Farkl1 yaslarda ilkokul baslama uygulamasinin, 60-65 aylik 6grencileri olumsuz
etkiledigi gibi diger yas gruplarini da olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Gortisme yapilan 6gretmenler, 72-84 aylik 6grencilerin, ogretmenlerin 60-65 aylik
ogrencilere daha fazla ilgi gostermelerinden dolay1 istenilen seviyeye ulagamadiklarini
belirtmislerdir. Ayrica, 72-84 aylik 6grencilerin 6gretmenleri tarafindan daha az ilgi
gordiikleri i¢in daha az sevildikleri diislincesine kapildiklar1 sonucuna ulagilmistir.
Ogretmenler, smifin  genel basarisimin bu  durumdan olumsuz etkilendigini
belirtmiglerdir. Bu arastirma sonuglarina paralel olarak, Unver, Dikbayir ve Yurdakul
(2015) yaptiklar ¢aligmada, farkli yas grubunda 6grenim goren 6grencilerin ayni sinifta
O0grenim goérmesinin her yas grubundaki 6grenciyi olumsuz etkiledigini, kiiciik yastaki
Ogrencilerin okula hazir olmadigini1 ve basarisiz olduklarini, 72 ay ve sonrasinda

baslayan Ogrenciler i¢in ise etkinlikleri erken bitirme nedeniyle zamanla okuldan
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stkilma davraniglar1 sergiledikleri tespit edilmistir. Dolayisiyla, 60-65 aylik 6grencilerin
hazirbulunuslugunun yetersiz oldugu, smif diizeyinden geri kaldiklar1 ve bu yiizden
ogretmenlerin o dgrencilerle daha fazla ilgilendikleri sdylenebilir. Ogretmenler, 60-65
aylik 6grencilere ayirdiklar1 6zel zamani, sinifin geri kalan Ogrencilerine ayiracagi
zamandan kisitlayarak yapmaktadirlar. Bu durum 60-65 aylik 6grencileri sinifin genel
diizeyine tasimaya yonelik yapilsa da diger 6grenciler ilizerinde olumsuz sonuglara
neden oldugu goriilmektedir. Yasca biiyiik 6grenciler yasca kiiclik Ogrencilere gore
o0gretmenden daha az ilgi duymasi nedeniyle daha az sevildiklerini diisiinmektedirler.
Bunun yani sira basart olarak da hedeflenen noktaya ulasamamislardir. Bu durumda,
farkli yaglarda ilkokula baslama uygulamasinin her yas grubundaki 6grencileri farkl

sekilde etkiledigini ve olumsuz yansimalarinin oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
5.4.3. Ogretmen Uzerindeki Yansimalarina iliskin Tartisma ve Sonug

Arastirmada Ogretmen gorislerine gore, 6zellikle de 60-65 aylik 6grencilerin
okula hazirbulunusluklarinin diisiik olmasi nedeniyle 6gretmenin yardimina ve ilgisine
cok daha fazla ihtiya¢ duyduklarim1 ve bu durumun O6gretmeni yordugu sonucuna

ulagilmistir. Bu sonug alanyazindaki benzer ¢alisma sonuglariyla ortiismektedir.

Bu arastirma sonuglarma paralel olarak, Akbash ve Uredi'nin (2014) yaptig1 ¢alismada,
ogretmenler O6grencilerin yas farkliliklarindan kaynakli aralarinda ¢ok biiyiik algi
farkliliklarinin oldugunu, erken yasta okula baslayan 6grenciler icin birinci siifin agir
geldigini, Ogretmenlerin kiiglik yastaki Ogrencilerle daha fazla ugragsmak zorunda
kaldigmi belirtmislerdir. Benzer sekilde, Unver, Dikbayir ve Yurdakul (2015) yaptiklart
caligmada, simif Ogretmenlerinin ilkokula erken baslayan ¢ocuklarin 6gretiminde
zorlandiklarin1 belirlemislerdir. Bu durumda, yasca kiiciik olan Ogrencilerin okul
olgunlugu olmadig1 i¢in Ogretmenin destegine daha fazla ihtiyag duyduklari
sOylenebilir. 72 ayliktan kiiclik 6grencilerin baz1 etkinlikleri yapmakta zorlandiklari,
zamaninda yetistiremedikleri ve bu yiizden 6gretmenin yardimina ihtiya¢ duyduklari
goriilmektedir. Benzer sekilde, Bayat (2015) ¢alismasinda, 60-66 aylik 6grencilerin 72
aylik Ogrencilere gore etkinliklerde geri kaldiklarini, yapmakta zorladiklarini
belirlemistir. Ogretmen bir taraftan yasca kiigiik dgrencilerle ilgilenirken diger yandan
da smifin geri kalam ile ilgilenmeye caligmaktadir. Ogretmenlerin farkli &grenci

diizeyleri yiiziinden ilgilerinin bdliinmesi, smif i¢cinde daha c¢ok performans
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sergilemelerine, sinif disinda ise daha ¢ok hazirlik yapmalarina neden olmaktadir. Bu
yiizden, farkli yaslarda ilkokul baslama uygulamasinin 6gretmeni daha ¢ok yordugu ve
olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Nitekim Cerit, Akgiin, Yildiz ve Sosyal (2014)
yaptiklar1 ¢alismada, farkli yas grubundaki 6grencilere ayni anda 6gretim verilmeye
calisilmasinin 6gretmenin zorluk ¢ekmesine neden oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde, Yiice (2016) yaptig1 calismada, O&grencilerin farkli  hazirbulunusluk
diizeylerinde olmasinin 6gretim siireci ve smif diizenini bozdugunu, bu durumun
O0gretmeni ¢ok yordugunu belirlemistir. Bunun yami sira, Altintag’in (2015) yaptigi
calismada, okul kaynaklarinin 6grencilerin gelisimi i¢in yeterli olmadigi, bu yiizden ek
kaynaklar ile etkinlikler gergeklestirildigi belirlenmistir. Ogretmenlerin daha fazla
etkinlik yapma girisimleri, onlarin ders i¢inde daha fazla yorulmalarina neden oldugu
sOylenebilir. Nitekim Duman (2014) yaptigi calismada, 60-69 aylik 6grencilerin
Ogretimi icin 6gretmenlerin daha fazla performans harcamak zorunda kaldigi yoniinde
bulgulara ulagmistir. Benzer sekilde, Aslan (2014) yaptig1 c¢alismada, sinif
Ogretmenlerinin farkli yas gruplarmma ayni smifta 6gretim vermelerinin kendilerini
zorladigini ifade ettikleri sonucuna ulasmistir. Bu durum sebebiyle 6gretmenin zaman
icinde verimliliginin diismesi s6z konusu olabilir. Egitimin niteligini belirleyen en
onemli unsurlardan biri olan Ogretmenin performansimnin kotii etkilenmesi, egitimin
niteligini de olumsuz yonde etkileyecektir. Egitsel acidan basariyr saglamak i¢in tiim
paydaslarin verimli bir sekilde ise kosulmasi1 6nem tasimaktadir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerde dgretmenler, ilkokula kiigiik yasta baslayan
ogrencilerle daha fazla ilgilenmek zorunda kaldiklarini, bu yiizden diger 6grencilere
daha az zaman ayirmak zorunda kaldiklarin1 ve bu durumun kendileri iizerinde vicdani
rahatsizk  yarattigini  belirtmislerdir.  Ogretmenler, &grencilerinin  ihtiyaglart
dogrultusunda onlara ilgi gostermeye calismaktadir. Ancak 6gretmenler, 40 dakikalik
bir ders saati i¢cinde erken yasta okula baslayan c¢ocuklara biiyiik bir zaman dilinimi
ayirmak zorunda kalmiglardir. Bu durum 6gretmenlerin yasca biiyiik diger ¢cocuklara
yeterince zaman ayiramamasina neden olmustur. Bu yiizden 6gretmenlerin vicdani

olarak kendilerini huzursuz hissettikleri sdylenebilir.

Erken yasta okula baslayan cocuklarin okul olgunlugu yetersiz oldugu halde
ilkokul birinci simif programimin kazanimlarini yerine getirmeleri beklenmektedir.

Nitekim Bayat’in (2015) yaptig1 ¢alismada, 6gretmenler erken yasta ilkokula baglayan
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ogrenciler i¢in birinci sinif programinin kazanimlarinin sayisinin fazla oldugunu ve bu
yas grubunun diizeyine uygun olmadigmi belirtmislerdir. Benzer sonuglara Ors,
Erdogan ve Kipici’nin (2013) yaptig1 arastirmada da ulasilmistir. Aragtirmaya gore,
birinci sinif programlarinin 60-66 ay araliginda okula baslayan cocuklar i¢in uygun
olmadigi, onlart zorladig1 belirlenmistir. 60-65 aylik c¢ocuklarin birinci  sinif
programinin kazanimlarina ulagabilmesi, normal yas araligindaki bir ¢ocugun harcadigi
emekten ¢ok daha fazlasi ile miimkiin olmaktadir. Benzer sckilde, Cimem (2017)
yaptig1 arastirmada, 72 ayliktan once okula baslayan 6grencilerin kazanimlara ulagma
boyutunda daha fazla tekrara ihtiya¢ duyacak kadar sinif diizeyinin gerisinde olduklarini
belirlemistir. Gilindiiz ve Caligkan’in (2013) yaptig1 arastirmada, 6gretmenler farkli yas
gruplart arasinda kiiclik yas gruplari lehine kavrama giicliigli, yavas 6grenme gibi
problemlerin yasandigini belirlemistir. Cimem (2017) yaptigi ¢alismada, 72 ayliktan
once okula baslayan c¢ocuklarin smif i¢i ve sif disi etkinliklerde zorlandiklarini
belirlemistir. Erken yasta okula baglayan cocuklarin okul olgunluguna erismemesi
nedeniyle 6grenme giicliigli ¢ektikleri goriilmektedir. Bu yiizden, 72 ayliktan 6nce okula
baslayan c¢ocuklar i¢in birinci sinif programinin kazanimlarina ulasabilmek 72 ayliktan
biiyiik ¢ocuklara gore daha fazla ¢aba ile miimkiin olmaktadir. Bu yas araligindaki
cocuklarin kazanimlar1 gergeklestirmek adina fazla emek harcamalar1 okulu keyifsiz bir
yer haline getirebilir. Zamanla bu c¢ocuklarda okul fobisi meydana getirebilir.
Uygulamanin okula hazir olmayan 72 ayliktan kii¢iik cocuklar i¢in bircok olumsuz
¢iktis1 oldugu goriilmektedir. Nitekim Akbasli ve Uredi’nin (2014) yaptigi ¢alismada,
ogretmenler kiigiik yastaki cocuklarin okul hazir olmadiklarini, ¢iinkii oyun c¢aginda
olduklarmi belirtmiglerdir. Oyun ¢agindaki bu cocuklarin bu sekilde sorunlarla
bogusmalar1 6gretmeni tizmektedir. Bu durumda, dgretmenler 60-65 aylik 6grencilerin
okul olgunluguna erigsmedigini, okul gorev ve sorumluluklarmni yerine getirmekte
olduk¢a zorlandiklarini, dolayisiyla ¢cok caba harcamak zorunda olduklarmi ve bu

yilizden 6gretmenlerin bu duruma iiziildiikleri sonucuna ulagilmistir.

Ayrica, Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde, Ogretmenlerin tiim
cabalarina ragmen erken yasta okula baslayan cocuklarin akademik basarisinin diisiik
olmasi, oOgretmenlerin kendilerini yetersiz hissetmesine neden oldugu sonucuna
ulagilmistir. Okula hazirbulunuslugun tamamlanmasi birden ¢ok degiskene baghdir. Bu

degiskenlerden biri de yasca belli bir olgunluga erigsmektir. Ogretmen erken yasta okula
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baslayan ¢ocuklara ne kadar 6zel ilgi gosterse de bu ¢ocuklarin yastan kaynakli bazi
O6grenme sorunlar1 yagsamasi miimkiin olmaktadir. Nitekim Usoc Calistay’inda (2014) 66
aylik cocuklarin daha somut islemler dénemine gegmedikleri i¢in birinci sinif becerileri
arasinda bulunan okuma yazma ve basit sayisal islemleri yapabilecek olgunlukta
olmadiklar1 vurgulanmistir. Ogretmenlerin tiim ¢abalarina ragmen ¢ocuklarda istenilen
O0grenme meydana gelmemesi, Ogretmenin pedagojik olarak kendisini yetersiz

hissetmesine neden oldugu sdylenebilir.
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6. BOLUM

ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuclar ve 6gretmenlerin Onerileri dogrultusunda,
arastirma kapsamiyla ilgili uygulamalarin gelistirilmesine ve ileride yapilabilecek

arastirmalara yonelik ¢esitli oneriler gelistirilmistir. Bu 6neriler asagida sunulmustur.
6.1. Uygulamalarin Gelistirilmesine Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucuna goére, okula baslama yas1 distikce okula
hazirbulunusluk diizeyinin azaldigi ve okula uyum sorunlarinin arttig
belirlenmistir. Ayrica, farkli yaslarda ilkokula baslama uygulamasinin
ogrencileri, 6gretmenleri ve Ogretim siirecini olumsuz etkiledigi sonucuna
ulasilmigtir. Buna gore, farkli yaglarda ilkokula baglama yasima iliskin
mevcut uygulamanin kaldirilmasi, okula baslama yasinin en az 66 aya
cekilmesi Onerilebilir. Ayrica, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar goz
online alinirsa ilkokula baslayacak olan Ogrencilerin sadece yas kriterine
gore degerlendirilmemesi ve oOgrencilere okula hazirbulunusluk testinin
uygulanarak karar verilmesi onerilebilir.

2. 60-65 aylik 6grencilerin veli istegiyle ilkokula baglamasi1 nedeniyle 6gretmen
ve veli arasinda gorlis farkliliklarmin ortaya ¢iktigi  belirlenmistir.
Ogretmenler  60-65 aylik ogrencilerin  kesinlikle ilkokula uygun
olmadiklarim1 ve bu durumu veliye agikladiklarinda olumsuz tepkilerle
karsilagtiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle 60-65 aylik 6grencilerin veli
istegiyle ilkokula baglatilmasi uygulamasinin kaldirilmasi 6nerilebilir.

3. Aragtirma sonucuna gore, her yas grubu kendi i¢inde degerlendirildiginde
okul oncesi egitim alan Ogrencilerin almayan Ogrencilere gore okula
hazirbulunugluk diizeylerinin ve okula uyumlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Buna gore, ilkokula baslamadan 6nce okul Oncesi egitimin
zorunlu olmasi onerilebilir.

4. Arastirma sonucuna gore, anne ve baba egitim diizeyi arttikca cocuklarin
okula hazirbulunusluk ve okula uyumlarinin arttig1 belirlenmistir. Buna gore,

ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme bakimindan bilinglenmesi amaciyla halk
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egitim merkezlerinde, Milli Egitim Midiirliikkleri ve okullarin rehberlik
servisi araciligiyla kurslar ve seminerler diizenlenebilir.

5. Ilkokul birinci sinifa baslayan farkli yas gruplarindaki tiim &grencilerin
stirekli oyun oynama, okula ve derse ilgisiz olma gibi okula uyum sorunlar1
yasadiklar1 belirlenmistir. Sinif 6gretmenlerinin etkinliklerini daha eglenceli
ve oyun temelli tasarlamalar1 onerilebilir.

6. Ilkokul birinci smf &grencilerinin okula uyum sorunlar1 ile okula
hazirbulunugluk diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, negatif yonde bir
iliskinin oldugu, duyussal becerilere iliskin hazirbulunuslugun 6grencilerin
okula uyum sorunlarindaki varyansin Onemli bir kismini agikladig
belirlenmistir. Bu nedenle, okul o6ncesi egitiminde ve okula uyum
programinda oOzellikle de duyussal hazirbulunuslugu artirmaya yonelik
igbirlik¢i 6grenme, drama, rol yapma, grup c¢alismalar1 ve konugma halkas1

gibi etkinlikler yiirtitiilebilir.
6.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

. Aragtirma  kapsaminda  ilkokul birinci smf  Ogrencilerinin  okula
hazirbulunusluklari ve okula uyum sorunlar ile ilgili veriler 6grencilerin sinif
Ogretmenlerinden ve 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilmistir. Konu
tizerinde yapilacak farkli calismalarda 6grencilerin ebeveynleri de calismaya
dahil edilebilir.

Bu arastirmada farkli yaslarda ilkokula baslayan ¢ocuklarin ilkokul birinci sinifa
hazirbulunusluk diizeyleri ve okula uyum sorunlar1 belirlenmistir. leriki
caligmalarda farkli yaslarda ilkokula baglamis 6grencilerin daha iist siniflardaki
akademik basarilar1 karsilastirllmali olarak incelenebilir veya boylamsal
caligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada okula hazirbulunusluk ile okula uyum sorunlari arasindaki iliski
incelenmistir. Ileriki calismalarda ebeveyn tutumlar1 ile &grencinin okula
hazirbulunusluk ve okula uyum diizeyleri arasindaki iliskiler incelenebilir.

. Bu aragtirma, veri toplama araglar1 olarak dlgek ve goriisme formuyla sinirhdir.
Ileriki ¢alismalarda giinliik tutma, gézlem vb. veri toplama araglariyla 6grenciler
ve Ogretmenlerle uzun siireli etkilesim saglanarak daha derinlemesine

aragtirmalar yapilabilir.
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EK 1: Okula Uyum Olgegi

Degerli hocam;
Bu anket formu, “Farkli Yaslarda ilkokula Baslama Uygulamasi: ilkokula Hazirbulunusluk ve ilkokula Uyum Sorunlar” konulu yiiksek lisans tezime
gerekli verileri toplamak igin hazirlanmistir. Bu nedenle adinizi ve gérev yaptiginiz okulun adini yazmaniza gerek yoktur. Bu anketi doldururken
gdstereceginiz igtenlik, aragtirmanin sonucu agisindan énem tagimaktadir.
Zaman ayirdiginiz, katkilariniz ve i¢ten cevaplariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim. o
Kayahan GOKUK
Yiiziincii Yil Universitesi
Egitim Programlan ve Ogretim Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Ogrencisi

OGRENCININ KiSISEL BiLGILERi

(Onemli Not: Bu anket formunun her bir §grenci icin ayri ayri doldurulmasi gerekmektedir.)

Qgrencinin Ogrenim Gordiigii

Ogrencinin Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek M, (Liitfen yaziniz)

Ogrenci Okul Oncesi Egitimi Almig Mi? ()Evet () Hayrr

Ogrencinin Okulun Ik Haftasindaki Dogum Ay1 Arahgi: () 60-65 ay arasi ( ) 66-71 ay aras1 (
) 72-84 ay arasi

Ogrencinin Annesinin Egitim Diizeyi: ( ) Okur-yazar degil  ( ) Ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii

Ogrencinin Babasinin Egitim Diizeyi: () Okur-yazar degil () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii
Ogrencinin Kardes Sayis1: () 1 ()2 ()3 ()4 ()5S ()6 () 7velizeri

Ogrencinin Ailesinin Ortalama Gelir Diizeyi: () 0-1499 TL () 1500-2499 TL () 2500-3499 TL () 3500-4499
TL () 4500TL ve tizeri

(Onemli Not: Bu élcek formlarimin her bir égrenci icin ayri ayri doldurulmasi gerekmektedir.)

Okula Uyum Sorunlari
Litfen, her bir 6grencinizin okulun ilk giinlerinde (yaklasik ilk bir ay) gegerli olan
durumunu bildiren diizeyi isaretleyiniz. -

<
(Her bir 6grenci i¢in ayr1 ayr1 doldurulmasi gerekmektedir) § =
1 | Okulu reddetme 1 12 |3 |4 |s
2 | Derste aglama 1 |12 |3 |4 |5
3 | Aile bireylerinin yaninda olmasi istegi 1 |2 |3 |4 |5
4 | Sabahlar1 uyanamama 1 12 |3 |4 |5
5 | Derse ge¢ gelme (Zaman algisinin olusmamast) 1 |12 |3 |4 |5
6 | Cabuk yorulma 1 12 |3 |4 |5
7 | Ogretmeninden siirekli olarak yardim bekleme istegi 1 12 (3 |4 |5
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g | Okula ve derse ilgisiz olma 1 12 |3 |4 |5
g | Simftaki etkinliklere katilmay1 reddetme 1 |12 |3 |4 |5
10 | Yasmna uygun olmayan bebeksi davraniglar gosterme 1 12 |3 |4 |5
11 | Okul ve ders algis1 olusmamasi 1 (2 |3 |4 |5
12 | Kiigiik kaslarinin gelismemesi 1 12 |3 |4 |5
13 | Siirekli oyun oynama istegi 1 (2 |3 |4 |5
14 | Sik sik karin agrnis1 sikdyetiyle gelmesi 1 |12 |3 |4 |5

1 |2 (3 (4 |5

15

Okula gelmemek i¢in yalan sdyleme
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EK 2: flkokula Hazirbulunusluk Olgegi

Degerli hocam;
Bu anket formu, "Farkli Yaslarda llkokula Baglama Uygulamas!: llkokula Hazirbulunusluk ve llkokula Uyum Sorunlan” konulu yiiksek lisans tezime
gerekli verileri toplamak icin hazirlanmistir. Bu nedenle adinizi ve gérev yaptiginiz okulun adini yazmaniza gerek yoktur. Bu anketi doldururken
gostereceginiz igtenlik, arastirmanin sonucu agisindan énem tagimaktadir.
Zaman ayirdiginiz, katkilariniz ve i¢ten cevaplariniz i¢in gsimdiden tegekkiir ederim. o
Kayahan GOKUK
Yiiziincii Y1l Universitesi
Egitim Programlari ve Ogretim Anabilim Dall, Yiiksek Lisans Ogrencisi

LBOLUM

OGRETMENIN KiSiSEL BiLGIiLERi

Gorev Yaptigimz Yerlesim Yeri: () il Merkezi () Ilge

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek Merkezi () Koy

Mesleki Deneyiminiz: () 0-5 yil ()6-10y1l () 11-
15 yil
() 16 yil ve tizeri

Yasimz: ( ) 18-24 () 25-29 ()30-39 ()
40 ve lizeri

OGRENCININ KiSiSEL BILGILERI

(Onemli Not: Bu anket formunun her bir §grenci icin ayri ayri doldurulmasi gerekmektedir.)

Ogrencinin Ogrenim Gordiigii i
.................... (Liitfen yazimiz)

Ogrencinin Cinsiyeti: ( )Kiz () Erkek

Ogrenci Okul Oncesi Egitimi Almis M1? ( )Evet () Hayir

Ogrencinin Okulun ilk Haftasindaki Dogum Ay1 Araligi: () 60-65 ay arasi () 66-71 ay arasi
() 72-84 ay aras1

Ogrencinin Annesinin Egitim Diizeyi: () Okur-yazar degil  ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()
Universite () Lisansiisti

Ogrencinin Babasimin Egitim Diizeyi: ( ) Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii
Ogrencinin Kardes Sayis1: () 1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 () 7 vetizeri

Ogrencinin Ailesinin Ortalama Gelir Diizeyi: () 0-1499 TL ( ) 1500-2499 TL () 2500-3499 TL () 3500-4499
TL () 4500TL ve tizeri

II. BOLUM

Liitfen, her bir 6grencinizin okulun ilk giinlerinde (yaklasik ilk bir ay) gegerli olan durumunu

bildiren diizeyi isaretleyiniz (Her bir 6grenci i¢in ayr1 ayr1 doldurulmas: gerekmektedir).

Tamamen yeterli

Yetersiz
Az yeterli
yeterli
Yeterli

Kiiciik kaslarmi kullanarak belirli bir glic gerektiren hareketleri yapardi (6r: Kalem
tutma, makas kullanma, sekli tagirmadan boyama).

[N
N
w
I
(6]
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El ve g6z koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapardi (Kagit katlama-kesme-

2 yapistirma, noktalari birlestirip yeni sekil olusturma). 1 ]2 |3 |4 5
3 | Kalem tutmay1 sorunsuz gergeklestirirdi. 1 |2 |3 |4 |5
4 | Ritim ve miizik esliginde hareket ederdi. 1 |2 |3 |4 |5
5 | Ogrendiklerini sozel olarak ifade ederdi. 1 |2 |3 |4 |5
6 | Sozciik dagarcigi 6grenmesi i¢in yeterliydi. 1 |2 |3 |4 |5
7 | Ogretmenin okudugu bir metin ya da hikayenin anlamim kavrardi. 1 |2 |3 |4 |5
g | Gorsel materyalleri okurdu (6r: Resimlerden hikaye olusturma). 1 |2 |3 |4 |5
g | Kendisine ait 6zellikleri tanitirds. 1 |2 |3 |4 |5
10 | Aile bireylerine ait 6zellikleri tanitirda. 1 |2 |3 |4 |5
11 | Basladig isi bitirme gabasi gdsterirdi. 1 12 13 |4 |s
12 | Kendine ait duygular (kizginlik, sevgi, mutluluk vb.) ifade ederdi. 1 |2 [3 |4 |5
13 | Baskasma ait duygulan (kizginlik, sevgi, mutluluk vb.) fark ederdi. 1 12 13 |4 |s
14 | Sorumluluk alir ve aldig1 sorumlulugu yerine getirirdi. 1 |2 |3 |4 |5
15 | Grup etkinliklerinde uygun davramislarda bulunurdu. 1 12 |3 |4 |5
16 | Arkadaslariyla oyun oynarken uygun davranislarda bulunurdu. 1 |2 |3 |4 |5
17 | Arkadaslarinin esyalarim kullanirken izin isterdi. 1 |2 |3 |4 |5
18 | Esyalarini (oyuncak, kalem, silgi vb.) arkadaslarryla paylasirds. 1 |2 |3 |4 |5
19 Degisik ortamla{daki kurallara uyardi (6r: tesekkiir etme, rica etme, 6ziir dileme, sira 1 12 13 |a |5
bekleme, sabir gosterme).
20 | Nesneleri 20’ye kadar sayardi. 1 |2 |3 |4 |5
21 | Geometrik sekilleri tanirdi. 1 12 |3 |4 |5
22 | Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanird: (6r: WC, tehlike, trafik). 1 |2 (3 |4 |5
23 | Nesneleri 6zelliklerine gore eslestirirdi (6r: sekil, renk, biiyiikliik, uzunluk, miktar). 1 12 13 |4 |s
24 | Nesneleri 6zelliklerine gore gruplardi (r: sekil, renk, bilyiikliik, uzunluk, miktar). 1 |2 (3 |4 |5
25 | Nesneleri 6zelliklerine gore siralard (6r: sekil, renk, biiyiikliik, uzunluk, miktar). 1 12 |3 |4 |5
26 | Bir nesneyi kopya ederek ¢izerdi (6r: Uggen, agag, kalem). 1 |2 |3 |4 |5
27 | Bir oriintiideki iliskiyi kavrardi. 1 12 |3 |4 |5
28 | Ders arag-gereglerini diizenli kullanirds. 1 |2 |3 |4 |5
2g | Giysilerini sorunsuzca giyip, ¢ikarirdi. 1 |2 |3 |4 |5
30 | Kendini kazalardan ve tehlikelerden korurdu. 1 12 [3 |4 |5
31 | Tuvalete kendi gidip gelirdi. 1 12 13 |4 |5
32 | Temizlik kurallarin1 uygulardi. 1 |2 |3 |4 |5
33 | Yardimsiz beslenirdi. 1 12 |3 |4 |5
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EK 3: Yari-yapilandirilmis Goriisme Formu

. Farkli yaslarda ilkokula baglama uygulamas1 hakkinda neler diisiiniiyorsunuz? Sizce bu
uygulamanin olumlu ve olumsuz yonleri nelerdir? Gerekgeleri ile agiklayiniz.
Farkli yas gruplarinda (60-65 ay arasi/ 66-71 ay aras1 ve 72-84 ay arasi) ilkokula
baglayan Ogrencilerin okula hazirbulunuslugunu nasil degerlendiriyorsunuz? Bu
ogrencilerin okula hazirbulunuslugu agisindan farkliliklar gézlemlediniz mi? Varsa bu
farkliliklar nelerdir? En ¢ok hangi yas gruplarnn arasinda farkliliklar oldugunu
diistiniiyorsunuz? Gerekgeleri ile aciklayiniz.

a) Bilissel beceriler

b) Duyussal beceriler

c) Psikomotor beceriler

d) Oz bakim becerileri
. Farkli yas gruplarinda (60-65 ay arasi/ 66-71 ay arasi ve 72-84 ay arasi) ilkokula
baslayan 6grencilerin yasadiklar1 okula uyum sorunlari sizce nelerdir? Bu ¢ocuklarin
okula uyumlart agisindan farkliliklar gézlemlediniz mi? Varsa bu farkliliklar nelerdir?
En cok hangi yas gruplar1 arasinda farkliliklar oldugunu diisiiniiyorsunuz? Gerekgeleri
ile agiklayniz.
. Farkli yas gruplarinda (60-65 ay arasi/ 66-71 ay aras1 ve 72-84 ay arasi) okula baglayan
cocuklarin ayni simnifta O0grenim gormesi sizce Ogretme-6grenme siirecini nasil
etkilemektedir? Gerekgeleri ile agiklaymiz.

a) Smifta Ogrenim goren Ogrenciler bu durumdan nasil etkilenmektedir?

Gerekgeleri ile agiklayiniz.
b) Ogretmen olarak sizi nasil etkilemektedir? Bu durum size giicliik yasatmakta
midir? Varsa bu giicliikler nelerdir? Gerekgeleri ile agiklaymiz.

Farkli yaglarda ilkokula baglama uygulamasina iligkin 6nerileriniz nelerdir?

a) Milli Egitim Bakanligina yonelik oneriler

b) Velilere yonelik oneriler

c¢) Ogretmenlere yonelik dneriler
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EK 4: Arastirma Izni

\'\ﬁm”:‘ TC:
S Y MILL] EGITIM BAKANLIGI
i‘% - Temel Egitim Genel Miidiirligt
- ..j
Say1 :70297673-605.01-E. 7695797 16.04.2018

Konu : Arastirma Izni

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

figii a) Van Yizincd Yil Universitesi Rektorligh  Egitim  Bilimleri  Enstitiisii
Miidiirliginin  28/03/2018 tarihli ve 75654547-605.01-E.4855 sayili yazist.

b) Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliginin 11/04/2018 tarihli ve
81576613/605.01/7410896 sayihi yazisi.

flgi (a) yazida yer alan; Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiist Egitim Bilimleri Anabilim
Dali Egitim Programlari ve Ogretim Bilim Dali tezli yiiksek lisans 6grencisi Kayhan COKUK'in
“60-70 ve 72-84 Ayhk Cocuklann Okula Uyum Hazirbulunusluklar:: Ogretmen Degerlendirmesi”
konulu yiiksek tezi kapsarminda gelistirdigi veri toplama araglarinm Van, Kayseri, Gaziantep,
Sanlurfa ve Istanbul illerinde bulunan ilkokullarda gdrev yapan simf dgretmenlerine uygulanmasina
yonelik izin talebi ilgi (b) yaz ile Genel Miidiirligimiize génderilmistir.

Sz konusu arastrma izninin egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde goniilliliik esasmna
dayali olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gonderilen miihiirli veri toplama
araglarinin  ¢ogaltilarak kullamlmasi, arastirma siirecinde gelistirilmesi planlanan veri toplama
araglarmm uygulanmalarina yonelik tekrar izin alinmasi ve veri toplama araglariyla elde edilen kigisel
verilerin gizliligi hususuna dikkat edilerek arashrma sonucunda elde edilen raporun, basili ve dijital
ortamda Genel Miidiirliigiimiize teslim edilmesi gerekmektedir. Bu gergevede aragtirmanin Genel
Miidiirligiimiize bagh okullarda yiriitilmesinde bir sakinca bulunmamaktadr.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Yunus DEREKAYA
Bakan a.
Genel Mudir V.

Ek:
Miihiirli Veri Toplama Araglari

Dagitim:

Bilgi: Van, Kayseri, Gaziantep,
Sanhurfa Istanbul Valilikleri
(11 Milli Egitim Miidtrligi)

Adres: Atatiirk Bulvan 06648 Kizilay/ANKARA
Elektronik Ag: www.meb.gov.ir

e-posta: tegm_izlemedegerlendirme@meb.gov.tr

Bilgi igin: Pinar DEMIRAY SATICI
Tel: 03124132720
Faks: 03124177108

Bu evrak givenli ik imza ile i . http meb.gov.ir adresinden fa52-€91d-3dd8-8077-2983 kodu ile teyit edilebilir.
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Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce
Bilimsel Faaliyetleri

Uluslararas: bilimsel toplantilarda sunulan veya bildiri kitabinda (Proceedings)
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Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar : Siif Ogretmeni Atalan 1.O.  Van/Gevas  (2015-2016)
Smif Ogretmeni 75.Y11 1.O.  Van/Gevas  (2016-Devam
Ediyor)

Tletisim

E-Posta Adresi : Klylhln@hotmail.com
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EK 5: Orijinallik Raporu

YUZUNCU YIL UNIVERSITEST
Egitim Bilimler Enstitiisii

LiSANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

\/AV201]
Tez Baghg / Konusu

Tl Not\eChe WA e so... Soreati el oy

SOV L LV - CPER UV V. PV S NI R —

Yukarida basligi/konusu belirlenen tez ¢aligmamin Kapak sayfasi, Giris, Ana boliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam NS sayfalik kismma iligkin, N /QN,./ 2 tarihinde gehsim/tcz
danigmanim tarafindan SW¢. o, intihal tespit programindan agagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmug olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oram % \3 .......... (0“:-\‘( .......... ) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmigtir:

- Kabul ve onay sayfas1 harig,

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢gikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlan harig (Limit match size to 7 words)

Yiiziincii Yil Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmast ve Kullamlmasmna Iligkin
Yonergeyi Inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarmma gore tez ¢aligmamin herhangi bir
intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecefi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii Jpfikuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.
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