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ÖZET 

 

ÇÖKÜK, Kayahan. Farklı yaşlarda ilkokula başlayan öğrencilerin okula 

hazırbulunuşlukları ve uyum sorunları, Yüksek Lisans Tezi, Van, 2019. 

Bu araĢtırmanın amacı, 2017-2018 öğretim yılında MEB‟e bağlı ilkokullarda 

öğrenim gören birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri ve uyum 

sorunlarını belirlemektir. Ayrıca, öğretmen görüĢlerine göre farklı yaĢlarda ilkokula 

baĢlama uygulamasının öğrenciler, öğretmenler ve öğretim süreci üzerindeki 

yansımalarının incelenmesi amaçlanmaktadır. 

Bu araĢtırmada, karma araĢtırma yöntemlerinden gömülü karma desen 

kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini, tabakalı amaçlı örnekleme yöntemi 

kullanılarak belirlenen 909 ilkokul birinci sınıf öğrencisi ve 30 sınıf öğretmeni 

oluĢturmaktadır. AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluklarını belirlemek amacıyla “Ġlkokula HazırbulunuĢluk Ölçeği”, 

öğrencilerin okula uyum sorunlarını belirlemek amacıyla “Okula Uyum Ölçeği” ve 

öğretmen görüĢlerini belirlemek amacıyla yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme formu 

kullanılmıĢtır.  AraĢtırmada nicel verilerin analizinde betimsel istatistikler (ortalama, 

standart sapma), fark analizleri (MANOVA, ANOVA, t testi), Pearson Çarpım 

Momentler Korelasyon Katsayısı ve basamaklı regresyon analizi (stepwise regression 

analysis); nitel verilerin analizinde ise betimsel analiz tekniği kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmada elde edilen sonuçlar aĢağıda sunulmuĢtur: 

1. 60-65 aylık ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin orta düzeyde; 66-71 ve 72-84 aylık öğrencilerin ise yüksek 

düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. 

2. Ġlkokul birinci sınıfa giden kız öğrencilerin, 66-71 ve 72-84 aylık 

öğrencilerin, Gaziantep, Kayseri ve Ġstanbul illerinde öğrenim gören 

öğrencilerin, okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin, anne ve baba eğitim 

düzeyi yüksek olan öğrencilerin, kardeĢ sayısı az olan öğrencilerin, aile gelir 

düzeyi yüksek olan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluklarının daha yüksek 

düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  
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3. 60-65 aylık ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarını bazen 

yaĢadıkları, 66-71 ve 72-84 aylık öğrencilerin ise okula uyum sorunlarını 

neredeyse hiç yaĢamadıkları belirlenmiĢtir. 

4. Van ilinde öğrenim gören ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin, okulöncesi 

eğitimi almayan öğrencilerin, anne ve baba eğitim düzeyi düĢük olan 

öğrencilerin, aile gelir düzeyi düĢük olan öğrencilerin okula uyum 

sorunlarını daha çok yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 

5. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri ile okula 

uyum sorunları arasında yüksek düzeyde, negatif yönde ve anlamlı bir 

iliĢkinin olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

duyuĢsal (% 54.4), psikomotor (% 4.4) ve biliĢsel (% 0.5) becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢluklarının öğrencilerin okula uyum sorunlarındaki varyansın % 

59.3‟ünü açıkladığı belirlenmiĢtir. Öğrencilerin öz bakım becerilerine iliĢkin 

hazırbulunuĢluklarının ise okula uyum sorunlarındaki varyansa anlamlı katkı 

sağlamadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

6. Öğretmenlerin farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması hakkında genel 

kanılarının, 60-65 aylık öğrencilerin okula hazır olmaması ve uyum sorunları 

yaĢaması nedeniyle olumsuz olduğu belirlenmiĢtir. Öğretmenler, 

öğrencilerin yaĢları arttıkça okula hazırbulunuĢluklarının arttığı ve okula 

uyum sorunlarının azaldığını belirtmiĢlerdir.  

7. Öğretmenlerin farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının öğretim 

süreci, öğretmen ve öğrenci sürecine yansımalarına iliĢkin genel kanılarının 

olumsuz olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 

Anahtar Sözcükler 

Okula hazırbulunuĢluk, okula uyum sorunları, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulaması, ilkokul öğrencileri. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to determine adaptation problems and readiness 

levels of primary school students starting primary schools in the 2017-2018 school 

years. Furthermore, it is aimed to examine the reflections of the application of starting 

school at different ages on students, teachers and teaching process according to teachers' 

opinions. 

In this research, embedded mixed method design was used. The sample of the 

research consists of 909 first year primary school students and 30 classroom teachers 

determined using stratified purposive sampling method. In this research, in order to 

determine primary school readiness of primary school students "Primary School 

Readiness Scale" was used, "The School Adaptation Scale" was used to determine 

primary school adaptation problems and semi-structured interview form was used to 

determine teacher opinions. In this research, descriptive statistics (mean, standard 

deviation), differential analysis (MANOVA, ANOVA, t test), Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient and stepwise regression analysis were used and descriptive 

analysis technique was used for qualitative data.  

The results of the research are presented below: 

1. Primary school readiness levels of 60-65 months first year primary school 

students were found to be at moderate level; 66-71 and 72-84 months students 

were found to be at high level. 

2. Primary school readiness was found to be higher in female students, 66-71 and 

72-84 months students, students studying in the provinces of Gaziantep, Kayseri 

and Istanbul, students taking preschool education, the students whose parents 

have a high level of education, students with fewer siblings, students with high 

family income. 

3. It was determined that 60-65 months of primary school students sometimes 

experienced adaptation problems, while the students of 66-71 and 72-84 months 

almost never experienced adaptation problems. 

4. Primary school adaptation problems was found to be lower in students studying 

in the provinces of Gaziantep, Kayseri and Istanbul, students taking preschool 
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education, the students whose parents have a high level of education, students 

with high family income. 

5. It was concluded that there is a high level, negative and significant relationship 

between primary school readiness levels and adaptation problems of primary 

school students. It was determined that primary school students' readiness 

concerning affective (54.4%), psycho-motor (4.4%) and cognitive (0.5%) skills 

accounted for 59.3% of the variance in school adaptation problems. It was 

concluded that the students' readiness for self-care skills did not contribute 

significantly to the variance in school adaptation problems. 

6. It was determined that the teachers' general beliefs about the application of 

starting primary school at different ages are negative because the students who 

are 60-65 months of age are not ready for primary school and have adaptation 

problems. Teachers stated that as their students' ages increased, their primary 

school readiness increased and school adaptation problems decreased. 

7. It was concluded that the general beliefs of the teachers concerning the 

reflections of the application of starting school at different ages on students, 

teachers and teaching process are negative. 

 

Keywords 

School readiness, school adaptation problems, the application of starting primary 

school at different ages, primary school students. 
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1. BÖLÜM 

GĠRĠġ 

 

1.1. Problem Durumu 

Toplum, kendisini oluĢturan bireylerin değer yargılarından ortaya çıkan büyük 

bir oluĢumdur. Ġnsanların zamanla meydana getirdikleri evrensel ve kültürel tüm bu 

değerler, bireyleri ve toplumları bir arada tutan bir iĢlev görmüĢtür. Ġnsanın oluĢturduğu 

bu yapı kendi sürekliliğini, meydana getirdiği değer yargıları üzerinden devam 

ettirmiĢtir. Diğer yandan insan, sürekli güncellediği bilgi birikimi ıĢığında toplumsal 

değerlerini yenilemektedir. Ġnsan yaĢamının çağlar öncesinden bugüne birikimi, tüm bu 

kültürel ve bilimsel mirastır. GeliĢimi sürdürebilmek ve toplumu ayakta tutmak, 

topluma yeni katılan bireylerin etkin uyum sağlamasına bağlıdır. Bu açıdan bakıldığında 

çocuk eğitimi oldukça önemlidir. Ailede baĢlayan çocuk eğitimi, okullarda belirli bir 

program ve plan doğrultusunda devam etmektedir.   

Bilgi çağı olan günümüzde bilgiler hızla üretilmekte ve kullanılmaya 

baĢlanmaktadır. Her yeni bilgi, bir birikim olup yeni oluĢumlara ön ayak olmaktadır. 

Eğitim sanatı, bilgiyi üreten olmakla birlikte aynı zamanda bilgiyle kabuk değiĢtiren bir 

oluĢumdur. En etkili öğrenme nasıl olmalı sorusu eğitim paydaĢlarının en temel odağı 

haline gelmiĢtir. Bu soruya cevap ararken birçok yol denenmiĢ ve denenmeye devam 

etmektedir. Bu giriĢimlerden bir tanesi de 2012 yılında eğitim sisteminde 4+4+4 olmak 

suretiyle zorunlu eğitimin 12 yıla çıkarılması olmuĢtur. Bu uygulamayla eğitim 

sistemimizde birçok değiĢikliğe gidilmiĢtir. Ġlkokula baĢlama yaĢının değiĢtirilmesi ve 

ilkokulun beĢ yıldan dört yıla düĢürülmesi bu değiĢiklerden bazılarıdır. Ġlkokula 

baĢlama yaĢı, çocuğun okula hazır olması ve uyumu üzerinde çok önemli role sahiptir. 

YaĢın, çocuğun biliĢsel, duyuĢsal ve fiziksel geliĢimi üzerinde etkisi göz ardı edilemez 

bir gerçektir. Bu doğrultuda çocuğun okula biliĢsel, duyuĢsal ve fiziksel olarak hazır 

olmasını ve okula uyumunu etkileyen değiĢkenlerden birininde yaĢ olduğu söylenebilir. 

Bu doğrultuda ilkokula baĢlama yaĢı hakkında yapılan değiĢikliği de kapsayan 

uygulama, 6287 sayılı Ġlköğretim ve Eğitim Kanunu ile Bazı Kanunlarda DeğiĢiklik 

Yapılmasına Dair Kanun ile (Resmî Gazete, 2012a) 30.03.2012 tarihinde kabul 
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edilmiĢtir. 28360 sayılı Milli Eğitim Bakanlığı Ġlköğretim Kurumları Yönetmeliğinde 

DeğiĢiklik Yapılmasına Dair Yönetmeliğin (Resmî Gazete, 2012b) 7. maddesi ile 

yapılan yenilikle ise 66 ayını dolduran çocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasında olan 

çocuklar ise veli isteğine bağlı olarak 30 Eylül 2012 tarihi itibariyle ilkokula 

kaydedilmiĢlerdir. Bir yıl sonra uygulama hakkında alınan dönütler sonrası; 60-65 aylık 

çocukların ilkokula baĢlaması veli isteğine bırakılırken, 66 ve üstü aylık çocukların 

okula baĢlaması zorunlu kılınmıĢtır. Ancak 66-68 aylık çocukların veli dilekçesiyle, 69-

71 aylık çocukların ise doktor raporuyla 1 yıl okula kaydının ertelenebileceği Ģeklinde 

uygulama revize edilmiĢtir (Resmî Gazete, 2012b).  

Yasa ile eğitim sisteminde yapılan değiĢiklikler, kanunlaĢma aĢamasında ve 

kanunlaĢtıktan sonra birçok kesim tarafından eleĢtiri oklarını üzerine çekmiĢtir. 

Toplumun tüm kesimini ilgilendiren eğitim sistemi hakkında yapılan değiĢiklikler; 

siyasi partiler, sivil toplum kuruluĢları ve akademik çevrelerce tartıĢılmıĢtır. Ġlkokula 

baĢlama yaĢı ise bu konuda oldukça dikkat çekici bir konum arz etmiĢtir. Özellikle de 

akademisyenler, eğitimciler ve bazı sivil toplum örgütleri zorunlu eğitime baĢlamak için 

beĢ (60 aylık) yaĢını erken bulmuĢlardır (ACEV, 2012; Ankara Üniversitesi, 2012; 

Boğaziçi Üniversitesi, 2012; Eğitim-iĢ, 2012; Eğitim-Sen, 2012; Güven, 2012; 

Hacettepe Üniversitesi, 2012; ODTÜ, 2012; Türk Eğitim-Sen, 2012; Akt: Duran, 2013). 

Eğitim sisteminde yapılan bu değiĢiklik ile aileleri izin veren 60 aylık öğrenciler ile 

diğer yaĢ aralığındaki tüm öğrenciler aynı sınıfta öğrenim görmeye baĢlamıĢtır. Bu 

durumun öğrenciler, öğretmenler ve öğrenciler üzerinde birçok yansımasının olması 

kaçınılmazdır. Dolayısıyla, farklı yaĢ gruplarında ilkokula baĢlama uygulamasının 

değerlendirilmesi ve bu süreçte öğrencilerin, öğretmenlerin öğretme-öğrenme sürecinde 

yaĢadıkları sorunların ortaya konmasına yönelik çalıĢmalara ihtiyaç duyulduğu 

söylenebilir. 

Ġlkokul, çocuğun eğitim hayatında dönüm noktalarından birini oluĢturmaktadır. 

Ġlkokula baĢlayan çocuk, sosyal çevre ile iliĢkiler kurmaya baĢlamakta ve 

sosyalleĢmektedir. Çocuk için aile ortamından farklı bir ortam olan ilkokul, temel bilgi 

ve becerilerin kazanıldığı örgün eğitimin ilk basamağıdır. Bu nedenle ilkokul çocuğun 

öğrenim hayatı için kritik önem arz etmektedir (Kırca, 2007).  Çocukların, toplumun 

kültürel değerlerine ve kurallarına uyum sağlaması açısından da ilkokul önemli bir 

eğitim kademesidir (Çubukçu ve Gültekin, 2006). Çocukların ilkokul becerilerini 
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kazanmalarını etkileyen en önemli değiĢkenlerden biri de takvim yaĢıdır. 60 aya kadar 

düĢen ilkokula baĢlama yaĢı, öğrencilerin okula hazır olması ve uyum sağlaması için 

kritik öneme sahiptir. Öztürk ve Uysal‟a (2013) göre takvim yaĢı, çocuğun okula 

baĢlamasını belirleyen değiĢkenlerden biridir. 

Ġlkokul örgün eğitimin ilk basamağıdır. Bu nedenle ilkokula baĢlayan çocuklar 

ilk defa programlı eğitim etkinliklerini yerine getirmeyle karĢı karĢıya kalmaktadır. 

Öğrenciler, belirli bir disiplin ve program dâhilinde kurallara uyma, öğretmenin 

talimatlarını yerine getirme ve daha da önemlisi temel beceriler olan okuma-yazma, 

temel sayısal beceriler vb. konuları öğrenme gibi görevlerle karĢı karĢıya kalacaklardır 

(Oktay ve Unutkan, 2003). Öğrencilerin, okulun getirdiği görev ve sorumlulukları 

yerine getirme için okula en problemsiz Ģekilde uyum sağlaması önem arz etmektedir. 

Bu yüzden çocuğun okula uyumu oldukça önemlidir. Okula baĢlamak ve uyum 

sağlamak, çocukların erken çocukluk dönemlerinde karĢı karĢıya kaldıkları en ciddi 

zorluklardan biridir (Gill, Winters ve Friedman, 2006). Bu sürecin en az problemle 

atlatılabilmesi çocuğun okula hazır olması, ailelerinin desteği, öğretmen ve okul 

yöneticilerinin eğitim anlayıĢları ile doğrudan iliĢkilidir (Altınkaymak ve Akman, 2016; 

Ġnal, 2012). Yukarıda belirtildiği üzere, özellikle ilkokula baĢlangıç dönemlerinde 

çocukların okula uyum sağlamaları onların hem akademik baĢarı hem de sosyal ve 

duygusal davranıĢları açısından elzem öneme sahip olmakla birlikte öğrencilerin ileriki 

öğrenme ve yaĢam süreçlerini de etkilemektedir. Çocukların hayatında bu denli önem 

taĢıyan okula uyum süreci üzerinde sosyal, çevresel faktörlerin yanı sıra çocukların 

biliĢsel, duyuĢsal ve psikomotor alanlardaki geliĢim özellikleri gibi bireysel faktörlerin 

de etkili olduğu ifade edilmektedir. Dolayısıyla, farklı yaĢ gruplarında ilkokula baĢlayan 

birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum durumlarının belirlenmesine yönelik çalıĢmalara 

ihtiyaç duyulduğu söylenebilir.  

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyumu ve dolayısıyla akademik baĢarı 

durumları üzerinde etkili olan en önemli faktörlerden biri hazırbulunuĢluk düzeyleridir. 

Çocuğun, ilkokulda kendisinden beklenen becerileri ve davranıĢları baĢarılı bir Ģekilde 

sergilemesi okula hazırbulunuĢluk ile doğrudan iliĢkilidir. Okula hazırbulunuĢluk 

biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor beceriler ve öz bakım becerilerini içermektedir. Çocuğun 

okula zihinsel, bedensel ve sosyal olarak hazır olması gerekmektedir (Güler, 2001).  
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Çocukların okul ortamında baĢarılı olmaları, okulun kazanımlarını 

gerçekleĢtirmeyi sağlayacak hazırbulunuĢluk düzeyinde olmalarıyla mümkün olacaktır. 

Çocukların ilkokulda baĢarılı olmaları daha sonraki eğitim basamaklarını olumlu yönde 

etkileyeceği gibi çocuğun olumlu benlik algısı oluĢturmasında, öz-güven kazanmasında, 

öz-yeterlik duygusu hissetmesinde oldukça önemlidir. Bu derece önemli olan okula 

hazır olma düzeyi çocuğun yaĢı ile doğrudan iliĢkilidir. Çocuk, ailesinden ayrılarak 

geldiği okulda birçok sorunla tek baĢına mücadele etmektedir. Çocuğun, bu sorunları 

aĢabilmesi mücadeleye hazır olmasıyla doğrudan ilgilidir. Genellikle her çocuğun 

ortalama altı yaĢlarında okul olgunluğuna ulaĢabildiği belirtilmektedir. Ancak bireysel 

farklılıklar nedeniyle okul olgunluğuna ulaĢma yaĢı değiĢebilir. GeliĢim basamakları her 

alanda tüm çocuklar için aynı olsa da bazı çocukların bu basamaklara eriĢimi 

diğerlerinden daha yavaĢ ya da daha hızlı olabilir. Bu durumda, okula baĢlama ölçütü 

olarak sadece yaĢı göz önünde bulundurmak yanlıĢ olur.  Bu nedenle birçok ülkede 

çocukların okula baĢlama olgunluğunu belirlemek için çeĢitli testler yapılmakta (Snow, 

2006), çocuğu okula hazırlayan ve uyumu kolaylaĢtıran farklı programlar uygulanmakta 

ve çocuğun zihinsel, duyuĢsal, bedensel ve sosyal yönden olgunlaĢmıĢ olmasına önem 

verilmektedir (Erkan ve Kırca, 2010). Dolayısıyla, farklı yaĢ gruplarında ilkokul birinci 

sınıfa baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin belirlenmesine ihtiyaç 

duyulduğu görülmektedir.  

Okul olgunluğu sayısal bir değer olmadığı gibi tek bir ölçüte indirgenemeyecek 

kadar da çok yönlüdür. Zihinsel geliĢim, dil geliĢimi, sosyal-duygusal ve devinimsel 

geliĢim okul olgunluğunu oluĢturan ölçütlerdir. Bütün bu geliĢim alanlarının ilkokul 

beceri ve davranıĢlarını sergileyebilecek olgunlukta olması gerekmektedir. Çocuğun 

yürüme, koĢma, sıçrama, tek ayak üstünde sekme, makasla kesme, resim ve harf çizme, 

arkadaĢlarıyla birlikte oynama, sırasını bekleme, dinleme, sesleri ayırt etme, benzerlik 

ve farklılıkları ayırt edebilme, pek çok kavramı anlama, eĢleĢtirme, sıralama, 

sınıflandırma gibi becerilerinin ve dikkat süresinin geliĢimi çocuğu okula 

hazırlamaktadır. Okula hazır olma ve uyum sağlama okullarda uygulanan programın 

yeterliliklerini karĢılama yönünden birbirlerini tamamlayan iki kavram olarak karĢımıza 

çıkmaktadır. Bu yönüyle çocukların okula biliĢsel, duyuĢsal, sosyal ve psikomotor 

olarak hazır olmalarının yanı sıra okul ortamına uyum sağlamaları oldukça önemlidir.  
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Bu çalıĢmada, farklı yaĢ gruplarında ilkokula baĢlayan birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunlarının ve hazırbulunuĢluk düzeylerinin belirlenmesi; 

ayrıca öğretmen görüĢlerine göre farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının birinci 

sınıf öğrencileri, sınıf öğretmenleri ve öğretme-öğrenme süreci üzerindeki 

yansımalarının incelenmesi amaçlanmaktadır. AraĢtırmanın bu açıdan Türkiye‟de 2012-

2013 öğretim yılında uygulanmaya baĢlanmıĢ olan ilkokula baĢlama yaĢı ile ilgili 

düzenlemenin, konunun birinci derecede taraflarından biri olan ilkokul birinci sınıf 

öğretmenlerinin görüĢlerinden yola çıkarak bilimsel verilerle irdelenmesine ve konuyla 

ilgili uygulamaların geliĢtirilmesine katkı sunabileceği düĢünülmektedir. 

1.2. Kuramsal Çerçeve 

1.2.1. Okula HazırbulunuĢluk 

Çocuk dünyaya geldiği andan itibaren öğrenmeye baĢlar. Ancak her çocuğun 

öğrenme hızı ve düzeyi birbirlerinden farklıdır. Bu farklılığın sebebi ise çocuklar 

arasındaki bireysel farklılıklardır. Öğrencilerin, öğrenme becerilerini etkileyen en 

önemli bireysel farklılıklarından biri de hazırbulunuĢluklarıdır. HazırbulunuĢluk, 

öğrenme esnasında psikolojik ve fizyolojik olumsuz durum yaĢanmadan, öğrenmenin 

kolayca ve yeterli bir Ģekilde gerçekleĢmesi olarak adlandırılabilir (Oktay, 2007). 

Aydın‟a (2001) göre hazırbulunuĢluk, yeni bir öğrenme için gerekli olan tüm faktörlerin 

yeterli düzeyde olmasıdır. Öğrenmeye hazır olan öğrenciler, yeni öğrenmeleri fazla 

zorlanmadan, kolayca ve yeterli düzeyde gerçekleĢtirirler. Okula hazırbulunuĢluk ise 

okulda baĢarılı olmak için gerekli donanıma yeterli düzeyde eriĢme olarak ifade 

edilebilir (Pianta, Cox ve Snow, 2007). Edward‟a (1999) göre okula hazırbulunuĢluk 

ise, okulun belirlediği hedeflere ulaĢmaya uygun olma durumudur. Rafoth, Buchenauer, 

Crissman ve Halko (2004) ise okula hazırbulunuĢluğu, çocuğun duygusal, davranıĢsal 

ve biliĢsel olarak okul öğrenmelerini baĢarılı bir Ģekilde gerçekleĢtirebilecek düzeyde 

olması olarak ifade etmiĢlerdir.  

Okula hazır olan öğrenciler, okulda kendilerinden beklenen davranıĢ ve 

kazanımları yerine getirebilecek biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerilerine 

sahiptirler. Okula hazır olma sadece birinci sınıfa baĢlangıç için geçerli bir kavram 

değildir. Çünkü yeni öğrenmeler önceki öğrenmeler üzerine inĢa edilirler. Bu nedenle 
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her eğitim kademesinde yeterli düzeyde öğrenmeyle bir sonraki basamağa geçmeyen 

öğrenciler yeterli düzeyde hazır değillerdir. Ġlkokul birinci sınıfa baĢlayacak olan 

öğrenciler yeterli düzeyde biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri 

alanlarında olgunluğa ulaĢmaları gerekmektedir. Bununla birlikte bu becerilerin okul 

öncesi eğitim kurumunda ilkokul kazanımlarını kazanmaya uygun Ģekilde 

geliĢtirilmeleri gerekmektedir. Okula hazır olma sadece çocuğun geliĢimsel 

özellikleriyle sınırlı değildir. Okula hazır olma ailenin çocuk yetiĢtirme anlayıĢı, 

beslenme, genetik, çocuğun büyüdüğü çevre, yaĢantısı gibi birçok faktörün 

harmanlanarak değerlendirilmesinden ortaya çıkmaktadır.  Nitekim Miclea ve Mihalca 

(2007) okula hazırbulunuĢluğu; çevrenin çocuklar üzerindeki etkisi, çocuğun öğrenme 

kapasitesi, bilgisi, becerisi ve okulun çocuğu destekleme kapasitesinden oluĢtuğunu 

ifade etmiĢlerdir. Okula hazırbulunuĢluk çocuğun sadece biliĢsel olarak okula hazır 

olmasını değil, aynı zamanda duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerilerini de 

kapsamaktadır (Carol, 2000; Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995). Okula 

hazırbulunuĢluğun kapsadığı becerilere iliĢkin alanyazın aĢağıda ele alınmıĢtır.   

1.2.1.1. Bilişsel Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

BiliĢsel beceriler çocuğun çevresini ve dünyayı algılamasını sağlayan tüm 

becerileri içermektedir. Akay (2017) biliĢsel geliĢimi çocuğun dünyaya gelmesiyle 

birlikte çevre ile etkileĢime geçmesini sağlayan ve çevrede geliĢen olayları, durumları 

algılamasını sağlayan, yeni bilgiler edinmesini sağlayan, bilgileri kullanmayı, 

yorumlamayı, yeniden düzenlemeyi ve değerlendirmeyi sağlayan zihinsel süreçlerin 

tümü olarak ifade etmiĢtir. Çocuğun dıĢ dünyayı anlamlandırmasında biliĢsel geliĢimi 

oldukça önemlidir. Çevreden gelen uyarıcıları anlamlandırmada ve yorumlamada 

biliĢsel geliĢimin rolü oldukça önemlidir. BiliĢsel olarak geliĢimi daha iyi düzeyde olan 

çocuklar çevresinde olup biten Ģeyleri daha iyi yorumlarlar. BiliĢsel becerileri sayesinde 

çocuklar; olayları anlamayı, olaylar arasında iliĢkiler kurmayı, nesneler arasında 

benzerlik ve farklılıkları anlamayı ve yorumlamayı, sorunlar karĢısında akıl yürütmeyi 

ve sorunlara mantıksal cevaplar verebilmeyi baĢabilmektedir (MEB, 2007).  

 Okulun çocuğa kazandırmayı planladığı kazanımların önemli bir boyutu, 

çocuğun biliĢsel becerileri kullanmasını gerektirmektedir. Çocuğun okulda baĢarı 

gösterebilmesi, biliĢsel geliĢiminin okula hazır olmasıyla doğrudan iliĢkilidir. Çocuğun 
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ilkokulda ilk okuma-yazma ve temel matematiksel becerileri kazanmasında biliĢsel 

becerileri aktif rol almaktadır (Maryland State Board of Education, 2009). BiliĢsel 

olarak hazır çocuklar, öğrenmeyi gerçekleĢtirebilecek biliĢsel olgunluğa ve yeni 

öğrenmeleri gerçekleĢtirebilecek ön koĢul öğrenmelere sahiptirler (Tuna ve Kaçar, 

2005).  

 Çocukların biliĢsel hazırbulunuĢluklarını belirleyen etkenlerden biride yaĢtır. 

Yapılan araĢtırmalarda çocuğun okula baĢlama yaĢı düĢtükçe biliĢsel 

hazırbulunuĢluğunun düĢtüğü belirlenmiĢtir (AÇEV, 2012; Arı, 2014; Gündüz ve 

ÇalıĢkan, 2013; Sert, 2014; Zelyurt ve Özel, 2015). MEB‟in ilkokula baĢlama yaĢını da 

içeren 2012 yılında yapılan düzenlemeye göre ilkokula 60 ayında baĢlayan öğrenciler 

ile 72 ay ve üstü yaĢta okula baĢlayan öğrenciler arasında biliĢsel hazırbulunuĢluk 

açısından 60 aylık olarak baĢlayanlar aleyhine farklılıkların olduğu belirlenmiĢtir 

(Çiftçi, 2017; Dirlik, 2014; Duman, 2014; Gündüz ve ÇalıĢkan, 2013; Öztürk ve Uysal, 

2013; Uzun ve Alat, 2014). Okulun kazanımlarına ulaĢmada biliĢsel becerilerin önemi 

göz önüne alındığında öğrencilerin biliĢsel olarak okula hazır baĢlaması oldukça 

önemlidir. Ancak bireysel farklılıklar nedeniyle bazı çocuklar erken, bazıları ise daha 

geç olacak Ģekilde ilkokula uygun olarak biliĢsel geliĢimini tamamlarlar. Bu nedenle 

çocukları okula baĢlatmadan önce biliĢsel hazırbulunuĢluklarının okula hazır olup 

olmadığının belirlenmesi gerekmektedir.  

1.2.1.2. Sosyal-Duygusal Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

Çocuğun doğumu sonrası çevresiyle etkileĢimini belirleyen en önemli geliĢim 

alanı sosyal-duyuĢsal geliĢim alanıdır. Çocuğun çevresiyle olumlu iliĢkiler kurabilmesi, 

sosyalleĢebilmesi ve çevresi tarafından kabul görebilmesi sosyal-duygusal geliĢim 

alanına bağlıdır. Çocuğun sosyal-duygusal geliĢimi önce ailede baĢlamaktadır (Oktay, 

1999; Kandır, 2003). Ailenin çocuk yetiĢtirme anlayıĢı, bilgisi, tutumu, çocuk ile 

iletiĢimi çocuğun sosyal-duygusal geliĢimini belirlemektedir. Bu geliĢim alanı daha 

sonra okul çevresi ortamı ve eğitimiyle desteklenmektedir (Yapıcı, 2005).  

Çocuk aile eğitimi ve okul ile birlikte toplumun değer yargılarını ve kültürünü 

tanır ve uyum sağlar (MEB, 2007). Ancak çocuğun okulda baĢarı gösterebilmesi sosyal-

duygusal olarak okula hazır olmasıyla doğrudan ilgilidir. Sosyal-duygusal olarak okula 

hazır olan öğrenciler okula daha kolay uyum sağlayacaklardır. Bu çocuklar; çevresiyle, 
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arkadaĢlarıyla ve öğretmeniyle etkileĢime geçecektir. Okul ortamına uyum sağlayıp 

okulda kendisinden beklenenlerden haberdar olacaktır. Bu nedenle öğrenciler okula 

karĢı olumlu tutum ve tavır geliĢtireceklerdir (Yenilmez ve Kakmacı, 2008). 

 Çocuğun okula sosyal-duygusal olarak hazır olmasını belirleyen etkenlerden 

biri yaĢtır (OFSTED, 2014). Erken yaĢta veya çok geç yaĢta okula baĢlayan çocukların 

sosyal-duygusal hazırbulunuĢluklarının okul için uygun olmadığı söylenebilir (Arı, 

2014; BaĢar, 2013; Sert, 2014; Zelyurt ve Özel, 2015). Okula erken yaĢta baĢlayan 

çocukların ailelerinden ayrılmak istemediği, öğretmeni ve arkadaĢlarıyla iletiĢime 

geçmediği, sosyalleĢmediği, çekingen davrandığı, dikkatinin çabuk dağıldığı, sık sık 

ağladığı belirlenmiĢtir (GüneĢ, 2013; Özarslan, 2014; Türk Tabipler Birliği, 2012). 

Rhode Island Kids Count‟a (2005) göre çocukların sosyal-duygusal geliĢiminin okul 

için uygun düzeyde olup olmadığını belirleyen göstergelerden birinin de arkadaĢlarıyla 

arasındaki olumlu sosyal iliĢkileridir. Öğrencilerin okula sosyal-duygusal 

hazırbulunuĢluk seviyelerinin uygun olması gelecek baĢarısını da olumlu düzeyde 

etkileyecektir (Duncan ve diğerleri, 2007).  

1.2.1.3. Psikomotor Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

Çocuğun, bazı davranıĢları yerine getirebilmesi fiziksel olarak olgunlaĢmasına 

bağlıdır. Ġlkokulda öğrencilerden kalem tutma, boyama yapma, makas kullanma, yazı 

yazma, zıplama, topla oynama, dengede durma gibi davranıĢları sergilemeleri 

beklenmektedir (Arı, 2014; BaĢar, 2013; Gündüz ve ÇalıĢkan, 2013; Kılıç, 2004; 

Kutluca, Canbulat ve YıldızbaĢ, 2014; Zelyurt ve Özel, 2015). Ancak çocuğun bu 

davranıĢları sergilemesi ince ve kaba motor becerilerinin geliĢmesine bağlıdır. Okula 

motor becerileri bakımından hazır çocuklar okulun gerektirdiği fiziksel becerileri 

kolaylıkla sergileyebilirler. Bu nedenle çocukların okula kolay uyum sağlamaları ve 

baĢarılarının olumlu yönde etkilenmesi için psikomotor olarak okula hazır olmaları 

gerekmektedir (Texas Early Learning Council, 2012).  

Ġlkokul birinci sınıfta öğrencilerin kazanması beklenen en temel beceri, ilk 

okuma-yazmadır. Öğrencinin kalemi doğru tutma, yazma, boyama, kesme-yapıĢtırma 

etkinliklerinde baĢarılı olmaları psikomotor olarak hazır olmalarına bağlıdır. Bunun 

yanı sıra öğrencilerin, oyun ve fiziksel etkinlikler ile müzik derslerinde baĢarılı olmaları 

ve öz bakım becerilerini yeterli Ģekilde gerçekleĢtirebilmeleri motor becerilerinin okula 
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yeterli düzeyde olgunlaĢmasıyla alakalıdır. Okula psikomotor olarak hazır olmayan 

öğrencilerde çabuk yorulma, bıkma, kuralına uygun ve güzel yazamama, özgüven 

eksikliği gibi sorunlar yaĢanabilir (Özarslan, 2014).  

Çocuğun psikomotor olarak okula hazır olmasını belirleyen değiĢkenlerden biri 

de çocuğun yaĢıdır. Yapılan araĢtırmalarda, 60 aylık öğrencilerin psikomotor olarak 72 

aylık öğrencilere göre daha düĢük seviyede oldukları belirlenmiĢtir (AltıntaĢ, 2015; 

Çakıcı, 2015; Dağ, 2017; Herbst ve Strawinski, 2016; Gündüz ve ÇalıĢkan, 2013; 

Özenç ve Çekirdekçi, 2013; Öztürk ve Uysal, 2013; Yüce, 2016; Zelyurt ve Özel, 

2015). Ancak tek baĢına yaĢ, psikomotor hazırbulunuĢluğun bir ölçütü değildir 

(Unutkan, 2003).  Bu nedenle çocuğu okula baĢlatmadan önce mutlaka psikomotor 

olarak hazır olup olmadığının belirlenmesi gerekmektedir.  

1.2.1.4. Öz Bakım Becerilerine İlişkin Hazırbulunuşluk 

Ġlkokula baĢlayan çocukların büyük çoğunluğu ailelerinden ilk defa 

ayrılmaktadırlar. Çocuklar okul yaĢına gelene kadar birçok ihtiyacını ailesinin 

yardımıyla gerçekleĢtirmektedir. Ancak okul öncesi eğitimi ve ilkokul ile ailelerinden 

ayrı kalan çocukların tuvalet, beslenme, kiĢisel temizlik, kıyafetini, ayakkabısını giyip 

çıkarma gibi birçok ihtiyacını kendisinin yapması beklenmektedir (AltıntaĢ, 2015; 

BaĢar, 2013; Cimem, 2017; Deniz ve Erözkan, 2014; Konya, 2007; Megep, 2007; 

Sönmez, 2008).  

Aileler, çocuklarına geliĢim özelliklerine göre bazı sorumluluklar vermelidirler 

(Yavuzer, 2012). Çocuklar yeterli fiziksel olgunluğa ulaĢtıkça ailelerinin gözetimi 

altında; odalarını toplama, kendi yemeğini yeme, tuvaleti kullanma, üstünü giyip-

çıkarma, ayakkabısını bağlama gibi ihtiyaçlarını yeterli düzeyde karĢılayabilmelidirler. 

Aileler çocuklarını bu Ģekilde yetiĢtirdikçe çocukların öz bakım becerileri okula yeterli 

düzeyde olgunlaĢacaktır (BatlaĢ, 2010; Varol, 2014). Bu nedenle çocuklar okula 

baĢlayınca kendi ihtiyaçlarını çekinmeden, güvenle, kimseye ihtiyaç duymadan 

yapabileceklerdir. Öz bakım becerilerini kazanmamıĢ öğrenciler okulda birçok problem 

yaĢarlar. Bu öğrenciler; altına yapma, tuvaleti kullanmasını bilmeme, yemek yerken 

yere veya üstüne dökme, mont veya ceketini giyememe, fermuarını çekememe, 

ayakkabısının bağcığını bağlayamama, elini ve yüzünü yıkayamama, burnunu 

temizleyememe gibi sorunlar yaĢamakta, bu konularla ilgili ihtiyaçlarını 
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karĢılayamamaktadır (Konya, 2007). Bu nedenle birçok ihtiyacını karĢılarken 

öğretmenlerinin yardımına ihtiyaç duyarlar. Bu durum öğrencilerin kendilerini yetersiz, 

özgüvensiz hissetmesine neden olabilir. Öğrenciler, öğretmeninden ve arkadaĢlarından 

utanabilirler (Konya, 2007). Bu nedenle çocuklar okul ortamına uyum sağlamakta 

zorlanırlar. Bu durum, çocuğun okula karĢı olumsuz tutum geliĢtirmesine neden olabilir.  

Öğrencinin öz bakım becerilerini etkileyen değiĢkenlerden biri de yaĢtır. Yapılan 

araĢtırmalara göre 60 aylık öğrenciler 72 aylık öğrencilere göre öz bakım becerileri 

konusunda daha düĢük seviyededirler (AltıntaĢ, 2015; BaĢar, 2013; Boz ve Yıldırım, 

2014; Cimem, 2017; Çakıcı, 2015; Fidan, TaĢçı ve Yılmaz, 2013; Kerimoğlu, 2014; 

Özenç ve Çekirdekçi, 2013; Uzun ve Alat, 2014). Ancak öz bakım becerilerinin 

geliĢmesinde birçok değiĢken etkili olmaktadır. Bu nedenle çocukları okula 

baĢlatmadan önce mutlaka öz bakım becerilerinin belirlenmesi gerekmektedir.  

1.2.2. Okula Uyum Sorunları 

Ġnsanlar ilk defa karĢı karĢıya kaldıkları durumlar karĢısında uyum sorunu 

yaĢayabilirler. Erken çocukluk döneminde çocukların ailelerinden ayrılarak girdikleri 

yabancı ortam olan okul, çocuk için birçok yeni durumu içermektedir. Bu yönüyle 

çocukların okula uyum sorunları yaĢaması oldukça muhtemeldir.  

Yavuzer (2014) uyum problemini, geliĢim evrelerinin doğurduğu zorluklara, 

çevrenin olumsuz etkileri de eklendiğinde ortaya çıkan duygusal bozukluklar olarak 

tanımlamıĢtır. Uyum sorunları farklı nedenlere bağlı olarak, çocukların iç çatıĢmalarını 

bir Ģekilde dıĢa yansıtmasıyla ortaya çıkar (Yörükoğlu, 2006). Uyumsuzluk; çocuğun iç 

sorunlarına çevresel etkilerde eklendiğinde ortaya çıkan bunalımın davranıĢa 

dönüĢtürülmesi hali olarak ifade edilebilir. Bu problemler karĢısında ezilen çocukların 

zamanla öz-güven sorunu yaĢayacağı, kendisini yetersiz hissedeceği söylenebilir. Bu 

problemleri çözmeye çalıĢan çocukların kimlik arayıĢları daha doğru bir Ģekilde 

sonuçlanacaktır. Ancak bu süreçte çocukların çevreleriyle iliĢkileri gergin ve problemli 

geçebilir. Çocuklar bu süreçte dik baĢlı bir görüntü çizerek hırçınlık, sinirlilik, 

geçimsizlik, kavgacılık, okuldan kaçma, baĢkaldırma ve kuralları çiğneme gibi 

davranıĢlar sergilerler (Yörükoğlu, 2003).  

Önder ve Gülay‟ın (2010) okulun ve sınıfın gerektirdiği görev ve sorumlulukları 

yerine getirebilecek öğrenci özelliklerinin öğrenme için yeterli düzeyde olması olarak 
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tanımladığı okula uyum,  öğrencinin okul ortamının gereklerini yerine getirmesi ve 

olumlu sosyal iliĢkiler kurabilmesi olarak tanımlanabilir. Ladd, Birch ve Buhs (1999) 

okula uyumu öğrencinin, sınıf ve okul ortamıyla ilgili olumlu tutumlarını, sınıf içi ve 

dıĢı etkinliklerde arkadaĢlarıyla ve öğretmeniyle baĢarılı etkileĢimler kurma ve iĢbirliği 

içinde olmayı barındıran bir kavram olarak tanımlamıĢtır. Birch ve Ladd (1997) ise 

okula uyumu; okul baĢarısı, sosyal etkileĢim, ilgi, rahatlık ve meĢguliyet kavramlarıyla 

iliĢkilendirmiĢtir. 

 Daha önce ailelerinden pek de ayrı kalmayan çocukların okula baĢlamasıyla 

kalabalık ve tanımadıkları kiĢilerle dolu olan bir sınıf ortamında heyecanlanmaları, 

çekinmeleri, korkmaları ve bu nedenle ağlamaları muhtemeldir (Durak, 2011). 

Öğrenciler, özellikle de okulun ilk haftaları bu gibi okula uyum sorunlarını daha fazla 

yaĢamaktadır. Öğrencilerin bu yeni duruma alıĢmaları biraz zaman alabilir. Ancak bu 

problemleri akranlarına göre daha az düzeyde yaĢayan öğrenciler de olabilir (Özgenel, 

1992). 

Bireyin Ģahsi özelliklerinin elverdiği ölçüde çevresiyle düzenli ve dengeli 

iliĢkiler kurabilmesi olarak tanımlanan uyum (Doğan, Kelleci, Sabancıoğulları ve 

Aydın, 2008), okulda özellikle de ilk haftalarda karĢılaĢılan en ciddi problemlerdendir. 

Öğrenciler okula baĢlamayla birçok yeni durumla karĢı karĢıya kalırlar. Çocuğun 

öğretmeni ve ebeveyni, öğrenciden tüm bu yeni duruma ayak uydurmasını bekler. 

Ancak okula baĢlayan çocuklar, bu süreçte okulu reddetme, derste ağlama, aile 

bireylerini yanında isteme, çabuk yorulma, öğretmenden sürekli yardım bekleme, okula 

ve derslere karĢı ilgisiz olma, okul ve ders algısı oluĢmaması, küçük kasların 

geliĢmemesi, sürekli oyun oynama isteği gibi uyum sorunları yaĢayabilmektedir 

(Özarslan, 2014). 

Okula uyumun çocuk üzerinde birçok etkisi vardır. Okula uyum, çocukların okul 

baĢarısını, okula yönelik tutum ve davranıĢlarını etkilemektedir (Birch ve Ladd, 1997; 

Ladd 2003; Ladd ve Burgess, 2001). Öğrencilerin okula uyumlarını, öğretmen-öğrenci 

ve akran iliĢkileri, okula hazır olma, ebeveyn tutumları gibi birçok değiĢken 

etkilemektedir (AkıĢ, 2018; BaĢaran, Gökmen ve Akdağ, 2014). Ayrıca okulun fiziki 

yapısı, çevre koĢulları vb. faktörler de okula uyum sürecini etkilemektedir (Ensar ve 

Keskin, 2014; MemiĢoğlu ve Ġsmetoğlu, 2013). Bunların yanı sıra, çocuğun okula 
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uyumunu etkileyen zihinsel, bedensel ve duyuĢsal geliĢim özellikleri gibi bireysel 

faktörler vardır.  

Çocuğun okula uyumunu etkileyen faktörlerden biri ailedir. UstabaĢ (2017) iyi 

aile iliĢkileri kurulan uyumlu bir ailede yetiĢen çocukların daha uyumlu olduğunu ifade 

etmiĢtir. Okula uyumu etkileyen bir diğer değiĢken ise akran iliĢkileridir. DemirtaĢ 

(2016) akranları tarafından kabul gören çocukların okula uyumlarının olumlu 

etkilendiğini ifade etmiĢtir. Okula uyumu belirleyen en önemli değiĢkenin çocuğun 

özellikleri olduğu söylenebilir. Anne babaya fazla bağlı olan, özgüven eksikliği 

yaĢayan, arkadaĢlık kuramayan, sosyal iliĢkileri zayıf olan, okul kavramı oluĢmayan, 

öz-yeterlilik hissi zayıf olan çocukların okula uyumu daha uzun ve sorunlu geçecektir. 

Okula uyumu belirleyen bir baĢka değiĢken ise öğretmendir. Goldberg‟e (2006) göre 

çocuğun okula uyumunu belirleyen en önemli faktörlerden biri de öğretmen-öğrenci 

iliĢkisidir. Bu durumda, okula uyumun sadece çocuğun tek baĢına çözmesi gereken bir 

durumdan oluĢmadığı, çocuğun çevresindeki tüm kiĢilerin desteğiyle okula adapte 

olduğu söylenebilir (Fabian, 2000). Okula baĢlayan çocukların zamanla kimlik arayıĢı 

içerisine girdiği (Gill ve diğerleri, 2006) ve yeni bir uyum süreci yaĢadığı söylenebilir. 

Çocuk, okul ile birlikte içinde olduğu yeni çevrenin getirdiği kural, görev ve 

sorumluluklara, arkadaĢlarına, öğretmenine, yeni statüsüne uyum sağlamak 

durumundadır (Fabian, 2000). Öğrencilerin, bu yeni duruma ayak uydurması okul 

baĢarısı üzerinde oldukça etkilidir (Gill ve diğerleri, 2006). Pianta ve Kraft-Sayre 

(1999) okula geçiĢin “bir çocuğun okul kariyerinin gidiĢatını ve yönünü belirleyecek 

kadar” önemli etkilere sahip olduğunu ifade etmektedir. Öğrenciler kendilerini iyi 

hissettikleri okul ortamında daha baĢarılı olacaktır. Ġlkokulunu getirdiği kazanım ve 

becerileri yeterli düzeyde kazanan öğrenciler, okula karĢı olumlu tutum takınacaklardır. 

Entwisle ve Alexander‟e (1998) göre çocukların okula sorunsuz geçiĢ yapmaları, 

onların okula uyum sağlamalarını ve kendi yeterlilikleri ile ilgili pozitif duygular 

geliĢtirmelerine yardımcı olacaktır.  

Ġlkokula baĢlayan öğrencilerin okula devamını, okula karĢı olumlu tutum 

geliĢtirmelerini ve okulu sevmelerini sağlamak çocuğun okula sosyal uyumunu 

kolaylaĢtıracaktır (Aypay, Aypay ve Demirhan, 2009). Öğrencinin okula psikolojik 

uyumu ise gerçek bilgileri kullanarak sorunlarla mücadele etme ve kendini kabullenme 
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ile mümkündür (BaĢaran, 1994). Buna göre öğrencinin hem kiĢisel özellikleri hem de 

çevresel faktörler çocuğun okula uyumu üzerinde etkilidir.   

Çocuklar ilkokula baĢlayarak yepyeni bir çevreyle karĢı karĢıya kalırlar. Bu 

çevrenin çocuk üzerine yüklediği bazı görev ve sorumluluklar vardır. Öğrencilerin 

okulun kazanımlarını gerçekleĢtirebilmeleri okula hazır olmalarıyla doğrudan iliĢkilidir 

(Yavuzer, 2012). Öğrencilerin bu yeni ortama uyumları ondan beklenenleri baĢarıyla 

yapmalarına bağlı olarak sağlanacaktır. Öğrenci, okul ortamında kendisini yeterli ve 

baĢarılı hissettiğinde öz güveni artacak ve okula uyumu sorunsuz gerçekleĢecektir. 

Ancak okulda baĢarılı olmanın anahtarı hazırbulunuĢluğun yeterli düzeyde olmasıyla 

alakalıdır.  

1.2.3. Farklı YaĢlarda Ġlkokula BaĢlama Uygulaması  

Okul, istendik davranıĢları kazandırmayı amaçlayan örgün eğitim yeridir. 

Öğrencilerin okulda olumlu davranıĢ geliĢtirmesi amaçlanır. Ancak öğrencinin bu 

davranıĢları yerine getirebilmesi yeterli olgunluğa ulaĢması ile mümkün olacaktır. 

Öğrencilerin okul olgunluğuna ulaĢmasını etkileyen bir değiĢken ise yaĢtır. Ancak 

ülkemizde öğrencilerin okula baĢlamasını belirleyen tek kriter takvim yaĢıdır. Buna 

göre öğrenciler belli bir yaĢa geldiğinde okula hazır olduğu düĢünülerek birinci sınıfa 

baĢlatılır. Ebeveynler de çocuklarının belli bir yaĢa gelmesiyle okula hazır olduğunu 

düĢünmektedir. Bu nedenle çocuklar belli bir yaĢa geldiklerinde okula hazır olup 

olmadığı kontrol edilmeden okula baĢlatılır.  

Ülkemizde 2012 yılı öncesinde okula baĢlama yaĢı 72 ayını doldurmak olarak 

kabul edilmekteydi. Ancak 30.03.2012 tarihinde yayınlanan 6287 sayılı Ġlköğretim ve 

Eğitim Kanunu ile Bazı Kanunlarda DeğiĢiklik Yapılmasına Dair Kanun ile (Resmî 

Gazete, 2012a) ilkokula baĢlama yaĢı 60 aya kadar düĢürülmüĢtür.  28360 sayılı Milli 

Eğitim Bakanlığı Ġlköğretim Kurumları Yönetmeliğinde DeğiĢiklik Yapılmasına Dair 

Yönetmeliğin (Resmî Gazete, 2012b) 7. maddesi ile yapılan yenilikle, 66 ayını dolduran 

çocuklar zorunlu olarak, 60-66 ay arasında olan çocuklar ise veli isteğine bağlı olarak 

30 Eylül 2012 itibariyle ilkokula kaydedilebilmiĢlerdir. Ancak uygulama hakkında 

yapılan eleĢtiriler sonrası; 60-65 aylık çocukların ilkokula baĢlaması veli isteğine 

bırakılırken, 66 ve üstü aylık çocukların okula baĢlaması zorunlu kılınmıĢtır. Ancak 66-

68 aylık çocukların veli dilekçesiyle, 69-71 aylık çocukların ise doktor raporuyla 1 yıl 
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okula kaydının ertelenebileceği Ģeklinde uygulama revize edilmiĢtir (Resmî Gazete, 

2012b).  

Yapılan bu değiĢikliğe rağmen okula baĢlama yaĢı akademisyenler, eğitimciler 

ve sivil toplum kuruluĢlarınca eleĢtirilmeye devam etmiĢtir. 60 aylık öğrencilerin okula 

baĢlamalarının uygun olmadığı, okula uyum sağlamada ve hazır olmada birçok sorunlar 

yaĢadıkları ifade edilmiĢtir. Özden, Kılıç ve Aksu (2014) bu nedenle okula erken 

baĢlayan çocukların akademik olarak baĢarılı olamadıklarını belirtmiĢlerdir. 60 aylık 

olarak okula baĢlayan öğrencilerin okula biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım 

becerilerine iliĢkin hazırbulunuĢluk konusunda hazır olmadıkları belirlenmiĢtir (Özenç 

ve Çekirdekçi, 2013). Öğrencinin öğrenmeye hazır olması okul becerilerini kazanması 

için hayati önem arz etmektedir. Bu nedenle öğrencilerin okul kazanımlarına 

eriĢebilecek biliĢsel olgunluğa, okula karĢı olumlu tutum geliĢtirmesi, sosyal iliĢkiler 

kurabilmesi, ailesinden ayrı kalabilmesi gibi davranıĢları sergileyebilecek duyuĢsal 

olgunluğa, kalem tutma, boyama, yazı yazma gibi becerileri yapabilecek psikomotor 

olgunluğuna eriĢmesi gerekmektedir (Çakıcı, 2015; Oğul, 2014). Ayrıca ailesinden ayrı 

kalan öğrencilerin beslenme, tuvalet ihtiyacı gibi öz bakım becerilerini tek baĢına yerine 

getirebilecek olgunlukta olmaları gerekmektedir (Yılmaz, TaĢçı, Fidan ve Nurlu, 2014). 

YaĢın olgunlaĢma üzerindeki etkisi göz önüne alındığında okula baĢlamada önemli bir 

kriter olduğu söylenebilir (Bart, Hajami ve Bar-Haim, 2007; Grissmer, Grimm, Aiyer, 

Murrah ve Steele, 2010). Yapılan araĢtırmalarda okula baĢlama yaĢı arttıkça çocukların 

okula hazıbulunuĢluk düzeyi ve uyum düzeyinin arttığı belirlenmiĢtir (Uzun, 2015; 

Zelyurt ve Özel, 2015).  

Ġlkokula baĢlama yaĢının düĢürülmesi aynı sınıfta farklı yaĢlarda öğrencilerin bir 

arada olmasına neden olmuĢtur. Bu nedenle öğretmenlerin ve öğrencilerin öğretme-

öğrenme sürecinde birçok sorunla karĢı karĢıya geldikleri söylenebilir (Aslan, 2014; 

Aykaç, Kabaran, Arat ve Bilgin, 2014; BaĢaran, 2016; Sykes, Bell ve Rodeiro, 2009). 

Farklı yaĢlardaki öğrencilerin birbirlerinden farklı hazırbulunuĢluk düzeylerinde 

oldukları ve bu nedenle öğrenme ve okula uyum sorunu yaĢadıkları bilinmektedir. 

Öğretmen ise farklı seviyelerdeki öğrencilerle eğitsel etkinlikler yapmakta 

zorlanmaktadır (Herbst ve Strawinski, 2016). Öğrenciler arasında ciddi boyutta bireysel 

farklılıklar varken bir de geliĢimsel sebeplere bağlı farklılıkların iĢin içine girmesi 

eğitim-öğretimi olumsuz yönde etkilemektedir. Bu nedenle öğrencilerin bireysel 
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farklılıklarına hitap etmenin de gitgide zorlaĢtığı söylenebilir. Oysa her yaĢ grubunun 

kendi içinde değerlendirilip aynı sınıfta öğretim görmesi daha doğru olacaktır (BaĢaran, 

2016; Kapçı ve diğerleri, 2013). 60-65 aylık öğrenciler ile 72-84 aylık öğrenciler 

arasında hazırbulunuĢluk seviyesi bakımından ciddi farklılıklar vardır. Bu nedenle 

birçok sorun yaĢanmaktadır. Görüldüğü üzere 60 aylık öğrenci ile 72 aylık öğrenci 

okula aynı düzeyde hazır değildir. Bu nedenle okula baĢlamada sadece yaĢ kriter 

alınmamalıdır. Okula hazır olmayı etkileyen birçok faktör vardır. Bu nedenle okula 

baĢlamadan önce çocuğun okula ne düzeyde hazır olduğu belirlenmelidir. 

YaĢ, okula baĢlamada sadece ülkemizde değil dünyada birçok ülkede de kriter 

olmuĢtur. Murray (2006) yaptığı çalıĢmada dünyada ülkelerin büyük çoğunluğunda 

zorunlu eğitime baĢlama yaĢının 6 olduğu, 38 ülkede ise 6 yaĢı doldurmadan zorunlu 

eğitime geçildiği belirlenmiĢtir. Unesco, 2011 yılında yaptığı araĢtırmada zorunlu 

eğitime baĢlama yaĢının 44 ülkede 7 yaĢında, 113 ülkede 6 yaĢında, 33 ülkede 5 yaĢında 

4 ülkede dört yaĢında 1 ülkede ise 3 yaĢında baĢlandığı tespit edilmiĢtir. Buna göre 157 

ülkede 6 ve üstü yaĢından büyük çocuklar okula baĢlamaktadır (GüneĢ, 2013).  

1.3. AraĢtırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı, 2017-2018 öğretim yılında birinci sınıfta öğrenim 

görmekte olan farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-71 aylık ve 72 ve üstü aylık) 

öğrencilerin hazırbulunuĢluk düzeylerini ve okula uyum sorunlarını belirlemektir. 

Ayrıca, öğretmen görüĢlerine göre farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının 

öğrenciler, öğretmenler ve öğretim süreci üzerindeki yansımalarının incelenmesi 

amaçlanmaktadır. Bu amaç doğrultusunda aĢağıdaki sorulara yanıt aranmıĢtır: 

1. Ġlkokul birinci sınıfta öğrenim görmekte olan farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-

71 aylık ve 72 ve üstü aylık) öğrencilerinin okula hazırbulunuĢlukları ne düzeydedir? 

2. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri; 

a) Cinsiyete 

b) YaĢ Grubuna 

c) Öğrenim gördükleri ile 

d) Okul öncesi eğitim alıp almama durumuna 

e) Anne ve baba eğitim düzeyine 
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f) KardeĢ sayısına 

g) Ailenin gelir düzeyine  

göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

3. Ġlkokul birinci sınıfta öğrenim görmekte olan farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-

71 aylık ve 72 ve üstü aylık) öğrenciler okula uyum sorunlarını ne sıklıkta 

yaĢamaktadır? 

4. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları okula uyum sorunları; 

a) Cinsiyete 

b) YaĢ grubuna  

c) Öğrenim gördükleri ile 

d) Okul öncesi eğitim alıp almama durumuna 

e) Anne ve baba eğitim düzeyine 

f) KardeĢ sayısına 

g) Ailenin gelir düzeyine 

göre anlamlı farklılık göstermekte midir? 

5. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri ile okula uyum 

sorunları arasında anlamlı bir iliĢki var mıdır? 

6. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri okula uyum 

sorunlarını anlamlı düzeyde yordamakta mıdır? 

7. Farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının öğrencilerin hazırbulunuĢluk 

düzeyleri ve okula uyumları üzerindeki yansımalarının neler olduğu konusunda 

öğretmenlerin görüĢleri nelerdir? 

8. Farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-71 aylık ve 72 ve üstü aylık) öğrencilerin aynı 

sınıfta öğrenim görmesinin öğretmeni, öğrencileri ve öğretim sürecini nasıl etkilediği 

konusunda öğretmenlerin görüĢleri nelerdir? 

1.4. AraĢtırmanın Önemi 

Okul öncesinde çocuk yoğun olarak ailesi ile iletiĢime geçer ve aileyi en güvenli 

kale olarak tanır. Ancak okula baĢlama ile birlikte bu kalenin dıĢına ilk adım atılır. Bu 
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yüzden okula baĢlama çocuk için oldukça önemli bir eĢiktir. Böyle bir ortamda 

öğrencilerin, okulun öğrenciden kazanmasını istediği biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve 

öz bakım becerileri kazanabilecek olgunlukta olmaları gerekmektedir. Fakat 2012 yılı 

ile okula baĢlama yaĢı pilot uygulama yapılmadan beĢ yaĢına kadar düĢürülmüĢtür. 

Ġlkokula baĢlama yaĢının öğrencinin hazırbulunuĢluğunu ve okula uyumunu 

önemli derecede etkilediği bilinmektedir. Okula 72 ay ve üstünde baĢlayan öğrencilerin 

okula daha hazır geldiği ve bu nedenle okula daha kolay uyum sağladıkları ifade 

edilmektedir. 60 aylık öğrencileri için ise tam tersi bir durum söz konusudur.  Ancak 

farklı yaĢlarda, farklı hazırbulunuĢluk düzeyinde olan öğrenciler aynı sınıf ortamında 

öğrenim görmektedirler. Eğitimde yapılacak olan böyle köklü değiĢiklikler öğrencilerin 

hazırbulunuĢluğu, davranıĢları, baĢarısı, okula uyumu, öğretim süreci ve öğretmen 

üzerinde birçok etki oluĢturmaktadır. Tüm bu durumların belirlenmesi, istenilen eğitsel 

sonuçlara ulaĢmak için önem arz etmektedir. Ülkemizde ilkokula baĢlama yaĢı ile ilgili 

yapılan düzenlemenin öğrenci, öğretmen ve öğretim süreci üzerindeki yansımalarını 

inceleyen kapsamlı çalıĢmalar yeterli değildir. Dolayısıyla ilkokula baĢlama yaĢı ile 

ilgili yapılan düzenlemenin öğrenci, öğretmen ve öğretim sürecine yansımalarının 

kapsamlı olarak belirlenmesine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu araĢtırma, birinci sınıfta 

öğrenim görmekte olan farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-71 aylık ve 72 ve üstü 

aylık) öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerini ve okula uyum sorunlarını 

belirlemesi, ayrıca öğretmen görüĢlerine göre farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasının öğrenciler, öğretmenler ve öğretim süreci üzerindeki yansımalarını 

incelemesi açısından önem taĢımaktadır.  

Eğitim sistemimizde yapılan bu değiĢiklik ile birlikte alanyazında; ilkokula 

baĢlama yaĢı ve buna bağlı çocukların yaĢadıkları sorunları (Arı, 2014; Koçyiğit ve 

Saban, 2014; Kutluca, Canbulat ve YıldızbaĢ, 2014; Özenç ve Çekirdekçi 2013; Uzun 

ve Alat, 2014), öğretmenlerin yaĢadıkları sorunları (Boz ve Yıldırım, 2014; Külekçi, 

2013) ve okulun fiziki alt yapısı ile ilgili sorunları (Ensar ve Keskin, 2014; IĢıkoğlu, 

Erdoğan ve ġimĢek, 2014; MemiĢoğlu ve Ġsmetoğlu, 2013) konu alan çeĢitli 

araĢtırmalar yapılmıĢtır. Bu çalıĢmalarda daha çok sadece nitel veya nicel yöntemin 

kullanıldığı ve sadece belirli bir il/bölgeyle sınırlı olduğu görülmektedir. Dolayısıyla bu 

araĢtırmanın hem karma yöntemin kullanılması hem de Türkiye genelinde farklı illerden 

veri toplanılması yönüyle daha kapsamlı ve genellenebilir veri sunması yönüyle 
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alanyazına katkı sunacağı düĢünülmektedir. Ayrıca, bu araĢtırma ilkokula baĢlama 

yaĢına iliĢkin uygulamaların geliĢtirilmesine yönelik öneriler sunması açısından önem 

taĢımaktadır.  

1.5. Sayıltılar 

Bu araĢtırma aĢağıda belirtilen sayıltılara dayalı olarak gerçekleĢtirilmiĢtir. 

1. Öğretmenler uygulanan ölçme aracında yer alan öğrencilerle ilgili davranıĢ 

ifadelerine ve görüĢme sorularına gerçek düĢünceleri doğrultusunda cevap 

vermiĢlerdir.  

2. GörüĢme formunun kapsam geçerliğini sağlamak üzere kendilerine baĢvurulan 

uzmanların görüĢleri yeterlidir.  

1.6. Sınırlılıklar 

1. Bu araĢtırma, 2017-2018 öğretim yılında Ġstanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van 

illeri Milli Eğitim Bakanlığı‟na bağlı ilkokullarda görev yapan ilkokul birinci 

sınıf öğretmenleri ve onların öğrencileriyle sınırlıdır.  

2. Elde edilen veriler; okula hazırbulunuĢluk ve okula uyum ölçekleri ile sınıf 

öğretmenleriyle yapılan görüĢme sorularının kapsamıyla sınırlıdır. 
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2. BÖLÜM 

ĠLGĠLĠ ARAġTIRMALAR 

 Bu bölümde, konuyla ilgili alanyazın taraması sonucu ulaĢılan yurtdıĢında ve 

Türkiye‟de yapılmıĢ çalıĢmalara yer verilmiĢtir. Ġlgili araĢtırmalar; okula 

hazırbulunuĢluk, okula uyum sorunları ve farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasına iliĢkin araĢtırmalar olmak üzere üç baĢlık altında ele alınmıĢtır. Bu 

bağlamda, yurtdıĢında ve Türkiye‟de yapılan araĢtırmalar kronolojik sıralamaya göre 

aĢağıda özetlenmiĢtir. 

 2.1. YurtdıĢında Yapılan Ġlgili AraĢtırmalar 

 2.1.1. Okula HazırbulunuĢluğa ĠliĢkin AraĢtırmalar 

 Magnuson, Ruhm ve Waldfoger (2004) yaptıkları çalıĢmada, okul öncesi 

eğitimi alarak ilkokula baĢlamanın okula hazırbulunuĢluk düzeyine etkisinin olup 

olmadığının incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırma ile çocukların aile, öğretmen, okul 

ortamı, yöneticiler ve akademik durum değerlendirmeleri hakkında bilgi edinilmiĢtir. 

Elde edilen verilerin analizi sonucu, okulöncesi eğitimi alan çocukların okuma 

becerileri ve matematik becerilerinin daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiĢtir.  

 Duncan ve diğerleri (2007) tarafından yapılan araĢtırma, 6 farklı boylamsal 

çalıĢmadan yola çıkılarak oluĢturulan bir meta analiz çalıĢmasıdır. Öğrencilerin okul 

olgunluklarının gelecekteki baĢarısına olan etkisini araĢtıran çalıĢma sonucunda; okul 

öncesi eğitiminin ilkokul düzeyindeki derslere temel oluĢturduğu saptanmıĢtır.  

 Ljubica, Simona ve Urska'nın (2008) yaptıkları çalıĢmada, okul öncesi 

eğitimin ilkokul için gerekli olan okula hazırbulunuĢluk üzerine etkisini incelemeyi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢma grubu olarak 68-83 aylık öğrencilerin seçildiği çalıĢmanın 

sonuçları; okulöncesi eğitim alan öğrencilerin dil ve zihinsel becerilerinin daha yüksek 

düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca eğitim seviyesi yüksek olan ebeveynlerin 

çocuklarının, eğitim seviyesi düĢük olan ebeveynlerin çocuklarına göre okula daha hazır 

olduğu belirlenmiĢtir. 
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2.1.2. Okula Uyum Sorunlarına ĠliĢkin Ġlgili AraĢtırmalar 

 Birch ve Ladd‟in (1997) tarafından yapılan ve öğretmen-öğrenci iliĢkisinin 

(yakınlık, çatıĢma ve bağımlılık) çocukların okula uyumuna etkisinin incelendiği 

çalıĢmanın örneklem grubunu; anaokuluna devam eden 206 çocuk ve bu çocukların 

öğretmenleri oluĢturmaktadır. AraĢtırma sonucunda; öğretmen-çocuk arasındaki 

iliĢkinin çatıĢmalı, mesafeli olmasının, çocukların okula uyumlarını olumsuz yönde 

etkilediği bunun yanı sıra öğretmen-öğrenci arasındaki iliĢkinin yakın olmasının 

çocukların okula uyumlarını olumlu yönde etkilediği belirlenmiĢtir.  

 Yeo ve Clarke (2006) tarafından yapılan araĢtırmada, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyumlarının saptanması amaçlanmıĢtır. Singapur‟da yapılan 

araĢtırmanın sonucunda; öğretmenleri tarafından okula uyumlu olarak belirtilen 

öğrencilerin akademik baĢarıları ve sosyal becerileri daha yüksek olarak belirlenmiĢtir. 

 Zupancic ve Kavcic (2011) tarafından yapılan araĢtırmada; öğrencilerin kiĢisel 

özellikleri (cinsiyet, biliĢsel yetenek, annece-algılanan kiĢilik özellikleri), aile ortamı ve 

okulöncesi deneyimleri ile öğrencilerin okula sosyal uyumu, sosyal yeterliliği, 

utangaçlık ve saldırganlık davranıĢları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın örneklemini, 6 yaĢında toplam 366 çocuk oluĢturmaktadır. AraĢtırma 

sonucunda; çocuğun, ailenin ve okul öncesi eğitimin birlikte, çocuğun sosyal uyumdaki 

varyansın % 19'unu açıkladığı belirlenmiĢtir. Ailenin çocuğuna karĢı tutumunun, 

öğrencilerin okula uyumlarına etkisi olduğu ve okulöncesi eğitimi alan çocukların 

ilkokul kademesinde daha az uyum sorunuyla karĢılaĢtığı saptanmıĢtır.  

 Wu ve diğerleri (2015) yaptıkları çalıĢmada, okul öncesi öğrencilerinin okula 

uyumlarının bazı değiĢkenler (öğretmen-öğrenci arasındaki iliĢki, utangaçlık ve 

cinsiyet) açısından incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubunu, Çin'in 

Shandong eyaletinin 3 kentinden 524 okul öncesi öğrencisi oluĢturmaktadır. Verilerinin 

toplanması sürecinde annelerden çocuklarının utangaçlığı, okul beğenisi ve okuldan 

kaçması ile ilgili bilgilerin; öğretmenlerden ise, çocukların iĢbirlikçi ve bağımsız 

katılımlarını değerlendirmeleri ve algılanan öğretmen-öğrenci iliĢkilerine dair bilgilerin 

elde edilmesi amaçlanmıĢtır. Elde edilen verilerin analizi sonucunda; utangaç-çekingen 

öğrencilerin öğretmen-öğrenci arasındaki yakınlığın ve okul sevgisinin düĢük seviyede 

olduğu ancak okuldan kaçma durumunun yüksek düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. Ayrıca 
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öğretmen-öğrenci iliĢkisi, cinsiyetin ve utangaçlık değiĢkenlerinin öğrencilerin okula 

uyumları üzerinde etkili faktörler olduğu saptanmıĢtır.  

 Correia ve Marques-Pinto (2016) tarafından yapılan araĢtırmada, öğrencilerin 

okula hazır oluĢ ve okula uyumlarının belirlenmesi amacıyla okulöncesi eğitiminin 

değerlendirilmesi ve ilkokul öğretmenleri ile anne-baba görüĢlerinin alınması 

amaçlanmıĢtır. AraĢtırma verileri; okul öncesi öğretmeni, sınıf öğretmeni ve velileri ile 

yapılan odak grup görüĢmesi sonucu elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın sonucunda; okul 

birinci sınıfa uyum süreciyle ilgili olarak öğretmenler, ebeveyn katılımı ve desteğinin, 

aile yapısına yönelik faktörlerin önemli olduğunu, ebeveynler ise okulun genel 

iĢleyiĢine, öğretmenin özelliklerine ve yöntemine vurgu yapmıĢlardır.  

 Kiuru ve diğerleri (2016) tarafından yapılan araĢtırmada, öğretmen ve anne 

desteğinin ilkokul birinci ve ikinci sınıf öğrencilerinin okula uyumları üzerine etkisinin 

incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, öğretmeniyle iyi iletiĢim kuran 

öğrencilerin daha az uyum problemi yaĢadıkları, bunun yanında anne-çocuk arasındaki 

iyi iliĢkilerin ve iletiĢimin çocukların okula uyumlarını kolaylaĢtıran önemli bir faktör 

olduğu saptanmıĢtır.  

 Yi, Lau ve Power (2018) tarafından yapılan araĢtırmada, ilköğretime geçiĢ 

sürecinde anne katılımı ve okula uyum arasındaki iliĢkinin ortaya konması 

amaçlanmıĢtır. Verileri farklı zaman dilimlerinde toplanmıĢ olan araĢtırma; Çin‟in Hong 

Kong eyaletinde yaĢayan orta ve üst toplam 571 (ilk aĢamada 324, ikinci aĢamada 247) 

aileyle çalıĢılmıĢtır. Çocuklar anaokulunu bitirmeden yaklaĢık üç ay önce birinci 

aĢamada, ilkokula baĢladıktan üç ay sonra ise ikinci aĢamada annelerden ve 

öğretmenlerden annelerin katılımı hakkında bilgi vermeleri istenmiĢ, ayrıca öğretmenler 

öğrencilerin okula uyumlarını değerlendirmiĢlerdir. AraĢtırma sonucunda; ilköğretime 

geçiĢ sürecinde anne katılımı ile öğrencilerin okula uyumları arasında olumlu yönde 

iliĢkinin olduğu saptanmıĢtır. 

 2.1.3. Ġlkokula Farklı YaĢlarda BaĢlama Uygulamasına ĠliĢkin AraĢtırmalar 

 Lois (1996) okula baĢlama yaĢı ile hazırbulunuĢluğun okuma ile iliĢkisini 

incelemeyi amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın çalıĢma grubunu; Amerika‟nın Chicago Ģehrinde 

30 anaokulundaki 66-78 ay aralığındaki 56 öğrenci oluĢturmuĢtur. Sonuç olarak da 

okula baĢlamada yaĢın önemli bir faktör olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. 
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 Stipek ve Byler (2001) yaptıkları çalıĢmada, anaokulu öğrencilerinin üçüncü 

sınıfa kadar akademik baĢarıları, sosyal becerileri, akademik katılımı, öğretmenlerle 

iliĢkileri ve akademik becerilerini incelemeyi amaçlamıĢlardır. AraĢtırmanın örneklem 

grubunu; üç bölgeden beyaz, Afrikalı Amerikalı ve Hispanik (Ġspanyol) kökenli 237 

düĢük gelirli ailenin çocuğu oluĢturmaktadır. AraĢtırmacılar, 3 yıllık bir süre zarfında 

baĢarı değerlendirme ve çocuk öz-değerlendirme programını, öğretmenler ise 

öğrencilerin akademik performanslarını değerlendiren anketleri tamamlamıĢlardır. 

AraĢtırma sonucunda; yaĢı büyük olan okul öncesi öğrencilerinin yaĢı küçük olan 

öğrencilere göre ilkokul akademik baĢarılarının daha yüksek düzeyde olduğu 

belirlenmiĢtir.  

 Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004) okul öncesi dönemde ailenin ve 

öğretmenlerin okul olgunluğuna ve okul olgunluğunu belirleyen faktörlere etkisini 

belirlemeyi amaçladıkları çalıĢmalarında, 215 okul öncesi öğrencisi araĢtırmaya dahil 

edilmiĢtir. AraĢtırma verileri, okul öncesi öğretmenlerine ve velilere uygulanan; 

çocuğun mizacı, davranıĢları ve okula hazır oluĢu ile ilgili anketlerden elde edilmiĢtir. 

Elde edilen verilerin analizi sonucu; yaĢın, uyumluluğun, sosyal becerilerin okula hazır 

olma ile iliĢkili olduğu belirlenmiĢtir. Öğretmenler, kızların erkeklere göre okula daha 

hazır olduğunu belirtmiĢlerdir. Buna göre çocuğun geliĢiminin dıĢında bazı faktörlerin 

de okula hazır olma ile iliĢkili olduğu belirlenmiĢtir. 

 McEwan ve Shapiro (2008) yaptıkları çalıĢmada, okula büyük yaĢta kayıt 

yaptırmanın sonuçlarını incelemeyi amaçlamıĢlardır. ÇalıĢma sonuçlarına göre; 5 ve 6 

yaĢ arası okula baĢlayan öğrencilerin, okula bu yaĢ aralığından 1 yıl sonra baĢlayan 

öğrencilere nazaran baĢarı düzeylerinin daha düĢük olduğu belirlenmiĢtir. Öğrencilerin 

yaĢının ilerlemesiyle biliĢsel, fiziksel, sosyal ve dil becerileri bakımından daha olgun 

hale geldikleri, bu yüzden okul hayatında yaĢça küçük öğrencilere göre daha baĢarılı 

oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 Rodriguez (2016) yaptığı çalıĢmada, ilkokul birinci sınıf öğrencileri arasındaki 

yaĢ farklılıklarının öğrencilerin akademik baĢarıları üzerine etkisinin incelenmesi 

amaçlamıĢtır. ÇalıĢma verilerine, 29 birinci sınıf öğrencisinin gözlemlenmesi ve 

öğretmenlerle yapılan görüĢmeler sonucu ulaĢılmıĢtır.  ÇalıĢma sonucuna göre, 

öğrencinin yaĢı küçüldükçe öğretmen desteğine olan ihtiyacının da arttığı belirlenmiĢtir. 
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 2.2. Türkiye’de Yapılan Ġlgili AraĢtırmalar 

 2.2.1. Okula HazırbulunuĢluğa ĠliĢkin AraĢtırmalar 

 Esaspehlivan‟ın (2006) yaptığı çalıĢmada, 78 aylık ve 68 aylık ilköğretim 

birinci sınıf öğrencilerinin ilkokula baĢlamaya yönelik yeterli hazırbulunuĢluğa sahip 

olup olmadıkları belirlenmiĢtir. ÇalıĢmanın örneklemi; Ġstanbul‟un 6 farklı ilçesinde, 17 

farklı ilkokulda ilkokul birinci sınıfa devam eden ve okul öncesi eğitimini tamamlayan 

veya tamamlamayan toplam 300 öğrenciden oluĢmuĢtur. ÇalıĢmanın sonucunda, 78 

aylık öğrencilerin 68 aylık öğrencilere ve okulöncesi eğitimi tamamlayan öğrencilerin 

tamamlamayan öğrencilere göre okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin daha yüksek 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 Koçyiğit (2009) tarafından yapılan ve ilkokul öğrencilerinin okulöncesi 

eğitimi tamamlama durumlarına göre okula hazırbulunuĢluklarının incelendiği 

araĢtırmaya, 14 sınıf öğretmeni ve 13 veliden oluĢan toplam 27 kiĢi katılım göstermiĢtir. 

AraĢtırmaya katılan 27 kiĢi ile yapılan görüĢmeler sonucu öğretmenler, 

hazırbulunuĢluğu ilkokul birinci sınıf kazanımlarını yerine getirebilecek olgunluğa 

gelme olarak ifade ederken veliler ise hazırbulunuĢluğu okula gidebilecek yaĢa gelme 

olarak ifade etmiĢlerdir. Bunun yanı sıra katılımcılar; sosyal ve duygusal becerilerini, 

fiziksel ve zihinsel becerilerini, biyolojik yaĢın uygunluğunu, sağlık durumunu ve öz 

bakım becerilerini hazırbulunuĢluğun göstergesi olarak ifade etmiĢlerdir. 

 BaĢar (2013) yaptığı çalıĢmada, 60-66 ay aralığında ilkokula baĢlayan 

öğrencilerin kiĢisel öz bakım ve ilk okuma-yazma becerilerini öğretmen görüĢlerine 

göre değerlendirmeyi amaçlamıĢtır. ÇalıĢma, UĢak‟ta görev yapan 26 sınıf öğretmeni ile 

gerçekleĢtirilmiĢtir. ÇalıĢmada, 60-66 aylık öğrencilerin öz bakım becerilerini yerine 

getirme konusunda, okulun ilk haftalarında psikomotor becerisi olan kalem tutma, 

boyama, çizgi çalıĢması gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandıkları sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Ancak eğitim-öğretim süreci içerisinde psikomotor hazırbulunuĢluk 

hususunda yaĢanan problemlerin zamanla ortadan kalktığı gözlemlenmiĢtir. Ayrıca, 

öğretmenler 60-66 ay aralığında yer alan öğrencilerin dikkat dağınıklığı yaĢadıklarını, 

derslere motive olmakta zorlandıklarını belirtmiĢlerdir. Öğretmenlerin yaĢanan bu 

zorluklar karĢısında önerileri ise bu yaĢ aralığında yer alan öğrencilerin bir arada olduğu 
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sınıfların oluĢturulması gerektiği ve okuma-yazma için uyum sürecinin daha uzun 

tutulması gerektiği belirtilmiĢtir.   

 Fidan, TaĢçı ve Yılmaz‟ın (2013) yaptığı çalıĢmada, ilkokul birinci sınıf 

öğretmenlerinin 60-66 aylık öğrenciler hakkındaki görüĢleri ele alınmıĢtır. Öğretmenler; 

bu öğrencilerin biliĢsel, psikomotor ve kiĢisel becerileri yerine getirme konusunda 

yetersiz oldukları yönünde fikir belirtmiĢlerdir. Öğrencilerin biliĢsel beceri gereken 

etkinliklerde zorlandıkları, küçük kas becerilerinin geliĢmediğini ve tuvalet ihtiyacını 

giderme, kıyafetlerinin giyip çıkarma gibi öz bakım becerilerini yerine getirmede 

zorlandıkları belirtilmiĢtir. Ayrıca, öğrencilerin çabuk sıkıldıkları, sınıf kurallarına 

uymada zorlandıkları, okul kavramı oluĢmadığı, motivasyon eksiği yaĢadıkları, dikkat 

dağınıklığı yaĢadıkları gibi okula uyum sorunları yaĢadıkları belirtilmiĢtir.  

 GümüĢ‟ün (2013) okula hazır olma ile ilkokula baĢlama yaĢı arasındaki 

iliĢkinin incelendiği çalıĢmasında; 72 aylıktan küçük olan çocukların ilkokula 

baĢlamasının doğru olmadığı belirtilmiĢtir. Çocukların ilkokula baĢlamadan önce 

mutlaka okul öncesi eğitimi almaları gerektiği ve 72 aydan öncede kesinlikle ilkokul 

birinci sınıfa baĢlanmaması gerektiği belirtilmiĢtir. 60-65 ay, 66-71 ay ve 72 ay ve üzeri 

yaĢ aralıklarında ilkokula baĢlayan çocukların farklı hazırbulunuĢluk seviyelerine sahip 

oldukları, 72 aylıktan küçük olan çocukların küçük kas ve kaba kas becerileri gerektiren 

devinimsel becerileri yerine getirmede zorlandıkları ve biliĢsel hazırbulunuĢluk olarak 

da farklı seviyelerde oldukları belirtilmiĢtir. Öğretmenler bu uygulamanın devam etmesi 

halinde her yaĢ grubu için farklı sınıfların oluĢturulması gerektiğini önermiĢlerdir.    

 Gündüz ve ÇalıĢkan‟ın (2013) 60-66, 66-72, 72-84 aylık öğrencilerin okul 

olgunluk ve okuma yazma becerilerini kazanma düzeylerini belirleme ve aralarındaki 

farklılıkları ortaya koymayı amaçlayan çalıĢmaları, toplam 205 (105 kız, 100 erkek) 

öğrenci ve 17 öğretmenle yürütülmüĢtür. Yapılan bu çalıĢma sonucu; bütün yaĢ 

gruplarlarının (60-66, 66-72, 72-84 ay) orta düzeyde okul olgunluğuna sahip olduğu 

bulunmuĢtur. Ancak 72-84 aylık öğrencilerin diğer yaĢ gruplarındaki öğrencilere göre 

okul olgunlukları daha yüksek bulunmuĢtur. 60-66 aylık öğrencilerin diğer yaĢ 

gruplarına kıyasla okuma-yazma becerilerini yerine getirmede zorlandıkları, bununla 

birlikte kavrama güçlüğü, parmak-kas geliĢimi yetersizliği, yavaĢ öğrenme, çabuk 

yorulma ve kurallara uymama gibi sorunlar yaĢadıkları belirtilmiĢtir. 
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 Özenç ve Çekirdekçi (2013) tarafından yapılan araĢtırmada, 60-69 ay yaĢ 

aralığında olup ilkokula baĢlayan çocukların yaĢadıkları sorunlar, Ġstanbul ili Anadolu 

yakasında görev yapan 111 ilkokul 1.sınıf öğretmeninin görüĢleri dikkate alınarak 

incelenmiĢtir. Yapılan çalıĢma sonucu öğretmenler; 60-69 ay aralığındaki öğrencilerin; 

biliĢsel, psikomotor ve öz bakım becerileri ile toplumsal alanda yaĢam açısından çeĢitli 

zorluklar yaĢadıklarını ve eğitim-öğretim ortamının fiziki Ģartlarından kaynaklı sorunlar 

yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. 

 Öztürk ve Uysal (2013) yaptıkları çalıĢmada, 4+4+4 eğitim sistemiyle 

çocukların ilkokula baĢlama yaĢının 60 aya kadar düĢürülmesinin ve farklı yaĢ 

gruplarının bir arada öğrenim görmesinin ortaya çıkardığı sonuçları belirlemeyi 

amaçlamıĢlardır. AraĢtırma verileri, Urfa, Bursa ve Diyarbakır ilinde görev yapan ve 

sınıfında farklı yaĢ grupları bulunan (60-66 ay ile 72 ay) 17 birinci sınıf öğretmeniyle 

yapılan görüĢmelerden elde edilmiĢtir. Buna göre; öğretmenler 60-66 aylık öğrencilerin, 

72 aylık öğrencilere göre algılama ve anlama becerileri konusunda bazı sorunlar 

yaĢadıklarını ifade etmiĢler ve bunun 60-66 aylık öğrencilerin, biliĢsel 

hazırbulunuĢluğunun yetersiz olmasından ve motivasyonlarının çabuk dağılmasından 

kaynaklandığını belirtmiĢlerdir. Bunun yanı sıra bazı öğretmenler, bu problemlerin 

kaynağı olarak okul öncesi eğitimi tamamlamama ve derslere karĢı ilgisiz olma olarak 

göstermiĢlerdir. Ayrıca, 60-66 aylık öğrencilerin dil geliĢimi açısından geride olduğu 

dolayısıyla bazı sesleri çıkarmada zorlandığı ve devinimsel becerileri yerine getirmede 

zorlandıkları belirtilmiĢtir.  

 Calp (2014) tarafından yapılan ve farklı yaĢ aralığındaki (60-71 ay ve 72-84 

ay) birinci sınıf öğrencilerinin kalem tutma, derse katılma, okuma yazma ve akademik 

baĢarılarını karĢılaĢtırmayı amaçlayan çalıĢmaya, 38 birinci sınıf öğretmeni ve 19 sınıf 

öğretmeni katılmıĢtır. ÇalıĢmadan elde edilen verilere göre; 60-71 aylık öğrenciler ile 

72- 84 aylık öğrenciler arasında derse katılım açısından herhangi bir farklılık 

belirlenmemiĢtir. Yazı kalitesi, yazma becerisi ve kalemi doğru tutma konusunda 

gruplar arasında belirgin bir farklılık belirlenmemiĢken; yaĢça büyük olan grubun 

okuma becerileri konusunda daha iyi olduğu belirtilmiĢtir. Ayrıca, yaĢça büyük olan 

öğrencilerin akademik baĢarı olarak yaĢça küçük öğrencilere göre daha baĢarılı olduğu 

buna rağmen öğrencilerin yarıdan fazlasının sınıf baĢarı ortalamasına yakın olduğu 

bulunmuĢtur. Bu bulgular doğrultusunda okula baĢlama kriteri olarak yaĢın önemli bir 
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etken olduğu, ancak sosyal, psikolojik ve fizyolojik olgunlaĢma ve hazır olmanın da 

önemli etkilerinin olabileceği belirtilmiĢtir.  

 Dirlik (2014) tarafından yapılan ve ilkokul birinci sınıfa 60-66 ay aralığında 

baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluğu ve sosyal uyum düzeylerinin 

incelenmesinin amaçlandığı çalıĢmanın örneklem grubunu; 283 birinci sınıf öğrencisi ve 

9 sınıf öğretmeni oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada elde edilen veriler “Marmara Üniversitesi 

Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği” kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırma sonucuna göre, 

farklı yaĢlarda yer alan öğrencilerin bir arada öğrenim görmesi yaĢça küçük olan 60-66 

aylık öğrencileri sosyal-duygusal yönden olumsuz etkilemiĢtir. Ayrıca, 60-66 aylık 

çocukların okula hazırbulunuĢluk bakımından da uygun olmadığı belirlenmiĢtir. 

 Duman‟ın (2014) yaptığı çalıĢmada, birinci sınıfa farklı yaĢlarda baĢlama 

imkanı sunan uygulama sonucu ilkokula erken yaĢta baĢlayan öğrencilerin ilk okuma-

yazma sürecindeki durumlarını belirlemek amaçlanmıĢtır. Bu çalıĢmada veriler, 

Çanakkale ilinin Ezine ilçesinde farklı yaĢlarda okula baĢlayan 62 birinci sınıf öğrencisi 

gözlemlenerek elde edilmiĢtir. Ayrıca farklı yaĢ grupları aralığında (60-68 ay, 69-72 ay 

ve 73 ve üzeri) bulunan dörder öğrencinin toplam 12 veli ve 3 sınıf öğretmeni ile 

görüĢme yapılmıĢtır. Buna göre ilk okuma-yazma becerisinin yaĢ büyüdükçe arttığı 

ancak bu becerinin sadece yaĢa bağlı olarak artmadığı bununla birlikte aile durumu, 

geliĢim durumu, ön yaĢantılar ve hazırbulunuĢluk gibi faktörlerin de etkili olduğu 

belirlemiĢtir.   

 Durna (2014) yaptığı çalıĢmada, 60-66 ay ve 67 ve üzeri ay aralığında ilkokula 

baĢlayan birinci sınıf öğrencilerinin ilk okuma-yazma dersi öğretimi kazanımlarını ve 

okul yaĢantıları sürecinin performans yönünden öğretmen görüĢlerine göre 

değerlendirilmesini amaçlamıĢtır. Ayrıca, okuma-yazma öğretimi için kritik yaĢı 

belirleme ve öğretim sürecinde öğretmen, öğrenci ve velinin karĢılaĢtığı sorunları ortaya 

koyma amaçlanmıĢtır. AraĢtırma sonuçlarına göre; 60-66 aylık öğrencilerin eğitim-

öğretim yılı sonunda istenilen kazanımlara ulaĢamadığı, 67 ve üzeri ay aralığında olan 

öğrencilerin ise bu hedeflere 60-66 aylık öğrencilere göre daha çok ulaĢtığı 

belirlenmiĢtir.  

 Oğul‟un (2014) okulöncesi eğitim kurumuna devam eden öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢlukları ile duygu bilgisi arasındaki iliĢkiyi saptamak amacıyla yaptığı 
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çalıĢmaya, Adana il merkezinde bulunan okul öncesi öğretim kurumuna devam eden 60-

78 aylık 303 öğrenci, onların ebeveynleri ve öğretmenleri katılmıĢtır. Elde edilen 

verilere göre; araĢtırmaya katılan öğrencilerin okula hazır olduğu ancak 6 yaĢ 

grubundaki çocukların daha küçük yaĢ grubundaki çocuklara göre okula daha hazır 

olduğu bulunmuĢtur. Bununla birlikte araĢtırmaya katılan öğrencilerin büyük 

çoğunluğunun duyguları anlama konusunda zorluk yaĢamadığı ancak yaĢ arttıkça 

duyguları anlama becerilerinin de arttığı belirlenmiĢtir. 

 Özcan (2014) tarafından yapılan çalıĢmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

biliĢsel hazırbulunuĢluk düzeyinin okuma yazma öğrenme üzerine etkisini incelenmiĢtir. 

AraĢtırmaya, EskiĢehir ili Odunpazarı ilçesine bağlı Ġsmet Ġnönü Ġlkokulu‟nda öğrenim 

gören 51 birinci sınıf öğrencisi katılmıĢtır. Elde edilen veriler sonucu, okul öncesi 

eğitimi alma ve okula baĢlama yaĢının artmasının okula hazırbulunuĢluk üzerine olumlu 

bir etkisinin olduğu ve hazırbulunuĢluğun okuma yazma becerileri üzerine olumlu 

katkısının olduğu bulunmuĢtur. Ancak 69-72 aylık ile 73-80 aylık öğrenciler arasında 

anlamlı bir fark belirlenmemiĢtir. Bunun yanı sıra öğrencinin cinsiyet ve anne-baba 

eğitim düzeyinin okul olgunluğu üzerinde anlamlı bir etkisi bulunmamıĢtır.  

 Polat, Küçükoğlu, Niran, Ünsal ve Yıldız'ın (2014) yapmıĢ oldukları 

çalıĢmada, 54-66 aylık çocukların anasınıfı dönemi boyunca okula hazır oluĢunu ve 

okula uyum düzeylerini incelemeyi amaçlamıĢlardır. ÇalıĢmaya 54-66 aylık 22 

anaokulu öğrencisi katılmıĢtır. Bu çalıĢma sonucu; okula uyum konusunda okula 

hazırbulunuĢluğun önemli bir faktör olduğu görülmüĢtür. Anasınıfından yüksek 

hazırbulunuĢluk düzeyine sahip olarak ilkokul birinci sınıfa gelen öğrencilerin okula 

daha hızlı ve olumlu bir Ģekilde sosyal uyum gösterdikleri belirlenmiĢtir. 

 Uzun ve Alat (2014) tarafından yapılan çalıĢmada, 4+4+4 eğitim sistemi ve 

ilkokula baĢlama yaĢına göre öğrencilerin hazır bulunuĢlukları ile ilgili ilkokul birinci 

sınıf öğretmenlerinin görüĢleri alınmıĢtır. Maksimum çeĢitlilik örneklemesi yöntemi 

kullanılan araĢtırmanın örneklem grubunu, Samsun ilinde görev yapan 20 ilkokul birinci 

sınıf öğretmeni oluĢturmaktadır. AraĢtırma verileri yarı yapılandırılmıĢ görüĢme tekniği 

kullanılarak elde edilmiĢtir. Öğretmenler, yaĢça küçük öğrencilerin kalem tutma, sırada 

oturma, çantalarını taĢıma, makasla kâğıt kesme, kemerini-düğmesini açıp kapatma ve 

merdiven inip çıkma gibi fiziksel geliĢim alanına iliĢkin sorunlar yaĢadıklarını, ayrıca 
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dikkatlerini bir noktada toplama, akılda tutma, renk, sayı, büyük-küçük gibi belirli 

kavramları bilmeme gibi biliĢsel geliĢim alanına iliĢkin sorunlar yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Bunun yanı sıra, öğretmenler öğrencilerin anneden ayrılıp okula 

gelememe, sorumluluk alamama ve sorumluluğunu yerine getirememe, nasıl iletiĢim 

kurulması gerektiğini bilmeme, dürtüsel hareket etme gibi sosyal duygusal geliĢim 

alanına iliĢkin sorunlar yaĢadıklarını, ayrıca tuvalet ihtiyaçlarını giderememe, altına 

kaçırma gibi öz bakım becerilerinde sorunlar yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. 

 Çakıcı (2015) yaptığı çalıĢmada; erken yaĢta ilkokula baĢlama olanağı sunan 

4+4+4 eğitim sisteminin ortaya çıkardığı sonuçları, farklı yaĢ aralığında yer alan 

öğrencilerin aynı sınıf ortamında olmasının sonuçlarını incelemeyi amaçlamıĢtır. 

Ayrıca, 60-72 ay aralığında ilkokul 1.sınıfa baĢlayan öğrencilerin hazır bulunuĢlukları 

ile ilgili öğretmen görüĢlerini belirlemeyi amaçlayan çalıĢmaya; Ġstanbul ili Maltepe, 

Kartal ve Tuzla ilçelerinde görev yapan 305 birinci sınıf öğretmeni katılmıĢtır. Bu 

araĢtırma sonucuna göre, 60-72 aylık ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin biliĢsel 

hazırbulunuĢlukları, dil geliĢimleri, öz bakım becerileri, sosyal ve duyuĢsal geliĢim 

alanlarına göre geliĢimlerinin yetersiz olduğu bulunmuĢtur. Öğretmenlerin 60-72 aylık 

öğrencilerin motor geliĢimi alanındaki hazırbulunuĢlukları hakkındaki görüĢleri en 

yüksek puanlara sahiptir. Buna rağmen öğretmenler, öğrencilerin yazı yazma gibi 

etkinliklerde çabuk yorulduklarını belirtmiĢlerdir. 

 Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat (2014) tarafından yapılan araĢtırmada, 

ilkokula yeni baĢlayan 60-66 aylık çocukların okula fiziksel, zihinsel, duygusal hazır 

oluĢları ve dil geliĢimleri öğretmen görüĢlerine dayalı olarak incelenmiĢtir. ÇalıĢmanın 

örneklemini, Hatay ili merkez ilçesinde bulunan farklı okullarda görev yapan 25 birinci 

sınıf öğretmeni oluĢturmaktadır. ÇalıĢmanın sonucunda, 60-66 aylık çocukların biliĢsel, 

duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri konusunda bazı sorunlar yaĢadıkları 

belirlenmiĢtir. 60-66 aylık çocukların psikomotor hazırbulunuĢluk bakımından; küçük 

kas becerilerinin geliĢmediği ve okulun, sınıfın fiziki ortamına uyum sağlamada 

zorluklar yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 60-66 aylık çocukların kiĢisel ihtiyaçlarını giderme 

konusunda zorlandıkları özellikle de tuvalet alıĢkanlığı kazanmada sorunlar yaĢadıkları 

belirtilmiĢtir. Öğretmenler, okul kavramını algılamada zorlanan 60-66 aylık öğrencilerin 

algılama, dikkat dağınıklığı, çabuk unutma ve öğrenme zorluğu gibi biliĢsel zorluklar 

yaĢadıklarını ifade etmiĢlerdir. Öğretmenler, öğrencilerin çekingen kaldığını, bu yüzden 
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kendini ifade etme, sosyalleĢme, baĢkalarıyla iletiĢime geçme gibi iletiĢim problemleri 

yaĢadıklarını, bununla birlikte özellikle de okuma-yazmayı öğrenmede önemli olan 

sesleri ayırt etme, telaffuz edebilme ve sesleri algılayıp yazabilmede problemler 

yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Ayrıca, 60-66 aylık öğrencilerin duyuĢsal olarak da hazır 

olmadığı belirtilmiĢtir. Öğrencilerin duygularını belirtme ve baĢkalarının duygularını 

anlama, derslere karĢı ilgisiz kalma, aileden ayrılmak istememe ve akran zorbalığı gibi 

duyuĢsal sorunlar yaĢadıkları ifade edilmiĢtir.  

 Sağ, Arslan ve KarataĢ (2015) tarafından yapılan çalıĢmada, birinci sınıfa 

devam eden 67-78 aylık ve 81-89 aylık öğrencilerin yazma becerilerini incelemek 

amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmaya 67-78 aylık 20, 81-89 aylık 22 birinci sınıf öğrencisi 

katılmıĢtır. 67-78 aylık ve 81-89 aylık öğrenciler arasında kompozisyon yazma 

becerileri arasında farklılık olmadığı görülmüĢtür. Ancak yaĢça büyük olan öğrencilerin 

cümle bilgisi, kelime, cümle ve metin özellikleri açısından puan ortalamalarının daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir.  

 Tutal ve Oral (2015) yaptıkları çalıĢmada; ilkokula baĢlama yaĢının 

öğrencilerin ilk okuma-yazma baĢarılarına etkisini incelenmeyi amaçlamıĢlardır. 

ÇalıĢmanın örneklemini; Diyarbakır ili merkez Kayapınar ilçesinden seçilen beĢ farklı 

ilkokulda öğrenim gören 432 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırma sonucu elde edilen 

veriler ıĢığında; 60-66 aylık öğrencilerin diğer yaĢ gruplarına (67-72 aylık ve 73 ve üstü 

aylık) göre ilk okuma yazma becerileri ve okuduğunu anlama becerileri konusunda daha 

az baĢarılı oldukları belirtilmiĢtir. Ayrıca, okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin ilk 

okuma-yazma ve okuduğunu anlama konusunda okul öncesi eğitimi almayan 

öğrencilere göre daha baĢarılı oldukları bulunmuĢtur.     

 Uzun (2015) tarafından yapılan çalıĢmada, okul öncesi eğitimine devam eden 

60-69 aylık çocukların okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin arttırılması ve okula 

uyumlarının geliĢtirilmesi için hazırlanan “Okula Hazırız” adlı eğitim programının 

etkisinin incelenmesi ve ilkokula baĢlayacak olan çocukların okula 

hazırbulunuĢluklarını, okula uyumlarını ve genel geliĢim düzeylerini yordayan 

faktörlerin incelenmesi amaçlanmıĢtır. ÇalıĢma sonucunda; 60-69 aylık öğrencilerin 

okula hazırbulunuĢluk düzeylerini anlamlı bir Ģekilde yordayan değiĢkenlerin anne 

eğitim düzeyi, çocuğun yaĢı, ailenin gelir düzeyi olduğuna ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmada 
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genel geliĢim düzeylerini yordayan değiĢkenlerin ise devam edilen okul türü, yaĢ, anne-

baba eğitim düzeyi olduğu bulunmuĢtur. Ayrıca, öğrencilerin okula uyum düzeylerini 

ise yaĢ, devam edilen okul türü ve anne eğitim düzeyinin yordadığı saptanmıĢtır.  

 Zelyurt ve Özel'in (2015) yaptıkları çalıĢmada, sınıf öğretmenlerinin ilkokula 

72 ay ve altındaki yaĢlarda baĢlayan öğrencilerin okula uyumu, fiziksel geliĢimi ve 

uygulanan program hakkında görüĢlerinin belirlenmesi amaçlanmıĢtır. ÇalıĢmanın 

örneklemini; Malatya il merkezinde bulunan 185 sınıf öğretmeni oluĢturmuĢtur. 72 ay 

altı öğrencilerin tuvalet ihtiyaçlarını tek baĢlarına halledemedikleri, bazı okul kurallarını 

bilmedikleri, görsel hafızalarının geliĢmediği, dikkat dağınıklığı yaĢadıkları ve çevre ile 

iletiĢime geçmekte zorlandıkları görülmüĢtür. 72 aylıktan yaĢça küçük olan öğrencilerin 

okula uyum sorunları yaĢadıkları ve yaĢça büyük olan arkadaĢlarıyla anlaĢamadıkları 

belirlenmiĢtir. Öğretmenler, gözlemleri sonucunda 72 aydan küçük öğrencilerin 

ilkokula baĢlamasının uygun olmadığını belirtmiĢlerdir.  

 Yüce'nin (2016) yaptığı çalıĢmada, ilkokul birinci sınıf öğretmenlerinin ilk 

okuma yazma öğretimini yürütebilme yeterliklerini, okul olgunluğu göz önünde 

bulundurularak incelenmiĢtir. ÇalıĢmaya; Antalya ili Aksu ilçesinde 5 farklı ilkokulda 

görev yapan 20 birinci sınıf öğretmeni katılmıĢtır. Bu çalıĢmaya göre öğretmenler; 

okuma-yazma öğretiminde fiziksel ve biliĢsel hazırbulunuĢluğun ve okul öncesi eğitimi 

almanın önemli olduğundan bahsederlerken duygusal ve sosyal geliĢimi okuma-yazma 

öğrenme ile iliĢkilendirmemiĢlerdir. Okuma yazma sürecinde ortaya çıkan sorunların 

velilerin ilgisizliğinden, kullanılan yöntemden ve çocuğun yaĢından kaynaklandığını 

belirtmiĢlerdir.  

 Akay (2017) tarafından yapılan ve anaokuluna, ilkokul birinci sınıfa devam 

eden 60-71 aylık çocukların zihinsel ve dil geliĢimleri açısından okula hazır oluĢ 

düzeylerini incelemeyi amaçlayan çalıĢmaya, Ġstanbul ilinde bulunan anaokuluna ve 

birinci sınıfa devam eden 343 çocuk katılmıĢtır. Anaokuluna devam eden ve ilkokuluna 

devam eden 60-65 aylık öğrenciler ile 66-71 aylık öğrenciler kendi arasında 

karĢılaĢtırılmıĢtır. ÇalıĢmanın sonuçlarına göre; anaokuluna devam eden 66-71 aylık 

öğrencilerin okula hazır oldukları ancak ilkokula devam eden 60-65 aylık öğrencilerin 

okula hazır olmadıkları görülmüĢtür.  
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 2.2.2. Okula Uyum Sorunlarına ĠliĢkin AraĢtırmalar 

 Balkaya‟nın (1998) anaokuluna baĢlayan çocukların okula uyum ve kiĢilik 

özellikleri ile ebeveyn tutumları arasındaki iliĢkinin incelenmesinin amaçlandığı 

çalıĢmaya; Ankara il merkezinde öğrenim gören 200 anaokulu öğrencisi, velileri ve 

öğretmenleri katılmıĢtır. AraĢtırma verileri “Aile Hayatı ve Çocuk YetiĢtirme Tutumu 

Ölçeği”, “Ayrılık Kaygısı Ölçeği” ve “Aile Bilgi Formu” kulanılarak elde edilmiĢtir. 

AraĢtırma sonucunda; 5-6 yaĢında, tek kardeĢ olan ve kaygı düzeyi yüksek olan 

çocukların ebeveynlerinden ayrılma kaygısı yaĢadıkları ve sürekli olarak ebeveynlerinin 

ne zaman geleceğini sordukları sonuçlarına ulaĢılmıĢtır.  

 YeĢil (2008) tarafından yapılan ve ilkokul birinci sınıf öğretmenleri görüĢleri 

alınarak okul öncesi eğitimi almıĢ ve almamıĢ öğrencilerin okula uyumlarının 

karĢılaĢtırılmasının amaçlandığı çalıĢmaya; Ġstanbul ili Bağcılar, Bakırköy ve 

Bahçelievler ilçelerindeki ilkokullarda görev yapan 213 sınıf öğretmeni katılmıĢtır. 

Okul öncesi eğitim alıp almama durumunun, okula uyum sürecini nasıl etkilediğini 

belirlemeye yönelik öğretmenlere anket uygulanmıĢtır. Anketten elde edilen verilerin 

analizi sonucunda, okul öncesi eğitimi alan çocukların okul öncesi eğitimi almayan 

çocuklara göre okula uyumları daha yüksek düzeyde belirlenmiĢtir.  

 Akçınar (2012) tarafından yapılan araĢtırmada ailenin ekonomik durumu, 

ebeveyn tutumu ve çocukların sosyo-davranıĢsal geliĢim özellikleri ile çocukların okula 

uyumları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın örneklem 

grubunu 6 yaĢ grubu 655 çocuk ve anneleri oluĢturmaktadır. Veriler, Türkiye'de Erken 

Çocukluk GeliĢimsel Ekolojiler AraĢtırması (ECDET) katılımcılarından alınan anne 

raporları aracılığı ile toplanmıĢtır. AraĢtırma sonucunda, yüksek sosyo ekonomik 

durumun, uygun ebeveyn disiplin stratejilerinin ve çocuklardaki yüksek sosyo-

davranıĢsal yetkinlik düzeylerinin okula uyumu olumlu yönde etkilediği saptanmıĢtır.   

 Topçu (2012) tarafından ilköğretim birinci sınıf öğrencilerinin okul öncesi 

eğitimi alıp alma durumlarının okula uyum ve Türkçe dil becerilerinin üzerine etkisini 

incelemek amacıyla yapılan çalıĢma, Diyarbakır ili Kocaköy ilçesinde öğrenim gören 

205 (109 kız ve 96 erkek) birinci sınıf öğrencisi ile yürütülmüĢtür. AraĢtırmada elde 

edilen veriler, “Okul Uyumu Öğretmen Değerlendirme Ölçeği” ve “Okuma Yazma 

Becerileri Ölçeği” kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın sonucunda, okul öncesi 
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eğitimi alan öğrencilerin birinci sınıfa uyum düzeylerinin daha yüksek olduğu 

bulunmuĢtur. Okul öncesi eğitimi alan çocukların; dinleme, konuĢma, okuma, yazma 

becerilerinin okul öncesi eğitimi almayan çocuklardan daha yüksek olduğu; okula uyum 

ve okuma yazma becerilerinin cinsiyete göre değiĢmediği saptanmıĢtır. Cinsiyet, kardeĢ 

sayısı ve anne eğitim düzeyi değiĢkenlerinin dinleme, konuĢma, okuma ve dikte ve 

yazma becerileri üzerinde herhangi bir etkisinin olmadığı ancak baba eğitim düzeyinin 

etkili olduğu belirlenmiĢtir. 

 Ensar ve Keskin (2014) tarafından yapılan ve ilkokul birinci sınıfa 60-66 ay ile 

66-72 ay aralığında baĢlayan çocukların sosyal-duygusal uyum düzeylerinin çeĢitli 

değiĢkenler açısından incelenmesinin amaçlandığı araĢtırmanın örneklemini, Ġstanbul Ġli 

Sultangazi Ġlçesinde öğrenim gören 609 ilkokul birinci sınıf öğrencisi oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırma verileri, "Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçeği” ve “Öğrenci KiĢisel Bilgi 

Formu” kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, 60-66 aylık çocukların 66-72 

aylık çocuklara kıyasla sosyal duygusal uyum düzeylerinin daha düĢük olduğu 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin okul öncesi alma durumlarına göre sosyal duygusal uyum 

düzeyinin okul öncesi alanlar lehine yüksek olduğu bulunmuĢtur. Bununla birlikte, 

ailenin gelir düzeyi arttıkça çocukların sosyal duygusal uyum düzeylerinin de arttığı 

ancak cinsiyete göre anlamlı farklılık olmadığı belirlenmiĢtir. 

 IĢıkoğlu, Erdoğan ve ġimsek (2014) tarafından yapılan ve ilkokula farklı 

yaĢlarda baĢlayan çocukların okula uyum süreçleri ve bu çocukların velileri ile 

öğretmenlerinin okula uyum sürecindeki deneyimlerinin incelenmesinin amaçlandığı 

araĢtırmanın örneklemini, Denizli il merkezinde üç farklı sosyo-ekonomik kategoriyi 

temsil eden okullarda öğrenim gören 85 çocuk, 3 öğretmen ve 10 veli oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırma sonucunda, küçük yaĢta okula baĢlamanın ve okulun fiziki koĢullarının 

yetersiz olmasının okula uyum süreci üzerine olumsuz etki yarattığı, okul öncesi eğitimi 

almanın ise olumlu bir etki oluĢturduğu belirlenmiĢtir.  

 Özarslan‟ın (2014), 60-71 ve 72-84 aylık öğrencilerin okula olgunluk 

düzeyleri, okula uyum ve sınıf yönetimi sorunlarının belirlemesini amaçladığı 

çalıĢmasında, araĢtırmanın örneklemini Tekirdağ il merkezinde birinci sınıfa yeni 

baĢlamıĢ 64 çocuk ve 133 öğretmen oluĢturmaktadır. AraĢtırma verileri, “BahçeĢehir 

Okula Hazırlık Testi (BOHT)” ve “Öğretmen Sınıf Yönetimi-Çocukların Okula Uyum 
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Ölçeği” kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırmada, 72-84 aylık çocukların ilkokula 

akademik olarak hazır olduğu ancak 60-71 aylık çocukların okula hazır 

bulunuĢluklarının desteklenmesi gerektiği belirlenmiĢtir. 72-84 aylık çocukların “örüntü 

oluĢturma”, “ses bilgisi”, “renk”, “Ģekil” ve “toplam” puanları 60-71 aylık çocuklara 

göre daha yüksek bulunmuĢtur. Öğretmen görüĢlerine göre; 72-84 aylık çocukların 

okula uyum ve sınıf yönetimi konularında, 60-71 aylık çocuklara göre daha az sıkıntı 

yaĢadıkları belirtilmiĢtir.  

 Yoleri ve TanıĢ (2014) tarafından yapılan ve ilkokul birinci sınıfa devam eden 

öğrencilerin bazı değiĢkenlere göre okula uyum düzeylerinin incelendiği çalıĢmanın 

örneklemini, UĢak il merkezinde birinci sınıfta öğrenim gören 286 öğrenci 

oluĢturmaktadır. AraĢtırma verileri “KiĢisel Bilgi Formu” ve “Walker-McConnell 

Sosyal Yeterlik ve Okul Uyum Ölçeği” kullanılarak elde edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonucunda, okula 7 yaĢında baĢlayan çocukların 5 yaĢında baĢlayan çocuklara göre, 

okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin almayan öğrencilere göre okula uyum düzeylerinin 

daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

 Gedik (2015) yaptığı çalıĢmada, 60-66 aylık çocukların öğretmen görüĢlerine 

göre okula uyum düzeylerini incelemiĢtir. ÇalıĢmanın örneklemini, Ġstanbul ili Fatih 

ilçesindeki 112 1.sınıf ve 2.sınıf öğretmeni oluĢturmuĢtur. AraĢtırma sonuçlarına göre, 

okul öncesi eğitimi alan 60-66 aylık öğrencilerin almayan öğrencilere göre okula daha 

iyi uyum sağladıkları belirlenmiĢtir. 

 AteĢ‟in (2016) ilkokul birinci sınıfa devam eden öğrencilerin okula uyumlarını 

etkileyen faktörleri incelediği çalıĢmanın örneklemini, 2014-2015 eğitim öğretim 

yılında Ankara Ġli Çubuk Ġlçesinde görev yapmakta olan 105 sınıf öğretmeni 

oluĢturmktadır. AraĢtırma verileri, “kiĢisel bilgi formu” ve araĢtırmacı tarafından 

geliĢtirilen anket öğretmenlere uygulanarak elde edilmiĢtir. AraĢtırma sonucunda, 

ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyumlarına etki eden en önemli faktörün 

öğretmen-öğrenci arasındaki iletiĢimin, en düĢük faktörün ise öğrenci cinsiyetinin 

olduğu belirlenmiĢtir.  

 Güler (2016) tarafından yapılan ve birinci sınıf öğrencilerinin ilkokula 

baĢlama yaĢlarına göre okula uyum ve okuma-yazma becerilerinin incelenmesinin 

amaçlandığı çalıĢmanın araĢtırma grubunu, 2013-2014 eğitim-öğretim yılında Ordu 
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ilinde iki resmi ilkokulda öğrenim gören 337 birinci sınıf öğrencisi oluĢturmuĢtur. 

AraĢtırmada veri toplama aracı olarak, “KiĢisel Bilgi Formu”, “Okul Uyumu Öğretmen 

Değerlendirmesi Ölçeği”, “Okuma Becerisi Ölçeği” ve “Dikte ve Yazma Becerisi 

Ölçeği” kullanılmıĢtır. AraĢtırma sonucuna göre, öğrencinin okula baĢlama yaĢı 

ilerledikçe okula uyum sorunlarının azaldığı ve okuma-yazma becerilerinin arttığı 

belirlenmiĢtir. Kız öğrencilerin okula uyum düzeyleri erkek öğrencilere göre daha 

yüksek bulunurken okuma yazma becerilerinde cinsiyete göre herhangi bir farklılık 

bulunmamıĢtır. Okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin hem okula uyum düzeyleri hem de 

okuma yazma becerilerinin okul öncesi eğitimi almayan öğrencilere göre daha yüksek 

çıktığı belirlenmiĢtir. Ayrıca, anne ve baba eğitim düzeyinin yükselmesi, öğrencinin 

hem okula uyum düzeyini hem de okuma yazma becerilerini olumlu yönde 

etkilemektedir. Öğrencilerin, okula uyum düzeyleri ile okuma yazma becerileri 

arasındaki iliĢkiye bakıldığında, okula iyi uyum sağlayan öğrencinin okuma yazma 

becerisinin de iyi olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

 2.2.3. Ġlkokula Farklı YaĢlarda BaĢlama Uygulamasına ĠliĢkin AraĢtırmalar 

 Karbuğa (2011) yaptığı çalıĢmada, ilkokul birinci sınıfa baĢlama yaĢının 

ilkokul okul yöneticilerinin ve öğretmenlerinin görüĢlerine göre incelemeyi 

amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubunu, Erzurum ilinin 10 ilçesinden 178 

öğretmen ve 55 idareci olmak üzere toplam 232 katılımcı oluĢturmaktadır. AraĢtırma 

verileri, uzman görüĢü alınarak araĢtırmacı tarafından geliĢtirilen anket formu ile 

toplanmıĢtır. AraĢtırma bulgularına göre, ilkokul birinci sınıfa baĢlayacak öğrencinin, 

sadece takvim yaĢına bakılmaması, öğrencinin, sosyal, fiziksel, zihinsel hazır 

bulunuĢluğunun da dikkate alınması gerektiği sonucuna varılmıĢtır. 

 Dağlı (2012) tarafından yapılan araĢtırmada, ilkokul birinci sınıfa baĢlama yaĢı 

ile üçüncü sınıf öğrencilerinin Türkçe, matematik ve hayat bilgisi derslerindeki 

baĢarıları arasındaki iliĢkinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubu; 

2008-2009 eğitim-öğretim yılında ilköğretim birinci sınıfa baĢlamıĢ ve e-okul 

sisteminde üçüncü sınıfa kadar verileri bulunan Afyon ili merkez ilçelerinde öğrenim 

gören toplam 4433 öğrenci oluĢturmuĢtur. E-okul sisteminden öğrencilerin doğum 

tarihleri, cinsiyetleri, anaokuluna ne kadar devam ettiği ve matematik, Türkçe, ve hayat 

bilgisi notları elde edilmiĢtir. AraĢtırma sonuçlarına göre; araĢtırmada ilkokula 69-80 ay 
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aralığında baĢlayan çocukların büyüdükçe baĢarılarının arttığı, ilkokula 81 aylık ve üstü 

baĢlayan çocukların baĢarılarının 69-80 aylık çocuklara göre düĢük çıktığı 

belirlenmiĢtir. Ġlkokula 78-80 ay aralığında baĢlayan öğrencilerin baĢarısı ise tüm 

gruplardan yüksek olduğu belirlenmiĢtir. 

 Boz ve Yıldırım (2014) tarafından yapılan ve 4+4+4 eğitim sisteminde ilkokul 

birinci sınıf öğrencilerinin karĢılaĢtıkları sorunları ortaya koymayı amaçlayan bu 

çalıĢmanın verileri; Ankara ve Antalya illerinden 301 sınıf öğretmeninden anket yoluyla 

elde edilmiĢtir. AraĢtırmanın sonucunda; 60-65 aylık çocukların 66-71 aylık çocuklara 

göre daha fazla sorunla karĢı karĢıya kaldıkları bulunmuĢtur.  

 Doğan ve Kılınç (2013) tarafından yapılan çalıĢmada, 4+4+4 eğitim sistemi ile 

ilgili öğretmen ve velilerden elde edilen verilerin analiz sonucunda; 60-66 aylık 

çocukların fiziksel olarak küçük olması nedeniyle tuvalet ve lavabo kullanımında sorun 

yaĢayabilecekleri ancak bunun yanı sıra okula erken yaĢta baĢlama, hayata daha erken 

atılma ve sosyal çevre edinmek gibi konularda da olumlu katkılarının olacağı 

belirtilmiĢtir. 

 MemiĢoğlu ve Ġsmetoğlu (2013) tarafından yapılan çalıĢmada, okul 

yöneticilerinin görüĢlerine göre 4+4+4 eğitim-öğretim uygulamasının değerlendirilmesi 

amaçlanmıĢtır. Nitel araĢtırma yöntemi kullanılan bu çalıĢmaya 17 okul yöneticisi 

katılmıĢtır. Yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu ile elde edilen verilen analizi 

sonucunda; okula baĢlama yaĢının 72 ay olması gerektiğine vurgu yapılmıĢtır.  

 Tutal (2013) tarafından yapılan çalıĢmada, okula baĢlama yaĢının ilk okuma-

yazma baĢarısına etkisinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubunu, 

Diyarbakır ili Kayapınar ilçesi beĢ farklı ilkokulun birinci sınıflarında öğrenim gören 

toplam 432 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın veri toplama araçlarını; öğrenci bilgi 

formu, okuma ölçeği, yazma ölçeği ve okuduğunu anlama testi oluĢturmaktadır. 

AraĢtırmanın sonucunda, 67-72 aylık ile 73 aylık ve üzeri olan öğrencilerin ilk okuma 

baĢarılarının ve okuduğunu anlama baĢarılarının 60-66 aylık öğrencilerden daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. 73 aylık ve üzeri olan öğrencilerin ilk yazma becerileri 60-66 aylık 

öğrencilerden daha yüksek olduğu, okul öncesi eğitim alanların ilk okuma yazma ve 

okuduğunu anlama puanları ise almayanlara göre daha yüksek olduğu ve cinsiyet 

açısından öğrencilerin aldığı puanlar arasında fark olmadığı belirlenmiĢtir.  
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 Arı (2014) yaptığı çalıĢmada, öğretmen görüĢlerine göre ilkokula baĢlama 

yaĢının değerlendirilmesini amaçlamıĢtır. EskiĢehir il merkezinde, 15 ilköğretim 

okulunda görev yapan 50 gönüllü birinci sınıf öğretmeni çalıĢmanın örneklem grubunu 

oluĢturmuĢtur. AraĢtırma bulgularına göre; ilkokula farklı yaĢlarda baĢlanmasının 

öğrenciler arasında yaĢ farklılıklarına neden olduğu için birçok sorunla karĢılaĢılmasına 

neden olduğu belirtilmiĢtir. Uygulamanın öğrencilerin fiziksel, biliĢsel ve zihinsel 

geliĢimini olumsuz etkilediği belirlenmiĢtir. Öğretmenler, ilkokula baĢlama yaĢı için 6 

yaĢının uygun olduğunu belirtmiĢlerdir. 

 Aslan (2014) yaptığı çalıĢmada, ilkokul birinci sınıfa 60-72 ay aralığında 

baĢlayan çocukların aynı sınıfta olmalarının ne gibi sorunlara yol açtığını belirlemeyi 

amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın örneklemini; Bitlis ili merkez ve Adilcevaz, Ahlat, 

Güroymak, Hizan, Mutki, Tatvan ilçelerinde görev yapan toplam 350 birinci ve ikinci 

sınıf öğretmeni oluĢturmuĢtur. ÇalıĢma sonuçlarına göre; 60-72 aylık çocukların 

zihinsel, sosyal, bedensel, duygusal açıdan okul için yeterli olgunluğa ulaĢmadığı, 

dolayısıyla takvim yaĢı olarak ilkokula baĢlamaya uygun olmadığı belirlenmiĢtir. 60-72 

aylık çocukların; öğretmenleri ve arkadaĢlarıyla sağlıklı iletiĢim kuramadıkları, aileden 

ayrılmak istemedikleri, yazma becerisi konusunda zorlandıkları, müfredatın çocuğun 

seviyesine uygun olmadığı ve öz bakım becerilerini yapamadıkları tespit edilmiĢtir. 

Öğretmenler 60-72 aylık çocuklara uygun hitap edebilme adına çocukların seviyesine 

indiklerini belirtmiĢlerdir. Farklı yaĢ grubu aralığında yer alan çocukların aynı sınıfta 

olması bazı problemlere neden olduğu, bu yüzden aynı yaĢ grubu aralığındaki 

çocukların bir sınıfta olması gerektiği belirtilmiĢtir. Özellikle de 60 aylık çocukların 

anasınıfına gitmesi gerektiği belirlenmiĢtir. Ayrıca, ilkokula baĢlarken sadece yaĢın 

kriter olarak alınmaması gerektiği, bunun yanı sıra okula olgunluk testleri ile çocukların 

hazır bulunuĢluk durumlarının değerlendirilmesi gerektiği belirtilmiĢtir. 

 Boz ve Yıldırım (2014) yaptıkları araĢtırmada, farklı yaĢlarda ilkokula 

baĢlama uygulamasında ilkokul birinci sınıf öğretmenlerinin karĢılaĢtığı zorlukları 

ortaya koymayı amaçlamıĢlardır. AraĢtırma sonuçlarına göre; ilkokul birinci sınıf 

öğretmenlerinin en çok 60-65 aylık öğrencilerin öğretiminde güçlük çektikleri, bu 

çocukların okula uyum sorunu yaĢadıkları, akademik olarak baĢarısız oldukları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca 60-65 aylık öğrencilerin küçük kas becerilerinin okula 

hazır olmadığı ve öz bakım becerilerinin geliĢmediği belirtilmiĢtir.  
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 Epçaçan (2014) yaptığı araĢtırmada, ilkokul öğretmen ve yöneticilerinin 

4+4+4 eğitim sistemi hakkındaki görüĢlerini belirlemeyi ve öğretmen görüĢlerine göre 

ilkokula baĢlama yaĢında meydana gelen değiĢikliğin olumlu veya olumsuz sonuçlarını 

ortaya koymayı amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubu; Siirt ili merkezinde görev 

yapan 475 öğretmen ve 60 okul yöneticisi olmak üzere toplam 535 katılımcıdan 

oluĢmaktadır. Karma araĢtırma yönteminin kullanıldığı bu çalıĢmada hem anket hem de 

görüĢme formu kullanılmıĢtır. Elde edilen verilere göre; ilkokula baĢlama yaĢına göre 

çocukların kendi yaĢ aralığında bulundukları sınıflarda öğrenim görmesi gerektiği, 

okula baĢlama yaĢının yükseltilmesi gerektiği, okul öncesi eğitiminin zorunlu kılınması 

gerektiği sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. 

 Sirem (2014) tarafından yapılan ve 4+4+4 eğitim-öğretim sisteminin ilk 

okuma-yazma öğretim sürecine etkilerine iliĢkin sınıf öğretmenlerinin görüĢlerinin 

belirlenmesinin amaçlandığı çalıĢmanın örneklemini, Düzce ilinde görev yapan 289 

birinci ve ikinci sınıf öğretmeni oluĢturmuĢtur. AraĢtırmada, araĢtırmacı tarafından 

geliĢtirilen "Sınıf Öğretmenlerinin Ġlk Okuma Yazma Öğretim Sürecine Yönelik 

GörüĢleri Anketi" uygulanmıĢtır. AraĢtırma verilerine göre; 60-66 aylık çocukların 

okula uyum sorunları yaĢadıkları, okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin almayan 

öğrencilere göre ilk okuma-yazma öğretiminde daha baĢarılı oldukları, ilkokula erken 

baĢlama uygulamasının ilk okuma-yazma sürecini olumsuz etkilediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

 Uslu (2014) tarafından yapılan ve farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasının öğretmen görüĢlerine göre değerlendirilmesinin amaçlandığı bu çalıĢma; 

2012-2013 öğretim yılında Ġstanbul‟da Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı 7 resmi 

ilköğretim okulunda gerçekleĢtirilmiĢtir. AraĢtırma verileri, öğretmenlerle yapılan 

görüĢmelerle elde edilmiĢtir. AraĢtırmada elde edilen verilere göre; okuma yazma 

öğretim sürecinde öğretmenlerin bazı sorunlarla karĢılaĢtıkları ve bu sorunların evde ve 

okulda uygulanan yöntemin birbirinden farklı olması, çocukların el kaslarının 

geliĢmemiĢ olması, okul ve sınıf donanımlarının yetersiz olması gibi nedenlerden 

kaynaklandığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

 Çiftçi (2017) tarafından yapılan çalıĢmada, öğrencilerin ilkokul birinci sınıfa 

baĢlama yaĢı ile Türkçe ve matematik derslerindeki akademik baĢarıları arasındaki 
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iliĢkinin öğretmen görüĢlerine göre ortaya konulması amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın 

örneklem grubunu; Batman ili Kozluk ilçesine bağlı ilkokullarda öğrenim gören 9 

ilkokuldan toplam 320 öğrenci oluĢturmaktadır. AraĢtırmada veri toplama aracı olarak; 

"Türkçe ve matematik dersi 1. sınıf kazanımlarına ulaĢma durumunu değerlendirme 

ölçeği" kullanılmıĢtır. Elde edilen bulgulara göre; 72 ay ve üzeri yaĢ aralığında okula 

baĢlayan çocukların Türkçe ve matematik derslerindeki akademik baĢarıları, 60-65 ay 

aralığında okula baĢlayan çocuklara göre daha yüksek bulunmuĢtur. 60-71 ay yaĢ 

aralığında olan kız çocukları ve okul öncesi eğitimi alan çocukların akademik baĢarısı 

daha yüksek bulunmuĢtur. 

 Cimem (2017) tarafından yapılan araĢtırmada, ilkokul ikinci sınıf 

öğrencilerinin ilkokula baĢlama yaĢlarına göre okuma hızları, becerileri ve okuduğunu 

anlama düzeyleri ile öğretmenlerin ilkokula baĢlama yaĢına iliĢkin görüĢleri ve 

ebeveynlerin çocuklarını ilkokula erken baĢlatma gerekçelerini değerlendirmeyi 

amaçlamıĢtır. AraĢtırmanın örneklem grubu; 2013-2014 eğitim öğretim yılı Ġstanbul 

ilinde ilkokul 2. sınıfa devam eden 637 öğrenci; 94 sınıf öğretmeni ve 197 veliden 

oluĢmaktadır. AraĢtırma verileri; “AraĢtırmada Okuma Hızı ve Okuduğunu Anlama 

Testi”, “Demografik Bilgi ve Anket Formu” ve “Öğretmen Bilgi Formu” kullanılarak 

elde edilmiĢtir. AraĢtırma bulgularına göre; 72-77 aylık öğrencilerin diğer yaĢ 

gruplarına göre okuma hızı ve okuduğunu anlama düzeyi daha yüksek bulunmuĢtur. 

Okuma hızı arttıkça da okuduğunu anlama düzeyi artmaktadır. 72 aydan önce okula 

baĢlamayı doğru bulmayan öğretmenler; çocukların motor becerileri ve biliĢsel olarak 

okula hazır olmadıklarını belirtmiĢlerdir. 

 Dağ (2017) tarafından yapılan çalıĢmada, ilkokula farklı yaĢlarda baĢlayan 

çocukların akademik baĢarı ve sosyal becerileri düzeylerinin incelenmesi amaçlanmıĢtır. 

AraĢtırmanın örneklem grubunu, Adıyaman ili Sincik ilçesinde bulunan 27 ilkokuldan 

483 öğrenci oluĢturmuĢtur. AraĢtırmanın sonucunda, dördüncü sınıfa devam eden 

öğrenciler arasında ilkokul birinci sınıfa 60-66 aylıkken baĢlayan çocukların diğer yaĢ 

gruplarındaki çocuklara göre akademik baĢarı olarak daha düĢük düzeyde oldukları 

belirlenmiĢtir. Ayrıca, 60-66 aylık çocukların sosyal beceri olarak da diğer yaĢ 

gruplarına göre de daha geride oldukları belirlenmiĢtir. 
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 Turan (2018) yaptığı çalıĢmada, ilkokula erken yaĢta baĢlayan çocukların 

akademik baĢarısının ne yönde etkilendiğini ortaya koymayı amaçlamıĢtır. Bu 

çalıĢmanın örneklem grubunu, KahramanmaraĢ ili AfĢin ilçesinde 2012 yılında farklı 

yaĢlarda ilkokul birinci sınıfa baĢlayan ve 2016 yılında mezun olan 364 dördüncü sınıf 

öğrencisi oluĢturmuĢtur. Veriler e-okul sistemi üzerinden elde edilmiĢtir. AraĢtırma 

sonuçlarına göre; 60-66 aylık çocukların akademik baĢarısı, 67-72 aylık çocuklara göre 

daha düĢüktür. Buna göre 67-72 aylık çocukların okula hazır bulunuĢluğunun ve okula 

uyumunun daha iyi olduğu düĢünüldüğünde, ilkokul birinci sınıfa baĢlaması daha 

avantajlı olduğu görüĢü belirlenmiĢtir.  

 Ġlgili araĢtırmalar incelendiğinde, öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerini inceleyen çalıĢmalarda verilerin genellikle nitel veri yöntemiyle, ebeveyn ve 

öğretmen görüĢleri doğrultusunda toplandığı görülmektedir. Öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin yaĢ, cinsiyet, okul öncesi eğitim alıp almama, kardeĢ 

sayısı, anne ve baba eğitim düzeyi değiĢkenlerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

incelenmiĢtir. Benzer Ģekilde, okula uyum sorunlarını inceleyen çalıĢmalarda, verilerin 

genellikle nitel veri yöntemiyle, öğretmen görüĢleri ve gözlem doğrultusunda toplandığı 

görülmektedir. Öğrencilerin okula uyum sorunlarının yaĢ, cinsiyet, okul öncesi eğitim 

alıp almama, anne ve baba eğitim düzeyi değiĢkenlerine göre farklılaĢıp farklılaĢmadığı 

incelenmiĢtir. Ayrıca okula uyum sorunları ile sınıf yönetimi, okula hazırbulunuĢluk, 

okuma-yazma becerileri, akademik baĢarı, sosyal yeterlik arasındaki iliĢkiler 

incelenmiĢtir. Farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması hakkında yapılan 

araĢtırmalarda, verilerin daha çok e-okul sistemi üzerinde bulunan öğrenci bilgileri ve 

öğretmen görüĢleri doğrultusunda toplandığı görülmektedir. ÇalıĢmalar genellikle bir 

ilde merkez ilçelerde yürütülmüĢtür. Yapılan çalıĢmalarda öğrencilerin farklı yaĢlarda 

ilkokula baĢlama uygulaması ile okula uyumları, hazırbulunuĢlukları, okuma-yazma 

becerileri arasındaki iliĢkiler incelenmiĢtir. Sonuç olarak farklı illerde daha büyük 

örneklemle, farklı değiĢkenlerle, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlayan öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢluklarının ve uyum sorunlarının belirlenmesi, öğrencilerin hazırbulunuĢluk 

ve okula uyum sorunları arsındaki iliĢkilerin de incelenmesine ihtiyaç duyulduğu 

görülmektedir. Ayrıca, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının öğrenci, 

öğretmen ve öğretme-öğrenme süreci üzerindeki yansımalarını inceleyen kapsamlı 

çalıĢmalara ihtiyaç olduğu görülmektedir. 
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3. BÖLÜM 

YÖNTEM 

 3.1. AraĢtırmanın Modeli 

Farklı yaĢlarda (60-65 ay arası, 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) ilkokula 

baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk ve okula uyum sorunlarının farklı 

değiĢkenler açısından incelendiği bu araĢtırmada, karma araĢtırma yöntemi 

kullanılmıĢtır. En az bir nicel ve bir nitel araĢtırma yönteminin bir arada kullanıldığı 

karma araĢtırma yöntemi (Johnson ve Christensen, 2008), araĢtırmacılara nitel ve nicel 

verilerin doğal sınırlılıklarından doğan olumsuzlukları minimize etme ve bu 

yöntemlerin üstün yönlerinden yararlanma fırsatı sunmaktadır (Johnson ve 

Onwuegbuzie, 2004). Hem nicel hem de nitel verilerin birlikte toplanmasıyla veri 

çeĢitliliği sağlayan karma araĢtırma yöntemi, araĢtırma problemini anlamaya yönelik 

daha geniĢ imkanlar sunmaktadır. Bir baĢka deyiĢle, bir araĢtırma yönteminin güçsüz 

yönünü diğer araĢtırma yönteminin güçlü yönleriyle destekleyerek araĢtırma 

probleminin ve sorularının daha iyi anlaĢılması amaçlanmaktadır (Creswell, 2005; 

Creswell, 2014). Bu araĢtırmada da nicel veri toplama aracı olan ölçek ve nitel veri 

toplama aracı olan görüĢme formu kullanılarak veri çeĢitlemesi sağlanmıĢtır. Büyük 

örneklemler üzerinde çalıĢma olanağı sunan ölçek ile araĢtırma problemine iliĢkin daha 

derinlemesine veri sunan görüĢmenin bir arada kullanıldığı bu araĢtırmada, araĢtırma 

problemlerinin daha iyi anlaĢılması amaçlanmıĢtır. 

Karma araĢtırma yönteminde farklı desenler bulunmaktadır. Bu desenler üzerine 

alanyazında yapılan çalıĢmalar sonucu farklı birçok sınıflama modeline gidilmiĢtir. 

Bunlardan bir tanesi de Creswell‟in  (2008) gömülü karma desen, açıklayıcı karma 

desen, keĢfedici karma desen ve paralel karma desen olarak dört baĢlık altında topladığı 

karma yöntem sınıflamasıdır. Bu çalıĢmada, çalıĢmanın amacına hizmet ettiği 

düĢüncesiyle gömülü karma desen kullanılmıĢtır. Gömülü karma desende, nicel ve nitel 

veriler eĢ zamanlı olarak toplanır.  Veri biçimlerinden biri diğer veri biçimini 

destekleyici, açıklayıcı ve geniĢletici bir rol oynar (Fırat, Yurdakul ve Ersoy, 2014). Bu 

araĢtırmada, nicel ve nitel veriler eĢ zamanlı olarak toplandığı ve nitel veriler nicel 

verileri desteklemek, açıklamak ve geniĢletmek amacıyla kullanıldığı için gömülü 

karma desenin araĢtırmanın amacına uygun olduğu düĢünülmektedir.   
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 3.2. Evren ve Örneklem 

AraĢtırmanın çalıĢma evrenini, 2017-2018 eğitim-öğretim yılı Eylül ayında 

Ġstanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van illeri Milli Eğitim Bakanlığı'na bağlı devlet 

okullarında ilkokul birinci sınıfa baĢlamıĢ farklı yaĢ grubundaki (60-65 ay arası, 66-71 

ay arası ve 72-84 ay arası) öğrenciler oluĢturmaktadır. Millî Eğitim Bakanlığı Strateji 

GeliĢtirme BaĢkanlığı'ndan (2018) alınan verilere göre, 2017-2018 eğitim-öğretim yılı 

ilkokul birinci sınıf öğrenci sayılarının illere göre dağılımı Tablo 1‟de verilmiĢtir. 

Tablo 1. 2017-2018 Eğitim-Öğretim Yılı MEB'e Bağlı İlkokullarda Öğrenim Gören 

Birinci Sınıf Öğrenci Sayılarının İllere Göre Dağılımı 

Ġller 

Öğrenci Sayıları 

Erkek Kız Toplam 

Ġstanbul 110.178 104.656 214.834 

Kayseri 11.447 10.881 22.328 

Gaziantep 26.511 25.185 51.696 

Van 12.529 12.046 24.575 

Toplam 160.665 152.768 313.433 

Tablo 1 verilerine göre, Ġstanbul ilinde 214.834, Kayseri ilinde 22.328, 

Gaziantep ilinde 51.696, Van ilinde ise 24.575 öğrenci olmak üzere belirlenen illerde 

toplam 313.433 ilkokul birinci sınıf öğrencisi MEB‟e bağlı devlet okullarında öğrenim 

görmektedir.  

Bu araĢtırmada, amaçlı örnekleme yöntemi kullanılmıĢtır. Amaçlı örnekleme 

olasılı olmayan seçkili bir örnekleme yaklaĢımıdır. Amaçlı örnekleme, evreni en iyi 

temsil edebilecek, zengin veri sunabilen durumların derinlemesine incelenmesine imkan 

sağlamaktadır (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve Demirel, 2016). 

AraĢtırmacı, araĢtırmanın amacına en iyi hizmet edeceğini düĢündüğü örneklemi seçer 

(Fraenkel, Wallen, ve Hyun, 2012). Bundan hareketle bu araĢtırmada, Türkiye‟de 

birinci sınıfa baĢlayan farklı yaĢ grubundaki (60-65 ay arası, 66-71 ay arası ve 72-84 ay 

arası)  tüm öğrencilere ulaĢmak zaman, emek ve olanaklar bakımından imkânsız olduğu 
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için amaçlı örnekleme yöntemlerinden amaçlı tabakalı örnekleme yöntemi (stratified 

purposeful sampling) kullanılmıĢtır. Evrenin tabakalara ayrıldığı tabakalı amaçlı 

örnekleme yönteminde, örneklem tabakalar içerisinden evrenin özelliklerini 

yansıtabilecek ve karĢılaĢtırmalar yapabilecek Ģekilde seçilir. Bu yöntemi seçkisiz 

tabakalı örnekleme yönteminden ayıran temel unsur, örneklem için birim seçmede 

seçkisizliğin dikkate alınmamasıdır (Büyüköztürk ve diğerleri, 2016; Patton, 2002). 

 Bu araĢtırmada tabakalar oluĢturulurken illerin sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik 

düzeyinin öğrencilerin hazırbulunuĢluk ve okula uyumlarını etkileyebileceği 

gerekçesiyle farklı sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyinde yer alan iller arasından 

örneklem alınmıĢtır. Bu doğrultuda, Kalkınma Bakanlığı‟nın 2013 yılında yayınladığı 

“Ġllerin ve Bölgelerin Sosyo-Ekonomik GeliĢmiĢlik Sıralaması AraĢtırması” raporu 

sonuçlarına göre kademelere ayrılan iller arasından her kademeyi temsil edecek Ģekilde 

birer il örnekleme dahil edilmiĢtir (Kalkınma Bakanlığı, 2013). Kalkınma Bakanlığı‟nın 

raporunda yer alan sınıflama aĢağıda Tablo 2‟de verilmiĢtir. 

Tablo 2. Sosyo-Ekonomik Gelişmişlik Düzeyine Göre Bölgesel Sınıflama 

Sosyo-ekonomik Gelişmişlik Düzeyi Bölgeler ve İller 

Yüksek Sosyo-ekonomik Gelişmişlik Düzeyi 

(1.Kademe) 

TR10 (İstanbul) 

TR41 (Bursa, Eskişehir, Bilecik) 

 TR42 (Kocaeli, Sakarya, Düzce, Bolu, Yalova)  

TR51 (Ankara)  

TR31 (İzmir) 

TR61 (Antalya, Isparta, Burdur) 

Orta-Yüksek Sosyo-ekonomik Gelişmişlik 

Düzeyi 

(2.Kademe) 

TR21 (Tekirdağ, Edirne, Kırklareli) 

TR22 (Balıkesir, Çanakkale) 

TR32 (Aydın, Denizli, Muğla) 

TR33 (Manisa, Afyon, Kütahya, Uşak) 

TR52 (Konya, Karaman) 

TR62 (Adana, Mersin) 

TR72 (Kayseri, Sivas, Yozgat) 

TR81 (Zonguldak, Karabük, Bartın) 

TR83 (Samsun, Tokat, Çorum, Amasya) 

Orta-Düşük Sosyo-ekonomik Gelişmişlik 

Düzeyi 

(3.Kademe) 

TRA1 (Erzurum, Erzincan, Bayburt) 

TRB1 (Malatya, Elazığ, Bingöl, Tunceli) 

TRC1 (Gaziantep, Adıyaman, Kilis) 
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TR63 (Hatay, Kahramanmaraş, Osmaniye) 

TR71 (Kırıkkale, Aksaray, Niğde, Nevşehir, 

Kırşehir) 

TR82 (Kastamonu, Çankırı, Sinop) 

TR90 (Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin, 

Gümüşhane) 

Düşük Sosyo-ekonomik Gelişmişlik Düzeyi 

(4.Kademe) 

TRA2 (Ağrı, Kars, Iğdır, Ardahan) 

TRB2 (Van, Muş, Bitlis, Hakkâri) 

TRC2 (Şanlıurfa, Diyarbakır) 

TRC3 (Mardin, Batman, Şırnak, Siirt) 

  

Tablo 2‟de görüldüğü gibi, 81 il yüksek, orta-yüksek, orta-düĢük ve düĢük 

sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi olmak üzere 4 kademeli olarak sınıflandırılmıĢtır. 

Evrenin tabakalara ayrıldığı ve tabakalar arasından örneklemin belirlendiği amaçlı 

tabakalı örnekleme yöntemi ile 81 il dört tabakaya ayrılmıĢ ve bu tabakalar içinden her 

tabakayı temsil eden birer il seçilmiĢtir. Tabakaları temsil ettiği düĢünülerek seçilen 

illerin evren ve tabakalar hakkında en iyi verileri sunması amaçlanmaktadır. Bu 

doğrultuda Kalkınma Bakanlığı‟nın 2013 yılında yayınladığı rapor baz alınarak her 

tabakayı temsil edecek Ģekilde 4 il: Yüksek sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi 

kademesinde Ġstanbul, orta-yüksek sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi kademesinde 

Kayseri, orta-düĢük sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi kademesinde Gaziantep, düĢük 

sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi kademesinde ise Van olarak belirlenmiĢtir. Bu 

illerde 2017-2018 eğitim-öğretim yılının Eylül ayında ilkokul birinci sınıfa baĢlamıĢ 

farklı yaĢ grubunda (60-65 ay arası, 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) yer alan 909 

öğrenci örnekleme dahil edilmiĢtir. Örnekleme alınan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

kiĢisel özellikleri Tablo 3‟te verilmiĢtir. 
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Tablo 3. Örneklemde Yer Alan Öğrencilerin Özellikleri 

Özellik Kategori Sayı (N) 

Cinsiyet Kız 

Erkek 

474 

435 

Öğrenim Gördükleri Ġl Ġstanbul 

Kayseri 

Gaziantep  

Van 

216 

206 

235 

252 

YaĢ 60-65 ay arası 

66-71 ay arası 

72-84 ay arası 

248 

364 

297 

Toplam  909 

 Tablo 3 incelendiğinde, örnekleme alınan öğrencilerin 474‟ünün kız, 435‟inin 

erkek olduğu görülmektedir. Öğrencilerin 216'sı Ġstanbul, 206'sı Kayseri, 235'i 

Gaziantep ve 252'si Van ilinde öğrenim görmektedir. Öğrencilerin 248'i 60-65 ay 

aralığında, 364'ü 66-71 ay aralığında, 297'si ise 72-84 ay aralığındadır. Çıngı‟ya (1994) 

göre, “.01” anlamlılık düzeyinde evren sayısının 500.000 olması durumunda örneklem 

sayısının 665 olması evreni temsil etme bakımından yeterli görülmektedir (Akt. 

Büyüköztürk ve diğerleri, 2016). Bu durumda, bu çalıĢmanın örnekleminin evreni 

temsil edebilecek büyüklükte olduğu söylenebilir.  

Ayrıca araĢtırmada, araĢtırma problemine iliĢkin daha derinlemesine bilgi 

toplamak amacıyla amaçlı örnekleme yöntemlerinden maksimum çeĢitlilik örnekleme 

yöntemi kullanılarak belirlenen 30 öğretmenle görüĢme yapılmıĢtır. Maksimum 

çeĢitlilik örnekleme yönteminde, evrenden araĢtırmanın amacına uygun kendi içinde 

benzeĢik farklı durumlar seçilerek üzerinde çalıĢılır (Büyüköztürk ve diğerleri, 2016). 

Öğretmenler seçilirken, farklı sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyinde yer alan ve nicel 

verilerin toplandığı illerde görev yapmaları, cinsiyetleri, görev yaptıkları yerleĢim 

yerleri ve mesleki deneyimleri dikkate alınarak çeĢitlilik sağlanmıĢtır. GörüĢme yapılan 

öğretmen özellikleri Tablo 4‟te verilmiĢtir. 
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 Tablo 4. Görüşme Yapılan Öğretmen Özellikleri 

Özellikler Kategori Sayı (N) 

Cinsiyet Kadın 13 

Erkek 17 

Toplam 30 

Görev Yaptığı Ġl Ġstanbul 7 

Kayseri 8 

Gaziantep 7 

Van 8 

Görev Yaptıkları YerleĢim Yeri Ġl merkezi 11 

Ġlçe merkezi 9 

Köy 10 

Mesleki Deneyim 1-4 yıl 9 

5-10 yıl 8 

11 ve üstü 13 

Tablo 4‟te görüldüğü üzere, görüĢme yapılan öğretmenlerin 13‟ü kadın, 17‟si 

erkektir. Öğretmenlerin 7'si Ġstanbul, 8'i Kayseri, 7'si Gaziantep ve 8'i Van ilinde görev 

yapmaktadır. GörüĢme yapılan öğretmenlerin 11‟i il merkezinde, 9‟u ilçe merkezinde, 

10‟u ise köyde yer alan okullarda görev yapmaktadır. Öğretmenlerin 9‟u 1-4 yıl arası, 

8‟i 5-10 yıl arası, 13‟ü ise 11 ve üstü yıllık mesleki deneyime sahiptir. 

 3.3. Veri Toplama Araçları ve Verilerin Toplanması 

 Bu araĢtırmada, farklı yaĢ grubundaki ilkokul öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerini belirlemek amacıyla sınıf öğretmenleri tarafından 

puanlanan “Ġlkokula HazırbulunuĢluk Ölçeği”, öğrencilerin okula uyum sorunlarını 

belirlemek amacıyla ise sınıf öğretmenleri tarafından puanlanan “Okula Uyum Ölçeği” 

kullanılmıĢtır. Ayrıca,  araĢtırma problemlerine iliĢkin daha derinlemesine veri elde 

etmek amacıyla yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme formu kullanılmıĢtır. Veri toplama 

araçlarına iliĢkin bilgiler aĢağıda sunulmuĢtur. 

3.3.1. Ġlkokula HazırbulunuĢluk Ölçeği 

Ölçek, ilkokul birinci sınıfa farklı yaĢ gruplarında baĢlayan öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerini belirlemek amacıyla Canbulut ve KırıktaĢ (2016) tarafından 

geliĢtirilmiĢtir. Öğrencinin sınıf öğretmeni tarafından puanlanan ölçek, 5‟li Likert 

tipinde 33 maddeden oluĢmaktadır. Ölçeğin yapı geçerliliğini sağlamaya yönelik 
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yapılan Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ve Doğrulayıcı Faktör Analizi (DFA) 

sonucunda ölçeğin biliĢsel beceriler, duyuĢsal beceriler, öz bakım becerileri ve 

psikomotor beceriler olmak üzere dört alt boyut olarak belirlenmiĢtir. Ölçeğin Cronbach 

Alpha iç tutarlılık katsayısı biliĢsel beceriler alt boyutunda 0.98, duyuĢsal beceriler alt 

boyutunda 0.97, öz bakım becerileri alt boyutunda 0.96 ve psikomotor beceriler alt 

boyutunda ise 0.96 olarak belirlenmiĢtir (Canbulut ve KırıktaĢ, 2016). Bu çalıĢmada ise 

ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayıları alt boyutlar için sırasıyla 0.98, 0.96, 

0.94 ve 0.96 olarak hesaplanmıĢtır. Bu durumda, ölçme aracından elde edilen verilerin 

yüksek derecede güvenilir olduğu söylenebilir (Büyüköztürk ve diğerleri, 2016). 

3.3.2. Okula Uyum Ölçeği 

 Ölçek, ilkokul birinci sınıfa farklı yaĢ gruplarında baĢlayan öğrencilerin okula 

uyum sorunlarını belirlemek amacıyla Özarslan (2014) tarafından geliĢtirilmiĢtir. 

Öğrencinin sınıf öğretmeni tarafından puanlanan ölçek, 5‟li Likert tipinde olup 15 

maddeden oluĢmaktadır. Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) sonuçlarına göre, ölçeğin tek 

faktörü olduğu belirlenmiĢtir. Tek faktörde toplanan maddeler toplam varyansın 60-71 

aylık çocuklar için % 45,94‟ünü, 72-84 aylık çocuklar için % 42,28‟ini açıklamaktadır. 

Ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayıları 60-71 aylık ve 72-84 aylık çocuklar için 

sırasıyla "0.92" ve "0.90" olarak bulunmuĢtur (Özarslan, 2014). Bu çalıĢmada ise 

ölçeğin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı 0.95 olarak bulunmuĢtur. Buna göre 

ölçekten elde edilen verilerin güvenilir olduğu söylenebilir (Büyüköztürk ve diğerleri, 

2016).  

3.3.3. Yarı-yapılandırılmıĢ GörüĢme Formu 

 Bu çalıĢmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin sınıf öğretmenleri ile yapılacak 

görüĢmelerde kullanılmak üzere beĢ sorudan oluĢan yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme formu 

geliĢtirilmiĢtir. GörüĢme formu, araĢtırma problemlerine iliĢkin daha derinlemesine bilgi 

elde etmek amacıyla kullanılmıĢtır. GörüĢme formunda sınıf öğretmenlerine yönelik; 

ilkokula farklı yaĢlarda baĢlama uygulamasının öğrencilerin biliĢsel, duyuĢsal, 

psikomotor, öz bakım becerileri ve okula uyumları üzerindeki etkilerine/yansımalarına, 

farklı yaĢ grubundaki öğrencilerin aynı sınıfta öğrenim görmesinin öğretmenleri, 

öğrencileri ve öğretim sürecini nasıl etkilediğine, ilkokula farklı yaĢlarda baĢlama 

uygulaması hakkında öğretmenlerin genel kanılarına ve uygulama hakkında önerilerine 
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iliĢkin sorulara yer verilmiĢtir. Ayrıca, soruların öğretmenler tarafından iyi bir Ģekilde 

anlaĢılmaması halinde onları aydınlatmak ve onlardan daha fazla bilgi edinmek 

amacıyla ek sorular (sondalar) hazırlanmıĢtır.  

 GörüĢme formunun geliĢtirilmesi sürecinde; hazırlanan taslak görüĢme formu, 

uzman görüĢü almak üzere Eğitim Bilimleri ve Türkçe eğitimi bölümünden üç uzmana 

gönderilmiĢ, uzmanların görüĢ ve önerileri doğrultusunda görüĢme formundaki 

sorularda dil ve içerik bakımından gerekli düzeltmeler yapılmıĢtır. Taslak görüĢme 

formunda uzmanlar arasında büyük ölçüde görüĢ birliği olan sorular aynen alınmıĢ, 

düzeltilmesi gereken sorular uzmanların dönütleri ve önerileri doğrultusunda daha 

anlaĢılır ve amaca hizmet eder hale getirilmiĢtir. 

GörüĢme formunun ön uygulaması olarak, birinci sınıf okutan üç öğretmenle 

görüĢme yapılmıĢ, görüĢme formundaki soruların öğretmenler tarafından doğru olarak 

anlaĢılıp anlaĢılmadığı ve formun araĢtırmanın amacına uygun olup olmadığı kontrol 

edilmiĢtir. Bu doğrultuda görüĢme formundaki soruların öğretmenler tarafından açık bir 

Ģekilde anlaĢıldığı ve araĢtırmanın amacına hizmet ettiği ortaya çıkmıĢtır. 

AraĢtırma verileri, 2017-2018 eğitim-öğretim yılının ikinci döneminde Ġstanbul, 

Kayseri, Gaziantep ve Van illerinde sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeylerine göre 

belirlenen ilkokullarda birinci sınıfta öğrenim görmekte olan öğrencilerin 

öğretmenlerinden elde edilmiĢtir. Veri toplama sürecinde Ģu basamaklar izlenmiĢtir: 

1. Uygulama öncesinde Yüzüncü Yıl Üniversitesi Etik Kurulundan 

uygulanabilirlik onayı alınmıĢ ve daha sonra Milli Eğitim Bakanlığından resmi 

izin alınarak uygulamalar gerçekleĢtirilmiĢtir.  

2. Belirlenen illerde okullar uzman görüĢü alınarak alt, orta ve yüksek sosyo-

ekonomik geliĢmiĢlik düzeyi olmak üzere üç tabakaya ayrılmıĢtır. Ġstanbul‟dan 

12, Kayseri‟den 14, Gaziantep‟ten 10 ve Van‟dan 12 olmak üzere toplamda 48 

ilkokul belirlenmiĢtir. 

3. Ġzin belgeleri ve veri toplama araçları ile birlikte uygulama yapılacak okullara 

tek tek gidilmiĢ ve ölçeklerin uygulanması için okul yönetiminin onayı 

alınmıĢtır.  

4. Okulların bazılarında sabah grubu ve öğlen grubu olmak üzere ikili eğitim 

yapıldığı için bazı öğretmenlerle doğrudan görüĢülerek, bazı öğretmenlere ise 
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yöneticileriyle görüĢülerek ölçek uygulamasına iliĢkin genel bilgi ve yönergeler 

açıklanmıĢtır.  

5. Her öğretmenden sınıf listesinden rastgele her yaĢ grubundan (60-65 ay arası, 

66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) en az birer tane öğrenci olacak Ģekilde 3-6 arası 

öğrenci seçmesi istenmiĢtir. Sınıf öğretmenlerine rastgele seçtikleri öğrenciler 

hakkında doldurmaları için ölçekler verilmiĢtir.   

6. Toplamda 290 öğretmenle iletiĢime geçilmiĢ ve 238 öğretmenden geri dönüt 

alınmıĢtır. Bu durumda, her bir öğretmenden yaklaĢık olarak 3-5 öğrencisiyle 

ilgili veri toplanmıĢtır.  

7. Ölçekler öğretmenlere dağıtıldıktan yaklaĢık üç-dört gün sonra ölçekler tek tek 

okullara gidilerek toplanmıĢtır. 

8. Veri toplama süreci yaklaĢık 8 hafta sürmüĢtür.  

AraĢtırma problemine iliĢkin öğretmen görüĢlerini belirlemek amacıyla 

geliĢtirilen yarı-yapılandırılmıĢ görüĢme formunun ana uygulaması, ölçek 

uygulamasının yapıldığı Ġstanbul, Kayseri, Gaziantep ve Van illerinde görev yapan 

toplam 30 öğretmenle gerçekleĢtirilmiĢtir. GörüĢmeler 2017-2018 eğitim-öğretim 

yılının ikinci döneminde Van‟da görev yapan öğretmenlerle belirlenen gün ve saatlerde 

uygun bir ortamda yüz yüze gerçekleĢtirilmiĢ, Ġstanbul, Kayseri ve Gaziantep‟te görev 

yapan öğretmenlerle ise “Skype” programı kullanılarak görüntülü olarak araĢtırmacı 

tarafından gerçekleĢtirilmiĢtir. Gönüllülük esasına dayalı olarak belirlenen 

öğretmenlerle yapılan görüĢmeler öğretmenlerin de izni alınarak ses kayıt cihazıyla 

kayıt altına alınmıĢtır. Her bir öğretmenle yapılan görüĢmeler yaklaĢık olarak 30-35 

dakika sürmüĢtür. Daha sonra görüĢme kayıtları bilgisayar ortamında yazılı hale 

getirilmiĢtir. 

 3.4. Verilerin Analizi 

 AraĢtırmada elde edilen verilerin çözümlenmesinde nitel ve nicel veri analizi 

tekniklerinden yararlanılmıĢtır.  

3.4.1. Nicel Verilerin Analizi 

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıfa farklı yaĢ gruplarında baĢlayan öğrencilerin 

okula hazırbulunuĢluklarını ve yaĢadıkları uyum sorunlarını belirlemek üzere, ölçek 

puanlarına iliĢkin aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri incelenmiĢtir. Bu 
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değerler; “1-1.79 arası” çok düĢük düzeyde (neredeyse hiç), “1.80-2.59 arası” düĢük 

düzeyde (nadiren), “2.60-3.39 arası” orta düzeyde (bazen), “3.40-4.19 arası” yüksek 

düzeyde (sıklıkla) ve “4.20-5.00 arası” çok yüksek düzeyde (her zaman) olarak 

yorumlanmıĢtır (Büyüköztürk ve diğerleri, 2016).  

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin cinsiyete, 

okul öncesi eğitimi alıp almama durumuna, yaĢ grubuna, öğrenim gördükleri ile anne-

baba eğitim düzeyine, kardeĢ sayısına ve aile gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için bağımlı değiĢkenler birden fazla olduğu için 

çok değiĢkenli varyans analizi (MANOVA) testi kullanılmıĢtır. Field‟e (2009) göre, 

MANOVA sonuçlarının anlamlı çıkması durumunda tek yönlü varyans analizi 

(ANOVA) yapılabilir (Akt: Aypay, Çekiç ve Seçkin, 2012). Bu durumda, ölçek alt 

boyutlarının tümü için yapılan MANOVA testinde “.05” düzeyinde anlamlı fark 

çıkması durumunda ANOVA testi yapılmıĢ ve ANOVA testlerinde I.tip hatayı önlemek 

için Bonferroni düzeltmesi (correction) yapılmıĢtır. Bonferroni düzeltmesinde, 

anlamlılık düzeyi bağımlı değiĢken sayısına bölündüğü için (Miller, 1991), anlamlılık 

düzeyi Bonferroni düzeltmesi ile ilkokula hazırbulunuĢluk ölçeği için “.01 (.05/5)” 

olarak belirlenmiĢtir (Büyüköztürk, 2012; Cohen, 1988). Ayrıca, ANOVA testinde 

anlamlı fark çıkması durumunda farkın hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek 

amacıyla çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi kullanılmıĢtır. 

Analizler öncesinde, MANOVA testinin yapılabilmesi için gerekli olan 

varsayımlar incelenmiĢtir. Buna göre, araĢtırma verilerine iliĢkin doğrusallık, tek ve çok 

değiĢkenli normallik, varyans-kovaryans matrisinin homojenliği ve çoklu bağlantı 

problemi olup olmadığı incelenmiĢtir (Büyüköztürk, 2012; Pallant, 2005). Tek 

değiĢkenli normallik için bağımlı değiĢkenlere ait çarpıklık ve basıklık değerleri dikkate 

alınmıĢ, ayrıca histogram grafikleri incelenmiĢtir. Buna göre, ilkokula hazırbulunuĢluk 

ölçeğinde bağımlı değiĢkenlere ait puanların çarpıklık (skewness) değerlerinin -0.566 ile 

-0.985 arasında değiĢtiği, basıklık (kurtosis) değerlerinin ise -0.332 ile -0.597 arasında 

değiĢtiği; okula uyum ölçeğinde çarpıklık (skewness) değerinin 0.922, basıklık 

(kurtosis) değerinin ise 0.112 olduğu saptanmıĢtır. Bu durumda, bağımlı değiĢkenlere 

ait puanlara iliĢkin çarpıklık ve basıklık katsayılarının "±1" aralığında olduğu ve 

histogram grafiklerine göre verilerin normal dağılım gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır 

(Büyüköztürk, 2012).  
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Varyansların homojenliği için Levene‟s Test ve Kovaryans matrislerinin 

dağılımı için ise Box‟s M sonuçları incelenmiĢtir. Buna göre, sonuçların istatistiksel 

olarak anlamlı olmadığı (p>.05) ve dolayısıyla varyans-kovaryans matrislerinin 

homojenliği varsayımlarının karĢılandığı sonucuna ulaĢılmıĢtır (Büyüköztürk, 2012). 

Çok değiĢkenli normallik için Mahalonobis uzaklık değerleri hesaplanmıĢ ve uç 

değerler analiz öncesinde veri setinden çıkarılmıĢtır. Bağımlı değiĢkenler arasındaki 

doğrusallık saçılım grafikleri ile incelenmiĢ ve ölçeklerin alt boyutlarına iliĢkin 

doğrusallık varsayımının karĢılandığı saptanmıĢtır. Ayrıca, bağımlı değiĢkenler arasında 

orta ve yüksek düzeyde iliĢkilerin olduğu, değiĢkenler arasındaki en yüksek iliĢkinin “-

.762” olduğu hesaplanmıĢtır. Bu durumda, çok değiĢkenli normallik ve doğrusallığın 

sağlandığı, bağımlı değiĢkenler arasında çoklu bağlantı problemi olmadığı sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının cinsiyete, okul 

öncesi eğitimi alıp almama durumuna göre anlamlı düzeyde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemek için bağımsız örneklemler için t-testi; öğrencilerin yaĢ grubuna, öğrenim 

gördükleri ile, anne-baba eğitim düzeyine, kardeĢ sayısına ve aile gelir düzeyine göre 

anlamlı düzeyde farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemek için ise tek yönlü varyans 

analizi (ANOVA) testi kullanılmıĢtır. 

Öğrencilerin okula hazırbulunuĢlukları ile okula uyumları arasındaki iliĢkiyi 

belirlemek için ise Pearson Çarpım Momentler Korelasyon Katsayısı (r) kullanılmıĢtır. 

Bu değerler; “0.00-0.29 arası” düşük, “0.30-0.69 arası” orta, “0.70-1.00 arası” yüksek 

düzeyde ilişki olarak yorumlanmıĢtır (Büyüköztürk, 2012). Ġlkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin öğrencilerin okula uyum sorunlarını 

ne düzeyde yordadığını belirlemek için ise basamaklı regresyon analizi (stepwise 

regression) kullanılmıĢtır. Basamaklı regresyon analizinde, bağımlı değiĢken üzerinde 

anlamlı etkiye sahip olmayan bağımsız değiĢkenler regresyon modelinin dıĢında 

tutularak bağımlı değiĢkendeki varyansa anlamlı katkı sağlayan bağımsız değiĢkenler 

önem sırasına göre analize dâhil edilmektedir (Büyüköztürk, 2012; Cohen, Cohen, West 

ve Aiken, 2003).  
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3.4.2. Nitel Verilerin Analizi 

AraĢtırmada, görüĢmelerden elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz 

tekniği kullanılmıĢtır. Nitel veri toplama teknikleri ile elde edilen veriler, betimsel 

analiz yoluyla düzenlenip yorumlanarak okuyucuya sunulmaktadır (KarataĢ 2015; 

Punch, 2014). Betimsel analiz dört basamaktan oluĢmaktadır. Bu basamaklar: betimsel 

analiz için tematik çerçeve oluĢturma, temalara göre verilerin iĢlenmesi, bulguların 

tanımlanması ve yorumlanmasıdır (Yıldırım ve ġimĢek, 2011). Bu araĢtırmada da, bu 

basamaklar izlenerek verilerin analizi sürecinde temalar oluĢturulmuĢ, veriler 

kodlamalar yapılarak sınıflandırılmıĢ, betimlenmiĢ ve yorumlanmıĢtır. Bulguların 

desteklenmesi ve öğretmen görüĢlerinin açık ve net bir Ģekilde yansıtılması maksadıyla 

veriler doğrudan alıntılarla desteklenmiĢtir. Doğrudan alıntıların sunulmasında 

öğretmenlere birer kod numarası (Ö1, Ö2, Ö3…) verilmiĢtir. 

AraĢtırmada verilerin geçerlik ve güvenirliğini artırmaya yönelik bazı süreçler 

gerçekleĢtirilmiĢtir. DıĢ güvenirliği sağlamaya yönelik araĢtırmacıların konumu ve 

katılımcılar hakkında ayrıntılı bilgi verilmiĢtir. Ġç güvenirliği artırmak için ise verilerin 

bir kısmı biri araĢtırmacı olmak üzere iki farklı kodlayıcı tarafından ayrı ayrı 

kodlanmıĢtır. Miles ve Huberman‟ın (1994) önerdiği (Güvenirlik=görüş birliği/(görüş 

birliği+görüş ayrılığı)) kodlayıcılar arası uyuĢum yüzdesi formülü kullanılarak yapılan 

hesaplamalar sonucu kodlayıcılar arası uyuĢum yüzdesinin %91 olduğu bulunmuĢtur. 

Buna göre kodlamaların yeterli düzeyde güvenilir olduğu söylenebilir (Miles ve 

Huberman, 1994). Veri analizine iliĢkin örnek tema ve kodlama Tablo 5‟te sunulmuĢtur.  
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Tablo 5. Araştırma Verileri Kodlama Örneği 

Öğretmen görüşleri Tema Kodlar 

“66-71 yaş ay arası ve daha büyük çocuklar 

bilişsel becerileri daha kolay kazanırken; 60-65 ay 

arası daha çocuk, oyun döneminde olduğu için 

bilişsel beceriler ona biraz zor geliyor. Bilişsel 

olarak gözle görünen bir farklılık var.” 

Okula 

hazırbulunuĢluk  

BiliĢsel 

hazırbulunuĢluk 

“60-65 aylık çocuklar dersi ciddiye almıyor. Okulu 

ciddiye almıyor. Sürekli oyun oynama isteği var. 

Küçük çocuklarda tabi daha fazla.” 

Okula uyum 

sorunları 

Oyun oynama isteği 

“Ders bütünlüğü olmuyor. Mesela büyük olanlar, 

bilişsel hazırbulunuşluğu olanlar daha çabuk 

kaparken diğerleriyle daha çok ilgilenmek gerekti. 

Yani hep birlikte götüremedim, ben açıkçası. Seviye 

grupları oluşturmak zorunda kaldım. O yüzden eğitim-

öğretim açısından sınıfın genelinin olumsuz 

etkilendiğini düşünüyorum.”  

Öğretme-

öğrenme süreci 

Ders bütünlüğünün 

olmaması 

AraĢtırmada,  iç geçerliği artırmak amacıyla verilerin bütünlüğü ve tutarlılığı 

sürekli kontrol edilmiĢ, dıĢ geçerliği artırmak için ise görüĢme formunun hazırlanması, 

verilerin toplanması ve analizi gibi süreçler detaylı olarak açıklanmıĢtır. 
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4. BÖLÜM 

BULGULAR 

 

            Bu bölümde, araĢtırma verilerinden elde edilen bulgular araĢtırmanın alt 

problemlerine göre nicel ve nitel bulgular olarak iki baĢlık altında ele alınmıĢtır. 

 4.1. Nicel Bulgular 

 4.1.1. Birinci Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın birinci alt problemi olan “Ġlkokul birinci sınıfta öğrenim görmekte 

olan farklı yaĢ grubundaki öğrencilerin okula hazırbulunuĢlukları ne düzeydedir?” 

sorusuna yönelik olarak öğretmenlerin ölçek maddelerine verdikleri yanıtlar üzerinden 

hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 6‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 6. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerine İlişkin 

Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

Alt Boyutlar 
60-65 ay arası  66-71 ay arası  72-84 ay arası 

 x    SS  x  SS  x  SS 

BiliĢsel Beceriler 2.87 1.09 3.79 0.89 4.05 0.91 

DuyuĢsal Beceriler 2.96 1.11 3.85 0.88 4.09 0.88 

Psikomotor Beceriler 2.80 1.24 3.83 0.99 4.21 1.18 

Öz bakım Becerileri 3.42 1.05 4.09 0.84 4.36 0.75 

TOPLAM 2.97 1.04 3.85 0.83 4.12 0.81 

Tablo 6 incelendiğinde,  okula hazırbulunuĢluk ölçeğinden alınan puanlara göre 

60-65 aylık öğrencilerin ölçeğin alt boyutlarından öz bakım becerilerinde yüksek 

düzeyde ( X =3.42), biliĢsel beceriler ( X =2.87), duyuĢsal beceriler ( X =2.96) ve 

psikomotor becerilerde ( X =2.80) ise orta düzeyde hazırbulunuĢluğa sahip oldukları 

görülmektedir. 60-65 aylık öğrencilerin genel olarak okula hazırbulunuĢlukları orta 

düzeydedir ( X =2.97). 

66-71 aylık öğrencilerin ölçeğin toplamında ( X =3.85) ve ölçeğin tüm alt 

boyutlarında okula hazırbulunuĢlukları yüksek düzeydedir.  
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72-84 aylık öğrencilerin biliĢsel ( X =4.05) ve duyuĢsal becerilere ( X =4.09) 

iliĢkin hazırbulunuĢlukları yüksek, psikomotor ( X =4.21)  ve öz bakım becerilerine ( X

=4.36) iliĢkin hazırbulunuĢlukları ise çok yüksek düzeydedir. 72-84 aylık öğrencilerin 

genel olarak okula hazırbulunuĢlukları yüksek düzeydedir ( X =4.12). 

4.1.2. Ġkinci Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın ikinci alt problemi olan “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri; a) cinsiyet, b) yaĢ grubu, c) öğrenim gördükleri il, d) okul 

öncesi eğitimi alıp almama durumu, e) anne ve baba eğitim düzeyi, f) kardeĢ sayısı, g) 

aile gelir düzeyi değiĢkenlerine göre anlamlı farklılık göstermekte midir?” sorusuna 

yönelik olarak yapılan analizlerden elde edilen bulgular aĢağıda sırasıyla sunulmuĢtur. 

4.1.2.1. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Cinsiyete Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin cinsiyete göre betimsel istatistikleri Tablo 7‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 7. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Cinsiyete Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Cinsiyet   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 
Kız 

Erkek 

474 

435 

3.73 

3.66 

0.99 

1.00 

BiliĢsel Beceriler 
Kız 

Erkek 

474 

435 

3.63 

3.62 

1.06 

1.07 

 DuyuĢsal Beceriler 
Kız 

Erkek 

474 

435 

3.77 

3.59 

1.03 

1.06 

 Psikomotor Beceriler 
Kız 

Erkek 

474 

435 

3.70 

3.65 

1.16 

1.19 

 Öz bakım Becerileri 
Kız 

Erkek 

474 

435 

4.04 

3.94 

0.93 

0.98 
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Tablo 7 incelendiğinde, genel olarak kız ( X =3.73) ve erkek ( X =3.66) 

öğrencilerin okula hazırbulunuĢlukları yüksek düzeyde olmakla birlikte kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere kıyasla daha yüksek ortalamalara sahip oldukları görülmektedir. 

Benzer Ģekilde, okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutlarında da kız öğrencilerin 

erkek öğrencilere kıyasla daha yüksek ortalamalara sahip oldukları görülmektedir. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin cinsiyete göre 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan MANOVA testi sonuçları 

Tablo 8‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 8. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Cinsiyete Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .967 7.688        4    904 .000 

Tablo 8 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir (Wilks‟ Lambda 

.967, F(4, 904)=7.688, p<.05). MANOVA testi sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine 

cinsiyete göre grup ortalamalarının anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya 

koymak amacıyla ANOVA testi yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 9'da sunulmuĢtur. 

Tablo 9. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Cinsiye Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt Boyutları 
Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   p 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

1.100 

901.669 

902.769 

 1 

 907 

 908 

1.100 

.994 

 1.107 .  .293 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

.023 

1030.583 

1030.606 

 1 

 907 

 908 

.023 

1.136 

 .021 .  .886 

DuyuĢsal Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

7.829 

993.654 

1001.483 

 1 

 907 

 908 

7.829 

1.096 

 7.146 .  .008 

Psikomotor Beceriler 
Gruplar arası 

Gruplar içi 

0.458 

1258.604 

 1 

 907 

.458 

1.388 

 .330 .  .566 
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Toplam  1259.062  908 

Öz bakım Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

2.312 

822.702 

825.015 

 1 

 907 

 908 

2.312 

.907 

 2.549 .  .111 

Tablo 9 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢlukları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemektedir (F(1,907) =1.107, 

p>.01). Fakat ölçeğin alt boyutları incelendiğinde, biliĢsel beceriler (F(1,907) =.021, 

p>.01), psikomotor beceriler (F(1,907) =.330, p>.01) ve öz bakım becerileri (F(1,907) 

=2.549, p>.01) alt boyutlarında da anlamlı farklılık olmamakla birlikte öğrencilerin 

duyuĢsal becerilere (F(1,907) =7.146, p<.01) iliĢkin hazırbulunuĢluk düzeylerinin 

cinsiyete göre kız öğrenciler lehine anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir.  

4.1.2.2. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Yaş Grubuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri yaĢ grubuna göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin yaĢ gruplarına göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin yapılan MANOVA sonuçları Tablo 10‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 10. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Yaş 

Grubuna Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .760 33.205        8    1806 .000 

Tablo 10 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin yaĢ gruplarına göre anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir (Wilks‟ Lambda .760, F(8, 1806)=33.205, p<.05).  MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine yaĢ gruplarına göre grup ortalamalarının 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla ANOVA testi 

yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 11‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 11. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Yaş 

Grubuna Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   p 

Anlamlı 

Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

192.040 

710.730 

902.769 

 2 

 906 

 908 

96.020 

.784 

122.401 .  .000 1<2 

1<3 

2<3 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

201.856 

828.750 

1030.606 

 2 

 906 

 908 

100.928 

.915 

110.336 .  .000 1<2 

1<3 

2<3 

DuyuĢsal 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

187.027 

814.456 

1001.483 

 2 

 906 

 908 

93.514 

.899 

104.024 .  .000 1<2 

1<3 

    2<3 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

284.419 

974.643 

1259.062 

 2 

 906 

 908 

142.210 

1.076 

32.194 .  .000 1<2 

1<3 

    2<3 

Öz bakım 

Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

125..306 

699.709 

825.015 

 2 

 906 

 908 

64.653 

.772 

81.124 .  .000 1<2 

1<3 

2<3 

Not: 1- "60-65 aylık ", 2- "66-71 aylık", 3- "72-84 aylık" 

Tablo 11 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği ve alt boyutlarının 

tümünde yaĢ gruplarına göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde olduğu görülmektedir 

(p<.01). Öğrencilerin yaĢ gruplarına göre farklılaĢan ortalamaların hangi gruplar 

arasında kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden 

Scheffe testi sonucunda; 60-65 aylık öğrenciler ile diğer yaĢ gruplarındaki öğrenciler 

arasında diğer yaĢ gruplarındaki öğrenciler lehine, 66-71 aylık öğrenciler ile 72-84 aylık 

öğrenciler arasında 72-84 aylık öğrenciler lehine anlamlı farklılık olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Buna göre, öğrencilerin yaĢ ortalaması arttıkça okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin de artıĢ gösterdiği görülmektedir.  

4.1.2.3. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Öğrenim Gördükleri İle Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri öğrenim gördükleri ile göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerin okula 
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hazırbulunuĢluk düzeylerinin öğrenim gördükleri ile göre betimsel istatistikleri Tablo 

12‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 12. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Öğrenim Gördükleri İle Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Öğrenim Gördükleri İl   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

3.41 

3.67 

3.89 

3.89 

1.03 

1.00 

0.91 

0.94 

BiliĢsel Beceriler 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

3.30 

3.59 

3.83 

3.84 

1.12 

1.07 

0.97 

0.99 

 DuyuĢsal Beceriler 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

3.40 

3.66 

3.88 

3.86 

1.12 

1.05 

0.93 

1.00 

Psikomotor Beceriler 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

3.30 

3.71 

3.90 

3.85 

1.28 

1.14 

1.10 

1.05 

Öz bakım Becerileri 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

3.87 

3.92 

4.12 

4.11 

0.96 

0.98 

0.89 

0.95 

Tablo 12 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin tüm illerde yüksek olduğu görülmektedir. En yüksek 

hazırbulunuĢluk düzeyi aynı ortalamaya sahip Kayseri ve Ġstanbul ( X =3.89) illerinde, 

en düĢük hazırbulunuĢluk düzeyi ise Van ( X =3.89) ilinde öğrenim gören öğrencilere 

aittir. Ölçeğin alt boyutlarında da benzer ortalamalar görülmektedir. Ġlkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin öğrenim gördükleri ile göre anlamlı 

farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan MANOVA testi sonuçları Tablo 13‟te 

sunulmuĢtur.  
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Tablo 13. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Öğrenim Gördükleri İle Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .932 5.397        12    2386 .000 

Tablo 13 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin öğrenim gördükleri ile göre anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir (Wilks‟ Lambda .932, F(12, 2386)=5.397, p<.05). MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine öğrenim gördükleri ile göre grup 

ortalamalarının anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla 

ANOVA testi yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 14‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 14. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Öğrenim Gördükleri İle Göre ANOVA Sonuçları 

Alt Boyutlar 
Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   p 

Anlamlı 

Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

37.082 

865.687 

902.769 

 3 

 905 

 908 

12.361 

.957 

12.922   .000 1<2 

1<3 

1<4 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

46.366 

984.240 

1030.606 

 3 

 905 

 908 

15.455 

1.088 

14.211  .000 1<2 

1<3 

1<4 

DuyuĢsal Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

36.105 

965.378 

1001.483 

 3 

 905 

 908 

12.035 

1.067 

11.282 .  .000 1<3 

1<4 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

52.139 

1206.923 

1259.062 

 3 

 905 

 908 

17.380 

1.334 

13.032 .  .000 1<2 

1<3 

    1<4 

Öz bakım Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

11.430 

813.585 

825.015 

 3 

 905 

 908 

3.810 

.899 

4.238 .  .006 1<3 

1<4 

Not: 1- "Van", 2- "Gaziantep", 3- "Kayseri", 4- "İstanbul" 

Tablo 14 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği ve alt boyutlarının 

tümünde öğrencilerin öğrenim gördükleri ile göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde 

olduğu görülmektedir (p<.01). Öğrencilerin öğrenim gördükleri ile göre farklılaĢan 
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ortalamalarının hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan çoklu 

karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi sonucunda; ölçeğin toplamında, biliĢsel ve 

psikomotor beceriler alt boyutlarında Van ilinde öğrenim gören öğrenciler ile 

Gaziantep, Kayseri ve Ġstanbul illerinde öğrenim gören öğrenciler arasında Gaziantep, 

Kayseri ve Ġstanbul illerinde öğrenim gören öğrenciler lehine; duyuĢsal ve öz bakım 

becerileri alt boyutlarında Van ilinde öğrenim gören öğrenciler ile Kayseri ve Ġstanbul 

illerinde öğrenim gören öğrencilere arasında Kayseri ve Ġstanbul illerinde öğrenim 

gören öğrenciler lehine anlamlı farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, Van ilinde 

öğrenim gören öğrencilerin diğer illerde öğrenim gören öğrencilere göre okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin daha düĢük düzeyde olduğu görülmektedir.  

4.1.2.4. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okul Öncesi Eğitim Alıp Almama Durumuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri okul öncesi eğitim alıp almama durumuna göre anlamlı bir 

farklılık göstermekte midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin okul öncesi eğitim alıp almama 

durumuna göre betimsel istatistikleri Tablo 15‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 15. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okul Öncesi Eğitim Alıp Almama Durumuna Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Okul Öncesi Eğitim   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 
Evet 

Hayır 

657 

252 

3.92 

3.12 

0.88 

1.06 

BiliĢsel Beceriler 
Evet 

Hayır 

657 

252 

3.86 

3.00 

0.94 

1.12 

 DuyuĢsal Beceriler 
Evet 

Hayır 

657 

252 

3.90 

3.12 

0.95 

1.10 

Psikomotor Beceriler 
Evet 

Hayır 

657 

252 

3.90 

3.09 

1.05 

1.29 

Öz bakım Becerileri 
Evet 

Hayır 

657 

252 

4.16 

3.57 

0.86 

1.05 

Tablo 15 incelendiğinde, genel olarak okul öncesi eğitim alan öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢluklarının yüksek düzeyde ( X =3.92), okul öncesi eğitim almayan 



61 
 

öğrencilerin ise orta düzeyde ( X =3.12) olduğu görülmektedir. Ölçek alt boyutlarında 

da benzer durum söz konusudur. Okul öncesi eğitim alan öğrenciler toplam ölçekte ve 

tüm alt boyutlarda okula hazırbulunuĢluk açısından daha yüksek ortalamaya sahiptir. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin okul öncesi 

eğitim alıp alamama durumuna göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin 

yapılan MANOVA testi sonuçları Tablo 16‟da sunulmuĢtur.  

 Tablo 16. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okul Öncesi Eğitim Alıp Almama Durumuna Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .866 34.989        4    904 .000 

Tablo 16 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin okul öncesi eğitim alıp almama durumuna göre anlamlı 

farklılık gösterdiği görülmektedir (Wilks‟ Lambda .866, F(4, 904)=34.989, p<.05). 

MANOVA testi sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine okul önces eğitim alıp 

almama durumuna göre grup ortalamalarının anlamlı farklılık gösterip göstermediğini 

ortaya koymak amacıyla ANOVA testi yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 17‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 17. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okul Öncesi Eğitim Alıp Almama Durumuna Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt Boyutları 
Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   p 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

115.951 

786.819 

902.769 

 1 

 907 

 908 

115.951 

0.867 

133.661  .000 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

137.229 

893.377 

1030.606 

 1 

 907 

 908 

137.229 

 0.989 

139.322  .000 

DuyuĢsal Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

109.569 

891.914 

1001.483 

 1 

 907 

 908 

109.569 

0.983 

111.423  .000 

Psikomotor Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

118.395 

1140.667 

1259.062 

 1 

 907 

 908 

118.395 

1.258 

 94.142  .000 
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Öz bakım Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

63.411 

761.603 

825.015 

 1 

 907 

 908 

63.411 

0.840 

75.517 .000 

Tablo 17 incelendiğinde, okula hazırbulunuĢluk toplam ölçek ve tüm alt 

boyutlarda ilkokul birinci sınıf öğrencilerinden okul öncesi eğitim alan öğrenciler ile 

almayan öğrenciler arasında okul öncesi eğitim alan öğrenciler lehine anlamlı farklılık 

olduğu görülmektedir (p<.01).  Buna göre, okul öncesi eğitim alan ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin alamayanlara göre okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

4.1.2.5. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Anne-Baba Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri anne ve baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin anne eğitim düzeyine göre betimsel 

istatistikleri Tablo 18‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 18. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Anne Eğitim Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Anne Eğitim Düzeyi   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

3.11 

3.48 

3.78 

4.06 

4.23 

1.08 

0.99 

0.95 

0.81 

0.75 

BiliĢsel Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

2.97 

3.38 

3.71 

4.00 

4.24 

1.16 

1.05 

1.01 

0.86 

0.77 

 DuyuĢsal Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

3.13 

3.48 

3.78 

4.02 

4.17 

1.13 

1.06 

1.01 

0.87 

0.82 
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Psikomotor Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

3.04 

3.46 

3.76 

4.02 

4.24 

1.32 

1.16 

1.09 

1.02 

0.92 

Öz bakım Becerileri 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

3.60 

3.82 

4.03 

4.31 

4.31 

1.07 

0.95 

0.97 

0.79 

0.81 

Tablo 18 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplamında ve tüm alt 

boyutlarında en yüksek hazırbulunuĢluk ortalamalarının annesi üniversite mezunu olan 

öğrencilere ait olduğu ortaya çıkarken en düĢük hazırbulunuĢluk ortalamalarının ise 

annesi okur-yazar olmayan öğrencilerde olduğu görülmektedir. Buna göre, anne eğitim 

düzeyi arttıkça öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin toplam ölçekte ve tüm 

alt boyutlarda arttığı yönünde bulgulara ulaĢılmıĢtır. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin anne eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin MANOVA testi sonuçları Tablo 19‟da sunulmuĢtur.  

Tablo 19. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Anne Eğitim Düzeyine Göre MANOVA Testi Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .845 9.781        16    2753 .000 

Tablo 19 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin anne eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir (Wilks‟ Lambda .845, F(16, 2753)=9.781, p<.05). MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine anne eğitim düzeyine göre grup 

ortalamalarının anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla 

ANOVA testi yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 20‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 20. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Anne Eğitim Düzeyine Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   P 

Anlamlı 

Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

122.072 

780.698 

902.769 

 4 

 904 

 908 

30.518 

0.864 

35.338 .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

150.906 

879.700 

1030.606 

 4 

 904 

 908 

 37.726 

0.973 

38.768 .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<3 

2<4 

2<5

3<5 

DuyuĢsal 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

105.895 

895.588 

1001.483 

 4 

 904 

 908 

26.474 

0.991 

26.722 .  .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

131.271 

1127.791 

1259.062 

 4 

 904 

 908 

32.818 

1.248 

26.306 .  .000 1<2 

1<3 

1<4

1<5 

    2<4 

    2<5 

   3<5 

    

Öz bakım 

Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

62.976 

762.039 

825.015 

 4 

 904 

 908 

15.744 

0.843 

 18.677 .  .000 1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

  Not: 1- "Okur-yazar değil", 2- "ilkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5- 

“Üniversite mezunu” 

Tablo 20 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplam ve tüm alt 

boyutlarda anne eğitim düzeyine göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde olduğu 

görülmektedir (p<.01). Çocukların anne eğitim düzeyine göre farklılaĢan ortalamaların 

hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma 

testlerinden Scheffe testi sonucunda; annesi okur-yazar olmayan öğrencilerin annesi 

ortaokul, lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre; annesi ilkokul mezunu olan 

öğrencilerin annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre toplamda ve tüm alt 

boyutlarda hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Benzer Ģekilde, annesi okur-yazar olmayan öğrencilerin annesi ilkokul 

mezunu olan öğrencilere göre; annesi ortaokul mezunu olan öğrencilerin annesi 

üniversite mezunu olan öğrencilere göre toplam ölçekte, biliĢsel ve psikomotor 
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becerilerde hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Ayrıca, annesi ilkokul mezunu olan öğrencilerin annesi ortaokul mezunu olan 

öğrencilere göre biliĢsel beceriler bakımından, annesi okur-yazar olmayan öğrencilerin 

annesi ilkokul mezunu olan öğrencilere göre duyuĢsal beceriler bakımından 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin baba 

eğitim düzeyine betimsel istatistikleri Tablo 21‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 21. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Baba Eğitim Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Baba Eğitim Düzeyi   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

2.62 

3.45 

3.60 

3.85 

4.21 

1.01 

1.05 

0.99 

0.86 

0.76 

BiliĢsel Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

2.35 

3.36 

3.51 

3.78 

4.20 

1.01 

1.11 

1.07 

0.92 

0.80 

 DuyuĢsal Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

2.68 

3.43 

3.59 

3.84 

4.17 

1.18 

1.12 

1.04 

0.90 

0.83 

Psikomotor Beceriler 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

2.61 

3.42 

3.53 

3.85 

4.21 

1.27 

1.20 

1.24 

1.06 

0.93 

Öz bakım Becerileri 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

3.45 

3.78 

3.94 

4.13 

4.32 

1.19 

1.04 

0.90 

0.87 

0.78 
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Tablo 21 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplamında ve tüm alt 

boyutlarında en yüksek hazırbulunuĢluk ortalamalarının babası üniversite mezunu olan 

öğrencilere ait olduğu ortaya çıkarken en düĢük hazırbulunuĢluk ortalamalarının ise 

babası okur-yazar olmayan öğrencilere ait olduğu görülmektedir. Bu durumda, genel 

olarak baba eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de 

arttığı görülmektedir. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin baba eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin 

yapılan MANOVA testi sonuçları Tablo 22‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 22. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Baba Eğitim Düzeyine Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .854 9.144        16    2753 .000 

Tablo 22 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin baba eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği 

görülmektedir (Wilks‟ Lambda .854, F(16, 2753)=9.144, p<.05). MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine baba eğitim düzeyine göre grup 

ortalamalarının anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla 

ANOVA testi yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 23‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 23. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Baba Eğitim Düzeyine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   P 

Anlamlı 

Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

104.654 

798.115 

902.769 

 4 

 904 

 908 

26.163 

.883 

29.635 .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

4<5 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

131.913 

898.693 

1030.606 

 4 

 904 

 908 

 37.726 

.973 

38.768  .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

4<5 

DuyuĢsal 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

95.661 

905.822 

 4 

 904 

23.915 

1.002 

23.867 .   .000 1<2 

1<3 

2<4 

2<5 
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Toplam  1001.483  908 1<4 

1<5 

3<5 

4<5 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

111.194 

1147.868 

1259.062 

 4 

 904 

 908 

27.799 

1.270 

21.893 .   .000 1<2 

1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

4<5 

Öz bakım 

Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

44.929 

780.086 

825.015 

 4 

 904 

 908 

11.232 

.863 

 13.016 .   .000 1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

 Not: 1- "Okur-yazar değil", 2- "ilkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5- 

“Üniversite mezunu” 

Tablo 23 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplam ve tüm alt 

boyutlarda baba eğitim düzeyine göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde olduğu 

görülmektedir (p<.01). Çocukların baba eğitim düzeyine göre farklılaĢan 

ortalamalarının hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan çoklu 

karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi sonucunda; babası okur-yazar olmayan 

öğrencilerin babası ilkokul, ortaokul, lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre, 

babası ilkokul mezunu olan öğrencilerin babası lise ve üniversite mezunu olan 

öğrencilere göre, babası ortaokul mezunu olan öğrencilerin babası üniversite mezunu 

olan öğrencilere göre, babası lise mezunu olan öğrencilerin babası üniversite mezunu 

olan öğrencilere göre toplam ölçekte, biliĢsel, duyuĢsal ve psikomotor beceriler 

bakımından hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Öz bakım becerileri alt boyutunda ise babası okuryazar olmayan ve ilkokul 

mezunu olan öğrencilerin babası lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre, babası 

ortaokul mezunu olan öğrencilerin babası üniversite mezunu olan öğrencilere göre 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin anlamlı düzeyde daha düĢük olduğu ortaya çıkmıĢtır.  

4.1.2.6. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Kardeş Sayısına Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri kardeĢ sayısına göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin kardeĢ sayısına göre betimsel istatistikleri Tablo 24‟te 

sunulmuĢtur. 
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Tablo 24. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Kardeş Sayısına Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Kardeş Sayısı   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

3.96 

3.82 

3.63 

3.48 

0.89 

0.99 

0.97 

1.05 

BiliĢsel Beceriler 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

3.94 

3.74 

3.56 

3.38 

0.93 

1.05 

1.04 

1.12 

 DuyuĢsal Beceriler 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

3.87 

3.83 

3.61 

3.48 

1.01 

1.02 

1.03 

1.09 

Psikomotor Beceriler 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

4.02 

3.80 

3.57 

3.45 

0.92 

1.12 

1.22 

1.25 

Öz bakım Becerileri 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

4.13 

4.10 

3.95 

3.83 

0.92 

0.93 

0.93 

1.00 

Tablo 24 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplamında ve tüm alt 

boyutlarında en yüksek hazırbulunuĢluk ortalamalarının kardeĢi olmayan öğrencilere ait 

olduğu ortaya çıkarken en düĢük hazırbulunuĢluk ortalamalarının ise 3 ve üzeri kardeĢ 

sayısı olan öğrencilerde görülmektedir. Buna göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin 

toplamında ve tüm alt boyutlarda kardeĢ sayısı arttıkça hazırbulunuĢluk ortalaması 

düĢmektedir. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin 

kardeĢ sayısına göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan MANOVA 

testi sonuçları Tablo 25‟te sunulmuĢtur. 
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Tablo 25. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Kardeş Sayısına Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .962 2.909        12    2386 .001 

Tablo 25 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin kardeĢ sayısına göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği 

görülmektedir (Wilks‟ Lambda .962, F(12, 2386)=2.909, p<.05). MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine kardeĢ sayısına göre grup ortalamalarının 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla ANOVA testi 

yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 26‟da sunulmuĢtur.   

Tablo 26. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Kardeş Sayısına Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   P 

Anlamlı 

Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

22.911 

879.859 

902.769 

 3 

 905 

 908 

7.637 

.972 

7.855 .000 1>3 

1>4 

2>4 

 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

27.797 

1002.809 

1030.606 

 3 

 905 

 908 

 9.266 

1.108 

8.362 .000 1>3 

1>4 

2>4 

 

DuyuĢsal Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

20.260 

981.223 

1001.483 

 3 

 905 

 908 

6.753 

1.084 

6.229 .  .000 1>4 

2>4 

 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

31.082 

1227.980 

1259.062 

 3 

 905 

 908 

10.361 

1.357 

7.636 .  .000 1>3 

1>4 

2>4 

 

Öz bakım 

Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

11.637 

813.377 

825.015 

 3 

 905 

 908 

3.879 

.899 

 4.316 .  .005 2>4  

  Not: 1- "Kardeşi yok", 2- "1 Kardeş", 3- "2 Kardeş", 4- "3 ve Üzeri Kardeş" 

Tablo 26 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplam ve tüm alt 

boyutlarda kardeĢ sayısına göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde olduğu 

görülmektedir (p<.01). Öğrencilerin kardeĢ sayısına göre farklılaĢan ortalamalarının 
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hangi gruplar arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma 

testlerinden Scheffe testi sonucunda; kardeĢi olmayan öğrencilerin iki, üç ve üzeri 

kardeĢ sayısı olan öğrencilere göre toplam ölçekte, biliĢsel ve psikomotor beceriler 

bakımından hazırbulunuĢluklarının anlamlı düzeyde daha yüksek olduğu ortaya 

çıkmıĢtır. Benzer Ģekilde, kardeĢi olmayan öğrencilerin 3 ve üzeri kardeĢi olan 

öğrencilere göre duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢlukları daha yüksek düzeydedir. 

Ayrıca, bir kardeĢi olan öğrencilerin 3 ve üzeri kardeĢi olan öğrencilere göre toplam 

ölçekte, biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri bakımından 

hazırbulunuĢluklarının daha yüksek düzeyde olduğu görülmektedir.  

4.1.2.7. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Aile Gelir Düzeyine Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri aile gelir düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin aile gelir düzeyine göre betimsel istatistikleri Tablo 27‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 27. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Aile 

Gelir Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Ölçek ve Alt Boyutları Aile Gelir Düzeyi   N        X   ss 

HazırbulunuĢluk (toplam) 

0-1499 TL 

1500-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

4500 ve üzeri TL 

171 

380 

187 

86 

85 

3.32 

3.57 

3.85 

4.10 

4.30 

1.00 

1.04 

0.91 

0.66 

0.79 

BiliĢsel Beceriler 

0-1499 TL 

1500-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

4500 ve üzeri TL 

171 

380 

187 

86 

85 

3.18 

3.47 

3.82 

4.08 

4.30 

1.07 

1.10 

0.99 

0.72 

0.82 

 DuyuĢsal Beceriler 

0-1499 TL 

1500-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

171 

380 

187 

86 

3.35 

3.57 

3.81 

4.07 

1.08 

1.09 

0.98 

0.73 
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4500 ve üzeri TL 85 4.21 0.87 

Psikomotor Beceriler 

0-1499 TL 

1500-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

4500 ve üzeri 

171 

380 

187 

86 

85 

3.32 

3.56 

3.75 

4.12 

4.28 

1.22 

1.24 

1.10 

0.79 

0.91 

Öz bakım Becerileri 

0-1499 TL 

1500-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

4500 ve üzeri TL 

171 

380 

187 

86 

85 

3.76 

3.91 

4.09 

4.21 

4.45 

1.02 

1.00 

0.86 

0.72 

0.80 

Tablo 27 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin toplamında ve tüm alt 

boyutlarında en yüksek hazırbulunuĢluk ortalamalarının 4500 ve üzeri TL gelire sahip 

ailelerin çocuklarında ortaya çıkarken en düĢük hazırbulunuĢluk ortalamaları ise 0-1499 

TL gelire sahip ailelerin çocuklarında görülmektedir. Buna göre, okula hazırbulunuĢluk 

ölçeğinin toplamında ve tüm alt boyutlarda ailenin gelir düzeyi arttıkça okula 

hazırbulunuĢluk ortalaması da artmaktadır. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin aile gelir düzeyine göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin yapılan MANOVA testi sonuçları Tablo 28‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 28. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Aile 

Gelir Düzeyine Göre MANOVA Sonuçları 

Wilks’ Lambda F Hipotez sd Hata sd   p 

  .878 7.469        16    2753 .000 

Tablo 28 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin aile gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterdiği görülmektedir (Wilks‟ Lambda .878, F(16, 2753)=7.469, p<.05). MANOVA testi 

sonuçlarında anlamlı fark çıkması üzerine aile gelir düzeyine göre grup ortalamalarının 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla ANOVA testi 

yapılmıĢ ve sonuçlar Tablo 29‟da sunulmuĢtur.  
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Tablo 29. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Aile 

Gelir Düzeyine Göre ANOVA Sonuçları 

Ölçek ve Alt 

Boyutları 

Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   P 

Anlamlı Fark 

HazırbulunuĢluk 

(toplam) 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

79.666 

823.103 

902.769 

 4 

 904 

 908 

19.917 

.911 

21.874   .000 1<3 

1<4 

1<5 

2<3 

2<4 

2<5 

3<5 

 

BiliĢsel Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

106.556 

924.050 

1030.606 

 4 

 904 

 908 

 26.639 

1.022 

26.061  .000 1<3 

1<4

1<5 

2<5  

DuyuĢsal 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

63.007 

938.481 

1001.483 

 4 

 904 

 908 

15.750 

1.038 

15.172 .  .000 1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

 

Psikomotor 

Beceriler 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

76.529 

1182.533 

1259.062 

 4 

 904 

 908 

19.132 

1.308 

14.626 .  .000 1<3 

1<4 

1<5 

2<4 

2<5 

3<5 

 

Öz bakım 

Becerileri 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

36.012 

789.002 

825.015 

 4 

 904 

 908 

9.003 

.873 

 10.315 .  .000 1<3 

1<4 

1<5 

2<5 

 

 

  Not: 1- "0-1499 TL", 2- "1500-2499 TL", 3- "2500-3499 TL", 4- "3500-4499", 5- “4500 ve üzeri TL” 

Tablo 29 verilerine göre, okula hazırbulunuĢluk ölçeği toplamında ve tüm alt 

boyutlarda aile gelir düzeyine göre ortaya çıkan farkın anlamlı düzeyde olduğu 

görülmektedir (p<.01). Aile gelir düzeyine göre farklılaĢan ortalamaların hangi gruplar 

arasında olduğunu belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe 

testi sonucunda; 0-1499 TL arası gelire sahip olan ailelerin çocukları, 2500TL ve üzeri 

gelire sahip ailelerin çocuklarına göre toplam ölçekte, biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve 

öz bakım becerileri bakımından anlamlı düzeyde daha düĢük hazırbulunuĢluğa 

sahiptirler. 1500-2499 TL arası gelire sahip olan ailelerin çocukları, 2500-3499 TL arası 

gelire sahip ailelerin çocuklarına göre toplam ölçekte anlamlı düzeyde daha düĢük 

hazırbulunuĢluğa sahiptirler. Benzer Ģekilde, 1500-2499 TL arası gelire sahip olan 

ailelerin çocukları, 3500-4499 TL arası gelire sahip olan ailelerin çocuklarından toplam 

ölçekte, duyuĢsal ve psikomotor beceriler bakımından anlamlı düzeyde daha düĢük 

hazırbulunuĢluğa sahiptirler. 1500-2499 TL arası gelire sahip olan ailelerin çocukları, 

4500 ve üzeri TL arası gelire sahip olan ailelerin çocuklarından toplam ölçekte, biliĢsel, 
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duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri bakımından anlamlı düzeyde daha düĢük 

hazırbulunuĢluğa sahiptirler. 2500-3499 TL arası gelire sahip olan ailelerin çocukları, 

4500 ve üzeri TL arası gelire sahip olan ailelerin çocuklarından toplam ölçekte ve 

psikomotor beceriler bakımından anlamlı düzeyde daha düĢük hazırbulunuĢluğa 

sahiptirler. Buna göre, aile gelir düzeyi arttıkça öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin de artıĢ gösterdiği görülmektedir.  

4.1.3. Üçüncü Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın üçüncü alt problemi “Ġlkokul birinci sınıfta öğrenim görmekte olan 

farklı yaĢ grubundaki öğrenciler okula uyum sorunlarını ne sıklıkta yaĢamaktadır?” 

sorusuna yönelik olarak öğretmenlerin ölçek maddelerine verdikleri yanıtlar üzerinden 

hesaplanan aritmetik ortalama ve standart sapma değerleri Tablo 30‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 30. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarına İlişkin 

Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

Okula Uyum Sorunları 60-65 ay arası 66-71 ay arası 72-84 ay arası 

Maddeler N x  SS N x  SS N x  SS 

1. Okulu reddetme          248 2.18 1.17 364 1.58 0.91 297 1.55 0.97 

2. Derste ağlama 248 2.22 1.22 364 1.60 0.92 297 1.60 0.94 

3. Aile bireylerinin yanında olması isteği 248 2.31 1.29 364 1.78 1.08 297 1.71 1.07 

4. Sabahları uyanamama 248 2.23 1.17 364 1.63 0.90 297 1.51 0.78 

5. Derse geç gelme (Zaman algısının 

oluĢmaması) 
248 2.32 1.21 364 1.64 0.87 297 1.55 0.90 

6. Çabuk yorulma 248 3.09 1.24 364 1.98 1.00 297 1.84 1.01 

7. Öğretmeninden sürekli olarak yardım 

bekleme isteği 
248 3.14 1.24 364 2.01 1.07 297 1.87 1.11 

8. Okula ve derse ilgisiz olma 248 3.00 1.29 364 1.93 1.10 297 1.88 1.11 

9. Sınıftaki etkinliklere katılmayı reddetme 248 2.65 1.27 364 1.71 0.98 297 1.68 0.95 

10. YaĢına uygun olmayan bebeksi 

davranıĢlar gösterme 
248 2.63 1.33 364 1.75 0.98 297 1.62 0.96 

11. Okul ve ders algısı oluĢmaması 248 2.81 1.36 364 1.82 1.03 297 1.71 1.04 

12. Küçük kaslarının geliĢmemesi 248 2.96 1.27 364 1.86 1.00 297 1.66 .092 

13. Sürekli oyun oynama isteği 248 3.17 1.27 364 2.21 1.19 297 1.96 1.12 

14. Sık sık karın ağrısı Ģikâyetiyle gelmesi 248 2.45 1.31 364 1.72 0.92 297 1.63 0.97 

15. Okula gelmemek için yalan söyleme 248 2.04 1.21 364 1.47 0.84 297 1.42 0.83 

TOPLAM 248 2.61 0.94 364  1.78 0.75 297  1.68 0.72 
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Tablo 30 incelendiğinde, 60-65 aylık öğrencilerin genel olarak okula uyum 

sorunlarını bazen ( X =2.61) yaĢadıkları görülmektedir. 60-65 aylık öğrencilerin; sürekli 

oyun oynama isteği ( X =3.17), öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme isteği ( X

=3.14), çabuk yorulma ( X =3.09), okula ve derse ilgisiz olma ( X =3.00) ve küçük 

kaslarının geliĢmemesi ( X =2.96) gibi okula uyum sorunlarını diğerlerine göre daha 

çok yaĢadıkları göze çarpmaktadır.  

66-71 aylık öğrencilerin okula uyum sorunlarını genel olarak neredeyse hiç ( X

=1.78) yaĢamadıkları, bu öğrencilerin sürekli oyun oynama isteği ( X =2.21) ve 

öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme isteği ( X =2.01) gibi okula uyum 

sorunlarını diğerlerine göre daha çok yaĢadıkları göze çarpmaktadır. Benzer Ģekilde, 72-

84 aylık öğrencilerin okula uyum sorunlarını neredeyse hiç ( X =1.68)  yaĢamadıkları 

görülmektedir. 72-84 aylık öğrencilerin en dikkat çeken uyum sorunları ise sürekli oyun 

oynama isteği ( X =1.96), okula ve derse ilgisiz olma ( X =1.88)  ve öğretmenden 

sürekli olarak yardım bekleme isteği ( X =1.87) olarak göze çarpmaktadır. 

4.1.4. Dördüncü Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın dördüncü alt problemi olan “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

yaĢadıkları okula uyum sorunları; a) cinsiyet, b) yaĢ grubu, c) öğrenim gördükleri il, d) 

okul öncesi eğitim alıp almama durumu, e) anne-baba eğitim düzeyi, f) kardeĢ sayısı, g) 

aile gelir düzeyi değiĢkenlerine göre anlamlı farklılık göstermekte midir?” sorusuna 

yönelik olarak yapılan analizlerden elde edilen bulgular aĢağıda sırasıyla sunulmuĢtur. 

4.1.4.1. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Cinsiyete 

Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları cinsiyete göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” sorusuna 

cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunlarının cinsiyete göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin t testi 

sonuçları Tablo 31‟de sunulmuĢtur. 
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Tablo 31. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Cinsiyete Göre 

t testi Sonuçları 

Ölçek Cinsiyet N 
 

ss sd t p 

Okula Uyum Sorunları 

Kız 

Erkek 

474 

435 

1.97 

1.98 

0.89 

0.89 

907 -.288 .774 

Tablo 31‟de görüldüğü gibi, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları okula 

uyum sorunları cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermemektedir (t (907) = -.288, p>.05). 

Bir baĢka deyiĢle, kız ile erkek öğrenciler arasında okula uyum sorunları bakımından 

anlamlı bir farklılık yoktur. 

4.1.4.2. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Yaş 

Grubuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları yaĢ grubuna göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunlarının yaĢ gruplarına göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan 

ANOVA testi sonuçları Tablo 32‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 32. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Yaş Grubuna 

Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p 

Anlamlı 

Fark 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

141.032 

578.754 

719.786 

  2 

 906 

 908 

70.516 

0.639 

110.388 .  .000 1>2 

1>3 

 

    Not: 1- "60-65 aylık", 2- "66-71 aylık", 3- "72-84 aylık" 

Tablo 32 incelendiğinde, öğrencilerin okula uyum sorunlarının yaĢ gruplarına 

göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir (F(2,906) =110.388, p <.05). Öğrencilerin 

yaĢ gruplarına göre farklılaĢan ortalamalarının hangi gruplardan kaynaklandığını 

belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi sonucunda; 

60-65 aylık çocuklar ile 66-71 ve 72-84 aylık çocuklar arasında 60-65 aylık çocuklar 

X
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lehine anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. Bir baĢka deyiĢle, 60-65 aylık çocuklar 

diğer yaĢ gruplarına göre okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢamaktadırlar.   

4.1.4.3. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Öğrenim 

Gördükleri İle Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları öğrenim gördükleri ile göre anlamlı bir farklılık göstermekte 

midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

uyum sorunlarının öğrenim gördükleri ile göre betimsel istatistikleri Tablo 33‟te 

sunulmuĢtur. 

Tablo 33. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Öğrenim 

Gördükleri İle Göre Betimsel İstatistikleri 

Tablo 33 incelendiğinde,  okula uyum sorunları ölçeğinden alınan puanlara göre 

Van ilinde öğrenim görmekte olan birinci sınıf öğrencilerinin diğer illerde öğrenim 

görmekte olan öğrencilere kıyasla en yüksek ortalamaya ( X =2.20)  sahip oldukları 

görülmektedir. Gaziantep, Kayseri ve Ġstanbul illerinde öğrenim görmekte olan birinci 

sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarına iliĢkin ortalamalarının birbirine yakın 

olmakla birlikte, Gaziantep ilinde öğrenim görmekte olan birinci sınıf öğrencilerinin 

okula uyum sorunlarına iliĢkin en düĢük ortalamaya sahip oldukları görülmektedir ( X

=1.84). Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının öğrenim gördükleri 

ile göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan ANOVA testi sonuçları 

Tablo 34‟te sunulmuĢtur. 

 

 

 

Ölçek Öğrenim Gördükleri İl   N          
  

ss 

Okula Uyum Sorunları 

Van 

Gaziantep 

Kayseri 

Ġstanbul 

252 

235 

206 

216 

 2.20 

 1.84 

 1.95 

 1.89 

0.97 

0 .84 

0 .83 

 0.86 

X
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Tablo 34. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Öğrenim 

Gördükleri İle Göre ANOVA testi sonuçları 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p Anlamlı Fark 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

19.258 

700.528 

719.786 

3 

905 

908 

6.419 

.774 

8.293 .  .000 1>2 

1>3 

1>4 

 

  Not: 1- "Van", 2- "Gaziantep", 3- "Kayseri", 4- "İstanbul" 

Tablo 34 incelendiğinde, öğrencilerin okula uyum sorunlarının öğrenim 

gördükleri ile göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir (F(3,905) =8.293, p <.05). 

Öğrencilerin öğrenim gördükleri ile göre farklılaĢan ortalamalarının hangi gruplardan 

kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe 

testi sonucunda; Van ilinde öğrenim gören öğrenciler ile diğer illerde öğrenim gören 

öğrenciler arasında Van ilinde öğrenim gören öğrenciler lehine okula uyum sorunları 

açısından anlamlı farklılık olduğu görülmektedir. Bir baĢka deyiĢle, Van ilinde öğrenim 

gören öğrenciler diğer illerde öğrenim gören öğrencilere göre okula uyum sorunlarını 

daha fazla yaĢamaktadır. 

4.1.4.4. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Okul 

Öncesi Eğitim Alıp Almama Durumuna Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunları okul öncesi eğitimi alıp almama durumuna göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunlarının okul öncesi eğitimi alıp almama durumuna göre 

anlamlı farklılık gösterip göstermediğine iliĢkin yapılan t testi sonuçları Tablo 35‟de 

sunulmuĢtur. 

Tablo 35. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Okul Öncesi 

Eğitimi Alıp Almama Durumuna Göre t testi sonuçları 

Ölçek 
Okul öncesi 

Eğitim  
N 

 

ss sd t p 

Okula Uyum Sorunları 

Evet 

Hayır 

657 

252 

1.85 

2.30 

0.83 

0.97 

907 -7.068 .000 

X
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Tablo 35‟de görüldüğü gibi, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunları okul öncesi eğitim alıp almama durumuna göre okul öncesi eğitim almayan 

öğrenciler lehine anlamlı farklılık göstermektedir (t (907) = -7.068, p<.05). Bir baĢka 

deyiĢle, okul öncesi eğitim almayan öğrenciler alan öğrencilere göre okula uyum 

sorunlarını daha fazla yaĢamaktadır. 

4.1.4.5. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Anne-

Baba Eğitim Düzeyine Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları anne ve baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir farklılık 

göstermekte midir?” sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunlarının anne eğitim düzeyine göre betimsel istatistikleri 

Tablo 36‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 36. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Anne Eğitim 

Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Tablo 36 incelendiğinde, okula uyum sorunları ölçeğinden alınan puanlara göre, 

annesi okur-yazar olmayan öğrencilerin okula uyum sorunlarına iliĢkin en yüksek ( X

=2.27) ortalamaya sahip oldukları görülmektedir. En düĢük okula uyum sorunu 

ortalamasının ise annesi üniversite mezunu olan öğrencilerde ( X =1.62) olduğu 

yönünde bulgulara ulaĢılmıĢtır. Okula uyum sorunlarının anne eğitim düzeyine göre 

hangi gruplar arasında farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemeye yönelik yapılan 

ANOVA testi sonuçları Tablo 37‟de sunulmuĢtur. 

 

 

Ölçek Anne Eğitim Düzeyi   N 
  

ss 

Okula Uyum Sorunları 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

127 

334 

116 

215 

117 

 2.27 

 2.08 

 1.95 

1.83 

1.62 

0 .93 

0 .94 

 0.89 

 0.82 

 0.66 

X
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Tablo 37. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Anne Eğitim 

Düzeyine Göre ANOVA testi sonuçları 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p Anlamlı Fark 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

34.819 

684.967 

719.786 

4 

904 

908 

8.705 

.758 

11.488 .  .000 1>4 

1>5 

 

2>4 

2>5 

 

  Not: 1- "Okur-yazar değil", 2- "İlkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5- 

“Üniversite mezunu” 

Tablo 37 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunlarının anne eğitim düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir 

(F(4,904) =11.488, p <.05). Anne eğitim düzeyine göre farklılaĢan ortalamalarının hangi 

gruplardan kaynaklandığını belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden 

Scheffe testi sonucunda; annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan öğrenciler 

ile annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrenciler arasında annesi okur-yazar olmayan 

ve ilkokul mezunu olan öğrenciler lehine okula uyum sorunları açısından anlamlı 

farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır. Buna göre, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul 

mezunu olan öğrenciler, annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre okula 

uyum sorunlarını daha fazla yaĢamaktadır. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının baba eğitim 

düzeyine göre betimsel istatistikleri Tablo 38‟de sunulmuĢtur.  

Tablo 38. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Baba Eğitim 

Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Tablo 38 incelendiğinde,  okula uyum sorunları ölçeğinden alınan puanlara göre 

babası okur-yazar olmayan öğrencilerin en yüksek ( X =2.52) okula uyum sorunları 

Ölçek Baba Eğitim Düzeyi   N 
  

ss 

Okula Uyum Sorunları 

Okur-yazar değil 

Ġlkokul 

Ortaokul 

Lise 

Üniversite 

30 

291 

174 

248 

166 

 2.52 

 2.12 

 2.03 

1.90 

1.67 

 0.91 

 0.96 

 0.90 

 0.82 

 0.72 

X
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ortalamasına sahip oldukları görülmektedir. En düĢük okula uyum sorunu ortalamasının 

ise babası üniversite mezunu olan öğrencilerde ( X =1.62) olduğu yönünde bulgulara 

ulaĢılmıĢtır. Okula uyum sorunlarının baba eğitim düzeyine göre anlamlı düzeyde 

farklılaĢıp farklılaĢmadığını belirlemeye yönelik yapılan ANOVA testi sonuçları Tablo 

39‟da sunulmuĢtur. 

Tablo 39. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Baba Eğitim 

Düzeyine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p Anlamlı fark 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

32.865 

686.922 

719.786 

4 

904 

908 

8.216 

.760 

10.813 .  .000 1>4 

1>5 

 

2>5 

3>5 

  Not: 1- "Okur-yazar değil", 2- "ilkokul mezunu", 3- "Ortaokul mezunu", 4- "Lise mezunu", 5- 

“Üniversite mezunu” 

Tablo 39'a göre, öğrencilerin okula uyum sorunları baba eğitim düzeyine göre 

anlamlı farklılık göstermektedir (F(4,904) =10.813, p <.05). Baba eğitim düzeyine göre 

farklılaĢan ortalamalarının hangi gruplardan kaynaklandığını belirlemek amacıyla 

yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi sonucunda; babası okur-yazar 

olmayan öğrenciler ile babası lise ve üniversite mezunu olan öğrenciler arasında babası 

okur-yazar olmayan öğrenciler lehine, babası ilkokul ve ortaokul mezunu olan 

öğrenciler ile babası üniversite mezunu olan öğrenciler arasında babası ilkokul ve 

ortaokul mezunu olan öğrenciler lehine anlamlı farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır. Buna 

göre, babası okur-yazar olmayan öğrenciler, babası lise ve üniversite mezunu olan 

öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢamaktadır. Benzer Ģekilde, 

babası ilkokul ve ortaokul mezunu olan öğrenciler, babası üniversite mezunu olan 

öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢamaktadır. 

4.1.4.6. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Kardeş 

Sayısına Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları kardeĢ sayısına göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunlarının kardeĢ sayısına göre betimsel istatistikleri Tablo 40‟da sunulmuĢtur.  
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Tablo 40. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Kardeş 

Sayısına Göre Betimsel İstatistikleri 

Tablo 40 incelendiğinde, okula uyum sorunları ölçeğinden alınan puanlara göre 

üç ve üzeri sayıda kardeĢi olan öğrencilerin en yüksek ( X =2.01) okula uyum sorunları 

ortalamasına sahip oldukları görülmektedir. En düĢük okula uyum sorunu ortalaması ise 

kardeĢi olmayan öğrencilerde ( X =1.84) olduğu yönünde bulgulara ulaĢılmıĢtır. Okula 

uyum sorunlarının kardeĢ sayısına göre anlamlı düzeyde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemeye yönelik yapılan ANOVA testi sonuçları Tablo 41‟de sunulmuĢtur. 

Tablo 41. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Kardeş 

Sayısına Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçek 
Varyansın  

Kaynağı  
KT sd  KO F   p 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

2.310 

717.477 

719.786 

3 

905 

908 

.770 

.793 

.971 .  .406 

  Not: 1- "Kardeşi yok", 2- "1 Kardeş", 3- "2 Kardeş", 4- "3 ve Üzeri Kardeş" 

Tablo 41 incelendiğinde, öğrencilerin okula uyum sorunlarının kardeĢ sayısına 

göre anlamlı farklılık göstermediği görülmektedir (F(3,905) =.971, p >.05). 

4.1.4.7. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Aile Gelir 

Düzeyine Göre Karşılaştırılmasına İlişkin Bulgular  

AraĢtırmanın bu bölümünde “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin yaĢadıkları 

okula uyum sorunları aile gelir düzeyine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir?” 

sorusuna cevap aranmıĢtır. Bu amaçla, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunlarının aile gelir düzeyine göre betimsel istatistikleri Tablo 42‟de sunulmuĢtur.  

 

Ölçek Kardeş Sayısı   N  ̿ ss 

Okula Uyum Sorunları 

KardeĢi yok 

1 

2 

3 ve üzeri 

96 

326 

273 

214 

 1.84 

 1.96 

 2.01 

 2.01 

 0.81 

 0.88 

 0.93 

 0.89 
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Tablo 42. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Aile Gelir 

Düzeyine Göre Betimsel İstatistikleri 

Tablo 42 incelendiğinde,  okula uyum sorunları ölçeğinden alınan puanlara göre 

0-1499 TL aralığında gelire sahip olan ailelerin çocuklarının en yüksek ( X =2.17) okula 

uyum sorunları ortalamasına sahip oldukları görülmektedir. En düĢük okula uyum 

sorunu ortalamasının ise 4500 ve üzeri TL aralığında gelire sahip olan ailelerin 

çocuklarına ( X =1.61) ait olduğu yönünde bulgulara ulaĢılmıĢtır. Okula uyum 

sorunlarının ailenin gelir düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılaĢıp farklılaĢmadığını 

belirlemeye yönelik yapılan ANOVA testi sonuçları Tablo 43‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 43. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Uyum Sorunlarının Aile Gelir 

Düzeyine Göre ANOVA Testi Sonuçları 

Ölçek 
Varyansın 

Kaynağı 
KT sd KO F p 

Anlamlı 

Fark 

Okula Uyum 

Sorunları 

Gruplar arası 

Gruplar içi 

Toplam  

20.287 

699.500 

719.786 

  4 

 904 

 908 

5.072 

.774 

6.554 .  .000 1>4 

2>4 

 

 

  Not: 1- "0-1499 TL", 2- "1500-2499 TL", 3- "2500-3499 TL", 4- "3500-4499 TL", 5- “4500 ve üzeri 

TL” 

Tablo 43 incelendiğinde, öğrencilerin okula uyum sorunlarının aile gelir 

düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir (F(4,904) =10.813, p <.05). 

Ailenin gelir düzeyine göre farklılaĢan ortalamaların hangi gruplardan kaynaklandığını 

belirlemek amacıyla yapılan çoklu karĢılaĢtırma testlerinden Scheffe testi sonucunda; 0-

1499 TL ve 1500-2499 TL arasında gelire sahip ailelerin çocukları ile 4500 ve üzeri TL 

arasında gelire sahip ailelerin çocukları arasında 0-1499 TL ve 1500-2499 TL arasında 

gelire sahip ailelerin çocukları lehine anlamlı farklılık olduğu ortaya çıkmıĢtır. Buna 

göre, 0-1499 TL ve 1500-2499 TL arasında gelire sahip ailelerin çocukları, 4500 ve 

Ölçek Aile Gelir Düzeyi (TL)   N  ̿ ss 

Okula Uyum Sorunları 

0-1499 TL 

1499-2499 TL 

2500-3499 TL 

3500-4499 TL 

4500 ve üzeri TL 

171 

380 

187 

86 

85 

 2.17 

 2.01 

 1.95 

 1.83 

 1.61 

 0.84 

 0.93 

0 .92 

0.74 

 0.72 
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üzeri TL arasında gelire sahip ailelerin çocuklarına göre okula uyum sorunlarını daha 

fazla yaĢamaktadırlar.  

4.1.5. BeĢinci Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın beĢinci alt problemi olan “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

uyum sorunları ile okula hazırbulunuĢluk düzeyleri arasında anlamlı bir iliĢki var 

mıdır?” sorusuna yönelik olarak öğrencilerin okula uyum sorunları ile okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri arasındaki iliĢkiyi incelemek için hesaplanan Pearson Çarpım 

Momentler Korelasyon Katsayıları Tablo 44‟te sunulmuĢtur. 

Tablo 44. Öğrencilerin Okula Uyum Sorunları ile Okula Hazırbulunuşluklarına İlişkin 

Pearson Çarpım Momentler Korelasyon Katsayıları                

Ölçekler ve alt 

boyutları 

Okula 

Hazırbulunuşluk 

Ölçeği (toplam) 

Bilişsel 

Beceriler 

Duyuşsal 

Beceriler 

Psikomotor 

Beceriler 

Öz bakım 

Becerileri 

Okula Uyum 

Sorunları 

-.762
**

 -.733
**

 -.737
**

 -.708
**

 -.651
**

 

    p<.05 *, p<.01** 

Tablo 44 verilerine göre, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunları ile okula hazırbulunuĢluk düzeyleri arasında yüksek düzeyde, negatif yönde ve 

anlamlı bir iliĢkinin (r=-.762; p<.01) olduğu görülmektedir. Benzer Ģekilde, birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunları ile okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutları 

olan biliĢsel beceriler (r=-.733; p<.01), duyuĢsal beceriler (r=-.737; p<.01) ve 

psikomotor beceriler (r=-.708; p<.01) arasında yüksek düzeyde, negatif yönde ve 

anlamlı bir iliĢki, öz bakım becerileri (r=-.651; p<.01) arasında ise orta düzeyde, negatif 

yönde ve anlamlı bir iliĢki ortaya çıkmıĢtır.  

4.1.6. Altıncı Alt Probleme ĠliĢkin Bulgular 

AraĢtırmanın altıncı alt problemi “Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri okula uyum sorunlarını anlamlı düzeyde yordamakta mıdır?” 

olarak belirlenmiĢtir. Bu amaçla, öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin okula 

uyum sorunlarını yordamasına yönelik yapılan basamaklı regresyon analizi sonuçları 

Tablo 45‟te sunulmuĢtur.  
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Tablo 45. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okula Uyum Sorunlarını Yordamasına İlişkin Basamaklı Regresyon Analizi 

Sonuçları 

Basamaklar Yordayıcı değişkenler     β Yordama Gücü (R) Açıklanan 

varyans (R
2
) 

1 DuyuĢsal Beceriler -.737 .737 .544 

2 Psikomotor Beceriler -.337 .767 .588 

3 BiliĢsel Beceriler -.188 .770 .593 

Tablo 45 incelendiğinde, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin duyuĢsal, psikomotor 

ve biliĢsel becerilere iliĢkin hazırbulunuĢlukları öğrencilerin okula uyum sorunlarındaki 

varyansın %59.3‟ünü açıklayabildiği görülmektedir. Tablo 45'deki basamaklı regresyon 

analizine iliĢkin varyans analizi sonuçları Tablo 46'da sunulmuĢtur. 

Tablo 46. İlkokul Birinci Sınıf Öğrencilerinin Okula Hazırbulunuşluk Düzeylerinin 

Okula Uyum Sorunlarını Yordamasına İlişkin ANOVA Sonuçları 

Model  Kareler toplamı sd 
Kareler 

ortalaması 
    F p 

Regresyon 427.005 3 142.352 

 440.090 .000 

Artık (Residual) 292.731 905 .323 

 

Tablo 46 verilerine göre, Tablo 45‟te gösterilen basamaklı regresyon analizine 

iliĢkin yordama gücünün anlamlı olduğu görülmektedir (F(3,905)= 440.090, p<.000). 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin okula uyum 

sorunlarını yordamasına iliĢkin yapılan regresyon analizi üç basamakta gerçekleĢmiĢtir. 

Buna göre, öğrencilerin okula uyum sorunlarına iliĢkin varyansa katkıları bakımından 

üç değiĢkenin önemli yordayıcılar olduğu görülmektedir. Analize ilk basamakta, 

varyansın % 54.4‟ünü açıklayan ve okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutu olan 

“duyuĢsal beceriler” alınmıĢtır. Ġkinci basamakta, yordanan değiĢkendeki açıklanan 

varyansa % 4.4‟lük katkı sağlayan ve okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutu olan 

“psikomotor beceriler” değiĢkeni alınmıĢtır. Üçüncü basamakta ise yordanan 

değiĢkendeki açıklanan varyansa % 0.5‟lik katkı sağlayan ve okula hazırbulunuĢluk 



85 
 

ölçeğinin alt boyutu olan “biliĢsel beceriler” değiĢkeni analize dâhil edilmiĢtir. Bu 

analiz sonuçları, regresyon eĢitliğine önemli yordayıcılar olarak giren üç değiĢkenin 

birlikte, okula uyum sorunlarına iliĢkin varyansın yarısından fazlasını (%59.3) 

açıklayacak güçte olduğunu göstermektedir. Regresyon katsayılarının iĢaretlerine 

bakıldığında, her üç değiĢken ile öğrencilerin okula uyum sorunları arasında negatif bir 

iliĢkinin olduğu görülmektedir. Bu durumda, öğrencilerin okula uyum sorunlarını önem 

sırasına göre birinci sırada “duyuĢsal beceriler” değiĢkeni, ikinci sırada “psikomotor 

beceriler” değiĢkeni ve üçüncü sırada ise “biliĢsel beceriler” değiĢkeninin anlamlı olarak 

yordadığı görülmektedir. Öte yandan, okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutu olan 

“öz bakım becerileri” değiĢkeninin toplam varyansa anlamlı katkı sağlamadığı, 

öğrencilerin okula uyum sorunlarını anlamlı düzeyde yordamadığı ortaya çıkmıĢtır. 

4.2. Nitel Bulgular 

AraĢtırmanın yedinci ve sekizinci alt problemi olan “Farklı yaĢlarda ilkokula 

baĢlama uygulamasının öğrencilerin hazırbulunuĢluk düzeyleri ve okula uyumları 

üzerindeki etkileri/yansımalarının neler olduğu konusunda öğretmenlerin görüĢleri 

nelerdir? ve "Farklı yaĢ grubundaki (60-65 aylık, 66-71 aylık ve 72 ve üstü aylık) 

öğrencilerin aynı sınıfta öğrenim görmesinin öğretmeni, öğrencileri ve öğretim sürecini 

nasıl etkilediği konusunda öğretmenlerin görüĢleri nelerdir?” sorularına yönelik olarak 

öğretmenler ile yapılan görüĢmelerden elde edilen veriler sonucunda katılımcı görüĢleri, 

“Okula hazırbulunuĢluk”, “Okula uyum sorunları”, “Farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulaması” ve “Öneriler” olmak üzere dört ana tema altında gruplandırılmıĢtır. 

Belirlenen temalara iliĢkin açıklamalara ve öğretmen görüĢlerine aĢağıda yer verilmiĢtir.   

4.2.1. Okula HazırbulunuĢluk 

Bu temaya iliĢkin öğretmenlere “Farklı yaş gruplarında (60-65 ay arası/ 66-

71 ay arası ve 72-84 ay arası) ilkokula başlayan öğrencilerin okula 

hazırbulunuşluğunu nasıl değerlendiriyorsunuz? Bu öğrencilerin okula 

hazırbulunuşluğu açısından farklılıklar gözlemlediniz mi? Varsa bu farklılıklar 

nelerdir? En çok hangi yaş grupları arasında farklılıklar olduğunu düşünüyorsunuz? 

Gerekçeleri ile açıklayınız.” soruları yöneltilmiĢtir. GörüĢme yapılan öğretmenlerin 

çoğu, öğrencilerin yaĢı küçüldükçe buna bağlı olarak hazırbulunuĢluklarının da 

azaldığını belirtmiĢlerdir. Bir baĢka deyiĢle, 72-84 aylık çocukların okula en hazır 
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gelen yaĢ aralığı olduğu ifade edilirken 60-65 aylık çocuklar için tam tersi bir durum 

söz konusudur. Bu duruma iliĢkin görüĢ belirten öğretmen görüĢlerinden çarpıcı 

olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir. 

“Yaş ilerledikçe hazırbulunuşluğu daha yüksek buluyorum. Bilişsel veya 

pisikomotor olsun, daha hazır oluyorlar. 72-84 aylık çocuk her açıdan 60-65 yaş 

arasına göre hem okul ortamına hem ders ortamına daha uygun gözüküyor.” 

(Ö27) 

“72-84 arası öğrenmeye hazır bir çocuk artık. Başarmaya hazır bir çocuk. 

Hazırbulunuşluğu var. Çocuk hazır olarak okula gelmiş, seni bekliyor. Öğretmenim 

hangi harfi işleyeceğiz, harf verecek misiniz, ne zaman okuyacağız gibi istekli. 60-

65 yaş arası yavrum daha kalemi tutamıyor. Kalem tutmayı iple tutma yaparak 

gösteriyordum. Onlarla uğraşıyorsun. Çocuk hazır değil.” (Ö8) 

“Bir insan vardır ayakları yere sağlam basar hani. Diğeri de hani böyle zayıf olur 

ya aynı onun gibi. 72-84 aylık böyle oturmuş hazır. 60-65 aylık hayal dünyasında, 

okuldan bile haberi yok, hazır olmayı geçtim yani.” (Ö10) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere, öğretmenler özellikle 

72-84 aylık çocuklar ile 60-65 aylık çocuklar arasında okula hazırbulunuĢluk 

bakımından önemli farklılıklar olduğunu vurgulamıĢlardır. 60-65 aylık çocukların 

ilkokula baĢlama olgunluğuna eriĢmedikleri, bu çocukların oyun çağında oldukları ve 

dolayısıyla okul kazanımlarını gerçekleĢtirecek hazırbuluĢluğa sahip olmadıkları 

belirtilmiĢtir. Ancak öğrencilerin yaĢı ilerledikçe okula daha hazır geldikleri ifade 

edilmiĢtir. Ayrıca, öğretmenler okul öncesi eğitim alan öğrencilerin kendi yaĢ 

grubundaki diğer öğrencilerden daha hazır olarak okula geldiğini ifade etmiĢlerdir. 

Bu duruma iliĢkin bazı öğretmen görüĢleri aĢağıda verilmiĢtir. 

 “Tabi biraz da okul öncesi eğitim almış öğrenci, bilişsel ve duyuşsal olarak okula 

daha hazır olarak olumlu tutum ve davranışlar sergiliyor. Yani bu konuda okul 

öncesi eğitimi almak da oldukça önemli. Bakıyorsun hangi yaş olursa olsun 

anasınıfına gitmişse o daha okulun ne olduğunu biliyor. Böyle daha hazır yani.” 

(Ö4) 

En büyük sıkıntılarımızdan biri hazırbulunuşluk. Okul öncesi eğitimi alanlar var, 

almayanlar var. Tabi ki okulöncesi eğitim alanlar biraz daha iyi. 72 ayını doldurup 

da okul öncesi eğitimini alanlarla almayanlar arasında bir farklılık var. Bir de 
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yaşını doldurmamış olup okul öncesi eğitim almayanlar ve alanlar arasında fark 

var.” (Ö6) 

Yukarıda verilen öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere, okul öncesi 

eğitiminin öğrencilerin hazırbulunuĢlukları üzerinde olumlu yönde çok önemli rol 

oynadığı belirtilmiĢtir. Okul öncesi eğitiminin her yaĢ grubundaki öğrenciyi olumlu 

yönde okula hazırladığı, yaĢı küçük olup da okul öncesi eğitimi tamamlayanların yaĢı 

büyük olup da okul öncesi eğitimi tamamlamayanlara göre daha hazır olduğu dile 

getirilmiĢtir. Okula hazırbulunuĢluk temasına iliĢkin öğretmen görüĢleri; “biliĢsel 

beceriler”, “duyuĢsal beceriler”, “psikomotor beceriler” ve “öz bakım becerileri” 

olmak üzere dört alt tema altında gruplandırılmıĢtır.  

4.2.1.1. Bilişsel Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, özellikle 60-65 ay aralığında okula 

baĢlayan çocukların biliĢsel olarak okula hazır olmadıklarını ifade etmiĢlerdir. Bu 

duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden bazıları aĢağıda verilmiĢtir. 

 “60-65 ay arasındaki çocukların okula hazırbulunuşluğu aşırı derecede az. 

Anasınıfına çok uygunlar. Her şeyi oyuna çevirmek istiyorlar. Bilişsel becerileri 

daha düşük oluyor. Hani yaşına istinaden öyle oluyor. Çünkü yaşına uygun şeyler 

görmek istiyorlar.”(Ö2) 

“66-71 yaş ay arası ve daha büyük çocuklar bilişsel becerileri daha kolay 

kazanırken; 60-65 ay arası daha çocuk, oyun döneminde olduğu için bilişsel 

beceriler ona biraz zor geliyor. Bilişsel olarak gözle görünen bir farklılık 

var.”(Ö3) 

 “Fark tamamen bilişsel. Şimdi büyük çocuklar bir kere anlattığın zaman 

anlıyorlar. Tabi bireysel farklılık da giriyor işin içine ama genel olarak küçükler 

anlamıyor. Anlama güçlüğü çekiyorlar. O açıdan sıkıntı yaşadım yani.” (Ö24) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, özellikle de 60-65 ay 

aralığında okula baĢlayan öğrencilerin biliĢsel olarak okula hazır olmadığı, biliĢsel 

becerileri ve kazanımları gerçekleĢtirme konusunda zorlandıkları belirtilmiĢtir. Bu 

yaĢ aralığındaki öğrencilerin diğer yaĢ aralığındaki çocuklara nazaran anlam 

becerilerinin ve algılarının daha sınırlı olduğu ifade edilmiĢtir. Ayrıca, görüĢme 

yapılan öğretmenler ilkokula erken baĢlayan öğrencilerin okumaya-yazmaya 

geçmede ve matematiksel becerileri yerine getirmede zorlandıklarını ifade 
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etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda yer 

verilmiĢtir. 

 “Yaşça büyük çocuklarla birleştirme yapıyorum, okuma yapıyorum, matematikte 

güzel böyle ilerleyebiliyorsun ama küçük yaştaki çocuklar biraz geride yani. Daha 

yeni böyle sanki harfleri öğrendi. Bir kaç tanede tanıyamadığı harf daha var. 

Hatırlayamıyor. Ben söyleyince birleştirip okuyor. Bilişsel olarak da yetersiz 

oldukları için artık biz onlarla özel olarak çalışmak zorunda kalıyoruz.”(Ö10) 

“60-65 ay arası olan çocuklarla okuma yazmada sıkıntılar yaşıyorsun. Harfi 

okutmada, anlatmada sıkıntı yaşıyorsun. 72-84 ay arasına bakınca daha olgun 

olduğu için anlama kapasitesi yükseliyor. O yönden de sıkıntı yok. 60-65 aylık 

çocuklar genellikle matematiksel beceriler, okuma yazma becerileri yerine 

getirmeye çok uygun değil. Normal bir çocuğa 1-1.5 ayda öğretirken onlara 2-3 

ayda ancak öğretiyorsun.”(Ö11) 

“Çocukları kendi içlerinde değerlendirdiğimizde bireysel farklılıkları devre dışı 

bırakırsak, 60-65 aylık çocukların genel itibariyle okula hazırbulunşuluklarının 

daha zayıf olduğunu söyleyebilirim. 66-71 aylık çocukların onlara göre birinci 

sınıfa daha hazır olduklarını belirtebilirim. Bilişsel olarak 60-65 aylık çocukların 

okuma yazma konusunda, bilişsel olarak okumaya geçme konusunda ve birleştirme 

yapmak gibi bilişsel konularda biraz daha zorlandıklarını söyleyebilirim.” (Ö15) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, özellikle de 60-65 ay 

aralığında okula baĢlayan öğrencilerin biliĢsel olarak okula hazır olmadığı için 

okuma-yazmaya geçmede ve matematiksel becerileri yerine getirmekte zorlandıkları 

dile getirilmiĢtir. Ancak öğrencilerin yaĢları ilerledikçe bu sorunun gittikçe azaldığı 

ifade edilmiĢtir. Öğretmenler öğrencilerin yaĢları küçüldükçe biliĢsel 

hazırbulunuĢluklarının azaldığını ve buna bağlı olarak okul baĢarısının düĢtüğünü 

belirtmiĢlerdir. Küçük yaĢtaki öğrencilerin anlama becerilerinin daha zayıf olduğu ve 

dolayısıyla öğretmenlerin bu öğrencilere bireysel olarak ilgi göstermek ve daha fazla 

zaman tanımak zorunda oldukları ifade edilmiĢtir.    

4.2.1.2. Duyuşsal Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, özellikle 60-65 ay aralığında okula 

baĢlayan öğrencilerin biliĢsel boyutta hazır olmadıklarını bunun yanı sıra duyuĢsal 

olarak da hazır olmadıklarını belirtmiĢlerdir. Öğretmenler özellikle de erken yaĢta 

okula baĢlayan öğrencilerin aile bireylerinden ayrılmak istemediklerini, 
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dıĢadönüklük konusunda çekimser olduklarını dile getirmiĢlerdir.  Bu duruma iliĢkin 

öğretmen görüĢlerinden bazıları aĢağıda verilmiĢtir. 

 “Aileye özlem, küçük yaştaki çocuklarda diğer çocuklara göre daha fazla oluyor. 

Anneyi-babayı özellikle de ilk aylarda yanlarında istiyorlar.”(Ö5) 

“Sosyalleşmede zorluk yaşıyor, erken başlayanlar. Küçük çocuklar okula 

başladığında diğer çocuklara göre bir ay anne-baba kapıda beklemek zorunda 

kalıyor. Bizim sürekli elimizde telefonlar veliyi arıyoruz.”(Ö6) 

“60-65 aylıklar duyuşsal olarak da kötü. Ağlıyor. Dışarı gidiyor. Annesini istiyor. 

Annesi bekliyor. Bazıları annesiyle beraber sınıfa giriyor. Annesinin eteğinden 

ayrılmıyor. Arkadaş edinmiyor. Kimseyle konuşmuyor.  Bir sürü sıkıntı, ne gerek 

var.” (Ö14)  

 “Küçük çocuklar ailesinden erken yaşta ayrıldığı için uzun süre ağlama davranışı 

gösteriyor. Anne-babalar ya sınıfta ya sınıfın kapısında veya koridorda birkaç 

hafta, birkaç ay geçirmek zorunda kalıyor. Çocuklar dışarıdaki çevreden 

korkuyorlar, çekiniyorlar, okul onları ailelerinden ayıran bir şeymiş gibi geliyor 

onlara. Onların okula karşı kötü bir algı oluşturmasına neden oluyor.“(Ö30) 

Yukarıda öğretmenlerin ifade ettiği üzere, öğretmenler erken yaĢta okula 

baĢlayan öğrencilerin aile bireylerini yanında isteme konusunda ısrarlı olduklarını, 

çekimser davrandıklarını dile getirmiĢlerdir. Öğretmenler, öğrencilerin aile 

bireylerini yanında isteyip diğer öğrencilerle ve öğretmenle iletiĢime geçmede 

isteksiz olduklarını ve arkadaĢ edinmediklerini belirtmiĢlerdir. Bu yüzden 

öğrencilerin sosyalleĢme problemi yaĢadıkları ifade edilmiĢtir. Öğretmenler, ilkokula 

baĢlama yaĢı küçüldükçe öğrencilerin ağlama tepkileri verdiklerini ifade etmiĢlerdir. 

Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

“Mesela küçük çocuklar, 60-65 aylıklar özellikle de, en ufak sıkıntı olsa 

ağlayabiliyor. Duygusal olarak aşırı tepki veriyor ve o tepkisinin geçmesi uzun 

sürüyor. Ya buna ağlanılır mı diyorsunuz. Ama ağlıyor, çocuk işte.” (Ö18)  

“Yaşça küçük çocuklar duyuşsal olarak da pek uyum sağlayamıyor. Hemen, çok 

kolay ağlıyorlar. Mesela ötekilere söylüyorum, bazen kızıyorsun, sinirleniyorsun, 

işte hepsine söylüyorum: şöyle yapın, böyle yapın, ötekiler tamam. Hemen 

yapıyorlar. Bu başlıyor ağlamaya. Ben anneme gideceğim diye başlıyor 

ağlamaya.” (Ö26) 
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 “Ben mesela hiç kızmadım. Güler bir yüzle diyorum ki niye geç kaldın kızım ya da 

oğlum diyorum. Çocuk ağlamaya başlıyor, küçük çocuk. Kızmadan söylüyorum 

ama çocuk sanıyor ki öğretmen kızıyor.” (Ö12) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de vurgulandığı üzere, öğretmenler küçük 

yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin duygusal olarak hassas olduklarını, dıĢ dünyadan 

gelen tepkileri yanlıĢ yorumlayarak ağlama ve korkma tepkileri verdiklerini 

belirtmiĢlerdir. Ayrıca, öğretmenler okula erken yaĢlarda baĢlayan öğrencilerde okul 

algısının oluĢmadığını, derslere karĢı ilgisinin olmadığını ve okulu sıkıcı bir ortam 

olarak bulduklarını ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden 

çarpıcı olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

“60-65 aylık çocuklarda çok fazla problem var. Çünkü çok küçük oldukları için 

ders süresince derste olamıyorlar, kendilerini veremiyorlar. İlgisini çekmiyor yani. 

Çocuk ders yapmak istemiyor.”(Ö1) 

“Küçüklerde ilgi sıfır oluyor. Sizi uzun süre dinleyemiyorlar. Tahtada bir sınıf 

kuralını anlatırken senin bir cümleni dinliyor. Sonra çıkartıyor bir toka, bir balon 

onunla oynamaya başlıyor. Onu elinden alıyorum. Diğeriyle oynuyor.”(Ö2) 

“60-65 aylık çocuğun kafası daha hayal dünyasında. Onu bir şekilde oradan 

çıkarıp motive etmen gerekiyor. Ders onun ilgisini çekmiyor. Okul nedir ki? Çocuk 

oyun oynamak istiyor. Yaşı ona uygun.”(Ö10) 

“Duyuşsal olarak 60-65 aylık çocukların okul algısı oluşmadığını söyleyebilirim. 

Yani okulun ne olduğu konusunda bir problemi var.”(Ö15) 

“Küçük çocukların ilgileri daha zayıf oluyor. Ben çocuklarıma satranç öğreteyim 

dedim, küçük çocuklar birkaç hafta geldi. Taşın nasıl hareket ettiğini anlatıyorsun, 

ona bile dikkatini vermiyor, ilgisini çekmiyor. Sonra gelmemeye başladılar.”(Ö16) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenler küçük 

yaĢtaki özellikle de 60-65 ay aralığındaki öğrencilerin okula ve derslere karĢı 

ilgilerinin zayıf olduğunu, okul algısının oluĢmadığını, okulu oyun alanı olarak 

düĢündüklerini ve sürekli öğretmenin ilgisine ve yardımına ihtiyaç duyduklarını 

belirtmiĢlerdir.  Özetle, görüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu ilkokula küçük yaĢta 

baĢlayan öğrencilerin duyuĢsal beceriler bakımından okula hazırbulunuĢluklarının 

yetersiz olduğuna vurgu yaptıkları ve dolayısıyla küçük yaĢtaki öğrencilerin aile 

bireylerini yanında isteme,  çekimser veya utangaç davranma, dıĢ dünyaya karĢı aĢırı 

duygusal tepkiler verme, gereksiz yere ağlama ve okula karĢı ilgisizlik gibi olumsuz 

davranıĢlar sergilediklerini belirttikleri görülmektedir.  
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4.2.1.3. Psikomotor Becerilere İlişkin Hazırbulunuşluk 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin büyük çoğunluğu erken yaĢta okula baĢlayan 

öğrencilerin biliĢsel ve duyuĢsal olarak okula hazır olmadıklarını, bununla birlikte 

ilkokula baĢlama yaĢı düĢtükçe öğrencilerin psikomotor olgunluğunun da azaldığını 

belirtmiĢlerdir. Öğretmenler, erken yaĢta okula baĢlayan öğrencilerde küçük kas 

becerilerinin yeterince olgunlaĢmadığı bu yüzden kalem tutma, yazı yazma, boyama, 

makas tutma vb. etkinlikleri yerine getirmede zorlandıklarını belirtmiĢlerdir. Bu 

duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

“Küçük çocukları psikomotor olarak diğerleriyle kıyaslarsam, tabi yaş olarak da 

belli ediyor. Diğerleri daha iyi, küçük çocuklarla 1- 1.5 ay uğraştım. Sadece kalem 

tutturabilmek baya zor oluyor. Beden eğitiminde; mesela topu atıyorum, tutsunlar 

diye. Hani top kucağına çarpıyor, geri dönüyor. Çocuk küçücük.”(Ö26) 

“Psikomotor olarak bu küçük çocuklar geride kalıyorlar. Kalem tutamıyordu. İlk 

defa kalemi okul ortamında eline alıyor. Makası tutması, yapamıyordu yani. Ama o 

büyük çocuklar yapabiliyordu ve onlara bir şeyler öğretmek daha kolay. Mesela 

dikte çalışmalarında büyük çocuk hemen yazıyor. Küçük çocuk hep geriden geliyor. 

Sene sonuna kadar bu böyle gitti.”(Ö29) 

“Özellikle 60-65 aylık çocuklar psikomotor olarak okula kesinlikle hazır değil. 

Erken okula başlayan çocuklar kalemi tutmada sorun yaşıyorlar. Mesela yeni harf 

öğretiminde,  harfi iki üç satır yazmalarını istiyoruz. Bu çocuk üç satır yazdığında 

yoruldum deyip bırakıyor. O yorulmasının sebebi işte bu hazırbulunuşluğa sahip 

olmaması. Onun dışında çantasını taşıyamıyor. Harfleri eğri büğrü yazıyor. Resim 

konusunda, boyama konusunda sayfanın çok azını boyuyor. Çünkü elleri çok çabuk 

yoruluyor.”(Ö30) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenlerin çoğu okula 

erken yaĢta (60-65 ay) baĢlayan öğrencilerin psikomotor olarak okula hazır 

olmadıklarını, küçük kas becerilerinin yeterince olgunlaĢmadığını ve dolayısıyla 

kalem tutma, yazı yazma vb. etkinliklerde baĢarısız olduklarını, bu tarz etkinliklere 

katılırken erken yorulduklarını belirtmiĢlerdir. Öğretmenlerin yukarıda dikkat çeken 

görüĢlerinin yanı sıra bazı öğretmenler küçük yaĢtaki öğrencilerde yere düĢme, oyun 

ve fiziksel etkinliklerde baĢarısız olma durumunun daha fazla gözlemlendiğini 

belirtmiĢlerdir. 
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4.2.1.4. Öz bakım Becerilerine İlişkin Hazırbulunuşluk 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin bir kısmı öz bakım becerileri bakımından 

farklı yaĢ grubundaki öğrenciler arasında bir farklılık olduğunu belirtmeseler de bazı 

öğretmenler okula baĢlama yaĢı düĢtükçe öğrencilerin öz bakım becerileri 

bakımından hazırbulunuĢluğunun azaldığını belirtmiĢlerdir. Bu yönde fikir belirten 

öğretmenler, özellikle de erken yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin tuvalet eğitimi 

konusunda zorlandıklarını belirtmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden 

çarpıcı olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

“Küçük yaştaki çocuklar özellikle çok problemli. Çok affedersiniz tuvalete gidecek, 

fermuarını açıp kapayamıyor. Çok özür dilerim, büyük tuvaletini yapamıyor. Büyük 

tuvalete çıktığı zaman özellikle 60-65 aylık olanlar yapamıyor yani. Veliyi okula 

çağırdığımı, çocuğun annesiyle birlikte tuvalete gittiğini biliyorum. Bu çocuk için 

utanç verici oluyor.”(Ö6) 

“Öz bakım becerileri olarak da küçük yaştaki çocuklar tuvalete gitmeyi bilmiyor. 

Tuvalette nasıl davranılır? Ne yapılır? El yıkamak vb. bunları bilmiyorlar. 

Temizlikle hiç alakaları yok.”(Ö8) 

“Öz bakım becerileri konusunda, 60-65 aylık çocukların çoğu tuvalet eğitimini 

bilmiyor. Mesela beceremiyor, farkında değil.”(Ö18) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, öğretmenler küçük 

yaĢtaki bazı öğrencilerin tuvalet eğitiminde tek baĢlarına sorunlar yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Öğretmenler, küçük yaĢtaki öğrencilerin tek baĢlarına beslenme 

yapmada da zorlandıklarını ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen 

görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir.  

“Bu çocuklar kendi ihtiyaçlarını gideremiyor. Beslenme dersinde beslenmesini 

yapamıyor. Örtüsünü seremiyor. Örtüsünü serse beslenmesini çıkartıp kuramıyor. 

Bunu yapsa döküp saçarak yiyor.”(Ö1) 

“En fazla beslenme saatleri yaptığımızda gözlemleme fırsatım oldu. Örtüyü serip 

çıkartırken ve yerken iyi ama toplarken her yer batmış. Bütün yemeğini dökerdi, 

yaşı küçük öğrencim. Diğer öğrencilere göre öz bakım becerileri konusunda da 

yetersizlerdi. En çok beslenme konusunda fark vardı.”(Ö2) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenler küçük 

yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin beslenme iĢini gerçekleĢtirirken yeterince olgun 

davranamadıklarını, dağınık olabildiklerini belirtmiĢlerdir. Ayrıca, öğretmenler 60-
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65 aylık öğrencilerin kıyafetlerini giyip çıkarma, ayakkabı bağcığını bağlama gibi 

kiĢisel ihtiyaçlarını gidermede de zorlandıklarını ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin 

öğretmen görüĢlerinden birine aĢağıda yer verilmiĢtir. 

“Küçük öğrencilerim ayakkabısını bağlama, montunu giyme konusunda sürekli bir 

yardım istiyor. Zaten bu öğretmeni yoruyor. Kendisi giysin istiyorum. Bu sefer 

sürekli başında durup yönlendirmem gerekiyor. Hiçbir şekilde montunun 

düğmesini bile ilikleyemiyor.”(Ö5) 

Yukarıda da vurgulandığı üzere, bazı öğretmenler küçük yaĢtaki öğrencilerin 

kıyafetini giyip-çıkarma, ayakkabısını bağlama gibi konularda zorlandıklarını 

belirtmiĢlerdir.  Bunun yanı sıra bazı öğretmenler ise öz bakım becerileri konusunda 

öğrenciler arasında yaĢtan kaynaklı bir farkın olmadığını farkın aileden veya 

çevreden kaynaklı olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen 

görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda yer verilmiĢtir. 

“Yani yaştan dolayı hiç sıkıntı yaşamadık. Bireysel farklılıktan kaynaklı sorun 

vardı.”(Ö24) 

 “Öz bakım becerilerinde genellikle kaba kas becerileriyle hareket ettikleri için 

çocukların sofralarını kurmada, yemeklerini toplamada biraz dağınıklar. 

Kıyafetlerini giyerken çıkartırken yine zorlandıklarını görüyoruz. Bu konuda genel 

bir problemimiz var. Her yaş için bir problemimiz var. Öz bakım becerilerinin yaş 

ile çok orantılı olmadığını düşünüyorum.”(Ö15) 

“Zaten büyük çocuklar da tam yapamıyor. Çocuklara güzel bir tuvalet eğitimi 

verilmemiş. Bu velilerin eksikliğinden kaynaklı, yaştan değil.“(Ö10) 

Bu durumda, öğretmenlerin bir kısmı öz bakım becerileri konusunda 

öğrenciler arasındaki farkın yaĢa bağlı olduğunu söylerken bir kısmı ise bu farkın 

çevreden veya aileden kaynaklandığını vurgulamıĢtır.   

4.2.2.  Okula Uyum Sorunları 

Bu temaya iliĢkin öğretmenlere “Farklı yaş gruplarında (60-65 ay arası/ 66-

71 ay arası ve 72-84 ay arası) okula başlayan öğrencilerin yaşadıkları okula uyum 

sorunları sizce nelerdir? Bu çocukların okula uyumları açısından farklılıklar 

gözlemlediniz mi? Varsa bu farklılıklar nelerdir? En çok hangi yaş grupları arasında 

farklılıklar olduğunu düşünüyorsunuz? Gerekçeleri ile açıklayınız.” soruları 

yöneltilmiĢtir. Öğretmenlerin büyük çoğunluğu öğrencilerin yaĢları küçüldükçe oyun 
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çağı baskınlığının arttığını dolayısıyla okulu bir oyun alanı olarak gördüklerini, 

sürekli oyun oynama isteğiyle hareket ettiklerini belirtmiĢlerdir. Bu yüzden 

öğrencilerde okul kavramının oluĢmadığına dikkat çekmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin 

öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıdaki gibidir: 

“Küçük yaştaki çocuklarda okul kavramı oluşmamıştı. Okul kavramı çocuğu biraz 

zorluyordu yani. Oyun çağında çünkü. Ama büyükler hazır olduğu için okula 

geldiğinde ben okuma yazma öğrenmeliyim bilinci var. “ (Ö3) 

“Çocuk o dönemde oyun çağında oluyor. Küçük olanlardan bahsediyorum, 60-65 

aylıklardan. Oyun anlarında arkadaşlarıyla beraber iyi vakit geçiriyordu. Ama 

derse geçtiğimiz zaman, bilişsel kısma geçtiğimiz zaman uzaklaşmak istiyordu. 

Okul kavramını bilmiyordu. Niye buradayım diyordu.” (Ö4) 

“60-65 aylık çocuklar dersi ciddiye almıyor. Okulu ciddiye almıyor. Sürekli oyun 

oynama isteği var. Küçük çocuklarda tabi daha fazla.” (Ö5) 

“60-65 aylık çocuklar sürekli dışarı çıkmak istiyor. Oyuncak getiriyor. Çantasında 

oyuncakla oyun oynamak istiyor. Niye okulda olduğunu bilmiyor. Niye ben e 

harfini öğreniyorum diyor.” (Ö6) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, ilkokula baĢlayan 

öğrencilerin yaĢları küçüldükçe öğrencilerdeki oyun oynama isteğinin arttığı 

belirtilmiĢtir. Öğretmenlerin bu durum karĢısında öğrencileri derse çekmekte 

zorlandıkları görülmektedir.  Öğretmenler, özellikle de 60-65 aylık öğrencilerde okul 

kavramının oluĢmadığını, okula neden geldiğinin farkında olmadıklarını, okulu 

çocuk doğası gereği oyun alanı olarak gördüğünü belirtmiĢlerdir. Öğretmenler, 60-65 

aylık öğrencilerde meydana gelen erken yorulma davranıĢına dikkat çekmiĢlerdir. Bu 

duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıdaki gibidir. 

“Özellikle 60-65 aylık çocuklarda küçük kas becerilerinin gelişmemesi problemi 

oluyor. Özellikle ilk haftalar. Normal okul yaşında olan çocuklar için hiç uyum 

problemi yaşamadım. Yaş olarak küçük gelen çocuklar 2-2.5 ayda özellikle çizgi 

çalışmalarında inanılmaz. Bir çabuk yoruluyor, bir de yapmak istemiyor.”(Ö7) 

“Küçük çocukların küçük kas becerileri gelişmiş değil. Kalem tutmada çok sıkıntı 

yaşıyoruz. Hocam 7 yaşındaki çocuk ile 60-71 aylıklar bir olmuyor. 60-71 aylık 

öğrencinin küçük kas becerileri daha gelişmediği için haliyle okula uyumları da 

sorunlu oluyor. Daha çabuk yoruluyorlar. Sınıfta o sorumluluğu alamıyorlar. 

Çabuk yoruldukları için çabuk bıkıyorlar. Dolayısıyla uzun süre ders 

yapamıyorsunuz.”(Ö12) 
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“Küçük yaştaki çocukların küçük kas becerileri gelişmediği için bu çocuklarda çok 

çabuk yorulma görüyoruz. Yapmak istememe, sorumluluk almama, sorumluluktan 

biraz kaçma gördük.”(Ö15) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, öğrencilerin yaĢları 

küçüldükçe küçük kas becerilerinin geliĢmiĢlik durumunun düĢtüğü buna bağlı 

olarak çocuklarda erken yorulma ve bıkma durumlarının meydana geldiği ifade 

edilmiĢtir. Bu yüzden öğretmenlerin bu öğrencilerle birlikte uzun süre ders 

iĢleyemedikleri belirtilmiĢtir. Ayrıca, öğretmenler farklı yaĢta ilkokula baĢlama 

uygulamasının neden olduğu okula uyum sorunlarını öğrencilerin derste ağlaması, 

okuldan kaçması, okulu istememesi olarak ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin 

öğretmenlerin görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıdaki gibidir:  

“60-65 aylık bir çocuğu sınıfa girdiremedik. Bir tanesi mesela ağlıyor. 2. günün 

sonunda babası ne yapacağız dedi. Dedim ki götürüp seneye getireceksin. Zaten 

yaşı küçük. Okuldan soğuyor, okula gelmek istemiyor yani.” (Ö21) 

“Özellikle okulun ilk haftalarında küçük yaş grubunda ağlayıp ağlayıp sınıftan 

kaçma oldu defalarca. Resmen bahçede çocukla kovalamaca oynadık. Çocuk 

alışıncaya kadar baya sıkıntı yaşadık. Ama büyük yaş grubunda bir sıkıntı 

yaşamadık hani.” (Ö29) 

“60-65 aylık çocuk okulda ağlıyordu. Eve gitmek istiyordu. Annesini, babasını 

yanında istiyordu. Bu noktada problem yaşıyorduk. Velisi bu çocuk niye ağlıyor 

diyordu. Bize karşı tepkiler oluyordu.”(Ö4) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, özellikle 60-65 

aylık öğrencilerin okula gelme konusunda pek istekli olmadıkları, okula 

geldiklerinde de ağlama davranıĢı sergiledikleri ve okuldan kaçtıkları belirtilmiĢtir.  

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere, yaĢı küçük olan (60-65 

aylık) öğrencilerde çabuk yorulma, küçük kas geliĢiminde yetersizlik, derse katılma 

ve motive olmada isteksizlik, okul kavramının oluĢmaması, oyun çağında olma, 

sürekli oyun oynama isteği gibi okula uyum sorunları yaĢandığı belirtilmiĢtir. Bunun 

yanı sıra bazı öğretmenler hiçbir yaĢ grubunda okula uyum sorunu yaĢamadıklarını 

ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar 

aĢağıdaki gibidir. 
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 “Okula uyumda pek uyum problemi yaşamadık. Sadece küçük kas becerileri 

gelişmediği için bazı sorunlar yaşadık. Ama büyük olan çocuklarda da var bu 

çabuk yorulma, bıkma, yapmak istememe.” (Ö14)  

“Çok nadir ya. Okulda çok büyük sıkıntı görmedim. Hani küçük çocuklarda değil 

de daha önce okula gitmemiş, okul öncesi eğitimi almamış çocuklarda uyum 

sorunu oluyor.” (Ö18) 

“Şimdi aklıma getiriyorum. Küçük çocuklar çok uyumlu hiçbir şekilde annemi 

isterim bile dememiş. Ama büyük çocuk problem çıkarabiliyor. Ben bunu yaş bazlı 

ele almıyorum.” (Ö27) 

Yukarıda bazı öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere, bazı öğretmenler 

öğrenciler arasında herhangi bir uyum sorunu yaĢanmadığını veya yaĢandıysa da bu 

sorunların yaĢ ile bir ilgisinin olmadığını düĢünmektedirler.  

4.2.3. Farklı YaĢlarda Ġlkokula BaĢlama Uygulaması 

Bu temaya iliĢkin öğretmenlere “Farklı yaşlarda ilkokula başlama 

uygulaması hakkında neler düşünüyorsunuz? Sizce bu uygulamanın olumlu ve 

olumsuz yönleri nelerdir? Gerekçeleri ile açıklayınız.”ve “Farklı yaş gruplarında 

(60-65 ay arası/ 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) okula başlayan öğrencilerin aynı 

sınıfta öğrenim görmesi sizce öğretme-öğrenme sürecini nasıl etkilemektedir? 

Gerekçeleri ile açıklayınız.” soruları yöneltilmiĢtir. Bu ana temaya iliĢkin öğretmen 

görüĢleri; “öğretim süreci üzerindeki yansımaları”, “öğrenci üzerindeki yansımaları” 

ve “öğretmen üzerindeki yansımaları” olmak üzere üç alt tema altında 

gruplandırılmıĢtır.  

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasının en büyük avantajını, ilkokul birinci sınıfa hazırbulunuĢluğu erken 

yaĢta tamamlayan öğrencilerin okula daha erken baĢlaması olarak ifade etmiĢlerdir. 

Bu duruma iliĢkin görüĢ belirten öğretmen görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda yer 

verilmiĢtir.  

“Bazı küçük yaşta olup da hazır olan öğrenciler var. Böyle öğrenciler var tabi ama 

çok az sayıda. Öğrenci gerçekten hazır diyebiliyorsak eğitim-öğretime erken 

başlaması bir avantaj tabii ki.” (Ö5) 

“Olumlu faydası; zeki çocukların, yani bireysel olarak farklı çocuklar için okulu 

bir yıl erken bitirmesi oluyor.”(Ö7)  
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“Özellikle de bireysel olarak okula hazırbulunuşluğunu erken tamamlamış 

çocukların veya anasınıfına gitmiş çocukların 1.sınıf için hazır olduklarında erken 

yaşta da olsa okula başlamalarının avantajlı olduğunu düşünüyorum.” (Ö16) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği üzere, her ne kadar sayıları az 

olsa da ilkokula erken yaĢta hazır olan öğrencilerin öğretim hayatına erken atılması 

bu uygulamanın olumlu bir yönü olarak ifade edilmiĢtir. Böylece ilkokula baĢlama 

adına olumlu yönde bireysel farklılıkları olan öğrenciler açısından avantajlı bir 

uygulama olduğu dile getirilmiĢtir. Öğretmenler farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasının bir diğer avantajını ise hayata erken atılma olarak ifade etmiĢlerdir. 

Öğretmenlerin bu yönde belirttikleri görüĢlerden bazılarına aĢağıda yer verilmiĢtir. 

“Olumlu olarak hayata biraz daha erken başlama, eğitim-öğretim hayatına erken 

başlama olabilir.”(Ö4) 

“Olumlu yönüyse çocuklar hayata daha erken atılıyor. En önemli şey o yani başka 

bir faydasını görmüyorum.” (Ö9) 

“Olumlu bir tarafı okula erken başlamış, erken sosyalleşmiş olmaları 

olabilir.”(Ö6) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenler öğrencilerin 

erken yaĢta okula baĢlayarak erken yaĢta sosyalleĢtiklerini ve hayata daha erken 

yaĢta atıldıklarını ifade etmiĢlerdir. 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasının bazı avantajları olduğunu kabul etmekle birlikte bu uygulamaya 

yönelik genel kanıları olumsuzdur. Öğretmenlerin çoğu, farklı yaĢlarda ilkokula 

baĢlama uygulamasının doğru bir uygulama olmadığını ifade etmiĢlerdir. Bu duruma 

iliĢkin öğretmen görüĢlerinin bazıları aĢağıda verilmiĢtir. 

“Gereksiz olduğunu düşünüyorum. Her açıdan hem normal yaşında başlayan 

çocukları hem de erken yaşta başlayan çocukları olumsuz etkilediğini 

düşünüyorum.” (Ö1) 

“Olumsuz yönlerinin çok fazla olduğunu düşünüyorum. Öğrencilerim üzerinde 

olumlu bir tarafı olduğunu düşünmüyorum asla.” (Ö2) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenler farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının öğrencileri ve eğitim-öğretim ortamını 

olumsuz yönde etkilediklerini belirtmiĢlerdir. GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, 
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farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması ile birlikte biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor 

beceriler ve öz bakım becerileri bakımından yeterli hazırbulunuĢluğa sahip olmayan 

öğrencilerin ilkokula baĢladıklarını ve dolayısıyla bu durumun okula uyum 

sorunlarına yol açtığını ve öğrenme-öğretme sürecini olumsuz yönde etkilediğini 

belirtmiĢlerdir. Bu görüĢler ilgili temalar altında açıklanmıĢtır.  

4.2.3.1. Öğretim Süreci Üzerindeki Yansımaları 

GörüĢme yapılan öğretmenler, sınıfta farklı yaĢlarda öğrencilerin bir arada 

olması nedeniyle ders bütünlüğünün bozulduğunu ifade etmiĢlerdir. Bu duruma 

iliĢkin öğretmenlerin görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Öyle sınıfta gruplaşmalar oluyordu. Küçük çocuklar yetişemiyordu. Maalesef 

seviye farklılıkları oluyordu. Çünkü ağlayan, isteksiz olanlar, beceremeyenler çok 

fazlaydı. Aynı yaş aralığında ki çocuklarda bile bireysel farklılıklar çok fazla 

olduğu halde bir de yaş farklılıkları girince işin içine çok farklı oluyor 

çocuklar.“(Ö2) 

“Ders bütünlüğü olmuyor. Mesela büyük olanlar, bilişsel hazırbulunuşluğu olanlar 

daha çabuk kaparken diğerleriyle daha çok ilgilenmek gerekti. Yani hep birlikte 

götüremedim, ben açıkçası. Seviye grupları oluşturmak zorunda kaldım. O yüzden 

eğitim-öğretim açısından sınıfın genelinin olumsuz etkilendiğini düşünüyorum.” 

(Ö3) 

“Sınıfı 2’ye, 3’e gerekirse 8’e, 9’a bölmek zorunda kaldık. Yapanlar, yapmayanlar, 

yorulanlar, yorulmayanlar, ağlayanlar işte sürekli sınıfta bölünme söz konusu 

oldu. Parçaladı sınıfı. Eğitimi tamamen paramparça etti.” (Ö6) 

“Hani öğrencime bir kerede, iki kerede anlattığımı; diğer öğrencime çok daha 

fazla tekrar etmem gerekti. Bir de bireysel olarak onlara gösterdiğim zaman da 

farklı. Bu sefer diğer öğrencilerin hakkına girmede oluyor. Bu çok akademik değil 

ama vicdani olarak hani haksızlık oluyor. Hani onun da öğrenmesi gerekiyor. Ama 

iki öğrenciye ayırdığın süre aynı değil. Çünkü yaşı küçük öğrencinin bana ihtiyacı 

daha fazla.”(Ö1) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden anlaĢıldığı üzere, farklı yaĢlardaki 

öğrencilerin birbirlerinden farklı düzeylerde olması öğretmeni düzeylerine göre 

öğrenci grupları oluĢturmaya itmiĢtir. Özellikle de 60-65 aylık öğrencilerin 

hazırbulunuĢluklarının da düĢük olması ve diğer öğrencilere göre geriden gelmeleri 

öğretmenleri bu çocuklarla özel ilgilenmeye yöneltmiĢtir. Bundan dolayı ders 
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bütünlüğü bozulmuĢ, sınıfta düzey farklılıkları oluĢmuĢtur. Öğretmenler, farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının öğretim sürecine bir diğer etkisini etkinlik 

ve materyallerin çeĢitliliğinin artması ve buna bağlı olarak planlamada belirlenen 

süreyi aĢma, planlamada esneklik yapmak zorunda kalma, baĢka dersleri amacının 

dıĢında kullanma olarak belirtmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden 

ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Teneffüslerimizde, belki oyun veya fiziki etkinlik dersimizde, diğer derslerimizde 

okuma yazmaya yönelik çalışmalar yapmak zorunda kaldık. Ama küçük yaştaki 

çocuklar yine de diğer çocuklara nazaran geride kaldılar. Planda esneme yapmak 

zorunda kaldık, yani istediğimiz sürede ulaşamadığımız kazanımlar oldu. Bir de ne 

yapsan ulaşamadığın kazanımlar oluyor, çocuğun yaşından dolayı.”(Ö4) 

“Zamanı aksattı. Günde iki saat Türkçe eğitimi yapıyorsak 6 saate, 5 saate, 4 saate 

çıktı. Tabi biz bu ara beden eğitiminden aldık. Görsel sanatlar dersinden aldık. 

Müziği arka planda bıraktık.” (Ö20) 

“Yani diğer çocuk bir dakika da bitiriyorsa, küçük yaştaki çocuk 2-3 dakikada 

bitiriyor. Bu da senin dersini daha rahat işlemeni engelliyor. Planda, derste illaki 

aksama oluyor. Mesela bir gün sonrasına sarkıyor. Başlarda plana uyamıyorsun. 

Sonlara doğru mecbur hızlanmak zorunda kaldım, planı yakalamak için.” (Ö9) 

“Tabi ki birinci sınıf olduğu için materyal kullanıyoruz. Ama bu çocuklar için daha 

fazla kullanıyorsun. Şu yöntemi de deneyeyim bunu da yapayım diye çabaladım. 

Bireysel olarak bu çocuklarla daha çok çalıştım. Hatta yeterli görmediğimiz 

alanlarda teneffüslerde, öğle aralarında desteklemeye çalışıyoruz. Diğer 

öğrencilerden geri kalmasın diye.”(Ö5) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere öğretmenler, öğrenciler 

arasındaki yaĢ farkının getirdiği düzey farklılıklarından dolayı daha fazla materyal ve 

daha çeĢitli yöntem/teknik kullanma durumunda kaldıklarını ifade etmiĢlerdir. 

Ayrıca, öğretmenler diğer dersleri amaçları dıĢında küçük yaĢtaki öğrenciler için 

kullanmak zorunda kaldıklarını ve sene baĢında kazanımlara ayırdıkları süreleri 

aĢtıklarını, planlamada esneklik yapmak zorunda kaldıklarını belirtmiĢlerdir. Bu 

durumda, görüĢme yapılan öğretmenlerin farklı yaĢ gruplarında (60-65 ay, 66-71 ay 

ve 72-84 ay arası) okula baĢlayan öğrencilerin aynı sınıfta öğrenim görmesinin 

öğretim sürecini olumsuz etkilediğini vurguladıkları görülmektedir.  

 



100 
 

4.2.3.2. Öğrenci Üzerindeki Yansımaları 

GörüĢme yapılan öğretmenler, ilkokula erken baĢlama uygulamasının 

özellikle 60-65 aylık öğrencilerde baĢarıya karĢı aĢağılık kompleksinin oluĢmasına 

neden olduğunu ifade etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmenlerin görüĢlerinden ön 

plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur.  

“Yaşı büyük çocuğu sürekli pekiştiriyorum. Çünkü matematikte, Türkçe’de sınıfın 

çalışkanı, başarılı. Aferin kızım sen bunu yapıyorsun diyorum. Ama 60-65 aylıklar 

ne yazık ki yapamıyor. Çocuk bunun farkında. Bakıyor ki diğerleri yapıyor. Kendisi 

ise öğretmen ne dese yapamıyor. Artık dediğimiz gibi çocuklarda aşağılık duygusu 

oluşuyor.” (Ö8) 

“Yaşı küçük çocuk yapabilenleri gördükçe geri kaldığını ister istemez anlıyorlar. 

Psikolojik olarak biraz daha olumsuz etkileniyorlar. Yapamadıkça çocuk biraz 

daha sıkılıyor. Yani yapamıyor. Dolayısıyla olumsuz etkileniyor. Küçük çocuklarda 

başarısızlık duygusu oluşturdu.”(Ö13) 

“Bir kere küçük yaştaki çocuk kendisini soyutluyor. Ben yapmak istemiyorum, 

diyor. Yapamıyorum, diyor. Hiçbir şeye parmak kaldırmıyor. Öğrenciler daha içe 

kapanık biri haline geliyor. Bir ikincisi diğer çocuklar daha aktifken o daha pasif 

hale geliyor.” (Ö7) 

“Çocuklar arasında fark açıldıkça çocuk kendine olan özgüvenini kaybediyor. 

Soğumaya neden oluyor. Bütün ilgisin,  alakasını kesebiliyor.” (Ö16) 

Yukarıda verilen öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere, 60-65 aylık 

öğrenciler sınıftaki arkadaĢlarının kendisinden daha baĢarılı olduğunu ve kendisinin 

yapamadığını fark ettikçe aĢağılık psikolojisine kapılmıĢlardır. Öğrencilerin bu 

durum karĢısında zamanla özgüven sorunu yaĢadıkları ve içe kapandıkları 

belirtilmiĢtir. Bu tarz sorunları yaĢayan öğrencilerin zamanla derslere karĢı ilgisinin 

kalmadığı belirtilmiĢtir. Öğretmenler farklı yaĢta ilkokula baĢlama uygulamasının 

öğrenci üzerindeki bir diğer etkisini, 72-84 aylık öğrencilerin baĢarı olarak beklenen 

düzeye ulaĢamaması olarak göstermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmenlerin 

görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Küçük çocuklarımızda uyum problemleri ve seviye problemleri olduğu için diğer 

çocuklara ilgiyi daha fazla vermek zorunda kalabiliyorsun. İki ileri bir geri atmak 

zorunda kalıyorsun. Yani normal çocuklarla daha ileri gidecekken onları da 

istenilen seviyeye taşıyamıyorsun.” (Ö20) 
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“Biraz olumsuz etkiledi. Küçük çocukla daha fazla ilgilenmek zorunda kaldım. 

Diğer çocukların süresinden aldık. Mecburen yani diğerlerine yetiştirmek için. 

Vermem gerekeni veremedim. Daha alt seviyede kaldılar. Sınıfın geneli de daha alt 

seviyede kaldı.” (Ö19) 

 “Küçük yaştaki çocuklara çok fazla ilgi gösterdik. Büyük yaştaki çocuğun şöyle 

bir eksikliği oldu: Öğretmenimiz daha çok onlara ilgi gösteriyor, bize ilgi 

göstermiyor, bizi sevmiyor gibi. Baya bir etkilenme olduğunu düşünüyorum.”(Ö8) 

“Yaşı büyük öğrencilerde de şey oldu. İstediğim etkinliği, istediğim seviyede 

yaptıramadım. Onlara da fazla zaman ayıramadım. Küçüklerle ilgilenmek zorunda 

kaldım ve bunun karşılığını da yeterince alamadım. İki taraf da mağdur 

kaldı.”(Ö17) 

Yukarıda verilen öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere, öğretmenler 60-

65 aylık öğrencilerle fazladan ilgilenmek zorunda kaldıkları için yaĢça büyük 

öğrenciler onları beklemek zorunda kalmıĢlar ve dolayısıyla istenilen düzeye 

ulaĢamamıĢlardır. Öğretmenler, sınıfın genel baĢarısının bu durumdan olumsuz 

etkilendiğine dikkat çekerek onların 60-65 aylık öğrencilere daha fazla ilgi 

göstermesine bağlı olarak 72-84 aylık öğrencilerin öğretmenler tarafından daha az 

sevildiklerini düĢündüklerini ifade etmiĢlerdir. Bu durumda öğretmenler, farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının hem küçük yaĢtaki hem de ileri yaĢtaki 

öğrencileri olumsuz yönde etkilediğini vurgulamıĢlardır. Ayrıca öğretmenler, bu 

uygulamanın öğrencilerde okuldan soğumaya yol açtığını belirtmiĢlerdir. Bu duruma 

iliĢkin öğretmenlerin görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur.  

“Mesela küçük yaştaki öğrenciler arasında devamsızlık artmaya başladı. Çünkü 

etkinlikler bitiyor. Ya biz okuma yapıyoruz. İşte ne bileyim dersler devreye giriyor: 

Hayat Bilgisi, Türkçe, Matematik gibi derslerde kitap okutturuyorum, bir tanesi 

okuyup anlıyor. Eee bu çocuk okuyamadığı için okuduğunu da anlamıyor. Zamanla 

çocuk okuldan soğumaya  başladı.” (Ö8)  

“Bir taraftan da küçük yaştaki, oyun çağındaki öğrencilerin okuldan soğumasına 

dersleri sevmemesine neden olabilir. Çünkü onları sokaktan yani oyun 

alanlarından alıp sıralara koyuyorsunuz. Oyundan uzaklaştırıyorsunuz. Okul itici 

bir yer haline geliyor.” (Ö15) 

Yukarıdaki öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere, farklı yaĢlarda 

ilkokula baĢlama uygulamasının küçük yaĢtaki öğrencilerin okuldan soğumasına 
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neden olduğu ileri sürülmüĢtür. Özellikle 60-65 aylık öğrencilerin okulu oyun alanı 

olarak kullanamaması, kendilerinden beklenen davranıĢları yerine getirememeleri 

sonucu okulu sevmeme tepkisi oluĢtuğu belirtilmiĢtir. Öğretmenlerin yukarıda dikkat 

çeken görüĢlerinin yanı sıra öğretmenler, 60-65 aylık öğrencilerin başarmak için çok 

çabaladıkları ve kendilerini daha çok yordukları, 60-65 aylık öğrencilerin eğitim 

hayatı boyunca bir yıl geriden geleceği, 72-84 aylık öğrencilerin 60-65 aylık 

çocuklara akran zorbalığı uyguladığı ve 72-84 aylık öğrencilerin etkinlikleri erken 

sürede bitirmesine bağlı olarak sıkılma davranışı sergiledikleri yönünde fikir 

belirtmiĢlerdir. 

4.2.3.3. Öğretmen Üzerindeki Yansımaları 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama 

uygulamasından dolayı okulun çok daha yorucu geçtiğini ve erken yaĢta ilkokula 

baĢlayan öğrencileri sınıf seviyesine taĢımak için çok daha fazla emek sarf ettiklerini 

dile getirmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar 

aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Çok yoruldum. Çok çabaladım. Ekstra çabam oldu. Yaşı büyük öğrencime bir 

kerede, iki kerede anlattım. Yaşı küçük diğer öğrencime çok daha fazla tekrar 

etmem gerekti. Onunda öğrenmesi için çaba harcamam gerekti.” (Ö1) 

“60-65 aylıklara ayırdığım zaman diğer çocuklara ayırdığın zamandan çok daha 

fazla. Her birine de ayrı ayrı ödev hazırlıyorsun. Eve gidince çıldırıyordum. Bu 

çocuklara okulda hangi etkinliği yapsam da anlatabilsem, öğretebilsem diye çok 

daha fazla uğraşıyorum.” (Ö11) 

“Erken yaşta ilkokula başlayan öğrenciye zaman ayırmak beni yoruyor. Benim 

dinlenmem gereken vakitte ben daha da yoruluyorum. İşte kazanımların yetişmesi, 

çocuğun sınıfın geri kalanına yetişmesi için ayrı bir çaba gerekiyor. Yaşı küçük 

olan çocuklar sınıfın gerisinde kaldığından dolayı onları yetiştirmek için genel bir 

çaba sarf ediyoruz, bu da bizi gerçekten yoruyor.” (Ö5) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere öğretmenler, farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının kendilerini çok fazla yorduğunu dile 

getirmiĢlerdir. Öğretmenler, özellikle de 60-65 aylık öğrencilerin okula 

hazırbulunuĢluklarının düĢük olması nedeniyle öğretmenin yardımına ve ilgisine çok 

daha fazla ihtiyaç duyduğunu ifade etmiĢlerdir. Bunun yanı sıra öğretmenler ders 
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saatleri dıĢında da yaĢı küçük olan öğrencilere zaman ayırıp ilgilendiklerini 

belirtmiĢlerdir. Tüm bu çabalamanın kendilerini çok yorduğunu ifade etmiĢlerdir. 

Ayrıca, öğretmenler 60-65 aylık öğrencilere daha fazla zaman ayırmanın ve ilgi 

göstermenin yaĢı büyük olan diğer öğrencilere daha az ilgi ve zaman ayırmalarına 

neden olduğunu ve bu yüzden de kendilerinin vicdani rahatsızlık yaĢadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden çarpıcı olanlara aĢağıda 

yer verilmiĢtir.  

“Hızlı hızlı yapan yaşı büyük çocukları sınıfta nasıl tatmin edeceğim veya yaşı 

küçük olan çocukları nasıl sınıfın seviyesine yetiştireceğim diye ikilemde 

kalıyorsunuz. Bir taraftan da vicdani rahatsızlık duyuyorsunuz. Yani biriyle 

ilgilensen diğeri geri kalıyor, diğerine ilgi göstersen öbürü yavaşlıyor. ”(Ö15) 

“Mesela yapacağınız bir etkinlikte  kaç örnek verebilirsiniz ki sonuçta. Bu sefer 

ortalama bir çalışma yapmaya çalışıyorsunuz. Vicdanınız sızlayabiliyor, üç, dört 

tane yaşı küçük geride kalan çocuklara da birer örnek hazırlayıp gelseydik 

gibisinden. Yaşı büyük olan var, bu sefer hazırladığın etkinliğin ona basit geldiğini 

görüyorsunuz. Yaşı küçük olanın yapamadığını görüyorsunuz. Bu sefer vicdanen 

rahatsız oluyorsunuz.” (Ö27) 

Yukarıda verilen öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere bazı öğretmenler, 

erken yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluklarının yetersiz 

olduğunu dolayısıyla öğretmenin ilgisine daha fazla ihtiyaç duyduklarını ifade 

etmiĢlerdir. Öğretmenlerin yaĢı küçük olan öğrencilere, yaĢı büyük olan 

öğrencilerden daha fazla ilgi göstermek zorunda kalmalarının kendileri üzerinde 

vicdani rahatsızlık oluĢturduğunu belirtmiĢlerdir. Bunun yanı sıra bazı öğretmenler, 

60-65 aylık öğrencilerin okula hazırbulunuĢluğunun yetersiz olması nedeniyle 

öğrencilerin okul görev ve sorumluluklarını yerine getirmekte zorlandıklarını ve bu 

yüzden öğretmen olarak öğrencilerin bu hallerine üzüldüklerini belirtmiĢlerdir. Bu 

duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur.  

“Birisinin bir saatte okuduğu ve anladığı metni ya da geldiği seviyeyi küçük 

yaştaki çocuk çok çabalıyor, anca geliyor. Diğer çocuklara göre çok zorlanıyor. 

Çünkü çocuklar hazır değil. Bir kere öğrencilerimin bu hallerine çok üzülüyorum.” 

(Ö2) 

“Bunlar çocuk, bir daha hiçbir şekilde çocukluğu geri gelmeyecek. Yani bir yıl 

çocuk için çok fazla şeyi değiştirmeyecek. Ama okula gelmemesi çok şey 

kazandırıyor çocuğa. Bir kere akıl olarak da beden olarak da büyüyor. Daha 
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yapabilir hale geliyor her şeyi. Ama diğer türlü öğrenci daha içe kapanık biri 

haline geliyor. Bir ikincisi diğer çocuklar aktifken o pasif hale geliyor. Yani bu 

iletişime de yansıyor. Arkadaşları ile iletişime de geçmiyor, çocuk seçilen haline 

geliyor. İster istemez çocuğun bu haline üzülüyorsunuz.”(Ö7)  

Yukarıdaki öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere, öğretmenler 60-65 

aylık öğrencilerin okul olgunluğuna eriĢmediğini, okul görev ve sorumluluklarını 

yerine getirmekte oldukça zorlandıklarını ve dolayısıyla çok çaba harcamak zorunda 

olduklarını belirtmiĢlerdir. Öğretmenler, yaĢı küçük olan öğrencilerin oyun çağında 

olduğunu, çocukluklarını yaĢamaları gerektiğini vurgulamıĢlardır. Ancak okul 

Ģartlarında bunun pek mümkün olmadığını, onlardan doğalarına aykırı 

davranmalarını beklediğimizi ve bu durumun onları çok üzdüğünü ifade etmiĢlerdir. 

Ayrıca, öğretmenler farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının kendileri 

üzerindeki bir diğer etkisini öğretmenin kendisini yetersiz hissetmesi olarak ifade 

etmiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda 

sunulmuĢtur.      

“Ne yapsan da öğrenci yapamayabiliyor. Bu yüzden yetersizlik duygusu 

hissediyorsun. Acaba nerede eksiğim var, ne yaptım ben, niye olmuyor diyorsun.” 

(Ö8) 

“Öğretmen olarak beni olumsuz etkiledi. Kendimi yetersiz hissettim. Yani acaba 

çocukta değil de bende mi bir problem var? Çocuk öğrenmiyorsa ben mi 

öğretemiyorum? 72 aylıklara öğretebiliyorum, ama 60-65 aylıklara 

öğretemiyorum. Acaba bu benim pedagojik yetersizliğim mi, diye düşündüm.”(Ö4) 

Yukarıda verilen öğretmen görüĢlerinde de anlaĢıldığı üzere, erken yaĢta 

ilkokula baĢlayan öğrencilerin belirlenen kazanımlara ulaĢma noktasında 

zorlandıkları ifade edilmiĢtir. Öğretmen, bu durum karĢısında birçok yol deneyerek 

öğretme çabası içine girdiği ancak tüm denemelere rağmen öğrenmenin 

gerçekleĢmeme ihtimalinden söz edilmiĢtir. Bu çabalara rağmen öğrenmenin 

gerçekleĢmemesi öğretmenin kendisini yetersiz hissetmesine yol açtığı belirtilmiĢtir. 

Öğretmenlerin yukarıda dikkat çeken görüĢlerinin yanı sıra öğretmenin farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasından doğan problemler karĢısında öğretmenler; 

bıkkınlık yaşadığı, sınıf içindeki verimliliği düştüğü, canının sıkıldığı, moral 

bozukluğu yaşadığı, birinci sınıf okutmak istemediği, çözüm arayışı içerisine girdiği 

yönünde görüĢ belirtmiĢlerdir.  
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4.2.4. Öneriler 

Bu temaya iliĢkin öğretmenlere “Farklı yaşlarda ilkokula başlama 

uygulaması hakkında Milli Eğitim Bakanlığı’na, velilere ve öğretmenlere yönelik 

önerileriniz nelerdir?” sorusu yöneltilmiĢtir. Bu ana temaya iliĢkin öğretmen 

görüĢleri; “MEB‟e yönelik öneriler”, “velilere yönelik öneriler” ve “öğretmenlere 

yönelik öneriler” olarak üç alt tema altında gruplandırılmıĢtır.  

4.2.4.1.  MEB’e Yönelik Öneriler 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu, ilkokula baĢlama yaĢının 72 aydan 

itibaren olması gerektiğini önerirken bazı öğretmenler ise 66 aydan itibaren olmasını 

önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda 

sunulmuĢtur. 

“72-84 ay arası çocukların okula başlamasının daha mantıklı olduğunu 

düşünüyorum. Erken okula gelmenin bir mantığının olduğunu düşünmüyorum. 

Oyun çağlarını yaşasınlar. Zaten uzun bir eğitim-öğretim hayatları olacak. O 

yüzden 72-84 ay arası çocuklar için ilkokul zorunlu olsun ancak diğer yaş grupları 

için okul olmasın.”(Ö3) 

“Burada tabi ki yaş çok önemli en azından çocuklar belirli olgunluğa erişiyor. 

Çocuklar büyük yaşta okula başlamalı, diye düşünüyorum. 72-84 ay arası okula 

başlama yaşı için iyidir. (Ö17) 

“Bence 66-71 aylık ve üstü yaştaki öğrencilerin 1.sınıf seviyesine gerçekten uygun 

olduğunu düşünüyorum. Ama 60-65 aylık çocukların ilkokula uygun olmadığını 

düşünüyorum. Bu yaştaki çocuklar anasınıfına gitmeli.” (Ö5) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi, öğretmenlerin çoğu 60-

65 aylık öğrencilerin kesinlikle ilkokula baĢlamaması gerektiğini vurgulamıĢlardır. 

Öğretmenlerin bir kısmı 66-71 aylık öğrencilerin okula baĢlamasında bir mahsur 

görmezken, çoğu öğretmen 72-84 aylık öğrencilerin ilkokula baĢlamasının daha 

uygun olduğunu ifade etmiĢlerdir. Öğretmenlerin çoğu, farklı yaĢlarda ilkokula 

baĢlama uygulamasının sonlandırılmasını ve özellikle de 60-65 aylık öğrencilerde 

veli isteğinin tamamen kaldırılması gerektiğini önermiĢlerdir. Öğretmenler, 

öğrencilerin bir öğretmen veya uzman görüĢü alınarak okula devam etmesi gerektiği 

yönünde önerilerde bulunmuĢlardır. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön 

plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur.  
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“Bu uygulama bence kesinlikle kaldırılmalı. Olumlu tarafını göremiyorum. Yaş 

farkı azaltılmalı ve anasınıfı kesinlikle zorunlu olmalı. 60-65 aylık çocuklarda 

kesinlikle veli isteği olayı kalkmalı çünkü velilerimiz bilinçli değil. En azından 

öğretmenin tavsiyesini dinlemeli.”(Ö2) 

“Bu uygulama kesinlikle kaldırılmalı. Eski sisteme dönülmeli. Veli isteği kesinlikle 

kaldırılmalı. Öğrencinin ilkokula başlaması veya devamı öğretmen kararına 

bırakılmalı.”(Ö9) 

Bunun yanı sıra, öğretmenler ilkokula baĢlaması düĢünülen öğrencilere okul 

olgunluk testlerinin uygulanmasını önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen 

görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur.  

“Şu yaşta başlasın veya bu yaşta başlasın diye bir öneride bulunmayacağım. Şöyle 

bir şey olabilir. 60-65 aylık çocukları da kapsayan bir okula hazırbulunuşluk testi 

uygulanmalı. Bu oldukça kapsamlı bir test olmalı. Sadece bilişsel değil, 

psikomotor, duyuşsal ve öz bakım becerilerini de kapsayacak şekilde her yönden 

çocuğu değerlendiren bir test olmalı.”(Ö14) 

“İlkokula başlayacak çocukların bir hazırbulunuşluk testine tabi tutulması ve bu 

testi geçemeyenlerin okula kaydedilmemesi gerekir.”(Ö30) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi öğretmenler, öğrencilerin 

sadece yaĢ kriteri göz önünde bulundurularak ilkokula baĢlatılmaması gerektiğini 

ifade etmiĢlerdir. Öğretmenler, öğrencilerin kapsamlı bir okula olgunluk testine tabi 

tutulması ve bu testin sonuçlarına göre birinci sınıfa baĢlatılması ya da 

baĢlatılmaması yönünde öneride bulunmuĢlardır. Ayrıca, öğretmenler 72-84 ay 

aralığındaki öğrencilerden daha küçük yaĢtaki öğrencilerin anasınıfına zorunlu olarak 

gönderilmesi gerektiğini önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön 

plana çıkanlar aĢağıdaki sunulmuĢtur. 

“Yaş farkı azaltılmalı. Küçük yaştaki çocuklar için anasınıfı kesinlikle zorunlu 

olmalı.” (Ö2) 

“60-65 aylık çocukların birinci sınıfa başlatılmasına uygun olmadığını 

düşünüyorum. Onlar anasınıfına gitmeli. Anasınıfında kalite daha artırılmalı. 

İlkokula daha hazır gelmesi bize en büyük ödül olacak zaten.” (Ö5) 

Öğretmenlerin yukarıda dikkat çeken önerilerinin yanı sıra öğretmenlerin; 

tüm öğrencilerin aynı yaşta ilkokula başlatılması, farklı yaşlarda ilkokula başlama 
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uygulamasından doğan çocuklar arasındaki yaş farkının azaltılması, ilkokula 

başlayan öğrenciler için okullarda yaş grupları sınıflarının oluşturulması ve böylece 

aynı yaş aralığındaki tüm öğrencilerin yaşıtlarıyla aynı sınıfta eğitim görmesinin 

sağlanması gibi önerilerde bulundukları belirlenmiĢtir.  

4.2.4.2.  Velilere Yönelik Öneriler 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu velilere, öğretmen veya bir uzmanın 

görüĢünü dikkate alarak çocuklarını okula kayıt ettirmeleri veya kayıt yaptırdılarsa 

da öğretmenin önerilerini dikkate alarak hareket etmeleri gerektiği yönünde öneride 

bulunmuĢlardır. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda 

sunulmuĢtur. 

“Bu işi bilen, mutfağında olan öğretmenlere bıraksınlar. Öğretmen bu çocuk okula 

hazır değil, kayıt yaptırmayın veya bir yıl erteleyin kaydını diyorsa bir bildiği 

vardır.”(Ö6)  

“Öğretmene bırakılsa mesela. Öğreteni daha anlayışla karşılasınlar. Öğretmenin 

fikirlerini dinlesinler.”(Ö8) 

“Veliler öğretmenin görüşlerini dikkate alırsa daha iyi olur. Öğretmen diyorsa ki 

çocuk devam etmeli, çocuk devam etsin ama yok anasınıfına gitmeli diyorsa ona da 

saygı duyulmalı yani.”(Ö9) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi öğretmenler, velilerin 

sadece kendi fikirleriyle hareket etmemeleri gerektiği özellikle de öğretmenin görüĢ 

ve önerilerine dikkat etmeleri konusunda önerilerde bulunmuĢlardır. Öğretmen, 

öğrenci hakkında kaydı ertelenmeli yönünde bir fikir belirttiğinde velinin bu fikre 

saygı duyarak kabullenmesi gerektiğini önermiĢlerdir. Ayrıca, öğretmenler velilere 

çocuklarını erken yaĢta birinci sınıfa kaydettirmemelerini ve eğer kaydetseler bile 

çocuklarıyla ilgilenmeleri gerektiğini önermiĢlerdir. 

“Veliler bir kere ilgili olmalı. 60-65 aylık çocuğu olanlar bir kere kesinlikle 

öğretmenle içli dışlı olması lazım.”(Ö11)  

“Hemen okula göndermesinler çocukları, bir tanısınlar. Yaşını beklesinler. Acele 

etmeye gerek yok.”(Ö14) 

“Veliler, küçük yaşta göndermesinler yani çocuklarını. Biz zaten gelen 

öğrencilerin kayıtlarını veli ile konuşup geri aldırabildik. Ama bunu kabullenmeyip 
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bu çocuk gelsin diyen kişiler de var. Ben velilere tavsiyemi her zaman söylerim. 72 

ayını doldurmadan çocuklarınızı göndermeyin diyorum.”(Ö18) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinde de belirtildiği gibi öğretmenler, küçük yaĢta 

öğrencisi olan velilere çocuklarını okula erken yaĢta göndermemeleri konusunda 

öneride bulunmuĢlardır. Veliler, erken yaĢta olan çocuklarını birinci sınıfa kayıt etme 

konusunda ısrar etseler bile çocuklarının eğitsel sorunlarıyla ilgilenmeleri ve 

öğretmenleriyle sürekli iletiĢim halinde olarak süreci yürütmeleri gerektiğini dile 

getirmiĢlerdir.  

4.2.4.3.  Öğretmenlere Yönelik Öneriler 

GörüĢme yapılan öğretmenlerin çoğu öğretmenlere, erken yaĢta ilkokula 

baĢlayan çocuklara karĢı sabırlı olmaları gerektiği yönünde öneride bulunmuĢlardır. 

Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Öğretmen küçük yaştaki çocuğun yaşına hitap etmeli. Bireysel farklılıkları 

düşünerek biraz daha hassas davranmalı, biraz daha zaman tanımalı. Hemen yap 

dememeli. Daha sabırlı olmalı.” (Ö4) 

“Öğretmenler çok sabırlı olsun. Yaşı küçük öğrenci sınıfa geldiyse sabırlı olacak. 

Panik yapmayacak.” (Ö10) 

“Sabırlı olalım. Kesinlikle sinirlenmeyelim. Çocukları sevelim.” (Ö14) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden de anlaĢıldığı üzere öğretmenler, birinci 

sınıf öğretmenlerine erken yaĢta ilkokula baĢlayan öğrencilere karĢı sabırlı olmaları 

gerektiğini ifade etmiĢlerdir. Erken yaĢta birinci sınıfa baĢlayan öğrencilerin 

hazırbulunuĢluklarının yetersiz olduğu nedeniyle kazanımlara ulaĢmaları daha uzun 

zaman almaktadır. Bu yüzden öğretmenlerin bu öğrencilere zaman tanımaları 

gerektiği, sabırlı olmaları gerektiği ve bu öğrencilerle daha fazla iletiĢime geçerek 

süreci yönetmeleri gerektiği önerilmiĢtir. Ayrıca, öğretmenlerin erken yaĢta ilkokula 

baĢlayan öğrencilerin okulun ilk haftalarındaki hazırbulunuĢluklarını 

gözlemlemelerini önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana 

çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Bir kere okulun ilk haftaları çocuğu mutlaka gözlemlemeli. Okula hazır olup 

olmadığı konusunda bir fikir elde etmeli. Birkaç hafta çocuğu denedikten sonra 

velisiyle konuşup uygunsa devamı uygun değilse de bir yıl ertelemesi konusunda 

veliyi bilgilendirmeli.” (Ö15) 
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“Çocukları bir hafta gözlemlerse hangi çocuğun ne olacağını öğretmen anlıyor. 

Eğer tecrübeliyse hani bur da önyargısız bir şekilde çocuğun durumunu ölçüp 

biçip tartıp aileye gerekli tavsiyede bulunması lazım. Eğer ki ertelemek gerekiyorsa 

ertelenmeli ama çocukta bu işi yapabilecek kapasiteyi görüyorsa çocuğun bir 

senesini heba etmemeli.”(Ö22) 

Yukarıda öğretmen görüĢlerinden anlaĢıldığı üzere, öğretmenler birinci sınıf 

öğretmenlerinin erken yaĢta ilkokula baĢlayan öğrencileri okulun ilk haftaları 

gözlemleyerek onların okula hazır olup olmadıkları konusunda veliyi 

bilgilendirmeleri gerektiğini önermiĢlerdir. Bunun yanı sıra, öğretmenler 60-65 aylık 

öğrencilerin ilkokula baĢlamayıp anasınıfına baĢlamaları konusunda veliye ısrarcı 

olmaları gerektiğini önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön 

plana çıkanlar aĢağıda sunulmuĢtur. 

“Küçük yaştaki çocuklar eğer anasınıfı eğitimi görmemişlerse ilkokula başlamadan 

veliyle iletişime geçerek bu çocuğun okula başlatılmaması sağlanmalı. Çocukları 

anasınıfına yönlendirmeli.” (Ö30) 

“Öğretmen öncesinde veli ile sürekli irtibata geçip gerekirse çocuğun anasınıfına 

yönlendirmesini yapmalı.”(Ö5) 

Yukarıda öğretmen görüĢünden de anlaĢıldığı üzere öğretmenler, 60-65 aylık 

öğrencilerin okula hazır olmadığı bu yüzden gelen öğrencilerin velileriyle iletiĢime 

geçilerek anasınıfına yönlendirilmelerini önermiĢlerdir. Ayrıca, öğretmenler birinci 

sınıf öğretmenlerinin erken yaĢta ilkokula baĢlayan öğrencilere karĢı daha ilgili, 

kibar, sevecen davranmaları ve etkinliklerini oyun temelli planlamalarını 

önermiĢlerdir. Bu duruma iliĢkin öğretmen görüĢlerinden ön plana çıkanlar aĢağıdaki 

sunulmuĢtur. 

“Bu çocuklara karşı biraz daha kibar, nazik ve sevecen davranmalı. Etkinliklerinde 

mutlaka oyun olmalı. Etkinlikleri çocukların enerjisini dökebileceği şekilde 

tasarlaması gerektiğini düşünüyorum.”(Ö15) 

“Onları kendi yeteneklerine göre moral veriyoruz. Bu çocuklara daha fazla ilgi 

göstermeliyiz. Çocuğu biraz daha da motive ederek sınıfın seviyesinden 

kopmamasını sağlamalıyız.”(Ö16) 

“Öğretenler, çocuklar oyun çağında oldukları için biraz daha oyunla götürmeli. 

Daha çok oyun etkinlikleri ile öğretim olmalı. O çocuklarla daha fazla iletişime 

geçilmesi gerekiyor.” (Ö3) 
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Öğretmenlerin yukarıda dikkat çeken önerilerinin yanı sıra öğretmenlere; 

seviye grupları oluşturmaları, pes etmemeleri, sürekli tekrar yapmaları, programı 

kafaya takmadan sınıf seviyesine uygun hareket etmeleri, bireysel çalışmaları ve 

kendilerini sürekli geliştirmeleri yönünde önerilerde bulunmuĢlardır. 
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5. BÖLÜM 

TARTIġMA VE SONUÇ 

Bu bölümde araĢtırmada elde edilen bulgulardan hareketle ulaĢılan sonuçlar ve 

tartıĢmaya yer verilmiĢtir. TartıĢma ve sonuç bölümü “okula hazırbulunuĢluk”, “okula 

uyum sorunları”, “okula hazırbulunuĢluk ile okula uyum arasındaki iliĢki” ve “farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması” olmak üzere dört baĢlık altında ele alınmıĢtır. 

5.1. Okula HazırbulunuĢluğa ĠliĢkin TartıĢma ve Sonuç  

60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin genel olarak okula hazırbulunuĢluklarının 

orta düzeyde olduğu; 66-71 aylık ve 72-84 aylık öğrencilerin ise genel olarak okula 

hazırbulunuĢluklarının yüksek düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca, yaĢ 

değiĢkenine göre yapılan karĢılaĢtırma sonucunda, 60-65 aylık öğrencilerin diğer yaĢ 

gruplarına göre okula hazırbulunuĢluklarının daha düĢük düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. 

Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de nicel sonuçları destekler nitelikte sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Buna göre öğretmenler, 60-65 aylık öğrencilerin diğer öğrencilere göre 

okula hazırbulunuĢluklarının daha yetersiz olduğunu belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlar 

alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir. Bu araĢtırma sonuçlarına 

paralel olarak, Gündüz ve ÇalıĢkan‟ın (2013) yaptığı çalıĢmada da 60-66 aylık 

öğrencilerin orta düzeyde okul olgunluğuna sahip oldukları ve diğer yaĢ gruplarına göre 

okul olgunluklarının daha düĢük olduğu bulunmuĢtur. Benzer Ģekilde, Dirlik (2014) 

çalıĢmasında, 60-66 aylık öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeyi bakımından uygun 

olmadıklarını belirlemiĢtir. Esaspehlivan (2006) yaptığı çalıĢmada, 78 aylık çocukların 

68 aylık çocuklara göre okula daha hazır olduklarını belirlemiĢtir. Alanyazında bazı 

çalıĢmalarda (Calp, 2014; Dağlı, 2012; Özarslan, 2014; Zelyurt ve Özel, 2015) yaĢça 

büyük olan birinci sınıf öğrencilerinin yaĢça küçük öğrencilere göre daha baĢarılı 

oldukları belirlenmiĢtir. Aslan‟ın (2014) yaptığı çalıĢmada; 60-72 aylık çocukların 

zihinsel, sosyal, bedensel, duygusal açıdan ilkokul için yeterli olgunluğa ulaĢmadığı, 

dolayısıyla takvim yaĢı olarak ilkokula baĢlamaya uygun olmadığı belirlenmiĢtir. Bu 

doğrultuda, alanyazında okula baĢlama yaĢının 72 ay olması gerektiğine vurgu 

yapılmıĢtır (Arı, 2014; GümüĢ, 2013; MemiĢoğlu ve Ġsmetoğlu, 2013). Benzer Ģekilde, 

bu araĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde öğretmenlerin, 60-65 aylık 

çocukların ilkokula baĢlamaya uygun olmadığını, bu çocukların oyun çağında 
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olduklarını ve bu yüzden okul kazanımlarını yerine getirebilecek hazırbulunuĢluğa sahip 

olmadıklarını belirttikleri saptanmıĢtır. Bu araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki benzer 

çalıĢma sonuçlarından hareketle, 60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluklarının istenilen düzeyde yeterli olmadığı ve öğrencilerin yaĢ ortalaması 

arttıkça okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de artıĢ gösterdiği söylenebilir. Küçük yaĢta 

çocukların hızla olgunlaĢtığı, bu nedenle öğrenciler arasında 4-5 ayın bile geliĢimsel 

olarak birçok farklılığa neden olduğu söylenebilir. AraĢtırmada okula hazırbulunuĢluğa 

iliĢkin elde edilen sonuçlar ve tartıĢma biliĢsel beceriler, duyuĢsal beceriler, psikomotor 

beceriler ve öz bakım becerileri olarak sırasıyla aĢağıda sunulmuĢtur.  

AraĢtırmada, 60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin biliĢsel becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢluklarının orta düzeyde olduğu, 66-71 aylık ve 72-84 aylık öğrencilerin ise 

biliĢsel becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluklarının yüksek düzeyde olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de nicel sonuçları destekleyen 

sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Öğretmenler, okula baĢlama yaĢının düĢmesinin biliĢsel 

hazırbulunuĢluğu düĢürdüğünü belirtmiĢlerdir. Buna göre; 60-65 aylık çocukların en 

düĢük biliĢsel hazırbulunuĢluğa sahip oldukları, anlama becerilerinin ve algılarının da 

daha sınırlı olduğu belirtilmiĢtir. Öğretmenler, 60-65 aylık öğrencilerin biliĢsel olarak 

okula hazır olmadığı için okuma-yazmaya geçmede ve matematiksel becerileri yerine 

getirmekte zorlandıklarını belirtmiĢlerdir. Ayrıca öğretmenler, öğrencilerin yaĢları 

küçüldükçe anlama becerilerinin düĢtüğünü, buna bağlı olarak okul baĢarısının 

düĢtüğünü ve bu yüzden daha fazla ilgiye ihtiyaç duyduklarını belirtmiĢlerdir. Bu 

sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir.  

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Çiftçi (2017) yaptığı çalıĢmada, 60-65 

aylık çocukların akademik baĢarılarının düĢük olduğunu belirlemiĢtir. Bununla birlikte 

72 ay ve üzeri yaĢ aralığında okula baĢlayan çocukların Türkçe ve matematik 

derslerindeki akademik baĢarıları, 60-65 ay aralığında okula baĢlayan çocuklara göre 

daha yüksek bulunmuĢtur. 60-65 aylık öğrencilerin biliĢsel olarak okula hazır 

olmadıkları görülmektedir. Bu öğrencilerin okuma-yazma ve matematiksel becerileri 

gerçekleĢtirmede zorlandıkları veya gerçekleĢtiremedikleri söylenebilir. Benzer Ģekilde, 

Duman (2014) çalıĢmasında ilk okuma-yazma becerisinin yaĢ ilerledikçe arttığını 

belirlemiĢtir. Uzun ve Alat‟ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, öğretmenler yaĢça küçük 

çocukların dikkatlerini bir noktada toplayamama, akılda tutamama, renk, sayı, büyük-
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küçük gibi belirli kavramları bilmeme gibi biliĢsel geliĢim alanına iliĢkin sorunlar 

yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Benzer Ģekilde, Stipek ve Byler (2001) yaptıkları 

çalıĢmada, yaĢı büyük olan öğrencilerin yaĢı küçük olan öğrencilere göre ilkokul 

akademik baĢarılarının daha yüksek düzeyde olduğunu belirlemiĢtir. Boz ve Yıldırım 

(2014) tarafından yapılan çalıĢmada, 60-65 aylık öğrencilerin biliĢsel olarak okula hazır 

olmadıkları ve bu yüzden akademik olarak baĢarısız oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Dağ (2017) yaptığı çalıĢmada, ilkokula 60-66 aylıkken baĢlayan çocukların diğer yaĢ 

gruplarındaki çocuklara göre akademik baĢarı olarak daha düĢük düzeyde olduklarını 

belirlemiĢtir. Turan (2018) çalıĢmasında, 60-66 aylık çocukların akademik baĢarısının 

67-72 aylık çocuklara göre daha düĢük olduğunu belirlemiĢtir. Bu durumda, 60-65 aylık 

öğrencilerin zaman içerisinde diğer öğrencilerle aynı hazırbulunuĢluk düzeyine 

gelemediği için akademik olarak baĢarı gösteremedikleri söylenebilir. Gündüz ve 

ÇalıĢkan (2013) tarafından yapılan çalıĢma sonuçlarına göre, 60-66 aylık çocukların 

diğer yaĢ gruplarına kıyasla okuma-yazma becerilerini yerine getirmede zorlandıkları, 

bununla birlikte kavrama güçlüğü, yavaĢ öğrenme gibi sorunlar yaĢadıkları 

belirlenmiĢtir. Tutal‟ın (2013) yaptığı çalıĢmada benzer bulgulara ulaĢmıĢtır. 

AraĢtırmaya göre, 67-72 aylık ile 73 aylık ve üzeri olan öğrencilerin ilk okuma 

baĢarılarının ve okuduğunu anlama baĢarılarının 60-66 aylık öğrencilerden daha yüksek 

olduğu görülmüĢtür. Cimem‟in (2017) çalıĢmasında, 72-77 aylık öğrencilerin diğer yaĢ 

gruplarına göre okuma hızı ve okuduğunu anlama düzeyi daha yüksek bulunmuĢtur. 

Öztürk ve Uysal (2013) tarafından yapılan çalıĢmada, 60-66 aylık çocukların 72 aylık 

çocuklara göre algılama ve anlama becerileri konusunda bazı sorunlar yaĢadıkları 

belirlenmiĢ, bunun 60-66 aylık çocukların biliĢsel hazırbulunuĢluğunun yetersiz 

olmasından ve motivasyonlarının çabuk dağılmasından kaynaklandığı belirlenmiĢtir. 

Alanyazında birçok çalıĢmada (Çakıcı, 2015; Dağ, 2017; Durna, 2014; Fidan, TaĢçı ve 

Yılmaz, 2013; GümüĢ, 2013; Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Özcan, 2014; 

Özenç ve Çekirdekçi 2013; Sağ, Arslan ve KarataĢ, 2015; Yüce, 2016; Zelyurt ve Özel, 

2015) okula baĢlama yaĢının artmasının okula hazırbulunuĢluk üzerine olumlu bir 

etkisinin olduğu ve hazırbulunuĢluğun okuma yazma becerileri üzerine olumlu 

katkısının olduğu bulunmuĢtur. Bu araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçları değerlendirildiğinde, 60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin 66-71 aylık ve 

72-84 aylık öğrencilere göre biliĢsel olarak okula hazırbulunuĢluklarının yeterli düzeyde 
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olmadığı, okuma, yazma, anlama ve matematiksel becerilerde zorlandıkları ve bu 

durumun onların akademik baĢarılarını olumsuz yönde etkilediği söylenebilir.  

AraĢtırmada, 60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin duyuĢsal becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢluklarının orta düzeyde olduğu, 66-71 aylık ve 72-84 aylık öğrencilerin ise 

duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluklarının yüksek düzeyde olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de bu sonuçları destekleyen sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Benzer Ģekilde öğretmenler, okula duyuĢsal olarak en az hazır olan yaĢ 

grubunun 60-65 aylık öğrencilerin olduğunu belirtmiĢlerdir. Öğretmenlerin, ilkokula 

küçük yaĢta baĢlayan çocukların duyuĢsal beceriler bakımından okula 

hazırbulunuĢluklarının yetersiz olduğuna vurgu yaptıkları ve dolayısıyla küçük yaĢtaki 

çocukların aile bireylerini yanında isteme, çekimser veya utangaç davranma, dıĢ 

dünyaya karĢı aĢırı duygusal tepkiler verme, gereksiz yere ağlama ve okula karĢı 

ilgisizlik gibi olumsuz davranıĢlar sergilediklerini belirttikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu 

sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir.  

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Dağ (2017) çalıĢmasında, 60-66 aylık 

öğrencilerin sosyal-duygusal beceri olarak diğer yaĢ gruplarına göre daha geride 

oldukları belirlenmiĢtir. Dirlik (2014) çalıĢmasında, yaĢça küçük olan 60-66 aylık 

öğrencilerin sosyal-duygusal yönden okula hazır olmadıklarını belirlemiĢtir.  60-65 ay 

aralığında ilkokula baĢlayan öğrencilerin sık sık aile bireylerini yanında isteme, ağlama, 

korkma, çekimser davranma, duyguları anlamama, iletiĢime geçmeme ve sosyalleĢme 

gibi duyuĢsal problemler yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Nitekim Oğul (2014) yaptığı 

çalıĢmada, birinci sınıf öğrencilerinin duyguları anlama konusunda zorluk 

yaĢamadıkları, ancak yaĢ arttıkça duyguları anlama becerilerinin de arttığı yönünde 

benzer bulgulara ulaĢmıĢtır. Uzun ve Alat‟ın (2014) yaptığı çalıĢmada, öğretmenler 

öğrencilerin anneden ayrılıp okula gelememe, sorumluluk alamama ve sorumluluğunu 

yerine getirememe, nasıl iletiĢim kurulması gerektiğini bilmeme, dürtüsel hareket etme 

gibi sosyal duygusal geliĢim alanına iliĢkin benzer sorunlar yaĢadıklarına ulaĢmıĢtır. 

Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat‟ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, öğretmenler 60-66 

aylık öğrencilerin duyuĢsal olarak okula hazır olmadığını belirtmiĢlerdir. Birçok 

çalıĢmada (AltıntaĢ, 2015; Çakıcı, 2015; Dağ, 2017; Özarslan, 2014; Zelyurt ve Özel, 

2015) 60-66 aylık öğrencilerin duygularını belirtme ve baĢkalarının duygularını anlama, 

derslere karĢı ilgisiz kalma, aileden ayrılmak istememe, çekingen kalma, kendini ifade 
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etmeme, sosyalleĢmeme, baĢkalarıyla iletiĢime geçmeme ve akran zorbalığı gibi sosyo-

duyuĢsal sorunlar yaĢadıkları ifade edilmiĢtir. Bu araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki 

benzer çalıĢma sonuçları değerlendirildiğinde, 60-65 aylık öğrencilerin duyuĢsal olarak 

okula hazır olmadıkları söylenebilir. Öğretmenler de öğrencilerin bu yönde birçok sorun 

yaĢadıklarına dikkat çekmiĢlerdir. Öğrencilerin duyuĢsal becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢlukları (sorumluluk alma, iĢbirliği, paylaĢma vb.) yeterli olmadığı için daha 

okulun ilk haftalarında yanlarında ailelerini istedikleri, okuldan kendilerini çektikleri, 

çevreyle iletiĢime geçmekten çekindikleri, aileden ayrılmaktan korktukları bu yüzden 

ağladıkları görülmektedir.  Okula biliĢsel olarak hazır olmayan öğrencilerin duyuĢsal 

olarak da hazır olmaması, çocuğun okula karĢı olumsuz tavır takınmasında büyük rol 

oynamaktadır. 60-65 aylık öğrencilerin daha önce ailelerinden ayrı kalmadıkları, ilk 

defa sosyal bir çevreyle tanıĢtıkları göz önüne alındığında oldukça ciddi problemlerle 

karĢı karĢıya kaldıkları söylenebilir.     

AraĢtırmada, 60-65 aylık birinci sınıf öğrencilerinin psikomotor becerilere 

iliĢkin hazırbulunuĢluklarının orta düzeyde olduğu, 66-71 aylık öğrencilerin yüksek 

düzeyde olduğu ve 72-84 aylık öğrencilerin ise çok yüksek düzeyde olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de bu sonuçları destekleyen sonuçlara 

ulaĢılmıĢtır. Öğretmenler, okula erken yaĢta (60-65 ay) baĢlayan öğrencilerin 

psikomotor beceriler bakımından okula hazır olmadıklarını, küçük kas becerilerinin 

yeterince olgunlaĢmadığını ve dolayısıyla kalem tutma, yazı yazma vb. etkinliklerde 

baĢarısız olduklarını, bu tarz etkinliklere katılırken erken yorulduklarını belirtmiĢlerdir. 

Bu sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir.  

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, BaĢar (2013) çalıĢmasında, 60-65 aylık 

öğrencilerin okulun ilk haftalarında psikomotor beceriler olan kalem tutma, boyama, 

çizgi çalıĢması gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Benzer Ģekilde, Boz ve Yıldırım (2014) yaptıkları çalıĢmada, 60-65 aylık öğrencilerin 

küçük kas becerilerinin okula hazır olmadığı sonucuna ulaĢmıĢlardır. Uslu (2014) 

tarafından yapılan çalıĢmada, 60-65 aylık öğrencilerin el kaslarının geliĢmemiĢ olduğu; 

Fidan, TaĢçı ve Yılmaz‟ın (2013) yaptığı çalıĢmada, 60-65 aylık öğrencilerin küçük kas 

becerilerinin yeterince geliĢmediği; GümüĢ‟ün (2013) yaptığı çalıĢmada ise 72 aylıktan 

küçük olan çocukların küçük kas ve kaba kas becerileri gerektiren devinimsel becerileri 

yerine getirmede zorlandıkları belirlenmiĢtir. Benzer Ģekilde, Uzun ve Alat (2014) 



116 
 

tarafından yapılan çalıĢmada, yaĢça küçük öğrencilerin kalem tutma, sırada oturma, 

çantalarını taĢıma, makasla kâğıt kesme, kemerini-düğmesini açıp kapatma ve merdiven 

inip çıkma gibi fiziksel geliĢim alanına iliĢkin sorunlar yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 

Ayrıca, alanyazında birçok çalıĢmada (AltıntaĢ, 2015; Çakıcı, 2015; Dağ, 2017; Gündüz 

ve ÇalıĢkan, 2013; Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Özenç ve Çekirdekçi, 

2013; Öztürk ve Uysal, 2013; Yüce, 2016; Zelyurt ve Özel, 2015) 60-66 aylık 

öğrencilerin psikomotor hazırbulunuĢluk bakımından küçük kas becerilerinin 

geliĢmediği ve okulun, sınıfın fiziki ortamına uyum sağlamada zorluklar yaĢadıkları 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de 

öğretmenler bu yönde fikir belirtmiĢlerdir. Bu araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki 

benzer çalıĢma sonuçları değerlendirildiğinde, 60-65 aylık öğrencilerin psikomotor 

beceriler bakımından okula hazır olmadıkları söylenebilir. 60-65 aylık öğrencilerin ince 

kas becerilerinin yeterince geliĢmediği, bu nedenle kalem tutmada oldukça zorlandıkları 

dolayısıyla çizgi çalıĢmaları ve yazı yazma gibi etkinliklerde de zorlandıkları 

söylenebilir. Bu durumda, 60-65 aylık öğrencilerin psikomotor becerileri yeterince 

geliĢmediği için ilkokulun gerektirdiği temel sorumlulukları yerine getirmede 

zorlandıkları gibi kaba kas becerilerinin kullanıldığı oyun ve fiziksel etkinliklerde bile 

diğer öğrencilere göre yeterince aktif olamadıkları düĢünülebilir. Öğrencilerin oyun ve 

fiziksel etkinlikler gibi zevk alarak geçirdikleri zamanlarda bile diğer öğrencilerin 

gerisinde kalmaları, kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olabilir. Tüm bu durumlar 

bir arada değerlendirildiğinde, 60-65 aylık öğrencilerin okula uyum sağlamalarının 

oldukça zor bir hal aldığı söylenebilir. 

AraĢtırmada, 60-65 aylık ve 66-71 aylık birinci sınıf öğrencilerinin öz bakım 

becerilerine iliĢkin hazırbulunuĢluklarının yüksek düzeyde, 72-84 aylık öğrencilerin ise 

çok yüksek düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde 

birinci sınıf öğrencilerinin öz bakım becerilerine iliĢkin farklı sonuçlara ulaĢılmıĢtır. 

Bazı öğretmenler okula baĢlama yaĢı düĢtükçe çocukların öz bakım becerileri 

bakımından hazırbulunuĢluğunun azaldığını belirtmiĢlerdir. Öğrencilerin öz bakım 

becerileri hakkında bazı öğretmenlerin küçük yaĢta ilkokula baĢlayan öğrencilerin 

tuvalet eğitimi, beslenme, kıyafetlerini giyip çıkarma, ayakkabı bağcığını bağlama gibi 

kiĢisel ihtiyaçlarını giderme konusunda problem yaĢadıklarını belirttikleri belirlenmiĢtir. 

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Doğan ve Kılınç (2013) yaptıkları çalıĢmada, 
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60-66 aylık öğrencilerin fiziksel olarak küçük olması nedeniyle tuvalet ve lavabo 

kullanımında sorun yaĢayabilecekleri sonucuna ulaĢmıĢlardır. Benzer Ģekilde, Boz ve 

Yıldırım‟ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, öğretmenler 60-65 aylık öğrencilerin öz bakım 

becerilerinin geliĢmediği; Fidan, TaĢçı ve Yılmaz‟ın (2013) çalıĢmasında ise 60-65 

aylık öğrencilerin tuvalet ihtiyacını giderme, kıyafetlerini giyip çıkarma gibi öz bakım 

becerilerini yerine getirmede zorlandıkları belirlenmiĢtir. Uzun ve Alat‟ın (2014) 

çalıĢmasında öğretmenler, küçük yaĢtaki öğrencilerin tuvalet ihtiyaçlarını giderememe, 

altına kaçırma gibi öz bakım becerilerinde sorunlar yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir.  

Ayrıca, birçok çalıĢmada (AltıntaĢ, 2015; BaĢar, 2013; Cimem, 2017; Çakıcı, 2015; 

Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat, 2014; Kerimoğlu, 2014; Özenç ve Çekirdekçi, 

2013), 60-66 aylık öğrencilerin kiĢisel ihtiyaçlarını giderme konusunda zorlandıkları, 

özellikle de tuvalet alıĢkanlığı kazanmada sorunlar yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu 

araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları değerlendirildiğinde, 60-

65 aylık öğrencilerin öz bakım becerileri bakımından okula hazır olmadıkları ve bu 

yüzden kiĢisel ihtiyaçlarını (tuvalet eğitimi, beslenme, kıyafetlerini giyip çıkarma, 

ayakkabı bağcığını bağlama vb.) gidermede zorlandıkları söylenebilir. Bu durumun 

öğrencinin yaĢına bağlı olarak içinde bulunduğu geliĢimsel dönemin özelliklerinden 

kaynaklandığı düĢünülebilir. Öte yandan öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde, bazı 

öğretmenler öz bakım becerileri konusunda öğrenciler arasında yaĢtan kaynaklı bir 

farkın olmadığını, farkın aileden veya çevreden kaynaklı olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Öğrencinin yaĢı, öz bakım becerilerinin geliĢmesinde önemli bir etken olabilir. Ancak 

ailenin eğitim düzeyi, çevresel faktörler, ailenin çocuk yetiĢtirme anlayıĢı gibi birçok 

faktörün öz bakım becerilerinin geliĢiminde önemli olduğu söylenebilir. Dolayısıyla, öz 

bakım becerilerinin öğrencinin yaĢının yanı sıra birçok değiĢkenle değerlendirilmesi 

önem taĢımaktadır. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluklarının cinsiyet,  

öğrenim gördükleri il, okul öncesi eğitimi alıp almama durumu, anne-baba eğitim 

düzeyi, kardeĢ sayısı, aile gelir düzeyi değiĢkenlerine göre anlamlı farklılık gösterip 

göstermediğine iliĢkin elde edilen sonuçlar ve tartıĢma aĢağıda sırasıyla sunulmuĢtur. 

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin ölçeğin toplamında ve ölçeğin biliĢsel beceriler, psikomotor beceriler ve öz 

bakım becerileri alt boyutlarında cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği, fakat kız 
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öğrencilerin duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluk düzeylerinin erkek öğrencilere 

göre daha yüksek olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, 

alanyazındaki birçok çalıĢmada (Özcan, 2014; Tekin, 2018; Tutal, 2013; Türkyılmaz, 

2018) ilkokul birinci sınıfa baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin 

veya okul olgunluğunun cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırmalardan farklı olarak, Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004) 

yaptığı çalıĢmada öğretmenler, kızların erkeklere göre okula daha hazır olduklarını 

belirtmiĢlerdir. Bu araĢtırma sonuçlarına göre, duyuĢsal olarak kız öğrencilerin okula 

daha hazır oldukları söylenebilir. Bu durumda, kız öğrencilerin erkeklere göre daha çok 

sorumluluk hissettikleri, sosyal becerileri daha çok geliĢtiği için iĢbirliği ve paylaĢıma 

daha açık oldukları düĢünülebilir.  

AraĢtırmada, Van ilinde öğrenim gören ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin diğer illerde öğrenim gören öğrencilere göre daha düĢük 

düzeyde olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu durumda, öğrencilerin öğrenim gördükleri 

illere göre okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin farklılaĢtığı ve Van ilinde öğrenim gören 

öğrencilerin en düĢük düzeyde okula hazırbulunuĢluğa sahip oldukları söylenebilir. Bu 

araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Kozikoğlu'nun (2016) yaptığı tez çalıĢmasında, 

düĢük sosyo-ekonomik düzeye sahip illerde görev yapan öğretmenlerin, öğrencilerin 

hazırbulunuĢluk düzeyleri düĢük olduğu için öğretme-öğrenme ortamında daha çok 

zorlandıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ġller, Kalkınma Bakanlığı tarafından 2013 yılında 

sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeylerine göre sınıflandırılmıĢtır (SEGE-2011). Bu 

sınıflandırmaya göre illerin sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyleri düĢtükçe ilkokul 

birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de düĢtüğü söylenebilir. 

Ailelerin gelir ve eğitim düzeylerine bağlı olarak çocuklarına sundukları olanaklar, 

çocuklarının eğitimleriyle ilgilenmeleri ve çevresel faktörler öğrencilerin eğitim 

süreçlerini de etkilemektedir (Çiftçi ve Çağlar, 2014). Nitekim Gelbal (2008) yaptığı 

çalıĢmada, ailelerin çok çocuklu olmasının öğrenci baĢarısını olumsuz etkilediğini 

belirlemiĢtir. Ayrıca, alt sosyo-ekonomik düzeydeki öğrenciler genellikle birçok biliĢsel 

beceriyi kazanamadan ilkokula gelmektedir ve bu yüzden okula hazır olma düzeyleri 

düĢüktür (Baykan, Temel, Ömeroğlu, Bulduk, Ersoy, Avcı ve Turla, 1995). Bu 

durumda, öğrencilerin öğrenim gördükleri illerin sosyo-ekonomik imkânlarının, 

öğrencilerin sosyo-ekonomik durumunun, kültürel yapısının, aile yapısının, çevresel 
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faktörlerin hazırbulunuĢluğu belirleyen faktörler olarak karĢımıza çıktığı söylenebilir. 

Bu yönüyle bireysel, ailesel ve çevresel imkânlar bakımından daha iyi durumda olan 

öğrencilerin okula hazırbulunuĢluklarının da yüksek olduğu söylenebilir.   

AraĢtırmada, okul öncesi eğitim alan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okul 

öncesi eğitim almayan öğrencilere göre ölçeğin toplamında ve tüm alt boyutlarında daha 

yüksek düzeyde hazırbulunuĢluğa sahip oldukları belirlenmiĢtir. Benzer Ģekilde, 

öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de öğretmenler okul öncesi eğitim alan her yaĢ 

grubundaki öğrencilerin almayanlara göre okula daha hazır olduklarını belirtmiĢlerdir. 

Nitekim Magnuson, Ruhm ve Waldfoger (2004) yaptıkları çalıĢmada benzer sonuçlara 

ulaĢmıĢlardır. Buna göre, okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin okuma becerileri ve 

matematik becerilerinin daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. Bir baĢka çalıĢma 

Duncan ve diğerleri (2007) tarafından yapılmıĢtır ve çalıĢmada okul öncesi eğitiminin 

ilkokul düzeyindeki derslere temel oluĢturduğu saptanmıĢtır. Benzer Ģekilde, Ljubica, 

Simona ve Urska'nın (2008) yaptıkları çalıĢmada, okul öncesi eğitim alan çocukların dil 

ve zihinsel becerilerinin daha yüksek düzeyde olduğu belirlenmiĢtir. Sirem‟in (2014) 

yaptığı çalıĢmada da benzer sonuçlara ulaĢılmıĢtır. ÇalıĢmada, okul öncesi eğitimi alan 

öğrencilerin almayan öğrencilere göre ilk okuma-yazma öğretiminde daha baĢarılı 

oldukları belirlenmiĢtir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Çiftçi‟nin (2017) 

yaptığı çalıĢmada, okul öncesi eğitiminin okula hazırbulunuĢluğu artırdığı 

belirlenmiĢtir. Esaspehlivan (2006) ve Türkyılmaz (2018) tarafından yapılan 

çalıĢmalarda, okul öncesi eğitimi tamamlayan öğrencilerin tamamlamayan öğrencilere 

göre okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Benzer 

Ģekilde, Özcan (2014) okul öncesi eğitimi almanın, okula hazırbulunuĢluk üzerine 

olumlu bir etkisinin olduğunu ortaya koymuĢtur. Tekin (2018) çalıĢmasında, birinci 

sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin okul öncesi eğitimi alıp almama 

durumuna göre okuma hazırlığı, sayı hazırlığı alt boyutları ile okula hazırbulunuĢluk 

genel düzeyinde okul öncesi eğitimi alanlar lehine anlamlı farklılık olduğu 

belirlenmiĢtir.  

Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, 

okul öncesi eğitim alan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okul öncesi eğitim almayan 

öğrencilere göre okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin daha yüksek olduğu ve okula 

biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri bakımından daha hazır geldikleri 
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söylenebilir. Ġlkokula baĢlamadan önce öğrencilerin okul ile tanıĢtıkları ilk öğretme-

öğrenme ortamı olarak okul öncesi eğitim gösterilebilir. Okul öncesi eğitim göz önüne 

alındığında, öğrencilerin kalem tutma ve kullanma, kurallara uyma, çevreyle iletiĢime 

geçme, okul kavramıyla tanıĢma, arkadaĢ edinme, harflere aĢinalık ve sosyal çevreyle 

tanıĢma gibi okula hazır olmayı etkileyen birçok faktörü içerdiği söylenebilir. Bu 

yönüyle okula hazır olmada okul öncesi eğitimi almanın çok önemli bir etkisi söz 

konusudur. Nitekim GümüĢ (2013) çalıĢmasında, çocukların ilkokula baĢlamadan önce 

mutlaka okul öncesi eğitimi almaları gerektiğini vurgulamıĢtır. Bu durumda, okul öncesi 

eğitimi alan öğrencilerin almayan öğrencilere göre okula daha hazır gelmeleri beklenen 

bir sonuç olarak değerlendirilebilir.  

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin anne ve baba eğitim düzeyi 

arttıkça okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin toplamında ve tüm alt boyutlarında 

öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de artıĢ gösterdiği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir. 

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Erkan ve Kırca (2010) tarafından yapılan 

çalıĢmada, annenin eğitim düzeyi ile çocukların hazırbulunuĢlukları arasında anlamlı bir 

iliĢkinin olduğu belirlenmiĢtir. ÇalıĢmada, annenin eğitim düzeyi arttıkça çocukların 

hazırbulunuĢluk becerilerinin de artıĢ gösterdiği sonucuna varılmıĢtır. Benzer Ģekilde, 

Tekin (2018) çalıĢmasında ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk 

düzeylerinin anne ve babanın öğrenim durumuna göre farklılaĢtığını belirlemiĢtir. 

ÇalıĢmaya göre, okuma hazırlığı alt boyutunda ve okula hazırbulunuĢluk genel 

düzeyinde anlamlı farklılık olduğu belirlenmiĢ, anne ve babanın öğrenim durumu 

arttıkça çocukların okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de arttığı belirlenmiĢtir. KöĢker 

(2013) ve Özcan (2014) yaptıkları çalıĢmalarda, anne eğitim seviyesi yükseldikçe okul 

olgunluğunun da arttığını belirlemiĢlerdir. Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları ve 

bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, ebeveyn eğitim düzeyi yükseldikçe ilkokul birinci 

sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de arttığı söylenebilir.  

Çocuğun çevreyle iletiĢim kurduğu ilk yer ailedir. Ebeveyn ile çocuk arasındaki 

duygusal bağı düĢündüğümüzde ebeveyn, çocuk için bir rol model anlamına 

gelmektedir. Bu yönüyle ebeveynler, çocuğun eğitimi üzerinde önemli bir misyonu 

üstlenmektedir. Ebeveynlerin her davranıĢının çocuğun üzerinde bir çıktısı olacaktır. 

Nitekim Ljubica, Simona ve Urska'nın (2008) yaptıkları çalıĢmada, eğitim düzeyi 
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yüksek olan ebeveynlerin çocuklarının eğitim düzeyi düĢük olan ebeveynlerin 

çocuklarına göre okula daha hazır oldukları belirlenmiĢtir. Ardila, Rosselli, Matute ve 

Guajardo‟nun (2005) yaptıkları çalıĢmada, anne ve babaların öğrenim düzeylerinin 

yüksek olması çocukların biliĢsel geliĢimlerine olumlu yönde etki ettiği görülmüĢtür. 

Türkyılmaz‟ın (2018) çalıĢmasına göre, anne-babanın öğrenim düzeyi ile çocukların 

hazırbulunuĢlukları arasında anlamlı bir iliĢki olduğu belirlenmiĢtir. Anne-babası 

üniversite mezunu olan ailelerin çocuklarının okula hazırbulunuĢluk düzeyinin daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir (Gonca, 2004). Bu durumda, ebeveyn eğitim düzeyi 

arttıkça ebeveynlerin çocuğun geliĢim süreçlerine daha hâkim olmaları, daha bilinçli 

hareket etmeleri, çocuklarıyla daha nitelikli vakit geçirmeleri, çocuklarıyla daha sağlıklı 

iletiĢim kurmaları ve çocuklarının eğitim süreçleriyle daha yakından ilgilenmeleri gibi 

durumların ebeveyninin eğitim düzeyi yüksek olan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin daha yüksek olmasında belirleyici olduğu 

söylenebilir.  

AraĢtırmada, kardeĢ sayısı arttıkça ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar alanyazındaki 

benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, 

Gonca (2004) yaptığı çalıĢmada, öğrencilerin kardeĢ sayıları arttıkça okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin azaldığını belirlemiĢtir. Benzer Ģekilde, Akay (2017) 

yaptığı çalıĢmada, kardeĢ sayısı değiĢkenine göre anaokuluna ve ilkokul birinci sınıfa 

devam eden çocuklar arasında zihinsel-dil geliĢimi puanları açısından anlamlı düzeyde 

farklılık bulmuĢtur. Buna göre, kardeĢi olmayan çocukların iki kardeĢi olan çocuklardan 

anlamlı düzeyde daha yüksek zihinsel-dil geliĢim puanına sahip olduğu belirlenmiĢtir. 

Cimem (2017) tarafından yapılan çalıĢmada, kardeĢ sayısı arttıkça çocukların okuma 

hızı ve okuduğunu anlama düzeyinin azaldığı belirlenmiĢtir. KöĢker (2013) kardeĢ 

sayısı arttıkça öğrencilerin okul olgunluğunun azaldığını belirlemiĢtir. Alanyazındaki 

benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, kardeĢ sayısı arttıkça 

ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin düĢtüğü 

söylenebilir. Ailedeki çocuk sayısı arttıkça ailenin çocuğa ilgisi ve sunacağı imkân o 

ölçüde azalacaktır. Tek çocuk olan öğrenciler ailenin tüm ilgisi ve imkânlarıyla 

büyümektedirler. Ancak çocuk sayısı arttıkça çocuklara verilen ilgi bölünmekte ve o 

ölçüde sunulan imkânlar azalmaktadır. Ayrıca, anne-babanın çocuk ile geçireceği 
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zaman azalmaktadır. Nitekim Gelbal (2008) yaptığı çalıĢmada, ailelerin çok çocuklu 

olmasının öğrenci baĢarısını olumsuz etkilediğini belirlemiĢtir. Dolayısıyla, ilkokul 

birinci sınıf öğrencilerinin kardeĢ sayıları arttıkça hazırbulunuĢluklarının düĢüĢ 

göstermesi, onların ebeveynlerinin çocuk sayısına bağlı olarak tutumu, davranıĢları ve 

olanaklarıyla iliĢkilendirilebilir. 

AraĢtırmada, aile gelir düzeyi yükseldikçe ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de artıĢ gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç 

alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir. Bu araĢtırma 

sonuçlarına paralel olarak, Cimem (2017) çalıĢmasında, ailenin gelir düzeyi ile 

öğrencilerin okuma hızı düzeyi arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğunu saptamıĢtır. 

Ailelerin gelir düzeyi arttıkça öğrencilerin okuma hızı ve okuduğunu anlama düzeyi 

artmaktadır. MEB‟in (2016) yaptığı araĢtırmada, ailelerin sosyo-ekonomik imkanlarının 

çocuğun baĢarısını etkileyen faktörlerden biri olduğu belirlenmiĢtir. Türkiye‟de ailelerin 

sosyo-ekonomik düzeyi, PISA 2015 verilerine göre öğrencinin akademik baĢarısının 

%9‟unu açıklamaktadır. Bu oran, OECD ülkelerinde %13‟e çıkmaktadır. Benzer 

Ģekilde, KöĢker (2013) yaptığı çalıĢmada, ailenin sosyo-ekonomik gelir düzeyi ile 

çocuğun okul olgunluğu arasında anlamlı bir iliĢkinin olduğunu belirlemiĢtir. ÇalıĢmaya 

göre, gelir düzeyi yüksek olan ailelerin çocuklarının gelir düzeyi düĢük ailelerinin 

çocuklarına göre okula daha hazır olduğu saptanmıĢtır. Alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, aile gelir düzeyi yükseldikçe ilkokul 

birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin de arttığı ve okula daha 

hazır geldikleri söylenebilir. Ailenin gelir düzeyi yükseldikçe çocuğa sunacağı imkânlar 

da o ölçüde artacaktır. Ailenin gelir düzeyinin yükselmesi çocuğun beslenme imkânını 

da olumlu yönde etkileyeceği ve dolayısıyla dengeli bir Ģekilde beslenen çocuğun 

biliĢsel ve fiziksel geliĢiminin diğer çocuklara oranla daha sağlıklı bir Ģekilde 

ilerleyeceği söylenebilir. Ayrıca, ekonomik olarak imkânları geniĢ olan ailelerin 

çocuklarının sportif ve kültürel etkinlik veya kurslara katılma, kreĢ ve okul öncesi 

eğitimi alma konusunda daha avantajlı oldukları düĢünülebilir. Tüm bunların çocuğun 

okula hazırbulunuĢluğuna olumlu yönde yansıdığı söylenebilir. 

5.2. Okula Uyum Sorunlarına ĠliĢkin TartıĢma ve Sonuç 

AraĢtırmada 60-65 aylık öğrencilerin okula uyum sorunlarını orta düzeyde, 66-

71 aylık öğrencilerin düĢük düzeyde, 72-84 aylık öğrencilerin ise çok düĢük düzeyde 
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yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ayrıca, yaĢ değiĢkenine göre yapılan karĢılaĢtırma 

sonucunda, 60-65 aylık öğrencilerin diğer yaĢ gruplarına göre okula uyum sorunlarını 

daha fazla yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 60-65 aylık öğrencilerin en sık yaĢadıkları okula 

uyum sorunları; sürekli oyun oynama, öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme, 

çabuk yorulma, okula ve derse ilgisiz olma ve küçük kaslarının geliĢmemesi olarak 

belirlenmiĢtir. Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde de nicel sonuçları destekler nitelikte 

sonuçlara ulaĢılmıĢtır. Buna göre öğretmenler, 60-65 aylık öğrencilerin diğer 

öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha çok yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. 

Öğretmenler, 60-65 aylık çocukların çabuk yorulma, küçük kas geliĢiminde yetersizlik, 

derse katılma ve motive olmada isteksizlik, okul kavramının oluĢmaması, oyun çağında 

olma, sürekli oyun oynama isteği gibi okula uyum sorunlarını yaĢadıklarını ifade 

etmiĢlerdir. Bu sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir. 

Fidan, TaĢçı ve Yılmaz‟ın (2013) çalıĢmasında, 60-66 aylık öğrencilerin çabuk 

sıkıldıkları, sınıf kurallarına uymada zorlandıkları, okul kavramı oluĢmadığı, 

motivasyon eksikliği ve dikkat dağınıklığı yaĢadıkları belirlenmiĢtir. Benzer Ģekilde, 

Gündüz ve ÇalıĢkan‟ın (2013) çalıĢmasında, 60-66 aylık öğrencilerin parmak-kas 

geliĢimi yetersizliği, yavaĢ öğrenme, çabuk yorulma ve kurallara uymama gibi okula 

uyum sorunları yaĢadıkları belirtilmiĢtir. BaĢar (2013) çalıĢmasında, 60-66 aylık 

çocukların okulun ilk haftalarında ince kas becerilerini kullanmayı gerektiren kalem 

tutma, boyama, çizgi çalıĢması gibi etkinlikleri yerine getirmede zorlandıkları sonucuna 

ulaĢmıĢtır. Sirem (2014) yaptığı çalıĢmada, 60-66 aylık öğrencilerin okula uyum 

sorunları yaĢadıklarını belirlemiĢtir. Uzun ve Alat'ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, 

öğretmenler erken yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin anneden ayrılıp okula gelememe, 

sorumluluk alamama ve sorumluluğunu yerine getirememe, nasıl iletiĢim kurulması 

gerektiğini bilmeme gibi sorunlar yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Benzer Ģekilde, 

Kahramanoğlu, Tiryaki ve Canpolat'ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, öğretmenler 60-66 

aylık çocukların çekingen kaldığını, bu yüzden kendini ifade etme, sosyalleĢme, 

baĢkalarıyla iletiĢime geçme gibi iletiĢim problemleri yaĢadıklarını, bunun yanı sıra 

aileden ayrılmak istememe gibi okula uyum sorunları yaĢadıklarını belirtmiĢlerdir. Bu 

yüzden öğretmenlerin bu çocukları okula adapte edemedikleri belirlenmiĢtir (Aslan, 

2014; Cerit, Akgün, Yıldız ve Sosyal, 2014; Gündüz, Özarslan, 2017; Topdemir, 2014). 

YaĢ değiĢkeninin yanısıra, Wu ve diğerleri (2015) ve Kiuru ve diğerleri (2016) 
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tarafından yapılan çalıĢmalarda, öğretmenleriyle iyi iletiĢim kuran öğrencilerin daha az 

uyum problemi yaĢadıkları belirlenmiĢtir.  

Bu araĢtırma sonuçları ve alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları 

değerlendirildiğinde, 60-65 aylık öğrencilerin 66-71 aylık ve 72-84 aylık öğrencilere 

göre okula uyum sorunlarını daha çok yaĢadıkları görülmektedir. Nitekim bu 

araĢtırmada, 66-71 aylık öğrencilerin okula uyum sorunlarını düĢük düzeyde 

yaĢadıkları, 72-84 aylık öğrencilerin ise okula uyum sorunlarını çok düĢük düzeyde 

yaĢadıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu öğrencilerin en sık yaĢadıkları okula uyum 

sorunları sürekli oyun oynama, öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme, okula ve 

derse ilgisiz olma ve öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme olarak belirlenmiĢtir. 

Özarslan‟ın (2014) yaptığı çalıĢmada benzer bulgular söz konusudur. ÇalıĢmaya göre; 

60-71 aylık öğrencilerin ders esnasında oyun oynamak isteme, öğretmenlerinden sürekli 

yardım bekleme, çabuk yorulma gibi okula uyum sorunlarını sık sık sergiledikleri; 72-

84 aylık çocukların ise sürekli oyun oynamak isteme davranıĢını sık sık sergiledikleri 

belirlenmiĢtir. Ayrıca, 60-71 aylık öğrencilerin 72-84 aylık öğrencilere göre okula uyum 

konusunda daha fazla zorlandıkları belirlenmiĢtir. Bu durumda, yaĢ ilerledikçe okula 

uyum sorunlarının azaldığı görülmektedir. Nitekim Turan (2018) yaptığı çalıĢmada, 67-

72 aylık öğrencilerin 60-66 aylık öğrencilere göre okula uyumunun daha iyi olduğunu 

belirlemiĢtir. Benzer Ģekilde, Ensar ve Keskin'in (2014) çalıĢmasında, 60-66 aylık 

çocukların 66-72 aylık çocuklara kıyasla sosyal duygusal okula uyum düzeylerinin daha 

düĢük olduğu belirlenmiĢtir. MemiĢoğlu ve Ġsmetoğlu (2013) tarafından yapılan 

çalıĢmada, 60-72 ay aralığında ilkokul birinci sınıfa baĢlayan öğrencilerin 72 ve üzeri ay 

aralığında baĢlayan öğrencilere göre daha fazla okula uyum sorunu yaĢadığı 

belirtilmiĢtir. Ercan (2016) yaptığı çalıĢmada, 5 yaĢında ilkokula baĢlayan öğrencilerin 

okula uyum konusunda sorun yaĢadığını, ilkokula 72 ve üstü aylıkken baĢlayan 

öğrencilerin 60 aylık öğrencilere göre okul kurallarına daha kolay adapte olduğunu 

belirtmiĢtir. Yoleri ve TanıĢ (2014) tarafından yapılan çalıĢmada, ilkokula 7 yaĢında 

baĢlayan çocukların 5 yaĢında baĢlayan çocuklara göre okula uyum düzeylerinin daha 

yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Benzer Ģekilde, Uzun (2015) ve Güler (2016) öğrencinin 

okula baĢlama yaĢı ilerledikçe okula uyum sorunlarının azaldığını belirlemiĢlerdir. 

Zelyurt ve Özel (2015) çalıĢmasında benzer bulgulara ulaĢmıĢlardır. ÇalıĢmaya göre, 72 

aylıktan yaĢça küçük olan çocukların okula uyum sorunları yaĢadıkları ve yaĢça büyük 
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olan arkadaĢlarıyla anlaĢamadıkları belirlenmiĢtir. IĢıkoğlu, Erdoğan ve ġimsek (2014), 

küçük yaĢta okula baĢlamanın okula uyum süreci üzerine olumsuz etki yarattığı 

sonucuna ulaĢmıĢtır. Aykaç, Kabaran, Arat ve Bilgin (2014) 60 aylıkken okula baĢlayan 

öğrencilerin 72 aylıkken okula baĢlayan öğrencilere göre daha fazla okula uyum sorunu 

yaĢadıklarını belirlemiĢlerdir. Oğul (2014) yaptığı çalıĢmada, öğrencinin yaĢı ilerledikçe 

duyguları anlama becerilerinin de arttığını belirlemiĢtir. 

Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, 

ilkokula baĢlama yaĢı düĢtükçe okula uyum sorunlarının artıĢ gösterdiği söylenebilir. 

Bir baĢka deyiĢle, 60-65 aylık öğrenciler diğer yaĢ gruplarındaki öğrencilere göre, 66-71 

aylık öğrenciler ise 72-84 aylık öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha fazla 

yaĢadıkları söylenebilir. Öğrenciler arasında çok büyük yaĢ farkları olmamasına 

rağmen, bu yaĢ aralığında 4 veya 5 aylık fark bile birçok geliĢimsel farklılığa neden 

olmaktadır. 60-65 aylık öğrencilerin oyun çağında oldukları için sürekli oyun oynamak 

istemelerinin, okul kavramı oluĢmadığı için derse katılma ve motive olmada isteksizlik 

olmalarının okula uyum sağlamalarını zorlaĢtırdığı söylenebilir. Bunun yanı sıra, 60-65 

aylık öğrencilerin biliĢsel, duyuĢsal, psikomotor ve öz bakım becerileri konusunda okula 

hazır olmadıkları görülmektedir. Okulun görev ve sorumluluklarını yerine getirmede 

okula hazırbulunuĢluk büyük önem arz etmektedir. Ġlkokula hazır olmayan 60-65 aylık 

öğrencilerin, okulun görev ve sorumluluklarını yerine getiremedikçe okula uyum 

sağlamakta zorlanmaları ve uyum sorunları yaĢamaları beklenen bir durumdur. Nitekim 

Polat ve diğerleri (2014) çalıĢmasında, okula hazır olan öğrencilerin okula daha hızlı 

uyum sağladıklarını belirlemiĢlerdir. 66 aylıktan daha büyük öğrencilerin 60-65 aylık 

öğrencilere göre okula daha hazır oldukları belirlenmiĢtir. Okula hazır olan çocukların 

da okula uyumları daha kolay olmaktadır. Dolayısıyla, bu sonuç üzerinde öğrencilerin 

geliĢimsel özellikleri, sosyal-duygusal geliĢimleri ve hazırbulunuĢlık düzeylerinin etkili 

olduğu söylenebilir. Temel eğitim çocuğun daha sonraki eğitsel yaĢantısına ve hatta 

sosyal yaĢantısına önemli düzeyde etki etmektedir. Eğitimin sarmal yapısı göz önüne 

alındığında eğitim basamaklarından birinde meydana gelecek aksaklık tüm eğitsel 

kademelere yansıyacaktır. Bu açıdan öğrencilerin okula uyum sağlamaları ve hazır 

olmaları ciddi bir önem arz etmektedir. Ayrıca, öğrencilerin sürekli olarak istemedikleri 

veya uyum sağlayamadıkları bir ortamda bulunmaları derslere karĢı ilgisiz, motivasyonu 

düĢük bireyler olmalarına neden olacaktır. Bu nedenle, özellikle 60-65 aylık öğrenciler 
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olmak üzere ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sağlamaları oldukça 

önemlidir. 

Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının cinsiyet,  öğrenim 

gördükleri il, okul öncesi eğitimi alıp almama durumu, anne-baba eğitim düzeyi, kardeĢ 

sayısı, aile gelir düzeyi değiĢkenlerine göre anlamlı farklılık gösterip göstermediğine 

iliĢkin elde edilen sonuçlar ve tartıĢma aĢağıda sırasıyla sunulmuĢtur. 

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının 

cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırma 

sonuçlarına paralel olarak, Topçu (2012) okula uyumun cinsiyete göre değiĢmediğini 

saptamıĢtır. Benzer Ģekilde, Ensar ve Keskin (2014) çalıĢmasında, çocukların okula 

sosyal duygusal uyum düzeylerinin cinsiyete göre anlamlı farklılık göstermediği 

belirlemiĢtir. AteĢ (2016), ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyumlarına etki eden 

en düĢük faktörün öğrenci cinsiyetinin olduğunu belirlemiĢtir. Bu araĢtırma sonuçlarıyla 

örtüĢen çalıĢmalar olmakla birlikte bu araĢtırma sonuçlarıyla farklılaĢan çalıĢmalar da 

bulunmaktadır. Wu ve diğerleri (2015) yaptıkları çalıĢmada, öğrencilerin cinsiyetlerine 

göre okula uyum düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılaĢtığını belirlemiĢlerdir. Güler'in 

(2016) ve Dirlik‟in (2014) yaptıkları çalıĢmada, kızların erkeklere göre okula uyum 

düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiĢtir. Bu araĢtırmadan farklı olarak, IĢık 

(2007) çalıĢmasında kız çocuklarının erkek çocuklara göre okula daha az uyum 

sağladıklarını saptamıĢtır. Bu durumda, cinsiyete göre ilkokul öğrencilerinin okula 

uyum sorunlarını belirlemeye yönelik çalıĢmalarda farklı sonuçlara ulaĢıldığı 

görülmektedir. Bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, kız ve erkek ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunlarının benzer olduğu söylenebilir.  

AraĢtırmada, Van ilinde öğrenim gören ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin diğer 

illerde öğrenim gören öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢadıkları 

belirlenmiĢtir. Bu durumda, öğrencilerin öğrenim gördükleri illere göre okula uyum 

sorunlarının düzeyinin farklılaĢtığı görülmektedir. Buna göre sosyo-kültürel imkânları 

sınırlı olan illerde öğrenim gören öğrencilerin okula uyum sorunlarını daha fazla 

yaĢadıkları söylenebilir. Sosyo-ekonomik geliĢmiĢlik düzeyinin belirlenmesinde çok 

sayıda ekonomik, sosyal ve kültürel değiĢkenler dahil edilmektedir (Kalkınma 

Bakanlığı, 2013). Bu değiĢkenlerin birçoğu, doğrudan veya dolaylı olarak eğitim 
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süreçlerini de etkilemektedir (Kozikoğlu, 2016). Bu durumda, düĢük sosyo-ekonomik 

geliĢmiĢlik düzeyine sahip illerde öğrencilerin sosyo-ekonomik durumu, kültürel 

özellikleri, bireysel farklılıkları (biliĢsel, duyuĢsal ve psikomotor özelllikleri), 

destekleyici bir sosyal çevrenin olmaması öğrencilerin okula uyum konusunda sorun 

yaĢamalarında önemli nedenler olarak düĢünülebilir. Ayrıca, Van ilinde öğrenim gören 

öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeyi olarak diğer illerden daha geri oldukları 

belirlenmiĢtir. Nitekim Kozikoğlu'nun (2016) yaptığı tez çalıĢmasında, düĢük sosyo-

ekonomik düzeye sahip illerde görev yapan öğretmenlerin, öğrencilerin hazırbulunuĢluk 

düzeyleri düĢük olduğu için öğretme-öğrenme ortamında daha çok zorlandıkları 

belirlenmiĢtir. Dolayısıyla, Van ilinde öğrenim gören öğrencilerin diğer illerdeki 

öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢamaları üzerinde okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin düĢük olmasının da etkili olduğu söylenebilir. 

AraĢtırmada, okul öncesi eğitim alan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okul 

öncesi eğitimi almayan öğrencilere göre okula uyum sorunlarını daha az yaĢadıkları 

belirlenmiĢtir. Bu sonuç alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir. 

Zupancic ve Kavcic'in (2011) yaptıkları çalıĢmada, okul öncesi eğitimi alan öğrencilerin 

ilkokul kademesinde daha az uyum sorunuyla karĢılaĢtıkları belirlenmiĢtir. Benzer 

Ģekilde, alanyazında yapılan birçok çalıĢmada (Erdoğan ve ġimĢek, 2014; Gedik, 2015; 

Güler, 2016; IĢıkoğlu; Topçu, 2012; YeĢil, 2008; Yoleri ve TanıĢ, 2014) okul öncesi 

eğitimi alan öğrencilerin okul öncesi eğitimi almayanlara göre okula daha iyi uyum 

sağladıkları belirlenmiĢtir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Ensar ve Keskin 

(2014) öğrencilerin okul öncesi eğitim alma durumlarına göre sosyal duygusal okula 

uyum düzeyinin okul öncesi alanlar lehine yüksek olduğunu; AkbaĢlı ve Üredi (2014) 

ise anasınıfından gelen öğrencilerin bir takım kuralları alıp geldiğini, bu nedenle okul 

öncesi eğitimi almayan çocuklara göre okula uyum konusunda daha avantajlı oldukları 

belirlemiĢtir. Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından 

hareketle, okul öncesi eğitimi alan çocukların daha az okula uyum sorunları yaĢadıkları 

söylenebilir. Bir baĢka deyiĢle, okul öncesi eğitiminin öğrencilerin okula uyumlarını 

kolaylaĢtırdığı söylenebilir. Okul öncesi eğitiminin çocuklar için okul ve sınıf 

kurallarını bilme, kurallara uyma, arkadaĢ edinme, sosyalleĢme, öğretmeni bilme, okulu 

tanıma, sınıfta nasıl davranacağını bilme gibi okula uyum konusunda birçok faydasının 

olduğu bilinmektedir (Özarslan, 2014). Okul öncesi eğitimi alan öğrenciler okulun ve 
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öğretmenin ne olduğunun farkında olarak okula gelmektedirler. Bu durum, öğrenciler 

için okulu daha az kaygı verici bir yer haline getirmektedir. Ancak okul öncesi eğitimi 

almamıĢ bir öğrenci, okul hakkındaki birçok Ģeyi bilmemektedir. Öğrenciler, ailesinden 

ilk defa ayrılacakları için okuldan korkmaktadırlar. Bu nedenle okulun ilk haftaları 

öğrencilerde ailelerinden ayrılma korkusu, ağlama, iletiĢime geçmeme, çekingenlik gibi 

birçok uyum sorunu yaĢanabilir. Bunun yanı sıra okul öncesi eğitim alan öğrencilerin 

kalem tutma, boyama, çizgi çalıĢması yapma, makas kullanma gibi ince kas becerilerini 

kullanacakları etkinliklerde okul öncesi eğitimde bulundukları için okul öncesi eğitim 

almayan öğrencilere göre okula uyum ve hazırlık sürecinde daha az problemle 

karĢılaĢtıkları söylenebilir. Ancak okul öncesi eğitim almayan öğrenciler için tam tersi 

bir durum söz konusudur.  

AraĢtırmada, annesi okur-yazar olmayan ve ilkokul mezunu olan ilkokul birinci 

sınıf öğrencilerinin annesi lise ve üniversite mezunu olan öğrencilere göre okula uyum 

sorunlarını daha fazla yaĢadıkları, anne eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin yaĢadıkları 

okula uyum sorunlarının ise azaldığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Benzer Ģekilde, babası okur-

yazar olmayan öğrencilerin, babası lise ve üniversite mezunu olan öğrencilerden, babası 

ilkokul ve ortaokul mezunu olan öğrencilerin ise babası üniversite mezunu olan 

öğrencilerden daha fazla okula uyum sorunu yaĢadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Aile 

çocuğun ilk sosyal çevresidir. Anne ve babaları ise çocukların ilk öğretmenleridir. 

Çocuklar okulla tanıĢmadan önce birçok Ģeyi ebeveynlerinden öğrenirler. Ebeveynleri 

ne kadar eğitimli olurlarsa çocuklarıyla o ölçüde doğru iletiĢim kurup, çocuklarını doğru 

eğitebilirler. Nitekim Kiuru ve diğerleri (2016) anne-çocuk arasındaki iyi iliĢkilerin ve 

iletiĢimin çocukların okula uyumlarını kolaylaĢtıran önemli bir faktör olduğu 

belirlemiĢlerdir. Benzer Ģekilde, Yi, Lau, ve Power (2018) yaptıkları çalıĢmada, 

ilköğretime geçiĢ sürecinde anne katılımı ile çocukların okula uyumları arasında olumlu 

yönde iliĢkinin olduğunu saptamıĢlardır. Bu araĢtırmadan farklı olarak, DemirtaĢ (2016) 

yaptığı çalıĢmada, aile katılımının okula uyumu etkilemediğini belirlemiĢtir. Uzun‟un 

(2015) yaptığı çalıĢmada, ailesinden okula uyum konusunda daha fazla destek alan 

çocukların hazırbulunuĢluluk düzeylerinin daha yüksek olması nedeniyle okula uyum 

konusunda diğerlerinden daha avantajlı oldukları; Akçınar‟ın (2012) yaptığı çalıĢmada 

ise ebeveyn disiplin stratejilerinin okula uyumu belirleyen değiĢkenlerden biri olduğu 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Benzer Ģekilde, Güler (2016) çalıĢmasında anne ve baba eğitim 
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düzeyinin yükselmesinin öğrencinin okula uyum düzeyini olumlu yönde etkilediğini 

tespit etmiĢtir. Bu araĢtırma sonuçları, alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını 

destekler niteliktedir. Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma 

sonuçlarından hareketle, anne ve baba eğitim düzeyi arttıkça öğrencilerin yaĢadıkları 

okula uyum sorunlarının azaldığı söylenebilir. Anne ve babanın çocuğu yetiĢtirme 

anlayıĢı ve bilgisi çocuğun geliĢimi için oldukça önem arz etmektedir. Bu nedenle 

çocuğun eğitiminde ve geliĢiminde ebeveynlerin önemli bir etkisi söz konusudur. 

Çocuğun evdeki yaĢantısı, ebeveynlerinin çocuk yetiĢtirme anlayıĢı, ebeveyn-çocuk 

iletiĢimi, anne-babanın eğitim düzeyi, çocuklarına karĢı tutumları, ebeveynlerin 

ekonomik imkânları çocuğun geliĢimi için oldukça önemlidir. Nitekim Zupancic ve 

Kavcic (2011) yaptıkları araĢtırmada, ailenin çocuğuna karĢı tutumunun, çocukların 

okula uyumlarına etkisi olduğunu belirlemiĢtir. Benzer Ģekilde, Correia ve Marques-

Pinto (2016) yaptıkları çalıĢmada, ebeveyn katılımı ve desteğinin, aile yapısına yönelik 

faktörlerin çocukların okula uyumları konusunda önemli olduğunu belirlemiĢlerdir. Bu 

durumda, ebeveyn eğitim düzeyi arttıkça ebeveynlerin çocuğun geliĢimiyle ilgili 

bilgilerinin artması, daha bilinçli davranmaları, çocuklarıyla daha nitelikli vakit 

geçirmeleri, çocuklarının sorunlarıyla daha yakından ilgilenmeleri ve çözüm odaklı 

destek olmaları, çocukla iletiĢimlerinde daha doğru bir tutum sergilemeleri ve aile 

katılımı konusunda çocuklarının eğitim süreçleriyle daha çok ilgilenmeleri gibi 

durumların ebeveyninin eğitim düzeyi yüksek olan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin 

okula uyum sorunlarını daha az yaĢamalarının nedenleri arasında düĢünülebilir.  

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin kardeĢ sayısına göre okula uyum 

sorunlarının farklılaĢmadığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu araĢtırmadan farklı olarak, 

Balkaya (1998) çalıĢmasında, 5-6 yaĢında tek kardeĢ olan çocukların ebeveynlerinden 

ayrılma kaygısı yaĢamak gibi okula uyum sorunlarını daha fazla yaĢadıklarını 

belirlemiĢtir. Bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, kardeĢ sayısının ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunları üzerinde belirleyici bir değiĢken olmadığını, farklı 

kardeĢ sayılarına sahip öğrencilerin okula uyum sorunlarını benzer düzeyde yaĢadıkları 

söylenebilir.  

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunlarının aile 

gelir düzeyine göre anlamlı farklılık gösterdiği sonucuna ulaĢılmıĢtır. Buna göre, 0-1499 

TL ve 1500-2499 TL geliri olan ailelerin öğrencileri, 4500 TL ve üzeri geliri olan 
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ailelerin öğrencilerine göre daha fazla okula uyum sorunu yaĢadıkları belirlenmiĢtir. Bu 

durumda, gelir düzeyi yüksek olan ailelerin öğrencileri gelir düzeyi düĢük olan ailelerin 

öğrencilerine göre okula uyum sorunlarını daha az yaĢadıkları söylenebilir. Bu araĢtırma 

sonuçları, alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir. Bu araĢtırma 

sonuçlarına paralel olarak, Akçınar (2012) çalıĢmasında ailenin sosyo-ekonomik 

durumunun okula uyumu etkilediğini belirlemiĢtir. ÇalıĢmaya göre, yüksek düzeyde 

geliri olan ailelerin çocuklarının okula daha kolay uyum sağlayabildikleri belirlenmiĢtir. 

Benzer Ģekilde, Ensar ve Keskin (2014) ailenin gelir düzeyi arttıkça çocukların okula 

sosyal duygusal uyum düzeylerinin de arttığını belirlemiĢlerdir. Ailelerin gelir düzeyi 

arttıkça çocuklarına sundukları imkânlar artmaktadır. Gelir düzeyi yüksek aileler 

çocuklarının daha çeĢitli sosyal çevre ile tanıĢmasını sağlayabilir. Ayrıca, gelir düzeyi 

yüksek aileler çocuklarını kreĢ, çocuk bakım evleri, anaokulu gibi yerlere göndererek 

bakımlarına ve eğitimlerine katkı sağlayabilirler. Gelir düzeyi yüksek ailelerinin 

çocukları daha sosyal ve yaĢantıları daha fazla olabilir. Bu nedenle, aile gelir düzeyinin 

yükselmesi çocuğun okula uyumları üzerine olumlu bir yansımasının olduğu 

söylenebilir.  

5.3. Okula HazırbulunuĢluk ile Okula Uyum Arasındaki ĠliĢkiye ĠliĢkin 

TartıĢma ve Sonuç 

AraĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢluk düzeyleri 

ile okula uyum sorunları arasında yüksek düzeyde, negatif yönde, anlamlı bir iliĢkinin 

olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Buna göre, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum 

sorunları ile okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutları olan biliĢsel beceriler, 

duyuĢsal beceriler ve psikomotor beceriler arasında yüksek düzeyde, negatif yönde, 

anlamlı bir iliĢki; öz bakım becerileri arasında ise orta düzeyde, negatif yönde, anlamlı 

bir iliĢki olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçlarını destekler niteliktedir.  

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Canbulut‟un (2017) çalıĢmasında, 

çalıĢmaya katılan ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sağlamaları ile 

hazırbuluĢlukları arasında orta düzeyde, pozitif ve anlamlı bir iliĢkinin olduğu 

belirlenmiĢtir. Benzer Ģekilde, Polat ve diğerleri (2014) yaptıkları çalıĢmada, okula 

uyum konusunda okula hazırbulunuĢluğun önemli bir faktör olduğunu belirlemiĢlerdir. 

ÇalıĢmada, okula hazırbulunuĢluğun artmasının okula uyumu olumlu yönde etkilediği 
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belirtilmiĢtir. Yüce‟nin (2016) yaptığı çalıĢmada, öğretmenler okula hazırbulunuĢluğu 

okula uyumla iliĢkilendirmiĢlerdir. Uzun (2015) çocukların okula 

hazırbulunuĢluklarının, genel geliĢimlerini ve okula uyum düzeylerini etkilediğini ve 

tüm bumların birbirinden etkilendiğini belirtmiĢtir. Alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, okula uyum sorunları ile okula 

hazırbulunuĢluk arasında güçlü bir iliĢkinin olduğu söylenebilir. Buna göre, ilkokul 

birinci sınıf öğrencilerinin okula hazırbulunuĢlukları düĢtükçe okula uyum sorunlarının 

arttığı sonucuna ulaĢılabilir. Okula uyum ile biliĢsel, duyuĢsal ve psikomotor becerilere 

iliĢkin hazırbulunuĢluk arasında güçlü bir iliĢkinin olduğu ve öz bakım becerilerine 

iliĢkin hazırbulunuĢluk arasında ise orta düzeyde bir iliĢkinin olduğu görülmektedir. 

Öğrencilerin sınıf ortamında en fazla bu becerileri kullandıkları düĢünüldüğünde, bu 

beceriler ile okula uyum sorunları arasında anlamlı bir iliĢkinin olması beklenen bir 

sonuç olarak değerlendirilebilir. Öğrenciler, biliĢsel ve psikomotor olarak hazır 

olduklarında ilk okuma-yazma kazanımlarını yerine getirmede ve dolayısıyla okula 

uyum konusunda daha az sorunla karĢılaĢırlar. DuyuĢsal olarak okula hazır olan 

öğrencilerin okula, arkadaĢlarına ve öğretmenine daha kısa sürede uyum sağlayacağı 

söylenebilir. Ayrıca, öz bakım becerilerine sahip olan öğrencilerin kendi ihtiyaçlarını 

yardım almadan karĢılayabilecekleri için okula uyum sorunlarının azalacağı 

söylenebilir.  

Ayrıca araĢtırmada, ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin duyuĢsal, biliĢsel ve 

psikomotor becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluklarının öğrencilerin okula uyum 

sorunlarındaki varyansın %59.3‟ünü açıkladığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Buna göre; 

duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluk okula uyum sorunlarındaki varyansın % 

54.4‟ünü, psikomotor becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluk okula uyum sorunlarındaki 

varyansın % 4.4‟ünü, biliĢsel becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluk okula uyum 

sorunlarındaki varyansın % 0.5‟ini açıklarken, öz bakım becerilerine iliĢkin 

hazırbulunuĢluk okula uyum sorunlarındaki varyansa anlamlı katkı sağlamamaktadır. 

Okula hazırbulunuĢluk ölçeğinin alt boyutlarının önem sırasına göre okula uyum 

sorunlarını yordama düzeyleri incelendiğinde, birinci sırada duyuĢsal becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢluğun geldiği ve tek baĢına okula uyum sorunlarının yarısından fazlasını 

açıkladığı görülmektedir. Bu durumda, duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluğun 

okula uyum sorunlarının önemli bir yordayıcısı olduğu söylenebilir. Ġkinci sırada 
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psikomotor becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluğun, üçüncü sırada ise biliĢsel becerilere 

iliĢkin hazırbulunuĢluğun okula uyum sorunlarının anlamlı yordayıcıları olduğu, öz 

bakım becerilerine iliĢkin hazırbulunuĢluğun ise okula uyum sorunlarını yordamada 

anlamlı bir değiĢken olmadığı söylenebilir. Bu sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçlarıyla örtüĢmektedir.  

 AraĢtırma sonuçlarına göre, okula hazırbulunuĢluğun okula uyum sorunlarının 

güçlü bir yordayıcısı olduğu söylenebilir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak,  

Kagan, Moore ve Bredekamp (1995) ve Carol (2000) çocuğun okula 

hazırbulunuĢluğunu açıklayan beĢ boyuttan birini sosyal ve duygusal geliĢim olarak 

belirtmiĢlerdir. Sosyal geliĢimi ise çocuğun sosyal etkileĢimi ve okula uyumu ile 

açıklamaktadırlar. Uzun (2015), çocuğun okula uyumunu, okulun görev ve 

sorumluluklarını yapabilmeyi, temel becerileri ve akademik bilgileri öğrenebilmeyi 

okula hazırbulunuĢluk ile iliĢkilendirmektedir. Polat ve diğerleri (2014) çalıĢmalarında, 

okula hazır olan öğrencilerin okula daha hızlı uyum sağladıklarını belirlemiĢlerdir. 

Benzer Ģekilde, Boz ve Yıldırım‟ın (2014) yaptıkları çalıĢmada, 60-65 aylık öğrencilerin 

biliĢsel olarak okula hazır olmadıkları, bu çocukların okula uyum sorunu yaĢadıkları, 

akademik olarak baĢarısız oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. BaĢar‟a (1999) göre, okula 

uyumsuzluğun altında yatan nedenlerden biri, hazırbulunuĢluk düzeyinin düĢük 

olmasıdır. Özarslan (2014) okula hazır olmayan çocuklarda uyum sorunlarının sıkça 

görülebileceğini belirtmiĢtir. Alanyzındaki benzer çalıĢma sonuçları ve bu araĢtırma 

sonuçlarından hareketle, okula hazırbulunuĢluk ile okula uyum sorunları arasında güçlü 

bir neden-sonuç iliĢkisinin olduğu görülmektedir. Bu durumda, ilkokul birinci sınıf 

öğrencilerinin okula uyum sorunları yaĢamalarının önemli sebeplerinden birinin okula 

hazırbulunuĢluk düzeyinin olduğu söylenebilir. Okula uyum sorunlarını yordamada 

okula hazırbulunuĢluk içerisinde duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluğun ön plana 

çıktığı, diğer becerilere göre daha güçlü bir yordayıcı olduğu görülmektedir. DuyuĢsal 

olarak okula hazır öğrenciler; sorumluluk almaktan çekinmeyen, baĢladığı iĢi bitiren, 

toplum içinde uygun davranıĢlarda bulunan, oyun kurallarına uyan, arkadaĢlarıyla güçlü 

iliĢkiler kuran, çevresiyle güçlü iletiĢim kuran, ders araç gereçlerini düzenli kullanan 

kiĢilerdir (Canbulut ve KırıktaĢ, 2016). Çocuk ilkokula baĢlayarak yepyeni bir ortam ile 

karĢı karĢıyadır. Çocuk için yeni bir ortam olan okula uyum sağlama, çevresindeki 

insanlarla çekinmeden etkileĢime geçebilmesine, arkadaĢlarıyla olumlu iliĢkiler 
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kurabilmesine ve okul kurallarına uymasına bağlıdır. Bu öğrenciler aile bireylerini 

yanında isteme, derste ağlama, çekinme, iletiĢime geçmeme gibi okula uyum sorunlarını 

yaĢamayacaklardır. Bununla birlikte okul, öğrenciye bazı görev ve sorumluluklar 

yüklemektedir. Öğrencinin, bu görev ve sorumlulukları üstlenmekten çekinmemesi, 

aldığı sorumluluğu yerine getirmek için çaba harcaması okulda kendisini öz güveni ve 

öz yetkinliği yüksek biri haline getirecektir. DuyuĢsal olarak okula hazır olan çocuklar 

okulun görev ve sorumluluklarını yerine getirmekten çekinmediği için okulu reddetme, 

okula gitmemek için bahane üretme, öğretmenden sürekli olarak yardım bekleme, okula 

ve derse karĢı ilgisiz olma, etkinliklere katılmayı reddetme, yaĢına uygun olmayan 

bebeksi davranıĢlar gösterme, okul ve ders algısının oluĢmaması gibi okula uyum 

sorunlarını daha az yaĢayacaktır. Bu durumda, okula uyum sorunlarının temelinde 

sosyal-duygusal problemler olduğu düĢünüldüğünde, duyuĢsal becerilere iliĢkin 

hazırbulunuĢluğun en önemli yordayıcı olması beklenen bir sonuç olarak 

değerlendirilebilir.  

Psikomotor hazırbulunuĢluğun da okula uyumu kolaylaĢtırdığından söz 

edilebilir. Psikomotor olarak okula hazır olan öğrenciler yazı yazma, kalem tutma, 

boyama, kesme-yapıĢtırma gibi etkinlikleri rahatlıkla yapacaktır. Bu öğrencilerde küçük 

kas becerileri yeterince geliĢmediği için ortaya çıkan çabuk yorulma ve öğretmenden 

sürekli yardım bekleme gibi okula uyum sorunları yaĢanmayacaktır. Bu nedenle 

psikomotor olarak hazır öğrencilerin okula uyumu daha kolay olacaktır. BiliĢsel 

hazırbulunuĢluk ise okula uyumun düĢükte olsa anlamlı bir yordayıcısıdır. Buna göre 

okulun çocuktan biliĢsel olarak beklediği olaylar arasındaki iliĢkiyi ve uyarıcıları 

anlama, temel geometrik kavramları bilme, nesneleri eĢleĢtirme, gruplama ve sıralama 

gibi becerileri yeterli düzeyde yerine getirebilen çocukların etkinliklere katılmayı 

reddetme, öğretmeninden sürekli olarak yardım bekleme, okul ve ders algısının 

oluĢmaması gibi okula uyum sorunlarını daha az düzeyde yaĢayacaklardır. Öte yandan 

öz bakım becerilerinin okula uyum sorunlarını anlamlı düzeyde yordamadığı 

belirlenmiĢtir. Çocuk okula baĢlamadan önce öz bakım eğitiminin büyük bir kısmını 

ailede almaktadır. Çocuğun aileden aldığı eğitim ve yaĢı nedeniyle öz bakım becerilerini 

yerine getiremese de çekinmeme durumu söz konusu olabilir. Çünkü toplumumuz bu 

yaĢtaki çocuklara tek baĢına beslenme, temizliğini yapma, üstünü giyip-çıkarma gibi öz 

bakım becerilerini yerine getirme atfında bulunmayabilmektedir. Bu nedenle çocuğun 
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öz bakım becerilerini yerine getirememesi onun için anormal bir durum olarak 

değerlendirilmeyecektir. Dolayısıyla, çocuklar öz bakım becerilerini yerine 

getiremedikleri için kendilerini aykırı veya yetersiz hissetmeyeceklerdir. Öğrenci, çocuk 

olduğum için yapamıyorum düĢüncesine kapılabilir. Bu nedenle, okula uyum sorunları 

bakımından öz bakım becerilerine iliĢkin hazırbulunuĢluğun anlamlı bir değiĢken 

olmadığı söylenebilir. 

5.4. Farklı YaĢlarda Ġlkokula BaĢlama Uygulamasına ĠliĢkin TartıĢma ve 

Sonuç  

AraĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmeler sonucunda, öğretmenlerin farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının genel itibariyle faydalı bir uygulama 

olmadığını düĢündükleri belirlenmiĢtir. Bu sonuç alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçlarıyla (Aslan, 2014; Boz ve Yıldırım, 2014; Çiftçi, 2017; Epçaçan, 2014; Turan, 

2018) örtüĢmektedir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Epçaçan‟ın (2014) 

öğretmenlerle yaptığı çalıĢmada, katılımcıların yarıya yakını uygulama hakkında 

olumsuz yargılarda bulundukları belirlenmiĢtir. Uygulamanın öğrenci, öğretmen ve veli 

üzerinde birçok olumsuz etkisi olduğu, eğitim-öğretimi olumsuz yönde etkilediği 

belirtilmiĢtir. Ayrıca, ilkokul birinci sınıfa farklı yaĢta baĢlama uygulamasıyla okul 

olgunluğunu tamamlamayan öğrencilerin birinci sınıfa baĢladığı, bu durumun okula 

uyum sorunlarına yol açtığı ve öğrenme-öğretme sürecini olumsuz yönde etkilediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Benzer Ģekilde, Boz ve Yıldırım (2014) tarafından yapılan ve 

ilkokul birinci sınıfa farklı yaĢlarda baĢlayan öğrencilerin karĢılaĢtıkları sorunları ortaya 

koymayı amaçlayan çalıĢmada, 60-65 aylık çocukların 66-71 aylık çocuklara göre daha 

fazla sorunla karĢı karĢıya kaldıkları bulunmuĢtur. Okula erken yaĢta baĢlayan 

çocukların bu durumdan olumsuz etkilendiği, okul baĢarısının düĢtüğü ve uyum 

sorunlarının yaĢandığı belirlenmiĢtir. Arı (2014) yaptığı çalıĢmada, ilkokula farklı 

yaĢlarda baĢlanmasının öğrenciler arasında yaĢ farklılıklarına neden olduğu, 

öğrencilerin fiziksel, biliĢsel ve zihinsel geliĢimini olumsuz etkilediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Sirem‟in (2014) 289 birinci ve ikinci sınıf öğretmeni ile yaptığı çalıĢmada, 

ilkokula erken baĢlama uygulamasının ilk okuma-yazma sürecini olumsuz etkilediği 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Cimem (2017) tarafından yapılan araĢtırmada, 72 aydan önce 

okula baĢlamayı doğru bulmayan öğretmenler, çocukların motor becerileri ve biliĢsel 

olarak okula hazır olmadıklarını belirtmiĢlerdir. Alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçları 
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ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, öğretmenlerin genel olarak farklı yaĢlarda 

ilkokula baĢlama uygulamasına iliĢkin olumsuz düĢüncelere sahip oldukları ve bu 

uygulamanın öğretme-öğrenme sürecini, öğrencileri ve öğretmenleri olumsuz yönde 

etkilediklerini düĢündükleri söylenebilir.  

Mcbryde, Ziviani ve Cuskelly'nin (2004) 215 okul öncesi öğrencisiyle yaptığı 

çalıĢmada yaĢın okula hazır olma ile iliĢkili olduğunu belirlemiĢtir. Nitekim McEwan ve 

Shapiro (2008) yaptıkları çalıĢmada, 7 ve üstü yaĢ aralığında okula baĢlayan çocukların 

biliĢsel, fiziksel, sosyal ve dil becerileri bakımından 5-6 yaĢ aralığında okula baĢlayan 

çocuklara göre daha hazır oldukları sonucuna ulaĢılmıĢtır. Rodriguez‟in (2016) 29 

birinci sınıf öğrencisi ile yaptığı çalıĢmada da öğrencinin yaĢı küçüldükçe öğretmen 

desteğine olan ihtiyacının da arttığı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu durumda, okula 

baĢlamada yaĢın önemli bir faktör olduğu anlaĢılmaktadır. Benzer Ģekilde, Lois (1996) 

66-78 aylık öğrencilerle yaptığı çalıĢmada, okula baĢlamada yaĢın önemli bir faktör 

olduğu sonucuna ulaĢmıĢtır. Okula erken yaĢta baĢlayan öğrencilerin okula uyum 

sağlayamamaları ve hazır olmamaları akademik olarak çocuğun baĢarısını ve öğretme-

öğrenme sürecini olumsuz yönde etkileyebilir. Bununla birlikte, öğrencilerin psikolojik 

olarak baĢarısızlık hissine kapılabilecekleri söz konusudur. Ayrıca, öğrencinin baĢarısız 

olması hem veliden hem de öğretmenden baskı görme olasılığını artırabilir. Bu durumun 

öğrencilerin hazır olmadıkları bir ortamın içerisine atılmasından kaynaklanıyor olması, 

öğrencinin bir eksiği değil, çocuğu bu durumla karĢı karĢıya bırakan sistemin bir 

eksikliği olarak düĢünülmelidir.  

Yukarıda verilen araĢtırma sonuçlarından da anlaĢılacağı üzere, yaĢın okula 

baĢlamada önemli bir unsur olduğu söylenebilir. Öğrencinin fiziksel, zihinsel, duygusal 

ve sosyal olarak yeterli okul olgunluğuna eriĢmesinde yaĢın etkisi yadsınamaz. YaĢ, 

öğrencinin akademik baĢarısı, okula uyumu ve okula hazır olması ile doğrudan 

iliĢkilidir. Eğitimin sarmal yapısı düĢünüldüğünde baĢarıyı yakalamak, önceki yıllarda 

baĢarılı olmaktan geçmektedir. Nitekim Aslan (2014) öğretmenler ile yaptığı çalıĢmada, 

temel eğitim dönemi baĢarılı geçen öğrencilerin daha sonraki eğitim dönemlerini daha 

baĢarılı geçeceklerini inandıklarını belirtmiĢlerdir. Ġlkokul eğitimi, öğrencinin daha 

sonraki eğitim hayatında doğuracağı etkileri düĢünüldüğünde kritik bir öneme sahiptir. 

Bu yüzden ilkokula baĢlamada öğrencinin yaĢının göz önünde bulundurulması 

gerektiğini söylemek mümkündür.  
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Öğretmenler farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması hakkında genel 

itibariyle olumsuz yargılarda bulunsalar da bazı olumlu yanlarının da olduğunu 

belirtmiĢlerdir. Öğretmenlerin, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının en 

önemli avantajını okul olgunluğunu erken yaĢta tamamlayan öğrencilerin okula erken 

yaĢta baĢlaması olarak belirttikleri belirlenmiĢtir. Bu araĢtırma sonucuna paralel olarak, 

Cerit, Akgün, Yıldız ve Sosyal‟in (2014) yaptıkları çalıĢmada, ilkokula erken yaĢta 

baĢlama uygulamasının çocukların okulla erken tanıĢmalarına vesile olduğu 

belirlenmiĢtir. Öğrencilerin bireysel farklılıkları göz önüne alındığında, bazılarının 

erken yaĢta okul olgunluğuna eriĢtiği söylenebilir. Bu çocukların bir an önce eğitim 

hayatına baĢlayarak geliĢimlerini okul rehberliğinde sürdürmeleri sağlanabilir. Bu 

araĢtırmada öğretmenler, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının bir diğer 

avantajını ise hayata erken atılma, erken yaĢta sosyalleĢme olarak belirtmiĢlerdir. 

Benzer Ģekilde, Doğan ve Kılınç‟ın (2013) yaptıkları çalıĢmada, 60-66 aylık çocukların 

erken yaĢta okula baĢlamasının, hayata daha erken atılma ve sosyal çevre edinme gibi 

konularda olumlu katkılarının olacağı sonucuna ulaĢılmıĢtır. Cimem‟in (2017) yaptığı 

çalıĢmada da velilerin 44‟ü, çocuklarını erken okula gönderme sebeplerini okula erken 

baĢlama, hayata erken atılma olarak ifade etmiĢlerdir. Ġlkokul çocuklarının yaĢları göz 

önüne alındığında, daha öncesinde dıĢ dünyaya açılma ihtimallerinin pek olmadığı 

söylenebilir. Bu yönüyle ilkokul öğrencileri için okulun, sosyal çevreyle buluĢtukları en 

önemli mekânlardan biri olduğu ifade edilebilir.  

Yukarıda ele alındığı üzere, farklı yaĢta ilkokula baĢlama uygulamasının olumlu 

yönlerinin olduğu ancak olumsuz yönlerinin daha ağır bastığı söylenebilir. 

Uygulamanın bu sonuçlarının eğitime yansımaları öğretim sürecine, öğrenciye ve 

öğretmene yansımaları aĢağıda ele alınmıĢtır. 

5.4.1. Öğretim Süreci Üzerindeki Yansımalarına ĠliĢkin TartıĢma ve Sonuç 

AraĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmeler sonucunda, farklı yaĢlarda 

ilkokula baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluk düzeylerinin farklı olmasından 

dolayı öğretmenlerin sınıf içinde seviye grupları oluĢturduklarını belirtikleri 

belirlenmiĢtir. Öğretmenlerin bu durumun ders bütünlüğünü bozduğunu, sınıfta seviye 

farklılıklarının oluĢmasına neden olduğunu ifade ettikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Bu 

sonuçlar alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir. Bu araĢtırma 
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sonuçlarına paralel olarak, Gökçe‟nin (2015) yaptığı çalıĢmada, öğretmenler farklı 

yaĢlarda ilkokula baĢlayan öğrencilerin birbirlerinden farklı seviyelerde olduğunu ve bu 

durumun sınıflarda seviye gruplarının oluĢturulmasına neden olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Bu durumda, farklı yaĢlarda öğrencilerin bir arada öğrenim görmesinin seviye 

farklılıklarından kaynaklı sorunlara neden olduğu söylenebilir. Nitekim BaĢaran (2016) 

tarafından yapılan çalıĢmada, 60–66 aylık çocuklar ve 72 ve üstü aylık çocukların aynı 

sınıfta bulunmasının sorunlara sebep olduğu belirlenmiĢtir. Aslan (2014) farklı yaĢ 

grubu aralığında yer alan çocukların aynı sınıfta olmasının çeĢitli problemlere neden 

olduğunu, bu yüzden de aynı yaĢ grubu aralığındaki çocukların bir sınıfta olması 

gerektiğini vurgulamıĢtır. Epçaçan (2014), BaĢar (2013), GümüĢ (2013) ve Topdemir 

(2014) de yaptıkları çalıĢmalarda benzer sonuçlara ulaĢmıĢlardır. Ġlkokula farklı 

yaĢlarda baĢlayan çocukların aynı sınıfta olması, çocukların birbirleri arasında seviye 

farklılıkları oluĢmasına neden olduğu görülmektedir. Bu durumun sınıf içinde sorun 

oluĢturduğu ve bu yüzden öğrencilerin kendi yaĢ aralığında olan öğrencilerle öğrenim 

görmesi gerektiği söylenebilir. 

AraĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde öğretmenlerin, çocuklar 

arasındaki seviye farklılıklarından dolayı etkinlik ve materyal çeĢitliliğini artırdıklarını 

ve buna bağlı olarak planlamada belirlenen süreyi aĢma, planlamada esneklik yapmak 

zorunda kalma, baĢka dersleri amacının dıĢında kullanma gibi problemler yaĢadıklarını 

belirttikleri belirlenmiĢtir. Bu araĢtırma sonucuna paralel olarak, Gedik‟in (2015) 

yaptığı çalıĢmada öğretmenler, erken yaĢta ilkokula baĢlayan çocukların okula hazırlık 

ve uyum çalıĢmalarının, öğretim programının yetiĢtirilmesine engel olduğu yönünde 

fikir belirtmiĢlerdir. Öğretmenler öğrenciler arasında yaĢ farklılıklarından kaynaklı 

seviye farklılıklarının olduğunu belirtmiĢlerdir. Benzer Ģekilde, Aykaç, Kabaran, Arat 

ve Bilgin (2014) yaptıkları çalıĢmada, farklı yaĢta ilkokula baĢlayan çocukların bir 

sınıfta öğrenim görmesi nedeniyle derslerde hedeflenen kazanımların planlanan sürede 

yetiĢmediği sonucuna ulaĢmıĢlardır. Cerit, Akgün, Yıldız ve Sosyal‟in (2014) yaptıkları 

çalıĢmada, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasından dolayı kazanımların 

belirlenen süre içerisinde yetiĢtirilip yetiĢtirilemeyeceği konusunda kaygı yaĢandığı 

sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ekiz, Altun ve SiyambaĢ (2013) yaptıkları çalıĢmada, küçük yaĢ 

grubu ile büyük yaĢ grubu öğrencilerinin aynı sınıfta olmasının akademik anlamda 

seviye farklılıklarına sebep olduğu sonucuna ulaĢmıĢlardır. Öğrencilerin bu 
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farklılıklarına hitap edebilme adına öğretmenlerin, daha fazla etkinlik yapmak zorunda 

kaldıkları, ancak yine de yeterli olmadığı ve bu yüzden birinci sınıf için en önemli 

kazanım boyutlarından biri olan okuma ve yazma becerilerini geliĢtirebilmek için 

planlamada bazı esneklikler yaptıkları ve bazı dersleri amaçları dıĢında kullandıkları 

söylenebilir. Bu durumun bazı kazanımlara daha fazla zaman ayırma veya ulaĢamama 

gibi sorunlara neden olduğu söylenebilir. Bununla birlikte, diğer bazı derslerin okuma-

yazma öğretimi içi kullanılması o derslerin kazanımlarını gerçekleĢtirmeye engel teĢkil 

etmektedir. Bu durumun normal bir Ģekilde geliĢimini sürdüren çocukların amaçları 

dıĢında kullanılan derslerden mahrum kalmasına neden olduğu söylenebilir. Erken yaĢta 

ilkokula baĢlayan çocuklara okuma-yazma öğretmek için harcanan bu çabadan 

öğretmenin, normal geliĢim gösteren çocukların ve programın olumsuz yönde 

etkilendiği söylenebilir.  

5.4.2. Öğrenci Üzerindeki Yansımalarına ĠliĢkin TartıĢma ve Sonuç 

AraĢtırmada öğretmenlerle yapılan görüĢmeler sonucunda, öğretmenler 60-65 

aylık çocukların düĢük düzeyde hazırbulunuĢluğu olduğu için diğer öğrencilere göre 

daha olumsuz etkilendiklerini belirtmiĢlerdir. 60-65 aylık öğrenciler sınıftaki 

arkadaĢlarının kendisinden daha baĢarılı olduğunu ve kendisinin yapamadığını fark 

ettikçe aĢağılık psikolojisine kapıldığını, öğrencilerin bu durum karĢısında zamanla 

özgüven sorunu yaĢadıkları ve içe kapandıkları belirtilmiĢtir. Bu sonuç alanyazındaki 

benzer çalıĢma sonuçlarını destekler niteliktedir.  

McEwan ve Shapiro (2008) yaptıkları çalıĢmada, 5 ve 6 yaĢ arası okula baĢlayan 

çocukların, okula bu yaĢ aralığından 1 yıl sonra baĢlayan çocuklara nazaran baĢarı 

düzeylerinin daha düĢük olduğunu belirlemiĢtir. ÇalıĢmada, öğrencinin yaĢı küçüldükçe 

hazırbulunuĢluklarının azaldığı belirtilmiĢtir. Benzer çalıĢmalardan da anlaĢıldığı üzere, 

60-65 aylık çocukların okula hazırbulunuĢluğu okula baĢlama yaĢı düĢtükçe 

azalmaktadır. Buna bağlı olarak da 60-65 aylık öğrencilerin diğer yaĢ grubundaki 

öğrencilere göre akademik baĢarısının düĢük olduğu görülmektedir. Benzer Ģekilde, 

Dağlı (2012) yaptığı çalıĢmada, ilkokula 69-80 ay aralığında baĢlayan çocuklar 

büyüdükçe baĢarılarının da arttığı tespit edilmiĢtir. Dağ (2017) ve Turan (2018) de 

benzer bulgulara ulaĢmıĢlardır. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Rodriguez‟in 

(2016) yaptığı çalıĢmada, öğrencinin ilkokula baĢlama yaĢı küçüldükçe akademik 
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baĢarısının da düĢtüğü belirlenmiĢtir.  Öğrencilerin bu durum karĢısında kendilerini 

yetersiz hissettikleri, baĢarısızlık kompleksine kapıldıkları ve psikolojik olarak da 

aĢağılık hissine kapıldıkları söylenebilir. Benzer Ģekilde, AkbaĢlı ve Üredi'nin (2014) 

yaptıkları çalıĢmada, öğretmenler küçük yaĢta okula baĢlayan öğrencilerin hep 

kendilerine olan güvenlerinin eksik olacağını belirtmiĢlerdir. Bayat‟ın (2015) yaptığı 

çalıĢmada da 60-66 aylık öğrencilerin baĢarısızlık duygusu yaĢadıkları belirlenmiĢtir. 

Bu yüzden 60-65 aylık çocukların zamanla okulu sevmeme, okuldan soğuma 

davranıĢları sergiledikleri belirtilmiĢtir. Benzer Ģekilde, BaĢaran'ın (2016) yaptığı 

çalıĢmada, 60-66 aylık öğrencilerin akademik baĢarısızlık yaĢadıkları, bu yüzden okul 

fobisi ve okuldan soğuma gibi sorunlar yaĢadıkları belirlenmiĢtir. Duman‟ın (2014) 

yaptığı çalıĢmada da 60-68 aylık öğrencilerin 69 aylık ve üstü aylık öğrencilere göre 

kendilerini bastırılmıĢ ve ezik hissettikleri belirlenmiĢtir. Alanyazındaki benzer çalıĢma 

sonuçları ve bu araĢtırma sonuçlarından hareketle, 60-65 aylık öğrencilerin hazır 

olmadıkları bir okul ortamında öğrenime baĢladıkları için zamanla beklentilerin 

gerisinde kaldıkları ve bu yüzden psikolojik olarak sorunlar yaĢadıkları söylenebilir. 

Buna göre erken yaĢta ilkokula baĢlayan öğrencilerin baĢarısızlık hissine veya aĢağılık 

psikolojisine kapıldıkları, özgüven sorunu yaĢadıkları, içe kapandıkları ve zamanla 

okuldan soğudukları söylenebilir. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin bu yaĢ aralığında 

böyle sorunlarla karĢı karĢıya kalmaları ileriki hayatlarında da önemli sonuçlara sebep 

olabilir.  

Farklı yaĢlarda ilkokul baĢlama uygulamasının, 60-65 aylık öğrencileri olumsuz 

etkilediği gibi diğer yaĢ gruplarını da olumsuz etkilediği sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

GörüĢme yapılan öğretmenler, 72-84 aylık öğrencilerin, öğretmenlerin 60-65 aylık 

öğrencilere daha fazla ilgi göstermelerinden dolayı istenilen seviyeye ulaĢamadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Ayrıca, 72-84 aylık öğrencilerin öğretmenleri tarafından daha az ilgi 

gördükleri için daha az sevildikleri düĢüncesine kapıldıkları sonucuna ulaĢılmıĢtır. 

Öğretmenler, sınıfın genel baĢarısının bu durumdan olumsuz etkilendiğini 

belirtmiĢlerdir. Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, Ünver, Dikbayır ve Yurdakul 

(2015) yaptıkları çalıĢmada, farklı yaĢ grubunda öğrenim gören öğrencilerin aynı sınıfta 

öğrenim görmesinin her yaĢ grubundaki öğrenciyi olumsuz etkilediğini, küçük yaĢtaki 

öğrencilerin okula hazır olmadığını ve baĢarısız olduklarını, 72 ay ve sonrasında 

baĢlayan öğrenciler için ise etkinlikleri erken bitirme nedeniyle zamanla okuldan 
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sıkılma davranıĢları sergiledikleri tespit edilmiĢtir. Dolayısıyla, 60-65 aylık öğrencilerin 

hazırbulunuĢluğunun yetersiz olduğu, sınıf düzeyinden geri kaldıkları ve bu yüzden 

öğretmenlerin o öğrencilerle daha fazla ilgilendikleri söylenebilir. Öğretmenler, 60-65 

aylık öğrencilere ayırdıkları özel zamanı, sınıfın geri kalan öğrencilerine ayıracağı 

zamandan kısıtlayarak yapmaktadırlar. Bu durum 60-65 aylık öğrencileri sınıfın genel 

düzeyine taĢımaya yönelik yapılsa da diğer öğrenciler üzerinde olumsuz sonuçlara 

neden olduğu görülmektedir. YaĢça büyük öğrenciler yaĢça küçük öğrencilere göre 

öğretmenden daha az ilgi duyması nedeniyle daha az sevildiklerini düĢünmektedirler. 

Bunun yanı sıra baĢarı olarak da hedeflenen noktaya ulaĢamamıĢlardır. Bu durumda, 

farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının her yaĢ grubundaki öğrencileri farklı 

Ģekilde etkilediğini ve olumsuz yansımalarının olduğunu söylemek mümkündür.  

5.4.3. Öğretmen Üzerindeki Yansımalarına ĠliĢkin TartıĢma ve Sonuç 

AraĢtırmada öğretmen görüĢlerine göre, özellikle de 60-65 aylık öğrencilerin 

okula hazırbulunuĢluklarının düĢük olması nedeniyle öğretmenin yardımına ve ilgisine 

çok daha fazla ihtiyaç duyduklarını ve bu durumun öğretmeni yorduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Bu sonuç alanyazındaki benzer çalıĢma sonuçlarıyla örtüĢmektedir.  

Bu araĢtırma sonuçlarına paralel olarak, AkbaĢlı ve Üredi'nin (2014) yaptığı çalıĢmada, 

öğretmenler öğrencilerin yaĢ farklılıklarından kaynaklı aralarında çok büyük algı 

farklılıklarının olduğunu, erken yaĢta okula baĢlayan öğrenciler için birinci sınıfın ağır 

geldiğini, öğretmenlerin küçük yaĢtaki öğrencilerle daha fazla uğraĢmak zorunda 

kaldığını belirtmiĢlerdir. Benzer Ģekilde, Ünver, Dikbayır ve Yurdakul (2015) yaptıkları 

çalıĢmada, sınıf öğretmenlerinin ilkokula erken baĢlayan çocukların öğretiminde 

zorlandıklarını belirlemiĢlerdir. Bu durumda, yaĢça küçük olan öğrencilerin okul 

olgunluğu olmadığı için öğretmenin desteğine daha fazla ihtiyaç duydukları 

söylenebilir. 72 aylıktan küçük öğrencilerin bazı etkinlikleri yapmakta zorlandıkları, 

zamanında yetiĢtiremedikleri ve bu yüzden öğretmenin yardımına ihtiyaç duydukları 

görülmektedir. Benzer Ģekilde, Bayat (2015) çalıĢmasında, 60-66 aylık öğrencilerin 72 

aylık öğrencilere göre etkinliklerde geri kaldıklarını, yapmakta zorladıklarını 

belirlemiĢtir. Öğretmen bir taraftan yaĢça küçük öğrencilerle ilgilenirken diğer yandan 

da sınıfın geri kalanı ile ilgilenmeye çalıĢmaktadır. Öğretmenlerin farklı öğrenci 

düzeyleri yüzünden ilgilerinin bölünmesi, sınıf içinde daha çok performans 
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sergilemelerine, sınıf dıĢında ise daha çok hazırlık yapmalarına neden olmaktadır. Bu 

yüzden, farklı yaĢlarda ilkokul baĢlama uygulamasının öğretmeni daha çok yorduğu ve 

olumsuz yönde etkilediği söylenebilir. Nitekim Cerit, Akgün, Yıldız ve Sosyal (2014) 

yaptıkları çalıĢmada, farklı yaĢ grubundaki öğrencilere aynı anda öğretim verilmeye 

çalıĢılmasının öğretmenin zorluk çekmesine neden olduğu sonucuna ulaĢılmıĢtır. Benzer 

Ģekilde, Yüce (2016) yaptığı çalıĢmada, öğrencilerin farklı hazırbulunuĢluk 

düzeylerinde olmasının öğretim süreci ve sınıf düzenini bozduğunu, bu durumun 

öğretmeni çok yorduğunu belirlemiĢtir. Bunun yanı sıra, AltıntaĢ‟ın (2015) yaptığı 

çalıĢmada, okul kaynaklarının öğrencilerin geliĢimi için yeterli olmadığı, bu yüzden ek 

kaynaklar ile etkinlikler gerçekleĢtirildiği belirlenmiĢtir. Öğretmenlerin daha fazla 

etkinlik yapma giriĢimleri, onların ders içinde daha fazla yorulmalarına neden olduğu 

söylenebilir. Nitekim Duman (2014) yaptığı çalıĢmada, 60-69 aylık öğrencilerin 

öğretimi için öğretmenlerin daha fazla performans harcamak zorunda kaldığı yönünde 

bulgulara ulaĢmıĢtır. Benzer Ģekilde, Aslan (2014) yaptığı çalıĢmada, sınıf 

öğretmenlerinin farklı yaĢ gruplarına aynı sınıfta öğretim vermelerinin kendilerini 

zorladığını ifade ettikleri sonucuna ulaĢmıĢtır. Bu durum sebebiyle öğretmenin zaman 

içinde verimliliğinin düĢmesi söz konusu olabilir. Eğitimin niteliğini belirleyen en 

önemli unsurlardan biri olan öğretmenin performansının kötü etkilenmesi, eğitimin 

niteliğini de olumsuz yönde etkileyecektir. Eğitsel açıdan baĢarıyı sağlamak için tüm 

paydaĢların verimli bir Ģekilde iĢe koĢulması önem taĢımaktadır.   

Öğretmenlerle yapılan görüĢmelerde öğretmenler, ilkokula küçük yaĢta baĢlayan 

öğrencilerle daha fazla ilgilenmek zorunda kaldıklarını, bu yüzden diğer öğrencilere 

daha az zaman ayırmak zorunda kaldıklarını ve bu durumun kendileri üzerinde vicdani 

rahatsızlık yarattığını belirtmiĢlerdir. Öğretmenler, öğrencilerinin ihtiyaçları 

doğrultusunda onlara ilgi göstermeye çalıĢmaktadır. Ancak öğretmenler, 40 dakikalık 

bir ders saati içinde erken yaĢta okula baĢlayan çocuklara büyük bir zaman dilinimi 

ayırmak zorunda kalmıĢlardır. Bu durum öğretmenlerin yaĢça büyük diğer çocuklara 

yeterince zaman ayıramamasına neden olmuĢtur. Bu yüzden öğretmenlerin vicdani 

olarak kendilerini huzursuz hissettikleri söylenebilir.   

Erken yaĢta okula baĢlayan çocukların okul olgunluğu yetersiz olduğu halde 

ilkokul birinci sınıf programının kazanımlarını yerine getirmeleri beklenmektedir. 

Nitekim Bayat‟ın (2015) yaptığı çalıĢmada, öğretmenler erken yaĢta ilkokula baĢlayan 
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öğrenciler için birinci sınıf programının kazanımlarının sayısının fazla olduğunu ve bu 

yaĢ grubunun düzeyine uygun olmadığını belirtmiĢlerdir. Benzer sonuçlara Örs, 

Erdoğan ve Kipici‟nin (2013)  yaptığı araĢtırmada da ulaĢılmıĢtır. AraĢtırmaya göre, 

birinci sınıf programlarının 60-66 ay aralığında okula baĢlayan çocuklar için uygun 

olmadığı, onları zorladığı belirlenmiĢtir. 60-65 aylık çocukların birinci sınıf 

programının kazanımlarına ulaĢabilmesi, normal yaĢ aralığındaki bir çocuğun harcadığı 

emekten çok daha fazlası ile mümkün olmaktadır. Benzer Ģekilde, Cimem (2017) 

yaptığı araĢtırmada, 72 aylıktan önce okula baĢlayan öğrencilerin kazanımlara ulaĢma 

boyutunda daha fazla tekrara ihtiyaç duyacak kadar sınıf düzeyinin gerisinde olduklarını 

belirlemiĢtir. Gündüz ve ÇalıĢkan‟ın (2013) yaptığı araĢtırmada, öğretmenler farklı yaĢ 

grupları arasında küçük yaĢ grupları lehine kavrama güçlüğü, yavaĢ öğrenme gibi 

problemlerin yaĢandığını belirlemiĢtir. Cimem (2017) yaptığı çalıĢmada, 72 aylıktan 

önce okula baĢlayan çocukların sınıf içi ve sınıf dıĢı etkinliklerde zorlandıklarını 

belirlemiĢtir. Erken yaĢta okula baĢlayan çocukların okul olgunluğuna eriĢmemesi 

nedeniyle öğrenme güçlüğü çektikleri görülmektedir. Bu yüzden, 72 aylıktan önce okula 

baĢlayan çocuklar için birinci sınıf programının kazanımlarına ulaĢabilmek 72 aylıktan 

büyük çocuklara göre daha fazla çaba ile mümkün olmaktadır. Bu yaĢ aralığındaki 

çocukların kazanımları gerçekleĢtirmek adına fazla emek harcamaları okulu keyifsiz bir 

yer haline getirebilir. Zamanla bu çocuklarda okul fobisi meydana getirebilir. 

Uygulamanın okula hazır olmayan 72 aylıktan küçük çocuklar için birçok olumsuz 

çıktısı olduğu görülmektedir. Nitekim AkbaĢlı ve Üredi‟nin (2014) yaptığı çalıĢmada, 

öğretmenler küçük yaĢtaki çocukların okul hazır olmadıklarını, çünkü oyun çağında 

olduklarını belirtmiĢlerdir. Oyun çağındaki bu çocukların bu Ģekilde sorunlarla 

boğuĢmaları öğretmeni üzmektedir. Bu durumda, öğretmenler 60-65 aylık öğrencilerin 

okul olgunluğuna eriĢmediğini, okul görev ve sorumluluklarını yerine getirmekte 

oldukça zorlandıklarını, dolayısıyla çok çaba harcamak zorunda olduklarını ve bu 

yüzden öğretmenlerin bu duruma üzüldükleri sonucuna ulaĢılmıĢtır.  

Ayrıca, öğretmenlerle yapılan görüĢmeler neticesinde, öğretmenlerin tüm 

çabalarına rağmen erken yaĢta okula baĢlayan çocukların akademik baĢarısının düĢük 

olması, öğretmenlerin kendilerini yetersiz hissetmesine neden olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Okula hazırbulunuĢluğun tamamlanması birden çok değiĢkene bağlıdır. Bu 

değiĢkenlerden biri de yaĢça belli bir olgunluğa eriĢmektir. Öğretmen erken yaĢta okula 
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baĢlayan çocuklara ne kadar özel ilgi gösterse de bu çocukların yaĢtan kaynaklı bazı 

öğrenme sorunları yaĢaması mümkün olmaktadır. Nitekim Usoc ÇalıĢtay‟ında (2014) 66 

aylık çocukların daha somut iĢlemler dönemine geçmedikleri için birinci sınıf becerileri 

arasında bulunan okuma yazma ve basit sayısal iĢlemleri yapabilecek olgunlukta 

olmadıkları vurgulanmıĢtır. Öğretmenlerin tüm çabalarına rağmen çocuklarda istenilen 

öğrenme meydana gelmemesi, öğretmenin pedagojik olarak kendisini yetersiz 

hissetmesine neden olduğu söylenebilir.  
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6. BÖLÜM 

ÖNERĠLER 

 AraĢtırmadan elde edilen sonuçlar ve öğretmenlerin önerileri doğrultusunda, 

araĢtırma kapsamıyla ilgili uygulamaların geliĢtirilmesine ve ileride yapılabilecek 

araĢtırmalara yönelik çeĢitli öneriler geliĢtirilmiĢtir. Bu öneriler aĢağıda sunulmuĢtur.  

6.1. Uygulamaların GeliĢtirilmesine Yönelik Öneriler 

1. AraĢtırma sonucuna göre, okula baĢlama yaĢı düĢtükçe okula 

hazırbulunuĢluk düzeyinin azaldığı ve okula uyum sorunlarının arttığı 

belirlenmiĢtir. Ayrıca, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasının 

öğrencileri, öğretmenleri ve öğretim sürecini olumsuz etkilediği sonucuna 

ulaĢılmıĢtır. Buna göre, farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama yaĢına iliĢkin 

mevcut uygulamanın kaldırılması, okula baĢlama yaĢının en az 66 aya 

çekilmesi önerilebilir. Ayrıca, öğrenciler arasındaki bireysel farklılıklar göz 

önüne alınırsa ilkokula baĢlayacak olan öğrencilerin sadece yaĢ kriterine 

göre değerlendirilmemesi ve öğrencilere okula hazırbulunuĢluk testinin 

uygulanarak karar verilmesi önerilebilir.  

2. 60-65 aylık öğrencilerin veli isteğiyle ilkokula baĢlaması nedeniyle öğretmen 

ve veli arasında görüĢ farklılıklarının ortaya çıktığı belirlenmiĢtir. 

Öğretmenler 60-65 aylık öğrencilerin kesinlikle ilkokula uygun 

olmadıklarını ve bu durumu veliye açıkladıklarında olumsuz tepkilerle 

karĢılaĢtıklarını belirtmiĢlerdir. Bu nedenle 60-65 aylık öğrencilerin veli 

isteğiyle ilkokula baĢlatılması uygulamasının kaldırılması önerilebilir. 

3. AraĢtırma sonucuna göre, her yaĢ grubu kendi içinde değerlendirildiğinde 

okul öncesi eğitim alan öğrencilerin almayan öğrencilere göre okula 

hazırbulunuĢluk düzeylerinin ve okula uyumlarının daha yüksek olduğu 

belirlenmiĢtir. Buna göre, ilkokula baĢlamadan önce okul öncesi eğitimin 

zorunlu olması önerilebilir.  

4. AraĢtırma sonucuna göre, anne ve baba eğitim düzeyi arttıkça çocukların 

okula hazırbulunuĢluk ve okula uyumlarının arttığı belirlenmiĢtir. Buna göre, 

ebeveynlerin çocuk yetiĢtirme bakımından bilinçlenmesi amacıyla halk 
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eğitim merkezlerinde, Milli Eğitim Müdürlükleri ve okulların rehberlik 

servisi aracılığıyla kurslar ve seminerler düzenlenebilir. 

5. Ġlkokul birinci sınıfa baĢlayan farklı yaĢ gruplarındaki tüm öğrencilerin 

sürekli oyun oynama, okula ve derse ilgisiz olma gibi okula uyum sorunları 

yaĢadıkları belirlenmiĢtir. Sınıf öğretmenlerinin etkinliklerini daha eğlenceli 

ve oyun temelli tasarlamaları önerilebilir.  

6. Ġlkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula uyum sorunları ile okula 

hazırbulunuĢluk düzeyleri arasında yüksek düzeyde, negatif yönde bir 

iliĢkinin olduğu, duyuĢsal becerilere iliĢkin hazırbulunuĢluğun öğrencilerin 

okula uyum sorunlarındaki varyansın önemli bir kısmını açıkladığı 

belirlenmiĢtir. Bu nedenle, okul öncesi eğitiminde ve okula uyum 

programında özellikle de duyuĢsal hazırbulunuĢluğu artırmaya yönelik 

iĢbirlikçi öğrenme, drama, rol yapma, grup çalıĢmaları ve konuĢma halkası 

gibi etkinlikler yürütülebilir.    

6.2. Yapılacak AraĢtırmalara Yönelik Öneriler  

1. AraĢtırma kapsamında ilkokul birinci sınıf öğrencilerinin okula 

hazırbulunuĢlukları ve okula uyum sorunları ile ilgili veriler öğrencilerin sınıf 

öğretmenlerinden ve öğretmenlerle yapılan görüĢmelerden elde edilmiĢtir. Konu 

üzerinde yapılacak farklı çalıĢmalarda öğrencilerin ebeveynleri de çalıĢmaya 

dahil edilebilir. 

2. Bu araĢtırmada farklı yaĢlarda ilkokula baĢlayan çocukların ilkokul birinci sınıfa 

hazırbulunuĢluk düzeyleri ve okula uyum sorunları belirlenmiĢtir. Ġleriki 

çalıĢmalarda farklı yaĢlarda ilkokula baĢlamıĢ öğrencilerin daha üst sınıflardaki 

akademik baĢarıları karĢılaĢtırılmalı olarak incelenebilir veya boylamsal 

çalıĢmalar yapılabilir. 

3. Bu araĢtırmada okula hazırbulunuĢluk ile okula uyum sorunları arasındaki iliĢki 

incelenmiĢtir. Ġleriki çalıĢmalarda ebeveyn tutumları ile öğrencinin okula 

hazırbulunuĢluk ve okula uyum düzeyleri arasındaki iliĢkiler incelenebilir. 

4. Bu araĢtırma, veri toplama araçları olarak ölçek ve görüĢme formuyla sınırlıdır. 

Ġleriki çalıĢmalarda günlük tutma, gözlem vb. veri toplama araçlarıyla öğrenciler 

ve öğretmenlerle uzun süreli etkileĢim sağlanarak daha derinlemesine 

araĢtırmalar yapılabilir.  
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EK 1: Okula Uyum Ölçeği 

 

 

 

 

 

 

                       ÖĞRENCĠNĠN KĠġĠSEL BĠLGĠLERĠ 

 (Önemli Not: Bu anket formunun her bir öğrenci için ayrı ayrı doldurulması gerekmektedir.) 

Öğrencinin Cinsiyeti:    (  ) Kız       (  ) Erkek 
Öğrencinin Öğrenim Gördüğü 

Ġl:……………………..(Lütfen yazınız) 

Öğrenci Okul Öncesi Eğitimi AlmıĢ Mı?         (  ) Evet       (  ) Hayır 

Öğrencinin Okulun Ġlk Haftasındaki Doğum Ayı Aralığı:    (   ) 60-65 ay arası               (   )  66-71 ay arası                 (   

) 72-84 ay arası                          

Öğrencinin Annesinin Eğitim Düzeyi:    (  ) Okur-yazar değil     (  ) Ġlkokul      (  ) Ortaokul      (  ) Lise       (  ) 

Üniversite         ( )  Lisansüstü             

Öğrencinin Babasının Eğitim Düzeyi:    ( ) Okur-yazar değil     ( ) Ġlkokul      (  ) Ortaokul           (  ) Lise      (  ) 

Üniversite     (  )  Lisansüstü             

Öğrencinin KardeĢ Sayısı:    (   ) 1        (   ) 2       (   ) 3           (   ) 4            (   ) 5         (   )  6         (   )  7 ve üzeri   

Öğrencinin Ailesinin Ortalama Gelir Düzeyi:    ( ) 0-1499 TL    ( ) 1500-2499 TL    ( ) 2500-3499 TL   ( ) 3500-4499 

TL    ( )  4500TL ve üzeri 

         (Önemli Not: Bu ölçek formlarının her bir öğrenci için ayrı ayrı doldurulması gerekmektedir.)   

 

Okula Uyum Sorunları 

 

Lütfen, her bir öğrencinizin okulun ilk günlerinde (yaklaĢık ilk bir ay) geçerli olan 

durumunu bildiren düzeyi iĢaretleyiniz.  

(Her bir öğrenci için ayrı ayrı doldurulması gerekmektedir) 
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1 Okulu reddetme          1 2 3 4 5 

2 Derste ağlama 1 2 3 4 5 

3 Aile bireylerinin yanında olması isteği 1 2 3 4 5 

4 Sabahları uyanamama 1 2 3 4 5 

5 Derse geç gelme (Zaman algısının oluĢmaması) 1 2 3 4 5 

6 Çabuk yorulma 1 2 3 4 5 

7 Öğretmeninden sürekli olarak yardım bekleme isteği 1 2 3 4 5 

Değerli hocam; 
Bu anket formu, “Farklı Yaşlarda İlkokula Başlama Uygulaması: İlkokula Hazırbulunuşluk ve İlkokula Uyum Sorunları” konulu yüksek lisans tezime 
gerekli verileri toplamak için hazırlanmıştır. Bu nedenle adınızı ve görev yaptığınız okulun adını yazmanıza gerek yoktur. Bu anketi doldururken 
göstereceğiniz içtenlik, araştırmanın sonucu açısından önem taşımaktadır.  
Zaman ayırdığınız, katkılarınız ve içten cevaplarınız için şimdiden teşekkür ederim. 

                                                                                   Kayahan ÇÖKÜK 
                                                                                 Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

Eğitim Programları ve Öğretim Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Öğrencisi  
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8 Okula ve derse ilgisiz olma 1 2 3 4 5 

9 Sınıftaki etkinliklere katılmayı reddetme 1 2 3 4 5 

10 YaĢına uygun olmayan bebeksi davranıĢlar gösterme 1 2 3 4 5 

11 Okul ve ders algısı oluĢmaması 1 2 3 4 5 

12 Küçük kaslarının geliĢmemesi 1 2 3 4 5 

13 Sürekli oyun oynama isteği 1 2 3 4 5 

14 Sık sık karın ağrısı Ģikâyetiyle gelmesi 1 2 3 4 5 

15 Okula gelmemek için yalan söyleme 1 2 3 4 5 
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EK 2: Ġlkokula HazırbulunuĢluk Ölçeği 

 

 

 

 

I.BÖLÜM 

ÖĞRETMENĠN KĠġĠSEL BĠLGĠLERĠ 

Cinsiyetiniz:    (  ) Kadın          (  ) Erkek 
Görev Yaptığınız YerleĢim Yeri: ( ) Ġl Merkezi  ( ) Ġlçe 

Merkezi   ( )  Köy   

YaĢınız:   (  ) 18-24     (  ) 25-29      (  ) 30-39     (  ) 

40 ve üzeri 

Mesleki Deneyiminiz:     (  ) 0-5 yıl        (  ) 6-10 yıl     (  ) 11-

15 yıl     

  (  ) 16 yıl ve üzeri 

 

                  ÖĞRENCĠNĠN KĠġĠSEL BĠLGĠLERĠ 

                  (Önemli Not: Bu anket formunun her bir öğrenci için ayrı ayrı doldurulması gerekmektedir.) 

Öğrencinin Cinsiyeti:    (  ) Kız       (  ) Erkek 
Öğrencinin Öğrenim Gördüğü Ġl:   

………………..(Lütfen yazınız) 

Öğrenci Okul Öncesi Eğitimi AlmıĢ Mı?         (  ) Evet       (  ) Hayır 

Öğrencinin Okulun Ġlk Haftasındaki Doğum Ayı Aralığı:    (   ) 60-65 ay arası               (   )  66-71 ay arası                 

(   ) 72-84 ay arası                          

Öğrencinin Annesinin Eğitim Düzeyi:    ( ) Okur-yazar değil     (  ) Ġlkokul   (   ) Ortaokul      (   ) Lise       (  ) 

Üniversite         (   )  Lisansüstü             

Öğrencinin Babasının Eğitim Düzeyi:    (  ) Okur-yazar değil     ( ) Ġlkokul      (  ) Ortaokul       (  ) Lise       (  ) 

Üniversite       (  )  Lisansüstü             

Öğrencinin KardeĢ Sayısı :    (   ) 1        (   ) 2       (   ) 3           (   ) 4            (   ) 5         (   )  6         (   )  7 ve üzeri   

Öğrencinin Ailesinin Ortalama Gelir Düzeyi:  ( ) 0-1499 TL   (  ) 1500-2499 TL   ( ) 2500-3499 TL    ( ) 3500-4499 

TL   ( )  4500TL ve üzeri 

 

 

II. BÖLÜM 

Lütfen, her bir öğrencinizin okulun ilk günlerinde (yaklaĢık ilk bir ay) geçerli olan durumunu 

bildiren düzeyi iĢaretleyiniz (Her bir öğrenci için ayrı ayrı doldurulması gerekmektedir). 
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1 
Küçük kaslarını kullanarak belirli bir güç gerektiren hareketleri yapardı (ör: Kalem 

tutma, makas kullanma, Ģekli taĢırmadan boyama). 1 2 3 4 5 

Değerli hocam; 
Bu anket formu, "Farklı Yaşlarda İlkokula Başlama Uygulaması: İlkokula Hazırbulunuşluk ve İlkokula Uyum Sorunları” konulu yüksek lisans tezime 
gerekli verileri toplamak için hazırlanmıştır. Bu nedenle adınızı ve görev yaptığınız okulun adını yazmanıza gerek yoktur. Bu anketi doldururken 
göstereceğiniz içtenlik, araştırmanın sonucu açısından önem taşımaktadır.  
Zaman ayırdığınız, katkılarınız ve içten cevaplarınız için şimdiden teşekkür ederim. 

                                                                                   Kayahan ÇÖKÜK 
                                                                                 Yüzüncü Yıl Üniversitesi 

Eğitim Programları ve Öğretim Anabilim Dalı, Yüksek Lisans Öğrencisi  
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2 
El ve göz koordinasyonu gerektiren belirli hareketleri yapardı (Kâğıt katlama-kesme-

yapıĢtırma, noktaları birleĢtirip yeni Ģekil oluĢturma). 1 2 3 4 5 

3 Kalem tutmayı sorunsuz gerçekleĢtirirdi. 1 2 3 4 5 

4 Ritim ve müzik eĢliğinde hareket ederdi. 1 2 3 4 5 

5 Öğrendiklerini sözel olarak ifade ederdi. 1 2 3 4 5 

6 Sözcük dağarcığı öğrenmesi için yeterliydi. 1 2 3 4 5 

7 Öğretmenin okuduğu bir metin ya da hikayenin anlamını kavrardı. 1 2 3 4 5 

8 Görsel materyalleri okurdu (ör: Resimlerden hikaye oluĢturma). 1 2 3 4 5 

9 Kendisine ait özellikleri tanıtırdı. 1 2 3 4 5 

10 Aile bireylerine ait özellikleri tanıtırdı.  1 2 3 4 5 

11 BaĢladığı iĢi bitirme çabası gösterirdi. 1 2 3 4 5 

12 Kendine ait duyguları (kızgınlık, sevgi, mutluluk vb.) ifade ederdi. 1 2 3 4 5 

13 BaĢkasına ait duyguları (kızgınlık, sevgi, mutluluk vb.) fark ederdi. 1 2 3 4 5 

14 Sorumluluk alır ve aldığı sorumluluğu yerine getirirdi. 1 2 3 4 5 

15 Grup etkinliklerinde uygun davranıĢlarda bulunurdu. 1 2 3 4 5 

16 ArkadaĢlarıyla oyun oynarken uygun davranıĢlarda bulunurdu. 1 2 3 4 5 

17 ArkadaĢlarının eĢyalarını kullanırken izin isterdi. 1 2 3 4 5 

18 EĢyalarını (oyuncak, kalem, silgi vb.) arkadaĢlarıyla paylaĢırdı. 1 2 3 4 5 

19 
DeğiĢik ortamlardaki kurallara uyardı (ör: teĢekkür etme, rica etme, özür dileme, sıra 

bekleme, sabır gösterme). 
1 2 3 4 5 

20 Nesneleri 20‟ye kadar sayardı. 1 2 3 4 5 

21 Geometrik Ģekilleri tanırdı. 1 2 3 4 5 

22 Günlük yaĢamda kullanılan sembolleri tanırdı (ör: WC, tehlike, trafik). 1 2 3 4 5 

23 Nesneleri özelliklerine göre eĢleĢtirirdi (ör: Ģekil, renk, büyüklük, uzunluk, miktar). 1 2 3 4 5 

24 Nesneleri özelliklerine göre gruplardı (ör: Ģekil, renk, büyüklük, uzunluk, miktar). 1 2 3 4 5 

25 Nesneleri özelliklerine göre sıralardı (ör: Ģekil, renk, büyüklük, uzunluk, miktar). 1 2 3 4 5 

26 Bir nesneyi kopya ederek çizerdi (ör: Üçgen, ağaç, kalem). 1 2 3 4 5 

27 Bir örüntüdeki iliĢkiyi kavrardı. 1 2 3 4 5 

28 Ders araç-gereçlerini düzenli kullanırdı. 1 2 3 4 5 

29 Giysilerini sorunsuzca giyip, çıkarırdı. 1 2 3 4 5 

30 Kendini kazalardan ve tehlikelerden korurdu. 1 2 3 4 5 

31 Tuvalete kendi gidip gelirdi. 1 2 3 4 5 

32 Temizlik kurallarını uygulardı. 1 2 3 4 5 

33 Yardımsız beslenirdi. 1 2 3 4 5 
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EK 3: Yarı-yapılandırılmıĢ GörüĢme Formu  

1. Farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulaması hakkında neler düĢünüyorsunuz? Sizce bu 

uygulamanın olumlu ve olumsuz yönleri nelerdir? Gerekçeleri ile açıklayınız. 

2. Farklı yaĢ gruplarında (60-65 ay arası/ 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) ilkokula 

baĢlayan öğrencilerin okula hazırbulunuĢluğunu nasıl değerlendiriyorsunuz? Bu 

öğrencilerin okula hazırbulunuĢluğu açısından farklılıklar gözlemlediniz mi? Varsa bu 

farklılıklar nelerdir? En çok hangi yaĢ grupları arasında farklılıklar olduğunu 

düĢünüyorsunuz? Gerekçeleri ile açıklayınız. 

a) BiliĢsel beceriler 

b) DuyuĢsal beceriler 

c) Psikomotor beceriler 

d) Öz bakım becerileri 

3. Farklı yaĢ gruplarında (60-65 ay arası/ 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) ilkokula 

baĢlayan öğrencilerin yaĢadıkları okula uyum sorunları sizce nelerdir? Bu çocukların 

okula uyumları açısından farklılıklar gözlemlediniz mi? Varsa bu farklılıklar nelerdir? 

En çok hangi yaĢ grupları arasında farklılıklar olduğunu düĢünüyorsunuz? Gerekçeleri 

ile açıklayınız. 

4. Farklı yaĢ gruplarında (60-65 ay arası/ 66-71 ay arası ve 72-84 ay arası) okula baĢlayan 

çocukların aynı sınıfta öğrenim görmesi sizce öğretme-öğrenme sürecini nasıl 

etkilemektedir? Gerekçeleri ile açıklayınız. 

a) Sınıfta öğrenim gören öğrenciler bu durumdan nasıl etkilenmektedir? 

Gerekçeleri ile açıklayınız. 

b) Öğretmen olarak sizi nasıl etkilemektedir? Bu durum size güçlük yaĢatmakta 

mıdır? Varsa bu güçlükler nelerdir? Gerekçeleri ile açıklayınız. 

5. Farklı yaĢlarda ilkokula baĢlama uygulamasına iliĢkin önerileriniz nelerdir? 

a) Milli Eğitim Bakanlığına yönelik öneriler 

b) Velilere yönelik öneriler 

c) Öğretmenlere yönelik öneriler 
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EK 4:  AraĢtırma Ġzni 
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EK 5: Orijinallik Raporu 

 


