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1. OZET

YENIDOGAN BEBEKLERDE KAVRAMA REFLEKSI DAGILIMININ
INCELENMESI

Ogrencinin Adi: Merve SAHIN

Damismani: Prof. Dr. Necip KUTLU

Anabilim Dali: Fizyoloji

Amag: Palmar kavrama refleksi, bebegin nesneleri kavramasina ve birakmasina izin
veren icgudisel bir harekettir ve bebegin elinin palmar yilizeyine dokunuldugunda
ortaya cikar. Refleks cevabi, uyarilmig elin parmaklarimin hizli fleksiyonu ve
adduksiyonudur. Dogumla birlikte ortaya ¢ikan kavrama refleksi, dogumdan yaklasik
2 £ 4 ay sonra inhibe edilir veya baskilanir. Bu c¢alismada yenidogan erkek ve kiz
bebeklerde dogustan gelen kavrama refleks kuvvetinin sag el ve sol el dagiliminin

lateralizasyon 6ngoriisiiyle cinsiyete gore incelenmesi amaglanmistir.

Gereg ve YOntem: Bu arastirmada goniillii grubu, saglikli yenidogan bebeklerden
olusmaktadir. Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Yenidogan
Kliniginde dogan ve norolojik muayeneleri yapilan 76 erkek, 77 kiz olmak iizere
toplam 153 yenidogan caligmaya dahil edildi. Bebeklerin anne ya da babasinin el
tercihi ‘Edinburg El Tercihi Anketi’ ile 6l¢iildii. Bebegin dogum bilgilerini iceren bir
form, arastirmaci tarafindan dolduruldu. Bebeklerde kavrama refleksi kuvvetinin
Ol¢ciimii, faydali modeller patent birimine basvurusu yapilmis yeni bir elektronik cihaz
ile dogumdan sonraki ilk iki ay i¢inde yapildi. Olgiim islemi sag el ve sol el i¢in onar
defa tekrar edildi. Elde edilen kavrama refleks kuvveti verileri ile aile ve bebeklerin
form bilgileri, SPSS™ programi kullanilarak analiz edildi.

Bulgular: Kavrama refleks kuvveti ortalamasinin asimetrik dagilim gosterdigi
bulunmustur. Asimetrik dagilimin saga ya da sola egilimi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmamistir. Dagilimin hayvanlardaki penge tercihi dagilimina
benzerlik gosterdigi bulunmustur.

Sonug: Yenidoganda asimetrik olarak dagilan, primitif bir refleks olan kavrama
refleksinin; egitim ve sosyal ¢evre etkisiyle birlikte el tercihinin temelini
olusturabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Palmar Kavrama Refleksi, Serebral Lateralizasyon, El Tercihi,

Cinsiyet, Yenidogan



2. ABSTRACT

INVESTIGATION OF GRASP REFLEX DISTRIBUTION IN NEWBORNS
Student’s Name: Merve SAHIN

Supervisor: Prof. Dr. Necip KUTLU

Department: Physiology

Aim: Palmar grasp reflex is an instinctive response that allows the baby to grasp and
leave the objects and it emerges with the touch on the baby’s palmar surface. The
response of the reflex is rapid flexion and adduction of hand fingers. The grasping
reflex coming out with birth are refrained or suppressed approximately 2-4 months
after birth. In this study, we aimed to analyze the proportion of the left/right hand
tendency associated with the grasping reflex power coming with birth, for both male
and female newborn infants based on the the prediction of lateralization.

Materials and Methods: In this study, volunteer group consists of healthy newborn
babies. Total number of 153 newborns are included in thestudy, 76 of them male and
76 of them female, delivered in the newborn clinic of Hafsa Sultan Hospital of Celal
Bayar University. The hand preference of the father or mothers of babies are identified
with “Edinburg hand preference survey”. A form capturing newborn baby’s
information is filled out by the researcher. The measurement of grasping reflex power
in babies is carried out in 2 months after the birth using a novel electronic equipment,
for which utility model patent application is still pending. The measurement is repeated
ten times for both right and left hand grasping. Information on the forms about families
and grasping data are analyzed via SPSS™ software.

Results: It is found out that, the average grasping reflex power is asymmetrically
distributed. The asymmetric distribution does not show statistically meaningful
correlation with the tendency to be right or left handed. The distribution of grasping
power is found to be similar to the distribution of the preference of pow in animals.
Conclusion: It is concluded that, palmar grasp reflex is an asymmetrically distributed
primitive reflex in a newborn and the hand preference may originate from it, along
with the important effects of education and social environment.

Key words: Palmar Grasp Reflex, Celebral Laterization, Hand Preference, Gender,

Newborn



3. GIRIS VE AMAC

Yenidoganlarda spontan hareketler ve ilkel refleksler uygun uyaranlara kars:
ortaya ¢ikmaktadir. Bu refleksler ve spontan motor hareketler fetal yasam stiresince
gelisir ve saglikli bebeklerde gozlenir (Tan ve Tudella 2017). Kavrama refleksi,
dogumdan sonraki dort aylik bebeklerde palmar yiizeyin radyal kismma dokunarak
ortaya cikar. Refleks yaniti, uyarilmisg elin parmaklarimin hizli fleksiyon ve
adduksiyonudur. Basit olarak tanimlanirsa kavrama refleksi el avug ici uyarildiginda
parmaklarin  kapanmasina dayanmaktadir.  Bebeklerin  geleneksel  nérolojik
muayenesinde kavrama refleksi gibi ilkel refleksler her zaman tespit edilir (Edwards
ve ark. 2002). Kavrama refleksinin varligi ve kuvvetinin siddeti ellerin ve muhtemelen
bacaklardaki hareketlerin kavramak icin gerekli olan fleksor tonusunun 6lgtlmesini
miimkiin kilar. Bebek hayatinin ilk haftalarinda palmar kavrama refleksi sayesinde
kavrayis yapabilir (Herschkowitz ve ark. 1997). Palmar kavrama refleksi dort aydan
biiyiikk bebeklerde ortaya ¢iktiginda, anoksi, noral dejenerasyon, travmalarin neden
oldugu bir hasar oldugunu gosterilebilir. Bu konuda yapilan ¢alismalar kavrama
refleksinin 6nemini ortaya koymustur (Tan ve Tudella 2017).

Kisilerde farkli islevler igin farkli el tercih etme egilimi ‘el tercihi’ olarak
adlandirilir. Son yillarda yapilan aciklamalara gore, el tercihi, sag ve sol hemisfer
islevleriyle ilintilidir. Serebral lateralizasyon; beynin sag ve sol hemisferleri arasinda
anatomik ve fonksiyonel farklilasma olarak tarif edilir. Lateralizasyonun kabaca
belirlenmesinde, el tercihinin degerlendirilmesi gerekmektedir. El dominansi ile
hemisfer dominansi arasinda, dogrudan iligki bulunmaktadir. Boylelikle, baskin olarak
kullanilan beyin bélgesi saptanmaktadir (Mcmahon ve Frank 1986). El tercihine goére
toplumda saglaklik orant %90°dir. %10’u ise ya solak ya da iki elini ayn1 oranda
kullanabilen ambidexterler’dir (Annett 1985; Ulay 2004).

Bu ¢alismada; erkek ve kiz bebeklerde palmar kavrama refleks kuvvetinin sag ve
sol el dagiliminin, cinsiyete bagli farkliliklar acisindan analizi amacglandi. Kavrama
refleks kuvveti dagiliminin, motor, bilissel ve dilsel fonksiyonlarin gelisimi i¢in bir

temel olusturabilecegi 6ngoriisii arastirilmak istenmistir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1 MERKEZI SIiNIR SISTEMi

Merkezi sinir sistemi {i¢ diizeyden olusmaktadir.

1. Ust beyin (kortikal diizey): Serebral korteks alt merkezler ile birlikte buyiik bir
bellek deposu olarak ¢aligir. Kortikal bilgi deposu islevleri amaca uygun, tam ve dogru
hale getirir.

2. Alt beyin (subkortikal diizey): Biling dis1 aktivitelerin gogu subkortikal diizeyde
kontrol edilir.

3. Omurilik duzeyi: Sinyaller vicut cevresinden beyine ve beyinden cgevreye
dagitilir. Ayrica birtakim refleksler kontrol edilir. (Guyton ve Hall 2007)



Brain

Central

Nervous System
(brain and spinal cord)
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Sekil:1 Merkezi Sinir Sistemi (https://commons.wikimedia.org, Erisim Tarihi: 12 Nisan
2019)

4.1.1 Beyin

4.1.1.1 Beyin yapisi

Beynin yapist ve bilesenleri arasindaki iligkiyi 6grenmek; beynin ¢alisma
mekanizmasini anlamak i¢in incelenmesi gereken ilk noktadir. Olduk¢a kompleks bir
yapiya sahip olan ve beyin; daima bir degisim igindedir. Beynin tim bolumleri
birbirleri ile isbirligi igerisindedir. Beynin fonksiyon ve gorevlerini anlamak i¢in

beynin anatomisini bilmek gereklidir (Jensen 2005).

Insan beyninin bilesimi; su (%78), yag (%10) ve proteinden (%8) meydana gelir.
Beynin yapis1 ortalama 100 milyar sinir hiicresi ve 1 trilyon destek hiicresinden olusur.
Beyindeki tiim bu sinirler birbirleriyle baglantili olarak g¢alisir (D'Arcangelo 1998).

Insan viicudunun merkezi olarak tanimlanan beyin, birgok sinir ve baglantidan olusur.



Beyin, vicut enerjisinin ortalama ylzde 20'sini harcar. Clnki beyin, vicudumuzun

tim sistem ve hareketlerinden sorumlu olan birimdir (Hardiman 2003).

Dogumdan hemen sonra yenidogan beyni ortalama 350-400 gr, yetiskin beyni ise
ortalama 1400 gr kadardir. Ortalama olarak yetiskin insan beyni, viicut agirliginin
yuzde 2'sine denk gelir. Bir ¢gocugun biiyiime siirecinde, hiicre sayisi yaklasik olarak
sabit kalmasina ragmen hiicrelerin boyutu ve baglant1 sayis1 ¢ogalir. insan beyni boyut
olarak gelisimini ortalama 6 yasinda tamamlar. Menings olarak adlandirilan ii¢ zarin
iist liste sarilmasiyla olugan beyin; yar1 kat1 sekilde, pembemsi ve gri renklerdedir.
Meningsler, beyni besleyen ana arterler ve damarlar ile baglantilidir. Beyin kafatasinda
bir s1v1 igerisinde bulunur. Bu karmasik su ve yag kiitlesi, insanin tiim faaliyetlerinden
sorumludur. Beyin hareket, diisiince, duygu, hayalleri kontrol eder. Kosma, yiiriime,
kizma, aglama, sevinme gibi tiim eylemler beynin kontrolinde gerceklesir. Beyin
insanlar1 dogumdan 6liime kadar yonlendiren temel organdir (Noback ve Demarest
1984).

4.1.1.2 Beyin organizasyonu ve islevi

Beynin yapisi, en basit alan olan beyin sapindan en karmagik alan olan
neokortekse dogru ¢ikmaktadir. Beyin, hiicresel organizasyon ve fonksiyon olarak

oldukga karmasiktir ve bircok 6nemli eyleme sahiptir:
1. Beyin algilar,
2. Beyin disaridan gelen sinyalleri degerlendirir,
3. Beyin bilgiyi depolar,
4. Beyin viicuda girdileri etkiler.

Duyusal sistemlerin birlikte calismasi ile i¢ ve dig ortamlar algilanir ve disariya

tepki olusturulur. Temel olarak ti¢ boliim bu sisteme katk1 saglar:
1. Uyaran,

2. Uyaranin degerlendirilmesi,



3. Cevap.

Beyin; cevresi ile ilgili bilgileri kulak, g6z, burun, tat, dokunma gibi duyu
organlar1 sayesinde toplar ve bu bilgileri birlestirip, degerlendirir. Insanm tiim
aksiyonlar1 bu sistem sayesinde beyin tarafindan kontrol edilir. Periferden beyne
sinyalleri ulastiran noronal yolaklar 'afferent noronlar', beyinden perifere sinyalleri
ulastiran noronal yolaklar ‘efferent noronlar' olarak adlandirilir.  Sinyallerin
algilanmasi, degerlendirilmesi, depolanmasi farkli noronal yolaklar ile kontrol edilir.
Biitiin bu karmasik faaliyetleri ortaya ¢ikaran beyin, miikkemmel sekilde isleyen bir

yapiya sahiptir (Perry 2002).

4.1.1.3 Beynin yap1 taslari: Noronlar

Beyinde iki gesit hiicre bulunur. Bu hiicreler; néronlar ve glial hiicreler olarak
ayrilir. insan beyni dogumunda ortalama 200 milyar ndrona sahiptir. Fakat bu sayinin

yaklagik 100 milyar1 degisik sebeplerle dejenere olur (Jensen 2005).

Sinir sistemi ve perifer arasindaki elektrokimyasal sinyal agin1 saglayan hiicrelere
'noron' ad1 verilir. Yapisal 6zellikleri sayesinde biitiin néronlar; hiicre disindan bilgiyi
alir, igler, depolar ve iletir. Beyinde iletisimden sorumlu ortalama 100 milyar néron
bulunur. Noronlarin diger hiicrelerden bilgi almayr saglayan ve kdklere benzeyen
boliimlerine 'dendrit' ad1 verilir. Noronlarin bir diger pargasi ise elektriksel ve kimyasal
sinyaller ile diger hiicrelere sinyalleri ulastiran 'akson' ad1 verilen béliimdiir. Serotonin,
endorfin, dopamin gibi kimyasal maddeler ve ndrotransmitterler; beynin hicresel
faaliyetlerini organize eder (Hardiman 2003).

Sinir sisteminde ndronlardan daha fazla sayida olan glial hiicreler bulunur. Glial
hiicreler, yetiskin bir insanda 500-1000 milyar kadar sayidadir. Glial hucreler
noronlara destek saglayan yapilar olarak tanimlanir ve birgok farkli glial hiicre ¢esidi

ve fonksiyonu vardir. Glial hiicrelerin bazi gorevleri su sekilde tanimlanir:
1. Noronlara yeterli oksijen ve besini saglamak,
2. Miyelin Uretimi ile aksonlari1 sarmak,

3. Norondaki tamiri saglamak,



4. Kan-beyin bariyerine destek olmak (Jensen 2005).

Beynin yapi tasini, néronlar ve glial hiicreler olusturur. Beynin temel birimini ise
ndron-noron iletisimi olusturur. Bu iletisime sinaptik iletim denir. Sinir hlcrelerinin
diger hiicrelere mesaj iletmesini saglayan kavsaga sinaps adi verilir. Sinapslarda

elektriksel ve kimyasal olarak iki sekilde sinaptik iletim yapilabilir. (Hardiman 2003).
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Sekil:2 Noron (www.enchantedlearnin.com, Erigsim Tarihi: 12 Nisan 2019)

4.1.1.4 Beynin bashca boliimleri

Beyin hiyerarsik yapiya sahip, yukartya dogru daha kompleks hale gelen bir
organdir. Beyin alanlarinin her biri farkli fonksiyonlari kontrol altinda tutar. En basit
fonksiyonlar alt beyin tarafindan yonetilirken, en karmasik fonksiyonlardan

neokorteks sorumludur (Perry 2002).
ALT BEYIN: Medulla Oblangata, Pons, Serebellum alt beynin béliimleridir.

Yasama tutunmak, temel hareketlerimizi kontrol etmek, otomatik vicut
faaliyetlerini diizenlemekten sorumlu olan alt beyin, omurgalilarin en eski ve en az
gelismis organmidir. Alt beyindeki yapilarda meydana gelecek bir yaralanma viicutta
ciddi hasarlara ve 6liime sebep olabilir. Viicudun otomatik ve hayati fonksiyonlarini
kontrol altinda tutan kismi1 beyin sapidir. Beyin sap1 kalp atis1, solunum gibi faaliyetleri
diizenler. Beyindeki sinir iletiminin omurilige ge¢isini saglayan medulla oblangata,
beyin sapimin islevlerini kontrol eder. Beynin {ist ve alt boliimleri ile iletigimini

saglayan pons, medulla oblangatamin iistiinde yer alir. Insan viicudunun denge



merkezi olan serebellum beyin sapina tutunmus haldedir. Serebellum kas sistemini
kontrol ederek dengeyi saglar. Siirekli yapilan motor hareketleri otomatik hale
getirmek ve depolamak da serebellumun gorevidir. Tekrarlanan bisiklet siirme, ¢arpim

tablosu ve alfabe O6grenimi gibi eylemler bu gorevlere ornek olarak gosterilebilir

(Hardiman 2003).

ORTA BEYIN: Ust kollikulus, Alt kollikulus ve Substantia nigra orta beynin

bolimleridir.

Orta beyin motor ve duyusal fonksiyonlar1 organize eder. Orta beyin temel olarak;
dinlenme durumunda dahi kaslarin tonusunun korunmasini, gérme ve duyma
olaylarmin refleks olarak kontrol edilmesini saglar. Ayrica dopamin salgilayarak
zihinsel fonksiyonlarin devamini saglar. Orta beyinde olusacak hasarlar, hareket

problemlerine sebep olabilir (Hardiman 2003).

ON BEYIN: Talamus, Hipotalamus, Hipokampis, Bazal Ganglia, Amigdala ve

Serebrum 6n beynin bolimlerindendir.

On beyin, beynin en gelismis yapisina ve en kompleks fonksiyonlarina sahip
bolumuddr. Duyular ve serebral korteks arasindaki bilgi aktarimini talamus saglar.
Beynin diger yapilart ile iletimi saglayan ve viicut fonksiyonlarini dengede tutan
boliim hipotalamus'tur. Kisa siireli hafizayr yoneten bolim hipokampls yapisidir.
Amigdala ise duygular1 kontrol ederek beynin diger yapilarina bu bilgileri ileten
bolimdur (Hardiman 2003).

4.1.1.4.1 Serebrum

Beynin en buyik bolimi olan serebrum, beynin en ust béliminde bulunur ve
neokorteks olarak da adlandirilir. Serebrum, diisiince ve biligsel iglevleri, problem

¢cozme, dil planlama gibi bilin¢li davranislar1 kontrol eder (Erlauer 2003).

Beyin, frontal lob, oksipital lob, temporal lob ve parietal lob olarak dort lobdan
olusur. Farkli islevlere sahip bu loblar, beynin sol hemisfer ve sag hemisferine
baglanir. Beynin oniinde bulunan frontal lob, bilingli diisiinmeyi kontrol eder. Basin
arka tarafinda bulunan oksipital lob, gérme duyusuyla ilgili bilgileri igler. Temporal

lob, ses ve kokunun algilanmasini, yiiz ve mekénlar gibi karmasik uyaranlarin
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islenmesinden sorumludur. Beynin Ust kisminda bulunan parietal lob, cesitli duyu
organlarindan gelen bilgileri birlestirir ve kontrol eder. Bunun yani sira dikkat ile ilgili

durumlarda rol alir. (Erlauer 2003).

Wan Foafa Labiz

Parietal

Temporal

Am ]-_l.'l'.ll.l

sk Lobu

Sekil: 3 Beynin Loblar1 (Jensen 1998)

4.1.2 Omurilik

Duyusal ve motor ndronlar omurilige baglidir. Ortadaki gri b6lum hticre gévdesi
ve dendritlerden olusur. Cevredeki beyaz kisim ise myelinli aksonlardan olusmustur.
Omurilik belirli bir yerden kesildiginde o boliimiin ve asagisinin hareket ettirdigi
bolgeler felg olur. Omurilik cevreden gelen sinyalleri beyne veya beyinden viicuda
iletir. Beyin sinyalleri omurilikteki kontrol merkezlerine gondererek onlara iglevlerini
tam ve dogru yapmalarini emreder. Omurilikteki néron devreleri bazi refleksleri
kontrol eder.

1. Kas tonusunu olusturarak yer¢ekimine kars1 ayakta durma ve yirime becerisi

2. Bazi otonom olaylar

3.Tendon refleksleri ve diger ilkel refleksler omurilikte integre edilir (Guyton ve
Hall 2007).
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Sekil:4 Omurilik Boltmleri ve Gorevleri

(www.organsofthebody.com, Erigim Tarihi: 12 Nisan 2019)

4.2 REFLEKSLER

Viicudun i¢ ya da dis uyarana verdigi motor veya otonom cevaba refleks denir.
Norolojik olarak refleks, sinir sisteminin duyusal uyaranlara kars1 olusturdugu motor

yanitlardir. Refleksler 4 grupta toplanmaktadir.
1. Derin tendon refleksleri
2. Yzeyel refleksler
3. Patolojik refleksler
4. kel refleksler

Sinir sistemindeki temel {initelerden biri refleks arkidir. Refleks arkinda motor ve
duyusal islevler birbirini takip ederek noral bir yol olusturur. Bir refleks arki bes temel

yap1 ile meydana gelmektedir.
1. Duyu organi: Di1s veya i¢ ortamdaki uyarani alir.
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2. Afferent noron: Uyariy1 refleks merkezine tasir.
3. Medulla spinalis / Beyin: santral entegrasyonu saglar.
4. Efferent noron: Refleks yaniti ¢evreye tasir.

5. Efektor organ: Cevabi ortaya ¢ikarir.

@ Receptor

@ Sensory neuron

Interneuron

@ Motor neuron

@ Effector

\m

Spinal cord
(in cross section)

Sekil:5 Refleks Arki (http://www justscience.in, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)

Duyusal afferent néronlar, ¢evreden gelen uyarilari santral sinir sistemine tasirlar.
Impulslar, spinal arka kokler ya da kraniyal sinirler ile sinir sistemine giris yapar.
Spinal arka kok gangliyonunda ya da kraniyal sinirlerdeki duyusal gangliyonda hicre
govdeleri bulunur. Yaniti tasiyan efferent noronlar, spinal 6n kokler veya motor

kraniyal sinirler yoluyla perifere ulagir.

Afferent ve efferent noronlarin tek bir sinaps yaptigi basit refleks arkina

monosinaptik refleks denir. Tendon refleksleri monosinaptik refleks igin bir 6rnektir.

Polisinaptik reflekslerde ise afferent ve efferent néronlar arasinda bir ve ya birden
fazla ara ndron bulunur. Polisinaptik reflekslere drnek olarak fleksor ¢cekme refleksi
verilebilir. Deri ve mukoza yolu ile afferent baslangic yapan bazi reflekslerin efektor
organi kastir. Karin derisi ve farinks refleksleri bu reflekslere ornek olarak

gosterilebilir.
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Refleks arkindaki bozukluklarin sonucu olarak refleks ortaya ¢ikmaz. Tendon
refleksleri hem segmentar mekanizmalar hem de {ist merkezler tarafindan yonetilir.
Ust motor néronun hasarlandigi durumlarda suprasegmentar kontrol bozulur. Bu
hasarin sonucunda tendon refleksleri artar, fizyolojik durumlarda olmayan Babinski

ve Hoffmann gibi patolojik refleksler gortlebilir.

Medulla spinalisteki akut yaralanmalarda, yaralanmanin altinda kalan bélumlerde
spinal sok yasanir. Bu sok doneminde medulla spinalisin refleks cevaplar1 yok olur ya
da azalir. Ayn1 zamanda tendon refleksleri goriillmez. Norodejeneratif hastaliklar olan

alzheimer ve parkinson gibi durumlarda ilkel refleksler gorulebilir.

4.2.1 Derin Tendon Refleksleri

Monosinaptik bir refleks olan derin tendon refleksi, fizyolojik olarak germe

.....

medulla spinalise girer. Burada alfa motor ndronlar1 ile sinaps yaparak ilerleyen

.....

ise inhibitor ara néronlar baskilar.

Derin tendon refleksinde, refleks ¢ekici ile kasin tendonuna vuruldugunda kasta

kisa siireli bir kasilma meydana gelir. Derin tendon refleksinin reseptérleri olan kas

.....

medulla spinalise impulslar iletmesiyle birlikte agonist kas kasilir, antagonist kas

gevser.

Derin tendon refleksi gesitleri: Biseps Refleksi, Triseps Refleksi, Stiloradyal
Refleks, Patella Refleksi, Asil Refleksi

4.2.2 Yuzeyel Refleksler

Deri veya mukozanin uyarilmasi sonucunda olusan reflekslere yiizeyel refleksler

denir.
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Yiizeyel refleks cesitleri: Kornea refleksi, Karin Derisi Refleksi, Faringeal ve
palatal refleks, Kremaster Refleksi, Anal Refleks, Taban Derisi Refleksi (Plantar

Refleks) olarak gesitleri incelenir.

4.2.3 Patolojik Refleksler

Normal fizyolojik smirlarda ortaya c¢ikmayan fakat santral sinir sistemi
bozukluklarinda goriilen reflekslerdir. En fazla goriilen patolojik refleksler; {ist

ekstremitelerde hoffman, alt ekstremitelerde babinski refleksidir.

Patolojik refleks cesitleri: Asil Klonusu, Patella Klonusu, Hoffmann Refleksi,
Babinski refleksi (Guyton ve Hall 2007).

4.2.4 ilkel Refleksler

llkel refleksler beyin sapi ile iliskili, kompleks, dzgiin otomatik hareketlerdir.
Gebeligin 25. haftasi gibi erken bir donemde goriilmeye baglanan ilkel refleksler,
zamaninda dogan bebeklerde tam olarak ortaya ¢ikar. Santral sinir sisteminin
olgunlagma siireci ile birlikte yasamin ilk 6 ayindan sonra ilkel refleksler kaybolmaya
baglar, bu donemden sonra istemli motor aktiviteler ortaya ¢ikar ve kortikal
baskilanma hakim olur. Ozellikle frontal lob hasar1 ve {ist motor noron hastaliklarinda
ilkel refleksler eriskin donemde tekrar ortaya cikabilir. Ilkel refleksler yasa &zgiin
hareket kabiliyetinin bir pargasi olarak kabul edilmektedir. (Zafeiriou 2004; Futagi ve
ark. 2012).

Ilkel reflekslere yapilan referanslar, noroloji ders kitaplarinda bol miktarda
bulunur. Bu referanslar genellikle klinik ortamdaki tepkilerin 6¢zelliklerini kapsar.
Ancak, bazen klinik ortamdaki bu tepkiler yanlis yorumlanirlar ve faydalar1 fazlaca

vurgulanabilir (Schott ve Rossor 2002).

Refleks ve reaksiyonlar, saglikli bebeklerin normal gelisiminde ¢ok onemli yer
tutar. Bu reflekslerin yanitlari ile bebek; donme, oturma, emekleme gibi motor gelisim
basamaklarina hazirlanir. Sinir sisteminin olgunlagsmasi ile birlikte yenidoganda
gorulen ilkel refleksler kaybolmaya baslar. Kaybolan ilkel reflekslerin yerine diizeltme

ve denge reaksiyonlar1 ortaya ¢ikmaya baglar. Santral sinir sistemi gelisimde ortaya

14



¢ikan bozukluklarda primitif reflekslerde inhibisyon gelismez, bozulur ya da gecikir.
Bu bebeklerde primitif paternler goriiliir. ilkel refleksler yenidogan disinda bazi
norolojik hastaliklarda da goriilebilir. Bu durumlar; yaygin beyin hasari, frontal lob
enfarkt veya tumorleri, psodobulber paralizi, parkinson veya alzheimer gibi

norodejeneratif hastaliklar olarak siralanabilir (Livanelioglu ve Giinel 2009).

Ilkel refleksleri asagida goriildiigii sekilde tanimlayabiliriz.

1. Moro Refleksi: Sirtiistii yatis pozisyonundayken ani bir ses, dokunma
durumunda ya da zeminin hareket ettirilmesi gibi bir uyarana kars1 bebek kollarin1 ve
bacaklarimi yana dogru agarak irkilir ve sigrar. Dogumdan sonra 4-6 aya kadar

gorilmesi normaldir.

A

i
The moro ’\
reflex "
%
oy X
,

#ADAM.
Sekil:6 Moro Refleksi
(Medlineplus.gov, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)

Fs
o

2. Arama ve Emme Refleksi: Bebegin agzina ya da yanagina uyari yapildiginda
basini o tarafa ¢evirmesi ve yakalarsa emme hareketinin baslamasidir. Dogumdan

itibaren ilk 3 ayda gorulmesi normaldir.

Sekil:7 Arama ve Emme Refleksi

(http://www.brainconnextherapy.com, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)
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3. Adim Alma ve Otomatik Yiiriime Refleksi: Koltuk altlarindan tutularak yere
basmas1 saglanan bebeklerde adim atma egilimi goriiliir. Ilk iki ayda goriilmesi

normaldir.

Step
reflex ™~

Sekil:8 Adim Alma Refleksi

(www.lispeech.com, Erisim tarihi:13 Nisan 2019)

4. Fleksor Cekme: Sirt iistii bas orta pozisyonda yatarken ayagin altina verilen
uyari ile uyari verilen tarafin biikiilmesidir. ilk iki ayda gériilmesi normaldir.

5. Ekstansor Itme: Sirt iistii ve bas orta sekilde yatarken bir bacak karna dogru
cekilmis digeri diiz pozisyondadir. Karna dogru ¢ekilmis ayagin altina verilen uyari
ile o bacak diiz pozisyona gelir. Ilk iki ayda goriilmesi normaldir.

6. Capraz Ekstansiyon: Sirt listii ve bas orta sekilde yatarken bir bacak karna dogru
cekilmis digeri diiz pozisyondadir. Diiz haldeki bacak karna dogru ¢ekildiginde diger
biikiilmiis bacak diiz hale gelir. ilk iki ayda gériilmesi normaldir.

7. Galant Reaksiyonu: Yiiziistii el ile destekli tutulan bebegin omurgasi yukaridan
asagi cizilir gibi basing uygulanirsa bebegin omurgasi uyari verilen tarafa dogru egilir.

[lk iki ayda goriilmesi normaldir.
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Sekil: 9 Galant Reaksiyonu
(http://www.brainconnextherapy.com, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)

8. Pozitif Destek Refleksi: Bebek koltuk altlarindan tutularak ayak tabanlari
birkag kere yere vurulduktan sonra bastirildiginda bacaklarda ekstansor tonus artar. Ilk
2-3 ay varlig1 normaldir.

9. Negatif Destek Refleksi: Bebek ayakta tutulur. Ayak tabanlar birkag kere yere
vurulduktan sonra yukar1 kaldirildiginda, bacaklarda fleksor tonus artar. ilk 3-5 ay
varlig1 normaldir.

10. Asimetrik Tonik Boyun Refleksi: Refleksi boynun saga ve sola rotasyonu
baglatir. Yiiziistii veya sirtiistii yatirilan bebegin basi bir tarafa ¢evrildiginde yiz
tarafindaki ekstremitelerde ekstansor, arka tarafindaki ekstremitelerde fleksor

hipertonus ag13a cikar. 11k 4-6 aya kadar gérilmesi normaldir.

ASYMMETRICA|
TONIC NECK REFLEX
-

h x 3

Sekil:10 Asimetrik Tonik Boyun Refleksi
(http://www.brainconnextherapy.com, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)

11. Simetrik Tonik Boyun Refleksi: Refleksi basin 6ne ve arkaya egilmesi
baslatir. Yiiziistii yatirilan bebegin basi fleksiyon pozisyonuna getirildigi zaman, iist

ekstremitelerde fleksor, alt ekstremitelerde ekstansor hipertonus, bas ekstansiyona
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getirildiginde ise iist ekstremitelerde ekstansor, alt ekstremitelerde fleksor hipertonus
aciga cikar. 4-5 aya kadar gorulmesi normaldir.

SYMMETRICAL |
TONIC NECK REFLEX

Sekil:11 Simetrik Tonik Boyun Refleksi

(http://www.brainconnextherapy.com, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)

12. Tonik Labirent Refleks: Bebek sirtiistli ve bas orta pozisyonunda, kollar ve
bacaklar diiz sekilde yatirilir. Kollar ve bacaklar pasif olarak fleksiyona getirilmeye
calisildiginda ektansdr tonus ortaya ¢ikar. Yiiziistii pozisyonda ise bas orta pozisyonda
bacaklar ektansiyonda, kollar bag {izerine uzatilmis pozisyonda yatirilir. Kalgadaki
fleksiyon reaksiyonunun testi icin her iki bacak teker teker fleksiyona getirilir, bu

sirada biitiin ektremitelerde fleksér tonus hakim olur. 3-4 aya kadar normaldir.

TO
LABYRINTHINE
REFLEX

TLS, flexion

Sekil: 12 Tonik Labirent Refleks
(http://www.brainconnextherapy.com, Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)
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13. Plantar kavrama refleksi: Ayak tabanina hafif bastirmakla parmaklarda
g6zlenen fleksiyondur. 9-12. aya kadar devam edebilir.

Sekil:13 Plantar Kavrama Refleksi

(www.lispeech.com , Erigim tarihi:13 Nisan 2019)

14. Palmar kavrama refleksi: Avug igine bir hafif bir uyar ile parmaklarin

fleksiyonu ve objenin kavranmasidir (Livanelioglu ve Giinel 2009).

PALMAR REFLEX

Sekil:14 Palmar Kavrama Refleksi

(http://www.brainconnextherapy.com Erisim Tarihi: 13 Nisan 2019)
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Tablo:1 ilkel Reflekslerin Goriilme Yaslar1 (Levitt S. 1982)

flkel Ay

Refleksler |1 2 3 4 5 6

Moro
Refleksi

Palmar
Kavrama

Plantar
Kavrama

Arama
Emme
Refleksi

Otomatik
Yirime
Refleksi

Fleksor
Cekme
Refleksi

Ekstansor
itme
Refleksi

Capraz
Ekstansiyon

Galant
Reaksiyonu

Pozitif
Destek
Refleksi

Negatif
Destek
Refleksi

Asimetrik
Tonik
Boyun
Refleksi

Simetrik
Tonik
Boyun
Refleksi

Tonik
Labirent
Refleksi
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4.3 PALMAR KAVRAMA REFLEKSI

Bir bebegin elinin ulnar kismina dokunmak bebegin eliyle nesneyi kilitlemesine
neden olur. Bu davranis ilkel polisinaptik reflekslere ait olan palmar kavrama
refleksidir. Palmar kavrama refleksi, bebegin nesneleri kavrama ve birakma
yapmasina izin veren ig¢giidiisel bir harekettir ve dogustan gelen koordinasyona
baglidir. Beslenme i¢in annenin ellerini, kollarin1 ve gégsiinii kavramak 6nemlidir ve
kavrama refleksi ilkel olarak buna yardimci olur. Palmar kavrama refleksi polisinaptik
reflekslerin en 6nemli fonksiyonlarindan biri olan koruyucu hareketi saglar. Dogumla
birlikte ortaya ¢ikan kavrama refleksi, dogumdan yaklasik 2 + 4 ay sonra inhibe edilir

veya baskilanir (Tan 1999).

Hem palmar kavrama refleksi hem de plantar kavrama refleksi, dogum sonrasi 25
haftaliga kadar olan erken donemdeki tiim saglikli bebeklerde ortaya ¢ikarlar ve bu
acidan oldukga ilkel olduklari goriiliir. Rutin ultrason muayenesinde umbilikal kordun
kavrandig fetal palmar kavrama refleksinin ilk kez 16 haftadan itibaren ortaya ¢iktigi
gozlenmistir. Kavrama refleksinin norogelisimsel anomalileri olan bebeklerin erken
saptanmasi i¢in belirgin klinik 6neme sahip oldugu kanitlanmistir (Futagi ve ark.

2012).

4.3.1 Kavrama Refleksini Ortaya Cikarma

Palmar kavrama refleksi, dogumdan dort aya kadar olan bebeklerde, palmar
yiizeyinin radyal kismina dokunarak ortaya ¢ikarilir. Refleks cevabi, uyarilmig elin
parmaklarinin hizli fleksiyonu ve adduksiyonudur (Edwards ve ark. 2002). Palmar
kavrama refleksini agiga ¢ikarmak i¢in, uygulayici isaret parmagini bebegin avug igine
sokar ve bebek uyanik iken simetrik sirtiistii pozisyonda diiz bir yiizeyde yatarken avug
igine hafif bir baski uygular (Prechtl 1977; Prechtl 1981; Amiel-Tison ve ark. 1982).
Baski olmadan dokunsal ve avug i¢i nosiseptif stimiilasyonu yetersizdir. Refleksin
yaniti, bebegin tiim parmaklarinin biikiilmesini igeren iki fazdan olusur: parmak
kapatma ve tutunma. Tutunma fazi, avug igine basing uygulanmasinin ardindan hafif
bir ¢cekis nedeniyle parmak kaslariin tendonlarinin propriyoseptif stimiilasyonuna bir

reaksiyon olarak ortaya ¢ikar (Halvorson 1937; Pollack 1960).
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Ellerin ve ayaklarin tepkisinin gercek bir refleks mi yoksa goniillii bir kavrama
hareketi mi oldugunun belirlenmesi yasi ilerlemis bebeklerde zor olabilir. Uygulayici,
bebegin davranisini dikkatlice gozlemleyerek, testler arasinda uygun bir aralikla

birkac kez test etmelidir (Futagi ve Suzuki 2010).

4.3.2 Kavrama Refleksinin Klinik Onemi

Palmar kavrama refleksinin varligi, ellerin ve muhtemelen bacaklarin

hareketlerini kavramak i¢in gerekli olan fleksér tonusunun Olgiilmesini saglar.
Herschokovitz ve arkadaslarina gore kavrama refleksi varligi olduk¢a onemlidir.
Bebek palmar kavrama refleksi sayesinde yasaminin ilk haftalarinda elle kavrama
yapabilir (Herschkowitz ve ark. 1997).
Kavrama refleksi bebegin normalligi i¢in giiven verici bir isarettir. Bu refleksin
yoklugu bir endise kaynagidir. Ayn1 zamanda bu refleksin kalicilig1 da patolojik bir
durumdur. Normal fizyolojik gelisimde sinir sistemi olgunlastik¢a kavrama refleksi
kalic1 olarak kaybolma egilimindedir. Dort aydaki cogu bebek eline yerlestirilmis bir
nesneyi degistirebilir. Bes aylik bebek avu¢ ve parmaklari arasinda mediopalmar
tutusu kullanir. (Piaget, 1968). Palmar kavrama refleksi, dort ayini doldurmus
bebeklerde ortaya ¢iktiginda, diger etiyolojik faktorlerin yani sira; anoksi, noral
dejenerasyonlar, travmalar sonucu ortaya ¢ikan merkezi sinir sisteminde bir hasara
isaret edebilir (Walterfang ve Velakoulis 2005).

Bebeklerde palmar kavrama refleksi tanisal dneme sahiptir. Erken bebeklik
doneminde refleksin yoklugu veya zayif cevabi, periferik sinir veya omurilik
tutulumunu yansitabilir ya da atetoid tip serebral palsinin gelisimini ongorebilir. Ust
ekstremitelerinde spastisitesi olan ¢ocuklarda cevap hiperaktif olabilir (Futagi ve ark.
2012).

4.3.3 Kavrama Refleksi ile Tlgili Bilimsel Calismalar

Jain ve arkadaslari, bilimsel literatiirde ¢ok nadir bulunan 6n servikal araknoid
Kisti olan on alt1 giinliik bir bebek vakasini sundular. Calismada belirtilerden biri

palmar kavrama refleksinin zayiflig1 olmustur (Jain ve ark. 2008).
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Mercuri ve arkadaslari, yenidoganlarda postural asimetriyi analiz etmek i¢in bir
metodoloji  sunmuslardir. Calismada yenidoganlarda tipik postural paternler
belirlemisler ve bu paternler ile ilgili durumlar1 bildirmislerdir. Palmar kavrama
refleksini govde asimetrisi ve kafa pozisyonuna bagli olarak degerlendirdiklerinde;
kavrama refleksinde farkli yogunluklar oldugunu belirtmislerdir (Mercuri ver ark.
2005).

Pedroso ve Rotta, yenidoganlarda nérolojik muayeneleri gozden gecirdikleri bir
calisma yaptilar. Calismada 106 bebegi muayene ettiler. Mercuri ve arkadaglarinin
kullandig1 muayene rutinini birlestiren bir test kullandilar. Caligmanin verileri, diger
ilkel refleksler de dahil olmak iizere kavrama refleks kuvveti ile gestasyonel yas
arasinda anlaml bir iligki gostermedi (Pedrosa ve Rotta 2003).

Sann ve Streri, bebekleri test etmek i¢in nesnelerin sekil ve doku algilari ile ilgili
bir ¢alisma yapmislardir. Bebeklere iki farkli boyut ve dokuda nesneler sunmuslar ve
bebegin nesneyi tutmasi i¢in palmar kavrama refleksini kullanmiglardir. Nesnenin
tutuldugu stirenin boyut ve dokuya bagli oldugu saptanmistir. Calisma, bebegin farkl
boyutlarda ve dokulardaki gorsel nesneleri ayirt edebildigi sonucuna varmistir. Ancak
kavrama siiresinin 6nemli dlglide degismedigi belirtilmistir ( Sann ve Streri 2007).

Colson ve arkadaslari, besleme sirasindaki bebegi tutma pozisyonlarina gore ilkel
refleksleri analiz etmisler ve ilkel reflekslerin bebegin pozisyonuna bagli oldugu
sonucuna ulagmislardir. Caligsma, palmar kavrama refleksinin her pozisyonda mevcut
oldugunu gostermistir (Colson ve ark. 2008).

Tan ve arkadaslari, palmar kavrama refleksinin kuvvetini gobek kordonunda
Olclilen testosteron diizeyleriyle karsilastirdiklar1  bir calisma yapmislardir.
Testosteronun beyin lateralizasyonunu belirleyen 6nemli bir hormon olacagi sonucuna
varmiglardir. Ancak testosteronun el tercihi i¢in belirleyici bir faktoér oldugu yoniinde
anlamli sonuglar bulunmamistir (Tan ve ark. 2001).

Dionisio ve arkadaslari, bebeklerde yasamin ilk 72 saatindeki kavrama refleksinin
kuvvetini ve siiresini degerlendirdikleri bir ¢alisma yapmislardir. Dogum saatlerine

gore kavrama refleksi kuvvetinin arttigin1 bulmuslardir (Dionisio ve ark. 2015).
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4.4 LATERALIZASYON

Lateralizasyon, viicudun bir tarafinda bir fonksiyonun ya da yapinin daha fazla
goriilmesi olarak adlandirilir. Viicutta ¢ift olarak bulunan organlarin kullanilma

onceligi ya da tercihi lateralizasyon olarak tanimlanir (Leong 1980).

Viicudun sag tarafinda kalbin, sol tarafinda karacigerin yerlesmis olmasina
anatomik lateralizasyon denir. Serebral lateralizasyon, beyin yarim kiireleri arasindaki

fonksiyonel ve anatomik farkliligin tanimidir (Penge 2000).

4.4.1 Hemisferde Anatomik Asimetri

Genel bir anatomik bakis ile beyin, sol ve sag olmak {izere iki yarim kiireden
meydana gelmektedir. Goriintli olarak simetrik olan bu yarim kiirelerin islev agisindan
farkliliklar gostermesine hemisferik asimetri denir (Hellige ve Marks 2001).

Broca 1861'de yaptigi c¢alisma ile bilim diinyasina yeni bir bakis acist
kazandirmig, insan beyninin anatomik ve fonksiyon olarak asimetrik yapisini
kanitlayacak bulgular elde etmistir. Broca calismasinda, sol hemisferde olusan
lezyonlarin dil ve konusma bozukluklarina sebep oldugunu gostermistir (Verimli
1984).

Broca’nin ¢alismasindan 6nce beyin yarim kiirelerinin asimetrik olmadig goriisii
yaygindi. Ancak bu caligma ile birlikte beynin sag yarim kiiresinde nonverbal
fonksiyonlarin, sol yarim kiiresinde ise verbal fonksiyonlarin belirgin oldugu
kanitlanmistir. Bununla birlikte hemisferlerin gelisme hizlarinda da asimetri

gozlemlenmistir (Geschwind ve Galaburda 1985).

Insan  viicudunun simetrik olarak  algilanmasi sadece  gdriiniisten
kaynaklanmaktadir. Beyin asimetrisinin en kolay gosterimi, sag hemisferin sol
hemisferden daha agir olmasidir (Crichton-Browne 1880). Sol hemisferdeki
substantania grisea orani sag hemisferden fazla ayn1 zamanda sol hemisferin alfa
dalgalar1 daha yiiksek frekanslidir. Sag hemisferdeki kivrimlarin sol hemisferden 2-3
kat daha fazla olmas1 da beyin asimetrisini gosterir. Fakat beyindeki gergek asimetri

hemisferlerin gorevleri arasindadir (Kandell ve Schwartz 1985).
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Bilgisayarli tomografinin kullanildig1 arastirmalarda, sag ve sol el tercihi olan
kisilerin beyni incelenmistir. Bu aragtirmalarda; sag elini kullananlarda sag frontal ve
sol oksipital lobun daha genis ayn1 zamanda sol oksipital boynuzun daha uzun oldugu
gosterilmistir. Bu tarz yapisal degisikliklerin sol elini kullananlarda daha az goriildigi
bulunmustur. Bu sonuglar, el tercihi ve hemisferik asimetriler arasinda bir iliski

olabilecegini gostermistir (Verimli 1984).

Fcysenck'in ¢alismasinda, sag hemisferin sol hemisferden agir olmasiyla ilgili
goriisler incelenmistir. Insanda sag hemisfer emosyonel durumlari yonetir. Insanin
kavga etmesi, kavgadan kagmasi, Ofkelenmesi, sinirlenmesi sag hemisferin
kontroliindedir. Sag hemisfer insanda yasam savasindan sorumlu oldugu i¢in sol
hemisferden 6nce gelismis olabilir. Bunun yani sira sag hemisferin {istiin olmasi
bagisiklik sistemlerini zayiflatir. Tim bu goriislere ragmen sag hemisferin sol

hemisferden daha agir olmasi heniiz net bir sekilde agiklanamamistir (Fcysenck 1986).

Cunningham tarafindan insana ait anatomik asimetrilerin incelendigi ¢alismada,
beyin asimetrisini gdsteren ilk rapor 1982 yilinda yayinlanmigtir. Caligmada babun,
orangutan ve sempanze beyinleri anatomik olarak incelenmis ve silvian fissiirde insan
beynine benzeyen asimetriler tespit edilmistir. incelenen fissiirlerden bir tarafin daha
kisa ve kivrimli, diger tarafin daha uzun ve diiz oldugu gosterilmistir (Cunningham

1892).

Verimli'nin ¢alismasina gore hemisferdeki asimetrilerin insan fetiisiinde de
oldugu gozlemlenmistir. Bu veri ile anatomik asimetrinin kalitsal olacagi sonucu

ortaya ¢ikmistir (Verimli 1894).

4.4.2 Hemisferler Arasi Baglanti (Korpus Kallosum)

Beynin sol ve sag hemisferlerini birbirine baglayan ve 180 milyon aksondan
olusan yap1 korpus kallosum olarak adlandirilir (Josse ve ark. 2008). Sinir
demetlerinden olusan korpus kallosum 0,62 cm ¢apiyla merkezi sinir sisteminin en

kalin sinir lifi kordonudur (Smith 1986).

Insan beyninde motor alanlar sadece tek hemisferde 6zellesir. Ancak duyusal

bilgiler her iki hemisferden de alinabilir ve kontrolii saglanabilir. Iki hemisfer
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arasindaki bilgi aligveriginin saglanmast korpus kollusumdaki sinir demetleri
sayesinde olur (Guyton 1986). Korpus kallosumda, hemisferler arasi iletisimi kuran ve
hemisferlerin karsilikli konusmasini saglayan 200 milyon sinir lifi yer almaktadir. Her
sinir lifinin saniyede ortalama yirmi impuls tasimasiyla, korpus kallosum’dan saniyede

dort milyar impuls geger. On bes milyar impuls ise beynin tiimiinde taginmaktadir

(Yaltkaya 1991).

Viicudumuza sag taraftan giren duyusal uyarilar sol hemisfere, sol taraftan giren
duyusal uyarilar sag hemisfere taginir. Beyinde sag ve sol hemisferler arasinda iletisimi
saglayan yapilar olmazs; sol hemisferdeki bilgi sag hemisfere, sag hemisferdeki bilgi

sol hemisfere tasinamaz (Fabbri 2008).

Korpus Kallosum

Orta Cirgi

Kesit Alnan Yer

Korpus Kallosum
Koronal Cizgi

Kesit Alinan Yer

Sekil:15 Serebral Hemisferler ve Onlar1 Birbirine Baglayan Biiyiik Sinir-Fibril Sistemi
Korpus Kallosum’un Iki Gériiniimii (Springer ve Deutsch 1989).

4.4.3 Sag Hemisferin Ozellikleri

Beyindeki hemisferler incelendiginde, sag ve sol hemisferlerin anatomik ve
fonksiyonel olarak degisik yap1 gosterdikleri goriiliir. Hemisferlerden dominant olan

taraf diger hemisfere gore islevlerini daha iyi ortaya koymaktadir.
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Sag hemisferin gorevi bedenin sol tarafinin kontroliinii saglamaktir. Sag hemisfer
baslica su islevleri yerine getirir: sol elin kullanimi, sarki sdylemek, siir okumak,
dokunma sezgisi, melodik ve duygusal konusma, miizik icerigi, dans etmek, yiiz
ifadelerini yorumlamak, duygu, beden dili ve g¢evresel seslerin algilanmasi, uzagin
goriilmesi, resimlerdeki ayrintilart gérebilme, duygusal, yaratici, gorsel ve mistik
diisiince kavrama yetenegi, iic boyutlu diisiinebilme, topu atma ve tutma, gorsel
simgelerin hayal edilmesi, gorsel uzaysal stre¢ ve yorumlama becerisi (Borikli 2008;
Yildirim 1997).

Sag hemisferini baskin olarak kullananlar, kendilerini sozel sekilde ifade etmekte
zorlanirlar. Bu kisiler, par¢aya degil biitline odaklanirlar. Bu sebeple, beyninin sag
hemisferini baskin olarak kullanan kisiler sentez ve sezgisel islemede oldukga iyidirler

(Senemoglu 2002).

Tablo:2 Beyin Hemisferlerinin Gérevleriyle Ilgili Giiniimiizdeki Goriisler (Yaltkaya, 1991)

SOL HEMISFER SAG HEMISFER

- S6zlii ve yazili kelimeleri anlar - Biling dis1 olarak anlar

- Yiiz ifadelerini kismen anlar - YUz ifadelerini daha iyi anlar

- Dokunma ile harf ve sayilar - Dokunma ile sekilleri tanir
tanir - Holistik, hayalci, yaratici diisiince

-Analitik, akli, matematiksel - Diizeni ve bilgi islemi yaygindir
diisiince - Biling altin1 temsil eder

- Diizeni ve bilgi islemi - Konusmaya etkisi azdir
odaksaldir - Rlya gorur

- Bilinci temsil eder - Mekan ve zaman iliskilerinde

- Konusmay1 saglar yetkindir

- Riiya gérmeye etkisi azdir - Soyut diigiiniir

- Diisiince ve gbzlemde ayrintiya - Mistik, metaforik ve analojiktir
iner - 1k bilgiyi isler

- Sanat diisiiniir
-Pozitif, rasyonel ve dijitaldir

- Arastirilmis bilgiyi isler
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4.4.4 Sol Hemisferin Ozellikleri

Sol hemisfer bedenin sag tarafinin kontroliinden sorumludur. Sol hemisferin
baslica gorevleri: sag elin kullanimi, okuma-yazma, heceleme, konusma, bilincli dil
kullanimi, sozel diisiinme, sozel zeka, sozel bellek, konugsmanin igerigini olusturma,
ritim, tempolu yiirliylis, matematik, futbolda gol atma, dil bilgisi kurallarinin

ogrenilmesi ve kullanilmasi, daktilo yazmak (Oktem ve Sonuvar 1993).

Beyninin sol hemisferi egitsel konular, analiz, dogruluk ve mantikli diistiinme
konularinda oldukg¢a dikkatlidirler. So6zel bilgi, matematiksel konular, analitik

diistinme, problem ¢6zme gibi mantiksal konularda oldukg¢a iyidirler (Senemoglu
2002).

4.4.5 Serebral Lateralizasyon

Insan beynindeki asimetrik fonksiyonlarin olusmasini saglayan sisteme serebral
lateralizasyon denir. Viicudun tek tarafinda bir fonksiyonun ya da yapinin daha fazla
gorulmesine lateralizasyon denir (Leong 1980).

1836 senesinde Dax'in yaptigi arastirmada, sol hemisferin lisan kullaniminda
baskin oldugu ilk kez ortaya konulmustur. 1860 senesinde ise Broca tarafindan yapilan
arastirmada serebral lateralizasyon tanimi ilk kez kullanildi (Cosgun 2010). Broca'nin
afazi hastalar1 {izerindeki arastirmalarinda serebral hemisferlerin birinin bazi
fonksiyonlarda baskin oldugu ortaya konmustur. Yapilan ¢alismada afazi hastalarinda
beynin sol tarafinda hasar tespit edilmis ve hastaligin bu hasardan dolay1 olustugu
saptanmistir. Bu sonugclar ile birlikte beyindeki kompleks fonksiyonlardan beynin bir
hemisferinin sorumlu oldugu ortaya ¢ikmistir (Giines, 2002).

Beyin hemisferleri; karmasik ve 6zel norolojik islevleri kazanmak, ortaya koymak
ve bu islevleri kontrolii etmek i¢in serebral lateralizasyon yetenegine sahiptir. Serebral
lateralizasyon, yiiksek beyin fonksiyonlarini anlamak ve hasarlarini tespit etmek igin
olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Tan ve Caliskan,1987).

Kognitif sinir bilimi, yiizylldan fazla siireden bu yana insan vicudundaki
anatomik ve fonksiyonel asimetrileri incelemistir. Bu yapilan arastirmalara gore

asimetri teorileri li¢ sekilde ortaya konulmustur.
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Birinci teori: Ozel yetenek ve fonksiyonlarda, hemisferlerden birinin digerine
baskin oldugu fikridir. Sag hemisferin gorsel islevlerde, sol hemisferin s6zel islevlerde
Ozellesmis olmasi buna 6rnek olarak gosterilir.

Ikinci teori: Asimetrilerin, karsi taraf hemisferin (izerinde dikkate dayanan bir etki
icerdigi gorisiidiir. Bircok sozel islevde sag gorme alani iistiin iken, diger gorsel
islevlerde sol gorme alani istlindiir.

Ugiincii teori: Hemisferlerin 6zel bir islev icin baskm oldugu diisiiniilmesine
ragmen, spesifik bir fonksiyonun olusmasinda her iki hemisfer birlikte rol alir. Bir
nesneyi gormeden onunla ilgili bilgilerin idrak edilmesi sol hemisferin goérevidir.
(Nicholas ve La Mendola 1997).

Asimetrik yapidaki beyin hemisferleri, motor ve duyusal islevlerden
sorumludurlar ve viicudun sag-sol asimetrisini takip ederler. Beyin hemisferlerinde
asimetrik yerlesmis durumdaki motor ve duyusal motor merkezler, sinir lifleri yoluyla
viicudun iki tarafi ile capraz baglanti kurar. Bu goriise gore sol beyin viicudun sag
tarafini, sag beyin viicudun sol tarafin1 yonetmektedir. Hemisferler arasinda agirlik
farki olmasi anatomik bir serebral lateralizasyon olarak kabul edilirken, el tercihi
fonksiyonel bir serebral lateralizasyon olarak gosterilir (Giindogan ve ark. 2007). Sag
elini kullananlarin ¢ogu sol beynini baskin sekilde kullanmakta iken, sol elini

kullananlarin ¢ogu sag beynini baskin olarak kullanir (Stirekli 2004).

Sag Yarkiire Sol Yarikiire

Duysal Alan Duysal Alan
Motor Alan odor Alan

F1 %ol 1

Sekil:16 Beyin ve Viicudun Geri Kalan Kismi Arasindaki Motor Kontrol ve Duysal
Yollar Hemen Hemen Biitliniiyle Caprazlanir (Springer ve Deutsch 1989).
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Insandaki baskin hemisfer ile el tercihi arasinda dogrudan bir baglant:
bulunmaktadir. Sag elini baskin olarak kullananlarda; dil islevleri i¢in sol hemisfer,
s0zel olmayan fonksiyonlar i¢in sag hemisfer baskin olarak sorumludur. Sol elini
baskin olarak kullananlarda ise bu olayin nadiren sag ellilere gore ters, cogunlukla iki
tarafli veya sag ellilerle ayn1 sekilde oldugu gosterilmistir. Arastirmalar; sag elli
kisilerin %99'unda, dil ile ilgili islevlerden sol hemisferin sorumlu oldugunu ortaya

koymustur (Joseph 1996).

4.5 EL TERCIiHi

Insanlarin giinliik yasamlar1 sirasinda, sag ya da sol ellerini diger elden daha fazla
ve daha basarili kullanmasina el tercihi denir (Tan 1988). Giinliik hayattaki isleri, bir
el ile daha 1yi bir sekilde yapma yetenegi ellilik olarak adlandirilir (Brown ve ark
2006). insanlar hem bir elini digerine tercih eder, hem de tercih ettikleri bu elleri ile,
daha basarili ve hizli bir sekilde islerini yaparlar (Cavil ve Bryden 2003).

Hemisferik asimetri ile birlikte ortaya c¢ikan cok fazla davranigsal asimetri
bulunmaktadir. Ancak bu davranigsal asimetrilerin en 6nemlisinin el tercihi oldugu
gosterilmistir (Hellige ve ark. 1998).

Insanligin temelinden bu yana sag el sol el gore daha fazla tercih edilmektedir
(Smith 1986). Sosyokiiltiirel baskilar, ¢evresel degisiklikler ve yaralanma gibi
durumlarda el tercihi degisebilir (Hartlage ve Gage 1997). Insanlarda baskin olarak
kullanilan el, dominant el olarak adlandirilir. Dominant el diger ele gore daha
basarilidir ve daha iyi beceri gosterir. El kontroliinii saglayan motor alanlar, insanlarin
%95'inde sol hemisferde daha fazladir (Guyton&Hall 2007).

Ellilik; karma sag, kararli sag, karma sol ve kararli sol olarak 4 kisimda
ayrilmaktadir. Bishop yaptig1 ¢alismada; karma el tercihinin agir1 sag veya asir1 sol el
tercihe gore daha fazla oldugunu gostermistir (Bishop 1989). Sol el baskinligi olan
ama biraz sag elini de kullanan kisiler karma sol elli olarak adlandirilmaktadir. Sag el
baskinligi olan ama biraz sol elini de kullanan kisilere karma sag elli denir (Steenhuis
ve Bryden 1999). Sag el baskin kisiler dekster, sol el baskin kisiler sinister, iki elini de
kullanabilen kisiler ambidekster olarak adlandirilmaktadir (Sicotte ve ark 1999).
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4.5.1 El Tercihi ile Tlgili Teoriler

Bazi teoriler, el tercihi ile ilgili fikirler one siirmektedir.

Annett’ in saga kayma teorisi (Right Shift Teori) bu teorilerden biridir. Annett' in
teorisinde, saga kaymay saglayan Right Shift (RS+) geninden bahsedilmektedir. Bu
gene sahip insanlarda, sol hemisfer avantaji ve sag el baskinlig1 ortaya ¢ikmaktadir
(Annett 1985).

McManus teorisi ise el tercihinden bahseden diger bir teoridir. McManus teorisi
Annett' in siireklilik teorisine ters olarak, D ve C genlerinden bahsetmistir. D ve C
genlerini elliligin bir nedeni olarak gostermistir. Teoriye gore; D geni saglakliga, C
geni ise sans ile birlikte saglaklik ya da solakliga sebep olmaktadir (McManus 1985).

Previc teorisi el tercihi ile alakali diger bir teoridir. Previc'e gore el tercihinin
nedeni bebegin anne karnindaki durus pozisyonudur. Bebek normal sartlarda anne
karninda su pozisyondadir: basi asagida, sirt solda, sag kulak On tarafta. Previc'in
teorisinde; bu durus pozisyonundan kaynakli olarak bebegin sol hemisferine daha fazla
uyar1 gitmekte ve sol hemisfer daha fazla gelismektedir. Bunun sonucunda sag el, sag
ayak ve sag g6z baskinlig ortaya ¢ikmaktadir (Previc 1991).

Tan'in yaptig1 caligmalara gore, solaklik ve saglaklik ile ilgili yeni bir teori ortaya

¢ikmistir. Bu teoriye Saga Kayma Teorisi denir (Tan 1991).

4.5.2 Lateralizasyonun Belirlenmesi

Lateralizasyon ile ile ilgilenen bilim insanlari, insanda lateralizasyonun
belirlenmesi icin bircok olgek iizerinde ¢aligmistir. Birbirine benzer dogrultuda
gelistirilerek  olusturulan bu Olgekler, farkli alanlardaki lateralizasyonlari
belirlemektedir. Bu Olceklerden en fazla tercih edilenler: Geschwind el baskinligi
belirleme formu, Edinburg El Tercihi Envanteri ve Wada Testidir (Lezak 1995).
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4.5.3 El Tercihinde Belirleyici Olan Etkenler

4.5.3.1 Genetik etkenler

Insanlar, Mendel'in ¢alismalarindan simdiye kadar ki zaman icerisinde el tercihini
genetik etkenlerle agiklamaya calismislardir. Ailenin el tercihine bakilmasi, el
tercihindeki genetik gecisi gosterebilmek i¢in kullanilan ilk yontemdir. Bu amacgla,
ailelerin dominant olarak kullandigi elleri inceleyen bir harita ortaya ¢ikarilmalidir. El
tercihine, anne ve babanin genlerinin baskinligi etki eder (Fraley ve Springer 1981).

Erkeklik hormonu testosteron el tercihinde 6nemli bir hormondur. Testosteron sol
beyni baskilar ve solakliga neden olur. Fakat ailede solaklik varsa, kalitsal faktorler el
tercihini etkiler. Sag el becerisinin ve tercihinin daha az olmasi, ailede solaklik
bulunmasi ile iliskilidir. Hormonal etkenlerin, kalitsal yapilarin degisimini sagladigi
gorilmektedir (Geschwind ve Behan 1982).

Solakligin nedeniyle ilgili farkli ¢alismalar goriisler ortaya atilmistir. Solaklik sag
beyin kiiresi baskinligi ile agiklanmaktadir. Sag eli dominant olan anne ve babanin
solak bir cocuga sahip olma ihtimali %9,5'tir. Eger anne veya babanin biri solaksa bu
ihtimal %19,5'e ulasir. Anne ve babanin solak oldugu durumda ise cocugun solak olma
ihtimali %26,1'e yiikselir. Bu ¢alismanin sonucu, genetik faktorlerin el tercihini
etkiledigini gostermektedir (Mc Manus 1985).

Insandaki motor sistemlerin kontrollii olarak devaminda genetik etkenlerin rolii
vardir ancak bu konu hala tartisilmaktadir. Cocuklarin el tercihi ile ilgili ilk bulgular
1,5 yasinda goriilmektedir (Loring 1989).

4.5.3.2 Cevresel etkenler

Yapilan son aragtirmalar; kimyasal etkenler, radyasyon ve hormonlar gibi ¢evresel
kosullarin dollenmeden itibaren el tercihini etkiledigini gostermektedir. Mevsimsel
etkiler, cevreden beyne gelen etkiler, dogum sirasindaki olaylar, annenin etkisi ve
sosyokiilturel olaylar el tercihinden sorumlu olan faktorlerdir.

El tercihini belirleyen en dnemli faktorlerden birisi mevsimsel etkilerdir. Erkek

bebeklerin el dominansi incelendiginde, eyliil ve subat donemlerinde doganlarin
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solaklik oran1 daha fazla bulunmustur. Mevsimsel durumlarin teratojenik etkileri ile
birlikte bebekte kusur oranini arttirdigi diigiiniilmektedir (Badian 1983).

Dokuz aylik hamilelik doneminde bebegin beyin gelisimini birgok dis faktor
etkiler. Bebegin korteks gelisiminin biiyilk kismi, hamilelik boyunca meydana
gelmektedir. Bu sebeple annenin yasi, beslenmesi, herhangi bir yabanci madde
kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi gibi ¢evresel faktorlerin el tercihi konusunda
degisikliklere neden olacagi goriilmektedir (Hicks ve ark 1979).

Insanligin ilk zamanlarindan bu yana sag taraf dominansinin oldugu agikca
ortadadir. Ancak solaklarin ¢ok fazla kisminin, aile ve sosyal ¢evrelerinden sag tarafi
tercih etme yoniinde baski gordiigi belirtilmektedir (Coren ve Halpern 1993).

Cocugun yakalama, dokunma, isimlendirme gibi aktiviteleri yapabilmesi beyin
gelisimi ile miimkiin olmaktadir. Yapisal gelisim ve beyin gelisimi paralel bir sekilde
ilerler ve c¢ocuklar parmaklar1 ile sayilar1 eslestirerek sayr saymayi Ogrenirler.
Nesnelerin gruplandirilmasi, isimlendirme, say1r sayma gibi aktiviteler parmak ve
ellerin gelisimi ile birlikte ilerler. Cocugu bu gelisimi sirasinda aile ve sosyal
cevresinin etkisi, genetik 6zelliklerden daha fazla etkiler. Bu tarzdaki ¢cevresel etkilerin

el tercihini belirleyecegi goriilmektedir (Kiitiikgtioglu 1993).
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5. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma Manisa Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi Yenidogan
Klinigi’nde gergeklestirildi. Gonillii grubumuz (n=153) erkek (76) ve kiz (77)
yenidogan bebekler ile olusturuldu. Calismaya katilan bebekler saglikli, ndrolojik
muayeneleri normal olan ve 0-60 giinliik yenidoganlardan se¢ildi. Herhangi bir saglik
problemi veya hastalik riski ile dogan bebekler ¢alismaya dahil edilmedi. Caligma
ailelerin ve klinik doktorlarinin izni ile yapildi. Aileler ve bebeklerin c¢alismaya
katilmakla herhangi bir zararla kars1 karsiya kalma durumu olmadi. Arastirmada
kavrama refleksi 6l¢limii alinan bebegin anne ya da babasinin el tercihi Edinburg
anketi ile saptandi. Bebegin dogum bilgileri hakkinda bilgi veren bir form aragtirmaci
tarafindan aile ile birlikte dolduruldu. Bebeklerde kavrama refleksi kuvveti, faydali

modeller patent bagvurusu yapilmis olan yeni elektronik bir cihaz ile yapildi.
5.1 LATERALIZASYON TESTi VE UYGULANISI

El tercihi “Edinburg El Tercihi Anketi” ile tespit edildi. Bu ankette kisisel ve
ailesel tercih ile ilgili sorular yer aliyordu. Her iste kullanilan elin sikligi ile ilgili
Geschwind puanlamasia gore +100 (tlim sorular sag el olarak isaretleyenler) den-
100 (tiim sorulart sol el olarak isaretleyenler) e kadar olan degerler el tercihi olarak
ifade edildi. — isaretli puani olanlar solak, + isaretli puani olanlar saglak olarak
degerlendirildi.

Anket; (1) yazi yazma, (2) resim yapma, (3) top veya tas atma, (4) makas tutma,(5)
dis firgalama, (6) bigak tutma, (7) gatal tutma, (8) kiirek sap1 tutma,(9) kibrit cakma ve
(10) bir kutunun kapagimi agmak i¢in hangi elin kullanildig: ile ilgili sorular
kapsamaktadir. Cevap seceneklerinde "daima sag el ile" (+ 10 puan),"genellikle sag el
"(+ 5 puan), "her iki el ile" (0 puan), "genellikle sol el ile" (-5 puan),ve "daima sol el
ile*  (-10 puan) seklindedir.  Sonuglar ise  Geschwind'in  skoruna
gore(GS)degerlendirilmistir. Geschwind’e gore yukaridaki puanlarin toplamu lateralite

skorunu belirler. Puan dagilimi ise su sekildedir: Kuvvetli saglaklar +80 ila + 100puan,
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zayif saglaklar +20 ile +75 puan, her iki elliler -15 ile + 15 puan, zayif solaklar -20 ile
-75 puan ve kuvvetli solaklar da -80 ile -100 puan arasindadir (Oldfield RC. 1971).

5.2 PALMAR KAVRAMA REFLEKSIi KUVVETININ CIHAZ iLE
oLcumMuU

Bu ¢aligmada bebeklere dogumdan sonraki ilk iki ay icerisinde sag ve sol ellerinde
elektronik cihazimiz ile palmar kavrama refleksi dlgme islemi yapildi. Olgiim islemi
sag el ve sol i¢in ayr1 olmak iizere onar defa tekrar edildi. Olgiim isleminde cihazin
ucundaki cubuk bebegin elinin avug i¢i yilizeyine temas ettirildi. Bebegin bu ¢ubugu
tutmasiyla agiga ¢ikan kuvvet sag ve sol el igin ayr ayr kaydedildi. Kaydedilen
degerlerin ortalamasi alinarak sag ve sol el kavrama refleksi kuvveti ortalamalar
belirlendi.Kavrama refleksi kuvveti puanlarinin yiizdesi % R-L = (L-R/L+R) x100
formali ile belirlendi.

Resim:1 Kavrama Refleksi Kuvveti Olgiimii

Teknolojik Uriin, bebeklerin el yapisina uygun bir kuvvet algilayicist ve uygun
yazilima sahip bir elektronik tinite ile bebeklerde kavrama refleksi ile olusan kavrama

kuvvetinin 6l¢timii i¢in gelistirilen bir cihazdir. Cihaz bebek eli i¢in uygun geometride
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ve biyouyumlu malzemeden imal edilmis bir algilayici prob ve sag/sol el kavrama
kuvvetini ayr1 ayr1 kaydedip ekranda gosterebilen bir elektronik iiniteden
olusmaktadir. Kullanilan algilayici tinite, kuvvet—direng degisimine dayanan hassas
bir sensor olarak olarak secilmistir. Kuvvet sensort, kg-f (kilogram-kuvvet) birimi ile
kuvveti sayisal veri olarak gostermektedir. Cihaz, ayrica bebeklerin sag el ve sol el
kavrama refleksi ile olusturdugu kuvveti Olgmeye ve karsilastirmaya imkéan
verecektir. Bununla birlikte algilayic1 mekanik tasarimi i¢in kullanilan malzeme
Polilaktikasit (PLA) olarak sec¢ilmistir. Bu malzeme bilinen teknikte kullanilan

malzemelerin aksine biyo-uyumlu bir malzemedir.

KuvoubRearel. o
QI EAFNMARE | -

Resim:2 Kavrama Refleksi Kuvvetini Olgen Cihaz Goriinimii
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Sekil:17 Bebeklerde Avug Ici Kavrama Refleksi Kuvvet Olgiim Cihazi1 Perspektif
Gorunum

Sekildeki Referans Numaralariin Agiklamasi
1- Algilayici prob

2- LCD Ekran

3- Reset butonu

4- Elektronik iinite muhafazasi

5- Kuvvet sensort

5.3 YENIDOGAN BiLGi FORMU DOLDURULMASI

Yenidogan ile ilgili dogum bilgilerini igeren form aile ile birlikte dolduruldu.
Formda bebegin cinsiyeti, bas ¢cevresi 6l¢iimii, kag haftalik dogdugu, kac kg dogdugu,
dogum sekli, kag giinliik iken 6l¢iim yapildigi bilgileri yer aldi.

5.4 iISTATISTIiK DEGERLENDIRME

Istatistiksel analiz, bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics 23 programi ile
yapildi. Sonuglar (Ortalama+Standart Sapma) olarak kaydedildi. Ortalamalar
arasindaki farklarin hesaplanmasi bagimsiz 6rneklem t testi ve ki kare testi ile yapildi.
Pearson korelasyon analizi ile parametreler arasindaki iligkilere bakildi. Anlamlilik

duizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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6. BULGULAR

6.1 YENIDOGANLARIN GENEL DEMOGRAFIK OZELLIKLERIi

Tablo:3 Dogum Agirligi, Gebelik Yasi, Bas Cevresi, Postnatal Yas Dagilimlart

Ortalamaz

Demografik Bilgiler N Minimum Maximum
J g Standart Sapma

Dogum Agirhg (gram) 153 1100 4440 2951+641

Gestasyonel Yas

A 153 28 41 373426

Bag Gevresi 153 26 38 33.3+1.9
(santimetre)

Postnatal Yas (giin) 153 1 60 12,7+15,1

Yenidoganlara ait Dogum agirligi, Gebelik yasi, Bas cevresi, Postnatal yas

Ozelliklerinin degerleri (Ortalama +Standart Sapma) olarak Tablo:3’de gdsterilmistir.
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Tablo:4 Erkek Yenidoganlarda Demografik Ozellikler

Ortalamaz+
D fik Bilgil N Mini Maxi
emografik Bilgiler inimum aximum Standart Sapma
Dogum Agirhgr 74 1195 4095 2974,4+6473
(gram)
Gestasyonel Yas
(hafta) 76 28 41 37,1+2,8
Bas Gevresi o4 29 38 33,421,
(santimetre)
Postnatal Yas (giin) 76 1 60 14+16,1
Tablo:5 Kiz Yenidoganlarda Demografik Ozellikler
. y ) Ortalamazx
Demografik Bilgiler N Minimum Maximum
Standart Sapma
Dogum Agwrhgr 45 1100 4440 2928,3+639,2
(gram)
Gestasyonel Yas
(hafta) 7 28 41 37,525
Bas Gevresi 77 26 38 33,2+1,9
(santimetre)
Postnatal Yas (giin) 77 1 60 11,5+£13,9
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Tablo:6 Cinsiyet Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
N 76 77 153
% 49,7 50,3 100

Yenidoganlara ait cinsiyet dagilimi durumu Tablo: 6'da say1 ve yiizde olarak

verilmistir.

Tablo:7 Dogum Sekli Dagilimi

Sezaryen Normal Toplam
N 127 26 153
% 83 17 100

Yenidoganlara ait dogum sekli dagilimi durumu Tablo:7'de say1 ve yiizde olarak

verilmistir.

Tablo:8 Term / Preterm Dogum Dagilim1

Term Dogum Preterm Dogum Toplam
N 123 30 153
% 80,4 19,6 100

Yenidoganlara ait Term/Preterm Dogum dagilimi durumu Tablo:8'de say1 ve

yiizde olarak verilmistir.
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6.2 YENIDOGAN KAVRAMA REFLEKS KUVVETi DEGERLERI

Tablo:9 Sag Kavrama Refleksi Kuvveti, Sol Kavrama Refleksi Kuvveti, Kavrama Refleksi
Ortalamasi Dagilimlari

Ortalama
Kavrama Refleksi N Minimum Maximum +
Kuvveti (Kg-F) Standart
Sapma
Sag Kavrama
Refleks Kuvveti 153 82,2 396,8 197,2+53,7
Sol Kavrama
Refleks Kuvveti 153 96 369,8 204,3+58,4
Kavrama Refleksi 153 24.76 29,4 15595

Ortalamasi

Yenidoganlara ait Sag kavrama refleksi kuvveti, Sol kavrama refleksi kuvveti,
Kavrama refleksi ortalamasi degerleri (Ortalama+Standart Sapma) olarak Tablo:9'da

gosterilmistir.
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307 - Mean =154
Std. Dev. = 9,582
N=153
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Sekil: 18 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamast Dagilimi
Yenidoganlara ait Kavrama refleks kuvveti ortalamasi dagilimi Sekil: 18'de

gosterilmistir. Kavrama refleks kuvveti ortalamasinin asimetrik dagildig: goriilmiistiir.
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Sag-Sol Kavrama Refleksi Kuvveti (Kg-F)

Sekil: 19 Sag ve Sol Kavrama Refleks Kuvveti Dagilimlar

Yenidoganlara ait sag ve sol kavrama refleks kuvveti ortalamast dagilimi Sekil:
19'da gosterilmistir. Sag ve sol kavrama refleks kuvvetlerinin birbirine paralel

dagildig, orta frekansta sag kuvveti olanlarin fazla oldugu goriilmektedir.

6.3 AILE LATERALIZASYON DEGERLENDIRMESI

Tablo:10 Aile Lateralizasyon Puan Dagilim1

Ortalamaz
N Minimum Maximum Standart
Sapma
Aile Lateralizasyon 153 -100 100 72,7+46.4

Puani
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Aile Lateralizasyon Puan Dagilum
Sekil: 20 Aile Lateralizasyon Puan Dagilimi
Ailelere ait lateralizasyon puan dagilimi Sekil: 20'de gosterilmistir. Aile
lateralizasyon puan dagilimi saga kaymis olarak bulunmustur.
Tablo:11 Aile El Tercihi
Sag Sol Toplam
N 142 11 153
% 92,8 7.2 100
Tablo:12 Ailesel Solaklik
Var Yok Toplam
N 41 112 153
% 26,8 73,2 100
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Tablo:13 Goz Tercihi

Sag Sol Toplam
N 115 38 153
% 75,2 24,8 100
Tablo:14 Ayak Tercihi
Sag Sol Toplam
N 133 20 153
% 86,9 13,1 100

6.4 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI iLE CINSIYETE BAGLI
FARKLILIKLAR

Tablo:15 Kavrama Refleks Kuvvetlerinin Cinsiyet ile Karsilagtirilmasi

Ortalamazx
Kavrama Rgfleks Cinsiyet Standart Sapma p
Kuvveti

Sag Kiz 196+53 0.9
Erkek 197+54

Sol Kiz 206+59 0,57
Erkek 201+57

Ortalama Kz 2,3%9,07 0,31
Erkek 0,7+10

Sag kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, erkeklerin kavrama kuvveti kizlardan

fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,90).

Sol kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, kizlarin kavrama kuvveti erkeklerden

fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,57).

Kavrama refleks kuvveti ortalamasi, erkekler igin 0,7, kizlar icin 2,3 olarak

bulundu. Kizlarin kavrama refleks kuvveti erkeklerden yiiksektir. Ancak istatistiksel

olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,31).
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Tablo:16 Cinsiyete Gére Kavrama Refleks Kuvvetlerinin Karsilagtirilmasi

Populasyon Kavrama Refleks Ortalamaz P
Kuvveti Standart Sapma
Sag 196+53 *
Kiz Sol 206+59 0016
E riek Sag 197154 0434
Sol 201457
Toplam Sag 197153 0,029*
Sol 204458

Erkeklerde sol el refleks kavrama kuvveti sag elden daha yiiksek bulundu. Ancak

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0,434).

Kizlarda sol el refleks kavrama kuvveti sag elden daha yiiksek bulundu. Fark

istatistiksel olarak anlamliydi (p=0,016%).

Toplam popiilasyonda sol el kavrama refleksi sag elden daha yiiksek bulundu.

Fark istatistiksel olarak anlamliyd1 (p=0,029%).
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6.5 KAVRAMA REFLEKS KUVVETi ORTALAMASININ SAG VE SOL
REFLEKS KUVVETI ILE iLiSKiSi

F:2 Linear = 0,572
400,00

300,00

200,00

Sol Kavrama Refleksi Kuvveti (Kg-F)

100,00

T 1 T 1
o 100,00 200,00 300,00 400,00
Sag Kavrama Refleksi Kuvveti (Kg-F)

Sekil:21 Toplam Popiilasyonda Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Sol Kavrama Refleks
Kuvveti Arasindaki Iliski

Tablo: 17 Toplam Popiilasyonda Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Sol Kavrama Refleks
Kuvveti Arasindaki Iliski

Toplam Poptlasyon r* p

Sol Kavrama Refleks Kuvveti- Sag Kavrama
Refleks Kuvveti

0,756 0,000*

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:21 ve Tablo:17'e gore toplam popiilasyonda sag kavrama refleks kuvveti ile
sol kavrama refleks kuvveti arasinda pozitif yonde oldukca yiiksek diizeyde anlamli

(p=0,000%*) iliski bulundu. Sag kavrama refleks kuvveti artarken sol kavrama refleks

kuvveti artmistir.
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R Linear = 0,073
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Sekil: 22 Toplam popiilasyonda kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile sag refleks kuvveti

arasindaki iligki

Tablo:18 Toplam Popiilasyonda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sag Refleks
Kuvveti Arasindaki Iliski

Toplam popilasyon r* p

Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi- Sag
-0,270 0,001*

Kavrama Refleks Kuvveti

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:22 ve Tablo:18'e gore toplam populasyonda kavrama refleks kuvveti
ortalamasi ile sag refleks kuvveti arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlaml
(p=0,001%*) iliski bulundu. Sag refleks kuvveti artarken kavrama refleks kuvveti

ortalamas1 azalmistir.
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2 Linear = 0,160
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Sekil: 23 Toplam Populasyonda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks Kuvveti
Arasindaki Iliski

Tablo:19 Toplam Popiilasyonda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks
Kuvveti Arasindaki Iliski

Toplam Populasyon r* p

Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi- .
Sol Kavrama Refleks Kuvveti 0,400 0,000

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:23 ve Tablo:19'e gore toplam populasyonda kavrama refleks kuvveti
ortalamasi ile sol refleks kuvveti arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli

(p=0,000%*) iliski bulundu. Sol refleks kuvveti artarken kavrama refleks kuvveti

ortalamasi artmistir.
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2 Linear = 0,092
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Sekil: 24 Erkeklerde Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sag Refleks Kuvveti
Arasindaki Tliski

Tablo:20 Erkeklerde Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sag Refleks Kuvveti
Arasindaki Tliski

Erkek r* p

Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi- -
Sag Kavrama Refleks Kuvveti 0,303 0,008

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:24 ve Tablo:20'e gore erkeklerde kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile sag
refleks kuvveti arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,008*) iliski

bulundu. Sag refleks kuvveti artarken kavrama refleksi ortalamasi azalmistir.
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F:2 Linear = 0,176
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Sekil: 25 Erkeklerde Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks Kuvveti Arasindaki
Miski

Tablo:21 Erkeklerde Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks Kuvveti
Arasindaki Iliski

Erkek r* p
Kavrama Refleks Kuvveti
Ortalamasi -Sol Kavrama Refleks 0,419 0,000*
Kuvveti

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:25 ve Tablo:21'e gore erkeklerde kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile sol
refleks kuvveti arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,000%) iligki

bulundu. Sol refleks kuvveti artarken kavrama refleksi ortalamasi artmistir.
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2 Linear = 0,055
30,00

20,00

D

10,00

.00 Yo o o

-10,004

Kavrama Refleksi Kuvveti Ortalamas: (Kg-F)

-20,0049

1 1 T 1 1 T T
50,00 100,00 150,00 200,00 250,00 300,00 350,00
Sag Kavrama Refleksi Kuvveti (Kg-F)

Sekil: 26 Kizlarda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sag Refleks Kuvveti Arasindaki
Miski
Tablo:22 Kizlarda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sag Refleks Kuvveti Arasindaki
Miski

Kiz r* p
Kavrama refleks kuvveti ortalamasi- *
Sag kavrama refleks kuvveti 0,234 0,041
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:26 ve Tablo:22'e gore kizlarda kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile sag
refleks kuvveti arasinda negatif yonde olduke¢a diisiik diizeyde anlamli (p=0,041%*)

iliski bulundu. Sag refleks kuvveti artarken kavrama refleksi ortalamasi azalmistir.
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F2 Linear = 0,142
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Sol Kavrama Refleksi Kuvveti (Kg-F)
Sekil: 27 Kizlarda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks Kuvveti Arasindaki

liski

Tablo:23 Kizlarda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Sol Refleks Kuvveti Arasindaki
Miski

Kiz r* p
Kavramavreﬂeks kuvveti ortalama puam - 0377 0,001*
Sag kavrama refleks kuvveti
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:27 ve Tablo 23'e gore kizlarda kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile sol
refleks kuvveti arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,001%) iligki

bulundu. Sol refleks kuvveti artarken kavrama refleksi ortalamasi artmistir.
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6.6 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI iLE AILESEL SOLAKLIGA
BAGLI FARKLILIKLAR

Tablo: 24 Kavrama Refleks Kuvvetlerinin Ailesel Solaklik ile Karsilastirilmasi

Ortalamazt
Kavrama Refleks Ailesel Solakhik p
Kuvveti Standart Sapma
5 Var 176+40 .
Sag Yok 204156 0,003
Sol Var 186+48 0,02*
Yok 210+60
Ortalama Var 246 0.442
Yok 1+10

Sag kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, ailesel solakligi olmayanlarin
kavrama kuvveti ailesel solakligi olanlardan fazla olarak bulundu. Fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,003%).

Sol kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, ailesel solakligi olmayanlarin
kavrama kuvveti ailesel solakligi olanlardan fazla olarak bulundu. Fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,02%*).

Kavrama refleks kuvveti ortalamasi, ailesel solakligi olanlarda 2,5, ailesel
solaklig1 olmayanlarda 1,1 olarak bulundu. Ailesel solaklig1 olanlarin kavrama refleks
kuvveti ailesel solaklig1 olmayanlardan yiiksektir. Ancak istatistiksel olarak anlamli

fark saptanmamuistir (p=0,442).
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Tablo:25 Ailesel Solakliga Gore Kavrama Refleks Kuvvetlerinin Karsilastirilmasi

Ailesel Solakhik Kavrama Ortalamazx
refleks kuvveti Standart Sapma P
Sag 176+40 N
Bulunanlar Sol 186+48 0,015
Bulunmayanlar Sag 204156 0,147
Sol 210+60

Ailesel solakligi bulunanlarda sol el kavrama refleks kuvveti sag elden daha
yuksek bulundu. Fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,015%).
Ailesel solaklig1 bulunmayanlarda sol el kavrama refleks kuvveti sag elden daha

yuksek bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamstir (p=0,147).

6.7 KAVRAMA REFLEKS KUVVETININ DOGUM AGIRLIGI iLE
ILISKiSi

Tablo:26 Dogum Agirligi ile Cinsiyet iliskisi

Ortalamazt
Cinsiyet p
Standart Sapma
Kiz 2928+639
Dogum Agirhgi 0,658
Erkek 2974647

Ortalama dogum agirlig1 erkeklerde kizlardan fazla olarak bulundu. Ancak

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir (p=0,658).
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F2 Linear = 0,044
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Sekil: 28 Toplam Popiilasyonda Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirligi ile Iliskisi

Tablo:27 Toplam Popiilasyonda Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirligi ile
Miskisi

Toplam Popiilasyon r* p
Sag Kavralfla Ref!eks }(llVVQtl - 0,209 0,010*
Dogum Agirhgi

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:28 ve Tablo:27'e gore toplam popiilasyonda sag kavrama refleks kuvveti ile
dogum agirligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,010%) iligki

bulundu. Dogum agirlig: artarken sag kavrama refleks kuvveti artmistir.

56



2 Linear = 0,042
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Sekil: 29 Toplam Popiilasyonda Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirhig: ile Tliskisi

Tablo:28 Toplam Popiilasyonda Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirlig: ile
Miskisi

Toplam Poptlasyon r* p

Sol Kavrama Refleks Kuvveti -

*
Dogum Agirhg 0,204 0,012

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:29 ve Tablo:28'e gore toplam populasyonda sol kavrama refleks kuvveti ile
dogum agirligi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,012%) iligki

bulundu. Dogum agirlig1 artarken sol kavrama refleks kuvveti artmistir.
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2 Linear = 3,098E-5
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Sekil: 30 Toplam Popiilasyonda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasinin Dogum Agirligr ile
Miskisi

Tablo:29 Toplam Popiilasyonda Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasinin Dogum Agirlig
ile Qliskisi

Toplam Popiilasyon r* P
Kavrama Reflevk5| Kuyvetj Ortalamasi- -0,06 0,946
Dogum Agirhg

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil.30 ve Tablo:29'a gore toplam populasyonda kavrama refleks kuvveti

ortalamasi ile dogum agirlig1 arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan

(p=0,946) iliski bulundu.
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Sekil: 31 Erkeklerde Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirlig ile iliskisi

Tablo:30 Erkeklerde Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirhigr ile Tliskisi

Erkek

r*

Sag Kavrama Refleks Kuvveti -
Dogum Agirhgi

0,232

0,043*

*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:31 ve Tablo:30'a gore erkeklerde sag kavrama refleks kuvveti ile dogum

agirhig arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,043*) iliski bulundu.

Dogum agirlig artarken sag kavrama refleks kuvveti artmistir
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2 Linear = 0,036
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Sekil: 32 Erkeklerde Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirhgr ile Tliskisi

Tablo:31 Erkeklerde Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirlig ile iliskisi

Erkek r* p
Sol Kavranja Ref[eks VKuwetl - 0,191 0,099
Dogum Agirhg:

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:32 ve Tablo:31'e gore erkeklerde sol kavrama refleks kuvveti ile dogum
agirhgr arasinda pozitif yonde diigiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,099) iliski

bulundu. Dogum agirlig1 artarken sol kavrama refleks kuvveti artmistir.
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2 Linear = 0,034
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Sekil: 33 Kizlarda Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirlhigi ile iligkisi

Tablo:32 Kizlarda Sag Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirligi ile liskisi

Kiz r* p
Sag Kavrama Rveﬂelcs Kuvveti -Dogum 0,184 0,108
Agirhg

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:33 ve Tablo:32'e gore kizlarda sag kavrama refleks kuvveti ile dogum
agirhigr arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,108) iliski

bulundu. Dogum agirlig1 artarken sag kavrama refleks kuvveti artmstir.
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2 Linear = 0,049
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Sekil: 34 Kizlarda Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirhig ile Iliskisi

Tablo:33 Kizlarda Sol Kavrama Refleks Kuvvetinin Dogum Agirlig ile iliskisi

Kiz r* p
SoIVKavravma f%efleks Kuvveti- 0,221 0,054
Dogum Agirhg:
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil: 34 ve Tablo:33'e gore kizlarda sol kavrama refleks kuvveti ile dogum
agirligr arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,054) iliski

bulundu. Dogum agirlig1 artarken sag kavrama refleks kuvveti artmstir.
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6.8 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI iLE DOGUM SEKLI
ARASINDAKI TLiSKi

Tablo:34 Kavrama Refleks Kuvvetlerinin Dogum Sekli ile Karsilastirilmasi

Dogum  OrtalamazStandart

Kavrama Refleks Kuvveti Sekli Sapma P
. Sezaryen 194453
Sag Normal 209456 0.202
Sol Sezaryen 201+58 0,192
Normal 217459
Ortalama Sezaryen 1,449 0,863
Normal 1,8+8

Sag kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, normal dogumlarin kavrama kuvveti
sezaryen dogumlardan fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0,202).

Sol kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, normal dogumlarin kavrama kuvveti
sezaryen dogumlardan fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0,192).

Kavrama refleks kuvveti ortalamasi, sezaryen dogumlarda 1,4, normal
dogumlarda 1,8 olarak bulundu. Normal dogumlarin kavrama kuvveti sezaryen
dogumlardan fazladir. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir

(p=0,863).
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6.9 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI iLE TERM/PRETERM DOGUM
ARASINDAKI TLiSKi

Tablo:35 Kavrama Refleks Kuvveti ile Term/Preterm Dogum Arasindaki iliski

OrtalamazStandart

Kavrama Refleks Kuvveti Term/Preterm P
Sapma
Term 198453
Sag Preterm 191456 0,486
+
Sol Term 205+58 0.756
Preterm 201+58
Ortalama T 1,243 0,45
Preterm 2,710

Sag kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, term bebeklerin kavrama kuvveti
preterm bebeklerden fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0,486).

Sol kavrama refleks kuvveti ortalamasinda, term bebeklerin kavrama kuvveti
preterm bebeklerden fazla olarak bulundu. Ancak istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamustir (p=0,756).

Kavrama refleks kuvveti ortalamasi, term bebeklerde 1,2, preterm bebeklerde 2,7
olarak bulundu. Preterm bebeklerin kavrama kuvveti term bebeklerden fazladir. Ancak

istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0,450).
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6.10 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI ILE POSTNATAL YAS
ARASINDAKI TLiSKi
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Sekil: 35 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Postnatal Yas Arasindaki liski

Tablo:36 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Postnatal Yas Arasindaki iliski

Toplam Populasyon > 0
Sag Kavrama Refleks Kuvveti -
Postnatal Yas 0,061 0,454

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:35 ve Tablo:36'a gore sag kavrama refleks kuvveti ile postnatal yas arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,454) iliski bulundu. Postnatal yas

artarken sag kavrama refleks kuvveti azalmistir.
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Sekil: 36 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Postnatal Yas Arasindaki Iliski

Tablo:37 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Postnatal Yas Arasindaki liski

Toplam Populasyon r* b
Sol Kavrama Refleks Kuvveti-
Postnatal Yas -0,069 0,396

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:36 ve Tablo:37'e gore sol kavrama refleks kuvveti ile postnatal yas arasinda
negatif yonde diislik diizeyde anlamli olmayan (p=0,396) iliski bulundu. Postnatal yas

artarken sol kavrama refleks kuvveti azalmistir.
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Postnatal Yas (Giin)

Sekil:37 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamast ile Postnatal Yas Arasindaki Iligki

Tablo:38 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamas ile Postnatal Yas Arasindaki Iliski

Toplam Popiulasyon r* p
Kavrama Refleks Kuvveti Ortalama Puani - 0,019 0,816
Postnatal Yas
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:37 ve Tablo:38'e gore kavrama refleks kuvveti ortalamast ile postnatal yas

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,816) iliski bulundu.

Postnatal yas artarken kavrama refleks kuvveti ortalamasi artmistir.
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6.11 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI ILE BAS CEVRESI OLCUMU
ARASINDAKI TLiSKi
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Sekil: 38 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Bas Cevresi Ol¢iimii Arasindaki iliski

Tablo:39 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Bas Cevresi Olciimii Arasindaki Iliski

Toplam Popiilasyon r* P
Sag Kavrama Rf.bfl“ekS“Kl'l.VVCtl- 0,280 0,000*
Bas Cevresi Ol¢iimii

Sekil:38 ve Tablo:39'a gore sag kavrama refleks kuvveti ile bas ¢evresi 6l¢limii
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,000%) iliski bulundu. Bas ¢evresi

6lcimi artarken sag kavrama refleks kuvveti artmistir.
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Sekil: 39 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Bas Cevresi Olciimii Arasindaki iliski

Tablo:40 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Bas Cevresi Olciimii Arasindaki liski

Toplam Poptilasyon r* p
Sol Kavranja“Re.flelfs Kuvveti- 0,265 0,001*

Bas Cevresi Ol¢iimii
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:39 ve Tablo:40'a gore sol kavrama refleks kuvveti ile bas ¢evresi 6l¢timii
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli (p=0,001%) iliski bulundu. Bas ¢evresi

6lcimu artarken sol kavrama refleks kuvveti artmistir.
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Sekil: 40 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Basg Cevresi Olgiimii Arasindaki Iligki

Tablo:41 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Bas Cevresi Olciimii Arasindaki fliski

Toplam Populasyon r* P
Kavrama R.e.t_lek"s I(“llVVCtl Ortalama Puani - -0,019 0,818
Bas Cevresi Olciimii
*pearson korelasyon katsayisi

Sekil:40 ve Tablo:41'e gore kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile bas ¢evresi
6lcimi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,818) iliski

bulundu. Bas ¢evresi 6l¢timii artarken kavrama refleks kuvveti ortalamasi azalmstir.
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6.12 KAVRAMA REFLEKS KUVVETI ILE GESTASYONEL YAS
ARASINDAKI TLiSKi
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Gestasyonel Yag (Hafta)

Sekil: 41 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Gestasyonel Yas Arasindaki Iliski

Tablo:42 Sag Kavrama Refleks Kuvveti ile Gestasyonel Yas Arasindaki iliski

Toplam Popiilasyon r” P
Sag Kavrarzla Refleks Kuvveti - 0,102 0,211
Dogum Haftasi

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:41 ve Tablo:42'e gore sag kavrama refleks kuvveti ile dogum haftasi
arasinda pozitif yonde diislik diizeyde anlamli olmayan (p=0,211) iligki bulundu.

Dogum haftasi artarken sag kavrama refleks kuvveti artmistir.
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Sekil: 42 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Gestasyonel Yas Arasindaki Iliski

Tablo:43 Sol Kavrama Refleks Kuvveti ile Gestasyonel Yas Arasindaki Iliski

Toplam Populasyon r* D
Sol Kavrama Refleks Kuvveti -
Dogum Haftas: 0,135 0,211

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:42 ve Tablo:43'e gore sol kavrama refleks kuvveti ile dogum haftasi

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,211) iliski bulundu.

Dogum haftasi artarken sol kavrama refleks kuvveti artmistir.
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Gestasyonel Yas (Hafta)

Sekil: 43 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Gestasyonel Yas Arasindaki iliski

Tablo:44 Kavrama Refleks Kuvveti Ortalamasi ile Gestasyonel Yas Arasindaki liski

Toplam Popiilasyon r* p
Kavrama Reﬂ(iks Kuvveti Ortalamasi- 0,049 0,549
Dogum Haftasi

*pearson korelasyon katsayisi
Sekil:43 ve Tablo:44'e gore kavrama refleks kuvveti ortalamasi ile dogum
haftasi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli olmayan (p=0,549) iliski

bulundu. Dogum haftasi artarken kavrama refleks kuvveti ortalamasi artmistir.
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7. TARTISMA

Bu caligmada, yenidogan erkek ve kiz bebeklerde bulunan kavrama refleksi
kuvvetinin sag el ve sol el dagilimi, lateralizasyon Ongoériisiiyle incelenmistir.
Kavrama refleksi kuvveti; cinsiyet, dogum agirligi, bas ¢evresi 6l¢limii, dogum sekli,
gestasyonel yas, postnatal yas, term/preterm dogum ve ailesel solaklik ile
karsilastirildi.

Yenidogan kizlarin sol eldeki kavrama refleksi kuvvetinin sag elden anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Yenidogan erkeklerin sol eldeki kavrama
refleksi kuvvetinin sag elden yiiksek oldugu fakat farkin istatistiksel olarak anlaml
olmadig1 saptanmistir. Tan ve arkadaslari, yenidogan erkeklerin sag eldeki kavrama
refleksi kuvvetini sol elden yiiksek olarak bulmus ancak farki istatistiksel olarak
anlamli saptamamuistir. Yenidogan kizlarin sag eldeki kavrama refleksi kuvvetinin sol
elden anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Tan ve ark. 1991). Bebeklikte
beyin gelisimi, erkeklerde kadin beyninden daha az lateralizedir (Tan 1988).
Yetiskinlerde, motor lateralizasyon agisindan da kadinlarin erkeklerden daha lateralize
oldugu gosterilmistir (Annett 1985; Corballis 1983; Tan 1988). Bu sonuclar, motor
lateralizasyonda cinsiyete bagl farkliliklarin biyolojik bir temele sahip oldugunu
gostermektedir. Caligmamiz; sag ve sol asimetrinin cinsiyete bagliligi yonuyle Tan ve
arkadaglarinin  bulgular1 ile uyum gostermektedir. Dionisio ve arkadaslari;
yenidoganlarin ilk 72 saatinde kavrama refleksi kuvvetini olgtiikleri ¢alismada, 12-24
saat arasindaki yenidoganlarin sol eldeki kavrama refleksi kuvvetinin sag elden
anlaml derecede yiiksek oldugunu bulmustur. 25-72 saat arasindaki yenidoganlarin
sag ve sol eldeki kavrama refleksi kuvvetlerinin anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmuistir (Dionisio ve ark. 2015). Calismamiz sag ve sol asimetri yoniyle Dionisio
ve arkadaglariin bulgulari ile uyum gostermektedir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleks kuvveti, yenidogan erkek ve kizlar arasinda
karsilastirilmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Tan ve
arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, sag eldeki kavrama refleksi kuvveti yenidogan erkek

ve kizlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Sol eldeki
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kavrama refleksi kuvvetinin erkeklerde kadinlardan daha fazla oldugu ancak
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur (Tan ve ark. 1991). Dionisio
ve arkadaslari, yenidoganlarin ilk 72 saatinde kavrama refleksi kuvvetini Olctukleri
caligmada; 12-48 saatler arasindaki yenidoganlarin kavrama refleks kuvveti
6l¢timiinde cinsiyetler arasinda bir fark bildirmemistir. Ayni ¢alismada 49-72 saatler
arasindaki yenidoganlarin kavrama refleksi kuvveti dl¢limiinde kizlarin erkeklerden
istatistiksel olarak anlamli derecede giiclii kavrama refleksine sahip oldugu
bulunmustur (Dionisio ve ark. 2015). Witelson ve McGlone, ¢ocuklarda lateralizasyon
ve cinsiyet farkliliklar ile ilgili ¢ok az kanit bulundugunu savundu. (Witelson 1977;
McGlone 1980). Cinsiyet ve kavrama refleksi kuvveti ile ilgili literatiirde farkl
sonuglar gorilmiistir.

Sag ve sol ellerin kavrama refleksi kuvvetleri arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde
anlaml bir korelasyon saptanmistir. Kavrama refleksi kuvveti ortalamasi ile sag el ve
sol el arasinda da anlamli bir korelasyon saptanmistir. Tan ve arkadaslari; sag ve sol
ellerin kavrama refleks kuvvetleri arasinda pozitif bir korelasyon gostermistir.
Kavrama refleks kuvveti ortalama puani ile sag el ve sol el arasinda da pozitif bir
korelasyon bulunmustur. Sag eldeki korelasyon sol eldeki korelasyondan daha fazla
bulunmustur (Tan ve ark. 1991). Calismamiz kavrama refleksi kuvvetinin sag ve sol
el korelasyonu yoniiyle Tan ve arkadaslarinin arastirmalariyla uyum gostermektedir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleksi kuvveti ile ailesel solaklik karsilagtirilmistir.
Ailesel solakligi bulunanlarda sol el kavrama refleks kuvveti sag elden anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Ailesel solakligi bulunmayanlarda sol el kavrama
refleks kuvveti sag elden daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 bulunmustur. Tan ve arkadaslari; yenidoganlarda ailesel solakligin kavrama
refleks asimetrisini sola dogru kaydiran genetik bir faktor olabilecegini gostermistir.
Sag eldeki ortalama kavrama refleksinin ailesel solaklik olmayanlarda sol elden
anlamli derecede daha biiylik oldugu bulunmustur. Ailesel solakligi olanlarda sag ve
sol ellerin kavrama refleksleri arasinda anlaml bir fark saptanmamistir (Tan ve ark.
1991). Calismamiz ailesel solaklik yoniiyle Tan ve arkadaslarinin aragtirmalariyla
uyum gostermektedir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleks kuvvetinin yenidoganlarin dogum agirhigr ile
anlamlhi  diisik diizeyde pozitif bir korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Yenidoganlarin kavrama refleks kuvvetleri ile dogum agirligi arasinda kizlarda ve
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erkeklerde anlamli bir korelasyon bulunmamuistir. Dionson ve arkadaglarinin yaptig
calismada, yenidoganlarin viicut agirligi ile kavrama refleksi kuvveti arasinda anlaml
bir iligki bulunmamistir (Dionson ve ark. 2015). Calismamiz kavrama refleksi kuvveti
ile viicut agirlig1 karsilagtirmasi yoniiyle Dionson ve arkadaslarinin arastirmalariyla
uyum gostermektedir. Tan ve arkadaslari, yenidoganlarin viicut agirligi ile kavrama
refleksi kuvveti arasinda anlamli pozitif bir korelasyon oldugunu goéstermistir. Erkek
yenidoganlarin viicut agirligr ile kavrama refleksi kuvveti arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmus ancak kizlarda anlamli bir iliski bulunmamistir (Tan ve ark.
1991). Beden agirhigi ile beyin agirlign arasinda dogrudan bir iligki oldugu
bilinmektedir (Tan ve Caligkan, 1987). Tan'a gore kavrama refleksi kuvveti, serebral
olgunlagsmanin bir indeksi olarak alinabilir. Bu Ongoriiyle viicut agirhigi beyin
agirhigin1 yansitabilecegi i¢in, kavrama refleksi kuvveti ile beyin agirligl arasinda
dogrudan bir iliski olacag: diisiiniilebilir. Cinsiyete bagli fark ise gonadal hormonlarin,
ozellikle testosteronun, fetal gelisim sirasinda serebral olgunlasma iizerindeki etkisi
ile iligkilendirilebilir (Tan ve ark. 1991). Kavrama refleksi kuvvetinin dogum agirlig
ile karsilastirildigi ¢aligsmalarda farkli sonuglara varilmistir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleksi kuvveti ile gestasyonel yas ve dogum sekli
arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Pedroso ve arkadaslari yenidoganlarin
norolojik muayenelerindeki ilkel reflekslerde gestasyonel yas ve dogum sekli arasinda
anlamli bir fark bulamamistir (Pedroso, Rotta 2003). Calismamiz kavrama refleks
kuvveti ile gestasyonel yas ve dogum sekli karsilastirmasi yoniiyle Pedroso ve
arkadaglarinin arastirmalariyla uyum gostermektedir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleksi kuvvetleri ile preterm ve term bebekler
karsilastirilmis ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir. Allen ve
Capute, preterm bebekleri inceledikleri calismada el ve ayaklarimin kavrama
refleksleri de dahil olmak iizere ilkel reflekslerin yogunlugunu tam zamanlh
yenidoganlar ile karsilastirmiglar ve anlamli bir fark olmadigini tespit etmislerdir
(Allen ve Capute 1986). Calismamiz kavrama refleks kuvveti ile preterm ve term
bebek karsilastirmasit yoniiyle Allen ve Capute’nin aragtirmalariyla uyum
gostermektedir.

Sag ve sol eldeki kavrama refleksi kuvveti ile postnatal yas arasinda anlamli iliski
bulunmamaistir. Dionson ve arkadaslari, yenidoganlarin ilk 72 saati i¢erisinde kavrama

refleksi kuvvetini karsilastirmiglardir. 49-72 saatteki yenidoganlarin 12-24 saat ve 25-
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48 saatteki yeni doganlarin daha yiiksek palmar kavrama kuvveti gosterdigi
gorilmiistiir.

Sag ve sol el kavrama refleksi kuvveti ile bas ¢evresi 6l¢iimii arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulundu. Bu sonug fizyolojik sinirlar igerisindeki
beyin buyukliginin kavrama refleksi gelisimi ile dogrudan bir iliski gosterecegi
disiiniilebilir.

Sekil:18'de kavrama refleks kuvveti ortalamas: dagilimi simetrik dagilim
gostermemektedir. Kavrama refleks kuvvetinin ortalamasi1 asimetrik dagilim
gostermesine ragmen saga ya da sola kuvvet arasinda egilim arasinda istatiksel olarak
anlaml bir fark saptanmadi. Tan ve arkadaslari, kavrama refleks kuvveti ortalamasinin
asimetrik olarak dagilimmin saga kaydigini gostermislerdir (Tan ve ark. 1991).
Calismamiz kavrama refleks kuvvetinin asimetrik dagilimi yoniiyle Tan ve
arkadaslarinin arastirmasiyla paralellik gostermektedir. Ancak dagilimin saga kaymasi
yoniinde birbirini desteklememektedir.

Yapilan ¢alismalara gore, diinyada el tercihi dagilimi su sekildedir: %90-95
saglak, %3-5 solak, %3 ambideksterdir (Tan, 1991). Cin' de yapilan bir ¢caligsmaya gore
el tercihi saglaklar %95,2, solaklar %1,6, iki elliler %3,2 olarak gosterilmistir. El
tercihi bakimindan yapilan baski oranmin saglaklarda %4,1, iki ellilerde %88,9,
solaklarda %55,6 oldugu bildirilmistir. Veriler, geleneksel kilttirde el tercihi yoninde
bask1 yapildigini géstermektedir (Hoosain R 1990).

El tercihinin belirlenmesi egitim ve kiiltiirel etkiler ile degisebilir. Bu ylzden el
tercihi beynin fizyolojik lateralizasyonu ile ilgili dogru bir sonu¢ vermeyebilir
(Giindogan 2007). Yenidoganlarda el tercihi derinliginin; dogumdan sonra SOSyo-
kiiltiirel etkilerin bir sonucu olarak saga yonelim olarak gelisebilecegi 6ne siiriilmiistiir
(Tan ve ark. 1991). El tercihinin genetik, sosyal ve kiiltiirel etkenlerle degisebildigi
bir¢ok caligmada gosterilmektedir. Ancak bu etkenlerden hangisinin ne dlgiide ve ne
sekilde etkili oldugu tam olarak bilinmemektedir. Bu yiizden bu durum giiniimiizde de
tartisma konusu olmaya devam etmektedir (Bishop 1989; Connoly KJ, Bishop).
Egitim el tercihinin gelismesinde ¢ok énemli rol oynar. Ornegin okula baslayan bir
cocuk yazi yazma sirasinda kalemi eline aldiginda anne, babasi veya O6gretmeni

tarafindan yonlendirilmektedir (Giindogan ve ark. 2007).
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Tan ve arkadaglarinin yaptig1 ¢aligmada, erkek ve disi kedilerde gidaya ulasma
testi ile degerlendirilen penge tercihi incelenmistir. Sonuglar %51,5 sag tercih, %36,4
sol tercih ve %12,1 iki elli olarak bulundu (Tan ve ark. 1990). Kutlu ve arkadaslarinin
yaptig1 c¢alismada, erkek ve disi sicanlarda modifiye gidaya ulagma testi ile
degerlendirilen penge tercihi incelendi. Sonuglar %52,12 sag tercih, %43,64 sol tercih
ve %4,24 iki elli olarak bulundu (Kutlu ve ark. 2012). Hayvanlarda sag ve sol tercih
asimetrisinin bu ¢alismanin bulgulariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.
Hayvanlarin penge tercih dagilimi ile yenidoganlarin kavrama refleksi dagilimi
birbirine uygunluk gostermektedir. Yenidoganlarda asimetrik olarak dagilan, primitif
bir refleks olan kavrama refleksinin egitim ve sosyal g¢evre etkisiyle beraber el
tercihinin temelini olusturabilecegi kanaati olusmustur. Bu sonuclara gére el tercihinin
kaynaginin kisinin beyin fonksiyonlariyla ve beynin lateralizasyonuyla ilgili oldugu
aciktir. Sol el tercihinin dikkat ¢ekecek kadar az olmasi el tercihinin sosyal ve kiiltiirel
etkenlerle degisebildigini gostermektedir.

Bu calismada; kavrama refleks kuvvetinin evrimsel, fizyolojik ve genetik ac¢idan
diger memeliler gibi kuvvetli lateralize gelisiminin insandaki el tercihinin kuvvetli
saga kaymasinin altyapisini olugturmadigi ve asimetrik oranlarin orta seviyelerde
oldugu ortaya konulmustur. El tercihinin saga kaymasi toplumun saglaklara gore
yapilanmasindan dolay1 oldugu diisiiniilebilir. Ayrica bu sonuglara gore el tercihinin

statik degil 6grenme ile dinamik degisiklikler gosteren bir unsur oldugu diisiintilebilir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu ¢aligmanin sonucunda yenidoganlarda kavrama refleksi dagilimi incelenmis
ve dagilimin yetiskin insanlarda goriilen el tercihi dagilimindan farkli oldugu
gorilmiistiir. Bu sonucglara gore el tercihinin belirlenmesinde kavrama refleksi
Ongorusllyle egitim, sosyal ve Kkiiltiirel yonlendirmenin etkili oldugu goriisii
savunulmustur.

Kavrama refleksine iliskin yapilacak arastirmalar uzmanlara sadece norolojik tani
konusunda yardimci olmakla kalmayacaktir. Bu g¢alismalarin sonucu ayni zamanda
bebek ve insan gelisimine 6zgli diger faktorlerle ilgili de 6nemli ipuglar1 verecektir.
Kavrama refleksi ile bebeklerin motor gelisimi arasinda herhangi bir riski gdsteren
popllasyon c¢alismasina rastlanmamistir. Kavrama refleks kuvvetinin 6l¢iimii,
bebeklerde motor becerilerin gelisimi ve serebral lateralite ile ilgili 6nemli bilgiler
saglayabilir. Yenidoganlarda kavrama refleks kuvvetindeki sag-sol fark, hormonal
etkiler ve intrauterin konumlandirma gibi i¢sel ve digsal degiskenler el tercihinin
gelecekteki gelisimi i¢in bir endeks olabilir. Normal zaman araliklarinda ortaya ¢ikan
kavrama refleksleri, bebeklerde daha karmasik gelisimsel 6zelliklerin acil durumunun
analizi icin bir gosterge ve kolaylastirict olabilir.

Bu amagla kavrama refleksine iligkin bilimsel literatiirdeki eksikler tamamlanarak
kavrama refleksinin bebek gelisimi i¢in degeri incelenmelidir. Calismalarda kullanilan
kavrama refleksi kuvvetini 6lgen aletler yeterince hassas degildir. Biz ¢calismamizda
daha hassas teknolojik bir cihaz ile 6l¢iim yaptik. Ancak teknolojik ve kavrama
refleksinin stiresini de dlgebilen bir cihazla ¢alismanin genisletilmesi gereklidir. Bu
dogrultuda kavrama refleksi ile ilgili katilimer sayisinin fazla oldugu daha kapsamli
ileri caligmalar yapilabilir.

Kavrama refleksi kuvveti dagilimi; beyin lateralizasyonu, biligsel ve dilsel
fonksiyonlarin gelisimi i¢in bir temel olusturacaktir. Bebeklerin beyin gelisimine ve
lateralizasyonuna 11k tutabilecek kavrama refleksinin, ilerleyen déonemlerde uluslar
arasi alanda egitim ve saglik hizmetlerinde cocuklarin néromotor gelisimlerine yonelik

kullanilmasina yardimci olmasi beklenmektedir. Calismamizin bebeklerin nérolojik
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ve sosyolojik gelismesini desteklemeye yardimci olacagi ve ileride yapilacak

calismalara 151k tutacagi timit edilmektedir.
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EK.5 Bebek Bilgi Formu

BEBEK BILGi FORMU
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Su an kag giinliik:

Kag haftalik dogum:
Dogum sekli:

Adile iletisim numarasi:

Aile ikamet adresi:

Kavrama Refleksi Kuvveti Ol¢iim Degerleri

SAG SOL
1. 1
2. 2
3 3.
4 4
5 5.
6 6
7. 7
8 8.
9. 9
10. 10.
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EK.6 Lateralizasyon Anket Formu

LATERALTZASYON ANKETT

A W

&HDT ve SOYADI:
Bromd s LINVIT A LTEL
CINSIYETI
ELTLRCTH

bsagidaki soruiar cevaplandiringz,
Wygun adrdiiginis yarlere { x } isarali iopunez,

aenailiiie
SOL EL

11. ATLEDE SOLAK VARMIZ VARSA KIM? i
17, AMAHTAR DELIGINE HANGI GOZLE BAKARSINIZ?
13, TORPA HANGT AYAGINIZLA VURURSUNUE?
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EK.7 Gonullil Onam Formu

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI 4
TIP FAKULTES] DEKANLIG]
. SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU CELAL BAvAR
TeRCTEd

CALISMANIN ADI (Arastirma bagvuru formunda boliim A.2'de yer alan arastrma ads kullamidmalidir.) :

Yeni dogan bebeklerde kavrama refleksi dagiliminin incelenmesi”

Ll L

for

Bir aragtirma ¢alig lir. Calismaya katlp katlmama karart tamamen size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden nce aragtirmanin neden yapidigim bilgilerinizin nasi kullani. 1 gall 1 neleri
icerdigini ve olasi yararlari risklerini ve rahatsizltk verebilecek konulart anl Snemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman ayirimz ve eger istiyorsaniz ¢zel veya aile doktorunuzla komuou degerlendiriniz. Eger ¢aligmaya
katlmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmiy Géniillii Olur Formu verilecektir. Caliymadan herhangi bir
zamanda ayrilmakta ozgiirsiingiz. Eger isterseniz, bu caliymaya kathmizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunz
bilgilendirilecektiv. Caligma amacipla yapilan normal mua iz sirasinda istenilen tetkikleriniz digmdaki tim laboratuvar
testleri galisma destekleyicisi tarafindan karsilanacak: size veya baglt bulundugumiz 6zel sigorta veya resmi sosyal giivenlik
kurumuna odetilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACT :

Bu calisma, Prof. Dr. Necip Kutlu damismanhiginda, Celal Bayar Universitesi Fizyoloji Yiiksek Lisans
Programi §grencisi Merve Adigiizel tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Caligmanim
amaci, yeni dofan bebeklerde eldeki kavrama kuvvetinin sag ve sol el igin incelenmesidir. Calismanin
yliriitiilebilmesi igin gerekli etik izinler alinmustir.

CALISMA iISLEMLERI:

( Génalliden kan alinacak ise kan miktar 2 ml ( bir cay kagigt ) /' 5 ml ( bir tath kagpig: ) seklinde belirtilmelidir Caligma iglemlerinin hasta
agistndan yan etkileri, riskleri ve rak Iiklart agikl lidhr)

Aragtirmamizda bebeginizin dogum bilgilerini ieren form kullanilacaktir. Bebeklerde lgecegimiz kavrama
refleksi kuvvetini patent bagvurusu yapilmus olan yeni modern bir cihazla yapacagiz. Arastirmamiz Celal
Bayar Universitesi Hastanesi Yenidogan Klinigi ve Manisa Turgutlu Devlet Hastanesi’ndeki dogan
bebeklere uygulanacaktir. Bebeginize dogumdan sonraki ilk giinde sag ve sol ellerinde elektronik cihazimiz
ile kavrama kuvveti 6lgme islemi vapilacaktir. Ol¢iim isleminde cihazin ucundaki gubuk bebegin elinin avug
i¢i ylizeyine temas ettirilecek ardindan bebegin bu gubugu tutmasiyla agifa gikan kuvvet sag ve sol el igin
ayri ayri otomatik olarak kaydedilecektir. Bu arastirmay1 Prof. Dr Necip Kutlu, Prof. Dr. Fehime Esra (Ozer
ve Merve Adigiizel yiiriitecektir,

ALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?
Bebeginizin kavrama refleksinin kuvvetini tespit etmek beyin gelisimine 151k tutabilecektir. Ilerleyen
donemlerde egitim ve saghk hizmetlerinde ¢ocuklarin néromotor gelisimlerine ynelik takibinde fayda
saglayacaktir,
GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

Géniilliiye uygulanacak iglemlerin olas: higbir zarar bulunmamaktadir,

Saglk Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 1/2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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TIP FAKULTESI DEKANLIGI
SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI ( f
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

CELAL BAYAR
UNIVERSITES]
TIP FAKOLTESE

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalmzca bilimsel aragtirma amaciyla kullamilacaktir.

SORU VE PROBLEMLER ICIN BASVURULACAK KiSiLER :

1. Merve Adigiizel, e-posta: mrvadiguzel90gmail.com

2. Prof. Dr. Necip Kutlu, e-posta: kutlunecip@hotmail.com Tel no:02362331920/324

Calismaya Katilma Onay1

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrmtili olarak tartigtm ve kendisi biitiin sorularimi cevapladi. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu aragtimaya katilmay: kabul ediyor ve bu onay
belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Doktorum saklamam igin bu belgenin bir kopyasim galisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da icerecek
sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adr Soyadi: Tarih ve Imza:
Adres ve Telefon:
Tamk' Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Aragtirmact’ Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Géinilliniin bilgilendivifme iglemine bagindan sonuna dek tanikitk eden kigi
2.Ganiill ; hakkinda bilgilendiren kist

Saghk Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 2/2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017

99



T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI rd
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
~SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL
BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU CELAL BAYAR

CNIVERSITESI
TIP FARTLTES]

CALISMANIN ADI (Arastirma bagvuru formunda boliim 4.2 'de yer alan aragtirma ads kullanidmalidir.) :

Yeni dogan bebeklerde kavrama refleksi dagilminin incelenmesi”

Bir aragtirma galtg kanl, ist ktedir. Calismaya kanlip kaul, karar size aittir. Katilmak isteyip
istemediginize karar vermeden ¢nce aragtirmanmn neden yapldigim bilgilerinizin nasil kullanilacag gali neleri
icerdigini ve olasi yararlarim risklerini ve rahatsizltk verebilecek konulart anl dnemlidir. Litfen agagidaki bilgileri

dikkatlice okumak igin zaman aywimz ve eger istivorsamz ézel veya aile doktorunuzla konuyu degerlendiriniz. Eger ¢aligmaya
katrlmaya kavar verirseniz imzalamamsz icin size bu Bilgilendirilmiy Gonalla Olur Formu verilecektir. Calismadan herhangi bir
zamanda ayrilmakia dzgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu calismaya katdimimzla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektir. Caligma amaciyla yapilan normal iz sirasinda istenilen tetkikleriniz digindaki tim laboratuvar
testleri galisma destekleyicisi tarafindan kargilanacak; size veya bagh bulundugunuz tzel sigorta veya resmi sosyal giivenlik

kurumuna odetilmeyecektir,

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu ¢ahsma, Prof. Dr. Necip Kutlu damsmanliginda, Celal Bayar Universitesi Fizyoloji Yiiksek Lisans
Programi 8grencisi Merve Adigiizel tarafindan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitilmektedir. Caligmanin
amac1, yeni dogan bebeklerde eldeki kavrama kuvvetinin sag ve sol el igin incelenmesidir. Calismanin
yiriitlilebilmesi i¢in gerekli etik izinler alinmigtir.

CALISMA ISLEMLERI:
( Goniilliiden kan alinacak ise kan mikiar 2 ml ( bir cay kagigt ) / 5 mi { bir tath kagigi ) seklinde belirtilmelidir Caligma iglemlerinin hasta
agisindan yan etkileri, riskleri ve rak liklary agukl, lidrr,)

Aragtirmamizda anne ve babamn el tercihini belirlemek igin lateralizasyon anketi uygulanacaktir. Bu form
ailenin el tercihi dagilimin: belirleyecek olup arastirmada kullanilacaktir, Bu aragtirmay1 Prof. Dr Necip
Kutlu, Prof. Dr. Fehime Esra Ozer ve Merve Adigiizel yiiriitecektir,

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDiR?

Ebeveyn el tercihi dagilimu ile bebeklerinizin kavrama refleksinin kuvvetinin iliskisini tespit etmek beyin
geligimine 151k tutabilecektir. Ilerleyen dénemlerde egitim ve saglik hizmetlerinde gocuklarm néromotor
geligimlerine yonelik takibinde fayda saglayacaktir.

GONULLUYE UYGULANACAK ISLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

Géniilleye uygulanacak islemlerin olas: bir zarar bulunmamaktadir,

KIiSISEL BiLGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnzca bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir,

SORU VE PROBLEMLER iCIiN BASVURULACAK KIiSIiLER :

Saglik Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 1/2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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1. Merve Adigiizel, e-posta: mrvadiguzel90/@amail.com
2. Prof. Dr. Necip Kutlu, e-posta: kutlunecip@hotmail.com Tel no:02362331920/324

Calismaya Katilma Onay1

Yukandaki bilgileri doktorumla ayrmtili olarak tartigm ve kendisi biitin sorularimi cevaplad. Bu
bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arag

T.E.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI

TIP FAKULTESI DEKANLIGI
SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL

BILGILENDIRILMiS$ GONULLU OLUR FORMU

belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay,

Doktorum saklamam igin bu belgenin bir kopyasim cal

sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adr Soyad:

Tarih ve Imza:

Advres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyad:

1 Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tanik' Ad Soyadh:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmact’ Adi Soyad:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

12 Gdnidlliriin bilgilendirilme iglemine bagindan somna dek tanikivk eden kigi

2:G stirma Ig

Saglik Bilimleri Etik Kurulu
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017

kigi
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Sayfa: 2/2

tirmaya katilmay: kabul ediyor ve bu onay
ilgili hi¢bir kanun ve yénetmeligi gecersiz kilmaz.
1sma sirasinda dikkat edecegim noktalan da igerecek




11. OZGECMIS

Adi MERVE Soyadi SAHIN
Dogum Yeri SEYHAN Dogum Tarihi 06.01.1990
Uyrugu T.C. Tel 05550658812
E-mail mervesahin90@yahoo.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu
Mezuniyet Yili
Kurumun Adi
Doktora/Uzmanhk X X
M.C.B.U. Saglik
Yiksek Lisans Bilimleri Enstitusu 2019
Fizyoloji AD.
Marmara Universitesi
] Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Lisans ) ) 2013
Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bolumu
_ Manisa Turgutlu Anadolu
Lise o 2008
Lisesi
Is Deneyimi
GOrevi Kurum Siire (Yil)
_ _ Ozel Hastane ve Ozel
Fizyoterapist . ) 6
Rehabilitasyon Merkezi
Okudugunu
Yabanci Dilleri Konusma* Yazma*
Anlama*
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
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Sayisal

Esit Agirhk

Sozel

Ales Puani

78,701

79,596

79,305

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

MS Office Programlari

Iyi
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