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KISALTMALAR
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Bashk: Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagmnin
Spor Yapma Durumlarina Gére incelenmesi

Ogrencinin Adi: Mehmet Akif POLAT

Damismanin Adi: Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

Anabilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah

1. OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci; ortaokul 6grencilerinin sosyal anksiyete ve
denetim odaklarinin spor yapma durumlarina gore incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, 2019 yilinda izmir ilinde bulunan Akis Ogiitcii
Ortaokulunda 133 kiz 116 erkek olmak iizere toplam 249 kisiye uygulanmistir.
Arastirma, tarama (survey) modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Arastirmada,
veri toplama araglar1 olarak, Cocuklar Igin Sosyal Anksiyete Olcegi-Yenilenmis
Bicim (CSAO-Y) ve I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi (IDDOO) kullamlmistir. Verilerin
analizinde; aritmetik ortalama, standart sapma, bagimsiz t testi, tek yonlii varyans
analizi ve pearson korelasyon analizinden yararlanilmustir.

Bulgular: Istatiksel analizlerde, sosyal anksiyete ve denetim odagma iligkin
yapilan bagimsiz t testi sonucunda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Spor
tiirli (bireysel spor, takim sporu) degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anova sonucunda
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testi kullanilmistir.
Sosyal anksiyete ve denetim odag1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan Pearson
Momentler Carpim1 Korelasyon analizinde negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(p<0,05).

Sonuglar: Arastirma sonucunda; ortaokul Ogrencilerinin  spor yapma
degiskenine gore sosyal anksiyete diizeylerinin genel olarak diisiik oldugu, kisilik
degiskenleri boyutunun ise hem i¢ten hem distan denetimli oldugu goriilmektedir.
Denetim odagi boyutuna iligkin bireysel ve takim sporu yapanlarmn spor
yapmayanlara oranla daha icten denetimli oldugu tespit edilmistir. Sosyal anksiyete
ve denetim odag1 puanlarmin cinsiyet, spor yapma ortami, spor yapma siklig1 ve
beden kitle indeksi degiskenlerine gore anlamhi diizeyde farklilik olmadig:
saptanmistir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Sosyal Anksiyete, Denetim Odagi, Ergen Bireyler,
Ortaokul Ogrencileri



Title: Examination of Social Anxiety and Locus of Control in Middle School
Students According toTheir Sports Status

Student Name: Mehmet Akif POLAT

Supervisor: Prof. Dr. Hatice CAMLIYER

Deparment: Pyhsical Education and Sports Teaching

2. ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to analyze secondary School Students’
social anxiety and focus control according to their sports status.

Materials and Methods: The study was conducted on 249 people in total- 133
girls and 116 boys- at the Akis Ogiitcii Secondary School in Izmir. The research was
carried out in accordance with the survey model. In the study, Social Anxiety Scale
for Children-Revised Form (SASC-R) and Internal-External Locus of Control Scale
(I-ELOCS) to measure personal variables were used. Arithmetic mean, standard
deviation, independent t test, one way anova and pearson correlation analysis are
used in the analysis of thedata.

Evidences: There was no significant difference between the results of
independent t test of social anxiety and locus of control in the statistics. (p> 0,05). It
has been found a significant difference in the one-way analysis of variance
(ANOVA) according to sport type (individual sport, team sport) (p <0,05). Scheffe
test was used to determine the difference between the groups. The Pearson Product
Moment Correlation analysis was found to be negatively significant which was
conducted to determine the relationship between social anxiety and locus of control
(p <0,05).

Results: As a result of the research; It is seen that the social anxiety levels of
secondary school students are generally low compared to sports variable and
personality variables are controlled both internally and externally. It has been
determined that those who engage in individual and team sports in terms of locus of
control are more internally supervised than those who do not. There was no
significant difference between social anxiety and locus of control scores according
to gender, sports environment, frequency of doing sports and body mass index
(p >0,05).

Key Words: Social Anxiety, Locus of Control, Puberty, Middleschool children



3. GIRIS

Sosyal varlik olarak insan, siiphesiz ikili iliskilerden toplumsal iliskilere kadar
olan siiregte bagimsiz olarak ele alinamaz. Insanlik tarihi boyunca varlik, her zaman
icin toplumun merkezinde yer alan ve bizzat olaylarin ve hikayelerin 6znesi
konumunda olan bir canlidir. Bireyin, kendi i¢inde baslattigi bu seriiven, toplumun
en yaygin olan kesimlerine kadar devam etmesi gereken dinamik bir sirectir. Bu
sirec icerisinde meydana gelen bir takim aksakliklar aslinda arastirmacinin ¢alisma
konusunun merkez kavramini olusturmaktadir.

Sosyal anksiyete, bireyin kendi ve 6teki insanlar i¢in devam eden bir yolculugun
belirli bir donemde kesintiye ugramasi sonucu, kisininartik baska insanlar tarafindan
olumsuz elestirilere maruz kalacagi korkusu, utanma korkusu ve sosyal ortamlardan
kaginma Kkorkusu olarak gerg¢eklesen yaygin bir psikiyatrik bozukluktur. Temel
anlamda “anksiyete” kavraminin kok hali sikinti, bunalma ya da modern ifadeyle
fobi veya kaygi kelimesine karsilik gelmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).
Fakat bir kavram olarak ifade etmemizin nedeni de “anksiyete” kullanildigr ilk
gunden bu yana sabit bir referans ile hareket etmemistir. Arastirmacilarin, tip
bilimcilerin ve psikiyatri uzmanlarinin farkli tanimlamalart veya agiklik
getirmelerine iliskin ¢ok yoOnlii bir hal almistir. Anksiyete, Latince’de “bogulma,
tikanma”  kelimelerine, Almanca ’da “angst” kelimesine, Ingilizce ’de
“anxiety/dread” kelimesine karsilik gelmektedir. Anksiyete kavramini bir biitiin
olarak gérmek ve buna uygun bir agiklamay1 dile getirmek sosyal disiplin agisindan
daha uygun olacaktir. Ciinkii anksiyete kavrami, kendi alt boyutlarina (agorafobi,
yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk vb.)
oradan da kendi i¢inde bagka alt boyutlara ayrilmaktadir. Sosyal anksiyete kavramini
ele alirken kavrama iliskin durumlar1 goéz ardi etmek eksik kalacaktir. Bu nedenle
calismanin kavramsal cergeve boyutunda stres, depresyon, sosyal fobi, korku ve
cekingenlik gibi bazi alt basliklar hakkinda bilgi verilmistir. Bu agiklamalar g6z

oniinde bulunduruldugu zaman ‘“‘anksiyete” basit bir kavram olmaktan ¢ikip tist bir



kavram haline gelmektedir. 1900’14 yillarin baginda anksiyete kavramina olan ilgi
cok fazla giin yiiziine ¢ikmamustir. 1960’11 yillarda Janet tarafindan sosyal fobi olarak
adlandirilan bu kavram artik sosyal bilimcilerin ve tip bilimcilerin ilgisini cekmeye
baslamustir. Ingiliz psikiyatrist Marks, anksiyete kavraminin sadece kendisine iliskin
bir tanimlama veya agiklama yapilmasint saglikli bulmamistir. Bunlarin sosyal fobi,
Ozgil fobi, agorafobi gibi unsurlardan olusmast gerektigi fikrini ortaya koymustur.
2000’1 yillarin basinda teknolojinin gelismesiyle kisilerin birbirilerine olan meraki
ve ilgisi, ulasim hiz, iletisim ve haberlesmenin hiz1 ile bu kavram psikiyatrilerin ve
tip bilimcilerin daha ¢ok ilgisini uyandirmis ve bu bozuklugun etiyolojisini ve ayni
zamanda tedavi yontemlerini arastirmigtir  (Hudson ve Rapee 2000). Sosyal
anksiyete, cocukluk ve ergenlikte ortaya ¢ikamaya baslayan ve 6zellikle ergenlik
doneminde (yetiskinlige geciste somatik degisim ve fizyolojik degisimler 6nemli
etkenlerdir.) blylk ivme kazanan bir bozukluktur (Mehtalia ve Vankar 2004).
ABD’de de yapilan bir galismada, sosyal anksiyete bozuklugu toplumun %13’lUni
etkiledigini ortaya koymustur. Ergen bireylerde bu rakam 9%0,5-4 arasinda
gorilmektedir. Almanya da yapilan baska bir ¢alisma, bu oranin %5-15 arasinda
oldugunu vurgulanmaktadir. Pediatristler, ergen bireylerde 6zgiil fobinin en yaygin
tiiriinliin sosyal anksiyete oldugunu agiklamaktadir. Sosyal Anksiyete Bozuklugu
(SAB) ile ilgili yapilan ¢aligmalar ele alindiginda, cinsiyet dagilimlar arasinda kiz
cocuklarin erkek gocuklara oranla daha fazla sosyal anksiyete diizeyine sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Anderson 1987). Sosyal anksiyete bozuklugu meydana geldigi
stirecte bir takim belirtileri de ortaya cikarmaktadir. Bunlar1 bilissel belirtiler
(hosnutsuzluk, kotiyl diisiinme, olumsuz bakis agist vb.), duygusal belirtiler (asir1
korku, panik hali, sinirli olma, gerginlik vb.), davranmissal belirtiler (iletisimden
kaginma, sosyal ortamlardan uzak kalma hali, kekeleme vb.) ve fizyolojik belirtiler
(kalbin hizli atmasi, gogiis kafesinde sikisma, bulanti, kaslarin aniden kasilmasi vb.)
olarak ifade edebilmektedir. Bu bozuklugun etiyoloji (neden bilimi) kismi
incelendigi zaman dogum sirasinda yasanan sorunlar, genetik faktorler, anne-baba
iligkileri, kliniksel sorunlar, tramvaya bagli sebepler ve sosyal yasanti bozuklugu gibi
sebepleri ifade etmek mumkun hale gelecektir.

Calismanin diger 6nemli bir bashgi LOC diye ifade edilen Denetim Odagi
kavramidir. Denetim odag1, 6z bir ifadeyle kisilik degiskeni olarak tanimlanmaktadir.
[k kez Julian Rotter tarafindan temel alt yapis1 hazirlanan denetim odagi, son ¢eyrek

asrin en ¢ok arastirilan kisilik degiskenleridir. Denetim odag1 (LOC), bireyi etkileyen



olumlu veya olumsuz olaylarin davranigsal sonuglar ile ilgilenmektedir. Bu durum
Rotter’in sosyal 6grenme kuraminin da temelini olusturmaktadir. Birey, etkilendigi
davranigin sonucu ne olursa olsun, bunun etkilendigi faktoriin kendisi ya da baska
glicler tarafindan olduguna inanmaktadir. Bu nedenle de denetim odag1 kendi iginde
Ig-dis denetim olarak ayrilmaktadir. Eger bir davranigin sonucunu birey, kendisi
tarafindan  gerceklestigini  diisliniyor ve  bu  dogrultuda  davranisin
tekrarlanmasi/tekrarlanmamasi i¢in ¢oziimler iiretiyorsa ve olayin sonucuna iliskin
yapici bir yaklasimi séz konusu ise bu icten denetimli olarak adlandirilmaktadir.
Aksi halde birey, gerceklesen bir olayin davranigsal sonucunu etkileyen faktorleri
kendisi disinda gergeklestigine inaniyorsa (sans, talih, kader, baska insanlar, tanri
vb.) bu durum distan denetimli olarak adlandirilmaktadir (Rotter 1996). Bu durum
her ne kadar Rotter tarafindan bir kisilik degiskeni olarak tanimlansa da Rotter, bu
konuda bireylerin i¢sel ya da digsal olmasini yasantilar yoluyla degisebilecegini de
vurgulamaktadir. Bunun kesin bir tipoloji olmadigim1 fakat aragtirmalarin ve
calismalarin 15181ndan hareketle cogunlukla boyle bir kisilik degiskenin olabilecegini
savunmaktadir.

Icten denetimli bireyler, 6diil ve cezanin kendi davramislar1 sonucu meydana
geldigini, bu durumun iyilestirilmesinde veya onlenmesinde yine kendi ¢abasinin
olmasi gerektigini savunan kisilerdir. Literatiir taramasina iliskin yapilan ¢aligmalar
ele alindiginda igten denetimliler, akademik yonden ylksek performans
sergilemekte, olaylara analitik diisiinme becerisini kullanarak miidahale etme, insan
iligkilerinde pozitif yonde egilim gostermekte, yapici ¢oziimler sunan kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Distan denetimli bireyler, 6diil ve cezanin kendi davranislarindan
kaynaklanmadig1 gerekgesiyle hareket eden ve bunlari disaridan bir midahale ile
gerceklestigine inanir. Bu bireyler, akademik yonden diisiik profile sahip, saldirgan
tutumlu (6zellikle ergenlik doneminde bu risk artis gosterir.), toplumsal baskiya
boyun egen ve onlarin kontroliinde olan, 6zgiiven ve benlik saygisi diisiik, depresif
kisiler olarak tanimlanmaktadir. Icten ve distan denetimli bireylerin doniim noktasi
ve kisilik degiskenlerinin sekillendigi evre ergenlik donemi olarak belirtilmektedir.
Bu evrede birey, ¢ocukluktan yetiskinlige dogru bir basamak gecisi yasamaktadir.
Ebeveynlerin egitim diizeyi, toplumsal c¢evre, ailenin gelir durumu ve kardes sayisi
gibi degiskenler kisilik degiskenlerini (i¢c-dis) Onemli Olgiide etkilemektedir
(Yesilyaprak 1988).



3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu ¢alismanin amaci; ortaokul 6grencilerinin
sosyal anksiyete ve denetim odaklarmin (kisilik degiskenleri) spor yapma

durumlarina gore incelenmesidir.

3.2. ARASTIRMANIN PROBLEM CUMLESI

e Spor yapan ortaokul 6grencilerinde sosyal anksiyete ve denetim odaginin
sosyal kaygi diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki var midir?
e Spor yapmayan ortaokul dgrencilerinde sosyal anksiyete ve denetim odaginin

sosyal kaygi diizeyi ile arasinda anlamli bir iligki var midir?

3.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Insan, dogas1 geregi herhangi bir tehdit altinda oldugu zaman veya kendisini
diger insanlarin incelemesi altinda hissettigi zaman bir kaygi durumu yasamaktadir.
Bu fenomen sadece insanlara ait bir 6zellik de degildir. Hayvanlarda herhangi bir
tehdit altinda oldugunda veya yasamina ait benzer bir ortamin diginda olay
gelistiginde panik hali yasamaktadir. Ozellikle canlilar igin tehdit edici bakislar ve
alisik olunmadik bir sosyal ortamda bulunma hali kaygi ve stresi beraberinde getirir
(Greist 1995). Psikolojik arastirmalar sonucu elde edilen bulgularda, tiim canli
tirlerin ve Ozellikle insanlarin yiiz ifadesine karsi asirt duyarli olduklarini ortaya
koymaktadir. Bu sebeple, tehdit edici bakislar, olumsuz elestirilme gibi durumlarda
birey, sosyal kaygi durumunu hissetmektedir (Montogomery 1995). Diinya Saglik
Orgitii (WHO), sosyal anksiyete kavramini, 6zellikle ergenlik déneminden baslayan
bir psikiyatrik bozukluk oldugunu ve bireyin kalabalik ortamlarda utanma, sikilma,
bagkalar1 tarafindan incelenme korkusu olarak tanimlamaktadir. Denetim odag:
olarak ifade edilen kisilik degiskeni ise, insani etkileyen olumlu veya olumsuz
olaylarin insanin kendi yaptigi davramislarin sonucu ile iliskilidir anlayisini
incelemektedir. Rotter (1996), Denetim odagi; bireyler, kendi iclerinde icten ve

distan denetimli olarak ayrilmaktadirlar. I¢ten denetimli bireyler, davranislarin



sonuclarint kendi iradesi ile iliskilendirirken, distan denetimli bireyler, davraniglarin
sonuclarint etkileyen etmenleri dis unsurlar (sans, kader, talih, tanri) ile
iliskilendirmektedir. Sosyal anksiyete durumunda birey, sosyal ortamlardan kaginma
diirtiisii sergilerken denetim odagi aslinda bireylerde olan olumlu ve olumsuz
olaylarin kisinin hangi 6zelliginden kaynaklandigini incelemektedir. Her ikisi farkli
disiplin olmasina ragmen birbiri arasinda kuvvetli bir bag oldugunu ifade etmek
mimkunddr. Konu ile ilgili yapilan galismalarda ulusal ve uluslararasi literatiir
incelendigi zaman, sosyal anksiyete ve denetim odaginin spor ile iliskilendirilmesini
ve buna gore bir inceleme ¢alismasinin durumu nicel agidan azlik gostermektedir. Bu
calismanin spor yapma durumu ve ortaokul Ogrencileri ile smirlandirilmasi ayni
zamanda sosyal anksiyete ve kisilik degiskeni ile birlikte ele alinmasi ¢alismay1 daha

dikkat c¢ekici kilmaktadir.

3.4. KONUNUN GEREKCESI

Hudson ve Rapee (2000), teknolojinin gelismesine bagli olarak sosyal psikoloji
alanindaki calismalara olan merakin psikiyatristler tarafindan daha fazla arttigim
ifade etmistir. Bu sebeple, insanlarin ulasim ve haberlesme hiz1 beraberinde
hareketsiz yasami1 da sunmaktadir. Giiniimiiz ¢aginda ergen bireylerin oyuna ve
fiziksel aktiviteye olan meraki teknolojik aletler ile yer degistirmektedir. Hareketsiz
yasam cocuklarda ve ergen bireylerde akranlar ile olan iletisimi, toplum i¢inde yer
edinebilme dizeyini azaltmaktadir. Sosyal anksiyete bozuklugunun, ¢cocuk ve ergen
bireylerde goriilme olasiligi diger yas gruplarina oranla daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Heimberg 2003). Hareketsiz yasamin sosyal kaygi gibi bir
psikolojik bozukluga yol agabilecegi algisi ve spor yapma durumunun boyle bir

bozukluk iizerinde nasil bir etki olusturacagi konunun gerekgesini olusturmaktadar.

3.5. KONUNUN BiLiM HAYATINA GETIiRECEGI YENILIiKLER

Bu calismada; ortaokul diizeyinde olan 6grencilere yonelik sosyal anksiyete ve
denetim odagi Glgegi kullanilarak betimsel bir ¢alisma yiiriitiilmiistir. Elde edilen
veriler, ¢ocuklarin spor yapma ve anksiyete diizeyinde arasindaki iligkiyi ortaya
koymaktadir. Bu durum, hareketsiz yasamdan kaynaklanan durumda, ileride alinacak

tedbir ve Onlemler ile ilgili objektif karar verme imkani1 sunacaktir. Fiziksel



aktivitenin azligindan kaynaklanan stres, kaygi ve fobi bozukluklar i¢in bu aragtirma

bir rehber niteliginde olmas: diisiintilmektedir.

3.6. SAYILTILAR

e Arastirma igerisinde kullanilan “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi
(CSAO-Y) ve I¢-Di1s Denetim Odag1 Olgegi (IDDOO)” gecerli ve giivenilir bir
Ol¢me aracidir.

e Arastirmada bagimsiz degisken olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu
(KBF)” igerisinde yer alan bilgilerin 6grenciler tarafindan dogru ve tarafsiz olarak

cevaplanmistir.

3.7. SINIRLILIKLAR

e Arastirma; Izmir Ilindeki Milli Egitim Bakanligma bagh Akis Ogiitcii
Ortaokulundaki 249 6grenci ile;

e Veri toplama aracinda kullanilan “Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olgegi
(CSAO-Y) ve I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi (IDDOO)” dlgekler ile;

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu icerisinde yer alan
sorular ile;

e Arastirmaci tarafindan ulasilabilen ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi ile

sinirlandirilmistir.



4 KAVRAMSAL CERCEVE

4.1 SOSYAL ANKSIYETE

4.1.1 Sosyal Anksiyete Kavram ve Tarihgesi

Sosyal anksiyete kavrami, gecmisten gilinlimiize kadar pek ¢ok arastirmanin ve
calismanin konusu olagelmistir. Sosyal bir varlik olarak insan, her zaman igin
iletisime ve toplumsal iligkilere ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal anksiyetenin kisiler arasi
iletisimden, kiresel 6l¢ekte olan insan iliskilerine kadar pek ¢ok farkli tanimlamalari
veya agiklamalar1 yapilmaktadir. Ciinkii insanlik tarihi boyunca bu konu birgok
arastirmacimin dikkatini ¢ekmistir. Ancak glinimiizde kullanildigi haliyle “sosyal
anksiyete” insanlarin baskalari tarafindan izlendiklerini diisiinmesi ve buna uygun bir
davranig sergilemesi gerektigini hissetmesi yasadigi yogun anksiyete sonucu
gerceklesmektedir (Marks ve Gelder 1966). Sosyal anksiyete, utanmaktan, kigik
diismekten, sosyal ortamlardan bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmekten
yogun sekilde korkma ve bu olumsuz durumdan kaginma olarak tanimlanabilecek
yaygin bir anksiyete bozuklugudur (APA 1994). Diinya Saghk Orgiitiiniin (WHO)
yaptig1 tanimda sosyal anksiyete, genellikle ergenlik doneminden baslayarak
kalabalik insan ortamindan kisinin bagka insanlar tarafindan incelenme korkusu
olarak tanimlanmaktadir (WHO 1993). Baska bir deyisle, kisinin kalabalik
ortamlardan kendisini siirekli izleniyor hissine kapilmasi veya baski gérmesi gibi bir
duyguyu ifade etmektedir. Amerikan Psikaytri Birligi’nin yaptig1 bir tanimda ise,
kisinin baskalar tarafindan gozlenme durumunda kalacagi bir veya daha fazla sosyal
durumda belirgin bir korku veya kaygi duymasi olarak tanimlanmaktadir (Amerikan
Psikaytri Birligi 2013).

Yapilan tanimlamalar 1s18inda sosyal anksiyete, sosyal ortamlardan duyulan
korku veya kaginma diirtlisii seklinde ifade edilebilir. Sosyal anksiyete bozuklugu

olan kisiler sosyal ortamlarda, performans gerektiren durumlarda olumsuz elestirilere



maruz kalacagi ve agagilanacagi korkusu duymaktadirlar. Bu farkinda olma durumu
sosyal kaygisi olan kisilerde terleme, kizarma, titreme gibi fiziksel belirtileri
beraberinde getirmektedir (Dilbaz 2000). Sosyal ortamdan kag¢inma, ardindan
psikolojik ve fizyolojik hastaliklara yol agma gibi bdylesine ciddi bir
problemingiiniimiizde, 6nceki yillara kiyasla daha fazla arastirma alan1 bulmaktadir.
Teknolojinin gelismesine paralel olarak, bilgiye erisimin 6zellikle 2000’11 yillarda
yayginlasmaya baslamasiyla sosyal anksiyete konusunada ilgi giderek artmaya
baslamistir. Cocuklarda ve ergen bireylerde toplum ve psikiyatri tarafindan yeterince
ilgi uyandirmis ve sosyal bozuklugun belirtilerini, etilojik nedenlerini ve tedavi
stireclerini takip etmede istikrarli bir artis saglanmistir (Hudson ve Rapee 2000).
Gegmiste ¢ok sik ele alinmamasinin veya egilimin olmamasinin sebeplerinden biri
sosyal fobi olarak bilinen sosyal kaygi bozuklugunun psikolojik rahatsizliklarin tiim
yonleriyle bilenememesidir. Ik kez 1903 yilinda Pierre Janet tarafindan kullanilan
sosyal anksiyete kavrami (phobie des situations sociales), kisinin diger insanlar
tarafindan izlenirken piyano ¢alamamasi, yazi yazmaktan korkmasi ve konusmaktan
korkmasi durumu i¢in tanimlanmistir (Heimberg ve ark. 1995). Marks, bu tanimlarin
cercevesini genisleterek baskalarinin yanindayken yazi yazma, yemek yeme, igme
veya konusma gibi eylemleri gerceklestirirken yiliz kizarmasi, terleme, bedensel
tezahiirlerin bagskalar1 tarafindan fark edilip korkmasmi sosyal fobi olarak
tanimlamistir (Turner ve Beidel 1989). Buradan hareketle sosyal fobinin ya da
anksiyetenin yasamin tiim alanlarini olumsuz etkileyebilecegi ¢ikarimini yapmak
mimkun hale gelecektir. Sosyal kaygiyr yasayan bireyler sadece bu problemin
kendisine ait bir takim olumsuzluklar olusturabilecegi yanlisina kapilmamasi
gerekmektedir. Sosyal kaygi, ayn1 zamanda kisinin evlilik yasamindan is hayatina,
egitim hayatindan sosyal iliskisine kadar pek cok alani biiyiikk 6l¢lide olumsuz
etkileyebilmektedir (APA 1994). Sosyal anksiyete kavrami, bireylerin hayatlarinda
makro bir sarsint1 olusturabileceginden hastaligin ciddi boyutlara varabilecegini 6n
gormek gerekmektedir. Clinku sosyal anksiyete, bir psikiyatrik bozukluk oldugundan
cocukluk ve ergenlik doneminde sik¢a rastlanan ciddi bir problemdir. Sosyal
anksiyete, cocukluk doneminde baslayip ergenlik doneminde ise zirve noktaya ulasir.
Bu donem, ergen bireylerin tam anlamiyla sosyal becerisini gelistirmesi gereken
donim noktasi olarak nitelendirilmektedir. Boyle bir durum 6nlem alinmadan devam
ederse birey, egitim sorunlar1 yasayabilir ve akademik basarisinda bir diisiis meydana

gelebilir (Weiller 1996). Kendilerini net ifade edememeleri, konusmalarinda aksama



ve duraksama meydana gelmesi, kaygi yasadiklar1 andan itibaren yiiz kizarmasi gibi
belirtilerin ortaya ¢ikmasi davranissal sorunlar olarak bilinmektedir (Mclean 2001).
Bu yasanan davranigsal sorunlar giinliik yasamlarini zorlastirirken hayat kalitesini de
diistirmektedir.

Ingiliz Psikiyatrist Marks, anksiyete kavraminin sadece bir bitin olarak ele
alimmasinin ve st bir kavram olarak kullanilmasinin saglikli tespitler ortaya
koymayacagimi vurgulamistir. Bu nedenle fobileri agorofobi, hayvan fobisi, farkli
0zgiil fobiler ve sosyal fobi olarak kendi i¢ginde bir ayrima gitmistir. 1900’1 yillarin
sonlarina dogru gelindiginde bir¢ok Avrupali yazar ve psikolog gesitli bakis agilari
ile bu konuyu giindeme getirmistir. Bu kavrama olan egilimin, 1960’11 yillarda fazla
ilgi duyulmamasi ve bazi psikologlar tarafindan arastirma yapilmamasi sonucu
sosyal kaygmin neye gore ve ne derece Olglilmesi ile ilgili sorulari cevapsiz
birakmistir. Agiklamalar dogrultusunda ilerlemek gerekirse sosyal kayginin, bir
donem c¢ok tartismali bir konu oldugu asikardir. Bu durumun sosyal anksiyetenin
smiflandirilmasindan ve diger kavramlar (depresyon, stres, fobi, agorofobi vb.) ile
olan iliskisine baglamak miimkiin olacaktir. Liebowitz veya Davidson dlgekleri gibi
sosyal fobinin degerlendirilmesi i¢in ¢esitli yapilandirilmig goriisme programlari
veya kendi kendine derecelendirme olgekleri 6nerilmistir. Ancak su anda higbir arag
ustinlik gostermemistir. Dahasi, bazi teshis sorunlar1 heniiz tam olarak
coziilememistir (Bilge ve ark. 2015). Sosyal fobinin ergenlik ddéneminde ivme
kazanmasinin nedeni bireyin, kendisini topluma kabul ettirme, kimlik kazanma
stattsu ile ilintilidir. Bu etkilesim i¢inde sosyallesmek ve kabul goriilmek istenen
ergen, aksi durumla karsilagirsa sosyal kaygiy1 artiran bir faktor devreye girmektedir.
Sadece ergen bireyler iizerinde degil, okul ¢agindan bu yana bu tarz baskilara maruz
kalan bireyler yikici bir etki ile karsilasmasi muhtemeldir (Emmelkamp et all 1992).
Sosyal kaygi belirtileri genellikle 13-19 yas araliginda kendisini géstermesine
ragmen bu durum 5 yastan 35 yasa kadar da kapsamli olabilmektedir. Yasam
siresince devam eden ancak cocukluk ve ergenlik donemlerinde siddetinin arttig1
gortlmektedir. Bu kaygi veya fobi orani kiginin hayatinda yasadigi olumsuzluklar ve
stres ile ilgili durumla da yakindan ilgilidir. Bir 6rnek ile konuya aciklik getirecek
olursak bir kisinin kars1 cins ile iliski kurma korkusu evlendikten sonra azalabilir
ama bu durum esinin 6lmesi ile tekrardan ortaya ¢ikabilir. Ayn1 duruma benzer bir

ornek daha verecek olursak toplum Oniinde konugma yapmamig birinin hazirlik
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yapmadan konugma yapmasi sosyal kaygisini artirict bir etken haline gelebilir

(Koroglu 1996).

4.1.2 Sosyal Anksiyetenin Etiyolojisi

Calismanin bu boliimiinde etiyoloji olarak belirtilen “neden bilimi” i¢in kesin bir
yargi ortaya koymak veya konuya iligkin agiklama yapmak icin net bir goriis birligi
bulunmamaktadir. Bilimin kendi dinamik dogas1 geregi kesin yargiya varilmamasi
gibi sosyal kaygmin da nasil ortaya ¢iktigini ya da sebepler silsilesinin nereye
dayandigina dair bilgiler net degildir. Etiyolojik kisim, genetik faktorler, aile
yasantilari ve ¢ocuk yetistirme yasantilart gibi unsurlar1 barindirmaktadir. Genetik
faktorlerin sosyal kaygi durumu iizerinde 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Fakat
aile ile beraber yasayan bir kisinin anne-baba ya da her ikisinde sosyal fobi
goriiliiyorsa ve ¢ocukta da bu durum varsa bunun genetik yollarla m1? Yoksa model
olarak m1? Alindig1 tartisilmalidir (Starcevic 2005). Bu durumu temel alarak genetik
faktorlerin sosyal anksiyete iizerindeki etkilerin bulgular1 farklilik gdstermektedir.
Kendler ve arkadaslarinin (1999), ikizler iizerindeki yaptiklar1 bir calismada genetik
faktorlerin sosyal kayginin olusumunda %40-60 arasinda etkili oldugu sonucuna
ulagsmistir. Nelson ve arkadaslarinin yaptiklart bir ¢alismada, ergen bayanlardan
olusan ikizler genetik etkenlerin sosyal fobinin olusumundaki etkisi %28 olarak
tespit edilmistir. Genetik faktorlerin sosyal fobi tizerindeki etkilerini ortaya koymak
icin yapilan aile ¢alismalarinda, ailesinde sosyal fobik olan bireylerde sosyal fobi
gorulme rasyosu %16 gibi bir oran ile bulunurken, ailesinde sosyal fobik olmayan
caligmalarda ise bu oran %5’lere kadar gerilemistir (Fyer ve ark. 1993). Sosyal
anksiyetenin etiyoloji kisminda yer alan diger bir 6nemli husus, aile yasantilar1 ve
cocuk yetigtirme tarzlaridir. Birey aile iginde sosyal olaylara daha az katilim
saglamas1 veya boyle bir etkilesimin az olmast ebeveyn modeli olarak
degerlendirilirse bdyle bir etmenin varhigindan s6z etmek miimkiindiir. Ayrica,
sosyal fobi uyandiran durumlarin sirasiyla sinif i¢inde yliksek sesle konugma, ytliksek
sesli kitap okuma, miizik dersinde veya beden egitimi dersinde performans
sergileme, bir sohbetin baglamasina karar verme, dans etme, 6gretmenin sordugu bir
soruyu yanitlama, sinif tahtasini silme gibi durumlarda mevcuttur(Hudson ve ark.
2000). Bu durumun yani sira ¢ocukluk yillarinda davranislarinda sapma olan

bireylerde sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) goriilme riskinin daha yiiksek oldugu
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gosterilmistir (Beidel ve ark. 1997). Demir (2009), sosyal fobinin etiyolojisini
incelemek amaciyla yapilan calismalar1 aktardigi bir makalesinde, bes baslik altinda
toplanan maddelere dikkat cekmektedir. Bu maddeler konuya 1s1k tutmasi agisindan

sirastyla asagida yer almaktadir.

4.1.2.1 Katihmsal faktorler

Davranis bozukluklarinda oldugu gibi sosyal anksiyenin de ortaya ¢ikmasinda
kalitimsal faktorler mevcuttur. Warren ve arkadaslari (1999), yaptiklart boylamsal
calismada yedi yasindaki tek yumurta ikizlerinin sosyal kaygi Ol¢limlerinden elde
ettikleri puanlar arasindaki korelasyon, cift yumurta ikizlerinden daha yiiksek
bulunmustur. Ayni1 sekilde Kendler ve arkadaslarinin (1992), 2000°den fazla tek ve
¢ift yumurta ikizleri kadinlarinin tizerinde gerceklestirdikleri ¢calismada sosyal fobi
ve diger fobiler iizerinde kalitimsal faktorlerin etkisi oldugu kadar cevresel
faktorlerinde etkili oldugunu saptamakla birlikte sosyal fobinin %21 oraninda
kalitimsal kokene sahip oldugunu belirtmislerdir. Bilimsel arastirmalarin artmasi ile
birlikte sosyal psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarin epistemik farklilik agisindan
hiz kazanmasi ikiz ilizerinde yogunlasmay1 beraberinde getirmistir. Son donemde
gerceklestirilen ikiz ¢aligmalar1 da bunlari desteklemektedir. Ornegin 2000°1i yillarda
sosyal fobinin genetik yolunun giicli oldugunu aragtiran ¢aligmalar 6n planda
olmaktadir. Sosyal fobinin ayrica major depresyon ve alkol bagimlilig: ile birlikte
goriilebildigine ve kalitimsal benzerlikler tasidigina dikkat cekilmektedir. Sosyal
fobinin gidisatina neden olabilecek major depresyonun bulunmasi, alkol bagimlilig
ve intihar girisimlerine de neden olmaktadir (Nelson ve ark. 2000). Bu tiir ¢aligmalar
sosyal anksiyetenin nedenleri arasinda ana kaynagin ne oldugunu veya sebep olan
merkez noktanin tespit edilmesi ile ilgilidir. Norobiyolojik yapilan caligmalar daha
cok norotransmitter sistemler ve sistemlerdeki isleyis lizerinde durmaktadir. Bu tur
fizyolojik aragtirmalar daha ¢ok serotonin ve dopaminin sosyal kaygi ile olan
iliskisini incelemektedir (Kim ve Gorman 2005; Marcin ve Nemeroff 2003). Bu
alanda yapilan ¢alismalar merkezin cerebrumun amigdaloid-hipokampal bdlgesinde
prefrontal bolgeyi de etkileyen bir “alarm sistemi” olduguna isaret etmektedir. Bir
kisinin bu bolgede olusan reaksiyona bagli olarak sosyal olaylar1 tehdit edici olarak
algilama kapasitesi ve diizeyi degismektedir (Tillfors 2004). Beyin goriintiileme
isleminin sosyal kaygist olan bireylerde gerceklestikleri zaman birey, sosyal kaygi

olusturabilecek durum ile kars1 karsiya geldigi zaman sag dorsolateral prefrontal
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kortekste, sol inferior kortekste ve sol amigdaloid-hipokampal bolgede kan akisinin
arttigr gozlenmistir (Tillfors ve ark. 2002). Bu bulgularin verilerinden hareketle
sosyal kayginin ¢ikis noktasinda kalitimsal bir nedenin de olabilecegine aym
zamanda sosyal kaygi yasayan bireylerin beyin goriintiilleme isleminin diger saglikli

bireylere kiyasla farkli oldugunu ortaya koymaktadir.

4.1.2.2 Davramssal ketlenme

Etiyoloji kisimlarinda artan arastirmalarin dikkat ¢eken diger bir hususu ise
davranigsal ketlenme olayidir. Davranigsal ketlenme olay1 sosyal anksiyete ile
paralellik gostermektedir. Ketlenme olaymda benzer fizyolojik belirtilerin olmasi
(konusmaktan kag¢inma, sosyal ortamlardan uzak durma, farkli insanlar ile ay1
ortamda bulunmaktan ¢ekinme) sosyal anksiyete ve davranigsal ketlenmeyi birlikte
ele almak icin bir sebep olarak goriilmiistiir (Turner ve ark. 1996). Rosenbaum ve
arkadaglar1 (1991), tarafindan 21 aylik bebekleri yedi yasina gelene kadar inceleme
altina almislardir. Bu calisma da ebeveynlerden de olgiimler almiglardir. Sonug,
davranigsal ketlenme durumu yiiksek diizeyde olan g¢ocuklarin ebeveynlerinde de
sosyal kaygi bozuklugun yiiksek olma ihtimalini saptamislardir. Bu durumda
davranigsal ketlenme ve ebeveyn iligkisi de 6nemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Baska
bir ¢alismadaysa davranigsal ketlenmesi yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde de
sosyal kaginma durumunun oldugu, utanma ve ¢ekinlik gosterdiklerini ayn1 zamanda
belirsiz bir i tamiminda hizli ve kaygili sekilde hareket ettikleri goriilmiistiir. Bu
psikolojik rahatsizligin siireklilik durumu inceledigi farkl bir calismada 8-12 yaslari
arasinda degisen ¢ocuklarin davranigsal ketlenme 6l¢timleri alinmis ve 17-24 yaslar
arasinda tekrar davranigsal ketlenme diizeyleri 6l¢iilmiistiir. Sonug olarak, ¢cocukluk
doneminde olan davramigsal ketlenmenin yetiskinlik siirecinde de devam ettigi
goriilmistiir (Gest 1997). Bulgularin 1s18inda davranissal ketlenme, belli bir surerlilik
gostermektedir. Bu durum cinsiyet ve diger degiskenler agisindan (kardes sayisi,
ekonomik durum, yasantilar vb.) farklilagabilmektedir. West ve Newman (2007)’nin
yaptiklar1 calismada ¢ocukluk doneminde davranissal ketlenme yasamanin ergenlik
doneminde sosyal kaygi durumunu tetikledigini tespit etmistir. Amerikan yerlileri
tarafindan gerceklestirilen bu c¢alismada, cocukluk donemindeki davranigsal
ketlenme diizeyi ebeveynlerden ve ergenlerin kendilerinde alinan geriye doniik

Olctimlerden elde edilmistir. Buradaki sonug, 6zellikle kiz ¢ocuklarinda davranissal
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ketlenme diizeyinin yiiksek oldugu ve bu tablonun ergenlik donemine gelindiginde
cinsiyete gore bir degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Ornegin erkeklerde ¢ocukluk
donemi korkular1 ve hasta olma (tibbi nedenlerin disinda) durumu, genel kaygi
diizeyi ve buna bagli olaylara yordanmaktadir. Kizlarda ise ¢ocukluktaki bu tarz
ketlenme davraniglarinin varhigi, ergenlik doneminde akranlarla ile bir problem
yasandiginda kaygilanma, olumsuz degerlendirilme (dis goriiniis) kaygist ve sosyal
kaygilar yasama ile baglantilar tespit edilmistir. Davranissal ketlenme ve ortama gore
olan degisimi iizerine okul oncesi donem g¢ocuklarin davranigsal ketlenmeleri okula
baslamalarina kadar olan 3 yillik siire¢ icerisinde boylamsal olarak incelenmistir.
Baska insanlarin varliginda sergilenen davranigsal ketlenmenin bir siirekliligi
bulunmustur. Akran iliskilerinde olan ketlenme diizeyi, sinif ortamina aligma ile bir
miktar diistigli goriilmiistiir. Baska insanlarin varligindaki ketlenme diizeyinden
sonra bireydeki ketlenme diizeyini etkileyen en 6nemli faktoriin akranlar tarafindan

dikkate alinmama ve reddedilme oldugu saptanmistir (Asendorpf 1990).

4.1.2.3 Ailesel faktorler

Ailesel faktorlerin ¢alismanin bu kismina konu olabilecegi bireyin yagamindaki
yakin iligkilerin onun davranislari lizerinde dogrudan etkileyebilecegi diisiincesinden
yola c¢ikmaktadir. Arastirilan bazi c¢alismalarda, sosyal fobiye sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda da sosyal fobi olma riskini arttirdig1 goriilmiistiir (Mancini
ve ark. 1996). 8-16 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenler iizerindeki gerceklestirilen
caligmalarda sosyal fobik olan cocuklarin ebeveynlerinde daha fazla kaginma
davranis1 sergiledikleri ve ayn1 zamanda depresyon ve diismanlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Oztiirk ve ark. 2005). Buna benzer yapilan diger bir
calismada, sosyal fobik olan gen¢ bireylerin ailelerinde psikiyatrik rahatsizlik
bulunma ihtimali sosyal fobisi olmayan gruba gore daha yiiksek bulunmustur (Izgic
ve ark. 2000). Sosyal anksiyete duzeyi yuksek olan bireyler ve aileler Gzerinde
yapilan bu tiir ¢aligmalar kalitimsal nedenden c¢ok aileden &grenilmis davranig
sekillerinin, tutumlarin veya rol model olarak olabilecegi diisiiniilmektedir.
Psikososyal ¢alismalarin incelendigi diger calismalarda, kaygi bozuklugu gosteren
cocuklarin kendilerini bir birey olarak gdrme konusunda veya yeterlilik anlaminda
algilarinin  olumsuz y6nde oldugu ve duygu durumunda karmasa yasadiklar

belirlenmistir. Belirlenen diger bir sonug, kaygi bozukluguna sahip olan ¢ocuklarin
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ailelerinde, ¢ocuklara yonelik bagimsiz olmaya tesvik etmeyen bir durum da tespit
edilmistir (Messer ve Beidel 1994). Turner ve arkadaslar1 (2003), tarafindan yapilan
bir ¢alismada kaygi bozuklugu olan g¢ocuklar ve ebeveynlerin oyun ortamindaki
etkilesimleri incelenmistir. Annelerin beklentilerin aksine ¢ocuklarini daha az riskli
etkinliklere yonlendirmislerdir. Ancak kaygi bozukluguna sahip olan ebeveynlerin
normal gruba kiyasla ¢ocuklarina fiziksel olarak daha fazla uzak durduklari ve
cocuklar1 oynarken normal gruba gore daha fazla huzursuz olduklar1 da gozlenmistir.
Bu calismada sadece sosyal kaygiya sahip olan bireyler incelenmis ve sosyal fobik
olan ve olmayan ebeveynlerin iliski durumlar1 acisinda Onemli tespitleri ortaya
cikarmiglardir. Yapilan ¢alismalarin bulgularindan hareketle sosyal kaygi durumu
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda sosyal kaygi bulunma olasilig1 yiiksektir. Ebeveynler
konusunda ¢ocuk yetistirme stilinin de 6nemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir.
Lieb ve arkadaslar1 (2000), tarafindan 14-17 yas grubunda olan 3000 kadar ergeni ve
onlarin ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme stillerini incelenmistir. Yapilan boylamsal
calisma sonucunda, ailelerin ¢ocuk yetistirme stili ile ¢ocuklarin sosyal kaygi
durumu arasinda iliski bulunmustur. Bu stiller arasinda anne-babalarda ¢ocuklarina
kars1 asir1 korumaci veya reddedici davrandiklar: gozlemlenmistir. Buna benzer diger
calismada sosyal kaygist yiliksek olan ve olmayan c¢ocuklarin ailelerini
incelemislerdir. Sosyal kaygist yiiksek olan ¢ocuklarin anne-babalarinda da sosyal
kayg1 bozuklugu tespit edilmistir. Ayrica ¢ocugun aileye kars1 sosyallik durumunun
algis1 olumlu olmaya basladig1 siirece sosyal kaygi diizeylerinde diisiis meydana
gelmektedir. Aymi calisma igerisinde sosyal kaygisi yiiksek olan ¢ocuklarin
ailelerinin kendi ¢ocuklarina karg1 duygusal yakinliklarinin daha az oldugu tespit
edilmistir. Bu ebeveynlerin daha kati, daha koruyucu aym zamanda duygusallik
yoniinden zayif bir ¢ocuk yetistirme stiline sahip oldugu saptanmistir (Smulders

2001).

4.1.2.4 Baglanma kuramina dayah a¢iklamalar

Vertue (2003), sosyal kaygilari ve olusumlarini inceledigi calismalarinda,
agirlikli olarak baglanma kuramindan hareket etmis ve sosyal kaygilarin aslinda ¢ok
kiiciik yaslardan itibaren ortaya ciktigini hatta bebek ile bakict arasinda olan iligki
bunun temelini olusturdugunu ifade etmistir. Baglanma kuraminin da temelinde yer

aldig1 gibi bebek, hayatta kalabilmek icin ¢evreye uyum saglamaya caligmakta ve
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biyolojik ihtiyaclarini karsilayabilmesi i¢cin de bakici ile kendisi arasinda bir bag
kurmaktadir. Hayata iligkin ilk algilar bu sayede sekillenmektedir. Bebek, yasamin
ilk aylarinda olusturdugu igsel ¢alisma modeli ile kendi benligi ve diger insanlar ile
olan iligkisinin basamaklarini olusturmaktadir. Eger bu model, olumsuz yonde bir
gelisim saglamigsa cevreye ve diger insanlara yonelik giiven duygusu tam
gelismemistir. Bebek, bu konuda kaygi duyarsa kendi igsel calisma modelinde bir
sarsintt meydana gelir ve basar1 duygusu tamamen zayiflamaktadir. Bilissel
yapilanma da bu ydnde sekillenerek basarisiz sonuglar beraberinde gelecektir.
Baglanma modellerinde bu durum ileriye doniik olarak degerlendirildigi zaman
kisileraras1 probleme yol agmaktadir. Bu model, sosyal anksiyete konusunun
etiyoloji kisminda ¢ok fazla yer almamaktadir. Sinirlt olan bu ¢aligmalardan biri Al
Yagon (2008), yilinda c¢ocugun sosyal yalnizlik yasamasi onun bir takim
icsellestirilmis problemler ile kaginan baglanmaya sahip olmasi arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir ¢calisma Rosnay ve arkadaslari
(2006) tarafindan ortaya konulmustur. 12-14 aylik bebekler ve aileleri ile yapilan bu
calismada sosyal kaygi gdsteren annelerin bebeklerinin yabanci bir kisi gordiiglinde
veya aniden odaya girdiginde daha fazla korku yasadiklarini ve kaginma dirtisu ile
hareket ettiklerini gézlemlemislerdir. Buna ilaveten Bar-Haim ve arkadaslar1 (2007),
12 aylikken ambivalant (kararsiz) baglanma sergileyen bebeklerin giivenli baglanma
modellerine gore ileriki yaslarda daha fazla diizeyde okul fobisi gerceklestirdiklerini
tespit etmistir. Ayni zamanda ambivalant (kararsiz) baglanma tiiriine sahip olan
erkek bebeklerin 11 yaslarmma geldiginde sosyal anksiyete diizeyleri gilivenli

baglananlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.1.2.5 Duygusal ve biligsel yapilanmalara dayah aciklamalar

Duygular1 anlama ve kavrama becerisindeki gelisimin psikopatolojiler
tizerindeki roliinli temel alarak gerceklestirilen ¢alismalarda kaygi bozuklugu olan ve
olmayan ergenlerin duygular1 anlama becerileri agisindan karsilagtirilmistir. Sonug,
kaygi bozuklugu olan ergenlerin duygularmi saklamasinda ve degisebilmesi
konusundaki algilarr, normal gruba goére sorunlu oldugu saptanmistir (Southam
Gerow ve Kendall 2000). Duygularin diizenlenmesi (emotioanal regulation),
duygularin saklanmasi ve degisebilmesinin temel tasin1 olusturmaktadir. Bu sonug,

kaygi bozuklugu olan ergenlerin duygularin1 diizenleyebilmesinde sorun
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yasadiklarim1 agik¢a ortaya koymaktadir. Ancak, sosyal kaygi bozuklugu olan
cocuklarin ve ergenlerin duygulari, diger insanlarin duygularina yonelik algilari bir
caligmanin iirlinii olmas1 gerekmektedir. Sosyal kaygis1i yiiksek olan ilkokul
cocuklariin {izerinde gerceklestirilen bir calismada, c¢ocuklarin davranislarina
yonelik algilarinda taraflilik yasadiklar1 ve sosyal bir olay: tlirpertici olarak algilarken
bu konudaki kararlart normal ¢ocuklara gore ani ve hizli olmaktadir (Muris ve ark.
2000). Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan g¢ocuklar kendilerine baska ortamlarda
bulunma ile ilgili anlatilan birtakim hikayeleri ilk bastan korkung bulduklar1 ve tepki
gosterdikleri de gozlemlenmistir. Bu duygu durumu biligsel yapilanmalardaki
yanlilik ve diizenleme ile ilgili birtakim sorunlarin varligi ile agiklanabilir. Ayni
zamanda sosyal fobik olan bireyler, sosyal bir ortamda yasadiklar1 sorunlar1 yapici
bir sekilde yaklasma veya sosyal destek alma gibi stratejileri kullanmak yerine bu
durumdan kagmmmay1 tercih ettikleri de bulunmustur (Keskin ve Orgun 2007).
Bilissel semalar, c¢evredeki olaylari, insanlari ve kendimize yonelik olusturulan
algilarda biiyliik 6nem tasirken sosyal fobinin olusumunda da etkili olabilmektedir.
Rapee ve Heimberg (1997), sosyal fobiyi agiklamak i¢in ortaya koyduklar bilissel
davranigg1 modellerinde, sosyal fobik olan bireylerin ¢evredeki insanlar1 veya
yasanan olumsuz gelismeleri kendi semalarinda negatif olarak degerlendirdigi bir
tehdit unsuru olarak gérmektedirler. Boyle bir olay, sosyal fobik bireyler tarafindan
dogrudan odak noktasini sikilma ve isteksizlik tavirlarina dogru yonlendirecegi
kacimilmaz ger¢ek olarak bilinmektedir. Birey, kendisini aniden diger insanlardan
soyutlama yoluna gider ve performans degerlendirmesini hemen alt seviyede tutar.
Bu diisiince etrafinda gergeklestirilen olgular aslinda bu modelin bilissel

mekanizmalarini agiklamaya yonelik acik bir alt yap1 sunmaktadir.

4.1.3 Sosyal Anksiyete ile iliskili Durumlar

Sosyal anksiyete ile ilgili ¢alismalar dikkate alindiginda kavramin ne kadar
esnek oldugu gorilmektedir. Oyle ki, psikologlar, psikiyatriler vetip bilimcileri gibi
farkli disiplinlerde ¢aligma alani bulmustur. Sosyal anksiyete dinamik bir kavram
oldugundan bu alanda yapilan ¢alismalar siireklilik kazanmistir. Sosyal anksiyete;
fobi, korku, stres, utangaclik, depresyon, ¢ekingenlikgibi kavramlarla da benzerlik
gostermektedir. Calismanindevamindasosyal anksiyete ile paralellik gdsteren

kavramlar ele alinacaktir.
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4.1.3.1 Sosyal Fobi

Ilgili calismalarm arastirmalar1 incelendigi zaman bazi kaynaklar sosyal kaygi
ile sosyal fobiyi farkli bozukluklar olarak ele almigtir. Fakat iki kavram arasindaki
nihai farki tam olarak ortaya konulmamistir. Kavramlarin benzer anlam igermesine
ragmen sosyal fobinin kaygiya goOre bir derece daha ileri diizey oldugu
sOylenmektedir (Leary ve Kowalski 1995). Sosyal fobi, kisinin toplumsal ya da
edimsel durumlarda kiiciik diisecegi  bigcimde davranmaktan, olumsuz
degerlendirilmekten korkmasidir. Korku sirasinda bireyin kendisine olan dikkat
yogunlugu artmistir. Bu duruma genellikle terleme, carpinti, titreme gibi fiziksel
belirtiler eslik eder. Olumsuz elestiriye karsi duyarlilik, sosyal ortamdaki diisiik
benlik saygisi, toplum igindeki becerisizlik (iletisim, goz temas: vb.), girisken
olamama durumlar: bu tablonun bir pargasidir (Heckelman 1995).Sosyal fobinin iki
ayr1 tipi bulunmaktadir. Bu kavramlar, 6zgiil sosyal fobi ve yaygin sosyal fobi olarak
adlandirilir. Yaygin sosyal fobi, isminden anlasilacagi tizere bitiin sosyal fobilerin
ticte birini olustururken, 6zgiil sosyal fobi, bir veya birkag sosyal ortamlarda sinirl

korkular1 ele almaktadir (Sungur 2000D).

4.1.3.2 Korku

Korku, tehlike karsisinda ortaya ¢ikan, kisinin kendisini hayatta kalmasini
saglayan, korumaya yonelik dogal duygulardan biridir (Wenar 1994). Korku, kiginin
kendi diisiincelerinde canlandirdigr bir duygudur. Korku, kisinin kendi hayal
diinyasinda canlandirdigr  bir irlin  oldugundan kisiden kisiye degisiklik
gosterebilmektedir. Korku, insanin zihninde yer alan bir duygu durumu olmasindan
dolay1, bundan soyutlanmak da yine kisinin iradesindedir. Bunu basaran bireylerde
beceri gelisimi ve 6zgiiven (self-esteem) gelisimi saglanir (Gengdz 1998). Ulkemizde
genglerin ve ¢ocuklarin korkularin1 6grenmeye yonelik yapilan ¢aligmalarda yogun
olarak gorulen korkular arasinda; aileden birinin 6liimii, dini inanclar, sosyal durum,
fiziksel orselenmeler, hayvan korkular1 gibi kiz ve erkekler arasinda benzerlikler
oldugu saptanmustir (Erol ve ark. 1990). 9-13 yas arasindaki korkularin arastirildigi
caligmalarda, kizlarin erkeklere gore daha ¢ok korku yasadiklari, yasin ilerlemesi ile
beraber erkeklerde belli bir oranda korku duygusunun azaldigi ancak kizlarda boyle

bir durumun yasanmadigi saptanmistir (Erol ve Sahin 1995).
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4.1.3.3 Stres

Stres kavrami, fizik¢i Robert Hooke tarafindan ilk kez 17. yiizyilda elastiki
nesne ve ona uygulanan dis giic arasindaki iliskiyi agiklamak i¢in kullanilmigtir. 18.
yiizyila gelindiginde fizik¢i Thomas Young, stresi, “maddenin kendi icinde olan bir
gii¢ ya da direng” olarak tanimlamustir (Ethel 1994). Bu tanimlamalara gére madde,
kendi tizerinde uygulanan dis giice sahip oldugu diren¢ oraninda tepki gosterir. Stres
kavrami1 sonraki yillarda antropolojinin, sosyolojinin, psikolojinin, tibbin ilgi
alanlarinda kullanilmaya baslanmistir (Sahin 1998). Stres kelimesini etimolojik
olarak ele alindiginda Latince’de “estrica” ve Fransizca ’da “estree” kelimelerine
dayanmaktadir. Manasi ise, “zorlanma, baski” anlamlarini ifade etmektedir (Akman
2004). Gilinlimiiz anlaminda stresi ilk tanimlayan kisi ise Hans Selye’dir. Selye’ye
(1978), gore stres, organizmanin her tiirlii degismeye karst 6zel olmayan tepkisidir.
Lazarus’a gore, insanlar Uzerinde fizyolojik, sosyal ve psikolojik sistemlerde
rahatsizlik yaratabilecek asir1 taleplerin sonucudur. Iwancevich, Gibson ve
Donnelly’nin gelistirdigi ve giiniimiiz haliyle kullandigimiz stres, bireysel farkliliklar
ve psikolojik surecler yoluyla gosterilen uyumsal bir davranis olup, birey zerinde
asir1 psikolojik veya fiziksel baski yapan herhangi bir dis ve i¢ hareket, durumun ya
da olayin organizmaya yansimasmin bir sonucudur (akt. Artan 1986). Stres
kosulunun bir siire devam etmesi halinde, organizmada otonom sinir sisteminin
sempatik bolimi uyarilir ve bu boliim organizmay1 yaklasan stres durumuna karsi
tepkiye hazirlar. Otonom sinir sisteminin uyarilmasi neticesinde organizmada bazi
degisiklikler (kalp atisinin hizlanmasi, hormon seviyesindeki degisimler vb.)
meydana gelir. Ozellikle adrenalin hormonu viicudu eski haline getirmek igin
salgisin1 artirir. Bu durum organizmanin diger fonksiyonlarini da bozar. Sonug
olarak, kan sekeri yiikselir, hazimla ilgili salg1 diizeyi diiser, mide kanamasi ve iilser
gibi hastaliklarin ortaya ¢ikma riski artmaktadir (Camliyer 1984).

Yukarida yapilan tanimlamalarin 1s181nda, stres kelimesinin uzmanlar tarafindan
farkli sekillerde ele alinan bir kavram oldugu goériilmektedir. Bu acgiklamalarin hepsi
stres kavramina bir katki sunmus ve glinlimiiz haline gelmesine yardimci olmustur.
Stres, bir organizma iizerinde dengeyi bozabilecek biitiin i¢ ve dis etkenler olarak

tanimlanabilir.

19



4.1.3.4 Utangachk

Utangaclik ve sosyal kaygi bozuklugu arasinda bedensel belirtiler (titreme,
kizarma, terleme vb.) bilissel belirtiler (baskalar1 tarafindan olumsuz algilanma,
degerlendirilme) ve davranigsal belirtiler (sosyal ortamlardan kaginma) paralel bir
yol izlemektedir. Hem sosyal anksiyete bozuklugu belirtilerinde hem de utangaglik
belirtilerinde baskalarinca olumsuz degerlendirilme, yanlis anlasilma veya algilanma
hékimdir. Buna ilaveten sosyal fobik kisiler ve utangac¢ Kisilerde de kendilerini
“utangag¢”olarak tanimlamaktadir (Furmark 2000). Utangaglik, sosyal fobi gibi
psikiyatrik bir hastalik degildir. Utanga¢ligin belirli bir Olgiitii veya tanisi da
belirlenmemistir. Kesler (1994) utangaclik duygusunun sosyal kaygi bozukluguna
kiyasla toplum igerisinde utangachigin daha yaygin oldugunu vurgulamistir. Faravelli
ve arkadaglar1 (2001), sosyal fobinin yaygin olma oranini1 %3-13 arasinda oldugunu
ifade ederken bu oranin utangachk ile iliskisini %40 oldugunu vurgulamaktadir.
Sosyal kaygi bozuklugu ile utangaglik arasindaki farki ayirt edebilmek i¢in kaginma
derecesi, islevsellik kaybi, korku siddeti dikkate alinmalidir. Utangaglik, rahatsiz
edici bir durum ya da hos olmayan bir duygu olarak ele alinirsa burada ciddi bir
yikimdan bahsedemeyiz. Utangacglik genel manada bdyle bir duruma veya
bozulmaya yol agmaz. Fakat sosyal fobi de is hayati, 6zel hayat, sosyal hayattan
kopma daha yiiksek orandadir (Ozgiiven ve Sungur 1998).

4.1.3.5 Depresyon

Sosyal fobi (kaygi) ile depresyonun ortak ozelliklerinde benzerlik
bulundugundan, kavramsal agidan ayirt etmek gii¢ olabilir. Sosyal fobi ve
depresyonun her ikisinde de ortamdan uzaklasma ve ¢ekilme s6z konusudur.
Ortamdan ¢ekilme konusunda ise, durum biraz farkli olmaktadir. Ciinkii sosyal fobi
de ortamdan uzaklasma ve g¢ekilme eylemi baskalar1 tarafindan olumsuz elestiriye
maruz kalacagindan veya rezil olacagindan gerceklesen bir durumdur. Depresyonda
bu durum ilgi ve istek kaybi ile ilgilidir (Starcevic 2005; Ozgiiven ve Sungur 1998).
Sosyal anksiyete bozuklugu ve depresyon kavramlari beraber sik goriilen bir
durumdur. Bundan dolayr her iki hastalik beraber goriiliiyorsa daha Onceki
donemlerde de sosyal anksiyete belirtileri olmugsa kisiye sosyal anksiyete tanisi

konulmasi gerekmektedir (Dilbaz2000). Depresyon ve sosyal anksiyete bozuklugunu
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ayirmak her ne kadar gii¢ bir durum teskil etse de her iki hastaligin belirtileri veya
davraniglar1 yansimasi sonucundan ayirt etmek miimkiin hale gelmektedir.
Depresyon da birey biraz daha ilgi ve istegi 6n plana siirecek davranislar sergilemesi
s0z konusudur. Eger bu belirtiler elestiriye maruz kalma, asagilanma gibi bir durum

ise bunu sosyal fobik bir hastalik olarak belirtilebilir.

4.1.3.6 Cekingenlik

Cekingenlik kisilik bozuklugu ve sosyal fobi arasinda hem klinik belirtileri
acisindan hem de tedavi yontemleri acgisindan bir benzerlik bulunmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan bu iki tanmmin sinirlart agisindan bir goriis  birligi
bulunmamaktadir (Sevingok 2000). Her iki psikiyatrik taninin arasinda benzerlik
olmasina ragmen sosyal fobik olan bireylerde c¢ekingenlik bozuklugu arasinda
anlamli bir iligkinin oldugundan s6z edilmemektedir. Tanmnin olgiitleri agisindan
degerlendirme yapildiginda Ortlisme olmasina ragmen bu iki farkli tani ayn
kategoride yer almaktadir. Sosyal fobi ya da sosyal anksiyete, kendine 6zgii korkulart
barindirip ve duruma iliskin fizyolojik belirtileri beraberinde getirmektedir. Cekingen
kisilik bozuklugu, insanlar aras1 iliskilerde hor goriilecegi, kiigiik diisecegi kaygisina
bagli olarak farkli bir duruma karsilik gelmektedir (Sayar ve ark. 2000). Cekingen
kisilik bozuklugu olan bireyler, yakin arkadaglik iliskisinde bulunamama ve giinliik
yapilan etkinlikleri abartma gibi oOzellikler sosyal fobik bireylerde nadir
gortlmektedir. Cekingen olan bireylerde islevsellik agisindan bakildiginda sosyal
fobik olan bireylere oranla daha kotii psikiyatrik bir durumun oldugu
belirtilmektedir. Toplumsal olaylara girmede trkek ve isteksiz davranmaktadirlar
(Sevingcok 1998).

4.1.4 Sosyal Anksiyetenin Olusmasindaki Etmenler

Insan dogas1 geregi sosyal bir varlik olarak ifade edilirken, sosyal bir baski
altinda kalmay1 da hos olmayan bir vaka olarak belirtmek mumkundur. Yukarida
belirtildigi gibi anksiyete, bir bozukluktur. Insan boyle bir durum ile kars1 karsiya
kalirsa gerekli tedavi siiregleri baglatilmalidir. Aksi durumda sosyal etkilesim
azalmakta ve huzursuzluk artmaktadir. Calismanin bu boliminde, sosyal

anksiyetenin olugmasindaki faktorler yer alacaktir. Yapilan calismalar incelendigi
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zaman sosyal anksiyetenin olusmasindaki faktorleri bazi psikolojik modellere
(psikodinamik model, psikobiyolojik model, 6grenme modelleri, kendilik sunumu
modeli, bilissel davranisg1 model ve sosyal beceri modeli) gore aciklayan
arastirmalarin oldugu ayn1 zamanda biyolojik, psikolojik ve yanlis inang¢ vb. olarak
da yapilan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Psikolojik modellerin ele alinmasi
calismanin bilimselligi agisindan daha uygun olacaktir. Bu nedenle, modellerin
incelenmesi sosyal anksiyete bozukluguna etki eden etmenleri anlamak ag¢isindan

bliyiik 6nem tasimaktadir.

4.1.4.1 Psikodinamik model

Bu modelde temelde bahsedilen konu baglanma modelleri ile iligkilidir.
Baglanma varsayiminin temelinde bahsedilen olgu c¢ocugun erken yasantilar
doneminde kendisi ile siirekli ilgilenen (6rn. bakici, anne) kisi ile arasinda bir bag
kurmasidir. Bebek biiylime surecinde kendisi ile beraber olan kisiye kars1 bir giiven
bag1 gelistirir. Bebegin ihtiyaglarii aninda karsilayan, giildiigli zaman onunla
beraber giilen, agladiginda ona ilgi gosteren bir kisi ile baglanma sistemi aktif hale
gelmektedir. Bu baglanma bebek ve onunla ilgilenen kisi arasinda biiyiik bir 6nem
tasir. Hissedilen yakinlik derecesi baglanma durumuna dogrudan bir etki
olusturmaktadir. Eger birey, karsilastig1 bir zorlukta yardimina kosacak bir kisinin
olduguna emin olabiliyorsa mutluluk en iist derecede yasanir. Fakat birey zorlukla
karsilagtiginda yaninda kendisine destek verecek kimse yoksa yani erken yasanti
donemi veya sonrasinda bir baglanma aktif hale gelmemisse huzursuzluk, kaygi,

stres yagamasi1 muhtemel sonuglar arasinda olacaktir (D6nmez 2000a).

4.1.4.2 Psikobiyolojik model

Savunma veya glvenlik modeli olarak adlandirilan bu modelin temel kistast,
dogustan savunma modelinin yapisal olarak giiclii veya zayif olmasu ile ilgilidir. Eger
savunma modeli glgll ise, sosyal anksiyete belirtisinin olmasi disiik bir egilime
sahip olacaktir. Fakat bu modelin zayif olmas1 durumunda kiside sosyal anksiyete
belirtisinin yiiksek diizeyde olma ihtimali artacaktir. Bu modelin savunma sisteminde
ebeveynlerin ¢ocuga egilimi de dikkat ¢cekmektedir (disiplinli ebeveyn olmasi veya

isbirligi zayif ebeveyn olmasi gibi). Cocuk kendisine olan guveni hissederse, ihtiyac
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halinde bir koruyucu olarak bilirse oyunlara katilim saglayabilir. Bu duygu ¢ocuk
tizerinde gelismemigse sosyal kayginin baglamasi gibi bir durumun ortaya ¢ikmasi
muhtemel gérinmektedir. Gii¢l olan giiven duygusu ¢ocuk tzerinde olumlu hissiyat
olusturur. Tehlike veya benzer durum ile karsilasan ¢ocuk enerjisini yakin giiven

duygusunu olusturmak i¢in harcayabilmektedir (Dénmez 2000Db).

4.1.4.3 Ogrenme (kosullanma) modelleri: (Mineka ve Zinbarg 1995)

Ost (1981), sosyal anksiyeteyi dgrenilmis davranislarin bir sonucun gelismesi
olarak tanimlamaktadir. Ost, bu 6grenilmis davramislar1 otonomik kosullanma ve
modelden veya yonlendirmeden kosullanma olmak tizere ikiye ayirmistir. Edimsel
kosullanma (otonom) bir kisinin bir veya birden fazla sosyal durumda olumsuz
yasantilar icerisinde bulunmasi, ayni durumu tekrar yasama korkusuyla benzer
durumlardan kagimmma davranisi gelistirmesiyle birlikte olusur. Modelden veya
yonlendirmeye dayali 6grenmeler, kisinin yakin g¢evresinden sosyal durumlarina
yonelik verilen bilgiler araciligiyla sosyal korku olmasa bile zamanla o durumdan
veya uyarandan korkulmasi gerektigi inanci ve kacinilmasi gerektigine inanmasi

sosyal anksiyete gelistirme durumu olusturabilir.

4.1.4.4 Kendilik sunumu (self-presentation) modeli: (Leary and Kowalski
1995)

Bu modelin varsayimima gore bireyde iki durum yasanirsa sosyal anksiyete
yasanir.

1. Diger insanlar iizerinde kisinin kendisini siirekli 1y1 bir izlenim birakma istegi

icinde olmasi.

2. Bu istegini elde edip etmeme konusunda siiphe duymasidir.
Bu iki varsayimdan ikisinin de yasanmasi sonucunda kisi sosyal kaygi durumunu
yasamaktadir. Belli bir kimlik iddiasinda bulunan bireyler karsi tarafa sevilmek,
begenilmek ve hakli bulunmak adina bir baski yasarlar ve sonucunda kaygi durumu
ile karsilasirlar. Kendilik sunumu modelini ele aldigimizda bu kayginin neden ortaya
ciktigin1 anlamak zor degildir. Ciinkii bu modelde birey kars1 cinse kendini olumlu
kabul ettirmek adia caba sarf ederler. Insanlarin geri déniitlerini almak icin cazip ve

sosyal goziikmeye calisirlar. Leary ve Kowalski’nin (1995), kendini sunma (self-
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presentation) modelinde sosyal anksiyete, bagkalar iizerinde olumlu imaj birakma ve
bunu saglama olasilig1 ile yakindan iligkili bir durum olarak belirtmektedir. Kendini
sunug modelinde; birey dikkatini nasil konustugu, nasil goriindiigii ile mesgul
olurken sosyal iletisimden ve ortamlardan haz almazlar. Toplum icerisinde sosyal bir
etkilesim aktif hale geldigi zaman kendini sunma modeline sahip olan birey karsi
taraf i¢in kendisi hakkinda ne diisiindiigiinii zihninde canlandirmaktan konusan kisiyi
takip edemez ve bu olay sosyal kaygi veya sosyal kaginma olarak kendisine geri
doner (Rapee 1995).

4.1.4.5 Bilissel-davranis¢ct model: (Wells ve Clark 1997)

Clark ve Wells (1995)’e gore zihin bilgiyi isleme siirecinde algida sistematik
hatalarin olugsmasi c¢evreden gelen feedback’lerin yanlis algilanmasit sonucu
olusmaktadir. Bireyin kendisini olumsuz sekilde algilamasi digerleri tarafindan da
olumsuz algilandigina dair bir siire¢ baslatacak ve bu durum zihinsel siiregleri

olumsuz yonde etkileyecektir.
APTAL GIBI GORUNECEGIM

KENDINE ODAKT ATNMA
KENDILIK IhATT : Tuhaf gérandrim)|
- Kaskats gOi_ dniiriim

: Farkls ve gergin gorinirbm)

GUWVENLIK SAGLANMAYA YONELIK ANKSIYETE BELIRTILERI
DAVEAMNISL AR
s Derin nefes alma - Ellerde terleme
» Hizli konugmakconugamama - Titreme
s Soru sormama - Kaslarda gerginlik
» MNe diyecegini diginme - Akl toparlayamama
-

Sdvlediklerini gdzden gegirme vhb.

Sekil: Sosyal fobik bireylerde bilissel modelin elemanlari (Clark 2001)

Ellis ve Beck bilissel tedavi literatiiriine dnemli katkilar saglamustir. iki klinisyenin
modellerinden en ¢ok Beck’in 6ne siirdiigii model 6zellikle 6nem kazanmistir. Beck
(1995), sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyin “olumsuz sosyal yarg:1” olasiligini
yasam siiresince bir tehdit olarak algiladigini ve dikkatini buraya verdigini ifade
etmektedir. Bu sebepten dolay1 sosyal anksiyetede biligsel ¢arpitma/yonlendirme
konusunda iki varsayimdan bahsetmektedir.

1- Sosyal olaylarda miicadele etme konusunda kisisel eksikligin goriilmesi
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2- Birey iyi performans sergilemesine ragmen sosyal olaylarin tekrar edecegi
konusunda endise etmesidir (Beck 1995).

Sosyal fobiklerin, karsi tarafin kendisini olumsuz bir degerlendirme yapacagina
iliskin diisiincelerine ve inaniglarina nihai bir hikim vermek icin dikkatlerini
belirgin olarak olumsuz durumlara yogunlastirmalarinda anksiyete olgusunun etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Biligssel bakis acisin1  ele aldigimizda,
anksiyetesiolan bireylerin belirsiz durumlar1 olumsuz olarak degerlendirdikleri,
olagan bir olay1 abartma ve kendisinin iistesinden gelebilecegi becerileri kligimseme
egiliminde olduklar1 kabul edilmektedir. Baska bir ifadeyle sosyal fobik bireyler,
reddedilecekleri, olumsuz elestiriye maruz kalacaklari, utanilast bir duruma
diisecekleri gibi durumlar1 kendilerinde bir kapris haline getirdikleri i¢in sosyal

ortamlara katilmay:1 diisiindiiklerinde anksiyete yasarlar (Clark 2001).

4.1.4.6 Sosyal beceri modeli (Heimberg ve Juster 1995)

Bu modelde ele alinacak olan varsayimda sosyal anksiyete, sosyal beceri
eksikligi sonucu olusur. Bu modelin temelini olumsuz degerlendirilme korkusu ve
kosullanma donemleri olusturmaktadir. Sosyal beceri eksikligi, anksiyeteden ziyade
cekingen kisilik bozuklugunda sik¢a rastlanan bir durumdur. Sosyal diglanmaya
maruz kalan bireylerin, sosyal becerisinde eksiklik meydana geldigi, akranlar1 ile
olan iletisim ve etkilesim dinamigine sinirlama getirdigi ifade edilmektedir. Bu
goriiste sabit kalarak yapilan ilk c¢aligmalarda sosyal izolasyona maruz kalmis
cocuklara sosyal beceri kazandirilarak tekrar sosyal davranis belirtileri kazandirilmak
hedeflenmistir. Sosyal beceri egitimine ilk dayanan ¢alismalarda, gbz temasi1 kurma,
giilimseme, sozel bildirim alma ve yanit verebilme, karsilikli iletisim gibi

davraniglarin kazandirilmasi hedeflenmistir (Beidel ve ark. 1998).

4.1.5 Ergen Bireylerde Sosyal Anksiyete Durumu

Arastirmanin bu boliimiinde amag, sosyal anksiyete ve ergen bireyler arasinda
nasil bir iliski oldugunu ayrica ergen bireyler ve anksiyete {iizerine yapilan
caligmalar1 incelemek olacaktir. Sosyal anksiyete tanimi, ¢alismanin basinda ele
aliirken genel hatlar1 ile bireyin, genellikle sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan

yargilanabilecegi, elestiriye maruz kalacagi ve bundan dolayr mahcup olacagi
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diisincesiyle siirekli korku ve kaygi yasamasi olarak tanimlanmistir. Bu durumun
belirtisi olarak da birey, bedensel, duygusal ve davranigsal sorunlar yasamaktadir.
Ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak belirtilmektedir. Bu donemde
ergen bireyler, kritik ve dinamik bir sirecin icerisinde merkezde rol almaktadirlar.
Bu nedenle somatik gelisim, duygusal gelisim, cinsel ve sosyal gelisim donemin ana
unsurlari olarak nitelendirilmektedir. Kimlik kazanma ve rol karmasasinin yagandigi
bu siiregte ergen bireylerin kendine giiven duymasi ve saglikli kararlar almasi sosyal
kaygi1 riskinin azalmasinda 6nemli bir etken olusturacaklardir. Sosyal kaygi ve ergen
birey kavramlar1 ele alinirken ortak 6zellikleri fark etmek gerekmektedir. Ozellikle
ergen bireyler normal sartlar altinda ginlik yasadigi siirecte yogun bir sekilde
iletisim ve etkilesim iginde olmaktadir. Sosyal kaygi bu durumlarin olugsmasinda
olumsuz bir vaka olarak ele alinmaktadir. Fakat ergen bireylerde olumsuz elestirilere
maruz kalmaktan, kiiciik diismekten, hata yapmaktan korkabilmektedirler (Mehtalia
ve Vankar 2004). Sonug itibariyle sosyal kaygt gibi bir bozukluga maruz kalabilir.
Cocuklarda ve ergen bireylerde sik rastlanan bir hastalik oldugunu ve ergenlik
doéneminde zirve noktaya ulastigini ¢alismanin iist kisminda ifade etmistik. Ergenlik
donemi sosyal kayginin goriilme olasiligmin yiiksek oldugu bir dénemdir (Hamarta
2009). Ozellikle gocuklarda ve ergen bireylerde sosyal kaygiyr degerlendirmek igin;
yapilandirilmis ya da yart yapilandirilmig goriismelerden, gozleme dayali
degerlendirmelerden ve 6z bildirime dayali Olgeklerden fayda saglanmaktadir
(Heimberg 2003). Sosyal kaygisi olan ergen bireylerde; tanimadigi kisi ile iletigime
gecmek, etkilesimden uzak durmak, kaginma davraniglar gibi tavir sergilemesi
nedeniyle yapilandirilmis goriismelerden bilgi almak zor olabilmektedir. Bu neden
0z bildirime dayali 6lgek kullanmak degerlendirmede klinik goriigmelerin yerini
almasa da 6nemli bir yontem olarak kullanilabilmektedir. Ergenlik dénemi nasil
cocukluk ¢aginin bitisi ise ayn1 zamanda da yetiskinlige hazirlik donemidir. Aym
zamanda onemli beceri ve deneyimlerin yasandigi bir donem olarak belirtilmektedir.
Bu donemin yapi tast olarak adlandirabilecegimiz “kimlik kazanma ve bagimsizlik
kazanma” galismanin anlam ve 6nemi i¢in bir ipucu saglamaktadir. Kimlik kazanma
ve bagimsizlik kazanma siirecinde ergen birey kendisine yetmeye calisir ve bununla
mucadele eder. Ancak olumsuz goriis ve diisiincelere karsi hassas bir yapilari vardir
(Bhende 1994; Townsend 2012).

Sosyal kaygi bozuklugu, yapilan c¢alismalarin iz diisiimiinde degerlendirildigi

zaman cocuk ve ergen bireyler {izerinde yogunlasti1 goriilmektedir. Ozellikle ergen
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bireyler iizerinde zirve yapmasi donemin sundugu dezavantaj olarak belirtebiliriz.
(kimlik kazanma, bagimsizlik, begenilme duygusu, rol karmasasi, fizyolojik
degisimlerin etkisi vb.) Sosyal anksiyete ve ergen bireylere iliskin g¢alismalarin
verilerini incelemek, konunun aydmnlatilmasi agisindan Onemli olacaktir. Yeni
Zellanda da 11 yasinda olan 792 ¢ocuk ile bir ¢alisma yapilmistir. Calisma da DSM-
I odlgiitlerine uygun psikiyatrik bozukluklarin prevalansi arastirtlmistir. En ytliksek
prevalansa sahip olan bozukluk, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (%6,7)
olarak kaydedilmistir. En diisiik prevalansa sahip bozukluk, sosyal fobi (%0,9) olarak
saptanmigtir. Calismanin igerisinde kaginma bozuklugu da bir aragtirma konusu
olmustur. Fakat bdyle bir bulguya rastlanilmamistir (Anderson ve ark. 1987). McGee
ve arkadaglar1 (1990) tarafindan yine Yeni Zellanda da ayni1 6rneklemle yapilan bir
arastirmada 15 yasinda 962 ergen birey kullanilmistir. 962 ergen bireyin 943
tanesinin ebeveynleri ile DISC’in (Diagnostic Interwiev Schedule for Children —
Cocuklar i¢in Tamisal Goriisme Kilavuzu) kisaltilmis bir siirimii kullanilarak
goriigiilmiistir. On bes yas araliginda sosyal fobi prevalansi %21,1 olarak
bulunmustur. Arastirmanin sonuglarina gore en sik bozukluk sosyal anksiyete
bozuklugudur (%5,9). Sosyal kaygi icerisinde goriilen bozukluk tipleri ise, ¢calisma
icin onem arz etmektedir. Bunlar arasinda sinav kaygisi, sosyal durumlar karsisinda
ergen bireyler bagkasinin kendisi hakkinda ne diisiiniir kaygisi, sportif aktivitelerde
basar1 kaygisi1 gibi kaygilardir. En sik goriilen psikiyatrik bozukluk olarak da basit
fobi (%3,6) olarak bildirilmistir. Basit korku olarak belirtilen korku ise, sinifta
baskalarinin 6niinde konusamama olarak ifade edilmistir. Bu bozukluk tiirii sosyal
anksiyete veya sosyal fobi olarak belirtilmesi degerlendirme agisindan uygun
gorilebilirdi (McGee ve ark. 1990). Last ve Strauss (1989), anksiyete bozukluklar
klinigine okul reddiyle sebebiyle basvuru yapan 7-17 yaslar arasinda olan 63
cocukta, okul reddiyle ilisigi olan anksiyete bozukluklarmi DSM-III-R’ ye gore
belirlemislerdir. En sik goriilen anksiyete bozuklugu ayrilma anksiyetesidir (%38,0).
Onu takip eden bozukluk ise, sosyal fobi gelmektedir. Oncesinde yapilan bir
calismada, okul reddi sebebiyle degerlendirmeye alinan 26 g¢ocugun %69’unda
depresif bozukluk, anksiyete bozuklugu ise, %62’sinde belirlenmistir. Fakat
anksiyete bozuklugu arasinda kag¢inma bozuklugu tanisina rastlanilmamistir
(Bernstein ve Garfinkel 1986). Arastirmalarin verileri, sosyal anksiyete ve ergen
bireyler arasinda bir iliskinin oldugunu sunmaktadir. Ayrica, ergen bireylerin de

sosyal anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik bir hastaliga yakalanmanin meyilli
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oldugunu gostermistir. Sosyal anksiyete lizerine detayli ¢alismalarkavramsal gerceve

boliminde bahsedilmektedir.

4.2 DENETIM ODAGI

4.2.1 Denetim Odag Kavrami ve Tanim

Denetim odagi (Locus of Control) kavraminin, temel alt yapist Rotter’in sosyal
O0grenme kurami ile ilintilidir. Son yirmi bes yilin en ¢ok arastirilan kisilik
degiskenleri arasindadir. LOC olarak da ifade edilen denetim odagi, ilk kez Julian
Rotter tarafindan kullanilmis olup, bireyi etkileyen olumlu veya olumsuz yonde
gerceklesen olaylar1 birey, kendi davranislarinin sonucu olarak ya da gerceklesen
olaylarin dis giiglerin (sans, talih, kader vb.) etkisi olarak algilamasi egiliminde ifade
edilmektedir (Rotter 1966). Rotter’a gore davranis, belirli yerlerde beklentinin ve
tahkim etmenin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmasidir. Bundan dolay1 Rotter’in
kuramina beklenti (expectancy) — deger (value) kurami da denmektedir. Buna gore
Rotter i¢in bir davranig gerceklestiginde birey o davranistan bir sonug bekler. Ancak
davraniglart denetleyen olaylarin bireylerce gergeklesen bir algilayis bigcimi vardir.
Belirli durumda beklenti ya da degerden biri diisiikse, davranis meydana gelmez
(Ciiceloglu 1991). Davranislarin olusmasinda Onceki arastirmacilar, insanin sadece
etki-tepki veren bir varlik oldugu ele alinirken, Bandura bu gériisiin temel felsefesini
yikarak insani, hem bir ¢evre {irtinii oldugunu hem de bir {reticisi oldugunu ifade
etmistir. Sosyal 6grenme kuramini yeniden diizenleyen bu aciklama dogrudan veya
dolayli yasanan yasantilarin sonucu bireyin davranis potansiyellerini belirledigini
ortaya koymaktadir. Birey ve davranig, pekistirme arasinda kurdugu nedensellik
iligkisi Rotter’in sosyal 6grenme kuraminin da temelini olusturmaktadir (Denktas-
Canel 1993). Julian Rotter, davranisi agiklarken belirli ortamda, beklenti ve
pekistirmenin bir fonksiyonun sonucu olarak ortaya c¢iktigimi vurgulamaktadir.
Davranig ile pekistireci arasindaki iligkinin algilanma bi¢imine bagh olarak davranig
degismektedir (Korkut 1991). Sosyal 6grenme kuraminda davranis iki tiirli ele
alinmaktadir. Davraniglarin pekistirilmesi igten denetimli ve distan denetimlidir.
Davraniglarin  degerlendirmesi icten veya distan denetlenmesi genellestirilmis
beklentilerin bir versiyonudur (Phares 1976). Pekistiregler, davraniglarin sikligini

artirmak i¢in kullanilan bir yontem tiiriidiir. Fakat davranislarin tekrar siklig1 sadece
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pekistirecler yoluyla arttigin1 ifade etmek eksik kalacaktir. Phares ve Rotter bu
durumu agiklarken odiile ek olarak kisinin davraniglar ile davraniglar takip eden
olaylar arasinda nedensellik iliskisinin kurulabilmesi gerektigini de belirtmektedir
(akt. Kurt 1988a). Genel hatlar: ile ifade edilirse; Denetim odagi, her zaman igin
bireyin etrafinda gelisen olaylar1 algilama bicimini ifade etmektedir. Insanlar,
yasadiklar1 hayat dongiisiinde karsilastiklart durumu kontrol etmek adina farkl
bilissel diisiincelere sahip olabilmektedir. Igten denetimli bireyler, yasantisi iizerinde
gerceklesen olaylar karsisinda kisisel kontrolde bulunabildigini savunurken, distan
denetimli bireyler, sans, kader, talih ve tanri gibi durumlarin kendi yasantilari
tizerinde etkili oldugu tezini ileri siirmektedirler (akt. Donmez 1983). igten denetimli
ve distan denetimli kavramlar1 ve bireylerin 6zellikleri calismanin devaminda yer

almaktadir.

4.2.2 Sosyal Ogrenme Kuraminda Denetim Odagi Kavram

Sosyal Ogrenme kurami, insanlarin sosyal davranislarimi ve ihtiyaclarim
anlayabilmek icin gelistirilen bir kuramdir. Bu kuramda, dogru ve yanlisin
aragtiriimasi énemli degildir. Onemli olan faydali olanin belirlenebilmesidir. Kuram,
kisiler tarafindan sergilenen potansiyel davranmislardan birinin hangi Olgiitlere gore
secildiginin anlasilmasi ile iligkilidir. Birey, bir davranisi segerken digerini neden
secmedigine yoOnelik bir ¢oziimlemeye gidilerek sonrasinda insanlarin belirli
durumlardaki sosyal davranislarin 6nceden dngorilmesi istenmektedir (Kurt 1988b).
Sosyal 6grenme kuraminda, kisilik 6zelligi olarak kullanilan denetim odaginin yonii,
kisinin genel beklentilerinin, pekistiregleri algilayis big¢imlerinin ve problem
cozmedeki egilimlerinin belirleyicisidir. Boyle bir perspektiften hareket eden Rotter,
su temel varsaymmi ileri slirmiistiir. “Birey, belli bir durumda pekistiricinin ortaya
¢tkmasini davraniglarina yiiklemiyorsa, benzer bir durumla kars1 karsiya kaldiginda o
konudaki beklentisi yiikselmekte ya da azalmaktadir. Fakat birey, pekistiriciyi kendi
denetiminden olmayan dis gilicler (sans, kader, talih, tanr1 inanci vb.) ile
iligkilendirmiyorsa, benzer bir durumla karsi karsiya geldiginde beklentisinde
herhangi bir degisim goriilmez (Rotter 1966). Bu iki egilim gdstergesi her durum
icin mutlak olmamak ile beraber genellikle bireylerin davranislarinin algilayislarinda
belirleyici etkiye sahiptirler (Kurt 1988). Rotter, denetim odag1 (LOC) kavramini her

ne kadar kisilik 6zelligi olarak tanimlamis olsa da bir tipoloji olmadigina da vurgu
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yapmaktadir. Insanlar mutlak manada igsel ya da dissal inangli olmadiklarini,
goreceli bir kavram olarak igsel ya da digsal tanimlamasini kullanmistir. Ayni
zamanda bu durumun yasantilar yoluyla ayni kiside dahi kontrol odagi yapisinin
degisebilecegine gonderme yapmaktadir (Karagézoglu 1997). Sosyal 06grenme
kuraminda 6diil kavrami, kendisinden hemen Once gelen davranisin gelecekte de
devam edecegi ihtimalini giliclendirmektedir. Bdylece izledigi davranisin benzer
kosullarda yinelenmesi olasiligini artirmaktadir. Pekistirici etkisi ya da zayiflatici
etkisi olan 6dul-ceza davranislari, bireyin davranislariyla onu takip eden o6diil-ceza
iliskisi arasinda nedensellik iliskisi algilayrp algilamadigimi da baghdir. Odil
davranigtan bagimsiz olarak ele alinirsa, ortaya c¢ikan davranisin gelecekte de
izleyecegine iliskin beklenti ihtimali yilikselmeyecektir. Bunun yani sira, ddiiliin
davranis1 izlememesi durumunda nedensellik iliskisinin kurulmamis olmasi s6z
konusu olan beklentiyi, boyle bir iliskinin kurulmus oldugu durumdaki kadar
zayiflatmayacaktir. Odiil ve cezalar, deneyimlere bagl olarak bireylerin yasadiklari
olumlu-olumsuz yasantilarin sorumlulugunu kendi davranislarina yiikkleme egiliminin
giicii agisindan farkliliklar gosterecektir (Biger 1999). Rotter ve arkadaslari (1962),
pekistiricilerin beklenti lizerindeki etkisini incelerken ig¢sel ve digsal denetimli
kontrol kavramlarin1 kullanmistir. Davranis ve pekistirici arasindaki iliski bigimi iki
kutuplu (ig-dis) olarak ifade edilmistir. Rotter’in sosyal 6grenme kuramindaki igsel-
digsal kontroliinlin boyutlarint daha genis yelpaze araliginda sunmak i¢in kuraminin
dayandigi ii¢ temel kavrami ele almak ¢alismanin zenginligini artiracaktir. Rotter’in
sosyal 6grenme kuramindaki ii¢ temel kavram;

1- Davranis potansiyeli (Behaviour potential)

2- Beklenti (Expectancy)

3- Pekistirme degeri (Reinforcement value)
Davrams potansiyelinin tanimi: Belirli bir durumda bir pekistirme veya pekistirme
dizilerine gore hesaplanan durumlarda ortaya ¢ikan herhangi bir davranis potansiyeli
olarak tanimlanabilir.
Beklentinin tammm: Belirli bir pekistirmenin meydana gelme olasiliginin belirli
durumlarda davranisin fonksiyonu olarak meydana geleceginin kisi tarafindan kabul
edilmesi olarak belirtilmektedir. Beklentinin énemi su hususta 6ne c¢ikmaktadir.

Beklenti, pekistirme degeri veya dneminden bagimsiz ele alinan bir durumdur.
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Pekistirme degerinin tanimi: Herhangi bir dis pekistiricinin pekistirme degeri,
standart acidan, pekistirmelerin tiimiiniin meydana gelme olasiliklar1 esit oldugu
durumda, rastgele bir pekistirmenin tercih edilme derecesidir.

Rotter’e gore davranisi belirleyen degiskenler; Amag, beklenti ve durumdur.
Davranig, kisinin amagclarinin, beklentilerinin ve durumun bir islevi seklinde
yorumlamaktadir. Rotter, sosyal 6grenme kurami olarak ifade etmesinin sebebi,
davranigin sosyal durumlarda 6grenilmis olmasi ve ihtiyaglarla i¢ ice bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Sosyal Ogrenme kurami, inanglarin bir nevi nedenlerini
aciklarken, pekistiricileri temel anlamda degisken olarak ele almistir. Son olarak
belirtilmesi gereken husus, inanglarin nedensellik boyutlar1 iizerinde sistematik

olarak el alan ve bu yonde galismalar 6ne siiren kisi Julian Rotter’dir (Weiner 1972).

4.2.3 Denetim Odaginda I¢ten-Distan Denetimlilik

Birey, sosyal bir varliktir. Sosyal varlik olmasi sebebiyle ilgi ve merak duyma
giidiistine sahiptir. Sosyal gelisim siiresince varlik, ¢ocukluk doneminden yaglilik
dénemine kadar olan siirecte tutarli bir yasam bicimini desteklemektedir. Bu olagan
durumda insan, sergiledigi davraniglarin sonucunu veya sonucunu gordiigii bir
davranigin eylemini potansiyel olarak sorgulama egilimindedir. Davraniglarin
gerceklesmesinde kendi istekleri dogrultusunda mi gerceklesti? Yoksa kendi
iradesinden bagimsiz olarak mi1 gergeklesti? Sorusu aslinda bir kuramin temel aldig:
dinamik bir vakadir. Rotter, bu durumlari ele alirken beklentileri i¢sel ya da dissal
olarak nitelendirmektedir. Yasam seriiveninde insanlarin karsilastiklar1 olumlu veya
olumsuz durumlar belli bir inang cercevesinde ele alip s6z gelimi “Denetim Odag1”
kavramini One siirmiistiir. Denetim odagi (Locus of Control) algisi, 6diil veya
cezalarin kisilerin kendi beklentisinden dogan bir sonu¢ mu? Oldugunu veya kendi
iradesi disinda inandig1 bir gii¢ (sans, kader, talih, bagka insanlar, inanglar) tarafindan
m1? Gergeklestigini ele alan bir kisilik degiskenidir. Bireyler, bu durumda
sergiledikleri iki farkli davranig stillerinin denetim odaginda karsiligi iki farkl
yonunu temsil etmektedir. Zit kutuplar olarak belirtilen bu iki agmin bir ucu,
pekistirecleri (6diil) kendi davranislarina iliskin algilayan icten denetimli bireyleri
tanimlarken, diger ucu kisinin sergiledikleri davranmiglar1 dis etmenlere baglayan
distan denetimli bireyleri tanimlamaktadir (Yesilyaprak 1988). Bir bireyin, denetim

odagi denilen kisilik degiskeni igten denetimli ise, beklentileri degisir ve
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sorumlulugu kendi lizerine alma egilimi gostermektedir. Fakat birey, distan denetimli
bir kisilik degiskenine sahipse, durum farkli sekilde kontrol edilmektedir. Cunki sz
konusu olan birey davranis beklentileri ve sonucu arasindaki iliskiye olan inanci
azalmistir. Bundan dolay1 da olaylarin gidisatim1 belli bir giiclin inancina teslim
etmistir. Davranis ve beklenti arasindaki bag zayiflamistir. Heider, i¢sel olaylarin
(caba, gayret, yetenek vb.) etkenlerini kisisel gii¢, digsal olaylarin (sans, kader, talih,
baska insanlar, inan¢ vb.) etkenlerini ¢evresel guc olarak ifade etmektedir (akt. Arik
1996).

4.2.3.1 i¢ denetim odag1

Odiil ve cezalarin bireyin kendi davranislar1 sonucu meydana geldigi ve bunlarin
ortaya ¢ikmasinda daha ¢ok kisinin kendisi etkili oldugu inancina “I¢ Denetim
Odag1” denilmektedir. I¢ Denetim Odag1 algisina sahip olan bireyler, davranislarin
ve sonuglart arasindaki tutarliginin ¢aba ve basarinin bir {iriinii oldugu kanisindadir.
Bu durum kisi tarafindan pozitif olarak algilanir. Denetim odag (kisilik degiskeni)
Olceklerine gore, icten denetimli olma yoéniinde puan alan erkeklerin bagimsizlik,
calisma ve 6z-denetimli tavirlariyla akademik yeterlilik arasinda iliski bulunmustur
(Nowicki ve Strickland 1973). Denetim odagi konusunda oncii olan yazarlar Rotter
(1978), Phares (1976), Gilmor (1978), Nowicki—Strickland (1973) icten denetime
sahip olmanin basarili ve huzurlu bir yasam siirmelerinde etkili oldugunu
belirtmislerdir. Birey, i¢sel denetim odagina sahip ise, davranislarinin sorumlulugunu
fazlaca iistlenir ve performanslarin beklentilerini degistirirler. I¢ denetime sahip
birey, psikolojik olarak da daha ¢ok olumlu bir yapiya sahip iken, bu durum distan
denetimli bireylerde pek fazla gérilmemektedir (Argun 1995).

4.2.3.2 D1s denetim odagi

Odiil ve cezalarin olusmasinda birey, kendisi tarafindan bir egilimin olmadigina,
bunlarin kendisi disindaki baska giiclerce uygulandigi diisiincesindedir. Bundan
dolay1, odiile ulasma ve cezadan kacinma konusundaki beklentileri kisi kendi
cabalarinin etkili olmayacagi diisiincesindeki beklenti bi¢imine “Dig Denetim Odag1”
denilmektedir. Reneau ve Whitecotton (2001), kisilik degiskenleri ile karar verme

becerisi arasindaki iliskiyi incelediklerinde, digsal denetim odagina sahip olan
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kisilerin, igsel denetim odagina sahip olan kisilere kiyasla karar verirken baska
insanlarm goriislerine daha fazla bagimli olduklarini belirtmektedirler. Icten
denetimliler, daha bagimsiz hareket ederler. Cevreden gelen zorluklara karsi daha
direngli hareket ederler. Kendilerinin karsisina ¢ikan engellere ragmen yapici bir
tavir sergilerler. Bagarisiz bir durumda sorumlulugu dis gii¢lerin inanci ile hareket
etmeden sorumlulugu yiiklenirler. Dis denetime egilimli olan kisiler, daha kolay etki
altinda kalirlar. Sucglayic1t ve saldirgan bir yapilari vardir. Kendilerini idrak etme
noktasinda yetersiz kalirlar (Oren 1991). Igten denetimli bireyler, yiiksek diizeyde
sosyo-ekonomik duruma sahip bireyler olurken, distan denetimli bireyler diisikk
diuzeyde sosyo-ekonomik duruma sahiptirler. Digsal denetimliler, olaylarin
etkenlerini dis gii¢lerin kontrol ettigini belirtmektedirler (Colangelo ve Davis 1997).
Dis denectimli bireylerde, i¢c denetime sahip olan bireylere oranla daha fazla 6fke
duyduklar1, diger insanlar1 daha az dost gordiikleri saptanmistir.

Sonug olarak, kisilik degiskenleri olarak bahsedilen denetim odaginin igsel
yapisina sahip olan bireyler, sosyal yasami idame ettirme, akademik basarida
uistiinliik, yetenek ve gayret anlaminda daha olumlu bir yapiya sahip olabilirken,
digsal denetim odagi yapisina Sahip olan bireylerde ayni basaridan s6z etmek pek
miimkiin degildir. Subjektif bir ¢ikarim yapildigi zaman igtendenetimli bireyleri
sosyal kaygi yoniinden ¢ok fazla 6n planda oldugunu sdylemek gii¢ olmaktadir.
Yasam seriliveninde yapici kisilik 6zelligine sahip olan i¢ denetimli bireylerin, spor
ile olan iligkilerinin de kotii olmadigini ifade etmek miimkiindlr. Akademik beceri
konusunda belli bir yeterlilik kriterine sahip olduklart ortadadir. Bu durumun i¢
denetimli bireyler hakkinda entelektiicl ve okuma etkinliginin ylksek dizeyde

oldugu ¢ikarimina da ulagmak miimkiin olacaktir.

4.2 .4 Tcten-Distan Denetimli Bireylerin Ozellikleri

Icten ve digtan denetimlilik hakkinda gerekli olan literatiir bilgisi yukaridaki
calismada yer almaktadir. Bu bireylerin genel 6zelliklerine iligkin mevcut bilgi tablo

halinde asagida sunulmaktadir.
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Cizelge-1

icten Denetimli Bireyler

Distan denetimli bireyler

Davraniglarin ortaya ¢ikmasinda, olasi
sonuglarini kendisinden kaynaklandigini

bilmektedirler.

Davraniglarin sonuglarini, kendi digindaki baska
giiclerin (sans, talih, kader vb.) neden oldugu

goriigiindedirler.

Olumlu bir “ben” anlayisina sahip, girisimci,

aktif bir karakter yapilar1 vardir.

Ozsaygi diizeyi diisiik, depresif kisilik

ozelliklerine sahip olan genelde yalniz bireylerdir.

Kendi kararlarina gore hareket etmektedirler.
Ayrica dis etkenlerin inanci degil bilginin

giicline inanmaktadirlar.

Bagkalarinin istekleri dogrultuda ve toplumsal
baskilara gore hareket ettikleri i¢in bilgiye ihtiyag

duymaktan uzaktirlar.

Cevrelerine karst olumlu ve uyum iginde hareket

etmektedirler.

Cevredekilerin kendi tizerinde etkisi olmadigina
inandiklar1 i¢cin uyumsuz bir tutumla hareket

etmektedirler.

Kendi iradelerine giiven duygusu yiiksek oldugu

icin olas1 baskilara karsi giicliidiirler.

Toplumsal baskilar kargi boyun egmektedirler.

Ozgiirliiklerinin kisitlanmasina kars1 sessiz
kalamazlar ve kotii durumlari iyilestirmeye

gayret gosterirler.

Yasadiklar1 toplumun kurallarina sorgulamaksizin
boyun egerler.

Yaptiklar bir iste, davranig ve onun sonucu
arasinda nedensellik iligkisi kurmaya caligirlar.

Bu durum onlar icin verimliliktir.

Yaptiklari islerde veya herhangi bir davranigin
sonucunda olumsuzluklari dis etkenlere bagladigi

icin nedensellik iligkisinden uzaktirlar.

Is doyumlarima geciktirecek uzun vadede plan

yaparlar.

Uzun vadeli planlarda sansin olmayacagini

diistinerek kisa vadede olacak planlar yaparlar.

Olas1 basarisizlig1 sans, kader gibi diisiincelere
baglamazlar. Kendi hatalar1 olarak goriip,

diizeltici bir tavir sergilerler.

Basarisizliklar dis etkenlerin giicline baglayarak

sorumluluk sahibi olmak istemezler.
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Yasadiklar1 sorunlar i¢in endige ve panik ortami
olusturmazlar. Bu durumun tekrar etmemesi igin

¢6ziim odakli hareket ederler.

Yasadiklar1 sorunlar igin bir ¢aba gostereceklerine
inanmazlar. Bu durumun disaridan gelen

miidahale olduguna inandig1 i¢in kaygi duyarlar.

Kaynak: Altinkurt 2012

Cizelge-2

Icten Denetimli Bireyler Distan Denetimli Bireyler

Basarilar yiiksektir. Basarilar1 diigiiktiir.

Kendinden emindir. Giivensiz ve kaygilidir.

Direngli ve galiskandir. Direngsiz ve ¢abuk vazgecerler.

Acik fikirlidir. Dogmatiktir.

Risk alabilir. Riskten kagimir ve ¢ekingendir.

Basariya yonelme s6z konusudur. Basarisizlik s6z konusudur.

Planl1 ve diizenlidir.

Dikkatini toplayamaz ve daginiktir.

Kaynak: Yesilyaprak 2006

4.2.5 Ergen Bireylerde Denetim Odagi Durumu

Ergenlik donemi, fiziksel, psikoloji, zihinsel ve sosyal acidan degisimin ve
gelisimin yer aldig1 ve ¢ocukluk evresinden eriskinlik evresine bir gecis donemi
olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer 1999). Diger bir tanimda, ¢ocukluk déneminden
cikip, yetiskinlik evresine adim atmak i¢in gerekli bilgi, beceri ve tutumlarin
kazanildig1, bireyin artik kendine 6zgii baz1 problemlerin olugmaya basladig1 bir
donem olarak da ifade edilmektedir (Kog 2004). Ergenlik ile baslayan hizli gelisim
stregleri pek ¢ok degisimi beraberinde getirmektedir. Degisim ve gelisim bunlar
arasinda en ¢ok On plana ¢ikan kavramlardir. Ergenlik doneminde degisimin ve
gelisimin bir sonucu olarak da g¢atismalar ve ortaya yeni problemlerin g¢ikmasi
kaginilmaz olarak nitelendirilmektedir (Ozbay 2002). Cocukluktan yetiskinlige
geciste degisimin ve gelisimin bir siireci olan ergenlik, hem kesiflerin, mutluluklarin
yasandi1g1 hem de sikintilarin, streslerin, yeni arayislarin yasandigi bir donem olarak
bilinmektedir (Lerner ve Galambos 1998). Ergenlik donemi, kisilik problemlerinin
de siklikla yasandigi onemli bir gecis periyodu olarak da ifade edilebilir. Bu
dénemde, yeni bir sirecin ve gelisimin perdesini aralayan birey, genel olarak bir

uyum problemi yasamaktadir. Bu uyum problemleri igsellestirilmis bozukluklar ve
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digsallastirilmis bozukluklar olarak iki kategoride toplanmaktadir (Steinberg 1993).
Icsellestirilmis problem davranislarinda, sikinti, anksiyete, fobi, somatik ve zihinsel
problemleri kisi kendisi tarafindan bir siire¢ oldugunu diisiinmesidir. Bunun yani sira
digsallastirilmis davranis problemlerinde, kisi yasadigi olumsuz yasantiyi, saldirgan
davraniglari, 6fkeyi, kaygiyr disa yonlendirmesi olarak bilinmektedir (Reynolds
1992). Denetim odag ile ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢esitli kisilik degiskenleri ile
iliskisi oldugu goriilmektedir. Bu degiskenler arasinda, stresle basa ¢ikma, ebeveyn
tutumlarin ergenler iizerindeki etkisi, kendini kabul gibi degiskenler 6nemli yer
tutmaktadir. Bununla birlikte Mariano ve arkadaslar1 (1989), denetim odagi ile
ergenlerin problem davraniglar1 arasinda bir iligkiden bahsetmektedir. Ayn1 zamanda
Ozben (1997), tarafindan yapilan diger bir ¢alismada, ergenler tzerinde alkol
kullanimi1 ile denetim odagi arasinda negatif anlamli bir iliskinin oldugunu
saptamistir (Aysan 2005). Denetim odagi (LOC) olarak siklikla ifade edilen kisilik
degiskenlerinin igsel ve dissal 6zellikleri ¢calismanin ilgili boliimiinde yer almaktadir.
Digsal ozellige sahip olan bireyleri, akademik yonden, sosyal yasam yoniinden,
kisilik 6zelliginden ve pek cok ruhsal-fiziksel agidan digerlerine kiyasla olumsuz
ozelliklere sahip oldugu acikca ifade edilmektedir. Ergenlik doneminde genel bir
kan1 ifade edilecekse bu donemde dis denetime sahip olan bireylerde saldirganlik
egilimlerinde bir artis oldugu (Osterman ve ark. 1999) ve okul disiplinine uygun
olmayan davranis egilimlerinde de bir artigin oldugu Saptanmistir (Tony 2003).

Ergen bireylerin, denetim odag: ve aile islevleri konusunda yapilan ¢alismalarda,
aile islevlerinin; yas, cinsiyet, kardes sayisi vb. demografik degiskenler ve ailenin
gelir diizeyi, 6grenim durumlari, is durumlart gibi etkenler incelediginde problemli
davraniglar, uyum ve kisilik ozellikleri ile iliskisinin arastirildigi goriilmektedir.
Denetim odagina gelindiginde ise, yas, cinsiyet, kardes sayisi, akademik basari,
okulun tiirii, 6grenim diizeyi gibi degiskenler ve anne-baba tutumlar: incelendigi gibi
psikolojik bozukluklar ve kisilik 6zelliklerinin de incelendigi goriilmiistiir (Alnajjar
1996; Bulut 1993; Ozgen 1993). Ergen bireylerin karar verme ve denetim odagi
arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir arastirmada, kontrol odaginin i¢ tepkisel karar
verme stratejisi ve kararsizlikla olan korelasyonu olumlu yonde ve diisiik diizeyde
bulunustur. Ayrica igten denetimli olan bireylerin, dis denetime sahip olan bireylerle
kiyaslandiginda anlamli sekilde daha ¢ok mantikli karar verme stratejisini
kullandiklarini, daha diisiik i¢ tepkisel karar verdilerini ve daha az kararsiz kaldiklar

belirlenmistir (Man ve ark. 1989). Yapilan ¢alismalar dogrultusunda bir sonu¢ ortaya
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konuldugunda igsel denetimli bireyler “Sosyal Anksiyete ve Ergen Bireyler”
basliginda ele alindigi gibi denetim odagi calismalarinda da olumlu kisilik
ozelliklerine sahip oldugu ¢ikarimini yapmak miimkiin olacaktir. i¢ten denetimli bir
ergen birey, pek ¢ok alanda farkindalik diizeyi yiiksektir. Sorumluluk iistlenme, karar
verme, olumlu kisilik yapis1 gibi ¢ogu siirecte ne yapacagini bilen olgun bireylerdir.
Di1s denetimli ergende ayni durumun s6z konusu olmadigini ifade etmek
gerekmektedir. Erken ergenlik doneminde denk gelen ilkokul ikinci kademe
yillarinda distan denetimlilik arttikca, kisinin kendine iliskin  olumlu

degerlendirmeleri azalmaktadir (McClun ve Merrel 1998).

4.3 12-15 YAS ARASINDAKiI ERGEN BIREYLERIN GELIiSIMSEL
OZELLIKLERI VE SPORUN ERGENLER UZERINDEKI ETKIiLERI

4.3.1 Ergenlik Tanim

Birey, dogumundan baslayarak 6liime kadar devam eden strecte belli bir uyum
icerisinde yasama yonelik eylemlerin merkezinde olmaktadir. Uyum siirecinde pek
cok evreyi, gelisimi ve problem alanlarini tecriibe etmek durumunda kalir. Bu
evrelerin en 6nemli basamaklarindan biri “ergenlik donemi” olarak belirtilmektedir.
Ergen sozcligli, bat1 literatiiriinde “adolescent” kelimesinin karsilig1 olarak
kullanilmaktadir. Latincede olgunlagsmak, biiyiimek anlaminda kullanilan
“adolescere” fiilinin kokiinden gelen bu sozciik bir siireci ifade etmektedir. Ergenlik,
bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisim evresi olarak da
tanimlanabilmektedir (Yavuzer 2007). Tiirk Dil Kurumu ergenligi, canlilarin iremesi
icin gerekli siviyr iiretecek duruma gelmis olan erin, yeni yetme, akil balig olarak
tanimlamaktadir (TDK 2013). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesinde
(Madde 1), ¢ocuga uygulanabilecek kanunlara gore daha erken resit olma durumu
harig, 18 yasin1 doldurmamis her insan ¢ocuk sayilmistir. Ancak iilkemizde 0-14 yas
arasi ¢ocukluk donemi, 15-25 yas arasi ise, ergenlik donemi olarak tanimlanmistir
(Kaya 2008). Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda (hormonal degisim, somatik
degisim, ruhsal degisim) bircok kokli degisimin yasandigi donem olarak bilinen
ergenlik dénemi, cocukluktan yetiskinlige dogru bir yolculuktur. Ozellikle bu
dénemde birey ne cocuk olarak kalmistir ne de tam yetigkin olabilmistir. Bu durum
bireyde davranigsal celiskilere yol a¢maktadir (Deniz 2006). Ergenlik ddnemi,

diinyanin neredeyse her yerinde bireylerin egitim hayatina denk gelmektedir. Bu
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sebeple ergenler, zamanlarinin ¢ogunu okullarda akranlar1 ile beraber gegirmek
durumundadir. Bagimsiz olma, akranlarini gézlemleme, rol model se¢me, kimlik
kazanma gibi bu gelisim donemi, bireyin devam eden siirecteki davranislarinda
onemli Olcude etkilemektedir (Atkinson ve ark. 1993).Sonug olarak, ergenlik kendi
tanim1 ve donemi itibari ile linear sekilde ilerlemedigini ifade etmek gerekir. Bu
donem, tekdiize degisikliklerin yasandigi bir siire¢ degildir. Bu nedenden dolay1 da
ergenlik dénemi kendi icinde belli siniflara ayrilmaktadir (On ergenlik, orta ergenlik,
son ergenlik gibi.). Ergenlik donemi baslangic1 on iki olarak belirlense de bitisini

nihai siirla ¢izmek kolay degildir (Ding 2010).

4.3.2 Ergenlik Dénemi Genel Gelisim Ozellikleri

Ergenlerin gelisim ozellikleri ele alindiginda, bazi1 psikotik belirtilerden
bahsetmek miimkiin hale gelmektedir. Ergen bireyler iizerinde sikca goriilen
psikolojik belirtiler; obsesif-kompulsif (Obsessive Compulsive Disorder), anksiyete
bozuklugu, stres, depresyon ve paranoid diisiinceler bunlardan birkag¢idir (Sahin ve
Savasir1997). Gelisim Ozellikleri, erinlik, cinsellik, bedensel gelisim ve
olgunlagsmanin yogun hissedildigi bir déonemdir. Ergenlik donemi gelisimi ise, diger
gelismelerin yani sira zihinsel, duygusal ve toplumsal gelismenin olustugu, kimlik
kazanma ve ayni zamanda bir “ben” imajinin olustugu veya kazanildigr donemdir.
Bu dénemde ergen birey, sorgulama ve arayisin igine girer. Diisiince bicimi ve
algilama bi¢iminde farklar ortaya ¢ikmaktadir. Varsayim ve soyut kavramlardan
mantikli ¢ikarim yapmaktadirlar (Donmezer 2001). Ergenlik donemi gelisimsel
ozellikleri ele alindiginda ne kadar kritik bir donem oldugunu anlamak miimkiin hale
gelmektedir. Bireyin gelisim evresinde bedensel, duygusal, cinsel ve sosyal gelisim
ve degisim igerisinde oldugu ortadadir. Donemin saglikli bigimde atlatilmasi ergenlik
sonrast donemi de olumlu etkileyecektir. Gelisim doneminde ergene karsi
sergilenecek tutumun da oOzellikle ebeveynler tarafindan O©nemli oldugunu
vurgulamak gerekir (Gur 1996). Ergenlerin gelisim siiregleri her birey i¢in ayni
zamanda ve ayni hizda yasanmamaktadir. Ergenlerdeki fiziksel degisim, erken
olgunlagma olarak belirtilmektedir. Kimi ergen bireyler akranlarindan daha sonraki
bir zamanda buyumeyi tamamlayabilir. Bu da ge¢ olgunlasma olarak
belirtilmektedir. Ayn1 yasta olan fakat ayni bedensel yapiya sahip olmayan ergen

bireyler arasinda bu durum duygu baglaminda etki gosterebilmektedir. Gelisim
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doneminde ge¢ olgunlasan bir erkek ergen birey ile erken olgunlasan kiz ergen
arasinda uyum sorunu yasanmasi muhtemeldir (Ceyhan 2002). Boyle durumun ana
belirleyicisi olarak, anne-baba tutumu, akranlarin tutumu, 6gretmen yaklasimi, sosyal
cevre destegi, yasadigi bolgenin kendine ait kiiltiir beklentileri énemli derecede

belirleyici bir faktor olusturmaktadir.

4.3.3 Fiziksel gelisim ozellikleri

Bu donemde fiziki biiyiime konusunda ergen bireylerde hizli bir artis
gorilmektedir. Bu fiziki biylime 1. ve 2. derece Ozellikler olarak
simiflandirilmaktadir. 1. derece cinsiyet Ozelliklerinin kazanilmasi (cinsiyet
organlarinin biiyiimesi ve gelismesi) ve 2. derece cinsiyet 6zelliklerinin kazanilmasi
(gogiislerde biiylime, ses tellerinin kalinlasmasi, deri dokusunda meydana gelen
degisimler vb.) olarak belirtilmektedir. Fiziki olarak gelisim ve biiylime sonucunda
erkeklerde gece bosalmalari, kizlarda regl olma durumu meydana gelmektedir
(Compas ve ark. 1993).

Fiziksel gelisimde meydana gelen degisiklikler genel hatlar1 ile asagidaki gibi ele
alabilir.

1. Boy biiytimesi ve beden gelisimi hizlidir. Erkeklerde birincil cinsiyet

gelisimi, kizlarda ikincil cinsiyet gelisimi baglamistir.

2. Kassal gelisimin boy uzamasia oranla orantisiz olmasi ve geride kalmasi
zaman zaman koordinasyonda yetersizliklere yol agmaktadir.

3. Viicudun postiirel durusunda baz1 bozukluklar goriilebilir. (Lordoz, Kifoz,
Skolyoz vb.)

4. Biiyiime ani, hizli ve orantisiz olabilmektedir. Kol ve bacak kemiklerinin
uzamasi hizhidir. Sinirsel gelisim daha yavastir.

5. Motorsal beceri 6grenimi siire¢ igerisinde istikrarli olarak devam eder. Bu
artis, cocukluk donemindekinden yavas yetiskinlik doneminden hizli bir seyir
izler.

6. Genelde coskulu, atik, yerinde duramayan, hareketli 6zelliklere sahip
bireylerdir.

7. Genel bir tabir ile tukenmek bilmeyen bir enerjiye sahiptirler. Fakat enerjinin
¢ogu viicut gelisiminde ve boy uzamasinda kullanilir.

8. Cinsel kimliklerinde olgunluga erismislerdir.
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9. Kizlarin gelisimleri erkeklere oranla 1-2 sene kadar 6ndedir.

10. Kiz olan bireylerde adet gérme baglar fakat bu durum diizenli sekilde
olmayabilir.

11. Kiz bireylerde erkeklere oranla daha ¢ok dis goriiniise 6nem vermektedirler.

12. Erkeklerde ses kalinlagmasi baglar. Kizlara gore ses daha kalin ve belirgin
hale gelmektedir.

Kaynak: Bucher ve ark. 1993

4.3.4 Biligsel gelisim Ozellikleri

Bilissel gelisim konusunda ¢alismanin girisinde gelisim evrelerini ifade etmek
calismay1 anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Piaget, biligsel gelisim evrelerini
dort evre seklinde belirtmektedir. Bunlar;

1. Duyusal-Hareket Donemi (0-2)

2. Islem Oncesi Dénem (2-7)

3. Somut Islem Dénemi (7-11)

4. Soyut Islem Dénemi (12 yas iistii)

Her donemin kendine ait gelisim asamalar1 ve basamaklari vardir. Ergenlik
donemini bu konuda on iki yas iistii olarak soyut islem basamaginda degerlendirmek
biligsel gelisimin yorumlanmasinda biiyiime ve olgunlagsma faktoriiniin de oldugunun
gostergesi olacaktir. Ergenlikte biligsel gelisim kolay bir siire¢ degildir. Steinberg
(2007), bu durumu kritik bir donem olarak ifade etmektedir. Clinkii biligsel alandaki
degisimler ergen bireyin psikolojik gelisiminden, toplumsal iligkilerine kadar
etkileyebilmektedir. Diisiincenin gelismesi davranis iizerinde Oonemli bir etki ve
degisiklik olusturmaktadir. Cevresine iliskin karmasik ve gelismis c¢ikarimlarin
oldugu o6nemli bir donemdir. Ergenlik donemi, somut diisiincelerden soyut
diisiincelere gecisin bir basamagidir. Soyut diisiinme becerisine sahip olan bireyler,
dis diinyay1 algilama kapasitesi ve yorumu degisiklik gostermektedir. Daha fazla
zihin diinyasini genisletir, idealist olabilir ve elestirel bir tutum sergilemeye baslarlar
(Avcit 2006a). Bilissel olarak farkli bir siirecin iginde olan ergen bireyler, soyut
kavramlara iliskin diisiinme bi¢imleri degismeye baslar ve sorgulama kapasitesi
artmaktadir. Bu gelisme, onlar1 karmasik problemleri ¢d6zmeye ve empati becerisi
kazandirmaya yonelik Onemi bir adimdir. Etik ve ahlaki bakimdan sagduyulu

bireyler haline gelmeye baslarlar (Giil 2009). Bu donemde ergenler hayal kurmaya

40



daha ¢ok meyilli hale gelirler. Mantiksal olarak davranmaya Ozen gosterirler.
Davraniglarinda meydana gelen tutarsizliklarin dogal oldugunu anlar bu yonde
¢oziim iiretmek igin caba sarf ederler. ikili iliskiler veya sosyal ortamlardaki

iliskilerde ¢ekingen ve kaygili olabilmektedir (Camliyer ve Camliyer 2018a).

4.3.5 Duygusal — Sosyal gelisim 0zellikleri

Bu donemde ergen bireylerin sosyal olaylara ilgisi ve meraki artmaktadir.
Olaylar hakkinda goriis bildirmek kendisi igin keyif vericidir. Sosyal huzursuzluk
ortaminda basrol olmak gibi egilimleri vardir. Siddet ve kargasa bu donemin ilgi
cekici olaylart haline gelmektedir. Toplum igerisinde rol degisimi bir¢ok problemi de
beraberinde getirir. Zitlik girisimleri bu donemde zirve noktaya ulasabilmektedir.
Her ergen birey icin ayni seyi diisiinemezsek de genel kani bu egilimde olmaktadir
(Cowan 2000). Duygusal ve sosyal gelisim Ozelliklerini genel olarak siralayacak
olursak su sekilde ifade etmek miimkiindiir.

1. Goriinis ve bedensel figiir hakkinda konusmak isterler.

2. Temel spor tekniklerini bireysel olarak gelistirmeye biiylik istek

duymaktadirlar.

3. Karsi cinsi etkilemek ve begenilmek isterler.

4. Talimatlara kars1 uyum saglama yetenekleri gelismistir.

5. lyi kiyafetler giyinmeye, arkadaslari ile rekreatif etkinlikler yapmaya ilgi
duymaktadirlar.

6. Ozellikle erkek bireylerde, yas ilerledikge yarisma ve rekabete ilgi
artmaktadir.

7. Kizlarda belli olaylar karsisinda tepki vermek giidiisii gelismektedir. Bu
onlar1 duygusal anlamda zay1f yapmaktadir.

8. Ergen bireylerin duygusal ve sosyal gelisimleri geregi hemcinslerine karsi
hata yapilmasina kars1 dikkatli olmak durumu s6z konusudur.

9. Erkek bireylerde, fiziksel goriiniim en az kizlar kadar 6nem tagimaktadir. Boy
kisaligi veya uzunlugun asir1 olmasi prestij kaybma yol acacagi endisesi
tasimaktadir (Camliyer ve Camliyer 2018a).

Ergenin duygusal ve sosyal gelisimdeki inisli ¢ikislt yasantilarin yaninda olumlu
gelismeleri de ihmal etmemek gerekir. Yeteneklerin 6n plana ¢ikmasi, mantiksal akil

yurutme yapabilmesi, mesleki konulara egilim gostermesi, gelecegi planlama
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konusunda gayret gdstermesi, yetenegi dogrultusunda bir seyleri basarma gibi pek

¢ok olumlu durumlar1 da gézlenmektedir (Avei 2006b).

4.3.6 Ahlaki gelisim ozellikleri

Gelisim 0zellikleri ele alindiginda ahlak gelisimi, pek ¢cok kuramcinin dikkatini
¢ekmis ve bu konuya 6zel onem vermislerdir. Bunlarin Onciisii niteliginde olan
kuramcilar, Piaget, Kohlberg’dir. En c¢ok bilinen kuramlar arasinda yer alan
psikianalitik kuram, toplumsal 6grenme kurami ve ahlaki gelisim kuramlaridir.
Ahlaki gelisim sadece ergen bireylerde ele alinmasi gereken kuramlar arasinda
olarak goriilmemelidir. Ahlak gelisimi, bireyin kisisel bir deger sisteminin varliginin
farkina vardigr onemli bir gelisim boyutudur. Ergen birey tarafindan bu gelisim,
kisisel deger sistemini, bir¢ok degiskeni tanimasini, toplumsal otorite bagliligin1 ve
deger yargilar1 gibi 6nemli kavramlar1 belirlemektir. Bunu ilaveten, doneme iliskin
one ¢ikan ahlak kurami daha ¢ok 6zel ahlaktan ziyade genel ahlak kurallaridir (Kog
2004). Her toplumda ortak kurallarin oldugu gibi ortak kavramlarinda oldugu
siiphesiz bir gergektir. Toplum olarak “iyi”, “koti”, “dogru”, “yanlis” gibi
kavramlarin herkes tarafinda ayni anlami ¢agristirdigi (felsefi mukayeselerin disinda)
acik ve nettir. Kesin hiikiimlerin disginda “iy1”, “koti”, “dogru”, “yanlis” gibi
kavramlar1 farkli anlam igeriklerini beraberinde getirebilir. Fakat “Ahlak” bunlarin
Otesinde iist bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Ahlaki gelisim, belirli
davraniglar1 yanls ya da dogru olarak zihinsel siizgeclerden gecirmelerine rehberlik
eden sonrasinda kendi eylemlerine yonelik yonetme becerisi saglayan bir stregtir
(Onur 1995). Piaget, ahlaki yargilarin biligsel siireglerle benzer gelistigi seklinde bir
degerlendirmeye giderken, Kohlberg, ahlaki ilkeleri ¢cevreden (kesif) bagimsiz ele
alinmamasi gerektigi degerlendirmesinde bulunmustur. Sonug¢ olarak, ahlak
gelisimini hem kisisel faktorlerden hem de toplumsal veya sosyal cevre

faktorlerinden etkilenen bir donem oldugu ¢ikarimina ulasmak miimkiin olacaktir.

4.3.7 Sporun Ergen Bireyler Uzerindeki Etkileri
Ergenlik donemi, biliylime ve gelismenin en hizli oldugu aym zamanda
cocukluktan yetiskinlige gecisin en Onemli basamagidir. Kritik donem olarak da

ifade edilen bu donemin olumlu-olumsuz taraflarii g¢alismanin {ist boliimiinde
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belirtilmektedir. Ergenlik veya ergen birey denildigi zaman sosyal, psikolojik ve
fiziksel degisimlerin yasandig1 uzun ve zorlu bir siireci kapsamak demektir. Bundan
dolayr da spor ve ergen birey iligkisinin birbirinden ayr1 ele alinmamasi
gerekmektedir. Sosyal becerilerin hizla kazanildigi bu doénem ergen bireylerin
uzerinde oldukga etkilidir. Spor veya egzersiz aktiviteleri ergen bireyi motive
etmekte, giiven duygusu asilamakta ve sosyallesmesi agisindan olduk¢a onemli bir
edinimdir. Maalesef son yillarda egzersize ve spora karsi ilginin azalmasi ve diizenli
olarak spor yapilmamasi saglik acisindan problem olusturmakta ve 6zellikle ergen
bireyler (zerinde psikolojik bir etki yaratmaktadir. Yapilan g¢alismalar 1s1ginda
inceleyecek olursak, “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 verilerine gore;
12-14 yas arasinda bulunan ergenlerin %56,2’si, 15-18 yas arasinda bulanan
ergenlerin %57,8’1 spor ile ilisigi bulunmamaktadir. Diizenli yapilan sporun yas
artmasima bagli olarak bir diisiis meydana geldigi gorilmektedir (TC Saghk
Bakanligi 2014). Diinya niifusu ele alindiginda ise, {iziicii bir tablo karsimiza
cikmaktadir. Diinyanin %60°’na yakininin yeterli diizeyde fiziksel aktivite veya spor
yapmadigini ve oOzellikle gelismekte olan {ilkelerin daha pasif bir yasam siirdiigii
saptanilmistir (Akyol ve ark. 2008). Ulusal veya uluslararasi literatiirde yer alan
aragtirmalarda ileri siiriilen goriis, erken yaslarda aligkanliklar arasinda egzersiz
aligkanliginin olmasi ergenlik doneminde olasi problemlerin ¢6ziimiinde olumlu
etkilerin oldugunu yansitmaktadir (Yaya ve Altun 2013).Sporun sadece yetiskin
bireyler agisindan o6nemli rol oynadigi yanlis bir kamidir. Spor, ¢ocuk ve
ergenleringelisimleriiizerinde de Onemli etkileri oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya
konulmaktadir (Tasgin ve Donmez 2009). Yapilan calismalarin ¢ikarimlarina
dayanarak, fiziksel olarak aktif olan ergenlerin spor yapmayan ergenlere gore gelisim
doneminde daha ideal bir kilo oranina sahip oldugu ve viicut yag oranlarinin daha
diisiik oldugu belirtilmektedir (Poinsett 1996). Ayrica ergen bireylerin motor
becerilerinin gelismesinde atletizm ve egzersizin katki sagladigi goriilmektedir
(Nelson 1991). Bununla beraber, ergenlerin yaptiklar1 sporda yaralanmalar sikc¢a
goriildiigii i¢in egzersizin saglik acisindan ve giivenlik agisindan gerekli oldugu
bildirilmektedir (Harris 1999). Uygun sosyal davraniglarin gelismesinde ve
belirlenmesinde ergenlik donemi biiylik Ol¢iide isin ana merkezinde oldugu igin
sporun O6nemi bu noktada baglayict ve diizenleyici bir rol istlenir. Calismalarin
neticesi olarak baktigimizda da spor ve ergen birey arasinda olumlu bir geligmenin

olabildigini gérmek miimkiindiir.
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4.3.7.1 Sporun psikolojik etkileri

Ergenlik dénemi, hizli ve ani degisimlerin, gelisimlerin merkezi konumundadir.
Boyle bir degisimde psikolojik etkilerinde sabit kalmasini diisiinmek miimkiin
degildir. Ergen bireylerin yasadig1 fizyolojik ve sosyal degisim ve doniisiimler ruh
diinyasinda etki olusturmasi muhtemeldir. Spor agisindan olusturulan ortam ve
programlar dahilinde, belli bir aktivite veya spor organizasyon faaliyetleri ergen
bireyin i¢ diinyasina yonelik olumlu etkilerin oldugunu gdstermektedir (Alpaslan
2012). Ergen birey, spor faaliyeti sirasinda kendi haklarmi koruma giidiisii ve
baskalarmin haklarina sahip olma giidiisii gelistigi i¢cin dolayl olaraktan toplumun
manzumelerine gore hareket eder ve ortak degerlere saygi duymaya baslar. Spor,
ayn1 zamanda kiiltiirel 6geleri de barindirir. Boylece gelenek ve goreneklerine ait
birikimleri idrak etmeye baslar. Bu durum, ergen bireyin kisilik gelisiminde ve zihni
sireclerine olumlu sekilde yansimaktadir (Sahan 2007). Guln (2006), ergenler
tizerinde gergeklestirdigi ¢alismasinda, spor yapan dgrenciler yapmayanlara oranla
benlik saygisinin daha yiiksek ve psikosomatik belirtilerin daha disiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagmistir (Hall 2011).Yeltepe ve Yargig (2011), tarafindan
egzersizin ruh sagligi tizerindeki etkilerinin incelendigi bir meta-analiz ¢alismasinda
da, egzersize katilim saglamak stres vb duygu durumlarini azalttig1 ve bunlarin sebep
olabilecegi psikolojik hastaliklarin Onlenmesinde destek olan bir faktor oldugu

sonucuna ulagmistir (Sahin ve ark. 2012).

4.3.7.2 Sporun fizyolojik etkileri

Insan gelisiminde, en hizli gelisim donemlerinin gocukluk ve ergenlik donemi
oldugu belirtilmektedir. Bu gelisim, beraberinde degisimi de zorunlu kilmaktadir.
Spor, birey iizerinde dogrudan veya dolayl olarak bir etki olusturmaktadir. Ergenlik
doneminden baglayarak yaslilik siirecine kadar devam edecek olan siiregte bireyin
spor veya fiziksel aktivite konusunda diizenli gelisim saglamasi koroner kalp
hastaliklari, kemik erimesi, yiiksek tansiyon, inme, seker hastaligi, kanser riski gibi
hastaliklarin risk faktoriinii azaltmaktadir (Baltact ve Diizgiin 2008). Birey, spor
aktivitesi icerisinde kaslarda meydana gelen gelisme ile birlikte kilcal damar
genislemesi ve sayica artmast durumu gerceklesmektedir. Kaslarda dayaniklilik ve

caligmanin stiline gore hacimsel anlamda biiyiime meydana gelir. Fizyolojik
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degisimler sirasinda (yapilan c¢alismalarin aerobik ve anaerobik stiline gore
degisiklikler gosterir. Kapsam ve siddet iliskisi degisikliklerin sayica artmasi veya
azalmasi anlamini ifade etmektedir.) meydana gelen degisikler ile birlikte viicudun

dayaniklilik ve direng giicii artmaktadir (Sevim 1997a).

4.3.7.3 Akut ve kronik etkiler

e Egzersizin bagslamasindan once adrenalin veya noradrenalin salgisi artar.

e Oksijen (O2) kullanimi artar.

e Karbondioksit (CO2) uretimi artar.

e [Egzersizin devam ettigi siire¢ igerisinde anaerobik evreye geciste (4mmol)

laktat birikimi gerceklesir.

e Kan PH’s1 artis gosterir.

e Viicuttaki enerji depolari azalim gostermeye baslar. Ozellikle glikojen

depolarinda hizli bir azalis olur.

Bu degisiklikler sonucunda, aktif olan kaslarda metabolik gereksinim hizla
artmaya baglar ve bu daha fazla kan ihtiyacinin gostergesidir. Kaslarin enerjiyi
kullanmasiyla beraber 1s1 meydana gelir ve viicut bu 1siy1 disariya atmak
durumundadir. Kardiyovaskiiler sistem (kalp-damar sistemi veya dolagim sistemi) bu
degisikliklere gore kalp hizini, kalp debisini, kan basincini, oksijen tiketimi gibi
parametleri hazirlamak durumundadir (Uzun 2016a). Diizenli yapilan egzersizlerin
cocuklarda ve ergen bireylerde fiziksel ve fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi ve bundan
dolayr metabolizma tiizerinde hem akut hem de kronik olarak olumlu etkiler
olusturdugu arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir. Fiziksel calisma kapasitesi
blytme ile paralel olarak 6nemli Olcide artarak degisir (Kirkgl ve ark. 1995).
Diizenli egzersiz ile birlikte 6zellikle cocuk ve ergen bireylerde gelisim donemlerine
olumlu sekilde yansimaktadir. Bu durumun akut ve kronik etkileri mevcuttur. Kronik
etki olarak ele alacagimiz belli baslh durumlar asagida verilmistir. Sporcu kalbi
olarak adlandirilan kalbin biiylimesi, yapilan bir aktiviteye uyum sonucunda olusur.
Bu fizyolojik bir biiylimedir. Herxheimer ve Liljestrand’1n arastirmalar; diizenli spor
alistirmalar1 yapan kimse de kalbin gelistigi ve kuvvetli bir kalp yapisinin olustugunu
belirtmektedir (Akgun 1989). Kalp, egzersizlerde basing yiikii ve volim yiikii ile
karsilasir. Yogun spor yapan bireylerde sag ventrikiil boslugunda biiytime goriiliir.

Sporcunun kondiisyon giicii artik¢a kalp biyimesi de artar (Akgiin 1989). Egzersiz
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sirasinda dolagim sistemi, ihtiya¢ duyulan kani dokulara ulastirir. Artis gosteren
viicut 1s1s1n1 sabit tutmaktadir. Diizenli antrenmanlar kalp dakika voliimiinii artirir.
Nabizda az bir artis goriiliir. Nabiz 60’1n altina iner. En diisiik nabzin 30’a kadar
indigi saptanmistir. Yiiklenmelerde nabzin normale doniisii, sporla ugragsmayanlara
oranla daha c¢abuk olmaktadir (Sevim 1997b). Hareketsiz bir yasantida kalbin
dakikada atim sayis1 70-72 civarindadir. Kalbin her atiminda viicuda 70 santimetre
kiip kan pompalanmaktadir. Insan kalbinin, dinlenik halde kan pompalanma
kapasitesi dakikada 5 litre kadardir. Saatte dort kilometre hizla yiirliyen bir kiside her
dakikada 8 litre kan dolagim1 saglanir. Saatte 20 kilometre hizla kosabilen bir atletin
kalbi ise dakikada 30-36 litre kan dolasimi saglamaktadir (Muratli 1976). Dizenli
yapilan egzersizin ayni zamanda kalp-dolasim sistemi araciligiyla yiiksek tansiyon,
seker hastaligi, kolesterol, hareketsizlik gibi risk faktorlerini azaltmaktadir. Kalp ve
hastaliklar1 ve kanseri dnlemektedir. Bireyde zihin gelisimine katki saglamaktadir.
Romatizmal hastaliklar goriillmemektedir. Kan basinci digiiktiir viicutta dolasan
toksinler disar1 atilmaktadir. Kemik erimesine karsi onleyici bir rol tstlenmektedir
(Miiftiioglu 2003).

4.3.7.4 Sporun akademik ve sosyal gelisime etKisi

Spor, bireyin dinamik sosyal cevrelere katilimini saglayan sosyal bir etkinlik
olmasindan dolayr kisinin sosyallesmesinde ©6nemli bir role sahiptir. Modern
toplumlarin ¢ogunda spor kolektif olarak ele alinir. Sportif faaliyetler aracilig ile
insan 1iligkileri gelistirilmektedir. Spor ile ilgilenen bireyler, faaliyetler esnasinda
diger kisiler ile sosyal bir iliski kurmak durumundadir. Spor, bireyin kendi i¢
diinyasindan ¢ikarak toplum ile iliskileri, diyaloglar1 ve etkilesimleri sirasinda goris
gelistirmesine ve farkl fikirlerin zenginliklerini yasamaktadir (Caha 1999). Spor ve
sosyallesme iliskisinin temelinde yer alan soru kisilerin nasil spora yonlendirildigi,
hangi yas grubunun spora kars1 ne dl¢iide ilgi duydugu, spora egilimi olan bireylerin
yasamlarindaki degisikliklerin ne oldugu, insanlar ile olan iligskilerden nasil tecriibe
edinildigi ile ilgili merkez sorular yer almaktadir. Bu sorular spor ve toplumsallagsma
arasindaki iligkinin iki asamada gerceklestigini ortaya koymaktadir. Birinci agama 6n
sosyallesme olarak belirtilmektedir. Bu asama, kisinin bir sosyal davranis alan1 olan
spor ile iliskiye ge¢me siirecidir. ikinci asama, sporda edinilen tecriibelerin kisinin

yasamini nasil etkiledigi ile ilgilidir. Bu asama, sporda sosyallesme bireyin yasamini
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nasil etkililer? Davranigsal degisikliler giinliik yasama tasinmasi muhtemel midir?
Gibi temel sorulara cevap aramaktir (Ikizler 2000). Spor ve kisilik 6zellikleri
baglaminda bir arastirmay1 ele almak gerekirse, O. Neumann sporcu olan bireyler ile
sporcu olmayan bireyler arasinda karsilastirma yaptiklarinda, sporcu olan kisilerin
daha caligkan, aktif, iliski i¢cinde olmayr seven, sabirli kisiler oldugunu ortaya
koymustur. Tiryaki ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, spor yapanlarin
yapmayanlara gore disa doniik ve dengeli olduklarmi saptamistir (Tiryaki 2000).
Cagdas egitimin bir parcasi olan spor her zaman igin gelistirilmeli, tesvik edilmelidir.
Cocuk ve ergen bireylerin merkezinde yer aldiklarin yasantilarinda ciddi bir olumlu
degisimin yasanmasi ka¢iilmazdir. Bu baglamda spor veya fiziksel aktivitenin ¢cok
fazla rekabete indirgenmesi de vurgulanmaktadir. Burada aranan temel dort faktorii
g6z 6nunde bulundurmak gerekir.

1. Hareket

2. Hareket becerisinde kisisel katilim

3. Kendi becerileri ile eslesen etkinlikler veya miicadele

4. Sosyallesme i¢in firsatlarin sunulmasi
llgilendikleri ve bireylere hitap eden dort ana faktdre gereken dnem verilmeli ve ayni
zamanda yaygin hale getirilmelidir (Oztiirk 1998). Sosyallesmenin dogal sonucu
olarak birey, yalniz kalma ve i¢e doniik bir kisilik yapisindan da armmus olacaktir. Is
hayat1 veya sosyal hayata yansiyan amagsiz bir yasanti halinden birey kendisini
kurtarabilir ve monoton yasanti icerisinden stres, kaygi gibi kotii duygu durumlarinin
olusmamasi i¢in spor faaliyetleri kaginilmaz gergektir. Spor, bu anlamda tek disiplin
tizerinden hareket etmez. Bir¢ok disiplini i¢inde barindiran spor kavramu, is birligi ve
sorumluluk alma kabiliyetini de ortaya koymaktadir. Fert olarak gelismesi ve
yaygilagmasi toplumun da yararina olacaktir. Medeniyet seviyesinde onemli bir yer
tutacaktir (Unlii 1995). Spor ve insan iliskileri, devaminda disiplin, hedef ve basari
kombinasyonunu beraberinde getirmektedir. Cinki spor yapan birey, disiplin ve
duzen iliskisine dikkat etmektedir. Cocuklarin akademik basarisi hakkinda endise
duyan ebeveynler uzman gorilislerine danistiklari zaman uzmanlarin faydasi
olabilecegi ve tavsiye ettigi Oncelik faaliyet “spor” olmaktadir. Enerjisini atan ve
mutlu olan bir ¢ocuk onun mutlulugu ile ¢evresinin destegini alir ve beraberinde
basar1 kagmilmaz olacaktir. Bu tiir pozitif yaklasimlar okul basarisinda etkili
olacaktir (Yalgin ve Balc1 2013). Aksoy, (1999) 200 6gretmen ve 200 dgrenci

tizerinde yaptig1 ¢alismada, sportif faaliyetlere katilimin 6grencileri ve 6gretmenleri
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okul ve derslerden uzaklastirdigin1 fakat derse yonelim konusunda daha verimli
olduklarini belirtmistir. Aykag (2007), 40 iizerinde yaptig1 bir ¢alismada rekreasyon
aktivitelerinin okul basarisi ile dogrusal bir iligkinin oldugunu, akademik basariy1
arttirdigin1 vurgulamistir. Senses (2009), yilinda yaptig1 bir ¢alismada ise, lisansh
spor yapan Ogrencilerin genelde okul basarisinin diismedigini, derslerden geri
kalmadigini belirtmistir. Okul sporlari ile ilgilenen 6zellikle erkek dgrencilerin ders
basarilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Er (2010), yaptig1 calismada
diizenli sportif faaliyetlere katilan bireylerin fiziksel gelisiminin yaninda sosyal,
psikolojik, davranigsal gelisiminde yer aldigi aym1 zamanda sporun akademik

basariya da olumlu etkiledigini belirtmistir.
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5. KONU ILE ILGILi YAPILAN CALISMALAR

Calismanin bu boliimiind, sosyal anksiyete ve denetim odag ile ilgili ulusal ve
uluslararasi alanda yapilan arastirmalar olusturacaktir.

Bar Zohar (1977), yiiriittiigli 36 arastirma igerisinde 31°nin denetim odag ile
akademik basar1 arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.

Davies (1982), denetim odagi ile ilgili yaptigi c¢alismada, distan kontrolli
bireylerin icten kontrollii bireylere gore daha az yetenek sahibi oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada distan kontrollii bireylerin daha ¢ok caresizlik duygusunu
yasadiklarin1 saptamistir. Ayrica distan denetimli bireyler, 6z-saygi konusunda daha
diisiik bir diizeyde oldugu da goriilmiistiir.

McCann ve Holmes (1984), duzenli aerobik egzersiz ve rahatlama/gevseme
egitiminin depresyon lzerine etkilerini aragtirmistir. Aerobik egzersiz egitiminin
depresyon durumunu azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica sosyal anksiyete
tedavisine yonelik programlarin miidahalesinde kullanilmistir.

Sherman (1984), tarafindan ele alinan bir aragtirmada 8-12 yagslar1 arasinda olan
97 ¢ocuk iizerinde c¢ocuklarin igsel denetimliliklerini yaslarina gore gelisimlerini
incelemistir. Sonug olarak, kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasinda i¢ten denetimli olmanin
yaslara gore degisim olmadigini ve yaslar1 biiyiik olan ¢ocuklarin bir 6nceki yila
kiyasla igten denetimlilik oraninin arttigini saptamistir.

Donmez (1984), arastirmasinda belirli toplumsal durumlarin algilanmasinda
denetim odaginin etkisini incelemistir. Toplumsal durum olarak, Heider’in “Denge
Kuram1” ¢ercevesinde rahatlik ve degistirme istegini ele almistir. Arastirmanin
sonucunda elde edilen veriler, denetim odaginin toplumsal durumlara kars1 ve ikili
iliskilerin daha gerceke¢i olarak algilanmasinda etkili oldugunu ortaya koymustur.

Mann ve arkadaglar1 (1989), ergen bireylerin karar verme yeteneklerinin
gelistirilmesini inceledikleri ¢alismada, orta ve ge¢ ergenlik donemindeki ergen
bireylerin, daha kiigiik yastakilere kiyasla daha i¢sel denetime sahip olduklar1 ve bu

durumun uyumlu karar verme stilini kullanmalarinda etkili oldugunu belirtmistir.
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Dag (1990), tiniversite 6grencileri iizerinde denetim odagi, stresle basa ¢ikma ve
psikolojik belirti diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bulgularin verdigi
sonuglar tizerine dig denetimli olanlarin psikopatoloji arasinda anlamli diizeyde ve
olumlu bir iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Korkut (1991), ilkokul 6grencilerinin, kendilerine iligkin baz1 degiskenlerin
denetim odag1 lzerine etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda elde edilen
veriler, basar1 ve sinif i¢inde yiikselmenin igten denetimli olmaya dogru yonelttigini
gostermistir. Arastirmanin baska bir bulgusunda, cinsiyetin denetim odagi iizerine
herhangi bir etkisinin olmadigini belirtmistir.

Byrne (1992), organizasyonel ve kisisel faktorlerin Ogretenler {izerinde
tikenmislik durumu agisindan herhangi bir katkisi olup olmadigini incelemistir.
Sonug olarak, 6gretmenlerin tiilkenmisligi etkileyen organizasyonel faktdrlerin; is
yiikii, karar verme becerisi, idari destek, rol g¢atismasi, sinif atmosferi, kisisel
faktorlerin ise; elde edilmis olan mevki, benlik saygisi ve dis denetimlilik oldugunu
gostermistir.

Nunn ve Nunn (1993), yaptiklar1 c¢alismada denetim odagi ve okul
performanslarin1 ortaya koymaya calismiglardir. Arastirma igin Orneklem olarak
Ogretmenler secilmistir. Sonug ise, dis denetim odakli 6gretmenlerin i¢ denetimli
olan Ogretmenlere gore performans diizeylerinin daha diisiik olduklarim
saptamiglardir.

Galejs ve Pease (1986), anne-babalarin i¢sel ya da digsal denetimli olmalarina
gore cocuk yetistirme tutumlart iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Bulgularin
verilerine gore, icten denetimli anne-babalar duygusal ilgiye ve sozel iletisime 6nem
verirken distan denetimli anne-babalar daha c¢ok fiziksel paylasima Onem
vermiglerdir. Burada ortaya cikan sonug ile ilgili ¢ocugun da igsel ya da dissal
denetimli olmas1 anne-babalarin tutumlarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Ozyiirek (1992), Grup rehberligi ogrencilerinin denetim odag: iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla Nowicki-Strickland denetim odagi 6lgegini kullanmistir.
Ogrenciler haftada bir saat 11 hafta boyunca grup rehberliginde derse alinmistir.
Sonugcta elde edilen verilerde grup rehberliginin, denetim odag {izerinde herhangi bir
etkisi bulunamamastir.

Main ve Rowe (1993), 6.sin1f 6grencileri Gizerinde problem ¢dzme becerisi, 0dev
yapma stratejisi ve denetim odagi arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin

sonucunda, icten denetimli bireylerin herhangi bir 6grenme durumunda distan
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denetimli bireylere gore akademik basar1 agisindan daha yiiksek oldugunu ve bilgi ve
isteklerin daha fazla oldugunu gormiistiir. icten denetimliler, ders ¢alisma konusunda
strateji belirlediklerini, 6grenmenin ger¢eklesmesi i¢in daha fazla ¢aba harcadiklarini
ortaya koymustur. Kisisel gelisimleri agisindan icten denetimliler, eski ve yeni
bilgiler arasinda bir sentez yapip, iliskilendirme yoluna giderek nedensellik ilkesini
benimseyen bir kisilik degiskenini ortaya koydugunuifade etmistir.

Aksoy ve Magden (1994), inceledigi bir calismada lise son smifa giden
ogrencilerin denetin odagin etkileyen bazi degiskenlerini ele almistir. Aragtirmanin
sonucunda bulgular incelendiginde, denetim odag1 ve cinsiyet arasinda anlamli farkin
olmadigin1 fakat Ogrencilerin kardes sayilari ile anlamli bir farklilik oldugunu
saptamistir. Ayni1 calisma igerisinde, Ogrencilerin sosyo-ekonomik duzeyleri ile
denetim odagi arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ve distan
denetimlilerin daha fazla sosyo-ekonomik bir diizeye sahip oldugu ortaya
konulmustur.

Adalbjarnardottir (1995), denetim odaginin ve sosyal ¢ekingenligin, ¢ocuklarin
kisiler arast problemlerini ¢6zme yeteneklerine etkisini incelemistir. Caligmanin
sonucunda, sosyal ¢ocuklarin kigiler arasi sorunlar1 ¢ozme yetenekleri ¢cekingen olan
cocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Ayrica igten denetimli olan ¢ocuklarin kisiler
aras1 problem ¢6zme yetenekleri distan denetimli olanlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir.

Bulus (1996), lise ikinci smifta okuyan ergenlerin denetim odagi sekli ile
yalnizlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, ailenin
ekonomik durumu, egitim diizeyi, yasam sekilleri, cinsiyet ve kardes sayisi gibi
degiskenlerin denetim odagi tizerinde ciddi bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Argun (1995), 7.smif 6grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢alismada, ebeveynlerin
cocuk yetistirme tarzina gore Ogrencilerin denetim odagi {izerine etkisini
incelemistir. Babalarin c¢ocuk yetistirme tutumu ile c¢ocuklarin denetim odag:
arasinda baski ve disiplin konusunda anlamli bir iliski bulunmustur. Annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile ¢ocuklarin denetim odagi arasinda ev kadinligin1 reddetme ve
baskici tutum arasinda anlaml iliski bulunmustur. Calismanin verdigi diger bir
onemli sonu¢ ise, c¢ocuklarina daha az baski uygulayan ve onlar1 daha az
cezalandiran ebeveynlerin ¢ocuklar i¢sel denetimli birey yolunda ilerleme oldugu

kaydedilmistir.
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Heaven’in (1988), ergen bireyler lizerinde yaptig1 bir ¢alismada igten denetim
puanlar1 yiiksek olanlar otorite durumundaki bireylere karst olumlu yonde tutum
sergilediklerini, distan denetim puanlar1 yiiksek olan ergen bireylerin ise, otorite
durumundaki kisilere olumsuz tavir takindiklar1 gézlemlenmistir.

Steptoe ve arkadaslar1 (1989), sosyal kaygisi olan yetigkin bireylerde, kaygi
durumu ve algilanan basa ¢ikma becerisi tlizerinde sporun etkisini aragtirmiglardir.
Aragtirmanin verilerine gore, sporun diizenli asamalarda gergeklestirilmesinde sosyal
kaygisi olan yetiskinlerin kaygi diizeylerinde istikrarl bir diisiis gozlemlenmistir.

Levin ve arkadaslar1 (1999), Amerika’da ki ergen bireyler arasinda beden kitle
indeksi ve fiziksel aktiviteyi ele aldiklari calismalarinda, Amerika’da ki lise
Ogrencileri arasinda zayif, kilolu ve asir1 kilolularin fiziksel aktivitelerini arastirmay1
amaglamislardir. Bulgularin sonucunda, zayif olan ve asir1 kilolu olan ergenlerin
normal kilolu olanlara gore fiziksel aktivite yapmasi daha az muhtemeldir.

Downey ve Feldman (1996), sosyal reddedilmeye duyarli insanlar, anksiyeteli
bir bekleyise ve hazir algilamaya egilimlidir ve asir1 tepkili oldugunu ifade
etmektedir. Bu noktadan hareketle arastirmacilar yakin iliskilerde reddedilme
duyarliligin1 incelemislerdir. Sonug, biligsel-duyusal siirecin yakin ilislerde
zayiflatma egiliminde oldugunu gérmiislerdir. Ayrica anksiyeteli bekleyis igerisinde
olanlarin iligkilerinde duyarsiz/belirsiz davraniglarin1 kasitli reddetme olarak
algilama egiliminde olduklar1 ve iligskilerinde mutsuz olduklar1 ayrica giivensiz
hissettikleri sonucuna ulasiimistir.

Biger (1999), yaptig1 ¢alismada Ustlin yetenekli olan ve normal gelisim gosteren
10-12 yas grubu c¢ocuklarda denetim odagini incelemistir. Ustiin yetenekli olan ve
normal gelisimde olan c¢ocuklarin denetim odagimin icten ve distan olmasi
durumunda yasin ve sevdigi ders arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu
bulunurken, ebeveyn egitim diizeyinin, cinsiyetin, kardes sayis1 gibi degiskenlerin bir
farklilik olusturmadig1 bulunmustur.

Kaplan, Reneau ve Whitecotton (2001), denetim odagi ve karar verme
arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Sonu¢ olarak, digsal denetimli bireyler, icsel
denetimli bireylere gbre baskalarmin goriislerine daha fazla bagimli karar verme
egiliminde olduklarii belirtmistir.

Glimiis (2002), sosyal kaygiyla basa ¢ikma programini iiniversite ogrencileri
tizerinde uygulamistir. Toplam sekiz oturumluk uygulamada, aragtirmaci tarafindan

gelistirilen biligsel-davranis¢1 sagaltim esas alinarak bilgilendirmeye ve etkilesime
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dayali bir paket program hazirlanmistir. Arastirmanin deneysel sonuglari
incelendiginde  hazirlanan ~ programin  sosyal  anksiyete  caligmalarinda
elverisli/kullanislhi oldugu tespit edilmistir.

Herbert ve arkadaslar1 (2002), sosyal anksiyete bozuklugunda kisa siireli
biligsel-davranisgt  grup tedavisi alti1 haftalik oturumlar ile incelenmistir.
Katilimcilardan  tedavi  Oncesi/sonras1i  ¢esitli  Ozbildirim  ve  davranissal
degerlendirmeler alinmistir. Ozbildirime dayali degerlendirmeleri 6. ve 12. hafta
alinan izleme Ol¢limleri ile karsilastirilarak incelenmistir. Sonug, akut alti haftalik
tedavi stliresince gelisme goriilirken bunun daha fazlasi tedavinin sonlanmasini
izleyen alt1 hafta boyunca gozlenmistir.

Deryakulu (2002), iiniversite 6grencileri arasinda yaptig1 bir calismada denetim
odaginin ve epistemolojik inang¢larin 6gretim materyalini kavramay1 denetleme tiirii
ve diizeyi arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligmanin sonucu, 6grencilerin yaslari ve
bilgi diizeylerinde artis olduk¢a, karmasik metabilissel stratejileri kullanma
diizeylerinin de yiikseldigini gostermektedir.

Aydin ve Canel (2002), yaptiklar1 ¢alismada, ilkogretim ikinci kademe olan
ergenler lizerinde denetim odaginin yaratici diisiinceye olan etkisini incelemisglerdir.
Arastirmanin sonucu, yaraticiligin alt boyutlarindan soézel esneklige, sekilsel
akiciliga, sekilsel zenginlestirmeye denetim odaginin etkisinin oldugu saptanmuistir.
Fakat sozel akicilik, sozel orjinallik, sekilsel orjinallik, sekilsel basliklarin
soyutlugunda denetim odaginin herhangi bir etkisinin bulunmadig tespit edilmistir.

Erézkan (2004), tniversite Ogrencilerinin reddedilme duyarliklar1 ile sosyal
anksiyete dizeyleri (cinsiyet, 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey agisindan)
karsilagtirilmistir. Elde edilen bulgular, reddedilme duyarlilig: ile cinsiyet, anneni-
babanin 6grenim diizeyi, sosyo-ekonomik diizey arasindan anlamli farklilik sz
konusudur. Sosyal anksiyete Uzerinde ise, cinsiyet ve sosyo-ekonomik duzey
arasinda anlamli farkliliga rastlanmistir. Ayrica sosyal anksiyetenin alt boyutlar1 ile
ilgili (sosyal kacinma, bireysel degersizlik, elestirilme kaygis1) yapilan
karsilastirmada sosyo-ekonomik dlizey ve cinsiyet arasinda anlamli farklilik
goriilmiistiir. Son olarak reddedilme duyarliligi ile sosyal anksiyete arasinda da
anlaml bir iligki s6z konusudur.

Ozdemir (2004), iiniversite 6grencileri {izerine yapilan bir ¢alismay1 aktarmistir.
Sosyal fobi ve benlik saygisi arasinda iliskiyi etkileyen faktorlerin incelendigi bir

calisma ele alinmistir. Bulgularin verdigi sonug, sosyal fobi tanis1 olan 6grencilerin
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benlik saygisi diisiik oldugu ve insan iligkilerine dair problem yasadiklarin
belirtmistir.

Mumcu (2005), sosyal anksiyete ve atilganlik Ozelliklerinin fiziksel aktivite
yapma durumlar1 incelenerek ele alinan betimsel bir calismada; diizenli yapilan
fiziksel aktivitenin, sosyal anksiyete duzeyinin giderilmesinde pozitif yonde etkili
oldugu ancak fiziksel aktivite diizeyinde azalma oldugunda, sosyal anksiyete
diizeyinin giderilmesi durumunda ¢ok fazla etkinin olmadigir goriilmiistiir. Ayrica
orta diizeyde bir fiziksel aktivitenin dahil sosyal anksiyete diizeyinin giderilmesine
yardimci oldugu gézlemlenmistir.

Martin ve arkadaslart (2005), denetim odagmin hem insan iligkilerinde hem de
sosyal beceriler iizerinde etkili oldugunu diisiinerek bir ¢alismayr ele almustir.
Calismanin sonucunda, distan denetimli insanlarin, i¢ten denetimli insanlara gore
insan iliskileri ve sosyal beceri konusunda daha yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Dag ve Bilal (2005), yaptiklar1 c¢alismada, zihinsel engelli ¢ocugu olan
ebeveynlerin yasadiklar stres belirtileri ile stresle basa ¢ikma tarzlari ve denetim
odagi arasindaki inanglari, zihinsel engelli cocugu olmayan ebeveynlerin arasindaki
durumu karsilastirmak olmustur. Puanlarin verdigi sonuglara gore, engelli ¢ocugu
olan annelerin biligsel ve duyussal anlamda stres yasama durumu engelli olmayan
cocuklarin annelerine gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Aydin (2006), ergen bireylerde sosyal anksiyete belirtilerinin azaltilmasina
yonelik bilissel-davranis¢c1 miidahale programinin etki diizeyini veya faydasim
belirlemek amagli deneysel ¢alisma yiirlitmiistiir. Deney grubuna 13 seanslik biligsel-
davranigc1 miidahale programi uygulanmistir. Arastirma sonunda kontrol grubuna
kiyasla sosyal anksiyete ve biligsel hata diizeylerinin anlamli sekilde azaldigi
goriilmiistiir.

Gursoy (2006), ergenlerin cinsiyetleri ile sosyo-ekonomik dizeylerinin benlik
tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigini,
benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlaml iliski olup olmadigini
incelemistir. Verilerin sonucu, ergenlerin sosyo ekonomik diizeyinin benlik tasarimi,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi saptanirken,
cinsiyetin benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir
farkliliga neden olmadigini ortaya koymustur. Ayrica benlik tasarimi ile durumluk ve

stirekli kaygi arasinda anlamli diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Moore (2006), ortaokul Ogrencilerinde yetenekli ve yeteneksiz Ogrencilerin
basarisizliklarinda, denetim odagt ve anksiyete yonelimlerindeki degisikligi
incelemistir. Sonug, erkek 6grencilerin kiz 6grencilerine gore, daha distan denetimli
olduklar1 ¢ikarimina varilmistir.

Noyan ve Berk (2007), bir grup ergende sosyal fobi diizeyinin ige-disa doniik
kisilik Ozellikleri, okul basari durumu ve sosyo-demografik faktorlere gore nasil
degistigini incelemislerdir. Bulgu sonuglarma gére, CESFO puanlar1 ile EKE-DD
puanlar1 arasinda negatif iliski s6z konusudur. Ayrica CESFO puanlarinin ige-disa
doniik kisilik 6zelliklerine, yas, cinsiyet ve basar1 algisina gore degistigi saptanmustir.

Tekin (2008), Cumhuriyet iniversitesinde 1003 kisi ile yapilan bir ¢alismada,
sosyal fobinin goriilme sikligin1 kadinlarin erkeklere oranla daha sik oldugunu
belirtmistir.

Kalkan (2008), ergenlerin sosyal anksiyete diizeyleri ile biligsel yapi (iliskilerde
biligsel ¢arpitmalar, fonskiyonel olmayan tutumlar) arasindaki iligki ele alinmistir.
Verilerin sonuglari, ergen bireylerin sosyal anksiyete bozuklugu ile iliskilerde bilissel
carpitmalar, fonskiyonel olmayan tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Diger bir veri sonucunda, ergen bireylerin sosyal anksiyete
bozuklugunun anne-baba birliktelik durumu ve demografik 6zelliklere gore
degismedigi saptanmustir.

Tabak (2008), denetim odagmin kisinin belirsizlikle bas etme diizeylerine
etkisini aragtirmistir. Verilerin sonuclarina gore, denetim odagi ile belirsizlige
télerans egilimleri arasinda anlaml iliski bulunmustur. Buna gore, igten denetimli
kisilerin belirsizlige tolerans egiliminin daha fazla, distan denetimli kisilerin ise daha
az oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Dogan (2009), sosyal anksiyete bozuklugunun bilissel degerlendirme ve kendini
degerlendirme siirecleri agisindan incelemistir. Elde edilen sonugclar, sosyal anksiyete
ve alt boyutlarinin (sosyal fobi, sosyal kacinma, performans korkusu, baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme, sosyal goriinlis kaygis1 vb.) pozitif yonde,
benlik saygisi ile negatif yonde korelasyonu bulunmustur.

Hamarta (2009), calismasinda ergenlerin problem ¢ézme ve miikemmeliyetgilik
diizeylerinin sosyal kaygi diizeylerini anlamli diizeyde yordayipyordamadigin
incelemistir. Calismanin sundugu bulgular, problem ¢6zme ve miikemmeliyetgiligin

sosyal kayginin 6nemli bir yordayicist oldugunu gostermistir.
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Basim (2009), kisileraras1 catisma ¢ozme yaklagimlarinda denetim odaginin
etkisini arastirmistir. Bulgularin sonuglari, igten denetimli kisilerin olumlu ve yapici
bir ¢oziime daha ¢ok onem verdikleri, ylizlesme konusuna da ayrica 6nem verdikleri
goriilmiistiir. Ayrica cinsiyetin ¢éziim yaklagimlarinin benimsenmesinde 6énemli bir
rol oynadig1 ve kadinlarin ¢6ziim yaklagimi siirecinde kendisini daha ¢ok actiklarini,
duygularini daha net sergiledikleri ortaya konulmustur.

Selcen (2009), ilkogretim 6. 7. ve 8. Smif Ogrencilerine denetim odagi
egitiminin, denetim odaklarima olan etkisini incelemistir. Denetim odagi egitimi
verildikten sonra deney grubunun denetim odagi diizeylerinde anlamli bir disiis
saptanmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin kisilik degiskenlerinde igten disa
dogru bir degisim olmustur.

Basol (2009), calismasinda smif ogretmenlerinin diisiinme stilleri ve kontrol
odagina gore akademik basarilarinda degisimin olup olmadigini incelemistir.
Calismanin sonucunda, i¢ten denetimli 6gretmenlerin 6zne ve asamali diisiinme
puanlar1 distan denetimli 6gretmenlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Subas1 (2010), yaptig1 ¢aligmada Trower ve Gilbert’in (1989) sosyal kaygi
modelinden ¢ikarilan denenceleri sinamistir. Arastirma verileri Etkilesim Kaygisi
Olgegi ve Sosyometrik Siniflama ile elde edilmistir. En ¢ok isbirligi yapan; lider,
kavgact ve uysal gibi tanimlayict 6zellige sahip Ogrenciler igbirlikli, diismanca
baskin, arkadasca baskin ve itaatkar olarak smiflandirmak i¢in kullanilmistir.
Bulgularin sonuglari, itaatkar ve uysal olarak siniflandirilan 6grencilerin arkadasca
ve diigmanca baskin 6grencilerden anlamli olarak daha fazla sosyal kaygiya sahip
olduklar1 saptanmugtir.

Yondem ve arkadaglart (2011), ¢alismasinda farkli derecede olan zorbalik
statlilerindeki ergenlerin, Basetme yaklagimlarmin belirlenmesi, cinsiyete ve sif
diizeylerine gore basetme yaklagimlarini incelemistir. Arastirmalarin1 betimsel bir
calisma olarak ele almistir. Elde edilen bulgular, zorbalik davranislarinda yer alan
ergenlerin %27, 23 oraninda oldugu belirtilmistir. Farklt zorbalik statiilerindeki
ergenlerin kendine guvenli, iyimser, garesiz ve boyun egici basetme yaklasimlarini
kullanimlar1 yoniinden anlamli farkliliklar goézlenmistir. Sosyal destek arama
yaklagiminda anlamli fark olmadig: belirlenmistir.

Dorak (2016), inceledigi calismada, sosyal anksiyete bozuklugunun iilkemizde
4. smif ve 8. siniflara devam eden ergen bireylerde %3,9 oraninda oldugunu

belirtmistir.
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Tuncer (2017), Turk ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis bir ¢aligmay1 aktarmistir.
Olgek puanlar1 incelendiginde, yetkin insanlar ile iletisim kurmak, baskalari
tarafindan izlenirken g¢alismak, ilgiyi iizerinde ¢ekmek, baskasinin bulundugu bir
odaya girebilmek, topluluk oniinde konugmak gibi eylemlerde kadinlarin erkeklere

kiyasla daha yiiksek puan aldig1 sonucu ¢ikmuistir.
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6.GEREC VE YONTEM

6.1 Arastirmanin Tipi

Arastirmanin modeli, 12-15 yas arasinda olan ortaokul Ggrencilerinin sosyal
anksiyete ve denetim odaklarinin, spor yapma durumlarina gore incelendigi betimsel
tarama (survey) modeline uygun olarak gerceklestirilmistir. Betimsel ¢alisma
modelleri, ge¢miste var olan veya halen var olmaya devam eden bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimidir. Arastirma kapsamina
dahil olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari iginde ve oldugu gibi

tanimlanmaya calisilir (Karasar 2017).

6.2 Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Siiresi

Aragtirma, Izmir Iline bagh Cigli Merkez ilgede bulunan Akis Ogiiteii
ortaokulunda Mart — Mayis 2019 tarihleri arasinda 3 ay sliresince yiriitilmistiir.

6.3 Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Izmir Iline bagh Cigli Merkez ilgenin sinirlari igerisinde bulunan Akis Ogiitcii
ortaokulunda toplam 609 6grenci egitim gormektedir. Calismaya dahil edilen
ortaokul Ogrencileri, ¢aligmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmada, 12-15 yas
araliginda bulunan 6. 7. Ve 8. Siif ogrencilerinden elde edilen n=249 kisi
caligmanin 6rneklem kismini olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini belirlemede
kolayda 0Ornekleme yontemi kullamilmustir. Kolayda 06rnekleme yontemi,
arastirmacilarin maliyet ve is yiikii acisindan kolay sekilde oOrneklem grubuna

ulasabildigi bir yontem tiiriidiir (Altunisik 2010).

58



Degiskenler f %
Kiz 133 53,4

Cinsiyet Erkek 116 46,6
Toplam 249 100
12 Yas 46 18,4
13 Yas 127 51,2

Yas 14 Yas 42 16,8
15 Yas 34 13,6
Toplam 249 100

6.4 Arastirma Sorulari

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagmin cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odaginin spor yapma
durumuna gore anlamh farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odaginin spor yapma
tiirii ile arasinda anlaml farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odaginin spor yapma
siklig1 arasinda anlaml farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odaginin spor yapma
ortami ile arasinda anlamli farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagi ile serbest
zaman degiskeni arasinda anlamli farklilik var midir?

Ortaokul Ogrencilerinde Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagi diizeyleri

arasinda anlaml iliski var midir?

6.5 Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Arastirmanin bagimli degiskenini sosyal anksiyete diizeyi ve denetim odagi

diizeyleri olusturmaktadir. Bagimsiz degiskenini ise, spor yapma durumu

olusturmaktadir. Diger ara degiskenler; Kisisel Bilgi Formunda yer alan cinsiyet,

spor yapma tiirli (bireysel spor, takim sporuna olan ilgi), spor yapma siklig1 (haftada

1 giin 1 saat vb.), spor yapma ortami (okul, kuliip vb.), serbest zaman1 degerlendirme

sekli (oyun oynamak, TV izlemek vb.) gibi kosullardan olugmaktadir.
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6.6 Veri Toplama Araglari

Arastirma kapsami dogrultusunda demografik bilgileri 6l¢mek igin Kisisel Bilgi
Formu (KBF) ve Arastirmada kullanilanSosyal Kaygi durumunu 6lgebilmek
amaciyla gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis olan Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete
Olgegi-Yenilenmis Bicim (CSAO-Y) ve kisilik degiskenliklerine ait durumu
olcebilmek icin  Nowicki-Strickland I¢-Dis Denetim Odagi Olgegi (IDDOO)

kullanilmistir.

6.6.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmaya goniilli katilan Ogrencilerin demografik
bilgilerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan ve on iki sorudan
olusan bir 6n bilgi formudur. Kisisel Bilgi Formu, &grencinin yasini, cinsiyetini,
boyunu, kilosunu, kardes sayisini, fiziksel aktivitelere karsi ilgi durumunu, serbest
zamanlarimi nasil degerlendirdigi durumunu ve spor yapma durumu gibi sorulari

icermektedir.

6.6.2 Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olcegi (CSAO-Y)

1988 yilinda La Greca ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Demir ve
arkadaglar1 (2000) tarafindan Tiirk¢ce ’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik
caligmalar1 yapilan 6z bildirime dayali bir 6l¢ektir. 10 sorudan olusan bu 6lgek
1993°de gozden gecirilmis ve 18 soruluk yeni bir Olgek haline getirilmistir.
Aragtirmacilar, maddelerin hazirlanmasinda sosyal anksiyetenin iki bilesenini goz
oniinde tuttuklarin1 bildirmektedirler. Bunlar; olumsuz degerlendirilme korkusu ve
sosyal ortamlardan duyulan sikinti/rahatsiziik’tir.  Olgegin 10 soruluk ilk
bicimindeki tiim sorular1 ikincide de yer almaktadir. ilk bigim {i¢ secenekte
yamtlanmaktadir. lkinci bicimde besli likert tipi tercih edilmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 18-90 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlihign Cronbach alfa
yontemine goére 0,81 olarak bulunmustur. Test tekrar test korelasyonu r=0.81.
Gecerlik c¢alismasi klinige basvurmus sosyal fobi olgulariyla yapilmis, olcegin

olgular1 normal kontrollerden ayirt edilebildigi goriilmiistiir. (Demir ve ark. 2000).
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12-15 yas arasinda olan ortaokul Ggrencilerinin sosyal anksiyete ve denetim
odaklarmin, spor yapma durumlarmna gére incelendigi bu calismada, Olgekteki tim
madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilen yiiksek puan sosyal anksiyete diizeyinin
yuksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisi 0,86

olarak tespit edilmistir.

6.6.3 Nowicki-Strickland i¢ Dis Kontrol Odag Olcegi (IDDOO)

Nowicki ve Strickland (1973) tarafindan gelistiren 6lgek, Tiirkceye Ongen
(2003) tarafindan uyarlanmistir. Tiirkce form 29 maddeden olusmaktadir. Olgek 4’lii
Likert tlirinde olup, denekler Ol¢cek maddelerini “’Kesinlikle Katiliyorum(1)’,
“Katiliyorum(2)”’, “’Katilmiyorum(3)”’, “’Kesinlikle Katilmiyorum(4)”’
seceneklerden birini secerek yanitlamaktadirlar. Ayni1 zamanda 6lgek bes alt dlgekten
olugmaktadir. Bunlar, “Aile iligkileri i¢in denetim odagi”, “Basar1 i¢in denetim
odag1”, “Akran iligkileri icin denetim odag1”, “Batil inan¢ i¢in denetim odagi” ve
“Kader ig¢in denetim Odagi”dir. Her alt Olcek kendi i¢inde puanlanmaktadir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari sirasiyla .74, .59, .61,.62, 47 ve
lgegin tamamu igin .74 diir. Olgegin her bir faktdriinden alinan yiiksek puan bireyin
icten denetimli oldugunu, diisiik puan ise distan denetimli oldugunu gostermektedir.
Olgegin yap1 gecerliligini incelemek amaciyla faktér analizi uygulanmistir. Bu
calismada madde se¢iminde faktér yiik degeri icin kabul edilen minimum deger
.30°dur. Olgegin i¢ gegerliligini denetlemek i¢in madde analizi ¢alismas1 yapilmistir.
Olgekte yer alan maddelerin, ergenlerin denetim odagi agisindan ne derece ayirt
ettigi, toplam olgek puanlarina gore list %27°1ik grup ile alt %27’lik grubun madde
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligi, t-testi ile degerlendirilmistir. Faktor
puanlart arasindaki iligkiler, Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsay1
kullanilarak incelenmistir. Olgegin giivenirlik calismalari igin altboyutlar ve toplam
olgek icin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik ve Spearman-Brown Katsayilar1 hesaplanmistir
(Ongen 2003).

Aragtirmaci tarafindan ele alman bu calismada, denetim odagi Olgeginin
Cronbach Alpha katsayis1 0,77; alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 0,69 /0,75
/0,60 / 0,61/ 0,66 olarak tespit edilmistir.
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6.7 Veri Toplama Yontemi

Arastirma, Manisa Celal Bayar Universitesinden alinan Etik Kurul izniyle ve
Izmir Milli Egitim Bakanhigindan alinan izinle uygulanmistir. Arastirmaya goniillii
olarak katilan Ogrencilere oncelikle kisa bilgiler verilmis ve sonrasinda dagitilan
Olcekleri dikkatli bir sekilde cevap vermeleri istenmistir. Uygulama esnasinda sahip
oldugu haklar ve ayn1 zamanda doldurulacak Slgekler ile ilgili tiim detaylar yazili
olarak Olgekte belirtilmistir. Katilimeilara, Kisisel Bilgi Formu igerisinde
arastirmanin gonilliiliik esasina bagli oldugunu ve alinacak bilgilerin yalnizca
bilimsel amach kullanilacagi {igiincii sahislarla paylasilmayacagi belirtilmistir.
Uygulamaya katilan 6grencilerin disinda okul miidiirli, 6gretmenler ve ebeveynlere
de arastirmanin igerigi hakkinda bilgiler verilmis olup, gerekli durumlarda
arastirmaci ile iletisime gegilmesi hususunda 6neride bulunulmustur. Uygulama, sinif
ortaminda olup Ogrenciler tarafindan sadece kursun kalem ve dagitilan olgeklere
cevap verilmesi seklinde gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda 6grencilerin
herhangi bir ihtiyacina karsilik (soru sorma, 6lgekte yer alan sorular1 anlamama vb.)
aragtirmact ve dersin mevcut Ogretmeni uygulama bitene kadar smiftan
ayrilmamistir. Son asamada arastirmaci, Olgekleri dagittiktan sonra gerekli
bilgilendirmeleri yapip, Ogrencilerin dagitilan formlara iliskin sorularmin olup
olmadiklarii ifade etmistir. Uygulama bittikten sonra arastirmaci tarafindan
dagitilan oOlgekler kontrol edilip, verilerin hesaplanmasi amaciyla bir dosyada

muhafaza edilmistir.

6.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 20.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin demografik bilgileri, frekans
ve ylizdesi tablo olarak gosterilmistir. Elde edilen verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigi carpiklik (Swekness) ve basiklik (Kurtosis) £1.0 degerleri dikkate
almarak degerlendirilmis ve verilerin normalden asir1 derecede sapmadigi
gbzlemlenmistir (Biiyilikoztiirk 2018). Varyanslarin homojenliginin belirlenmesinde
Levene testi kullanilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin sosyal anksiyete ve denetim
odagi olgeklerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi ve standart sapmasi

X+Sd olarak ifade edilmistir. Birbirinden bagimsiz iki grup arasindaki

62



karsilagtirmada t testi kullanilirken, ¢oklu karsilastirmalarda farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirtmek ig¢in ve ayni zamanda grup esitligi varsayimini
gerektirmeyen, alpha tipi hataya kars1 duyarli olan Scheffe testinden faydalanilmigtir
(Lorcu 2015). Olgeklerden elde edilen verilerin iliskisini ortaya ¢ikarmak igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi uygulanmistir. Pearson Korelasyon
Katsayisi, Olglimle belirtilen iki degisken arasindaki dogrusal iliskinin kuvveti ve
yonii hakkinda bilgi verir. -1 ile +1 arasinda deger alir. 0’a yaklastik¢a iliskinin
kuvveti azalir +1°e yaklastikea iliskinin kuvveti artar. Analizlerde anlamlilik diizeyi
0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir. Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi
0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Tablo 11. Korelasyon (iliski) Katsay1 Degerlerini Nitelendirme

r’nin Degeri Nitelendirme

0.00-0.19 Iliski yok ya da énemsenmeyecek diizeyde diisiik
0.20-0.39 Zayif (dusiik) iliski

0.40-0.69 Orta diizeyde iligki

0.70-0.89 Kuvvetli (yiiksek) iliski

0.90-1.00 Cok kuvvetli iligki

Kaynak: Alpar 2010

6.9 Arastirmanin Simirhliklari

e Arastirma; Izmir Ilindeki Milli Egitim Bakanligina bagh Akis Ogiitcii
Ortaokulundaki 249 6grenci ile;

e Veri toplama aracinda kullanilan “Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi
(CSAO-Y) ve I¢-Dis Denetim Odag1 Olgegi (IDDOO)” dlcekler ile;

e Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu igerisinde yer alan
sorular ile;

e Arastirmaci tarafindan ulasilabilen ulusal ve uluslararasi literatiir taramasi ile

sinirlandirilmstir.
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6.10 Arastirmanin Etik Yonii

e Arastirmanin etik uygunlugu Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (Bkz. Ek: 2)

o Katilimcilara Kisisel Bilgi Formu icerisinde arastirmaya katilimin goniilliiliik
esasma bagli oldugu belirtilmistir. Gonillii olmayan 6grenci uygulamaya
katilim saglamamustir (Bkz. Ek: 6)

e “Goniillii Olur Formu” aileler tarafindan goniillii olarak doldurulmustur (Bkz.
Ek: 7)
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7. BULGULAR

Tablo 1°de Ogrencilerin demografik bilgilerine gore frekans ve yiizde

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Demografik Ozelliklere Gore Daghm

Degiskenler f %
Kiz 133 53,4
Cinsiyet Erkek 116 46,6
Toplam 249 100
12 Yas 46 18,4
13 Yas 127 51,2
Yas 14 Yas 42 16,8
15 Yas 34 13,6
Toplam 249 100
] Aktif Spor Yapan 200 80,3
Aktif Olarak Spor
Spor Yapmayan 49 19,7
Yapma Durumu
Toplam 249 100
Spor Yapmayan 49 19,7
Kulupte 50 20,1
Okul Takiminda 37 14,9
Spor Yapilan Yer
Diger 48 19,3
Akranlar ile Ozel Bir Sahada 65 26,1
Toplam 249 100
Spor Yapmayan 49 19,7
Haftada Bir Gun Bir Saat 52 20,9
Haftada Iki Giin Birer Saat 54 21,7
Spor Yapma Sikhg: . ]
Haftada U¢ Gun Birer Saat 38 15,3
Ayda Bir Gln Bir Saat 56 22,5
Toplam 249 100
Disarida Dolagsmak 47 18,9
Serbest Zaman .
o Televizyon Izlemek 38 15,3
Aktivitesi
Spor Yapmak 36 14,5
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Oyun Oynamak 42 16,9
Diger 86 34,5
Toplam 249 100

Arastirmaya katilan (n=249) ortaokul 6grencilerinin %53,4’1i kadin, %46,6’s1
erkektir. Aragtirmaya katilanlarin %18,4’i 12 yasinda, %51,2’si 13 yasinda, %16,8’1
14 yasinda, %13,6 15 yasindadir. Aktif olarak spor yapma bakimindan; %80,31
aktif olarak spor yapmakta, %19,7 spor yapmamaktadir. Spor yapilan yer
bakimindan; %20,1°1 kuliipte, %14,9’u okul takiminda, %26,1°1 akranlar ile beraber
0zel bir sahada ve %19,3’1 bunlarin disinda olan yerlerde spor yapmaktadir. Spor
yapma siklig1 bakimindan; %20,9’u hafta bir giin bir saat, %21,7’si haftada iki giin
birer saat, %15,3’li haftada ii¢ giin birer saat, %22,5’1 ayda bir giin birer saat spor
yapmaktadir. Serbest zamani degerlendirme bakimindan; %18,9’u disarida
dolasanlar, %15,3’1 Televizyon izleyenler, %14,5’1 spor yapanlar, %16,9’u oyun

oynayanlar ve %34,5’1 diger aktiviteler ile serbest zaman1 degerlendirmektedir.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Anksiyete ve Denetim Odag

Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Degisken X Ss Min. Maks.
Sosyal Anksiyete 40,24 11,95 18,0 82,0
Denetim Odag 80,13 10,57 53,0 113,0

Cocuklar igin sosyal anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi 40,24+11,95 olarak tespit
edilmistir. Olgekten aliabilecek en diisiik (18) ve en yiiksek (90 ) puanlar dikkate
alindiginda 6grencilerin sosyal anksiyete diizeyinin genel olarak diisiik oldugu ifade
edilebilir. (90-18=72/5=14,4; 18-32.,4: ¢ok disiik; 32,5-46,8: diisiik; 46,9-61,2: ne
diisiik/ne yiiksek, 61,3-75,6: ylksek; 75,7-90,0: ¢ok yiiksek). I¢-dis denetim odag:
dlgegi puan ortalamasi 80,13+10,57 olarak tespit edilmistir. Olgekten alinabilecek en
diisiik (29) ve en yliksek (116) puanlar dikkate alindiginda 6grencilerin denetim
odagi diizeylerinin hem i¢ denetimli hem dis denetimli oldugu sdylenebilir. (116-
29=87/3=29; 29,0-58,0: distan denetimli; 58,1-87,0: i¢-dis denetimli; 87,1-116,0:

icten denetimli)
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Tablo 3. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Anksiyete ve

Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet N X Ss sd t p
) Kiz 133 40,64 12,62

Sosyal Anksiyete 247 572 .56
Erkek 116 39,77 11,17
Kiz 133 79,30 10,08

Denetim Odag 247 -1,325 .18

Erkek 116 81,08 11,08

Tablo 3’te ortaokul Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal anksiyete ve

denetim odag1 diizeyleri karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutunda, kiz Ogrencilerin X=40,64+12,62, erkek
ogrencilerin ise X=39,77+11,17 ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar
aras1 yapilan bagimsiz t testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
[t(.572)=0,56, p>0,5)]. Bulgularin sonucuna gore, cinsiyet degiskeninin sosyal

anksiyete Uzerinde anlaml diizeyde bir etkisi olmadigi goriilmektedir.

Denetim odagi alt boyutunda, kiz Ogrencilerin X=79,30+£10,88, erkek
ogrencilerin ise X=81,08+11,08 ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir. Gruplar
arast yapilan bagimsiz t testi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir [t(-
1,325)=0,18, p>0,05)]. Bulgularin sonucuna gore, cinsiyete degiskeninin denetim

odagi iizerinde anlamli diizeyde bir etkisi olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Ortaokul Ogrencilerinin Aktif Olarak Spor Yapma Durumlarina
GoOre Sosyal Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Olgek Spor Yapma Durumu N X Ss sd t p
] Aktif Sporcu 200 40,17 11,76
Sosyal Anksiyete 247 386 .70
Aktif Sporcu 200 80,26 10,45
Denetim Odag 247 -155 .87
Spor Yapmayan 49 79,61 11,16

Tablo 4’te ortaokul Ogrencilerinin spor yapma durumlarina goére sosyal

anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutunda, aktif spor yapan 6grencilerin X=40,17+11,76,

spor yapmayan Ogrencilerin X=40,51+12,83 ortalama puana sahip olduklar
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goriilmektedir. Gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir [t(.386)=0,70, p>0,05)].

Denetim odagi alt boyutunda, aktif spor yapan 6grencilerin X=80,26+10,45 spor
yapmayan 6grencilerin X=79,61+11,16 ortalama puana sahip oldugu goriilmektedir.
Gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir [t(-.155)=0,87, p>0,05)].

Tablo 5. Ortaokul Ogrencilerinin Yaptiklar1 Spor Tiiriine Gore Sosyal

Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

0 N X s Vay T g F Fark
e S ar. Top. s ar
Ic Spor Tird Kay. p ort. p
1.Brans Yok 36 4366 11,25
G.Aras1 823,955 3 274,652
% 2.Bireysel Spor 53 40,18 11,71
._3
& 3.Takim Sporu 51 4156 1357 G. Ici 34681,595 245 141,558 1,940 A2
>
& 4.Her ikisi 109 3855 11,34
Genel 35505,550 248
Toplam 249 40,25 11,96
1.Brans Yok 36 75,11 10,03
G.Aras1 1075,268 3 358,423
’gﬂ 2.Bireysel Spor 53 80,83 10,02
g
§ 3.Takim Sporu 51 80,64 9,59 G. I¢i 26679,341 245 109,342 3,278 .02 1-4
g
_ 4.Her ikisi 109 81,22 11,15
Toplam 249 8013 1060 C°Mel 27754609 248

Tablo 5’te ortaokul 6grencilerinin yaptiklari spor tiiriine gore sosyal anksiyete ve

denetim odag diizeylerinin karsilastirilmasi ele alindiginda;

Sosyal anksiyete alt boyutlarinda, branst olmayan Ogrencilerin X=43,66+11,25
bireysel spor yapan Ogrencilerin X=40,18+11,71, takim sporu yapan Ogrencilerin
X=41,56+13,57, hem bireysel spor hem takim sporu yapan &grencilerin
X=38,55+11,34, ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Anlamli farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
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(ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik goriillmemistir [F(1,940)=0,12, p>0,05)].
Bulgularin  sonucunda, spor tiirlinlin  sosyal anksiyete {izerinde etkisi

gorulmemektedir.

Denetim odagi alt boyutlarinda, bransi olmayan 6grencilerin X=75,11+10,03,
bireysel spor yapan Ogrencilerin X=80,83+£10,02 takim sporu yapan Ogrencilerin
X=80,6419,59 hem bireysel spor hem takim sporu yapan Ogrencilerin
X=81,22+11,15 ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Aritmetik
ortalamalarin spor tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli
bir farlilik goriilmektedir [F(3,278)=0,02, p<0,05)]. Anova sonrasi belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin post-hoc analiz
tekniginden Scheffe ¢oklu karsilagtirma teknigi kullanilmistir. Bulgularin sonucuna
gore, denetim odagi alt boyutlarindan hem bireysel hem de takim sporu yapan
Ogrencilerin, branst olmayan Ogrencilere kiyasla daha fazla icten denetimli oldugu

soylenebilir.

Tablo 6. Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yapma Sikliklarina Goére Sosyal

Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Vary. Kar.

O N X Ss Kar. Top.  sd F p
I Siklik Kay. Ort.
1. Yapmayan 49 4051 12,83
_ G.Arast 446,711 4 111,678
2 2. Haf.BirGun 52 4242 1189
>
¥ 3.Haf.ikiGin 54 3961 10,90
< G.Igi  35012,832 244 143495 778 .54
S 4Haf.UcGun 38 4039 1181
(72}
o
5AydaBir Gin 56 3848 1237 o aoicoess oug
Toplam 249 40,24 11,95
1. Yapmayan 49 7961 11,16
_ G.Arast 62,823 4 15,706
5, 2 HafBirGun 52 8086 1214
<
=
© 3.Haf.ikiGin 54 8012 10,76
£ G.Ici 27692535 244 113494 138 .96
S 4.Haf.UcGin 38 7944 997
%
a

5.Ayda Bir Gin 56 80,39 8,91
Toplam 249 80,13 10,57

Genel 27755,357 248
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Tablo 6’da ortaokul 6grencilerinin spor yapma sikliklarina gore sosyal anksiyete

ve denetim odag1 diizeylerinin karsilagtirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutlarinda, spor yapmayan 6grencilerin X=40,51+12,83,
haftada bir giin spor yapan 6grencilerin X=42,42+11,89, haftada iki gun spor yapan
ogrencilerin X=39,61+10,90 haftada ii¢ giin spor yapan 6grencilerin X=40,39+11,81,
ayda bir giin spor yapan 6grencilerin X=38,48+12,37 ortalama puana sahip olduklar1
goriilmektedir. Anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [F(0,778)=0,54, p>0,05)]. Diger bir ifadeyle, spor yapma sikliklarinin

sosyal anksiyete lzerinde etkisi yoktur.

Denetim odagi alt boyutlarinda, spor yapmayan Ogrencilerin X=79,61+11,16,
haftada bir giin spor yapan 6grencilerin X=80,86+12.14, haftada iki giin spor yapan
ogrencilerin X=80,12+10,76, haftada ii¢ gilin spor yapan 6grencilerin X=79,44+9,97,
ayda bir giin spor yapan 0grencilerin X=80,3948,91 ortalama puana sahip olduklar
goriilmektedir. Anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [F(0,138)=0,96, p>0,05)]. Spor yapma sikliginin denetim odagi

Uzerinde etkisi gérilmemektedir.

70



Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Spor Yaptiklari Ortama Gére Sosyal

Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Vary. Kar.
Ss Kar. Top. sd F p
Kay. Ort.

>

Olc.  Ortam N

LSpor 9 3975 1307 ¢

Yapmayan Arast 350,363 4 87,591
@ 2Kulip 50 4018 11,00
@
>
g 3.0kul 37 4148 9,92 .
< .
<_E Takimi G.I¢i  35109,179 244 143,890 609 65
S 4piger 48 4189 1238
3 5.Akyan|ar 65 38,72 12,62
Ile Genel  35459,542 248
Toplam 249 4024 1195
YaSROr 49 8067 1137 g
apmayan ' 238,026 4 59,506
Arasi
7 50 78,56 10,95
'E” 2.Kulup
8 3.0kul 37 7924 10,38 -
-E Takimi G.I¢i 27517,332 244  112.776 508 71
S 4Diger 48 8114 837
a 5.
65 80,70 11,34
Akri";‘:'ar Genel 27755357 248

Toplam 249 8013 10,57

Tablo 7°de ortaokul 6grencilerinin spor yaptiklari ortama gore sosyal anksiyete

ve denetim odag1 diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutlarinda, spor yapmayan 6grencilerin X=39,75+13,07,
bir kuliipte spor yapanlarin X=40,18+11,00, okul takiminda spor yapanlarin
X=41,48+12,38, diger ortamlarda spor yapanlarin X=41,89+12,38, akranlar1 ile
beraber spor yapanlarin X=38,72+12,62 ortalama puana sahip olduklar
goriilmektedir. Anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [F(0,609)=0,65, p>0,05)]. Ogrencilerin spor yaptiklar1 ortama gdre

sosyal anksiyete izerinde etkisi gorilmemektedir.

Denetim odagi alt boyutlarinda, spor yapmayan 6grencilerin X=80,67+13,37, bir
kullpte spor yapanlarin X=78,56+10,95 okul takiminda spor yapanlarin
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X=79,24+10,38, diger ortamlarda spor yapanlarin X=81,14+8,37, akranlar ile
beraber spor yapanlarin X=80,70+11,34 ortalama puana
goriilmektedir. Anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir [F(0,528)=0,71,

denetim odag tizerinde etkisi goriilmemektedir.

Tablo 8. Ortaokul Ogrencilerinin Serbest Zaman Aktivitelerine Gore Sosyal

p>0,05)]. Ogrencilerin spor yaptiklar1 ortama gore

Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

sahip olduklar1

N % S Vary. Kar. T q Kar. F
A~ i S ar. 1op. S
Olg. Aktivite Kay. p ort. p
1.Dolasmak 47 43,00 10,25
G. Arasi 791,201 4 197,800
o 2. 38 42,00 10,58
é izlemek : ’
‘D
XX
< 35;’” 36 4027 11,17 1392 23
= P. G.ici  34668,341 244 142,083
z  4O0yun 42 39,09 11,65
n Oyn. ’ ’
5.Diger 86 38,50 13,60 Genel 35450 542 248
Toplam 249 40,24 11,95
L 47 80,00 885
Dolasmak
G. Arasi 1045,031 4 261.258
- 2.Tv
% bemek 38 7671 8,79
S
,E 3\.(Sapor 36 78,00 9.25 2.387 .052
g P G.ici  26710,327 244  109.469
"]
g  4O0yun 42 8069 1037
Oyn.
S-Diger 86 8234 1228 ool 27755357 248
Toplam 249 80,13 10,57

Tablo 8’de ortaokul Ogrencilerinin serbest zaman aktivitelerine gore sosyal

anksiyete ve denetim odag1 diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde;

Sosyal anksiyete alt boyutlarinda, serbest zaman aktivitene bagl olarak disarida
dolagsmay1 tercih eden Ogrencilerin X=43,00+£10,25 ortalama puana sahiptir.

Sirasiyla; televizyon izleyenlerin X=76,7118,79, spor yapanlarin X=78,00+9,25
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oyun oynayanlarin X=39,09+11,65 diger aktiviteleri tercih edenlerin X=38,5049,25
ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Anlamhi farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [F(1,392)=0,23, p>0,05)].
Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine gére sosyal anksiyete {izerinde etkisi

gorulmemektedir.

Denetim odagi alt boyutlarinda, serbest zaman aktivitesine bagli olarak digarida
dolagmay1 tercih eden 6grencilerin X=80,0048,85 ortalama puana sahiptir. Sirasiyla;
televizyon izleyenlerin X=42,00+10,58, spor yapanlarin X=40,27+11,17, oyun
oynayanlarin X=80,69+10,37, diger aktiviteleri tercih edenlerin X=82,34+12,28
ortalama puana sahip olduklar1 goriilmektedir. Anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [F(2,387)=.052, p>0,05)].
Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerine gére denetim odagi {izerinde etkisi

gorulmemektedir.

Tablo 9. Ortaokul Ogrencilerinin Beden Kitle Indekslerine Gére Sosyal

Anksiyete ve Denetim Odagi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Vary. Kar.

Olg.  Aktivite N X Ss Kay Kar. Top. sd ort F p
@ 1.Zayif 81 39,69 12,74
2 G.Arasi 212,098 2 106,049
)
§ 2Normal 144 4092 11,34
< o 740 47
S sk 24 3800 1296 G.ici  35247,444 246 143,282
o
[9p]
Toplam 249 4024 11,95 Ocnel 35459542 248
_ lzZapf 81 7856 1172
i G.Arast 305,529 2 152,765
g 2Normal 144 80,99 9,90
3 G.ici 27449828 246 111585 309 25
£ 3.Kilolu 24 8029 1026 °° ! ’
a

Tablo 9’daortaokul 6grencilerinin beden kitle indekslerine gore sosyal anksiyete

ve denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde;
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Sosyal anksiyete alt boyutlarinda, beden kitle indekslerine bagl olarak zayif
olan ogrencilerin X=39,69+12.74, normal Ogrencilerin X=40,92+11,34, Kkilolu
ogrencilerin  X=38,00+12,96 ortalama puanlara sahip olduklar1 goriilmektedir.
Anlamli farklilik gdosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
[F(0,740)=0,47, p>0,05)]. Ogrencilerin beden kitle indekslerinin sosyal anksiyete

Uzerinde etkisi gérilmemektedir.

Denetim odag: alt boyutlarinda, beden kitle indekslerine bagli olarak zayif olan
ogrencilerin X=78,56x11,72 normal &grencilerin X=80,99+9,90 kilolu 6grencilerin
X=80,29+10,26 ortalama puanlara sahip olduklar1 goériilmektedir. Anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir [F(1,369)=0.25,
p>0,05)]. Ogrencilerin beden kitle indekslerinin denetim odag1 iizerinde etkisi

gorulmemektedir.

Tablo 10. Sosyal Anksiyete ile Denetim Odag1 Arasindaki Korelasyon

Denetim Odag
r
Sosyal Anksiyete -.388**

**p<.01

Tablo 10’da sosyal anksiyete ve denetim odag: arasindaki korelasyon iligkisi ele

alindiginda;

Sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki Pearson Carpimi Moment
Korelasyon analizi sonucunda; puanlar acisindan istatiksel olarak fark negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,388; p<0,05). Korelasyon katsayisi negatif yonde
oldugunda iki degisken arasinda ters iliski oldugu bilinmektedir. Denetim odag:
6l¢eginin, her bir faktoriinden alinan yiliksek puan bireyin i¢ten denetimli oldugunu,
diisiik puan ise distan denetimli oldugunu gosterdigine gore, distan denetimli
bireylerin puanlar1 arttikga sosyal anksiyete diizeylerinin de arttigi yorumu
yapilabilir. Diger bir ifadeyle, i¢ten denetimli &grencilerin distan denetimli
ogrencilere kiyasla daha az sosyal anksiyete diizeyine sahip oldugunu ifade etmek

mUmkundur.
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8. TARTISMA

Bu bolimde, ortaokul Ogrencilerinin sosyal anksiyete ve denetim odagi adi
verilen kisilik degiskenlerinin spor yapma durumu ve bazi degiskenlerin (cinsiyet,
spor yapma ortami, spor yapma siklifi, beden kitle indeksi, serbest zamam
degerlendirme) tartisilmasi ve yorumlanmasi yer almaktadir. Arastirmada elde edilen
bulgularin tartisilmasi tablolar listesinde yer alan siralamaya uygun olarak

gerceklestirilmistir.

Tablo 2 de elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin sosyal anksiyete ve
denetim odaginin (kisilik degiskenleri) betimsel istatistiklerini yansitmaktadir. Bu
bulgularin sonucunda, ortaokul 6grencilerinin sosyal anksiyete diizeylerinin genel
olarak diisiik oldugu belirtilmistir (40,24+11,95). Bu agiklama, 6lgekten alinabilecek
en disik (18) ve en yiiksek (90) puanlar dikkate alindigindan dolay: ifade
edilmektedir. Demir (1997), gocuk ve ergenlerde sosyal fobinin epidemiyolojik
calismasmi inceledigi arastirmasinda “Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi
(CSAO)” 43,36+12,08 ve “Cocuk ve Ergenler igin Sosyal Fobi Olcegi (CESFO)”
52,52+14.86 ortalama puan sahip olduklarmi saptanmistir. CSAQO’ dan en diisiik (18)
en yiiksek (90) puanlar dikkate alindiginda ¢ocuklarin sosyal anksiyete diizeyleri
genel olarak diisiik ifade edilebilir. Ayn1 sekilde CESFO icin en diisiik (25) ve en
yiiksek (125) puanlar dikkate alindiginda g¢ocuk ve ergenlerde de sosyal fobi diizeyini
diisiik olarak belirtmek miimkiindiir. Gliney (2018), ergenlerde beden imgesi ve
sosyal anksiyete arasindaki iliskide kisilik Ozelliklerini inceledigi c¢alismasinda
“Ergenler igin Sosyal Anksiyete Olgegi” kullanmstir. Olgek, incelendigi zaman en
diisiik (22) ve en yiiksek (110) puanlar dikkate alindiginda “sosyal kaygi genel” puan
ortalamasinin (49,640+13,937) diisik oldugu sdylenebilir. Her iki bulgudan elde
edilen sonu¢ arastirmacinin kendi c¢alismasini destekler nitelikte oldugu
gorulmektedir. Tablo 2’ ye ait elde edilen diger bulgu ise ortaokul 6grencilerinin
denetim odag1 (kisilik degiskenleri) puanlarinin betimsel istatistikleridir. Aragtirmada
elde edilen i¢-dis denetim odagi dlgegi puan ortalamast 80,13+10,57 olarak tespit
edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik (29) ve en yiiksek (116) puanlar dikkate
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alindiginda 6grencilerin denetim odagi diizeylerinin hem i¢ denetimli hem disg
denetimli oldugu soOylenebilir. Rotter (1966), bir davranisin sonucunda birey,
meydana gelen davranisin sonucunu kendisi tarafindan gergeklestigini diisiiniiyor ve
olayin sonucuna iligskin rasyonel ve yapici bir yaklasimi s6z konusu ise bu olay1 igten
denetimli olarak adlandirmaktadir. Aksi halde birey, gerceklesen bir olayin
davranigsal sonucunu etkileyen faktorleri kendisi diginda gergeklestigine inantyor ve
baskalarinin etkisi altinda kaliyorsa (sans, talih, kader, bagka insanlar, tanr1 vb.) bu
durumu distan denetimli olarak adlandirmaktadir. Burcak (2012), i¢c denetim
programinin  ergenlerin denetim odagi, Ogrenilmis giicliliik ve savunma
mekanizmalarii kullanma bigimleri lizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda,
Rotter’in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegini (RIDKOO) kullanmustir. Deney ve kontrol
gruplarinin 6n test-son test ortalama puanlarini belirttigi calismada farkliligin deney
grubunun 6n test (141.60+5.88) son test puanlar1 (112,80£19,27) arasinda bulmustur.
Ortalama puanlar dikkate alindiginda son test puanlarinin azaldig1 goriilmektedir. Bu
nedenle Ogrencilerin denetim odaklar1 diizeyinin digsalliktan igsellige dogru
degistigini belirtmek miimkiindiir. Elde edilen bulgular, arastirmacinin kendi

sonugclari ile ortiismediginden ¢alismay1 desteklemeyen bir durum s6z konusudur.

Tablo 3’e ait elde edilen bulgular, ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine
gore sosyal anksiyete ve denetim odag1 diizeylerinin karsilastirilmasidir. Bulgularin
sonucunda, gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi sonucunda sosyal anksiyete alt
boyutunda (p>0,05) ve denetim odag alt boyutunda (p>0,05) anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Diger bir ifadeyle, cinsiyet degiskeninin sosyal anksiyete ve denetim
odag1 izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi gorilmemektedir. Fakat ortalama
puanlar dikkate alindiginda sosyal anksiyete diizeyi erkeklerin lehinde oldugunu
gostermektedir. Denetim odaginda ortalama puanlara bakildiginda erkeklerin daha
icten denetimli oldugu sdylenebilir. Aksoy ve Magden (1994), inceledigi bir
calismada lise son smifa giden Ogrencilerin denetim odagini etkileyen bazi
degiskenlerini ele almistir. Arastirmanin sonucunda bulgular incelendiginde, denetim
odag1 ve cinsiyet arasinda anlamli farkin olmadigini belirtmistir (p>0,05). Ulutas ve
Demiriz (2003), 9-12 yas ¢ocuklarinin kaygi diizeylerinin cinsiyet ve diger bazi
degiskenlere gore inceledigi ¢alismalarinda, kiz c¢ocuklarinin kaygi puan
ortalamalarinin erkek cocuklarin kaygi puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu

tespit etmistir. Basaran (2008), sporcularda durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinin
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baz1 degiskenlere gore inceledigi calismada, cinsiyet degiskeninin siirekli kaygi
puanlarinin karsilagtiritlmasinda anlamli farklilik bulamazken (p>0,05) durumluk
kaygi puanlarmin karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit etmistir (p<0,05).
Dimech ve Seiler (2010), ¢ocuklarda spora ders dis1 katilim ve sosyal anksiyete
belirtileri arasindaki iligkiyi ele aldig1 ¢alismasinda, sosyal anksiyete puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore degistigini belirtmistir (p<0,05). Bulgularin sonucuna gore,
kiz 6grencilerin sosyal anksiyete belirtilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur. Bulgularin sonucundan hareketle arastirmacinin ¢aligmasi ile yapilan
caligma arasinda benzerlik bulunmamaktadir. Aral ve Basar’in ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin bazi degiskenlere gore inceledigi calismasinda, c¢ocuklarin kaygi
diizeylerinde cinsiyet degiskeninin farklilik yaratmadigini saptamistir (p>0,05).
Diger bir farkli ¢alismada da cocuklarin kaygi diizeylerine iliskin bir ¢alisma
yapilmistir. Sonug, ¢ocuklarin kaygt diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
fark bulunamamistir (p>0,05) (Alisinanoglu ve Ulutas 2003). Denetim odaginin bazi
degiskenlere gore ele alindig1 bir ¢alismada, sporcularin denetim odagi puanlarinin
cinsiyet degiskenine gére anlaml farklilik (p>0.05) gosterdigi saptanmustir (Gencer
ve Ilhan 2014).

Tablo 4°de yer alan bulgular, ortaokul dgrencilerinin aktif olarak spor yapma
durumlarina gore sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasidir.
Elde edilen sonuca gore gruplar arasi yapilan bagimsiz t testi sonucunda sosyal
anksiyete alt boyutunda (p>0,05) ve denetim odagi alt boyutunda (p>0,05) anlaml
farklilik tespit edilmemistir. Ancak ortalama puanlar dikkate alindigi zaman aktif
olarak spor yapan Ogrencilerin, hi¢ spor yapmayan O6grencilere kiyasla anksiyete
diizeyinin daha diisik oldugu goriilmektedir. Denetim odagi alt boyutlarinda
ortalama puanlar dikkate alindigi zaman aktif spor yapan Ogrencilerin, hi¢ spor
yapmayan Ogrencilere gore daha icten denetimli oldugu soOylenebilir. Baska bir
ifadeyle, spor yapmayan Ogrencilerin distan denetimlilik diizeyi daha yiksek olarak
ifade etmek mumkundur. Steptoe ve arkadaslart (1989), sosyal kaygi bozukluguna
sahip olan bireylerde, kaygi durumu ve bazi degiskenlerin sporun iizerindeki etkisini
arastirmiglardir.  Arastirmanin  verilerine gore, sporun diizenli asamalarda
gerceklestirilmesinde sosyal kaygisi olan bireylerin kaygi diizeylerinde istikrarli bir
diislis gozlemlenmistir. Mumcu (2005), sosyal anksiyete ve fiziksel aktivite yapma

durumlarini inceledigi betimsel bir ¢alismasinda; diizenli yapilan fiziksel aktivitenin,
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sosyal anksiyete diizeyinin giderilmesinde pozitif yonde etkili oldugunu saptamistir.
Ayrica orta diizeyde bir fiziksel aktivitenin dahil sosyal anksiyete diizeyinin
giderilmesine yardimci oldugu goézlemlemistir. Marijana (2010), sporcularda
motivasyonel yaklasim ve denetim odagi algisinda egitmenin rolii adli ¢aligmasinda,
icten denetimli sporcularin davranislarinin - motivasyonel yaklasim tarzini
destekledigini belirtmektedir. Sen (2015), yaptig1 ¢alismada, spor yapan dgrencilerin
anksiyete puanlarinin spor yapmayan Ogrencilere gore anlamli sekilde diisiik
bulmustur. Diger bir ifadeyle, spor yapan Ogrencilerin anksiyete diizeyi spor
yapmayan Ogrencilere oranla daha disiiktiir. Elde edilen sonug, arastirmacinin
bulgularin1 destekler niteliktedir. Arslan (2011), ilkogretim Ogrencilerinin spor
yapma durumlarina gore depresyon iligkisini inceledigi calismasinda, spor yapan
Ogrencilerin depresyon puanlar ile spor yapmayan 6grencilerin puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli diizeyde fark bulmustur (p<0,05). Spor yapan 6grencilerde
depresyon durumu spor yapmayan dgrencilere gore daha disiiktiir. Verilerin sonucu,
yapilan ¢alismaya benzer sonuclar tagimaktadir. Anksiyete, stres, depresyon ve fobi
gibi kavramlar, sosyal anksiyete ile iliskili durumlara bagligi altinda kavramsal
cercevede yer almaktadir. Anksiyete ve diger kavramlar arasinda somatik,
davranigsal ve fizyolojik sonuclar arasinda benzerlik durumu oldugundan tartisma
kisminda da bahsedilmistir. Krueger (2005), sporcu yaralanmalarinda denetim
odagmin roliinii inceledigi farkli bir calismada, sporcularin fiziksel aktivite
esnasindaki yaralanmalarinda denetim odaginin etkisinin bir rolii olmadigina dikkat
cekmistir. Selcen (2009), denetim odag: egitiminin ilkdgretim dgrencilerinin denetim
odaklarina olan etkisini inceledigi ¢alismasinda, denetim odagi egitimi sonrasinda
deney grubunun denetim odagi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diisiis
saptanmistir. Arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin denetim odaklar: distan ige
dogru bir degisim gostermistir. Bu sonug, arastirmacinin kendi verileri ile
kiyaslandiginda ¢alismay1 desteklemeyen bir istatistigin oldugu ortadadir. Koca ve
arkadaglar1 (2003), denetim odaginin spor bransi, spor deneyimi ve diger bazi
degiskenlere gore inceledigi ¢alismasinda, kiz ve erkek sporcularin denetim odagi
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliligin goriildiigii kiz sporcularin erkek
sporculara gore daha igten denetimli olduklar1 belirtilmistir. Bastiirk (2005),
futbolcularin denetim odaklarinin bazi degiskenlere gore inceledigi ¢calismasinda, 14-
16 yas grubunda futbol oynayan bireylerin daha cok igsel denetimli kisilik

degiskenine sahip olduklarini bulmustur.
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Tablo 5°’te yer alan bulgularda, ortaokul &grencilerinin yaptiklari spor tiiriine
gore sosyal anksiyete ve denetim odagi dizeylerinin karsilagtirilmasi verilmistir.
Bulgularin sonucunda, sosyal anksiyete alt boyutunda yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0,05). Bu durum
brangi olmayan, bireysel spor yapan, takim sporu yapan ve hem bireysel hem takim
sporu yapanlarin sosyal anksiyete iizerinde etkisi yoktur seklinde de ifade edilebilir.
Fakat sosyal anksiyete alt boyutlarinda ortalama puanlar dikkate alindiginda takim
sporu yapanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bulgularin 1s1ginda
takim sporu ile ugrasan bireylerin yaris/mag¢ kazanma, antre edilme siiresi ve diger
baz1 degiskenler ile iliskisinden kaynaklandigini ifade etmek miimkiindiir. Ancak
ortalamalarin geneline bakilirsa sosyal anksiyete diizeyi hem bireysel hem de takim
sporu yapanlarin lehindedir. Peter ve arkadaslar1 (2000), atletik durumlarda spor ve
sosyal anksiyetenin genellestirilmesini bazi degiskenlere gore inceledikleri
calismalarinda, bireysel spor ile ugrasan sporcularin sosyal anksiyete duzeyi ile
arasinda pozitif iliskinin oldugunu fakat bu durumun takim sporu ile ugrasanlarda
negatif bir iliski oldugunu saptamislardir. Civan ve arkadaslar1 (2010), bireysel ve
takim sporcularin miisabaka Oncesi ve sonrast durumluk ve stirekli kaygi
dizeylerinin karsilastirilmasi ¢alismasinda, miisabaka oncesi durumluk kaygi diizeyi
bakimindan bireysel sporla ugrasanlarin, siirekli kaygi diizeyi bakimindan ise takim
sporu ile ugrasanlarin digerlerine goére Onemli Olglide farklilagma gdsterdigini
(p<0,05) tespit etmistir. Elde edilen sonug, arastirmacinin bulgular1 ile benzerlik
gostermemektedir. Basaran ve arkadaslar1 (2009), sporcularda durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelemesinde siirekli kaygi puanlar1 ve
durumluk kaygi puanlar1 spor branglarina gore degerlendirdiginde anlamli farklilik
bulmustur (p<0,05). Zeng (2003), bireysel ve takim sporlarinda sporcularin
anksiyetesi ve kendine giiven iligkisini inceledigi calismasinda, takim sporu ve
bireysel spor ile ugrasan sporcularin anksiyete diizeyi arasinda anlamli farklilik
bulmustur (p<0,05). Ayrica takim sporcularin siirekli anksiyete ve bedensel anksiyete
diizeyinin bireysel sporculara gore daha diisiik oldugunu saptamistir. Tablo 5’te yer
alan diger 6nemli bulguda ise denetim odag1 alt boyutunda yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucu anlaml bir farklilik goriillmektedir (p<0,05). Bu farklilik
hem bireysel spor hem takim sporu ile ugrasan Ogrencilerin branst olmayan
ogrencilere gore denetim odagi diizeyi daha icten denetimlidir. Bagka bir sekilde

ifade edilirse, spor bransi olmayan ogrencilerin bireysel ve takim sporu yapan
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ogrencilere gore daha distan denetimli oldugu sdylenebilir. Moore (1981), bireysel
ve takim sporlarinda bayan sporcularin denetim odagi diizeylerini inceledigi
caligmasinda, bireysel ve takim sporlarinda oynayan kadin sporcularin beklentilerin
aksine aralarinda anlamli farkliligi bulamamistir (p>0,05). Fakat takimda oynamaya
devam eden sporcular ile yarisma sezonu dncesi sporu birakanlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Takimda spora devam eden sporcularin igten

denetimli olma diizeyleri birakan sporculara gére daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 6’da yer alan bulgular, ortaokul &grencilerinin yaptiklart spor yapma
sikliklarina gore sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin karsilastiriimasidir.
Bulgularin sonucunda, sosyal anksiyete alt boyutlarinda ve denetim odagi alt
boyutlarinda anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Bulgulara dayanarak, spor yapma siklig1 degiskeninin sosyal
anksiyete ve denetim odagi iizerinde etkisi bulunmamistir yorumu yapilabilir.
Literatiir taramasinda dogrudan spor yapma sikligi ile ilgili (haftada bir kez, iki kez
vb.) bir arastirmaya rastlanilmamistir. Fakat diizenli yapilan/yapilmayan spor ve
kaygi iligskisine bagli calismalar bu listede yer almast mimkiindiir. McCann ve
Holmes (1984), aerobik egzersiz olarak yapilan duzenli fiziksel aktivitenin
depresyon lizerine etkilerini arastirmistir. Aerobik egzersiz aktivitesinin depresyon
durumunu azaltmada onemli etkisi oldugunu belirtmistir. Canan (2010), duzenli
sporun anksiyete, depresyon ve diger baz1 degiskenlere gore inceledigi calismada,
diizenli olarak spor yapmanin anksiyete iizerine olumlu etkisini ifade etmektedir.
Hastiirk ve Semisik (2019), diizenli egzersiz yapan ve yapmayan ergenlerde
depresyon diizeylerini inceledikleri caligmalarinda, diizenli egzersiz yapan ergen
bireylerin Beck depresyon O6l¢eginden alinan ortalama puanin egzersiz yapmayan
ergenlere gore anlaml sekilde diisiik bulmustur (p>0,05). Sonug olarak, diizenli spor
yapan ergenlerin depresyon diizeyleri spor yapmayan ergenlere gore daha diisiik
dizeydedir. Miifredat uygulamalarinda diizenli egzersiz uygulamasinin erken
ergenlik doneminde benlik saygisi ve siirekli kaygi durumunun incelenmesi
caligmasinda, diizenli spor yapmanin siirekli kaygi durumunda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Spor yapan erken ergenlik donemlerindeki Ogrencilerin kaygi
diizeyleri diger Ogrencilere oranla daha diisiik seviyede oldugu saptanmistir

(Binsinger ve ark. 2006). Duzenli egzersizin anksiyete ve depresyon arasindaki
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iligkisini arastiran Beem (2006), diizenli yapilan egzersizin anksiyete ve depresyon
arasinda yiliksek dizeyde bir iliskinin oldugunu vurgulamistir. Anksiyete ve
depresyonun azalmasinda egzersizin biiyiik 6lgtide dnemi vurgulayan ayrica denetim
odaga iliskin baska calismalarda bulunmaktadir (Moor ve ark. 2008; Carek ve ark.
2011; Slenker ve ark. 1985).

Tablo 7°de yer alan bulgular, ortaokul 6grencilerinin yaptiklar1 spor ortamina
gore sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin karsilastiriimasidir. Bulgularin
sonucunda, sosyal anksiyete alt boyutlarinda ve denetim odagi alt boyutlarinda
anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Diger bir ifadeyle, okul takiminda spor yapan, kuliipte spor yapan ve
akranlari ile birlikte spor yapan &grencilerin bu degisken agisindan sosyal anksiyete
ve denetim odagi {izerinde etkisi goriilmemistir. Fakat sosyal anksiyete alt
boyutlarinda ortalama puanlar dikkate alindiginda okul takiminda spor yapanlarin
kayg1 diizeyleri yliksek oldugu goriilmektedir. Buna benzer sonug bireysel ve takim
sporlarinda ele alinan takim sporu ile ugrasanlarin kaygi diizeylerinin yuksek
olmasidir (Bkz. Tablo 5). Alt boyutlarda ortalama puanlarinin akanlar ile beraber
yapilan spor ortaminin lehinde olmasidir. Denetim odag: agisindan ortalama puanlar
dikkate alindig1 zaman bir spor kuliibii ortaminda spor yapanlarin diger ortamlarda
spor yapanlara gore daha icten denetimli oldugu belirtilmektedir. Bunun sebebi,
kuliipte spor yapan bireylerin dayanisma iginde olmasi, bir antrenér tarafindan
egitilmesi ya da basar1 icin gerekli olan stratejilerin kullanilmasi gibi faktorler
olabilmektedir. Hentbolcularm siirekli kaygi diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
ele alinmasimi inceleyen Nacar ve arkadaslar1 (2011), 6rneklem grubunu Tiirkiye
Universiteler Federasyonu tarafindan diizenlenen miisabakaya katilanlar arasindan
almistir. Bu baglamda sporcularin bir kuliipte spor yapiyor degiskeni savunulabilir.
Arastirmanin sonucunda, federasyona bagli olarak miisabakaya katilan sporcularin
siirekli kaygi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu sonug, sporcularin miisabik olmasi
ve yogun sekilde antre edilmesi Ve {izerlerinde basar1 gibi sorumluluklarin olmasiyla
ayrica yorumlanabilir. Altin (2009), spor bilimleri fakiiltesinde okuyan &grencilerin
baz1 degiskenlere gore denetim odaklarini inceledigi ¢alismasinda, spor tiirliniin

denetim odagi ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigini saptamistir (p>0,05).
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Tablo 8’de yer alan bulgular, ortaokul 6grencilerinin yaptiklar1 serbest zaman
aktivitelerine  gore sosyal anksiyete ve denetim odagr diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Bulgularin  sonucunda sosyal anksiyete alt boyutlarindave
denetim odagi alt boyutlarinda yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger bir ifadeyle,
disarida dolasanlar, televizyon izleyenler, spor yapanlar ve oyun oynayanlarin sosyal
anksiyete ve denetim odagi iizerinde etkisi goriilmemistir. Sosyal anksiyete alt
boyutlarinda ortalama puanlar diger serbest aktivitelere katilanlarin lehindedir. Fakat
denetim odagi alt boyutlar1 dikkatli sekilde incelendigi zaman anlaml farklilik degeri
(p>0,052) seklinde bulunmustur. Bu sonucu serbest zaman aktivitelerinin denetim
odagi iizerinde diisiik diizeyde anlamli olarak yorumlanmasi ¢aligmanin sonuglarina
ayr1 bir perspektif katacaktir. Fakat sonug, istatistiksel agidan anlamli ¢ikmadigr icin
gruplar arasinda bir yorum yapmak saglikli olmayacaktir. Duke ve arkadaglari
(2013), 6-14 yaslarinda gocuklarin kamp deneyimlerinin denetim odagi iizerindeki
etkisi tizerine inceledikleri ¢calismada, kamp yasantisinin gocuklarin denetim odaklari
tizerinde dissalliktan igsellige dogru farklilastigini vurgulamistir. Temel (2017), lise
ogrencilerinin spor yapma durumlarinin bazi degiskenlere gore inceledigi ¢alismada,
Ogrencilerin spor yapma degiskeni ile bos zaman1 degerlendirme aktiviteleri arasinda

diisiik diizeyde anlamli iligki tespit etmistir.

Tablo 9’da yer alan bulgular, ortaokul 6grencilerinin beden kitle indekslerine
gore (zayif, normal, kilolu) sosyal anksiyete ve denetim odagi diizeylerinin
karsilastirilmasidir. Bulgularin  sonucunda sosyal anksiyete alt boyutlarindave
denetim odag1 alt boyutlarindayapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger bir deyisle,
ogrencilerin zayif, normal ve kilolu olma durumlarinin sosyal anksiyete ve denetim
odag lizerinde bir etkisi yoktur. Denetim odag1 alt boyutlarinda ortalama puanlarin
zayif olanlarin lehinde oldugu goriilmektedir. Ozetle, zayif olan 6grencilerin
digerlerine kiyasla daha igten denetimli oldugu sdylenebilir. Beden Kitle indeksi
degiskenin dogrudan sosyal anksiyete ve denetim odagi arastirmalarina literatiir
taramalarinda rastlanilmamistir. Ancak beden kitle indeksi ve spor yapma durumu
arasindaki bazi bulgulara rastlanilmistir. Banfil ve Fabbrol (2006), Farkli spor
dallarinda elit sporcularin beden kitle indeksi ve bazi1 degiskenler arasindaki iliskileri

inceledikleri arastirmada, farkli spor dallarinda yarisan elit sporcularin farkh
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antrenman tiirleri ve yarigma sezonu ile beden kitle indeksleri arasinda pozitif
iliskinin oldugunu saptamiglardir. Levin ve arkadaglar1 (1999), Amerika’da ki ergen
bireyler arasinda beden kitle indeksi ve fiziksel aktiviteyi ele aldiklar1 ¢alismada,
Amerika’da ki lise Ogrencileri arasinda zayif, kilolu ve asir1 kilolularin fiziksel
aktivitelerini arastirmayr amaglamislardir. Beden kitle indeks kategorilerinin
yuzdeliklerini zayif 5%<, kilo igin riskli %>5 ve %15<, normal kilolu %15> ve
%85<, asir1 kilo icin risk >%85 ve %95<, asir1 kilolu/obez %95> seklinde
siniflandirmiglardir. Bulgularin sonucunda, zayif olan ve asir1 kilolu olan ergenlerin
normal kilolu olanlara gore fiziksel aktivite yapmasi daha az muhtemeldir. Altintas
ve arkadaglar1 (2012), fiziksel aktivite diizeyi ve beden kitle indeksinin ergenlerin
psikolojik zindeliklerindeki roliinii arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, beden Kkitle
indeksinin fiziksel aktivite dizeyinde farklilasma olmadigin1 fakat bu durum

ergenlerin psikolojik zindeliklerinde 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 10°da yer alan bulgular, sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki
korelasyon iliskisini yansitmaktadir. Bu verilerin 1s18inda, sosyal anksiyete ve
denetim odag1 puanlar1 arasindaki fark negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-,388; p<0,05). Korelasyon iligkisi denetim odagi puanlarinin yoniinde bir
farklilik gostermistir. Denetim odagi dlgeginde her bir faktérden alinan yiiksek
puanin bireyin igten denetimli oldugunu, diisiikk puanin ise digtan denetimli oldugunu
belirtmesine dayanarak, negatif anlamli iliski sonucu distan denetimli 6grencilerin
sosyal anksiyete diizeyinin igten denetimli olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
sOylenebilir. Diger bir yaklasim ele alindiginda, igten denetimli 6grenciler distan
denetimli 6grencilere kiyasla daha az sosyal anksiyete diizeyine sahiptir yorumunu
belirtmek mumkindir. Sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki korelasyon
incelendigi zaman kapsamli bir ¢alismanin olmadig1 ve buna iligskin sinirli kaynagin
bulundugunu ifade etmek miimkiindiir. Archer (1979), sosyal anksiyete ve denetim
odagi arasindaki iliskide anksiyete tiirlerini ii¢ sekilde ele almistir. Bunlar; genel
durum anksiyete, belirgin 6zel anksiyete ve durumluk anksiyetesi olarak ifade
edilmistir. Arastirmanin sonucu, digsal denetimliligin yiiksek diizeyde genel durum
anksiyetesi ile iliskisi oldugu saptanmistir. Ayrica digsal denetimlilik ile stirekli
kayg1 arasinda iliskisi bulunmustur. Ancak denetim odag ile 6liim kaygist ve sinav
kaygis1 gibi belirgin anksiyete durumlari arasinda bir iliski bulunmamistir.

Adalbjarnardottir (1995), sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki iligkiyi bazi
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degiskenlere gore ele aldig1 calismasinda, sosyal anksiyetesi olan d6grencilerin kigiler
arast goriismelerde anlamli farklihik oldugunu saptamigtir. Sosyal anksiyete
bozukluguna sahip 6grencilerin kisiler arasi iletisimde sosyal kaginma belirtileri
gosterdikleri ve bunlarin digsal denetime sahip olduklarini ancak sosyal agidan aktif
olan c¢ocuklarin bu tarz sosyal ortamlarda sosyal kaygi belirtmeden davranis

sergiledikleri ve bunlarin da igten denetimli olduklarini belirtmistir.
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9. SONUC VE ONERILER

9.1 Sonug

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuclar agsagida sirali sekilde verilmistir.

1.

Ortaokul Ogrencilerinde sosyal anksiyete denetim odagina ait betimsel
istatistiklerde; Cocuklar igin sosyal anksiyete Ol¢egi puan ortalamasi
40,24+11,95 olarak tespit edilmistir. I¢-dis denetim odagi 6lcegi puan
ortalamas1 80,13+10,57 olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal anksiyete
diizeyinin genel olarak diisiik, denetim odagi diizeylerinin hem i¢ hem dis

denetimli oldugu soylenebilir.

. Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore sosyal anksiyete ve denetim odagi

diizeyleri karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete alt boyutunda ve
denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Ortaokul 6grencilerinin spor yapma durumlarina gore sosyal anksiyete ve
denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete
alt boyutunda ve denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

. Ortaokul o6grencilerinin yaptiklar1 spor tiirline gore sosyal anksiyete ve

denetim odag1 diizeylerinin karsilastirilmasi ele alindiginda; Sosyal anksiyete
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Denetim odagi
alt boyutunda anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Anova sonrasi
belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin post-hoc analiz tekniginden Scheffe c¢oklu karsilagtirma teknigi
kullanilmistir. Farklilik 1-4 maddeleri arasindadir.

Ortaokul Ogrencilerinin spor yapma sikliklarina gore sosyal anksiyete ve
denetim odag diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete
alt boyutunda ve denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
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6. Ortaokul Ogrencilerinin spor yaptiklari ortama gore sosyal anksiyete ve
denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete
alt boyutunda ve denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

7. Ortaokul 6grencilerinin serbest zaman aktivitelerine gore sosyal anksiyete ve
denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete
alt boyutunda ve denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

8. Ortaokul Ogrencilerinin beden kitle indekslerine gore sosyal anksiyete ve
denetim odagi diizeylerinin karsilastirilmasi incelendiginde; Sosyal anksiyete
alt boyutunda ve denetim odagi alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

9. Sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki korelasyon iliskisi ele
alindiginda; Sosyal anksiyete ve denetim odagi arasindaki Pearson Carpimi
Moment Korelasyon analizi sonucunda; puanlar agisindan istatiksel olarak

fark negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-,388; p<0,05).

9.2 Oneriler

Arastirmanin kendi konusuna ve igerigine bagli kalarak, arastirma ic¢in elde
edilen bulgular ve sonuglar ic¢in ileride diger calismalara destek saglayabilecek

Oneriler asagida sunulmustur.

e Ortaokul ogrencilerinde uygulanan sosyal anksiyete ve denetim odagi
Olceginde oOrneklem sayisi genisletilerek daha genis bireylere ulasilmasi
arastirma igin farkli sonuglari elde etme imkani sunacaktir.

e Arastirmada kullanilan denetim odag1 6lgeginin uygulanmasinda 6n test ve
son test calisilmasinin yapilmasit Ogrenciler {izerindeki denetim odagi
duzeylerinin igten disa veya distan ice dogru egilimleri daha net sekilde
olclebilirdi.

e Smif ortaminda uygulanan sosyal anksiyete ve denetim odagi dlgeklerinin
uygulama esnas1 Oncesinde dersin Ogretmenlerine ve Ogrencilerine

kavramlara iliskin bilgilerin 6zet sekilde verilmesi daha uygun olurdu.
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Arastirmada elde edilen bulgulara gére okulda spor aktivitesinin daha fazla
yer almasi veya okul sonrasinda Ogrencilerin fiziksel aktivite katilimlarina
tesvik edilmesi faydali olabilirdi.

Tarama modeline uygun olarak gerceklestirilen bu arastirmanin deneysel
calisma olarak da ele alinmasi diger arastirmalara 1s1k tutacak nitelikte
olabilir.

Ortaokul 6grencilerine uygulanan sosyal anksiyete 6lgeginin daha farkli veya
daha spesifik sonuglar1 ortaya koymasi igin anksiyetenin diger tlirlerinden
olan durumluk kaygi 6lcegi, siirekli kaygi 6l¢egi ve genel kaygi dlgeginin de
uygulanmasi sonuglari daha genis bakis agisi ile degerlendirme olanagi
sunabilirdi.

Sosyal anksiyete bozuklugunun goriilme olasiligi ergenlik doneminde daha
sik rastlanan bir psikiyatrik bozukluk oldugu i¢in ortaokul diizeyinde bulunan
Ogrencilerin beden egitimi derslerinin 6gretmen merkezli bir anlayistan uzak
durmasi bu problemi azaltmada énemli rol oynayabilir.

Ortaokul diizeyinde bulunan 6grencilerin beden egitimi derslerinin i¢eriginde
Hellison modeli olarak adlandirilan bireysel ve sosyal sorumluluk modeli
ogretmenler tarafindan uygulanmasi sosyal anksiyete diizeyinin azalmasinda
onemli bir etken olusturabilir.

Tiirkiye’de genel olarak tek bir hedef {izerine yogunlasan beden egitimi ders
miifredatlarinin bireysel ve takim sporlar1 olarak ayrilmasi ve &grenciyi
merkez alan bir sistemin gelistirilmesi hem sosyal kaygi diizeyinin
azalmasinda hem de Ogrencinin derse katiliminda Onemli degismelerin

habercisi olarak katki saglayabilir.
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Su anda spor vapiyorsaniz, nerede yapivorsunuz’
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Su anda spor vapiyorsaniz hangi ikhkta vapiyorsunuz?
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|:| Avda bir gin bir zast
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COCUKLAR ICIN S0SYAL ANKSIVETE OLCEGI

Azamda ban cimlsler ve vanlannda ban sagenakler verilmistis. Her cimlevi cluduktan sona zon bit
avl diginersk by cimls igin zize en uveun gelen sagenedi {zarstlovin Clémlenin size uyzunlufuns
zof2 o cimleve -3 srasinds pusn verin, Cimledali ifads zize hic uymmyorss |, cok 8z wyuyorna 1,
bazen uyuyorsa 3, cogm zaman uyuyorsa 4, daims uyovorsa 31 igarstlavin,

Not:1:Highir Zaman 2: Cok Az, 3:Bazan, 4: Cou Zaman, . 5 Daima

Rakamlarm Altmdaki Uygun Kotucnga X isareti Koyunuz 1 (2 13 |4

rru

1. Baska cocuklann dninde veni bir gav vapmaktan rshatsiz olumm.

2.Bamazaks vamlmasindan shataiz olurom,

3 Tammaham qocuklann vamnda utamnm,

4 Digar cocuklar atksmdan konusuvodar dive disindrim.

5. Yalmzivi tmdinm pocuklera komuumm.

6.Digar cocuklsr benim haklamda ne disindvorlar dive andizs adarim.

7 .Digargocuklann benden hoglanmavacamndan korkanm,

8 Iyl tmmadimm gocuklara kopugurden rshatsiz olumm.

9 Digarcocuklar benim haklimds ns divacekler dive endislanirim,

10. Yeni tamshmim gocuklarla konuserken sshatnz olunm,

11.Digar gocuklar bendan hoglanemvorlar dive endissleniriz,

12 Bir grup pocukla bifdiktevken ssssiz kashom,

13 Digar cocukler benimla alay adivor dive disinGrim.

14 Bakabirgocukla tarhzicssm onum benden hoslanmavacamndan

disinirim,

13 Baskalanm evime afmaktan gekinirisn, qinkd Ravir divabilirler

16.Baa gocuklann vamndavken rshatsiz olumm.

17 Iri tamdinm gocuklann vamndavkan bils utamnm.

18 Bakagocuklars bifikts ovnamar t2klif stmak bana zor zalin




IC-DIS DENETIM ODAGI OLCEGI

Katilmrvorum: 4711 izareflevmiz.

Azzfida bam ciimleler ve yanlarmda baz secenckler verilmigtie. Her climleyi okudultan sonra iyi bir ekilde
ditgiinersk climle igin size en uyzm gelen segenedi aretleyin, Degerlendime dortdil likeert tipd bir 6lgek izerinden
yapimzktadw. Cimledseki ifzdeve Kesinlikle Kathyorum: 1, Katnbvorum: 2, Estlmivorum: 3, Kesinlikle
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FAKTOR 2

2 T agamumda i gevier sergellegtizinds bunlar tamemen gok sl gahsmamm

10 Unoeden plan vaparsam i lerim dahs 19 21der

11 Zmavladan yviloselk nodlar abnekbandm fpin qok §av fade eder

12 Ezer yerh gaban ostenrsem oleylar isedisim o g2l

13 Yeterince fyi ahprsam, har darse beganl o ERlim
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