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OZET

ISIK, Mehmet Ali. Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan Ortabgretim
Ogrencilerinin,  Fiziksel ~ Uygunluklarinin  Eurofit ~Test Bataryasi ile

Karsilagtiriimasi, YUksek Lisans Tezi, Van, 2019.

Bu arastirma: 15-18 yas ortadgretim ogrencilerinin  fiziksel
uygunluklarinin EUROFIT test bataryasi ile olgllmesi sonrasi spor yapma
aliskanhgi olan lisansli ve lisanssiz 6grenciler arasindaki farklari incelemek igin

yapiimigtir.

Calismanin evrenini ve orneklemini Van ili Edremit ilgesinde 6grenim
goren 15-18 yas grubundan toplamda 180 lisansli 6grenci ile 238 lisanssiz

ogrenci olusturmustur.

Verilerin toplanmasi agsamasinda EUROFIT test bataryasi kullaniimigtir.
Flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur erig testi, durarak uzun
atlama testi, el penge kuvvet testi, mekik testi, bukilu kol asiima testi, 10x5 m
mekik kosu testi, 20 metre mekik kosu testi ve antropometrik oOlgumler

uygulandi. Istatistik analizleri SPSS 24 paket program kullanilarak yapildi.

Fiziksel uygunluk olgumleri sonucu aktif spor yapan kiz 6grencilerin otur-
eris, mekik testi, bukulu kol asiima testi, durarak uzun atlama ve 20 metre mekik
kosusu degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gére anlamli olarak daha
yuksek bulunurken, 10x5 mekik kosu testi, flamingo denge testi ve disklere
dokunma testi de@erleri aktif spor yapmayan kiz ogrencilere gore anlamli olarak
daha dusuk bulunmustur (p<0.05). Boy uzunlugu, vacut agirligi, vucut kitle
indeksi ve el penge kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan kiz égrenciler ile
aktif spor yapmayan kiz 6grenciler arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir.
(p>0.05).

Aktif spor yapan erkek ogrencilerin durarak uzun atlama, 20 metre mekik
kosu testi, mekik ve bukulu kol asilma degerleri aktif spor yapmayan erkek
ogrencilere goére anlamli olarak daha ylksek oldugu bulunurken 10x5 mekik

kosu testi ve disklere dokunma test degerleri aktif spor yapmayan erkek



Oogrencilere goére anlamli olarak daha dustik bulunmustur (p<0.05). Boy
uzunlugu, vicut agirligi, vacut kitle indeksi, flamingo denge testi, otur-eris ve el
pence kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan erkek 6grenciler ile yapmayan

erkek 6grenciler arasinda anlamli bir farklihk bulunamamistir (p>0.05).

Sonug olarak 15-18 yas aktif spor yapan erkek ve kiz 6grencilerin fiziksel
uygunluk test bataryasi sonuglari aktif spor yapmayanlara oranla daha yuksek
bulunmustur. Bu durum spor yapmanin fiziki gelisimi destekledigini
gOstermektedir.  Eurofit test bataryasinin; sporcularin  performansinin
belirlenmesi, velilere gocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi vermesi, egitmenlere
de yetenek secgiminde yol gdsterici olmasindan dolayr kullaniimasi fayda

saglayacaktir.

Anahtar Sozciikler

Eurofit, fiziksel uygunluk, antropometri, ortadgretim, beceri, test bataryasi.
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ABSTRACT

ISIK, Mehmet Ali. Comparison of Physical Fitness of the High School Students
Participating and Not Participating in School Sports Using the Eurofit Test
Battery, Master Thesis, 2019.

This study was carried out to examine the differences between licensed and
unlicensed students who have a habit of doing sports after the measurement of
physical fitness of high school students aged 15-18 with EUROFIT test battery.

The universe and sample of this study are consisted of, in total, 180 licensed
students and 238 unlicensed students of 15-18 age group studying in Edremit

district of Van province.

EUROFIT test battery was used for data collection. Flamingo balance test, plate
tapping test, sit-and reach test, standing broad jump test, handgrip strenght test,
sit-up test, bent-arm hang test, 10x5 m agility shuttle run test, 20 m shuttle run
test and anthropometric measurements were applied. Statistical analyzes were

performed by SPSS 24 package program.

As a result of physical fitness measurements, while sit-and reach test, sit-up
test, bent-arm hang test, standing broad jump test and 20 m shuttle run test
values of female students engaged in active sports were found to be
significantly higher than female students who did not have active sports; 10x5 m
agility shuttle run test, flamingo balance test and , plate tapping test values were
found to be significantly lower than those of active female students (p <0.05).
No meaningful difference was found between female students engaged in
active sports and non-engaged in active sports for height, body weight, body

mass index and handgrip strenght test values. (P> 0.05).

While active sportsmen’s standing broad jump test, 20 m shuttle run test, sit-up
test and bent-arm hang test values were found to be significantly higher than
the males who did not engage in active sports; 10x5 shuttle running test and
plate tapping test values were found to be significantly lower than those who did
not engage in active sports (p <0.05). There was no meaningful difference of

height, body weight, body mass index, flamingo balance test, sit-and reach test



vii

and handgrip strenght test values (p> 0.05) between male students who do

active sports and who do not do active sports.

As a result, physical fitness test battery results of boys and girls who have
active sports between the ages of 15-18 were found to be higher than those
who did not. This shows that sporting supports physical development. Use of
Eurofit test battery will be beneficial to determine the performance of the
athletes, to inform the parents about the development of their children and to

use the instructors as a guide in the selection of talent.

Key Words

Eurofit, physical fithess, anthropometry, high school, skill, test battery.
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1. BOLUM
GiRIS
Fiziksel uygunluk, gunlik igleri canli ve uyanik, yorgunluk duymaksizin,
bos zamanlarini neseli ugraslarla gecirebilecek gerekli enerjiye sahip ve

beklenmeyen durumlari karsilayabilecek yeterlilige sahip olmak anlamini
tagimaktadir (Ozer, 2006).

Cagimizda fiziksel uygunlugun olgtlmesi bir zorunluluk haline gelmis
olup bu amagcla gelistirilen bircok test bulunmaktadir. Fiziksel uygunluk testleri,
bedensel yeterlilik gerektiren alanlarda secim yapilmasi ve buyuk kitlelerin saglik ile
ilgili fiziki yeterliliklerinin saptanmasi amaciyla gunimuizde sikga kullaniimaktadir.
Zaman icinde dogan ihtiyaglar neticesinde fiziksel uygunluk testleri performans ve
saglikla ile ilgili fiziksel uygunluk testleri olarak ayrismistir. Performans ile ilgili fiziksel
uygunluk testleri spor liseleri giris sinavlari, Universitelerin spor ile ilgili alanlari, itfaiye,
polis ve askeri sinavlara giriste sik kullaniimaktadir. Saglik ile ilgili fiziksel uygunluk
testleri saglikh ve Kkaliteli bir yasam surdurebilmek ve toplumlarin saglik

politikalarina yon vermek amaciyla kullaniimaktadir.

Sagdlikla ile ilgili fiziksel uygunluk, vicudun fonksiyonel kapasitesini
arttiran bilesenlerden olugur. Fiziksel uygunluk seviyesinin belirlenmesinde; kas
kuvveti ve dayanikhligi, esneklik, kalp ve solunum sisteminin dayaniklihgi ve
vucut kompozisyonu degerlendirilir. Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk, saglikla ilgili
fiziksel uygunluk bilesenlerinin yani sira geviklik, hiz, gug, reaksiyon zamani,
denge ve koordinasyondan olugmaktadir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk
seviyesinin belirlenmesinde kiginin yaptigi veya yapmak istedigi spora yonelik

degerlendirmeler yapilir (Baltaci ve Dizgun, 2008).

Bununla birlikte ¢gocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testlerin amaci,
ergenlik donemindeki bireylerin antrene edilebilirliklerini incelemek, testlerin
bayume, gelisme ve saglik Uzerindeki etkileri 1s1ginda yol gosterici olmasini
saglamaktir (Pekel ve ark., 2006).



1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile 15-18 yas aralijinda Van sehrinde ikamet eden aktif spor
yapan ve spor yapmayan lise ogrencilerinin bazi antropometrik ve fiziksel
parametrelerinin  tespit edilmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi
amaclanmaktadir. Elde edilecek veriler sonucunda 15-18 yas arasindaki
adolesan bireylerle galisan egitmen ve oOgreticilere, bu 6grencilere yapacaklari
calismalari belirlemelerinde yardimci olmasi hedeflenirken alanla ilgili calisma

yapacak arastirmacilara da kaynak teskil etmesi amacglanmaktadir.
1.2. Aragtirmanin Onemi

Okul sporlarina katilan ve katilmayan ortadgretim égrencileri arasindaki
fiziksel uygunluk farklarinin saptanmasi, elde edilen sonuglarin incelenmesi ve
sonuglarina gore spora yonlendirmenin dneminin vurgulanmasi hedeflenmigtir.
Boylece spor yapma aligkanhgl olan, sosyal, girisken ve saglikli genclerin

sayisinin artirilmasi hedeflenmistir.
1.3. Alt Problemler

e Spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin fiziksel uygunluk test
sonuglari arasinda anlaml bir farkhlik var midir?
e Spor yapan ve yapmayan kiz ogrencilerin fiziksel uygunluk test

sonuglari arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

1.4. Hipotezler

e Spor yapan ve yapmayan erkek ogrencilerin fiziksel uygunluk test
sonuglari arasinda anlamli bir farkhlik vardir.
e Spor yapan ve yapmayan kiz oOgrencilerin fiziksel uygunluk test

sonuglari arasinda anlamli bir farkhlik vardir.



1.5. Varsayimlar

e Calismaya katilan 15-18 yas arasi gocuklarin 6lgumlerde maksimum
performans ortaya koyduklart ve maksimum gudulenme
gerceklestirdikleri varsayilacaktir.

e Arastirmamiz i¢in hazirlanan parametrelerin ve dlgumlerin gegerli ve

guvenilir oldugu varsayilacaktir.
1.6. Sinirhiliklar

e Bu arastirma Van ilinde bulunan Evliya Celebi Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Turk Telekom Fen Lisesi, Edremit Anadolu Lisesi,
Van Hurriyet Koleji, Edremit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi,
Tarkiye Yardim Sevenler Dernegi Anadolu Lisesi’nde okuyan 15-18

yas grubu ogrenciler ile sinirlandirilacaktir.

e Ogrencilerin kisisel bilgileri, bilgi formlarindan elde edilen verilerle

sinirhdir.

e Ogrencilerin fiziksel uygunluk calismalari hakkindaki elde edilen

veriler yapilan test ve olgumlerle sinirhdir.



2. BOLUM

GENEL BILGILER
2.1. Fiziksel Uygunluk

Fiziksel uygunluk genel anlamda asiri yorgunluk olmaksizin kisinin
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte glnlik aktiviteleri

basarma yetenegidir (Kayihan ve Ersoz, 2010).

Batida sik kullanilan “Physical Fitness” karsiligi olarak Ulkemizde “fiziksel
uygunluk” ve “kondisyon” kelimeleri kullanilmaktadir (Zorba, 2001; aktaran
Kayihan, 2007). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease
Control) ise fiziksel uygunlugu saglk ve yetenekle ilgili nitelikler takimi olarak
tanimlamaktadir. Fiziksel uygunluk seviyelerine goére insanlarin 6lum oranlari
incelenmis ve fiziksel uygunluk seviyesi dusik olan kisilerin 6lim oranlarinin
yuksek, fiziksel uygunluk seviyesi yluksek olanlarin ise 6lim oranlarinin disik

oldugu bulunmustur (Kayihan, 2007).

Fiziksel uygunluk kalp solunum dayanikhligi, kassal dayaniklilik, kassal
kuvvet, kas gucu, sUrat, esneklik, ¢eviklik, denge, reaksiyon zamani ve beden
kompozisyonunu icermektedir. Bu nitelikler sportif performans ve saglik
bakimindan farkli dnemlere sahip olduklarindan performansla ilgili fiziksel
uygunluk ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk olarak adlandiriimaktadir (Ozer ve
Ozer, 2000).



Tablo 1. Fiziksel Uygunluk Unsurlari (Ozer, 2006).

FiZIKSEL UYGUNLUK UNSURLARI

SAGLIKLA ILGILI FIZIKSEL UYGUNLUK MOTOR UYGUNLUK(BECERI)

-Kalp Dolasim Uygunlugu (Aerobik) Nabiz, Siirat
-Sira
Tansiyon, EKG, Akciger volimleri

-Kassal Uygunluk (Kas kuvveti ve

. . . -Cabukluk-Ceviklik
dayaniklihgi, Esneklik Aktif, Pasif),

-Beden Kompozisyonu -Koordinasyon

-Biyokimyasal Parametreler HDL, LDL,
.y -Patlayici Kuvvet
Trigliserid

Saglikla ilgili fiziksel uygunluk; vicudun fonksiyonel kapasitesini arttiran
bilesenlerden olusur. Seviyenin belirlenmesinde; kas kuvveti ve dayanikliligi,
esneklik, kalp ve solunum sisteminin dayanikhligi ve vicut kompozisyonu
degerlendirilir. Test uygulanan kisiye bu degerlendirmeye uygun bir egzersiz
programi verilir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk ise degisik spor dallarindaki
performans ile iliskili bilesenleri icerir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk
bilesenlerinin yani sira cgeviklik, hiz, gu¢ ve reaksiyon zamani, denge ve
koordinasyondan olusmaktadir. Spor ile ilgili fiziksel uygunluk seviyesinin
belirlenmesinde kiginin  yaptidi veya vyapmak istedigi spora yonelik

degerlendirmeler yapilir (Baltaci ve Dizgun, 2008).

Fiziksel uygunlugun olgimu icin gegmisten gunumuize kadar birgok
Olcme araci kullaniimistir. Bazi ulkeler kendi normlarini olusturmak igin test
bataryalarini  kullanarak olgumler gerceklestirmiglerdir.  Kullanilan test
bataryalari ile dlgmek istedikleri 6zellikleri dlgerek testlerin sinirliliklarini gorerek

eklemeler yapmislardir.



Fiziksel uygunluk, laboratuvar testleri araciliiyla objektif ve dogru bir
sekilde olgulebilir. Bununla birlikte bu testlerin; ylksek maliyetleri, gelismis
cihazlar ve nitelikli teknisyenler i¢in gereklilik ve zaman kisitlamalari nedeniyle,
okul ortamlarinda ve nufusa dayali ¢alismalarda kullanimlari sinirlidir. Alan
bazli testler, zaman tasarruflu, maliyet ve ekipman gereksinimleri dusuk
oldugundan ayni anda ¢ok sayida kisiye kolayca uygulanabilir (Pifiero ve ark.,
2009).

Genel populasyonun uygunluk dizeyini 6lgen alan testlerinin gecerli,
guvenilir, ekonomik ve uygulayiciya kolaylik sagladigi vurgulanmaktadir.
AAHPER'’nin hazirlamig oldugu fonksiyonel uygunluk test serisi, UKK (Urho
Kaleva Kekkonen) Enstitusi tarafindan gelistiriimis saghkla ilgili fiziksel
uygunluk test serisi ve “EUROFIT” test serilerinin gecerliligi ve guvenirliligi

gosterilmis fiziksel uygunluk testlerine drneklerdir (Alkan, 2006).

Genel bir bakis agisiyla, Eurofit test bataryalari; bedensel yeteneklerinin
hangi boyutlarda oldugunu olgmeye yardimci olabilecek unsurlari
kapsamaktadir. Eurofit test bataryalari, gocuklarin kisiliklerinin kegfedilebilmesi
ve sorumluluk duygularinin gelisebilmesi icin dusunulmus olmakla beraber 6 ile

18 yaslar arasi gruplara basarili bir bigimde uygulanmaktadir (Demir, 2001).

Eurofit, bedensel yetenek, saglik ve beden egitiminin 6nemli bir
bilesenidir. Beden EQitimi tum c¢ocuklarin ortak yaptigi bir ka¢ okul igi
faaliyetlerden biridir. Genel olarak kabul goren iyi bir beden koordinasyonu, spor
ve beden egitiminde ana unsurlardan olup, saglkh ve mutlu bir yasama, buyuk
Olclide katkida bulunur. Spor yapma konusunda testler beden yeteneginin zayif
noktalarini veya genel zafiyetini ortaya cikartabilir ve bu sekilde spor

kazalarindan kaginabilinir (Logoglu, 2002).

Eurofit c¢ocuklarda bedensel yetenedin tanimlanmasinda ve
degerlendiriimesi  icin  arastirmalarla  yararlanilabilecek ve  okullarda

uygulanabilecek etkin yontemler gelistiriimesi seklinde yaklagim gerektiren bir



alanda uluslararasi diizeyde koordineli pek ¢ok arastirmanin sonucudur (Calis,
2000).

Gunumuzde eurofit en mukemmel bataryalar arasinda yer almakla
beraber, bu testlerin ebedi oldugu anlamina gelmemektedir. Zira yeni bilgiler ve
kazanilan yeni tecrubelerin 1s1g1 altinda ileride bunlarla degisiklikler yapilmasi
gerekecektir. Eurofit ayrica beden egditimi 6gretmenlerinin  ¢alismalarini

degerlendirmeye yonelik bir imkan saglamaktadir (Hasan, 2008).

Eurofit test serisi, cocuk ve geng¢ bireylerin gelisimlerini ve bedensel
Ozelliklerini 6lgmeye yonelik bir egitim tasarisidir. Bu testlerin uygulanmasindaki
esas amaglar sunlardir:

e TUm Avrupa ulkelerinde kabul gbéren ve uygulanmasi kolay bir test
bataryasi hazirlamak,

e Ogrencilerin (6-18 yas arasil) bedensel yeteneklerinin
degerlendiriimesinde 6gretmenlere ve galistiricilara yardimci olmak,

e Saglik ile iligkili bedensel uygunluk dlgiimlerine katkida bulunmak,

o Testlerden elde edilecek veriler yardimi ile ulusal, bolgesel ve yerel
duzeyde fiziksel uygunluk dlgitlerinin olusturulmasina katki saglamak.

Bu amaglar dogrultusunda Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi
bedensel uygunlugun degerlendiriimesi konusunda Avrupa Arastirma
Seminerleri duzenlenmistir. Avrupa Konseyi Spor Arastirma Uzmanlari
Komitesi’nin gercgeklestirdigi seminerler sonucunda 10 temel ve 3 yedek test ile

Eurofit Deneysel Komple Test Bataryasi onaylanmigtir (Bilim, 2013).



Tablo 2. Eurofit Testleri

BOYUT EUROFIT TESTI
Denge Flamingo Denge Testi
Esneklik Otur-Eris Testi
Hiz (Surat) Disklere Dokunma Testi
10x5 m Kosu Testi
Kassal Dayanikhlik El Kavrama Kuvveti
Durarak Uzun Atlama
Kassal Kuvvet El Kavrama Kuvveti
Durarak Uzun Atlama
Kardiyovaskiler Dayaniklilik Ergometrik Bisiklet Testi

20 Metre Mekik Kosusu

Not: Tablo 2'de 10 temel test gosterilmistir. Yedek olan Ug¢ test ise
sunlardir; dikey sigrama testi (patlayici kuvvet), kol cekme testi (statik kuvvet)

ve 50 metre sprint (kosu surati) testidir (Kamar, 2008).

2.1.1. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Tarihi Geligimi

Beden egitiminde fiziksel uygunluk testleri 1861 yilinda Edward
Hitchcock tarafindan Armherst Kolejinde baslamistir. 1880 Yilinda Harward
Universitesinden Dudley Sargent kolej 6gencilerinin kuvvet dlgtimleri igin bir test
geligtirdi. Sonraki donemlerde I. ve Il. Dinya savaslarinda askerlerin fiziksel
uygunluklarinin yetersiz kalmasi sonucu beden egitiminin onemi artti. 1936
yilinda Arthur Steinhaus bir dergide ilk defa fiziksel uygunluk adli bir makale
yayinlamistir (Ozer, 2006).

1950’lerde Kraus-Weber Minimal Fitness Testinin gelistiriimesi ve daha
sonra Amerikali ve Avrupali ¢ocuklarin karsilastirimasi amaciyla bu testin
kullaniimasiyla Amerika Birlesik Devletlerinde fiziksel uygunluk testlerine
yonelik ilgi uyandi. Bazi eksiklerine ragmen bu test, Amerikan HUkumeti ve
egitim kurumlarini, Amerikali ¢ocuklarin fiziksel uygunluklarini arttirmak igin
program ve testler gelistirmek konusunda harekete gecirmistir. Avrupali
cocuklara oranla Amerikan ¢ocuklarinin kas kuvveti ve esnekliginin daha dusuk

olmasi, 1956 yilinda Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagskanlik Konseyi'nin (PCPFS)



kurulmasina neden olmustur. 1958 yilinda da Amerika Saglik, Beden Egitimi,
Rekreasyon ve Dans Birligi (AAHPERD) bir Genglik Uygunluk Testi (YFT)
yayinlamigtir (Erol, 2011).

1970% yilllarda AAHPERD orijinal testi tekrar gb6zden gecirilerek
performansla ilgili uygunluktan kalp-damar sistemi uygunlugu, vucut
kompozisyonu ve kas kuvvetini iceren sagdlikla iligkili uygunluga dogru
yonlendiriimesi saglandi. Bu gozden gecirme ile Health-related Physical Fithess
Test (1980) ve Modifiye Youth Fitness Testlerinin (YFT) olusturulmasi saglandi.
1980’li yillarda da 6gretmenler icin, 6drencilerinin uygunluklarini geligtirmeleri,
onlarin uygunlukla ilgili kavramlari iyi bir sekilde o6grenmelerini saglamalari
konusunda yardimci olabilecek egitim paketleri olusturuldu. Olusturulan bu
egitim paketleri Fithessgram (1988) ve Physical Best (1989) olarak adlandirildi.
Birlesik Devletlerinin gesitli saghk birimleri NCYFS (Ulusal Cocuk ve Genglik
Uygunluk Calismasi) de olusturuldu. NCYFS’ nin amaci Amerikan kiz ve erkek
cocuklarina yoénelik milli uygunluk normlari ve fiziksel aktivite profilleri
gelistirmekti. 1980’li yillarda NCYFS | ve NCYFS |l seklinde iki segment halinde
yayinlandi. Dolayisiyla Amerikan gengliginin fiziksel uygunluk ve fiziksel
aktivitelerine yonelik bilgi gelistiriimesi icin ulusal ¢alisma adimlarindan birisi de
atilmis oldu (Erol, 2011).

1966’da CAHPER Fitness-Performans Test kitapgiginin
yayinlanmasindan itibaren Kanada’'da da uygunluk testleri yaygin bir sekilde
kullanilmaya baglandi. 20 yil gecikmeli de olsa Amerika’dan sonra Avrupa’da da
fiziksel uygunluk testleri gelismeye basladi ve 1960l yillarda Belgika ve
Hollanda, daha sonra da diger Ulkeler kendi test bataryalarini yayinladilar.
1978“de daha da koordineli bir ¢calisma baslatildi ve Avrupa Komiteleri Spor
Gelisimi Konseyi’'nin girisimi sonucunda Eurofit test bataryasinin amag ve
kavramlari belirlendi. 1980 ve 1982 yillari arasinda fiziksel uygunluk testlerinin
degerlendiriimesi ve sec¢imi gergeklestirildi. Uluslararasi ¢cabalarla 6nce 1983’de
gecici olarak, sonra da 1988“de son Eurofit kitapgi§i ingilizce ve Fransizca
olarak yayinlandi (Erol, 2011).
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Avrupa’da Eurofit test bataryalarinin uygulanmasina paralel olarak
Turkiye’de de Eurofit test bataryasina yonelik calismalar yapilmistir (Erol,
2011).

Tablo 3. Farkli Avrupa Ulkelerindeki Eurofit Testlerinin Yas ve Cinsiyet
Grubundaki Referans Degerleri. (Kemper and Mechele, 1996).

Ulke Cinsiyet ve Yas Yazarlar
italya Erkek ve kiz, 12-14 yas Cilia ve Belluca
ispanya (Katalonya) Erkek ve kiz, 13-18 yas Prat et al.
Belcika Erkek ve kiz, 6-12 yas Levefre et al.
Belgika Erkek ve kiz, 13-18 yas Levefre et al.
Letonya Erkek ve kiz, 11-17 yas Volbekiene
Hollanda Erkek ve kiz, 12-16 yas Van Mechelen et al.

Test maddeleri, gug, hiz, esneklik, denge, dayanikhlik gibi fiziksel
yetenek faktorlerinin yani sira boy, agirlik ve deri kivrimi kalinliklari gibi vicut
kompozisyonu olgumlerini de kapsar (Kemper and Mechele, 1996).

Ana hedeflerden biri bu standardize edilmis testlerin her Ulkedeki farkli
yas gruplarina ait kiz ve erkek c¢ocuklarin nufusa dayali referanslarini
gelistirmek igin tim Avrupa ulkelerinde kullanilacaktir. Erkeklere ve kizlara
yonelik bu tur referanslar Avrupa Konseyi Uye devletlerinde ¢ok sayida
bulunmaktadir. Bu referanslara ilaveten (ilgili Glkenin dilinde yapilan testlerin
tam aciklamasi da dahil olmak tzere), EUROFIT el kitabinin tercime edilmis bir

versiyonu Macarca da mevcuttur (Kemper and Mechele, 1996).

Avrupalilar ihtiyaglarina cevap veren bir fiziksel uygunluk test bataryasi
olusturdu. Olusturulan fiziksel uygunluk test bataryalari egitim perspektifini daha

fonksiyenel duruma getirmek amaciyla profesyonel egitmenlerin kullanimina
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sunulmustur. Fitness testleri egitim amacl olmayip, bu amaclara ulagsmak igin

kullanilabilecek kaynak niteligindedir (Kemper and Mechele, 1996).
2.1.2. Fiziksel Uygunluk Testlerinin Amaclari

Cocuklarda normal blyume, olgunlasma ve fiziksel performans
modellerinin tanimlanmasi ve elde edilen normal buyime olgunlagma, fiziksel
performans modelleri icindeki kisa sureli ve uzun sureli bireysel degisikliklerin
incelenmesi; ¢ocuklara dizenli olarak uygulanan fiziksel aktivitelerin blyime,
gelisme ve saglik Gzerindeki etkilerinin degerlendirilmesi testin amaclarindan
bazilaridir (Kamiloglu, 2013).

Ergenlik donemine girmekte olan veya girmis c¢ocuklarin antrene
edilebilirliklerinin ve yuksek performans sporlarina katihmi sonucunda
yaralanma potansiyellerinin goézlenmesini, ayni zamanda c¢ocuklarin cesitli
siddetlerdeki egzersizlere akut olarak verdikleri cevaplarin arastiriimasini

amaclamaktadir (Kamiloglu, 2013).

Ayrica okullara yonelik olarak beden egitim derslerinde uygulanan

motorik testlerde;

e Programlarin degerlendiriimesi.

e Ogrencilerin motivasyonun arttirlmasi ve kendilerini tanimalarinin
saglanmasi.

e Potansiyel yetenekli 6grencilerin belirlenmesi.

e Cocuklara yonelik kognitif ve etkili 6grenmenin arttiriimasi.

e Cocuklardaki fiziksel uygunluk yetersizliklerinin ortaya cikariimasi gibi

amagclarla kullanilabilmektedir (Kamiloglu, 2013).

Fiziksel uygunluk olgcumleri, rehabilitasyon amacgl koruyucu egzersiz
programlarinda yaygin bir kullanima sahiptir. Temel amaci da saghgi
gelistirmektir. Bu nedenle programlar fiziksel uygunlugun saglikla ilgili
bilesenlerini gelistirmeye yonelik olmaldir. Bu tip programlardaki fiziksel

uygunluk testlerinin amaglari sunlardir:



12

e Katihmcilari sahip olduklari saghk standartlari, yas ve cinsiyetlerine
uygun normlarla iligkili fithess durumlari hakkinda bilgilendirmek.

e Butun fitness bilesenlerini bildiren egzersiz regetelerinin geligtiriimesine
yardimci olacak verileri saglamak.

o Katilimcilar da egzersiz programlari sonucu meydana gelen gelismeyi
degerlendiren verileri toplamak.

e Uygun ve ulaslilabilir fitness hedefleri belirleyerek katilimcilari motive
etmek.

e Risk gruplarini belirlemek (Gerek, 2007).

Okul tabanli beden egitiminde, program degerlendirmesi, 6grencinin
motivasyonu ve taninmasi, sportif yeteneklerinin secimi, biligsel ve duyussal
ogrenmenin tesvik edilmesi arasinda degisen, oldukga farkli amaglar icin fitness
testi onerilmis ve kullaniimigtir. Bir 6n test-son test kontrol grubu tasarimini
kullanarak, bir beden egitimi programinin etkilerinin degerlendirilebilecegi

dusunidlmektedir (Erdogan ve ark., 2018).

Her ne kadar motivasyonel amaglar literatirde higbir gsekilde
ispatlanmamis olsa da, bir egitim vermeden testlerin yapilmasi ¢ocuklari motive

etmeyip spordan da sogutabilir (Kemper and Mechele, 1996).

Bilginin zihinsel agidan olumlu bir faktdr oldugu bilinmektedir. Genel
olarak ogrenme surecini etkilemekle birlikte, ayni zamanda motor 6grenmeyi
kolaylastirabilir. Motive olmus (gudilenmis) bir 6gretmen, her fitness testinin
mantigini (saglik icin uygun veya spesifik spor performanslari igin) uygun
sekilde sunabilir. Uygulamadan sonra, sonuglar tartigilabilir ve spor alanlarina
yonlendirmek icin etkili beden egitimi programlari geligtirilebilir. Bu nedenle,
ogretmenin bu tip testlerden nasil faydalanacagdi konusunda bilgi sahibi olmasi
onemlidir. Bu baglamda Kuzey Amerika fitness testlerinden bazilari, fitness ve
saghgi iyilestirmek icin egitim materyalleri ekleme girisimleri yaptiklarindan
dolayl siralama olarak EUROFIT'in 6ninde yer almaktadir (Kemper and
Mechele, 1996).
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Saha testleri spor performanslarini tahmin etmede cok gugcli degildir.
Basarisiz olan veya oOnceden belirlenmis standartlari gecen c¢ocuklari
tanimlamak zordur. Bu stratejilerin etkinliginin saptanmasi yalnizca su

durumlarda mimkundur:

e Standartlar mevcutsa;

e Standartlar, yas, cinsiyet ve diger antropometrik olgimler gibi 6énemli
ozellikler icin normallestiriimisse;

e Standartlar, 6nemli faktorleri, yani cogunlukla saglikla ilgili faktorleri dlgcen
testlerle ilgiliyse;

e Standartlar, nufus dagilimi verilerine (bireyler arasi karsilastirma) degil,
Olgut referansli standartlar gibi mutlak dlgutlere dayanmaktaysa.

e Bu standartlara ulagamayan konular igin anlamli kritere dayali standartlar
elde edilemiyorsa, uygunluk yetersizliklerini gidermek igcin aranan
kosullara uygun baska bir program kullanilabilir (Kemper and Mechele,
1996).

Baska bir kullanim alani ise fiziksel uygunluk gerektiren itfaiyecilik
alanidir. Yangin sondurme fiziksel olarak zorunlu bir gorev olmasina ragmen,
Orlando sehri Yangin Departmani'nin itfaiyecilerinin gorevini yerine getirme
kapasitesine sahip olup olmadiklarini test etmek igin testler olusturmuslardir. Bu
arastirma projesinin amaci, Orlando Sehri Yangin Departmani igin fiziksel

performans standartlarini degerlendirmek ve tavsiye etmektir (Griner, 1999).

Tarkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi tarafindan toplumun obezite ile
mucadele konusunda bilgi duzeyini artirmak, yeterli ve dengeli beslenme ve
dizenli fiziksel aktivite aligkanligi kazanmasini tesvik etmek amaciyla
29.09.2010 tarihli ve 27714 sayii Resmi Gazetede Basbakanlik Genelgesi
olarak yayimlanan “Turkiye Saglkli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi”
yurutilmektedir. Bu programin B.2 bashgr “Okullarda Obezite ile Mucadele,
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Ahlgkanliginin
Kazandiriimasi” bash@i altinda c¢ocuklarda fiziksel aktivite aliskanliginin
kazandirilmasi hedeflenmektedir (MEB, 2016).
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Bu amaclarin disinda ulkemizde de fiziksel uygunluk test bataryalari
degerlerinin pek cok farkli alanda kullanildigi gdzlenmektedir. Ulkemizde
askerlik, polislik, beden egitimi ve spor yuksekokulu 6grenci se¢iminde, spor
liselerine 6grenci alimlarinda ve fiziksel performans gerektiren tUm meslek

gruplarinda fiziksel uygunluk testleri kullaniimaktadir.

2.2. Diinyada ve Ulkemizde Yaygin Olarak Kullanilan Test
Bataryalari

2.2.1. Dinyada Yaygin Olarak Kullanilan Test Bataryalari

Dinya genelindeki test bataryalari incelendiginde Ulkeden Ulkeye
degisiklik gosterdigi; Avrupa’da Eurofit, Amerika’da Fithessgram test bataryalari
yaygin olarak kullanildigi gorilmektedir. Avrupa ve Amerika digindaki Ulkeler de
intiyaglari  dogrultusunda test bataryalari  gelistirmis  olup  halen

kullanmaktadirlar.

Fiziksel uygunluk, laboratuvar testleri araciliiyla objektif ve dogru bir
sekilde olgulebilir. Bununla birlikte, yluksek maliyetleri, gelismis cihazlar ve
nitelikli teknisyenler icin gerekliik ve zaman kisitlamalari nedeniyle, okul
ortamlarinda ve nufusa dayali galismalarda kullanimlari sinirhdir. Alan bazli
testler, zaman tasarruflu, maliyet ve ekipman gereksinimleri distk oldugundan

ayni anda ¢ok sayida kisiye kolayca uygulanabilir (Pifiero ve ark., 2009).

Alan temelli fitness testleri, tahmin tekniklerine baglidir ve bu nedenle

hata egilimi gosterir. Bir testin veya fithess test bataryasinin "iyi" kabul
edilebilmesi icin, dlgmesi gereken seyi dlgmesi gerekir (6rnegin gegerlik). Kritere
bagli gecerlik, bir fithess bileseninin alan testinin kriter dlglstyle ne derecede
baglantili oldugu anlamina gelir. Bir testi kullanip kullanmamaya karar verirken,
kullanici testin gecerliligini sagladigindan emin olmalidir. 1990'li yillarda Safrit,
birkag fitness testinin kritere bagli gegerliligini tanimlamistir ancak; bu alandaki
artan ilgiye ragmen, genclerde mevcut alan bazl fitness testlerinin kritere bagli
gegerliligini tanimlayan baska girisim olmamistir (Pifiero ve ark., 2009).

Son yirmi yilda buyuk bir ilgi gocuklarin ve ergenlerin fitness 6zelliklerine

ayrilmigtir. Sonug¢ olarak, bu populasyonun fithess 6zelliklerini belirlemek igin



15

cok sayida alan bazli fitness test bataryalar gelistiriimistir (Pifiero ve ark.,

2009).

Asagida yer alan tablo 4 ve 5’te yaygin kullanima sahip test bataryalari

yer almaktadir.

Tablo 4. Cocuklar ve Gengler icin Mevcut Saha Bazli Fiziksel Uygunluk Test

Bataryalari (Pifiero ve ark., 2009).

Yas Test Adi Topluluk/Organizasyon Bolge
6-18 EUROFIT Avrupa Konseyi Sporun Geligtiriimesi Avrupa
Komitesi
5-17 FITNESSGRAM Cooper Enstitlsu Amerika
6-17 PCHF Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagkanlik Amerika
Konseyi/Amerikan Saglik, Beden
Egitimi ve Rekreasyon Dernegi
(AAHPER)
6-17 PCPF Fiziksel Uygunluk ve Spor Bagkanlk Amerika
Konseyi/Amerikan Saglik, Beden
Egitimi ve Rekreasyon Dernegi
6-17 AAUTB Amator Spor Birligi Batarya Testi. Amerika
Chrysler Vakfi/Amator Spor Birligi
6-17 YMCAYFT YMCA Genglik Fitness Testi Amerika
5-17 NYPFP Ulusal Genglik Fiziksel Programi. Amerika
Amerika Birlesik Devletleri Deniz
Genglik Vakfi
5-18 HRFT Saglikla ilgili Fitness Testi, Amerikan Amerika

Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon
Dernegi (AAHPER)



http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/fiziksel%20uygunluk%20ve%20spor%20ba%C5%9Fkanl%C4%B1k%20konseyi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/fiziksel%20uygunluk%20ve%20spor%20ba%C5%9Fkanl%C4%B1k%20konseyi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/amerikan%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%2c%20beden%20e%C4%9Fitimi%20ve%20bo%C5%9F%20zamanlar%C4%B1%20de%C4%9Ferlendirme%20ve%20dans%20birli%C4%9Fi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/amerikan%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%2c%20beden%20e%C4%9Fitimi%20ve%20bo%C5%9F%20zamanlar%C4%B1%20de%C4%9Ferlendirme%20ve%20dans%20birli%C4%9Fi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/fiziksel%20uygunluk%20ve%20spor%20ba%C5%9Fkanl%C4%B1k%20konseyi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/fiziksel%20uygunluk%20ve%20spor%20ba%C5%9Fkanl%C4%B1k%20konseyi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/amerikan%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%2c%20beden%20e%C4%9Fitimi%20ve%20bo%C5%9F%20zamanlar%C4%B1%20de%C4%9Ferlendirme%20ve%20dans%20birli%C4%9Fi
http://tureng.com/tr/turkce-ingilizce/amerikan%20sa%C4%9Fl%C4%B1k%2c%20beden%20e%C4%9Fitimi%20ve%20bo%C5%9F%20zamanlar%C4%B1%20de%C4%9Ferlendirme%20ve%20dans%20birli%C4%9Fi
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5-18 Physical Best Amerikan Saglik, Beden Egitimi ve Amerika
Rekreasyon Dernegi (AAHPER)

9-19 IPFT Uluslararasi Fiziksel Uygunluk Testi Amerika
(Amerika Birlesik Devletleri Spor
Akademisi / Bahreyn Genglik ve Spor
Genel Organizasyonu)

7-69 CAHPER-FPT II Fitness Performans Testi |l. Kanada Kanada
Saglik, Beden Egitimi ve Rekreasyon
Dernegi (CAHPER)

15-69 CPAFLA Kanada Fiziksel Aktivite, Fitness ve Kanada
Yasam Tarzi Yaklasimi (Kanada

Egzersiz Fizyolojisi Dernegi)

9-19+ NFTP-PRC Cin Cumhuriyeti Ulusal Spor Test Cin
Programi (Cin Ulusal Spor ve Beden

Egitimi Komitesi)

6-12 NZFT Yeni Zelanda Fitness Testi. Rusell / Yeni
Egitim Bakanhgi Zelanda
9-19 AFEA Avustralya Fitness Egitimi Oduli. Avustralya

Avustralya Saglik, Egitim ve
Rekreasyon Konseyi, ACHER

Tablo 5. Cek Cumhuriyeti'nde Yaygin Olarak Kullanilan Test Bataryalari (Rubin
and Suchomel, 2013).

isim Organizasyon/Yazar Ulke Yil
EUROFIT Avrupa Konseyi, Spor Komisyonu Avrupa 1983
FITNESSGRAM Cooper Enstitlisu ABD 1982

INDARES Kren F. Et. Al CEKYA 2006
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ovov Zmelik R. Serble R. CEKYA 2008

UNIFITTEST Kovar R. Mekota K. et al. CEKYA 1993

2.2.2. ALPHA Saglik ile ilgili Fiziksel Uygunluk Test Bataryasi

ALPHA fitness test bataryasi, halk saghgi izleme sisteminde kullaniimak
uzere, c¢ocuklar ve ergenlerde saghda iligkin fiziksel uygunlugun
degerlendirilmesi icin gegerli, guvenilir, uygulanabilir ve guvenli saha bazli
fitness testlerinde kullaniimak Gzere gelistiriimistir. ALPHA fitness test bataryasi
zaman tasarrufludur, maliyet ve ekipman gereksinimleri dusuktur ve ayni anda
cok sayida kisiye kolayca uygulanabilir. ALPHA test bataryasinda agirlik ve boy
(BKi), bel gevresi, deri kiviim kalinligi el penge kuvveti, durarak uzun atlama ve
20 m. mekik kosu testi yer alir. (UGR. 2009).

Pifiero ve arkadaslari (2009), yaptiklari calismada fiziksel uygunluk
testlerinin gecerliliklerini arastirmislardir. Literaturde, ¢ocuklarda ve ergenlerde
kullanilan alan temelli spor testlerinin kritere bagli gecerliligini sistematik olarak
inceleyen bir derleme yer almaktadir. Bu derlemede ¢alismalar; denek sayisina,
¢alisma populasyonunun tanimina ve istatistiksel analize gére puanlanmigtir.
Her calisma ylksek, disik ve cok disik kalite olarak siniflandiriimistir. Ug
diizeyde kanit olusturulmustur: Ug veya daha fazla yiiksek kaliteli ¢alismada
tutarli bulgular elde edildiginde guglu kanit; iki yuksek kaliteli galismada tutarli
bulgular elde edildiginde orta derecede kanit; bulgularin tutarliigi ve arastirma
sayisi orta dereceli kriterleri saglamadigi zaman kisith kanit olarak
adlandiriimigtir.

Literatirde, ¢cocuklar ve ergenlerde alana dayali fitness testlerinin kritere
dayali gecerliligini ele alan 73 g¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan 23 tanesi
dusuk kaliteli 31 ¢alisma ise yuksek kalitededir. Calisma sonucunda tabloda yer
alan testlerden gegerliligi ylksek olan testler siralanmistir (Pifiero ve ark.,
2009).
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Genglerde en gecerli alan kazll fitness
testleri

Kardiyorespirasuar, Kas iskelet Motar Vilcut
uygunlugu uygunlugu uygunlugu kompozisyonu
Y ¥ Y L

Deri kivrim kalinhg

20 Metre

El penge

kunveti Wiout kitle indeksi

mekik kosusu

Bel cevresi lcimi

1 mile kosu
submaksimal
] Durarak uzun
1 mile kasu atlama Bel kalca orani
parkuru ¥
kosu fyiriyis Dikey sicrama
W Giclu kanit E Orta kanit [ Yetersiz kanit

Sekil 1. Genglerde En Gegerli Alan Bazl Fitness Testleri (Pifiero ve ark., 2009).

Ozetle, mevcut sistematik inceleme, gocuklar ve ergenlerde alan temelli
spor testlerinin kritere bagl gecerliligi hakkinda bir takim 6énemli noktalari

vurgulamaktadir.

e Kardiorespiratuvar Uygunluk: 20m SRT (20 metre mekik kosusu),
kardiyorespiratuvar uygunlugu degerlendirmek igin en uygun test gibi
g6zukmektedir. 20m SRT'ye bir alternatif 1-mil kosu/ yurtyus testi olabilir.

o Kas-iskelet Uygunlugu: Dirsegin genigletildigi ve kavrama mesafesinin
kisinin el boyutuna uyarlandigi (el dinamometresi kullanilarak) elde tutma
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direnci testinin izometrik kas kuvvetini 6lgmek icin gecerli bir test oldugunu
gOsteren gulclu kanitlar vardir. Azalan sayida g¢alisma nedeniyle, durarak uzun
atlama ve dikey sigcrama testlerinin patlayici gucu degerlendirmek icin gegerli
olduguna dair sinirli kanit bulunmaktadir.

e Motor Uygunluk: Motor uygunlugun kriterlerle iligkili gegerliligini
degerlendiren, yuksek kalite olarak siralanan bir galisma bulunmamaktadir.

e Vucut kompozisyonu: Deri kivrim kalinligi genglerde vucut yagini tahmin
etmek igin gecerlidir, ancak BMI (Vucut kitle indeksi) en iyi gosterge olarak
gorulen obez c¢ocuklarda gecerli degildir. BMI'nin dogrulugu, vicut yaginin
derecesine gore degisir, vucut yaginin daha yuksek seviyelerinde onemli
derecede duzelir. WC (Bel gevresi) olgimlerinin merkezi yag oranini tahmin
etmek icin gecgerli bir yontem olduguna dair gugli kanitlar bulunmaktadir
(Pifiero ve ark. , 2009).

2.2.3. Test Bataryalarinin Ulkemizdeki Uygulamalari ve Sonuglari

Ulkemizde kullanilan test bataryalari genellikle spesifik isimler
kullanilmadan uygulanmistir. Avrupada yaygin olan Eurofit test bataryasi yaygin
olarak kullaniimakla birlikte ABD’de kullanilan fithessgram test bataryasi ile ilgili

yapilan ¢alismalarda bulunmaktadir.

Ergen ve arkadaslari tarafindan yapilmis calismalarin sonuglari 1988
yihnda Ankara'da duzenlenen “Sporda Yetenek” isimli sempozyumda
paylasiimistir. Daha sonralari Demirel ve arkadaslari 1990. ilkokul bélimiinde

7-11 yas grubu ¢ocuklara Eurofit testlerini uygulamiglardir (Hasan, 2008).

Avrupa'da Eurofit Test Bataryalarinin uygulanmasina paralel olarak
Turkiye'de de Eurofit ile ilgili arastirmalar yapilmigtir. Turkiye'deki ilk ¢alismalar
(Akgiin, 1990), EUROFIT TESTLERI ile Ege Bélgesi’nden 11-17 yas arasi 1107
cocugun (579 erkek ve 528 kiz) dlgimleri yapiimistir. Boy, agirlk, yag orani,
antropometrik dlgimleri ve ilaveten (EUROFIT TEST paketi disinda) su testler
de gerceklestirilmistir (Hasan, 2008).

e PWC 170
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e 6 dak. kosu

e 50 m. Hiz kosusu

e Bel kuvveti

e Kas kuvveti

e Sistolik kan basinci

e Diastolik kan basinci

Su sonuglar ortaya ¢ikmigtir:

o Agirlik; erkeklerde 17 yasina kadar ve kizlarda 16 yasina kadar dogrudan
artmaktadir. 15-16-17 yaslarinda erkeklerin agirhgi kizlardan fazladir.

e Boy; yas ile kademeli olarak artmaktadir. 13 yasina kadar fark
gorulmemektedir. Ancak o yastan sonra erkekler, onemli bir istatistiksel
farkla kizlardan daha uzundurlar. PWC 170; Erkeklerde yasa gore bir
artis vardir, kizlarda ise degisiklik cok kuguktir. Erkeklerin kalp-solunum
dayaniklihg! tum yaslarda kizlarinkinden daha ustundur.

e 6 Dakika kosu; Kizlarda 11-15 yaslari arasinda farklar gériulmemektedir.
15 yasindan sonra ise kuguk bir disus sergilemektedirler. Erkeklerde ise
16 yasina kadar bir artis gostermektedir. Yasa gore, erkek ve kizlar
arasinda farklar mevcuttur.

o Esneklik testlerine gelince; iki cinsiyet arasinda kizlarin erkeklere ustun
geldigi farklar vardir, ancak 16 yasindan sonra esneklikte azalma
gorulmektedir.

e Mekik hiz testinde (560 m.) 12 yasindakiler harig, erkekler kizlardan daha
hizliydilar. Hiz testinde (50 m.), hizin yas ile paralel arttigi ortaya ¢ikti.
Kizlarda 14 yasina kadar artmakta ancak ondan sonra dusus olmaktadir.

e GUlg - atlama testlerinde; 13 yasindan sonra kizlarin dnemli derecede
artis gosterdigi, “Back strength” testi disinda erkekler 12 yasindan sonra
ustln gelmistir.

e Diastolik ve sistolik basinca gelince; 11-17 yaslari arasinda onemli

degisiklikler gdzlemlenmemistir (Hasan, 2008).

Aydos ve Kurk¢U’nin (1997) calismasinda ise, 13-18 yas grubu spor

yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri
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karsilastinimistir. Arastirma sonucunda 13-18 yas grubundaki spor yapan ve
yapmayan gruplar arasinda fiziksel uygunluk degerleri bakimindan anlamh bir

fark bulundugu sonucu elde edilmigtir (Aydos ve Kurkg¢l, 1997).

Diger bir calismada ise; Kizilaksam (2006) tarafindan Edirne ilinde
ilkdgretim okullarinda 6drenim goren 12-14 yas grubu 25 kiz ve 25 erkek aktif
sporcu 6grenci (N. 50) ve aktif olarak spor yapmayan haftada sadece iki saat
beden egitimi dersine giren 25 kiz ve 25 (N. 50) ile sinirli tutulan toplam N:100
Oogrenciye asagidaki testler uygulanmistir (Kizilaksam, 2006).

e Tek ayakustinde denge (flamingo denge).
e Elin yer degistirmesi (disklere dokunma).
e Otur uzan testi.

e Durarak uzun atlama.

e Bukulu kol asilma.

e Mekik.

e El kavrama kuvveti.

e 10x5 m. mekik kogusu

Sonug olarak; aktif spor yapan 6grencilerin tim testlerde aktif olarak spor
yapmayan sadece haftada iki saat Beden Egitimi dersine giren 6grencilere gore

daha basaril olduklarini ortaya koymustur (Kizilaksam, 2006).

Bagci (2009)'nin aerobik jimnastik yapan 10-12 yas araliginda ki 35
sporcu kiz ve yine ayni yas grubundaki 45 sedanter kiz ogrenci ile yaptigi
calismasinda; deneklerin boy uzunlugu ve el kavrama kuvveti sonuglari
arasinda anlamh bir farkliik bulunamamigtir. Vicut agirhdi, vacut kitle indeksi,
flamingo denge testi, disklere dokunma testi, otur — uzan esneklik testi, uzun
atlama, 30s. mekik testi, bukuli kol asilma testi, 10 x 5m mekik kosusu, 20m
mekik kosusu ve vucut yag yuzdesi olgimlerinde ise spor yapan deneklerin

daha iyi sonuglar elde ettikleri gorulmustar.
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Camligliney (2010) fitnessgram test bataryasini kullandigi ¢alismasinda
spor yapan (voleybol) ve spor yapmayan kiz ¢ocuklarinin 30 sn. mekik, sinav ve

durarak uzun atlama test degerlerinde anlamli fark bulmustur.

Devecioglu (2013) calismasinda, kiz ve erkek oOgrencilere ait test
sonuglarini incelendiginde, kiz ve erkek ogrencilerin boy uzunlugunda, vucut
agirliklarinda, disklere dokunma surelerinde, durarak uzun atlama
mesafelerinde, pence kuvvetlerinde, mekik degerlerinde, tutunma surelerinde

ve kulag uzunluklarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulmustur.

Benzer sekilde Mazlumoglu (2015)'nun 10-12 yas arasi spor yapan ve
yapmayan kiz ve erkek ogrencilerin fiziksel kondisyonlarinin Eurofit Test
Bataryasiyla karsilagtirimasinda, erkek gruplar arasinda, disklere dokunma,
durarak uzun atlama ve mekik testlerinde énemli farkliliklar olustugu, ayrica kiz
gruplar arasinda flamingo denge, disklere dokunma, otur-uzan, durarak uzun

atlama ve mekik testlerinde anlamli farklihklar bulundugu géralmuastur.

Cetinkaya ve arkadaslar (2016), 12-17 yas arasi spor yapan kiz ve
erkeklerin saglik ve performans ile iliskili fiziksel uygunluk durumlarinin spor
yapmayan yasitlarindan genel olarak daha iyi dizeyde oldugunu sonucunu

bulmusglardir.

2.2.4. Turk Gocuklarinin Fiziki Uygunluk Normlari

15 Nisan 1992 tarihinde Istanbul'da Sofya Milli Spor Akademisi ve
Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakiltesi arasinda spor bilimleri alaninda
yapilacak calismalarla ilgili ortak protokol imzalanip Sofya Spor Akademisi’nin
projeye destegi saglanmistir. Istanbul ilinde bulunan 4468 gocuk test edilmistir.
Test sonuglarina gore o6grenciler altyapi calismalarina yonlendirilmistir. Bu
projede Atina 2004 ve Pekin 2008 olimpiyatlarinda madalya alinmasi
planlanmigtir. Asagidaki tabloda yapilan testler yer almaktadir (Cosan ve Demir,
1992.)
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Tablo 6. Fiziki Gelisim ve Fiziki Uygunluk Parametrelerinin Ferdi Degderlendirme

Formu
No Test Derece Degerlendirme
1 Boy (cm)
2 Oturarak Boy (cm)
3 Kulag (cm)
4 Vucut Agirhgi (kg)
5 Durarak Uzun Atlama (cm)
6 Dikey Sigrama (cm)
7 1 Kg Saglik Topu Tag Atigi (cm)
8 30 m Ayaktan Cikis (sn)
9 60 m Ayaktan Cikis (sn)
10 200 m Ayaktan Cikig (sn)
11  Esneklik (cm)
12  Sol El Kuvveti (kg)
13 Sag El Kuvveti (kg)
14  Birim Kuvveti (kg)
15 Mekik 20 Saniye (say1)

2.2.5. Olimpiyatlar i¢cin Sporda Yetenek Sec¢imi ve Spora Ydnlendirme
Projesi

2005 Yilinda Genglik Spor Genel Mudirligi ve Marmara Universitesi

arasinda imzalanan protokol ile 4 yilda 81 ilde ilkogretim ¢agindaki ¢ocuklarin

Olctlmesi planlanmigtir. Milli Egitim Bakanhgindan 2003-2004 egitim 6gretim yili
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ilkogretim c¢aginda bulunan o6grencilerin sayisi alinip projeye basglanmigtir
(Arabaci ve arkadaslari, 2005).

Proje suresinin sonunda, secilmis olan dgrencilere ait verilerden, daha
sonra da egitmenlerin yararlanabilmesi igin uygun bir veri tabani ve
raporlastirma dudzenin kurulmasi planlanmistir. Proje kapsamindaki ¢ocuklarin
zaman iginde gosterdigi gelisimin sirekli olarak izlenmesi, proje sonunda
Tiirkiye Olimpik Sporculari izleme Biriminin kurularak hayata gecirilmesine
imkan saglanmasi, yetenek secimi ve yonlendiriimesinde rehber olabilecek
ulusal norm tablolarinin olusturmasi amacglanmistir (Arabaci ve arkadaslari,
2005).

2.2.6. Fiziki Gelisim ve Fiziki Uygunluk Parametreleri Testi

Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Genel Mudurligu tarafindan 2009
yihinda yayinlanan beden egitimi dersi 6gretim programinda yer alan fiziki
gelisim ve fiziki uygunluk parametreleri degerlendirme formu hazirlanmistir (bkz.
Tablo 7). Bu calismada olgulen o6zellikler boy uzunlugu, vicut agirligi, kulag
uzunlugu, durarak uzun atlama, hiz alarak uzun atlama, dikey sigrama, 1 kg
saglik topu ile tag atma, 30 m ayaktan c¢ikig, 60 m ayaktan ¢ikig, esneklik, 20
sn. mekiktir (OGM, 2009).
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Tablo 7. Fiziki Gelisim ve Fiziki Uygunluk Parametreleri Degerlendirme Formu

S o ........J.........E(';i'l'hl(')CRETBIYJI.I . i
FIZIKi GELISIM VE FiZIKi UYGUNLUK PARAMETRELERI DEGERLENDIRME FORMU ( ORNEK )
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2.2.7. Milli Egitim Bakanligi Test Bataryasi

Diinya Saghk Orgiti ve alan uzmanlari, égrencilerin her giin en az 60
dakika fiziksel aktivite yapmasini 6nermektedir. T.C. Saglhk Bakanhgi tarafindan
olusturulan Turkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, Dinya Saglik Orglti onerileri
dogrultusunda hazirlanmig olup her yas grubuna yodnelik fiziksel aktivite

onerilerini icermektedir (MEB, 2016).

Saglik Bakanhgrnin Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’nde yer alan dneriler
kapsaminda ve Milli Egitim Bakanhdi (MEB) ile Saglik Bakanhg: igbirliginde
ogrencilerde Saglikh Beslenme ve Fiziksel Aktivite farkindalgini arttirmak ve
tesvik etmek amaciyla bilim kurulu karari ile “Fiziksel Uygunluk Karnesi”

geligtiriimigtir (bkz. Tablo 8) (MEB, 2016).
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Beden egitimi 6gretmenince uygulanan testlerin sonuglari, e- okul

sistemine aktarildiktan sonra standartlar ile karsilastirihp 6grenci ve velinin

gorebilecedi sekilde fiziksel uygunluk karnesi olusturulur. Test analizine gore

ogrenci ve veliler, 6grencinin ne tur aktiviteler yapmasi gerektigine dair rapora

kolayca ulasabilmektedir. Olclimler neticesinde okulda gérevli olan beden

egitimi ogretmenlerinden,

normal deger araliginda olmayan ogrenciler ile

goérusup, ogrencilerin yapmasi gerekenler hakkinda bilgilendirme yapmalari

istenmisgtir.

Tablo 8. T.C. Saglik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanhdi Fiziksel Uygunluk

Karnesi

FiZIKSEL UYGUNLUK KARNESI

M| Soyam ..... .If.....lf?[] .....
Yas
Cinsiyel
SAGLIKLI FIZIKSEL UYGUNLUK ALANI TEST DONEMI EXLENEN DECERLER i
(SFUA) DEGERLER 1SEYLUL | 15 MART Kz ERKEK BKi Z SKORU
15 EXiM 15 NISAN
Otur-Uzan Otur-Uzan BEDEN KTLE
Yag | Mekik | $imav Yag | Mekik | Sinav 1 SKORY | jynexsi 6
Viicut Agirii (kg) Testl (cm) Testl (tm) (BKI)
0 =12 | =7 bl 0212 ] =7 | 205 ||,,35
Antropometrik .
Oiggm | Boy Uaunugu (cm) niz25| 27 | o5 [|1|205] 28| 205 SIMAN
228D
BKi 7-Skory 2218 | 27 | 55 || 12|18 | 210 | 205 _
18|18 | 27 | 25 [[13[am |22 | w5 [|>150) MLOW
) “:“! foav )28 | 27 | 255 || 4] 224|214 ] 205 ||meolaw
ayanikliligi . HORMAL
Mekik 15218 | o7 | 305 ||15)204| 216 | 25 || ¢
6 (=18 27 | 35 16| =M4 | 218]| 25
Saj =280  7aIF
Esneklik 01!;'-“13" W etg | 27 | a5 [[17] 224|218 205
st —
ol 7] 218 | o7 | 305 |[s17] 224 | 218 | 205 ||<-350]CiDDIZAVIF

Firksad Akctivite Lygunuk Karne sonucunizy Beden Egitimi ve Spor Ofretmeniniz il deferendiriniz

BKI Z-Skonunuz 242 SO (sisman] va < - 3 S0 (ciddi zayf) ise Alle Hekiminiz bagvunnu
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2.2.8. Turkiye Sportif Yetenekler Taramasi ve Spora Yoénlendirme Projesi

Milli Egitim Bakanligi ile Genglik ve Spor Bakanhginin ortagi oldugu 2017
yihinda calismasina basladigi Turkiye Sportif Yetenekler Taramasi ve Spora
Yénlendirme Projesi kapsaminda ilkokul 2,3 ve 4. sinif égrencileri ile ortaokul
5,6,7,8 sinifta okuyan 6grencilere yetenek test taramasi yapilmasi planlanmigtir
(SGM, 2018).

Ogrenci velilerinden dgrencinin test ve 6lgiim faaliyetlerine katilmasini
engelleyecek herhangi bir saglik problemi olmadigina dair beyan isteniyor.
Uygulamaya alinan &grencilerin saglaklik ve solaklik durumu o6gretmen
esliginde belirlendikten sonra boy, kilo, esneklik, gévde uzunlugu, kulag
uzunlugu, dikey sigrama, el pencge kuvveti, geriye 1kg saglik topu atma, ceviklik
ve 20 metre surat kosu testleri uygulanmaktadir. 2018 yilinda uygulamaya

gecilen projede dlgumler alinmaya baslamistir.
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3. BOLUM
GEREG VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirmada kullanilan Eurofit test bataryasi dlgimleri 19 Mart-11 Mayis
2018 tarihleri arasinda Van ili Edremit ilcesi Hurriyet Koleji, Edremit Anadolu
Lisesi, Evliya Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Turk Telekom Fen
Lisesi, Edremit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Turkiye Yardim Sevenler
Dernegi Anadolu Lisesinde hafta ici beden egitimi ve spor dersi ders saatleri

icerisinde yapiimigtir.
3.2. Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini, Van ilindeki 15-18 yas grubu ogrenciler ile Van ili
Edremit ilcesinde bulunan 2 Meslek Lisesi 2 Anadolu Lisesi 1 Ozel Okul ve 1

Fen Lisesinden olusan 6 ortadgretim kurumu olusturmaktadir.

Arastirmanin érneklemini; 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Evliya Celebi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Turk Telekom Fen Lisesi, Edremit Anadolu
Lisesi, Van Hurriyet Koleji, Edremit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Turkiye
Yardim Sevenler Dernedi Anadolu Lisesinde okuyan okul takimlarinda lisansh
ve sadece beden egitimi dersine katilan lisanssiz 166 kiz, 252 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Toplamda 435 kisi ile calisma vyapilmis olup testi
tamamlamayan ve gonulli test formunu eksik dolduranlar nedeniyle 17 kiginin

formu galismadan gikarilmis olup 418 kisi ile galisiimistir.

Gondullilere test oncesinde verilen izin formlarinin teslim alinmasinin

ardindan olgimler beden egditimi ders saatleri igerisinde yapilmistir.

Bu calisma igin Yizinci Yil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kurulu'ndan izin alinmigtir (EK-1). Calismanin uygulanmasi igin Yuzincu Yil
Universitesi aracih@iyla Van il Milli Egitim ve Edremit ilgesinden gerekli izinler
alinmistir (Ek-2). Ogrencilerin yaslari, aktif spor yapip yapmama durumlari,

hangi bransi yaptiklari “Gonulla Test Takip Formu”na kaydedilmistir. (Ek-3).
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Gondllt  oégrencilere testlerin  baslangicindan 6nce uygulanacak yapilacak
Olcimler ve testler hakkinda bilgi verilmis, kullanilacak malzeme ve
materyallerin tanitimi  yapilimigtir. Testlerin uygulanmasina baglanmadan

ogrenci ve velilere “Gonullt Bilgilendirme ve Onay Formu” imzalatilmigtir (Ek-4).

3.3. Arastirmanin Grubu

Okul sporlarina katilan lisansli 6grenciler ve sadece beden egitimi
dersine katilan herhangi bir saglik problemi olmayan &grencilerden
olugsmaktadir. Aragtirma grubu kiz ve erkeklerde 15-16 yas ve 17-18 yas grubu
olarak 2‘ye ayrimigtir. 15-16 yas kiz grubunda 130 06grenci, 17-18 yas
grubunda 36 6grenci bulunmaktadir. Erkeklerde ise 15-16 yas grubunda 114
ogrenci, 17-18 yas grubunda 138 6grenci katilmistir.

Tablo 9. 15-16 Yas Kiz ve Erkek Gruplari Yapilan Spor Brangi Yuzdeleri

Aktif Spor Yapan Aktif Spor Yapmayan
Spor Branglari  Kiz (n:46) Erkek (n:59) Kiz (n:84) Erkek (n:79)
Atletizm 32,6 11,9
Badminton - 51
Basketbol - 13,6
Bisiklet - 1,7 84 79
Bocce 2,2 -
Boks 2,2 6,8
Fitness - 3,4
Futbol 4,3 25,4
Futsal 13,0 1,7

Halk Oyunlari 2,2 -




Hentbol 4,3 3,4

Kirek - 1,7
Masa Tenisi 43 3,4
Satrang - 3.4
Spor Tirmanig 8,7 6,8
Squash - 1,7
Taekwando 2,2 1,7
Tenis 4,3 1,7
Voleybol 19,6 3,4
Yizme - 3,4

Tablo 10. 17-18 Yas Kiz ve Erkek Gruplari Yapilan Spor Brangi YlUzdeleri

Aktif Spor Yapan Aktif Spor Yapmayan

Spor Branslari Kiz(n: 22) Erkek (n:53) Kiz (n:14) Erkek (n:61)

Atletizm 22,7 24,5
Badminton 22,7 5,7
Basketbol - 11,3 14 61
Bocce - 3,8
Boks 4,5 7,5
Fitness - 19
Futbol - 24,5
Futsal 9,1 5,7

Masa Tenisi 9,1 1,9
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Spor Tirmanis - 1,9
Taekwando 45 3,8
Voleybol 22,7 3,8
Yizme 4,5 3,8

Tablo 11. Spor Yapma Y1l Ortalamasi

Spor Yapma Yil Ortalamasi

15-16 Erkek (n:59)  17-18 Erkek (n:53) 15-16 Kiz (n:46) 17-18 Kiz (n:22)

2,37 2,90 1,80 2,77

3.4. Veri Toplama Araci

Fiziki uygunluk test olgimu Eurofit test bataryasi ile yapilacaktir. Test
bataryasi iginde yer alan testler: flamingo denge testi, disklere dokunma testi,
otur eris testi, durarak uzun atlama testi, el pence kuvvet testi, mekik testi,
bakuld kol asilma testi, 10x5 metre mekik kosu testi, 20 metre mekik kosu testi

ve antropometrik dlgumler kullaniimigtir.
3.4.1. Eurofit Test Bataryasi Uygulamalari

Uygulanan testlerde Eurofit test protokolu izlenmistir. Testlerde dikkat

edilmesi gereken durumlar sunlardir;
o Katilimci testlerin timunu spor giysileriyle yapmistir.

e Tum testler iyi havalandiriimig bir spor salonunda yapilmig, kosu ve

atlama testleri kaygan olmayan bir zemin Gzerinde uygulanmigtir.

e Motor test bataryasi bir dairesel sistem olup, belli bir siraya goére

uygulanmigtir.
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e Katilimci testlerden 6nce herhangi bir 1Isinma veya esneme-gerdirme

calismasi yapmamistir.

o Katilimcilar, 6zel olarak test aciklamalarinda belirtiimedikge herhangi bir

deneme veya on hazirlik yapmamistir.

e Test sirasinda katiimcinin testi daha iyi yapabilmesi icin motive edilmesi
cok dnemlidir. Katihmci dlgulen degiskene gore eksiksiz, hizli ve daha iyi

bir performans sergilemesi yonunde tesvik edilmistir (Bilim, 2013).
3.4.1.1. Flamingo Denge Testi
Olgllen Ozellik: Genel viicut dengesi.

Testin tanimi: Boyutlar belli bir kiris Uzerinde tek ayak Uzerinde dengede

durma.

Materyaller: 50 cm uzunlugunda, 4 cm yuksekliginde, 3 cm genisliginde,
Uzeri kaymayan bir madde ile kaplanmis, kalinhgi 5 mm’den daha fazla
olmayan metal kirig. Kirisin yerden yuksekligini korumak igin, kirisin her iki

ucuna 15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde ayaklar yerlestirilmistir.

Sekil 2. Flamingo Denge Testi

Katiimci bir dakikalik sture boyunca dengede kalmak icin tercih ettigi

ayagini kirig Uzerine koymali, diger bacagini arkaya dogru bukerek ayni yondeki
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eliyle ayagindan tutmalidir. Test baslangicindan itibaren denek ilk 30 saniye
icinde 15 defadan fazladan fazla hata yaparsa test sonlandirilir. Katilimci bu
pozisyonda dengede durmaya calisip, dengesini kaybettiinde yani arkaya
buktugu ayagini biraktiginda veya vucudunun herhangi bir yeri yere temas
ettiginde test ve slre durdurulmahdir. Her dusmeden sonra bir dakika
doluncaya kadar katilimci dengede kalmaya caligmali, bir dakika igerisinde kirig
uzerinde dengeyi korumak amaciyla yapilan her girisim hata puani olarak kabul
edilmelidir (Bilim, 2013).

3.4.1.2. Disklere Dokunma Testi
Olgiilen Ozellik: Kol hareket hizi.
Testin tanimi: Tercih edilen el ile iki diske dokunma.

Materyaller: Karton yuzey Uzerine her biri 20 cm ¢apinda iki plastik disk
yatay olarak vyerlestiriimeli ve diskler merkez noktalarindan 80 cm, dis
kenarlarindan 60 cm olacak sekilde duz bir zemin Uzerine konumlandirilmalidir.
Bu iki diskin tam ortasinda ve disklere esit uzaklikta olmak sartiyla 10x20 cm
boyutlarinda dikdortgen bir plaka yerlestiriimeli ve bu duzenek igin uygun

yukseklikte bir masa kullaniimalidir.

Sekil 3. Disklere Dokunma Testi

Katihmci, ayaklari hafif acik olacak sekilde test masasinin 6ndnde
durmali; test sirasinda sabit durmasi gereken bir elini, iki disk arasindaki
dikdortgenin Uzerine koymus ve diger elini de ters yondeki disk Uzerine koymus

olmalidir. Hazir oldugunda basgla komutuyla birlikte tercih ettigi elini iki disk



34

arasinda hareket ettirmeli ve mumkin oldugunca hizli bir sekilde her bir diske
25 kez dokunmalidir. Test iki kez tekrar edilmeli ve en iyi sonu¢ saniye
cinsinden kaydedilmelidir (Bilim, 2013).

3.4.1.3. Otur-Eris Esneklik Testi
Olgulen Ozellik: Esneklik.
Testin Tanimi: Oturma pozisyonunda olabildigince uzaga erismek.

Materyal: Ust yiizey ayaklari dayandigi ylizeyden 15 cm disarida yer

alan, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm olan test sehpasi kullanilir.

Sekil 4. Esneklik Testi

Katihmci ayak tabanlarini kutunun dik yuzeyine dayamis ve dizlerini
bikmeden kollarini 6éne dogru uzatmis olmali. Katilimcilarin esneklik testi
Olcumleri ayakkabi olmadan gergeklestiriimeli ve iki kez tekrar edilen bu testte
iki eliyle esneyebildigi en uzak noktada 1-2 saniye kadar hareketsiz kalmis ve

en iyi derecesi test sonucu olarak kaydedilmis olmalidir (Bilim, 2013).
3.4.1.4. Durarak Uzun Atlama Testi
Olguilen Ozellik: Kassal kuvvet.

Testin tanimi: Ayak tabanlari yere sabittir. Hiz almadan cift ayakla ileriye

dogru sigrama hareketidir.
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Materyaller: Kaymayan bir zemin Uzerinde uzunlamasina veya yan yana

yerlestirilmis iki adet cimnastik minderi veya benzeri minder, metre.

Sekil 5. Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimci ayak parmak uglari ¢izginin énune koymali ve kendini hazir
hissettigi zaman durdugu yerden sigrayarak, atlayabilecedi en uzak mesafeye
atlamalidir. Yere degdigi zaman ayaklarini yan yana tutmasi ve dik durmasi
gerektigi sdylenmis olup en iyi sonucu almak igin testin iki defa uygulanmasi
gerekir. Baslangi¢ yerine en yakin olan topuk hizasindan baslangi¢ cizgisine
kadar olan mesafe dl¢ulur ve katilimci dustigu veya vicudunun herhangi bir
bolimu mindere degdigi durumlarda tekrar yapma hakkina sahip olmalidir
(Bilim, 2013).

3.4.1.5. El Pencge Kuvveti
Olgiilen Ozellik: Kassal kuvvet.
Testin tanimi: El dinamometresinin tek el ile sikilmasi.

Materyaller: Takei Physical Fithess Test Grip-D (Grip Strength
Dynamometer, Japonya) el dinamometresi.
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Sekil 6. El Pence Kuvveti

Katihmci dinamometreyi vicudundan 10-15 derecelik agiyla uzak tutmali
ve kolunu bukmeden baskin(glgli) eliyle dinamometre kabzasini en az 2
saniye boyunca sikmalidir. Testte elde edilen en iyi sonug katilimcinin el penge
kuvveti olarak kaydedilmelidir (Bilim, 2013).

3.4.1.6. Mekik Testi
Olgulen Ozellik: Abdominal kas dayaniklilidi.
Testin Tanimi: 30 saniyede yapilabilecek en fazla mekik sayisi.

Materyal: iki minder, kronometre, yardimci.
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Sekil 7. Mekik Testi

Bu calismada katilimci sirt Gstu yatip ellerini baginin arkasina koymus ve
yatay olarak minder Uzerine uzanmis olmalidir. Dizler 90 derece edik durumda
ve ayak tabanlari tamamen minder Uzerinde yer almaldir. Baslangi¢
pozisyonunda katilimci yatar pozisyonda sirti ve omuzlari minder Uzerinde
olmalidir. Yardimci tarafindan katihmcinin ayak bileklerinden tutulur. Dirseklerin
dizlere temas etmesi sonucunda hareket tamamlanmig olur. Basla komutuyla
birlikte katilimcinin 30 saniye sonunda yapmis oldugu mekik sayisi
kaydedilmelidir (Bilim, 2013).

3.4.1.7. Bukuld Kol Asilma
Olgllen Ozellik: Kassal dayaniklilik.
Testin Tanimi: Bukulu kol pozisyonunda bara asili durumda tutunma.

Materyal: 2,5 cm ¢apinda, yuvarlak yatay bir bar.
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Sekil 8. Bukuli Kol Asilma Testi

Test, katihmcinin kollari omuz genigliginde agik ve bagparmak altta diger
parmaklar Ustte olacak sekilde metal bari dnden kavrayarak gergeklestirilir.
Katiimcinin g¢enesi bar hizasinin Uzerine ¢lkincaya kadar yardim edilir,
yardimin birakilmasinin ardindan test baglatiimalidir. Katilimcinin genesi barin
altina inmeyecek sekilde olabildigince uzun tutunmaya cgalismasi istenmelidir.
Test, katilimcinin goézlerinin barin altina inmesi ile sona ermelidir. Tutunma

suresi saniye cinsinden kaydedilmelidir (Bilim, 2013).
3.4.1.8. 10x5 Metre Kosu Testi
Olgulen Ozellik: Kosu siirati, koordinasyon ve ceviklik.
Testin Tanimi: Maksimum suratte kosma ve donmeyi test etmek.

Materyal: Kronometre, metre, tebesir, kagit bant veya trafik konisi.
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g
Sekil 9. 10x5 M. Kosu Testi

Katilimci baglangi¢ gizgisinin arkasinda hazir olmali ve basla komutuyla
beraber iki ayak da ¢izgiyi gececek sekilde, olabildigince hizli kosarak karsi
cizgiyi gecip, tekrar baslama gizgisine geri donmeli, bes kere tekrar edilmeli ve

toplam sure kaydedilmelidir (Bilim, 2013).
3.4.1.9. 20 Metre Mekik Kosusu Testi
Olgiilen Ozellik: Maksimal oksijen tiketimi.

Testin Tanimi: 20 metrelik mesafeyi belirlenen slre ve ritim igerisinde kat

etmek.

Materyal: Antrenman ¢anagi, ses sistemi, metre.
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Sekil 10. 20 Metre Mekik Kosusu Testi

Baslama ve bitiris hunileri 20 metrelik mesafe araliginda yerlestiriimeli,
cihaza yuklu ses kaydi ile kosu hizi belirlenmelidir (baslangi¢ hizi 8,0 km/saat).
Katilimci her bip sesinde huniyi gecmis olmali ve katilimcinin giderek artan
kosu hizina bagli olarak iki kez Ust Uste bip sesinde huniye ulagamamasi ile test
sonlandiriimis olmalidir (Kosu hizi her dakikada 0,5 km/saat hizlanir) (Bilim,
2013).

3.4.1.10. Antropometrik Testler

\
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Duvara monte edilen boy olger ile deneklerin boylari olgulmeli, vucut
agirhiklar1 elektronik baskul ile kilogram cinsinden Oolgulmelidir. Deneklerin
Olcimu katimcilarin igerisinde rahat hareket edebilecekleri spor kiyafetler ile
yapiimahdir. Olglimler yalin ayak, bas dik, ayak tabanlari terazinin izerinde diiz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve vicut dik pozisyonda yapildi.
Elde edilen degerler boy (cm), vicut agirhgr (kg) olarak kaydedildi (Cakiroglu,
2011).

3.5. Etik Kurul Onayi

Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulunun 27/03/2018 tarih ve 03
sayili karari geregince, Yurutuculigunu yapmayi tasarladiginiz Yiksek Lisans
Ogrencisi Mehmet Ali ISIK''In "Okul Sporlarina Katilan ve Katilmayan
Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklarinin Eurofit Test Bataryasi ile
Karsilastiriimasi ve Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi" adl tez calismasi

ilgili kurul karari ile onaylandi.
3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada Normallik sinamalarindan olan Kolmogorov-Smirnov testi
uygulandi. Verilerin analizinde gruplar arasi ortalamalarda ki farkin anlamlilik
tespiti icin normal dagilim gosteren degiskenlere bagimsiz t testleri
(Independent t-test), gostermeyen degiskenlere Mann-Whitney U testi yapildi.
Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi. Katimcilarin dlgtlen ve test edilen
degerlerinin ortalamasi ve standart sapmasi (SS) hesaplandi. Elde edilen her
sonucun maksimum ve minimum degeri gosterildi. Yaptigimiz calismanin

verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 24 paket programi kullanildi.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu bdélimde 15-18 yas grubu spor yapan ve yapmayan, kiz ve erkeklere
ait bulgular ve istatistiksel degerlendirmeler bulunmaktadir. Testlerden elde
edilen veriler istatistiksel analiz sonucunda tablolar haline dondsturilmus ve
tablolarla ilgili agiklamalar yapilmigtir. Analizlere gecgilmeden o©Once yas
gruplarina  goére normallik sinamalari  gergeklestirilmisti.  Normallik
sinamalarindan olan Kolmogorov-Smirnov sonuglarina gére normal dagilim
gOsteren degiskenlere bagimsiz t testleri (Independent t-test), gostermeyen
degiskenlere (Kizlarda, 17- 18 yas grubunda vicut kitle indeksi, flamingo denge
testi, disklere dokunma testi, bukullu kol asiima testi, 10X5 mekik, 20m mekik
erkeklerde 17-18 yas grubunda bukulu kol asilma testi, vicut kitle indeksi, 15-
16 yas grubunda vucut kitle indeksi) Mann-Whitney U testi yapiimistir. Normallik
sinamasi sonuglarina gore 0.05 buyuk degerlere independent t testi, kiguklere
non parametrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapildi. Anlamhlik degeri
p=<0,05 olarak kabul edildi.

Tablo 12. Kolmogorov-Smirnov Normallik Test Sonuglari

Mekik 10x5 Testi
Mekik 20mTesti

Flamingo Denge
Kuvveti

Mekik

Biikili Kol
Asilma

Yas ve Cinsiyet
Testi

Gruplari

Boy Uzunlugu
Viicut Agirhgi
Viicut Kitle
Indeksi
Disklere
Dokunma
Otur Eris Testi
Durarak Uzun
Atlama

El Penge

Kizlar

15-16 .814 .784 712 .629 347 586 .619 .855 .726 .086 434 323

17-18 A37 .242 .036 .041 .017 496 .893 .928 .162 .000 .037 .032

Erkek

15-16 498 451 .043 .280 .625 .388 .904 544 439 .885 488 .373

17-18 .216 .263 .047 214 424 288 .605 .932 142 .014 355 .252
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Tablo 13. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yaslari

Frekans Yuzde Gegerli Yiuzde Kumulatif Yuzde
Valid 2000,00 56 13,4 13,4 13,4
2001,00 94 22,5 22,5 35,9
2002,00 114 27,3 27,3 63,2
2003,00 154 36,8 36,8 100,0
Total 418 100,0 100,0

Tablo 14. Arastirmaya Katilan Kiz Ogrencilerin Eurofit Test Ortalamalari

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma

Boy Uzunlugu 166 145,00 174,00 158,9096 5,85876
Vicut Agirhgi 166 34,00 83,00 53,0078 7,15325
Flamingo 166 5,00 30,00 13,4337 4,55457
Disklere Dokunma 166 6,22 14,27 9,8850 1,56390
Otur Eris 166 9,00 40,00 26,9157 6,35554
Durarak Uzun 166 94,00 222,00 150,0241 20,29866
Atlama
El Pence 166 12,10 38,60 27,7936 4,83868
Mekik 166 1,00 28,00 15,0120 5,32460
Bukuli Kol Asilma 166 1,00 177,00 8,5109 19,71560
Mekik 10x5 166 8,00 26,75 19,7078 2,40134
Mekik 20m 166 1,00 95,00 34,0000 19,60488

Valid N (listwise) 166




Tablo 15. Katilan Erkek Ogrencilerin Eurofit Test Ortalamalari
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N Minimum Maksimum Ortalama

Standart Sapma

Boy Uzunlugu 252 141,00 194,00 171,5833 7,64273
Vicut Agirhgi 252 35,00 90,00 62,0198 9,60928
Flamingo 252 4,00 30,00 12,9921 5,42827
Disklere Dokunma 252 5,00 15,00 9,0577 1,68514
Otur Eris 252 1,00 44,00 22,9414 7,84888
Durarak Uzun 252 112,00 267,00 194,4286 28,58814
Atlama
El Pence 252 22,00 64,00 42,3999 7,97099
Mekik 252 1,00 33,00 21,2659 4,57047
Bukuli Kol Asilma 252 1,00 72,00 29,2299 16,97254
Mekik 10x5 252 13,05 30,00 17,3097 1,65866
Mekik 20m 252 6,00 130,00 59,3095 27,24215
Valid N (listwise) 252

Tablo 16. 17-18 Yas Eurofit Kiz T-test ve Mann Whitney U Testi Sonugclari

Testler Gruplar N Min. Maks. Ortalama S.S Istatistiki
anlam
Boy Aktif Spor Yapan 22 150 168 160,23 5,35
Uzunlugu P>0,05
(cm) Aktif Spor Yapmayan 14 148 174 158,36 7,00
Viicut Aktif Spor Yapan 22 45,00 72,00 54,68 7,20
Agirhig P>0,05
(kg) Aktif Spor Yapmayan 14 42,00 73,00 54,00 8,99
Viicut Aktif Spor Yapan 22 17,85 28,13 21,33 2,86
Kitle P>0,05
indeksi Aktif Spor Yapmayan 14 17,48 27,82 21,49 3,05
Flamingo Aktif Spor Yapan 22 6 17 10,86 3,40
Denge _
Testi (hata Aktif Spor Yapmayan 14 5 24 12,64 5,24 P>0.05
sayisl)
Disklere Aktif Spor Yapan 22 6,59 11,62 8,94 1,54
Dokunma P<0,05
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 14 7,72 12,20 10,12 118
Otur-Erig Aktif Spor Yapan 22 22 37 31,05 417 £<0.05
Testi (cm) Aktif Spor Yapmayan 14 9 35 24,36

6,83
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Durarak

Aktif Spor Yapan

22

121

222

160,82

22,73
Uzun P>0,05
Atlama Aktif Spor Yapmayan 14 94 186 147 14 ’
(cm) ’ 25,27
El Penge Aktif Spor Yapan 22 24,10 34,70 29,84 208
Kuvveti ' P>0,05
(kg) Aktif Spor Yapmayan 14 19,00 38,60 29,47 580
Mekik Aktif Spor Yapan 22 2 28 17,50
- 5,32
Test P<0,05
(tekrar Aktif Spor Yapmayan 14 5 24 !
13,50
sayisl) 4,99
Biikdiill Aktif Spor Yapan 22 2 33,84 8,58
8,56
Kol P>0,05
Asilma Aktif Spor Yapmayan 14 1 12,28 !
4,35
(sn) 3,85
10x5 Aktif Spor Yapan 22 17,00 22,81 18,82
; 1,36
Mekik P<0.05
Kosusu Aktif Spor Yapmayan 14 18,99 26,75 20.75 !
Testi (sn) ’ 2,15
20 Metre Aktif Spor Yapan 22 14 74 36,73
Mekik 17,69
K0§q Aktif Spor Yapmayan 14 9 63 33,29 19,80 P>0,05
Testi
(tekrar
sayisl)

17-18 yas aktif spor yapan kiz ogrencilerin otur-eris ve mekik testi

degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gore anlaml olarak daha yuksek

bulunurken, 10x5 mekik kosu testi ve disklere dokunma testi degerleri aktif spor

yapmayan Kkiz ogrencilere gobre anlamli

(p<0,05) olarak daha diguk

bulunmustur. Boy uzunlugu, vicut agirligi, vicut kitle indeksi, flamingo denge

testi, durarak uzun atlama, el pence kuvveti, bukuli kol asilma ve 20 Metre

mekik kosu testi de@erleri arasinda aktif spor yapan kiz dgrenciler ile aktif spor

yapmayan kiz 6grenciler arasinda anlamh (p>0,05) bir farkhilik bulunamamistir.
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Tablo 17. 17-18 Yas Eurofit Erkek T-test ve Mann Whitney U Test Sonuglari

Testler Gruplar N Min.  Maks Ortalama S.S istatistiki
anlam
Boy Aktif Spor Yapan 53 162 194 173,28 796
Uzunlugu ’ P>0,05
(cm) Aktif Spor Yapmayan 61 154 185 172,82 6.52
Viicut Aktif Spor Yapan 53 50,00 88,00 65,32 8.64 £20.05
Agirhgi (kg)  Atit Spor Yapmayan 61 48,00 89,00 64,03 9.70
Viicut Kitle Aktif Spor Yapan 53 16,33 30,09 21,78 2.82 020,08
Indeksi AKtif Spor Yapmayan 61 16,30 28,09 21,38 553
Flamingo Aktif Spor Yapan 53 5 23 11,55 438
Denge Testi ' P>0,05
(hata sayisi) Aktif Spor Yapmayan 61 6 26 12,59 496
Disklere Aktif Spor Yapan 53 500 12,25 8,56 148
Dokunma ' P>0,05
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 61 6,34 15,00 9,08 1.89
Otur-Eris Aktif Spor Yapan 53 2 40 24,47 8,73 02005
Testi (cm) Aktif Spor Yapmayan 61 5 37 22,93 793
Durarak Aktif Spor Yapan 53 112 267 208,40 3104
Uzun ' P<0,05
Atlama (cm) Aktif Spor Yapmayan 61 147 237 193,28 2195
El Pence Aktif Spor Yapan 53 34,60 63,00 46,64 6.57 02005
Kuvveti (K9)  apiif Spor Yapmayan 61 32,00 64,00 44,20 6 85
Mekik Testi Aktif Spor Yapan 53 12 33 22,77 475
(tekrar ’ P>0,05
sayisl) Aktif Spor Yapmayan 61 14 30 21,57 377
Biikiilii Kol Aktif Spor Yapan 53 6,00 72,00 35,92 16,91 02005
Asilma(sn)  Ayiif Spor Yapmayan 61 4,00 61,69 34,45 1301
10x5 Mekik Aktif Spor Yapan 53 13,63 20,00 16,69 129
Kosusu ! P<0,05
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 61 15,02 20,68 17,44 136
20 Metre Aktif Spor Yapan 53 10 130 71,79
. 28,86
Mekik Kosu P<0.05
Testi (tekrar Aktif Spor Yapmayan 61 16 125 56,41 25,27

sayisl)
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17-18 yas aktif spor yapan erkek égrencilerin durarak uzun atlama ve 20

Metre mekik kosu testi de@erleri aktif spor yapmayan erkek 6grencilere goére

anlaml olarak daha yuksek oldugu bulunurken 10x5 mekik kosu testi degeri

aktif spor yapmayan erkek ogrencilere goére anlamli (p<0,05) olarak daha duguk

bulunmustur. Boy uzunludu, vicut agirligi, vicut kitle indeksi, flamingo denge

testi, disklere dokunma, otur-erig, el penge kuvveti, mekik ve bukulu kol asiima

testi de@erleri arasinda aktif spor yapan erkek ogrenciler ile yapmayan erkek

ogrenciler arasinda anlamli (p>0,05) bir farklilik bulunamamistir.

Tablo 18. 15-16 Yas Eurofit Kiz T-Testi Sonuglari

Testler Gruplar N Min. Maks Ortalama S.s istatistiki
anlam

Boy Aktif Spor Yapan 46 145 171 158,93 6,35 P>0,05
Uzunlugu
(cm) Aktif Spor Yapmayan 84 147 173 158,64 5,56
Viicut Aktif Spor Yapan 46 34,00 83,00 51,53 8,40 P>0,05
Agirhgi (kg)

Aktif Spor Yapmayan 84 37,00 67,00 53,21 5,96
yiicut Kitle Aktif Spor Yapan 46 15,52 29,41 20,34 2,58 P>0,05
Indeksi

Aktif Spor Yapmayan 84 15,60 25,88 21,16 2,27
Flamingo Aktif Spor Yapan 46 5 30 13,24 0,74 P<0,05
Denge Testi
(hata sayisi)  Aktif Spor Yapmayan 84 7 25 14,35 0,46
Disklere Aktif Spor Yapan 46 6,22 13,00 9,77 1,48 P>0,05
Dokunma
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 84 6,95 14,27 10,15 1,59
Otur-Erig Aktif Spor Yapan 46 9 40 26,76 6,24 P>0,05
Testi (cm)

Aktif Spor Yapmayan 84 9 38 26,35 6,44
Durarak Aktif Spor Yapan 46 112 189 154,91 15,87 P<0,05
Uzun
Atlama (cm)  Aktif Spor Yapmayan 84 100 213 145,00 19,51
El Penge Aktif Spor Yapan 46 17,10 37,50 27,68 4,88 P>0,05
Kuvveti (kg)

Aktif Spor Yapmayan 84 12,10 38,40 27,04 4,89
Mekik Testi Aktif Spor Yapan 46 7 25 16,83 4,197 P<0,05
(tekrar
sayisi) Aktif Spor Yapmayan 84 1 24 13,62 5,47
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Biikiilii Kol Aktif Spor Yapan 46 1,00 42,17 10,32 1,46 P<0,05
Asilma (sn)

Aktif Spor Yapmayan 84 1,00 25,11 4,24 0,49
10x5 Mekik Aktif Spor Yapan 46 16,96 25,50 19,10 1,71 P<0,05
Kosusu
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 84 16,80 26,62 20,10 2,82
20 Metre Aktif Spor Yapan 46 12 95 43,83 21,89 P<0,05
Mekik Kosu
Testi (tekrar  Aktif Spor Yapmayan 84 1 70 28,02 16,49
sayisl)

15-16 yas aktif spor yapan kiz 6grencilerin durarak uzun atlama, bukull

kol asilma, 20 Metre mekik kosusu ve mekik testi degerleri aktif spor yapmayan

kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yuksek iken 10x5 mekik kosu testi ve

flamingo denge testi degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilerden anlamh

(p<0,05) olarak daha disuk bulunmustur. Boy uzunlugu, vicut agirhdi, vicut

kitle indeksi, disklere dokunma, otur-eris ve el penge kuvveti testi degerleri

arasinda aktif spor yapan kiz dgrenciler ile aktif spor yapmayan kiz 6grenciler

arasinda anlamli (p>0,05) bir farklilik bulunamamistir.

Tablo 19. 15-16 Yas Eurofit Erkek T-test ve Mann Whitney U Test Sonuglari

Testler Gruplar N Min. Maks Ortalama S.S istatistiki
anlam
Boy Aktif Spor Yapan 59 144 186 170,92 7,78 P>0,05
Uzunlugu
(cm) Aktif Spor Yapmayan 79 141 188 169,99 8,31
Viicut Aktif Spor Yapan 59 35,00 79,00 60,07 8,79 P>0,05
Agirhg (kg)
Aktif Spor Yapmayan 79 38,00 90,00 59,71 9,94
Vicut Kitle Aktif Spor Yapan 59 15,63 28,00 20,50 2,28 P>0,05
Indeksi
Aktif Spor Yapmayan 79 16,67 29,73 20,62 2,86
Flamingo Aktif Spor Yapan 59 4 30 12,89 6,72 P>0,05
Denge Testi
(hata Aktif Spor Yapmayan 79 5 29 14,35 5,10
sayisl)
Disklere Aktif Spor Yapan 59 5,05 11,25 8,89 1,36 P<0,05
Dokunma
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 79 5,54 13,09 9,50 1,78
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Otur-Erig Aktif Spor Yapan 59 2 41,00 23,51 7,77 P>0,05
Testi (cm)
Aktif Spor Yapmayan 79 1 44,00 21,49 7,64
Durarak Aktif Spor Yapan 59 137,00 264,00 199,63 27,68 P<0,05
Uzun
Atlama Aktif Spor Yapmayan 79 115,00 233,00 182,06 27,17
(cm)
El Pence Aktif Spor Yapan 59 24,00 56,10 40,97 7,41 P>0,05
Kuvveti
(kg) Aktif Spor Yapmayan 79 22,00 64,00 39,23 8,50
Mekik Testi Aktif Spor Yapan 59 15 32 22,19 3,91 P<0,05
(tekrar
sayisi) Aktif Spor Yapmayan 79 1 30 19,33 4,88
Biikiili Kol Aktif Spor Yapan 59 1,00 66,00 28,70 17,66 P<0,05
Asilma (sn)
Aktif Spor Yapmayan 79 1,00 60,00 21,11 15,39
10x5 Mekik Aktif Spor Yapan 59 13,05 21,40 16,76 1,45 P<0,05
Kosusu
Testi (sn) Aktif Spor Yapmayan 79 14,28 30,00 18,03 1,93
20 Metre Aktif Spor Yapan 59 6 116 62,51 26,88 P<0,05
Mekik Kosu
Testi Aktif Spor Yapmayan 79 7 130 50,79 24,71
(tekrar
sayisl)

15-16 yas aktif spor yapan erkek o6grencilerin durarak uzun atlama,
mekik, bukuli kol asilma ve 20 Metre mekik kosu testi degerleri aktif spor
yapmayan erkek ogrencilerden anlaml olarak daha ylksek iken disklere
dokunma ve 10x5 mekik kosu testi degerleri aktif spor yapmayan erkek
ogrencilere goére anlamli (p<0,05) olarak daha disuk bulunmustur. Boy
uzunlugu, vucut agirligi, vacut kitle indeksi, flamingo denge testi, otur-erig ve el
pence kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan erkek ogrenciler ile aktif spor
yapmayan erkek o&grenciler arasinda anlamli (p>0,05) bir  farklihk

bulunamamistir.
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5. BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu bodlimde arastirmaya katilan 15-18 yas arasi spor yapan ve
yapmayan ogrencilerin eurofit test sonuglari literatlr ile karsilastiriimis ve

tartisiimigtir.

Boy Uzunlugu: Bu arastirmadan elde edilen veriler isiginda, boy
uzunlugu degdiskeni incelenmis ve literatur taramasi yapilarak benzer konularda

yapilan aragtirmalarla karsilastirma yapilimistir.

Bilim (2013) 16-17 yas grubunda yaptigi calismada spor yapan kiz
ogrencilerinin boy uzunlugu ortalamasini 163,38 cm ve spor yapmayanlarin boy
uzunlugu ortalamasini 159,89 cm bulmustur. Anlamli farklihk (p<0,05)

belirlenmistir.

Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptidi calismada spor yapan
erkek oOgrencilerinin  boy wuzunlugu ortalamasini 173,19 cm ve spor
yapmayanlarin boy uzunlugu ortalamasini 172,43 cm bulmustur. Spor yapan
erkeklerin boy uzunlugu ile spor yapmayan erkeklerin boy uzunlugu arasinda

anlaml farkhlik (p>0,05) bulunamamistir.

Danaci (2008) arastirmasinda, farkli liselerde spor yapan erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 171,35 cm iken, sedanterlerin boy
uzunlugu ortalamasini 171,97 cm olarak bulmustur. Ogrencilerin  boy
ortalamalari dikkate alindiginda, sporcular ile sedanterler arasinda anlamli fark

(p>0,05) bulunamamistir.

Neyzi ve arkadaslari (2008) Turk cocuklarinda boy referans degerleri
arastirmasinda erkeklerde 50. persentilde 15 yasta 170.3 cm 16 yasta 173.4 cm
17 yasta 175.0 cm 18 yasta 176.2 cm bulmustur. Kizlarda ise 50. persentilde 15
yasta 161.7 cm 16 yasta 162.4 cm 17 yasta 162.7 cm 18 yasta 163.1 cm

bulmustur.
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Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan kiz
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 160,23 cm, aktif spor yapmayan Kkiz
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi ise 158,36 cm olarak bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kiz 6grencilerin
boy uzunlugu ortalamasi 158,93 cm, aktif spor yapmayan kiz édrencilerin boy
uzunlugu ortalamasi ise 158,64 cm olarak bulunmustur. Anlamh farkhlik (p>0,05)

bulunamamistir.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkek ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 173,28 cm, aktif spor yapmayan
erkek ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi ise 172,82 cm olarak bulunmustur.
Anlamli farkliik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi 170,92 cm, aktif spor yapmayan erkek
ogrencilerin boy uzunlugu ortalamasi ise 169,99 cm olarak bulunmustur. Anlamli

farkhlik (p>0,05) bulunamamisgtir.

Boy uzunluguna ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gésteren ¢alismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
gOsteren caligmalarda goézlenmistir. Oya ve arkadaslari (2005) calismasina
sosyoekonomik duzeyi daha dusuk olan okullarda bodurluk oraninin fazla
olmasi yonunde istatistiksel olarak da anlamh (p>0,05) bir iligki elde edilmistir.
Neyzi (2008) ve arkadaslarinin yaptidi ¢alisma sosyoekonomik diizeyi iyi olan
okullarda yapildidi icin boy uzunluk ortalamalari ¢calismamiza oranla yuksek
cikmigtir. Boy uzunluklarindaki farklliklarin; yapilan spor bransi, farkli cografi
bdlgelerin yasam sartlari, ¢evresel etkenler ve genetik faktorler gibi pek ¢ok

degiskenden etkilenebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Viicut Agirhgi: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1siginda, vicut
agirhgr degigkeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak benzer konularda

yapilan aragtirmalarla kargilastirma yapiimistir.

Bilim (2013) 16-17 yas grubunda yaptigi calismada spor yapan kiz

ogrencilerin vlicut agirlik ortalamasini 54.62 kg ve spor yapmayanlarin vicut
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agirhk ortalamasini 59,89 kg bulmustur. Anlamh farkhlik (p>0,05)

bulunamamisgtir.

Bilim (2013) 14-15 yas grubunda yaptigi calismada spor yapan erkek
ogrencilerin vicut agirhk ortalamasini 51.77 kg ve spor yapmayanlarin vicut
agirhk ortalamasini 55,83 kg bulmustur. Anlamh farklihk (p>0,05)

bulunamamistir.

Danaci (2008) arastirmasinda farkli liselerde spor yapanlarin vicut agirlik
ortalamasini 59,56 kg bulurken, sedanterlerin vicut agirlik ortalamasini ise

63,06 kg, olarak bulmustur. Anlamh farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Neyzi ve arkadaslari (2008) tlrk cocuklarinda vicut agirlhigi referans
degerleri arastirmasinda erkeklerde 50. persentilde 15 yasta 62,1 kg 16 yasta
66,2 kg 17 yasta 69,2 kg 18 yasta 71,8 kg bulmustur. Kizlarda ise 50.
persentilde 15 yasta 55,3 kg 16 yasta 56,3 kg 17 yasta 57,2 18 yasta 58,1 kg

bulmustur.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan kiz
ogrencilerin vicut agirhgr ortalamasi 54,68 kg, aktif spor yapmayan kiz
ogrencilerin vicut agirligi ortalamasi ise 54,00 kg, olarak bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kiz 6grencilerin
vucut agirhgr ortalamasi 51,53 kg, aktif spor yapmayan kiz 6grencilerin vicut
agirhgi ortalamasi ise 53,21 kg, olarak bulunmustur. Anlamli farkhlik (p>0,05)

bulunamamigtir.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkek o6grencilerin vicut agirligi ortalamasi 65,32 kg, aktif spor yapmayan erkek
ogrencilerin vicut agirligi ortalamasi ise 64,03 kg, olarak bulunmustur. Anlamli
farklihk (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkek dgrencilerin
vucut agirhgi ortalamasi 60,07 kg, aktif spor yapmayan erkek dgrencilerin vicut
agirhgi ortalamasi ise 59,71 kg, olarak bulunmustur. Anlamli farkhlik (p>0,05)

bulunamamisgtir.
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Vacut agirligina ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonuglarla paralellik gésteren calismalara rastlanmakla birlikte, farkhlik gosteren
calismalarda goOzlenmigtir. Saadet ve arkadaslar (2018) sosyoekonomik
seviyenin yikselmesiyle dogru orantili olarak fazla kiloluluk ve VKI oranlarinin
da belirgin artma egilimi gosterdigi sonucuna ulasmiglardir. Neyzi (2008) ve
arkadaglarinin yaptigi calisma sosyoekonomik duzeyi iyi olan okullarda
yapildigi i¢in vucut agirhk ortalamalari ¢alismamiza oranla yuksek g¢ikmistir.
Vucut agirhgindaki farkhliklarin; yasam tarzi, ekonomik durum ve genetik

faktorler gibi pek ¢ok degiskenden etkilenebilecegi goz ardi edilmemelidir.

Viicut Kitle indeksi: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1siginda viicut
kitle indeksi degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak benzer

konularda yapilan arastirmalarla kargilastirma yapilmigtir.

Kog¢ (2014) 15-17 yas kiz grubunda yaptigi ¢calismada 15 yas grubunda
vucut kitle indeksi ortalamasini 22,56 16 yasta 22,90 17 yasta 22,42 bulmustur.
Yas gruplari arasinda anlamlh farkhilik bulunamamistir. Erkeklerde 15 yas
grubunda vucut kitle indeksi ortalamasini 21,57 16 yasta 22,26, 17 yasta 22,57
bulmustur. Yas gruplari arasinda anlamli farkhlik (p>0,05) bulunamamistir.

Sayin (2014) 15-17 yas kiz grubunda yaptigi galismada vicut kitle
indeksi ortalamasini 21,20 bulmustur. Erkeklerde 15-17 yas grubunda vucut

kitle indeksi ortalamasini 21,48 bulmustur.

Bilim (2013) 16-17 yas erkeklerde spor yapan ogrencilerin vucut kitle
indeksi ortalamasini 22,56 bulmustur. Spor yapmayanlarin vicut kitle indeksi

ortalamasini 22,98 bulmustur. Anlaml farklihk (p>0,05) bulunamamistir.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin vucut kitle indeksi ortalamasi 21,33 aktif spor yapmayan kizlarin vicut
kitle indeksi ortalamasi 21,49 bulunmustur. Anlamli farkhlik (p>0,05)

bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin vicut kitle indeksi
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ortalamasi 20,34 aktif spor yapmayan kizlarin vicut kitle indeksi ortalamasi

21,16 bulunmustur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin vucut kitle indeksi ortalamasi 21,78 aktif spor yapmayan erkeklerin
vucut kitle indeksi ortalamasi 21,38 bulunmustur. Anlamli farkhlik (p>0,05)
bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin vicut kitle indeksi
ortalamasi 20,50 aktif spor yapmayan erkeklerin vicut kitle indeksi ortalamasi

20,62 bulunmusgtur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Vucut kitle indeksine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren ¢alismalara rastlanmaktadir. Who (2007)
verilerine gore 15-16 yas kizlarda vki degerleri 50. Percentilde 20,6 17-18 yas
kizlarda ise 21,2 bulunmustur. Erkeklerde ise 15-16 yasta 20,5 17-18 yasta 21,6
bulunmustur. Calismamizda bulunan ortalama vki degerleri ile who referans
degerleri benzerlik tagsimaktadir. Spor yapanlarin vki degerlerinin yapmayanlara

oranla genelde daha dusuk oldugu gorulmustar.

Flamingo Denge Testi: Bu arastirmadan elde edilen veriler i1s1ginda
flamingo denge testi degiskeni incelenmis ve literatlir taramasi yapilarak benzer

konularda yapilan arastirmalarla kargilastirma yapilmistir.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan kiz
ogrencilerin flamingo denge testi hata ortalamasini 8,00 ve spor yapmayan
kizlarin flamingo denge testi hata sayisi ortalamasini 11,18 bulmustur. Anlaml

farkhlik (p>0,05) bulunamamistir.

Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan
erkek o6grencilerin flamingo denge testi hata ortalamasi 7,06 ve spor yapmayan
erkeklerin flamingo denge testi hata ortalamasi 10,38 bulmustur. Anlamli

farklihk (p>0,05) bulunamamistir.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) Avrupa’da addlesanlar Gzerine yapiimig
calismalari derleyip 2.779.165 kisinin normatif degerlerini ortaya koymusglardir.

Calisma sonucunda flamingo denge testinde 15-16-17 yas erkek c¢ocuklarinin
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50.nci persentile rast gelen deger ortalamasinda 10 hata sayisina ulasiimistir.
Kizlarda 15 yas grubunda 50.nci persentilde 10 hata ortalamasina, 16-17 yas

grubunda ise 9 hata ortalamasina ulagiimistir.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin flamingo denge testi hata ortalamasi 10,86 aktif spor yapmayan kizlarin
flamingo denge testi hata ortalamasi 12,64 bulunmustur. Anlamli farkhlik
(p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin flamingo denge
testi hata ortalamasi 13,24 aktif spor yapmayan kizlarin flamingo denge testi
hata ortalamasi 14,35 bulunmustur. Anlamh farkhlik (p<0,05) bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin flamingo denge testi hata ortalamasi 11,55 aktif spor yapmayan
erkeklerin flamingo denge testi hata ortalamasi 12,59 bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin flamingo
denge testi hata ortalamasi 12,88 aktif spor yapmayan erkeklerin flamingo
denge testi hata sayisi ortalamasi 14,35 bulunmustur. Anlamli farkhlik (p>0,05)

bulunamamistir.

Flamingo denge testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren ¢alismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
goOsteren galismalarda gozlenmistir. Yapilan arastirmalarda, aktif spor yapan
ogrencilerin flamingo denge testi sonuglari aktif spor yapmayanlara oranla daha
iyi oldugu gorulmektedir. Arastirmamizda Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis
oldugu calismada bulunan ortalama degerlere yakin sonuglar bulunmus olup
farkhligin nedeni yapilan spor brangi ve gudilenmenin zayif olmasindan
kaynaklanabilir. Calik ve arkadaslari (2019) 14 haftalik IAAF ¢ocuk atletizm
antrenmanlarinin  flamingo denge testi degerlerini gelistirdi§i sonucuna
ulasmiglardir. Bayraktar (2005) tez ¢alismasinda 11-12 yas yuzme, jimnastik ve
atletizm sporcularinin fiziksel ve motorsal Ozelliklerini karsilastirmis olup
cimnastik sporu yapanlarin denge degerlerini diger sporlari yapanlara goére
yuksek bulmustur. Spor yapmanin dengenin gelisimine katki sagladigi

soylenebilir.
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Disklere Dokunma Testi: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1ginda
disklere dokunma testi degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak

benzer konularda yapilan arastirmalarla kargilagtirma yapilmistir.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptidi calismada spor yapan
kizlarin disklere dokunma test siresi ortalamasini 11,63 sn. ve spor yapmayan
kizlarin disklere dokunma test suresi ortalamasini 12,71 sn. bulmustur. Anlaml

farkhlik (p>0,05) bulunamamistir.

Bilim (2013) 14-15 yas erkek grubunda yaptigi ¢calismada spor yapan
erkeklerin disklere dokunma test siresi ortalamasini 11,87 sn. ve spor
yapmayan erkeklerin disklere dokunma test suresi ortalamasini 13,87 sn.

bulmustur. Anlaml farkhlik (p<0,05) bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve oynayamayan
kiz &grenciler Uzerinde yaptiklari arastirmada basketbol oynayan kizlarin
disklere dokunma test suresi ortalamasini 118,03 sn. basketbol oynamayanlarin
ortalamasini ise 123,66 sn. bulmustur. Anlamh farklihk (p>0,05)

bulunamamistir.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklari ¢alisma sonucunda disklere
dokunma testinde 15, 16, 17 yas erkek ¢ocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 11,14 sn. 16 yasta 10,74 sn. 17 yasta 10,56 sn. olarak
bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 11,91 sn. 16 yasta 11,73 sn.
17 yasta 11,71 sn. bulunmustur.

Dobosz ve arkadaslan (2015) Polonya’da 7-19 yas grubunda 25,687
erkek ve 23,594 kiz Uzerinde fiziksel uygunluk calismasi yapmistir. Calisma
sonucunda erkeklerde disklere dokunma testinde 50.nci persentile rast gelen
degerler 15 yas erkeklerde 10,2 sn. 16 yas erkeklerde 9,9 sn. 17 yas erkeklerde
9,7 sn. 18 yas erkeklerde 9,6 sn. bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentile rast
gelen degerler 15 yasta 11,7 sn. 16 yasta 11,7 sn. 17 yasta 11,7 sn. ve 18

yasta 11,6 sn. sonucuna ulasiimigtir.
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Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin disklere dokunma test slresi ortalamasi 8,94 sn. aktif spor yapmayan
kizlarin disklere dokunma test suresi ortalamasi 10,12 sn. bulunmustur. Anlaml
farklilk (p<0,05) bulunmusgtur. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin disklere
dokunma test suresi ortalamasi 9,77 sn. aktif spor yapmayan kizlarin disklere
dokunma test suresi ortalamasi 10,15 sn. bulunmustur. Anlaml farklihk (p>0,05)

bulunamamistir.

Erkekler Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin disklere dokunma test suresi ortalamasi 8,56 sn. aktif spor yapmayan
erkeklerin disklere dokunma test suresi ortalamasi 9,08 sn. bulunmustur.
Anlamli farkhlik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin
disklere dokunma test suresi ortalamasi 8,89 sn. aktif spor yapmayan erkeklerin
disklere dokunma test suresi ortalamasi 9,50 sn. bulunmustur. Anlamli farklilik

(p<0,05) bulunmustur.

Disklere dokunma testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde,
elde ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte,
farklilk gdsteren calismalarda gozlenmistir. Yapilan arastirmalarda, aktif spor
yapan ogrencilerin disklere dokunma test sonugclari aktif spor yapmayanlara
oranla daha iyi oldugu goérulmektedir. Arastirmamizda tim yas gruplarinda
Tomkinson ve Dobosz’ un yapmis oldugu calismada bulunan ortalama
degerlerden daha iyi sonuglara ulasiimistir. Sirinkan (2011) 7-12 yas
araligindaki g¢ocuklarda 16 haftalik futbol c¢alismasi sonucunda disklere
dokunma testinde anlamh farklilik (p<0,05) tespit etmistir. Aktif spor yapmanin
el gabuklugunu arttirdigi, antrenman ve spor musabakalarin da bu duruma katki

sagladigi soylenebilir.

Otur-Erig Testi: Bu arastirmadan elde edilen veriler i1s1ginda Otur-Erig
testi degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak benzer konularda

yapilan aragtirmalarla karsilastirma yapilmistir.

Ath (2009) yaptigi calismada otur-eris testi sonuglarini basketbolcularda

24,80 cm, futbolcularda 18,25 cm, sedanterlerde 15,65 cm olarak tespit etmigtir.
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Elde edilen sonuglardan aktif spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda esneklik

acisindan anlamli farklilik (p<0,05) oldugunu gostermektedir.

Kilicaslan (2015) Trabzon Spor Lisesi ile diger lise 6grencilerinin otur-
erigs test dereceleri arasinda anlamh fark (p<0,05) bulmustur. Trabzon Spor
Lisesi ogrencilerinin otur-eris test dereceleri 17,12 cm iken diger liselerde

o6grenim goren 6grencilerin otur-eris test dereceleri 8,59 cm bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas grubundaki kadin basketbolcularin
otur-erig test derecelerini 28,14 cm, basketbol oynamayanlarda ise 24,01 cm

olarak belirlemis ve anlamli farkhlik (p<0,05) oldugunu belirtmistir.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklari ¢galisma sonucunda otur-eris
testinde 15,16,17 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen degerleri
15 yasta 20,3 cm 16 yasta 21,4 cm 17 yasta 22,6 cm olarak oOlglimugtur.
Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 25,4 cm 16 yasta 25,9 cm 17 yasta 26,1

cm olgulmastar.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin otur-erig test ortalamasi 31,05 cm aktif spor yapmayan kizlarin otur-erig
test ortalamasi 24,36 cm bulunmustur. Anlamh farkhlik (p<0,05) bulunmustur.
15-16 yas aktif spor yapan kizlarin otur-eris test ortalamasi 26,76 cm aktif spor
yapmayan Kkizlarin otur-erig test ortalamasi 26,35 cm bulunmustur. Anlaml

farklihk (p>0,05) bulunamamistir.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin otur-erig test ortalamasi 24,47 cm aktif spor yapmayan erkeklerin
otur-eris test ortalamasi 22,93 cm bulunmustur. Anlamh farklihk (p>0,05)
bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin otur-erig test ortalamasi
23,51 cm aktif spor yapmayan erkeklerin otur-eris test ortalamasi 21,49 cm

bulunmustur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Otur-erig testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gésteren ¢alismalara rastlanmakla birlikte, farklilik

gOsteren calismalarda gozlenmigtir. Arastirmamizda tum yas gruplarinda
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Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis oldugu c¢alismada bulunan ortalama
degerlere yakin sonuglara ulasiimistir. Dizgln ve Baltaci (2009) ¢alismasinda
dizenli spor yapmanin esnekligin gelisimini arttirdigini ve bu gelisimin en fazla
spor yapan kizlarda oldugu sonucuna variimigtir. Calismamizin sonucunda
dizenli spor yapmanin esneklije katki saglayip gelisimine etkisi oldugunu, bu
gelisimin en fazla aktif spor yapan kizlarda oldugu goértlmustir. 13-18 yas
donemde esnekligin gelistiriimesi i¢in ilk yapilmasi gerekenlerden biri de duzenli

olarak esnetme egzersizleri yapiimasidir.

Durarak Uzun Atlama: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1ginda
durarak uzun atlama degiskeni incelenmis ve literatur taramasi yapilarak benzer

konularda yapilan arastirmalarla kargilagtirma yapilmigtir.

Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢calismada spor yapan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasini 186,18 cm ve spor yapmayan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasini 161,11 cm bulmustur. Anlamli
farklilik (p<0,05) bulunmustur.

Kiligaslan (2015) Trabzon Spor Lisesi ile diger lise 6grencilerinin durarak
uzun atlama test sonuglari arasinda anlamh fark (p<0,05) bulmustur. Spor
Lisesi 6grencilerinin durarak uzun atlama test ortalamasi 204,71 cm, diger lise

ogrencilerinin durarak uzun atlama test ortalamasi 168,85 cm bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas grubundaki kadin basketbolcularin
durarak uzun atlama test ortalamasini 175,10 cm, basketbol oynamayanlarda
ise 152,71 cm, olarak belirlemis ve bu farkhliklarin anlamh (p<0,05) oldugu

belirlenmistir.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklar ¢alisma sonucunda durarak
uzun atlama testinde 15,16,17 yas erkek gocuklarinin 50.nci persentile rast
gelen degerleri 15 yasta 191,9 cm 16 yasta 200,8 cm 17 yasta 205,8 cm olarak
bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 153,9 cm 16 yasta 154,6 cm
17 yasta 156,4 cm bulunmustur.
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Dobosz ve arkadaslari (2015) yaptiklari galisma sonucunda durarak uzun
atlama testinde 15,16,17,18 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 205.0 cm 16 yasta 211,7 cm 17 yasta 215,2 cm 18 yasta
216.9 olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 162,4 cm 16
yasta 161,4 cm 17 yasta 160,2 cm 18 yasta 160,6 cm bulunmusgtur.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin durarak uzun atlama test ortalamasi 160,82 cm aktif spor yapmayan
kizlarin durarak uzun atlama test ortalamasi 147,14 cm bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p>0,05) bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin durarak
uzun atlama test ortalamasi 154,91 cm aktif spor yapmayan kizlarin durarak
uzun atlama test ortalamasi 145,00 cm bulunmustur. Anlamh farkhlik (p<0,05)

bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasi 208,40 cm aktif spor yapmayan
erkeklerin durarak uzun atlama test ortalamasi 193,28 cm bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p<0,05) bulunmustur. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin durarak
uzun atlama test ortalamasi 199,63cm aktif spor yapmayan erkeklerin durarak
uzun atlama test ortalamasi 182,06 cm bulunmustur. Anlamli farkhlik (p<0,05)

bulunmustur.

Durarak uzun atlama testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde,
elde ettigimiz sonuglarla paralellik gésteren calismalara rastlanmakla birlikte,
farklihk goOsteren calismalarda g6zlenmigtir. Arastirmamizda tim vyas
gruplarinda Tomkinson ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismada bulunan
ortalama degerlere yakin sonuglara ulagiimis olup Dobosz ve arkadaslarinin
yaptigi caligsmayla karsilastirildiginda ise daha duguUk degerlere ulasiimigtir.
Yorukoglu ve Koz (2007) 5 ay sureyle basketbol antrenmani yapan sporcularin
durarak uzun atlama testlerinde on test ve son test dlgimleri arasinda anlamli
farkhlik (p<0,05) tespit edilmistir. Calismamizda aktif spor yapanlarin iginde
atletizm bransini yapan sporcularin fazla olmasinin da degerlerin ylksek
¢cilkmasina etkisi oldugu dusunulmektedir. Durarak uzun atlama derecelerinin

yuksek olmasinda kisinin boyunun uzun olmasinin da etkisi vardir. Yapilan
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sporun turine gore boy uzunlugu énem arz etmektedir. Kog¢ ve Aslan (2010)
erkek hentbol ve voleybol sporcularinin secilmis fiziksel ve motorik 6zelliklerinin
kargilastiriimasi galigmasinda durarak uzun atlama testinde voleybolcular lehine
farkhlik bulunmustur. Basketbol ve voleybol sporu genellikle boy uzunlugunun
pozitif Ustinlik sagladigi sporlarin basinda gelir. Bu sporlarla ilgilenen kisilerle

durarak atlama derecelerinin yuksek ¢cikmasi beklenmektedir.

El Pencge Kuvveti: Bu arastirmadan elde edilen veriler isiginda el pencge
kuvveti degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak benzer konularda

yapilan arastirmalarla karsilastirma yapilimistir.

Kiarkgl (1996) 15-16 yas erkekler Uzerinde el penge kuvveti
calismasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamh farkhlik (p<0,05)
bulmustur. Deney grubunda sag el penge kuvveti ortalamasi 32,45 kg kontrol

grubunda 22,83 kg bulunmustur.

Aydos ve Kuirkgu (1997) 17-18 yas erkekler Gzerinde el penge kuvveti
calismasinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda anlamli farkhlik (p<0,05)
bulmustur. Deney grubunda sag el penge kuvveti ortalamasi 37,73 kg kontrol

grubunda 28,33 kg bulunmustur.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptidi calismada spor yapan
kizlarin el penge kuvveti test sonuglari ortalamasi 22,55 kg ve spor yapmayan
kizlarin el penge kuvveti test sonuglari ortalamasi 18,81 kg bulmustur. Anlaml

farklihk (p>0,05) bulunamamistir.

Bilim (2013) 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢alismada spor yapan
erkeklerin el penge kuvveti test sonuglari ortalamasi 34,92 kg ve spor
yapmayan erkeklerin el penge kuvveti test sonuglari ortalamasi 26,03 kg

bulmustur. Anlamli farkhihk (p<0,05) bulunmustur.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklari galisma sonucunda el penge
kuvvet testinde 15,16,17 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 39,5 kg 16 yasta 42,9 kg 17 yasta 45,0 kg olarak
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bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 28,0 kg 16 yasta 28,2 kg 17
yasta 28,4 kg bulunmustur.

Dobosz ve arkadaslari (2015) yaptiklari calisma sonucunda el penge
kuvvet testinde 15,16,17,18 yas erkek ¢ocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 42,1 kg 16 yasta 46,4 kg 17 yasta 49,2kg 18 yasta 50,8 kg
olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 28,5 kg 16 yasta 29,4
kg 17 yasta 29,8 kg 18 yasta 30,2 kg bulunmustur.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin el penge kuvveti test ortalamasi 29,84 kg aktif spor yapmayan kizlarin el
pence kuvveti test ortalamasi 29,47 kg bulunmusgtur. Anlamh farklihk (p>0,05)
bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin el penge kuvveti test
ortalamasi 27,68 kg aktif spor yapmayan kizlarin el penge kuvveti test

ortalamasi 27,04 kg bulunmustur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Erkekler Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin el penge kuvveti test ortalamasi 46,64 kg aktif spor yapmayan
erkeklerin el penge kuvveti test ortalamasi 44,20 kg bulunmustur. Anlamli
farkhlik (p>0,05) bulunamamistir.15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin el penge
kuvveti test ortalamasi 40,97kg aktif spor yapmayan erkeklerin el penge kuvveti

test ortalamasi 39,24 kg bulunmustur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

El pence kuvveti testine ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren galismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
gOsteren caligmalarda gozlenmistir. ElI pence kuvveti test sonuglarina goére spor
yapan ve yapmayan 6grenciler arasinda anlamh farklilik bulunamamigtir. 15-16
ve 17-18 yas kiz ve erkek gruplarinda yaptigimiz c¢alismada penge kuvveti
ortalamalari Bilim, Kurkgu, Kurk¢l ve Aydos’un galigmalarina gore daha yuksek
bulunmustur. Arastirmamizda tim yas gruplarinda Tomkinson ve arkadaslarinin
yapmis oldugu ¢alismada bulunan ortalama degerlere yakin sonugclara ulasiimig
olup Dobosz ve arkadaslarinin yaptigi calismayla kargilagtirildiginda ise
kizlarda benzer sonuglara erkeklerde ise daha dusik degerlere ulasiimistir. Van

bdlgesinin diger ¢alisma yapilan illere oranla daha kirsal olmasi ve égrencilerin
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beden gucu gerektiren iglerde c¢alismasinin bu sonucu dogurdugu

dusunulmektedir.

Mekik Testi: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1ginda mekik testi
degiskeni incelenmis ve literatlr taramasi yapilarak benzer konularda yapilan

arastirmalarla karsilastirma yapilmistir.

Kiligaslan (2015) Trabzon Spor Lisesi ile diger lise turlerindeki
ogrencilerin mekik testi sonuclari arasinda anlaml farklilik (p<0,05) bulmustur.
Trabzon spor lisesi 6grencilerinin mekik sayisi ortalamasi 29,59 diger liselerdeki

ogrencilerin mekik sayisi ortalamasi 19,84 bulunmustur.

Bilim ve Cetinkaya (2016) 12-13, 14-15, 16-17 yas spor yapan erkek ve
spor yapmayan erkeklerde mekik testi degerlerinde anlamli farklilik (p<0,05)
bulmuslardir. 12-13 yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri 25,61
ortalamaya sahip iken spor yapmayanlar ise 18,52 ortalamaya sahiptir. 14-15
yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri 23,97 spor yapmayan erkeklerde ise
21,21 bulunmustur. 16-17 yas spor yapan erkeklerde mekik degerleri 30,29
spor yapmayan erkeklerde ise 21,56 bulunmustur. Yas gruplarinin tamaminda

anlamli farkhlk (p<0,05) vardir.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve oynayamayan
kiz ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda mekik testi degerleri arasinda
anlamh  farklihk (p<0,05) bulmuglardir. Basketbol oynayanlarda mekik

ortalamasi 20,00 oynamayanlarda 15,61 degerlerine ulasiimistir.

Tomkinson ve arkadagslari (2017) yaptiklar g¢alisma sonucunda mekik
testi 15,16,17 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen degerleri 15
yasta 24, 16 ve 17 yasta 25 olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde
15,16,17 yasta 20 ortalama bulunmustur.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin mekik test ortalamasi 17,50 aktif spor yapmayan kizlarin ortalamasi

13,50 bulunmustur. Anlamli farkhlik (p<0,05) bulunmustur. 15-16 yas aktif spor
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yapan kizlarin mekik test ortalamasi 16,83 aktif spor yapmayan kizlarin

ortalamasi 13,62 bulunmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin mekik test ortalamasi 22,77 aktif spor yapmayan erkeklerin test
ortalamasi 21,57 bulunmustur. Anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.15-16
yas aktif spor yapan erkeklerin mekik test ortalamasi 22,19 aktif spor yapmayan
erkeklerin test ortalamasi 19,33 bulunmustur. Anlamh farklihk (p<0,05)

bulunmustur.

Mekik testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde ettigimiz
sonugclarla paralellik gosteren galismalara rastlanmaktadir. Aragtirmamizda tim
yas gruplarinda Tomkinson ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada
bulunan ortalama degerlerden daha dusuk degerlere ulagilmistir. Pancar ve
arkadaslan (2018) mekik testinde deney grubu ve kontrol grubu arasinda
anlamh farklihk (p<0,05) bulmustur. Spor yapmanin karin kasi dayanikhligini
arttirdig1 sdylenebilir. Yapilan spor bransina gore karin kasi dayanikliiginin

farkhlik gosterecegi de bilinmektedir.

Bukuli Kol Asilma Testi: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1ginda
buakuli kol asilma testi degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak

benzer konularda yapilan arastirmalarla karsgilagstirma yapilimistir.

Bilim (2013) 14-15 yas kiz grubunda yaptidi caligmada spor yapan
kizlarin bukuall kol asilma test sonuglari ortalamasi 11,42 sn. ve spor yapmayan
kizlarin ortalamasini 7,26 sn. bulmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur.
14-15 yas erkek grubunda yaptigi calismada spor yapan erkeklerin bukull kol
asllma test sonuglari ortalamasini 25,56 sn. ve spor yapmayanlarin

ortalamasini 14,63 sn. bulmustur. Anlamh farkhlik (p<0,05) bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve oynayamayan
kiz ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda bukuli kol asiima testi
degerleri arasinda anlamh farklihk (p>0,05) bulamamislardir. Basketbol
oynayanlarda bukulu kol asiima testi degerleri 13,30 sn. oynamayanlarda 10,11

sn. degerlerine ulagiimigtir.
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Saracg (2012) 12-15 yas erkek grubu Uzerinde yaptigi ¢calismada deney
grubunun antrenman oncesi bukuli kol asilma test ortalamasini 42,20 sn.
antrenman sonrasi 40,80 sn. bulmustur. Deney gurubunun antrenman oncesi
bakuld kol asilma testi ve antrenman sonrasi bukult kol asilma test dlgumleri

arasinda anlamli farklilik (p>0,05) bulunamamistir.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklari ¢alisma sonucunda bUukualu
kol asilma testi 15,16,17 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 17,43 sn 16 yasta 21,75 sn 17 yasta 24,46 sn olarak
bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 5,35 sn 16 yasta 5,63 sn 17

yasta 6,16 sn bulunmustur.

Kizlar Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin buakulli kol asilma test ortalamasi 8,58 sn. aktif spor yapmayan kizlarin
ortalamasi 4,35 sn. bulunmustur. Anlamh farklilik (p>0,05) bulunamamistir. 15-
16 yas aktif spor yapan kizlarin bukult kol asilma test ortalamasi 10,32 sn. aktif
spor yapmayan kizlarin ortalamasi 4,24 sn. bulunmustur. Anlamli farklihk

(p<0,05) bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin bukulu kol asilma test ortalamasi 35,92 sn. aktif spor yapmayan
erkeklerin ortalamasi 34,45 sn. bulunmustur. Anlamh farkhlik (p>0,05)
bulunamamistir.15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin bikuli kol asilma test
ortalamasi 28,70 sn. aktif spor yapmayan erkeklerin ortalamasi 21,11 sn.

bulunmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur.

Bukulu kol asilma testine ait bulgular ve literatur degerlendirildiginde,
elde ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte,
farklihk gOsteren calismalarda gozlenmistir. Uyguladigimiz testlerde bukulu kol
asilma testinde 15-16, 17-18 yas erkek ve 15-16, 17-18 yas kiz grubunda spor
yapanlarin degerleri yapmayanlara oranla daha yuksektir. Kumartagh ve
arkadaslari (2014) 10-12 yas grubunda bukuld kol asiima testinde deney ve
kontrol grubu arasinda anlamh farklilik testpit etmislerdir. Arastirmamizda tim

yas gruplarinda Tomkinson ve arkadaglarinin yapmis oldugu calismada
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bulunan ortalama de@erlerden daha yuksek degerlere ulasiimistir. Bayraktar
(2005) tez calismasinda 11-12 yas yuzme, jimnastik ve atletizm sporcularinin
fiziksel ve motorsal Ozelliklerini karsilastiriimasi c¢alismasinda atletizm sporu
yapanlarin bukulu kol asilma test degerleri diger sporlari yapanlara gore yuksek
bulunmustur. Yapilan spor bransginin da test sonuclarinda farkliliga neden
olacagi bilinmelidir. Spor yapmanin gogus ve omuz kaslarinin gelisimini

etkiledigi soylenebilir.

10x5 Mekik Kosusu: Bu arastirmadan elde edilen veriler 1s1ginda 10x5
mekik kosusu testi degiskeni incelenmis ve literatir taramasi yapilarak benzer

konularda yapilan arastirmalarla kargilastirma yapiimistir.

Bilim (2013) 16-17 yas kiz grubunda yaptigi calismada spor yapan kiz
ogrencilerin  10x5 mekik kosusu testi ortalamasini 23,28 sn. ve spor
yapmayanlarin kizlarin ortalamasini 24,87 sn. bulmustur. Anlamh farkhlik
(p<0,05) bulunmustur. 16-17 yas erkek grubunda yaptigi ¢galismada spor yapan
erkek ogrencilerin 10x5 mekik kosusu testi ortalamasi 21,40 sn. ve spor
yapmayan erkeklerin ortalamasi 23,63 sn. bulmustur. Anlamh farklihk (p<0,05)

bulunmustur.

Pense ve Serpek (2010) 14-16 yas basketbol oynayan ve oynayamayan
kiz ogrenciler Uzerinde yaptiklari arastirmalarinda 10x5 mekik kosu testi
degerleri arasinda anlamh farklihk (p>0,05) bulamamislardir. Basketbol
oynayanlarda 10x5 mekik kosu testi degerleri 22.28 sn. oynamayanlarda 23.95

sn. olgulmustar.

Tomkinson ve arkadaslari (2017) yaptiklari ¢alisma sonucunda 10x5
mekik kosu testi 15,16,17 yas erkek c¢ocuklarinin 50.nci persentile rast gelen
degerleri 15 yasta 20,05 sn 16 yasta 19,73 sn 17 yasta 19,45 sn olarak
bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 22,00 sn 16 yasta 21,98 sn
17 yasta 21,96 sn bulunmustur.

Kizlar Gzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin 10x5 mekik kosusu test ortalamasi 18,82 sn. aktif spor yapmayan
kizlarin ortalamasi 20,75 sn. bulunmustur. Anlamli farklihk (p<0,05)
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bulunmustur. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin 10x5 mekik kosusu test
ortalamasi 19,10 sn. aktif spor yapmayan kizlarin ortalamasi 20,10 sn.

bulunmustur. Anlaml farkhlik (p<0,05) bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin 10x5 mekik kosusu test ortalamasi 16,69 sn. aktif spor yapmayan
erkeklerin test ortalamasi 17,44 sn. bulunmustur. Anlamli farklihk (p<0,05)
bulunmustur. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin 10x5 mekik kosusu test
ortalamasi 16,76 sn. aktif spor yapmayan erkeklerin ortalamasi 18,03 sn.

bulunmustur. Anlamli farklilik (p<0,05) bulunmustur.

10x5 mekik kosu testine ait bulgular ve literatir degerlendirildiginde, elde
ettigimiz sonuglarla paralellik gésteren ¢alismalara rastlanmakla birlikte, farklilik
gOsteren calismalarda gozlenmistir. Uyguladigimiz testlerde 10x5 mekik kosusu
testinde 15-16, 17-18 yas erkek ve 15-16, 17-18 yas kiz grubunda spor
yapanlarin degerleri yapmayanlara oranla daha yuksektir. Kogak ve Kartal
(2003) erkek ve kiz 6grencilerin 6n test ve son test olgimleri arasinda 10x5
mekik kosusunda anlamh farklilik (p<0,05) bulmustur. Arastirmamizda tim yas
gruplarinda Tomkinson ve arkadaglarinin yapmis oldugu caligmada bulunan
ortalama degerlerden daha yuksek degerlere ulasiimistir.  Yapilan spor
branginin da test sonuclarinda farkliiga neden olacag! bilinmelidir. Spor

yapmanin surati ve gevikligi arttirdigi kaslarinin gelisimini etkiledigi soylenebilir.

20 Metre Mekik Kosusu: Bu arastirmadan elde edilen veriler isiginda 20
metre mekik kosusu testi degiskeni incelenmis ve literatlr taramasi yapilarak

benzer konularda yapilan arastirmalarla kargilastirma yapilmistir.

Bilim (2013) 12-13, 16-17 yas spor yapan erkekler ve spor yapmayan
erkeklerde 20 metre mekik kosusu test degerlerinde anlamh farklihk (p<0,05)
bulmustur. 14-15 yas spor yapan erkeklerde 20 metre mekik kosusu testinde
anlaml farkhlik (p>0,05) bulunamamigtir. 12-13 yas erkeklerin 20 metre mekik
kosusu test ortalamasi 39,60 iken spor yapmayanlarda ise 31,95'dir. 14-15 yas
spor yapan erkeklerde 20 metre mekik kosusu degerleri 34,15 spor yapmayan

erkeklerde ise 34,94 bulunmustur. 16-17 yas spor yapan erkeklerde 20 metre
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mekik kosusu degerleri 44,89 spor yapmayan erkeklerde ise 33,43

bulunmustur.

Polat ve ark.(2003) 15 yas cocuklarinin fiziksel uygunluk dizeylerinin
incelenmesi ¢alismasinda aktif spor yapan erkekler ile sedanterlerin 20 metre
mekik kosusu testi dederlerinde anlamli farkhlik (p<0,05) bulmuslardir. Futbol
sporunu yapanlarda ortalama 43,29, fitness sporunu yapanlarda 45,57,

sedanterlerde 37,56 sonucuna ulagiimigtir.

Dobosz ve arkadaslari (2015) yaptiklari calisma sonucunda 20 metre
mekik kosusu testinde 15,16,17,18 yas erkek cocuklarinin 50.nci persentile rast
gelen degerleri 15 yasta 55 tekrar 16 yasta 57 tekrar 17 yasta 59 tekrar 18
yasta 59 tekrar olarak bulunmustur. Kizlarda 50.nci persentilde 15 yasta 34
tekrar 16 yasta 33 tekrar 17 yasta 32 tekrar 18 yasta 31 tekrar olarak

bulunmustur.

Kizlar Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
kizlarin 20 metre mekik kosusu test ortalamasi 36,73 aktif spor yapmayan
kizlarin  ortalamasi 33,29 bulunmustur. Anlamli  farkhihk  (p>0,05)
bulunamamistir. 15-16 yas aktif spor yapan kizlarin 20 metre mekik kosusu test
ortalamasi 43,83 aktif spor yapmayan kizlarin ortalamasi 28,02 bulunmusgtur.
Anlaml farklilik (p<0,05) bulunmustur.

Erkekler Uzerinde yaptigimiz arastirmada 17-18 yas aktif spor yapan
erkeklerin 20 metre mekik kosusu test ortalamasi 71,79 aktif spor yapmayan
erkeklerin test ortalamasi 56,41 bulunmustur. Anlamh farkhlik (p<0,05)
bulunmustur. 15-16 yas aktif spor yapan erkeklerin 20 metre mekik kosusu test
ortalamasi 62,51 aktif spor yapmayan erkeklerin ortalamasi 50,78 bulunmustur.
Anlaml farklilik (p<0,05) bulunmustur.

20 metre mekik kosu testine ait bulgular ve literatlir degerlendirildiginde,
elde ettigimiz sonuglarla paralellik gosteren calismalara rastlanmakla birlikte,
farkhlik gosteren calismalarda gozlenmistir. Uygulanan testlerde 20 metre
mekik kosusu testinde spor yapanlarin degerleri yapmayanlara oranla daha

yuksektir. Atletizm sporu ile ilgilenen kisilerde aerobik gu¢ parametrelerinde
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artis olacagi bilinmektedir. Calismamizda atletizm sporunu yapanlarin oraninin
yuksek olmasi, sonuglari pozitif yonde etkiledigi disunilmektedir. Kaya ve
Gokdemir (2015) yaptiklar calismada Yuksek irtifada yapilan antrenmanlar
Ozellikle aerobik aktiviteleri olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.
Testlerin yapildidi il olan Van’in rakiminin 1730 olmasinin da test degerlerinde
artisa neden oldugunu kanitlar niteliktedir. Spor yapmanin aerobik dayanikhligi

arttirdigi soylenebilir.

Fiziksel uygunluk olgimleri sonucu aktif spor yapan kiz égrencilerin otur-
eris, mekik testi, bukalu kol asiima testi, durarak uzun atlama ve 20 Metre mekik
kosusu degerleri aktif spor yapmayan kiz 6grencilere gére anlamli olarak daha
yuksek bulunurken, 10x5 mekik kosu testi, flamingo denge testi ve disklere
dokunma testi degerleri aktif spor yapmayan kiz ogrencilere gore anlamli
(p<0.05) olarak daha dusik bulunmustur. Boy uzunlugu, vicut agirhdi, vucut
kitle indeksi ve el penge kuvveti de@erleri arasinda aktif spor yapan kiz
ogrenciler ile aktif spor yapmayan kiz 6grenciler arasinda anlaml farkhlik

(p>0.05) bulunamamistir.

Aktif spor yapan erkek ogrencilerin durarak uzun atlama, 20 Metre mekik
kosu testi, mekik ve bukulu kol asilma degerleri aktif spor yapmayan erkek
ogrencilere gore anlamli olarak daha ylksek oldugu bulunurken 10x5 mekik
kosu testi ve disklere dokunma test degerleri aktif spor yapmayan erkek
ogrencilere gore anlamh (p<0.05) olarak daha dusuk bulunmustur. Boy
uzunlugu, vucut agirligi, vacut kitle indeksi, flamingo denge testi, otur-eris ve el
pence kuvveti degerleri arasinda aktif spor yapan erkek 6grenciler ile yapmayan

erkek 6grenciler arasinda anlamli farklilhk (p>0.05) bulunamamistir.

Sonug olarak 15-18 yas aktif spor yapan erkek ve kiz 6grencilerin eurofit
fiziksel uygunluk test bataryasi sonuclari aktif spor yapmayanlara oranla daha
yuksek bulunmustur. Bu durum okul takimlarinda lisansli olarak spor yapmanin
fiziki gelisimi destekledigini gostermektedir. Eurofit test bataryasinin; sporcularin
performansinin belirlenmesi, velilere cocuklarinin gelisimi hakkinda bilgi
vermesi, egitmenlere de yetenek seciminde yol gosterici olmasindan dolayi

kullaniimasi fayda saglayacaktir



70

6. BOLOM

ONERILER

Alan temelli fiziksel uygunluk test bataryalari blyuk kitlelere
uygulanabilme de kolaylik saglamaktadir. Fiziksel uygunluk test bataryalari
ogretmenlere, egitmenlere ve antrendrlere yetenek seciminde, sporcunun
performansini belirlemede ve programlarin degerlendiriimesinde yol gosterici

olarak kullanabilir.

Test bataryalar spora baslayacak olan 6grencilerin hangi spor brangina

yonlendirilmesi gerektigi hakkinda da egiticilere fikir verebilir.

Milli Egitim Bakanhgdi ile Saglik Bakanhgi arasinda imzalanan protokolde
saglik ile ilgili fiziksel uygunluk ve yine Milli Egitim Bakanhgi ile Genglik ve Spor
Bakanhgi arasinda imzalanan Beceri ile ilgili fiziksel uygunluk calismalarinin tek

elden yuratulmesini saglamak amaciyla ortak bir galigma yurutulebilir.

Yapilacak ortak galismalarla zaman ve is gucu kaybinin onune gegilmesi
saglanabilir. Tek elden veri akisinin saglanmasi, okul ve kullplere gerekli
Olcimler igin, malzeme destegi saglanmasi Olgumlerin yapiimasina katki
saglayacaktir. Diger onemli bir konuda egiticilerin egitimi konusunda egitimler

duzenlenmesi gerekmektedir.

Ulkemizde cocukluk ve ergenlik donemi fiziksel uygunluk dizeyini
belirlemeye yonelik calismalar yeterli seviyede degildir. Amerika ve Avrupa da
fiziksel uygunluk duzeylerini belilemek amaciyla bircok test bataryasi
kullanilarak ulkelere 06zgu test bataryalari geligtiriimis olup Ulkeler kendi
normlarini  olugturmaya baslamiglardir. Ulkemize 6zgli test bataryasi
geligtiriimesi ve bunun sonucunda fiziksel uygunluk normlarimizin olusturulmasi

saglanmalidir.

Saglikli bir toplum olusturabilmek adina gocukluk ve ergenlik ¢aginda
fiziksel dlcimlerin duzenli olarak yapilmasi, bireylerin saglikli gelisimi, fiziksel

durumlari ve buyumeleri ile ilgili bilgi sunacaktir.
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Okullarda égrencilerin saglik ve beceri ile ilgili 6zellikleri hakkinda dlgutler
olusturulup bu standartlara ulagamayan ogrencilere 6zel caligma programi

uygulanabilir.

Test bataryalarindan yararlanarak yetenek segimi taramalarinin Ulkede
yayginlastiriimasi saglanabilir. Ulusal ve uluslararasi dizeyde sporcu

yetistiriimesinde katki sunulabilir.
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Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliigiiniin 06/03/2018 tarih ve 3525 sayili yazilart
ile Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali tezli yiiksek lisans
ogrencisi Mehmet Ali ISIK'n "Okul Sporlarma Katilan ve Katilmayan Ortaggretim
Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklarimin Eurofit Test Bataryas: ile Kargilastirlmasi ve
Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi" konulu yiiksek lisans tez galismasi kapsaminda
Miidirliigiimiiz biinyesindeki Evliya Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Edremit
Anadolu Lisesi, Tiirk Telekom Fen Lisesi, Hiirriyet Koleji , Edremit Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi ve Tirkiye Yardim Sevenler Dernegi Anadolu Lisesinde okumakta
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Edremit flge Milli Egitim Mudiirliigii
Eminpaga Mahallesi pekyolu Bulvan 304/D-4
Elektronik Ag:Edremit65.meb.gov.tr

e-posta: Edremit65@meb.gov.tr

Ayrintili bilgi igin:
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EK 3
GONULLU TEST TAKIP FORMU
Adi-Soyadt:
Cinsiyet: Erkek ( ) Kiz ( )
Dogum tarihi :....... [ ...

( )Lisansli 6grenci
( )Lisanssiz 6grenci (Sadece Beden Egitimi Dersine Katilan)

EUROFIT TESTLERI

1. Flamingo Denge Testi Sonug-1:

112 |3 4 |5 |6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Test
Yapilamadi

2. Disklere Dokunma Testi

Sonug-2:

Sonug-3:

Sonug-4:

Sonug-5:

6. Mekik Testi

Deneme SoNUCU: ........cevviviiieininnannnn. adet Sonug-6:

7. Bukiilii Kol Asilma Testi

Deneme SONUCU: .........cvvneerneennannnnnn, sn Sonug-7:

8. 10x5 Mekik Kosusu Testi

Deneme sonuCU: .......cccevvvviiineninnnne. sn. Sonug-8:

9. 20 m. Mekik Kosusu Testi

Deneme SONUCU: .......ocuvvvininiiiiniennns mi/kg/dk Sonug-9:
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GONULLU BIiLGILENDIRME VE ONAY FORMU

Bu formun amaci katiimaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve
katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluklarinin Eurofit Test Bataryasi
ile Karsilastirlmasi ve Sosyallesme Diizeylerinin incelenmesi” baslikli arastirma “Mehmet Ali
ISIK” tarafindan gonillii_katihmcilarla yuritiimektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amaglh kullanilacaktir. Arastirma strecinde konu ile
ilgili her turli soru ve goérUgsleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan arastirmaciyla
gOrusebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda ¢alismaya
katildiktan sonra galismadan ¢ikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin
onay verdidiniz anlamina gelecektir.

Arastirmayla llgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Bu arastirma ile 15-18 yas araliginda Van sehrinde ikamet eden aktif
spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin bazi antropometrik ve fiziksel parametrelerinin
tespit edilmesi ve mevcut durumun ortaya konmasi amaglanmaktadir.

Siiresi: Arastirma 15 Mart 2018- 15 Mayis 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir. Olgiimler
icin beden egitimi ders saatinde yapilacak olup 80 dk slirecektir.

Arastirmanin YurGtlulecegi Yer: Okul spor salonu ve okul bahgesi.

Calismaya Katilim Onayi:

Katilmam beklenen calismanin amacini, katilmam gereken sireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve gonilli olarak galisma suresince lzerime disen sorumluluklari anladim. Calisma ile
ilgili ayrintih agiklamalar s6zl( olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve
riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, higcbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi) Veli (Islak imzasi)

Adi-Soyadi: Adi-Soyadt:
e-posta:

imzasi: imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Mehmet Ali ISIK
e-posta: asparomali@gmail.com
Tel: 05556838445

imzasi:
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Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:
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- TesekKkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga haric,

- Almtilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisunlart harig¢ (Limit match size to 7 words)
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