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OZET

ERTUTAR O.Beden Egitimi ve Sporun Orta Okullarda Bulunan Zihinsel Engelli
Osrencilerin Sosyallesmesine Etkisi. Yiksek Lisans Tezi,Van,2019.

Bu arastirmanin amaci, Beden Egitimi ve Sporun ortaokullarda bulunan

zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesmelerine etkisini arastirmaktir.

Bu caligmanin orneklemi Tirkiye Cumhuriyeti Van ilindeki Milli Egitim'e
bagli ortaokullarda bulunan Ozel Egitim smiflarinda yer alan 41 tane 5. smif zihinsel
engelli ogrencilerdir. Bu zihinsel engelli 6grenciler ilkokulda (1-4 smif) Beden
Egitimi ve spor dersini rehber 6gretmenlerinden almaktadir. Ortaokulda (5-8 smif) ise
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri tarafindan almaktadir. 4. siiftan 5. smifa gegen
ogrencilere 2018-2019 Egitim-Ogretim yilmin 1. dénem baslangicinda bu 6grencilerin
sosyal diizeyleri 6gretmen gozlem formu yontemiyle belirlenmistir. 4 aylik (1 Egitim-
Ogretim donemi) beden egitimi ve spor dersi verildikten sonra ayn1 dgrencilere ayni
donemin sonunda ayni anket uygulanmistir ve iki durum arasinda ki farka bakilmistur.
Toplamda 25 adet anket Ontest-sontest yontemiyle 25(kiz-erkek) farkli 6grenciye
uygulanmistir. Anketler 6grencilerin simf 6gretmenlerine dagitilmis, 6grencilerin
kendileri bu anket sorularina yanit veremeyeceginden dolay1 6gretmenlerin kendileri

degerlendirmeye alinmustir.

Aragtirmanm  verileri; Demirdag (2010) tarafindan gelistirilen anket
tarafimizca Ogretmen gdzlem formuna déniistiiriilmiistir ve 31 sorudan olusan
Ogretmen Gozlem Formu aracilifiyla dgretmenlerle yiiz yiize goriisiilerek bilgiler
toplanmistir.Ogretmen gozlem formu oOn test ve son test olmak Ogrencilere
uygulanmistir. On Test 24/09/2018 tarihinde, Son Test ise 20/01/2019 tarihinde

uygulanmaistir.

Anket sonucunda elde edilen veriler, Paired sample "t" testi ve SPSS 17 paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin aritmetik ortalama (X), standart
sapmalar1 (SS) hesaplanarak, farkliliklar yiizde ve frekans dagilimlar1 {izerinden

yorumlanmustir. Yanilma diizeyi p<0.05olarak alinmistur.



Sporun sosyallesme iizerinde etkisi gz Oniline alindiginda, spor ve sportif
etkinliklerin zihinsel engelli bireylerin de sosyallesmelerinde faydali olabilecegi

arastirmamizda acik¢a goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel engelli, Sosyallesme, Spor
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ABSTRACT

ERTUTAR, O. The effect of physical education and sports on the socializtion of the
mentally disabled in secondary school.Master Thesis, Van, 2019.

The aim of this study is to search the effect of physicale ducation and sports on
the socialization of the mentally disabled in secondary school. The 5th grade 41 grain
mentally disabled students in special education classes which are under the control of
national Education of Turkish Repuclic are sample of this study.

The sementally disabled students have physical education and sports lessons
under the supervision of the form tutor in primary school from 1 stto 4 thgrades. As for
these condary school (from 5 thto 8th grades) they have thesa melessons under the
supervision of physical education and sports teachers. The sociallevel of students who
have started 5th grade has been assessedby a questionnaire at the beginning of the 1st
term of 2018-2019 educational year. After 4 mont straining in physical education and
sports classes the same questionaires have been applied to 25 students (boys and girls) 2
times as preliminaryand final test. As the students them selves were not in a position as
to answer the questions, the questionaires have been handed to the class mentor teachers

an three teachers have been evaluated.

The dates of there search have been obtained via the question naire developed by
Demirbag (2010) which consistsand transformed into teacher observation form by us of
31 questions with face to face interview .The question naire has been applied to students
twice as preliminaryand final test. The preliminary test has been applied on 24th of
september, 2018 and January, 2019.The date so otained as results of the questionnaire
have been analyzed utilizing SPSS 17 package program. The arithmetic mean sand the
standarddeviations of the dates have been calculated and the differences have been
interpreted by taking percantage sand frequency distributions into considerations. Bias

level has bee naccepted as p<0.05.

When the effect of sports on socialization is taken intoconsideration, in our
study it is clearly seen that thre sport sand sportive activities may be useful in

socialization of mentally disabled individuals

KeyWords: Metally disabled, socialization, sports.



Vii

iCINDEKILER

KABUL VE ONAY ottt e et s e et e e e et s e e e et n e e e e aba e e eeenas i
BILDIRIM. .......ooiiieeeeeeeee ettt eaens iii
TESEKKUR ...ttt ettt ettt e e iv
(0.4 =3 1SS RRTURORR v
A B ST R A T ettt et a e e e vii
SIMGELER VE KISALTMALAR.........coooviiiiieieteeeee oot Xi
1. BOLUM:GIRIS ..., 1
1.1, AMAG Ve VarsaylM.........ooooiiiiiiiiiiiii e 4
2 o 0] o] = o R 5
1.3, Al ProblemIer ... 5
1.4, SINIFIKIAr ... .o e 5
2. BOLUM:GENEL BILGILER...........ccccooviiiiiiceieeeeeeeee e 6
2.1, Beden EGitimi ... 6
s 1 o Lo 1 8
2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni.............c.cccoocoovivieiiiieeeeeeee e 10
2.4. Arastirmanin ONemi............c.cocoiiiiiiee e 11
2.5, SOSYAllIESME ... ————————— 12
2.6. Engellilik Kavrami ...............cooooiiiiiiiii e 13
2.7. OGrenme Yetersizligfi...........c.ccoovveeeieeieieeeeee et 15
A T = 1= Y N =T | o 17
2.7.2. Kaltsal dUurumIar. ... 17
2.7.3. Norolojik fonksiyonlardaki yetersizlik, eksiklik..............cc.ccccoovviiiiiiininnnenn, 17
2.7.4. Biyokimyasal YetersizliK ..........ccoooiiiiiiiiiii 18
2.7.5. Cevresel fakiorler.......ccoooo oo 18
2.8. Zihinsel Engelli 6grenciler................cccooooo i 18
2.8.1. Hafif AUZEY ...coi i 19
2.8.2. Orta dUzZEY ..o et 19
2.8.3. AGINAUZEY. ... it a e 19
2.9. Zihinsel Engelliler EGitimi...............cccccoiiiiiiiiie 20

2.10. Engelli Kisilerin Egitimindeki Amaglar...................ccccooiiiiiiiiiiiiiiiis 21



viii

2.11. Ozel Egitim OGretmeni .................ccooeoviiiiiiicceeeeee e 22
2.12. Ozel Egitim Ogretmenlerinin goérevleri....................cccccccoevevvevveicieeennn. 23
2.13. Zihin Engelli CocuklarinAileleri................ccoooiiiiiiiiin 24
2.14. Zihinsel Engelli Cocuklar igin Oyun ve Sporun Onemi............................. 25
2.15. Engelli bireyler igin gelistiriimis 6zel Beden Egitimi modelleri ............... 27
2.15.1. ETKIN PrOGIaIM ..o 27
2.15.2. Basari €sasll Program..........cooooiiiiiiiii 27
2.15.3. OYUN PrOgraml...ccccco i 28
2.15.4. Beden Egitiminde Firsat Programi ...........ccccooiiiiii 28
2.15.5. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri REhDEri.............cccovveeveceieieieeceeeen, 28

3. BOLUM:GEREG VEYONTEM............coeiiiiiiieeeceeeeeeee e, 30
TN B AV =T o PSSP PP 30
3.2 OrNEKIBM..........o.ooiiiieiceeeeeee ettt 30
3.3, Arastirma TeKNIGE .........uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 31
4. BOLUM:BULGULAR .....oooiiiiiiiiiiiiiiiititete ettt 32
5.BOLUM: TARTISMA......couuiiiiiiieieiieeeeeren e e e eenaeeeesanaeeeeernnnn e ernnnneeeeeees 35
6.BOLUM:SONUG VE ONERILER.........ccoiiiiiiiiiiiinieeeeeeeeeennnnnee e e e e e e eennnanaaans 40
KAYNAKLAR Lttt e et ekt e e e e e e s et e e ennee s 42
EILER et 48
EK 1. Ogretmen GOzIem FOIrMU.............c.ccoooviiieieie e, 48

EK 2. OKUI ZIN BeIGESi...cucuruuercrrrirrieceieiesessse s sesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasases 49



SIMGELER VE KISALTMALAR

TC: Tiirkiye Cumhuriyeti

MEB: Milli Egitim Bakanlig1

BEP: Bireysellestirilmis Egitim Programi

WHO: Diinya Saglik Orgiitii. (World Healty Organization)

NJCLD: Ulusal Ogrenme Problemleri Birlesik Komitesi. (National Joint
Committee on Learning Disabilities)

MSS:Merkezi Sinir Sistemi

AAMD: Amerikan Zeka Geriligi Birligi. (American Association on Mental
Deficiency)

ABD: Amerika Birlesik Devletleri

KHK: Kanun Hiikmiinde Kararname

I Q:Zeka Katsayisi- Derecesi. (Intelligence Quotitent)
S S: Standart Sapma

X:ortalama



1. BOLUM
GIRIS

Beden Egitimi ve Spor, bir ¢esit fiziksel etkinlikler biitiinii olmasinin yaninda
bireylere, kisisel topluma aidat hissi ve toplum grup iiyeligi hissi kazandirmasiyla
kigilerin toplumlagsmasina katkida bulunur. Bu durumda beden egitimi ve spor bir¢ok
sosyal degerin olusmasina ve bu degerlerin siirekli hale gelmesinde payr oldukg¢a
biiyiiktiir. Beden egitimi ve spor bu katkiy1 bir ¢ok farkli yontemle saglayabilir. Spor
terimi icinde insanlarm bir birilerini anlatabilecekleri bir alanin bulunmas: asgari
tutarda bu gesit aktivitelere destek vererek bir toplumsallasma siirecinde bulunmalari
ruhsal agidan gelismelerine katkida bulunmaktadir. Sosyallesme-toplumlagsma hem kisi
hem de sosyal ¢evre bakimindan farkli bir 6nemi arz eder.Kiiltiiriin kusaktan kusaga
gecisini toplum agisindan saglarken, birey a¢isindan ise teskilatlanmig bir sosyal yasam
icinde var olan yasa ve kurallara uymasma kathida bulunur. Bundan dolay1
sosyallesme,kisinin sahsiyet ve kisilik algisim1 meydana getiren esas faktorlerin biri

olmustur (Ozturk,2014).

Birey kendisini ifade etmede hareket kabiliyetini kullanmaya basladigi zaman
bedensel etkinlikler baglar ve ayni aktiviteleri hayatinin sonuna kadar devam ettirir.
Bireylerin egitimleri oyun ile basladigi farz edildiginde kisilerin spora yonelmesi ve
dogru yonlendirilmesi, bireyin hem kendi acisindan saglikli bir hayat siirdiirebilmesi
hem de bireylerin topluma entegre edilip uyumlu bir sekilde yasamasina katkida

bulunmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Balyan ve Kiremitgi, 2012).

Beden Egitimi ve Spor; bireylerin tiim viicut sistemlerinin biiyiiyiip gelismesini
saglayan ve bunlarin hayatta etkili bir bigcimde kullanmaya yonelik temel bilgi,
aligkanlik ve tavir edinmesi igin yon veren ¢ok Onemli bir egitimin asamasidir. Beden
egitimi ve spor aktiviteleri yalnizca psiko-motor alana yonelik olmayan bireyi duyussal,
biligsel ve sosyal olarak da gelistirebilen etkinlik zincirlerinden meydana getirir(Balyan

ve Kiremit¢i, 2012).



Ruhsal gelisim siirecinde bireylerin basar1 faktoriinii elde etme istekleri bireyin
0z giivenini elde etmesi veya bunu yinelemesi bakimindan énem arz etmektedir. Bu
stiregte bireyin kendisini basarili olarak kabul etmesinin en basit yollarindan bir
tanesi de spor ve fiziksel aktivitelere katilabilmesidir. Beden Egitimi ve Sporun yalniz
bir ¢esit bedensel etkinlikler biitiinii olarak diisiiniilmemesi, bununla beraber kisinin
toplumsal ve duygusal olarak ta gelisim gostermesi i¢in olduk¢a 6nemli oldugu
duygusal ve toplumsal bir is oldugu akillardan ¢ikarilmamalidir.Beden egitimi, spor
ve oyun vasitasiyla bireyler , toplum ile ve sosyal diinya ile tanismaktadir (Celik ve

Sahin, 2013).

Bireylerin  toplumsal iligkiler kurarak Ogrenme siirecine girmesi ise
sosyallesme olarak tanimlanabilir. Sosyallesme denen durumun meydana gelebilmesi
icin insanlarin birbiri ile etkilesimi sonucunda olugsmus olan psiko-sosyal 6grenmenin
de olugmasi gerekli olmaktadir. Kisi etkilesim siirecinde toplumsal yasamin dokusuna
niifuz etmeyi etkin sekilde 6grenir.Meydana gelen bu 6grenmelerin gergeklestigi
alanlardan bir tanesi de beden egitimi ve spor alanlaridir. Beden egitimi ve spor,
teknolojik rahatliklar dan olusup ortaya ¢ikan monotonluk ve hareketsizligi bir
secenek, birey viicudunun limitlerini zorlayan bir etkinlik tiirii ile “kisinin toplumsal
kiiltlirle biitlinlesip kaynasmasi ve iginde var oldugu topluma uyum saglamasina
imkan veren bir mekanizmadir”. Son zamanlarda Beden egitiminin toplumsal hayatta
Oonemi ve yeri git gide artmustir. Bu bilim dali insanlar tarafindan segilen bir meslek
haline gelmistir. Bundan dolay1,Beden egitiminin sosyal hayattaki yerinin bilinmesini

mecburi hale getirmistir (Ozding, 2005).

Toplumda bazi1 6zel bireylerde bulunmaktadir. Bu bireyler kendi yasitlarina
gore dgrenebilme yetenekleri biraz daha yavastir ve bu bireyler ‘engelli bulunan birey'
olarak tanimlanmaktadir. Beden egitimi ve sporun engelli bireylerin yasamindaki yeri
oldukca 6nemlidir. Beden Egitimi ve spor vasitasiyla engelli bireyler ¢evrelerindeki
kisilerle iliskileri diizenlenir, bir biriyle paylasma 6zveri duygular1 daha gelismis ve
kendilerine olan giivenleri artmis olacaktir (Sonug, 2012).Engelli bireylerle ilgili
kavram konusunda Tiirk¢ede oldugu gibi bir¢ok dilde hemen hemen ayni anlama

gelen birden fazla sozciik bulunmaktadir. Mesela Tiirk¢ede genel anlamda sakat,



oziirlii ve engelli sozciikleri kendi iglerinde anlamsal olarak farkliliklar olmasina

ragmen esit anlama gelecek sekilde kullanilmaktadir (Ozturk, 2014).

Bu engelli bireyler arasinda Zihinsel engelli olarak tabir edilen bu bireyler
sosyallesme acisindan  topluma uyum goOsterme konusunda yetersizlik
yasamaktadirlar. Bu yetersizlikler bireyi topluma uyumunu zorlagtirmakta ve gerekli
olan egitsel ve psikolojik Onlemler alinmadig: taktirde ise bu yetersizlikleri ileriki
donemlerde kazanmasi imkansiz hale gelebilmektedir.Engelli bireylerin dagilimima
bakildiginda " Zihinsel engelli" bireylerin yogunlugu géze ¢arpmaktadir. Buna karsin
bu bireyler toplum tarafindan yeteri kadar bilinmemektedir. Bu zihinsel engelli
cocuklara iliskin bazi Onyargiyr ve inanglar bulunmaktadir. Bu inanglarin basinda
zihinsel engelli bireyler i¢cin higbir seyin yapilamayacagi veya yapilacak olan

calismalarm bir ise yaramayacagi inancidir (Ozturk, 2014).

Zihinsel engelli bireylerin sadece yiizde 85' egitilebilir diizeydedir. Gelisimsel
olarak normal zeka diizeylerine sahip olan ¢ocuklardan farklilik gostermeyebilir ve
tespit edilmeleri okul ¢agma geldikleri zaman akademik ¢alismalardaki giigliikleri
sonunda yapilabilmektedir. Akranlarma gore daha ileri yaslarda olmakta birlikte 3. ve
4 smif (ilkokul) diizeyindeki beceri ve bilgiyi kazanabilirler.Nitekim 6gretilebilir
zihinsel olarak engeli bulunan bireylere yonelik bu konulara 6zel egitim programlari
agirlik vermektedir. Zihinsel Engelli bireyler bagimsiz olarak hareket etme konusunda
zorluk ¢ekerler bununla beraber geg¢ ve zor arkadaslik iliskileri kurarlar. Bu bireyler
kendilerinden kiiclik yastaki bireylerle arkadaslik kurarlar ve arkadasliklar1 ¢ok kisa
stirer. Sosyal iliskilerini kararlilik veya kararsizlik, inat¢1 olma gibi bir takim tutum ve
davraniglar sergileyerek ikili iliskilerini  sarsabilir. Bu Ogrencilerin grup igi
etkinliklerinde liderlik vasiflar1 s6z konusu degilken daha ¢ok baskalarina uyma,

baskalarini taklit etme egilimindedirler (Ozturk, 2014).

Kisilerin toplumsallagsmasinin kiiciik yaslarda baslamis olmasi, bir ¢esit fiziksel
aktivitelerin de kiigiikliik ve yetigkinlik yillarinda aligkanlik olarak meydana gelme
gereksinimi beden egitimi ile toplumsallasmay1 esit zamanlarda beraber ele almay1
lizumlu kilmaktadir. Fiziksel etkinlikler, sosyallestirme konusunda bireylere yardimci
olan ve bireyleri toplumla kaynastirma konusunda en Onemli faktorler arasinda yer

almaktadir (Kaplan ve Cetinkaya, 2014).



Spor 6ziinde; disiplin,sistem, basar1 ve hedef kombinasyonudur (Yalgin ve
Balci, 2013) Fiziksel etkinliklerin bedensel ve zihinsel yapiya saglamis oldugu
katkidan ziyade, disiplinize olmak , bir birine giiven, karsilikli rekabet ve beraber
arkadasglik duygularmi canlandirarak bireye toplumsal rolii de kazandirir. Spor ve
fiziksel etkinlikler zihinsel ve bedensel engelli kisiler i¢in toplumsal roliin evrensel
dilidir.Beden egitimi ve spor egitim bir faaliyeti olarak kabul edilir. Ortak gayeleri
anlatabilme giiciinii, takdir ve tebrik edebilme hissini meydana ¢ikarabilmektedir.
Dolayisiyla, beden egitimi ve fiziksel etkinlikler, karsilikli anlayis ve sorumluluk
hissiyatin1 ve ayni zamanda birlikte ¢alisirken tertip ve diizen kurma yetenegini de

gelistirir (Ergun,2003).

Sonug olarak; insan yasaminin ayrilmaz bir parcas: haline gelen beden egitimi
ve spor, insanlarin yasamlar1 boyunca, mutlu, huzurlu,basarili olmasinda saglikli ve
moral- motivasyonunun yiiksek tutulmasinda aktif bir role sahiptir. Beden egitimi ve
spor,bireyin ~ toplumda yalmzligini, toplum tarafindan izole edilmesinden ve
sorumsuzca hareket etmesini onlemede bir etkin unsurdur. Bireyler,beden egitimi ve
spor aracilifiyla ayni amaglara yonelmeye, beraber hareket etme duygusunu yasamaya
baslarlar. Bu durum , toplumda bireyler birlik beraberlik ve ayni hedefleri ortaya ¢ikarir
ve boyle bir olusuma sahip olan toplumlarin ¢oziilmeleri ve yikilmalarmi zorlastirir

(Ramazanoglu ve digerleri, 2005).
1.1. Amag ve Varsayim

Bu c¢alismanin amaci, Van ilindeki MEB'e baglh ortaokullarda, 5. Simif
ogrencilerinin haftada 2 saat uygulanan Beden egitimi ve spor derslerine katilan zihinsel

engelli cocuklarin sosyallesme diizeyindeki degisikleri belirlemektir.
1.2.Problem

Bu ¢alismanin problemi beden egitimi ve sporun ortaokullarda bulunan zihinsel

engelli 6grencilerin sosyallesmelerine etkisidir.



1.3.Alt Problemler

Beden Egitimi ve spor dersi alan zihinsel engelli 6grencilerin smif
Ogretmenlerinin sporun bireylerin toplumlagmasi {izerine etkisi konusunda diisiinceleri

ne yondedir?

Beden Egitimi ve spor dersi alan zihinsel engelli c¢ocuklarm smif
Ogretmenlerinin sporun ¢ocuklar1 iizerindeki genel etkileri konusunda diisiinceleri ne

yondedir?

Beden Egitimi ve spor dersi alan zihinsel engelli ¢cocuklarin bulundugu siniflarin
ogretmenlerinin, bireylerin  farkli fiziksel etkinlikler icerisinde olmalar1 bireylerin
iletisim kurma ve olumlu davranislar elde etmelerinde ki etkisi hususunda diisiinceleri

ne yondedir.

1.4.Smirhliklar

Bu arastirma Van il merkezinde Milli Egitime bagh ortaokullarda bulunan 6zel
egitimi smifindaki 5. smf 25 (kiz-erkek) zihinsel engelli ¢ocuklar ile
smirlandirilacaktir.  Arastirmaya dahil edilen bireylerin zeka degerleri, epilepsi

seviyeleri ve diger saglik seviyeleri benzer olarak kabul edilmistir.



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. Beden Egitimi

Milli Egitim temel ilkelerine uygun olarak bireyleri hem fikren hem ruhen hem
de bedenen olgunlastiran, gelistiren, en az yorgunluga karsin en fazla verim saglayan,
oyun ve bir ¢ok bedensel faaliyetleri i¢inde barindiran ilim ve bedensel aktivitelerin
planli-programli bir gelisme dogrultusunda hayat aligkanligina  doniistiiriilmesidir.
Baska bir ifadeyle Beden Egitimi ve spor, bireyin fiziksel aktiviteler vasitasiyla, biligsel
sinir-kas ve toplumsal alanda gelisimine katkida bulunan bir siireci ifade eder (Ozturk,
2014).

Oyun, toplu halde is yapmayi, arkadaslik duygusunu, saygili olma, diiriistliik,
kurallara uyma ve liderlik yapma gibi bir takim 6zellikleri ortaya ¢ikarir ve bunlari
gelistirir. Oyun hiir bir bireyin 6zglir bir davranisidir. Birey oyun i¢inde, baskilardan

uzak,6zii ne ise odur (Giines, 2003).

Milli Egitim Temel Kanunu igerisinde yer alan , Tiirk Milli Egitiminin esas
ilkelerini benimseyen ve bunu diizenleyen ikinci maddesinde tiim Tiirk halki bireylerini;
fizikken, aklen, ahlaken ve duygusal olarak saglikli, dengeli bir sekil de gelismis bir
karaktere, diizgiin kisilige , bilimsel ve 6zgiir giicli, ufku genis diisiince yapisma sahip,
insan hak ve hiirriyetlerine saygi duyan, kisilik ve miitesebbislie Onemseyen,
toplumsal hayata kars1 sorumluluktan kagmayan; yaratici,yapici ve verimli kisiler olarak
yetistirmek olarak tanmimlamistir (Milli Egitim Temel Kanunu,1973, madde2).
Toplumsal agidan istenen ve beklenen davranislar1 kazanan bireylerin yetistirip
gelistirilmesinde sliphesiz Ki egitim onemli bir konuma sahiptir. Kisileri zihinsel,
bedensel,bilissel ve sosyal hatlariyla yetistirmek ve gelistirmek ¢agdas egitim sisteminin
temel ilkeleri arasindadir (Isikgdz, 2015).

Milli Egitimin temel kanununda yer alan ikinci madde de;belirtilen Tirk Milli
Egitiminin amaglar1 baz almarak Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginin 19.06.2013

tarih ve 56 sayili karar1 ile 2013-2014 Ogretim Yilindan baslayarak uygulanmak iizere



Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi (5, 6, 7 ve 8. siiflar) Ogretim Programi olarak
kabul gdérmiistiir. Bu programin amaci; Bireylerin hayatlar1 boyunca kendi islerinde
veya aktivitelerinde kullanmis olacaklar1 hareket becerileri, 6z yonetim ve denetim,
saglikli yasam, disiinme ve toplumsal yeteneklerini gelistirmek, bir sonraki egitim

seviyesine hazirlanmalari olarak belirlenmistir (Isikgoz, 2015).

Egitim-Ogretim programlarinda okul dncesi ¢aglardan baslayip ortadgretimin
sonuna kadar bu zaman diliminde, Beden egitimi ve spora katilimin, bireylerin
duygusal, bedensel, toplumsal ve zihinsel 6zelliklerini gelistirme hususunda énemli bir
etkisinin oldugu, zaman diliminde 6ncelikle Beden egitimi ve spor dersinden beklenen,
bireylere hareket oOzelliklerini olusturma, gelistirmede, saglikli ve aktif yasam
aligkanliklar1 edindirmede destekleyici ve yol gosteren rehber olmasi, bireylerin , beden
egitimi ve sporun bu yol ile 6zyonetim, diisinme ve toplumsal yetenekleri de
gelistirebilmeleri olarak vurgulanmistir. Ciinkii duyussal, zihinsel ve toplumsal
bakimdan dengeli,saglik agisindan iyi bir gelisim, fiziksel etkinliklerin basta gelen
amagclar1 arasindadir. Bu amaclarin meydana gelebilmesi asamasinda viicut ve zihin
yapisinin egitilip gelistirilmesinde oldukga ciddi arag, hareket 6zelliginin tiim ¢esitleri
ve ilkelerini kapsayan Beden egitimi ve spor egitimidir. Beden egitimi ve spor
etkinlikleri, egitim sisteminin tamamlayic1 bir pargasi olup, bedensel,duygusal ve ruhsal
sosyal yonden becerileri gelismis saglikli insanlarm gelistirilmesinde onemli bir
unsurdur. Stiphesiz kisilerin ruhsal ve bedensel agidan sihhatli ve mutlu olmasi, sosyal
kalkinmanmn da basta gelen sartlarindandir. Ortaokul ikinci kademede ilkdgretimin
amaclarindan biri, kigilere yetenekleri dogrultusunda esas bilgi, tutum, yetenek ve
aligkanliklar edindirerek sosyal kesimle saglikli , dengeli ve toplumla uyumlu bireyler
yetistirmektir (Isikgoz, 2015).

[Ikogretimde uygulanmis olan Beden egitimi ve spor ders etkinlikleri 6zellikle,
bireylerin olumlu davraniglar kazanmalarin1 saglamak, bireylerin motor beceri ve
yetenek ve kabiliyetlerini gelistirmek, sporu aligkanlik olarak hayatlarinin bir pargasi
halinde devam ettirmeleri ve saglikli kalabilmelerini elde etme agisindan oldukca
onemlidir (Tasmektepligil ve digerleri, 2006).Beden egitimi kisinin ihtiyaclaria
dayanmaktadir. Bedensel etkinlikler en temel ihtiyaclar arasinda kabul edilir, hayat i¢in

gereklidir (Kuter, 2012).



Bir uygulama dersi olarak kabul edilen beden egitimi, ‘“ortaya c¢iktig1
zamanlarda, birikimler ve temel degerler dogrultusunda bireylerin devinimlerinde
duygusal, yapisal, uyumlarin1 ve sosyal dengelerini saglayan en 6nemli etkendir.
Zihinsel bedensel ve toplumsal gelismenin iyi, giizel, olumlu dogrultuda olmasini
saglar. Cevreye uygun davranis 6zelliklerimizi ve tiim i¢ glidiilerimizi diizenler” Beden
Egitimi salt psiko-motor becerilerin gelismesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
duygusal fiziksel,toplumsal ve bilissel, gelismeyi de destekleyip saglar. Egitim
biitiinliigiinde, toplumu ve bireyi egitip yetistirmede Beden Egitimi ara¢ olarak
kullanilip amag¢ olarak da uygulanmaktadir. Beden Egitimi ruhsal ve bedensel
saghigimizi dogrudan etkiler. Zihnen daha ding, bilingli ve disiplinli olmamizi
destekler. Bedensel ve zihinsel olarak daha dayanikhi giiclii ve kuvvetli, becerili, is
verimi daha yiiksek, liretken ve yaratict olmamiz1 destekler. Sosyal olarak yasalara ve
kurallara uyan, yanindakilere ve karsisinda durana saygi duyan, giizelligin yaninda olan
ve bunu alkislayan, basarisizlik karsisinda arastiran bilingli bir toplumun olugmasinda
etkilidir. Bireylerin icinde bulunan saldirganlik duygusunun ve geg¢imsizlik hissinin
torplilenmesi ya da bireylerin  giinlilk hayatlarindaki srradanligin vermis oldugu
gerginligin giderilmesi Beden Egitimi etkinlikleri ile gerceklesir (Hergliner ve

digerleri, 2002).
2.2.5por

Spor, temelinde oyun ve haz kavramlarini bulundurur ve bir teoriye gore Spor;
Sistem,program,organizasyon,rekor  kelimelerinin ilk  harfleriyle  meydana
gelmistir.bireyin evrim gecirip degismesinden sonra, bireyin yasaminda, farkli sekiller
icerisinde var olmustur. Spor genel anlamda, saptanmus bir ¢esit kurallara gore, ferdiya
da takim halinde uygulanan miisabakalarda ya da eglenme amaci tasiyan toplumsal
faaliyetler ve fiziksel aktiviteler diye tanmimlanmaktadir

(https://www.sporbilimlerihaber.com/spor-nedir/).

Spor, bir ¢ok degerin olugsmasima biiylik 6nem verilen ve bu degerlerin stirekli
hale gelmesine katkida bulunur. Spor insanlarin kendilerini ifade edebilecek bir kavram
olarak bir boliimiin var olmasi hi¢ yoktan bu tiir aktivitelerin meydana gelmesi igin
destekleyerek bir toplumsallasma asamasi igerinde bulunmalar1 psiko-sosyal agidan

gelisimlere destekte bulunmaktadir. Toplumsallasma birey ve toplum agisindan oldukga


https://www.sporbilimlerihaber.com/spor-nedir/

farkli bir 6nem tasir, toplum agsindan kiiltiiriin jenerasyon haline gelmesi ve kisinin,
teskilatlanmis bir toplumsal yagam alani dahilinde belirlenmis kurullara uymasina neden
olur. Bundan dolay1 toplumsallasma bireyin kisiligini ve benlik olgusunu olusturan

temel etkenlerden biri olarak kabul edilir (Kiigiik, Kog, 2004).

Spor, bir yasamin bigimi ayn1 zamanda temelde kisilerin hayatina hizmet etmesi
beklenir. Bu asamada spor ve bedensel etkinliklerle alakali tiim ¢aligmalar, kisilerin
hem zihinsel hem bedensel hem de toplumsal olarak sekil olusturulmasiyla varligini
devam ettirir. Fakat toplumsal ¢evrede spora katilimin sekli, spor aski ve bunun diizeyi
sadece bireylerin yeteneklerine veya ilgilerine bagh degildir. Kisacas1 spor becerileri
ve yetenek olgusu , kendi kendine meydana gelmesi beklenmez. Spor bilhassa , sosyal
alandaki bireylerin iligkileri araciligiyla gelisir, degisir ve tekrardan bi¢imlenir. Bu
baglamda birey spor diinyasmin taninmasini saglayan ilk mercii olan ailenin, bireyin
spora olan ilgisini, duyarliligini,etkinliklere katilip katilmayacagini ve bu etkinliklere
katiliyorsa ne asamada katilacagmi belirlemede etkilidir. Kiigiik yastan itibaren,
bireyde ailenin destegi ve etkisiyle meydana gelen spora olumlu ilgi, daha sonra ki
zamanlarda yetiskinler kendi yas gruplar1 ve Ogretmenler aracihigiyla pekistirildigi
zaman, spor dogal yasamin ¢ok onemli bir kismi1 haline gelmesi kaginilmaz olacaktir
(Aydogan ve ark., 2015).

Spor kavrami, smirlarmin belli hatlarla c¢izilip belirlenen bir kalibin igine
sokulabilecek kadar sig bir konu degildir. Beden egitimi ve spor ¢ogu kisiye imkanlar1
yetenekleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda farkli tatlar verebilmektedir. Kisinin
motivasyonu cesitli spor dallarina yonelmesine etki etmektedir. Bazi insanlar asir1
kilolardan kurtulmak maksadiyla sporla ilgilenirken bazi insanlar da yasamdan tat
almak i¢cin spor ile ilgilenmektedir. Hemen hemen tiim spor dallar1 fiziksel olarak
uygulanan bir etkinliktir ve belirlenen hareket biitiinligiinden meydana gelmektedir.
Spor nedir ? Beden egitimi ve spor etkinliklerini uygulamak igin bireysel veya bir
takim ile uygulanan daha 6nceden belirlenen kurallar icerisinde yenmek, gegmek ve

basar1 elde etmek i¢gin uygulanan sistemli hareketlerin tiimiine denir (Demirbag, 2010).

Spor kisinin tabiatla ilk defa ya da sosyal kesimle is boliimiine igerisinde ileri
seviyede iliskilerinin bir benzetim modeli olarak, dogayla miicadele esnasinda

kazanilan fiziksel, yetenek ve gelistirilen yontem-teknikleri, sonu¢ bakimmdan baris¢il,
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uygulayan agisindan maksimum giiciinii, seyreden agisindan, eglendiren bireysel veya

toplu bos zamana uygulayan toplumsal aragtir (Sahan,2007).
2.3.Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bir egitim sisteminin en Onemli, degerli Ogelerinden bir tanesi de
“0gretmen”dir. Bu sistemi olusturan tiim 6gelerin, yetistirilip gelistirilen 6grencilerin
daha verimli ve yaratici olmasi i¢in 08retmenlerin 6nemi yadsimnamaz bir gercektir
(Unlii ve digerleri, 2008). Milli Egitimin esas prensiplerine uygun bir bicimde
bireylerin fiziksel , ruhsal ve fikirsel gelisimine katkida bulunan, Beden egitimi ve spor
icerigiyle alakali hangi davranis, bilgi, beceri, hangi yas seviyesindeki hangi 6grenci
ekiplerine, hangi yontem ve teknikle kazandiracagini organize eden kisi beden egitimi
ve spor 0gretmenidir. Bununla beraber 6gretmenler bilissel gelisimleri kendi akranlarina
gore normal olan gocuklarin yaninda Ozel Egitim smiflarinda bulunan zihinsel engelli
cocuklara da bu dersi verebilir. Ayni zamanda beden egitimi ve spor 6gretmeni,
ortaokul seviyesinden lise seviyesine kadar gocuk ve gengler arasinda fiziksel aktiviteyi
destekleyen oyun ve spor aktiviteleri diizenler. Kiigiik ¢ocuklar arasinda motor beceriler
ve fiziksel gelisim, daha biiylik cocuklar arasinda ise uygun egzersiz ve yeme

(beslenme) aliskanliklar1 gelistirmeyi amaclar (Unlii ve digerleri, 2008).

Egitiminin vazgegilmez unsuru olarak tanimlanan beden egitimi ve spor dersi,
bireylerde hedef davranislarinin degisimlerini olusturma asamasini egitim ve 6gretimin
Kilit rolii oynayan alanlarinda uzman beden egitimi 6gretmenleri vasitasiyla meydana
getirebilir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin kendi alanlarina 6zgi bir takim
Ozelliklere sahip olmasi gereklidir ki bunlar; beceri, bilgi, sosyal-insan bilimleri
konusunda bilgi, fen saglik - hareket bilimleri devinigsel becerileri kapsar. Bundan
dolay1 beden egitimi ve spor 6gretmeninin kisinin bir biitiin olarak gelisimine katk1

saglar (Demirhan, 2001).

Egitimin vazgecilmez Ozelliklerinden bir tanesi de 6gretmendir, sadece direkt
olarak 6grenmeyi asilayan ve yetenegi 6greten degil, ayn1 zamanda problem ¢6zme
konusunda lider, disiplin konularinda tutarli olan, gelisen global gelismeleri takip edip
kigilerle bunu aktarabilen, konu alanma hakim olan , 6gretme merkezli olmayip

ogrenme merkezli olan ve bunu 6n planda tutan kisi olarak tanimlanmaktadir. Beden
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egitimi ve spor O0gretmeni de bir takim bireysel nitelikleriyle 6grencilerine rehber ve
emsal  olurken, bunun yaninda kendisinde var olan bilgi yetenek ve beriyi,
deneyimlerini en iyi bigimde bireylerin egitimi maksadiyla bunlara aktaran kisi olarak
tanimlanabilir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri bu Ozelliklere sahip olma
durumunda, 6grencilerin dgretmene ve derse karsi tutumlarmi pozitif veya negatif bir
sekilde etkileyebilecek bir yeterliligi bulunmaktadir. Derse karsi bireylerin pozitif
duygulari, distinceleri bireyin derse katilimimi 6nemli derecede etkileyen bir 6zellik
olabileceginin yaninda, egitim-6gretim agamasinda spor Ogretmeninin saglayabilecegi
nitelikli beden egitimi ve spor dersinin yansimasi da olarak kabul edilebilir. Belirlenen
bu zaman arali§inda, kisilerin var olan bu yetenekleri dogrultusunda gelisim asamalarini
destekleyip onlarin toplum yararina faydali hale gelmeleri beden egitimi ve spor dersi
olduk¢a onemlidir. Yaratici, diisiinsel, sanatsal olarak veya liderlik gibi alanlarda
performanslarinin maksimum kapasitesini artirmak ya da tamamen gelistirmek adina
okullarda ve akademik alanlarda kazanilamayan faaliyetlere, etkinliklere gereksinim
duyan ve istiin yetenekli birey olarak tabir edilen bu bireylerin egitimi i¢in hayati
derecede onemlidir (Ozsoy, 2014).

Bireyler kendi yaslarindaki bireylere kiyasla biitiin 6grenme yeteneklerinde,
zihinsel kapasitelerinde yetkin olabilecekleri gibi, yalnizca belli bolimde fark edilir
derecede istiinliik ortaya koyabilirler. Genelde kendi akranlarina gére 6grenme hizlari
maksimumdur, yasitlarina gore bilgi hazneleri genistir ve analiz-sentez problem ¢6zme,
yorumlama vb st diizey zihinsel seviyelerde disiiniirler (Metin, 1999;Yilmaz ve
Giiven,2015).

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi meslegi, farkl yas gruplarindaki bireylerin
gelisim Ozelliklerinde verilen hizmetleri kapsar. Buna bagli olarak beden egitimi ve spor
Ogretmenleri egitim ortamlarinin yani sira, 6zel egitim alt smiflarinda ve 6zel egitim
okullarinda da hizmet verebilmektedir. Ulkemizdeki egitim sistemimizde kaynastirma
uygulamalar1 son yillarda giderek yayginlagsmaktadir. Bu durumda 6zel gereksinim
duyan Ogrenciler, ayristirilmig ders ortamlarindan ziyade genel egitim ortamlarina

yonlendirilip kendi akranlariyla kaynagsmasimi saglar (Ozer ve digerleri, 2011).
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2.4. Sosyallesme

Kisilerin toplumsal iligkiler kurarak O0grenme siirecini baglatmasi ve iginde
olmas1 sosyallesme-toplumlagma diye tabir edilebilir. Toplumsallasma durumundan
bahsedebilmek igin kisilerin farkl kisilerle temas neticesinde meydana gelen diisiinsel-
toplumsal 6grenme de meydana gelmelidir. Kisi bu asamada toplumsal hayata

adaptasyonu aktif bir sekilde elde etmis olur (Ozding, 2005).

Toplum bilim bakimindan sosyallesme-toplumsallasma, toplumun deger
sistemiyle ideallerinin kisiye aktarilarak, bilhassa toplumsal yasamda oynayacagi
rollerin kendisine aktarilmasi siirecidir. Sosyal etkilesim yoluyla, kisinin i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrenin kurallarin1 benimseyip bu kurallara uymasi, dolayisiyla
toplumsal ¢evrenin korunmasi saglanmis olur. Kisacasi psikoloji ve toplum agisindan
kisin sosyallesmesinde bir ¢esit “6grenme siirecidir (Donmezer, 1994; O’Sullisan, 1997,

Feldman, 1980;Memhduhoglu,2008).

Insan toplum igerisinde sosyal varlik diye olarak kabul edilir. Kiiltiirel sartlar
cergevesinde sosyal etkilesimler, kiiltiiriin,toplumun,ve bireyin yapisimni etkiler. Kisilerin
hayatlari1 boyunca toplumsal ¢evreye adapte olma ¢abasi igerisinde geger. Adapte olma
gayreti dogumun hemen ardindan baglar ve yasam boyu gelisim gosterir. Sosyallesme-
toplumsallasma birgok komplikasyon faktoriin etkiledigi bir olusum tiiriidiir. Bireylerin
sosyallesmesinden, bir bakimdan iginde yer aldigi toplumu ve direkt olmadan bu
kiiltlirle alakali farkl kiiltiirleri 6grenmesi ve bunlardan etkilenmesi kastedilmektedir.
Farkli bir bakimdan sosyallesme, kisinin, i¢inde yer aldigi grup kurallarina ve
degerlerine uymay1 benimsemesi ve bu degerler diizenini igsellestirmedir. Bu 6grenme
bireylerin dogumlarindan 6liimlerime kadar tiim yasamlar1 siiresince devam eder ve bu
stire¢ igerisinde bireylerin ¢evresindeki diger insanlarla iliskileri ve farkli ortam

durumlar1 bu bireylerin toplumsal adaptasyonunda ciddi etkisi bulunur (Ilhan,2008).

Stiphesiz ki insanlar, yasadiklar1 toplumda davranislariyla,hal ve hareketleriyle
kendini ifade ederler. Bu davraniglarindan dolayr toplumdaki obiir bireylerinden
ayrilirlar ve farkli birer birey olarak toplumda yer edinirler. Biitiin insanlar bir grup
icinde diinyaya gelir ve sosyal ozelliklerini bu gruplar igerisinde elde ederler. Bir

toplumun yagsama sekliyle, o toplum igerisinde yasamak i¢in gerekli olan bilgi ile
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degerler, toplumsal olusumlar vasitasiyla kisiye aktarilmig olur. Degerler ile bilgilerin
kisiye aktarilmasiyla, toplumsal olusumun belli bir pargasi olma ozelligi kazanir.
Kisilerin fiziksel faaliyet gevresine adapte olma gayretlerinin sonucunda tarihsel bir
gelisme ile beraber ortaya ¢ikan orgiitlere “toplum” admi alir. Sosyal orgiitlenme,
insanin varligmni siirdiirebilme ve cogalma olanagini artirdigindan dolayi, zaman
icerisinde gelistirdigi adaptasyon seklidir. Toplumsal hayat vasitasiyla, insan1 obiir canlt
tiirlerinden aywran 6zelliklerini agiga ¢ikarmis,sosyallesmis, gelistirmis ve kiiltiirlini

yaymustir (Sahan, 2007).
2.5. Engellilik Kavram

Cagimizda ne yazik ki engeli olan kisilere; muhtag, sakat, anormal gibi
adlandirmalar ile nitelendirilmektedirler. Bu engel gruplar1 ve durumlar1 6zel ve 6zel
olmayan kurumlarda, kuruluslarda da belirginligi net degildir ve bu durumda engelli
bireylere resmi bir sekilde oziirli-kisitl kavrami halen kullanilmaktadir (Ozsoy
arkadaglari, 1998; Kabasakal, 2007,2013). “Sakat veya engelli kisi”, genel bir isi,
bireysel ya da toplumsal hayatinda kendi kendine yapmak zorunda oldugu islemleri,
zihinsel ya da bedensel yeteneklerinde, sonradan olan yada kalitimsal olarak herhangi

bir eksiklik sonucu yapamayan kisidir” (Subasioglu, 2008).

Bireylerin kalitimsal ya da sonradan herhangi bir sebeple zihinsel, fiziksel,
duyusal,ruhsal ve toplumsal yeteneklerini farkli asamalarda kaybetmesinden dolay1
sosyal yasama adaptasyonu saglama ve giinliikk gereksinimlerini karsilamada zorluklar1
olan ve rehabilitasyon,korunma, bakim, danismanlik ve destek hizmetlerine gereksinimi

olan kisi ve ya kisileri ifade eder (Cakmak, 2008).

Engelli kavrami genel bir ifadeyle; bireysel,toplumsal ve sosyal sonuglar1 olan
bir kavram olarak literatiire yerlesmistir. Son zamanlara kadar engellilik durumu bir
saglik problemi gibi goriiliiyordu. Bu bakis agisi ile engel problemlerinin ¢oziimii daha
¢ok medikal model agisindan degerlendirilmistir. Medikal model, engeli bulunan
bireylerde biiyiik o6lgiide kisilerin yetersizligi ve patolojisinden kaynakli olarak
yorumlamaktadir. Bu yaklagima goére engeli bulunan kisilerin farkli engelleri ve
yetersizliklerinden dolayr toplumdaki ‘normal’ bireylerden farkli bir yerde

tutulmaktadir. Medikal modelin engeli bulunan kisileri bu sekilde tanimlamasi, bir
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takim sorunlara ¢6ziim tiretirken baz1 durumlarda ise damgalayici ve aymrimer tutumlar
icermesi nedeniyle bir ¢gok problemi ortaya ¢ikarmistir. Engelli bireylerin kendileriyle
alakali konularda kararlar1 baska kisilerin vermesi, bu bireyleri huzursuz etmekte,
Ozgiivenlerini, 6zsaygilarin1 sarsmakta, ¢esitli ruhsal problemlerin yasanmasina neden
olmaktadir. Bu yaklagim bu bireyleri hosnut etmezken engelli haklar1 hareketi
neticesinde “engelliligin sosyal modeli” olarak teorilestirilen yeni bir yaklagim modelini
ortaya ¢ikmustir. Sosyal model, engellilik durumunu ortaya ¢ikaran ana Sebebinin
toplumsal oldugu, engelli bireylerin toplumsal bariyerler neticesinde izole edildigi
savini gii¢lii bir sekilde savunmaktadir (Erdiigan, 2010; Geng ve Cat, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) veri kayitlarinda siradan bir toplumun genel
olarak niifusunun neredeyse  yiizde 10’luk kismini engeli bulunan bireyler
olusturmaktadir. 2002 ve 2004 de Basbakanlik Devlet Istatistik Enstitiisii Baskanhg: ile
Bagbakanlik Oziirliiler idaresi Baskanlhig: isbirligi ile Ulkemizde engelli niifus oram
Oziirliiler Idaresi Baskanligi’'nca ifade edilen oziirliiler arastirmasi raporu kapsaminda

yiizde 12.29’lik bir dilimi olarak belirlenmistir (Besiri, 2009).
2.6. Ogrenme Yetersizligi

Ogrenme yetersizliginin farkli tanimlar1 bulunmaktadir. Bu alandaki ilk tanim
Kirk tarafindan ortaya atilmistir. Bu tanim 6grenmenin yetersizligi davranissal yada
serebral duyusal aksakliktan meydana gelen okuyabilme, yazabilme, konusma, dil,
aritmetik ve diger okul becerilerinden bir tanesinin veya bir ka¢inin  gelisiminde
bozulmalar gecikmeler veya gerilemelerdir. Meydana gelen bu durum zeka geriliginin,
kiiltiirel faktorlerin veya duygusal kusurun bir neticesi degildir. Bir baska tanimi ise
Ogrenme giicliigii teriminin tanimi, genelde zihinsel durum ve yetenekleri normal
siirlar igerisinde veya tizerinde olmakla beraber, 6grenme problemleri goziiken
bireyler i¢in kullanilmaktadir (Topbas, 1997). Son zamanlarda en fazla kabul taninan
tanim, ABD ulusal Ogrenme Problemleri Birlesik Komitesinin(NJCLD) 1988 yilinda
yayimlamig oldugu tanimdir. Bu tanimda Ogrenme eksikligi genel kavrami ifade
etmektedir. Konusma, Dinleme, okur-yazarhk, matematik ile mantik yiiriitme
kabiliyetlerinin elde edilmesinde ve bunlardan faydalanilmasinda ciddi zorluklarla
kendini belli eden karisik bir bozukluk grubudur. MSS igerisindeki ¢alisma bozuklugu

gibi i¢sel bir sebebi oldugu farz edilen bu bozukluk tiirii,dogumdan Omriin sonuna
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kadar devam edebilmektedir. Ogrenme yetersizligi ile beraber kendini idame etme,
sosyal etkilesim ve sosyal algilama sorunlarmin da beraber goriilebilecegi
belirtilmektedir. Ogrenme yetersizliginin teshisini dogru ve net koyabilmek icin
tanimlarda 6nemli noktalarin ciddi bulgularin dikkate alinip irdelenmesi gerekmektedir.
Ciinkii, yanlis teshisten dolayr bir ¢ok 6grenme yetersizligi bulunan 6grenci-birey
egitim-6gretim ortamlarmdan , imkan ve olanaklarindan yaralanamamaktadir. Ogrenme
tan1 ve teshisi konulurken asagidaki oOzellikler dikkate alinmalidir (Esen ve Ciftei,

1998).

1. Ogrenme yetersizliginden dolay1 ileri diizeydeki problemler, isitsel, gorsel, motor
Oziirlerden, duygusal bozukluktan, zeka geriliginden, cevresel eksiklerden goriilen

0grenme problemlerini kapsamaz.

2. Ogrenme yetersizligi bulunan kisilerin hal ve tavirlari, havailik,iisengeclik gibi
kurulmus davranim degildir,bunlar boyle degerlendirilmemelidir. Bu gesit davranimlar
ogrenme yetersizligi ve eksikliginin  nedeni degil bunlarm bir sonucu olarak

diistiniilmemelidir.
3. Ogrenme yetersizligi kalitsal etmenler kokeni olarak kabul edilir.

4. Ogrenme yetersizligi her g¢ocukta-bireyde farkli veya fakli diizeylerde
olabilmektedir. Bundan dolayi, genis kapsamli ve devamli bir degerlendirme kisinin

basar1y1 yakalamasi adina 6nem arz etmektedir.

5. Engelli bireylerin goze carpan nitelikleri, performanslariyla yetenekleri arasindaki
farkliliktandir. Ogrenim ydntem ve teknikleri degisik olan bu kisilerin, genel anlamda
olagan yada {stiin yeteneklidirler, fakat yetenekleri dogrultusunda basariy1 elde

edemeyen bireylerdir (Esen ve Cift¢i, 1998).

Ogrenme giigliigiiniin sebepleri ¢ogu zaman bilinmemekle beraber gocugun-
bireyin 6grenmesine engelleyen bir takim etkenler belirlenmistir. Bu etkenler 13-15
Mayis 1991 tarihinde Ankara’ da toplanan 1. Oziirliiler Sura’sinda soyle kategorize

edilmistir:

1. Zihinsel yetersizlik-eksiklik.
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2. Duyu organlarmin yetersizlikleri. (gérme, isitme,)
3. Dikkat eksikligi sendromundan kaynaklanan kayiplar veya eksiklikler.
4. Ozel 6grenme giicliiklerinden kaynaklanan kayiplar.

5. Devam eden organik, kalitsal ve genetik hastaliklar. (epilepsi, 16semi, kan
hastaliklar1 vs.)

6. Ruhsal problemler. (depresyon, kaygi, okul korkusu )
7. Kiiltiirel eksiklikler.
8. Egitim sistemi ve egitim-0gretim uygulamalarindan kaynaklanan problemler.

Bu sayilan nedenlerden baska asagidaki nedenlerin de 6grenme gii¢liigiine yol

act131 belirtilmektedir (Esen ve Cift¢i, 1998).
2.6.1.Beyin hasar1

Hamilelik, dogumda yada dogum sonrasinda ilk bir ka¢ ayda bir takim risk
faktorleri MSS'ni olumsuz yonde etkiledigi bildirilmektedir. Bu risk etkenleri siddetli
seviyede etkili oldugu zaman fetiisiin yasaminin son bulmasma sebep olabilecegi gibi
orta seviyede beyin hasar1 Serebral Palsi, zihinsel yetersizlige veya epilepsiye neden
olabilmektedir. ~ Hafif diizeydeki risk faktorlerinde ise ise  O0grenme
bozukluguna,yetersizligine ve gelisimsel aksamaya neden olabilecegi ileri

siiriilmektedir (Ik, 2009).
2.6.2.Kalitsal durumlar

Bir takim aragtirmact 6grenme zorlugu bulunan kisi-bireylerin %25'i ve 60'1
arasindaki sorunun genetik nedenlerden meydana geldigini bildirmislerdir. BirincCi
dereceden akrabalarda, kardeslerde benzer problemlerin ortaya ¢ikmast gibi
ebeveynlerde ya da obiir akrabalarda eskiye benzer problemlerin ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Yiiksek ihtimalle ¢ocuklarin ekstra x kromozomla ayrica otozomal
dominant gegisin 15 no lu kromozomla da 6grenme giigliigiine neden oldugu ileri

siiriilmektedir (Ihk, 2009).
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2.6.3. Norolojik fonksiyonlardaki yetersizlik, eksiklik

Viicudun sinir sistemiyle alakali rahatsizlik,eksiklik ve hastaliklarina norolojik
hastaliklar denilmektedir. Beyin, omurilik veya sinirlerin elektriksel yap1 ve
bolimlerinde normalin disinda birgok semptoma neden olabilmektedir. Bu
semptomlara Ornek verilecek olursa; inme-felg, kas ve kas giicii zayifliklar,
koordinasyon ve odaklanma problemleri, his kaybi, nobet gegirme, sersemlik, 6grenme

yetersizlikleri, ac1 ve suur kayiplaridir (https://www.cnnturk.com/saglik/noroloji-nedir).

Bazi arastrrmalar Ogrenme giigliigiiniin meydana gelmesinden Dbirden ¢ok

alandaki islevsel bozukluga bagli oldugunu diisiinmektedirler (Ilik, 2009).
2.6.4. Biyokimyasal yetersizlik

Bir c¢ok uzman bireylerin-cocuklarin biyokimyasal ya da fizyolojik
bozukluklarindan kaynakli 6grenme giicliikleri g¢ektigini belirtmektedir. Ogrenme
giicliigiine neden olduguna inanilan iki biyokimyasal 6zellik baz1 boyali yiyeceklere ve

vitamin yetersizliklerine karsi olusan alerjilerdir (Ilik, 2009).
2.6.5. Cevresel faktorler

Cevresel faktorlerin ozelliklede ev ortaminda 6grenme zorluguna neden
oldugunu kanitlamak oldukca zordur. Ogrenme giicliigiine sahip bireylerden biiyiik bir
cogunlugu imkan ve olanaklarinin yetersiz olmadigi ailelerden gelmektedir. Fakat yeteri
kadar nitelikli olmayan egitim-6gretim etkinlikleri 68renme gili¢liigliniin 6nemli

nedenleri arasinda sayilmaktadir (1lik,2009).
2.7. Zihinsel Engelli 6grenciler

Zihin engeli bulunan kisiler, 6zel egitim-hizmetleri almak zorunda kalan sansiz
bir topluluk tanimlanabilmektedir. Ozel egitim-hizmet almak zorunda kalan kisi, 573
Sayili Kanun Hiikmiinde Kararnameyle (1997) ve Ozel Egitim Hizmetleri Ydnetmeligi
kapsaminda (2006) "cesitli nedenlerle bireysel Ozellikleri ve egitim yeterlikleri
agisindan akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farkliliklar gosteren bireyler™

olarak tarif edilirler (Ozturk,2014).


https://www.cnnturk.com/saglik/noroloji-nedir
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Ozel ihtiyact olan bireyler, toplumsal hayatin gerektirdigi cesitli ve farkl
becerilere ihtiyag duyarlar.Kisisel nitelikleri ve egitim seviyeleri agisindan kendi
akranlarindan istenilen diizeyde olmayan ciddi farklilik gosteren kisiler 6zel egitim

gerektiren bireyler olarak tabir edilirler (Dogaroglu ve Bapoglu, 2015).

Oz bakim,6z denetim, alis-veris, giinliik hayat aktiviteleri, yolculuk yapma,
toplumsal ve akademik beceriler iginde bulunan okur-yazar olmanin yaninda bir takim
temel matematik becerilerinin giindelik hayatta kullanilmasi gerekir. Bu becerilerin
kazanilmasiysa, devam etmis olduklar1 program o6gelerinden, amaglarindan, igerigin
diizenlenmesinden ve icerige elverisli metot veya yaklagimlarin sunulmasina ilgilidir

(Ozyurek, 1990; Gursel,1993; Karabulut ve Y1ikmis,2010).

ABD 'de yer alan Amerikan Zeka Geriligi Birligi (AAMD) tarafindan son 30
yilda zekada gerilik terimi bir kag¢ defatarifi yapilmistir. Tanimlamada en son 2002' de
"Zeka geriligi, hem zihinsel islevler, hem de kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde anlamli smirliliklar goériilen bir yetersizlik olarak tanimlanabilmektedir.
Bu yetersizlik 18 yasindan dnce ortaya ¢ikmaktadir". Yasalar ger¢evesinde iilkemizdeki
tanimu ise zihinsel engellilik, 573 sayili K.H.K.'de "zihinsel gelisim yetersizliginden
dolayi, bireyin egitim performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde, hafif-orta-

agir diizeyde etkilenmesi durumu" olarak tanimlanmustir (Ozturk,2014).
2.7.1.Hafif diizey

Zihinsel isleyisleriyle sosyal, kavramsal ve kolay adaptasyon becerilerinde hafif
diizeydeki yetersizliginden dolay1 6zel egitim hizmetler ile destek egitim hizmetlerine
simirli seviyede ihtiyact olan kisilerdir (Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitimi
Program1,2008).

Bunlarm IQ seviyeleri: 50 | 55 - 70 1Q olarak kabul edilmektedir (Ozturk, 2014).
2.7.2.0rta diizey

Zihinsel isleyisiyle ile sosyal, kavramsal ve kolay adaptasyon becerilerindeki

kisithilik sebebiyle temel akademik, giindelik hayat ve calisma kabiliyetlerinin elde
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edilmesinde 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun anlamda gereksinim

hisseden bireyleri ifade eder(Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitimi Programi1,2008).

Bunlarin 1Q seviyeleri: 5/40 - 50 | 55 1Q olarak kabul edilmektedir (Ozturk,
2014).

2.7.3. Agrr diizey

Zihinsel isleyisleriyle sosyal,kavramsal ve kolay adaptasyon becerilerindeki
yetersizliklerinden kaynakli 6z bakim Kkabiliyetlerinin 6gretimi de dahil olmak iizere
yasam hayat boyu devam eden, yasamin her noktasinda tutarli ve ciddi, sik1 6zel egitim
ve destek egitim hizmetine gereksinim hisseden kisiler olarak tanimlanmaktadir

(Zihinsel Engelli Bireyler Destek Egitimi Programi1,2008).

Bunlarin IQ seviyeleri: 20-25 ve Alti IQ olarak kabul edilmektedir
(Ozturk,2014).

2.8. Zihinsel Engelliler Egitimi

Ulkemizde zihinsel engeli bulunan kisilere sunulacak egitim-6gretim
hizmetleri, 26184 sayili Resmi Gazete'de31.05.2006 yayimlanip yiiriirlige girmis olan
"Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi" ile belirlenmistir. Yonetmelik kapsaminda 6zel
egitime gereksinimi bulunan Kkisilerin, O6zellikle kisitliligi bulunmayan yasitlarinin
O0grenim gormiis olduklar1 smiflar1 olmak lizere, giindiizlii 6zel egitim okulu/kurumu,
Ozel egitim smifl, yatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi en az kisitlandirilmig alandan
en ¢ok kisitlandirilmis alana dogru egitim hizmetlerinden faydalanmalarimi saglayacak
tiirde yerlestirilmeleri temel alinmustir. Zihin engelli kisilere uygulanacak bebeklik ¢ag1
egitimi,( 0-3 yas )olarak belirlenmistir. Olgunlagsma asamasini ulagsmamig bireylerin
egitim bakimlarinin planlanmasi ve bu planlarin islemesi ferdin ile ebeveynlerin egitim
gereksinimleri dogrultusunda ortaya g¢ikartilmaktadir (MEB,2006).Okul 6ncesi zihin
engelli egitimi (0-6 yas) okuloncesi ve ilkogretim (1-4 sinif) seviyesindeki 6zel
egitime gereksinimi bulunan kisilere egitim-6gretim kurumlarindan direkt olarak
imkanlardan faydalanamayacak olanlara ise evde egitim hizmeti verilmesi kabul

edilmistir. Ev de egitim zamanm birey, 6gretmen ve aile is birligi kapsaminda
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planlanmasi kabul edilmistir. Ayn1 zamanda, bu yonetmelik kapsaminda,6zel egitime
gereksinimi bulunan kisiler ilkdgretimlerini ve ortadgretimlerini, oncelikle kaynastirma
yontemi uygulamalar1 araciligiyla kendi yasitlariyla beraber devam ettirebilecekleri
gibi  Ozel egitime gereksinimi bulunan bireyler igin ac¢ilmis olan MEB'e bagh
ortaokullardaki 6zel egitim smiflar1 (5-8 sinif), ilkdgretim okullariyla(1-8 smif) ile

umumi ve mesleki ortadgretim kuruluslarinda devam ettirilmektedir (MEB,2006).

2.9. Engelli Kisilerin Egitimindeki Amaclar

eSosyal cevre igerisinde ki rollerini gergeklestirebilen bireyleri yetistirmek.

¢z yeterlilige sahip olabilme seviyesine ulasma, bu bireylere hayatta kalma beceri ve

yeteneklerini gelistirmek.

eYeterlilikleri ve Yetenekleri kapsaminda tist 6grenim basamaklarina, hayata, is-meslek

alanlarma hazir hale getirmek.
eYeteri kadar saglikli beslenme ve diizen alisgkanliklari elde etmesine saglamak.
e Hem zihnen hem bedenen kendine yeten bir yurttas haline getirmek.

e Mevcut yetenek ve becerilerini en faydali ve verimli bi¢imde kullanabilmelerine

olanak saglamak.

e Bagimsizliklarinin engellenmesini, istismar edilmesini, kotiiye kullanilmasini 6nleyici

Onlemler almak.

e Sosyal cevre icerisinde bulunmaktan hoslanma ,sosyal olaylara ilgi gdsterme,

baskalariyla beraber derste, oyunda ve tiim iliskilerinde birlikteligini saglanmasi,

eKendi seviyesi dogrultusunda siirekli zihne islemede yatkinlik elde etmek ve elde

ettirmek

eOldukea rahat, giizel ve tertipli yasamin yol ve yontemlerini 6gretmek.
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e Bedenen aklen ve ruhen saglik bireylerin 6zgiir ve giiven igerisinde yasayabilecek

bir agamaya getirmek.
eTiirkceyi iyi ve etkili kullanan bireyler haline getirmek.

eAnayasaya gore bireylerin haklar1 ¢cergevesinde zorunlu ilkdgretim hizmetlerini kendi
giic ve imkanlar1 oraninda gelisimlerini saglama ve topluma yararli birer vatandas

olmalarini saglamak.

eMesleki 6grenim yapabilme ve ¢iraklik yapabilecek olan kisilere bu alanda yetisme ve
ilerleme imkanlarmi saglamaktr (T.C Milli Egitim Bakanligi, 2001; Bilir, 1999;
Ozdogan, 2000;Ulutasdemir, 2007).

2.10. Ozel Egitim Ogretmeni

Ozel Egitim Ogretmenleri bir takim zeka, 6grenme, duygusal veya bedensel
kisitliliklar1 bulunan bireylere almis olduklar1 akademik egitimi uygulayan egitimli
kisilerdir. Var olan egitim tekniklerinin 6tesinde 6zel ilgi ve egitim yontem-tekniklerini
kullanarak bu bireylerin 6z kapasitelerini en iyi bi¢imde yakalamasini veya bu
potansiyeli daha yukar1 ¢ekmesini saglayan kisilerdir. Ozel Egitim Ogretmenlerinde
sabir ve ayn1 zamanda 6zel 6grencilerle ¢aligma isteginin yiiksek olmasi gereklidir. Bu
alanm tiim giigliikleri ve imkansizliklarmma karsm Ozel Egitim Ogretmenligi bu alanda
calisan kisileri azami sekilde zorlayan bir meslek dahidir. Bu meslek mensubu olmak
isteyen bireyler; zihin engelliler, isitme engelliler, Ustiin Zekalilar,Ozel Egitim ve
Gorme Engelliler vb yiiksek 6gretimdeki ana dallardan birini okumalidirlar. Ozel egitim

ogretmenleri bir takim 6zelliklere sahiptirler (Ozel Egitim Hizmetleri ydnetmeligi,

2012).
Bunlar;

o Ogretebilme becerileri yiiksektir.
o Ogretim yontemleri-teknikleri konusunda bilgi sahibidirler.
o Ihtiyaglarm ve problemlerin farkina varabilirler.

o Dikkatlidirler, anlayish ve sagduyuludurlar.
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o lletisim becerileri gelismistir.

e Smif yonetim becerileri ve Davranis yonetim becerileri kuvvetlidir.
e Acil durum ve giivenlik yontemleriyle ilgili bilgisi olan
e Arastirma becerileri yiiksektir.

e Giivenilir, destekleyici, ve sabirlidirlar

e Gozlemleme yetenekleri kuvvetlidir.

e Duygudaslik becerileri yiiksektir.

e Sorunlar1 ¢dzme konusunda yetenekleri gelismistir.

e Ilkyardim konusunda bilgilidirler.

e Pozitif diisiiniirler ve samimidirler.

o Baski ve stresten ¢abuk kurtulurlar.

o Acik fikirli, yardimsever ve esnektirler.

e Giivenilirdirler.

o Ekip calismalarma 6nem verirler(Ozel Egitim Hizmetleri ydnetmeligi,2012).

2.11.0zel Egitim Ogretmenlerinin gorevleri

a) Bireysellestirilmis Egitim Programinda (BEP) bolimiiyle alakali 6lgme ve
degerlendirme ile gelisim Olgekleri gereclerinin hazirlanmasi1 ve kullanilmasinda

Bireysellestirilmis Egitim Programi gelistirme birimiyle birlikte calismak.

b) Bireysellestirilmis Egitim programinda alaniyla alakali uygulama ve degerlendirme

yapmak.

c)Engeli bulunan bireylerin egitim performans diizeylerini ve bu bireylerin eksiklik
tirlerini 6nemsenerek egitimleri esnasinda kullanilmak tizere alaniyla ilgili gerekli arag-

gerecleri hazirlamak.

¢) Kurum i¢i aile egitimi ve danismanlik ve rehberlik ¢alismalar1 igerisinde bulunmak,
smifindaki engelli kisilerin ebeveynlerine yonelik hazirlanmasi planlanan aile egitim

caligmalarini psikolojik danigmanlar ile beraber planlamak ve bunlar1 yliriitmek.

d)Engelli bireyler igin hazirlanan destek egitim hizmetlerini saglamak ve egitim

performanslar1 kapsaminda engelli  kisilerinin uygun okul veya rehabilitasyon
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merkezlerine yonlendirilmesinde Bireysellestirilmis Egitim programi  gelistirme

birimiyle is birligi halinde olmak.

e) Okula devem etmekte olan engeli kisileri farkli kurum-kuruluslarda hizmet sunan

Ogretmen ve uzmanlarla isbirligi i¢inde ¢aligmak.

f)Engeli bulunan kisinin yetersizlik alanlarindan dolayr kullandigi kigisel alet ve

cihazlarin kontrol ve bakimma iligkin dnlemler almak.

g) Engeli bulunan kisilerin egitim durumlar1 ve gereksinimleri kapsaminda egitim

yapmak.

g) Gorev taniminda yer alan benzer diger gorevleri yapmak(Ozel Egitim Hizmetleri

yonetmeligi,2012).

2.12.Zihin Engelli Cocuklarin Aileleri

Yasamin dogal evrelerinde, hayat kurup ve ¢ocuk sahibi olmak insanlar1 mutlu
eden Onemli sosyal olaylar arasinda bulunmaktadir. Her ebeveyn beklentisi hem beden
hem de zihin saglig1 yerinde olan bir cocuga sahip olmaktir. Aile yagam igerisinde yeni
cocuklarin diinyaya gelisi, olumlu olaylarin olmasiyla beraber karmasik durumlar1 da

ortaya ¢ikarir (Ozsoy ve ark., 2006).

Cocuk denildiginde akla; canlilik nese, ve tiikkenmek bilmeyen enerji gelir.
Cevresindeki uyaricilar1 hissetme, algiladigi uyaricilar1  degerlendirme, bunlari
kavramlastirma, 6grenme diistinme, 68rendigi durumlarla deneyimler arasinda baglanti
kurabilme dogal yatkinliklarini kullanamayan kendi diinyalarmin giigliiklerini yasayan
kisilere “zihinsel engelli” birey denir. Anneler bilhassa gebelik siirecinde zihinlerinde
diinyaya getirecekleri bebeklerinin bir sekil ve bigimlerini olusturur. Siiphesiz ki bu
sekil ve bigim ebeveynlerin ve ya akrabalarmin timitlerinden meydana gelmektedir.
Bunun yaninda bu beklentiler toplumun olusturdugu ‘ideal ¢ocuk’ diisiincelerinden de
etkilenmis olur. Fakat normal sartlarda bir ¢ok aile bebeklerinin zihin engeli bulunan
kigilere veya bedensel engelli olarak diinyaya gelebilecegini tahmin bile etmezler
(Ozsoy ve ark., 2006).
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Ailenin temel islevlerinden biri ¢ocuklarin bakimini saglamak ve toplumsal
cevreye ilk hazirhiginin saglanmasi i¢cin yapilan calismalar1 olusturmasidir. Zihinsel
engeli bulunan birey veya bedensel engeli bulunan bir birey sahip olmak aile yasantisini
ciddi derecede etkileyen bir olaydir. Bu olay aileye hem maddi hem de manevi yiik
getirmektedir. Aile ylkiinii etkileyen bir ¢ok durum vardir. Bu durumlar arasinda
cocuklarm dogrudan bakim zorluklari, ev diizenlerinin ve rollerinin bozulmasi, tibbi
giderler, maddi sikintilar duygusal stres 6nemli yer tutmaktadir. Zihinsel engelli cocugu
olan ebeveynler olumsuz durumlarin istesinden gelebilmede yalniz kaldiklarini ifade
ettiklerinden dolay1 bu ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin aileleri toplum igerisinde 6nemli bir

risk grubunu meydana getirmektedirler (Ozsoy ve ark.,2006).
2.13 Zihinsel Engelli Cocuklar i¢in Oyun ve Sporun Onemi

Fiziksel aktiviteler bir takim engeli bulunan kisilerin hem kisitliliklari, psikolojik
durumlar1 hem de g¢evrenin bu bireylere olan hal ve hareketlerinden meydana gelen
sinir ve saldirganlik, ¢ekememezlik-haset gibi bir takim duygular1 denetim altinda
tutmalarina katkida bulunur. Beden egitimi ve fiziksel etkinlikler, bireylerin etkin
toplumsal alanlara istirak etmesine sebep olan bir toplumsal faaliyettir ki,oyun olmasi
niteliginden kaynaklanan, bireylerin toplumsallasmasinda ciddi bir etKisi
bulunmaktadir (ilhan, 2008).

Cagdas topluluklarda beden egitimi ve oyunun ¢ogu zaman baglayici bir faaliyet
oldugu kabul edildiginde fiziksel etkinlikler vasitasiyla, beden egitimiyle amator yada
profesyonel olarak ugrasan kisiler farkli insan topluluklariyla toplumsal iliskilere
girmektedirler. Spor bireyi kendi dar diisiince yapisindan kurtararak diger kisilerden,
inanglardan, diisiincelerden farkli ortamlarda ki toplumlara, insanlarla iletisim ig¢inde
olmasina, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesine olanak tanimaktadr. Beden
egitimi ve spor su Ozelligiyle, yeni arkadasliklar olusturulmasima, bu arkadashklarin
saglamlastirilmasina ve toplumsal alanda birlesmeye faydasi olur. Dolayisiyla engelli
bireylerin topluma kazandirilmasinda ve bu bireylerin toplum igerisinde kendilerini

ifade etmesinde 6nemli rol iistlendigi sdylenebilir (ilhan, 2008).

Fiziksel aktiviteler-etkinlikler hem zihinsel hem bedensel olarak saglikli olan

kigiler i¢cin 6nemli oldugu kadar zihinsel engeli bulunan bireyler i¢in de oldukga
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onemlidir. Zihinsel, bedensel ve toplumsal olarak saglikli hayat devem ettirilebilmesi
icin zihinsel engeli bulunan bireylerin fiziksel uygunluk seviyelerinin belli bir 6lgiide
tutulmast ve bunlarin gelistirilmesi 6nemi tlizerinde durulmustur. Benlik kaygisi ve
Ozgiiven, basar1 ve toplumsallasma duygusunun yasanmasinda ve hissedilmesinde
genelde sportif etkinliklerin ve aktivitelerin farkli alanlara kiyasla daha faydali oldugu,
hele hareketsiz yasantidan dolayr akciger ve kardiyovaskiiler problemleriyle
karsilasmalar1 nedeniyle bu insanlara hem zihinsel hem bedensel hem de toplumsal
olarak daha 1iyi iliskiler kurabilmeleri i¢in bedensel aktiviteler tavsiye edilmistir

(Savucu ve Bigcer, 2008).

Zihin engellilik ve yetersizlik, genellikle gecikme, gerilik, bozukluk gibi zeka
fonksiyonlarindaki yetersizlikleri ifade eden farkli tanmimlarla kullanilmistir. Bunun
sebebi bir¢ok bilim daliyla ile yakindan iliskili olmasidir. Yapilmis bir tanima gore; bu
bireylerin standardize edilmis zeka testlerinde (IQ) seviyeleri 70-75 asagisinda skorlar
oldugu vurgulanmisken; Diger bir tanimda ise gelisim asamasinda ortaya ¢ikan,
cevreye uyum davranislarinda ve kendini gdsterebilmedeki yetersizlikle zihnin genel
fonksiyonlarinda onemli seviyede ortalamanin altinda olma olarak ifade edilmistir.
Amerikan Zihinsel Yetersizlik Birligi, kisilerin zihinsel smiflandirmasini olustururken
4 seviyesini  belirlemistir. Seviyeler; 50-55 ile 70 arasinda olan bireyleri hafif
diizeyde, 35-40 ile 50-55 seviyeleri arasinda olanlar1 orta seviyede, 20-25 ile 35-40
arasinda olan bireyleri yiiksek diizeyde, 20-25 ile altinda 1Q derecesine sahip olan
bireyleri ise ¢ok yiiksek seviyede olarak belirlemistir. Engellilik seviyesinin
belirlenmesi ya da smiflandirilmas: ¢ift etiketlidir. Mesela, 60 zekd derecesinde
bulunan birey egitilebilir zihinsel engelli veya hafif seviyede zihinsel engelli olarak
kabul edilmistir. Zihinsel engeli bulunan kisilerin 6grenme siiregleri olduk¢a zordur
ve bu 6grenme Ogretme islemi zaman alir. Bu zihinsel seviyede bulunan bireylere bir
konuyu ve ya tanimi sozel olarak anlatmak yerine, yaparak uygulatarak kazandirmaya

calismak ¢ok 6nemlidir (Savucu ve Biger, 2008).

Bundan dolay1 normal akranlarmin seviyesinde veya diizeyde dgrenebilmek icin
ozel egitim destegine ihtiyag hissederler. Ozellikle odaklanirken segmek ve dikkatle
alakali problemleri, dikkatleriyle odaklanmalar1 gereken bolgeye degil, bireyin

davraniglara hal ve hareketlerine odaklamalar: ile kendini gosterir. Zihinsel engelli
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bireylerde hem fiziksel hem de zihinsel biiylime gelisme, genelde metabolik ve
hormonal bozukluklara ya da kalitsal bozulmalara bagh olarak, normal yasitlarmin
zihinsel ve beden seviyelerinin gerisinde kalmaktadirlar. Bu durumda, biiyiik ve kiigiik
kas gruplari ile sinir-kas koordinasyonu olumsuz yonde etkilenmis olur(Savucu ve
Biger, 2008).

Zihinsel engele sahip kisiler sahip olduklar1 kiigiik kaslarda ve duragan olmayan
eklemlerde, hayatlarnin basindan baglayarak motor gelisime ait kisimlara
ulagsmalarinda aksakliklara sebep olmaktadir. Zihinsel engelli bireyler, kisinin sosyal
yasama adaptasyonunda 6nemli derece rol oynayan uyumsal davranis sekillerine sahip
olma bakimindan da yeterli sevide degildirler. Bireylerin bu eksikleri, topluma sosyal
uyumlarin1 zorlastrmakta da, ihtiya¢ duyulan egitimsel ve psikolojik tedbirler
alinmadig1 takdirde toplumsal anlamda uyumlarini zora sokmaktadir. Zihinsel engeli
bulunan kisiler fiziksel uygunluk seviyelerinin yeteri kadar olmamasi ve tepkime
slirecinin (uyarici ve uyarana verilen tepki) uzun olmasi giindelik hayatta aktiviteleri
sirasinda bu bireylerin  bagimsiz olmalarimi1 engelleyen dnemli problemler arasinda

oldugu kabul edilmektedir (Savucu ve Biger, 2008).

Zihinsel engeli bulunan bireylerde fiziksel etkinliklere katilimimn faydalar1 felsefi
bakimdan yorumlayan yazarlar daha ¢ok psiko-motor ve duyussal gelisime katkilarina
deginerek sporun hem zihinsel ve bedensel agidan saglikli bireyler igin hem de Ozrii
bulunan kisilerde ciddi anlamda degerli oldugunu fakat, engeli bulunan kisilerin beden
egitimi ve bedensel aktivitelere daha fazla gereksinim duydugunu, sporun, engelli
bireylerin bedensel aktivitelerde keyif alma, basarma ve eglenme gereksinimlerinin
karsilanmasinda Onemli bir olgu oldugunu ifade etmektedirler (Cevik ve
Kabasakal,2013).

Yazarlara gore, beden egitimi ve spor bireylere engel durumunu hafifletmesini
veya bununla basa ¢ikmasmi ogretmekte, bireye haz verme, yasam motivasyonunu
arttirma, iletisim kurma ve birbiriyle paylasim saglama, diiriist olma, isbirligi i¢inde
olma, miisamaha gosterme, gibi pozitif kisilik niteliklerinin elde edilmesini
saglamaktadir (Cevik ve Kabasakal 2013).
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2.14. Engelli Bireyler I¢in Gelistirilmis Ozel Beden Egitimi Modelleri
2.14.1. Etkin program

Bu programda ogrenme zorlugu, his kisithiliklart ve ortopedik oziirler,
herhangi bir 6zrii olan bireyler i¢in hazirlanan uygun fiziksel aktiviteleri icerir
(Koparan, 2003).

Bu programdasistemli  egitim  siiregleriyle  birlikte  bedensel =~ motor
kabiliyetleri kontrol amaciyla sporda yetenek segim testleri, norm dayaniklilik testleri,

faaliyet teklifleri meydana getirilmesine olanak veren bilgileri i¢erir (Koparan, 2003).
2.14.2. Basar1 esaslt Program

Tutum sorunlari bulunan bireylerde, zihinsel engelli kisilerde 6grenme
gicliigii bulunan bireylerde, nitelikli bedensel aktivite ve spor hizmeti saglamak
amaciyla meydana getirilmisti. Bu  Program bir ka¢ farkli asamadan meydana
gelmektedir. Planlama, diizenleme, Ogretme, seviye belirleme, ile degerlendirme

asamalaridir (Koparan, 2003).

Program neticesinde toplumsal, psiko-motor ile duygusal yeteneklerin gelisim-
ilerleme arasinda bir istikrar elde edilmekte, her kisinin Kkabiliyet seviyesine,
motivasyon, alakali oldugu ve anlama diizeyine uygun bir stilde kisiye 6zel egitim

meydana getirilecektir (Koparan, 2003).
2.14.3. Oyun Programi

Oyuna ve biiyiikk kas gruplarmin gelisime 6nem verdiginden zihin engeli
bulunan bireylerin kullanimina elverigli bir sistem olarak faydalanilmaktadir. Program

egitimsel ve sistematik 6rnektir (Koparan, 2003).
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2.14.4. Beden Egitiminde Firsat Programi

Ozel egitim gereksinimi icinde bulunan bireylerin bedensel etkinlikler ve spor
ihtiyaglarim1  gidermek maksadiyla meydana getirilmis olusumdur. Birimler esas

performanslarin gayelerini kapsar (Koparan, 2003).

2.14.5. Ozel Olimpiyatlar Spor Beceri Rehberi

Milletleraras1 olimpiyat oyunlar1  sayesinde bir takim spor faaliyetlerinin
ogretimi, bu faaliyetlerin belirlenmesini ve tanitilmasindan meydana gelmektedir.
Biitin  bu bedensel etkinliklerin tam anlamiyla yerine getirilmesi  i¢in uygun
standartlara sahip kuruluslarin-tesislerin olmasi gerekmektedir. Boylece  bireylerin
fizik aktivitelerini uygulama imkanlarindan faydalanmasinin 6niinde herhangi bir
engelin olmayacagi ortam meydana getirilmis olacaktir. Bedensel etkinliklerin
uygulanacagi alanlarin engelli bireylerinde faydalanabilmesi i¢in muhtemel olabilir.
Etkinlik alanlarmm uygun kisimlarina erisim, ¢ikisa uygun yiiksek yerler (platform)
yapilabilir, soyunma odalarmin koridorlarm banyo ve lavabolarin kolay kullanilmasimni
olanak verecek seviyede ve ekipmanlarla donatilmasi bunun yaninda ihtiyag olunan
acil uyari-glivenlik onlemlerinin var olmasi kullanima rahatlikla sunulabilir .Engel
durumlari olan kisilerin bulundugu yerlerdeki bu tesislerde yapilacak diizenlemeler ile
kiginin hayata istirak etmesiyle topluma adaptasyon faaliyetini bitirmis olacaktir.
Dolayisiyla miisaitligi olusturulmus bedensel etkinlik alanlar1 kisilere esit miktarda

faydalanma olanagi saglayacaktir (Koparan, 2003).

Bedensel etkinlikler ve spor faaliyetleri zihin engeli bulunan fertlerin motorik
kabiliyetlerini faal hale getirmede ciddi ¢alisma ortamu sunar. Kisisel yada takimla
beraber uygulanan spor,oyun, dans etkinlikleri 6ziirli kisilerin kemik ve kas hacminin
artmasina olanak saglayacaktir, solunun sistemi o&zelliklerini  gii¢lendirmek,ciddi
bigimde dayaniklilik, siirat elastik olma ve koordineyi elde etmek esas gayeleri
arasindadir.Islevleri gelistirilen kisi okul ve iste siradan gereksinimlerini karsilayacak
faaliyetleri yerine getirmede 6z yeterliligi kazanabilecek seviyeye ulagacaktir. Optimal
diizeyde ve sik araliklarla bedensel faaliyetler icerisinde bulunmayan engelli kisi,

olagan gelisme ve bliyiime i¢in liizumlu olan etkinlik ve beceri 6zelliklerinde ciddi
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anlamda eksiklikler meydana gelecektir. Sonunda zihin engeli bulunan bireylerde
durgun bir yasamdan dolayr seyreden zamanlarda kardiyovaskiiler hastaliklar,
sismanlik, dikkat eksikligi reflekslerde azalma, sinir-kas koordinasyonunda azalma,
kuvvet eksikligi gibi bir takim fonksiyonel aksakhiklar meydana gelecektir (Ozturk,
2014).
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3. BOLUM

GEREC VEYONTEM

3.1.Evren

Aragtirmanin ¢alisma evreni Van ilinde bulunan 16 ortaokulda 6grenim géren 41

zihinsel engelli 6grenci olusturmaktadir..
3.2.0rneklem

Bu ¢alismanin 6meklemi Van ilinde MEB'e bagli 7 ortaokulda o6zel egitim alt

siniflarinda 6grenim gérmekte olan 25 zihin engelli 5 sinif 6grencileri olusturmaktadir.
3.3. Arastirma Yontemi

Verilerin toplanmasinda kullanilan teknikler sosyal bilimlerde veri toplama
yontemlerinden olan ve DEMIRDAG (2010) tarafindan gelistirilen anket tarafimizca
Ogretmen gozlem formuna déniistiiriilmiistiir, 31 sorudan olusan dgretmen gdzlem
formu metodu olup, gézlem formu envanteri katilimcilarin 6gretmenleri birebir olarak
uygulanmistir. Ogretmenlerin  verdigi bilgiler arastirma gozlem formuna arastirmaci
tarafindan girilmis, gozlem formunun doldurulmasini miiteakip, form Onciillerine
verilen yanitlar tekrar kontrol edilmistir. Ogretmen gozlem formlarindan elde edilen
veriler, Paired sample "t" testi, SPSS 17 paket programinda istatistik islemlerine tabi
tutulmak {izere bilgisayar ortamima aktarilmistir. Veri formunun olusturulmasinda “Az"
onciilii igin 1; “Orta” dnciilii igin 2; “Iyi” dnciilii igin 3; “cok iyi” dnciilii i¢in 4 sayisal
ifadesi kullanilmistir. Anket formu Ogretmenlerin hazir oldugunu belirtmesi ile birlikte

yiiz yiize uygulanmustir.



4.BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Okul Degiskenine Gére dagilimlart.
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OKUL

KisSi

%

ORTALAMA

SS

MIN.

MAX.

Eczacilar
Birligi
Ortaokulu

16,0

16,0

Ahmet Yesevi
Ortaokulu

8,0

8,0

Atatiirk
Ortaokulu

8,0

8,0

Ferit Melen
Ortaokulu

16,0

16,0

Kog¢ Ortaokulu

20,0

20,0

Tirkiye
Odalar Ve
Borsalar
Birligi
Ortaokulu

8,0

8,0

Rekabet
Kurumu
Ortaokulu

20,0

20,0

Sehit Ibrahim
Karaoglanoglu
Ortaokulu

4,0

4,0

Toplam

25

100,0

100,0

2,19848

1,00

8,00

Tablo 1'de katilimcilarin okul degiskenligine gore dagilimlar1 incelendiginde

arastrmaya katilan okullarda 6grenim gormekte olan Ogrencilerin

% 16,0 (n=4)
Eczacilar Birligi ortaokulunda, 8,0(n=2) Ahmet Yesevi Ortaokulunda,8,0 (n=2) Atatiirk

Ortaokulunda,16,0 (n=4) Ferit Melen Ortaokulunda,20,0 (n=5) Kog¢ Ortaokulunda,8,0
(n=2) TOBB Ortaokulunda,20,0 (n=5) Rekabet Kurumu Ortaokulunda,4,0(n=1) Sehit

Ibrahim Karaoglanoglu Ortaokulunda bulunmaktadir. Toplam 25 6grenci bulunmaktadir.




Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenlerine Gére Inceleme Tablosu
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YAS KiSi | % | ORTALAMA SS MiN. MAX.
10 yas 2 8,0 8,0 8,0

11,00 21 84,0 84,0 92,0 1000 12,00
12,00 1 4,0 4,0 96,0

13,00 1 4,0 4,0 100,0

Toplam 25 100,0 100,0 100,0

Tablo 2'de katilimcilarin yas degiskenlerine gore dagilimlari incelendiginde

arastrmaya katilan okullarda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin; 8,0(n=2) 10

yas,84,0(n=21) 11 yas, 4,0(n=1) 1 kisi, 4,0(n=1) yas aralig1 olarak olusmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenlerine Gére Inceleme Tablosu

CINSIYET | KiSi | % | ORTALAMA Sss | MiN. MAX.
Kiz 5 20,0 20,0
Erkek 20 80,0 80,0 0,40825 1,00 200
Toplam 25 100,0 100,0

Tablo 3'de katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlari incelendiginde

arastirmaya katilan okullarda 6grenim goérmekte olan dgrencilerin; 20,0 (n=5) bayan,

80,0 (n=20) Erkek cinsiyet olarak goriilmektedir.
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Tablo 4. Arastrmaya Katilan Katilmcilarn On  Test-Son Test  Sonuclarinin

Karsilastirilma tablosu.

SOSYALLESMEYE ETKIiSi TESTLER | N |ORTALAMA| SS. t P
" . ONTEST | 25 15,2800 | 2,77669
SOSYALLESMEYE YONELIK -10,177 | 0,000%*
SONTEST | 25 | 22,5600 | 2,84429
OGRETMENLERIN SPOR ONTEST | 25 | 14,0000 | 435890
HAKKINDAKIi GENEL -2,653 | 0,014*
SPORUN OLUMLU ETKILERI | ONTEST | 25 | 10,9600 | 3,19479
HAKKINDAKiI OGRETMEN -3,495 | 0,002+
DUSUNCELERI SON TEST 25 13,9600 2,45764
SPORUN OLUMLU ONTEST | 25 19,8400 | 5,68390 3795 | 0,001+
ETKILERININ OLCULMESI | SONTEST | 25 | 24,4800 | 309731 | ’
*(p<0,05),**(p <0,01)

Tablo 4'te arastirmaya katilan 6grencilerin sosyallesmesine yonelik 6n test

degeri 15,2800+2,77669 son test degeri 22,5600+2,84429 oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6gretmenlerin spor hakkindaki genel diisiinceleri on

test degeri 14,0000 £4,35890 son test degeri 17,280043,10269 olarak tespit edilmistir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  Sporun Olumlu Etkileri Hakkindaki 06gretmen

Diisiinceleri 6n test degeri 10,9600+3,19479 son test degeri 13,9600+2,45764 oldugu

tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin Sporun Olumlu Etkilerinin Olgiilmesi

on test degeri 19,8400 +5,68390 son test degeri 24,4800+3,09731 oldugu tespit

edilmistir.




34

4.BOLUM

TARTISMA

Beden egitimi ve sporun MEB'e bagli ortaokullarda 6grenim goren zihin engelli
cocuklarm sosyallesmesine etkisinin incelendigi ¢alismamizin sonuglarina bakildiginda
aragtirmaya katilan katilimcilarmm okul degiskenligine gore dagilimlari, arastirmaya
katilan okullarda 6grenim gormekte olan O6grencilerin tablo 1'de % 16,0 (n=4)
Eczacilar Birligi Ortaokulunda, %8,0 (n=2) Ahmet Yesevi Ortaokulunda, %8,0 (n=2)
Atatlirk Ortaokulunda, %16,0 (n=4) Ferit Melen Ortaokulunda, %?20,0 (n=5) Kog¢
Ortaokulunda, %8,0 (n=2) Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi Ortaokulunda, %20,0
(n=5) Rekabet Kurumu Ortaokulunda, %4,0 (n=1) Sehit Ibrahim Karaoglanoglu

Ortaokulunda bulunmaktadir.

Arastirmamizda (tablo 2)' de katilimcilarin yas degiskenlerine gore dagilimlari
incelendiginde arastirmaya katilan okullarda 6grenim gormekte olan 6grencilerin; %8,0
(n=2) %10 yas, %84,0 (n=21) 11 yas, %4,0 (n=1) 1 kisi, %4,0 (n=1) yas aralig1 olarak

olusmaktadir.

Yapilan benzer ¢alismalarda Ilhan (2008),bir rehabilitasyon merkezinde 6zel
egitim dersi alan 8-11 yaslar1 arasinda 16 katilimci iizerinde ¢alisma yapmistir. Bu
calisma da kendi calismamizda 6grenci sayilarinin ve yas araliklarinin benzer oldugunu
gostermistir.Baska bir ¢alismada Ozding (2005)'e gore; ¢alismaya katilan birey sayisini
21 kisi olarak belirlemistir. Bu durum ¢aligmamizla benzerlik gosterirken, ¢alismamiza
katilan 6grenci yas arahigi 10-13 arasi iken Ozding (2005) calismasidaki birey yas
arahgi 18-33 yas araliginda tutulmustur. Bu durum c¢ahismamizla paralellik

gostermemektedir.

Cevik ve Kabasakal (2013) yapmis olduklar1 bir ¢aligmada, 09-12 yas grubunda
4 kiz, 10 erkek toplam 14 6grenci bulunurken yapilan arastirmalarda bu 6grencilerin 1
tanesi (kiz) ¢coklu engele sahip olmasindan dolay1 ¢alisma 13 birey lizerinden devam
etmistir. Yas aralig1 kendi calismamiza gore paralellik gostermistir. Fakat 6grenci sayist

bakimindan benzerlik gostermemistir.
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Calismamizda (tablo 3)'de katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gore dagilimlari
incelendiginde arastirmaya katilan okullarda 6grenim gormekte olan dgrencilerin; %

20,0 (n=5) bayan, % 80,0 (n=20) Erkek cinsiyet olarak goriilmektedir.

Demirbag (2010)yapmis oldugu c¢alismada katilimcilarin % 62,51 (20 Kkisi)
erkek, % 37,5’t (12 kisi) bayan katilimcit olarak olusmaktadir. Bu durum

calismamizdaki bireylerin cinsiyet degiskenligine gore benzerlik gostermektedir.

Calismamizda (tablo 4'te)Arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyallesmesine
yonelik on test degeri 15,280042,77669 son test degeri 22,5600+2,84429 oldugu tespit
edilmis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit edilmistir (p<0,05).

Benzer ¢alismada Demirbag (2010),katilimcilardan kontrol grubu velileri
cocuklarmin sosyal etkinliklere katilma isteginin olup olmadigi sorusuna % 5,9’u (1
kisi) “Kesinlikle Katiliyorum”; % 5,9’u (1 kisi) “Fikrim Yok”; % 23.5’1 (4 kisi)
“Katiliyorum” ve % 64,7°s1 (11 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum” yanitini vermistir.
Denek grubunda ise veliler ¢ocuklarinin sosyal etkinliklere katilma isteginin olup
olmadig1 sorusuna % 7,1°1 (1 kisi) “Katiliyorum™; % 78,6’s1 (11 kisi) “Katilmiyorum”
ve % 14,3’ (2 kisi) “Kesinlikle Katilmiyorum” cevabini vermistir. Kontrol grubu ile
denek grubu arasinda ¢ocugun sosyal etkinliklere katilma istegi konusunda aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli degildir. (p>0.05).Calismamizda ise; istatistiksel olarak
anlamli sonug tespit edilmistir ve bu g¢alisma yapmis oldugumuz c¢alismayla zithk
gostermektedir.(p<0,05).Literatiirde ¢alismamiza benzer bir ¢alismada Yetim (2010),
Sporun sosyal boyut alani igerisinde toplumla i¢ ige oldugunu, bize sporun toplum
sistemi oldugunu, sosyal hayatla tiim yonleriyle biitiinlesmis bir sosyal bir ag oldugunu

gostermektedir. Bu calisma ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir.

Toptas ve arkadaglar1 (2014)' e gore; Beden egitimi ve spor programindaki ders
ici kazanimlarinin engelli bireylerin  topluma uyumunu kolaylastirmadigini
bildirmislerdir. Benzer bir ¢alismada Ozding (2005), bir calismasinda, Cukurova
Universitesi dgrencileri arasinda , bayan ve erkeklerin beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilim amaglarinin farkli oldugunu tespit etmistir. Calismada erkekler
beden egitimi spor sayesinde sosyal ¢evre edindikleri, bayanlarin ise daha ¢ok bunu

saglikli yasam ve formda kalmak icin yaptiklar1 tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz
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calisma Toptas ve arkadaslarinin yapmis oldugu ¢alismayla zitlik gosterirken Ozding'in
calismastyla kismi olarak benzerlik gostermektedir. Clinkii caligmamizda beden egitimi
ve sporun hem kiz hem de erkek katilimcilarin sosyallesmelerinde anlamli bir fark

oldugu anlasilmistir.

Calismamizda(tablo 4'te)arastirmaya katilan Ogretmenlerin spor hakkindaki
genel diislinceleri 6n test sonuglar114,0000 +4,35890 son test sonuglar117,2800+3,10269
oldugu tespit edilmis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit edilmistir

(p<0,05).

Ogretmenlerin bireyleri gesitli spor dallarina ydnlendirmesi onlar1 bu sporlara
tesvik etmesi , son zamanlarda spor bilimindeki ilerleme, maddi bir kazang kapis1 olarak
goriilmesi, bunlarin yaninda sporun zihinsel, bedensel ve toplumsal gelisime olumlu
faydalar1 6gretmenlerin spora bakis agisini ve ¢ocuklarmin spora katilmasi konusunda
fikirlerini olumlu yonde etkilemistir. Literatiirde bu ¢alismayla ilgili fazla c¢alisma
bulunmamaktadir. Bulgu (2013)' e gore; Spora Ogretmenin tesvikiyle ilkokulda
baslanmasinin, spora katilimda firsat esitligi yarattigini ve bu durumun bireyler {izerinde
olumlu etkisi oldugunu vurgulamistir.Spor ruhsal, fiziksel ve toplumsal olarak saglikli
bireylerin yetistirilmesinde ve gelistirilmesinde 6nemli bir egitim seklidir ve bundan
faydalanmak gerekmektedir. Sporun bu faydalar1 oldugu unutulmamali hatta
O0gretmenlerin 6nemli gorevleri arasinda 0grencileri arasinda cinsiyet ayrimi yapmadan
yetenekleri dogrultusunda spora yonlendirmelidirler. Sayet spor, Bireye saghgmni
korumay1, cesaretini artirmayi, 6zglivenini, bireyin basarisini, yenmek ve yenilme
sirasinda duygularii kontrol etmesini, paylasma vs 6gretir. Erken karar verme, refleks
ve koordinasyonu gelistirdigi bulunmustur. Benzer bir ¢alismada,Sirin (2008), Bir¢ok
spor dalinda spora katilimi ve devamini cesaretlendirmek i¢in O6gretmenlerin ve

antrendrlerin; motivasyonun sporcular lizerindeki etkilerinin oldugu savunmustur.

Literatiirde galigmamiza yakin olarak yapilan ¢alismada,Arabaci ve ark. (2008),

Ogretmenlerin spor hakkindaki genel diistinceleri olumlu yonde oldugu belirtmistir.

Yapilan bu ¢aligmalar ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Caligmada (tablo 4'te)Arastirmaya katilan 6grencilerin sporun olumlu etkileri

hakkindaki ogretmen diisiinceleri on test degeri 10,9600+3,19479 son test degeri
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13,9600+2,45764 oldugu tespit edilmis olup istatistiksel olarak anlamli bir sonug tespit

edilmistir.

Yapilan ¢caligmada Alemdag ve ark. (2014), siif 6gretmenlerinin beden egitimi
dersine yonelik tutum ve 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gostermekle birlikte beden egitimi dersine yonelik tutumlarin, beden egitimi dersi 6z-
yeterlik algisinin anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Yapilan bu ¢alisma

calisgmamiz ile benzerlik gostermektedir.

Demirci ve ark.(2014)' e gore; sinif Ogretmenlerinin biiyiik bir ¢ogunlugu
engellilerde beden egitimi ve spor ders programindaki gelismeleri izledigi 6grencilerle
giiven verici iligkiler kurduklari, ilgili uzmanlarla isbirligi yaptiklar1 6grencileri

gelistirdikleri, engelliler ile ilgili planlama yaptiklari sonucuna varmaistir.

Benzer sekilde. Dagdelen ve Kosterilioglu (2015)'a gore; Beden egitimi ve spor
dersinin d6gretmen goriislerine gore incelendigi bu arastirmada dgretmenlerin derslerine
uygun planlamanin yapilmas: sonucunda Ogretmenlerin Sporun olumlu etkileri

hakkindaki 6gretmen diistincelerinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin sporun faydasina inandig1 ve spor yapmaya vakit ayirdigi, spor
yaparak saglikli olabilecegini diisiindligiinii sdyleyebiliriz. Bu ¢alismalar géstermektedir

ki yapmis oldugumuz caligmalar birbirine benzerlik gostermektedir.

Calismamizda (tablo 4)arastirmaya katilan &grencilerin  Sporun  Olumlu
Etkilerinin Olgiilmesi 6n test degeri 19,8400 +5,68390 son test degeri 24,4800+3,09731
oldugu tespit edilmis olup istatistiksel olarak anlamli sonug tespit edilmistir (p<0,05).
Calismamizda test sonuglar1 ortaya c¢ikarmistir ki ; Beden egitimi ve spor dersi
ortaokullarda 6grenim gormekte olan zihinsel engelli 5.smmif toplumsal ydnden
gelisimlerine olumlu yonde etki etmistir. Sporun olumlu yonlerine yonelik literatiirde
¢ok sayida galisma bulunmaktadir. Bu galismalarm birinde Sonu¢ (2012), zihinsel
engelli bireylerde sporun 6fke diizeyine etkisi adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda elde
edilen bulgular neticesinde , uygulanmis olan egzersiz programi zihinsel engelli
bireylerin 6fke kontrollerine olumlu ydnde etki ettigini belirlemistir. Benzer bir

calismada Tung (2013)'e gore; Golf bransiyla ilgilenen kisilerin dikkat seviyelerinin
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incelenmesi adli yiiksek lisans tez ¢aligmasinda,kontrol ve deney son test degerlerine
iliskin bir karsilastirma gerceklestirmis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

oldugu tespit etmistir. Yapilan bu arastirmalar ¢alismamiz ile benzerlik géstermektedir.

Sporun olumlu etkileri adi altinda yapilan bir caligmada Tiryaki ve Morali
(1992), Sporcular spor yapma yillarmna goére ayrilmistir ve spor yapan bireylerin spor
yapmayan bireylere gore spor yapmanin benlik saygilari tizerinde herhangi bir etkisi
bulunmamistir (p>0.05).Canan ve Ataoglu (2010)'a gore;kaygi bozuklugu, depresyon,
sorun ¢ozme becerisi algisi iizerine diizenli spor yapmanin etkisi adli ¢alismaya gore 34
bireysel sporcu ,35 takim sporcusu ve 27 kisilik kontrol grubu alindi. Sosyo-
demografik veriler agisindan karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig tespit edilmistir. Yapilan bu iki ¢alismada sporun olumlu etkisi bulunmamaistir
ve calismamizla zithk gostermektedir. Ancak yapmis oldugumuz calismada sporun

zihinsel, bedensel ve toplumsal gelisime faydasi anlamli olarak tespit edilmistir.
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5.BOLUM

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuc¢

Yapmis oldugumuz bu calismada Beden Egitimi ve Sporun, Milli Egitim
Bakanligi'na bagli ortaokullarda 6grenim goren 5. smf zihinsel engelli 6grencilerin
sosyallesmelerine etkisi arastirilmistir. Bu 6grenciler ilkokul egitimleri boyunca Beden
egitimi ve Spor dersini 6zel egitim Siif 6gretmenlerinden almislardir. Bu 6grenciler ilk
okuldan ortaokula gectikten sonra bu dersi kendi alanlar1 olan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenlerinden almaya baslamislardir. Zihinsel engelli 6grenciler 5. smifin ilk
donem baslangicinda bu 6grencilerin smif 6gretmenlerine anket ¢alismasi uygulanmis
ogretmenlerin Beden Egitimi ve Spor dersi dncesi fikirleri ve 4 aylik Beden Egitimi ve

Spor dersi sonrasi gozlemleri kiyaslanmistir.

Sonug olarak arastrma sonuglar1 ortaya koymustur ki zihinsel engeli bulunan
bireylerin sosyallesmelerinde sporun etkisi ve katkis1 biiyiiktiir. Her seyden onemlisi
insan sosyal bir varliktir ve toplum biitiinliiglinii olusturur. Beden Egitimi ve Sporun
bedensel, ruhsal saglik iizerindeki getirilerini dikkate almasak dahi, zihinsel engelli
cocuklarin akranlar1 ve kendileri ile ayni durumu paylasan insanlarla bir araya
gelmelerinin dahi katkis1 gormezden gelinemez. Dolayisiyla anketin uygulandigi
O0gretmenlerin de durumun bu ydnde oldugunu anket sonuglarma baktigimizda

anlayacagimiz bir sekilde ifade etmislerdir.
5.2. Oneriler

Yapilan bu ¢aligmada , arastirmanin genel kapsam ve smnirliligi ¢ergevesinde
genel olarak su onerilere yer verilebilir; Calismada kapsamin genisletilmesi ve daha
fazla oOgrenciye ulasilabilir imkanin olmasi gelecekteki ¢alismalar i¢in iyi kaynak
olusturabilir. Bu arastirmada elde edilen veriler 6zel egitim alt siiflarina uygulama
aragtirma bulgularinin hayata gecirilmesinde katki saglayabilir. Okullarda beden
Egitimi ve Spor alaninda gorev alacak olan meslektaslarimiza sporun bu yondeki

etkilerini aragtirma
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yolunda tesvikler verilebilir. Beden egitimi ve Spor bir bilimdir ve insanlari

sosyallestirmede onemli bir etkiye sahiptir.
Arastirmanin sonuglarma gore su dnerilere yer verilebilir;

- Kisilerin toplumsallasma seviyelerini ifade eden ozellikler c¢ogaltilarak alanda

kapsamli calismalara olanak verilebilir.

- Beden Egitimi ve spor dersi alaninda uzman olan 6gretmenler tarafindan kritik

donem agisindan daha erken yaslarda ve Ilkdgretim 1. kademede ders olarak verilebilir.

- Verilen bu ders alaninda uzman beden egitimi ve spor 6gretmeni tarafindan verilmesi
faydali olabilir.

- Ders ortami i¢in spor alani yeteri kadar spor materyalleri vb saglanabilir.

- Okullarda beden Egitimi ve Spor dersi haftalik olarak toplamda 4 saattir. Ancak bu
bireylerin akranlarina oranla zihinsel olarak farkli olmalarindan dolay1 daha fazla oyun
oynamaya , stres atmaya ve daha rahat davranmaya zamansal olarak ihtiyaglar1 vardir.
Dolayisiyla Zihinsel engelli 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor ders saatleri
artirilabilir.

- Velilerin sporun etkileri hakkinda bilinglenmelerinin saglanabilir.

- Zihinsel engelli bireylerin rehabilitasyonu amaciyla spor etkinliklerinin kapsami

genigletilebilir.
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EKLER

EK 1. Ogretmen Gézlem Formu

Degerli Ogretmenim, Bu Ogretmen Gozlem Formu g¢alismasi, Yiiziincii Yil

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii icin yiiriitiilmekte olan “Beden Egitimi ve

Sporun ortaokullarda bulunan zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesmelerine etkisi”

isimli tez calismasinda kullanilmak {izere hazirlanmistir. Sorulara, size en yakin olan

cevab1 verebilirsiniz. Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen arastirma amacgh

kullanilacaktir. Ogrencileriniz i¢in daha iyi bir gelecek saglamayr ve gelecek

arastirmalara Ornek teskil etmeyi amaclayan bu c¢aligmaya yapmis oldugunuz degerli

katkilarmizdan dolay: tesekkiir ederim.

M. Omer ERTUTAR

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni.

1 Ogrencinin yasi.......
2 Ogrencinin cinsiyeti kiz...... erkek.....
3 Ogrencim baskalartyla selamlasma ve baskalarina kendisini tanitma becerisine sahiptir.
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
4 Ogrencim toplum icerisinde (sosyal ortamlarda) insanlarla iletisim kurmakta zorluk ceker.
Az.... Orta.... Tyi.... Cok iyi....
5 Ogrencim sosyal etkinliklere katildiginda mutlu olur.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
6 Ogrencim yeri geldiginde dziir dileme ve tesekkiir etme yeterliligine sahiptir.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
7 Ogrencim toplum igerisinde, kendini; jest, mimik, veya sozciiklerle ifade edebilir.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
8 Ogrencim arkadaslari ile yapmis oldugu aktivitelerde,liderlik 6zelligi gosterir.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
9 Ogrencim akran veya arkadaslari ile sosyal ortamlarda yardimlasir(yardim eder-yardim ister).
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
10 Ogrencim kalabalik ortamlarda gekinir,uzak durur.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
11 Ogrencim yasadig1 olaylarin etkisinde kalarak,duygulart  (mutlu,kizgm,iizgiin)rahatga ifade
edebilir.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
12 Beden Egitimi ve Spor dersi 6grencimin dil gelisimini,ifade ve anlatim yetenegini arttirryor.
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
13 Beden egitimi ve Spor dersi sayesinde d6grencimin arkadaglar1 ve yakin gevresi ile iletigimi artar.
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
14 Beden egitimi ve Spor dersi sayesinde toplumda &grencilerimin basarismin dnemi artar.
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....
15 Beden egitimi ve Spor dersi dgrencilerimin kaynasmasi i¢in gerekli ortami saglar.

Az.... Orta.... iyi.... Cok iyi....
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16 Beden egitimi ve Spor dersi 6grencilerimin hos zaman gegirmeleri i¢in gerekli bir aktivitedir
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

17 Beden egitimi ve Spor dersi sayesinde d6grencimin giindelik aktiviteleri artti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

18 Beden egitimi ve Spor dersi yaptiktan sonra dgrencim kendini daha mutlu hissediyor.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

19 Beden egitimi ve Spor dersi yaparak 6grencimin kendine giiven duygusu artti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

20 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sayesinde 6grencimin kuralli yasam becerileri gelisti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

21 Beden egitimi ve Spor dersi ile birlikte 6grencimin akran veya gruplari artti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

22 Beden egitimi ve Spor dersi etkinliklerinden sonra dgrencim sosyal yonden kendini daha aktif
olarak ifade edecek, etmeye basladi.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

23 Beden egitimi ve Spor dersi sayesinde, Ogrencimin  gilinlik yasami olumlu yonde
degisecek,degisti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

24 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasinda, 6grencimin  daha az hastalik belirtileri
gosterecektir,gdsterdi
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

25 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasinda, 6grencimi kendisinin bir gruba ait oldugunu
hissediyor.
Az.... Orta.... yi.... Cok iyi....

26 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasinda 6grencimin ilgi alan1 artacak,artti.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

27 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri 6grencimin , {izerinde olumsuz etki birakti.
Az.... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

28 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasinda dgrencimin kalabalik gruplara girme korkusu
azald.
Az... Orta.... Tyi.... Cok iyi....

29 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri 6grencimin , ¢evresindeki spor igerikli gorsel yaymnlara
ilgisi artt1.
Az... Orta.... Tyi.... Cok iyi....

30 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasinda, &grencimin etrafindaki olaylara kars
tepkiselligi artt1.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

31 Beden egitimi ve Spor dersi etkinlikleri sonrasmnda dgrencimin yasam sevinci artt1.
Az... Orta.... Iyi.... Cok iyi....

Gozlem formunda 1 ile 10°a kadar olan sorular ¢ocugun sosyallesme diizeyini

olgmeye yonelik; 11 ile 16’ya kadar olan sorular sinif 6gretmeninin spor hakkindaki

genel diisiincelerini; 17 ile 22’ye kadar olan sorular sporun olumlu etkilerini 6lgmeye

ve gbzlem formu Onciiliiniin geri kalan sorular beden egitimi ve sporun ¢ocugun

sosyallesmesi tizerindeki etkilerini tespit etmek i¢in hazirlanmistir.

On test ve son test olarak iki asamali bir sekilde uygulanmis olup, iki degisken

iceren sorulara spor etkinlikleri oncesi ve sonrasinda verilecek olan cevaplarin

mukayese edilmesi hipotezlerin desteklenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.
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EK 2. Okul izin Belgesi
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VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii
LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

Tez Baslig1 / Konusu

BEDEN EGITiMIi VE SPORUN ORTAOKULLARDA BULUNAN ZiHiNSEL ENGELLI
OGRENCILERIN SOSYALLESMELERINE ETKiSi

Yukarida basligi/konusu belirlenen tez ¢calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bsliimler ve Sonug
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danigmanim tarafindan turnintin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak

alinmis olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 9 (dokuz) dir.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler haric,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga haric,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7 words)
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