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Oz
Bu arastirma futsal oynayan oyuncularin spor ahlaki ve idealist olmalari arasindaki
iligkinin incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Kuzey Irak’ ta Kerkuk,
Hawler, Dohuk, Sileymaniye illerinde ikamet eden futsal oynayan 80 kadin ve 80

erkek, spor yapmayan 80 kadin, 80 erkek toplamda 320 kigi Uzerinde anket

calismasi gergeklestirilmistir.

Calismamiza futsal oynayan 80 erkek, 80 kadin ve spor yapmayanlar 80 erkek,80
kadin toplam 320 kisiden olusur. Calismaya katilanlara spor ahlaki ve idealistlik
Ozelliklerini normality testi uygulanmis. Veriler normal dagihm goésterdigi igin
gruplar karsilastirmak icin independent t testi, ayni gruplarin karsilastirmak igin
bagimh t testi uygulanmigtir. Spor yapan kadinlarda spor ahlaki (148.91+8.33),
spor yapmayan kadinlarda (142,47+10,13) olarak bulunmustur. Spor yapan
kadinlarda idealistlik ortalamalarn (78,6114.2), spor yapmayan kadinlarda
(74,7815,41) standart sapma degerleri bulunmustur. Spor yapan ve yapmayan
kadinlarda idealistlik ve spor ahlaki arasinda anlamh bir fark bulunmustur. P<0,00
spor yapan erkeklerde (154+8,14), spor yapmayan erkeklerde (143+10,12) spor
ahlaki, spor yapan erkeklerde (80,48+3,62), spor yapmayan erkeklerde
(75,7515,43) idealistlik, ortalamalari ve standart sapmalari bulunmustur. Spor
yapan ve yapmayan erkekler arasinda anlamli bir fark bulunmustur. P<0,00
cinsiyete gore spor yapmayan erkek ve bayanlarda spor ahlaki arasinda anlamli
bir fark yoktur. T test sonuclarina gore spor ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde
spor yapmayan bireylerde iki cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlaml
farklihklar bulunamamigtir (P>0.05).

Sonug olarak spor ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde futsalcilarda iki cinsiyet
arasinda erkekler lehine istatistiksel agidan anlamh farklihklar bulunmustur
(P<0.05).

Anahtar Sozciukler: futsal, ahlak, idealist, spor.



Abstract

The aim of this study is to investigate the relationship between sports ethics end
idealist of futsal players. This study was carried out on totaly 320 people who live
in Kerkuk, Hawler, Dohuk, Suleymani province in Norten Irag 80 males and 80
famales of whom play futsal but 80 males and 80 famales of whom don't do sports.
Our study is comsed of totaly 320 people, 80 males and females of whom play
futsal and 80 males and 80 females of whom don't do sports.

Spor etnics and idealism characteristics Normality test was aplied to participant.
Because data showed normal distribution, independent T test was applied to
compare the groups and Dependent T test was applied to compare the same
groups. Sport ethics (148,+£8,33) was found in women who do sports. The idealistic
mean value in women doing was (78,61+4,2) and standard deviation values in
women who don't do sports (74,78+3,41) were found. A significant difference was
found between idealism and sport ethics in women who do sports and those don't
sports. P<0,00 we sport ethics averages and standard deviation in men who do
sports were (154,1814) and in men who don't do sports were (143,1012) and also
the idealism average and standard deviations in men who do sports were
(80,48+3,62) and in men who don't do sports were (75,75%£3,43). Significant
difference was found between the men who do sports and those who don't do
sports. P<0,00 there is no significant between sport ethics in men and women who
don't sports.

According to the t test result, there is no statistically significant difference among
those who don't do sports between two in sport ethics and idealistic variables as a
conclusion statistically significant differences were found in favor of men two

gender in terms of sport ethics and idealism.

Keywords: futsal, morality, idealist, sport.
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Bolim 1
Genel Bilgiler

Spor psikolojisinin gelisimi, alandaki pozitif psikoloji ve uygulamalarla temsil
edilen baska bir gelisimin dikkatini ¢gekmistir, zira bu bilim dali diger uygulamalar
arasinda nitelikli kimlige sahip bilimsel uzmanliktir, ko¢ veya psikolog oyuncularin
psikolojik stabilizelerini saglayacak sekilde olumlu bir sekilde ele almalar
konusunda agik bir rol oynamaktadirlar. Duygularini ve performansla ilgili olumlu
duygulari kontrol ederek, optimal performans elde etmeyi ve daha sonra genel
olarak spor alaninda ve o6zellikle futbol alaninda her egzersiz veya beceriden
sonra motor performansiyla ilgili memnuniyet duygulari yaratir. Olumlu duygularin
geligtiriimesi, kigisel yetkinlik olusturmak ve kapsamini gelistirmek ile odaklanmak,
kisisel farkindaligi arttirmak, sezgiyi, mahareti ve olumlu duygulari arttirmak,
stresle basa ¢cikma ve stresi azaltma yetenegini arttirmak gibi zihinsel islevleri
genigletir ve guglendirir. Cesitli ¢alismalarin sonuglarina dayanarak olumlu
duygularin, uzun Oomrun gostergesi olabildigi tahminin 6ngorisu olmustur
(Fredrickson ve ark, 2005).

Bu nedenle, futsal sporunun gelisimi artik basit bir mesele olmayip ¢ok
yonli zor bir miuicadeledir. Oyuncularin gugli bir viicuda sahip olmalari ve
performans teknigini elde etmeleri gereken yukselise ulagsmalari icin yeterli
degildir. Ote yandan psikolojik hazirlanma ve alt yapi olusturma istenen
performansi elde etmek igin silah olmustur. Ayrica oyuncu, sergileyecek oldugu
beceri performansina erigimini engelleyebilen anormal duygular algilar, bunun yani
sira erigsmek istedigi beceriyi engelleyerek ortaya ¢ikacak olan yararsiz olumsuz
dusuncelerin ortaya g¢ikmasindan dogan duygulari kontrol etmekten zorlanir
(Sahhate, 2003).

Futsal sporunda bilimsel vizyonlara gbre uygun hazirlik ve antrenman,
gelismis Ulkelerin kulUpler arasi duzeylerindeki gerek fiziksel gerekse beceriler
alaninda farklilhiklarin gemberini daraltmistir. Boylece ayni seviyede gibi goértnurler.
Bundan dolayi uzmanlar, hazirhkta destek saglama ve performansi ylkseltme
konusunda digerlerinden Ustun olma amaciyla hazirligin butin yonlerini ele
almiglardir. Ote yandan psikolojik hazirlanma meselesi kuliipler arasi farklari

artirmak icin dikkatlerini ¢ekmistir. Bu kapsamda sporcuyu basta fiziksel ve



psikolojik yonden yuksek kriterler 1s1ginda egitmek, psikolojik istikrar, duygusal ve
fiziksel denge kazandiracaktir. Boylece guglu irade ile performans ve karsilasacagi
olasi zorluklarin Ustesinde gelme becerileri elde etmek yolunda yuksek hazirlk
teskil edilir (EI Neimi, 2000).

Etik, bir sporcunun Uyesi olma anlaminda bireysel her sporcunun temel
Ozellikleridir, ¢unkli o sporcu topluma udyedir. Zira kazaniimis toplumsal bir
gorunum sergilemek, toplumun tanidigi niteliklere dayanir ve bireyin davraniginda
tutarli géranar. Ayrica spor aktiviteleri, bireyin yasaminin ayrilmaz bir parcasi olup,
spor aktiviteleri her bireyin, ustalikla olsun olmasin yapmak istedigi eylemlerden
birisidir. Diger yandan spor aktivitelerin metotlari ve karakterleri, rakiple surtismeyi
gerektirir, bu durum oyuncuyu rakibine karsi etik tutum icinde davranislar

sergilemesini gerekli kilar (Abdulmesih, 2015).

Teknik, davranisin gosterdigi siddet rakibe zarar vermek veya kotuluk
etmek maksadiyla gergeklestiriimez. Performansla harmanlanan siddet, rakibe
zarar verse dahi, sert bir ¢cikis olsa da kasith olmadigi igin saldirgan bir davranis
olarak nitelendirilemez. Cunkl sert bir davranig, oyuncunun kazanmak igin
harcadigi fiziksel enerjinin sonucudur. Ote yandan sporcunun yenilgiye
ugramamasi icin mucadele ruhuyla, 6zgivenle ve azimle zafere dogru ilerlemesi
gerekir. Bu kapsamda, antrendrler oyuncularin bu tur saldirgan davraniglarin
Otesine gegmemesini gosterebilmelerini saglamak igin daha olumlu olmalarini
tesvik etmelidir. Futsal, salonun dogasi ve oyun kurali gibi timinin topa sahip
olma mucadelesini ve oyun boyunca ¢ok sayida magin oynanmasini artiran bir
takim dusunceler nedeniyle, oyuncular arasindaki dogrudan ¢atismanin belirgin
oldugu rekabetgi bir aktivitedir. Futsal oyununun ritminde saldiri ve savunmada
ilerici bir sekilde degisken oldugundan, bircok antrendr, bazi sertlik ve siddete
neden olabilecek oyuncular arasinda surekli sirtinmeye izin veren bazi hucum ve

savunma planlarina basvuruyor (El-Qarni, 1995).
Kadin ve Spor

Toplum igerisinde bir kadinin spora katilimi, o toplum iginde kadinin
statlsunun genel bir yansimasidir. Kadinlarin dinya genelinde konumu ve onlara
atfedilen roller disunuldigu zaman, kadinlarin sporcu olma o6zelliginden 6nce

cinsiyeti ile degerlendirildigi sdylenebilir. 1970’lerin basinda 6zellikle gelisen bir
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takim feminist akimlara paralel olarak, kadin ve spor konulari ciddi bir sekilde ele
alinip tartisiimaya baslanmistir. Feminizm; temelinde cinsiyet ayrimciliga karsi
clkarak cinsler arasinda ekonomik, toplumsal ve siyasal esitligi savunan bir
gorustur. Fransiz Devriminin sonrasinda kadinlara taninan segme ve segilme
hakki, kadin 6zgurligu ve mulkiyet haklarini savunma seklinde ortaya ¢cikmig bazi
eylemler, reformlar sonrasi elde edilen haklarin sonrasinda ise erkeklerin kulttrel
egemenlikleri ile mucadeleye donusen bir harekete donusmustir (Brittannica,
1988).

Yasanan bu gelismelerin ardindan Amerika Birlegsik Devletlerinde kadina
egitimde firsat esitligi saglamak icin ‘Islah Egitimi 1972’ calismalari basladi ve
‘Title IX' projesi adi altinda federal fonlarin kullaniimasini saglayarak halk
gundeminde kadinlarin spor yaparak toplumda statl elde etmeleri saglanmis oldu.
Title IX’ un igerigine bakildiginda her ne kadar sporda 1972’de feministlerin Egitim
Islah Hareketi adi altinda bekledikleri kanun hukmundeki duzenlemeler 16 yil
aranin ardinda 1988’de gergeklesmis olmasina ragmen gecen bu zaman
diliminde, okullarda kiz spor programlarinin gelismesi, kizlar i¢in dizenlenen okul
muisabakalarinin yayginlasmasi, yine kizlar i¢in dizenlenen organizasyonlara
daha c¢ok kaynak ayriimasina neden olmustur. Hayatin her alaninda oldugu gibi
spor turleri icerisinde de cinsiyetlerin birbirlerine kargi Ustunltkleri s6z konusudur.
Spor branglarinda degdisik performans duzeyleri ile dominant bir yon var
olmaktadir. Fakat gelismiglik dlizeyi ayni olmayan toplumlarda bu konuya da farkh
bakis agisi ile bakmaktadirlar. Sanayisi gelismis endustrisi iyi olan Ulkeler
kadinlarin spora yonelimi ve katilimi ¢ok olurken yeni gelismekte olan Ulkelerde bu
oran ¢ok azdir. Bunun sebebi ise kadinlarin yani disi cinsin sadece dogurganlk
icin var oldugu, aktif yasam se¢mesi yerine pasif yasami, guzel kokular yerine ter
kokmasi gerektigi dusunulmektedir. Spora katilan kadinlara bakildiginda ise paten,
yuzme, tenis gibi estetik ve artistik spor branglarini se¢mesi oOnerilmektedir
(Acikada, 1990).

Spor genel itibari ile isteyerek ve 6zgurmus gibi gérinse de aslinda yas,
katilm, 1rk, cins ve siniflara bagh olmasinin yani sira ihtiya¢ dahilinde var olan
maasgli kadin isleri ve maasli erkek iglerinden birine dahil olmadidi igin spor 6zgur
gorundr. Tabi sporun bu bagimsiz ve 6zgurlik i¢ hayati, kadinlara sira geldiginde

kaybolur. Toplum ¢ogunlugunun bilincinde yatan ana sebep kadinin sporda



garipsenmesidir. Kadinlara ait spor haberlerine bakildigi zaman, c¢ogunlukla
sporun degil de alisiimamiglik mizahi haberler Uzerine kuruludur (Birrelli ve ark;
1994).

Sosyal medyada kadin spor haberlerin hemen hemen hepsinde kadinlarin
ev hanimi olma veya annelik ozellikleri 6n plana c¢ikar. Kadinlara ait yine
fotograflara ya da TV goruntulerine bakildigi zaman onlarin fiziksel degisimlerini
on plana c¢ikaracak sekilde cinsiyetlerinden nasil uzaklastirilarak erkeksi
gérunumleri 6n plana c¢ikarilmaya calisan fotolardan meydana gelir. Spordaki;
kuvvet, gug, hizli olma gibi gorunen ozellikler erkek cinsini akla getirdigi igin bu
yuzden spor erkek kimligi ile 6zdeslesmistir ve kadin igi olarak gorulmez. Bir baska
deyigle erkeksilik ve fiziksel basari ayni anlagilir. Kadinlarin basarilari artikga
erkeklesir. Sporcu basarili kadinlar, erkek gibi fakat basarisiz bir kadin gibi
gorular. Higbir toplumda bdyle bir ikilemi erkekler yasamaz. Kadinlar hem sporcu
hem basarili ise kadin olmasi durumundan suphe edilir. Bu yuzden kadin
sporcular cinsiyet testinden geg¢melerinin altinda yatan sebep budur. Kadin
sporcular jimnastik, buz pateni gibi birka¢ spor branslarinda basarili olduklarinda
toplum tarafindan alkiglanirlar. Bu ve buna benzer spor branglari esneklige,
genglige veya disilik imajina yakin oldugundan maalesef yine sporda cinsiyet

ayrimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Birrelli, ve ark; 1994).

Guney Amerika’da kadinlarin ugrastidi sporlar gazetedeki toplam oranin
%15’lik bir haber kismini olustururken, bu oran spor magazin alaninin sadece %3
ile %7’sini kadin spor magazin bélimuanin ise sadece %1 ile %3’lUk bir oranda yer
verilmesi anlamina gelir. Bu kapsam c¢ogu spor yarismalarinda ve basinda ayni
orandadir. Yereldeki gen¢ sporcularin ugrastiklari spor branglarindan tutun da
olimpik sporlara kadar bu oran dedismemektedir. Sadece kadin haberlerini bile
kapsayan yazili basin kadinlarin disiliklerini imaj olarak alir veya kadini sporda ¢ok
hafife alan yazilar yayinlar. Ozellikle takim sporu ile ugrasan kadinlarla ilgili o
kadar ¢ok az yorumlar vardir ki; bu yorumlar genel itibari ile ya hafife alinarak ya
da olumsuz mukemmellikten uzak basarili kahramanlarin, duygusal yanlarini,
sorunlu veya surekli geligkili durumlari olan olagan digi varliklarmis gibi yorumlara

yer verilir (Mc Pherson, 1989).

Tam Ulkelerde toplumdan topluma degisiklik goéstermesine ragmen, spor

icerisinde yer edinen kendini kanitlamis kadina kargi devam eden bu dugunceler,
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kadinin spora yonelme oranini, aktivite gesgitlerini belirleyen unsurlar olarak
karsimiza g¢ikar. Spora yonelen kadinlarin ¢gogunlukla, yine cekiciliklerini veya
guzelliklerini korumak amaci ile formda olabilmek icin aerobik, yurlyus, jogging ve
stepi tercih etmek olarak ortaya g¢ikmaktadir. Eski Yunanda kadinlarin sporda
kabul gérmemesi olimpiyatlara da alinmamasiyla baslamis ve modern oyunlarin
dogmasi ile Baron De Coubertin tarafindan da devam ettirilmigtir (Mc Pherson,
1989).

Coubertin dinyadaki sporun gelismesinde ve yayginlasmasinda ¢ok énemli
bir yeri olmustur. 1901°de yaptigi atesli konusmalarinda Coubertin * kadinlarin rold,
erkekleri alkislamaktir yani takdir etmektir. Aradan gecen sire zarfinda 1912’de
yaptidi konusmasinda yine ‘olimpiyatlarda oyunlar erkeklere ayriimal ve kadin
gorunuslerinin  korkutucu oldugu dusuncesi vurgulanmahdir’ diye soylemigtir.
Kadinlar erkeklerden 20 yil sonra yarismalara basladiklarinda Coubertin 1924’te
Uluslararasi Olimpiyat Komitesinde kadinlarin oyunlardan uzak durmasi gerektigini
soylemigtir. Kadinlarin 1925’te siniflama digi yarismalarini 6neri verirken, 1934’de
yarismalarda kadin sporcularin yer almasindan erkek sporcular agisindan iyi
olmayacagini konusunda uyarilarda bulunmustur. 1935’te ise yine kadinlarin halk
kargillagsmalarinda oynamasina kargi c¢ikarak, onlarin toplumda spor
yapmamalarini soyleyerek, kadinlarin asil gorevinin olimpiyatlarda erkeklerin
basarilarindan ya da odullendiriimesi hususlarinda goérev almak olduklarini
sOylemigtir. Sosyal degisimin blyuk olcide saglandidi kadin hareketleri ile
beraber, hala yarisma sporlarina katilmada, bos zaman degerlendirmesinde ve
calismada kadin sporcular ve erkek sporcular arasinda sporun yer almasi
hususunda buyuk farkliliklar mevcuttur. Sadece sosyo-ekonomik veya kulturel
seviyeleri iyi olan aileler, kiz gocuklarini spora yonlendirme ya da spor yapmalarini
destekliyordular. Bununla beraber gegmigte spor yapan anneler kiz ¢ocuklarini
spor yapmaya 0zendirmislerdir. Buna ragmen kiz gocuklarin spor yapma sureleri
erkeklere kiyasla yine toplum yapisina bagh olarak daha disuk olmaktadir.
Annenin belirli bir doneme kadar cocuklar Uzerindeki etkisini goz ©Onunde
bulundurmak gerekirse, sporun buyuk bir gogunluk tarafindan toplumun geneline
yayllabilmesi, yapilabilir hale gelmesi igin kadinlarin spora ilgilerinin artiriimasi,
hatta sporun iginde aktif bir sekilde yer alabilmesi igin gayret gdsteriimelidir
(McPherson, 1989).



Spor ve Spor Psikolojisi

Spor. insanlar toplumsal bir ortamda siirekli davraniglar gésterir. En énemli
Ozelliklerden biri surekli olarak hareket etmeleridir. Bu davraniglar toplumsal
iliskilerde yasami slUrdirme cabasinda, dinlenme ve egdlenme gibi etkinliklerde
gorilebilir. Davranislarin belli amaglari vardir. Ozetle bu amaglar varligini denge
icerisinde devam ettirmek ve uyum saglayabilmektir. Spor s6zcugu disport (dis
porte) sozcuklerinden koken alir. Spor sozcugu agir is degil, isten uzak durmak
anlamlarina gelmektedir. Spor tek basina galismadan farkhdir, ¢inkl sporun oyun
yonu ortaya cikar. Spor etkinliginin sonucu dedil; onu yaparken zevk almak, ona
katilmak, dinlenmek, eglenmek, sagliga onemli katkida bulunmak ve toplumsal
iligkileri geligtirmek onemlidir. Ancak sonug¢ timden 6nemsiz dedgildir, spordan
alinan haz doyurucu olmalidir ki alinan zevki artirsin. Bu yonleri ile spor; oyun

yonii ortaya c¢ikan bir etkinlikler gurubudur (Ozbaydar, 1983).

Spor kisilerin enerjisini, zihinsel yetilerini, hizli karar vermesini, kaslarini,
toplumsal niteliklerini, algilarini kullanmasini gerekli kilar. Sporun icinde var olan

bu 6zellikler ruhsal, toplumsal, bedensel yonlerinin oldugunu gosterir.

Sporun kisiler ve ¢ogunluk yani toplum Gzerinde toplumsal ve ruhsal etkileri

vardir. Bu etkiler soyle siralanabilir;
Yeni toplumsal ortamlara katilmayi, arkadas edinmeyi,
iIkel durtiilerin toplumun kabul ettigi sekilde anlatim bulmasini,
En Oonemli unsur haz almayi kapsar.

Haz alma duygusu sadece spor yapanlarda degil, ayni zamanda

izleyicilerde de goralur (Korug, 1992).

Spor psikolojisi 6zellikle yirminci ylzyilda spor etkinlikleriyle ilgili ok sayida
kural gelistiriimis, sporculardan beklentiler ¢ok yukselmistir. Getirilen her kural
sporcuyu bedensel ve ruhsal yonlerden zorlamigtir. Yirminci yuzyilin ikinci
yarisinda iletisim aracglarinin hizla gelismesi, sporun amaglari arasina
propagandayi ve reklami da sokmustur. Toplumun spora ilgisinin artmasiyla, spor
bir kazan¢ kapisi ve ticari sektor durumuna gelmigtir. Tum bunlar sporcularin

antrenman bigimlerini, gudulemelerini, performans duzeylerini, verimliliklerini,



Kisilik 6zelliklerini, sporcu secimini bilimsel olarak daha iyi ve yakindan incelemeyi

gerekli kilmistir (Korug, 1992).

Spor psikolojisi bu gereksinmeyi gidermek igin gelistiriimistir. Temel olarak
spor toplumsal bir etkinliktir, sporcularinda bedensel-ruhsal-toplumsal ydnlerden
incelenmesi kaginiimazdir. On dokuzuncu yuzyilin sonunda ve yirminci yuzyilda
spor psikolojisiyle ilgili ¢alismalar baslamakla birlikte, bunun ¢ok eskilere
dayandigdi kabul edilmektedir (Korug, 1992).

Birgok yazar bu psikolojinin kdkenlerini Sokrates, platon ve Aristo’ya kadar
g6turdr. Sonraki yuzyillarda felsefeciler ve egitimciler insan yasaminda oyunun,
sporun, egzersizin ruhsal yonu Uzerinde durarak bir anlamda spor psikolojisinin
felsefi temellerini atmislardir. Hipokrat, Galen, Ibn-i Sina ve Tao'cu rahipler
egzersiz ve agiri zorlanmanin saglik Uzerine etkilerini vurgulamiglar; Rénesans
donemi ve sonrasinda bedensel etkinliklere ilgi artmig; 16-18. Yuzyillarda bilimsel
calismalarin sonuglari spora ve 6zellikle kondisyon kazandirmaya uygulanmaya
baslanmigtir. 1883'te Dr. Speck ve 1922'de A.V. Hill egzersiz fizyolojisi konusunda
calismalar yapmislardir. 1991'de Almanya'da sporla ilgili c¢alismalar igin
labaratuvar kurulmustur (Baser, 1998; Ozbaydar, 1983; Tiryaki, 2000).

ABD'de spor psikolojisinin ortaya ¢ikisi kabaca 20. Yuzyilin ilk yillardir.
1938'e kadar gecen surede calismalar daha ¢ok motor 6grenme, reaksiyon
zamani, kisilik ve spor, oyun psikolojisi gibi alanlarda yogunlasmistir. ABD'de ilk
spor psikolojisi labaratuvari 1925 yilinda kurulmustur. 1939'da spor psikolojisinde
lisansustu egitim baslatilmistir. 1960'h yillarda spor psikolojisi hem akademik bir
disiplin, hem de ayr bir disiplin olarak gorilmeye baslanmis, labaratuvar
calismalari artmistir. Son otuz yilda ise, spor psikolojisi 6zellikle uygulama
alaninda onemli ilerlemeler gostermistir. Bircok spor takiminda, hatta ulusal
takimlarda spor psikologlari gorev yapmaya baslamigtir. Bu kisiler bir yandan
sporculara psikolojik becerileri o0gretirken, bir yandan da danismanlik hizmeti
vermiglerdir (Tiryaki, 2000).

Avrupa'da spor psikolojisiyle ilgili ilkyazi, bundan 200 yil 6nce yayimlanan
futbolun psikolojisiyle ilgili bir yazidir. Birinci dinya savasindan sonra beden

egitimi 6gretmenlerine spor psikolojisi dersleri veren enstittler agiimigtir.



Tiryaki'ye gore spor psikolojisi alaninda dunyadaki 6nemli gelismelerden

bazilari ve tarihleri agagida gosterilmigtir:

1. 1965'te Roma'da Uluslararasi Spor Psikolojisi Birligi (international
Society of Sport Psychology-Issp) kuruldu.

2. Ik diinya spor psikolojisi kongresi 1965'te, Roma’da yapildi.
3. Avrupa’da ilk spor psikolojisi sempozyumu 1968'de Varna'da yapildi.

4. 1969'da Vittel'de Avrupa spor psikolojisi Federasyonu (European
Federation Of Sport Psycholog-FEBSAC) kuruldu.

5. 1987'de Amerikan Psikoloji Birligi (American Psychological Assocition-

APA) spor psikolojisini 47.b6lim olarak kabul etti.

6. 1988'de spor psikologlari Amerikan olimpiyat Takimlarinda resmen
gorevlendirildi (Tiryaki, 2000).

Tlrkiye’'de spora ilk bilimsel yaklagimin 1908'de Sivil Okullar Beden Egitimi
Genel Mufettisi olan Selim Sirrt TARCAN ile bagladigi kabul edilir. Ali Sami Yen ve
Burhan Felek 1924'te Paris Olimpiyatlarina katilacak sporcularin muayene
raporlarini istemistir. 1938'de ise Beden Terbiyesi Genel Mudurligi’'nde (BTGM)
Saglik Dairesi kurulmustur. Ancak Turkiye’de spor psikolojisinin baslangici olarak
1943 yih kabul edilir. Baser'e gore bu tarihte Beden Terbiyesi Genel Mudurltgu
“sporun fizyopatolojisi” adli kitabin cevirisini yayimlamistir. Ayni yilda, beden
egitimi dgretmeni olan ilhami POLATER bir glnlik gazetede spor psikolojisiyle
ilgili yazilar yazmaya baslamistir. 1970'li yillarda Liitfi OZTABAG spor psikolojisi ve
antrendrlik psikolojisi, daha sonra Sabri OZBAYDAR Spor Psikolojisi isimli
kitaplari yayimlamislardir. Turkiye'de spor psikolojisi alaninda ilk yluksek lisans ve
doktora programi 1982 yilinda Ege Universitesinde baslatilmistir. Giinimiize
kadar spor psikolojisi alanindaki kitap ve makale sayisinda énemli artislar olmustur
(Baser, 1998; Koruc, 1992; Tiryaki, 2000).

Spor psikolojisi. Spor psikolojisi antrenman yapanlarda verimliligi artirma,
ulasilacak olan performanslarin 6ntndeki her tarli engeli ortadan kaldirma,
ogrenme surecini hizlandirma, bu amaclar gergeklegtirmeye calisan bir spor
bilimleri dali olarak tanimlanabilir. Bu amaclar ayni zamanda spor psikolojisinin

¢alisma alanlarini gosterir. Spor psikolojisinin alanlari spor psikolojisinin ¢alisma



alanlari bir anlamda taniminda yer almaktadir. Bu alanlar ve spor psikolojisinin
kendisi teknoloji ve iletisim araglarinin gelismesine kosul olarak ortaya ¢ikan buyuk
izleyici kitlesinin bir Grin0 olarak gorulebilir. Spordaki performansin ylksek olmasi
bedensel olarak degil, psikolojik bir kavram olarak karsimiza ¢ikar. Bundan dolayi
bir sporcunun, performansi yani, (elde edebilecedi en iyi derece) onun var olan
kapasitesi degildir, onun musabakaya, yarismaya yansiyan kadaridir (Korug,
1992).

Sporcunun teknik ve taktik seviyesi, kondisyonu ne kadar fazla olursa olsun,
eger bunlar yarisma esnasinda oyuna aktaramiyorsa higbir 6nemi yoktur. Bunu
yapabilmesi icin de sabir, zeka, kultur, 6zveri, istek, irade gibi degisik psikolojik alt
boyutlara ihtiyaci vardir. Bu nedenle, yuksek performans fiziki yani bedensel
olarak degil, psikolojik bir kavramdir. Ayni kosullar altinda yasayan antrenman
yapan sporcularin, birbirilerinden farkli ve hatta birbirlerine zit gereksinmeleri
olabilir. Spor psikolojisi bir tedavi degil, bir egitim surecidir. Tedaviyi klinik psikoloji
ve psikiyatri yapar. EQgitim, kisiye bilgi ve yeteneklerini daha iyi kullanma o6zelligi
kazandirir. Her insan ayri bir dinyadir. Bu nedenle bir sporcu i¢in dogru olan bir
spor psikolojisi uygulamasi, bir diger sporcu igin yanhs olabilir. Kisaca, her sporcu
icin o sporcuya Ozel bir uygulama gerekebilir. Motivasyon, sportif ylksek
performansin en dnemli 6gesidir. Ancak tek 6gesi degildir. Hi¢ kimse bir sampiyon
olarak dogmaz. Sampiyonlar ancak uzun yillar suren, sabirli, bilimsel esaslara

dayali olarak hazirlanmis ayrintil antrenmanlar yetisir (Korug, 1992).
Ahlak ve Spor Ahlaki

Ahlak nedir? Ahlak yuzyillardir filozoflar tarafindan incelenen, hakkinda
bircok varsayimlar, fikirler ortaya konan, yorumlar yapilan bir kavramdir. Buna
ragmen pozitif bilimler arasinda yer almamaktadir. Osman Pazarli, “ ahlak biliminin
var oldugunu, onun kendine 6zgu ahlaki olaylari belirli bir metotla inceledigini,
belirli kurallara ve kanunlara sahip oldugunu, fakat bu kurallarin ve kanunlarin,
olaylarin gozlem ve deneylerinde c¢ikarilmadigini, bu nedenle ahlak biliminin,

pozitif bir bilim dali sayilamayacagini ileri surer (Pazarli, 1980).

Bir bagka gorus ahlaki; iyiyle kotunun ayrilabilmesi igin, Olguler koyan bir

bilim olarak tanimlamigtir (Hangerlioglu, 1975).



Spor — ahlak iliskisi. Spor ve ahlak kavramlari arasindaki iligki, bilim
adamlarimizca pek fazla ele alinmig bir arastirma konusu degildir. Spor ve ahlak
alanlari, birbirinden ayri gibi kabul edilmesine ragmen, bu iki alan arasinda, su ana
dek g6z ardi edilmis, anlamli bir iliskinin varhgindan s6z edebiliriz. Clinkd her iki
alanin ortak noktasi, insan ve insanlar arasi iligkileri duzenleyen, bir dizi kurallar
sisteminin bulunmasidir. Spor ve ahlak insanlar arasi iligki ve faaliyetleri, kurallar
sistemi icerisinde duzenler. Her iki kavram da insanlar arasi iligkilerin,
etkilesimlerin sonucunda ortaya ¢ikmigtir. Spor, sosyal normlar, kurallar ve roller
sistemi olarak da gorulebilir. Kargilikl olarak spor yapmak istendigi zaman,
eylemler siniflandirilir ve kurallarinda égrenilmis olmasi gerekir. Davraniglar teorik
seviyeden, uygulama seviyesine aktarildiklarin da, degerler sistemi igerisine girer.
Cunku bu davraniglar, bireysel olmaktan ¢ikarak bagkalarini ilgilendirir hale gelir.
Baskalarini ilgilendirdikleri olgide de insanlar arasi iligkilerde anlam ve 6nem
kazanir, ahlaki davranis olurlar. Herhangi bir davranis tek basina ele alindiginda,
ahlakla ilgili degildir. Ancak, bu davranis eyleme donustigu anda ve bagkalarini
ilgilendirdigi  oranda iyi-kétu, guzel-girkin, faydali-zararli boyutlari iginde
degerlendirilir. Bu yuzden sportif eylemler, dogrudan dogruya ahlaka ilgilidir.
Cunku sporda, 6zellikle takim oyunlarinda, baska insanlarla s6z konusudur. Ahlak;
insan eylemlerinin ortaya cikardi§i sonucu, iyi veya kotl olarak nitelendirilir. lyi
olumlu ve istenilen, ahlak¢a degerli olandir. Kotl ise yarasiz ve ahlakga kotu
olandir (Kandemir, 1979).

Toplumdaki ahlak kurallari ile spordaki oyun kurallari, spor ve ahlak alanlari
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarir (Durusoy, 1991).

Spor ahlaki. Ne kadar ¢agdas bir dinyada yasadigimizi iddia etsek de,
toplumlarda ve spor alanlarinda karsilastigimiz, sporla ilgili ahlaki problemleri
¢ozebilmis dediliz. Toplumun her alaninda goérulen ahlaki ¢okuntl ve problemler
spor alaninda da kendini gostermektedir. Bu durum spor ahlakinin, bilim olarak
ortaya konulmasini zorunlu hale getirmektedir. Spor ahlaki diger bilim alanlariyla
olan iligkilerinin kesin sinirlarini gizerek kendine 6zgu, deney ve gozleme dayanan
bilimsel yontemlerini belirlemeli ve bilim dallari arasindaki yerini almahdir. Ancak
bu sekilde, spor alanlarinda yasanan ahlaki problemlerin nedenleri ve ¢6zim

yollari net olarak ortaya konulabilecektir (Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 1988).
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Sporda idealist davranig. Bu kavramdan Oyunun kural ve yénetmelikleri
cercevesinde gug, kuvvet ve erkekge mucadele olarak tanimlanan sporun
seviyesinin belirlendigi anlam kastedilir. idealist davranis kavrami, oyun kurallari
gercevesinde gug, kuvvet ile rekabet etmek icin kullanilan sporla ilgili bir davranig
kavramidir. Bununla birlikte rakip takimin oyuncularina higbir sekilde zarar verme
niyeti s6z konusu degildir. Yani idealist davranis kavraminin higbir sekilde
saldirganlikla uzaktan ve yakindan bir alakasi bulunmamaktadir. Ancak pratikte
bazen zararla sonuglanabilmektedir. Bunun igin sporda kesin davranis ile
dusmanca davranig kavramlarini birbirinden ayirmak gerekir. Bundan hareketle bu
iki davranis bigimini séyle tanimlamak miimkindir. idealist davranis; sabir ve
kararlilikla karsi tarafa zarar verme niyetini tasimaksizin oyun kurallari iginde
yuksek bir performans ile guglu bir sekilde micadele etmeyi ifade eder. Dismanca
(saldirganlik) davranis ise rakibe zarar verme niyetini tasimakla birlikte ona

saldirmak ve eziyet etmek anlaminda kullanilan bir kavramdir.

idealist davranis nedir? Kisinin, bagkalarinin hakkina gegmeden kindi fikir,
duygu ve dusuncelerini dogruluk, 6zguven ve dogrudan ifade etmektir. Bu

davranig tipi olumlu davranig olarak adlandirilir.
Ug cesit davranis 6zelligi vardir bunlar:
idealist davranis
idealist olmayan davranig
Dusmanca davranis (EI- Heykani ve ark; 2008).

idealist davranigin ézellikleri. Thomas Quick, idealist davranis sahibi olan
Kisinin baskalariyla iletisime gecip iliskide bulundugunda ozelliklerini soyle

belirtmektedir:

Kendi icinde iliskide bulundugu kisilere arzu, fikir ve ihtiyaglarini aciklama

hakkinin olduguna inanir.

Bagkalar1 ile bir tartisma veya catismanin ortaya ¢ikmasi durumunda

digerlerin bu tartismay1 mantikl bir sekilde ¢ézeceklerine inanir.

Gerginlik ve 6fke durumlarinda bile kendini kontrol edip ifade edebilir.

Cunku objektif ve olumlu duginmektedir.
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istemedigi olumsuz sartlar degistirmek icin pratik adimlar atar ya da bu
istenilmeyen durum ve sartlar degistirmek igin baska kisileri tesvik eder. Yani arzu

edilmeyen sartlara teslim olmaz

Catisma sirasinda c¢atismanin konusuna yogunlasir. Baska kisilere

yogunlagsmaz.

Esyay! bilip idrak ettigi igin kendisini uzman kabul eder. Bagkalarini da

kendi seviyesinde gorur.
Baska insanlara guven ve saygi kendine adet edinir.

Tartisma sirasinda karsi tarafa kendi duygu ve dusUncelerini ifade etmesi

icin yeterli sureyi tanir ve 6fkeli olsa dahi onu kendini ifade etmeye tesvik eder.

Kararli ve kesin davranisin kendisini iligkide bulundugu kisilerce guvenilir

kilacagini inanir.

Soylediklerini izah ve teyit eden Jest ve mimikler gibi beden dilinin de

idealist ve kararli davraniglarini destekleyecegine inanir.

idealist davranisin énemi. Nelda Shelton ve Sharon Barton’nun da

belirttigi gibi idealist davranisin 6nemi asagida oldugu gibidir:
Kisinin kendine karsi saygi duyma (kendisi ile gurur duyma).
Ozgiiven kazanma.
Kendini savunma.
Bagkalari ile aktif olarak gérismeler yapma ve fikir teatisinde bulunma.
Kisisel geligsimini yukseltmek ve arzularini doyurmak.

Arzu, istek, dusunce ve ihtiyaclarini ifade edecek bir Uslup ile kendini

yonetmek.
Bagkalari ile iligkilerin sorumlugunu Ustlenmek.
Idealist davranisin faydalari. Isteklerini giiven ve dogrulukla istemek.

Duygu, dusunce ve ihtiyaclarini ifade etme sirasinda kendini suglu

hissetmemek.

Bagkalarina kendisini kigimseme ve asagilama izin ve firsatini vermemek.
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Birey ve kigilige saygl duymak.

Esneklik.

Hatalarini kabul etmek.

Kisisel sorumlulugu Ustlenmek.

Fikir ve umutlarini baskalarina hissettirmek.

Goruslerini dile getirmek (Allavi ve ark; 2008).
Futsal Oyunu

FIFA ve UEFA gibi uluslararasi kuruluslar tarafindan desteklenen futsal
kapall salon futbolunun yeni bir yizidir. ispanyolcada futbol De Sala,
Portekizcede futbol De Salao kelimelerinden tireyen futsal; UEFA ve FIFA’nin 5
kisilik salon futbolunun desteklenen, gelisen ve parlayan yeni bir yiiz( olmustur. ilk
basta Brezilya olmak Uzere italya, Portekiz, Dogu Avrupa ve ispanya da olmak

Uzere birden fazla Ulkede ¢ok populer olmustur (www.tff.org, 2014).

Doért numarali agirlastirimigs az sigrayan topla oynanmasi futsalin
Ozelliklerinden birisidir. Basketbola oyuncu bakimindan benzerdir. Bundan dolayi
hizli ve ¢ok hareketli bir oyun olmustur. Oyunun bu hareketli ve hizli olmasindan
dolay! ofsayt da yoktur. Tim bu 6zelliklere ragmen topun ve kalelerin buyUkligu,
oyuncu sinirlamalari, oyuncu degisikligi ve oyunun suresi de degisiktir. Oyun iki
devre ve 20’ser dakikadan olusur. Oyun igerisinde hakemin tum duduk ¢alislarinda
sure duraklatilir. Futsal topu ve kaleler normal futbol topundan ve kalesinden
kUguktlr. Oyuncu degisiklikleri icin oyunun durmasina gerek yoktur ve oyuncu

degisikligi icin de sinirlama getiriimemistir (Ocak ve ark, 2012).

Futsal, futbola benzemesine ragmen, oyun kurallari, sayl ve oyuncularin
konumu veya saha Olculeri olsun, farkli etkinlik profilleri ve fizyolojik talepleri
gerektiren kendine has karakteristik 6zelliklere sahiptir. Takimlar, futbola goére
daha dar bir alanda ve daha kisa bir sirede birbirlerine skor Gstinligu saglamaya
¢alistigindan, oyuncularin hem hicumda hem de savunmada takim halinde
organize olarak devamli pozisyon degistirmeleri, daha fazla kosmalari, topla
oynadiklari kadar topsuz da oynayarak bos alan yaratmasi ve oyun zekalarini

daha fazla kullanmalari gerekmektedir. Futsalin ana Ozelliklerinden biri de az
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sigrayan 4 numarali agirlastinimis bir top ile oynanmasidir. Aslinda, futsal

oyunculari futbolculardan daha yuksek teknik kapasiteye sahiptir (Bagkaya, 2016).

Futsal tarihine bakildigi zaman 1930 Uruguay Montevideo'ya kadar bir
gecmise sahiptir. O zamanlarda YMCA derneklerindekiler igin Juan Carlos Cariani
tarafindan futbola benzer sekilde beser kisilik bir takim seklini gelistirmistir. Futsal
oyunu Guney Amerika’da Ozellikle de Brezilya’da hizli bir gelisim gostererek

ilerleme kaydetmigtir (www.futsal akademi.com, 2015).

1965 yilinda ilk uluslararasi misabakalar gergeklestirilerek Guney Amerika
kupasini Paraguay birinci olarak tamamlamistir. 1965-1979 yillari arasinda 6 kez
daha turnuva yapilmigtir ve timunu Brezilya birincilikle sonlandirmigtir. Brezilya bu
basarisini 1980 yilinda duzenlenen ilk Pan Amerikan Kupasini alarak devaminda
1984 yilinda yine duzenlenen turnuvada birinci olarak ezici Ustunligunu bir kez
daha gostermistir (Ocak, 2012).

1983 senesinde ABD Futsal Federasyonu, Osvaldo Garcia'nin
baskanliginda kurulmustur. Futsal 1989 yilinda FIFA'ya baglanmadan once,
FIFUSA tarafindan ilk Futsal Dunya Kupasi duzenlenmistir. 1982 vyilinda
Brezilya'nin Sao Paulo kentinde dizenlenen kupanin sampiyonu Brezilya
olmustur. 1985 senesinde ispanya'da organize edilen 2. Futsal Diinya Kupasi'nin
sampiyonu da Brezilya olmustur. Brezilya'nin bu Ustinligune 1988 senesinde
Avustralya'daki Dinya Kupasi'nda Paraguay nokta koymus ve bu tarihten sonra

oyunlar FIFA'ya baglanmigtir (Ocak, 2012).

Bir diger 6nemli turnuva da Futsal Avrupa sampiyonasi'dir. Sampiyona ilk
olarak 1996 yilinda ispanya'da dizenlenmis ve sampiyon Ispanya olmustur.
Turnuva 1999 vyilindan itibaren 2 yilda bir diizenlenmektedir. ispanya da 6
sampiyonlukla turnuvada ezici bir Ustunluge sahiptir.  Ayrica, Ddinya
sampiyonalarinda Brezilya'nin oldugu gibi Avrupa'da da ispanya diizenlenen her

turnuvada en az ilk 3 takim arasinda yer almigtir (Baskaya, 2016).

Futsal, ispanya basta olmak lzere codu Avrupa (lkesinde profesyonel
liglere sahip bir spordur. ispanya 5 profesyonel futsal lige sahip iilke olarak
sampiyonalardaki basarisinin sebeplerini agikga géstermektedir. italya ve Rusya'y

da futsalda onemli Ulkeler arasinda saymak mumkundur. Slovenya kuguk bir Ulke
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olmasina ragmen, 30 yildir profesyonel futsal ligine; Romanya ise 12 senedir, 1'i

profesyonel olmak tzere 3 lige sahip ulkelerdir (Baskaya, 2016).

2001 yihndan sonra Avrupa'da UEFA bunyesinde, UEFA Futsal Cup
isminde bir turnuva duzenlenmeye baslanmistir. Bu turnuva tamamen kulup
takimlarina yoneliktir ve futsalda sampiyonlar Ligi olarak adlandiriimaktadir

(www.futsal akademi.com, 2015).

Futsal oyun kurallar. Futsal sahasinin uzunlugu ulusal musabakalar igin
en fazla 42m, en az 25m, genigligi ise an fazla 25m, en az 16m, uluslararasi
musabakalar igin ise uzunluk en fazla 42m, en az 38m, genigligi en fazla 25m, en
az 20m, olmalidir. Sahanin tim cizgilerinin kalinligi ise 8cm genisliginde olmalidir
(FIFA 2014).

Orta saha yuvarlaginin ¢api 3 m’dir. 6 m yarigapindaki ¢ceyrek ¢emberler,
kale direklerinin dis kenarlari merkez alinarak gizilmigtir. Her bir ceyrek ¢cemberin
ust kismi, kale ¢izgisine paralel 3,16 m uzunlugunda bir ¢izgi ile birlestirilmistir. Bu
cizgilerle gol gizgisi arasinda kalan alan ceza sahasidir. Ceza sahasi i¢inde kale
direklerinden esit uzaklikta ve kale gizgisine 6 metrelik mesafede bir penalt

noktasi vardir, ikinci penalti noktasi ise 10 metre mesafededir (FIFA, 2014).

Her iki kale direkleri arasindaki uzunluk 3 m, yuksekligi 2 m, kale arasindaki
gol cizgisi ile file arasindaki mesafe en az 80 cm olmalidir. Kale direklerinin
kalinhgr 8 cm olarak belirlenmigtir. Korner gizgileri 25 cm c¢apli ¢eyrek daireler
olarak cizilmigtir. Her iki takimin orta saha gizgisinden beger metre uzaklikta, beser
metrelik 'oyuncu degisikligi alani' bulunur. Oyun alanin zemini genellikle taraflex

veya parke malzemeleri kullanilir (FIFA, 2014).

Futsal topu, yuvarlak goérunumll, deri veya diger benzeri uygun
malzemeden yapilmig, topun cevresi en ¢ok 64 cm, en az 62 cm (4 numara)
olarak belirlenmistir. Topun agirhd: oyunun baslangicinda en ¢ok 440 gr, en az
400 gr, topun basinci ise deniz seviyesinde 0,4 - 0,6 atmosfer (400-600 g/cm2)
olmalidir. Top, 2 metrelik bir yikseklikten birakildiginda, en ¢ok 65 cm ve en az 50

cm yerden yukariya dogru ziplamalhdir (FIFA 2014).

Takimlar oyuna kaleci de dahil 5 oyuncu ile oyuna baglar. Takim kadrolari
14 kisiden olusur. Her iki takimdan birinde Ug¢ kisiden az olmasi durumunda oyun

oynanamaz yani mag baglatilamaz. Ma¢ devam ederken herhangi bir sebepten
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dolay! takimlarin oyunculari G¢ kisinin altina diserse mag tatil edilir. Oyun
suresince her iki takim igin de oyuncu degisikligi hakki sinirsizdir. Oyuncu
degisikligi sirasinda oyundan g¢ikan sporcu baska bir oyuncunun yerine tekrar
oyuna girebilir (FIFA, 2014).

Mac 20'ser dakikalk iki esit devreden olusur. Devreler birikmis 5 faul
tamamlanan takimlar aleyhine bir serbest vurus kullanilarak yada bir penalti atigi
atilarak oyun uzayabilir. Her bir devre igin takimlarin birer dakikalik mola hakki
vardir. Yedek oyuncular molada saha digsinda kalirlar. Hakem disinda talimatlari
veren gorevli de sahaya giremez. 15 dakikalik bir devre arasi vardir ve devreler bu

sureyi agsmamalidir. Uzatma devrelerinde mola hakki yoktur (FIFA, 2014).

Futsalda motorik oOzellikler. Sporda basariyl elde edebilmenin en iyi
yollarindan biri, o alan igin gerekli motorik 6zellikleri tagiyabilmektir. insanlarin ana
motorik Ozellikleri bakimindan; bireyin yetenegdini, bedenini ve gucunu karmagik
Ozellikteki motorik spor glcu asamasini belirleyen o6zelliklerdir. Sayilan bu
karmasik Ozellikler antrenman esnasinda yapilan tum motorik spor hareketlerinin

temeli ve basta gelen sartidir (Akgakaya, 2009).

Futsal oyununda 6nde gelen motorik hareketler; vicudu en kisa surede bir
yerden bagka bir yere tagiyabilme 6zelligi ile iligkili oldugu kadar, bu hareketleri top
ile ilgili teknik yetileri de beceri ile birlestirerek mimkun oldugunca en kisa zaman

icerisinde ardisik bir sekilde gergeklestirebilmektir (Topyaka, 2013).

Bazi motorik 6zellikler hem futsalda hem de futbolda daha ¢ok 6n plandadir.
Cabukluk ve sdurati iyi derecedeki takimlara, yalniz, dayanikhlidi, ¢cabuklulugu,
surati ve fiziksel yapisi gelismis seviyedeki sporcular ile kargi konulabilir (Goral,
2014).

Futsalda vucut kompozisyonu. Vicut kompozisyonu performansini
etkileyen unsurlardan bir tanesi de fiziksel Ozellikler yani bagka bir sdylemle
bedensel yapidir. Cunkl fiziksel Ozellikler veya bedensel yapi fizyolojik
kapasitelerimizin meydana ¢gikmasini etkiler. Fiziksel 6zellikler yliksek derecede bir
sporcunun performansi gostermesinin kriterlerinden birisidir (Ocak ve Bugdayci,
2012).
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Kas hucreleri, kemik, yag gibi diger organik maddeler ile birlikte hucre disi
sivilarin esit bir bicimde bir araya gelmesinde vucut kompozisyonu olugsmaktadir
(Ocak ve Bugdayci, 2012).

Yuksek bir koordinasyon cabukluk, dayanikhlik, kuvvet iceren futsalda
sporcular; dusuk yag yuzdesine ve atletik bir bedene sahip olmalari
gerekmektedir. Futsal sporcusu, hicum ve savunma anlayisini iyi gosterebilmeli,
hareketli olmak ve Ust duzeyde koordinasyon ve beceri gosterebilmelidir. Bu
Ozellikleri ortaya koyabilmesi icin tabi ki de bir boy ve vicut agirligina ihtiyaci
vardir. Kisa boy avantaji burada aniden kugulebilmek igin iyi bir hareketlilik
kazandirir. Ayni zamanda futsal bransi gug, cabuk kuvvet gerektirdigi igin iyi bir

kas kutlesine sahip olmayi gerektirir (Ocak ve Bugdayci, 2012).
Sporda Performans

Performansi genel anlamda tanimlamak gerekirse davranisin kisa sureli,
somut, sinirli bir pargasidir. Bagka bir deyisle somut bir is yapmaya yonelik bir
hareket olarak belirtilir. Performans fiziksel aktivitenin gerekgeleri arasinda sayilan

psikolojik ve biyomekanik, fizyolojik verim olarak belirtilmigtir (Erdogan, 2008).

Genel tanimlardan da anlasilacagi gibi sporcularin somut bir sekilde
fizyolojik, psikolojik ve biyomotorik, fiziksel olarak géstermis oldugu verim duzeyleri
olarak sodylenilebilir (Erdogan, 2008).

Ogrenmeler, tekrarli calismalar sonucunda, somut olarak performanstan
kalici duzelmeden cikarilan, kisilerin igsel durumlarinda olan bir farkliliktir. Sporda
performans durumu ise, bir sporcunun beceri pratigini yapmasindan ziyade o
beceriyi nasil kullanabilmesi veya uygulayabilmesidir. Performans ile 6grenme

durumlar birbirileri ile i¢ icedirler (Erbas, 2005).

Sportif performans ise yapilacak olan atletik bir gbrevin yerine getiriimesi
asamasinda basariya giden yolda ortaya konulacak olan tum gayretlerin butinu
olarak kabul edilebilir. Performans, kargilasma veya yarisma esnasinda somut
olarak kisa sureli ve sonucu etkileyecek degiskenler ile birlikte gorulmeli ve bir

batlin olarak degerlendirilmelidir (Arikan, 2010).

Performansta yeterli direng olmamasi halinde dususler gorilebilir hatta

performans durumu korunamamaktadir. Bu yuzden insan vicudu fonksiyonlarini
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geligtirir ve fiziksel dirence adaptasyon saglayacak bir 6zellik gosterir. Performans
insanlarin  hayatta kaldiklari sure icerisinde devamli degisiklik gOsterir
(http://www.futsalakademi.com, 2014).

Bu da degisimin dogal bir sonucudur. Bu degisimleri bir¢cok faktor

etkileyebilmektedir. Bunlar;
Futsalda performansi etkileyen gevresel faktorler.

Giiriiltii. Insanlarin psikolojik ve fizyolojik dengesini bozan algi ve isitme
saghgini negatif yonde etkileyebilen ¢cevre hognutlugunu ve sakinligini yok eden, is

performanslarini disuren bir tar kirliliktir (Arikan, 2010).

Gurdltd dinya yuzeyinde surekli varhgini gésteren ve sanayi, endustri ile
birlikte cok zararli dozlara kadar yukselmistir. Teknolojinin gelismesine paralel
olarak gelisen Ulkelerde gunimizde c¢ok ©Onemli bir sorun haline gelmigtir.
GurGltdndn o6lgu birimi ‘Bel’dir. Fakat uluslararasi ses siddeti birimi olarak Bel'in

onda biri kadar deg@eri gosterilen Desibel (dB) kullaniimaktadir (Arikan, 2010).

Spor yapilan ortamlarda seyirciler tarafindan ¢ikarilan sesler ¢ok yuksek bir
gurlltiye ve durumdan seyirciler, sporcularin fizyolojik ve psikolojik olarak
saghgini énemli bir derecede etkilemektedir. Seslerin yogunlugu ve siddeti (85
dB’'den fazla) oldugu zaman kulakta c¢inlama, ugultu gibi rahatsizliklar bas
gostermektedir (Akgun, 1993).

GUrdaltdnan bazi zararlarini soyle siralamak mumkundur.

1) Giiriiltiiniin psikolojik etkileri. Gurultl, sikilma, davranis bozuklugu,
kizginhk, stres, genel rahatsizlik duygusu, is guclu ve verimde dusus, dikkat
eksikliginden kaynakli bazi kazalar, 6fke ve kizginhigin fazla tepkilere, davraniglara
donusen, hosgoru ve yardim etme isteginin olmamasi, sakinlestirici ilag kullanmak

gibi rahatsizliklara sebep olur (Arikan, 2010).

2) Giiriiltiiniin fizyolojik etkileri. insanoglu aniden olusan asiri ve yiiksek
seslere karsi bilingsiz olarak otomatik tepkiler gosterebilmektedir. Bu sebepten
dolayl kan basincinda artma, vicut hareketlerinde bazi degisiklikler, solunumun
hizlanmasi, dolagsimin bozulmasi, adele gerilmeleri, kalp atislarinin hizlanmasi,
aniden geligsen refleks artmalarini yani sira isitme duyusunun gegici ya da i¢

kulaga zarar vererek kalici hasarlara yol agabilir. Bunu yani sira tiroit hormonu
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uretimine, gozbebeklerine, Kkortikotropin ve adrenalin Uretimine, kadinlarda

dogumun zor olmasina hatta 6lU ve sakat dogumlara yol agabilir (Arikan, 2010).

3) Giiriiltiindin fiziksel etkileri. Guraltu igitsel algilari bozarak gegici veya
kalici hasarlara sebep olabilir. Hatta eksik ve yanlis isitmeye, buna bagl olarak
eksik ve yanhs 6grenmeye, anlamaya, daha fazla enerji harcanmasina ve daha

cabuk yorulmalara sebep olur (Arikan, 2010).

4) Guriiltiiniin performansa etkileri. Gurultd konsantrasyon bozuklugu, is
uretiminde azalma, hareketlerin kisitlanmasi, ayrica gurultt vicut direncini
dusurerek hastaliklara yakalanmayi kolaylastirir. Yorgunlugun kroniklesmesini
arttirir. Spor ortamlarinda gurulta kirliligi sorunu, alaninda yeterli ve kapsamli

derecede c¢alisma olmamasi eksiklik olarak karsimiza gikmaktadir (Arikan, 2010).

Cesitli Kullanim Alanlarinin Kabul Edilebilir Ust Giriilti Seviyeleri (Zhao ve
ark., 2010);

Konutlar Dinlenme Alanlan
Servis Bolumleri (mutfak, banyo) 70 dB Otel Restoranlari 35 dB
Oturma Odalari 60 dB Otel Yatak Odalar1 30 dB
Yatak Odalar1 35 dB Konferans Salonlari 30 dB
Tiyatro Salonlari 25 dB
Saqglik Yapilari Egitim Yapilari
Hastaneler 35 dB Spor Salonu, Yemekhaneler 60 dB

Derslikler, Laboratuarlar 45 dB
Endustri Yapilari
Fabrikalar (buyik) 80 dB
Fabrikalar (klguk) 70 dB

Garaltd

> Ogrenme yasantisinin negatif etkilesimi 6zellikle okullarda gorilir.
Gurualtalu alanlara yakin olan okullarda 6grenmeyi azaltici etkiler
goraltr. Anlama, okuma, 6grenme duzeylerini dustrdiginden okul
saghg yonunden de énemli olabilir.

insanlarin problem ¢dzmedeki yeteneklerinde azalma goriilir.
GUraltalha ortamlarda islerini glglikle hallederler.

Davranig bozukluklari gorulur. (heyecanlanma, sinirlenme)

isitme yollarinda ve duyuda zararlara yol acar.

Uykuya dalmay! guglestirerek rahatsiz eder (Guler, 1997).

YV YV VYV
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Aydinlatma (1stk). insanin etkin ve rahat yasamasi, c¢alisabilmesi
sartlarindan bir tanesi de uygun 1sik ortami yani aydinlatmadir (Cetin ve ark.,
2006). Algisal ve duyusal veriler kapsaminda gorsel ile aydinlatma ¢ok dnemlidir
(Serefhanoglu Sézen, 2006). Algilarin %80 ile %90’ gérme olarak gerceklesir.
Gormenin durumlarini ise, 1sik ve renk olusturur. Bu nedenden dolayi ¢alisan
insanlarin en uygun aydinlatma ortamlarinda calismasi gorme yetenegi ve goz
sagligi agisindan yeteneklerini korumalari 6nemlidir. insanlarda en o6nemli

algilama goz ile gergeklesir (Cetin ve ark., 2006).

insanlar galistiklari islerde isin ayrintilarini géremeyecek derecede olurlarsa
yani gorecek aydinlikta olmadiklari zaman kaza riski de artar, sportif anlamdaki
performanslari da uygun seviyede ortaya ¢ikmaz. Aydinlanmadaki gaye kisiler
cevrelerindeki cisimleri iyi bir bicimde tanimak ve gorebilmelerini saglamaktir
(Gdler, 1997).

Ulkemizde suan mevcut spor tesisleri igiklandirmasinda kullanilan gegerli
standart Mart 2000 tarihinde esas alinan “TSEN 12193, Aydinlatma ve Isik Spor
Aydinlatmasi’ adli standarttir (Ozeng ve Giiler, 2009).

Aydinlatmanin lyi Yapilmasi,
Go6z saghgimizi korur,
Guvenligimizi saglar,

Kazalari minimuma indirir,
Go6zun gorme becerisini artirir,
Yasamdaki rahatligi artirir,

Is verimindeki potansiyeli artirir (Erdem, 2007).
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Bolum 2

Gereg ve Yontem
Arastirmanin Amaci

Her metodun, arastirmacinin calisma hedeflerine uymasi igin kullandigi
spesifik bir islevi ve 6zellikleri vardir. Genellikle yapilan bir ¢alisma icin verilen
nihai karar arastirmanin sonuglarina, izlenen metodolojinin gegerliligine ve
batunligune baghdir. Metot ise, "gercege ya da gercgeklere ulasabilecegimiz, bu
gercekleri segmeye ve onlari tum bilimsel arastirmalarin hedefi olan teoriye

ulasmamizi saglayan araclardir" (EI-Semmak, 2009).

Bu calisma Kuzey Irak iller arasi futsal liginde oynayan kadin oyuncularinin

spor ahlaki ve idealist seviyesini belirlemek amaciyla planlanmigtir.

Calismanin amaci, futsal oyuncularinin spor ahlaki ve idealistlik arasindaki

iliskiyi degerlendirmektir.
Arastirmanin Onemi

Bu arastirmada mevcut arastirmanin 6nemi, futsal oyuncularinin
matematiksel yaratimlarinin kesfedilmesinde ya da bu kategoride hi¢bir zaman
benzer bir galisma yapmayan, sporun yaratilisini temsil eden ciddi davranisiyla
iliskilerinin kesfedilmesinde yatar. Calisma, bu alanda daha sonraki arastirmalarin
gelistiriimesinde arastirmacilara onemli bir temel saglayabilecek olumlu etkileri

olan teorik bir ¢cergceve ve sonuglar saglayabilir.
Arastirmanin Evreni

Arastirma toplulugunu belirlemek, arastirma sorularina cevap veren
sonuglara ulasmak icin analiz edilebilecek en 6nemli veri toplama adimidir.
Arastirma toplumu ise, onu "arastirmacinin gézlemledigi bir grup insan, olay veya
sey" demektir (EI- Meani ve ark, 2012). Arastirmaya, Kuzey Irak’ta Kerkik, Hawler,
Dohuk, Suleymaniye illerinde futsal oynayan 80 kadin, 80 erkek ve spor yapmayan

80 kadin ve 80 erkek olmak Uzere toplam 320 birey katiimistir.
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Arastirmanin Orneklemi

Toplulugun sayisini sectikten sonra, segilen bireyler topluluk listesinden
secilmelidir. Bu adim, érnek segim sureci ile tanimlanir. Ayrica bu adim, sonugclarin
genellestiriimesi olasihgina bagli olmasi bakimindan c¢ok 6nemlidir. Orneklem
rasgele yontemle segilmistir. Bu nedenle, arastirma érneginin %70 temsil ettigi
arastirma oOrneginin sayisi 320 olmustur ve bodyle bir sayi arastirma Orneginin

temsil etmek icin iyi bir sayidir.
Veri Toplama Araci

Calismaya katilan o6grencilerin sporda ahlak ve idealistlik dizeylerini
belirleyen sporda ahlak anketi 42 soru, sporda idealistlik anketi 20 sorudan olmak

uzere iki anket uygulanmigtir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmacinin, bir problemi ¢ozebilmek icin kullandigi arag, veri, ornek ve
aygitlar kastedilir (Mahcup, 2002). Arastirmaci, arastirma hedefleriyle ilgili verileri
elde etmek igin (Abdulmasih, 2015) tarafindan hazirlanan ve 42 paragraftan
olusan matematiksel yaratim 6lgusunu kullanmistir ve her bir paragrafin basinda
Uic alternatif yazilmistir (her zaman, bazen, asla). ikinci degiskeni (Allavi, 1998) 20
paragrafin yazari tarafindan hazirlanan (siddetli davranis) élgmek igin uygun bir
onlem vardir. Her paragrafin bes alternatifi vardir (kesinlikle katiliyorum,
katiliyorum, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum) ancak biz (tamamen kabul
ediyorum, kabul ediyorum, kismen katiliyorum, katiimiyorum, kesinlikle
katiimiyorum) seklinde bes nokta duzeltme anahtarinin formalint degistirmeyi
onerdik. Ayrica (5, 4, 3, 2, 1) seklindeki agirliklar tagimaktadir. Ardindan,
calismanin amacina ulasmak ve oOlgegin kullaniimasini saglamak igin bir dizi

bilimsel prosedur gerceklestirdik.

Olgegin gegerliligi. Dogruluk, dlgegin olusturuimasinda dikkate alinmasi
gereken onemli Ozelliklerden biridir ve kuruldugu islevi veya gergeklestirmesi
gereken iglevi ne oOlglde Ustlendigine dair dogru bir standarttir (EI-Neccar, 2010).
Bu, Olcegi uygularken samimiyet gostergesi oldugunu dogrulamamiz gerektigi

anlamina gelir. Dolayisiyla, her iki olgumun gorunurdeki dogrulugu, psikoloji,
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O0lgcme, degerlendirme ve futbol alaninda bir grup uzman ve uzman grubuna iki
standart sunarak elde edilmistir. Formlari topladiktan sonra uzmanlarin goérusleri
g6zden gecirildi ve Olcumlerin gecerliligine oybirligiyle karar verildigi bilindi.
Direktifleri ve oOnerileri dogrultusunda, paragraflarin ifadeleri degistirilmis,
arastirmaci olgegin goértunur gegerliligini belirlemek i¢cin uzmanlarin%75 veya daha
fazlasini kabul etmistir (Bloom, 1983), uzmanlarin% 75’i veya daha fazla oldugu

durumlarda, anlasmalarin oraninin gorunurdeki gercegi sagladigina isaret ediyor.
Tablo 1.

Matematiksel Yaratimin Olgiisiiniin Her Paragrafinda Uzman Gértiglerinin Orani

Paragraf Dizisi(sporcu ahlaki) Uzmanlar
Kabul % Kabul %
edenler etmeyenler
1,2,3,11, 4, 12,13, 14, 29, 15, 30, 31, 38, 8 100 0 0
39, 42
5,6,16,7,17,18, 22, 23, 24, 34, 25, 35, 40 7 87.5 1 125
8,9, 19, 10, 20, 21, 26, 27, 28, 32, 33, 36, 37, 6 75 2 25
41

Tablo 1, kuguk degigiklikleri olan herhangi bir paragrafi silmeden
uzmanlarin  spor olusturma Olgutleri Uzerinde mutabakata varmalarini

gOstermektedir.
Tablo 2.

Davranig Olgiitiiniin Her Paragrafinda Uzman Anlagsmasinin Orani

Paragraf Dizisi (ideal olmak) Uzmanlar
Kabul % Kabul %
edenler etmeyenler
10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 8 100 0 0
1,2,3,4,5 7 87.5 1 12.5
6,7,8,9 6 75 2 25

Tablo 2, ki¢uk degisiklikleri olan herhangi bir paragrafi silmeden uzlasi ile

belirlenen davranis standartlarinin uzmanlarin mutabakatini géstermektedir.
Olgegin giivenirliligi. Stabilite, testin dlcildigiu dogrulugun test edilmesi
anlamina gelir (Allavi ve Ridvan, 2008). Bu, ayni dlgcegin ayni kisilere ayni sekilde

birka¢ kez uygulandigi takdirde, her seferinde ayni sonucu almamiz gerektigi

anlamina gelir (Ridvan, 2006). Stabilite, belirli bir amag icin bir testin secilmesinde
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ve kullanilmasinda oOzellikle onemlidir, bu da testlerimizin sonuglarina ne kadar

glivenebilecegimizi gosterir (Omer, 2010).

Her iki dlgimu de test etmek icin bir kararlilik katsayisi bulmak amaciyla,
arastirmaci, vize bolunmesi olan kararlilik katsayisini ¢ikarmak igin bir yontem
sectik. Bu sekilde, her testi ikiye bolerek kisi bagina iki derece elde edebiliriz.
Bireysel cevaplara ilk yarisini ve medeni cevaplarin ikinci yarisini kapsamaktadir
ve bu ylzden bir butlin olarak test igin sadece yarisinin i¢ tutarlilik, olarak kabul
edilir her bireyin ve bu iki derece (testin her yarisinin derece) arasindaki

baglantidan iki derece olsun (Allavi ve Ridvan, 2008).

Birincisi var olan paragraflarin puanlarinin toplamini, ikincisi ise
paragraflarin goreceli puanlarinin toplamini, en yaygin kullanim yéntemini ve iki

esit yarim elde etmek igin en uygun olani temsil etmektedir (Ebu Ala, 2011).

Stabilite katsayisi, iki test puanlari arasindaki Pearson korelasyon katsayisi
ile bulunmustur. Olgimin iki yarisi arasindaki korelasyon (matematiksel yaratim)
(0.768) ve olcu (agir davranig) (0,724) idi. Testin her bir yarisinin puanlari
arasindaki korelasyon, i¢ tutarhliktir ve hepsi degil, toplam kararhlik katsayisini
elde etmek icin, Anastasi, 1976 ve 116'nin denklemi kullaniimistir (0.866). Bu,
standardin ylUksek bir kararlilik (0.839) katsayisina sahip oldugunu gdsterir.

Arastirmanin problem ciimlesi. Futsal oynayan sporcular antrenman
asamasinda ve maglara fiilen katilimlari sirasinda birgok stres ve tehdit faktortine
maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle, futsal oyuncusunun psikolojik istikrari maglari
kazanmada en Onemli faktérdir Bu istikrarin temelleri temel alan psikolojik ve
planli hazirlik ile tutarli olmasi gerekir. Bilimsel ve modern sporlar ve duygu ve
fanatizm oyunundaki oyuncularla nasil basa c¢ikilacagina ve kendisinin zor
durumuna nasil etki edecegimize dair etkili etkinin yaratilmasi, bu nedenle
oyuncularin bir gerginlik ve psikolojik sakinlik hali yaratarak davranislarini

etkileyecektir. Oyuncular oyun sirasinda yakalanir ve davranislari agirdir.

Futbolcularin biriktirdigi psikolojik deneyimlerdeki c¢alismalarin eksikligi,
arastirmacinin bu deneyimleri anlamasi ve incelemesi icin 6nemli bir nedendir,
Ozellikle turnuvalarin genisliginde besinci futbol oyununa giden oryantasyondan
sonra ve arastirmacinin duygusal deneyimler icin teorik ¢ergevesiyle oyuncular, bu

deneyimlerin farkli fikirler dourdugunu analiz ve sonug ¢ikarma ve ekstrapolasyon
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yoluyla, oyuncularla kigisel gorusmelerle sinirli oldugunu belirten arastirmaci, bazi
oyuncularin, 6zellikle dogrudan temasta olan kigilerle spor etigine aykiri bir sekilde
davrandigini belirtti. Onlarla birlikte, arastirmanin sorunu asagidaki sorulari

cevaplamaktir:

1. Futsal oyuncularinin spor etiklik seviyesi nedir?

2. Futsal oyuncularinin siddetli davraniglarinin boyutu nedir?

3. Futsal oyuncularinin siddetli davranislariyla spor etiklik duzeyinin bir
iligkisi var mi?

Arastirma Verilerinin istatistiksel Analizi

Spss ve Excel, asagidaki istatistiksel islemleri hesaplamak icin kullanildi:
1. Aritmetik ortalama.

2. Standart sapma.

3. Ortalama tatmin edici.

4. Yuzdelik oran.

5. Pearson korelasyon katsayisi.

6. Yariya bolme guvenirliligi.

Olgeklerle elde edilen veriler dncelikle bilgisayar ortamina aktarildi, daha
sonra da SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak hesaplamalar
yapiimistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, standart sapma, gruplar
arasindaki farklilik analizinde Independent samples t-test, iki degisken arasindaki

iliskinin belirlenmesi icin Pearson (rs) korelasyon testi kullanildi.
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Arastirmanin Sinirhihklari

Arastirma 2019 yilinda Kuzey Irak’da da bulunan Kerkik, Hawler, Dohuk,
Slleymaniye illerinden 80 kadin, 80 erkek futsalci ve 80 kadin ve 80 erkek

spor yapmayanlar olmak Uzere toplam 320 bireyin katilimi ile sinirhdir.

Arastirmada ogrencilerin matematik yaratim olgutunt belirlemek igin Abdel-
Masih tarafindan gelistirilen 42 soruluk bir anket uygulanmigtir. Sporda
idealistlik ikinci degisken icinde Alwan tarafindan gelistirilen 20 soruluk

anket uygulanarak veriler toplanmigtir.
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Bolim 3
Bulgular
Tablo 3.

Arastirmaya Katilan Kadin Futsalcilarin Spor Ahlaki ile Idealistlik Arasindaki korelasyon

katsay! sonucunu ve aritmetik ortalama ile standart sapma degerlerini sunmaktadir

istatistikseller Aritmetik Standart Hesaplanan Tablo (r) P
ortalama sapma (r) degeri degeri
Spor ahlaki 148.911 8.334 0.51 0.217 0.000*
idealistlik 78.612 4.199

Tablo 3’'te arastirmaya katilan kadin oyuncularin anket sonuglarina goére
spor ahlakinda aritmetik ortalama (148.911), standart sapma (8.334) degeri
bulunmustur. idealistlik'te ise aritmetik ortalama (78.612), standart sapma (4.199)
degeri bulunmustur. Spor ahlaki ve idealist degiskenleri arasinda (0. 51)ile orta

dizeyde anlamli bir Korelasyon bulunmustur.
Tablo 4.

Arastirmaya Katilan Erkek Futsalcilarin Spor Ahlaki ile idealistlik Arasindaki Korelasyon

Katsayi Sonucunu ve Aritmetik Ortalama ile Standart Sapma Dederlerini Sunmaktadir

istatistikseller Aritmetik Standart Hesaplanan Tablo (r) P
ortalama sapma (r) degeri degeri
Spor ahlaki 154.087 8.138 0.41 0.217 0.000*
idealistlik 80.487 3.621

Tablo 4’te arastirmaya katilan erkek oyuncularin anket sonuglarina gore
spor ahlakinda aritmetik ortalama (154.087), standart sapma (8.138) olarak deger
bulunmustur. idealistlik'te ise aritmetik ortalama (80.487), standart sapma (3.621)
deger bulunmustur. Spor ahlaki ve idealist degiskenleri arasinda (0. 41) ile dusuk

ama ayni zamanda anlaml bir Korelasyon bulunmustur.
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Tablo 5.

Cinsiyete Gére Futsalcilarin Spor Ahlaki ve idealistlik Dediskenlerinin Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n Ort Ss T P
Spor Kadin 80 148.91 8.33 4.06 0.000*
ahlaki
Erkek 80 154.08 8.14
idealistlik Kadin 80 78.61 4.2 3.02 0.003*
Erkek 80 80.48 3.62

Spor ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde futsal oynayan kadin ve erkeklere
g6re anlamh bir farkliik gdsterip géstermedigini belirlemek amaciyla Independent

T-testi uygulanmistir.

Tablo 5te gosterilen t-test sonuglarina gore spor ahlaki ve idealistlik
degiskenlerinde futsalcilarda iki cinsiyet arasinda erkeler lehine istatistiksel agidan
anlamh farkhliklar bulunmustur (p>0.05). Spor ahlakinda erkeklerin puan
ortalamasi (ort = 154.08 Ss = 8.14) kadinlarin puan ortalamasi (ort = 148.91 Ss =
8.33) yuksek oldugu gorulmustir. Yine idealistlikte erkeklerin puan ortalamasinin
(ort = 80.48 Ss = 3.62) kadinlarin puan ortalamasindan (ort = 78.61 Ss = 4.2)
yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Tablo 6.

Cinsiyete Gére Spor Yapmayan Bireylerin Spor Ahlaki ve Idealistlik Dediskenlerinin

Karsilastirimasi

Degisken Cinsiyet n Ort Ss T P
Spor Kadin 80 142.47 10.13 0.34 0.73
ahlaki
Erkek 80 143.02 10.12
idealistlik Kadin 80 74.78 5.41 1.12 0.26
Erkek 80 75.75 5.43

Tablo 6 da gosterilen t-test sonuglarina gore spor ahlaki ve idealistlik
degiskenlerinde spor yapmayan bireylerde iki cinsiyet arasinda istatistiksel acidan
anlamh farkhliklar bulunamamistir (p < 0.05). Spor ahlakinda p degeri (0.73)
idealistlikte ise (0.26) ile (0.05) ten daha ylksek oldugu icin anlamh dizeye

ulasamamigtir.
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Tablo 7.

Futsal Oynayan ve Spor Yapmayan Kadinlar Arasinda Spor Ahlaki ve Idealistlik

Degiskenlerinin Karsilastiriimasi

Degisken Spor durumu n Ort Ss T P
Spor Futsalci Kadin 80 148.91 8.33 4.31 0.000*
ahlaki

Spor yapmayan kadin 80 142.47 10.13
idealistlik  Futsalci Kadin 80 78.61 4.2 4.99 0.000*
Spor yapmayan kadin 80 74.78 541

Spor ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde futsal oynayan kadin ve spor
yapmayan kadinlara gére anlaml bir farkliik gdsterip géstermedigini belirlemek

amaciyla Independent T-testi uygulanmistir.

Tablo 7 de gosterilen sonuglara gore futsal oynayan ve spor yapmayan
kadinlar karsilastirildiginda spor ahlaki ve idealistlikte anlamh farklilik oldugu
g6zlenmigtir (p < 0.05). Spor ahlakinda futsal oynayan kadinlarin puan
ortalamasinin (ort = 148.91 Ss = 8.33) spor yapmayan kadinlarin puan
ortalamasindan (ort = 14247 Ss

10.13) yuksek oldugu goérulmustur. Yine
idealistlikte futsalci kadinlarin puan ortalamasinin (ort = 78.61 Ss = 4.2) spor
yapmayan kadinlarin puan ortalamasindan (ort = 74.78 Ss = 5.41) yuksek oldugu
tespit edilmigtir.

Tablo 8.

Futsal oynayan ve spor yapmayan erkekler arasinda spor ahlaki ve idealistlik

degiskenlerinin karsilagtiriimasi

Degisken Spor durumu n Ort Ss T P
Spor ahlaki  Futsalci erkek 80 154.08 8.14 7.615  0.000*
Spor yapmayan erkek 80 143.02 10.12
idealistlik Futsalci erkek 80 80.48 3.62 6.49 0.000*
Spor yapmayan erkek 80 75.75 5.43

Tablo 8de gosterilen sonuglara gore futsal oynayan ve spor yapmayan
erkekler karsilastirildiginda spor ahlaki ve idealistlikte farklihk anlaml dizeyde
oldugu gézlemlenmistir (p < 0.05). Spor ahlakinda futsal oynayan erkeklerin puan

ortalamasinin (ort= 154.08 Ss = 8.14) spor yapmayan erkeklerin puan
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ortalamasindan (ort= 143.02 Ss = 10.12) yuksek oldugu goérilmustir. Yine
idealistlikte futsalci erkeklerin puan ortalamasinin (ort = 80.48 Ss = 3.62) spor
yapmayan erkeklerin puan ortalamasindan (ort = 75.75 Ss = 5.43) yuksek oldugu
tespit edilmigtir.
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Bolim 4
Tartisma ve Sonug¢

Bu calismada Kuzey Irak iller arasi futsal liginde oynayan kadin ve erkek
oyuncularinin ile spor yapmayan kadin ve erkek grubunun spor ahlaki ve idealistlik
seviyesini belirlemek amaciyla iki grup arasinda anket yontemine dayali veriler

alinmigtir.

Arastirmaya katilan iki grup arasinda kadin oyuncularin anket sonuglarina
gore spor ahlakinda aritmetik ortalama (148.911) ile (8.334) standart sapma degeri
bulunmustur. idealistlik'te ise aritmetik ortalama (78.612) ile 4.199) standart sapma
degeri bulunmustur. Spor ahlaki ve idealist degiskenleri arasinda (0. 51) ile orta

duzeyde anlamli bir kolerasyon bulunmustur.

Arastirmaya katillan erkek oyuncularin anket sonuglarina gére spor
ahlakinda aritmetik ortalama (154.087) ile (8.138) standart sapma degeri
bulunmustur. idealistlik'te ise aritmetik ortalama (80.487) ile (3.621) standart
sapma degeri bulunmustur. Spor ahlaki ve idealist degiskenleri arasinda (0. 41) ile

dusuk ama ayni zamanda anlaml bir Korelasyon bulunmustur.

Spor ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde futsal oynayan kadin ve erkeklere
go6re anlamh bir farkliik gosterip géstermedigini belirlemek amaciyla Independent
T-testi uygulanmistir. T-test sonuglarina gore spor ahlaki ve idealistlik
degiskenlerinde futsalcilarda iki cinsiyet arasinda erkeler lehine istatistiksel agidan
anlamh farkhliklar bulunmustur (p < 0.05). Spor ahlakinda erkeklerin puan
ortalamasinin (ort = 154.08 Ss = 8.14) kadinlarin puan ortalamasindan (ort =
148.91 Ss = 8.33) yiiksek oldugu gérilmustir. Yine idealistlikte erkeklerin puan
ortalamasinin (ort = 80.48 Ss = 3.62) kadinlarin puan ortalamasindan (ort = 78.61

Ss = 4.2) yuksek oldugu tespit edilmigtir.

Cinsiyete gore spor yapmayan bireylerin spor ahlaki ve idealistlik
degiskenlerinin karsilastirlmasina baktigimizda t-test sonuglarina gére spor ahlaki
ve idealistlik degigkenlerinde spor yapmayan bireylerde iki cinsiyet arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkhliklar bulunamamistir (p < 0.05). Spor ahlakinda p
degeri (0.73) idealistlikte ise (0.26) ile (0.05) ten daha yuksek oldugu igin anlamli

dizeye ulasamamistir.
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Calismamizda futsal oynayan ve hi¢ spor yapmayan kadinlar arasinda spor
ahlaki ve idealistlik degiskenlerinin karsilastiriimasina baktigimiz zaman Spor
ahlaki ve idealistlik degiskenlerinde futsal oynayan kadin ve spor yapmayan
kadinlara goére anlamli bir farkhlik gdsterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
Independent T-testi sonuclari karsilastirildigi zaman futsal oynayan ve spor
yapmayan kadinlar karsilastirildiginda spor ahlaki ve idealistlikte anlamli farklilik
oldugu goézlenmistir (p < 0.05). Spor ahlakinda futsal oynayan kadinlarin puan
ortalamasinin (ort= 148.91, Ss
ortalamasindan (ort= 142.47, Ss

8.33) spor yapmayan kadinlarin puan

10.13) ylksek oldugu goértulmuastir. Yine
idealistlikte futsalci kadinlarin puan ortalamasinin (ort = 78.61 Ss = 4.2) spor
yapmayan kadinlarin puan ortalamasindan (ort = 74.78 Ss = 5.41) yuksek oldugu
tespit edilmigtir.

Futsal oynayan ve hi¢ spor yapmayan erkekler arasinda spor ahlaki ve
idealistlik degiskenlerinin karsilastiriimasi sonuglarina gore futsal oynayan ve spor
yapmayan erkekler karsilastirildiginda spor ahlaki ve idealistlikte farklhilik anlamli
dizeyde oldugu goézlemlenmistir (p < 0.05). Spor ahlakinda futsal oynayan
erkeklerin puan ortalamasinin (ort = 154.08 Ss = 8.14) spor yapmayan erkeklerin
puan ortalamasindan (ort = 143.02 Ss = 10.12) yuksek oldugu goérulmustir. Yine
idealistlikte futsalci erkeklerin puan ortalamasinin (ort = 80.48 Ss = 3.62) spor
yapmayan erkeklerin puan ortalamasindan (ort = 75.75 Ss = 5.43) yuksek oldugu

tespit edilmigtir.
Arastirmanin sonuglarina gore su ¢ikarimlara varilabilir:

1. Spor ahlaki ve idealistlik degiskenleri arasinda orta duzeyde anlamh bir

korelasyon bulunmusgtur.

2. Spor ahlaki ve idealistlik dediskenlerinde futsalcilarda iki cinsiyet

arasinda erkeler lehine istatistiksel agidan anlamli farkliliklar bulunmustur.

3. Spor ahlaki ve idealistlik degigkenlerinde spor yapmayan bireylerde iki

cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhliklar bulunamamistir.
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Bolim 5
Oneriler

Diger spor faaliyetlerinde kadin sporcular Gzerinde bir c¢alisma

yapilimasi.

Futbolcular ve spor etigi ve davraniglari dahil olmak Uzere diger spor

etkinlikleri arasinda karsilastirmali bir calisma yapilmasi.

Sporun yaratilmasi ve psikolojik stres, benlik kaygisi, pozitif tedavi,
Ozyonetim, pozitif dusunme, kendini kontrol etme gibi diger

degigkenlerle olan iligkisine dair benzer bir caligma yurutmek.

Spor bilincinin ve futbolda sorun teskil eden oyuncularin davranisglarinin

nasil dizeltilecegi konusunda egitmenler icin egitim kurslari vermek.

33



Kaynaklar

Abdulmesih, R, M. (2015). El-huluku’r-riyadi ve alaketuhbi’t-takdiri’z-zat ve sullki’t
tenafusileda laibii’l-elabi’l-cemaiyye fi camietil-mavsil, Egitim Fakultesi
Spor Bolumu, Musul Universitesi: Yuksek lisans tezi.

Acikada C., Ergen E. (1990). Bilim ve spor. Ankara: Tek Ofset Matbaacilik.

Akcakaya, I. (2009). Trakya Universitesi futbol, atletizm ve basketbol
takimlarindaki sporcularin bazi motorik ve antropometrik &zelliklerinin
karsilastiriimasi, Trakya Universitesi Saghk Bilimleri Enstitisi: YUiksek
lisans tezi.

Akgun, N. (1993). Egzersiz fizyolojisi, Ankara: GSGM. Yayinlari.

Allavi, M, H. ve Ridvan, M, N. (2008). El-Kiyasve't-Takvimfi’'t-Terbiyeti’r-Riyadiyye
ve limi’'n-Nefsi’r-Riyadi, 1. Baski, Kahire: Daru’l-Fikri’l-Arabi.

Allavi, M, H.(1998). Saykdlaciyetu’l-‘Udvén ve’l-‘Unffir-Riyade, 1. Baski, Kahire:
Merkezu’l-Kitabli'n-Nesr.

Anna Brittannica. (1988). Diinya almanhgi, istanbul: Ana Yayincilik A. S.

Arikan, E. (2010). Basketbolda sut ylizdesine etki eden bazi faktGrlerin
incelenmesi, Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu. Yuksek lisans
tezi.

Baser E. (1998). Uygulamali Spor Psikolojisi. Dokuzuncu baski, Ankara: Bagirgan
Yayinevi.

Baskaya, G. (2016). Kadin futbolcular ile futsalcilarin bazi fizyolojik ve motorik
6zelliklerinin kargilagtiriimasi. Dumlupinar Universitesi. Yuksek lisans tezi.
Birelli S. , Cole, C. L. (1994). Women, sport and culture, Human Kinetics. U. S. A:

Champaign.

Bloom, Benjamin. S. (1983). Taxonomy of education- nalojectives book, London:
Canitivedomuin.

Cetin, F.D. Gumus, B. Ozbudak, B. Gumis (2906). Aydinlatma &6zelliklerinin
ergonomik agidan degerlendiriimesi, Dicle Universitesi: Ylksek lisans tezi.

Durusoy, F. (1991). ‘Spor ahlaki ve doping sorunu,” Spor ahlaki ve spor felsefesine
yeni yaklagimlar sempozyumu, Istanbul.

Eba ‘Ala, R.M. (2011). Menéhici’l-Bahs fi’l-‘Ulami’n-Nefsiyyeve’t-Terbeviyye, 7.
Baski, Kahire, Misir: Daru’n-Nesrli’l-Camiaat.

El-Heykéni, A.S.C. (2008). El-Uslabu’l-Kiyadili’Muderribi Kuretu’l-Kadem ve

Alédketuhbis ’Slaki’l-Cézimve’l-Udvaniyyeleda Léaibihim, Mecelltu ‘Ulumi’t-
Terbiyeti’r-Riyadiyye, 9. Sayi, el-Mecelletu’l-Evvel.

34



El-Meani, A.i. (2012). Esalibu’l-Bahsi’l-iimiyyive’l-ihsd, Amman, Urdiin: Daru’l-
Mesir li'n-Nesrve't-Tevzi.

El-Neccar, N.C.S. (2010). El-Kiyasve't-Takvimmaa Tatbikati Bermecet Spss,
Amman, Urdian: Daru’l-Hamid li'n-Nesrve’t-Tevzi': YUksek lisans tezi.

El-Neimi, H.S.R. (2000). Eseru Bernamec Cemi fi Hafdi'l-Iktiab ve Tenmiyeti'd-
Dabti’z-Zat ve Sliki’l-Musé‘adelde’-Ahdasi’l-Canibeynfil-Urdun, Bagdat
Universitesi, EQitim Fakultesi: Yayinlanmamig doktora tezi.

El-Qarni, H.M. (1995). Be'du Muteheyyirati'l-Bieti'l-Murtebiteti bi’l-‘Udvanleda Laibi
el-Haki, Misir Hilvan Universitesi, Herem Egitim Fakultesi: Yayinlanmamig
yuksek lisans tezi.

El-Semmak, M.E. (2009). Turuku’l-Bahsi’l-ilmiyyibeyne’n-Nazariyyeve't-Tatbik. 1.
Baski, Irak: Daru’l-ibni’l-Esir, Musul Universitesi.

Erbas, M.K. (2005). Ust diizey basketbolcularda durumluk kaygi diizeyleri ve
performans iligkisi, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisu:
Yuksek lisans tezi.

Erdem, S. (2007). Aydinlatma mdihendisligine ileri yéntemlerle ¢6zim teknikleri,
Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii: Yiksek lisans tezi.

Erdogan, 1. (2008). Futbol ve futbolu inceleme Uzerine, lletisim ve Kuram
Arastirma Dergisi, Sayi 26. 1-58.

Fredrickson, B, L. Losada, M, F. (2005.). Positive affect and the complex dynamics
of human flourishing. American Psychologist, vol 60(7), 678-686.

Futsal Akademi. (2014). Futsal oyunu,http://www.tff.org/Default.aspx?pageld=455.
Erisim tarihi: 13.06.2019.

Futsal Akademi. (2015). Futsal oyunu, http://www.futsal akademi.com\#!dnya-
tarihi\c1ix6, Erigim tarihi: 5 Temmuz 2019.

Futsal Akademi. (2015). Sporda performans http://www.futsal akademi.com/#!
avrupa-tarihi/cp2n, Erisim tarihi: 5 Temmuz 2019.

Goral, K. (2014). Futsal oyunculan ve futbolcularda sprint surati, anaerobik gug¢ ve
dikey sigrama iligkisinin incelenmesi, Akademik Bakis Dergisi, Say!:40.

Guler, C. (1997). Ergonomiye giris, Ankara: Cevre Saghgi Temel Kaynak Dizini
No0:45.

Hangcerlioglu, O. (1975). Felsefe sézliigii. istanbul: Remzi Kitapevi, 1975, s. 317.
Kandemir, Y.M. (1979). Orneklerle islam ahlaki. istanbul: Nesil Yayinlari, 26.

Korug, Z., Ergen, E. (1992). Spor psikolojisine giris. Ankara: Spor Hekimligi'nde,
TTB Merkez Konseyi Spor Hekimligi Kolo Yayin No. 1, s.96-100.

35



Mahclb, V. (2002). El-Behsu’l-iimi ve men&hicuh. Kahire: Mudiriyetu Daru’l-
Kutubili’'n-Nesrve't-Tevzi.

McPherson B.D. Curtis, J.E. , Loy, J.W. (1989). The Social Sgnificance of Sport,
Human Kinetics, ABD: Champaign, 227-228-233.

Ocak, Y. Bugdayci, S. (2012). Futsal (salon futbolu). istanbul: Bedray Yayincilik.

Omer, M. (2010). El-Kiyasu’n-Nefsive't-Terbevi. Amman, Urdin: Daru’l-Mesir li'n-
Nesrve't-Tevzi.

Ozbaydar S. (1983). insan davranisinin sinirlari ve spor psikolojisi. istanbul: Altin
Kitaplar Yayinevi.

Ozeng, S. Giiler, O. (2009). Kapali spor salonlarinin aydinlatma verimliligi
bakimindan incelenmesi. V. Ulusal Aydinlatma Sempozyumu, 7-10 Mayis
2009, Izmir.

Pazarl, O. (1980). islamda ahlak. istanbul: Remzi Kitapevi, S. 23.

Ridvan, M.N. (2006). El-Madhalile’l-Kiyasfi't-Terbiyeti’l-Bedeniyyeve'r-Riyadiyye,
Amman, Urdun: Merkezi Yayinevi.

Sahhate, H. (2003). Mu‘cem Mustalahéti’t-Terbeviyye ve’n-Nefsiyye, ed-Daru’l-
Misriyye el-Lunéniyye. Kahire, Misir: Libnan Yayinevi.

Tiryaki S. (2000). Spor psikolojisi. Ankara: Eylul Kitap ve Yayinevi.

Topyaka, I. (2013). Futbolda altyapi egitimi ve motorik 6zelliklerin gelisiminde Kritik
yaglar. Erisim:[http://topkayaismail.blogspot.com.tr/2013/04/motorik-
Ozelliklerin gelisiminde-kritik_13.html]. Erigim tarihi: 13.08.2019.

Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi, (TMOK). (1988). Olimpik hareket. Istanbul:
Hurriyet Gazetesi Matbaasi, s. 81.

Uluslararasi Futbol Federasyonlari Birligi, (FIFA). (2014). Futsal oyun kurallari,
www.FIFA.com. Erisim tarihi: 6 Temmuz 2019.

Zhao, F. Manchaiah, V.K. French, D. Price, S.M. (2010). Music exposure and
hearing disorders an overview, University of Bristol. Centre for Hearing
and Balance Studies. 49(1): 54-64.

36


http://www.fifa.com/

EK-A: Matematiksel yaratim dlgusii (Sporda ahlak anketi)

Ekler
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Ahlak digi bir davranis sergiledigi zaman arkadasima nasihat
1 | ederim
> Sergiledigim bir davranistan dolayi rakibim rahatsizlik duydu ise
hemen 6zr dilerim
2 | lyi ahlak sahibi olan antrenére saygi duyar ve drnek alirm
4 | Hakemler hatali karar verdiklerinde onlarla dalga gegerim
5 Rakip taraftarin kftirlerini doydugumda duymazliktan gelirim
6 Arkadasim bana karsi bir hata yapti ginda benden 6ztr
dilemeden ilk adimi atmam
7 Rakibim bilerek bana vurursa ahlakimin daha iyi oldugunu
gostermek icin karsilik vermem
Magcin baslamasindan az zaman sonar beni degistirmeye
8 e
calisan teknik direktdre kizarim
9 Takimima fayda saglamak igin hakem ontinde sakathgimi
abartirnm
Taraflardan ahlak digi davranistan dolayi rahatsizlik
10 9 L
duydugumda karsihk veririm
11 | Takim arkadagslarima iyi davranirim
12 Rakip oyuncununrahat oynamamasi i¢in ona karsi sert
oynuyorum
13 Antrendriimiin yasca benden blyik olmasi nedeni ile onun kot
davranislar Kabul ediyorum
14 Hakemin mesgul oldugu anlarda rakip oyuncalara karsi sert
oynuyorum
15 Maca gelen kulttrli seyircilerin mag sonucunu énemsemedigini
distndyorum
16 iyi ahlak sahibi olan kisilerin arkadaslari tarafindan sevildigini
distndyorum
17 Antrendrum tarafinda bana verilen her goérevi yani rakip
oyuncuyu sakatlamak dahi olsa da yerine getiriyorum
18 Takim igin yanlis kadroyu sdyleyen antrenérimledalga
geciyorum
19 Adil olmayan hakemlerin, hakaret ve kétl sozleri hak etiklerini

distunuyorum
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Taraftar bana karsi ahlak disi sdzler sdylediginde karsilik olarak

20 onlari etkileyecek hareketler yaparim

21 lyi ahlak sahibi olan takim arkadaslarimi yakin arkadasim
yaparim

29 Rakip oyuncunun tehlikesini durduramadigimda onun canini
acitmaya galisirim

23 | Herkese kargi kibirli olan antrendre saygi duyarim

o4 lyi ahlakli oyuncularin hakemlerin magi yénetmesinde kolaylik
sagladigini digtiniyorum

o5 Seyirci tarafindan bana her nekadar hakaret gelsede yinede iyi
ahlak sergileyip onlari alkislayip sergilerimi sunarim

26 | Arkadaslarimin kétd ahlaki hoguma gidiyor

27 Bir rakip oyuncu sakatlandigi anda macin durmasi icin topu
disari atarim

28 | Ik bese beni almadiginda antrenérden nefret ederim

29 Hakemlerin kararlari hosumagitmediginde arkadaglarimi
etkilemeye calisirm

30 | Beni etkileyen taraftar karsi siddet kullanmaya hazirim

31 | Spor hayatinda iyi arkadaslik kisiligimi etkiler

32 Sahada rakip takim oyuncularina fairplay ¢ercevesinde
davranirim

33 Yuksek lisans (master_doktora) sahibi olmayan antrendriin
sayglyl haketmedigini disiniyorum

34 Yapmadidim bir sug igin beni cezalandiran hakemden nefret
ederim

35 Rakip takimi en buiyik sekilde rahatsiz etsin diye taraftari
etkilemeye calisirm

36 Takim oyunculari arasinda karsilikh saygi olmasi gerektigini
distniyorum

37 | Rakip oyunculari bilerek bedensel ve sozel olarak acitirim

38 | Kisa boylu veya uzun olan hakemleri kiigimserim

39 Taraftar bana nasil davranirsa bende onlara ayni sekilde
davranirim

40 Takim kaptaninin iyi ahlak ve sahada tecriibe sahibi olmasi
gerektigini disundyorum

41 | Rakip takim oyuncularina kétii davranmaya calisirim

42 Gol kagirdigimda takim arkadasima bagiririm
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EK-B:Siddetli davranis olgegi (Sporda idealistlik anketi)

—_ x | =
z = E3 (|8 |2 |2z
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C. €3S |5 |3 |g |¢g
= 3 3 |3 |5 |5

1 Maglup olunca siddet ile miicadeleye devam ediyorum

2 Sert oynayan rakipten uzak durmaya galigiyorum

Takim arkadaglarim benim sert oyundan kacinmadigimi

3 dustnuyorlar

4 Hicum yapmak igin en iyi yol defanstir

5 Magta sert oynayan rakip oyuncudan kaginirim

6 Mucadele sirasinda kotu bir durumla karsilasinca kolay

kolay teslim olmuyorum

7 Performansi yiksek olan rakip ile miicadeleye girmeyi

seviyorum

8 Sert oynayan rakip beni korkutuyor

9 Oyunda koétu bir durum olursa herseyimi vermeye

calisiyorum

10 Eger buytuk bir fark ile yenilsek bile kolay kolay teslim

olmuyorum

11 Takim arkadaslarim benim sakin oldugumu disinuyorlar

12 Sert oynayan oyuncudan korkmuyorum

13 Rakip ile miicadeleye girmemeye c¢alisiyorum

sakatlanmaktan korktugum igin

14 Defans yapmak igin en iyi yol hiicumdur

15 Arkadaslarim benim erkek gibi oynadigimi séyliyorlar

16 Rakibim benim yizimden sakatlansa ¢ok Uzillyorum

17 Siddetli micadele eden ve sert oynayan

takimlara kargi oynamayi tercih etmiyorum

18 Magcta savunma oyunundan daha ¢ok hiicum oyununu

seviyorum

19 Magcta maglup oldugum vakitlerde bile elimden gelen en iyi

sekilde miicadele ediyorum

20 Arkadaslarimin arasinda ¢ogunlukla iyi ve temiz oyun

oynadigim sdyleniyor
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