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Tezin Bashgi: 21-25 Yas Arasi Genglerde Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn

Tutumlari
Ogrencinin Adi: Aygiil KARAMAN
Damismani: Dog. Dr. Seyda YILDIRIM

Anabilim Dali: Sosyal Hizmet Anabilim Dali

OZET

Amag: Bu arastirmada anne-baba tutumlarinin, 21-25 arasi geng yetiskinler benlik

saygilar lizerindeki etkilerinin ortaya koyulmasi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma Aydin ili Efeler ilgesi sinirlari igerisinde yasayan 21-
25 yas arasi1 gengler ile 15-22 Kasim 2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma
21-25 yag aras1 398 geng ile yapilmis nicel ve iliskisel tarama modeline dayali bir
aragtirmadir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri, ebeveynlerinin hayatta ve
birlikte olma durumlari, ¢ocukluk ve ergenlik donemi aile ici iliskileri ve aile i¢i
duygusal-fiziksel siddet goriip goérmediklerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket formundan yararlanilmistir. Ayrica katilimcilarin
algiladiklar1 anne-baba tutumlarin1 6lgmek tizere Anne-Baba Tutum Envanteri ve
benlik saygilarim1  dlgmek iizere Rosenberg Benlik Saygisi  Olgeginden
faydalanilmistir. Verilerin degerlendirilmesi SPSS 22.0 ile yapilmistir. Veriler;
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Ki Kare (y°) testlerinden yararlamlarak

analiz edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklari, demokratik
anne-baba tutumlarmin benlik saygisini pozitif yonde etkiledigi, buna karsin bu
etkinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Aile i¢i iletisim, aile i¢i duygusal siddet
ve aile i¢i fiziksel siddet gibi faktorlerin, benlik saygisi lizerinde etkili degiskenler

oldugu goriilmiistiir. Yapilan istatistiki analizlerden anlamli sonuglar elde edilmistir.

Sonuclar: Ebeveyn tutumlari benlik saygisi iizerinde etkilidir. Bu nedenle bireylerin
benlik saygi diizeylerinin arttirilmasi i¢in; ebeveynlerin c¢ocuklarna karst daha
demokratik tutum sergilemeleri, etkili ve saglikli bir aile i¢i iletisimin saglanmast,

aile i¢i duygusal ve fiziksel siddetin ortadan kaldirilmas1 gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Geng Yetiskinler, Anne-Baba Tutumlari, Benlik Saygisi
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Tittle of Dissertation: Parental Attitudes Affecting Self Esteem in Youths Between
Aged 21-25

Name of Student: Aygiill KARAMAN
Academic Constultant: Seyda YILDIRIM, Assoc. Prof.

Department: Department of Social Work
SUMMARY

Objective: The aim of this study was to determine the effects of perantal attitudes

on self-esteem of young adults between 21-25.

Materials and Methods: The study was conducted between the ages of 21-25 years
and on 15-22 November 2019 in Efeler district of Aydmn. The study is based on a
quantitative and relational survey model with 398 young people who are aged 21-25
years. The questionnaire was prepared by the researcher to determine the socio-
demographic characteristics of the participants, their parents’ life and coexistence,
their family relations during chilhood and adolescence and whether they experienced
emotional or physical violence within the family. In addition,Parental Attitude
Inventory and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to measure the perceived
parental attitudes of the participants. The data were evaluated with SPSS 22.0. The

data were analysed as using Chi Square (x%) tests.

Findings: Participants had moderate self-esteem and democratic parental attitudes
had a positive effect on self-esteem, whereas this effect was low. Factors such as
family communication, family emotional violence and family physical violence were
found to be influential variables on self-esteem Significant were obtained from

statistical analyzes.

Conclusion: Parental attitudes are effective on self-esteem. Therefore, in order to
increase the self-esteem levels of individuals; Parentsshould be more democratic
towards their children, effective and healthy domestic communication should be

ensured and emotional and physical violence should be eliminated.

Key Words: Young Adults, Parenting Attitudes, Self-Esteem
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1. GIRIS

Bireyin pek c¢ok ihtiyacin1 karsiladigi ve doyuma ulastirdigi, bedensel ve
duygusal baglamda gelisimini tamamladigi en dogal ortam kuskusuz ki aile
ortamidir. Aile; toplumun en kii¢iik birimi olarak, bireylerin yasaminda, bedensel ve
psikolojik gelisiminde oldugu kadar gelecegi lizerinde de oldukca biiyiilk dneme
sahiptir. Bireyin psikolojik veya diger bir ifade ile duygusal baglamda pozitif
gelisimi ve saglamligi, benlik saygisi ile dogru orantili olup; yiiksek diizeyde benlik
saygisi psikolojik saglhigin 6nemli gostergelerinden biri olarak kabul edilmektedir.
Ruhen ve dolayli olarak bedenen saglikli bir birey olmanin kosullar1 arasinda yer
alan benlik saygisi; erken ¢ocukluk doneminde anne-baba tarafindan sekillendirilen
ve genellikle ergenlik doneminde bireyin kendi bedensel goriiniimii veya diger bir

ifade ile imaj1 ile belirlenen bir durumdur.

Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle, yasamin her alaninda baska insanlara
ihtiyag duymaktadir. Insanlarin birbirlerine olan baghligi ve bagimlihig ise,
multidisipliner bir alan olan sosyal hizmetlerin dayanagini olusturmaktadir. Sosyal
hizmetlerin temel amaci; insanlar arasi iligkinin kalitesini, etkilesimi ve etkinligi
arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmektir. Toplumun en kiigiik
birimi aile iken, en temel yapi tasi ise bireydir. Bireyin gerek cocuklukta ve gerekse
yetiskin oldugu donemler dahil yasaminin her evresinde, basta ebeveynler olmak
lizere sosyal ¢evresindeki her birey ile iletisime ve etkilesime girmesi kaginilmaz bir
zorunluluktur. Toplumun en temel yapi tasini olusturan bireyin sosyal anlamda
gelisimi; saglikl bireyler, aileler ve dolayist ile saglikli bir toplum agisindan oldukca
onemlidir. Dolayist ile geng yetiskinlerin ebeveynleri ile olan iligkileri ve ebeveyn
tutumlari, yasamlarinin her evresinde siirecek ve ebeveyn tutumlar1 dogrultusunda
bireylerin benlik saygis1 etkilenebilecektir. Sosyal hizmet baglaminda ise, bireyin
benlik saygisinin yetersizligi; bireyden aileye ve topluma dogru diger bir ifade ile

mikrodan makroya dogru sorunlarin olugsmasina neden olabilecektir.



Sosyal ¢evredeki diger bireylerle kaliteli iliski, saglikli etkilesim kurabilmek ve
etkin bireyler olabilmek, Once bireysel sonra da toplumsal anlamda oldukga
onemlidir. Gerek Tiirkiye’de ve gerekse diinyada bireylerin ebeveynleri ile olan
iliskileri ve ebeveyn tutumlari, basta psikoloji ve sosyoloji olmak fizere, sosyal
hizmet ve diger ¢esitli bilim dallarinin ilgi duydugu bir konu olmustur. Bireylerin
benlik saygilari ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligki veya diger bir ifade ile benlik
saygisi lizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisi, ¢ocuklar ve ergenler iizerinde ve yas,
cinsiyet, sosyal cevre, vb. gibi farkli demografik ve sosyo-ekonomik degiskenler
tizerinden incelenmistir. Ancak literatiir taramasi siirecinde geng yetiskinlerin benlik
saygilari lizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisini, sosyal hizmet agisindan arastirmaya
yonelik ¢alismalara rastlanilamamistir. Her ne kadar 21-25 yas grubu bireyler sosyo-
ekonomik agidan aileden bagimsiz bireyler olarak diisiiniilse de, aile ve ozellikle
ebeveynler ile olan iliskinin bir Omiir siirdiigli bir gergektir. Ayrica ekonomik
nedenler ile ¢ogu 21-25 yas grubundaki genglerin ebeveynleri ile yasadiklarin
sOylemek miimkiindiir. Eurostat verilerine gore Tiirkiye’deki 16-29 yas grubundaki
erkeklerin %80’1, kadinlarin ise %60°1 ebeveynleri ile birlikte yasamaktadir. Benzer
durum diinya Ol¢eginde de goriilmekte ve 16-29 yas grubundaki erkeklerin %731,
kadinlarin %63°1i ebeveynleri ile yasamaktadir.Dolayist ile 21-25 yas donemi de,
geng yetigkinlerin benlik saygilar1 {izerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin
olabilecegi bir donem olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda bireyin ¢alisma
yasamina gec¢is yaptigi ve aileye bagliligimin azaldigi 21-25 yas arast donemde
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin, benlik saygilari izerindeki etkisinin arastirilmast;
hem alan yazinda bu konudaki eksikligin giderilmesinde hem de arastirmadan
ulagilacak bulgular ile alan yazina katki saglayacaginin diislintilmesi agisindan 6nem

tagimaktadir.

Kuskusuz geng yetiskinlerin ebeveynleri ile birlikte yasamalarinin temelinde
daha ¢ok ekonomik nedenler yatmakta olup, Tiirkiye’de geng¢ niifus igsizlik oraninin
yiiksek olmasina bagli olarak ebeveynleri ile yasayan genglerin orani daha yiiksektir.
Bu durum ebeveynleri ile yasayan geng yetiskinlerin, ebeveyn tutumlarina bagh
davranig, benlik saygisi, vb. gibi cesitli tutumlarinin da etkilenmesine ve buna bagh
olarak benlik saygi diizeylerinin degismesine yol acgabilecektir. Benlik saygisi her ne
kadar bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde olugan bir yapi olsa da, benlik

saygist kuramcist Rosenberg’e gore; benlik saygisi sabit ve degismez bir yapi



degildir. Bireyin tiim yasami boyunca karsilagtigi tutum ve davranislar, basar1 ve
basarisizliklar sonucu benlik saygilar1 da degisen ve yenilenen bir yap1
sergilemektedir. Arastirmamiz kapsaminda, yetiskin bireylerin benlik saygilari

lizerine ebeveyn tutumlarinin ne sekilde yansidigi konusu arastirilmastir.

Bu c¢aligmanin amaci; geng yetiskin bireylerin benlik saygi diizeylerinin
belirlenmesi ve algiladiklar1 anne baba tutumunun benlik saygilari lizerine etkisinin
ortaya konmasina yarayacak bir arastirma yapmaktir. Arastirmadan ulasilacak
bulgular dogrultusunda; temel amaci insanlar arasi iliskinin kalitesini, etkilesimi ve
etkinligi arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmek olan sosyal
hizmet uygulayict ve yetkililerine 1sik tutacak sonuglar ortaya konulmasi ise
arastirmanin bir diger amacidir. Bu arastirmayr benzer nitelikteki arastirmalardan
ayiran ve farklilastiran en 6nemli nokta ise; kisiligin olusumunun son asamasinda,
bireyin benlik algis1 ve benlik saygisinda anne-baba tutumunun etkisi ne derecede
oldugunu bulmaya calismasidir. Saglikli bir toplumun olusabilmesi i¢in, insan
iligkileri ve iletisimi-etkilesimi giiclii bireyler ve aileler olusturabilmek
gerekmektedir. Bireyin aile ile olan bagi ve iliskilerinin yasam boyu devam ettigi ve
ozellikle 21-25 yas grubu genclerin aileleri ile birlikte yasadiklar1 dikkate
alindiginda; ebeveyn tutumlarina bagli problemleri olan genglere sosyal hizmet
destegi verilerek, kendi farkindaliklarinin ortaya ¢ikmasi ve benlik saygi

diizeylerinin arttirilmasi saglanabilir.

Calismada; benlik saygis1 ve ebeveyn tutumlart kavramsal ve kuramsal
cercevede ele alinmis, benlik saygisi ile ebeveyn tutumlart arasindaki iliski kuramsal
bakis agis1 ile degerlendirilmistir. Bu arastirma kapsaminda; Aydin ili Efeler ilgesi
smirlar i¢cinde yasayan 21-25 yas grubundaki geng yetiskinlerin benlik saygilar

izerinde, ebeveyn tutumlarinin etkisinin belirlenmesi amac¢lanmistir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. BENLIK SAYGISI

2.1.1. Benlik Kavramm

Benlik kavramu ilk olarak William James’in 1890 tarihinde yazdigi™ The
Principles of Psychology adli kitabinda dile getirilmis ve kavram bilimsel anlamda
ele alinmistir. James’ gore benlik; her bireyde fiziksel, sosyal, duygusal ve zihinsel
nitelendirmeler ile tanimlanan benim (me) ile algilama, diisinme ve hatirlama
islevlerini igeren ben (I) olgularinin es zamanli gelisimidir. James, her bireyin;
maddesel benlik, sosyal benlik, ruhsal benlik ve saf ego olmak iizere dort tiir benlige
sahip oldugunu ileri siirmiistiir. James’e gore; maddesel, sosyal ve ruhsal benlik bilen
beni, saf ego ise bilinen beni ifade etmektedir.Maddesel benlik, bireyin maddesel
varliklar ve ¢evresindeki diger kisilerle 6zdeslemis olmas1 iken, ruhsal benlik ise;
bireyin kendisini algilama ve degerlendirmesi olup siibjektiftir. James sosyal benligi,
bireyin iliskide bulundugu sosyal c¢evresindeki insanlara kendisini gésterme big¢imi
olarak tanimlamaktadir. James’e gore, her birey; iliskide olduklari, kendilerini
tantyan ve haklarinda bir imaja sahip bireyler veya gruplar kadar sosyal benlige
sahiptir. Bireyler kendilerini, ailelerine veya arkadaslarina gosterdikleri gibi yeni
tanistiklar1 veya emrinde ¢alistiklar kisilere gostermezler ki, bu durum bireyin sosyal
benliginden kaynakli bir durumdur. Saf ego ise; benligin deneysel yolla
incelenemeyen, bireye siireklilik duygusu veren ve kendi kendini diislinen kismidir
(James ve ark. 1950). James’in benlik kavramina iliskin = gorisleri
degerlendirildiginde; her bireyde maddesel, sosyal, ruhsal benlik ve saf ego olmak

tizere dort tiir benlik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

“William James’in 1890 yilinda yazdigi The Principles of Psychology adli kitabi, 1950 yilinda
yeniden basilmustir.



Genel olarak psikolojinin konusu olarak nitelendirebilecegimiz benlik kavrama,
¢ok sayida psikolojik arastirmaya konu edilmistir. Bu nedenle literatiirde, kavrama
iliskin ¢cok sayida ve farkli bakis agisi ile tanim yer almaktadir. Ancak, kavram
tizerinde ortak bir tanimin yapildigini séylemek miimkiin degildir. En basit ifade ile
benlik; bireyin kisiliginin bir alt yapisi olup, bireyin kisiligine iliskin yargilar1 ve
kendini algilama bigimi olarak tanimlanabilir (Aslan, 1992). Benlik; bireyin yasam
siirecinde O6grendigi tiim bilgileri, yapilandirilmis bilgilerden ayirmak suretiyle
kendine iliskin ¢ok 6zel tanimlar yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Ashmore ve
Jussim 1997). Gander ve Gardiner (2007)’e gore benlik; bireyin kendisini ve
benligini algilama, kavrayis sekli ve kisiligini bicimlendirme olarak tanimlanabilir.
Benlik, her bireyin gelisim siirecinde edindigi deneyimler, ebeveyn tutumlari,
yasitlar1 ile olan iliskileri, vb. gibi sosyal etkilesim etkisiyle duygu, diisiince ve
algilarinin birlesimiyle olusmaktadir (Gander ve Gardiner 2007). Kavrama iliskin
tanimlar incelendiginde, genel olarak benligin; bireyin algilari sonucu ortaya g¢ikan
bir durum oldugunu ve algilar degistigi siirece benligin de degisecegini sdylemek
miimkiindiir. Nitekim Yapici ve Yapict (2005)’nin; bireyin yasadigi her olay
sonucunda kendine iligskin degerlendirmeleri benligini sekillendirmekte ve gerek
yakin ¢evresindeki ve gerekse sosyal cevresindeki kisilerin kendisine iligskin
diistincelerinden etkilenmektedir, ifadesi benligin degisken bir 6zellige sahip oldugu

diistincesini desteklemektedir.

Gander ve Gardiner (2007)’e gore; bireyin sosyallesmesi ve sosyal ¢evresindeki
kisilerle etkilesimi, toplumsal adaptasyonu saglamada 6nemli bir role sahip iken aym
zamanda benlik olusumunu da desteklemektedir. Bireyin gelismis bir benlik yapisina
sahip olmas1 ise; basta psikolojik gelisimi olmak iizere, insan iliskileri, egitim
stirecindeki basaris1 ve meslek se¢imi tizerinde de etkili olabilmektedir. Gander ve
Gardiner’in ifadelerinden de anlasilacagi iizere, benlik; bireyin gelisme doneminde ki
genel olarak ergenlik doneminde gelismekte ve sekillenmektedir. Dolayisi ile bireyin
gelisim-ergenlik doneminde cevresi ile etkilesimi ve iliskileri ne kadar saglikli
olursa, benlik gelisimi de o denli saglikli ve giiclii olacaktir. Nitekim Ozoglu
(1975)’nun; “bireyin benlik kavraminin gelismesinde, biiylime ve gelismesinin genel
kurallarmin yani sira, iletisim 6nemli bir aragtir” ifadesi de bu goriisii destekler

niteliktedir. Bireyin gevresi ile iletisim ve etkilesiminin, benlik gelisimi iizerinde



etkili oldugu goriisli, Kaya (2017)’nin; “kisinin ¢evresi ve iletisim iginde oldugu her

sey benlik gelisimine katki saglar” ifadesi ile de desteklenmektedir.

Benlik kavramina iliskin tanimlar degerlendirildiginde benlik; bireyin ¢ocukluk
doneminde baslayan, sosyal ¢evresi ile olan etkilesiminden etkilenerek sekillenen ve
ergenlik doneminde gelisen ve daha sonra da gelismeye devam eden dinamik bir
yapidir. Bireyin sosyal ¢evresi ile olan iligkileri, etkilesimi ve gozlemlerine iligskin
algilar1 benligi olusturmakta, algilar degistigi slirece benlik de degismektedir.
Dolayist ile benlik, her ne kadar ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde en yogun
gelisimi gosterse de hayat boyu degisime ve gelismeye agik bir yapi olarak
nitelendirilebilir. Ancak, benligin asil gelisme ve sekillenme doneminin ergenlik
donemi oldugu dikkate alindiginda, bireyin gelisim-ergenlik déneminde cevresi ile
etkilesimi ve iliskileri ne kadar saglikli olursa, benlik gelisimi de o denli saglikli ve
giicli. olacaktir demek mimkiindiir. Boylece saglikli ve giiclii benlige sahip
bireylerin artmasi, aile ve dolayisi ile toplumun da saglikli ve giiglii olmasina katk1
saglayacaktir. Giiclii ve saglikli birey, aile ve toplumlarin varlig: ise, temel amaci
insanlar arasi iliskinin kalitesini, etkilesimi ve etkinligi arttirmaya yonelik yardim,
destek ve politikalar gelistirmek olan sosyal hizmetler bilim ve uygulayicilarinin

daha etkin calisabilmelerine katki saglayacaktir.
2.1.2.Benlik saygisi

Benlik bireyin biligsel yoni iken, benlik saygist (Self-Esteem) cocukluk ve
ergenlik doneminde bireyin edindigi yargilara karst gelistirdigi tutumu, dolayis ile
bireyin duyussal yoniini ifade eder (Kuzgun 2009). Erken c¢ocukluk ¢aginda anne-
baba tarafindan sekillendirilmeye baglayan benlik saygisi, bireyin benlik algisi ile
ideal benligi arasindaki farkin degerlendirilmesidir (T6ziin 2010). Benligin duygusal
yan1 olan benlik saygisi, genel olarak bireyin kendisine iliskin degerlendirmeleri
sonucunda ulastig1 bir begeni durumudur. Benlik saygisi en basit ifade ile bireyin
benligini onaylamasi sonucu ortaya ¢ikan bir begeni iken, en genis anlami ile bireyin
kendisini gururlu, degerli, etkin, basarili ve gayretli olarak hissetmesi durumudur

(Ozkan 1994).

Benlik saygis1 kuramcilarindan Rosenberg’e gore, benlik saygisi; bireyin

kendisine kars1 gelistirdigi olumlu ve olumsuz tutumlaridir. Cocukluk ve ergenlik



doneminde gelisimini biiyiik 6l¢iide tamamlayan benlige karsi ulasilan degerlilik
yargist bireyin benligine duydugu saygiyr ifade ederken, benlige iliskin
degerlendirmelerin sonucu da benlik saygisi diizeyinin belirleyicisidir (Rosenberg
1965). Benlik saygisi, bireyin benligine iliskin algilarin1 onaylamasi seklinde dar
kapsamda tanimlanabilir. Kapsam genisletildiginde benlik saygisi, bireyin; kendisini
tim yonleri ve oOzellikleriyle benimsemesi, deger vermesi, gliven ve saygl
duymasidir. Dolayisi ile benlik saygisi, bireyin olumlu ve olumsuz tim ozellik,
diisiince ve yargilarma iliskin kisisel bir degerlendirme ve bu degerlendirme sonucu
ortaya ¢ikan bir deger yargisi (Crocker ve Major 1989)olarak tanimlanabilir. Benlik
saygist kavramini 6zsaygl olarak ifade eden Coopersmith’e gore 6zsaygi; bireyin
kendisini 6nemli, basarili, yetenekli ve degerli olarak algilama derecesidir ve bireyin
0zsayg1 derecesi ne kadar yiiksekse birey, cevre ile olan iliskilerinde veya
iletisiminde o denli etkili, hareketli ve gilivenli olacaktir (Coopersmith 1967’den

aktaran Giiloglu ve Aydin 2001).

Nathaniel Branden (2001) benlik saygisini, benlik kavraminda yer alan bilgilerin
bir degerlendirmesi ve benlik sayginin bireyde olan ve olmayan yetenekler, 6zellikler
ve niteliklerine iliskin objektif bir goriis olarak tanimlamaktadir. Branden’e gore,
bireyin algiladigi benlik ile ideal benligi arasinda bir uyum olmasi halinde, benlik
saygist pozitif yonde artacaktir. Berk (2012)’e gore, benlik saygisi; bireyin
yetenekleri, duygusal deneyimleri, psikolojik uyumu hakkindaki kararlart ve
degerlendirmeleri olup, bu nedenle benlik saygisi, benligin 6nemli bir yoniidiir.
Budak (2000)’a gore benlik saygisi; bireyin kendisini benimsemesi, onaylamasi,
kendine deger vermesi ve saygi duymasi gibi kendi degerine iliskin
degerlendirmeleridir. Adams (1995); benlik saygisini, benligin duygusal boyutu
olarak nitelendirmekte ve her bireyin kimligi hakkinda belirli fikirlere sahip
olmasinin yani sira, kim olduguyla ilgili belirli duygulara sahip oldugunu
belirtmektedir. Bu dogrultuda benlik saygisini, bireyin kendini degerli bulma ve
kendi benligini begenme derecesi olarak tanimlamaktadir (Aktaran Hamarta ve ark.
2009).

Literatiirde benlik saygis1 kavramina iliskin ¢ok sayida tanimlama olmasina
karsin, kavrama iligkin ortak bir tanimin veya tanimlamanin yapildigin1 séylemek

miimkiin degildir. Ancak genel olarak benlik saygisinin; bilissel boyuttaki benligin



duyussal veya duygusal boyutu oldugu, bireyin kendisine iliskin algilarinin bir
degerlendirmesi ve kendisini fiziksel, bilgi, yetenek, vb. gibi cesitli agilardan
begenmesi olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu baglamda benlik saygisini, bireyin
kendine iliskin olumlu ve olumsuz yonlerini, Ozelliklerini ve davranislarini
kabullenmesi, bunlar1 duygusal boyutta degerlendirmesi ve degerlendirme sonucunda
kendini begenmesi, sonu¢ olarak bireyin kendisine karsi takindigi pozitif veya

negatif tavir olarak tanimlamak miimkiindjir.

2.1.3.Benlik saygisinin gelisimi

Benlik saygisi, erken c¢ocukluk doneminde gelismeye baglayan ve yasamin
ilerleyen yillarinda yerlesik hale gelen bir durumdur. Cocukluk ¢aginda daha ¢ok
anne-baba tutum ve davranislari ile sekillendirilen benlik saygisi (Cevher ve Bulus
2006), bireyin gelisimi ile birlikte genislemeye baslayan sosyal cevresinden de
etkilenerek gelisimini slirdiirmektedir (Booth 1990). Kohut (1971)’a gore, benlik
saygisinin ~ gelisiminde;  baskalarimin  saygisi, yeterlilik ve kendilik(bireyin,
baskalariin saygisi ve yeterlilik kaynaklarini kendisine gore degerlendirmesi) olmak
lizere li¢ ana kaynak, diger bir ifade ile ii¢c temel etken bulunmaktadir. Cocukluk,
ergenlik ve olgunluk donemlerinde baskalarmin saygisi ve pozitif duygusal
etkilesimler, bireyin kendisini sevmesini gelistirir. Bireyin kendisini sevmesi
sayesinde duygusal kendilik ve egemenlik olusur. Adler (2014)’e gore; fiziki
noksanlik ve organ eksikligi, aile i¢cindeki davranis ve tutumlar, kronik hastaliklar ve
sosyal iliskilerde reddedilme veya sosyal iletisimsizlik bireyin benlik saygisinin

gelisiminde etkilidir.

Benlik saygisinin gelisim siireci; ¢ocukluk, ergenlik ve gec ergenlik olmak iizere
iic ana donemde (Kohut 1972; Rosenberg 1979; Demo ve Williams 1983) ele
aliabilecegi gibi, bireyin yasam boyu cevresi ile olan iligkileri, etkilesimi ve
iletisimi ile benlik saygisi diizeyi degisim gostermektedir (Booth 1990; Robins ve
ark. 2002).Cocuk ilk dogdugunda, anne veya anne yerine gegen kisinin kendisine
gosterdigi ilgi ve bu ilgiye uygun iliskiye bagli olarak benlik saygisinin ilk temelleri
atilmaya baglar (Kohut, 1983). Benlik saygisinin gelismesinde ilk ¢ocukluk

yillarinda, cocugun yeteneklerinin ve basarilarinin ortaya ¢ikmasi en temel gerceklik



olarak nitelendirilebilir. Bu donemde ¢ocugun ebeveynleri tarafindan onaylanmasi,
kabullenilmesi ve ¢ocuga gosterilecek sevgi, cocuk acisindan biri veya birilerinin
varliginda olmanin gurur ve hazzini yasatacaktir. Boylece ¢ocuk ger¢ek anlamda bir
basar1 kazandiginda, bu basar1 onun basarma giicii oldugu duygusunu besleyecektir
(Rosenberg 1979; Demo ve Williams 1983). Cocukluk dénemindeki her yasanmislik,
cocugun kimliginin olusmasina katki saglayacaktir. Cocukta kimlik olustukea; benlik
saygisinin gelismesi, ¢cocugun i¢ ruhsal yapisina daha bagimli hale gelmeye baglar
(Kohut, 1972). Kohut’un burada ifade etmek istedigi; kimlik olusmaya basladik¢a
benlik saygisinin  gelismesi, cocugun ¢evresel iletisim ve etkilesimlerden
etkilenmesine bagli ortaya cikan duygusal ve psikolojik yapi ile pozitif iliskili
oldugudur. Diger bir ifade ile kimlik olusumu siirecinde anne-baba tutumlar1 ve
cocugun gevresindeki kisilerden goérecegi olumlu veya olumsuz tutumlarin, benlik

saygisinin gelismesi tizerinde etkilidir.

Okul doneminde c¢ocugun basarist kendilik degerini arttirmakta (Rosenberg,
1979), bu donemde ortaya c¢ikan ve c¢oziim getirilebilen kriz, ¢ocugun benlik
saygisin1 kuvvetlendirmektedir (Demo ve Williams 1983). Ergenlik donemi ile
birlikte ergenin algis1 ve bilgi kaynaklar1 da degismeye baslar. Bu dénemde ergenin,
kendisine iliskin gercek ve dogrularin disaridan gelecegi algisi, yerini bilginin
kaynaginin kendisi oldugu ve dogrularin kendinden gelecegi algisina birakir
(Rosenberg, 1979). Ergenligin ilk donemlerindeki bireyin kendilik imgesi, ge¢
ergenlik donemindeki kendilik imgesine oranla daha zayiftir. Bu durum, erken
ergenlik doneminde bireyin kendilik bilin¢ligi ile ugrasmasina ve kendilik elestirisine
dogru bir sonuca yol agarak, benlik saygisinin azalmasina yol agmaktadir (Offer ve
Howard, 1972). Bireylerde, benlik saygisinin pekistigi donem genel olarak gec
ergenlik donemidir. Ancak, bireyin kendisi ile 6zdesme duygusu, pozitif anlamh
Ozdesimler, basarilar devam ettigi siirece bireyin benlik saygisi artarak devam eder
(Rosenberg, 1979; Demo ve Williams, 1983). Sonug olarak benlik saygisi; dogumla
baslayan ve bireyin yetigskin oldugu doneme kadar devam eden, yetiskinlik sonrasi
ise yasanan olaylardan, tutumlardan ve iliskilerden etkilenen, psikolojik, toplumsal
ve kismen fiziksel bir olgu olarak nitelendirilebilir. Genel olarak benlik saygisi
bireyin psikolojik gelisim siirecinde oldukca fazla faktérden etkilenen bir olgu

olmakla birlikte, daha ¢ok ebeveyn tutumlarindan etkilenmektedir.



Ozkan (1994)’m, Selguk Universitesinde dgrenim géren 17-21 yas arast 550
geng lizerinden yliriittiigli arastirmada, genclerin benlik saygilarinin aileleri ile ilgili
etkenlere bagli olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmada, genglerin benlik
saygilarinin; ebeveynlerin egitim diizeyi, annenin meslegi, ailenin gelir diizeyi ve
ailenin ilgisine bagli oldugu belirlenmistir. Arastirmada, bireyin benlik saygi diizeyi
ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmis, ulasilan bu bulgu
dogrultusunda benlik saygisinin ge¢ ergenlik doneminde pekistigi sonucuna
ulasilmistir.  Ozkan, arastirma sonuglarina gore; benlik saygist gec ergenlik
doneminde pekisen bir olgu olmakla birlikte, genel olarak degismeyen bir olgu
olmadigini, yasam boyunca ¢esitli faktorlerden etkilenen bir olgu oldugunu da

vurgulamaktadir.

Benlik gelisimi genel olarak bireyin ergenlik déneminde gergeklesirken, Robins
ve arkadaslarina (2002) gore benlik saygisi yasam boyu gelisim gostermektedir.
Robins ve arkadaglarinin, bu goriislerini desteklemeye yonelik 326 641 Kkisilik
orneklem grubu lizerinde yiiriittiikleri ¢alismada, 6rneklem grubunu 10 farkli yas
grubu” iizerinden belirlemis ve bu dogrultuda veriler internet tizerinden verileri
toplamiglardir. Benlik saygisinin gelisim siireci ise, bireyin; c¢ocukluk, ergenlik,
yetigkinlik, orta yetiskinlik, ileri yetigkinlik ve ihtiyarlik donemleri olmak iizere
degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerde benlik saygisi; ¢cocukluk
doneminde yiiksek iken, ergenlik donemi boyunca azalmaktadir. Ancak bireyin
yetigkinlik doneminde benlik saygist diizeyi yeniden artmaya basladigi, ileri
yetigkinlik (70’li yaslar) ve ihtiyarlik donemlerinde ise hizli bir sekilde azaldig
belirlenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; bireyin ¢ocukluk doneminde benlik
saygt diizeyin yiiksek olmasinin temelinde gercek¢i olmayan geri bildirimler
yatmaktadir. Ergenlik donemine gelindiginde; bireyin biligsel gelisimi baglamakta,
buna paralel olarak sosyal c¢evre ile olan iligkilerinden cesitli geribildirimler alarak
kendisini diger bireyler ile karsilastirmaktadir. Ergenlik donemindeki sosyal iliskiler
ve ¢evreden alinan olumsuz geribildirimler, bireyin benlik saygisinin azalmasina yol
acmaktadir. Ergenligin tamamlanmasi ve yetigkinlige gecis ile birlikte bireyin benlik
saygist yeniden artmaya baslamakta ve bireyin psikolojik olgunluga eristigi ve

cevresi ile daha uyumlu oldugu 60’11 yaslarda en yiiksek seviyeye ulagmaktadir.

* Orneklem grubu; 9-12 yas, 13-17 yas, 18-22 yas, 23-29 yas, 30-39 yas, 40-49 yas, 50-59 yas, 60-69
yas, 70-79 yas ve 80 yas ve lstii kisilerden olusturulmustur.
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Arastirmada; ileri yetigkinlik ve ihtiyarlik doneminde, bireyin toplumsal rollerini
kaybettigi ve bu kayiplarin yarattig1 strese bagli olarak benlik saygisinin hizli bir
sekilde diistiigii bulgusuna ulasilmistir (Robins ve ark. 2002). Arastirmadan ulasilan
bulgular dogrultusunda, benlik saygisinin yasam boyu degisen bir yapiya sahip
oldugunu, bireyin sosyal iligkileri, iletisimi ve ¢evresi ile olan etkilesiminin, benlik

saygisini etkiledigini soylemek miimkiindiir.

2.1.4.Benlik saygis1 boyutlari

Benligin duygusal boyutu olan benlik saygisinin; yeterlilik (competence) ve
deger (worth) olmak iizere iki ana boyutu bulunmaktadir. Yeterlilik veya diger bir
ifade ile yeterlik temelli benlik saygisi, bireyin kendisini yeterli ve etkin gormesi
iken, deger veya diger bir ifade ile deger temelli benlik saygisi ise; bireyin kendisini
degerli biri olarak gorme derecesini ifade etmektedir (Cast ve Burke, 2002). Tafarodi
ve Swann (1995)’a gore, benlik saygisi; kendini sevme ve 6z-yeterlik olmak tizere iki
boyutlu bir yapidir. Her iki siniflandirma da degerlendirildiginde, benlik saygisinin
iki boyutlu bir yap1 olarak ele alindigini sdylemek miimkiindiir. Bu boyutlardan
birincisi bireyin kendini yeterli olarak gormesi iken, ikinci boyutu ise bireyin kendini

degerli gorerek sevmesidir.

Benlik saygisinin birinci boyutu olan 6z-yeterlilik; bireyin kendisini yetkin,
diger bir ifade ile yeterli, etkili ve kontrol sahibi olarak gdérmesi ve degerlendirmesi
hissidir. Kisiye 0zgii bir his veya degerlendirme durumu olan 6z-yeterlilik, ayni
zamanda hedef ve amaclara ulasma ve arzulanan sonuclar1 elde etme konusunda
bireyin kendine olan negatif ve pozitif yaklagimlaridir. Bireyin 6z-yeterlilik
diizeyinin yiiksek olmasi, dogal olarak birey iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.
Kendini sevme boyutu ise; bireyin kendisini sosyal bir varlik olarak gérmesi, 6znel
degerlendirmesi ve onaylamasini ifade etmektedir. Kendini sevme boyutunu, ayni
zamanda bireyin kendisini iyi veya kotii bir insan olarak degerlendirmesi sonucu
kendine bigtigi siibjektif bir tan1 olarak da tanmimlamak miimkiindiir (Tafarodi ve
Swann, 1995). Kendini sevme diizeyi yiikseldikge, bireyin sosyal iliski ve
etkilesimlerde daha rahat davranmasi ve kendini kabullenmesi artacaktir. Aksi

durumda ise, birey kendisini O6nemsiz ve degersiz gorecek ve sosyal iliski ve
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etkilesimlerde yetersiz kalacaktir (Blatt ve Zuroff, 1992). Bu baglamda benlik
saygisinin Oz-yeterlilik boyutu, bireyin, “ne yapabilecegini”, kendini sevme boyutu
ise “kim oldugunu” ifade etmektedir (Tafarodi ve Swann, 1995; Tafarodi ve ark.
2010). Ancak gerek oz-yeterlilik boyutu ve gerekse kendini sevme boyutu
birbirinden tamamen bagimsiz olarak kabul etmek miimkiin degildir. Sosyallesme ve
bireysel baglamda sosyal yeterliligin kaynag1 6z-yeterlilik iken, bireysel basarinin
temeli ise kendini sevmektir. Dolayis ile 6z-yeterlilik ve kendini sevme bir arada
oldugunda bireyin benlik saygisi ortaya ¢ikacaktir (Tafarodi, 1998; Tafarodi ve ark.
2001).

Yeterlilik veya literatiirde kullanilan diger sekli ile &z-yeterlilik; bireylerin
kendilerini yeterli hissettikleri konu, eylem veya durumlarda basarili olma veya
bunlar1 yapabilme olasiliklarinin yiiksek oldugu temel ilkesine dayali bir kavramsal
boyuttur. Buna karsin birey, kendini yeterli gormedigi veya eksik hissettigi alanlarda
basarili olamayacagmi diisiindiigiinden, bu alanlardaki faaliyet ve eylemleri
gerceklestirme olasilig ise daha disiiktiir. (Redmond, 2015). Lunenburg (2011), 6z
yeterliligi; 6z sayginin eyleme 6zgii bir versiyonu olarak degerlendirmektedir. Bu
baglamda yeterlilik veya 0z yeterlilik, bireyin benlik saygisinin eyleme yonelik
boyutu olup, 6z yeterliligi gelismis bireylerin daha yiiksek diizeyde benlik saygisina

sahip olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Oz yeterliligi kuramsal acgidan ele alanlar; insanlarin bir konu veya alanda ne
kadar basarili olabileceklerine olan inanglarinin, bireysel performans ve
motivasyonun bir kismint sekillendirecegini  savunmaktadir (Bandura,1989).
Bandura’nin ifade ettigi gibi 6z yeterlilik, bireyin performans ve motivasyonu
tizerinde etkisi ayn1 zamanda 0z yeterlilige baglh ortaya ¢ikan benlik saygisi diizeyi
ile dogru orantilidir demek miimkiindiir. Oz yeterlilik, bireyin benlik saygisi iizerinde
pozitif etki saglayarak arttirdigi gibi aymi zamanda, benlik saygis1 yiikseldikce
bireysel performans ve motivasyon da olumlu ydnde etkilenerek artacaktir. Oz
yeterliligi yliksek bireylerin, sosyal iliskiler baglaminda da etkin ve sorunsuz
olabilecegini, buna bagli olarak sosyal hizmetlerin temel amact olan saglikli birey,
saglikli toplum hedefine katki saglayacag da goz ardi edilmemelidir. Oz yeterlilik
her ne kadar benlik saygisinin bir boyutu olsa da, kavramsal agidan aymi degildir.

Benlik saygisi, bireyin kendisi hakkindaki olumlu bir izlemime duydugu gercekei
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saygl iken, 0z yeterlilik ise; bireyin kendisi hakkinda ne diisiindiigiine iliskin genel
bir yaklagimdan ziyade, belirlenmis bir hedefe ulasilip ulasilamayacagi veya bir

eylemin yapilip yapilamayacagina dair sahip olunan algi veya yargilardir (Arseven,
2016).

Benlik saygisinin bir diger boyutu olan kendini sevme; bagkalarinin bireye karsi
saygist ve olumlu duygusal etkilesimler yoluyla gelisen bir yapidir. Kendini sevme
ile bireyde duygusal kendilik ve egemenlik olusur. Birey, neyin degerli ve sevilebilir
oldugu fikrini ortaya koyarak, bilissel anlamda kendilik ve egemenligini saglayabilir.
Birey acisindan bagkalarinin fikirleri ve yaklasimlari, duygulari kendiligin i¢ ruhsal
yapisinin bir pargasi haline gelir (Ozkan, 1994). Insan yasaminin temel bir gercekligi
olarak her birey, kendisi gibi olma egilimi igindedir. Insan dogasmin ve yasammin
temel egilimi olarak ortaya ¢ikan bu egilim; sucluluk, utang, sikint1 veya 6fke gibi
insani duygulari, uzun siireli katlanilmasi ¢ok zor olan duygular haline getirmektedir.
Bu temel varsayima dayanarak Maslow ve Rogers, ger¢ek¢i bir benlik algisinin
gostergesi olarak kendini sevme ve kendine sayginin, bireyin en temel ihtiyaglari
oldugunu 6ne siirmiislerdir (Bayat, 2003). Bu baglamda bireyin benlik saygisinin
ortaya ¢ikmasinda 6z yeterlilik kadar, bireyin en temel ihtiyaglarindan biri olarak
kabul edilen kendini sevme boyutu da 6nemlidir. Benlik saygisinin olusmasinda hem
0z yeterlilik hem de kendini sevme boyutlariin bir arada bulunmasi gerektigi aciktir.
Diger bir ifade ile 6z yeterlilik ve kendini sevme boyutlar1 bir arada oldugunda
benlik saygist ortaya ¢ikacagindan dolayi, her iki boyut da 6nemli ve vazgegilmez

niteliktedir demek miumkindiir.

2.1.5.Benlik saygisim etkileyen faktorler

Insanlar sosyal bir varlik olmalar1 nedeniyle, sosyal ortamlara iliskin algilama
ortintiilerini kendi 6zlerine yansitmaktadir. Bu nedenle bireyin sosyal algilamalar
veya diger bir ifade ile etkilesimde bulunduklari insanlardan aldiklar1 geri doniis ve
tutumlarin, benlik gelisimine katkist bulunmaktadir. Bir baska ifade ile benlik
saygist; bireyin en yakin gevresini olusturan anne, baba, kardes, arkadas, 6gretmen,
vb. gibi 6nemli kisilerin bireye iliskin imgeleri, degerlendirmeleri ve kararlarinin

etkinligi dogrultusunda siirekli degisim gostermektedir (Temel ve Aksoy, 2001).
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Rosenberg’e gore bireyin benlik saygist olusumunu etkileyen dort faktor
bulunmaktadir. Bireyin benlik saygisi; yakin c¢evresindeki diger bireylerle
karsilastirmalardan, bagkalarinin tutum ve degerlendirmelerinden, toplumsal tutum
ve degerlerin igsellestirilmesinden ve onem verdigi alanlardan etkilenmektedir.
Ancak, birey belirli bir alana veya Ozellige 6nem vermiyorsa, diger bir ifade ile
bunlar bireyin psikolojik merkezinde degilse, bu faktor bireyin benlik saygisi

tizerinde bir etki yaratmayacaktir (Rosenberg, 1979).

Bireylerin benlik saygilari iizerinde etkili olan faktorlerden bir digeri ise; bireyin
kendi basarisizliklarini algilama bi¢imidir. Birey, 6zellikle egitim siirecinde kendisini
akademik agidan basarili olarak kabul ediyor veya algiliyorsa, benlik saygisi da
olumlu yonde etkilenmekte ve artmaktadir. Benzer sekilde akademik basarisini
yetersiz goren bireyin benlik saygist olumsuz yonde etkilenmekte ve kendisini
basarili algilayan bireylere oranla daha diisiik ger¢eklesmektedir (Uzbe ve Bacanli,

2015).

Bireyin benlik saygisi lizerinde etkili olan faktdrler i¢inde en 6nemlilerinden biri
kuskusuz, ailenin ilgi ve sevgisidir (Ozkan, 1994; Atkinson ve ark. 1995). Ailesinde
kosulsuz bir sevgiyle biiyliyen cocuk-bireyin, benlik algis1 giiclii ve pozitiftir.
Ozellikle cocukluk déneminde bireylerin duygu, tutum ve davramslari ideal veya
optimal diizeyden uzak olsa bile ebeveynlerin ve yakin ¢evredeki diger insanlarin
kendisine deger verdigi algisina sahip bir ¢ocuk, davranigs ve islevlerini daha
biitiinliiklii olarak sergileyecek ve yerine getirecektir. Ancak, cocuga; kosullu bir ilgi
veya destek verildigi algis1 yaratildi§inda, ¢ocugun benlik algis1 bozulabilecegi gibi,
buna bagli olarak benlik saygisi da olumsuz olarak etkilenecek ve diisiik diizeyde
gerceklesebilecektir (Atinson ve ark. 1995). Sevgi ve saygi ortaminda biiyiiyen
cocuk-bireylerin, gelecekte kendilerine ve diger insanlara saygi duymay:
Ogreneceklerini ve sevgi saygi ortaminda biiyliyen bireylerin benlik saygi
diizeylerinin, diger bireylere gore daha yiiksek gerceklesecegini ifade etmek
miimkiindiir. Erikson (1984)’a gore, benlik saygisinin temelleri bireyin yasaminin ilk
yillarinda atilmaktadir. Cocugun ilk dogumundan itibaren annenin gosterecegi ilgi,
sevgi, sefkat ve sorunlarina getirilecek ¢éziimler, bebegin kendisini deger verilen ve
sevilmeye layik biri olarak algilamasini saglayacaktir. Dolayis1 ile ilk bebeklik

giinlerinden itibaren anne-baba tarafindan gosterilen bu tutum ve davranislar, bireyin
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yiiksek benlik saygisinin gelisiminin temelleri olarak kabul edilebilir. Yoriikkoglu
(2007)'na gore ise, benlik saygisi; bireyin en ¢ok deger verdigi basta ebeveynler
olmak iizere yakin ¢evresinin verdigi degere siki sikiya baglidir. Ozellikle anne-
babanin deger vermedigi, Orseledigi ve asagiladigi bir bireyin kendine saygi duymasi

ve dolayist ile benlik saygist miimkiin olamamaktadir.

Benligin ve buna bagli olarak benlik saygisinin gelismesinde, Onemli
faktorlerden biri de aile i¢i iligskilerin ve anne-babanin birbirine karsi tutum ve
davraniglarin seklidir. Saglikli bir aile i¢i etkilesimin temelinde, olumlu tutum ve
davranig sergileyen anne-baba yer almaktadir (Celik ve Baran, 2005). Saglikli bir
etkilesimin oldugu bir ailede yetisen ¢ocugun benligi pozitif yonde etkilenecek ve
buna bagli olarak benlik saygist da artacaktir (Cast ve Burke, 2002). Sosyal
hizmetlerin temel amacinin;insanlar arasi iliskinin kalitesini, etkilesimi ve etkinligi
arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmek oldugu dikkate
alindiginda, saglikl bir etkilesimin oldugu ailelerin artmasinin, sosyal hizmetlerin is
yiikiinli azaltacagin1 ve buna bagl olarak farkli toplumsal aktivite ve politikalara
yonelmesinin miimkiin olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica toplumsal
baglamda saglikli etkilesim kuran birey sayisinin artmasi, genel anlamda toplumsal

etkilesimin de artmasina yol agacaktir demek miimkiindiir.

Benlik saygisi ile anne-babanin meslegi, egitim durumu, gelir diizeyi ile bireyin
cinsiyeti gibi faktor arasinda iligki oldugu yoniinde c¢esitli arastirma sonuglar
bulunmaktadir. Sosyo-demografik nitelikteki bu faktorlerin; bireyin her tiirli
gelisiminde etkili oldugu gibi, ayn1 zamanda benlik ve benlik saygisinin gelisimi
iizerinde de etkili oldugu kabul edilmektedir (Ozkan, 1994; Rosenberg, 1965;
Ersanli, 1988; Giingér, 1989; Temel ve Aksoy, 2001; Yoriikoglui 2007; Ersanh
2012).

Bireyin benlik saygis1 ile cinsiyeti arasinda iliski oldugu yoniinde cesitli
aragtirma sonuglart bulunmaktadir. Bu arastirma bulgularina goére cinsiyet, benlik
saygist diizeyi tlizerinde etkili bir faktdr olarak degerlendirilmektedir. Sarikaya
(2015) ile Mocknes ve Espnes (2012)’in yaptiklart arastirmanin bulgularina gore;
erkeklerin benlik saygi diizeyleri kadinlara goére yiiksektir. Buna karsin Sali
(2013)’nin ulastig1 bulgulara gore kadinlarin benlik saygi diizeyleri erkeklerden daha

yiiksektir. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda, cinsiyetin benlik saygisi tizerinde etkili
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bir faktér oldugunu sdylemek miimkiindiir. Gerek kadinlar ve gerekse erkekler
acisindan benlik saygisi ¢gocukluk déneminde goreceli olarak daha yiiksektir. Ancak
ergenlik donemine gelindiginde benlik saygisi diizeyi diismeye baslar, yetiskinlik
doneminde giderek artar ve yaglilikta tekrar diismeye baslamaktadir. Cinsiyet faktori
acisindan degerlendirildiginde, kiz ve erkek cocuklarin benlik saygilart ¢ocukluk
doneminde benzer seviyelerde olmasina karsin, ergenlik doneminde gelindiginde

farklilasabilmektedir (Robins ve Trzesniewski, 2005).

Bireyin benlik saygi diizeyi ile ailenin ekonomik durumu arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugu, ailenin ekonomik diizeyi arttik¢a cocugun da benlik sayg1 diizeyinin
artig1 ifade edilmektedir (Ozkan, 1994). Benzer sekilde ailelerin gelir diizeyinin,
bireyin benlik saygisi lizerinde etkili bir faktor oldugu, diisiik benlik saygisina sahip
bireylerin ailelerinin ekonomik baglamda gelir-gider dengesini saglayamadiklari
yoniinde arastirma bulgular1 da bulunmaktadir (Y6riikkoglu, 2007; Karadag ve ark.
2008). Ulasilan arastirma bulgulari dogrultusunda, ailenin gelir diizeyinin bireyin
benlik saygisini etkileyen bir faktor oldugunu, gelir diizeyi ile benlik saygisi diizeyi

arasinda dogrusal bir iligki oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Bireyin benlik saygi diizeleri ile anne-babanin egitim diizeyi arasinda da pozitif
yonlii bir iliski oldugu yodniinde arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Ozkan, 1994;
Erbil ve ark. 2006; Aktas, 2011; Aliyev ve Kalgi, 2014). Arastirma bulgularina gore;
gerek annenin ve gerekse babanin egitim diizeyi arttik¢a, bireyin benlik sayg: diizeyi
de artmaktadir. Ulagsilan arastirma bulgular1 dogrultusunda, anne-baba egitim
diizeyinin bireyin benlik saygisin1 etkileyen bir faktér oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Anne- babanin meslegi ile bireyin benlik saygis1 arasinda da pozitif yonli bir
iliski bulundugu (Ozkan, 1994) yéniinde arastirma bulgulari bulunmaktadir.
Bulgulara gore; annesi ¢alisan bireylerin benlik saygi diizeyleri, annesi ¢alismayan
bireylere gore daha yiiksektir. Annenin caligmasina bagli olarak ailenin gelir
diizeyini arttig1 dikkate alindiginda, bu bulguyu gelir faktorii ile baglantili olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Bu baglamda, anne-babanin meslegi veya calisip

calismadig1 bireyin benlik saygisini etkileyen bir faktor olarak degerlendirilebilir.
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2.1.6. Kuramsal acidan benlik ve benlik saygisi

Benlik kavramini kuramsal agidan ele alan Higgins’e (1987) gore; her bireyde
gercek, ideal ve olmasi gereken benlik boyutlar1 bulunmaktadir. Bireyin sahip
olduguna inandig1 benlik gercek benligi, kendisi icin istedikleri ideal benligi ve
olmasi gerektigine inandig1 6zellikleri de olmasi gereken benligi ifade etmektedir.
Higgins, bireyin gergek benligi ile ideal benligi ve gercek benlik ile olmasi gereken
benligi arasindaki farkliliklarin, bireyde cesitli sonuglara ve duygusal degisimlere
neden oldugunu belirtmektedir. Ger¢ek benlik ile ideal benlik arasinda farklilik
olmas1 halinde bireyde hayal kiriklig1, tatminsizlik ve iizlintii gibi duygusal sonuglar
ortaya c¢ikarken, ger¢ek benlik ile olmasi gereken benlik arasinda farklilik olmasi
halinde bireyde korku, huzursuzluk, tedirginlik gibi duygular ortaya ¢ikmaktadir.
Higgins’e gore, her bireyde bulunan ii¢ tiir benlik; bireyin kendi ve yakin ¢evresinin
(aile, arkadag, vb.) bakis acisi ile degerlendirilmelidir. Bu nedenle benlik; gercek-
kendisi, gercek-digerleri, ideal-kendisi, ideal-digerleri, olmasi gereken kendisi-
olmasi digerleri olmak tiizere alt1 farkli yap1 sergilemekte ve goriilmektedir. Ancak,
gercek-kendisi ve gerecek-digerleri benlik boyutu, benlik kavrami denildiginde
kastedilen durum iken, diger dort boyut benlige rehberlik eden durumlardir (Higgins
1987).

Ergenlik doneminde gelindiginde birey benligini kesfetme cabasimna girmekte;
duygularini, kim oldugunu ve olmak istedigini diisiinerek kendisini degerlendirir. Bu
nedenle benlik kavraminin 6n plana ¢iktigi ve gelistigi siire¢, ergenlik donemidir
(Yoriikoglu 2007). Psikanalizin kurucusu Freud’un yapisal kisilik kuramina gore,
insanin ruhsal gelisim siirecini li¢ boliime ayirmakta ve bu siireci; alt benlik, benlik
ve st benlik olarak simiflandirmakta ve her benlik tiiriinlin insan davraniglari
tizerinde etkisi oldugunu savunmaktadir. Alt benlikte (id) temel olarak haz alma
duygusu baskin iken, benlikte (ego) davramslarm akil yonii etkindir. Ust benlik
(Stiper ego) ise bireyi toplumsal kurallar ve yasama uyum saglamaktadir. Ancak, alt
benlik; bireyi haz alma amaciyla gereksiz isteklere yonlendirirken, iist benlik bu
isteklere kars1 koymak i¢in ¢aba sarf etmektedir (Eksi 1990). Freud’un yaklasimina
gore; alt ve st benlik ¢atismakta veya diger bir ifade iist benlik, alt benligin

irrasyonel isteklerini frenlemek igin ¢aba gdstermektedir. Benlik ise, en rasyonel
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davraniglarin  sergilendigi, akilciligin 6n planda oldugu bir boyuttur demek

mimkindiir.

Kuramcilar  benlik  kavramini  degerlendirirken, bireyin  ¢evresi ile
etkilesimlerinin benlik gelisimi iizerinde etkili oldugunu o©ne siirmektedirler.
Baglanma Kuramina gore, benlik gelisiminde; bireyin bakimin {istlenen kisi veya
kisiler, diger bir ifade ile ve genel olarak ebeveynleri ile olan iliskileri etkilidir. Bu
iliski veya iligkilerin niteligine gore bireyin benligi sekillenmekte ve yapilanmaktadir
(Demir 2015). Baglanma Kuraminin Onciilerinden Mahler, Kohut, Horney ve
Bowly’e gore benlik; sadece alt benligin ihtiyaglarini karsilayan bir yap1 degil, kendi
ihtiyag ve hedeflerini belirlemeye giicii olan bagimsiz bir varliktir. Insanin sosyal bir
varlik olmas1 ve sosyal iligkilere ihtiyag duymasi, benligin alt benlikten bagimsiz
olan yoniinii, diger bir ifade ile psikososyal yoniinii ifade etmekte ve bu yon
kaynagini bireyin erken donemdeki ebeveyn iliskisinden almaktadir. Benlik gelisimi,
ebeveynlerin ve Ozellikle de annenin davranis ve tutumlarina gore sekillenmekte,
cocugun anne tarafindan korunma istegi ile bagimsiz bir benlik gelistirme istegi
catismakta ve ¢ocukta ¢eliski yaratmaktadir. Annenin ¢ocugunu bagimsizlastirma ve
koruma yonlii davraniglarinin boyutu ise, ¢ocugun kendi hakkinda yorumlar
yapmasina ve bunlar1 igsellestirmesine yol acacaktir. Cocukluk dénemindeki
korunma ve bagimsiz benlik gelisimi celigkisi, hayat boyu etkisini siirdiirecektir.
Bunun temelinde ise, genel olarak bireyin alti yasina kadar ortaya ¢ikan 6z benlik
algis1 yatmakta ve bu donemdeki ebeveyn tutum ve davraniglarina bagh gelisen 6z
benlik algis1 hayat boyu devam etmektedir. Cocuklar gelisim doneminde
cevresindeki insanlar1 degerlendirirken, ii¢ yasina kadar edindikleri anne imgesi ve
imajin1 mercek olarak kullanarak, hayat boyunca karsisina ¢ikan tiim otekileri

anlamaya galisir (Carver ve Scheier 1998’den aktaran Tiiziin ve Sayar 2006).

Sembolik Etkilesimcilik Kuramina gore benlik; bireyin sosyal g¢evresi (aile,
arkadaslar, 6gretmen, vb.) ile olan etkilesimi sonucu gelismektedir. Kurama gore
birey, sosyal ¢evresi ile olan etkilesimleri kendisine iligkin diislincelerinin gelisimine,
diger bir ifade ile benliginin gelismesini saglamaktadir (Demir 2015). Sembolik
Etkilesimcilik Kuramimin onciilerinden Mead’e (1934) gore, bireylerde benlik
olusumu roller yoluyla ger¢ceklesmektedir. Birey, cevresi ile olan iletisiminde

kendisini bagkalarinin yerine koyarak 6grenmekte, diger kisi veya kisilerin rollerini
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alarak benligini gelistirmektedir. Cocukluk doneminde baslayan benlik gelisimi,
baslangigta cocugun taklit etmeyi 6grenmesiyle, daha sonraki evrelerde oyun yolu ile
biiriindiigii ¢esitli roller sayesinde, rollerin sahiplerini anlamaya baslamaktadir (Mead

1934’den aktaran Yilmaz 2016).

Biligsel Kuramcilara gore benlik, bireyin sosyal davranislarini belirleyen bilissel
yapilardan biridir. Sarbin’e (1952) gore, birey baska insanlar1 degerlendirdigi gibi
kendine ait fiziki, sosyal, diislinsel (beden, inang, statii, vb.) 0ozelliklerini
degerlendirebilir, diger bir ifade ile kendisini bir nesne olarak algilayabilir. Birey
davraniglar1 birbiri ile baglantili biligsel yapilardan olugsmakta ve benlik de bu
yapilardan biridir. Insanda var olan tiim bilissel yapilar gibi benlik de degisime ve
gelisime agik bir yapidir. Sarbin kuraminda benligi bir biitiin olarak, diger bir ifade
ile genel benlik olarak degerlendirmemekte, benligi; somatik, reseptor-etkileyici,
ilkel yapi, igten ice sizan ve sosyal (rol alma) benlik olmak {izere bes alt boyutlu
biligsel bir yap1 olarak savunmaktadir. Her bir alt benlik, bireyin sosyal rollerle
iligkili davranislar1 temelinde olusmus ve bu nedenle her zaman tek veya biitiinlesik

bir benlikle iligkili degildir (Sarbin 1952).

Kavramsal olarak bireyin kendine iliskin degerlendirmeleri sonucunda ulastig
ben algisinin onaylanmasi sonucu ortaya ¢ikan begeni durumu olan benlik saygisi,
kuramcilar tarafindan da incelenmis ve degerlendirilmistir. Klasik Psikanalitik
kuramcilara gore; benlik saygisinin gelisimi, siiperego gelisimi ile dogrudan
baglantili bir olgudur. Kuramcilara gére ben yani ego, siiperegoya karsi sucluluk
duymuyorsa bireyin benlik saygi diizeyi artmakta, aksi durumda ise benlik saygisi
azalmaktadir (Fenichel, 1945). Freud ve digerlerinin klasik psikanalitik kuramlari
degerlendirildiginde, bireyin ahlaki yonii ile benlik saygisi arasinda bir iliski
oldugunu ve bireyin ahlaki yOniiniin benlik saygisini etkiledigini sOylemek
miimkiindiir. Ornegin, toplumsal kurallar, degerler veya dayatmalar karsisinda birey
kendini haksiz olarak degerlendiriyorsa, bu durumda benlik saygisi olumsuz yonde

etkilenebilecek ve diisebilecektir.

Benlik saygisini bireysel psikolojik yaklagim i¢inde alan kuramcilardan Adler’e
gore benlik saygisi; bireyin asagilik duygusundan tstiinliik duygusuna gecisidir. Bu
nedenle ailesi, yakin cevresindeki kisiler ve arkadaslar1 tarafindan kabul edilen,

desteklenen ve cesaretlendirilen bireyler, kisisel noksanliklar1 ile daha kolay bas
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edebilmeyi 6grenerek, benlik saygisi bir iist basamaga ¢ikarak asagilik duygusunu
yenecektir (Adler, 2003). Adler’in ifade etmek istedigini,bireyin; basta ailesi olmak
lizere toplumsal destek ile olumsuz duygulardan (asagilik, yetersizlik, vb.)
kurtularak, gerek kisisel ve gerekse benlik saygmin gelisimini saglayabilecegi olarak

ifade etmek miimkindir.

Kuramcilardan Erikson (1984)’a gore; bireylerin psiko-sosyal gelisim
basamaklarinin birinci donemi olan temel giiven duygusu, benlik saygisinin temelini
olusturmaktadir. Bebeklik donemi olarak da adlandirilan bu donemde, temel ve
duygusal ihtiyaglari karsilanmig bebegin temel gliven duygusu gelismeye baslar.
Cocukluk doneminde bosaltim sistemi kaslar1 iizerinde saglanan kontrol ve benlik
saygisinin destegi ile kendini denetleyebilmesi, cocugun Ozerlik duygusunu
kazanmasini saglayacaktir. Cocugun kendini kontrol edebildiginin farkina varmasi
sonucu ulasacagi basarma hazzi, dogal olarak benlik saygisinin da artmasina pozitif
katki saglayacaktir. Cocugun psiko-sosyal gelisiminin son basamagi olan kimlik
gelisimi siireci de benlik saygisi acgisindan olduk¢a Onemlidir (Erikson, 1984).
Erikson’un benlik saygisi gelisimini donemsel olarak acikladig siiregler dikkate
alindiginda, literatiirde yaygin olarak vurgulanan; benlik saygisi cocukluk ile
baslayan ve ergenlik donemi ile biiyiik Olciide gelisimini tamamlayan bir olgudur

diistincesini destekler niteliktedir.
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2.2. EBEVEYN TUTUMLARI

Bireyin benlik gelisimi, erken ¢ocukluk dénemi ile baslayan ve ergenlik donemi
ile birlikte biiyiik oranda tamamlanan bir siirectir. Kuskusuz bireyin benlik gelisimi
stirecinde pek ¢ok ¢esitli faktoriin etkisi olmakla birlikte, ¢ocugun en 6nemli ve
yakin ¢evresi olan aile, benlik gelisimi tizerinde etkili olan faktorler arasinda énemli
bir yere sahiptir. Cocukluk déneminde bireyin ailesinden gordiigii tutumlar; onlarin
kisiliklerine, benlik algilarina ve sosyal ¢evresindeki diger insanlarla olan iligkilerine
etki etmektedir. Cocukluk déneminde anne ve babanin sergileyecegi davranis ve
tutumlar, ¢ocugun gelecekteki kisilik ve davranislari tizerinde belirleyici bir etkiye
sahiptir. Anne ve babanin sergileyecegi davranig ve tutumlara gore ¢ocuk; duyarli,
ilgili, sorumlu, mutlu ve kaygisiz bir birey olabilecegi gibi, tam tersi sekilde
duyarsiz, ilgisiz, sorumsuz, mutsuz ve kaygili bir birey haline gelebilecektir.
Toplumun gelecekteki yetiskin bireyleri olacak c¢ocuklar, ailelerinden aldiklar
davranis ve tutumlar1 baskalarina yansitacaklari gercegi dikkate alindiginda, saglikli
bireyler ve saglikli bir toplum agisindan ailelere olduk¢a onemli bir sorumluluk
diismektedir (Yaprak, 2007). Sosyal hizmetler baglaminda ele alindiginda, bilingli ve
sorumlu anne-babalarin artmasi, gelecekte daha saglikli bireylerin ve nesillerin
olusmasin1 saglayacak ve toplumsal anlamda daha az sosyal destege ihtiyag
duyulacaktir demek miimkiindiir. Nitekim Kanak ve Pekdogan (2015)’a gore; anne
ve babanin ¢ocuga yaklasimi, ¢gocugun sosyal gelisiminin temellerinin atilmasinda
etkili olabilmektedir. Dolayis1 ile anne-baba davranis ve tutumlarinin, bireylerin
sosyal anlamda da gelismesinde etkili olabilecegi sOylenebilir. Kisilik, davranis,
tutum ve sosyal acidan pozitif gelisimini saglamis bireylerin artmasinin, dogal olarak
daha saglikli ve daha az sosyal destege ihtiya¢ duyulan bir toplumun olusmasina da

katki saglayacagint soylemek miimkiindiir.
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2.2.1. Aile Kavrami ve Aile Tutumunun Birey Uzerindeki Etkileri

Toplumun en kii¢lik yap1 tasi olarak kabul edilen aile, basta bireyler olmak iizere
toplumu etkileyen bir kurumdur. Yapisal anlamda saglikli ailelerin varligi, toplum
veya toplumlarin da saglam temeller dayandigi anlamina gelmektedir. Her ne kadar
saglikli ve iyi aile kavramini tam olarak tanimlamak miimkiin olmasa da, genel
olarak; acik ve dogrudan iletisim yontemlerini kullanabilen, ¢atisma ve kriz ¢6zme
becerisi yiiksek, duygular1 dogru ve uygun bir dille ifade edebilen ve olumlu bakis
acisina sahip oldugunu sdylemek mimkiindiir. Ancak saglikli ve iyi aile tanimi,
zamana ve sosyal ortama gore degiskenlik gosterebilmektedir (Ozyiirek ve Sahin

2010).

Sosyolojik anlamda toplumun en kiiglik birimi olarak kabul edilen aile, dogal
olarak icinde bulundugu toplumun o6zelliklerini tasiyan bir yapi sergilemektedir.
Dolayisi ile her aile, ait oldugu toplumun gelenek, kiiltiir, gérenek, inang, degerleri
ve Onyargilarini yansitan bir yapidadir. Ancak her aile ayn1 zamanda kendine has bir
igyaptya sahip olup, bu nedenle 6zgiin bir isleyise de sahiptir. Bu nedenle aile, i¢inde
bulundugu toplum ile siirekli etkilesim i¢inde olan bir kurum gibi ¢alismaktadir

(Ozben ve Argun 2002).

Sosyolojinin ve dogal olarak sosyal hizmetlerin de {izerinde en ¢ok durdugu
kurum veya kavramlardan biri olan aile; bireyin dogumundan itibaren baglayan
yagsam siirecinde, bireyin yasamini siirdiirebilmesi i¢in gereken her tiirlii bakim ve
destegin sunuldugu, aynit zamanda ihtiyaclarinin (fizyolojik, sosyolojik, psikolojik,
vb.) karsilandig1 ortamdir. Bu nedenle gerek toplumsal deger yargilarinin, gerek
normatif kurallarin ve gerekse birey agisindan sosyallesmenin en yogun ve ciddi
anlamda yasandig1 toplumsal yapi, toplumun en kiiglik yap: tas1 olarak adlandirilan

ailedir (Sayin, 1990).

Aile kavraminin tanimlarindan da anlasilacagi iizere, ailelerin yapilar ile ait
olduklar1 toplumlarin (iilke) kiiltiir, inang ve normlar1 arasinda dogrusal bir iligki
bulunmaktadir. Bir bagka ifade ile her topluma 6zgii bir aile yapisinin varligindan s6z
etmek miimkiindiir. Ancak, aile yapisindaki bu degiskenligi sadece iilke farklilasmasi
ile goriilen bir durum olarak nitelendirmek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Nitekim

ayni lilkenin farkli cografi bolgelerinde yasayan aileler arasinda da ciddi anlamda
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degiskenlik ve farklihk s6z konusudur (Cagan, 2011). Ornegin, Tiirkiye nin
dogusundaki aile yapisi ile batisindaki aile yapisi arasinda, 6nemli derecede kiiltiirel,
sosyolojik, inan¢ ve normlar baglaminda farkliliklar1 gérmek miimkiindiir. Kuskusuz
aile yapilarn arasindaki bu farkliligin en 6nemli nedenleri arasinda, bulunduklar
bolge ve/veya cografyanin farkli toplumsal degerlere sahip olmasi ve insan

iligkilerindeki degiskenlikler yer almaktadir.

Aile olgusu veya kavrami, Tiirk toplumunda olduk¢a 6nem verilen bir deger
yargisidir. Bu durumun temelinde ise; g¢ocugun yasamini siirdiirebilmesi ve
gelisimini tamamlayabilmesi i¢in aileye olan ihtiya¢ ve bagimlilik yatmaktadir.
Cocukluk doneminin ilk &greticisi konumundaki anne-babanin; psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve kiiltiirel anlamda yeterli bilgiye sahip olmasi, dogal olarak
saglikli ve iyi yetismis bireylerin de artmasini saglayacaktir (Seven ve Engin, 2007).
Bir bagka ifade ile gelecekte saglam bir toplumsal yapinin varligi agisindan,
cocuklarin ilk bilgilerini aldiklari, deger ve yargilarin olustugu ailenin, yeterli
diizeyde bilgiye sahip anne-babalarin 6nemi biiyliktiir. Nitekim c¢ocugun aile
ortamindaki 6grendigi ilk bilgiler ile deger ve yargilarin, gelecekteki yasam siirecini
dogrudan etkiledigi, ayn1 zamanda bireyin tutum ve davraniglari iizerinde etkisi
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda, toplumsal yapiya ve toplumu
olusturan tiim birim ve yapilara yon veren, nicelik olarak en kii¢lik olmasina karsin,

nitelik acisindan merkezi konumda olan yapinin aile oldugu sdylenebilir.

Cocugun ilk egitimini almaya basladig1 yer ailesi ve dolayisi ile anne-baba basta
olmak {lizere ailedeki ebeveyn ve yetiskinlerdir. Psikanalitik kuramcilardan Freud’a
gore; bireyin kisilik olusum ve gelisiminde ilk ¢ocukluk donemi olduk¢a 6nemlidir.
Freud; kisiligin temelinin, c¢ocuklarinin 0-5 yas arast donemde atildigim
savunmaktadir. Bu donemde ¢ocuga kendisi ve ¢evresi hakkindaki ilk bilgiler anne-
babasi tarafindan verilir. Ilk cocukluk donemi olarak da adlandirilan bu dénem
cocuklarinin en Onemli 6zelligi, her anlamda taklit edebilecekleri birer model
arayisinda olmalaridir. Genel olarak ¢ocugun taklit etmek icin aradigi model ise,
dogal olarak anne ve babasidir. Sayet bu donemde O6rnek alinan model hatali ise,
cocugun kisilik gelisimi de olumsuz yonde etkilenebilir ve bozuk kisilik gelisimi
ortaya c¢ikabilir. Benzer sekilde bu donemde; anne-baba tutumlari, ebeveynler

arasindaki iliski ve davraniglarda ¢ocugun kisilik gelisimi iizerinde etkilidir. Bu
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donemdeki tiim tutum ve davranislar bilingaltina yerlesir ve cocugun kisiligine yansir
(Tathioglu, 2012). Ciiceloglu (2016)’na gore, cocugun giiven duygusunun gelisimi ve
kendine olan giiven diizeyi, anne ve babasina olan giliveninden kaynaklanmaktadir.
Cocukluk doneminde anne-babanin giigsiizliigline tanik olan ¢ocugun, anne babasina
olan giiven duygusu ile birlikte kendisine olan giiveni de sarsilmaktadir. Ailenin
cocuklara karst sergiledigi tutumlari; gerek ¢ocugun kisisel ozellikleri, gerek kisiligi
ve gerekse demografik ozelliklerinden etkilenebilmektedir. Ebeveynler ile ¢ocuk
arasindaki iletisim bi¢imi ise, bireyler {izerinde olumlu veya olumsuz uzun veya kisa
stireli etkiler olusturabilmektedir. Bu iletisim bi¢imi ayn1 zamanda hem ebeveynlerin
hem de cocugun birbirlerine karsi davraniglarini da o6gretmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklarini egitirken, cocugun gelisim 6zelliklerini bilmeleri ve onlarin
ihtiyaglarina uygun yanitlar veren birer yetiskin gibi davranmalar1 gerekmektedir

(Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Aile veya diger bir ifade ile ebeveyn tutumlarinin; bireyler lizerinde davranigsal,
basari, basarisizlik, vb. gibi pek c¢ok alanda etkisi oldugu yoniinde bulgular ortaya
konulmustur. Genel olarak ailenin c¢ocuk yetistirmedeki tutumlarinin, ¢ocuklarin
davraniglar1 ve akademik basarilari iizerinde oldukga biiyiik etkisi oldugu yoniinde
bulgulara ulasilmistir (Wang, 2014; Huang ve Gove, 2015; Lopes vd., 2015; Braza
ve ark. 2015). Sevecen ve demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin; sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimlerinin pozitif yonde etkilendigi sonucuna ulasilmistir
(Arnott ve Brown 2013). McLeod ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yiiriitiilen
arastirmanin sonuclarina gore; cocuklardaki kaygi bozukluklar1 ile aile tutumlar
arasinda bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada ulasilan bulgulara gore; otoriter ve
baskict anne-baba tutumlari, ¢ocuklarda kaygi bozukluguna yol agmaktadir.
Durmusoglu ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yliriitiilen arastirmada; ¢ocuklarin ice
dontikliik ve sosyal agidan yetkinlikleri {izerinde aile tutumunun 6nemli diizeyde
etkisi oldugu belirlenmistir. Alan yazindaki arastirmalarda ulasilan bulgular
dogrultusunda, aile veya diger bir ifade ile anne-baba tutumlarinin; ¢ocuklarin
kisisel, sosyal ve ahlaki gelisimleri basta olmak {izere, yasamdaki pek ¢ok alanda ve
akademik basarilar1 iizerinde gerek siireli ve gerekse kalici etkisi oldugunu sdylemek
miimkiindiir.Caligmanin ilerleyen boliimlerinde anne-baba tutumlar1 ayrintili olarak
ele alinmig ve her bir tutum incelenirken, tutumlarin ¢ocuk ve/veya bireyler

tizerindeki etkileri ayrintili olarak agiklanmustir.
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2.2.2.Kuramsal a¢idan ebeveyn tutumlari

Kavramsal acidan tutum, en basit ifade ile bireyin herhangi bir durum, nesne
veya olaya karst sergiledigi tavir olarak tamimlanmaktadir (George 2003).
George’nin taniminda tutum, bireyin sergiledigi olumlu veya olumsuz tavirlar olarak
ifade edilirken, Essizoglu ve Arisoy (2008)’a gore; davraniglar tizerinde etkiye sahip
ruhsal ve sinirsel hazirlik durumudur. Tutum; bireylerin yasam siirecleri ve
deneyimleri sonucu olusan, nesne, olay veya durumlara kars1 bireyin davraniglarini
yonlendiren veya dinamik etkileyen, ruhsal ve sinirsel hazirlik durumu olarak
tamimlanmaktadir (Essizoglu ve Arisoy 2008). Kavrama iliskin tanimlar
dogrultusunda tutumun; herhangi bir olay, nesne veya durumun birey tarafindan
olumlu veya olumsuz degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikan diisiince, bireyin duygu

ve davranislar diizenli sekilde olusturan egilimi olarak ifade etmek miimkiindiir.

Kavramin tanimlarindan da anlasilacag iizere tutum, cesitli unsurlardan olusan
bir olgudur. Hanyaloglu (1995)’na gore, tutum; davranissal, duygusal ve diisiinsel
unsurlardan meydana gelmektedir. Davranigsal unsur; bireyin herhangi bir uyarici
grubunda yer alan tutum nesnesi veya nesnelere kars1 gdzlemlenebilen tiim davranis
egilimleri olup, bu egilimleri bireyin hareketleri veya sézlerinde gérmek miimkiindiir
(Inceoglu, 2000). Duygusal unsur; birey veya bireylerin tutum nesnelerine karst
duygu ve degerlendirmelerini ifade etmektedir. Ornegin, herhangi bir nesneye veya
duruma karst olumlu tutum besleyen birey, ayni zamanda ona karst olumlu
degerlendirmede bulunacak ve olumlu duygu besleyecektir (Hanyaloglu, 1995).
Biligsel unsur ise; bireyin tutum nesnesi hakkindaki her tirlii bilgi, inang ve
goriislerini ifade etmektedir. Her birey ¢evresi ile olan iliskilerinde sahip oldugu bu
bilgi sistemini kullanmakta, ¢cevreden gelen uyarici veya tepkileri algilayabilmek igin
oncelikli  olarak bunlart  gruplandirmakta ve sonrasinda birbirleri ile
iligkilendirmektedir. Gruplandirma islemi, birbirinden farkli olan uyarilara karsi
gosterilen tepkilerdeki farklilig1 ifade etmektedir. Bireyin kisisel tecriibe ve ¢evresel
telkinler sonucu elde ettigi bilgiler, tutum nesneleri hakkinda yaptig1 objektif
degerlendirme veya degerlendirme sonucunda ulasilan siibjektif yargilara varmasini
saglar. Ulasilan bu bilgi veya yargilar ise, tutumlarin biligsel yoniinii ifade etmektedir
(Inceoglu 2000).
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Bireye 6zgii bir olgu olan tutumun unsurlar1 kadar ayn1 zamanda; gii¢ derecesi,
karmagiklik, farkli tutumlarla olan iligkisi-merkezilik, unsurlar arasindaki tutarlilik
ve tutumun yapist olmak lzere cesitli Ozelikleri de bulunmaktadir (Hanyaloglu
1995). Bir tutumun giicli, tutumun unsurlarmin (davranissal, duygusal ve biligsel)
giiclinlin toplamidir. Karmasiklik; tutumun yalin veya karmasik olmasi, diger bir
ifade ile tutum unsurlar arasindaki farklilig: ifade etmektedir. Bu durumu bir 6rnekle
aciklamak gerekirse; aile bireyleri veya tanmidigimiz kisilere karsi duydugumuz
hoslanma-sevgi duygusu ‘yalin’ iken, arkadas veya yeni tamidigimiz birine karsi
duydugumuz sevgi, saygi, sefkat, begenme, vb. gibi duygular daha karmasiktir
(Hanyaloglu 1995). Tutumlarin diger tutumlar ile arasinda belirli bir bag olabilecegi
gibi ayr1 ayr1 bulunmasi da miimkiindiir. Bu nedenle bazi1 bireylerde tutumlar
arasindaki bag, ya cok sikilasmis veya merkezilesmistir. Bireyin hayat goriisii ve
davraniglarina ¢ogu zaman bu merkezilesmis tutumlar yon vermektedir (Kagit¢ibasi
1999). Unsurlar arasi tutarlilik; genel olarak tutumun ti¢ unsuru arasindaki tutarliligi
ifade etmektedir. Bir tutumun unsurlarindan biri tutarli ise, genel olarak diger iki
unsuru da tutarlt olma egilimi sergiler. Buna karsin her tutum unsurunun tutarhilik
diizeyi arasinda farklilik olabilir. Tutarlilik sergileyen tutumlarin degistirilmesi zor
iken, tutarsizlik sergileyen tutumlarin degistirilmesi ise olduk¢a zordur (Hanyaloglu
1995; Inceoglu 2000). Tutumlar aras: tutarhilik ise; bireyin tutumlari arasindaki iligki
ve bu tutuma kars1 gosterdigi tutarlilik derecesini ifade etmektedir. Genel olarak her
bireyin sahip oldugu tutumlar birbiri ile tutarli bir Oriintii sergilemekte, tutumlari

arasinda agsir1 diizeyde farklilik gostermemektedir (Hanyaloglu, 1995).

Tutumlar genel olarak orgiitlenmis diisiince yapisi igermekte, her davranis bir
tutumsal icerik barindirmamaktadir. Bu nedenle tutumlar1 siradan diisiince
yapilarindan ayirt edici belirli 6zellikler bulunmaktadir. Bir davranisin tutum olarak
nitelendirilmesi i¢in asagidaki kriterleri tasimasi gerekmektedir (Tolan ve ark. 1985;
Erten 2002).

1. Sonradan kazanilan, olusumu &grenme siireci ile ortaya ¢gikan bir durumdur.

Bireyin sosyallesmesi aracilig ile kiiltiirel olarak elde edilir.

2. Gegici dustlinsel durumlar degildir ve ortaya ¢iktiktan sonra belirli bir siire

devam ederler.
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3. Tutumlar sayesinde bireyin diger bireyler veya nesneler ile olan iliskileri,

belirli bir kararlilik ve diizenlilik kazanir.

4. Insanlarin nesneler olan iliskisinde, tutumlar aracihigi ile belirlenmis bir

etkilenme veya giidiilenme siireci ortaya ¢ikmaktadir.

5. Bir tutumun olusmasi veya bicimlenmesi i¢in kiyaslanabilir ¢ok sayida

faktOriin bir arada bulunmasi zorunludur.

6. Bireysel tutumlarin olugsmasi icin gereken ilkeler, toplumsal tutumlarin

olugmasinda da uygulanabilir.

Her aile sahip oldugu sosyo-kiiltiirel degerler, egitim diizeyi, ekonomik durumu,
vb. gibi ¢esitli degiskenlere gore ¢ocuk yetistirmede farkli tutum sergilemekte veya
gelistirmektedir. Hatta bazi durumlarda anne-babanin cocuk yetistirmedi tutumlari,
cocuklarma gore bile farklilagsmaktadir. Kimi anne ve babalar ¢ocuklarindan
bazilarin1 daha ¢ok severken, bazilarin1 daha fazla koruma geregi duyabilmekte,
bazilar1 i¢in daha baskict olabilmekte, bazilarma ise daha fazla hogsgori
gosterebilmektedir. Anne-babalarin sergiledigi bu farkli tutumlar, aymi ailedeki
cocuklarin farkli kisilik 6zelliklere sahip olarak yetismesine yol agmaktadir (Cagdas
ve Secer 2004). Alan yazin incelemesinde, ¢ocuklarin kisisel, sosyal ve psikolojik
gelisimleri tizerinde etkili olan anne-baba veya diger bir ifade ile ebeveyn tutumlari,

asagidaki gibi yedi grupta smiflandirilmaktadir:
1. Otoriter-baskici ebeveyn tutumu.
2. Demokratik ebeveyn tutumu.
3. Izin verici ebeveyn tutumu.
4. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu.
5. Tutarsiz ebeveyn tutumu.
6. Miikemmeliyetci ebeveyn tutumu.

7. Reddedici ebeveyn tutumu.
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2.2.2.1. Otoriter-Baskici ebeveyn tutumu

Ebeveyn tutumlarindan birincisi olan otoriter veya diger bir ifade ile baskici
tutum; anne-babanin ¢ocuk iizerindeki kontroliiniin yiiksek oldugu, buna karsin ilgi
ve sefkatin diisiik oldugu bir tutum bigimidir (Yavuzer, 2003). Genel olarak otoriter
anne ve babalar; cocuklarinin davranislarini sekillendirmeyi, onlar siirekli kontrol
etmeyi ve degerlendirmeyi sevmektedir. Otoriter tutum sergileyen anne ve babalar
icin ¢ocugun itaat etmesi bir erdem olarak goriilmekte ve itaatsizlik durumunda
cocuk glic kullandirmayr gereken yoOntemler de dahil olmak iizere
cezalandirilmaktadir. Otoriter-baskici tutum sergileyen anne-babalar, ¢ocuklarinin
kendilerini savunmalar1 veya ifade etmelerini istemezler ve desteklemekten
kaginirlar (Kars ve ark. 2019).

Otoriter anne-babalar, cocuklarinin kisisel gelisim diizeylerini, karakteristik
kisilik Ozelliklerini ve isteklerini dikkate almayan, c¢ocugun kendi istekleri
dogrultusunda veya kendilerinin uygun gordiigii sekilde davranmasini isteyen
ebeveynlerdir (Sezer 2010). Otoriter veya baskici anne baba tutumunda, gocugun
ebeveynlerine itaat etmesi vazgecilmez bir kosuldur ve bu dogrultuda ebeveynler
gocuga baski uygularlar. Otoriter-baskici ebeveyn tutumunda anne-babalar,
cocuklarinin hareket ve davraniglarini kontrol etme, uygun gormedikleri davranislar
degistirme ve kendi diisiinceleri dogrultusunda belli standartlar veya kaliplar

olusturma egilimi sergilemektedirler (Kulaksizoglu 2011).

Otoriter-baskici  ebeveynler, genellikle uygun goérmedikleri davraniglart
yiizlinden ¢ocuklarini ¢ok sik cezalandirilirlar. Otoriter baskici ebeveynler tarafindan
yetistirilmis ¢ocuklar, baski altinda yetistirildiklerinden dolay1 6fke ve kizginlik gibi
olumsuz duygu ve diisiinceleri acik¢a belirtemez veya sergileyemezler. Otoriter-
baskic1 ebeveyn tutumu; ¢ocuklarin kisilik gelisimini engelleyen, benlik saygisinin
diismesine yol acan ve Ozellikle baskilanmis duygular yiliziinden erkek ¢ocuklarda
saldirganlik diizeyini veya siddet egilimini arttiran bir ebeveyn tutumu olarak

nitelendirilmektedir ((McCoby 1992).

Literatiirden ulasilan bilgiler dogrultusunda otoriter-baskici anne-baba

tutumunun, ¢ocugun; kendi duygu, diisiince ve isteklerinin 6nemsenmedigi, tamamen
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anne ve babanin istek ve kurallarinin 6n planda tutuldugu, cocugun baski ve otorite
ile pasifize edildigi bir tutum oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Dogal olarak otoriter-
baskici tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin 6zgliven ve benlik
saygilarinin  diigiik, yetisme tarzi nedeniyle baskict ve saldirgan bireyler
olabilecekleri sOylenebilir. Nitekim ulasilan bu yargiyr, Oguz ve Korikci
(2010)’niin; baskict veya otoriter aile ortaminda yetisen g¢ocuklarin, zihinsel ve
sosyal agidan yetersiz olabilecekleri, akranlar ile olan iligkilerinin zayif oldugu ve
ilerleyen siirecte anne-babadan bagimsiz kendine oOzgii bir kisilik gelistirme
noktasinda zorlanacaklari yoniindeki arastirma bulgulart da desteklemektedir.
McCoby (1992)’a gore ise, baski altinda yetisen ¢ocuklar; kolaylikla baskalarinin
etkisi altinda kalabilen, c¢ekingen ve asir1 diizeyde hassas bir kisilik
sergilemektedirler. Bu baglamda otoriter-baskict ebeveyn tutumu ile yetisen
cocuklarin, Ozgiivenleri diisiik ve genel olarak bagka insanlara bagimli veya
kararlarim1  bagkalarina onaylatma geregi duyan bireyler olabilecekleri de

sOylenebilir.

2.2.2.2. Demokratik ebeveyn tutumu

Aile i¢i saglikli ve etkin bir iletisimin kuruldugu, ¢ocugun gelisimi i¢in duygusal
destegin verildigi demokratik ebeveyn tutumu, temel olarak ¢cocugun kendi kimligini
gelistirmesini amaglayan bir aile tutumudur. Ancak, demokratik aile tutumunda
ebeveynler ¢cocuklarinin belirli standartlara ulasmasini beklemektedir ve bu nedenle
cocuk iizerinde belirli diizeyde disiplin uygulanmaktadir (Stimer ve ark. 2010).
Stimer ve arkadaglar1 tarafindan ifade edilen, demokratik tutuma sahip aile ici
saglikli ve etkili iletisimin varlig1; ebeveynler ve ¢ocuk/¢ocuklar arasinda karsilikli
iletisim kanallarinin agik oldugunu ifade etmektedir. Bu sayede hem ebeveynler
cocugun istek ve taleplerini acik bir sekilde 6grenebilme olanagi bulmakta, hem de
cocuk kendi diisiincelerini ifade etme serbesti sayesinde 6zgiir veya 6zerk bir kisilik
gelisimini  gergeklestirebilmektedir. Baumrind (1966)’e¢ gore, demokratik tutum
sergileyen aileler ¢oziim odakli olup, mantikli bir sekilde c¢ocuklarinin tutum,

davranis ve etkinliklerine rehberlik etmektedir.

Demokratik tutum sergileyen aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, belli sinirlar

icinde 6zgiir olup; duygu ve goriislerine deger verilen, s6z hakkina sahip ¢ocuklar
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olarak yetigirler. Duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve ebeveynleri
tarafindan dinlenen ¢ocuklar; genel olarak girisimei Ozellikler sergileyen, 6z
giivenleri yiiksek, kendi kararlarin1 verebilen ve kararlarinin sorumluluklarini
iistlenecek sekilde yetisirler (Orgiin 2000; Yavuzer 2003). Bu anlamda demokratik
tutum sergileyen ailelerin, cocuklarinin temel fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak
disinda sevgi basta olmak tizere diger psikolojik ve manevi ihtiyaclarimi karsilayan
aileler olduklarin1 sdylemek mimkiindiir. Demokratik tutum sergilenen aile
ortaminda yetisen cocuklar, ebeveynlerinin degerlerini igsellestirmekte, psikolojik

gelisimleri ve uyumlar1 pozitif yonde etkilenmektedir (Stiimer ve ark; 2010).

Demokratik ebeveyn tutumunda temel felsefe, her zaman iletisim kurmak ve
sorunlara ¢oziim bulmak iizerine kurulmustur (Yavuzer 2003). Ozellikle ¢ocuk hata
yaptiginda, yapilan hatalar karsisinda anlayisli davranmak, buna karsin hatanin
nedenleri ve sonuglar iizerine agiklayict bir tutum sergilemek, ¢ocugun kisilik ve
benlik saygisi iizerinde olumlu etkiler yapabilmektedir. Demokratik tutum sergileyen
aileler, ¢ocuklarinin yaptiklar1 hatalar1 cezasiz birakan aileler degildir. Bu tutumu
sergileyen aileler; hata yapmayr normal kabul eden, cezayr bir siddet 6gesi olmak
yerine Ogretici olmasi amaciyla kullanan ve hatalarin telafi etme yollariin oldugunu

cocuklarina aktarabilen veya aktarmaya calisan ailelerdir (Dilek ve Aksoy 2013).

Ebeveyn tutumlari iizerine arastirmalar1 ve goriisleri ile literatiire nemli katkilar
sunan Baumrind (1966)’e gore, demokratik ebeveynler; cocuklarini sozel tepkileri ile
cesaretlendiren, hatalar veya uygun olmayan davranislar ettiginde kendi
diisiincelerini nedenleri ile ¢ocuklarina aktaran ebeveynlerdir. Kendileri ile ¢cocuklar
arasinda uyusmazlik oldugunda, genel olarak stabil bir kontrol yontemi kullanmay1
tercih ederler, ancak bunu yasaklar veya zorlama ile yapmazlar. Demokratik
ebeveynler; her ne kadar yliksek kontrol ve talep edici bir yap1 sergileseler de bunu
yiiksek diizeyde ilgi, sevgi, sicaklik ve duyarlilik ile gergeklestirirler. Dolayisi ile
ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda karsilikli iletisim ve anlayisa dayali bir iligki ve
buna bagl olarak kurallara uyan ancak 6zgiiveni yliksek ve bagimsiz kisilige sahip

cocuklar yetistirirler (Baumrind 1966).
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2.2.2.3. lzin verici ebeveyn tutumu

Izin verici ebeveyn tutumu, genel olarak ¢ocuklara kars1 sicak ilgi ve cocuklarin
kabullenilmesi temeline dayali bir tutum olsa da, gocuklarin davranislarina sinirlama
getirmeyen ve kontroliin eksik oldugu bir ebeveyn tutumudur (Stimer ve ark. 2010).
Genel olarak ilgi, anlayis ve hosgorii yonii ile demokratik ebeveyn tutumuna
benzeyen izin verici ebeveyn tutumu, ¢ocuk davranislarinin kontrolii ve diizeltilmesi
noktasinda gevsek ve tutarsiz bir tutum sergilemektedir. Bu nedenle izin verici tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklart; kendini diizenleme, duygu kontrolii, sorumluluk alma
ve stresle basa ¢ikma gibi konularda, demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklari
kadar basarili olamayabilecegi gibi ayn1 zamanda sorun yasamaktadirlar (Baumrandi
1966; Spera 2005; Raya ve ark. 2013). izin verici tutuma sahip ailelerin cocuklarinin
gelisimine iliskin bir diger tespit ise Furnham ve Cheng (2000)’in arastirmalarinda
ortaya konmustur. Furnham ve Cheng (2000)’e gore, izin verici tutuma sahip
ebeveynler tarafindan yetistirilmis c¢ocuklarin; genel olarak olumlu bir ruh hali
sergileme egiliminde olduklari, buna karsin diirtii kontrollerinin, sorumluluk
bilin¢lerinin ve 6zgiiven diizeylerinin diisiiktlir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin kismen de

olsa da az olgunlastiklarini ifade etmektedirler.

Baumrand (1966)’a gore, izin verici tutuma sahip ebeveynler; ¢cocuklarimin istek
ve davraniglarina karsi her zaman olumlu yaklasim sergileyen ve onlari kabullenen
bir tutum sergilemektedirler. Ancak ¢ocuklarinin hata veya asir1 talepleri karsisinda
kesinlikle ceza veya uyar1 yontemini kullanmamakta, zaman zaman onlarin bu
davranislarin1 hosgérii adi altinda degerlendirip, cocuklarini ihmal etmektedirler. Izin
verici tutum sergileyen aileler genel olarak ¢ocuklar i¢in uygun veya ideal bir rol
model olmadiklar1 gibi ayn1 zamanda ¢ocugun o giinkii veya sonraki davraniglarini
diizeltme, degistirme veya sekillendirme noktasinda aktif bir faktor degillerdir. Bu
tutuma sahip ebeveynler, genel olarak c¢ocuklarmin isteklerine ulasmakta
kullandiklar1 bir kaynak gorevi iistlenmislerdir. Izin verici ebeveynler, kendi
amaglarina ulagsmak icin belli standartlar veya kurallar1 uygulamak yerine hile ve
ikna yontemlerini kullanmay1 tercih etmektedirler. Benzer sekilde bu tutuma sahip
ebeveynler, cocuklarin1 belli kurallara uyma konusunda cesaretlendirmemekle

birlikte, onlarin kendi diisiince ve kararlarim1 uygulamalarina, istedikleri aktiviteleri
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gerceklestirmelerine izin verirler. Ancak, cocuklarin giinlilk yasam aktivitelerinde
uymalart gereken kurallari olmadigi gibi, ebeveynlerin ¢ocuklarinda ev ile ilgili
sorumluluk almalar1 yoniinde beklentileri de yok denecek kadar azdir (Baumrind
1978).

Izin verici ebeveyn tutumu, anne ve babalarin sergiledikleri davranislar
nedeniyle; cocuklarin simartildigt ve ihmal edildigi bir tutum olarak da ifade
edilebilir (Yavuzer 2003). Cocuklarini simartarak yetistiren ailelerde, kararsizlik ve
tutarsiz disiplin anlayis1 yaygindir. Bu tutuma sahip ebeveynler genel olarak tek
yonlii ve duyarsiz iletisim kurar ve cocuklarinin rasyonel olmayan isteklerini
siirlamazlar. Benzer sekilde ¢cocuklarin ihmal edilmesi de izin verici tutuma sahip
ailelerde yaygin olarak goriilen bir durumdur. Thmalkar ebeveynler genel olarak tam
olarak ilgisiz, tutarsiz ve disiplinin neredeyse hi¢ olmadig1 yapidadirlar. Bu tutuma
sahip ailelerde, catisma ve tartisma genel olarak bir problem ¢6zme yontemi olarak

kullanilir (Stimer ve ark. 2010).

2.2.2.4. Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu; ¢ocuklarin gereginden fazla korundugu, 6zen
gosterildigi ve kontrol edildigi ebeveyn tutumudur. Asirir koruyucu ailelerin
cocuklar1 genel olarak asir1 diizeyde bagimli, duygusal sorunlar1 olan bireyler olarak
yetismektedirler. Asir1 koruyucu tutum ile yetisen cocuklarin ruhsal ve fiziksel
becerilerinin gelisimi olumsuz yonde etkilenmekte, bagimsiz diisiince ve 6zgliven
gelisimi engellenmektedir. Ayrica, anne-babanin asir1 koruyucu tavirlari, ¢gocuklarin
sosyal cevrelerine uyumunu ve akademik basarilarint da olumsuz etkilemektedir.
Benzer sekilde asir1 korumaci ailelerin c¢ocuklari, demokratik veya izin verici
ailelerin ¢ocuklarma gore daha c¢ekingen veya utangag olabilmektedir (Sak ve ark.
2014).

Asir1 korumact ailelerin ¢ocuklarinin gelisim ve kisiliklerine iligkin goriisler
genel olarak yukaridaki gibi ifade edilse de, bazi arastirmacilar tarafindan bu
durumun kiiltiirel-cografi ac¢idan farklilik gosterebilecegi ifade edilmektedir
(Yavuzer 2003). Ornegin; Batil iilkelerde asir1 korumaci ebeveynlik olumsuz bir

tutum olarak algilandig i¢in, bu iilkelerde yasayan asir1 korumaci ailelerin ¢ocuklari
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tizerindeki etkileri olumsuz olabilmektedir. Buna karsin, Ortadogu ve Asya iilkeleri
ile Turkiye’de asir1 korumaci tutum, genel olarak olumlu bir koruma anlayis1 olarak
algilanmakta ve buna bagli olarak da ebeveynlerin asir1 korumaci tutumlar1 ¢ocuklar

tizerindeki etkileri olumsuz olmamaktadir (Siimer ve ark. 2010).

Asirt koruyucu tutuma sahip anne-babalarin genel olarak c¢evresel tehlikeleri
asir1 derecede abartma egilimleri bulunmakta ve bu nedenle ¢ocuklarinin her kosulda
korunup kollanmasi gerektigine inanmaktadirlar. Bu tutuma sahip ebeveynler;
cocuklarmin her tiirlii ihtiyaglarini kendileri karsilamayi tercih eder, ¢cocuklarinin
kendi basina bir sey yapamayacaklarma inanirlar. Bu nedenle ¢ocukla ilgili her
konuda en ince ayrintisina kadar diisiiniir ve onlara yonelik istek ve ihtiyaclar1 yerine
getirirler. Ebeveynleri bu tutumu sergilemeye iten nedenlerin basinda, boyle
davranarak daha iyi anne-baba olacaklar1 duygusu gelmektedir (Raya ve ark. 2013).
Asirt korumaci anne-babalar genel olarak cocuklar ile daha fazla birlikte olma-
zaman gegirmek isterken, ayn1 zamanda onlara bebek gibi davranmayi tercih ederler

(Furnham ve Cheng 2000).

2.2.2.5. Tutarsiz ebeveyn tutumu

Tutarsiz anne-baba tutumu, ebeveyn tutumlar1 arasindaki en olumsuz tutum
olarak kabul edilmektedir. Tutarsiz ebeveyn tutumu, genel olarak tiim ebeveyn
tutumlariin zaman zaman uygulandigi, belirli bir tavir ve tutarliligin olmadig: tutum
tirtiidiir. Anne-babanin davraniglar1 arasinda tutarlilik olmamasi, dogal olarak
¢ocugun olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Bu tutum ile yetismis
cocuklar, durum veya olaylar karsisinda ne yapacagmi bilemeyen, davranislari
sonucunda karsilasacagi tepkileri bilemedigi icin siirekli kaygili bir hal sergilerler.
Ebeveynlerin tutarsizligi sonucunda ¢ocukta olusan bu giivensizlik ve kaygi hali,
cocugun kendini giivende hissetmesini engelledigi gibi ayn1 zamanda kendi goriis ve
diisiincelerini aktarmasini da engeller. Tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip ailelerin
cocuklarinin kisilik yapilari, yetistirilme bi¢imlerine bagli olarak her seye silipheyle
yaklasan, kararsiz ve cevresindeki diger insanlara gilivensiz olarak gelisebilir

(Yavuzer 2003).
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Ebeveyn tutumlarinin tutarsizligi, ¢cocugun gelisimi siirecinde anne ve babanin
aldig1 kararlari uygulamamasi veya kararlara uyulmamasini ifade etmektedir. Anne
ve babanin tutarsizligt bazi durumlarda alinan kararlarin veya davramiglarin
degismesi seklinde olabilecegi gibi bazi durumlarda cocugun egitimi veya
cezalandirilmasi yoniindeki ebeveyn davraniglarinin  catismast  seklinde de
gerceklesebilmektedir. Tutarsiz tutum sergileyen ebeveynler, zaman zaman
cocuklarin istek ve davraniglar karsisinda sert tepkiler veya cezalar verseler bile,
kararsiz davrandiklar1 veya tutarsiz davranis sergiledikleri i¢in verilen tepkiler veya
cezalar ile ¢ocuklarin1 ¢ok fazla etkileyemezler (Ozyiirek ve Sahin 2010). Genel
olarak tutarsiz anne-babalarin veya ebeveynlerin, tutum ve davranislarinin asiri
diizeyde sertlik ile asir1 diizeyde hosgorii arasinda degiskenlik gosterdigini sdylemek
miimkiindiir. Ebeveynlerin tutarsiz tutum sergilemeleri, cocuklarin kisilik gelisimini
ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkilemektedir (Yavuzer 2003). Tutarsiz
tutum sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklari, ebeveynlerinin tutarsizligi neticesinde
anne-babalarin1 ciddiye almama egilimi gelistirebilmektedir. Bu durum ise,
cocuklarda; ebeveynlerinin kural, istek ve soylemlerini dikkate almayarak kendi
istedikleri sekilde davranis sergilemelerine yol agabilmektedir (Raya ve ark. 2013).

2.2.2.6. Miikemmeliyetci ebeveyn tutumu

Miikemmeliyet¢i ebeveyn tutumu, ¢ogu zaman kendilerinin yapamadiklart ve
iclerinde ukde kalan seyleri ¢cocuklarindan bekleyen anne ve babalarin sergiledikleri
tutum tiiriidiir (Yavuzer 2009). Miikemmeliyet¢i tutum sergileyen ebeveynler, genel
olarak c¢ocuklarmin kisilik, ilgi ve bilgi diizeylerini dikkate almadan, onlardan
kapasitelerinin lizerindeki seyleri yapmasini veya hedeflere ulagmalarini bekler ve bu
konuda kati bir tutum sergilerler. Bir baska ifade ile milkemmeliyet¢i ebeveynler,
cocuklarindan her seyi milkkemmel yapmasini beklerler. Ancak, cogu zaman
ebeveynlerin beklentileri, gerceklesmesi imkansiz istek ve hayalden baska bir sey
degildir. Ebeveynlerin asir1 baskis1 altindaki cocuklar, kendilerinden istenileni
yapamadiklar1 veya istenilen diizeyde basarili olamadiklarinda, giivensizlik ve dogal

olarak basarisizlik duygusuna kapilirlar (Aydogdu ve Dilekmen 2016).

34



Miikemmeliyet¢i tutuma sahip anne-babalar, ¢ocuklarinin diger gocuklardan
daha fazla basarili olmasi, hatta sosyal ¢evrelerinde basarilar1 ile kendilerinden sz
ettirmeleri yoniinde beklentileri olan ebeveynlerdir. Genel olarak miikemmeliyet¢i
anne-babalar; zor kosullarda biiylimiis ancak kendi ¢abalar1 ile belirli bir sosyo-
ekonomik statiiye kavusmus veya sosyal c¢evresi rekabetgi-kiyaslayict olan
ebeveynlerdir. Genel olarak miikemmeliyetgi anne-babalar; kendi istedikleri ve
ulasamadiklar1 pek ¢ok seye ¢ocuklarinin ulagsmasini isterler, bu nedenle ¢ocuklarini
kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Milkemmeliyet¢i anne-babalar;
mutlu veya tatmin edilmesi zor olduklari gibi ayn1 zamanda kendi ¢ocuklarini diger
cocuklarla kiyaslarlar. Miilkemmeliyet¢i ebeveynler, ¢ocuklarinin onerdikleri seyi
yapmamalart veya ilgi gostermemeleri durumunda demoralize olduklar1 gibi,

cocuklarmin yasamlarinin her seyine miidahale eder veya elestirel yaklasirlar

(Yavuzer 2009).

Mikemmeliyet¢i tutumdaki anne-babalar, kendilerinin veya ¢ocuklarinin
miikemmel olamamasi gibi endise ve korkulara sahiptirler. Bu tutum grubundaki
ebeveynlerin tek hedefi en yiiksek standartlara ulagmaktir ve bu dogrultuda hem
kendilerini hem de ¢ocuklarini zorlarlar. Mitkemmeliyet¢i ebeveynlerin bu diigiince
ve hedefleri, ayn1 zamanda onlar1 asir1 korumaci ve endiseli tavirlar sergilemeye de
zorlar. Milkemmeliyetci tutum sergileyen ebeveynler, hatalardan korkar ve yapilan
hatalarin bagkalari tarafindan nasil degerlendirilecegine onem verirler (Flett ve
Hewitt 2002). Miikemmeliyet¢i tutuma sahip yetistirilmis ¢ocuklar, kosullu sevgiye
odaklanir. Basarili olduklarinda veya hedeflere ulastiklarinda ebeveynleri tarafindan
sevileceklerine, aksi durumda ise sevilmeyeceklerine inanirlar. Yetistirilme kosullar
nedeniyle bu c¢ocuklar, ebeveyn olduklarinda kendi c¢ocuklarina karst da
miitkemmeliyet¢i bir tutum sergileme egilimindedirler. Basariya ulagsmis olsalar bile
normal yasamlarinda sosyal iliskilerde zorlanir, her seyin miikemmel olmasini
beklerler ve olumsuzluklar veya zorluklar karsisinda mutsuz olurlar (Oz 2005).
Miikemmeliyet¢i anne-babalar kendileri doyumsuz olduklar1 i¢in, cocuklar1 da
doyumsuz olur. Bu tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, basariya yonelik asir1 baski ve
yonlendirmeler yiiziinden ¢ocukluklarmi tam yasayamazlar ve ¢ocukluk donemleri
sevgi-nefret karisimi duygular i¢inde gecer. Buna bagli olarak saglikli bir kisilik

gelisimine sahip olamamaktadirlar (Kaya ve ark. 2012).

35



2.2.2.7. Reddedici ebeveyn tutumu

Reddedici ebeveyn tutumu veya reddedici tutuma sahip ebeveynlik, genel olarak
yasanilmis olaylar, duygular ve deneyimler sonucu bireyin kisiligine yansimis bir
tutum tiirii olarak nitelendirilebilir. Ornegin; istenilmeyen evlilik, evlilik dis1 dogmus
veya koti giden evliligi kurtarma amaciyla, vb. gibi gesitli istenmeyen veya olumsuz
nedenlerle dogmus ¢ocuklara karsi reddedici bir tutum sergilenebilir. Benzer sekilde
kendi veya kendileri reddedici tutum ile yetismis cocuklar da, biiylidiiklerinde kendi
cocuklarina kars1 reddedici tutum sergileyebilir (Cagdas ve Secer 2002).

Cocugu kabullenmeme diger bir ifade ile reddetme durumunda birey; sinirli,
kendinden zayif ve kiigiiklere karsi diismanca duygulara sahip olabilir ve bagkalarina
yardim etme duygusu giderek azalir. Reddedici tutuma sahip anne veya baba;
genellikle ¢ocugunu ihmal eder, ¢ogu zaman psikolojik olarak ¢ocugunu reddeder.
Bu tiir ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarindan, ilgi alanlarindan ve becerilerinden
habersiz, cocugun nerede, kiminle ve ne yaptig1 ile pek ilgilenmeyen, onu kendi
sosyal c¢evresinden uzak tutan, asgari diizeyde sevgi goOsteren ve c¢ocugun
davranislarin1 kismen kontrol eden anne veya babalar olarak goriilmektedir (Ozyiirek

ve Ozkan 2015).

2.3. BENLIK SAYGISI iLE EBEVEYN TUTUMLARI ARASINDAKI
ILiSKi

Alan yazinda; ¢ocuk, gen¢ ve ergenlerin ebeveyn tutumlari ile benlik saygilari
arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik cesitli arastirma bulgular1 ve sonuglarina
ulasilmigtir. Alan yazinda yer alan arastirmalardan incelenenlere iliskin bulgu ve
sonuglar1 asagidaki gibi degerlendirmek, benlik saygisi ile ebeveyn tutumlar

arasindaki iligkiyi ortaya koymak miimkiindiir.
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Cheng ve Furnham (2004) tarafindan, gec ergenler ve 20’li yaslarin baginda olan
365 katilimer {izerinden yliriitiilen aragtirmanin bulgularma gore; anne tutumunun,
benlik saygisi iizerinde pozitif anlamli etkisi bulunmaktadir. Arastirmada, ebeveyn
tutumlar1 degerlendirilmemis olup, sadece annenin tutumlari degerlendirilmis ve
bulgulara gore; anne tutumu ile hem benlik saygist hem de 6z elestiri arasinda
anlamli bir korelasyon oldugu belirlenmistir. Sevgi ve anlayisla yaklasan annelerin

cocuklarinin, daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sonucuna ulagilmaistir.

Sar1 (2007)’nin, Giresun Universitesinde 2005-2006 6gretim yilinda &grenim
goren 819 iiniversite O0grencisi iizerinden yiirlittiigii arastirmanin bulgularina gore;
demokratik ve koruyucu anne-baba tutumunun 6grencilerin benlik saygilarini pozitif
yonde ancak diisiik diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Buna karsin algilanan otoriter
anne-baba tutumu, 6grencilerin benlik saygilarim1 negatif yonde diisiik diizeyde
yordamaktadir. Arastirmada, kiz Ggrencilerin algiladiklar1 anne-baba tutumunun
demokratik ebeveyn tutumu oldugu, erkek Ogrencilerin algiladiklar1 anne-baba
tutumunun ise koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumu oldugu belirlenmistir.
Arastirmada ulasilan bulgular dogrultusunda, demokratik anne-baba tutumunun
ogrencilerin benlik saygilarini arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Sari’nin arastirmada
ulastig1 bu sonug, alan yazindaki benzer nitelikteki cesitli arastirmalarin sonuglari
(Buri 1989; Baumrind 1968-1982; McCrave ve Costa, 1993; Haktanir ve Baran,
1998) ile ortlismekte ve desteklenmektedir.

Zakeri ve Karimpour (2011) tarafindan, Siraz Universitesinde dgrenim goren
546 tiniversite 6grencisi lizerinden yliriitiilen arastirmanin bulgularina gore; anne-
baba tutumlart ile 6grencilerin benlik saygilar1 arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Arastirmada; kararlara katilim ve psikolojik 6zerklik faktorlerinin,
ogrencilerin benlik saygilarmi pozitif yonde etkileyen belirleyiciler oldugu tespit
edilmistir. Ayrica aragtirmada, demokratik ve izin verici ebeveyn tutumu ile yetisen

Ogrencilerin, yliksek 6zgiivene sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.

Nazir (2012) ve arkadaslar1 tarafindan, Pencap Universitesinin farkli
boliimlerinde 6grenim goren 200 Ogrenci ilizerinden yiiriitiilen arastirmanin
bulgularina gore; tutarsiz otoriter-baskic1 anne-baba tutumu ile 6grencilerin benlik
saygist arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin

%356’s1; ebeveynler arasindaki catigma veya tutarsizligin, benlik saygilarini olumsuz
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yonde etkiledigini ifade etmektedir. Tutarsiz veya otoriter anne-baba tutumuna sahip
ogrencilerin, ebeveynlerin tutumlarindan 6tlirii olumsuz yonde etkilendikleri ve
tutumlarin davranis ve kisilikleri iizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Buna gore,
Ogrencilerin; %45,8°1 yalnizlik hissederken, %67°si bagkalarinin kendileri hakkindaki
sOylemlerinden endise duymakta ve %52’sinin ebeveynleri ¢ocuklarinin

basarilarindan ziyade basarisizliklarina odaklanmaktadir.

Yiicel (2013) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda; Istanbul ilinde
yer alan ortaokul diizeyindeki 6 devlet ve 6zel okulunda 2012-2013 6gretim yilinda
Ogrenim goren 603 dgrenci lizerinden bir arastirma gercgeklestirilmistir. Aragtirmanin
bulgularia gore; ortaokul 6grencilerinin algiladiklart anne-baba tutumlari ile benlik
saygl diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Algilanan demokratik
anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunurken, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda
negatif yonlii anlaml bir iliski bulundugu belirlenmistir. Bulgulara gore; katilimci
Ogrencilerin demokratik anne-baba tutum algis1 yiikseldikce benlik saygi
diizeylerinin arttig1, koruyucu ve otoriter anne-baba tutum algisi arttikca d6grencilerin

benlik sayg1 diizeylerinin azaldigi sonucuna ulagilmistir.

Alami (2014) ve arkadaslar tarafindan 356 lise égrencisi* lizerinden yiiriitiilen
aragtirmanin bulgularina gore; tek ebeveynli dgrencilerin benlik saygi diizeylerinin,
anne-babasi bir arada olan Ogrencilere gore daha disiiktiir. Arasgtirmada, sadece
annesi ile yasayan 6grencelerin benlik saygi diizeylerinin, sadece babasi ile yasayan
ogrencilerin gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmacilar bu durumu,
[ran’in ataerkil bir toplum olmasi ve baba figiiriiniin olmayisinin toplumsal ve
bireysel olarak bir damga olarak kabul edilmesi ile aciklamaktadirlar. Bu nedenle
babanin olmadig1 (bosanmis veya Olmiig) ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygi
diizeyleri daha diisiik olarak gerceklesmektedir. Aragtirmaya katilanlarin tamaminin
algiladiklar1 anne-baba tutumu baskici ve otoriter ebeveyn tutumu olarak
belirlenmistir. Izin verici ve demokratik anne-baba tutumu (her iki gruptaki
ogrenciler i¢in) ile 6grencinin benlik saygisi arasinda pozitif yonlii, otoriter anne-

baba tutumu ile 6grencinin benlik saygisi arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iliski

“ Arastirmada 6rneklem grubu olusturulurken, grencilerin tek veya cift ebeveynli olmasina gére bir
simiflandirma esas alinmistir. Buna gore katilime1 6grencilerin 106’smin tek ebeveynli (bosanmis),
250’sinin ise anne ve babalar1 evli veya birlikte yasamaktadir.

38



oldugu belirlenmistir. Buna gore izin verici ve demokratik ebeveyn tutumuna sahip
ogrencilerin benlik saygilari artarken, otoriter anne-baba tutumuna sahip 6grencilerin

benlik saygilarinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Hole (2014) tarafindan, 11-14 yas arasinda 93 katilimci iizerinden ylriitiilen
aragtirmanin bulgularina gore; anne-baba tutumlari ile ergenlerin benlik saygilar
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada, hem erkek hem de kiz
ergenlerde algilanan ebeveyn tutumu ne kadar katiysa (otoriter-baskici ebeveyn
tutumu), benlik saygisinin da o denli diisiik oldugu belirlenmistir. Algilanan ebeveyn
tutumuna bagl olarak, kiz ergenlerin benlik saygi ve ozgiiven diizeyleri, erkek
ergenlere gore daha diisiik diizeyde gerceklestigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir
ifade ile otoriter-baskici ebeveyn tutumu ile yetisen kiz ergenlerin benlik saygisi ve
buna bagl olarak 6zgiivenlerinin, erkek ergenlere gére daha diisiik diizeyde oldugu

belirlenmistir.

Dokuyan (2016)’m, Istanbul ili Basaksehir ilgesinde yer alan ii¢ farkli okulun
12. smifinda o6grenim goéren 297 Ogrenci iizerinden yliiriittigli arastirmanin
bulgularmma gore; arastirmaya katilan erkek Ogrenciler ile kiz Ogrencilerin
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bulgulara gore; erkek 6grenciler anne-baba tutumlarini daha fazla
demokratik olarak algilarken, kiz Ggrenciler anne-baba tutumlarimi daha otoriter
olarak algilamaktadirlar. Benzer sekilde erkek 6grencilerin algiladiklart koruyucu
anne-baba tutumu, kiz 6grencilere gore daha diisiik diizeydedir. Arastirmada ulasilan
bu bulgular, alan yazinda yer alan benzer ¢aligmalarinin bulgular ile ortiismektedir
(Sertel 2003; Dogan 2006; Yilmaz 2009). Arastirmada, 6grencilerin benlik saygisi
genel puanlari ile benlik saygisi alt boyutlarina iliskin ortalama puanlarinin, cinsiyet
faktor acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Buna karsin Ogrencilerin yaslar1 ile algiladiklar1 ebeveyn tutumlari
arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, 6grencilerin yaslari
arttikca algiladiklar1 otoriter ve koruyucu anne-baba tutum puanlar1 da artmaktadir.
Ancak demokratik anne-baba tutum ile 6grencinin yasi arasinda istatistiksel olarak

anlamli diizeyde bir iligki olmadig: belirlenmistir.

Giirler (2017) tarafindan yapilan yiiksek lisans tez ¢alismasinda; Istanbul ili
Bagaksehir ilgesinde yer alan iki lisede, 2016-2017 6gretim yilinda 6grenim goren
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287 lise Ogrencisi lizerinden bir arastirma gerceklestirilmistir. Arastirmada; anne-
baba tutumlart ile 6grencilerin benlik saygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bulgularina gore; algilanan
demokratik anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli,
algilanan koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumlar ile benlik saygist arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ulasilan bulgular dogrultusunda;
algilanan demokratik anne-baba tutum diizeyi arttikca katilimcilarin  benlik
saygilarinin arttig1, algilanan koruyucu-istek¢i ve otoriter anne-baba tutumu arttik¢a
ise benlik saygi diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmada ulasilan bir
baska bulgu ise; erkek 6grencilerin koruyucu ve otoriter anne-baba tutum algilari, kiz
Ogrencilere gére anlamli bicimde daha fazla iken, demokratik anne-baba tutum algisi

her iki cinsiyet i¢cin ayn1 diizeydedir.

Dervisoglu (2018)’nun, Istanbul ili Kadikdy ilgesinde yer alan 6zel okullarin
ortadgretim bolimlerinde, 2014-2015 6gretim yilinda 6grenim goéren 105 6grenci
izerinden ylriittiigli arastirmanin bulgularina gore; d6grencilerin anne-baba tutumlari
ile benlik saygilar1 arasinda, negatif yonlii anlamli olmayan ama sifira yakin iligkiler
oldugu belirlenmistir. Arasgtirma bulgularina gore; otoriter veya ilgisiz tutuma sahip
ebeveynler ile 6grencilerin benlik saygisi alt boyutlarindan hayalperestlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Buna gore; Ogrencilerin algiladiklart otoriter veya ilgisiz anne-baba
tutumu arttikca, 6grencilerin hayalperestlik diizeyi artmaktadir. Diger bir ifade ile
otoriter veya ilgisiz ebeveyn tutuma sahip ailelerin ¢ocuklari, gevreye yonelmek
yerine icine kapanmakta ve hayal diinyalarina yonelmektedir. Arastirmada
demokratik, otoriter ve ilgisiz ebeveyn tutumlar ile dgrencilerin benlik saygilari
arasindaki iligki incelenmis, ebeveyn tutumlar1 ile 6grencilerin benlik saygisi alt

boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmemistir.
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2.4. AILE TUTUMLARI VE BENLIK SAYGISININ SOSYAL HIiZMET
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Sosyal hizmetlerin temel amaci; insanlar arasi iliskinin kalitesini, etkilesimi ve
etkinligi arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmektir. Toplumun en
kiiciik birimi aile iken, en temel yap1 tasi ise bireydir. Bireyin gerek ¢ocuklukta ve
gerekse yetiskin oldugu donemler dahil yasaminin her evresinde, basta ebeveynler
olmak tlizere sosyal cevresindeki her birey ile iletisime ve etkilesime girmesi
ka¢inilmaz bir zorunluluktur. Toplumun en temel yap1 tasini olusturan bireyin sosyal
anlamda gelisimi; saglikl bireyler, aileler ve dolayisi ile saglikli bir toplum agisindan
olduk¢a onemlidir. Dolayis1 ile gen¢ yetiskinlerin ebeveynleri ile olan iliskileri ve
ebeveyn tutumlari, yasamlarinin her evresinde siirecek ve ebeveyn tutumlari
dogrultusunda bireylerin benlik saygisi etkilenebilecektir. Sosyal hizmet baglaminda
ise, bireyin benlik saygisinin yetersizligi; bireyden aileye ve topluma dogru diger bir
ifade ile mikrodan makroya dogru sorunlarin olusmasina neden olabilecektir. Sosyal
hizmet; mesleki agidan yiiz yildan uzun bir siiredir gelisim sergileyen, sadece bir
meslek olmaktan 6te bilimsel ve sanatsal yonii ile toplumsal bir islev iistelenmektedir

(Altindag 2011).

Kavramsal ag¢idan sosyal hizmete iliskin iizerinde uzlasilan tanim ise;
Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (IASSVV) ve Uluslararas1 Sosyal
Hizmet Dernegi (IFSW)’nin yaptig1 tanimdir. Buna gore sosyal hizmet; “toplumsal
anlamda sosyal degisimi, insan iliskilerinde problem ¢6zmeyi, bireysel ve toplumsal
acidan insanlarin refah diizeylerini yiikseltmeyi ve gili¢lendirmeyi tesvik etmek”
olarak tanimlanmaktadir. Sosyal hizmetler, gerek amaglari ve gerekse mesleki
islevlerini gerceklestirmede, insan davramiglarini ve sosyal sistem teorilerini
kullanmaktadir. Insan haklari, sosyal adalet ilkelerini kolektif sorumluluk ve
farkliliklarsa saygi gibi temel ilkeleri hizmet temeli olarak benimseyen sosyal
hizmetler; insanlarin gevreleri ile olan etkilesim noktalarina miidahale ederek,
insanlar arasindaki ¢oklu ve karmasik iliskilerde ortaya ¢ikan sorunlari ¢ézmeye
calisir. Sosyal hizmetlerin misyonu; toplumu olusturan her bireyin kisisel

potansiyellerini  gelistirmek, yasamlarint  zenginlestirmek ve  fonksiyon

41



bozukluklarint 6nlemek olarak ifade edilmistir. Sosyal hizmet c¢alisanlari, problem
¢ozme ve degisim iizerine odaklanarak, bireyler, aileler ve toplumun hayatlarinda bir
degisim unsuru olarak gorev yapmaktadirlar. Dolayisi ile sosyal hizmet; deger, teori

ve uygulamanin birbirleri ile bir biitiin oldugu sistemdir (IFSW 2019).

Temel amaci birey, aile ve toplumlarin insan iliskileri ve etkilesimlerine
midahale ederek; basta bireylerin olmak iizere toplumsal potansiyeli gelistirmek,
zenginlestirmek ve fonksiyonel sorunlari ¢6zmek olan sosyal hizmetler, {istlendigi
misyon geregi aile tutumlart ve benlik saygisi ile dogrudan iliskilidir demek
miimkiindiir. Diger bir ifade ile aile tutumlariin benlik saygisi tizerindeki olumsuz
etkileri, dogrudan sosyal hizmetlerin misyonu ve ilkeleri ile ilgilidir. Aile tutumlar
ve benlik saygisinin sosyal hizmetlerle iligkisini a¢iklamada, Bowen’in aile terapisi

yaklagimi esas alinmistir.

Bowen’e gore, bireysel sorunlar kusak gecisli bir ozellik sergilemektedir.
Bireyin kusak gecisli veya diger bir ifade ile ailesinden gecen aligkanliklarina bagh
ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimii, ancak bireyin benligini farklilagtirmasi ile
miimkiindiir. Benlik farklilagmasi, bireyin; baskalarindan gelen tepkilere ve onlarin
pozisyonlarina minimum tepki duyarak, benligini tanimlayabilmesi ve yasam boyu
stiren yogun iligkiler i¢inde varligini koruyabilmesi stirecidir (Bowen 1978’den
aktaran Yavuz Giiler 2017). Bowen’in benlik farklilagmasi1 kavrami; bireyin
benliginin psisik yonii ile kisiler arasi iligkiler veya onlardan etkilenme yonleri
arasinda bir denge kurabilmesi ile ailesinden duygusal ve bilissel boyutlarda
ayrisabilmesini ifade etmektedir. Benlik farklilagtirmasini yapabilmis bireyler,
duygular1 ve diisiinceleri arasinda denge kurabilirken, farklilasmamis bireyler kisisel
enerjilerinin 6nemli bir kismimi duygularina ayirmak zorunda kalirlar. Benligin
farklilasmas1 durumunda birey, cevresel veya igsel baskilar karsisinda tepkisel
davranmaz, kaygi yasadiklar1 anlarda dahi esnek ve akilli davranabilme yetenegine
sahiptir. Buna karsin benligi farklilasmamis birey, baskalarindan gelen tepki, soz
veya isteklere karsi ya hep boyun eger veya sert tepkiler vererek tartisma cikarma
egilimi tagir. Benlik farklilagtirmas1 yapamayan bireyler kaygili olduklar1 durumlarda
Ozerkliklerini korumakta sorun yasayarak, baskalarina olan bagimliliklar1 artar
(Bowen 1978’den aktaran Kalkan ve Aydogan 2019). Benlik farklilagsmasi, bireyin;

daha az psikolojik problemler yasamasini, duygularini yatigtirmasini, saglikli kararlar
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alabilmesini, bagkalarindan gelen baskilara karsi direng gostermesini ve daha
bagimsiz olmasin1 saglarken ayni zamanda sosyal, fiziksel ve duygusal
problemlerinin de daha az olmasini, ¢evresindeki diger insanlarla daha saghkli ve
etkin iletisim kurmasini1 saglamaktadir. Buna karsin benligi farklilasmamais bireyler;
diisiince ve duygular1 arasinda bir denge kurmadan hareket eder, diger insanlarla
dogrudan iletisim kurmakta veya onlardan gelen isteklere hayir demekte zorlanirlar.
Benligi farklilagmamis bireyler elestirel ve yargilayici bir kisilik 6zelligi sergilerken,
diger insanlarla olan iligkilerinde sik sik problemler yasar ve kararlarini uygulamada

daha fazla onay alma ihtiyaci duyarlar (Yavuz ve Giiler 2017).

Bireyin benlik gelisiminin; c¢ocukluktan baslayan ve genel olarak ergenlik
donemi ile tamamlanan bir siire¢ ancak hayat boyu degisime ve gelismeye agik bir
yapt oldugu dikkate alindiginda, benlik farklilastirmasi ile ebeveyn tutumlari
arasinda bir iligki oldugu aciktir. Demokratik tutum sergileyen ailelerin ¢ocuklar
genel olarak 6z giivenleri yiiksek, kendi kararlarini alabilen ve saglikli iletisim
kurabilen (Orgiin 2000; Yavuzer 2003), dolayis: ile benliklerini farklilastirabilmis
bireyler olarak nitelendirilebilir. Bireyin benlik ve benlik saygisi gelisim siirecinin
onemli bir kismi ailede tamamlanmakta ve bu siiregte ebeveynlerin tutumlarinin
onemli bir etkisi bulunmaktadir. Benligini farklilagtirabilmis, yiiksek benlik saygi
diizeyindeki bireyler; saglikli ve etkili iletisi kurabilme, sorunlara yaklasim tarazlar
ve davraniglari ile toplumsal agidan sorunsuz bireyler olarak nitelendirilebilir. Temel
misyonu, toplumu olusturan her bireyin kisisel potansiyellerini gelistirmek,
yasamlarint zenginlestirmek ve fonksiyon bozukluklarini 6nleme olan sosyal
hizmetler agisindan ele alindiginda, benligini farklilagtirmis ve yiiksek benlik
saygisina sahip bireyler ve toplum, daha az fonksiyon bozuklugu ve problem ¢oziimii
anlamina gelmektedir. Bodylece sosyal hizmetlerin, bireylerin; yasamlarini
zenginlestirme ve bireysel potansiyeli gelistirme yonlinde daha etkin
odaklanabilmesi saglanarak, refah seviyesi yiiksek ve daha gii¢li bir topluma

ulasilabilmesi miimk{indiir.

Sosyal hizmetlerin temel misyonu dikkate alindiginda, hedef Kitlenin bireyler
oldugu agiktir. Bireye yonelik hedef ve hizmetler hayata gecirilirken, bireyin iginde
bulundugu aile sistemi goéz ardi edilemez. Bireylerin sosyal cevreleri ile olan

iligkileri, aileleri ile olan iletisim tarzlar1 ve ailenin tutumlar1 gibi unsurlar bireyin
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duygu, diisiince, davranis ve algilarini dogal ve kaginilmaz bir sekilde etkilemektedir.
Bireyin yasadig1 sosyo-psikolojik ve davranigsal sorunlarin kaynag: arastirildiginda,
cogu zaman sorunun temelinde aile faktdriiniin oldugu goriilmektedir (Ozabac1 ve
Erkan 2014). Bu baglamda saglikli, etkili iletisim kurabilen, yiiksek benlik saygisina
ve Ozgiivene sahip bireylerin yetistirilebilmesi ve daha az fonksiyonel bozukluk
sergileyen toplumlar igin ailenin, dogal olarak anne-baba veya ebeveynlerin
bilinglendirilmesi ve egitimi, gliniimiizdeki karsilig1 ile aile danismanligina 6nem

verilmesi gerekmektedir.

Kuskusuz her ailenin kendine 6zgii sorunlar1 bulunmakta ve bu sorunlara bagh
yapisal ve islevsel olumsuz sonular ortaya ¢ikmaktadir. Bu ailesel sorunlari ve
bunlara bagli olumsuz sonuglart c¢esitli kategorilerde siniflandirmak miimkiindiir.
Tiirkiye’de karsilasilan aile i¢i sorunlar1 genel olarak; ekonomik, sosyal ¢evre, aile
ici iletisim, uyum, cinsel, aile {iiyelerinin sahip oldugu koti aligkanliklar, aile
biiyiikleri ve akraba iliskileri, aile i¢i siddet, cocuk ve engelli aile bireylerinin bakimi
gibi kategorize etmek miimkiindiir (Go¢ 2006). Tiirkiye’de; basta Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi olmak iizere, MEB, Universiteler, Saglik Kurumlari,
Belediyeler ve Sivil Toplum Kuruluslar1 gibi, aile i¢i sorunlarin ¢oziimiine yonelik
ailelere danmismanlik ve tedavi hizmetleri verilmektedir. Aile i¢i sorunlarin
¢oziimiinde on plana ¢ikan hizmetlerin baginda Aile Danismanhigi Uygulamasi

gelmektedir.

Aile danismanligi; kavramsal olarak aileye yonelik verilen terapi hizmetlerinin
genel adidir (Ozabac1 ve Erkan 2014).Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii
(ASAGEM) tarafindan diizenlenen V. Aile Surasi’nda; aile rehberligi, aile terapisi ve
aile danismanlig1 kavramlar1 ele alinmis ve iglevsel baglamda tanimlanmistir. Aile
rehberligi; anne ve babalara veya diger bir ifade ile ebeveynlere ¢cocuk egitimi, anne-
baba tutumlar1 ve aile i¢i saglikli iletisim kurma konularinda bilgi verme hizmeti
olarak tanimlanmistir. Aile danigsmanligi; aile i¢inde saglikli bir iletisim ortaminin
yaratilmasi amaciyla biitliin aile bireylerine yapilan psikolojik yardim hizmetleri
olarak adlandirilmistir. Aile danigmanligi; ailenin yapisal, islevsel ve gelisimsel
Ozellikleri agisindan, gerek aile i¢indeki ve gerekse sosyal cevre iliskilerinde
karsilagilan psikososyal islevsellikle ilgili karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik

uzmanlik gerektiren hizmetler biitiinlinii kapsamaktadir. Aile terapisi ise; saglikli bir
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aile ortaminin yaratilabilmesi amaciyla, gerektiginde psikolojik-ruhsal hastalik tanisi
koyma ve bu hastaliklarin tedavisini de igeren biyopsikososyal tedavi hizmetlerini

kapsamaktadir(ASAGEM, 2008).

Tiirkiye’de aile terapisi ve danismanligi hizmetleri alaninda ¢esitli kamu kurum
ve kuruluslar ile 6zel kurumlar tarafindan birey ve ailelere psikososyal destek
verilmektedir. MEB’in gorev, rol ve sorumluluk alaninda olmak iizere ¢ocuklar,
gengler, aileler ve egitimcilere yonelik onleyici, koruyucu ve destekleyici hizmetler
sunulmakta ve bu hizmetlerin tiimii psikososyal desteklemeler olarak
adlandirilmaktadir. Psikososyal desteklemelerin temel amaci, potansiyel veya mevcut
riskler i¢in gereken Onlemlerin alinmasi ve bu yolla psikososyal gelisimin
desteklenmesidir. MEB tarafindan sunulan bu hizmetler il ve ilge diizeyinde
psikososyal miidahale ekipleri, okul diizeyinde ise psikolojik danisma ve rehberlik
servisleri tarafindan verilmektedir (Karatas ve Baltaci, 2013: 430). Kuskusuz MEB
tarafindan verilen bu hizmetlerin temel amacinin; ebeveyn davranis ve tutumlarinin
diizeltilmesi, saglikli ve etkili iletisim kurabilen ailelerin arttirilmasi ve bu yolla
etkili iletisim kurabilen, yiliksek benlik saygisina ve Ozgilivene sahip bireylerin
yetistirilebilmesi ve daha az fonksiyonel bozukluk sergileyen toplumlara ulasilmasi

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Saglikli bireyler ve saglikli bir toplum i¢in ailenin desteklenmesi ve egitilmesi
konusunda Tiirkiye’de en 6nemli kamu kurumu Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1
ve Bakanlik biinyesinde faaliyet gosteren Aile ve Toplum Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, Sosyal Yardimlar Genel Miidurliigli, Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii ve
Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigi gibi birimler gelmektedir. Aile Caligma ve
Sosyal Hizmetler Bakanliginin ailelere ve topluma yonelik uygulamalar1 arasinda;
aile sosyal destek programi (ASDEP), aile egitimi ve aile danigma hizmetleri
verilmektedir. Aile sosyal destek programi; temel amaci gii¢lii ve mutlu aileler igin
aileye, aile i¢inde destek vermektir. Bu amac¢ dogrultusunda, kisiye ve aileye o6zel
hizmet sunabilmek icin her ailenin ihtiya¢ durumuna gore farkli sosyal destek
programlar1 uygulanmaktadir. Aile egitimi; Tiirkiye’de saglikli, mutlu ve refaha

sahip ailelerin olusmasi igin ailelerin saglik, egitim, hukuk, iktisat ve medya

“ MEB tarafindan sunulan bu hizmetler; MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigiine bagli MEM Il Psikososyal Miidahale Ekibi/RAM, RAM PDR Béliim Baskanliginda
Gorevli Psikolojik Danismanlar ve PDR servislerinde gorevli psikolojik danigmanlar ve sosyal
hizmetler uzmanlar1 tarafindan verilmektedir.
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alanlarindaki hizmetlerden daha etkili bicimde yararlanmalarina, aile i¢i siireglerini
islevsellestirerek aile yasam kalitesini artmasina, sahip oldugu her tiirli kaynagi
etkili bir sekilde yonetmelerine ve karsilasabilecekleri cesitli risklere yonelik
Onlemler almalarina katkida bulunmaya yoneliktir. Aile danisma hizmetleri, danisma
merkezleri araciligiyla yiritilmektedir. Aile danigsma merkezleri; toplumun ve
ailenin gelismesi icin bireylerin katilimci, iretken, kendine yeterli hale gelmesi,
ailelerin ekonomik, toplumsal, kiiltiirel ve psikolojik sorunlarla bas edebilmesi i¢in
korunmasi, desteklenmesi ve giliclenmesi amaciyla olusturulan merkezlerdir

(Topguoglu ve ark. 2013).

Sosyal hizmetler kapsaminda ailenin desteklenmesi, egitilmesi ve aile igi
sorunlarin ¢oziimiine katki sunulmasinda, yerel yoOnetimler bazinda da cesitli
faaliyetler yiiriitiilmektedir. Bu baglamda basta biiyliksehir belediyelerinde olmak
tizere Tirkiye’deki belediyelerin 6nemli bir bdliimiinde; aile danisma merkezleri,
toplum merkezleri, kadin konukevleri, rehabilitasyon merkezleri, genglik merkezleri,
sosyal damismanlik merkezi, vb. gibi merkezler aracilig1 ile hizmet verilmektedir.
Belediyeler biinyesinde yer alan aile danigsma merkezlerinde, anne-babalara yonelik
pedagojik, psikolojik, saglik ve g¢ocuk egitimi gibi konularda ¢aligmalar
yiirtitiilmektedir. Aile danigma merkezlerinin sosyal hizmet kapsaminda siirdiirdiigi
calismalardan bir digeri ise, aile i¢i siddet, ge¢imsizlik ve iletisimsizlik sorunlarinin
¢Oziimiine yoneliktir. Aile danigsma merkezlerinde anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki
her tiirlii problemlerin ¢oziimii i¢in, aile i¢i iletisim ve yonlendirmelere yonelik
egitici ve rehabilite edici egitim programlari diizenlenmektedir. Belediyeler
biinyesinde yer alan bir diger sosyal hizmet birimi olan toplum merkezleri; gerek
bireyler ve gerekse ailelerin karsilastiklari sorunlarla bas edebilmeleri ve bireylerin
katilimci, liretken ve kendine yeterli hale gelebilmelerine yonelik koruyucu-onleyici-
egitici ve gelistirici rehberlik ve rehabilite edici islevleri ylriitmektedir (Geng,
2009:65-66). Her ne kadar belediyeler, kamu, 6zel sektor ve sivil toplum kuruluslari
tarafindan sosyal hizmetler konusuna onem verilse de; sosyal icerikli konularin
tyilestirilmesi, aile i¢i siddetin dnlenmesi, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda
egitilmesi gibi pek cok alanda istenilen ivmenin tam anlamiyla kazanildigim
sdylemek miimkiin degildir. Ozellikle aile ici iliskiler, iletisim ve siddet konularinda
daha fazla agama kaydedilmesi ve toplumsal bir biling olusturulmasi yoniinde daha

fazla ¢aba sarf edilmesi gerekmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Temel amaci insanlar arasi iliskinin kalitesini, etkilesimi ve etkinligi arttirmaya
yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmek olan sosyal hizmetler agisindan,
toplumu olusturan bireylerin benlik saygilarinin arttirilmasi, 6nemli sosyal

sorunlardan biri olarak sdylenebilir.

Bu calismada anne-baba tutumlarmin, gen¢ yetiskinler benlik saygilar
tizerindeki etkilerinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu arastirmada; “Benlik
Saygist Olgegi” ve “Anne-Baba Tutum Olgegi” kullanilms, sosyo-demografik bilgi
toplama formu ile elde edilen veriler karsilastirilmis ve anne-baba tutumlarinin geng
yetiskinlerin benlik saygilar1 iizerindeki etkileri, Anne-Baba Tutum Olgeginin 3

boyut bakimindan irdelenmistir.

3.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Insan sosyal bir varlik olmas1 nedeniyle, yasamin her alaninda baska insanlara
ihtiyag duymaktadir. Insanlarin birbirlerine olan baghligi ve bagimliligi ise,
multidisipliner bir alan olan sosyal hizmetlerin dayanagini olusturmaktadir. Sosyal
hizmetlerin temel amaci; insanlar arasi iligkinin kalitesini, etkilesimi ve etkinligi
arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmektir (Selcik ve Giizel
2016). Toplumun en kii¢lik birimi aile iken, en temel yap1 tasi ise bireydir. Bireyin
gerek cocuklukta ve gerekse yetiskin oldugu donemler dahil yasaminin her
evresinde, basta ebeveynler olmak iizere sosyal ¢evresindeki her birey ile iletisime ve

etkilesime girmesi ka¢inilmaz bir zorunluluktur. Toplumun en temel yapi tasini
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olusturan bireyin sosyal anlamda gelisimi; saglikli bireyler, aileler ve dolayisi ile
saglikli bir toplum agisindan olduk¢a 6nemlidir (Erdogan 2011). Dolayisi ile geng
yetigkinlerin ebeveynleri ile olan iliskileri ve ebeveyn tutumlari, yasamlarinin her
evresinde siirecek ve ebeveyn tutumlari dogrultusunda bireylerin benlik saygisi
etkilenebilecektir. Sosyal hizmet baglaminda ise, bireyin benlik saygisinin
yetersizligi; bireyden aileye ve topluma dogru diger bir ifade ile mikrodan makroya
dogru sorunlarin olusmasina neden olabilecektir. Bu nedenle hem mikro hem de
makro agidan ebeveyn tutumlarma bagli benlik saygisi, sosyal hizmetlerin de

amagclar1 arasinda yer almaktadir.

Gerek psikoloji ve gerekse psikiyatride ¢ocuklarin her gelisim donemindeki
anne-baba tutumlarinin, ¢ocugun gelisimi, benlik ve benlik saygisi {izerine etkileri
farkl degiskenler lizerinden ele alinarak incelenmistir. Ancak, psikolojik ve bedensel
gelisimini tamamlamis ve yetiskin olarak adlandirilan geng bireylerin, benlik
saygilar1 tizerinde etkili olan anne-baba (ebeveyn) tutumlar1 ve yine anne-baba
tutumlarina baglh benlik saygi diizeylerini ortaya koymaya yonelik calismalar
oldukca sinirh diizeydedir ve sosyal hizmet acisindan ele alinmamaigstir. Sosyal hizmet
bakis agisiyla konunun incelenmesi, farkli bir disiplin {izerinden konunun

gelisiminde destek olacaktir.

Alan yazin incelendiginde, geng yetiskinlerin benlik saygilar iizerinde ebeveyn
tutumlarmin etkilerini belirlemeye yonelik sinirli sayida ¢aligmaya rastlanmistir.
Oguz ve Koriik¢ii (2010) c¢alismalarinda, ¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin benlik
saygilari lizerindeki ebeveyn tutumlarini analiz etmisler, ebeveyn tutumlari ile benlik
saygist arasinda istatistiksel diizeyde anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Ayrica, geng yetiskinlerin benlik saygi diizeylerinin cinsiyet, kisilik ve
sosyal ¢evre gibi farkli degiskenler iizerinden incelendigi 2 ¢alismaya rastlanmistir.
Bu calismalardan; Teoh ve Nur (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada geng
yetigkinlerin benlik saygi diizeyleri cinsiyet, kisilik ve sosyal cevre degiskenleri
tizerinden ele alinirken, Srivastava ve Agarwal (2013) tarafindan yiiriitiilen

arastirmada ise, cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirmali olarak ele alinmistir.

Egitim hayatinin bitimi ve ardindan c¢aligma hayatina ge¢isin basladigi dénem
olarak adlandirabilecegimiz 21-25 yas donemi, oOzellikle yiiksekdgrenim yapan

genglerin aileye olan bagimlilig: ve iliskisinin devam ettigi bir dénemdir. Ozellikle
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geng igsiz niifusunun %20 diizeyinde oldugu Tiirkiye’de, arastirmanin yiiriitiilecegi
21-25 yas grubundaki genclerin aileye olan bagimliliklarinin halen devam ettigini
soylemek miimkiindiir. Dolayis1 ile 21-25 yas donemi de, geng yetiskinlerin benlik
saygilar1 lizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin olabilece§i bir donem olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda bireyin ¢alisma yasamina gegis yaptig1 ve aileye
bagliligmin azaldig1 21-25 yas arast donemde algiladiklar1 ebeveyn tutumlarinin,
benlik saygilar1 lizerindeki etkisinin aragtirilmasi; hem alan yazinda bu konudaki
eksikligin giderilmesi, hem de sosyal hizmetlerden sorumlu birim, kurum ve
yetkililere, etkili iletisim kurabilen bireylerin oldugu bir toplum modeli olusturulmasi

yoniinde fikir vermesi agisindan 6nem tagimaktadir.

3.3. ARASTIRMA SORULARI

3.3.1. Arastirmanin Genel Sorusu
Geng yetiskinlerin benlik saygilari izerinde anne-baba tutumlariin etkisi vardir.
3.3.2. Aragtirmanin alt sorular:

1. 21-25 yas arasi geng yetiskinlerin algiladiklar1 anne-baba tutum ve benlik

sayg1 diizeyleri nedir?

2. 21-25 yas aras1 geng yetiskinlerin benlik saygisi cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

3. 21-25 yag arasi yetigkinlerin benlik saygist yasa gore anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

4. 21-25 aras1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, cinsiyete gore

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. 21-25 arasi yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, yasa gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?
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6. 21-25 aras1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, egitim diizeyine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

7. 21-25 aras1 yetiskinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, medeni duruma

gore anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

8. 21-25 arasi1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne tutumlari, anne egitim diizeyine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

9. 21-25 arasi yetiskinlerin algiladiklar1 baba tutumlari, baba egitim diizeyine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

10. 21-25 arasi algiladiklar1 anne-baba tutumlari, ailenin ekonomik diizeyine

gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

11. 21-25 arasi1 algiladiklari anne-baba tutumlari, algilanan sosyo-ekonomik

statli diizeyine gore anlaml1 diizeyde farklilagsmakta midir?

12. 21-25 arasi algiladiklar1 anne-baba tutumlari, katilimcilarin ebeveynlerinin

hayatta olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

13. 21-25 arasi algiladiklar1 anne-baba tutumlari, kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilasmakta midir?

14. 21-25 aras1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, anne egitim

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

15. 21-25 aras1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, baba egitim

diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

16. 21-25 yas arast yetigskinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin,

ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

17. 21-25 yas aras1 yetigkinlerin benlik saygi diizeyleri, ebeveynlerin hayatta

olma durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

18. 21-25 yas aras1 yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, aile iliskileri

durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmakta midir?

50



19. 21-25 yas arasi yetigkinlerin benlik saygi diizeyleri, algilanan aile iliskileri

durumuna gore anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

20. 21-25 yas aras1 yetiskinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, aile igi

duygusal siddet durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

21. 21-25 yas arasi yetigkinlerin benlik saygi diizeyleri aile i¢i duygusal siddet

durumuna gore, anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

22. 21-25 yas aras1 yetiskinlerin benlik saygi diizeyleri, duygusal siddet

durumuna goére anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

23. 21-25 yas arasi yetigkinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari, aile igi

fiziksel siddet durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

24. 21-25 yas arasi yetiskinlerin benlik saygi diizeyleri, aile i¢i fiziksel siddet

durumuna goére anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

25. 21-25 yas aras1 yetiskinlerin benlik saygi diizeyleri, duygusal siddet

durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

3.4. ARASTIRMANIN METODOLOJISI

Bu c¢alismada anne-baba tutumlarimin, gen¢ yetiskinler benlik saygilar
tizerindeki etkilerinin ortaya koyulmasi amaclandigindan, arastirmanin modeli olarak
‘iliskisel tarama’ modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli; bir konu, olay veya
nesneye disaridan herhangi bir miidahale olmaksizin kendi kosullar i¢inde oldugu
gibi betimlemeyi amaglar (Karasar 2003; Yazicioglu ve Erdogan 2004; Biiyiikoztiirk
ve ark. 2008; islamoglu 2009). Anne-baba tutumlarinin, geng yetiskinler benlik
saygilar iizerindeki etkilerini ortaya koyan bu c¢alisma, nicel ve iligkisel tarama

modeline dayali bir arastirmadir.
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3.5. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirma, Aydin ili Efeler ilgesi sinirlar1 i¢inde yasayan 21-25 yas arasindaki
kadin ve erkek bireylere yapilmistir. Arastirma verileri 13 Kasim-20 Kasim 2019

tarihleri arasinda toplanmustir.

3.6. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMi

Arastirmanin evreni Aydin ili merkez ilgesi olan Efeler ilgesinde yasayan 21-25
yas grubundaki gengler iken, arastirma oOrneklemi ise; 21-25 yas grubundaki
genclerden tesadiifi olarak secilecek ve goniillii olarak arastirmaya katilacak bireyler
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, Efeler ilgesinde yasayan
ve ADNKS (Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi) verilerine gore 23.450 kisi 20-24
yas grubu 23.450 kisi ile 25-29 yas grubundaki 21.287 (toplam 44.737) kisi esas
alinmigtir. Arastirmada %95 giivenilirlikte ve %35 hata payinda (p<0.05) bulgulara
ulagabilmek icin, azami Ornekleme biiyilikliglinliin se¢ilmesine karar verilmistir
(Karasar 2003; Yazicioglu ve Erdogan 2004; Biiyiikoztiirk ve ark. 2008; Islamoglu
2009).

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde Yazicioglu ve Erdogan (2004)
tarafindan hazirlanmis, katsayilara gore asgari Orneklem biiyiikliigii tablosundan
yararlanilmigtir. Tabloda %95 giivenilirlik ve %35 hata payinda (dogruluk degeri
sapma pay1) bulgulara ulasabilmek icin; 50.000 kisilik ana kiitle biliytikliigii degeri
dikkate alindiginda, asgari 6rneklem biiyiikliigiiniin (n) 381 kisi olmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin 6rneklem biiytikliigiiniin asgari n=381
olmas1 gerektigine karar verilmis, ancak arastirma siirecinde hatali ve eksik veri
formu olabilecegi dikkate alinarak asgari orneklem biiyiikligiinden %10-15 daha
fazla Ornekleme ulasilmasi gerektigine karar verilmistir. Arastirmaya katilacak
nitelikteki kisilerin se¢iminde goniilliilik esasina dikkat edilmis olup, veri toplam
islemine baslamadan Once katilimcilara; arasgtirma hakkinda ayrintili olarak bilgi

verilecek ve veri toplama formuna verdikleri cevaplarin ve bilgilerin gizliliginin
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korunacagy, bilgilerin akademik caligmaya veri toplama amaci disinda herhangi bir

liclincii sahis veya kurumla paylasilmayacagi agiklanmistir.

13-20 Kasim 2019 tarihleri arasinda arastirmaci ve 4 yardimci anketor tarafindan
yiiriitiilen veri toplama siirecinde, giinliikk ortalama 60 kisi ile yiiz yiize anket
uygulamas1 gerceklestirilmistir. Veriler, 21-25 yas grubundaki genclerin yogun
olarak bulundugu veya bulunabilecegi merkezlere gidilmek suretiyle toplanmustir.
Her bir katilimciya arastirmanin amaci ve verilerin gizliligi hakkinda bilgi verilmis,
olur onay1 alinan katilimcilara anket uygulanmistir. Arastirmaci ve anketorler, basta
sosyo-demografik bilgilere iliskin ag¢iklamalar yapmis, sorular katilimcilara
yoneltilmis ve alinan cevaplar formlara islenmistir. Katilimcinin cevap vermek
istemedigi veya ¢ekimser kaldigi sorular cevapsiz olarak isaretlenmistir. Bir anket
formunun uygulanmasi ve sorularin cevaplanmasi ortalama 20 dakika siirmiistiir.
Sekiz giinliik veri toplama siirecinde toplam 436 veri toplanmis olup, verilerin tasnifi
stirecinde 38 veri formunda sorularin %20 ve daha fazlasinin cevapsiz birakildigi
formlar tespit edilmistir. Geriye kalan 398 veri formunun eksiksiz oldugu ve veri
analizi i¢in uygun oldugu belirlenmistir. Ulasilan 398 veri form sayist %95
giivenilirlikte bulgulara ulagsmak icin gereken 6rneklem sayisini karsilamaktadir. Bu

dogrultuda aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigi n=398 olarak belirlenmistir.

3.7. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmigtir. Anket formu;
sosyo-demografik bilgi formu, Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olgegi ve Anne-Baba
Tutum Envanteri olmak tizere {i¢ boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik bilgi
formu ile arastirmaya katilan 21-25 yas aras1 genglerin demografik 6zelliklerinin ve
aile i¢inde ¢ocuga yonelik duygusal veya fiziksel siddetin varliginin belirlenmesi
amaclanmistir. Sosyo-demografik nitelikli  verilerin  toplanabilmesi amaciyla
katilimcilara, aragtirmaci ve yardimci anketorler tarafindan 15 soru yoneltilmis ve

alinan cevaplar forma isaretlenmistir.

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Benlik Saygisi Olgcegi (RBSO), toplam
63 madde ve 12 alt boyuta sahiptir. Olgek, 1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan

53



Tiirk¢e’ye uyarlanmis, 6lgegin gecerlilik ve gilivenilirlik diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. RBSO’nin ilk 10 maddesi, bireylerin benlik sayg1 diizeylerini 6lgmede
kullanilan Benlik Saygisi Boyutu olarak adlandirilmaktadir. Bu arastirmada
katilmecilarm benlik saygi diizeylerini belirlemek amaciyla RBSO’nin ilk 10
maddesinden olusan Benlik Saygi Boyutu Alt Olgegi kullanilmistir. Rosenberg’in
Benlik Saygi 6l¢eginin maddeleri; (A) hi¢ katilmiyorum ile (D) tamamen katiliyorum
arasinda degisen 4°lii Likert tipi yanitlanmaktadir. Olgekte yer alan maddelerden 1.,
2., 4., 6., ve 7. maddeler pozitif yonlii diiz maddeler iken, 3., 5., 8., 9., ve 10.
maddeler negatif yonlii ters maddelerdir. Olgek maddelerinin puanlamasi su sekilde

yapilmakta ve katilimeilarin benlik saygist puanlar1 hesaplanmaktadir:

1. Soru: Cevap Cise = 0.17 puan Cevap D ise = 0.34 puan
2. Soru: (C)=0.16 puan (D)= 0.33 puan
3. Soru: (A) =0.17 puan (B) =0.33 puan
4. Soru: (C) =0.25 puan (D) = 0.50 puan
5. Soru: (C) =0.25 puan (D) =0.50 puan
6. Soru: (C) =0.50 puan (D) =1 puan

7. Soru: (C) = 0.50 puan (D) =1 puan

8. Soru: (A) =1 puan (B) = 0.50 puan
9. Soru: (A) =0.50 puan (B) =0.25 puan
10. Soru: (A) = 0.50 puan (B) =0.25 puan

Olgekten alinabilecek en diisiik puan O iken, alinabilecek en yiiksek puan
6’dir.Benlik Saygisi alt 6l¢ek maddelerine verilen cevaplar sonucunda ulasilan puan;
0-1 aralifinda ise yiiksek benlik saygisina, 2-4 puan araliginda ise orta diizeyde
benlik saygisina ve 5-6 puan araliginda ise katilimcilarin, diigiik benlik saygisina
sahip olduklar1 kabul edilir. Olgek, Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis ve Tiirkiye Orneklemi uygulamasi sonucunda Olgegin korelasyon
katsayist .71, test-tekrar-test giivenilirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Ulasilan
bu katsayilar, o6lgegin gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
arastirmada RBSO’nin i¢ tutarhiligim (giivenilirlik) belirlemek amaciyla yiiriitiilen

Cronbach’s Alpha Test sonucu asagidaki Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Giivenilirlik Test Istatistigi

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik

Olgek Madde Sayist Katsayist (0)

Rosenberg Benlik Saygisi 10 0,56

Tablo 1°de yer alan RBSO giivenilirlik test istatistik sonuglari
degerlendirildiginde; o= ,56 Cronbach’s Alpha Katsayis1 ile 06lgegin, sosyal

bilimlerde genel kabul géren giivenilirlik diizeyinde oldugu séylenebilir.”

Veri toplama formunun {g¢iinci boliimiinde ise; Kuzgun (1972) tarafindan
gelistirilen ve Kuzgun ve Eldeleklioglu (1999) tarafindan yeniden revize edilen, 40
maddeli ve 3 alt boyutlu Anne-Baba Tutum Envanteri yer almaktadir. Anne-Baba
Tutum Envanterinin; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu
olmak lizere 3 alt boyutu bulunmaktadir. Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen
envanter her biri 40’ar maddeden olusan 3 alt boyutlu bir 6l¢ek iken, Eldeleklioglu
envanteri toplam 40 maddeden ve 3 alt boyuttan olusacak sekilde revize ederek
kisaltilmig, Anne-Baba Tutum Envanterini gelistirmistir. Bu arastirmada anne-baba
tutumlarinin  benlik saygist lizerindeki etkisinin belirlenmesinde 40 maddeden
olusturulmus kisaltilmis Anne-Baba Tutum Envanteri kullanilmistir. Envanterin 1.
alt boyutu 15 madde ile Demokratik Anne-Baba Tutumunu, 2. alt boyut 15 madde ile
Koruyucu-Istek¢i Anne-Baba Tutumunu, 3. boyut ise 10 madde ile Otoriter Anne
Baba Tutumunu 6l¢mektedir. Koruyucu-istek¢i anne baba tutum 6lgeginin 3 maddesi
koruyucu, diger 12 maddesi ise, istek¢i anne-baba tutumunu Olgmektedir. 40
maddeden olusan Anne-Baba Tutum Envanterinde yer alan 1., 2., 6., 7., 13., 14., 15,,
20., 21., 22, 29., 30., 36., 37. ve 39. maddeler, demokratik anne-baba tutumunu
O0lcmede kullanilan sorulardir. Otoriter anne-baba tutumunu 6lgmek i¢in, envanterin
3.,5.,8.,12, 16., 23., 31., 35., 38. ve 40. sorular1 kullanilmaktadir. Koruyucu-istek¢i
anne-baba tutumu ise; 4., 9., 10., 11., 17., 18,, 19., 24, 25,, 26., 27., 28., 32., 33. ve
34. sorular ile dlgiilmektedir. Olgek 5°1i Likert tipi olup, maddeler A (Hi¢ Uygun
Degil) ile E (Tamamen Uygun) arasinda degerlendirilecek sekilde siniflandirilmistir.
Olgegin smiflandirilmast ve dlgek maddelerine verilen cevaplarin puanlamasi su

sekildedir:

“0< 0,50 ise Slgegin giivenilir olmadigi, a=.0,50-0,60 arasinda ise giivenilir, o= 0,61-0,80 arasinda ise
yiiksek, o> 0,81 ise dlgegin oldukea yiiksek giivenilirlikte oldugu anlami tagimaktadir (Islamoglu,
2009).
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A: Hi¢ Uygun Degil (1 puan)
B: Biraz Uygun Degil (2 puan)
C: Kismen Uygun (3 puan)

D: Olduk¢a Uygun (4 puan)

E: Tamamen Uygun (5 puan)

Yukaridaki siniflandirma dogrultusunda, 15’er maddeden olusan Demokratik ve
Koruyucu-Istek¢i anne baba tutum alt dlgeklerinden alinabilecek en yiiksek puan 75
iken, en diistik puan 15°dir. Otoriter anne-baba tutum alt dlgeginden alinabilecek en
yiikksek puan 50 iken, en diisiik puan 10°dur. Her bir alt Ol¢ekten alinan puanin
yiiksekligi ile katilimcmin algiladigi anne baba tutumunun arttigi, aliman puan
diistikce azaldigr sekilde dogru orantili olarak yorumlanmaktadir. Buna gore
katilimcinin  demokratik anne-baba tutum o6lceginden aldigi yiliksek puan,
ebeveynlerini  demokratik tutuma sahip olarak degerlendirdigi  sekilde
yorumlanmakta, puan diisiik ise, katilimcinin ebeveynlerinin demokratik tutuma

sahip olmadig1 yoniinde algiya sahip oldugu anlasilmaktadir.

Demokratik anne-baba tutum oOlgeginde alinan puanin 44’{in altinda olmasi
halinde, demokratik anne-baba tutum algisinin diisiik, 45-66 puan arasinda olmasi
orta diizeyde ve 67 puan ve lizerinde olmasi yiiksek diizeyde demokratik anne-baba
tutum algisin1 ortaya koymaktadir. Otoriter anne-baba tutum dlgeginden 14 puan
altinda alinmasi, otoriter anne-baba tutum algisinin diisiik diizeyde, 15-27 puan
arasinda olmasi orta diizeyde ve 28 puan ve ilizerinde olmasi ise yiiksek diizeyde
otoriter anne-baba tutum algisin1 gostermektedir. Koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
Ol¢eginden 24 ve daha asagida puan alinmasi diisiik diizeyde, 25-42 puan arasinda
alinmas1 orta diizeyde ve 43 puan ve lizerinde alinmasi ise yiiksek diizeyde
koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisini gostermektedir (Sezer ve Oguz, 2010:
753).

Olgegin demokratik anne-baba tutum alt boyutunun korelasyon katsayisi .92,
test-tekrar-test glivenilirlik katsayisi .89 olarak belirlenmistir. Otoriter anne-baba
tutum alt boyutunun korelasyon katsayis1 .75, giivenilirlik katsayisi .82 olarak
belirlenmistir. Olgegin iigiincii alt boyutu olan koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu
boyutunun korelasyon katsayist .79, giivenilirlik katsayisi ise .78 olarak

belirlenmistir. Ulasilan bu katsayilar, dlgegin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bu arastirmada Anne-Baba Tutum Envanterinin i¢ tutarliligin
(glivenilirlik) belirlemek amaciyla yiiriitilen Cronbach’s Alpha Test sonucu

asagidaki Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Anne-Baba Tutum Envanteri Giivenilirlik Test Istatistigi

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik

Olgek Madde Sayisi Katsayisi (a)
Anne-Baba Tutum Envanteri 40 ,90
-Demokratik anne-baba tutumu 15 79
- Otoriter anne-baba tutumu 15 ,84
- Koruyucu-istekgi anne-baba tutumu 10 Al

Tablo 2°de yer alan Anne-Baba Tutum Envanteri giivenilirlik test istatistik
sonuglar1 degerlendirildiginde; o= ,90 Cronbach’s Alpha Katsayis1 ile 06l¢egin
tamaminin oldukca yiiksek giivenilirlikte oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde o=
,79 ile demokratik anne-baba tutumu, o= ,84 ile otoriter anne-baba tutumu ve o= ,71
ile koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu alt olgeklerinin de yiiksek giivenilirlikte

oldugu belirlenmistir.

3.8. VERILERIN ANALIZi

Veri toplama formu araciligi ile elde edilen veriler, SPSS 22.0 (Sosyal Bilimler
i¢in Istatistik Paket Programi) istatistik program ile analiz edilmistir. Katilimcilarin
sosyo-demografik ozelliklerine iliskin veriler; say1 (n), frekans (%), ortalama ve
standart sapma degerleri seklinde verilmistir. Verilerin analizinde kullanilacak
testlerin belirlenmesi amaciyla normallik testi (Shapiro-Wilk) uygulanmistir.
Toplanan veri sayisinin 50’nin iizerinde olmasi nedeniyle normallik testlerinden
Shapiro-Wilk  testi  kullamilmistir.  Verilerin  normal  dagilm  sergileyip
sergilemediginin belirlenmesine yonelik yiiriitilen Shapiro-Wilk test Sonuglar

asagidaki Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. Verilerin Normal Dagilim (Shapiro-Wilk) Test Sonuglari

i« tlt?ssttigi df Sig. (p)  Carpiklik” Basiklik
Benlik saygist ,675 398 0,000
- Kadm ,946 237 0,000 4,787 43,673
- Erkek ,532 160 0,000
Demokratik Tutum ,936 398 0,000
- Kadin ,925 237 0,000 -,821 ,169
- Erkek ,949 160 0,000
Otoriter Tutum ,959 398 0,000
- Kadin ,946 237 0,000 ,659 - ,107
- Erkek 972 160 0,002
_}Flcj)trl:%ucuistekgi 980 393 0,000
- Kadin 974 237 0,000 ,432 -,244
- Erkek ,984 160 0,054*

* Veriler sadece koruyucu —istek¢i anne-baba tutumunda erkek katilimeilar agisindan
normal dagilim sergilemektedir (p>0,05).

Tablo 3’de yer alan normallik test dagilim sonuglarma gore, veriler %95
giivenilirlikte normal dagilim sergilememektedir (p<0,05). Ayn1 zamanda Benlik
Saygis1 degiskeni verileri hem normal dagilim sergilememekte, hem de asir1 ¢arpik
ve basik bir goriinim sergilemektedir. Verilerin normal dagilim sergilemedigi
durumda, veri analizinde non-parametrik testlerin kullanilmas1 gerekmektedir. Anne-
baba tutumlariin, gencglerin benlik saygilari iizerindeki etkisinin belirlenmesinde

korelasyon testi uygulanmistir. Anne-baba tutumlarinin, genclerin benlik saygilari

- Sosyal bilimler arastirmalarinda toplanan veriler i¢in yiiriitiilen normallik testlerinde, verilerin
normal dagilim sergilemesi oldukc¢a az rastlanan bir durumdur. Bu nedenle aragtirmacilar, sosyal
bilimlerde sadece normallik test degerlerine degil, carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmasi
gerektigini onermektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi halinde,
degiskenler i¢in normal dagilim saglandig1 varsayilmaktadir. Ancak, degiskenlere ait carpiklik ve
basiklik degerleri -1 ve +1 degerlerinin lizerindeyse, verilerin normal dagilim sergilemedigi, dolayisi
ile verilerin non-parametrik testler ile analiz edilmesinin gerektigini sdylemektedirler (Islamoglu,
2009).
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tizerindeki etkilerinin bagimsiz degiskenlere gore karsilagtirmasinda, non-parametrik
testlerden Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H ve Ki Kare (x°) uygulanmustir.
Kruskal-Wallis H testi ile yapilan karsilastirmalarda, ortaya c¢ikan istatistiksel
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Mann-Whitney U

testi ayrica kullanilmistir.

Non-parametrik testlerden Kruskal-Wallis H test sonuglari; sayi, sira
ortalamalari, ¢eyrek degerler, xz , anlamlilik (p) degeri ve Post-Hoc degerleri seklinde
verilmistir. Mann-Whitney U test Sonuglari; sayi, sira ortalamalari, Z degeri, ¢eyrek
degerler ve anlamlilik (p) degerleri seklinde verilmistir. Ki-Kare test sonuglari ise;
gruplarin say1, yiizdelik degeri, anlamlilik (p) degeri ve x* degerleri seklinde

verilmistir.

3.9. ARASTIRMANIN KAPSAM VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirma; Aydin ili Efeler ilgesi sinirlari icinde yasayan 21-25 yas arasindaki
kadin ve erkeklerden, aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden gengleri

kapsamaktadir.

Arastirma sonuglari; arastirmanin yuriitiildigi Aydin ili Efeler ilgesinde
yasayan, arastirmaya katilan Orneklemlerin verileri ve arastirmanin yiriitildigi

donem ile siirlidir.

Alan yazinda benzer nitelikteki ¢alisma sayisinin yetersizligi ve arastirmaya
dahil edilen 6rneklem gruplarinin farkliligi, bu arastirmada ulasilan bulgularin diger
arastirma bulgulart ile karsilastirilmasini zorlagtirmaktadir. Bu agidan bulgularin

diger karsilastirllmasindaki bu zorluk, aragtirmanin kisitliliklar1 arasinda sayilabilir.

3.10. ARASTIRMANIN ETiK YONU

Manisa Celal Bayar Universitesi Etik Komisyonu’nun tarih ve sayili

toplantisinda aragtirmanin etik yonden uygun olduguna karar verilmistir .
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4. BULGULAR

Calismanin  bu  bolimiinde  bulgular; katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin bulgular ve karsilastirmali bulgular (katilimcilarin benlik saygi
diizeylerine iliskin bulgular ve anne-baba tutumlarina iliskin bulgular) olmak tizere
iki alt baslik halinde degerlendirilmistir. Karsilastirmali bulgular ise; katilimcilarin
benlik saygist ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iliskin bulgular ve bulgularin

sosyo-demografik 6zelliklerine gore karsilastirilmasi seklinde degerlendirilmistir.

4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilanlara iligkin ulasilan sosyo-

demografik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 238 59,8
Erkek 160 40,2
Toplam 398 100,0

Tablo 4’de yer alan bulgulara gore; arastirmaya katilan 21-25 yas grubu geng
yetiskinlerin %59,8’1 kadinlardan, %40,2’si erkeklerden olusmaktadir. 2018 yili
niifus verilerine gore Tiirkiye’de; 21-25 yas aras1 geng erkek niifusu 3,3 milyon iken,
kadin niifusu 3,2 milyondur. Tiirkiye’de 21-25 yas arasi genglerde, cinsiyet
demografik kriterine gore dengeli bir dagilim mevcut iken, arastirmada kadinlar
lehine bir {stiinliikk ortaya ¢ikmistir. Ancak, Aydin ili agisindan niifusun cinsiyete

gore dagilimi ele alindiginda, %350,25 oran ile kadinlarin daha fazla oldugu
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goriilmektedir (TUIK, 2019a). Alan yazinda incelenen benzer nitelikteki
calismalarda ise, arastirmaya esit sayida kadin ve erkek katilimcinin dahil edilmistir

(Teoh ve Nur, 2010; Srivastava ve Agarwal, 2013).

Tablo 5. Katihmcilarin Yasa Gore Dagilim

Yas durumu Say1 (n) Yiizde (%)
21 yas 73 18,3
22 yas 82 20,6
23 yas 86 21,7
24 yas 68 17,0
25 yas 89 22,4
Toplam 398 100,0

Tablo 5’de yer alan bulgulara gore; orneklem grubunu olusturan katilimcilar
icinde %?22,4 oran ile 25 yasindakilerin en yogun yas grubunu olusturdugu
goriilmektedir. %17’lik oran ile en diisiik yogunluk 24 yasindaki katilimcilarda iken,
diger yas gruplarinda dengeli bir dagilimin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin

ortalama yas1 ise 23,05 (£ 1,41 yil) olarak bulunmustur.

Teoh ve Nur (2010) tarafindan 18-24 yas grubu 200 katilimci tizerinden
yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, 6rneklem grubunun yas ortalamasim1 21,31 yas olarak
belirlemiglerdir. Alan yazinda yer alan ve bu ¢alisma ile benzesen g¢alismalarda;
incelenen oOrneklem gruplarinin demografik ozelliklerinin farkli olmasi, ulagilan
sosyo-demografik  bulgularin  karsilastirilmasina  tam  anlamiyla  olanak

vermemektedir.

TUIK (2018a) verilerine gore 21-25 yas grubunu olusturan yaklasik 6,5 milyon
kisinin" yas ortalamasi 22,79’dur. Bu verilerin, 6rneklem grubumuzu olusturan

katilimcilarin ortalama yaglarina yakin oldugu goériilmiistiir.

“ TUIK’in 2018 yili ADNKS verilerine gore; 21 yas grubunda 1.310.928, 22 yas grubunda 1.346.965,
23 yas grubunda 1.315.660, 24 yas grubunda 1.280.919 ve 25 yas grubunda 1.276.882 Kkisi
bulunmaktadir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Medeni Duruma Gore Dagilim

Medeni durumu Sayi (n) Yizde (%)
Evli 66 16,6
Bekar 329 82,6
Bosanms 1 0,3
Birlikte yasiyor 2 0,5
Toplam 398 100,0

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore; katilimcilarin olduk¢a 6nemli bir béliimiiniin
(%82,6) bekarlardan oldugu gorilmiistiir. Katilimeilarin  %16,6’s1  evli iken,
bosanmis ve birlikte yasayan katilimci orani %0,08 gibi oldukg¢a diisiik bir
diizeydedir. 2018 yili TUIK (2018b) verilerine gore; Tiirkiye’de ortalama ilk
evlenme yas1 erkeklerde 27,8, kadinlarda ise 24,8 olarak gerg¢eklesmistir. Calismada
ulasilan bulgu ile TUIK istatistik verilerinin uyustugu goriilmektedir. Srivastava ve
Agarwal (2013)’1n calismasinda, 20-35 yas grubu 6rneklem grubunda evlilerin orani
%62,5 iken, bekarlarin oran1 %37,5’dir. Bu ¢alismanin bulgular ile Srivastava ve
Agarwal’ma c¢alismalarindaki bulgu benzesmemekle birlikte, her iki c¢aligmanin
orneklem grubu yas dagilimi dikkate alindiginda, ortaya ¢ikan farklilik anlasilabilir
niteliktedir.

Tablo 7. Katihmcilarin Egitim Durumlarina Goére Dagilim

Egitim durumu Say1 (n) Yiizde (%)
ilkokul 2 0,5
Ortaokul 8 2,0
Lise 53 13,3
Lisans 319 80,2
Lisansiistii 16 4,0
Toplam 398 100,0
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Tablo 7°’de gorildiigii {lizere, katilimcilarin olduk¢a 6nemli boliimii (%80,2)
lisans diizeyinde egitimli kisilerden olusmaktadir. Ilkokul diizeyinde egitimli
katilimc1 oram1  %0,5 gibi diisiikk bir seviyede iken, ortaokul ve lise diizeyinde
egitimli katilimc1 oranlart %15,3tlir. Yiiksek lisans diizeyinde egitimli katilimei
orani %4 diizeyindedir. Katilimcilarin egitim diizeylerinin cinsiyetlere gore dagilimi

asagidaki Grafik 1°de sunulmustur.

Grafik 1. Katihmcilarin Egitim Diizeylerinin Cinsiyetlere Gore Dagilim
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Grafik 1°deki bulgular incelendiginde, lise ve lisans diizeyinde egitimli kadin
katilimcilarin, erkek katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Her ne
kadar 21-25 yas aras1 genglere 6zgii bir istatistiki veri olmasa da, 15 yas tistii kisilerin
cinsiyetlerine gore egitim durumlarina iliskin TUIK (2018c) verileri incelendiginde;
okur-yazar olmayan Kkisilerin %14,79’u erkeklerden, %85,21°i ise kadinlardan
olusmaktadir. Okur-yazar olan ancak okul bitirmeyen erkeklerin oranit %25,75,
kadmlarm orani ise %74,25°dir. Ilkokul diizeyinde egitimli erkek oran1 %41 iken,
kadinlarin oran1 %59’dur. Ortaokul ve dengi meslek okulu diizeyinde egitimli
erkeklerin oran1 %55,28 iken, kadinlarin oran1 %44,72°dir. Lise ve dengi meslek
okulu diizeyinde egitimli erkeklerin orant %56,68 iken, kadinlarin oran1 %43,32 dir.
On lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip erkeklerin oran1 %53,67 iken, kadinlarn
oran1 %46,33’tiir. Yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip erkeklerin orani %56,53
iken, kadinlarin oram1 43,47°dir. Dikkat edilecegi iizere; Tirkiye genelinde
cinsiyetlere gdre egitim oranlarma iliskin TUIK verileri ile bu ¢alismanin bulgular:
benzesmemektedir. Ancak ¢aligmanin yliriitiildiigii Aydin ilinin cinsiyete gore egitim

durumu istatistikleri, Tiirkiye geneli istatistiki verilerinden farklilagmaktadir. Tiirkiye
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genelinde okur-yazar olmayan kadinlarin orant %85,21 iken, bu oran Aydn ili i¢in
kadinlarda %84,26 dir. Tiirkiye genelinde lise ve dengi diizeyinde egitimli kadinlarin
orani %43,32 iken bu oran Aydn ili i¢in kadinlarda %46,16 diizeyindedir. Benzer
sekilde Tirkiye genelinde 6n lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip kadinlarin
orant %46,33 iken, Aydin ili i¢in bu oran %47,17°dir. Genel olarak Aydin ili egitim
diizeyi istatistiklerinin, Tiirkiye geneli egitim diizeyi istatistiklerinden yiiksek
oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu arastirmanin Aydin ili merkez ilgesi Efeler’de
yiiriitiilmiis olmas1 ve ilgede Adnan Menderes Universitesinin bulunmasi, dogal
olarak wverilerin topladigi katilimcilarin  6nemli bir bdliimiintiin  iiniversite
Ogrencilerinden olusmasina yol a¢cmustir. Bu nedenle arastirmaya katilan kadin
katilimcilarin  egitim diizeylerinin, Tiirkiye genelindeki tiim kadimnlarin egitim

diizeylerinden yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Katihmcilarin Anne Egitim Diizeylerine Gore Dagilinm

Annenin egitim durumu Say1 (n) Yiizde (%)
ilkokul 176 44,2
Ortaokul 82 20,6
Lise 89 22,4
Lisans 47 11,8
Lisansiistii 4 1,0
Toplam 398 100,0

Tablo 8’deki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin
annelerinin; %44,2’sinin ilkokul, %20,6’smin ortaokul, %22,4’liniin lise, %11,8’inin
lisans ve %1’ inin lisansiistii diizeyde egitimli olduklar1 goriilmektedir. Bulgular
degerlendirildiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyinin genel olarak ilkokul
ve ortaokul (%64,8) diizeyinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tiirkiye geneli
kadinlarin egitim diizeyleri ile karsilastirildiginda, o6rneklem grubunu olusturan
katilmcilarin anne egitim diizeylerinin daha diisiik oldugu gériilmiistir. TUIK
(2018c) verilerine gore Tiirkiye’de niifusun %30,6’s1 ilkokul, %12,1°1 ilkdgretim ve
%7,2’si ortadgretim, %16,41 lise, %15,3’1 On lisans ve lisans, %1,7’si lisansiistii ve
%0,3’1i doktora diizeyinde egitime sahiptir. Genel olarak Tiirkiye niifusunun

%49,9’unun ilkokul ve ortadgretim diizeyinde egitime sahip oldugu dikkate
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alindiginda, arastirma 6rneklem grubundaki katilimcilarin anne egitim diizeylerinin

Tiirkiye geneli iizerinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Katihmcilarin Baba Egitim Diizeylerine Gore Dagilim

Babanin egitim durumu Say1 (n) Yiizde (%)
ilkokul 124 31,2
Ortaokul 88 22,1
Lise 99 24,8
Lisans 82 20,6
Lisansiistii 5 13
Toplam 398 100,0

Tablo 9°daki bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin
babalarinin; %31,2’sinin ilkokul, %22,1’inin ortaokul, %24,8’inin lise, %20,6’sinin
lisans ve %1,3’linilin lisansiistii egitim diizeyinde olduklar1 goriilmektedir. Bulgulara
gore; katilimcilarin baba egitim diizeylerinin, anne egitim diizeyinden daha yiiksek
oldugu goriilmiistir. Benzer sekilde babalarin lise (%24,8) ve lisans (%20,6)
diizeyinde egitim oranlarinin da Tiirkiye geneli lise (%16,4) ve lisans (%15,3) egitim
oranlarindan yiiksek oldugu goriilmistir. Ulasilan bulgular dogrultusunda,
arastirmaya katilanlarin babalarinin, Tirkiye geneline gore egitim diizeylerinin daha

yiiksek kisiler olduklart sGylenebilir.

Tablo 10. Ebeveynlerin Hayatta Olma Durumlarina Gore Dagilim

Ebeveynin hayatta olma durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Her ikisi de sag 364 91,5
Sadece biri sag 32 8,0
Her ikisi de 6lmiis 2 0,5
Toplam 398 100,0

Tablo 10’daki bulgular incelendiginde; katilimcilarin %91,5’inin anne ve
babalarinin hayatta olduklar goriilmektedir. Katilimcilarin %8’inin ebeveynlerinden
sadece biri hayatta iken, %0,5’inin her iki ebeveyni de hayatta degildir. Ulasilan

bulgular dogrultusunda, aragtirmaya katilanlarin olduk¢a Onemli bir boliimiiniin
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anne-babalart ile olan iligkilerinin devam ettigi ve buna bagli olarak anne-baba

tutumlarina maruz kaldiklar1 sdylenebilir.

Tablo 11. Katihmcilarin Hayatta Olmayan Ebeveynlerine Gore Dagilim

Hayatta olmayan ebeveyn*" Sayi (n) Yiizde (%)
Annesi 6lmiis 4 11,8
Babasi 6lmiis 28 82,3
EIen.ll annesi hem de babasi 2 5.9
olmiis

Toplam 34 100,0

Tablo 11°deki bulgular incelendiginde; ebeveynlerini kaybeden katilimcilarin
%11,8’inin annesinin, %82,3’iinlin babasinin, %5,9’unun ise hem anne hem de
babasinin hayatta olmadig1 goriilmektedir. TUIK (2018d) verilerine gore, Tiirkiye’de
dogustan beklenen ortalama yasam siiresi 78,3 yil olarak hesaplanmistir. Bu siire
erkeklerde 75,6 yil, kadinlarda ise 81 yil olarak hesaplanmistir. Arastirmaya
katilanlarin babalarinin oransal olarak daha fazla 6lmiis olmasi, istatistiki veriler ile

uyumlu olarak goriilmiistiir.

Tablo 12.Ebeveynlerin Birlikte Olma Durumlarina Gore Dagilinm

Ebeveynin birliktelik durumu Say1 (n) Yizde (%)
Evli 351 88,2
Bosanms 11 2,8
Evli ama ayr yasiyor 2 0,5
Dul 32 8,0
Ebeveynler hayatta degil 2 0,5
Toplam 398 100,0

Tablo 12 incelendiginde; katilimcilarin %88,2’sinin ebeveynlerinin evliliklerini
stirdiirdiikleri goriilmektedir. Katilimcilarin %2,8’inin ebeveynleri bosanmis iken,
%8’inin anne veya babasini kaybetmis olmasi nedeniyle ebeveynlerinin dul olduklar

belirlenmistir. TUIK (2018e) verilerine gére, 2018 yilinda Tiirkiye’de kaba evlenme

“Katilhimeilarin 6’simin (%17,6) ebeveyn/ebeveynlerinin 2000 yili éncesinde, 5’inin (%14,7) 2003-
2005 yillar1 arasinda, 7°sinin(%20,6) 2007-2010 yillar1 arasinda, 9’unun(%26,5) 2011-2015 yillart
arasinda ve 7°sinin (%20,6) ise 2016 yil1 ve sonrasinda hayatini kaybettikleri belirlenmistir.
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hizi binde 6,8 olarak gerceklesirken, kaba bosanma hizi binde 1,75 olarak
gerceklesmistir. Bosanmalarin  %37,6’s1 evliligin ilk 5 yilinda gerceklesirken,
evliligin ilk 6-10 yillar1 arasindaki bosanma orani1 %20,4 olarak ger¢eklesmistir. Bu
veriler dogrultusunda, evlilik siiresi arttik¢a bosanma oranlarinin azaldigini1 sdylemek
miimkiindiir. TUIK verileri ile arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinin birlikte olma

durumlarinin uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 13. Katihmcilarin Calisma Durumlarina Gore Dagilim

Caligma durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Tam zamanl iicretli 187 47,0
Yar1 zamanh iicretli 38 95
Diizensiz 32 8,0
Calismuyor-is ariyor 85 21,4
Calismuyor-is aramiyor 56 14,1
Toplam 398 100,0

Tablo 13 incelendiginde; katilimcilarin %47’sinin tam zamanl ticretli olarak
calistiklar1 goriilmektedir. Katilimeilarin %9,5°1 yar1 zamanh ticretli ¢alisirken, %81
diizensiz olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin %21,4°1 herhangi bir iste ¢aligmamakla
birlikte c¢alisabilecekleri bir is ararken, %14,1’inin i3 arayisinda olmadiklari
belirlenmistir. Srivastava ve Agarwal (2013)’in ¢alismalarinda, arastirmaya katilan
orneklemlerin %62,5°1 ¢alisirken, ¢alismayanlarin oran1 %35 ve 6grencilerin orani ise

%32,5 olarak belirlenmistir.

Bu c¢alismada, tam zamanli, yar1 zamanli ve diizensiz ¢alisanlarin oranlart %64,5
olarak ger¢eklesmis ve ulasilan bu bulgu Srivasta ve Agarwal’in bulgulan ile
benzesmektedir. TUIK ’in issizlik verileri incelendiginde, 2019 yili Temmuz ayinda
%7,2 artarak %27,1’e ulasmustir (TUIK, 2019b). Tiirkiye’de her dért gegten birinin
igsiz oldugu verisi ile bu ¢alismada ulasilan bulgular benzesmektedir. Genglerin issiz
olmalari, aileye bagimliliklarinin devam etmesi ve dolayisi ile ebeveynlerin tutum ve
davraniglarindan etkilenmeleri sonucunu dogurmaktadir denilebilir. Diger bir ifade

ile calisamayan gencler, aile ile yasamaya devam etmeleri nedeniyle ebeveynlerine
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karsi bagimli ve sorumlu olmakta ve ebeveynlerin olumlu/olumsuz davranis ve

tutumlarindan etkilenmektedir demek miimkiindiir.

Tablo 14. Katihmcilarin Eve Giren Toplam Gelire Gore Dagilimi

Eve giren toplam gelir Say1 (n) Yiizde (%)
0-500 TL arasi 5 1,3
501-1.500 TL arasi 46 11,5
1.501-3000 TL aras1 109 27,4
3001-5000 TL arasi 146 36,7
5001 TL ve iistii 92 23,1
Toplam 398 100,0

Tablo 14 incelendiginde; katilimcilarin %59,8’inin aylik hane gelirleri toplami
3001 TL ve iizerinde, %40,2’sinin ise 3000 TL ve altinda oldugu goriilmektedir.
Arastirma Orneklem grubunun aylik hane halki gelir ortalamasi 3001-5000 TL
arasinda iken, ulasilan gelire iligkin bulgu ortalama iki asgari ticret diizeyine

gelmektedir.

TUIK’in 2018 yilina iliskin Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi sonuglarina
gore; esdeger hane halki kullanilabilir fert geliri 24.199 TL’dir. Cekirdek ailelerin
ortalama 4 kisi oldugu dikkate alindiginda, yillik ortalama hane halki gelirinin
100.000 TL civarinda olmas1 gerekmektedir. Arastirma Orneklem grubunun yillik
hane halki geliri ortalama 36.000-60.000 TL civarinda olup, TUIK tarafindan
aciklanan yillik esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirinin altinda oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 15. Eve Giren Toplam Gelirin Degerlendirilmesine Gore Dagilim

Eve giren gelir yeterli mi? Say1 (n) Yiizde (%)
Cok yetersiz 29 7,3
Yetersiz 121 30,4
Orta 148 37,2
fyi 83 20,8
Cok iyi 17 4,3
Toplam 398 100,0

Tablo 15 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %37,7°si eve giren toplam
geliri yetersiz olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Katilimeilarin %37,2°si hane
halki gelirini orta diizeyde yeterli olarak degerlendirirken, %20,8°1 iyi diizeyde
yeterli olarak degerlendirmektedir. Hane halki toplam gelirini ¢ok iyi diizeyde yeterli
olarak degerlendiren katilimcilarin orani ise, sadece %4,3 gibi diisiik bir oranda
gerceklesmistir. Ulasilan bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilanlarin énemli bir
boliimiiniin (%74,9), eve giren toplam geliri yetersiz veya kismen yeterli olarak

degerlendirildikleri soylenebilir.

TUIK tarafindan yayinlanan Ekim-2019 Tiiketici Giiven Endeksi verilerine gore,
gelecek 12 aylik déneme iliskin hanenin maddi durum beklentisi %74,8" olarak
gerceklesmistir (TUIK, 2019c). Tiiketici giiven endeksi verilerine gére, Tiirkiye’de
hane halki gelirinin artacagina yonelik giiven diizeyi kotiimser bir goriiniim
sergilemektedir. Diger bir ifade ile hane halki gelirinin artacagi yoniinde pozitif bir
beklenti bulunmamaktadir. Aragtirmada ulagilan, hane halki gelirinin yetersiz ve orta
diizeyde oldugu yéniindeki bulgu ile TUIK’in giiven endeksi arastirmasindaki

bulgular ortiismektedir denilebilir.

“Anket sonuglarindan hesaplanan tiiketici giiven endeksi 0-200 araliginda deger alabilmektedir.
Tiiketici giiven endeksinin 100'den biiyiik olmasi tiiketici gliveninde iyimser durumu, 100'den kiigiik
olmasi tiiketici giiveninde kotiimser durumu gostermektedir
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Tablo 16. Katilimcilarin Kardes Durumlarina Gore Dagilim

Kardes durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Kardesi yok 37 9,3
Kendisinden biiyiik kardesi var 141 35,4
Kendisinden kii¢iik kardesi var 140 35,2
Hem kiiciik hem de biiyiik kardesi var 80 20,1
Toplam 398 100,0

Tablo 16 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %9,3’tintin kardesi olmadigi
goriilmektedir. Katilimcilarin  %35,4’iiniin  kendisinden bliylik kardesi varken,
%35,2’sinin kendisinden kiiciik, %20,1’inin ise; hem kendisinden kiiciik hem de
biiyiik kardesi bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin kardes sayilarina iligkin

bulgular asagidaki Grafik 2’de sunulmustur.

Grafik 2. Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gore Dagilim
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Grafik 2 incelendiginde; katilimcilarin 37’sinin (%9,3) hi¢ kardesi olmadigi,
151’inin (%37,9) bir kardesi oldugu goriilmektedir. 104 katilimcinin (%26,1) iki
kardesi var iken, 75 katilmcinin (%18,9) {i¢ kardesi vardir. Arastirmaya
katilanlardan sadece 31 kisinin (%7,8) licten fazla kardesi bulunmaktadir. 2018 yil1
TUIK (2019c) verilerine gore Tiirkiye’de 23.221.218 hane bulunmaktadir ve
bunlarin %60,4° en az bir ¢ocuklu ailelerden olusmaktadir. Calismada ulasilan

bulgular ile istatistiki verilerin uyumlu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 17. Katihmeilarin Aile Iliski Durumlarina Gore Dagihm

Aile iliskilerinin durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Saghikh ve mutlu bir ailede biiyiidiim 214 53,8
Ailemizde kiiciik iletisim sorunlar1 yasanirdi 131 32,9
Ailemde 6nemli iletisim problemleri yasanirdi 35 8,8
Mutsuz bir aile ortanmmz vardi 14 3,5
iliskiler dayanilmayacak kadar kétiiydii 4 1,0
Toplam 398 100,0

Tablo 17 incelendiginde; katilimcilarin %53,8’inin saglikli ve mutlu bir ailede
biiytlidiikleri goriilmiistiir. Ailesinde kiigiik iletisim sorunlar1 olan katilimcilarin oranm
%32,9 iken, dnemli iletisim problemi olan ailelerin oran1 %8,8’dir. Mutsuz bir aile
ortaminda biylidiginii ifade eden katilimcilarin oran1 %3,5 iken, aile iligkilerini
dayanilmayacak kadar kotii olarak degerlendiren katilimecilarin oram %1°dir. Saglikli
iletisimin kurulabildigi ve mutlu olunan bir aile ortaminda biiyiiyen g¢ocuklarin,

Ozgiiven ve benlik saygilarinin yiiksek olacagi bilinmektedir.

Taylan (2016) tarafindan {iniversiteli genclere arasinda yiiriitiilen aile igi
sorunlarin belirlenmesine yonelik aragtirmaya gore; tiniversite gengligi agisindan en
temel aile i¢i problem olarak, aile i¢i iletisimsizlik (%42,3) olarak belirlenmistir.
Aragtirmada; sirasiyla aldatma-sadakatsizlik (%30,5), bosanma (%10,4) ve aile ici
siddet (%9,1) gibi problemler belirlenmistir. Taylan’in arastirma bulgular ile
kiyaslandiginda, bu ¢aligmanin orneklem grubundaki katilimcilarin daha saglikli

iletisim kurabildigi ve mutlu bir aile ortamina sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 18. Aile i¢i Duygusal Siddet Durumu Dagilin

Duygusal siddet durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Bana kars1 vardi 77 49,7
Kardesime kars1 vardi 15 9,7
Anneme karsi vardi 46 29,6
Babama kars1 vardi 2 1,3
Bana ve kardesime karsi vardi 4 2,6
Bana, kardesime ve anneme karsi vardi 6 3,9
Bana ve anneme kars1 vardi 2 1,3
Kardesime ve anneme karsi vardi 1 0,6
Bana, kardesime ve babama karsi vardi 2 1,3
Toplam 155 100

Tablo 18 incelendiginde; arastirmaya katilan 155 katilimcinin (%38.,9),
kendisinin veya aile fertlerinden bir veya birka¢inin aile i¢i duygusal siddete maruz
kaldig1 goriilmiistiir. Aile i¢i duygusal siddete maruz kalanlar iginde %49,7 ile
katilimcinin kendisi gelmektedir. Aile i¢i duygusal siddette anneler %29,6 ile ikinci
sirada iken, tigiincii sirada %9,7 ile ailenin diger ¢ocuk veya ¢ocuklar1 gelmektedir.

Aile i¢inde birden fazla duygusal siddet uygulanan kisilerin orani ise %11°dir.

Psikolojik siddet; “bireyin duygularinin, baski uygulayabilmek adina tutarli bir
sekilde istismar edilmesi, sindirme, yaptirim ve tehdit araci olarak kullanilmasidir.
Bireye yonelik tutarli bir bi¢imde psikolojik baski uygulamak, duygusal olarak
sindirmek ve asagilamak, ona yaptirim uygulamak veya cezalandirmak amaciyla
toplumdan soyutlandirmak i¢in uygulanan her tiirlii baski psikolojik siddet olarak™
(Tathihoglu ve Kiigiikkdse, 2015) adlandirilmaktadir. Dolayisi ile aile i¢i duygusal
veya psikolojik siddet, olduk¢a Onemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta,

bireylerin 6zgiiven ve benlik saygilarini olumsuz yonde etkilemektedir.
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Tablo 19. Aile ici Fiziksel Siddet Durumu Dagilim

Fiziksel siddet durumu Say1 (n) Yiizde (%)
Bana kars1 vardi 25 32,5
Kardesime kars1 vardi 12 15,6
Anneme karsi vardi 19 24,8
Babama kars1 vardi 4 5,2
Bana ve kardesime karsi vardi 1 1,2
Bana, kardesime ve anneme karsi vardi 8 10,4
Bana ve anneme kars1 vardi 1 1,2
Kardesime ve anneme karsi vardi 1 1,2
Bana, kardesime ve babama karsi vardi 6 7,9
Toplam 77 100

Tablo 19 incelendiginde; arastirmaya katilan 77 kisinin (%19,3) aile i¢i fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Aile i¢in fiziksel siddete ugrayanlarin
strastyla; %32,5 ile katilimcinin kendisinin, %24,8 ile annesinin ve %15,6 ile
kardeslerinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %10,4°{, hem kendisinin hem de
anne ve kardeslerinin fiziksel siddete maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Bulgulara gore,
arastirma orneklem grubunun yaklasik %20’sinin kendisinin veya aile bireylerinden
bir veya birka¢inin aile icinde fiziksel siddete maruz kaldiklarini sdylemek
miimkiindir. Tirkiye’de aile i¢i fiziksel siddeti ortaya koyan istatistiki veriler
olmamasina karsin, aile i¢i kadma yonelik fiziksel siddeti ortaya koyan veriler
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara gore Tirkiye’de kadinlarin %42’si aile ici
siddete maruz kalmaktadir (Caligkan ve Cevik, 2018: 228). Kadina yonelik aile i¢i
fiziksel siddet giderek artan 6nemli bir sorun oldugu gibi, sik sik kadina yonelik
siddet eylemleri yiiziinden 2019 yilinin ilk on ayinda 345 kadin es veya yakinlari
tarafindan hayatin1 kaybetmistir (http://kadincinayetleri.org, 28.10.2019). Veriler

degerlendirildiginde, arastirma orneklem grubunu olusturan katilimcilarin ve diger
aile fertlerinin ugradiklar aile i¢i siddet oraninin, Tirkiye geneli oranlarindan daha

diisiik oldugunu séylemek miimkiindiir. Gerek aile i¢i psikolojik ve gerekse fiziksel
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siddet, bireylerin yasamlarini, 6zgiiven ve benlik saygilarin1 olumsuz yonde etkileyen
faktorler olarak, en az anne-baba tutumlar1 kadar 6nemlidir. Aile i¢i siddet, sosyal
hizmetler acisindan da 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta, Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 basta olmak {izere, ¢esitli kamu ve 6zel kurumlar aile igi

siddetin 6nlenmesine yonelik politika ve uygulamalar gergeklestirmektedir.

4.2. KARSILASTIRMALI BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, arastirmaya katilanlara iligkin ulasilan karsilastirmali

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 20. Anne-Baba Tutumlarimin Genglerin Benlik Saygilar1 Uzerine Etkisi

[statistik 1 2 3 4 5
Anne-Baba r 1
Tutumlar
p -
Demokratik Anne- *k
Baba Tutumu ' 403 1
P 0,000 -
Otoriter Anne-Baba r 623** - 370** 1
Tutumu ’ '
p 0,000 0,000 -
Koruyucu-Istekgi "k _142%% *x
Anne-Baba Tutumu 814 143 /52 !
p 0,000 0,004 0,000 -
Benlik Saygisi r 191%* 219%* 062 041 1
p 0,000 0,000 0,216 0,413 -

** p<0,01 (%99 giivenilirlikte istatistiksel anlamlilik)

Tablo 20 incelendiginde, algilanan anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasinda
pozitif yonlii ancak diisiik (%19,1), buna karsin istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumlari ile
benlik saygilar1 arasinda pozitif yonlii ancak diisiik (%21,9), buna karsin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir. Algilanan otoriter ve koruyucu-
istek¢i anne-baba tutumu ile katilimcilarin benlik saygilari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki olmadig1 gériilmiistiir (p>0,05). Benzer sekilde algilanan
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anne-baba tutumlart ile benlik saygisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Zakeri ve Karimpour (2011) tarafindan, Siraz Universitesinde dgrenim goren
240 kiz, 306 erkek Ogrenci lizerinden yiiriitiilen ¢alismada, anne-baba tutumlarinin
ogrencilerin benlik saygilar tizerinde istatistiksel olarak anlamli (p<0,001)bir iliski
oldugu ve algilanan anne-baba tutumlarimin, katilimcilarin benlik saygilarmi %53
gibi orta diizeyde etkiledigi belirlenmistir. Zakeri ve Karimpour’un ulastiklar1 bulgu,

bu ¢alismada ulagilan bulguyu desteklemektedir.

Ak¢a (2012) tarafindan yiiriitilen arastirmada, anne tutumlart ile geng
yetiskinlerin  benlik saygilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmus,davranislart anneleri tarafindan yonlendirilen bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna karsin arastirmada, baba
tutumlan ile geng yetiskinlerin benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliskiye rastlanmamis, yetiskinlerde baba davranisinin benlik saygisi

tizerine bir etkisi olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin algiladiklart anne-baba tutumlariin, benlik saygilar iizerindeki
etkisinin daha belirgin olarak ortaya konulabilmesi amaciyla ¢oklu regresyon analizi
yiirlitiilmistiir. Coklu regresyon analizine iliskin bulgular asagidaki Tablo 21°de

sunulmustur.

Tablo 21. Benlik Saygisinin Yordayan Degiskenlere Iliskin Coklu Regresyon
Analizi

Degisken B Stendart B T p Kismir ikilir
Benlik 1,451 0,260 - 5,572 0,000 - -
Saygisi

Demokratik 0,025 0,003 0,367 7,156 0,000 0,376 0,333
Tutum

Otoriter 0,001 0,008 0,011 0,148 0,882 0,007 -0,194
Tutum

Koruyucu 0,007 0,005 0,092  -1,275 0,203 0,064 -0,136
Tutum

R=0,385 R?=0,148 AR?=0,142 F=22,889 p=0,000

Tablo 21°de; bagimsiz (yordayici) degiskenler ile bagimli (yordanan) degisken

(benlik saygis1) arasindaki korelasyon sonuglart verilmistir. Birinci bagimsiz
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degisken olan demokratik tutum ile benlik saygisi arasindaki kismi korelasyonun
,376 oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler kontrol edildiginde, algilanan
demokratik anne-baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki ikili korelasyon ,333
olarak hesaplanmaktadir. Ulasilan bu sonuclara gore; algilanan demokratik anne-
baba tutumu ile benlik saygisi arasinda ikili ve kismi korelasyonlar pozitif yonde
ancak ortanin altinda bir iliski gostermektedir. Algilanan otoriter anne-baba tutumu
ile benlik saygis1 arasinda pozitif yonde ve ¢ok diisiik (,007) bir korelasyon var iken,
diger degiskenler (demokratik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu) kontrol
edildiginde, korelasyonun negatif yonde ve diisiik (- ,194) diizeyde hesaplandig
goriilmektedir. Algilanan koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu ile benlik saygisi
arasinda pozitif ve diisiik (,064) bir korelasyon var iken, diger degiskenler kontrol
edildiginde, korelasyonun negatif yonde ve disik (- ,136) diizeyde oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 21-25 yas arasindaki genclerin algiladiklari demokratik,
otoriter ve Kkoruyucu-istek¢i anne-baba tutum degiskenleri ile benlik saygi
diizey/puanlar1 arasinda diisiik diizeyde ancak istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (R= 0,385; R?*=0,148; AR?=0,142; p=0,000<0,05). Regresyon analizi
sonuclarma gore; algilanan demokratik, otoriter, koruyucu anne-baba tutum
degiskenleri birlikte, katilimcilarin benlik saygisindaki varyansin  %14,8’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict
degiskenlerin benlik saygisi iizerindeki goreli onem sirast demokratik, otoriter ve
koruyucu anne-baba tutumu seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglarina gore; katilimcilarin benlik saygilarini sadece demokratik
anne-baba tutum degiskeni anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0,05). Algilanan
otoriter ve koruyucu,-istek¢i anne-baba tutumlarinin, katilimeilarin benlik saygilart

uzerinde 6nemli bir etkisi bulunmamaktadir.

Sar1 (2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; demokratik anne-baba tutumunun,
ogrencilerin benlik saygilarii pozitif yonde ve anlamli ancak diisiikk diizeyde
yordadig1 belirlenmistir. Algilanan koruyucu anne-baba tutumu ile 6grencilerin
benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik bir iligki tespit edilmis, ancak bu
iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Algilanan otoriter anne-

baba tutumu ile benlik saygisi arasinda negatif ve ¢ok diisiik diizeyde bir iliski
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oldugu, ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Sari,
aragtirmasinda; algilanan anne-baba tutumlar1 ile genclerin benlik saygi puanlari
arasinda diisiik ancak istatistiksel anlamli bir iliski oldugunu belirlemis (R= 0,840; R?
= 0,05; p < ,01), algilanan demokratik, koruyucu ve otoriter ana-baba tutumlari
degiskenleri birlikte, benlik saygisindaki toplam varyansin yaklasik % 6’sin1
acikladigi sonucuna ulagmistir. Sari tarafindan yiiriitiilen aragtirmanin bulgular ile
bu caligmanin bulgular1 benzesmekte ve birbirini desteklemektedir. Ancak bu
calismada ulasilan bulgular, oransal baglamda Sari’nin ¢alismasindaki bulgulardan
farklilagsmaktadir.  Sar’’nin  arastirmasinda, algilanan anne-baba  tutumlar
(demokratik, koruyucu ve otoriter) benlik saygisindaki varyansin %6’1s11
aciklarken, bu c¢alismada aciklanan varyans %14,8 olarak daha yiiksek
gerceklesmistir.

Tablo 22. Katihmeilarin Benlik Saygi Diizeylerinin Dagilim

Ortalama Standart

Say1 (n) @) Sapma Minimum Maksimum p
Kadn 238 2,64 0,88 0,0 4,67
Erkek 160 2,67 0,74 0,5 4,25 0,671
Toplam 398 2,65 0,83 0,0 4,67

Tablo 22’deki bulgular incelendiginde; katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
Tablodaki veriler degerlendirildiginde; katilimcilarin benlik saygilarinin =~ 7=
2,65puan ile orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadin katilimcilarin benlik saygi
diizeyleri (y= 2,64) goreceli olarak erkeklerden yiiksek (=2,6778) olmakla birlikte,
bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bulgulara gore,
arastirmaya katilan Orneklem grubundaki 21-25 yas arasindaki genglerin, orta

diizeyde benlik saygilarinin oldugu belirlenmistir.

Baybek ve Yavuz (2005) calismada, Mugla Universitesinde &grenim gdren
288’si kiz, 532’si erkek toplam 820 Ogrencinin benlik saygilar1 belirlenmeye

calisilmistir. Aragtirmada, 6grencilerin %61,5’inin yiiksek diizeyde, %34,3 iiniin orta

“Guttman Slgme yontemine gore, benlik saygisi puanimin 0-1 arasinda olmas: halinde yiiksek diizeyde
benlik saygisindan, 2-4 puan arasinda olmasi halinde orta diizeyde benlik saygisindan, 5-6 puan
araliginda olmasi halinde ise diisiik diizeyde benlik saygisindan bahsedilir.
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diizeyde ve %4,2’sinin ise diisik diizeyde benlik saygisina sahip olduklar
belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin kiz ve erkek
Ogrencilerde benzer oranlarda oldugu goriilmiis, katilimcilarin benlik saygilarinin
cinsiyet demografik degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli farklilasmadig
tespit edilmistir. Baybek ve Yavuz’un arastirmalarinda ulastiklart katilimcilarin
benlik saygi diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu bulgusu, bu ¢alismanin
bulgusu ile farklilagirken, katilimcilarin cinsiyetlerine gore benlik saygilarinin
istatistiksel anlamda farklilasmadigi yoniindeki bulgu, bu g¢alismanin bulgusu ile

benzesmekte ve ulasilan bulguyu desteklemektedir.

Teoh ve Nur (2010) tarafindan 18-31 yas grubundaki 100 erkek ve 100 kadin
katilimcidan olusan Orneklem grubuna yodnelik yiiriitillen calismada; o6rneklem
grubunun benlik saygi puanlari = 19,30 olarak bulunmus ve katilimecilarin orta
diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirmada ayrica,
katilimeilarin cinsiyetleri ile benlik saygilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 belirlenmistir. Teoh ve Nur’un arastirmalarinda ulastiklar1 bulgular ile

bu ¢alismanin bulgular benzesmekte ve birbirini destekler niteliktedir.

Oguz ve Kboriikcii (2010) tarafindan, Indnii Universitesi ve Pamukkale
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 127 dgrenci
lizerinden yiiriitiilen ¢alismada; katilimcilarin benlik saygi puan ortalamalariy=
68,83-76,36 puan araliginda’ bulunmus ve katilimcilarin genel olarak orta benlik
sayg1 diizeyinde olduklar1 belirlenmistir. Oguz ve Koriik¢ii tarafindan ulagilan bulgu,

bu calismada ulasilan bulguyu destekler niteliktedir.

Akca (2012) tarafindan yiiriitiilen yiiksek lisans tez calismasinda; Istanbul ilinde
yasayan 20-40 yas grubundaki 95’1 kadin, 105’1 erkek olmak iizere 200 kisi
tizerinden bir aragtirma ylriitiilmustiir. Arastirmada; katilimcilarin benlik saygi
diizeyleri istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli fark (p<0,05) bulunmus, geng

yetiskin erkeklerin benlik saygi diizeylerinin geng yetiskin kadinlara gore daha

“ Benlik saygisi 6lgeginin puanlamasi ayni zamanda pozitif ve negatif sorular igin azami +3 puan
olmak ftizere hesaplanabilmektedir. Bu hesaplama yontemine gore olgekten almabilecek puan 0-30
puan arasinda degisebilmektedir. Olgekten alinan puan 20’nin iizerinde ise yiiksek benlik saygisindan,
15’in altinda ise diisiik benlik saygisindan bahsedilir.

" Calismada Coopersmith Benlik Saygis1 Olgeginin 25 maddelik kisa formu kullanilnus olup, dlgekten
alinabilecek puanlar 0-100 arasindadir. Alinan puan arttik¢a, benlik sayg1 diizeyi de artmaktadir. 0-50
puan arasi diisiikk, 50-75 puan arasi orta, 76 puan ve iizeri yiiksek benlik saygi diizeyi olarak
degerlendirilir.
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yiiksek oldugu belirlenmistir. Akga tarafindan ulagilan bulgu, bu c¢aligmada ulasilan
bulgudan farklilagmaktadir.

Srivastava ve Agarwal (2013) tarafindan Lucknow sehrinin kentsel alanlarinda
yasayan, 20-30 yas grubundaki 60 erkek ve 60 kadindan olusan 6rneklem grubuna
yonelik yiiriitiilen ¢alismada; kadinlarin %83,3 {iniinii, erkeklerin ise %78,3’{iniin
normal veya diger bir ifade ile orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklari
belirlenmistir. Arastirmada ayrica, katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Srivastava ve
Agarwal’in aragtirmalarinda ulastiklart bulgular ile bu c¢alismanin bulgular

benzesmekte ve birbirini destekler niteliktedir.

Tablo 23. Katihmcilarin Benlik Saygilarimin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Yas Degiskeni N ¥ S.S. df x? p
21 yas 73 2,66 0,76

22 yas 82 2,77 0,89

23 yas 86 2,63 0,80 4 2,702 0,609
24 yas 68 2,69 0,65

25 yas 89 2,53 0,96

Toplam 398 2,65 0,83

Tablo 23’deki bulgular incelendiginde; katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile
yaglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Tablodaki veriler degerlendirildiginde, katilimcilarin yaslarina gore benlik
saygi puan ortalamalari sirasiyla; 21 yas igin y= 2,66, 22 yas i¢in 7= 2,77, 23 yas
icin y= 2,63, 24 yas i¢in y= 2,69 ve 25 yas i¢in = 2,53 puan olarak goriilmektedir.
Ulasilan bulgulara gore, her yas grubundaki katilimcilarin orta diizeyde benlik
saygisina sahip olduklar1 goriilmiistiir. 25 yas grubundaki katilimeilarin benlik saygi
diizeyleri, diger yas grubundaki katilimcilara gore goreceli olarak yliksek olmakla

birlikte, bu durum istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Baybek ve Yavuz (2005)’un calismalarinda; katilimcilarin yaslart ilerledikce
benlik saygi diizeylerinin arttig1, buna karsin katilimeilarin yaslari ile benlik saygilar

arasindan istatistiksel anlamda bir farkliligin bulunmadigi (p>0,05) belirlenmistir.

79



Baybek ve Yavuz, katilimcilarin yaslar ile benlik saygilart arasindaki bu iliskiyi,
bireyin yas almasi ile birlikte kimlik duygusunun gelismesinin ve orta addlans
doneminde yasanan kargasalarin son bulmasinin neden olabilecegi yoniinde goriis
bildirmislerdir. Baybek ve Yavuz tarafindan ulasilan katilimcinin yasi ile benlik
saygisi arasinda pozitif iligski oldugu yoniindeki bulgusu, bu ¢alismada ulasilan bulgu
ile kismen benzesmektedir. Bu calismada, en yiiksek benlik saygisina sahip olan
katitlimeilar 25 yas grubundaki (y= 2,53) kisiler iken, 24 yas grubundaki
katilimcilarin benlik saygi diizeyleri y= 2,69 ortalama ile 23 ve 21 yas grubundaki

katilimcilara gore diistiktiir.

Oguz ve Koriik¢ii (2010) tarafindan yiiriitiillen calismada, katilimcilarin benlik
saygilari ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi (p>0,05),
her yas grubunun benlik saygisinin genel olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir.
Oguz ve Koriik¢ii’ niin ulastiklart bulgu, bu c¢alismada ulasilan bulguyu destekler
niteliktedir. Calismada referans olarak alinan Teoh ve Nur (2010) ile Srivastava ve
Agarwal (2013)’mm ¢alismalarinda, katilimcilarin  benlik saygilar1 ile yaslar

arasindaki iliski incelenmemistir.

Tablo 24. Demokratik Anne-Baba Tutum Algisinin Dagihm

Kadin Erkek

N=238 N=160
Tutum

Ort. S.S. Min. Max. Ort. S.S. Min. Max.
p

Demokratik o) 07 15095 3 75 5898 1217 15 75 0,020*
Anne tutum
Demokratik 5700 1415 3 75 5465 1526 5 75 0,043*
Baba tutum
Demokratik
Tutum 50,74 12,05 3 75 5670 1305 5 75 0,018*
Genel

Tablo 24 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore; anne demokratik
tutum, baba demokratik tutum ve anne-baba demokratik tutum algisi olmak iizere {i¢
boyutta da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir (p<0,05).
Tablodaki bulgular degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerin demokratik tutum
algilarinin genel, anne ve baba demokratik tutum boyutlarinda istatistiksel olarak
farklilagtigr goriilmiistiir (p=0,020; p=0,043; p= 0,018<0,05).
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Farklilasmanin  hangi cinsiyet lehine oldugu, demokratik tutum algi
ortalamalarinda goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan kadinlarin demokratik
anne tutum algi ortalamalar1 (= 61,87), demokratik baba tutum algi ortalamalar1 (7=
57,68) ve demokratik anne-baba tutum alg1 ortalamalar1 (7= 59,74), erkeklerin her
boyuttaki demokratik algi ortalamalarindan yiiksektir. Bu dogrultuda arastirmaya
katilan kadinlarin, anne-baba tutumlarin1 erkek katilimcilara gore daha fazla
demokratik algiladiklar1 soylenebilir. Ayrica tutum ortalamalar1 degerlendirildiginde,
gerek kadinlarda ve gerekse erkeklerde anne tutumlarinin daha demokratik

algilandigini soylemek miimkiindiir.

Sar1 (2007)’nin Giresun Universitesinde dgrenim géren 464’ii kiz, 355’ erkek
toplam 819 &grenci lizerinden yiriittiigii arastirmada; kiz ve erkek o6grencilerin
demokratik anne-baba tutum algilarimin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig (t 187) = 3.28, p <0,05), kiz iiniversite 6grencilerinin anne-babalarini (y=
55.50), erkek tiniversite 6grencilerinden (y= 52.44) daha demokratik algiladiklar
belirlenmigtir. Ulagilan bu bulgu, bu calismada ulasilan bulgu ile benzesmekte ve

calismanin bulgusunu desteklemektedir.

Sezer ve Oguz (2010), tarafindan yiiriitilen ¢alismada; 2006-2007 6grenim
doneminde Indnii Universitesinin gesitli boliimlerinde 6grenim goren 726 dgrencinin
kendilerinin degerlendirmeleri algilanan anne-baba tutumlar1 ve bazi degiskenlere
gore incelenmistir. Arastirmada, katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algi
ortalamalar1 = 54,70 olarak belirlenmistir. Sezer ve Oguz’un ulastiklar1 bulgu, bu
calismanin bulgusu ile benzesmekle birlikte, bu caligmada arastirmaya katilanlarin
demokratik anne-baba tutum algilar1 goreli olarak yiiksek bulunmustur. Anne-
babalarini hosgoriilii olarak degerlendiren bireyler ile demokratik tutum sergilenen

ailelerde yetisen bireyler, pek ¢cok yonden gelisimlerini olumlu olarak siirdiiriirler.

Arastirmalarda, ebeveynlerini demokratik olarak algilayan bireylerin daha az
psikolojik sorun belirtisi gosterdikleri ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
yoniinde sonuglara ulasilmistir (Haktanir ve Baran, 1998; Ceral ve Dag, 2005; Sari,
2007).

Gerek ulusal ve gerekse uluslararasi alan yazinda, genclerin algiladiklar1 anne-

baba tutumlarinin benlik saygilar1 {izerine etkilerini belirlemeye yonelik, Cheng ve
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Furham (2003) ile Zakeri ve Karimpour (2011)’un g¢alismalar1 disinda, gengler
lizerine yiriitiilmiis bagkaca calismaya rastlanilamamistir. Chen ve Furnham ile
Zakeri ve Kaimpour, calismalarinda algilanan anne-baba tutumlarinin benlik saygisi
lizerine etkisini alt boyutlar iizerinden degerlendirmeyip, sadece algilanan genel

anne-baba tutumu iizerinden incelemiglerdir.

Tablo 25. Otoriter Anne-Baba Tutum Algisinin Dagilim

Kadin Erkek

N=238 N=160
Tutum

Ort. S.S. Min. Max. Ort. S.S. Min. Max.
p

D 1990 798 10 50 2266 891 10 50 0,001*
Anne tutum
Otariter 2143 858 6 50 2270 866 8 42 0,094
Baba tutum
Otoriter
Tutum 2067 1775 6 50 2268 836 8 50 0,016*
Genel

Tablo 25 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine gore; anne otoriter tutum
ve anne-baba otoriter tutum algis1 olmak iizere iki boyutta istatistiksel olarak anlaml
bir iliski oldugu (p<0,05), algilanan otoriter baba tutum boyutunda ise istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir iliski olmadigr goriilmektedir (p>0,05). Arastirmaya
katilan erkeklerin algiladiklar1 otoriter anne ve otoriter anne-baba tutum algi
ortalamalar1 (y= 22,66 ve y= 22,68), kadin katilimcilardan daha yiiksektir. Ulasilan
bulgular dogrultusunda arastirmaya katilan erkeklerin, anne ve anne-baba tutumlarini
kadinlara gore daha fazla otoriter olarak algiladiklari sdylenebilir. Ayrica tutum
ortalamalar1 degerlendirildiginde, katilimcilarin babalarini annelerine goére daha

otoriter olarak algiladiklarini s6ylemek miimkiindiir.

Sart (2007) tarafindan yiiriitilen aragtirmada, Ogrencilerinin ana-babalarini
otoriter algilamalar: cinsiyete gore anlaml bir farklilhik gostermektedir (t (187) = 2,22;
p<0,05). Erkek {iniversite Ogrencileri ana-babalarmi (y= 32,83), kiz {iniversite
ogrencilerinden (7= 30,99) daha otoriter algilamaktadir. Ulasilan bu bulgu, bu

caligmanin bulgusu ile benzesmekte ve desteklemektedir.
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Sezer ve Oguz (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, katilimcilarin otoriter
anne-baba tutum algi ortalamalari 20,56 olarak bulunmustur. Sezer ve Oguz’un
ulastiklar1 bulgu, bu ¢alismanin bulgusu ile benzesmekte ve her iki arastirmada da,
katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilar1 orta diizeydedir. Her ne kadar bu
calismada katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algi ortalamalar1 20,67 gibi kismen

daha fazla olsa da, aradaki fark oldukga diisiik sayilacak bir diizeydedir.

Otoriter anne-baba tutumu, g¢ocuklarin gelisimini olumsuz yonde etkileyen
ebeveyn tutumlarinin basinda gelmektedir. Otoriter anne-baba tutumunun
sergilendigi aile ortaminda biiyliyen bireylerin, gerek psikolojik ve gerekse
sosyolojik olumsuz etkilere maruz kaldigi, davranis bozukluklar sergiledikleri ve
benlik saygilarinin diisiik diizeyde oldugu belirtilmektedir (Haktanir ve Baran 1998;
Ceral ve Dag 2005; Sar1 2007; Cegen 2008; Keskin ve Cam 2008).

Tablo 26. Koruyucu-istek¢i Anne-Baba Tutum Algisinin Dagilimi

Kadin Erkek

N=238 N=160
Tutum

Ort. S.S. Min. Max. Ort. S.S. Min.  Max.
p

Koruyucu-
istekg:i 36,68 11,88 15 75 40,05 12,34 15 75 0,005*
Anne tutum
Koruyucu-
istekg:i 35,43 12,04 14,5 75 38,03 12,66 15 70 0,020*
Baba tutum
Koruyucu—
Istekei 36,06 11,46 145 75 39,04 11,80 15 75 0,010%
Tutum
Genel

Tablo 26 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetlerine goére; anne koruyucu-
istek¢i tutum, baba koruyucu-istek¢i tutum ve anne-baba koruyucu-istek¢i tutum
algist olmak iizere li¢ boyutta da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu
gortilmektedir (p<0,05). Tablodaki bulgular degerlendirildiginde, kadin ve erkeklerin
koruyucu-istek¢i tutum algilarinin genel, anne ve baba koruyucu-istek¢i tutum
boyutlarinda istatistiksel olarak farklilastigt  goriilmiistir  (p=0,020<0,05).
Farklilagmanin hangi cinsiyet lehine oldugu, koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algi
ortalamalarinda goriilmektedir. Buna gore; arastirmaya katilan erkeklerin koruyucu-

istek¢i anne tutum algi ortalamalar1 (7= 40,05), koruyucu-istek¢i baba tutum algi
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ortalamalar1 (= 38,03) ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algi ortalamalar1 (=
39,04), kadinlarin her boyuttaki algi ortalamalarindan yiiksektir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilan erkeklerin, anne-baba tutumlarimi kadin katilimcilara gore daha
fazla  koruyucu-istek¢i  algiladiklar1  sOylenebilir. ~ Ayrica  ortalamalar
degerlendirildiginde; gerek kadinlarin ve gerekse erkeklerin annelerini daha

koruyucu-istekei olarak algiladiklarini soylemek miimkiindiir.

Sar1 (2007) tarafindan yiiriitiillen arastirmada, erkek iiniversite Ogrencilerinin
koruyucu-istek¢i anne-baba algilar1 (7= 48,14), kiz 6grencilerin algilarindan (=
45,69) goreceli olarak yiiksek olmakla birlikte, istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur (t (187) = 2,3; p >0,05). Sar1’nin aragtirma bulgusu

ile bu ¢alismanin bulgusu farklilasmaktadir.

Sezer ve Oguz (2010), tarafindan yiiriitiilen arastirmada katilimcilarin koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum algi ortalamalari 32,83 olarak bulunmustur. Sezer ve
Oguz’un ulastiklart bulgu, bu c¢alismanin bulgusu ile benzesmekte ve her iki
arastirmada da, katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilar1 orta diizeydedir.
Ancak bu ¢alismada katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algi ortalamalar1 36,06
olarak daha yiiksek koruyucu-istek¢i c¢ikmistir. Her ne kadar bu calismanin
katilimcilarinin  koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilar1 daha yiiksek olsa da,
ulagilan bu deger orta diizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisini

gostermektedir.

Koruyucu-istek¢i tutum sergileyen anne-babalar, ¢ocuklarina gereginden fazla
miidahale ederek onlarin olaylar karsisinda deneyim kazanmalarii, bireysel
sinirlarin1 gérmeyi ve kendilerine giiven duymalarini engellemekte ve benlik

saygilarin1 diisiirmektedir (Ceral ve Dag, 2005; Sar1, 2007; Cegen, 2008).
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Tablo 27. Algilanan Anne-Baba Tutumlariin Cinsiyete Gore Degerlendirilmesi

Cinsiyet N X S.S. U z p
. Kiz 238 59,74 12,05
?e?‘?ﬁra“k 164035  -2,344  0,019*
utu Erkek 160 56,70 7,75
Otoriter Kiz 238 20,67 13,05
Tutam 163205  -2,418  0,016*
Erkek 160 22,68 8,36
Koruyucu- Kiz 238 36,06 12,54
istekci 16128,5  -2,588  0,010*
Tutum Erkek 160 39,04 8,05

Tablo 27 incelendiginde; algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu-istekgi
anne-baba tutumlarinin, katilimeilarin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bir baska ifade ile algilanan anne-baba tutumu,
katilimcilarin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Arastirmaya
katilan kadmlarin demokratik anne-baba tutum algilari, erkeklere gore anlamli
diizeyde farklilasmakta ve kadin katilimcilar anne-babalarimi daha demokratik
algilamaktadirlar. Arastirmaya katilan erkekler ise, ebeveynlerini kadin katilimcilara

gore daha fazla otoriter ve koruyucu-istekei olarak algilamaktadir.

Sar1 (2007) tarafindan yliriitiilen arastirmada, arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin; demokratik anne-baba tutum algisi ile otoriter anne-baba tutum
algilarinin, istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgulara
gore, aragtirmaya katilan kiz 6grenciler anne ve babalarini, erkek Ogrencilere gore
daha demokratik olarak algilarken, erkek dgrenciler anne-babalarini kiz 6grencilere
gore daha otoriter olarak algilamaktadirlar. Sari’nin ulagtig1 bulgulara gore, hem kiz
hem de erkek Ogrenciler anne ve babalarini esit ve orta diizeyde koruyucu olarak
algilamaktadirlar. Sar1 tarafindan yiiriitiilen arastirmada ulasilan, kiz 6grencilerin
anne-babalarmi daha demokratik, erkek Ogrencilerin ise daha otoriter algiladiklar
yoniindeki bulgular ile bu c¢aligmada ayni konulara yonelik ulagilan bulgular
benzesmekte ve desteklemektedir. Ancak, Sari’nin ¢aligmasinda ulasilan kiz ve erkek
ogrencilerin anne-babalarini esit diizeyde koruyucu olarak algiladiklar1 yoniindeki
bulgusu, bu c¢alismanin bulgusu ile farklilagsmaktadir. Bu caligmada, erkeklerin
koruyucu-otoriter anne-baba algilari, kadinlara gore daha yiiksek ve istatistiksel

olarak anlaml diizeyde bulunmustur.
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Tablo 28. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Yasa Gore Degerlendirilmesi

Yas _ 2
Degiskeni X S:S f X P
21 yas 73 57,55 11,25
22 yas 82 59,48 11,33
Demokratik 5 86 58,48 13,75 4 1,950 0,745
Tutum
24 yas 68 59,21 12,69
25 yas 89 57,93 13,41
21 yas 73 22,01 7,94
Otoriter 22 yas 82 22,55 8,32
Tutum 23 yas 86 20,27 7,90 4 7161 0,128
24 yas 68 20,03 7,51
25 yas 89 22,32 8,30
21 yas 73 37,64 11,38
22 yas 82 39,47 11,83
Koruyucu-
istekei 23 yas 86 35,69 11,51 4 6,082 0,193
Tutum
24 yas 68 35,45 11,14
25 yas 89 37,79 12,14

Tablo 28 incelendiginde; algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu-istekei
anne-baba tutumlarinin, katilimcilarin yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagsmadig: (p>0,05) goriilmektedir. Bulgulara gore, arastirmaya katilan
her yas grubundaki katilimcilarin; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-

baba tutum algilariin ayni diizeyde oldugu sdylenebilir.

Demokratik anne-baba tutum algi ortalamasi 59,48 ile en yiiksek 22 yasindaki
katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla 59,21 ortalama ile 24 yasindakiler,
58,48 ortalama ile 23 yasindakiler ve 57,93 ortalama ile 25 yasindaki katilimecilar
izlemektedir. En diisilk demokratik anne-baba tutum algisi ise, 57,55 ortalama ile 21
yasindaki katilimcilarda gergeklesmistir. Ancak katilimcilarin  yaslarina gore,
demokratik anne-baba tutum algilar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir (p= 0,745>0,05). Ulasilan bulgu dogrultusunda, her yas
grubundaki katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algisinin degismedigi ve orta

diizeyde oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Otoriter anne-baba tutum algi ortalamasi 22,55 ile en yiiksek 22 yasindaki
katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla 22,32ortalama ile 25 yasindakiler,
22,01 ortalama ile 20 yasindakiler ve 20,27 ortalama ile 23 yasindaki katilimcilar
izlemektedir. En diisiik otoriter anne-baba tutum algis1 ise, 20,03 ortalama ile 24
yagindaki katilimcilarda gergeklesmistir. Ancak kKatilimeilarin yaslarina gére, otoriter
anne-baba tutum algilari istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p=
0,128>0,05). Ulasilan bulgu dogrultusunda, her yas grubundaki katilimcilarin otoriter
anne-baba tutum algisinin degismedigi ve orta diizeyde oldugunu soylemek

mimkindiir.

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algi ortalamasi 39,47 ile en yiiksek 22
yasindaki katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla 37,79 ortalama ile 25
yasindakiler, 37,64 ortalama ile 21 yasindakiler ve 35,69 ortalama ile 23 yasindaki
katilimcilar izlemektedir. En disiik koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisi ise,
35,45 ortalama ile 24 yasindaki katilimcilarda gergeklesmistir. Ancak katilimcilarin
yaslarina gore, koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilar istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmamaktadir (p=0,193>0,05). Ulasilan bulgu dogrultusunda, her yas
grubundaki katilimeilarin koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisinin degismedigi ve

orta diizeyde oldugunu soylemek miimkiindiir.

Caligmada, algilanan anne-baba tutumlarmin katilimcilarin yaglarma gore
degerlendirilmesine iliskin ulasilan bulgulari, alan yazindaki benzer nitelikteki
calismalarin  yetersizligi veya referans olarak alinan c¢aligmalarda benzer

degiskenlerin incelenmemesi nedeniyle karsilattirmak miimkiin olamamastir.
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Tablo 29. Algilanan Anne-Baba Tutumlarinin Egitim Diizeyine Gore
Degerlendirilmesi

Egltlm — 2
Durumu N X S5 af X P
lkokul 2 50,25 0,35
Ortaokul 8 54,06 15,75
Demokratik | .o 53 55,52 12.91 4 8180 0,085
Tutum
Lisans 319 59,39 12,15
Lisanstisti 16 54,37 15,80
flkokul 2 29,25 3,88
Otoriter Ortaokul 8 21,31 6,25
LLtum Lise 53 23,81 9,34 4 7705 0,103
Lisans 319 20,87 7.60
Lisanstustii 16 24,90 11,06
flkokul 2 46,50 353
Ortaokul 8 37.43 11,49
Koruyucu-
istekei Lise 53 39,38 13,09 4 3798 0434
Tutum
Lisans 319 36,68 11,23
Lisansusti 16 40,50 15,14

Tablo 29 incelendiginde, katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin
egitim diizeylerine gore; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi (p>0,05)

gorilmektedir.

Demokratik anne-baba tutum algi ortalamasi 59,39 ile en yiiksek lisans
diizeyinde egitime sahip katilimcilarda iken, bunu sirasiyla 55,52 ortalama ile lise
diizeyinde, 54,37 ortalama ile lisansiistii diizeyinde ve 54,06 ortalama ile ortaokul
diizeyinde egitime sahip katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik anne-baba
tutum algist 50,25 ortalama ile ilkokul diizeyinde egitimli katilimcilarda
gerceklesmistir. Ancak katilimcilarin egitim diizeylerine gore, demokratik anne-baba
tutum algilart istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmamaktadir (p=

0,085>0,05). Ulasilan bulgu dogrultusunda, her egitim diizeyindeki katilimcilarin
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demokratik anne-baba tutum algisinin degismedigi ve orta diizeyde oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Otoriter anne-baba tutum algi ortalamasi 29,25 ile en yiiksek ilkokul diizeyinde
egitime sahip katilimcilarda iken, bunu sirasiyla 24,90 ortalama ile lisansiistii
diizeyinde, 23,81 ortalama ile lise diizeyinde ve 21,31 ortalama ile ortaokul
diizeyinde egitime sahip katilimcilar izlemektedir. En diisiik otoriter anne-baba tutum
algis1 20,87 ortalama ile lisans diizeyinde egitimli katilimcilarda gergeklesmistir.
Ancak katilimcilarin egitim diizeylerine gore, otoriter anne-baba tutum algilari
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmamaktadir (p= 0,103>0,05). Ulasilan
bulgu dogrultusunda, her egitim diizeyindeki katilimcilarin otoriter anne-baba tutum

algisinin degismedigi ve orta diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algi ortalamasi 46,50 ile en yiiksek ilkokul
diizeyinde egitime sahip katilimcilarda iken, bunu sirasiyla 40,50 ortalama ile
lisansiistii diizeyinde, 39,38 ortalama ile lise diizeyinde ve 37,43 ortalama ile
ortaokul diizeyinde egitime sahip katilimcilar izlemektedir. En diisikk koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum algist 36,68 ortalama ile lisans diizeyinde egitimli
katilimcilarda gerceklesmistir. Ancak katilimcilarin  egitim  diizeylerine gore,
koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilar1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmamaktadir (p=0,434>0,05). Ulasilan bulgu dogrultusunda, her egitim
diizeyindeki katilimeilarin koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisinin degismedigi

ve orta diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Calismada, algilanan anne-baba tutumlarinin katilimcilarin egitim diizeylerine
gore degerlendirilmesine iliskin ulasilan bulgulari, alan yazindaki benzer nitelikteki
calismalarin yetersizligi ve referans olarak alinan ¢alismalarda benzer degiskenlerin

incelenmemesi nedeniyle karsilastirmak miimkiin olamamustir.
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Tablo 30. Algilanan Anne-Baba Tutumlarmmm Medeni Duruma Goére

Degerlendirilmesi
Medeni _ 2
Durum N X S.S. df X p
Evli 66 56,09 12,81
. Bekar 329 59,04 12,49
$3$%(rat'k 3 4816 0,186
Bosanmig 1 53,00 -
Birlikte 2 55,00 6.36
Yasiyor
Evli 66 22,54 7,87
Otoriter Bekar 329 21,20 8,04
Tutum 3 5,047 0,168
Bosanmis 1 19,00 -
Birlikee 2 33,25 9,54
Yasiyor
Evli 66 36,74 12,47
Koruyucu- Bekar 329 37,24 11,48
Istekei 3 3,862 0,277
Tutum Bosanmig 1 45,50 -
Birlikte 2 5275 1237
Yasiyor

Tablo 30 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin anne-baba tutum algilarinin,
tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir
(p>0,05).

Demokratik anne-baba tutum algisi 59,04 ortalama ile en yiiksek bekar
katilimcilarda gerceklesirken, bunu sirasiyla 56,09 ortalama ile evli ve 55,00
ortalama ile birlikte yasayan katilimcilar izlemektedir. En diisiikk demokratik anne-
baba tutum algist 53,00 ortalama ile bosanmis katilimcilarda gerceklesmistir.
Goreceli olarak bekar katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilari, diger
medeni durumlardaki katilimcilara gore yiikksek olmasina karsin, bu durum

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p=0,186>0,05).

En yiiksek otoriter anne-baba tutum algist 33,25 ortalama ile birlikte yasayan
katilimcilarda gergeklesirken, bunu sirasiyla 22,54 ortalama ile evli ve 21,20
ortalama ile bekar katilimcilar izlemektedir. En diisiik otoriter anne-baba tutum algisi
ise 19,00 ortalama ile bosanmis katilimcilarda gergeklesmistir. Goreceli olarak

birlikte yasayan katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilari, diger medeni
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durumlardaki katilimcilara gore yiiksek olmasina karsin, bu durum istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p=0,168>0,05).

En yiiksek koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algis1 52,75 ortalama ile birlikte
yasayan katilimcilarda gergeklesirken, bunu sirasiyla 45,50 ortalama ile bosanmis ve
37,24 ortalama ile bekar katilimcilar izlemektedir. En diisiik koruyucu-istek¢i anne-
baba tutum algisi ise, 36,74 ortalama ile evli katilimcilarda gerceklesmistir. Goreceli
olarak birlikte yasayan katilimcilarin koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilar,
diger medeni durumlardaki katilimcilara gore yiiksek olmasina karsin, bu durum
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,277>0,05). Alan yazinda, geng
yetiskinlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin medeni durumlarina gore
farklilasip farklilagsmadigini inceleyen c¢alismaya rastlanilamamistir. Bu nedenle

calismada ulasilan bu bulguyu kiyaslamak miimkiin olamamuistir.

Tablo 31. Algillanan Anne Tutumlarimin Anne Egitim Durumuna Gore

Degerlendirilmesi
Egitim _ 2
Durumu > X S:S. df X P
ilkokul 176 57,96 13,62
Ortaokul 82 59,14 11,77
Demokratik | ;o0 89 58,43 11,94 4 048 0,975
Tutum
Lisans 47 59,30 11,34
Lisansiisti 4 63,25 2,90
ilkokul 176 20,31 7,22
Otoriter Ortaokul 82 21,89 7,86
Tutum Lise 89 22,85 9,10 4 5225 0,265
Lisans 47 22,76 9,00
Lisanstistii 4 18,62 4,75
ilkokul 176 35,96 11,80
Ortaokul 82 37,49 10,07
Koruyucu-
istekei Lise 89 39,18 12,55 4 4,678 0,322
Tutum
Lisans 47 38,27 12,12
Lisanstistii 4 34,75 71,22
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Tablo 31 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne tutumlarinin, annenin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir (p>0,05). Bulgulara gore, arastirmaya katilan 21-25 yas arasindaki
geng yetiskinlerin; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne tutum algilarinin

ayni diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

En yiiksek demokratik anne tutum algisi, 62,25 ortalama ile annesi lisansiistii
diizeyde egitime sahip katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla; 59,30 ortalama
ile lisans, 59,14 ortalama ile ortaokul ve 58,43 ortalama ile lise diizeyinde egitimli
annesi olan katilimeilar izlemektedir. En diisiik demokratik anne tutum algisi ise,
57,96 ortalama ile annesi ilkokul diizeyinde egitime sahip katilimcilarda
gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; annenin egitim diizeyi ile demokratik
tutumu arasinda pozitif bir iligski oldugu, egitimli annelerin daha demokratik tutum
sergiledikleri soylenebilir. Ancak, ulasilan bu bulgu istatistiksel olarak anlaml

diizeyde degildir.

En yiiksek otoriter anne tutum algisi, 22,85 ortalama ile annesi lise diizeyinde
egitime sahip katilimcilarda gerceklesmistir. Bunu sirasiyla; 22,76 ortalama ile
lisans, 21,89 ortalama ile ortaokul ve 20,31 ortalama ile ilkokul diizeyinde egitimli
annesi olan katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik anne tutum algisi ise,
18,62 ortalama ile annesi lisansiistii diizeyde egitime sahip katilimcilarda
gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; otoriter anne tutum algisi ile anne
egitim diizeyi arasinda bir iligki olmadigi, egitim diizeyir yiiksek annelerin
yetistirdikleri katilimcilarda da, otoriter anne tutum algisinin ytliksek gerceklestigi

sOylenebilir.

En yiiksek koruyucu-istek¢i anne tutum algisi, 39,18 ortalama ile annesi lise
diizeyinde egitime sahip katilimcilarda gerceklesmistir. Bunu sirasiyla; 38,27
ortalama ile lisans, 37,49 ortalama ile ortaokul ve 35,96 ortalama ile ilkokul
diizeyinde egitimli annesi olan katilimcilar izlemektedir. En diisiik koruyucu-istekei
anne tutum algist ise, 34,75 ortalama ile annesi lisansiistii diizeyde egitime sahip
katilimcilarda gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; koruyucu-istek¢i anne
tutum algis1 ile anne egitim diizeyi arasinda bir iliski olmadig, egitim diizeyi yiiksek
annelerin yetistirdikleri katilimcilarda da, koruyucu-istek¢i anne tutum algisinin

yiiksek gerceklestigi soylenebilir.

92



Akca (2012)’nin ¢alismasinda, algilanan anne tutumlar1 ile annenin egitim
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (33 =5,687;
1,315; 2,947; 3,401; 2,095; p>.05). Calismada ulasilan bulgulara gore, geng
yetigkinlerin anne tutum o6l¢egi ve alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar, katilimecinin
anne egitim durumuna gore farklilagmamaktadir. Akga, bulgular dogrultusunda
katilimcilarin anne tutum algilar lizerinde, anne egitim durumunun etkisi olmadigi

sonucuna ulagmustir.

Tablo 32. Algilanan Baba Tutumlarnmin Baba Egitim Durumuna Gore
Degerlendirilmesi

Egitim

= 2
Durumu N X S:S. df X P
Ilkokul 124 57,23 13,63
Ortaokul 88 57,59 11,95
Demokratik®y, | ;o 99 5006 11,68 4 5305 0257
Tutum
Lisans 82 60,48 12,46
Lisanstusti 5 63,90 9,97
[lkokul 124 20,53 7,65
Otoriter Ortaokul 88 21,96 7,18
Tutum Lise 99 22,26 8,29 4 5495 0,240
Lisans 82 21,70 9,06
Lisanstistii 5 17,20 9,63
flkokul 124 36,02 11,55
Ortaokul 88 38,39 11,55
Koruyucu-
istekg:i Lise 99 38,38 11,62 4 5,334 0,255
Tutum
Lisans 82 36,93 12,01
Lisanstistii 5 31,00 11,36

Tablo 32 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklari baba tutumlarinin, babanin
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi
goriilmektedir (p>0,05). Bulgulara gore, arastirmaya katilan 21-25 yas arasindaki
geng yetiskinlerin; demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i baba tutum algilarinin

ayni diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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En yiiksek demokratik baba tutum algisi, 63,90 ortalama ile babasi lisansiistii
diizeyde egitime sahip katilimcilarda ger¢eklesmistir. Bunu sirastyla; 60,48 ortalama
ile lisans, 59,06 ortalama ile lise ve 57,59 ortalama ile ortaokul diizeyinde egitimli
babasi olan katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik baba tutum algisi ise,
57,23 ortalama ile babast ilkokul diizeyinde egitime sahip katilimcilarda
gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; babanin egitim diizeyi ile demokratik
tutumu arasinda pozitif bir iliski oldugu, egitimli babalarin daha demokratik tutum
sergiledikleri sOylenebilir. Ancak, ulasilan bu bulgu istatistiksel olarak anlamli

diizeyde degildir.

En yiiksek otoriter baba tutum algisi, 22,26 ortalama ile babasi lise diizeyinde
egitime sahip katilimcilarda gerg¢eklesmistir. Bunu sirasiyla; 21,96 ortalama ile
ortaokul, 21,70 ortalama ile lisans ve 20,53 ortalama ile ilkokul diizeyinde egitimli
babasi olan katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik baba tutum algisi ise,
17,20 ortalama ile babasi lisansiisti diizeyde egitime sahip katilimcilarda
gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; otoriter baba tutum algisi ile babanin
egitim dilizeyi arasinda bir iliski olmadigi, egitim diizeyi yiiksek babalarin
yetistirdikleri katilimcilarda da, otoriter baba tutum algisinin yiiksek gerceklestigi

sOylenebilir.

En yiiksek koruyucu-istekgi baba tutum algisi, 38,39 ortalama ile babas1 ortaokul
diizeyinde egitime sahip katilimcilarda gerceklesmistir. Bunu sirasiyla; 38,38
ortalama ile lise, 36,93 ortalama ile lisans ve 36,02 ortalama ile ilkokul diizeyinde
egitimli babasi olan katilimcilar izlemektedir. En diisiik koruyucu-istek¢i baba tutum
algis1 ise, 31,00 ortalama ile babasi lisansiistii diizeyde egitime sahip katilimcilarda
gergeklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; koruyucu-istek¢i baba tutum algist ile
babanin egitim diizeyi arasinda bir iliski olmadigi, egitim diizeyi yiiksek babalarin
yetistirdikleri katilimcilarda da, koruyucu-istek¢i baba tutum algisiin yiiksek
gerceklestigi sdylenebilir.

Akga (2012)’nin ¢aligmasinda, algilanan baba tutumlari ile baba egitim durumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir (Xz(g) =,310; 1,093;
3,258; 1,511;1,362; p>.05).Calismada ulasilan bulgulara gore, geng yetiskinlerin
baba tutum 06l¢cegi ve alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar, katilimcinin baba egitim

durumuna gore farklilagmamaktadir. Akg¢a, bulgular dogrultusunda katilimcilarin
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baba tutum algilar1 {izerinde, baba egitim durumunun etkisi olmadig1 sonucuna

ulagmustir.

Tablo 33. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimmin Ailenin Gelir Diizeyine Gore

Degerlendirilmesi
Ailenin _ 2
Gelir Diizeyi N X S:S. df X P
0-500 TL 5 58,40 12,74
arasi
501-1500 46 53,52 13,72
TL arasi
Demokratik  1501-3000 109 59,54 11,75 4 8739 0,068
Tutum TL arasi1
3001-5000 146 59,67 12,11
TL arasi
L TLve 92 5708 13,10
ustu
0-500Nge 5 19,80 5,22
arasi
_ SEESU0 46 21,41 721
Otoriter TL arast
Tutum -
1501-208% 109 21,36 8,81 4 0,688 0,953
TL arasi1
i 146 21,78 8,10
TL arasi1
5001 TL ve 92 21.25 7.66
ustu
0-500°TL 5 45,20 11,87
arasi
501-1500
TL aras: 46 37,21 10,05
Koruyucu- i
istekci 1501-3000 109 3731 1313 4 2822 0588
TL arasi
Tutum
3001-5000 146 37.47 11,02
TL arasi
5001 TL ve 92 3644 11,65
ustu

Tablo 33 incelendiginde; katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin, ailenin

ekonomik durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi

goriilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde, aile gelir diizeyi degiskenine gore;

arastirmaya katilan 21-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin demokratik, otoriter ve

koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilarinin ayni diizeyde oldugunu sdylemek

miumkindiir.
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En yiiksek demokratik anne-baba tutum algisi, 59,67 ortalama ile aylik toplam
aile geliri 3001-5000 TL arasinda olan katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla;
59,54 ortalama ile 1501-3000 TL, 58,40 ortalama ile 0-500 TL ve 57,98 ortalama ile
5.001 TL ve tstii aylik toplam aile geliri katilimcilar izlemektedir. En diisiik
demokratik anne-baba tutum algis1 ise, 53,52 ortalama ile aylik toplam aile geliri
501-1500 TL arasinda olan katilimcilarda  gerceklesmistir.  Bulgular
degerlendirildiginde; ailenin gelir durumu ile katilimcilarin demokratik tutum algilari
arasinda bir iliski olmadigi, her gelir grubundaki katilimcinin aynmi diizeyde

demokratik anne-baba tutum algisina sahip olduklari sdylenebilir.

En yiiksek otoriter anne-baba tutum algisi, 21,78 ortalama ile aylik toplam aile
geliri 3001-5000 TL arasinda olan katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla;
21,41 ortalama ile 501-1500 TL, 21,36 ortalama ile 1501-3000 TL ve 21,25 ortalama
ile 5.001 TL ve tsti aylik toplam aile geliri katilimcilar izlemektedir. En diisiik
demokratik anne-baba tutum algis ise, 19,80 ortalama ile aylik toplam aile geliri O-
500 TL arasinda olan katilimcilarda gergeklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde;
ailenin gelir durumu ile katilimcilarin otoriter tutum algilar1 arasinda bir iligki
olmadigi, her gelir grubundaki katilimcinin ayni diizeyde otoriter anne-baba tutum

algisina sahip olduklar1 soylenebilir.

En yiiksek koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisi, 45,20 ortalama ile aylik
toplam aile geliri 0-500 TL arasinda olan katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu
sirasiyla; 37,47 ortalama ile 3001-5000 TL, 37,31 ortalama ile 1501-3000 TL ve
37,21 ortalama ile 501-1500 TL ve dstii aylik toplam aile geliri katilimcilar
izlemektedir. En diisiik koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisi ise, 36,44 ortalama
ile aylik toplam aile geliri 5001 TL ve {istiinde olan katilimcilarda gergeklesmistir.
Bulgular degerlendirildiginde; ailenin gelir durumu ile katilimcilarin koruyucu-
istekci tutum algilar arasinda bir iligki olmadigi, her gelir grubundaki katilimcinin

ayni diizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisina sahip olduklar1 sdylenebilir.
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Tablo 34. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Ailenin Sosyo-Ekonomik
Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Algilanan
Sosyo- _ 2
Ekonomik N X S.S. df X p
Diizey
Cok Yetersiz 29 52,01 13,14
Yetersiz 121 55,47 13,09
Demokratik 1, 148 60,82 11,51 4 23,333 0,000
Tutum
Iyi 83 60,56 12,18
Cok Iyi 17 61,26 10,49
Cok Yetersiz 29 21,08 5,90
) Yetersiz 121 23,25 9,37
Otoriter
Tutum
Orta 148 21,18 1,57 4 7,457 0,114
Iyi 83 19,96 7,41
Cok iyi 17 19,47 6,19
Cok Yetersiz 29 38,55 10,10
Yetersiz 121 38,62 12,22
Koruyucu-
Istekci Orta 148 37,18 11,70 4 4,945 0,293
Tutum
fyi 83 35,19 11,71
Cok Iyi 17 36,08 8,97

Tablo 34 incelendiginde; katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin, algilanan
sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore; sadece demokratik anne-baba tutum algisi
boyutunda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi, otoriter ve koruyucu-

istek¢i anne-baba tutum algisi boyutlarinda ise farklilasmadigr goriilmektedir.

En yiiksek demokratik anne-baba tutum algisi, 61,26 ortalama ile kendisini ¢ok
Iyl sosyo-ekonomik statiide degerlendiren katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu
sirastyla; 60,82 ortalama ile orta sosyo-ekonomik statiideki, 60,56 ortalama ile iyi

sosyo-ekonomik statiideki, 55,47 ortalama ile kendilerini yetersiz sosyo-ekonomik
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statiide degerlendiren katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik anne-baba
tutum algis1 ise, 52,01 ortalama ile kendilerini ¢ok diisiik sosyo-eckonomik statiide
degerlendiren gergeklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; algilana sosyo-
ekonomik statii ile katilimcilarin demokratik tutum algilar1 arasinda istatistiksel
diizeyde anlamli bir iligki bulunmakta ve algilanan sosyo-ekonomik statiiye gore

katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilari farklilasmaktadir.

Farklilagmanin hangi sosyo-ekonomik statii gruplar1 arasinda oldugunu
belirlemeye yonelik Tukey Testi (Posthoc) yiiriitiilmiistiir. Tukey test sonuglarina
gore; c¢ok 1yi sosyo-ekonomik statii diizeyindeki katilimcilar ile diger sosyo-
ekonomik statiideki katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilari, ¢ok iyi
sosyo-ekonomik diizeydeki katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bulgular degerlendirildiginde, algilanan sosyo-ekonomik statii
diizeyi ile demokratik anne-baba tutum algisi1 arasinda dogrusal ve pozitif yonlii bir
iliski oldugu, sosyo-ekonomik statli arttik¢a ailenin demokratik tutumlarmin da

arttigini soylemek miimkiindiir.

En yiiksek otoriter anne-baba tutum algisi, 23,25 ortalama ile kendisini yetersiz
sosyo-ekonomik statiide degerlendiren katilimcilarda gergeklesmistir. Bunu sirasiyla;
21,18 ortalama ile orta sosyo-ekonomik statiideki, 21,08 ortalama ile ¢ok yetersiz
sosyo-ekonomik statiideki, 19,96 ortalama ile kendilerini iyi sosyo-ekonomik statiide
degerlendiren katilimcilar izlemektedir. En diisiik demokratik anne-baba tutum algisi
ise, 19,47 ortalama ile kendilerini ¢ok iyi sosyo-ekonomik statiide degerlendiren
gerceklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; katilimcilarin otoriter anne-baba
tutum algilar ile sosyo-ekonomik diizey algilari arasinda ters yonlii ancak pozitif bir
iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir. Katilimcinin sosyo-ekonomik statii diizeyi
yiikseldik¢e, algilanan otoriter anne-baba tutum diizeyi azalmaktadir. Ancak
degiskenler arasindaki bu iligki istatistiksel olarak anlamli  diizeyde
farklilasmamaktadir (p>0,05).

En yiiksek koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisi, 38,62 ortalama ile kendisini
yetersiz sosyo-ekonomik statiide degerlendiren katilimcilarda gerceklesmistir. Bunu
sirasiyla; 38,55 ortalama ile ¢ok yetersiz sosyo-ekonomik statiideki, 37,18 ortalama
ile orta sosyo-ekonomik statiideki, 36,08 ortalama ile kendilerini ¢ok iyi sosyo-

ekonomik statiide degerlendiren katilimcilar izlemektedir. En diisiik koruyucu-istek¢i
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anne-baba tutum algisi ise, 35,19 ortalama ile kendilerini iyi sosyo-ekonomik statiide
degerlendiren katilimcilarda ger¢eklesmistir. Bulgular degerlendirildiginde; algilanan
sosyo-ekonomik statii diizeyi ile katilimcilarin koruyucu-istek¢i tutum algilari
arasinda bir iliski olmadigi, her sosyo-ekonomik statii grubundaki katilimcinin ayni

diizeyde koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisina sahip olduklari sdylenebilir.

Tablo 35. Benlik Saygisinin, Katihmcilarin Sosyo-Ekonomik Statii Diizeylerine
Gore Degerlendirilmesi

Algilanan

Sosyo- _ 2

Ekonomik N X SS. df X P

Diizey

Cok Yetersiz 29 2,46 1,07

Yetersiz 121 2,582 0,79
Benlik Orta 148 271 0,82 4 6,982 0137
Saygisi

Iyi 83 2,80 0,74

Cok Iyi 17 2,65 0,95

Tablo 35’deki bulgular incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarma gore benlik saygi diizeylerinin, sosyo-ekonomik statii bagimsiz
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir
(p>0,05). Ulasilan bulgular dogrultusunda, her sosyo-ekonomik statii diizeyindeki

katilimcilarin benlik saygilarinin ayni diizeyde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Catalkaya (2018) tarafindan Manisa Turgutlu Lisesinin 11. Smifinda 6grenim
goren 176 lise 6grencisi lizerinden yliriitiilen tez ¢alismasinda; dgrencilerin benlik
saygl diizeylerinin, ailenin sosyo-ekonomik statii diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Catalkaya’nin arastirmasinda ulastig
bulgu, bu calismada ulasilan bulgu ile benzesmekte ve g¢alismamizin bulgusunu

desteklemektedir.
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Tablo 36. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Ebeveynlerin Hayatta Olma
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Ebeveynin
Hayatta 7 2
Durumu
Her ikisi de 364 59,18 11,96
hayatta
Demokratik  Sadece biri 32 50,56 16,20 2 9,198  0,010*
Tutum hayatta
!'-Ier.!k|3| de 2 65,25 5,30
Olmiis
Her ikisi de 364 21,65 8,14
hayatta
Otoriter Sadece biri 3 19,59 6,98 2 1,044 0,593
Tutum hayatta
!.—|er.!k|5| de 2 20,00 2,82
Olmiis
oata | 4 345 1168
Koruyucu- SaS(;ece biri
istekei 32 35,67 11,75 2 2,806 0.246
T hayatta
utum Her ikisi de
Her i 2 24,75 8,13
Olmiis
*p<0,05

Tablo 36’daki veriler degerlendirildiginde; katilimcilarin demokratik anne-baba
tutum algilarinin, ebeveynlerinin hayatta olma durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05), otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
algis1 boyutlarinda ise, istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilagma olmadig:
goriilmektedir. Demokratik anne-baba tutum algisinda ortaya ¢ikan farklilagsmanin
hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik Tukey-testi yiirtitilmiistir.
Test sonuglarina gore; ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olanlar ile ebeveynlerinden
sadece birisi hayatta olanlar arasinda ve ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olanlar
lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bulgulara gore;
ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olan katilimcilarin demokratik anne-baba tutum

algilarinin daha yiiksek oldugunu sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 37. Algillanan Anne-Baba Tutumlarimin Ebeveynlerin Birliktelik
Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Ebeveynin
Birliktelik N 7 s.S. df 22 D
Durumu
Evli 351 5044 1171
Demokratik g . nmis 40 5127 15,99 2 12,662 0,002
Tutum
Evli ama 4050 1343
ayri yasiyor
Evli 351 21,45 8,08
Otoriter Boganmis 40 21,87 8,16 2 3063 0216
Tutum
Evli ama 2 30,00 2,82
ayr1 yasiyor
Evii 351 3739 1162
Koruyucu-
istekei Boganmis 40 3670 12,57 2 1,030 0,598
Tutum .
g 4350 7,77
ayr1 yasiyor
* p<0,05

Tablo 37 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumlarinin, ebeveynlerinin birliktelik durum degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastig1 (p<0,05), otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum

alg1 boyutunda ise farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

En yiiksek demokratik tutum algist 59,44 ortalama ile ebeveynleri evli ve
birlikte yasayan katilimcilarda gergeklesirken, ebeveynleri evli ancak ayr1 yasayan
katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilari, 40,50 ortalama ile en diisiik
diizeyde gerceklesmistir. Ulasilan bu bulgu istatistiksel olarak da anlamlh
bulunmustur. Demokratik anne-baba tutum algisinin, hangi ebeveyn birliktelik
durumunda farklilagtiginin belirlenmesine yonelik Tukey-testi yiiriitiilmistiir. Test
sonucunda, ebeveynleri evli ve birlikte yasayanlarin ve ebeveynleri bosanmis
katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilarinin, ebeveynleri evli ancak ayri
yasayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Bulgulara gore,
ebeveynleri evli ve birlikte yasayan katilimcilarin anne-babalarint daha demokratik
olarak algiladiklari, bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklarinin ise anne-babalarini daha az

demokratik algiladiklarini soylemek miimkiindiir.

En yliksek otoriter tutum algis1 30,00 ortalama ile ebeveynleri evli olmasina

ragmen ayr1 yasayan katilimcilarda gerceklesmistir. 21,87 ortalama ile ebeveynleri
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bosanmis katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilar1 daha diisiik gergeklesirken,
en diisiik otoriter anne-baba tutum algist 21,45 ortalama ile ebeveynleri evli ve
birlikte yasayan katilimcilarda gergeklesmistir. Ulasilan bulgular goreceli olarak
ebeveynleri evli ancak ayr1 yasayan katilimcilar aleyhine negatif bir algi oldugunu
gostermekle birlikte, bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Bulgular dogrultusunda, katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilarinin
ebeveynlerinin birliktelik durumuna goére degismedigi ve aym diizeyde oldugu

sOylenebilir.

En yiiksek koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algist 43,50 ortalama ile
ebeveynleri evli olmasina ragmen ayr1 yasayan katilimcilarda gergeklesmistir. 37,39
ortalama ile ebeveynleri evli katilimcilarin otoriter anne-baba tutum algilar1 daha
diisiik gerceklesirken, en diisiik otoriter anne-baba tutum algis1 36,70 ortalama ile
ebeveynleri bosanmis katilimcilarda gergeklesmistir. Ulasilan bulgular goreceli
olarak ebeveynleri evli ancak ayr1 yasayan katilimcilar aleyhine negatif bir algi
oldugunu gostermekle birlikte, bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Bulgular dogrultusunda, katilimcilarin koruyucu-istekgi anne-baba tutum
algilarinin ebeveynlerinin birliktelik durumuna gore degismedigi ve aymi diizeyde

oldugu soylenebilir.
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Tablo 38. Algillanan Anne-Baba Tutumlarinin Kardes Sayisina Gore
Degerlendirilmesi

Kardes

= 2
Sayisi N X S.S. df X p
Kardesi Yok 37 52,40 14,16
1 kardesi var 151 59,88 11,53
Demokratik . desivar 104 60,37 11,94 4 15912 0,001
Tutum
3 kardesi var 75 55,71 13,30
3°den fazla 31 5346 14,12
kardesi var
Kardesi Yok 37 26,09 8,90
] 1 kardesi var 151 20,74 8,16
Otoriter
Tutum
2 kardesi var 104 20,65 7.83 4 14,873 0,002
3 kardesi var 75 22,08 7,16
3 degkizla 31 21,48 8,05
kardesi var
Kardesi Yok 37 42,02 12,12
1 kardesi var 151 36,01 11,88
Koruyucu-
Istekei 2 kardesi var 104 37,24 11,31 4 8,656 0,034
Tutum
3 kardesi var 75 37,28 11,37
3°den fazla 31 3726 11,67

kardesi var

Tablo 38 incelendiginde; katilimcilarin anne-baba tutum algilarinin, kardes

sayist durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig

gorilmektedir (p<0,05). Farklilasmanin hangi kardes sayist gruplar1 arasinda

oldugunun belirlenmesine yonelik Tukey testi yiiriitiilmiistiir. Tukey test sonuglarina

gore;

1. Bir ve iki kardesi olan katilimcilar ile hi¢ kardesi olmayanlar ve iigten fazla

kardesi olanlar arasinda ve bir ve iki kardesi olanlar lehine istatistiksel diizeyde

anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore; bir ve iki kardesi olanlarin
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demokratik anne-baba tutum algilarinin, hi¢ kardesi olmayanlar ve iigten fazla

kardesi olanlara gore daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

2. Hig¢ kardesi olmayanlar ile bir ve iki kardesi olanlar arasinda ve hi¢ kardesi
olmayanlar lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
Buna gore; hi¢ kardesi olmayan katilimcilarin otoriter anne-baba tutum
algilarinin, bir ve iki kardesi olan katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde

oldugu sodylenebilir.

3. Hig¢ kardesi olmayan katilimcilar ile bir kardesi olan katilimcilar arasinda ve
hi¢ kardesi olmayan katilimcilar lehine istatistiksel diizeyde anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Buna gore; hi¢ kardesi olmayan katilimcilarin koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum algilarinin, bir kardesi olan katilimcilara gore daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 39. Benlik Saygisimin, Kardes Sayisina Gore Degerlendirilmesi

Kardes _ 2

Sayisi N X S.S. df X p

Kardesi Yok 37 2,64 0,74

1 kardesi var 151 2,71 0,83
Benlik .

2 kardesi var 104 2,58 0,87 4 2,163 0,539
Saygisi

3 kardesi var 75 2,68 0,79

3’den fazla 31 2,65 0,83

kardesi var

Tablo 39°daki bulgular incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba
tutumlarma gore benlik saygi diizeylerinin, kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bulgular
dogrultusunda; arastirmaya katilanlarin benlik saygilarinin ayni diizeyde oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Catalkaya (2018) tarafindan yiiriitiilen tez calismasinda; lise Ogrencilerinin

benlik saygilarinin, kardes saygis1 degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli sayida
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farklilagsmadig1 belirlenmistir. Calismada ulagilan bu bulgu, bu ¢alismada ulagilan

bulgu ile benzesmekte ve ¢alismamizin bulgusunu desteklemektedir.

Tablo 40. Benlik Saygisinin, Anne Egitim Durumuna Goére Degerlendirilmesi

Egitim

_ 2
Durumu N X S5 df X P
Ilkokul 176 2,58 0,83

lik Ortaokul 82 2,73 0,86

Benli 4 4,224 0,377

Saygisi ]
Lise 89 2,64 0,82
Lisans 47 2,78 0,74
Lisanstuistii 4 2,74 1,10

Tablo 40 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gére katilimcilarin
benlik saygilar ile annelerinin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir
iliski olmadig1 goriilmektedir. Bulgulara gore; katilimeilarin algiladiklart anne-baba
tutumlarinin benlik saygilarini etkiledigi, annenin egitim diizeyi ile katilimcinin
benlik saygi diizeyi arasinda bir iliski olmadig1 veya diger bir ifade ile anne egitim

diizeyinin katilimcinin benlik saygi diizeyini degistirmedigi sOylenebilir.

Catalkaya (2018) tarafindan yiiriitiilen tez caligmasinda; lise Ogrencilerinin
benlik saygi diizeylerinin, anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Caligmada ulasilan bu bulgu, bu calismada

ulasilan bulgu ile benzesmekte ve calismamizin bulgusunu desteklemektedir.

Tablo 41. Benlik Saygisinin, Baba Egitim Durumuna Goére Degerlendirilmesi

Egitim = 2

Durumu N X SS. f X P

Tlkokul 124 2,62 0,83

Ortaokul 88 2,62 0,83
Benlik Lise 99 2,63 0,83 4 2,545 0,637
Saygisi

Lisans 82 2,73 0,83

Lisanstistii 5 3,03 0,40

Tablo 41 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gére katilimcilarin
benlik saygilar ile babalarmin egitim diizeyleri arasinda istatistiksel anlamda bir

iliski olmadig1 goriilmektedir. Bulgulara gore; katilimcilarin algiladiklart anne-baba
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tutumlarmin benlik saygilarint etkiledigi, babanin egitim diizeyi ile katilimcinin
benlik saygi diizeyi arasinda bir iliski olmadig1 veya diger bir ifade ile baba egitim

diizeyinin katilimcinin benlik saygi diizeyini degistirmedigi sOylenebilir.

Catalkaya (2018) tarafindan yiiriitiilen tez c¢alismasinda; lise Ogrencilerinin
benlik saygi diizeylerinin, baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir. Calismada ulasilan bu bulgu, bu calismada

ulasilan bulgu ile benzesmekte ve ¢calismamizin bulgusunu desteklemektedir.

Tablo 42. Benlik Saygisinin, Ebeveynlerin Birliktelik Durumuna Gore
Degerlendirilmesi

Ebeveynin

Birliktelik N X S.S. df x? p

Durumu

Evli 351 2,66 0,83
Benlik Bosanmusg 40 2,49 0,80 2 2.730 0,255
Saygisi Evli ama

i 2 3,20 0,17
ayri yasiyor

Tablo 42 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gore katilimcilarin
benlik saygilariin, ebeveynlerin birliktelik durumuna gore istatistiksel olarak
anlamlh diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05).Bulgular dogrultusunda;
aragtirmaya katilanlarin  benlik saygi diizeyleri, ebeveynlerinin birliktelik
durumlarina gore degismemekte ve ayni diizeydedir. Ebeveynleri ayr1 ama ayri
yasayanlarin benlik saygi diizeyleri goreceli olarak daha yiiksek olmakla birlikte, bu

durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 43. Benlik Saygisimin Ebeveynin Hayatta Olma Durumuna Gére
Degerlendirilmesi

Ebeveynin
Hayatta
Olma
Durumu

Her ikisi
de sag
Benlik Sadece
Saygisi biri 32 2,62 0,77
havatta
Her ikisi
de Olmiis

364 2,65 0,83

2 0,616 0,735

2 3,08 0,12
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Tablo 43 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina bagh
benlik saygi diizeylerinin, ebeveynlerinin hayatta olma durumuna gore istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Ulasilan bulgular
dogrultusunda; ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olan, sadece birisi hayatta olan
veya her ikisi de 6lmiis olan katilimeilarda, benlik saygisinin ayni diizeyde oldugunu

sOylemek miimkiindiir.

Tablo 44. Algillanan Anne-Baba Tutumlarmmn Aile I¢i liskiler Degiskenine
Gore Degerlendirilmesi

Aile igi iligkilerin
durumu

Saglikli ve mutlu aile

214 62,94 10,33
ortami

Aile i¢i kiiglik

iletisim problemleri 131 56,85 11,71

Demokratik

Aile i¢i 6nemli 4 88,566 0,000
Tutum iletisim problemleri 33 48,10 n
Mutsuz aile ortami 14 39,89 12,99
Dayanilamayacak
kadar kotii aile ortami 4 3312 e
Saglikli ve mutlu aile 214 1975 7.99
ortami
Aile i¢i kiiglik
Otoriter iletisim problemleri 131 22,47 .81
Tutum
Aile ii Gnemli 35 2498 531 4 38635 0,000
iletisim problemleri ' '
Mutsuz aile ortami 14 26,96 8,56
Dayanilamayacak
kadar kotii aile ortami1 4 31,37 7,43
Saglikli ve mutlu aile 214 35,46 11,78
ortami
Aile igi kitglik 131 3857 11,39
iletisim problemleri
Koruyucu- o .
istekgi Aile 1G1 onemli 35 40.84 902 4 16,133 0,003
Tutum iletisim problemleri ' ’
Mutsuz aile ortami 14 41,50 14,22
Dayanilamayacak 4 44,25 11,86

kadar koti aile ortami
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Tablo 44’deki bulgular incelendiginde; katilimcilarin algiladiklari anne-baba
tutumlarinin, aile ici iliskilere gore tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesine yonelik Tukey-testi yiiriitiilmiistiir. Tukey test sonuglarina

gore:

1. Saglikli ve mutlu bir aile ortami iginde biiyliyen katilimcilar ile diger
boyutlardaki katilimcilar arasinda ve saglikli ve mutlu aile ortaminda
biiyiiyen katilimcilar lehine demokratik anne-baba tutum algisi istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Aile i¢inde kiigiik iletisim problemi
yasayan katilimcilar ile biylik iletisim problemi yasayan, mutsuz aile
ortaminda biiyliyen ve aile i¢i iliskileri dayanilmayacak kadar koti
katilimcilar arasinda ve kiigiik iletisim problemleri yasayan katilimcilar lehine
demokratik anne-baba tutum algis1 istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Bulgulara gore; saglikli ve mutlu aile ortaminda biiyliyen
ve aile i¢i kiigiik iletisim problemleri yasayarak biiyiiyen katilimcilarin, anne
ve baba tutumlarimi daha demokratik olarak algiladiklarint séylemek

miumkindiir.

2. Saglikli ve mutlu bir aile ortami iginde biiyliyen katilimcilar ile diger
boyutlardaki katilimcilar arasinda ve saglikli ve mutlu aile ortaminda
biiyliyen katilimcilar lehine otoriter anne-baba tutum algist istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gore; saglikli ve mutlu aile
ortaminda biiyiiyen katilimcilar digindaki diger katilimcilarin, anne ve baba

tutumlarin1 daha otoriter olarak algiladiklarin1 sdylemek miimkiindiir.

3. Saglikli ve mutlu bir aile ortami iginde biiyliyen katilimcilar ile diger
boyutlardaki katilimcilar arasinda ve saglikli ve mutlu aile ortaminda
biliyiiyen katilimcilar lehine koruyucu-istekgi anne-baba tutum algisi
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Bulgulara gore; saglikli
ve mutlu aile ortaminda biiyliyen katilimeilar disindaki diger katilimcilarin,
anne ve baba tutumlarin1 daha koruyucu-istek¢i olarak algiladiklarin

sOylemek miimkiindjir.
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Tablo 45. Benlik Saygisinin, Aile I¢i iliskiler Degiskenine Gore
Degerlendirilmesi

Aile igi iligkilerin

= 2
diizeyi N X S.S. df X p
Saglikli ve mutlu aile 214 2.84 0,68
ortami
Alleigikligik g 556 0,03
iletisim problemleri
Benlik = Aile ici Snemli 35 211 088 4 32562 0,000
Saygis1 iletisim problemleri
Mutsuz aile ortami 14 2,21 0,85
Dayanilamayacak 1,89 0,83

kadar koti aile ortamu

Tablo 45 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gére katilimcilarin
benlik saygi diizeylerinin, aile i¢i iliskiler degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmektedir (p<0,05). Farklilasmanin hangi aile igi
iliski gruplar arasinda oldugunun belirlenmesine yonelik Tukey testi yiiriitiilmiistiir.

Tukey test sonuglarina gore;

1. Saglikli ve mutlu bir ailede biiyiiyen katilimcilar ile aile i¢i kiiglik ve aile i¢i
onemli iletisim problemi yasayan katilimcilar arasinda ve saglikli ve mutlu bir
ailede biiyliyen katilimcilar lehine istatistiksel diizeyde anlamli bir farklilagsma
oldugu belirlenmistir. Bulgular dogrultusunda; saglikli ve mutlu bir aile
ortaminda biiyliyen bireylerin, daha yiliksek diizeyde benlik saygisina sahip

olduklarmi séylemek miimkiindiir.

2. Aile igi kiiglik iletisim problemleri yasayan katilimcilar ile aile i¢i dnemli
iletisim problemleri yasayan katilimcilar arasinda ve aile i¢i kiiciik iletisim
problemi yasayan katilimcilar lehine, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasma oldugu belirlenmistir. Bulgular dogrultusunda; daha az iletisim
problemlerinin bulundugu aile ortaminda biiyiiyen bireylerin, énemli iletisim
problemleri olan aile ortaminda biiyliyen bireylere gére daha yiiksek diizeyde

benlik saygisina sahip olduklarini soylemek miimkiindiir.
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Tablo 46. Algllanan Anne-Baba Tutumlarmmn Aile i¢i Duygusal Siddet

Gorenlere Gore Degerlendirilmesi

Aile i¢i duygusal

= 2
siddetin yonii N X S:S. df X P
Kauhmerya 77 5201 13,03
yonelik
Kardesine 15 56,63 11,60
yonelik
Demokratik | oine yonelik 46 52,52 9,32 4 4,053 0,256
Tutum
Babasina yonelik 2 64,00 1,41
Birden fazla 15 4125 1383
kisiye yonelik
Katilimetya 77 209 7,96
yonelik
_ K 15 22,93 7,22
Otoriter yonelik
Tutum
Annesine yonelik 46 25,36 6,89 4 3,608 0,307
Babasina yonelik 2 29,50 13,43
Bigpfazla 15 2312 7,79
kisiye yonelik
Katulimeiya 77 4357 11,76
yonelik
Kardesine 15 4183 818
yonelik
Koruyucu-
Istekei Annesine yonelik 46 42 55 11,20 4 1,434 0,698
Tutum
Babasina yonelik 2 50,50 13,43
Birden fazla 15 4200 402
kisiye yonelik

Tablo 46 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, aile

ici duygusal siddet degiskenine gore tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli

diizeyde farklilasmadig1 goriilmektedir (p>0,05). Bulgulara gore; aile i¢i duygusal

siddet goren katilimcilarin, anne-baba tutum algilar1 farklilagsmamakta ve ayni

diizeydedir. Yine tablodaki bulgular degerlendirildiginde, katilimcinin kendisine

yonelik duygusal siddetin varligi katilimcinin; demokratik anne-baba tutum algisini

diislirmekte, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisini yiikseltmektedir.

Ancak bu durum istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
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Tablo 47. Benlik Saygisimin, Aile Ici Duygusal Siddet Gérenlere Gore
Degerlendirilmesi

Aile i¢i duygusal

= 2
siddet N b4 S.S. df X p
Katilimciya yonelik 77 2,43 1,00
Kardesine yonelik 15 2,32 0,88
Annesine yonelik 46 2,48 0,80
Babasina yonelik 2 2,54 0,53
Benlik - Hem kendisine hem 4 199 085 8 0212 0976
Saygis1  kardesine yonelik
Kendisine, annesine
ve kardesine yonelik g 178 110
Kend|.5|ne ve 2 233 0,11
annesine yonelik
Kflrdggﬂ ve annesine 1 317 i
yonelik
Kendisi, kardesi ve 5 2,29 0,52

babasina yonelik

Tablo 47 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gére katilimcilarin
benlik saygi diizeylerinin, aile i¢i duyusal siddet goren katilimcilara gore istatistiksel
olarak anlamli dilizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bulgular
dogrultusunda; duygusal siddetin yasandigi ailelerde yetisen bireylerin benlik
saygilarinin olumsuz etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Duygusal siddeti goren
kisi veya kisilere gore, bireylerin benlik saygi diizeyleri olumsuz etkilenmekle

birlikte, bu durum istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 48. Katihmcilarin Benlik Saygilarinin Duygusal Siddete Gore
Degerlendirilmesi

Aile i¢i duygusal _
siddet N X S.S. U z p
. Siddet goriiyor 155 2,39 0,92
Benlik -
Saygisi 13881,000 -4,464 0,000
Siddet gérmiiyor 243 2,82 0,71
p<0,05
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Tablo 48°de arastirmaya katilan geng yetiskinlerin benlik saygi diizeylerinin, aile
ici duygusal siddet goriip géormeme degiskenine gore degerlendirilmesine yonelik
Mann-Whitney U test sonuglar1 verilmistir. Test sonuglarina gore; aile i¢i duygusal
siddet goren katilimcilar ile siddet géormeyen katilimcilarin benlik saygilarinin,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Bulgulara gore; aile
ici duygusal siddet gorenlerin benlik saygilarinin, siddet gérmeyen katilimcilara gore

daha diisiik oldugunu s6ylemek miimkiindyir.

Tablo 49. Algilanan Anne-Baba Tutumlarimin Aile I¢i Fiziksel Siddet Gorenlere
Gore Degerlendirilmesi

Aile i¢i fiziksel

= 2
siddetin yonii N X S:S. f X P
e 25 5094 13,06
yonelik
Kardesie 12 52,58 13,34
yonelik
Demokratik /- cine yonelik 19 4736 11,00 4 2543 0,468
Tutum
Babasina yonelik 4 54,00 7,67
Birden fazla 13 4231 1485
kisiye yonelik
Katlimerya 25 2046 7,76
yonelik
_ Kardesine 12 2187 569
Otoriter yonelik
Tutum
Annesine yonelik 19 28,34 6,93 4 9,311 0,025*
Babasina yonelik 4 31,00 5,67
Birden fazla 13 2056 7,04
kisiye yonelik
Kauhmeiya 25 4742 1257
yonelik
Kardesine 12 39,66 8,94
yonelik
Koruyucu-
istekci Annesine yonelik 19 45,60 9,84 4 4,309 0,230
Tutum
Babasina yonelik 4 46,75 13,54
Birden fazla 13 4081 829
kisiye yonelik
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Tablo 49 incelendiginde; katilimcilarin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin, aile
ici fiziksel siddet degiskenine gore, otoriter anne-baba tutum algist boyutunda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi (p<0,05), demokratik ve koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum boyutlarinda ise, istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilagsmadigr gorilmektedir (p>0,05). Farklilagmanin hangi gruplar arasinda
oldugunun belirlenmesine yonelik Tukey-testi yiiriitiilmiistiir. Tukey test sonuglarina
gore; kendisine fiziksel siddet uygulanan katilimcilar ile kardesine ve aile iginde
birden fazla kisiye siddet uygulanan katilimcilar arasinda ve kendisine fiziksel siddet
uygulanan katilimcilar lehine istatistiksel diizeyde anlamli  farklilasma
bulunmaktadir. Bulgular dogrultusunda; kendisine fiziksel siddet uygulanan
katilimcilarin, anne-baba tutumlarini daha fazla otoriter olarak algiladiklarim

sOylemek miimkiindiir.

Tablo 50. Benlik Saygisinin, Aile I¢i Fiziksel Siddet Gorenlere Gore
Degerlendirilmesi

Aile ici fiziksel siddet N b S.S. df X2 p
Katilimciya yonelik 25 2,44 0,78
Kardesine yonelik 12 2,46 1,14
Annesine yonelik 19 2,14 0,82
Babasina yonelik 4 2,58 0,35

Hem kendisine hem

Benlik  Kardesine yonelik ! 3,00 i
. . 8 2,117 0,548
Saygis1  Kendisine, annesine
. 8 1,76 0,84

ve kardesine yonelik

Kendl'sme ve 1 241 i

annesine yonelik

K:arde.sl ve annesine 1 317 i

yonelik

Kendisi, kardesi ve 6 0,87 1.23

babasina yonelik

Tablo 50 incelendiginde; algilanan anne-baba tutumlarina gére katilimcilarin
benlik saygi diizeylerinin, aile i¢i fiziksel siddet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir (p>0,05). Bulgular dogrultusunda;
fiziksel siddetin yasandigi ailelerde yetisen bireylerin benlik saygilarinin olumsuz

etkilendigini s6ylemek miimkiindiir. Fiziksel siddeti goren kisi veya kisilere gore,
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bireylerin benlik saygi diizeyleri olumsuz etkilenmekle birlikte, bu durum

istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasmamaktadir.

Tablo 51. Katihmcilarin Benlik Saygillarimin  Fiziksel Siddete Gore
Degerlendirilmesi

Aile i¢i fiziksel _
siddet N X S.S. U 4 p
) Siddet goriiyor 77 2,27 0,89
Benlik -
Saygist 8373,500 -3,934 0,000
Siddet gdrmiiyor 321 2,74 0,79
p>0,05.

Tablo 51°de arastirmaya katilan geng yetiskinlerin benlik saygi diizeylerinin, aile
ici fiziksel siddet goriip gérmeme degiskenine gore degerlendirilmesine yonelik
Mann-Whitney U test sonuglart verilmistir. Test sonuglarina gore; aile i¢i fiziksel
siddet goren katilimcilar ile siddet gormeyen katilimcilarin benlik saygilarinin,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (p<0,05). Bulgulara
gore; aile ici fiziksel siddet gorenlerin benlik saygilarinin, siddet goérmeyen

katilimcilara gére daha diisiik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Baltac1 ve Altan (2016) tarafindan, Denizli ilinde yer alan ii¢ farkli Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 178’1 kiz, 105’1 erkek 283 Ggrenci lizerinden yiiriitiilen
arastirmada; Ogrencilerin benlik saygilar1 ile aile i¢i siddet veya siddet egilimi
arasinda negatif yonlii ve anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Aragtirmadan ulagilan
bulgulara gore, siddet veya siddet egiliminin 6grencilerin benlik saygisini olumsuz
yonde etkiledigi ve genclerin benlik saygisini diisiirdiigi sonucuna ulasilmistir.
Baltac1 ve Altan’in aragtirmalarindan ulastiklar1 bu bulgu ile bu ¢alismada ulasilan

bulgu benzesmekte ve calismamizin bulgularini desteklemektedir.

Aile i¢i siddet Tiirkiye’de yapisal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk
toplumunda aile ortaminda siddet genel olarak bir terbiye yontemi olarak
algilanmakta ve bu durumun genel olarak mesru goriilmesi siddetin siirekliligine,
gizlenmesine veya gormezden gelinmesine neden olmaktadir (Karacam ve ark.
2006). Pek c¢ok arastirmada oOzellikle kadina yonelik siddetin olumsuz fiziksel
sonuclara (yaralanma, sakatlanma, vb.), benlik saygisinin azalmasina, depresyon,

toplumdan uzaklasma vb. gibi psikolojik sorunlara ve intihar gibi istenmeyen
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durumlara yol agtig1 saptanmistir (Pico-Alfonso ve ark. 2006; Dissiz ve Sahin 2008;
Kelleci ve ark. 2009; Ortabag ve ark. 2014).
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada, 21-25 arasi geng yetiskinlerin anne-baba tutumlarinin benlik
saygilar1 lizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmis, ayrica arastirma orneklem
grubunun algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile benlik saygilar1 farkli sosyo-
demografik degiskenlere gore incelenmistir. Arastirma verilerinin analizi sonucunda
ulagilan bulgular, bu boliimde “sosyo-demografik bulgular” ve “karsilastirmali
bulgular” olmak {izere iki alt bagslikta, bulgularin tartismasi ele alinmis ve

literatlirdeki benzer nitelikteki ¢aligmalarin bulgulari ile karsilastiriimistir.

5.1. SOSYO-DEMOGRAFIiIK BULGULAR UZERINE

Calismanin bu boliimiinde, Aydin ili Efeler ilgesinde yasayan 21-25 yas arasi

genglerin, sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin bulgular degerlendirilmistir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen 21-25 yas aras1 genglerin %59,8°1 kadinlardan,
%40,2’s1 erkeklerden olusmaktadir. 2018 yil1 niifus verilerine gore Tiirkiye’de; 21-25
yas aras1 geng erkek niifusu 3,3 milyon iken, kadin niifusu 3,2 milyondur. Tiirkiye’de
21-25 yas arast genclerde, cinsiyet demografik kriterine gore dengeli bir dagilim
mevcut iken, bu arastirmada kadinlar lehine bir istiinliik ortaya ¢ikmistir. Ancak,
Aydmn ili acisindan niifusun cinsiyete gore dagilimi degerlendirildiginde, %50,25
oran ile kadinlarin daha fazla oldugugoriilmektedir. Dolayis1 ile bu ¢alismadaki kadin
orneklem sayisinin fazlaligin1 normal olarak kabul etmek miimkiindiir. Alan yazinda
incelenen benzer nitelikteki calismalarda, katilimcilarin genel olarak Orneklem
grubunu olustururken kadin ve erkek sayisini bastan belirledikleri ve oransal olarak
esit diizeyde kadin ve erkek Orneklemi arastirmalarina dahil ettikleri goriilmiistiir

(Teoh ve Nur, 2010; Srivastava ve Agarwal, 2013).
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Arastirma kapsaminda goriisiilen geng yetiskinlerin yaslarina bakildiginda;
%22,4 oran ile 25 yasindakilerin en yogun yas grubunu olusturdugu goriilmektedir.
%]17’lik oran ile en diisiikk yogunluk 24 yasindaki katilimcilarda iken, diger yas
gruplarinda dengeli bir dagilimin oldugu sdylenebilir. Katilimcilarin ortalama yasi
ise 23,05 (£ 1,41 yil) olarak bulunmustur. TUIK’in 2018 yil1 verilerine gore 21-25
yas grubunu olusturan yaklasik 6,5 milyon kisinin yas ortalamas1 22,79’dur. TUIK
verileri ile bu arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin ortalama
yaslarinin yakin oldugu goriilmiistiir. Teoh ve Nur (2010) tarafindan 18-24 yas grubu
200 katilimci tizerinden yiiriitiilen calismada, orneklem grubunun yas ortalamasi
21,31 yas olarak bulunmustur. Teoh ve Nur’un 6rnekle grubu ile bu g¢aligmanin
orneklem grubu yas demografik 6zelligi agisindan kiyaslandiginda; bu c¢alismanin
orneklem grubunu olusturan bireylerin yas araliklarinin daha biiylik olmasina bagh
olarak, 6rneklem grubunun ortalama yasmin daha biiyilk olmasi dogal bir sonug
olarak degerlendirilmektedir. Alan yazinda yer alan ve bu caligma ile benzesen
caligmalardaki Orneklem gruplarinin yas gruplarmin farkli olmasi, bu calismada
ulagilan yas sosyo-demografik bulgularinin karsilastirilmasina tam anlamiyla olanak

vermemektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiillen genc yetiskinlerin medeni durumlarina
bakildiginda; katilimcilarin oldukc¢a onemli bir boliimiiniin (%82,6) bekarlardan
oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %16,6’s1 evli iken, bogsanmis ve birlikte yasayan
katilimer oran1 %0,08 gibi oldukca diisiik bir diizeydedir. 2018 yili TUIK verilerine
gore; Tirkiye’de ortalama ilk evlenme yasi erkeklerde 27,8, kadinlarda ise 24,8
olarak gerceklesmistir. Calismada ulasilan bulgu ile TUIK istatistik verilerinin
uyustugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, bir gencin ortalama 18 yasinda
tiniversiteye basladigini ve ortalama 22 yasinda mezun oldugunu dikkate
aldigimizda, arastirma O6rneklem grubunun 6nemli bir boéliimiiniin bekar olmasinin,
hayatin olagan akisina uygun bir durum oldugunu degerlendirmekteyiz. Srivastava
ve Agarwal (2013)’1n calismasinda, arastirma 6rneklem grubunu olusturan 20-35 yas
katilimeilar icinde evlilerin oram1 %62,5 iken, bekarlarin orani %37,5 olarak
bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulari ile Srivastava ve Agarwal’ina ¢alismalarindaki
bulgu farklilasmakla birlikte, her iki ¢alismanin Orneklem grubu yas araliklar
dikkate alindiginda, ortaya c¢ikan farkliligin anlasilabilir ve normal oldugu

diistiniilmektedir.
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Arasgtirma kapsaminda goriisiillen geng¢ yetiskinlerin egitim diizeylerine
bakildiginda; katilimcilarin olduk¢a Onemli boliimi (%80,2) lisans diizeyinde
egitimli kisilerden olustugu bulunmustur. Ilkokul diizeyinde egitimli katilimc1 orani
%0,5 gibi diisiikk bir seviyede iken, ortaokul ve lise diizeyinde egitimli katilimci
oranlart %15,3’tiir. Yiiksek lisans diizeyinde egitimli katilimci orani ise sadece
%4gibi diisik bir oranda bulunmustur. Cinsiyetlere gore katilimcilarin egitim
diizeylerine bakildiginda; lise ve lisans diizeyinde egitimli kadin katilimcilarin, erkek
katilimcilara gére daha fazla oldugu bulunmustur. 2018 yili TUIK verilerine gore 6n
lisans ve lisans diizeyinde egitime sahip erkeklerin orani %53,67 iken, kadinlarin
orant %46,33’tlir. Yiiksek lisans diizeyinde egitime sahip erkeklerin orant %56,53
iken, kadmlarin oran1 43,47°dir. Katilimeilarin egitim diizeylerine iliskin ulasilan
bulgular ile TUIK verilerinin farklilastigi goriilmektedir. Ancak arastirmanin
yiriitiildigli Aydin ilinin cinsiyete gore egitim durumu istatistikleri, Tiirkiye geneli
istatistiki verilerinden farklilasmaktadir. Tiirkiye genelinde 6n lisans ve lisans
diizeyinde egitime sahip kadinlarin orant %46,33 iken, Aydin ili i¢in bu oran
%47,17°dir. Genel olarak Aydin ili egitim diizeyi istatistiklerinin, Tirkiye geneli
egitim diizeyi istatistiklerinden yiiksek oldugunu soylemek miimkiindiir. Bu
arastirmanin Aydin ili merkez il¢esi Efeler’de yiiriitiilmiis olmast ve ilgede Adnan
Menderes Universitesinin bulunmasi, dogal olarak verilerin toplandig: katilimeilarin
O6nemli bir boliimiiniin iiniversite Ogrencilerinden olusmasina yol a¢mistir. Bu
nedenle arastirmaya katilan kadin katilimcilarin egitim diizeylerinin, Tiirkiye

genelindeki tiim kadinlarin egitim diizeylerinden yiiksek ¢iktigini diistiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda goriisiilen geng yetiskinlerin annelerinin egitim
diizeylerine bakildiginda; %44,2’sinin ilkokul, %20,6’sinin ortaokul, %22.4’{iniin
lise, %11,8’inin lisans ve %1 inin lisansiistii diizeyde egitimli olduklar1 bulunmustur.
Bulgular degerlendirildiginde, katilimcilarin annelerinin egitim diizeyinin genel
olarak ilkokul ve ortaokul (%64,8) diizeyinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. 2018
yili TUIK verilerine gére; Tiirkiye’de niifusun %30,6°s1 ilkokul, %12,1°i ilkdgretim
ve %7,2’si ortadgretim, %16,41 lise, %15,3’1 6n lisans ve lisans, %1,7’si lisansiistii
ve %0,3’1 doktora diizeyinde egitime sahiptir. Bu istatistiki verilere gore, Tiirkiye
nifusunun %33,4°1 lise ve istii egitime sahip iken, bu arastirmanin O6rneklem

grubundaki katilimcilarin annelerinin %34,2’si lise ve {istii egitime sahiptir. Bulgular
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dogrultusunda; arastirma Orneklem grubundaki katilimcilarin annelerinin, Tiirkiye

geneli egitim diizeyine gore daha egitimli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiillen gen¢ yetiskinlerin babalarinin  egitim
diizeylerine bakildiginda; %31,2’sinin ilkokul, %22,1’inin ortaokul, %24,8’inin lise,
%20,6’sinin  lisans  ve %1,3’linlin  lisansiistli  egitim diizeyinde olduklar
belirlenmistir. Arastirmada, katilimcilarin baba egitim diizeylerinin anne egitim
diizeyinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde lise (%24,8) ve lisans
(%20,6) diizeyinde egitimli babalar1 oranlar1 da, Tiirkiye geneli lise (%16,4) ve lisans
(%15,3) egitim oranlarindan yiiksektir. Ulasilan bulgular dogrultusunda; arastirmaya
katilanlarin babalarinin, Tiirkiye geneline gore daha egitimli kisiler olduklarini

diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arast yetiskinlerin %91,5’inin anne ve
babalariin hayatta olduklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin %8’inin ebeveynlerinden
sadece biri hayatta iken, %0,5’inin her iki ebeveyni de hayatta olmadigi
belirlenmistir. Ulasilan bulgular dogrultusunda, arastirmaya katilanlarin oldukca
O6nemli bir boliimiiniin anne-babalar1 ile olan iligkilerinin devam ettigi ve buna bagh

olarak halen anne-baba tutumlarina maruz kalabilecekleri diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi yetiskinlerin; %11,8’inin annesinin,
%82,3’linilin babasinin, %5,9’unun ise hem anne hem de babasinin hayatta olmadig:
belirlenmistir. 2018 yili TUIK verilerine gére, Tiirkiye’de dogustan beklenen
ortalama yasam stiresi 78,3 yil olarak hesaplanmistir. Bu siire erkeklerde 75,6 yil,
kadinlarda ise 81 yil olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilanlarin babalarinin
oransal olarak daha fazla 6lmiis olmasi, istatistiki veriler ile uyumlu bir goriiniim

sergilemektedir.

Aragtirma  kapsamindaki 21-25 yas arasi yetiskinlerin; %388,2’sinin
ebeveynlerinin evliliklerini siirdiirdiikleri belirlenmistir. Katilimcilarin %2,8’inin
ebeveynleri bosanmis iken, %8’inin anne veya babasini kaybetmis olmasi nedeniyle
ebeveynlerinin dul olduklar1 belirlenmistir. TUIK verilerine gore, 2018 yilinda
Tiirkiye’de kaba evlenme hizi binde 6,8 olarak gergeklesirken, kaba bosanma hizi
binde 1,75 olarak ger¢eklesmistir. Bosanmalarin %37,6’s1 evliligin ilk 5 yilinda
gerceklesirken, evliligin ilk 6-10 yillar1 arasindaki bosanma oranit %?20,4 olarak

gerceklesmistir. Bu veriler dogrultusunda, evlilik siiresi arttikca bosanma oranlarinin
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azaldigini  sdylemek miimkiindiir. TUIK verileri ile arastirmaya katilanlarin

ebeveynlerinin birlikte olma durumlart uyumlu bir gériiniim sergilemektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi yetiskinlerin; %47’sinin tam zamanli
ticretli olarak calistiklar1 belirlenmistir. Katilimcilarin %9,5°1 yar1 zamanli ticretli
calisirken, %8’1 diizensiz olarak ¢aligmaktadir. Katilimcilarin %21,4°i herhangi bir
iste calismamakla birlikte calisabilecekleri bir is ararken, %14,1’inin is arayisinda
olmadiklar1 belirlenmistir. Srivastava ve Agarwal (2013)’in c¢aligmalarinda,
arastirmaya katilan 6rneklemlerin %62,5’1 ¢alisirken, calismayanlarin oram1 %5 ve
Ogrencilerin orani ise %32,5 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada, tam zamanli, yari
zamanlt ve diizensiz ¢aliganlarin oranlar1 %64,5 olarak gergeklesmis ve ulagilan bu
bulgu Srivasta ve Agarwal’m bulgulari ile benzesmektedir. TUIK ’in igsizlik verileri
incelendiginde, 2019 yili Temmuz ayinda issizlik oranlart %7,2 artarak %27,1°e
ulagmistir. Tiirkiye’de her dort gengten birinin issiz oldugu verisi ile bu ¢alismada
ulagilan bulgular benzesmektedir. Genglerin igsiz olmalari, aileye bagimliliklarinin
devam etmesi ve dolayisi ile ebeveynlerin tutum ve davranislarindan etkilenmeleri
sonucunu dogurdugu diistiniilmektedir. Diger bir ifade ile calisamayan gencler, aile
ile yasamaya devam etmeleri nedeniyle ebeveynlerine karsi bagimli ve sorumlu
olmakta ve ebeveynlerin olumlu/olumsuz davranis ve tutumlarindan etkilendikleri

diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi yetiskinlerin; %59,8’inin aylik hane
gelirleri toplami 3001 TL ve tizerinde, %40,2’sinin ise 3000 TL ve altinda oldugu
belirlenmistir. Arastirma 6rneklem grubunun aylik hane halki gelir ortalamas1 3001-
5000 TL arasinda iken, ulasilan gelire iligkin bulgu ortalama iki asgari iicret diizeyine
gelmektedir. TUIK’in 2018 yilma iliskin Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmasi
sonuglarina gore; esdeger hane halki kullanilabilir fert geliri 24.199 TL’dir. Cekirdek
ailelerin ortalama 4 kisi oldugu dikkate alindiginda, yillik ortalama hane halki
gelirinin 100.000 TL civarinda olmasi gerekmektedir. Arastirma 6rneklem grubunun
yillik hane halki geliri ortalama 36.000-60.000 TL civarinda olup, TUIK tarafindan
aciklanan yillik esdeger hane halki kullanilabilir fert gelirinin altinda oldugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda, arastirma 6rneklem grubunun aylik hane halki geliri
acisindan diistik gelir grubundaki kisilerden olustugu ve ailelerin ekonomik agidan

yetersiz olduklar1 diistintilmektedir.
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Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi yetigkinlerin; %37,7’si eve giren toplam
geliri yetersiz olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Katilimcilarin %37,2°si hane
halki gelirini orta diizeyde yeterli olarak degerlendirirken, 9%20,8’1 iyi diizeyde
yeterli olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Hane halki toplam gelirini ¢ok iyi
diizeyde yeterli olarak degerlendiren katilimecilarin orani ise, sadece %4,3 gibi diisiik
bir oranda oldugu belirlenmistir. Ulasilan bulgular dogrultusunda, arastirmaya
katilanlarin 6nemli bir boliimiiniin (%74.9), eve giren toplam geliri yetersiz veya
kismen yeterli olarak degerlendirildikleri diisiiniilmektedir. TUIK tarafindan
yayinlanan Ekim-2019 Tiiketici Giliven Endeksi verilerine gore, gelecek 12 aylik
doneme iligkin hanenin maddi durum beklentisi %74,8 olarak gerceklesmistir.
Tiiketici giiven endeksi verilerine gore, Tiirkiye’de hane halki gelirinin artacagina
yonelik giiven diizeyi kotiimser bir goriiniim sergilemektedir. Diger bir ifade ile hane
halki gelirinin artacagi yoniinde pozitif bir beklenti bulunmamaktadir. Arastirmada
ulagilan, hane halki gelirinin yetersiz ve orta diizeyde oldugu yoniindeki bulgu ile
TUIK’in giiven endeksi aragtirmasindaki bulgular ortiismektedir denilebilir. Nitekim
ulagilan bu bulgu, arastirma orneklem grubunun aylik hane halki geliri agisindan
diisiik gelir grubundaki kisilerden olustugu ve ailelerin ekonomik agidan yetersiz

olduklar1 goriisiinii desteklemektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas aras1 geng yetiskinlerin; %9,3’ilinlin kardesi
olmadigi, %35,4’linlin kendisinden biiylik kardesi, %35,2’sinin kendisinden kiiciik,
%20,1’inin ise hem kendisinden kii¢iik hem de biiytlik kardesi oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin 37’sinin (%9,3) hi¢ kardesi olmadigi, 151°inin (%37,9) bir kardesi
oldugu belirlenmistir. 104 katilimcinin (%26,1) iki kardesi, 75 katilimeinin (%18.9)
ti¢ kardesi, 31 kisinin (%7,8) ise tigten fazla kardesi oldugu belirlenmistir. 2018 yil1
TUIK verilerine gore Tiirkiye’de 23.221.218 hane bulunmaktadir ve bunlarin
%60,4’1 en az bir ¢ocuklu ailelerden olusmaktadir. Calismada ulasilan bulgular ile

istatistiki verilerin uyumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi geng yetiskinlerin; %53,8’inin saglikli
ve mutlu bir ailede biiyiidiikleri belirlenmistir. Ailesinde kiigiik iletisim sorunlar
olan katilimeilarin oran1 %32,9, énemli iletisim problemi olan ailelerin oraninin ise
%8,8 oldugu belirlenmistir. Mutsuz bir aile ortaminda biyidigini ifade eden

katilmcilarin  oram1  %3,5, aile iliskilerini dayanilmayacak kadar kot olarak
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degerlendiren katilimcilarin orant %1 olarak belirlenmistir. Taylan (2016) tarafindan
tiniversiteli gencler arasinda yiiriitiilen aile i¢i sorunlarin belirlenmesine yonelik
arastirmaya gore; liniversite gencligi agisindan en temel aile i¢i problem olarak, aile
ici iletisimsizlik (%42,3) olarak belirlenmistir. Arastirmada; sirasiyla aldatma-
sadakatsizlik (%30,5), bosanma (%10,4) ve aile ici siddet (%9,1) gibi problemler
belirlenmistir. Taylan’in arastirma bulgular1 ile kiyaslandiginda, bu ¢alismanin
orneklem grubundaki katilimcilarin daha saglikli iletisim kurabildigi ve mutlu bir
aile ortamina sahip olduklar1 disiinilmektedir. Nitekim saghkli iletisimin
kurulabildigi ve mutlu olunan bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin, 6zgiiven ve
benlik saygilarinin yiiksek olacagi yoniindeki (Kohut, 1971; Rosenberg 1979; Demo

ve Williams 1983) goriisler, bu goriisiimiizii desteklemektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas aras1 genc yetiskinlerin; %38,9’unun
kendisinin veya aile fertlerinden bir veya birkaginin aile i¢i duygusal siddete maruz
kaldig1, %61,1’inin ise aile i¢i duygusal siddete maruz kalmadiklar1 belirlenmistir.
Aile i¢i duygusal siddete maruz kalanlar iginde %49,7 ile katilimcinin kendisi ilk
sirada yer alirken anneler %29,6 ile ikinci sirada, tiglincii sirada %9,7 ile ailenin
diger cocuk veya cocuklarinin geldigi belirlenmistir. Aile i¢inde birden fazla
duygusal siddet uygulanan kisilerin orani ise %11 olarak belirlenmistir. Psikolojik
siddet; “bireyin duygularinin, baski uygulayabilmek adina tutarli bir sekilde istismar
edilmesi, sindirme, yaptirnm ve tehdit aract olarak kullanilmasidir. Bireye yonelik
tutarli bir bicimde psikolojik baski uygulamak, duygusal olarak sindirmek ve
asagilamak, ona yaptinm uygulamak veya cezalandirmak amaciyla toplumdan
soyutlandirmak icin uygulanan her tiirlii baski psikolojik siddet olarak™ (Tatlilioglu
ve Kiiciikkdse, 2015: 197) adlandirilmaktadir. Caglayan (2018) tarafindan Izmir ili
kadin konuk evlerinde kalan 96 kadin {izerinden yiiriitiilen arastirmada, katilimcilarin
%56,3’lniin aile i¢i psikolojik siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Psikolojik
siddete maruz kalan kadinlarin 6z benliklerinin sarsilacagi ve bunun sonucunda aile
ici rollerini geregince yerine getiremeyecekleri, diger aile bireylerinin motive
olmasinin ve saglikli yasam silirmelerinin pek miimkiin olmayacaklari sonucuna
ulasilmistir (Caglayan, 2018). Psikolojik siddet diger siddet tiirleri gibi sadece
siddete maruz kalan1 degil, tiim aile bireylerini olumsuz yonde etkileyecektir.
Dolayisi ile aile i¢i duygusal veya psikolojik siddetin olduk¢a 6nemli bir toplumsal

sorun oldugu ve bireylerin Ozgiiven ve benlik saygilarini olumsuz ydnde
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etkileyebilecegi diislinlilmektedir. Caglayan (2018)’in aragtirmasinda ulastigi

bulgular, bu diisiincemizi desteklemektedir.

Arastirma kapsamindaki 21-25 yas arasi geng yetiskinlerin; %19,3’iin{in aile i¢i
fiziksel siddete maruz kaldiklari, %80,7’sinin ise fiziksel siddete maruz kalmadiklar
belirlenmistir. Aile i¢in fiziksel siddete ugrayanlarin sirasiyla; %32,5 ile katilimcinin
kendisinin, %?24,8 ile annesinin ve %15,6 ile kardeslerinin oldugu belirlenmistir.
Katilimeilarin %10,4’{iniin ise, hem kendisinin hem de anne ve kardeslerinin fiziksel
siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir. Bulgulara gore, arastirma 6rneklem grubunun
yaklasik %20’sinin kendisinin veya aile bireylerinden bir veya birkacinin aile i¢inde
fiziksel siddete maruz kaldiklarini séylemek miimkiindiir. Tiirkiye’de aile i¢i kadina
yonelik fiziksel siddeti ortaya koyan veriler bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara
gore Tiirkiye’de kadinlarin %42’si aile i¢i siddete maruz kalmaktadir (Calisgkan ve
Cevik, 2018: 228). Kadina yonelik aile i¢i fiziksel siddet giderek artan onemli bir
sorun oldugu gibi, sik sik kadina yonelik siddet eylemleri yiiziinden 2019 yilinin ilk
on aymda 345 kadin es veya yakinlar1 tarafindan hayatini kaybetmistir
(http://kadincinayetleri.org,28.10.2019). Gerek arastirma ve gerekse istatistiki veriler

dogrultusunda, aragtirma orneklem grubunu olusturan katilimcilarin ve diger aile
fertlerinin ugradiklar aile i¢1 siddet oraninin, Tiirkiye geneli oranlarindan daha diisiik
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Gerek aile i¢i psikolojik ve gerekse fiziksel siddet,
bireylerin yasamlarini, 6zgiiven ve benlik saygilarini olumsuz yonde etkileyen

faktorler olarak, en az anne-baba tutumlar1 kadar 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

5.2. KARSILASTIRMALI BULGULAR UZERINE

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin temel problemi olarak belirlenen; geng
yetiskinlerin benlik saygilart iizerindeki anne-baba tutumlarmin etkisi ve bu etkinin
katilimeilarin  sosyo-demografik ozellikleri ile iliskisine yonelik alt problemlere

iliskin karsilagtirmal1 bulgular degerlendirilmistir.

Arastirmamiza katilan 21-25 yasaras1 398 geng yetiskinin benlik saygilarinin
orta diizeyde oldugu bulunmustur (= 2,65). Baybek ve Yavuz (2005) ¢alismada,

Mugla Universitesinde dgrenim goren 288’si kiz, 532’si erkek toplam 820 katilimci
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tizerinden ylriitiilen arastirmada, katilimeilarin 6grencilerin %61,5’inin yiiksek
diizeyde, %34,3linlin orta diizeyde ve %4,2’sinin ise diisiik diizeyde benlik saygisina
sahip olduklar1 bulunmustur. Baybek ve Yavuz’un arastirmalarinda ulagtiklar
katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin genel olarak yiiksek oldugu bulgusu, bu
calismanin bulgusu ile farklilasmaktadir. Teoh ve Nur (2010) tarafindan 18-31 yas
grubundaki 100 erkek ve 100 kadin katilimcidan olusan 6rneklem grubuna yonelik
yiriitillen ¢aligmada; 6rneklem grubunun benlik saygi puanlart j= 19,30 olarak
bulunmus ve katilmcilarin orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklari
belirlenmistir. Oguz ve Kériik¢ii (2010) tarafindan, Inénii Universitesi ve Pamukkale
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren 127 dgrenci
lizerinden yiiriitiilen ¢alismada; katilimeilarin benlik saygi puan ortalamalar y=
68,83-76,36 puan araliginda bulunmus ve katilimcilarin genel olarak orta benlik
saygl diizeyinde olduklar1 belirlenmistir. Teoh ve Nur (2010) ile Oguz ve Koriikeii
(2010) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarda ulasilan katilimcilarin benlik saygi
diizeylerine iliskin bulgular, bu calismanin bulgular1 ile benzesmekte ve

desteklemektedir.

Arastirmamizdaki katilimeilarin benlik saygi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Bu baglamda benlik
saygisinin cinsiyetten bagimsiz oldugunu séylemek miimkiindiir. Rosenberg (1979)’e
gore; bireyin benlik saygisi olusumunu etkileyen dort faktor bulunmaktadir. Bireyin
benlik saygisi; yakin ¢evresindeki diger bireylerle karsilastirmalardan, baskalarinin
tutum ve degerlendirmelerinden, toplumsal tutum ve degerlerin i¢sellestirilmesinden
ve Oonem verdigi alanlardan etkilenmektedir. Dolayis1 ile benlik saygis1 diizeyi
acisindan bireyin cinsiyeti onem arz etmemektedir. Teoh ve Nur (2010) tarafindan
yiriitiilen arastirmada, katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Ak¢a (2012) tarafindan
Istanbul ilinde yasayan 20-40 yas grubundaki 95°i kadm, 105’ erkek olmak iizere
200 kisi iizerinden yiiriitiillen arastirmada, katilimcilarin benlik saygi diizeyleri
istatistiksel olarak erkekler lehine anlamli fark (p<0,05) bulunmus, geng¢ yetiskin
erkeklerin benlik sayg1 diizeylerinin geng yetiskin kadinlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Srivastava ve Agarwal (2013) tarafindan Lucknow sehrinin kentsel
alanlarinda yasayan, 20-30 yas grubundaki 60 erkek ve 60 kadindan olusan 6rneklem

grubuna yonelik vyiiriitilen c¢alismada; kadinlarin %83,3’{inilinii, erkeklerin ise
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%78,3’linlin normal veya diger bir ifade ile orta diizeyde benlik saygisina sahip
olduklari, katilimcilarin cinsiyetleri ile benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski olmadig1r belirlenmistir. Alan yazinda incelenen ¢aligsmalarin
bulgularinin genel olarak bu ¢alismada ulasilan bulgular ile benzesmekte ve benlik

saygisinin cinsiyetten bagimsiz oldugu yoniindeki diisiinceyi desteklemektedir.

Ayrica katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile yaslart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05). Baybek ve Yavuz (2005)’un
calismalarinda; katilimcilarin yaslar ilerledik¢e benlik saygi diizeylerinin arttigi,
buna karsin katilimcilarin yaglari ile benlik saygilari arasindan istatistiksel anlamda
bir farkliligin bulunmadigi (p>0,05) belirlenmistir. Baybek ve Yavuz, katilimcilarin
yaslari ile benlik saygilari arasindaki bu iliskiyi, bireyin yas almasi ile birlikte kimlik
duygusunun gelismesinin ve orta addlans doneminde yasanan kargasalarin son
bulmasinin neden olabilecegini belirtmektedir. Baybek ve Yavuz tarafindan ulasilan
katilimcinin yasi ile benlik saygisi arasinda pozitif iligski oldugu yoniindeki bulgusu,
bu calismada ulasilan bulgu ile kismen benzesmektedir. Bu calismada, en yiiksek
benlik saygisina sahip olan katilimcilar 25 yas grubundaki (y= 2,53) kisiler iken, 24
yas grubundaki katilimcilarin benlik saygi diizeyleri y= 2,69 ortalama ile 23 ve 21
yas grubundaki katilimcilara gore diisiiktiir. Oguz ve Koriik¢ii (2010) tarafindan
ylriitillen ¢aligmada, katilimcilarin benlik saygilart ile yaglari arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iligki olmadig1 (p>0,05), her yas grubunun benlik saygisinin genel
olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Oguz ve Koriik¢ii’ niin ulastiklart bulgu,
bu ¢alismada ulasilan bulguyu destekler niteliktedir.

Caligmada, algilanan anne-baba tutumlar ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,05). Anne-baba tutum 6l¢eginin alt
boyutlart olan demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisi ile
katilimeilarin cinsiyetleri arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur (p>0,05). Kadin katilimcilarin anne-babalarini erkeklere gore daha
demokratik olarak algiladiklari, ebeveynler agisindan bakildiginda ise katilimcilarin
annelerini daha demokratik algiladiklar1 bulunmustur. Erkek katilimcilarin anne-
babalarim1 kadinlara gore daha otoriter olarak algiladiklari, ebeveynler agisindan
bakildiginda ise katilimcilarin babalarini daha otoriter algiladiklar1 bulunmustur.

Erkek katilimcilarin anne-babalarini kadinlara gore daha koruyucu-istek¢i olarak
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algiladiklari, ebeveynler agisindan bakildiginda ise katilimeilarin annelerini daha

otoriter algiladiklar1 bulunmustur.

Ulasilan sonuglarda algilanan demokratik anne-baba tutum boyutu ile benlik
saygilari arasinda pozitif yonlii ancak diisiik (%21,9), buna karsin istatistiksel olarak
anlamli diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur (p<0,5). Buna karsin algilanan otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p>0,05). Demokratik tutuma sahip aile ici
saglikl ve etkili iletisimin varligi; ebeveynler ve ¢ocuk/gocuklar arasinda karsilikli
iletisim kanallarinin agik oldugunu gostermektedir. Bu sayede hem ebeveynler
cocugun istek ve taleplerini agik bir sekilde 6grenebilme olanagi bulmakta, hem de
cocuk kendi diisiincelerini ifade etme serbesti sayesinde 6zgiir veya 6zerk bir kisilik
gelisimini gergeklestirebilmektedir (Siimer, Aktiirk ve Helvaci, 2010: 43). Baumrind
(1966)’e gore, demokratik tutum sergileyen aileler ¢6ziim odakli olup, mantikli bir
sekilde ¢ocuklarinin tutum, davranis ve etkinliklerine rehberlik etmektedir.
Demokratik tutum sergileyen aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, belli smirlar i¢cinde
Ozglir olup; duygu ve goriislerine deger verilen, s6z hakkina sahip ¢ocuklar olarak
yetisirler. Duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade edebilen ve ebeveynleri tarafindan
dinlenen cocuklar; genel olarak girisimci 6zellikler sergileyen, 6z glivenleri yiiksek,
kendi kararlarin1 verebilen ve kararlarinin sorumluluklarini {stlenecek sekilde
yetisirler (Orgiin, 2000: 269; Yavuzer, 2003: 46). Dolayis: ile demokratik tutum

sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygilari da yiiksek olacaktir.

Arastirmamizdaki 21-25 yas arast geng-Yyetiskin bireylerin, yaslar ile
demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilari arasinda, egitim
durumlan ile demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilari
arasinda, medeni durumlar ile demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba
tutum algilar1 arasinda, algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile annelerinin egitim
durumu arasinda, algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile babalarinin egitim durumu
arasinda, algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ile ailenin gelir durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).

Ote yandan algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile algilanan sosyo-ekonomik statii
arasinda, sadece algilanan demokratik anne-baba tutum boyutunda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmakta (p<0,05), otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
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boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
Algilanan sosyo-ekonomik statii diizeyi ile demokratik anne-baba tutum algisi
arasinda dogrusal ve pozitif yonlii bir iliski oldugu, sosyo-ekonomik statii arttikca

ailenin demokratik tutumlarinin da arttig1 diistiniilmektedir.

Bunun yani sira katilimcilarin benlik saygilar1 ile sosyo-ekonomik statiileri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Ebeveynlerinin hayatta olma durumlar1 ile anne-baba tutum algilarina
bakildiginda sadece demokratik anne-baba tutum boyutunda istatistiksel olarak
anlamli bir iligski bulunmakta (p<0,05), otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
Ebeveynlerinin her ikisi de hayatta olan katilimcilarin demokratik anne-baba tutum

algilarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerinin birliktelik durumlari ile anne-baba tutum algilar1 arasinda,
sadece demokratik anne-baba tutum boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmakta (p<0,05), otoriter ve Kkoruyucu-istek¢i anne-baba tutum boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Ebeveynleri evli ve
birlikte yasayan katilimcilarin anne-babalarini daha demokratik olarak algiladiklari,
bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklarinin ise anne-babalarim1 daha az demokratik

algiladiklar1 diigiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin kardes sayilari ile anne-baba tutum algilari arasinda,
tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05). Buna
karsin katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile kardes sayilari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligski bulunmamaktadir (p>0,05).

Katilimcilarin  anne egitim durumlarn ile benlik saygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05) ayrica annelerinin
egitim durumu, algilanan anne tutumlarina bagli benlik saygi diizeleri ilizerinde
onemli bir farklilik yaratmamustir. Baba egitim durumlart ile benlik saygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
Katilimeilarin babalarmin egitim durumu, algilanan baba tutumlarina bagli benlik

sayg1 diizeleri lizerinde 6nemli bir farklilik yaratmamastir.
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Katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik durumu ile benlik saygi diizeyleri
arasinda ve ebeveynlerinin hayatta olma durumu ile benlik saygi diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Arastirmaya katilan geng-yetiskinlerin aile i¢i iliski durumlar ile anne-baba
tutum algilar1 arasinda tiim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05).Saglikli ve mutlu bir aile ortami iginde biiyiiyen
katilimcilarin anne-babalarin1 diger katilimcilara goére daha demokratik algiladiklari,
buna karsin anne-babalarin1 daha az otoriter olarak algiladiklar1 diisiintilmektedir.
Sevgi ve saygi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk-bireylerin, gelecekte kendilerine ve diger
insanlara saygi duymayi 6greneceklerini ve sevgi saygi ortaminda biiyiiyen bireylerin
benlik saygi diizeylerinin, diger bireylere goére daha yiiksek gergeklesecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica aile i¢i iliski durumlari ile benlik saygilari arasinda tiim
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).Saglikli ve
mutlu bir aile ortaminda biiyiiyen bireylerin, daha yliksek diizeyde benlik saygisina
sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Benligin ve buna bagli olarak benlik saygisinin
gelismesinde, 6nemli faktorlerden biri de aile igi iligkilerin ve anne-babanin birbirine
karsi tutum ve davranislarin seklidir. Saglikli bir aile ici etkilesimin temelinde,
olumlu tutum ve davranis sergileyen anne-baba yer almaktadir (Celik ve Baran
2005). Saglikli bir etkilesimin oldugu bir ailede yetisen g¢ocugun benligi pozitif
yonde etkilenecek ve buna bagli olarak benlik saygis1 da artacaktir (Cast ve Burke
2002). Sosyal hizmetlerin temel amaciin; insanlar arasi iliskinin kalitesini,
etkilesimi ve etkinligi arttirmaya yonelik yardim, destek ve politikalar gelistirmek
oldugu dikkate alindiginda, saglikli bir etkilesimin oldugu ailelerin artmasinin, sosyal
hizmetlerin is yiikiinii azaltacagini1 ve buna bagl olarak farkli toplumsal aktivite ve

politikalara yonelmesinin miimkiin olabilecegini sdylemek miimkiindiir

Katilimcilarin aile i¢i duygusal siddet durumlar1 ile anne-baba tutum algilari
arasinda tim boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Ote yandan arastirmamizdaki katihmcilarin aile i¢i duygusal siddet
durumlart ile benlik saygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Aile i¢i duygusal siddet gorenlerin benlik saygilarinin,
siddet gormeyen katilimcilara gore daha diisiik oldugu, siddetin her tiirliisiiniin

bireyin benlik saygisini azalttigi diistiniilmektedir. Yorikoglu (2007)'na gore ise,
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benlik saygisi; bireyin en ¢ok deger verdigi basta ebeveynler olmak iizere yakin
cevresinin verdigi degere siki sikiya baghdir. Ozellikle anne-babanin deger
vermedigi, Orseledigi ve asagiladigi bir bireyin kendine saygi duymasi ve dolayisi ile

benlik saygis1t miimkiin olamamaktadir.

Aile ici fiziksel siddet durumlari ile anne-baba tutum algilar1 arasinda, sadece
otoriter anne-baba tutum boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta
(p<0,05), buna karsin demokratik ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Kendisine fiziksel
siddet uygulanan katilimcilarin, anne-baba tutumlarin1 daha fazla otoriter olarak
algiladiklar1 diisiiniilmektedir. Ote yandan katilimcilarin aile igi fiziksel siddet
durumlart ile benlik saygilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p<0,05). Aile ici fiziksel siddet gorenlerin benlik saygilarinin, siddet
gormeyen katilimcilara gore daha diisiik oldugu disiliniilmektedir. Aile i¢i siddet
Tiirkiye’de yapisal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk toplumunda aile
ortaminda siddet genel olarak bir terbiye yontemi olarak algilanmakta ve bu durumun
genel olarak mesru goriilmesi siddetin siirekliligine, gizlenmesine veya gormezden
gelinmesine neden olmaktadir (Karagam ve ark. 2006). Pek ¢ok arastirmada 6zellikle
kadina yonelik siddetin olumsuz fiziksel sonuglara (yaralanma, sakatlanma, vb.),
benlik saygisinin azalmasina, depresyon, toplumdan uzaklasma vb. gibi psikolojik
sorunlara ve intihar gibi istenmeyen durumlara yol agtig1 saptanmustir (Pico-Alfonso

ve ark. 2006; Dissiz ve Sahin, 2008; Kelleci ve ark. 2009; Ortabag ve ark. 2014).
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6. SONUC VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, veri toplama formlar1 ile elde edilen verilerin analizi
sonucunda ulagilan bulgulara dogrultusunda, arastirmanin temel ve alt problemlerine

iliskin sonuglara yer verilmistir.

6.1. SONUC

Bu calisma ile anne-baba tutumlarinin, geng yetiskinlerin benlik saygilari
tizerindeki etkileri ortaya konmaya ¢aligilmistir. Arastirma Aydin ili Efeler ilgesinde
yasayan 21-25 yas arasindaki ve ¢alismaya katilmaya goniillii geng yetiskinler ile
yapilmistir. Arastirma kapsaminda 398 geng yetiskin ile goriistilmiis, goriigmecilere
sosyo-demografik veri formu ardindan Rosenberg Benlik Saygi Olgegi ve Anne-

Baba Tutum Envanteri uygulanmustir.

Benlik saygisi; dogumla baglayan ve bireyin yetiskin oldugu doneme kadar
devam eden, yetiskinlik sonrasi ise yasanan olaylardan, tutumlardan ve iliskilerden
etkilenen, psikolojik, toplumsal ve kismen fiziksel bir olgu olarak
nitelendirilmektedir. Genel olarak benlik saygis1 bireyin psikolojik gelisim siirecinde
oldukca fazla faktérden ve bireyin ebeveyn tutumlarindan etkilenen bir olgu olarak
kabul edilmektedir. Bu caligmada, anne-baba tutumlarinin 21-25 yas arasi geng
yetiskinlerin benlik saygilar lizerindeki etkisi arastirilmis, katilimcilardan toplanan
verilerin analizi sonucunda; benlik saygisi ile demokratik tutum arasinda pozitif
yonlii ancak diisiik bir iliski oldugu, otoriter ve koruyucu tutum ile katilimcilarin
benlik saygilar1 arasinda bir iliski olmadigi belirlenmistir. Demokratik tutum
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin benlik saygi diizeylerinin daha yiliksek oldugu
goriilmiis; bununla birlikte aile i¢i iliskiler, aile i¢ci duygusal ve fiziksel siddet gibi

faktorlerin, katilimcilarin benlik saygilarini olumsuz etkiledigi ve diistirdiigi

130



goriilmiistiir. Ulasilan  bulgular dogrultusunda, arastirmanin genel ve alt

hipotezlerinde su sonuglara ulagilmistir:

Arastirmaya katilan 21-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin, algiladiklar1 anne-
baba tutumlarina gore orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklari (7= 2,65)
sonucuna ulagilmistir. Algilanan demokratik anne-baba tutumlar: ile benlik saygisi
arasinda pozitif yonli ancak diisiik (%21,9), buna karsin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iliski oldugu, algilanan otoriter ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutumlari
ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Kadin katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin (y= 2,64) goreceli olarak
erkeklerden yiiksek (¥=2,6778) oldugu, ancak aradaki bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica her yas grubundaki katilimeilarin orta
diizeyde benlik saygisina sahip olduklari, 25 yas grubundaki katilimcilarin benlik
saygi diizeylerinin, diger yas grubundaki katilimcilara gore goreceli olarak yiiksek
olmakla birlikte, bu durum istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Cinsiyete gore baktigimizda arastirmaya katilan kadinlarin, anne-baba
tutumlarini erkek katilimcilara gore daha fazla demokratik algiladiklari, erkeklerin
anne ve anne-baba tutumlarini kadinlara gore daha fazla otoriter ve koruyucu-istekei
olarak algiladiklar1 sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin yaslari ile algiladiklar: anne-
baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadig: gibi, her
yas grubundaki katilimci agisindan algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu-
istek¢i anne-baba tutum algisinin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim
diizeyleri ile anne-baba tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
olmadigi, her egitim diizeyindeki katilimci agisindan algilanan demokratik, otoriter
ve koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algisinin ayni diizeyde oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Katilimcilarin medeni durumlart ile algiladiklar1 anne-baba tutumu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagma olmadigi, evli, bekar veya
bosanmis katilimcilar agisindan algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu-istekei

anne-baba tutum algisinin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Katilimeilarin algiladiklar1 anne tutumlarinin, annenin egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, 21-25 yas arasindaki geng

yetiskinlerin demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i anne tutum algilarinin ayni
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diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Babanin egitim diizeyine gore algilanan baba
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, 21-25 yas
arasindaki geng yetiskinlerin demokratik, otoriter ve koruyucu-istek¢i baba tutum

algilariin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada katilimcilarin aylik hane halki geliri ile algiladiklar1 anne-baba
tutumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma olmadigi, her gelir
grubundaki katilimcilar agisindan algilanan demokratik, otoriter ve koruyucu-istekei
anne-baba tutum algisinin aynmi diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak,
katilimcilarin  sosyo-ekonomik statii diizeyleri ile demokratik anne-baba tutum
algilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu, ailenin SOSYyo-
ekonomik statiisii arttikga anne-babalarin daha demokratik tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmistir. Buna karsin katilimcilarin  sosyo-ekonomik statiileri ile
algilanan anne-baba tutumlarina gore benlik saygi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadigi, her sosyo-ekonomik statii diizeyindeki

katilimcilarin benlik saygilarinin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Bunun yani sira ebeveynlerinin hayatta olma durumlari ile algilanan anne-baba
tutumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu;ebeveynlerinin her
ikisi de hayatta olan katilimcilarin demokratik anne-baba tutum algilarinin daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde ebeveynlerin birliktelik
durumlar ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu; ebeveynleri evli ve birlikte yasayan katilimcilarin anne-babalarin1 daha
demokratik olarak algiladiklari, bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklarinin ise anne-

babalarin1 daha az demokratik algiladiklari sonucuna ulasilmstir.

Kardes sayilari ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu; hi¢ kardesi olmayan katilimcilarin anne-baba tutumlarini
diger katilimcilardan daha fazla otoriter ve koruyucu-istek¢i olarak algiladiklar:
sonucuna ulagilmistir. Buna karsin, bir veya iki kardesi olan katilimcilarin anne-baba
tutumlarmni, hi¢ kardesi olmayan katilimcilara gore daha demokratik algiladiklar
sonucuna ulasilmistir. Ancak, algilanan anne-baba tutumlarina gore katilimcilarin
benlik saygi diizeyleri ile kardes sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile annenin egitim diizeyi arasindan
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, anne egitim diizeyinin katilimcinin
benlik saygi diizeyini degistirmedigi sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde benlik
saygi diizeyleri ile babanin egitim diizeyi arasindan istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadigi, baba egitim diizeyinin katilimcinin benlik saygi diizeyini
degistirmedigi sonucuna ulasilmistir. Ebeveynlerin birliktelik durumu incelendiginde
benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, ebeveynlerin
birliktelik durumunun, katilimcinin benlik saygi diizeyini degistirmedigi sonucuna
ulagilmistir. Yine aynmi sekilde ebeveynlerin hayatta olma durumu ile benlik saygisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi, ebeveynlerin hayatta olma

durumunun, katilimcinin benlik saygi diizeyini degistirmedigi sonucuna ulagilmistir.

Aile i¢i iligkilerin durumu ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde iliski oldugu; saglikli ve mutlu bir aile ortaminda biiyiiyen
katilimcilarin anne-baba tutumlarini daha demokratik algiladiklari, otoriter ve
koruyucu-istek¢i anne-baba tutum algilarimin ise daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu durum katilimcilarin benlik saygi diizeyleri ile aile igi iliskileri
acisindan incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu; saghikli ve
mutlu bir aile ortaminda bliyliyen bireylerin, daha yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahip olduklari, 6nemli aile ici iletisim problemleri yasayan katilimcilarin ise benlik

saygt diizelerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmstir.

Aile i¢i duygusal siddetin varligi ile algilanan anne-baba tutumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski olmadigi, aile i¢i duygusal siddet goren
katilimcilarin anne-baba tutum algilarmin ayni1 oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde aile i¢i duygusal siddet goren katilimcilarin benlik saygi diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi, duygusal siddet goéren
katilimcilarin benlik saygilarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
karsin aile i¢i duygusal siddet ile benlik saygis1 diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu; aile ici duygusal siddet gorenlerin benlik saygi
diizeylerinin, duygusal siddet gormeyen katilimcilara gore daha diisiik oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Aile ic1 fiziksel siddetin varligi ile algilanan anne-baba tutumlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu, aile i¢i fiziksel siddet goren
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katilimcilarin  anne-baba tutumlarini daha otoriter olarak algiladiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Aile iginde fiziksel siddet goren katilimcilarin kendi aralarinda benlik
saygl diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi ve orta
diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Buna karsin aile i¢i
fiziksel siddet ile benlik saygist diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu; aile ici fiziksel siddet gorenlerin benlik saygi diizeylerinin, fiziksel siddet

gormeyen katilimcilara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

6.2. ONERILER

Insan sosyal bir varliktir ve yasam boyunca sosyal cevresi ile olan iletisimlerine
iligkin algilama Oriintiilerini kendi 6ziine yansitir. Bireyin sosyal ¢evresi ile olan
iletisiminden algiladiklar1 veya diger bir ifade ile sosyal cevresindeki insanlarin
tutumlar1 ve geri doniisleri, benligin ve buna bagl olarak benlik saygisinin gelisimi
tizerinde etkili olmakta ve bu etki siirekli degisim gostermektedir. Kuskusuz birey
acisindan en 6nemli sosyal ¢evre, basta anne-babasi olmak iizere ailesidir. Cocukluk
ve ergenlik déneminin en etkin aktorleri olan anne ve baba davranig ve tutumlart ile
cocugun gelisimi, benligi, benlik saygisi ve pek ¢ok psikolojik olgusu iizerinde etkili

olmaktadir.

Sosyolojinin ve dogal olarak sosyal hizmetlerin de iizerinde en ¢ok durdugu
kurumlarin basinda aile gelmektedir. Aile; bireyin dogumundan itibaren baslayan
yasam siirecinde, bireyin yasamim siirdiirebilmesi i¢in gereken her tiirlii bakim ve
destegin sunuldugu, ayni zamanda ihtiyaglarinin (fizyolojik, sosyolojik, psikolojik,
vb.) karsilandig1 ortamdir. Saglikli ve mutlu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin
genel olarak 6z giivenlerinin yiiksek, kendi kararlarini alabilen ve saglikli iletisim
kurabilen dolayis1 ile benliklerini farklilastirabilmis bireyler olduklar1 kabul
edilmektedir. Bireyin benlik ve benlik saygisi gelisim siirecinin onemli bir kismi
ailede tamamlanmakta ve bu slirecte ebeveynlerin tutumlarinin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Benligini farklilastirabilmis, yiiksek benlik saygi diizeyindeki
bireyler; saghkli ve etkili iletisim kurabilen, sorunlara yaklasim tarzlari ve

davraniglar1 ile toplumsal agidan sorunsuz bireylerdir. Temel misyonu, toplumu
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olusturan her bireyin kisisel potansiyellerini gelistirmek, yagamlarini zenginlestirmek
ve fonksiyon bozukluklarini 6nleme olan sosyal hizmet agisindan ele alindiginda,
benligini farklilagtirmis ve yiiksek benlik saygisina sahip bireyler ve toplum, daha az
fonksiyon bozuklugu ve problem ¢oziimii anlamima gelmektedir. Boylece sosyal
hizmetin, bireylerin; yasamlarini zenginlestirme ve bireysel potansiyeli gelistirme
yoniinde daha etkin odaklanabilmesi saglanarak, refah seviyesi yiiksek ve daha giiclii

bir topluma ulasilabilmesi miimkiindiir.

Sosyal hizmetlerin temel misyonu dikkate alindiginda, hedef kitlenin bireyler
oldugu agiktir. Bireye yonelik hedef ve hizmetler hayata gecirilirken, bireyin iginde
bulundugu aile sistemi goz ardi edilemez. Bireylerin sosyal cevreleri ile olan
iligkileri, aileleri ile olan iletisim tarzlar1 ve ailenin tutumlar1 gibi unsurlar bireyin
duygu, diisiince, davranis ve algilarini dogal ve kagiilmaz bir sekilde etkilemektedir.
Bireyin yasadig1 sosyo-psikolojik ve davranigsal sorunlarin kaynag: aragtirildiginda,
¢cogu zaman sorunun temelinde aile faktoriiniin oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
saglikli, etkili iletisim kurabilen, yiiksek benlik saygisina ve Ozgilivene sahip
bireylerin yetistirilebilmesi ve daha az fonksiyonel bozukluk sergileyen toplumlar
icin ailenin, dogal olarak anne-baba veya ebeveynlerin bilinglendirilmesi ve egitimi,
giinimiizdeki karsiligi ile aile damismanhigina Onem verilmesi gerekmektedir.
Calismamiz kapsaminda ulasilan sonuglar dogrultusunda getirilen oneriler, genelci
sosyal hizmet uygulamasi ¢ergevesinde mikro, mezzo ve makro boyutlarda ayr1 ayri

sunulmustur.

6.2.1. Mikro Diizeyde Getirilen Oneriler

Bireylerin benlik saygilarinin arttirilmasi ve buna bagli olarak daha az
fonksiyonel bozukluk sergileyen toplumlar i¢in atilacak adimlardan biri, anne-baba
tutumlarinin degistirilmesi olacaktir. Demokratik tutum sergileyen anne-babalarinin
cocuklarmin daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 dikkate
alindiginda, ebeveynlerin tutumlar konusunda bilinglendirilmesi ve ebeveyn
tutumlarini tanitict egitimler diizenlenmelidir. Bu ama¢ dogrultusunda, basta Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olmak iizere, kamu ve 6zel kuruluslara bagl

sosyal hizmet birimleri tarafindan, anne-babalarin demokratik tutum sergilemelerini
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saglayacak anne-baba tutum egitim programlari, kurslart veya okullari olusturulabilir

ve bu kapsamda psikolojik danigmanlik ve aile danigsmanligi hizmetleri verilebilir.

Toplumsal ve Kkiiltiirel baglamda ¢ofu anne ve baba tutumlar1 konusunda
yeterince bilgi sahibi degildir ve ¢ogu zaman sergiledikleri tutumlarin dogru oldugu
konusunda israrcidirlar. Bu nedenle anne-babalarin sergiledikleri tutumlar konusunda
bilin¢lendirilmeleri ve tutumlarmin ¢ocuklarinin gelisimi iizerindeki etkileri
anlatilmalidir. Bu baglamda yerel yonetimler bazinda basta okul sosyal hizmetinin
hayata gegcirilebilir, okullarda rehberlik 6gretmenleri tarafindan bu konuya agirlik

verilebilir ve mevcut ¢aligmalarin sayisi ve kalitesi arttirilabilir.

Aile ici iligkiler ve iletisim ve saglikli bir aile ortaminin varligi, bireyin benlik
saygist lzerinde pozitif bir etki yaratmakta ve benlik saygisinin artmasini
saglamaktadir. Aile i¢i iletisim kanallarinin acik tutulmasi ve 6zellikle ebeveynlerin
birbirleri ile olan iliskilerinde demokratik bir tutum sergilemeleri, ¢ocuklarina 6rnek
olmalar1 agisindan ve buna bagli olarak c¢ocuklarinin benlik saygilarinin gelisimi
acisindan son derece 6nemlidir. Bu baglamda, ¢ocuk sahibi olan anne-babalara aile
i¢i iletisim ve tutum egitimlerinin sadece ¢ocuklarin biiylime dénemlerinde degil,
hayat boyu devam eden sistematik bir program icinde verilmesi gerektigini
diistiniilmektedir. Bu nedenle sosyal hizmetler kapsamina yasam boyu aile igi
iletisim ve tutum egitimi ad1 altinda egitim programlarinin alinmasi, yasam boyu aile

danismanlig1 hizmetinin verilmesi saglanmalidir.

Kamu biinyesindeki sosyal hizmet birimlerinin i yogunlugunun azaltilmasi ve
daha etkin bir aile danismanligi hizmeti sunulabilmesi agisindan, {iniversiteler ve
0zel aile danigmanlig1 hizmet birimlerinin desteklenmesi ve ailelerin bu kurumlara
kolay, hizli ve daha disiik ekonomik maliyetlere katlanarak ulagabilmeleri
saglanmalidir. Hatta aile damismanligi hizmetlerinin sosyal giivenlik kapsamina
alimmas1 ve rutin bir sekilde tiim ailelere aile danigsmanligi hizmetinin verilmesi

Onerilmektedir.

6.2.2. Mezzo Diizeyde Getirilen Oneriler

Ailenin saglikli iliskilere sahip olmasini saglamanin en iyi yollarindan biri, daha

kurulma asamasinda ailenin saglikli olusmasina destek olmaktan ge¢mektedir. Bu
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nedenle evlilik ¢agma gelmis genclere ve evlenmek isteyen ciftlere kapsamli bir
evlilik dncesi egitim verilerek, hem iyi ebeveyn olmak i¢in gereken konular hakkinda
bilgi verilmeli hem de ailenin saglikl1 isleyebilmesi i¢in gereken duygusal ve sosyal
ortamin olusturulmasi, etkili c¢ift iletisimi, stresle basa c¢ikma ve Ofke kontrolii,
evlilikte haklar, sorumluluklar ve yiikiimliiliikkler konularinda yetkin olmalar

saglanmalidir.

Ayrica benlik saygisi diisiik genglerin benlik saygilarimi yiikseltmek igin
yapilacak bireysel miidahalelerin yani sira, saglikli sosyallesme ve Ozgiliven
gelisimini  saglayabilmek i¢in akran destegini almalarin1 saglayacak akran
danismanligr programlarinin da egitim sisteminin ig¢inde ele alinmasi, genglerde

benlik saygisinin yiikselmesine katki saglayacak bir ¢aligma olabilir.

6.2.3. Makro Diizeyde Getirilen Oneriler

Aile i¢i duygusal ve fiziksel siddet, bireyin benlik saygisini olumsuz yonde
etkilemekte ve bireylerin benlik saygilarin1 diistirmektedir. Aile i¢i siddet toplumsal
bir sorun olup, aile i¢i siddete maruz kalan bireyler yetiskin bireyler olduklarinda
kendileri de potansiyel birer siddet uygulayicisi olabilmektedir. Gerek ulusal ve
gerekse uluslararasi diizeyde aile ici siddeti onleme amaci ile konulmus mevcut yasal
mevzuatin; alanindaki uzman akademisyenler, siddetle miicadelede aktif gorev alan
uzman personel ve emniyet yetkililerinin birlikte yapacaklari degerlendirmelerin
sonucunu ve getirecekleri Onerileri, icraci biirokratlara rapor halinde sunmalari
onemlidir. Gerek yasa koyucunun ve gerekse uygulayicilarin aile i¢i siddetin her
tiirliistine karg1 On yargisiz ve miisamahasiz yaklagsmasi, uygulamada aile ici siddetle
miicadele agisindan oldukga biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda sadece ailelere
degil, kendileri de birer anne veya baba olan yasa koyucular, icract biirokrat ve tiim
uygulayicilara, aile 1ic¢i siddetin Onlemesi konusunda periyodik egitimler
diizenlenmelidir. Ayrica aile i¢i siddetin 6nlenmesi yoniinde yasal mevzuatin, siddeti
basite indirgemeyecek ve hos gormeyecek sekilde diizenlenmesi ve aile i¢i siddetin
tekrar1  halinde Onlenebilmesi amaciyla caydirict cezalarin  uygulanmasi

saglanmalidir.
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Bireyin tiim kisiligini ve dolayisi ile yasamini etkileyecek olumsuz anne-baba
tutumlart ve oOzellikle aile i¢i siddetin Onlenmesi, saglikli bir toplumun insasi
acisindan oldukca hayati bir konudur. Aile i¢i iliskilerin ve iletisimin bozulmasina,
olumsuz anne-baba tutumlarinin sergilenmesine ve aile i¢i siddete yol agan nedenler
belirlenmeli, bu dogrultuda sosyal, ekonomik ve yasal acidan bireyin ve ailenin
korunmasi ve giiclenmesi saglanarak; anne-baba tutumlarinin demokratiklestirilmesi,
aile i¢i sagliklr iligkiler ve iletisimin saglanmasi ve aile i¢i siddetin Onlenmesi

saglanmalidir.

Tiirine ve niteligine bakilmaksizin siddetle miicadele toplumsal bir eylem
planina doniismeli ve toplumun her kesimi bu konuda sagduyulu olmalidir. Bu
dogrultuda sadece yasa koyucu, uygulayicilar ve sosyal hizmetler konusunda
gorevlendirilmis kamu kurumlart degil, sivil toplum kuruluslar1 da etkin bir gorev ve
sorumluluk bilinci icinde hareket etmelidir. Bu dogrultuda sivil toplum
kuruluglarinin aile i¢i siddetin 6nlenmesi konusunda aktif gérev almasi, aile i¢i siddet
uygulayan ebeveynlerin egitim ve rehabilitasyonu i¢in egitim ve tedavi hizmetleri
vermesi saglanmalidir. Benzer sekilde yerel yonetimler bazinda aile i¢i siddetin
Onlenmesi, anne-baba tutumlarinin iyilestirilmesi konusunda egitim ve rehabilitasyon
faaliyetlerine onem verilmesi, aile i¢i duygusal ve fiziksel siddet géren c¢ocuklarin
tedavisi, korunmasi ve saglikli bireyler olarak topluma kazandirilmalari yoniinde

sosyal, ekonomik ve psikolojik destek ve hizmetler verilmelidir.

Anne-baba tutumlarinin diizeltilmesi, aile i¢i duygusal ve fiziksel siddetin
onlenmesinde yazili ve gorsel medya iizerine de 6nemli sorumluluk ve islevler
diismektedir. Ulusal bazda yayin yapan medya kuruluslarinin yayinlarinda, olumsuz
anne-baba tutumlarin1 ve aile i¢i duygusal ve fiziksel siddeti sergileyen
programlardan kaginmalari, gerektiginde yasal diizenlemeler ile bu tiir yayinlarin
engellenmesi saglanmalidir. Dizi, film ve reklam gibi yayinlarda daha ¢ok
demokratik anne-baba tutumu sergileyen, aile i¢i duygusal ve fiziksel siddetin
sergilenmedigi sahneler, rol model olabilecek kisi ve figiirler sergilenmeli ve bu
yolla toplumsal bir biling saglanmalidir. RTUK tarafindan 2018 yilinda yapilan
arastirmaya gore Turkiye’de gilinliik ortalama televizyon izleme siiresi 330 dakika ile
diinya iilkeleri icinde en iist siralarda yer almaktadir (RTUK, 2019). Bu istatistiksel

veri dikkate alindiginda, anne-baba tutumlarinin iyilestirilmesi ve aile i¢i siddetin
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Onlenmesi konusunda medyanin {izerine diisen gérev ve sorumlulugu ile etkisinin

yadsinamayacagini sdylemek miimkiindiir.

Egitim; bir toplumun gelismesi, ilerlemesi ve daha az sorunla miicadele
acisindan en Onemli araglardan biridir. Bu baglamda anne-baba tutumlarinin
iyilestirilmesi ve aile i¢i siddetin Onlenmesi amaciyla ulusal egitim politikalari
gelistirilmeli, bu konuda miifredat diizenlemesi yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica
toplumun rol model olarak algiladiklar1 6gretmenlerin anne-baba tutumlar ve aile igi
siddet konularinda alacaklar1 semineler yoluyla egitilmeleri ve her biri birer anne-
baba aday1 olan 6grencileri bu konularda egitmeleri, gelecek nesillerin ve dolayist ile
toplumun daha yiiksek benlik saygisina sahip bireylerden olusmasina katki

saglayacaktir.
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8. EKLER

EK 1. ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

Evrak Tarih ve Sayisi: 16/10/2019-E.86936

rC

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiistt Midiirltigi +
0\/

A AR W TAGH T
R

7

MANIS.
AY

CELALB A

Sayr :28233352-302.14.01-
Konu : Aygiill KARAMAN Tez Konusu.

SBE SOSYAL HIZMET ANABILIM DALI BASKANLIGINA

Enstitiimiiziin 11.10.2019 tarih ve 32/15 sayili Yonetim Kurulu Toplantisinda, Sosyal
Hizmet Anabilim Dal Tezli Yiksek Lisans Programi 151358004 numarah grencisi Ayglil
KARAMAN'In tez konusunun, etik kurul onayi alinmasi kaydi ile ''21-25 Yas Arasi Genglerde
Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn Tutumlan' olarak belirlenmesine OY BIRLIGl ile karar
verildi

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim

e-imzahdir
Prof. Dr. Omer TETIK
Enstitii Mudiri

=i B T

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmagtir.
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EK 2. ETIK KURUL KARARI

T.C.
Manisa Celal Bayar Universitesi
Tip Fakiiltesi Saghk Bilimleri Etik Kuruly
Karar Formu
KARAR TARIH / NO 13/03/2019/ 20.478.486
ARASTIRMANIN ADI 21-25 Yas Aras Genglerde Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn Tutumlar
SORUMLU ARASTIRMAC! Dr.Ogr. Uyesi Seyda YILDIRIM

ARASTIRMA EKIBI Aygiil KARAMAN

— |

ARASTIRMANIN NITEUIG] UZMANLIK Tezi [] YUKSEK LISANS--DOKTORA T62i = AKADEMIK AMAGU []

DEGERLENDIRILEN BELGELER 14/02/2019 / Tarih ve 8734 Sa

yili; aragtirma dosyasi
N .

KARAR BILGILER :,«erra::;::; dosyast incelenmis, bilimsel ve etik agidan UYGUN olduguna oy birligi ile karar

Anagtemalle | Toplantiya Aragirmalie | Toplantiys
Unvani/Ady/Soyas | .‘3;-0“ nnolon"m Unvani /Ad: /Soyadi lligkisi Otan

Prof. Dr. Zeki ARI / Dog. Dr. Serdar TOK
~— O &=
Tibbi Biyokimya AD

Spor Bilimleri Fakltesi

Prof. Dr. Murat DEMET
Psikiyatri AD

Dr. Ogr. Uyesi Selim ALTAN
D (] Tip Tarihi ve Etik AD

Prof. Dr. BetUl ERSOY  / ‘Ii" Dr. Ogr. Uyesi Nurgil Gingsr TAVSANLI
7
Cocuk Saghig ve Hastaliklar AD 4 O ] Saglik Bilimler] Fakiitesi Ebelik B&IGmG
/
Prof. Dr. Beyhan Cengiz O2YURT ' Mukadder YILMAZER

)
-
't

Halk Sagligi AD W O Aikas

/

Dog. Or. Tugba CAVUSOGLY V
Farmakoloji AD

Sivil Uye Huseyin TUNGAY

Etik Kurulumuzun karar; yukarda belirtilmigtir. Ara
Denetleme” Gérevi Geregi L u Halinde Haberli / abersi:
- Bolim E kismunda belirtilmis olan hus;
konusunda bilgilerinizi ve geregini rica ederim,

1z Her Hangi Bir Asamada Etik urulumuzun “izleme .
Denetlenebilir. Aragtirma Bagvuru Formunun Taahhiitname
larin dikkate alinarak istenilen bilgilerin Etik Kurulumuza zamaninda iletilmesi

. Zeki ARIL
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EK 3. ARASTIRMA iZNi

LG
AYDIN VALILIGI
11'Yazi Isleri Miidiirliigii

Sayi : 35233489-000-E.22049 08/11/2019
Konu : Tez Calismas: Izni

MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ligi : 30.10.2019 tarihli ve 92166 sayih yaziniz.

I1gi yazinizda belirtilen Universiteniz Sosyal Hizmet Anabilim Dal; Yiiksek Lisans
Programi Ogrencisi Aygiil KARAMAN'n tez ve proje ¢alismasi olan''21-25 Yas Aras:
Genglerde Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn Tutumlari" isimli
¢alismanin yapilabilmesi Valiligimizce uygun goriilmiisttir,

Bilgilerinizi rica ederim.

Yiicel GEMICI
Vali a.
Vali Yardimecisi

OR1). 2014
Muhaml@ Ali AKKALP
: V.H.K.IL.
08/11/2019  Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni : Muhammed Al; AKKALP
08/11/2019  islemler Sefi : Omer BOZKURT
*Bu belge elektronik imzalidir. imzali suretinin aslin gormek igin

SAvWI o= icisleri gov. . adresine

girerek (VQZOTg-sqfD10-IN7SdN- 8mMUW2W-192SiGpV) kodunu yaziniz,

Veysi Pasa Mah Huktmet Bul. 09100/Aydin Bilgi igin: Muhammed Ali AKKALP
Telefon No: (256)212 42 59 Faks No: (256)212 83 0 Veri Ha, Ve Kont fsl
e-Posta: yaziisieri@aydin gov 1 Internet Adres: hups/vaziisien@aydin gov Telefon No:

v
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EK 4: SOSYO-DEMOGRAFIK VERIi FORMU

Sayim Katilime1

Bu anket formu, bilimsel bir arastirmaya veri toplama amaciyla hazirlanmistir.
Anketten elde edilen veriler iiclincli sahis ve kurumlar ile paylasilmayacak olup,
sadece arastirmada kullanilacaktir. Arastirmanin amacina ulasabilmesi, sizlerin anket
sorularina dogru ve samimi cevaplar vermeniz ile mimkiindiir. Arastirmaya
sundugunuz katki i¢in tesekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Seyda YILDIRIM

A.S

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorular1 sizi

OSYO-DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

suretiyle cevaplandiriniz.

1.

Cinsiyet
( )l.Kadin ( )2. Erkek

2. Yasmz:

. Medeni Durum

)1. Evli (' )2. Bekar
yasiyor

~

. Egitim

Aygiil KARAMAN

)I. flkokul ~ ( )2.Ortaokul ( )3.Lise ( )4. Lisans

Lisanststi

. Annenin Egitim Diizeyi

1. Tlkokul ~ ( )2.Ortaokul ( )3.Lise ( )4. Lisans

Lisanststu

. Babanin Egitim Diizeyi

)I. flkokul ~ ( )2.Ortaokul ( )3.Lise ( )4. Lisans

Lisansiisti
. Ebeveynin hayatta olma durumu
) 1. Her ikisi de sag
) 2.Sadece biri sag: Cinsiyeti ve Oliim y1li:
) 3. Her ikisi de 6lmiis: Oliim yillar::
. Ebeveynin birliktelik durumu
)1. Evli (' )2. Bosanmis-Yili:
. Calisma Durumu

)1. Tam zamanl1 Gicretli  ( )2. Yar1 zamanl ticretli

159

() 3. Evli ama ayn yasiyor

( )3. Diizensiz

tanimlayan secgenegi isaretlemek

)3. Bosanmis ( )4. Birlikte

)5.

)5.

)5.



( ) 4. Calismiyor/ is artyor  ()5. Calismiyor/Is Aramiyor

10. Eve giren toplam gelir miktar:

( )1.0-500 TL

( )2.501-1500 TL

( ) 3.1501-3000 TL

() 4.3000-5000 TL aras1

() 5.5001 TL ve iistii

11. Eve giren geliri yeterli buluyor musunuz?

( )1.Cok yetersiz ( )2. Yetersiz ( )3.Orta( )4. lyi ( )5. Cok iyi
12. Kardesiniz var m1? Kendiniz de dahil ailedeki ¢cocuk sayisi:
( )1 Yok

() 2. Sizden biiyiik kardes var

() 3. Sizden kii¢iik kardes var

() 4. Hem kiiciik hem de biiyiik kardes var

13. Cocukluk ve ergenlik yasantimz1 diisiindiigiiniizde aile iliskilerinizi nasil
degerlendirirsiniz?

() 1. Saglikli ve mutlu bir ailede biiytidiim.
() 2. Ailemizde kiigiik iletisim sorunlar1 yaganirdi.
() 3. Ailemizde 6nemli iletisim problemleri yasanirdi.
() 4. Mutsuz bir aile ortamimiz vardi.
( ) 5. Ilisikler dayamlamayacak kadar kotiiydii.
14. Aile icinde duygusal siddet var miydi?
( ) 1. Bana kars1 vardu.
() 2. Kardesime kars1 varda.
( ) 3. Anneme kars1 vardi.
( ) 4. Babama kars1 vardu.
15. Aile i¢inde fiziksel siddet var miydi?
( ) 1. Bana kars1 vardu.
() 2. Kardesime kars1 vardi.
( ) 3. Anneme kars1 vardi.
() 4. Babama kars1 vardi.
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EK 5. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

B. ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagidaki formda, kendiniz hakkindaki diisiinceleriniz ve genel olarak
kendinizi nasil hissettiginizi ortaya koymaya yonelik 10 ifade yer almaktadir. Liitfen
her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve daha sonra sizin kendinizi nasil hissettiginizi
gosteren segenege (x) isareti koyunuz (A=Hi¢ Katilmiyorum, B=Katilmiyorum;
C=Katiliyorum,; D=Tamamen Katiliyorum)

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplandirirken uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin
oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her soruyu cevapladiginizdan emin

olunuz.
| s
z | 2| = =
o o 2 2
z| > |6|z5
= |
i 2| 3|z |5z
ifadeler = - J | g2
> = E | SE
S| g | 3|3
X X =X
O
o R . .
= a O a)
«
1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum. () () () ()
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum. () () () ()
Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak
3. gormeegilimindeyim. ) 0) ) 0)
4 Ben de diger insanlarin birgogunun yapabilecegi kadarbir 0) 0) 0) 0)
' seyler yapabilirim.
5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. () () ) ()
6. Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim. () () () ()
7. Genel olarak kendimden memnunum. () () () ()
8. Kendime kars1 daha fazla sayg1 duyabilmeyi isterdim. () () () ()
9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadiginidiisiiniiyorum. () () () ()
Bazen kendimin hig¢ de yeterli bir insan
10. S o OO O[O0

olmadigimidiisiinityorum.
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EK 6. ANNE-BABA TUTUM OLCEGIi (ENVANTERI)

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI (ENVANTERI)

ACIKLAMA: Asagida yer alan formda; size, anne-babalarin g¢ocuklarini hangi
yontemlerle egittikleri ve ¢ocuklarina toplumsal davraniglar kazandirirken nasil
davrandiklarini belirten ifadeler yer almaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyunuz ve
ifadelerde belirtilen davranis veya tutumun, sizin_anne ve babamza ne kadar
uydugunu diistinerek, size uygun segenege (x) isareti koyunuz (4=Hi¢ Uygun Degil;
B=Biraz Uygun Degil; C=Kismen Uygun; D=Olduk¢a Uygun; E=Tamamen
Uygun).

Liitfen asagidaki sorular1 cevaplandirirken uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin
oldugu kadar ¢cabuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz, ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her soruyu cevapladiginizdan emin
olunuz.

ANNE iCIN BABA ICiN
=
3
5 2 pd 5
. > =z QD
Ifadeler 2z = £ |2 2|3 > | & 5
=) O O Q a O
z | O > O > = Z > < >
Ol 5| z |2 |z|z|0o |52 |z
=) S &) S &) 5 pd &) s
ol 2| 8 | 2|2 |5 2|2 |~
= & 2 =) =) = | =2 | <
T8 X la|2o|5f|a|A|=
) ) = < | = & I = <
<|ld| o | Q|| |2 |2k
a Ll < =] ©) a ]
Bana her zaman giiven duygusu
1. | vermis ve beni sevdigini WM 2) B @ |16) MYl @ G &)]| 6
hissettirmistir.
2. | ok yanlt gelisme g bert W@ e @l u|le|e)| |
" | olanaklan Slgiisiindedesteklemistir.
Her yaptigim isin olumlu yanlarini
3. | degil kusurlarin1 gérmiigve beni W) 2) B @ |16) MY @) |G| 6
elestirmistir.
Her zaman basima koti bir sey
4. | gelecekmis gibi beni W 2) B @ |16) MYl @ G)|&)]| o6
koruyupkollamaya ¢alisir.
Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya
5. | cesaret edemeyecegim kadar M2 @ 6) )@Y ey B
resmidir.
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Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin
verir, geldiklerinde onlaraiyi
davranirdi.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

(5)

Elinden geldigi kadar, her konuda
benim fikrimi almayadzen gosterir.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

(5)

Cevremizdeki ¢ocuklarla beni
karsilagtirir onlarin bendendaha iyi
olduklarini soylerdi.

1)

2)

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

Bana hiikmetmeye c¢alisir.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

(5)

10.

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim
zaman kandirilacagimidiisiinerek
benimle gelmek ister.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

11.

Benden her zaman giictimiin iistiinde
basar1 beklemistir.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

12.

Fiziksel ve duygusal olarak
kendisine yakin olmak
istedigimzaman soguk ve itiCi

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@)

(4)

(%)

13.

Sorunlarimi onunla rahatlikla
konusabilirim.

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@)

(4)

(%)

14.

Neden bazi seyleri yapmamveya
yapmamam gerektiginibana acgiklar.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

15.

Birlikte oldugumuz zamanlar
iliskimiz ¢ok arkadasgadir.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

16.

Kendi istedigi meslegi segmem
konusunda beni zorlamistir.

1)

()

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

17.

Sevmedigim yemekleri bana
yarayacagi diisiincesi ilezorla
yedirirdi.

1)

(2)

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

18.

Sinavlarda hep iistlin basari
gostermemi istemistir.

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@)

(4)

(5)

19.

Kendimi yonetebilecegim yaslarda
bile gittigi her yerebeni de gotiiriir,
benim evde yalniz kalmamdan

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@)

(4)

(5)

20.

Evde bir konu tartigilirken
goriislerimi sdylemem i¢inbeni
tesvik eder.

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@)

(4)

(5)

21,

Kiigiik yagimdan itibaren ders
calisma ve okumaaligkanligi
kazanmam konusunda bana

1)

2)

@)

(4)

®)

1)

@)

@3)

(4)

(5)

22,

Kiigtikliigiimde bana yeterince vakit
ayurir, parka ve sinemaya gotiirmeyi
ihmal etmezdi.

1)

2)

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

23.

Benim gibi bir evladi oldugu igin
kendini bahtsizhissettigini

1)

()

®)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

24,

Okulda basarili olmam konusunda
beni zorlar, diisiik notaldigimda beni
cezalandirirdi.

1)

2)

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

25.

Beni kendi emellerine ulagtirmak
i¢in bir arag olarak kullanirdi.

1)

2)

©)

(4)

®)

@)

@)

®3)

(4)

()

163




Beni daima yapabilecegimden

26. fazlasin1 yapmaya zorlar. L) 1)@ [ @) 6)aA) @) )| @) 6
Paramu nerelere harcadigimi ayrimntili

27 i bicimds denetler W@ e @6 o6 @]
Her zaman her iste kusursuz olmam

28 serektigi inancindadir. W@ 0@ [@G)[6G) 1)@ [6)|&) O
Ona yakinlagsmak istedigimde bana

29. sicak bir sekildekarsilik verir. @) @)@ @) 6) @) @) ¢ 6
Bana 6nemli ve degerli bir kisi

30. oldugum inanciniagilamistir. @) @)@ @) 6) @) @) ¢)|6
Cinsellik konusunda karsilastigim

31, sorunlar1 kendisineanlatmak W) 2) B | @ |16) MY @ G &Be)]| o6
istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
Benim iyiligimi istedigini, benim

32.| i¢in neyin iyi oldugunuancak W) B @ |16) MYl @) |G B)]| o6
kendisinin bilecegini séyler.

33 Her zaman nerede oldugumu ve ne lleleleyloleyl el vl e

1 yaptigimi merak eder.

Iyi bir is yaptigimda beni évmekten

3 ok T isini Y W@ |6 @) [6) @) @) [6)]&) O
Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu

35, i¢in onun yaninda bukonulara ilgi W) B @ |16) MYl @ G)|@)| o6
gosteremem.
Aile ile ilgili kararlar alinirken

36. benimde fikrimidgrenmek ister @) @) @) 6 @) @) ) #)| 6

37, Beni oldugum gibi kabul etmistir. @2 @ |6 @MY@ @ o
Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem

38. verir ve onlara dahanazik davranir. L) @) @) 6) @) @) ) #)|6
Giinliik olaylar hakkinda

39.| anlattiklarimi ilgi ile dinler vebana W 2) B @ |16) MYl @ G @)]| 6
aciklayici cevaplar verir.
Benimle genellikle sert bir tonda ve

40 cmrederek konusur. W@ |6 @ |6) O) @) 6| @) O
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EK 7. BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

TIP FAKULTESI DEKANLIGI
SAGLIK BILIMLERI ETIK KURUL

T:C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI ( /7
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU )

CELAL BAYAR

VI PARCLTES

CALISMANIN ADI: 21-25 Yas Arasi Genglerde Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn Tutumlar

Sayin goniilli,

Celal Bayar Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Bsliimii Yiksek Lisans tezi kapsaminda planlanmis olan
yukarida adi yazili arastirmaya katilmaniz istenmektedir.Bir arastirma ¢aligmasina katilmaniz istenmektedir.Caligmaya katilip
katil karari size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden Once arastirmanin neden yapildigini
bilgilerinizin nasil kullamlacaginin ¢alismanin neleri igerdigini ve olasi yararlarini risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari
anlamamz Snemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz ve eger istiyorsaniz konuyu degerlendiriniz.
Eger galigmaya katilmaya karar verirseniz imzalamaniz igin size bu Bilgilendirilmis Goniillt Olur Formu verilecektir. Caligmadan
herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgfirsiintiz.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu galiymada; beden, ruh ve duygu bakimindan olgunlu@a erigmis, bireysel ve toplumsal sorumluluklarinin bilincine sahip ve
yetiskin olarak adlandirilan 21-25 grubundaki genglerin, algiladiklari anne-baba tutumlarinin benlik saygilarina etkilerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.

Aragtirmaya katihmda gontllulik esas alinmis olup;arastirma veri toplama formu olarak kullanilan anket formlarinda yer alan
sorularin cevaplandirilmasi, kisilerin kendi istek ve olurlari ile aragtirmaya katilmalari ile miimkindiir.

CALISMA iSLEMLERI:

Arasgtirmada veri toplama araci olarak anket formu kullamlacaktir. Anket formu 3 ana boliimden olusmaktadir. Formun birinci
bolimiinde katihmeilari tanimlamaya yonelik sosyo-demografik nitelikli (cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, anne-baba egitim
duizeyi, vb.) 8 soru yer almaktadir.Anket formunun 2. bsliimiinde, katilimecilarin benlik saygl duizeylerini dlgmek amaciyla
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen,1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan, 10 maddelik Benlik Saygisi
Olgegi yer almaktadir. Veri toplama formunun tigiincti boliimiinde ise; Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen ve Eldeleklioglu
tarafindan yeniden revize edilen, 40 maddeli ve 3 alt boyutlu Anne-Baba Tutum Envanteri yer almaktadir. Toplamda 3 blum ve
58 sorudan olusan bu anketin cevaplandirilmas: igin ortalama 10-15 dakika zaman ayirmaniz gerekmektedir,

Anketten elde edilen veriler tiglincti sahis ve kurumlar ile paylasilmayacak olup, sadece arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle
anket formlar fizerinde, kimliginizi agiklayici herhangi bir bilgi sizden istenmemektedir. Ancak, arastirmaya goniillti olarak
katildigimzi belgelemek amaciyla sizden, su anda elinizde bulunan Bilgilendirilmis Géniilli Olur Forumunu imzalamanizi rica
ederiz. Aragtirmaya katilmaniz halinde, ankete katilminiz ile ilgili herhangi bir kurum veya Kisiye bilgileriniz verilmeyecegi gibi,
aymi zamanda katilmayi kabul etmemeniz veya arastirmadan istediginiz zaman ayrilmaniz da sizin i¢in herhangi bir olumsuz
sonug yaratmayacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu arastirmada yer almak timuyle sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi reddedebilirsiniz veya basladiktan sonra
yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan gekilmeniz veya aragtirmaci
tarafindan arastirmadan g¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler birkez anonimlestikten sonra
aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkitin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,aragtirma yayimnlandiginda da varsa
kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

GONULLUYE UYGULANACAK iSLEMLERIN OLASI ZARARLARI NELERDIR?

Bu aragtirmada yer almak génilliilik esasina bagh olacak ve elde edilen bilgilerin gizliligi korunacaktir.

KIiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Bu formu imzalayarak arastirmaya katilim igin onay vermis olacaksiniz. Bununla birlikte kimlik bilgileriniz ¢aligmanin herhangi
bir asamasinda agikea kullanilmayacaktir. Doldurdugunuz anketlere verdiginiz cevaplar ve arastirma stiresince edinilen her turlii
bilgi yalnizca bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Bilgileriniz higbir kimse ile ya da ticari bir amag igin paylasilmayacaktir

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Dr. Ogr. Uyesi Seyda YILDIRIM MCBU Saglik Bil. Fak. Sosyal Hizmet Bol. 0236 2330904/5874

Saglik Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 1/ 2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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TIP FAKULTESI DEKANLIG
SAGLIK BILIMLER| ETIK KURUL
BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU A

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI (/

Cabsmava Katilma Onay

Yukaridaki bilgileri doktorumla ayrintih olarak tartistim ve kendisi battin sorularimi cevapladi. Bu bilgilendi ilmis olur belg
okudum ve anladim. Bu aragtirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili
higbir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz. Doktorum saklamam igin bu belgenin bir Kopyasmi galisma sirasinda dikkat
edecegim noktalari da igerecek sekilde bana teslim etmistir,

Gondilli Adi Sovads: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli/ Vasinin Adi Soyad: Tarih ve Imza:

Adbres ve Telefon:

Tarih ve Imza:

Tamik' Ady Soyadi:

Adres ve Telefon:

Arastirmac’ Adi Soyadi:

Adres ve Telefon:

Tarih ve Imza:

V- Giomtllunin bilgilendirilme istemine basindan somuna dek tanikisk eden kigt
2:Gonlliyi arastirma hakkide bilgilendiven kigi

Saglik Bilimleri Etik Kurulu Sayfa: 2 /2
Giincelleme Tarihi : 13.04.2017
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EK 8. 0ZGECMIS

Adi Aygiil Soyadi KARAMAN
Dogum Yeri Aydin Dogum Tarihi | 18.01.1992
Uyrugu T.C. Tel 05067391218
E-mail a.karaman0906@hotmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Mezuniyet Yih
Kurumun Adi
Doktora
Yiiksek Lisans
Lisans Selguk Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Sosyal | 2014
Hizmet Boliimii
Lise Aydin Atatiirk Anadolu 2010
Lisesi
Is Deneyimi
Gorev Kurum Siire
SHU Hayat Sifa Yurdu Bakim | 2017-2018
Merkezi
Yabanci Dilleri Okudugunu Konusma Yazma
Anlama
Ingilizce Iyi Iyi Iyi
Yabanci Dil Sinav Notu
YDS UDS IELTS | TOEFL | TOEFL | FCE CAE CPE
IBT IBT
Sayisal Esit Agirhk Sozel
Ales Puam 72 88

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma Becerisi

Microsoft Office 2010

Iy

167




T:C
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
i . SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU _
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORJINALLIK RAPORU

SOSYAL HIiZMET ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tez Ad1: 21-25 Yag aras1 Genglerde Benlik Saygisina Etki Eden Ebeveyn Tutumlar:

Tezime iliskin02/12/2019 tarihinde yapilan Turnitin adli intihal tespit
programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik orani % 15‘dir.

Belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismamin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu
beyan ederim.

Tarih ve imza

(. 02.12.2019
Adi Soyadi :Aygil KARAMAN
Ogrenci No 1151358004
Anabilim Dali :Sosyal Hizmet
Programi :Tezli Yiiksek Lisans

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR,
Dog¢.Dr. [ IM

Agiklamalar [/ .

1-Tez Calismasi Orjinallik Raporu (TCOR), TURNITIN intihal Tespit/Programi kullanimi icin kigisel hesap alma hakki bulunan tez danismanlar,
Enstitlilerde gérevlendirilen perscneller, Kiitiiphane ve Dokiim ntasyon Daire Baskanhg'nda gérevlendirilen kiitiiphaneciler tarafindan
alinir,

2-Sayfa sayisi 400'den az olan tezler igin tez savunmasindan énce ve bagaril olmasi durumunda diizeltmelerden sonra olmak tizere 2 kez
TCOR alinir.(400 sayfadan fazla clan tezler 400 ve katlari seklinde bélinerek Turnitin veri tabanina yuklenmesi gerekmektedir, Bu gibi
durumlarda benzerlik oraninin hesaplanmasina iliskin detayli forma, kiitiiphane web sayfasinda bulunan Turnitin kullanim kilavuzlarinin
altindan erisilebilir.)

3-TCOR, tezin yalnizca Kapak Sayfasi, Giris, Ana Bolimler ve Sonug béliimlerinden olusan kisminin tek bir dosya olarak intihal tespit
programina yiiklenmesi ile alinir.

Programa yiikleme yapilirken Dosya Bashg (document title) olarak tez basliginin tamami, Yazar Adi (author’s first name) olarak 6grencinin
adi, Yazar Soyad (author’s last name) olarak 8grencinin soyadi bilgisi yazilir,

4- TURNITIN Intihal tespit programina yiiklenen dosyanin stireglenmesinde, ilgili programdaki filtreleme segenekleri asagidaki sekilde
ayarlanir: - Kaynakga harig, - Alintilar harig, - 5 kelimeden daha az rtlisme iceren metin kisimlar harig (Limit match size to 5 words)
5-Istege bagl ayarlar kismindan; “Gdevleri suraya gonder?” segenedi mutlaka DEPO YOK seklinde isaretlenmesi gerekmektedir; aksi
durumda ayni tezin ikinci kez yitklenmesi durumunda benzerlik %100 ¢ikacaktir ve depodan tezi silmek ¢ok uzun siire gerektirecektir.

6- Raporlama islemi tamamlandiktan sonra, kaydedilmis olan ekranin gorintlstinli sag Ust kdsesinde ylzdelik sayr olarak belirtilen
“benzerlik orani,” raperlamaya tabi tutulmus olan dosyanin “toplam sayfa sayisi” ve raporlama isleminin yapildigl “tarih” bilgisi, “Yiiksek
Lisans/Doktora Tez Calismasi Orjinallik Raporu” formuna islenir.

7- Benzerlik oraminda tiim sorumluluk égrenciye aittir.

8-Tez savunma sinavi sonrasinda basarili bulunan &grenci, tez savunma sinawi tarihi sonrasinda tezde yapilmig muhtemel degisiklikleri
iceren dosya kullanlarak alinmis ikinci bir intihal raporundaki bilgiler kullanilarak hazirlanmig ve tez danismani tarafindan onaylanarak
imzalanmug ikinci bir “Yiiksek Lisans/Doktora Tez Galismasi Orjinallik Raporu’nu Enstitiiye teslim etmekle yikiimlidiir,

9-Turnitin Hakkinda Bilgiler: http://kutuphane.cbu.edu.tr/turnitin.9370.tr.html





