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Oz

Bu arastirmada Van kent merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin beden
kutle indeksi ve fiziksel aktivite yapma durumlarinin incelenmesi amacglanmistir.
Arastirma Van kent merkezinde bulunan 3 okulda 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim goren
toplam 596 6grenci ile yurutilmastir. Katilimcilarin %52,2’si kadindir yas ortalamasi
12,59+1,12°dir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 25,0 for Windows paket programi
ile yapiimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére ciddi zayif 6grenci orani %6,4 fazla
kilolu 6grenci orani %6,9 obez 6grenci orani %3 olarak saptanmigtir. fiziksel aktivite
dizeyi ile beden kutle indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
tespit edilmistir(P>0,05). Katiimcilarin cinsiyet degiskeni ile beden kuitle indeksi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur(P>0,05). Buna karsin kadin
ogrencilerin beden kitle indeks ortalamalari erkek 6grencilere oranla nispeten daha
yuksek oldugu saptanmigtir. Katihmcilarin %0.3’Unun inaktif (sedanter) oldugu
%40,3’Unun aktif oldugu ve %12,6’sinin oldukga aktif duzeyde oldugu saptanmistir.
Ote yandan elde edilen bulgulara gére cinsiyet degiskeni ile fiziksel aktivite dizeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur(P<0,05). Yas degiskeni ile
fiziksel aktivite dUzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu
baglamda en yuksek fiziksel aktivite skoruna sahip katilimcilarin 13 yas grubundaki
ogrenciler oldugu, en dusuk fiziksel aktivite skoruna sahip katilimcilarin ise 14 yas

grubundaki 6grenciler oldugu saptanmistir.

Sonug olarak Van kent merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerin %40,3’Gnin
fiziksel olarak aktif dizeyde ve ortalama olarak 17,3+3,5 beden kutle indeksi

degerine sahip olduklari saptanmisgtir.

Anahtar sozclkler: Van kent merkezi, ortaokul, beden kitle indeksi, fiziksel aktivite.



Abstract

The purpose of this study is to examine the body mass index and physical activity
status of middle school students studying in the city centre of Van. The research was
conducted to a total of 596 students studying in the 5th, 6th, 7th and 8th grades in 3
schools in the city centre of Van Province. 52.2% of the participants are girls with an
average age of 12.59 = 1.12. The analysis of the obtained data was carried out

through the SPSS 25.0 for Windows package program.

According to the findings obtained from the research, the rate of seriously
underweight students was 6.4%, overweight students 6.9%, and obese students
were 3%. It was determined that there was no statistically significant relationship
between physical activity level and body mass index (P> 0.05). The difference
between the gender variable of the participants and their body mass index was found
to be statistically insignificant (P> 0.05). On the other hand, it was determined that
female students' body mass index averages were relatively higher than male
students. It was also determined that 0.3% of the participants were inactive
(sedentary), 40.3% were active and 12.6% were quite active. On the other hand, a
statistically significant difference was found between the gender variable and the
physical activity level according to the findings (P <0.05). In addition, a statistically
significant relationship was found between the age variable and physical activity
level. In this context, it was determined that the participants with the highest physical
activity score were students in the group of 13 years-old, while the participants with

the lowest physical activity score were students in the group of 14 years-old.
In conclusion, it has been determined that 40.3% of middle school students studying
in the city centre of Van are physically active and have a body mass index value of

17.3 £ 3.5 on average.

Keywords: Van city-centre, secondary school, body mass index, physical activity.
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“Desteklerini Higbir Zaman Esirgemeyen Aileme”
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Bolim 1
Giris

Her donemde sagliga yararh olan fiziksel aktivite, yas sinirlamasi olmaksizin
cocuk, genc ve yetiskinlerde birgok saglik sorununa kargi mucadele edilmesi
noktasinda hedeflenen bir amaca ulagsmak icin izlenen yollardan biridir. Ozellikle
cocuklarin ve genclerin saglik gelisimi agisindan énemli olan fiziksel aktivite yalnizca
spor etkinlikleri ile sinirli degildir. Bireylerin yagadiklari ev, ig ulagim kisacasi hayatin
her evresindedir (Edwards P, 2006)

Cocukluk cagindan itibaren insanlari hareketsizlige yodneltmekte olan
gunumuzdeki teknolojik gelismeler insan organizmasina uygun olmayan bir yasam
bicimine neden olmaktadir. insanlari olumsuz yénden etkileyen bu yasam tarzi cocuk
ve gencglerde de dogal c¢okuntilere neden olmakta ve cesitli hastaliklara
yakalanmalarina zemin hazirlayarak saglik sorunlarini arttirmaktadir (Saygin, 2003).
Boylece fiziksel aktiviteye katilim ve fiziksel aktivite dizeyi her gegen gin merak
uyandirmakta ve son zamanlarda guncel olarak okul temelli fiziksel aktivite

arastirmalari literaturde yerini almaktadir.

Okul ¢agr dénemi, cocuklarda saglikli bir toplum temelinin kazandirilmasinda
ve saglikli yagsam bicimi davraniglarinin ediniimesinde énemli bir devre olarak kabul
edilmektedir. Bu donemdeki bireylerin elde etmesi beklenilen saglikli yasam bigimi

davraniglar arasinda fiziksel aktivite 6nemli bir yer tutmaktadir (Meb, 2017).

Bireylerin kisisel faktorlerin yani sira yasadiklari dogal ve sosyal ¢evrenin
kosullarindan da etkilendigi gorulmektedir. Bu baglamda literatirde okul merkezli
editimin fiziksel aktivite duzeylerinin arttirrlmasinda etkili oldugu yonunde saglam
kanitlar bulunmaktadir (Harold W. Kohl, 2002). Ortaégretim dizeyindeki bireylerin
(6zellikle kadinlarin) okulda teneffis saatleri suresince yaptiklari aktivitelerde azalma
oldugu goérulmektedir. Birgok 6grenci okula yurlyerek ya da bisikletle gelmek yerine
araba veya servisle birakilmaktadir. Bazi sehirlerde, okullar guvenlik ve mali
nedenlerden dolayr gunluk egitimin sona ermesinin ardindan kapatiimaktadir
(Edwards, 2006).



Bu kapsamda giderek ¢ogalan hareketsiz yasam stili yalnizca yetiskin bireyleri
degil cocuklarin da bitiinsel gelisimini negatif yonde etkilemektedir. Ulkemizde 2013
yilinda yayimlanan ve 12 farkli bolgede 73,7 milyon bireyi kapsayan bir arastirmaya
gore kadinlarin yani sira ileri yas gruplarinda ve kentsel yerlesim alanlarinda fiziksel
aktivite duzeyinin daha disuk seviyelerde oldugu tespit edilmistir. Ayni calisma
kapsaminda kentsel bolgelerde yasayan erkekler, kirsalda yasayanlara oranla daha
riskli beden kiitle indeksi (BKI) degerlerine sahip iken, kirsal bolgelerde yasamini
surdiren kadinlarin daha riskli degerlere sahip oldugu saptanmistir (Turkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasi, 2013).

Subat 2014 yilinda Ulkemizde yayimlanan bir rapora gore Toplumumuzun
sadece %25'inin yeterli seviyede fiziksel aktivite duzeyine sahip oldugu baska bir
deyigle her dort bireyden UGgundn yeterli dizeyde fiziksel aktivite seviyesine sahip
olmadigi ayni zamanda en hareketsiz bireylerin 15-19 yas grubunda oldugu
belirtiimis ve bu yas grubundaki genglerin %63’Unln hareketsiz oldugu saptanmigtir

(Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendiriimesi Sonug Raporu, 2014).

Obezite guinumuizde hizla yayilan hastaliklardan biridir. Cocukluk caglarinda
meydana gelen obezitenin ilerleyen zamanlarda yetiskinlik obezitesine de yol actigi
ayni zamanda birgok kronik hastalia neden oldugu bilinmektedir. Bu yuzden
koruyucu yaklagimlara gore fiziksel aktiviteye erken donemden itibaren baslanmasi
gerektigi belirtimektedir (Meb, 2017)

Dunyada her sene 3,2 milyon insan hareketsiz yasamdan 2,8milyon insan ise
fazla kilolu ve obez olma nedeniyle yasamini yitirmekte. Diinya saglik 6rgiitii (DSO)
Avrupa bolgesinde yasayan yetiskinlerin yarisi gocuklarin ise Ugte birinin obez
oldugunu ve rakamlarin hizla artmakta oldugunu belitmektedir (Cocukluk Cagi
Obezite Arastirmasi (COSI-TR), 2013).

Aktif yagsam derneginin 2013 yilinda yayimlanan raporuna gore, Turkiye'de
ilkogretim dgrencilerinin %71’inin normal sinirlar igerisinde kaldigini, %17’sinin zayif
kategoride yer aldigini, Fazla kilolu kategorisi yas ile birlikte dogru orantili olarak artis
gosterdigini 7-12 yas grubunda bulunan bireylerin  %12’sinin fazla kilolu ya da obez
oldugunu buna karsin 55 yas Ustl nidfusun %63,3’Unln de bu kategoride yer aldigi
saptanmistir (ilkégretim Ogrencileri Fiziksel Aktivite Arastirmasi, 2013)



Ancak Ulkemizde halen okul ¢agindaki gocuklarin fiziksel aktivite dizeyi ile
ilgili kapsamli bir veri bulunmamaktadir. Ulusal duzeyde vyapilan arastirmalar
incelendiginde, obezite ve fiziksel aktivite, beslenme - fiziksel aktivite konulariyla ilgili,
il bazinda izmir kent merkezi ve cevresinde yasayanlarin fiziksel aktivite diizeyi ve
gelir duzeyi ile ilgili karsilastirma calismasina rastlanmistir (Cubukgu, Zeybek, &
Shafel, 2010).

Ancak ulusal ya da uluslararasi duzeyde Van kent merkezinde ortaokul ¢agi
ogrencilerini temsil eden bir fiziksel aktivite arastirmasi bulunmamaktadir. Bu nedenle
bu tez calismasinda Van kent merkezinde 6grenim goéren 11-14 yas grubu ortaokul
ogrencilerinin beden kutle indeksi ve fiziksel aktivite yapma durumlarinin incelenmesi

amagclanmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez calismasinda, Van kent merkezinde ©6grenim goren ortaokul
ogrencilerin beden kutle indeksi ve fiziksel aktivite yapma durumlarinin ortaya

cikarilmasi amaclanmigtir.

Konu ile ilgili daha 6énce yapilmis calismalar genel olarak farkh bdlgelerin
fiziksel aktivite durumlari ile beslenme durumlar veya fiziksel uygunluk durumlarin
karsilastiriimasina yonelik yapiimigtir. Bu ¢alismada ise daha 6nce galigsiimamis bir
bdlge olan Van kent merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktivite
dizeylerinin belirlenmesi ve beden kitle indeksleri 6zellikleri arasindaki farkhliklar

ortaya c¢ikartiimasi amacglanmistir

Literatlirde es deger bir calismaya rastlanmamistir. Bundan dolayi bu ¢alisma
yapilacak bir sonraki ¢caligmalara katki saglayacagi ve bu caligmada elde edilecek

sonuglarin ileriki aragtirmalara yon verecegi dusunulmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada, Van kent merkezinde 6drenim goéren ortaokul 6grencilerin
beden kutle indeksi ve fiziksel aktivite yapma durumlarinin incelenmesi problem
cumlesi olarak belirlenmistir. Bu ifadeye bagl kalarak asagida siralanan alt problem

cumlelerine cevap aranmigtir.



Alt Problemler. Bu arastirmanin amaca yonelik olusturulan alt grup

problemleri

Sayiltilar

Ogrencilerin fiziksel aktivite durumlari ve beden kitle indeksleri
arasinda anlaml bir fark var midir?

Katilimcilarin cinsiyet degiskeniyle beden kitle indeksi arasinda anlamli
bir fark var midir?

Katilimcilarin yas degiskeniyle beden kutle indeksleri arasinda anlamli
bir fark var midir?

Katilimcilarin yas degiskeniyle fiziksel aktivite durumlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

Van kent merkezinde 6grenim goren ogrencilerin  sinif duzeyleriyle
beden kutle indeksi arasinda anlamli bir fark var midir?

Katihmcilarin sinif duzeyleri ile fiziksel aktivite duzeyleri arasinda
anlaml bir fark var midir?

Katihmcilarin cinsiyet degiskeniyle fiziksel aktivite durumlari arasinda
anlamli duzeyde bir fark var midir?

Katilimcilarin ikamet ettikleri yer ile fiziksel aktivite durumlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

Katilimcilarin ikamet ettikleri yer ile beden kitle indeksleri arasinda

anlamli dlizeyde bir fark var midir?

Anketlerde yer alan ifadelerin katiimcilar tarafindan dogru anlasildigi

varsayilmigtir.
Katilimcilarin tum anket sorularini durustge doldurduklari varsayilmistir.
Orneklem grubunun evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan dlgimlerin, arastirmanin amacina hizmet ettigi

varsayillmigtir.

Katilimcilarin anket sorularini samimi ve dogru bir sekilde cevapladigi

varsayillmigtir.

Arastirmada tercih edilen istatistik yontemlerinin ve

degerlendirmelerinin gecerli ve guvenilir oldugu varsayiimistir.



Sinirhhiklar

e Arastirma, Van kent merkezine bagl ipekyolu, Tugba ve Edremit ilceleri

ile sinirhdir.

e Arastirma ipekyolu Sempas ortaokulu, Tugba Tusba Ortaokulu, Edremit

Yunus Emre Ortaokulu’nda 6grenim géren 596 o6grenci ile sinirlidir.

¢ Arastirmada elde edilen bulgular uygulanan anket sorularina verilen

cevaplarla sinirlidir.
e Arastirma anketlerin uygulandigi yil ve o yila ait verilerle sinirhdir.

e Arastirma bu alanda erigilen kaynak ve bilgilerle sinirhdir.

Tanimlar

Fiziksel aktivite, enerji tliketimi ile sonuglanan ve iskelet kasiyla yapilan
herhangi bir vicut hareketi olarak tanimlanir. Ayrica fiziksel aktivite iskelet kaslarinin
kasilmasi sonucunda uretilen, bazal dizeyin Uzerinde enerji harcamayi gerektiren
bedensel hareketler biitiinii olarak da tanimlanmaktadir (Ozer, 2016).

Enerji harcayarak vicut hareketlerini anlatmak amaciyla kullanilan fiziksel
aktivite uluslararasi bir terimdir. Kas ve eklemlerimizi glnluk yasam igerisinde
kullanarak enerji tuketimi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini arttiran ve farkh
siddetlerde  yorgunlukla  sonucglanan  aktiviteler  fiziksel  aktivite  olarak
tanimlanabilmektedir (ilkdgretim Ogrencileri Fiziksel Aktivite Arastirmasi, 2013).

Beden kutle indeksi; bireyin ya da bir grubun obezite derecesini siniflandirmak
igin kullanilan beden kitle indeksi (BKI) matematiksel olarak kisinin beden kitlesinin
(kg) boy uzunlugunun (m?)metrekaresine oranidir(BKi=agirlik(kg)/boy(m?) ) (Beam &
Adams, 2013).



BOLUM 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Fiziksel Aktivite
Fiziksel aktivite ile ilgili literatirde birden fazla tanim bulunmaktadir.

Saglik bakanhgi Fiziksel aktiviteyi glnlik yasam igerisinde, iskelet kaslari
kullanilarak yapilan ve enerji harcamasini gerektiren her hareketi fiziksel aktivite

olarak tanimlamaktadir(saglik. gov).

Dinya Saglik Orgutiti(DSO) Fiziksel aktiviteyi en dnemli insan islevierinden biri
olarak tanimlamaktadir. Saghgin tim hayat boyu 6nemli bir temeli olan fiziksel
aktivite, Saglik faydalarinin hipertansiyon, diyabet kardiyovaskuler hastaliklar ve
kanser turlerinden bazilarinda riskin azaltmasinin yani sira bazi kronik saglik
kosullarinin yonetiminde de O6nemli bir faktordur. Butun bunlara ek olarak,
anksiyeteyi, depresyonu, stres reaksiyonlarini azaltarak muhtemel Alzheimer
hastaligi ve diger demans tlrlerinin tesirlerini geciktirerek mental saglhk Uzerinde
pozitif etki saglar. Ayrica, fiziksel aktivite enerji tuketiminin temel belirleyicisi oldugu
igin kilo kontrolinun ve enerji dengesinin saglanmasinda da temel rol Ustlenmektedir
(Who,2016).

Her donemde sagliga yararh olan fiziksel aktivite, yas sinirlamasi olmaksizin
gocuk, geng¢ ve yetiskinlerde birgok saglik sorununa karsi mucadele edilmesi
noktasinda hedeflenen bir amaca ulasmak igin izlenen yollardan biridir. Ozellikle
cocuklarin ve genclerin saglik gelisimi acisindan énemli olan fiziksel aktivite yalnizca
spor etkinlikleri ile sinirli degildir. Bireylerin yasadiklar ev, is ulasim kisacasi hayatin
her evresindedir (Edwards P, 2006).

Cocuklarda Fiziksel Aktivite. Bedenin en Ust dizeyde islev gdérmesini
saglayan fiziksel aktivite, cocuklarin kavram ve beceri kazanmasinda muhim bir yer
edinmektedir. Bu yuzden, ¢ocuklara duzenli fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmak,

onlarin gelisimlerini desteklemek agisindan ¢ok dnemlidir (Uzun ve ark,2017).



Cocuklarda fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisimin énemli bir parcasi olan
fiziksel aktivite, cocuklarin fiziksel hareketsizlik ve yagsam sekline bagli hastaliklarinda
risk faktorlu olarak gosterilmektedir. Bu yuzden, okul dncesi donemden baslayarak
cocuklarin duzenli ve bilingli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilimi saglanmalidir
(Kerkez, 2012)

Hareketsiz yasamdan oldukga fazla etkilenen c¢ocuklarin kiguklikten itibaren
aktif yasam bigimini benimsemesi, ileriki zamanlarda daha saglikli, daha aktif ve
nitelikli bir hayat sturdirmede 6nemli bir yer edinmektedir. Kemik ve kas kitlesinin
saghkh olmasini, tip2 diyabet, seker hastaigi ve kalp hastaliklari riskinin
azaltimasini, sismanligin onune geg¢mesinin yani sira g¢ocukta anksiyete ve
depresyon gibi ruhsal problemlerin belirtilerinin azaltilmasina yardimci olur (ilkégretim

Ogrencileri Fiziksel Aktivite Arastirmasi, 2013).

Cocuklarin nasil ve ne kadar hareket etmesi gerektigi saglikli bliyime ve
motor beceri gelisiminin saglanmasinda 6n emli bir konudur. Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) ulusal Beden egitimi ve spor birligi yayininda bulunan okul 6ncesi

dénemdeki ¢cocuklar igin hareket ve fiziksel aktivite dnerilerine gore;

e Cocuklar gunde minimum 60 dk yapilandinimig fiziksel aktivitelere

katilmalidir.

e Cocuklar ginde minimum 60 dk ve Uzerinde serbest fiziksel aktivitelere

katiimalidir.

e Cocuklar uyku disinda gunde 60 dk daha uzun slre hareketsiz

kalmamalidir.

e Cocuklarin kaba motor becerilerini gelistirebilecegi glvenilir, kapali ve

acik sahalar yapiimaldir.

e Evebeyn, g¢ocuk bakimindan mesul kisilerin okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin saglikli gelisimi acgisindan fiziksel aktivite ve hareketin
onemini kavrayarak vyapilandiriimis ve yapilandiriimamis hareket
olanaklari saglamakla yukumlu olduklar belirtiimektedir (NASPE,2011).



Yetigkinlerde Fiziksel Aktivite. Fiziksel aktivitenin bilinen yararlarina ragmen,
dinya genelinde daha az gunlik fiziksel aktivite duzeyine dogru bir yonelim so6z
konusudur. Dunya ¢apinda yetigkin bireylerin Ugte biri tavsiye edilen dizeyde fiziksel
aktivite seviyesine erisememektedir. Avrupa Ulkelerine ydnelik yapilan tahminlere
gore ise, yetigkin bireylerin Ugte birinden fazlasinin yetersiz aktivite gosterdigini
belirtiimektedir (WHO,2016).

Fiziksel aktivite duzeyindeki bu goreceli azalma beraberinde artan saglik
harcamalari ve buyuk ekonomik maliyetleri getirmektedir. Artan saglik harcamalarini
azaltmanin en iyi yolu gocuk ve yetiskinleri orta ve ylksek siddetli fiziksel aktiviteye
O0zendirmektir (Wamp, 2009).

Dinya Saglik Orguti (DSO) yetiskinlerde fiziksel aktivitenin kas giicini
muhafaza ettigini, kalp ve solunum dizeyinin ve kemik sagligini kuvvetlendirdigini
belitmektedir. Bu baglamda yaslilar dahil olmak Uzere yetigkinlerin her hafta orta
yogunlukta minimum 150 dk aerobik fiziksel aktivite yapmalarini tavsiye etmektedir
(WHO, 2016)

Yaslilarda Fiziksel Aktivite. Birgok saglik ve sosyal faydaya ragmen, énerilen
fiziksel aktivite duzeylerine katilim vyasla birlikte 6nemli Olgcide azalmaktadir
(Fitzgerald, 2020). Duzenli fiziksel aktivitenin, yasghlarin sagligini ve refahini tesvik
etmek icin onemli bir potansiyele sahip oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte,
cogu gelismis Ulkede, yaslh nifusun énemli bir kismi su anda 6nerilen fiziksel aktivite
dluzeylerini kargilamamaktadir; aslinda hareketsizlik oranlar ilerleyen yagla birlikte
artma egilimindedir. Fiziksel olarak aktif olmayan bir yagsam tarzinin benimsenmesi,
saglik sistemi Uzerinde onemli bir yuk olusturan 6nemli ikincil ekonomik sonuglarla
iligkilidir. Bu nedenle, yash eriskin nufustaki fiziksel aktivite dizeylerindeki artislar

halk saghgi onceligi olarak belirlenmigtir(Noradechanunt, 2013).

Duzenli fiziksel aktivitenin pek ¢ok sistem ve organ fonksiyonu Uzerinde pozitif
yonde etkileri oldugu bilinmektedir. Yasliik donemine kadar duzenli fiziksel aktiviteye
katilmamig bireylerde bile yasam suresini ve yagsam kalitesini yukselttigi saptanmistir.
T.C Saglk Bakanhg Halk Saghgr Genel Mudurligu Fiziksel aktivitenin yashlar

Uzerinde olumlu etkilerini su sekilde siralamaktadir;

e Kalp hastaligi ve inme riskinde azalma



e Yuksek kan basincinda duzelme
e Kolesterol seviyesinde azalma

e Kolon, meme kanseri basta olmak Uzeri bazi kanser turleri risknde

azalma
e Kalp-akciger performansinin gelistiriimesi
e Depresyonda azalma, biligsel fonksiyonlarda duzelme
e Kemik mineral yogunlugunda artma

e Uyku kalitesinde duzelme (hsgm.saglik.gov.tr,2020)

Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Fiziksel aktiviteyi etkileyen dort temel faktor bulunmaktadir bunlar; aktivitenin

tard, aktivitenin giddeti, aktivitenin suresi, aktivitenin sikligidir.

Aktivitenin Turi. Bireylerin gesitli amaclarla katildigi, farkh tipte yuzlerce FA
vardir. Orn: kosu, yurliylls, agirhk kaldirma gibi spor aktiviteleri, rekreasyonel
aktiviteler, ulasim amach aktiviteler, gunlik yasam aktiviteleri, uyku vb ( Karaca,
2017).

Aktivitenin Suresi. Aktivitenin ne adar uzun oldugu, belirli bir zaman diliminde
kac saat ya da kag kez yapildigini ifade eder. Ornegin 45 dk yirlyls, 2,5 saat ev

temizligi, 5 saat televizyon izleme vb. etkinlikler

Aktivitenin Sikhg@i. Aktivitenin belirli bir zaman diliminde ne kadar siklikla ya
da kag kez yapildigini (6rn: bir glinde, bir haftada, bir ayda ka¢ kez vb.) ifade eder.

Gogunlukla ‘haftalik’ zaman diliminin kullanimi tercih edilmektedir (Karaca,2017).



Aktivitenin Siddeti. Bir aktivitenin ne kadar zor oldugunu (efor gerektirdigini)
ya da aktiviteyi yaparken ne kadar enerji harcandigi (MET,/Kilokalori) ifade eder
(Karaca,2017).

Fiziksel aktivitenin boyutlarindan biri olan aktivite siddetinin bilinmesi
durumunda enerji harcanmasi hesaplanamamaktadir. Direkt gozlem yontemi ve
subjektif yontemler ile enerji harcanmasinin hesaplanabilmesi igin FA'nin metabolik

esdegerinin (MET) bilinmesi gerekmektedir(Karaca,2017)

Taylor (1978) tarafindan tanimlanan Metabolik Esdeger (MET); vicut
agirhiginin kilogrami basina dakikada harcanan oksijen veya kilokaloriye karsilik
gelmektedir. Orn: 1 MET, vicut agirhiginin kilogrami basina dakikada yaklagik 3.5 ml
oksijen tuketimine ya da vacut agirhginin kilogrami basina saatte yaklasik 1 kilokalori

harcamasina esittir.(Karaca,2017).

Dinlenik Bir aktivitenin ne kadar zor oldugunu (efor gerektirdigini) ya da
aktiviteyi yaparken ne kadar enerji harcandigi (MET,/Kilokalori) ifade eder
(Karaca,2017).

Beden Kiitle indeksi

Matematiksel olarak bireyin boyu ve agirligindan hesaplanan Beden Kutle
indeksi (BKIi), cogunlukla epidemiyolojistlerce bir bireyin ne kadar adir ya da obez
oldugunu tanimlamak icin kullaniimaktadir. BKi 19701 yillarda Keys ve
arkadaslarinin kullanimiyla populer olmaya baslamistir ancak bu indeksin kokeni
1860'h yillarda onu Quetelet Index olarak ilk tanimlayan Belgikali matematik bilimci
Adolphe Quetelet'ten gelmektedir. Farkhi boy - agirlik indekslerinden BKi bireylerin
obezite derecelerini sagliga farkin fiziksel uygunluklarini ve kronik hastalik ve 6lim
riskini siniflamak igin en ¢ok kullanilan indeks olmustur. Amerikan Saglik Dairesinin
ve diger halk sagligi uzmanlarinin kapsamli epidemiyolojik galismalari yuksek BKI'nin
cesitli kronik hastaliklar yUksek tansiyon, diyabet, metabolik sendrom ve koroner kalp

hastahiginin artigiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur(Akt; Beam & Adams, 2013).

DSO’ gére Yiiksek BKI, bulasici olmayan hastaliklarda énemli bir risk faktor

unsurudur;

10



e 2012' de bagta gelen 6lum nedeni olan kardiyovaskuler hastaliklar (6zellikle
kalp hastaligi ve inme);
e Seker hastaligy;
o Kas-iskelet sistemi hastaliklari
e bazi kanserler (prostat, safra kesesi, meme, yumurtalik, karaciger, bobrek ve
kolon dahil) hastaliklarinda.
Bu bulasici olmayan hastaliklarin riski, BKi’ degerinin artisiyla dogru orantilidir.
Bunun yaninda ylksek BKI, cocukluk ¢a@i obezitesi, ilerleyen zamanlarda
yetigkinlikte daha yuksek obezite, erken 6lum ve sakatlik ihtimali ile baglantilidir.
Fakat yiksek BKi gelecekteki risklerin artmasinin yani sira, cocuklarda da nefes
alma zorluklari, artmis kirik riski, hipertansiyon, kardiyovaskuler hastaliklarin erken
belirtilerini, insulin direnci ve psikolojik etkiler yasarlar (Who, 2020)

DSO Dinya capinda obezite prevalansinin 1975-2016 yillari arasinda
neredeyse u¢ kat arttigini vurgulamaktadir. 2016'da 5-19 yas arasi 340 milyondan
fazla bireyin asir kilolu ve obez oldugunu belirtmektedir. 5-19 yas arasi bireyler
arasinda asin kilo ve obezite prevalansi 1975'te yalnizca %4 iken 2016'yilinda
%18'in Uzerine c¢arpici bir bigimde c¢ikmistir. 1975'te 5-19 yas arasi gocuk ve
ergenlerin %1'inden daha azi obez iken, 2016'da 124 milyon ¢ocuk ve ergenin
(kadinlarin% 6's1 ve erkeklerin% 8'i) obez oldugunu belirtmektedir (Who, 2020).

Cocukluk ve ergen yas gruplarinda bulunan bireylerin kilo durumlarinin
saptanmasi oldukga gugtir. Cocuk ve ergenler buylime ve gelisme ¢aginda olduklari
icin beden yapilari hizli bir bicimde degisim gdstermektedir. Bu baglamda yasa bagh
kalarak bu dénemdeki bireylere farkl belirteclerin kullaniimasi tavsiye edilmektedir
(WHO 2007, 2013, WHO 2013). Cocuk ve ergenlerde, yetiskin bireylerde oldugu gibi
belirli bir gruplandirma bulunmamaktadir bununla birlikte kilolu olma ve sismanhgdin
tanimlanmasinda bagka yaklagimlar s6z konusudur. En ¢ok kullanilan yontemlerden
birisi bireysel ve toplumsal dizeyde yluzdelik (persentil) veya Z-skor degerlerinin
kullaniimasidir. DSO tarafindan 2007 yilinda 5-19 yas grubu cocuklar ve ergenler igin
baylime referans degerleri tanimlanmistir. Z-skoru degerleri, zayiflik, ciddi zayiflik ve

kiloluluk-sismanlik, gruplandiriimalarda kullaniimaktadir.
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Tablo 1
DSO Z-Skoru Tablosu (Who,2007)

Viicut Agirhg Beden Kiitle indeksi
(Body Weight) {Body Mass index)

_

Z-Skoru

-
N

>+15D KiLOLU

MEDYAN ; NORMAL
NORMAL
=-15D

J
-_

-_

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan DSO verileri kullanilarak hazirlanmistir)

Tablo 2
DSO “Erkekler” Yasa Gére BKI Degerleri (Who,2007)

YAS -1SD MEDYAN +1SD
s
s =

»

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan DSO verileri kullanilarak hazirlanmistir).
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Tablo 3
DSO “Kadinlar” Yasa Gére Bki Degerleri (Who,2007)

YAS -1SD  MEDYAN +1SD
11 15,6 17,5 20,2
12 16,2 18,3 21,2
13 16,9 19,1 22,2
14 17,4 19,8 23,1

(Kaynak: Arastirmaci tarafindan DSO verileri kullanilarak hazirlanmistir)

ilgili Arastirmalar

Literatiirde Fiziksel Aktivite ve Obezite(BKi) (izerine yerel ve bolgesel diizeyde
yapilmig birgok arastirma mevcuttur ancak yapilan galismalar ¢gogunlukla yetigkinler
Uzerine odaklanmistir. Ulusal ve uluslararasi duzeyde yapilan ¢esitli arastirmalardan
bazi 6rnekler asagida siralanmigtir.

Subat 2014 yilinda yayimlanan Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin
Degerlendiriimesi Sonu¢ Raporu’na gore Toplumun sadece %25’inin yeterli fiziksel
aktivite seviyesine sahip oldugu bir baska deyisle her dort kisiden Ggunun yeterli
fiziksel aktivite duzeyine sahip olmadigi ayni zamanda en hareketsiz bireylerin 15 —
19 yas grubunda olduklari belirtiimektedir. Bu yas grubundaki genglerin %63l
hareketsiz oldugu saptanmistir (Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010,
2014).
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Tarkiye Hane Halki Saglik Arastirmasi Bulasici Olmayan Hastaliklarin Risk
Faktorleri (STEPS) 2017 Raporuna gore; Ulkemizde nifusun %43,6’sinin DSO’niin
saglik igin fiziksel aktivite tavsiyelerini karsilamadigini belirtmektedir.

Souza & Duarte (2005) yaptiklari bir arastirmaya gore, ergenlerin% 62.1'inin
inaktif veya vyetersiz duzeyde aktif oldugunu, erkek bireylerin fiziksel aktivite
dizeylerinin kadinlara oranla daha yuksek oldugunu belitmekte ayni zamanda
genglerin, okul siniflarindaki ilerlemeleriyle birlikte fiziksel aktivite seviyelerini
dusurme egiliminde oldugunu saptamislardir.

Okul ¢agi cocuklarinin baylime ve obezite durumlarinin saptanmasina yonelik
Ankara ilinde yapilan bir arastirmada cocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklari ile
fiziksel aktivite dlizeyleri degerlendirilmigtir. Bu arastirma kapsaminda 7-14 yas grubu
496 katilimcinin % 76’ sI yaya, %23,5’i ise tasitla okula ulasim sagladiklarini
belirtiimigtir. Cocuklarin %22’sinin dizenli bir sekilde spor yapmadidi, %43’Undn
sokakta oynadigi, pc kullanim surelerinin ise gunde 1,28 saat oldugu saptanmistir.
Cocuklarin FAD (Fiziksel Aktivite Duzeyi) degerlerine gobre hareketsiz duzeyde
(£1,39), hafif aktif duzeyde (1,40-1,59) aktif duzeyde (1,60-1,89) ve cok aktif dizeyde
(=1,90) olarak siniflandirma yapilmistir. Bu siniflandirmaya goére hafta igi ¢ocuklarin
%731, hafta sonu ise %61’i sedanter (FAD < 1,39) bir yagsam surdirmektedir (Ayhan,
2004)

Yeni Zelanda'da yapilan bir caligmada ulkenin kirsal ve kentsel alanlarinda
yasayan cocuklarin fiziksel aktivite, enerji alimlari ve obezite prevelansi arastiriimis,
arastirma sonucunda kirsal bdlgelerde yasayan cocuklarin kentsel bolgelerdeki
gocuklara gére dnemli oranda disik beden kiitle indeksi (BKI) sahip olduklari ve
Kentsel bolgede yasayan cocuklarin kirsal boélgede yasayan ¢ocuklara gore fiziksel
aktivite dlzeyinin daha yuksek oldugu saptanmistir (Hodgkin, Hamlin, & Ross, 2010).

Joens-Matre ve ark (2008) yilinda Fiziksel Aktivitede Kirsal-Kentsel Cocuklarin
Farkliliklari, Fiziksel Uygunluk ve Asirn Kilo Yayginhgi adli arastirmada Kirsal
kesimdeki ¢ocuklarda asiri kilo prevalansinin daha yuksek oldugunu ayni zamanda
Kent bolgelerindeki ¢ocuklarin en az aktif oldugunu saptamiglardir.

Moore ve ark, (2013)yilinda kirsalda ve kent bdlgelerde 6drenim goéren
ortaokul 6grencileri Uzerine yaptiklar bir galismada kentte yasayan dgrencilerin daha
aktif oldugu saptanmistir, kirsal ve kentsel bodlgede yasayan oOgrenciler arasinda

beden kiitle indeksi (BKIi) persentilinde fark gézlenmemistir.
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Fiziksel Aktivite dizeyi arastirmalarinin yani sira ginimuzde obezite ¢cocukluk
¢aginin en gok gorulen kronik hastaliklardan biri olarak varsayiimaktadir. Cocukluk
¢agl obezitesinin ilerleyen yaslarda bir ¢ok kronik hastaliga zemin hazirladigi
dusunuldugunde obezite ile mucadeleye cocukluk ¢aginda baglamanin ne kadar
onemli oldugu acikga goérilmektedir. Bu kapsamda ulusal ve uluslararasi ¢apta
yapilan birtakim arastirmalarin sonuglari agagida siralanmistir.

Kayseri ilinde 6-10 yas araliginda 1032, 11-17 yas araliginda 2671 olmak
uzere toplam 3703 cocugun katildigi bir arastirmada c¢ocuklarin %10,6’sinin fazla
kilolu (BKi=85- <95. Ylizdelik) ve %1,6’'sinin obez (BKi=95) oldugu saptanmistir
(Krassas, et al., 2004)

Mugla ilinde gocuklarin fazla kilo ve obezite prevalansini belirlemek amaciyla
6-15 yas arasinda 4260 gocugun BKl'leri degerlendirilmis ve kadinlarin %7,6’sinin
erkeklerin %9,1’inin obez oldugu saptanmistir (Stzek, Ari, & Uyanik, 2005)

Kastamonu ilinde 10-12 yas grubu ilkdgretim ogrencilerinde obezite
prevalansini ve obeziteyi etkileyen faktorleri saptamak amaciyla 480 o6grencinin
katilimiyla gerceklesen bagka bir calismada katiimcilarin %46,5'i zayif, %41,9'u
normal, %10,4’0 fazla tartil ve %1,3’U obez olarak saptanmistir (Metinoglu, Pekol, &
Metinoglu, 2012).

Son yirmi yil igerisinde Jena'da (Almanya) okul cocuklari arasinda asiri kilo ve
obezite prevalansini ve yayginhigini incelemek ve ¢ocukluk cagi obezitesi ile iligkili
faktorleri tanimlamak amaciyla 7-14 yas grubu égrencilerin katildigi 1975, 1985, 1995
yillarini kapsayan kesitsel bir aragtirmada erkeklerde asiri kilo prevalansi % 10.0'dan
% 16.3'e, kadinlarda ise 1975 ve 1995 yillari arasinda% 11.7'den % 20.7'ye
yukseldigi saptanmistir. 1975 yilinda erkeklerde obezite prevalansi% 5.3'ten% 8.2'ye,
1975'te kadinlarda% 4.7'den% 9.9'a yukseldigi saptanmistir. Bununla birlikte, hem
kilo hem de obezite artisindaki zirve 1985 ve 1995 yillari arasinda her iki cinsiyet icin
de gecerli oldugu saptanmigstir (Hauschild ve ark, 1999).

Okul oncesi cocuklar arasinda kuresel yayginlik ve asir kilo ve obezite
egilimlerini saptamak amaciyla 144 Ulkeden toplam 450 ulusal temsili kesit
arastirmasinin analiz edildigi bir galismada, 2010°’da 43 milyon ¢ocuk fazla kilolu ve
obezken; 92 milyon ¢ocugun asiri kilo riski altinda oldugu, dinya genelinde ¢ocukluk
¢aginda asiri kilo ve obezite prevalansinin 1990'yilinda % 4,2 iken 2010'yilinda %
6,7'ye arttigi saptanmistir. Bu egilimin % 9,1'e ulagmasi beklenmektedir. 2010 yilinda
Afrika'da cocuklukta asir kilo ve obezite prevalansinin % 8,5 oldugu, bu oranin
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2020'yiinda % 12,7'ye c¢ikmasi tahmin edilmektedir. Ayni ¢alisma kapsaminda
cocuklukta asiri kilo ve obezite 1990'dan bu yana 6nemli dlgude arttigi saptanmistir.
Bu bulgular, beklenen egilimleri tersine ¢evirmek icin bebeklikten baglayarak dnlem
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Onis, Bléssner, & Borghi, 2010).

Ulkemizde 2014 yilinda yayimlanan bir arastirmaya gére her dort cocuktan
ucunun (%74,2) hig spor yapmadigi tespit edilmigtir, ayni g¢alisma kapsaminda
tUlkemizde BKi Z skoruna gore 7-8 yas grubunda bulunan kadin bireylerin sismanhk
prevalansinin %21,6 oldugu, erkek bireylerin sismanlik prevalansinin ise %23,3
oldugu saptanmigtir.  Cocuklarda boy uzunlugunun Z skoruna gore
degerlendiriimesinde ise erkelerde bodurluk-ciddi bodurluk prevalansi %2,2 iken,
kadinlarda bu durumun %31,9 oldugu tespit edilmistir. Ulkemizde cocukluk caginda
bulunan bireyler arasinda yasanilan bolge, yerlesim biriminin yapisi ve cinsiyete gore
zayiflik ve sismanlik sorunu farkliliklar gésterebilmektedir. Kirsal bolgelerde zayiflik
prevalansi yuksek iken kentsel bolgelerde sismanlik prevalansi yuksektir. Cocuklarin
saghkh bir sekilde beslenmesi, fiziksel aktivite yapmalarina iligkin politikalarin
guclendiriimesi ve uygulamalara biran ©6nce ©Oncelik taninmasi gerektigi
vurgulanmaktadir (COSI-TUR, 2014).
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BOLUM 3
YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2019 2020 egitim ve Ogretim yilinda Van kent
merkezinde farkli fiziksel ve sosyal 6zelliklere sahip 3 ilgede 6grenim goren ortaokul
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu baglamda Van Ticaret ve Sanayi Odasi (VANTSO)
2019 yih Sosyal ve Ekonomik istatistik verileri 1s1ginda nufus yogunlugunun yuksek,
orta ve dusik oldugu ilgeler arastirma evrenini olusturmustur. Arastirma orneklem
grubu Van il Milli Egitim Midirligine bagl ipekyolu Sempas ortaokulu(n=216),
Tusba Akképri Ortaokulu(n=204), Edremit Yunus Emre Ortaokulu’nda(n=176)
o0grenim goren 5.6.7. ve 8. Sinif 6grencileri rastgele secilerek toplam 596 6grenciden

olusmaktadir.

Veri Toplama Sireci

Saha calismasi yapilmadan énce Van il Milli Egitim Mudirliginden, okul
mudurlerinden, Olgim saatinde dersi olan ders ogretmenlerinden ve beden egitimi
ogretmenlerinden gerekli izinler alinmigtir. Anketler arastirmaci tarafindan katilimci
ogrencilere bizzat uygulanmigtir. Anketlerin saglhkli uygulanmasi agisindan
ogrencilere gerekli agiklamalar yapiimis ve soézli onamlari alinmistir. Katilimcilara
Kisisel Bilgiler Formu (KBF), Fiziksel Aktivite Soru Formu(FAS) uygulandiktan sonra
boy ve beden agirligi olgumleri yapiimigtir. Butin olgumler ders saatleri igerisinde

yapilmis ve 2020 Mart ayi igerisinde gergeklestirilmistir

Veri Toplama Aracglari

Arastirma bulgularinin toplanmasinda “Kisisel Bilgiler Formu” Fiziksel Aktivite
Anketi” ve literatirde bircok arastirmaci tarafindan kullanilan ve uluslararasi
gecerliligi olan Beden Kitle Indeksi viicut agirhgi/boy? (BKIi) kullaniimistir.
Katilimcilarin boy uzunluklarinin olgulmesinde esnemez mezro, vucut agirliginin

Olculmesinde tasinabilir elektronik tarti kullaniimistir.
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Kisisel Bilgi Formu(KBF). Kisisel Bilgi Formu 6rneklem grubu g6z onine
alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Toplam 10 sorudan olusturulan formda
katilimcinin cinsiyeti, yasi, kaginci sinifta 6grenim gordugu, ailesinin sosyoekonomik
durumu, ev ile okul ulagimini nasil sagladigi, anne ve babasinin egitim durumu
bilgileri yer almaktadir(EK-D).

Fiziksel Aktivite Anketi. Kowalski ve arkadaslan tarafindan 1997 yilinda
gelistiriimis olan Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS) Sert ve Temel (2013) tarafindan
Tarkiye toplumuna uyarlanmistir. Toplam on maddeden olusan soru formunun ilk
dokuz maddesi son yedi gun igerisinde yapilan fiziksel aktiviteleri ve bu aktivitelerin
yapiima sikligini 6lgmektedir. Soru formunun 10. Maddesi ise 6grencinin son yedi
gun igerisinde spor yapmasini engelleyen bir durum varsa o ogrenciye ait soru
formunun degerlendirmeye konulmamasi igin olusturulmustur bu ytzden 10.madde
puanlamaya dahil edilmemektedir. Bu kapsamda 5’li likert seklinde hazirlanmig soru
formunda en dusuk fiziksel aktivite dizeyi 1 puan, en ylksek fiziksel aktivite dizeyi 5
puandir. Bu baglamda anket sonunda elde edilen Fiziksel Aktivite Skoru 5 inaktif
Dizey 15 Duslik duzeyde aktif 20-25 orta derecede aktif ve 30 aktif olarak
degerlendiriimektedir. Anket uygulanisi kolay oldugundan dolayi kisa surede birgok

bireye ayni anda uygulanabilmektedir(EK-E)

Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel veri analizi IBM SPSS (statistical package for social
science) 25.0 for Windows paket programi kullanilarak degerlendiriimis ve
yorumlanmisgtir. Demografik 6zellikleri analiz etmek icin frekans (n) ve yuzde (%)
degerleri kullanilmigtir. Verilerin normal dagilimlarini analiz etmek igin Kolmogorov-
Smirnov testi uygulanmistir. Verilerin analizinde 6nemlilik seviyesi P<0,05 degeri
anlamli olarak kabul edilmis P degerinin 0,05’ten daha az oldugu durumlarda kiimeler

arasi farklar anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM 4
BULGULAR VE YORUM

Bu bélimde Van Kent Merkezinde Ogrenim Géren Ortaokul Ogrencilerin
Beden Kutle Indeksi ve Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin incelenmesi igin yapilan
Olcumlerin sonuglar sunulmustur. Bu baglamda katilimcilarin beden kutle indeksi
degerleri, fiziksel aktivite dlzeyleri, degiskenler arasindaki farklar alt problemler

halinde tablolar seklinde verilmigtir.

Tablo 4
Van Kent Merkezi Orneklem Grubuna Dahil Edilen ilgeler

lice
Valid Cumulative
N % Percent Percent
ipekyolu 216 36,2 36,2 36,2
Tusba 204 34,2 34,2 70,5
Edremit 176 29,5 29,5 100,0
Total 596 100,0 100,0

Arastirmaya katilan égrencilerin %36,2’s1 (n=216) ipekyolu ilgesinden, %34,2

(n=204) Tugba ve %29,5’i (n=176) Edremit ilcelerinde 6grenim gobren toplam 596

ogrenciden olusmaktadir(Tablo 4).
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Hipekyolu ETusba HEEdremit

Sekil 1. Orneklem Grubuna Dahil Edilen lligelerin Yiizdelik Dagilimlari

Tablo 5

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dadilimlari

Cinsiyet
Kadin Erkek
N % N %
311 52,2% 285 47,8%

Katihmcilarin %52,2’si kadin, %47,8’i erkek 6grencilerden olusmaktadir.

20



Sekil 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyete Gére Dagilimi

Tablo 6

Katilimcilarin Ebeveynlerine lliskin Tanimlayici Istatistikler

N %

Anne Egitim Okuma-yazma 99 16,6%
Durumu Bilmiyor/Okumadi

Okur/Yazar 139 23,3%

ilkokul 208 34,9%

Ortaokul 106 17,8%

Lise 33 5,5%

Universite 11 1,8%
Baba Egitim Okuma-yazma 35 5,9%
Durumu Bilmiyor/Okumadi

Okur/Yazar 84 14,1%
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ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Aile Gelir Durumu 0

Kotu

Orta

131

212

94

40

95

386

114

22,0%

35,6%

15,8%

6,7%

0,2%

15,9%

64,8%

19,1%

Tablo incelendiginde katihmcilarin buyuk c¢ogunlugunun annesinin ilkokul mezunu

(%34,9) oldugu goralurken, %23,3’Unun sadece okur/yazar oldugu, %17,8’inin

ortaokul mezunu oldugu, %16,6’sinin okul okumadigi ve okuma yazma bilmedigi,

%5,5'inin lise mezunu oldugu ve %1,8’inin Universite mezun oldugu goérulmektedir.

Buna karsin katilimcilarin %35,6’sinin babasinin ortaokul mezunu oldugu, %22’sinin

ilkokul mezunu oldugu, %15,8’inin lise mezunu oldugu, %14,1’inin sadece okur/yazar

oldugu, %6,7’sinin Universite mezunu oldugu ve %5,9’unun okul okumadigi ve

okur/yazar olmadigi gorulmektedir. Katihmcilarin yanitlarina gore ailelerin yarisindan

fazlasinin (%64,8) gelir durumunun orta halli oldugu, %19,1’inin iyi oldugu ve

%16’sinin gelir durumunun koétu halli gelir durumuna sahiptir.
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Tablo 7

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasa Gére Yiizdelik Dagilimlari

Cinsiyet
Kadin Erkek
N % N %
Yas 11 63 10,6% 69 11,6%
12 79 13,3% 71 11,9%
13 75 12,6% 70 11,7%
14 94 15,8% 75 12,6%

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin grup igindeki dagilimi
sirasilyla kadinlarda en ¢ok %15,8’'inin 14 vyasinda, %13,3'Unun 12 yasinda,
%12,6’sinin 13 yasinda ve %10,6’sinin 10 yasinda oldugu gorulmektedir. Erkeklerde
ise en ¢cok %12,6 14 yasinda, %11,9 12 yasinda, %11,7 13 yasinda %11,6’sinin 11
yasinda oldugu gorilmektedir (Tablo 6).

m11Yas l12Yas md13Yas u14Yas

Sekil 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Yasa Gére Yiizdelik Dagihmlari
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Tablo 8

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri

Valid Cumulative
N %  Percent Percent
Valid inaktif (Sedanter) 2 0,3% 3 3
Dislk Duzeyde Aktif 39 6,5% 6,6 6,9
Orta Derecede Aktif 239  40,1% 40,2 47,1
Aktif 240 40,3% 40,3 87,4
Oldukga Aktif 75 12,6% 12,6 100,0
Total 595  99,8% 100,0
Missing System 1 ,2%
Total 596 100,0%

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin Fiziksel Aktivite Duzeyi

gorulmektedir. Bu baglamda 6rneklem grubunu olugsturan 596 6grenciden 1’tanesinin

10.soruya yanit verdigi icin Fiziksel Aktivite Duzeyi belirlenememigtir. Fiziksel aktivite

dizeyi belirlenen o6grencilerin ortalama olarak sirasiyla en ¢ok %40,3'0 Aktif,
%40,1’inin Orta Derecede Aktif, %12,6’sinin Oldukga Aktif, %6,5’inin Dusuk Dizeyde
Aktif ve %0,3’tinlin inaktif(Sedanter) oldugu gériimektedir(Tablo 7).

Arastirmaya katilan égrencilerin BKI’lerine ilisin bulgular tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin FA Diizeyine Gére BKI Degerleri

BKi
N % Ort S.s
FADUZEYi inaktif (Sedanter) 2 0,3% 16,2 6
Dusuk Duzeyde Aktif 39 6,6% 19,1 5,9
Orta Derecede Aktif 239 40,2% 17,8 3,5
Aktif 240 40,3% 17,3 3,0
Oldukga Aktif 75 12,6% 17,0 2,9

Tablo incelendiginde katilimcilarin FA dizeyine iliskin BKI ortalamalarinin
verildigi gorulmektedir. Bu baglamda elde edilen bulgulara gore orneklem grubunu
olusturan aktif bireylerin(N 240) BKi ortalamasi 17,3+3,0 olarak, orta derecede aktif
bireylerin (N 239) 17,8+3,5, oldukga aktif bireylerin (N 75) 17,0£2,9, dusuk dizeyde
aktif bireylerin (N 39) 19,1459 ve Inaktif(Sedanter) bireylerin 16,2+0,6 olarak

saptanmisgtir.

Tablo 10

Katilimcilarin FA ve BKI arasindaki fark degerlendiriimesi Kruskal-Wallis Test Sonucu

Kruskal-Wallis

FA DUZEYI N  SiraOrt H P
inaktif (Sedanter) 2 228,00
Dusuk Duzeyde 39 329,64
Aktif

_ Orta Derecede Aktif 239 313,94

BKI 6,917407 ,140
Aktif 240 286,73
Oldukga Aktif 75 268,71
Total 595
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Tablo incelendiginde birinci problem cumlesi olarak belirlenen arastirmaya

katilan 6grencilerin FA ve BKi’leri arasinda fark var midir ? sorusunun analizini

yapmak ic¢in Kruskal-Wallis testi uygulanmistir. Bu baglamda ogrencilerin FA diuzeyi

ile BKP'leri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanamamistir (P>0,05).

Tablo 11

Arastirmaya Katilan Bireylerin BKI Degerleri

N %
BKIi -3SD 38 6,4%
-2SD 66 11,1%
-1SD 160 26,8%
MEDYAN 177 29,7%
+1SD 96 16,1%
+2SD 41 6,9%
+3SD 18 3,0%
Tablo incelendiginde arastirmaya katilan o6grencilerin

BKi degerleri

goérilmektedir. Bu baglamda érneklem grubunu olusturan bireylerin (n 596) DSO kesit

araligina gore sirasiyla en ¢ok %29,7’sinin normal aralikta, %26,8’'inin -1 SD,
%16,1’inin +1 SD, %11,1’inin -2 SD, %6,9’unun +2 SD, %6,4’Unun -3 SD ve %3’Unldn

+3 SD araliginda olugu gérilmektedir. DSO’ niin gocuklar igin yayimlamis oldugu Z-

Skoru verileri tablo 1’de verilmistir(bkz Tablo1).
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Ciddi Zayif
6,4%

Zayif
A H Obez
H Kilolu
= Normal
= Zayif

u Ciddi Zayif

Sekil 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Z-Skor Tablosuna Goére Degerlendirilmesi

Tablo 12

Cinsiyete Faktériiniin Tanimlayici Istatistikleri

BKi
N Ort S.S
Cinsiyet Kadin 311 17,74 3,64
Erkek 285 17,42 3,36
Total 596 17,59 3,51

Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyet faktérine gére BKi degerleri
tanimlayici istatistik tablo 12'de verilmigtir. Bu baglamda aragstirmaya katilan
kadinlarin BKI ortalamalar  17,74+3,64, erkeklerin ise 17,42+3,36 olarak
saptanmigtir. Tablo 2 ve tablo 3 incelendigi zaman arastirmaya katillan kadin ve
erkek bireylerin DSO verilerine goére ortalama olarak -1SD araliinda oldugu
gorulmektedir.

27



Tablo 13

Cinsiyet Degiskeni Mann-Whitney U Testi Sonucu

Cinsiyet N Sira Ort. U Z P

Kadin 311 30719 416145 -1.287213 0,198020

BKI Erkek 285 289,02

Total 596

Tablo incelendiginde ikinci problem cUmlesi olarak belirlenen Van kent
merkezinde 6grenim gdéren ortaokul 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore BKi
degderleri arasindaki farki belirlemek icin Mann-Whitney U testinin uygulandigi
goriilmektedir. Bu baglamda kadin ve erkek bireylerin BKi degerleri arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (P>0,05).

Tablo 14

Katiimeilarin Yas Degiskenine Gére BKI ortalamalari

BKi
N % Ort. S.s
YA SS 11 132 22.1% 15,9 2,3
12 150 25,2% 16,5 2,0
13 145 24.3% 17,7 2.4
14 169 28,4% 19,6 48

Tablo incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine goére BKI ortalamalari
verildigi gorilmektedir. Bu baglamda 14 vyas grubundaki katihmcilarin  BKi
ortalamalari  19,6+4,8 olarak, 13 yas grubundakilerin 17,7+2,4, 12 vyas
grubundakilerin 16,52 olarak ve 11 yas grubundaki katihmcilarin BKi ortalamalari

15,9+2,3 olarak saptanmistir. Yas ilerledikce BKi ortalamalarin arttigi gérilmektedir.
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Tablo 15

Yas Degiskeninin Kruskal-Wallis Testi Sonucu

YAS N Sira Ort. Kruskal-Wallis H P
11 132 206,06
12 150 261,69
BKi 13 145 325,08 86,733624 ,000
14 169 380,57
Total 596

Tablo incelendiginde udguncu problem cumlesi olarak belirlenen aragtirmaya

katilan 6grencilerin yas degiskenine gore BKI'leri arasinda fark var midir? sorusunu

test etmek icin Kruskal-Wallis H testinin uygulandigi gorulmektedir. Bu baglamda

istatistiksel olarak katilimcilarin yas degiskeni ile BKi'leri arasinda anlamli bir fark

oldugu saptanmistir (P<0,05).

Tablo 16

Katilimcilarin yas degiskenine gére FA ortalamalari

FA DUZEYiI
Ort N %
11 25,86 132 22,1%
12 25,48 150 25,2%
YAS 13 27,12 145 24,3%
14 24,73 169 28,4%
Total 25,75 596 100,0%

Tablo 16’da arastirmaya katilan bireylerin yas degdiskeni ile FA dizeylerinin

verildigi gorulmektedir. Bu baglamda arastirmada kullanilan Fiziksel Aktivite Soru

Formunun puanlamasina gore en aktif yas duzeyinin 13 yasgindaki bireyler oldugu
gorulmektedir (27,12 Aktif). 11 yasindaki bireylerin FA puani (25,86 Aktif), 12
yasindaki bireylerin 25,48 Aktif ve 14 yasindaki bireylerin 24,73 (Orta derecede aktif)
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oldugu gorilmektedir. Arastirmanin drneklem grubunu olusturan 596 6grencinin FA

skorlari ise 25,75 olarak gorulmektedir.

Tablo 17

FA Diizeyinin Kruskal-Wallis Test Sonucu

YAS N Sira Ort  Kruskal-Wallis H P

11 132 341,23

12 150 322,19
FA
. . 13 145 286,45 23,79364 ,000

DUZEYI
14 168 252,40
Total 595

Tablo incelendiginde dordincu problem cumlesi olarak belirlenen 6grencilerin

yas ile FA arasinda fark var midir? Sorusuna yanit arandigi gorulmektedir. Bunun igin

Kruskal-Wallis Testi uygulanmigtir. Bu baglamda katilimcilarin yas ile FA duzeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir (P<0,05).

Katilimcilarin sinif dizeylerine iligkin tanimlayici istatistikler tablo 18’de verilmigtir.

Tablo 18

Sinif Diizeyini Tanimlayici Istatistik

N %
5.Sinif 134 22,5%
6.Sinif 144 24.2%
SINIF  7.Sinif 149 25,0%
8.Sinif 169 28,4%
Total 596 100,0%
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Tablo incelendiginde arastirmaya en fazla katiim saglayan ogrencilerin
8.sinifta 6grenim gordugu %28,4, en az 6grencinin ise 5.sinifta 6grenim gordugu

gorulmektedir.

Tablo 19

Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gére BKI Ortalama Degerleri

SINIF
5.8InIf 6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif
Ort S.s Ort S.s Ort S.s Ort S.s

BKi 16,05 2,36 17,04 3,71 1785 295 19,05 3,93

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dizeylerine goére
BKi ortalamalari goriilmektedir. Bu baglamda en yiiksek BKIi ortalamasina sahip
katilimcilarin 8.sinifta 6grenim gérdiigi ve BKi ortalamalarinin 19,05+3,93 oldugu, en
disik BKi ortalamasina sahip égrencilerin ise 5.sinifta égrenim gérdigi ve BKi
ortalamalarinin 16,05+2,36 oldugu gdértlmektedir. Elde edilen bulgulara gore sinif

dlizeyi arttikga BKi ortalamalarinin da artti§i saptanmustir.

Sinif diizeyi ile BKi arasindaki iliskiye dair istatistikler tablo 20’de verilmistir.

Tablo 20

Katilimcilarin Sinif Diizeyi ile BKI Diizeyleri Arasindaki lligki

Sira Kruskal-Wallis
SINIF N Oort H P

5.8InIf 134 207,56

6.Sinif 144 259,92
BKI  7.8imif 149 324,49 86,384 1000

8.S5inif 169 380,57

Total 596
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Tablo incelendiginde problem climlesi olarak belirlenen sinif dizeyi ile BKI
arasinda fark var midir? Sorusunu test etmek icin Kruskal-Wallis H testinin
uygulandigi goriilmektedir. Bu baglamda istatistiksel olarak sinif diizeyi ile BKi diizeyi
arasina anlamli bir fark oldugu saptanmistir (P<0,05).

Katihmcilarin sinif duzeyi ile fiziksel aktivite duzeylerine iligkin veriler tablo 21'de

verilmigtir.

Tablo 21

Sinif Diizeyine Gére FA Skor Ortalamalari

SINIF
5.8inif 6.Sinif 7.Sinif 8.Sinif
Ort S.s Ort S.s Ort S.s Ort S.s
FA
DUZEY] 27,56 6,52 27,07 7,56 25,12 7,13 23,75 7,85

Tablo incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dizeylerine goére
fiziksel aktivite ortalamalarinin verildigi goérlilmektedir. Bu baglamda en ylksek
fiziksel aktivite skoruna sahip katiimcilarin 5.sinifta 6grenim goérdugu ve fiziksel
aktivite skor ortalamalarinin 27,56+6,52 oldugu, en dusuk fiziksel aktivite skoruna
sahip katilimcilarin ise 8.sinifta 6grenim gordugu ve fiziksel aktivite skor
ortalamalarinin 23,75+7,85 oldugu goriulmektedir. Fiziksel aktivite soru formunda yer
alan puan siniflamasina gére degerlendirdigimizde 5 ve 6 sinifta 6grenim goéren
ogrencilerin  AKTIF diizeyde olduklari ve 5.sinifta 6Jrenim goérenlerin 6.sinifta
ogrenim goren ogrencilerden nispeten daha aktif duzeyde olduklari gérulmektedir. 7
ve 8. Sinifta 6grenim goren 6grenciler ise 20-25 puan araliinda ORTA DERECEDE
AKTIF diizeyde olduklari ve 7.sinifta égrenim gorenlerin 8.sinifta dégrenim goéren
ogrencilere oranla daha aktif dizeyde olduklari gorulmektedir. Bu baglamda sinif

diuzeyi arttikga fiziksel aktivite skorlarinin da azaldigi saptanmistir.
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Tablo 22

Katilimcilarin Sinif Diizeyine ile FA Skorlari Arasindaki lliski

Sira Kruskal-Wallis
SINIF N Ort H P

5.8inif 134 342,35

6.S5inif 144 326,83

FA

DUZEYi 7.Sinif 149 281,66 26,135 ,000

8.Sinif 168 252,40

Total 595

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan ogrencilerin sinif duzeyi ile fiziksel
aktivite skorlari arasindaki iliskiyi analiz etmek icin Kruskal-Wallis H testi
uygulanmistir. Bu baglamda istatistiksel olarak katilimcilarin sinif dizeyleri ile fiziksel

aktivite dlzeyleri arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Katihmcilarin cinsiyet ile fiziksel aktivite duzeylerine iligskin istatistikler tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23

Cinsiyete Gére Fiziksel Aktivite Puanlari

Cinsiyet
Kadin Erkek
Ort Ort
FA
DUZEY 24.89 26,70
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Tablo incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin fiziksel aktivite puanlari
gorulmektedir. Bu baglamda Fiziksel Aktivite Soru Formunda bulunan puanlama
sistemine gore kadin o6grencilerin Fiziksel Aktivite Duzeyleri 20-25 puan araliginda
orta derecede aktif oldugu goértlmektedir. Erkek bireylerin ise 26,70 puan ile Aktif
dizeyde oldugu goérulmektedir. Erkeklerin kadinlara gore nispeten daha aktif oldugu

sOylenebilir.

Tablo 24

Cinsiyet ile FA Diizeyine lliskin Mann-Whitney U Test Sonucu

Sira
Cinsiyet N Ort U Z P

Kadin 311 278,24

FA

DUZEY Erkek 284 319,64 38016,50 -2,93419 0,003

Total 595

Tablo incelendiginde problem cumlesi olarak belirlenen cinsiyet ile fiziksel
aktivite Arasinda fark var midir ? sorusunun yanitini test etmek icin Mann-Whitney U
Testi uygulandi§i goériimektedir. Bu baglamda istatistiksel olarak cinsiyet ile FA

dlzeyi arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Oyun alanina iliskin tanimlayici istatistikler tablo 25'te verilmistir.

Tablo 25

Oyun Alanina lliskin Tanimlayici Istatistik

OYUN ALANI
VAR YOK

N % N %

i 0
Ipekyolu 61 28,2% 155 71,8%

' 0

0,

Edremit 162 92,0% 14 8,0%
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Tablo incelendiginde érneklem grubuna dahil edilen ilgelerde 6grenim goéren
odrencilerin ev yakinlarinda park oyun alani var mi? Sorusunun yanitlari
gbrilmektedir. Bu baglamda ipekyolu ilgesinde 6grenim goren dgrencilerin sadece
%28’inin ev yakininda park oyun alani oldugunu belirtmistir. Bu oran Tugba ilcesinde
%62 ve Edremit ilgcesinde %92’dir. Alinan donutlere gbre oyun alaninin en ¢ok
Edremit ilgesinde evlere yakin oldugu gorulmektedir.

Katihmcilarin ikamet ettikleri yerere gore fiziksel aktivite duzeyleri tablo 21°de

verilmigtir.
Tablo 26

Katilimcilarin ikamet Ettikleri Yerlere Gére Fiziksel Aktivite Diizeyleri

FA DUZEY
N Ort S.s
ipekyolu 216 24,45 7,32
ice  Tusba 204 26,01 8,01
Edremit 176 27,06 6.72

Tablo incelendiginde katilimcilarin  Fiziksel Aktivite Soru Formunda
yanitladiklarin sorularin genel ortalamasina gore elde ettikleri Fiziksel Aktivite
Skorlari gorulmektedir. Bu baglamda sirasiyla en aktif bireylerin Edremit ilgesinde FA
skoru 27,06+6,72, oldugu gorulmektedir. Tusba ilgesinde 6grenim goren ogrencilerin
FA skoru 26,01+8,01, ve ipekyolu ilgcesinde &drenim gdren dgrencilerin FA skoru
24,45+7,32 olarak saptanmistir. Tablo 20’de goéruldugu gibi ev yakinlarinda park
oyun alani var m1? Sorusunun cevaplari ile fiziksel aktivite skorlarinin dogru orantih

oldugu soylenebilir.

Katihmcilarin oyun alani ile fiziksel aktivite duzeyine iligkin istatistikler tablo

27’de verilmigtir.
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Tablo 27

Oyun Alani lle FA Diizeyi Arasindaki Farkin Degerlendiriimesi Mann-Whitney U Test

Sonucu
OYUN ALANI N Sira Ort U Z P
VAR 285 319,68
FADUZEY YOK 310 278,07 37996,50 -2,949510 ,003
Total 595

Tablo incelendiginde problem cumlesi olarak belirlenen Park oyun alani ile
Fiziksel Aktivite duzeyi arasinda fark var midir? Sorusunu test etmek icin Mann-
Whitney U Testinin uygulandigi gorulmektedir. Bu baglamda istatistiksel olarak park
oyun alani ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmistir
(P<0,05).

Tablo 28
Oyun Alani ile BKIi Arasindaki Farkin Degerlendiriimesi Mann-Whitney U Test
Sonucu
OYUN_ALANI N Ort U Z P

VAR 285 290,57

BKi YOK 311 305,77 42057,50 -1,076249 ,282

Total 596

Tablo incelendiginde park oyun alani ile BKI diizeyi arasinda farki test etmek
icin Mann-Whitney U Testinin uygulandigi gorulmektedir. Bu baglamda istatistiksel
olarak park oyun alani ile BKi arasinda anlaml bir fark bulunamamistir (P>0,05).

Ogrencilerin ikamet ettikleri yer ile BKi degerleri arasindaki istatistikler tablo

29'da verilmistir.
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Tablo 29

Arastirmaya Dahil Edilen ligelerin BKI Ortalamalari

BKi
N Ort S.s
ipekyolu 216 18,30 4,17
lice Tusba 204 17,15 2,89
Edremit 176 17,23 3,14

Tablo incelendiginde arastirmaya dahil edilen ilgelerde 0Ogrenim goren
katilimcilarin ortalama BKi degerleri goriilmektedir. Bu baglamda ipekyolu ilcesinde
dgrenim goéren katilimcilarin BKi ortalamasi 18,30+4,17, Tugba 17,15+2,89, Edremit
17,231£3,14 olarak saptanmistir.

Katilimcilarin aile gelir durumuna gére Fiziksel Aktivite Soru formunda bulunan
birinci sorudaki aktiviteleri yapma durumlari arasindaki iliskiye dair bulgular tablo
30’da verilmistir.

Tablo 30

Aile Gelir Durumu lle FAS Birinci Soru Ortalamasi Arasindaki lliski

GELIR DURUMU N Sira Ort KrUSkc':'l_llWallis P
KOTU 94 266,05
Soru 1 FA DUZEY ORTA 386 288,96 . .
oRT iYi 114 352,35 1 ,
Total 594

Tablo incelendiginde fiziksel aktivite soru formunda bulunan ilk soru(Son yedi
gun iginde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin mi?) ile aile gelir
durumu arasindaki farki test etmek icin Kruskal Wallis H Testinin uygulandigi
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gorulmektedir. Bu baglamda istatistiksel olarak aile gelir durumu ile Fiziksel Aktivite
Soru Formunda bulunan birinci sorunun skoru arasinda anlamh duzeyde bir fark
oldugu tespit edilmistir (P<0,05).
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BOLUM 5
SONUG, TARTISMA VE ONERILER

Tartisma ve Sonug¢

Bu bolumde arastirma sonrasinda elde edilen bulgularin sonuglari literatar
taramasi yapilarak degerlendirilip tartisiimig ve yorumlanmigtir. Bu c¢alismada Van
Kent Merkezinde Ogrenim Géren Ortaokul Ogrencilerin Beden Kiitle indeksi ve
Fiziksel Aktivite Yapma Durumlari incelenmistir. Katihmcilarin fiziksel aktivite
durumlarini tespit edebilmek igin fiziksel aktivite soru formu kullanilmis ayni zamanda
beden kitle indekslerini saptamak icin her katilimcinin boy ve kilolari alinarak BKi
degerleri hesaplanmistir.

Bu baglamda érneklem grubunu olusturan toplam 596 katilimcinin %52,2’sinin
kadin, %47,8'inin erkek bireyler olusturmustur. Fiziksel aktivite dizeyi belirlenen
o6grencilerin ortalama olarak sirasiyla en ¢ok %40,3’'U Aktif, %40,1’inin Orta Derecede
Aktif, %12,6’sinin Oldukga Aktif, %6,5’inin Duslk Duzeyde Aktif ve %0,3’Unln
inaktif(Sedanter) oldugu saptanmistir. Orneklem grubunu olusturan aktif bireylerin(N
240) BKi ortalamasi 17,3+3,0 olarak, orta derecede aktif bireylerin (N 239) 17,8+3,5,
oldukga aktif bireylerin (N 75) 17,0£2,9, dlusuk dizeyde aktif bireylerin (N 39)
19,1#5,9 ve Iinaktif(Sedanter) bireylerin BKi ortalamalari 16,2+0,6 olarak
saptanmigtir. Bu bulgular g6z o6nune alinarak birinci problem cumlesi olarak
belirlenen Van kent merkezinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerin fiziksel aktivite
durumlari ile beden kiltle indeksleri arasinda fark var midir? Sorusu analiz edilmis ve
analiz sonucunda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark saptanmamistir
(P>0,05).

Fiziksel aktivite ile beden kutle indeksi arasinda iligkiyi ele alan guncel bir
calisma bulunmamakla beraber 2017 yilinda Sivas’ta yapilan bir arastirmada
ogrencilerin fiziksel aktivite durumu ile BKi arasinda istatistiksel olarak anlamli
dizeyde bir fark oldugu tespit edilmistir (Karadeniz, 2017). Bu yonuyle
arastirmamizda benzer bir sonug saptanmistir.

Arastirmamizin ikinci problem cumlesi olarak belirlenen Van kent merkezinde
ogrenim gdren ortaokul dgrencilerin cinsiyet degiskeni ile BKi diizeyleri arasinda bir
fark var midir? Sorusu analiz edilmis, analiz sonucunda kadin ve erkek bireylerin BKi
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (P>0,05).

Arastirmamizda kadin 6grencilerin BKi ortalamalari 17,74+3,64, erkek ogrencilerin
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ise 17,42+3,36 olarak saptanmigtir. Bu degerlerle de anlasilacagi gibi kadin
ogrencilerin BKI diizeyleri nispeten erkek ogrencilerden daha ylksektir. Avrupa
ulkelerinde, kadin ve erkek c¢ocuklar arasinda obezite prevalansinda ¢ok onemli
dizeyde bir fark bulunmamakla beraber, obezite sikliginin kadinlarda erkeklere gére
daha yuksek oldugu vurgulanmaktadir (Flegal ve ark, 2001). Stzek (2005) yilinda
yaptigi bir arastirmada gelismis Ulkelerde cinsiyetler arasinda ciddi bir fark olmadigini
ancak genellikle kadinlarin erkeklere oranla daha ylksek obezite prevalansina sahip
oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda arastirmamizda da cinsiyet faktori ile BKi
dlzeyi arasindaki fark analizinde elde edilen bulgulardan benzer bir sonug
saptanmigtir. Ote yandan literatir taramasi yaptigimizda Kocaeli ilinde ortaokul
ogrencilerinin yasamis olduklari aile ortamlari, yeme tutumlari ve obezite durumlari
cinsiyet, sinif dlzeyi ve sosyoekonomik dizeyleri yoninden incelenmesi adli bir
arastirmada cinsiyet degiskeni ile BKi diizeyi arasinda istatiktiksel olarak anlaml bir
fark saptanmistir(iskender ve ark, 2014).

Arastirmamizin  Ggunclu problem cumlesi olarak belirlenen Van kent
merkezinde égrenim gdren ortaokul dgrencilerin yas degiskenine gore BKi arasinda
fark var midir? Sorusu analiz edilmis, analiz sonucunda istatistiksel olarak yas
degiskeni ile BKI arasinda anlamli bir sonug tespit edilmistir (P<0,05). Elde edilen
veriler kapsaminda en yiliksek BKi ortalamasina sahip katilimcilarin 14 yas
grubundaki 6grenciler oldugu saptanmistir (19,6+4,8). 13 yas grubundaki 6grencilerin
BKi ortalamasi 17,7+2,4, 12 yas grubundaki 6grencilerin 16,5+2 olarak ve 11 yas
grubundaki dgrencilerin BKI ortalamalari15,9+2,3 olarak saptanmistir. Katilimcilarin
yag! ilerledikge BKI ortalamalarinin da arttigi tespit edilmistir. Bu baglamda DSO’niin
2007 yihnda cocuklar icin yayimlamig oldugu tabloya gobre 14 yas grubundaki
ogrencilerin SISMAN oldugunu, 13 yas grubundaki 6grencilerin NORMAL aralikta
oldugunu, 12 yas grubundaki 6grencilerin (-1SD aralhdinda) NORMAL oldugunu ve
11 yas grubundaki 6grencilerin de (-1SD araliginda) NORMAL oldugu yorumunu
yapabiliriz. Ote yandan literatir taramasi yaptigimizda 2018 yilinda Van kent
merkezinde sosyo-ekonomik dizeyleri farkli olan 14-18 yas arasi lise 6grencilerinin
obezite durumlarinin arastirimasi adl bir calismada da yas degiskeni ile BKi
degerleri arasindaki fark istatistatistiksel olarak anlamh bulunmustur. ayni ¢alisma
kapsaminda 14 yas grubundaki dégrencilerin BKi degerleri 15 16 17 ve 18 yasindaki
ogrencilerden daha diisiik oldugu saptanmistir(19,74+2,08)( (ileri, 2018). Mevcut
arastirma ile karsilastirdigimizda 14 yas grubundaki égrencilerin BKi degerlerinin
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biribirine yakin oldugu gérulmektedir. 2015 yilinda Erzurum’da 12-15 yas araligindaki
ogrencilerle yapilan bir galismada ise yas ve BKI arasinda anlaml bir fark olmadig:
saptanmigtir(P>0,05) (Hekim & Yuksel, 2015).

Arastirmamizin  dérdincl problem cumlesi olarak belirlenen Van kent
merkezinde 6grenim gdren ortaokul ogrencilerin yas dlzeyi ile fiziksel aktivite
durumlar arasinda bir fark var midir? Sorusu analiz edilmis analiz sonucunda yas
duzeyi ve fiziksel aktivite dlizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark
saptanmistir(P<0,05). Bu baglamda en ylksek fiziksel aktivite skoruna sahip
katihmcilarin 13 yas grubundaki 6grenciler oldugu (27,12) en dusuk fiziksel aktivite
skoruna sahip olan d6grencilerin ise 14 yas grubundaki 6grenciler (24,73) oldugu
saptanmigtir. 11 yas grubundaki ogrencilerin fiziksel aktivite skoru 25,86, 12 yas
grubundaki 6grencilerin 25,48 oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite soru formunda
bulunan siniflamaya gére 13 yas grubundaki dgrencilerin AKTIF diizeyde oldugu,
11,12 ve 14 yas grubundaki 6grencilerin ise ORTA DERECEDE AKTIF diizeyde
oldugu saptanmistir. Alan yazin degerlendirildiginde

Arastirmanin besinci problem ciimlesi olarak belirlenen sinif diizeyi ile BKi
dizeyleri arasinda bir fark var midir? Sorusu analiz edilmis analiz sonucunda sinif
diizeyi ile BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (P<0,05). Bu
baglamda en yiiksek BKi ortalamasina sahip katiimcilarin 8.sinifta 6grenim gordigu
ve BKIi ortalamalarinin 19,05+3,93 oldugu, en dusuk BKi ortalamasina sahip
ogrencilerin ise 5.sinifta 6grenim goérdigi ve BKi ortalamalarinin 16,05+2,36 oldugu
saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore sinif diizeyi arttikca BKi ortalamalarinin da
arttigr saptanmistir. Ote yandan arastirmada bir diger problem ciimlesi olarak
belirlenen sinif dizeyi ile fiziksel aktivite dizeyi arasinda bir fark var midir? Sorusu
analiz edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde sinif dizeyi ile fiziksel aktivite
dizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli dizeyde bir fark oldugu saptanmistir
(P<0,05). Bu baglamda en yuUksek fiziksel aktivite skoruna sahip katilimcilarin
5.sinifta 6grenim gordugu ve fiziksel aktivite skor ortalamalarinin 27,56+6,52 oldugu,
en dusuk fiziksel aktivite skoruna sahip katilimcilarin ise 8.sinifta 6grenim gérdtugu ve
fiziksel aktivite skor ortalamalarinin 23,75+7,85 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde sinif duzeyi arttikgca fiziksel aktivite dlizeyinde azalma oldugu
saptanmigtir.

Cinsiyete gore fiziksel aktivite skorlarina bakildigi zaman kadin 6grencilerin
fiziksel aktivite skorlari 24,89, erkek 6grencilerin 26,70 olarak saptanmistir. Kadin
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ogrenciler fiziksel aktivite soru formunda bulunan puanlama sistematigine gére 20-25
puan araliyinda ORTA DERECE AKTIF olduklari saptanmigtir. Erkek dgrenciler ise
AKTIF dizeydedir. Elde edilen bulgulara gére erkek 6grencilerin kadinlara gore
fiziksel olarak daha aktif oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin yedinci problem climlesi olarak belirlenen Van kent merkezinde
ogrenim goren ortaokul 6grencilerin Cinsiyet degiskeni ile Fiziksel aktivite duzeyi
arasinda bir fark var midir? Soru test edilmist elde edilen bulgular neticesinde
istatistiksel olarak cinsiyet ve fiziksel aktivite dizeyi arasinda anlamli dlzeyde bir fark
oldugu tespit edilmistir(P<0,05).

Arastirmanin bir diger alt problemi olarak belirlenen o6grencilerin kent
merkezinde ikamet ettikleri yer ile fiziksel aktivite duzeyleri arasinda bir fark var
midir? Sorusu analiz edilmis analiz sonucunda 6grencilerin ikamet ettikleri yer ile
fiziksel aktivite dlzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (P<0,05). Bu baglamda Van kent merkezine bagli Edremit ilgesinde
ogrenim goren ogrencilerin fiziksel aktivite skoru 27,06+6,72 olarak, Tusba ilgesinde
dgrenim géren dJrencilerin 26,01+8,01 olarak ve ipekyolu ilgesinde 6grenim goren
ortaokul 6grencilerin fiziksel aktivite skorlari 24,45+7,32 olarak saptanmistir. Bu
baglamda fiziksel aktivite soru formunda yer alan puanlama siniflamasina gore
Edremit ve Tugba ilgelerinde 6grenim goren 6grencilerin AKTIF diizeyde oldugu
ancak edremitte 6grenim goéren 6grencilerin nispeten daha aktif oldugu saptanmistir.
ipekyolu ilgesinde 6grenim goéren dgrencilerin ise ORTA DERECEDE AKTIF diizeyde
olduklar tespit edilmistir. Ote yandan katilimcalara yoneltilen evinizin yakinlarinda
park oyun alani var mi? Sorusuna verilen donutler ile katihmcilarin fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda tutarlilik oldugu gériilmektedir. Bu baglamda ipekyolu ilcesinde
6grenim goren dgrencilerin sadece %28'’inin ev yakininda park oyun alani oldugunu
belitmigtir. Bu oran Tusba ilgesinde %62 ve Edremit ilgesinde %92’oldugu
saptanmigtir. Ayrica problem cumlesi olarak belirlenen Park oyun alani ile Fiziksel
Aktivite dlzeyi arasinda fark var midir? Sorusunu analiz etmek icin Mann-Whitney U
Testinin uygulanmistir. Bu baglamda park oyun alani ile fiziksel aktivite duzeyi
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu saptanmistir (P<0,05).

Arastirmaya dahil edilen ikamet yerlerine gére katilimcilarin BKi degerlerine
bakildiginda ipekyolu ilgesinde &grenim goéren katiimcilarin BKIi ortalamasi
18,30+4,17, Tusba 17,15+2,89, Edremit 17,23+3,14 olarak saptanmistir. DSO’niin
2007 yilinda gocuklar icin yayimlamis oldugu tabloya gére ikamet yerlerine gére BKi
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degerlendirmesi yapildiginda en disik BKi oranina sahip katilimcilarin Tusba
ilgesinde ikamet ettigi ve DSO verilerine gére NORMAL aralikta oldugu ayni
zamanda Edremit ilgesinde 6grenim goren 6grencilerin de NORMAL aralikta oldugu
soylenebilir.

Katilimcilarin aile gelir durumuna gore Fiziksel Aktivite Soru formunda bulunan
ilk soru(Son yedi gun icinde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin
mi?) ile aile gelir durumu arasindaki farki test etmek icin Kruskal Wallis H Testinin
uygulanmigtir. Bu baglamda istatistiksel olarak aile gelir durumu ile Fiziksel Aktivite
Soru Formunda bulunan birinci soru skoru arasinda anlamli diizeyde bir fark oldugu
saptanmigtir (P<0,05). Bu baglamda galismaya katilan bireyler en ¢cok N 386 aile
gelir durumunun orta halli oldugunu beyan etmistir. Elde edilen veriler gz 6nlne
alindigina aile gelir durumunun katilimcilarin fiziksel aktivite yapma durumlari
uzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Batlin bu veriler 1s1dinda sonug olarak Van kent merkezinde 6grenim goren
ortaokul 6grencilerin %40,3’Unun fiziksel olarak aktif dizeyde ve ortalama olarak
17,313,5 beden kutle indeksi degerine sahip olduklari saptanmigtir. Elde edilen
bulgular sonucunda istatistiksel olarak benden kutle indeksi ve fiziksel aktivite dizeyi
arasinda anlamsiz bir sonug saptanmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore Van kent merkezinde
6grenim goren &grencilerin sadece %29,7’sinin  normal beden kitle indeksi
degerlerine sahip oldugu saptanmigtir. Obezite prevelansi %3,0, Ciddi zayif
prevelansi ise %6,4 olarak saptanmistir.

Arastirmaya katilan dgrencileri cinsiyet degiskeni ile beden kutle indeksleri
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Erkek 6grencilerin beden kutle indeksi
ortalamasi 17,42+3,36 olarak, kadin 6grencilerin ise 17,74+3,64 olarak saptanmistir.
Kadin égrencilerin nispeten erkek 6grencilere gére daha yiiksek BKI degerine sahip
oldugu saptanmistir. DSO’ niin 2007 yilinda gocuk ve ergenler icin yayimlamis
oldugu buyume referanslarina gére hem kadinlarin hem de erkeklerin (-1SD) Normal
aralikta oldugu saptanmistir.

Van kent merkezinde 6grenim goren ogrencilerin yas degiskeni ile beden kutle
indeksleri arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde bir fark oldugu saptanmistir.
Yas ilerledikge BKIi ortalamalarin arttigi saptanmistir. Ote yandan katilimcilarin yas
degdiskeni ile fiziksel aktivite dlzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamh duzeyde bir
fark oldugu saptanmistir. Bu baglamda en aktif bireylerin 13 yas grubunda ve
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ortalama 27,12 fiziksel aktivite skoruna sahip olduklari, en dusuk fiziksel aktivite
skoruna sahip Ogrencilerin ise 14 yas grubunda orta derecede aktif olduklari
saptanmisgtir(24,73).

Katilimcilarin 6grenim goérdukleri sinif dlizeyi ile beden kutle indeksi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Bu baglamda en yiiksek BKi
ortalamasina sahip 6grencilerin 8.sinifta 6grenim goren 6grenciler oldugu, en dusuk
BKI ortalamasina sahip 6grencilerin ise 5.sinifta 6grenim goéren égrenciler oldugu
saptanmistir. Ote yandan &grencilerin sinif duizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmigtir. Bu baglamda en
yuksek fiziksel aktivite skoruna sahip 6grencilerin 5.sinifta 6grenim goérdugu, en
duguk fiziksel aktivite skoruna sahip 6grencilerin ise 8.sinifta 6grenim goérdugu tespit
edilmistir. Bu baglamda sinif diizeyi arttikca dgrencilerin BKi ortalamalarinin da arttig
buna karsin fiziksel aktivite dlizeylerinde azalma oldugu saptanmistir.

Katihmcilarin cinsiyet degiskeni ile fiziksel aktivite duzeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda kadinlarin
fiziksel aktivite skoru 24,89, erkeklerin 26,70 olarak tespit edilmistir. Erkek drencilerin
kadinlara goére daha aktif olduklari saptanmistir.

Ev yakinlarinda park oyun alani var mi? Sorusuna verilen yanitlar ile fiziksel
aktivite duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Bu
baglamda Edremit ilgesinde 6grenim goéren 6grencilerin %92’si ev yakinlarinda park
ve oyun alani oldugunu beyan etmislerdir. Buna karsin ipekyolu ilcesinde &grenim
goren ogrencilerin sadece 28,2’si evlerinin yakininda park oyun alani oldugunu
beyan etmistir. Buna bagli olarak en aktif katihmcilarin Edremit ilgesinde ikamet
ettikleri ve fiziksel aktivite skorlarinin 27,06 oldugu, Tusba ilgesinde ikamet eden
ogrencilerin fiziksel aktivite skorlari 26,01 oldugu ve ipekyolu ilgesinde ikamet eden
ogrencilerin 24,05 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore Edremit'te
ikamet eden dgrencilerin Aktif diizeyde oldugu Tusba ve Ipekyolu ilgesinde ikamet
eden oOgrencilerin ise orta derecede aktif dliizeyde olduklari ancak Tugba ilgesinde
ikamet eden dgrencilerin ipekyolu ilgesinde ikamet eden égrencilere nazaran daha
aktif diizeyde olduklari saptanmigtir. Ote yandan ev yakinlarinda park oyun alani var
mi? Sorusuna verilen yanitlar ile beden kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak
anlamsiz bir fark oldugu saptanmigtir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin aile gelir durumu ile fiziksel aktivite yapma

durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Oneriler

Van kent merkezinde daha genis orneklem gruplarini kapsayacak sekilde
daha kapsamli bir aragtirma yapilabilir.

Van kent merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeyde 6grenciler Uzerine yeni
bir arastirma yapilabilir.

Batin Ortaokul ve ilkokullar baz alinarak &grencilerin fiziksel aktivite
dizeylerini arttirmak amaciyla her okula en az iki farkli bransta antrendr
gOrevlendirilebilir.

Ogrencilere ve ailelerine Beslenme egitimi tzerine bilinglendirme calismalari
yapilabilir.

Arastirma farkli illerde farkh yas gruplari Gzerine yapilabilir

Van kent merkezinde aileleri de kapsayacak sekilde yeni bir calisma
yapilabilir.

Van kent merkezinde oldugu gibi kis mevsimlerinin uzun yasandigi illerde her
okula bir spor salonu yapilabilir.

Arastirmamiz kapsaminda istatistiksel olarak park oyun alani ile fiziksel
aktivite seviyesi arasinda anlamli dizeyde bir fark oldugu saptanmigtir.
Katihmcilardan alinan dénitler dikkate alindiginda ézellikle ipekyolu ve Tugba
ilcelerinde park oyun alani eksikligi saptanmistir. Bu baglamda park ve oyun
alanlari arttinllabilir.

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin sagligin gelistiriimesi ve korunmasi
kapsaminda guinbegin 6énemini arttirmaktadir. Bu kapsamda okullarda verilen
beden egitimi ders saatleri yetersiz kaldigi gdézlenmistir. Bu baglamda ailelerin
cocuklari i¢in hoglandigi bir egzersiz tarinu tercih etmesi ve bu egzersizlerin
amacina uygun siklik, siddet ve surede planlanarak suardurulebilirligi

saglanmaldir.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 01/04/2020-25475

i

T.C.

VAN YUZUNCU YIL .I"JNiVERS_iTESi
_;»*"” 3 SOSYAL VE BESERI BILIMLERI YAYIN
{K j ETiK KURUL BASKANLIGI

ETiK KURUL KARARLARI

TOPLANTI TARIHI: 27.03.2020
OTURUM SAYISI: 2020/02

Sayfa: 08/20

TOPLANTIDA ALINAN KARAR SAYISI: 20

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Yayin Etik Kurulu'nun
27/03/2020 tarihinde saat 10.00° da Van Yiiziincii Y1l Universitesi Strateji Daire Bagkanlig1 toplant
salonunda Prof. Dr. Orhan DENIZ baskanliginda yapmis oldugu toplantida asagidaki karar/kararlari

almigtir:

KARAR NO 2020/02-08. Danigmanhgini, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve

Spor Ogretmenligi Boliimii dgretim iiyesi, Dr. Ogr. Uyesi M. Biilent ASMA'nin yaptig1, yiiksek

lisans 6grencisi Diyar TEKCE nin, “Van Kent Merkezinde Ogrenim Goren Ortaokul Ogrencilerinin

Beden Kiitle indeksi ve Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin incelenmesi” adli tez calismasinda

kullanilacak olan araglar incelenmis olup, s6z konusu araglarin ilgili kisilere uygulanmasinda

Sosyal ve Beseri Etik Kurallari ve Ilkeleri cergevesinde herhangi bir sakinca olmadigina karar

verilmigtir.

BASKAN
Prof. Dr. Orhan DENIZ
Edebiyat Fakiiltesi
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Mehmet $irin CIKAR Prof. Dr. Hayati AYDIN Prof. Dr. Reha SAYDAN
ilahiyat Fakiiltesi flahiyat Fakiiltesi iktisadi ve Id. Bil. Fakiiltesi
(Katilmadi)
UYE UYE UYE
Prof. Dr. Metin AYISIGI Prof. Dr. Hasan CICEK Prof. Dr. Zihni MEREY
Edebiyat Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi Egitim Fakiiltesi
(Katilmadi)
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EK-B: Etik Beyani

Van Yizincl Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist, tez yazim kurallarina uygun
olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

e Tez igindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,
o GOrsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

e Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin butininl kaynak olarak gosterdigimi,
e Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir bolumunu bu Universitede veya bagka bir Universitede
baska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

........ [oooidooii.

(imza)
Diyar TEKCE
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EK-C: Kisisel Bilgiler Formu

Sevgili 6grenciler,

Bu anket "Van Kent Merkezinde Ogrenim Géren Ortaokul Orencilerinin Beden Kiitle
Indeksleri ve Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarinin incelenmesi" adli Yiksek Lisans tez
calismasi icin yapilmaktadir. Litfen her maddeyi dikkatlice okuyunuz ve kendi durumunuzu
dikkate alarak dlgegi yanitlayiniz. Bagslamadan 6nce hatirlatmak isterim ki bu bir test degildir
dogru ya da yanlis cevap yoktur. Bir katihmci olarak sorulara vereceginiz icten cevaplar
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Samimi olarak vereceginiz cevaplar bizim igin
cok énemlidir ve arastirmamiza katki saglayacaktir.

Arastirmaya yapacaginiz katki ve yardimlarinizdan dolayi simdiden tesekkir ederim.

Yiksek Lisans dgrencisi

Diyar TEKCE
1.AdIiniz SoyadinNIZ:..........c.cccveiunnnns 2Yasinz:........coenene.
Cinsiyetiniz: ()Kadin () Erkek
3.Kacinci sinifta okuyorsunuz?

() 5.sinif () 6.sinif () 7.sinif () 8.sinif

4 Nerede ikamet Ediyorsunuz? 5. Evinizin yakininda oyun alani var mi?
Kdyde () Sehirde () () Evet ( )Hayir

6. ikamet ettiginiz yer ile okul arasi kag metre (m) dir?

() 0-500 m () 500-1000m () 1000-1500m () 1500-2000m
()2000-2500m ()2500-3000 m ( )3000-3500m ( )3500-4000m
()4000-4500 m  ()4500-5000m () 5000+
7.0kula gelis gidisiniz ne sekilde olur?

() Yuruyerek () Aragla (servis, toplu tagsima, vb.)
8.Ailenizin aylik gelir durumu nasil?

( )K6th ( )Orta () lyi
9. Annenizin egitim dizeyi nedir?

() Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
10.Babanizin egitim duzeyi nedir?

() Okuryazar () ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite
BOY...coviiiieen KILO.......... BKI.............
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EK-D: Fiziksel Aktivite Anketi

Haftanin son yedi gliniinde yaptiginiz fiziksel aktivite dizeyinizi belirlemek istiyoruz. Bu

aktiviteler; sizi terleten, bacaklarinizi yoran dans, spor ya da sik nefes almanizi saglayan ip

atlama, kosma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlardir.

e Bu bir sinav degildir.

e Higbir soru icin dogru ya da yanlis cevap yoktur. Lutfen son bir hafta icinde fiziksel

aktivite olarak neler yaptiysaniz disinin ve tim sorulari cevaplayin.

1. Son yedi gun icinde agagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin mi? Eger

cevabin evet ise kag kere yaptin? (Her aktiviteyi ayri ayri okuyarak ilgili durumu

igsaretler misin?).

Hic
yapmadi

m

1-2

kere

3-4

kere

5-6

kere

7 kere
ve

Ustd

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/ip atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amacl ylrtyus yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Ylzmek

Futbol oynamak

Halk oyunlari oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yuriyls yapmak

Zip zip (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler
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2. Son bir hafta icinde beden egitimi dersine katilma diizeyin nedir?

Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim...............coccciiiiiiiiie e @)
Beden egitimi dersine gok az Katildim ............cooieiiiiiiiiii e @)
Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim ... ()
Beden egitimi dersinin blyUk bir kismina katildim ..o ()
Beden egitimi dersinin tamamina katildim ... ()

3. Son bir hafta iginde teneffiislerde en fazla yaptigin aktivite nedir?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim.. .......ccccccceeeviiiiiiiiiiieeeeeeeennn. ()

Ayakta durdum, bahgede dolastim ..o ()
Cok az kostum, oK @z OYNAAIM .......ciiiiiiiiiieeeeee e @)
Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim ...........ccceeeiiiiiiiiii e ()
Cok kostum, tim tenefflis boyunca araliksiz oynadim ..........cccooiieieiiniiine e ()

4. Son bir hafta icinde 6gle yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev édevimi yaptim... ........ccccccceiiiiiiiiiiiieneeeeeeenn. ()

Ayakta durdum, bahgede dolastim ...........ccccoooiiiiiiiiiie e ()
Cok az kostum, oK @z OYNAAIM ........eiiiiiieeiiiiiciiee e )
Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim ...........cccccoiiiiiiiiiiie e, ()
Cok kostum, tim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim ..........cccoccveeiiiiiiii i, @)

5. Son bir haftada okuldan giktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor, dans ya da oyun gibi

faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gegen hafta hig yapmadim ... e )
Gegen hafta bir-iki Kere yaptim ... oo )

Gegen hafta UG Kere Yaptim ... e )
Gegen hafta dOrt Kere yaptim ... ()
Gegen hafta beg Kere Yaptim. ... e ()

6. Son yedi glinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri

kag kere yaptin?

Gegcen hafta aksamlar spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hic yapmadim ......................... ()
Gegcen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yaptim........................ ()
Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya U¢ kere yaptim............ ()

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya bes kere yaptim ..... ()

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri alti veya daha fazla yaptim .....()

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim ......................... ()
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Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim ..................ooee.. ()

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri ¢ veya dort kere yaptim ............. @)
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alti kere yaptim ................ ()
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim................ ()

8. Son yedi gunde bos zamanlarinizda yaptidin fiziksel aktiviteler agisindan hangi ifade seni en iyi

acikliyor?

Son yedi gliinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢ yapmadim ..............ccccccceini. ()
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim .............cccooeeeeennn. ()
Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya lg¢ kere yaptim ................. ()

Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim .............. ()
Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alti veya daha fazla yaptim ............ ()

9. Gecen hafta her guin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptin? Haftanin

yedi gunu igin isaretleyerek belirtin?

Hicbir zaman Nadiren Bazen(ara- Cogunlukla Her Zaman

sira)

Pazartesi
Sall

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Gegen hafta hi¢ hastalandin mi? Ya da fiziksel aktivite yapmani engelleyen herhangi bir

durum oldu mu?
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EK-E: Anket Kullanim izni

< w &

IIt: etik izin Etiket ekle

e Zuhal Emlek Sert 06.07.2019

Alicilar: ben v

Merhaba Diyar.

Ekte makaleyi, Fiziksel Aktivite Soru
Formunu (FAS) ve hesaplanmasini
génderiyorum.

Calismanizda FAS formunu kullanmaniz
bizi cok sevindirir.

Basarilar dilerim.

Gonderen: Diyar tekce
<diyartekce@gmail.com>

Gonderildi: 6 Temmuz 2019 Cumartesi 01:04
Kime: emlekz@hotmail.com

Konu: etik izin
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EK-F: Yuksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

L™

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

Tez Baslig1 / Konusu

~NEEmA.....

damsmanim tarafindan eorka.,

‘alinmug olan orijinallik raporuna gére, tezimin benzerlik oramt % ..

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmigtir:
- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tegekkiir harig,

- Icindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler haric,

- Kaynakga harig,

- Almtilar harig,

- Tezden ¢ikan yaymlar harig,

Geregini bilgilerinize arz ederim.

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

(B}
senim Cridren.. Octacky)
Cacencileninin. Keden.. Kite. Inskeks!
hé pepmlsania.. ncekenmesi......
Yukarida baghgrkonusu belirlenen tez ¢aligmammn Kapak sayfasi, Giris, Ana bolimler ve Sonug
bolimlerinden olugan toplam A:L .. sayfalik kismuna iligkin, 13.../.10. .1 2020 tarihinde sahsim/tez

intihal tespit programindan agagida belirtilen filtreleme uygulanarak

- 7 kelimeden daha az &rtilgme igeren metin kisunlar: hari¢ (Limit match size to 7 words)

Yiiziineti Yil Universitesi Lisanststii Tez Orijinallik Raporu Alnmasi ve Kullamimasma Iliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarma gore tez galigmanmn hethangi bir
intthal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermig oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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d1, Soyadi, Imza

Adi Soyad

Ogrenci No 2 A8 J—{Oﬁ O"H ....................................

Anabilim Dal eden E\Bi "“‘m !‘. LNE .SF’DC .. Eﬁ‘ "‘\m‘

Programi (Eeder\{;'r“m\‘VQSEOf" .............

Statiisii : Y.Lisans & Doktora O
" DANISMAN ENSTITU ONAYI

M Bblent ASMY, UYGUNDUR
....... l....=./201 cienndin 201000~
Servet CAN

Enstitit Sekreteri
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