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Egitilebilir Zihinsel Kisithhigi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerine
Uyarlanms Egitsel Oyun Uygulamalarmin EtKisi

Ogrencinin Adi: Biisra SUNGU

Damsmani: Dr.Ogr. Uyesi HUSEYIN CAMLIYER

Anabilim Dali: Beden Egitimive SporAnabilim Dali

1.0ZET

Amag: Arastirmanin amaci, egitilebilir zihinsel kisitliligi olan gocuklarin (EZKC)
sosyal becerilerinin gelistirilmesinde “Uyarlanmisg Egitsel Oyun” uygulamalarmin
etkisini arastirmak olarak belirlenmistir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirmada, gruplar arasi deneysel desenlerden olan Ontest-
sontest kontrol gruplu deneysel yontem kulanilmistir. “Uyarlanmis Egitsel Oyun”
programinin uygulanilabilirligini test etmek igin 2016-2017 bahar yariyilinda 10
hafta boyunca 17 EZKC ile pilot ¢alisma gercgeklestirilmistir. Arastirma 2017-2018
bahar yariyilinda Isparta Ozel Egitim Ortaokulunda &grenim géren ve uygulama
grubunu olusturan 11 EZKC ve Isparta Mavi Kent Ortaokulu 6zel egitim sinifinda
Ogrenim goren ve kontrol grubunu olusturan 10 EZKC ile yiiriitiilmiistiir. EZKC’larin
sosyal beceri duzeylerini belirlemede ailelerine, 6gretmenlerine ve goézlemcilere
uygulanan, Akgamete ve Avcioglu (2005) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (SBDO)” kullanilmistir. Uygulama grubulO hafta boyunca bir
ders siiresi 45 dk olacak sekilde haftada 2 giin “Uyarlanmig Egitsel Oyun”
programma  katilmistir.  Kontrol grubu ise mevcut egitimine devam
etmislerdir.Verilerin analizi Wilcoxon isaretli siralar testi veSpearman Sira Farklar1
Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmanmuygulama grubunda, kontrol grubuna gore SBDO’nin alt
boyutlarmin ve her bir maddesinin Ontest ve sontestleri arasinda daha fazla anlamli
fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ayrica hem uygulama hem de kontrol grubunda
ailenin diger degerlendiriciler ile arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi
gOrulmustir. Fakat uygulama grubunda, okul ortaminda degerlendirenlerarasinda
anlaml iligki oldugu goriilmiistar.

Sonuglar:Bu bulgular 1s18inda, ‘“Uyarlanmig Egitsel Oyun” programinin,
EZKC’larin hedeflenen sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler:Uyarlanmig Egitsel Oyun, Zihinsel Kisitlilik, Sosyal Beceri.



The Effect of Adapted Game on Social Skills Development of Educable Children
with Intellectual Disability

Student Name: Biisra SUNGU

Supervisor: Dr.Ogr. Uyesi HUSEYIN CAMLIYER

Department:Physical Education and Sports Department
2.ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was determined to research impact of “Adapted
Game” on social skills developement of children with educableintellectual disability
(CEID).

Materials and Methods:In this study pre-test and post-test experimental method
with control group was used which is one of intergroup experimental pattern. In
order to examine availability of “Adapted Game”, a pilot study conducted with 17
CEID for 10 weeks. The study was conducted with experimental group consists of 11
CEID and the control group consists of 10 CEID. “Social Skills Assessment Scale
(SSAS)” developed by Akgamete and Avcioglu (2005) was applied to families,
teachers and observers which is used to determine social skills level of CEID.
Experimental group participate “Adapted Game” program 2 days a week with a
lesson duration 45 minutes for 10 weeks. Conversely, control group continued their
current education. Analysis of data was evaluated by Wilcoxon Signed Ranked Test
and Spearman’s Rank Order Correlation Test.

Findings: In the experimental group, it was determined that there were more
meaningful differences between sub-dimensions of SSAS and pre-test and post-test
of each items compared to the control group (p<0.05). In addition, meaningful
relationship was not observed between families and other evaluators for both the
experimental and control group. However, it was observed that there was a
meaningful relationship between those who evaluated the experimental group in the
school environment in some sub-dimensions and articles of SSAS.

Results: As a conclusion, "Adapted Game" program was effective in gaining
targeted social skills toCEID.

Key Words: Adapted Game, Intellectual Disability, Social SKill.



3.GIRIS ve AMAC

Gunidmizde toplumlarin hizli bir degisim i¢inde olmasi ile birlikte, bireyin
yasadig1 toplumdaki bu hizli degisime uyum saglayabilmesi ve yasadigi toplumun bir
pargasi olabilmesi, siirekli bir gelisim ve degisim gdstermesi ile bir ¢ok beceriyi
toplumda sergileyebilmesi ile mimkindir (Dam ve Volman 2007; Han veKemple
2006).Sosyal beceriler ise bu becerilerden biri olarak, toplumun bireyden bekledigi
davraniglar veyasadigi toplumda basarili olabilmesi icin son derece Onemli
becerilerdir (McFall 1982).Sosyal beceriler 6zel gereksinimli bireyler icin ayrica
onem teskil etmektedir. Cunki sosyal beceri yetersizliklerinin bir ¢ok sebebi
olabilmektedirve bunlar arasinda en ¢ok bilinen sebeplerden birisi ise engelli olma
durumudur (Erbas ve ark. 2007).

Normal gelisim gOsteren ¢ocuklar, toplumda bagimsiz bir sekilde
varolabilmeleri icin gerekli olan becerileri cevrelerindeki kisileri gdzlemleyerek
kazanabilmektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklar, okul ortaminda yasamlar1 boyunca
gerekli olabilecek becerileri kazanip ustalastiktan sonra, kazandiklar1 bu becerileri
farkli ortamlara da aktararak sergileyebilmektedirler (Ozyiirek 1983; Snell 1993).
Fakat, zihinsel kisitlilig1 olan gocuklar (ZKC), genellikle normal gelisim gosteren
akranlarina gore sosyal ortamlarda daha az yer alabilmektedirler. Bu nedenle, sosyal
ortamlarda sergileyebilecekleri uygun davranislari gozlemleme ve model alabilme
durumlar1 normal gelisim gosteren akranlarina gére daha smirli olabilmektedir
(Husang ve Cuvo 1997).Fakat sosyal becerilerin ¢cogu ZKC’larmn gereksinimlerine
uygun bir egitim siireci ile kazandirilabilir davraniglardir (Gresham 1997).

Oyun isebu egitim siirecinin bir pargasi olabilir.Clnki bagimsiz bir yasam igin
gerekli olan becerileri cocuk, oyun oynarken ogrenebilmektedir. Cocuklarin
diinyasinda oyun her an varoldugundan, oyunla 6grenmek en etkin ve aktif 6grenme
yollarindan biridir. Cocuk i¢in oyun olduk¢a ciddi bir ugras olmasiyla birlikte
ogrenme, gelisim ve haz kaynagidir(Melendez ve ark. 2000; Aral ve ark. 2001;Coban
ve Nacar 2006).



Bu dogrultuda, ZKC’lar oyun ile bulunduklari ortamlarda nasil davraniglar
sergileyeceklerini, diger insanlarla nasil etkilesimde bulunacaklarini 6grenebilirler.
Bedensel, duygusal, sosyal, bilissel gelisim alanlarin1 etkileyerek sosyal becerilerinin
gelistirilmesine katki saglayarak, toplum i¢cinde kaynasmalarini kolaylastirabilir. Bu
nedenle, ZKC’larin topluma olan uyumlarini saglamak, bu siireci hizlandirmak ve
sosyallesmelerine katkida bulunmak i¢in bu c¢alismada uyarlanmis oyun bir arag
olarak ele alinacaktir. S6z konusu 6zel egitime gereksinimi olan bireyler oldugunda
oyunun ¢ok cesitli ve ¢ok yonlii gelisim ortamlart siiziilmek durumundadir. Buna
uyarlama (Adapted) denmektedir. Oyunun degistirilip uygulanmasiyla ilgili bu
kavram ‘“Adapted Game” olarak ifade edilir. Buradaki “adapted” kelimesi “game”,
kelimesi ile kullanildiginda Tiirkge’ye “Engellilerde Oyun” veya “Uyarlanmig
Oyun”sekilde cevrilmektedir (Winncik 2011). Bu dogrultuda uygulanan oyunun
bireyin 6zel gereksinimlerinegdre katiimn en yiiksek diizeyde oldugu, oyunun
hedeflerine ulagmak igin isbirliginin 6n planda oldugu eglenceli bir ortamin
uyarlanilmasint  saglar(Landazabal2005).Bu  ¢alismada, hedeflenen sosyal
becerilerin kazandirilmasi amaci ile oyunda kullanilacakmataryelin, oyun
kurallarinin, oyun alaninin, oyun yonteminin vb. unsurlarin uyarlanmasi sonucu
“Uyarlanmis Egitsel Oyun” kavrami kullanilmistir.Béylece ¢ocugun fiziksel
yeterlilik, algilama diizeyi vb. durumlar dikkate almarak ¢ok degisik uyarlamalar
yapilabilir. Sosyal becerileri gelistirmeye yonelik olarak iyi planlanmis bir
“Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalari, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteler yoluyla

sosyal, davranigsal ve duygussal alanlarda gelisimini etkileyebilir.

3.1. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Sosyal beceriler genellikle, ebeveyinleri ve ¢ocugun g¢evresindeki diger bireyleri
gOzlem yaparak ve model alarak programli olmayan bir sekilde farkinda olmadan
ogrenilmektedir(Avcioglu 2007). Fakat bu becerilerin kazandirilmasindagocugun
ihtiyaglart dogrultusunda sistemli bir sekilde oyun yolu ile 6gretim ortamlarindan
yararlanilmalidir (Mangir ve Aktas 1993, Senemoglu 1994; Mendez ve ark. 2002;
Pivec 2007). Clnku ¢ocugun kendi deneyimleri ile deneme yanilma yolu ile elde
edebilecegi kazanimlar karmasik toplumsal iligkiler i¢cin yeterli olmazken, ¢ocugun
gereksinimleri dogrultusunda olusturulan planli, programli bir 6gretim yolu emek ve

verimlilik a¢ismmdan zaman kaybini Onleyen ekonomik bir yoldur (Camliyer ve



Camliyer 2018). Bu durumda 0Ozel gereksinimli bireyler igin sosyal becerilerin
kazandirilmasida organizeli oyunlarin (egitsel oyunlarin) rolii daha da 6nemlidir.

Iyi planlanmis bir uyarlanmis egitsel oyun uygulamalari, ¢cocuklarin motorsal,
duyussal-sosyal ve biligsel alanlarda gelisimini hedeflemektedir. Sherrill’e (1988)
gore, “Normal gelisim gosteren ¢cocuklarla 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin hedef
siralamasinda fark gozetilmeli” dir. Genel egitimin i¢indeki siniflarda “Fiziksel ve
motor yeterliligi gelistirmek”, 6zel egitiminde ise “Olumlu benlik gelisimi, sosyal
yeterlilik, algisal motor gelisim” en On sirada yer almasi gereken kazanimlar
olmalidir. Sherrill (1988), 6zel gereksinimli bireylerin egitiminde “Uzun vadeli
egitimsel hedefleri 6nem derecesine gore siralama” konusunda bir model
onermektedir. Hedef siralamasi, ¢ocuklarin 6zelliklerine gore degistirilebilmektedir.
Hafif dizeyde zihinsel kisitligi olan ¢ocuklar i¢in eglenceli, gerilim giderici, benlik
kavrami, sosyal yeterlilik ve arkadas kabulii alanlarma, agwr duzeyde zihinsel
kisithiligi olan gocuklar i¢in, beden algisi, algisal motor fonksiyon ve duyusal
biitiinlesme alanlarinadncelik verilmesi gerektigini ileri siirmektedir (Ozer 2013).

Sosyal becerilerin kazandirilmasida, gocugun gelisim alanlar1 igerisindeki
onemi c¢esitli kuramlar ile agiklanmaya calisilmistir.Bilissel gelisim kuram
temsilcilerinden Vygotsky’ye gore gocuklar, gevrelerindeki kisiler ile etkilesimleri
sonucunda  6grenmektedirler. Bu  dogrultuda ¢ocuklarin  0grenmelerinde
cevrelerindeki kisilerin oldukea etkili oldugunu belirtmektedir.(San-Bayhan ve Artan
2011). Sosyal bilissel kurama gore ise sosyal gelisim bir biitiiniin pargasidir. CUnki
cocuklar bedensel, bilissel, sosyal ve duyussal gelisim alanlarina ayrilamazlar. Bu
gelisim alanlarimmin birinde meydana gelen degisim diger alanlardaki gelisimi
etkilemektedir (Oztiirk 2008).Sosyal bilissel kuram temsilcilerinden Bandura’ya gore
davraniglar, gozlem yoluyla dgrenilmektedir. Gozlem yolu ile 6grenmenin bireyi
bilgilendirme islevi oldugundan olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii
gozlem yolu ile 6grenme dikkat, hatirlama, yeniden iiretme ve pekistire¢ gibi
slireglerinden gegmektedir. Bundan dolay1 ¢gocuk 6grenme stirecine aktif ve bilissel
bir varlik olarak katilmaktadir.Cocuklarin ne 6grendiklerini gelisim evreleri degil,
g6zlemlenen modeller belirlemektedir (Adams 2001).

Bu kuramlardan yola ¢ikarak gocugun sosyal gelisiminde oyunun &Gnemini
vurgulayan felsefe ve bilim adamlar1 oyunu klasik ve ¢agdas kuramlar olarak iki
sekilde incelemistir. Klasik kuramlar oyunun amacini insanm biyolojik

gereksinimleri boyutunda agiklamaya calismistir. Cagdas kuramlardan psikososyal



kuram temsilcisi Erikson, oyunun cocugun sosyal gelisimin aynasi oldugunu
belirtmektedir. Diger bir ¢agdas oyun kurami olan sosyo-kulturel gelisim kurami
temsilcisiVygotsky oyunu, davranisi sekillendiren yiiksek motivasyonlu bir uyum
mekanizmasi oldugunu savunmaktadir. Sosyal etkilesimi saglanmasinin en iyi yolun
oyun oldugunu belirtmektedir (0zagi2007).Bu dogrultuda oyunun ¢ocuklarm sosyal
gelisimine ve sosyal becerilerinin kazandirilmasina etkisi bulunmaktadir. Bu
kuramlardanda yola ¢ikarak, oyun sosyal becerilerin gelistirimesinde en iyi yollardan
biri olarak tanimlanmaktadir (Swindells ve Stagnitti 2006).

Bu dogrultudaarastirmanin amaci, egitilebilir derecede zihinsel kisitliligi olan
cocuklarin ~ sosyal  becerilerin  gelistirilmesinde ~ “Uyarlanmis  Egitsel

Oyun”programinin etkisini aragtirmak olarak belirlenmistir.

3.2 ARASTIRMANIN GEREKCESI

EZK(C’lara sosyal becerilerin kazandirilmasinda farkli yontemler ve egitim
programlar1 kullanilmaktadir (Rustin ve Kuhr 1989). Bu dogrultudanormal gelisim
goOsteren okuloncesi, ilkogretim ve lise kademelerinde egitim alan ¢ocuklar ile farkl
engel gruplarindaki ¢ocuklarmn (Sazak 2003; Avcioglu 2001; 2003; 2012; Onalan-
Akfirat 2004; Oksiiz 2004; Bayhan 2005; Karahan 2005; Ekinci-Vural 2006; Celik
2007; Dereli 2008; Dagseven-Emecen 2008; Demir 2009; Bayat 2014; Onemli 2015;
Arturas 2016; Bayam 2017; Dolors 2018) sosyal becerilerini gesitli yontemlerile
(Wilson 2002; Freeman ve ark. 2003; Eldeniz 2005; Pavlicevic ve Ansdell 2006;
Cadir 2008; Ozaydm ve ark. 2008;ilhan 2008; Alptekin 2010; Balgik, 2010; Eligin
2011)incelendigi gortilmiistiir. Bununla birlikteulagilan arastirmalar igerisinde egitim
programlarinda oyun yolu ile sosyal becerilerin kazandirilmasinda smnirli sayida
calisma olduguve bunlarinda cogunlugunun farkli 6rneklemler iizerinde oldugu
goriilmiistiir (Bierman ve Furman 1984; Mize ve Ladd 1990; Guralnick ve Neville
1997; Guralnick ve ark. 2006; Kogyigit 2007; Durualp 2009; Ozyiirek 2016).

Yapilan literatlir caligmalar1 ile dayandirilan kuramlar sosyal becerilerin
kazandirilmasinda oyun uygulamalarmin tercih edilmesini gili¢lendirmistir. Ayni
zamanda EZKC’lar ile ilgili ¢alismalarm smirli olmasi vesosyal becerilerin
kazandirilmasinda “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programu ile ilgili bir ¢alismaya

rastlanilmamis olmasi1 bu arastirmanin gerekgesini olusturmaktadir.



3.3 ARASTIRMANIN BiLiM HAYATINA GETIiRECEGI YENILiKLER

Son yillarda literatiirde c¢ocuklarin sosyal becerileri, sosyal beceri
yetersizliklerinin belirlenmesi ve giderilmesi konularinda artan ¢aligmalar, bu konuya
verilen 6nemin de artigin1 gostermektedir. FakatEZKC’lar i¢cin gok dnemli bir sorun
olan bu konuda olduk¢a smirli calismalar oldugu goriilmiistir. Bu calisma
EZKC’larin toplumda daha fazla yer alabilmeleri, akranlari ile biitlinlestirilmesi ve
cevrelerine uyumuna katki saglamasi disiiniilmektedir. Yapilan literatiir ¢alismasi
sonucunda sosyal becerilerin kazandirilmasinda “Uyarlanmis Egitsel Oyun” veya
uluslararasi alanyazinda yer alan “Adapted Game (Uyarlanmis Oyun)” programi ile
ilgili bir calismaya rastlanilmamisolmas: alanyazina onemli katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda tez konusunun bilim hayatina &zellikle spor
bilimleri, 6zel egitim ve okuléncesi alanlarinda ¢alisan arastirmacilara 1s1k tutmasi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda 6zel gereksinimleri olan gocuklara sahip ailelere, bu
cocuklarla calisan 6gretmenlere ve kurumlara katki saglamasi beklenilmektedir.

EZKC’larin egitim programlarina uyarlanmis egitsel oyunlarin dahil edilmesi ve
sikga kullanilarak programlarinda yer verilmesi genel olarak alana kazandirilmis
katkilar olabilecektir. Ozellikle kaynastirma egitimleri 6ncesinde EZKC’larin normal
akranlarinave okula uyumlar1 i¢in hazirlanmalar1 siirecinde Onemli katkilar
saglayacagl distliniilmektedir.Ayrica uyarlamanin temel ilkesi geregi bireyin
yetersizligi yerine oyuna katilimina odaklanilmasi, farkli engel gruplarindaki
cocuklar icin pratik, esnek, uygulanabilir bir program gelistirmesine katki saglamasi

beklenmektedir.



4.GENEL BILGILER

4.1SOSYAL BECERI

Literatirde sosyal becerilerin farkli bigimlerde tanimlandigi goriilmektedir.
1970’11 yillarda sosyal beceriler; yeterlilik, yasitlarin kabulii ve davranis arasindaki
iligki terimleriyle tanimlanmistir. Bu yillarda akranlar1 arasinda popiiler olan
bireylerin sosyal becerilere sahip oldugu kabul edilmistir. 1980’li yillarda sosyal
beceriler, bireyin ¢evresindeki diger bireylerle dogru ve etkili ilisikiler kurmasini
saglayan kisileraras1 davranislar olarak tanimmlanmistir. Bireyin sozel ve sozel
olmayan davranislar1 da iceren bu becerileri, pekistire¢ elde etmek ve cevresinde
bulunan bireylerle etkilesimde bulunmak i¢in kullandig1 kabul edilmistir. 1990’11
yillardan gliniimiize sosyal beceriler, sosyal ve kisisel doyumla sonuglanan ve bireyin
sosyal becerilerini  gelistiren duruma Ozgii belirli davramiglar  olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin sergiledigi sosyal beceriler, bulundugu ortamda olumsuz
sonucglar elde etmesini ortadan kaldirip ve/veya azaltip olumlu sonuglar elde
etmesini saglar. Sosyal yeterlilige sahip bireyler, edinmis olduklar1 sosyal becerileri
dogru yerde ve zamanda ve uygun bi¢cimde sergileyen ve bu davraniglarin
stirekliligini saglayan bireyler olarak kabul edilirler (Dobbins ve ark. 2010).

Cocugun basarili gelisimi i¢cin dogru yerde ve dogru zamanda uygun sosyal
davraniglar1 sergilemesi gerekir. Cocuklarm okul ortaminda akademik becerileri
yeterli bicimde sergilemesinden ©6nce uygun sosyal davranislar1 sergilemeleri
beklenir.Sinifta ve kisisel ortamlarda sosyal becerilerin etkili bigimde sergilenmesi,
bireysel ve profesyonel iliskilerin basarili bigimde gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in
gereklidir. Normal gelisim gosteren bireyler cevrelerindeki bireyleri gézleyerek ve
kendilerine saglanan 6grenme firsatlarin1 kullanarak pek ¢ok beceriyi gelisimlerinin
dogal sonucu olarak ogrenirken, 6zel gereksinimli bireylerin kendilerine saglanan
ogrenme firsatlarindan yararlanabilmeleri normal gelisim gosteren bireyler kadar
kolay olmamaktadir. Ozel gereksinimli bireyler okul basarisizhigi, akran reddi

ve/veya akil sagligiyla ilgili problemler konusunda risk altinda olmalarmnin yani sira



siklikla sosyal beceri yetersizlikleri de sergilerler. Cocuklar gevrelerindeki

akranlarinin ya da yetiskinlerin beklentilerine uygun davranmadiklarinda onlarin

sosyal geligimle ilgili problemleri oldugu disiiniiliir (Dobbins ve ark. 2010; Gumpel

2007).

Elliot ve Gresham (1993)’m Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (1983)’den

aktardigina gore sosyal becerilerle ilgili yapilan tanimlarda yedi ortak nokta

bulunmaktadir.Michelson ve digerleri (1983) sosyal becerilerle ilgili yapilan 16

tanimi inceleyerek yedi ortak noktay1 ortaya koymuslardir. Sosyal beceriler;

a.
b.

Sozel ve s6zel olmayan davranislari igerir.

Bireyin etkili ve uygun bicimde etkilesim baslatmasini, siirdiirmesini ve
etkilesime tepki vermesini saglar.

Bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda olusur.

Ogrenme yolu ile kazanilr.

Bireyin yasindan, cinsiyetinden, konumundan ve bulundugu c¢evrenin
Ozelliklerinden etkilenerek sekillenir.

Sosyal pekistireglerle etkililigi artar.

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler yapilan degerlendirmelerle belirlenebilir ve

bu beceriler egitimle gelistirilebilir.

Literaturde sosyal becerilerin bes onemli ozelligi oldugu
belirtilmektedir(Chadsey-Rusch 1992; Sucuoglu ve Cifci 2001):

1.

Sosyal beceriler 6grenilmis davramslardir: Ornegin Kiltlrimizde sosyal bir
ortamda karsilasan bireyler tokalasarak yanak yanaga Opiisme, sarilma gibi
davraniglar farkl kiiltiirlerde ve iilkelerde yadirganacak davranislar olabilir.
Sosyal beceriler duruma ozgudir ve sosyal ortamlara gore farklilasir:
Ornegin bireyin dersteki davranislar1 ile teneffiisteki davramislari, is
toplantisindaki davranislari ile arkadaslari ile sohbet ortamindaki davraniglar1
birbirinden farklilik gosterir.

Sosyal beceriler, bireyin toplumun sosyal kurallarina uyum gdsteren Ve
sosyal ortamlarda olumlu veya olumsuz davranislardan sakinmasini saglayan
becerilerdir: Ornegin bireyin evde giydigi kiyafet ile bir davette giyecegi
kiyafet birbirinden farklidir.

Sosyal beceriler amaca yoneliktir:Ornegin simifta soru soran bir égrenci
anlatilan  konuyu daha iyi anlayabilmesini ya da problemi dogru

cozebilmesini saglayacak bir bilgiyi almak amaciyla, arkadas grubunda saka



vapan bir kisi akranlarmmin ya da karsi cinsin olumlu dikkatini ¢ekmek
amaciyla bu becerileri kullanmaktadir.

5. Sosyal beceriler hem g0zlenebilen becerilerden hem de gozlenemeyen
bilissel ve duygusal faktorlerden olusmaktadir.Selam verme, yardimlasma,
tesekkiir gibi davraniglar gozlenebilen davranislarken; sosyal ortamdaki
durumu farkedebilme, karar verebilmek ve diger bireylerden gelen tepkileri
degerlendirebilme gibi davraniglar gézlenemeyen davranislardir.

Sosyal becerilerin siralanan bu Ozellikleri, birey icin nekadar elzem oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda becerilerin kazanilmasi hem 06zel gereksinimli
bireyler hem de normal gelisim gosteren bireyler i¢in yasamsal 6nem tagimaktadir.
Ozel gereksinimleri olan bireyler, sosyal ortamlarda cevrelerini gozlemleme, model
alarak dogal siiregte 6grenme yolu ile uygun sosyal becerileri kazanmalarioldukca
zordur. Bundan dolayi, okullarda 6zel gereksinimli 6grenciler i¢in hazirlanan egitim
programlarina mutlaka sosyal becerilerle ilgili amacglar konmali ve bu becerilerin

ogretilmesi ile ilgili planlamalar yapilmalidir (Dobbins ve ark. 2010).

4.2 SOSYAL BECERILERIN SINIFLANDIRILMASI

Sosyal beceriler, tanimlar1 dogrultusunda farkli arastirmacilar tarafindan cesitli
sekillerde siniflandirilmistir. Elksnin ve Elksnin (2000)sosyal becerileri alt1 grupta
siniflandirmislardir:

a. Kendini tanitma, yardim isteme gibi arkadaslik becerilerini igeren kisilerarasi

davraniglar1 igeren sosyal becerilerdir.

b. Bilgi isteme, bilgi verme, paylasma gibi yasa gore degiskenlik gésteren ve
cocugun akranmnin hosuna giden davranislardan olusan akran memnuniyeti
saglayan sosyal becerilerdir.

c. Ogretmeni dinleme, yonergeleri yerine getirme gibi okul basarisini arttiran
becerileri igeren 6gretmen memnuniyetini saglayan sosyal becerilerdir.

d. Kizgmligi kontrol etme, stresle basa ¢ikma gibi kendisi ile ilgili davranislar.

e. Anlamadigini dile getirme, hoslanmadig: etkinligi bildirme gibi dgrencinin
ihtiyaglarin1 agiklamasmi saglayan becerileri iceren kendisini ortaya
koyabilme ile ilgili davranislardir.

f. Dinleme, sira alma gibi iletisim becerileridir.

Calderalla ve Merrell (1997) tarafindan olusturulan sosyal becerilerin
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taksonomisi (asamali smiflama sistemi), degerlendirme ve uygulama igin hedef
sosyal becerilerin belirlenmesinde kullanilan yararli bir yoldur. Bu sosyal beceri
alanlarmin sayisi, sosyal becerilerle ilgili basilmis miifredat ve uygulama
programlarinda  kullanilmaktadir. Calderalla ve Merrell (1997) taksonominin
yararlarini s0yle siralamiglardir:

a) Smiflama sistemi tipik sosyal beceri 6rneklerini gosterir.

b) Sosyal beceriler bireyin giiglii ve zayif yanlariyla iligkili boyutlarn yapisini

belirler.

€) Sosyal beceri 6gretiminin desenlenmesinde kullanilir.

d) Sosyal beceri uygulamalarinin iriinlerinin 6l¢iimlenmesinde kullanilir.

e) Sosyal beceri uygulamalarinda 6grencilerin amag, tahmin ve ilgisine iliskin

kuram gelistirmeyi kolaylastirir.

4.3 SOSYAL BECERI ASAMALARINI ETKILEYEN FAKTORLER

4.3.1 Aile Iliskileri

Sosyal becerilerin temelinin olustugu, ¢ocugun ilk sosyallestigi yer olan aile,
cocugun sosyal becerilerinin yeterli olup olmadigmi belirleyen unsurlarin baginda
gelir. Aile de baslayansosyallesme,oyun arkadaslari, okuldaki ve sonraki yillardaki
iligkiler ile birlikte genisleyerek tiim yasami boyuncadevam eder.Fakat cocukluk
yillarinda edilenilen sosyal beceriler yetiskinlik yillarinda da izlerini gostererek
devam eder (Can 2011).

Tutumlar ailenin g¢ocuk yetistirilmesinde, ¢ocugun gelisimini etkileyen énemli
bir unsurdur. Anne ve babanin yumusak, hosgoriilii, baskici, ihmalkar ve koruyucu
tutumu cocugun sosyal gelisiminde etkilidir ve ¢ocuklarin farkli sosyal davranislar
gelistirmesine neden olur (Fazlioglu 2009).Ornegin;demokratik,hosgériilii olan
ebeveynlerin ¢ocuklar1 bagimsiz, 6zgivenli, kolay iliski kurabilen 0Ozellikleri
tasidiklar;; bunun tersi baskici olan ebeveynlerin cocuklar1 ise igine kapanik,

hosnutsuz ve karamsar olduklar1 ifade edilmektedir (Ceyhan 2007).

4.3.2 Arkadashk Tliskileri
Arkadaslik iliskileri ¢ocukluk doneminde ©Onem kazanir ve ¢ocugun sosyal
gelisimini biiyiik dl¢lide etkiler. Cocuklar, aile bireylerinden sonra ¢evrelerinden en

cok diger cocuklarla beraber olurlar. Birbirlerinin fiziksel, bilissel ve sosyal
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gelisimlerini destekleyerek sosyal kavram ve becerilerin 0grenilmesini saglarlar.
Gelisim siirecinde akranlar1 ile yasantilar1 ¢ocuga, sosyal olarak yeterli uyumu
saglayabilmesi ve sosyal becerileri kazanabilmesi igin firsat saglar. Cocuk
paylasimda bulunma, sorumluluk almayi, isbirligi kurmayi, haklara saygi
gostermeyi, gorgii kurallarni, yarismayi, liderligi 6zetle toplumsal yasamim yontem
ve kurallarint 6grenir ve benimser. Bu davraniglar1 gdsterenler daha sosyal,
disadoniik ve sevilen ¢ocuk olarak degerlendirilir, arkadashk kuramayan ¢ocuklarda
ise i¢e kapanma ve saldirgan davraniglara yonelme goriilebilir. Cocugun sosyal
gelisimi i¢in akran gruplarma girmesi bir zorunluluktur (Glingor 2004; Baran 2011).

Akran iliskileri etkileyen diger bir kavram olan sosyal konum, ¢ocugun yasitlari
icerisinde kabul gorme, nekadar sevildigini gostermektedir. Ornegin;korkulu,
endiseli bir ¢cocuk akranlar tarafindan reddedilip, dislanmasi ile birlikte, saldirganlik
gibi ¢esitli sebeplerle yasitlar tarafindan kabul edilmemenin bir sonucu olarak da
ortaya ¢ikabilmektedir. Yasitlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuk, sosyal ogrenme
deneyimlerinden yoksun kalmasi ile birlikte diger Kisilerarasi iligkilerinde de
sorunlar1 artabilmekte ve sonraki yillarda sosyal yeterlik problemlerinin belirleyicisi
olabilmektedir (Gulay 2009).

4.3.3 Oyun

Cocuklar, arkadaslik iligkileri baslatabilme, paylasimci olma, yardim etme,
baskalarinin haklarma saygili oldugu gibi kendi haklarininda farkinda olma ve
koruma, grupla is yapma, biiyiiklerine saygi ve kiuclklerine sevgi gosterebilme gibi
sosyal gelisim ile ilgili bircok beceriyi oyun yolu ile kazanirlar. Cocuk arkadaslari ile
isbirligi yapma ve ortaklasa ¢alismanin olumlu yollarini oyunlarda yasayarak dgrenir
ve gelecekteki yetigkin roliine hazirlanir (Aral ve ark. 2001; Ging6r 2004).0yun
oynarken cocuklar, dis diinyaya iliskin temel bilgileri edinirken,bu temel bilgiler dil,
sanat, sosyal bilimler, matematik ve fen bilimleri gibicocuklarm sonradan
kazanacaklar1 bilgilerinde zemininin olumasini saglayacaktir (Unal 2009).

Cocuklar biligsel, duygusal, sosyal, psikomotor ydonden becerilerini oyun yolu ile
gelistirirler ve yaslarma gore oyun ozellikleri sergilerler. Iki yaslarmda genellikle
izleyici ve parallel oyunlarda yer alirken, dort-bes yaslarinda ortaklaga ve isbirligi
icinde oyunlar oynar. Bes-yedi yaslar1 arasinda ise, oyuncaklar1 paylasma, kurallar
koyma, probleri ¢ézme ve yardimlagsma gibi toplumsal davraniglar gosterirler

(Gungor 2004, San-Bayhan ve Artan 2011).
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4.3.4 Kitle Tletisim Araclan

Son yillarda okul kadar etkili olan yeni dis faktorler televizyon ve biligisayarla
cocuklar uzun zaman gecirmektedir. Kitle iletisim araglart1 ¢ocugun kendi
deneyimleri ile izledigi veya okudugu durumlari karsilagtirmasii  ve bu
kargilastirmalar arasinda kiyaslama yaparak yasadigi toplumun kurallar1 ve diizeni

hakkinda bir yargiya varmasini, bilgi edinmesini saglayabilir (Pekdogan 2018).

4.3.5 Sosyal Cevre

Cocuk yasadigi toplumun kurallarini,o toplumda yasayan diger bireylerle
etkilesime girerek, onlarirol model alarak 6grenir ve kendisine sunulan bu davranis
kaliplar1 ¢ocugun sosyal becerilerini etkiler. Cocugun ailesinin disinda iletisimde
bulundugu, iliskiler kurdugu, yasadigi toplumunkurallarmi,kultirinG aktaranbireyler,
cocugun sosyal c¢evresini olusturur.Bu sosyal cevredeki bireylerin o6zellikleri,
davranislari, tutumlari, gocukla olan samimiyeti ilegocugun iletisimde bulundugu Kisi
sayisi, sosyal beceri ve davranislari 6grenmesini etkileyen unsurlardandir (Ozbey
2009).

4.4 ZIHINSEL KISITLILIK

Tarihsel surecte zihinsel kisitliligin pek ¢ok tanmmi yapilmis, tartisilmistir. Bu
alandaki tanimlarin gesitliligi,farkli bilim dallar1 tarafindan incelenmis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla her bilim dalikendi alanlarmin gereklilikleri
dogrultusunda, zihinsel kisithilik hakkinda tanmimlar ve arastirmalar yaparak
tartismustir. 11k yillarda cogunlukladoktorlarzihinsel kisitliligi olan bireyleri biyolojik
ve tibbi kriterler bakimindan degerlendirmislerdir. Psikologlar, sosyologlar ve
egitimciler isebu tanimlar1 elestirerek, farkli egitsel igerikli tanimlar dnermislerdir
(Heward 2003).

Her ne kadar ¢esitli kriterlere dayanan tanimlamalar ve siniflamalar mevcutsa da
Amerikan Zihinsel Engelliler Birligi (AAMR) olan ismi degiserek Amerikan
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (AAIDD)1876 yilinda kurulmus olup,
diinyadaki zihinsel engellilik odakli en eski disiplinlerarasi meslek toplumu haline
gelmistir. AAIDD, kurulusundan bu yana, bugiin “zihinsel engel” olarak bilinen
durumu tanimlayan, hakkinda bilgi verenkilavuzlar hazirlamistir. Zihinsel engellilik

konusundaki ilk resmi AAIDD tanim ve siniflandirma el kitab1 1910'da (Committee
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on Classification of the Feebleminded 1910) yaymlanmis ve zihinsel engellilik igin
uluslararasi bir terminoloji ve smiflandirma sistemi oneren ilk profesyonel tanim
olmustur.AAIDD, bilim anlayis1 zaman i¢inde gelistikce tanimmi ve teshis
kriterlerini revize etmistir. AAIDD terminoloji ve smiflandirma el kitabmin 11.
baskis1 2010'da yayinlanmistir (Schalock ve ark. 2010).

AAIDD 1973 yilinda Grossman’mn yapmis oldugu tanimi kabul ederek, “Gelisim
donemi icerisinde genel bilissel islevlerde 6nemli derecede normal alti, bununla
birlikte uyumsal becerilerde yetersizlik gosterme olarak” tanimlamistir (Eripek 2005;
Turnbull ve ark. 2002).

AAIDD, 1992 yilinda kabul ettigilLuckasson ve arkadaslarmin yaptigi tanima
gore; “Zihinsel islevlerindenormalinalti, bununla birlikte zihinsel islevlerle baglantili
uyumsal beceri alanlarinda(iletisim kurma, 6z bakim becerileri, sosyal beceriler,
toplumdaki imkan ve hizmetleri kullanabilme, akademik beceriler, bos zamanlarini
kaliteli degerlendirebilme) iki ya da daha fazlasinda kisitlilik gésterme durumudur.”
Zihinsel kisithilik onsekiz yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir (Tekinarslan 2014).

Bu tanimlar, “Zihinsel yetersizlik, hem zihinsel islevde hem de kavramsal,
sosyal ve pratikteki uyumsal becerileri de kapsayan énemli sinirlamalarla karakterize
edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizligin baslangic1 18 yas dncesinde baslar” (Shalock
ve arkadaslar1 2010).2010 AAIDD zihinsel kisithilik tanimindan farkli degildir.

Tim bu tanimlardan yola c¢ikarak, bir insanin zihinsel kisithiligindan soz
edebilmek icin Ug kriterin karsilanmas1 gerekir:

e Birinci kriter, zihinsel islevsellikte belirgin sinirlamalarin olmasi, bir insanin,
yeterli ve yetersiz insanlar1 kapsayan genel niifus iizerinde Olgiilmiis,
standartlastirilmis bir zeka testinde ortalamanin altinda iki veya daha fazla
sayida standart sapma gostermesi anlamina gelir.

e Jkinci kriter, kavramsal, sosyal ve pratikteki uyumsal becerilerde ifade
edildigi gibi, uyumsal davranistaki belirgin sinirlamalar, bir insanm, giinliik
hayatta iglev  gOrebilmesi i¢cin Ogrendigi  becerilerin  toplaminin
standartlagtirilmis bir degerlendirmede ortalamanm altinda iki veya daha
fazla sayida standart sapma gdstermesi anlamina gelir:

-Kavramsal beceriler; dil, okumave yazmayi, para, zaman ve say1 kavramini

ile kendini yonetmeyi kapsar.
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-Sosyal beceriler; kisilerarasi becerileri, sorumlulugu, benlik saygisini, sosyal
problem ¢ozmeyi; kurallara ve yasalara uyma ile magduriyetten kaginmay1
kapsar.

-Pratik beceriler; giinlik yasam aktiviteleri (kisisel bakim), mesleki
beceriler, saglik hizmetleri, seyahat, ulasim, programlar, rutinler, gtvenlik,
para ve telefon kullanimin1 kapsar.

e Uciincui kriter, yetersizligin 18 yasindan once baslamasidir. 18 yas
strecindeki ergenlik, gelisimsel asama sayilir ve hayat dongiisiiniin
yetigkinlikten Onceki safhasidir. Cesitli gelisimsel islevler bu siiregte
kurtarilir. Beyin biiylimesinin ve gelisiminin bu agamasinda ters etkiler olusur
ve bu gelisimsel islemleri olumsuz etkileyebilir. Ancak, strekli buyime
potansiyeli var oldukg¢a (yaklasik 18 yasina kadar), bu ters etkileri karsilamak
ve beynin son yapisini ve islevini gelistirmek i¢in dengeleyici hareketler
olabilir. Bu nedenle, zihinsel islevleri normal olan ve 18 yasmdan sonra
(yetiskinlik donemi) bir beyin hasar1 veya travmasi yasamis, zihinsel ve
uyumsal davranis yetersizligi olan bir insan zihinsel yetersizligi olan birey

olarak sayilmaz (Fegan 2011).

4 5ZIHINSEL KISITLILIGIN SINIFLANDIRILMASI

Zihinsel kisithilig1 olan ¢ocuklarin homojen bir grup olmamasi ve kendi iglerinde
farkliliklar gostermesi sebebi ile smiflandirilmalar1  gerekmektedir.  Zihinsel
kisithliklar1 smiflandirmak icin, zeka katsayisi (IQ), gereken desteklerin siddeti,
davranis sistemleri ve olus nedenleri gibi bir¢cok sistem kullanilmastir.

Maloney ve Ward (1979)’e gore, ilk siniflama girisimi 1845 yilinda Esquiral
tarafindan yapilmistir. Bireyin dil kullaniminin 6l¢iit olarak alindigi bu siniflamada
zihin kisitlilig1 olanlar, o zamanki deyisle idyotlar;

1. Yalnizca ses ¢ikaranlar (konusamayanlar),

2. Tek heceli s6zcuk kullananlar,

3. Kisa tiimceler kullanan ancak iyi konusamayanlar olarak smiflandirilmigtir

(Akt.Eripek 2012).

Zeka testlerinin gelistirilmesi ve kullanilmasi ile birlikte farkli smiflamalar

yapilmaya baslanmistir. 20. yiizyilin ilk yarisinda, zekanin niteligine ve Olgimine

iliskin kuramlarin  gesitlenmesinin sonucu olarak zekanin Ol¢lilmesinde Onemli
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gelismeler kaydedilmistir. Bunun yani sira zekanin 6lgiilmesi ile iliskili olarak yakin
bir zamandaki uygulamalara David Wehsler’in ¢ok biiyiik etkileri olmustur. Wehsler
1939 yilinda Wechslerr-Bellevue Zeka Testlerini gelistirmistir. Bu testler halihazirda
kullanilan Wechler Testlerinin 6nclstdur. Wechsler testleriortalama 100 ve standart
sapmas1 15 olan zeka bolimii (ZB) puanlar1 saglamaktadir. “Zeka Bolimii” (ZB)
teriminin kullanildig: ilk 6lgek olan Stanford-Binet Zeka Testi-5’de de bu puanlar
saglanmaktadir(Eripek 2012).

4.5.1Smiflamada Yeni Yaklasimlar

Uluslararasi diizeyde bir¢ok organizasyon yaymn yapmakta ve bu yayinlarinda
cesitli smiflama sistemleri kullanmaktadirlar.Bunlar igerisinde iki sinflama sistemi
dikkat cekmektedir:

e Diinya Saglk Orgiitii tarafindan yaymmlanan Hastaliklar ve saghk
Problemlerinin ~ Uluslararas1 ~ Smiflamast  (International  Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems-1CD-9 ve ICD-10)
(WHO 1977;1993).

e Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association-APA)
tarafindan yayimlanan(2000) Cok Eksemli Siiflama Sistemi (Eripek 2012).

4.5.1.11CD-9 ve ICD-10 smiflama sistemleri

ICD-10, 21 bolimden olusmus olup, enfeksiyonlar ve parazit hastaliklardan
saglik durumunuetkileyen ve saglik hizmetleriyle iliskili etmenlere degin uzanan
genis bir alani kapsamaktadir. Yeni siniflama sisteminde, ICD-9’da sayisal olan
kodlama yerine alfabetik kodlama semasma yer verilmektedir. Bu uygulama
kodlamanin yapismi genisletmis ve ileri zamanlarda kodlama sistemini bozmaksizin
degisikliklere gidilebilmesini olanakli kilmistir. Ornegin; Endoktrin, Beslenme ve
Metabolik Hastaliklar E kodlarindadir. Her bir siniflama maddesi dort karakterli
alfasayisal bir kod ile adlandirilmaktadir (Ornegin, Kod E70.0-Klasik Fenilketondri).
Zihin yetersizligi, Zeka ve Davraniy Bozukluklar1 icerisinde yer almaktadir. Bu
boliimiin kodu F’dir (Eripek 2012).

Tiirkiye’de ICD-10’un 1995 yilinda Saghk Bakanligi tarafindan Tiirkce’ye
cevirisi yapilmis. Yapilan ¢eviri 2003 yilinda gozden gegirilerek yayimlanmis ve

2005 tarihi itibari ile saglk kurumlarinda kullanimi zorunlu hale getirilmistir.
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2]

Asagida “zeka geriligi” terimi kullanilarak yapilan siniflama yer almaktadir (Eripek
2012).

F70 Hafif zeka geriligi: ZB yaklasik 50 ile 60 arasinda olup, hafif diizeyde
subnormallik s6z konusudur (Eriskin bireylerde zeka yas1 9-12 yaslari
arasindadir).Okul hayatindahafif diizeyde 6grenme giicliigii yasarlar.Cogu yetiskin
doneme geldiginde is hayatinda c¢alisabilir, sosyal iligkilerini iyi bir sekilde
strdurebilir ve toplumsalhayata katki saglayabilir.

F71 Orta zeka geriligi: ZB yaklasikdegeri 35 ile 49 arasinda olup, orta diizeyde
mental subnormallik s6z konusudur (Erigkin bireylerde zeka yasi 6 ile 9 yaslari
arasindadir).Cocugun gelisiminde, ¢ocukluk doneminde dikkat cekici bir gecikme
yaganir. Ancak pek ¢ogu 0z bakim becerilerinde, iletisim bcerilerinde ve akademik
becerilerde belli bir oranda bagimsizlik kazanbilir.Yetiskinlik doneminde toplumsal
hayata uyumu ve is hayatinda ¢alisabilmesi igin ¢esitli derecelerde destege ihtiyaci
olacaktir.

F72 Agw Zeka geriligi: ZB yaklasik 20 ile 34 arasinda olup, ileri diizeyde
mental subnormallik s6z konusudur (Eriskin bireylerde zeka yasi 3 ile 6 yaslari
arasindadir).Cocuk yasaminin her doneminde diizenli ve sirekli olarak destege
ihtiyac duyar.

F73 Cok agr zeka geriligi: ZB degeri 20’nin altinda olup,derin mental gerilik
s6z konusudur (Eriskin bireylerde zeka yas1 3 yas alltindadir).Ozbakim becerilerinde,
iletisim kurmada ve fiziksel olarak uygun sekilde hareket edebilmede ileri diizeyde
yetersizliks6z konusudur.

F78 Zeka geriligi, diger

F79 Zeka geriligi, tanimlanmamzus: Geriligi belirli bir bicimde tanimlanmamas
zekas6z konusudur.Subnormalligi belirli bir bigimde tanimlanmamis zeka olarak
tanimlanir.

ICD-10, ZB disinda bazi agiklamalara yer vermesi agisindan ICD-9-CM’den
daha ileri bir adimi temsil etmektedir. Bununla birlikte, yapilan agiklamalarda
etiketleyici bir dilin kullanilmasi, siniflamada ZB puanin temel alinmasi ve
uyumsal davranmiglarin  degerlendirilmesinin  saglik personelinin inisiyatifine
birakilmasi elestiri konusu yapilmaktadir. Diger elestiri konulari, giiniimiizdeki
uygulamalar1 olduk¢a sinirli olan zeka yasi puanlarmnimn kullanilmas: ve 6zellikle orta
ve agirkategorilerdeki bireyler icin yapilan agiklamalarda islevsel beklentilerin

oldukea diisiik tutulmasidir (Schalock ve ark. 2010).
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4.5.1.2APA ok eksenli sistem

Birey hakkinda bilgi saglayan bes ana alandan olusmaktadir. Eksen I, kisilik
bozukluklar1 ve zeka geriligi disindaki tiim klinik zeka bozukluklarini igerisine
almaktadir. Kisilik bozukluklar1 ve zeka geriligi Eksen /I'de yer almaktadir. Eksen
[11, ICD kodlarmi kullanarak tibbi durumlar1 rapor etmekte kullanilmaktadir. Eksen
IV, bireyin tanilama ve tedavisini etkileyebilen, stres sonucunu doguran psikososyal
ya da c¢evresel problemleri agiklamak i¢in kullanilmaktadwr. Bireyin islevde
bulunmasinin genel diizeyine iligkin yargi Eksen V’de rapor edilmektedir. Bu
eksende psikolojik, sosyal ve ugrasi islevlerini ele alan Islevde Bulunmanin Genel
Degerlendirilmesi  (Global ~Assessment of Functioning- GAF) o6lgeginin

kullanilmasina dayali bir degerlendirme yer almaktadir (Eripek 2012).

4.5.2 Tiirkiye’de Yapilan Simiflamalar
Tirkiye’de zihinsel kisitlilig1 smiflama,egitim ya da saglik alanlarinda ¢esitli

siniflamalarla ortaya ¢iktig1 gorilmektedir:

4.5.2.1 Egitsel simflamalar

Demokratik egitim anlayisinin giderek yayginlasmasi, ilk yillardakurumluk ya
da bagimhilik olarak isimlendirilenfakat daha sonra, bu gruba giren
cocuklarnaldiklar1 egitimlere olumlu yanitlar vermesi ile birlikte“Agir ve ¢ok agir
derecede zihinsel kisitlilik”olarak degistirilmistir (MEB 2015).

Egitilebilir zihinsel kisithhk: Egitsel siniflandirmaya gore zihinsel kisitliligin
kendi igindeki dagiliminda egitilebilir diizey %89’u olusturmaktadir. Egitilebilir
zihin kisithilig1 kategorisi ZB’leri dagilimi yaklagik 50-75 arasindadir. Bu durumdaki
cocuklar normal gelisimden farkli olarak onemli degisiklikler gostermemektedir.
Ancak okul doneminde temel akademik c¢alismalarda (okuma, yazma, matematik
gibi) akranlarma gore geride kalmalariyla dikkat ¢ekmektedirler. Bu kategoride
bulunan zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklar normalden biraz daha fazla ilgiyle akademik
becerileri Ogrenebilecekleri diisiiniiliir. Dolayisiyla bu ¢ocuklarokul sonrasinda
kendilerine yeterli olmalarini, yasamlarmi bagimsiz olarak silirdiirmelerini ve
istihdamlarin1 iceren beklentiler genellikle iyimserdir (Akt. Eripek 2012; MEB
2015; Kara 2017).

Ogretilebilir zihinsel kisithlik: Egitsel smiflandirmaya gore zihinsel kisithiligin
kendi igindeki dagiliminda dgretilebilir diizey %6’y1 olusturmaktadir. Ogretilebilir
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zihin kisithlig1 kategorisi ZB’leri dagilimi yaklagik 25-50 arasindadir. Ogretilebilir
zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklar temel akademik becerilerde sorunlar yasarlar ancak
sosyal hayattin gerektirdigi sosyal beceri, iletisim ve 06z bakim becerilerini
ogrenebilirler. Yetiskinlik donemlerinde de ekonomik ve sosyal hayata katilim
gostererek uyum saglayabilirler. Fakat yine de cesitli derecelerde baskalarmin
desteklerine ihtiyag duyabilirler(MEB 2015).

Agir ve cok agir zihinsel kisithhk: Egitsel smiflandirmaya gore zihinsel
kisithligin kendi icindeki dagiliminda agwr diizey %3,5, ¢cok agir dizey %1,5°u
olusturmaktadir (MEB 2015). Agir ve ¢ok agir zihin kisithlig1 kategorisi ZB’leri
dagilimi yaklagik 25’in altindadir. Bu seviyedeki ¢ocuklarin engelleri dogum aninda
ya da dogumdan sonraki ilk giinlerde fark edilebilmektedir. Agir ve ¢ok agir zihinsel
kisithlik smiflandirmasinda yer alan g¢ocuklar yakmn bir zamana kadar egitim
alamiyor, evde bakima muhtag bir sekilde yasamini stirdiiriiyordu. Fakat géinimizin
okullarinda gelisen egitim sistemi ile birlikte bu smiflandirmadaki ¢ocuklar i¢indz
bakim becerileri (tuvalet, giyinme vb.) gibi temel ihtiyaglarmi karsilayabilecek
bagimsiz yasama becerileri kazandirilmaktadir (Akt. Eripek 2012; Akt. Kara 2017).

4.5.2.2 Saghk simiflamalan

Tirkiye’de saglik hizmetleri Saglhik Bakanligi tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu
konuda iki dokiiman bulunmaktadir:Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ve
Tirkgeye ¢evrilen Hastaliklar ve Saglik Problemlerinin Uluslararasi Smiflandirmasi
(ICD-10) ve Engelliler Olgiit , Smiflandirma ve Engellilere verilecek Saglik Kurulu
Raporlar1 Hakkinda Yonetmelik (Eripek 2012).

Engelliler Olgiit, Siniflandirmasi ve Engellilere verilecek saglik kurulu raporlar
hakkinda yonetmeligin ekinde Engel oranlari cetveli yer almaktadir. Bu cetvelin
hazirlanmasinda Diinya Saghk Orgiitiiniin biinyesinde bulunan International
Classification of Functioning, Disability and Health-ICF (Islevde bulunma,
Yetersizlik, Sagligin Uluslararasi Smiflamasi) esas alinmigtir. ICF, ICD’den
bagimsiz bir siniflama sistemi degildir. ICF yetersizIgi olan bireylerin smiflamalarina
tibb1 oldugu kadar toplumsal ve ¢evresel bir bakis agis1 getirmektedir. Bu yoni ile
ICD-10’da 6ngoriilen siniflamay1 tamamlamaktadir. Engel oranlar1 cetveli, organ ve
vicut sistemlerine gore boliimlere ayrilmistir. Cetvelde engel oranlar1 ve bireyin
giinliik yasam islevlerine getirdigi smirlama yiizde oranlar olarak belirlenmistir.

Zihin yetersizligi, “Zeka islev bozukluklar1” terimi kullanilarak Zihinsel, Ruhsal,
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Davranigsal Bozukluklar boliimiinde yer almaktadir. Buna gore engellilik oranlarma

besli bir siniflama getirilmistir (Eripek 2012):

1. Smirda Zihinsel Kapasite (ZB:70-80)

2. Hafif (zB:50-69)
3. Orta (ZB:35-49)

4. Agir (ZB: 20-34)
5

Cok Agir (ZB: 20’nin altinda)

%25
%50

%70
%90

%100

4.6ZIHIN KISITLILIGINDA RiSK ETMENLERI

Schalock ve arkadaslarmin 2010 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada,

zihin

kisithiligmin risk etmenleri kategori ve risk etmeninin olus zamanima gore asagidaki

tablo 1°deki gibi listelenmistir. Listelenen risk etmenlerinin kesin simirlar1 yoktur, bu

liste belirlenen yeni risk etmenleri ile giincellenebilir veya genisletilebilir.

Tablo 1. Zihin Kisithligmin Risk Etmenleri

Zamanlama  Biyotibb1 Sosyal Davramgsal Egitimsel
- -Yoksulluk, -Ebeveynlerin -Anne ve
Kromozombozukluklar, ~ -Annenin yetersiz ilag, alkol, sigara  babaliga hazir
= -Tek-gen Bozukluklari, beslenmesi, kullanmasi ve olmada
5 Sendromlar, -Ev ici siddet, olgun olmamasi eksiklik,
:5 -Metabolik -Dogum &ncesi -Ebeveynlerde
£ BozuklukKlar, bakima ulagma destekler
) -Yetersiz Beyin eksikligi olmaksizin
8 Gelisimi, bilissel
-Annenin yagi ve yetersizlik
hastaliklar1
-Erken Dogum, -Dogum oncesi -Ebeveynlerin -Taburcu
£ -Dogum Incinmesi, bakima ulagamama bakimi iistlenmeyi  olurken
; -Yenidogan reddetmesi ve midahale
2 Bozukluluklar1 cocugu terk etmesi hizmetleri icin
=) tibb1 havale
a eksikligi
-Travmatik Beyin -Yetersiz cocuk- -Cocuk istismar1 ~ -Cocuk
Incinmesi, bakici etkilesimi,  ve ihmali, yetistirmede
_ -Yetersiz Beslenme, -Uygun uyaran -Aile igi siddet,  yetersizlik,
§ -Beyin Zari {ltihabu, eksikligi, -Uygun olmayan -Gecikmis
g -N&bet Bozukluklari, -Ailede glvenlik 6nlemleri, tanilama,
n -Beyinde Yap1 ve Islev yoksulluk, -Sosyal -Yetersiz
§ Bozuklukluklar1 -Ailede kronik yoksunluk, erken mudahale
2P hastaliklar -Zor cocuk ve Ozel egitim
/| davranislari hizmetleri,
-Yetersiz aile
destegi
Kaynak: Akt. Eripek 2012.
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4.7ZIHINSEL KISITLILIGI OLAN BiREYLERIN OZELLIKLERI

4.7.1 Kapasite ve Ogrenme Ozellikleri

Zihinsel kisitlilig1 olan bireylerin digerlerinden en ¢ok ayrildigi alan zihinsel

davranigtir. Zihinsel kisithiligin derecesi ne kadar biiyiikse, bir kiginin islev gordigii

diizey o kadar disiik olur. Zihinsel kisitliligi olan ¢ocuklarin zihinsel stregler ve

islevlerle ilgili baz1 genel 6zellikleri vardir. Bunlar;

Ogrenme islemi ve dgrenme asamalar1 normal gelisim gosteren akranlari ile
ayni olsada, akademik kavramlar1 ge¢ ve gii¢c 6grenirler.

Bilgiyi genelleme becerisinin sinirli olmasi, kisa dikkat siiresi ve soyut
kavramlar1 anlayamamaktadirlar.

Zaman kavramlar1 ¢ok geg ve giic gelisir.

Kesintili veya smirli  destek gereksinimi olan zihinsel kisitliligi olan
cocuklarm Ogrenme tempolari, Ogrenme kisitliligi olmayan cocuklarin
o0grenme hizlarinin genellikle %40-70’1 arasindadir.

Yeni durumlara uyum saglamada zorluk cekerler.

Algilari, kavramlari, tepkileri basittir.

Gordiikleri, duyduklar1 ve 6grendikleri seyleri ¢abuk unuturlar.

Konusma becerilerindeki gelisimzihinsel kisitlilik diizeyine bagl olarak
yavas gelisir (Fegan 2011; MEB 2015; Ozglir 2013).

4.7.2 Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

Zihinsel kisitlihigi olan bireyler diger ¢ocuklarla aymi araliktaki sosyal davranis

ve duygular1 sergileseler de, sosyal ve duygusal durumlarda daha siklikla uygunsuz

tepki gosterirler (Fegan 2011). Zihinsel kisithilig1 olangocuklarin sosyal ve duygusal

ozellikleri soyledir;

Kendilerinden yas olarak daha kii¢lik olan ¢ocuklarla daha 1yi iliski kurarlar.
Cevrelerindeki diger bireylerle iligki basalatamaz ve siirdiiremezler.

Yalniz kalma, yalnizlagsma egilimleri vardir.

Toplum kurallarma ve oyunlardaki zor karmagsik kurallara uymakta

zorlanirlar ve dolayisiyla katilmayi1 reddederler.
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e Fiziki goriiniislerinde ¢evrelerindeki diger bireylerden farkliliklar gosterirler
ve kiyafetlerini uygun sekilde giyemezler. Bundan dolay1 rehberlik ve
destege ihtiyag¢ duyarlar.

e Sosyal ortamlarda uyum saglamada ve uyum saglayacak ¢6ziim yollari
bulmakta zorluk cekerler.

e Sosyal ortamlarda ve kisilerarasi iliskilerinde grupta kabul edilecek becerileri
simirhdir(MEB 2015).

4.7.3 Fiziksel ve Motor Gelisim Ozellikleri

Zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklarm yetersizligi olmayan ¢ocuklardan farkinin en
az oldugu alanlar fiziksel ve motor 6zellikleridir. Zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklarin
cogu gelisimsel motor gecikmeleri sergilese de bunlar fizyolojik ve motor kontrol
bozukluklardan ziyade, siklikla sinirli ilgi ve kavrama ile iliskilidir (Fegan 2011).

Zihinsel kisitlilik diizeyi artikca motor beceri ve fiziksel gelisim alanlarindaki
problemler de artmaktadir. Ozellikle yasam igin gerekli temel motor becerileri
kazanmalarinda gecikmeler olmaktadir.Zihinsel kisitliligi olan ¢ocuklar daha ge¢
yurdr, konusur, boy ve kilolar1 daha diisiik olmakla birlikte, diger ¢ocuklara kiyasla
fiziki sorunlara ve hastaliklara daha duyarhdirlar. Zihinsel kisitliligi olan ¢ocuklar ile
zihinsel kisithligi olmayan ¢ocuklar1 kiyaslamali incelemelerine bakildiginda,
kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik, kosu hizi, denge, esneklik ve tepki siiresinde, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin tutarh olarak daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir
(Fegan 2011).

Winnick ve Short (1999), yaptiklar1 ¢alismada, yaslar1 10-17 arasindaki zihinsel
kisitlilig1 olan ¢ocuklarin, saglikli, bagimsiz yasam ve fiziksel etkinliklere katilimlari
icin, normal gelisim gdsteren akranlarinin performans diizeylerine yaklasan aerobik
kapasite, viicut bileseni, esneklik, karin kuvveti, Ust viicut kuvvet ve dayanikliliga
erismesini 6nermektedir (Akt. Fegan 2011).Yapilan ¢aligmalarda, zihinsel kisitliligi
olan ¢ocuklarin motor becerilerini gelistirebilecekleri, fiziksel etkinliklere, oyunlara,
spora katilimlarinin sosyal becerilerindeki yetersizliklerinden dolay1 simirl oldugu bu

durumunda fiziksel ve motor gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir
(MEB2015).
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4.8 ZIHINSEL KISITLILIGI OLAN BiREYLERDE SOSYAL BECERI
YETERSIZLIiKLERI ve NEDENLERI

American Association on Mental Retardation (AAMR 2002) tarafindan zihinsel
yetersizlik, “Zihin yetersizligi hali hazirdaki iglevlerde Onemli smirliliklari
gostermektedir. Bu zihin islevlerinde onemli derecede normal alti, bunun yani sira
zihin iglevleri ile iligkili uyumsal beceri alanlarindaiki ya da daha fazlasinda
simirliliklar gosterme durumudur.” seklinde tanimlanmistir (AAMR 2002). Tanimda
da gorildiigii gibi, sosyal yeterlilik zihin yetersizligin tanimlanmasinda bir 6lctittur
ve pek cok arastirma zihin yetersizliginden etkilenmis bireylerin sosyal becerilerinde
yetersizliklerinin oldugunu belirtmektedir (Bernstein 1981; Martin, Rusch ve Heal,
1982; Matson 1988; Park ve Gaylord-Ross 1989; Johnson ve Johnson 1990; Gumpel
1994; Hall, Schlesinger ve Dineen, 1997; Huang ve Cuvo 1997; Gumpel 2007).

Zihinsel kisithiligi olan bireylerin sosyal becerilerde gerilik gdstermesinin en
temel nedeni olarak, bu bireylerin biligsel ve davranigsal yonden sinirliliklarinin
olmas1 gosterilmektedir. Zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylerin bilissel
sireclerde yasadigr siirliliklar, model alma ve taklit etme becerilerinde de
smirliliklar yagamalarina neden olmaktadir. Model alma ve taklit etme becerilerinde
yasanan bu smirhiliklar, zihinsel yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin akranlarindan ya
da yetiskinlerden model alarak &grenmelerini geciktirmekte ya da siiresiz olarak
ertelenmesine neden olmaktadir (Avcioglu 2005). Dolayisiyla bu gecikmeler zihinsel
kisitliligi olan bireylerin sosyal davranis sorunlarini ortaya ¢ikarmakta ve onlarin
sosyallesme becerilerinde akranlarindan geri kalmalarmasebep olmaktadir (Sargent
1991). Greenspan’a gore, zihinsel kisithiligi olan ¢ocuklarin biligsel gelisim
alanindaki yetersizlikleri, yasadiklar1 sosyal ortamlarda, davranis sekilllerine karar
vermelerinde olumsuz etkiledigini ifade etmistir (Akt. Huang ve Cuvo 1997).

Zihinsel kisitlilig1 olan bireyler dikkatini toplama, akilda tutma, ayirt edebilme
ve genelleme becerilerindeki yetersizlikleri nedeni ile akranlarma gore geg
ogrenmektedir. Ayrica bu yetersizlikler sosyal etki, sosyal davranislar, sosyal bilgi ve
beceri yetersizliklerine neden olmaktadir (Sargent 1991; Warger ve Rutherford
1996). Zihinsel kisitlilig1 olan bireylerin sosyal becerileri 6grenememelerinin  bir
baska nedeni ise, akranlarina oranla daha smirli sosyal yasantilarmin ve daha az
sosyal ortamlara girme firsatlarmin olmasi gosterilebilir (Dagseven-Emecen 2008).

Yillarca ayr1 6zel okullarda ya da genel egitim verilen okullarm igerisinde ayr1 6zel
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smiflarda egitim almalarindan dolay1 akranlar1 ile etkilesime girme firsati
bulamamaktadirlar. Akranlar1 ile etkilesimi 6grenme genellikle okuloncesi yillarda
kazanilmaktadir (Odam, McConnell ve Chandler 1994). Normal akranlar1 ile bir
arada bulunma firsat1 bulabilseler bile, cogu kez ogretmenleri ve arkadaslari
tarafindan uygun olmayan davraniglar1 nedeni ile elestiriye maruz kalmakta, bu
durumda sosyal becerileri 6grenmelerini elestiri almaktan ya da cezalandirilmaktan
¢ekinmelerine yol actig1 i¢in engellemektedir (Haynes, Moran ve Pindzola 1990;
Thorkildsen 1985). Bu dogrultuda normal akranlar1 tarafindan kabul edilmeyen,
dislanan ya da izole edilen zihinsel kisitliligi olan bireyler iletisim baslatma, oyuna,
sohbete ya da sosyal ortama dahil olma gibi sosyal becerilerden uzak durmayi tercih
etmekte bu durumda onlarin sosyal kabullerinin diisiik olmasina ve daha ¢ok
yetersizligi olan akranlari ile etkilesimde bulunmalarina neden olmaktadir (Avcioglu
2003; 2005; Rustin ve Kuhr 1989).

Farmer ve Acker (1996) yaptiklar1 ¢aligmada, sosyal beceri yetersizligi ve
akranlar1 tarafindan kabul eldilmeme durumu arasindaki iligkiyi iki farkli sekilde
aciklayabilmektedir; ilk olarak sosyal beceri yetersizligi akranlar1 tarafindankabul
edilmemesine sebep oldugu, ikinci olarakta akranlari tarafindan kabul edilmemesinin
cocugun ileriki yasamlarindasosyal uyum sorunlarmin ortaya ¢ikmasina ve sosyal
davraniglar1 yeterince 6grenememesine Yol acabilecegidir (Akt. Cifci 2001).

Cartledge ve Milbum (1980) smnifa devam etme, yOnergelere uyum saglama,
grup faaliyetlerine katilma, yardimlasma, paylasimda bulunma, selam verme gibi
kigilerarasi iliskilerle ilgili sosyal becerilerin okul ortaminda sosyal kabulii arttirici
beceriler oldugunu ve bu becerilerde zihinsel kisitlilig1 olan bireylerin yetersizlikleri
oldugunu belirtmislerdir (Akt. Sargent 1991).

Epstein ve Cullinan (1987) zihinsel kisitlilig1 olan bireylerin isbirligi yapma,
akranlar1 ile etkilesim baslatma gibi sosyal becerilerde normal akranlarma gore
oldukca yetersiz olduklar1 belirtmisler. Bu becerilerdeki yetersizlikler yiiziinden
normal akranlar1 ile olumlu sosyal iliskiler kuramadiklarmi ve bu nedenle bazi
problem davraniglar sergilediklerini vurgulamiglardir (Akt. Warger ve Rutherford
1996).

Cocugun ilkokul ve ortaokul doneminde paylagsmak, gulumsemek,
yardimlagsmak, problem ¢0zebilmek gibi sosyal becerileri 06zellikle gerekli

gorulirken; lise donemindeki bir 6grenci igin ise ¢evresindekibireylere geri
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bildirimde bulunma, elestirileri kabul edebilme ve karsilikli iletisim kurabilme

becerileri oldukga 6nemli gortlmektedir (Akt. Cifci 2001).

4.90YUNUN TANIMI

Oyun, insanlik tarihi kadar eski bir aktivite olmasina ragmen halen insanlarin
gelisimleri tizerindeki etkileri ayrmntili bir sekilde agiklanmamustir.Oyun konusunda
bircok tanim, kuram olusturulmasina ragmen halen bilimsel olarak incelenmeye ve
gelistirilmeye gereksinimi olan bir alandir (Kogyigit ve ark. 2007). Bu dogrultuda,
yagamimizin hemen hemen biitiin donemlerinde yer alan,her donemde farkli amaglar
icin kullanilan vedzellikle ¢ocuklar igin vazgecilmez olan oyunun cok farkli ve ¢ok
yonlii tanimlar1 yapilmistir(Ozyiirek ve Cavus 2016; Aral ve ark. 2001).Oyun
kavramini Turk Dil Kurumu (2019) “Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar1 olan,
iyi vakit gegirmeye yarayan eglence” olarak tanimlamaktadir.

Oyunu; Lazarus “Kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan, mutluluk getiren

bir aktivite”olarak,Montaigne, “Cocuklarin oyunu oyun degil, onlarin en ger¢ek

ugrasisidir.”olarak,Gazzali,  “Ogrencinin  eski  din¢ligini  kazanmasu,
calismalardan usanmamast i¢in oyun gereklidir.” olarak,Y.C. F. Qustinuths,

“Oyunlar yalin ama onemli etkinliklerdir.Bunlar salt gen¢lik icin degil, uluslar

icinde bir egitim aracidwr.” olarak, F. Fewelaw, “Ben dyle cocuklar gérdum Ki

okumayr oyunla 6grenmigler.”olarak,Huizinga, “Oyun, 6zgiirce razi olunan, ama
tamamen emredici kurallara uygun olarak belirli zaman ve mekan simirlar1 i¢inde
gerceklestirilen, bizatihi bir amaca sahip olan, bir gerilim ve seving duygusu ile
alisilmis hayattan bagka tiirlii olmak bilincinin eslik ettigi, iradi bir eylem veya
faaliyettir.” olarak,S. Freud, “Cocugun oyunu diigler ve sinirsel belirtiler gibi
anlami olan davranmislardir.” oOlarak,Erikson, “Oyun, ¢ocugun psikososyal
gelisiminin aynast gibidir.” oOlarak,Piaget, “Oyun dis diinyadan alinan
uyaranlart  oziimleme ve uyum sistemnine yerlestirme yoludur.”olarak
tamimlamistir (Coban ve Nacar 2006; Huizinga 2013;Aral ve ark. 2003; Maden-

Ellialtioglu 2005).

Tum bu gorislerin ortak yoni olarak oyun,her sartta ¢ocugun isteyerek, zevk
alarak katildigi, amagli veya amagsiz, kuralli veya Kuralsiz olarak gerceklestirilen,
sosyal, zihinsel, duygussal ve motor gelisime katki saglayan, ¢ocuk i¢in yasarak

aktifbir 6grenme sireci olarak 6zetlenebilir (Aral ve ark. 2001).
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4.100YUNUN SINIFLANDIRILMASI

Oyun aktivitelerinin siiflandirilmasi farkli bilim dallar1 ve birgok bilim insani
tarafindan ¢esitli sekillerde yapilmistir. Bu bilim insanlari, bakis agilarina gore
oyunlar1 farkli sekillerde siniflandirmislar ve oyunlarin kapsamlarini farkli sekillerde
ele almiglardir (Celen 1992;MEB 2015) Tium dunyada kabul goren siniflandirmalar
soyle siralanabilir(Tablo 3).

Tablo 2.Bilim Insanlarina Gore Oyun Siniflandirilmas.

Nichols’a gore Hurwitz’e gore  Parten’e gore  Piaget’e gore Caillois’e

gore
-Bireysel -Pratik Oyunlar ~ -Tek basina -Alistirmali -Yarigmali
Etkinlikler Oynanan Oyun Oyunlar
Oyunlar
-Dans ve -Yap1 Oyunlar1 ~ -Oyunu Izleme -Sembolik -Sans
ritmik Oyun Oyunlar1
etkinlikler
-Egitsel -Yuvarlanma -Paralel Oyun  -Kurall -Taklit
Oyunlar ve Oyunlar1 Oyun Oyunlar1
Takim Sporlar1
-Drama -Birlikte Oyun -Heyecan
Oyunlar1 Verici
Oyunlar

-Kuralli Oyunlar -Kooperatif
Oyun

Kaynak: MEB 2015.

Yapilan bazi siniflandirmalarda ¢ocuk oyunlarinin da yer aldigini gormekteyiz.
Bu tarz bir ¢calismaya 6rnek olarak tablo 2’te de yer aldig: tizere Nichols'in (1990)

smiflandirmasimi verebiliriz:
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1) Bireysel Etkinlikler;a-Kuguk malzeme ile hareket, b-Egitsel cimnastik, c-
Atletizm

2) Dans ve ritmik etkinlikler; a-Dans egitimi ve ritmik etkinlikler, b-Yaratic
dans, c-Sarkili oyunlar ve halk danslari, d-Ki¢ciik malzeme ile ritmik
etkinlikler.

3) Egitseloyunlar ve takim sporlari; a-Kogsu ve kovalamaca oyunlari, b-Top ve
diger nesnelerin kullanildigi oyunlar.

Baska bir ¢alismada ise, oyunlar formal ve enformal olarak ayrilmistir. S6zu

edilen enformal oyunlar oyuncu denetiminde, formal oyunlarsa yetigkin

denetimindeki oyunlar olarak betimlenmislerdir (Coakley 1990).

4.11EGITSEL OYUN ve ONEMIi

Bilimsel yonden oyunu egitsel olarak ilk ele alan Alman filozofu GutsMuts
(1796) olmustur. Oyunu politik, pedagojik ve sosyal agilardan ele alarak anlatmustir
(Aslan 1977).Guntumuzde ise “Egitsel Oyun” egitim ve o6gretim kavramlari arasinda
siklikla rastladigimiz  ve Ogrenme kuramlarmi destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ornegin; bilissel 6grenme kuraminda, 6n bilgileri uyararak-
ogrenmeyi kolaylastiran, zihinsel baglantilarla 6grenmeyi saglayan ve dikkati
toplayan stratejiler yer almaktadir (Simsek 2009). Bu dogrultuda egitsel oyunlarinda
bu 6zellikleri karsiladig: gorulmektedir.

Vygotsky’de, oyunun bilissel gelisimde ve 6grenmede ¢ok etkin oldugu ifade
etmektedir. CuUnkd, oyun karmasik kurallar1 anlamayi, ¢oziimler {retmeyi,
olugturduklar1  farkli  aktivitelerde ustalasmay1r gerektiren bir  grenme
etkinligidir(Nicolopoulou2004). Dolayisiyla oyun ayni zamanda bir egitim aracidur.
Oyunlar, hangi tiirde oynanirsa oynansinlar, ¢cocugun hayal diinyasinin gelismesine
katki saglamaktadir. Oyuna egitim agisindan bakildiginda; kurallara uyum
saglama,baskalarinin haklarmma saygili ve adil olmak gibi kazandirdig1 6zelliklerin
yaninda, hafiza, kolay 6grenme, ¢ok yonli diistinme ve karar verme 6zelliklerini de
gelistirmektedir (Aslan 1977). Dolayisiyla, cocuklarin ders i¢ci ve ders disi
etkinliklerinde ¢esitli egitsel oyunlarla desteklenmesinin énemi artmistir (Bakar ve
ark. 2008). Oyunla ogretim surecinde oyunlarm birden fazla duyu organina hitap
etmesi, somut materyallerle hazirlanmas1 ve Ogrenciler arasindaki iletisimi tesvik

etmesi onemlidir (Kaya ve Elgun 2015). Charles, Bustard ve Black (2009)’a gore,
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ogrenme ortamina katilim arttikga basar1 da artmaktadir. Aktif katilimin
saglanmasinin en iyi yollarmndan biri egitsel oyunlar1 kullanmaktir. Ogrenme
surecinde oyunlarm kullanilmasinin en onemli faydalarindan biri ogretim hedefleri
ile butinlik saglayarak eglenceli bir ortamimn saglanmasidir(Isik ve ark. 2017). Bu
yuzden oynarken eglenmekle birlikte ogrenmenin de amaglandigi oyunlarin
planlanmas1 ve tasarlanmasi gerekmektedir (Obut 2005). Egitim-Ogretim
programlarinda, ¢ocuklarin gereksinimleri dogrultusunda planlanarak kullanilan bu
oyunlar literatirde egitsel oyunlar olarak isimlendirilmektedir.Dolayisiyla egitsel
oyunlar, egitim-ogretim surecinde belirlenen amaclara ulasmak icin, bilgi ve
becerinin 6grenilmesindeve pekistirilmesinde hosa giden bir ortam hazirlayan planl,
amacl ve eglenceli bir 6gretim yontemidir(Bayatve ark. 2014; Coskun ve ark. 2012).

Egitsel oyunlar aym1 zamanda toplumsal iliskilerdeki yakinlagmalari,
gerginlikleri, anlasmazliklari, coskularin ve hazlarin nasil yasandigini gosterir
(Corbin ve Vigarello 2008). Ornegin;cocuklarsosyal yasamlarinda ya da yarisma
ortamlarinda istediklerine kisa bir siirede ulasabilmek i¢in sabirsiz ve tahammiilsiiz
egilimleri, saldirganlik olarak ortaya ¢ikabilir (Camliyer ve Camliyer 2018). Bu
ortamlarda, ¢ocuklar kurallar1 bozabilirler, mizik¢1 veya huysuz davranislar ortaya
koyabilirler. Fakat onlar hedeflerine ulasmay1 diistinirken ayni zamanda kurallari
hatirlayamazlar (Charles 2003). Bu dogrultuda egitsel oyunlar, ¢ocugun dikkatine
odaklamasina yardimci olurken,toplumsal yasam igin gerekli olan, paylasmak, hos
goruli olmak, miicadelenin sonug¢larmi her durumda kabullenmek gibi 6zellikleri
kazanmalarinin en gercek¢i yollarindan biri kiigiik yaslardan itibaren oynadiklari
oyunlardir. Bu durum saglikli ve uyumlu bir toplum ag¢isindan son derece dnemlidir
(Hallowell ve Ratey 2013; Camliyer ve Camliyer 2018).

Tiim bunlardan yola ¢ikarak egitimde bir ara¢ olarak kullanilan egitsel oyunlarin
ozellikleri su sekilde siralanmaktadir:

= Opyunlarda belirsizlik vardir.

= Opyunlarin kural ve smirlilik 6zellikleri oyuna heyecan katmasina sebep olur.

= Oyun gercek yasammn diginda bireyin rol oynadigi yapay ortamlarda

gerceklesir.
= Oyun bireyin gercek hayatta yapamayacaklarin1  rahatlikla
gerceklestirebilecegi 6zgiirliikler saglar.
* Oyuna katilimbireyin istegine baglidir. Istedigi oyuna katilmakta dzgiirdiir.

= Oyun bireyin haz aldigi, eglendigi bir ortam saglar.
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= Oyunda sosyal, duyussal, bilisel ve motor gelisim alanlarinda bir kazang

saglar (Camliyer ve Camliyer 2018).

EGITSEL OYUNLAR

Beden Egitimi Derslerinde @

Spor Egitiminde

Motorsal Ozellikler-Teknik-Taktik

Giris Boliimii

Esas Bolim

Bitirig Bolimii

Ovunla Gelistirilebilen Bazi1 Ozellikler

-Sosyal Etkilesim
-Algilama
-Dikkat

-Bellek
-Oncelleme
-Heyecan
-Motivasyon

-Koordinasyon
-Denge
-Cabukluk
-Kuvvet
-Dayaniklilik
-Esneklik
-Yaraticilik

Sekil 1. Egitsel Oyunlarin Uygulanabilecegi Yerler ve Gelistirdigi Ozellikler

(Camliyer ve Camliyer 2018).

Egitsel oyunlar, beden egitimi derslerinde ve antrenmanlarin giris bdlimi

(1smma), esas bolim ve bitiris boliimlerinde (soguma) uygulanirken, motor

ozellikler, biligsel ve duyussal 0zelliklerin de gelisimine katki saglar(Sekil 1).
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4.12 EGITSEL OYUNLARIN SINIFLANDIRILMASI

Egitsel oyunlarm ¢ok yonli olmasindan dolayr farkli  sekillerde
smiflandirilmistir. Egitsel oyunlar, oyun karakterine gore taklit, miicadele ve sportif
oyunlar olmak tizere ti¢ gruba ayrilirken, oyunu segmede ve oynamada etkili olan
ozellikleri bakimindan da sekil 2‘deki gibi smiflandirilabilir. Bu smiflandirma,

oyunlarin hazirlanmasimdave planlanmasinda biiyiik bir fayda saglamaktadir.

Egitsel
Oyunlar
———
1 1 1
Taklit Miicadele Sportif
Oyunlar Oyunlar1 Oyunlar
1
' ( ! ( : ( : Kullz!mlan !
Yas ‘ | Oyuncu Oynanma
Oynadiklari g ¢ Arac ve Amaglarina
Gruplarina = Sayilarina Duzenlerin £
Coire Alana GoreJ Goire ‘ Bt Gereclere Gore

—Okullncesi l —QLeysel —J’zgide —Alagh -Egince

(0-6 yas) -Smf -Takim -Cemberde -Aragsiz -Egitim
~Temel -Salon -ikili -Dagimik *Beden egitimi
Egitim -Bahce dlizende *Spor egitimi
-Yetiskinlik -Kis -Saghk
-Yaslilik -Su *Duygusal
*Fiziksel

Sekil 2. Egitsel Oyunlarm Siniflandirilmasi(Hazar 1996).

Bu siniflandirmada en 6nemli unsur, oyunlarin oynanma sebepleridir. Egitsel
oyunlar; saghk ve egitim araci olarak kullanilabildigi gibi, bos zamani
degerlendirmek ve eglenmek igin de oynanabilir. Egitsel oyunlarda eglence ve
yarigma karakterleri her zaman vardir. Oyunlarin oynanis bi¢imine ve amacina gore
zaman zaman bu tg¢ ozellikten en az birisi 6n plana ¢ikar. Kimi zaman her g
ozelligin de bulundugu goze garpmaktadir (MEB 2015). Oynanma ve oynatilma
amaclarma gore egitsel oyunlar; eglence, egitim ve saghk (tedavi) amaclh egitsel

oyunlar olmak tizeresiniflandirilmaktadir (Hazar 1996).

4.13EGITSEL OYUN ve GELISiM ALANLARI
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Piaget’te gore (1896-1982) yetiskinlerin “oyun” dedigi islerde, ¢ocuklar ¢ok iyi
calisirlar ve Onceleri is ve oyun arasinda ayrim yapmayi1 bilmezler fakat yas olarak
blytdikce oyun onlar igcin daha sevimli hale gelir (Charles 1992). Cocuklar oyun
yolu ile eglence, tatmin, merak, beklenti gibi duygular1 deneyimler ve yorumlar.
Etkilesimli oyun sirasinda, ¢ocuklar aile bireyleri, yasitlar: ile sicak ve karsilikli
iligkiler kurma sansina sahiptir. Bu nedenle oyun yolu ile c¢ocuklarin bilissel,
fiziksel, sosyal gelisimleri desteklenir (Wellhousen ve Kieff 2001). Bu gelisim

alanlar1 ile oyun uygulamalarinin arasindaki iliskiye asagida yer verilmistir.

4.13.1 Sosyal Gelisim

Oyunun en Onemli katkilarindan birisi de sosyal gelisimi giliglendirmesidir.
Oyun, sadece egitsel olarak degil ¢ocugun ruhsal agisindan da biiyiikk 6nem tastyan,
duygusal iliskilerin baslatilmasi icin en iyi ortamlar1 hazirlamaktadir. Ayrica Freud
(1920) tarafindan ilk defa ¢cocugun duygusal yasami ile oyun arasindaki iliski ortaya
konmustur (Ozdogan 1997).

Oyun, ¢ocugun sosyal-duygusal gelisimini saglikli siirdiirmesini kolaylastirdigi
ve bir 6grenme yontemi oldugu i¢in dnemlidir. Cocuklar oyun oynarken baskalarinin
duygularmi ve gereksinimlerini anlama, kendi duygularimi ifade etme, duygularini
kontrol etme, siraya girme, paylasma ve yardimlagsma becerilerini gelistirirler. Sosyal
gelisim ¢ocuklarin akranlar1 ile kurduklar1 iliski sekillerini ve akranlar1 ile uyumlu
olma yetenegini yansitir. Cocuklarm kurduklar1 sosyal etkilesimler duygu yiikli
oldugundan, sosyal ve duygusal gelisimleri birbiri ile baglantilidir. Cocugun sosyal
diinyas1 genisledikce, akranlar duygular1 agiga vurmada 6nemli rol oynar. Duygulari
ifade etme, akranlar tarafindan kabul edilmenin 6nemli bir kismmi olusturur.
Duygular1 kabul goren ¢ocuklar, sosyal olarak da basarili olurlar (Ashiabi 2007,
Tugrul 2013).Diger bir agidan oyunun disiplini geregi oyun kurallarina uymak,
toplumun kurallarma da uymayi kolaylastirir (Pehlivan 2016).

4.13.2 Devinsel Gelisim

Devinsel gelisim, ¢ocugun tim uzuvlarmi kullanmada gucli ve hizli duruma
gelmesi, organlarinin esgidimli olarak hareket etmesine ve onlar1 kontrol etmede
yeteneklihale gelmesine denir (Bilgin 2003). Firlatma, tutma, ziplama, atlama gibi

temel becerilerin yer aldig1 oyun faaliyetlerinde, gocuk enerjisini bosaltirken diger
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taraftan da vicudunu dogru ve hizli bir sekilde hereket ettirebilme becerilerini
gelistirebilmek i¢in imkan yakalar. Oyun faaliyetleri motor becerilerin dogru ve akici
bir sekilde gelismesine katki saglarken, ¢cocugun vuciit algisini ve becerilerine karsi
olumlu bir 6zglven olusturmasina da sebep olur. Cocuk oyun sirasinda organlar
arasinda esgldim ve denge saglarken, ince motor ve kaba motor beceriler Gizerinde

caligilirken esneklik ve ceviklik kazanmaktadir (Pehlivan 2016; Doganay 1998).

4.13.3 Zihin Gelisimi

Yapilan ¢alismalar oyun deneyimi ile gocugun biligsel yeteneklerinin gelisimi
arasindaki dogru orantiyr desteklemektedir.Piaget, Bruner ve Vygotsky oyunun
biligsel gelisimi biiylik ol¢iide etkiledigini belirtmiglerdir. Piaget, hayal giicii ve rol
yapmay1 gerektiren oyunun ¢ocuklarda sembolik diisiinceyi beraberinde getirecek en
gerekli oyun tiirlerinden biri oldugunu savunur. Vygotsky ¢ocuklarin oyun esnasinda
deneme, bir rolii yapmaya calisma ve elindeki malzemelerden yararlanmada 6zgiir
olduklar1 1i¢in, “yakinsal gelisim” alanlar1 olarak adlandirilan normal beceri
smirlarmin da iizerine ¢ikabildiklerine isaret ederek, bu tiir oyunlarin 6nemini
vurgulamistir. Bruner’de, Piaget gibi ¢ocugun cevresindeki insan ve nesnelerin
¢oklu-duyu deneyimleri olusturarak zihin gelisimini destekledigine dikkat ¢eker. Bu
deneyimler dogal ve keyif alinan siireler olup, ¢ocugun cevresindeki diinyay1
anlamasi i¢in en 6nemli araglardir (Hendrick ve Weissman 2006; Henniger 1999).

Nesneler ve insanlarla kazanilan deneyimler sonucunda meydana gelen bilissel
gelisim, ¢ocugun temel bilgi darcigindaki gelisim olarak tanimlanir. Bu dogrultuda
oyun, cocugun cevresini O0zgiirce kesfederek, sorunlara c¢oziimler bulmasini veya
sebep-sonug iliskisi ile belirleyebilecegi kuralli oyunlar ile biligsel gelisimine katki
saglar (Brewer 2001). Biligsel beceriler; siniflama, siraya koyma, gézlem yapma,
ayirt etme, tahmin etme, sonug ¢ikarma, kiyaslama ve sebep-sonug iliskisi kurabilme
becerilerini kapsamaktadir. Tiim bu bilissel beceriler gocugun akademik alanlardaki
basarisinin temelini olusturmaktadir (Brewer 2001; Henniger 1999).Bu kapsamda
Piaget aligtirma, sembolik ve kuralli oyunlar olmak iizere i¢ oyun sekli lizerinde
durmaktadir (Tablo 3). Bu swalama c¢ocugun bilissel gelisimi ile paralellik

gostermektedir (Ozdogan 1997).

Tablo 3. Zihin ve Oyun Gelisiminin Evreleri
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Yas Arah@ Zihinsel Gelisimsel Evre Oyun Tipi Oyun Grubu

0-2 Duyu Motor Calisma oyunu Bireysel

ve ritiiellestirme

2-7 Islemsellik dncesi Sembolik Benmerkezcilik

ve paralel oyun

3 Karsilikli oyun
7-11 Somut islemler Kuralli oyunlar Genis grup
oyunu

11-Yetiskinlik Formel islemler

Kaynak:Fegan 2011.

4.14UYARLANMIS EGITSEL OYUN

4.14.1 Uyarlanmis Beden Egitimi ve Ortaya Cikisi

Fiziksel etkinlik, 1838’de Boston’da, gérme yetersizligi olan 6grenciler igin
kurulan Perkins School’da, 6zel bir ilgi gérmeye baslamistir. Gorme yetersizligi olan
Unlu bir beden egitimi 6gretmeni olan Charles E. Buell’e gore, bu 6zel ilginin, nedeni
okul miidiirii olan Samuel Gridley Howe’in fiziksel etkinligin saglik yararlarini
savunmastyd1. ilk sekiz sene, beden egitimi ag¢ik havada zorunlu rekreasyondan
ibaretti. 1840 yilinda, okulun tasinmasiyla erkek 6grenciler cimnastik egzersizlerine
ve ylizmeye katildilar. Bu Birlesik Devletler’de gorme yetersizligi olan 6grenciler
i¢in ilk beden egitimi programiydi(Winnick 2011).

19. yiizyi’m sonunda 1930’ lara kadar programlar tibba yonelik fiziksel
antrenmandan spor merkezli beden egitimine dogru kaymaya basladi ve ¢ocugun
butinine yonelik bir ilgi dogdu. Devlet okullarinda, zorunlu beden egitimini
desteklemek i¢in, beden egitimi Ogretmenlerinin  egitimi gelistirildi (Sherrill
2004).Bu gegis, oyunlar, sporlar, ritmik etkinlikler ve kisinin biitiin gereksinimlerini
karsilamaya yonelik kiiltiir fizikten olusan, zorunlu ve wuzun programlarin
uygulanmasina neden oldu. Genel etkinliklere katilamayan ogrencilere dlzeltici ve

iyilestirici beden egitimi saglaniyordu. Sherrill’a gore, 1930’larla 1950’ler arasindaki
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beden egitimi programlar1 bugiinnormal olarak tanimlanabilecek olan 6grenciler igin,
genel veya  diizeltici smiflardan ibaretti(Winnick 2011).1950’lerde, devlet
okullarinda giderek artandzel gereksinimli 6grenci sayis1 ve onlara bakis acis1 daha
insani olmaya baslamusti. Ogrencilerdeki farkliliklar, onlarin gereksinimlerini
karsilamak adma, farkli programlarida beraberinde getirdi. 1952 yilinda, bugiin
Amerikan Saglik Birligi, Beden Egitimi, Rekreasyon ve Dans olarak bilinen,
Amerikan Saglik Birligi, Beden Egitimi ve Rekreasyon (AAHPER) kurulusu, bir alt
disiplin tanim1 yapmasi ve profesyonellere yon vermesi ve rehberlik etmesi igin bir
komite olusturdu. Bu komite uyarlanmig beden egitimini “Normal bir beden
egitimini programimin hareketli etkinliklerine kisitlanmadan giivenli ve basarili
olarak katilamayacak yetersizligi olan égrencilerin ilgi, kapasite ve sinirlamalarina
uygun gelisimsel etkinlik, oyun, spor ve ritimlerin ¢esitlendirilmis bir programidir”
diye tanimlamustir (Uyarlanmis Beden Egitimi Uzerine Komite 1952).

Ulkemizde ‘Engelliler igcin Beden Egitimi ve Spor’ ya da ‘Engelliler icin
Fiziksel Aktivite’ olarak kullanilan kavram, uluslararasi alan yazininda yaygin olarak
‘Uyarlanmis Fiziksel Aktive’ ya da ‘Uyarlanmis Beden Egitimi ve Spor’ olarak-
kullanilmaktadir. Alan yazinda ayn1 seyi anlatmak i¢in degisik terimlerin kullanmasi
ya da ayni1 terimi anlatmak i¢in degisik tanimlarin kullanmasi nedeni ile, uyarlanmis
beden egitimi, uyarlanmis spor, uyarlanmis fiziksel aktivite, uyarlanmis egitsel oyun
kavramlarinin tanimmi netlestirmek 6nemlidir (Van Coppenolle veDe Potter 2003;
Winnick 2011).

“Uyarlanmis Beden Egitimi’6zel gereksinimleri olan bireylerin ihtiyaglarimi
karsilamak i¢in tasarlanmis olup, fiziksel uygunluk, temel hareket becerileri, su spor
lar1 ile dans becerileri, bireysel ve grup oyunlarini igeren bireysellestirilmis bir
programdir.Uyarlanmis beden egitimiyle ilgili olan, diizeltme, yeterlik kazandirma
ve ilyilestirme i¢in tasarlanmis olan, geleneksel unsurlar1 kapsar. Uyarlanmis beden
egitimine, beden egitiminin bir alt disiplini ve degisik yeteneklerde 6grenciler igin
giivenli, kisisel olarak tatmin edici ve basarili bir deneyim olarak bakilir.Uyarlanmis
beden egitimi, oturarak yapilan alternatif programlardan ziyade, aktif bir fiziksel
etkinlik programmi vurgulamalidir. Program, oOgrencilerin  gereksinimlerini
karsilarken fiziksel etkinligin faydalarindan yararlanmak {iizerine planlanmalidir,
aksi durumda Ogrenciler, beden egitimi ile ilgili pasif bir deneyime sahip

olacaklardir. Uyarlanmis beden egitimi programlarini yapilandirirken, egitimciler
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cesitli disiplinlerde ebeveynler, 6grenciler, 6gretmenler, yoneticiler ve uzmanlarla
calisir.

Uyarlanmig beden egitimi ve sporu yetersizligi olanlar igin fiziksel aktivite diye
bilinen ve ortaya ¢ikmaya baglayan yeni bir arastirma alaninin bir bolimii olarak
goriilmektedir. Bu terim, 6zel gereksinimi olan bireylerin egitimi, sagligi, spora
katilm1 ve dinlenmeleri igin fiziksel aktivitenin kapsamli ve disiplinler arasi
caligmalarini igerir. Uyarlanmis fiziksel aktivite hayatin tamammi kapsar, oysa

uyarlanmig beden egitimi sadece 0-21 yaslar1 arasina odaklanir (Winnick 2011).

4.14.2 Uyarlanms Fiziksel Aktivite

Doll-Tepper ve arkadaslari(1989), uyarlanmus fiziksel aktiviteyi “Engel, yaslilik
ya da hastalik sebebi ile bireyin smirlanmis kapasitene uygun olarak dizenlenen
fiziksel aktivite, oyun ve spor” olarak tanimlamislardir. Fiziksel aktivite, spor, oyun,
rekreasyon, terapi ya da fitness icin bir ara¢c olarak gorilmektedir. Amag, tim
insanlarim yasamlar1t boyunca diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilmalarini
desteklemektedir(Akt: Ozer 2013).

Uyarlanmig fiziksel aktivitenin teorik temelini olusturan yaklasimlardan biri
“Ekolojik” yaklasimdir. Ekolojik yaklasimin 6nciileri, Kiphard (1983) ve Newell
(1986), hareketin birey, ¢evre ve gorev arasinda karsilikli iliskiye dayali oldugunu-
ileri siirmiislerdir. Bu yaklasima gore, cevre bireyin gorevi basarabilecegi hareket
kaliplarin1 ~ gelistirmesini  zorlastirabilmektedir. ~ Ancak  bireyler  tepkide
bulunduklarinda ¢evreyi degistirmekte ve uyum saglamaktadirlar. Bu nedenle
hareket kaliplar1 her zaman duragan degildir, birey ve cevre arasindaki iligki ve
gelisime dayali olarak oldukca degiskendir(Akt: Ozer, 2013).

Sherill (1977), uyarlanmis fiziksel aktiviteyi, bu yaklasima paralel olarak,
“Istenen sonuglara ulasabilmek i¢in degiskenleri yonetme bilimi ve sanati olarak”
tanimlamaktadir. Her fiziksel aktivite modifiye edilebilir. Uyarlanmig fiziksel
aktivitenin degiskenlerini; aktivitede kullanilacak materyaller, aktivite alani,
ogretilecek beceri, aktivitenin kurallar ve 6gretim yontemleri olusturmaktadir. Bu
degiskenler 6zel geresinimleri olan bireyin ihtiyaglarma ve kapasitesine uygun hale
getirildiginde, bireyin fiziksel aktiviteye katilimi en ist dlzeye ulasacaktir (Akt:
Ozer 2013).Bu dogrultuda, 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel egitime katilmalar1
ve bu egitim aktiviteleri araciligiyla fayda elde etmeleri i¢in programlarda bir takim

uyarlamalar yapilmas: gerekmektedir (Schultheis, Boswell ve Decker 2000).
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Uyarlanmus fiziksel aktivite egitim programlari, diizenli egitim programlar ile ayni
amagclara sahiptir. Ancak 6zel gereksinimli 6grencilerin yetenekleri ve ihtiyaglarini

karsilamak icin ¢esitli uyarlamalar yapilmis programlardir (Block 2007).

4.14.3 Uyarlanms Spor

Ozel gereksinimli bireyler cogu zaman diizenli bir egzersiz, fiziksel aktivite ya
da spor uygulamalarina herhangi bir uyarlama yapilamadan katilim gostermekte
sorunlar yasamaktadirlar. Yetersizligi olan bireylerin gereksinimlerini ve sorunlarini
karsilamak i¢in uyarlanmig veya adapte edilmis Spora ise uyarlanmis spor denir. Bu
tanim temel alinarak Ornegin; basketbol genel bir spordur, tekerlekli sandalye
basketbolu bir uyarlanmis spordur. Golbol bir uyarlanmig spordur. CUnki gérme
yetersizlikleri olan bireylerin  6zel ihtiyaglarin1 karsilamak igin yaratilmistir
(Winnick 2011).

4.14.4 Uyarlanms Egitsel Oyun

Cocuk icin vazgec¢ilmez bir yasam bigimi olan hareket etme giidiisii kendini
oyunla ¢ok daha anlamli kilmaktadir. S6z konusu 6zel egitime gereksinimi olan
bireyler oldugunda oyunun cok c¢esitli ve ¢ok yonlii gelisim ortamlar1 siiziilmek
durumundadir. Buna uyarlama (Adapted) denmektedir. Boylece ¢ocugun yetersizlik
durumu, fiziksel uygunluk diizeyi, algilama diizeyi vb. durumlar dikkate alinarak
bireyin ihtiyacina gore ¢ok farkli sekillerde uyarlamalar yapilabilir. Zihinsel
kisitlilig1 olan gruplardaki en belirgin eksikliklerden biri de sosyallesme olarak ifade
ettigimiz sosyal yetersizliklerdir. Bu yetersizliklerin giderilmesinde sosyal gelisime
yonelik, uyarlanmis egitsel oyun uygulamalarinin zihinsel kisitlilig1 olan gocuklarda
onemli gelisimlerin saglayabilecegi diisiincesi bu konunun arastirilmasma neden
olmustur.

Ozel gereksinimleri olan bireylerin mevcut performans diizeylerine ve
yetersizliklerine gore belirlenen hedef becerilerin gelistirilmesinde,aktif olarak
katilabilecekleri, haz duyabilecekleri, kolay, anlasilir, eglenceli, ilgi cekici ve
uygulamada esneklik saglayabilecek sekilde tizerinde titizlikle ¢alisilarak gerekli
uyarlamalar yaparakplanlanan oyunlara “Uyarlanmig Egitsel Oyun” denir.

Uyarlanmis teriminin tercih edilme sebebi olarak; uyarlanmis beden egitimi,
uyarlanmis fiziksel aktivite, uyarlanmis spor ve uyarlanmis egitsel oyunlar hepsi

birbiri ile tutarlidir. Yetersizlik yerine sporun uyarlanmasma odaklidir, katilimm en
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genel ve biitlinlestirici konumlarda olmasini1 destekler, normallesme teorisi ile
tutarlidir, spor olanaklarinin yaratilmasini destekler ve katilim ortamlarinm tam bir

spektrumu boyunca, sporda mikkemmelligi kovalama olanagi saglar(Winnick 2011).

4.15ZIHINSEL KISITLILIGI OLAN COCUKLAR ve UYARLANMIS
EGITSEL OYUNLARIN ONEMi

Tim ¢ocuklarin oyun oynama hakki resmi olarak ilk kez 1959°da Birlesmis
Milletler Cocuk Haklar1 Bildirgesi’'nde 4. ilke olarak yer almustir (Curtis 1994).
Fakat, Amerika Birlesik DevletleriCocuk Donemi Anlasmasina iligkin rapora gore,
anaokulu uygulamalarinda bazi1 degisikliklerin gerceklestigini, ¢ocuklarn hayali
oyun, fiziksel oyun ve kesif ile 6grenme yerine, akademik yeteneklerini gelistiren
matematik, kitap okuma gibifaaliyetlerle egitim siirelerini gecirdikleri belirtilmistir
(Nicolopoulou 2010).Dolayisiyla uzun bir zaman oyununa gereken Onemin
verilmemesi sadece bos vakitleri gegirmek, eglenmek igin gereksiz bir gozle
bakilmasi, ¢ocugun diinyasinda ve gelisiminde, kendini ifade edebildigi,
yeteneklerini gelistirebildigi, yaratict potansiyelini kullandigi, dil, zihin, sosyal,
duygusal ve motor becerilerini gelistirebildigi en dogal ve aktif 6grenme ortami
sagladigmin anlasilmasi,0yuna gereken énemin verilmesini geciktirmistir (Mangir ve
Aktas 1993; Egemen ve ark. 2004; Aral ve ark. 2001).

Ozel Egitimde ise oyun, sadece bos zaman gecirmek icin bir ugras: degildir.
Tam aksine, ¢esitli gelisim alanlarinda g¢ocuga kazandirilmasi Ongoriilen hedef
davraniglarin  igerisine  gOmiildiigii, tasiyict etkinlikler  biitiiniidir. Oyun
sirasindaZKC tarafindan baslatilan etkinlikler, zamanla ¢ocuk i¢in belirlenen uzun ve
kisa dénemli hedeflere dogru yonlendirilmektedir (Ozen ve Ergenekon 2011).

Zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklarda oyunun gelisimi, normal gelisim gdsteren
akranlar1 ile ayn1 sekilde goriiliir ancak daha yavas ilerler. ZKC’lar, erken gelisimsel
oyun asamalarinda normal gelisim gdsteren akranlarina gore daha uzun siire kalir. Bu
cocuklarin bazilar1 bir sonraki oyun asamasina gecemezler. Yani bir oyun
asamasinda takilip kalirlar. Ayrica ZKC’larin oyun agamalarinda oynadiklari oyunun
cesitliligi, normal gelisim gosteren akranlarindan daha azdir (Hellendoorn 1994; Vig
2007). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarmoyun oynarken elde ettikleri deneyim,
biligsel, sosyal, dil, kaba motor ve ince motor kas gelisimleri ile duygusal

gelisimlerine katki saglar. Fakat 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklar kendi gelisimleri

37



ile es zamanl olarak oyun becerilerini sergileyemezler (Lantz ve ark. 2004). DSM-
IV’de oyun becerilerindekiyetersizlik, “Nesneleri islevlerine uygun kullanmada
basarisizlik, farkli tiirdeki oyunlar1 oynamada eksiklikve hayali oyunlari
kurgulamada yetersizlik” olarak tarif edilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi: APA
1994).

4.16 SOSYAL BECERILER ALANINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

Bu bélimde sosyal becerilerin gelistirilmesinde, zihinsel kisitlilig1 olan bireyler
Uzerinde yapilmis c¢aligmalar Turkiye ve Dunya literatlrleri incelenerek ele
alinmustir.

Tablo 4.Sosyal Beceriler ile ilgili Tiirkiye’de ve Diinya’da Yapilmis Caligmalar

Arastirma Bashgi Yazarlar/ Yil Arastirmanin igerigi
“Oyunun ozel Yaman D. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden yari
gereksinimligocuklarm yapilandirilmig  gorigsme  teknigi  kullanilmastir.
sosyal 2019 Arastrmanin  ¢alisma grubunu, 15 ozel egitim
gelisimineetkisihakkin ogretmeni  olusturmaktadir. ~ Ogretmenler,  grup
daki 6gretmen oyunlarinda ¢ocuklarin birbirleri ile daha giiglii iletigim
gorisleri” kurduklar1, farkliliklarimi daha kolay kabul edip

kurallar1 esnetebildiklerini, isbirligine dayali oyunlar ile
sorumluluk almayi, yardimlasmayi, kazanma ve
kaybetmeyi vurguladiklarmi belirtmiglerdir.

“Beden egitimi ve Yaman T. Hafif zihinsel engelli bireylerde oyun ve spor
oyunun hafif dizey etkinliklerinin grup ftyeligi kazanma ve takim

zihinsel engelli 2015 calmasma katilma gibi sosyal yonleri gelistirdigi
bireylerin sosyal beceri belirlenmistir.iske

kazanimlari iizerine
etkisinin arastirilmasi”

“Fiziksel aktivitenin ~ Duman S, Orta derecede zihinsel kisitliligi olan 19 kisi, iki yil
zihinsel engelli Sukan H.D. boyunca haftaiki gin basketbol, bir giin yizme ve (g
cocuklarin giin yiirliylis aktivitelerine katilmiglardir. Odak Grup
sosyallesmesine etkisi” 2014 Goriisme  yontemi  kullanilarak  alinanebeveyn

goriislerine gore, cocuklarin fiziksel aktivite yapmalari
iletisim becerileri ile toplum igindeki kabul gdérme
durumlarni  olumlu yonde etkiledi§i sonucuna
ulagilmugtir.

Tablo 4. Sosyal Beceriler ile ilgili Diinya’da ve Tirkiye’de Yapilmig Caligmalar

(devam)

Arastirma Bashgi Yazarlar/ Yil Arastirmanin Icerigi
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“Bos zaman
etkinlikleri
programinin, zihinsel
engelli bireylerde
sosyal beceriler ve
davranigsal problemler
tizerine etkisi”

“Ogretilebilir zihinsel
engelli 6grencilerde
beden egitimi ve spor
aktivitelerinin
toplumsallagma
diizeylerine etkisi”

“Ogretilebilir
zihinsel engelli
olan ¢ocuklarin
ruhsal ve sosyal
uyumunda sportif
rekreasyonun 6nemi”

“Sporun 6gretilebilir
zihinsel engelli
gocuklarin
sosyallesmeleri tizerine
etkisinin arastirilmasi”

“Ozel sporlarm 6zel
oyuncusu olmak: Vaka
sunumu”

Eratay E.

2013

Cavdarli B.

2011

Ataman
Yanci H. B.

2010

Demirdag M.

2010

Sahin S,
Isitan S.

2010

Yar1 deneysel tasarimda sosyal beceri degerlendirme
Olgegi, cocuklar ve geng yetiskinler igin davranis
degerlendirme formu ve Ogretmenin rapor formlari
kullanilmigtir. Bos zaman etkinlikleri programinin,
zihinsel engelli  bireyler icin sosyal becerilerin
gelistirilmesi, duygusal ve davranigsal sorunlarin
azaltilmast acgisindan kismen etkili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Yaslar1 yedi ile on bir arasindaki &gretilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarda dizenli olarak beden egitimi ve spor
aktivitelerine  katilimm,  gevresindeki  bireylerin
farkinda olma, grup aktivitelerine katilima ve iletigim
gibi sosyal becerilerin gelisimine katki sagladig tespit
edilmistir.

Yagslar1 10-16 arasinda degisen 40 6gretilebilir zihinsel
engelli birey ile dntest—sontest kontrol gruplu deneme
modeli yontemi kullanilmistir. Uygulama grubunda yer
alan ve 12 hafta boyunca sportif rekreasyon
aktivitelerine katilim gosteren g¢ocuklar ruhsal uyum
Olgegi alt boyutlarindan nevrotik ve davranig
problemlerinde  anlamli  farklihk  oldugu ve
sosyallesmelerinde ise pozitif bir gelisme oldugu
belirtilmistir.

Spor programinin, Ogretilebilir zihinsel engelli
cocuklarda tesekkiir etme, oziir dileme ve liderlik gibi
sosyal beceri davraniglarinin gelisimini etkiledigi
sonucuna ulasilmistir.

Ogrenme giicliigii ve hafif derecede zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda sportif aktivitelere katilim
sosyal becerilerin gelistirilmesinde ve arkadaslik kurma
iligkilerinde gelisime sebep oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Sosyal Beceriler ile ilgili Diinya’da ve Tirkiye’de Yapilmig Caligmalar

(devam)

Arastirma Bashgi

Yazarlar/ Y1l

Arastirmanin Icerigi
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“Egitilebilir zihinsel ilhan L. Zihinsel engelli ¢ocuklarda spor aktivitelerine katilim
engelli cocuklarda sosyallesmeyi destekledigi tespit edilmistir. Sosyal
beden egitimi ve 2008 gelisim gosterilen alanlarin basinda grup faaliyetlerine
sporun sosyallesme katilma, baskalar1 ile iletisim ve paylagimda bulunma
diizeylerine etkisi” gibi alt boyutlarin geldigi bulunmustur.

“Zihinsel engelli bir Calisma deneysel yontem olup, 28 Kasim 2016 - 3

¢ocugun sosyallesme  Asiya K., Subat 2017 tarihleri arasinda Lahor'daki dezavantajli
becerileri igin bos Naeema S. cocuklar icin 6zel bir egitim okulunda yapilmistir. Bos

zaman ve oyun zamanin  etkinligini arastirmak ve sosyallesme
aktivitelerinin etkisi: 2019 becerilerini gelistirmek igin akranlardan olusan ve

Bir vaka ¢alismas1” oyun grubunun bir pargasi olan zihinsel engelli bir

cocuk, haftada iki gun, 25-30 dakikadan olusan grup
aktivitelerine katilmistir. Sonug olarak, bos zaman ve
oyun sosyal grup etkinliklerinin zihinsel engelli bir
cocugun genel sosyal becerilerini gelistirmede etkili
oldugu bulunmustur.
“Ergenlik donemindeki  O’Handley R.  Bu ¢aligsma, zihinsel engelli bireylerin ti¢ hedef sosyal
Zihinsel Engelli D., becerilerinin (Istek ve Ihtiyaglari ifade Etme, Konusma
bireylere Okul Temelli Blake F. W.,  ve Sira Alma) gelistirilmesinde okul temelli bir oyun
Bir Degerlendirme ile Radley K.C., programinin etkisini aragtirmaktadir. Zihinsel engelli
Sosyal Beceri Egitimi”  Helbig K. A., dort birey, U¢ hafta boyunca haftada iki kez
Wimberly J.  gerceklestirilen sosyal beceri programma katilmistir.
K. Katilimcilar hem programa katildiklart okul ortaminda
hem de okul disindaki ortamlarda hedef becerilerin
2016 onemli gelisme gosterdigini ve sosyal becerilerin okul
disindaki ortamlara genellestirildigi belirtilmektedir.

“Zihinsel engelli ve Brooks B.A., Bu calismada, 8-11 yas arasindaki zihinsel engelli (n =

ozel 6grenme giicliigic  Floyd F., 40) ve ogrenme giicligii olan cocuklarin (n = 53)
olan ¢ocuklarin sosyal ~ Robins D.L., sosyal yeterlilik ve sosyal aktivitelere katilim tiirleri ve
becerilerinin gelisimi ~ Chan W. Y. sikligi arasindaki iliski normal gelisim gdsteren
ve ders dis1 aktiviteler” akranlart (n = 24) ile karsilastirilarak incelemistir.

2015 Ders disi aktivitelere daha ¢ok kez katilim, tim

cocuklar i¢in daha ylksek dlzeyde sosyal yeterlilik ile
iliskilendirilmistir. Bu iliski, zihinsel engelli ¢ocuklar
icin en giigliisii olmustur. Dolayisiyla ders dis1 sosyal
aktivitelere katilmin bu ¢ocuklar i¢in en yararl oldugu
ortaya koymustur.

Literatlir taramas1 sonrasinda EZKC’larin sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte ulagilmis
olan aragtirmalarin icerisinde sosyal becerilerin gelistirilmesinde “Uyarlanmis Egitsel

Oyun” uygulamalarinin etkisinin incelendigi bir calismaya rastlanmamustir.
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5.GEREC ve YONTEM

5.1 ARASTIRMANIN TiPi

Arastirmada,nicel arastirma tekniklerinden gruplar arasi deneysel desenlerden

olan ontest-sontest kontrol gruplu deneysel yontem kulanilmustir.
5.2 ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE SURESI

Arastirma, 29/11/2017 tarihinde Isparta Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii’den
gerekli izinler alindiktan sonra (Ek 1)2018 yili Subat ile Mayis aylar1 igerisinde
tamamlanmistir. Arastirmanimn ilk iki haftasi uygulama ve kontrol grubu 6n test
verileri alinmistir. Sonrasinda 10 hafta boyunca, bir ders saati 45 dakika olacak
sekilde haftada iki giin (Carsamba ve Cuma) “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi
Isparta Ozel Egitim Ortaokulu Spor Salonundauygulama grubunun katilmi ile
gerceklestirilmistir. Son iki hafta uygulama ve kontrol grubu son test verileri almarak
toplamda 14 haftada arastrma tamamlanmistir. Ayrica arastirmanin Kkontrol
grubuverileri ise Isparta Mavi Kent Ortaokulunda tamamlanmustr.

“Uyarlanmis Egitsel Oyun” programinin uygulanilabilirligini test etmek icin
2016-2017 bahar yariyilinda 10 hafta boyunca haftada iki giin 17 EZKC ile pilot

calisma gerceklestirilmistir.

5.2.1 Pilot Calisma

Arastirmaya baglamadan once yapilan pilot c¢alisma, “Uyarlanmis Egitsel
Oyun”egitim programmim uygulanabilirligiile ilgili olarak bilgi almak amact ile
yapilmistir. Gelistirilen“Uyarlanmig Egitsel Oyun” egitim programininve veri
toplama araclarmnin pilot ¢alismasi, Isparta’nin Egirdir ilgesinde ikamet eden yaslari
10-12 arsinda degisenhedef ¢ocuklara benzer ozellikte 17 EZKC (7 uygulama grubu-
10 kontrol grubu) ile gergeklestirilmistir. Pilot ¢alismanin kontrol ve uygulama

grubunu olusturan katilimcilar, aile ve sinif dgretmenleri tarafindan “Uyarlanmis
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Egitsel Oyun” programi Oncesi ve sonrast degerlendirilmistir. Her iki gruba
uygulama dncesi dntest olarak, 10 hafta sonra sontest olarak SBDO uygulanmustir.
Tablo 5. Pilot Calisma Uygulama Grubunun SBDO Alt Boyutlarindan Aldiklar:

Ontest ve Sontest Puanlarmin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Ontest ve Sontest

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 1 2,50

On test X :2,64 (ss:1,392) Pozitif Sira 10 6,35 -2,732 ,006

Son test X :3,85 (ss:,969) Esit 3

ileri Konusma Becerileri Negatif Sira 5 4,70

On test X :2,46 (ss:1,151) Pozitif Sira 8 8,44 -1,557 ,119

Son test X :3,00 (ss:1,208) Esit i

iliskiyi Baslatma Becerileri  Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,71 (ss: 1,064) Pozitif Sira 11 6,00 -2,938 ,003

Son test X :4,05 (ss: ,878) e 3

iliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 1 4,00

Becerileri Pozitif Sira 12 7,25 -2,906 ,004

On test X : 2,35 (ss: 1,090) Esit 1

Son test X : 3,27 (ss: ,899)

Grupla Is Yapma Becerileri Negatif Sira 3 3,00

On test X : 2,64 (ss: 1,089) Pozitif Sira 10 8,20 -2,555 ,011

Son test X : 3,97 (ss: ,709) Esit 1

Duygusal Beceriler Negatif Sira 2 7,25

Ontest X : 2,35 (ss: 1,336)  Pozitif Sira 9 5,72 -1,683 ,092
Esit 3

Son test X : 3,00 (ss: 1,467)

Tablo 5’te“Uyarlanmis Egitsel Oyun” egitim programina katilan uygulama
grubunun,éntest ve sontest puanlarmin; aile ve smif dgretmenine ait SBDO’nin alt
boyutlar1 igin karsilastirilmas: Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gergeklestirilmistir.
Buna gore, temel konugma, iligkiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme ve grupla is yapma
becerileri alt boyutlarmmin Ontest ve sontestlerinde anlamli fark bulundugu
belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 6. Pilot Calisma Kontrol Grubunun SBDO Alt Boyutlarmdan Aldiklar1 Ontest
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ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Ontest ve Sontest

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 2 4,00

Becerileri Pozitif Sira 4 3,25 -,541 ,589

On test X :3,25 (ss:,966)  Esit 14

Son test X :3,30 (ss:,937)

Ileri Konusma Becerileri  Negatif Sira 4 4,75

On test X : 3,02 (ss:,880)  Poritif Sira 5 5,20 -,423 673
Son test X : 3,17 (ss:1,016) Esit 11

Tliskiyi Baslatma Negatif Sira 7 6,79

Becerileri Pozitif Sira 4 4,63 -1,315 ,188
On test X : 3,56 (ss:,785)  Esit 9

Son test X :3,46 (ss:,795)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 7 6,71

Becerileri Pozitif Sira 5 6,20 -,639 ,523
On test X :3,31 (ss:,978)  Esit 8

Son test X :3,29 (ss:,916)

Grupla Is Yapma Negatif Sira 4 7,25

Becerileri Pozitif Sira 6 4,33 -,155 ,876
On test X :3,56 (ss:,817)  Esit 10

Son test X :3,55 (ss:,832)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 6 5,00
On test X : 3,30 (ss:,801) Pozitif Sira 3 5,00 -1,000 317
Sontest X : 3,15 (ss:,875)  Esit 11

Tablo 6’da“Uyarlanmig Egitsel Oyun” egitim programina katilan Kkontrol
grubunun,éntest ve sontest puanlarmin; aile ve smif dgretmenine ait SBDO’nin alt
boyutlar1 igin karsilastirilmas1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gergeklestirilmistir.
Buna gore, SBDO alt boyutlarmin ontest ve sontestlerinde anlamli fark
goriilmemistir(p>0,05).

Pilot c¢alisma sonucunda, “Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalarinin

EZKC’larin sosyal becerilerini etkiledigi belirlenmistir.Bu ¢alisma ile birlikte sosyal
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becerilerin gelistirilmesi amaci ile oyun alani, oyun kurallari, malzeme, oyuna
katilim, zaman gibi unsurlarin degistirilmesi/uyarlanmasi sonucu ile “Uyarlanmisg
Egitsel Oyun” programi elde edilmistir.

Bu dogrultu da, hedef sosyal becerilerin kazandirilmasinda kullanilacak olan
“Uyarlanmig Egitsel Oyun” programinda bazi yarigmaya dayali oyunlar vekurallari
karmasik oyunlarda uyarlamalar yapilmistir. EZKC’larin yarigmaya dayali oyunlarda
basar1 olamadiklar1 gruba uyumda, miicadelede sorunlarm yasandigi ve oyunun
oynanamadigi goriilmistiir. Ayni1 sekilde ¢ok fazla kuralin oldugu oyunlar
sadelestirilerek EZKC’larin gereksnimlerine uygun olarak kurallar basitlestirilmistir.
Oyunlarm 1lgi ¢ekicibulunmamasi halinde uyarlamalar ¢ocuklarin dikkati toplayacak
hale getirilmistir. Giivenlik sorunu yaratabilecegi goriilen materyellerde, oyun

alanlarinda uyarlamalar yapilip glivenlik 6nemleri alimmustir.

5.2.2 Uyarlanms Egitsel Oyun Programi

Arastirmada, uygulama grubundaki EZKC’larm sosyal becerilerini gelistirmeye
yOnelik “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi hazirlanmistir. Bu egitim programu,
belirlenen hedef ve kazanimlarin EZKC’larin gelisim seviyesine uygunlugu,
birbirleri ile uyumlu ve birbirlerini destekler nitelikte olup olmadigi, 6grenme
strecini ve cocuklarin sosyal uyum ve becerilerini destekleyip desteklemedigi,
cocuklarin ilgisini ¢ekecek eglenceli etkinlere yer verilip verilmedigine, secilen
materyallerin oyuna uygun olup olmadigi yapilan pilot ¢alisma sonucunda ve
uzmanlardan almman Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak
“Uyarlanmis Egitsel Oyun” programihazir hale getirilmistir.

Hazirlanan “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi ilegcocuklarn kendini
tanitabilmesi,sozel olarak ifade edebilmesi, kendisinin ve baskalarinin duygularini
fark edebilmesi, kisilerarasi iliskileri yonetebilmesi ve surdirebilmesi, olumlu ve
olumsuz duygu ve dusincelerini ortaya koyabilmesi, grup etkinliklerine
katilabilmesi, gruba uyum saglamasi, sorumluluk almasi, aldigi sorumlulugu yerine
getirmesi, gerekli durumlarda tesekkiir etmeyi, Oziir dilemeyi, yardim etmeyi,
paylasmayi, sirasini beklemeyi ogrenebilmesi gibi sosyal becerileri kazanmalari
amaclanmistir. Bununla birlikte, hazirlanan oyun etkinlikleri fiziksel aktiviteye dayali
olmas1 sebebi ile ¢ocuklarin psikomotor becerilerini (yiiriime, kosma, sigrama, tutma,
firlatma, yuvarlama, siirinme, denge, el-g0z koordinasyonu), dil ve bilissel (taklit

etme, renkler, yazi yazma, resim g¢izme, soru sorma Vb.) gelisim alanlarmi
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destekleyecek amaclara da yer verilmistir. Bu amaglar dogrultusunda fiziksel

aktiviteye dayali “Uyarlanmig Egitsel Oyun” pogrami hazirlanmigtir.

[k hafta yapilan “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarinda, ¢ocuklar1 daha
iyi taniyabilmek ve iyi bir iletisim kurabilmek i¢in tanismaya ve iletisimi baslatmaya
yonelik oyunlar planlanmistir. Egitsel oyunlarda, 6zellikle her hafta grup oyunlarina
yer verilmeye 6zen gosterilmis ve bu oyunlara her ¢ocugun katilimi saglanarak
isteklerine énem verilmistir. “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarina baglamadan
once, gecen hafta neler yapildigi sorularak EZKC’larin konusma becerilerinin
gelisimi i¢in firsat saglanmis ve oynanacak egitsel oyunlar hakkinda g¢ocuklara
aciklama yapilmistir. Her uygulamadan sonra ise EZKC’larin uygulama ile ilgili
duygu ve dusiincelerini agiklamalarina firsat verilmistir. Egitsel oyunlarin uygulama
asamas1 agirlikli sosyal gelisim temelinde bir uyarlama olacagindan elit diizeyde
fiziksel bir uygulama becerisi icermemektedir. Bu nedenle herhangi bir risk faktori
tasimamaktadir. Bu duruma ragmen siirtiinme, kayma, carpma vb. kiiclik travmalar
icin her egitim ve dgretim kurumunda olabilecegi gibi gerekli dnlemler alinmis ve
yardimci1 personeller bu siire¢ icin hazir bulunmustur.

“Uyarlanmis Egitsel Oyun” egitim programinda yer alan 24 oyun arasindan

secilen bazi etkinlikler 6rnek olarak asagida sunulmustur.

5.2.3 Uyarlanmus Egitsel Oyun Ornekleri

Uyarlanmus Egitsel Oyun iki (Parasiit): Bu oyun 1smma ¢alismalar1 ve nefes
egzersizleri icin son derece uygun bir aktivitedir. Ayni zamanda grupla yapildig1 i¢in
cocugun gruba uyumu, katilimi ve gruptaki gorevini yerine getirmesi agisindan
uyarlanmis bir egitsel oyundur. Oyun i¢indeki hedeflenen sosyal beceriler tablo 8’de

gosterilmistir.
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Tablo 7. Oyun iki’nin Gelisim Alanlarma Gére Amag ve Kazanimlar

Amag

Grupla Is yapma Becerileri

[liskiyi Siirdiirme Becerileri

Sosyal-Duyussal Alan

Iliskiyi Baslatma Becerileri

Kazammlar
-Grup faaliyetlerine katilir.
-Grupta is boliimiine uyar.

-Grupta Sorumlulugunu yerine getirir

-Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim
ister.

-Yardima gereksinimi olan kisiler yardim
istemeden onlara yardim teklif eder.

-Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.
-Bir sey istediginde liitfen sézciigiinii kullanir.
-llk tamstig kisilere kendisini tanitir.

-Tamdig kisilerle karsilasinca giiliimser.
-Tamdig kisilerle karsilasinca selam verir

(Sozlii ya da basiyla).

Temel Motor Beceriler

El-G6z Koordinasyonu

Isitsel Algisal-Motor Gelisim

Psikomotor Alan

-Farkl sekillerde ve tempoda kosabilir,
yiirtiyebilir, si¢rayabilir.

-Elinin tersi ile veya bir raket yardt ile topu
diistirmeden tagsiyabilir.

-Dudik sesine gore hareketlerini ve yoniini

degistirebilir.

Temel Konusma Becerileri

fleri Konusma Becerileri

Dil Alam1

-Konusmayt bagslatir.
-Konusmayr bitirir.
-Konusmak icin  baskalarinin  konusmasini

tamamlamasini bekler.

Tamimlama, Ayirt etme,

Yaraticilik Becerileri

Bilissel Alan

-Toplari istenilen renge gére ayirabilir.

-Ismini yazabilir ya da kendini temsil eden bir
resim cizebilir.

-Oyunun gerektirdigi kurallara uyabilir.

-Yon kavramlarini (Sag, sol, yukari, asag, ileri,

geri vb.)

Kullamlan Materyeller: Parasiit, renkli kii¢lik toplar veya kii¢iik balonlar, keceli kalem,

badminton raketi veya firizbi.

Versivon Iki A
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Isitnma Boliimii:

v' Cocuklarm el ele tutusarak c¢ember olusturmalari istenir. Arastirmaci,
olusturulan bu ¢emberin bir balon oldugunu diisiinmelerini sdyler. I¢imize
nefesi c¢ekerek balonu sigirdigimizi yani balonun havayla doldugunu ve
sistigini sOyleriz. Balonun sigsmesiyle ¢ember genisler ¢ocuklar acgilirlar ve
kocaman bir balon olustururlar. Sonra arastirmaci balon patladi diyerek
cocuklarm aldiklar1 nefesi vermelerini soyler. Nefes verirken de c¢ember

kii¢iiliir ve cocuklar ortada ellerini birakmadan bir araya gelir.

Versiyon Iki B
v Cocuklardan parasiitiin bir ugundan tutarak ¢ember olusturmalar1 istenir. Bu
sefer veriyon iki A’ daki gibi parasiitiin bir balon oldugu soylenir. Tipk1 bir
balon sisirir gibi nefes vererek parasiitii sisiririz. Arastirmacinin ‘Balonumuz
patladr’ komutuyla birlikte biitiin ¢ocuklar ortaya gelerek parasiitiin altina
girer. Sonra tekrar parasiitii iifleyerek altinda ¢ikip ayaga kalkarlar ve parasiit

gergin bir hale gelir. Bu sekilde bir kag tekrar oynanmaya devam edilir.

Versiyon iki C

v' Cocuklar parasiitiin etrafinda ¢ember olustururlar. Arastirmacinin diidiik
komutuyla birlikte ¢ocuklar etrafinda dénmeye baslarlar. ikinci diidiik
komutuyla birlikte ters yonde donmeye baslarlar. Her diidiik komutuyla
birlikte cocuklar doniis yonlerini degistirirler.

v" Yine ¢ocuklarm hareket durumlar1 ve tempolar1 (sekerek, sigrayarak, galop
vb.) degistirilerek aktivite gerceklestirilir. Ornegin; ilk diidiikle kosmalari
ikinci didikle yarameleri istenir.

v" Cocuklar: dinlendirmek i¢in parasiitiin etrafinda oturmalar1 istenir. Bu esnada
paragiitiin iizerine renkli toplar bosaltilir. Yukarida gerceklestirdikleri
hareketleri bu sefer toplar1 diisiirmeden yapmalari istenir. Ornegin; Cocuklar
tizerinde renkli toplarm oldugu parasiitiin etrafinda donmeye baslarlar. Diidiik
komutu ile tempolarin1 ve yonlerini degistirirler. Top diistiigiinde ise topu alip

parasiitiin iizerine koymalar1 beklenir.
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v Olduklar1 yerde elleri ile tuttuklar1 parasiitii yine toplar1 diigiirmeden ilk
diidiik ile kaldirmalarmi, ikinci dudik ile indirmeleri soylenir. Birkac
tekrardan sonra yukar1 kaldirdiklarinda hep beraber parasiitiin altina girerler.

v' Daha sonra alana dokiilen renkli toplar1 veya balonlari, arastirmacinin
verecegi renk komutuna gore paragiitiin lizerine toplamalari istenir ve tiim

toplar toplandiktan sonra farkli hareket ve tempolarda oyun devam eder.

Versiyon Iki D

Ana bolum:

v Versiyon iki C’de oldugu gibi ¢ocuklar1 birazda dinlendirmek igin, olduklari
yerde diidiikle birlikte parasiitii yukar1 kaldirmalari, ikinci diidiikle asagi
dindirmeleri istenir. Birka¢ tekrardan sonra parasiitiin etrafinda oturmalar1 ve
paragiitiin tizerindeki kiiciik toplarn veya balonlarin {izerine isimlerini
yazmalar1 (yazma bilmeyen cocuklar icin kendilerine ait sekiller resimler
cizebilirler) istenir. Sonra lizerinde isimlerinin yazili oldugu renkli kiiciik
toplar parasiitiin iizerine birakilir ve ¢ocuklarin toplar1 diisiirmeden versiyon
iki C’deki hareketler uygulanabilir. Diisen her topta oyun durur ve kimse
yardim istemeden yada arastirmacidan komut gelmeden kimlerin diisen
toplar1 alip parasiitiin iizerine koyacagi gozlemlenir. Ciinkii burada amag
¢ocugun kimsenin ondan yardim istemeden gruba yardim etmesi beklenir. Ya
da arastirmacidan yardim etmesi istenebilir.

v' Daha sonra doniis ritimleri hizlandiktan sonra parasiitiin tizerindeki biitiin
toplar hava firlatilir ve etrafa dagilan biitiin toplar cocuklar tarafindan
parasiitiin lizerinde toplanir. Oyun toplar parasiitiin {istiine toplandiktan sonra

tekrar bastan devam eder.

Versiyon Iki E
v Oyun, versiyon iki D den farkh olarak, ¢ocuklarin isimlerinin yazili oldugu
paragiitiin iizerine koydugumuz toplari, oyunun son asamasida ¢ocuklarin
paragiitiin altma girerek toplar1 havaya firlatmalar1 istenir. Cocuklardan,
lizerinde isim yazan etrafa dagilmis toplardan herhangi birini almalarin1 ve
yerlerine ge¢meleri sdylenir. Oyunun devaminda sirasiyla, ellerindeki topun

lizerinde yazan isim kime aitse o arkadagmin yanma giderek dnce gulumser
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ve selam verir ve kendinisi tanitmasi arkasindanda arkadagina ismini sormasi
istenir. Arkadasi ismini sOyledikten sonra topu verir ve topu alan
Ogrencininde tesekkiir etmesi istenir. Sirayla biitiin c¢ocuklar ellerindeki

toplar1 ismi yazan arkadaslarmaverene kadar oyun devam eder.

Versiyon iki F

Soguma Boliimii:

v Bu versiyondaki oyunlarin 6zelligi yogunlugu ve temposu disiik

etkinliklerdir. Dolayisiyla “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarinin
soguma boliimiinde kullanilabilir.

Uzerine isimlerinin yazili oldugu kiigiik toplari, bir elleri arkada, diger elinin
tersi ile topu diigsiirmeden arastrmacinin ¢izdigi sinirlar igerisinde dagmik
dizende yidrimeleri istenir. Bu yiiriiyiis esnasinda karsilastiklari
arkadaslarina giilimsemeleri ve arkada olan ellerini uzatarak selamlagmalar1
istenir.

Eger toplar1 diiserse oyunun kurali geregi, sadece toplar1 varken hareket
edebilirler ve buylizden de bir arkadasindan yardim istemesi gerektigi
anlatilir. Yardim edicek olan ¢ocuk o esnada kendi topunu avug igine alabilir.
Topunu alan ¢ocuk arkadasina tesekkiir ettikten sonra oyuna kaldig1 yerden

devam edebilir.

Uyarlanms Egitsel Oyun iki (Parasiit) Yapilan Uyarlamalar:

Malzeme

Versiyon Iki C’de balondan korkan ve endiselenen bir ¢ocugun oyuna
katilimin1  saglamak igin balon yerine renkli plastikkiicik toplar
kullanilmistir. Bu oyunda farkli biiyiiklilkte ve agirlikta toplar kullanilarak
gereksinimler dogrultusunda uyarlamalar yapilabilir.

Versiyon Iki F’de ¢ocuklarin toplar1 ellerinin tersi ile tastyamadiklar1 ¢cok
fazla diistirdiikleri i¢in oyunun oynanamadigi goriilmiistiir. Hemen badminton
raketi veya firizbi kullanarak toplar1 tagimalar1 saglanmustir.

Versiyon 1ki E’de ¢ocuklardan toplarin iizerine isimlerini yazmalari
istenmistir. Fakat yazamadiklar1 ya da kendilerini ifade edebilecek sekiller

cizilemedigi gorilmiistlr. Burada renkli etiketler, isimlerinin yazili oldugu
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kagitlar veya resimlerinin oldugu ¢ikartmalar hazirlanarak ¢ocuklarin toplari
lizerine yapistirmalari istenebilir.

Oyun Alam

e Isimlerinin yazili oldugu toplar1 tasidiklar1 versiyon iki F’te cocuklarin
daginik diizende birbirleri ile karsilasmadiklar1 dolayisiyla selamlasmadiklari
ve bundan kagindiklar1 grotilmiistiir. Oyun alanmin kiigiiltiilerek belli sinirlar
icerisnde biribirleri ile karsilagabilecekleri sekilde uyarlanmistir.

Oyun Kurah

e Uyarlanmis Egitsel Oyun Iki’nin tiim versiyonlarmda kurallar sosyal
becerilerin gerg¢eklestirilmesine yonelik uyarlanmustir.

e Versiyon Iki C’de oyun kurali “sag dén” ve “sola don” komutlar: ile
cocuklarinin doniis yonlerini degistirememeleri durumunda sesli yada gorsel
uyaricilar (didik, el vurma, yon isaretleri vb.) ile yonlerinin degistirilmesi
saglanir.

Yukarida yapilan tiim degisiklikler disinda da sayisiz uyarlamalar yapmay1

miimkiin kilan “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi bireyin yetersizligine
odaklanmak yerine, oyuna katilimmin en yiiksek diizeyde olmasi i¢in uyarlamalar

yapmay1 temel almaktadir.

5.3 ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanm 6rneklemi, 2017-2018egitim-6gretim yilinda Isparta Milli Egitim
Bakanhigi’na baglh ilkégretim okullarmin biinyesinde yer alan, egitilebilir derece
zihinsel kisitliligi olan, anne ve babalar1 sag, daha Once sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik “Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalar1 almayan yaslart 11-12
arasinda degisen ¢ocuklardan olusmaktadir.

Arastirma i¢in gerekli olan izinler Isparta Valiligi Il Milli Egitim
Mudirligi’nden alindiktan sonra c¢alismaya baslamadan Once okullardaki
yoneticilerin, 6gretmenlerin goriisleri ve arastirmacinin gocuklar: iki hafta boyunca
mevcut ortamlarinda gozlemlemeleri sonucundauygulama ve kontrol gruplar1 benzer
sosyo-kilturel cevreye ve sosyal becerilere sahipEZKC’lar secilmistir.

Bu dogrultuda arastrmanm uygulama grubu MEBIsparta Ozel Egitim
Ortaokulu’na devam eden RAM’dan (Rehberlik Arastirma Merkezi) alimmis bir
raporla tescillenmis EZKC’lardan olusmaktadir. 11 kisilik (9 erkek- 2 kiz)uygulama
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grubundaki EZKC’lar10 hafta boyunca haftada iki giin “Uyarlanmis Egitsel Oyun”
programina katilmiglaridir. Arastirmanin 6zel bir 6rneklem grubundan olusmasi ve
sayisinin az olmasi sebebi ile kontrol grubu farkli bir okuldan se¢ilmistir. Isparta
Mavi Kent Ortaokulu 6zel egitim smnifina devam eden yaglar1 11-12 arasinda
degisenl0 (erkek) kisilik EZKC’lar arastirmanin kontrol grubunu olusturmustur.
Kontrol grubu olarak belirlenen EZKC’larise kendi mevcut programlarina devam
etmisler, ek olarak hicbir programa katilmamislardir.

Ayrica “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programi uygulanirken,iki EZKC hedef
sosyal becerilere sahip oldugu i¢in, iki EZKC’un ailesine ulagilamadigi i¢in ve
EZKC’lardan birinin otizim spekturum bozukluguna digerinin bedensel yetersizlige

sahip olmasi sebebi ile alti EZKC arastirma dis1 birakilmastir.

5.4 ARASTIRMA HiPOTEZLERI

H1. Uyarlanmis Egitsel Oyunlar EZKC’larintemel konusma becerilerinde gelisim
saglar.

H2. Uyarlanmis Egitsel Oyunlar EZKC’larin ileri konusma becerilerinde gelisim
saglar.

H3. Uyarlanmis Egitsel Oyunlar EZKC’larin Iliskiyi baslatma becerilerinde
gelisim saglar.

H4. Uyarlanmis Egitsel Oyunlar EZKC’larin iliskiyi siirdiirme becerilerinde
gelisim saglar.

H5. Uyarlanmis Egitsel Oyunlar EZKC’larin grupla is yapma becerilerinde
gelisim saglar.

H6. Uyarlanmig Egitsel Oyunlar EZKC’larin duygusal becerilerde gelisim saglar.
5.5 BAGIMLI ve BAGIMSIZ DEGiISKENLER:,
Arastirmanmn bagimli degiskeni EZKC’larin sosyal uyum ve beceri duzeyleri,

bagimsiz degisken ise 6grenci merkezli yaklagim-yontem ve tekniklere dayandirilan

sosyallesmeye 6zgu “Uyarlanmig Egitsel Oyun”programudir.
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5.6 VERI TOPLAMA ARACLARIt:!

5.6.1 Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (7-12)

Arastirmada EZKC’larin sosyal beceri duzeylerini belirlemede Akcamete ve
Avcioglu’nun (2005) gelistirdikleri “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi(SBDO)”
kullanilmistir.Olgek  7-12  yas araligindaki ¢ocuklarin  sosyal becerilerini
degerlendirmede kullanilan gecerliligi ve guvenirliligi daha Once yapilan
arastrmalarla smanmis bir 6lgme aracidir. Olgegin, temel sosyal beceriler, temel
konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iliskiyi
strdirme becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol
etme becerileri, saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri, sonuglar1 kabul etme
becerileri, yonergeye cevap verme becerileri ve biligssel beceriler olmak Uzere, 5°li
likert tiiriinde 12 alt boyutu ve 69 maddesi bulunmaktadir.SBDO’nin biitiin
maddeleri olumlu yonde diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkiler “Her zaman
yapar (5 puan)”, “Cok sik yapar (4 puan)”, “Genellikle yapar (3 puan)”, “Cok az
yapar(2puan)”, “Hic bir zaman yapmaz (1puan)” seklinde derecelendirilmistir.

Akcamete ve Avcioglu (2005) Olcegin, psikometrik 6zelliklerini Ankara’nin
Cankaya ilcesinde bulunan farkli sosyo-ekonomik 6zeliklere sahip (¢ ilkokuldan 354
ogrenciden aldiklar1 veriler ile incelemislerdir. Olgegin kapsam gecerliligini
belirlemek igin uzman gorisi alinmis, yapi gegerligini belirlemek icin ise faktér
analizi yapilmistir.Olgegin i¢ tutarlilik degerleri .93 ile .70 arasinda degisirken
arastirma kapsaminda kullanilan alt boyutlarin giivenirlilik puanlar1 ise; temel
konusma becerilerinin Cronbach Alfa degerini .92, ileri konusma becerilerini .89,
iliskiyi baslatma becerilerini .84, iliskiyi stirdiirme becerilerini .86, grupla is yapma
becerileri .92 ve duygusal becerileri ise .88 olarak rapor edilmistir.

Egitilebilir zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklarin diizey ve oOzellikleri géz Oniine
alindiginda 69 alt madde, 69 farkli davranis becerisi demektir. 69 sosyal beceri
davranisinin 10 hafta gibi bir slirede kazandirilabilmesi miimkiin olamayacagimdan
cocuklarin gelisim ve engel diizeyleri disiiniilerek bu 6l¢egin 6 alt boyutu ve 17
maddesi arastirma kapsaminda test edilmistir. Bu arastirmada kullanilan alt boyutlar

ve maddeleri Tablo 9’dagésterildigi gibidir.
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Tablo 8. SBDO(7-12)

a) Temel Konusma Becerileri

b) Ileri Konusma Becerileri

1.Konusmay1 baslatir.

2.Konusmay1 bitirir.

3.Konusmak i¢in baskalarinin
konusmasini tamamlamasimni bekler.
4.Konusurken i¢inde bulundugu ortama

gore ses tonunu ayarlar.

¢) lliskiyi Baslatma Becerileri

d) iliskiyi Siirdiirme Becerileri

5.1k tamistig1 kisilere kendisini tanitir.

6.Tanid1g1 kisileri bagkalarina tanistirir.

7. Tanid1g1 kisilerle karsilasinca
gulimser.
8. Tanid1g1 kisilerle karsilasinca selam

verir (SozIi ya da basiyla).

9.Gereksinim duydugunda
baskalarmdan yardim ister.

10.Yardimma gereksinimi olan kisiler
yardim istemeden onlara yardim etmeyi
teklif eder.

11.Kendisine yardim edildiginde
tesekkiir eder.

12.Birisine zarar verinde 0ztr diler.
13.Bir sey istediginde liitfen sozciigiinii

kullanir.

e) Grupla Is Yapma Becerileri

f) Duygusal Beceriler

14.Grup faaliyetlerine katilir.

15.Grupta is boliimiine uyar.

16.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

17.Arkadaglar1 bir is basardiginda

onlara éviicl sozler soyler.

Bu arastrmanin uygulama grubu Ontest Olgiimiinde ise olgegin guvenirlik

degerleri, temel konusma becerilerinde .77, ileri konusma becerilerinde .72, iliskiyi

baslatma becerileri .86, iliskiyi siirdiirme becerilerinde .83 ve grupla is yapma

becerilerinde .83 olarak belirlenmistir.
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5.6.2 Sosyal Beceri Analizi Gozlem Formu

Hedef davranisa iliskin veri toplamak i¢in kullanilabilecekbir dizikayit teknigi
vardir. Bu kayit tekniklerinin alanyazinda farkli bigimlerde smiflandirildig:
gorulmektedir. Bunlar; olusuma dayali, davranisin gergeklesme siiresine dayali kayit
teknikleri olarakiki grupta smiflandirilmistir (Sekil 3). Olusuma dayali kayit
teknikleri ile hedef davranisin gergeklesip gerceklesmedigine, ger¢eklesme siiresine
dayali kayit teknikleri ile hedef davranisin ger¢eklesme siiresi ya da hedef davranigin

gerceklesmesi igin gegen siireye iliskin kayit tutulur (Tekin-Iftar ve Bilmez 2017).

Kontrolli Olay
Kayd1

Olay Kayd:

Serbest Olay
Kayd1

Parcali Zaman
Aralig1 Kaydi

Butlncll Zaman
Araligr Kaydi

Anlik Zaman

Zaman Orneklemi Kaydi
Orneklemi —
Kaydi Planlanmis |

Etkinlik Kontrolii
Kaydi

Olusumuna Dayah
Kayit Teknikleri

Beceri Analizi
Kaydi

Kayit Teknikleri

Kalict Uriin
Kayd1

Siire Kayd1

Gergklesme Siiresine
Dayah Kayit
Teknikleri

Bekleme
Siiresi Kaydi

Sekil 3. Davranis Kayit Teknikleri (Tekin-Iftar 2012).

Bu dogrultuda olusuma dayali kayit tekniklerinden, beceri analiz kaydi formundan
yola ¢ikilarak gelistirilenSosyal Beceri Analiz Gozlem Formu (SBAGF), EZKC’larin
haftalik  hedef sosyal Dbeceri gelisimlerini takip etmek amact ile
olusturulmustur.“Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarmin tiim oturumlar1 video
kamera kullanilarak kaydedilmis ve arastirmaci tarafindan bu kayitlar izlenerek
SBAGF’na, EZKC’un sergiledikleri davranislar1 kaydedilmistir. Kaydetme sirasinda
EZKC sosyal beceriyi sergilerken yardim almadan gergeklestirmisse,forma ilgili
davranis bagimsiz olarak gercgeklestirildigi kaydedilir. EZKC, ilgili basamaktaki

sosyal beceriyi ipucu alinarak gergeklestirmisse, forma ipucu ile gerceklestirilen
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davranig olarak kaydedilir.Eger EZKC ilgili basamaktaki sosyal beceriyi ortaya
koyamiyorsa, forma davranig yok olarak kaydedilir. Bagimsiz olarak gergeklestirilen
her davraniy 2 puan, ipucu ile gergeklestirilen her davranis 1 puan ve
gerceklestirilemeyen her davranig 0 puan olarak degerlendirilir.Her bir EZKC10
hafta boyunca bagimsiz gergeklestirdigi davranig ortalamast ve ipucu ile
geceklestirdigi davranis ortalamasi almarak EZKC’larin her haftadaki gelisim

performanslar1 ayrintili bir sekilde ortaya konmasina katki saglamistir.

-----

Arastirmadauygulama grubunun  On testlerinin  toplanmasi asamasinda,
“Uyarlanmis Egitsel Oyun” egitim programina baslamadan ©Once, uygulama
grubundaki ¢ocuklarla tanisma, iletisim kurma ve egitim ortamini tanima amaciyla
smif Ogretmeni, beden egitimi Ogretmeni Ve uygulama esnasinda ¢ocuklarin
gelisimini takip edecek olan gozlemciler (g6zlemci 1 ve gdzlemci 2)ile birlikte smnif
ortaminda ¢ocuklarla zaman gecirilmis, yapilan etkinlikler gézlenmistir.Arastirmanin
amaci ve nasil yiiriiyecegine iliskin Ogretmenlere, anne-babaya ve goézlemcilere
programla ilgili gerekli bilgilerin verilmesi ve siirecin anlatilmasi ile ilgili bir toplanti
diizenlenmistir. Ayrica okulun alan ve malzeme kaynaklar1 incelenerek 6gretmenler
ile birlikte uygulamanin yapilacagi gin ve saatlere birlikte karar verilmistir.
Egitimlere baslamadan 6nce gerekli gézlem yapmalar1 i¢in iki hafta gibi bir zaman
verildikten sonra veri toplama aracit olarak kullanilan SBDO 0n test olarak,
ogretmenler, anne-babalar, gozlemciler tarafindan her bir ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 indirek
olarak (gozlem sonuglarina dayali) alinmistir. Ayrica bu slire¢tedgretmenler, anne-
babalar ve gozlemciler tarafindan “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu” da
doldurulmustur.

Gozlemci 1 ve gozlemci 2, Sileyman Demirel Univeristesi Egirdir Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Boliimii son sinif
ogrencilerinden olugsmaktadirGozlemcilere, uygulamalar sirasinda hangi becerilerin
nasil takip edilecegi ve haftalik olarak hazirlanmig gézlem formlariin hangi amacla
nasil iglenecegi hakkindagerekli bilgilendirilme yapilmastir.

Arastirmadakontrol grubundaki gocuklarin 6gretmenlerine ve anne-babalarina
aragtirma ile ilgili gerekli bilgilerin verilmesi ve siirecin anlatilmasi ile ilgili bir

bilgilendirme toplantis1 diizenlenmistir. Bu toplantida “Bilgilendirilmis Goniillii Olur
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Formu” caligmaya katilacak cocuklarin anne-babasina ve dgretmenleri tarafindan
doldurulmustur.Gerekli gézlem yapmalar: i¢in iKi hafta gibi bir zaman verildikten
sonra veri toplama araci olarak kullanilan SBDO 6n test olarak, ¢ocuklarin anne-
babasima ve 6gretmenlerine uygulanmstir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalari
Ozellikle sosyal-duygusal alan1 desteklemeye yonelik, hedeflenen sosyal becerileri
gelistirmeyi amaglayan EZKC’lar i¢in kurgulanmis oyun etkinliginden olusmaktadir.
Uygulama grubu ile iletisim kurmak icin, sdzel iletisimin yanisira grubun egitilebilir
zihinsel kisithilik diizeyleri géz oniinde bulundurularak, ipucu verme, model olma,
resim kullanma, cesitli spor materyalleri kullanilarak oyunlar desteklenmistir.
Hazirlanan “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi, 28 Subat 2018 ile 18 Mayis 2018
tarihleri arasinda 10 hafta boyunca bir ders saati 40 dk olacak sekilde haftada iki giin
arastirmaci tarafindan uygulama grubu ¢ocuklarinin katilimi ile gergeklestirilmistir
(Ek 9, Ek 10). Kontrol grubundaki g¢ocuklar higbir etkinlige katilmamis, mevcut
egitimlerine devam etmislerdir.

Ayrica uygulamalar boyunca arastirmaci tarafindan olusturulan haftalik g6zlem
formlar1 arastirmaci ve gOzlemcilertarafindan her 6grenci i¢in doldurulmustur.
Gozlem formlarma yansitilan bilgi tamamiyla gézleme dayali olup,“Uyarlanmis
Egitsel Oyun” programu video ve fotograf olarak kaydedilmistir. Bu yollada hem
aragtirmaci tarafindan hazirlanan gézlem formu ile ¢ocuklar takip edilmis hemde
videolar tekrar izlenipgelisimleri degerlendirilmistir. “Uyarlanmis Egitsel Oyun”
programmin tamamlanmasindan sonra SBDO uygulama ve kontrol grubunda yer
alan EZKC’larin 6gretmenleri, anne-babalarina ve gdzlemcilere son-test olarak

uygulanmaistir.
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5.8 VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi;

Aragtirmadan elde edilen veri seti SPSS 21.0 paket programi ile analiz
edilmistir. Yapilan analizlerde betimsel istatistiklerve bu istatistiklerin grafikler
halinde gosterimi, temel beceriler ve alt boyutlar1 baglaminda normal dagilim
varsayimini sinamak tizere carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi, sonrasinda
bazi boyutlarda normalligin saglanmamasi ve katilimci sayisinin gruplarda az
olmasindan dolay1 parametrik tekniklerin kullanilmasi yerine, arastirma analizleri
parametrik olmayan teknikler Uzerinden devam ettirilmistir. Bu dogrultuda
arastirmada hipotezin test edilmesinde kontrol ve uygulama grubu karsilastirmalari
icin Mann Withney U Testi kullnilmistir. Uygulama ve kontrol grubunun dntest ve
sontestleri arasinda anlamli fark olup olmadigina ise hem sosyal beceriler hem de alt
boyutlar baglammda Wilcoxon isaretli siralar testi ile degerlendirilmistir.Wilcoxon
testi herhangi biri deneysel midahalenin oldugu tekrarli 61l¢tim desenlerinde 6lgtimler
arasindaki  farkliliklar1  incelemede  kullanilmaktadir (Green ve  Salkind
2008).Arastirma analizlerinde anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kabul edilmistir.Ayni
zamanda katilimcilar1 degerlendirenler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman

Sira Farklar1 Korelasyon analizi uygulanmastir.

5.9 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin drneklem grubu sadece Isparta Ozel Egitim Ortaokul ve Isparta
Mavi Kent Ortaokulunda 6grenim géren EZKC’lar ile smirhidir. Ayrica arastirma,
SBDO’nin &lgtiigii nitelikler ile sinirhdir.

Dahil olma kriterleri: Arastirmaya katilacak uygulama ve kontrol gruplarinin,
RAM’dan (Rehberlik Arastrma Merkezi) alinmig bir  raporla tescillenmis
“Egitilebilir Zihinsel Kisitlilig1i” olmas1 gerekmektedir.Yaslar1 7-12 arasinda
olmalidir.“Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalar1 ile ilgili herhangi bir egitim
almamis olmalar1 gerekmektedir.

Dislama Kkriterleri: Hastalik, tedavi siiregleri gibi durumlarda devam edemeyen
cocuklar, egitilebilir zihinsel kisitlilik disinda farkli engel grubundan olan ¢ocuklar,
gelistirilmek istenen hedef sosyal becerilere sahip c¢ocuklar uygulama dist

brrakilmaistir.
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5.10 ARASTIRMANIN ETIiK YONU
Yapilan arastrma igin, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Saglik

Bilimleri Etik Kurulu’na basvuru yapimis ve Etik Kurul izin Belgesi (Ek 2)

almmustir.
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6.BULGULAR

Aragtirmanm Orneklemini olusturan kontrol grubu ile “Uyarlanmis Egitsel
Oyun” uygulamalarma katilan, uygulama grubunun sosyal becerilerinin incelenmesi
ve sosyal beceri kazanmalarinda, “Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalarinin, etkili
olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmada elde edilen bulgular, bu

boliimde sunulmustur.

6.1 UYGULAMA GRUBUNU DEGERLENDIRENLER ARASI
KORELASYON BULGULARI

EZKC’larin sosyal becerilerinidegerlendiren aileler, 6gretmenler ve gozlemciler
arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman Sia Farklar1 Korelasyon analizi
uygulanmistir. Buna gore hem SBDO alt boyutlarmda hem de SBDO maddeleri

acisindan degerlendirenler arasindaki iligskiye ait bulgular incelenmistir.

Tablo 9.Uygulama Grubu On Test SBDO Alt Boyutlarinda, Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonugclar1

Temel Beceriler Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Alt Boyutu Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,056 510 472 270
Aile P : 870 109 143 422
Degerlendiren R ,056 1,000 ,295 ,409 ,565
Siif Ogretmeni P ,870 } ,379 212 ,070
Degerlendiren R ,510 ,295 1,000 478 ,696"
BE Ogretmeni P ,109 ,379 . ,137 ,017*
Degerlendiren R 472 ,409 478 1,000 ,692"
Gozlemci 1 P ,143 ,212 ,137 . ,018*
Degerlendiren R ,270 ,565 ,696" ,692" 1,000
Gozlemci 2 P 422 ,070 ,017* ,018*
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Tablo 9.Uygulama Grubu On Test SBDO Alt Boyutlarinda, Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon

Analizi Sonuglari (devam)

ileri Konusma

Becerileri Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Alt Boyutu Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,374 ,270 ,458 ,253
Aile P . ,258 421 ,156 ,453
Degerlendiren R 374 1,000 -,118 ,410 ,243
Simif Ogretmeni P ,258 . ,730 211 472
Degerlendiren R ,270 -,118 1,000 ,059 ,348
BE Ogretmeni P 421 ,730 . ,862 ,294
Degerlendiren R ,458 ,410 ,059 1,000 457
Gozlemci 1 P ,156 211 ,862 . ,157
Degerlendiren R ,253 ,243 ,348 457 1,000
Gozlemci 2 P ,453 472 ,294 ,157

ilikiyi Baslatma

Becerileri Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Alt Boyutu Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 /400 144 424 266
Alle P . 222 672 194 430
Degerlendiren R ,400 1,000 716" ,607" ,639"
Sinif Ogretmeni P 222 : ,013 ,047 ,034
Degerlendiren R ,144 716" 1,000 ,693" ,805™
BE Ogretmeni P ,672 ,013 . ,018 ,003
Degerlendiren R 424 ,607" ,693" 1,000 ,930™
Gozlemci 1 P ,194 ,047 ,018 . ,000
Degerlendiren R ,266 ,639" ,805™ ,930™ 1,000
Gozlemci 2 P ,430 ,034 ,003 ,000

Iliskiyi Siirdiirme

Becerileri Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Alt Boyutu Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -,133 ,033 ,190 ,139
Aile P : 696 922 576 684
Degerlendiren R -,133 1,000 ,564 ,615" 518
Sinif Ogretmeni P ,696 : ,071 ,044 ,102
Degerlendiren R ,033 ,564 1,000 467 ,652"
BE Ogretmeni P ,922 ,071 . ,147 ,030
Degerlendiren R ,190 ,615" 467 1,000 ,915™
Gozlemci 1 P ,576 ,044 ,147 . ,000
Degerlendiren R ,139 ,518 ,652" ,915™ 1,000
Gozlemci 2 P ,684 ,102 ,030 ,000

N=11 *p<0.05 - **p<0,01
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Tablo 9.Uygulama Grubu On Test SBDO Alt Boyutlarinda, Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon

Analizi Sonuglari (devam)

Grupsa is

Yapma Becerileri Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Alt Boyutu Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -,144 -,166 331 ,509
Aile P : 674 625 320 110
Degerlendiren R -,144 1,000 ,652" ,701" ,463
Siif Ogretmeni P ,674 ) ,030 ,016 ,152
Degerlendiren R -,166 ,652" 1,000 ,220 -,060
BE Ogretmeni P ,625 ,030 . ,515 ,862
Degerlendiren R ,331 ,701" ,220 1,000 ,745™
Gozlemci 1 P ,320 ,016 ,515 . ,009
Degerlendiren R ,509 ,463 -,060 ,745™ 1,000
Gozlemci 2 P ,110 ,152 ,862 ,009

Tablo 9°da,SBDO alt boyutlarinda,uygulama grubunu degerlendiren aile, sinif
ogretmeni, BE 6gretmeni ve gézlemciler arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman
Sira Farklar1 Korelasyon analizi uygulanmistir.Buna goére, temel beceriler alt
boyutunda, gozlemci 2 ile BE 6gretmeni arasinda (r=,696 p=,017) ve gbzlemci 2 ile
gbzlemci 1 arasinda (r=,692 p=,018) pozitif yonde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Ileri konusma beceri altboyutunda katilimcilar1 degerlendirenler arasinda anlamli bir
iliski belirlenmemistir. iliskiyi baslatma becerileri alt boyutunda, BE ve smif
Ogretmeni arasinda (r=,716 p=,013), sinif 6gretmeni ile gézlemci 1 arasinda (r=,607
p=,047), sinif 6gretmeni ile gézlemci 2 arasinda (r=,639 p=,034), BE 6gretmeni ile
gOzlemci 1 arasinda (r=,693 p=,018), BE 6gretmeni ile gézlemci 2 arasinda (r=,805
p=,008), gozlemci 1 ile gdzlemci2 arasinda (r=,930 p=,000) pozitif yonde anlaml1 bir
iliski belirlenmistir. iliskiyi siirdiirme becerileri alt boyutunda, sinif 6gretmeni ile
g0zelmci 1 arasinda (r=,615 p=,044),BE 6gretmeni ile gozlemci 2 arasinda (r=,652
p=,030), gozlemci 1 ile gozlemci 2 arasinda (r=,915 p=,000) pozitif yonde anlamli
bir iligki belirlenmistir. Grupla is yapma becerileri alt boyutunda, smif 6gretmeni ile
BE o6gretmeni arasinda (1=,652 p=,030), smif 6gretmeni ile gézlemci 1 arasinda
(r=,701 p=,016), gozlemcil ile gézlmeci 2 arasinda (r=,745 p=,009) pozitif yonde

anlamli bir iligki belirlenmistir.
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde, Degerlendirenler
Arasindaki  Iliskiyi  BelirlemekUzere Yapilan Spearman Srra  Farklar

KorelasyonAnalizi Sonuglar1

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 1 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,492 ,548 ,549 ,435
Aile P : 125 081 080 181
Degerlendiren R 492 1,000 497 ,769™ 723"
Siif Ogretmeni P ,125 ) ,120 ,006 ,012
Degerlendiren R ,548 ,497 1,000 ,654" ,768™
BE Ogretmeni P ,081 ,120 . ,029 ,006
Degerlendiren R ,549 ,769™ ,654" 1,000 ,831™
Gozlemci 1 P ,080 ,006 ,029 . ,002
Degerlendiren R 435 723" ,768™ ,831™ 1,000
Gozlemci 2 P ,181 ,012 ,006 ,002

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 2 Aile Simif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -,478 442 ,341 ,393
Aile P : 137 173 305 232
Degerlendiren R -,478 1,000 -,074 -,230 -,035
Sinif Ogretmeni P 137 : ,829 ,496 ,919
Degerlendiren BE R 442 -,074 1,000 ,000 , 101
Ogretmeni P 173 829 } 1,000 767
Degerlendiren R ,341 -,230 ,000 1,000 ,668"
Gozlemci 1 P ,305 ,496 1,000 . ,025
Degerlendiren R ,393 -,035 , 101 ,668" 1,000
Gozlemci 2 P 232 ,919 767 ,025

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 3 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 167 418 572 520
Alle P . 623 200 066 101
Degerlendiren R ,167 1,000 -,087 ,176 ,148
Siif Ogretmeni P ,623 } ,799 ,605 ,664
Degerlendiren R ,418 -,087 1,000 ,305 ,306
BE Ogretmeni P ,200 ,799 . ,362 ,361
Degerlendiren R 572 ,176 ,305 1,000 857
Gozlemci 1 P ,066 ,605 ,362 . ,001
Degerlendiren R ,520 ,148 ,306 857 1,000
Gozlemci 2 P ,101 ,664 ,361 ,001
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde, Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi BelirlemekUzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonuglar1 (devam)

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 4 Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,100 ,046 ,375 -,013
Alle P . 770 894 256 971
Degerlendiren R ,100 1,000 -,036 ,463 ,698"
Sinif Ogretmeni P ,770 . ,917 ,152 ,017
Degerlendiren R ,046 -,036 1,000 -,153 -,325
BE Ogretmeni P ,894 ,917 . ,653 ,330
Degerlendiren R ,375 ,463 -,153 1,000 ,845™
Gozlemci 1 P ,256 ,152 ,653 . ,001
Degerlendiren R -,013 ,698" -,325 ,845™ 1,000
Gozlemci 2 P 971 ,017 ,330 ,001

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 5 Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 172 ,301 478 ,376
Aile P . 612 ,368 137 255
Degerlendiren R 172 1,000 442 ,682" ,597
Sinif Ogretmeni P ,612 ) 174 ,021 ,052
Degerlendiren R ,301 442 1,000 ,387 ,748™
BE Ogretmeni P ,368 174 . ,240 ,008
Degerlendiren R 478 ,682" ,387 1,000 ,799™
Gozlemci 1 P ,137 ,021 ,240 . ,003
Degerlendiren R ,376 ,597 748 ,799™ 1,000
Gozlemci 2 P ,255 ,052 ,008 ,003

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 6 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,386 493 ,353 ,539
Aile P : 241 123 287 087
Degerlendiren R ,386 1,000 ,900™ ,518 742
Simif Ogretmeni P 241 . ,000 ,102 ,009
Degerlendiren R ,493 ,900™ 1,000 ,384 ,833™
BE Ogretmeni P ,123 ,000 . ,243 ,001
Degerlendiren R ,353 ,518 ,384 1,000 727"
Gozlemci 1 P ,287 ,102 ,243 . ,011
Degerlendiren R ,539 7427 ,833™ 127" 1,000
Gozlemci 2 P ,087 ,009 ,001 ,011
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde, Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi BelirlemekUzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonuglar1 (devam)

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 7 Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,254 -,016 ,124 ,000
Aile P : 450 964 716 1,000
Degerlendiren R ,254 1,000 428 ,386 , 175
Sinif Ogretmeni P ,450 . ,190 ,241 ,606
Degerlendiren R -,016 428 1,000 ,695" ,813™
BE Ogretmeni P ,964 ,190 . ,018 ,002
Degerlendiren R 124 ,386 ,695 1,000 ,824™
Gozlemci 1 P ,716 ,241 ,018 . ,002
Degerlendiren R ,000 ,175 ,813™ ,824™ 1,000
Gozlemci 2 P 1,000 ,606 ,002 ,002

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 8 Aile Simif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,154 ,350 ,352 ,309
Aile P : 651 292 288 355
Degerlendiren R ,154 1,000 ,650" ,619" ,549
Sinif Ogretmeni P ,651 ) ,031 ,042 ,080
Degerlendiren R ,350 ,650" 1,000 748" 518
BE Ogretmeni P ,292 ,031 : ,008 ,102
Degerlendiren R ,352 ,619" 748 1,000 ,660"
Gozlemci 1 P ,288 ,042 ,008 . ,027
Degerlendiren R ,309 ,549 ,518 ,660" 1,000
Gozlemci 2 P ,355 ,080 ,102 ,027

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 9 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -,069 -,022 ,148 431
Aile P _ ,840 ,948 ,665 ,186
Degerlendiren R -,069 1,000 ,526 ,367 ,186
Sinif Ogretmeni P ,840 . ,096 267 ,585
Degerlendiren R -,022 526 1,000 ,508 ,570
BE Ogretmeni P ,948 ,096 . ,111 ,067
Degerlendiren R ,148 ,367 ,508 1,000 787
Gozlemci 1 P ,665 ,267 111 . ,004
Degerlendiren R 431 ,186 ,570 7877 1,000
Gozlemci 2 P ,186 ,585 ,067 ,004
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi BelirlemekUzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonuglar1 (devam)

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 10 Aile Sinif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -,266 -,346 425 319
Aile P : 429 298 192 340
Degerlendiren R -,266 1,000 ,519 ,341 372
Sinif Ogretmeni P 429 . ,102 ,306 ,260
Degerlendiren BE R -,346 ,519 1,000 ,261 371
Ogretmeni P ,298 ,102 ) ,439 ,262
Degerlendiren R 425 ,341 ,261 1,000 ,920™
Gozlemci 1 P ,192 ,306 ,439 . ,000
Degerlendiren R ,319 372 371 ,920™ 1,000
Gozlemci 2 P ,340 ,260 ,262 ,000

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 11 Aile Simif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,341 ,222 411 ,467
Aile P . 304 512 209 148
Degerlendiren R ,341 1,000 ,225 ,110 , 135
Sinif Ogretmeni P ,304 ’ ,506 ,748 ,692
Degerlendiren R ,222 ,225 1,000 -,344 -,345
BE Ogretmeni P 512 ,506 : ,301 ,299
Degerlendiren R 411 ,110 -,344 1,000 ,979™
Gozlemci 1 P ,209 ,7148 ,301 . ,000
Degerlendiren R 467 ,135 -,345 ,979™ 1,000
Gozlemci 2 P ,148 ,692 ,299 ,000

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 12 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 293 ,260 ,385 ,554
Aile P . 381 441 242 077
Degerlendiren R ,293 1,000 ,466 ,587 872"
Siif Ogretmeni P ,381 } ,148 ,058 ,000
Degerlendiren R ,260 ,466 1,000 7427 ,586
BE Ogretmeni P ,441 ,148 . ,009 ,058
Degerlendiren R ,385 ,587 7427 1,000 712"
Gozlemci 1 P ,242 ,058 ,009 . ,014
Degerlendiren R ,554 872 ,586 7127 1,000
Gozlemci 2 P ,077 ,000 ,058 ,014
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde Degerlendirenler

Arasindaki Iliskiyi BelirlemekUzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonuglari (devam)

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 13 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 276 ,000 ,000 ,000
Aille P : 411 1,000 1,000 1,000
Degerlendiren R ,276 1,000 ,346 ,516 ,514
Siif Ogretmeni P 411 : ,297 ,104 ,106
Degerlendiren R ,000 ,346 1,000 671" ,593
BE Ogretmeni P 1,000 ,297 . ,024 ,054
Degerlendiren R ,000 ,516 671" 1,000 ,995™
Gozlemci 1 P 1,000 ,104 ,024 . ,000
Degerlendiren R ,000 ,514 ,593 ,995™ 1,000
Gozlemci 2 P 1,000 ,106 ,054 ,000

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 14 Aile Simif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,025 ,526 ,265 ,048
Aile P . ,943 ,097 ,432 ,888
Degerlendiren R ,025 1,000 ,216 ,605" ,565
Sinif Ogretmeni P ,943 ) ,523 ,048 ,070
Degerlendiren R ,526 ,216 1,000 ,168 ,242
BE Ogretmeni P ,097 523 . ,621 474
Degerlendiren R ,265 ,605" ,168 1,000 ,696”
Gozlemci 1 P ,432 ,048 ,621 . ,017
Degerlendiren R ,048 ,565 ,242 ,696" 1,000
Goézlemci 2 P ,888 ,070 474 ,017

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 15 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci1  Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,095 -,094 576 442
Aile P . 782 784 064 173
Degerlendiren R ,095 1,000 ,452 ,531 764
Siif Ogretmeni P ,782 } ,163 ,093 ,006
Degerlendiren R -,094 ,452 1,000 -,141 ,242
BE Ogretmeni P ,784 ,163 . ,679 474
Degerlendiren R ,576 ,531 -,141 1,000 ,649"
Gozlemci 1 P ,064 ,093 ,679 . ,031
Degerlendiren R 442 ,764™ 242 ,649" 1,000
Gozlemci 2 P 173 ,006 AT74 ,031
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Tablo 10.Uygulama Grubu On Test SBDO Maddelerinde Degerlendirenler
Arasindaki Iliskiyi BelirlemekUzere Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

Analizi Sonuglar1 (devam)

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 16 Aile Siif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 -115 -,146 ,270 ,401
Alle P . 736 668 423 222
Degerlendiren R -,115 1,000 ,202 ,352 -,198
Sinif Ogretmeni P ,736 . ,552 ,288 ,559
Degerlendiren R -,146 ,202 1,000 ,168 ,100
BE Ogretmeni P ,668 ,552 . ,621 771
Degerlendiren R ,270 ,352 ,168 1,000 ,469
Gozlemci 1 P 423 ,288 ,621 . ,146
Degerlendiren R ,401 -,198 ,100 ,469 1,000
Gozlemci 2 P ,222 ,559 771 ,146

SBDO Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren Degerlendiren
Madde 17 Aile Simif Ogrt.  BE Ogrt. Gozlemci 1 Gozlemci 2
Degerlendiren R 1,000 ,130 371 ,239 ,553
Aile P . 703 262 478 078
Degerlendiren R ,130 1,000 ,331 ,249 ,493
Sinif Ogretmeni P ,703 ) ,320 ,460 ,123
Degerlendiren R 371 ,331 1,000 ,516 671"
BE Ogretmeni P ,262 ,320 . ,104 ,024
Degerlendiren R ,239 ,249 ,516 1,000 770"
Gozlemci 1 P 478 ,460 ,104 . ,006
Degerlendiren R ,553 ,493 671" 7707 1,000
Gozlemci 2 P ,078 ,123 ,024 ,006

*p<0.05 - **p<0,01

Tablo 10°da, SBDO her bir maddesinde, uygulama grubunu degerlendiren aile,
smif dgretmeni, BE 6gretmeni ve gozlemciler arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi uygulanmistir. Buna gére,SBDO madde
1’de smif 6gretmeni ile gozlemci 1 arasinda (r=,769 p=,006), sinif 6gretmeni ile
gozlemci 2 arasinda (r=,732 p=,012), BE 6gretmeni ile gézlemci 1 arasinda (r=,654
p=,029), BE 6gretmeni ile gézlemci 2 arasinda (r=,768 p=,006) ve gozlemci 1 ile
gOzlemci 2 arasinda (r=,831 p=,002) pozitif yonde anlamli bir iligski belirlenmistir.
SBDO madde 2’de gdzlemci 1 ile gdzlemci 2 arasinda (1=,668 p=,025) pozitif yonde
anlamli bir iliski belirlenmistir.SBDO madde 3’de, gozlemci 1 ile goézlemci 2
arasmda (r=,857 p=,001) pozitif ydnde anlamli bir iliski belirlenmistir. SBDO madde
4’te, smif 6gretmeni ile gozlemci 2 arasinda (r=,698 p=,017), gozlemcil ile g6zlmeci

2 arasinda (r=,845 p=,001) pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.SBDO
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madde 5’te,sinif 6gretmeni ile gdzlemci larasinda (r=,682 p=,021), BE 6gretmeni ile
gbzlemci 2 arasinda (r=,748 p=,008) , gozlemci 1 ile gozlemci 2 arasinda (r=,799
p=,003) pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.SBDO madde 6’da, smif
ogretmeni ile BE 6gretmeni arasinda (r=,900 p=,000), smnif 6gretmeni ile gbzlemci 2
arasinda (r=,087 p=,000), BE 6gretmeni ile gézlemci 2 arasinda (r=,833 p=,001),
gozlemci 1 ile gozlemci 2 arasinda (1=,727 p=,011) pozitif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir. SBDO madde 7’de,BE 6gretmeni ile gozlemci larasimnda (r=,695
p=,018), BE Ogretmeni ile gézelmci 2 arasinda (r=,813 p=,002), gozlemci 1 ile
gozlemci 2 arasinda (r=,824 p=,002) pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.
SBDO madde 8’de, smif gretmeni ile BE dgretmeni arasmda (r=,650 p=,031), smif
Ogretmeni ile gozlemci larasinda (r=,619 p=,042), BE Ogretmeni ile gozlemcil
arasinda (r=,748 p=,008) ve gozlemci 1 ile gbzlemci 2 arasinda (r=,660 p=,027)
pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir. SBDO madde 9°da, gdézlemci 1 ile
g6zlemci 2 arasinda (r=,787 p=,004) pozitif yonde anlaml bir iligki belirlenmistir.
SBDO madde 10°da, gdzlemci 1 ile gdzlemci 2 arasinda (r=,920 p=,000) pozitif
yonde anlaml bir iliski belirlenmistir. SBDO madde 11°de, gézlemci 1 ile gozlemci
2 arasinda (r=,979 p=,000) pozitif yonde anlamli bir iliski belirlenmistir.SBDO
madde 12°de smif 6gretmeni ile gozlemci 2 arasinda (r=,872 p=,000), BE 6gretmeni
ile gozlemci 1 arasinda (r=,742 p=,009) ve gozlemci 1 ile gozlemci 2 arasinda
(r=,712 p=,014) pozitif ydnde anlamli bir iliski belirlenmistir (p<0.05). SBDO madde
13’te, gozlemci 1 ile BE Ogretmeni arasmnda (r=,671 p=,024)ve g6zlmeci 1 ile
gbzlmeci 2 arasinda (r=,995 p=,000) pozitif yonde anlamli bir iliski
belirlenmistir.SBDO madde 14°te,simf dgretmeni ile gdzlemci 1 arasmda (r=,605
p=,048) ve gozlemcil ile gozlemci 2 arasinda (r=,696 p=,017) pozitif yonde anlaml
bir iliski belirlenmistir. SBDO madde 15°te, sinif 6gretmeni ile gdzlemci 2 arasinda
(r=,764 p=,006) ve gozlemci 1 ile gbzlemci 2 arasinda (r=,649 p=,031) pozitif yonde
anlamli bir iliski belirlenmistir. SBDO madde 16°da, degerlendirenler arasinda
anlamli bir iligki belirlenmemistir. SBDO madde 17°de, BE 6gretmeni ile gdzlemci 2
arasmda (r=,671 p=,024)pozitif yonde anlamli bir iliski ve gézlemci 1 ile gbzlemci 2

arasmda (r=,770 p=,006)pozitif yonde anlaml bir iligski belirlenmistir.
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6.2 KONTROL GRUBUNU DEGERLENDIRENLER
ARASIKORELASYON BULGULARI

Kontrol grubunda yer alan EZKC’larin sosyal becerilerini degerlendiren aileleri

ve dgretmenleriarasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon

analizi uygulanmistir. Buna gore hem SBDO alt boyutlarmda hem de SBDO

maddeleri agisindan degerlendirenler arasindaki iligkiye ait bulgular incelenmistir.

Tablo 11. Kontrol Grubu Ontest SBDO Alt Boyutlarinda Degerlendirenler

Arasindaki Iligkiyi Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon

Analizi Sonuglari

Temel Beceriler Degerlendiren Aile Degerlendiren Simif Ogrt.
Alt Boyutu
Degerlendiren Aile R 1,000 .303

P ) ,394
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,303 1,000

P ,394
Ileri Konusma Becerileri
Alt Boyutu Degerlendiren Aile Degerlendiren Siif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,429

P . ,216
Degerlendiren Smnif Ogretmeni R -,429 1,000

P ,216
Tlikiyi Baslatma Becerileri
Alt Boyutu Degerlendiren Aile Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,012

P . 973
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,012 1,000

P ,973
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri
Alt Boyutu Degerlendiren Aile DegerlendirenSimif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,097

P . ,789
Degerlendiren Siif Ogretmeni R ,097 1,000

P ,789
Gruplais
Yapma Becerileri Degerlendiren Aile DegerlendirenSimif Ogrt.
Alt Boyutu
Degerlendiren Aile R 1,000 -,384

P , 274
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,384 1,000

P 274

Tablo 11°de, SBDO alt boyutlarinda, kontrol grubunu degerlendiren aile ve
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smif 6gretmeni arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
analizi uygulanmistir. Buna gore, temel beceriler (r=,303 p=,394),ileri konusma
becerileri (r=-,429 p=,216), iliskiyi baslatma becerileri (r=-,012 p=,973), iliskiyi
strddrme becerileri (r=,097 p=,789) ve gruplais yapma becerileri (r=-,384 p=,274)alt
boyutlarinda, aile ile smif 6gretmeni arasinda, pozitif yonde anlamli bir iliski

belirlenmemistir (p>0,05)

Tablo 12. Kontrol Grubu Ontest SBDO Maddelerinde Degerlendirenler Arasimdaki
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Iliskiyi Belirlemek igin Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi

Sonuglari

SBDO Madde 1

Degerlendiren Aile

Degerlendiren Sinif Ogrt.

Degerlendiren Aile R 1,000 ,000

P . 1,000
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,000 1,000

P 1,000
SBDO Madde 2 Degerlendiren Aile Degerlendiren Siif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 449

P . ,193
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,449 1,000

P ,193
SBDO Madde 3 Degerlendiren Aile Degerlendiren Simif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,234

P . ,516
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,234 1,000

P ,516
SBDO Madde 4 Degerlendiren Aile  Degerlendiren Simf Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 333

P . ,346
Degerlendiren Siif Ogretmeni R ,333 1,000

P ,346
SBDO Madde 5 Degerlendiren Aile  Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,166

P . ,646
Degerlendiren Siif Ogretmeni R ,166 1,000

P ,646
SBDO Madde 6 Degerlendiren Aile  Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,225

P . ,531
Degerlendiren Siif Ogretmeni R -,225 1,000

P ,531
SBDO Madde 7 Degerlendiren Aile Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,468

P . 173
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,468 1,000

P ,173

Tablo 12. Kontrol Grubu Ontest SBDO Maddelerinde Degerlendirenler Arasimdaki
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Iliskiyi Belirlemek icin Yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi Snuglar1

(devam)

SBDO Madde 8

Degerlendiren Aile

Degerlendiren Sinif Ogrt.

Degerlendiren Aile R 1,000 ,191

P . ,596
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R , 191 1,000

P ,596
SBDO Madde 9 Degerlendiren Aile Degerlendiren Siif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,194

P . ,591
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R , 194 1,000

P ,591
SBDO Madde 10 Degerlendiren Aile Degerlendiren Simf Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 613

P . ,059
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,613 1,000

P ,059
SBDO Madde 11 Degerlendiren Aile ~ Degerlendiren Simf Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,079

P . ,828
Degerlendiren Smif Ogretmeni R ,079 1,000

P ,828
SBDO Madde 12 Degerlendiren Aile  Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,420

P . ,226
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,420 1,000

P ,226
SBDO Madde 13 Degerlendiren Aile  Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,149

P . ,682
Degerlendiren Sinif R -,149 1,000
Ogretmeni P ,682
SBDO Madde 14 Degerlendiren Aile Degerlendiren Sinif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,163

P . ,652
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,163 1,000

P ,652

Tablo 12. Kontrol Grubu Ontest SBDO Maddelerinde Degerlendirenler Arasimdaki
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Iliskiyi Belirlemek Icin Yapilan Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi

Sonuglar1 (devam)

SBDO Madde 15

Degerlendiren Aile

Degerlendiren Sinif Ogrt.

Degerlendiren Aile R 1,000 -,231

P . ,520
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,231 1,000

P ,520
SBDO Madde 16 Degerlendiren Aile Degerlendiren Siif Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 -,165

P . ,649
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R -,165 1,000

P ,649 )
SBDO Madde 17 Degerlendiren Aile Degerlendiren Simf Ogrt.
Degerlendiren Aile R 1,000 ,000

P . 1,000
Degerlendiren Sinif Ogretmeni R ,000 1,000

P 1,000 .

N=10

Tablo 12°de, SBDO her bir maddesinde, kontrol grubunu degerlendiren aile ve
smif 6gretmeni arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
analizi uygulanmustir. Buna gore, madde 1(r=,000 p=1,000), madde2 (r=,449
p=,193), madde 3 (r=-,234 p=,516), madde 4 (r=,333 p=,346), madde 5 (r=,166
p=,646), madde 6 (r=-,225 p=,531), madde 7 (r=-,468 p=,173), madde 8 (r=,191
p=,596), madde 9 (r=,194 p=,591), madde 10 (r=,613 p=,059), madde 11 (r=,079
p=,828), madde 12 (r=,420 p=,226), madde 13 (r=-,149 p=,682), madde 14 (r=-,163
p=,652), madde 15 (r=-,231 p=,520), madde 16 (r=-,165 p=,649), ve madde
17°de(r=,000 p=1,000) aile ile sinif 6gretmeni arasinda, pozitif yonde anlamli bir
iligki belirlenmemistir (p>0,05).

6.3 SBDO ALT BOYUTLARININ UYGULAMA GRUBUNA iLiSKIiN
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BULGULARI

Tablo 13. Uygulamave Kontrol Grubu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Carpiklik

ve Basiklik Degerleri
Grup Test Alt N X Ss Carpikhk  Basikhk Min  Max
Boyutlar
Ontest Temel 55 2,36 1,16 ,769 -,066 1 5
Konusma 1
fleri 55 2,19 ,960 ,636 ,061 1 5
Konusma
Mliskiyi 55 2,42 1,25 ,539 -,946 1 5
Baglatma 8
Mliskiyi 55 2,04 ,963 ,820 -,317 1 4
Surdirme
Grupla is 55 2,75 ,926 ,453 ,466 1 5
< yapma
b DuygusalBe 55 1,47 ,858 2,008 4,306 1 5
f ceriler
8 Sontest Temel 55 344 134 -,465 -1,026 1 5
> Konusma 4
- Tleri 55 3,48 1,23 -,361 - 774 1 5
Konusma 6
Mliskiyi 55 3,73 1,26 -,629 -,993 1 5
Baglatma 1
Miskiyi 55 357 119 -, 714 -,630 1 5
Surdirme 3
Grupla is 55 4,25 875 -1,340 2,184 1 5
yapma
DuygusalBe 55 3,31 1,37 -,408 -,958 1 5
ceriler 3
Ontest Temel 20 3,52 966 214 -,842 2,00 5,00
Konusma
Tleri 20 3,00 ,688 1,211 2,739 2,00 5,00
Konusma
Tiskiyi 20 3,42 847 -,011 ,147 1,75 5,00
Baglatma
Tiskiyi 20 2,98 ,870 ,246 ,502 1,20 4,80
Surdirme
Grupla is 20 3,40 126 -, 247 -,601 1,00 5,00
r yapma 8
®) DuygusalBe 20 2,05 ,759 ,716 1,195 1 4
P_i ceriler
z Sontest Temel 20 365 112 -,632 -,119 1,00 5,00
g Konusma 5
Tleri 20 342 1,09 -,361 -,243 1,00 5,00
Konusma 1
Mliskiyi 20 390 116 -,816 -,410 1,50 5,00
Baglatma 5
Tiskiyi 20 331 111 -360 -,702 1,00 5,00
Surdirme 7
Grupla is 20 4,00 1,29 -,919 -,391 1,00 5,00
yapma 3
DuygusalBe 20 3,15 1,34 -,015 -1,296 1 5
ceriler 8

Tablo 13‘te uygulama grubunun, SBDO alt boyutlar1 baglammda normal
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dagilim varsayimini smamak {izere carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi
sonucunda, normalligin saglanamadig1 boyutlarin oldugu gorulmektedir. Buna gore,
tablo 14’te,“Uyarlanmig Egitsel Oyun” egitim programma katilan uygulama
grubunun,6ntest ve sontest puanlarinmn; aile, ogretmenler ve go6zlemcilere ait
SBDO’nin alt boyutlar1 igin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Sialar Testi ile
gerceklestirilmistir.

Tablo 14.Uygulama Grubunun SBDOAIt Boyutlarindan Aldiklar1 Ontest ve Sontest

Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Ontest ve Sontest

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konusma Becerileri  Negatif Sira 4 13,13 -4,826 ,000
Pozitif Sira 36 21,32
Esit 15

Ileri Konusma Becerileri Negatif Sira 4 9,25 -5,606 ,000
Pozitif Sira 43 25,37
Esit 8

Iliskiyi Baslatma Becerileri Negatif Sira 4 5,00 -5,763 ,000
Pozitif Sira 43 25,77
Esit

Mliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 5 7,40 -5,873 ,000

Becerileri Pozitif Sira 46 28,02
Esit 4

Grupla Is Yapma Becerileri Negatif Sira 2 2,75 -6,055 ,000
Pozitif Sira 47 25,95
Esit 6

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00 -5,771 ,000
Pozitif Sira 43 22,00
Esit 12

Tablo 14°teSBDO’nin temel konusma, ileri konusma, iliskiyi baslatma,
iligkiyi siirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarinin 6ntest ve
sontestlerinde anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0.05). SBDO’nin grupla is
yapma becerileri alt boyutunda ise (z= -6,055) daha fazla anlamli bir artis oldugu

gorilmektedir.

Tablo 15.Uygulama Grubunun Degerlendiren Aile ve Smif Ogretmenin SBDO Alt
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Boyutlarindan Aldiklar1 Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Aile-Simif Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konusma Becerileri  Negatif Sira 3 9,67 -2,271 ,023
Pozitif Sira 14 8,86
Esit 5

Ileri Konusma Becerileri Negatif Sira 2 7,75 -3,237 ,001
Pozitif Sira 17 10,26
Esit 3

Iliskiyi Baslatma Becerileri  Negatif Sira 3 3,83 -3,366 ,001
Pozitif Sira 16 11,16
Esit 3

Iliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 4 3,00 -3,209 ,001

Becerileri Pozitif Sira 14 11,36
Esit 4

Grupla Is Yapma Becerileri Negatif Sira 2 2,75 -3,726 ,000
Pozitif Sira 18 11,36
Esit 2

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00 -3,680 ,000
Pozitif Sira 17 9,00
Esit 5

Tablo 15’de, aile ve
grubununun SBDO’nin alt

Testi ile gerceklestirilmistir. Buna gdre, SBDO’nin temel konusma, ileri konusma,
iligkiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt
boyutlarinin Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir

(p<0.05). SBDO’nin grupla is yapma becerileri alt boyutunda ise (z= -3,726) daha

smif O6gretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama

boyutlarmm karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar

fazla anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 16. Uygulama Grubunu Degerlendiren Ailenin SBDO Alt Boyutlar Ontest ve
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Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglari

Aile (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 1 5,50

Becerileri Pozitif Sira 9 5,50 -2,265 ,024

Ontest X : 2,55 (s5:1,193)  Esit 1

Son test X : 3,36 (ss:,897)

Ileri Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 0 ,00

Ontest X : 2,27 (ss:,786)  Poxitif Sira 9 5,00 -2,694 ,007

Son test X : 3,09 (ss:,701)  Esit 2

Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 2 2,00

Becerileri Pozitif Sira 9 6,89 -2,581 ,010

Ontest X : 2,93(ss:1,119)  Esit 0

Son test X :4,11(ss:,839)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 1 1,00

Becerileri Pozitif Sira 9 6,00 -2,712 ,007

On test X : 2,62(ss:,978) Esit 1

Son test X : 3,91 (ss:1,089)

Grupla is Yapma Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 10 5,50 -2,812 ,005

Ontest X : 2,82 (ss:,959)  Esit 1

Son test X :4,64 (ss: ,482)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

Ontest X : 2,00(ss: ,894) Pozitif Sira 10 5,50 -2,844 ,004

Son test X : 4,00 (ss:,775) Esit 1

Tablo 16°da, aile tarafindan degerlendirilen uygulama grubununun SBDO nin alt

boyutlarin karsilagtirilmasi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir.Buna gore, SBDO’nin temel konusma, ileri konusma, iliskiyi
baslatma, iliskiyi stirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarinin
Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir (p<0.05).
SBDO’nin duygusal beceriler alt boyutunda ise (z= -2,844) daha fazla anlaml1 bir

artig oldugu goriilmektedir.

Tablo 17. Uygulama Grubunu Degerlendiren Sinif Ogretmenin SBDO Alt Boyutlar
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Ontest ve Sontest Puanlarmin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Simf Ogretmeni (Ontest - Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 2 4,00

Becerileri Pozitif Sira 5 4,00 -1,023 ,306

On test X : 2,86 (s5:1,306)  Esit 4

Son test X: 3,23 (ss:1,633)

Ileri Konusma Becerileri  Negatif Sira 2 4,25

On test X : 2,73 (ss: - Pozitif Sira 8 5,81 -1,956 ,050

1,323) Esit 1

Son test X : 3,36 (ss:,151)

Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 1 2,50

Becerileri Pozitif Sira 7 4,79 -2,173 ,030

On test X : 2,59 (ss:,184)  Esit 3

Son test X :3,41 (ss: -

1,575)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 3 2,67

Becerileri Pozitif Sira 5 5,60 -1,414 ,157

On test X : 2,75 (ss: -648)  Esit 3

Son test X : 3,11 (ss: -

1,053)

Grupla is Yapma Negatif Sira 2 2,50

Becerileri Pozitif Sira 8 6,25 -2,327 ,020

On test X : 3,00 (ss:,297)  Esit 1

Son test X : 3,76 (ss:

2,218)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,00 (ss: ,926) Pozitif Sira 7 4,00 -2,460 ,014

Son test X :2,82 (ss: - Esit 4

1,160)

Tablo 17°de, smif 6gretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama grubununun
SBDO’nin alt boyutlarmin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir.Buna gore, SBDO’nin temel konusma ve iliskiyi siirdiirme
becerileri alt boyutlar1 Ontest ve sontest puanlar1 arasnda anlamhi fark
goriilmemisken (p>0,05), ileri konusma, iliskiyi baslatma, grupla is yapma ve

duygusal beceriler alt boyutlarmin Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark
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bulundugu belirlenmistir (p<0.05). SBDO’nin duygusal beceriler alt boyutunda ise
(z=-2,460) daha fazla anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 18.Uygulama Grubunu Degerlendiren BE Ogretmeninin SBDO Alt Boyutlar

Ontest ve Sontest Puanlarinm Wilcoxon Testi Sonuglari

BE Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi
Temel Konusma Negatif Sira 1 2,50
Becerileri Pozitif Sira 4 3,13 -1,355 ,176
On test X : 2,13(ss:,744) Esit 6
Son test X: 3,54 (ss:1,293)
Tleri Konusma Becerileri  Negatif Sira 2 2,00
Ontest X : 1,81 (ss:,643)  Poxitif Sira 5 4,80 -1,706 ,088
Son test X: 2,45 (ss:1,368)  Esit 4
Tliskiyi Baslatma Negatif Sira 1 1,00
Becerileri Pozitif Sira 6 4,50 -2,201 ,028
Ontest X : 1,70 (ss:,756)  Esit 4
Son test X: 2,47(ss:1,301)
Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 1 5,00
Becerileri Pozitif Sira 10 6,10 -2,516 ,012
Ontest X : 1,54 (ss: ,506)  Esit 0
Son test X: 2,30 (ss: 1,025)
Grupla Is Yapma Negatif Sira 0 ,00
Becerileri Pozitif Sira 9 5,00 -2,719 ,007
On test X : 2,54 (ss:,687)  Esit 2
Son test X: 3,60 (ss:,904)
Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00
On test X : 1,09 (ss: ,302) Pozitif Sira 5 3,00 -2,041 ,041
Son test X: 1,91 (ss:1,136)  Esit 6

Tablo 18’de, BE Ogretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama grubununun
SBDO’nin alt boyutlarmin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir BE ~ 6gretmenine g6re, SBDO’nin temel konusma ve ileri
konusma becerileri alt boyutlar1 ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli fark
goriilmemisken (p>0,05), iliskiyi baslatma, iliskiyi stirdiirme, grupla is yapma ve

duygusal beceriler alt boyutlarinin Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark
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bulundugu belirlenmistir (p<0.05). SBDO’nin grupla is yapma becerileri alt

boyutunda ise (z= -2,719) daha fazla anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.

Tablo 19.Uygulama Grubunu Degerlendiren Gozlemci 1’in SBDO Alt Boyutlar

Ontest ve Sontest Puanlarmin Wilcoxon Testi Sonuglar1

Gozlemci 1 (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 10 5,50 -2,820 ,005

Ontest X: 1,90 (ss: ,889)  Esit 1

Son test X: 3,95 (ss:1,192)

Ileri Konusma Becerileri  Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,00 (ss: ,806)  Poxzitif Sira 11 6,00 -3,020 ,003

Son test X: 4,13 (ss: ,977)  Esit 0

Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 11 6,00 -2,937 ,003

Ontest X : 2,22 (ss: 1,24)  Esit 0

Son test X: 4,22 (ss: ,925)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 11 6,00 -2,937 ,003

Ontest X : 1,60 (ss:,737)  Esit 0

Son test X: 4,09 (ss: ,744)

Grupla Is Yapma Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 11 6,00 -2,956 ,003

On test X : 2,54 (ss:,833)  Esit 0

Son test X: 4,63 (ss: ,504)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

On test X : 1,27 (ss: ,467) Pozitif Sira 10 550 -2,889 ,004

Son test X: 3,64 (ss:1,120)  Esit 1

Tablo 19’da, gOzlemci 1 tarafindan degerlendirilen uygulama grubununun
SBDO’nin alt boyutlarmin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir. Gézlemci 1’e gore, SBDO’nin temel konusma, ileri konusma,
iliskiyi baslatma, iliskiyi siirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt
boyutlarmm Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir
(p<0.05). SBDO’nin ileri konusma beerileri alt boyutunda ise (z= -3,020) daha fazla

anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 20.Uygulama Grubunu Degerlendiren Gozlemci 2°ninSBDO Alt Boyutlar
Ontest ve Sontest Puanlarinin Wilcoxon Testi Sonuglar1
Gozlemci 2 (Ontest ve Sontest)
SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi
Temel Konugma Negatif Sira 0 ,00
Becerileri Pozitif Sira 8 4,50 -2,539 ,011
On test X : 2,36 (ss: 1,484)  Esit 3
Son test X: 4,09 (ss:1,221)
Ileri Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 0 ,00
On test X : 2,13 (ss: 1,206)  Pozitif Sira 10 5,50 -2,814 ,005
Son test X: 4,36 (ss: ,951)  Esit 1
Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 0 ,00
Becerileri Pozitif Sira 10 5,50 -2,812 ,005
On test X : 2,65 (ss: 1,586)  Esit 1
Son test X: 4,40 (ss:,950)
Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 0 ,00
Becerileri Pozitif Sira 11 6,00 -2,938 ,003
Ontest X : 1,67 (ss:,835)  Esit 0
Son test X: 4,43 (ss: ,804)
Grupla Is Yapma Negatif Sira 0 ,00
Becerileri Pozitif Sira 9 5,00 -2,687 ,007
On test X : 2,84 (ss: 1,138)  Esit 2
Son test X: 4,63 (ss: ,504)
Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00
On test X : 1,00 (ss: ,000) Pozitif Sira 11 6,00 -2,976 ,003
Son test X: 4,18 (ss: ,874)  Esit 0

Tablo 20’de, gbzlemci 2 tarafindan degerlendirilen uygulama grubununun
SBDO’nin alt boyutlarmin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir. Gézlemci 2’ye gore, SBDO’nin temel konusma, ileri konusma,
iliskiyi baslatma, iligkiyi siirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt
boyutlarmm Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark bulundugu belirlenmistir
(p<0.05). SBDO’nin duygusal beceriler alt boyutunda ise (z= -2,976) daha fazla

anlamli bir artis oldugu goriilmektedir.
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6.4 SBDO’NIN UYGULAMA GRUBUNA ILiSKIN BULGULARI

Tablo 21.Uygulama Grubu SBDOOntest ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Ontest ve Sontest

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmay1 Baglatir. Negatif Sira 2 7,50
Pozitif Sra 32 18,13 -4,904 1,000
Esit 21

2.Konugmay1 Bitirir. Negatif Sira 4 18,50
Pozitif Sira 33 19,06 -4,234 ,000
Esit 18

3.Konugmak ig¢in Negatif Sira 3 13,33

baskalarinin konugmasini Pozitif Sira 42 23,69 -5,523 ,000

tamamlamasin1 bekler. Esit 10

4.Konusurken iginde Negatif Sira 5 9,00

bulundugu ortama gore ses Pozitif Sira 36 22 67 -5,084 ,000

tonunu ayarlar. Esit 14

5.11k tamist1gs kisilere Negatif Sira 3 21,33

kendisini tanitir. Pozitif Sira 36 19,89 -4,614 ,000
Esit 16

6.Tamd1g1 kisileri Negatif Sira 1 8,00

baskalarma tamistirir. Pozitif Sira 35 18,80 -5,172 ,000
Esit 19

7. Tamdigi kisilerle Negatif Sira 1 15,00

karsilaginca giilimser. Pozitif Sira 33 17,58 -4,879 ,000
Esit 21

8.Tanmdigi kisilerle Negatif Sira 3 6,50

karsilasinca selam Pozitif Sira 38 22,14 -5,390 ,000

verir.(Sozli yada bast ile) Esit 14

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 4 19,88

baskalarindan yardim ister. Pozitif Sira 39 22,22 -4,815 ,000
Esit 12

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 3 13,67

kisiler yardim istemeden Pozitif Sira 40 22 63 -5,280 ,000

onlara yardim etmeyi teklif

eder. Esit 12

11.Kendisine yardim Negatif Sira 2 11,50

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 34 18,91 -4,917 ,000
Esit 19

12.Birisine zarar verdiginde = Negatif Sira 1 16,50

Ozur diler. Pozitif Sira 40 21,11 -5,410 ,000
Esit 14
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Tablo 21. Uygulama Grubu SBDO Ontest ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar

(devam)
Ontest ve Sontest
SBDO N Sira Z P
ortalamasi

13.Birsey istediginde Litfen =~ Negatif Sira 0 ,00

sozctigiini kullanir. Pozitif Sira 37 19,00 -5,354 ,000
Esit 18

14.Grup faaliyetlerine katilir.  Negatif Sira 1 7,00
Pozitif Sra 46 2437 6023 000
Esit 8

15.Grupta is boliimiine uyar.  Negatif Sira 2 9,00
Pozitif Sira 46 25,17 -5,944 ,000
Esit 7

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 2 18,00

yerine getirir. Pozitif Sira 41 22,20 -5,374 ,000
Esit 12

17.Arkadaslar1 bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara 6viicii Pozitif Sira 43 22,00 -5,771 ,000

sOzler sdyler.(Tebrik etmek Esit 12

gibi)

Tablo 21’de, aile, Ogretmenler ve gozlmeciler tarafindan degerlendirilen
uygulama grubunun SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastirilmast Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile gerceklestirilmistir.Buna gore,SBDO’nin her bir maddesinin
Ontest ve sontesti arasinda anlamli farklarin bulundugu belirlenmistir (p<0.05). Aile,
Ogretmenler ve gozlemcilere gdre uygulama grubu o6n test ve son test puanlari
arasinda en fazla anlamli artisi“Grup faaliyetlerine katil” (z= -6,023) maddesinde

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 22. Uygulama Grubunu Degerlendiren Aileve Smif OgretmeniSBDO Ontest

ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1

Aile-Simif Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmay1 Baglatir. Negatif Sira 1 4,50
Pozitif Sira 12 7,21 -2,961 003
Esit 9

2.Konusmay Bitirir. Negatif Sira 3 9,83
Pozitif Sira 11 6,86 -1,477 ,140
Esit 8

3.Konusmak i¢in Negatif Sira 2 9,75

baskalarmin konugmasini Pozitif Sira 16 9,47 -2,953 ,003

tamamlamasini bekler. Esit 4

4.Konusurken iginde Negatif Sira 5,00

bulundugu ortama gore ses Pozitif Sira 13 7.60 -2,221 ,026

tonunu ayarlar. Esit 8

5.11k tamist1gs kisilere Negatif Sira 3 9,83

kendisini tanitir. Pozitif Sira 13 8,19 -2,026 ,043
Esit 6

6. Tamdig1 kisileri Negatif Sira 1 5,50

baskalarina tamstirir. Pozitif Sira 13 7,65 -3,087 ,002
Esit 8

7. Tamdigi kisilerle Negatif Sira 1 5,00

karsilaginca giilimser. Pozitif Sira 11 6,64 -2,731 ,006
Esit 10

8.Tanmdigi kisilerle Negatif Sira 1 2,50

karsilasinca selam Pozitif Sira 15 8,90 -3,433 ,001

verir.(Sozli yada bast ile) Esit 6

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 3 8,83

baskalarindan yardim ister. Pozitif Sira 11 7,14 -1,661 ,097
Esit 8

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 2 7,75

kisiler yardim istemeden Pozitif Sira 13 8,04 -2,602 ,009

onlara yardim etmeyi teklif

eder. Esit

11.Kendisine yardim Negatif Sira 2 7,00

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 10 6,40 -2,009 ,045
Esit 10

12.Birisine zarar verdiginde  Negatif Sira 1 8,50

OzUr diler. Pozitif Sira 12 6,88 -2,623 ,009
Esit 9
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Tablo 22. Uygulama Grubunu Degerlendiren Ail eve Smif OgretmeniSBDO Ontest

ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Aile- Simf Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

13.Birsey istediginde Litfen =~ Negatif Sira 0 ,00

sOzctigiinii kullanir. Pozitif Sira 12 6,50 -3,095 ,002
Esit 10

14.Grup faaliyetlerine katilir.  Negatif Sira 1 2,50
Pozitif Sira 17 9,91 -3,718 ,000
Esit 4

15.Grupta is boliimiine uyar.  Negatif Sira 2 4,00
Pozitif Sira 17 10,71 -3,553 ,000
Esit 3

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 2 6,50

yerine getirir. Pozitif Sira 12 7,67 -2,524 ,012
Esit 8

17.Arkadaslar1 bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara 6viicii Pozitif Sira 17 9,00 -3,680 ,000

S(_)z_ler sOyler.(Tebrik etmek Esit 5

gibi)

Tablo 22°de, aile ve smif 6gretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama
grubunun SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastiriimast Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi ile gergeklestirilmistir.Buna gére, SBDO nin “Konusmay: Bitirir” maddesi ile
“Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister” maddesinindntesti ve sontesti
arasinda anlamli fark goriilmemisken (p>0,05), diger maddelerin hepsinin Ontesti ile
sontesti arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Aile ve smif
ogretmeninegtre uygulama grubu Ontest ve sontest puanlari arasinda en fazla anlaml

artis “Grup faaliyetlerine katilir” (z= -3,718) maddesinde oldugu bulunmustur.
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Tablo 23. Uygulama Grubunu Degerlendiren AileninSBDO

Wilcoxon Testi Sonuglari

Ontest ve Sontest

Aile (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi
1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 0 ,00 -2,428 ,015
Pozitif Sira 7 4,00
Esit 4
2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 1 7,00 -1,580 ,014
Pozitif Sira 7 4,14
Esit 3
3.Konusmak i¢in bagkalarinin Negatif Sira 1 7,00 -1,887 ,059
konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 8 4,75
bekler. Esit 2
4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 1 2,50 -1,994 ,046
ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 6 425
Esit 4
501k tanistig kisilere kendisini ~ Negatif Sira 2 7,75 -1,575 ,115
tanitir. Pozitif Sira 9 5,61
Esit 0
6.Tanidig1 kisileri baskalarina Negatif Sira 1 3,50 -2,126 ,033
tanistirir. Pozitif Sira 7 5,61
Esit 3
7. Tamidig kisilerle karsilaginca  Negatif Sira 0 ,00 -2,226 ,026
gulimser. Pozitif Sira 6 3,50
Esit 5
8.Tanidig kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 1 1,50 -2,521 ,012
selam verir.(Sozlii yada bagi ile)  Pozitif Sira 8 5,44
Esit 2
9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 1 5,50 -2,081 ,037
bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 8 4,94
Esit 2
10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 0 ,00 -2,739 ,006
kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 9 500
yardim etmeyi teklif eder.
Esit 2
11.Kendisine yardim Negatif Sira 0 ,00 -2,232 ,026
edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 6 3,50
Esit 5
12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 0 ,00 -2,539 ,011
ozur diler. Pozitif Sira 8 4,50
Esit 3
13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 0 ,00 -2,232 ,026
sozcligiinii kullanir. Pozitif Sira 6 3,50
Esit 5
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Tablo 23. Uygulama Grubunu Degerlendiren AileninSBDO Ontest ve Sontest

Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Aile (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi
14.Grup faaliyetlerine katilir Negatif Sira 1 1,00 -2,767 ,006
Pozitif Sira 9 6,00
Esit 1
15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 0 ,00 -2,825 ,005
Pozitif Sira 10 5,50
Esit 1
16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 0 ,00 -2,555 ,011
yerine getirir. Pozitif Sira 8 4,50
Esit 3
17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00 -2,844 ,004
basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira 10 5,50
sOzler sdyler(Tebrik etmek
gibi). Esit 1

Tablo 23’te, aile tarafindan degerlendirilen uygulama grubunun SBDO’nin her
bir maddesi icin karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir.Buna gore, SBDO’nin “Konusmak icin baskalarinin konusmasini
tamamlamasini  bekler.” maddesi ile “Ilk tamstigi kigilere kendisini tanitir.”
maddesinindntesti ve sontesti arasinda anlamli fark goriilmemisken (p>0,05), diger
maddelerin hepsinin Ontesti ile sontesti arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Aileye gore uygulama grubu Ontest ve sontest puanlar1 arasinda en fazla
anlaml artis “Arkadaslart bir is basardiginda onlara oviicii sozler soyler” (z= -

2,844) maddesinde oldugu bulunmustur.
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Tablo 24. Uygulama Grubunu Degerlendiren Smif Ogretmenin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Smf Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 1 2,50
Pozitif Sira 5 3,70 -1,730 084
Esit 5

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 2 4,00
Pozitif Sira 4 3,25 -,531 ,595
Esit 5

3.Konusmak igin bagkalarmin ~ Negatif Sira 1 3,50

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 8 519 -2,326 ,020

bekler. Esit 2

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 2 3,00

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 4 375 -1,000 317
Esit 5

5.11k tanistig kisilere kendisini ~ Negatif Sira 1 2,50

tanitir. Pozitif Sira 4 3,13 -1,414 ,157
Esit 6

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 0 ,00

tanistirir. Pozitif Sira 6 3,50 -2,271 ,023
Esit 5

7.Tamdig kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 1 2,50

guliimser. Pozitif Sira 5 3,70 -1,730 ,084
Esit 5

8.Tanidig kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 0 ,00

selam Pozitif Sira 7 4,00 -2,392 ,017

verir.(S6zli yada bast ile) Esit 4

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 2 3,00

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 3 3,00 -,412 ,680
Esit 6

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 2 3,50

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 4 3,50 -, 750 ,453

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 5

11.Kendisine yardim Negatif Sira 2 4,50

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 4 3,00 -,324 , 746
Esit 5

12.Birisine zarar Negatif Sira 1 4,50

verdiginde oziir diler. Pozitif Sira 4 2,63 -,828 1408
Esit 6

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 0 ,00

sozcligiinii kullanir. Pozitif Sira 6 3,50 -2,232 ,026
Esit 5
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Tablo 24. Uygulama Grubunu Degerlendiren Smif Ogretmenin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Smf Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 8 4,50 2,598 009
Esit 3

15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 2 2,50
Pozitif Sira 7 5,71 -2,130 ,033
Esit 2

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 2 4,00

yerine getirir. Pozitif Sira 4 3,25 -,541 ,589
Esit 5

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira 7 4,00 -2,460 ,014

sOzler sdyler.(Tebrik etmek

Tablo 24’te, smif Ogretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama grubunun
SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir.Buna gore, SBDO’nin “Konusmak icin baskalarinin konusmasini
tamamlamasini bekler”, “Tanmidig kisileri baskalarina tamstirir”, “Tanmidig kisilerle
karsilasinca selam verir”, “Birsey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir”, “Grup
faaliyetlerine katilir”, “Grupta is béliimiine wuyar” ve “Arkadaslari bir is
basardiginda onlara 6vicu sozler sdyler” maddelerinin dntest ve sontesti arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Sinif 6gretmenine gére uygulama grubu
ontest ve sontest puanlar1 arasinda en fazla anlamh artis “Grup faaliyetlerine katilir.”

(z=-2,598) maddesinde oldugu bulunmustur.
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Tablo 25. Uygulama Grubunu Degerlendiren BE Ogretmenin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

BE Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 1 2,00
Pozitif Sira 3 2,67 -1,134 257
Esit 7

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 1 2,00
Pozitif Sira 4 3,25 -1,511 ,131
Esit 6

3.Konusmak i¢in bagkalarmin Negatif Sira 1 2,00

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 5 3,80 -1,823 ,068

bekler. Esit 5

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 2 2,50

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 5 4,60 -1,552 121
Esit 4

5.11k tanistigr kisilere kendisini ~ Negatif Sira 0 ,00

tanitir. Pozitif Sira 4 2,50 -1,890 ,059
Esit 7

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 0 ,00

tanistirir. Pozitif Sira 4 2,50 -1,857 ,063
Esit 7

7. Tamdig1 kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 0 ,00

guliimser. Pozitif Sira 7 4,00 -2,414 ,016
Esit 4

8. Tanid1g kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 2 3,00

selam verir.(Sozlii yada basi ile)  Pozitif Sira 6 5,00 -1,725 ,084
Esit 3

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 1 3,50

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 7 4,64 -2,126 ,033
Esit 3

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 1 3,50

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 7 464 -2,126 ,033

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 3

11.Kendisine yardim Negatif Sira 0 ,00

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 4 2,50 -1,841 ,066
Esit 7

12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 0 ,00

ozur diler. Pozitif Sira 6 3,50 -2,232 ,026
Esit 5

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 0 ,00

sOzcugiinii kullanir. Pozitif Sira 5 3,00 -2,070 ,038
Esit 6
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Tablo 25.Uygulama Grubunu Degerlendiren BE Ogretmenin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

BE Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 9 5,00 2,739 006
Esit 2

15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 9 5,00 -2,810 ,005
Esit 2

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 0 ,00

yerine getirir. Pozitif Sira 9 5,00 -2,810 ,005
Esit 2

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira 5 3,00 -2,041 ,041

sOzler sdyler.(Tebrik etmek

gibi) Esit 6

Tablo 25’de, BE 0Ogretmeni tarafindan degerlendirilen uygulama grubunun
SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir.Buna  gore, SBDO’nin  “Tamidig1 kisilerle karsilasinca
gulumser”, “Tamidigi kisilerle karsilasinca selam verir”, “Gereksinim duydugunda
baskalarindan yardim ister”, “Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.” “Birisine zarar verdiginde oziir diler.”, “Birsey
istediginde liitfen sozciigiinii kullantr”, “Grup faaliyetlerine katilir”, “Grupta is
bolimine uyar”, “Grupta sorumlulugunu yerine getirit” ve “Arkadaslart bir ig
basardiginda onlara éviicii sozler soyler” maddelerinin 6ntest ve sontesti arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Beden egitimi Ogretmenine gore
uygulama grubunun dntest ve sontest puanlar1 arasinda en fazla anlamli artis “Grupta
is boliimiine uyar.” (z=-2,810) ve “Grupta sorumlulugunu yerine getirir.” (Z=-

2,810)maddelerinde oldugu bulunmustur.
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Tablo 26.Uygulama Grubunu Degerlendiren Gozlemci 1°’inSBDOOntest ve Sontest

Wilcoxon Testi Sonuglari

Gozlmeci 1 (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 0 ,00 -2,842
Pozitif Sira 10 5,50 004
Esit 1

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 10 5,50 -2,831 ,005
Esit 1

3.Konusmak i¢in bagkalarmin Negatif Sira 0 ,00

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 11 6,00 -3,071 ,002

bekler. Esit 0

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 0 ,00

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 1 6.00 -3,022 ,003
Esit 0

5.11k tanistig1 kisilere kendisini ~ Negatif Sira 0 ,00

tanitir. Pozitif Sira 10 5,50 -2,848 ,004
Esit 1

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 0 ,00

tanistirir. Pozitif Sira 10 5,50 -2,831 ,005
Esit 1

7. Tamdig1 kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 0 ,00

guliimser. Pozitif Sira 9 5,00 -2,687 ,007
Esit 2

8. Tanid1g kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 0 ,00

selam Pozitif Sira 10 5,50 -2,844 ,004

verir.(S6zlu yada bast ile) Esit 1

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 0 ,00

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 11 6,00 -2,989 ,003
Esit 0

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 0 ,00

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 10 550 -2,821 ,005

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 1

11.Kendisine yardim Negatif Sira 0 ,00

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 10 5,50 -2,831 ,005
Esit 1

12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 0 ,00

ozur diler. Pozitif Sira 11 6,00 -2,961 ,003
Esit 0

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 0 ,00

sOzcugiinii kullanir. Pozitif Sira 10 5,50 -2,842 ,004
Esit 1
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Tablo 26. Uygulama Grubunu Degerlendiren Gdzlemci 1°inSBDO Ontest ve Sontest

Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Gozlmeci 1 (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 11 6,00 2,971 003
Esit 0

15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 11 6,00 -2,980 ,003
Esit 0

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 0 ,00

yerine getirir. Pozitif Sira 11 6,00 -2,976 ,003
Esit 0

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira 10 5,50 -2,889 ,004

sOzler sdyler.(Tebrik etmek

gibi) Esit 1

Tablo 26’da, gozlmeci 1 tarafindan degerlendirilen uygulama grubunun
SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir. Buna gore, SBDO’nin hedeflenen biitiin maddelerinin dntest ve
sontesti arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Go6zlemci 1’e gore
uygulama grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda en fazla anlamli artis
“Konusmak  icin baskalarimin konusmasini  tamamlamasint  bekler.” (z= -

3,071)maddesinde oldugu bulunmustur.

94



Tablo 27. Uygulama Grubunu Degerlendiren Gozlemci 2’nin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Gozlemci 2 (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 7 4,00 2414 016
Esit 4

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 8 4,50 -2,555 ,011
Esit 3

3.Konusmak i¢in bagkalarmin Negatif Sira 0 ,00

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 10 5,50 -2,913 ,004

bekler. Esit 1

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 0 ,00

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 10 550 -2,827 ,005
Esit 1

5.11k tanistig1 kisilere kendisini ~ Negatif Sira 0 ,00

tanitir. Pozitif Sira 9 5,00 -2,687 ,007
Esit 2

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 0 ,00

tanistirir. Pozitif Sira 8 4,50 -2,555 ,011
Esit 3

7. Tamdig1 kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 0 ,00

guliimser. Pozitif Sira 6 3,50 -2,232 ,026
Esit 5

8. Tanidig kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 0 ,00

selam verir.(Sozlii yada basi ile)  Pozitif Sira 7 4,00 -2,410 ,016
Esit 4

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 0 ,00

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 10 5,50 -2,836 ,005
Esit 1

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 0 ,00

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 10 550 -2,825 ,005

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 1

11.Kendisine yardim Negatif Sira 0 ,00

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 10 5,50 -2,842 ,004
Esit 1

12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 0 ,00

ozur diler. Pozitif Sira 11 6,00 -2,976 ,003
Esit 0

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 0 ,00

sOzcugiinii kullanir. Pozitif Sira 10 5,50 -2,848 ,004
Esit 1
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Tablo 27. Uygulama Grubunu Degerlendiren Gozlemci 2’nin SBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Gozlemci 2 (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 9 5,00 2,724 006
Esit 2

15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 9 5,00 -2,754 ,006
Esit 2

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 0 ,00

yerine getirir. Pozitif Sira 9 5,00 -2,751 ,006
Esit 2

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviici Pozitif Sira 1 6,50 -2,976 ,003

sOzler sdyler.(Tebrik etmek

gibi) Esit 0

Tablo 27°de, gozlmeci 2 tarafindan degerlendirilen uygulama grubunun
SBDO’nin her bir maddesi i¢in karsilastirilmast Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir. Buna gore, SBDO’nin hedeflenen biitiin maddelerinin 6ntest ve
sontestleri arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0.05). Gézlemci 2’ye gore
uygulama grubunun ontest ve sontest puanlari arasinda en fazla anlamli artis
“Birisine zarar verdiginde Oziir diler.” (z=-2,976) ve “Arkadaslar1 bir is basardiginda

onlara dviicii s6zler soyler.” (z= -2,976)maddelerinde oldugu bulunmustur.
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6.5 SBDO ALT BOYUTLARININ KONTROL GRUBUNA ILISKIN

BULGULARI

Tablo 28. Kontrol GrubuSBDO Alt Boyutlar Ontest ve Sontest Wilcoxon Testi

Sonuglar1

Ontest ve Sontest

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 4 8,88

Becerileri Pozitif Sira 10 6,95 -1,078 ,281

Ontest X : 3,52 (ss: ,966)  Esit 6

Son test X: 3,65 (ss:1,125)

Ileri Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 4 5,25

On test X : 3,00 (ss: ,688)  Poxitif Sira 10 8,40 -2,011 ,044

Son test X: 3,42 (ss:1,091)  Esit 6

Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 3 6,33

Becerileri Pozitif Sira 11 7,82 -2,110 ,035

Ontest X : 3,42 (ss: ,847)  Esit 6

Son test X: 3,90 (ss:1,165)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 5 4,30

Becerileri Pozitif Sira 9 9,28 -1,951 ,051

On test X : 2,98 (ss:,870)  Esit 6

Son test X: 3,31 (ss:1,117)

Grupla Is Yapma Negatif Sira 2 4,00

Becerileri Pozitif Sira 10 7,00 -2,440 ,015

Ontest X : 3,40 (ss: 1,26)  Esit 8

Son test X: 4,00 (ss:1,293)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,05 (ss: ,759) Pozitif Sira 12 6,50 -3,100 ,002

Son test X: 3,15 (ss:1,348)  Esit 8

Tablo 28°de kontrol grubunu, dntest ve sontest olarak degerlendiren aile ve sinif
ogretmenininSBDO’ne  verdikleri yanitlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmisitr. Buna gore,SBDO’nin ileri konusma, iliskiyi baslatma, grupla is
yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarinin Ontest ve sontestleri arasinda anlaml
fark gorulirken (p<0.05), temel konusma ve iligkiyi siirdiirme becerileri alt

boyutlarinda anlamli fark goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 29. Kontrol Grubunu Degerlendiren Ailenin SBDO Alt Boyutlar1 Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Aile (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 2 4,25

Becerileri Pozitif Sira 5 3,90 -,938 ,348

Ontest X: 3,10 (ss: ,843)  Esit 3

Son test X: 3,30 (ss: ,918)

Ileri Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 2 2,75

On test X : 2,95 (ss:,368)  Poxitif Sira 3 3,17 -,552 581

Son test X: 3,05 (ss:,724)  Esit 5

Tliskiyi Baslatma Negatif Sira 2 4,50

Becerileri Pozitif Sira 4 3,00 -,316 , 752

Ontest X : 3,47 (ss:,916)  Esit 4

Son test X: 3,52 (ss:1,114)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 2 2,50

Becerileri Pozitif Sira 3 3,33 -,674 ,500

Ontest X : 3,14 (ss:,794)  Esit 5

Son test X: 3,28 (ss: ,934)

Grupla Is Yapma Negatif Sira 2 1,50

Becerileri Pozitif Sira 3 4,00 -1,225 221

On test X : 3,46 (ss: 1,090)  Esit 5

Son test X: 3,93 (ss:1,274)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,10 (ss: ,738) Pozitif Sira 3 2,00 -1,633 ,102

Son test X: 2,80 (ss:1,398)  Esit 7

Tablo 29°da kontrol grubunu, ontest ve sontest olarak degerlendiren ailenin,
SBDO’ne verdikleri yanitlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gerceklestirilmistir.
Aile’ye gore,SBDO’nin biitiin alt boyutlarmin dntesti ve sontesti arasinda anlamli

fark goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 30.Kontrol Grubunu Degerlendiren Smif Ogretmenin SBDO Alt Boyutlar1

Ontest ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Smmf Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO Alt Boyutlar N Sira Z P
Ortalamasi

Temel Konugma Negatif Sira 2 5,00

Becerileri Pozitif Sira 5 3,60 -,682 ,495

Ontest X : 3,95 (ss:,926)  Esit 3

Son test X: 4,00 (ss:1,247)

Ileri Konusma Becerileri ~ Negatif Sira 2 3,00

On test X : 3,05 (ss:,926)  Poxitif Sira 7 5,57 -1,976 ,048

Son test X: 3,80 (ss:1,295)  Esit 1

Iliskiyi Baslatma Negatif Sira 1 1,50

Becerileri Pozitif Sira 7 4,93 -2,316 ,021

Ontest X : 3,37 (ss:,818)  Esit 2

Son test X: 4,27 (ss:1,145)

Tliskiyi Siirdiirme Negatif Sira 3 2,17

Becerileri Pozitif Sira 6 6,42 -1,899 ,058

Ontest X : 2,82 (ss:,954)  Esit 1

Son test X: 3,34 (ss:1,326)

Grupla Is Yapma Negatif Sira 0 ,00

Becerileri Pozitif Sira 7 4,00 -2,371 ,018

Ontest X : 3,33 (ss: 1,482)  Esit 3

Son test X: 4,06 (ss:1,377)

Duygusal Beceriler Negatif Sira 0 ,00

On test X : 2,00 (ss: ,816) Pozitif Sira 9 5,00 -2,714 ,007

Son test X: 3,50 (ss:1,269)  Esit 1

Tablo 30’da kontrol grubunu, Ontest ve sontest olarak degerlendiren smif
ogretmeninin, SBDO’ne verdigi yanitlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gerceklestirilmistir. Smif &gretmenine gore, SBDO’nin ileri konusma, iliskiyi
baslatma, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarmin 6ntesti ve sontesti
arasinda anlamli fark goriiliitken (p<0.05), temel konusma ve iliskiyi siirdiirme
becerileri alt boyutlarmin Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark goriilmedigi

belirlenmistir (p>0.05).
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6.6 SBDO’NIN KONTROL GRUBUNA iLiSKIN BULGULARI

Tablo 31. Kontrol GrubuSBDO Ontest ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Ontest ve Sontest

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmay1 Baglatir. Negatif Sira 3 9,00
Pozitif Sira 9 5,67 -,946 335
Esit 8

2.Konugmay1 Bitirir. Negatif Sira 4 6,00
Pozitif Sira 6 5,17 -,361 ,718
Esit 10

3.Konugmak ig¢in Negatif Sira 3 4,00

baskalarmin konusmasini Pozitif Sira 8 6,75 -1,931 ,053

tamamlamasin1 bekler. Esit 9

4 Konusurken iginde Negatif Sira 6 6,17

bulundugu ortama gore ses Pozitif Sira 9 9,22 -1,345 ,179

tonunu ayarlar. it 5

5.11k tamist1gs kisilere Negatif Sira 4 4,00

kendisini tanitir. Pozitif Sira 8 7,75 -1,852 ,064
Esit 8

6.Tamd1g1 kisileri Negatif Sira 1 2,00

baskalarina tamstirir. Pozitif Sira 9 5,89 -2,625 ,009
Esit 10

7. Tamdigi kisilerle Negatif Sira 2 3,50

karsilaginca giiliimser. Pozitif Sira 4 3,50 -,750 ,453
Esit 14

8.Tanmdigi kisilerle Negatif Sira 2 6,75

karsilasinca selam Pozitif Sira 6 3,75 -,641 ,521

verir.(Sozli yada bast ile) Esit 12

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 5 7,00

baskalarindan yardim ister. Pozitif Sira 6 5,17 -,182 ,856
Esit 9

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 2 5,00

kisiler yardim istemeden Pozitif Sira 9 6,22 -2,092 ,036

onlara yardim etmeyi teklif

eder. Esit 9

11.Kendisine yardim Negatif Sira 5 7,10

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 7 6,07 -,284 176
Esit 8

12.Birisine zarar verdiginde = Negatif Sira 4 6,13

Ozdir diler. Pozitif Sira 10 8,05 -1,805 ,071
Esit 6
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Tablo 31. Kontrol GrubuSBDO Ontest ve Sontest Wilcoxon Testi Sonuclar (devam)

Ontest ve Sontest

SBDO N Sira Z P
ortalamasi
Negatif Sira 2 3,50
13.Birsey istediginde lutfen  pozitif Sira 6 4,83 -1,558 ,119
sOzcligiinii kullanir. Esit 12
Negatif Sira 0 ,00
14.Grup faaliyetlerine katilir.  Pozitif Sira 7 4,00 -2,428
Esit 13 015
15.Grupta is boliimiine uyar.  Negatif Sira 2 4,00
Pozitif Sira 9 6,44 -2,292 ,022
Esit 9
16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 2 3,50
yerine getirir. Pozitif Sira 9 6,56 -2,365 ,018
Esit 9
17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00
basardiginda onlara 6viicli Pozitif Sira 12 6,50 -3,100 ,002
si_jz_ler soyler.(Tebrik etmek Esit 8
gibi)

Tablo 31’de kontrol grubunu, 6ntest ve sontest olarak degerlendiren aile ve sinmif
ogretmeninin,SBDO’ne verdikleri yanitlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
gergeklestirilmistir. Buna gore,altinc1 “Tanidigi kisileri baskalarina
tamstirtr’onuncu “Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara yardim
etmeyi teklif eder”, 14. “Grup faaliyetlerine katilir”, 15.“Grupta is boliimiine
uyar”,16. “Grupta sorumlulugunu yerine getirir” ve 17.“Arkadaslart bir is
basardiginda onlara oviicii sozler soyler”’maddelerin Ontesti ve sontesti arasinda
anlaml fark goriiliirken(p<0.05), birinci “Konusmay: Baslatir”, iKinci “Konusmay:
Bitirir”, UgUncu “Konusmak i¢in baskalarinin konusmasini tamamlamasin bekler”,
dordincl “Konusurken icinde bulundugu ortama gére ses tonunu ayarlar”,
besinci“Ilk  tamisugr  kisilere  kendisini  tamitir”, yedinci“Tamdigi  kigilerle
karsilasinca giiliimser”, sekizinci“Tamdigi kisilerle karsilasinca selam verir”,
dokuzuncu “Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister”, 11. “Kendisine
yardim edildiginde tesekkiir eder”, 12. “Birisine zarar verdiginde o6ziir diler "ve 13.
“Birsey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir "maddelerin Ontesti ve sontesti arasinda

anlamli fark goriilmedigi belirlenmistir(p>0,05).
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Tablo 32. Kontrol Grubunu Degerlendiren AileninSBDO Ontest ve Sontest

Wilcoxon Testi Sonuglari

Aile (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 1 5,00
Pozitif Sira 4 2,50 -,687 492
Esit 5

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 2 2,50
Pozitif Sira 2 2,50 ,000 1,000
Esit 6

3.Konusmak i¢in bagkalarmin Negatif Sira 3 3,00

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 3 4,00 -,333 , 739

bekler. Esit 4

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 4 2,50

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 5 5,50 -,108 ,914
Esit 4

5.11k tanistig1 kisilere kendisini ~ Negatif Sira 4 3,00

tanitir. Pozitif Sira 2 4,50 -,333 17139
Esit 4

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 1 2,00

tanistirir. Pozitif Sira 3 2,67 -1,134 1257
Esit 6

7. Tamdig1 kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 1 1,50

guliimser. Pozitif Sira 2 2,25 -,816 414
Esit 7

8. Tanidig kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 2 3,25

selam verir.(Sozlii yada basi ile)  Pozitif Sira 2 1,75 -,552 ,581
Esit 6

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 3 4,67

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 4 3,50 ,000 1,000
Esit 3

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 2 3,00

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 2 2.00 -,378 , 705

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 6

11.Kendisine yardim Negatif Sira 3 4,00

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 4 4,00 -,345 730
Esit 3

12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 1 5,00

ozir diler. Pozitif Sira 5 3,20 -1,179 ,238
Esit 4

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 1 2,00

sOzcugiinii kullanir. Pozitif Sira 2 2,00 -,535 ,593
Esit 7
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Tablo 32. Kontrol Grubunu Degerlendiren AileninSBDO Ontest ve Sontest

Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Ontest ve Sontest

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 3 2,00 -1,732 083
Esit 7

15.Grupta is bélimine uyar. Negatif Sira 2 2,00
Pozitif Sira 3 3,67 -,962 ,336
Esit 5

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 2 2,00

yerine getirir. Pozitif Sira 3 3,67 -,962 ,336
Esit 5

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira g 2,00 -1,633 ,102

sozler sdyler.(Tebrik etmek

Tablo 32°de kontrol grubunu, 6ntest ve sontest olarak degerlendiren ailenin
SBDO’ne verdikleri yamitlar Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile gerceklestirlmistir.
Aile’ye gore,SBDO nin biitiin maddelerinin ontestleri ve sontestleri arasinda anlaml

fark gortilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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Tablo 33. Kontrol Grubunu Degerlendiren Smif OgretmeninSBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglari

Smif Ogretmeni(Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

1.Konusmayi Baglatir. Negatif Sira 2 5,25
Pozitif Sira 5 3,50 -,632 o527
Esit 3

2.Konusmay1 Bitirir. Negatif Sira 2 4,00
Pozitif Sira 4 3,25 -,531 ,595
Esit 4

3.Konusmak i¢in bagkalarmin Negatif Sira 0 ,00

konusmasini tamamlamasini Pozitif Sira 5 3,00 -2,070 ,038

bekler. Esit 5

4.Konusurken i¢inde bulundugu Negatif Sira 2 5,25

ortama gore ses tonunu ayarlar. Pozitif Sira 7 4,03 -1,461 144
Esit 1

5.11k tanistig1 kisilere kendisini ~ Negatif Sira 0 ,00

tanitir. Pozitif Sira 6 3,50 -2,232 ,026
Esit 4

6.Tanidig1 kisileri bagkalarina Negatif Sira 0 ,00

tanistirir. Pozitif Sira 6 3,50 -2,264 ,024
Esit 4

7. Tamidig1 kisilerle karsilasinca ~ Negatif Sira 1 2,50

guliimser. Pozitif Sira 2 1,75 -,272 ,785
Esit 7

8. Tanid1g kisilerle karsilaginca ~ Negatif Sira 0 ,00

selam verir.(Sozlii yada basi ile)  Pozitif Sira 4 2,50 -1,857 ,063
Esit 6

9.Gereksinim duydugunda Negatif Sira 2 3,00

bagkalarindan yardim ister. Pozitif Sira 2 2,00 -,378 , 705
Esit 6

10.Yardima gereksinimi olan Negatif Sira 0 ,00

kisiler yardim istemeden onlara Pozitif Sira 7 4.00 -2,456 ,014

yardim etmeyi teklif eder.
Esit 3

11.Kendisine yardim Negatif Sira 2 3,75

edildiginde tesekkiir eder. Pozitif Sira 3 2,50 ,000 1,000
Esit 6

12.Birisine zarar verdiginde Negatif Sira 3 3,00

ozir diler. Pozitif Sira 5 5,40 -1,294 ,196
Esit 2

13.Birsey istediginde liitfen Negatif Sira 1 1,50

sOzcugiinii kullanir. Pozitif Sira 4 3,38 -1,633 , 102
Esit 5
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Tablo 33. Kontrol Grubunu Degerlendiren Smif OgretmeninSBDO Ontest ve

Sontest Wilcoxon Testi Sonuglar1 (devam)

Siif Ogretmeni (Ontest ve Sontest)

SBDO N Sira Z P
ortalamasi

14.Grup faaliyetlerine katilir. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 4 2,50 -1,890 059
Esit 6

15.Grupta is boliimiine uyar. Negatif Sira 0 ,00
Pozitif Sira 6 3,50 -2,271 ,023
Esit 4

16.Grupta sorumlulugunu Negatif Sira 0 ,00

yerine getirir. Pozitif Sira 6 3,50 -2,251 ,024
Esit 4

17.Arkadaslari bir is Negatif Sira 0 ,00

basardiginda onlara dviicii Pozitif Sira 9 5,00 -2,714 ,007

sOzler sdyler.(Tebrik etmek

gibi) Esit 1

Tablo 33’de kontrol grubunu, 6n test ve son test olarak degerlendiren sinif
ogretmenin SBDO’ne verdigi yanitlar Wilcoxon Isaretli Sialar Testi ile
gerceklestirilmistir. Smif &gretmenine gore, SBDO’ninliglincli “Konusmak  igin
baskalarimn konusmasimi tamamlamasini bekler”, besinci“Ilk tamstig kigilere
kendisini tamitir”, altnct “Tanidig kisileri baskalarina tanistirir”, sekizinci “Tanidigt
kisilerle karsilaginca selam verir”, 10. “Yardima gereksinimi olan kisiler yardim
istemeden onlara yardim etmeyi teklif eder”, 15. “Grupta is boliimiine uyar”,16.
“Grupta sorumlulugunu yerine getirir’ Ve 17. “Arkadagslari bir is basardiginda
onlara dvici sozler soyler "maddelerinin Ontesti ve sontesti arasinda anlamli fark
gorulirken (p<0.05), birinci“Konusmayr Baslatir”, iKinci “Konusmayr Bitirir”,
dordincl “Konusurken iginde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar”,
yedinci “Tamidig1  kisilerle  karsilaginca  giiltimser”, dokuzuncu “Gereksinim
duydugunda baskalarindan yardim ister”, 11. “Kendisine yardim edildiginde
tesekkiir eder”, 12. “Birisine zarar verdiginde oziir diler”,13. “Birsey istediginde
liitfen sozciigiinii kullanir’ve 14. “Grup faaliyetlerine katilir’maddelerinin Ontesti

ve sontesti arasinda anlamh fark goriilmedigi belirlenmistir (p>0,05).
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6.7 UYARLANMIS EGITSEL OYUNLARIN SBDO ALT

BOYUTLARINA ETKIiSi

Tablo 34. SBDO Alt Boyutlarindaki Gelisimin Karsilastiriimasi

A Test

Sira
SDBO Alt Grup N Siraort.  toplam U P
Boyutlan
Temel Uygulama 55 41,31 2272,00
Konusma 368,000 ,027
Becerileri Kontrol 20 28,90 578,00
Ileri konugma Uygulama 55 42,48 2336,50
Becerileri Kontrol 20 25,68 513,50 303,500 ,003
Miskiyi Uygulama 55 42,15 2318,50
Baslatma 321,500 ,006
Becerileri Kontrol 20 26,58 531,50
Mliskiyi Uygulama 55 43,49 2392,00
Sdrdirme 248,000 ,000
Becerileri Kontrol 20 22,90 458,00
Grupla Is Uygulama 55 42,88 2358,50
Yapma | 281,500 ,001
Becerileri Kontro 20 24,58 491,50
Duygusal Uygulama 55 41,17 2264,50
Beceriler Kontrol 20 29,28 sgs,50 o000 032

Tablo 34’¢ bakildiginda; “Uyarlanmig Egitsel Oyun’programi Oncesi ve
sonrasinda, uygulama ve kontrol grubunun gelisimlerini ortaya koyabilmek adina
delta test (A) olusturulmustur. A Test,sontest ile Ontestin farki alinarak gelisimin
ortaya ¢ikmasini saglamaktadir.Olusturulan A testlerin uygulama ve kontrol grubu

Man Whitney U analizi bulgularma gore; SBDO alt boyutlarinda anlamli fark oldugu

gorulmektedir (p<0.05).

Bu dogrultuda arastrmanin H1, H2, H3, H4, H5 ve H6 hipotezleri kabul

edilmistir (p<0.05).
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Tablo 35. SBDO Maddelerindeki Gelisimin Karsilastirilmasi

A Test
Sira Sira
SDBO Grup N  ort toplam u P
1.Konusmay1 Baglatir. Uygulama 55 40,76  2242,00
398,000 ,058
Kontrol 20 30,40 608,00
2.Konusmay1 Bitirir. Uygulama 55 41,65 2291,00
Kontrol 20 27,05 55000 54000 013
3. Konusmak i¢in Uygulama 55 42,62  2344,00
baskalarmin konusmasini 296,000 ,002
tamamlamasini bekler. Kontrol 20 25,55 506,00
4. Konusurken i¢inde Uygulama 55 41,07 2259,00
bulundugu ortama gore ses Kouifon 20 29,55 591,00 381,000 ,038
tonunu ayarlar.
5.11k tamstign kisilere Uygulama 55 40,99  2254,50
kendisini tanitir. Kontrol 20 29,78 595,50 385,500 ,042
6. Tamdig1 kisileri Uygulama 55 39,03 2146,50
baskalarma tamistirir. Kontrol 20 3518 703,50 493,500 ,484
7. Tamdig1 kisilerle Uygulama 55 42,79  2353,50
karsil ili . 286,500 ,001
el o Kontrol 20 2483 496,50
8.Tanmdigi kisilerle Uygulama 55 42,79 2353,50
karsilasinca selam verir. Kontrol 20 2483 496,50 286,500 ,001
9. Gereksinim duydugunda Uygulama 55 43,45 2389,50
baskalarindan yardim ister. Kontrol 20 2303 460,50 250,500 ,000
10. Yardima gereksinimi Uygulama 55 41,17 2264,50
olan kisiler yardim 375,500 ,032
istemeden onlara yardim Kontrol 20 29,28 585,50
etmeyi teklif eder.
11.Kendisine yardim Uygulama 55 42,94 2361,50
edildiginde tesekkiir eder. 278,500 ,001
Kontrol 20 24,43 488,50
12. Birisine zarar verdiginde Uygulama 55 42,26  2324,50
Gziir diler Kontrol 20 2628 52550 o100 004

13. Birsey istediginde litfen Uygulama 55 42,29  2326,00
sozctigiini kullanir. Kontrol 20 2620 52450 314,000 ,003
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Tablo 35. SBDO Maddelerindeki Gelisimin Karsilastirilmas1 (devam)

A Test
Sira Sira
SDBO Grup N  ort toplam u P
14.Grup faaliyetlerine Uygulama 55 43,56  2396,00
katilir. 244,000 ,000
Kontrol 20 22,70 454,00
15.Grupta ig boliimiine Uygulama 55 42,78  2353,00
uyar. 287,000 ,001
Kontrol 20 24,85 497,00
16.Grupta Uygulama 55 41,28 2270,50
sorumlulugunu yerine 369,500 ,025
getirir. Kontrol 20 28,98 579,50
17. Arkadaslar1 bir is Uygulama 55 41,17 2264,50
basardiginda onlara 375,500 ,032
ovlict sozler soyler. Kontrol 20 29,28 585,50

Tablo 35’da Uyarlanmig egitsel oyun programinin Oncesi ve sonrasi alinan

Ontest ve sontestlerin farki ile A testolusturulmustur. Olusturulan A testlerinuygulama

ve kontrol grubu Man Whitney U analizi bulgularma gore; SBDO’nin sadecebirinci

“Konusmayr Baglatir” ve altmci

maddelerinde anlaml fark goriilmezken(p>0,05). diger maddelerin hepsinde anlamli

fark oldugu goriilmektedir (p<0.05).

“Tamdigi
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6.8SOSYAL BECERI ANALIZI GOZLEM FORMUNA (SBAGF) ILISKIN
BULGULAR

EZKC’larin sosyal beceri gelisimlerini takip etmek amaci ile olusturulan
SBAGF,“Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalarmin tiim oturumlar1 video kamera
kullanilarak kaydedilmis ve arastirmaci tarafindan bu kayitlar izlenerek SBAGF na,
EZKC’un sergiledikleri davraniglar1 kaydedilmistir. Kaydetme sirasinda EZKC
sosyal beceriyi sergilerken yardim almadan gergeklestirmisse, forma ilgili davranis
bagimsiz (B.D.) olarak gergeklestirildigi kaydedilir. EZKC, ilgili basamaktaki sosyal
beceriyi ipucu almarak gerceklestirmisse, ipucu ile gerceklestirilen davranis (I.D.)
olarak kaydedilir. Eger EZKC ilgili basamaktaki sosyal beceriyi ortaya koyamiyorsa,
forma davranis yok olarak kaydedilir. Bagimsiz olarak gerceklestirilen davranis 2
puan, ipucu ile gergeklestirilen davranis 1 puan ve gergeklestirilemeyen her davranis
0 puan olarak degerlendirilir.Her cocuk her bir hedeflenen sosyal beceriyi oyun
icerisinde en az bes kez deneme imkani bulmaktadir. Bes deneme bagimsiz davranis,
ipucu ile davranis ve davranis yok olarak puanlanir. Daha sonra her bir hafta ortaya
koydugu bagimsiz ve ipucu ile davranislar1 ayr1 ayri toplanir ve ortalamasi alinir. Bu
dogrultuda EZKC 10 hafta boyunca bagimsiz gerceklestirdigi davranis ortalamasi ve
ipucu ile gecgeklestirdigi davranis ortalamasi alinarak 10 hafta boyunca izledigi

gelisim performanslar1 grafiklestirilerek ayrintili bir sekilde ortaya konmustur.
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[ BN
[E=N

10
9
8
7
- 6
O
XY 5
N
L 4
3
2
1
0 1 f
1.Hafta| 2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta| 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta .taa
(= BD 1 2.61 2.92 42 4.85 6.13 8.13 9.66 9.07 10
al=iD | 22 2.53 2.53 24 2.28 1.93 093 | 0.16 | 0.46 0

Sekil 4. EZKC-1’ inSBAGF BagimsizDavranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar1

11
10 /—
9
8
7
o 6
O
v 5
N
L 4
3
2
1
0 1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.
a a a a a a a a a ta
emeB D.| 0.2 1.38 2 24 3.14 | 5.06 | 4.66 6.5 7.07 10
== D, 2.9 2.46 2.69 3 3 2.26 2.26 1.75 1.46 0

Sekil 5. EZKC-2’ ninSBAGF Bagimsiz ve Ipucu ile Davranig Ortalamalar1
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[uy
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[ERN
o

EZKC -3
O P N W M 01 O N 00 ©

1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.
a a a a a a a a a ta

eeBD.| 2 261 | 153 24 3.85 4 533 | 716 | 7.38 10
«@=iD. | 25 207 | 215 2.8 2.71 2.8 213 | 133 | 130 0

Sekil 6.EZKC-3’ iinSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar:

[EEN
[EEN

[y
o

EZKC -4
O P N W b~ O O N 0o ©

1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.
a a a a a a a a a ta

=B D.| 24 276 | 3.38 4.8 571 | 693 | 733 | 866 | 7.23 10

el={D. | 22 1.76 | 2.46 2.3 1.85 14 1 0.66 | 0.92 0

Sekil 7. EZKC-4’ iinSBAGF Bagimsiz Davranisve Ipucu ile Davranis Ortalamalari
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EZKC -5
O P N W b O O N 00 ©

1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.

a a a a a a a a a ta

emeB D.| 22 446 | 4.15 5.4 585 | 653 | 693 | 8.83 | 8.46 10
a@=i.D.| 18 2 2.07 1.8 1.78 1.6 14 0.58 | 0.76 0

Sekil 8. EZKC 5’ inSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalari

10
9 /f
i /
7
© 6
o
N
L 4
3
2
1
0
1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.Haf
a a a a a a a a a ta
emwB D.| 0.6 1.23 1.07 1.2 157 2.26 3.46 5 5.69 9.45
== D, 1.1 184 | 284 3.2 2.85 34 2.93 25 2.15 0.27

Sekil 9. EZKC-6" ninSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar1
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[EEN
[EEN

[y
o

EZKC -7
O P N W M 01 O N 00 ©

1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft | 10.Haf
a a a a a a a a a ta

e===BD.| 1 1.38 2.3 3.2 3.4 4 466 | 733 | 7.07 | 981
«l=iD. | 19 2.3 2.61 2.6 29 273 | 246 | 133 | 146 | 0.09

Sekil 10.EZKC-7"ninSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar:

[EEN
[N

\T

EZKC -8

O P MDD W A~ OO N 0O ©

1.Haft | 2.Haft | 3.Haft | 4.Haft | 5.Haft | 6.Haft | 7.Haft | 8.Haft | 9.Haft .
a a a a a a a a a ta

e==B.D.| 0.6 0.46 | 0.92 14 171 1.6 213 | 516 | 584 | 981
e@={D. | 15 123 | 1.69 24 285 | 326 | 333 | 225 | 2.07 | 0.09

Sekil 11. EZKC-8’inSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar1
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EZKC -9

2.Hafta

3.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

9.Hafta

0.46

1.23

2.6

2.42

3.3

3.73

5.23

2.07

2.38

25

2.71

2.53

2.7

1.84

Sekil 12. EZKC-9’unSBAGF Bagimsiz Davranis ve Ipucu ile Davranis Ortalamalar1

35

3

25

2

EZKC -10

15

1

0.5

0

2.Hafta

4 Hafta

5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

9.Hafta

(B D,

1.07

15

1.2

2.2

2.8

3.8

=] D.

11

2.2

24

2.06

24

2.7

Sekil 13. EZKGC-10’nun SBAGF Bagmmsiz Davramis ve Ipucu ile Davranis

Ortalamalari
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10

9

8

7
—
bk
g 6
m 5

4

3

2

1 P

0 10.Haft

2.Hafta | 3.Hafta | 4.Hafta | 5.Hafta | 6.Hafta | 7.Hafta | 8.Hafta | 9.Hafta .aa

ep==B D.| 292 4.46 5.2 5 6.26 7.2 9.16 8.3 10
el D, 2 1.84 1.7 1.78 1.66 1.26 0.41 0.84 0

Sekil 14. EZKC-11’in SBAGF Bagimsiz Davramis ve Ipucu ile Davranis

Ortalamalari

“Uyarlanms Egitsel Oyun’egitim programimna katilan uygulama grubunun, 10
hafta boyunca haftada 2 gtin 40 dakikalik derslerivideo ile kaydedilmis ve daha sonra
her bir EZKC’nin hedef sosyal becerileri bagimsiz ve ipucu ile ortaya koyma
durumlar1 SBAGF kullanilarak incelenmistir. Buna gore, sekiller incelendiginde
ipucu ile sergilenen davranmislarin istikrarli bir sekilde azaldigi, bagimsiz
davraniglarin ise istikrarli bir sekilde arttigi, yani ilk haftaya gére ortalama 7,72 kat
arttig1 gorilmektedir.Ancak EZKC’lerin “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarina
devam edip etmeme durumlarinin  bagimsiz davranis ve ipucu ile davranig
ortalamalarini etkiledigi goriilmektedir (sekil 12, sekil 13). Bu dogrultuda sekil 12
incelendiginde, 8. ve 10. haftalarda EZKC-9’un devamsizlik yaptigmi ve diger
EZKC’lere gOre uygulamaya katildigi son hafta daha diisiik bagimsiz davranig
ortalamasina (B.D.=5,23) sahip oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda ipucu ile
sergiledigi davranig ortalamalarinda da 9.haftaya kadar azalma olmadig:
gorulmektedir. Sekil 13 incelendiginde, EZKC-10’un 6 hafta uygulama sirecine
katildigr  goriilmektedir. Bununla birlikte9.haftabagimsiz davranig ortalamasi
(B.D.=3,8) ve ipucu ile davrams ortalamasmin (1.D.=2,7) oldukca birbirine yakin

oldugu bunun daEZKC-10’un ipucu ile davranig sergilemeye devam ettigi anlamina
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gelmektedir.EZKC-10un bagimsiz davranig ortalamalari beklendigi gibi artis
gosterirken, ipucu davranis ortalamalarinda da ise azalma olmadig:
gorilmektedir.Fakat, bu istisnalar diginda tiim uygulamalara katilan EZKC’larin 10.
haftanin ~ sonunda  higbir  sosyal beceriyi ipucu ile  sergilemedikleri
gorilmektedir.EZKC’lar genel olarak ilk hafta ortalama 2 ile 3 ipucu davranis
ilebagladiklar1 ve ipucu ile davranisin giderek azaldigigoriilmektedir. EZKC larin
,“Uyarlanmig Egitsel Oyun” uygulamalarinin ilk haftalarinda ¢ogunlukla ipucu ile
sergilenen davraniglar ortaya koyduklari, ortalama 5. ve 6. haftalardan sonra
bagimsiz sergilenen davraniglarin ipucu ile sergilenen davranislardan daha fazla
gerceklesmeye baglamistir. Ancak  sekiller biitlincil  bicimde incelendiginde
“Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarina 10 hafta boyunca katilan EZK(C’larin
cogunlukla 3. veya 4. haftadan sonra bagimsiz olarak sergiledikleri davranis sayilari
ivmelenerek artisga gegmistir. Aralikli olarak “Uyarlanmig Egitsel Oyun”
uygulamalarma katilan EZKC’larin  ivmelenme haftalar1 giderek kismen uzamistir.
Ipucu ile davranislarin ortalamalar1 6. haftadan itibaren ise azalisa gegmistir.
Dolayisiyladzellikle 6.haftadan itibaren “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarmin
icerigi ve siiresi etkili olmaya basladig1 soylenebilir. EZKC’ler, 5. haftaya kadar
hedeflenen sosyal becerilerin hepsi ilk kez c¢ahsilmis ve 5. hafta ile birlikte

hedeflenen sosyal becerilerin tekrar edilmeleri sayilar1 artmaya baglamistir.
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7.TARTISMA

Bu arastrmada EZKC’larin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde “Uyarlanmis
Egitsel Oyun” uygulamalarmm etkisinin incelenmesi amaci ile aileden,
ogretmenlerden ve gozlemcilerdenelde edilen veriler analiz edilerek EZKC’larin
sosyal becerilerine  “Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalarinin etkisi
incelenmistir.Bulgular, literatiirdeki arastirmalarin sonuglar1 ile EZKC’larm sosyal
becerilerini  etkileyen egitim programlarive degerlendirenler  gergevesinde
tartisilmistr.

Sosyal becerilerin farkli ortamlarda birden fazla kaynaktan bilgi alarak
degerlendirilmesi gerektigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (Merrell 2001). Bu
dogrultuda cocuklarin sosyal becerilerinin okul ortaminda &gretmenleri, ev
ortaminda ailesi tarafindan degerlendirilmesi sosyal becerilerine yonelik ¢ok daha
fazla bilgi elde edilmesine sebep olmaktadir (Glover-Gagnon ve ark. 2007). Bu
calismada da EZKC’larin sosyal becerilerinin aileleri, 6gretmenlerive gézlemciler
tarafindan degerlendirilmeleri arasinda iliski olup olmadig1 arastirilmis, SBDO’nin
alt boyutlarinda ve maddelerinde aile ile diger degerlendiriciler (6gretmenler ve
gbzlemciler) arasinda anlamli dizeyde bir iliski olmadigi gorulmistir. Fakat okul
ortaminda degerlendiren smif 6gretmeni, BE 6gretmeni ve uygulama sirasinda
degerlendiren gdzlemciler arasinda SBDO’ninbaz1 alt boyutlarda ve maddelerinde
anlaml iliski oldugu goriilmiistiir.Ornegin; iliskiyi baslatma becerileri,iliskiyi
stirdlirme becerileri,grupla is yapma becerileri alt boyutunda pozitif yonde anlamli
bir iliski belirlenmistir. SBDO maddelerinde isekonusmay1 baslatma ve bitirme,
Konusmak i¢in baskalarmin konusmasini tamamlamasimi bekler, ilk tanistig1 kisilere
kendisini tanitir, grup faaliyetlerine katilir gibi bazi maddelerde degerlendirenler
arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Literatir incelendiginde sosyal becerilerin degerlendirilmesinde aileler ile
Ogretmenlerin arasindaki iliskinin diisik oldugu ortaya konmustur (Hinshaw ve dig.
1992; Merrell ve Popinga 1994; Fagan ve Fantuzzo 1999;Manz ve dig. 1999; Koning
ve Magill-Evans 2001; Winsler ve Wallace 2002; Randazzo ve dig. 2003;00rd ve
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ark. 2005; Macintosh ve Dissanayake 2006; Glover-Gagnon ve dig. 2007; Demir
2009).

Macintosh ve Dissanayake (2006) yaptiklar1 ¢alismada,otizmli gocuklarin sosyal
becerilerini SBDO’ni kullanarak degerlendiren aileler ile dgretmenlerin SBDO alt
boyutlarinda anlamli sekilde farklilastigint bulmusglardir. Manz ve arkadaslar1 (1999)
ise SBDO’ni kullanarak cocuklarin sosyal becerilerini degerlendiren aileler ile
Ogretmenlerin arasindaki iligkinin diisuk oldugunu bulmuslardir. Fagan ve Fantuzzo
(1999), cocugu ayni ortamda degerlendiren anne ve baba arasmdaki iliski ile farkli
ortamlarda degerlendiren anne-baba ve 6gretmenlerin arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarima gore, anne ile babalarm degerlendirmeleri arasinda yiiksek iligki
oldugunu, anne-babalarin ile Ogretmenlerin degerlendirmeleri arasinda diisik
dizeyde iliski oldugunu bulmuslardir. Yapilan calismalarda, c¢ocuklarin sosyal
becerilerini ayni ortamda go6zlemleyenlerin benzer degerlendirmeleri yaptigi
savunulmaktadir. Bu ¢alismada da ayni ortamda degerlendirme yapan gozlemci 1 ile
g6zlemci 2 arasindaki iligkinin anlamli bulunmasini desteklemektedir.

Oord ve arkadaslar1 (2005) dikkat eksikligi ve asir1 hareketli tanisi almis
(DEAH) ¢ocuklarm sosyal becerileri ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin sosyal
becerilerini SBDO Ggretmen, aile ve 6grenci formu ile degerlendirmislerdir.
Arastirmalarinda hem DEAH’l1 cocuklar icin hem de normal gelisim gosteren
cocuklar ic¢in farkli degerlendiriciler arasindaki iliskiyi incelemisler, sonucta
Ogretmen ve aile degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini
belirlemislerdir. Demir (2009) yaptig1 arastirmada, otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin sosyal becerilerini degerlendiren aile ve Ogretmen arasmndaki iliskinin
diisiik oldugunu belirtmistir.

Literatiir incelendiginde aile ve Ogretmen degerlendirmeleri arasinda diisiik
diizeyde iliskinin oldugu c¢aligmalarin yaninda, orta diizeyde iliskinin oldugu
calismalarada rastlanmaktadir (Bramlett ve ark. 1994; Shahim 2001). Bramlett ve
arkadaslar1 (1994) yaptiklar1 c¢alismada, zihinsel kisitliligi olan, normal gelisim
gOsteren ve dgrenme giclugi olan gocuklarm sosyal becerilerini degerlendiren aile
ve Ogretmen arasindaki iligkinin orta duzeyde oldugunu belirtmiglerdir. Shahim
(2001) ¢ahsmasinda ise, SBDO’ni kullanarak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini degerlendiren aile ve Ogretmenarasinda orta dizeyde bir iliskinin
oldugunu bulmustur.

Literatlre gore d6gretmenler ile ailelerin arasindaki bu degerlendirme farkliliginin
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cesitli nedenleri bulunmaktadir. Bunlardan biri, sosyal becerileringocuklarin
bulundugu ortama 6zgu oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, arastirmacilarin bunu géz
Oniine almasi beklenmektedir (Achenbach ve ark. 1987; Gresham ve Elliott
1990).Gresham ve Elliott (1990) degerlendirenler arasindaki iliskinin disuk
olmasini,sosyal becerileri her degerlendirenin kendi gézlemlerine gore algilamasina
baglamistir. Degerlendirenlerin kendi bekledikleri sosyal beceriler dogrultusunda
yaptiklar1 gozlemler,gocuklarn sosyal becerilerini daha farkli degerlendirmelerine
neden olabilmektedir. Mesela; evde aileler ¢ocuklarindan sorumluluk alma ve
sorumlulugunu yerine getirme davraniglarmi beklerken, 6gretmen ise sinifta grupla is
yapma becerileri ve yardim etme davramiglarmi ogrencilerinden sergilemelerini
bekleyebilmektedirler. Bu dogrultuda, ¢ocuklarevde ve smifta farkli sosyal
davraniglar1 sergilemektedirler (Gresham ve Elliott 1990).

Glover-Gagnon ve arkadaslar1 (2007),aileler ile 6gretmenlerin degerlendirmeleri
arasindaki farkliliklarin ¢ocuklar1 farkli ortamlarda gozlemlemenin yani sira
cocuklarin davraniglarma iliskin yargilarindakifarklihiktan dakaynaklanabilecegini
ifade etmektedirler. Aileler ve o6gretmenlerin hosgorii gosterecekleri davraniglarin
farkl1 olabileceginden dolayr degerlendirmeleri arasinda da farkliliklarin
olabilecegini belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmenler ¢cocuklar1 akranlariyla kiyaslayarak
degerlendirebilirken, aileler ¢ocuklarmi diger cocuklarla karsilastirma yapmadan
degerlendirmektedirler. Aileler sadece bir ¢ocuk icin degerlendirme yaparken,
ogretmenlerin birgcok cocugu degerlendirmelerinin yorgunluk ve Onyargiya neden
olabilecegini, bunlarm tiimiiniin degerlendiriciler arasindaki tutarliligin diismesinde
etkili oldugunu belirtmislerdir. Merydith (2001)sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde 6gretmenlerinde aileler gibi sadece bir cocugu gozlemleyerek
degerlendirmelerini boylelikle aile ile 6gretmen arasindaki tuttarliligin artirilmasinda
degerlendirilen ¢ocuk sayisinin ile esitlenerek saglanabilecegini belirtmistir (Akt.
Demir 2009).

Bu ¢alisma sonunda, uygulama grubuna uygulanan “Uyarlanmis Egitsel Oyun”
programmin,SBDO’nin temel konusma, ileri konusma, iliskiyi baslatma, iliskiyi
strdirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarindavekonusmay1
baslatma, bitirme, dinleme, ses tonunu ayarlama,kendini tanitma ve tanidig1 kisileri
tanigtirma, giilimseme, selam verme, yardim isteme, yardim etme, 0zir dileme,
tesekkiir etme, lutfen sozciigiinii kullanma, grup faaliyetlerine katilma, grupta

sorumluluk alma ve is boliimiine uyma, arkadasini tebrik etme maddelerinde etkili
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oldugu gorilmastur. Bu baglamda, uygulama grubundaki EZKC’larin sosyal
becerilerinde, kontrol grubundaki EZKC’lara gore daha fazla gelisme oldugu
bulunmustur. Sonug olarak “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programinin, EZKC’larin
hedeflenen sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Cocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda akranlar1 ile birlikte oynadigi oyun,
sosyal ve motor becerilerini gelistirmelerini desteklerken, yasamla ilgili becerileri ve
davranig 0rneklerini model alarak 6grenebilecegi ve deneyimleyebilecegi bir ortamda
saglamaktadir (Rubin ve ark. 1983). Cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda
diger bir ©6nemli bir unsur akranlari ile iletisim kurmalaridir. Clnki ¢ocuk, oyun
oynarken sozlii ya da sozsuz olarak sergiledigi davraniglar, onun iletisim ve dil
becerileriningelisimi ve zenginlesmesi i¢in ortam saglar(Onder 2005).

Okula baslama cagindakibir ¢cocugun temel sosyal beceriler olan; tanidiklarina
gulimseme, goz ile iletisim kurma, dinleme gibi iletisim becerilerine ile is birligi
yapma, gruba katilma, yardim etme gibi temel sosyal becerilere sahip olmasi
beklenmektedir. Bu dogrultuda arastirmalar okul ¢agina kadar ¢ocuklarin belirli bir
seviyede sosyal becerileri kazanamadiklarindayasamlarinin diger donemlerinde risk
altinda olabilme ihtimalinin yiksek oldugunu gostermektedir (Hops 1983;Parker ve
Asher 1987).

Yapilan arastirmalarda, sosyal becerilerin gelistrilmesinde uygulanan oyun
programmindinleme, sirasii bekleme, iliskiyi baslatma ve iliskiyi siirdiirme, kendini
rahatca ifade edebilme, s6zli veya sozsiiz iletisim yodntemlerini kullanabilme,
baskalarmin duygu ve diisiincelerini anlayabilme, catisma durumlarinda problem
¢cozme becerilerini kullanabilme, grup etkinliklerine katilma gibi sosyal davraniglarda
gelisme oldugu ortaya konmaktadir (Bierman ve Furman 1984; Gresham 1985;Mize
ve Ladd 1990;Hepler 1990; Kutnick ve Marshall 1993; Choi ve Heckenlaible-Gotto
1998; Lane 1999; Goker 2001; Onalan- Akfirat 2004; Oksiiz 2004; Karahan
2005;Celik 2007;Dereli 2008; Yaman 2015; Yaman 2019; Asya ve Naeema 2019).

Asiya ve Naeema (2019) calismalarinda, zihinsel kisitlihigr olan bir ¢ocugun
sosyallesme  becerilerine bos zaman ve oyun aktivitelerinin  etkisini
arastrmiglardir.Calisma deneysel yontem olup, Lahor'daki dezavantajli cocuklar i¢in
ozel bir egitim okulunda yapilmistir. Akranlarindan olusan, oyun grubunun bir
pargasi olan zihinsel engelli bir ¢gocuk, haftada iki giin, 25-30 dakikadan olusan grup
aktivitelerine katilmistir. Sonu¢ olarak, bos zaman ve oyun sosyal grup

etkinliklerinin zihinsel kisitliligi bir cocugun genel sosyal becerilerini gelistirmede
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etkili oldugu bulunmustur.

Bayam (2017), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara uygulanan oyun
etkinliklerinindil gelisimlerine ve sosyal becerilerine etkisini incelemek igin yapmis
oldugu arastirma sonucunda, ¢ocuklarin oyun etkinliklerine katildik¢a dil gelisimi ve
sosyal beceri diizeylerinde artis oldugunu ifade etmistir.

Yaman (2015)ise arastrmasinda, EZKC’larda oyun ve spor etkinliklerinin
grup iyeligi kazanma ve takim c¢alismasina katilma gibi sosyal yonleri
gelistirdigini belirlemistir.

Duman ve Sukan (2014) yaptiklar1 ¢alismalarinda,aile goriislerine gore fiziksel
aktiviteninZKC’larin iletisim becerilerinin gelismesine katki sagladigi, bununla
birlikte cocuklar toplumda daha fazla kabul gormeye ve uyum g0Ostermeye
basladiklarmi ifade etmislerdir.

Avcioglu (2012) zihinsel kisitliligi olan tek denekli bir ¢alismasinda, kendini
tanitma sosyal becerisini kazandirmada ve bu beceriyi genellemede isbirligine dayali
Ogrenme ortaminda kullanilan drama yonteminin etkili olup olmadiginin arastirmus,
zihinsel kisitlilig1 olan gocuklarin kendini tanitma becerisini kazandiklar1 ve okulda
yagitlart ile birlilte katildiklar1 oyun etkinliklerindegenelleyebildiklerini ifade
etmistir.

Demirdag (2010), Ogretilebilir zihinsel engelli c¢ocuklarda spora katilimin
tesekkiir etme, Ozilir dileme ve liderlik gibi sosyal beceri davraniglarmin
gelisimine  katki sagladigi belirlenmistir.Sahin ve Isitan (2010), hafif duzeyde
zihinsel kisithligr ve O6grenme gilighigli olan ¢ocuklarda spora katilimin sosyal
beceri gelisimini ve arkadas iliskilerini gelistirdigini yaptiklar1 calismalarinda
belirtmislerdir. Senel (2009) c¢alismasinda, otizmli ¢ocuklarda spor ve sanat
etkinliklerine katilimin  sosyal gelisimindnemli bir belirleyicisi olan iletisim
becerilerinin gelisimine katki sagladigini belirtmistir.ilhan (2008) yapmis oldugu
arastirma sonucunda ise,zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklara uygulanan beden egitimi
programinin,¢ocuklarm sosyallesme becerileriniolumlu yonde etkiledigini, 6zellikle
akranlar1 ile etkilesim, grup faaliyetlerine katilma ve paylasma gibi becerilerde
anlaml1 diizeyde gelisime sebep oldugunu ifade etmistir.

Durualp (2009), “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi” programina katilan
cocuklarin sosyal uyum ve becerilerinde, kontrol grubundakicocuklara gore daha
yiiksek bir gelismenin ve anlaml diizeyde farkliligin oldugunu belirtmislerdir.

Licciardello ve arkadaslar1 (2008), sosyal yetersizlgi olan yaslar1 alt1 ile sekiz
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arasinda degisen otizmli cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye ydnelik
uygulanan oyun etkinliklerinin sonunda ¢ocuklarin sorulan sorulariolumlu ve
mantikli ciimleler kurarak yanitlamasi ve sosyal becerilerinin oynadiklar: oyunlar ile
geliserek 6zguvenlerinin arttigini belirtmislerdir.

Koegel ve arkadaslar1 (2005),otizm spektrum bozukluguolan gocuklarin sosyal
etkilesimleri tzerinde oyun aktivitelerinin etkisinin olup olmadigini incelemistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular, oyun aktiviteleri sonrasit otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarm sosyal etkilesimlerinin olumlu yonde arttigini
gOstermistir.

Bu calismada, degerlendiriciler bakimindan uygulama grubu bulgularina
bakildiginda ise, aile SBDO alt boyutlarmin hepsinde uygulamanm etkili oldugunu,
smif 6gretmeni; ileri konusma, iliskiyi baslatma, grupla is yapma ve duygusal
beceriler alt boyutlarinda uygulamanm etkili oldugunu, BE o6gretmeni; Iliskiyi
baslatma, iliskiyi siirdiirme, grupla is yapma ve duygusal beceriler alt boyutlarinda
uygulamanin etkili oldugunu, gézlemci 1 ve gdzlemci 2’ye gore ise SBDO alt
boyutlarmin hepsinde uygulamanin etkili oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda aile,
gbdzlemci 1 ve gozlemci 2° gore uygulama grubundaki EZKC’larin hedeflenen sosyal
becerilerin alt boyutlarinda uygulamanin etkili oldugu ve c¢ocuklarmn sosyal
becerilerinde gelisme oldugu sonucuna ulasabiliriz.SBDO’nin her bir maddesi
acisindan bakildiginda;konusmay1 baslatma, bitirme, ses tonunu ayarlama,tanidigi
kisileri tanmistirma, giilimseme, selam verme, yardim isteme, yardim etme, Oziir
dileme, tesekkiir etme, lutfen sdzciigiini kullanma, grup faaliyetlerine katilma,
grupta sorumluluk alma ve is boliimiine uyma, arkadasmni tebrik etme maddelerinde
aile uygulamanm etkili oldugunu;konusmay1 dinleme, tanidigi kisileri tanigtirma,
selam verme, lutfen sOzciigiinii kullanma, grup faaliyetlerine katilma, grupta is
bolimine uyma ve arkadasini tebrik etme maddelerinde simif Ogretmeni
uygulamanin etkili oldugunu;tanidig1 kisilere giiliimseme, yardim isteme, yardim
etme, 0zUr dileme, liitfen sozctgiini kullanma, grup faaliyetlerine katilma, grupta
sorumluluk alma ve is bolimiine uyma, arkadasini tebrik etme maddelerinde BE
ogretmeni uygulamanin etkili oldugunu; gozlemci 1 ve gozlemci 2 ye gore ise
gelistirmeyi hedefledigimiz sosyal becerilerin hepsinde uygulamanm etkili oldugu
sonucuna ulasilmstir.

Litereatiirde, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklardan beklentilerin diigilk olmasina

sebep olabilecek durumlar, alandaki bilgi ve tecriibe eksikliginden (Akgamete ve ark.
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2001; Kargin ve ark.2005) ya da mesleki tukenmisliktenve olumsuz tutumlardan
(Seifert ve Bergmann 1983; Krahe ve Altwasser 2006) kaynaklanabilecegi
vurgulanmaktadir. Arastirmalar, 6gretmenin 6grenciye yonelik beklentisi artikga
Ogrencinin basarisinin; Ogrencinin basaris1 diistiikge Ogretmenin beklentisinin
azaldigint gostermektedir. Bu durum Ogretmenin beklentileri ile 0Ogrencilerin
basarilar1 arasinda gii¢lii ve 6nemli bir iliskinin oldugunu gdéstermektedir (Harris ve
ark. 1986; Jussim ve ark. 1998; Alvidrez ve Weinstein 1999).Bu dogrultuda bu
arastrmada da EZKC’larin akademik basarilar1 diisiik oldugu igin ogretmenlerin
sosyal becerilerine iliskin degerlendirmeleri disiik ¢ikmis olabilir.Bu dogrultuda
Uygulama Oncesi ve uygulama siiresince Ogretmenlerle yapilan goriismeler ve
gozlemlerde 6gretmenlerin EZK(C’lardan beklentilerinin diisiik oldugu ve verilen
egitimlerinEZKC’larin gelisimlerine katki saglamayacagi tutumunun yaygin oldugu
da gozlenmistir.

Sosyal beceri yetersizligi gosteren EZKC’lardan, dgretmenlerin beklentilerinin
diisik olmasi sebebi ile sosyal beceri yetersizliklerinin daha da artacagi
belirtilmektedir (Pavri 2004). Dolayisiyla 6gretmenlerin 6zel greksinimleri olan
cocuklara yonelik bilgi ve deneyimlerinin artmasiyla bu c¢ocuklara iliskin daha
gercekci beklentiler olusturabilecekleri belirtilmektedir (Bender ve Smith 1990;
Paape 2000). Bu dogrultuda &gretmenlerin gerek hizmet i¢i egitimlerle
bilgilendirilmelerinin, gerek uygulamalarla deneyim vebilgi sahibi olmalarinin
onemli oldugu distntlmektedir.

Yarimkaya (2016) yaptig1 ¢alismada, otizm spektrum bozukluguolan bireylere
uygulanan “Akran Aracili Uyarlanmis Fiziksel Aktivite” (AAUFA) programi
sonrast,0gretmenlerin goriisleri dogrultusundailetisim becerilerinin olumlu yonde
degisim gosterdigini belirtmistir.

Demir (2009) yaptigi ¢alismada, ailelerin otizmli ¢ocuk ve genclerin sosyal
becerilerine, Ogretmenlerine oranla daha yiksek puanlar verdigini belirtmistir.
Otizmli cocuk ve genclerin,Otizm Sosyal Beceriler Profili(OSBP-T) ve alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin degerlendiren Kisiye (aileveya Ogretmen) gore
farklilagtigi bulunmustur.

Cocuklara iliskin cok dnemli bilgi kaynagi olmalarindan dolay1 hem aile hem de
ogretmenlerin degerlendirmeleriarasindaki farkliliklara ragmen her iki kaynaktan
bilgi almanm 6nemli oldugu literatiirde vurgulanmaktadir (Hinshaw ve ark.1992). Bu

dogrultuda, Hinshaw ve arkadaslar1 (1992) ailelerin,cocugun igsellestirdigi problem

123



davranislari, 6gretmenlerin ise dissallastirdigi problem davranislar1 daha objektif bir
sekilde degerlendikleriniortaya koymuslardir. Dolayisiyla objektif bir sekilde
degerlendirme yapabilecek kisilerin farkli davraniglar1 degerlendirme yapmasi

gerektigini savunmuslardir.
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8.SONUCLAR ve ONERILER

Bu arastirmada,EZKC’larin sosyal becerilerini farkli ortamlarda degerlendirenler
arasindaki iliskinin arastirilmasi sonucunda; SBDO’nin alt boyutlarinda ve
maddelerinde aile ile diger degerlendiriciler (6gretmenler ve gozlemciler) arasinda
anlamli diizeyde bir iliski olmadigi goriilmektedir. Bu dogrultuda,6gretmen ve
ailelerin  EZKC’lardan Dbeklentilerininfarkli oldugu, sosyal becerilerin ortaya
¢ikmasinda beklentilerin 6nemli oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Yani farkli
ortamlardaki degerlendiriciler arasinda iliski olmamasi, ¢cocugun bu davranislari
sergileyebilecegi bir ortam olusturulup olusturulmamas: ile ilgilidir. Cunki
EZKC’lar 6grendikleri sosyal becerileribaska bir ortama transfer etmelerinde,bu
davraniglar1 sergileyebilecegi bir ortam olusturulup olusturulmamas etkilidir. Cocuk
gelisebilecegi ortam buldugunda beceriyi ortaya c¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla
O0grenme ortamini hedefledigimiz beceriler dogrultusunda planladigimizda, ¢ocuk
istenilen davranis1 daha kolay ortaya koymaktadir. Okul ortaminda degerlendiren
smif 6gretmeni, BE Ogretmeni ve uygulama sirasinda degerlendiren gozlemciler
arasinda SBDO’nin bazi alt boyutlarda ve maddelerinde anlamli iliski oldugu
bulunmustur.

Arastirma sonucunda, EZKC’lar1 SBDO ile degerlendiren aile, sinif dgretmeni
ve gbézlemci 2’ye gore “Duygusal beceriler” alt boyutunda daha fazla gelisme oldugu
sonucuna ulasilmistir. BE 6gretmenine gOre ise “Grupla is yapma becerileri” alt
boyutunda ve gdzlemci 1’e gore de “ileri konusma becerileri” alt boyutunda daha
fazla gelisme oldugu sonucuna ulasimistir. SBDO maddelerinde ise aileye gore
“Arkadaslar1 bir is basardiginda 6viicii sozler sdyler” maddesinde, sinif 6gretmenine
gore “Grup Faaliyetlerine katilir’maddesinde, BE &gretmenine gore “Grupta is
boliimiine uyar” ve “Grupta sorumlulugunu yerine getirir” maddelerinde, gozlemci
1’e gore  “Konusmak i¢in  bagkalarmin  konusmasmi  tamamlamasmi
bekler’maddesinde, gozlemci 2’ye gore “Arkadaglar1 bir i basardiginda oviicii
sozler soyler” maddesinde daha fazla gelisme oldugu sonucuna ulasilmistir.Sonug
olarak, uygulama grubundaki EZKC’larin sosyal becerilerinde, kontrol grubudaki
EZK(C’lara gore SBDO maddelerinde ve alt boyutlarinda daha fazla gelisme oldugu

bulunmustur. Sonug olarak, “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programmin, EZKC’larin
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hedeflenen sosyal becerilerin kazandirilmasinda etkilidir.

Ayrica “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programinin etkisini haftalik olarak
degerlendirdigimiz SBAGF’ nag0re, ip ucu ile sergilenen davraniglarin istikrarl bir
sekilde azaldigi, bagimsiz davraniglarin ise istikrarli bir sekilde arttigi, yani
kazandirilmak istenen sosyal becerileri ¢cocuklar 10. haftada bagimsiz bir sekilde
sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Kazandirilmasi planlanan bir davranisin tekrar
sayilar1 artikga EZKC’larin davranist bagimsiz bir sekilde ortaya koydugu ve
yaparak yasarak tekrar ederek olusturulan Ogrenme ortaminda EZKC’larin
hedeflenen sosyal becerileri kazandirilmasinda “Uyarlanmig Egitsel Oyun”
progranimin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda 9. ve 10. haftalarda
EZK(C’larin sosyal becerilerin ortaya c¢ikmasinda birbirlerine ip ucu verdikleri
gorlilmiistiir. Arastrmacinin  etkisinin azalarak, c¢ocuklarin sosyal becerileri
icsellestirdikleri ve hedef sosyal beceriyi ortaya koymayan arkadaslarini
uyardiklarmi hatta ip ucu vererek davranisi ortaya koymalarina yardimci olduklari
sonucuna ulasilmistir. Ornegin; oyunlar srasinda tesekkiir etme becerisini ortaya
koymayan arkadaslarin1 “tesekkiir etmedin” diyerek uyardiklarini, yine oyun
parkurunda yanlis yaptiklar1 hareketlerde uyararak model olduklar1 goriilmiistiir.
EZKC’larda ortaya ¢ikan bu etki arastirmani 6nemli bir sonucunu olusturmaktadir.

Arastirma sonuglarina iliskin, ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamaya
yonelik gelistirilen éneriler su sekildedir:

e EZKC’larin mevcut egitim programlarima sosyal becerilerini gelistirme

yonelik “Uyarlanmis Egitsel Oyun” programu etkin bir sekilde uygulanabilir.

e EZKC’larin sosyal becerilerini degerlendirmeye yonelik yapilacak
arastirmalarda farkli yas gruplarinda, farkli yetersizlik gruplarinda ya da 6zel-
resmi okula devam durumu, kdy-kent yerlesim durumu, alt-orta-lst sosyo-
ekonomik isrdiizey vb. durumlarda yer alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
karsilastirilabilir ve etkisi incelenebilir.

e Arastirmaya katilan EZKC’larin 6grendigi becerileri giinliik yasaminda
karsilagtig1 durum ve ortamlarda kullanip kullanmadigmi izlemek amaci ile
yeni bir aragtirma planlanabilir.

e Arastrmada EZKC’larm sosyal becerilerini aile ve &gretmenlerin
degerlendirmeleri arasindaki iliskinin distik oldugu belirlenmistir. EZKC’lar

ev ortaminda farkli sosyal becerilere gereksinim duyabilirler. Dolayisiyla
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smifta ve evde farkli sosyal beceriler sergileyebilirler ya da okulda
ogrendikleri bir sosyal beceriyi farkli bir ortama aktaramayabilirler. Bu
dogrultuda EZKC’larin sosyal becerilerinin egitimde aile-0gretmen isbirligi
saglanarak ¢ocuklarin gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayan programlar
gelistirilebilir.

Literetirde ve arastirmanin uygulama strecinde goéruliyor ki 6gretmenlerin
EZKC’lara yonelik beklentilerinin diisiik olmasi, ¢ocuklar1 degerlendirme
slirecine olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu dogrultuda sosyal beceri
egitimi verilmeden Once mutlaka degerlendiricilerin EZKC’lara yonelik
tutumlarinin belirlenmesi Onerilebilir. Bu nedenle EZKC’larin gerek sosyal
uyumlarmi gerek akademik basarilarinin arttirilmasi i¢in ailelerin ve
ogretmenlerin  EZKC’larin  gereksinimleri  ve  o6zellikleri  hakkinda
bilgilendirilmesi dnerilmektedir. Ciinkii bu durum ailelerin ve 6gretmenlerin
EZKC’lara yonelik beklentilerinin yiiksek olmasina sebep olacaktir.

Bu arastirma aile ve 6gretmen goriislerinden elde edilen verilere dayali olarak
toplanmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin ve ailelerinEZKC’lar icin énemli
olan becerileri smifta veya evde Ogretip dgretmedikleri ya da EZKC’larin
ortaya koyduklar1 sosyal becerileri o6dullendirip &ddllendirmediklerini
dogrudan g6zlemlerle degerlendirilebilir.

Uygulanan programin etkisinin devami i¢in Ogretmelerin ve ailelerin
kazandirilan sosyal becerilerin ortaya ¢ikabilecegi ortamlar1 smniflarinda ve
evlerinde yaratmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla 6gretmen ve aile egitimi
olduk¢a 6nemlidir. Sosyal beceri programlar1 ¢ocuklara uygulanmadan 6nce
Ogretmenler ve ailelere uygulanmali ve bu konunun Onemi ile ilgili
farkindalik yaratilmalidir.

Ozellikle kaynastirma egitimi Oncesi,normal gelisim gosteren akranlarina
gore sosyal beceri yetersizliklerine sahip olan EZKC’lara yonelik sosyal
beceri gelistirme programlarinin diizenlenmesi ¢ocuklarin okula ve normal
gelisim gdsteren akranlarina uyumlu bir sekilde genel egitimin icinde yer
almalarina katki saglayabilir.

Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde ve gelistirilmesinde farkli yontem ve

teknikler kullanarak egitim programlar1 hazirlanabilir, karsilastirmali

arastirmalar yapilabilir ve etkisi degerlendirilebilir. \sEp:
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o (Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarm yamsira normal gelisim gdsteren
cocuklar icinde okul dncesi, ilkokul ve ilkdgretim akademelerinde rahatlikla
egitim Ogretim programlarina “Uyarlanmig Egitsel Oyun” programi adapte
edilebilir.
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T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
TIP FAKULTESIi DEKANLIGI
YEREL ETiK KURUL
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI :

Egitilebilir Zihinsel Kisithligi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerine
Uyarlanmis Egitsel Oyun Uygulamalarmin Etkisi

Eocugunuzun Ogrencinizin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik ogrenci merkezli
bir yaklasimla uyarlanmis egitsel oyunlarin etkisini konu alan  arastirma
calismasina katilmasi istenmektedir. Calismaya katilip katilmama karari tamamen
size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden dnce arastirmanin neden
yvapudigim bilgilerinizin nasiu kullanilacagimn ¢alismanin neleri icerdigini ve olasi
yararlarim risklerini ve rahatsizlik verebilecek konular: anlamaniz onemlidir. Liitfen
asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in zaman ayiriniz. Eger ¢alismaya katilmasini
uygun gortirseniz imzalamaniz i¢in size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta oOzgiirsiiniiz. Eger
isterseniz, bu ¢alismaya katiliminizla ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz
bilgilendirilecektir. Calisma i¢in sizden her hangi bir iicret talep edilmeyecektir.
CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Egitilebilir zihinsel kisithilig1 olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde,

cocuklarm gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaclarma uygun, fiziksel aktiviteye dayali
“Uyarlanmig Egitsel Oyunlar ” 1n etkilerini arastirmaktur.

CALISMA ISLEMLERI:

Caligmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilacaktir. Olgekte  yer alan maddeler gocugunuzda/dgrencinizde olmasi
gereken sosyal becerilerdir. Egitimlere baglamadan 6nce ¢ocugunuzun/égrencinizin
sosyal becerilerini tespit etmek amaciyla on-test yapilacak ve dlgekte yer alan her bir
maddeyi ¢ocugunuzun/dgrencinizin sahip oldugu sosyal beceriler diisiiniilerek
degerlendirmeniz istenecektir. Egitim programi uygulamalar1 video-kameraya

kaydedilecek ve resmedilecektir. Bu video ve resimler kesinlikle tgilincii kisilere
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gosterilmeyecektir. Sadece bilimsel alanda, aragtirma i¢cin ¢ocugun gelisimini daha
iyi gozlemek ve degerlendirmek i¢in kullanilacaktir.

Tarafimdan hazirlanan fiziksel aktiviteye dayali “Uyarlanmis Egitsel Oyunlar ”
egitim programi 10 hafta boyunca haftada iki gilin tarafimdan ¢ocuklariniza
uygulanacaktir. Egitim programi Isparta Ozel Egitim Ortaokulu’nun Spor Salonunda,
haftada iki glin uygulanacaktir. Uygulamalar bir giindeki uygulama siiresi ortalama
45 dakika siirmesi planlanmaktadir. Fiziksel aktiviteye dayali “Uyarlanmis Egitsel
Oyun” uygulamalar1 sonunda ¢ocugunuzun/6grencinizin sosyal becerilerini tekrar
degerlendirmeniz icin “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” son-test olarak

uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Oncelikle ¢alisma siiresince, oyunlar ve fiziksel aktivite sayesinde eglenceli vakit
gecirerek gerginliklerini atacaklardir. Calisma sonunda sosyal becerinde iyilesme
olmas: beklenilmektedir. Ozellikle hedefledigimiz temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliskiyi baglatma becerileri, iliskiyi stirdiirme becerileri, grupla is
yapma becerileri ve duygusal becerilerinde gelismeler olmasi beklenilmektedir. Ayni
zamanda ¢ocuklarin sosyal becerilerinin yaninda duygusal, bilissel ve motor
becerilerine katki saglayacaktir. Arkadaslar1 ile birlikte oyunlara katilirken , grup
faaliyetlerine katilma ve sorumluluk alma, kurallara uyma, kendini tanitma gibi
sosyal becerilerine katki saglamasi beklenilmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI RiSKLERi NELERDIR?

Yapilan c¢aligmada kullanilan envanterin, uygulanmanin ve alinmasi beklenen
sonuglarm herhangi bir risk getiren 6zelligi yoktur.

KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgi formunda yazili olan bilgileriniz ile video kamerayla derslerde kayit
altina alacagimiz goriintiilerimiz, yapacagim uygulamanin bizi amacimiza ne kadar
ulastirtp ulastirmadigi konusundaki degerlendirme komisyonu incelemeleri ve
yorumlamalar1 disinda, higbir sekilde reklam, pazarlama, sosyal medya veya tiglincu

bir kimse ile paylasilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSiLER :
1-Biisra SUNGU 2-Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CAMLIYER
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Tel: 0506 390 44 47 Tel: 05058524398
Mail:busrasungu@hotmail.com Mail: hsyncam@gmail.com

Calismaya Katilma Onavyi

Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yoOnetmeligi gecersiz kilmaz.
Arastirmaci saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasmi caligma sirasinda dikkat

edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tanik* Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: | Biisra SUNGU Tarih ve Imza:

SDU Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Isparta /Egirdir  Tel: 0506 390 44 47

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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/
EK 5. GONULLU OLUR FORMU (Kontrol Grubu) )

CELAL BAYAR
UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI

T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
TIP FAKULTESiI DEKANLIGI
YEREL ETiK KURUL
BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI :

Egitilebilir Zihinsel Kisithligi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerine
Uyarlanmis Egitsel Oyun Uygulamalarmin Etkisi

Cocugunuzun/Ogrencinizin sosyal becerilerini gelistirmeye yénelik ogrenci merkezli bir
vaklasimla uyarlanmis egitsel oyunlarin etkisini konu alan aragtirma ¢aligmasmma kontrol
grubu olarak katilmast istenmektedir. Calismaya katilyp katiimama karari tamamen size
aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini
bilgilerinizin nasil kullamilacagimin ¢aliymamn neleri icerdigini ve olast yararlarin
risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulart anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak ic¢in zaman aywiniz. Eger calismaya katilmasinmi uygun goriirseniz
imzalamaniz icin size bu Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu verilecektir. Calismadan
herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Eger isterseniz, bu calismaya katiliminizla
ilgili olarak hekiminiz / aile doktorunuz bilgilendirilecektir. Caligma igin sizden her hangi
bir Ucret talep edilmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Egitilebilir zihinsel kisitlilig1 olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde,
cocuklarm gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun, fiziksel aktiviteye dayali
“Uyarlanmis Egitsel Oyunlar ” 1 etkilerini arastirmaktur.

CALISMA ISLEMLERI:

Caligmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilacaktir. Olgekte  yer alan maddeler gocugunuzda/dgrencinizde olmasi
gereken sosyal becerilerdir. Kontrol grubu olarak g¢ocugunuzun/6grencinizin sosyal
becerilerini tespit etmek amaciyla On-test yapilacak ve Olgekte yer alan her bir
maddeyi ¢ocugunuzun/dgrencinizin sahip oldugu sosyal beceriler diisiiniilerek
degerlendirmeniz istenecektir. Bu degerlendirmeler sadece bilimsel alanda, arastirma

icin ¢ocugun gelisimini daha iyi gozlemek ve degerlendirmek i¢in kullanilacaktir. 10
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hafta sonra “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi” son test olarak tekrar
cocugunuzun/6grencinizin  sosyal  becerilerini  diisiinerek  degerlendirmeniz
istenecektir. Kontrol grubu olarak sizden aldigimiz veriler ile deney grubu verileri
analiz edilerek ¢alisma sonunda tarafimdan hazirlanan “Uyarlanmig Egitsel Oyunlar”
egitim programi eger isterseniz ¢ocugunuza/ogrencinize uygulanacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Oncelikle bu calisma ile ¢ocugunuzun/dgrencinizin sosyal becerilerinin tespit
edilmesi saglanacaktir. Ozellikle calismada yer alan temel konusma becerileri, ileri
konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, iligkiyi surdiirme becerileri, grupla is
yapma becerileri ve duygusal becerilere sahip olup olmadig1 degerlendirilecektir.
Daha sonrada bu becerileri gelistirmeye yonelik ‘“Uyarlanmig Egitsel Oyun”
uygulamalarmna katilarak gelistirme imkani1 olacaktir. Ayn1 zamanda bu uygulama ile
cocuklarin sosyal becerilerinin yaninda duygusal, biligssel ve motor becerilerine katki
saglayacaktir. Arkadaslari ile birlikte oyunlara katilirken , grup faaliyetlerine katilma
ve sorumluluk alma, kurallara uyma, kendini tanitma gibi sosyal becerilerine katki
saglamas1 beklenilmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI RISKLERI NELERDIR?

Yapilan ¢alismada kullanilan envanterin ve alinmasi beklenen sonuglarin herhangi
bir risk getiren 6zelligi yoktur. Cocugunuz/6grenciniz mevcut egitimini engelleyen
herhangi bir durumla karsilagsmayacaktir. Mevcut egitimine devam edecektir.
KISISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgi formunda yazili olan bilgileriniz, bizi amacimiza ne kadar ulastirip
ulagtirmadig1 konusundaki degerlendirme komisyonu incelemeleri ve yorumlamalar1

disinda, hicbir sekilde reklam, pazarlama, sosyal medya veya tigiincii bir kimse ile

paylasilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCIN BASVURULACAK KISiLER :

1-Biisra SUNGU 2-Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin CAMLIYER
Tel: 0506 390 44 47 Tel: 05058524398
Mail:busrasungu@hotmail.com Mail: hsyncam@gmail.com

Calismaya Katilma Onayl

Yukaridaki bilgileri aragtirmaci ile ayrmtili olarak tartigtim ve kendisi biitlin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu

aragtirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
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imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yOnetmeligi gegersiz kilmaz.
Aragtirmaci saklamam icin bu belgenin bir kopyasmi calisma swrasinda dikkat

edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tanik* Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi: | Biisra SUNGU Tarih ve Imza:

SDU Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Isparta /Egirdir ~ Tel: 0506 390 44 47

Adres ve Telefon:

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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EK 6. GONULLU OLUR FORMU (Gézlemci) )/
T.C.
CELAL BAYAR UNIVERSITESI
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
YEREL ETIiK KURUL

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

CALISMANIN ADI :

Egitilebilir Zihinsel Kisithligi Olan Cocuklarin Sosyal Beceri Gelisimlerine
Uyarlanmis Egitsel Oyun Uygulamalarmin Etkisi

Sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik dgrenci merkezli bir yaklagimla uyarlanmig egitsel
oyunlarin etkisini konu alan arastirma caliymasina uygulamalar sirasinda katilimcilart
hedef beceriler dogrultusunda goziemlemeleri istenmektedir. Calismaya katilip katilmama
karart tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden once
arastrmamn neden yapildigimi bilgilerinizin nasil kullamilacagimin ¢alismanin neleri
icerdigini ve olast yararlarmmi risklerini ve rahatsizlik verebilecek konulari anlamaniz
onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayirimiz. Eger ¢alismaya
katilmayr uygun goriirseniz imzalamaniz icin size bu Bilgilendirilmis Géniillii Olur Formu
verilecektir. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta 6zgursiniz. Caligyma igin sizden
her hangi bir iicret talep edilmedigi gibi iicret odemeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Egitilebilir zihinsel kisitliligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesinde,
cocuklarm gelisimlerine, ilgi ve ihtiyaclarina uygun, fiziksel aktiviteye dayali
“Uyarlanmis Egitsel Oyunlar ” 1 etkilerini arastirmaktur.

CALISMA ISLEMLERI:

Caligmada veri toplama araci olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi”
kullanilacaktir. Olgekte yer alan maddeler uygulama grubunu olusturan ¢ocuklara
“Uyarlanmig Egitsel Oyun” programu ile kazandirilmak istenen sosyal becerilerdir.
Uygulamalara baslamadan once ¢ocuklarin mevcut sosyal becerilerini tespit etmek
amactyla bir hafta gozlem yapmaniz ve On-test olarak Olgekte yer alan her bir
maddeyi c¢ocuklarin sahip oldugu sosyal beceriler diisiiniilerek degerlendirmeniz

istenecektir. Daha sonra 10 hafta boyunca haftada 2giin 45 dakika stirmesi planlanan
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“Uyarlanmis Egitsel Oyun” uygulamalar1 sirasinda ¢ocuklarm hedef sosyal
becerileriniortaya koyma durumlarini, tepkileri g6zlemlemeniz istenecektir. 10 hafta
sonra “Sosyal Beceri Degerlendirme Olgedi” son test olarak uygulamaya katilan her
bir ¢ocuk i¢cin ayr1 ayr1 degerlendirmeniz istenecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Bu calisma ile zihinsel kisitliligi olan ¢ocuklar1 daha yakindan tanima firsati1 elde
edeceksiniz. Onlar hakkinda daha fazla bilgi ve tecriibeye sahip olacaksiniz. Mesleki
anlamda da gelisiminize katki saglayacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI RiSKLERI NELERDIR?

Yapilan ¢caligmada kullanilan envanterin ve alinmas1 beklenen sonuglarin herhangi
bir risk getiren 6zelligi yoktur.Uygulamalar sizin mevcut durumunuz da gz 6niine
alinarak planlanacaktir.

KIiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgi formunda yazili olan bilgileriniz, bizi amacimiza ne kadar ulastirip
ulagtirmadig1 konusundaki degerlendirme komisyonu incelemeleri ve yorumlamalar1

disinda, hicbir sekilde reklam, pazarlama, sosyal medya veya iicilincii bir kimse ile

paylasilmayacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KiSILER :

1-Biisra SUNGU 2-Dr. Ogr. Uyesi Huseyin CAMLIYER
Tel: 0506 390 44 47 Tel: 05058524398
Mail:busrasungu@hotmail.com Mail: hsyncam@gmail.com

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi biitiin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastrmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Arastirmact saklamam icin bu belgenin bir kopyasini calisma sirasinda dikkat

edecegim noktalar1 da icerecek sekilde bana teslim etmistir.
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Goniillii Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Veli / Vasinin Adr Soyadt:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Tanik* Adi Soyad:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Biisra SUNGU

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

SDU Egirdir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Isparta /Egirdir

Tel: 0506 390 44 47

1: Géniilliiniin bilgilendirilme islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goniilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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EK 7. SOSYAL BECERiIi DEGERLENDIRME OLCEGI (SBDO)
YONERGE: Asagida ¢ocuklann sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir.
Her ifadeyi okuyun daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu
sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olanimna (X) isareti koyunuz. Gozleme

olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz. Tesekkiir ederim.

Biisra SUNGU
Manisa Celal Bayar Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor ABD
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s |2 | | > |8
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I o O] < I

Temel Konusma Becerileri

Konusmayi baslatir.

Konusmayu bitirir.

Ileri Konusma Becerileri

Konusmak i¢in baskalarinin konusmasini
tamamlamasini bekler.

Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu
ayarlar

Iliskiyi Baslatma Becerileri

Ilk tamstig1 kisilere kendisini tanutir.

Tamdig kisileri baskalarma tanigtirir.

Tamdig kisilerle karsilaginca giilimser

Tamdig kisilerle karsilaginca selam verir(Sozlii ya da
basiyla)
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Her zaman

Cok sik yapar

Genellikle yapar

Az Yapar

Hicbir zaman yapmaz

Iliskiyi Siirdiirme Becerileri

Gereksinim duydugunda baskalarindan yardim ister.

Yardima gereksinimi olan kigiler yardim istemeden
onlara yardim etmeyi teklif eder.

Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

Birisine zarar verince ozur diler

Bir sey istediginde liitfen sdzciigiinii kullanir

Grupla Is Yapma Becerileri

Grup faaliyetlerine katilir.

Grupta is béliimiine uyar.

Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

Duygusal Beceriler

Arkadaslari bir is bagardiginda onlara dviici sozler
soyler.
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Ek 8. GOZLEM FORMU (SBAGF)

Ogrenci ad:

Sosyal Beceriler

Top

Top

Top

1Konusmay1 Baslatma (TKB)

2 Konusmayi Bitirir(TKB)

3 Konugurken i¢inde bulundugu ortama gore
ses tonunu ayarlar.(IKB)

4 Konusurken i¢inde bulundugu ortama gére
ses tonunu ayarlar (IKB).

5 Ilk tanistign kisilere kendisini tamitir (IBB).

6Tanidi1 kisileri bagkalarina tanistirir (IBB).

7Tanidig kisilerle karsilasinca giiliimser (IBB).

8 Selam verir (IBB).

9Gereksinim duydugunda baskalrindan yardim
ister(ISB).

10Yardim istenmeden yardim teklif eder(ISB).

11Tesekkiir eder.(ISB)

120ziir Diler.(ISB)

13Liitfen sozciigiinii kullanma.(ISB)

14Grup faaliyetlerine katilir.(GIB)

15Grupta is boliimiine uyar.(GiB)

16Grupta sorumlulugunu yerine getirir.(GIB)

17Arkadaslar bir is basardiginda 6viicti s6zler
syleme.(DB)

Toplam

Ortalama




Ek 9. 10 HAFTALIK CALISMA TAKViMi

Calisma | Cahsma Siiresi UYARLANMIS EGITSEL OYUN UYGULAMALARI KAZANIMLAR
Tarihi ( Hedeflenen Sosyal Beceriler Alt Boyutlar)
1. 28/02/2018 1. ders (40dk) | Isinma Calismalari, grup oyunu, kendini tamitma ile ilgili uyarlanms oyunlar Temel Konusma, iliskiyi Baslatma,
Hafta (Oyun 1A ,1B... vb) Grupla Is Yapma, Duygusal Beceriler
30/02/2018 2.ders(40dk)
2. 07/03/2018 1. ders (40dk) | Isinma Calismalari, Tanisma, Oziir dileme, Selam verme,Yardim isteme, Tesekkiir etme Temel Konusma,Grupla Is Yapma, Iliskiyi
Hafta 09/03/2018 2. ders(40dk) ile ilgili uyarlzi)r;mls oyunlar, Uyarlanmus Fiziksel aktivite parkuru (Oyun 24, 2B, 2C, Baglatma, liskiyi SiirdiirmeBecerileri
3A, 3B, 4A..VI
3. 14/03/2018 1. ders (40dk) | Isinma Calismalari, Grup oyunlari, Grupta is boliimii, yardimlagma, 6ziir dilme, Temel Konusma, ileri Konusma, Ill§k1y1
Hafta 16/03/2018 2.ders(40dk) konusmay1 baslatma ve bitirme ile ilgili uyarlanmis oyunlar (Oyun 5A, 5B, 5C, 6A, Baslatma, iliskiyi Siirdiirme, Grupla is
7A, 7B...vb) Yapma Becerileri
4. Hafta | 21/03/2018 1. ders (40dk) | Isinma Calismalar, Grup oyunlari (tesekkiir etme, dziir dileme gibi uyarlanmis oyunlar) | Temel Konusma, Ileri Konusma, iliskiyi
53/03/2018 2 ders(40dK) (Oyun 8A, 9A, 9B... vb) Baslatma, {liskiyi Siirdiirme, Grupla Is Yapma,
Duygusal Beceriler
5. 28/03/2018 1. ders (40dk) | Isinma Calismalari, Grup oyunlar , Fiziksel Aktivite Parkuru (Oyun 10A, 10B, Temel Konusma, Ileri Konusma, Illsklyl
Hafta 30/03/2018 2.ders(40dk) 10C, 11A, 12A, 12B, 13A, 13B...vb) Baslatma, iliskiyi Siirdiirme, Grupla is
Yapma, Duygusal Beceriler
6. Hafta | 04/04/2018 1. ders (40dk) Isinma Caligmalar1 , Grup oyunlar1, Tanisma, Oziir dileme, Selam verme, Yardim isteme, | Temel Konusma, Ileri Konusma, 1li$}(iyi
Tesekkiir etme ile ilgili uyarlanmis oyunlar, Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Parkuru (Oyun | Baslatma, Iligkiyi Siirdiirme, Grupla Is Yapma,
06/04/2018 | 2.ders(40dk) | 1 \"15 ¢ 14A, 15A, 15B..vb) Duygusal Beceriler
7. 18/04/2018 1. ders (40dk) | Ismma Calismalari , Grup oyunlari, Tamsma, Oziir dileme, Selam verme, Yardim | Temel Konusma, Ileri Konusma, Illsklyl
Hafta isteme, Tesekkiir etme ile ilgili uyarlanmis oyunlar, Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Baslatma, iliskiyi Siirdiirme, Grupla is
20/04/2018 2.ders(40dk) Parkuru (Oyun 2B, 2C, 2D, 16A, 16B, 16C) Yapma, Duygusal Beceriler
8.Hafta | 25/04/2018 1. ders (40dk) | Isinma Caligmalari , Grup oyunlari, Tanisma, Selam verme, Tesekkiir etme ile ilgili Temel Konusma, Ileri Konusma, His}dyi
uyarlanmis oyunlar, Uyarlanmig Fiziksel Aktivite Parkuru (Oyun 1A,1B, 1C, 1D,18A, Baslatma, Iligkiyi Siirdiirme, Grupla Is Yapma
27004018 | 2.ers(00) | J5p tomny (Oyu Dasiauma, ligkdy! P P
9. 09/05/2918 1. ders (40dk) | Ismmma Calismalari , Grup oyunlari, Oziir dileme, Yardim isteme, Tesekkiir etme Temel Konusma, ileri Konusma, iliskiyi
Hafta 11/05/2018 2.ders(40dK) ile ilgili uyarlanms oyunlar, Uyarlanmis Fiziksel Aktivite Parkuru (Oyun SA, 5B, Siirdiirme, Grupla is Yapma, Duygusal
5C, 6A, 20A, 21A, 21B ... vb) Beceriler
10. 16/05/2018 1. ders (40dk) | Isinma Caligmalari , Grup oyunlari, Tanisma, Selam verme, Yardim isteme, Tesekkiir Temel Konusma, Ileri Konusma, Iliskiyi
Hafta 18/05/2018 2 ders(40aK) etme ile ilgili uyarlanmis oyunlar, Uyarlannus Fiziksel Aktivite Parkuru (Oyun 15C, gzi}earti?;?i, Mliskiyi Siirdiirme, Grupla Is Yapma

15D, 22A, 23A, 24A vb)
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EK 10. SOSYAL BECERILERIN UYGULAMA PROGRAMINDAKI 10 HAFTALIK DAGILIMLARI

UYGULAMA HAFTALARI
1. hafta 2. hafta 3. hafta 4. hafta 5. hafta 6. hafta 7. hafta 8. hafta 9. hafta 10, hafta
Sosyal Beceriler 28/02/2018 07/03/2018 14/03/2018 21/03/2018 28/03/2018 04/04/2018 18/04/2018 25/04/2018 09/05/2018 16/05/2018

1)TEMEL KONUSMA BECERILERI

I |Konusmay: Baglatma X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

2 |Konugmay Bitirir X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
2)iLERI KONUSMA BECERLERI

3 |Konusmak Igin Bagkalarnmn konusmasini bekler X X X X X X X X X X X X X X X X

4 al(yl.:::lﬂ:.rku‘n iginde bulundugu ortama gére ses tonunu x x x x X x x x x x x e
HILISKIYI BASLATMA BECERILERI

5 [ilk tamgti kisilere kendisini tamtir X X X X X X X X X X X X X

6 |Tamdif kigileri bagkalanna tamstinr. X X X X X X X X X

7 |Tamdii kigilerle kargilaginca giillimser. X X X X X X X X X X X

8 g"::ll;ilf,; kigilerle kargilaginca selam verin(Sozli va da e X « X X e X X « X X e x X
4) iLiSKivi SURDURME BECERILERi

9 |Gereksinim duydugunda bagkalarmdan yardim ister X X X X X X X X X X X X X

10 :;a:::nrftfmui;]:iné::l;;]ff kigiler yardim istereden onlara x X x x X x x x x x x x

11 |Kendisine yardim edildiginde tegekkiir eder. X X X X X X X X X X X X X X X X

12 |Birisine zarar verinde dziir diler. X X X X X X X X X X

13 |Bir gey istedifinde litfen sdzeiigiini kullamr x X x X X X x X x x
5) GRUPLA i$ YAPMA BECERILERI

14 |Grup faaliyetlerine katilir. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

15 |Grupta is bilimiine uyar. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

16 |Grupta sorumluluunu yerine getiri X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
6)DUYGUSAL BECERILER

17 |Arkadaslan bir i bagardifinda onlara dviici sdzler soyler. X X X X X X X X X X X X

Toplam Alan Uygulama Yogunluklar: 10 13 13 10 14 15 15 12 13 1
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EK 11.TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU
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