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0z
Yapilan bu arastirmada spor ve sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin sosyal
gérunus kaygi duzeylerinin bazi degiskenlere goére incelenmesi amaglanmis,
arastirmaya 132 kadin ve 170 erkek olmak Uzere toplam 302 Universite ogrencisi
katilmistir. Arastirmaya katilan ogrenciler beden egitimi ve spor yluksekokulu
ogrencileri ile sanat egitimi alan ogrencilerden secilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin belirlenmesinde “Sosyal Gorunus Kaygisi
Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analiz sirecinde SPSS 22.0
veri analiz programinda frekans analizi, Mann Whitney U Testi ve One Way Anova
analizlerinden yararlaniimigtir. Arastirmanin sonunda universite 6grencilerinin sosyal
gérunus kaygilarinin orta seviyenin altinda oldugu tespit edilmigtir. Demografik
degiskenler acisindan ele alindigi zaman arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal
gorunus kaygilarinin cinsiyet, mevcut kilolarindan memnun olma durumu ve aile
ayhk gelir dizeyi degiskenlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklihk gdsterdigi
tespit edilmigtir (p<0.05). Buna karsilik 6grencilerin sosyal gorunus kaygilarinin yas
grubu, beden kitle indeksi, egitim tlrt (beden egitimi, sanat egitimi), sinif dizeyi, aile
yapisi, yasanilan yerlesim yeri, baba ve anne egitim durumu degiskenlerine gore
istatistiksel agidan anlamh farkliik gdstermedidi tespit edilmistir (p>0.05). Sonug¢
olarak, beden egitimi ve spor bolumu o6grencileri ile sanat bolimu 6grencilerinin
sosyal gorunus kaygilarinin disuk dizeyde oldugu, demografik degiskenlerin genel

anlamda sosyal gorunug kaygisini etkilemedigi sdylenebilir.

Anahtar sozcukler: Universite ogrencileri, beden egitimi, sanat egitimi, sosyal

gorunus kaygisi.



Abstract

In this study constructed, it was aimed to investigate the social appearance anxiety
levels of university students receiving sports and arts education according to some
variables and 302 university students who are 132 females and 170 males
participated in the study. The students who participated in the study were selected
from the students of physical and sports schools and art students. “Social
Appearance Anxiety Scale” was used to determine the social appearance anxiety of
the students who patrticipated in the study. In the statistical analysis process of data
obtained, frequency analysis, Mann Whitney U Test and One Way Anova analysis
were used in SPSS 22.0 data analysis program. At the end of the study, it was
determined that the social appearance anxiety of university students was below the
middle level. When the demographic variables were taken into consideration, it was
determined that the social appearance anxiety of the students participated in the
research showed statistically significant differences according to the variables of
gender, satisfaction with their current weight and family monthly income level (p
<0.05). On the other hand, it was determined that students’ social appearance
anxiety did not show statistically significant differences according to age group, body
mass index, type of education (physical education, art education), class level, family
structure, place of residence, father and mother education status variables (p >
0.05). As a conclusion, it can be said that the social appearance anxiety of physical
education and sports department students and art students is low and demographic

variables do not affect social appearance anxiety in general.

Keywords: university students, physical education, art education, social appearance

anxiety.
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Bolim 1
Giris
Spor, insanligin varolusu kadar gegmise sahiptir. Toplumsal hayatin en dnemli
unsurlarindan biri olarak nitelendirilen sporun, gelisen ekonomik kosullar, yogun
sehirlesme, endustrilesmenin giderek hiz kazanmasi ve insanlarin kendilerine daha
¢cok serbest zaman aramasi, saglik kaynakl sebeplerle toplumsal hayatta her gegen
gun 6nem kazanmaktadir. Sportif etkinlikler genellikle profesyonel bir amag igin
yapllsa da, saglik ve hayat kalitesini ylkseltmeyi amaglayan insanlarin da son

derece yodun egilim gosterdigi faaliyetler kapsamindadir (Korug ve Bayar, 2004: 50).

Bireylerin kendilerini diger bireylere yakin veya uzak hissetmesini saglayan
unsurlarin basinda fiziksel gorunugleri yer almaktadir. Kigiler arasindaki gekicilikte
yalniz basina olmasa bile dig gérunusleri son derece 6nemlidir. Bireyler en azindan
etkilesime girmeden once dig gorunuslerini degerlendirirler. Kisiler arasi etkilesimde
sosyal gorinusun 6neme sahip oldugunu dile getirmek ve dustinmek, rahatsizlik
verici olabilir ancak bir insana kargi ne sekilde yaklasilacagina iligkin karar alma

surecindeki ilk bilgi bireyin gérinusudur (Kihg, 2015:7).

Bireyin sosyal etkilesimleri ve toplumsal ¢evreye adaptasyonu, okul basarisi,
arkadas iliskileri, is yasaminin kalitesi, aile yagsami ve evlilik, ruhsal iyi olus hali,
benlik saygisi ve kendine guveni ile yakindan alakahdir. Kiginin doyurucu toplumsal
baglarinin olmasi uyumlu mutlu bir yasam surmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Kiside erken donemlerde karsilagilan, ancak onemli olmadigi dusunuldigunden
dikkat edilmeyen kimi konular ilerleyen donemlerde ciddi uyum ve davranig
problemlerine yol acgabilmektedir. llerleyen vyaslarda psikolojik sorunlara yol

acgabilecek hususlardan birisi de sosyal kaygidir (Sertelin-Mercan, 2007: 10).

Kavram olarak degerlendirildijinde sosyal kaygi “bireyin tanimadigi kisilerle
kargilastigl ya da diger insanlarinin ilgisinin Uzerinde olabilecegi bir ya da birden ¢ok
toplumsal durumdan belirgin ve surekli bir korku hali” olarak ifade edilmektedir
(Sertelin-Mercan, 2007: 9).

Literatirde spora katilimin psikolojik ve sosyal agidan yararlarinin ele alindigi
birgok c¢alisma olmakla beraber, literatirde spora katilimin sosyal gorinus kaygisi

konusundaki yansimalarinin degerlendirildigi arastirmalarin kisith sayida oldugu



dikkati cekmektedir. Bu kapsamda yapilan bu calismada spora katilim ile sosyal

gorunus kaygisi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi hedeflenmistir.
Problem Durumu

Beden egitimi ve spor etkinliklerine, fiziksel aktivite ve egzersize katilimin
insan sagligi Uzerinde birgcok agidan olumlu katkilari bulunmaktadir. Bedensel
etkinliklerin genel sagligin yaninda fiziksel gelisim, sosyal gelisim, motorsal gelisim
ve psikolojik saglik Uzerinde de olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Bu durum son
yillarda spora katilimin insanlar Gzerindeki etkilerine yonelik arastirmalarin artmasina
zemin hazirlamistir. Son yillarda spor yapan bireylerin psikolojik yapilarina iligkin
yansimalarinin dedgerlendirildigi calismalarin da ciddi duzeyde artis gosterdigi
gorulmektedir. Bu alanda yapilan calismalarda genellikle sporun stres, kaygi,
depresyon ve psikolojik saglamlik konusundaki yansimalarinin degerlendirildigi
goérilmektedir. Ayrica yapilan calismalarda genellikle demografik 6zelliklerin de
psikolojik yapi Uzerindeki etkilerinin degerlendirildigi gorulmekte, elde edilen
bulgulara gore demografik degiskenlerin de psikolojik yapi Gzerinde belirleyici oldugu

g6zlenmektedir.

insanlarin psikolojik yapilarini olumsuz yénde etkileyen bircok degisken
bulunmakla beraber, sosyal gorunus kaygisi da psikolojik sagligi ve sosyal gelisimi
olumsuz etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Sosyal gorunus kaygisi
genellikle bireyin beden odlgulerinden ve dis goérinlisunden memnuniyetsizlik
duymasina paralel olarak ortaya ¢ikan bir sorun olmakla beraber, sosyo-demografik
degiskenlerin de sosyal gorunus kaygisini etkileyen unsurlar arasinda yer aldigi

dusunulmektedir.

Sosyal goérunus kaygisinin temelinde demografik degiskenlerin yaninda
bireyin fiziksel gériniminden memnun olma durumunun da énemli bir belirleyici
oldugu g6z onunde bulunduruldugu zaman spora katilim ile bireyin sosyal gorunus
kaygisinin azalabilecegi dusunulmektedir. Cunkl spora katilim ile birlikte bireyin
fiziksel gelisimi hem genel saglik hem de digsal goérints anlaminda saglikh bir hale
gelmektedir. Bu nedenle literatiirde obez ve fazla kilolu bireyler ile herhangi bir kilo
problemi bulunmayan insanlarin sosyal gorunus kaygilarinin bazi demografik
degiskenlere gore ele alindigi bircok calisma yapildigr goérulmektedir. Buna karsilik

universite 6grencilerinde spora katilim durumuna goére dgrencilerin sosyal gorunus
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kaygilarinin ele alindigi calismalarin sinirl oldugu gorilmektedir. Universite
ogrencilerinin genel anlamda ayni goruinuse sahip oldugu ifade edile bilir. Fakat
beden egitimcilerin gorunusleri ve tarzlar ile diger ogrencilerden farkli olmalari,
sanat egitimi alan ogrencilerinin aldiklari egitim ve yaptiklari is agisindan surekli
izleyici  karsisinda olmalari  gorunUs  kaygilarinin  yuksek  olabilecegini
dugundurmektedir. Bu nedenle spor ve sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin
sosyal gorunus kaygilarinin incelenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmig, bu kapsamda
yapilan bu arastirmanin problem cumlesi “6zel yetenek sinavi ile Universiteye
yerlesen spor ve sanat egitimi alan Universite oOgrencilerinin spor yapip
yapmamalarina bagh olarak sosyal goérints kaygilari bazi demografik degiskenlere
gbre anlamli farklihk gostermekte midir?” seklinde belirlenmigtir. Arastirmanin
problem cumlesine yanit bulabilmek icin asagidaki alt problemlerin de cevaplarina

ulasilmasi amaclanmistir.

1. Yas grubu agisindan degerlendirildigi zaman Universite o6grencilerinde

sosyal gorunus kaygi duzeyi anlamli derecede farklilasmakta midir?

2. Cinsiyet degiskeni acgisindan degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gortinus kaygi dizeyi anlamli derecede farkhlasmakta midir?

3. Beden kitle indeksi degiskeni agisindan degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gorunus kaygl duzeyi anlamli derecede farkhlagsmakta midir?

4. Mevcut kilolarindan memnun olma durumlarina gore degerlendirildigi
zaman universite ogrencilerinde sosyal gorunus kaygl duzeyi anlamli derecede

farklilagmakta midir?

5. Egitim tara (spor boluma, sanat bolimu) agisindan degerlendirildigi zaman
Universite dgrencilerinde sosyal gorunds kaygl duzeyi anlamli derecede

farkhlasmakta midir?

6. Egitim alinan sinif tlrine goére degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gorunus kaygi duzeyi anlamli derecede farkhlagsmakta midir?

7. Aile yapisi (¢ekirdek aile, genis aile) degiskenine agisindan degerlendirildigi
zaman universite ogrencilerinde sosyal gorunus kaygi duzeyi anlamli derecede

farkhlagsmakta midir?



8. Hayatlarinin énemli bir kisminin gectigi yerlesim birimine (kdy, ilgce, sehir,
blayuksehir) gore degerlendirildigi zaman Universite ogrencilerinde sosyal gorunus

kaygi duzeyi anlamli derecede farklilasmakta midir?

9. Baba egitim durumuna gbére degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gorlints kaygi dizeyi anlamli derecede farkhlasmakta midir?

10. Anne egitim durumuna gore degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gorunus kaygi duzeyi anlamli derecede farkhlagsmakta midir?

11. Ailelerinin aylik gelir duzeylerine gore degerlendirildigi zaman Universite

ogrencilerinde sosyal gortinus kaygi dizeyi anlamli derecede farkhlagsmakta midir?
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu arastirmada spor ve sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin
sosyal gorunus kaygi dizeylerinin bir takim faktorler kapsaminda degerlendiriimesi
amagclanmistir. Son yillarda spora katiimin psikolojik faydalarinin ele alindigi birgok
calisma yapilmasina ragmen, uUniversite ogrencilerinde spor ve sanat egitimi alan
ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin hem o6grenim goérulen bolum hem de
demografik degiskenlere gore ele alindigi arastirmalarin sinirli oldugu gérulmustur.
Toplumun diger kesimlerinde oldugu gibi Universite 6grencilerinde de sosyal gorunus
kaygisini etkileyen demografik degiskenlerin ele alinmasi 6grencilerin gerek
akademik yasamlari gerekse de gelecek yillarda meslek yasamlarindaki sosyal
Ozellikleri Gzerinde dnemli bir belirleyici olacaktir. Bu gergevede gergeklestirilen bu

arastirma alan yazina fayda saglayacak bir arastirma olarak nitelendirilmigtir.
Arastirma Problemi

Yapilan bu arastirmanin problemini “spor ve sanat egitimi alan Universite

ogrencilerinin sosyal gorunus kaygilarinin bazi demografik degiskenlere gore

farkhlasip farklilasmadigi” olusturmaktadir.
Sayiltilar

Yapilan bu aragtirmanin temel sayiltilari asagidaki gibi belirlenmistir.



1. Aragtirmaya dahil edilen, spor ve sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin
kendilerine yoneltilen kisisel bilgi formu ile sosyal gorinus kaygisi olgegine vermis

olduklari yanitlarin dogru ve samimi yanitlar oldugu varsayilmigtir.

2. Arastirmanin veri toplama surecinde kullanilan sosyal gorunus kaygisi
Olcegi ile veri analizi sUrecinde yararlanilan istatistiksel metotlarin arastirma alt
problemlerini analiz etme konusunda gegerli ve guvenilir yontemler oldugu kabul

edilmistir.
Sinirhiiklar

Yapilan bu ¢aligsmanin temel sinirliklari agagidaki gibi belirlenmistir.

1. Yapilan bu arastirma kisisel bilgi formunda yer alan 11 madde ile
arastirmanin orneklem grubunu olusturan ogrencilere uygulanan sosyal gorunus

kaygisi Olceginden saglanan verilerle sinirlandiriimigtir.

2. Yapilan bu arastirma Van YUzunci Yil Universitesi'nin beden egitimi spor
yuksekokulu, glzel sanatlar fakultesi ve egitim fakultesi glzel sanatlar béliminde

egitim alan 302 Universite 6grencisi ile sinirlandiriimistir.
Tanimlar

Spor: Gerek bedensel yapiyl gerekse de zihinsel yapiyi gelistirmek amaciyla
bireysel ya da toplu halde yapilan, birtakim kurallar dahilinde yuratllen hareketler

butinu “spor” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Sanat: Belirli bir gluzellik, tasari ya da duygunun anlatiminda yararlanilan
yontemler butind ya da s6z konusu anlatimin sonunda ortaya c¢ikariimis olan

yaraticilik “sanat” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).

Sosyal gérinis kaygisi: insanlarin bedensel yapilari ya da digsal gérinugleri
ile ilgili olarak olumsuz beden imajina sahip olmalar “sosyal goértinus kaygisi” olarak
tanimlanmaktadir (Dogan, 2010: 152).



Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Spor Kavrami

En basit ifade ile spor hareket anlamina gelmektedir. Ancak bu hareket gerek
bireysel gerekse grup halinde olsun belirli kurallar gergevesinde ve bir disiplin
cercevesinde yapildigindan sosyolojik bir olaydir. Ayrica spor her gegen gun daha
fazla kisi tarafindan dogrudan veya dolayl olarak ilgi toplamaya baslamis daha
organize bir duruma gelmis ve milletler arasi bir prestij gosterisi konumu alarak
toplumlari seving veya yasa suruklemeye baslamigtir. Fakat spor toplum bilimi, sporu
yalnizca fiziksel Ustlnllik ya da yarisma olarak degil, sirekli ve dnemli bir toplumsal
olgu olarak nitelendirerek sporun toplumsal karakteristiklerini agiklamaya caligir
(Korucu-Aytan, 2010: 23). Olmez'e (2010: 24) gdre spor, kisinin organik, psikolojik
saghgini gelistiren, toplumsal davraniglarina yon veren, motorsal ve zihinsel belli bir
duzeye ulastiran toplumsal, pedagojik ve biyolojik bir olgudur. Ramazanoglu ve
digerleri (2005: 155) spor terimini ruhsal, zihinsel ve bedensel bir olgu olan,
mucadele ruhu ve bir takim kurallar kapsaminda yapilan, keyifli zaman gecirmek,
mucadele etmek, yarismak ve saglikh bir hayata kavusmak igin yapilan bilingli

gerceklestirilen eylemler butunu olarak aciklamiglardir.

Tark Dil Kurumu Sozlugid’'nde yer verilen agiklamaya gore spor; “Bireysel veya
toplu sekilde yapilan ¢gogu zaman yarigmaya dayanan, bazi kurallar kapsaminda
uygulanan fiziksel etkinlikler batinudur”. Bir diger ifadeyle spor, 6zel materyallerle ve
belirli bir ortamda, belli biz zaman igerisinde rekor amaciyla yapilan, karsilikh
yarismaya dayanan fiziksel egzersizlerdir. Felsefi olarak ele alindiginda spor, sporda
adaleti, sporun temelini ele alan, spor kavramini spor felsefesi ve bilimleri ile tekrar
ele alan bir bilgi alanidir. Toplum bilimi bakimindan spor; bir takim kuramlarla ve
farkh bilim dallari ile isbirligi gerceklestirerek sporda toplumsal yapi ve sosyal
davranis sekilleri ile sporun topluma olan toplumsal etkilerini incelemektedir (Heper,
2012: 12).

Spor bir bagka tanima goére; belirlenen amaca varmak icin veya bir baskasi ile
yapilan mucadele ile daha o6nce belirlenmis ilkeler kapsaminda yapilan, bireysel
veya toplu sekilde gergeklestirilen gerek karsilastirmayi yapana gerekse seyirciye

zevk veren fiziksel ve zihinsel etkinliklerdir. Burada asil 6nemli olan zihinsel ve
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fiziksel faaliyetlerin bazi kurallar kapsaminda sekil alarak yapiimasidir. Bu zihinsel ve

fiziksel etkinliklerin gesitliligi sporu gesitli kollara ayirmigtir (Tanriverdi, 2012: 1076).

Bireylerin katilim gosterdikleri spor faaliyetleri beraberinde fiziksel aktivite
olarak nitelendiriimektedir. Buglin dinya genelinde pek ¢ok Ulkede sportif faaliyetler
insanlarin en ¢ok egilim gosterdigi bedensel etkinlikler kapsamindadir. Bireylerin
sportif faaliyetlere oldukga dnem vermelerinin altinda sporun tarihinin insanlik kadar
gegmise dayanmasi ve bireyin hayatinda uzun yillardir dnemli bir yere sahip olmasi
yer almaktadir. Ayrica toplumsal hayatta spor ile insan kavramlari birbirlerinden ayri

dusundlemez olmustur (Dever, 2010: 21).

Yasadigimiz donemde spor; kulttrel, politik, ekonomik ve toplumsal olmak
uzere bir¢ok olgu ile birlikte dile getirilmektedir. Kisinin ergenlik dncesi ve sonrasinda
dizenli sekilde katihm gosterdigi sportif etkinlikler saglikli bir fiziksel yapinin
gelisimine katki saglarken, 6te yandan ruhsal gelisimine de destek olur. Gelecekte
toplumsal yasamda goérev atfedilecek erigkinlerin iyi aliskanliklar kazanmasinda,
kisiler arasi iyi iligkilerin saglanmasinda ve surdurilmesinde ¢ocukluktan baslayan
spor hayati oldukga 6neme sahiptir. Cocukluk ve ergenlik doneminde bireyin sportif
etkinliklere katilmayi istemesinde ailenin olumlu ya da olumsuz telkinleri, kalitimsal
Ozellikler, sehirde veya kirsal bolgede yasiyor olmasi, yakin gevresi, kilosu ve saglik
durumu onemli role sahiptir. Kimi aileler, bu konuda pozitif tesviklerde bulunurken,
diger bir bolimi de cocugun tabiatinda olan oyun gereksiniminin mahiyetini
bilmedikleri icin farkh kisittamalar getirmektedirler. Spor konusunda Ust dlizey basari
batin dinya da oldugu Uzere kuguk yasta spora baglamakla olanakli hale gelecektir
(Yazarer ve digerleri, 2004: 164).

insan hayatinda énemli bir yeri olan spor kavrami yalnizca olumlu ézellikleri
olan bir olgu olarak degil, beraberinde bir takim olumsuz durumlari da kapsayan bir
terim olarak nitelendiriimektedir. Performansa bagli olarak orgutlenerek yapilan
doping, sporcularda asiri yuklenme, kendi vicuduna yabancilagsma ve saldirganlhk
gibi davraniglar kavramsal agidan spor dahilinde olumsuz tutumlar olarak ifade
edilmektedir. Cagdas toplum yasaminda bu olumsuzluklari geri plana atmak “spor

A}

taraftarligi” yapmayi ifade etmektedir (Yaprak ve Amman, 2009: 40).



Spor ve Fiziksel Aktivitenin Yararlar. Sportif faaliyetlerin insan hayatinda
bir takim amag ve islevleri vardir. Sporun esas amag ve islevleri kapsaminda butun
aile bireylerinin spor yapmalarini saglayarak aktif, ¢agdas, yuksek motivasyonlu,
mutlu bir toplum olusturmak, faziletli, erdemli, yapici, yaratici, ahlakli, Uretken,
fiziksel ve zihinsel sagldi yerinde, toplumsal gorev ve sorumluluklarinin bilincinde,
saglikli ve caliskan bireyler yetistirme gibi amaglari vardir (Yetim, 2005: 135). Bu
agidan degerlendirildiginde sportif faaliyetlere katilimin insanlara pek c¢ok yarar
sagladigi dikkati cekmektedir. Spor yapmanin yararlarini daha iyi kavrayabilmek igin
ilk olarak hareketsiz yasam seklinin beraberinde ortaya ¢ikardigi problemlerin iyi
bilinmesi gerekmektedir. Hareketsiz yasam seklinin beraberinde yarattigi problemler
Tablo 1’de sunulmustur (Zorba, 2006: 21).

Tablo 1.
Hareketsiz Yasam Tarzinin Ortaya Cikardigi Saglik Sorunlari
Saghk Alani Ortaya Cikan Saglik Sorunu
Solunum, dolagim ve Kolesterol ve LDL dluzeyinde artis
kalp saghgi Yuksek tansiyon olusumu

Erken yorulmaya baslama
Kalp kasinda zayiflama meydana gelmesi
Arter duvarlarinda yaglanma ve tikanma olusumu
Akciger kapasitesinde dusls gozlenmesi
Dayaniklihk diizeyinde gerileme
Kalp kasinin sertleserek verimsizlesmesi
Akciger kaslarinda zayiflama
Viicut kompozisyonu Fiziksel gorinim bozuklugu meydana gelmesi
Kemik erimesinin ortaya ¢ikmasi
Vicut yaglarinin artmasi ve sismanlik olusumu
Kas kitlesinde azalma gdzlenmesi
Bel ve sirt agrisi sikayetlerinin gézlenmesi
Diger saglik alanlari Stres duzeyinde artig
Sinir sisteminde gerginlik hissi
Bazi psiko-sosyal dengesizliklerin ortaya ¢ikmasi
Uyku dizensizliklerinin artmasi
Diyabet meydana gelmesi
Bagisiklik sisteminin zayiflamasi
Karbonhidrat emiliminde problemler goérilmesi

Tablo 1'de goéruldugu gibi hareketsiz yasam tarzi birgok saglik sorununu
beraberinde getirmektedir. Bu noktada hareketsiz yasam tarzinin beraberinde
getirdigi saglik sorunlarinin en aza indirilmesi igin spora katilimin olduk¢a énem arz
ettigi gortlmektedir. Alan yazinda spora katihmin sagladi§i faydalar asagida

basliklar halinde agiklanmistir.



Spor ve Fiziksel Aktivitenin Bedensel Ag¢idan Yararlar. Sportif faaliyetler
bireylerin eklem ve kas yapilarinin gelisimini saglayan en Onemli etkenler
arasindadir. Egitim sisteminde de bu fiziksel niteliklerin gelistiriimesi yalnizca beden
egitimi dersleri ile olanakhdir. Bireylerin gerceklestirdikleri bedensel egzersizlerde
kas ve eklemler aktif olarak rol alirken, kemikler pasif kalmaktadirlar. Bilimsel olarak
degerlendirildiginde eklem ve kaslarin gelisiminde fiziksel etkinliklere katilmin énemli
bir faktor olduguna dikkat cekilmistir. Fiziksel aktivitelere duzenli olarak katilan
bireylerle herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmayan bireylerin fiziksel gelisimleri

arasindaki fark ¢iplak gozle dahi kolaylikla gorulebilmektedir (Agak, 2006: 4).

Karadag’a (2012: 24) gore ve sportif faaliyetlerin sundugu bedensel faydalarin
basinda kemik 6zgul agirhdinin artmasi, bag dokularin esneklik oraninin gelismesi,
bununla beraber kemik ve bag dokularin baski ve gerilmelere karsi guclenmesi yer
almaktadir. Literatlrde yer alan farkli galismalarda (Vicente-Rodriguez ve digerleri,
2009: 925; Cuvijetic ve digerleri, 2003: 591; Francis ve digerleri, 2014: 95) spora
katilimin fiziksel gelisimin dnemli bir gostergesi olan kemik saghgi tzerinde koruyucu

role sahip oldugunu rapor etmistir.

Spor etkinliklerinin bedensel yapi tzerindeki olumlu etkilerinden bir digeri de
viucut kompozisyonunun saglikli olmasina katki saglamaktir. Literaturde yer alan ve
farkh yas gruplar Uzerinde yurutulen arastirmalarda duzenli olarak spor ve fiziksel
aktiviteye katilimin vicut yad yuzdesinin azalmasina katki sagladigi, buna paralel
olarak obeziteyi dnledigi ve vicut yag ylzdesini azalttigi rapor edilmistir (Khalife ve
digerleri, 2014: 425; Laurson et al. 2014: 3; Akbulut ve digerleri, 2007: 9).

Spor ve Fiziksel Aktivitenin Sosyal Agidan Yararlari. Spor, toplumsal
gelisim ve degisime katkida bulunan bir olgudur. Spor, oldukga dnemli pek c¢ok
toplumsal degerin olusumuna ve surekliik kazanmasina katki saglarlar. Spor bu
fonksiyonu pek c¢ok yontemle saglayabilir. Terimsel olarak spor kapsaminda
bireylerin kendilerini anlatabilecekleri bir alanin olmasi en azindan bu tip faaliyetlere
katki saglayarak bir toplumsallasma sureci kapsaminda bulunmalari psiko-sosyal
acidan gelismelerine destekte bulunmaktadir. Sosyallesme kisi ve toplum
bakimindan ayri bir anlama sahiptir, toplum bakimindan kultirel degerlerin nesiller
arasinda aktarimini ve Kkisinin, kurumsallasmis bir toplumsal yasam dahilinde

belirlenmis degerlere uyum saglamasini saglar. Bu bakimdan toplumsallasma kiginin



benlik ve kisiligini meydana getiren énemli faktérlerden birisidir (Kiclik ve Kog, 2004:
2).

Spor faaliyetlerinin bireyleri birlestirici bir guce sahip olmasi, sporun
beraberinde toplumsal bir olgu olmasina katkida bulunmaktadir. insanlar spor
faaliyetlerine katilarak toplumda prestijli bir konuma gelebilmektedirler.  Sportif
faaliyetlere katilan bireyler diger bireylerle sosyal iligkiler kurmaya baglamaktadirlar.
Spor bireylerin sosyal gelisimlerini desteklemenin yani sira toplumsal degisimin
saglanmasi ve devamli hale gelmesine de 6n ayak olmaktadir. Bu agidan spor
faaliyetleri toplumdaki sosyal deger ve tutumlarin olusumuna yén vermektedir
(Yetim, 2005: 171).

Alan yazinda mevcut olan ve farkli yas gruplari Uzerinde yapilan galisma
sonuglari da (Sahin ve Isitan, 2010: 1; Coakley, 2011: 306; Camur, 2013: 1; Cavdar,
2011: 1) spora katilimin sosyal beceri gelisimini destekledigini, bunun yaninda

bireyin sosyallesme duzeyini gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Spor ve Fiziksel Aktivitenin Psikolojik Agidan Yararlari. Bireylerin kendi
niteliklerine deger vermeleri, davranis ve duygularini kontrol edebilmeleri, kendilerini
bedensel ve psikolojik acidan guclu ve kontrol sahibi hissetmeleri ve sosyal agidan
yeterlik sergilemeleri onlari hayatin gugluklerine kargi Ustun bir konuma
getirmektedir. Bu kapsamda sportif faaliyetler ve fiziksel etkinlik kiginin psikolojik
saglamhiginin gelismesinde dnemli bir géreve sahiptir (Sahin ve digerleri, 2012: 374).
Sportif faaliyetlere katilim insan saglidina yalnizca fiziksel ya da fizyolojik olarak
faydalari bulunmayip, spor yapmak beraberinde psikolojik gelisimi ve kisiligin ortaya
cikmasini etkilemektedir. Yapilan faaliyetlerde takim ya da bireysel spor branslariyla
ilgilenen kisilerin duygusal ve psikolojik gelisimlerinin yuksek oldugu, 6zguvenlerinin
spora katilimla gelisgtigi, bunun yani sira spor yapanlarin kendilerini duygusal agidan

iyi hissettikleri ifade edilmigstir (Salar ve digerleri, 2012: 123).

Duzenli sekilde spor yapmak bireylerin kendilerini kontrol etme, dar alanda
zekalarini  kivrak sekilde kullanma ve dikkatlerini yogunlastirma yeteneklerini
gelistirmektedir. Yine duzenli sekilde uygulanan spor egzersizleri sinir sisteminin
daha iyi galismasina yardimci olmakta, sinir sisteminin daha dengeli ¢alismasini
saglamakta, saldirganlik, asir heyecanlanma, sinirlilik ve kaygi gibi olumsuz
tutumlarin sergilenme oranini azaltmaktadir (Korucu-Aytan, 2010: 48). Alan yazinda
mevcut c¢alisma sonuclari da sportif faaliyet ve bedensel egzersizlere katilimin
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depresyon, stres ve kaygl seviyesi konusunda pozitif etkilere sahip oldugunu
(Teychenne ve digerleri, 2008: 397; Mammen ve Faulkner, 2013: 649; De Mello ve
digerleri, 2013: 241), bunun yaninda spor ve fiziksel aktiviteye katilimin mental
saghg gelistirdigini gdstermektedir (Peluso ve de Andrade, 2005: 61; Penedo ve
Dahn, 2005: 189; Tyson ve digerleri, 2010: 492).

Kaygi Kavrami

Literatir kapsaminda kaygiyla korku terimleri sikga birbirinin yerine
kullaniimaktadir. Ancak korku, tehlikeli durumlar karsisinda bilingli sekilde gdsterilen
duygusal tepkilerdir, kaygi ise bilingdisi gerceklesen ve birey tarafindan nesnesi

taninmayan tehlikelere yonelik i¢sel kaynakl tepki seklidir (Kaya ve Varol, 2004: 33).

Kayg! olgusu surekli ve durumluk kayg! olarak iki alt gruba ayrilmaktadir.
Surekli kaygi bireyin kaygi diuzeyi bakimindan genel yatkinhgi ifade etmektedir. Bu
nedenle, kisiye 6zel bir niteliktir ve devamlilik arz eder. Surekli kaygi seviyesi yuksek
olan bireyler durumlari riskli ya da tehlikeli olarak algilamaya ve kaygi tecrube
etmeye genel yapi olarak daha egilimlidirler (Spielberger, 1972; Akt. Yuksel, 2014:
2).

Durumluk kaygi ise, bireyin kaygl oraninda durumsal degigikliklere odakli
olarak gelisen gecici degisimleri ifade eder. Bir diger ifadeyle, stres ya da tehlike
barindiran durum kargisinda bireyin gosterdigi gecici duygusal tepkidir (Yuksel,
2014: 2).

Bir bagka yaklagima gore insan hayatinda normal ve patolojik olmak tzere iki
farkli kayg! vardir. Normal kaygi hastalik, ileri yaslilik ve 6lim gibi nedenlerle karsi
karsiya kaldigimiz, yalnizhk hissi yasadigimiz ve vyardima gereksinim
duydugumuzda ortaya ¢ikar. Gegmiste bilinen, tecribe edilmis, bir takim seylerden
bilinmeyen, yeni ve belli olmayana yonelik harekete gectigimizde normal kaygi
hissederiz. Bir birey bir kayginin Ustesinden gelemez duruma gelir ve 6zdeslesme,
yuceltme, yansitma, bastirma vb. gibi savunma mekanizmalarini olmasi gerekenden

fazla kullanirsa bu patolojik kaygiyi olusturmaktadir (Yeniimez ve Ozbey, 2006: 434).

Hangi sekilde yasanirsa yasansin kaygl ve bununla birlikte c¢aresizlik
duygulari, gundelik hayatin sorumluluklarini yuiklenebilmek igin ihtiyagc duyulan

yetenegdi gelistirememis ve gergek benligine yabancilagsmis olmanin belirtileridir. Bu
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yeteneklerden mahrum bir birey hazir olmadigi bir dunyada kendisini yetersiz ve
guvensiz hisseder. Aslinda ¢ocukluk donemlerinden bu ya da mevcut olan surekli ve
hafif kaygilar, gundelik hayatta gelisen yeni durumlarin dogurdugu ek zorlamalar
kargisinda artabilir. Kaygil birey genel olarak gevresindeki insanlari da biraktigindan
aradigi destek ve sevgiden de mahrum kalir. Bu durum da caresizliginin ve aslinda
kontrolinde zorlandigl olumsuz hislerinin daha da pekistiriimesine yol agar (Akinalp,
2013: 1).

Kayginin olumsuz o6zelliklerinin yani sira bireyde uyarici, koruyucu ve
guduleyici nitelikleri de bulunmaktadir. Bireyin hayal kirikligi, cezalandiriima, ayrilik,
acl, yaralanma gibi durumlara kargi onlem almasi, olumsuz bir durumla kargi karsiya
gelmesi durumunda daha kolaylikla Ustesinden gelmesi basarisiz olma kaygisina
yonelik daha fazla calismaya yonlendirmesi kayginin guduleyici nitelikleri

kapsaminda degerlendirilebilir (Akgln ve digerleri, 2007: 284).

Kayginin Nedenleri. Kaygi sebepleri farkhidir. Kaygi, kimi insanlarda oldukca
yavas ortaya ¢lkan uzun sire devam eden stresten sonra; kimilerinde, hayatlarinin
yonund tam anlami ile kontrol edemediklerini distnduklerinde, kimilerinde, gegmiste
yasadiklari stresli olaylarla gelecekte de karsilagsmakta tedirgin olduklarinda;
kimilerinde ise, genetik bir egilim oldugundan gelisir. Bu kapsamda, kayginin
yalnizca bir sebebi yoktur. Farkli kaygi sebeplerini “bireysel” ve “6rgutsel” olarak iki

grupta ele almak olanaklidir (Tung ve Ozen-Kutanis, 2015: 64).

Kayginin sebeplerine dair bir takim teorik yaklasimlar da ortaya atiimigtir.
Varolus felsefesi kapsaminda; kaygi insan olmanin en énemli 6zelligidir. Bu agidan
insan kendi varliginin bilincinde olmasinin yani sira baslica canlilarin var olug
sebebini de bilmektedir. insan diger canlilarla ayni gezegende birlikte yer alir. Fakat
birey bu beraberlige karsi c¢ikarak kendine 6zgu niteliklerini 6n plana ¢ikarmakta,
diger canlilarla arasina bir sinir gizerek, kendi varliginin sebebini anlamaya
calismakta ve kendisine bir sahip arama yoluna gitmektedir. S6z konusu ve kendi
varliginin bilincinde olmasi kaygi hissetmesine zemin olusturmaktadir (Oztiirk, 2008:
4).

Oncelikle psikanalitik yaklasim kurucusu Freud’un inceledigi kaygi terimi,
nevrotik bir konu seklinde agiklanmakta ve esasinda ise id'nin i¢ tepkilerini
bastirmayi icermektedir. Nevrotik kaygi ile normal insanlarin yasadiklari kaygi
birbirinden ayridir. Normal insanlarin hissettikleri kaygi “gercekci kaygl” seklinde
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ifade edilmekte ve bu kaygiyr mantikli ve anlasilir sekilde kabullenmektedir. Bu kaygi
hayati surdirmek igin korunma hissinin ifadesi seklinde nitelendirilir. Nevrotik
kayginin ise higbir c¢ikis noktasi bulunmamaktadir. Sebepsiz ve mantiktan
yoksundur. Psikanalitik yaklagimi kabul edenlerden Otto Rank, ilk kayginin kiginin
dogumu ile beraber geligtigini iddia eder ve bireyin rahat sartlardan c¢aba
harcayacag! bir ortama gegtigini belirtir. Bastirilmak istenen s6z konusu kaygi, kisinin
yasamindaki etkilerini cesitli olaylarda ortaya c¢ikararak, davraniglari etkileyerek,
kisideki varhigini devam ettirir. Yani kiginin hayati boyunca hissedecegi tum kaygilar

ilk kayginin yansimalari olarak gelisir (Tokgdz, 2017: 8).

Kayginin Belirtileri. Kayginin gerek fiziksel ve fizyolojik gerekse de zihinsel
ve davranissal bazi belirtileri bulunmakta olup, s6z konusu belirtiler agsagida bagliklar

halinde agiklanmistir.

Kayginin Fiziksel ve Fizyolojik Belirtileri. Kaygili bir bireyde bir takim
fizyolojik belirtiler, fiziksel rahatsizliklar gorilebilir. S6z gelimi, tokluk ya da acik hissi,
devamli yorgunluk, ani sinirlenme, panik davraniglar, nefes alma zorluklari, cilt ve
deri hastaliklari, uykusuzluk, ishal ya da kabizlik, boyun kaslarinda gerginlik, bas
agrisi, titreme, mide agrisi, nefes alip vermede dizensizlik, bel agrisi, belirli bir
sebebi olmayan kalp carpintilari, hipertansiyon, asiri terleme, nefes darligi gibi
belirtiler kaygi belirtisi olup, ilerleyen donemde kalici hastaliklarin gelismesine de
ortam hazirlarlar. Bu yapiya sahip bireylerde, huysuzluk ve endisenin sebep oldugu
gerilim, bireyler arasi iligkilerde asiri hassasiyet, yetersizlik, cesaretsizlik ve

kararsizlik hisleri egemendir (Akinalp, 2013: 12).

Kayginin Zihinsel Belirtileri. Kayginin zihinsel belirtilerinin basinda
performans konusundaki duslnceleri sebebiyle konsanstrasyon kaybi, stati kaybi
hissi, korku korkusu, kaslarin gerilimini hissetme, hatalarin sonuglari konusunda
kaygilanma, yetersizlik hissi, biling kaybi, hafiza hatalari, hata yapmaktan korkma,
Ozguven eksikligi, performans gosteren ve kendisini takip eden seklinde benlik
bolinmesi gelmektedir (Tokinan, 2013: 85). Bunun yani sira kaygil bireylerde
karsilasilan kayginin dizeyinin yogunlugunda davranislar sekteye ugrayabilmekte,
algilama ve dikkat seviyesinde sorunlar yaganmaktadir. Kaygi igindeki kisi kendisini
ve tutumlarinin kaygi temeli olan durumdan uzaklastirmak i¢in hareket ettigi icin
cevresindeki diger tercihleri tam anlami ile algilayamaz. Bu nedenle bu durum kiginin

huzursuzluk ve gerginligini artirir (Kaya ve Varol, 2004: 35-36).
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Kayginin Davranigsal Belirtileri. Kaygi duzeyi ylksek bireylerde bazi
davranis bigimleri siklikla gdzlenmektedir. Bunlarin yani sira hemen tuvalete girme
ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi, midede bogluk hissi, bas agrisi, terleme, kalp c¢arpintisi,
goguste sikisma hissi gibi duyumlar ornek gosterilebilir. Huzursuzluk, surekli

dolagsma istegi de kayginin karsilasilan diger belirtilerindendir (TUrkgapar, 2004: 13).
Sosyal Kaygl Kavrami

Sosyal kaygl “Kkisinin sosyal ortamlarda uzaklasmasi ve bireylerarasi
iligkilerden kendisini uzak tutmasi dolayisiyla son derece zarar verici bir davranig
bozuklugu” seklinde agiklanmaktadir (Ozdikmenli-Demir, 2009: 102). Bir bagka
tanima gore sosyal kaygl “bireyin sosyal ortamlarda veya performans sergilemesi
gereken durumlarda utanacagini dusinerek sebepsiz yere korku duymasi” olarak
tanimlanmistir (Buyuk-Ates, 2009: 35). Sosyal kaygl toplumda ortalama %7
duzeyindeki gorulme sikligi ile insanlarin bireylerarasi iligkilerinde, okul ve is
hayatlarinda gugcluklerle karsilasmalari ile sonuc¢lanan psikopatolojiler arasinda yer
almaktadir (Eldogan, 2018: 212).

Sosyal kaygi, yapilan farkh tanimlar degerlendirildiginde kisinin farkli sosyal
durumlara uymayan sekilde davranis sergileyecegi, kotu bir duruma dugecegi, kotu
bir izlenim yaratacagi ve diger insanlar tarafindan olumsuz ( yetersiz, beceriksiz,
zavall, aptal vb.) bir tepkilere maruz kalacagi duslncesi ile kargi karsiya kaldigi bir

rahatsizlik ve gerilim hali olarak agiklanabilir (Eren-GUmus, 2016: 63).

Bircok biyolojik, biligsel ve sosyal faktér sosyal kayginin ortaya ¢ikmasinda
etkilidir. Bu unsurlarin her biri birbirleri ile alakali ve etkilesim durumundadir. Bu
nedenle sosyal kayginin etiyolojisini tek bir faktorle agiklamak olanaksizdir (Dogan
ve Totan, 2010: 506). Bunun yani sira sosyal kaygida teshis icin ihtiya¢ duyulan
temel nitelik bagkalari tarafindan elestirilecegi birgcok durumdan sudrekli korkma,
asag@llanacagi, utanacagi veya rezil olacagi bir davranis sergileyeceginden korkma
hali seklinde aciklanmistir. Sosyal kaygi bozuklugu olan bireyler toplumsal
ortamlarda ya da performansa ihtiya¢ duyulan durumlarda olumsuz degerlendirilerek
asag@llanacagi noktasinda oldukga korku duyarlar. Bu korkuyu hisseden bireylerde

Kizarma, carpinti, terleme ve titreme gibi fiziksel bir takim belirtiler gorulmektedir
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(Dilbaz, 2000: 3). DSM-IV’te ise sosyal kaygi tanisi konulacak olan kisilerde
asagidaki belirtilerin gorulmesi gerektigi belirtilmigtir;

A. Tanimadigi kigilerle kargi karsiya geldiginde veya diger insanlarin dikkatinin
Ustlinde olabilecegi, bir veya birden ¢ok toplumsal veya bir eylemi yaptigi durumdan
acikca ve surekli korkma. Birey, klicuk dusecegi veya utanacagi bir sekilde davranis

sergileyeceginden kaygilanir.

Not: Cocuklarda, tanidigi kimselerle yasiyla paralel sosyal etkilesimde
bulunabilme yetenegi olmali ve kaygl, sadece yetiskinlerle olan iletisimlerinde degil,

yasitlariyla kargi kargiya geldigi kosullarda da ortaya ¢ikmalidir.

B. Korku duyulan sosyal durumlarla karsi karsiya kalma neredeyse her zaman
kaygi yaratir, bu da duruma bagli veya durumsal olarak egilim goésterilen bir Panik

Atak seklini alabilir.

Not: Cocuklarda kaygi, tanimadidi kisilerin oldugu toplumsal ortamlardan

uzaklagsma, donakalma, huysuzluk yapma, aglama seklinde digsa vurabilir.
C. Kigi, korkusunun agir1 veya anlamsiz oldugunu bilir.
Not: Cocuklarda bu 6zellik olmayabilir.

D. Korkulan sosyal veya bir eylemin yapildigi durumlardan kaginilir veya

yogun kaygiya da sikintiyla bunlara katlanilir.

E. Kaginma, anksiyoz beklenti veya korkulan sosyal veya bir eylemin yapildigi
durumlarda sikinti hissetme, bireyin olagan gundelik iglerini, mesleki (ya da egitimle
ilgili) fonksiyonelligini, sosyal faaliyetlerini veya iligkilerini bozar veya fobi olacagina

dair asiri bir sikinti vardir.
F. 18 yasindan kuguk bireylerde suresi en az 6 aydir.

G. Korku veya kaginma bir maddenin (6rn. Koti amagh kullanilan bir ilag,
tedavi amaciyla kullanilan bir ilag) veya genel tibbi bir olgunun direkt olarak fizyolojik
yansimalarina bagh degildir ve farkli bir mental sorunla daha iyi ifade edilemez (6rn.
Agorafobi ile beraber veya olmaksizin sizoid kigilik bozuklugu, yaygin bir gelisimsel
bozukluk, viacut dismorfik bozuklugu, ayrilma anksiyetesi bozuklugu, panik

bozuklugu)
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H. Genel tibbi bir durum veya farkli bir mental problem mevcutsa dahi A tani
kriterinde bahsedilen korku bu durumla iligkili degildir. Orn. Parkinson hastaliindaki
ya da kekemelikteki titreme ya da Anoreksiya Nevroza ya da Bulimia Nervozadaki
yemek yeme davranisi ile iligkili degildir (Bayraktutan, 2014: 3-4).

Sosyal kayg! toplumda son derece fazla karsilasilan ve fonksiyon kaybina yol
acgan bir bozukluktur. Sosyal kaygi ve duygu durum bozuklugu birlikteligi sik gorulen
durumlardandir.  S6z konusu beraberlik klinik siddeti, islevselligi ve direnci
etkilemektedir. Genellikle sosyal kaygl, duygu durum bozukluklarindan daha erken
ortaya ¢ikmakta ve major depresyona yol agmaktadir (Binbay ve Koyuncu, 2012: 1).
Ayrica sosyal kaygisi ylksek kisiler topluluk igerisinde bir kelimeyi yanlis telaffuz
edeceklerini ya da yanlig bir sey soyleyeceklerini digsinerek konugmaktan korkarlar.
Elestiriden uzak durmak igin, hislerini agiklamayabilirler. Ancak kendilerini korumak
icin susmay tercih etmeleri bu kisileri daha ¢ok yalnizliga surtklemektedir (Blyuk-
Ates, 2009: 38). Literatirde sosyal kaygiya eslik eden hastaliklar ve s6z konusu
hastaliklarin sosyal kaygili bireylerde gorulme sikhgi Tablo 2’de sunulmustur
(Bayraktutan, 2014: 10).

Tablo2.
Sosyal kaygiya eslik eden diger hastaliklar
Eslik eden hastalik Gorilme sikhgi (%)
Basit fobi 59
Agorafobi 44,9
Alkol kotiiye kullanimi 18,8
Major depresyon 16,6
Madde koétiiye kullanimi 13
Distimik bozukluk 12,5
Obsesif kompulsif bozukluk 11,1
Bipolar bozukluk 4,7
Panik bozukluk 4,7
Somatizasyon bozuklugu 1,9
Eslik eden hastalik yok 31

Sosyal kaygi saglikli gelisen neredeyse tim insanlarin sosyal iligkilerinde kimi
zaman, belli durumlarda hissettigi bir duygudur. Kalabalik karsisinda konusma
yapmak, yeni bir is goérusmesi gibi durumlar bir¢ok kiside belli bir dizeyde kaygi

olusturabilir. Bu tir durumlarda az da olsa kaygl hissedilmesi adaptasyon olarak
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dusunulebilir. Zira kisi bu kaygi dolayisiyla is gorigmesine daha 6zenle gidecek ya
da konusmasina daha ¢ok gayret goOstererek hazirlanacaktir. Sayet yasanan bu
kayg! kiside psikolojik bir problem ya da strese yol acacak duzeyde siddetli ise,
gundelik hayatin pek ¢ok sosyal durumda karsisina gikiyorsa ve kiside bu sosyal
durumlardan kacinma fikrine sebep oluyorsa ylksek sosyal kaygidan bahsedilebilir.
Sayet bu yuksek sosyal kayg! kiginin sosyal hayatini devam ettirmesinde zorluklara
neden oluyor, buna bagh olarak is, aile yasamini negatif etkiliyorsa birey toplumsal
ortamlardan uzak kalmak igin kendisini soyutluyorsa sosyal kaygi bozuklugundan
suphe edilebilir (Sertelin ve Mercan, 2007: 12).

Sosyal kayginin ortaya cikmasina neden olan birgok unsur bulunmaktadir.
Pek ¢ok davranis bozuklugunda oldugu gibi sosyal kayginin olugsmasinda da kalitim
unsurunun oOnemli katki sagladigina iligskin sonuglar bulunmaktadir. Ulagilan bu
sonuglar gerek kalitimin sosyal fobinin gelismesindeki rolinl, gerekse sosyal
kayglya sahip bireylerin sosyal kaygiya neden olabilecek durumlarindaki beyin
fonksiyonlarinin da diger bireylere goére daha farkli oldugunu gostermektedir
(Ozdikmenli-Demir, 2009: 104-106). Bunun yani sira yapilan ikiz ¢alismalarinda
tutarli olarak, ¢ift yumurta ikizlerinde tek yumurta ikizlerine kiyasla utanma ve sosyal
korkular bakimindan daha ¢ok risk barindirdiklari belirtiimektedir (Buyuk-Ates, 2009:
36).

Sosyal kaygi belirtileri tecribe eden birgok kisinin c¢ocukluk ve ergenlik
evresinde de benzer sorunlar tecribe ettiklerini ifade etmeleri hayatin ilk
donemlerinde c¢ocugun niteliklerinin, tecrtbelerinin, ev ortaminin, anne-babayla
iligkilerinin ve okulun incelenmesini gerektirmektedir (Eldogan, 2017: 13). Ayrica
sosyal kaygl c¢ok klguk yaslarda ortaya c¢ikmaktadir ve gelistirilecek koruyucu
calismalar kapsaminda bu durumun 6n planda tutulmasi ve daha okul oncesi
donemden itibaren c¢ocuklar igin risk yaratabilecek unsurlarin en aza indiriimeye

calisiimasi gerekmektedir (Ozdikmenli-Demir, 2009: 103).

Erken dbnem uyumsuz semalar da sosyal kaygli olusumuna zemin
hazirlamaktadir. S6z konusu sema alanlari; bastiriimishk, asir tetikte olma, diger
yonelimlilik, zarar gérmus sinirlar, kendini ifade etme, hasar gormus otonomi,
ayrilma ve reddedilme sema alanlaridir. Alt boyutlar ise; duygulari bastirma, ylksek
standartlar/asiri  bagimhlik/yetersizlik, elestiricilik, kendini feda, cezalandiricilik,

karamsarlik/kétimserlik, onay arayicilik, yetersiz 6zdenetim, hak goérme/blyukluk,
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basarisizlik, i¢ ice gecme/gelismemis benlik, boyun egicilik, hastaliklar ve tehditlere
kargl dayaniksizlik, sosyal izolasyon/yabancilagsma, kusurluluk/utang, duygusal
yoksunluk, guvensizlik/suistimal ediime ve terk edilmel/istikrarsizlik olarak
isimlendiriimektedir (Kémuarcli ve Gor, 2016: 186). Yapilan arastirma bulgulari da
cocukluk yillarinda uyumsuz semalarin sosyal kaygi olugsma riskini arttirdigini ortaya
koymaktadir (McLaughlin ve Nolen-Hoeksema, 2012: 584).

Sosyal Kayginin Nedenlerine iliskin Yaklasimlar. Bireyin hayatini direkt
olarak etkisi altina alan iletisim sureci, sosyal kaygidan olumsuz agidan
etkilenmektedir. Sosyal kaygi, karmasik bir toplumsal durumdur. Oldukga farkl
sebepleri oldugundan insanlarin yasadiklari sosyal kayginin sebebini ortaya
ctkarmak gug olabilir. Dolayisiyla sosyal kaygi ifade edilirken, kisisel nitelikler,
gecmis deneyimler, kayginin meydana geldigi ortam, yetenek eksikligi gibi detaylara
deginmekte fayda vardir. Dolayisiyla bugline dek sosyal kaygiya iliskin pek c¢ok
calisma yapilmis ve yaklasimlar ortaya atilmistir (Oztiirk, 2014: 15-17). Literatlrde
sosyal kaygi nedenlerine iligkin olarak ortaya konulan kuramlar asagida basgliklar

halinde agiklanmistir.

Biyolojik Yaklasim. GunuUmuzdeki calismalar, sosyal kaygi belirtileri ile
alakali biyolojik sureclere dair hala tutarli sonuglar ortaya koymaktan uzak olsalar da,
yapilan calismalar genetik unsurlarla beraber genellikle sosyal kaygi belirtileri
tecribe eden kisilerde psikofizyolojik sureglere, ndrotransmiterlere, néral yolaklara

ve beyin yapilarina yogunlagsmaktadirlar (Eldogan, 2017: 12).

Biyolojik kurama gore sosyal kaygiya etki eden biyolojik unsurlar beyin ve
kalitim seklinde ifade edilebilir. Kalitim, bir bireyin sosyal kaygl duymasinda oldukca
onemli bir etkisi vardir. Ebeveynlerin yasadiklari herhangi bir kaygi bozuklugu cesidi,
kalitimsal sekilde c¢ocuklarina aktarilmakta ve onlarda da bir tirli kaygi problemi
veya sosyal kaygi gelistirmelerini olanakl hale getirmektedir. Bu tir sosyal kaygiya
sahip kigiler cevreyle etkilesim saglamakta zorluk yasamaktadirlar (Merikangas ve
digerleri, 1999: 1525). Yapilan arastirmalarda da kaygl bozuklugu olan anne-
babalarin ¢ocuklarinda c¢ekingenlik, depresyon, kaygi gibi problemlere kaygi
bozuklugu bulunmayan anne-babalarin ¢ocuklarina kiyasla daha c¢ok
karsilagilmaktadir (Sertelin-Mercan, 2007: 28).

Sosyal kayglya neden olan biyolojik faktorlerin ele alindigi bazi ¢alismalarda
sosyal kaygili insanlarin sag amigdaladaki aktivasyon artisinin sosyal kaygil
18



olmayan insanlara kiyasla daha yuksek oldugu bulunmustur (Monk ve digerleri,
2008: 568). Yapilan bagka bir galismada ise sosyal kaygi belirtisi olmayan ¢ocuklar
ile sosyal kaygi deneyimi olan c¢ocuklarin sosyal tehditler karsisinda kalp atim
hizlarindaki artis ve disltsun birbirinden farkh oldugu goériimustir (Schmidt ve
digerleri, 2011: 5). Buna karsin sosyal kaygi bozuklugunda biyolojik streglerin
degerlendirildigi arastirmalarin hala oldukga kisitli oldugu dikkati gekmektedir. Ayrica
yapilan galigmalarin psikopatolojik bir sureci irdeleyen birgok arastirma kapsaminda
oldugu Uzere dogasi geregi kesitsel ¢alismalar olmasi bu ¢alismalara dair dikkat
ceken bir sinirlihktir. Bu kapsamda farkh yas gruplarina uygulanacak ve farkl

belirtisel strecleri ele alan ¢galismalara gereksinim vardir (Eldogan, 2017: 13).

Kulturel Yaklasim. Kdiltirel yaklagim insanlarin sosyal kaygi yasama
durumlarinin i¢inde bulunduklari kilturel yapi ile yakindan iligkili oldugu goérusunu
savunmaktadir (Spence ve Rapee, 2016: 61). Kultirel yaklasima iliskin sosyal
kaygiya etki eden unsurlar arasinda arkadas gruplari, aile, sosyal ¢evre vardir (Ciba,
2018: 32). Sosyal kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan bu unsurlar ayni zamanda
cevresel unsur olarak degerlendiriimektedir (Sertelin-Mercan, 2007: 30). Bireyin
hayatindaki yakin iligkilerin o bireyin tutum ve geligsimi Uzerinde birinci derecede
oneme sahip oldugu degerlendirildiginde sosyal kaygiya neden olan ailesel faktorler
de lizerinde dnemle durulan bir galisma konusu olmustur (Ozdikmenli-Demir, 2009:
109). Arastirmalar, sosyal kaygili kigilerin anne-babalarini, asir koruyucu, ilgi
agisindan eksik, reddedici, utanma taktiklerine daha fazla basvuran bireyler olarak
algilama egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir (Erkan, 2002: 123). Bdgels ve
digerleri (2001: 273) sosyal kaygisi yuksek olan ve olmayan gocuklari ve ailelerini
degerlendirdikleri arastirmalarinda, sosyal kaygisi yuksek anne-babalarin
cocuklarinin da sosyal kaygisinin ylksek oldugunu tespit etmislerdir. Cocugun
ailenin sosyallik seviyesine dair algisi olumlu olduk¢a sosyal kaygli orani da
azalmaktadir. Yine ayni calisma kapsaminda, sosyal kaygi duzeyi yuksek olan
gocuklarin ailelerinin onlara olan duygusal bagliliklarinin da daha az oldugu tespit
edilmistir. Sosyal kaygi dizeyi ylksek olan ¢ocuklarin anne-babalari asiri koruyucu,

duygusal anlamda uzak ve kati bir gocuk yetistirme tarzini benimsemislerdir.

Kalturel yaklagsima gore kuguk yaslarda g¢ocuklarin sahip olduklari baglanma
stilleri de sosyal kaygiyi etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir. Zira bireylerarasi

iligkiler, bireylerin yagsaminda onemli bir etkiye sahiptir. Diger bireylerle etkilesim
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saglamak ve uyum iginde yasamak, yagsamdan tatmin olmasini etkilemektedir. Mutlu
ve doyumlu bir hayatin zemininde yatan saglikh kigilerarasi iligkilerdir. Bireylerarasi
iligkilerin temelini yaratan baglanma teorisi iligkilerin niteligine dair gok dnemli bilgiler
sunmaktadir (Karasar, 2014: 28). Kavramsal acidan ele alindigi zaman baglanma
“anne ile bebek arasindaki iligkinin bir uzantisi olarak degerlendirilen, bireyin
toplumsallasma surecinde gevresi ile kurdugu guven ortamini agiklayan bir kavram”
olarak degerlendiriimektedir (Erozkan, 2004: 155). Literatirde yer alan arastirma
bulgulari ¢gocukluk yillarinda goértlen olumsuz baglanma stillerinin ilerleyen yillarda
sosyal kaygi gelisimini arttirdigini ortaya koymakta, bu kapsamda baglanma stilleri
hem genel kaygl hem de sosyal kaygi arasinda anlamh bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir (Karasar, 2014: 27; Dilmac ve digerleri, 2009: 127).

Psikolojik Yaklagim. Psikolojik yaklasima goére sosyal kaygi birey ile ¢evre
etkilesiminin sonucunda ortaya cikmaktadir. insan cevre etkilesimi siirecinde (i¢
dizenek sosyal kaygiya neden olmaktadir. Gabbard (1994) sosyal kaygiya neden

olan s6z konusu duzenekleri agagidaki gibi agiklamigtir;

1. Utang yasantilari: Sosyal kaygih kisilerde bilingsiz olarak ilgi uyandirma ve
cevreden onaylayici tepkiler gérme arzusu fazladir. Bu istek kendiliginden onaylayici
olmayan anne-baba tarafindan utandiriima ya da elestiriime hissini yaratmaktadir.
Bu hayal edilen asagilanma ya da utandiriimadan uzak durabilmek igin sosyal kaygil
kisiler diger insanlardan onaylama gdéremeyecekleri ihtimalinin  oldugunu

dusundukleri durumlardan ve ortamlardan uzak dururlar.

2. Sugluluk duygulari: Sosyal kaygisi olan kimi insanlar bilingsiz olarak diger
insanlarla olan etkilesimlerinde karsidan tam ve mikemmel bir ilgi igin saldirgan bir
isteklilik gosterirler. Bu istege butun rakipleri korkutarak kacirma ya da yok etme
istegi de dahil olur. Sucgluluk duygulari sik sik bu rakiplerin yerini alabilmesi

potansiyelindeki yetersizlikten dogan utangla birbirine karigsmis durumdadir.

3. Ayrilma anksiyetesi: Sosyal kaygisi olan pek ¢ok birey bagimsiz olma ve
yeni bireylerle kaynasmanin ebeveyn veya vyakinlarinin sevgisini kaybetme
manasina gelecedinden korkar. Anne-bebek arastirmalarinda ¢ocukta kimi zaman
anne higbir hareket gostermemesine karsin annelerinin onlari terk edecedgi

korkusuyla ani anksiyete tepkileri gelisebildigi belirlenmistir (Turkcapar, 1999: 249).
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Literatirde savunma ve guvenlik modeli olarak bilinen psikobiyolojik modele
gore de insanlarin icinde bulunduklari ortamin psikolojik yapisi sosyal kaygi Uzerinde

belirleyici olabilmektedir. Bu modele gore;
Dogustan savunma sistemi yapisal olarak ¢ok guglu ise,
Dogustan guvenlik sistemi yapisal olarak ¢ok zayif ise,
Anne-baba rolu disiplin yonelimli ise,

Anne-baba rolinde isbirligi edilimi zayif ise, yogun sosyal anksiyete ve sosyal

anksiyete bozuklugu ortaya ¢ikabilmektedir (Dilbaz, 2000: 12).

Son vyillarda sosyal kayglyi acgiklamaya yoénelik gelistirilen psikolojik
modellerden birisi Spence ve Rapee tarafindan gelistirilen bilissel davranisgi
yaklasimdir. Model sosyal kaygi belirtilerinin gelismesini ve devam ettiriimesini,
bireysel unsurlar, kultdr, bilis, davranis, ¢evre, genetik/mizag¢ unsurlarini kapsayacak
sekilde formule edilmistir. Bu modelde gerek sosyal kaygi bozuklugu olarak klinik bir
teshis gerekse sosyal anksiyete belirtileri ile sonug¢lanan araci ve duzenleyici

faktorlerin bulundugu bir surece deginmislerdir (Spence ve Rapee, 2016: 63).

Sosyal kaygly! agiklayan psikolojik yaklagimlar arasinda yer alan biligssel ve
davranigsal yaklasim modelleri ise sosyal kayginin olumsuz sosyal beklentiler ile
yakindan iligkili oldugunu savunmaktadir. Bu yaklagima gore, olumsuz beklentiler
nedeniyle Kiginin sosyal durumlara dair her an tetikte olmasi neticesinde bireyin
dikkatini yogunlastirma konusunda gugclik ¢ekmesi ve yeterli sosyal performans
sergileyememesi bireyin toplumsal ipuglarina daha ¢ok 6zen gostermesine sebep
olur. S6z konusu olumsuz toplumsal ipuglari baslangi¢ endisesi, hatali ifade edilen
bir sdzcuk ya da konugma esnasinda kuguk bir duraksama gibi belirsizlige ragmen
bu biliglerin 6nemi abartilir ve daha yogun duygusal tepkilere neden olur. Kaygi
belirtilerinin artmasi neticesinde kapasitenin daha c¢ok engellenmesi toplumsal
anlamda basarisiz oldugu hissine neden olur. Bunu izleyen kagma ve kaginma
tutumunun toplumsal becerilerin kazanilmasini ya da ettirilmesini engellemesi daha
fazla olumsuz beklentilerin ortaya c¢ikmasina neden olur ve neticede bireyin

performansi belirgin sekilde sinirlanir (Dilbaz, 2000: 13).

Beceri Eksikligi Yaklagimi. Sosyal beceri, bireylerin toplumdaki diger
kisilerle iletisime ge¢mesini saglayan tutumlardir (Akfirat, 2006: 39). Sosyal iliskiler

¢agdas toplum yapisi kapsaminda oldukga dneme sahiptir. Zira insanlar hayatlarinin

21



onemli bir bolumunu diger bireylerle etkilesim icinde olarak gecirmektedirler.
Dolayisiyla sosyal beceri orani yuksek olan kigilerin toplum igerisinde bulunan diger
insanlarla daha kolay etkilesim saglayabildikleri ifade edilmektedir. Hayatin ilerleyen
donemlerinde diger bireylerle iyi sosyal etkilegsim kurabilmenin altinda ¢ocukluk
donemlerinde kazanilan sosyal vyetilerin olduk¢a etkisi vardir. Ayrica ¢ocukluk
donemlerinde kazanilan sosyal beceriler bireyin yetigkinlik donemlerinde topluma
adaptasyon surecini de olumlu agidan etkilemektedir (Kabasakal ve Celik, 2010:
204).

Sosyal beceri yaklagsimina gére sosyal beceri eksikligi olan bireylerde sosyal
kaygl gorulme olasihigi daha yuksektir. Literatirde yer alan arastirma bulgular da
sosyal beceri eksikliginin sosyal kaygl ve diger psikolojik problemler ile yakindan
iligkili oldugu gériisiinii desteklemektedir (Alici ve Cenkseven-Onder, 2016: 381).
Yigit ve Yilmaz (2011: 345)In ilkdégretim ogrencileri lzerinde yapmis oldugu bir
calisma kapsaminda o6grencilerin sosyal beceri oranlari ile benlik saygisi alt boyutlari
arasindaki iliskinin ele alinmasi amacglanmigtir. Calisma sonucunda dgrencilerin
mevcut olumsuz sosyal beceri puanlari ile kaygi alt boyutlari arasinda negatif yonlu
bir iligki, mutluluk, davranig, uyum, popularite, dig gorunus, zihinsel yap! ve okul
durumu alt boyutlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski bulundugu sonucuna

variimigtir.

Sosyal becerilerin 6nemli bir kismi okul 6ncesi donemde elde edilmektedir. Bu
asamada cocuklarin edindikleri kendini tanitma, tesekkur etme, dinleme, konugsma
gibi sosyal yetiler hizli bir sekilde gelismektedir. Yine okul dncesi suregte ¢ocuklarin
bagkalarinin duygularini kavrayabilme, kendi hislerini tanima, yardim talep etme,
sevgisini gosterme, yardim etme, 6zur dileme ve ydnerge verme gibi ileri sosyal
becerileri de gelismektedir. Bununla birlikte g¢ocuklarin sosyal iletisim ve etkilesim
seviyelerinde anlamli bir artis yagsanmaktadir. Bu donemde gereken sosyal becerileri
kazanabilen c¢ocuklar bu Dbecerileri ilerleyen donemlerde de rahatlkla
kullanabilmektedir. Bu tip gocuklar kendine yetebilen, sosyal yani gelismis ve
bulunduklari ortama kolaylikla adapte olan bir kisilik yapisina kavusmaktadir
(Topaloglu, 2013: 17). Bu noktada sosyal becerilerin kuguk yasglardan itibaren
gelistirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir (Ozylrek ve Ceylan, 2014: 99). Nitekim
literatrde yer alan arastirma bulgulari sosyal beceri egitim programlarina katilimin

sosyal kaygi dizeyini azaltmaya yardimci oldugunu gostermektedir (Sertelin-Mercan
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ve Yavuzer, 2017: 1187; Gallagher ve digerleri, 2004: 459; Beidel ve digerleri, 2000:
1072).

Kendini Sunma Yaklagimi. Bu kuramin esas varsayimi, bireylerin diger
bireyler Uzerinde diledikleri izlenimi yaratmaya ¢alismalari, ancak bu noktada basari
saglayip saglayamayacaklarindan kuskulanmalaridir. insanlarin digerleri tzerinde
yarattiklar izlenim gundelik hayatta kendilerine nasil davranilacagina ve kendilerinin
nasil degerlendirilecegine iliskin dikkat cekici ipuglar vermektedir. Dolayisiyla
insanlar dogal olarak kendilerine iliskin bir takim izlenimleri diga aktarma konusunda
hevesli iken, diger taraftan da bazi 6zelliklerini sergilemekten uzak durmaktadirlar.
insanlarin sergilemeye hevesli olduklari dzellikler genel olarak olumlu ve toplumsal
anlamda arzu edilen niteliklerdir (Leary, 2001; Akt. Oztiirk, 2014: 21). Sosyal
kayginin kendilik sunumu varsayimi kapsaminda insanlar su iki durum bir arada

ortaya ¢ikinca sosyal kaygi hissederler. Kisi;

(1) Diger bireyler Uzerinde Ozellikle etkili bir izlenim yaratma noktasinda
isteklidir,

(2) istedigi izlenimi yaratma noktasinda kuskulari vardir. Bu iki durumdan

herhangi biri olmazsa sosyal kaygi ortaya ¢ikmaz (Dilbaz, 2000: 12).

Kendini sunma teorisi, bireylerin degersiz goruldugu ve en fazla dislandigi
durumlarin dort nitelik ¢ercevesinde yogunlastigini gostermigtir (Leary, 2001; Akt.
Ozturk, 2014: 22). Bunlardan ilki, yeterli kabiliyete sahip olmamaktir. Sayet birey
insanlar beceriksiz ya da yeteneksiz algisini karsisindaki Kigilere gosterirse, deger
gormez. Bir bireyin digerlerine deger vermesi bir takim igleri yapabilme kabiliyetine
bagll oldugu igin, yetenekli olma o6zellikle énemlidir. Yetenek eksikligi olan kisileri
kabul etmemek her ne kadar dogru olmasa da, insanlar yetenekli olan kisilere daha
cok deger gostermektedir (Akt. Oztiirk, 2014: 22).

ikincisi ise yeterince gekici olmamaktir. insanlara deger gostermeme
¢ogunlukla bireyin dig gorunusunden de kaynaklanabilir. Fiziksel agidan c¢ekici
kisiler, cekici olmayanlara kiyasla fazla ¢cok begenilirler ve insanlar gekiciligi olmayan
kisilerle olan iligkilerini cok dnemsemezler. Bu durumun farkinda olan ¢ogu insan,
kendi toplumsal gruplari dahilinde gekicilik konusunda en dusuk kosullari karsilamak

icin ¢caba sarf etmektedir. S6z gelimi, sik giyinerek vicut agirhigini normal dizeyde
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tutmaya calismaktadirlar. Bu nedenle birgok kisi son derece c¢ekici bir imaja sahip

olmak igin gaba gostermektedir (Oztiirk, 2014: 23).

Grup ici kurallar bu asamada oénemli olan Uclnci niteliktir. insanlarin
digerlerince kabul edilirlikleri, 6nemli grup ilkelerini veya sartlarini dikkate
almadiklarinda riske girebilir. Toplumsal degerlerin az oranda ¢ignenmesi, insanlarin
dusuncesiz veya toplumsallasmamis sekilde gorulmelerine sebep olmaktadir. Etik
ilkelerin dikkate alinmamasi ise bireylerin ahlaksiz olarak nitelendirilmeleri i¢in bir
neden yaratmaktadir. Her iki kosulda da grup kurallarinin disina ¢ikan bireyler genel
olarak deger goérmezler. Grubun ilkelerinin ciddi sekilde disina c¢ikanlar ise grup

uyeleri tarafindan diglanmaktadirlar (Oztiirk, 2014: 23).

Son olarak nezaketsizlik dikkati cekmektedir. Toplumsal iletisimin 6nemli birer
Ogesi olan insanlar kirici tutum sergilediklerinde 6nemsenmezler. Bu Kisilerden
uzaklasilir ve diglanirlar. Bireyler, toplumsal agidan uyumsuz, sikici veya nahosg
olarak nitelendirdikleri bireylere deger vermezler. En azindan sevdikleri kigilerle olan
iligkilerline gosterdikleri degeri gostermezler. Neticede grup degerlerine uyum
saglayan, fiziki anlamda gekici, yetenekli ve kibar olan bireyler dogal olarak kabul
gorurler ve grubun aranan kisisi olurlar. Bireylerin kendileriyle alakali yaratmaya
cabaladiklari izlenimlerin dnemli bir kismi1 bu dort unsurdan birine girer. Bu unsurlar
iliskisel deger verme ve vermemenin en dikkat ¢eken belirtileri oldugu igin kisinin iyi
bir izlenim yaratmak i¢in yasadigi kendini sunma kaygisi ¢gogunlukla sosyal kaygiyi
da dogurmaktadir. insanlar genel olarak disariya ahlaksiz, itici, beceriksiz ya da
sosyal anlamda istenmeyen birey goruntisu imajlarini sergileme noktasinda
kaygilidirlar (Leary, 2001; Akt. Oztlrk, 2014: 23).

Bu kurama gobre sosyal kaygisi olan kisi, digerlerinin kendileriyle ilgili
fikirlerinin énemli olduguna inandigindan, herhangi bir duruma iliskin karsisindaki
bireyin kendisinden bekledigi standartlara dair 6ngoride bulunma girisimindedir. Ve
s6z konusu standartlari kargilayip karsilayamadigini anlama, bilme girigsimindedir.
Fakat bu hedef basarisizlikla sonuglanmaya mahkumdur, zira bireyin bagkalarinin
onu nasll algiladigina dair zihinsel temsili her zaman olumsuz yoéndedir. Bireyin
kendisinden beklenilene inandigi kosullari kargilayamayacagina dair oOnyargisi
olumsuz toplumsal sonuglara sebep olabilmektedir. Olumsuz beklentiler toplumsal

kayglyl arttirmakta ve yaygin hale gelmektedir. Kaygl ve bireyin kendine dair
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olumsuz zihinsel temsili bir kisirdéngu halinde birbirini glglendirir (Sertelin-Mertcan,
2007: 39-40).

Sosyal Gorlinus Kaygisi

Sosyal Gorunus kaygisi: Bireyin bedeni ve fiziki gérintsulyle alakali olumsuz
beden imajinin bir sonucu olarak agiklanmaktadir (Dogan, 2010: 152). Bilindigi gibi
her toplumda bireyin vicudunun “fiziksel” veya “bigimsel” agisinin yaninda, toplumsal
bir gercekligi de vardir. Bu durum insanlarin yasindan, cinsiyetinden, sosyo-
ekonomik  sartlarindan, calisma durumlarindan, dini inang¢larindan vb.
etkilenmektedir. Cesitli klltdrler icin veya ayni kiltar igindeki farkh gruplar igin
bedenin “sosyal” yonu farkli olabilmektedir. S6z gelimi, toplumda 6gretmen, polis,
doktor veya bir baska meslek dalinda olan bireylerin topluma mesaj verme
sekillerinin ve yontemlerinin farkli oldugu bilinmektedir. Benzer sekilde “zengin” veya
“yoksul” olmak toplum iginde insanlarin goéruntulerinden elde edilen ipuglari ile
tanimlanabilir (Aslan, 2004: 326).

Sosyal gorunus algisi, ¢ocugun kendisini kendi olmayanlardan ayirmaya
bagladigi ilk yas itibariyle ortaya cikar ve hayat boyu devamli geliserek degisir.
Aslinda insan fiziksel niteliklerinin dnemli oldugu duslncesiyle oldukga erken
donemlerde karsilagsmaktadir. Cocuk hikaye kitaplarinda yer alan kahramanlar
¢ogunlukla guglu, guzel ve yakisikli kigilerdir. Seyrettigimiz filmlerdeki insanlar
genellikle guzel bir dis gorinuse sahiptir. Yalnizca yasadigimiz dénemde degil
gecmiste de neredeyse butun toplumlarin dis gorunuse, ¢ekicilige, yakisikli ve guzel
olmaya gosterdikleri onem ister istemez neredeyse her bireyde hog ve begenilir olma
istegini yaratmig, insanlar daha guzel gorunmek adina oldukga fazla c¢aba
gostermeye baslamiglardir. Dig gorunuse atfedilen dnem genellikle kitle iletisim
araglari ile butun toplumlara, bu nedenle de tek tek kigilere ulastirilirken insanlar da

bu tip gérus ve degerlendirmelere sartlanmislardir (Karsli, 2014: 13-14).

Gorunuge atfedilen anlam ve degerlendirmeler, icinde bulunulan toplumun
kiltdrel yapisina ve zamana goére farkliik gosterebilir. Kendilerine sunulan ideal
Olculer kapsaminda bedenleri ile alakali duygu ve tutum gelistiren Kigilerde, ideal
Olcllerden kopma, kisinin kendilik degerlendirmesinde degisime neden olmaktadir.
Zira bireyin kendi vicudunu ve uzuvlarini algilayarak onlara belirli anlamlar vermesi

O0zguven, kendine saygi, kendilik algisi, kisilik ve kimlik kavramlariyla yakindan
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alakalidir.  Kendisini fiziksel olarak olumlu degerlendirenlerin, bireylerle
etkilesimlerinde daha guvenli ve isinde daha basarili oldugu; kendisini begenmeyen,
kendisinde pek ¢ok kusur bulundugunu dusinen Kkisilerin ise, hayatlarinin farkh
evrelerinde veya surekli olarak degersiz, guvensiz ve huzursuzluk duygular
icerisinde olduklari bilinmektedir (Ciftci, 2012: 23).

Bireyin bedeni, zihninde hayal ettigi ideal vicut yapisindan oldukga farkl ise
bedene iliskin memnuniyetsizlikle karsilasilmaktadir. Bireyin mevcut beden yapisi,
algiladigi vucut tipi ve hayalindeki beden yapisi arasindaki farklar blyudikce beden
memnuniyetsizligi de artmaktadir. Bu tanimlamada algilanan vucut yapisi kavrami
onemlidir. Zira zayif olmasina ragmen kendisini sisman olarak nitelendiren Kisiler
vardir. Bu Kigilerde ciddi vucut memnuniyetsizligi ve sosyal gorunus kaygisiyla
kargilagiimaktadir (Ciftci, 2012: 15). Bu bireyler sosyal ortamlarda rahat
hissetmezler. Kimi zaman bir toplum karsisinda konugurken, yeni biriyle tanisirken
ya da tanigtirilirken, yetkili bir kisiyle konugmasi gerektiginde bireyin kaygilanmasi ve
bu durumlari disunmesinin bile kigiyi rahatsiz etmesi o kisinin sosyal kaygi yasadigi

seklinde agiklanabilir.

Sosyal gorunis kaygisi olan kisilerde genel olarak somatik ve davranissal
belirtiler gérilmektedir. S6z gelimi, yliz kizarmasi, kétl bir duruma dustigunun, rezil
olacaginin ispati olarak ifade edilir; garpinti, denetimi kaybetmek Gzere oldugunun bir
isareti durumuna gelir. Ikincisi, fiziksel kaygili kisiler, somatik tepkileriyle ve negatif
sosyal deg@erlendiriime fikirleriyle, zihinsel anlamda asiri mesgul olmaya baslarlar.
Bunun ardindan fiziksel kaygilarin daha soguk ve kapali gérinme gibi davranis
sekilleri, bagka insanlarin pek dost¢a olmayan tepkilerine neden olabilir, bu da sosyal

kaygili kisilerin korkularini kismen dogrulayabilir (Gokturk, 2011: 14).
Spor ve Sosyal Gériiniis Kaygisi Arasindaki iligki

Sosyal gorunus kaygisi genellikle insanlarin fiziksel gériinimlerinden memnun
olmamalarina paralel olarak ortaya g¢ikan bir durum oldugu igin insanlarin fiziksel
gérunUmlerinin iyi hale gelmesi sosyal gorunus kaygisinin azalmasina Kkatki
saglamaktadir. Literatlirde spor ya da fiziksel aktiviteye katilan bireyler ile herhangi
bir bedensel etkinlige katilmayan bireyler Uzerinde yurutulen arastirma bulgulari da

spor ve fiziksel aktiviteye katihmin sosyal gorinus kaygisini azalttigi gorasunu
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desteklemektedir. Literatirde bu konuda yapilan bazi arastirma bulgulari asagida

Ozetlenmistir.

Vatansever (2017: 49) tarafindan lisansli olarak spor yapan bireyler ile spor
yapma aligkanhgl bulunmayan bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin incelenmesi
amaclanmis, arastirmaya 160 lisansh sporcu ile 160 sedanter birey olmak Uzere
toplam 320 kisi katilmigtir. Arastirmanin sonunda lisansli olarak spor yapan bireyler
ile kiyaslandigi zaman sedanter bireylerde sosyal gorinus kaygisinin daha yuksek
oldugu tespit edilmigtir. Tekeli (2017: 77) tarafindan Universite dgrencileri Uzerinde
yurutulen gcaligmada beden egitimi ve spor bolumlerinde 6grenim goren ogrencilerin
sosyal gorunus kaygilarinin sinif 6gretmenligi ve Turkge 6dretmenligi bélimlerinde

ogrenim goren 6grencilerden daha dugsuk oldugu tespit edilmistir.

Erman (2017: 1) tarafindan Universite &grencileri Uzerinde yurutulen
calismada ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin spor yapma durumu degiskenine
g6re anlamli farkhlik gosterdigi, bu kapsamda sosyal goértints kaygisinin spor yapma
aliskanhgi bulunan ogrenciler lehine dusuk oldugu bulunmusgtur. Bayram (2019: 38)
tarafindan Universite 6grencileri Uzerinde yuratilen diger bir galismada 6égrencilerin
spor yapma sureleri arttikga sosyal gorunus kaygilarinin da azaldigi tespit edilmigtir.
Yagan (2009: 2) tarafindan yapilan arastirmada ise fithess merkezlerinde dizenli
olarak spor yapan bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin disuk oldugu bulunmustur.
Yazici ve digerleri (2016: 63) tarafindan yapilan diger bir galismada ise genclik ve
spor il muddrluklerinde gorev yapan calisanlarda spor yapma aliskanligi bulunan
personelin sosyal gorunus kaygilarinin sedanter personele kiyasla daha dusuk

oldugu tespit edilmistir.

Senna (2019: 5) tarafindan ortadgretim dgrencileri Gzerinde yapilan galismada
fiziksel aktiviteye katilimin sosyal gorunids kaygisi Uzerinde dnemli bir belirleyici
oldugu, bu kapsamda o6grencilerin fiziksel aktivite dizeyleri arttikca sosyal gorunuis
kaygilarinin azaldig! tespit edilmigtir. Yavuz-Eroglu ve Acet (2017: 1) tarafindan
yapilan ¢alismada isitme engelli bireylerde sosyal gorunus kaygisinin spor yapma
aligkanh@i bulunan bireyler lehine daha dusuk oldugu rapor edilmistir. Alemdag
(2013: 8) tarafindan yapilan diger calismada ise Ogretmen adaylarinda sosyal
goérunus kaygisini etkileyen unsurlarin degerlendiriimesi amaglanmig, arastirmada
ogretmen adaylarinin fiziksel aktivite diuzeyleri arttikga sosyal gorunis kaygilarinin

azaldig1 sonucuma ulasiimigtir.
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Sanat Kavrami

Sanat terminolojisinde kavramsal olarak sanat, “bir tasarinin, duygunun
guzelligin ortaya cikarilmasinda yararlanilan teknigin her biri ve yaraticilik” seklinde
aciklanmaktadir (isimyeli, 1976: 710; Akt. Bingdl, 2011: 95). Bir baska ifadeye gore
sanat; bir guzellik, duygu veya tasarinin agiklanmasinda yararlanilan yaraticilik veya
hayal gucunun aktarilma bigimidir (Topalak, 2013: 116). Sanat; insanin, toplumun
hislerini, yasam bicimlerini, kimligini, kulturel yapisini, deger vyargilarini,
yasanmishgini ifade eden en dnemli yaklasimdir. Caglardir insan ve doga savasina
en yakindan sahitlik eden sanat olmustur. Bu sUreg¢ icerisinde insan; sorgulayan,
arastiran ve dusunen taraflari ile var olmus ve sanati hayatin tim alanlarina
yansitmaya baglamistir. insan, hayata anlam katmayi sanattan 6grenmistir (Uysal ve
Aksoy, 2017: 71).

Sanat insanlik tarihi kadar gecmise dayanmaktadir. Sanat, insanlarin diinyayi
anlamlandirmalari ile kimi zaman farklilasan yaklasimlariyla anlam kazandiriimaya
calisiimistir. Teknolojik alanda yasanan gelisimeler, toplumsal donusumler,
degisimler, sanat¢i ve dusunurlerin sanata dair yaklagimlarini her gin degisiklige
ugratmistir. Sanat kimi zaman dine hizmet eden, kimi zaman burjuvanin tekelinde
kimi zaman da iktidar karsisinda yer alarak varligini devam ettirmigtir. Eski Yunan'da
ortaya c¢ikan bilingli sorgulamalar sanatin ne olduguna iligkin ifadeleri ve yeni
sorgulamalari beraberinde getirmistir. Her yeni sorgulama bir dusince sistemini
yaratmigtir. Tarihsel bakimdan sanat nesnel olandan 6znel olan dusuncelere dogru
devam etmistir. Her fikir kendi sistemi ydoninde sanat fikrini ifade etmistir (Gokge,
2015: 77).

Sanat tarihini kendine has kilan faktorlerin basinda karsithik s6z konusu
olmasinin yani sira, devamlilik ve referanslar da gelmektedir. Sanata karsi ilgi, daha
onceki hakim sanata kargi yaklagimlara karsit olarak gelisir. Bun kargin bir takim
orneklerde ise, bu sekilde bir karsithgin aksine devamlilik faktori 6ne g¢ikmaktadir.
Bu kapsamda sanat tarihinin herhangi bir zaman diliminde gelisen bir akim,
kendisinden yillar sonra referans olarak verilen ve ¢ikis noktasi olarak ifade edilen
bir yapi kazanabilmektedir (Artan-Oskay, 2018: 804). Ancak 20. yluzyildan itibaren
sanat tarihinde 6nemli bir donisum meydana gelmis ve kavramsal sanat kavrami
gelismigtir. Kavramsal sanatin ortaya c¢ikmasi ile birlikte sanatin felsefi yonu
gelismeye baglamis, buna karsilik sanatin bigimsel yonu onemini kaybetmistir.
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Kavramsal sanatcilar, sanatta asil dnemli olan estetik kaygiy! bir tarafa birakarak
alisiimis sanat algisini ortadan kaldirmayi faaliyetleri ile yapmaya c¢alismiglardir.
Kavramsal sanatgi, sanat takipgilerinin aklinin karismasina neden olurken, sanati
aligilagelmis sinirlarin, algilarin, sekillerin diginda sunarak izleyici kitlede sanatin
oldukga farkli sekillerde gerceklestirilebilecegini dile getirme yoluna gitmistir. Artik
sanatgilar, dugsuncelerini ugsuz bucaksiz hayal gucu ile ényargilarin disinda acgik¢a
ortaya koymaya baslamiglardir (Dede, 2018: 31). Bu yonuyle gunumuizde sanat
estetik kaygl ya da guzel olma kaygisi tasiyan eserlerden ziyade kavramin 6n planda

oldugu bir ugras haline gelmistir (Koca, 2017: 97).

Sanat eylemini gergeklestiren bireyler “sanatgi” olarak tanimlanmaktadir.
Sanatgi tabiati guzellestiren sartlari ve hangi sartlarda guzel oldugunu irdeleyen ve
guzellige dair kurallari belirleyen kisidir. Bir baska deyisle sanatgi tabiatin pargasini
guzellestiren, doganin formlari arasindaki baglari hangi kurallarla glzelli§i ortaya
cikardigini gostermektedir. Bunu gerceklestirirken sanat¢i haz almanin yani sira,

estetik imgelere ve kurallara baglamaktadir (Kavuran, 2003: 229).

Sanat, bireyin kreatif yanini sekillendirirken, beraberinde toplumsal varliginin
bir 6gesini meydana getirir. Dolayisiyla sanatgilar tUm donemlerde bazen toplum
icerisinde herkesin sOylemekten ¢ekindigi seyleri soylemis, bazen yiginlari provake
etmis, bazen de toplumu egitici gorev edinmislerdir. Buna karsilik devletler de sanati
bazen kendi ¢ikarlari adina kullanmiglar, bazen de kisitlamiglardir. Fakat yine de
sanat 6zgurligu bir insan hakki olarak anayasa kapsaminda taninmistir (Bingdl,
2011: 92).

Sanat Egitimi ve Onemi. Sanat, bireye toplumsal hayat sartlari cercevesinde
bir fikir vermekte ve bireyi bilgilendirmektedir (Kavuran, 2003: 228). Ayrica sanat;
modern bir toplumun kultur seviyesini belirleyen ve ortaya c¢iktigi s6z konusu
topluma, oldukga 6nemli katkida bulunan Uretici bir insan faaliyetidir. Bu nedenle
egitim, kapsaminda bulunan “sanat egitimi” yukarida ifade edilen “sanat” terimi ile
temelde ayni kdkenlere sahiptir. Yani; “sanat egitimi” sanatin yapisina uygun olmali:
har dusinen kreatif modern ve kendine guivenen insanlar yetistirmek ise asil amag,
bu ilke sanatin kendine 6zgu yapisiyla uyum igerisinde degerlendirilmelidir (Aslan,
2016: 293).

Sanat egitimi, bireyin tutumlarinda istenilen sanatsal davranislar ortaya koyma
sureci seklinde ifade edilen sanat egitimi, zamanla c¢esitli yaklagsimlarin yén verdigi,
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farkli strateji ve yontemlerden faydalanilan 6zel bir alan halini almistir (Unver, 2016:
865). Sanat egitimi topluma kulturld ve uygar bireyler kazandirma surecini
destekleyen bir unsur oldugu igin (Tan, 2011: 44; Uysal, 2015: 41) literaturde sanat
egitiminin faydalarina iliskin olarak farkh arastirmacilar farkh goértsler ortaya
koymuslar, sanatin bir 6grenme araci oldugunu vurgulamislardir (Bilirdénmez ve
Karabulut, 2016: 343). Yazar ve digerlerine (2014: 595) gore sanat egitimi, her yas
grubundaki insan igin gerekmektedir ve bireyin yasaminda énemli bir yere sahiptir.
Sanat egitimi; kisinin yaratici guclinl ve kapasitesini egitmek, estetik kaygi ve
zihniyeti érgutlemek icin gereklidir. Sanat, kisinin toplumsal iligkilerini ayarlamasini,
isbirligi ve yardimlagsmayi, dogruyu tercih etme ve aktarabilmeyi, bir ise baglayarak
tamamlama mutlulugunu yasamayi, dretken olmayi sagladigindan onemlidir. Sanat
egitimi, gbzlem yapma, orijinalite bulus ve kisisel yaklagimlari destekler, pratik bakis
agisini gelistirir. Olaylari, gelismeden de zihninde canlandirabilme potansiyelini
artirir. Basbug ve Basbug’'a (2016: 77) gore,sanat ve sanatsal faaliyet bireyin gerek
kendi i¢ evrenini gerekse c¢evresini tanimasinin, onunla etkilesim saglamasinin ve
iligkilerini ilerletmesinin, bilimin yani sira bir diger sekli, teknigi ve surecidir.
Dolayisiyla sanat egitimi veya sanat araciliiyla egitim, endustri devriminden bu
yana modern egitimin ayri dusunulemez bir 6gesidir.Dolayisiyla sanat egitimi; kiginin
duygu, dusince ve deneyimlerini dogru sekilde ifade edebilmesi, &6zgur
dusunebilmesi, ilke ve kaliplarin digina ¢ikabilmesi, beceri ve yaraticiigin estetik bir
duzeye ulagabilmesi, eglence ve heyecanin dogru sekilde yonlendirilebilmesi ve
egitim ogretim etkinlikleri bakimindan o6grencinin toplumsallagabilmesi adina tum

ogrencilere verilmelidir (Sarigéz ve digerleri, 2015: 572).

Yukarida yer alan bilgilerden de anlasilacagi gibi sanat egitimi toplumda
onemli bir yere sahiptir. Zira egitim vasitasi ile kultar transferi saglanmaktadir. Bir
kalturan temelinin ortaya ¢ikmasinda en dikkat geken faktorlerden olan sanat egitimi
de egitim kadar onemlidir (Genger, 2017: 114). Dolayisiyla gelismis Ulkelerde “sanat
egitimi/gorsel sanatlar egitimi” vb. terimlerin kapsami, ¢agimizin modern egitim
algisinin  tum dinamikleriyle uyum saglayan ve tumuyle Kkisinin kendine has
becerilerini ortaya koyan: kreatif, kargl karsiya kaldigi sorunlari ¢ézme becerisine
sahip cocuk ve gencler yetistirmekle esdegerdir. Ulkemizde ise bu kapsamda
gelismeler gorulmektedir; fakat 6rgin egitim dahilinde, sanat egitimi igin ayrilan ders

saatlerinin sinirli olmasi, uygulama yonunden sorunlari da ortaya c¢ikarmaktadir.
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Bunun yani sira, okullardaki fiziksel sartlar hala istenilen seviyede degildir; ancak
dersin uygulayicilari tarafindan vyaratici alternatiflerle, bu durum iyilestiriimeye
calisiimaktadir (Aslan, 2016: 292).

Egitim Kurumlarinda Sanat Egitimi. Cocuklarin var olan sanatsal beceri ve
yeteneklerinin ilk kesfedildigi zaman dilimi okul 6ncesi déonem olarak bilinmektedir.
Bu nedenle okul 6ncesi donemde bulunan gocuklarda sanatsal becerileri gelistirme
ve kesfetmeye yonelik uygulamalara gidilmesi énemli bir konudur (Ozalp, 2012:
132). Ulkemizde de okul 6ncesi dénemde miizik ve resim gibi sanatsal becerilerin
ogrencilere  kazandirilmasina yonelik uygulamalar bulunmaktadir. Yapilan
calismalarda okul 6ncesi donemde bulunan c¢ocuklarda sanat egitiminin basarili
olabilmesi igin o6gretmenlerin bu konuda icerik hazirlama ve &6gretim programi
dizenleme gibi noktalara dnem vermeleri gerektigi belirtimektedir (Aykanat, 2018:
3). Yapilan arastirma bulgulari da okul 6ncesi dénemde kullanilan ders igi yontem ve
tekniklerin sanat becerilerinin gelisimini etkiledigini gdstermektedir (Kelekgi-Olgun ve
Kahraman, 2016: 65).

Kreatif bakis acisini destekleyen 6zellikte sanat egitimi sunan bir toplumda
yetisen insan, bilgi cagina kolaylikla uyum saglayabilir. Bu cergcevede ilk ve orta
ogretim kurumlarinda sanat egitiminin olduk¢a 6nemli bir acigi kapattigi ifade
edilmektedir (Yazar ve digerleri, 2014: 594). Ulkemizde bilimsel egitimin
gerceklestirildigi veya yodun olarak sanatsal egitimlerin gergeklestirildigini tim egitim
kurumlarinda oOzel yetenek sinavlari ile o6grenciler segilere, bilim ve sanati ayni
diizeyde analiz eden bir sinav tipi uygulanmaya caligilmaktadir. Ozel yetenek
sinavina gerek duyulan programlara giris sinavlarinda belirli bir beceri siralamasina
goére sinavlar gergeklestirilerek 6grenci, farkli sureglerden gecirilerek kabul ya da
reddedilmektedir (Basbug ve Basbug, 2016: 78).

Tarkiye'de ortadgretim dizeyinde sanat egitimi Anadolu Gizel Sanatlar
(AGSL) ve Spor Liseleri’'nde verilmektedir (Cakir-ilhan ve Karabulut, 2018: 2). Giizel
Sanatlar ve Spor Liseleri (GSSL), Anadolu lisesi statiisinde olmakla beraber glzel
sanatlar ve spor egitimi kapsaminda ilkogretim kademesinden sonra 4 yillik sureyle
egitim-ogretim faaliyetlerinin gergeklestirildigi kurumlardir (Erding, 2011: 1; Aksu,
2014: 89). Yeterli seviyede, tam donanimli 6gretmenler belli bir sture deneyim
saglamanin ardindan gergeklestirilen bilim ve yeterlilik sinavini kazanarak bu

ortadgretim kurumlarinda gorev almaktadirlar. Daha sonra kazandiklari deneyim,
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bilgi, birikim ve becerileri oraninda &grenciler yetistirerek, Universite sinavina
hazirlamakta ve Universitelerde ilgili bolimleri segmeleri saglanmaktadir (Bagbug ve
Basbug, 2016: 79).

AGSL hazirhk sinifi ders programi ilk kez 1989 yilinda hazirlanmis ve Milli
Egitim Bakanligi Tebligler Dergisi tarafindan yayinlanmistir. 21 Eylal 1990 tarihli,
20642 sayili Resmi Gazete ile ilk AGSL yonetmeligi yururluge girmistir. Zamanla
1993, 1999 ve 2009 yillarinda olmak Uzere ug farkli yonetmelik daha yayinlanmigtir.
Kurulus déneminden itibaren ginumuize dek toplam doért ayri AGSL ydnetmeligi
hazirlanarak uygulamaya koyulmustur (Cakir-ilhan ve Karabulut, 2018: 3).Yeni ders
programi ile beraber AGSL 6grencilerine resim egitiminin yani sira enstriman ¢alma,
muzik dinleme ve okuma yeteneklerini kazanma, muzigi anlama, muzik bilgisi
yaratma ve diger muzik faaliyetlerine zemin yaratma gibi sanatsal yetilerin
kazandirilmasi hedeflenmektedir (Topalak, 2013: 114). Bu kapsamda AGSL
ogrencilerine verilen egitim mesleki sanat egitimi kapsamina girmektedir (Mustan ve
Seving, 2011: 580).

Sanat egitimi lisans duzeyinde de verilmekte olup, sanat egitimi verilen
kurumlarda hem oOgretim elemanin hem de sanatgi adaylari yetigtiriimektedir.
Turkiye’de 2000 yilindan itibaren kurulmaya baslanan glzel sanatlar fakiltelerinin
sayisi ilk etapta 21 iken, gunimuzde bu sayi 70’e yukselmistir (Caglayan ve Kiratl,
2017: 473).

Sanat ve Sosyal Goriiniis Kaygisi iligkisi. Literatirde sanat ile sosyal
gorunus kaygisi arasindaki iligskinin ele alindigi galigmalarin sinirl oldugu gorilmekle
beraber, yapilan galigmalarda genellikle guzel sanatlar egitimi alan ogrenciler ile
diger alanlarda egitim alan dgrencilerin sosyal gorinus kaygilarinin karsilastirildigi
goérulmektedir. Literatirde bu alanda yapilan bazi calismalarda elde edilen bulgular

asagida ozetlenmigtir.

Alemdag ve Oncii (2015: 293) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmen
adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin incelenmesi amaclanmisg, arastirmaya hem
guzel sanatlar alaninda egitim alan 6gretmen adaylari hem de diger alanlarda
ogrenim goren Ogretmen adaylari dahil edilmigtir. Arastirmanin sonunda guzel
sanatlar egitimi alan 6gretmen adaylarinin sosyal gorinus kaygilarinin ilkogretim,
Turkge egitimi, bilgi teknolojileri egitimi, 6zel egitim, egitim bilimleri ve ortadgretim
sosyal bilimler alani 6gretmen adaylarindan daha dusuk oldugu tespit edilmigtir.
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Buna karsilik guzel sanatlar alaninda ogretim goren o6gretmen adaylarinin sosyal
gorunus kaygilarinin ortadgretim fen ve matematik egitimi ile beden egitimi ve spor

ogretmen adaylarindan daha yuksek oldugu bulunmustur.

Yukarida yer alan bilgiler degerlendirildigi zaman guzel sanatlar alaninda
egitim alan bireylerde sosyal gorunus kaygisina iliskin bulgularin geligkili oldugu
gorulmekte, bazi bolumler ile kiyaslandigi zaman guzel sanatlar bélumlerinde egitim
alan bireylerde sosyal gorinus kaygisinin dusuk dizeyde oldugu, bazi bolumlerde
ogrenim goren ogrenciler ile kiyaslandigi zaman ise sosyal gorinus kaygisinin diger
alanlarda 6grenim goren ogrencilerden daha yuksek oldugu gorulmektedir. Yapilan
calismalarda guzel sanatlar alaninda 6grenim goren ogrencilerde sosyal gorunus
kaygisinin ylksek olmasinin temelinde bu alanda egitim goren bireylerin sosyal
gérunus kaygisini azaltmaya yonelik etkinliklere (spor, rekreasyon vb.) katilim
duzeylerinin dugtk olmasinin yattigi dusunulebilir. Literatirde yer alan arastirma
bulgulari da gluzel sanatlar alaninda egitim alan 6grencilerin sportif ve rekreatif

etkinliklere katilim dizeylerinin diguk oldugunu gostermektedir (Senna, 2019: 47).
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Bolum 3

Yontem

Arastirmanin bu bdéliumuinde c¢alismanin evren ve o6rneklem grubuna, veri
toplama surecine, veri toplama araglari ile galismada kullanilan veri analiz yontemine

iligkin bilgilere yer verilmigtir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Yapilan bu arastirmanin evrenini Van Yizinci Yil Universitesinde 6grenim
goéren universite 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubu ise Van
Yizinch Yil Universitesinin Beden Egitimi Spor Yiksekokulu, Giizel Sanatlar
Fakultesi ve Egitim Fakultesi Glzel Sanatlar béliminde 6grenim goéren 132 kadin ve
170 erkek olmak uzere toplam 302 uUniversite 6grencisinden meydana gelmektedir.
Arastirmada spor yapan ogrenciler Beden Egitimi ve Spor Yulksekokulu
ogrencilerinden meydana gelmekte olup, sanat bolumlerinde o6grenim goren
ogrenciler duzenli olarak spor yapma aligkanhgi bulunmayan sedanter 6grencilerden
secilmigtir. Aragtirmanin orneklem grubunu olugturan oOgrencilerin demografik
Ozelliklerine iliskin bulgular Tablo 3’te, 6grencilerin ailelerine iliskin demografik
Ozellikler ise Tablo 4’te sunulmustur. Arastirmanin érneklem sec¢iminde basit tesadufi
orneklem secim yonteminden yararlaniimigtir. Bu 6rneklem se¢im yonteminde evren
icerisinde yer alan her bireyin drnekleme secilme olasiligi esittir (Kerlinger ve Lee,
1999). Bu 6rneklem secim modelinden yararlanabilmek igcin oncelikli olarak ele
alinan problemlere iligkin olarak orneklem grubunun Ozellikleri evren ile benzerlik
gOstermesi gerekmektedir. Bunun vyaninda basit tesadufi o6rneklem segim
yonteminde Ornekleme evrenin tUm 6gelerini igceren bir drnekleme cergevesinden
gerceklestiriimektedir (Mertens, 2014; Akt. Baltaci, 2018: 240).
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Tablo 3.

Universite Ogrencilerinin Kisisel Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik

Dagilimlari
Degisken Alt degisken BESYO Sanat egitimi
f % f %
Yas grubu 17-20 yas 78 51,7 63 41,7
21-23 yas 54 35,8 49 32,5
24-26 yas 12 7,9 32 21,2
26+ yas 7 4,6 7 4,6
Cinsiyet Kadin 47 31,1 85 56,3
Erkek 104 68,9 66 43,7
Beden kitle Zayf 9 6,0 21 13,9
indeksi Normal kilolu 137 90,7 120 79,5
Fazla kilolu 5 3,3 10 6,6
Kilodan Hic memnun 36 23,8 46 30,5

memnuniyet degilim

Kararsizim 29 19,2 32 21,2
Memnunum 64 42,4 55 36,4
GCok memnunum 22 14,6 18 119
Egitim goriilen 1.sinif 63 41,7 63 41,7
sinif 2.sinif 41 27,2 47 31,1
3.sinif 47 31,1 41 27,2
Hayatin bliyuk Koy 78 51,7 67 44,4
gogunlugunun iice 45 29,8 48 31,8
gectigi yerlesim Sehir 18 11,9 24 15,9
yeri Buyuksehir 10 6,6 12 7,9

Arastirmaya katilan BESYO d&grencilerinin %51,7’si 17-20 yas grubunda,
%35,8'i 21-23 yas grubunda, %7,9u 24-26 yas grubunda, %4,6’si 26+ yas
grubunda, %31,1’i kadin, %68,9'u erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya katilan
BESYO o&grencilerinin %6’s1 zayif, %90,7’si normal kilolu, %3,3'U fazla kiloludur ve
%23,8’i kilosundan hic memnun degil, %42,4’G kilosundan memnun, %14,6’sI ¢ok
memnun, %19,2’si ise kilosundan memnuniyet konusunda kararsizdir. Arastirmaya
katilan BESYO &grencilerinin %41,7’si 1.sinif 6grencisi, %27,2’si 2.sinif égrencisi,
%31,1'i ise 3.sinif ogrencisidir. Arastirmaya katilan BESYO ogrencilerinin
%51,7’sinin  hayatinin blyuk ¢ogunlugu koyde gegerken, %29,8’inin ilgede,
%11,9’unun sehirde, %6,6’sinin ise buyuksehirde gec¢mistir. Arastirmaya katilan
sanat egitimi alan ogrencilerin %41,7’si 17-20 yas grubunda, %32,5’i 21-23 yas
grubunda, %21,2’'si 24-26 yas grubunda, %4,6’s|1 26+ yas grubunda, %56,3’'U kadin,
%43,7’si  erkeklerden olugsmaktadir. Arastirmaya katilan sanat egitimi alan
ogrencilerinin %13,9'su zayif, %79,5i normal kilolu, %6,6’s1 fazla kiloludur ve

%30,5'f'i kilosundan hi¢ memnun degil, %36,4’u kilosundan memnun, %11,9'u ¢ok
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memnun, %21,2’si ise kilosundan memnuniyet konusunda kararsizdir. Arastirmaya
katilan sanat egitimi alan 6grencilerinin %41,7’si 1.sinif 6grencisi, %31,1'i 2.sinif
ogrencisi, %27,2'si ise 3.sinif dgrencisidir. Arastirmaya katilan sanat egitimi alan
ogrencilerinin %44,4’Gnun hayatinin buylk ¢ogunlugu kdéyde gecerken, %31,8'inin

ilcede, %15,9'unun sehirde, %7,9’unun ise buyuksehirde gegmigtir.

Tablo 4.
Universite Ogrencilerinin Ailelerine liskin Demografik Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik
Dagilimlari
Degisken Alt degisken BESYO Sanat egitimi
f % f %
Aile yapisi Cekirdek aile 83 55,0 90 59,6
Genis aile 68 45,0 61 40,4
Babanin ilkokul 14 9,3 16 10,6
egitim Ortaokul 57 37,7 56 37,1
durumu Lise 37 24,5 40 26,5
Lisans 29 19,2 31 20,5
Lisansustu 14 9,3 8 5,3
Annenin ilkokul 78 51,7 67 44 .4
egitim Ortaokul 45 29,8 48 31,8
durumu Lise 18 11,9 24 15,9
Lisans 10 6,6 12 7,9
Ailenin gelir 0-1300 TL 45 29,8 52 34,4
durumu 1301-2000 TL 38 25,2 36 23,8
2001-3000 TL 42 27,8 31 20,5
3001-4000 TL 16 10,6 17 11,3
4000+ TL 10 6,6 15 9,9

Arastirmaya katilan BESYO 6grencilerinin %55’i gekirdek aile yapisina sahip,
%45’'i genis aile yapisina sahiptir. Arastirmaya katilan BESYO o6grencilerinin
%9,3’Unun babasi %51,7’sinin annesi ilkokul mezunu, %37,7’sinin babasi %29,8'inin
annesi ortaokul mezunu, %24,5’inin babasli %11,9unun annesi lise mezunu,
%19,2’sinin babasi %6,6’sinin annesi lisans mezunu, %9,3’Unun babasi lisansustu
egitim mezunudur. Arastirmaya katilan BESYO &grencilerinin %29,8’inin ailesinin
aylik geliri 0-1300 TL arasinda, %25,2’sinin ailesinin aylik geliri 1301-2000 TL
arasinda, %27,8inin ailesinin ayik geliri 2001-3000 TL arasinda, %10,6’sinin
ailesinin ayhk geliri 3001-4000 TL arasinda ve %6,6’sinin ailesinin aylik geliri 4000+
TL duzeyindedir. Arastirmaya katillan sanat egitimi alan 6grencilerinin %59,6’sI
cekirdek aile yapisina sahip, %40,4’'U genig aile yapisina sahiptir. Arastirmaya

katilan sanat egitimi alan o6grencilerinin %10,6’sinin babasi %44,4’Unun annesi
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ilkokul mezunu, %37,1’inin babasi %31,8’inin annesi ortaokul mezunu, %26,5’inin
babasi %15,9'unun annesi lise mezunu, %20,5’inin babasi %7,9’unun annesi lisans
mezunu, %5,3’Undn babasi lisansustu egitim mezunudur. Arastirmaya katilan sanat
egitimi alan dAgrencilerinin %34,4’Gnun ailesinin ayhk geliri 0-1300 TL arasinda,
%23,8'inin ailesinin aylik geliri 1301-2000 TL arasinda, %20,5’inin ailesinin ayik geliri
2001-3000 TL arasinda, %11,3’Unun ailesinin aylik geliri 3001-4000 TL arasinda ve
%9,9’unun ailesinin aylik geliri 4000+ TL duzeyindedir.

Veri Toplama Sireci

Arastirmanin veri toplama surecinde orneklem grubunu meydana getiren
ogrenciler ile yuz yuze gorigsme yonteminden yararlaniimistir. Bu kapsamda o6ncelikli
olarak drneklem grubunda yer alan her birey konu ve arastirmanin amaci hakkinda
bilgilendirilmig, 6gdrencilerin anlamadiklari sorular varsa bu sorular hakkinda
ogrencilere aydinlatici bilgiler verilmigtir. Aragtirmanin veri toplama surecinin saglikh

olabilmesi igin sadece gonullu katilimcilar veri toplama surecine dahil edilmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katillan Universite o6grencilerin  sahip olduklari demografik
Ozelliklerin belirlenmesinde arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan ve 11 sorudan
meydana gelen kisisel bilgi formundan yararlaniimistir. Kisisel bilgi formunda yer
alan maddeler ile 6grencilerin yas gruplari, cinsiyetleri, beden kitle indeksleri, mevcut
kilolarindan memnun olma durumlari, egitim gordukleri sinif dizeyleri, hayatlarinin
blayUk bir bélimunun gectigi yerlesim yeri, aile yapilari (¢cekirdek ya da genis aile),
baba egitim durumu, anne egitim durumu ve aile aylik gelir duzeylerine iliskin

bulgularin tespit edilmesi amaglanmigtir.

Aragtirmaya katilan Universite ogrencilerinin sosyal goérunuds kaygilarinin
belirlenmesinde Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010)
tarafindan Tlrkge gegerlik ve guvenirlik calismasi yapilan "Sosyal Gériinis Kaygisi
Olgegi (SGKO)" kullaniimigtir. Olgek 16 madde ve tek alt boyuttan meydana
gelmekte olup, olgekten alinan puanin ylksek olmasi bireyin sosyal goérunds
kaygisinin da yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinal formunda da 6lgek
tek alt boyuttan meydana gelen bir Olgim araci olarak literatire kazandiriimistir.
SGKO’nin Tirkge gegerlik ve glivenirlik calismasi da Universite 6grencileri (izerinde

yapiimistir. SGKO 5'li likert tiirtinde bir dlgek olup, élcek maddelerine verilen yanitiar
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hic uygun degil (1) ile tamamen uygun (5) araliinda puanlanmaktadir. Olgegin
Turkge gecerlik ve guvenirlik galismasinda i¢ tutarlik katsayisinin ilk dlgimde .93
oldugu, tekrar testte ise i¢ tutarlik katsayisinin .85 oldugu, bu kapsamda &lg¢egin
Turkiye’de universite 6grencileri Gzerinde kullanilabilecek guvenilir bir 6lgim araci

oldugu tespit edilmistir (Dogan, 2010).
Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22 programi kullaniimistir. Sosyal
gorunus kaygisi olcegine iliskin Cronbach’s Alpha guvenilirlik kat sayisi ,949’dur ve
bu deger dlgegin %94,9 oraninda guvenilir oldugunu gostermektedir. Demografik
degiskenlere gore olgcek puanlarini karsilastirmadan énce OneSampleKolmogorov-

Smirnov testi ile 6lgek puanlarinin normal dagilima uygunlugu test edilmistir.

Tablo 5.
OneSampleKolmogorov-Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Olgek Istatistik p
Sosyal goriinius kaygisi ,134 ,000

Olgek puanlari normal dagihm gdstermediginden (p<0,05) dolay!r non-
parametrik analizler kullaniimigtir. Cinsiyet, alinan egitim tird ve aile yapisi
degiskenlerine gore oOlgek puanlarimi karsilastirmak igcin Mann Whitney U testi tercih
edilirken, yas grubu, beden kitle indeksi, kilodan memnun olma durumu, egitim
gérilen sinif tlrd, hayatin buylk ¢ogunlugunun gectigi yerlesim yeri turl, babanin
egitim durumu, annenin egitim durumu ve aile gelir durumuna gore Olgek

puanlarimin karsilastiriimasinda ise Kruskal Wallis H testi tercih edilmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Sonug

Arastirmanin bu bolumdnde galismanin veri analiz sUrecinden sonra elde

edilen aragtirma bulgularina yer verilmistir.

Tablo 6.
Universite Ogrencilerinin Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi Maddelerine lligkin

Tanimlayici Istatistikler

Maddeler N X Ss
1.D1g goruniigumle ilgili kendimi rahat hissederim. 302 2,00 1,020
2.Fotografim c¢ekilirken kendimi gergin hissederim. 302 2,73 1,350
3.insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 302 2,65 1,406

4.insanlarin gorunugsiimden dolayi benden 302 2,02 1,224
hoslanmayacaklari konusunda endiselenirim.

5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, 302 1,96 1,190
goruniisimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan

endiselenirim.

6.Gorunlisimden dolay! insanlarin benimle beraber 302 1,74 1,094
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endigelenirim.

7.insanlarin beni gekici bulmamalarindan korkarim. 302 1,82 1,185

8.Gorunlisumin yagsamimi zorlagtiracagindan endise 302 1,81 1,165
duyarim.
9. Karsima c¢ikan firsatlan gorunusimden dolayr 302 1,88 1,171
kaybetmekten kaygilanirim.
10.insanlarla konusurken goriiniigiimden dolayr 302 1,81 1,153
gerginlik yagsarim.
11.Diger insanlar gorunusuimle ilgili bir sey 302 2,02 1,185
soylediklerinde kaygilanirim.
12.D1g goriinlisumle ilgili bagkalarinin beklentilerini 302 1,81 1,113
kargilayamamaktan endigeleniyorum.
13.insanlarin gorunusimii olumsuz olarak 302 1,89 1,164
degerlendirecekleri konusunda endigelenirim.
14. Diger insanlarin goriiniisimdeki bir kusurun 302 2,24 1,322
farkina vardiklarini duslindiigimde kendimi rahatsiz
hissederim.
15. Sevdigim kisinin gorinlisimden dolayi beni terk 302 186 1,172
edeceginden endise duyuyorum.
16.insanlarin gorunlisimiin iyi olmadigmi 302 1,75 1,136
dustinmelerinden endigseleniyorum.

Toplam puan 302 31,97 14,397
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Ogrencilerin en dusik “6. Gérunlsimden dolayi insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim” ve “16. insanlarin gériiniisimiin
iyi olmadigini dusunmelerinden endiseleniyorum” maddelerinde sosyal gorunus
kaygisi oldugu, en ylksek ise “2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim”
ve “3. insanlar dogrudan bana baktiklarinda geriliim” maddelerinde sosyal gériiniis
kaygisi oldugu gérilmektedir. Ogrencilerin sosyal gériinis kaygisi orta diizeyin
altindadir (X=31,97)

Tablo 7.
Universite Ogrencilerinin Yas Grubu Agisindan Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerinin
Karsilastiriimasi
Yas N X Ss Sira ort. x* p
grubu
17-20 141 32,25 14,364 153,80 3,214 ,360
yas
21-23 103 32,81 14,392 157,43
yas
24-26 44 30,36 14,343 140,61
yas
26+ yas 14 28,14 15,521 118,89

Tablo incelendiginde, en duslk sosyal gorlinus kaygisina 26+ yas grubundaki
ogrencilerin sahip oldugu, en yuksek sosyal gorunus kaygisina ise 21-23 yas
grubundaki 6grencilerin sahip oldugu, ancak uUniversite o6grencilerinin yas grubu
acisindan sosyal gorunus kaygi duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde

farkhlasmadigi goérilmektedir (x,=3,214; p>0,05).

Tablo 8.

Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Agisindan Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi

Cinsiyet N X Ss Sira ort. Sira U p

top.

Kadin 132 29,18 12,671 135,53 17889,5 9111,5 ,005
Erkek 170 34,14 15,294 163,90 27863,5

Tablo incelendiginde, erkek ogrencilerin sosyal gorunus kaygisinin kadin

ogrencilerden daha yuksek oldugu ve uUniversite 6grencilerinin cinsiyet agisindan
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sosyal gorunus kaygi dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi
gorulmektedir (U=9111,5; p<0,05).

Tablo 9.
Universite Ogrencilerinin Beden Kitle Iindeksi (BKI) Agisindan Sosyal Gériiniis

Kaygisi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

BKI N X Ss Sira ort. x° p

Zayif 30 32,10 15,280 150,32 ,008 ,996
Normal kilolu 257 31,93 14,236 151,58
Fazla kilolu 15 32,47 16,340 152,53

Tablo incelendiginde, zayif, normal kilolu ve fazla kilolu Universite
ogrencilerinin sosyal goérunus kaygilarinin birbirine oldukga yakin oldugu ve
universite ogrencilerinin BKI agisindan sosyal gorunus kaygi duzeylerinin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde farkhilagsmadigi gorulmektedir (x,=,008; p>0,05).

Tablo 10.
Universite Ogrencilerinin Mevcut Kilolarindan Memnun Olma Durumu Agisindan

Sosyal Goériinlis Kaygisi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

2

Memnuniyet N X Ss Sira ort. X p

Hic memnun 82 33,95 16,319 159,02 8,131 ,043
degilim

Kararsizim 61 34,98 14,401 173,61

Memnunum 119 29,84 12,278 141,72

Cok memnunum 40 29,68 15,161 131,46

Tablo incelendiginde, mevcut kilolarindan memnun olan ve ¢ok memnun olan
ogrencilerin sosyal gorunus kaygisinin mevcut kilolarindan hic memnun olmayan ve
kararsiz olan 6grencilerden daha dusuk oldugu ve Universite 6grencilerinin mevcut
kilolarindan memnun olma durumu acgisindan sosyal gorunus kaygi duzeylerinin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde farklilastigi goértlmektedir (x,=8,131; p<0,05).
Kilolarindan memnun olma konusunda kararsiz olan 6grencilerin sosyal gorunus
kaygisi kilolarindan memnun olanlardan ve ¢ok memnun olanlardan anlamli dizeyde
daha yuksektir (p<0,05).
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Tablo 11.
Universite Ogrencilerinin Aldiklari Egitim Tiirii Agisindan Sosyal Gériiniis Kaygisi

Duizeylerinin Kargilastiriimasi

Egitim tiri N X Ss Sira Sira top. U p
ort.
BESYO 151 32,74 15,363 154,33 233045 109725 572
Sanat 151 31,21 13,370 148,67 224485
egitimi

Tablo incelendiginde, BESYO’da egitim alan o6grencilerin sosyal gorunds
kaygisinin sanat egitimi alan ogrencilerden daha yuksek oldugu, ancak Universite
ogrencilerinin aldiklari egitim tlrd acgisindan sosyal goruinus kaygi duzeylerinin
istatistiksel olarak anlamli dlzeyde farklilasmadigi goérulmektedir (U=10972,5;
p>0,05).

Tablo 12.
Universite Ogrencilerinin Egitim Gérdiikleri Sinif Agisindan Sosyal Gériiniis Kaygisi

Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Sinif N X Ss Sira ort. x* p
1.sinif 126 34,29 16,402 161,50 3,330 ,169
2.sinif 88 31,01 12,912 148,96
3.sinif 88 29,63 12,232 139,73

Tablo incelendiginde, en dusik sosyal gorunus kaygisina 3.sinif 6grencilerinin
sahip oldugu, en yuksek sosyal gorinis kaygisina ise 1.sinif 6grencilerinin sahip
oldugu, ancak Universite 6grencilerinin egitim goérdikleri sinif agisindan sosyal
gérunus kaygl duzeylerinin istatistiksel olarak anlamh duzeyde farklilagsmadigi
gOrulmektedir (x,=3,330; p>0,05).

Tablo 13.
Universite Ogrencilerinin Aile Yapisi Acisindan Sosyal Gériiniis Kaygisi Diizeylerinin
Karsilagtiriimasi
Aile yapisi N X Ss Sira Sira top. U p
ort.
Cekirdek 173 31,09 14,190 14590 25240,0 10189,0 ,196
aile

Genis aile 129 33,16 14,642 159,02 20513,0
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Tablo incelendiginde, genis aile yapisina sahip olan ogrencilerin sosyal
goérunus kaygisinin gekirdek aile yapisina sahip olan 6grencilerin sosyal gorunus
kaygisindan daha yuksek oldudu, ancak universite ogrencilerinin aile yapisi
acisindan sosyal gorunus kaygl duzeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde
farkhlasmadigi gérilmektedir (U=10189,0; p>0,05).

Tablo 14.
Universite Ogrencilerinin Hayatlarinin Biiyiik Cogunlugunun Gegtigi Yerlesim Yeri

Acisindan Sosyal Gériinlis Kaygisi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Yerlesim N X Ss Sira ort. x* p
yeri
Koy 48 31,69 14,916 146,33 1,858 ,602
iige 42 34,64 16,535 163,50
Sehir 112 31,80 12,770 155,53
Biyuksehir 100 31,18 14,994 144,43

Tablo incelendiginde, en dusuk sosyal gorunus kaygisina hayatlarinin bayuk
¢ogunlugu koy, sehir ve buyuksehirde ge¢cmis olan o6grencilerin sahip oldugu, en
yuksek sosyal gorunis kaygisina ise hayatlarinin buylk ¢ogunlugu ilcede gec¢mis
olan ogrencilerin sahip oldugu, ancak universite ogrencilerinin hayatlarinin blyuk
cogunlugunun gectigi yerlesim yeri agisindan sosyal goérunus kaygl duzeylerinin
istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi gorulmektedir (x,=1,858; p>0,05).

Tablo 15.
Universite Ogrencilerinin Babalarinin Egitim Durumu Agisindan Sosyal Gériiniis

Kaygisi Dizeylerinin Karsilastiriimasi

Egitim N X Ss Sira ort. x* p
durumu
ilkokul 30 35,13 15,850 171,80 2,072 72
Ortaokul 113 31,78 15,038 146,52
Lise 77 31,27 11,709 155,37
Lisans 60 31,15 13,637 145,42
Lisansustu 22 33,36 19,470 152,45

Tablo incelendiginde, en disuk sosyal goérinus kaygisina babasi ortaokul, lise
ve lisans mezunu olan o6grencilerin sahip oldugu, en yluksek sosyal gorunus

kaygisina ise babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin sahip oldugu, ancak universite
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ogrencilerinin  babalarinin  egitim durumu agisindan sosyal gorunus kaygl
dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilagsmadigi gorulmektedir
(x2=2,072; p>0,05).

Tablo 16.
Universite Odgrencilerinin Annelerinin Egitim Durumu Agisindan Sosyal Gériiniis

Kaygisi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Egitim N X Ss Sira ort. x* p
durumu
ilkokul 145 33,15 15,237 156,86 3,071 ,381
Ortaokul 93 32,18 14,121 154,08
Lise 42 27,62 9,510 131,15
Lisans 22 31,64 16,766 144,09

Tablo incelendiginde, en duguk sosyal gorunus kaygisina annesi lise mezunu
olan ogrencilerin sahip oldugu, en yuksek sosyal gorinus kaygisina ise annesi
ilkokul mezunu olan o6grencilerin sahip oldugu, ancak Universite ogrencilerinin
annelerinin egitim durumu agisindan sosyal gortinus kaygi duzeylerinin istatistiksel

olarak anlaml dizeyde farklilasmadigi goriimektedir (x,=3,071; p>0,05).

Tablo 17.
Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Gelir Durumu Agisindan Sosyal Gériiniis

Kaygisi Dizeylerinin Kargilagtiriimasi

Gelir durumu N X Ss Sira ort. x* p
0-1300 TL 97 34,06 14,261 167,77 10,678 ,030
1301-2000 TL 74 32,88 14,587 156,52
2001-3000 TL 73 31,66 14,765 148,83
3001-4000 TL 33 27,67 13,320 122,52
4000+ TL 25 27,80 13,574 119,56

Tablo incelendiginde, en dusuk sosyal gorunus kaygisina ailesinin aylik geliri
3001-4000 TL ve 4000+ TL olan o6grencilerin sahip oldugu, en yuksek sosyal
gorunus kaygisina ise ailesinin aylik geliri 0-1300 TL olan 6grencilerin sahip oldugu
ve universite ogrencilerinin ailelerinin gelir durumu agisindan sosyal gorunus kaygi
dizeylerinin istatistiksel olarak anlamli duzeyde farklilastigi gorulmektedir
(x2=10,678; p<0,05). Ailesinin aylik geliri 0-1300 TL olan 6grecnilerin sosyal gorunus
kaygisi ailesinin aylk geliri 3001-4000 TL ve 4000+ TL olan &grencilerin sosyal
go6runus kaygisindan anlamli dizeyde daha yuksektir (p<0,05).

44



Bolum 5

Tartisma ve Oneriler

Aragstirma kapsamina dahil olan 6grencilerin sosyal gorunus kaygilarinin orta
seviyenin altinda oldugu belirlenmistir. Alan yazinda mevcut benzer calisma
sonuglari da Universite 6grencilerinde sosyal gorunus kaygisinin dusuk oldugunu
ortaya koymaktadir. Tekeli (2017: 6) tarafindan beden egitimi ve spor bolimlerinde
egitim alan &grencilerle ilgili yuratilen calismada o6grencilerin sosyal gorunus
kaygilarinin belirlenmesi ve sosyal gorunus kaygisini etkileyen degiskenlerin
incelenmesi amaclanmigtir. Calismanin sonunda &grencilerin sosyal goérunus
kaygilarinin orta dizeyin altinda oldugu bulunmustur. Alemdag (2013: 89) tarafindan
universite ogrencilerinde sosyal gorunus kaygisinin ele alindigi diger bir calismada
da o&grencilerin sosyal goérinus kaygilarinin orta dizeyin altinda bulundugu

belirlenmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin sosyal gortinus kaygilarinin yas grubu faktora
baglaminda anlamli bir fark sergilemedigi belirlenmistir. Alan yazinda Universite
ogrencileriyle ilgili yurutllen benzer ¢alisma bulgulari da sosyal gorunus kaygisinin
yas grubu degiskenine goére farklilasmadigi gorusuni desteklemektedir. Tekeli
(2017: 78) tarafindan yapilan galismada Sakarya Universitesi‘nin beden egitimi ve
spor Ogretmenligi ile diger ogretmenlik bolumlerinde egitim alan 06gretmen
adaylarinin sosyal gérunius kaygilarinin bazi sosyo-demografik degiskenler i1siginda
incelenmesi amaglanmisg, arastirmanin sonunda ogretmen adaylarinin sosyal
gérints kaygilarinin yas gruplari baglaminda anlamhli bir fark gdstermedigi
bulunmustur. Erman (2017: 30)'nin yapmis oldugu Universite 6grencileriyle ilgili
gerceklestirilen bir bagka arastirmada da 6grenciler yas gruplarina gére 18-20, 21-
23, 24-26 yas olmak Uzere U¢ gruba ayrilmig, ¢alismanin sonunda ogrencilerin
sosyal gorinus kaygilarinin yas gruplarina gére anlamh farkhlik géstermedigi tespit

edilmistir.

Yapilan bazi ¢alisma sonuglari ise Universite d6grencilerinde sosyal gorunus
kaygisinin yas grubu degiskenine gore farklilastigini gdéstermektedir. Alemdag (2013:
70)'1n bu konuyla ilgili gerceklestirdigi bir aragtirmada Universitede 6grenim gormekte
olan 6gretmen adaylarinin sosyal gorinus kaygilarinin yas grubu faktorine gore
degerlendiriimesi hedeflenmis, ¢alismaya dahil olan dgrenciler yas gruplarina gore

19 ve alti yas, 20 yas, 21 yas, 22 yas ve Ustu seklinde gruplandiriimistir. Calismanin
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sonunda ogretmen adaylarinin sosyal gorunug kaygilarinin yas gruplarina gore
farkhlastigi belirlenmig, ulasilan sonuglara gore 19 ve alti yas grubunda yer alan
Ogretmen adaylarinin sosyal gorinus kaygilarinin 21 yas grubundaki 6gretmen

adaylarindan anlamli diizeyde daha yuksek oldugu bulunmustur.

Calisma kapsamina dahil olan &grencilerin sosyal gorinis kaygilarinin
cinsiyete gore farkhlastigi tespit edilmig, erkek oOgrencilerin sosyal gorunus
kaygilarinin kadin 6grencilere kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmigtir. Bu durumun
gelismesinin altinda erkek 6grencilerle karsilastirildiginda kadin égrencilerin fiziksel
gorinumlerine yoénelik bakimlarina daha fazla dikkat etmelerinin yattigi disunalebilir.
Cinsiyet degiskeni sosyal gorinus kaygisini etkileyen bir unsur oldudu igin literattirde
sosyal gorunus kaygisinin cinsiyet degiskenine gore ele alindigi pek ¢ok arastirma
yapildigi dikkati cekmektedir (Strong ve digerleri, 2006: 209; Martin ve digerleri,
2006: 151; Kowalski ve digerleri, 2006: 275; Caglar ve digerleri, 2010: 741).
Arastirma verileri ile benzerlik sergileyen bir baska arastirma kapsaminda farkli
bolumlerde egitim gobren oOgretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin
incelenmesi amaglanmig, arastirmaya hem beden egitimi 6gretmen adaylari hem de
diger egitim alanlarinda 6grenim goren ogretmen adaylari katiimigtir. Arastirmanin
sonunda erkek Oogretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin kadin 6gretmen
adaylariyla karsilastirildiginda daha yuksek oldugu belirlenmigtir (Alemdag, 2013:
69). Kilig (2015: 62) tarafindan universite 6grencileriyle ilgili yapilan diger bir
arastirmada 1386 Universite ogrencisi ¢alismaya dahil edilmig, calismada sosyal

gorunus kaygisinin erkek ogrenciler lehine yuksek oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda mevcut bazi galisma bulgulari ise Universite ogrencilerinde
sosyal goérinUs kaygisinin cinsiyete goére anlamli farklihk gostermedigini
(Kilavuzoglu, 2018: 41) ya da sosyal gorunus kaygisinin kadinlarin lehine ylksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Kireggi, 2019: 40). Tekeli (2017: 79) tarafindan beden
egitimi ve spor o6gretmeni adaylar ile diger bolumlerde 6drenim goren 6gretmen
adaylar1 Uzerinde yuratulen ve 384 o6gretmen adayinin dahil edildigi ¢alismanin
sonunda 6gretmen adaylarinin sosyal goérunds kaygilarinin cinsiyet faktértiine goére
farkhlagsmadigl rapor edilmistir. Ben (2017: 56) tarafindan yapilan ¢alismada da
universite 6grencilerinde sosyal gorunus kaygisinin cinsiyete gore anlamh bir fark
sergilemedigi bulunmustur. Yildirrm ve digerleri (2011: 86) tarafindan yapilan ve

inéni Universitesi Egitim Fakdltesi biinyesinde yer alan 11 farkli dgretmenlik
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boliumunde 6grenim goren ogrenciler uzerinde yapilan diger bir galismada cinsiyet
degiskenine gore Ogretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin incelenmesi
amagclanmis, arastirmaya birinci ve dérduncu siniflarda 6grenim goéren toplam 1301
ogretmen adayi katilmistir. Aragtirmanin sonunda erkek ogretmen adaylar ile
karsilastirildiginda kadin 6gretmen adaylarinin sosyal goranus kaygilarinin daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Cepikkurt ve Coskun (2010: 17) tarafindan yapilan
calismada erkek universite ogrencileriyle kargilastirildiginda kadin o6grencilerin
fiziksel gorunuslerinden daha az memnun olduklari ve buna paralel olarak psikolojik
acidan daha fazla olumsuz duygu yasadiklari tespit edilmistir. Erman (2017: 30)
tarafindan spor yapan ve yapmayan universite o6grencilerinin sosyal gorunuds
kaygilarinin ele alindigi diger bir arastirmada da sosyal gorunus kaygisinin kadin
ogrenciler lehine yuksek oldugu bulunmustur. Eriksson ve digerleri (2008: 291)
tarafindan yapilan calismada da spor ve egzersize katilimin sosyal goérinus

kaygisini azalttigi rapor edilmistir.

Calisma kapsamina dahi olan dgrencilerin sosyal gorinus kaygilarinin vicut
kitle indeksi faktorine goére anlamli bir fark sergilemedigi bulunmustur. Alan yazinda
mevcut ve universite ogrencileri Uzerinde yurutulen benzer calismalarda da
ogrencilerin sosyal gorunug kaygilarinin beden kitle indeksi degiskenine gore anlamli
farklihk gostermedigi rapor edilmigtir (Tekeli, 2017: 79). Erdogan (2018: 3) tarafindan
200 Universite 6grencisi Uzerinde vyurutilen calismada o6grencilerin yeme-icme
tutumlari ile sosyal gorunus kaygl duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
amagclanmig, arastirmada beden kitle indeksi faktérine goére degerlendirildiginde
ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin anlamli farkhlik gostermedigi bulunmustur.
Buna karsilik literatirde beden kitle indeksi ile sosyal gorlinus kaygisi arasinda
anlaml bir iligki oldugu, beden kitle indeksi arttikga sosyal gorunus kaygisinin da
yukseldigini ortaya koyan bulgular da vardir (Sanlier ve digerleri, 2018: 124;
Levinson ve digerleri, 2013: 125; Titchener ve Wong, 2015: 13; Claes ve digerleri,
2011: 406; Hausenblas ve Mack, 2008: 502; Kalogiannis ve Papaioannou, 2007:
1075). Beden kitle indeksinin sosyal goérlnls kaygisini arttirmasinin temelinde
beden kitle indeksi yuksek olan bireylerin beden imajlarinin dusuk olmasinin, bu
durumun da sosyal gorunis kaygisinin arttirmasinin yer aldigi ifade edilebilir. Alan
yazinda mevcut arastirmalarda da beden imajinin distik olmasinin sosyal gorunis

kaygisinin ytkselmesine neden oldugu belirtiimektedir (Dakanalis ve digerleri, 2016:
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133). S6z konusu arastirma verileri ile bizim arastirma verilerimiz arasinda benzerlik
gorulmemesinin temelinde arastirmalarin farkli sosyo-kulttrel ozelliklere ve farkh

psikolojik yapilara sahip bireyler Gzerinde yapiimasinin yattigi dugtnulebilir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin  sosyal gorunus kaygilarinin mevcut
kilolarindan memnun olma hallerine gore anlaml bir fark sergiledigi belirlenmis,
ulagilan sonuglara gore kilolarindan memnun olma konusunda kararsiz olan
ogrencilerin sosyal gorunus kaygisi kilolarindan memnun olanlardan ve ¢ok memnun
olanlardan anlamli dizeyde daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan bu
bulgunun literatur ile paralellik gosterdigi gorulmektedir. Nitekim literatlirde yer alan
calisma bulgularin vicut agirhgindan memnun olmayan bireyler ile vicut yag orani
yuksek olan bireyler ve kontroli konusunda sorun yasan bireylerin sosyal
géruglerinin  yuksek oldugunu gdstermektedir (Mastro ve digerleri, 2016: 50;
Alemdag ve digerleri, 2016: 2; Levinson ve digerleri, 2016: 350). Kiligc (2015: 62)
tarafindan bu konuda yapilan bir calismada mevcut kilolarindan hic memnun
olmayan universite 6grencilerinin sosyal gorunus kaygisi duzeylerinin kilolarindan
memnun olan ve Kkilolarindan memnun olma konusunda Kkararsizlik yasayan
dgrencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Universite
ogrencilerinde vucut agirligindan memnun olmayan grubun sosyal gorunus
kaygilarinin yuksek olmasinin temelinde viucut agirligindan memnun olmayanlarin
fiziksel gérinimlerinden de hosnut olmamalarinin yattigi disunalebilir. Literatirde
universite d6grencileri Uzerinde ylratulen ¢alisma verileri de bu fikri desteklemektedir.
Cepikkurt ve Coskun (2010: 17)nun bu konuda yapmis oldugu bir galismada
universite ogrencilerinde beden memnuniyeti ile sosyal gorinus kaygisi arasinda
anlaml bir iligki oldugu tespit edilmis, bu kapsamda beden bdlgesinden hosnut
olmayan ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin yuksek oldugu tespit edilmistir.
Vucut agirhgindan memnun olmayan bireylerin sosyal gorunus kaygilarinin yiksek
olmasinin  temelinde vucut agirhg yuksek olan bireylerin  bedenlerini
begenmemelerinin ve dusik benlik saygisina sahip olmalarinin yattigi dasunulebilir.
Yapilan arastirma bulgulart da dusuk benlik saygisina sahip bireylerde sosyal
goriinus kaygisinin yiiksek oldugu gérisini desteklemektedir (Ozcan ve digerleri,
2013: 107; Sahin ve digerleri, 2014: 152).

Egitim tlrl faktdrine gore degerlendirildigi BESYO 6grencileri ile sanat egitimi

alan o6grencilerin sosyal gorinis kaygilari arasinda anlamh farklihk goéralmedigi
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belirlenmistir. Alan yazinda mevcut olan ve arastirmada ulasilan veriler ile benzerlik
sergileyen bazi aragtirmalarda da universitelerde egitim goren ogretmen adaylarinin
sosyal gorunus kaygilarinin egitim taru faktérine goére farklihk sergilemedigi

sonucuna varilmigtir (Yildirim ve digerleri, 2011: 87).

Calisma kapsaminda ulasilan verilerle paralellik gbéstermeyen bazi
calismalarda Universite ogrencilerinin sosyal gorunus kaygilarinin egitim turu
degiskenine goére bazi farkliliklar gosterdigi belirlenmigtir. Tekeli (2017: 76)'nin
universite 6grencileri Uzerinde surdlrdigu bir arastirmada egitim bolumlerinde (okul
oncesi, ilkdgretim, matematik, fen bilgisi, sinif égretmenligi, Turkge 6gretmenlidi,
rehberlik, 6zel egitim ve sosyal bilgiler 6gretmenligi) 6grenim gbéren dgrenciler ile
spor bolumunde ogrenim goren Universite ogrencilerinin sosyal gorunus kaygilari
arasinda anlamh farklihk goéruldagu belirlemis, ulagilan sonuglara gore egitim
bolumlerinde egitim goren ogrencilerle karsilastirildiginda spor bolumlerinde 6grenim
gbren Universite ogrencilerinin sosyal gorunus kaygilarinin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Calisma kapsaminda sosyal gorinus kaygisinin beden egitimi ve spor
bdlimlerinde dgdrenim goren o6gretmen adaylari lehine yuksek c¢ikmasinin temel
nedeni olarak beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin fiziksel goérinimlerine
daha fazla 6nem vermeleri ve fiziksel gérinim konusunda takintili olmalar
gosterilmigtir. Alemdag (2013: 71) tarafindan farkh boliumlerde o6grenim goren
ogretmen adaylari Uzerinde yuratulen diger bir arastirmada ise 6gretmen adaylarinin
sosyal gortunus kaygilarinin egitim tlrlG faktorine goére farkhlastigi belirlenmis,
ulagilan verilere gore beden egitimi ve spor bolumlerinde 6grenim goren dgretmen
adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin ortadgretim sosyal alanlar bdlimlerinde
ogrenim goéren ogretmen adaylarindan daha dusik oldugu bulunmustur. Spor
bolumunde 6grenim goren ogrencilerin sosyal gorunug kaygilarinin dusuk olmasi
spor bolumu ogrencilerinin dizenli spor yapma aliskanliklarinin yuksek olmasi, buna
paralel olarak spora katilim ile fiziksel gorunumun daha saglikli bir hale gelmesi ile
aciklanabilir. Bu alanda yapilan arastirma bulgulari da spora katilimin sosyal
gérints kaygisini azaltmaya katki sagladigini ortaya koymaktadir (O’Brien ve
digerleri, 2008: 116; Atasoy ve digerleri, 2016: 50; Sabiston ve digerleri, 2014: 158).

Calisma kapsamina dahil olan 6grencilerin sosyal gorunas kaygilarinin egitim
gériilen sinif degiskenine gére farklilasmadigi bulunmustur. Universite égrencilerinin

sosyal gorinus kaygilarinin ele alindigi benzer calismalarda da égrencilerin sosyal
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gérinis kaygilarinin  6grenim goértlen sinif faktorine goére anlamli farklilk
sergilemedigi belirlenmistir (Tekeli, 2017: 80; Bagskan-Saka, 2019: 32). Buna karsin
alan yazinda mevcut bazi arastirmalarda birinci siniflarda 6grenim gdren Universite
ogrencileri ile kiyaslandigi zaman doérdincu siniflarda édrenim gdéren Universite
ogrencilerinin sosyal gortnus kaygilarinin daha disuk oldugu (Yildirim ve digerleri,
2011: 87), bunun yaninda ikinci ve aguncu sinif 6grencilerinin de sosyal gorunus
kaygilarinin birinci sinif 6grencilerinden daha dusik oldugu rapor edilmigtir (Ben,
2017: 56).

Arastirmada yas grubu degdiskenine gore ulasilan verilerin aksine alan yazinda
mevcut bazi arastirmalarda Universite ogrencilerinde sosyal gorunus kaygisinin
ogrenim gorulen sinif duzeyi degiskenine gore bazi farkhliklar gosterdigi belirtiimistir.
Alemdag (2013: 72) tarafindan bu konuda yapilan bir ¢calismada farkli bolumlerde
O6grenim goéren 6gretmen adaylarinin sosyal gorinis kaygilarinin sinif dizeylerine
gore farkhlastigi tespit edilmis, ulasilan sonuglara gére hem birinci hem de ikinci
siniflarda 6grenim goren ogretmen adaylari ile kiyaslandiginda dorduncu sinifta
o6grenim goéren ogretmen adaylarinin sosyal goérunus kaygilarinin daha dusuk oldugu

bulunmustur.

Aile vyapisi faktérine goére degerlendirildiginde ¢alismaya dahil olan
ogrencilerin sosyal gorunug kaygilarinin aile yapisi degiskenine gore anlamli farkhlik
g6stermedigi bulunmustur. Literatirde bu alanda yapilan arastirmalarda ulasilan
sonugclarin cgeliskili sonuglar ortaya koydugu dikkati cekmektedir. Tekeli (2017: 81)
‘nin Universite ogrencileriyle ilgili yaptigi benzer bir arastirmada da o6grencilerin
sosyal goruinus kaygilarinin aile yapisi faktorine gore anlamh farkhlik gostermedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Bayram (2019: 36) tarafindan Universite 6grencileriyle
ilgili yapilan arastirmada da ogrencilerin sosyal gorunug kaygilarinin aile yapisi
faktorine goére farkllagsmadigi belirlenmigtir. Kilig (2015: 62)'in  Universite
ogrencileriyle ilgili gerceklestirdigi arastirmada ise aile yapisinin sosyal gorunus
kaygisi Uzerinde 6nemli bir belirleyici oldugu tespit edilmis, ulasilan sonuglara goére
genig aile yapisina sahip ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin ¢ekirdek aile
yapisina sahip olan ogrencilerden anlamli dlizeyde daha yuksek oldugu tespit

edilmistir.
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Calisma kapsamina dahil olan &6grencilerin sosyal goérunuds kaygilarinin
hayatlarinin blyuk ¢cogunlugunun gectigi yerlesim yeri faktorine gore anlamh farkhlik

goOstermedigi belirlenmistir.

Alan yazinda mevcut bazi arastirmalarda ise Universite ogrencilerinde
yasamlarinin dnemli bir kisminin gegtigi yerlesim yeri faktoriine gére sosyal gorinus
kaygilarinin anlaml farkhlik sergiledigi bulgularina ulasiimigtir. Tekeli (2017: 82)
tarafindan yapilan aragtirmada Universite ogrencilerinde yerlesim yeri degigkeninin
sosyal gorunus kaygisini etkileyen bir unsur oldugu tespit edilmis, kiguk yerlesim
yerlerinde yetismis olan ogrencilerin il ve buyuksehirlerde yetismis ogrencilerle
kargilastirildiginda sosyal gorinus kaygilarinin daha yuksek oldugu belirlenmigtir.
Alemdag (2013: 74)in farkli boliumlerde 6grenim goren 6gretmen adaylari Uzerinde
yurattugu diger bir arastirmada da hem il hem de buylksehirlerde yetismis olan
ogretmen adaylari ile karsilastirildiginda hayatinin énemli bir kismini kdyde gecirmis
olan o6gretmen adaylarinin sosyal gorunus kaygi duzeylerinin daha yuksek oldugu
tespit edilmistir. Kilig (2015: 62) tarafindan yapilan, 629 kadin ve 756 erkek olmak
uzere toplam 1386 Universite 6grencisinin dahil oldugu diger bir galismada da illerde
veya buyuksehirlerde yetismis olan ogrencilerin kdylerde yetismis olan 6grencilere

kiyasla daha az sosyal gorunus kaygisi yasadiklari bulunmustur.

Calisma kapsamina dahil olan dgrencilerin sosyal gorinus kaygilarinin baba
ve anne egitim duzeyi degigkenlerine gbére anlamh farkhlik gostermedigi
bulunmustur. Literatirde bu konuda yapilan ¢aligmalarda geligkili bulgulara ulasildigi
gorilmektedir. Universitelerin 6gretmenlik boliimlerinde 6grenim géren 6grenciler
Uzerinde yuratulen bir arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal gorunas kaygilarinin
baba egitim dizeyi faktorine goére farklik sergiledigi, buna karsilik 6gretmen
adaylarinin sosyal gorunus kaygilarinin anne egitim durumu degigkenine gore
anlamh farklilik géstermedigi tespit edilmistir (Tekeli, 2017: 84). Erman (2017: 30)'in
universite ogrencileriyle ilgili surdurilen galigmada da ogrencilerin sosyal gorunus
kaygilarinin anne ve baba egitim durumu faktorlerine goére anlamh farkhlik
sergilemedigi belirlenmistir. Buna karsilik literatlir kapsaminda mevcut sinirli sayida
arastirmada Universite O6grencilerinin sosyal goruinug kaygilarinin ebeveyn egitim

duzeyine gore bazi farkhliklar gosterdigi bulgularina ulasiimigtir (Yurtseven, 2019: 1).

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal gorinus kaygilarinin aylik gelir dizeyi

faktorine gore anlamli farklilik sergiledigi belirlenmis, ulasilan verilere gore aylik gelir
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duzeyi dustukge ogrencilerin sosyal gorunus kaygilarinin yukseldigi tespit edilmigtir.
Calismada ulasilan bu bulgunun alan yazinla uyumlu bir sonug¢ oldugu
gorulmektedir. Nitekim alan yazinda mevcut bazi ¢galisma verileri de gelir dizeyi ile
sosyal gorunus kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu gorusunu desteklemekte,
gelir dizeyi dusuk o6grencilerde sosyal gorunus kaygisinin yuksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Bayram, 2019: 36). Universitelerin farkli boliimlerinde egitim goéren
Ogretmen adaylari Uzerinde bu alanda gercgeklestirilen benzer bir arastirmada
ogretmen adaylarinda aylik gelir diizeyine gore sosyal gorinus kaygisinin anlamli
farkhlik sergiledigi belirlenmis, ulasilan sonuglara gére aylik geliri orta ve ylksek
duzeyde bulunan 6gretmen adaylar ile kiyaslandigi zaman dugsuk gelir duzeyine
sahip olan 6gretmen adaylarinda sosyal gorinus kaygisinin daha yuksek oldugu
tespit edilmigstir (Alemdag, 2013: 73).

Yapilan bazi ¢alisma bulgulari ise aylik gelir duzeyinin sosyal gorunus kaygisi
Uzerinde 6nemli bir belirleyici olmadigini ortaya koymaktadir (Goksel ve digerleri,
2018: 88). Universite dgrencileri lizerinde ylritilen bazi galismalarda da dgrencilerin
sosyal gorunus kaygilarinin ayhk gelir dizeyine gore degdismedigi rapor edilmistir
(Tekeli, 2017: 85). Kaymak (2019: 63) tarafindan bu konuda yapilan ve beden egitimi
ogretmen adaylari Uzerinde yurutlilen ¢alismada ogrencilerin aylik gelir oranlarina
gbre sosyal gorunus kaygilarinin anlamh farkhilik sergilemedigi belirlenmigtir.
Yuceant ve Unlu (2017: 102) tarafindan spor bolumlerinde 6grenim goren Universite
ogrencileri Uzerinde yapilan calismada da gelir duzeyi dusuk olan ogrencilerde

sosyal gorunus kaygisinin yuksek oldugu rapor edilmigtir.

Sonug olarak, ¢alisma kapsaminda dahil olan Universite 6grencilerinin sosyal
goérunus kaygilarinin orta dizeyin altinda oldugu belirlenmis, alan yazinda mevcut
benzer calisma bulgularinin da arastirmada ulasilan bulgularla paralellik sergiledigi
belirlenmistir. Arastirmada demografik degiskenlerden sadece cinsiyet, mevcut
kilolarindan memnun olma ve aile gelir duzeyi degiskenlerine gore oOgrencilerin
sosyal gorunus kaygilarinin anlamli farkhlik gosterdigi bulunmus, ulasilan bu
sonuglarin da alan yazin ile benzerlik sergiledigi gorulmustur. Bunun yaninda
calismaya dahil olan universite ogrencilerinin sosyal gorunus kaygilarinin yas
gruplarina, beden kitle indeksi degerlerine, egitim gordukleri bolim turdne, 6grenim

gérulen sinif duzeyine, aile yapilarina, hayatlarinin buyldk bir bdlimunun gectigi
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yerlesim yerine, anne ve baba egitim durumu dediskenlerine gore anlaml farklilik

goOstermedigi sonucuna ulasiimistir.

Arastirma sonucunda ulagilan bulgulara gére hem bu alanda caligmalar
yapacak bilim insanlarina hem de uygulama surecine iligkin olarak asagidaki

onerilerde bulunulabilir.

1. Universite dgrencilerinin sosyal goriinis kaygilarini etkileyen demografik
degiskenlere bagli olarak daha genis icerikli sonuglara ulagsabilmek igin farkli
universitelerde 6grenim goéren daha blyuk orneklem gruplari Uzerinde benzer

arastirmalar yapilabilir.

2. Spora katilimin sosyal gorinus kaygisi Uzerindeki etkilerine dair daha genis
icerikli sonuglara ulasmak adina 6n-son test deney ve kontrol gruplu deneysel

calismalar yapilabilir.

3. Sosyal goérinus kaygisi bireyin fiziksel gorinimu kadar bazi bilissel
Ozellikleriyle de yakindan ilgilidir. Bu nedenle sosyal goérinus kaygisi ile farkl
psikolojik unsurlar (beden algisi, olumsuz beden imaji vb.) arasindaki iligkiyi

degerlendirmeye yonelik ¢calismalar yapilabilir.

4. Arastirmada elde edilen bulgulara gore universite ogrencilerinin mevcut
kilolarindan memnun olma duzeylerinin dustik olmasinin sosyal gorunus kaygisini
arttiran bir unsur oldugu bulunmustur. Bu noktada Universite 6grencilerinde sosyal
gorunus kaygisini en aza indirmek igin ogrencileri kilo kontrolu konusunda

bilinglendirmeye yonelik galismalar yapilabilir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimci;

Latfen asagida yer alan ifadeleri size yakinlik derecesine gore liste
Uzerinde ayrilan alana isaretleyiniz. Her birey diger bireylerden farkli oldugundan
bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece
bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Gostereceginiz ilgi ve 6zene simdiden
tesekkdir ederiz.

Eda ARPACI Fatih ERIS
Yiksek Lisans Ogrencisi Dr. Ogr. Uyesi
1. Yasiniz: ........

2. Cinsiyetiniz
() Kadin () Erkek

3. Boy /Kilo

4. Su anki kilonuzdan memnun musunuz?

() Hic memnun degilim () Kararsizim () Memnunum () Cok memnunum
5.Fakiilte / BOIUM: ... ...

6. Sinifiniz

()Hazirhk ()1 2 ()3 ()4

7. Naslil bir aile yapisinda buyudunuz?

() Cekirdek Aile () Genis Aile () Anne-Baba Ayri

8. Universiteye gelinceye kadar hayatinizin dnemli bir kismini nerede
gecirdiniz?

() Kdy () Belde () ilge () Sehir () Biyiiksehir
9. Babanizin Egitim duzeyi?
() Okur yazar degil () ilkokul (') Ortaokul
() Lise () Lisans (Universite) () Lisansusti
10. Annenizin Egitim diizeyi?

() Okur yazar degil () ilkokul () Ortaokul
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() Lise () Lisans (Universite) () Lisansustu
11. Ailenizin aylik ortalama geliri?
() 1300 TL ve alti () 1301-2.000 TL () 2.000

3.000TL () 3.001-4.000 TL ( ) 4.001 TL ve uzeri
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EK-B: Veri Toplama Anketi

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI

Hi¢ Uygun
Degil

Uygun Degil

Kararsizim

Uygun

Tamamen
Uygun

1. D1 goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.

2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4. Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

5.Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriintigiimle ilgili kusurlarimi konusacaklarindan
endiselenirim.

6.Goriiniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber
vakit gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7.Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8.Gorlinlistimiin yasamimi zorlagtiracagindan endise
duyarim.

9. Karsima cikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1
kaybetmekten kaygilanirim.

10. insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay1
gerginlik yasarim.

11. Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey
soylediklerinde kaygilanirim.

12.D1g goriiniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini
karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13. Insanlarim goriiniisiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14. Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini diisiindiigiimde kendimi rahatsiz
hissederim.

15. Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni terk
edeceginden endise duyuyorum.

16. Insanlarm goriiniisiimiin iyi olmadigini
diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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EK-C: Etik Beyani

Van Yiziinci Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist, tez yazim kurallarina
uygun olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

e Tez igindeki butn bilgi ve belgeleri akademik kurallar gercevesinde elde
ettigimi,

o Gorsel, isitsel ve yazili butiin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,

o Bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel
normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

e Atifta bulundugum eserlerin bitlinini kaynak olarak gdsterdigimi,
o Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

e Bu tezin herhangi bir bolimiini bu tniversitede veya baska bir Giniversitede
baska bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

201001 2020

Loy
Eda ARPACI -
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Lo VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Egitim Bilimler Enstitiisii

20/01/2020
Tez Baslig1 / Konusu

Spor ve Sanat Egitimi Alan Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Bazi Degiskenlere
Gore Incelenmesi

Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Girig, Ana béliimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam 48 sayfalik kismina iliskin, 20/01/2020 tarihinde sahsim/tez danismanim
tarafindan Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran % 15 (onbes) dur.

Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- I¢indekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakea haric,

- Alintilar harig,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlar: hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziineti Y1l Universitesi Lisanstistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina Tliskin
Yonergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez ¢alismarmun herhangi bir
intihal I¢emedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

20/01/2020
Eda ARP%CI
7
Adi Soyadi : Eda ARPACI
Ogrenci No : 189403029
Anabilim Dali : Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
Programi : Beden Egitimi ve Spor Bilim Dali
Statiisii ¢ Y. Lisans & Doktora O
_DANISMAN ENSTITU ONAYI
Dr. Ogr. Uyesi Fatih ERIS UYGUNDUR

20../..0l..12020

G L4

4:12020 .

Enstitii Sekrtferi
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