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insan gruplarinin gécleri zamanin baslangicindan beri gergeklesmis ve antik
metinlere kaydedilmistir. Glvenlik, barinma, yemek, ekilebilir alanlar arama ve
Ozgurluk umuduyla, insanlar acliktan, iskenceden, ruhsal baskidan kagmak igin
arayisa girmistir. Go¢ eden ya da yer degistiren insanoglu aslinda kendi iginde olan
ya da olmayan oturmus birgok birleseni de degistirmektedir. Yer degistirmeyle
birlikte kiginin kaybettigi sadece arkadas, aile ve gevre degildir, ayni zamanda da
onlarca yildir bunlarla kurulan derin baglardir. Sire¢ boyunca yasanan olumsuz
durumlar go¢ eden kigilerin Uzerinde yikici etkiler yaratmaktadir. Bu ¢alismanin
amaci da go¢ surecinde ortaya cikan vyikici psikolojik etkileri incelemektir.
Calismada 6ncelikle go¢ kavrami ele alinarak, goglin nedenleri, gdgmen ve miulteci
kavramlari arasindaki farkllik ve Turkiye’de gog ile ilgili yasanan guncel durum ele
alinmistir. Sonra gog ve psikoloji iliskisi basliginda gogun agsamalari, gogun kosullari
ve sebeplerinin psikolojik etkilerdeki roli basta olmak Uzere diger bazi onemli
basliklara deginilmigtir. Daha sonra, psikolojik agidan sonuca etki eden 6geler
basligi altinda kisilerin demografik 6zellikleri, kultirlenme ve baska bazi dnemli
unsurlar ele alinmigtir. Gogun yaratmig oldugu psikolojik sorunlar baghginda ise
basta travma, TSSB ve depresyon olmak Uzere Kisileri etkileyen énemli psikolojik
sorunlar ele alinmistir. Son kisim olan ilgili aragtirmalar basldinda ise, son 5 yil
icerisinde yurt icinde ve disinda yapilmis bazi drnek g¢alismalar detayh bir sekilde
ele alinmistir. Bu tez ile elde edilmek istenen, yasanan sikintilar sonucunda ortaya
cikan psikolojik rahatsizliklari detayli bir sekilde agiklayarak hem sorunlarin hem de
¢ozUmlerin tespitine katkida bulunacak daha kapsaml bir Turk¢ge metin ortaya

cikarmaktir.

Anahtar sozciikler: go¢, gogmen, travma, TSSB, Depresyon.



Abstract

Migrations of human groups have taken place since the beginning of time
and have been recorded in ancient texts. Hoping for security, shelter, food, arable
land and freedom people have sought to escape from hunger, torture and mental
pressure. Human beings who migrate or relocate also change many of the
established constituents in themselves. It is not only friends, families and the
environment that a person loses with relocation, but also deep bonds correlated with
him/her for decades. Negative situations during the process have devastating
effects on immigrants. The aim of this study is to investigate these devastating
psychological effects that emerge during the migration process. In this study, the
concept of migration will be discussed first. Then the causes of migration,
differences between immigrant and refugee concepts, and Turkey’s current situation
regarding migration will be discussed. Later, under the title of psychologically
influencing items, demographic characteristics of people, culture and some other
important factors will be discussed. In the title of psychological problems created by
migration, important psychological problems affecting people, especially trauma,
PTSD and depression, will be discussed. In the title of the related research, which
is the last part, some case studies conducted domestically and abroad will be
discussed in detail. The aim of this thesis is to create a more comprehensive Turkish
text that will contribute to the detection of both problems and solutions, by explaining
in detail the psychological disorders that arise as a result of the problems

experienced.

Keywords: migration, immigrant, trauma, PTSD, despession.
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Bolim 1

Giris
Problem Durumu

Tarihin baglangicinda avci ve toplayici olan insanoglu daha iyi sartlarda
yasamak igcin hep bir go¢ durumu iginde olmustur. Tarima gegigle birlikte
insanoglunun bu go¢ durumu kismen daha duragan hale gelmis ve insanoglu
yerlesik hayata ge¢cmeye baglamistir. Yerlesik hayata ge¢cme ile birlikte olugan
toplumlar ve Kkdaltirler bulundugu yere daha fazla kok salmaya baglamistir.
Yuzyillardir bu sekilde yasayan insanoglu igin gitmek, artik bircok seyi geride

birakmak anlamina gelmektedir (Harari, 2012).

Gunumuzde go¢ bircok farkli sekilde gerceklesse de, 6zellikle az gelismis ve
gelismekte olan ulkelerin gogunlugu arasinda ortak bir egilim ve beklenen bir yagam
gercegi haline gelmistir (Nouroozifar ve Zangeneh, 2006). Dinya genelinde artan
go¢ orani gogun insan sagligi Uzerindeki etkisini incelemeye yonelik artan bir ilgi
uyandirmistir (Chou, 2009). Gé¢ ve yer degistirme, bu sureci yasayan insanlari yeni

bir deneyime maruz birakmaktadir.

Gog, karmasik, dinamik ve ¢gogu zaman uzun suren bir surectir. Gog sureci,
bireyler, aileler ya da gruplar kendi ulkelerini terk etmek igin gonullu olarak bunu
sectikleri ya da buna zorlandiklari zaman baslar. Gé¢lin bazi durumlarda yerel veya
bolgesel savaslar, etnik veya dini c¢atismalar gibi krizlerden kagmak, bazi
durumlarda ise is ve galismak gibi nedenleri vardir. G6¢ sadece uzay ve zamanda
bir hareket meselesi degildir, ayni zamanda farkl sosyal ve ekonomik sistemler
arasindaki hareketle de ilgilidir (Al-Baldawi, 2002).

Go¢ aslinda cesitli sekillerde siniflandirilabilir. Ornegin gog, gé¢ nedenleri,
go¢ eden insanlarin sosyal sinifi ve egitimi, yer degistirme suresi ve yeniden
yerlesimin cografi dagilimi gibi farkli baslklarla siniflandirilabilir. Bunun yaninda,
gocmenlerin cogunluk veya baskin kultur ile temasinin gonull olup olmadigina gore
de farkh bir siniflandirma yapilabilir (Bhugra ve Becker, 2005). Go¢ politik ve
ekonomik sonuglari olan karmasik bir olgu olarak da dusunulebilir. Sosyal bilimciler

goécmenleri sosyal sorunlarin tagiyicilari olarak degil, yeni toplumdaki sorunlarin



varhigina kargi daha duyarli bireyler olarak gormektedir (Jackson, 1969, akt. Munoz,
1980).

Go6gun sonuglarini tahmin etmek igin sosyal iligkilerin yoklugunu, finansal ve
ekonomik faktorleri, egitim durumunu, ev ve iklim faktorind, gé¢in zorunlu mu
yoksa gonulli mu yapildigini ve go¢ etmeye sebep olan nedenleri géz 6nune almak
gerekir. Bu ana 06gelerin yaninda, Shaw’a gobre go¢ eden Kkisilerde ayrica
incelenmesi gerekenler, kultirel sistemler ve o6geler, ideolojik durumlar, Kigisel
sistemler (kiginin ideal benligi, kisi butunligl, kisinin oynadigi rollerdeki

performansi) ve stres sistemleridir (Bhugra, 2003).

Yer degistirmenin sadece sosyal ve ekonomik sonuglari yoktur, ayrica bu
durum insan psikolojisi Uzerinde de ciddi etkiler birakir. Burada problem durumu
olarak gorulen, gbéglin insan psikolojisi Uzerine yaptigi etkilerdir. Literatar
incelendiginde, 6zellikle yurt ici kaynaklar, gogun psikolojik etkileri ile ilgili birgok
calisma yapilmasina ragmen bu ¢alismalarin sadece gogun belli etkilerini inceledigi
gorulmastar. Yurt disi ve yurt i¢i kaynaklar incelendiginde go¢ olgusunu, gocun
sebeplerini, go¢ sureglerini, gog¢ turlerini, psikolojik agidan gogun sonucuna etki
eden Ogeleri ve gocun yarattigi psikolojik sorunlari bir ¢ati altinda toplayan bir
yazinin oldugu gorulmemistir. Bu yuzden bu tez ile yapiimasi amaglanan, yukarida
bahsedilen butun olgular tek bir ¢ati altinda toplayarak gogun psikolojik etkilerini

inceleyen toplu bir kaynak ortaya ¢ikarmaktir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gunumuzde yaklasik 224 milyon insan daha iyi bir hayat umuduyla Ulkelerini
terk edip go¢ etmistir (Bustamante, Cerqueira, Leclerc ve Brietzke, 2018). Savas ve
catigsmalar nedeniyle yerlerinden edilmig kigi sayisi ise 65 milyondur. Bu insanlarin
21.3 milyonu mudlteci iken bunlarin blylk c¢ogunlugunu 18 yas alti ¢ocuklar
olugturmaktadir. Her gun yaklagik olarak 34 bin kisinin yerinden edildigi ginimuz
dunyasinda, her 133 kisiden biri go¢ etmek zorunda kalmigtir. Go¢ eden bu insanlar

bircok temel haktan mahrum olmanin yani sira psikolojik ihtiyagtan da mahrumdur.

insanoglunun en temel ihtiyaclarindan biri giivende oldugunu hissederek
yasamaktir (Sayil ve ark. 2000). Kisiler ve gruplarin baska yerlere goglerinin sebebi

beslenme, ¢ocuklarini koruma, ideolojik sebepler ve dini 6zgurluktar. Ayrica bu
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kisiler savas, politik baskilar ve iskenceden kagcmak icin de bagka yerlere gog
ederler (Falicov, 2006). Kagis surecinde evlerini ve Ulkelerini terk edenler tuketen
bir yolculuga, yeni bir diizenin yarattidi strese, asiri fakirlik durumlarina, gerekli olan
belgelerin eksikligine ve go¢ edilen Ulkedeki yasal pozisyonlarin muphemligine
katlanmak zorunda kalirlar. Go¢ rutini boyunca kisilerin ek tehlikelere maruz kalmasi
seyahatin istikrarsiz dogasiyla baglantihdir. Sémdart, siddet, fiziksel ve cinsel
saldirilar, beslenme yetersizligi, tutuklanma ve dislanma bu istikrarsiz doganin bir

sonucudur (Cavazzoni, Siracusa, Castanger, Balibrea ve Manduri, 2017).

GoO¢ eden ya da yer degistiren insanoglu aslinda kendi iginde olan ya da
olmayan oturmus bir¢cok birleseni de degistirmektedir. Yer degistirmeyle birlikte
kisinin kaybettigi sadece arkadas, aile ve ¢evre degildir, ayni zamanda da onlarca
yildir bunlarla kurulan derin baglardir. Sure¢ sadece mensei Ulke ile kopan baglarla
ilgili degildir. Ayrica yeni yerlesilen yerde kurulacak yeni baglar da buyuk énem arz
etmektedir. Gé¢ s6z konusu oldugunda Kkisilerin diger insanlarla ve insan-digi
nesnelerle kurdugu baglardaki degisimler insan psikolojisi i¢in buyuk degisimlere
neden olmaktadir. Butlin bunlardan yola ¢ikarak, bu tez ile amaglanan, Glkemizin de
direkt olarak etkilendigi go¢ olgusunu, go¢ ve psikoloji iligkisini, psikolojik agidan
gocun sonucuna etki eden Ogeleri ve go¢ sonucunda ortaya c¢ikan psikolojik
sorunlarin neler oldugunu ele almaktir. Calismada ilk olarak Go¢ baslidi altinda goc¢
kavrami agiklanarak ele alinmigtir. Gog bagslidi altinda ele alinan diger konular ise
Gogun asamalari, Gog etmeye sebep olan nedenler, Gogmen ve multeci kavramlari
arasindaki fark ve Turkiye’de gog ile ilgili yasanan guncel durumdur. Gog¢ ve
Psikoloji iliskisi olarak adlandirilan ikinci baslikta ele alinan konular Psikolojik acidan
gOcun asamlari, Gogun kosullari ve sebeplerinin psikolojik etkilerdeki roll, Psikolojik
etkileri bakimindan mdalteci ve gé¢gmen arasindaki fark ve Gog¢ surecinde yasanan
tehdidin yansimalari seklindedir. Uglincii baslik olan Psikolojik Agidan Sonuca Etki
Eden Ogeler kisminda gb¢ eden kisilerin kigilik ve demografik 6zellikleri ve terk
edilen Ulke ile go¢ edilen Ulke arasindaki farkin kisiler Gzerinde nasil etkiler yaratti§i
ele alinmistir. Bu nedenle bu baslik altinda Duygusal ikmale erisim, Kisilik 6zellikleri,
Kaltirlenme, Sosyal ve ekonomik kosullar, Dil farki, Farkh yas gruplari, Cinsiyet
farki, iki Ulke arasindaki fark ve Ten rengi ve beden yapsinin gé¢ drumunda
yaratmis oldugu psikolojik etkilerden bahsedilmistir. Son baslik olan Gdgln

Yaratmis Oldugu Psikolojik Sorunlar'da ise travma basta olmak Uzere TSSB,
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Depresyon, Yas, Bagimlilik ve intihar gibi gé¢c sonucunda yasanan psikolojik
rahatsizliklar ele alinmistir. Bu tezde bitln bu olgularin baghklandirilarak tek tek
ele alinmasi ve detayl bir sekilde agiklanmasi, gé¢ nedeniyle ortaya ¢ikan hem
sorunlarin hem de ¢ézumlerin tespitine katkida bulunacak daha kapsamli bir kaynak

ortaya gikarmak igin gergeklestirilmistir.
Arastirma Problemi

Ulkemizde géc ile ilgili yapilan calismalar her gecen giin biraz daha artsa da,
Ozellikle Turkge'de gogun psikolojik etkileri ile ilgili genis kapsamli bir kaynaga
erismekte zorluk yasandigi fark edilmistir. Bu tezle amacglanan daha kapsamli ve
bircok 0geyi icinde barindiran Turkge bir kaynak olusturarak bu eksigi
tamamlamaya katkida bulunmaktir. Bu baglamda bu arastirmanin problemini
olusturan o6gelerin basinda goé¢ olgusunun acgiklamasi gelmektedir. Burada
¢alismanin problemini olusturan ve cevap verilen sorular ana bagliklar halinde su
sekildedir: G6¢ nedir, gbgun asamalari nelerdir, gocun Kisiler tUzerinde yaratmis
oldugu psikolojik sonuglara etkide bulunan o6geler nelerdir ve gog¢uin yaratmig
oldugu psikolojik sorunlar nelerdir? Yukarida ifade edilen bu sorular ¢alisma

icerisinde alt bagliklar halinde detayli olarak agiklanmaya caligiimigstir.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar
Gog¢

Gog insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. insanligin gegmisinde kélelestirme,
fetih ve strgiin hakimken, bizim tarihimizde bu durumun yerini go¢ almistir. insan
gruplarinin gogleri zamanin baglangicindan beri gergeklesmis ve antik metinlere
kaydedilmigtir. Guvenlik, barinma, yemek, ekilebilir alanlar arama ve 06zgurllk
umuduyla, insanlar agliktan, iskenceden, ruhsal baskidan kagmak igin arayisa
girmigtir. Fakat bu binyilin son kirk yili, tarihte bu gune kadar kaydedilen en buyuk
go¢ durumlarina tanik olmustur. Yasanan i¢ savaslar ve catismalar asirlik
topluluklari yerinden etmistir; Sovyetler birliginin yikiligi, bati Avrupa’da soykirim
saldirilarinin ortaya ¢ikmasi, Latin Amerika dunyasindaki mudahaleci ekonomiler,
Afrika ve orta doguda devam eden savaslar ve yoksulluk. Butlin bu insan kaynakli

ve ayrica dogal nedenler insanlari glvenlik arayisina sokmustur (Foster, 2001).

Gog kisilerin bir yerden bagka bir yere gecici ya da kalici ikameti anlamina
gelir. Gogun sebebi ve amaci ekonomik, sosyal, politik, medikal ve eglence olabilir.
Bu hareketlilik farkli kaltir bolgelerine, farkl uluslarin arasinda ve hatta ayni llke
icinde gerceklesebilir. Nereden nereye yaplilirsa yapilsin, go¢ Kisileri yogun stres
altinda birakabilir. Bireyler ister tek baslarina isterlerse de aileleriyle birlikte seyahat
etsin, yeni geldikleri Glkenin onlari nasil karsiladigi, yasal statlleri ve ekonomik
faktorler goge uyum saglamalarinda rol oynar. Ayni klltur iginde hareket eden
insanlar bile, 6rnegin kdyden kente go¢ gibi, stres ve yabancilagsma duygulari
yasayabilirler. Go¢ 6ncesi ve sonrasi suregteki kotl ¢evre ve sosyal destek gibi
koruyucu faktdrlerin yoklugu, patojenler olarak islev goérerek akil sagliginin
bozulmasi olasiligini arttirir. Bunlarin yaninda, bireylerin Kigilik 6zellikleri, kilttrleri,
bireysel istekleri ve oynadiklari rollerdeki performanslari ve inanglari da akil

saghgina etki eden faktorlerdir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004).

Go6¢ aslinda bir stres unsuru olarak goérullir, ¢lunkl insanlari evlerinden
uzaklastirir ve onlari zorlayici sosyal, ekonomik ve psikolojik dizenlemeler
gerektiren, genellikle tanidik olmayan bir ortama sokar (Ryan ve ark. 2008). Ayrica

gOc¢ ve gog sureci sadece gog eden kisilerde dedil, ayrica bu Kisilerin ¢gevresinde de



oldukga fazla stres yaratir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004). Yeni kulturler ve tretim ile
kargilasan bireylerin, bu degisikliklere uyum saglamak ve daha iyi entegrasyon
yollari bulmak igin bireysel i¢ semalarini yeniden yapilandirmalari gerekir. Bu sureci

de gogmenler stresli bir sekilde yasayabilirler (Al-Baldawi, 2002).

Gog¢ Ulke iginde ya da farkli bolgeler arasinda veya farkl ulkeler arasinda
gerceklesebilir. TUm bu gog turleri, bireyin ¢cevresini ve gevre ile iligkilerini etkileyen
farkh kayiplar dogurur. Birey icin ise U¢ gevre/ortam seviyesi mevcuttur: genetik gibi
temel ozellikler, tarihi ve yasam deneyimleriyle bireyin i¢ semasini olusturan mikro-
cevre; aile, akrabalar, arkadaglar, mahalle ve okuldan olugarak bireyi ¢cevreleyen ve
yakin ortami ifade eden makro-gevre; ve yerel Ulkenin kaltirini ve geleneklerini
iceren mega-gevre. Bu seviyeler arasindaki mukemmel etkilesim ve karsilikli girdi
ciktilar, iyi olmanin ve zihinsel uyum duygularina ulagsmanin temelini olusturur (Al-
Baldawi, 2002).

Gogle baglantili olarak yasanan kayiplar bu seviyeler arasindaki etkilesimi
olumsuz etkiler. Yerli ve bolgesel go¢ turlerinde, birey genellikle makro-gevreyi
kaybetmesine ragmen mega ortamdan hala destek alir. Uluslararasinda yapilan
goclerde ise hem makro hem de mega ortamda kayiplar yasanir. Bu nedenle,
uluslararasi gercgeklestirilen go¢ genellikle bireyi olumsuz etkileyen ve yasanan
degisiklikler konusunda bireyi daha savunmasiz hale getiren daha derin bir psiko-
sosyal krizin ortaya ¢ikmasina sebep olur (Al-Baldawi, 2002). Ayrica bu U¢ seviye
ile birlikte politik ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan stres kisilerin mental

durumu Gzerinde farkli etkiler yaratir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004).

Gocun Asamalar. Gog sureci genellikle U¢g agsamadan olusur: anavatan
asamasil, gegici yer degistirme asamasi ve alici Ulke asamasi. Bu U¢ asamanin
tumunu etkileyen farkl birgok faktor vardir. Goglin asamalari ve bu asamalari

etkileyen faktorler su sekilde siralanabilir (Al-Baldawi, 2002).

1. Anavatan asamasi: egitim duzeyi ve yas, ait olunan sinif ve ig, sosyal ve
ekonomik kosul, diger kulturlerle ilgili bilgi ve tolerans, kulturel ve

psikolojik gegmis.

2. Gegici yer degistirme asamasi: yer degistirme slreci boyunca yasanan

stres, transit sehir/Ulkedeki kalma suresi



3. Alict Ulke asamasi: gocmenlere karsi tutumlar, kisinin kendisini
desteklemesi ve g¢alismasi i¢in imkanlar, beklentilerin yerine getirilmesi,
yeni Ulkede kalma slresinin uzunlugu, sosyal adlar, aile durumu ve
arkadaglar, resmi kurumlarin tavri, komsuluk ve yeni evin bulundugu

alan.

Go¢ slrecinin basinda go¢ eden kisi duygusal durumu iyilestiren olumlu ve
umut verici beklentiler icinde olur. Bu donem, bireysel ve sosyal basta olmak Uzere
cesitli faktorlere baglh olarak devam eder. Sonraki donemde, hakim olan duygu ise
sucluluk ve umutsuzluktur. Burada yasanan sugluluk duygusunun sebebi yerel
ulkede bulunan aile Uyeleri ve hala yerel Ulkede ¢ok kot durumda olan
arkadaslardan kaynaklanir. Umutsuzluk duygusu ise gelecek ve asilmasi gereken
birgok zorluktan kaynaklanir. Go¢ eden kisi tarafindan yasanan bu duygular, stres
ve kaygi riski yuksek olan bireyin psikolojik durumu uzerinde olumsuz bir etkiye
sahiptir. Bu olumsuz etki sonucunda kisilerde, TSSB, depresyon, yas, bagimlilik,

intihar, kaygi ve stres gibi psikolojik sikintilar gérulebilir (Al-Baldawi, 2002).

Go¢ eden kisilerin yasadigi bu sikintilar Glkelerini terk eden hemen hemen
tum insanlarda farkli yogunluklarda ve farkh sekillerde goérulebilir. Bunlar gog
surecinin yarattigi ani degisimlerin ve kayiplarin bir sonucudur. Daha sonraki
bélimlerde detayli olarak ele alinacak olsa da, kisaca ifade etmek gerekirse, gé¢
eden kisilerin yasadigi semptomlar; anksiyete, depresif ruh hali, artan kas gerilmesi,
yorgunluk, yuksek duyarlilik ve ylksek hassasiyet, huzursuzluk, konsantrasyon
bozuklugu, uyku problemleri ve kabuslar, panik atak, menstriuel bozukluk,
hipertansiyon, bas agrisi, gerginlik, kabizlik ve ishal seklinde ortaya c¢ikar (Al-
Baldawi, 2002).



Yukaridaki basliklandirmanin yani sira, Bhugra da (2004) gbé¢lin ve genel

mental rahatsizliklarin etiyolojik modelini asagida gdsterilen sekilde olusturmustur:
Tablo 1

Goglin ve Genel Mental Rahatsizliklarin Etiyolojik Modeli (Kirilganlik faktérieri

gocten sonra bireyleri yaygin ruhsal bozukluklara yatkin hale getirir)

Kirllganhk Faktorleri Koruyucu Faktorler
Gog-Oncesi Gog-Oncesi
Biyolojik ve psikolojik faktorler Dayaniklilik gibi Psikolojik faktorler
Sosyal beceri eksikligi Yiksek sosyoekonomik statti
Zorunlu gog Gonullu gég
Zuliim Hazirlik ve yeterli alisma siireci
Gog-sireci Gog-slreci
Olumsuz yagam olaylari Gugla kulturel ve etnik kimlik
Kayiplar Sosyal destek ve sosyal aglar
Gog-sonrasi Gog-sonrasi
Kiiltir soku Dayaniklilik
Kiiltiir catismasi Sosyal destek

Beklentiler ve basari arasindaki iligki

Uyumsuzluk

Go¢ Etmeye Sebep Olan Nedenler. Gég insanlik tarihi kadar eski bir olgu
olsa da gunumuzde degisen, gogcun hizi ve igerigidir. Bilhassa kuresellesme ile
birlikte go¢ hareketlerinde uluslararasi bir boyutta artis yasanmaktadir. Dogu ve bati
arasindaki yagsam kosullarindaki derin fark, gegmiste oldugu gibi ginimizde de

gOcun yogun olarak dogudan batiya gerceklesmesine sebep olmaktadir. Goég, dogu-
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batinin yaninda farkli yonleri icermektedir ve ¢ok g¢esitli nedenlere dayanmaktadir.
Bunlar genel olarak dogal, siyasi, sosyal ve ekonomik nedenler olarak u¢ ana
baslikta toparlanabilir (Bilen, 2018).

Dogal nedenlerle gergeklestirilen go¢c deprem, sel, heyelan, kuraklk,
cOllesme, sular altinda kalan adalarin bosaltiimasi ve volkanik patlamalar gibi dogal
afet kaynakli olabilir. Siyasi sebeplerle yapilan gdcler ise birincil ya da ikincil
sebeplerden gercgeklesebilir ve bunlar savaslar, terdr, etnik baskilar, cinsel, irksal,
dinsel, politik ve kultirel ayrimcilik seklinde siralanabilir. Egitim, saghk, kualtirel
etkinlikler ve sosyal yagsami iceren gogun sosyal nedenleri ise, genel olarak gidilecek
yerdeki olanaklarin daha cazip olmasindan kaynaklanir. Son olarak, kisilerin kendi
ulkesinde yasadigi ekonomik sikintilar ve gidilen yerdeki is firsatlari ve yasam
standartlarinin yuksekligi gécin ekonomik nedenlerle gergeklestiriimesine sebep

olabilir.

Gunumuzde ozellikle toplu gdc¢ hareketinin belirleyici unsuru siyasi
sebeplerdir. insanlar catisi altinda yasadiklari devletlerde politik baskilara,
ayrimciliga ya da insan haklari ihlallerine maruz kaldiklarinda, yasamis olduklari
yerleri terk ederek yeni bir yer arayisina girerler. Yasadigimiz bu donemde gogun
buylk artis gostermesinin sebeplerinden biri savas ve i¢ ¢atismalarin yaratmig
oldugu siddettir. Fiziksel siddetten psikolojik siddete kadar siddetin her turlUsine
sebep olan bu savas ve i¢ catismalar insanlari hem temel hem de psikolojik

ihtiyaglarindan yoksun birakarak psikolojik yikima ugratir (Caglayan, 2011).

Gocmen ve Milteci Kavramlan Arasindaki Fark. Uluslararasi yasal
sOyleme goére, milteci ifadesi irk din ve politik ideolojilerden dolayi kendi Glkesini
zulim, siddet ve hapis cezasindan kurtulmak icin terk edenlere sdylenir (Farbey,
2006). Kisacasi baski sonucu ulkesini terk etmek zorunda kalan kisi multeci olarak
tanimlanir. Gégmen ise yasamak ve calismak igin yabanci bir Ulkeye giden
bireylerdir. Go¢gmen ve mdulteci kavramlari her ne kadar ayni anlama geliyor gibi
gorunse de iki kavram arasinda ciddi farklar vardir ve bu farklar 5 temel noktaya
dayanir (Akhtar, 2018a). ilk fark, miiltecinin (ilkesinin terk etmeye zorlanmasi iken
gé¢cmenin gonulll olarak Ulkesini terk etmesidir. Yani gogmen daha iyi bir hayat igin
ulkesini terk ederken, milteci baski, zulim, savas ve siddetten kagmistir. Ikinci

olarak, gogcmen goc etme surecinden once buna kendini psikolojik ve ekonomik



olarak hazirlamak igin daha fazla vakit bulurken milteci ayrilacagindan habersizdir
ya da bundan hicbir sekilde haberi yoktur. Uclincli noktada, gdgcmenin evinden
ayrilmasi onun i¢in daha az travmatik olaylara bagliyken multecinin Ulkesinden
ayrilmasi savas ve siddetin yaratmig oldugu yikici durumlara baglidir. Dérduncusd,
yukarida bahsedilen sebeplerden dolayi gogmen memleketini tekrar ziyaret etme
olasiligina sahip olabilir ve bu durum gdé¢cmende “aidiyet bagini” devam ettirir.
Muilteci ise gécmene kiyasla bu olasiliga ¢ok daha az sahiptir ve kaybolan “aidiyet
bagl” ile basa ¢ikmak zorundadir. Son olarak, go¢ oncesi sureg ve gog¢ surecinden
ziyade iki grubun go¢ sonrasinda yeni geldikleri Ulkedeki kargilanma sekilleri 6Gnem
arz eder. ik grup olan gécmenin yeni geldigi Glkedeki sosyo-politik durumu ve niifus
tarafindan karsilanma sekli multeciye kiyasla, her ikisine de supheyle yaklasilsa da,

daha fazla konukseverligi ve daha az génulsuzlUgu icinde barindirir.

Tirkiye’de Gog ile ilgili Yasanan Giincel Durum. Birgok (lke ve
uluslararasi topluluk belli sebeplerden dolayl go¢ etmek zorunda kalan ve haklari
elinden alinan insanlarin guvende olmalarini saglamak igin c¢esitli girisimlerde
bulunmaktadir. Bu Ulkelerin basta gelenlerinden biri Turkiye'dir. Turkiye savas ve
¢catismalardan kaynakl goclere en gok maruz kalan ulkelerden biridir. Kurulusundan
gunumuze kadar Turkiye, go¢ etmek zorunda kalan yaklasik olarak 5 milyondan
fazla insana kapilarini agmistir (Tirkiye Gé¢ idaresi, 2019). Bu siire icerisinde
yasanan en buyuk go¢ dalgasi 2011 yilinda Suriye’de yasanan savastan dolayi
gerceklesmis ve yaklasik 5,6 milyon kisi Turkiye basta olmak Uzere birgok Ulkeye
goc¢ etmek zorunda kalmistir. 2018 Mart verileri, Suriye’den Turkiye'ye go¢ eden
3,5 milyondan fazla insanin oldugunu géstermektedir. Suriyeli miltecilerin yani sira
Turkiye 6zellikle Afganistan basta olmak Gzere Orta Asya’dan gelen birgok gé¢gcmene

kucak acmaktadir.

Turkiye cografi olarak bulundugu konum ile go¢ yollari Uzerinde
bulunmaktadir. Bundan dolayr Turkiye tarih boyunca gog¢ eden kisiler icin hem bir
gecis guzergahi hem de gog¢ edilen bir yer olmustur. Surekli olarak devam eden bu
g6¢ durumu, Turkiye'nin gé¢ edenler konusunda onlarin durumlarini ve haklarini
belirleyecek kararlar almasina sebep olmustur. 1951 Cenevre soOzlesmesine
1961’de imza atan Turkiye, Avrupa’da yasanan olaylardan dolayr Turkiye'ye
siginmak isteyen kisileri milteci olarak alacagini bildirmigtir. 1994’teki lltica ve
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Siginma Yoénetmeligi'ne dayanarak, Turkiye Avrupa disindan sidinma talebiyle
gelen ve uUguncu bir Ulkeye yerlestirilinceye kadar burada ikamet eden Kkigileri
siginmaci olarak tanimlamigtir. 2014’te yarurlige giren gegici koruma kanunu ile
de, Ulkesinden zorunlu olarak ayrilan kisilerin uluslararasi koruma igin basvurulari
bireysel olarak kabul edilmediginden bu kigiler gecici koruma altina alinmistir (Asar,
2016).
Gog ve Psikoloji iliskisi

Go¢ eden kisinin eski gevresinden kopup yeni gevresiyle batinlesmesi kisinin
0 ana kadar oturmus benliginin bir kismindan vazgegmesi anlamina gelmektedir.
Eski cevre ile yeni gevre arasinda fark ne kadar blylkse vazgecilmesi gereken
seyler de o kadar fazla olacaktir. Eski yeni arasindaki bu ani degisiklik insan zihni
Uzerinde surekliligi bozucu bir etki yaratir (Ginberg ve Ginberg, 1989). Surekliligin
bozulmasiyla kiginin deneyimlerindeki sureklilik aksar ve kimlik hissinde degisimler
meydana gelebilir. Go¢ eden kisilerde gunlik rutinin kaybi ile meydana gelen,
yapisal baglarinin kopmasi ve degismesidir. Bu da temel ihtiyaglarin tekrar 6zne
gorevi gordugu cocukluk evresine ve bilinmeyen dilsel baglamdan dolayl bagimh

olunan konuma geri donmeye sebep olur (Cavazzoni ve ark. 2017).

Yeni bir yere go¢ etmek bireyin kimliginde uzun soluklu ve ciddi degisimlere
sebep olur. Kisinin Ulkesini terk ederken ardinda biraktigi yiyecegi, yerel mazidi,
alistigl ve yadsimadigi sosyal durumu ve dili derin bir kayip hissi yasatir (Akhtar,
2018a). Bir ¢ok yazar, milyonlarca insan igin gogun, insanin adaptif kapasitesini
etkileyebilecek ve zihinsel veya fizyolojik problem, semptom veya hastaliklari
tetikleyebilecek yogun stres duzeyi tasiyan bir slUre¢ oldugunu bildirmistir

(Bustamante, Cerqueira, Leclerc ve Brietzke, 2018).

Psikolojik Agidan Goglin Agsamalari. Go¢ her ne kadar tek seferde yasanan
bir durum gibi gbézikse de aslinda karmasik bir olgudur. Go¢ olgusundan
bahsederken birgok faktor isin icine girmektedir. GO¢ aslinda U¢ asamadan
meydana gelir: gog¢-Oncesi, gog-sureci ve gog-sonrasi. Gogun psikolojik
yansimalarini incelerken bu U¢ evrede meydana gelen olumsuzluklari irdelemek
onemlidir. Desjarlais ve arkadasarina gore (1995, akt. Cavazzoni ve ark. 2017)
gocun sadece kendisi degil, gogten dnce, go¢ surecinde ve sonrasinda yasanan

psikolojik olaylarin hepsi psikolojik rahatsizliklara sebep olur. Goé¢ sireci U¢
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asamadan olussa da, literatire gore, psikolojik rahatsizliklara yol acabilecek

travmojenik deneyimler icin potansiyeli bulunan dort asama vardir (Foster, 2001):

1) Gog-6ncesi travmasi: Gogten oOnce yasanmis olan ve yer

degistirmenin bas belirleyici oldugu olaylar.

2) Gog-surecinde yasanan travma: Yeni bir Ulkeye giderken yolda

yasanmig travmatik olaylar.

3) Gegici yerlesme travmasi: iltica ve yeniden yerlestirme siirecinde

travmatojenik deneyimlerin devam etmesi

4) Ev sahibi (lkede yasanan travma: Issizlik, yetersiz destek ve
azinliklara yapilan oOtekilestirmeden dolayr ev sahibi Ulkede

standartlarin altinda yagsam kosullari

GOg-6ncesi yasanan olumsuz deneyimlerden dolayr multeciler ylksek
oranda psikolojik rahatsizlik gosterirler. Dlnya genelindeki zorla yerinden
edilmedeki son artig, multecilerin akil saghgiyla iligkili faktorlerin anlagiimasini
gerektirmektedir. Gog-Oncesi travma, multecilerin ruh saghgr sonuglarinin
onemli bir yordayicisi olarak kabul edilirken, arastirmalar yerlesim ortamindaki
goc sonrasi stres faktorlerinin etkilerine giderek daha fazla odaklanmaya
baglamigtir (Li, Liddell ve Nickerson, 2016). Multecilerin yasadigi go¢ deneyimini
psikolojik refah Uzerinde uzun sureli etkileri olabilecek siddet, savas ve zulium ile
guclu bir iligki igindedir. Gog-sonrasi sureci igine alan yeniden yerlesim sureci de
zaten savunmasiz olan bu insanlarin ruh saghgini daha fazla etkileyebilecek

onemli zorluklari icinde barindirir (Fazel, Wheeler ve Danesh, 2005).

Arastirmalar multeci gruplarinin psikolojik bozukluklarinin yayginlik
oraninin genel nidfusa gore daha ylksek oldugunu gdstermektedir (Fazel,
Wheeler ve Danesh, 2005). Yerinden edilmis kisiler Gzerine yapilan 181
¢alismanin meta-analizinde, bu populasyonda TSSB, depresyon ve anksiyete
bozuklugunun sikga ortaya ¢iktigi gorulmastur (Gorst-Unsworth ve Goldenberg,
1998). Ayrica, yapilan diger ¢alismalar, multecilerin sadece mensei Ulkede ve
yerinden edilme sirasinda ¢ok sayida farkli tirden travmatik deneyime maruz

kalmayla sinirli kalmadiklarini, bu deneyimleri dogasi geregdi tekrarlayarak uzun
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sure yagadiklarini ortaya gikarmigtir (Karunakara ve ark. 2004; Nickerson ve ark.
2015).

GoOg-Oncesi ve gog-sonrasi faktorlerin  géocmenlerin - psikolojik iyiligi
Uzerindeki etkisini dogrudan karsilastiran arastirmalar, gog-sonrasi faktorlerin
gog-oncesi travmanin etkisi Uzerinde olumsuz zihinsel saglik sonuglariyla 6nemli
Olcide iligkili oldugunu bulmustur (Li, Liddell ve Nickerson, 2016).
Avusturalya’da yetiskinler Uzerinde vyapilan bir arastirmada, go¢-6ncesi
deneyimlerden dolayi travmatize olmus kisilerin gog-sonrasi stresten dolayi
mental sorunlarinin daha da siddetlendigi sonucuna ulagsmistir (Silove, Mcintosh
ve Becker, 1993). Ayrica gog-sonrasi faktorlerin travmadan dolayi aci ¢eken
bireylerin psikolojik rahatsizliklarini daha da siddetlendirecegi bildirilmigtir.
Yapilan bagka bir ¢calismada ise gog-Oncesi faktorlerin ruh sagligi Uzerindeki
etkilerinin kalici oldugu ve bu durumun gog¢-sonrasi sureci hem dogrudan hem

de dolayli olarak etkiledigi sonucuna ulasiimigtir (Chou, 2009).

Aslinda, bu konuda yapilan arastirmalar her dért asamanin da psikolojik
acidan go¢ eden kisiler Uzerinde ciddi etkiye sahip oldugunu goésterir. Chung ve
Kagava-Singer (1993), bazi guneydogu Asya gruplari arasinda gog-oncesi
travmaya maruz kalmanin gogten bes yil sonra bile kisiler Uzerinde psikolojik
etkilerinin oldugunu tespit etti. Steel ve arkadaslarinin yaptigi calismada (1999),
gog¢-Oncesinde yasanan olaylarin neden oldugu travma riskinin psikiyatrik
belirtilerdeki varyansin % 20 sine tekabul ettigi ortaya ¢ikti. Ayrica bu ¢alismada
g0O¢- sonrasi stres faktorlerinin semptomatik rahatsizliga % 14 oraninda katkida
bulundugu tespit edildi.

Gocin Kosullari ve Sebeplerinin Psikolojik Etkilerdeki Roliu. Gog

sonrasinda yasanacak olan olasi psikolojik rahatsizliklar gé¢ etme kosullari ve

sebepleri ile yakindan iligkilidir. Yasanacak psikolojik olaylari belirlemede birgok

unsur devreye girer. Bunlardan ilki gogun gegici olarak mi gergeklestirildigi, yoksa

kalici mi oldugudur. Ornegdin egitim almak icin baska bir Ulkeye belirli bir siire igin

giden bir 6grenci ile Ulkesindeki savastan kagarak bir daha geri ddnemeyecek olan

bir miltecinin yasayacaklarinin psikolojik yansimalari farkl olacaktir. ikinci dnemli

nokta, ilki ile baglantili olarak, kiginin kendi Glkesini terk etmesinin bir se¢gim mi yoksa

bir mecburiyet mi oldugudur. Kendi istegiyle ayrilacak olan kisi kendini hem
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psikolojik hem de ekonomik olarak buna kismen hazirlamigtir. Fakat aniden gitmek
zorunda kalan kigilerde, 6rnedin, daha once kurulan baglar bir anda kopar, yas
sureci sekteye ugrar ve bu durum gidilecek yerde ciddi uyusmazliklarin ortaya
cilkmasina sebep olur. Ugiincli olarak, Gég¢ eden kiginin Ulkesine tekrar déniip
donemeyecegi, ziyaret edip edemeyecedi ya da orayla tekrar iletisim kurup
kuramayacagi gociin psikolojik sonuglari tzerinde énemli bir rol oynar. Ulkesine
istedigi zaman geri donebilecegini ve oradaki aileyle istedigi zaman iletisime
gegebilecegini bilen bir 6grencinin “duygusal ikmale” erisimi ile savastan kacgarak
yikilan ulkesine bir daha geri ddnemeyecegi bilen bir multecinin “duygusal ikmale”
erisimi arasinda ciddi bir ugurum vardir. ilkinin “duygusal ikmale erisim” i ikincisine
oranla ¢ok daha fazladir, boylece ikincisine gére daha az aci ¢eker. Son olarak,
ulkesinden ayrilarak yeni bir ulkeye gelen kiginin uyumundaki basari ya da
basarisizlik ve bunun sonucunda yasanacak olan psikolojik rahatsizliklar ayriima
nedeniyle dogrudan iliskilidir. Daha yuksek bir yagsam standardina ulagsmak igin gog
eden biriyle, baski, savas ve siddetten kagan birinin uyum sireci ve bunun psikolojik

yansimalari birbirinden ¢ok farklidir (Akhtar, 2018a).

Psikolojik Etkileri Bakimindan Miilteci ve Gogmen Arasindaki Fark. Onceki
sayfalarda multeci ve gé¢gmen arasindaki fark agiklanarak her ikisinin de gé¢ etme
nedenlerinin ve sekillerinin farkli oldugu aciklandi. Bu farkin énemli oldugu nokta
aslinda Kkisiler Uzerindeki psikolojik yansimalaridir. Goégun istege bagh
gerceklesmesiyle bunun kismen de olsa gonullu yapilmasi mental saghgi farkli
sekillerde etkilemektedir. Cogunlukla siddet ve gatismadan kagan multecilerin TSSB
ve depresyon igin gocmenlerden daha yuksek risk altinda olduklari kabul edilir
(Mollica ve ark. 2001). Ayrica multecilerin travmatik olaylar bildirmeleri daha
olasidir. Fakat travmatik olaylari bildirme oraninin gé¢menlerde de fazla oldugu

gorulmustar (Rasmussen ve ark. 2012).

Multeciler i¢in gog-Oncesinde yasadiklari olaylar TSSB ve depresyon igin
belirleyici olurken, gogmenler icin bu durum gog-sonrasi sureg icin gecerli olabilir.
Muiltecilerin daha agir bir gé¢ sureci yagsamalari, sosyal ekolojide bir coklise maruz
kalmalarina sebep olur. Bu nedenle onlarin gé¢gmenlere kiyasla daha sonraki stres
faktorlerini deneyimleme olasiliklari daha yuksektir (Rasmussen ve ark. 2012).
Gogmenlerde ise genellikle ev sahibi Ulkede kalma suresinin artmasina paralel
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olarak refahta bir dusls yasanir. Kiltirlenme ve diger faktorlerinde buna
eklenmesiyle psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikma riski daha da artar (Farley ve ark.

2005). Aslinda gégmenlerin yasadigi bu durumdan miulteciler de etkilenmektedir.

Multeci ya da zorunlu olarak go¢ eden kigilerde mental sorunlarin gérilme
oraninin daha yuksek oldugu ortaya ¢gikmistir (Pernice ve Brook, 1994). Savin ve
arkadaslarinin yuritmis oldugu calismada (2005) savas disindaki nedenlerle
Ulkesini terk eden insanlarin mental saghginin savas dolayisiyla ulkesini terk
edenlere gore daha iyi oldugu gorUlmustur. Yapilan bagka bir arastirmanin
sonucuna gore ise de zorunlu gogun depresyona elverigli bir ortam yarattig
sonucuna ulasiimistir (Hwang, Cao ve Xi, 2010). Her ne kadar miuiltecilerin yeni
ulkeye goc¢ etme sebepleri arasinda gogmenlere kiyasla daha yuksek oranda
savasa maruz kalma ve bunun sonucunda TSSB ve depresyon semptomlari
gelistirme olsa da, zaman gegtik¢e bu iki grup arasindaki risk esitlenir (Rasmussen
ve ark. 2012).

Gog Siirecinde Yasanan Tehdidin Yansimalari. insan tehlike icerisinde
oldugunda hem beden hem de zihin bu tehlikeye entegre bir tehlike uyar sistemi
icerisinde cevap verir. “Kuvvet doganinki oldugunda, afetten s6z ederiz. Kuvvet
bagka bir insaninki oldugundaysa, vahgetten s6z ederiz.” Travmatik olaylar
insanlara kontrol, bag kurma ve anlam duygusunu veren olagan davranig
sistemlerini alt Ust eder (Herman, 2017). Tehdit ilk olarak sempatik sinir sitemini
harekete gecirerek kisinin adrenalin hicumuna maruz kalmasina ve teyakkuz
durumuna gegcmesine sebep olur. Tehdit olagan insan algisini degistirerek ¢cogu
zaman acl, yorgunluk ve aghgin hissedilmemesine sebep olur. Ayrica tehdit korku
ve Ofke gibi bazi duygularin yogun yasanmasina sebep olur. Batlin bu bilesenler
Kisiyi ya kavga etme ya da kagma eylemlerini uygulamaya zorlar. Kisi go¢ ve gog¢
surecinde yasadigi tehdit algisiyla yuz yuze geldiginde, zihninde olusturmus oldugu
eylem-tepki mekanizmasi sekteye wugrar. Algilar hatali olmaya, duyular
islevsizlesmeye baslayabilir. Verilen saldirganca tepkiler mevcut durumun karsihgi
olmamaya baglar ve otonom sinir sistemi organizmayi geri kalanindan tamamen
ayrilabilir ( Kardiner, 1947, akt. Herman, 2007).
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Psikolojik Agidan Sonuca Etki Eden Ogeler

Onceki sayfalarda gé¢-6ncesi, gdg-sireci ve gég-sonrasinda yasanan siddet,
baski, iskence ve sureg i¢erisinde yasanan diger olumsuzluklarin kigilerin psikolojik
durumlarini nasil etkiledigine deginildi. Bu bolimde ele alinacak olan, go¢ surecinde
yasananlardan ziyade, go¢gmen ya da multecilerin demografik 6zelliklerinin ve terk
edilen Ulke ile go¢ edilen Ulke arasindaki farkliliklarin bu Kisilerin psikolojik

durumlarina nasil etkide bulundugudur.

Duygusal ikmale Erigimin Psikolojik Etkisi. Bati psikolojisinde duygular i¢
fizyolojik durumlari dreten igsel durumlar ya da duygular olarak kabul edilir ve kisinin
s6zIU ya da sdzslz davranis bicimleriyle taninir. Duygular psikolojik, sosyal veya
kulturel nedenlerle bastirilabilir, carpitilabilir veya abartilabilir. Ayrica, bazi duygular
ya da ifade edilme bicimleri hastalik olarak adlandirilabilir. Duygular, sembolik
c¢agrisimlarin vurguladigi kullanimla anlam igine giren deyimler (mazik, siir, dans,

sanat formlari, vb.) olarak ifade edilebilir (Ata ve Morrison, 2005).

Duygusal ikmal terimi Furer tarafindan ortaya atilmistir. Glvenli baglanma,
anne ile gocuk arasindaki guvenli baglanma gibi gocugun genigleyen dig dunyasini
kesfetmek icin her gidisinden sonra annesine guvenle geri ddonmesini tarif eder. Her
geri donusunde annesinin orada onu bekledigi bilen gocugun guveni artar. Annenin
bu sekilde saglam ve istikrarli olarak i¢sellestiriimesi yas ilerledikgce bu temas
gereksinimini azaltir (Mahler ve ark. 2003). Bu aslinda gé¢men ya da surglnin
anavatani ile olan iligkisini metaforik olarak anlatir. Tipki anne ile gocuk arasindaki
iligki gibi, anavatanindan ayrilan kisi de ruhsal olarak digaridan gelecek olan
yardima ihtiyac¢ duyar. Boyle bir durumda gécmen ya da multeci i¢in yardim kaynagi
anavatanidir. Bu kiginin anavatanindaki ailesiyle iletisimde olmasi ya da orayi
ziyaret edebiliyor olmasi guncel ya da harici ikmal demektir. Bu metaforik sdylemde
anavatan olgusu sadece bir topragi ya da bir bolgeyi kast etmez. Anavatan digardan
gelebilecek olan her turld duygusal ikmal anlamina gelir. Kisiyle birlikte go¢ etmis
olan aile, arkadas ya da soydaslari da kisi i¢cin duygusal ikmal saglar ve buna dahili
ikmal ad1 verilir. (Akhtar, 2018a).

Duygusal ikmale erisim, go6¢ eden Kisilerin go¢ surecinde yasadigi
olumsuzluklarin etkilerini ciddi oranda arttirip azaltabilir. Sarsilan temel guvenlik

duygusunu tekrar saglamak ve pozitif bir kendilik algisi icin, gé¢ eden Kisiler
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baskalarinin yardimina ihtiyag duyarlar. G6¢ ya da surgun gibi travmatik olaylar
iliskilerde her zaman hasara sebep olur. Bozulan bu iligkiler magdurun sosyal
dunyasindaki insanlar tarafindan onarilabilir. Kisi yasamis oldugu olumsuzluklarin
etkisini destekleyici tavir sergileyen c¢evresi yardimiyla azaltabilir. Fakat eder bu
destekten yoksunsa ya da sosyal cevresinden art niyetli ve diusmanca tepkiler

aliyorsa, kisinin mental durumu daha da kétlye gider (Herman, 2007).

Gogun hemen sonrasinda psikolojik semptomlar yasayan kisiler igin dncelikli
olan guven formlarinin asgari dizeyde yeniden insa edilmesidir. Bazen yasadigi
ciddi olumsuzluklardan dolayi kendini ¢aresiz hisseden kigi i¢cin yaninda anlayislh tek
bir insanin bile varlidi bu kisiye yardim edebilir. Eger Kisinin ¢cevresinde ona destek
saglayacak ailesi, esi ya da arkadaslari varsa, onlarin bu kisiye saglayacagi koruma
ve guven kuvvetli bir sagaltim etkisi yaratir (Herman, 2007). Aile Gyeleri, arkadaglar
ve digerlerinin desteginin yasanan ruhsal bozuklugun etkilerini azalttig
bilinmektedir. Cogu arastirma, toplumsal destedin goc¢ sonrasinda yasanan
travmanin etkilerini azaltma konusunda ciddi degiskenlerden biri oldugu sonucuna
varmistir (Briere ve Scott, 2016). Tek basina gé¢ eden kisilerin geldikleri Ulkede
duygusal destek bulamamalari ve yakinlariyla uzaktan iletisim kurmak zorunda

kalmalar bu kisilerde UzUintl seviyesini arttirabilir (Bhugra, 2004).

Aileden ayrilma ve ailenin verdigi duygusal destekten yoksun kalma, go¢
eden Kisilerin psikolojik iyi oluglarina olumsuz etkide bulunur. Arastirmalar, gegcmiste
yasanan kigisel travma ile psikolojik sikinti arasindaki iliskinin birbirinden ayri olan
aile Uyelerinin yeniden birlesmesi ile hafifleyecegini gostermistir (Rousseau, Mekki-
Berrada ve Moreau, 2001). Bunun yaninda, Irakli multecilere yonelik bir galismada,
yakin aile Gyelerinden ayrilanlarin, ayrilmayanlara kiyasla daha fazla zihinsel saglk
sorunu yasadigi sonucuna ulasiimistir (Vickers, 2017). Go¢ eden kigilerin sosyal
izolasyon sonucunda duygusal destekten yoksun kalmasi, bu kisilerde psikolojik
sorunlarin ortaya ¢ikmasiyla iligkilidir (Li, Liddell ve Nickerson, 2016).

Kisiligin ve Kisilik Ozelliklerinin Psikolojik Etkisi. Kimlik, kisinin benlik
algisinin veya bireyler olarak kedimizi bagkalarindan ayri olarak benzersiz bir
sekilde nasil gordigumuzin bir batinuddr ve irksal, kilttrel ve etnik kimlikler de
bunun bir parcasidir (Bhugra ve Becker, 2005). Oatley ve Bolton (1985), kigkirtici
ajanlar olarak yasam olaylarinin kendilik ve benlik igin tehditler olugsturdugunu ve
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yeni roller ile yeni tutumlar gerektirdigini belirtmistir ( akt. Van Tilburg ve
Vingerhoets, 2005). Benlik roli duygusu, sosyal baglamda gunlik etkilesimlerle
saglanan kanitlara baghdir. Role saygi duyan ve onunla anlamh bir gekilde
etkilesime giren diger kisiler kiginin rolinu guglendirir. Karsilikh olarak yasanan bu
durum korunmadiginda rol ¢oker ve tehdit altina girer. Boylece, gegisi takiben, yeni
rollere uyumun bir pargasi olarak zorlanma meydana gelebilir. G6¢ olgusu bu
baglamda ele alindiginda, bireyler igin yeni rolleri gerekli kilar (Van Tilburg ve
Vingerhoets, 2005). Ayrica bireylerin benlik kavramini yeniden dustinmelerine ve
hatta degistirmelerine neden olarak bu bireylerde strese neden olabilir (Bhugra ve
Ayonrinde, 2004).

Go¢ surecinde yasanan birgok olumsuzlugun insan bedenine ve zihnine
etkisi aslinda magdurun Kisiligi ile yakindan iligkilidir. Yani sahip olunan Kisilik
Ozellikleri go¢ etmeye karar verme surecinde, go¢ surecinde ve sonrasinda yasanan
olaylara nasil tepki verilecegini belirlemede Onemli bir rol oynayabilir. Belli
gruplardaki kisilik tipleri go¢ etmeye daha yatkin olabilir. Ornegin bir yere baglanma
problemi yasayan sizoid bireyler ve narsistik bireylerin hirs dolu bir yagsamlarinin
olmasi onlari go¢ etmeye daha yatkin hale getirebilir. Ayrica, antisosyal bireylerin
hayatta surekli yenilik arayisinda olmasi ve kendisinin sirekli baskalari tarafindan
ezildigini hisseden paranoid bireylerin bu durumu onlari gé¢ etmeye yatkin gruplar
arasina sokabilir. Sadece kisilik tiplerine bakarak bdyle bir sonuca varmak mumkun
gorunse bile go¢ etme karari almadan 6nce yasanan olumsuzluklar, mental ve
sosyoekonomik faktorler gibi degiskenlerin gocin karmasik etkilesimine olan

yansimalarini géz 6éntinde bulundurmak da elzemdir (Akhtar, 2018a).

Birincil ve ikincil insan tiplerinin de gdce tepkisi farkl olabilir. “Nesneye
yapisan” (Grinberg ve Grinberg, 1989) adi verilen temas arayan, nesne biriktiren
ve guvenlik odakli birincil tip insan anavatanindan ayrilirken ilk asamada daha fazla
zorluk yasayabilir. Bu ilk agamadan sonra baglanacak yeni nesneler bulan birincil
tip kisiler ilk bastaki zorlugu asarak sakinlesebilirler. “Nesneden kagan” adi verilen
heyecan arayan, yenilik pesinde olan ve bagimsizligina digkun ikincil tip insan ise
gO¢ surecinin baglangicini yenilik ve heyecan arayisiyla huzurlu bir sekilde
gegcirebilir. Fakat bu heyecan ve yenilik gegtikten sonra huzursuzluk yagsamaya
baslayabilirler. Aslinda kigilerin nesne ile olan bu iligkisi go¢ surecine nasil uyum
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saglayacagini belirleyen faktérlerden biridir. Ayrica bireysellesme konusunda sikinti
yasayan Kigiler icin anavatana olan 6zlem ¢ok fazla olacagi i¢in bu kisilerin yeni

topraklara uyum sireci de daha sikintili olacaktir (Menges, 1959).

Gogten sonra yasanan, ornegin, travma ve TSSB her ne kadar yasanan
olaylarin dogasina bagli olsa da bireysel farklar ve kisilik yaganacak semptomlarin
tiiriini belirlemede etken bir faktérdir. ki magdurun yasadidi olay birebir ayni olsa
bile verecekleri reaksiyon codu zaman birbirinden ¢ok farklidir. Ornegin TSSB
yasayan muharip gazilerle gergeklestirilen bir calismada, her birinin semptomunun
bireysel ve ¢ocukluk gecmisleriyle, duygusal catismalari ve adaptasyonlariyla iligkili
olarak farklilastigi goérilmustur (Haas ve Hendin, 1985). Yasanan olumsuzluklardan
dolayl depresyon yasayan bireylerin glgli merhamet duygusuna sahip insanlar
olmasi olasidir. Antisosyal davraniglar sergileyen bireylerde ise depresyon yerine
ofke, sinir ve asabiyetin hakim olmasi daha olasidir. Ayrica strese karsi dayanikli
olan kigilerin daha sosyal oldugu ve problemlerle basa ¢ikma mekanizmalarinin
daha gelismis oldugu tespit edilmistir (Gibbs, 1989). ikinci diinya savasinda yer alan
muharip gazilerle yapilan bir aragtirmanin sonucunda herkesin bir kirilma noktasina
sahip oldugu gorulmesine ragmen kirllma seviyesi kisiden Kkisiye farklilik
gosteriyordu (Grinker ve Spiegel, 2015). Ozetle sdylemek gerekirse, “bizler
kigiligimizin kirilgan oldugunu ogrendik, kisiligimiz hayatlarimizdan daha ¢ok tehlike
altindadir” (Herman, 2007).

Kultiirlenmenin Psikolojik Etkisi. Kaltirlenme, dil, kaltirel ve etnik kimlik,
tutumlar ve degerler, gelenekler ve sosyal iligkiler, cinsiyet rolleri, yeme duzenleri,
sanatsal ifadeler ve iletisim dahil olmak Uzere gd¢menlerin yasamlarinin birgok
yonundeki degisiklikleri iceren ¢ok boyutlu bir slre¢ olarak tanimlanmaktadir
(LeMaster ve ark. 2018). Ayrica Berry (2005) kulturlenmeyi, farkli kultarlerden
gruplarin ya da Kigilerin uzun sureli etkilesimi ve bunun sonucunda meydana gelen
degisim olarak tanimlamigtir. Ne sebeple gerceklestirildigine bakilmaksizin, gogin
en onemli ogelerinden biri go¢ eden kigilerin tanidiklari ve butunlestikleri kultur
ortamindan ayrilarak yeni bir kultlrel alana girmesi ve bunun sonucunda da ortaya

¢ikan kayip, yas ve uyum problemleriyle bas etmek zorunda kalmasidir.

Kaltir ve psikolojik yapinin karsilikli etkilesiminden dolayi, gog¢ten sonra

kKisinin dinyayi ve iligkileri anlamak igin kullandigi referans sistemleri artik ayni
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olmaz ve bu durum minferit kimlik degisimlerine sebep olur. Hatta bu durum
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki kulturel aktarimi bile belirler hale gelir (Batista-Pinto
Wiese, 2010). Farkh bir kiltirel alanda buyldyen gé¢gmen ya da multeci igin yeni
yerlestigi yerin kultaru birbiriyle uyumsuzdur. Bu kigi insanlarla konusma ve tepki
verme seklini eski alana gore dizayn etmistir, fakat simdi verdigi tepkilerden dolayi
yeni alanda ¢ok fazla dikkat cekmesi ve uyum saglamak adina her seyi dogru
yapmaya c¢alismak ig¢in disinmesi bu kiside uzun sire devam edecek Kkultar

sokunun ilk belirtilerini olusturmaktadir.

Kaltdr soku, bireyin yeni kulturden beklentilerini ihlal eden ve kendi kulturlerine
olumsuz deger vermelerine neden olan ani ve hos olmayan duygular olarak
tanimlanabilir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004). Kultlr soku, 6nemli psikolojik 6dullerin
belirsizliginden kaynaklanan bir stres reaksiyonu olarak gorulebilir. Bu nedenle
gocmenler, bir uyum surecine ulasana kadar karisik, endiseli, ilgisiz ve ofkeli

olabilirler. Oberg (1960) kilttir sokunun alti yonuna tanimlanistir:
1. Sekil degistirme
2. Kayip ve yoksunluk hissi
3. Yeni kultar Gyelerinin red edilmesi
4. Rol beklentisi ve rol karisikligi
5. Sdurpriz kaygi ve 6fke
6. Iktidarsizlik duygulari

Kaltir soku bir tr duygusal reaksiyondur. Bu duygusal reaksiyon basit bir
ihtiyag olan davranisi anlamak, kontrol etmek ve tahmin etmek konusunda nihaidir.
Yakinhk/tanidikhk duygusunun eksikligi giysilere, gérgu kurallarina, yemeklere,
eglenceye ve hatta yapilara kadar genellenebilir. Kultir soku, bu ytzden bir tur stres
tepkisi olarak gorulebilir ve bu stres tepkisi belirsiz psikolojik ve fiziksel édulleri
kapsayabilir. Bu ylzden go¢ eden Kkigiler tekrar dizen duygusu oturana kadar
endiseli, kafasi karisik ve bazen de ilgisiz olarak kalmaya devam edebilir (Bhugra,
2003).

Kaltirlenme, farkli davranis ve sosyal yasam olaylarinda dizensizlik yaratir.

Kaltirlenme her zaman basarili ya da basarisiz olan bir stre¢ degildir. Kultarlenme
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sureci strese neden olabilir ve buna kultirlenme stresi denir. Terim kultarlenme
sureci igerisinde stresorlerin kaynaga sahip oldugu bir tir stresi ifade eder.
Kaltirlenme stresi icin dnemli olan marjinallik seklidir. Birey kultirlenme sirasinda
marjinallestiginde, eski kultur yitirilmeye baslanir, ancak yeni kulturiin dahil edilmesi
henlz gergceklesmemistir. Burada diglama ve geri gekilme yoluyla geleneksel kultur

ve daha blyuk toplumla kilttrel temas kaybi yasanir (Berry ve ark. 2002).

Levine’ye gore “kultirlenme stresi” farkh bir Ulkeye gidildikten sonra kultrin
yeniden duzenlenme surecinin bir parcasidir (akt. Batista-Pinto Wiese, 2010). Bu
stres bireyin dogup buyuduagu kulturden farkh bir kiltirde islev gormeyi 6grenmek
zorunda kalmasindan kaynaklanir. Gégmen ve miuilteciler, yeni cevrelerinin ¢ok
farkh olacagini ummazlar. Fakat bu insanlarin birbiriyle iligki iginde olmalari ve
arkadasliklar kurma ve surdurme sekilleri farklhilagsacak, cocuklarin okullara gitme ve
sosyallesme bigimleri degisecektir. Aligveris yapmak ya da adres sormak gibi gunluk
rutin isler bile dil bariyeri ve derin kultarel yanhs anlamalari da i¢inde barindiracak
sekilde buyUk sikintilara sebep olabilir. Bunlarin sonucunda yeni go¢gcmen ve
multecilerin hissedecegdi sey orijinal kulturlerinin yeni kultur tarafindan tehdit
edildigidir (Ullman, 1997).

Berry’e gore (1997) kultirlenme modeli dort boyutu igerir: entegrasyon
asimilasyon, ayrilma ve marinallesme. Entegrasyon, orijinal kiltirin korunmasinin
yani sira misafir olunan kultirle etkilesimde bulunmayi ima eder. Asimilasyon,
misafir olunan kultire tamamen adapte olurken orijinal kiltdr kimligini devam
ettirememe anlamina gelir. Ayrilma ise, orijinal kultire guglu bir sekilde tutunurken
mifasir kultirG reddetmek demektir. Son olarak marjinallesme, orijinal kiltira elde
tutmanin mimkin olmadigi bir pozisyonu, fakat, ayni zamanda, misafir kiltarl de

geligstirememe pozisyonunda olma anlamina gelir.

Gog ister gonullu ister zoraki olsun, ¢ikis noktasindan bagimsiz olarak,
potansiyelinde stresli ve belki de nihayetinde travmatik olarak anlasilabilir (Batista-
Pinto Wiese, 2010). Kultirlenmenin yol agtigi sorunlar arasinda cinsiyet rolleri,
nesiller arasi catismalar, aile catismasi ve iletisim zorluklari, ailedeki rollerin tersine
cevrilmesi, kimligin yeniden muzakere edilmesi, yalnizlik ve izolasyon sayilabilir.
Ornegin, jenerasyonlar arasi gatismalar gogmen ailelerde yaygindir ve ebeveynler

ile cocuklar arasindaki kaltirlenme farkini yansitir. Bunun sebebi gé¢men
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cocuklarin davraniglarini ev sahibi kulltire hizlica adapte etmeye vyatkin
olmalarindan kaynaklanir (Portes, 2001). Gog¢un psikolojik etkilerinde belirleyici olan
Kisi ve grubun yapisi olsa da, ¢ocuklarin yaninda yaslilar i¢in de goé¢ ¢ogunlukla bir
baski unsuru olmaktadir. Cocuklar ve yaglilar yetigkinlere nazaran yeni gevreye

uymakta ve yeni destekler bulmakta daha fazla zorluk yagarlar.

Kaltarlenme sureci kabul olunan Ulkenin kultiru hakkinda bilgi ve beceri
sahibi olmayi kapsamakla kalmaz, ayni zamanda miras kalan kultir hakkinda da
bilgi ve beceri sahibi olmayi kapsar (Oppedal, 2006). Gé¢gmen ve mdulteciler yakin
iliskiler kurmak, aidiyet duygusuna sahip olmak ve her iki kultirel baglamda da
basarili olmak icin kalturel yetkinlik kazanmaya ihtiya¢ duyarlar. Her iki kultirde de
algilanan yetkinlik, yiksek yasam doyumu ve disuk depresyon dizeyi ile pozitif
yonde bir iliski barindirir. Bundan dolayi kulturel etkilesim guglukleri, ev sahibi kultir
ile miras kultar konusundaki yeterlilik, hem teorik hem de deneyimsel olarak multeci
ve goécmenlerin mental sagliklariyla ilgili ipucu verir niteliktedir (Keles, Friborg,
Idsoe, Sirin ve Oppedal, 2018).

Sosyal ve Ekonomik Kosullarin Psikolojik Etkisi. Sosyal ve ekonomik
destek sistemleri go¢ surecinde olan Kigiler i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Cohen ve
Wills (1985) sosyal destegin stresin olumsuz etkileri konusunda tampon gorevi
goren d6nemli bir 6ge oldugunu vurgulamistir. Birgok yazar gé¢gmen nufusunun
saglik sorunlarina (6zellikle de psikolojik rahatsizliklara) karsi daha savunmasiz
oldugunu, gdé¢ surecinden dolayl gelecekle daha fazla endise ile daha fazla
karamsarliga dugtuklerini ve daha fazla sosyal destek kaybi yasadiklarini
belirtmektedir (Bustamante, Cerqueira, Leclerc ve Brietzke, 2018). Go6¢ sureci
sonucunda multecilerin gogu travmaya maruz kalir ve ¢gogu arastirmanin sonucu,
sosyal destedin travmanin nihai etkileri agisindan en gugclu belirleyicilerden biri

olduguna vurgu yapar (Briere ve Scott, 2016).

Sosyal kaynaklar, bir kigiye sosyal agdaki konumu ve daha genis bir sosyal
sistem nedeniyle saglanan faydalari ifade eder. Sosyal destek ise bireyleri cesitli
stres faktdrlerinden koruyan sosyal kaynak olarak goértulmektedir (Son, Lin ve
George, 2008). Birgok multeci yeni yerlestigi Ulkede finansal glvenlik elde etme ve
is bulma konusunda korkular yagsamaktadir. Mdlteciler, vize kisitlamalari, zayif dil

becerileri, ayrimcilik, mesleki beceri eksikligi ve psikolojik engeller de dahi olmak
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uzere bir¢cok engelle karsilasirlar (Li, Liddell ve Nickerson, 2016). Bunun sonucunda
multecilerin sosyal ekolojisinde ¢okus meydana gelir ve bu ¢okus daha sonraki stres
faktorlerinin olumsuz olarak deneyimlenme riskini daha fazla arttirir (Rasmussen ve
ark, 2012).

Multeci ruh saghgi igin Ozellikle 6nemli olabilecek belirli sosyal faktorler
arasinda algilanan ayrimcilik ve yerinden edilmeyle iligkili sosyal rollerde degisiklik
bulunmaktadir. Yerlesim ortaminda yasanan ayrimciligin ve sosyal diglanmanin
depresyon semptomlariyla guglu bir iliski icinde oldugu ortaya ¢ikmistir (Li, Liddell
ve Nickerson, 2016). Ayrica Multecilerle yapilan nitel arastirmalar, sosyal rollerdeki
degisiklerin olumlu pozitif uyumu olumsuz yénde etkileyebilecegini gostermektedir
(Colic-Peisker ve Walker, 2003). Bunlar birlikte ele alindijinda goé¢ surecinde
yasanan sosyal ve Kisiler arasi zorluklarin zihinsel saglik sorunlarina neden oldugu
aclk bir sekilde anlasiimaktadir.

Aile Uyeleri ve arkadaslarin yani sira, sosyal destek konusunda toplum
destegi de dnemli etkenlerden biridir. Slre¢ igerisinde yasanan travmatik olayin
sadece yakinlarla degil, ayrica en genis toplumla paylasiimasi ve toplumun buna
olumlu donut saglamasi anlaml bir dinya duygusunun onarilmasi i¢in dnkosuldur.
Toplumun magdura olan tepkisi, yasanan travmanin kesin olarak son bulmasinda
gucll bir etkiye sahiptir. Buna en guzel érneklerden biri Washington’daki Vietnam
Savasi Anitr’dir. Uzerinde sadece isimler ve dliim tarihleri bulunan bu anit sayesinde
bireysel olan yas ve keder toplumsal bir hal aldi. Toplum tarafindan kabul edilen bu

yas, askerlerin pekismis kederlerinin son bulmasini kolaylastirdi (Herman, 2007).

Yardim kurulugsunda ¢alisan 367 Kisi ile gergeklestirilen bir calismada sosyal
destek alan kigilerin depresyon ve kaygi duzeylerinin duguk oldugu tespit edilmigtir
(Ozen ve Cerit, 2018). Norveg'te yasayan farkl etnik kkenden olan 240 miilteci ile
yapilan bir diger calismada (Lie, 2002) go¢ etmis Kisilerin sosyal destekten yoksun
kalmasinin depresyonu arttirdigi bulunmustur. Yardim kurulugunda c¢alisan 212
Kisiyle gerceklestirilen bagka bir calismada, daha fazla destek alan Kkigilerin
depresyon ve tukenmiglik seviyelerinin daha diguk olmasinin yaninda bu Kisilerin

hayattan daha ¢ok zevk aldiklari sonucuna varilmistir (Cardozo ve ark. 2012).

Gogmen ve mdlteciler igin sosyal kosullarin yaninda ekonomik kosullar da

onem arz etmektedir. Yapilan arastirmalara gére ekonomik geliri dusuk olan
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kisilerde ruhsal problemlerin gértlme sikligi daha fazladir (Acarturk, 2016). Porter
ve Haslam (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise gé¢ 6ncesi sosyoekonomik
durumu yuksek olan multecilerin gégten sonra statulerindeki keskin disus nedeniyle
daha kotu ruhsal sorunlar yasadiklari gorulmustir. Yapilan baska bir arastirma
sonucuna gore ise, annesi g¢alismayan cocuklarin depresyon duzeyinin annesi
calisanlardan daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca soyle bir agiklama
getirilebilir; annesi ¢alisan ¢ocuklar kendilerini daha rahat hissederler, bu ylizden de
depresyon seviyeleri daha dusuktur. Tipki annede oldugu gibi babasi galismayan
cocuklarin travma, empati ve depresyon duzeylerinin babasi g¢alisan ¢ocuklara
oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sengiin ve Ogretir, 2018). Son olarak
go¢cmenlerle calisan bazi terapistlerin uyguladiklari terapilerin etkili olmalarinin
nedeni sadece terapi strecinin kendisi degildi, ayni zamanda terapistlerin bu kisilere
naslil finansal yardim alacaklari konusunda bilgi vermesiydi (Al-Roubaiy, Owen-
Pugh ve Wheeler, 2017).

Arastirmalar, sinirli galisma haklari ve istihdamin bir sonucu olarak ekonomik
firsatlara sinirl erigsimi olan multecilerin, ekonomik firsatlara daha fazla erigimi
olanlara gore, daha Kkotu zihinsel saglik sorunlarina sahip olduklarini
gostermektedir. Glineydogu Asya mudltecilerini 10 yillik boylamsal galigsmasinda,
erkekler arasindaki issizligin depresyon icin 6zellikle guglu bir risk faktord oldugu
bulunmustur. Bu calismalar birlikte ele alindiginda, mdultecilerin ruh saghigini
etkileyen go¢ sonrasi sosyoekonomik faktorlerin, finansal kaygilarin ve guvenli
konutlara erisimdeki zorluklarin, yeniden yerlesim uUzerinde olumlu psikolojik
uyumun onundeki dnemli engelleri ortaya ¢ikardigini gostermektedir (Li, Liddell ve
Nickerson, 2016).

Dil Farkinin Yaratmig Oldugu Psikolojik Etki. Nayla de Coster'a gore
(2018), anadili ardinda birakarak yeni bir dilin i¢ine surtklenmek kisinin benliginde
bedensel pargalanmalara ve dagiima hissine benzer yarilmalara sebep olur. Kisinin,
kimligini olusturan ve besleyen onemli etkenlerden biri olan, kulttrle bulugsmasini
saglayan en saglam ve guvenilir yol anadildir. Kisinin yeni bir dil edilmesi, 6zellikle
gocten sonra bunun elzem hale gelmesi, kisinin ilk nesne ile gelistirdigi ¢ekirdek
iligkisini tehdit etmeye baslar. Cunku ilk ¢cekirdek guvenilir nesne olan anne ile olan
iletisim annenin bebege anadilde soyledigi ninnilerle baglar. Bu acgidan ele
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alindiginda gé¢men ya da multecinin geldigi ulke ile yeni yerlestigi Ulke arasindaki

farkin blylUk olmasi incinmis kendiliginin onarilmasini zorlastirir. (Akhtar, 2018a).

Aslinda dil, anneye yonelik libido niteligini tasiyan bagdir. Bu yizden bu bagi
yeni bir dil araciligiyla kaybetmek anneye 6zgu olan bu bagi koparmaya yonelik
atilmis bir adimdir ve bu adim bilingdigi bir korkunun harekete ge¢mesine sebep
olur. Multeci ya da gé¢gmen olan kisi ana dilini ardinda birakarak zorunlu olarak gég
ettigi Ulkedeki dili 6grenmeye basladiginda, aslinda igindeki ebeveyn figurinu de
terk etmeye basladigini hissedecektir. Bu durum go¢ eden birgok insan igin
travmatik bir deneyimdir (Coster, 2018). Ozellikle, dil gocuklarin dinyayi
anlamlandirmak ve dusuncelerin drgutlemesini saglamak igin onlara bir gecis alani
sunar. Dil ve kdulturlerini kaybeden go¢men ve mdulteciler bu ikisi yardimiyla
olusturduklari oynama ve yaratma yetisini de kaybedeceklerdir ve bu da nihayetinde
kendi basina olma 6zelliklerini de kaybedecekleri anlamina gelir (Winnicott, 1971,
akt. Coster, 2018). Ayrica gittikleri Ulkedeki dili bilmemeden kaynakli olarak
karsgilasabilecegi problemleri gozmekte sorun yasayacak olan gogmen ve multeciler
icin akut krizler yasamak ¢ok da uzak bir ihtimal gibi gorinmemektedir (Sayil ve ark.
2000).

Dil sorunu go¢ eden kisiler igin olduk¢a 6nemlidir. Dilin yetersiz bilinmesinden
kaynaklanan gunlik isleri yapmadaki zorluklar ve alinan geri bildirimler go¢ eden
kisiler icin genellikle cezalandirici olarak algilanir. Gégmen ve multeciler gunlik
yasam olaylarinda dil konusunda yasadiklari sikintidan dolayi aldiklari ve verdikleri
tepkilerin yetersiz oldugunu ve bunun sonucunda da anlagmazliktan digmanliga
varana dek degisen tepkileri yasadiklarini fark etmislerdir (Munoz, 1980). Ayrica dil
yeterliligi sinirli olan gégmen ve multecilerin mental sagliklari i¢in yardim almalarinin

nadir oldugu gorulmasttr (Nouroozifar ve Zangeneh, (2006).

Farkh Yas Gruplarinda Gogun Psikolojik Etkisi. Go¢cmen ve mdltecilerin
goce kargi verdikleri psikolojik tepkiler yaslarina gore degiskenlik gosterir. Gogun
yarattigi psikolojik etkilere kargi en savunmasiz olanlar suphesiz ki gocuklardir.
Cocuktan once bebeklere kisaca deginilecek olursa, c¢evresinde neler olup
bittiginden habersiz olan bebek i¢in 6nemli olan annenin mental durumudur.
Travmatize olmus annelerin bebekleri, dogrudan ya da dolayl olarak, annenin

yasamis oldugu travmay sezer ve bu durum ikisi arasindaki etkilesimde derin izler
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birakir (Wiese, 2007). Tipki bebekler gibi ¢ocuklar da, direkt maruz kalmanin yani
sira, ebeveynlerinden dolayi ikincil travma yasama riskini barindirirlar. Cunku
travma ¢ocugun anneye baglanma seklinde degisiklik yaratarak, cocugun yasamina
ve gelisimine direkt etkide bulunabilir. Farkli yas gruplarindaki gogmenler farkli
sorunlarla kargl karsiya kalsa da, go¢ slreci boyunca yasanan tehdit, siddet ve
karmasa ortaminin etkisi ¢ocuklarda daha belirgindir. Onlar, kelimenin gergek
anlamiyla ifade edilecek olunursa gé¢men kavraminin igine girmezler. Onlar,
gonulll ya da génulsuz gogmen olan ebeveynlerinin aksine, her zaman surgundurler
¢unkU ne ayrilma ne de geri donme karari onlara ait degildir (Grinberg ve Grinberg,
1989).

Son dénemde yasanan blyuk goé¢ dalgalarindan biri Suriye’den Turkiye'ye
yapilan gogtir. Bu gocu gerceklestirenlerin yarisindan fazlasi ¢ocuktur. Bu gog¢
dalgasinda yer alan gocuklarla yapilan bir ¢alismada, onlarin TSSB ve depresyon
diizeylerinin yiksek oldugu gérilmustir (Sengiin ve Ogretir, 2018). TSSB
literatirine goére, TSSB gelistiren c¢ocuklarin orani travmaya magruz kalmis
yetiskinlerin oranindan daha fazladir. Cocuklar tarafindan bildirilen semptomlar ise
genelde bas agrilari, bel agrilari, mide agrilari ve uykusuzluk seklindedir (Adkins,
Sample ve Birman 1999). Cocuklari diger yas gruplarindan ayiran nokta psikolojik
semptomlarin ve rahatsizliklarin onlarin butun hayatlari boyunca kalici hale

gelmesinin ¢ok daha olasi olmasidir (Briere ve Ricards, 2007).

Yetigkin insanlara oranla ergen ve gengler daha fazla risk altindadir (Tjaden,
2000). Geng gogmen ya da multecilerin mental sagliklari go¢ surecinde yasanan
deneyimlerden olumsuz etkilenebilir. Geng gé¢gmenler 6zellikle psikososyal uyumun
farkh boyutlarindan etkilenebilecekleri igin, onlarin durumu 3 kategorili bir sonug
degiskeni ile ele alinabilir. iIki, icsellestirme, digsallastirma ve riskli davraniglar gibi
durumlari igine alan duygusal ve davranigsal problemlerdir. ikincisi, yeterlilik
duygusu ve akran iligkisini ele alan sosyal uyumdur. Kendilik ve bagkalari algisi diye
adlandirilan son baslik ise 6zsaygi, kollektif 6zsaygi ve irk¢ilik deneyimlerini iginde
barindirir (Rousseau, Drapeau ve Rahimi, 2003). Genglerin daha fazla risk
tasimasinin sebebi psikolojik yaralanabilirligin en yuksek oldugu donemde travmaya
maruz kalmalaridir. Gencin ebeveynden 6zerklesmek i¢in gaba harcadigi bir donem
icinde bildigi kdltirel yapilarini kaybetmesi, onun benligine gifte yas yukler (Van
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Essen, 1999). Bu konuda yapilan bir arastirmaya gore, genc askerlerin travma
gelistirme ihtimallerinin olgun askerlerden daha fazla oldugu ortaya cikmistir
(Herman, 2007).

Yurt disina egitim amacli giden yabanci 6grenciler de go¢ etmenin yaratacagi
riskleri tagirlar. Yabanci uyruklu 6grenciler arasinda yaygin olan ruhsal bozukluk
goOstergeleri somatik sikayetler, pasif geri ¢ekilmis iletisim stili ve daginik bir
goranumdur. Ward (1967, akt. Bhugra ve Ayonrinde, 2004) yabanci 6grencilerin
yasadigi bu durumu ‘yabanci 06grenci sendromu’ olarak ifade etmistir. Bu
ogrencilerin mengei Ulke ve egitim almak icin geldikleri Ulke arasindaki kultar farki
psikolojik sagliklari agisindan dnem teskil etmektedir. iki llke arasindaki kiltiir
mesafesi, tibbi konslltasyonlar, semptomlar ve muayene basarisi ile dogrudan
iliskilidir. Kulturel olarak uzak olan yabanci o6grenciler yeni Ulkedeki saghk

hizmetlerini ulagilabilir bir siginak olarak kullanirlar (Bhugra ve Ayonrinde, 2004).

Son olarak, yapilan arastirmalar uzun sure énce go¢ etmis yasli gégmenlerin
genc gé¢cmenlere gore daha planli bir sekilde goég ettiklerini ortaya ¢ikarmistir (Ryan
ve ark., 2006). Bunun yaninda, yash gocmenlerin geng gocmenlere kiyasla
kultirlenmeyi daha az yasadiklari ve go¢ sureglerini daha olumlu gordikleri ortaya
cikmistir. Fakat Ahmad’a (1997) gore, genglerin gé¢ sonrasinda yeni kiltire uyumu
yaslilari olumsuz yonde etkileyebilir. Go¢ eden kisiler cogunlukla ¢ocuklarini yash
ebeveynlere birakir ve kulturel bir olgu olarak yaslandiklarinda kendilerine
cocuklarinin bakacagina inanir. Yeni gelinen kultire uyum saglamayla birlikte
ikincisinin gerceklesmemesi durumunda, yagshlar ciddi bir hayal kirikhdi yasar.
Ayrica yabanci bir toprakta 6lup gomulecek olmak yaslilar i¢in derin bir Gzuntlye ve

varolussal bir utanca sebep olur.

Cinsiyet Farkinin Psikolojik Etkisi. Akhtar (2018a) degisik kulturel
gecmise sahip gocmenlerle yaptigi ¢alismalarda kadinlarin goge daha iyi uyum
sagladiklarini tespit etmistir. Bu durum kadinlarin suregte yasanan kayiplarin acisini
cekmedikleri ya da bazi semptomlari gelistirmedikleri anlamina gelmez. Onlarin
genel uyumlarinin erkeklere oranla daha saglam temelli ve daha doyurucu oldugunu
gosterir. Kadinlar ve erkekler arasindaki uyum konusundaki bu degisikligin 5 sebebi
vardir. Ilki, duygulanimsal aligverisin fazlaligi ve derinli§i noktasinda kadinlar

erkeklerden daha ileridedir. Bunun sonucu olarak 6zellikle de gog-sonrasi uyum
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surecinde kadinlar erkeklere oranla hemcinslerinden daha fazla ruhsal destek
alirlar. ikinci sebep anneliktir. Annelik ulusal ve etnik sinirlari asan bir olgu oldugu
icin, sokakta ya da markette karsilasan anneleri, 6zellikle de doguma az bir zaman
kala, bir araya getirir. Uglinctis(, kiiglik gocuklarin yeni tanistiklari kiltir( ilk olarak
annelerine tagimasidir. Dorduncusu, tipki sevgi iliskilerinde gosterdikleri ylksek
baglilik gibi, kadinlar yeni vatanlarini da erkeklere nazaran daha buyuk oranda kabul
ederler. Son olarak, kadinlarin dogustan sahip oldugu yuva kurma iggudutsinin
onlarin yeni vatanlarina daha iyi uyum saglamalarina zemin hazirladigi soylenir
Akhtar (2018a).

Goge daha iyi uyum saglamalarina ragmen, literatlire gore zorunlu go¢ ve
travmatik olaylara maruz kalmak erkeklere nazaran kadinlari daha fazla etkiler.
Ayrica kadinlarda depresyon ve ruhsal sorunlarin daha fazla goruldigu ortaya
cikmigtir (Ozen ve Cerit, 2018). Kessler ve arkadaglarinin (1995) yaptigi bir
calismada, yasam boyu travma yayginhdi kadinlarda %10,4, erkeklerde ise %5,0
olarak hesaplanmistir. Arastirmacilara gore bunun nedeni cinsel taciz ve tecavuz
gibi TSSB Ureten travmaya maruz kalmanin kadinlar icin cok daha olasi olmasidir.
Van der Kolk (2000), bunu destekler nitelikte, erkeklerin travmaya maruz kalma
sebebinin daha ¢ok fiziksel olaylardan kaynaklandigini, kadinlarda ise bu durumun

cinsel taciz olarak daha ¢ok goruldugunu belirtmistir.

iki Ulke Arasindaki Farkin Psikolojik Etkisi. Bir iilkeden baska bir lilkeye
gitmek, bu durum kisa sureli bile olsa, bilindik topragin kaybindan dolayi kiside
rahatsizlik duygusu yaratir. Hatta aligsiimig mimari, bitki ortusu ve iklim degisikligi de
sikintlya sebep olabilir. Yagsanan bu gevresel degisime uyum gosterme cabasi
benligi altist etmeye baslar ¢linkd bu durum benligin sdrekliliginde yariimalara
sebep olur. Hem kendini bu yeni gevreye ait hissedememe hem de yeni gevrede
kendini konumlandiracak bir yer bulamama aci ve pismanlik duygulariyla birlikte
buyudk sikinti yaratir. Aslinda kisi tanidigi ve bildigi ¢evreden uzak oldugu igin
kendini evinde hissedememektedir. Ozellikle de go¢ ya da sirginin sonucu olan
cevresel degisim karmasa yaratarak c¢ok cesitli kaygilara sebep olur (Akhtar,
2018a).

Go¢ ve surgun gibi buyldk cevresel degisimler, kisideki glvenlik hissini tehdit

ederek travma yaratabilir. Ornegin gocuklar igin aligilagelmis ve surekliligi olan
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nesneler buyluk onem arz eder. Bilindik ve tanidik olan bu nesnelerin kaybi aslinda
cocukta guvenlik hissinin kaybolmasina sebep olur (Sandler, 1960 akt. Ahktar,
2018b). Tipki gocuklarda oldugu gibi yasanan go¢ neticesinde meydana gelen sevgi
nesnelerinin ani kaybindan dolayr meydana gelen sureklilikteki ciddi yariimalar,
kiside ayni oranda 6zlem duygusunun artmasina yol agar. Hissedilen bu 6zlem
duyusu ne kadar fazla olursa kimlige karsi hissedilen tehditler de o oranda aci verici
olacaktir (Garza-guerreo, 1974, akt. Ahktar, 2018b).

Eski vatan ve yeni vatan arasindaki farklar gogun psikolojik sonuglarina
etkide bulunur. Ornegin fakir olan eski vatandan zengin olan yeni vatana goé¢ ve
bunun sonucunda elde edilen maddi gelirdeki artis arkada birakilanlardan dolayi
bilingdisi bir suclulugu harekete gegirebilir. Gé¢ edenlerin yasamis oldugu diger bir
sucluluk turd de sag kalim suglulugudur. Buna ¢ogunlukla multecilerde rastlanir.
Kendileri sag kalmalarina ragmen arkada biraktiklarinin 6lmis olmasi onlarda
sucluluk duygusunu ortaya c¢ikarir. Savas, 6lim ve zulimden kagan midltecilerin
yasamig oldugu yasi ¢ozmeye ihtiyaglari oldugu kadar, yasamis olduklari sugluluk

duygusunu da gidermeye gereksinimleri vardir. (Award, 1995).

Gogmen ve mdultecilerin yeni vatan tarafindan karsilanma sekli de farkh
psikolojik tepkileri harekete gegirebilir. Yerlesik nifus, ekonomik firsatlari ve yasam
olanaklari daraltacagi korkusu ile yeni gelenlere dugmanca tepkilerde bulunarak
onyargl ile yaklasabilir. Bu tepkiler ev sahibi toplulugun mevcut dogasina, gogun
nasil bir ddnemde gercgeklestijine ve ana vatan ile yeni vatan arasindaki kulttrel
baglara baghdir (Ahtar, 2018a). Ornegin cok gesitli kiltirleri icinde barindiran bir
ulkeye yerlesmek mono-etik kulture ait bir Ulkeye yerlesmekten ¢ok daha kolaydir
(Lichtenstein, 1963). Monoetik bir Ulkeye gé¢ eden kisi her agidan meydan
okumalarla kargilasir ve psikososyal rolunu kaybeder. Bu rolu kaybeden kiginin yeni
vatanda meslegini de icra edememesi i¢sel devamhligini surdirmesine engel olur
ve bunun sonucunda Kisi sorunlar yagsamaya baslar, ¢linki “Kendini yetkin
hissetmek yasamaktir; mesleki olarak yetersiz hissetmek ise ruhsal olarak yitip
gitmektir” (Akhtar, 2018a: 11).

Cocuklarin Psikolojik Etkisi. Bandura’'ya (1986) gére davranis sadece, Kisi,
gevre ya da ikisinin bir sonucu olarak algilanmamalidir. Ona goére davranis kisi ve

cevre, cevre ve davranis ve davranisg ve kisi arasinda karsilikli olarak yasanan bir
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iligki olarak ele alinmalidir. Bu ylzden multeci gocuklari anlamak igin ekolojik
yaklasimi kullanmak daha etkili bir yol olacaktir. (Anderson, Boyle ve Deppeler,
2014). Bu yaklasima gore multeci ve gé¢gmen cocuklar Uzerinde etki yaratan
olaylarin tumunu anlamak igin onlarin ev, okul ev, destek servisleri ve akran
gruplarinin olusturdugu ekosistemini; birbirleri arasindaki etkilesimleri, konusmalari
ve okul ev arasindaki etkilesimin olusturdugu mezosistemini; devlet ve dini
topluluklarin olusturdugu eksosistemini; ve son olarak toplum ideolojisi, yasalar ve

geleneklerin olusturdugu makrosistemini anlamak sarttir.

Yas basligr altinda ¢ocuklar konusuna daha 6nce kisa olarak deginilse de
burada bu konu daha detayli olarak ele alinacaktir. Daha dncede belirtildigi gibi go¢
surecinden en c¢ok etkilenenlerin basini ¢ocuklar gekmektedir. Cocuklarin destek
yapilarini aileleri olusturur ve ailenin bir butiin olarak go¢ etmesi onlarin destek
yapilarinin saglam kalmasini saglar (Akhtar, 2018a). Fakat ailenin bu butunlGgu
psikolojik saglamligi garanti altina almaz, burada bagska degiskenlerde devreye
girer. Ornegin, Okgu (2016) tarafindan yapilan bir calismada, ebeveynleriyle
problemler yasayan cocuklarin ¢ogunda orta ya da siddetli dizeyde TSSB
goruldugu ortaya gikmistir. Ayrica, bagka bir galismada, aile i¢i siddete maruz kalan
multeci gocuklarin depresyon duzeyinin aile igi siddete maruz kalmayanlardan daha
yiksek oldugu tespit edilmistir (Sengtin ve Ogretir, 2018).

Ailenin ekonomik durumu da ¢ocuklarin mental sagligr Gzerinde etkilidir.
Ornegin babasi galisan miilteci ¢cocuklarin TSSB, empati ve depresyon diizeyleri
babasi galismayanlardan daha dusuktur. Bu babasi ¢alisan gocuklarin kendilerini
daha rahat hissetmelerinden kaynaklanir. Milteci ¢ocuklarda empati duzeyi g6z
onlunde bulunduruldugunda ise, az kardesli multeci gocuklarin empati dizeyinin ¢ok
kardeglilere oranla daha dusik oldugu tespit edilmistir (Sengiin ve Ogretir, 2018).
Ayrica babasi hayatta olan ¢ocuklarin empati skorunun babasi hayatta olmayanlara

gore yuksek oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Egitim surecinin iginde olan gogmen ya da multeci ¢ocuklar gogle birlikte
blylk sorunlar yasamaya baslar. Coskun’un (2016) yaptigi arastirmaya goére, daha
Once yasanan travmalar ve yeni bir Ulkeye alisma surecinin bir sonucu olarak
multeci 6grenciler ciddi adaptasyon problemleri yasarlar. Bu durum gogten sonra

egitim alma imkanina sahip olmayan ¢ocuklarda daha vahim bir hale gelir. Yapilan
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bir arastirmada egitim programlarina dahil olamayan g¢ocuklarin travmalarla basa
cikma yeteneklerinin egitim programlarina dahil olan ¢ocuklara gére ¢ok daha dusik
oldugu ortaya cikmistir. Ayrica egitimle i¢ ice olma post-travmatik semptomlarla
basa ¢ikmayl ve bu semptomlarin Ustesinden gelmeyi kolaylastiran faktorlerden

biridir (Stermac, Brazeau ve Martin, 2008).

Cocuklarin gb¢ surecinde yasadiklari olumsuzluklarin yaninda streg¢
icerisindeki rolleri de 6nemlidir. Go¢ slUrecinden sonra yerlesilen yeni tUlkede dogan
cocuklar gégmen ebeveynlerinin buraya baglanmasina sebep olur. Cocuklar
dogduklari andan genglik donemlerine kadar bir kdpru gorevi gorerek hakim kultart
ailelerine tasir. Go¢cmen aileye cocugun katilimiyla birlikte evde yeni kalttrin etkileri
yankilanmaya baglar. Yiyeceklerle baslayacak olan bu degisimi, homojenlestirici
televizyon programlari ve yerel muzikler takip eder (Akhtar, 2018a). Fakat
cocuklarin bu kultur aktariminin aile iginde bir tehdit olarak algilanmasi evde
etnokulturel bir cekismeye neden olur. Bunun sonucunda, evdeki empati ve aile ile
cocuk arasindaki diyalog ortami zarar gorur ve iligkileri gelistirmesi gereken kulturel

farklihklar yerini nesillerin birbirinden nefret ettigi bir surece birakir (Mehta, 1997).

Yukarida bahsedilen butin bu olumsuzluklara ragmen yapilan bazi
arastirmalarda ¢ocuklarin yasadiklari travmalari pozitife gevirdigi de saptanmistir.
Siddetin mental sagli§i olumsuz yonde etkiledigine dair genis ¢apli bir literatlire
paralel olarak, travmatize olmus c¢ocuklarin bircogu uyumlu Kkisiler olmayi
basarmistir (Rousseau, Drapeau ve Rahimi, 2003). Macksoud, ve Aber'e gore
(1996), travmanin farkli deneyimleri ve kayiplar yuksek oranda duygusal ve
davranissal tepkiye yol acarken, toplum yanlisi ve planl davranislarda bir artisa da
pozitif bir etki saglamistir. Ayrica Travmatize olmus ¢ocuklar travmalarina ragmen
akademik performanslarini devam etttirmeyi ve gelistirmeyi basarmiglardir (Terr,
1983). Ferren’nin (1999) hipotezine gore yok olmayan travmatik deneyimler 6z-
yeterlilik seviyesinin devamliligina yardim eden guglendirici bir etkiye sahip olabilir.
Yasanan siddet ve zor kosullar travmaya sebep olabilir, fakat bu Kkigilerin
glclenmesini de saglayabilir. Yapilan bazi arastirmalarda c¢ocuklarinin
dogumundan 6nce gog-Oncesi travma yasayan ailelerde, bu travmanin ¢ocuklarin
genglik dénemlerinde guglendirici bir rol oynadigr gértlmustir (Rousseau, Drapeau
ve Rahimi, 2003).
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Ten Rengi ve Beden Yapisinin Psikolojik Etkisi. Literatirde ¢cok fazla yer
almasa da, beden oOzelliklerinin gogmen ve multecileri nasil etkilediginden kisaca
bahsedilecektir. Ahtar (2018a) Freud’'un (1923: 26) “benlik her seyden o6nce
bedensel benliktir’” gorasunun ihmal edildigini vurgulayarak insan bedeni ve gogun
pek ¢cok agidan birbirine bagli oldugunu dile getirmigtir. Ona gore go¢ edilen yer ile
yeni yerlesilen yer arasinda bedensel farkin fazla olmasi ev sahibi ulke yerlilerinin
kabul surecini uzatacaktir. Bedensel bu farklar yeni gelenlerin benzesme ve yeni
kimlik olusturma slrecini sekteye ugratir. Freud’'un (1924: 187) “Anatomi kaderdir”
s6zunun bir yansimasi gibi burada da irksal 6zellikler (ten rengi, ylz hatlari vb.) 6n
plana ¢cikmaktadir. Yasanacak boyle bir ayrimciliktan go¢ eden herkesin etkilenme

potansiyeli olsa da buna karsi en savunmasiz grup muhtemelen gocuklar olacaktir.

Sadece beden yapisinin distan gérunusu degil, ayni zamanda bedenin nasil
kullanildigi da Ulkeden Ulkeye farklihk gosterir. Atletik beden yapisinin énemli
oldugu Amerikan toplumda beden yapisi nispeten daha ¢elimsiz olan bir Fransiz’in
varh@ Ustl kapali olarak alay konusu olabilir. Son olarak hangi uzuvlarin acgikta
birakilip birakilmamasinin gerektigi de kultirden kultire farklihk gosteren bir
durumdur. Bedeninin ¢gogunun kapatiimasinin gerekli oldugu bir kulturden gelen
goé¢menler, boyle bir durumun olmadigi bir kultirde bakislari Gzerine ¢ekebilir. Tam
tersi bir sekilde, bu kulturden gelen gocmenler igin sort ya da bikini giymis Kisiler cok

fazla misamahakar, hatta mustehcen olarak goértnebilir. (Akhtar, 2018a).

Gogciin Yaratmig Oldugu Psikolojik Sorunlar

Mental saglik icinde iki 6deyi barindirir: iyi olmanin i¢gsel psikolojik deneyimi
ve baskalarinin gézlemleyebilecedi davranissal isaretler. Bu ikisi bireyin yasamin
zorluklarini uyarlanabilir yollarla ele alip almadidini gosterir. Mental saglik yasamin
zorluklar ve talepleriyle yeterli oranda basa ¢ikma yeteneginin yaninda yasam size
musaade ettigi takdirde hayatin eglence ve mutlulugunu deneyimlemeyi de kapsar.
Ayrica hayat trajik olaylarla sizi aciya yonelttiginde bu aciyr deneyimlemeyi iginde
barindirir (Adkins, Sample ve Birman, 1999). Fakat yasanilan bazi ani ve olumsuz
deneyimler mental sagligimizda yikici sonuglar dogurur. Bu yikici sonuglardan

etkilenen gruplardan biri go¢ etmek zorunda kalanlardir.
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Gogmen ve milteciler godunlukla stresli ve travmatize edici deneyimlere
maruz kalmakla ilgili zihinsel saghk sorunlari i¢in spesifik risk faktérlerine maruz
kalmaktadirlar. Mental sagligi etkileyen bu deneyimlerden bazilari ayrimcilik,
kentsel siddet, kolluk kuvvetleri tarafindan suistimal, zorla uzaklastiriima ya da
aileden ayrilma, gozalti ve sinirdigi edilmedir (Bustamante, Cerqueira, Leclerc ve
Brietzke, 2018). Yasadiklari stresli ve travmatik deneyimlerden dolayi, literatire
gore mdlteciler psikopatolojik semptomlari gelistirmede ylksek risk grubuna dahil
bir populasyondur. Gogmen ve mdiltecilerin mental iyi-oluglari etnik, kimlik ve
genetikle beraber bircok faktoru iginde barindirdidi icin go¢ alanindaki mental saglhk
calismalari ¢ok daha komplekstir (Ingleby ve Watters, 2005). Rutin hayat
icerisindeki insanlar genellikle deneyimlerin devamliligini aksatabilecek ve kimlik
hissini degistirebilecek olaylarla karsilagir. Multeciler ise gunlik rutinin tamamen
kaybi ve kimlik baglarinin tamamen kopmasiyla karsi karsiya kalirlar. Go¢ deneyimi
kacinilmaz olarak kisinin yapisal baglarini degistirir ve kiginin ilksel ihtiyaglarinin
tekrar 6zne konumuna geldigi, dilsel baglamdan dolayi tekrar savunmasiz ve
bagimli konumda oldugu 6nceki cocukluk asamalarina geri donmesine sebep olur

(Cavvazzoni ve ark. 2017).

Yasanan yikici deneyimler ve g¢ocukluk asamalarina geri donusler
sonucunda go¢ eden kisilerde bir ¢ok psikolojik rahatsizlik bas gosterir. Multeci ve
gocmenlerin go¢ sureci ve sonrasinda yasadigi psikolojik rahatsizliklar asagdida
baslklar halinde detayli olarak ele alinacaktir. Bu gruplarin en sik yasadigi
problemler travma basta olmak tzere TSSB ve depresyon oldugu igin bu basliklar

daha detayli olarak ele alinacaktir.

Travma. Travmatik olaylar olagan gizgisini asarak, kisinin hayata olan
uyumunu yikima ugratir. GUnluk yasamda karsimiza gikan bazi olumsuz durumlarin
aksine travmatik olaylar kisinin ya da ¢evresindeki birinin beden butinlugine ve
hayatina yonelik bir karsilagsmay! ya da bu karsilagsmaya sahit olmayi gerektirir.
Psikolojik travmanin ortak paydasi, “yogun korku, caresizlik, kontrol kaybi ve yok
olma tehdidi” hissetmektir (Comprehensive Texbook of Psychiatry, 1985, akt.
Herman, 2007). Travma oncesinde yasanan tehdide kisi beden ve zihninin
olusturdugu karmasik ve entegre bir sistem icerisinde cevap verir. Tehditle birlikte

ilk olarak kisi bir adrenalin hlcumuna ugrayarak asiri uyarilma durumuna geger ve
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Kisinin sempatik sinir sistemi harekete geger. Bazi durumlarda tehdit olagan algida
degisiklik yaratarak aclik, bitkinlik ve agrinin hissedilmesini engelleyebilir. Tehdit,
ayrica, kisinin korku ve ofkeyi yodun bir sekilde hissetmesine sebep olur. Bunlar

kisinin tehdide karsi verdigi normal reaksiyonlardir (Herman, 2007).

Travmatik reaksiyonlar ise gosterilen tepkilerin bogsuna olmasi durumunda
meydana gelir. Direnme, kavga etme ve kagma tepkileri gosterilemediginde insani
O0z-savunma duzensizlegerek altust olmaya basglar. Kisinin olagan tepkilerinin
sonugsuz kalmasi, yasanan olaydan ¢ok uzun zaman sonra bile bu sonugsuz
tepkilerin abartiimis bir durumda kalmasina sebep olur. Yasanan travmatik olaylar
psikolojik uyarilma, duygu, biling ve hafizada yarilmalara sebep olarak kalici
degisikliklere sebep olur. Travmaya maruz kalmis insanin yagsadigi sey olayi tam
olarak hatirlamasa bile yogun duyular yasamasi, hi¢ duygu yasamasa bile, olayi net
olarak hatirlayabilmesi seklinde ifade edilebilir. Travmatik olaylar kokeninden
koparak kendi basina var olma egilimi gosterir. Bu yuzden travmatize olmus Kisi
kendini sebebini bilmedigi surekli bir asabiyet ve tetikte olma durumunda bulabilir
(Herman, 2007)

Travmanin yaratmis oldugu diger sorunlara gegcmeden once travmanin
tanimini, belli bash travma turlerini ve travma sonrasi belirtiler dizininin turl ve
miktarinin hangi degiskenlere gore belirlendigini agiklamak faydali olacaktir. Ruhsal

Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabi'na (2013) gére travma sdyle tanimlanir:

Asagidaki bir (veya daha ¢ok) yoldan 6lum, ciddi yaralanma veya cinsel

siddete veya tehdide maruz kalmak:

1) Travmatik olay(lar)1 dogrudan yasamak

2) Olay(lar) digerlerine olurken sahsen tanik olmak

3) Yakin bir aile tyesi veya yakin arkadasin travmatik olay(lar) yasadigini
6grenmek—bir aile Uyesinin veya arkadasin 6liumu veya 6lum tehlikesi
yasamasl durumunda olay(larin) siddet icermesi veya kaza sonucu
olmasi gerekir.

4) Travmatik olay(lar)in rahatsiz edici detaylarina tekrar tekrar veya asiri
Olcide maruz kalmak (6rnegin ilk midahalede bulunan ve insan

kalintilarini toplayanlar, g¢ocuk istismarinin ayrintilarina tekrar tekrar
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maruz kalan polis memurlari) (Not: A4 kriteri elektronik medya,

televizyon, film ve resimler yoluyla maruz kalmayi, bu durum is geregi
olmadikga igcermez).

Fakat bazi arastirmacilar bu tanimin kapsam olarak dar olmasina karsi

cikmiglardir. Onlarin kanaatine gore, “kisinin i¢gsel kaynaklarinin kisa sure igin de

olsa bas etmekte yetersiz kaldigi ve uzun sureli psikolojik belirtiler Ureten asiri

Ol¢tde Uzucu bir olay travmatiktir” (Briere ve Scott, 2016: 3).

Aslinda travmatize olmus kisilerin sayisi azimsanamayacak dizeydedir. Bati
toplumlarinda psikolojik yardim igin bagvuranlarin sayisi yuksek oldugu i¢in yapilan
arastirmalar nufusun yaklasik olarak ne kadarinin gesitli travmalar yasadigini ortaya
cikarmaktadir. Ornegin, Amerika’da nifus genelinde yapilan arastirmalarda
yetigkinlerin yaridan fazlasinin travma yasadigi tespit edilmistir (Elliot, 1997;
Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes ve Nelson, 1995; Dorris, 1992, akt. Birere ve
Scott, 2016). Ayrica DSM-5’deki tanimin daha genis kapsamli olan ikinci tanimla
yer degistirmesi durumunda sayinin daha fazla olacagi agiktir.

Psikolojik yardim almak icin gelen Kkisilerin travma sebebi olarak

deneyimledigi belli bash olaylar asagida siralanmigtir (Briere ve Scott, 2016):

1) Cocuk istismari

2) Kitlesel ve kisilerarasi siddet

3) Dogal afetler

4) Blyuk ¢aph tagsimacilik kazalari
5) Yangin ve yaniklar

6) Motorlu ara¢ kazalari

7) Tecavilz ve cinsel saldiri

8) Yabancilarin fiziksel saldirisi

9) Yakin partner siddeti

10) Seks ticareti/tagimaciligi

11)  iskence

12) Savas

13) Bagska birinin intihari veya cinayet ile yuz yluze gelmek
14) Cinayet

15)  intihar
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16)  Yasami tehdit eden tibbi durumlar

17) Acil durum caliganlarinin travmaya maruz kalmasi

Travmaya sebep olan bu olaylar sonucunda kigiler travma belirtileri
gOstermeye baslar. Belirtilerin tird ve miktari bazi degiskenlerden dolayi farklilik
gosterir. Bu degiskenler kurbana ait degiskenler, stres kaynaginin ozellikleri ve
kurbanin gevresindekilerin ona nasil tepki gosterdigi seklinde 3 alana ayrilir (Briere
ve Scott, 2016).

ilk olarak kurbana ait degiskenler yukarida siralanan olaylardan dolayi
travma yasayan kisilerin travmadan dnce de var olan degiskenlerine vurgu yapar.
Bu degiskenler travmadan sonra uzun sureli sikintilar yasama olasiligini etkiler.

Kurbana dair bazi 6nemli degiskenler asagida belirtilmigtir:

Yas: Daha gen¢ ve daha yasl bireyler yetiskinligin ortasindakilere goére

daha fazla risk tasirlar

e Irk: Hispanikler ve Afrikali Amerikalillar beyazlara kiyasla daha fazla risk

tasirlar
e Yoksulluk ve disik sosyoekonomik statl
e Onceki veya bir arada var olan psikolojik islev bozuklugu veya hastalik
e Daha azislevsel olan bas etme tarzlari
e Ailesel islev bozuklugu ve/veya ailede patoloji gegmisi
e Daha 6nce travmaya maruz kalma gegmigi

e Hiperaktif veya 6zellikle de hipotalamik pitier adrenal ekseni ilgilendiren

islev bozuklugu olan sinir sistemi
e Genetik yatkinhk

e Travma esnasinda derealizasyon ve depersonalizasyon iceren

disosiyasyon veya travma esnasinda biligsel kopma

e Travma esnasinda veya hemen sonrasinda daha fazla stres
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ikinci olarak, sadece kurbanin sahip oldugu degiskenler degil ayni zamanda

stres kaynaginin oOzellikleri de travma sonrasinda ortaya ¢ikan etkilerle iligki
icindedir. Bu 6zellikler agagidaki belirtilmigtir:

o Kisiler arasi olmayan olaylarin aksine kasitl siddet eylemleri

o Yagsama donuk tehdit olmasi

o Fiziksel yaralanma

o Savasta muharebeye maruz kalma dizeyi

e Olime tanik olmak

o Travma sebebiyle sevilen birinin veya bir arkadasin kaybedilmesi

o Yasami tehdit eden hastalik ve 6zellikle aci veren tibbi olay ve iglemler

o Ongorilmezlik ve kontroledilmezlik

o Cinsel olarak kurban durumuna dusurtlme

o Daha uzun sureli ve daha sik yasanan travmalar

Uclincii olarak, daha once de aciklandigi gibi (Bakiniz, Duygusal ve
toplumsal destek) aile Uyeleri, arkadaslar ve toplumdan gelen destegin travma
sonrasi tepkilerin yogunlugunu azalttigi bilinmektedir. Fakat toplumsal destek her
ne kadar travmanin etkisini azaltmada belirleyici bir faktor olsa da bu destek kurbana
ait degiskenler ve travmanin ozelliklerinden bagimsiz olarak dusunulemez.

Multeci ve gdo¢cmenler orijinal kaltirel kimliklerinin dengesini bozan yogun
travma ve tekrarlanan siddetin habercisidir. Onlar kisilerarasi travma kategorisinin
habercisi olan travmatik deneyimleri yasarlar. Yasanan yogun travma kigilerarasi bir
dogaya sahiptir ve tekrar ederek ya da zamana yayilarak kaginilmaz ve uzun sureli
baski yaratir (Ford ve Courtois, 2009). GuUnumuizde tahminen, yodun travma
yasayan bireylerin %33-75’i travmatik deneyimlerinden sonraki surecgte, diger
jenerasyonlari da etkileyen (trans-generational torture) bir psiko-patolojiik
rahatsizlik gelistir (Goodman ve West-Olatunji, 2008). Tramvatize olmus bu ve
benzeri gruplarin akibetini belirleyen sey, kisilerin tramvaya verdigi tepkinin yaninda
cevresindeki diger Kisiler ve toplumdur. Travma magdurlarinin gevreleri tarafindan
aldiklari  tepkilerin 6nemli oldugu vyapilan arastirmalar tarafindan ortaya

konulmustur.

Yasanan travmatik olaylar kisinin iligkilerini bi¢imlendiren ve destekleyen

kendilik algisini yikarak insan iliskilerinde ciddi sorunlara neden olur. Mardi Harowitz
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(1986) travmatik olaylari kisinin “kendilik” i¢ semasiyla uyumsuz olan olaylar olarak
ifade etmistir (akt. Herman, 2007). Travmatik olayin siddeti kisinin hem dogal hem
de ilahi dengeye olan guvenini yikarak kisiyi varolussal bir bunalimin igine surukler.
Ayrica bu durum kiginin temel guven, pozitif kendilik algisi ve dunyanin guvenli bir
yer oldugu hakkindaki temel varsayimlarini da yikar. Temel guven hayatin
surekliligine, doganin bir duzen iginde hareket ettigine ve ilahi duzene olan inancin
yapi tasidir. Temel glven duygusu ilk olarak bebeklik ve ¢ocukluk déneminde
ebeveyn ile olan iligkide kazanilir. Yagsamin ilk yillarinda kazanilan bu guven
duygusunun travma ile birlikte pargalanmasindan sonra, kisi gerilme yasayarak
tekrar bu korumanin ve givenli ortamin ilk kaynaklarini aramaya baslar. iskence
goéren, yaralanan ve tecavuze ugrayan Kisiler o anda annelerine ve tanriya
seslenirler. Bu seslenigler karsiliksiz kaldiginda kisideki temel glven duygusu
yikima ugrar. Bunun sonucunda travma magduru kendini insani, dogal ve ilahi
dengenin digina atilmis hisseder. Kisi artik “kendini hayattan ¢cok olume yakin
hisseder” (Herman, 2007: 64).

Travma magduru kigiler ciddi bir zithgin icine hapsolarak ya yalnizliga
gomulurler ya da baskalarina kaygiyla yapisma egilimi gosterirler. Ayrica bu
magdurlar dehset veren olayl reddetme ile onu haykirarak ifade etme arzusu
arasinda gidip gelirler. Magdurun biligsel sisteminin travmayi reddetmesi ve
unutmasi, sebebi belli olmayan 6fke, asin duygusallik ve siddet gibi yogun
duygulara sebep olur, fakat magdur travmayi acgiklama slrecinde hicbir duygu
belirtisi gdstermeden olay! anlatir. Yani, travma magdurlarinin yasadidi psikolojik
semptomlar bir yandan dikkati dile getiriimeyen olayin varligina ¢ekerken bir yandan

da ondan uzaklastirmaya calisir (Herman, 2007).

Travmatik deneyim sembolik/sozlu bir seviyede lineer ya da devamlilik arz
eden bir sekilde ilerlemez. Bu yluzden de sadece devam eden flash-back’lerle,
kabuslarla, gunluk bas agrilariyla, yinelenen somatik agrilarla, ani gelen umitsizlik
duygulari ve travmayla ilgili davetsizce akla gelen duslncelerle tekrar tekrar
deneyimlenirler. Birgok durumda asiri travmatik deneyimlerin sonucu olan psiko-
somatik durumlar temel zihinsel iglevlerin degismesine sebep olur. Ozellikle hafiza
ve kimlikle ilgili rahatsizliklar ile duygusal, iligskisel ve davranissal modlarda ciddi

bozulmalar meydana gelir. Travmatik deneyim sonucunda travmatize olmus Kisi
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hem ruhsal hem de fiziksel aciyla bas etmek zorundadir. Acinin paylasimi ve
aciklanmasi normal bireyler i¢in kolay olsa da bu durum travma magduru igin hi¢ de
kolay degildir. Bu yizden magdurun yasadigi acilarini ya da somatik deneyimlerini
aktarma sekli, bunaltici dustince ve duygular, farkli davranig egilimleri ve iligki

tarzlari ile yagsam bigimindeki ani degisiklikler seklinde olacaktir. (Akhtar, 2018b).

Yasanan travma birlegik ya da devam eden bagka travmalara da sebep
olabilir. Yeniden kurban durumuna dugurilme olarak adlandirilan bu olguyla ilgili
yapilan arastirmalara gore, daha 6nce travma yasamis bireyin ilerde de travmaya
maruz kalma olasiliginin istatiki olarak daha ylksek oldugu belirlenmistir (Ress ve
ark. 2000). Ornegin, gocuk istismari ve ihmalinin ergenlik ve yetiskinlikte gesitli
bozukluklara yol a¢gma olasihiginin yuksek olmasindan dolayi, bu magdurlarin
yasamlarinin ilerleyen sureglerinde tekrar travma yagsama olasiliklari daha yuksektir
(Tjaden, 2000).

Travmatik olaylar cografi, ekonomik, sosyo-politik ve psikolojik etkenler basta
olmak Uzere birgok agidan Kisileri ve toplumlari etkiler. Bir¢ok kisi travmadan dolayi
uyarilma, anksiyete, keder, sinirlilik ve uyku rahatsizligi gibi bir¢cok tepki geligtirir. Bu
semptomlar zaman iginde kaybolsa da, baz bireyler daha kalici psikolojik
semptomlar gelistirebilir (Kisac, 2006). Travmadan sonra yasanan en genel

psikolojik rahatsizlik post-travmatik stres bozuklugudur (Giaconia ve ark. 1995).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu. Travmaya 6zgu oldugu bilinen en
karakteristik tani travma sonrasi stres bozuklugudur. TSSB Klinik bir tani olmasi
dolayisiyla yasanilan travmadan sonraki semptomlarin tanimini igerir. TSSB
belirtileri 4 gruba ayrilir (Briere ve Scott, 2016). ilki, travmatik olayin tekrar tekrar
deneyimlenmesidir. Bu durum flashbackler ile travmaya ait anilarin ve disincelerin
zihni surekli olarak mesgul etmesiyle meydana gelen sikinti ve psikolojik tepkilerdir.
Ikincisi, tramvayla ilgili uyaranlardan kaginmadir. Kaginma durumunda olan Kigi
zihinsel kaginma durumunda olumsuz dusunce, duygu ve anilardan sakinarak
bunlari bastirmaya caligir. Davranigsal kaginma durumunda ise kigi yasanan
olumsuz durumu hatirlatabilecek yerler, kisiler ve islerden kacinir. Uglincisd,
hissizlesme, olumsuz dusunceler ve ruh halidir. Hissizlesme durumunda kisinin
cevresinde yasanan olaylara karsi ilgisi azalir ve gevresiyle bagi yokmus gibi bir

hisse kapilir. Ayrica bu kigide inatgi olumsuz inanglar ve ruh hali gorular.
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Doérduncusu, asirt uyariilma ve hiperaktivitedir. Bu durumu yasayan Kisilerde ise
sureklilik arzeden bir asabilik, ¢cok hareketli olma, gegmise oranla ¢ok daha gabuk
irkilme, bir seye odaklanmada sikinti yasama ve kendine zarar veren davraniglarda

bulunma halleri goranur.

Travma magduru kisiye TSSB tanisi konabilmesi igin olayin Uzerinden en az
30 gun geg¢mesi gerekir. TSSB tanisi konan kisilerin yaklasik olarak %80’ninde
baska bir psikolojik rahatsizlik vardir. Bu rahatsizliklardan major depresyon, madde
kullanimi, intihara yatkinlik ve gesitli kaygi bozukluklarinin gériime sikligi daha
fazladir (Briere ve Scott, 2016).

Tablo 2

DSM-5 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu icin Tani Kriterleri

NOT: Asagidaki tani ol¢itleri erigkin gengler ve alti yasindan biyiik gocuklara uygulanir
A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da géz korkutucu bir sekilde
agir yaralanmayla ya da élumle karsilasmis veya cinsel saldiriya ugramis olma:

1. Dogrudan drseleyici olay veya olaylar yagsama.

2. Bagkalarinin basina gelen olay veya olaylari dogrudan dogruya gérme(taniklik etme)

3. Bir aile yakinin ya da yakin bir arkadasinin bagina orseleyici olay vey olaylar geldigini
ogrenme. Aile yakininin ya da arkadasinin gergek 6lumi ya da 6lim ihtimali kaba gugle
ve ani bir bigimde kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Orseleyici olay veya olaylarin sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bigimde ya da asiri bir
dizeyde kargi karsiya kalma.

B. Orseleyici olay ve olaylardan sonra baglayan, drseleyici olay veya olaylara iligkin isteng
disi gelisen asagidaki belirtilerin birinin ya da ya da daha ¢ogunun varhg;
1. Orseleyici olay veya olaylarin yineleyici, istemsiz ve isteng disi gelen sikinti veren anilari
2. Igerigi veya duygulanimi drseleyici olay veya olaylarla iligkili, yineleyici sikinti veren
rdyalar
3. Kisinin érseleyici olay veya olaylari yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi
¢oziulme tepkileri
4. Orseleyici olay veya olaylari simgeleyen ya da cagristiran i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilasinca yogun ya da uzun sureli bir ruhsal sikinti yasama
5. Orseleyici olay veya olaylari simgeleyen ya da gagristiran i¢ ya da dis uyaranlara karsi
fizyolojik tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, érseleyici olay veya
olaylardan sonra ortaya g¢ikan, orseleyici olay veya olaylara iligkin uyaranlardan strekli bir bicimde
kaginma:

1. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, disiinceler

ya da duygulardan ka¢inma ya da bunlarda uzak durma gayreti.

2. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya da yakindan iligkili, sikinti veren anilar, diisiinceler

ya da duygulari uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar, etkinlikler,
nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma gayreti.
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D. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin olmasiyla belirli Grseleyici olay veya
olaylarin ortaya ¢ikmasindan sonra baglayan ya da kétilesen Orseleyici olay veya olaylara iliskin
biliglerde ve duygu durumunda olumsuz degisiklikler olmasi.

1. Orseleyici olay veya olaylarin énemli bir yéninii hatirlayamama (6zellikle dissosiyatif

amneziye baghidir).

2. Kendisi baskalar1 ya da diinya ile ilgili olarak devamli ve abartili olumsuz inaniglar ya da
beklentiler.

Orseleyici olay veya nedenleri ve sonuglariyla ilgili olarak kisinin kendisini ya da
baskalarini suglamasina yol acgan, sureklilik gésteren, garpik biligler.

. Sureklilik gésteren olumsuz duygusal durum.

. Onemli aktivitelere kargi duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma

. Bagka insanlardan kopma ya da bagka insanlara yabancilagsma duygulari.

. Devamli bir bigcimde, olumlu duygular yagayamama.

w

~NOoO Oovh

Travma sonrasi stres bozuklugu 4 gruba ayrilsa da pek ¢gok semptom 3 ana
kategoriye ayrilir (Herman, 2007). Bunlardan ilki surekli tehlike beklentisini ifade
eden asiri uyarilmadir (hyper arousal). Asiri uyarilma durumunda bulunan kisi daha
once yasanan tehlikeli ya da tehdit edici durum her an geri gelebilecekmisgesine
her zaman tetikte olma durumunda olur. Bu ilk buyuk semptomun etkisi altinda olan
kisi kiicUk olumsuzluklara bile asiri reaksiyonlar gosterir. Ayrica surekli tetikte olma
durumu kolayca irkilmesine ve uyku dizenin bozulmasina sebep olur. Tekrarlayici
uyaranlar bu Kkigilerin gérmezden gelemedigi bir durumdur. Normal insanlar
tekrarlayici uyaranlari can sikici bulurken travmatize kisiler bu uyaranlara her
seferinde beklenmedik bir durum gibi tepki verirler. Bu durum aslinda kiginin sinir

sisteminin yeniden sartlanmasi gibi okunabilir.

ikinci semptom olan muidahale, travmatik anin silinmez izlerini tarif eder.
Travmatize olmus Kisi travmatik ana saplanmis gibidir. Yasanan olayin tUzerinden
uzun bir stre gegse de, kisi bu durumu surekli olarak yeniden ve yeniden yasar.
Travmayi tekrar tekrar yasama durumunu Kiginin hayatina normal seyrinde devam
ettirmesine engel olur. Travmatik deneyim kisinin hafizasina, normalin aksine, farkl
bir sekilde kodlanmis gibidir. Janet (1925, akt. Herman, 2007) bunun igin “travmatik
hafiza” ifadesini kullanmistir. Robert Jay Lifton (1980) ise bu travmatik hafizaya
“silinmez bir imge” ya da “6lum damgasi1” demigtir. Bu tur hatiralar s6zel anlatimdan
ziyade canli imge ve duygulari iginde barindirarak hatiraya gergekgi bir goriunim
kazandirir. Travmatik deneyimin sonucunda Kisinin yuksek sempatik sinir sisteminin
uyarilmasi, hafizadaki dilsel kodlamanin fisini geker ve kisinin merkezi sinir sistemi
hayatinin ilk yillarindaki iglevine gerileyerek hafizayi resim ve duyular seklinde isler.
Travmatize olmus kisi travma anini tekrarlayan bir sekilde, sadece dugunsel olarak

degil, eylemsel olarak da yasar. Burada travma ani farkli formlara birinerek Kkisi

41



tarafindan bilingsiz bir sekilde taklit edilir. Ozellikle gocuklarda bu durum oyunlarla
birebir taklit edilir ve bu oyunlar takintih bir sekilde tekrarlanir. Paul Russel (2006)
bu surekli tekrar sireci igin “tekrarlama zorlanimi” ifadesini kullanmigtir. Ona goére
biligselden ziyade duygusal yogunluklu olan bu tecribenin surekli tekrar edilmesinin
sebebi kiginin duygulari yeniden yasamaya ve duygulara hakim olmaya

calismasidir.

Uglincisli, uyusmus kendini birakma tepkisini ifade eden buzilme
semptomudur. Travma durumunda verecedi butln tepkilerin beyhude oldugunu
anlayan kisi kendini tamamen birakir. Savunma sistemi ¢oken kisinin bundan sonra
yapabilecegi tek sey, gercek dunyadaki eylemler yerine, zihninde degisiklik
yaratmaktir. Zihin dinyasina yapilan bu zoraki kagig, buzulme durumunu tanimlar.
Blzulme yasayan Kisi, etrafinda cereyen eden olaylari disaridan tglncu bir kisinin
izledigi gibi izliyormus hissine kapilir. Kigideki bu derin algisal degisiklik aslinda
zihnin katlanamayacagi acitya karsi bir savunma mekanizmasi olarak da
dusunulebilir. Kendini birakma durumunda, eylemden vazgegilir, inisiyatif ve yargi
askiya alinir, ilgisizlik durumu ortaya ¢ikar ve butunsel bir edilgenlik durumu yasanir.
David Spiegel’e goére insan zihninin travmaya karsi bu tepkiyi vermemesi asil
sasirtict olan seydir. Roger Pitman ve Von der Kolk’a gore (1989, akt. Herman,
2007), travma tipki afyonlu ilaglar gibi merkezi sinir sisteminde uzun sureli
degisiklikler yaratir. Buzulmenin zihni korumak gibi bir iglevi olsa da, gunluk hayati
olumsuz yonde etkileyen sonuglari vardir. Kisi bu semptomlardan dolayi gelecekle
ilgili inisiyatif alamaz ve bunun sonucunda gelecegi planlama ve &6ngdrme
konusunda yetersizlik yasar. Bu da nihayetinde mucizelere, alametlere ve buyulere

inanma gibi batil inanglara daha fazla bel baglamaya sebep olur.

Yapilan bazi ¢alismalar TSSB semptomlarinin zamanla ortadan kalktigini
gOsterse de, diger bazi c¢alismalarda semptomlarin uzun vyillar devam ettigi
sonucuna ulasiimistir. Weine, S. ve arkadaslarinin (1998) 34 Bosnali ile yaptigi
¢alismanin sonucunda, bunlardan 25'inin TSSB kiritelerini karsiladigi tespit
edilmistir. Bu kisilerle 1 yil sonra tekrar gorusuldugunde ise bu defa 25 kisiden
15'inin  TSSB kriterlerini kargiladigi gorulmustir. TSSB ile iligkili durumlara
bakildiginda, travma olaylarindaki ve savas sonrasindaki iskencenin artmasinin

TSSB semptomlarini da arttirdigi goéralmustar. Literatire gore, TSSB ile en ¢ok bir
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arada gorilen psikolojik rahatsizlik ise depresyondur. Sonuglara gére TSSB puani

ile depresyon puani arasinda pozitif yonde bir iligki vardir (Hauff ve Vaglum, 1994).

Depresyon. Gogun depresyonun olusmasina katki saglayan bir risk faktori
oldugu bilinmektedir (Bhugra, 2003). Kisiler go¢ slrecinde strese maruz kalir ve
nihayetinde bu durum depresyona yol agabilir. Gdg bir stres unsuru olarak goralur,
cunkd gog¢ insanlari evlerinden ayirir ve onlari zorlayici sosyal, ekonomik ve
psikolojik duzenlemeler gerektiren genellikle tanidik olmayan bir ortama sokar
(Ryan, Dooley ve Benson, 2008). Eysenk (1990) stres ve Kkisilik faktorlerinin
caresizlik ve umutsuzluk duygularina ve nihayetinde de depresyona yol

acabilecegini gostermek igin yeterli kanit oldugunu savunmustur.

Go¢ eden kigsiler arasinda depresyon birgok muhtemel acgiklamaya
baglanabilir. Bunlar iki temel baglik olarak psikolojik ve biligsel agiklamalar olarak
basliklandirilabilir (Bhugra, 2003).

Psikolojik aciklamalar baglaminda dikkat edilmesi gereken kavramlar
psikanalitik literaturin de vurguladigi gibi yas ve melankolidir. Kayip hissinin, eger
Kisi yas tutmak igin yeteri kadar firsat bulmadiysa, depresyona yol agmasi olasidir.
Yas her yerde bulunur ve 6nemli obje ve rollerin gercek ya da hayali kaybina bir
tepkidir. Bu durum yeni bir obje ve kisisel iligkinin kurulmasiyla ¢ézulebilir. Goég
spesifik objeler kadar spesifik iliskilerin kaybiyla da baglantihidir. Ortaya ¢ikan kaybi
keder ve yas takip eder. Cozulmemis keder ve uzun slUren yasin depresyona
onculuk etmesi olasidir. Kederin ifade edilmesine izin verilmemesi durumunda, bu
keder igsellestirilir ve bunun sonucunda depresyona yol agabilir. Yas, normal,
abartili, kisaltlmis, ice cekilmis ve gecikmis olabilir. Yasin farkli desenlerini
belirleyen spesifik faktorler kesin degildir. Agikga ifade etmek gerekirse, baglanma
derecesi ve kayba olan tepki, bireyin endiseli veya depresif hale gelmesini
etkileyecektir. Ornegin, politik sirglnler tarafindan deneyimlenen kayip, koklerin,
degisen cografyanin, duygusal destek kaybinin, dunyanin bilissel kaybinin ve
sosyal ve ekonomik statu kaybinin bir sonucu olarak goérulebilir. Batun bunlarin yani

sira go¢ bazi kisiler icin bir kagis da olabilir.

Bilissel agiklamalar icinde genellikle su ifadeler yer alir; “Ben bir basarisizlik

ornegiyim”, “Dlinya bos anlamsiz bir yer’, ve “Gelecek anlamsiz”. Bu sdylemler
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yaninda dikkat edilmesi gereken nokta, yasin her kultirin depresyon modelinde
bulunmayabilecegidir. Benlik ve hastalik kavramlari sosyoetnik ve benmerkezci
toplumlarda farkllik gosterir. Bu ylzden olasi olan durum, bireylerin biligsel
semasinin farkl oldugu ya da olacagidir. Go¢ eden kisiler arasindaki biligsel sema
eziyetin gercekci 0gelerine sahip olabilir. Buna benzer paranoid ve eziyet verici
dusunceler bireyin bir tur izolasyon ve yabancilagsma duygusu geligtirmesine neden
olabilir. Go¢ eden kisiler arasindaki en genel psikiyatrik durum depresyondur. Gilbert
ve Allen’nin modelinde (akt. Bhugra, 2003) yenileme ve tuzaga disme duygusu bazi
onemli faktorlerdir. Tuzaga digsme duygusu bir alana hapsedilme olarak tanimlanir
ve bu ogrenilmis caresizlik ile iligkilendirilir. Depresyonda tuzak olgusu, 6zellikle de
gidilecek olan yere bir dizi nedenden dolayl engel konuluyorsa, daha uygun bir
hipotez olabilir. Bundan dolayi hareketin engellenmesi, davraniglarin bastiriimasi ve

itaatkar duruglar kopma hissi ve siddetli yikima sebep olabilir.

GoO¢ surecini yasayan Kigilerin depresyona karsi savunmasiz ve kirilgan
olmasi kigisel faktorlerden kaynaklanabilir. Kigisel faktorlerin yaninda kisilerde
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda onemli rol oynayan ogeler arasinda
sosyal olarak izole edilme ve inkar edilme hissi bulunur. Kisinin yasadigi bu hisler
sonucunda dusuk 6z-saygl olusmaya baslar ve boylelikle depresyon belirtileri ortaya
cikar. Aslinda burada bahsedilenler kultirlenme ile depresyonun iligkisini
aciklamaktadir. Kulturlenme bashginda da belirtildigi gibi gruplar arasi temas
soykirim, asimilasyon, ayrilma ve entegrasyona yol acabilir. Gruplarin
kultarlenmeye verdigi farkl tepkiler sonucunda depresyona verdigi tepkiler
degisebilir (Bhugra, 2003).

Yeni kaltdr ortamindaki beklentilerin, bireyin 6ngoérdigu basari seviyesine
ulasmamasi durumunda, depresyonun olusumunda rol oynama olasiligi daha
yuksektir. Kisinin davranisi, beklentileri ve yasadidi sonuglarin sibjektif degerleriyle
dogrudan iligkilidir. Gergeklesmeyen ylksek beklentiler koti uyum ve artmis mental
hastaliklar ile iligkili olabilir. Depresyona 6nculik eden bir tur yabancilagsma duygusu
bu beklentileri kargilamamanin ve birey tarafindan hedeflenen asimilasyon
hedeflerine ulagamamanin sonucu olan basarisizliktan kaynaklanabilir. Ekonomik
nedenlerle go¢ eden Kkigilerin beklentileri daha yuksektir. Bu ylUzden dugsuk

beklentiler mental saglik icin daha iyi olabilir. Fakat bu durum sosyal geciskenligin
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azalmasina sebep olarak ilerleyen sureclerde baska problemlere yol acabilir
(Bhugra, 2003).

Furnham ve Bochner (1986, akt. Bhugra, 2003) gé¢gmenlerde depresyon igin
olasi uyarilar niteliginde olan sekiz husus tanimlamigtir; kayip, kadercilik, segici
gog¢, beklentiler, olumsuz yasam olaylari, sosyal destek eksikligi, sosyal beceri
eksikligi ve degerlerin gatismasi. Sugluluk, utang ve libido kaybi gibi depresyon
belirtileri kulturler arasinda degismektedir. Murphy ve arkadaslari (1967, akt. Bhugra
ve Ayonrinde, 2004) 30 Ulkeyi kapsayan bir arastirmada ilgi kaybi, yorgunluk,
istahsizlik, cinsellie karsi ilgi kaybi, kilo kaybi ve kendini suglayan fikirler gibi
depresif belirtilerin yaygin olarak gorulduguna bildirmigtir Burada listelenen
semptomlar buyuk oOlglde biyolojiktir. Jablensky ve arkadaglari (1981, akt. Bhugra
ve Ayonrinde, 2004) depresyonun temel semptomlarinin Gzuntd, keyifsizlik, kaygi,
gerginlik, enerji eksikligi, ilgi kaybi, zayif konsantrasyon ile yetersizlik ve degersizlik

fikirleri oldugunu bulmustur.

Dikkat edilmesi gereken nokta gocmenlerde sugluluk, somatik belirtiler ve
utancin varligr ve ifadesinin koken kulturine baglh olmasindan dolayi depresif
belirtilerin gdz ardi edilebilecegidir (Bhugra, 2003). DSM-5™ (2015)'te bulunan
depresyonla ilgili bolimin temel 6zelligi ya depresif bir ruh hali ya da neredeyse
tum aktivitelere olan ilgi kaybidir. Bulunan diger kriterler ise kilo kaybi, istahta
azalma, uykusuzluk, hipersomnia, psikomotor ajitasyon, yavaglama, yorgunluk,
degersizlik, asiri sucluluk hissi, konsantre olma ve dusunmede azalma, tekrarlayan
olum ve intihar dugunceleridir. Psikotik depresyonun semptomolojisi kulttrler
arasinda benzer olabilir, ancak depresyonun anahtar belirtisi olan sugluluk gibi
faktorler tani kategorilerine kolayca girmez. Ornegin, bazi kiiltiirlerde utang

sucluluga kiyasla daha baskin gelebilir (Bhugra, 2003).

Depresyonun butin bu belirtileri géz 6nune alindiginda, gég¢menlerde
depresyon degerlendirmesi yaparken uzmanlar asagida siralanan hususlari dikkate

almalidir (Bhugra ve Ayonrinde, 2004):

o Kaltir sokunun derecesini degerlendirme
o Uzlntl, nesesizlik, umutsuzluk, enerji eksikligi, zayif konsantrasyonu

degerlendirme
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o Uyku ve libido kaybi gibi biyolojik belirtiler ve istah duzeyini
degerlendirme

o Gogun sebepleri, hazirliklari ve gog¢ surecini degerlendirme

o Beklentileri ve basarilari tespit etme

o Akran gruplari arasindaki iligkiyi ve sosyal destegi tespit etme

o Olumsuz yasam olaylarini, kayip ve yas duygularini degerlendirme

o Oz-saygi ve dz-giiveni degerlendirme

o Herhangi bir sosyal beceri eksikligi olup olmadigini degerlendirme

o Kualtarel kimligi degerlendirme

Yapilan ¢alismalarda gog¢ ile depresyon arasindaki iligskide birgok degisken
incelenmistir. Siddetli savas travmasinin TSSB ve depresyon gibi psikiyatrik
rahatsizliklarla iligkili oldugu ve daha sonraki yasamda da etkisini devam ettirdigi
ortaya ¢cikmigtir (Heptinstall, Sethna ve Taylor, 2004). Sack ve arkadaslarina gore
(1996) erken savas travmalari TSSB ile iliskiliyken, depresyon ise gu¢lu bir sekilde
yeni yerlesim yerine yerlesmeden sonraki stresli durumlarla iligkilidir. TSSB
semptomu olan ¢ocuklarin goég¢-sonrasi ddonemde depresyona karsi daha

savunmasiz oldugu belirtilmistir (Heptinstall, Sethna ve Taylor, 2004).

Gog ile ilgili yapilan bir baska galismanin sonucuna gore gogmenler arasinda
gOzlenen depresyonun buydk bir kismindan istenmeyen yasam olaylar
sorumluydu. Ayrica zorunlu go¢ depresyonun olusuma katki saglayacak elverigli bir
ortam yaratmisti. G6¢ durumlari nasil olursa olsun daha fazla kaynaga sahip olan
Kisilerin depresyona karsi daha bagisik olduklari ve zorunlu gogun sadece dogrudan
degil dolayl olarak da go¢menlerin sahip oldugu koruyucu kaynaklari zayiflatarak
depresyona yol actigi yapilan arastirma sonucunda gorulmustur (Hwang, Cao ve
Xi, 2010).

Yapilan baska bir calismanin sonucuna goére de sosyal destegin kotu
planlanmis gé¢ln zararl etkilerini azalttigi ve depresif semptomlara karsi bir tampon
gorevi gordugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica iyimserlik ve kontrol hissi depresif
semptomlarla 6nemli bir sekilde iligki igindeydi. Cunku iyimserlik ve kontrol hissine
sahip gé¢cmenler depresif semptomlari daha az bildirmekteydi (Shen ve ark, 2015).
Gogmenlerin iltica durumunu inceleyen bir dijer calismada ise glvensiz iltica
durumunun sadece TSSB ile degil ayni zamanda daha yuksek depresyon
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puanlariyla da iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Heptinstall, Sethna ve Taylor,
2004). Planh ve plansiz goég¢u ele alan baska bir calismada ise kétu planlanmis gog
ile depresyon arasinda pozitif yonde guglu bir iliskinin oldugu, bu iligkinin yasli
katihmcilardan ¢ok gen¢ katilimcilarda daha gugli oldugu sonucuna varimigtir
(Ryan ve ark. 2006).

Sonug olarak, butiin gégmenler depresyona girmez ve butun depresifler gog
etmez. Ozellikle g6¢ siirecinden sonra sosyal kirilganlikla birlikte belirli bir derecede
biyolojik ve psikolojik kirilganhgin depresyon duygusuna yol agmasi muhtemeldir.
Go¢ surecine en uygun Kkisiler ile kultur ve dil normlarinin farkinda olan Kisiler,
depresyona karsi her kosulda digerlerine karsi daha direnglidir. Ayrica psikolojik ve
fiziksel sagliga sahip olan go¢gmenlerin kayba karsi depresyona girmesi daha az
olasidir (Bhugra, 2003).

Yas. Gogmenler hem terk eden hem de terk edilen kisilerdir. Gogun kendisi
ister zorunlu ister gonullt olsun iginde birgok riski barindirir. Gé¢ edenler kaginilmaz
olarak buyuk kayiplarla kargi karsiyadir. Kayip hissi, yalnizca baskalarinin geride
birakildigi gerceginden degil, ayni zamanda insanlarin sik sik kayiplarla basa
cikmalarini saglayan rituellerin terk edildigi ve yeniden kurulamayacagi i¢in de

ortaya ¢ikar (Sorenson ve Shen, 1996).

Kdékinden sokllen insanlar her zaman memleket hasretinden muzdariptir.
Multeciler istedikleri zaman memleketlerine dénemezler, ancak onu tamamen
geride de birakamazlar. Nostalji, gogmenler arasinda 6zellikle de multeciler ve
surgunler arasinda yaygin olarak gozlemlenmigtir (Eisenbruch, 1991). Yerinden ve

kultirden sokulmenin neden oldugu buyuk kayiplar insanlarda keder uretir.

Cesitli sekillerde bagh oldugu yerden ayrilmanin etkilerini anlamak igin en
uygun teorik format baglanma ve kayiptir. Ebeveyn, es veya cocuk gibi sevilen
birinin 6lumd, onu yasayan Kisiler icin stresli bir deneyimdir (Van Tilburg ve
Vingerhoets, 2005). Bowlby (1969, akt. Van Tilburg ve Vingerhoets, 2005)
tarafindan yapilan ¢aligsmalar, anne ve gocuk arasindaki ani temas kaybina verilen
tepkinin temelini incelemistir ve c¢ocuk ile ebeveyn arasindaki yakin bagin
kurulmasinin bir guvenlik duygusu yarattigini ve stres aninda bunun arandigini

gOstermektedir. Bebek, anneyle gorsel bir temas olmadiginda protesto, arama ve
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sikinti ile karakterize bir tur alarm durumuna geger. Weiss, (1982, akt. Van Tilburg
ve Vingerhoets, 2005) ise yetiskinlerde baglanma davranigini arastirmis ve yetigkin
iliskilerinin anne-bebek bagdina benzer 6zelliklere sahip olabilecegini belirtmistir.
Weiss (1982) her yasta kayba tepkinin benzerligini not ederek bunu tek bir algisal-
duyusal sistem isleyisi olarak gormustur.

Cesitli sekillerde bagll oldugun yerden ayrilmanin olumsuz etkilerinin
alternatif bir agiklamasi, mevcut yasam tarzlarinda ve rutinlerinde kesinti veya
sureksizlik yaratmasidir. Sureksizlik aslinda birgok yasam olayinin dnemli bir ortak
paydasi olabilir. Yakin bir kiginin kaybi, yas yasayan kisinin yasam tarzinda, fiziksel
ve psikolojik saghgi Uzerinde etkili olabilecek bir sureksizlikle karsilastigr anlamina
gelebilir. Degisim kalici degildir, ancak her seye ragmen yasam tarzi ve davranigin

normal surekliliginde kiriimayi temsil eder (Van Tilburg ve Vingerhoets, 2005).

Kayip sonucunda kisinin yasadigi duygu yastir. Yas ise sevilen birinin
kaybindan sonra yasanan duygusal aci veya kederdir. Yas, Olen Kisiyi 6zlemek ve
bu kisiyle yeniden birlesme arzusu ile iligkisi olan bilisleri kapsar. Bowlby (2012) bir

baglanma figlrunian kaybindan sonra kisinin dort asamadan gegtigini bildirmigstir:

Uyusma, inangsizlik ve yogun sikinti patlamasi
Kayip bireyi 6zlemek ve aramak

Dizensizlik ve umutsuzluk

P w0 dh P

Yeniden yapilanma

Buna benzer sekilde yasadigin yeri terk etmek, bir ev, duygusal 6neme sahip
yerler, mulkler, arkadaslar, aile, is ve roller gibi ¢ok sayida insan ve nesne kaybi
anlamina gelir. Bu kayip sonucunda yagsanan 6zlem nedeniyle, biligler eksik olan
yurt veya ev ile yeniden birlesme 6zlemini merkez alir. Bowlby’'nin (2012) 6zelikle

ikinci asamasi, yurt 6zlemi ile pek ¢ok benzerlik tasir.

Aslinda iki tip yurt/ev 6zlemi ¢eken insan grubu vardir (Van Tilburg ve
Vingerhoets, 2005): kedi tlrl ve kdpek turl. Kedi tart, yerlere ve fiziksel ¢evreye
guclu bir sekilde baglanirken, kdpek turd insanlarla gugla baglar vurgular. Bu
terminolojinin secilmesinin nedeni kedilerin genellikle fiziksel ortamlarina gugli

baglar gelistirmesine olan inangtan kaynaklanir. Buna kargilik, kopeklerin
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sahiplerinden ayrildiklarinda genellikle daha fazla sikinti belirtisi gosterdikleri ve

gorunuse gore, sahipleriyle yeniden bir araya gelmeyi istedikleri goralmektedir.

Gog¢ edenlerin yasadigi yas sadece kisilerin kaybindan kaynaklanmaz. Ayni
zamanda kultarin kaybi da kiside yasin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Kisinin
sosyal yapisi ve kultiranan kaybi, Eisenbruch’un (1991) tarif ettigi gibi keder
reaksiyonuna sebep olabilir. Gog dil, tutumlar, degerler, sosyal yapilar ve destek
aglar da dahil olmak Uzere tanidiklarin kaybini igerir. Bu kayiplar kiginin ‘kulturel
yas’ yasamasina sebep olur. Eisenbruch (1991) ‘kdltlrel yas’ kavramini sosyal
yapilarin, kulttrel degerlerin ve 6z-kimlik kaybindan dolayi kékiinden sokulen Kiginin
veya grubun deneyimi olarak tanimlar. Bu durumdaki kisi gegcmiste yasamaya
devam eder, uykuda veya uyanikken dogaustu kisiler tarafindan ziyaret edilir, kalttr
ve anavatanini terk etmenin suclulugunu yasar, gecmisin surekli tekrarlanan
goruntilerini ginlik yasaminda deneyimler ve gecmisin anilari solmaya baslarsa
aci ceker. Ayrica Olulere karsi yukumluluklerini yerine getirememenin acisini yagar

ve kedisini hastalikh dusunceler ile 6fke ile kaplanmig hisseder.

Kiltarel yas kavrami go¢ eden kisilerin akil saghgini ele alirken kulturel
Ogeleri ihmal etmemeyi vurgular. Kulturel yas, mdulteciler arasindaki psikiyatrik
bozukluk anlayisimizi ¢esitli sekillerde gelistirebilir. Miltecilerin semptomlari kalturel
olarak belirlenen toplumsal aciyi, deneyimi ve anlami yansittiginda, onlari yanhs
psikiyatrik tanilara koyma ihtimali en aza inebilir (Eisenbruch, 1991). Kulturel yas,
ayrica, multecilerin travmasinin kendisi igin ne anlama geldigini, sikintilarini
gOstermek icin kullandigi kalturel tarifelerini, problemlerin Ustesinden gelmek igin
kullandigi kalttrel stratejilerini ve TSSB’ye benzeyen miulteciler arasinda yaygin

olarak gorulen semptomlarin kultlrel yorumunu igerir (Schreiber, 1995).

Siddetli Nostalji yasayan multecilerin inanglari ve eylemleri batih bir
klinisyene psikotik olarak gorilebilir. Ornegin anavatandan gelen ruhlarin Kigiyi
ziyareti, emir veren sesler duyma ve cezalandirildigini hissetme Kambogyali
hastalarda karsilasilan bir durumdur. Tum bunlar kulturel olarak dusunuldugunde
normal bir kaygi belirtisi olarak algilanabilir. Gegmisileri tarafindan hapsedilen ve
gecmiglerinden uzaklastirilan multeciler travma sonrasi stres bozuklugunu taklit
edebilecek semptomlar geligtirebilirler. Fakat bu semptomlar yalnizca bati terapotik

yontemleriyle iyilegtirimeyecek semptomlar olabilir (Eisenbruch, 1991).
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Batinin yasa kargi bakis acisi, keder asamasinda ilerlemeyi, psikanalitik
kayip teorilerini ve davranigsal teorileri igerir. Davies ve Bhugra (akt. Bhugra ve
Becker, 2005) Bowlby’nin kayip ve kederin islevi ve seyri anlayisina katkisindan
bahseder. Baglanma teorisinin uygulanmasinda, daha once de belirtildigi gibi,
uyusma, 0zlem ve ofke, duzensizlik ve umutsuzluk, yeniden yapilanma da dahil
olmak Uzere dort yas asamasindan bahsedilir. Psikanaliz kuramlari kederde
bilingdisinin rolinl vurgulayarak anormal keder reaksiyonlarinin bilingsizce
yonlendirildigini ve kaybedilen cisme kargl kararsiz duygulari igerdigini varsayar.
Bunun sonucu olarak da benlik saygisinda belirgin dusus de dahi olmak Uzere

depresif belirtiler goraltr (Bhugra ve Becker, 2005).

Go¢ edenlerin arkalarinda biraktigi kisiler aslinda onlar igin bagka bir kayip
unsuru da olusturur. Danigsmanlik ve diger disiplinlerden arastirmacilar gogcmenler
ve onlarin uzakta yasayan ailelerinin deneyimledigi kayiplar ve degisikliklerden
genellikle ‘belirsiz kayip’ kavrami seklinde bahseder. Bu kavram bir kiginin agik
kaybi olmaksizin yas deneyimlemesi ile iligkilidir. Cunkd bu durumda Uzerine agit
yakilacak ve gdmulecek bir beden yoktur. Bu durum aslinda kisinin psikolojik olarak
var olsa bile fiziksel olarak var olmadigini ya da fiziksel olarak var olsa bile psikolojik
olarak var olmadigini ifade eder. Bu tur kayiplar deg@isen aile rolleri ve uygulamalari
ile ilgili olarak sinirlarin belirsizlesmesine yol actiklari ve kararsizlik, sugluluk,

kaygiya neden olabilecekleri icin duygusal olarak sorun yaratir. (Mas Giralt, 2019).

Uzakta olan aileden bir Gyenin 6dlmesi durumunda oraya geri gidebilmek ve
orada bulunmak énemlidir. Bravo’nun da (2017, akt. Mas Giralt, 2019) vurguladigi
gibi, geng ve orta jenerasyon Latin Amerikalilar i¢in geri ddnememekten kaynakh
duygusal ihtiyaca erisememe keder ve yas surecine zarar vererek problem
olusturur. Bu durum da Uzuntl ve sugluluk duygularini harekete gegirir. Ayrica
uzakta ve bakima muhtag¢ olan kisinin bakim yukimlulugunu yerine getirememe
gocmenlerde caresizlik, sucluluk ve pismanlik duygularini harekete gegirir (Mas
Giralt, 2019).

Sonug olarak, dlen ebeveyn ile fiziksel olarak bir araya gelmenin veya onlarla
iletisim kurmanin imkansizligina ragmen, onlarin bir zamanlar ailede oynadiklari rol,
gocmenin duygusal iyiligi ve ailelerini anlamalari i¢cin 6nemini korumaya devam

edebilir. Orta yas grubunda olan bir gécmenin geri donlip 6lmekte olan ebeveyni
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icin orada olma, cenazeye katilma ve geri dénme ihtiyacini yerine getirme firsatina
sahip olmadig1 deneyimlerde sonuglar tziicl olabilir. Ofke ve sugluluk duygulari ile
sonuglanabilecek bu deneyimler, gocun yaratmis oldugu kisisel maliyetin bir sonucu
olabilir. Ebeveynlerden birinin 6limunden sonra rahatsiz edici aile iligkileri yasayan
gocmenler icin de benzer zorluklar ortaya gikabilir. Aile rollerinin degisiklige ugradigi
ve yeniden duzenlemenin mimkidn olamadidi durumlarda, ailenin duygusal

cografyasi bozulabilir (Mas Giralt, 2019).

Bagimhihik. Bagimhlik teorileri bagimhihdin bir hastalik olarak digstnutlmesini
kapsamaktadir. Bu kapsam Uug¢ 6geyi barindirir: farmakolojik bir sonug¢ olarak
bagimhlik, bireyin yatkin bireysel kirilganliginin bir sonucu olarak bagimlilik ve
biyografik olaylarin bir ifadesi olarak bagimhlik. Bununla birlikte bagimhlik ve
uyusturucu ile ilgili literatirde ¢ tur bakis agisi vardir: patolojik bireyin biyo-tibbi
olarak arastirilmasi, patolojik bireylerin epidemiyolojik olarak arastirilmasi ve bir tar
Faucaldian lens kullanarak hem bagimlilik olasiigina neden olan sosyo-tarihsel
kosullarin hem de uyusturucu ve bagimliigin meydana geldigi kosullarin sosyolojik
olarak degerlendiriimesi (Hughes, 2007).

Bagimliliga karsi sunulan bu bakis agilarinin yani sira bagimhgin bir tar yeni
kimlik oldugunu éne suren bir bakis agisi da vardir. Bu bakis agisi Gibson, Acquah
ve Robinson (2004) tarafindan geligtirilmigtir. Bu fikre gbre “birbirine dolanmig
kimlikler” kavrami kullaniimistir. Bu kavrama gore kisinin kimligi artik uyusturucu
kullanimindan ayri dusunulemez. Madde kullanimi tek bagina gergeklesen bir sure¢
olarak dusunudlmez. “Birbirine dolanmis kimlik” yalnizca bireysel uyusturucu
kullanma pratigiyle degil, ayni zamanda daha genis iligkisel baglamda devam eden
kimlik olusturma sureciyle de iligkilidir. Bagimli olan kisi madde tedariki igin farkh
sosyal aglara bagimlidir ve bu sosyal aglar kiginin kimliginin bir par¢asi haline gelir.
Bu yuzden bagimhligindan kurtulmak isteyen kisinin ayni zamanda yeni bir kimlik
de olusturmasi gerekir. Fakat kimligi degistirmek sadece bir sekilde gonulli olarak
ya da yeni bir kimligi secerek gerceklesmez, yeni bir yorungeyi, degisen durumlara

yeni katilim tUrlerini takip etmeyi icerir.

Uyusturucu bagimlihdinin bireysel patolojinin bir isareti olmaktan ziyade
buyuk bir sosyal sorun olarak gortulmesi 6nemli bir destek kazanmistir. Yine de ¢ogu

tedavi yontemi genel olarak bireysel tedaviyi ve rehabilitasyonu destekler. Fakat
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durum tedavi edilemez gorulur ve bagimlilik, bagimh olmanin ana problemi olarak
gorultr (Flores-Ortiz ve Bemal, 1989). Coleman ve Stanton’nun (1978, akt. Flores-
Ortiz ve Bemal, 1989) yapmis oldugu oncu c¢alismalar aile degiskenleri,
sosyoekonomik gostergeler ve daha buylk toplumsal konularin uyusturucu

bagimhligi ile kaliplagmisg iligkisinin altini gizmigtir.

Aile iligkileri g6z onune alindiginda, madde bagimliligi olan ailelerde anneler
¢ogu zaman hosgorulu ve asiri korumaci olarak tanimlanmaktadir. Babalar ise
genellikle zayif, etkisiz, uzak veya yok olarak karakterize edilir. Bagimhlik, sorunlu
bir gocuga odaklanarak evlilik gerginliklerinin yoninun dedgistirildigi ve ailede
homoestatik dengeyi kuran bir islev olarak goriimektedir. Uyusturucu sorunlari en
sik ergenlik doneminde yasanir. Bu donemde ailenin ¢ocukta yasanacak olan
ayrilma ve nihayetinde bireysellesme ile ugrasmasi gerekir. Ailede yasanan
sikintilar ve esler arasi yasanan sikintilar ne kadar buyuk olursa ¢ocugun gitmesine
izin verme de muhtemelen o kadar zor olacaktir. Bu nedenle bagimlilik, bagimh kisi
tarafindan sahte bireysellesme ve ebeveynlere bagiml kalmaya yonelik bir girisim
olarak goérulmustir. Kisaca ifade etmek gerekirse, bazi aile yapilari, rolleri ve

kurallari bagimhlik yaratan 6gerler olarak gorultr (Flores-Ortiz ve Bemal, 1989).

Aile dinamiklerinin yaninda, bagimh bireyleri incelerken uyusturucu
bagimhliginin aile kdkemlerinde erken donemlerde yasanan kayiplarin oldugu tespit
edildi. Bu ¢alismaya gore bagimli kigi ailedeki 6lum ya da o6lumlerin yasinin surekli
tutulmasi i¢in kurban rolinu Ustlenen bir kurtarici olarak gorulmuastur. Burada aile
uyeleri Olen Uyenin yerine gegirilen bagimliya 6zel bir énem gosterir. Madde
kullanimin bu kavramsallastiriimasina ¢ézim olarak da yasi tutulmamis kayiplara
odaklanmak ve bagimliyi ailedeki rolinden kurtarmak igin sistematik degisiklikler

gelistirmek onerilmigtir (Flores-Ortiz ve Bemal, 1989).

Bagimhiginin gog ile iligkisini incelenirken aile, irk, sinif, go¢ tarihi, yasanan
ayrimcilik, irkcilik ve diger sosyal sureclerle aile sistemleri ve Gyeleri Uzerindeki
etkileri géz Onunde bulundurulmalidir. Yapilan arastirmalara goére uyusturucu
kullanimi ile erkek cinsiyeti, istihdam, daha az hane halki varligi, daha stresli yagam
olaylari, daha fazla oranda ¢ocuk istismari ve daha az sosyal ag arasinda énemli

Olgude bir iligski vardir (Jirapramukpitak, Prince ve Harpham, 2008).
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Gog ve bagimlilik arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalarda birgok énemli veri
elde edilmistir. Go¢un cinsiyet ile iliskisine bakildiginda erkek geng gdé¢cmenlerin gog
etmeyen akranlarina oranla ¢ok daha yuksek risk altinda olduklari tespit edilmistir.
Bu etki kadinlarda tam zit ydonde gorulmus, go¢gmen olmayan geng kadinlarin gog¢
edenlere oranla daha fazla risk altinda oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica evli
olmayan genc¢ gé¢cmenlerde uyusturucu kullanim riskinin evli olanlara gére daha
yuksek oldugu goriimustir. Geng gogmenlerin ylksek risk altinda bulunma nedeni
olarak muhtemelen akranlari ile sosyallesmek ve arkadasliklar kurmak ya da igle
ilgili stresle ya da issizlikle bas etmek igin madde kullandiklari 6ne surdimustur.
Bunun yani sira, gociin neden oldugu stres ve sosyal destegin azalmasina ek
olarak, hareket etme karari Uzerinde daha az kigisel kontrol, yer degistirdikten sonra
arkadaslarla daha az Kkisisel temas ve aile uUyelerinin zararli davraniglarin
gelismesine karsi verdigi sosyal destekten ve korumadan mahrum olma geng
gocmenlerde uyusturucu kullanimi riskini daha fazla arttirabilir (Jirapramukpitak,

Prince ve Harpham, 2008).

Sadece uyusturucu kullanimin degil, tatin ve alkol kullaniminin da gogle
iligkisinin oldugunu vurgulayan ¢alismalar vardir. Tatun kullaniminda gogle birlikte
kultarel gegmis, cinsiyet ve egitim duzeyi arasindaki iliski de 6nem arz etmektedir.
Hollanda’da yapilan bir arastirmaya gore, Turk go¢cmenlerde kadinlara oranla
erkeklerin sigara igcme aliskanliginin ¢ok yuksek oldugu saptanmistir. Ayrica
sosyoekonomik durumu duslik olan erkekler ve sosyoekonomik durumu yuksek
olan kadinlarda sigara i¢ciminin yogun oldugu tespit edilmigtir (Salis Gross, 2009, akt
Urban ve ark. 2015).

2006-2007 yillarinda Avusturya saglik taramasinin sonucuna gore, go¢ etme
gecmigsi olan kigilerin sigara icme oraninin go¢ etmeyenlere oranla ¢ok daha yuksek
oldugu tespit edilmistir (akt, Urban ve ark. 2015). Avrupa’da yapilan diger
calismalarda da benzer bir sonu¢ elde edilmistir. Almanya’da yapilan bir
arastirmanin sonucunda da kisa sure once gog¢ etmis olma ile sigara igme arasinda
guclu bir iligki bulunmustur (Reiss ve ark. 2014). Ayrica dusuk egditim duzeyi ve
yeterli dil becerisinin olmamasi ile sigara bagimlilhigr arasinda da iligki vardir (Urban

ve ark. 2015). isvicre’de yapilan bir arastirmaya gére, yerel dilde uzmanlik eksikligi
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ile sigaranin saglik Uzerindeki etkilerini bilmeme arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur (Bodenmann ve ark. 2005).

Hareket halindeki populasyonlarda bagimlilik riskinin arttigi yukarida
vurgulansa da her go¢ durumunun bagimhligi attirdigi yoninde bir sonuca
ulagsilamaz. Tersine go¢ durumlarinda, yani buylk sehirlerden kuglk yerlere
goclerde, kokain ve eroinde dahil olmak tzere ¢esitli madde kullanimlarinda negatif
bir iliskinin oldugu gorulmustir. Bunun sebebinin hem bu tur maddelere erigimin
azalmasi hem de kuglk yerlesim yerlerinde bu madde kullaniminin buylk sehirlere
oranla daha az olmasi olabilir. Fakat bu durumda kendi iginde farkl bir risk
barindirmaktadir. Bu tersine go¢ uyusturucu kullanimini goreceli olarak azaltsa da
alkol kullanimini arttirmaktadir. Yani tersine gog¢ ile alkol kullanimi arasinda iligki
olumlu yondedir. Buyuk sehirlerin diginda belirli ilag mevcudiyeti sinirli olsa da alkol
¢ogu bdlgede yaygin olarak bulunmakta ve kullaniimaktadir. Tersine go¢
durumundaki alkol kullanimi da aslinda gogun stresiyle baga ¢ikmanin bir yolu

olarak gorulebilir (Rachlis ve ark. 2008).

intihar. intihar stresli yagsam olaylarina uyum saglamadaki bagarisizhgin bir
gOstergesidir. Gogmenler, go¢ surecinin getirdigi fiziksel, sosyal, ekonomik ve
kurumsal degisikliklerden kaynaklanan artan stresin Ustesinden gelmek igin siklikla
yasamlarinda buyuk degisiklikler yapmakla karsi karsiya kalirlar (Kliewer, 1991).
Gog, eski dostlari ve akrabalari geride birakmak, kisinin yeni evinde yeni iligkiler
gelistirme c¢abasi, yeni taleplerle yeni bir ig, uyum saglamak i¢in yeni is arkadaslari
ve alisilacak yeni bir cografyayi kapsar. Bahsedilen bu degisiklikler o kadar blyuktir
ki go¢ eden Kisiler arasinda sok, zihinsel hastalik ve sosyal izolasyona yol agar
(Stack, 1980).

Durkheim’in  (1987) klasik intihar kurami, intihar oranlarini toplumla
butinlesme duzeyi ile iligkilendirmistir. Bu kurama gore bir sosyal grubun intihari ile
entegrasyon duzeyi arasinda iligki vardir. Go¢ sonucunda hizli sosyal degisimin ve
turbldlansin meydana gelmesi ile sosyal kontrolln zayiflamasi intihar oranini arttirir.
intihar davranisini agiklamaya galisan sosyal teoriler ise savaslar, ekonomik kriz,
igsizlik veya go¢ gibi sosyal yasamin ritmini bozan kosullarin roline odaklanmigtir.

Aslinda genel olarak intiharin nedeni olarak Ug¢ temel bilesen onerilir: sosyal ve
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kiltirel degiskenlerin etkisi, dogal ¢evrenin etkisi ve noro-fiziksel faktorler
(Kandrychyn, 2004).

Sosyal durumun etkisine bakildiginda, go¢menler arasinda akil sagligi
riskleri Uzerine yapilan ¢alismalar, daha dusik sosyal siniftan olanlarin psikolojik
sorunlar yasama riskinin 6nemli 6lcide daha guclu oldugunu géstermektedir. Akil
sagihgr ve intihar arasindaki iliskiden yola ¢ikarak, intihar oraninin gé¢menler
arasinda daha yuksek olacagi sonucuna varilabilir (Chandrasena, Beddage ve
Fernando, 1991). Mesleki statu, disuk mental saglik oranlari ve yiksek mutlulukla
bagdastirlabilir, ¢cinkl sosyal statinin ylksek olmasi hem ihtiyag duyulan Grinu
hem de kisiye mutluluk verecek olan Urinu alma imkani saglar. Mesleki statl ve
intihar oranlar1 arasinda yapilan ¢alismalarda genellikle ikisi arasinda olumsuz bir
iliskinin oldugu sonucuna varilmigtir (Stack, 1980). Ayrica go¢ etmek zorunda kalan
ve daha sonrasinda kariyerinde ilerleme kat edemeyen bireylerin intihar etme

ediliminin daha yuksek olacagi varsayilmigtir (Stack,1981).

Kultarel duruma bakildiginda, kiltirlenme orani, sosyal ve toplumsal destek,
yeni Ulkede yasanan tecrit ve aile birligindeki degisimlerin etkili 6geler oldugu
anlasilir. Gé¢ sonucunda yasanan stres, hayal kirikhdr ve kokten sdkilme
duygularinin intihara katkida bulundugu arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir
(Stack, 1980). Ayrica aile dayanigsmasinin aile Uyelerinin intihar etmesini engelledigi
bilinmektedir. Aile Uyelerinden gelen duygusal ve psikolojik destek intihari dnlemeye
yardimci olur (Otsu ve ark. 2004). Her grubun kendine 6zgu kulturel degerleri de
intihar oranlarinin gruplar arasinda degismesine neden olur. Ornegin, Asya,
Ortadogu ve Guney Avrupa’li gégmenlerin intihar oranlari diguktir. Buradaki ayirici
Ozellik bu insanlarin guglu geleneksel degerlere, guglu aile baglarina ve guglu dini
degerlere sahip olmasi ve bu degerlerin koruyucu igslev gormesidir. Ortadogu ve
Asya gibi gug¢li Musluman populasyona sahip ulkelerde intihar oranlarinin ¢ok
disuk oldugu goértlmustar (Burvill, 1998). Siyahi kaltlr Gzerine yapilan ¢alismada
ise (1970), siyahlar arasinda daha dusuk intihar oraninin sebebi olarak, siyahilerin
olaylan igsellestirmek yerine saldirgan tutumlar sergileyerek dissallastirdiklar
gOsterilmistir. Yani siyahi kaltar, bu kultir igindeki bireyleri intihara karsi
korumaktadir (akt. Burvill, 1998).
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Dogal ¢evrenin etkisine bakildiginda, bu konudaki aragtirmalar sinirli olsa da,
Avrupa kitasindaki intihar oranina bakildiginda, ana gradyanin guneyden kuzeye,
daha kesin olarak glineybatidan kuzeydoguya dogru bir artis oldugu goérulmektedir
(Dunya Saglk Orgtii, 1997). Ayrica Birlesik Krallik’'ta kirsal yerlesim yerlerinde
hem erkeklerde hem de kadinlarda intihar konusunda risk faktorunun oldugu
gorulmustar (Cantor, Slater ve Najman, 1995). Meslek grubu olarak ele alindiginda,
ciftciler intihar eden en ylksek dérdincu meslek grubunun icinde yer aliyordu
(Hughes ve Keady, 1996).

Noro-fiziksel faktorlere bakildiginda, sosyal entegrasyon ve sosyal
organizasyonlarin rolinun sinirlh oldugu durumlarda, antropolojik ve biyolojik
faktorlerin rolunun 6zellikle tarihsel etnik gogler incelendiginde kritik bir 5neme sahip
oldugu belirtiimektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada, Avrupa’daki intihar
oranlarinin bolgesel olarak degisimini agiklamak icin genetik faktorler incelenmigtir.
Bu konuda yapilan bagka bir calisma da, Rusya’daki intihar oraninin dagilimi ile
tarinsel go¢ suregleri arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmanin sonucuna goére bu
ikisi arasindaki iliski desteklenmistir. Farkli tarihsel donemlerde yerlesen tek bir
ulusal devletteki bdlgeler, intihar oranlarinda goéze carpan o6zellikler gdsterirken,
benzer tarihi go¢ slrecine sahip bdlgelerin benzer intihar oranlarina sahip oldugu
ortaya cikmistir (Kandrychyn, 2004). Etnik ve genetik dagilimdan dolayi intihar
oranlari konusunda bolgesel benzerlikler olsa da, intihar davranisinin genetik olarak

belirlendigini gosteren kesin bir kanit yoktur.

intihar konusunda birinci ve ikinci nesil gécmenler arasinda farkhliklar vardir.
Literatire bakildiginda, Bati ve Kuzey Avrupa’da ikinci kusak gégmenler arasinda
duygusal olmayan psikotik bozukluklarin goralme sikhginin arttigina dair raporlar
vardir (Morgan ve ark. 2010). Isveg'te yapilan buyik bir arastirmada, ikinci nesil
go¢cmenlerin ebeveynlerine kiyasla daha yuksek intihar riskine sahip oldugu
g6zlemlenmistir (Hjern ve Allebeck, 2002). Bu durum aile baglari, dindarlik ve toplu
yasamin zayiflayan etkisinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. ikinci nesil gégmenler
arasinda daha yuksek intihar oranlari, bu koruyucu faktorlerin kaybinin bir sonucu
olarak yorumlanabilir. ikinci nesil gégmenlerin geleneksel Kkiiltiire bagll kalma
olasiliklarinin azalmasi, bireyselligin artmasi ve sosyal destegin goreceli olarak

azalmasi yeni bir klltirde yasami daha da zorlastirir. Bunun sonucunda ve
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kaybolan baglar yuzunden ikinci nesil gogmenlerin intihar etme orani daha da artar

(Termorshuizen ve ark. 2012).

Sonug¢ olarak, goc¢ ve intihar arasindaki iliski konusunda vyapilan
arastirmalarda, galismalar arasinda yas ve cinsiyet arasinda farkliliklarin oldugu
gorulmustar. Bunun sebebi gdé¢cmen nufusun kaltlrel, sosyolojik ve genetik
Ozellikleri olabilir. Bu konudaki g¢alismalar genel olarak go¢ etmis nufus ile zaten
yerlesik olan nifusu karsilastirdigi icin yukarida vurgulanan o6zellikler genellikle
ihmal edilir. Ayrica intihar oranlarindaki degisimin sebebi, sadece intihar
oranlarindaki dogus ve varis yerlerindeki oranlarin farkliigindan kaynaklanmaz,
ayni zamanda go¢cmenlerin kendi Ulkelerinden getirdikleri intihar tutumlarinin ve yeni
yerlerinde benimsediklerinin bir birlesimi olarak gorulebilir (Van Tilburg ve
Vingerhoets, 2005). Psikolojik arastirmalar, uygun istihdam ve barinma bulma,
Kisinin egitimi, kulltirel altyapisi ve sosyal entegrasyonunu g6z &nldnde
bulundurmanin gégmenlerin intiharini dnlemede 6nemli oldugunu ortaya koymustur

(Chandrasena, Beddage ve Fernando, 1991).
ilgili Aragtirmalar

Bu basglik altinda yurt i¢cinde ve yurt digsinda yapilan yuksek lisans ve doktora
tezlerinden son bes vyil iginde yapilan bazi 6rnekler incelenecektir. Yurt iginde
yapilan ylksek lisans ve doktora tezleri Ulusal Tez Merkezi araciligiyla
incelendiginde, bu ¢alismanin amag kisminda da daha 6nce belirtildigi gibi, Gégln
Psikolojik Etkileri ile ilgili cok az ¢alisma yapildigi tespit edildi. Bu yuzden yurt
icinden verilen orneklerden galisma konusuna en yakin olan drnekler segildi. Yurt
disinda bakildiginda bu konuda birgok calisma yapildigi tespit edildi. Bunlardan da

yine bu galismaya en yakin olan bazi érnekler verilerek asagida sunuldu.

Yurt igi Tezler. ilk olarak Handan Ozen’nin (2018) Suriye’den kacip
Turkiye'ye gelen ve yardim kuruluslarinda galisan Suriyelilerle yaptigi yiksek lisans
galismasi incelendi. Ozen (2018)'nin drneklem grubunu Tirkiye'ye gé¢ etmis
istanbul, Sanlurfa, Diyarbakir, Hatay ve Adana’da insani yardim kurulusu
ofislerinde c¢alisan 18 yas ve Ustl Suriyeli multeciler olusturmaktadir. Katihmcilar
gonullt olarak ¢alismada yer almis ve ulasilan 100 Suriyeliden 49'u galismaya dahil

edilmistir. 49 katilimcinin 19’unu kadin 30’unu erkekler olusturmakta ve yas

57



ortalamalari 31.53+- 5.15’dir. Sahip olduklari ¢gocuk sayisi O ile 5 aralijinda olup
ortalamasi 0.71+-1.25'dir Birlikte yasadiklari kisi sayisina bakildiginda 2 kisi tek
basina, 31 kisi genis bir aile ile 9 kisi es ve c¢ocuklari ve 7 kisi arkadaslari ile
yasadigini sdylemigtir. Egitim durumuna bakildiginda 4 kKisi lise, 41 Kigi Universite ve
4 kisi de yuksek lisans mezunudur. Calismada kullanilan veri toplama araclari
Sosyodemografik Bilgi Formu, Harvard Travma Envanteri (HTE) ve Beck Depresyon
Envanteri 1l (BDE Il)’'nin arapgasidir. Elde edilen veriler SPSS 21,0 programi
kullanilarak degerlendirilmis ve analiz edilmistir. Sayisal veriler ortalama [J standart
sapma, kategorik veriler sayi(n) ve yuzdelik dilim (%) olarak sunulmustur. Sayisal
verilerin dagilimin normal olup olmadigina Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir.
Gruplar arasinda sayisal verilerin karsilastirimasinda; dagilim g6z o6nldnde
bulundurularak Mann Whitney-U ya da student t testi kullanilmigtir. Gruplar arasinda
kategorik verilerin karsilastiriimasinda Ki-kare testi kullanilmigtir. Sayisal veriler
arasindaki iligkiler dagilimlar géz énunde bulundurularak Pearson ya da Spearman
korelasyon analizleriyle yapilmistir. istatistiksel anlamhlik diizeyi p<0.05 olarak
alinmistir. Bu g¢alismada Kkisilerin deneyimledikleri travmatik olaylar incelenerek
TSSB ve depresyon oranlari ile ilgili etmenler incelenmistir. TSSB ve depresyon
oranlari incelendiginde 4 kisi TSSB kritelerini kargilarken 34 kisinin de hafif, orta ve
agir dizeyde depresif belirtiler gosterdigi tespit edilmistir. Kisilerin sahip olduklari
cocuk sayisi ile TSSB puanlar arasinda negatif yonde bir iligki oldugu; TSSB puani
alinan sosyal destek, cinsiyet ve medeni durum arasinda anlamh bir iligki
bulunmadigi; bekér olmanin depresyon puanini arttirdigi; gocuk sayisi ile
depresyon arasinda negatif yonde bir iliski oldugu; TSSB puani ile depresyon puani
arasinda negatif ydnde bir iliski oldugu ve travmatik olaylarin sayisi ile TSSB puani

arasinda anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bir diger ylksek lisans g¢alismasinda, Kubbani (2019) Turkiye’de gecici
koruma statisinde bulunan Suriyelilerin go¢ travmasiyla ilgili goéruslerini
incelemistir. Bu galismada nitel arastirma deseni olan olgu bilim (fenomenolojik
yaklasim)’'den yararlaniimis ve ¢alisma grubu amagh érnekleme cesitlerinden olan
Ol¢ut 6rnekleme ile olusturulmustur. Calismaya katilan kisileri, Ankara, Gaziantep,
Hatay, Kilis ve Konya’ya gelen Suriyeliler olugturmaktadir. Katilimcilarin sayisi 35,
yas araliklari 22-62 arasinda ve yas ortalamalari 39,71’dir. Veriler toplanirken yari

yapilandiriimig gorusme teknigi kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda toplanan
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verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi teknigi kullaniimistir. Yapilan
betimsel analiz sonucunda 7 tema ortaya ¢ikmistir: Gglin sebepleri, go¢ dncesinde
Suriye’de yasanan travmatik olaylar, gé¢ sonrasi duygu-durum, go¢ sirasinda
karsilagilan durumlar, gé¢ sorunlari ile basa ¢ikma stratejileri, gelecek beklentisi,
gbécmenlerin sorunlari ile bagsa ¢ikmasi igin Oneriler. ilk olarak, gogiin sebepleri
temasi su kategorilerden olugsmaktadir: can guvenligi, temel ihtiyaglarin olmamasi,
issizlik, askerlik korkusu, tutuklama ve tecaviz korkusu. Katilimcilardan gé¢ etme
sebepleri soruldugunda ise 6’s1 go¢ sebebinin tutuklanma; 6’s1 askerlik korkusu; 9’u
igsizlik; 14°G temel ihtiyacglarin olmamasi: ve 30'u can guvenligi oldugunu sdylemistir.
ikinci olarak, gé¢ dncesinde yasanan travmatik olaylar su sekilde temalandiriimistir:
yakin kaybi, bomba ugak sesi duyma/saldiriya tanik olma ve ceset gérme. Yasanan
Travmatik olaylarin ne oldugu soruldugunda ise katilimcilariin 10’u yakin kaybi
acisi; 11'i ceset gorme ve 14’0 bomba ugak sesi duyma/ saldiriya tanik olma
oldugunu ifade etmistir. Uclincii olarak, gé¢ sonrasi duygu-durum su sekilde
temalandiriimistir: mutluluk, Gzuntd, sok, pismanlik ve degersizlik. Yasanan duygu-
durumun ne oldugu soruldugunda ise 5'i mutluluk; 26’s1 GzUntu; 2’si sok ve 71
pismanlik seklinde ifade etmigtir. Dorduincu olarak, go¢ sirasinda karsilasilan
durumlar su sekilde temalandiriimigtir: herhangi bir durumla kargilasmama, can
tehlikesi, insan ticareti, maddi kayip ve hapsedilme tehlikesi. G6¢ sirasinda
karsilagilan duruma 2’si insan ticareti; 4’0 maddi kayip; 5’i hapsedilme tehlikesi; 9'u
can tehlikesi; ve 13’0 herhangi bir durumla karsilagsmama seklinde ifade kullanmistir.
Besinci olarak, go¢ sorunlari ile basa ¢gikma stratejileri su sekilde temalandiriimigtir:
ekonomik tedbirler, sosyal destek, psikolojik destek ve ¢alisma /is. Go¢ sorunlari ile
basa ¢ikma stratejileri soruldugunda ise 3’U psikolojik destek; 13’0 sosyal destek;
19'u ekonomik tedbirler; 20’si g¢alismalis ifadelerini kullanmigtir. Altinci olarak,
gelecek beklentisi su sekilde temalandiriimistir: ¢ocuklarin mutlulugunu goérmek,
savasin bitmesi ve anavatana dénmek, is/ ¢calisma, vatandaslik almak ve egitim /
okuma. Gelecek beklentisi soruldugunda ise 4’G egitim/okuma; 6’s1 vatandaslk
alma; 11’ gocuklarin mutlulugunu gérmek; 14°G is/calisma; ve 18’i savasin bitmesi
ve anavatana donmek seklinde ifade kullanmistir.  Yedinci ve son olarak,
gocmenlerin sorunlari ile basa ¢gikmasi igin oneriler su sekilde temalandiriimistir: dil,

calismalig, sosyal uyum ve saygl ve ekonomik adalet. Go¢gmenlerin sorunlari ile
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basa cikmasi igin oneriler soruldugunda ise katilmcilarin 7’si ekonomik adalet; 9'u
sosyal uyum ve saygl; 17’si calismalis; ve 28'i dil seklinde ifade kullanmistir.

Gog ile ilgili yapilan bir diger calismada, Tuba Guzel (2016) Bilim Uzmanhg:
Tezi’'inde ulke iginde yerinden edilen ikinci kusak ile sosyo-ekonomik nedenlere gog¢
eden ikinci kusak bireylerin ruhsal travma belirtilerini, kullanilan basa ¢ikma
yontemlerini ve uyum duzeylerini karsilastirmistir. Bu ¢alisma agirlikh olarak 1990’
yillarda, Diyarbakir ilinin kirsal bdlgelerinden yine Diyarbakir kent merkezine
catisma ve guvenlik nedeni ile Ulke iginde yerinden edilen ikinci kusak ile sosyo-
ekonomik nedenlerle go¢ eden ikinci kusak 18-23 yas arasi 30 kadin ve 30
erkeklerle yapilmistir. Calismada kartopu o6rneklem teknigi kullaniimistir ve
gorusmeler kisilerin hanelerinde yuz yuze gergeklestiriimistir. Calismada kullanilan
araclar, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (CTQ), Travmatik Stres Belirti Olcegi
(TSBO), Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO), Sosyal Uyum Kendini
Degerlendirme Olgegi (SUKDE), Ruhsal Travma Bilgi Formu ve Sosyo-demografik
Bilgi Formu’dur. Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edilmigtir. Elde edilen bulgular %95
guven araliginda, %5 anlamhlik dizeyinde degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yuzde,
ortalama, standart sapma kullaniimig bununla birlikte iki gruplu degisken arasindaki
farki belirlemek icin ki kare analizi yapilmistir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel
surekli verilerin karsilastiriimasinda Man Whitney-U testi kullaniimigtir. Calisma
sonucuna goére (Guzel, 2016) zorla yerinden edilenler ile sosyo-ekonomik
sebeplerle go¢ edelerin yiz ylze geldigi travmatik olaylar arasinda anlami bir fark
bulunamamistir. Bu durumun nedeni her iki grubunda o6limden yaralanmaya,
ekonomik zorluktan hastalanmaya kadar birgok benzer stresli ve tramvatik durumu
yasamalaridir. Bu iki grubun en g¢ok etkilendikleri travmatik olaylar arasinda da
anlamli bir fark yoktur. Bunun nedeni her iki grubunda yasadiklari olaylarin birbirine
¢ok yakin olmasi ve verdikleri tepkilerin caresizlik, korku ve dehset seklinde
gerceklesmesidir. Her iki gruptaki bireyler yasadiklari travmatik deneyimlerden
etkilenmelerine ragmen ¢ok azi ruhsal tedavi almig ve tedavi alma arayisina
girmistir.  Yasadiklari travmatik olaylara ragmen c¢ok azi intihar girisimde
bulunmustur. intihar girisimde bulunan ve sigara icenlerin travmatik stres

seviyelerinin yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu iki grubun yasadigi cocukluk ¢agi
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travmalari arasinda da anlamli bir fark tespit edilmemekle birlikte iki grubunda
cocukluk ¢adi travma puanlarinin toplaminin yuksek oldugu tespit edilmistir. Stres
dizeylerine bakildiginda ise yine anlamli bir fark olmamakla birlikte her iki grubun
da stres duzeylerinin anlamli seviyede yuksek oldugu bulunmustur. Buradaki
benzerligin sebebinin benzer travmatik yasantilara maruz kalinmasi oldugu
dusutnulmektedir. Stres seviyelerinin ylksek ¢ikmasinin diger bir sebebi olarak gog
surecinde ortaya c¢lkan ruhsal sorunlarin kusaktan kusaga aktarildigi
dusunulmektedir. Her iki gurun stresle basa ¢ikma tarzlarinda belirgin bir farklihgin
olmadigi sonucuna ulasiimistir. Son olarak gruplar arasinda sosyal uyum dizeyi
konusunda da anlamli bir farklihk gértlmemistir. Her iki gruptaki bireylerin sosyal

uyum duzeylerinin normal iglevsellik sinirlari iginde oldugu tespit edilmistir.

Ayse Ocal (2018) goc ile ilgili yaptigi yiiksel lisans galismasinda zorunlu gége
maruz kalan kadinlardaki somatizasyon bozuklugu ve depresyon seviyelerini
bulmayi amaclamistir. Bu ¢alismada nicel verilere dayali genel tarama modeli ve
iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Calismanin 6rneklemi Diyarbakir'dan
istanbul’a gé¢ etmis yas araliklari 18-65 olan kadinlar ile Diyarbakir'da yasayan yas
araliklari 18-65 olan kadinlar olugsmaktadir. Her iki gruptaki kadinlardan da kolayda
ornekleme yontemiyle 50’ser kadin secilmistir. Calismada veri toplama araclari
olarak Beck Depresyon Olgegi, Kisa Semptom Envanteri ve Somatizasyon Olgegi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore go¢ etmis kadinlardaki depresyon
dizeyi, ruhsal belirtiler ylzeyi ve somatizasyon bozuklugu dizeyleri yliksektir. Gog
etmemis kadinlarin ise, depresyon duzeylerinin dusuk, ruhsal belirtilerinin bas
gOstermedigi ve somatizasyon duzeylerinin minuma yakin oldugu gozlemlenmistir.
Zorunlu goge maruz kalan kadinlarin kisa semptom envanteri, depresyon envanteri
ve somatizasyon bozuklugu puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda bu Kkisilerin;
depresyon Olgum verileri ile kisa semptom verileri arasinda pozitif, distuk ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki; kisa semptom dlgum verileri ve somatizasyon
Olcim verileri arasinda pozitif, orta ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki; ve
depresyon Olgim verileri ile somatizasyon 6lcim verileri arasinda pozitif, disuk ve
istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir. Buna gore zorunlu i¢ gd¢e maruz
kalan kadinlarin depresyon duzeyindeki artis ruhsal belirti duzeyindeki artisa,
depresyon duzeyindeki artis somatizasyon duzeyindeki artisa ve ruhsal belirti

duzeyindeki artis somatizasyon duzeyindeki artisa sebep olmaktadir. Zorunlu goce
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maruz kalmamis kadinlarin depresyon envanteri, kisa semptom envanteri ve
somatizasyon puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda bu kigilerin; depresyon olguim
verileri ile kisa semptom oOlgcum verileri arasinda pozitif, dUslk ve istatistiksel olarak
anlamli; depresyon olgum verileri ile somatizasyon verileri arasinda pozitif, dusuk
ve istatistiksel olarak anlami; ve kisa semptom Olgum verileri ile somatizasyon
verileri arasinda pozitif, orta ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Yani, gb¢ etmeyen kadinlarin depresyon duzeylerinin artmasi ruhsal belirti
diuzeylerinin artmasina, depresyon diuzeylerinin artmasi somatizasyon duzeylerinin
artmasina ve ruhsal belirti duzeylerinin artmasi da somatizasyon duzeylerinin
artmasina sebep olmaktadir. Go¢ etmemis ve go¢ etmis kadinlarin depresyon
puanlari arasindaki iliskiye bakildiginda élgim verileri arasinda negatif, yuksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. iki grup arasindaki kisa semptom envanteri
puanlari arasindaki iligkiye bakildiginda olgim verileri arasinda negatif, yiksek ve
istatistiksel olarak anlaml bir iliski vardir. iki grup arasindaki somatizasyon puanlari
arasindaki iliskiye bakildiginda ise olgim verileri arasinda negatif, ylksek ve
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmaktadir. Son olarak arastirmanin
sonucuna gore psikolojik ilag kullanan kadinlarin yiksek duzeyde depresyon, ruhsal

belirtiler ve somatizasyon bozuklugu yasadigi séylenebilir (Ocal, 2018).

Go6¢ ve gocun yaratmis oldugu psikolojik etkilerle ilgili yapilan bagka bir
Yuksek Lisans Tezin’de, Hazal Eken (2018) Turkiye'den yurtdisina go¢ eden
kigilerin psikolojik yardim ihtiyaglarini ve psikososyal yasantilarini ele almigtir. Bu
¢alismada nitel-fenomenolojik arastirma modeli kullaniimigtir. Veri toplama araci
olarak gorusme teknigi kullaniimig, gorisme formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir ve gérismeler yuz yize ve telefonla gergeklestiriimistir. Calismanin
verileri betimsel analiz ve igerik analizi yontemiyle yorumlanmistir. Calisma grubu
yurt disinda en az 2 yildir ikamet eden kisilerden olugsmaktadir. Danimarka,
Almanya, Avusturalya, Isveg ve Fransa bulunan kisiler arasindan tesadfi olarak
secilen gogmenlerde bu ¢aligma igin aranan ozelikler aile ya da kendilerinin gegmise
yonelik bir géo¢c durumu yasamalari, kendilerini Tlrkce ifade edebilmeleri ve
gorusmeye engel olacak herhangi bir psikopatalojilerinin bulunmamasidir. Calisma
12 erkek 20 kadin olmak Uzere 32 yetiskin ile gerceklestiriimistir. Yapilan analiz
sonucunda ortaya 5 ana tema cikmistir: Go¢ Sureci, Toplumsal Yasam, Aile

Yasantisi, Psikolojik Yagantilar ve Psikolojik ihtiyaclar. ilk olarak, Goég Siireci temasi
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g6¢ nedeni ve gog slrecinde yasananlar olarak iki alt bagliga ayrilmigtir. Gé¢ nedeni
de siyasi, maddi ve ailevi olarak 3 basliga ayrilmistir. Siyasi nedenlerde kisiler siyasi
olaylardan kagmak igin go¢ ettiklerini; maddi nedenlerde kisiler is imkani ve daha iyi
bir hayat icin go¢ ettiklerini; ve ailevi nedenlerde aile Uyelerinin go¢ etmesi, evlilik
nedeniyle ve para kazanmak icin eglerinin orada bulunmasindan dolay! onlarin
yanina gog ettiklerini ifade etmislerdir. Goglin Slreci temasinin ikinci alt bashgi olan
gO¢ siurecinde yasananlarda kisiler gog-oncesi, gog-slreci ve gog-sonrasinda
yasadiklar gesitli olumlu ve olumsuz deneyimleri ifade etmistir. ikinci olarak,
Toplumsal Yasam temasi arkadaslik ve sosyal iligkiler, arkadas secgiminde kriterler,
is arkadaslariyla iligkiler, toplumsal dislanma ve kabul, iletisim guglugu ve kulturel
farklar, yerlilerle yasam farki, kendi kultirind devam ettirme arzusu ve farkli bir
kiiltire uyum cabasi alt basliklarina ayriimistir. Ugiinci olarak, Aile Yasantisi temasi
4 alt bashga ayrilmigtir: ebeveynlerinden farkh bir kdltirde blyume, aileden
farkhlasan degerler, baski gérme ve kisitlama ve farkli kiltirde ¢ocuk yetistirme.
Farkli kultarlerde gocuk yetistirme alt bashgl da ¢ocuklarin mevcut durumuna iligkin
algi, farkli kalttrlerde gocuk yetistirmekle ilgili duygular, gocuklarin mevcut durumu,
kendi kudltirinden kopmasini engelleme c¢abasi, yabanci kulltire adapte etme
cabasi, kendi kultirinden evlilik olarak kategorize edilmistir. Dorduncu olarak,
Psikolojik Yasantilar temasi 3 alt basliga ayrilmistir: temel ¢catisma: kalmak veya
geri donme iste@i, farkli bir kultire uyumla ilgili psikolojik yasantilar ve diger
psikolojik belirtiler. Temel gatisma, kalma nedeni ve Turkiye’de yagsama istegi olmak
Uzere 2 alt basliga; farkh bir kulture uyumla ilgili yasantilar, uyumsal nedenler ve
belirtiler, uyum bozucu nedenler olmak Uzere 2 alt baghga; ve Diger psikolojik
belirtiler, gdécln erken evrelerindeki psikolojik belirtiler, yerlilerden kaginma, kimlik
bocalamasi, psikosomatik etkiler olmak Uzere 4 alt bagliga ayriimistir. Besinci
olarak, ihtiyaglar Temasi yabanci bir kiiltire uyum ile ilgili intiyaglar ve psikolojik
destek ihtiyaci olarak 2 alt temaya ayrilmigtir. Yabanci bir kultire uyum ihtiyaci
sosyal iliski ihtiyaci, profesyonel destek ihtiyaci ve degisim ihtiyaci olarak 3 alt
bagliga; Psikolojik destek ihtiyaci da alinan psikolojik destek ile ilgili duygu ve
dusunceler, psikolojik destege ihtiyag duyma nedeni, psikolojik destek almama
nedeni ve alinacak psikolojik destekten beklentiler olarak 5 alt bagliga bolunmustur.
Arastirmanin sonucuna go¢ eden Kigilerin yeni yere uyum sureglerini etkileyen durumlar

arasinda, Kkigilerin yeni yerde kendilerini yabanci hissetmesi, kusaklar arasindaki
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jenerasyon farklari, yeni dilin ne kadar edinildigi ve sosyal ve politik destegin varligi gibi
unsurlar vardir. Bireyler her ne kadar go¢ olgusundan sonra psikolojik yardim
ihtiyaclarinin oldugunu sdyleseler de yardim ihtiyacina erigen kisi sayisinin ¢ok kisitli
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu bireyler genelde psikolojik yardim ihtiyaglarini karsilayacak
kisileri cevrelerinden bulmaya c¢aligmaktadir. Ayrica bu bireylerin profesyonel yardim

icin kendi dili ve kultirinden bir uzman bulma arayigina girdikleri ortaya ¢gikmistir.

Yurt Digi1 Tezler. Yurt disinda yapilan ¢alismalardan ilki, Elvin Sheykhani
(2017)’nin iskenceden kagan ve koruma statisindeki siginmacilarda goégin zihinsel
sagliklari Uzerindeki etkisinin arastirildigi doktora c¢alismasidir. Bu c¢alismada
incelenen bazi degiskenler cinsiyet, kultir ve etnik kimligin roli ve iskence
magdurlarinin ¢ok kultarld bir 6rnegi arasinda genel ruh saghgi sikintisidir. Calisma,
korunan statu (multeci / siginmacilar) ile ruh saghgi sikintisi (yani TSSB, Depresyon
ve anksiyete belirtileri) arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismadaki katihmcilar
multeci ve siginmaci statlsu alan ya da politik siginma talep eden igskenceden
kurtulmus kigilerden olugsmaktadir. Calismadaki veriler farkl etnik, inang,
sosyoekonomik durum ve milletten olan 149 kisiden edinilmigtir. Olgme araglari
olarak Demografik Bilgi Formu, TSSB Kontrol Listesi, Mevcut Uyarlanabilir
islevsellik indeksi ve Hopkins Belirti Kontrol Listesi kullaniimistir. Grup uyeleri
rastgele secilerek Ornek arama tercih edilmigtir ve her bir anket uygulanirken
standart klinik bilgi alma prosedurt uygulanmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 42,
43'dur. Katilimcilarin %43'0 multeci, %26, 8’i siginmaci ve %30,2'i siginma
talebinde bulunan kisilerden olusmaktadir. Katimcilarin %55’i kadin ve %45’i
erkektir. Evli olanlarin orani ise %85'dir. Katilimcilardan %66,8'i TSSB Kontrol
Listesi'ndeki ogeleri karsilarken, %89,9’u Hopkins Belirti Kontrol Listesi’ndeki
depresyon skorunu kargilamaktadir. Bu arastirmadaki hipotezlerden énemli olan 2
tanesi soyledir: 1) siginmaci ya da gégmenler gibi koruma stattist alan katilimcilarin
mental saglik durumlari siginma talebinde bulunup bekleyenlerden daha iyi
olacaktir, 2) kadinlar erkeklere oranla daha fazla mental sikinti yasadiklarini
bildireceklerdir. Arastirmada siginma talebindeki kisilerin TSSB’ye uyumlu olan
semptom seviyelerinin koruma stattisindeki miulteci ve siginmacilardan daha fazla
oldugu gdézlemlenmigtir. Burada kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Depresyon duzeyleri géz 6nune alindiginda, koruma statlsundeki

multecilerin siginmaci ve siginma talebindeki kisilere oranla depresyon duzeylerinin
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¢cok dusuk oldugu ortaya ¢ikmistir. Burada da depresyon duzeyi agisindan kadin ve
erkek arasinda anlamh bir fark bulunamamigtir. Arastirmanin sonucuna gore,
siginma talebinde bulunan kisilerin depresyon ve TSSB dizeyleri milteci ve
siginmacilara kiyasla daha yuksek olmasina ragmen siginmacilarin depresyon ve
TSSB duzeyleri multecilerden daha yuUksektir. Bu sonuglara gore go¢menlerin
statisu ile mental saglik durumu arasinda anlamli bir iligki oldugu soylenebilir
(Sheykhani, (2017).

Bagska bir Doktora Tezi'nde, Masoud Ghafoer (2018), Amerika’da yasayan
Afgan multecilerin savastan dolay1 6nceden yasadiklari travma ile ebeveynlik stilleri
arasindaki iligskiyi incelemistir. Bu arastirmadaki bagimsiz degiskenler savas
travmasi, cinsiyet, sosyoekonomik durum, ebeveynlerin egitim ve kuiltirlenme
seviyesidir. Bagimli degisken ebeveynlik stilidir. Arastirmaya katilan katilimci sayisi
85'dir. Katilimcilarin hepsi Blyuk Sacramento bdlgesinde yasayan birinci
jenerasyon Afgan mudltecilerdir ve yaglari 26 ya da Uzeridir. Aragtirma yontemi
olarak, ebeveynlerden, rastgele olmayan uygun bir orneklemeden kesitsel nicel
tasarim kullanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgme araclari, Demografik Form,
Vancouver Kulturlesme Endeksi, Kapsamli Travma Envanteri 104, Ebeveynlik
Stilleri ve Boyutlari Anketi’dir. Bu c¢alisma igin kullanilan analizler tanimlayici
istatistikler, Pearson korelasyonlari ve Coklu Regresyonlardir. Bu calismadaki
katilmcilar 26-68 yas araligindadir ve 3 katilimcilarin bulunma suresi 3 ila 50 yil
arasinda degismektedir. Ayrica katimcilarin %58,8’i erkektir; %42,4'G lise
mezunudur; ve %69,4'U0 herhangi bir finansal destede sahip degildir. Ayrica
katilimcilarin gocuk sayisi 1 ve 7 arasinda degismektedir. Arastirmanin sonucuna
gore, bazi katilimcilar belirli alt dlgeklerde yuksek puan alirken, diger katilimcilar
farkh alt puanlarda daha ylksek puan almistir. Yani, savasi tecribe etmek her bir
birey i¢in ¢ok kisisel ve essizdir. Katilimcilarin ¢cogunlugu erkek, 3 ¢ocuk sahibi ve
finansal yardimi olmayan Kkigilerdir. Arastirmanin sonucuna goére, en dusuk
ebeveynlik stili otoriter ebeveynlik stilidir (14,1). Bu surpriz bir sonugtur ¢unk
katihmcilar geleneksel, kollektivist ve otoriter dogaya sahip Afgan ailelerden
olugsmaktadir. Fakat cinsiyet, egitim ve kulturlenmenin otoriter ebeveyn stili puanlari
icin istatistiksel olarak dnemli olgular oldugu g6z 6nunde bulundurulmahdir. Bu
yuzden otoriter ebeveyn stilindeki bu diguk skorun cinsiyet, egitim ve

kiltirlenmenin otoriter ebeveyn stili ile olan negatif iliskisinden kaynaklandigi
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soylenebilir. Cinsiyetin, egitimin ve klltirlenmenin otoriter ebeveyn stiline etkisi g6z
onlune alindiginda, kadin olmanin, daha egitimli olmanin ve daha fazla kultirlenme
yasamanin otoriter ebeveyn stili skorunu azalttigi sonucuna ulagilabilir. Ayrica,
savas travmasi skorlarinin otoriter ebeveynlik stilinin skorlarina istatistiksel olarak
anlamh bir katkida bulundugu elde edilen sonuglar arasindadir. Sonuglara gore,
ebeveyler tarafindan deneyimlenen travma seviyesi ne kadar fazla ise otoriter
ebeveylik stili skoru o kadar ylksek olacaktir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
ebeveynlerin Amerika’da yasama sureleri 3-50 yil arasindadir. Ortalamasi ise,
12,67 yildir. Yine daha once de belirtildigi gibi kulturlenme ile otoriter ebeveynlik stili
arasinda negatif bir iliski vardir: kigiler ne kadar kiltirlenirse otoriter ebeveynlik
stilleri skorlari o kadar azalir. Arastirmada savas travmasi ve Demokratik/Y etkili
ebeveynlik stili arasindaki iliskiye bakildiginda savas travmasi ile Demokratik/yetkili
ebeveynlik stili skoru arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu gortulmastar. Bu
durum su anlama gelmektedir; katihmcilarin  dusik travma duizeyleri
Demokratik/Yetkili ebeveynlik stili dlgeginde daha ylksek skorlari 6ngorir. Bir bagka
acidan, katihmcilarin travma olgegindeki skorlarinin yiksek olmasi durumunda
Demokratik/Yetkili ebeveynlik Olceginde dusme yasanacaktir. Arastirmanin bir
diger sonucuna gore, savas travmasi skoru ile ihmalkar Ebeveynlik arasinda pozitif
yonde bir iligki vardir. Yani, savas travmasi olgceginde ylksek puan alan
katilimcilarin ihmalkar Ebeveynlik Olgekleri de ylksektir. Sonuca gére, cinsiyet,
egitim, sosyoekonomik durum ve kultirlenme kontrol edildikten sonra, savas
travmasi skorlar yiiksek Ihmalkar Ebeveynlik 6lgek skoruna ciddi katkilar
yapmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasinda tersine donen rol ve ebeveynlerin dusuk
kultrlenme seviyeleri ebeveynlerin ihmalkarligina katkida bulunabilir. Cocuklar aile
icinde onlarin roliini aldi§1 oranda ebeveynler daha ihmalkar olabilir. Ayrica egitim
ve kiiltirlenmenin de ihmalkar Ebeveynlik skorlari ile pozitif ydnde bir iliskisi vardir.
Su anki arastirmanin sonucuna gére, savas travmasi en gok izin Verici Ebeveynlik
Stili (%24) Gizerinde etkilidir. Bunu %23 ile ihmalkar Ebeveynlik takip eder. En diisiik

etki ise %9 ile otoriter ebeveynlikte gorualmustur (Ghafoer, 2018).

Bir diger doktora tezinde, Sarah Anne Filone (2018) Amerika’ya go¢ 6den
Klbalillarda Amerika’ya geliglerinin ilk bir yilinda yasadiklari kultirlenme stresini ve
travmayi ele almigtir. Bu g¢alismada tarama surecine alinan katihmcilar rastgele

secilmistir. Calisma 32 kadin ve 36 erkek olmak Uzere toplam 68 Kibali tzerinde
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gerceklestiriimistir. Katiimcilarin yas ortalamasi 34, 78dir. Kullanilan olgme
araclari, Travma Sonrasi Belirti Kontrol Listesi-5, Beck Depresyon Envanteri, Beck
Anksiyete Envanteri, Hopkins Belirti Kontrol Listesi-25, Multeci Sagligi Taramasi-
15, Uyarlanmig TSSB Belirtileri Olgegdi, DSM-5 igin Anksiyete ve llgili Bozukluklar
Goriugsme Programi: Yetigkin Surumu ve Demografi Anketi’dir. Arastirmanin
orneklemi kigilerin Amerika’da yasama surelerine gore 3 gruba ayrilmigtir: 1-33, 34-
67, 68-100. 68 Kubali katiimcidan blyuk bir gogunlugu 3.5 — 5.5 ay donemindeki
gunler icerisinde 9 belirti envanterinin hepsinde daha yuksek sikinti duzeylerini
kargiladi. Sonugclara gore, katilimcilar ilk yillarinda psikolojik semptomlari/sikintilar
isaretlediginde istatistiksel olarak anlamli bir ters U egrisi modeli ortaya ¢ikmistir.
Varigtan sonraki ilk birkag ay icerisinde, orta donemde artan ve daha sonra tekrar
azalan, daha dusuk seviyede olan psikolojik semptomlar vardir. Kibali gé¢gmenler
uzerinde yapilan bu 6rnekte, yasanan sikintilarin 6lgiimesinde kullanilan en yaygin
desen, daha stresli ve yogun bir yer degistirme surecine iligkin raporlarla da tutarlihik
gOsteren, ters bir U egrisidir. Bu desen muhtemelen ilk “balayi” etkisinin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikti. “Balay!” etkisi yeniden yerlesimin baslangicinda koruyucu bir
faktor olarak islev gorur. Bu sure zarfinda, gé¢gmenler, artan guvenlik ve ekonomik
firsatlar ile tasvir edilen ideallestirilmis bir yere gelmeleri umudunu korumaktadir.
Bunun yaninda, birey ilk birka¢ ay icinde ortaya ¢ikabilecek engeller ve zorluklar
hakkinda daha az farkindaliga sahiptir. Balayi evreleri gogmen ve gégmen olmayan
gruplarda benzer sekilde gerceklesir ve yeni kilturan ideallesmesini, ilgiyi ve
heyecani ve olumlu beklentileri icerir. Bu “balay1” donemini bir kriz ve kiltur soku
donemi izler. Bu uyum asamasi sirasinda, go¢cmen bir stredir yeni ev ortamlarinda
yasamakta ve bu da yeni evlerindeki bircok farkliik ve zorlugun akut bir
farkindaligini mamkuin kilmaktadir. Bir zamanlar gégmene balayl agsamasinda firsat
hissi veren ideallestirme ve umut hizli bir sekilde yok olur. Bu uyum ve kultir soku
déneminde gdégmenler is vizesi almada guglukler, farkl sosyal sistemlerde (6r. okul
/ saglik / ulasim) gezinmeyi 6grenme problemleri ve dil engelleri nedeniyle

komplikasyonlarla karsilasirlar.

Yurt diginda yapilan diger bir doktora galismasinda, Ethan Mayer Eisen
(2016) Amerika’'daki gog-sonrasi faktorlerin TSSB ve Depresif belirtiler Gzerindeki
etkilerini arastirmistir. Bu ¢alismada amacli 6rnekleme metodu kullanilimistir ve

orneklem grubu siginma talebinde bulunan kisilerden olusturulmustur. Katilimcilar
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45 kadin ve 33 erkek olmak Uzere 78 kisiden olugsmaktadir. Katilimcilarin 39'u
Etiyopya, 7’si Eritre, 22’si Kamerun ve 10u diger Afrika Ulkelerindendir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 34,1°dir. Bu kisilerin travmaya maruz kalma oranlari
cok yuksektir: % 95'i tehdit edildigini, % 96’s1 alikonulduklarini, % 95’i saldiriya
ugrayip dovulduklerini, % 72’i ailelerinin tehdit edildigini, %61’i ailelerinin saldiriya
ugradigini ve % 37’si aile Uyelerinden birinin kayip oldugunu ya da élduruldiagini
bildirmigtir. Arastirmada kullanilan élgme araglari Harvard Travma Anketi, Hopkins
Belirti Kontrol Listesi ve Siginmacilar/ Siginma talebinde Bulunan Kisiler icin Yasam
Kalitesi / Iglevsel llerleme Olgegi'dir. Bu aragtirmanin sonucuna gore, klinik servise
ilk gelis tarihindeki TSSB ve depresyon dlzeyine bakildiginda katilimcilarin belirti
duzeylerinin ciddi derecede yuksek oldugu gorulmuagtar. Bu Kisilerin  buyuk
c¢ogunlugu ilk geldiklerinde TSSB ve Depresyon kriterlerini karsiliyordu. Konaklama
durumundaki degisimin TSSB ve depresyon belirtileri Uzerindeki etkisine
bakildiginda, konaklamadaki degisimin TSSB ve depresyon semptomlarinda
degisiklik yarattigi goraldu. Bu arastirmada, degisen ¢evrenin TSSB semptomlarinin
seviyesinde yaptigi degisime bakildiginda anlamli bir sonug¢ elde edilemedi.
Siginma statusundeki degisimin TSSB ve depresyon belirtileri Uzerindeki etkilerine
bakildiginda, siginma talebinin kabulinin TSSB semptomlarini azalttigi goéralda,
fakat siginma talebinin erken kabul edilmesinin siginma talebinin daha ge¢ kabul
edilmesinden ¢ok daha buyulk bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikti. Bu ¢alismada ayni
durum depresyon semptomlari igin de gegerlidir. Siginma talebinin kabul
edilmesinin depresyon semptomlarini azalttigi goruldi. Yine benze gekilde, siginma
talebinin erken kabul edilmesinin siginma talebinin daha ge¢ kabul edilmesinden
¢ok daha bulyuk bir etkiye sahip oldugu ortaya cikti. Cinsel travma g6z 6ninde
alindiginda, c¢alismaya katilanlardan 33 kisi cinsel travma yasadigini belirtti. Bu
calismada cinsel travma yasamanin daha yuksek TSSB'ye yol acgtigina dair
herhangi bir bulgu elde edilemedi. Zaman etkisi goz 6nune alindiginda, arastirmanin
sonucuna gore ilk gorugsmeden sonraki suregte semptomlarin azalma gosterme
egiliminde oldugu ortaya ¢ikti. Arastirmada katilimcilar igin en énemli etmenlerden
biri siginmaci olarak kabul edilip edilmemektir. Siginma talebinde bulunan kigiler i¢in
onemli bir stres faktoru karar gununu beklemektir. Kesinligin olmadigi bu durum

onlar i¢in orijinal travma ile bagdastirilabilir. Siginmanin kabullyle birlikte

68



yasamlarindaki kismi duzelme yeni bir ev ve yeni bir ig ile birlikte semptomlarin

azalmasina katkida bulunabilir (Eisen, 2016).
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Bolum 3

Yontem

Arastirmada goégun psikolojik etkilerini siniflandirilarak detayli bir sekilde
aciklamak ve eksik oldugu dusunulen daha kapsamli ve toplu bir kaynagi Turkce
literatire eklemek hedeflendidi igin teorik bir ¢calisma yapilmistir. Bu nedenle de,
dolayli gdézlem metodu takip edilerek, mevcut kayit ve belgeler incelenmis ve veri
toplama metodu olan dokimantasyon metodu kullaniimigtir. Nitel arastirma
yontemlerinden olan dokimantasyon metodunda, arastirilmasi disunulen olay ya
da durumun bu konuda bilgi iceren yazili materyal ve dokimanlarin incelenmesi
yontemi kullanilir (Balci, 2001).

Dokumantasyon analizinin kullanilma sebepleri arasina veri toplamada
cesitliligin saglanmasi, diger veri toplama araglarinin yetersizligi, verilerin elde
edilme zamaninin kisa olmasi, ekonomik olmasi ve konuya dogrudan
yogunlagsmaya elverigli olmasi gibi faktérler vardir. Ayrica tepkiselligin olmamasi,
orneklem buyuklagu, bireysellik, 6zgunlik ve nitelik gibi faktérler de bu metodun
avantajlarindandir. Bunlarin yani sira, dokimantasyon yonteminin dezavantajlari
arasinda ise olasi yanhlik, seckisizlik, eksiklik, érneklem yanliligi, standart bir
formatin olmayigi ve kodlama zorlugu gibi faktorler vardir.

Doékumanlar birincil ve ikincil bilgi kaynagi olmak Uzere siniflandirilabilir
(Balcti, 2001). Birincil dokiman asil kaynaga ulasma anlaminda iken, ikincil derece
dokuman ise bilgi edinmek isteyen kisi ile asil kaynak arasina baskasinin girmesi
anlamina gelmektedir. Bu galisma ile hedeflenen seylerden biri gog¢un psikolojik
etkilerini incelerken birincil-temel dokimanlar elde etmektir. Bu siniflandirmanin
yaninda, dokimanlar arastirilacak konuya gore kisisel dokimanlar ve kurumsal
dokumalar diye ikiye ayrilarak da siniflandirilabilir. Burada kisisel dokimanlar
dokumanin 6zel niteligini, kurumsal dokimanlar ise dokumanin kamusal niteligine
vurgu yapar.

Bu yontem ile incelenen materyaller kitaplar ve dergiler, internet ve Web
siteleri, gazete ve dergiler, arsivler, mektup ve hatiralar, gtnlikler, resmi yayin ve
istatistiklerden olugmaktadir. Ayrica sesli ve goruntulu dokimanlar ile video ve
filmler de bu materyaller arasindadir. DOkinmantasyon metodu ile yukarida
bahsedilen materyaller incelenirken bir dizi agsamadan gegilir. Bu agamalar geneldir

ve arastirmacinin inceledigi konunun niteligine gore arastirmaci tarafindan yeniden
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yorumlanabilir. Dokiman incelemesi bes asama ile gergeklestirilebilir (Forster,
1994):

Doékimanlara ulasma

Orijinalligini kontrol etme

Dokumanlari anlama

Veriyi analiz etme

a kr 0N e

Veriyi kullanma

Bu calismada da bu asamalar c¢alismanin 06zelligine gore yeniden
yorumlanarak uygulanmistir. ilk olarak, bu g¢alismada dokimanlara ulasma
konusunda kitap ve makale gibi yazih materyallerden faydalaniimistir. Kitaplara,
yayin evleri, Universite kutuphanesi ve elektronik ortam yardimiyla erigilmigtir.
Calismada kullanilan makalelere ise iki uUniversitenin acik veri tabanindan
erigilmigtir.

ikinci olarak, orijinalligi kontrol etme konusunda ise, bu arastirmada kullanilan
yazili materyallerin hepsinin konuyla iligkili oldugu tespit edilmistir. DOkUmanlar
genellikle birincil kaynaklar oldugu ve makaleler genellikle uluslararasi hakemli
dergilerde yayinlandigi icin orijinal olduklari gorulmustar.

Uclincli olarak, ddkiumanlari anlama konusunda, yapilan c¢alismada
kullanilan dokumanlardaki c¢ogunlukla benzer sonu¢ oldugu gorulen yonler
belirtiimistir. Bunun yaninda farkh bakis agilari ve yorumlar da ¢alisma igerisine danhil
edilmigtir.

Dorduncu olarak, verileri analiz etme konusunda, incelenen ¢ok sayida kitap
ve makale yoluyla caligmada ele alinacak ana bagliklar olusturulmustur. Bu
basliklarin olusturulma surecinde arastirmacilarin ve yazarlarin goégin psikolojik
etkileri ile ilgili vurguladigi her 6nemli 6ge bu ¢alismaya dahil edilmeye ¢ahligiimistir.
Daha sonra materyal incelemesi derinlestirilerek alt basliklar olusturulmus ve
aciklanmistir. Arastirmada gogun psikolojik etkileri ile ilgili teorik ve ampirik yayinlar
titizlikle incelenerek, hem go¢ olgusu hem de psikolojik etkileri degerlendirilmigtir.
Bu nedenle dokimanlar analiz edilirken ilk olarak go¢ olgusu ele alinmigtir. Go¢
olgusu ele alinirken gég¢un agsamalari bagliklandirilarak agiklanmistir. Bunun denedi
her bir asamanin etkilerinin farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Sonra go¢
etmeye sebep olan nedenler dogal, siyasi, sosyal ve ekonomik olarak Ug¢ alt baglik

halinde agiklanmistir. Bunun nedeni ise, yukarida bahsedilene paralel olarak, her
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bir nedenin psikolojik sonucunun ve siddettinin  farkh  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Daha sonra yine Go¢ basli§i altinda gé¢gmen ve milteci
kavramlari arasindaki farka deginilmigtir. DékUmanlar incelendiginde psikolojik
sonugclarl agisindan boyle bir ayrima gidilmenin elzem oldugu goérilmustir ¢unku
ikisinin arsindaki farkin psikolojik yansimalarinin ¢ok farkh oldugu gorulmustiur. Gog
basli§i altinda son olarak Turkiye’de goég ile ilgili yasanan guncel durum kisaca ele
alinmistir. Boyle bir basliklandirmanin amaci Turkiye’nin son donemde yasanan go¢
dalgalarindan en ¢ok etkilenen Ulkelerden biri olmasindan kaynaklanmaktadir. Gog
olgusu yukarida bahsedilen alt baglklar ile birlikte acgiklandiktan sonra go¢ ve
psikoloji atasindaki iliskiye deginilmistir. Bu bolumde ilk bolimde bahsedilen gogun
asamalari, gogun kogullari ve sebepleri ve multeci ve gogmen kavramlari arasindaki
farkin psikolojik agidan etkileri ele alinarak goé¢ ve psikoloji arasindaki iligki
kurulmustur. Go¢ ve psikoloji arasindaki iligki kurulduktan sonra ise demografik ve
terk edilen Ulke ile go¢ edilen Ulke arasindaki farki esas alan psikolojik agidan gégln
sonucuna etki eden ogelerden detayli bir sekilde bahsedilmigtir. Boyle bir
basliklandirmanin sebebi ise yapilan galismalarda sadece bir ya da iki farkin
incelendigi fakat diger farklarin g6z ardi edildigi, basta demografik 6zellikler olmak
Uzere, gocun neden oldugu psikolojik sonuglara etki eden dgeleri ayni ¢ati altinda
toplamaktir. Psikolojik agidan gogun sonucuna etki eden 6geler agiklandiktan sonra
gocun yaratmis oldugu psikolojik sorunlar bashgl altinda goé¢ slrecinde ve
sonrasinda yasanan psikolojik rahatsizliklar detayli olarak ele alinmigtir. Burada
travma basgta olmak Uzere TSSB, depresyon, yas, bagimlilik ve intihar gibi psikolojik
rahatsizliklar incelenmistir. Son baslik olan ilgili arastirmalar boliminde ise, yurt
icinde ve yurt diginda son 5 yil icerisinde yapilmis calismalardan bazi ornekler
detayl agiklamalariyla birlikte sunulmustur. Butin bu arastirma sireci boyunca go¢
konusundaki literaturin daha da genislemesi i¢in ¢cogunlukla yabanci kaynaklarin
orijinallerine bagvurulmustur.

Besinci ve son olarak, veriyi kullanma konusunda, burada ele alinan
konularin Kigilerin zarar gérmesine ve gikar saglamasina sebep olmayacagdi tespit

edilmistir. Ayrica kullanilan materyallerin hepsinin kaynakgasi verilmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorum

Yapilan ¢alismalar sonucunda gogun istege bagli gergeklesmesiyle zorunlu
olarak yapilmasinin psikolojik yansimasinin farkli oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Zorunlu go¢ etmek zorunda kalan kisiler go¢ durumunda daha fazla psikolojik sikinti
yasamaktadir (Pernice ve Brook, 1994). Gocgun kisiler Gzerindeki psikolojik sonuglari
sadece dis ¢evrenin etkileri ile ele alinamaz. Bu konuda kisinin demografik dzellikleri

basta olmak bircok etken devreye girer.

Kisinin yaninda esinin, gocuklarinin ve ailesinin olmasinin ve Kisginin onlardan
duygusal destek almasinin go¢ suUrecinde yasanan travmanin etkisini azalttigi
(Briere ve Scott, 2016), tek basina goécun ise Uzuntl seviyesini arttirdi§i sonucuna
ulasiimistir (Bhugra, 2004). Kisilik 6zellikleri agisinda bakildiginda, sizoid, narsistik,
antisosyal bireyler ile nesneden kacgan ikincil tip insanlarin gogun ilk evresinde diger
Kisilik tiplerine gére daha az sikinti yasayacaklari éngoérulmuastir (Akhtar, 2018a;
Gringerg ve Grinberg, 1989). Klltirlenme agisindan bakildiginda, eski kiltdr ile yeni
kUltar arasindaki farkin genigliginin Kigilerin mental saghgini olumsuz ydnde
etkiledigi, farkin darliginin ise yetkinlik, yasam doyumunu arttirarak depresyon gibi
bazi psikolojik sorunlari azalttigi sonucuna ulasiimistir (Keles, Friborg, Idsoe, Sirin
ve Oppedal, 2018).

Sosyal ve ekonomik kosullar agisindan bakildiginda, sosyal destegin go¢
sonrasi sorunlar konusunda tampon goérevi gordugu (Cohen ve Wills, 1985),
yasanan acinin toplumsal kabulunun kigilerdeki yasin son bulmasini kolaylastirdigi
(Herman, 2007) ve daha fazla destek alan kisilerde depresyon ve tukenmiglik
dizeyinin daha dusuk oldugu tespit edilmistir (Cardozo ve ark. 2012). Dil farki
acisinda bakildiginda, dilin kimligi olusturan ana 6gdelerden biri oldugu, dil farkinin
artmasiyla kiginin hem kisiliginin bir parcasini hem de yaratma yetisini kaybedecegi
(Akhtar, 2018a) ve kisilerin yeni ulkede dili bilmemekten kaynakli olarak akut krizler

yasama ihtimalinin oldugu éngdérilmustar (Sayil ve ark. 2000).

Yas farki agisindan bakildiginda, bebeklerin travmatize olmus annelerinden
etkilenebilecegi (Wiese, 2007), ¢ocuklarin diger yas gruplarina kiyasla olumsuz
olarak gégten daha fazla etkilendigi (Sengiin ve Ogretir, 2018), genglerin ciddi uyum
problemleri yasayabilecegi (Tjaden, 2000) ve yaslilarin da ciddi hayal kirikhgina
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ugrayabilecekleri sonucuna ulasilmistir (Ahmad, 1997). Cinsiyet acgisindan
bakildiginda, kadinlarin gog-sonrasi suregte duruma daha iyi uyum sagladiklari
(Akhtar, 2018a), fakat kadinda depresyon gibi ruhsal problemlere daha sik

rastlandigi gortlmastir (Ozen ve Cerit, 2018).

Terk edilen Ulke ile go¢ edilen uUlke arasindaki farka bakildiginda, asiimig
yasam kosullarinin, mimarinin ve iklimin kaybinin aci ve pigsmanlik durumlarina
(Akhtar, 2018a), bilindik nesnelerin kaybinin glven hissinin kaybolmasina (Akhtar,
2018b), geride birakilanlarin sugluluk duygusuna yol agtigi dngoralmustur (Award,
1995). Cocuklar agisindan bakildiginda, ¢ocuklarin gogten en ¢ok etkilenen grup
oldugu, ebeveynlerin yasadigl psikolojik sorunlardan c¢ocuklarin da dolayli
etkilendigi ve go¢ nedeniyle egitimi yarida kesilen ve egitim sureci iginde olmayan
cocuklarda travma sonrasi semptomlarin daha fazla goéruldigu sonucuna
ulagiimistir (Stermac, Brazeau ve Martin, 2008). Ten rengi ve beden yapisindaki
farklihklara bakildiginda, terk edilen ulke ile go¢ edilen Ulke arasindaki ten rengi ve
beden yapisindaki farkhligin yeni yerde kabul edilme strecini zorlastirdigi ve Ulkeler
arasindaki beden uzuvlarini kullanma seklindeki farkliligin sorunlar yaratabileceqgi

ongorulmustur (Akhtar, 2018a).

Travma acgisindan bakildiginda, travma yasayan bireylerin yasadigi bu
travmayi dogrudan ya da dolayl olarak bir diger jenerasyona aktardigi (Goodman
ve West-Olatuniji, 2008), travmatik olayi yasayan kisinin gevresinin verdigi tepkilerin
travmanin sonuglari Uzerinde etkili oldugu, daha dnce travma yasamis bireylerin
tekrar travmaya maruz kalma riskinin yuksek oldugu (Ress ve ark. 2000) ve
travmadan dolay! uyarilma, anksiyete, keder, sinirlilik ve uyku rahatsizhigi ¢eken
Kisilerin ilerleyen siregte kalici psikolojik semptomlar gelistirebilecegi (Kisac, 2006)

sonucuna ulagilmistir.

TSSB acisindan bakildiginda, TSSB semptomlari arasinda en fazla
gorulenlerin agirn uyarilma, travmatik ana saplanip kalma, ve buzulme oldugu
(Herman, 2007), TSSB semptomlarinin zaman iginde azalsa da uzun yillar boyunca
devam ettigi (Weine, S. ve ark., 1998), savas ve iskence gibi agir travmatik
deneyimler yagayan Kigilerin semptomlarinin daha agir oldugu ve travma yasayan
kKisilerde travma ile birlikte en fazla gorulen psikolojik rahatsizligin depresyon oldugu

tespit edilmistir (Hauff ve Vaglum, 1994).
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Depresyon acisindan bakildiginda, gog-oncesi yasanan siddetli travmanin
depresyon ile iligkisinin oldugu ve etkisini sonrasinda da devam ettirdigi (Heptinstall,
Sethna ve Taylor, 2004), depresyonun c¢ogunlukla gé¢ 6ncesinden ziyade go¢
sonrasl yasanan stres durumuyla alakali oldugu (Sack ve ark, 1996), travma
yasayan bireylerin gog-sonrasi donemde depresyona karsi daha savunmasiz
olduklar (Heptinstall, Sethna ve Taylor, 2004), zorunlu gé¢in depresyon riskini
daha ¢ok arttirdigi (Hwang, Cao ve Xi, 2010), iyimser olan ve kontrol hissine sahip
bireylerin depresif semptomlari daha az gosterdigi (Shen ve ark. 2015), guvensiz
iltica durumu ve kotu planlanmig gogun depresyon riskini arttirdigi (Mollica ve ark,
2001) ve psikolojik ve fiziksel olarak saglikli olan gé¢cmenlerin depresyona girme

riskinin daha az olasi oldugu (Bhugra, 2003) sonucuna ulasilimistir.

Yas agisindan bakildiginda, yetiskin iligkilerinin anne-bebek baglamina
benzer bir iligkiye sahip oldugu ve yetiskinin kayba verdigi tepkinin anne-bebek
iliskisinde yasanana benzer oldugu (Weiss,1982, akt. Van Tilburg ve Vingerhoets,
2005), yasin sadece kigilerle sinirli olmayip sosyal ve kultirel yapilarin kaybinin da
yas Uretebilecegi (Eisenbruch, 1991), yas tutan insanlarin tedavi surecinde yanhs
tani konmasini engellemek icin kulturel olarak belirlenen yas ve aci ritellerinin
bilinmesi gerektigi (Eisenbruch, 1991) ve mensei ulkede yasayan ebeveynlerden
birinin 6lmesi durumunda oraya geri gidebilmenin ve orada bulunabilmenin énemli
oldugu (Bravo, 2017, akt. Mas Giralt, 2019) tespit edilmigtir.

Bagimhlik agisindan bakildiginda, bagimlihgin bireysel patolojiden ¢ok
sosyal bir sorun olarak gorulmesi gerektigi (Flores-Ortiz ve Bemal, 1989), aile
durumlarinin, sosyoekonomik kosullarin ve toplumsal durumlarin bagimiilikla iligkili
oldugu (Coleman ve Stanton, 1978, akt. Flores-Ortiz ve Bemal, 1989), ailede erken
dénemde yasanan kayiplarin bagimhlikla iligkisinin oldugu (Coleman ve Stanton,
1978, akt. Flores-Ortiz ve Bemal, 1989), go¢ durumunda bagimlilikla erkek cinsiyeti,
istihdam ve daha az sosyal ag arasinda onemli bir iligki oldugu (Jirapramukpitak,
Prince ve Harpham, 2008), kadinlarda go¢cmen olmayan gen¢ kadinlarin go¢
edenlere oranla daha fazla risk altinda oldugu (Jirapramukpitak, Prince ve Harpham,
2008), evli olmayan gé¢menlerin evli olanlara goére uyusturucu kullanma riskinin
daha fazla oldugu (Jirapramukpitak, Prince ve Harpham, 2008), sosyo ekonomik

durumu yuksek olan kadinlarla sosyoekonomik durumu dusuk olan erkeklerin sigara
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tiketiminin daha fazla oldugu (Bodenmann ve ark. 2005), yeterli dil becerisinin
olmamasi ve egitim duzeyinin dugsuklugu ile sigara bagimhligi arasinda guglu bir
iliskinin oldugu (Urban ve ark. 2015) ve go¢ etme ge¢misi olan Kkisilerin, go¢
etmeyenlere kiyasla, sigara icme oranin daha fazla oldugu (Al-Baldawi, 2002)
gorulmustar. Ayrica tersine go¢ durumlarinda kokain ve eroin gibi madde
kullaniminin azalmasi o6ngorulurken, alkol kullanimda bir artigin  olabilecegi

dusunulmustar (Kim-Goodwin ve Bechtol, 2004).

intihar agisindan bakildiginda, intiharin toplumsal butinlesme ile iligkili
oldugu (Durkheim, 1987), intihar oranlari ile mesleki stati arasinda negatif bir
iliskinin oldugu (Stack, 1980), go¢un intihar etme riskini arttirdigi (Chandrasena,
Beddage ve Fernando, 1991), go¢ eden ve kariyerinde ilerleyemeyen kisilerin intihar
etme riskinin daha yuksek oldugu (Stack, 1981), gé¢ sonucunda yasanan stres,
hayal kirikhgr ve kokten sokulme hissinin intihar etme olasiligini arttirdigr (Stack,
1980), guclu geleneksel ve dini degerlerin intihari onleyebilecegdi (Kliewer, 1991),
cografi ve iklim sartlarinin intihar oranini etkileyebilecegi (Kandrychyn, 2004), etnik
kimliklerin intihar etme oranlarinda etkileyici bir faktor olabilecegi (Kandrychyn,
2004) ve ikinci nesil gogmenlerin birinci nesle kiyasla intihar risklerinin daha fazla

oldugu (Hjern ve Allebeck, 2002) sonucuna ulagiimigtir.
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Bolim 5
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yukarida bahsedilen bitlin husular ele alindiginda gogun insan Uzerinde
yarattigi etkiler konusunda bir¢cok faktorin devreye girdigi anlasiimaktadir. Bu
faktorleri tekrar bagliklar halinde kisaca su sekilde ifade edebiliriz: Finansal ve
ekonomik durumlar, egitim durumlari, go¢un zorunlu mu yoksa gonullid mu olarak
gerceklestigi, gog-0ncesi, gog-sureci ve go¢ sonrasi yasananlar, kdltlrel sistemler,

ideolojik durumlar ve kisisel sistemler.

Bu arastirmada analiz edilen dokimanlar ele alindiginda, zorunlu gog¢
durumuna maruz kalan ya da miilteci olan kisilere, psikolojik agidan daha fazla
sorun yasadiklari goz onune alinarak, go¢ surecinde ve sonrasinda daha hasas
yaklagilmasinin énemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu kisilerin hem go¢ surecinde
hem de go¢ sonrasinda aile butunluklerinin saglanmasi da psikolojik sagliklari
acgisindan buyuk onem arz etmektedir. Bunlarin yaninda, her ne kadar go¢ eden
kigilerin Kkisilik ozellikleri ile ilgili galismalar ¢ok az olsa da, Ozellikle gonulli gog
durumunda Kisilerin kisilik ozellikleri incelenerek yeni gelinen Ulkeye uyumlari

kolaylastirilabilir.

incelenen kaynaklar géz éniine alindiginda ézellikle gé¢ sonrasi siiregte
sosyal ve ekonomik destedin dnemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu yizden psikolojik
destegin yani sira, go¢ eden Kigilere sosyal ve ekonomik destege erismelerini
saglamak icin yol gostermek de buylk 6énem arz etmektedir. Bunun yani sira,
yukarida da belirtildigi gibi, dilin uyum sureci agisindan 6nemli bir faktor oldugu g6z
onune alindiginda gog eden Kisilerin yeni dili 6grenmelerini hizlica saglamanin hem
psikolojik iyi oluglari icin hem de entegrasyonlarini saglamak i¢in énemli oldugu

anlasiimaktadir.

Cocuklar ve ergenlerin go¢ surecinin butininde en ¢ok problem yasayan
gruplar oldugu sonucundan yola ¢ikarak, gcocuklarin hayatlarinin ileri donemlerinde
travmadan daha az etkilenmesi ve genclerin de bireysellesmesini ve uyum
problemlerini asmasi i¢in daha fazla dikkat edilmesi gereken Kkisiler oldugu
anlagilmaktadir. Bunun yaninda, incelenen kaynaklara bakildiginda kadin ve erkek
cinsiyetlerinin hangisinin gogten daha fazla etkilendigi konusunda kesin bir farkin
olmadigi gorulmustur. Yine de yukarida da belirtildigi gibi yasam boyu psikolojik
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rahatsizlik yasama dizeylerinin kadinlarda fazla oldugu géz éntine alindiginda, gé¢

durumundan kadinlarin daha fazla etkilenebilecegine dikkat edilmelidir.

Cocuklar ile ilgili incelenen makalelerden yola g¢ikarak, go¢ sureci sonunda
egitimi yarida kesilen gocuklarin psikolojik rahatsizliklarinin etkisini azaltmak igin
editim surecine hizli bir sekilde yeniden dahil edilmelerinin etkili olabilecegi
gorulmektedir. Bunun yan sira go¢ eden kisilere bedensel ve kulttrel 6zelliklerine
uygun is imkani saglamak psikolojik iyi oluslari Gzerinde etkili olabilir ve ilk stregte

yasadiklari kaltirel soku minimize edebilir.

Bu c¢alisma igin incelenen kaynaklarda go¢ oncesi suregte savas ve siddet
gibi agir travmatik deneyimlerin go¢ sonrasi sureci de ciddi bir sekilde etkiledigi
gorulmustar. Bu yluzden gog¢ eden kKisilerin yasadigi psikolojik sorunlarin ¢gozumune
katkida bulunmak igin 6zellikle savas ve siddet yuziuden ulkesini terk etmek zorunda
kalan kisilerin psikolojik yardima erigmelerini saglamanin 6nemli oldugu
gorulmektedir. Bunun yaninda, travmaya eslik eden depresyon riskini azartmak igin,
go¢ eden kigilerin bilhassa go¢ sonrasinda yasadiklari olumsuz yasam olaylarina

dikkat etmenin 6nemli olabilecegi gorulmusgtur.

Yas ile ilgili analiz edilen kaynaklardan yola c¢ikarak, sadece Kisilerin
olumunden kaynaklanan yasi degil ayni zamanda kultir ve nesne kayiplarinin
yaratmig oldugu yasi da goz onunde bulundurmanin Kisilerin yasini anlayabilmeye
ve yas ile bas edebilemelerine yardimci olabilecegi goéruimastir. Bagimlilik ile ilgili
kaynaklar incelendiginde ise, genel olarak ifade etmek gerekirse, bagimliligin
sadece kisisel bir sorun olmadigi, bu sorunun sosyal iligkileri ve aile i¢i dinamikleri
icine alan daha genis bir agla iligkili oldugu goérulmustar. Bu yuzden bagimliliktan
kurtulamak icin sadece farmokojolik tedavileri ile yetinmenin yetersiz olabilecegi,
bunun yaninda Kisinin ait oldugu sosyal agi ve ailesini de incelemenin bagimliliktan

kurtulmak igin dnemli olabilecegdi anlagiimaktadir.

intihar ile ilgili incelenen kaynaklara bakildiginda, yukarida da vurgulandig
gibi intiharin sadece bireysel sorunlardan kaynaklanmadigi anlasiimaktadir. Burada
onemli olan 6gelerin basinda go¢ eden Kisilerin sosyal ve kultlrel alanda yasadigi
degisiklikler gelir. Kisilerin yeni geldikleri Ulkedeki kulturlenme oranlari ve yeni
rollerine uyum saglamalari buylik énem arz etmektedir. Ayrica dogal g¢evre, iklimin

etkisi ve noro-fikizsel faktoérler de g6z 6nudne alinmalidir. Yani sadece kisisel

78



Ozellikler degil kisinin kendisi ile birlikte getirdigi kultirel ve genetik faktorlerin de

incelenmesi goé¢ edenlerin intihar riskini belirleme agisindan énemili olabilir.

Burada bahsedilen bitin  dékimanlar incelendiginde, yapilan
arastirmalardaki temel problemlerden birinin aslinda kultdrel olgularin ¢ok fazla
dikkate alinmamasidir. Batidaki bireysellik anlayisi ve bati kaynakli olusturulan
psikolojik tanimlar gogunlukla oraya go¢ eden ve kolektif kiltiriini de oraya tasiyan
Dogu toplumlari igin sorun olusturmaktadir. Turkiye’de dahil olmak Uzere, dogu
kaynakli yapilan arastirmalarda, ozellikle Bati menseyli kaynaklardan elde edilen
bilgiler 1s1ginda aragtirma yapildigi icin, kulturel oOgelerin g6z ardi edildigi

gorulmektedir.

Arastirmalardaki problemlerden biri gogun hangi kulturden hangi kulttre
yapildiginin géz ardi edilmesidir. Ornegin, kolektif toplumdan bireysel topluma
yapilan gog ile kolektif toplumdan kolektif topluma yapilacak olan gogler arasinda
farkhliklar vardir. Ya da tek bir ulustan olusan bir Ulke ile ¢ok ulusun bir araya

gelmesiyle meydana gelen bir Ulkeye goc de farkli sonuglar doguracaktir.

Bunun yaninda, arastirmalar genel olarak go¢ eden toplum ile yerlesik toplum
arasindaki rahatsizlik dizeyini dlgmekte ve bu dlgimu kultlrel olgulari dikkate
almadan yapmaktadir. Aslinda go¢ eden kisiler kendileriyle birlikte genetik
Ozelliklerini, dini ve kulturel degerlerini de yanlarinda tasimaktadir. Bazen
gocmenlerin kendi Ulkelerinden getirdigi tutumlar hastalik olarak anlasilabilir.
Ornegin, dogudaki bazi toplumlarda dlen insanlarin ruhu tarafindan sik sik ziyaret
ediliyor olmasi normal ve kayip surecinin bir asamasi olarak karsilanirken, bati

toplumunda bu durum psikotik bir rahatsizlik olarak gorulebilir.

Turkiye 6zelinde ifade etmek gerekirse, daha 6éncede belirttigimiz gibi, Turkce
olan ve gogun ¢ogu etkisinin irdelendigi toplu bir kaynaga erisim ¢ok zor olsa da,
gogle ilgili birgok calismanin yapildigi gorulmektedir. Turkge kaynaklarda eksik
olarak gorulen kisim ise, yabanci yayinlarda birgok ornegi bulunsa da, ikinci nesil
go¢cmenlerle ilgili arastirmalarin ¢ok sinirli olmasidir. Daha 6nce de vurguladigimiz
gibi gé¢ olgusu ve gog¢ suresince yasananlar sadece gog¢ surecini yasayan Kigileri
etkilemez, bir sonraki nesle de aktarilir. Bu ikinci nesil gogun etkilerini dogrudan ve

dolayli olarak yasar. Bu yuzden hem i¢ gocler hem de dis gogler konusunda ikinci
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nesil, hatta Gguncu nesil, gogmenler konusunda arastiriima yapilmasi bu konudaki

eksik olan literaturt giderecektir.

Bu calismanin hazirlanma surecinde eksik olarak gorulen bir diger husus ise
g0¢ surecinin yaratmis oldugu olumlu sonuglar ile ilgili cok az galigma yapildigidir.
Burada dikkat ¢ekilen durum olumlu sonuglarin olmamasi degil, olumlu sonuglari
inceleyen arastirmalarin ¢ok az yapilmasidir. Arastirmamiz sonucunda yurt disi
kaynakli elde ettigimiz birka¢c makalede gogun olumlu etkileri de oldugu goértlmustur.
Ornegin, daha énce de bahsettigimiz gibi, yapilan bir arastirmada bazi travmatik
deneyimlerin Oz-yeterlilik seviyesinin devamliligina katkida bulunarak Kkisiler

Uzerinde gugclendirici bir etki yarattigi sonucuna ulasiimigtir.

Calismada bahsedilen butun basliklar kisiler Uzerinde zihinsel ve fizyolojik
hastaliklari tetikleyebilecek potansiyele sahiptir. Batln bu faktorler ve bu faktorlerin
yaratmis oldugu sikintilar aslinda gunumuz dunyasinda yasanan olaylarin bir
sonucudur. Basta Orta Dogu olmak Uzere bircok ulkede yasanan savas ve
catismalar insanlari go¢ hareketine zorlamistir. Bunun yaninda gelismemis, az
gelismis ve gelismekte olan ulkelerdeki koti yasam kosullari da goé¢ dalgasinin
dogudan batiya dogru gerceklesmesine sebep olmaktadir. Aslinda gég¢un yaratmis
oldugu problemleri engellemek igin go¢ eden kigilerin sosyal, ekonomik ve saglik
hizmetlerine erisimini saglamak 6énemli olsa da, son dénemde ¢ok fazla artan go¢
durumunu engellemenin yolu olaya ¢ikis noktasinda mudahale etmektir. Dogu ve
Bati halklari arasindaki gelir adaletsizliginin ve yasam standartlarinin kismen de
olsa duzeltiimesi ve yagsanan savaslara son verilmesi hem son donemde yasanan
go¢c dalgasint hem de gocun yaratmis oldugu psikolojik sorunlari ortadan

kaldiracaktir.
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Yukarida baglifi/konusu belirlenen tez ¢aligmamin Kapak sayfasi, Giris, Ana béliimler ve Sonug

bllimlerinden olugan toplam 7% sayfahk kismmna iligkin, 2.3 JOS. /2.0 Dtarihinde sahsim/tez
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Uygulanan Filtreler Asagida Verilmigtir:
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- Kaynakga harig,

- Alintilar haric,

- Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az &rtiigme igeren metin kisunlari harig (Limit match size to 7 words)
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intihal Igemedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
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EK-A: Etik Beyani

Van Yuzinct Yil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitist, tez yazim

kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez galismasinda,

o tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar

cercevesinde elde ettigimi,

° gorsel, isitsel ve yazili butiin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak

kurallarina uygun olarak sundugumu,

o baskalarinin eserlerinden vyararlaniimasi durumunda ilgili
eserlere bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

o atifta  bulundugum eserlerin  butintnt  kaynak olarak
gosterdigimi,
° kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

° bu tezin herhangi bir b6limunu bu Universitede veya baska bir

Universitede bagska bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

Tahsin BINGOL



