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Damisman: Dog¢. Dr. Nuray KURTDEDE FIDAN

Bu aragtirmanin temel amaci, ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersinde
kullanilan Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda yer alan g¢ocuk oyunlarinin
degerler agisindan incelenmesi ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde &grencilere
kazandirilan degerlere iliskin sinif 6gretmenlerinin gériislerinin belirlenmesidir. Nitel
arastirma yaklagimi benimsenerek gergeklestirilen arastirmanin verileri dokiiman
incelemesi ve yari yapilandirilmig goriisme yoluyla elde edilmistir. Arastirmanin veri
kaynaklarini Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢iginda yer alan oyunlar ve 21 sif

Ogretmeni olusturmaktadir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 285 oyun 27 deger temel
alinarak dokiiman analizi yoluyla incelenmistir. Ayrica Erzurum il, ilge ve
koylerinde gorev yapmakta olan 21 smif &gretmeninden yiiz yiize bireysel
goriismeler ile veriler toplanmistir. Degerler analiz edilirken Oyunlarda Yer Alan
Degerleri Inceleme Formu kullanilmistir. Dokiiman incelemesi sonucunda Oyun

Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlarda en fazla yer alan degerler;



yardimlagsma-dayanisma, ¢aliskanlik ve adil olma; oyunlarda en az yer alan degerler
ise hosgorti, aile birligine 6nem verme ve iyimserlik olarak belirlenmistir. 1.sinif
oyunlarinda en fazla deger iceren oyun; Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan, 2.smif
oyunlarinda Asiye As, A¢ Kuglar 3. Smif oyunlarinda Sporcu Hikayesi, 4.smif
oyunlarinda Diisiin-Bil-Bul oyunudur. Goériismeler sonucunda 6gretmenlerin ¢ogu,
Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan haberdar
olduklarini; ancak c¢esitli nedenlerle bu kitapgik ve Kkartlardan ¢ok fazla
yararlanamadiklarin1 belirtmislerdir. Bunun sonucunda Ogretmenler kitapgik ve
kartlardaki oyunlarin yoresel farkliliklar, fiziki imkanlar ve kalabalik siniflar gibi
etkenler dikkate alinarak yeniden diizenlenebilecegi Onerisinde bulunmuslardir.
Beden Egitimi ve Oyun yolu ile ¢ocugun saygi, sevgi, empati basta olmak iizere pek
cok degeri kazandigini, bu degerleri kazandirirken ¢esitli sorunlarin yasandigini;
ancak bu sorunlar farkli ¢oziim yollariyla ¢6zmeye c¢alistiklarini ifade etmislerdir.
Bu anlamda sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun dersini daha etkin kullanarak
bu derste deger Ogretimine agirhk verebilir. Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcigindaki eksiklikler gozden gecirilerek tekrar diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Degerler Egitimi, Oyun, Beden Egitimi ve Oyun, Sinif
Ogretmeni.



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE CHILD GAMES IN THE BOOKLET OF ‘I AM

PLAYING GAMES’ USED IN THE PHYSICAL EDUCATION AND GAME

LESSON FOR PRIMARY SCHOOL IN TERMS OF VALUES AND CLASS
TEACHERS’ VIEWS ABOUT THIS

Hatice ALBAYRAK

AFYON KOCATEPE UNIVERSITY SOCIAL SCIENCES INSTITUTE

PRIMARY SCHOOL DEPARTMENT

June 2019

Advisor: Assoc. Prof. Dr. Nuray KURTDEDE FIDAN

The main purpose of the study is to examine the child games in the ‘I Am
Playing Games’ booklet used in Physical Education and Game lesson for primary
schools in terms of values and to determine the primary school class teachers' views
about the values inculcated in the lesson of Physical Education and Game. The data
of the research conducted by adopting a qualitative research approach was obtained
through document analysis and interview form. The data of the research consists of

the games from the booklet of ‘I am playing games’ and 21 class teachers.

285 games from the booklet, 'I Am Playing Games' based on 27 basic values
were analysed by document analysis. Additionally, the views of 21 primary school
class teachers working in the provinces, districts and villages of the city, Erzurum
were aimed to be determined through face-to-face interviews with regard to the
values inculcated in the lesson of Physical Education and Game. During the analysis
of the values, A Research Form was used for the values included in the games. As a
result of the document review, the values that were mostly included in the booklet of
'I Am Playing Games' were determined as caring-cooperation, diligence and being

just; the least mentioned values in the games were determined as tolerance, emphasis

Vi



on family unity and optimism. The game which includes values the most for the first
grade is ‘Paste the Right One and Win the Game’. For the second grade, Asiye Hang,
Hungry Birds are examples of this case. For the third grade, The Story of The Player
involves the values the most. For the fourth grade, Think-Know-Find includes the
values the most. As a result of the interviews, most of the teachers stated that they
were aware of the booklet, 'I Am Playing Games'’; and physical activity cards, but
they specified that they could not benefit from this booklet and physical activity
cards because of the various circumstances. As a consequence of this, the teachers
suggested that the booklet, 'I Am Playing Games ' and physical activity cards be
rearranged by taking the factors such as local differences, physical facilities and
crowded classes into account. Teachers also stated that the child gained many values
such as respect, love, empathy in particular through physical education and game. In
the process of gaining those values, they had troubles caused by the students,
families and the school itself; and they tried to solve the problems with different
methods they used. In this sense, the primary school class teachers can make the
Physical Education and Game lesson more effective focusing on value in this course.
The booklet of ‘I Am Playing Games' can be re-edited by reviewing the deficiencies
init.

Keywords: Values Education, Game, Physical Education and Game, Primary

School Class Teacher.
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GIRIS

Ailede baslayip okul hayati boyunca kisinin yasaminda eylemlerine yon veren
degerler egitimi, her alanda gerekliligi ile biiyiilk 6nem tagimaktadir. Gelisen ve
degisen ihtiyaglar egitime yansimakta ve degerler egitimi de bu ihtiyaglar arasinda
yer almaktadir. Toplumlar1 olusturan bireyler, o toplumu ayakta tutan kimselerdir ve
bu ayakta kalisin en Onemli noktalarindan biri benimsenen ortak degerlerdir.
Toplumun temeli olan aile, kisiye degerleri kazandiran ilk yapidir. Ailede verilen
deger egitimi okul aracilig1 ile sekillenir. Deger egitiminde dnemli bir yere sahip olan
ilkokul egitimi, zorunlu egitim olmasi agisindan belki de deger egitiminin verildigi
temel egitim kurumudur. Tlkokul ¢agindaki dgrencinin yas grubu dikkate alindiginda
bu degerleri ¢cocuga Ogretmenin yollarindan biri de oyunlardir. Beden Egitimi ve
Oyun dersi ile 6grenciye kazandirilacak olan degerler ¢ocugun ilgi alani igerisinde
daha kolay ve eglenceli aktarilabilir. Beden Egitimi ve Oyun derSinde degerler
egitimi ile ilgili arastirmalar yapilmis fakat Beden Egitimi ve Oyun dersinde
kullanilan Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki oyunlarda yer alan degerlerin
arastirilmasina dair herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Oneminden bu denli s6z
edilen degerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan Oyun Oynuyorum
Derleme Kitap¢igindaki oyunlarda ne oranda yer aldiginin ve Beden Egitimi ve
Oyun dersinde oOgrencilere kazandirilan degerlere iliskin sinif 6gretmenlerinin
goriiglerinin belirlenmesinin bu alandaki eksikligi doldurmasi ve ileride yapilacak

olan ¢alismalara yon vermesi hedeflenmektedir.

Arastirmanin bu boéliimiinde problem durumu acgiklanarak arastirmanin
amacina, onemine, kapsam ve sinirliliklar ile aragtirmada kullanilan tanimlara yer

verilmektedir.
PROBLEM DURUMU

Egitim bir toplumum gelecegini sekillendiren en 6nemli unsurlarin basinda
gelmektedir. Egitim, toplum i¢in saglikli insan yetistirmek adina gerekli olan ¢ocuk
gelisimini eksiksiz ve biitiinciil ¢ercevede gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu biitiinciil

gelisim cocuklarda fiziksel, zihinsel, duygusal, ahlaki ve karakter gelisimini



icermektedir (Kumar, 2017). insanoglu égrenmeye anne karninda baslar ve yasadig
stire icerisinde kendini bu eksene teslim eder. Yemek, uyumak, yiiriimek, konusmak
vs. gibi etkinlikler ile baslayan bu siire¢, zaman gectikce toplumun gerekliligini
saglayan davranislar olarak sekillenir. Ogrenmek, baska bir deyisle egitilme siireci,
yasami boyunca insanin her aninda var olan kaginilmaz bir gergektir ve egitimsiz bir
toplum varligini siirdiiremez (Akdogan, 2009). Varligini siirdiiren toplumlarda pek
cok degisim yasanmakta ve diinya bu degisim ile birlikte stirekli gelisim
gostermektedir. Degisen ve gelisen yeniliklerin egitimde de yer bulmasi
kacinilmazdir. Bu degisimle birlikte egitimin islevleri ve egitimden beklenen hedef
de giinden giine artmaktadir. Egitim dgretimin hedeflerinden biri de kisiyi akademik
olarak gelistirmektir fakat egitim ve ogretimin kapsami akademik basart ile sinirh
degildir. Bireyler kendilerini ¢ok yonlii gelistirerek bilimde, sanatta ulasilmak istenen
noktaya gelmeli, bunun yaninda degerleri 6grenmeli, uygulamali, aktarmalidir.
Bireylerin 6grendikleri bu degerleri aktarabilmeleri de degerler egitimi sayesinde
gerceklesir (Copur, 2018). Son zamanlarda degerler egitimi, egitim sistemimizde

sikca yer almakta, bu alanda sayisiz arastirma yapilmaktadir.

Deger temelli egitimin hedefi insanin entelektiiel, fiziksel, ruhsal ve etik
gelisiminde basarili bir birey olmasini saglamaktir. Degerler belirlenen programlara
yerlestirildiginde, o programin hedefi birlikte ¢alisma, sorumluluk, mutluluk, birlik,
baris, saygi, sevgi, dirstlik, ozgirlik ve toleransli olma gibi degerleri bireye
aktarmaktir. Egitimin temel amaci, Ogrencileri akademik ve gercek hayatin
zorluklarina gogiis gerecek bireyler olarak yetistirmektir (Chaitanya, 2017). Bu
anlamda deger egitiminin 6nemine vurgu yapilmakta ve iilkelerin deger egitimine
verdikleri Onem giin gectikge artmaktadir. Verilen 6nem iki agidan
degerlendirilebilir: Ilki her iilkenin sahip oldugu ve kiiltiirel miras1 olarak kabul
edilen degerlere sahip c¢ikmak, her kosulda korumak ve gelecek kusaklara
aktarabilme istegi olusturmak, ikincisi ise her gegen giin Onemini kaybeden
degerlerin 6nemini vurgulamak, yok olan degerleri tekrar diriltmek ve bu sayede
tilkeleri ayakta tutabilmektir. Toplumlarin ayakta kalmalar1 yasanan bozulmalardan
etkilenmeden icinde bulundugu degisimleri takip etmesi, var olan degerlere sahip
cikmast ve bu degerleri gelecek kusaklara aktarabilmesi ile miimkiindiir (Karagoz,

2013). Kisi egitim ve ogretim ile bilgi edinir ve edindigi bu bilgiyi aktarabilir.



Cagdas medeniyetler seviyesine ulasmanin yolu da yine egitimden ge¢mektedir.
Cagdaglasmanin kolay yolu ise gelisen diinyanin isteklerini egitim ve Ogretimin
hedefleri arasina almak ve bunu hayata gecirmektir. Bu nedenle ebeveynler
cocuklarini iyi egitim alabilmesi i¢in iyl okullara gondermekte, toplumda kabul
goren Olglilerle ¢ocuga egitim aldirmaktadirlar. Yetisen bireylerin hangi degerleri
benimsemesi gerektigi konusunda goriis birligi olunan bir egitim programi anlayist
yoktur (Agikel, 2018). Bireyin hangi degerleri benimseyecegi konusunda bir goriis
birliginin olmamasi, deger egitiminin bir ihtiya¢ olarak kabul edilmedigini
gostermez. Deger odakli egitim giiniimiiz toplumlarinin en 6nemli ihtiyaglarindan
biridir. Bir diploma bir insanm1 bilgili ve entelektiiel olarak tanimlamaya yetmez.
Egitimin amaci dogruyu yanlistan ayirabilen, muhakeme yetenegi yiiksek, adil,
diirlist bireyler yetistirebilmektir. Kiiresellesmis diinyanin, maddi rekabeti, degerlere
ve ahlaki normlara verilmesi gereken dnemi bastirmaktadir. Egitimin temel amaci,
yasami i¢in gerekli olan fiziki ihtiyaglari kargilamak ile smirlandirilmamalidir.
Egitim bireye sosyal davranislari 6gretir, basarili olma ortami saglar, 6grenilen

sosyal davranislarla karakter ve davranisi giiclendirmeye yardimci olur (Goswami,

bt).

Egitimden beklenen degerlerin bireye kazandirabilmesi i¢in birey yasadigi
ortamda biitiinclil degerlendirilmelidir. Alinan egitim sadece okul igerisinde
degerlendirilmemelidir. Birey okul i¢inde ve okul disinda aldigi egitimi pekistirir.
Egitimin biitiinliigl diislintildigiinde deger kazanma noktasinda aileye ve ¢evreye de
bu konuda biiyiik gorev diismektedir. Bu biitiinliik okuldaki egitim kurumlarinin yam
sira okul disi g¢evrede de ilerleyerek devam ettiginde degerlerdeki kalicilik ve
aktarilabilirlik miimkiin olacaktir. Okul i¢indeki sorumluluk 6gretmen ve programin
etkililigine bagli iken, okul digindaki en biiyiik sorumluluk ise erken cocukluk
doneminde aileye diismektedir. Aileler cocuklari ve onlarin degerleri {iizerinde
olumlu ya da olumsuz etkisi olan ilk insanlardir (Brinda, 2016). Degerlerin ¢ocuga
erken yaslarda kazandirilmasi, igsellestirilmesi agisindan olduk¢a dnemlidir. Milli ve
manevi degerlerin ¢ocuga en uygun zamanda en dogru sekilde aktarilmasi toplumun
gelecegi igin yol gosterici olabilir. Okul ve aile is birligi ile dogru sekilde
harmanlanan ¢ocuk gelecege uzanan en 6nemli degerlerden biri haline gelebilir. iste

bu siiregte onemli kurumlarin basinda okul oncesi donemden sonra ilkokul c¢agi



gelmektedir ve ilkokulda ¢ocuga oyun yolu ile deger aktarimi ¢ocugun daha
eglenceli ve keyifli zaman gecirmesine yardimci olacaktir. Gegirdigi zamandan keyif
alan c¢ocuk, oyun igerisindeki degerleri de igsellestirebilir, i¢sellestirdigi degerleri

zaman igerisinde koruyarak aktarilmasina katkida bulunabilir.

Kiiciik yaslarda igsellestirilmesi daha kolay olan degerlerin egitiminde okul
oncesi kurumlarindan sonra en biiyiik dneme sahip kurum siiphesiz ilkokuldur. Hedef
kitlenin ¢ocuk oldugu diisiiniildiigiinde cocugun ilgi alaninin en ¢ok oyun iizerine
yogunlastigr ve bu oyunlarin c¢ocuk i¢in sonu hi¢ bitmeyen bir e§lence oldugu
gercektir. Cocuklar vakit bulduklari her bos anda oyuna ydnelmekte, iginde
barindirdig1 enerjiyi oyun sayesinde harcaylp ayni zamanda stres faktoriinden
arinmaktadirlar. Bu oyunlar cocuklar arasinda iletisimi giliglendirmenin yaninda
onlarin birlikte sosyallesmelerini de saglamaktadir. Sportif faaliyetler sayesinde
cocuklar okul kurallarin1 daha hizli kavrayip, okula olan uyumlarini da hizli bir
sekilde gerceklestirmektedirler (Akgiin ve Inan, 2010). Sportif etkinliklerin bireyde
bircok alana katkida bulundugu bir gercektir. Arnold (1984) spor etkinlikleri
icerisinde adalet barindirdigini, kurallara sahip bir biitiinliik oldugunu, spor araciligi
ile bireylerin sorumluluk ve 6zsaygi degerini kazandiklarini belirtmistir. Bunun yani
sira spor etkinlikleri ile kisinin engelleri astigin1 kendini tanidigini, grup arkadaslari
ile isbirligi, saygi, diirtistliik, adil oyun oynama, merhamet gibi degerlerle hareket

etmeyi 0grendigini de ifadelerine eklemistir (Jang, 2013).

Tim bunlar diigiiniildiigiinde ilkokul programinda ¢ocugun ilgi alanini
kapsayan ve deger egitiminin ona eglenceli bir sekilde aktarilmasinda faydalanilacak
olan derslerin basinda Beden Egitimi ve Oyun dersi gelmektedir. Oznenin gocuk
oldugu diistintildiiglinde degerleri 6grencilere kazandirmanin en etkili yolu siiphesiz
ki oyunlardir. Ilkokul programinda yer alan Beden Egitimi ve Oyun dersi oyun
aktivitelerinin fazla oldugu tek derstir. Ogrenciye bir¢ok fayda saglayan Beden
Egitimi ve Oyun dersi, 6grencileri sportif ve fiziksel anlamda gelistirerek karakter ve
ahlak kavramlarimi 6gretir. Yapilan arastirmalar beden aktiviteleri igerisinde olan
cocuklarin, beden aktivitesi igerisinde yer almayan diger ¢ocuklara gore daha fazla
motor becerilerini gelistirdiklerini, akademik basarilarinin yiiksek oldugunu ve okula
kars1 olumlu tutum gelistirdigini géstermektedir (Naspe, 2001). Acar (2012) yapmis

oldugu calismada Beden Egitimi ve Oyun dersine katilan 6grencilerin istek, cosku ve



heyecanlarinin bu ders yardimi ile arttigini gézlemlemistir. Ayrica kaynastirma ve
problemli 6grencilerin bu oyunlar sayesinde okula uyumunda ve devamliliginda artis
yasandigin1 vurgulamistir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) yapmis olduklari
arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersinin ¢ocuklarda fiziksel ve zihinsel gelisimi
destekledigini, paylagsma aliskanlig1 kazandirdigini, 6grencide rekabet ve sorumluluk
duygusunu artirdigini vurgulamistir. Bunun yaninda Beden Egitimi ve Oyun dersinin
ogrencide gelistirdigi bir diger alan ise degerlerdir (Gorgiit, 2015). Giindiiz, Aktepe,
Giindiiz, Aktepe, Uzunoglu ve Giindiiz (2017) okuloncesi donemde ¢ocuklara
oynatilan oyunlarin ¢ocugu ¢ok yonlii gelistirdigini, bunun yaninda ¢ocuga birgok
degeri aktardigin1 yaptiklari ¢alisma ile agiklamislardir. Bozkurt ve Sézer (2017)
Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencilere oyun yoluyla deger egitimi
arastirmasinin sonucunda, dgrencilerin oyun araciligiyla degerleri 6grendiklerini ve

bunlar1 kalict hale getirdiklerini belirtmislerdir.

Kiiciik yasta kazanilan degerlerin igsellestirilmesi ve bunun oyun araciligi ile
yapilmas: ileride olusabilecek deger yoksunu bir toplumun varligini engelleyecegi
gibi, degerler egitiminin etkili bir sekilde kazandirilmasi, toplumun saglam temelleri
ile varhigint silirdiirmesini kolaylastiracaktir. Bu baglamda oyunlarin ¢ocuk igin
Oonemi goz Oniine alinarak ilkokulda en etkili yontemlerden biri olan Beden Egitimi
ve Oyun dersinde kazandirilacak degerlerin belirlenmesi ve bu degerlerin nasil, hangi
kaynaklar yardimi ile yapildigi énemlidir. ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi
Oyun Oynuyorum Derleme Kitapc¢iginda yer alan oyunlarin ¢ocuklara hangi
degerler1 kazandirdigr incelemeye almmarak bu degerin ne oldugu ve smif
Ogretmenlerinin  bu derste deger Ogretimine yonelik goriisleri belirlenmeye

caligilmistir.
ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci ilkokul Beden Egitimi ve Oyun dersi Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan oyunlarin programda yer alan temel
degerler agisindan incelenmesi ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde &grencilere

kazandirilan degerlere iligkin sinif 6gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesidir.



Alt Amagclar

1. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki oyunlarda hangi degerler ne

oranda yer almaktadir?
2. Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde;

v ogrencilere  Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlari

oynatirken kazandirdiklar1 degerlere,
v' oyunlari segerken yararlandiklar1 kaynaklara,

v' Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
yeterliligine,

v" Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan

yararlanma sikliklarina,
v" oyunlarin ¢ocuklara katkilarina,

v’ ogrencilere degerleri kazandirirken karsilastiklar1 sorunlara ve Onerilere

iligkin goriisleri nelerdir?
ARASTIRMANIN ONEMI

Degerler Qiiniimiiziin en 6nemli konularindan biri haline gelmistir ¢linki
gerek toplumda gerekse diinyada kisiler arasinda iletisim, samimiyet ve duygusal bag
giinden giine azalmaktadir. Kisilerin toplumda birbirlerine olan giiven duygusunun
zayiflamasi, sevgi ve sayginin yitirilmesi iletisim baglarini zayiflattigi gibi sagliksiz
bir ortamin varligmi da beraberinde getirmektedir. Insanlarin birbirlerine kars1 olan
tahammiil sinirlariin  azalmasi ve karsilikli anlayistan yoksunluk, toplumsal
biitiinliige zarar vermektedir. Insanlar1 bir arada tutan degerlerin 6nemi burada
devreye girmektedir. Sevgi, saygi, arkadaslhik, yardimseverlik vb. gibi degerlerin
azalmasi toplumda baris ortamini bozmakta ve beraberinde pek ¢ok sorun ortaya
cikmaktadir. Toplumsal yapmin bozulmasi, siddet olaylarinin artmasi, hirsizlik,

dolandiricilik bu sorunlardan sadece birkagidir (Senek, 2018).

Yagsanan sorunlarin giderilmesi i¢in degerler egitimi alaninda c¢ok sayida
aragtirma yapilmaktadir; fakat oyun alaninda degerler egitimi ile ilgili az sayida

calismaya rastlanmistir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgularla, Oyun Oynuyorum



Derleme Kitapgigindaki oyunlarda var olan degerlere iliskin durum ortaya
konulacaktir. Bununla birlikte Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencilere
kazandirilan degerlere iligkin siif 6gretmenlerinin goriisleri belirlenecektir. Bu
nedenle bu ¢alismanin; deger kazaniminda 6nemli bir yere sahip olan oyunlarin
birlikte degerlendirilmesi ile Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilacak yeni

oyunlarin olusturulmasindaki ¢aligmalara yardimc1 olacag: diistiniilmektedir.
ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil1 ile sinirhidir.

2. Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda Oyun Oynuyorum Derleme
Kitap¢iginda yer alan 285 oyun ile sinirlidir.

3. Arastirma, Erzurum merkez, ilge ve kdylerinde gorev yapmakta olan 21 sinif
O0gretmeninden yart yapilandirilmis goriismelerle elde edilen verilerle

sinirlidir.
TANIMLAR
Bu béliimde tezde sik¢a kullanilacak olan bazi terimlerin tanimlar1 verilmistir.

Deger: Deger 6zel bir davranis ya da duruma karsin kisisel veya sosyal tercih

durumunu gosteren inanctir (Rokeach,1973).

Degerler Egitimi: Degerler egitimi kavramsal olarak bireylerin sosyal,
kiiltiirel, estetik ve politik degerlerin telkinine karsilik gelmektedir (Veugelers ve
Vedder, 2003).

Oyun: Dogaglama olarak gelisen, ¢ocuk yasaminda biiylik bir 6nem tasiyan,

¢ocugun mutlu olma araci, ayni zamanda gorevidir (Basal, 2007).



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. DEGER KAVRAMININ TANIMI VE DEGERLER EGIiTiMi

Deger kavrami bircok bilim alaninda yer almaktadir. Bu bilim alanlarinin
basinda psikoloji, sosyoloji ve felsefe yer alirken ayn1 zamanda tarih, matematik, dini
bilimler ve iktisatta da bu kavrama yer verilmektedir. Insan davranislarii konu
edinerek yorumlayan degerler bu anlamda sosyal bilimler alaninda oldukga
Oonemlidir. Rutin yasanttmizin her alaninda; gazetelerde, sokakta, markette,
televizyonda vb., deger kavrami iceren sozlerle mutlaka karsilasiriz (Ulusoy ve
Dilmag, 2016). Yasamin her alaninda fazlaca yer edinen “deger” kavramina iligkin
pek cok tanim yapilmig ve bu kavram farkli kisilerce yorumlanmistir. Yapilan
arastirmalar incelendiginde deger kavrami ilk kez 1918’de Znaniecki tarafindan dile
getirilmis ve Latince “degerli olmak™ ya da “giiclii olmak™ anlamina gelen “valere”
kokiinden tiiremistir (Bilgin, 1995). Tiirk Dil Kurumunda (2019) deger tanimi; bir
seye verilen 6nem, bu Oonemi belirtmeye yarayan soyut Ol¢ii olarak verilmektedir.
Halstead ve Talor (1996) deger kavraminin tanimini; genel davranig olarak karar
vermede inang ya da eylemlerin degerlendirilmesinde kisisel biitiinliik ve kimlige
bagli ilkeler, idealler, standartlar, yasam durusu ve temel hiikiimlerdir diyerek
yapmiglardir. Deger, davranista bulunmadan Once alinan kararlardir. Hayat boyu
gerceklestirdigimiz eylemleri kontrol altina almamiza yardimci olan genetik bir
birikimdir. Deger kazanabilmek i¢in 6nce degerli gormek gerekir (Akarsu, 2015).

Powney ve digerlerine (1995) gore deger kavrami 3 kisimdan olusmaktadir:

e Degerler dini ve tesinde inancin ahlaki alanlarimi olusturur ve hayatimizin
nasil siirdiiriildiigii, organize edildigi ve deneyimlendigi yonlerini ifade eder.

e Degerler bilis, duygu ve davranislarimizin birbirleriyle iligkili olmasidir.

e Degerler temel degerler ve baglamsal degerler olarak iki sekilde acgiklanir.

e Temel olan degerler evrensel boyuttaki ogretileri icerirken, baglamsal olan
degerler belirli sartlardaki kesin davranislar1 ifade eder.

Ahlaki ve karakter egitimi olarak da adlandirilan degerler egitimi okul

igerisinde Ogrencilerin akademik basarisini giiclendirmek de dahil olmak {izere



ogrencileri olumlu, etik, sosyal yanlilik egitimlerini ve yeterliliklerinin gelisimini
tesvik etmek Icin pedagojik acidan destekleyici yapilar olusturma gabasidir
(Berkowitz, 2011). Degerler, diisiinme, bilme ve baskalarinin hislerini anlama gibi
giindelik davraniglara yon veren prensiplerdir. Dogruluk, mutluluk ve barig toplumda
istendik degerler arasindadir. Degerler egitiminin sorumluluklari, bahsedilen tim bu
degerleri kisiye aktarmaktir (Kumar, 2017). Degerler egitimi kisa vadeli ve uzun
vadeli toplumsal ve bireysel refah i¢in nitelikli yetiskinlerin kendi degerlerini agikca
ortaya koydugu tutumlar1 okullarda, evlerde, kiitiiphanelerde, dini ve genclik
oOrgiitleri ortamlarinda aktarma c¢abalarini igeren aktivitelerdir (Robb,1998). Rokeach
degerler egitimi sistemini evrensel bir boyutta degerlendirmistir. Schwartz (1992)
degerlerin ve inanglarin duygularla baglantisini, eylemleri degerlendirme ve hiikiim
verme gibi davramslarla bagdastirmistir (Paez ve Juanas, 2015). Insanligin bir
krizden gectigi sdylenebilir. Bu kriz, yasamin bilimsel ve mekanik yonlerine duyulan
biiyiik ilginin insani bir makine durumuna indirgemesinden kaynaklanmaktadir.
Ahlaki degerler gormezden gelinmektedir. Fikir catigmasi, gorgii ve aliskanliklar
insan yagamini olumlu ya da olumsuz bir bi¢imde etkilemekte ve eski olan her seyi
onemsizlestirmek giiniin modasi haline gelmektedir. Kiiresel ve sosyal bu
problemlerin ¢6ziimii degerler egitiminden ge¢mektedir. Burada Onemli olan
hayatlarim1 ahlaki bir bigimde yasayabilecek Ogrenciler arasinda degerleri
gelistirebilecek bir egitim verebilmektir. Bu egitim Oyle bir egitim olmalidir Ki,
ogrenciler neyin dogru neyin yanlis olduguna karar verebilmeli, iyiyi kotiiden ayirt
edebilmeli ve adaletsizlikten uzaklasarak adalet degerine dort elle sarilabilmelidirler.
Bir 6grenciyi 1yi bir insana dontistiirmek istiyorsak dnceligimiz ahlaki degerlerimizin
gelisimi olmalidir ¢iinkii degerler insan varliginin temelini olusturan ve hayati
anlamli kilan unsurlardir. Deger egitimi insanlik tarihi boyunca Onemini hig
kaybetmemistir; ¢iinkii degerler hayatin her alaninda ve her asamasinda karsimiza

cikmaktadir (Aneja, 2014).

Karsimiza ¢ikan degerler yenilenen ve degisen diinyadan etkilenmekte, Tiirk
toplumunun degerleri de bundan payini almaktadir ve bu durumun ciddi boyutlara
tasindig1 goriilmektedir. Degisimden en fazla etkilenen siiphesiz ¢ocuklar ve gencler
olmakta, bu degisim de ailenin bu konudaki sorumlulugunu artirmakta hatta

zorlastirmaktadir. Deger yargilarindan uzaklasarak bagi kopan bir toplumun var



olmasi ¢ok zordur. Yasadigimiz toplumda giinden giine artarak devam eden deger
yoksunluguna bagli olarak hirsizlik, dolandiricilik, kurallara karst ¢ikma, argo
sOzlerin kullanilmasi, sigara ve alkol bagimliligi, madde kullanimi vb. gibi
davraniglar1 bas gostermektedir. Toplum diizenini bozan bu davranislarin 6nlenmesi
icin bireylere deger egitimi verilmesi bir gereklilik haline gelmektedir. Bu yonden
degerlendirildiginde deger egitimi oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir ve bu degerler
dogru strateji, yontem ve teknik kullanilarak 6gretilmelidir (Aladag, 2009). Degerler
egitimine Oncelikli olarak ihtiya¢ duyulmasimin nedenlerinden biri de genglerin
kendilerine ve cevrelerine zarar verme egilimlerinde goriilen artistir. Yasanan bu
artis toplumda var olan sorunlari gostermekte, bu da ahlaki ve manevi yonden
yenilenmenin yasanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Toplumlar varliklarini
siirdlirebilmek, igerisinde barindirdigi bireylerin gelisimini desteklemek icin
degerlerin aktarimina ve bireyler tarafindan benimsenmesine bir baska anlamda
degerler egitimine ihtiyag duymaktadirlar (Giiven,2014). Kumari (2013), deger

egitiminin amaclarini sdyle siralamistir:

Cocugun fiziksel ve ruhsal yonleri ile kisiligini tam anlamiyla gelistirme,
Sorumluluk sahibi ve isgbirligi yapabilen bireylerin yetistirilmesi,

Bireye ve topluma saygi gosterme,

Vatanseverlik ve ulusal biitiinlesme ruhunu gelistirme,

Farkli dini inanglara kars1 hosgorii ve anlayis gelistirme,

Demokratik bir diisiince ve yasam tarzi gelistirme,

Insanlar arasinda kardeslik anlayisini gelistirme,

Ogrencilerin kendilerine inanmalarini saglama,

© 0 N o g bk~ w0 DN E

Ogrencilerin ahlaki kararlar almalar1 i¢in ahlaki ilkeler benimsemelerine

yardimci olma,

[EEN
o

. Yaptig1 calismalarda diiriistliik ve baskalariyla iliski igcinde olmay1
ogretmektir.

Gegmisten giinlimiize degerlerin kazandirilmas: ile ilgili ¢ok sayida
yaklasimdan faydalanilmistir. Yapilan aragtirmalara bakildiginda bu yaklagimlarla
ilgili ilk ciddi smiflandirma Superka (1973) tarafindan yapilan arastirmada ortaya

konan yaklasimlar telkin etme, ahlaki gelisim, aydinlatma/belirginlestirme, deger
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analizi ve eylem/davranis 6grenmedir (Superka, Ahrens, Hedstrom, Ford ve Johnson,
1976).

1.1.1. Telkin Etme Yaklasini (Degerlerin Dogrudan Ogretimi
Yaklasimi)

Insanoglu varolusundan bu yana toplumda var olan degerleri 6gretmek icin en
cok telkin etme yaklagimini kullanmigtir. Telkin etme yaklasimi gerektigi kadar
uyarida bulunuldugunda ve uygulama gosterildigi takdirde “Insan istenen davranisi
gosterir.” inanc1 tasir (Superka vd., 1976). Kisiler hayatlarinda karsilastiklar1 ve
yasadiklar1 olaylardan bir takim deneyimler edinirler. Edindikleri deneyimler
sonucunda karsilastigi sorunlari geng nesillerin yasamasini istemezler. Her yasanti
sonucunda bir takim degerler kazanirlar ve kazandiklar1 degerler onlara gore dogru
olandir. Kazandiklar1 bu degerleri gen¢ kusaklara aktarmak isterler. Bu aktarimi da
telkin yolu ile yaparlar (Copur, 2018). Ornek olma, olumlu pekistirme ve olumsuz
pekistirme, taklit etme, azarlama, oyunlar, rol oynama yontemleri telkin etme
yaklagiminda kullanilmaktadir (Superka vd.,1976). Dogrudan deger 6gretimi, okulda
belirli zaman cergevesinde, 6zel olarak belirlenen donemlerde, degerlerin sistematik
ve kasitli Ogretimini ifade eder. Bircok durumda ahlak egitimi bu sekilde
verilmektedir. Bu yaklasimda, asilanacak degerler aciklanir ve tartisilir. Bu deger
masallar, anekdotlar, ahlaki ikilemler, gercek yasam olaylari, fabllar ve hikayelerle
gorsellestirilir (Kumari, 2013). Ogrenciler belirli, istendik degerler cercevesinde
hareket etmeleri i¢in yonlendirilir. Deger telkini i¢in pozitif ve negatif pekistirec bu

yaklasimda 6gretmeni destekleyen unsurlardandir (Chaitanya, 2017).
1.1.2. Ahlaki Gelisim (Ahlaki Muhakeme) Yaklasimi

Kohlberg’in, ahlaki gelisimin 6 basamakli teorisi bu yaklasimda en sik
kullanilan cercevedir. Ogretmenler ahlaki gelisimi destekleyecek 6grenme
deneyimleri olustururlar. Bu deneyimler Kohlberg’in “rol alma” olarak adlandirdigi
genel kategoride degerlendirilir. Rol almadaki kritik faktor empatidir. Kendini
baskasinin yerine koyan ve karar verme siirecini deneyimleyen Ogrenci, tek bir
acidan ziyade genel bir ¢ergevede ahlaki kararlar1 gérmeye baslayabilir. Bu siireg

icerisinde 0grenciler bir ikilemi tartisarak daha iist bilgiye ulagma amaci ile deneyim
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kazanirlar. Ogrenciler, bu yolla yansitma ve tartisma sayesinde ortak bir karara

varmak yerine, ahlaki degeri ifade etmesi i¢in cesaretlendirilir (Chaitanya, 2017).
Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Devreleri

Bu devreler gelenek oncesi, geleneksel ve gelenek lstii diizey olarak 3 evreden

olusmaktadir.

1. Gelenek dncesi diizey: Degerleri 6grenecek seviyeye gelen birey, bu degerleri
Ogrenirken 6diil-cezayr 6nemser ve sonuglari buna gore degerlendirir. Bu
diizey ceza ve itaat egilimi, aragsal iliskiler egilimi (saf ¢ikarci yonelim)
olmak tizere iki asamadan meydana gelir. Ceza ve itaat egiliminde bir
davranig cezalandiriliyorsa kotii, cezalandirilmiyorsa iyidir. Cezadan kagmak
icin kurallara uyulur. Aragsal iliskiler egiliminde ise ¢ocugun ihtiyaglar1 her
seyden onemlidir. Cocuk o&diillendirilen davranislar1 yapar, cezalandirilan
davranislardan uzak durur.

2. Geleneksel diizey: Diger insanlarin beklentileri 6nemlidir. Cocugun Ornek
aldigt kisilerin dogrular1 c¢ocuk icin de dogru kabul edilir. Bu diizey
kisileraras1 uyum egilimi (iyi ¢ocuk egilimi) ve kanun diizen egilimi olmak
tizere iki asamadan olusur. Kisiler aras1 uyum egiliminde ¢ocuk davraniglarini
bagkalarin1 mutlu etmek ic¢in gerceklestirir. Kanun ve diizen egiliminde ise
var olan sosyal diizen sorgulanmadan kabul edilir.

3. Gelenek iistii (6zerk ya da ilkeli) diizey: 1k asamada otorite kisiden
bagimsizdir. Ikinci asamada kisi otoriteyi sorgulamadan kabul eder, son
asamada artik kisi kendine ait ahlak kurallar1 ile yargilama yapar. Bu diizey
sosyal sozlesme egilimi (kontrat ve yasaya uygunluk yonelimi) ve evrensel
ahlak ilkeleri egilimi olmak {izere iki asamadan olusur. Sosyal sozlesme
egiliminde birey, insani deger yargilarina ters diisen yasalar1 sorgulayabilir,
reddedebilir ve degismesini isteyebilir. Evrensel ahlak ilkeleri egiliminde ise
kisi ahlak ilkelerini kendisi secerek olusturur. Ona gore sectigi ilkelere karsi

olan yasalara uyulmamalidir (Mar¢il, 2012).
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1.1.3. Deger Belirginlestirme (Aydinlatma) Yaklasim

Bu yaklasim Ogrencilerin hem mantiksal diisinme hem de farkindalik
yardimiyla  kisisel davranis  bicimlerini  degerlendirmesine ve  degerleri

gerceklestirerek siniflandirmasina yardimer olur (Chaitanya, 2017).

Bu yaklagim ii¢ asamadan meydana gelmektedir. Bu asamalar; seg¢me,

odiillendirme ve hareket asamasidir.

1. Se¢me: Bu asamada Ogrenci Ozgiirce secimde bulunur. Bireyin bir degeri
secip onu igsellestirmesinde herhangi bir otoriteden s6z edilemez. Bu
asamada Onemli olan noktalardan biri segilecek olan degerin tek secenege
bagli kalinmaksizin alternatif degerler arasindan seg¢ilmesidir. Segim
yapilirken her bir se¢enegin muhtemel sonuglarinin da goz ardi edilmemesi
sarttir.

2. Odiillendirme: Ogrenci bu asamada yapmis oldugu secimden elde ettigi
mutlulugu diger bireyler icerisinde rahatca belirtir.

3. Hareket: Ogrencinin diger iki asamadan gecerek segmis oldugu degeri
davraniga dontistliirmesi beklenir (Giiven, 2014).

1.14. Deger Analizi Yaklasimi

Bu yaklagimla 6gretmen belirli bir degeri kabul etmenin ahlaki degerini
veya bir 6grencinin belirli bir degeri reddetmesini analiz edebilir (Kumari, 2013).
Grup ya da 6grenciler sosyal deger problemleri iizerine ¢calismak i¢in 6zendirilirler.
Bu yaklagimda 6grenciden deger sorularini belirginlestirmeleri ve ¢atismali degerleri
tanimlamalar1 istenir. Ogrencilerden gercegi ve sdzde gergeklerin  kanitin
belirlemeleri; ayn1 zamanda bir degere karar verme, benzetim yapma, ¢ikarimda
bulunma ve deger prensiplerini test ederek son kararlari netlestirmesi amaglanir
(Chaitanya, 2017). Degerleri kazanma asamasinda Ogrenci sadece aklin
gerektirdiklerini yapar. Bu yaklasimda duygusalliktan s6z edilemez. Asil olan
Ogrencinin duygularini isin i¢ine katmadan kademeli olarak ilerleyip degere ulasmak
ve o degeri kazanmaktir. Bu yaklasim kademeli olarak degere ulasma c¢abasidir

(Kurtulmus, 2009).
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1.1.5. Eylem/Davrams Ogrenme Yaklasimi

Newmann ve Jones’un gelistirmis oldugu yaklasimin amaci, 6grencilere,
sosyal ve kisisel eylemlerinde deger Ogrenmeleri i¢in imkan saglamaktir. Bu
yaklasimda Ogrenciye kisisel-sosyal yonden etkilesimde bulunan bir birey oldugu
hatirlatilmali ve bu konuda Ogrenci cesaretlendirilmelidir. Burada bahsedilen
Ogrencinin tam bagimsizligindan ziyade, sosyal sistem veya bir toplulugun pargasi
olmasidir (Demirhan, 2007). Sar1 (2007) bu yontemin dogrudan 6gretim yontemi
alaninda kullanildigin1  belirtmektedir. Bireylere Ogretilecek degerlerle tutarli
davranig sergilemesi i¢in bes basamak iglem uygulanir. Uygulanan basamaklar; amag
belirleme, 6lgiit belirleme, uygulanacak olan yontemi se¢me, secilmis olan yontemi

uygulama, degerlendirme ve gerekli oldugu yerde tekrar etmedir (Dilmag, 2007).
1.2. DEGERLER EGITIMINDE AILENIN ROLU

Bireyin kazanmis oldugu degerler ¢evresiyle etkilesimi sonucunda meydana
gelmektedir. Kazanilan bu degerler genellestirilen ve toplumun her kesimi tarafindan
dogru olarak nitelendirilen davraniglardir. Bir toplumun birlik ve biitlinliik igerisinde
olmasi degerlerin varlig1 ile miimkiindiir. Toplumun var olmasinda énemli rolii olan
degerlerin, kaybolmadan gelecek nesillere aktarilmasi gerekmektedir. Bu aktarimin
temel birimi ailedir. Gelecek neslin devami olan ¢ocuklarimizin mutlu ve saglikl
bireyler olarak yetismesinde ve deger egitiminin aktarilmasinda ailenin Onemi
biiytiktiir (Dilmag, 2007). Aile; anne, baba ve gocuktan olusan, sadece biyolojik
olarak iireyip ¢ogalan bir birim olarak algilanmamalidir. Aile, bireyin bir¢ok yonden
gelistigi, kisiliginin sekillendigi yer, ayrica toplumsal bir kurumdur (Akarsu, 2015).
Ailede baslayan deger aktarimi ilk olarak okul Oncesi daha sonra ilkogretim ile
varligin1 stirdiirmelidir (Karagoz, 2013). Bu noktada aile deger Ogretiminin ilk

basamagi, okul ise bu basamagin geri kalan adimlaridir.

Cocuk, degerler ile tanisirken okul ve aile isgbirligi i¢inde olmalidir. Okulda
Ogretilen deger ailede gosterilen davranislar ile pekistirilmelidir. Okulda edinilen bir
deger ailede kalicilik bulmaz, aksine anne ve babanin tutum ve davranislan ile
tutarsizlik gosterirse bu deger anlaminda ¢ocukta ¢ok biiyiik yikimlara neden olabilir
(Bayirli, 2018). Anne ve babalar edindikleri tutum ve davraniglari, kendi sahip

olduklari halleri ile ¢ocuklarina aktarmaktadirlar. Toplumun her kesiminin kendine
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ait 0zellikleri oldugu gibi her ailenin de kendine ait tutum ve degerleri vardir. Bir
baska deyisle her ailenin deger algis1 ve uygulama bigimleri birbirinden farklidir.
Bireyler toplum igerisindeki davranista bulunurken ailede almis oldugu tutum ve

degeri de yasatmis olmaktadir (Akarsu, 2015).

Tutum ve degerleri yasatan insanlar, ayn1 zamanda kendilerini de yasatmis
olacaktir. Ciinkii insanlarin degeri, degerleri icsellestirebilmeleri ve bu
igsellestirdikleri degeri ¢ocuklarina aktarabilmeleri ile kalici olmaktadir. Ailenin
varhigimi siirdiirebilmesi saygi, sevgi, sabir, sadakat, sorumluluk ve hosgdrii gibi
degerlerin varlig1 ile miimkiindiir (Saglam, 2017). Aile deger egitiminde pergelin
sabit ucu gibidir ve deger egitiminin degismez bir parcasidir. Okul cagindaki
cocuklarin egitimine aileler dahil oldugunda ¢ocugun almis oldugu egitim daha
anlamli hale gelmektedir. Egitimin basindan itibaren siirecin devaminda da ¢ocugun
yaninda olan aile, deger egitiminde etkililigi artirmaktadir. Bu noktada ailenin deger
egitimindeki payr olduk¢a fazladir. Cocugun okula baslamis olmasi aileyi
sorumluluktan kurtarmaz. Aile ile isbirligi icerisinde olan okul deger egitiminde
basarili olup cocuga deger katabilir. Ailenin ilk egitim kurumu olmasi sebebi ile
deger egitiminde de ¢cok dnemli gorevi oldugunu, bu gorev ve sorumlulugu kimseye
ve higbir kuruma devredemeyecegini bilmesi gerekir. Onemli olan ailenin ¢ocuga
deger egitiminde sahip oldugu sorumlulugun farkinda olmasidir (Saglam, 2017). Bu
sorumluluklarindan birisi de ailenin ders anlatir gibi deger Ogretiminden
kaginmasidir. Aile istendik degerleri gocugun gozlemleyerek 6grenebilecegi firsatlar
yaratmali, gocuga imkan sunmalidir. Cocuklar gdzlem yoluyla 6grenirler. Iyi ahlakli
kisiler insanlar tarafindan sevilir, saygi duyulur. Her zaman herkes tarafindan hos
karsilanir. Cocuklar iyi davraniglart orgiin 6gretimden ziyade gozlem yoluyla
ailelerinden edinirler. Bu ylizden aileler ¢cok dikkatli olmalidir. Cocuklar ¢ok iyi birer
gozlemcidirler. Ebeveynlerin hal ve hareketlerini, konustuklarmi hatta jest ve

mimiklerini aninda ve ustaca gozlemleyip taklit edebilirler (Brianda, 2016).
1.3. DEGER OGRETIMINDE OKULUN ROLU

Toplumun gelismesinin bir sonucu olarak is boliimii ¢esitlilik gdsterir. Sahip
oldugu meslek hayati kisinin uzmanlagsmasini gerektirir. Bu nedenle pek ¢ok bilgi ve

deneyim alaninda uzman kisiler tarafindan verilmekte ve bu durumu bir zorunluluk
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haline getirmektedir. Gelisen ve gesitlenen teknolojinin aktarilmasini artik aile, sokak
ve is yeri basaramaz. Bireylerin sahip olmasi gereken bilgi, beceri ve degerleri diger
bireylerle ayni 6lgiide kazanabilmeleri, aldiklar1 ortak egitim ile mimkiindiir. Bu
ortak egitimin verilecegi yer “okul” olarak tanimlanir (Fidan, 2012). Okullar
bireylerin iyiyi kesfetmelerine ve iyi karakterli olmayr O6grenmelerine yardimci
olmak i¢in roliinii daha da gii¢lendirmelidir. Karakter egitimi kayitli insanlik tarihi
kadar eskidir. Karakter egitiminin baslangici, medeniyetin baslangicina kadar
dayanmaktadir. Tarihsel olarak medeniyetler kiiltiirel degerlerini, kiiltiirlerini koruma
amactyla nesilden nesile aktarmistir. iki bin yil énce Aristo erdem ve 6z disipline
dikkat ¢ekmis, iyi aligkanliklar i¢in bunlarin diizenli olarak gosterimini ya da
uygulanisi iyi karakter olarak tanimlamustir. Iyi karakterin gelisimi degerler egitimi

programlarinin merkezine konumlandirilmigtir (Titus, 1994).

Okul, egitim i¢in ¢ok oOnemli, yeri doldurulamaz ve vazgegilmez bir
kurumdur. Okullart yaygin egitimden ayirarak Orglin egitim kurumlart olarak
degerlendiririz. Bu ayirimin sebebi okulla 6zel olarak mesgul olmak ve onu daha
yakindan tanimak i¢in yapilmaktadir. Kolay ulasilabilir ve sayica fazla olan
ilkdgretim okullar1 sayesinde ¢ocuk kiigiik yasta deger egitimi almaktadir (Aydin,
2010). Egitim kademeleri arasinda en énemli olani ilkdgretimdir ¢ilinkii zorunlu olan
sekiz yillik egitimden sonra bir¢cok 6grenci maalesef egitime devam etmemektedir.
Bu nedenle ilkdgretim caginda edindikleri bilgi, beceri ve deger kavramlar1 geri
kalan hayatlarina yon vermektedir. Egitimine devam eden bireylerde ise ilkdgretim
kademesinde edindikleri bilgiler, diger egitim kurumlarinda alacaklart bilginin
temelini olusturmaktadir. Biitiin bu sebepler degerlendirildiginde ilkdgretim caginda

kazandirilan degerler oldukg¢a énemli bir yere sahiptir (Ozmen, Er ve Giirgil, 2012).

Kiigiik yasta Ogrenilen degerlerin aligkanlik haline gelmesi okullardaki
egitimle miimkiindiir ¢linkii cocuk vaktinin ¢ogunu okulda bulundugu sosyal ortamda
gecirmektedir. Okullardaki uygulanan degerler egitiminin temel amaci 6grencilerde
kisiligi sekillendirmek ve topluma uyum saglamis iyi bireyler olmalarin1 saglamak
icin verilen egitim ve Ogretimden sonra, onlar1 kendi ahlak anlayiglarina uygun
yonlendirmektir (Apacik, 2018). Bu yonlendirme siirecinde ¢ocuklar1 etkileyen
birgok unsur devreye girmektedir. Bunlarin basinda her evde bulunan televizyonlar

gelmektedir. Televizyon araciligl ile yaymlanan programlar hayatimiza biiylik oranda
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etki etmekte, 6grencilere okulda verilmesi hedeflenen degerlerin kazandirilmasini
giiclestirmektedir (Yazici, 2006). Tiim bu unsurlara ragmen deger egitimi etkili ve

verimli bir sekilde gergeklestiginde amacina ulasabilir.

Etkili ve verimli bir sekilde deger egitimi i¢in okullar, temel degerleri anlama,
bu degerleri benimseme ve bireyin kendi yasamina aktarma noktasinda 6grencilere
yardim etmelidir. Okullar bireyi iyi insan olarak yetistiren ve yetistirdikleri iyi
insanlara kazandirdiklar1 degerlerle toplumun ayakta kalmasini saglayan
kurumlardir. Bu baglamda temel degerleri egitim sistemi aracilii ile Ogrenciye

kazandirmak okuldan beklenenler arasindadir (Giiven, 2014).
1.4. DEGER OGRETIMINDE OGRETMENIN ROLU

Ogretmenler egitim kurumlarinmn her kademesinde gérev alirlar. Bulunduklari
egitim kurumunda var olan resmi programi uygularken ayni zamanda 6grencinin
gelisim donemlerini basarili bir sekilde atlatmasinda da gorev iistlenirler. Bu geligim
donemlerinden ¢ocukluk ve ergenlik donemleri, ¢ocuklardaki en kritik noktalardir ve
burada Ogretmenlerin iistlendigi sorumluluk daha fazladir. Her meslek dali
profesyonel etik kurallar1 ve uygulamalarmi dikkate alir. Ogretmenlik meslegi icin de
bu boyledir. Bu nedenle G6gretmenler saygi, diirtistliik, yeterlilik, ahlaki erdem,
sorumluluk gibi degerleri yiiksek derecede tasimalidir (Mabagala, Wanderi,
Mwisukha, Muindi, 2012). Okuldaki egitim-6gretim programini gergeklestirerek var
olan bilgi ve becerinin yani sira deger 6gretimini de etkin bir sekilde gerceklestirecek
tek kisi 6gretmendir. Ayni1 zamanda onlarin degerlerini igsellestirip, degerler sistemi
olusturmalarinda 6grenci i¢in en biiyiikk modeldir. Ogretmenlerin bu siire¢ igerisinde

sahip olduklari degerler 5Snemlidir (Unal, 2011).

Ideallerin ve degerlerin dogru ve etkili aktarilabilmesi igin saglikli bir okul
iklimi yaratmak sarttir. Burada en onemli unsur 6gretmendir. Boyle bir iklimin
olusturulabilmesi i¢in Ogretmenlerin yapmasi gerekenleri Kumari (2013) sdyle

aktarmaktadir:

1. Okulda sevgi, giiven ve giivenlik atmosferi yaratmaya yardimeci olmak,
2. Cocugu ve gelisim 6zelliklerini anlamak ve yontemleri onlara uyarlamak,

3. Deger egitimini somut durumlarla iliskilendirmek,
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Deger egitimi i¢in ¢esitli miifredat etkinlikleri diizenlemek ve g¢ocuklarin
yasayarak 0grenmelerine izin vermek,

Kasitl1, dogrudan deger egitimini tedbirli bir sekilde kullanmak,

Ne oOgretirsek Ogretelim, 6gretmenlerin deger Ogretici unsuru oldugunu
unutmamak,

Cocuklar1 6gretmenin biitiin kisiligi ile etkiledigini unutmamak,

‘Ornek onciilden daha iyidir.” Ogrenciler ile olan iliskilerde diiriist olmanin
zorunlulugunu bilmek,

Cocuklar1 rasyonel tartisma ve diisiinceden sonra bir seyler yapmalarini

saglamak.

Ogretmenler 6grencilerin gidecekleri yere 1s1k tutan bir mesale gibidir. Bu da

degerler egitiminin 6zlnii olusturur.

Ogretmenlerin degerler egitiminde olumlu ve saglikli rol iistlenebilmeleri, bu

siire icerisinde herhangi bir olumsuzluga neden olmamalar1 i¢in sunlara dikkat

etmeleri gerekmektedir (Titus, 1994):

1.

Ogrencilerin bilgi, davranis ve duygularindan yola ¢ikilarak onu biitiin
yonleri ile degerlendirmek.

Deger 6gretiminde 6grencinin cesaretlenmesine yardimcei olmak; erdem, seref
ve onur vb. Ogrenciye kazandirirken 0Ozlii sozlerden ve alintilardan
yararlanmak.

Akran baskisindan 6grencileri kurtararak becerilerini gelistirmek.

Ogrencide gozlemlenen yanlis davramslar;, onun anlayacag sekilde
diizeltmek.

Ogrencilerin karma gruplarla is birligi igerisinde olmalarini saglamak.

1.5. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSININ TANIMI VE KAPSAMI

Cocuklar1 anlamanin, onlarla iletisim igerisinde olmanin, onlarin diinyasina

dahil olup paylagsmanin bir¢ok yontemi bulunmaktadir. Kullanilan bu yontemlerin en

iyi sekilde sonug vereni ve ¢ocuk igin en sik tercih edileni oyundur (Kadim, 2012).

Oyun kendiliginden ortaya ¢ikan, zevk icin yapilan ve herhangi bir diizenleme

icermeyen eglenceli bir davramistir. Kuramcilarin goriis birliginde oldugu konu,

oyunun cocuk gelisiminde 6nemeli bir roliiniin olmasidir. Oyun, c¢ocuga dis
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diinyadaki nesne ve kisilerle bas etmeyi 6gretir. Bunun yaninda ¢ocuk kendi kurmus
oldugu diinyadaki pek cok diisiince ve duygu ile de bas etmenin yollarini 6grenir
(Artar, 1999). Cocuk yasaminin odak noktasi harekettir. Cocuklar ¢evreye karsi
verecegi tepkileri cevreyle etkilesime gegerek Ogrenir. Beden Egitimi ve Oyun
dersinde sunulan hareket egitiminin kendi amaglar1 vardir. Aynt zamanda Beden
Egitimi ve Oyun dersi genel egitim konulari, uygulanan yontemler ve kullanilan
arag-gere¢ bakimindan genel egitimin bir araci konumundadir. ilkdgretim
okullarinda uygulanan beden egitimi 6gretim programindan beklenen, ¢ocukta psiko-
motor, bilissel, duyussal ve sosyal gelisimi ve iletisim kurma becerisini
gelistirmesidir. Program, ¢ocugu yasam boyu egzersiz yapmaya istekli kilacak, onu
bicimlendirecek, onda beceri gelistirecek ve hareket yapmaya doniik olumlu tutum
kazandiracak bir kaliteye sahip olmalidir. Bu kalitede egitimin yapilabilmesi ancak
nitelikli  ve c¢agdas bir programla yetismis Ogretmenler araciligiyla

gerceklestirilebilecektir (Pehlivan, 2005).

Beden egitimi, gerek okul icinde gerekse okul disinda bireyin hareket etme
ihtiyacim1 karsilayan ve bu anlamda kendini gelistirdigi bir alandir fakat beden
egitimi Turkiye’de sadece askerlikle ilgili olarak ele alinmigtir. Galatasaray Lisesi
beden egitimi konusunda dnemli bir yere sahiptir. Hazirlik siniflarindan bagslanarak
Beden Egitimi ve Spor dersleri, ders programda yerini almistir. Beden egitimi
derslerinin mevcut programlarda yer almasit icin II. Mesrutiyet doneminde,

caligmalar yapilmistir (Pura, 1935: akt. Giiven, 2003).

Beden Egitimi olarak okutulan bu ders Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi olarak
2012-2013 egitim-6gretim yilindan itibaren 1, 2 ve 3. siniflarda haftalik 5 saat, 4.
siiflarda haftalik 2 saat olarak programda yerini almistir. Oyun ve Fiziki Etkinlikler
dersi, oyun ve spor yoluyla 6grenme temelli bir derstir ve ortaokullarda uygulanan
dersle hem icerik hem de alanda olusturdugu algi bakimindan biitiinlik arz
etmektedir. Bu nedenle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin adi Talim ve Terbiye
Kurulu Bagkanliginin 12.09.2018 tarihli ve 123 sayili Karartyla “Beden Egitimi ve
Oyun” olarak degistirilmistir (MEB, 2018).
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1.6. BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIM PROGRAMI’NIN
YAPISI

Beden Egitimi ve Oyun dersi 6grencilerin oyun oynama ve fiziksel pek ¢ok
aktiviteyi gerceklestirmelerine yardimci olmaktadir. Bu siire igerisinde dgrencinin
oyun oynarken bedensel, zihinsel, duygusal, kisisel, sosyal yonden gelisimini
destekleyen egitim siireclerini i¢inde barindirir. Egitim silireci planlanirken
Ogrencinin i¢inde bulundugu yas araligi ve yasadigir yorenin beklentilerine dikkat
edilerek planlama yapilir. Bu planlama gbz oniine alinarak Beden Egitimi ve Oyun
dersi “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” olarak iki 0grenme ve
gelisim alani1 lizerine kurulmustur. Dokuz adet 6grenme ¢iktisi, iki 6grenme alaninin
destekleyicisidir. Sinif seviyeleri dikkate alinarak hazirlanan kazanimlar, sarmallik

ilkesi ve programin ¢iktilar1 hedef alinarak olusturulmustur (MEB, 2018).

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) Beden Egitimi ve Oyun dersinin amaglarina
ulasmada Ogretmen ve dgrencilere yardimci olarak gelistirilmistir. Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 Beden Egitimi ve Oyun dersi kazanimlari ile olusturulmustur. Bu kartlar
Ogrencilerde hareket etme yetenegini gelistirmek i¢in resimli hazirlanarak

sunulmustur (MEB, 2018).
1.7. FIZIKSEL ETKINLIK KARTLARI (FEK)

Beden Egitimi ve Oyun dersi Ogretim programinda oOgretmenlerin ve
Ogrencilerin bu dersi daha aktif gegirebilmeleri i¢in Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK)
hazirlanmistir. Bu kartlar oynanacak oyunun gorsellerini igermektedir. Gorseller
oyunun nasil oynanacagi hakkinda bilgi vermekte, bu da oyun dncesi 6gretenin isini

kolaylastirmaktadir.

Sar1 ve mor olmak iizere fiziksel etkinlik kartlar1 iki gruptan olugmaktadir.

Sar1 kart grubu icerisinde yer alan bagliklar su sekildedir:

v Yer Degistirme Hareketleri,
Dengeleme Hareketleri,
Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler,

Birlestirilmis Hareketler,

AR NERNEEN

Ek Kartlar yer almaktadir.
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Mor renkteki kart grubu igerisinde yer alan basliklar su sekildedir:

v Hiicum Oyunlari,
v' File ve Raket Oyunlari,

v" Vurma ve Yakalama Oyunlari,

v Etkin Katilim

v' Ek Kartlar yer almaktadir.

Fiziksel etkinlik kartlar1 icerisinde her oyun i¢in arka ve 6n ylizden olusan
toplam bir sayfaya yer verilmistir. Sayfanin 6n boliimiinde genis yer kaplayacak
sekilde oyuna ait gorsel bulunmaktadir. Bu gorsel oyunun oynanma bi¢imi hakkinda
Ogretmene ve Ogrenciye yol gosterici niteliktedir. Gorselin yaninda sirasi ile
aciklama, Ogretimsel uyarlama, gilivenlik ve ekipman bdliimlerine ait kisa
aciklamalar yer almaktadir. Bu béliimler oynanan oyunlara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Agiklama kisminda oyunun ayrintili olarak nasil oynanacagi
hakkinda bilgi verilmektedir. Ogretimsel uyarlama kismimda oyunun gesitli sekillerde
mekan ve kisi sayisina gore degiserek oynanabilecegi bilgisi yer almaktadir.
Giivenlik kisminda oyunun giivenli bir sekilde oynanmasi i¢in yapilmasi ve
yapilmamasi1 gerekenler yer alirken, ekipman bolimiinde oyun igin gerekli
ekipmanlar listesine yer verilmistir. Kartin arka boélimiinde 6grenme anahtari,
degerlendirme ve 1yilestirme, cesitlendirme ve saglik anlayist bolimleri yer
almaktadir. Ogrenme anahtar1 kisminda beceri dgrenme ve taktik dgrenme olmak
tizere iki baglik bulunmaktadir. Burada oynanan oyunlara dair 6grenciye beceri
kazandirmak ve oyuna iliskin taktik gelistirmek amaglanmistir. Degerlendirme ve
tyilestirme boliimiinde Ogrencinin oynadigr oyunu tiim yonleri ile degerlendirerek
bundan sonra ayni oyunu daha iyi sekilde oynamasi amaglanmistir. Cesitlendirme
kisminda “daha zor” ve “daha kolay” bagliklar1 yer almakta ve bu bagliklari oyunun
kolay ya da zor oynanmasi i¢in yapilmasi gerekenleri icermektedir. Son olarak saglik
anlayis1 boliimiinde ise dersin ve yapilan etkinliklerin 6grencinin sagligina katkisini
kavratmak amaci ile 6grenci aktif olarak kullanilir. Ogrenciye etkinlik yaptirilir,

tartisma ortami ile oynanan oyun tartisilir (MEB, 2019).
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1.8. OYUN OYNUYORUM DERLEME KITAPCIGI

Beden Egitimi ve Oyun dersinin yardimci kaynaklari arasinda Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigi gelmektedir. Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgigindaki oyunlar smif seviyelerine uygun olarak (1.smif, 2. sinif, 3.smif ve
4.smi1f oyunlar1) olarak kitap icerisinde gruplara ayrilmistir. Bu gruplama bir yandan
Ogretmene zaman agisindan oyunlart se¢gme kolayligr saglarken bir yandan da siif
seviyesine uygun oyun oynanmasini kolaylastirmaktadir. Kitapta yoresel, geleneksel
ve yaratict oyun ornekleri (derleme) sunulmustur. Ogretmenler bu kaynaktan

yararlanarak ders ici etkinliklerini zenginlestirebilirler (MEB,2012).

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1 igerisinde; 1. sinif diizeyinde 86, 2. sinif
diizeyinde 68, 3. siif diizeyinde 68 ve 4. sinif diizeyinde 68 olmak {izere toplam 290
oyun yer almaktadir.

1.9. BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSiIi OGRETIM PROGRAMININ
AMACLARI

“Tirk Milli Egitiminin Genel Amaglar” ve “Tirk Milli Egitiminin Temel
[lkeleri” ne uygun olarak dgretim programi hazirlanmistir. Ogretim programinda yer

alan amaclar su sekildedir:

1. Bireysel gelisimleri dikkate alinarak okul Oncesi kurumda egitimini
tamamlayan 6grencilerin bedensel, zihinsel ve duygusal acidan saglikli gelismelerine

destek vermek.

2. Gelisim diizeyleri dikkate alinarak ilkokul egitimini tamamlayan
ogrencilerin ahlaki cerceve ve kendi farkindalik diizeyine uygun, 6z disiplin ve
Ozgiiven sahibi, giinliik yasaminda ihtiyact olan temel becerileri kazanan ve
kazandig1 bu becerileri hayatta etkili bicimde kullanarak saglikli birer birey olarak

yetismelerini saglamak.

3. Ortaokulu tamamlayan Ogrencilerin ilkokul egitimi sirasinda sahip
olduklar yetkinlikleri gelistirerek milli ve manevi degerleri igsellestiren, sorumluluk
sahibi ve haklarinin farkinda olan temel becerileri edinmis bireyler olarak

yetismelerini saglamak.
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4. Liseyi tamamlayan Ogrencilerin, ilkokul ve ortaokul siiresince edinmis
olduklar1 becerileri gelistirerek, milli ve manevi degerleri hayata aktarabilen, {iretici,
iilke ekonomisine ve iilkenin refahina katki saglayan, ilgi, yetenekleri géz Oniine
alimarak bir meslek grubuna, yiiksekdgretim kurumuna ve hayata hazir bireyler

olarak yetigsmelerini saglamak (MEB,2018).

1.10. BEDEN EGIiTiMi VE OYUN DERSi OGRETIiM PROGRAMININ
OZEL AMACLARI

Beden Egitimi ve Oyun dersi 0grencilere hayatlarinin diger asamalarinda
kullanacaklar1 temel hareketleri, saglikli hayat becerilerini ve degerleri gelistirip
bulundugu egitim kurumundan sonraki egitim kurumuna hazirlamay1

amagclamaktadir.

[lkokulda Beden Egitimi ve Oyun dersini isleyerek ilkokul egitimini tamamlamis bir

ogrenciden su hedeflere ulagsmasi beklenir:

1. Beden Egitimi ve Oyun dersinde temel olan hareketleri, kurallar1 basit
etkinliklerde 6z giivenli bir bigimde kullanir.

2. Hareket becerilerini i¢inde barindiran kavramlar1 bilir ve bunlari kullanir.

3. Oyuna ait taktikleri kullanir.

4. Beden Egitimi ve Oyun kavramlar1 ile dersin ilkelerini aciklar ve bu
kavramlar1 saglikli olmak, fiziksel uygunlugunu gelistirmek i¢in kullanir.

5. Beden Egitimi ve Oyun dersi etkinliklerine fiziksel uygunlugunu gelistirmek
ve saglikli olmak i¢in diizenli bir sekilde istekli olarak katilir.

6. Kiiltiirel degerlere iliskin Beden Egitimi ve Oyun dersinde su amaglara ulagir:
a. Kendi kiiltiiriiniin ve diger kiiltiirlerin sahip oldugu geleneksel oyun ve
danslar bilir.

b. Kutlama, téren ve bayram etkinliklerine istekli sekilde katilir.

7. Beden Egitimi ve Oyun dersinde kendini tanir, kendine giivenir ve zamani
etkili bir bi¢imde yonetir.

8. Beden Egitimi ve Oyun dersinde arkadaslar1 ile is birligi yapar, iletisimini
giiclendirir, adil bir sekilde oyun oynar, liderlik, duyarlilik ve saygi
bakimindan kendini gelistirir (MEB, 2018).
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1.11. BEDEN EGIiTiMI VE OYUN DERSININ ONEMi

7- 14 yas araligindaki ilkdgretim &grencileri i¢in hareket olmazsa olmaz bir
ugras alanidir. Kosmak, ziplamak, yerde yuvarlanmak ve buna benzer bir¢ok
aktiviteyi giin i¢inde defalarca yapmak onlar1 hi¢ yormaz. Montaigne ¢ocuklarinin
oynadiklar1 oyunun onlar i¢in oyun degil en ciddi ugras alani oldugunu ifade etmistir.
Iste tiim bunlar diisiiniildiigiinde organlarin kontrollii ¢alismasi, etki-tepki, denge,
estetik, kuvvet gibi yonlerin gelisimini saglayan ders Beden Egitimi ve Oyun dersidir
(Saritas, bt.). Gelismis iilkelerin egitim programlarinda yer alan Beden Egitimi ve
Spor dersi iilkemiz ilkdgretim programlart igerinde de yer almaktadir. Bu dersin
amaci, gerceklestirdikleri hareketlerle gelisimlerini desteklemek ve Ogrencide var
olan potansiyeli en list seviyeye tasimaktir (Arslan, 2008). Bu amaglarin yaninda
oyunlar ¢ocugun bircok gelisim basamagini desteklemekte ve i¢inde barindirdigi

degerleri 6grenciye kazandirmaktadir.

Yilmaz (2018) Beden Egitimi ve Oyun dersinin dnemine vurgu yapmis,
cocuklarin bu dersi kaliteli bir sekilde gegirdiklerinde kazanabilecekleri avantajlari

sOyle siralamistir:

Cocugu fiziki agidan gelistirir.

Bircok beceri ile birlikte motor becerilerin gelismesini saglar.
Fiziksek aktiviteleri diizenli ve saglikli yapmasina yardimer olur.
Oz disiplini 6gretir.

Ogrenciyi saglikli ve zinde yapar.

I A

Ahlaki gelisimi, liderlik algis1 ve igbirligi gibi pek cok degerin gelisimine

olanak saglar.

7. Stres, gerginlik ve kaygi diizeyini azaltir.

8. Akran iligkilerini gli¢lendirir.

9. Beden egitimi ¢ocukta 6zgiiven ve kendine olan saygiy: artirir.

10. Beden egitimi bedeninize, sinif arkadaslariniza ve takim arkadaglariniza saygi
gostermenin gereklerini dgretir.

11. Hedefleri belirlemede yol gostericidir.

12. En 6nemlisi de akademik performansi gii¢lendirir.
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1.12. BEDEN EGITiMi VE OYUN DERSI OGRETIiM PROGRAMINDA
DEGERLER

Sahip oldugumuz degerler Ogretim programinin &ziini  olusturur.
Geleneklerimiz ve geg¢misimize dayanan kokleri ile koklerden beslenen dal ve
govdeleri bugiine ulagmaktadir. Degerlerimiz karsilastigimiz giigliiklere gogiis
germemizi saglar. Toplumlar geleceklerini degerleri benimsemis insanlara bor¢ludur.
Bu sebeple egitim sistemimiz bireye bu degerleri kazandirma amaci ile hareket eder.
Temel beceri ve davraniglari kazandirmanin yaninda bireye deger dgretimi, egitim
sisteminin en temel gorevlerindendir. Egitim sistemi yetismekte olan bireylerin var

olan aliskanliklarini, davranislarin etkileyebilmelidir (MEB, 2018).

Degerler bireye 0gretim programlari yolu ile kazandirilir. Egitim programlari
olusturulurken; o6gretim programlari, egitim materyalleri, ders dis1 faaliyetler,
O0grenme ve Ogretme ortamlari, mevzuat gibi egitim sisteminin biitlin unsurlari
degerlendirilerek var olur. Degerler ayr1 bir ders, bir program ya da iinite olarak
goriilmemis, egitim siirecinin her alaninda yer almistir. Diiriistliik, dostluk, adalet,
0z denetim, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, yardimseverlik, vatanseverlik 6gretim
programi igerisinde yer alan kok degerlerdendir. Bu kok degerler diger kok degerler

ve bagli oldugu alt degerlerle birlikte etkili olacaktir (MEB, 2018).

1.13. ILKOKUL OGRENCILERININ BEDEN EGITIMI ve OYUN IiLE
ILGILI GELiSIM OZELLIKLERI

Beden Egitimi ve Oyun dersi 0gretim programi hazirlanirken ilkokulda
egitim goren 6grencilerin bulunduklar1 yas araligina bagli olarak gelisim 6zellikleri
temel alinmistir. Yasa bagl olarak 6grencilerin gelisim diizeylerine ait 6zellikleri su

sekildedir:
1.13.1. 6-8 Yas Grubu (1.2. Simif) Gelisim Ozellikleri, lgi ve Thtiyaclari;

Biiylime uzun ve yass1 kemiklerde boyuna seklindedir.

Viicut oranlar arasinda denge olusmamustir.

Biiyiik ve kiiciik kas gruplar1 arasindaki denge zayiftir.

Boydaki biiyiime sebebiyle omurgada sekil bozuklugu ortaya ¢ikabilir.

Dikkatini uzun siire toplayamaz, gozii pek ve hareketlidir.

o a k~ w N E

Bencillik duygusu agirdir ve elestiriden ¢ok hoslanmaz.
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10.
11.
12.

13.

© 0o N o g bk~ 0w DN E

[ = T
w N Bk O

14.
15.
16.

Hareketlidir, teoriden hoslanmaz.
Grup ve takim oyunlarin1 daha ¢ok tercih eder.

Yarigsmalara 6zel ilgi duyar.

Cabuk yorulduklari i¢in hareketler arasi dinlenmeye ihtiya¢ duyar.

Anne, baba ve dgretmenlerinden sevgi ve dvgii bekler.

Sagliklt ve dengeli beslenmeye ve dinlenmeye ihtiyact vardir (10-12 saat
uyku).

Kurallar1 fazla olan oyunlart sevmezler, dikkatlerini uzun siire

yogunlastiracaklar1 oyunlardan ¢abuk usanirlar (Araci, 2016).

1.13.2. 8-10 Yas Grubu (3. 4. Smmf) Gelisim Ozellikleri, ilgi ve
Ihtiyaclar;

Sinir, eklem, kas koordinasyonu saglanmaya baslamistir.
Kiigiik kas gruplar1 gelismeye baslamstir.

Boyuna biiylime yavaslamis, enine biiyiime baslamistir.
Erkekler kizlara gére daha dayanikli ve kuvvetlidir.
Dikkat siireleri artarak 20-25 dakikaya ¢ikabilir.
Gergekgei diisiinmeye baslamistir, kendini elestirebilir.
Beden ve ruh saglig1 arasinda denge vardir.

Diiriist olmaya dogru sdylemeye 6zen gosterir.

Yorgunlugunun farkinda degildir.

. Viicut gelisimine ve giizelliine 6zen gosterir.
. Oyun ve spor ilgi alanlarinin merkezidir.
. Ritmik ¢aligmalarda iireticidir, yeteneklerini gostermek ister.

. Erkek cocuklar kuvvet-cesaret isteyen oyunlara, kizlar ise eglenceli takim

oyunlarma ilgi duyarlar.

Erkek ve kiz ¢ocuklar1 ayr1 takim oyunlarina ilgi duyar.

Ogrenme istegi siireklidir, yeteneklerini gdstermekten haz alir.

Yaklasik 10-11 saat uyuyarak dinlenmeli ve beslenmelidirler. Biiyiiklerden

anlayis ve ilgi beklerler (Araci, 2016).
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1.14. BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSININ COCUGUN
GELISIMINE ETKISi

Beden egitimi, bedensel gelisimi destekleyen, bireyin okul sonrasindaki
hayatinda is ve sosyal faaliyetlerinde harcadigi enerjiyi en aza indirerek
kullanmasina yardimci olan, dolayisiyla organlarin kontrollli, yontemli bir sekilde
hareket etmesini saglayan etkinlikler biitiiniidiir (Haywood, 1989). Oyun kendine has
kurallara sahip, siirl bir yer ve zamanda oynanan, katilimda goniilliiliik isteyen ve
icine kattig1 her bireyi farkli diyarlara gotiiren eglenceli etkinliklerin adidir. Cocugun
egitim siirecinde oyunlarin Onemi biyiiktiir. Yasaminda ona yardimci olacak
davranig, bilgi ve becerileri oyun oynarken dogaglama 6grenir. Oyunlar yardimi ile
yeteneklerini gelistiren ¢ocuk ayni zamanda kisilik gelisimine de destek saglar.
Yardimlagma, diiriistliik, kazanma ve kaybetme degerlerini, toplumdaki rol ve

gorevlerini oyun yardimi ile kazanir (Saban, 2009).

Yetistirilmekte olan bireylerin saglikli bireyler olmasi ve nitelikli insan
giiclinlin karsilanmasi i¢in kisilerin sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan
gelistirilmesini saglayacak uygulamalara olan ihtiyact artirmaktadir (Aydimn, 2017).
Bu ihtiyacin giderilmesinde Beden Egitimi ve Oyun etkin rol oynar ¢iinkii bahsedilen
tim gelisim alanlarini i¢inde barindirir. Bireyi bir¢ok farkli alanda gelistirdigi
diisiiniildiiglinde Beden Egitimi, egitim ve Ogretim amaglarmin timiini
gerceklestirebilecek tek alan konumundadir (Giilim, 2008). Beden egitimi
faaliyetleri diizenli ve sistemli bir bigimde gerceklestirildigi zaman, insanlarin
fiziksel uygunlugunun yaninda pek c¢ok saglik ozelliginin de gelismesine katki
saglamaktadir. Ilkogretim cagi cocuklarin bedensel gelisimlerinin hizli oldugu
donemlerdendir (Aydm, 2017). Cocuk bu donem igerisinde gelisen bedensel
ozellikleri goz oniline alindiginda siirekli hareket halinde ve etrafi kesfetme ¢abasi
igerisindedir. Cocugun hareketli zamanlarin1 oyun ile gegirmesi birgok gelisim
alanin1 destekleyecektir. Bu gelisim alanlarindan birisi de fiziksel ve psikomotor

geligimdir.
1.14.1. Oyunun Cocugun Fiziksel ve Psikomotor Gelisimine EtkKisi

Fiziksel gelisim, bebegin viicut biiylimesi, kaba motor becerileri ve viicudun

cesitli organlarinin biiylimesidir. Eger bebek yeni bir fiziksel yetenek edinirse bu
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viicudunun ve yasaminin gelisme kaydettigi anlamina gelmektedir. Bu da
bebeklikten baglayan ve dmiir boyunca devam eden fiziksel biiyliime takviminde bir

olaydir (Garoo, 2019).

Gelisim, dokularin biyokimyasal yapisindaki olgunlasma ve farklilagsmadir.
Biiyiime ¢ocugun fiziki gelisimi ile ilgili iken, gelisim psikomotor gelisim alaninin
ilgilendirir. Ziplama, hoplama, kosma gibi hareket iceren oyunlar sayesinde ¢ocugun
sindirim, dolasim ve solunum sistemi dengeli bir sekilde c¢alisir. Cocuk hareket
ihtiyacim1 oyunlar yardimi ile karsilar. Oyun yolu ile siirekli hareket halinde olan
cocuk viicudunda biriken fazla yagdan kurtulur, kas gelisimini destekler ve i¢ salgi
bezlerinin diizgiin ¢alismasini saglar. Ayrica ¢ocuk oyunlarla kesfetmeyi 6grenir,
once g¢evreden baglar, daha sonra diinyayr tanir. Algilama giiciinii gelistiren gocuk
hareket isteyen davranislart kolay ve hizlica gerceklestirir. Kolay gerceklestirdigi
davraniglar ¢ocukta kas gelisimini destekler. Bu rahatlik kaslari gii¢clendirir. Ayrica
cocuk digsarida oyun oynadigi zaman c¢ok daha neselidir ¢linkii oyun oynarken
farkinda olmadan temiz hava igerisinde viicudunun ihtiyact olan D vitaminini de
almis olur (Akandere, 2006). Biitiin bunlar cocugun gerceklestirdigi fiziksel

aktivitelerin sonucudur.

Fiziksel aktivite dogumdan Once baslar. Geleneksel bir goriis sudur ki: Cocuk
i¢cin hareket oncelikle refleksif yani istemsiz, doniislii ve belirli motor yetenekleri ile
oldukca alakasizdir. Dogumdan belirli bir siire sonra bu hareketler istemli motor
becerilerine doniisiir (Smith, 2014). Motor becerilerin aktif kullanildigi alanlardan
biri de oyundur. Kii¢iik ¢cocuklar oyun oynamayi ¢ok severler ve engellenmeden
Ozgilirce hareket etmek isterler ancak 6zglirce hareket etmelerine izin verildiginde
biligsel ve duyussal yonden olaganiistii derecede gelisirler. Ozgiirce hareket
edebilme, ¢ocuklara dis diinyaya tepki verme imkani ve onunla iletisime gegecek
somut firsatlar sunar. Hareket ¢ocuklar i¢in hayatin sayisiz harikasini kesfedebilme,
deneyimleme ve icsellestirebilmelerinin tek yoludur. Hareket hayatin 6ziidiir, hayatta
kalmaktir. Cocuk bu sayede bilgi edinmesine olanak saglayan verileri toplar. Ayni
fikirlerini genisletir, dis diinya ile ilgili fikir edinir ve kendini ifade eder (David ve
Gbenga, 2014). Biitiin bu kazanimlar diisiintildiigiinde oyun, bireye fiziksel alanda
kendi yeterliligini fark etme, farkli etkinliklere katilma, katildigi etkinliklerden

edindikleri ile bos vakitlerini degerlendirme firsati sunar (Orhan, 2016).
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1.14.2. Oyunun Cocugun Zihinsel Gelisimine Etkisi

Bilissel gelisim kiigiik ¢ocuklarda hizlidir; ¢linkii heniiz kesfedilmemis bir
diinya onlar1 beklemektedir. Yas ilerledik¢e biligsel gelisim de orantili olarak azalir
(Turan, 2015). Giiniimiizde norobilimdeki gelismeler gosteriyor ki, bilissel gelisim
ve beyin yapist arasinda giiclii bir baglanti bulunmaktadir. Biligsel fonksiyonlara
fiziksel aktivitenin olumlu bir etkisi vardir (Zeng vd., 2017). Hareket ve diisiince
birbirini besleye..n iki kavramdir. Chomitz vd. (2009) hareket ve diisiince giiciiniin
cocugun gelisiminin ilk zamanlarinda ¢ok gii¢lii oldugunu, beden egitimi 6gretim
programinin basar1 noktasinda ¢ocuga cesitli faaliyet ve tecriibeler kazandirdigini
belirtmektedirler (Fontenot, 2009). Insan eyleme gegmeden once diisiiniir. Hayatin
ilk iki yilinda en 6nemli entelektiiel kazanimlarindan bir tanesi neden-sonug iligkisini
kavrayabilmektir. Bu dénemde ¢ocuklar neden- sonug iligkisini ayirt etmekte gii¢liik
¢ekerler. Hauf ve Aschersleben (2008), yapmis oldugu arastirmada yedi aylik iki
gruptan oyunu oyuncak ile oynayanlarin bu konuda daha iyi sonuglar verdigini
gormiistiir. Oyunda butona basinca ses ¢ikaran oyuncak ile oynayan ¢ocuklar tepki
vermis ve ayni oyuncagi belirli bir siire sonra ayn1 tepkiyi butona basarak defalarca
gostermistir (Smith, 2014). Yapilan aragtirmaya bakildiginda c¢ocuklarin oyun
icerisinde hareketleri kavramalar1 ve bu sayede neden sonug iliskisini kavrayarak
zihinsel gelisimlerine katki sagladiklar1 sdylenebilir. Cocuk gelisen zekasi ile ¢cevreyi
daha iyi O0grenir. Biiylime ve gelisme ¢aginda oyun ile i¢ i¢ce olan ¢ocuk zihinsel
kavramlarin ¢ogunu oyun yardimi ile bilir. Kalin-ince, soguk-sicak, biiytik-kiigiik,
eksi-tath gibi duyu organlarimizla algilayabildigimiz kavramlarin yani sira problem
¢ozme, esleme yapma, ayirma, birlestirme, gruplama gibi zihinsel islemleri de
oynadig1 oyun icerisinde kavrar. Nesneler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 kavrar,
zihinsel olarak kendini gelistiren oyunlar yardimi ile diistiniir ve algilama becerilerini

gelistirir (Akandere, 2006).
1.14.3. Oyunun Cocugun Sosyal Gelisimine Etkisi

Sosyal gelisim; dengeli bir dizi, bireyin diger insanlarla iyi iletisim kurmasini
saglayan pozitif bir sekilde tepki vermesini ve olumsuz sonuglardan kaginacak
davraniglar sergilemesine yardimci olan sosyal beceriler ve 6grenilmis uyum saglama

davramiglaridir (Sami, Mahmoudi, Aghaei, 2015). Isbirligi, sorumluluk, empati, 6z-
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kontrol ve 6zgiliven sosyal gelisimin temel becerileri olarak degerlendirilir. Sosyal
olmayan cocuklarin diger insanlarla iletisim kurarken bu yetenekleri edinmede ve
hayatina uygulamada zorluk yasadig1 goriilmektedir. Cocuk i¢in oyun zihninde
gerceklesen ciddi bir olaydir. Bu ylizden oyunun kendisinden ¢ok ¢ocugun
gelisimine olan katkist 6nemlidir. Cocuk i¢in oyunun sonucu degil, siireci dnemlidir.
Cocuk sonucunu diisiinmeden oyunu ve oyun igerisindeki siiregte kendisini
diistinerek stirekli oyun oynar. Spor aktivitelerine katilim c¢ocuk i¢in sosyal
becerilerinin gelisimine, 6zgliveninin yiiksek olusuna ve grup igerisinde liderlik

yOniiniin gelisimine katki saglar (Sami vd., 2015).

Oyunda c¢ocuk kendisine verilen cinsiyet kimligini iyice pekistirir.
Ustlendikleri bircok oyunda aile bireyi roliine biiriinen ¢ocuk onlarin kisilik
ozelliklerini ve sorumluluklarini da kavrar. Birgok meslek grubunun roliinii de yine
oyun sayesinde 0grenen ¢ocuk bu meslek gruplarinin sorumluluklarini da kazanir.
Problem ¢dzme becerisi kazanan ¢ocuk, oynadig1 oyun ile moral gelisimini destekler.
Oyun sayesinde ¢ocuk toplumda kendine ayrilan yeri, insanlarin haklarina saygi
duymayi, var olan haklarinin farkinda olarak onlar1 korumay1, yardim etmeyi, liderlik
yapmay1, paylasmayir ve en Onemlisi kazanmanin yaninda kaybetmenin de dogal
oldugunu o6grenir (Akandere, 2006). Ogrendikleri bu kazanimlar ¢ocugun bir
toplumda var olabilme giiciinli artirir ¢linkli her toplum bireylerden olusur ve her
toplumun kendine has smirlart vardir. Bu sinirlar yaygin degerleri belirli bir
bolgedeki kiiltiirel yapiyr olusturur. Sosyallesmek bireyin topluma uyumlu bir
sekilde adapte olabilmesidir. Spor ayn1 zamanda biiyiik bir sosyal gruptur. Bu sosyal
yeteneklerin gelistirildigi bir c¢evredir. Daha net bir sekilde ifade edilirse spor;
bireylerin grup icerisinde pozitif iliskiler gelistirebilme firsatlar1 yakaladiklarr bir
alandir (Proios, Athanailidis ve Giannitsopoulou, 2010). Oyun da sporun bir

parcasidir.

Oyun belirli kurallar1 olan bir takim calismasidir. Kurallara uyulmadigi
takdirde bireyler oyun dig1 kalirlar. Cocuklar oyun disinda kalma kuralin1 bildikleri
icin kurallarin disina ¢ikmadan oyun oynamaya Ozen gosterirler. Toplumda bir
kurallar dizisine sahiptir. Baskalariin haklarma saygili olma, hakkini savunma,
diisiinceni ifade etme gibi topluma ait olan kurallarin1 ¢ocuk oyun sayesinde

Ogrenmistir ¢linkii cocugun oyun oynadigi grup da kiigiik bir toplumu ifade eder. Bu
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sayede kurallara uyan toplumun diizenini bozmayan ¢ocuklar yetismis olur (Hazar,
2000). Bu oyunlar1 kapsayan Beden Egitimi ve Oyun dersi, saglikli, mutlu ve neseli
kisilerin yetismesine yardimci olurken topluma faydali kisilerin gelisimine de katki

saglamay1 amaglar (Oztiirk, 2018).

Oyunlarin sosyal gelisime olan katkis1 iilkelerin genis capta yaptiklar
arastirmalar ile ortaya konulmustur. izlanda oyunlarin bireyde canlilara ve cevreye
sorumluluk bilincini pekistirdigini belirtmis, Danimarka beden egitiminin 6éneminden
bahsederken c¢ocuklarin sorumluluk bilinci kazandiklarin1 ve sosyal g¢evreye dahil
olmalarinda bireye yardimci oldugunu belirtmistir. Bazi iilkeler sporun siddetin

Ontine gectigini ve siddeti engelledigini vurgulamistir (Orhan, 2016).
1.14.4. Oyunun Cocugun Dil Gelisimine Katkisi

Dil, insanlar arasinda diisiince aktarmanin yaninda, diisiinceleri diizenleyerek
ifade etme imkani saglar. Kelimeler ¢cocuklara yasadiklar1 deneyimlerden ¢ok daha
fazlasini Ogretir. Problem ¢dzebilme, planlama yapabilme, hafiza, muhakeme giicii
gibi biligsel siirecler icerisinde de yer alan dil, ¢ocugun hayati anlamasma ve

anlatmasina yardimeci olur ($ahin, 2017).

Oyun ¢ocugun yasaminin vazgecilmez bir parcast ve ¢ocugun gelisiminde
etkili olan en 6nemli arac1 ayn1 zamanda ¢ocugun dogal 6grenme alanidir. Cocuk
oyun sayesinde dili etkin kullanarak kendini ifade eder (Egemen, Yilmaz ve Akyol,
2004). Cocuk oyun igerisinde kurallara uymay1 6grenir. Bu kurallar1 oyun oynarken
diger arkadaslarina aktarabilmesi, oyun igerisinde kendisini ifade edebilmesi

cocugun dil gelisimine biiyiik oranda katki saglar.
1.14.5. Cocugun Ahlaki Gelisimine Etkisi

Bireyde kisilik gelisiminin 6nemli unsurlarindan biri de ahlak gelisimidir.
Ahlak kiside dogustan olmayip yasami boyunca etkilesimlerinden ve ¢evresinden
edindigi birikimlerle olusturdugu bir duygudur. Ahlak kavramlari, belli donemlerden
gecerek olgunlasir. Dogru ve yanlisi birbirinden ayirt etmek, dogru olanmi hayata
uyarlamak kolay kazanilan davranislar degildir. Her birin kendine has ahlak kurallar
vardir (Kabaday ve Aladag, 2010). Centilmenlik, spor ahlakinin vazgecilmez
ilkelerinin basinda gelir. Her seyden 6nce ahlakli bir spor kiiltiirliniin olusabilmesi ve

sporun daha anlamli olmasi i¢in her sporcu bu ilkeyi kendinde yasatmalidir.
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Kurallara uygun olmayan ve oyun siiresince hos karsilanmayan davraniglar, yani
atilan tekmeler ve yumruklar oyuna dis1 hareketlerdendir. Tiim bu davranislarin kotii
sonuglarinin yasanmamasi i¢in belirli kurallar belirlenmistir. Ayn1 durumu Beden
Egitimi ve Oyun dersi i¢in de sdylemek miimkiindiir. Oyun sirasinda uyulacak
kurallart Ogretmen belirler ve Ogrenciden bu kurallara yakisan davranislar
gdstermesini bekler (Giiler, 2006). Ogrencinin belirlenen kurallara uymasi ayni
zamanda edinmis oldugu ahlaki gelisimi ile ilgilidir. Cocuk ahlaki gelisiminde var
olan davraniglart Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda oynadigi oyunlarla
gelistirebilir, ahlaki c¢ercevesini olusturabilir. Kazandigi deger yargilarii oyun
icerisinde sergileyip ahlakli davranislarda bulunan c¢ocuk, gostermis oldugu
davraniglarin arkadaslarindan ve g¢evresinden kabul gordiigiinti hissedecektir. Ahlaki
gergevesini genisleten ¢ocuk bu sayede hem oyuna hem de sosyal c¢evreye dahil

olacaktir.
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2. ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. TURKIYE'DE YAPILAN ARASTIRMALAR

Apagik (2018) tarafindan yapilan “Ilkokul 4. Siniflarda Adil Olma ve
Sorumluluk Degerlerinin Oyun ve Fiziki Etkinliklerle Kazandirilmasi” adli yiiksek
lisans tez calismasinda adil olma ve sorumluluk degerlerine yonelik olusturulmus
oyun ve fiziki etkinliklerin &grenciler iizerindeki etkisi arastirmaya c¢aligilmistir.
Aragtirma sonucunda 6grencilerin daha dnceden edindikleri adil olma ve sorumluluk
degerlerini daha da genislettikleri goriilmiistiir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
deger 6gretiminin oldukga etkili oldugu, degerleri somutlastirdigi, degerlerin 6gretilir
degerler oldugu ve Ogrenilen degerlerin bu ders yardimi ile kaliciliga ulastig

sonucuna ulasilmustir.

Gorgiit ve Tutkun (2018) yapmis olduklar1 “Degerler Egitimi Uzerine Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Goriisleri” adli ¢alismada beden egitimi dgretmenlerinin
deger egitimi konusundaki goriislerini belirlemeyi amaglamislardir. Nitel arastirma
yontemi ile yapilan ¢alisma dokuz beden egitimi 6gretmeni ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile Ogretmenlerin goriisleri
alinmistir. Arastirma sonucglarinda Ogrencilere degerlerin aktarilmasi siirecinde
sorumlulugun ailede basladig1 ve sonra 6gretmenler ile devam ettigi belirtilmistir.
Degerler egitiminin beden egitimi yoluyla 6grenciye kazandirilmasi &gretmenler
tarafindan Ongoriilmistiir. Bu ders araciligr ile verilen degerler egitiminin okul
iklimine ve disiplinine olumlu bir katkis1 oldugu belirtilmistir. Ogretmenlerin dikkat
cektigi bir diger nokta da 6gretmen yetistirme programlarinda teorik derslerin yanm

sira degerler egitimi adina pratik kurslarin olmasi gerektigidir.

Civrilkara, Kiiciikkihg ve Oncii (2017) tarafindan yapilan “Simif
Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Hakkindaki Goriisleri” adli
calismada Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine yonelik smif 6gretmenlerinin
goriislerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Arastirma Trabzon ilinde gorev yapan 10
smif Ogretmeni ile gerceklestirilmis, Ogretmen goriislerinin alinmasinda yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Ogretmen goriisleri incelendiginde

ogretmenler okullarindaki alt yapmin bu dersi uygulamak i¢in yetersiz oldugunu
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belirtmisler, 1., 2., ve 3. siniflarda uygulanan Oyun ve Fiziki Etkinlikler ders saatinin
yeterli oldugunu ancak 4. siniflara ayrilan ders saati siiresinin bu ders i¢in yeterli
olmadigin1 belirtmislerdir. Ogretmenler Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde baska
dersleri islediklerini ifade etmislerdir. Dayanisma, is birligi ve fiziksel becerilerin
Ogrencide gelistigi bu derste dgretmenlerin aslinda gelisim ve 6grenme alanlarina
tam hakim olmadiklar1 bu arastirma ile ulasilan sonuglar arasindadir. Sinif
ogretmenleri Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde kendilerini bu dersin islenis
asamasinda yeterli gormediklerini bu nedenle dersin yiiriitliciisii olan Beden Egitimi

Ogretmenleri tarafindan verilmesini uygun bulduklarini ifade etmislerdir.

Navdar (2017) tarafindan yapilan “Simf Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki
Etkinlikler Dersinin Ogretim Siireciyle Ilgili Goriisleri (Rize 1li Ornegi)” adli yiiksek
lisans tez c¢alismasinda smif 6gretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinin
Ogretim siireci ile ilgili diislincelerini belirleyerek bu dersi etkileyen ¢esitli unsurlar
hakkinda goriis ve Onerilerini almak amaglanmistir. Aragtirma Rize ili Milli Egitim
Bakanligi’na bagli olan devlet okullarinda gorev yapan 9 sif Ogretmeni ile
yiirlitiilmistlir. Arastirma sonuglarina bakildiginda bu ders kapsaminda kullanilan
oyun kitap¢igiin gretmenler tarafindan yeterli bulunmadigi, okullardaki bahgelerin
Ogrencilerin oyun oynamasi i¢in yeterli biiyiiklikkte olmadigi, okulda oyun ve fiziki
etkinlikler dersi kapsaminda oOgrencilere Ogretilecek materyal ve malzemelerin
olmadigi, bu dersin islenisi hakkinda okul yonetimi ve ailenin gereken Onemi
vermedikleri sonuglarina varilmistir. Biitiin bu nedenler degerlendirildiginde
o0gretmenler oyunun Onemli oldugunun bilincinde olduklarin1 ancak siraladiklari
gerekceler nedeniyle bu derse yeterince Onem veremediklerinden dolay
isleyemediklerin, 6gretmenlerin oyun ve fiziki etkinlikler dersi konusunda yeterince
egitim almadiklar icin bu konuda kendilerini istedikleri oranda gelistiremedikleri

sonucuna ulagilmistir.

Tutkun, Gorgiit ve Erdemir (2017) yapmis olduklari “Karakter Egitimi
Hakkinda Beden Egitimi Ogretmenlerinin Gériigleri” adli ¢alismada amag beden
egitimi O0gretmenlerinin karakter egitimini nasil tanimladiklart ve Milli Egitimim
miifredat: ile 6zel okul miifredatinin karakter egitimi i¢in uygun olup olmadigim
hatta karakter egitiminin beden egitimi derslerine uygulanip uygulanamayacagini

belirlemektir. Nitel arastirma ile hazirlanan bu calisma Kiitahya ilinde ikisi lise, ticii
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ortaokulda olmak iizere alt: beden egitimi 6gretmenini kapsamaktadir. Ogretmenlerin
goriiglerinin alinmasi i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlamistir.
Goriismelerin  analizinde beden egitimi Ogretmenlerinin  diisiinceleri soyledir:
Karakter egitimi dnce ailede baslar, sonra okulda ve bireylerin sosyal kabul gormesi
ve dogru davranislar sergilemesi icin verilen egitimle devam eder. Ogretmenler
goriislerinde mevcut miifredatin benden egitiminde karakter egitimi verilmesine
uygun olmadigini belirtmislerdir. Ogretmenler beden egitimi dersinin sosyal bir ders
olmasindan ve katilimcilarin siirekli aktif bir sekilde iletisimde bulunmasindan dolay1
beden egitimi dersi diger derslere oranla karakter egitiminin verilmesi ig¢in daha

uygundur goriisiinii belirtmislerdir.

Yiicekaya (2017) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin Beden Egitimi
ve Spor Dersine Iligkin Degerlerinin incelenmesi” adli yiiksek lisans tez
caligmasinda ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iliskin
degerlerini baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma Adiyaman
Il Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ortaokullarda 6grenim gdren 798 ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarinda 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
deger puanlan yliksek bulunmus, kiz 6grencilerin puanlar1 erkek 6grencilere oranla
daha yiiksek ¢cikmistir. Yas ilerlemesine bagli olarak deger puanlarinda azalis tespit
edilirken, yerlesim alaninin biiyiimesi ile deger puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Spor
kuliiplerinde olan 6grencilerin deger puanlar yiiksek ¢ikmistir. Bu sonuglarla birlikte
beden egitimi ve spor dersi deger boyutlar1 arasinda orta diizeyde anlamli iligkinin

varligi tespit edilmistir.

Akarsu (2015) tarafindan “Ilkokul (1-4) ve Ortaokul (5-8) Miizik Ders
Kitaplarinda Yer Alan Sarkilarin Degerler Bakimindan Incelenmesi ve Degerler
Egitimine liskin Ogrenci Algilari” adli calismada ilkokul ve ortaokul miizik ders
kitabinda yer alan sarkilarda hangi degerlerin var oldugu ve bu degerlere iliskin
Ogrencilerin algilarinin arastirilmasi1 amacglanmistir. Arastirma karma yontem
kullanilarak nitel ve nicel boyutlart ile incelenmistir. Arastirma sonuglar
incelendiginde ilk ve ortaokul miizik dersi kitaplarinda en fazla yer alan deger sevgi,
en fazla tekrar eden diger degerlerin ise sirasiyla vatanseverlik, estetik duygularin
gelistirilmesi ve cesaret- liderlik degerleri oldugu goriilmektedir. Arastirmada

yalnizca bir kez tekrar eden empati, paylasimer olmak ve iyilik yapmak degerleri en
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az yer verilen degerler olarak belirlenmistir. Adil olma, algakgoniilliiliik,
misafirperverlik, nazik olmak ve selamlagma degerlerine ise incelenen kitaplardaki

sarkilarda hi¢ yer verilmemistir.

Dalaman (2015) tarafindan yapilan “Smif Ogretmeni Adaylarmimn “Beden
Egitimi ve Oyun Ogretimi” Dersine Yonelik Tutumlarinin Degisik Faktérlerce
Incelenmesi” adli arastirmada amag sinif 6gretmeni adaylarinin Beden Egitimi ve
Oyun dersine yonelik tutumlariin {iniversiteler, siniflari, cinsiyet, gecmiste spor
yapma, diizenli spor yapma ve Ogretmenlik meslegini tercih nedenleri gibi farkl
faktorlerce incelenmesidir. Arastirmada Beden Egitimi ve Oyun Ogretimi Dersine
Yonelik tutum 6lgegi 36 soruluk likert tipi anket uygulanmistir. Yapilan analizler
sonucunda aday 6gretmenlerin tutumlarinin ge¢miste spor yapmalari ve halen spor
yapanlar ile kendi istegi ile 6gretmenligi tercih eden adaylarda daha olumlu oldugu

gorilmiistir.

Isikgoz (2015) tarafindan yapilan “Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programinin Temel ilkelerine Iliskin Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Goriisleri (Sakarya Ili Ornegi)” adli calismada ortadgretim 5., 6., 7., 8., smif beden
egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel ilkelerine yonelik beden egitimi
O0gretmenlerinin goriislerini belirlemek amaglanmigtir. Sakarya iline bagli merkez
ilgelerce gorev yapmakta olan 87 beden egitimi 6gretmeni aragtirma grubu olarak
belirlenmistir. Beden Egitimi ve Spor dersi 6gretim program igerisinde yer alan 19
temel ilkeyi kapsayan veri toplama aract olusturulmustur. Arastirma sonuclari
incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin yalnizca hizmet yili ve egitim durumu
degiskenlerinde anlamli bir farklilasma goriilmiis, 6gretmenler belirlenen 19 temel

ilke konusunda olumlu goriis bildirmislerdir.

Sentiirk, Yilmaz ve GoOnener (2015) tarafindan yapilan “Smif
Ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ile Tlgili Gériis ve Uygulamalar1”
adli ¢aligmada sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik goriis
ve uygulamalarinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada nicel arastirma
yontemlerinden olan tarama modeli deseni uygulanmistir. Tortop (2010) tarafindan
gelistirilen simif O0gretmenlerinin egitsel oyun uygulamalarina yonelik goriis ve

uygulamalarini  belirlemeye yardimci olan anket kullanilmistir. Arastirmanin
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sonucunda sinif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6grenciye ve egitime
olumlu yonde katki sagladigini vurgulamiglardir. Bunun yaninda dersi uygulamak
yerine diger ders eksikliklerini telafi etmek i¢in oyun ve fiziki etkinlikler dersinden
yararlandiklari, yetersizlik noktasinda okul idarelerinin kendilerine yardimci
olmadiklarini ve beden egitimi 6gretmenlerinin ilkokulda da derse girmelerinin derse

olumlu katki saglayacagina vurgu yapmislardir.

Aktan (2014) tarafindan yapilan “100 Temel Eserlerde Yer Alan Degerlerle
Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Ogretim Programindaki Degerlerin Uyumu” adli
arastirmada 100 Temel Eser igerisinde yer alan degerler ve Din Kiiltiirii ve Ahlak
Bilgisi Ogretim Programi’ndaki degerlerin birbiri ile uyumu incelenmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemi ile yapilan
arastirmada yerli ve yabanci yazarli toplam 21 kitap kullamlmstir. incelemeye dahil
edilen kitaplarda en fazla bulunan degerler, sevgi, yardimseverlik, saygi, estetik,
dostluk, cesaret, merhamet, dogruluk, iyi niyet, giivenirlik, fedakarlik, sorumluluk
degerleridir. En az bulunan degerler ise bilimsellik, emaneti korumak, ibadet
yerlerine sayg, tarihsel mirasa duyarlilik, Tiirk Bayragi’na ve Istiklal Marsi’na sayg,
demokrasi bilinci, dogal gevreye duyarlilik, gorgiilii olmak, saglikli olmaya 6nem
verme, tutumluluk ve Tiirk biiyiiklerine saygi degerleri olmustur. Incelenen
kitaplarda din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6gretim programinda yer alan degerlerden,
iffet degerinin hem yerli hem de yabanci yazarli eserlerde hi¢ yer almadigi tespit

edilmistir.

Kazu ve Arslan (2014) tarafindan yapilan “Oyun ve Fiziki Etkinlikler
Dersinin Birinci Smif Ogretmenlerinin Goriislerine Gore Degerlendirilmesi (Elazig
[li Ornegi)” adli galismada Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi ile ilgili smmf
Ogretmenlerinin goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma Elazig ilindeki
44 birinci sinif 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Ogretmenlere agik uglu sorulardan
olusan anket formu uygulanmistir. Ogretmenler vermis oldugu cevaplarda Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi programinda yer alan kazanimlarin 6grenci seviyesine uygun
olmadigini, bu derste materyal sikintis1 ¢ektiklerini, genelde basit hareketler

yaptirarak bu dersi islediklerini belirtmislerdir.
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Karagdz (2013) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Ogrencilerine Degerlerin Okul
Sarkilar1 Yoluyla Kazandirilmasi” adli doktora tezinde okul sarkilarinin 6grencilerin
deger kazanmadaki etkisi ve 5. simif 6grencilerine kazandirilan paylasim, hosgorii,
sorumluluk degerlerinin 6grencideki farkindalik diizeyine katkisi arastirilmistir.
Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Malatya ilinde alt sosyo-ekonomik
diizeyindeki bir devlet okulunda yiiriitilen arastirmanin nicel sonuglar
incelendiginde 6grencilerin okul sarkilar1 yolu ile paylasim, hosgorii ve sorumluluk
degerlerini  daha 1iyi Ogrendikleri ve Ogrencilerin  degerler konusunda
farkindaliklarinin  gelistigi sonucuna ulagilmistir. Arastirmanin nitel sonuglarina
bakildiginda ise uygulama yapilan deney grubu 6grencilerinin uygulama yapilmayan
kontrol grubu &grencilerine oranla paylasim, hosgorii ve sorumluluk degerini ¢ok
daha iyi kavradiklar ve agikladiklar1 goriilmiistiir. Nitel ve nicel sonuglarin birbiri ile
tutarlilign sonucunda ilkdgretim Ogrencilerine degerlerin okul sarkilart yolu ile

kazandirilmasinin etkili bir yol oldugu sonucuna varilmistir.

Giiven ve Yildiz (2013) tarafindan yapilan “Simif Ogretmenlerinin Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersinden Beklentileri” adli ¢aligmada sinif §gretmenlerinin Oyun
ve Fiziki Etkinlikler dersi konusunda beklentilerinin ne yonde oldugu arastirilarak,
dersin istenilen hedeflere ulasmasi amaglanmistir. Arastirma nitel olarak yiiriitilmiis
ve smif 0gretmenlerinin beklentileri goriisme yontemi ile belirlenmistir. Arastirma
Ankara merkezde gorev yapmakta olan 12 smif 6gretmeni ile yapilmistir. Arastirma
sonucunda smif Ogretmenlerinin spor salonuna ihtiya¢ duyduklari belirtilmistir.
Dersin yliriitiilmesi i¢in gerekli materyallerin saglanmasi, ilkokul 1. siniftan itibaren
dersin beden egitimi Ogretmenleri tarafindan yiiriitiilmesi gerektigi sonuglarina
ulasilmistir.  Ogretmenlere bu konuda seminerlerin diizenlenmesinin ve smif
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde baska dersler yerine bu dersi

yiiriitmeleri gerektigi belirtilmistir.

Dalaman (2010) tarafindan yapilan “Ilkdgretim Birinci Kademede Beden
Egitimi Dersi Ogretim Programi Kazanimlarinin Gergeklesme Durumuna Iliskin
Ogretmen Gériisleri” adli doktora tezinde ilkdgretim birinci kademede beden egitimi
dersi Ogretim programi kazanimlarinin gergeklesme durumuna iliskin Ogretmen
goriislerinin belirlenmesi amaglanmustir. {lkdgretim birinci kademede beden egitimi

dersine giren Ogretmenlerin cinsiyet, ilgeler, hizmet yili ve mezun olduklar1 bolim
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degiskenlerine gore Ogrenciye beden egitimi dersi kazanimlarini Ogretmede
farkliligin olup olmadigr arastirilmistir. Arastirma sonuglarinda beden egitimi dersi
veren Ogretmenlerin bu derse iliskin tutum ve uygulama durumlarina iliskin
gorlslerinin olumlu oldugu saptanmistir. Sinif 6gretmenleri benden egitimi dersini
vermekte zorlanmazken, beden egitimi Ogretmenlerinin ilkdgretim  birinci
kademedeki beden egitimi derslerine girerken zorlandiklari sonucuna ulasilmistir.
Miifettis teftisleri yapilirken beden egitimi dersinin geri planda kalarak bu derse
gerekli 6nemin verilmedigi tespit edilmistir. Ogretmenlerin beden egitimi dersine ait
bircok kazanimi  gerceklestirdikleri bunun yaninda  gergeklestirmedikleri

kazanimlarin da var oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tortop ve Ocak (2010)mn yaptigi “Sinif Ogretmenlerinin Egitsel Oyun
Uygulamalarma Yonelik  Goriislerinin - Incelenmesi” adli  aragtirmada, smmif
Ogretmenlerinin egitsel oyun konusundaki goriisleri belirlenmeye calisilmistir.
Ogretmenlere uygulanan anket yardimi ile veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda
genel bir ifade ile siif 6gretmenleri egitsel oyunlar konusunda kendilerini yeterli
bulmustur. Erkeklerin bayanlara oranla kendilerini yeterli bulma diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Bunun yani sira aktif bir sekilde spor yapmis olan ya da sporla
ilgilenen smif oOgretmenlerinin yeterlilik diizeyinin ¢ok daha fazla oldugu

belirlenmistir.

Giilim (2008) tarafindan yapilan “Adana Ilindeki Beden Egitimi
Ogretmenlerinin {lkdgretim Okullarinda Uygulanmakta Olan Beden Egitimi Ogretim
Programmna Yonelik Goriiglerinin  Degerlendirilmesi” adli  yliksek lisans tez
calismasinda beden egitimi Ogretim programini, beden egitimi 6gretmenlerinin
goriisleri ile degerlendirmeyi amacglamistir. Aragtirma Adana iline bagli Seyhan ve
Yiiregir ilgelerindeki beden egitimi dgretmenleri ile gergeklestirilmistir. 133 beden
egitimi 6gretmeni tesadiifii 6rneklem yontemi ile se¢ilmistir. Veriler “Beden egitimi
programi degerlendirme anketi” aracihg ile toplanmistir. Ogretmenlerin arastirma
sonucunda igerik, program ile ilgili egitim gereksinimi ve 6grenme — dgretme stireci
boliimlerine yonelik bir¢ok 6zellige yonelik “fikrim yok” seklinde goriis bildirdikleri
goriilmiistiir.  Programin en olumlu 6zelligi, yaraticithgi ve dogal meraki
gelistirmesidir. En olumsuz bulunan 6zellik ise “okullar program igin gerekli fiziksel

kosullara (arag-gereg, tesis) sahiptir” 6zelligi olmustur. Beden egitimi dgretmenleri

39



dersi uygulama agisindan sinif mevcutlarinin uygun olmadigini, ders saati ve arag -

gereg yetersizligi nedeniyle bu programin uygulanamadigi goriistinii belirtmiglerdir.

Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda degerler egitimi, ¢ocuk sarkilarinda,
edebiyat iirlinlerinde, ¢cocuk dergilerinde ve ¢ocuk kitaplarinda, uygulanmakta olan
programda dokiiman analizi ile incelenmistir. Uygulamada kullanilan Beden Egitimi
ve Oyun dersinde kullanilan kitaplardaki oyunlarin degerler bakimindan incelendigi

herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir.
2.2. YURTDISINDA YAPILAN ARASTIRMALAR

Madrona, Rivera ve Kozub (2016) yapmis oldugu “Duygusal Alan Odakli
Beden Egitimi Yolu ile Degerlerin ve Sosyal Becerilerin Edinilmesi ve Aktarilmasi”
adli caligmasinda sosyal degerlerin 6grenilmesi ve aktarilmasi icin duyussal alan
odakli beden egitimi dersinin ne oranda etkili oldugunu arastirmayr amaclamstir.
Ayrica arastirmada Ogretmenlerin ve ebeveynlerin beden egitimi dersi disinda
aktardiklar1 degerler de belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu ¢alisma Ispanyadaki okullarda
yiiriitiilmiistiir. Ogrenci, 6gretmen ve velilere galisma dncesi ve sonrasi iiger ayri
anket uygulanmistir. Cikan sonuglarda giiclii bir i¢ tutarhilik gézlemlenmistir. Ayrica
Ogretmenlere yapilan miidahaleden sonra degerlerin aktarilma siireci daha verimli
hale gelmistir. Sosyal becerileri ve degerleri beden egitimi derslerine entegre etmenin
ogrencinin duyussal alanina ve ahlaki boyutuna etki ettigi ve bu alanlar gelistirdigi

kanitlanmustir.

Schwamberger (2015) yapmis oldugu “Spor Egitiminde Sportmenlik
Davramglar1 ve Ahlaki Gelisim: Aday Ogretmenler Durum Caligmasi” adli tez
caligmasinda spor egitiminin Ogrencilerin ahlaki ve sportif davranislarinin
gelisiminde miikemmel bir ara¢ oldugu goriisiinii bildirmistir. 6 ve 8. siiftan 52 kiz
ogrenci ile gergeklestirilen bu ¢alismanin amaci, spor modelini kullanan bir aday
O0gretmenin ahlaki degerleri ne oranda kazandirabildigini belirlemektir. Teorik agidan
belirlendiginde bu ¢alisma sosyal 6grenme ve yapisal gelisim teorilerini baz
almaktadir. Veriler yirmiser dersten olusan iki ayri grupta incelenmistir. {lk derslerde
Ogrencilere ahlaki gelisim ve spor adina ¢ok az telkinde bulunulmustur. Bu nedenle
ogrenciler sik sik sportif olmayan davranmiglar sergilemislerdir. Bunun sebebi

Ogrencilerin gorlis ve davraniglarini yonlendiren bilissel yapilarini degistirmek igin
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Ogretmenin ¢ok az sey yapmast olarak agiklanmistir. Daha sonra sekiz niteliksel
teknik uygulanarak gerceklestirilen seanslarda spor egitiminin ahlaki ve sportif

davraniglar1 gelistirmek i¢in birg¢ok firsat sundugunu gozlenmistir.

Thonberg ve Oguz (2013) tarafindan yapilan “Tiirk Ogretmenlerin ve Isvecli
Ogretmenlerin Degerler Egitimi Hakkindaki Goriisleri” adli calismada Tiirk
ogretmenlerin ve Isve¢ Ogretmenlerin deger egitimine bakis agilari incelenmistir.
Nitel arastirma yontemi ile 52 Ogretmenin deger egitimi hakkinda gorisleri
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda ogretmenler deger aktarirken en iyi yontemin
dgrenciye rol model olmaktan gectigini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin degerler
egitimini aktarirken giindelik bir dil kullandiklar1 ve bu nedenle bu konuda bilgi

eksiklerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Butler (2013) yapmis oldugu “Oyun Egitiminde Etigi Entegre Etmek” adli
calismasinda oyun yolu ile etik ilkelerin kazandirilmasini arastirmistir. Cocuklara
oynayacaklart oyunlar olusturulmustur. Aragtirma siiresince ¢ocuklarin oyunda etik
ilkelere ne derece dikkat ettikleri gozlemlenmistir. Bu gézlem hem oyun
olusturulurken hem de oyun oynama sirasinda izlenmistir. Gozlemler sonucunda
cocuklarin oyun esnasinda kural olustururken etik ilkelere dikkat edip sorguladiklar
gozlemlenmistir. Bu arastirma sonunda ¢ocuklarin oyunlarda kurallart olustururken

etik ilkeleri sorguladiklar: goriilmiistiir.

Eliasa (2013) yapmus oldugu “Oyunlar Araciligiyla Ogrencilerin Sorumluluk
ve Isbirligi Degerini Artirmak” adli calismasinda &grencilerin bireysel ya da grup
seklinde oyun oynamasina ve bireysel oyunlardan ziyade grup oyunlarinin
ogrencideki igbirligi ve sorumluluk degerini gelistirdigine vurgu yapmustir. Oyun
oynayan Ogrencinin iletisim sayesinde sosyallesecegini ve bunun yaninda benlik
algisin1 oyun yolu ile kazanacagmi belirtmektedir. Oynanan basit bir oyunun bile
takim halinde oynandiginda 6grencide sorumluluk ve isbirligi degerini artirdigini

yapmis oldugu caligsma ile agiklamustir.

Mabagala, Wanderi, Mwiukha ve Muindi (2012) yilinda yapmis oldugu
“Tazmanya’da Kabul Goren Etik Kurallarmin Beden Egitimi Ogretmenlerine
Telkini” adli ¢alismanin amaci Tanzanya’daki 6gretmen adaylarinin mesleklerine

olan uyum diizeyini belirlemektir. Ortaokul diizeyinde goérev yapan &gretmenlere
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betimsel anket uygulanmistir. Amaglh 6rneklem yontemi ile segilen beden egitimi
ogretmenleri, kurum miidiirleri ve 6grencilere uygulanan anketler yolu ile veriler
toplanmistir. Bu calisma 52 beden egitimi 6gretmeni, 21 kurum midiiri ve 720
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarinda 6gretmenlerin meslekleri ile
uyum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir ancak 6gretmenler arasindaki uyum diizeyi
farkinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu farkin azaltilmasi i¢in 6gretmenler igin
mesleki gelisim kurslarinin artirilmasi, 6gretmen egitim programlarinda ahlaki ve
mesleki etik ogretilerinin daha da yogun anlatilmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.
Ayrica bunlarin teftis edilmesinin de bir gereklilik olduguna vurgu yapilmistir. Ozel

okuldaki 6gretmenlerin de ayni sekilde egitim almalar1 gerektigi belirtilmistir.

Wandzilak (2012) yapmis oldugu “Atletizm ve Beden Egitimi Yoluyla Deger
Gelisimi” adli calismada fiziksel aktivite yolu ile degerler egitiminin siiregelen bir
hedef oldugunu ancak bu konuda ¢ok az arastirma oldugunu belirterek bir model
gelistirmistir.  Egitimcilerin  bir spor ortaminda deger gelistirme siirecinde
karsilastiklar1 sorunlar1 ve 6gretimde daha verimli bir yaklagimin olabilecegini bu
modelde savunmustur. Bu modele gore beden egitimi 6gretmenleri daha iyi rol
model olmalidirlar. Ogretmenler degerler egitimini 6grenciye aktarirken duygusal
alanda Ogrenmeyi Ogrettiklerini unutmamalidirlar. Hatta bu model Kohlberg’in
ahlaki akil yiirlitme anlayisin1 temel olarak benimseyen yapisal ve gelisimsel bir

yaklasim ortaya koymaktadir.

Mouratidou, Goutza ve Chatzopoulos (2007) yilinda yapmis oldugu “Lise
Ogrencilerinde Beden Egitimi Yoluyla Ahlaki Akil Yiiriitmeyi Gelistirme Programi”
adli ¢aligmalarinda alti haftadan olusan bir program hazirlanmistir. Hazirlanan
programda beden egitiminin etkililigi arastirilmistir. Deney ve kontrol grubu
olusturularak hazirlanan program uygulanmig, gézlemler yapilmistir. Uygulama
sonucunda deney grubundaki Ogrencilerin uygulanmig olan program sonrasinda
kontrol grubundaki oOgrencilerden daha fazla ahlaki akil yiiriitme davranisinda

bulunduklar1 gézlemlenmistir.

Gibbons ve Ebbeck (1997) yilinda yapmis oldugu “Farkli Ogretim
Stratejilerinin Beden Egitimi Ogrencilerinin Ahlaki Gelisimi Uzerine Etkisi” adli

calismasinda ilkogretim ¢aginda Beden Egitimi dersinde uygulanan farkli 6gretim
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yontemlerinin 6grencinin ahlaki gelisimine etkisini arastirmistir. Cikan sonuglar
beden egitimi Ogrencilerinin ahlaki gelisimine olumlu katkida bulundugu

yoniindedir.

Yurt disinda yapilmis olan arastirmalarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde
ahlak, karakter egitimi ve buna benzer deger egitimlerinin incelendigine dair pek ¢cok
aragtirmaya rastlanmigtir ancak Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan kitaplarin

degerler acisindan incelendigine iliskin bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Yurt i¢ginde ve yurt disinda yapilmis olan arastirmalar incelendiginde degerler
egitimi farkli boyutlarda ele alinmistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda degerler
egitimi c¢ocuk sarkilarinda, edebiyat {irlinlerinde, ¢ocuk dergi ve kitaplarinda,
uygulanmakta olan programda ele alinarak incelenirken; yurt disinda yapilan
caligmalarda degerler egitimi Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda incelenmis,
degerler egitimi hakkinda 6gretmen goriisleri alinmistir. Yapilan arastirmalarin genel
degerlendirmesinde Beden Egitimi ve Oyun dersinde kullanilan kitaplarin degerler

egitimi agisindan incelendigine dair bir aragtirmaya rastlanmamustir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci, verilerin

toplanmasi ve analizine dair bilgiler yer almaktadir.

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Calisma nitel arastirma yaklasimi benimsenerek gergeklestirilmistir. Nitel
aragtirmada amag arastirtlan konu hakkinda genellemeler yapmak degil, merkezi bir
olgu hakkinda derinlemesine bir arastirma gergeklestirmektir (Creswell, 2012). Nitel
arastirma yontemleri cesitlilik gostermektedir. En yaygin olarak kullanilan yontem
goriisgmedir. Ayni1 zamanda sik kullanilan yontemlerden bir digeri de goézlemdir.
Gozlem ve goriismenin yaninda dokiiman incelemesi ve 6rneklem yontemlerinden de

nitel arastirma siirecinde siklikla yararlanilir (Mason, 2002).

Oyun Opynuyorum Derleme Kitapc¢igindaki oyunlar dokiiman olarak
incelenmistir. Dokiiman incelemesi, hedeflenen arastirmada var olan olgu ve olaylar
hakkinda bilgilerin yer aldigir yazili materyallerin analizidir (Yildirim ve Simsek,
2013).

Ayrica aragtirmada Beden Egitimi ve Oyun dersindeki yasantilar, oyunlar
aracilifiyla kazandirilan degerler smif 6gretmenleri ile goriisiilerek anlagiimaya
calisilmistir. Smif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersindeki deneyimlerini
kesfemeye yonelik fenomenolojik (olgubilim) arastirmadir. Fenomenoloji
(olgubilim); belirli bir olguyu insanlarin nasil deneyimledigi ile ilgilenir.
Fenomenoloji daha ¢ok bireyin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini ve bu
bireysel anlamlarin grup ve kiiltiirel baglamda nasil algilandigin1 inceler
(Vanderstoep ve Jonston, 2010).

2.2. CALISMA GRUBU

Aragtirmanin veri kaynaklarint Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer

alan oyunlar ve 21 simif 6gretmeni olusturmaktadir.
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Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki 1. siif diizeyinde 81, 2. simmif
diizeyinde 68, 3.smif diizeyinde 68 ve 4. sinif diizeyinde 68 olmak {izere toplam 285

oyun analiz edilmistir.

Ayrica Erzurum il, ilge ve kdylerinde Mili Egitim Bakanligi’na bagl devlet
okullarinda gorev yapmakta olan toplamda 21 sinif 6gretmeni arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Fenomenolojik aragtirmalarda veri kaynaklari; aragtirmanin
odaklandigi olguyu deneyimleyen bireylerdir (Yildinm ve Simsek, 2013).
Arastirmada amaglt 6rnekleme yontemlerinden maksimum gesitlilik 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme, zengin bilgiye sahip oldugu diistiniilen
durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak vermektedir (Yildirnm ve Simsek,
2005). Bu kapsamda segilen 6gretmenlerin ¢alistiklart yerlesim birimlerinin (il-ilge-
kdy), sinif diizeylerinin farki olmasi dikkate alinmistir. Tablo 1’de ¢aligma grubuna
ait 0zellikler sunulmustur.

Tablol. Calisma Grubuna Iliskin Bilgiler

Degisken F
- Kadin 7
Cinsiyet Erkek 14
1-5y1l 13

6-10 y1l 2

Kidem 11-15 yil 3
15 yil ve tizeri 3

1.sif 7

2.s1mmf 4

Okuttugu Sinif 3 :Ei ¢ 3
Diizeyi 4.smif 3
Birlestirilmig sinif 4

o ehir 7
Cahstlgl _— SKasaba 7
Yerlesim Birimi Koy 7
Toplam 21

Tablo 1°de goriildiigii gibi ¢aligmada 7’si kadin 14’1 erkek olmak iizere 21
smif 6gretmeni yer almaktadir. Sinif 6gretmenlerinden 13 tanesi kidem olarak 1-5
yil, 2 tanesi 6-10 y1l, 3 tanesi 11-15 y1l ve 3 tanesi 15 yil ve iizerinde siirelerde gorev
yapmaktadirlar. 1.siif okutan 7, 2. simif okutan 4, 3. sinif okutan 3, 4. sinif okutan 3
ve birlestirilmis smif okutan 4 simf Ogretmeni vardir. Arastirmaya katilan siif

ogretmenlerinden 7 tanesi Erzurum merkez okullarda, 7 tanesi Erzurum iline bagh
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Tekman ilgesinde ve geri kalan 7 tanesi ise Tekman ilgesine bagli kdylerde gorev

yapmaktadir.
2.3. VERi TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada Beden Egitimi ve Oyun dersi Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapg¢igindaki oyunlarda bulunan degerleri belirlemek i¢in veriler, MEB Degerler
Egitimi Yonergesinde yer alan 27 deger (sevgi, saygi, sorumluluk, hosgorii, empati,
Ozgliven, duyarlilik, adil olma, cesaret-liderlik, nazik olma, dostluk, yardimlagma-
dayanisma, temizlik, dogruluk-diiriistlik, aile birligine énem verme, bagimsiz ve
Ozglir diisiinebilme, iyimserlik, estetik duygularin gelistirilmesi, misafirperverlik,
vatanseverlik, caliskanlik, paylasimeci olmak, sefkat-merhamet, selamlagma, algak
goniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik ve onlarin mevcut olan alt
basliklarini da kapsayacak sekilde) dikkate alinarak hazirlanan “Oyunlarda Yer Alan
Degerleri Inceleme Formu” araciligiyla toplanmustir. Bu kapsamda Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki toplam 285 oyun dokiiman incelemesinde

kullanilmistir.

Ayrica siif 6gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde kazandirilan
degerlere yonelik deneyimlerini belirlemek icin veriler yiiz yiize bireysel goriismeler
ile toplanmistir. Bu kapsamda, arastirmaci tarafindan 10 agik uglu sorudan olusan
yart yapilandirilmis goériisme formu hazirlanmistir. Veri toplamada, arastirmaci
goriismeden Once tiim katilimcilarla yapilacak olan goriismede ele alinacak olan
konular1 veya sorunlari igeren bir goriisme formu gelistirir. Gortiisme formu verilerin
toplanmasini sistematik ve odakli bir sekilde yonlendirir (Lodico ve digerleri, 2010).
Arastirmacinin hazirlamis oldugu sorular gecerlilik bakimindan alaninda 2 uzman
tarafindan incelenmis, bazi sorular arastirma konusuna uygun bulunmayarak
cikarilmis, ¢ikarilan sorularin yerine arastirma konusunu kapsayacak yeni sorular
eklenmistir. Eklenen sorularla birlikte olusturulan goriisme formu 2 smif
O0gretmenine uygulanarak pilot goriismeler ses kayit cihazi  yardimi ile
gerceklestirilmistir. Pilot goriismelerden elde edilen ses kayitlarinin  dokiimii
yapilmig, 2 alan uzmani tarafindan sorularmm anlasilirligi  ve kapsami
degerlendirilmistir. Gerekli kontroller yapildiktan sonra hazirlanan sorularin problem

igermedigine karar verilmis ve form son seklini (Ek: 1) almistir.
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2.4. VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin gergeklesmesi i¢in Oncelikle Oyun Oynuyorum Derleme
Kitap¢ig1 temin edilerek i¢indeki toplam 290 oyun tespit edilmistir. Oyunlarin sayisi
belirlenirken 1. sinif diizeyinde ikinci kez yer verilen toplam 5 oyun, ayn1 degerleri
tekrar edeceginden dolay1 inceleme kapsami disinda tutulmus, kalan 285 oyun

incelemeye alinmistir.

Siif  Ogretmenleri ile gorlisme yapilmadan o6nce Milli Egitim
Miidiirligi’nden izinler (Ek:2) alinmistir. Erzurum 1il, ilge ve kdy okullarinda gorev
yapan smif 6gretmenleri maksimum g¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile secilmistir. 21
sinif 6gretmenine arastirmaci tarafindan hazirlanmis toplamda 10 sorudan olusan yar1
yapilandirilmig goériisme sorulart sorulmus, alinan cevaplar ses kayit cihazi ile
kaydedilmistir. Katilimcilarin, sozlii olarak izinleri alindiktan sonra goriismeler yiiz
yiize gerceklestirilmistir. Gorligmeler il ve ilce merkezlerindeki okullarda bulunan
Ogretmenler ile okul toplanti salonlarinda gergeklestirilmis, kdyde bulunan
Ogretmenler ile randevu alinarak ilce merkezinde bulunan 6gretmenevi toplanti
salonunda yapilmistir. Goriisme tarihleri ve her bir goriismenin siiresi Tablo 2°de yer

almaktadir.

Tablo2. Ogretmenlerle Yapilan Goriisme Tarihleri ve Siireleri

Kod Cinsiyet Okuttugu Sinif Diizeyi Yer Goriisme  Goriisme
Isim Tarihi Siiresi
Hakan E 1.smf Il 10.12.2018 07.23dk.
Semih E 2.smif Il 10.12.2018 06.38dk.
Selim E 4. smf Il 10.12.2018  10.41dk.
Veli E 2.s1mif Il 10.12.2018 17.45dk
Halil E 3.smif Il 10.12.2018 06.40 dk.
Yavuz E 1.smf Il 10.12.2018  13.55dk.
Ahmet E 3.smf Il 10.12.2018  13.09dk.
Meral K 4. smif Ilce 11.01.2019 10.31dk.
Seyma K 3.smif Ilige 11.01.2019  10.50dk.
Samet E 2.sif Ilige 11.01.2019 15.41dk.
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Esra K 4.smif Ilge 11.01.2019 06.36dk.
Hilal K 3.smif llge 11.01.2019 08.30dk.
Mert E 1.sinif llge 11.01.2019 13.25dk.
Sami E 2.smif Ilge 11.01.2019 11.23dk.
Tugge K 1.smif Koy 11.01.2019 08.47dk.
Mete E 1.sinif Koy 22.12.2018 12.30dk.
Can E Birlestirilmis sinif Koy 22.12.2018 10.00dk.
(1,2,3,4)
Cagrn E Birlestirilmis smif Koy 22.12.2018 09.33dk.
(1,2,3,4)
Ali E L.siif Koy 22.12.2018 10.47dk.
Hande K 1.sinif Koy 22.12.2018 14.02dk.
Leman K Birlestirilmis sinif (1,2) Koy 22.12.2018 20.16dk.

2.5. VERILERIN ANALIZ EDILMESI

Arastirmada dokiiman analizi yontemi ile 285 oyundan olusan Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki oyunlar dokiiman olarak incelenmistir. Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlar icerik analizi ile incelenmistir. Igerik
analizi arastirmacinin arastirmakta oldugu seyi aydinlatmak i¢in uygun kategori,
puan veya orant1 gelistirerek en son uygun bulunan kategori, puan ya da orant1 ile
karsilagtirmanin kullanilmasidir. Egitimsel arastirmalarda da yaygin olarak kullanilan
bir metottur (Fraenkel ve digerleri, 2011). Igerik analizi katilimcilarin
anlattiklarindaki temel konular hakkinda ana temalar1 belirleyip daha genel bir tema
gelistirmeyi amaglar (Iborra, bt). Igerik analizinde ele alman kavramlar belirlenen
temalar altinda siniflandirilir. Kavramlar incelenir, birbirleri ile olan iliskileri
belirlenir ve bu iligkiler daha {iist diizey bir tema ile agiklanir. Kategori ya da tema
igerik analizinden elde edilen kavramlardan daha genel ve daha soyuttur (Yildirim ve
Simsek, 2013). Kategorisel analizde frekans saptamasi yapilarak kategorilerin kendi
icerisinde yogunluklar1 ve 6nemi tespit edilir (Bilgin, 2006). Bu analiz tiiri ile
gerceklestirilen arastirmada 285 oyundan olugan Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgig1 deger kategorileri agisindan smiflandirilmistir. Oyun Oynuyorum Derleme

Kitapg¢igindaki toplam 285 oyun MEB degerler egitimi yonergesinde yer alan 27
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deger acisindan tek tek ele alinarak degerlerden hangilerini i¢inde barmndirdigi
saptanmaya c¢alisilmigtir. Kitapgiktaki oyunlar sirasina gore numaralandirilarak
karisikliga yol agmasi engellenmistir. Numara sirasi ile yazilan oyunlar ve karsi
satirda yer alan degerlerle ilgili bir tablo hazirlanmis ve oyunlar tek tek incelenerek
hangi oyunda hangi degerin kazandirildig: tespit edilmeye calisilmistir. Bu inceleme
yapilirken kesin yargilardan, kesin sonuglardan olabildigince uzak durulmustur.
Bulgularda her bir degerin oyunlara ne oranda yer aldig1 6nce genel olarak verilmis
daha sonra sinif diizeyi olarak sunulmustur. Oyunlarda yer alan degerler oyunlarin
bazilar1 yazilarak dogrudan alintilarla desteklenmistir. Dogrudan alintilarin kaynak
gosterimleri; analiz yapilirken oyuna verilen say1 yazilarak (Oyun 71) gosterilmistir.
Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda hangi oyunda hangi degerin var oldugu
gosterilmistir (Ek:5).

21 sinif dgretmenine uygulanan goriigme formundan alinan cevaplar ses kayit
cihaz1 ile kaydedilmis ve kayitlarin dokiimii yapilmistir. Arastirmanin giivenirligi
icin smif d6gretmenlerinin acik uglu sorulara vermis oldugu yanitlar, arastirmaci ve
alanindan bir uzmanin birbirlerinden bagimsiz olarak gerceklestirdikleri analizlerdeki
kodlamalar karsilastirilmis ve Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi “Giivenirlik =
Gortis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis Ayriligl)” gilivenirlik formiilii kullanilarak

arastirmacilar arasindaki uyusum yiizdesi 0.92 olarak hesaplanmaistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlarda yer alan degerler
belirlenirken arastirmaci ve alanindan bir uzmanin birbirlerinden bagimsiz olarak
gerceklestirdikleri analizlerdeki kodlamalar karsilastirilmis ve Miles ve Huberman’in
(1994) onerdigi “Gilvenirlik = Goriis Birligi / (Gorts Birligi + Goriis Ayrilig)”
giivenirlik formiilii kullanilarak kodlayicilar arasindaki uyusum yiizdesi 0.86 olarak
hesaplanmistir. Nitel analiz asamasinda arastirmaci ve alan uzmani tarafindan analiz

edilen oyunlardaki degerlerin uyumu Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3’te Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda yer alan oyunlardaki degerlerin

analizinde kodlayicilar arasindaki goriis birligi ve goriis ayriligi verilmistir.
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Tablo 3. Kodlayicilar Arasindaki Uyum

Oyunlar Kodlayicilar Kodlayicilar Giivenirlik
Arasindaki Arasindaki Goriis (Uyusum
Tutarhhk Ayrihig1 Yiizdesi)
1.Smif Oyunlari 102 25 %80
2.Smif Oyunlari 85 16 %84
3.Sin1f Oyunlari 110 19 %85
4.Sinif Oyunlari 120 5 %96
Toplam Uyusum 417 65 %86

Nitel analiz asamasinda kodlayicilar tarafindan belirlenen, 1. sif
oyunlarindaki 107 degerden 102 tanesinde goriis birligi yasanirken, 25 tanesinde
gorlis ayriligi yasanmistir. 2. sinif diizeyindeki 101 degerden 85 tanesinde goriis
birligi saglanirken,16 tanesinde goriis ayrilig1 yasanmustir. 3. sinif oyunlarindaki 129
oyundan 119 tanesinde goriis birligi yasanirken 19 tanesinde goriis ayrilig1 yasanmis
ve 4. Sif oyunlarindaki degerlerden 120 tanesinde goriis birligi yasanirken 5
tanesinde gorlis ayriligi yasanmistir. Bu baglamda toplamda 417 degerde goriis
birligi saglanirken, 65 tanesinde kodlayicilar arasinda goriis ayriligi yasanmistir.

Nitel analizin kodlayicilar arasindaki uyusum ytizdesi %86 olarak hesaplanmistir.

50



UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Calismanin  bu bolimiinde ilk olarak Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapg¢igindaki oyunlarin degerler bakimindan analizlerinin bulgular1 ve yorumlari
verilmistir. ikinci asamada ise smif &gretmenleri ile yapilan gériismelerden elde

edilen verilere iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. OYUN OYNUYORUM KIiTAPCIGINDA YER ALAN OYUNLARDAKI
DEGERLERE iLiSKiN BULGULAR

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igindaki oyunlarda yer alan degerler ve

frekanslar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigindaki Oyunlardaki Degerler ve
Frekanslart

Degerler F

Yardimlagma-Dayanisma 123
Caligkanlik 75
Adil Olma 57
Ozgiiven 43
Estetik Duygularin Gelistirilmesi 40
Cesaret-Liderlik 26
Empati 21
Sorumluluk 20
Saygi 18
Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme 17
Duyarlilik 12
Temizlik 9
Nazik Olma 6
Dostluk 2
Paylasimci1 Olmak 2
Sefkat-Merhamet 2
Selamlagma 2
Sevgi 1
Hosgorii 1
Aile Birligine Onem Verme 1
Tyimserlik 1
Misafirperverlik 1
Fedakarlik 1
Toplam 481
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Tablo 4’te Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 1. siif
diizeyindeki 81, 2. sinif diizeyinde 68, 3. sinif diizeyindeki 68 ve 4. smif diizeyinde
68 olmak iizere toplam 285 oyunun degerler bakimindan incelenmesi sonucu var
olan degerler ve frekanslar1 yer almaktadir. Tablo 4’te goriildiigii gibi incelenen
oyunlardan 124 tanesinde yardimlagsma-dayanisma degerine vurgu yapilarak oyunlar
arasinda en ¢ok yer verilen deger olmustur. Caliskanlik degeri toplam 75 kez yer
alarak en ¢ok yer verilen ikinci deger olmustur. Ugiincii olarak ise adil olma degeri
toplam 56 kez yer almistir. Sevgi, hosgori, aile birligine 6nem verme, iyimserlik,
misafirperverlik, fedakarlik degerleri Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki
oyunlarda en az yer verilen degerlerdendir. Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcigindaki oyunlar temel degerler bakimindan incelendiginde dogruluk-
diirtistliik, vatanseverlik, algak goniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerlerinin

yer almadigi belirlenmistir. Toplam 481 adet deger vurgusu yapildigr goriilmektedir.

3.1.1. Oyun Oynuyorum Kitap¢iginda Yer Alan 1. Smmf Diizeyinde
Oyunlardaki Degerlere iliskin Bulgular

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 1. smiflar igin 86 oyun yer
almaktadir. Bu oyunlar igerisinde; Stafet Oyunlari, Stafet Yarislar, Erken Yatarim
Erken Kalkarim, Mikrop ve Yag Satarim Bal Satarim adli oyunlar 1. Smf
diizeyindeki oyunlarda iki kez yer aldigindan dolay1 incelemede sadece bir defa yer
almig, bu nedenle 86 tane 1. siif oyunundan 81 tanesi degerler agisindan
incelenmistir. Oncellikle bu oyunlarda yer alan degerlerin frekanslar1 tabloda
sunulmustur. Daha sonra en fazla yer alan degerler icin kitapta yer alan oyunlardan
birkag1 verilmistir.

Tablo 5. 1. Sinif Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda Yer Alan Degerler ve
Frekanslart

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 1. sinif oyunlarindaki degerler ve
frekanslar1 Tablo 5° te verilmistir.

Degerler F

Yardimlagma-Dayanisma 23
Estetik Duygularin Gelistirilmesi 22
Ozgiiven 17
Caligkanlik 14
Sorumluluk 11
Adil Olma 10

52



Cesaret-Liderlik

Temizlik

Saygi1

Empati

Duyarlilik

Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme
Paylagimci1 Olmak
Sefkat-Merhamet

Toplam 127

P P P W W ol o

Tablo 5’te gorildigi gibi 1. Smuf diizeyindeki oyunlarda en fazla
yardimlagsma-dayanisma (f: 23), estetik duygularin gelistirilmesi (22) ve 6zgiiven
(17) degerleri yer almaktadir. Bagimsiz ve 6zgiir diisiinebilme, paylasimci olmak,
sefkat-merhamet 1.siif oyunlar1 arasinda en az yer verilen degerlerdendir. Sevgi,
hosgorii, nazik olma, dostluk, dogruluk-diiriistliikk, aile birligine Onem verme,
iyimserlik, misafirperverlik, vatanseverlik, selamlasma, al¢ak goniilliilik, kiiltiirel
mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik degerlerine ise bu smif diizeyi oyunlarda yer

verilmedigi goriilmektedir.

Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 1. sinif oyunlarindan yer alan degerlere

ait bulgular oyunlardan dogrudan alintilarla desteklenmistir:
Yardimlasma-Dayanisma Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlar degerler acisindan incelendiginde en fazla yer verilen degerin yardimlagma-
dayanisma degeri oldugu belirlenmistir. Yardimlagsma-dayanisma degerinin

vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

24 numarali “Fasulye Torbasint Bulma” adli oyunda; 6grenciler elleri arkada
olmak tizere omuz omuza bir daire yapar. Bir 6grenci ortadadir. Birisine bir fasulye
torbasi verilir. Dairedeki 6grenciler bunu elden ele verirler. Ortadaki 6grenci fasulye

torbasinin "kimde" oldugunu bulmaya ¢alisir.

Estetik Duygularin Gelistirilmesi Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 1. smiflara yonelik hazirlanan
oyunlar degerler agisindan incelendiginde en fazla yer verilen degerlerden ikincisinin
“Estetik Duygularin Gelistirilmesi” degeri oldugu belirlenmistir. “Estetik Duygularin
Gelistirilmesi” degerinin vurgulandigi ve One ¢iktigi Oyun Ornegi asagida

sunulmustur:
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32 numaral1 “Balik Yakalama” adli oyunda; 6gretmen hareketleri ile birlikte

"Kwrmizi Balik" sarkisini 6grencilere 6gretir.
Kirmizi balik golde, kivrila kivrila yiiziiyor.
Ozgiiven Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda I.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlar degerler agisindan incelendiginde en fazla yer verilen degerlerden
ticiinciisiiniin “Ozgiiven” degeri oldugu belirlenmistir. Ozgiiven degeri kendini ifade
edebilme, toplum 6niinde konusma ve hedef belirleme alt boyutlar1 ile ele alinmastir.

Ozgiiven degerinin vurgulandig1 ve one ¢iktig1 oyun drnegi asagida sunulmustur:

14 numarali “Ali Kutuda” adli oyunda; ....En sona kalan ogrenci sinif¢ca

alkislantr.
Caliskanlik Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Caligkanlik” degeri azim-sebat, hirs ve kararlilik alt boyutlar1 ile ele
alimmustir. Caliskanlik degerinin vurgulandigr ve one ¢iktig1 oyun O6rnegi asagida

sunulmustur:

54 numarali “Sepeti Tuttur” adli oyunda; ....Gruplardaki kartlar bittikten
sonra ogretmen tarafindan kontrol edilir ve en ¢ok dogru panolara kartlari

yapistiran grup oyunu kazanir.
Sorumluluk Degeri

Sorumluluk degerinin vurgulandigt ve one ¢iktigt oyunlardan Ornekler
asagida sunulmustur. Sorumluluk™ degeri kendine karst sorumlulugu, ailesine karsi
sorumlulugu, okuluna ve c¢evresine kars1 sorumlulugu, iilkesine ve diinyaya karsi
sorumlulugu alt boyutlar1 ile ele alinmistir. Sorumluluk degerinin vurgulandigi ve

one ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

20 numarali “Kurbaga Havuzu” adli oyunda; oyuna hazirlik asamasinda

ogrencilerden 10 tane gazete getirmeleri istenir.
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Adil Olma Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Adil Olma” degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigr ve 6ne ¢iktig

oyun 0rnegi agsagida sunulmustur:

43 numarali “Sen Oyna” adli oyunda; “Sarki hep birlikte, her seferinde farkl
bir ogrencinin ismi séylenerek tiim ogrenciler katilacak sekilde devam eder. Sarki
her bittiginde ‘Su ¢ocuklarimizi da oynatalim.’ denilerek tiim ogrencilerin katilmast

saglanmalidir.” ctimlelerinde;
Cesaret-Liderlik Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Cesaret-Liderlik” degerinin vurgulandigi ve one ¢iktigi oyun Ornegi

asagida sunulmustur:

6 numarali “Degis ve Don” adli oyunda; ....Ondeki es lider, arkadaki
takip¢idir. Ondeki 6grenci degisik yonlerde ve degisik sekillerde hareket ederken
arkadaki 6grenci onu taklit ederek takip eder. Ogretmenin komutuyla esler degisir ve

oyun tekrarlanir.
Temizlik Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Temizlik” degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigi ve one ¢iktig1 oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

48 numarali “Mikrop” adli oyunda;....Ogrencilerden biri mikrop olur.
Arkadaglarina dokunarak onlara hastalik bulastirmaya ¢alisir. Digerleri de oyunun
genel alamini ihlal etmeden mikroptan kagmaya calisirlar. Hastalik kapan ogrenci,
hasta rolii yaparak yere oturur. En sona kalan 6grenci diger oyunda mikrop roliinii

alir.
Saygi Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 1.siniflara yonelik hazirlanan

oyunlarda “Sayg1” degeri kendine saygi, biiyiiklerine saygi, aileye saygi, ¢evreye
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saygl, Ogretmenlere saygi, farkliliklara saygi alt boyutlar1 ile ele alinmistir. Saygi

degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

48 numarali “Mikrop” adli oyunda;....Digerleri de oyunun genel alanini ihlal
etmeden mikroptan ka¢maya ¢alisirlar. Hastalik kapan 6grenci, hasta rolii yaparak

yere oturur. En sona kalan 6grenci diger oyunda mikrop roliinii alir.
Empati Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Empati” degerinin vurgulandigi ve One ¢iktigi oyun Ornegi asagida

sunulmustur:

48 numarali “Mikrop” adli oyunda;....Hastalik kapan 6grenci, hasta rolii

yaparak yere oturur. En sona kalan 6grenci diger oyunda mikrop roliinii alir.
Duyarlilik Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 1.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Duyarlilik” degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigi ve 6ne ¢iktigi

oyun Ornegi asagida sunulmustur:

52 numarali “Ac Fil Ile Sisman Fil” adli oyunda;....Ogrenciler sisman filin
oniindeki yiyecekleri sisman file yakalanmadan acg file gétiirmeye ¢alisirlar. Sisman
fil yiyeceklerini almak isteyen ve sinirlart igindeki bir 6grenciyi yakalarsa o 6grenci

yeni sigsman fil olur ve oyun bu sekilde devam eder.

3.1.2. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda Yer Alan 2. Simif Diizeyinde
Oyunlardaki Degerlere iliskin Bulgular

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi icerisinde 68 tane 2. smif oyunu yer
almaktadir. Bu oyunlardaki degerler, oncelikle frekans tablosu halinde verilmis,
ardindan degerleri iceren oyunlardan bazi Ornekler verilmistir. Oyun igerisinde
degerin vurgulandigi ciimle ya da ciimleler italik olarak belirtilmistir. 2.smif

diizeyindeki toplam 68 oyunun tamami incelemeye dahil edilmistir.
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Tablo 6. 2. Sinif Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda Yer Alan Degerler ve
Frekanslart

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 2. simif oyunlarindaki degerler ve
frekanslar1 Tablo 6’da verilmistir

Degerler

Yardimlagsma-Dayanisma
Caligkanlik

Ozgiiven

Adil Olma

Estetik Duygularin Gelistirilmesi
Cesaret-Liderlik

Saygi1

Sorumluluk

Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme
Sevgi

Hosgori

Nazik Olmak

Aile Birligine Onem Verme
Sefkat-Merhamet

Selamlagma

Fedakarlik

Toplam

= =N wlm
gl—\l—\l—\l—\l—\l—\l—\ml\)mmoooomo

Tablo 6’da goriildiigi gibi 2. sinif oyunlarinda en ¢ok yer alan degerler
stirastyla yardimlasma-dayanisma (f=30), caliskanlik (f= 22) ve 6zgiiven (f= 10)
olarak belirlenmistir. Sevgi, hosgorii, nazik olma, aile birligine 6nem verme, sefkat-
merhamet, selamlagma, fedakarlik degerleri 2. sinif oyunlar igerisinde en az yer
verilen deger olmustur. Duyarlilik, dostluk, temizlik, dogruluk-diiriistliik, bagimsiz
ve Ozglir diislinebilme, iyimserlik, misafirperverlik, vatanseverlik, paylagsimci olmak,
alcak goniilliiliikk, kiiltiirel mirasa sahip c¢ikma degerlerine ise bu smif diizeyi

oyunlarda yer verilmedigi goriilmektedir.
Yardimlasma-Dayanisma Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 2. smif oyunlarinda yer alan
degerlere ait bulgular oyunlardan dogrudan alintilarla desteklenmistir: Yardimlasma-

dayanisma degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

33 numarali “Yedi” adli oyunda;....Ogretmen; "7‘ve yardim etmeleri

gerektigini ve bu rakam i¢in odun toplayacaklarini” soyler.
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Caliskanlik Degeri

Caligkanlik degerinin vurgulandigi ve oOne c¢iktigt oyun Ornegi asagida
sunulmustur. Caliskanlik degeri daha 6nce de ifade edildigi gibi azim-sebat, hirs ve

kararlilik alt boyutlari ile ele alinmustir:
3 numarali “A¢ Fil” adli oyunda;....Once bitiren grup oyunu kazanmis olur.
Ozgiiven Degeri

Ozgiiven degerinin vurgulandigi ve oOne c¢iktigi oyun Ornegi asagida
sunulmustur. Ozgiiven degeri kendini ifade edebilme, toplum &niinde konusma ve

hedef belirleme alt boyutlari ile ele alinmistir:

51 numarali “Elden Ele Top Kimde?” adli oyunda;..../lk ulastiran grup diger

gruplar tarafindan alkiglanir.
Adil Olma Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 2.siniflara yonelik hazirlanan oyunlarda

“Adil Olma” degerin vurgulandigi ve one ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

53 numarali “K&prii Nobetcisi” adli oyunda;....Ogrenciler kendi aralarinda

sayisarak dort 6grenci segerler.
Estetik Duygularin Gelistirilmesi Degeri

Estetik Duygularin Gelistirilmesi degerinin vurgulandigi ve one ¢iktig1 oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

67 numarali “Benim Bir Bebegim Var” adli oyunda; Ogrenciler el ele
tutusarak bir daire olustururlar. Oyunun sarkisini soyleyerek wuygun hareketler

yaparlar.
Cesaret-Liderlik Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 2.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda Cesaret-liderlik degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigi ve dne ¢iktigi

oyun 0rnegi asagida sunulmustur:

45 numaralt “Dedigimi Yap” adli oyunda;....Herkes swrayla lider olur ve

diger arkadaslarina komut verir.
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Saygi Degeri

Sayg1 degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktigi oyun 6rnegi asagida sunulmustur.
Sayg1 degeri daha once de ifade edildigi gibi kendine saygi, bliyiiklerine saygi, aileye
saygl, ¢evreye saygl, Ogretmenlere saygi, farkliliklara saygi alt boyutlari ile ele

alimustir.

27 numarah “Uzaga Firlat” adli oyunda;....Ogrencilerin her birine birer top
verilir ve swrasiyla ellerindeki topu oyun mekdnin en uzak noktasina firlatmalart

istenir.
Sorumluluk Degeri

Sorumluluk degerinin vurgulandigt ve One ¢iktig1 oyun Ornegi asagida
sunulmustur. “Sorumluluk” degeri kendine kars1 sorumlulugu, ailesine karst
sorumlulugu, okuluna ve g¢evresine karsi sorumlulugu, iilkesine ve diinyaya karsi

sorumlulugu alt boyutlari ile ele alinmstur.

61 numarali “Kiskang¢ Tavuklar” adli oyunda;....Onde bulunan ana¢ tavuklar
grubun arkasinda bulunan civcivlerini diger gruba kaptirmamaya ¢alisir. Bunu
yaparken bir taraftan da kars1 grubun civcivlerinden yakalamaya calisirlar. Bu sirada

bellerinden tutan 6grencilerden biri koparsa o grup oyunu kaybetmis olur.
Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme Degeri

Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

17 numarah “Hasta lyilesti” adli oyunda;....Yeni hikdye olusturmak isteyen
ogrenci olursa onlara da izin verilir. Bagimsiz ve 0zgiir diisiinebilme degerine yer

verilmistir.

3.1.3. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda Yer Alan 3. Siif Diizeyinde
Oyunlardaki Degerlere iliskin Bulgular

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi icerisinde 68 tane 3. smif oyunu yer
almaktadir. Bu oyunlardaki degerler, oncelikle frekans tablosu halinde verilmis,

ardindan degerleri iceren oyunlardan bazi Ornekler verilmistir. Oyun igerisinde
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degerin vurgulandigi ciimle ya da climleler italik olarak belirtilmigtir. 3. simif

diizeyinde yer alan 68 oyunun tamami arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 7. 3. Sinif Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda Yer Alan Degerler ve
Frekanslar

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 3. sinif oyunlarindaki degerler ve
frekanslar1 Tablo 7°de verilmistir:

Degerler

Yardimlagma-Dayanigma
Caliskanlik

Empati

Ozgiiven

Adil Olma

Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme
Duyarlilik

Sorumluluk

Cesaret-Liderlik

Saygt

Estetik Duygularin Gelistirilmesi
Nazik Olma

Dostluk

Temizlik

Iyimserlik

Misafirperverlik

Toplam 129

PR R R W
PRPRPNONNROOOOONES SR RS

Tablo 7°’de goriildiigii gibi, Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 3.
siiflara yonelik hazirlanan oyunlar degerler agisindan incelendiginde en fazla yer
verilen degerin yardimlasma-dayanisma degeri oldugu belirlenmistir. Caligkanlik
degeri 14 oyun igerisinde yer alarak 3. sinif oyunlarinda en ¢ok tekrar eden ikinci
deger olmustur. Ugiincii olarak empati degeri toplam 11 oyunda yer almustir.
Temizlik, iyimserlik, misafirperverlik degerleri 3. sinif oyunlari igerisinde en az yer
verilen deger olmustur. Sevgi, hosgorli, dogruluk-diiriistliik, aile birligine Oonem
verme, vatanseverlik, paylasimcr olmak, sefkat-merhamet, selamlagma, algak
goniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik degerlerine ise bu sinif diizeyi

oyunlarda yer verilmedigi goriilmektedir.

Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 3. sinif oyunlarindan yer alan degerlere ait

bulgular oyunlardan dogrudan alintilarla desteklenmistir:
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Yardimlasma-Dayanisma Degeri

Yardimlagma-dayanisma degerinin vurgulandigt ve o6ne ¢iktigi Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 3. siniflara yonelik hazirlanan oyun 6rnegi sagida

sunulmustur:

18 numarali “Canli Hayat” adli oyunda;....OSretmenin isaretiyle gruplar
karsilikly ¢ekismeye bagslarlar. Hangi grup kopmadan karsi grup oyuncularini orta

cizgiden kendi alanina ¢ekerse o grup oyunu kazanmus olur.
Caliskanlik Degeri

Caligkanlik degerinin vurgulandigi ve one ¢iktigt oyun Ornegi asagida
sunulmustur. Caliskanlik degeri daha 6nce de ifade edildigi gibi azim-sebat, hirs ve

kararlilik alt boyutlari ile ele alinmastir.

5 numaral: “Tekler-Ciftler” adli oyunda;....En kisa siirede kosup yerine gelen

ogrencilere puan verilir.

Empati Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda 3.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Empati” degerinin vurgulandigi ve o6ne ¢iktigi oyun Ornegi asagida
sunulmustur:

1 numarali “Degis Tokus” adli oyunda;....Segilen ebe, gozleri baglanarak
dairenin ortasina geger ve iki sayr soyler. Sayilar1 sOylenen oyuncular kendi
sandalyelerinden kalkarak yerlerini degistirir. Ebe de bu dgrenciler ayaga
kalktiklarinda yakalamaya ¢alisir. Yakalanan ebe olur.

Ozgiiven Degeri

Ozgiiven degerinin vurgulandigi ve ©6ne c¢iktigi oyun Ornedi asagida
sunulmustur. Ozgiiven degeri kendini ifade edebilme, toplum 6niinde konusma ve

hedef belirleme alt boyutlari ile ele alinmistir:

4 numarali “Koridorda Vurulmam” adli oyunda;....Koridordan en az top

isabet edilerek gecen grup alkislanir. Oyun boyle devam eder.
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Adil Olma Degeri

Adil Olma degerinin vurgulandigi ve One c¢iktigi oyun Ornegi asagida

sunulmustur:

5 numarali “Tekler-Ciftler” adli oyunda;....Esit sayida olusturulan gruplar

¢izgi tizerinde aralarinda ii¢ adim olacak sekilde karsilikli siralanirlar.
Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme Degeri

Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme degerinin vurgulandig1 ve dne ¢iktigi oyun

ornegi asagida sunulmustur:

53 numarali “Engelli Yasamda Giivenli Alanlar” adli oyunda; “Ogrencilere
engellilerin giinliik yasamda hangi sorunlarla karsilastigi sorulur. Evde, okulda,
hastanede ve sosyal alanlarda daha giivenli yasam alanlar: olusturabilmek igin

engellilerin ve engeli olmayanlarin yapabilecekleri sorulur.”
Duyarlhilik Degeri

Duyarlilik degerinin vurgulandigi ve One ¢iktigi oyun Ornegi asagida
sunulmustur:
51 numarali “Tekerlekli Sandalye” adli oyunda;....Gidilecek yéne dogru

tekerlekler ileri veya geri ¢evrilerek hareket ettirilmelidir. Ogrenciler birbirlerinin

sandalyesini itme egilimlerine karsi uyariimalidiriar.
Sorumluluk Degeri

Sorumluluk degeri incelenmis, bu deger daha once de ifade edildigi gibi
kendine kars1 sorumlulugu, ailesine karsi sorumlulugu, okuluna ve ¢evresine karsi
sorumlulugu, iilkesine ve diinyaya kars1 sorumlulugu alt boyutlar1 ile ele alinmistir.

Sorumluluk degerinin vurgulandig1 ve 6ne ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

60 numarali “Rehber OI” adli oyunda;....Grubun bir yarisina goz bandi
takilir. Diger yarisi gruba rehber olur. Oncelikle takimlara alismalar: icin serbest

zaman verilir. Daha sonra takimlar belirlenen parkuru ytiriirler.
Cesaret-Liderlik Degeri
Cesaret-Liderlik degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktigi oyun 6rnegi asagida

sunulmustur:
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21 numarali “Dairede Donen Top” adli oyunda;....Grup liderlerine birer top
verilir. Ogretmenin isaretiyle oyun baslar. Tekler topu dairenin iginde, ciftler ise
dairenin disinda saglarindaki arkadaslarina atarlar. Hangi grubun topu baslangi¢

noktasinda bulunan grup liderine gelirse o grup 1 puan alir.
Saygi Degeri
Sayg1 degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

11 numarali “Jimnastik Sirasinda Yer Degistirme” adli oyunda; “Ogrenciler
siralari1 beklerken; Jimnastik sirasinin iistiinde on Ogrenci yan yana siralanir.
Sagdan baslayarak tiim ogrenciler sira ile jimnastik sirasimin tizerinden inmeden

istedikleri sekilde yer degistirirler. Siranin bagindaki kisi en sona gelince oyun biter.”
Estetik Duygularin Gelistirilmesi Degeri

Estetik duygularin gelistirilmesi degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

30 numarali “Dans Ediyorum” adli oyunda; “Ogrencilere ii¢ farkli miizik
dinletilir ve iclerinden birini se¢meleri istenir. Daha sonra ogrencilerin yagmur

temasini miizik esliginde anlatmalari istenir.”
Nazik Olma Degeri
Nazik olma degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktigi oyun 6rnegi sunulmustur:

66 numarali “El Ustiinde Kimin Eli Var?” adli oyunda;....Ebe davul derse
avug i¢i ile ebenin sirtina yavagca vurulur. Ebe zurna derse ebenin kulagina bagirilir.
Ebe igne derse diger oyuncular parmaklariyla ebenin sirtina igne batirmis gibi

yaparlar. Iplik derse diger oyuncular ebenin sirtina elleriyle dikis diker gibi yaparlar.
Dostluk Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 3.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Dostluk” degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigi ve 6ne ¢iktig1 oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

16 numarali “Annem Bana Su Ceker” adli oyunda; her dgrencinin bir esi olur

ve esler karsilikll el ele tutusur. "Annem bana su c¢eker, su ¢eker" sozlerini birlikte
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sOylerken kollarin1 yana sallarlar. "Halka da boynumdan gecer" sozleriyle birisi sola

birisi saga donerken kollarin1 asagidan ¢evirerek yerlerinde bir doniis yaparlar.”

3.1.4. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda Yer Alan 4. Simif Diizeyinde
Oyunlardaki Degerlere iliskin Bulgular

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi igerisinde 68 tane 4. sinif oyunu yer
almaktadir. Bu oyunlardaki degerler, oncelikle frekans tablosu halinde verilmis,
ardindan degerleri igeren oyunlardan bazi Ornekler verilmistir. Oyun igerisinde
degerin vurgulandigi ciimle ya da ctmleler italik olarak belirtilmistir. 4. simf
diizeyinde yer alan toplam 68 oyunun tamami arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 8. 4. Sunif Oyun Oynuyorum Derleme Kitapciginda Yer Alan Degerler ve
Frekanslart

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigida yer alan 4. sinif oyunlarindaki degerler ve
frekanslar1 Tablo 8’de verilmistir:

Degerler F

Yardimlagma-Dayanisma 31
Adil Olma 28
Caliskanlik 25
Empati

Ozgiiven

Cesaret-Liderlik

Estetik Duygularin Gelistirilmesi
Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme
Saygt

Nazik Olma

Duyarlilik

Sorumluluk

Paylagimci1 Olmak

Selamlagma

Toplam 124
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Tablo 8’de goriildiigii gibi incelenen oyunlardan 31 tanesinde yardimlagma-
dayanisma degerine vurgu yapilarak 4. smif oyunlari arasinda en ¢ok yer verilen
deger olmustur. Adil olma degeri 30 kez yer alarak 4.sinif oyunlarinda en ¢ok tekrar
eden ikinci deger olmustur. Ugiincii olarak ise caliskanlik degeri 26 farkli oyunda yer
almistir. Paylasimc1 olmak ve selamlagsma degerleri 4.sinif oyunlar1 arasinda en az
yer verilen degerlerdendir. Sevgi, hosgorii, dostluk, temizlik, dogruluk-diiriistliik,

aile birligine 6nem verme, iyimserlik, misafirperverlik, vatanseverlik, sefkat-
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merhamet, algak goniilliiliik, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma, fedakarlik degerlerine ise

bu sinif diizeyi oyunlarda yer verilmedigi goriilmektedir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda 4. simif oyunlarindan yer alan

degerlere ait bulgular oyunlardan dogrudan alintilarla desteklenmistir:
Yardimlasma-Dayanisma Degeri

Yardimlagma-dayanisma degerinin vurgulandigi ve 6ne ¢iktigi oyun Ornegi

asagida sunulmustur:

11 numarali “Beraber Oturalim” adli oyunda; dgrenciler sinif mevcuduna
gore gruplara ayrilarak daireler olustururlar. Dairedekiler birbirlerinin kollarindan
ya da omuzlarindan tutunurlar. Ogretmenin komutu ile birlikte, grup halinde

diismeden oturup kalkarlar. Diigen veya temasi birakan oyuncu oyundan elenmis

olur.

Adil Olma Degeri

Adil Olma degerinin vurgulandigi ve One ¢iktig1 oyun Ornegi asagida
sunulmustur:

54 numaral1 “Adil Oyun Anlayis1” adli oyunda;....Verilen komut ile her gruptan
bir dgrenci kosarak duvardaki kendi kartonuna gider ve adil oyun anlayisina ait bir ciimle

veya kelime yazar.

Caliskanlik Degeri

Caligkanlik degerinin vurgulandigi ve oOne c¢iktifi oyun Ornegi asagida
sunulmustur:

15 numarali “Diisilin, Bil, Bul” adli oyunda;....Cevap karti dogru ise grup 1
puan alir. Oyun bu sekilde devam eder ve oyunun sonucunda en yiiksek puani toplayan grup

birinci olur.
Empati Degeri

Empati degerinin vurgulandigi ve One ¢iktigi oyun Ornegi asagida

sunulmustur:
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18 numarali “Top Siirme” adli oyunda;....Géniillii 6grenci tekerlekli sandalyeye
giivenli bir sekilde oturur. Sandalyeye alismast icin serbest olarak hareket etmesi istenir.

Daha sonra eline basketbol topu verilir ve tek eliyle topu siirmesi istenir.

Ozgiiven Degeri

Ozgiiven degerinin vurgulandigi ve oOne c¢iktigi oyun Ornegi asagida
sunulmustur:

1 numarali “Ath Karinca” adli oyunda;....Dairede ipi en giizel tutan, el

degistirirken sagsirmayan ogrenciler alkiglanir.
Cesaret-Liderlik Degeri

Oyun Opynuyorum Derleme Kitapgiginda 4.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda “Cesaret-Liderlik” degeri incelenmis, bu degerin vurgulandigi ve one

¢iktig1 oyun Ornegi asagida sunulmustur:

58 numarali “Bana Ayak Uydur (Zaire) adli oyunda; bu miizikli oyunda
oyuncular once bir lider secerler ve daire olusturacak sekilde dizilirler. Lider el ¢irparak
ritim tutar ve digerleri de yavas yavas ona katilirlar... Liderin segtigi oyuncu bu dansi

basarwyla tekrarlarsa lider olur.
Estetik Duygularin Gelistirilmesi Degeri

Estetik Duygularin Gelistirilmesi degerinin vurgulandigi ve one ¢iktigi oyun

Ornegi asagida sunulmustur:

1 numarali “Ath Karinca” adli oyunda;....Dairede ipi en giizel tutan, el

degistirirken sagsirmayan ogrenciler alkiglanir.
Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme Degeri

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda 4.siniflara yonelik hazirlanan
oyunlarda Bagimsiz ve Ozgiir Diisiinebilme degerinin vurgulandigi ve éne ¢iktig

oyun 6rnegi asagida sunulmustur:

28 numarali “Hemen Cik” adli oyunda;....Ogretmen oyunun bitiminde
ogrencilere sona kalan takimin neden sona kaldigimi sorar. Boylelikle kendi ve

arkadaglarimin performansiarin degerlendirmesini saglar.
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Saygi Degeri

Saygi degerinin vurgulandigi ve one ¢iktig1 oyunlardan Ornekler asagida

sunulmustur:

52 numaral1 “Sen Benim G6ziimsiin Ben Senin Kolunum™ adli oyunda;....Her
esin bir seferde en fazla 1 balon tasima hakki vardir ve hicbir grup baska bir grubun
balonunu oldugu yerden uzaklastirmamali, diger grubu engelleyici harekette

bulunmamalidir.
Nazik Olma Degeri

Nazik olma degerinin vurgulandigi ve One ¢iktigi oyun Ornegi asagida

sunulmustur:

39 numarali “Ayagima Basma” adli oyunda;....Ogretmen &grencileri yavas
olmalari ve birbirlerine zarar vermeden oyunu oynamalari yoniinde yénlendirir. Oyun

esnasinda onlar1 takip eder.
Duyarlilik Degeri

Duyarlilik degerinin vurgulandigi ve one ¢iktigi oyun Ornegi asagida

sunulmustur:

43 numarali “Tek Kanatli Ejderha” adli oyunda; égrenciler engelli kisiler ve

dahil etme hakkindaki duygu ve diisiincelerini aciklamay: 6grenirler.

3.2. SINIF OGRETMENLERIi iLE YAPILAN GORUSMELERDEN
ELDE EDIiLEN BULGULAR

Siif 6gretmenleri ile yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda toplam 8 tema olusturulmustur. Bu temalar sirasi ile “Yararlanma
Sikliklart”, “Kazandirilan Degerler”, “Faydalanilan Kaynaklar”, Oyunlarin
Yeterliligi Hakkindaki Goriisler”, “Ogretmenlerin Oyunlara Yonelik Onerileri”,
“Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrencilere Katkisi”, “Deger Kazandirmada
Karsilagilan Sorunlar”, “Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilagilan Sorunlara

Yonelik Cozlimler” olarak belirlenmistir.

Sinif gretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun dersinde Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan yararlanma sikliklarina iliskin

bilgiler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ogretmenlerin Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi ve Fiziksel Etkinlik

Kartlarindan Yararlanma Sikliklar

Tema Kategori F
Genellikle yararlaniyorum 9

Yararlanma Sikliklar Ara sira yararlantyorum 9
Yararlanmiyorum 3

Tablo 9’da goriildigi gibi simf 6gretmenleri Beden Egitimi ve Oyun
derslerinde Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlikler kartlarindan
genellikle yararlanmaktadirlar. Sinif 6gretmenlerinden bir kismi1 Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlikler Kartlarindan ara ara yararlandigini ifade
ederken, (f:18) bazi sinif 6gretmenleri bu kitap¢ik ve kartlardan bilgisinin oldugunu;
fakat bunlari hi¢ kullanmadiklarini belirtmislerdir f(3).

Sinif 6gretmenlerinden bazilar1 (9) Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigini
begenip faydali bulduklarini, bu nedenle sik sik kullandiklarini ifade ederken,
bazilar1 6grencilerine bu oyunlar1 oynatirken 6grencilerin ¢ok eglendiklerini ve bu
nedenle kitaptan sik sik faydalandiklarimi belirtmislerdir. Smif 6gretmenlerinden
bazilar1 (9) dersleri anlatirken siireyi yetistiremedikleri i¢in Beden Egitimi ve Oyun
dersine ¢ok zaman ayiramadiklarini, bu nedenle kitapgiktan ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarindan ara ara yararlandiklarini ifade etmislerdir. Koy okullarinda gorev yapan
simif G6gretmenleri Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarindaki oyunlarin ¢ok fazla materyal gerektirdigini, icinde bulunduklar
sartlarda bunlar1 temin edemediklerinden dolay1 yararlanmadiklarini ifade ederken,
bazi smif Ogretmenleri iklim kosullarim1 ve kitabin ellerine ulagmama

gerekgelerinden dolay1 yararlanmadiklarini ifade etmislerdir (3).

Katilimcilardan Mete Ogretmen; Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve
Fiziksel Etkinlik Kartlarinda bulunan oyunlari ¢ocuklarin ¢ok sevdigini ve genellikle
yararlandigin1 “Derleme kitabindan ¢ok sik yararlaniyorum. Cocuklarin ¢cok hosuna
giden oyunlar var o yiizden kullanmakta sakinca gormiiyorum.” sozleri aktarmistir.
Leman Ogretmen yararlanma sikligii sdyle ifade etmistir: “Genelde bakiyorum

hafta sonlart ne oynatabilivim diye. Cok sik kullantyorum diyemem ama her hafta
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bakmaya ¢alistyorum oyun oynatirken. En azindan kendi kéy okuluma

>

uydurabilecegim oyunlari segiyorum ozellikle.’

Hande Ogretmen Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlik
Kartlariin elinde olmadigin1 “Elimde bu sekilde bir materyal yok ama miifredati
inceledim. Kartlarin icerigine bakmistim ama nasil edinecegimi bilmiyorum agikgasi.
Internetten faydalaniyorum. Cocuklarin fiziki ozelliklerine gelisimlerine uygun
oyunlar se¢meye ¢alisiyorum ama bu kartlart daha énce hi¢ kullanmadim.” sdzleri
ile ifade ederken Sami Ogretmen farkli bir kitap kullandig1 icin gerek duymadigini
“Elimde bir kitap olunca ve internetten bakinca gerek duymadim.” diyerek ifade

etmistir.

Okulun fiziki sartlarinin ve iklim kosullarinin uygun olmadigini, bu sebeple
kitaptan ve Kartlardan ¢ok sik yararlanamadigini Halil Ogretmen “Valla ¢ok sik
vararlandigimizi soyleyemeyiz. Ara ara faydalaniyoruz. Dedigim gibi burada okulun
fiziki sartlart sadece yeterli degil ayrica memleketimizin iklim durumunu da
biliyorsunuz. Bu da ¢ok onemli. Su saatten itibaren zaten disarida oyun oynamamiz
miimkiin degil” sozleri ile Mert Ogretmen ise “Biraz acik sdylemek gerekirse biz
suan birinci simif oldugumuz i¢cin baya bir okuma yazmaya yogunlastik. Bir de
buramn kis sartlarindan dolayr bahcede ya da simifta fazla vakit ayiramiyoruz. Iste
bizim elimizde olmayan sebeplerden dolay: pek siklikla yapamiyorum ama ara ara
cocuklar oyunu severler. Sevdikleri i¢cin de azami gayret gosteriyorum diyebilirim.”

sozleri ile ifade etmislerdir.
Kazandirilan degerler temasina iligskin kategoriler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Beden Egitimi ve Oyun Dersindeki Oyunlarin Ogrenciye Kazandirdig
Degerler

Tema Kategori f
. Saygi 14
%’ Sevgi _ 11
o0 Empati 11
2 Hosgorii 10
= Sorumluluk 8
g Diiriistliik 8
§ Yardimlagma-Dayanigma 7
s Cesaret-Liderlik 6
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Ozgiiven

Adil Olma
Sefkat-Merhamet
Dostluk

Adil Olma
Paylagimci Olma
Sabir

Kiiltiirel Mirasa Sahip Cikma
Caligkanlik
Temizlik
Iyimserlik
Selamlagma
Fedakarlik
Vatanseverlik
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Tablo 10’da goriildiigii gibi, katilimeilarin goriislerine gére oyunlar aracigiyla
ogrenciler bircok deger kazanmaktadir. Ozellikle 6grencilerin oyunlar aracigryla en
fazla kazandiklar1 degerlerin; saygi, sevgi, empati, hosgorii, sorumluluk, diiristlik,
yardimlagma-dayanisma, cesaret-liderlik, Ozgiiven, adil olma, sefkat-merhamet,
dostluk, adalet, paylasimci olma, sabir, kiiltiirel mirasa sahip c¢ikma, ¢aliskanlik,
temizlik, iyimserlik, selamlasma, fedakarlik ve vatanseverlik oldugu katilimcilar
tarafindan belirtilmistir. Ogretmenlerinin oynattig1 oyunlar icerisinde dgrencilere en
cok kazandirdiklarini diisiindiikleri deger saygi degeridir. Saygi degerini oyunlarda
kazandirdigin1 ifade eden 14 sinif 6gretmeni bulunmaktadir. Oyunlarda 6grenciye
kazandirilan degerlerden caligkanlik, temizlik, iyimserlik, selamlagma, fedakarlik ve

vatanseverlik degerleri 6gretmenler tarafindan en az ifade edilen degerlerdendir.

Can Ogretmen oyunlar aracihigi ile dgrencilere saygi degerini kazandirdigim
“Saygi konusu mesela babasina saygi duymasini biliyor ama arkadasina saygi
duymaswmi bilmiyordu ¢ocuk. Bu oyunlar sayesinde o&greniyor, gidiyor koydeki

baskalarina da saygi duyacagini ogreniyor.” ciimleleri ile ifade etmistir.

Selim Ogretmen ise sevgi degerini oyun igerisindeki yanls davranislari
diizelterek kazandirdigini: “Sevgi degerinde mesela bazen ¢ocuklar oyun icerisinde
fiziki olumsuz miidahalelerde bulunuyorlar. Hemen araya giriyoruz. Oradaki
amacimiz oyun oynamak degil de oncelikli amacimiz degerler egitimini kazandirmak
oldugu icin bu degerleri kazandirmak icin iste elimizden geleni yapmaya ¢alistyoruz

hocam.” diyerek aciklamigtir.
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Cagr1 Ogretmen empati degerini “Simdi ben okula ilk atandigimda ¢ocuklar
okulun bahgesine ¢ikiyorlar, iki grup oluyorlar ve birbirlerine dogru kosarak, ortada
carpisarak “kavga” adlt oyunu oynuyorlardi. Ben bunun yanlis oldugunu soyledim,
veni oyunlar égrettim. Yeni oyunlarda ¢ocuklar kavgamin ne kadar kotii bir sey
oldugunu, birisinin cam yandiginda onun da kendi canmimin yakacagini, empati

kurmanin ne demek oldugunu ogrendiler.” sozleri ile ifade etmistir.

Hande Ogretmen sinifinda engelli bir dgrencisinin bulundugunu ve empati
degerine Ogrencileri igin giizel bir 6rnek olusunu soyle ifade etmistir: “Benim
smifimda engelli bir 6grencim var mesela. O yiizden diyorum ¢ok harekete yonelik
oyunlar degil biraz daha sakin oyunlar oynanabilir. Mesela o ¢ocugun da oyunlarin
icine katilmasi diger ¢ocuklarin empati duygularini gelistirebilir, vicdan duygularini

’

gelistirebilir, merhamet ben oyle diigiiniiyorum.’

Sorumluluk degerine takim oyunlarmi 6rnek gosteren Seyma Ogretmen
“Sorumluluk var mesela o takim, kendi takimi i¢in ¢alistyor, ¢abaliyor.” ciimlesi ile
diistincesini bildirmistir.

Diiriistliik degerini kazandirirken yararlandigi oyunu anlatan Ali Ogretmen
“Kim yok?” diye bir oyun oynatiyorum mesela. Kim yok dedigimde orada parmak
kaldiranlar “gretmenim, ogretmenim” dedigi zaman onlar eleniyor. Ilk baslarda
ben diyordum. Ornegin: “Mehmet sen elendin égretmenim dedigin icin, Ahmet sen
elendin ogretmenim dedigin igin.” Sonradan artik ¢ocuk kendi demeye bagslyor:
“Aaaaa ogretmenim dedim ben, ben elendim.” Burada diiriistliigii ogrendigini

diistintiyorum.” sozleri ile bu degeri vurgulamistir.

Yavuz Ogretmen oyunlarda cesaret-liderlik degerini igsellestiren bir
ogrencisini 0rnek olarak gostermis ve dgrencisinin bu 6zelligini baska alanlarda da
kullandigin1 “Bir tane égrencim var. Ismini vermeyeyim. Futbolda ¢ok iyi ve mag

)

vaparken stirekli o yénlendiriyor takimi. Liderlik olustu ¢ocukta.” sozleri ile

aktarmstir.

Adil olma degerini aktarirken Ogrencilerin oyun oynarken kurallara
uymadigin1 fakat oyunu oynamaya devam ettikge bu kurali uyguladigmi Sami

Ogretmen su sozlerle ifade etmistir: “Mesela mendil kapmaca oynattim. Mesela
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diger arkadasindan one ¢ikmak ister ama buna biz ve diger arkadaslar: da izin

vermedigi icin haliyle bu davramisi 6greniyorlar ki gayet te doniit olumlu alyyoruz.”

Temizlik degerini kazandirirken aileler ile siirekli iletisim halinde olan ve bu
degere iliskin déniitler alan Mete Ogretmen diisiincelerini aktarirken su ifadelere yer
vermistir: “Ogrencilerim daha ¢cok diyor iste “surada oyun oynamistik, orada béyle
olmustu. Temiz olmamiz gerekiyordu, ellerimizi yikamamiz gerekiyordu.” Bu sekilde
seyler oluyor. En basitinden mesela temizlik degeri iizerinden gidersem ogrencimin
sagi iizerinden baya bir olay yasamistim ben. OSrenci suan sacini gayet giizel

tariyor.

Faydalanilan kaynaklar temas1 egitim siteleri, sosyal medya, kitaplar dergiler
ve diger kaynaklar olarak 4 alt tema olarak ele alinmistir. Bu alt tema ve kategorilere

iliskin bilgiler Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Oyunlart Secerken
Faydalandig1 Kaynaklar

Tema Alt Tema Kategori

Egitimhane
Morpa kampiis
Egitim Siteleri Eba (Egitim Bilisim A1)

Facebook
Sosyal Medya Instagram
Pinterest

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig
Kitaplar-Dergiler Hizmet 6ncesi egitimde nerilen kitaplar

Milli Egitim Bakanlig1 kitaplari

Cocuk dergileri

Oyun kartlari

Faydalanilan Kaynaklar

Ogretmen tarafindan tasarlanan oyunlar

Ogretmenlerin ilkokulda 6grendigi oyunlar

Ogrencilerin énceden bildigi oyunlar
Diger Diger dgretmenlerden bilgi alma

Yoresel oyunlar

Tablo 11’de gorildiigi gibi aragtirmaya katilan sinif 6gretmenleri oyunlari
secerken c¢esitli kaynaklardan faydalandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
goriisleri incelendiginde yararlanilan kaynaklar: Egitim siteleri, sosyal medya,
kitaplar-dergiler ve diger olarak belirlenmistir. Egitim siteleri alt temasina ait
kategoriler: Egitimhane, Morpa Kampiis, EBA (Egitim Bilisim Ag1)’dir. Sosyal

Medya alt temasina ait kategoriler: Facebook, Instagram, Pinterest olmak tizere 3
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baslik altinda toplanmistir. Kitaplar-Dergiler alt temasmin kategorileri: Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢igi, hizmet Oncesi egitimde oOnerilen kitaplar, Milli
Egitim Bakanlig1 kitaplari, cocuk dergileri ve oyun kartlaridir. Diger alt temasina ait
kategoriler ise su sekildedir: Ogretmen tarafindan tasarlanan oyunlar, gretmenlerin
ilkokulda Ogrendigi oyunlar, O&grencilerin Onceden bildigi oyunlar, diger

ogretmenlerden bilgi alma, yoresel oyunlar olarak 6n plana ¢ikmaistir.

Seyma Ogretmen kitaplarin eksik oldugunu bu nedenle oyunlar1 secerken
egitim sitelerinden yararlandigim1 soyle aktarmustir:  “Egitim sitelerinden ¢ok
vararlaniyoruz. Kitapta ¢ok fazla sey yok agik¢asi eksik oldugunu diigiiniiyorum bu
yonden kitaplarin. Daha cok sitelerden bulmaya calistyorum.” Veli Ogretmen ise
yararlandig1 egitim sitelerini “Mesela egitimhane.com var. Yararlandigimiz bir site
yani. Ogretmenlerin en ¢ok elinin altinda olan morpa kampiis bunun gibi

’

faydalanmiyoruz.” ciimleleri ile aktarirken Semih Ogretmen; “Eba sitesinden

kullaniyorum.” diyerek yararlandigi egitim sitesinden bahsetmistir.

Bir kdy okulunda 6gretmen olarak ¢alisan Leman Ogretmen sosyal medyadan
yapilan etkinlikleri arastirip kendi imkanlarina gore diizenledigini soyle aktarmistir:
“Diger arkadaglar mesela bu ilkokullar icin degisik siteler var facebook gibi yani
sosyal medyadan bakiyorum kim ne etkinlikler yapiyor diye. Koy okulunda
ogretmenim ben. Koy okuluna tabiki onlari uydurmaya calistyoruz, benzetmeye

calistyoruz.”

Selim Ogretmen sosyal medya hakkindaki goriislerini su sozleri ile
aktarmustir: “Tabi bir de bizim kullanmis oldugumuz sosyal medya hesaplarindan
goziimiize ¢arpan, boyle ornek niteligi tasiyan bazi etkinlikler oldugunda onun

aynmisini sinifta da kullanmaya ¢alisiyoruz bazen.”

Hande Ogretmen oyunlar arastirirken tecriibeli Ogretmenlerin  sosyal
medyadaki paylasimlarindan faydalandigini, oynanan oyunun 6grenci igin eglence
boyutunu goz Oniine alarak oyunlar1 sectigini: “Yani internette bu tecriibeli
ogretmenlerin ¢ok fazla paylasimlari var. En ¢ok onlardan faydalaniyorum. Ayni
sekilde materyal yaparken de pinterest gibi siteleri ¢ok kullaniyorum c¢iinkii ¢ok

yvaratici seyler oluyor oralarda.” sozleri ile ifade etmistir.
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Kitap ve dergilerden oyun secerken iiniversite yillarinda fakiilte hocalarinin
tavsiye kitaplarindan yararlanan Veli Ogretmen “Genelde Egitim Fakiiltesi yillarinda
hocalarimizin tavsiye ettigi kitaplarimiz vardi. Onlart hala sakliyorum. Ihtiyac
duydukca bakiyorum.” diyerek kullandigi kaynagi aciklarken, Ali Ogretmen;
“Oyunlart secerken Milli Egitim Bakanhgi’'min daguttigi kitaplar ve ayrica
internetten bir yaymin siparisini vermigtim. Onu kullaniyorum.” diyerek kullandigi

kaynaklar1 siralamistir.

Ogrencilerine onceden bildikleri oyunlar1 oynattigini Esra Ogretmen;
“Cocuklarin daha onceden bildikleri ve oynamak istedikleri oyunlar var. O oyunlart
oynuyoruz genellikle.” diyerek aktarmis, Yavuz Ogretmen ise konu ile ilgili tecriibeli
Ogretmenlerden ve c¢ocuklugunda oynadigi oyunlardan faydalandigimi “Tecriibeli
ogretmenlerden, bizim kendi oynadigimiz oyunlardan, eskiden kendi oynadigimiz

oyunlardan oynatmaya ¢alisiyoruz.” diyerek ifade etmistir.

Samet Ogretmen bu konuda “Kiiciikken oynadigumiz oyunlart ¢ocuklarla
bagdastirmak istiyorum. Genellikle o oyunlart da oynattirryorum.” derken, Ahmet
Ogretmen tecriibelerinden faydalandigini ve bolgesel oyunlardan yararlandigini
“Gegmis tecriibelerim, bilgilerimden faydalanarak daha once yapmis oldugum
oyunlar, kendi bolgemizde oynamis oldugumuz oyunlardan faydalaniyorum. Bunun
gibi.” sozleri ile goriiglerini bildirmistir.

Oyunlarin yeterliligi hakkindaki goriisler temas: yeterlilik gerekgeleri ve
yetersizlik gerekgeleri olmak tizere 2 alt tema olarak ele alinmistir. Bu alt tema ve

kategorilere iliskin bilgiler Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlerin Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarindaki Oyunlarin Yeterliligi Hakkindaki Goriigleri

Tema Alt Tema Kategori

Fazla sayida oyun igermesi

E’J % Detayl1 hazirlanmig olmasi

% g Smif seviyelerine uygun olusu

5O Yeterlilik Alaninda yetkin kisiler tarafindan hazirlanmis olmasi
> . . . .

o < Gerekgeleri Farkli alanlardaki oyunlar1 igermesi

g "g Iyi tasarlanmis gorsellerin varlig

S 4 (“)yunlapn Fh'izenli ve kategorili olmasi

5‘ o Ogrencilerin oynarken zevk almasi

Oyunlarin agiklamali olmasi
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Bolgesel farkliliklarin g6z 6niine alinmamasi
Materyal gerektiren oyunlarin fazlalig
Ogrencilerin oyunlart anlamamasi

Yetersizlik Sinif i¢i oynanan oyunlarin azligt
Gerekgeleri Oyunlar hazirlanirken iklim kosullarinin
diistiniilmemesi

Yoresel oyunlarin olmayist
Koy okullarimin oynayacagi oyunlarin kisitl olmasi
Birlestirilmis sinifli okullar igin tasarlanmamis olmast

Katilimeilarin Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarindaki oyunlarin yeterliligi hakkindaki goriisleri iki alt temada ele alinmustir.
Bazi 6gretmenler kartlarin ders igin yeterli oldugunu belirtmistir. Bu kartlarda yeterli
sayida oyun olmasi, detayli hazirlanmis olmasi, sinif seviyelerine uygun olusu,
alaninda yetkin kisiler tarafindan hazirlanmisg olmasi, farkli alanlardaki oyunlari
icermesi, iyi tasarlanmis gorsellerin varligi, oyunlarin diizenli ve kategorili olmasi,
Ogrencilerin oynarken zevk almasi ve oyunlarin agiklamali olmasit gibi gerekgelerle
ogretmenler kartlarin yeterliligini vurgulamistir.  Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcig1 ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin yetersiz oldugunu ifade eden
stif 6gretmenleri ise daha ¢ok bulunduklari boélge ve okul imkanlarmma gore
degerlendirme yapmislardir. Yetersizlik gerekcelerini; bolgesel farkliliklarin goz
Online alinmamasi, materyal gerektiren oyunlarin fazlali§i, 6grencilerin oyunlari
anlamamasi, smif i¢i oynanan oyunlarin azligi, oyunlar hazirlanirken iklim
kosullarinin diistiniilmemesi, yoresel oyunlarin olmayisi, kdy okullarinin oynayacagi
oyunlarin kisitli olmasi, birlestirilmis sinifli okullar i¢in tasarlanmamis olmasi olarak

ifade etmislerdir.

Oyunlarin yeterlilik gerekgelerini agiklarken ¢ok sayida oyunun ayrintili ve
anlasilir bir sekilde hazirlandigin1 Meral Ogretmen: “Bence oyunlar ¢ok ayrintili bir
sekilde ¢ok fazla yeterli geldi bana. Sayisi ¢ok fazla ve oyunun ayrintilar: ¢ok iyi
tasarlanmig, gorselleri olmasi giizel ogretmenlerin ve ogrencilerin anlayacagi
sekilde.” sdzleri ile agiklarken, Hande Ogretmen oyunlarin alaninda uzman Kkisiler
tarafindan ve kazanimlara uygun oldugunu soyle aktarmistir: “Kartlarin icerigine
bakmistim. Kazanimlara yonelik par¢a par¢a oyunlar var. Giizeldi bence iyiydi. Ben
zaten okul kitaplarinin ve miifredatin ¢ok iyi yapildigimi diistiniiyorum. Okul
kitaplarindan da ¢ok memnum. Yani gergekten alaminda yetkin kisiler tarafindan

vapildigimi diistintiyorum. Kartlarin icerigi de kazanimlara uygundu, iyiydi bence.”
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Hakan Ogretmen ogrencilerin oyunlart oynarken zevk aldigmi: “Zevk

’

alyorlar, hoglaniyorlar. Zaman olarak da yeterli.” diyerek oyunlarin yeterli
oldugunu ifade etmis, Selim Ogretmen ise “Gayet yeterli oldugunu diigiiniiyorum
zaten hacim olarak da baya kalin ve agirlik olarak da baya fazla. Cift tarafli da oyun
isimleri var. Oyunlart da yazmis. Bundan daha fazlasi biraz 6gretmenin kafasini
karistirabilecegini diigiiniiyorum. Bence yeterli.” sozleri ile oyunlarin oldukga fazla

ve yeterli oldugunu belirtmistir.

Yetersizlik gerekgelerine ait alt kategoriler; bolgesel farkliliklarin géz Oniine
alinmamasi, materyal gerektiren oyunlarin fazlali§i, o©grencilerin oyunlar
anlamamasi, sinif i¢i oynanan oyunlarin azligl, oyunlar hazirlanirken iklim
kosullariin diisiiniilmemesi, yoresel oyunlarin olmayisi, kdy okullarinin oynayacagi

oyunlarin kisith olmasi, birlestirilmis sinifli okullar i¢in tasarlanmamis olmasidir.

Calistig1 okul agisindan degerlendirme yaparak oyunlarin yetersiz oldugunu ifade
eden Yavuz Ogretmen: “Simdi oyunlar yeterli, oyunlar yeterli ama yani tam
tesekkiillii bir okul icin, bahgesi olan bir okul igin yeterli ama bizim okulun
sartlarina veya dogudaki bir¢ok okulun sartlarina uygun degil diye diisiiniiyorum
ozellikle bahg¢e oyunlari. Bahge sikintisi var dogudaki okullarda.” ifadelerine
bagsvurmus, Cagri Ogretmen materyal gerektiren oyunlarin okulu i¢in uygun
olmadigini soyle dile getirmistir: “Yeterli olan da var olmayan da ama bize yeterli

olacak kismi az. Materyal ne kadar fazlaysa bize yetecek kismi o kadar az oluyor.”

Can Ogretmen yerel sartlarin gdz 6niine alinmadigmi sdyle ifade etmistir:
“Genel olarak buradaki iklim sartlari, yerel sartlarin géz oniine alinmadigin
diistintiyorum bu oyun ve fiziksel etkinlikler kartlarinda ¢iinkii buradaki ¢ocuklarin
cogu seyi, o kartlardaki imkdnlar1 yok. Kendi imkanlarimizla oynatmaya

calistyoruz.”

Seyma O6gretmen Ogrencilerin seviyesine uygun olmadigini: “Yani aslinda
oyun fazla ama uygunlugu agisindan sikinti var. Oyunlar fazla mesela ¢ocuklarin yag
seviyesine bazen uygun olmuyor. Cok basit oyunlarda ¢ocuklar sikilabiliyor ya da

agir oluyor anlayamayabiliyor oyunu. ” diyerek aktarmistir.

Ahmet Ogretmen alt yapi yetersizligine deginmis, birlestirilmis sinifl

okullarda gorev yaparken oyunlari oynatamama gerekcelerini dile getirmistir: “Alt
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yapisimin yeterli olmadigindan dolayr bazi oyunlari oynatmada giigliik ¢ekildigi
kanaatindeyim. Bazi suiflar mesela kendim birlestirilmis siniflart  okuttugum
donemlerde soba neredeyse siralara yapisik haldeydi. Burada nasil oyun
oynatilabilir ya da oynatilan oyunun ne kadar verimli oldugu yani istenen geye

’

ulagma konusunda ne kadar verimli oldugu konusunda elestirimiz olabilir.’

Ogretmenlerin oyunlara yonelik onerileri temas1 6grenci agisindan oneriler,
Ogretmen agisindan oOneriler ve okul olanaklar1 agisindan 6neriler olmak tizere 3 alt
tema olarak ele alinmistir. Bu alt tema ve kategorilere iliskin bilgiler Tablo 13’te
verilmigtir.

Tablo 13. Ogretmenlerin Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcigi ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarindaki Oyunlara Yonelik Onerileri

Tema Alt Tema Kategori

Ogrenci Agisindan Oneriler  Oyunlar basitlestirilmeli ve pratik olmal
Sarkil1 oyunlar i¢in miizikler olmali
Oyun gorselleri daha fazla olmali
Zor oyunlar asamal1 ve daha ayrintili
anlatilmal1
Oyunlar ¢esitlendirilmeli

Oyunlarin videolu gosterimi olmali

Ogretmen Agisindan Her 6gretmen i¢in ayr fiziksel etkinlik karti
Oneriler verilmeli
Ogretmenler bu oyunlar konusunda
bilgilendirilmeli

Geleneksel ¢ocuk oyunlar da yer almal

Sinif i¢i oynanacak oyunlarin sayist
Okul Olanaklar1 Agisindan  artirilmali
Oneriler Birlestirilmis sinifli okullar igin ayr1 bir
baslik olmali

Ogretmenlerin Oyunlara Yonelik Onerileri

Tablo 13’te goriildiigli gibi siif dgretmenlerinin oyunlara yonelik Onerileri,
Ogrenci agisindan Oneriler, 6gretmen acisindan oneriler, okul olanaklar1 agisindan
oneriler olarak belirlenmistir. Ogrenci agisindan degerlendirme yapan simf
O0gretmenleri; oyunlar basitlestirilmeli ve pratik olmali, sarkili oyunlar i¢in miizikler
olmali, oyun gorselleri daha fazla olmali, zor oyunlar asamali ve daha ayritili
anlatilmali, oyunlar ¢esitlendirilmeli diyerek onerilerde bulunmustur. Ogretmen
acisindan degerlendirme yapan smif ogretmenleri Onerilerinde Oyunlarin videolu
gosteriminin olmasi gerektigini, her 6gretmen i¢in ayr fiziksel etkinlik kartinin

verilmesini, ogretmenlerin bu oyunlar konusunda bilgilendirilmesinin yararli

olacagini, geleneksel ¢ocuk oyunlarina yer verilmesinin oyunlara ¢esitlilik katacagini
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belirtmislerdir. Okul olanaklar1 acisindan oneriler; smif i¢ci oynanacak oyunlarin
sayist artirtlmali, birlestirilmis sinifli okullar i¢in ayr1 bir baslik olmali seklinde

siralanmustir.

Ogrenci acisindan oyunlari degerlendiren Tugge Ogretmen 6grenci seviyesine
dikkat ¢cekmis ve oyunlarin daha da c¢esitlendirilmesi gerektigini su sozleri ile ifade
etmistir:  “Ogrenci  anlamayabiliyor,  ogrenemeyebilivor ya da bir sey
kazandiramayabiliyorsun o yiizden daha c¢esitli olsa tabiki daha yararlt olur,

’

se¢memiz kolaylagir.’

Hande Ogretmen siirekli hareket gerektiren oyunlarin yaninda basit oyunlara
da yer verilmesi gerektigini diisiinerek soyle 6neride bulunmustur: “Bir de her ¢ocuk
hareket eder diye bir sey yok. Bazi ¢ocuklar biraz daha sakin olabiliyorlar. Sadece
boyle hareket etmeye yonelik degil de biraz daha basit oyunlara yer verilebilir
belki.”

Mert Ogretmen doguda egitim géren Ogrenciler icin ayri bir kitap
diizenlenebilir dnerisinde bulunmus ve sdyle agiklamustir: “Onerim séyle olabilir:
Bazi oyunlar daha da agiklanabilir. Sunu eklemek istiyorum: Bu doguda ya da
batidaki diye degisebiliyor ¢iinkii bunu batidaki ¢ocuklara ¢ok rahat yaptirabilirsin
ama burada belki de elli kez anlatmak zorundasin. Buraya yénelik bir tane

1

yvapilabilir.’

Leman Ogretmen ise Kitapgigin daha ayrmtili ve agsamali olmas1 gerektigini,
bunun 6gretmenin oyunu daha iyi anlamasi agisindan 6dnemli oldugunu belirtmistir.
Birlestirilmis sinifta 6gretmen oldugu igin zaman sikintisi yasadigini, oyunla ile ilgili
videolarin hazirlanmasinin oyunlarin daha kisa siirede oynanmasina yardimci
olacagini belirtmis ve disiincelerini soyle aciklamustir: “Resimler daha ¢ok
arttirtlabilir, kisa tutulmayabilir. Genel olarak paragraf seklinde degil de asama
asama anlatilsa ogretmen belki bu konuda daha rahat edebilir diye diistiniiyorum.
Simdi birlestirilmis sinifta en biiyiik sorunumuz zaman sikintimiz var. Simdi ¢ocuga
oyunu anlat, oyunu yaptir zaten 6 saat ders yari yariya anlatiyorsun ve zamanda
biraz sikinti yasiyorsun. Bunun yaminda resimler daha ¢ok arttirllarak ¢ocuklara
gorsel olarak ya da mesela bir cd olsa. Cd’ den bilgisayara resimleri yansitip

’

cocuklara gostersek kisa zamanda yapilacagimi diistintiyorum.’
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Ogretmen acisindan oyunlar1 degerlendirerek 6neride bulunan Selim
Ogretmen bu konuda oyunlarmn videolu gdsterimi olmasi gerektigini bazi oyunlari
Ogretirken karigiklik yasadigimi dile getirmis ve sdyle demistir: “Goérsel olarak
resimli a¢iklamalar yapilmis ama bazen ogretmen olarak kafam karisiyor. “Acaba
bu nasil oluyor?” diye. Bazi etkinliklerde aciklayici ozellikler yok. Diyorum ki:
“Acaba séyle mi olacak, boyle mi olacak?” Bir karara varamadigim zaman kendime
gore uyarliyorum. Bunu daha agik bir sekilde video tarzinda gosteren cd gibi béyle

gosterimler olursa bence daha faydali olur diye diisiintiyorum.”

Okul olanaklarini degerlendiren ve birlestirilmis sinifli bir kdy okulunda
gorev yapan Cagr1 Ogretmen “Birlestirilmis simflarda oynanacak oyunlar seklinde

’

kiiciik bir bashik atilmast daha uygun olacaktir.” Onerisinde bulunmustur. Yavuz
Ogretmen her okulun ayn1 sartlara sahip olmadigini ve iklim kogullarmin ¢ogu oyunu
oynamak i¢in elverigli olmadigi ifade etmistir. Oyunlarin “sinif icinde ve oyun i¢inde
oynanacak oyunlar” olarak diizenlenmesi Onerisinde bulunmus ve diisiincelerini
“Ideal olan bu tiir oyunlarin olmasi daha kapsamli olsun diye fakat yani her okulun
sartlart aym degil. Bu sartlari da goz oniine alarak yani atiyorum Erzurum’daki bir
okul icin bahge oyunlart ¢ok zor oluyor. Hakkari’deki bir okul i¢in de ayni. Burasi
Lzmir degil, Antalya degil siirekli yaz olsun. Her taraf kar, buz, soguk. Bu nedenle
daha ¢ok sinif i¢inde veya okul i¢inde oynanabilecek sekilde diizenlenebilirse daha

iyi olur.” seklinde dile getirmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grencilere Katkisi temasi bireysel agidan ve
toplumsal acidan olmak iizere 2 alt tema olarak ele alinmistir. Bu alt tema ve

kategorilere iliskin bilgiler Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrencilere

Katkasina Iliskin Gériisleri

Tema Alt Tema Kategori

Kod

Biligsel Gelisim

Sosyal-Duygusal Gelisim

Bireysel
Agidan

Dil Gelisimi

Motor Gelisim

Beden Egitimi ve Oyun Dersinin Ogrencilere Katkisi

Dikkat gelisimi
Bedensel ve kinestetik zeka
gelisimi

Kendine giiven

Arkadaslik iligkisi gelistirme
Cekimser 0grencilerin 6n plana
¢ikmasi

Yeterliliklerinin farkina varma
Eglenerek 6grenme

Okula karst olumlu tutum
geligtirme

Kendini ifade edebilme
Konusmay1 6grenme

Aktif ve saglikli yasam

Desarj olma-enerjisini disar1
atma

Kas-viicut gelisimi

Pratiklik kazanma

Sosyallesme

Bilingli bireylerin yetigmesi
Toplumsal Spor kiiltiirii olusturma
Acidan Deger kazanimi

Kurallara Uyma

Toplumdaki Roliinii Bilme

Birlikte Yapabilme Duygusunun

Gelismesi

Tablo 14’te goriildiigii gibi Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grencilere

katkis1 bireysel ve toplumsal agidan katkilari olarak iki alt tema altinda toplanmistir.

Bu dersin O6grenciye bireysel katkisina iliskin kategorilere bakildiginda biligsel

gelisim, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim becerileri, motor gelisim

basliklarinin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bilissel gelisim kategorisinde dikkat gelisimi,

bedensel ve kinestetik zeka gelisimi basliklar1 6ne ¢ikmistir. Sosyal duygusal gelisim

kategorisinde kendine giiven, arkadaslik iliskisi gelistirme, ¢ekimser 6grencilerin 6n

plana ¢ikmasi, yeterliliklerinin farkina varma, eglenerek 6grenme, okula karst olumlu
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tutum gelistirme bagliklar1 6ne ¢ikmustir. Dil gelisimi kategorisinde kendini ifade
edebilme, konusmay1 6grenme basliklart ve motor gelisim kategorisinde aktif ve
saglikli yasam, desarj olma-enerjisini disar1 atma, kas-viicut gelisimi basliklar1 6n

plana ¢ikmustir.

Toplumsal a¢idan katkisina iliskin kategoriler ise sunlardir: sosyallesme,
bilingli bireylerin yetismesi, spor kiiltiirii olusturma, deger kazanimi, kurallara uyma,

toplumdaki roliinii bilme, birlikte yapabilme duygusunun gelismesi.

Ali Ogretmen Beden Egitimi ve Oyun dersini zekd gelisimi agisindan
degerlendirmis ve “Ogrencinin bedensel ve kinestetik zekdsini gelistiriyor.” seklinde

goriiglerini bildirmistir.

Sosyal-duygusal gelisime vurgu yapan Meral Ogretmen konu ile ilgili
ogrencilerin yeterliliklerinin farkina vararak ozgiliven gelistirdiklerini “Kurallar:
ogreniyorlar, kendi yeterliliklerini 6greniyorlar. *“ Neyi yapabilirim, hangi konuda
basarilyim, hangi konuda basarisizim?” yeterlilik acisindan. Ozgiiven ¢ok
gelistirdigini diisiiniiyorum. Ogrenciler oyunlari 6grendiklerinde kendilerine daha
cok giiveniyorlar, yapabildikleri seyleri gordiiklerinde ozgiivenli oluyorlar.” sozleri
ile aktarirken, Mert Ogretmen ¢ekimser 6grencilerin bu ders ile kendilerini 6n plana
cikarmalarina yardimei oldugunu belirterek  “Bazi kendi icine ¢ekilmis ¢ocuklart
daha da on plana ¢ikariyor, kendini 6n plana ¢ikarma 6zgiirliigii taniyor. Bireysel
olarak iyi olan ¢ocugu daha bir on plana ¢ikariyor. Onemli olan bu icine kapanmis
geride kalmis ¢ocugu daha bir iyi duruma getirmek.” konu hakkindaki diistincelerini

aktarmstir.

Dil gelisimine oyunlarin katki sagladigmni diisiinen Cagr1 Ogretmen “Cocuk
her seyden o&nce konugsmayr ogreniyor oyle soyleyeyim.” seklinde diisiince

belirtmistir.

Motor gelisime oyunlarm katkismin oldugunu belirten Ahmet Ogretmen
ogrencilerin bu dersle birlikte rahatladigini ve pozitif yonde enerji aldigini bu dersin
pek cok yarar1 oldugunu soyle dile getirmistir: “Hayat sadece bir seyleri ogrenerek
direk beyne bir seyleri doldurarak olmuyor. Oyun oynayarak rahatlamasi iste
kendini pozitif olarak enerji yiiklenmesi, hani yoruluyor ama o arada olumsuz

seylerini atma yoniiyle boyle ¢ok katkisinin oldugu diigiincesindeyim.”
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Leman Ogretmen birgok katkiy1 siralayarak saglikli olmaya spor yapmaya
viicut gelisimine destek verdigini: “Fiziksel olarak diyebilirim. Viicut gelisimini
saglyor, dikkatli hareket yapmayi ogreniyorlar. Saghkli yasamak mesela oyunun
ilerleyen zamanlarda spor yapmanin, biiyiidiikleri zaman da spor yapmanin 6nemini
saghga, viicutsal gelisimine ne kadar katki sagladiginin tabiki saglikli beslenmeyle
de bunu desteklediginin farkina variyor ¢ocuk ve bunun bilincinde biiyiiyor. O

sekilde yasamina yon veriyor.” sozleri ile aktarmistir.

Toplumsal agidan katkisina iliskin kategoriler sunlardir: sosyallesme, bilingli
bireylerin yetismesi, spor kiiltiirii olusturma, deger kazanimi, kurallara uyma,

toplumdaki roliinii bilme, birlikte yapabilme duygusunun gelismesi.

Toplumsal olarak bireyde bir spor kiiltiirii olusturmada oyunlarin 6nemine
vurgu yaparak sporun siddetten uzak birlik ve beraberlik oldugunu Mert Ogretmen su
sekilde aktarmistir: “Mesela toplu oyunlar var futbol gibi. Futbolda tabi biz siddeti
gortiyoruz. Siddetin kavgamn ne kadar kotii bir sey olduguna tabiki aklimiz eriyor
ama spor bir birliktir, beraberliktir. Sadece top oynamak degildir. Basketbol olsun
Mesela suan goézde futbol oldugu icin onu soyledim. Yiizme olsun mesela bir reklam

1

agisindan bile tilkemizi ¢ok iyi reklam edebiliyor.’

Yavuz Ogretmen saglikli bir spor kiiltiirii olusturulmasi agisindan oyunlarmn
oneminden sz ederken ifadelerinde spor yliziinden istenmeyen davraniglarin etkisine
dikkat ¢ekmis ve bu durumu soyle aciklamistir: “Her seyden once saghkl bir spor
kiiltiirii gelistirmemiz lazim. Bu da bize neyi kazandwrir? Daha gegen giin mesela bir
amator lig mag¢inda gencecik bir ¢ocuk oldii kavgadan dolayr. Bunun nedeni spor
kiiltiiriiniin olmamasi. En nihayetinde bizim bunun bir eglence oldugunu anlamamiz

lazim. Spor kiiltiirii yerlestirmek agisindan énemli.”

Samet Ogretmen dgrencilerin bireysellikten gok sosyallestiklerini, gorev ve
sorumluluk bilinci iistendiklerini ve toplumdaki rollerini bilmeleri agisindan
oyunlarin yararh oldugunu “Bireysellikten ziyade ¢ocuk sunun farkina variyor: Insan
sosyal bir varlik oldugu icin bireyselden ziyade sosyal bir ogrenci olmaya ¢alisiyor.
Toplumdaki roliinii ¢ok iyi fark edebiliyor. Cocuga verdigin rolde ¢ocuk artik o rolii
yvapmast gerekiyor. Hemen hemen sorumluluk bilinci kattigi icin toplumdaki yerini de

biliyor ¢ocuk.” sozleri ile ifade etmistir.
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Deger kazandirmada karsilasilan sorunlar temasi 6grenci kaynakli sorunlar,
okul kaynakli sorunlar, 6gretmen kaynakli sorunlar ve veli kaynakli sorunlar olmak
lizere 4 alt tema olarak ele alinmistir. Bu alt tema ve kategorilere iliskin bilgiler
Tablo 15°te verilmistir.

Tablo 15. Swuf Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Deger
Kazandirmada Karsilastigr Sorunlar

Tema Alt Tema Kategori
Ogrenci Kaynakli Hazirbulunusluk diizeyinin diisiik olmasi
Sorunlar Tiirk¢e anlamama

Kalabalik sinif ortami
Tek 6gretmenli okullar
Spor salonunun olmamast
Materyal eksikligi
Okul Kaynakli Sorunlar ~ Bahgenin yeterince biiyiik olmamasi
Okulun fiziki sartlar
Bahge zemini

Sinif yonetiminde zorlanma
Ogretmen Kaynakli Zamani yetistirememe
Sorunlar Giriiltili smif ortami

Derslerin yogunlugu

Ailelerin ilgisiz olusu
Veli Kaynakli Sorunlar ~ Ailenin degerleri aktaramamast

Deger Kazandirmada Karsilagilan Sorunlar

Tablo 15’te gorildigi gibi Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6gretmenlerin
deger kazandirmada karsilastig1 sorunlar; 6grenci kaynakli sorunlar, okul kaynakli
sorunlar, 6gretmen kaynakli sorunlar ve veli kaynakli sorunlar olarak alt temalarda
ele alinmustir. Ogrenci kaynakli sorunlar alt temasinda; hazirbulunusluk diizeyinin
diisik olmasi ve Tiirkce anlamama kategorileri yer almaktadir. Okul kaynakli
sorunlar alt temasinda kalabalik sinif ortami, tek 6gretmenli okullar, spor salonunun
olmamasi, materyal eksikligi, bahg¢enin yeterince biiyiikk olmamasi, okulun fiziki
sartlari, bahce zemini kategorileri yer almaktadir. Ogretmen kaynakli sorunlar alt
temasinda sinif yonetiminde zorlanma, zaman yetistirememe, giiriiltiilii sinif ortamu,
derslerin yogunlugu; veli kaynakli sorunlarda ise ailelerin ilgisiz olusu, ailenin

degerleri aktaramamasi kategorileri 6n plana ¢ikmaktadir.

Ogrenci kaynakli sorunlari aktarirken Halil Ogretmen hazirbulunusluk
diizeyine vurgu yapmis kiiciik yasta okula baglayan o6grencilerin biiyiik sikintilar

yarattigini bu nedenle velilerden de sikayet aldigimi su sekilde belirtmistir:
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“Ogrencilerimizin bazilarimn fiziksel olarak yeterli olmadigini gériiyorum. Bunda da
daha onceki alinan bu altmis aylik okula alinmast bu bize ¢ok biiyiik sikintilar
yvaratiyor. Simdi biraz olsun diizeltilmeye ¢alisildi bu altmisalti ay altmis dokuz aya
ctkartildi.”

Tiirk¢enin bulundugu bolgede ikinci dil oldugunu, bu nedenle 6grencilerin
Tiirk¢e anlamadiklarini ve veli izni ile okula kiiciik yasta 6grencilerin alindigini ifade
eden Leman Ogretmen “Bizim burada Tiirkce ikinci dilimiz oldugu igin cocuklara
her kelimeyi anlatmak ¢ok zor oluyor ¢iinkii ¢cocuk 5 yasinda 5.5 yasinda geliyor.
Bazilar1 veli izni ile 5 yasinda geliyor. Bu ¢ocuk bir de ikinci dil o6greniyor.
Bazilarimin  bir de Tiirkgesi yok. Yeniden, sifirdan ogretiyoruz. O yiizden
zorlaniyorum ama bazi  seylerin  hepsini  veremiyorsun ¢ocuga.” diyerek

diisiincelerini paylagsmstir.

Okul kaynakli sorunlara deginen Cagri Ogretmen bir kdy okulunda tek
Ogretmen olmanin zorlugunu su sozleri ile ifade etmistir “En onemli sorunumuz tek
ogretmen olmak. Cocuklarla ilgilenmek disinda soba yakmak, sinif temizlemek gibi

bir siirii gorevimiz var.”

Hakan Ogretmen okulunun olanaklarmin yeterli olmadigin1  “Spor salonumuz
yok, ¢ocuklarda diisme oluyor, yaralanma oluyor. Yaralanmalar oluyor. Velilerden
de tepkiler geliyor.” diye ifade etmistir. Esra Ogretmen materyal eksikligi ile ilgili
diistincelerini  “Cevremize her oyun uymuyor. Kullanilan materyaller bazen yetersiz
olabiliyor bu yiizden oynayamadigimiz oyunlar oluyor.” seklinde ifade etmis Can
Ogretmen fiziki sartlar konusundaki yetersizligi “Fiziksel sartlar zaten en onemli
bizim karsilastigimiz sorun burada. Bir futbol mag¢i yaptiracaksiniz atiyorum bir
kalemiz yok. Cizgiler ¢izecegiz boya bulamiyoruz. Fiziksel sartlarin eksikligi bizim

i¢in en biiyiik sorun.” diyerek aktarmigtir.

Veli 6gretmen bahge zemininin oyun oynamak i¢in uygun olmadigimi ve
ogrencilerin zarar gordiigiinii “Bizim okulun bahgesinde voleybol oynadigin zaman
asfalt yapmislar, altinda yumusak malzeme yok. Futbol mag¢i yaptigimizda biraz
boyle hirslandigr zaman diistiiler mi bir bakiyorsun dizler gitti. Oyunda fiziksel
donamm yetersizligini fark ediyorum ama ne olursa olsun hi¢chir gseye

siginmayacagiz, bahane iiretmeyecegiz.” diye ifade etmistir.
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Ogretmen kaynakl1 sorunlar icerisinde sinif ydnetimi konusunda zorlandigini
Samet Ogretmen: “Suan sinif olarak benim sinif en kalabalik simif. Cocuklara sahip
¢tkmak biraz daha zorlasiyor. Biraz sinif yonetimi dedigimiz sey iste orada biraz sinif

yonetiminde stkinti yasamigtim.” sozleri ile ifade etmistir.

Mert Ogretmen ders programinin ¢ok yogun oldugunu birinci simif dgretmeni
olarak okuma yazma dersine daha ¢ok agirlik verdigini bu yiizden oyun derslerinin
aksadigin “Bir de agsirt ders yogunlugumuz var. Yani ilk okuma yazma égretiyoruz,
matematigi var, Tiirk¢esi var, bedeni var, miizigi var, her seyi var ama bu ¢ocuklara
ben bir iki saat zaten var miifredatimizda var yok diye degil ama iste bu derslere
yogunlastigimiz i¢in bu oyunlart oynatamiyorum. Goélgede kalyyor ve ¢ocuk biz de

ogretmen olarak ne yapacagimizi sasiriyoruz.” sozleri ile ifade etmistir.

Veliden kaynakli sorunlara deginen Meral Ogretmen ailede degerin
kazandirlmadigin1  diisiinerek  “Ogrencilerin  ailede ~grenemedikleri degerler
oldugunu  diistiniiyorum. Ailede yardimseverlik konusunda daha fazla ¢aba
gosterilmesi gerekiyordu egitim agisindan. Aileleri biraz daha verimli olsa bu
bencillik veya adalet yani kendine ayricalik istemesi bu konularda biraz daha
hazirlikli gelebilirler. A¢tk¢ast ben kendi sinifimda 6yle bir hazirlik géremedim.

Dogrudan bize kalvyor artik tiim sorumluluk. ” s6zlerini dile getirmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde karsilasilan sorunlara yonelik ¢oziimler
temasi1 6grenci kaynakli sorunlara yonelik ¢ozlimler, okul kaynakli sorunlara yonelik
coziimler, 6gretmen kaynakli sorunlara yonelik ¢ozlimler, veli kaynakli sorunlara
yonelik ¢oziimler ve ¢evre kaynakli sorunlara yonelik ¢oziimler olmak iizere 5 alt
tema olarak incelenmistir. Bu alt tema ve kategorilere iliskin bilgiler Tablo 16’da
verilmistir.

Tablo 16. Sinif Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan
Sorunlara Yonelik Coziimleri

Tema Alt Tema Kategori
o 24 Rehberlik servisi ile goriisme
Z § =8 _ Ogrenci ile goriigme
§ 7 % ’>Cj 2 Sinif rehberligi
"50 AZ s % Ogrenci Kaynakli (:)rnek verme (kendisinden ve ¢evreden)
£ S £ %’ 8, Sorunlara Y onelik Ornek olma
o) M2 Coziimler Dogaglama
= A

Empati kurmalarini saglama

85



Okul Kaynakli Sorunlara  Siif i¢ini diizenleyip hareket alan1 olugturma
Yonelik Coziimler Milli Egitim Miidiirligii ile goriisme

Okula i¢in maddi destek saglama

Imkanlar dahilinde materyal temin etme

Ogretmen Kaynakli Pratik ve kisa siireli oyunlar1 oynatma
Sorunlara Yo6nelik Mesleki tecriibelerden faydalanma
Coziimler

Veli Kaynakli Sorunlara  Veli ziyareti

Yonelik Coziimler Deger aktarimina agirlik verme

Cevre Kaynakli Sinif i¢i oyunlarina agirlik verme
Sorunlara Yo6nelik Sorunu ¢ézmede yetersiz kalma
Coziimler

Tablo 16°da goriildigi gibi 6gretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde
karsilasilan sorunlara iligkin ¢éziimleri 6grenci kaynakli sorunlara yonelik ¢éziimler,
okul kaynakli sorunlara yonelik ¢oziimler, 6gretmen kaynakli sorunlara yonelik
¢oziimler, veli kaynakli sorunlara yonelik ¢oziimler ve g¢evre kaynakli sorunlara
yonelik ¢dziimler olarak belirlenmistir. Ogretmenlerin dgrenci kaynakli sorunlara
yonelik ¢oziimlerinde 6ne cikan kategoriler sdyledir; rehberlik servisi ile goriisme,
Ogrenci ile goriisme, sinif rehberligi, 6rnek verme (kendisinden ve ¢evreden), 6rnek
olma, dogaglama. Okul kaynakli sorunlara yonelik ¢oziimlerin alt temasina ait
kategoriler; sinif igini diizenleyip hareket alan1 olugturma, milli egitim miidiirligi ile
goriisme, okula i¢in maddi destek saglama, imkanlar dahilinde materyal temin
etmedir. Ogretmen kaynakli sorunlara ydnelik ¢dziimlerde pratik ve kisa siireli
oyunlart oynatma ve mesleki tecriibelerden faydalanma kategorileri 6n plana
cikmigtir. Veli kaynakli sorunlara yonelik ¢oziimler alt temasmin kategorileri veli
ziyareti ve deger aktarimina agirlik verme olarak bildirilmis, ¢evre kaynakl
sorunlara yonelik ¢oziimlere ait kategoriler ise sinif i¢i oyunlarina agirlik verme ve

sorunlar1 ¢ozmede yetersiz kalma olarak belirlenmistir.

Ogrenci kaynakli sorunlar1 empati kurma yoluyla ¢dzdiigiinii Sami Ogretmen
“Cocuklara empati kurmayi, siirekli bunu on plana ¢ikaryyorum ve oldugu
pozisyondan diger pozisyona onu koyuyorum ve empati kurmasmi saglamaya
calistyorum. Cocuk o an haksizlk yapwp kendine ayricalik istiyordur, sonra bir
baskasinmin onun sirasinda ayricalik istediginde nasil bir tepki verecegini hemen
sicagr sicagina gosterince zamanla algiliyorlar.” sozleri ile agiklarken, Selim
Ogretmen dgrencideki problemleri cesitli alanlarda 6rnek vererek “Genelde érnekler

gosteriyorum. Mesela su arkadasin soyle yapmis. Giinliik hayattan ornekler
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veriyorum. Kendi yasadigim anilardan bazen anlatiyorum. Cocuklart bazen éyle bir
moda sokuyoruz ki bazen ¢ocuk sanki o benim anlattigim ani yasamis gibi oluyor.”
seklinde ¢ozdiigiinii ifade etmistir. Ahmet Ogretmen ¢oziimii dgrenci ile birebir
iletisim kurarak ¢ozdiigiinii  “Ogrenci ile birebir iletisime gecerek Ogrenci ile
duymak istedigimiz degeri kazandirarak bazi sorunlari ¢6zme yontemine gidiyoruz.”

sozleri ile aktarmistir.

Okul kaynakl1 sorunlar1 ¢dzme yontemini anlatan Yavuz Ogretmen sinifinin
bliyiik olmasiin verdigi avantaji kullanarak siralar1 diizenledigini ve 6grenciler i¢in
bir hareket alan1 olusturdugunu ve bu sekilde sorunu ¢6zdiiglinli “Yani mesela bahge
sorunu bu ders igin bahge ¢ok dnemli ¢iinkii sinifta olmuyor, spor salonumuz da yok.
Bahge sorununu ¢ozemiyoruz ve karin yerden kalkmasini bekliyoruz. Sinifta da biraz
hareket alani olsun diye belli bir alanina siralart ¢ektim. Benim sinifim biraz daha

’

biiyiik. O sekilde oyunlar oynamaya ¢alistyoruz.” sozleri ile ifade ederken, Mete
Ogretmen sorunu ¢dzmek icin Milli Egitim Miidiirliigii ile ve okula yardim
saglayacak kurumlarla iletisime gectigini “Kag¢ defa basvurduk. En azindan okulun
icine bir park yapilmast konusunda bagsvurmustuk. Yapilacak dendi ama ona da bu
fiziksel bir sikinti olur artik. Ya kardan dolayr yapamuyorlar ya da okul uzak geliyor
vapamiyorlar. Milli egitimle ¢ok sik goriisiiyoruz artik ya da yardim saglayacak

kurumlarla goriisiiyoruz. Bunlart ¢ozmeye ¢alisiyoruz.” ciimleleri ile aktarmistir.

Ogretmen kaynakli sorunlari ¢ozerken uyguladigi yontemleri anlatan Cagri
Ogretmen pratik ve kisa siireli oyunlari oynatarak sorunlar1 ¢dzdiigiinii “Bahgeye
ctktigimizda oyun sahast yaratacak, oyun alam yaratacak bir alan bulamiyoruz. O
yiizden biz de pratik sekilde en kisa siirede hangi oyunu oynarsak, oynayabilirsek
onlart tercih ediyoruz.” sozleri ile dile getirmis, Halil Ogretmen ise konu ile ilgili

diistincelerini  “Mesleki tecriibe ile ¢oziiyoruz veya ¢ézmesek de idare ediyoruz.’

seklinde aktarmistir.

Veli kaynakli sorunlar1 ¢dzerken Meral Ogretmen aile ile goriisme yaptigini
“Aile ile goriisme yaptim. Aileye mesela biz rehberlikle ilgili etkinlikler
vaptirdigimizda iste aileye mektup génderme tarzinda bir etkinlik vardi. O etkinligi
vaptirdigimda aileyi bilgilendirmeye ¢alismistim aslinda bu konuda.” seklinde

aciklarken Ahmet Ogretmen konu ile ilgili ailenin bilinglendirilmesi gerektigini su
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sOziiyle ifade etmistir: “Aileyi bu bazi konularda bilinglendirerek iste bu sorunlarin
¢coziimiini.”
Cevre kaynakli sorunlara yonelik c¢oziimlere ait kategoriler simf igi

oyunlarina agirlik verme ve sorunlar1 ¢g6zmede yetersiz kalma olarak belirlenmistir.

Hilal Ogretmen g¢evreden dolay1 sorunlari ¢dzemedigini ve smifta oyun
oynattigint “Bu sorunlart ¢ok da ¢ézemiyoruz ¢iinkii ¢evresel faktor ¢ok biiyiik etken.
Sinifta oyun oynatiyoruz zaten suanda spor salonumuz da olmadigi i¢in. Cok da
cozemiyoruz.” sozleri ile aktarmis, Tugge Ogretmen de sinif i¢i oyunlarma agirlik
verdigini  “Smmif oyunlarina daha ¢ok agirlik veriyorum ya da onlarin
eglenebilecekleri seyleri tahmin edebiliyorum ya da bagarabilecekleri seyleri. Buna

gore oyun seg¢iminde dikkatli olmaya ¢alistyorum.” sozleri ile ifade etmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER
1. TARTISMA

Bu boliimde arastirmanin sonuglart 6zetlenmis, tartisilmis ve sonuglara dayali
olarak arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik dnerilerde bulunulmustur. ilk olarak
Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlarda yer alan degerlere iliskin
sonuglara yer verilmektedir. ikinci olarak Beden Egitimi ve Oyun dersindeki
yasantilar, oyunlar araciligiyla kazandirilan degerler sif Ogretmenleri ile
goriigiilerek anlagilmaya c¢alisilmis ve bu goriislere yonelik sonuglar yazilip

tartisilmastir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapg¢iginda yer alan oyunlarin temel degerler
acisindan incelenmesi sonucunda kitapgiktaki oyunlarda en fazla yer alan degerlerin
“yardimlasma—dayanisma”, “calisgkanlik” ve “adil olma” degeri oldugu
belirlenmistir. ilkokul 1.,2.,3.,4.sinif oyunlarinin tamaminda en cok tekrar eden
degerin yardimlasma ve dayanigsma oldugu sonucu, Ogrencilerin oyun oynarken
birbirleri ile siirekli iletisim halinde olmasi, isbirligi ile oyunlari oynamasi ve Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1 igerisindeki oyunlarda grup ile oynanan oyunlarin
fazla olmasi1 seklinde yorumlanabilir. Eliasa (2013) yapmis oldugu arastirmada
oyunlarin 6grencide sorumluluk ve isbirligi degerini artirmadaki etkisini arastirmis
ve Ogrencilerin grup oyunlarini oynadiklarinda isbirligi ve sorumluluk degerini
gelistirdiklerine vurgu yapmistir. Memis ve Gedik (2010) sinif 6gretmenleri ile deger
algisina yonelik yaptiklar1 calismada 6gretmenlerin en ¢ok On plana ¢ikardiklari
degerlerden birinin yardimseverlik oldugunu gozlemlemistir. Schwartz (1998)
yardimseverlik degerlerinin herkes tarafindan en fazla kabul edilen degerlerden biri
oldugunu yaptig1 aragtirmada belirtmistir. Glindiiz vd. (2017) okul 6ncesi donemde
cocuklara oynatilan egitsel oyunlarda var olan degerleri incelemis ve oyunlarin
cocuklara yardimseverlik, adalet, saygi, nezaket, mutluluk, hosgorii, sorumluluk,

sabur, ait olma, duyarlilik, cesaret ve iyilik gibi degerleri kazandiklarini belirtmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda yer alan degerlerden “sevgi”,
“hosgori”, “aile birligine 6nem verme”, “iyimserlik”, “misafirperverlik” ve

“fedakarlik” degerleri kitapta en az yer verilen degerlerdendir. Ozdemir (2017) tarih
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dersi 6gretim programini degerler egitimi bakimindan incelemis, ¢alisma sonucunda
en fazla yer alan degeri sorumluluk olarak agiklarken, sevgi degeri igerisinde
degerlendirdigi aile birligine 6nem verme degerinin program icerisinde neredeyse hig

yer almadigini belirtmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan oyunlarda toplam 481 kez
deger vurgusu yapilmistir. Bunlar igerisinde dogruluk- diiriistliikk, vatanseverlik,
alcak goniilliiliikk, kiiltiirel mirasa sahip ¢ikma degerlerinin Oyun Oynuyorum

Derleme Kitap¢igindaki oyunlarda yer almadigi belirlenmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 1. sinif oyunlarinda en fazla
yer alan degerler yardimlagma-dayanigma, estetik duygularin gelistirilmesi ve
Ozgliven olarak belirlenmistir. 1. sinif oyunlarinda en az yer alan degerler bagimsiz

ve 0zgiir diislinebilme, paylasimci olmak ve setkat-merhamet olarak belirlenmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢iginda yer alan 2. sinif oyunlarinda en fazla
yer alan degerler yardimlagsma-dayanisma, c¢aligkanlik ve Ozgiliven olarak
belirlenmistir. 2.sin1f oyunlarinda en az yer alan degerler sevgi, hosgorii, nazik olma,
aile birligine O6nem verme, sefkat-merhamet, selamlasma, fedakarlik olarak

belirlenmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 3. sinif oyunlarinda en fazla
yer alan degerler yardimlasma-dayanisma, ¢aliskanlik ve empati olarak
belirlenmistir. 3.siif oyunlarinda en az yer alan degerler temizlik, iyimserlik,

misafirperverlik olarak belirlenmistir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yer alan 4. sinif oyunlarinda en fazla
yer alan degerler yardimlagsma-dayanmisma, adil olma ve c¢aligkanlik olarak
belirlenmistir. 4. siif oyunlarinda en az yer alan degerler sorumluluk, paylasimci

olmak ve selamlagma olarak belirlenmistir.

Ozet olarak Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1 igerisindeki oyunlar smif
seviyelerine gore incelendiginde tiim smif diizeylerinde yer alan oyunlarin deger
icerdigi sonucuna ulasilmistir. Bozkurt ve Sozer (2017) sorumluluk, 6zgiiven,
isbirligi ve basartyr takdir ve saygi degerlerini esas alarak ¢ocuk oyunlarindaki
degerleri arastirmis ve ¢ikan sonugta c¢ocuklarin oyun yolu ile bu degerleri

edindiklerini ve kalic1 hale getirdiklerini vurgulamislardir. Oyunlarda var olan bazi
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degerler daha c¢ok yer alirken bazi degerlerin daha az yer almast ya da hi¢ yer
almamasi1 sonucu tiim sinif seviyeleri i¢in ortak bir sonuctur. Sarica (2018) yapmis
oldugu benzer bir calismada ortadgretim Beden Egitimi ve Spor dersi 0gretim
programini deger egitimi baglaminda incelemistir. Programda yer alan degerlerin
belirli 6grenme alanlarinda yogunlastigini; buna ragmen bazi degerlere cok fazla
vurgu yapilirken bazi degerlerin daha az yer almasi ya da yer alamamast durumu

9,10, 11 ve 12. sinif olmak tizere tiim sinif seviyelerinde ortak oldugunu belirtmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrencilere kazandirilan degerlere iliskin

simif 6gretmenlerinin goriislerine iligkin tartigma ve sonuglar asagida siralanmistir:

Arastirmaya katilan smif Ogretmenlerinin ¢ogu Beden Egitimi ve Oyun
dersinde Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan
yararlandiklar1 ifade ederken bazi simif Ogretmenleri bu kitapgik ve kartlardan
yararlanmadiklarini belirtmislerdir. Sinif 6gretmenleri Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcigr ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan yararlanmama nedenlerini; ulagsmak
istedikleri bilgiye internet araciligi ile ulastiklarini ve bu nedenle kitaplar1 gereksiz
gordiiklerini ayrica kendilerine bu kaynaklarin ulasmadigini ifade etmislerdir. 1.smif
okutan sinif dgretmenleri okuma yazmaya oncelik verdiklerini, oyunlari oynatmak
i¢in yeterince zaman ayrramadiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerden smav odakl
egitim yaptiklarin1 ifade ederek oyunlara ¢ok az yer verdiklerini belirtenler de
olmustur. Yararlanmama nedenlerini ifade eden Ogretmenler kartlara nasil
ulasacaklarini bilmediklerini, ¢evre kosullar1 ve okulun fiziki durumunun elverisli
olmadigini, okullarda spor salonunun olmadigini, bu nedenle oyunlar1 fazla
oynatamadiklarin1 ifade etmislerdir. Altun (2016) yaptig1 arastirmada egitim
sistemimizde diger derslere Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinden daha fazla agirlik
verildigini, bu nedenle Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi kazanimlarina tam
ulagilamadigini belirtirken, Giiven ve Yildiz (2013) yapmis oldugu arastirmada sinif
ogretmenlerinin Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde spor salonunun 6nemine vurgu
yaptigini, bu ders igin gerekli materyallerin karsilanmasmi istediklerini
belirtmislerdir. Arastirma bulgularina bakildiginda bazi dgretmenlerin Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢igi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan yararlanmak

istedikleri fakat nasil ulasacaklar1 konusunda bilgilerinin olmadigini, 6gretmenlerin
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Beden Egitimi ve Oyun dersini tam islemedikleri bunun yaninda okuma-yazma

agirlikli calistiklarini belirtmiglerdir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde oyunlar aracilifiyla 6grencilere bir¢ok deger
kazandirildigr  katilimeilar  tarafindan  vurgulanmustir.  Arastirmaya  katilan
Ogretmenlerin tiimii oyunlarda degerlerin varligin1 belirtmis, aksi goriis savunan
ogretmen olmamistir. Kuter ve Kuter (2012) yapmis olduklart arastirmada Beden
Egitimi ve Spor yoluyla degerler egitiminin, diger derslere oranla daha kolay, egitici
ve eglenceli bir yol oldugunu; fakat bunun degerleri benimseyen egitimciler ile
basariya ulasilacagina vurgu yapmislardir. Bozkurt ve Soézer (2017) yaptiklari
calisma sonucunda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersinde yer alan oyunlarin degerlerle
harmanlanarak 6grenciye oOgretildiginde etkili oldugunu, bu sayede cocuklarin
ogrendikleri degerlerin kalici oldugunu vurgulamislardir. Oyunlarin deger egitimi
konusunda etkin bir yol oldugu sdylenebilir. Buna gore arastirmadan elde edilen
bulgular, ilgili literatiir bulgulari ile ortiismektedir. Oyunlarda degerlerin varligini
kabul eden ve belirten 6gretmenler oyunlarin ¢ocuga en ¢ok kazandirdigi degerleri
saygl, sevgi, empati olarak siralamiglardir. Tay, Durmaz ve Sanal (2013) yaptiklari
calismada Sosyal Bilgilerde o6grencilerin kendilerine kazandirilmasini istedikleri
degerleri sirasi ile sevgi, saygi, dostluk olarak belirtilmistir. Pekdogan ve Korkmaz
(2017) yapmis olduklar1 ¢alismada okul oncesi donemde Ogretilen degerlere iliskin
Ogretmen goriislerine bagvurmug, 0gretmenlerin Ogrencilere en ¢ok sevgi, saygi,
yardimlasma ve hosgorii degerini kazandirdiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Memis ve
Gedik (2010) smif Ogretmenleri ile deger algisina yonelik yaptiklari ¢aligmada
O0gretmenlerin en c¢ok yardimseverlik ve hosgorii degerini 6n plana ¢ikardiklarini
gbzlemlemistir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) yapmis olduklari ¢alismada Beden
Egitimi dersinin paylasim alisgkanligi ve sorumluluk duygusu kazandirdigini

vurgulamastir.

Arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri oyunlar1 secerken cesitli kaynaklardan
faydalandiklarini belirtmislerdir. Ogretmenlerin yararlandig1 kaynaklar; egitim
siteleri, sosyal medya, kitaplar-dergiler ve diger kaynaklar olarak belirlenmistir.
Katilimcilar yararlandiklar1 egitim sitelerini; Egitimhane, Morpa Kampiis, EBA
(Egitim Bilisim Ag1) olarak, sosyal medya araglarin1 Facebook, Instagram, Pinterest

olarak, kitap ve dergileri Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igl, hizmet Oncesi
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onerilen kitaplar, Milli Egitim Bakanlig: kitaplari, ¢ocuk dergileri ve oyun kartlari
olarak belirtmislerdir. Yararlandiklar1 diger kaynaklari ise Ogretmen tarafindan
tasarlanan oyunlar, 6gretmenlerin ilkokulda 6grendigi oyunlar, 6grencilerin 6nceden
bildigi oyunlar, diger Ogretmenlerden bilgi alma, yoresel oyunlar olarak
aktarmiglardir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) yapmis olduklart g¢alismada
Ogretmenlerin derse hazirlik agamasinda yillik plan, Oyun Oynuyorum Derleme

Kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindan faydalandigini belirtmistir.

Katilimcilardan bazilar1 Oyun Oynuyorum Derleme Kitapcgigr ve Fiziksel
Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin yeterli oldugunu belirtirken, baz1 katilimeilar Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin yeterli
olmadigini ifade etmislerdir. Simif O6gretmenleri oyunlarin yeterlilik gerekcelerini;
fazla sayida oyun icermesi, detayli hazirlanmis olmasi, smif seviyelerine uygun
olusu, alaninda yetkin kisiler tarafindan hazirlanmis olmasi, farkli alanlardaki
oyunlart icermesi, iyi tasarlanmis gorsellerin varligi, oyunlarin diizenli ve kategorili
olmasi, Ogrencilerin oynarken zevk almasi, oyunlarin agiklamali olmasi olarak
belirtmislerdir. Celayir (2015) yapmis oldugu caligmada &gretmenlerin “Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 derslerde isimi kolaylastirtyor” goriisiinii destekleyerek Fiziksel
Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin yeterliligini agiklamistir.  Oyun Oynuyorum
Derleme Kitapcigi ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin yetersiz oldugunu
ifade eden smf 6gretmenleri ise daha ¢ok bulunduklari bolge ve okul imkanlarina
gore degerlendirme yapmiglardir. Yetersizlik gerekcelerinde dogudaki imkéanlari
degerlendirerek bolgesel farkliliklarin goz oniine alinmadigini, okullarda bu oyunlar
oynamak i¢in materyal bulamadiklarindan dolayr materyal gerektiren oyunlarin
fazlaligini, Ogrencilerin Tiirkge anlamakta giigliik ¢ektigi i¢in  oyunlar
anlamadiklarin1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte yasanan iklim kosullarim
degerlendiren sinif 6gretmenleri kis sartlari nedeniyle Beden Egitimi ve Oyun dersini
smif igerisinde gegirdiklerini, sinif i¢i oynanan oyunlarin az olusunu ve oyunlar
hazirlanirken iklim kosullarinin diisliniilmemesini yetersizlik gerekgeleri olarak ifade
etmislerdir. Yoresel oyunlarin olmayisi, kdy okullariin oynayacagi oyunlarin kisith
olmasi, birlestirilmis smifli okullar igin tasarlanmamis olmas1 ise belirtilen
yetersizlik gerekcelerindendir. Dagdelen ve Kdsterelioglu (2015) yapmis olduklari
caligmada dgretmenlerin Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlik
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Kartlari1 miimkiin oldugunca kullandiklari, 6grencilere bu oyunlar1 oynattiklarini,
ancak ders icin gerekli fiziki ortam ve Ozellikle uygun arag-gere¢ olmadigindan,
dersten verim alamadiklarini belirtmislerdir. Giiven ve Yildiz (2013)’mn yapmis
oldugu arastirmada, sinif 6gretmenlerinin beklentileri; spor salonlarinin yapilmasi ve
Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersine iligkin arag-gereg, malzemenin saglanmasi
yoniindedir. Kazu ve Aslan (2014) da yapmis olduklari ¢alismada Ggretmenlerin
Oyun ve Fiziki Etkinlikler kazanimlarinin 6grenci i¢in uygun olmadigimi, Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlar1  O8renci  seviyesine  gore
hazirlanmadigin1 bu nedenle bu dersi daha ¢ok etkinlik yaparak gecirdiklerini ifade
etmis, Altun (2016) calismasinda smif Ogretmenleri oyun Kkartlarinin yetersiz
oldugunu gorsel olarak da bir CD'sinin bulunmasi gerektigini belirtmislerdir. Bazi il
ve ilgelerde mevcutlar1 kalabalik olan smiflarda ya da smif mevcudu ¢ok az olan
koylerde etkili bir sekilde uygulayamadiklarini ve arag-gereglerin yetersiz oldugunu
belirtmiglerdir. Yapilan c¢alismalar aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr ve
Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki oyunlarin bolge ve sartlar dikkate alinarak
diizenlenmesinin yararli olacagi, bunun yaninda diizenlemesinin dersin verimine

katki saglayacagi soylenebilir.

Katilimeilar, Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarinda yer alan oyunlara yonelik pek ¢ok dneride bulunmuslardir. Bu oneriler
Ogrenci agisindan, dgretmen agisindan ve okul olanaklari agisindan oneriler olarak
degerlendirilmistir. Ogrenci agisindan degerlendirme yapan smif 6gretmenleri;
oyunlarin sadelestirilmesi gerektigi, sarkili oyunlar i¢in hazirlanacak miiziklerin
ogrencinin eglenerek Ogrenmesine katki saglayacagi, kitapciktaki oyunlarin
gorsellerle desteklenmesinin yararli olacagi, zor oyunlarin agsamali ve daha ayrintili
anlatilmasinin oyunun anlasilmasi i¢in olumlu olacagi, kitapgik ve kartlardaki
oyunlarin gesitlendirilmesinin oyun varligi acgisindan zengin olacagi, Onerilerinde
bulunmuslardir. Ogretmen agisindan degerlendirme yapan sinif dgretmenleri ise
onerilerinde; oyunlarin videolu gdsteriminin olmasinin 6gretmenin oyunu anlamasini
kolaylastiracagi, her 6gretmen i¢in ayr1 fiziksel etkinlik kartinin verilmesinin
oyunlara kolay ulasilabilirlik agisindan o6nemli oldugu, Ogretmenlerin oyunlar

konusunda bilgilendirilmesi gerektigi, geleneksel ¢ocuk oyunlarimin da kitapgik ve
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kartlarda yer almasi gerektigini ifade etmislerdir. Okul olanaklar1 agisindan oneride
bulunan Ogretmenler; siif i¢i oynanacak oyunlarin sayisinin artirilmasinin dersin
isleniginin kesintiye ugramamasi i¢in 6nemli oldugu ve birlestirilmis sinifli okullar
i¢cin ayr bir baslik agilarak onlarin daha etkin oynayabilecekleri oyunlarin yer almasi
gerektigi Onerilerinde bulunmuslardir. Faucette ve Patterson, (2001), &gretmene
verilen katki saglayict ve siirekli olan &gretmen gelisim programlarinin Beden
Egitimi derslerini gelistirdigini yapmis olduklari ¢alisma ile vurgulamislardir. Davis
ve digerleri (2005), Ogretmenlerin takim ¢alismasina katilmalar1 sonucunda okul
beden egitimi programlarinda daha aktif ve verimli oldugunu yaptig1r ¢alisma ile
aciklamistir. Smith (2007), beden egitimiyle ilgili siif dgretmenlerinin kendilerini
gelistirmeye yonelik katildiklar1 kursta iyi diizeye geldiklerini gozlemlemistir.
Yapilan bu arastirmalar arastirmamizdan ¢ikan 6gretmen goriislerinde 6gretmenlerin
oyunlar konusunda yeterince bilgi sahibi olmadigini, Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapcigr ve Fiziksel Etkinlik Kartlarindaki oyunlar hakkinda o6gretmenlerin
bilgilendirilmesi gerektigi, bu sayede Beden Egitimi ve Oyun Dersinin veriminin
artacagl gorlistinii desteklemektedir. Okul olanaklari acgisindan oneriler; smif ici
oynanacak oyunlarin sayisi artirtlmali, birlestirilmis siifli okullar igin ayr1 bir baglik
olmali seklinde ifade edilmistir. Oneriler dikkate almarak diizenlenecek olan Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapgig1 ve Fiziksel Etkinlik Kartlarinin 6gretmenlerin igini
kolaylastiracagi, bunun yaninda ogrencilerin bu derse daha aktif katilimlarim

saglayacagi sdylenebilir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogrencilere pek cok katki sagladigi
katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Bu katkilar bireysel ve toplumsal yonden
degerlendirilmistir. Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenciye bireysel katkilari
biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim, dil gelisimi, 6z bakim becerileri, motor
gelisim olarak Dbelirlenmistir. Bilissel gelisim alaninda oyunlar araciligi ile
ogrencinin dikkat gelisimi, oyunlarin hareket gerektirdigi i¢in 6grencide bedensel ve
kinestetik zeka gelisimini destekledigi katkilar1 vurgulanmistir. Sosyal duygusal
gelisim alaninda 6grencilerin oyunlara katilarak basarili olmasindan dolay1 kendine
giiven ve oyun araciligr ile arkadashik iliskisi gelistirdigi vurgulanmistir. Ayrica
cekimser 0grencilerin okulda ya da sinifta geri planda kalirken bu ders sayesinde 6n

plana ¢iktigi, 6grencilerin yeterliliklerinin farkina vardigi, 6grendiklerini oyun yolu
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ile eglenerek 6grendikleri, okul korkusu olan ¢ocuklarin okula karsi olumlu tutum
gelistirdikleri bu alandaki katkilardandir. Dil gelisimi alaninda kendini ifade
edebilme, konusmay1 6grenme motor gelisim alaninda oyun sayesinde aktif ve
saglikli yasam, diger derslere karsi desarj olma-enerjisini digsar1 atma, Kas-viicut
gelisimi bagliklar1 6n plana ¢ikmistir. Can ve Kuru (2018) Beden Egitimi ve oyun
dersini diger iilkelerin Beden Egitimi dersleri ile karsilastirmis ve bu dersin fiziksel,
sosyal, duygusal becerileri, bilissel siiregleri, motivasyon ve ahlaki unsurlarla birlikte
genis bir beceri agini kapsadigimi ifade etmistir. Esen (2008) yapmis oldugu
calismada oyunun ¢ocuklar lizerinde bir¢ok farkli alana katkida bulundugunu
belirtmis ve arastirma sonuclarinda bireye katkilarini ¢ocuklarin fiziki gelisimlerine;
tutma, kavrama, ¢ekme, tagima, viicut koordinasyonu gibi etkinliklerle olumlu etkide
bulundugu belirtmistir. Eliasa (2013) yapmis oldugu caligmada oyun oynayan
ogrencinin benlik algisini oyun yolu ile kazanacagimni belirtmektedir. Acar (2012)
calismasinda etkinliklere katilan 6grencilerin istek, cosku ve heyecanlar ile bu tarz
ders dis1 fiziksel etkinliklerin 6grencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimleri
lizerindeki olumlu etkileri gozlenmistir. Ogrenciler ders digindaki etkinliklerde
vakitlerini oyun oynayarak gecirmisler, kaynastirma ve problemli &grencilerin bu
oyunlar sayesinde okula uyumunda ve devamliliginda artis yasadigi
gozlemlemislerdir. Ders dis1 etkinliklerde oyunun kullanilmast, 6grenciye okulu daha
¢ok sevdirmistir. Madrona, Rivera ve Kozub (2016) yapmis olduklari ¢aligmada
sosyal becerileri ve degerleri Beden Egitimi derslerine entegre etmenin dgrencinin
duyugsal alanina ve ahlaki boyutuna etki ettigi ve bu alanlar1 gelistirdigini
belirtmislerdir. Dagdelen ve Kosterelioglu (2015) derste oynanan oyunlarin
ogrencide dengede durma, nesne kontrolii gibi becerileri gelistirdiklerini belirtmisler,
Beden Egitimi dersinin fiziksel gelisim ve zihinsel gelisim sagladigim
vurgulamiglardir. Ceylan ve Dalaman (2017) caligmalarinda 6gretmenler, Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersinin ¢ocugun sagligina katkida bulundugunu ayni zamanda
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve biligsel gelisim i¢in de ©6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, arastirma bulgular ile
ortiismektedir. Iyi hazirlanmis bir program ve etkili islenen Beden Egitimi ve Oyun
dersinin 6grencilerin bir¢ok gelisim alanina etki ettigi ve 6grenciyi olumlu yonde

gelistirdigi sOylenebilir.
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Katilimcilar Beden Egitimi ve Oyun dersinin 6grenciye toplumsal agidan
katkilarini; birlikte oyun oynadiklari igin sosyallesme, oyun kurallarini yerine
getirerek bilingli bireylerin yetismesi, spor kiiltiirii olusturma, deger kazanimi,
kurallara uyma, oyun igerisinde gorev bilinci kazanan 6grencinin toplumdaki roliinii
bilme, grup oyunlari oynayarak birlikte yapabilme duygusunun gelismesi olarak
ifade etmislerdir. Eliasa (2013) yapmis oldugu ¢aligmada oyun oynayan &grencinin
iletisim sayesinde sosyallesecegini, oynanan basit bir oyunun bile takim halinde
oynandiginda 6grencide sorumluluk ve isbirligi degerini artirdigini agiklamistir. Ates
(2017) yapmis oldugu c¢alismada degerler egitiminin Ogrenci ilizerinde etkisini
arastirmig, Tirkiye’de degerler egitimi konusundaki uygulamalarin basarili oldugu
ve Ogrenci lizerinde degerler egitiminin kazandirilmak istenen davranisa olumlu
katkis1 oldugunu belirtmistir. Esen (2008) yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin dogal
ortamda oynamis olduklar1 oyunlarin, onlarin sosyal gelisimlerine; kural bilinci ve
kurallara uyma, grup dinamigi edinme, gruba ait olma, grup karari alma, 6dil
kavramlarmi 6grenme gibi kavramlarin kazanilmasinda olumlu etkide bulundugu
sonucuna ulagmustir. Ayrica yapmis olduklari arastirmalarda benzer bir sekilde
Altunay (2004), Cankaya (2007), oyunlarm ogrencilere olumlu etkisi oldugunu
aciklamiglardir. Arastirma bulgularia bakildiginda okul kii¢iik bir toplumdur ve
Ogrenci o kiigiik topluma ait oldugunda bir¢cok kurali ayni anda Ogrenir. Beden

Egitimi ve Oyun dersinin bu toplum i¢in etkili bir kural 6gretici oldugu sdylenebilir.

Katilimeilar Beden Egitimi ve Oyun dersinde 6grenciye deger kazandirmada
bircok sorunla karsilastiklarini ifade etmislerdir. Sorunlar 6grenci kaynakli sorunlar,
okul kaynakli sorunlar, 6gretmen kaynakli sorunlar, veli kaynakli sorunlar olarak
degerlendirilmistir. Ogrenci kaynakli sorunlar; hazirbulunusluk diizeyinin diisiik
olmasi, Tiirkge anlamama olarak belirtilmistir. Okul kaynakli sorunlar; kalabalik
smif ortami, tek ogretmenli okullar, spor salonunun olmamasi, materyal eksikligi,
bahgenin yeterince biiylik olmamasi, okulun fiziki sartlari, bah¢e zemini olarak
belirtilmistir. Ozasker ve Orhun (2005) yaptiklar1 arastirmada beden egitimi
ogretmenlerinin  karsilagtiklar1 sorunlar1 soyunma odalar1 ve spor salonunun
olmamasi olarak degerlendirmislerdir. Boz ve Yildirim (2014) ve Hardman (2008)
yaptiklar1 arastirmalarda dersteki materyal eksikligine vurgu yapmistir. Barroso ve

digerleri (2005), ilkogretim Beden Egitimi derslerinin verimli islenmesine yonelik
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engelleri belirlemek igin yaptiklari ¢calismada kalabalik siniflarin varligina deginmis,
ders basarisi iizerinde bir engel oldugunu belirlemislerdir. Bu arastirma sonuglari
okul kaynakli sorunlarin kalabalik siif kategosindeki sorunlar ile benzerlik
gostermektedir. Ogretmen kaynakli sorunlar; simnif ydnetiminde zorlanma, zamani
yetistirememe, glriltili smif ortami, derslerin yogunlugudur. Dogan (2000)
tarafindan yapilan calisma derslerin yogunlugu konusunda benzer sonuglari ile
arastirmay1 destekler niteliktedir. Unlii ve Kaskaya (2018)’nin Sosyal Bilgiler
ogretmenleri ile degerlere iliskin yapmis olduklar1 ¢alismada 6gretmenler, verilen
ders saatinin deger egitimi i¢in az oldugunu ve ders saatinin genisletilmesi
gerektigine vurgu yapmislardir. Dwyer ve digerleri (2003) yapmis olduklari
arastirmada Ogretmenlerin diger ders disiplinlerine zaman harcadiklar1 igin Beden
Egitimi dersine gereken zamani ayiramadiklarini belirtmislerdir. Yapilan 6gretmen
goriismelerinde 1. sinif dgretmenlerinin okuma ve yazmaya agirlik verdikleri ve bu
dersin ¢ok yogun islenmedigi goriisiinde olmalari Dwyer ve digerlerinin yapmis
oldugu arastirma sonucu ile uygunluk gostermektedir. Veli kaynakli sorunlarda ise
ailelerin ilgisiz olusu, ailenin degerleri aktaramamasi olarak belirtilmistir. Naml
(2017) yaptig1 c¢alismasinin sonucunda degerlerin kazandirilmasinda yasanan
problemlerin basinda aileden kaynaklanan sorunlarin geldigini belirtilmistir. Unlii ve
Kaskaya (2018)’nin Sosyal Bilgiler o6gretmenleri ile degerlere iliskin yapmis
olduklar1 ¢alismada 6gretmenler, deger 6gretimini olumsuz etkileyen ilk unsur olarak
aileyi dile getirmiglerdir. Tim bunlarin yaninda okulun maddi imkanlarinin
yetersizligi ve Ogretmenlerin deger egitimi konusunda hizmet ic¢i egitim almalar
gerektigi belirtilmistir. Balci ve Yanpar (2013) deger egitimi ile ilgili yapmis
olduklar1 ¢aligmada karsilastiklar1 sorunlarin basinda ailenin sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik 6zellikleri geldigini belirtmistir. Ogretmenlerin sorun olarak belirttikleri
diger basliklar ise; okullarda sosyal faaliyetler ig¢in zengin bir ortamin olmamasi,
kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi, egitim yerine iilkemizde 6gretimin 6n planda
olmasi, okulun fiziksel alt yapisi ve arag-gereclerdeki eksiklikler ile ‘“‘arkadas
gevresinin olumsuz etkileri seklinde siralanmaktadir. Biitin bu arastirmalar
Ogretmenlerin Beden Egitimi ve Oyun dersinde oyunlar1 0gretirken karsilastiklar

sorunlar ile ortiismekte ve aragtirmay1 desteklemektedir.
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Katilimeilar Beden Egitimi ve Oyun dersinde deger 6gretirken karsilastiklar
sorunlar1 farkli sekilde c¢ozdiiklerini belirtmislerdir. Bu sorunlar 6grenci kaynakli
sorunlarin ¢oziimii, okul kaynakli sorunlarin ¢oziimii, 6gretmen kaynakli sorunlarin
¢Ozlimii, veli kaynakli sorunlarin ¢dzliimii ve g¢evre kaynakli sorunlarin ¢oziimii
olarak degerlendirilmistir. Ogretmenlerin &grenci kaynakli sorunlara ¢dziimii;
rehberlik servisi ile goriigme, 6grenci ile goriisme, sinif rehberligi, 6rnek verme
(kendisinden ve c¢evreden), 6rnek olma, dogaclama. Okul kaynakli sorunlara
¢oziimii; sinif i¢ini diizenleyip hareket alani olusturma, Milli Egitim Mudirligi ile
goriigme, okula i¢in maddi destek saglama, imkanlar dahilinde materyal temin
etmedir. Ogretmen kaynakli sorunlara ¢dziimiinde pratik ve kisa siireli oyunlari
oynatma ve mesleki tecriibelerden faydalanma 6n plana ¢ikmistir. Humphries ve
Ashy (2002), sinif 6gretmenlerinin alan konusundaki deneyimlerinin onlar1 beden
egitimi programina hazirlamadaki etkisinin dnemli oldugunu yaptig1 arastirmada
belirtmistir. Bu calismadan elde edilen sonuglar, arastirmamizdan elde edilen
Ogretmenlerin sorun ¢ozerken mesleki tecriibelerinden faydalanma bulgusunu
desteklemektedir. Veli kaynakli sorunlarin ¢6ziimiinde; veli ziyareti ve deger
aktarimina agirlik verme olarak bildirilmis, ¢evre kaynakli sorunlarin ¢oziimiinde ise
smif i¢i oyunlarina agirlhik verme ve sorunlari ¢ézmede yetersiz kalma olarak

belirlenmistir.
2. SONUC

Sonug olarak Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlarda birgok
degerin farkli sinif seviyelerinde farkli oranda var oldugu belirlenmistir. Biitiin sinif
seviyelerindeki oyunlarda en c¢ok yer alan degerler yardimlagsma-dayanisma,
caligkanlik ve adil olma olarak belirtilmistir. Sinif 6gretmenleri Beden Egitimi ve
Oyun dersindeki oyunlarin 6grenciye en ¢ok saygi, sevgi ve empati degerlerini

kazandirdig1 belirtmislerdir.

Smif 6gretmenlerinin Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1 ve Fiziki Etkinlik
Kartlarindan yararlanma durumu incelendiginde ¢ogu smif Ogretmeninin Oyun
Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1 ve Fiziki Etkinlik Kartlarindan yararlandigi, bunun
yaninda yararlanmadigini ifade eden sinif 6gretmenlerinin varligi da saptanmistir.

Yararlanmama sebepleri; internetin varligi, okuma-yazmaya agirlik verme, bu
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kitapgik ve kartlara nasil ulasilacagini bilmeme, okulda spor salonlarinin olmamasi

olarak belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde Ogrenciye kazandirilan degerler
incelendiginde smif O6gretmenleri bu derste en c¢ok kazandirdiklarina inandiklari
degerleri saygi, sevgi, empati olarak; en az kazandirdiklarina inandiklar1 degerleri
caligkanlik, temizlik, iyimserlik, selamlasma, fedakarlik ve vatanseverlik olarak

siralamislardir.

Arastirmaya katilan 6gretmenler Beden Egitimi ve Oyun dersinde oyunlari
secerken gibi pek ¢ok kaynaktan yararlandiklarini belirtmislerdir. Bu kaynaklar;
Egitimhane, Morpa Kampiis, EBA (Egitim Bilisim Ag1), Facebook, Instagram,
Pinterest, Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢igi, hizmet Oncesi Onerilen kitaplar,
Milli Egitim Bakanligi kitaplari, cocuk dergileri ve oyun kartlari, 6gretmen
tarafindan tasarlanan oyunlar, Ogretmenlerin ilkokulda Ogrendigi oyunlar,
ogrencilerin Onceden bildigi oyunlar, diger Ogretmenlerden bilgi alma, yoresel

oyunlar seklindedir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig: ve Fiziki Etkinlikler Kartlarini yeterlilik
acisindan degerlendiren katilimcilardan bir kismu kitap ve kartlar1 yeterli bulurken bir
kism1 yeterli olmadigimi belirtmislerdir. Oyunlarin yeterli oldugunu diisiinen simif
ogretmenleri gerekcelerini; fazla sayida oyun igermesi, detayli hazirlanmis olmasi,
siif seviyelerine uygun olusu, alaninda yetkin kisiler tarafindan hazirlanmis olmasi,
farkli alanlardaki oyunlar1 igermesi, iyi tasarlanmis gorsellerin varligi, oyunlarin
diizenli ve kategorili olmasi, 6grencilerin oynarken zevk almasi, oyunlarin agiklamali
olmas1 olarak aciklamiglardir. Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr ve Fiziki
Etkinlikler Kartlarindaki oyunlarin yetersiz oldugunu ifade eden smif 6gretmenleri
yeni diizenlemelerin yapilmas: gerektigini, 6zellikle bu diizenlemeler yapilirken
bolgesel sartlarin goz Oniline alinmasinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.
Yetersizlik gerekgelerini; bolgesel farkliliklarin gbz Oniine alinmamasi, materyal
gerektiren oyunlarin fazlaligi, 6grencilerin oyunlari anlamamasi, smif i¢i oynanan
oyunlarin azligi, oyunlar hazirlanirken iklim kosullarinin diisiiniilmemesi, yoresel
oyunlarin olmayisi, kdy okullarinin oynayacagi oyunlarin kisith olmasi, birlestirilmis

sinifl1 okullar i¢in tasarlanmamis olmas1 seklinde ifade etmislerdir.
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Sinif 6gretmenleri Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel Etkinlik
Kartlarinda yer alan oyunlara yonelik pek cok Oneride bulunmuslardir. Yapilan
Oneriler; oyunlarin basit ve pratik olmali, sarkili oyunlar i¢in miizikler olmali, oyun
gorselleri fazla olmali, zor oyunlar agsamali ve ayrintili anlatilmali, oyunlar
cesitlendirilmeli, oyunlarin videolu gdsterimi olmali seklindedir. Ayrica her
Ogretmen icin ayri fiziki etkinlik kart1 verilmeli, 6gretmenler bu oyunlar konusunda
bilgilendirilmeli, geleneksel ¢ocuk oyunlari da yer almali, smif i¢i oynanacak
oyunlarin sayis1 artirilmali, birlestirilmis smifli okullar i¢in ayr1 bir baslik olmali

yapilan Oneriler arasindadir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinin Ogrencilere pek cok katki sagladigi
katilimcilar tarafindan vurgulanmistir. Bireysel katkilar dikkat gelisimi, bedensel ve
kinestetik zeka gelisimi, kendine giiven, arkadaslik iliskisi gelistirme, c¢ekimser
ogrencilerin 6n plana ¢ikmasi, yeterliliklerinin farkina varma, eglenerek 6grenme,
okula kars1 olumlu tutum gelistirme, kendini ifade edebilme, konusmay1 6grenme,
aktif ve saglikli yasam, desarj olma-enerjisini disar1 atma, kas-viicut gelisimidir.
Toplumsal katkilar ise sosyallesme, bilingli bireylerin yetismesi, spor kiiltiiri
olusturma, deger kazanimi, kurallara uyma, toplumdaki roliinii bilme, birlikte

yapabilme duygusunun gelismesi olarak belirlenmistir.

Beden Egitimi ve Oyun dersinde 68renciye deger kazandirirken karsilasilan
sorunlar incelendiginde katilimcilarin birgok konuda sorun yasadigi saptanmaistir. Bu
sorunlar; hazirbulunusluk diizeyinin diisiik olmasi, Tiirk¢e anlamama, kalabalik sinif
ortami, tek oOgretmenli okullar, spor salonunun olmamasi, materyal eksikligi,
bahgenin yeterince biiylik olmamasi, okulun fiziki sartlari, bah¢e zemini olarak

belirlenmistir.

Katilimeilar Beden Egitimi ve Oyun dersinde deger 6gretirken karsilastiklar:
sorunlar1 farkli sekilde ¢ozdiiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler; farkli kisilerle
goriisme, siif rehberligi, 6rnek verme, 6rnek olma, dogaglama, sinif i¢ini diizenleyip
hareket alani olusturma, okul igin maddi destek saglama, imkanlar dahilinde
materyal temin etme, pratik ve kisa siireli oyunlar1 oynatma ve mesleki tecriibelerden

faydalanma seklinde sorun ¢ozdiiklerini ifade etmislerdir.
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Oyunlarda var olan degerleri incelerken ve Beden Egitimi ve Oyun dersinde

deger egitimi ¢alismalarinda bu arastirmadan faydalanilabilir.
3. ONERILER

Yapilan arastirma ve incelenen sonuglar dogrultusunda su 6nerilere yer

verilebilir:

3.1. ileriye Déniik Yapilacak Arastirmalarda Arastirmacilara Yonelik

Oneriler

e Degerlerin oyun yolu ile kazandirilmasina iliskin eylem arastirmasi ve
gozlem yapilabilir.

e Ilkokul diizeyinde gerceklestirilen bu calisma ortaokul ve lise
diizeyinde de arastirilabilir.

3.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Smif 6gretmenlerine Beden Egitimi ve Oyun dersinin énemi ve bu
ders kapsaminda deger egitimi ile ilgili seminerler verilebilir.

o [Egitim-0gretim baslamadan 6nce Beden Egitimi ve Oyun dersine
yonelik materyallerin temin edilerek derste etkin kullanimi bu dersin
verimini artirabilir.

e Olumsuz iklim kosullar diisiiniildiigiinde okullarda Beden Egitimi ve
Oyun dersinin islenisine uygun mekanlar temin edilerek dersin
kesintisiz islenmesi saglanabilir.

3.3. Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig: ve Fiziksel Etkinlikler

Kartlarimin Daha Etkili Kullanimina Yénelik Oneriler

e Smif dgretmenleri Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigi ve Fiziksel
Etkinlik Kartlar ile ilgili daha ayrintili bilgilendirilebilir.

e Oyun Oynuyorum Derleme Kitap¢ig1 ve Fiziksel Etkinlik Kartlarinda
hangi oyunda hangi degerin kazandirilacagina iliskin belirgin
ifadelerin yer almas1 6gretmenlerin o ders i¢inde kazandiracagi deger
hakkinda bilgi edinmesini ve o degeri kolayca aktarabilmesini
saglayabilir.

e Ogrenci seviyesi diisiiniilerek oyunlar asamali olarak yeniden

diizenlenebilir.
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Oyunlarin daha kolay anlasilabilirligi ve zaman kazanma ag¢isindan
oyunlar gorsel ve video ile desteklenebilir.

Ogrencilerin sarkili oyunlar1 kolay ve eglenceli dgrenebilmesi igin
sarkili oyunlara 6zgii s6zIlii miizikler hazirlanabilir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgiginda yoresel oyunlara ve gegmiste
oynanan oyunlara da yer verilebilir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigindaki oyunlarin daha aktif
kullanilmasi i¢in bolgesel farkliliklar goz Oniine alinarak yeni oyunlar
hazirlanabilir. Dogudaki iklim sartlart diisiiniildiigiinde sinif igi
oynanacak oyunlarin sayisi artirilabilir.

Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr ve Fiziksel Etkinlik Kartlari
icerisinde birlestirilmis siniflar icin ayr1 bir baslik atilarak bu siniflara
0zgli oyunlar hazirlanabilir.

Fiziksel Etkinlik Kartlar1 6gretmenlerin daha kolay erisebilmeleri ve
bu kartlar1 daha etkin kullanabilmeleri i¢in her Ggretmene ayri

gonderilebilir.
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EK1. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Giriisme Formu

1. Oyun ve Fiziki etkinlikler dersi kapsaminda oyunlar: secerken hangi kaynaklardan
faydalaniyorsunuz? (Egitim siteleri, sosyal medya, kitap vb.)

2. Oyun ve Fiziki etkinlikler dersinde Oyun oynuyorum derleme kitabr ve liziksel etkinlik kartlanndan
nisil yararlantyorsunuz?

3. Oyun ve Fiziki etkinlikler dersinde Oyun oynuyorum derleme kilubr ve fiziksel ctkinlik kartlarindan
ne siklikla yararlaniyorsunuz?

4. Oyun oynuyorum derleme kitab ve lizikscl ctkinlik kartlarmdaki oyunlarin yeterlilii hakkindaki
worigleriniz nelerdir?

5. Qyun oynuyorum derleme kitabi ve fiziksel ctkinlik kartlarindnki oyunlara yonelik nerileriniz ve
elestirileriniz uclerdir?

6. Oyun ve Fiziki etkinlikler dersinde oynatugmiz oyunlarin dgrencilerinize hangi degerleri
kazandirdigun diisiniiyorsunuz? Oprencileriniz by degerleri glinlitk yayamlarinda nerelerde ve nasil
kullanryorlar?

7. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin grenctlere;
a) bircysel ugidun katkisma iliskin dugunceleriniz nelerdir?
b)toplumsal agidan katkisina iliskin dusiinceleriniz nclerdir?

& Oyun ve fiziki eikinlik dersinde hangi oyunlarda hangi deperleri kazandirdiginz digiintlyorsunuz?
Qyunlarda yer alan degerleri ornek vererek agiklar misiniz?

9. Oyun ve fiziki etkinlik deesinde S¥rencilerinice degerleri kazandwnrken ne tir sorunlarls
karsilagiyorsunuz? (Okuldan, Ggrencilerden, aileden, fiziksel sartlardan kaynaklunan vb. gibi)

10- Karsilaghiginez, bu sorunlart nasil ¢6ziiyorsunus?

V' A

Bu belg

5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir,
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EK2. ARASTIRMA iZiN BELGESI

w0 Tin TC;
f"’ ."u,_ ERZURUM VALILIGI
= “j 11 Milli Egitim Mudiirlagi
Say! :36648235-605.01-E.21356511 08/11/2018

Konu : Aragtirma ve Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA

ilgi: a)Afyon Kocatepe Universitesinin 23/10/2018 tarihli ve 15245 sayili yazisi,
b)Atatiirk Universitesinin 30/10/2018 tarihli ve 1800309375 sayih yazisi.

ilgi yazilar geregi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Simf Egitimi Tezli

yilksek lisans programi Ogrencisi Hatice ALBAYRAK'in, Dog Dr. Nuray KURTDEDE FIDAN'in
damismanhiginda ek listedeki okullarda yiiritecegi, "/lkokul (1-4) Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders
Kitabnda Yer Alan Cocuk Ovunlarinin Degerler Acisinda Incelenmesi” konulu tez ¢aligmasi ile
Atatiirk  Universitesi  Egitimi Bilimleri Enstitiisti Turk Dili ve Edebiyau Egitim Bilim Dali ytiksek
lisans dgrencisi Fatih KARASU'nun, "Turk Dili ve Edebiyatt Ogretmenlerinin Teknopedegojik Alan
Bilgisi (TPAB) Yeterliliklerinin Cesitli Degiskenler Bakimndan Incelenmesi" konulu ¢aligmalari igin
{limiz Ortadgretim Kurumlarinda arastirma ve uygulama yapma talebinde bulunmuslardir.

ilgi yazi ve ekleri, Bakanligimizin 12/09/2017 tarihli ve 13610717 (2017/25) sayih
genelgesi gergevesinde Komisyonumuzca incelenmis olup, "Arastirmalarmn, egitim ogretim
faaliyetlerini aksatmayacak sekilde", komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama araglarmin
kullanilarak, ekte isimleri belirtilen okullarda yapilmasi, yapilan anket galismalarninin sonuglarinin
birer drneginin Midurligimiiz, Strateji Gelistirme Sube Miidiirligii (AR-GE Birimi)'ne gonderilmesi
ve galismalarin bir egitim dgretim yihm kapsamak kaydiyla calismalarin yapilmasi Miidiirliigiimiizce
uygun goriilmektedir.

Makamlarinizea da uygun goriildiigi takdirde; Olurlariniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
1 Milli Egitim Midirii

OLUR
08/11/2018
Saadettin DOGAN
Vali a.

Vali Yardimeisi

Ek: Ilgi Yazilar (2 adet dosya)

Yonetim Cad. Valilik Binasi Kat:4 Yakutiye ERZURUM Ayrintili bilgi igin: AR-GE Birimi

Elektronik Ag: http://erzurum.meb.gov.tr Tel: (0 442) 234 4800-179

e-posta: arge25@meb.gov.tr Faks: (0442) 235 1032
UYAP Biligim S inde yer alan bu d http das.uyap.gov tr ad den €383-7688-36d7-8012-cbf6 kodu ile erisebilirsiniz
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EK3. ETIK KURUL iZiN YAZISI

g 1 51
AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLERI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURUL
KARARLARI
TOPLANTI SAYISI:06 KARAR TARIHI:28.09.2018

KARAR 2018/98

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi Hatice
ALBAYRAK i “ilkokul (1-4) Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Kitabinda Yer Alan Cocuk Oyunlarinin
Degerler Agisindan Incelenmesi” baslikl yilksek lisans tezi kapsaminda kullanacagi veri toplama
araglarinin, etik ag¢idan sakincali olmadigina, katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

$

2 ¢ 7
Sosyal ve Beseri BilinjJeri lfimaﬁﬁllma ve

ayin Etik Kurulu Bagkan
S
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EK4. OYUN OYNUYORUM DERLEME KiTAPCIGINDA YER ALAN

OYUNLARA VERILEN NUMARALAR

1.Smif Qyunlan Numaralar
Yag Satarim Bal Satarim 1
Kose Kapmaca 2
Basit Stafet 3
Ayagini Yerlestir 4
Yoniini Bul 5
Degis ve Don 6
Ug Kiigiik Kuzu 7
Yiiksege Sicra 8
Cemberden Cembere 9
Sigra Dokun 10
Zip Zip Zipla 11
Sincap ve Ceviz 12
Kurbaga Sigrayist 13
Ali Kutuda 14
Elde Davul Zurna 1, 2, 3 15
Viicut Dengesi 16
Ipte Denge 17
Biiyii Biiyii Kiigiil Kiigiil 18
Yatt1 Kalkti 19
Kurbaga Havuzu 20
Tas Tas Ustiine 21
Kova ile Yakala 22
Hedefe Yuvarla 23
Fasulye Torbasini Bulma 24
Bowling 25
Yakala 26
Cizgi Ciziyorum Sirt Sirta Veriyorum 27
Balon Yere Diismesin 28
Su-Top Tasima 29
Meyve Sepeti 30
Mandal Asma 31
Balik Yakalama 32
Esini Bul 33
Kartopu Partisi 34
Kiimes 35
Leylekler ve Kurbagalar 36
Tiinel Topu 37
Balik Yakalama 38
Dedemin Bahgesi 39
Parmak Oyunu 40
Say Bak 41
Topuk Burun 42
Sen Oyna 43
Dortlii Dokunma 44
Migo 45
Cevir Salla 46
Viicudumuz 47
Mikrop 48
Kar Taneleri 49
Cigek 50
Comlek Comlek Ne Kaynar 51
Ag Fil fle Sisman Fil 52

122



Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan

53

Sepeti Tuttur 54
Cember Diinyasi 55
Cember Transferi 56
Ambara Vurdum Bir Tekme 57
Balik Ag1 58
Kedi Geliyor 59
Esini Bul ve Otur 60
Stafet Oyunlar1 61
Tiinel 62
Kisa Mesafeli Cuval 63
Ugurtma Ugurma 64
Saklambag 65
Esini Bul 66
Saglik Ogiitleri 67
Stafet Yarislar 68
Miik Fare Kagsana, Kara Kedi Tutsana 69
Saglik Rondu 70
Erken Yatarim Erken Kalkarim 71
Sabah Sarkisi 72
Bir Cocuk 73
Pazara Gidelim 74
Erken Yatarim Erken Kalkarim 75
Kahvalti Rondu 76
Okula Gidelim Mi? 77
Ellerim Tombik Tombik 78
Mikrop 79
Temizlik 80
Kulaktan Kulaga 81
Pandomim Calismalari 82
Yag Satarim Bal Satarim 83
Yerden Yiiksek 84
Kutu Kutu Pense 85
Ac Kapiy1 Bezirgan Bagi 86
2.Smif Oyunlari Numaralar
Siran1 Bul 1
Seken Yilan 2
Ag Fil 3
Musir Patlatma 4
Oyuncak 5
Slalom Kosu 6
Bak Gor Uygula 7
Hey Dansi 8
Bakkallar, Manavlar, Balik¢ilar 9
Uzak-Yakin 10
Elma Toplama 11
Gilinaydin 12
Sekerek Yer Kapmaca 13
Kuzular Yarigmasi 14
Seksek 15
Don-Coziil 16
Hasta Iyilesti 17
Tip 18
Ciiriik Yumurta 19
Asiye As 20
Tilki Kapani 21
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Horoz Doviisii 22
Ayak Ayak Yiirime 23
Istasyon 24
Alaninda Top Birakma 25
Resmi Vur Sayiy1 Al 26
Uzaga Firlat 27
Ustiinden Altindan 28
Elden Ele Esya Verme 29
Cocuktum, Biiyiidiim, Ogretmen Oldum 30
Havug 31
Yerdeki Yuvarlak 32
Yedi 33
Sebzeler Ve Meyveler 34
Dort Kere Zipla, Ug Kere El Cirp 35
Cizgiyi As Aya Ulas 36
Miizikli Yer Kapmaca 37
Tanigsma Dans1 38
Bayrak Verme 39
K&pek Baligi Ile Karabatak 40
Tiinel Yaris1 41
Renk 42
Dev Misket 43
Viicudumuz 44
Dedigimi Yap 45
Ag Kuglar 46
Diinya ve Uzay 47
Boncuk Toplayalim 48
Comel Kurtul 49
Ip Tutma 50
Elden Ele Top Kimde? 51
Kurdeleyi Kim Yakalayacak? 52
Koprii Nobetgisi 53
Daglar1 Asalim 54
Istasyon Calismalar1 (Geriye Sayim) 55
Hizliyim Yavasgim 56
Ipin Altindan Geg 57
Stafet Yarislar 58
Istasyon Caligmalar1 59
Kin Tutmaz Gezen Yiiziik 60
Kiskang Tavuklar 61
Cop Toplama 62
Istop 63
Saklambag 64
Ugurtma Ugurma 65
Doga Yirtiytsleri 66
Benim Bir Bebegim Var 67
Bestas 68
3.Smif Oyunlan Numaralan
Degis Tokus 1
Nuh’un Gemisi 2
Top Getirme 3
Koridorda Vurulmam 4
Tekler-Ciftler Yarigmasi 5
Yildiz 6
Hayvanat Bahgesi 7
izi Takip Et 8
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Top Iile Ebeleme
Dairede Ters Kos
Jimnastik Sirasinda Yer Degistirme
Adadan Adaya Gegtim
Yerden Yiiksek

Horoz Doviisii

Cekirge

Annem Bana Su Ceker
Dize Dokunma

Canl1 Hayat

ip Atlama

Dikkat Top Geliyor
Daireden Donen Top
Topa Yetis

Kopriiden Gegecek Top
Istop

Kirmizi-Siyah
Atma-Yakalama
Dene-Yap

Ayakta Gordigiinii Vur
Dans

Dans Ediyorum

Koko

Oturtan Top

Yakan Top

Cift Dairede Stafet
Kurdele Baglama C6zme
Kol Kola

Cingire

Menekse Menekse
Beyaz Siyah

On Pas

Topla Kuyrugunu Koru
Harekete Basla

Top Kagirma

Patates Ekme

Oturarak Top Atma
Masa Tenisi

Spor Cantasi I¢indeki Esyalar
Giysi Giydirme
Giivenlik

Engelli Ekipmanlar1
Tekerlekli Sandalye
Go6z Band1

Engelli Yasamda Giivenli Alanlar
Penalt1 Atig1

Hedef Bul

Erisebilirlik

Resim Ciz

Sayica Toplan

Ikimiz Bir Biitiiniiz
Rehber Ol

Resim Ciz

Sporcu Hikayesi

Iple Diigiim Cozme
Diigiim Cozme

Dahil Et

El Ustiinde Kimin Eli Var

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
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Korebe 67
Ortada Sigan 68
4.Smif Oyunlari Numaralar
Atli Karmca 1
Sigrama 2
Yukaridan ve Etrafindan 3
Molekiil 4
Benimle ip Atlar Misin? 5
Balonum Patlamasin 6
Bahgedeki Yilanlar 7
Yilanli Yolda Macera 8
Ip Atlamali Stafet Yarigmast 9
Ipe Basma 10
Beraber Oturalim 11
Tek Ayakli Tirtillar 12
Kartonlarla Yiiriime 13
Oklava-Cubuk Cevirme 14
Disiin, Bil, Bul 15
Hizl Olan Kim? 16
Beyzbol Pas 17
Top Siirme 18
Vals Karesi 19
Aerobik-Grapevine Dansi 20
Paslasma Yarigmast 21
Hop Hop Si¢ra 22
Topu Yakala 23
Dairede Kosu 24
Kafa Ve Kuyruk 25
Sokakta Hirsiz Var 26
Haydi Topu Yakala 27
Hemen Cik 28
Paralimpik Oyunlar 29
Yakan Top 30
Ayakkab1 Saklama 31
Haftanin Aktifi 32
Oriimcek Ag 33
Halat Cekme 34
Cuval Yarisi 35
Saglik I¢in Dogru Beslen 36
Hangisi Yararli? 37
Dogru Hareket Dogru Kiyafet 38
Ayagima Basma 39
Numara Olusturma 40
Ejderha Avi 41
Yukaridan ve Etrafindan 42
Tek Kanatli Ejderha 43
Tek Kanatli Ejderha ve Kale Futbolu Diinya Sampiyonasi 44
Engel Yolu 45
Unlii Engelliler 46
Oturarak Voleybol 47
Top Kosturma 48
Sirt Sirta Top Tasima 49
Biiytik Tirtil 50
Battaniye Voleybolu 51
Sen Benim Goziim Ben Senin Kolunum 52
Kiitiik Gegisi 53
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Adil Oyun Anlay1s1

Dans

Tekerlekli Sandalye Dans Hareketleri
Ortay1 Bul (Kiiba)

Bana Ayak Uydur (Zaire)

Degis Tokus (Fransa)
Ayaklarim ve Ellerim (ispanya)
Ug Teneke Kutu (Giiney Afrika)
Shake (Tanzanya)

Yedi Tas (Urdiin)

Galah Asin (Endonezya)

Sur Papaq (Azerbaycan)

Mendil Oyunu (Misir)

Gilli —Danda (Pakistan)
Ebelemece (Birlesik Krallik)

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
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EK5. OYUN OYNUYORUM DERLEME KiTAPCIGINDA YER ALAN
OYUNLARIN iCERDiGi DEGERLER

Degerler 1.Smif Oyunlan
Yardimlasma-Dayanigsma 10-Sigra ve Dokun
24-Fasulye Torbasin1 Bulma
25-Bowling
26-Yakala

27-Cizgi Ciziyorum Sirt Sirta Veriyorum
28-Balon Yere Diismesin

29-Su-Top Tagima

30-Meyve Sepeti

31-Mandal Asma

32-Balik Yakalama

37-Tiinel Topu

39-Dedemin Bahgesi

53-Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan
54-Sepeti Tuttur

57-Ambara Vurdum Bir Tekme

60-Esini Bul ve Otur

62-Tiinel

64-Ucurtma Ugurma

69-Minik Fare Kagsana, Kara Kedi Tutsana
81-Kulaktan Kulaga

82-Pandomim Caligsmalari

85-Kutu Kutu Pense

86-A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi

Estetik Duygularin 1-Yag Satarim Bal Satarim
Gelistirilmesi 5- Yoéniinii Bul
32-Balik Yakalama
34-Kartopu Partisi
40-Parmak Oyunu
41-Say Bak
42-Topuk Burun
43-Sen Oyna
45-Mico
47-Viicudumuz
50-Cigek
57-Ambara Vurdum Bir Tekme
67-Saglik Ogiitleri
70-Saglik Rondu
71-Erken Yatarim Erken Kalkarim
72-Sabah Sarkisi
73-Bir Cocuk
74-Pazara Gidelim
76-Kahvalti Rondu
78-Ellerim Tombik Tombik
80-Temizlik
86-A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi
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Ozgiiven

10-Sigra Dokun

14-Ali Kutuda

15-Elde Davul Zurna 1,2,3
21-Tas Tas Ustiine

25-Bowling

26-Yakala

29-Su-Top Tagima

31-Mandal Asma

32-Balik Yakalama

34-Kartopu Partisi

38-Balik Yakalama

51-Comlek Comlek Ne Kaynar?
53-Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan
54-Sepeti Tuttur

62-Tiinel

63-Kisa Mesafeli Cuval

86-A¢ Kapry1 Bezirgan Basi

Caliskanlik

10-Sigra Dokun

16-Viicut Dengesi

25-Bowling

26-Yakala

29-Su-Top Tasima

31-Mandal Asma

32-Balik Yakalama

38-Balik Yakalama

51-Comlek Comlek Ne Kaynar?
53-Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan
54-Sepeti Tuttur

62-Tiinel

63-Kisa Mesafeli Cuval
67-Saglik Ogiitleri

Sorumluluk

20-Kurbaga Havuzu

23-Hedefe Yuvarla

39-Dedemin Bahgesi

60-Esini Bul ve Otur

64-Ucurtma Ugurma

69-Minik Fare Kagsana, Kara Kedi Tutsana
70-Saglik Rondu

71-Erken Yatarim Erken Kalkarim
73-Bir Cocuk

77-Okula Gidelim Mi?

80- Temizlik

Adil Olma

16-Viicut Dengesi

30-Meyve Sepeti

31-Mandal Asma

37-Tiinel Topu

43-Sen Oyna

53-Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan
54-Sepeti Tuttur

55-Cember Diinyas1

85-Kutu Kutu Pense

86-A¢ Kapiy1 Bezirgan Basi
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Cesaret-Liderlik

6-Degis ve Don

14-Ali Kutuda

35-Kiimes

38-Balik Yakalama

53-Dogruyu Yapistir Oyunu Kazan
54-Sepeti Tuttur

59-Kedi Geliyor

63-Kisa Mesafeli Cuval

Temizlik

48-Mikrop

70-Saglik Rondu

77-Okula Gidelim Mi?
78-Ellerim Tombik Tombik
80-Temizlik

Saygi

10-Sigra Dokun
48-Mikrop
50-Cigek

Empati

48-Mikrop
49-Kar Taneleri
82-Pandomim Caligsmalari

Duyarlilik

50-Cigek
52-Ac Fil ile Sisman Fil

Bagimsiz ve Ozgiir
Diistinebilme

19-Yatt1 Kalkt

Paylasimc1 Olmak

76-Kahvalt1 Rondu

Sefkat-Merhamet

52-Ac Fil ile Sisman Fil
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Degerler

2.Smif Oyunlar

Yardimlagma-Dayanisma

1-Siran1 Bul

3-A¢ Fil

6-Slolom Kosu

8-Hey Danst

9-Bakkallar, Manavlar, Balikgilar
13-Sekerek Yer Kapmaca
14-Kuzular Yarigmast
20-Asiye As

21-Tilki Kapani

23-Ayak Ayak Yiiriime
25-Alaninda Top Birakma
26-Resmi Vur Sayiy1 Al
29-Elden Ele Esya Verme
32-Yerdeki Yuvarlak

33-Yedi

36-Cizgiyi As Aya Ulas
38-Tanigsma Dansi

40-K&pek Balig: Ile Karabatak
43-Dev Misket

46-A¢ Kuslar

45-Dedigimi Yap

47-Diinya ve Uzay

48-Boncuk Toplayalim

50-Ip Tutma

51-Elden Ele Top Kimde?
56-Hizliyim-Yavasim
58-Stafet Yarislari

60-Kin Tutmaz Gezen Yiiziik
61-Kiskang Tavuklar

62-C6p Toplama67-Benim BIR bebegim Var

Caligkanlik

1-Siran1 Bul

3-A¢ Fil

5-Oyuncak

9-Bakkallar, Manavlar, Balikgilar
10-Uzak Yakin
14-Kuzular Yarigmast
23-Ayak Ayak Yiiriime
25-Alaninda Top Birakma
26-Resmi Vur Sayiy1 Al
27-Uzaga Firlat

29-Elden Ele Egya Verme
31-Havug

32-Yerdeki Yuvarlak
33-Yedi

42-Renk

43-Dev Misket

46-A¢ Kuslar

48-Boncuk Toplayalim
51-Elden Ele Top Kimde?
56-Hizliyim Yavagim
57-Ipin Altindan Geg
58-Stafet Yarislari
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Ozgiiven

1-Siran1 Bul
10-Uzak-Yakin

21-Tilki Kapani

29-Elden Ele Egya Verme
42-Renk

46-Ac¢ Kuglar

48- Boncuk Toplayalim
51-Elden Ele Top Kimde?
53-Ko6prii Nobetcisi
54-Daglar1 Asalim

Adil Olma

9-Bakkallar, Manavlar, Balikgilar

24-Istasyon

32-Yerdeki Yuvarlak
46-A¢ Kuslar

51-Elden Ele Top Kimde?
53-Ko6prii Nobetgisi
54-Daglar1 Asalim
58-Stafet Yariglari
63-Istop

Estetik Duygularin
Geligmesi

1-Siran1 Bul
10-Uzak-Yakin

20-Asiye As

31-Havug

36-Cizgiyi As Aya Ulas
37-Miizikli Yer Kapmaca
38-Tanigsma Dansi
67-Benim Bir Bebegim Var

Cesaret-Liderlik

11-Elma Toplama
14-Kuzular Yarigmast
21-Tilki Kapan
35-Dort Kere Zipla
45-Dedigimi Yap
61-Kiskang Tavuklar

Saygi

26-Resmi Vur Sayiy1 Al
27-Uzaga Firlat

30- Cocuktum, Biiylidiim
36-Cizgiyi As Aya Ulas
45-Dedigimi Yap

Sorumluluk

53-Ko6prii Nobetgisi
61-Kiskang Tavuklar

Bagimsiz ve Ozgiir

11-Elma Toplama

Diisiinebilme 17-Hasta Iyilesti
Sevgi 20- Asiye As
Hosgori 20- Asiye As

Nazik Olmak 31-Havug

Aile Birligine Onem 65-Ugurtma Ugurma
Verme

Sefkat-Merhamet 33-Yedi

Selamlagma 12-Giinaydin
Fedakarlik 47-Diinya ve Uzay
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Degerler

3.Smmf Oyunlan

Yardimlagma-Dayanisma

3-Top Getirme
4-Koridorda Vurulmam
5-Tekler-Ciftler Yarigmasi
7-Hayvanat Bahgesi

8-zi Takip Et

10-Dairede Ters Kos
12-Adadan Adaya Gegtim
15-Cekirge

18-Canl1 Hayat

19-ip Atlama

21-Dairede Donen Top
22-Topa Yetis

25-Kirmzi Siyah

26-Atma Yakalama
28-Ayakta Gordiigiini Vur
31-Koko

32-Oturtan Top

33-Yakan Top

34-Cift Dairede Stafet
35-Kurdele Baglama Cozme
37-Cingire

38-Menekse Menekse
40-On Pas

41-Topla Kuyrugunu Koru
42-Harekete Bagla

43-Top Kacirma
44-Patates Ekme

47-Spor Cantasi I¢indeki Esyalar
48-Giysi Giydirme
49-Giivenlik

50-Engelli Ekipmanlar1
52-G6z Bandi

55-Hedef Bul
56-Erisebilirlik

58-Sayica Toplan
59-ikimiz Bir Biitiiniiz
60-Rehber Ol

62-Sporcu Hikayesi
64-Diigiim Cozme

Caligkanlik

3-Top Getirme
5-Tekler Ciftler Yarigmasi
8-Izi Takip Et
14-Horoz Doviist
32-Oturtan Top
42-Harekete Basla
43-Top Kagirma
44-Patates Ekme
48-Giysi Giydirme
49-Giivenlik
59-ikimiz Bir Biitiiniiz
61-Resim Ciz
62-Sporcu Hikayesi
68-Ortada Sigan
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Empati 1-Degis Tokus
29-Dans
45-Oturarak Top Atma
46-Masa Tenisi
50-Engelli Ekipmanlari
51-Tekerlekli Sandalye
52-Go6z Bandi
54-Penalt1 Atist
55-Hedef Bul
61-Resim Ciz
62- Sporcu Hikayesi

Ozgiiven 4-Koridorda Vurulmam
21-Dairede Donen Top
32-Oturtan Top
42-Harekete Basla
43-Top Kacirma
47-Spor Cantasindaki Esyalar
50-Engelli Ekipmanlari
57-Resim Ciz
59-ikimiz Bir Biitiiniiz
62-Sporcu Hikayesi

Adil Olma 5-Tekler-Ciftler Yarigsmasi
7-Hayvanat Bahgesi
24-Istop
33-Yakan Top
38-Menekse Menekse
44-Patates Ekme
48-Giysi Giydirme
66-El Ustiinde Kimin Eli Var?

67-Korebe

68-Ortada Sigcan
Bagimsiz ve Ozgiir 29-Dans
Diisiinebilme 30-Dans Ediyorum

53-Engelli Yagamda Giivenli Alanlar
56-Erisebilirlik

57-Resim Ciz

62-Sporcu Hikayesi

63-Iple Diigiim Cozme

64-Diigiim Cozme

65-Dahil Et

66-El Ustiinde Kimin Eli Var?

Duyarlilik 29-Dans
45-Oturarak top Atma
46-Masa Tenisi
50-Engelli Ekipmanlari
51-Tekerlekli Sandalye
56-Erisebilirlik
62-Sporcu Hikayesi

Sorumluluk 27-Dene Yap
49-Giivenlik
55-Hedef Bul
56-Erisebilirlik
60-Rehber Ol
62-Sporcu Hikayesi
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Cesaret-Liderlik 7-Hayvanat Bahgesi
21-Dairede Donen Top
34-Cift Dairede Stafet
50-Engelli Ekipmanlari
52-Go6z Bandi
68-Ortada Sican

Saygi 11-Jimnastik Sirasinda Yer Degistirme
27-Dene Yap
29-Dans
56-Erisebilirlik
62-Sporcu Hikayesi

Estetik Duygularin 19-ip Atlama
Gelistirilmesi 26-Atma Yakalama
29-Dans
30-Dans Ediyorum
Nazik Olma 50-Engelli Ekipmanlar1
66-El El Ustiinde Kimin eli Var?
Dostluk 10-Dairede Ters Kos
16-Annem Bana Su Ceker
Temizlik 62-Sporcu Hikayesi
Tyimserlik 62-Sporcu Hikayesi
Misafirperverlik 62-Sporcu Hikayesi
Degerler 4.Smif Oyunlar1
Yardimlagma-Dayanigma 3-Yukaridan ve Etrafindan
4-Molekiil

9-Ip Atlamali Stafet Yarigmasi
11-Beraber Oturalim

12-Tek Ayakli Tirtillar
13-Kartonlarla Yiiriime
14-Oklava-Cubuk Cevirme
15-Diigiin, Bil, Bul

16-Hizli Olan Kim?
17-Beyzbol Pas

21-Paslagma Yarigmasi
22-Hop Hop Sigra

25-Kafa ve Kuyruk
26-Sokakta Hirsiz Var
33-Oriimcek Agi

34-Halat Cekme

36-Saglik I¢in Dogru Beslen
38-Dogru Hareket Dogru Kiyafet
39-Ayagima Basma
40-Numara Olugturma
41-Ejderha Avi

42-Yukaridan ve Etrafindan
47-Oturarak Voleybol

48-Top Kosturma

49-Sirt Sirta Top Tasima
50-Biiyiik Tirtil

51-Battaniye Voleybolu
52-Sen Benim G6ziim Ben Senin Kolunum
53-Kiitiik Gegisi

59-Degis Tokus (Fransa)
65-Sur Papaq (Azerbaycan)
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Adil Olma

2-Sigrama

3-Yukaridan ve Etrafindan
5-Benimle Ip Atlar Misin?
9-Ip Atlama Stafet Yarismasi
12-Tek Ayakl tirtillar
13-Kartonlarla Yiiriime
14-Oklava-Cubuk Cevirme
15-Diisiin, Bil, Bul
17-Beyzbol Pas
21-Paslagma Yarismasi
22-Hop Hop Sigra
26-Sokakta Hirsiz Var
28-Hemen Cik

30-Yakan Top

33-Oriimcek Ag1

34-Halat Cekme

35-Cuval Yarisi

37-Hangisi Yaral1?
40-Numara Olugturma
47-Oturarak Voleybol
49-Sirt Sirta Top Tasima
53-Kiitiik Gegisi

54-Adil Oyun Anlayis1
61-Uc¢ Teneke Kutu (Giiney Afrika)
62-Shake (Tanzanya)
64-Galah Asin (Endonezya)
66-Mendil Oyunu (Misir)
67-Gilli-Danda (Pakistan)

Caligkanlik

4-Molekiil

12-Tek Ayakli Tirtillar
13-Kartonlarla Yiiriime
15-Diisiin, Bil, Bul
16-Hizli Olan Kim?
17-Beyzbol Pas
21-Paslagma Yarismasi
22-Hop Hop Sigra
24-Dairede Kosu

25-Kafa ve Kuyruk
28-Hemen C1k
31-Ayakkabi Saklama
32-Haftanin Aktifi
33-Oriimcek Ag1

36-Saglik I¢in Dogru Besin
37-Hangisi Yaral1?
38-Dogru Hareket Dogru Kiyafet
40-Numara Olusturma
47-Oturarak Voleybol
49-Sirt Sirta Top Tasima
50-Biiyiik Tirtil

52-Sen Benim Go6ziim Ben Senin Kolunum
54-Adil Oyun Anlayis1
66-Mendil Oyunu (Misir)
67- Gilli Danda (Pakistan)
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Empati

18-Top Siirme

26-Sokakta Hirsiz Var

45-Engel Yolu

52-Sen Benim Goziim Ben Senin Kolunum
56-Tekerlekli Sandalye Dans Hareketleri
57-Ortay1 Bul (Kiiba)

59-Degis Tokus (Fransa)

Cesaret-Liderlik

15-Diisiin, Bil, Bul

18-Top Siirme

33-Oriimcek Ag1

55-Dans

58-Bana Ayak Uydur (Zaire)
66-Mendil Oyunu (Misir)

Ozgiiven

1-Ath Karinca

6-Balonum Patlamasin
15-Diisiin, Bil, Bul

22-Hop Hop Sigra
32-Haftanin Aktifi

58- Bana Ayak Uydur (Zaire)

Estetik Duygularin
Gelistirilmesi

1-Ath Karinca

4-Molekiil

6-Balonum Patlamasin
19-Vals Karesi

55-Dans

58-Bana Ayak Uydur (Zaire)

Bagimsiz ve Ozgiir

28-Hemen Cik

Diisiinebilme 29-Paralimpik Oyunlar
43-Tek Kanath Ejderha
44-Tek Kanatli Ejderha William ve Kale Futbolu Diinya Sampiyonast
Sayg1 23-Topu Yakala
52-Sen Benim Go6ziim Ben Senin Kolunum
54-Adil Oyun Anlayist
Nazik Olma 5-Benimle Ip Atlar Misin?
39-Ayagima Basma
57- Ortay1 Bul (Kiiba)
Duyarlilik 43-Tek Kanatli Ejderha
44-Tek Kanatli Ejderha William ve Kale Futbolu Diinya Sampiyonast
Sorumluluk 46-Unlii Engelliler
Paylagimc1 Olmak 46-Unlii Engelliler
Selamlagma 46-Unlii Engelliler
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