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MESLEKIi EGiTiM MERKEZINDE CIRAKLIK EGiTiMi GOREN
BIiREYLERIN BESLENME VE ANTROPOMETRIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

OZET

Bu calisma Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa Mesleki Teknik Egitim Merkezinde
ciraklik egitimi goren 18-30 yas arasindaki bireylerin beslenme aligkanliklarim
saptamak, viicut kompozisyonunu belirlemek, literatiirde bulunan mevcut referans
degerler ile karsilastirmak ve bireylerin fiziki yapisin1 antropometrik yontemlerle
degerlendirerek viicut bilesimini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Calisma
kapsaminda 261 erkek 117 kadin olmak {iizere toplamda 378 birey katilmistir.
Bireylerden toplamda 16 adet antropometrik 6l¢iim alinmistir. Bireylerden toplanilan
veriler SSPS 20.0 paket programinda istatistik analizleri yapilmistir. Arastirma
bulgularma gore boy uzunlugu ortalama degerleri incelendiginde erkek bireylerin
169,69 cm, kadin bireylerin ise 158,68 cm’dir. Viicut agirhik ortalamasina
bakildiginda ise erkek bireylerin 64,02 kg, kadin bireylerin ise 57,31 kg oldugu tespit
edilmistir. Bireylerin besin tliketim siklig1 ise tablolar halinde sunulmustur. Cikan
sonuclar diger calismalar ile karsilastirildiginda bireylerin viicut agirligt ve boy
uzunluklarmin diger verilere gore daha diisiik oldugu sonucuna varilmustir. Iscilerin
beslenme durumlarinin diizenlenmesi, c¢alisma ortaminin ergonomik agidan
uyumlulugunun biyolojik ve psikolojik agidan sagliklarina ve ¢alisma

performanslarina etkisi diislintildiigiinde bu durumlarin iyilestirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, beslenme, is¢i beslenmesi, ¢irak isgiler.
Sayfa Sayisi: 165
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Seda Karadz ARIHAN
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ABSTRACT

This study was carried out to determine the nutritional habits and to determine body
composition, to compare with the existing reference values in the literature and to
reveal the physical structure of individuals by anthropometric methods aged 18-30
years who get apprenticeship education in Van Ali Pasa Vocational Techinque
Education Center.. A total of 378 individuals, 261 male and 117 female, participated
in the study. In total, 16 anthropometric measurements were taken. Data collected
from individuals were analyzed in SSPS 20.0 package program. According to the
findings of the study, the average height values of the male individuals are 169.69
cm and 158.68 ¢ m, respectively. When the mean body weight average is examined,
it is determined that the male individuals are 64.02 kg and the female individuals are
57.31 kg. The frequency of nutrient consumption of individuals is presented in
tables. When the results were compared with other studies, it was concluded that the
body weight and height of the individuals were lower than the other data. These
conditions need to be improved when the nutritional status of the workers is
considered, the effects of ergonomic compatibility of the working environment on

their health and work performance in terms of biological and psychological aspects.

Key Words : Anthropometry, nutrition, labor nutrition, apprentice
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ONSOZ

Bu calisma, calisan bireylerin beslenme aligkanliklari, besin tiiketim siklig1 ve
antropometrik dl¢limlerinin saptanmasi, viicut kompozisyonlarinin belirlenmesi BKE
degerlerinin ortaya konulmasi amaciyla hazirlanmistir. isciler toplumda risk altindaki
grup icerisinde yer aldiklart icin beslenmelerine ayrica Ozen goOstermelidirler.
Beslenmenin hedefi; enerji ve besin 6gelerinin yeterli miktarda alinmasi, sagligin
korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve
maksimum ¢aligma kapasitesinin siirdiiriilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Yetersiz
beslenen iscilerde, kas giiclinde azalma, hareket yeteneginde azalma, dikkat
azalmasi, ise uyumda azalma ve ciddi is kazalar1 meydana gelebilmektedir. Ayrica
dengesiz beslenen isgilerde, obezite, diyabet, hipertansiyon ve kalp-damar
hastaliklar1 gibi rahatsizliklar goriilebilmektedir. Bireylerden alinan antropometrik
Olciimler Mayis — Haziran 2017 ve Ekim 2017 tarihlerinde alinmistir. Alinan

Olctimler Vali Ali Paga Mesleki Egitim Merkezi’nde alinmistir

Xv



GIRIS

Insanoglu yasam boyunca meslek edinme ihtiyact duymus ve bir meslek
sahibi olabilmek i¢in ¢esitli sistemler i¢cinde yer almistir. Bu sistemler i¢inde basta
organize olmayan, zamanla belli bir sistem biitiinliigli icinde yer alan meslek egitim

slireci yasanmistir.

Crraklik programlari, belli alanlarda mesleki beceriler kazanarak bireylerin
iiretime yardimei olmalarini saglayan ve onlar1 topluma kazandirmaya calisan Milli

Egitim Bakanligi’na bagli olan bir programdir.

Toplumun temel amaci saglikli ve iiretken olmaktir. Uretim igin ise insan
giicli gerekmektedir. Bireylerin iiretime tam olarak katki saglamalari, ancak bedenen,
ruhen ve sosyal olarak saglikli olmalarma baghdir. Iscilerin saghk durumlarim
etkileyen faktorlerin basinda beslenme gelmektedir. Is¢i bireyler, toplumda risk
altindaki grup icerisinde yer aldiklart i¢in beslenmelerine ayri bir 6zen gostermeleri

gerekmektedir.

Genetik ve ¢evre etkilesiminin insan fizigine nasil yansidigi, goriilen fiziksel
farkliliklarin insanlar arasinda nasil bir ¢esitlilik gosterdigi ve yasam boyu nasil bir
yol izledigi insanlik acisindan dikkat ¢ekmis ve 6nemli aragtirmalara konu olmustur.
Bu agidan bakildiginda, insanin bedensel yapisini incelerken genetik ve c¢evre

etkilesiminin ne denli énemli oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Insan bedeninin gevresel etmenlerden ne denli etkilendigi bireyin yasadig1
iklim kosullar1, sosyoekonomik diizey, beslenme faktorleri, stres, yasanilan aile birey
sayisinin biiyiikligii gibi faktorlerle sekillenmektedir. Bunu belirlemenin en 1yi yolu
ise insan bedenini dlgmektir. Bu sayede, bu amagla yararlanilan antropometri yani

insan bedeninin 6l¢iimii ortaya ¢cikmistir (Ozener ve Duyar, 2003: 58).

Insan viicudunun 6lgiilmesi yani antropometri olduk¢a genis bir kullanim
alanina sahiptir. Antropometrinin en yaygin kullanildigi bilim dalinin basinda

antropoloji gelmektedir. Bunun yani sira ergonomi, spor bilimleri, tip, dis hekimligi



gibi pek ¢ok bilim dalinda da antropometrik Sl¢iim teknikleri kullanilmaktadir.
Antropometrik dlgimler vasitasiyla bir toplumun genel saglik ve beslenme durumu
ortaya konulabilmektedir. Agirlik, boy, beden kiitle endisi, deri alt1 yag tabakas1 ve
cevre Olgclimleri  kullanilarak  bir  toplumun beslenme durumu ortaya

konulabilmektedir (Himes 1991°den aktaran Duyar ve Ozener, 2003, s. 99).

Insanin morfolojik, anatomik, fizyolojik ve mental 6zellik ve karakterlerinin
sekillenmesi ve ortaya ¢ikisi iki temel etmen vardir. Bunlar; bireyin genetik yapisi ve
cevresel etmenlerdir. Insanin o6zellik ve kapasitesinin arttirilmasinda genetik
Ozelliklerimiz kalitsal olarak aktarilmaktadir. Ancak beslenme, sosyoekonomik ve
egitim diizeyi, ¢alisma ve yasam ortami gibi ¢evresel etmenleri olumlu hale getirerek
bireyin morfolojik, anatomik, fizyolojik ve mental 6zellik ve kapasitesini gelistirmek

miimkiindiir (Akin, 2013: 13).

Insanin cevreye adaptasyon siireci, homeostazi kavrami ile birlikte
diistiniilmelidir. Homeostazi kavrami, insanin yasadigi c¢evresel ortamda meydana
gelen degisimlere kars1 viicudunun yap1 ve islevlerinin dengeyi koruma cabasi olarak

tanimlanabilir (Duyar ve Ozener, 2003: 43).

Insan viicut boyutlarinin bicimlenmesinde cevresel faktdrlerin de roliiniin
olmasi, antropometrik Ol¢iilerin, sosyal ve ekonomik kosullarin o6nemli bir
yansiticisidir. Villerme’nin 19. yiizyilin basindaki caligmalarindan beri, yoksul
kesime mensup bireylerin daha kisa boylu ve diisiik agirliga sahip olduklar
bilinmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal simiflar arasindaki ugurumun
derinlesmesine paralele olarak boyut farkliliginin belirginlestigini, buna karsilik
sosyal esitsizlikler giderildikge ve saglik imkanlar1 toplumun alt kesimlerine belli bir
seviyede sunulmaya baslandik¢a aradaki farkliligin azaldigim1 ve hatta yok olmaya
basladigin1 ortaya koymustur. Sosyal simiflar arasindaki esitsizliklerin biiyiik
cogunlugunun giderildigi Isve¢ ve Norvec gibi iilkelerde antropometrik boyut
farkliliklarinin da ortadan kalkmasi bunun en ag¢ik kanitidir (Tanner, 1990: 9 — 48 ).

Antropometrik Ol¢iimler bireylerin beslenme ve saglik durumlari hakkinda
bizlere Onemli bilgiler vermektedir. Beslenme, calisan bireylerin iiretim hizini

etkileyen ©Onemli etmenlerin basinda gelmektedir. Isin gerektirdigi enerjiyi



saglayacak besinler alinmadig1 takdirde bireyde enerji harcamasi kisitlandigindan
iiretim igin gerekli fiziksel gii¢ azalmaktadir. Isci beslenmesi, is¢i saghigmin diger
hizmetleri ile birlikte yeterli ve dengeli beslenmesini saglayarak, calisanlar1 fiziksel
ve ruhsal yonden en yiiksek iyilik diizeyine ulastirmayi ve iscilere en yiiksek calisma

kapasitesini kazandirmay1 amaglamalidir.

Bu c¢aligmada Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa Mesleki Teknik Egitim
Merkezinde c¢iraklik egitimi goren 18-30 yas arasindaki bireylerin beslenme
aligkanliklar1 ve antropometrik Olgiimleri incelenecek, bireylerin cinsiyet iizerinde
sosyoekonomik diizey gibi g¢evresel ve is yasamina iligkin Ozellikleri
degerlendirilecek ve ayni1 zamanda iilkemizin degisik bolge ve yorelerinde yapilan
benzer calismalar ile karsilastirma  yapilarak ortaya c¢ikan  sonuglar
degerlendirilecektir. Yapilan bu calismanin ¢irak is¢ilerinin beslenme ve fiziksel
ozelliklerine 151k tutacagi ve toplumun bilimsel degerlendirilmesinde katkida
bulunmanin 6nemi ve ileride yapilacak olan c¢alismalarda yararli olacag

kanisindayiz.



1. CIRAKLIK EGITIMi

Ciraklik egitimi belirli bir meslek alaninda meslegin gerektirdigi bilgi, beceri
ve is aliskanliklarini is igerisinde gelistirmek i¢in baglayan Milli Egitim Bakanligi’na

bagli olan bir egitim sistemidir.

Egitim ve is arasindaki iligkiler uzun yillardan beri devam etmektedir.
Degisen toplumsal kosullar ile birlikte aile i¢cinde yapilan meslek egitimi, zamanla
ciraklik sistemine doniligsmiistiir. Bu sisteminin gelismesi ile birlikte egitim ve is, aile
disindaki bir kurulus tarafindan yiiriitiilmeye baslanmistir. Endiistride meydana gelen
degisiklikler ¢esitli meslek gruplarini arttirmistir. Ayrica ¢iraklik sisteminin disinda
cesitli mesleki egitim sistemlerinin gelistirilmesine katki saglamistir. Bu sayede
meslek egitimi, orgilitlenmis bir okul programi olarak egitim sistemine girmistir ve

bir¢ok asamalardan sonra bugiinkii haline gelmistir (Demir ve Sen, 2009: 41-42).

Crraklik egitimi ile birlikte bireylerin is hayatinda calisma disiplinini
saglamak, egitim kurumlar ile is hayati arasinda isbirligi gelistirmek, is hayatinin
belirli bir diizene baglanmasma katki saglamak, yapilan islerin teknolojisinin

kalitesinin ve veriminin yilikselmesini saglamak amag¢lanmaktadir.

Gelismis ve gelismekte olan lilkelerde, mesleki ve teknik egitim hiikiimetler
tarafindan ilgilenilen 6nemli ve oncelikli politikalardan birisidir. Bunun nedeni
yiiksek standartlarda bir yasam siirdirmek veya bu yasam bicimini elde etmek
isteyen milletlerin nitelikli insan giiclinde diinyada 6n siralarda olmasi gerektiginin

bilincinde olmasidir (Demir ve Sen, 2009: 41 — 42).
Crraklik egitiminde;

e (iraklik yasinda olup okul hayat1 disinda kalan genglere temel mesleki egitim
verip bunlarin ise yerlestirilmesi,

e (iraklik sistemine giren 6grencilere meslek se¢imlerinde rehberlik edilmesi

e 15 yas ve listi yas grubunda olan ve bir is yerinde calisarak hayatini

stirdlirmeyi diisiinen genclere ¢iraklik sistemi ile mesleki egitim verilmesi



e s hayat1 iginde olan 15 yas ve iistii olan genglerin egitim aldiklar siire i¢inde
sosyal giivencelerinin saglanmasi,

e s yerlerinde &grenilemeyen is ve islemlerin, ders ara¢ ve geregleriyle
zenginlestirilmis laboratuvar ve atdlyelerde dgretilmesi,

e s hayatinda ¢alisma disiplinin saglanmast,

e Egitim kurumlariyla is yasami arasinda etkili bir igbirligi saglayarak yapilan
islerin  kalitesinin ~ ve  veriminin  yiikseltilmesi, gibi  amaglarin

gerceklestirilmesi hedeflenmektedir (Milli Egitim Bakanligi, 1998: 4).
Crraklik egitiminin sagladig faydalar soyle siralanabilir;

e Egitim sonrasinda tam istthdamin saglanmasi

e s hayatinda ¢aligma disiplininin saglanmasi

e (Cirak 6grencilerin sosyal giivenlik kapsamina alinmasi

e Yapilan islerin kalite ve veriminin yilikselmesi

e Ulke capinda mesleki standartlarin saglanmasi

e Egitimde imkan ve firsat esitliginin yayginlastirilmasi gibi pek c¢ok yararlar

vardir.

Tiirkiye’de 1986 yilinda, 3308 sayili kanunu ile Ciraklik ve Meslek Egitimi
yiriirliige girmistir. Mesleki ve teknik 6gretim, sistemli bir biitiinliikk icerisinde
diizenlenmis ve becerikli isgiicli yetistirmede c¢iraklik egitimine agirlik veren bir

yaklasim baslamistir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018).!

Ciraklik sisteminin gelismesiyle egitim ve i, bir kurulus tarafindan
yirltilmustiir. Endiistride meydana gelen degisiklikler meslek gruplarim
cogalmistir. Bu sebeple teknisyen ve yar1 vasifli is¢i ihtiyaglarini arttirmigtir. Bunun
sonucunda, ¢iraklik sisteminin  disinda gesitli mesleki egitim sistemleri
gelistirilmistir. Bu sayede meslek egitimi, bir okul programi olarak, egitim sistemine

girmistir (Demir ve Sen-2009: 41).

! http://ankara.meb.gov.tr/detay.asp?blm=B11&detay=2760 Son Erisim tarihi: 5.01.2018.
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1.1. BESLENME

Beslenme, bliyiimek, viicut fonksiyonlarmin diizenli ¢alisabilmesi ve bireyin
yasamini saglikli ve mutlu bir sekilde devam ettirebilmesi icin viicudun gerekli

gidalardan yararlanmasidir (Kavas, 2003: 6).

Yeterli ve dengeli beslenme, biliylime, viicudun yenilenmesi ve diizenli
calisabilmesi i¢in gerekli olan besin Ogelerinin yeterli miktarda alinmasidir
(Rakicioglu, 1999: 160). Yeterli ve dengeli beslenmek, zihinsel gelisimde ve is
veriminde oldukca 6nemlidir. Ayrica yasam siiresinin yiikselmesi, saglik risklerinin
azalmasiyla birlikte tiiketicilerde giderek tiiketme yerine dogru ve dengeli bir tiikketim
anlayisint gelistirmektedir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004: 63). Toplum ig¢inde
bulunan bireylerin saglikli ve gii¢lii olarak yasamlarini siirdiirmesinde, sosyal ve
ekonomik yonden gedilmesi ve refah diizeyinin yiikselmesinde yeterli ve dengeli

beslenme temel sartlardan birsidir (Soylu, 2006: 37).

Beslenme aligkanliklar1 bireylerin bedensel ve zihinsel bakimdan sagliklarini
onemli derecede etkilemesi agisindan giiniimiizde tiim diinya tilkelerinde son derece
onemli bir konudur. Bireylerin egitim, gelir ve beslenme bilgi diizeyi, orf, adet ve
gelenekler, i1lkim, yasanilan cografya, kent veya kirsal kesimde yasama faktorleri de
beslenme aligkanliklarina etki eder ve bu aligkanliklar1 yo6nlendirmektedir
(Siirticiioglu, 1999: 41).

Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve kronik hastalik riskini azaltma bigimi

saglikli beslenme olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 1998: 1).

Ogiin diizeni, viicudun fizyolojik dengesinin saglanmasi icin olduk¢a
onemlidir. Bir bireyin yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in giinde en az ii¢ ana 6giin
ve iki ara 6giin tiiketmesi gerekmektedir. Ogiin sayisinin iki ve ikiden daha az olmas:

durumunda metabolizma yavaslamaktadir (Saglam, 1991: 189).

Beslenme biliminde besin 6geleri iki gruba ayrilir. Bunlar; makro besin
Ogeleri ve mikro besin ogeleridir. Makro besin Ogeleri proteinler, yaglar,

karbonhidratlar ve sudur. Mikro besin Ogeleri ise vitaminler, mineraller ve iz



elementler (demir, flor, ¢inko vb.) gibi beslenmede kiiciik miktarlarda bulunan
ogelerdir (Bozhiiytik vd., 2012: 14).

Bireyin saglikli ve dogru beslenmesi 4 ana kavram ile agiklanabilir. Bunlar;
dengeli beslenme, yeterli beslenme, ¢esitli gidalar1 tilketme ve son olarak da sagliga

zararl gidalardan kaginma olarak siralanabilir (Kavas, 2003: 7).

Toplumu olusturan bireylerin saglikli bir yagsam siirmesi ve ekonomik yonden
gelismesi icin yeterli ve dengeli beslenilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yeterli ve dengeli
beslenme saglikli beslenme olarak da tanimlanabilmektedir. Bireylerin yasam
boyunca sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi, yasam kalitesinin
arttirllmasi1 ve saglikli yasan bigimlerinin (saglikli beslenme ve fiziksel aktivite)
benimsenmesinin amaglanmasi1 gerekmektedir. Ayrica bireylerin yasam kalitesini
bozan protein — enerji yetersizligi, demir eksikligi, iyot yetersizligi, rasitizm, dis
clriikleri ve sismanlik gibi beslenme sorunlarinin en aza indirilmesi veya yok
edilmesi beslenmeye bagli olan koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, baz1 kanser
tiirleri, diyabet ve osteoporoz gibi hastaliklarin dnlenmesinde ve yasam bi¢iminin

iyilestirilmesinde olduk¢a 6nemlidir (Pekcan, 2008: 7).

1.1.1. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Bireyin beslenme durumunun saptanmasi, besin 6gelerinin alimi ve besin
ogeleri gereksinimi arasindaki dengenin saglanmasi saglik bakimindan oldukca 6nem
tasimaktadir (Pekcan, 2008: 7). Asagida yer alan 5 yontem ile bireylerin beslenme
durumu saptanabilmektedir.

Besin tiiketiminin saptanmasi
Antropometrik yontemler
Biyokimyasal ve biyofizik testler

Klinik belirtiler ve saglik oykiisii

o &~ w0 N

Psikososyal verilerdir (Pekcan, 2008: 8).



1.1.1.1.Besin Ogeleri

Besin ve beslenme konseyi, 1958 yilinda besinleri 4 grup altinda toplamistir.

Bunlar;

1.1.1.2. Siit Grubu

Siit ve siit yerine gegen besinleri kapsamaktadir. Bu besinler; yogurt, peynir
ve siit tozu gibi Uriinlerdir. Bunlar kalsiyum, fosfor, protein, B2 vitamini ve B12
vitamini gibi pek ¢ok besin &gesinin kaynagidir. Her giin yetiskin bireylerin 2
porsiyon, cocuklarin, adolesan donemi geng¢ bireylerin, gebe ve emzikli kadinlar ve
menopoz sonrast kadinlarin 3-4 porsiyon siit grubu besinlerinden tiiketmeleri

gerekmektedir.

1.1.1.3. Et - Yumurta —Kurubaklagil Grubu

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, nohut, kuru fasulye, mercimek, ceviz,
findik, fistik gibi besinler bulunmaktadir. Bu besinler protein, demir, ¢inko fosfor,

magnezyum, B6, B12, B1 ve A vitamini bakimindan zengindir.

1.1.1.4. Sebze ve Meyve Grubu

Bitkilerin yenilebilen biitiin kisimlar1 sebze ve meyve grubu altinda
toplanmaktadir. Mineral ve vitamin bakimindan zengindir. Folik asit, E, C, B2
vitamini, kalsiyum, potasyum, demir, magnezyum, posa ve diger antioksidan

Ozelligine sahip bilesikler bakimindan zengindirler.



1.1.1.5. Ekmek ve Tahil Grubu

Bugday, piring, misir, ¢cavdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan
un, bulgur, yarma, gevrek gibi liriinler bu grup igerisinde yer almaktadir. Bu besinler
vitamin, mineral, karbonhidrat ve diger besin &gelerini icermektedir (Tirkiye’ye

Ozgii Beslenme Rehberi, 2010).2

Yeterli ve dengeli benlenmeyi saglayabilmek icin her giin diizenli bir sekilde
gorevleri farkli olan bu 4 temel besin gruplarindan belirli miktarda tiiketilmesi

gerekmektedir.

Bu besin gruplarindaki yiyeceklerden bir kismindan viicuda fazla miktarda
alip, diger besin gruplarindan az miktarda alinmasi kisinin dengesiz beslendigini

gostermektedir.

1.2.1SCi BESLENMESI

Calisan bireylerin saglik durumlari etkileyen faktorlerin basinda beslenme
gelmektedir. Bireyin biiylime, yasamini slirdiirebilmesi ve sagliginin korunmasi i¢in
beslenme sarttir. Bireyin saglik durumu; genetik yapisi, yasi, cinsiyeti, beslenme
durumu, yasam sekli, sosyoekonomik, sosyokiiltiirel ve psikolojik yapist gibi pekgok
faktor ile iligkilidir. Bliylime ve gelisme, sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi, bircok
hastaligin tedavisi ve yagam kalitesi bireyin beslenme davranisi ile oldukg¢a iliskilidir.
Bireyin beslenmeyle olan iliskisi, tercihleri, tutum ve davranislar1 egitim ve ¢alisma
yasamindaki performansini dolayisiyla basarisini etkilemekte ve iilkenin saglik ve

egitim harcamalarini da 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Bekar, 2011: 10).

2http://www.saglik.gov.tr/TR/GeneI/BeIgeGoster.(';1spx?F6E10F8892433CFFAC8287D72AD9038E37
8E26063129A875& Vurgulanacak=beslenme%20rehberi Son Erisim tarihi: 12.05.2018.



Calisan bireylerin beslenme ve kalori ihtiyaci isin agirlik durumuna gore
degismektedir. Giinliik enerji ihtiyact hafif islerde (ofis calismast vb.) calisan
erkekler i¢cin 2500 kcal, kadin bireyler i¢in ise 2100 kcal almalidirlar. Orta agirliktaki
(ev isleri, tezgahtarlik vb.) isler i¢in erkek bireyler 3000 kcal, kadin bireyler ise 2300
kcal almalidirlar. Orta tstii agirliktaki (gemicilik vb.) isler icin erkek bireyler 3500
kcal, kadin bireyler ise 2600 kcal almalidir. Agir islerde (aga¢ kesme, madencilik
vb.) ¢alisan bireyler i¢in ise erkek bireyler 4000 kcal, kadin bireyler ise 3000 kcal
almalidir (Bilici, 2006: 18).

Isciler, toplum igerisinde risk altinda olduklari igin yeterli ve dengeli
beslenmelerine ayrica 6zen gostermelilerdir. Birey yeterli beslenmedigi takdirde
calisma hiz1 yavaslar ve diiser. Ayrica viicudun ihtiyact olan yeterli miktarda protein,
vitamin ve minerallerin alinmamasi viicutta enerji olusumunu engeller ve bireyin
direncini azaltir. Birgok calismada, is performansi ve is kazalar1 ile beslenme
arasinda Onemli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Beslenme durumu
diizeltilmis 1iscilerin, diizeltilmemis olanlarla oranla daha fazla {iretim yaptiklari
sonucu ortaya cikmistir. Yetersiz ve dengesiz beslenen iscilerde kan sekerinin
diismesi ile birlikte, halsizlik yorgunluk, dikkatsizlik gibi durumlar ortaya ¢ikmakta
ve bunlara paralel olarak is kazalar1 kaginilmaz olmaktadir (Giineyli ve Uzel: 1973:

189; Samur, 2002: 58).

Agir islerde galisan bireylerin beslenmelerine miktar yoniinden az, enerji
degeri yiiksek besinler eklenerek artan enerji gereksinimini de karsilayabilirler.
Tahin, pekmez, tahin helvas1 gibi enerji degeri yiiksek olan ve ayn1 zamanda protein

saglayan besinler is¢ilerin beslenmesinde yer almalidir (Samur, 2002: 55).

Iscilerin beslenme sorunlarmnin basinda, is yerinde yemek verilmemesi ya da
verilen yemegin kalitesiz olusu, ekonomik yetersizlikler ve yanlis beslenme

aligkanliklar1 gibi etmenler yer almaktadir.

Bircok tilkede yapilan incelemeler, isyerinde is¢i bireylere beslenme imkani
saglanmasmin yararli oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda sanayilesmis

tilkelerde, is yerindeki ig¢i sayist belirli diizeyi astigi zaman beslenme servisinin
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bulunmasi yasal bir zorunluluktur. Beslenme servisinin maliyeti, igveren ve is¢i

tarafindan karsilanmaktadir.

Isverenlerin iscilere yemek temin etmedigi ve iscinin yemek zamani
geldiginde evine gidemedigi durumlarda, is¢inin beslenmesi i¢in birtakim careler
diisiiniilmesi gerekmektedir. Ornegin isci evinden yemek getiriyor ise yemegini
rahatga yiyebilecegi bir yer temin edilmelidir. Cogu zaman is¢inin evinden getirdigi
yemek yetersiz olabilmektedir. Bu yilizden iscilerin ne yedikleri incelenerek,
gerekirse bir ekleme yapilmasi, is veriminin artmasi agisindan oldukg¢a Onemlidir.
Bunun yaninda is¢i evinden yemek getirmedigi takdirde uygun fiyath fakat beslenme
degeri yiiksek yemeklerden faydalanabilmesi i¢in kantin ya da kafeteryalarin temin

edilmesi gerekmektedir (Bilge, 2009: 18).

1.2.1. iscilerin Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimi

1.2.1.1. Enerji gereksinimi

Diinyanin bircok iilkesinde tarim, madencilik, insaat ve ormancilik gibi
sektdrler biiyiik oranda fiziksel enerjiye ihtiyag duyulan mesleklerdir. Ozellikle
gelismemis veya az gelismis iilkelerde teknolojinin geri kalmis olmasina paralel
olarak fiziksel giic kullanarak ¢alisma daha fazla 6n plandadir. Bu is gruplarinda
verimliligin yiiksek olmasi i¢in is¢ilerin yeterli enerji almalar1 olduk¢a Snemlidir

(Hakl1, 2008: 9-10).

Enerji gereksinimi, bireylerde gilinliik alinan toplam enerjinin %12 — 15’1
proteinlerden, %55 — 60’1 karbonhidratlardan, %20 — 35’1 yaglardan gelmelidir.
Fiziksel aktivite sirasinda karbonhidratlardan gelen enerji kullaniminda daha az
oksijene gereksinim oldugu i¢in kas hareketlerinde yaglardan %4 -5 oraninda daha

verimli enerji kaynagi olarak kullanildig: bilinmektedir (Bekar, 2011: 20).
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Viicudumuzda enerji dengesinin saglanabilmesi i¢in bireylerin besinler yolu
ile aldig1 enerjiyi harcamasi gerekmektedir. Enerji harcamasi ise bireylerin bazal
metabolizma hizi, besinlerin termik etkisi ve giin igerisinde yapmis oldugu fiziksel
aktivite ile degisiklik gostermektedir (Otten vd., 2006: 86; Topuzoglu ve Yiicesan,
1989: 37-49).

1.2.1.2. Bazal Metabolizma Hizi

Bireyin saatte viicut yiizeyinin metre karesi basina harcamis oldugu enerji
miktarina denir. Bireyin bazal metabolizmasi, normal oda sicakliginda hafif giyimli
olarak sirt listi uzanmis ve uyanikken; sindirim yoniinden dinlenme durumunda
(yemekten 12-14 saat sonra); korku, cosku ve dis etkilerden uzak olarak tam
dinlenme durumunda iken 6l¢iilerek bulunur (Pekcan, 2008: 20). Bazal metabolizma
hiz1 yetigskin bireylerde toplam enerji harcamasmin yaklagik %40-70’1 kadardir ve

erkeklerin bazal metabolizma harcamalar: kadinlardan daha fazladir.

1.2.1.3. Besinlerin Termik Etkisi

Besinlerin  sindirimi  i¢in harcanan enerjiye denir. Toplam enerji
gereksinimine %10 katki saglar. Yemek sonrasi yapilan egzersizlerde besinlerin

termik etkisi iki katina ¢ikabilmektedir (Pekcan, 2008: 21).
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1.2.1.4. Fiziksel Aktivite

Diinya Saglk Orgiitii (WHO), fiziksel sagligi, kaslarin calisma yeterliligi
olarak tanimlamaktadir. Kaslarin diizenli ¢alismasi birgok fiziksel, fizyolojik ve
cevresel etmenlerden etkilenmektedir (Latham, 1993: 138). Bireyin enerji
gereksinimi, uyku digindaki siirenin etkinlik durumuna ve kisisel 6zelliklerine gore
degisiklik gostermektedir. Fiziksel aktivite i¢in gilinliikk enerji miktarinin %30’u
kullanilmaktadir. Bu oran aktivite diizeyine gore degisiklik gostermektedir. Cok fazla
aktif olan bireylerin enerji harcamalarinin %35-45’ini fiziksel aktivite igin

harcamaktadirlar (Erdogan 2005°ten aktaran Hamraa, 2013, s. 9 — 10).

1.2.2. Protein Gereksinimi

Proteinler, karbonhidrat depolarinin tiilkendigi durumlarda glikoneogenetik
yolla kan glikoz diizeyinin dengelenmesinde 6nemli rol oynar ve ¢ok agir islerde
calisan bireyler i¢in protein yikimindaki artis nedeniyle is performans: iizerinde

oldukea etkilidir.

Proteinler biliylime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, viicudun savunma
sisteminin gelismesi, baz1 hormonlarin yapimi i¢in énemli olan besin 6geleridir ve

viicudun ¢aligmasi i¢in gereken durumlarda enerji saglarlar (T6zeren, 2015: 39).

Protein gereksinimi hayvansal ve bitkisel olmak {izere ikiye ayrilir.
Hayvansal kaynakli proteinlerin biyolojik olarak yararliligi, bitkisel kaynakli
proteinlerden daha fazladir. Tiirkiye’de toplam protein tiiketimi kisi basina yeterli
diizeydedir ancak protein alimlarinin ¢ogu bitkisel kaynakli oldugu, hayvansal
protein tiiketiminin yetersiz oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmustur (T.C.

Basbakanlik Devlet Planlama Teskilati, 2003: 41).
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Proteinin asir1 tiikketimi, karaciger ve bobreklere yliklenme, bobrek taslart ve
tire attimindaki artiga paralel olarak su, potasyum, kalsiyum ve magnezyum gibi
minerallerin kayiplarina ve sismanliga yol agarak calisanlarin saglik durumlarini ve

calisma performansini olumsuz yonde etkilemektedir.

1.2.3. Karbonhidrat Gereksinimi

Besin enerjisinin biiyiik bir boliimii karbonhidratlardan saglanir. Enerji
kaynagi olarak kaslarin ¢alismasinda en fazla karbonhidratlar kullanilir. Kaslardaki
glikojen deposunun artmasiyla calisma giicii de artar ve bu ylizden agir fiziksel
calismalarda beslenmenin sagladigi diyet enerjisinin {izerinde harcanan enerjinin

karsilanmasinda karbonhidratlar 6nemli, bir yer tutmaktadir.

Enerji gereksiniminin biiylik ¢ogunlugunun karbonhidratlardan kargilanmasi
da caligma performansini ve bireyin sagligini etkilemektedir. Calisma Oncesinde
fazla karbonhidratli besin (ekmek, hamur isleri, tatli vb.) tiiketen iscilerde
performans iliskisi incelendiginde ise; insiilin saliniminda artis, triptofan disinda
amino asitlerin dokulara dagiliminda artis, kanda triptofan yogunlugunda artis,
beyinde triptofan girisinde artis, triptofan serotonin sentezinde artis ve bunun sonucu
olarak yorgunluk, dikkat dagimikligi ve uyku halini beraberinde getirmektedir. (Mann
ve Truswell, 2017: 254).

1.2.4. Yag Gereksinimi

Yaglar, yliksek enerji icerikleri sayesinde ve yagda eriyen vitaminleri tagiyici
olmalar1 nedeniyle verimliligi olduk¢a etkiler. Yag tliketiminde miktar ve cins

onemlidir. Yaglar, hayvansal ve bitkisel yaglar olmak iizere ikiye ayrilir.
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Yaglar karbonhidrat ve proteinlerin iki katindan ¢ok daha fazla enerji verirler.
Yag, midede uzun siire kaldiginda tokluk hissi verir ve vitamin emilimini
kolaylastirir. Deri alt1 yag tabakasini dis etmenlere karst korumaktadir bu yiizden

iscilerin beslenmesinde 6nemli yer alirlar.

Iscilerin beslenmesinde kullanilacak olan yagin cinsi, miktar1 ve dikkat
edilmesi gereken durumlar vardir. Beslenme ile birlikte fazla yag alimi basta
sismanlik olmak iizere, kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet ve kansere
yol agmaktadir. Ozellikle yemeklerde yagda kizartmalara fazla yer verilmemelidir.
Yemeklerde yaglar yakilmadan yemege eklenmelidir. Okside olmus ve acimisg
yaglarda A vitamini kayb1 olur bu yiizden dikkat edilmelidir. Beslenme enerjisinin
%7 ve daha az1 yaglardan gelir ise yagda eriyen vitaminlerin emilimi olanaksizlasir.

(Simsek, 2015: 41- 43).

1.2.5. Vitamin Gereksinimi

Viicut metabolizmasinda yardimci enzim olarak gorev alirlar ve viicudun
fizyolojik faaliyetlerinin yiiriitiilebilmesi i¢in vitaminlerin viicuda yeteri kadar

alinmasi1 gerekmektedir (Ydnel, 2005: 12).

Toksik maddelerle calisilan igyerlerinde c¢alisan iscilerin A, E ve C
vitaminlerini yeterince almalar1 gereklidir. Kursun, kadmiyum gibi agir metallerin
kullan1ldig1 sanayi dallarinda ¢alisan is¢ilerin diyetleriyle yeterince demir, kalsiyum,
C ve E vitamini almalarinin, bu metallerin toksik etkisinin azaltilmasinda 6nemli
oldugu bilinmektedir. Ayrica radyasyon ve toksik kimyasallarla temas eden is¢ilerin
de E ve C vitaminleri gereksinmeleri artmaktadir (Saltik, 1995: 126 — 132). Yapilan
bir¢cok arastirmada ¢esitli is kollarinda calisan iscilerin farkli diizeylerde A ve C
vitamini, niasin, tiamin, riboflavin, piridoksin, D vitamini, E vitamini yoniinden
cogunlukla yetersiz beslendikleri tespit edilmistir (Weinberger, 2004: 256 — 258;
Aktasg, 2008: 125 — 129).
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1.2.6. Mineral Gereksinimi

Minerallerden demirin viicutta oksijen tasimasi ve kan yapimindaki roli
nedeniyle is¢i performansi tlizerinde 6nemli etkileri vardir. Basta kalsiyum ve fosfor
olmak iizere minerallerin bir kismi iskelet ve disler i¢cin olduk¢a Snemli yapi

taglaridir.

Agir islerde ve ¢ok sicak ortamlarda ¢alisan iscilerde terleme ve viicuttan asir1
su ve elektrolit kayb1 meydana gelmektedir. Eger bu kayiplar yerine konmazsa
yorgunluk, dayaniksizlik, mide bulantisi, bas agrisi, bas donmesi, gii¢siizlik gibi

durumlar meydana gelebilmektedir (Hamraa, 2013: 19).

1.3. BESLEME DURUMUNUN BELIRLENMESINDE KULLANILAN
ANTROPOMETRIK OLCUMLER

Antropometrik ol¢iimler, beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan
onemli bir yontemdir. Biiyiime, yagsiz viicut dokusu, yag dokusu miktarmni ve
viicutta dagilimini antropometrik Olglimler sayesinde tespit edilebilmektedir. Viicut
agirligi, boy uzunlugu, iist kol cevresi, bas ¢evresi, bel ¢evresi, kalga cevresi vb.

Olctimler siklikla kullanilan yontemlerdendir (Pekcan, 2008: 13).

Viicut agirlign  oOlglimii  beslenme durumunun saptanmasinda siklikla
kullanilmaktadir. Agirlik; viicuttaki toplam yag, kas, su ve kemiklerin toplam
agirh@idir. Bireyde boy uzunlugu ve viicut agirh@ alinarak Beden Kiitle Endisine
(BKE) bakilarak bireyin zayiflik ve sismanlik durumu saptanabilmektedir. Sporcu
bireylerde BKE kullanimi uygun degildir. BKE’de o6l¢iilen boy uzunlugu, viicut
agirhigina boliiniir ve standart degerler ile kiyaslanir. Bireyde BKE degerleri tabloda

gosterilmistir.
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Tablo 1: BKE’nin Siiflandirilmasi

BKE degerleri (km/m?) Siniflama

<16.0 Asin diizeyde zayiflik
>16.0 -<17.0 Orta diizeyde zayiflik

>17.0-<185 Hafif diizeyde zayiflik
>18.5-<24.9 Normal

>25.0 -<29.9 Fazla kilolu

>30.0 -<39.9 Obez

>40.0 Agir diizeyde obez

Kaynak: WHO, 1995: 312.

Bel cevresi ol¢limii Zayif bireylerde bel bdlgesinde viicudun en fazla girinti
yaptig1 noktadan gegmek suretiyle serit metre yere paralel konumda tutularak 6lgii
alinir. Sigsman bireylerde ise son kaburga ile crista iliaca’nin en iist noktas1 arasindaki
mesafenin ortas1 belirlenerek, serit metre yere paralel tutularak Ol¢ii alinmalidir

(Akm ve ark. 2013). Cinsiyete gore bel ¢evresi degerleri tabloda verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyete gore bel gevresi degerleri (cm)

Risk Yiiksek Risk
Erkek >94 cm > 102 cm
Kadin >80 cm > 88 cm

Kaynak: Pekcan, 2008: 19.
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Tablo 3: Bel/kalga oraninin hesaplanmasi

Bel/kalca oran1 = Bel ¢evresi (cm) / Kalga ¢evresi (cm)

Kaynak: Pekcan, 2008: 19.

Bel/kalga orani erkek bireylerde 1,0’ 1, kadin bireylerde ise 0,8’in tizerinde

olmamalidir. Bel/kalca orani hesaplanmasi Tablo 3’te gosterilmistir.

1.4. OBEZITE

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan “Sagligi bozacak dlgiide
viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi” olarak tanimlanir (WHO, 2000: 6).
Viicuda alinan besinler ile olusan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir ve viicut yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla artmasi ile
tanimlanan kronik bir rahatsizliktir (Altunkayak, Ozbek, 2006: 138). Asir1 kilo ise
bireyin boy uzunluguna ve yasina gore standartlarin iistiinde olmasidir (Ergil ve
Kalkim, 2011: 223 — 224).

Obezite, kardiovaskiiler ve endokrin sistemleri basta olmak iizere viicudun
tiim organ ve sistemlerini etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan en
riskli 10 hastaliktan birisi olarak goriilmektedir ve 6liim riskine yol acan 6nemli bir
hastaliktir. Ayrica kanserle yakindan iligkisi oldugu yine WHO tarafindan tespit
edilmistir (WHO, 2000: 71).
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Erkek bireylerde viicut yag kitlesinin %25’in iizerinde olmasi durumunda
obezite olugmaktadir. Kadin bireylerde ise viicut yag kitlesinin %30’un iizerine

cikmastyla obezite meydana gelir (Soyuer ve ark., 2010: 864).

Sigsmanligin en yaygin nedeni, saglikli beslenmenin giinde sadece li¢ 6giin ve
eksiksiz olmasi gerektigi diislincesidir. Oysa saglikli beslenme igin esas olan,
abartidan kagcinmak ve 3 6giin alinan normal diizeyde bir beslenmenin hafif ara

ogtinlerle takviye edilmesidir.

Obezitenin genetik yatkinlig1 oldugu da kaginilmaz bir gercektir. Yapilan bir
calismada genetik yatkinligin yalnizca diyabete yatkinligi degil, sismanlama
egilimine de neden oldugu sanilan OB geni tanimlanmistir. Bu ¢alismada OB geni
tasimayan farelerin sismanlikla ve yiiksek yag icerikli besinlerle yakindan iligkili
olan tip 2 diyabetin belirtilerini gosterdikleri ve sismanladiklarin1 gézlemlemislerdir.
Ayni arastirmacilara gore insanlarda da ayni gen var ise yalniz diyabet icin degil

obezite tedavisinde kullanilan ilaglar i¢in de iyi bir yontem olabilir.

Bazi calismacilar, obezite icin tek gen hipotezini 6ne siirmiistiir. Belirlenen
genlerin haritast c¢ikarilmis ve bazi mutasyonlar belirlenmistir. Belirlenen bu
kromozomlar, 11 (11921-g22) ve 3 (3p24.2-p22)’tiir. Giliniimiizde edinilen bulgulara
gore, OB geni 7q31.3 bolgesine yakin bulunmaktadir (Altunkayak ve Ozbek, 2006:
138 —139).

Obezite riskine dair bircok c¢alisma, obez ebeveynlerin genellikle cocuklarinin
da obez olma riskinin olduk¢a yiliksek oldugunu ortaya koymustur. Yani diyebiliriz
ki ailesinde obezite vakasi olan insanlarda obezite riski bireyde ortalama 2-3 kat daha

fazla olmaktadir (Altunkayak ve Ozbek, 2006: 139).
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1.4.1. Obezitenin Belirlenmesi

Obezite tanmismin konulmasinda yaygin olarak kullanilan antropometrik
parametre beden kiitle endisidir. Diinya Saglhik Orgiitii, asir1 kilo ve obezite tanimini
yaparken beden kiitle endisine (BKE) gore yapmaktadir. Beden kiitle endisi,
kilogram cinsinden Olgiilen viicut agirligimmin santimetre cinsinden olgiilen boyun
karesine boliinmesiyle elde edilmektedir (Soyuer vd., 2010: 865). Bu yontem [BKE
= Agirlik (kg) / Boy (m?)] seklindedir. Fazla kiloluluk hesaplanirken BKE = 25.0-
29.9 kg/m? yontemi kullanilir. Obezite hesaplanmasinda ise BKE >30 kg/m? olarak
hesap edilmektedir (TEMD, 2014: 189).

WHO’ya gore bel/kal¢a oran1 erkeklerde 1,0’dan ve kadinlarda 0,85’den fazla
ise birey android tip obez olarak adlandirilmaktadir. Bu durumun belirlenmesi
bel/kalga oraninin yaninda aymi zamanda tek basina bel g¢evresi Ol¢iimii, karin
bolgesindeki yag dagilimi 6nemli ve pratik bir gosterge olarak kullanilabilmektedir.
Bireyde karin bolgesindeki ve i¢ organlardaki yaglanma, insiilin direncine sebebiyet
vermektedir. Insiliin direnci ise obeziteye yol agmasmin yaninda tip 2 diyabet,
koroner arter hastaliklari, hipertansiyon gibi pek cok hastaliga neden olmaktadir.
Yalnizca bel gevresi dl¢iimiine bakildiginda kadin bireylerde 80 cm, erkek bireylerde
ise 94 cm tlizerinde olmasi hastalik riski ile iliskilendirilmektedir (TCSB, 2010: 18;
THSK, 2012: 14).

Diinya genelinde obezite olan bireylerin geneline bakildiginda, AB {ilkeleri
icinde Malta %25,2 ile ilk sirada yer almaktadir. Ikinci sirada %20,6 ile Letonya,
ticlincli sirada %19,9 ile Macaristan’dir. Tiirkiye ise %19,9 bir pay ile dordiincii

sirada yer almaktadir (TUIK, 2017).2

* http://www.tuik.gov.tr/basinOdasi/haberler/2017_31_20170607.pdf _Son Erisim Tarihi:
24.12.2017.
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1.4.2. Obezitenin Olusmasi ve Beslenme ile iliskisi

Obezitenin meydana gelmesinde birgok faktor vardir. Bunlar; bireyin yasi ve
cinsiyeti, sosyoekonomik diizey, genetik etmenler, endokrin etmenler, psikolojik
etmenler, fiziksel aktivite, bireyin sosyal yasami, sigara ve alkol kullanimi ve
kullanilan baz1 ila¢ tiirleri bu hastaligin olusmasinda o6nemli etkenlerdendir

(Oziitiirker, 2016: 13 — 16).

Beslenme big¢imi obezitenin olusmasinda en Onemli etmenlerden birisidir.
Bireylerin yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in beslenme zorunlu bir ihtiyagtir.
Beslenmenin asirtya kagilmasi durumunda viicuda alinan enerjinin harcanan
enerjiden fazla olmasi obezite hastaliginin olusmasina neden olmaktadir. Cocukluk
doneminden yetigkinlige gecis donemini kapsayan ergenlik doneminde yanlis ve asir
beslenme sonucunda obezite ortaya c¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda giin gectikce
obezitenin artmasi bireylerin sagligini ciddi 6l¢lide tehdit etmektedir. Bu sebeple

ozellikle geng bireylerde beslenme bilincinin olusturulmasi gerekmektedir (Erkan,

2011: 49- 53).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1 KONU VE AMAC

Insanoglu yasam boyunca meslek edinme ihtiyaci duymus ve bir meslek
sahibi olabilmek igin ¢esitli sistemler i¢inde yer almistir. Bu sistemler i¢inde basta
organize olmayan, zamanla belli bir sistem biitiinliigii i¢inde yer alan meslek egitim

siireci yaganmistir.

Crraklik  egitim programlart yillardir mesleki egitim veren, meslek
kazandiran, ciraklik anlagmalar1 ile desteklenen bir durumdur. Yapilan ¢iraklik
anlagmalari, belli bir zaman igerisinde ¢iragin isi i¢in gerekli yetismenin isverence

saglanmas1 hususunu kapsamaktadir (TESK, 201 8)*

Criraklik egitimi ¢ok eski bir egitim sistemi olmakla birlikte giiniimiizde de
hala devam etmektedir. Ciraklik sistemi giiniimiizde modernleserek mesleki egitim
kurumlar1 kurulmus ve burada ilkdgretim mezunu olan her bireyin ¢iraklik egitimi
almas1 saglanmistir. Bu bireyler egitim kurumlarinda hem genel kiiltiir dersleri
gormekte, hem de haftanin belirli gilinlerinde sanayide staj gormektedir (TESK,
2018)°

Ciraklik egitimindeki amag bireyin is hayatinda ¢alisma disiplinini 6grenmesi
ve buna uyum saglamasi, ¢irak dgrencilerin sosyal giivenlik kapsamina alinmasi ve

isyeri agmanin gelisigiizellikten ¢ikarilarak belli bir diizene baglanmasidir.

Isci beslenmesinde, is¢inin yasina, dzelliklerine ve fiziksel 6zelliklerine gore,
isyerinde ve evinde enerji ve besin dgelerine olan ihtiyacim1 karsilamak ve bdylece
is¢inin sagligini koruyarak is glivenligini arttirmay1 amaglamaktadir. Enerji, viicutta
besin dgelerinin kullanilmasiyla birlikte elde edilir. Isin gerektirdigi fazla enerji
harcamasina ek olarak, biiyiime cagindaki is¢ilerin besin Ogeleri ve enerji
ithtiyacindaki artisin da diizenli olarak karsilanmasi gerekmektedir. Diinya saglik

orgiitli, fiziksel sagligi, “kaslarin c¢alisma yeterliligi” olarak tanimlamaktadir.

* http://www.tesk.org.tr/tr/yayin/88/3.php Son Erisim Tarihi: 04.12.2018.
> http://www.tesk.org.tr/tr/yayin/88/3.php Son Erisim Tarihi: 04.12.2018.
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Kaslarin diizenli c¢alismast birgcok fiziksel, fizyolojik ve ¢evresel faktorlerden
etkilenmektedir. Calisanlarda beslenmenin is verimliliginin artmasinda OSnemli
etkileri vardir. Gelismekte olan tilkelerin %34’iinde yetersiz enerji alimi nedeniyle
istenilen verimlilik saglanamamaktadir. Is¢inin yetersiz ve dengesiz beslenmesi,
ozellikle tek gelir kaynagi olan aileler ve ise devamsizligin artmasi nedeniyle kiigiik

isletmeler i¢in 6nemli sorun olusturmaktadir (Hamraa, 2013: 9-10).

Insan fiziksel yonden ele alindiginda gevresel ve genetik etmenlerin ne denli
onemli oldugunu vurgulamakta yarar vardir. insan viicudu yasanilan cografya, iklim,

beslenme, yapilan is niteligine gore sekillenmektedir.

Bu baglamda, yapilacak olan bu ¢alismada, Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa
Mesleki Teknik Egitim Merkezinde ciraklik egitimi goren 18-30 yas arasindaki
bireylerin ¢alisma kosullar1 géz 6niinde bulundurularak beslenme aligkanliklarina
bakilacaktir. Ayn1 zamanda antropometrik Ol¢iimler yardimiyla bireylerin fiziksel

ozellikleri agiklanmaya calisilacaktir.

2.2.ARASTIRMANIN ONEMIi

Temel inceleme alanmi olarak insanin fiziksel ve biyolojik 6zelliklerini konu
edinen antropoloji, anatomi ve fizyoloji gibi diger dallarinda soru ya da sorunlar
¢ogu zaman aynidir. Bu ortak sorulardan birisi, insanin yap1 ve isleyisinin ¢evresel
kosullardan ne diizeyde etkilendigidir. Yasanilan fiziksel ortam, beslenme diizeyi ve
yapilan eylem ya da meslek gruplar1 insan viicudunda birtakim degisimlere yol
agmaktadir. Insanin fiziksel yapisiin nasil bicimlendigini daha iyi aydilatabilmek
icin viicudun c¢evresel etmenlere nasil cevap verdigine ve nasil sekillendigine

bakmak gerekmektedir (Ozener ve Duyar, 2003: 42 - 43).

Genetik ve ¢evre etkilesiminin insan fizigine nasil yansidigi, goriilen fiziksel
farkliliklarin insanlar arasinda nasil bir ¢esitlilik gosterdigi ve yasam boyu nasil bir

yol izledigi insanlik acisindan dikkat ¢ekmis ve dnemli arastirmalara konu olmustur.
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Bu agidan bakildiginda, insanin bedensel yapisini incelerken genetik ve gevre

etkilesiminin ne denli 6nemli oldugu bir gergektir.

Iscilerde beslenme, yapilan isin niteligine ve bireyin biyolojik durumlarma
uygun olmalidir. Giinliik harcanan enerji miktarina gore beslenme diizeni
olusturulmalidir. Yeterli ve dengeli beslenme, is¢inin is gilicii kalitesini arttirmakla
beraber ekonomiye yeni ve kaliteli is gilicii kazandirmakta ve boylelikle iilkelerin

ekonomik kalkinmalarina insan giicii sermayesi olarak 6nemli katkilar saglamaktadir.

Bu acidan bakildiginda bu calismayla birlikte arastirilan bu konunun calisan
bireyler iizerinde beslenmenin ne denli 6nemli olduguna dikkat ¢ekilmesi amaciyla
onem tagimaktadir. Bireylerin beslenme aligkanliklar1 tespit edilip ne diizeyde
olduklar1 ve diisiik beslenme diizeyine sahip bireylerin is yasamiyla birlikte
bedenlerinde fiziksel olarak meydana gelen degisimlerin bireyleri nasil etkiledikleri
aciklanmaya calisilacaktir. Ayn1 zamanda fazla enerji alimi olan bireylerinde
viicutlarindaki fiziksel degisimler antropometrik dl¢iim yontemleriyle agiklanmaya
calisilacaktir. Bu baglamda yapilacak olan bu calismanin ¢irak is¢iliginin beslenme
ve fiziksel Ozelliklerine 151k tutacagi ve ileride yapilan ¢alismalarda kaynak olarak

yararli olacagi kanisindayiz.

2.3.MATERYAL VE YONTEM

Yapilan aragtirma kapsaminda Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa Mesleki
Egitim Merkezinde, ¢esitli is kollarinda egitim goéren 18-30 yas arasinda olan 261
erkek, 117 kadin olmak tizere toplamda 378 birey dahil edilmistir. Bireylerden 16
adet antropometrik Sl¢iim (boy, viicut agirligi, bas cevresi, boyun cevresi, iist kol
cevresi, gogiis cevresi, kalca gevresi, bel gevresi, baldir ¢evresi, el bilegi ¢evresi, el
uzunlugu, el gevresi, diz genisligi, dirsek genisligi, omuz genisligi ve kalca genisligi)
alimmistir. Alinan 6lgtimler 2017 yilinda Mayis ve Ekim aylarinda alinmistir. Ayrica
bireylere EK1 sayfasinda yer alan dnceden hazirlanmis anket formu uygulanmistir.

Yapilan anket formunda bireylere beslenme aligkanliklarina iligkin bilgiler de yer
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almaktadir. Beslenme bilgilerinin yer aldig1 anket formu, Saglik Bakanligi ve diger
pek cok calisma incelenmis olup, derleme olarak hazirlanmistir. Bireylerden alinan
antropometrik ol¢limlerde; boy 6lgiisii i¢cin, antropometre, ¢evre Olgiileri i¢in mezura,
genislik Olgiileri i¢in ise biiyiik cap pergeli kullanilmistir. Alinan antropometrik
Olgiimler Anthropometric Standardization Reference Manual (ASRM) ve
International Biological Programme’in (IBP) onerdigi teknikler dogrultusunda
alimmustir ( Weiner ve Lourie, 1969: 1-621).

Alinan 6l¢timler SPSS 20.0 paket programinda istatistiksel analizleri yapilmis

olup, bagimsiz t testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.

Bireylerden 6l¢iim alinirken hata paymni en aza indirmek amaciyla asagidaki

verilere dikkat edilmistir:

a. Bireylerden Olc¢limleri alirken oncelikle konunun Onemi ve o6l¢iim
teknikleri hakkinda bilgi verilmistir.

b. Olgiimlerin diizenli bir sekilde almabilmesi i¢in gerekli yer ve calisma
ortami1 saglanmistir.

C. Aletlerin kontrolii 6l¢lim alinmadan 6nce her seferinde kontrol edilmistir.

d. Olgiimler almirken en az iki birey bulunmustur (dlgiimleri alan kisi ve
okumay1 yapip alet kontrolii saglayan kisti).

e. Bireylerin olabildigince az kiyafetli olmasina dikkat edilmistir.

f. Alman tiim Olgiimler O6nceden hazirlanmis anket formuna diizenli bir
sekilde kaydedilmistir.

g. Boy 6l¢iimii i¢in Martin Tipi Antropometre, genislik 6lgtimleri igin biiyiik
cap pergeli, ¢evre Olglimleri i¢in serit metre, agirlik Sl¢iimi i¢in 100

grama duyarli hassas tart1 ile alinmigtir.
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2.3.1. Viicut agirhg

Viicudun toplam agirhigidir. Bireylerden viicut agirligi olglimii alinirken
iizerinde bulunan kiyafetlerinin en aza indirilmesine dikkat edilmistir. Ol¢iim 100
grama duyarli hassas tart1 aleti ile alinmistir. Tart1 aletinin diiz ve sert bir zeminde
olmasina dikkat edilmistir. Birey tart1 aletine ¢ikarken ayakkabilarini ¢ikartmis olup,
ayaklar1 sabit ve dengeli bir sekilde aletin iizerine basmistir. Birey hareketsiz, dik ve

karstya bakar pozisyonda olmasina dikkat edilmistir.

2.3.2. Boy ol¢iimii

Boy o6l¢limii, Martin Tipi Antropometre yardimi ile alinmistir. Birey diiz ve
yere paralel bir zeminde bulunan antropometre tahtasinin iizerine ¢ikarilmistir.
Uzerindeki giysiler en aza indirilmistir ve ozellikle bireyin ayakkabilari
cikartilmustir. Olgii iki kisi ile alinmistir.  Olcii alan kisilerden birisi denegin 6n
tarafinda bulunarak, parmaklariyla denegin mastoid ve elmacik ¢ikintilarindan
yumusakca yukart dogru ¢ekerek denegin en uzun boyunu kazanmasini saglamistir
(bu durum omurlardaki sikismadan kaynaklanan boy azalmasini engellemek icin
uygulanmistir). Diger bir birey ise okuma islemini yapmistir. Bas frankfurt
diizleminde, omuzlar serbest, sirt diiz ve yukar1 dogru gergin tutulmasina dikkat
edilmistir. Topuklar bitisik ve topuklarin birlestigi ter ile ayak parmaklari arasinda

yaklasik 45 derecelik bir ac¢1 bulundurulmustur.

2.3.3. Bas Cevresi

Olgii serit metre yardim ile alinmistir (ince esnemeyen serit metre tercih
edilmistir). Denek oturur durumda olup, serit metreyi denegin kaslarinin iistiinden
fakat kaglar1 icine almayacak sekilde maksimum c¢evre uzunlugunun alinmasina
dikkat edilmistir. Ol¢ii alan kisi denegin sol yan tarafinda bulunmustur ve serit

metrenin yere paralel olmasina dikkat edilmistir.
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2.3.4. Kalc¢a Genisligi

Ol¢ii biiyiik ¢ap pergeli ile alinmistir. Denek ayakta ve boy uzunlugu alinan
pozisyonda durmus olup, 6l¢ii alan kisi denegin arkasinda durmustur. Denek ayakta,
kollarin1 hafif¢e yanlara dogru agmis konumda olup, alet yanlardan yaklagtirilmis ve
yumusak dokuya hafif baski uygulanarak noktalar bulunmustur. Kalga genisligi
olgiimii alinirken, Ilium’un kanatlarmin yanlara dogru en fazla ¢ikinti yaptigi
(iliocristale) noktalar1 arasindaki uzak dikkate alinir. Biiyiik ¢ap pergeli, iliumlarin

iliocristale noktalari tizerine konarak 6l¢ii alinmustir.

2.3.5. Omuz Genisligi

Olgii biiyiik ¢ap pergeli ile alinmistir. Denek kollar1 asagiya dogru sarkmis ve
omuzlar1 gevsek olarak ayakta durur. Boylece denegin maksimum omuz genisligini
vermesi saglamr. Olgiiyii alan kisi denegin arkasinda durarak, iki elinin isaret
parmaklartyla her iki kiirek kemiginin omuz ekleminin tam iistiinde bir sirt olarak
hissedilen akromial ¢ikintinin dis kenarindaki acromion noktalarini bulur. Daha
sonra bliyiik cap pergelinin iki ucunu bu noktalara koyarak 6l¢iiyii alir. Bliyiik cap

pergeli 6l¢ii alinirken yere paralel tutulmustur.

2.3.6. Dirsek Genisligi

Olgii ¢ap pergeli ile alinmigtir. Denegin kolu, hafif olarak éne dogru cekilip,
elin avug ici yukari bakacak sekilde dirsekten 90 derece biikmesi saglanmistir. Olgii
alan kisi kiiciik cap pergeliyle paz1 kemiginin (humerus) alt ucunun en dista kalan
kisimlar1 arasindaki genisligi alir. Ol¢ii alan kisi, denegin 6n tarafinda bulunmalidir.
Bu 6l¢ii, humerus’un igteki kondiilii distakinden daha asagida oldugu icin genellikle

egridir. Dokular1 bastirmak i¢in hafif basin¢ uygulanir.
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2.3.7. Boyun Cevresi

Olgii esnekligi olmayan serit metre (mezura) ile alinmistir. Bir sandalye
lizerine oturmus olan denegin, tiroid kikirdagi diizeyinin tam altindan ge¢mek iizere
serit metre yere paralel olmayacak sekilde boyun cevresine yerlestirilerek ol¢ii
alimmustir. Denek oturur durumda, bel ve sirt kismi yukar1 dogru gerili, denek yere
paralele bigimde ileri dogru bakar. Ol¢iim sirasinda denegin boynuna serit metre ile

baski uygulanmamasina dikkat edilmistir. Ol¢ii, bireyin sol yan tarafindan almmustir.

2.3.8. Ust Kol Cevresi

Olgii serit metre ile almmustir. Denek ayakta dik bir pozisyonda, kol
serbestce yana sarkitilmis ve biceps kasinin en siskin oldugu (iist kolun ortas1) yerin

cevresine baski uygulamadan 6l¢ii alinmistir.

2.3.9. Baldir Cevresi

Olcii serit metreyle olgiiliir. Denek masaya ayaklar1 serbestce sarkacak
sekilde oturur. Olgii alan kisi denegin Oniinde durarak, serit metreyle baldirm
maksimum cevresini  6lger. Olgii almirken yumusak dokuya hafif basing

uygulanmigtir.

2.3.10. Bel Cevresi

Bel c¢evresi bireyler arasinda morfolojik farkliliklar gostermesi nedeniyle
sorun yaratan Olciilerden biridir. Zayif bireylerde bel bolgesinde viicudun en fazla
girinti yaptig1 noktadan gegmek suretiyle serit metre yere paralel konumda tutularak
Olcti alinir. Sisman bireylerde ise son kaburga ile crista iliaca’nin en iist noktasi
arasindaki mesafenin ortasi belirlenerek, serit metre yere paralel tutularak ol¢ii

almmalidir. Olgii alinirken serit metreye baski uygulanmamalidr.
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2.3.11. Kalc¢a Cevresi

Olcii serit metreyle alinir. Denek ayakta dik durur. Denek ayakta boy
uzunlugu almirken ki pozisyonunda durur. Olgii alan kisi denegin oniinde durarak,
denegin femurlarinin trochon-terion noktalarinin deri yiizeyindeki hizasindan
gececek sekilde serit metreyi yere paralel sekilde tutarak ve serit metreyi gerdirerek

kalga c¢evresi Ol¢iisiinti alir. Bu 6l¢ii kalganin en genis noktalar1 arasindan geger.

2.3.12. Diz Genisligi

Patella kemiginin en ¢ikintili yapan yerinden kiigiik ¢ap pergeli ile alinir.

2.3.13. El Uzunlugu

Kilavuzlu pergelle alinmistir. Denek, sol elinin el ayast ve kolunun dirsegi
masanin iizerine gelecek sekilde koyar. Olgii, bir kisi tarafindan almabilir. Olgii alan
kisi kilavuzlu pergelin yatay kolunun birini denegin bileginin bagparmak tarafindaki
stylion noktasina, kilavuzlu pergelin ikinci yatay kolunu, orta parmagmn en ug
noktasma koyarak (dactilion) 6lgiiyii alir. Olgii alinmada tirnaklar birlikte alinmaz.

Denek elini masanin tizerine parmaklarini birlestirerek koyar.

2.3.14. El Cevresi

Olgii serit metre ile alinmstir. El tarak kemiklerinin yanlarda (ulnar ve radial
yonde) en fazla ¢ikint1 yaptiklar1 noktalardan gececek sekilde serit metre ile alinir.
Olgii almirken el kasili olmamali ve el parmaklar1 birbirine paralel durumda agik

olduguna dikkat edilmelidir.
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2.3.15. El Bilegi Cevresi

Serit metreyle alinmustir (serit metre cekilince esnememelidir). Serit metre
ulnanin (dirsek kemigi) styloid ¢ikintisinin hemen 6niinden gececek sekilde tutularak

bilegin minimum ¢evresi ol¢timii alinmistir.

2.3.16. Gogiis Cevresi

Olgii serit metreyle almmustir. Denek ayakta dik ve kollarmi hafifce yana
acik konumda iken, serit metre mezosternale diizeyinden yere paralel tutularak, nefes
verme aninda en kiicliik deger okunarak Ol¢ii alinir. Serit metre, deri ile temasta
olmal fakat deriye baski uygulanmamasina dikkat edilmistir. Olgii kiirek kemikleri
(scapulae) tizerinden ve koltuk altindan (axillae) altindan gegecek sekilde esnemeyen

serit metre kullanilarak 6l¢tilmistiir (Akin, 2013: 105 — 132).

2.4. T-Testi, Varyans Analizi ve Korelasyon Testleri

Calismamizdaki kadin ve erkek bireylere ait veriler, SPSS 20.0 paket
programina yiiklenerek; verilerin degerlendirilmesi icin cinsiyetler arast ve iki

ortalama arasindaki farkin 6nemlilik (t) testi ve korelasyon analizi uygulanmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ornekleme Ait Sosyodemografik Ozellikler

Insanin hem biyolojik hem de toplumsal bir varlik olarak cevreye bagl
oldugu yadsinamaz bir gercektir. Insan, dogaya ve gevreye ne denli hiikmederse
hiikmetsin verili bir ortamda yasamak, beslenmek ve toplumsan iliskiler agina
girmek durumundadir. Bu durum, ge¢miste oldugu gibi giinlimiizde de gecerlidir.
Buradan yola ¢ikarak insani1 ve onun toplumsal ve biyolojik a¢idan anlamak ancak

yasadig1 cevre ile ele alinarak miimkiin olmaktadir.

Insan1, ¢evreden bagimsiz olarak ele alip incelemek miimkiin olmadig1 igin,
takip edilmesi gereken yol, insani bi¢imlendiren kosullar ve iliskiler iizerinde
durulmalidir. Ayrica bireyin biyolojik ve fiziksel iliskilerini anlama ve ¢ézmede
bireyin toplumsal ve tarihsel iliskilerini de anlamak olduk¢a yararlidir (Duyar ve

Ozener, 2003: 42 — 49).

Tablo 4: Erkek ve Kadin Bireylerin Dogum Yerleri

Erkek Kadin Toplam
Dogum Yeri n % n % n %
Ankara 1 0,4 0 0 1 0,3
Hakkari 6 2,3 3 2,6 9 2,4
Van 252 96,6 113 96,6 365 | 96,5
Mugla 2 0,8 0 0 2 0,5
Sirnak 0 0 1 0,9 1 0,3
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0
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Tablo 4’te bireylerin dogum yerleri verilmistir. Erkek bireylerin %96,6’s1
Van, %2,3’1 Hakkari, %0,8’1 Mugla ve %0,4’ii Ankara’dir. Kadin bireylerin %96,6
Van, %?2,6’s1 Hakkari, %0,9’u ise Sirnak dogumludur.

Tablo 5: Erkek ve Kadin Bireylerin Medeni Hali

Erkek Kadin Toplam
Medeni n % n % n %
Hali
Evli 77 29,5 28 23,9 105 27,8
Bekar 184 70,5 89 76,1 273 72,2
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 5’te bireylerin medeni hali verilmistir. Erkek bireylerin %29,51 evli
iken %70,5‘1 bekardir. Kadin bireylerde %23,9’u evli iken %76,1°1 bekar oldugu

sonucuna varilmistir.

Tablo 6: Erkek ve Kadin Bireylerin Sigara Kullanim Oranlari

Erkek Kadin Toplam
Sigara n % n % n %
Kullanimi
Evet 151 57,9 51 43,6 202 53,4
Hayir 110 42,1 66 56,4 176 46,6
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0
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Tablo 6’de sigara kullanim oranlarina bakildiginda, erkeklerin %57,9°u sigara

kullanmaktadir. Kadin bireylerde sigara kullanim orani ise %43,6’dur.

Tablo 7: Erkek ve Kadin Bireylerin Alkol Kullanim Oranlari

Erkek Kadin Toplam
Alkol n % n % n %
Kullanim
Evet 26 10,0 1 0,9 27 7,1
Hayir 235 90,0 116 99,1 351 92,9
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 7’de bireylerin alkol kullanim oranlari verilmistir. Erkek bireylerde

%090 alkol kullanilmadig1 gortilmiistiir. Kadin bireylerde bu oran %99,1 ‘dir.

Tablo 8: Erkek ve Kadin Bireylerin Hastalik Durumu Oranlart

Erkek Kadin Toplam
Hastalik Durumu n % n % n %
Yok 248 95,0 102 87,1 350 92,6
Bel Fitig1 5 1,9 1 0,9 6 1,6
Astim 7 2,7 1 0,9 8 2,1
Bobrek yetmezligi 1 0,4 0 0 1 0,3
Tiroid 0 0 13 111 13 3,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0
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Tablo 8’de bireylerin hastalik durumlart incelendiginde, erkek bireylerde
%095’inde herhangi bir hastalik durumunun olmadigi gézlemlenmistir. Yine erkek
bireylerde %1,9’unda bel fiti§1, %2,7’sinde astim, %0,4’linde bdbrek yetmezligi
goriilmiistiir. Kadin bireyler incelendiginde %87,1’inde herhangi bir hastalik
durumunun olmadigi gézlemlenmistir. %0,9’unda bel fitig1, yine %0,9°’nda astim,

%11,1’inde ise tiroid hormon yetersizligi oldugu tespit edilmistir.

Tablo 9: Erkek ve Kadin Bireylerin Egitim Durumlari

Erkek Kadin Toplam

Egitim n % n % n %
Durumu

Tkokul 32 12,3 6 5,1 38 10,1
Orta Okul 190 72,8 81 69,2 271 71,7
Lise 38 14,6 30 25,6 68 17,9
Universite 1 0,4 0 0 1 0,3
Toplam 261 100, 117 100,0 378 100,0

Tablo 9’da bireylerin egitim durumlar1 incelendiginde, erkek bireylerin
%72,8°1 orta okul mezunu, %14,6’s1 lise mezunu, %12,3’1 ilk okul mezunu, %0,4’1
ise iiniversite mezunudur. Kadin bireyler incelendiginde %69,2’si orta okul mezunu,
%25,6’s1 lise mezunu, %5,1°1 ise ilk okul mezunu oldugu tespit edilmistir. Kadin

bireylerde {liniversite mezunu bulunmamaktadir.

Hane icinde yasayan birey sayisi ile sosyoekonomik durum arasinda negatif
bir iligkinin oldugu kabul edilmektedir. Diger bir ifade ile sosyoekonomik diizey
arttikca ailelerde cocuk sayisinda azalma goriilmektedir. Bu durum, pek cok
toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de goriilmektedir. Hanede birey sayisi arttikca,

saglik i¢in paylasilan olanaklar, beslenme imkanlar1 azalmaktadir. Bu sebeple hanede
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yasayan birey sayisi sosyoekonomik yapmin gostergelerinden birisi olarak
kullanilmaktadir (Duyar ve Ozener 2003: 83-84). Asagida (Tablo 10) bireylerin aile

i¢i birey sayilar1 verilmistir.

Tablo 10: Erkek ve Kadin Bireylerin Aile I¢i Birey Sayis1 ve Dagilimlar:

Erkek Kadin Toplam
Aile I¢i Birey Sayisi n % n % n %
2 4 15 2 1,7 8 2,1
3 11 4,2 0 0 11 2,9
4 21 8,0 10 8,5 31 8,2
5 37 14,2 10 8,5 47 12,4
6 51 19,5 12 10,3 63 16,7
7 33 12,6 11 9,4 44 11,7
8 31 11,9 27 23,1 58 15,3
9 22 8,4 19 16,2 41 10,8
10 24 9,2 14 12,0 38 10,1
11 13 50 8 6,8 21 5,6
12 8 3,1 3 2,6 11 2,9
13 2 0,8 0 0 2 0,5
14 1 0,4 0 0 1 0,3
15 1 0,4 1 0,9 1 0,3
16 1 0,4 0 0 1 0,3
18 1 0,4 0 0 1 0,3
Toplam 261 100,0| 117 |100,0 | 378 | 100,0

Tablo 10’da aile ici birey sayilar1 verilmistir. Tablo incelendiginde erkek

bireylerde en yiiksek degerler agirlikli olarak 6 kisilik aile %19,5, 5 kisilik aile
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%14,2, 7 kisilik aile ise %12,6 olarak incelenmistir. Kadin bireylere bakildiginda en
yiiksek degerler agirlikli olarak 8 kisilik aile %23,1, 9 kisilik aile %16,2, 10 kisilik

aile %12,0 olarak incelenmistir. Diger aile i¢i birey sayilar1 ve yiizdelikleri tabloda

mevcuttur.

Tablo 11: Erkek ve Kadin Bireylerde Aileden Calisan Birey Sayis1 ve Dagilimlari

Erkek Kadin Toplam

Ailede ¢alisan birey n % n % n %
sayisl

0 1 0,4 0 0 1 0,3
1 51 19,5 25 21,4 76 20,1
2 130 49,8 58 49,6 188 49,7
3 52 19,9 26 22,2 78 20,6
4 18 6,9 7 6,0 25 6,6
5 6 2,3 0 0 6 1,6
6 2 0,8 0 0 2 0,5
7 0 0 1 0,9 1 0,3
8 1 0,4 0 0 1 0,3
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 11°de ailede ¢alisan birey sayilarina bakildiginda erkek bireylerde

%49,8 ile 2 kisilik calisan sayisinin en fazla oldugu goriilmektedir. Kadin bireylerde

ise yine 2 kisilik ¢alisan sayisinin %49,6 ile en fazla oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12: Erkek ve Kadim Bireylerde Aile I¢inde Okuyan Birey Sayilari ve

Dagilimlari
Erkek Kadin Toplam

Ailede Okuyan n % n % n %
Birey Sayisi

0 29 11,1 3 2,6 32 8,5
1 75 28,7 15 12,8 90 23,9
2 66 25,3 31 26,5 97 25,7
3 53 20,3 34 29,1 87 23,0
4 23 8,8 23 19,7 46 12,1
5 12 4,6 6 51 18 4,8
6 3 1,1 4 3,4 7 1,8
8 0 0 1 0,9 1 0,3
Toplam 261 |100,0) 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 12°’de ailede okuyan birey sayilart verilmistir. Erkek bireylere
bakildiginda ailede okumayan birey sayis1 %11,1’dir. Bu oran kadin bireylerde
%2,6°dir. Ailede okuyan birey sayisi 1 olan erkek bireyler %28,7 iken bu oran kadin
bireylerde %12,8’dir. Ailede okuyan birey sayis1 2 olan erkek bireyler %25,3 iken bu
oran kadin bireylerde %26,5’dir. Ailede okuyan birey sayis1 3 olan erkek bireyler
%20,3 iken bu durum kadin bireylerde %29,1°dir. Ailede okuyan birey sayis1 4 olan
erkek bireyler %8,8 iken bu durum kadin bireylerde %19,7’dir. Ailede okuyan birey
sayist 5 olan erkek bireyler %4,6 iken bu durum kadin bireylerde %5,1 dir. Ailede
okuyan birey sayist 6 olan erkek bireyler %1,1 iken bu durum kadin bireylerde

3,4°tlir. Son olarak kadin bireylerde okuyan birey sayisi 8 olan %0,9 kisi mevcuttur.

Tiirkiye’de biiyiik kentlerdeki yoksul bireylerin genellikle gecekondularda
oturduklar1 bilinen bir gercektir. Bu sebeple gecekonduda oturmak, giliniimiiz

kosullarinda alt gelire sahip gruplardan olmanin bir gostergesidir. Ayrica oturulan
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konutun miilkiyet durumuna sahip olanlarin, kirac1 olanlara oranla daha varlikli

olduklar1 kabul edilmektedir (Duyar ve Ozener 2003: 87-89).

Tablo 13: Erkek ve Kadin Bireylerde Oturulan Ev Durumu ve Dagilimlar

Erkek Kadin Toplam
Oturulan n % n % n %
Ev
Kira 97 37,2 49 419 146 38,6
Ev sahibi 164 62,8 68 58,1 232 61,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 13 incelendiginde erkek bireylerin %37,2’si kira da oturmaktadir, bu
say1 kadin bireylerde %41,9’dur. Ev sahibi olan erkek bireyler %62,8 iken kadin
bireylerde bu durum %58,1°dir. Tablodan da anlagilacagi iizere ev sahibi olan

bireylerin sayisi kiraci olanlara kiyasla daha fazladir.

Tablo 14: Erkek ve Kadin Bireylerin Isinma Tiirii Dagilimlari

Erkek Kadin Toplam
Istnma Tiiri n % n % n %
Soba 196 75,1 80 68,4 276 73,0
Kombi 53 20,3 35 29,9 88 23,3
Merkezi 12 4,6 2 1,7 14 3,7
sistem
Toplam 261 100, 117 100,0 378 100,0
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Tablo 14’te 1s1nma tiirii incelendiginde erkek bireylerin %75,1 gibi biiyiik bir
kismi soba kullanmaktadir. %20,3’4 kombi, %4,6’s1 ise merkezi sistem
kullanmaktadir. Kadin bireylerde %68,4’1i soba, %29,9’u kombi, %1,7’si ise merkezi

sistem kullandig1 gozlemlenmektedir.

Tablo 15: Erkek ve Kadin Bireylerin Calisma Pozisyonlari

Erkek Kadin Toplam

Calisilan pozisyon n % n % n %
Elektrik 32 13,2 0 0 32 8,5
Otomotiv 128 49,0 0 0 128 339
Mobilya 10 3,8 0 0 10 2,6
Kuafor 72 27,6 62 | 53,0 134 35,4
Tekstil 6 2,3 28 | 239 34 9,0
Yiyecek-igcecek 13 50 27 23,1 40 10,6
isletmeciligi

Toplam 261 100,0 | 117 | 100,0 378 | 100,0

Tablo 15° te bireylerin calistigi meslek gruplart verilmistir. Dagilima
bakildiginda erkek bireylerin %49,0’1 otomotiv, %27,6’s1 kuafor, %12,3’i elektrik,
%5,0°1 yiyecek ve icecek isletmeciligi, %3,8’1 mobilya ve %2,3’{ tekstil boliimiinde
15 egitimi gormektedirler. Kadin bireyler incelendiginde %353,0°1 kuafor, %23,9’u
tekstil, %23,1’1 ise yiyecek ve icecek isletmeciligi boliimiinde is egitimi

gormektedirler.
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Tablo 16: Erkek ve Kadin Bireylerin Caligtiklar1 Y1l Miktar1

Erkek Kadin Toplam

Calisilan n % n % n %
yil

1 11 4,2 8 6,8 19 5,0
2 20 7,7 12 10,3 22 5,8
3 20 7,7 13 111 33 8,7
4 20 7,7 15 12,8 35 9,3
5 29 11,1 22 18,8 51 13,5
6 24 9,2 22 18,8 46 12,1
7 26 10,0 10 8,5 36 9,5
8 23 8,8 6 5,1 29 7,7
9 22 8,4 4 3,4 26 6,9
10 18 6,9 2 1,7 20 5,3
11 11 4,2 1 0,9 12 3,8
12 7 2,7 2 1,7 9 2,4
13 5 1,9 0 0 5 1,3
14 4 1,5 0 0 4 1,1
15 15 57 0 0 15 4,0
16 2 0,8 0 0 2 0,5
17 2 0,8 0 0 2 0,5
18 1 0,4 0 0 1 0,3
20 1 0,4 0 0 1 0,3
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 16’ya bakildiginda bireylerin ¢alistiklart y1l miktar1 verilmistir.
Orneklem grubumuz 18-30 yas grubunu olusturdugu g6z éniinde bulunduruldugunda
1 yildan 20 yila kadar uzun yillar ¢alismis bireyler bulunmaktadir. Bu bireylerin
kiiciik yaslardan beri ¢alismaya basladiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Calismaya

40



baslama yasi, fiziksel ve ruhsal gelisimi etkileyen faktorlerin basinda gelmektedir.
Calismaya baglama yas1 diistiikge bireylerin bu donemlerde fiziksel ve ruhsal gelisim

acisindan etkilenecekleri bir gergektir (Duyar ve Ozener, 2003: 92-93).

Tablo 17: Erkek ve Kadin Bireylerin Aylik Gelir Dagilimlari

Erkek Kadin Toplam
Aylk gelir n % n % n %
100-500 TL 25 9,6 29 24,8 54 14,3
500-1000 TL 101 38,7 52 44 4 153 40,5
1000-1500 TL 116 44 4 36 30,8 152 40,2
1500-2000 TL 19 7,3 0 0 19 5,0
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 17°de bireylerin gelir durumlar incelendiginde erkek bireylerin %
44,41 1000-1500 TL, %38,7’si 500-1000 TL, %9,6’s1 100-500 TL, %7,3’i 1500-
2000 TL arasinda {iicret almaktadir. Kadin bireylerde ise %44,4’ii 500-1000 TL,
%30,8 ‘i 1000-1500 TL, %24,8’i ise 100-500 TL arasinda ticret aldiklar

gozlemlenmistir.
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Tablo 18: Erkek ve Kadin Bireylerin Sosyal Giivence Dagilimlari

Erkek Kadin Toplam
Sosyal n % n % n %
giivence
SSK 203 77,7 98 83,8 301 79,6
Bagkur 26 10,0 8 6,8 34 9,0
Yesil kart 32 12,3 11 9,4 43 11,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 18’de bireylerin sosyal gilivence dagilimlarina bakildiginda, erkek
bireylerin %77,7°si SSK, %10,0’1 bagkur, %12,3’1i yesil kartli oldugu goriilmektedir.
Kadin bireylere bakildiginda ise, %83,8’1 SSK, %6,8’1 bagkur, %9.4’i yesil karth
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 19: Erkek ve Kadin Bireylerin Agir Yiik Tagima Durumlari

Erkek Kadin Toplam
Agrr yiik n % n % n %
Evet 90 34,5 6 51 96 25,4
Hayir 171 65,5 111 94,9 282 74,6
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 19°da bireylerin agir yiik tasima durumlar verilmistir. Erkek bireylerin
% 34,51 agir yiik tasimaktadir. %65,5°1 ise agir yiik tasimadigini belirtmistir. Kadin
bireylerde %5,1°1 agir yiik tasir iken, %94,9’u agir ylik tasimadigini belirtmistir.
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Tablo 20: Erkek ve Kadin Bireylerin Glinlilk Mola Siireleri

Erkek Kadin Toplam
Giinliik mola n % n % n %
siiresi
15-30 dakika 99 37,9 72 61,5 171 45,2
1 saat 114 43,7 39 333 153 40,5
2 saat 48 18,4 6 51 54 14,3
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 20°de bireylerin giinliik mola siirelerine bakildiginda 15-30 dakika siire
araliginda olan erkek bireyler %37,9 iken kadin bireyler %61,5’tir. Giinlik mola
stiresi 1 saat olan erkek bireyler %43,7 iken kadin bireyler %33,3’tlir. 2 saat olan

bireylerde ise erkekler %18,4 iken kadin bireyler 5,1 olarak gozlemlenmigtir.

Tablo 21: Erkek ve Kadin Bireylerin Haftada Calistiklar1 Giin Sayis1 ve Oranlari

Erkek Kadin Toplam
Haftahk n % n % n %
calisma
5 glin 29 11,1 26 22,2 55 14,6
6 glin 232 88,9 91 77,8 323 85,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 21°de bireylerin haftalik ¢alisma giin siireleri verilmistir. Tabloya gore
haftada 5 giin ¢alisan erkek bireyler %11,1 iken kadin bireyler %22,2’dir. Haftada 6
giin calisan erkek bireyler ise %88,9 iken kadin bireyler 77,8 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 22: Erkek ve Kadin Bireylerin Giinliik Calisma Siiresi

Erkek Kadin Toplam

Giinliik ¢calisma n % n % n %
stiresi (saat)

9 18 6,9 0 0 18 4,8
10 31 11,9 33 28,2 64 16,9
11 41 15,7 32 27,4 73 19,3
12 91 34,9 41 35,0 132 34,9
13 45 17,2 9 7,7 54 14,9
14 25 9,6 2 1,7 27 7,1
15 10 3,8 0 0 10 2,6
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Insanin biyolojik yap1 ve fonksiyonlar: iizerinde cevresel etmenlerin etkili
oldugu bilinen bir gercektir. Bu etmenler bazen “baski” (stres) halini alarak olumsuz
gelismelere zemin hazirlamaktadir. Is yasammin getirdigi agir calisma kosullar: bu
tiir olumsuz kosullar arasinda sayilabilir. Ayrica olumsuz ¢evre kosullarinin gelisme
cagindaki bireyler iizerinde de oldukga etkilidir. Bu nedenle bu tiir arastirmalarda
bireylerin c¢alisma kosullar1 mutlaka dikkate alinmalidir. Calisma kosullar
denildiginde bireyin giinliik ¢alisma siiresinin dikkate alinmasi 6nemli bir etmendir
(Duyar ve Ozener, 2003: 96). Ayrica bireylerin haftalik calisma giinleri ve giinliik

mola siireleri de bireyin ¢alisma kosullarinin belirlenmesinde 6nemli bir kriterdir.

Tablo 22°de bireylerin giinliik ¢aligma saatleri verilmistir. Tabloya gore 9 saat
calisma siiresi olan erkek bireyler %6,9 iken kadinlarda %0’dir. 10 saat galisma
siiresi olan erkek bireyler %11,9 iken kadin bireyler %28,2°dir. 11 saat ¢aligsma siiresi
olan erkek bireyler %15,7 iken bu oran kadin bireylerde %27,4’tiir. 12 saat galisma
stiresi olan erkek bireyler %34,9 iken kadin bireylerde %35,0°dir. 13 saat ¢aligma

stiresi olan erkek bireyler %17,2 iken kadin bireylerde bu oran %7,7’dir. 14 saat
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calisma siiresi olan erkek bireyler %9,6 iken kadin bireylerde %1,7°dir. 15 saat
calisma siiresi olan erkek bireyler 6rneklem grubunun %3,8’ini olustururken, kadin

bireylerde 15 saat ¢alisan birey mevcut degildir.

Tablo 23: Erkek ve Kadin Bireylerde Is Yerindeki Risk Durumu

Erkek Kadin Toplam
Risk n % n % n %
durumu
Evet 114 43,7 1 0,9 115 | 30,4
Hayir 147 56,3 116 99,1 263 | 69,6
Toplam 261 100,0 117 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 23’te bireylerin i yerindeki risk durumlar1 verilmistir. Erkek bireylerde
risk durumu bulunan bireyler %43,7 iken kadin bireylerde bu oran oldukc¢a diisiik
olup %0,9°dur. Herhangi bir risk durumu bulunmayan erkek bireyler %56,3 iken
kadin bireylerde %99,1 dir.

Tablo 24: Erkek ve Kadin Bireylerde Is Kazas1 Gegirenlerin Orani

Erkek Kadin Toplam
Is n % n % n %
kazasi
Evet 1 0,4 1 0,9 2 0,5
Hayir 260 98,6 116 99,1 376 99,5
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0
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Tablo 24°te bireylerin is kazasi oranlar1 verilmistir. Erkek bireylerde is kazasi
geciren %0,4 ikan kadin bireylerde %0,9°dur. Herhangi bir is kazas1 ge¢irmemis olan
erkek bireyler %98,6 iken kadin bireylerde %99,1°dir. Her iki durumda da oranlar
birbirlerine oldukc¢a yakindir.

3.2. Ornekleme Ait Bireylerin Beslenme Aliskanhiklar

Tablo 25: Erkek ve Kadin Bireylerde Diizenli Kahvalti Yapma Sikliklar

Erkek Kadin Toplam
Diizenli n % n % n %
kahvalti
Evet 110 42,1 47 40,2 157 41,5
Hayir 38 14,6 14 12,0 52 13,8
Bazen 113 43,3 56 47,9 169 447
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 25°te bireylerin diizenli kahvalti yapma sikliklar1 verilmistir.
Tabloya gore “evet” cevabi veren erkek bireyler %42,1 iken kadin bireylerde bu
oran %40,2’dir. Diizenli kahvalt1 yapmayan ve “hayir” cevabini veren erkek bireyler
%14,6 iken kadin bireylerde %12,0’dir. Bazen diizenli kahvalti yaptigin1 belirten
bireylere bakildiginda ise erkekler %43,3 iken kadin bireyler %47,9 oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 26: Erkek ve Kadin Bireylerde Kahvalti1 Yapilan Yer

Erkek Kadin Toplam
Kahvalt1 n % n % n %
yapilan yer
Isyeri 135 51,7 21 17,9 156 41,3
yemekhanesi
Lokanta 10 3,8 0 0 10 2,6
Ayakiistii 71 27,2 45 38,5 116 30,7
atistirryorum
Evimde yiyorum 45 17,2 51 43,6 96 25,4
Toplam 261 | 100,0 | 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 26’da bireylerin kahvalti yaptiklari yerler verilmistir. Isyeri
yemekhanesinde yapan erkek bireyler %51,7 iken kadin bireylerde bu durum
%17,9°dur. Kahvaltilarinda lokanta tercih eden erkek bireyler %3,8 iken kadin
bireylerde %0’dir. Ayakiistii atistirtyorum diyen erkek bireyler %27,2 iken kadin
bireylerde bu oran %38,5’tir. Evimde yiyorum diyen erkek bireylerin oran1 %17,2

iken kadin bireylerde bu oran %43,6’dir.
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Tablo 27: Erkek ve Kadin Bireylerde Diizenli Ogle Yemegi Yeme Siklig1

Erkek Kadin Toplam
Diizenli 6gle n % n % n %
yemegi
Evet 189 72,4 50 42,7 239 63,2
Hayir 9 3,4 10 8,5 19 51
Bazen 63 24,1 57 48,7 120 31,7
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Bireylerde diizenli 6gle yemegi yeme sikliklarina bakildiginda “evet”

cevabini veren erkek bireyler %72,4 iken kadin bireylerde bu oran %42,7°dir.

Diizenli 6gle yemegi yemeyen ve “hayir” cevabini veren erkek bireyler %3,4 iken

kadin bireyler %8,5°tir. Bazen 6gle yemegini yedigini belirten erkek bireyler ise

%?24,1 iken kadin bireylerde bu oran %48,7 dir.

Tablo 28: Erkek ve Kadin Bireylerde Ogle Yemegi Yenilen Yer

Erkek Kadin Toplam
Ogle yemegi yenilen n % n % n %
yer
Is yeri yemekhanesi 195 14,7 85 72,6 280 74,1
Lokanta 44 16,9 3 2,6 47 12,4
Ayakiistii 17 6,5 25 21,4 42 11,1
atigtirryorum
Evimde yiyorum 5 1,9 4 3,4 9 2,4
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 378 100,0
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Tabloya 28’e bakildiginda 6gle yemeklerini is yeri yemekhanesinde yiyen
erkek bireyler %77,7 kadin bireyler ise %72,6’dir. Lokanta cevabini veren erkek
bireyler %16,9 iken kadin bireyler %2,6’dir. Ayakiistii atistirtyorum diyen erkek
bireyler %6,5 iken kadin bireylerde bu oran %21,4’tiir. Evimde yiyorum cevabini

veren erkek bireyler %1,9 iken kadin bireylerde bu oran %3,4 tiir.

Tablo 29: Erkek ve Kadin Bireylerin Diizenli Aksam Yemegi Yeme Sikligi

Erkek Kadin Toplam
Diizenli n % n % n %
aksam yemegi
Evet 140 53,6 65 55,6 205 54,2
Hayir 22 8,4 6 51 28 7,4
Bazen 99 37,9 46 39,3 145 38,4
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 29°da bireylerin diizenli aksam yemegi yeme sikliklar1 verilmistir.
Tabloya gore “evet” diyen erkek bireyler %53,6 iken kadin bireylerde bu oran
%55,6’dir. Diizenli 6gle yemegi yemedigini belirterek “hayir” cevabinmi veren erkek
bireyler ise %8.,4 iken kadin bireyler %5,1 dir. Bazen 6gle yemegi yedigini belirten
erkek bireyler %37,9 iken kadin bireylerde %39,3 tiir.
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Tablo 30: Erkek ve Kadin Bireylerde Aksam Yemegi Yenilen Yer

Erkek Kadin Toplam

Aksam yemegi yenilen n % n % n %
yer

isyeri yemekhanesi 5 1,9 0 0 5 1,3
Lokanta 5 1,9 0 0 5 1,3
Avyakiistii atistirryorum 13 5,0 13 11,1 26 6,9
Evimde yiyorum 238 | 91,2 | 104 | 88,9 | 342 | 905
Toplam 261 | 100,0 | 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 30’da bireylerin aksam yemeklerini yedikleri yerlere bakildiginda,
erkek bireylerin %1,9’u kadin bireylerin ise %01 isyeri yemekhanesinde yediklerini
belirtmistir. Lokanta da yiyen erkek bireylere bakildiginda yine %1,9 iken kadin
bireylerde tekrar bu oran %0’dir. Ayakiistii atistirryorum diyen erkek bireyler %5,0

iken kadin bireyler %11,1’dir. Evimde yiyorum diyen erkek bireyler %91, iken kadin

bireyler %88,9’dur.
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Tablo 31: Erkek ve Kadin Bireylerde Yapilan Ogiin Sayisi

Erkek Kadin Toplam

Yapilan 6giin sayisi n % n % n %
Bir 6giin 6 2,3 2 1,7 8 2,1
Iki 6giin 109 41,8 68 58,1 177 46,8
Ug 68iin 137 52,5 44 | 376 | 181 | 479
Dort 6gilin ve daha 12 3,2
fazlasi ? 34 ’ 20

Toplam 261 100,0 | 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 31°de bireylerin giinliik yapilan 6giin sayilar1 verilmistir. Giinde bir
0glin beslenen erkek bireyler %2,3 iken kadin bireyler %1,7’dir. Giinde iki 6gtin
beslenen erkek bireyler %41,8 iken kadin bireyler %58,1°dir. Giinde ii¢ 6glin
beslenen erkek bireyler %52,5 iken kadin bireylerde bu oran %37,6’dir. Dort 6giin ve
daha fazla beslenen bireylere bakildiginda ise erkek bireyler %3,4 iken kadin bireyler
%2,6 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 32: Erkek ve Kadin Bireylerde Ogiin Atlama Durumu

Erkek Kadin Toplam
Ogiin n % n % n %
atlama
Evet 105 40,2 71 60,7 176 46,6
Hayir 34 13,0 6 51 40 10,6
Bazen 122 46,7 40 34,2 162 42,8
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

51



Bireylerin 6gilin atlama durumlaria bakildiginda, 6giin atladigini belirten ve
“evet” cevabmi veren erkek bireyler %40,2 iken kadin bireylerde bu oran
%60,47°dir. Ogiin atlamadigin1 ve “hayir” cevabini veren bireylerde ise erkekler
%13,0 kadinlar %5,1°dir. Bazen 6gilin atladigini belirten erkek bireyler %46,7 iken
kadin bireyler %34,2 dir.

Tablo 33: Erkek ve Kadin Bireylerde En Sik Atlanilan Ogiin

Erkek Kadin Toplam
En sik n % n % n %
atlanilan
ogiin
Sabah 107 41,0 34 29,1 141 37,3
Ogle 52 19,9 54 46,2 106 28,0
Aksam 102 39,1 29 24,8 131 34,7
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 33’te bireylerin en sik atladiklar1 6gtinler verilmistir. Tabloya gore; en
sik sabah 6giiniinii atlayan erkek bireyler %41,0 iken kadin bireyler %29,1°dir. Ogle
Ogiiniinli atladigin1 belirten erkek bireyler %19,9 iken kadin bireylerde bu oran
%46,2°dir. Aksam Ogiintiinii atladigint belirten erkek bireyler ise %39,1 kadin
bireyler ise %24,8’dir.
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Tablo 34: Erkek ve Kadin Bireylerin Ogiin Atlama Nedenleri

Erkek Kadin Toplam
Ogiin atlama n % n % n %
nedeni
Yemegi 10 3,8 1 0,9 11 2,9
begenmiyorum
Zaman 93 35,6 34 29,1 127 | 33,6
bulamiyorum
Canim istemiyor | 132 50,6 60 51,3 192 | 50,8
Diyet 11 4,2 14 12,0 25 6,6
yaplyorum
Ekonomik 15 57 8 6,9 23 6,1
nedenlerden
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Bireylerin 6giin atlama nedenlerine bakildiginda; yemegi begenmiyorum
diyen erkek bireyler %3,8 iken kadin bireyler %0,9’dur. Zaman bulamadigini
belirten erkek bireyler %35,6 iken kadin bireyler %29,1°dir. Cani istemedigi igin
Ogiin atladigin1 belirten erkek bireyler %50,6 iken kadin bireyler %51,3’tiir. Diyet
yaptigin1 ve bu yiizden 6glin atladigimi belirten erkek bireyler %4,2 iken kadin
bireylerde bu oran %12,0°dir. Ekonomik nedenlerden 6giin atlayan erkek bireyler ise

%S3,7 kadin bireyler %6,9 oldugu saptanmustir.
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Tablo 35: Erkek ve Kadin Bireylerde Is Yerinde Yemek Verilme Durumu

Erkek Kadin Toplam
Isyerinde yemek n % n % n %
verilme
Evet 50 19,2 31 26,5 81 21,4
Hayir 211 80,8 86 73,5 297 78,6
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 35°’te bireylerin is yerinde yemek verilme durumuna bakildiginda;
“evet” diyen erkek bireyler %19,2 kadin bireyler ise %26,5°tir.  Is yerinde yemek
verilmedigini belirten erkek bireyler %80,8 iken kadin bireyler %73,5 tir.

Tablo 36: Erkek ve Kadin Bireylerin Isyerinde Verilen Ogiinler

Erkek Kadin Toplam

Isyerinde verilen n % n % n %
diin

Sabah ve 6gle 130 49,8 51 43,6 181 47,9
Sabah 9 3,4 2 1,7 11 2,9
Ogle 118 45,2 64 54,7 182 48,1
Aksam 4 15 0 0 4 11
Toplam 261 100,0 117 100,0 § 378 | 100,0

Bireylerin isyerlerinde verilen 6giinlerine bakildiginda sabah ve 6gle yemegi
verildigini belirten erkek bireyler %49,8 kadin bireyler ise %43,6’dir. Sadece sabah
yemegi verildigini belirten erkek bireyler %3,4 iken kadin bireyler %1,7°dir. Sadece
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Ogle yemegi verildigini belirten erkek bireyler %45,2 iken kadin bireylerde bu oran
%54,7°dir. Isyerinde aksam yemegi verildigini belirten erkek bireyler %1,5 iken
kadin bireylerde %0’dir.

Tablo 37: Erkek ve Kadin Bireylerde Isyerinde Yemek Verilmediginde Yemek
Temin Edilen Yer

Erkek Kadin Toplam
Yemek temin edilen n % n % n %
yer
Yemiyorum 17 6,5 27 23,1 44 11,6
Evden getiriyorum 39 14,9 39 33,3 78 20,6
Kantin vb. aperatif 79 30,3 39 33,3 118 31,3
aliyorum
Lokantada yiyorum 126 48,3 12 10,3 138 36,5
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Bireylerin is yerinde yemek verilmedigi durumlarda yemek temin ettikleri
yerlere bakildiginda toplamda erkek bireylerin %48,3’ii lokantada yiyorum, %30,3’0
kantin vb. aperatif atistirtyorum, %14,9’u evden getiriyorum, %6,5’i ise yemiyorum
yanitlarin1 vermislerdir. Kadin bireylere bakildiginda; %10,3°i lokantadan yiyorum,
%33,3’1 evden getiriyorum, %33,3’1 kantin vb. aperatif atistirnyorum, %23,1°1 ise
yemiyorum yanitini vermistir. Yemiyorum yanitin1 veren kadin bireylerin orani
erkek bireylere gore oldukga yiiksektir. Lokantada yiyorum cevabini veren erkek

bireyler ise kadin bireylere gore oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 38: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Meyve Tiiketme Sikligi

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhig1

Her giin 27 10,3 21 17,9 48 12,7
Haftada 4-6 giin 78 29,9 33 28,2 111 29,4
Haftada 1-3 giin 127 48,7 55 47,0 182 48,1
Hig 29 111 8 6,8 37 9,8
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 38’de bireylerin haftalik taze meyve tiikketme sikligina verilmistir.

Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oram1 %10,3 haftada 4-6 giin

tiketenlerin oran1 %29,9 haftada 1-3 gilin tiiketenlerin orani

%48,7  hic

tiketmeyenlerin oran1 ise %]11,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin

tiiketenlerin oran1 %17,9 haftada 4-6 giin tliketenlerin oran1 %28,2 haftada 1-3 giin

titkketenlerin orani %47,0 hi¢ tilketmeyenlerin orani ise %6,8dir.
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Tablo 39: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Sebze Tiiketme Sikligi

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 37 14,2 25 21,4 62 16,4
Haftada 4-6 giin 82 31,4 40 34,2 122 32,2
Haftada 1-3 giin 116 444 46 39,3 162 42,9
Hig 26 10,0 6 51 32 8,5
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 39°’da bireylerin haftalik sebze tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %14,2 haftada 4-6 giin tiikketenlerin

orant %31,4 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %44,4 hic tiikketmeyenlerin orani ise

%10,0°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %21,4 haftada 4-

6 giin tiiketenlerin oram1 %34,2 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %39,3 hi¢

tilkketmeyenlerin orani ise %5, 1 dir.
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Tablo 40: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Taze Meyve Suyu Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik n % n % n %
tilketme sikhig

Her giin 21 8,0 3 2,6 24 6,3
Haftada 4-6 giin 45 17,2 14 12,0 59 15,6
Haftada 1-3 giin 74 28,4 31 26,5 105 27,8
Hig 121 46,4 69 59,0 190 50,3
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 40’da bireylerin haftalik taze meyve suyu tiiketme sikligini verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %8,0 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oram1 %17,2 haftada 1-3 gilin tiikketenlerin oram1 %28,4 hic
tiketmeyenlerin oran1 ise %46,4’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiketenlerin oram1 %2,6 haftada 4-6 giin tiiketenlerin orant %12,0 haftada 1-3 giin
tiiketenlerin orant %26,5 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %59,0°dir. Kadin ve erkek
bireylerde haftada boyunca hi¢ tiiketmeyenlerin sayis1 daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 41: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Paket Meyve Suyu Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 37 14,2 4 3,4 41 10,8
Haftada 4-6 giin 69 26,4 31 26,5 100 26,5
Haftada 1-3 giin 100 38,3 49 41,9 149 39,4
Hig 55 21,1 33 28,2 88 23,3
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 | 378 100,0

Tablo 41‘de bireylerin haftalik paket meyve suyu tiketme sikligim

verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %14,2 haftada

4-6 gilin tiiketenlerin orani %26,4 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %38,3 hig

tiketmeyenlerin oran1 ise %21,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin

tilketenlerin oran1 %3,4 haftada 4-6 giin tiiketenlerin oran1 %26,5 haftada 1-3 giin

tilketenlerin orant %41,9 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %28,2°dir. Erkek ve kadin

bireylerde haftada 1-3 giin tiiketenlerin oraninin daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 42: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Gazli Igecek Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalk tiikketme | n % n % n %
sikhig

Her giin 57 21,8 11 9,4 68 18,0
Haftada 4-6 giin 85 32,6 29 24,8 114 30,2
Haftada 1-3 giin 82 31,4 48 41,0 130 34,4
Hig 37 14,2 29 24,8 66 17,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 42’de bireylerin haftalik gazli igecek tiikketme sikligini verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oram1 %21,8 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oran1 9%32,6 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %31,4 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %14,2’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tikketenlerin oram1 %9,4 haftada 4-6 giin tiiketenlerin orani %?24,8 haftada 1-3 giin
tiiketenlerin oran1 %41,0 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %24,8’dir. Erkek bireylerde
%32,6 ile haftada 4-6 giin igenlerin sayis1 daha fazla iken, kadin bireylerde %41,0 ile

haftada 1-3 giin i¢enlerin sayisi daha fazla oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 43: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Light Igecek Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik n % n % n %
tilketme sikhig

Her giin 16 6,1 6 5,1 22 5,8
Haftada 4-6 giin 40 15,3 13 111 53 14,0
Haftada 1-3 giin 69 26,4 32 27,4 101 26,7
Hig 136 52,1 66 56,4 202 53,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 43‘te bireylerin haftalik light (sekersiz) icecek tiikketme sikligini
verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiikketenlerin oran1 %6,1 haftada 4-
6 giin tlketenlerin oram1 %15,3 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %?26,4 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %51,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tikketenlerin oram1 %5,1 haftada 4-6 giin tiiketenlerin orant %11,1 haftada 1-3 giin
tilketenlerin oran1 %27,4 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %56,4’tlir. Erkek bireylerde

%52,1 ile kadin bireylerde %56,4 oraninda hi¢ tiiketmeyenlerin sayis1 daha fazla

oldugu tespit edilmistir.

61




Tablo 44: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Ayran Tiiketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftalik n % n % n %
tilketme sikhig

Her giin 52 19,9 17 14,5 69 18,3
Haftada 4-6 giin 83 31,8 36 30,8 119 31,5
Haftada 1-3 giin 98 37,5 o1 43,6 149 39,4
Hig 28 10,7 13 11,1 41 10,8
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 44’te bireylerin haftalik ayran tiiketme sikligint verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %19,9 haftada 4-6 giin tiiketenlerin

orant %31,8 haftada 1-3 giin tiikketenlerin oran1 %37,5 hig tiikketmeyenlerin orani ise

%10,7°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %14,5 haftada 4-

6 giin tiiketenlerin oram1 %30,8 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %43,6 hi¢

tilketmeyenlerin orani ise %11,1°dir. Erkek bireylerde %37,5 ile kadin bireylerde

%43,6 ile haftada 1-3 giin tiikketenlerin sayisi daha fazladir.
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Tablo 45: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Siit Tiiketme Sikligt

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 34 13,0 17 14,5 o1 13,5
Haftada 4-6 giin 58 22,2 30 25,6 88 23,3
Haftada 1-3 giin 86 33,0 37 31,6 123 32,5
Hig 83 31,8 33 28,2 116 30,7
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 45°te bireylerin haftalik siit tilketme sikligini verilmistir. Tabloya gore
erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %13,0 haftada 4-6 giin tiiketenlerin orani
%22,2 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %33,0 hig¢ tiiketmeyenlerin orani ise
%31,8’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %14,5 haftada 4-
6 giin tiiketenlerin oram1 %25,6 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %31,6 hi¢
tilketmeyenlerin orani ise %28,2’dir. Erkek bireylerde %31,8 oraninda haftada hic
stit tilketmeyenlerin oran1 daha fazladir. Kadin bireylerde ise %31,6 oraninda haftada

1-3 giin siit tiikketenlerin sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 46: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Yumurta Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 93 35,6 35 29,9 128 33,9
Haftada 4-6 giin 55 21,1 34 29,1 89 23,5
Haftada 1-3 giin 89 34,1 31 26,5 120 31,7
Hig 24 9,2 17 14,5 41 10,8
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 46°da bireylerin haftalik yumurta tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %35,6 haftada 4-6 giin tiiketenlerin

oran1 %21,1 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %34,1 hic tiiketmeyenlerin orani ise

%9,2’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %29,9 haftada 4-6

giin tliketenlerin oranm1 %29,1 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oranm1 %26,5 hig

tilkketmeyenlerin orani ise %14,5°dir. Erkek bireylerde her giin tiiketenlerin sayisi

%35,6 oraninda daha fazladir. Kadin bireylerde ise her giin tiiketme oranm1 %29,9

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 47: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Peynir Tiiketme Sikligi

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhig1

Her giin 154 59,0 62 53,0 216 | 57,1
Haftada 4-6 giin 44 16,9 26 22,2 40 10,6
Haftada 1-3 giin 48 18,4 24 20,5 72 19,0
Hig 15 5,7 5 43 20 53
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 47‘de bireylerin haftalik peynir tiikketme sikligin1 verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %59,0 haftada 4-6 giin tiiketenlerin

orani %16,9 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %18,4 hic tiiketmeyenlerin orani ise

%5,7°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %53,0 haftada 4-6

giin tliketenlerin oranm1 %22,2 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %20,5 hig

tiikketmeyenlerin orani ise %#4,3’diir. Erkek bireylerde haftalik her giin peynir tiiketme

orani %59,0 ile kadinlarda haftalik her giin peynir tiikketme oran1 %53,0 ile daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 48: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Yogurt Tiiketme Sikligt

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhig1

Her giin 75 28,7 28 23,9 103 27,2
Haftada 4-6 giin 61 23,4 46 39,3 107 28,3
Haftada 1-3 giin 86 33,0 32 27,4 118 31,2
Hig 39 14,9 11 9,4 50 13,2
Toplam 261 100,0 117 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 48‘de bireylerin haftalik yogurt tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %28,7 haftada 4-6 giin tiiketenlerin

orani %23,4 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %33,0 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise

%14,9°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %23,9 haftada 4-

6 giin tliketenlerin oram1 %39,3 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %?27,4 hig

tilketmeyenlerin orani ise %9,4’tiir. Erkek bireylerde haftada 1-3- giin yogurt

tilkketme oran1 %33,0 ile kadin bireylerde %39,3 oraninda haftada 4-6 giin tiiketme

oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 49: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Aromali Yogurt Tiikketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftalik n % n % n %
tilketme sikhig

Her giin 17 6,5 5 4,3 22 5,8
Haftada 4-6 giin 38 14,6 19 16,2 57 151
Haftada 1-3 giin S7 21,8 27 23,1 84 22,2
Hig 149 57,1 66 56,4 215 56,9
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 49°da bireylerin haftalik sebze tiikketme sikligini verilmistir. Tabloya
gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %6,5 haftada 4-6 giin tiiketenlerin
orani %14,6 haftada 1-3 giin tiikketenlerin oran1 %21,8 hi¢ tiikketmeyenlerin orani ise
%57,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %#4,3 haftada 4-6
giin tliketenlerin oran1 %16,2 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oranm1 %23,1 hig
tilketmeyenlerin oram1 ise %?56,4’dir. Erkek bireylerde %57,1 oraninda, kadin

bireylerde %56,4 oraninda hi¢ tiiketmeyenlerin sayisinin daha fazla oldugu

gozlemlenmistir.
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Tablo 50: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Siitlii Tathi Tiiketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tilketme sikhig

Her giin 16 6,1 5 4,3 21 5,6
Haftada 4-6 giin 48 18,4 41 35,0 89 23,5
Haftada 1-3 giin 97 37,2 39 33,3 136 36,0
Hig 100 38,3 32 27,4 132 34,9
Toplam 261 | 1000 | 117 | 1000 378 | 1000

Tablo 50°‘de bireylerin haftalik siitlii tatli tilketme sikligint verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %6,1 haftada 4-6 giin
tilkketenlerin oram1  %18,4 haftada %37,2 hig
tiketmeyenlerin oranit ise %38,3’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tikketenlerin oranm1 %#4,3 haftada 4-6 giin tiiketenlerin orant %35,0 haftada 1-3 giin
tiiketenlerin oran1 %33,3 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %27,4’tlir. Erkek bireylerde

%38,3 oraninda hig tiiketmeyenlerin sayis1 daha fazladir. Kadin bireylerde ise %35,0

1-3 giin tiikketenlerin orani

oraninda haftada 4-6 giin tiiketenlerin oraninin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 51: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Kirmizi Et Tiiketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftalk tiiketme n % n % n %
siklig1

Her giin 27 10,3 5 43 32 8,5
Haftada 4-6 giin 78 29,9 32 27,4 110 29,1
Haftada 1-3 giin 102 39,1 50 42,7 152 40,2
Hig 54 20,7 30 25,6 84 22,2
Toplam 261 | 100,0 | 117 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 51°‘de bireylerin haftalik kirmizi et tiiketme sikligint verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oram1 %10,3 haftada 4-6 giin
tiketenlerin orant 9%29,9 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %39,1 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %?20,7’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiiketenlerin oran1 %4,3 haftada 4-6 giin tiikketenlerin oran1 %?27,4 haftada 1-3 giin
tilketenlerin oran1 %42,7 hig tiiketmeyenlerin orani ise %25,6’dir. Erkek bireylerde
haftada 1-3 giin tiiketme sikligi %39,1 kadin bireylerde haftada 1-3 giin tiiketme
siklig1 %42,7 oraninda daha fazla oldugu tespit edilmistir
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Tablo 52: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Beyaz Et (tavuk, hindi) Tiiketme

Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhigi

Her giin 40 15,3 6 51 46 12,2
Haftada 4-6 giin 84 32,2 41 35,0 125 33,1
Haftada 1-3 giin | 106 40,6 59 50,4 165 43,6
Hig 31 11,9 11 9,4 42 11,1
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 52‘de bireylerin haftalik beyaz et tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %15,3 haftada 4-6 giin tiikketenlerin

orani %32,2 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %40,6 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise

%11,9’dur. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %5,1 haftada 4-6

giin tiikketenlerin oran1 %35,0 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %50,4 hig

tilketmeyenlerin oranmi ise %9,4’tlir. Erkek bireylerde haftada 1-3 giin beyaz et

tikketme siklig1 %40,6 oraninda daha fazladir. Kadin bireylerde bu oran %50,4 tiir.
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Tablo 53: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Balik Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 8 3,1 0 0 8 2,1
Haftada 4-6 giin 39 14,9 25 21,4 64 16,9
Haftada 1-3 giin 102 39,1 53 45,3 155 41,1
Hig 112 42,9 39 33,3 151 39,9
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 53°te bireylerin haftalik balik tiikketme sikligin1 verilmistir. Tabloya

gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %3,1 haftada 4-6 giin tiiketenlerin

orant %14,9 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %39,1 hic¢ tiikketmeyenlerin orani ise

%42,9°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %0 haftada 4-6

giin tliketenlerin oranm1 %21,4 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %45,3 hig

tilketmeyenlerin orani ise %33,3’tilir. Erkek bireyler incelendiginde %42,9 oraninda

hi¢ balik tiiketmeyenlerin sayis1 olduk¢a fazla oldugu goriilmektedir. Kadin

bireylerde %45,3 oraninda haftada 1-3 giin balik tiiketenlerin en fazla oldugu

goriilmektedir. Daha sonra ise %33,3 oraninda hig balik tiiketmeyenler gelmektedir.
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Tablo 54: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Hazir Et Uriinleri (sosis, salam vb.)
Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhigi

Her giin 18 6,9 7 6,0 25 6,6
Haftada 4-6 giin 60 23,0 39 33,3 99 26,2
Haftada 1-3 giin 101 38,7 36 30,8 137 36,2
Hig 82 31,4 35 29,9 117 31,0
Toplam 261 100,0 | 117 | 100,0 | 378 100,0

Tablo 54’te bireylerin haftalik hazir et iiriinleri (sosis, salam vb.) tiiketme
sikliginm1 verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %6,9
haftada 4-6 giin tiiketenlerin orani1 %23,0 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %38,7
hi¢ tiiketmeyenlerin orami ise %31,4’tlir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiiketenlerin oran1 %6,0 haftada 4-6 giin tiikketenlerin oran1 %33,3 haftada 1-3 giin
tiiketenlerin oran1 %30,8 hig tiiketmeyenlerin orani ise %29,9’dur. Erkek bireylerde
en fazla tiiketenlerin oran1 %38,7 ile haftada 1-3 giin tliketenlerdir. Kadin bireylerde

en fazla tiiketenlerin orani ise %33,3 ile haftada 4-6- giin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 55: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Kuru Baklagil (kuru fasulye, nohut

vb.) Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhigi

Her giin 36 13,8 7 6,0 43 11,4
Haftada 4-6 giin 87 33,3 39 33,3 126 33,3
Haftada 1-3 giin 109 41,8 59 50,4 168 44.4
Hig 29 11,1 12 10,3 41 10,8
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 55°te bireylerin haftalik kuru baklagil (kuru fasulye, nohut vb.) tiiketme

sikligin1 verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %13,8

haftada 4-6 giin tiiketenlerin oran1 %33,3 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %41,8

hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %11,1°dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin

tiiketenlerin oran1 %6,0 haftada 4-6 giin tiikketenlerin oran1 %33,3 haftada 1-3 giin

tiiketenlerin oran1 %50,4 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %10,3’tlir. Erkek bireylerde

en fazla oran haftada 1-3 giin tiiketilen kuru baklagil %41,8’dir. Kadin bireylerde en

fazla oran yine haftada 1-3- giin %50,4 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 56: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Kuru Yemis Tiiketme Siklig

Erkek Kadin Toplam
Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhig1
Her giin 33 12,6 18 15,4 51 13,5

Haftada 4-6 giin | 77 29,5 43 | 368 | 120 31,7
Haftada 1-3 giin | 109 | 418 40 | 342 | 149 39,4
Hig 42 16,1 16 | 137 58 15,3
Toplam 261 | 1000 | 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 56’da bireylerin haftalik kuruyemis tiiketme sikligini verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %12,6 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oran1 9%29,5 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %41,8 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %]16,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tilketenlerin oran1 %15,4 haftada 4-6 giin tiiketenlerin oran1 %36,8 haftada 1-3 giin
tiiketenlerin oran1 %34,2 hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %13,7°dir. Erkek bireylerde
en fazla tiiketilen kuruyemis orani haftada 1-3 giin %41,8’dir. Kadin bireylerde ise
haftada 4-6 giin %36,8 oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 57: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Ekmek Tiiketme Sikligi

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 141 54,0 70 59,8 211 55,8
Haftada 4-6 giin 54 20,7 14 12,0 68 18,0
Haftada 1-3 giin 47 18,0 30 25,6 77 20,4
Hig 19 7,3 3 2,6 22 5,8
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 57‘de bireylerin haftalik ekmek tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya
gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %54,0 haftada 4-6 giin tiikketenlerin
orani %?20,7 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %18,0 hi¢ tiikketmeyenlerin orani ise
%7,3’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %59,8 haftada 4-6
giin tiikketenlerin oran1 %12,0 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orani %?25,6 hic

tilketmeyenlerin orani ise %2,6’dir. Erkek ve kadin bireylerin %54,0 ve %59,8

oraninda her giin tiikettikleri sonucuna varilmistir.
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Tablo 58: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Tahil (piring, bulgur vb.) Tiiketme
Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalk tiiketme n % n % n %
sikhig1

Her giin 71 27,2 54 46,2 125 331
Haftada 4-6 giin 66 25,3 34 29,1 100 26,5
Haftada 1-3 giin 110 | 421 26 22,2 136 36,0
Hig 14 54 3 2,6 17 4,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 58‘de bireylerin haftalik tahil tiiketme sikligini verilmistir. Tabloya
gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %27,2 haftada 4-6 giin tiiketenlerin
orant %?25,3 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %42,1 hig¢ tiiketmeyenlerin orani ise
%S35,4’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %46,2 haftada 4-6
giin tliketenlerin oranm1 %29,1 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oram %22,2 hig
tilketmeyenlerin orani ise %2,6’dir. Erkek bireylerde tahil (piring, makarna, bulgur)
tilketimi en fazla olan %27,2 oranindadir ve her giin tiiketildigi gozlemlenmistir.

Kadin bireylerde bu oran %46,2’dir.
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Tablo 59: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Seker-Cikolata ve Gofret Tiiketme

Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftahk tiiketme n % n % n %
sikhig1

Her giin 64 24,5 44 | 37,6 108 28,6
Haftada 4-6 giin 85 32,6 27| 231 112 29,6
Haftada 1-3 giin 81 31,0 35| 29,9 116 60,7
Hig 31 11,9 11 9,4 42 111
Toplam 261 | 100,0 117 | 1000| 378 | 100,0

Tablo 59’da bireylerin haftalik seker, sekerleme, gofret, cikolata tiiketme

sikligin1 verilmigtir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %24,5

haftada 4-6 giin tiikketenlerin oran1 %32,6 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %31,0
hi¢ tiikketmeyenlerin orani ise %11,9’dur. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiiketenlerin oran1 %37,6 haftada 4-6 giin tliketenlerin oran1 %23,1 haftada 1-3 giin
tilkketenlerin oran1 %29,9 hig tiiketmeyenlerin orani ise %9,4 tiir. Erkek bireylerde en

fazla haftada 4-6 giin %32,6 oranindadir. Kadin bireylerde ise %37,6 oraninda her

giin tliketildigi gozlemlenmistir.
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Tablo 60: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Cips ve Patlamis Misir vb. Tiiketme
Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig1

Her giin 40 15,3 27 23,1 67 1,8
Haftada 4-6 giin 83 31,8 35 29,9 118 31,2
Haftada 1-3 giin 94 36,0 44 37,6 138 36,5
Hig 44 16,9 11 9,4 55 70,5
Toplam 261 | 100,0 | 117 100,0 378 100,0

Tablo 60°‘da bireylerin haftalik cips ve patlamis misir vb. tiiketme sikliginm
verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiikketenlerin orant %15,3 haftada
4-6 gilin tiiketenlerin oran1 %31,8 haftada 1-3 giin tiikketenlerin orant %36,0 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %16,9’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiiketenlerin oran1 %23,1 haftada 4-6 giin tliketenlerin oran1 %29,9 haftada 1-3 giin

titkketenlerin orani %37,6 hig tilkketmeyenlerin orani ise %9,4 tlir.
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Tablo 61: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Simit Pogaga vb. Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 75 28,7 32 27,4 107 28,3
Haftada 4-6 giin 78 29,9 30 25,6 108 28,6
Haftada 1-3 giin 89 34,1 48 41,0 137 36,2
Hig 19 7,3 7 6,0 26 6,9
Toplam 261 | 100,0 | 117 | 100,0 378 100,0

Tablo 61‘de bireylerin haftalik simit, pogaca vb. tiikketme sikligin1 verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani %28,7 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oran1 9%29,9 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %34,1 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %7,3’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tilkketenlerin oran1 %27,4 haftada 4-6 giin tiikketenlerin oran1 %25,6 haftada 1-3 giin
tiikketenlerin orant %41,0 hic tiiketmeyenlerin orani ise %6,0’dir. Erkek bireylerde
%?34,1 oraninda en fazla haftada 1-3 giin tiiketilmektedir. Kadin bireylerde %41,0
oraninda yine haftada 1-3 giin tiikketilmektedir.
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Tablo 62: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Biskiivi-Kek Tiiketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiiketme n % n % n %
siklig1

Her giin 75 28,7 | 37 | 316 | 112 | 296
Haftada 4-6 giin 72 | 276 | 35 | 299 | 107 | 283
Haftada 1-3 giin 87 | 333 | 42 | 359 | 129 | 341
Hig 27 103 | 3 2,6 | 30 7.9
Toplam 261 | 100,0 | 117 | 100,0 | 378 | 100,0

Tablo 62°de bireylerin haftalik biskiivi, kek vb. tiikketme sikligini1 verilmistir.

Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin orani1 %28,7 haftada 4-6 giin
%33,3 hig

tiketenlerin oran1 %27,6 haftada 1-3 gilin tiiketenlerin orani

tiketmeyenlerin oran1 ise %10,3’tiir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin

tiiketenlerin oran1 %31,6 haftada 4-6 giin tliketenlerin oran1 %29,9 haftada 1-3 giin

tilkketenlerin orani %35,9 hig tilkketmeyenlerin orani ise %2,6’dr.
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Tablo 63: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Cay Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 212 81,2 81 69,2 293 77,5
Haftada 4-6 giin 21 8,0 18 15,4 39 10,3
Haftada 1-3 giin 23 8,8 13 111 36 9,5
Hig 5 1,9 5 4,3 10 2,7
Toplam 261 | 100,0 | 117 100,0 378 | 100,0

Tablo 63°te bireylerin haftalik ¢ay tiikketme sikligini verilmistir. Tabloya gore
erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %81,2 haftada 4-6 giin tiiketenlerin oran
%8,0 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %8,8 hig tilketmeyenlerin orani ise %1,9’dir.
Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %69,2 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oram1 %15,4 haftada 1-3 giin tiikketenlerin oram1 %]11,1 hig
tilkketmeyenlerin oran1 ise %4,3’tiir. Erkek bireyler en fazla %81,2 oraninda her giin
cay tliketmektedirler. Kadin bireyler ise en fazla 9%69,2 oraninda c¢ay

tiketmektedirler.
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Tablo 64: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Pizza, Pide ve Lahmacun Tiiketme
Siklig1

Erkek Kadin Toplam
Haftahk n % n % n %
tiikketme sikhigi
Her giin 28 10,7 21 17,9 49 13,0

Haftada 4-6 giin 67 25,7 41 35,0 108 28,6
Haftada 1-3 giin 124 47,5 50 42,7 174 46,0
Hig 42 16,1 5 4,3 47 12,4
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 64’te bireylerin haftalik pizza pide ve lahmacun tiikketme sikligini
verilmistir. Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %10,7 haftada
4-6 giin tiiketenlerin orani1 %25,7 haftada 1-3 giin tiikketenlerin oran1 %47,5 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %]16,1’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tiiketenlerin oran1 %17,9 haftada 4-6 giin tliketenlerin oran1 %35,0 haftada 1-3 giin

titkketenlerin orani %42,7 hig tilkketmeyenlerin orani ise %4,3dir.
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Tablo 65: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Patates Kizartmasi Tiiketme Sikligt

Erkek Kadin Toplam
Haftahk n % n % n %
tilketme sikhig
Her giin 33 12,6 23 19,7 56 14,8

Haftada 4-6 giin 81 31,0 44 37,6 125 33,1
Haftada 1-3 giin | 117 44,8 41 35,0 158 41,8
Hig 30 11,5 9 7,7 39 10,3
Toplam 261 100,0 117 100,0 378 100,0

Tablo 65°te bireylerin haftalik patates kizartmasi tiiketme sikligini verilmistir.
Tabloya gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oram1 %12,6 haftada 4-6 giin
tiketenlerin oran1 %31,0 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oran1 %44,8 hig
tiketmeyenlerin oran1 ise %11,5’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin
tilkketenlerin oran1 %19,7 haftada 4-6 giin tiiketenlerin oran1 %37,6 haftada 1-3 giin

titkketenlerin orani %35,0 hig tiiketmeyenlerin orani ise %7,7’dir.
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Tablo 66: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Bal - Regel Tiiketme Siklig1

Erkek Kadin Toplam
Haftalik tiiketme n % n % n %
sikhig
Her giin 43 16,5 15 12,8 58 15,3

Haftada 4-6 giin 62 23,8 27 23,1 89 23,6
Haftada 1-3 giin 91 34,9 35 29,9 126 33,3
Hig 65 24,9 40 34,2 105 27,8
Toplam 261 | 100,0 | 117 | 100,0 | 378 100,0

Tablo 66’da bireylerin haftalik bal-recel tiiketme sikligin1 verilmistir. Tabloya
gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %16,5 haftada 4-6 giin tiiketenlerin
orani %23,8 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %34,9 hic tiiketmeyenlerin orani ise
%24,9°dur. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %12,8 haftada 4-
6 giin tiiketenlerin oram1 %23,1 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %29,9 hi¢

tilketmeyenlerin orani ise %34,2 dir.
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Tablo 67: Erkek ve Kadin Bireylerde Haftalik Hamburger Tiikketme Siklig

Erkek Kadin Toplam

Haftalik tiikketme n % n % n %
sikhig

Her giin 8 3,1 6 51 14 3,7
Haftada 4-6 giin 40 15,3 16 13,7 56 14,8
Haftada 1-3 giin 76 29,1 52 444 128 33,9
Hig 137 52,5 43 36,8 180 47,6
Toplam 261 100,0 117 | 100,0 } 378 | 100,0

Tablo 67° de bireylerin haftalik hamburger tiikketme sikligini verilmistir. Tabloya
gore erkek bireylerde her giin tiiketenlerin oran1 %3,1 haftada 4-6 giin tiiketenlerin
orani %15,3 haftada 1-3 giin tiiketenlerin orant %29,1 hic¢ tiiketmeyenlerin orani ise
%52,5’dir. Kadin bireylere bakildiginda, her giin tiiketenlerin oran1 %5,1 haftada 4-6
giin tliketenlerin oranm1 %13,7 haftada 1-3 giin tiiketenlerin oranm1 %44,4 hic

tilketmeyenlerin orani ise %36,8 dir.

3.3.Antropometrik Olciimler

3.3.1. Viicut agirhg:

Duyar ve Ozener’in (2003: 103-104) de belirttigi gibi bireylerin genel saglik
durumu ve beslenme diizeyini tespit etmek igin viicut agirligi ve boy uzunlugu
oldukca oOnemlidir. Agirlik, viicut kiitlesinin toplam gelisimini yansitirken boy,
viicudun uzunlamasma gelisimi hakkinda bilgi vermektedir. Bu sebeple bu iki
Olclimiin, genel saglik ve beslenme arastirmalarinda ve viicut yapisint konu alan

antropometrik calismalarda {izerinde en fazla durulan degiskenlerdendir. Viicut
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agirligr pahali olmayan ve ¢abuk elde edilebilen fiziksel bir 6l¢iimdiir ve pek ¢ok
standartlarla karsilagtirilarak bireylerin beslenme durumu ortaya konulabilmektedir
(Bagci-Bosi  2003: 147-151). Viicut agirhi@i beslenme yetersizliklerinde boy
uzunlugundan daha kolay etkilenmektedir (Hasipek ve Siiriictiioglu, 1988: 1-37).

3.3.2. Boy ol¢iimii

Boy uzunlugu linear biiylimenin O6l¢iimii olup bedensel gelisimi en 1yi
tanimlatan antropometrik degiskenlerden birisidir. Viicut agirlig dl¢iimii ile birlikte
kullanilmaktadir. Boy uzunlugu, viicut agirligina kiyasla daha duragandir (Attila,
1996: 25). Erigkinlerin ulastigi boy, sosyoekonomik durum ile iligkili olup,
cocuklukta ve gelisme caginda alinan besinlerin, gecirilen ciddi hastaliklarin da
sonuglarini yansitmaktadir (Yolsal vd., 1998: 43-48). Viicudun toplam uzunlugunun
beslenme ve genel saglik durumuyla iligskisi uzun zamandan beri bilinmektedir

(Duyar, Ozener, 2003: 105).

3.3.3. Uzunluk ol¢iileri

Boy uzunluguna bakarak viicudun c¢alisma kosullarindan nasil etkilendigi
konusunda baz1 fikirler verebilmektedir. Orneklem grubumuzdan bir adet uzunluk
Olcimii alinmistir bu da el uzunlugu Slgiimiidiir. Uzunluk 6l¢iimii bireyde viicudun

farkli boliimlerindeki dikey gelisim durumunu yansitmaktadir (Duyar ve Ozener,
2003: 106-107).
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3.3.4. Genislik olgiileri

Insan viicudunun ¢alisma kosullarindan nasil etkilendigini incelerken yalnizca
uzunlamasina gelisim degil ayn1 zamanda enine gelisim Ol¢iimlerine de bakmak
gerekmektedir (Duyar ve Ozener, 2003: 111). Bu baglamda arastirma kapsaminda
bireylerden 5 adet genislik 6l¢limii alinmistir. Bunlar; dirsek genisligi, diz genisligi,

omuz genisligi, kalga genisligi ve el genisligi dlgtimleridir.

3.3.5. Cevre olgiileri

Uzunluk ve genislik Ol¢iilerinin yaninda viicut morfolojisini tiim ydnleriyle
ifade edebilmek igin ¢evre dlgiileri oldukca dnemlidir. Ornegin yalnizca uzunluk ve
genislik Olgiimlerine bakarak viicudun kas dokusu hakkinda saglikli yorum
yapabilmek miimkiin degildir (Duyar ve Ozener, 2003: 114). Bireylerden alinan
boyun cevresi Sl¢limiiniin fiziksel yapiy1 yansitmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir
(Giile¢ ve Duyar, 2018: 137). Arastirma kapsaminda bireylerden 8 adet ¢evre Olciisii

alinmistir.

3.3.5.1. Kol ¢evresi

Kol antropometrisi viicudun kalori, protein ve yag igerigi hakkinda bilgi
vermesi bakimindan viicut bilesiminin Onemli gostergelerinden birisidir. Kol
tizerinden alinan deri kivrimi kalinlig1 ve gevre dlglimleri bir toplumun veya bireyin
beslenme yapisini ortaya koymasi bakimindan oldukc¢a onemlidir. Bilindigi gibi
koldaki kas alanimin viicudun protein igerigini; koldaki yag alaninin ise viicuttaki

kalori birikimini yansitmaktadir (Frisancho, 1981: 2540 - 2545).

Giile¢ ve Duyar (2018:137)’1n yapmis olduklari1 ¢alismada iist kol ¢evresinin

beden bilesimini yani dolayistyla beslenmeyi daha iyi yansittig1 goriilmektedir.
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3.4.Erkek Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

Tablo 68: Erkek Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

Erkek

Ol¢iimler n Min. Max. Ort. s.S

Boyuzunlugu (mm) | 261 | 1540 | 1800 | 1699.69 | 64,605

Agirlik (kg) 261 43,2 95,1 64,026 8,8870
Bas ¢evresi (mm) 261 515 605 554,97 | 15,944
Boyun gevresi (mm) | 551 | 309 434 | 35656 | 20,555
Ust kol cevresi (mm) 261 215 395 285,90 | 28,048
Bel ¢evresi (mm) 261 645 1010 798,40 | 76,096
Baldir ¢evresi (mm) 261 232 417 351,39 27,286

Kalga ¢evresi (mm) 261 685 1105 928,42 57,610

Gogls ¢evresi (mm) 261 752 1075 890,83 | 63,580

Dirsek genisligi (mm) | 261 49 78 62,06 4,466
Diz genisligi (mm) 261 74 107 92,09 4,750
Omuz genisligi (mm) 261 334 460 390,97 | 22,809
Kalca genisligi (mm) 261 230 353 279,99 | 21,094
El genisligi (mm) 261 115 252 209,53 | 14,793
El bilegi ¢evresi

(mm) 261 147 217 169,74 9,661
El uzunlugu (mm) 261 158 218 194,64 9,950
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Erkek bireylerin antropometrik &lglimleri incelendiginde boy uzunlugu
ortalamast 1699,69 mm, agirlik ortalamalar1 64,02 kg, bas ¢evresi ortalamasi 554,97
mm, boyun ¢evresi ortalamasi 356,56 mm, iist kol ¢evresi ortalamasi 285,90 mm, bel
cevresi ortalama degeri 351,39 mm, baldir ¢evresi ortalamasi 351,39 mm, kalca
cevresi ortalamasi 928,42 mm, gogiis ¢cevresi ortalamasi 890,83 mm, dirsek genisligi
ortalamast 62,06 mm, diz genisligi ortalamasi1 92,09 mm, omuz genisligi ortalamasi
390,97 mm, kal¢a genisligi ortalamas1 279, 99, el genisligi ortalamas1 209,53 mm, el
bilegi ¢evresi ortalama degeri 169,74 mm ve son olarak el uzunlugu ortalama degeri

ise 194,64 mm olarak saptanmistir.
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3.5. Kadin Bireylerin Antropometrik Olciimleri

Tablo 69: Kadin Bireylerin Antropometrik Olgiimleri

Kadin

Ol¢iimler n Min. Max. Ort. s.S
Boy uzunlugu (mm) 117 140,0 177,0 1583,68 | 54,053
Agirlik (kg) 117 40,2 92,1 57,312 8,9629
Bas ¢evresi (mm) 117 511 641 548,32 22,527
Boyun ¢evresi (mm) 117 229 387 317,19 20,609
Ust kol gevresi (mm) 117 215 352 271,79 | 28,823
Bel gevresi (mm) 117 589 1030 776,53 | 94,946
Baldir ¢evresi (mm) 117 306 872 354,32 54,140
Kalga ¢evresi (mm) 117 710 1180 938,68 88,086
Gogls cevresi (mm) 117 766 1085 886,49 65,989
Dirsek genisligi (mm) 117 45 66 54,26 3,111
Diz genigligi (mm) 117 68 103 83,60 5,749
Omuz genisligi (mm) 117 274 396 352,70 16,337
Kalga genisligi (mm) 117 215 367 276,96 | 22,267
El genisligi (mm) 117 166 228 187,00 10,135
El bilegi cevresi

(mm) 117 139 174 151,69 7,409
El uzunlugu (mm) 117 160 209 180,91 9,005
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Kadin bireylerin antropometrik oOlgiimleri incelendiginde boy uzunlugu
ortalamast 1583,68 mm, agirlik ortalamalart 57,31 kg, bas ¢evresi ortalamasi 548,32
mm, boyun ¢evresi ortalamas1 317,19 mm, iist kol ¢evresi ortalamasi 271,79 mm, bel
cevresi ortalama degeri 776,53 mm, baldir ¢evresi ortalamasi 354,32 mm, kalca
cevresi ortalamas1 938,68 mm, gogiis cevresi ortalamasi1 886,49 mm, dirsek genisligi
ortalamast 54,26 mm, diz genisligi ortalamasi1 83,60 mm, omuz genisligi ortalamasi
352,70 mm, kalga genisligi ortalamasi1 276,96 el genisligi ortalamas: 187,00 mm, el
bilegi ¢evresi ortalama degeri 151,69 mm ve son olarak el uzunlugu ortalama degeri

ise 180,91 mm olarak saptanmustir.
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3.6. Beden Bilesimi

Beden bilesimi, viicudu olusturan farkli doku ve diger 6gelerin incelenmesi
anlamina gelmektedir. Beden bilesiminde en sik kullanilan yontem viicudu yag
kitlesi ve yag dis1 kitle olarak iki ayr1 yontemle incelemektedir. Bu yaklasim nispeten
daha ayrintili hesaplamalar gerektirmektedir. Ancak bu hesaplamalar1 yapmadan da
beden bilesimi hakkinda bazi bilgilere ulasmak miimkiindiir. Beden kiitle endisi bu
nitelikte bir degiskendir. Beden kiitle endisi’nin yiiksek ¢ikmasi genellikle viicuttaki
yag miktarmin fazla olmasi ile iligkilendirilmektedir. Ancak sunu belirtmekte fayda
vardir ki kas miktarinin fazla oldugu sporcularda bu iligki her zaman gecerli degildir.
Bu yiizden diger degiskenliklere bakilmasinda da yarar vardir (Duyar ve Ozener,

2003: 132 - 133).

3.7.Beden Kiitle Endisi

Beden Kiitle Endisi (BKE), agirligin kilogram cinsinden, boyun metre
karesine boliinmesiyle elde edilen, viicudun genel yapisi hakkinda, ozellikle

sismanlikla ilgi arastirmalarda bilgi verdigi i¢in siklikla kullanilan bir endistir.

WHO’nun smiflandirmasina gére Beden Kiitle Endisi degerleri 18,5
degerinin altindaki bireyler zayif, 18,5 ve 24,9 degerleri arasindaki bireyler normal,
25 ve 29,9 arasindaki bireyler asir1 kilolu, 30 ve 39,9 arasindaki bireyler obez, 40
degerinin lizerindeki bireyler ise morbid obez olarak tanimlanmaktadirlar (WHO,
1995: 362 — 364).
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Tablo 70: Erkek ve Kadin Bireylerin Beden Kiitle Endis Degerleri

BKE Degerleri
Standart
Cinsiyet N Minimum | Maximum |Ortalama | sapma
ERKEK 261 16,02 30,02 22,1481) 2,69743
KADIN 117 15,54 32,63 22,8317] 3,16047

Tablo 70’de bireylerin Beden Kiitle Endis degerleri incelendiginde erkek
bireylerin minimum BKE degeri 16,02 kg/mz, maksimum degeri ise 30,02 kg/m?
oldugu goriilmektedir. Kadin bireylerin BKE degerlerine bakildiginda ise minimum
deger 15,54 kg/m?, maksimum degerin ise 32,63 kg/m® oldugu gdriilmektedir.
Bireylerin ortalama degerlerine bakildiginda erkek bireylerin 22,14 kg/m? kadim
bireylerin ise 22,83 kg/m? oldugu tespit edilmistir.

3.8.BAGIMSIZ T-TESTi SONUCLARI

Tablo 71: Bireylerin Boy Uzunlugunun t-testi Sonuglari

n Ort. (cm) S.S t sd p
Erkek 261 169,69 64,605
Kadin 117 158,68 54,053 16,944 376 ,000***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi
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Orneklemdeki erkek ve kadin bireylerin boy uzunluklarmin ortalama

degerleri Tablo 71°de verilmistir. Erkek bireylerin boy ortalamas: 169,69 cm,

kadinlarin boy ortalamasi ise 158,68 cm olarak tespit edilmistir. Boy uzunlugu

Olclimiiniin cinsiyetler arasinda gostermis oldugu farklilig1 inceledigimizde p<0,001

diizeyinde anlamli1 bir farklilik oldugu goriilmektedir.

Tablo 72: Bireylerin Agirliklarinin t-testi Sonuglari

n Ort. (kg) S.S t sd p
Erkek 261 64,026 8,8870
Kadin 117 57,312 8,9629 6,772 376 ,000%***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi

Tablo 72’de erkek ve kadin bireylerin agirliklariin cinsiyetler arasinda

gostermis oldugu farklilik incelenmistir. Erkek bireylerin agirliklar ortalamasi degeri

64,026 kg, kadin bireylerde ise 57,312 kg olarak tespit edilmistir. Erkek ve kadin

bireyler arasinda p<0,001 diizeyinde anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmaistir.

Tablo 73: Bireylerin Bas Cevrelerinin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p
Erkek 261 554,97 15,944
Kadin 117 548,32 22,527 3,276 376 ,000***

***p<0,001, sd: serbestlik derecesi
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Omeklem grubundaki bireylerin bas cevresi degerleri incelendiginde erkek

bireylerin ortalama degeri 554,97 mm, kadin bireylerin ortalama degeri ise 548,32

mm olarak tespit edilmistir. Bireylerin cinsiyetler arasindaki farkliliga bakildiginda

ise p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Tablo 74: Bireylerin Boyun Cevrelerinin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) s.S t sd p
Erkek | 261 356,56 20,555
Kadin 117 317,19 20,609 | 17,204 376 ,000%***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi

Tablo 74 incelendiginde bireylerin boyun g¢evre Ol¢limlerinin ortalama

degerleri verilmistir. Erkek bireylerin ortalama degerlerine bakildiginda 356,56 mm,

kadin bireylerin ortalama degerlerine bakildiginda ise 317,19 mm oldugu

goriilmektedir. Cinsiyetler arasindaki farkliliga bakildiginda ise p<0,001 diizeyinde

anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 75: Bireylerin Ust Kol Cevrelerinin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p

Erkek 261 285,90 28,048

Kadin 117 271,79 28,823 4,480 376 ,000***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi

Erkek ve kadin bireylere ait iist kol ¢evresi dl¢iimii tablo 75°de gosterilmistir.
Tablo incelendiginde erkek bireylerin iist kol ¢evresi ortalama degeri 285,90 mm,
kadin bireylerde ise 271,79 mm olarak tespit edilmistir. Cinsiyetler arasindaki farkin

p<0,001 diizeyinde anlaml1 oldugundan s6z edebiliriz.

Tablo 76: Bireylerin Bel Cevrelerinin t-testi Sonuglart

n Ort. (mm) S.S t sd p

Erkek 261 798,40 76,096

Kadin 117 776,53 94,946 2,387 376 ,017**

**p<0,05, sd: serbestlik derecesi

Arastirmamiza katilan bireylerin bel cevresi Ol¢clim degerleri tablo 76’da
gosterilmektedir. Bireylerin ortalama bel g¢evresi Ol¢iim degerleri incelendiginde

erkek bireylerde 798,40 mm, kadin bireylerde ise 776,53 mm oldugu
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gozlenmektedir. Erkek ve kadin bireylerde bel ¢evresi dlgiimiinde p<0,05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 77: Bireylerin El Uzunluklarinin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p
Erkek 261 194,64 9,950
Kadin 117 180,91 9,005 12,756 376 ,000%***

***p<0,001, sd: serbestlik derecesi

Omeklem grubundaki bireylerin el uzunluk ortalamasina bakildiginda erkek

bireylerin 194,94 mm, kadin bireylerin ise 180,91 mm oldugu Tablo 77° de

goriilmektedir. Bireylerin cinsiyetler arasindaki farkliliga bakildiginda ise p<0,001

diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Tablo 78: Bireylerin Dirsek Genisliginin t-testi Sonuglari

n Ort. S.S t sd p
(mm)
Erkek | 261 62,06 4,466
Kadm | 117 54,26 3,111 17,109 376 ,000***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi
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Tablo 78’de bireylerin dirsek genisliklerinin ortalama degerlerine
bakildiginda erkek bireylerin 62,06 mmi kadin bireylerin ise 54,26 mm oldugu
gorilmektedir. Bu degerlere bakildiginda cinsiyetler arasindaki farkin p<0,001

diizeyinde anlamli oldugu soylenebilir.

Tablo 79: Bireylerin Diz Genisliginin t-testi Sonuglart

n Ort. (mm) S.S t sd p
Erkek 261 92,09 4,750
Kadin 117 15,030 376 ,000***
83,60 5,749

***p<0,001, sd: serbestlik derecesi

Orneklem gurubumuzda bireylerin diz genislikleri Tablo 79°da verilmistir.
Degerler incelendiginde erkek bireylerin ortalama diz genisligi 92,09 mm, kadin
bireylerin ortalama diz genisligi ise 83,60 mm oldugu tespit edilmistir. Cinsiyetler
arasindaki farka bakildiginda ise p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.
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Tablo 80: Bireylerin Omuz Genisliginin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p

Erkek | 261 390,97 22,809

Kadin 117 352,70 16,337 16,358 376 ,000***

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi

Tablo 80’de bireylerin omuz genisliginin ortalama degerleri verilmistir. Erkek
bireylerin ortalama omuz genisligi degerine bakildiginda 390,97 mm, kadin
bireylerin ise 352,70 mm oldugu goriilmektedir. Erkek ve kadin bireylerde omuz

genisligi 6l¢iimiinde p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 81: Bireylerin El Genisliginin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p

Erkek 261 209,53 14,793

Kadin 117 187,00 10,135 14,968 376 ,000%**

***n<0,001, sd: serbestlik derecesi

Orneklem grubundaki bireylerin el genislik ortalama degerleri Tablo 81°de
gosterilmektedir. Tablo incelendiginde erkek bireylerin el genisligi ortalamasi 209,53

mm, kadin bireylerin el genisligi ortalamasi ise 187,00 mm oldugu goériilmektedir.
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Cinsiyetler arasindaki farka bakildiginda ise p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik

oldugu tespit edilmistir.

Tablo 82: Bireylerin El Bilegi Cevresinin t-testi Sonuglari

n Ort. (mm) S.S t sd p
Erkek 261 169,74 9,661
Kadin 117 151,69 7,409 17,970 376 ,000%***

***p<0,001, sd: serbestlik derecesi

Tablo 82’de bireylerin el bilegi cevresi ortalama degerleri verilmistir.

Tabloya gore erkek bireylerin el bilegi c¢evresi ortalamasit 169,74 mm, kadin

bireylerin el bilegi cevresi ortalamasi ise 151,69 mm oldugu goriilmektedir. Erkek ve

kadin bireylerde el bilegi ¢evresi 6l¢iimiinde p<0,001 diizeyinde anlamli bir farklilik

bulunmustur.

Bireylerin tiim oOl¢iimleri incelendiginde, baldir ¢evresi, kalca ¢evresi, gogiis

cevresi, kalca genisligi ve el uzunlugu Olgiimlerinde cinsiyetler arasi anlamli bir

farklilik olmadig tespit edilmistir.
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3.9. KORELASYON ANALIZ SONUCLARI (r)

Tablo 83: Erkek ve Kadin Bireylerde Agir Yiik Tasima ile Boy Uzunlugu, Boyun
Cevresi, Ust Kol Cevresi, El Uzunlugu, Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Omuz
Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim Degerleri Arasindaki Korelasyon
(n)

Agir Yilk Tasima
n r P
Boy uzunlugu 378 -0,220** P<0,01
Boyun ¢evresi 378 -0,210** P<0,01
Ust kol cevresi 378 -0,115* P<0,05
El uzunlugu 378 -0,237** P<0,01
Dirsek genisligi 378 -0,233** P<0,01
Diz genisligi 378 -0,176** P<0,01
Omuz genisligi 378 -0,265** P<0,01
El genisligi 378 -0,321** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,246** P<0,01

n: Birey sayisi, r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 83’¢ bakildiginda agir yiikk tasima ile boy uzunlugu, boyun gevresi, el
uzunlugu, dirsek genisligi, diz genisligi, omuz genisligi, el genisligi ve el bilegi

cevresi Ol¢limlerinde p<0,01 diizeyinde negatif yonlii iliski oldugundan sz edilebilir.
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Tablo 84: Erkek ve Kadin Bireylerde Boy Uzunlugu ile Agirlik, BKE, Bas Cevresi,
Boyun Cevresi, Ust Kol Cevresi, Bel Cevresi, Baldir Cevresi, El Uzunlugu, Kalca
Cevresi, Gogiis Cevresi, Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi, Kalgca
Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim Degerleri Arasindaki Korelasyon
(n)

. Boy Uzunlugu
n r P

Agirhik 378 0,536** P<0,01
BKE 378 -0,123* P<0,05

TBas gevresi 378 0,335** P<0,01
Boyun ¢evresi 378 0,579** P<0,01
Ust kol cevresi 378 0,302** P<0,01
Bel ¢evresi 378 0,162** P<0,01
Baldir ¢evresi 378 0,122* P<0,05
El uzunlugu 378 0,724** P<0,01
Kalga ¢evresi 378 0,182** P<0,01
Gogilis cevresi 378 0,235** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,637** P<0,01
Diz genisligi 378 0,608** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,689** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,244** P<0,01
El genisligi 378 0,590** P<0,01
El bilegi cevresi 378 0,617** P<0,01

n: Birey sayisi, r: K: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01
***p<0,001

Tabloya (Tablo 84) bakildiginda boy uzunlugu ile agirlik, bas ¢evresi, boyun
cevresi, Uist kol ¢evresi, bel ¢evresi, el uzunlugu, kalca ¢evresi, gogiis cevresi, dirsek
genisligi, diz genisligi, omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi

cevresi Ol¢limlerinde p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii iliski oldugundan s6z edilebilir.
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BKE degerine bakildiginda, p<0,05 diizeyinde negatif yonlii bir iliski vardir. Baldir

cevresi Ol¢limiinde ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii bir iligki vardir.

Tablo 85: Erkek ve Kadin Bireylerde Agirlik ile BKE, Bas Cevresi, Boyun Cevresi,
Ust Kol Cevresi, Bel Cevresi, Baldir Cevresi, El Uzunlugu, Kalca Cevresi, Gogiis
Cevresi, Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi, Kal¢a Genisligi, El
Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Agirhk
n r P
BKE 378 0,769** P<0,01
Bas gevresi 378 0,484** P<0,01
Boyun ¢evresi 378 0,718** P<0,01
Ust kol cevresi 378 0,748** P<0,01
Bel ¢evresi 378 0,733** P<0,01
Baldir ¢evresi 378 0,524** P<0,01
El uzunlugu 378 0,424** P<0,01
Kalga ¢evresi 378 0,692** P<0,01
Gogls cevresi 378 0,799** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,379** P<0,01
Diz genisligi 378 0,566* P<0,01
Omuz genisligi 378 0,641** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,594** P<0,01
El genisligi 378 0,539** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,643** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tabloya (Tablo 85) bakildiginda erkek ve kadin bireylerin viicut 6lgiimlerinde
agirlik ile BKE, bas cevresi, boyun c¢evresi, iist kol g¢evresi, bel ¢evresi, baldir
cevresi, el uzunlugu, kalga ¢evresi, gogiis cevresi, dirsek genisligi, diz genisligi,
omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi ¢evresi Ol¢limleri arasinda

p<0,01 diizeyinde pozitif yonli bir iliski oldugundan soz edilebilir.

Tablo 86: Erkek ve Kadin Bireylerde Bas Cevresi ile Boyun Cevresi, Ust Kol
Cevresi, Bel Cevresi, Baldir Cevresi, El Uzunlugu, Kalga Cevresi, Gogiis Cevresi,
Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi, Kalga Genisligi, El Genisligi ve El
Bilegi Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Bas ¢evresi
n r P
Boyun ¢evresi 378 0,394** P<0,01
Ust kol cevresi 378 0,370** P<0,01
Bel ¢evresi 378 0,283** P<0,01
Baldir ¢evresi 378 0,382** P<0,01
El uzunlugu 378 0,255** P<0,01
Kalga ¢evresi 378 0,365** P<0,01
Gogilis cevresi 378 0,354** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,129* P<0,05
Diz genigligi 378 0,289** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,305** P<0,01
Kalga genisligi 378 0,354** P<0,01
El genisligi 378 0,286** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,356** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 86 incelendiginde bas g¢evresi ile boyun gevresi, iist kol g¢evresi, bel
cevresi, baldir ¢evresi, el uzunlugu, kalca ¢evresi, gogiis ¢evresi, diz genisligi, omuz
genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi ¢evresi Ol¢lim degerleri arasinda
p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sdylenebilir. Dirsek

genisligi 6l¢iimiinde ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Tablo 87: Erkek ve Kadin Bireylerde Boyun Cevresi ile Ust Kol Cevresi, Bel
Cevresi, Baldir Cevresi, El Uzunlugu, Kalca Cevresi, Goglis Cevresi, Dirsek
Genisligi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi, Kalga Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi

Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Boyun cevresi
n r P
Ust kol cevresi 378 0,611** P<0,01
Bel ¢evresi 378 0,549** P<0,01
Baldir gevresi 378 0,311** P<0,01
El uzunlugu 378 0,440** P<0,01
Kalca cevresi 378 0,369** P<0,01
Gogls cevresi 378 0,518** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,499** P<0,05
Diz genisligi 378 0,597** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,698** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,433** P<0,01
El genisligi 378 0,659** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,728** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 87 incelendiginde boyun gevresi ile list kol ¢evresi, bel ¢evresi, baldir
cevresi, el uzunlugu, kalca cevresi, goglis c¢evresi, dirsek genisligi, diz genisligi,
omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi ¢evresi Olgiim degerleri

arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Tablo 88: Erkek ve Kadin Bireylerde Ust Kol Cevresi ile Bel Cevresi, Baldir
Cevresi, El Uzunlugu, Kalgca Cevresi, Gogiis Cevresi, Dirsek Genisligi, Diz
Genisligi, Omuz Genisligi, Kalca Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Olgiim

Degerleri Arasindaki Korelasyon (1)

Ust kol gevresi
n r P
Bel ¢evresi 378 0,654** P<0,01
Baldir ¢evresi 378 0,384** P<0,01
El uzunlugu 378 0,284** P<0,01
Kalga ¢evresi 378 0,528** P<0,01
Goglis cevresi 378 0,653** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,218** P<0,05
Diz genisligi 378 0,406** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,454** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,502** P<0,01
El genisligi 378 0,454** P<0,01
El bilegi cevresi 378 0,527** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 88 incelendiginde iist kol gevresi ile bel gevresi, baldir ¢evresi, el
uzunlugu, kalca ¢evresi, gogiis ¢evresi, dirsek genisligi, diz genisligi, omuz genisligi,
kalgca genisligi, el genisligi ve el bilegi cevresi Olglim degerleri arasinda p<0,01

diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu sdylenebilir.

Tablo 89: Erkek ve Kadin Bireylerde Bel Cevresi ile Baldir Cevresi, E1 Uzunlugu,
Kalga Cevresi, Gogiis Cevresi, Dirsek Genisligi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi,
Kalca Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Olciim Degerleri Arasindaki
Korelasyon (r)

Bel cevresi
n r P
Baldir gevresi 378 0,432** P<0,01
El uzunlugu 378 0,113* P<0,05
Kalga ¢evresi 378 0,535** P<0,01
Gogls cevresi 378 0,721** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,148** P<0,05
Diz genisligi 378 0,296** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,362** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,552** P<0,01
El genisligi 378 0,211** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,416** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 89 incelendiginde bel ¢evresi ile baldir ¢evresi, kalga gevresi, gogiis
cevresi, dirsek genisligi, diz genisligi, omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve

el bilegi ¢evresi 6l¢iim degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir
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iliski oldugu sdylenebilir. El uzunlugu 6l¢iimiinde ise p<0,05 diizeyinde pozitif

yonde anlamli bir iliski vardir.

Tablo 90: Erkek ve Kadin Bireylerde Baldir Cevresi ile EI Uzunlugu, Kalga Cevresi,
Goglis Cevresi, Diz Genisligi, Omuz Genisligi, Kalca Genisligi, El Genisligi ve El
Bilegi Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Baldir cevresi
n r P
El uzunlugu 378 0,108* P<0,05
Kalca cevresi 378 0,491** P<0,01
Goglis cevresi 378 0,494** P<0,01
Diz genisligi 378 0,254** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,218** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,389** P<0,01
El genisligi 378 0,176** P<0,01
El bilegi cevresi 378 0,245** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 90 incelendiginde baldir ¢evresi ile kalga ¢evresi, gogiis ¢evresi, diz
genisligi, omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi cevresi Olglim
degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir. El uzunlugu 6l¢iimiinde ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli bir

iliski vardir.
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Tablo 91: Erkek ve Kadin Bireylerde El Uzunlugu ile Kalga Cevresi, Goglis Cevresi,
Dirsek Genisligi, Diz genisligi, Omuz Genisligi, Kal¢a Genisligi, El Genisligi ve El
Bilegi Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (1)

El uzunlugu
n r P
Kalca cevresi 378 0,101* P<0,05
Gogls cevresi 378 0,171** P<0,01
Dirsek genisligi 378 0,627** P<0,01
Diz genisligi 378 0,551** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,564** P<0,01
Kalga genisligi 378 0,191** P<0,01
El genisligi 378 0,560** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,568** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 91 incelendiginde el uzunlugu ile gogiis gevresi, dirsek genisligi, diz
genisligi, omuz genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi c¢evresi Ol¢iim
degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir. Kalga cevresi olgiimiinde ise p<0,05 diizeyinde pozitif yonde anlamli

bir iligki vardir.

109



Tablo 92: Erkek ve Kadin Bireylerde Kalga Cevresi ile Gogiis Cevresi, Diz
Genisligi, Omuz Genisligi, Kalca Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim

Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Kalca cevresi
n r P
Gogiis cevresi 378 0,669** P<0,01
Diz genisligi 378 0,187** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,267** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,546** P<0,01
El genisligi 378 0,210** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,259** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 92 incelendiginde kalga gevresi ile gogiis cevresi, diz genisligi, omuz
genisligi, kalga genisligi, el genisligi ve el bilegi ¢evresi 6l¢iim degerleri arasinda

p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.
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Tablo 93: Erkek ve Kadin Bireylerde Goglis Cevresi ile Dirsek Genisligi, Diz
Genisligi, Omuz Genisligi, Kalca Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim
Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Gogiis cevresi
n r P
Dirsek genisligi 378 0,130* P<0,05
Diz genisligi 378 0,339** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,448** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,554** P<0,01
El genisligi 378 0,315** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,411** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 93 incelendiginde gogiis cevresi ile dirsek genisligi, diz genisligi, omuz
genisligi, kalca genisligi, el genisligi ve el bilegi ¢evresi Ol¢ciim degerleri arasinda

p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski vardir.
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Tablo 94: Erkek ve Kadin Bireylerde Dirsek Genisligi ile Diz Genisligi, Omuz
Genisligi, Kalca Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Olgiim Degerleri
Arasindaki Korelasyon (r)

Dirsek genisligi
n r P
Diz genisligi 378 0,587** P<0,01
Omuz genisligi 378 0,569** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,139** P<0,01
El genisligi 378 0,514** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,560** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 94 incelendiginde dirsek genisligi ile diz genisligi, omuz genisligi,
kalga genigligi, el genisligi ve el bilegi cevresi Olglim degerleri arasinda p<0,01

diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.
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Tablo 95: Erkek ve Kadin Bireylerde Diz Genisligi ile Omuz Genisligi, Kalca
Genisligi, El Genisligi ve El Bilegi Cevresi Ol¢iim Degerleri Arasindaki Korelasyon

()

Diz genisligi
n r P
Omuz genisligi 378 0,586** P<0,01
Kalca genisligi 378 0,272** P<0,01
El genisligi 378 0,539** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,648** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 95 incelendiginde diz genisligi ile omuz genisligi, kal¢a genisligi, el
genisligi ve el bilegi ¢evresi 6l¢iim degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii

anlamli bir iliski vardir.

Tablo 96: Erkek ve Kadin Bireylerde Omuz Genisligi ile Kalca Genisligi, El
Genisligi ve El Bilegi Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Omuz genisligi
n r P
Kalga genisligi 378 0,334** P<0,01
El genisligi 378 0,647** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,644** P<0,01

n: Birey sayis1 r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 96 incelendiginde omuz genisligi ile kalga genisligi, el genisligi ve el
bilegi ¢evresi Ol¢iim degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir

iliski vardir.

Tablo 97: Erkek ve Kadin Bireylerde Kalga Genisligi ile El Genisligi ve El Bilegi

Cevresi Olgiim Degerleri Arasindaki Korelasyon (r)

Kalga genisligi
n r P
El genisligi 378 0,318** P<0,01
El bilegi ¢evresi 378 0,359** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001

Tablo 97 incelendiginde kalga genisligi ile el genisligi ve el bilegi ¢evresi

6l¢iim degerleri arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir.

Tablo 98: Erkek ve Kadin Bireylerde El Genisligi ile El Bilegi Cevresi Olgiim

Degerleri Arasindaki Korelasyon (1)

El genisligi
n r P
El bilegi cevresi 378 0,655** P<0,01

n: Birey sayisi r: Korelasyon katsayisi, P: Anlamlilik diizeyi, *p<0,05 **p<0,01 ***p<0,001
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Tablo 98 incelendiginde el genisligi ile el bilegi ¢evresi Olglim degerleri

arasinda p<0,01 diizeyinde pozitif yonli anlamli bir iliski vardir.
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4. TARTISMA

Yapilan ¢alisma kapsaminda Van ilinde Vali Ali Pasa Mesleki Teknik Egitim
Merkezinde ciraklik egitimi goren 261 erkek, 117 kadin olmak iizere toplamda 378
birey katilmistir. Orneklem grubundaki bireyler haftanin bir giinii ciraklik egitimi
alip, diger giinler genellikle daha fazla fiziksel aktivite gerektiren islerde
caligmaktadirlar. Bireyler, elektrik ve elektronik, otomotiv, mobilya iiretimi, kuafor,

tekstil, yiyecek ve igecek isletmeciligi gibi is kollarinda egitim gérmektedirler.

4.1. Ornekleme Ait Bireylerin Genel Ozellikleri

Bireylerin egitim durumlari, sosyoekonomik yapilarinin anlasilabilmesi
bakimindan oldukca onemlidir. Orneklem grubuna bakildiginda erkek bireylerin
%72,8 gibi biiyiikk bir kisminin ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Kadin
bireylere bakildiginda ise yine durum benzer sekilde olup %69,2°si ortaokul
mezunudur. Orneklem grubunda {iniversite mezunu olan birey bulunmamaktadir.
Erkek bireylerde ise %0,4’liik bir kisim iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir
(Tablo 9). Ciraklik egitimine bakildiginda, ilkogretim okulunu bitirmis ve oOrgilin
egitim kurumlarina devam edemeyip genellikle ciraklik sistemi ile bir meslek
kazanmak isteyen gengler bu sisteme kayit olduklari i¢in egitim durumundaki

sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi olduk¢a normaldir.

Is yasaminda daha fazla fiziksel aktiviteye maruz kalan bireyler genellikle
egitim diizeyi diisiik bireylerdir ve 15 kazalar1 yoniinden daha fazla risk altindadirlar.
Yapilan is ile ilgili teknik ve mesleki bir okulda egitim almak, meslek hastaliklar1 ve
is kazalarindan korunmak i¢in 6nemli olup, iscilerin aranan eleman olmalar

bakimindan da oldukca 6nemlidir.

Aile igerisindeki birey sayisi, bireylerin sosyoekonomik yapilarini belirlemek
icin bakilmas1 gereken 6nemli kriterlerden birisidir. Hanedeki birey sayisinin artmasi

ile sosyoekonomik diizey arasinda ters bir orantinin oldugu bilinmektedir (Giiltekin,
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2004: 191). Calisma kapsaminda Tablo 10°da bireylerin aile i¢i birey sayilarmna
bakildiginda 2 bireyden 18 bireye kadar biiylik bir dagilim gostermektedir. En fazla
oran ise %19,5 ile 6 kisilik aile, %14,2 ile 5 kisilik aile, %12,6 ile 7 kisilik aile,
%11,9 ile 8 kisilik aileler olusturmaktadir.

Tomak ve arkadaglariin (2009: 187) Samsun ilinde Ciraklik Egitim
Merkezindeki bireyler ilizerinde yapmis oldugu calismada, aile igi birey sayisi
incelendiginde 5,5+0,1 olarak tespit edilmistir. Van ilinde yapmis oldugumuz bu
calisma incelendiginde en yiiksek deger %19,5 ile 6 kisilik aile gruplar1 oldugu

saptanmistir.

Tiirkiye’de sigara icme sikligini belirlemeye yonelik pek ¢ok c¢alismalar
yapilmustir.  Yapilan ilk c¢alismalar 1988 ve 1993 yillarina aittir. Incelenen
calismalarin 6rneklem grubu 246 ila 26546 birey arasinda degismektedir. 1988 ve
2010 yillar1 arasinda yapilmis olan 31 ¢alismada sigara igme siklig1 erkek bireylerde
%27,5 ila %63,8 arasinda degisirken kadin bireylerde %8,4 ila %27,8 arasinda
degismektedir. Tiirkiye’de sigara igme siklig1 1997 yilinda 2010 yilina kadar erkek
bireylerde %1,33 azalirken kadin bireylerde bu oran degismemektedir (Doganay vd.,
2012: 98-99).

Saglik Bakanligi’nin 2012 yilinda yapmis oldugu calismada grup genelinde
tiitlin tirtini kullanim siklig1 %27,1 olarak tespit edilmistir. Erkek bireylerde bu oran
%41,5 iken kadin bireylerde %13,1 oraninda oldugu goriilmektedir. Bireylerin yas
araligina bakildiginda, 15-24 yas aralifindaki erkek bireyler %33,0 iken kadin
bireyler %7,4 oraninda sigara kullanmaktadir. 25-44 yas araligindaki bireylerde ise
erkekler 9%52,1 iken kadinlar %19,0 oraninda sigara kullanmaktadirlar (T.C. Saghk
Bakanligi, 2014: 34 — 35).

Yapilan bu aragtirma kapsaminda sigara kullanim sikligina bakildiginda erkek
bireyler %57,9 oraninda sigara kullanirken kadin bireyler %43,6 oraninda sigara
tikettikleri saptanmustir. (Tablo 6). Grup geneline bakildiginda bireylerin
%353,4’linilin sigara kullandig1 goériilmektedir. Yapilan ¢aligsmalara oranla 6rneklem
grubundaki kadin bireylerin sigara kullanim sikliginin oldukca yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu durum is¢ilere saglik ve ekonomik yonden biiyiikk bir ek yiik

117



getirmektedir. Tiirkiye’de 5727 Sayili yasa ise 19 Temmuz 2009 tarihinden itibaren
evler hari¢ her tiirlii kapali ortamda sigara tiiketimi yasaklanmis olmasina ragmen

kadin ve erkek bireylerde sigara kullaniminin azalmamis olmasi oldukga ilgingtir.

Bekar’m (2011: 72 - 73) Cankiri ilinde Giirhan Titrek Mesleki Egitim
Merkezi’nde 167 bireyden olusan ¢alismasinda kalfalik egitimi géren bireylerin alkol
kullanim oranlarint %13,2 olarak tespit etmistir. Alkol tiiketen bireylerin %95,5’ini
erkekler olusturmaktadir. Sigara kullanim oranlarina bakildiginda ise bireylerin

%41,3’1i sigara kullanmaktadir.

Van ilinde yapmis oldugumuz bu c¢alisma incelendiginde bireylerin alkol
tiketim sikligi erkek bireylerde %10,0, kadin bireylerde ise %0,9’u alkol
kullanmaktadir. Grup geneline bakildiginda ise toplamda %7,1 oraninda alkol
tilketilmektedir. Bireylerin alkol kullanim oranlarimin olduk¢a diisiik oldugu
goriilmektedir. Bu durum bireylerin sagligini korumasi, iyilestirmesi ve hastaliklarin
onlenmesi agsindan oldukga giizel bir bulgudur. Alkol kontrolii ile ilgili olarak
tilkemizde bir takim diizenlemeler yapilmis olup perakende satig sinirlamasi (22:00-
06:00 saatleri arasinda igki satis1 yapilmamaktadir) getirilmistir. Ayrica igkilerin
hediye veya promosyon olarak verilmemesi, alkollii igkilerin {izerinde uyari
isaretlerinin yer almasi gibi diizenlemeler iilkemizde alkol kontrol uygulamalarindan
bazilarini olusturmaktadir (Buzrul, 2016: 120). Bu durumun alkol tiiketim oraninin

azalmasinda katki sagladig: diigiiniilebilir.

Calisilan y1l miktar1 (Tablo 16) incelendiginde 6rneklem grubuna bireylerin 1
ila 20 y1l arasinda calistiklar1 goriilmektedir. Bireylerin 19-30 yas araliginda oldugu
diisiiniildiiglinde kiiclik yaslardan itibaren bireylerin ¢alismaya mecbur kaldiklari

soylenebilir.

Samsun’da ¢iraklik egitim merkezinde yapilan bir calismada ciraklarin
ticretleri asgari ticrete gore degerlendirildiginde, %75,9’unun diisiik, %7,7’sinin ise

yiiksek ticret aldig1 saptanmistir (Tomak vd., 2008: 18).

Van ilinde yapmis oldugumuz bu c¢alismada bireylerin aylik gelir

dagilimlarina bakildiginda %40,5°1 500-1000 TL arasinda maas aldig1 goriilmektedir.
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%40,2’si ise 1000-1500 TL aylik geliri oldugu tespit edilmistir. Orneklem
grubundaki bireylerin biiyilk ¢ogunlugunun asgari iicretten daha diisiik bir maas

aldig1 goriilmektedir.

Kogoglu ve Akin’in (2009: 149) Konya kent merkezinde yapmis olduklar1
calismada, 18-29 yas grubundaki bireylerin kiraci olanlarin (t = 4.40, p = .001),
hanede yasayan birey sayisinin 5-7 olanlarmin ( t= 4.38, p= .000), yasanilan
konuttaki oda sayis1 2-3 odali olanlarin (t = 9.90, p = .000), aylik gelir durumunun 0-
450 TL olanlarim (F= 101.6, p = .000), saglik gilivencesi olmayanlarin ve saglik
giivencesi yesil kart olanlarin saglikli yasam bi¢imi davranislari puanlarinin (F=
140.9, p = .000) diger bir grupla karsilastirildiginda sosyoekonomik yapilarinin daha

diisiik oldugu sonucuna varilmaistir.

Orneklem grubundaki bireylerin hane miilkiyetlerine bakildiginda erkek
bireylerde %62,8’inin kadin bireylerin ise %58,1’inin miilk sahibi oldugu
goriilmektedir. Bireylerin 1sinma tiirlerine bakildiginda ise erkeklerin %75,1°1
kadinlarin %68,4’1 soba ile 1sinmaktadir. Bireylerin egitim, gelir diizeyi, oturduklari
konut miilkiyeti ve aile icinde yasayan toplam birey sayilar1 géz Oniinde

bulunduruldugunda diisiik sosyoekonomik yapiya sahip olduklar1 sdylenebilir.

4.2.Ornekleme Ait Bireylerin Beslenme Ozellikleri

Bireylerin beslenme aligkanliklar1 da olduk¢a onemlidir. Giin igerisinde
sabah, 0gle ve aksam Ogiinlerini atlamadan yemek yemenin, bireyin sagligi ve is
giivenligi acis1 bakimindan oldukca onemli oldugu bilinmektedir (Bilge, 2009: 87).
Calismamizda 6rneklem grubundaki bireylerin %46,6’s1 6glin atladigini belirtirken,
%42,8’1 bazen 6giin atladigini belirtmistir. En sik atlanilan 6giin ise %37,3 oraninda
sabah kahvaltisidir. Bireylerin is yerindeki risk durumuna bakildiginda %30,4 tiir. Is
kazas1 gegiren bireylerin orani ise %0,5°tir.. Bireylerin 6giin atlama durumu ile is
kazas1 gecirme orani arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu sdylemek oldukca

guctur.
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Bilge (2009: 63) Edirne’de bir tekstil fabrikasinda yapmis oldugu ¢alismada
calisan bireylerin %80 oraninda kahvaltiy1 ihmal ettigini ortaya koymustur.
Calisanlarin is kazas1 gegirme oram1 %5,1 iken is kazasi geciren %71,4 oranindaki
iscilerin bu durumlarini 6giin atlama sebebi ile dikkat eksikliginin meydana gelmesi
ve i3 kazalarinin ortaya ¢ikmasi ile bagdastirilmistir. Is kazalarimi sadece
dikkatsizlige baglamak dogru degildir. Nitekim enerji ve besin 6gelerinin alimi
dikkat ve calisma performansinin iligkisi birgok caligmada deginilmistir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme is¢ilerde bircok sorunun temelini olusturmaktadir (Wodsworth
vd., 2003: 396 ). Yapilan bagka bir ¢calismada 6giin atlama durumu ile herhangi bir is
kazasina maruz kalma durumu arasindaki iliski incelenmis ve is kazasina maruz
kalanlarin (n=97) %81,4’linlin 6giin atladig1 tespit edilmistir (X2:9.368, p<0,01)
(Bekar, 2011: 83).

Tomak ve arkadaslarinin Samsun’da ¢irak isgiler ilizerinde yapmis oldugu
calismada bireylerin giinliik tiikettikleri 6glin sayist 2.9+0.1 olarak tespit edilmistir.
%56,9’unun giinde li¢ 68iin tiikettigi saptanmistir. Bireylerin 6gilin atlama sikligina
bakildiginda %31,8’inin sabah kahvaltisi, %18,5’inin aksam yemegini ise
%16,4’tintin atladigr belirlenmistir. Ciraklarin  %50,6’s1  vakit bulamamaktan,
%38,3’lniin ise isteksizlikten dolayr 6glin atladiklar1 saptanmistir (Tomak, 2008:
18).

Hakli (2008: 56)’nin Konya il merkezinde, gida iiretim ve tiiketim tesislerinde
calisan 250 erkek isci lizerinde yapmis oldugu calismada %44,0’{iniin ii¢ ana 6gilin ve
bir ara 6glin yemek yedigini tespit etmistir. Ayrica %60,8’inin 6&lin atladigini,
%76,6’sinin en ¢ok sabah kahvaltisini, %12,5’inin aksam yemegi, %11,2’sinin ise
0gle yemegini atladigini tespit etmistir. Bireylerin %33,6’sinin ge¢ uyandigi i¢in

0giin atladigini %64,4 linilin ise evde kahvalt1 yaptigin1 belirlemistir.

Bekar, (2011: 81-82) Cankiri ilinde yapmis oldugu ¢alismada bireylerin 6giin
sayillar1 ve atladiklar1 6giinler incelemistir. Calismaya goére 19-30 yas grubu
arasindaki bireylerin %8,8’1 giinde 1-2 6giin, %70,6’s1 3 6giin, %20,6’s1 ise 4 ve
tizeri 0glin tiiketmektedir. Atlanilan Ogiinlere bakildiginda ise 19-30 yas grubu
bireylerin %73,1°1 sabah kahvaltisi, %19,2°s1 6gle yemegi ve %7,7’si ise aksam

yemegini atladigi goériilmektedir. Ogiin atlayan bireylerin dgiin atlama nedenlerine
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bakildiginda ise %55,3’linlin zaman bulamadigi, %41,32{inlin cani istemedigi,
%35,7’sinin yemegi begenmedigi, %2,4’linlin ise ekonomik nedenlerden dolay1 6giin
atladiklarim belirtmislerdir (Bekar, 2011: 84). Bir baska calismada bireylerin 6giin
atlama nedenlerine bakildiginda %48,0’inin caninin istemedigi, %32,0’sinin
aligkanligr olmamasi, %4,0’iiniin ge¢ kalkmasi gibi nedenler oldugu goriilmektedir

(Bilge, 2009: 63).

Van ilinde yapmis oldugumuz bu calismaya bakildiginda bireylerin benzer
sebeplerden dolay1 6giin atladiklar1 ve benzer sonuglara ulasildigi gériilmektedir. Bu
durumun sebebi bireylerin ve ailelerinin beslenme konusunda bilingsiz olmalari
olabilir. Giinlik 6giin sayisini atlamamanin yalnizca ig¢i sagligi icin degil ayni
zamanda tiim bireylerin saghginin korunmasi ve gelistirilmesi icin oldukga

onemlidir.

Tangut (2007: 37)’un Bursa ilinde tekstil fabrikalarinda ¢alisan 150 erkek 150
kadin bireyden olusan g¢alismasinda 3 6giin tiikketen bireylerin %90,0’inin erkek,
%79,3’tinlin 1se kadin oldugunu saptamistir. Giinde iki Ogilin tiiketen bireylere
bakildiginda ise %16,7’sinin kadin, %6,0’mnin erkek bireyler oldugunu ortaya
koymustur. Isci bireylerin cinsiyetleri ve 6giin atlama durumlari arasindaki farkin ise
sabah kahvaltis1 i¢in anlamli (p<0,01), 6gle ve aksam yemekleri i¢in anlamsiz

(p<0,05) oldugunu saptamustir.

Yiiksel (2008: 51)’in Ankara ilinde 15-49 yas grubu bireylerde yapmis
oldugu calismada, adolesanlarin %76,9’unun sabah kahvaltisin1 yetigkinlerin ise
%68,5’inin 6gle yemegini atladigin1 belirtmistir. Ayrica bireylerin 6&lin atlama
nedenlerine bakildiginda adolesanlarin %92,3’{inlin zaman yetersizligi %30,8’inin
ise istahsizlik oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin giinlik 06giin miktarina
bakildiginda 19-49 yas grubu arasindaki (n=81) bireylerin %6,2’si bir 06glin,

%43,2’si iki 6giin ve %50,6’s1 ise li¢ 6&lin beslenmektedir.

Cankir ilinde 167 birey lizerinden yiiriitiilen bir ¢alismada is¢i bireylere is
yerinde yemek verilme durumuna bakildiginda %83,2°sine yemek verildigi
goriilmektedir (Bekar, 2011: 86). Yapilan bu calismada ise bireylerin biiyiik
cogunluguna (%78,6) is yerinde yemek verilmedigi goriilmektedir (Tablo 35).
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Ulkemizde iscilere yemek temini ile ilgili hiikiimler is sozlesmelerinde belirtilmistir.
Bu belirli enerji diizeyinde yemek verilmesi, yemek iicretinin verilmesi veya belirli
bir para diizeyinde yemek temini yapilabilmektedir. Is¢i bireylere uygun ve yeterli
beslenme olanaklarinin saglanmasi ve saglanmayan is yerleri ile ilgili yasal bir

uygulamanin yapilmasi gerektigi diisiiniilebilir.

Gemlik Sanayi Sitesinde ¢alisan is¢ilere yonelik yapilan bir ¢alismada,
is¢ilerin %71,0’inin 68le yemegini genellikle lokantada yedikleri, 9%20,5’inin is
yerinde pisirilen 0gle yemegini yedikleri, %35.,8’inin ise 0gle yemegini evden
getirdikleri, %2,72sinin ise simit yada tost ile gegistirdikleri tespit edilmistir (Pala
vd., 2001: 39). Bir baska ¢alismada iscilerin %75,0’inin yemegini lokantada yedigi,
%32,1’inin evden yemek getirdigi, %25,0’inin ise kantin vb. yerlerden atistirdiklari

tespit edilmistir (Bekar, 2011: 88).

Yaptigimiz bu c¢alismada is yerlerinde yemek verilmedigi durumlarda
is¢ilerin yemek ihtiyacini karsilamak i¢in lokanta (%36,5), kantin vb. (%31,3), evden
getiriyorum (%20,6) diye belirten isciler bulunmaktadir. Isverenlerin is¢ilere evden
getirdikleri yemeklerini yiyebilecekleri yerler temin etmeleri veya yemek i¢in ek bir
ticret O0demelerinin iscilerin yeterli ve dengeli beslenmelerinde 6nemli katki

saglanacag diisiiniilmektedir.

2010 Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasinda, Tiirkiye genelinde
bireylerin 6giin atlama durumlarina bakildiginda, erkek bireylerin %15,8’1, kadin
bireylerin 9%12,5’1, toplamda %14,2 bireyin sabah kahvaltisin1 atladiklari
saptanmistir. Yas gruplarinda incelendiginde ise 15-18 yas grubundaki bireylerin
%24,0’liniin, 19-30 yas grubunda olan bireylerin ise %18,7’sinin sabah kahvaltilarini
yapmadiklar1 saptanmigtir. Erkek ve kadin bireylerde yasin ilerlemesi ile birlikte
sabah kahvaltis1 yapmayan bireylerin oraninda azalmalar oldugu goézlemlenmistir.
Sabah kahvaltisin1 atlama orani kent kesimlerinde %15,8, kir kesimlerinde ise %9,7
oldugu saptanmistir. Tiirkiye genelinde on iki bolge degerlendirmeye alindiginda
sabah kahvaltisini atlayan bireylerin oranmin en yiiksek sirasiyla %17,2 ile istanbul,
daha sonra ise %15,6 ile Kuzeydogu Anadolu bolgeleridir. Daha diisiik oranlar ise %

10,0 ile Bat1 Anadolu oldugu tespit edilmistir.
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Tiirkiye genelinde bireylerin 6gle yemegi atlama oranlarma bakildiginda
erkekler %14,5, kadinlar %21,4, toplamda ise %17,8 olarak tespit edilmistir. Yas
gruplarina gore incelendiginde 19-30 yas grubu arasindaki bireylerin %20,5’inin 6gle
yemegi Ogilinlerini atladiklar1 saptanmistir. On iki bolge degerlendirildiginde en
yiiksek oranlar; Istanbul %22,2, Bati Anadolu %20,3, Dogu Marmara bolgeleri
%19,5 ile sonuglanmaktadir. En diisiik oran ise %12,5 ile Kuzeydogu Anadolu
bolgesi oldugu saptanmustir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 165-167).

Aksam yemegini atlayan bireylerin Tiirkiye genelinde durumu ise su
sekildedir; erkek bireyler %4,5, kadin bireyler %5,7 ve toplamda %5,1 olarak tespit
edilmistir. Yas gruplarinin dagilimina bakildiginda 15-18 yas gurubunda olan erkek
bireyler %8,3 oraninda, 19-30 yas grubundaki erkek bireyler ise % 4,8 oldugu tespit
edilmistir. 15-18 yas grubundaki kadin bireylerin oranina bakildiginda %2,7 oraninda
olduk¢a diisiik oldugu tespit edilmistir. Aksam Oglinlinii atlama oran1 kent
kesimlerinde %35,3, kirsal kesimlerde ise %#4,3 oldugu tespit edilmistir. On iki
bolgede degerlendirildiginde ise en yiiksek oranlar Bati Anadolu %9,3, Kuzeydogu
Anadolu %8,4, Dogu Karadeniz %7,4 oraninda tespit edilmistir. En diisiik bolge ise
%2,9 oraninda Bati Marmara ve Ege bolgeleri oldugu saptanmistir. Genel olarak
bakildiginda en fazla atlanilan 6giiniin sabah ve 6glen 6giinleri oldugu tespit edilmis
olup, en az atlanilan 6glniin ise aksam Ogiinii oldugu saptanmustir (T.C. Saglik

Bakanligi, 2014: 165-167).

Yapilan bu ¢aligmada ise bireylerin 6giin atlama durumlarina bakildiginda,
diizenli kahvalt1 yapmadigini belirten erkek bireyler %14,6, bazen yaptigini belirten
bireyler ise %43,3’tlir. Kadin bireylerde ise %12,0’s1 diizenli kahvalt1 yapmadigin
belirtmis olup, bazen yapan bireyler ise %44,7 olarak tespit edilmistir. Toplamda

bireylerin %13,8’inin diizenli kahvalti1 yapmadig1 saptanmustir.

Bireylerin 6gle yemegi yeme sikligina bakildiginda erkek bireylerin %3.,4’i
0gle yemegi tikketmedigini, %?24,1°1 ise bazen tiikettigini belirtmistir. Kadin
bireylerde %8,5°1 6gle yemegi tiikketmez iken bazen tiiketen bireylerin oran1 %48,7
oldugu tespit edilmistir. Toplam bireylere bakildiginda ise %5,1’1 6gle yemegi
tilkketmez iken %31,7’si bazen tiikettigini belirtmistir.
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Bireylerin aksam yemegi yeme sikligina bakildiginda, aksam yemegi
tiketmeyen erkek bireyler %8,4 iken bazen tiikettigini belirten bireyler %37,9
oldugu tespit edilmistir. Kadin bireylere bakildiginda %?35,1 oraninda aksam yemegi
tilketmedikleri saptanmistir. Bazen tiiketen kadin bireyler ise %39,3’tiir. Bireylerin
toplam oranlarina bakildiginda ise aksam yemegi tiikketmeyenlerin oran1 %7,4 iken
bazen tiikketen bireylerin orani ise %38,4’tlir. Bireylerin en sik atladiklari 6giin
grubuna bakildiginda ise %37,3 ile en sik sabah kahvaltisi olmustur. Daha sonra
%34,7 ile aksam yemegi ve son olarak da %28,0 ile 6gle 6giinii oldugu tespit
edilmistir. Tiirkiye genelinde yapilan calisma ile karsilastirildiginda yine en fazla
atlanilan 6giiniin sabah kahvaltis1 oldugu goriilmektedir. Fakat daha sonra sirasiyla
aksam yemegi ve en az atlanilan 0gle yemegi gelmektedir. Bireylerin g¢aligma
durumlan ve is yasami goz Oniinde bulunduruldugunda, 6gle molalarinda iscilerim

genellikle 6gle dgiinlerini tiikettikleri goriilmektedir.

Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu
(2014: 171)‘nda bireylerin 6giin miktarina bakildiginda Tiirkiye genelinde 3 ana
ogiin tiiketen erkek bireylerin oran1 %67,9, kadin bireylerin oran1 %66,4 ve toplamda
%67,9 olarak tespit edilmistir. 1ki 6giin tiiketen erkek bireylerin oram %25,4, kadm
bireylerin orant %24,4 ve toplamda %25,8’dir. Bir ana 0glin veya hic
tilkketmeyenlerin orani ise erkeklerde %?5,4, kadinlarda %7,3 ve toplamda ise %6,3
olarak tespit edilmistir. Yas gruplarina bakildiginda 19-30 yas grubu arasinda 1715
birey lizerinden bakildiginda, 3 6giin tiiketen erkek bireyler %65,3, kadin bireyler
%61,6 ve toplamda %63,7 olarak tespit edilmistir. iki dgiin tiiketen bireylerde erkek
bireylerin orant %28,3, kadin bireylerin orant %30,8 ve toplam bireylerin orani ise
%29,4 olarak saptanmistir. Sadece bir ana 6gilin tiikketen erkek bireyler %5,6 iken
kadin bireylerde bu oran %6,4 olarak gozlemlenmistir. Toplam bireylere

bakildiginda ise %5,9 oldugu goriilmektedir.

Kirsal kesimlere bakildiginda 3 ana 6giin tiiketen toplam bireylerin orani
%78.9, iki 6giin tiiketen bireylerin oran1 %17,1 ve son olarak da bir ana 6giin ve hig
tilkketmeyenlerin orani ise %#4,2 olarak saptanmistir. Kent kesimlerine bakildiginda
ise 3 6giin tiiketen bireylerin oram %64,2, iki 6giin tiiketen bireylerin oran1 %28,8 ve

son olarak da bir 6glin veya hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %7,0 olarak tespit
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edilmistir. Bolgesel olarak bakildiginda 3 ana 6giin tiiketen erkek bireyler %74,5 ile
Ege bolgesinde ¢ogunlukta oldugu gozlemlenmistir. Kadin bireylerde ise %73,6
oraninda Bati Marmara kesiminde daha fazla oldugu tespit edilmistir. Giinde iki
6giin tiikketen toplam bireylerin orani Istanbul (%29,0) ve Dogu Marmara (%29,0)’da
en dazla oldugu saptanmistir. Son olarak giinde bir 6giin veya hig tilketmeyen erkek
bireylerin orami ise en yiiksek Istanbul (%7,3), Kuzeydogu Anadolu (%7,0) ve
Gilineydogu Anadolu (%6,5) bolgelerinde cogunlukta oldugu saptanmistir. Kadin
bireylerin oranlarina bakildiginda ise Bat1 Anadolu (%9,5), Dogu Karadeniz (%9,2)
ve Istanbul (%9,1) bélgelerinde daha fazla oldugu saptanmistir. Orta Dogu Anadolu
bolgesine bakildiginda toplamda 613 birey (erkek bireyler 262, kadin bireyler 351)
dahil edilmistir. bu bolgede giinde 3 6giin tiiketen erkek bireylerin oran1 %71,9 kadin
bireylerin orani ise %69,6 ve toplamda %70,8 olarak tespit edilmistir. Giinde iki
ogin tiketen erkek bireyler %21,6 oraninda, kadin bireyler %24,7 oraninda ve
toplam oran %23,0 olarak tespit edilmistir. Giinde bir 6giin tiiketen erkek bireylere
bakildiginda %5,2, kadin bireyler %5,5 ve toplam birey orani ise %5,3 olarak
gozlemlenmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 165-167).

Tiirkiye genelinde bireylerin kahvalti atlama nedenlerine bakildiginda biiyiik
bir ¢ogunlugun (%52,3) cani istemiyor sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Bireylerin
%26,2°s1 aligkanhigim yok, %17,4’i zamanim yetismiyor ve %16,6’s1 ise gec
kalkiyorum yanitlarint vermislerdir. Erkek bireylere bakildiginda 951,51 canim
istemiyor, %27,2’si aligkanligim yok, %19,7°’si zamanim yetmiyor, %?2,9’u
atistirdigim igin, %2,0’s1 yemek hazirlanmadigi i¢in, %1,1°1 zayiflamak istiyorum,
%0,7 ekonomik nedenlerden ve %3,0’1 ise diger sebeplerden oldugunu
belirtmislerdir. Kadin bireylere bakildiginda, %353,4’i canim istemiyor, %24,8’i
aligkanhigim yok, %16,7’si ge¢ kalkiyorum, %14,3’li zamanim yetmiyor, %3,7’si
zayiflamak istiyorum, %3,3’i atistirdigim icin, %1,5’1 yemek hazir olmadig1 igin,
%1,1’1 ekonomik nedenlerden ve son olarak %3,1°1 diger sebepler olarak
gostermislerdir. Bireylerde yas gruplarina bakildiginda 19-30 yas grubu arasindaki
335 bireylerde %53,4’1i canim istemiyor, %27,0’si aliskanligim yok, %19,4°ii gec
kalkiyorum, %18,5’1 zamanim yetmiyor, %2,4’1 atistirdigim i¢in, %2,1°1 zayiflamak
istiyorum, %1,9’u yemek hazirlanmadigi i¢in %0,5’i ekonomik nedenlerde ve

%3,4’1 ise diger sebeplerden oldugunu belirtmislerdir. Ortadogu Anadolu bdlgesine
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bakildiginda, bireylerin %58,3’li canim istemiyor, %18,0’1 zamanim yetmiyor,
%13,6’s1 aligkanligim yok, %8,2’si ge¢ kalkiyorum, %3,3’1i zayiflamak istiyorum,
%?2,3’1i ekonomik nedenlerden ve %3,0’1 diger sebeplerden oldugunu belirtmislerdir

(T.C. Saglk Bakanhgi, 2014: 172).

Bireylerin 6gle 6giiniinii atlama nedenlerine bakildiginda, Tiirkiye genelinde
%30,1’1 canim istemiyor, %28,3’li gec¢c kalkiyorum, %24,8’1 aligkanlifim yok
cevaplarini vermislerdir. 19-30 yas grubu arasindaki bireylere bakildiginda %35,6’s1
gec kalkiyorum, %28,4 canim istemiyor, %18,2’si aligkanligim yok, %12,9’u
zamanim yetmiyor, %12,9’u atistirdigim igin, %5,8’1 zayiflamak istiyorum, %5,5’1
yemek hazirlanmadigr icin, %0,9’u ekonomik nedenlerden, %6,2’si ise diger
sebeplerden olarak cevap vermislerdir. Ortadogu Anadolu bolgesine bakildiginda

%39,8’1 canim istemiyor cevabini vermistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 170 - 173).

Tiirkiye genelinde bireylerin aksam 6giiniinii atlama nedenlerine bakildiginda
%27,9’u canim istemiyor, %19,0’1 aligkanligim yok, %16,9’u atistirdigim igin
yanitlarin1 vermislerdir. 19-30 yas grubu arasindaki bireylere bakildiginda, %28,4’1
canim istemiyor, %14,8’1 alhiskanligim yok, %13,4’0 atistirdigim icin, %12,5’1
zayiflamak istiyorum, %9,1°’1 zamanim yetmiyor, %1,4’ ge¢ kalkiyorum, %14,3’1
diger sebepler olarak yanitlarini belirtmislerdir (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 170 -
174).

Van ilinde yapmis oldugumuz bu ¢alismadaki verilere bakildiginda ise giinde
lic 6g8iin beslenen erkek bireyler %52,5, kadin bireyler %37,6 ve toplam bireylerin
orani ise %47,9 olarak saptanmistir. Iki 6giin tiiketen erkek bireyler %41,8, kadmn
bireyler %58,1 ve toplam birey oran1 %46,8 olarak tespit edilmistir. Giinde bir 6&iin
beslenen bireylere bakildiginda erkek bireyler %2,3, kadin bireyler %1,7 ve toplam
birey orani ise %2,1 olarak saptanmistir. Dort 6giin ve daha fazla beslenen bireylere
bakildiginda erkek bireyler %3,4, kadin bireyler %2,6 ve toplam birey orani %3,2
olarak tespit edilmistir. Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi
Sonug¢ Raporu ile kiyaslandiginda ii¢ 6giin beslenen erkek bireylerin oraninin benzer
oldugu gozlemlenmistir. Kadin bireylerde ise yapilan bu c¢aligmada daha diisiik
veriler elde edilmistir. Toplam oranina bakildiginda ise %20’lik bir pay daha diisiik

sonuclara rastlanilmistir. Giinde iki 6giin tiiketen bireylerde ise daha yiiksek sonuglar
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oldugu gozlemlenmistir. Bolgesel olarak bir karsilastirma yapildiginda, Orta Dogu
Anadolu bolgesindeki bireylerin 6giin yapma oranlart ile yapilan ¢alisma grubundaki
bireylerin glinliik 6giin yapma oranlar1 arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Ancak bu

durumda 6rneklem grubunun biiyiikliigii g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yapilan bu calismada bireylerin 6giin atlama nedenlerine bakildiginda,
erkekler bireylerin %50,6’s1 canim istemiyor, %35,6’s1 zaman bulamiyorum, %5,7’si
ekonomik nedenlerden, %4,2’si diyet yapiyorum, %3,8’1 ise yemegi begenmiyorum
yanitlarint vermislerdir. Kadin bireylere bakildiginda %51,3’i canim istemiyor,
%29,1’i zaman bulamiyorum, %12,0’1 diyet yapiyorum, %6,9’u ekonomik
nedenlerden, %0,9’u ise yemegi begenmiyorum yanitlarini vermislerdir. Toplamda
bakildiginda ise %50,8’1 canim istemiyor, %33,6’s1 zaman bulamiyorum, %6,6’s1
diyet yapiyorum, %6,1°1 ekonomik nedenlerden, %2,9’u ise yemegi begenmiyorum
yanitlarin1 vermislerdir. Beslenme Durumu ve Aligskanliklarinin Degerlendirilmesi
Sonug Raporu ile karsilastirildiginda “canim istemiyor” yanitinin daha yiiksek ¢iktigi

goriilmektedir.

Tiirkiye genelinde yapilan calismada, calisan bireylerin isyerinde yemek
yedikleri yerlere gore dagilimlarina bakildiginda, 19-30 yas grubu arasindaki 695
bireylerin %43,6’s1 is yerinde yiyor (is yerinde yemek veriliyor), %26,5’1 disaridan
yiyor/disaridan siparis veriyor, %25,7’si evde yiyor/evden getiriyor, %2,6’s1 yemek
yemiyor, %]1,7’si ise diger sebeplerden oldugunu belirtmistir. Ortadogu Anadolu
bolgesine bakildiginda, 136 bireyin %46,5’1 evde yiyor/evden getiriyor, %29,4’
igyeri veriyor, %?20,4’1i disaridan yiyor/disaridan siparis veriyor, %2,3’li yemek
yemiyor ve %1,4’1 diger sebeplerden oldugunu belirtmis ve yanitlamislardir (T.C.
Saglik Bakanligi, 2014: 176).

Yapmis oldugumuz bu calismada bireylerin %78,6’s1 is yerinde yemek
verilmedigini belirtirken, %21,4’{iniin isyerinde yemek verildigi saptanmustir. Is
yerinde yemek verilmedigi durumlarda %36,5°1 lokantada yiyorum, %31,3’1 kantin
vb. aperatif atigtirryorum, %20,6’s1 evden getiriyorum, %11,6’s1 yemiyorum yanitini
vermistir. Ortadogu Anadolu bolgesi ile karsilastinldiginda ¢alismamizda
yemeklerini evden getiriyorum diyenlerin oran1 oldukca azdir. Bireylerin isyerinde

yemek verilme durumlari ise neredeyse benzer sonuclar gostermistir.
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Tablo 99: T.C. Saglik Bakanligi, Beslenme Durumu ve Aliskanliklarinin Degerlendirilmesi Sonu¢ Raporu’na Gore Bireylerin Besinleri

Tiiketme Siklig1

Tiiketmiyor Her giin Haftada 5-6 giin Haftada 3-4 giin Haftada 1-2 giin N

_E E K T E K T E K T E K T E K T E K T
Bt ve siit tiriinleri 44,8 44,5 44,6 111 12,5 11,8 13 19 15 75 6,7 71 19,1 19,9 19,5 3081 | 4844 7925
r

,gogurt, ayran, kefir 2,2 30 2,6 560 | 542 | 551 |70 6,9 7,0 168 | 171 | 169 | 143 | 150 | 146 | 3073 | 4833 7906
Reynir 4,4 4,6 45 73,7 | 786 | 760 | 28 25 2,7 8,0 57 6,9 9,2 6,6 8,0 3062 | 4807 7869
Kirmizi et 176 | 232 | 202 |59 2,5 43 33 12 23 109 | 638 9,0 293 | 26,7 | 28,1 | 3071 | 4828 7899
i

fFavuk, hindi 6,4 59 6,2 45 19 33 35 25 30 204 | 147 | 17,7 | 421 | 439 | 429 | 3068 | 4823 7891
€lazir et iiriinleri 49,7 | 638 | 564 | 22 17 2,0 12 0,5 0,8 57 30 44 20,6 | 137 | 17,3 | 3052 | 4814 7866
iéumurta 5,6 6,5 6,1 294 | 300 | 297 | 77 6,2 7,0 240 | 249 | 244 | 271 | 266 | 269 | 3049 | 4805 7854
&urubaklagiller 75 9,5 8,4 2,2 16 19 2,7 2,2 25 129 | 95 11,3 | 50,0 | 429 | 46,6 | 3043 | 4787 7830
Yesil yaprakh sebzeler 52 31 4,2 44,4 51,2 47,6 8,2 7,6 79 18,1 17,5 17,8 19,0 16,7 17,9 3065 | 4830 7895
biger taze sebzeler 5,0 1,6 34 324 | 375 | 349 |92 106 | 99 230 | 219 | 225 | 246 | 246 | 246 | 3047 | 47995 | 7842
Beyaz ekmek 6,3 112 | 86 889 | 816 | 854 | 06 0,9 0,8 1,7 19 18 14 2,8 21 3074 | 4826 7900
i:zrin(;, bulgur, makarna 25 2,4 2,4 241 | 204 | 223 | 10,8 101 | 105 | 288 | 278 | 283 | 289 | 326 | 306 | 3048 | 4799 7847
Biskiivi, kraker 33,2 34,1 33,6 12,1 10,9 11,6 3,8 39 3,8 14,4 12,3 13,4 20,8 215 211 3054 | 4807 7861
1gimit 37,1 43,4 40,1 6,7 2,5 47 2,4 0,8 1,7 11,3 51 8,3 22,0 20,7 21,4 3073 | 4843 7916
n

E: Erkek bireyler, K: Kadin bireyler, T: Toplam yiizdelik, N:Toplam birey sayist.

Kaynakga: (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 191 - 200).
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Tablo 99 (Devami): T.C. Saglik Bakanligi, Beslenme Durumu ve Aligkanliklarinin Degerlendirilmesi Sonug Raporu’na Gore Bireylerin

Besinleri Tiiketme Siklig1

EHa21r meyve sulari 334 | 495 41,1 10,6 | 4,9 7,9 2,9 1,2 2,1 14,1 8,0 11,2 24,0 18,4 21,3 3069 4840 | 7909

EGazh igecekler 284 | 41,9 34,8 15,1 8,0 11,7 4.8 2,5 3,7 15,4 8,9 12,3 22,7 21,1 22,0 3066 4823 | 7889

r

k Cay 2,7 4,1 34 94,1 91,5 929 05 0,9 0,7 0,9 1,0 0,9 1,3 1,6 15 3062 4821 | 7883

e

I(Bal, regel, pekmez 15,0 18,2 16,5 | 56,3 | 54,6 | 55,5 29 31 3,0 7.4 73 73 12,5 11,3 11,9 3039 4800 | 7839

?Sekerleme, lokum, ¢ikolata 42,1 45,7 43,8 78 7,0 74 1,9 1,6 1,8 8,4 6,7 7,6 20,4 18,1 19,3 3045 4792 | 7837

r

b Pide, lahmacun, pizza 31,8 | 47,1 39,1 0,6 04 0,5 0,4 0,2 0,3 4,7 1,0 29 21,5 9,0 15,5 3045 4820 | 7865

y

| Hamburger 74,4 81,0 775 | 0,3 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 15 0,3 0,9 73 3,6 5,6 3057 4825 | 7882

r Cips 75,1 78,6 76,7 1,4 1,0 12 0,8 05 0,6 2,6 2,1 2,3 9,3 73 8,3 3058 4822 | 7880

KSiitll'i tatli, dondurma 21,8 23,6 22,6 52 53 52 3,0 33 31 13,4 11,3 12,4 29,9 27,9 29,0 3064 4839 | 7903
Balik 36,5 | 42,1 39,1 04 0,3 04 0,8 0,2 05 3,0 1,8 2,4 18,4 15,8 17,2 3057 4817 | 7874

K

E: Erkek bireyler, K: Kadin bireyler, T: Toplam yiizdelik, N:Toplam birey sayisi.

Kaynakga: (T.C. Saglik Bakanligi, 2014: 191 - 200).
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Tablo 100°de yapilan ¢alismada 20 yas ve iizeri bireylerin besin tiiketim
sikligina bakildiginda, siit ve siit iriinlerini tilketmeyen 7925 bireyden erkek
bireylerin orant %44,8 kadin bireylerin oran1 %44,5 ve toplamda %44,6 olarak tespit
edilmistir. Her giin tliketen erkek bireyler %11,1 kadin bireyler %12,5 ve toplamda
%11,8 olarak saptanmistir. Haftada 5-6 giin tiikketen erkek bireylerin oran1 %1,3 iken
kadin bireylerin oran1 %1,9 oldugu ve toplamda %1,5 oraninda oldugu saptanmistir.
Haftada 3-4 giin tiiketen erkek bireylerin oran1 %7,5 kadin bireylerin oran1 %6,7 ve
toplamda %7,1 olarak tespit edilmistir. Haftada 1-2 giin tiiketen bireylere
bakildiginda ise bireylerin %19,1°1 erkek, %19,9’u kadin ve toplamda %19,5’ini

olusturmaktadir.

Yapmis oldugumuz bu calismada bireylerin siit tiketme sikligina
bakildiginda erkek bireylerin %13,0°1 kadin bireylerin %14,5’1 toplamda ise %13,5
birey her giin siit tilketmektedir. Haftada 4-6 giin tiiketen bireylerin %22,2’si erkek,
%25,6’s1 kadin %23,3 toplamda olmak iizere siit tiiketilmektedir. Haftada 1-3 giin
tiketen bireylerin %33,0’t erkek, 31,6’s1 kadin ve toplamda %30,7 oraninda
tilketilmektedir. Hig tiikketmeyen bireylere bakildiginda ise %31,8’1 erkek, %?28,2’si
kadin ve toplamda %30,7 oldugu saptanmistir. Yapilan bu calisma (Tablo 45) ile
kiyaslandiginda her giin siit tiikketen kadin ve erkek bireyler yiizdelik olarak benzer
durumlarda oldugu goriilmektedir. Haftada 5-6 giin ve 3-4 giin tiiketen bireylerin

oranina bakildiginda ise oldukg¢a diisiik oldugu goriilmektedir.

Siit ve siit tirtinleri 6zellikle kalsiyum ve fosfor basta olmak {izere bazi 6nemli
mineraller, protein ve bazi B grubu vitaminleri icerisinde barindirmasindan dolay:
halk saglig1 bakimindan oldukca 6nemlidir. Siit proteinlerinin, biiyiime ve gelismeye
katkisi, kalsiyum emilimi ve bagisiklik sistemi iizerinde olumlu etkilerinin yan1 sira

viicut agriligmin kontroliinde de oldukga etkilidir (Unal ve Besler, 2008: 7).

Bireylerin yeterli ve dengeli beslenebilmesi icin tiiketilmesi gerek siit miktari
yas, cinsiyet ve fizyolojik durumlara gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi’nde yetiskin bireylerin 2 porsiyon (400 ml), cocuklar ve
adolesan doneminde olan genglerin, gebe ve emzikli kadinlar ve menopoz sonrasi
kadinlarin ise 3-4 porsiyon (600-800 ml) siit tiiketmeleri 6nerilmektedir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2004: 16-18).
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Tablo 100°de bireylerin yogurt, ayran ve kefir tikketim sikligina bakildiginda,
7906 bireyden tiiketmeyen erkek bireyler %2,2 kadin bireyler %3,0 ve toplamda
%2,6 olarak tespit edilmistir. Her giin tiiketen erkek bireylerin %56,0’s1 erkekler,
%54,2’s1 kadinlardan olusmaktadir. Toplamda ise %55,1 oraninda tiiketmekte
olduklar1 goriilmektedir. Haftada 5-6 giin tiikketme sikligina bakildiginda erkek
bireyler %7,0 kadin bireyler %6,9 ve toplamda %7,0 olarak saptanmistir. Haftada 3-4
tilketen erkek bireylerin oram1 %16,8 kadin bireylerin orani %17,1 ve toplamda
%16,9 oldugu goriilmektedir. Haftada 1-2 giin tiikketen bireylere bakildiginda ise
%14,3’1 erkek, %15,0’1 kadin oldugu saptanmistir. Ve toplam oranina bakildiginda

ise %14,6 oraninda oldugu goriilmektedir.

Calismamizda ise bireylerin ayran tiikketme sikligina bakildiginda, erkek
bireylerin %19,9’u, kadin bireylerin %14,5’1 toplamda %18,3’li her giin ayran
tilketmektedir. Haftada 4-6 giin tiiketen erkek bireylerin %31,8’1 kadin bireylerin
%30,8’1 ve toplamda %31,5’ini olusturmaktadir. Haftada 1-3 giin tiiketen bireylere
bakildiginda erkek bireyler %37,5 kadin bireyler %43,6 ve toplamda %39,4’tiir. Hig
ayran tilketmeyen bireylere bakildiginda ise erkek bireyler %10,7 kadin bireyler
%11,1 ve toplamda %10,8 oldugu tespit edilmistir.

Yapmis oldugumuz bu calismada bireylerin yogurt tiiketme sikligina
bakildiginda her giin tiiketen toplam bireyler %27,2’sini olusturmaktadir. Haftada 4-
6 giin tiiketen toplam bireyler %28,3 tiir. Haftada 1-3 giin tiiketen birey oran1 %31,2

iken hig tilketmeyen birey oran1 %13,2 olarak saptanmuigtir.

Yapilan bu ¢aligmada yogurt ve ayran tiilketmeyen bireylerin oraninin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Her giin tiiketen bireylerin oraninin ise daha az oldugu

goriilmektedir.

Tablo 100’de bireylerin peynir tiiketme sikligina bakildiginda bireylerin
%4,5°1 hig tiikketmiyor, %76,0’s1 her giin tiiketiyor, %2,7’si haftada 5-6 giin tiiketiyor,
%6,9’s1 haftada 3-4 giin tiiketiyor, %8,0’i ise haftada 1-2 giin tiiketiyor oldugu

goriilmektedir.
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Calismamizdaki bireylerin peynir tilketme sikligma (Tablo 47) bakildiginda
ise bireylerin %5,3’1i hi¢ tiiketmiyor, %57,1°1 her giin tiikketiyor, %10,6’s1 haftada 4-6
giin tiikketiyor ve %19,0’u haftada 1-3 giin tiikettigi saptanmistir. Hi¢ tiiketmeyen
bireylerin oranin benzer sonuglarda oldugu goriilmektedir. Her giin tiiketen bireylere
bakildiginda 6rneklem grubumuzdaki bireylerin daha diigiik sonuglarda oldugunu

sOyleyebilmekteyiz.

Tablo 100°de bireylerin kirmizi et tiiketim sikligina bakildiginda, %20,2’sinin
hic tiiketmedigi goriilmektedir. Her giin tiiketen bireylerin orant %4,3, haftada 5-6
giin tiiketen bireylerin oran1 %2,3, haftada 3-5 giin tiikketen bireyler %9,0 ve haftada
1-2 giin tiiketen bireylerin ise %28,1 oldugu goriilmektedir.

Yaptigimiz ¢alisma incelendiginde (Tablo 51) bireylerin %22,2°si hig
tiiketmiyor, %8,5°1 her giin tiiketiyor, %29,1°1 haftada 4-6 giin tiiketiyor ve %40,2’si
ise haftada 1-3 giin tiiketiyor oldugu goriilmektedir. Hi¢ tiikketmeyen bireylerin
oraninin yaklasik sonuglarda oldugu goriilmektedir. Her giin tiikketen bireylere
bakildiginda ise yaptigimiz bu c¢alismada daha yiiksek sonuglarin oldugu

goriilmektedir.

Bir bireyin yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in giinde 70 gram protein
tiketmesi ve bunun en az yarisinin hayvansal kaynakli olmasi gerekmektedir
(Cankurt ve ark, 2010: 18, Seker ve ark. 2011: 544). Tiirkiye’de hayvansal kokenli
gida maddelerinin kisi basina tiilketim miktar1 oldukea diisiik olmasina karsin, bitkisel
kaynakli gidalarin (tahil, sebze, meyve, bakliyat, patates vb.) tiiketim miktar1 ise
gelismis iilkelerinden daha fazladir (Saygi ve Bayhan, 2011: 1853).

Giliniimiizde hayvansal kokenli gidalarin tiikketim diizeyi, lilkelerin geligsmislik
gostergesi olarak kabul edilmekte ve {ilkelerin sosyoekonomik yapisi iyilestik¢e
karbonhidratli gidalarin tiiketimi azalirken, proteinli gidalarin tiiketimi de
artmaktadir (Cankurt vd., 2010: 17). Ornegin yillik kisi basina diisen et miktar1 2011
yili verileri dikkate alindiginda Avusturya 142, ABD 125, Almaya 82, Ingiltere 80
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kilogram ile ilk siralarda yer alirken, Tiirkiye’de kisi basina diisen et miktar1 12

kilogramdir (Tiirk Egitim-Sen, 2018).°

Tirkiye ve arastirma bolgesinde ortalama kisi basina diisen et tiiketim miktarinin

gelismis iilkelere oranlar 7-10 kat daha az oldugu goriilmektedir.

Et tiketimi diinyanin c¢esitli bolgelerinde o©nemli o6lgiide degisiklik
gostermektedir. ABD, AB ve diger gelismis lilkelerde et, giinliik beslenmenin énemli
bir kismin1 kapsamaktadir ve giinliik enerji (%15), protein (%40), ve yag (%?20)
thtiyacglarin belirli 6l¢iide karsilamaktadir (Daniel vd., 2011: 575).

Son yillarda kirmizi et tiketiminin sindirim ve kalp rahatsizliklar1 gibi
hastaliklara sebebiyet vermesinden dolay1 tavuk eti tilketimine dogru bir kayma
olmasina ragmen, kirmizi et tiiketimi gelismis llkeler ve Tiirkiye’de toplam et
tiiketimi sirastyla %58 ve %34’liik bir kismin1 olugturmasindan dolay: tiiketicilerin et

tiiketim seklinde 6nemli degisiklikler yasanmaktadir (Tiirk Egitim-Sen, 2018).”

Tablo 100°de bireylerin tavuk, hindi tiikketim sikligina bakildiginda %6,2’si
hi¢ tiikketmiyor, %3,3’0i her giin tiiketiyor, %3,0’ti haftada 5-6 giin tiiketiyor,
%17,7’s1 haftada 3-4 giin tiikketiyor, %42,9’unun ise haftada 1-2 giin tiiketiyor oldugu
gorilmektedir. Yaptigimiz calismada (Tablo 52) bireylerin beyaz et tiiketimine
bakildiginda ise %11,1°1 hi¢ tiiketmiyor, %12,2’si her giin tiiketiyor, %33,1°1 haftada
4-6 giin tiiketiyor ve %43,6’s1 ise haftada 1-3 giin tiiketiyor oldugu goriilmektedir.

Tablo 100’de bireylerin balik tiiketim sikligima bakildiginda %39,1°1
tikketmiyor, %0,4’1 her giin tiikketiyor, %0,5’1 haftada 5-6 giin tiiketiyor, %2,4’i
haftada 3-4 giin tiketiyor %17,2°si ise haftada 1-2 giin tiiketiyor oldugu
gorilmektedir. Yaptigimiz c¢alismada ise bireylerin balik tliketim sikligina
bakildiginda %39,9’u hig tiikketmiyor, %2,1°1 her giin tiikketiyor, %16,9’u haftada 4-6
giin tiiketiyor, %41,1°1 ise haftada 1-3 giin balik tiikettigi saptanmistir. Hi¢ balik

tilketmeyenlerin oraninin oldukg¢a fazla ve benzer oranlarda oldugu goriilmektedir.

® https://www.turkegitimsen.org.tr/icerik_yazdir.php?1d=8222 Erisim Tarihi: 02.09.2018.
" https://www.turkegitimsen.org.tr/icerik_yazdir.php?1d=8222 Erigim Tarihi: 02.09.2018.
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Yapilan calismalar, bir¢ok hastaligin temelinde besin maddeleri ve beslenme
aligkanliklarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sebeple bireyler beslenmelerine
oldukca dikkat etmelidirler. Yiiksek kolesterolden ileri gelen hastaliklarin, biiyiik
Olclide kirmiz1 etten kaynaklandigi artik biitin insanlar tarafindan bilinmektedir. Bu
sebeple daha saglikli olan doymamis yag asitleri yoniinden zengin olan gidalar
tilkketilmesi tavsiye edilmektedir. Yapilan calismalarda balik ve diger deniz
tirlinlerinde bulunan omega-3 yaginin kalp krizi, kalp ve damar hastaliklari, yiiksek
kolesterol ve tansiyon, bazi alerji tiirleri ve kanser gibi pek c¢ok hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ortaya kaymaktadir (Kaya ve ark.

2004: 366).

Tablo 100°de bireylerin hazir et iiriinleri tiiketimine bakildiginda tiiketmeyen
bireylerin oran1 %56,4 her giin tiiketen bireylerin oran1 %2,0 haftada 5-6 giin tiiketen
bireylerin oran1 %0,8 haftada 3-4 giin tiikketen bireylerin oran1 %4,4 ve haftada 1-2
giin tiiketen bireylerin orani ise %17,3 olarak tespit edilmistir. Yaptigimiz ¢aligma
sonucuna bakildiginda (Tablo 54) hazir et iirlinlerini her giin tiiketen bireyler %6,6
iken hi¢ tiiketmeyen bireyler %31,0 olarak saptanmistir. Haftada 4-6 giin tiikketen
bireyler %26,2 iken haftada 1-3 giin tiiketen bireylerin orant %36,2 oraninda oldugu

gorilmektedir.

Hazir et {irtinleri, salam sosis vb. islem gérmiis Uriinler i¢lerinde bulunan
E250-251 Nitrit ve Nitrat sebebiyle kansere neden olan nitrozaminleri olustururlar ve
kanin oksijen tasima yetenegini azaltmaktadir. Bu durum bireylerde ciddi saglik

problemlerine neden olmaktadir (Calisir ve Caliskan, 2003: 199).

Tablo 100’de bireylerin yumurta tiikketim sikligina bakildiginda %6,1’inin hig
tilketmedigi, %29.7’sinin her giin tiikettigi, %7,0’sinin haftada 5-6 giin tiikettigi,
%?24,4’tinlin haftada 3-4 giin tiikettigi ve %?26,9’unun haftada 1-2 giin tiikettigi
goriilmektedir. Yaptigimiz c¢alisma incelendiginde ise bireylerin %10,8’1 hig
tikketmiyor, %33,9’u her giin, %23,5°1 haftada 4-6 giin, %31,7’si ise haftada 1-3 giin

yumurta tiikettigini belirtmistir.

Yumurta tiiketimi insan viicudu i¢in tiim temel aminoasitleri igeren, yiiksek

kalitede protein deposu olan 6nemli bir besindir. Ayrica tiim B vitaminleri, folik asit
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ve yagda eriyen vitaminler agisindan ve iyot, ¢inko, kalsiyum ve demir bakimindan
oldukca zengindir. Yumurtanin diisiik karbonhidratli olmasinin yani sira bireyi uzun

stireli tok tutar (Kayik¢ioglu ve Soydan, 2009: 355).

Tablo 100°de bireylerin kurubaklagil tiiketim sikligina bakildiginda %8,4’1
hi¢ tliiketmiyor, %1,9’u her giin, %2,5’1 haftada 5-6 giin, %11,3’ii haftada 3-4 giin,
%46,6’s1 ise haftada 1-2 giin tiikettigi goriilmektedir. Yaptiimiz caligmada ise
bireylerin kurubaklagil tiiketim siklig1 su sekildedir; %10,8’1 hig¢ tiiketmiyor,
%11,4°0 her giin tiiketiyor, %33,3’1 haftada 4-6 giin tiiketiyor, %44,4’1 ise haftada
1-3 giin tiikketiyor seklindedir.

Tablo 100°de bireylerin sebze tliketimine bakildiginda bireylerin %3,4’1
tilketmiyor, %34,9’u her giin, %9,9’u haftada 5-6 giin, %22,5’1 haftada 3-4 giin,
%?24,6’s1 ise haftada 1-2 giin sebze tiikettigi goriilmektedir. Yaptigimiz caligmaya
bakildiginda ise (Tablo 39) bireylerin %8,5’1 hi¢ tiikketmiyor, %16,4i her giin,
%32,2’si haftada 4-6 gin, %42,9’u ise haftada 1-3 gilin sebze tiikettiklerini
belirtmislerdir.

Yine tablo 100’de bireylerin taze meyve tiiketimine bakildiginda %4,1°1 hig
tikketmiyor, %51,5’1 her giin tiiketiyor, %8,2’si haftada 5-6 giin tliketiyor, %15,7’si
haftada 3-4 giin tiketiyor, %15,1°1 ise haftanin 1-2 giinii taze meyve tiikettigini
belirtmistir. Bizim ¢alismamizda ise bireylerin %9,8’1 hig¢ tiiketmiyor, %12,7’si her
giin tliketiyor, %?29,4’li haftada 4-6 giin tiiketiyor, %48,1°1 ise haftada 1-3 giin
tiiketmektedir.

Sebze ve meyve tiiketimi viicudun saglikli bir sekilde biiylimesi, yenilenmesi
ve dengeli ve diizenli bir sekilde calismasi i¢in oldukca Snemlidir. Bilesimlerinin
onemli kismi1 su olan sebze ve meyveler bitkilerin her tiirlii yenilebilen kisimlarin
olustururlar. Bireyin giinliikk enerji, yag ve protein gereksinimine ¢ok az katki
saglamasina karsin iclerinde folik asit, A vitamini, E, C, B2 vitamini, kalsiyum,
potasyum, demir, magnezyum barindirirlar. Ayrica viicudumuzda bulunan zararh
maddelerin viicuttan atilmasina yardimci olan antioksidan 6zelligine sahip bilesikler
bakiminda olduk¢a zengindirler. Yapilan bir calismada bireylerin biiyiikk bir

boliimiiniin sebze ve meyve tiikettikleri 6giin aksam yemegi sirasinda oldugu
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belirlenmistir (Onur vd., 2017:106). Diizenli bir sekilde tiiketilen sebze ve meyveler
viicudumuzu daha az tiiketenlere oranla olast kanser riskine karsi korumaktadir
(Brown, 2008:2-4). Meyve ve sebzelerin bireylerde agiz, akciger, mide, kolon,
girtlak, pankreas, meme ve idrar torbasi gibi kanser tiirlerinin olma olasiliginm
azalttig1 bilinmektedir (Wang vd., 2015:124, Shigihara vd., 2014 : 129; Potter , 2005
:527).

Tablo 100°de bireylerin beyaz ekmek tiiketim sikligina bakildiginda %8,6’s1
hi¢ tiiketmiyor, %85,4’1 her giin, %0,8’1 haftada 5-6 giin %1,8’1 haftada 3-4 giin ve
%2,1°1 ise haftada 1-2 giin ekmek tiikettiklerini belirtmislerdir. Yapmis oldugumuz
bu c¢aligma incelendiginde her giin ekmek tiiketen bireylerin %55,8 hig tiiketmeyen
bireyler %5,8 haftada 4-6 giin tiikketen bireyler %18,0 ve haftada 1-3 giin tiiketen

bireylerin oraninin %20,4 oldugu saptanmaistir.

Ekmek, iyi bir enerji kaynagidir ve ayni zamanda igerisinde beslenmede
Oonemli olan protein, B vitaminleri ve bir¢ok mineralleri barindirir. Tiiketilen
ekmegin kepekli ya da kepeksiz olmasina bagli olarak ortalama 400 gram ekmek
tiiketildiginde giinliik proteinin %51-55’1, demirin %16-62’si, kalsiyumun %12-74’i
B1 vitamininin  %35-82’si B2 vitamininin %16-39’u niasinin = %20-35’1
karsilanmaktadir. Ayrica proteinden gelen enerji orani da %13-15 civarindadir.
Ekmek tliketimi bireylerin yasi, cinsiyeti, meslekleri, gelir diizeyi ve aliskanliklarina
gore degisiklik gostermektedir. Ulkemizde ekmek tiiketimi 400 gram civaridadir.
Tiirkiye’de bolgesel olarak tiiketilen ekmek miktar1 Karadeniz bolgesi’nde
356g/kisi/giin, Trakya, Marmara ve Ege Bolgelerinde 391,2 g/kisi/glin, Giiney
Anadolu Bolgesi ve Dogu Anadolu Bolgesi’nde ise 442,2 m/kisi/giin olarak tespit
edilmistir (Aydin ve Yildiz, 2011: 165).

Tablo 100°de bireylerin piring, bulgu ve makarna gibi besinlerin tiiketim
sikligina bakildiginda %2.4’1 tiiketmiyor, %22,3’ii her giin tiiketiyor, %10,5’1
haftada 5-6 giin tiiketiyor, %28,3’li haftada 3-4 giin tiikketiyor, %30,6’s1 ise haftada 1-
2 giin tiiketiyor oldugu tespit edilmistir. Calismamizda (Tablo 58) bireylerin bu
besinler tiiketme sikligina bakildiginda %4,4’i hig¢ tikketmiyor, %33,1°1 her giin,
%26,5°1 haftada 4-6 giin, %36,0’s1 ise haftada 1-3 giin tiikettigini belirtmistir.
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Tablo 100’de bireylerin biskiivi kraker tiiketimine bakildiginda %33,6’s1 hi¢
titkketmiyor, %11,6’s1 her giin tiikketiyor, %3,8’1 haftada 5-6 giin tiiketiyor, %13,4’1
haftada 3-4 giin tiikketiyor ve %21,1°i haftada 1-2 giin tiikketiyor olarak tespit
edilmistir. Yaptigimiz calismaya bakildiginda bireylerin %7,9’u hig¢ tiiketmiyor,
%29,6’s1 her gilin, %28,31 haftada 4-6 giin, %34,1°1 ise haftada 1-3 giin bu besin

tiirlerini tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 100’de bireylerin simit tiiketme sikligina bakildiginda %40,1°1
tikketmiyor, %4,7’si her giin tiiketiyor, %1,7’si haftada 5-6 giin tiiketiyor, %8,3’i
haftada 3-4 giin tiiketiyor ve %21,4’liniin haftada 1-2 giin tiikettigi goriillmektedir.
Caligmamiza bireylerin simit tiiketim sikligina bakildiginda (Tablo 61) %6,9’s1 hig
tilketmedigini, %28,3’1 her giin tiikettigini, %28,6’s1 haftada 4-6 giin tiikettigini,
%36,2’s1 ise haftada 1-3 giin simit tiikettiklerini belirtmislerdir.

Tablo 100’de bireylerin hazir meyve suyu tiiketim sikligina bakildiginda
%41,1’1 tiikketmiyor, %7,9’u her giin tiikketiyor, %2,1’i haftada 5-6 giin tiiketiyor,
%11,2°s1 haftada 3-4 giin tliketiyor, %21,3’linlin ise haftada 1-2 giin tiikettigi
goriilmektedir. Calismamiza bakildiginda bireylerin  %23,3’i  hi¢ tliketmiyor,
%10,58°1 her giin, %26,5’1 haftada 4-6 giin tiiketiyor, %39,4’ii ise haftada 1-3 giin

tiikkettigi saptanmustir.

Tablo 100°de bireylerin gazli icecek tiikketim sikligina bakildiginda %38,8’1
titketmiyor, %11,7s1 her giin tliketiyor, %3,7’si haftada 5-6 giin tiikketiyor, %12,3’i
haftada 3-4 giin tiiketiyor, %22,0’si ise haftada 1-2 giin tiikettigi goriilmektedir.
Yaptigimiz ¢alisma da bakildiginda ise bireylerin %17,4’i hig tiikketmiyor, %18,0°1
her giin, %30,2’s1 haftada 4-6 giin, %34,4’ii ise haftada 1-3 giin gazli i¢ecek tiikettigi

saptanmuistir.

Tablo 100’de bireylerin cay tiiketme sikligina bakildiginda 9%3,4°i hig
tikketmiyor, %92,9’u her giin, %0,7’si haftada 5-6 giin, %0,9’u haftada 3-4 giin,
%1,5’1 ise haftada 1-2 giin cay tiikettigi goriilmektedir. Calismamizda bireylerin ¢ay
tilketim sikligina (Tablo 63) bakildiginda %2,7’si hig tiikketmiyor, %77,5°1 her giin,
%10,3’1 haftada 4-6 giin ve %9,5’1 ise haftada 1-3 giin cay tiikettigi goriilmektedir.
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Cay, saglikli beslenmenin bir pargast olarak iyi bir antioksidan,
antikanserojenik ve antiaterosklerotik Ozelliklere sahiptir. Sudan sonra en fazla
tiikketilen ikinci besindir ve insan viicudunu bir¢ok yonden etkilemektedir. 4000°den

fazla kimyasal madde icermektedir (Celik, 2006: 642- 643).

Cayin faydali etkilerinin yan sira i¢eriginde bulunan kafein miktarinin insan
sagligi tizerinde etkileri oldukc¢a 6nemlidir. Kafein kahve, ¢ay ve kolal1 igecekler gibi
besinlerin igeriginde bulunmaktadir. Bir fincan kahvede yaklasik 100-120 mg, bir
bardak (cay bardagi) ¢ayda ise 40-50 mg kafein bulunmaktadir. Saglik yetiskin bir
bireyde agizdan alinan kafeinin %99’u emilir ve 5 dakika icerisinde tiim dokularda
goriilmeye baglar. Giinde 5 gramin iizerinde kafein alimi ise koma, solunum, kalp

yetmezligi gibi hastaliklara sebebiyet verdigi bilinmektedir (Celik, 2006: 646).

Tablo 100°de bireylerin bal, regel ve pekmez tiiketimine bakildiginda %16,5’1
hi¢ tiiketmiyor, %55,5°1 her giin tiiketiyor, %3,0’ii haftada 5-6 giin, %7,3’1 haftada
3-4 giin ve %11,9’u ise haftada 1-2 giin bu besinleri tiikkettigi goriilmektedir. Calisma
grubumuza bu besinlerin tiikketim sikligia (Tablo 66) bakildiginda ise %27,8’1 hig
titkketmiyor, %15,3’1 her giin, %23,6’s1 haftada 4-6 giin, %33,3’1i ise haftada 1-3 giin

tiikkettigi saptanmustir.

Tablo 100°de bireylerin sekerleme, lokum ve ¢ikolata gibi besinler tiiketme
sikligina bakildiginda %43,8’inin hi¢ tiiketmedigi, %7,4’iniin her giin, %1,8’inin
haftada 5-6 giin, %7,6’sinin haftada 3-4 giin, %19,3’{inlin ise haftada 1-2 giin bu
besinleri tiikettikleri goriilmektedir. Calismamiza bakildiginda bireylerin tiikketim
siklig1 su sekildedir; %11,1°1 hi¢ tiiketmiyor, %28,6’s1 her giin tiiketiyor, %29,6’s1
haftada 4-6 giin ve %60,7’si ise haftada 1-3 giin tiikkettikleri tespit edilmistir.

Seker ve seker igeren besinlerin ¢ok fazla tiikketilmesi asir1 enerji alimina ve
viicut agirliginin artmasina (sismanlik) ve bunun yaninda besleyici degeri yiiksek
olan besinlerin tiiketiminin de azalmasina neden olmaktadir. Bu da bireylerde kalp ve
damar hastaliklari, diyabet, hipertansiyon ve kanser gibi hastaliklarin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir (Calisir ve Caligkan 2003: 201). Ayrica gofret, kek ve
kurabiye gibi besinlerin icerisinde bulunan E223 Sodyum meta bi siilfit ve E210

Benzoik Asit katki maddeleri sebebiyle bireylerde eger astim hastaligina ve astim
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ataklaria sebebiyet vermektedir. Bunun yaninda bakterilerde mutasyona sebep olur
ve tiamini harap eder. Ayrica bireylerde deri dokiintiileri ve migren meydana
gelebilir. Bu durum bireylerde ciddi saglik problemlerine sebep olmaktadir (Caligir
ve Caliskan 2003: 199).

Tablo 100°de bireylerin pide, lahmacun ve pizza gibi gidalarin tiiketim
sikligina bakildiginda, %39,1°1 hig¢ tiikketmiyor, %0,5°1 her giin, %0,3’{i haftada 5-6
giin, %2,9’u haftada 3-4 giin, %15,5’1 ise haftada 1-2 giin tiikettigi saptanmuistir.
Orneklem grubumuzda bu besinlerin tiiketim sikligina (Tablo 64) bakildiginda ise
%12,4’1iniin hi¢ tiiketmedigi, %13,0’iiniin her giin tiikettigi, %28,6’sin1in haftada 4-6
giin tiikettigi ve %46,0’sinin ise haftada 1-3 giin tiikettigi goriilmektedir.

Tablo 100’de bireylerin hamburger, kizarmis tavuk parcalar1 vb. gibi
gidalarin tiiketim sikligina bakildiginda %76,7’si hi¢ tliketmiyor, %1,2’si her giin,
%0,6’s1 haftada 5-6 giin, %2,3’i haftada 3-4 giin, %8,3’l ise haftada 1-2 giin
tiikettigi goriilmektedir. Orneklem grubumuzda bu gidalarin tiikketim sikligima (Tablo
67) bakildiginda ise %47,6’s1 hig tiiketmiyor, %3,7’si her giin, %14,8’1 haftada 4-6

giin, %33,9’unun ise haftada 1-3 giin tiikettigi saptanmigtr.

Ogrenciler iizerinde yapilan bir calismada bireylerin %63,5’inin fast food
(kisa siirede hazirlanan ve seyyar saticilarda, biifelerde ve restoranlarda hemen
tiketmek veya paket yapilmak {lizere satisa sunulan yiyecek) gidalar tiikettikleri
tespit edilmistir. Fast food tiiketim nedenlerine bakildiginda ise %59,5 oraninda daha
hizli olmasindan dolay1 tercih edilmektedir (Comert, 2014: 425). Orneklem
grubumuzda ise bireylerin biiyiik oraninda fast food tiiketmedikleri goriilmektedir.
Bunun nedeni bireylerin biiyiik bir kism1 sabah ve 6gle yemeklerini isyerinde, aksam
yemeklerini  (%90,5) ise evde yemegi tercih etmelerinden kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Yapilan bir calismada bireylerin egitim diizeyi arttikca hamburger, pizza,
lahmacun gibi fast food gidalarini tercih etme oraninin distiigii tespit edilmistir.

(Kayisoglu ve I¢oz, 2012:17).
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Tablo 100’de bireylerin cips tiiketim sikligina bakildiginda %76,7’si hig
tilketmiyor, %1,2’si her giin, %0,6’s1 haftada 5-6 giin, %2,3’li haftada 3-4 giin,
%8,3’1linilin ise haftada 1-2 giin tiikettikleri goriilmiistiir. Calismamizdaki 6rneklem
grubunda cips tiikketim sikligina bakildiginda ise % 70,5’inin hi¢ tiiketmedigi,
%1,8’inin her giin, %31,2’sinin haftada 4-6 giin, %36,5’inin ise haftada 1-3 giin
tiiketildigi goriilmektedir.

S6zen ve arkadaslarinin, metal sektoriinde calisan 278 isci lizerinde yapmis
oldugu ¢alismada (2009: 9) 278 erkek is¢ilerin besin gruplarini ne siklikla tiikettikleri
incelendiginde, en yliksek oranda ¢ikan sonuglar siit tikketiminde %29,1 oraninda ¢ok
nadir, yogurt tiiketimi % 42,1 oraninda haftada 3-5 giin, peynir tiikketimi %60,8
oraninda her giin, yumurta tliketimi % 42,4 oraninda haftada 1-2 giin, kirmiz1 et
titkketimi %36,7 oraninda haftada 1-2 giin, diger et iiriinleri % 26,3 oraninda haftada
1-2 giin, tavuk ve hindi tiiketimi %46,0 oraninda haftada 1-2 giin, balik tiikketimi
%28,1 oraninda ayda bir giin, kuru baklagil tiiketimi %33,1 oraninda haftada 1-2
giin, beyaz ekmek tiiketimi % 27,7 oraninda hi¢ tiiketilmiyor, piring ve bulgur
tiketimi %41,4 oraninda haftada 3-4 giin, taze meyve tiiketimi %35,3 oraninda
haftada 3-5 giin, taze sebze tiiketimi %39,2 oraninda haftada 3-5 giin, bal, regel ve
pekmez tiiketimi %26,3 oraninda haftada 3-5 giin, iscilerin seker tliketimine

bakildiginda ise %70,5 oraninda her giin tiiketildigi goriilmektedir.

4.3. Ornekleme Ait Bireylerin Antropometrik Ol¢iimleri

Biiylime ve gelisme doneminde bireyin yasadigi ¢evre olduk¢a Onemlidir.
Buna ek olarak ayni zamanda ekonomik durum, ailenin kiiltiirel 6zellikleri, egitim
durumu, yasanilan ev gibi faktorler biiyiilk 6nem tasimaktadir. Yapilan ¢alismalar
gostermistir ki list sosyoekonomik diizeydeki bireylerin, alt ve orta sosyoekonomik
diizeydeki bireyler ile kiyaslandiginda antropometrik Olgiim degerlerinin st
sosyoekonomik diizeye sahip bireylerde daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir

(Akin, 2017: 192, Giiltekin, 2004: 191).
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Yapilan bu calismada calisan erkek is¢ilerin ortalama ol¢iilerine bakildiginda
viicut agirlig 64,0 £ 8,8 kg, boy uzunlugu 169,9 + 6,4 cm, bas ¢evresi 554,97 +15,94
mm, boyun ¢evresi 356,56 + 20,55 mm, iist kol c¢evresi 285,90 + 28,04 mm, bel
cevresi 798,4 + 76,09 mm, kalca ¢evresi 928,42 + 57,6 mm, baldir ¢evresi 351,39 +
27,28 mm, gogiis cevresi 890,83 = 63,58 mm, dirsek genisligi 62,06 + 4,46 mm, diz
genisligi 92,09 £ 4,75 mm, omuz genisligi 390,97 £ 22,80 mm, kal¢a genisligi
279,99 £ 21,09 mm, el genisligi 209,53 £ 14,79 mm, el bilegi ¢evresi 169,74 +
9,66 mm ve son olarak el uzunlugu ise 194,64 = 9,95 mm olarak tespit edilmistir

(Tablo 68).

Kadin bireylerde ise ortalama viicut agirhig 57,3 + 8,9 kg, boy uzunlugu
158,3 £ 5,4 cm, bas cevresi 548,32 £ 22,52 mm, boyun ¢evresi 317,19 + 20,60 mm,
iist kol gevresi 271,79 £ 28,82 mm, bel ¢evresi 776,53 + 94,9 mm, baldir ¢evresi
354,32 + 54,14 mm, kalga cevresi 938,68 + 88,0 mm, gogiis cevresi 886,49 = 65,98
mm, dirsek genisligi 54,26 = 3,11 mm, diz genisligi 83,60 £ 5,74 mm, omuz
genisligi 352,70 = 16,33 mm, kalga genisligi 276,96 £ 22,26 mm, el genisligi
187,00 £ 10,13 mm, el bilegi ¢evresi 151,69 £ 7,4 mm, el uzunlugu 180,91 + 9,05

mm olarak saptanmistir (Tablo 69).

Hamraa (2013: 42), mobilya iiretiminde ¢alisan erkek isciler iizerinde yapmis
oldugu ¢alismada bireylerin ortalama boy uzunlugunu 173,6 £7,6 cm, ortalama viicut
agirligimi 75,9 + 10,7 kg, bel cevresi dl¢limii 94,5 + 10,1 cm, kalga ¢evresi ol¢iimiinii

102,04 £+ 8,3 cm ve BKE degerini ise 25,2 = 3,6 kg/m2 olarak saptamistir.

Bilge (2009: 68) Edirne ilinde bir tekstil fabrikasinda yapmis oldugu
calismada is¢ilerin ortalama boy uzunlugu 161 + 6,08 cm, viicut agirhig 64,9 + 11,8
kg, bel cevresi 83,5 + 9,17 cm, kalca cevresi 101,4 = 8,1 cm, tist orta kol ¢evresi
24,7 £ 4,39 cm ve BKE, 25,1 + 4,48 kg/m2 olarak tespit edilmistir.

Maden iscileri tizerinde yapilan bir c¢alismada bireylerin antropometrik
Olctimlerine bakildiginda boy uzunlugu 170 + 6,0 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 73,6
+ 11,93 kg, bireylerin BKE degerleri 25,5 + 3,89 kg/m2 olarak tespit edilmistir.
Bireylerin bel ve kalca c¢evresi ortalamalarina bakildiginda ise sirasiyla 87,4 + 9,87

cm ve 99,4 £ 6,91 cm olarak bulunmustur (Bilici, 2006 : 60- 61).
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K. Ozer ve Giiltekin (2013: 6)’in Tiirk eriskinleri iizerinde yapmis olduklari
calismada 18-29 yas grubu arasindaki erkek bireylerin boy uzunluk ortalamasi
173,43 £ 4,7 cm, viicut agirhig 75,30 £ 9,81 kg ve BKE ise 25,12 + 2,98 kg/m2
olarak saptanmistir. Kadin bireylere bakildiginda ise 18 — 29 yas grubu arasindaki
bireylerin boy uzunlugu ortalamasi 161,96 + 6,97 cm, viicut agirlig1 ortalamasi 59,26

+ 9,84 kg, BKE ortalamasi ise 22,86 + 3,55 kg/m® olarak tespit edilmistir.

Bir baska calismada ise Tiirk erkeklerinin antropometrik Glgiimlerine
bakildiginda boy uzunlugu ortalamasi 168,88 + 6,76 cm, viicut agirlik ortalamasi
74,74 + 12,32 kg, el uzunlugu 195,54 + 10,46 mm olarak tespit edilmistir. Erkek
bireylerin genislik dl¢iimlerine bakildiginda ise omuz genigligi 393,65 + 22,98 mm,
gbgiis genisligi 293,48 + 24,17 mm, dirsek genisligi 68,10 £ 5,24 mm, el genisligi
86,79 = 5,9 mm, kalca genisligi 312,05 + 22,53 mm, diz genisligi 98,20 = 7,63 mm
olarak gozlemlenmistir. Bireylerin ¢evre Olgiilerine bakildiginda ortalama boyun
cevresi 376,59 + 26,29 mm, el bilegi ¢evresi 176,37 = 10,30 mm, bel ¢evresi 891,954
+ 114,06 mm, basen cevresi 976,39 + 72,79 mm ve son olarak baldir ¢evresi ise
358,65 + 33,04 mm olarak tespit edilmistir. Kadin bireylere bakildiginda ise boy
uzunlugu ortalamasi 155,03 £+ 5,93 cm, viicut agirlik ortalamasi 67,12 + 14,17 kg, el
uzunlugu ise 180,27 + 10,62 mm olarak saptanmistir. Bireylerin genislik 6l¢iimlerine
bakildiginda omuz genisligi 361,10 + 31,01 mm, gogiis genisligi 269,12 £+ 27,96 mm,
dirsek genigligi 59,56 + 6,39 mm, el genisligi 76,34 + 5,28 mm, kalca genisligi
309,49 + 31,42 mm, diz genisligi 88,05 £ 9,53 mm olarak tespit edilmistir. Kadin
bireylerin ortalama ¢evre dlgiilerine bakildiginda boyun ¢evresi 338,10 + 28,64 mm,
el bilegi ¢evresi 164,84 + 13,50 mm, bel ¢evresi 869,13 + 140,38 mm, basen ¢evresi
1042,13 + 120,32 mm ve son olarak baldir ¢evresi ise 356,91 + 38,88 mm olarak
saptanmustir (Giileg vd., 2009: 192 - 193).

Tomak ve arkadaglarinin (2009: 188-189) Samsun’da ciraklik egitimi goren
kadin ve erkek bireyler iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, bireylerin boy uzunlugu
ortalamasini 166,4+0,6 cm, viicut agirlig1 ortalamasint 59,2+0,7 kg, BKE ortalama
degerini ise 21,3+0,2 kg/rn2 olarak tespit etmislerdir. Ciraklarin antropometrik

Olctimlerinin cinsiyet agisindan farkli oldugu sonucuna varilmistir.
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Giiltekin (2004: 84 - 127) Ankara’da yasayan bireyler ilizerinde yapmis
oldugu calismada 18-24 yas grubu arasindaki kadin bireylerin boy ortalamasini
164,29 + 6,35 cm, BKE degerlerini ise ortalama 21,91 + 2,94 kg/mz, iist kol cevresi
246,20 £ 26,90 mm, el bilegi ¢evresi 154,57 = 6,68 mm, boyun cevresi 317,07 +
17,91 mm, baldir ¢cevresi 340,35 £+ 29,98 mm, diz genisligi 87,05 + 10,46 mm, dirsek
genisligi 59,73 + 4,98 mm, olarak saptamistir. 25-29 yas grubu arasindaki kadin
bireylerin ortalama o6l¢iimlerine bakildiginda ise boy ortalamasi 160,90 £ 7,07 cm,
BKE degerlerine bakildiginda ise ortalama 23,97 + 3,42 kg/mz, iist kol cevresi
261,70 £ 33,53 mm, el bilegi ¢evresi 153,93 + 8,91 mm, boyun g¢evresi 323,22 +
21,07 mm, baldir ¢evresi 346,75 + 75 mm, diz genisligi 86,82 + 9,47 mm, dirsek
genisligi 58,89 + 5,53 mm, olarak tespit etmistir. Erkek bireylere bakildiginda ise 18-
24 yas grubu arasindaki bireylerin ortalama boy uzunlugu 175,78 + 6,21 cm, BKE
degerlerini ortalama 23,58 + 2,95 kg/mz, iist kol gevresi 279,39 £ 26,73 mm, el bilegi
cevresi 172,61 = 9,8 mm, boyun g¢evresi 375,75 + 20,31 mm, baldir ¢evresi 364,89 +
28,44 mm, diz genisligi 98,82 + 10,38 mm, dirsek genisligi 69,18 + 6,7 mm, 25-29
yas grubunda olan erkek bireylerin boy uzunlugu ortalamasini ise 176,32 + 5,74 cm,
BKE degerleri ortalama 25,22 + 2,98 kg/mz, st kol ¢evresi 286,45 + 25,39 mm, el
bilegi cevresi 172,90 + 8,04 mm, boyun ¢evresi 379,93 + 20,62 mm, baldir ¢evresi
372,91 £+ 28,85 mm, diz genisligi 103,62 = 7,06 mm, dirsek genisligi 70,44 + 4,17

mm, olarak gozlemlemistir.

Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi, Cerrahpasa Universitesi Tip Fakiiltesi
Endokrin Anabilim Dal1 ve Tiirk Diabet Dernegi tarafindan yapilan ortak arastirmaya
gore Tirkiye’de kilolu olanlarin orant (BKE 25-30 kg/m2): %30.2; Obez (BKE>30
kg/m2): %22.4 olarak tespit edilmistir. Cinsiyetlere gore sismanlik orani ise

erkeklerde %24, kadinlarda ise %32 olarak bulunmustur (Newman, 2004 : 82 - 97).

Bilge (2009: 67)’nin tekstil fabrikasinda calisan isgilerin iizerinde yapmis
oldugu calismada iscilerin %53,6’sinin BKE degerlerinin normal sinirda oldugunu,
%31,9’unun ise hafif sigman oldugunu ortaya koymustur. Bireylerin %2,9’u ise zayif
kategorisindedir. Isciler iizerinde yapilan baska bir calismada birinci asamada
bireylerin BKE ortalama degerleri 25.5 kg/m? ikinci agsamada ise 25.5 kg/m® olarak
bulunmustur (Bilici, 2006 : 61 — 62)
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Bekar ve Ersoy (2011: 88) sanayide calisan is¢iler lizerinde yapmis olduklari
calismada 19-30 yas grubu arasindaki bireylerin BKE ortalama degerlerine
bakildiginda %2,9’u <18.,5 kg/m? (zayif), %67,6’s1 18,5 / 24,9 kg/m? (normal), ve

%29.,4’1i >25 (obez) olarak tanimlanmislardir.

Konya’da c¢alisan bireylerin BKE sonuglarina bakildiginda (n= 250)
%47,6’stmin normal agirlikta oldugu, %39,6’s1 hafif sisman, %10,8’1 sisman

%2,0’sinin ise zayif oldugu sonucuna varilmistir (Hakli, 2008: 37).

Mobilya iiretiminde calisan bireylerin BKE degerlerine bakildiginda (n=200)
%0,5’1 zayif, %49,0’u normal, %42,5’1 hafif sisman, %7,0’si sisman ve %1,0’1 ise
asir1 sisman oldugu tespit edilmistir (Hamraa, 2003: 40).

Tangut (2007: 31)’un Bursa ilinde 300 birey {iizerinde yapmis oldugu
calismada iscilerin BKE degerlerine bakildiginda toplamda bireylerin %13,3’ii zayif,
%56,0’s1 normal, %29,0’u hafif sisman, %1,7’si ise sisman kategorisinde oldugu

saptanmistir.

Metal sektoriinde galisan isgilerin BKE degerlerine bakildiginda (n=278) %
29,2’si normal (18,50-24,99 kg/m?), %52,5’i hafif sisman (25,00-29,99 kg/m?),
%18,3’1i ise sisman (30,00kg/m?) oldugu tespit edilmistir (Sézen vd., 2009:10).

Van ilinde yapmis oldugumuz bu c¢alisma verilerine bakildiginda erkek
bireylerin BKE degerlerinin ortalamasi 22 kg/m’ olarak tespit edilmistir. Kadin
bireylerin BKE ortalama degerlerine bakildiginda ise 22 kg/m? olarak yine benzer bir
sonu¢ ortaya c¢ikmustir. Bireylerin BKE degerleri ortalamasi olduk¢a normal

sonuglarda oldugu goriilmektedir.

Yapilan caligmalar gostermistir ki bireylerin egitim durumlari, sahip olduklari
cocuk sayis1 ve bireylerin meslek gruplari ile viicut bilesimi arasindaki iliskiye
bakildiginda, egitim diizeyi diisiik olan bireylerin Beden Kiitle Endisi’nin daha fazla
oldugu sonucu ortaya c¢ikmaktadir (Giiltekin, 2004: 74 — 80). Bu durum
gostermektedir ki sismanlik, toplumsal esitsizliklerden de kaynaklanabilmektedir.
Yine yapilan farkli ¢aligmalarda, sismanlhigin sosyal tabakalar arasindaki farklilik

gosterdigini ortaya koymaktadir (Stunkard and Sorensen 1993: 1037). Yapilan bu
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calismaya bakildiginda ise bireylerin egitim seviyelerinin diisiik olmasina ragmen
BKE degerleri oldukca normaldir. Bireylerin beslenmeleri ve fiziksel aktivite
diizeylerinin dengeli bir sekilde oldugu goriilmektedir. Yapilmis olan ¢aligmalar ile
karsilastirildiginda bireylerin boy uzunluklar1 ve agirlik 6lgiimlerinde diistik sonuglar
gosterdigi goriilmektedir. Ayrica bireylerin kalca genisligi, kalca ¢evresi ve gogiis
cevresi Olglimlerinde cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik olmadigir dikkat

¢ekmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu calisma Van ilinde bulunan Vali Ali Pasa Mesleki Egitim
Merkezinde ciraklik egitimi goren bireyler iizerinden yiiriitilmiistiir. Calisma,
bireylerin beslenme ve antropometrik agidan nasil bir profilde olduklarini belirlemek
amactyla yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda antropometrik Olglimlerin
cinsiyetlere gore ortalama degerleri belirlenmis olup, beslenme aligkanliklar1 ve
besin tiiketim sikliklar1 tablolar halinde sunulmustur. Calisma kapsamina 261 erkek
ve 117 kadin birey olmak iizere toplamda 378 birey dahil edilmis olup, yas aralig1 18
— 30’dur. Bireylerin biiyiik ¢ogunlugu (%96,5) Van dogumludur.

Bireylerin antropometrik olgiimlerine bakildiginda, baldir cevresi ve kalca
cevresi hari¢ diger tiim Ol¢timler erkek bireylerde kadinlara nazaran daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Fakat cinsiyetler arasindaki farkin birbirine yakin sonuglarda

oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonuglart literatiirdeki diger veriler ile karsilastirilmistir.
Calismamizin antropometrik 6l¢iim sonuglari yapilan diger calismalar ile benzerlik
gostermis olsa bile cevresel faktorler, ekonomik durum, beslenme bicimi gibi

faktorlerin antropometrik degerler iizerinde farkliliklara sebep olabilmektedir.

Bireylerin  BKE degerleri daha oOnce yapilmis ¢alismalar ile

karsilastirildiginda oldukca normal seviyede oldugu goriilmektedir.

Bireylerin besinleri tiiketim sikligt incelenmis olup tablo halinde

sunulmustur.

Beslenme ile ilgili sonuglar incelendiginde bireylerin en sik atladigi 6giinler
sabah ve aksam ogiinleri oldugu goriilmektedir. Bunun sebebini ise %50,8 oraninda
“canim istemiyor” olarak belirttikleri goriilmektedir. Tiirkiye genelinde yapilan
calisma 1ile karsilastirildiginda bireylerin en c¢ok 6gle Ogiiniinii atladiklar
goriilmektedir. Fakat bu calismada is¢i bireylerin 6gle molalarinda &giinlerini

tiikettikleri goriilmektedir.
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Iscilerin saglikl1 kosullarda calismasi ve yeterli ve dengeli beslenmesi, is¢inin
saglik durumunun korunmasi ve verimliliginin artmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Is yerleri, is¢iye yonelik saglikli beslenme uygulamalar1 ve beslenme egitimi igin en
uygun baslama noktalarindan birisidir. Is sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi,
toplumun sagligina yonelik caligmalar igerisinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
sebeple risk altinda bulunan bireylerin beslenmelerine ayr1 bir 6zen gostermeleri
gerekmektedir. Ancak gerek is verenlerin gerekse is¢ilerin kaliteli beslenme bilinci
ve aligkanliklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmayan bireylerin ise girmeden
once iscilere verilen “Is saghg ve Is Giivenligi” egitimleri kapsaminda beslenme
egitimlerinin eklenmesi biiylik 6nem tasimaktadir. Beslenme egitimleri kapsaminda;
farkl1 fizyolojik ve calisma durumunda olan bireylerin besin gereksinimleri, degisik
tiirdeki besinlerin besin 6gesi igerikleri, beslenme ve saglik arasindaki iligkiler,
besinlerin hazirlanmasi pisirilmesi, saklanmasi ve farkli pisirme yontemlerinin besin
degeri lizerine etkileri konular1 yer almali ve bu egitimler rutin olarak yil igerisinde

tekrarlanmasinda yarar vardir.

Iscilerin beslenmesinin iyilestirilmesine yonelik is yerinde yapilacak
girigimler, is¢ilere hem psikolojik hem de fizyolojik yoOnden biiyiik yarar

saglayacaktir.

Calismamizda elde edilen veriler ¢alisan iscilerin iilke genelini yansitmiyor

olmasi bilinmesine ragmen yapilan ¢aligmalara katki saglayacagi kanisindayiz.
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Ad) Soyadi Sehile Merve DEMIR

Unvani Tezli Yuksek Lisans Ogrencisi

Krumu/Universitesi Yiiziincl il Universitesi Rektorligu

Arastirma Yapilacak il iige VAN/ Tusba Vali Ali Pasa Mesleki Egitim Merkezi

Arastirma Yapilacak Egitim Alani Sosyal Bilimleri Enstitisiu Antropoloji Anabitim Dali

Arastirmanin Konusu ve Antropometrik Acidan Degerlendirilmesi

Arastinma/Proje/Odev/Tez Onerisi |Anket/Olcek uygulamasi

1)Yuzincu Yil Unversitesi Rektorlik Yazisi
2)Yuzincu Yil Unversitesi Rektorlik Galisma izni
Yazi Ekleri 3) 1Tk Tez Arasgtirma Belgeleri.

KOMISYON GORUSU
Yukarida ayrintilan yazil bulunan Anket/Arastirma belgeleriincelenmistir.Yapilan inceleme
sonucunda Komisyonumuz;
a) Arastirma oneri ve veri topiama igin kullaniacak gorusme tekniklerinde ,Anayasa ve Miili Temel
Kanunu ile Milli ve manevi degerlere aykir, kisilik haklann: ihlal edici Jcinsiyet,din ve irk ayirimimi
xorukleyici,belli politik yakiagimlari destekleyici,insan haklari Evrensel Beyannemesin'ce sug kabul
edilen hususlari iceren, kisilik ve aile mahremiyetini ifsa edici sorular,ifadeler kullaniimamas,
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ve anlatimlara yer veriimemesi .
¢) S6zkonuzu veri toplama talebinin uygulanmasinda gonulliligun esas alinmasi,
d) Elde edilen verilerin bagvuru amaci disinda herhangi bir yerde basili yada gorsel medyada kullanimamasi,
e] Okullarda Yaprlacak galismalar igin ilgili okul mudurliginin en az 3 gin nceden bilgilendirilmesi,
f) Veri toplama surecinin ilgili egitim kurumunda egitim ve ogretimi aksatmayacak ve 2016/2017 egitim 6gretim
yilinin son i5 gunu sonlandirilacak sekilde planlanmasi gibi hususlarin yerine getiriimesi kayduyla caiiymanin
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EK-3

ANKET FORUMU

Denegin;

ADI-SOYADI

CINSIYETI

DOGUM TARIHI VE YERI

Genel Bilgiler

Medeni Durumunuz nedir?

Sigara kullantyor musunuz?

Alkol Kullantyor musunuz?

Herhangi bir hastalik durumunuz var m1 ? Var ise
nedir, belirtiniz.

Egitim durumunuz nedir?

Aile igi birey sayist nedir?

Ailede calisan birey sayisi nedir?

Ailede okuyan birey sayis1 kagtir?

Oturulan Ev Kira mi Kendinize mi ait?

Isinma Tiirii: Soba, Kombi, Merkezi sistem
(bunlardan hangisi)
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Denegin Is Yasamna iliskin Bilgiler

Caligilan Pozisyon Nedir?

Kag yildir ¢alistyorsunuz?

Aylik Gelir Kazanci1 Nedir?

Sosyal giivenceniz nedir?

Agir Yik Tasiyor musunuz?

Giunliik Mola Siresi ne kadar?

Haftada Kag¢ Giin Caligtyorsunuz?

Gilinde Hangi Saatler Arasinda
Calisiyorsunuz?

Caligtiginiz is riskli midir?

Herhangi bir is kazas1 gegirildi mi ?
Nedir?
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EK-4

Beslenme Anketi

Diizenli olarak kahvalti yapar misimz?

1()Evet 2()Hayir 3( ) Bazen

Cevabiniz evet ise Sabah kahvaltisim1 genellikle nerede yapiyorsunuz?
1( )Isyeri yemekhanesinde

2( )Lokantada

3( )Ayakiistii atigtirryorum

4( )Evimde yiyorum.

Diizenli olarak 6gle yemegi yer misiniz?

1()Evet 2()Hayir 3( ) Bazen

Cevabiniz evet ise 6gle yemeklerini genellikle nerede yiyorsunuz?
1()isyeri yemekhanesinde

2()Lokantada

3( )Ayakiistii atigtirryorum

4( )Evimde yiyorum.

Diizenli olarak aksam yemegi yer misiniz?

1()Evet 2()Haywr 3( ) Bazen

Cevabiniz evet ise aksam yemeklerini genellikle nerede yiyorsunuz?
1( )igyeri yemekhanesinde

2( )Lokantada

3( )Ayakdistii atistirryorum

4( )Evimde yiyorum.
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Giinde ka¢ 6giin besleniyorsunuz?
1() Birogin  2() ki 6giin 3 () Ug 6giin

4( ) Dort 6giin ve daha fazlasi

Ogiin athyormusunuz?

1()Evet 2()Hayrr 3( ) Bazen

Cevabmniz evet ise en ¢ok atladigimiz 6giin hangisidir?

1() Sabah 2() Ogle 3 () Aksam

Ogiin athyorsamz atlama nedeniniz nedir ?
1 () Yemegi begenmiyorum 2 () Zaman bulamiyorum

4 () Diyet yapiyorum 5 () Ekonomik nedenlerden

3 () Canim istemiyor

is yerinde yemek veriliyor mu?

1 ()Hayir 2 () Evet

Cevabimiz EVET ise hangi égiinleri isyeri veriyor ?

1()Sabah  2()Ogle 3()Aksam

Cevabiniz HAYIR ise yemeginizi nasil temin ediyorsunuz?

1 () Yemiyorum 2 () Evden getiriyorum  3( ) Kantin vb.den aperatif aliyorum

4 () Lokantadan 5 () Diger...................
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Beslenme Bilgileri:

Genellikle asagida verilen besin ve icecekleri ne siklikla yer veya igersiniz? ( Her yiyecek ve igecek
icin bir X igareti koyunuz)

Her giin Haftada 4-6 giin | Haftada 1-3 giin | Hig

Taze meyve

Sebzeler (patates harig)

Taze sikilmis meyve suyu

Meyve suyu, meyve
nektari

Seker igeren gazli/kolalt
igecekler

Diyet veya light
gazli/kolalt i¢ecekler

Ayran

Stit

Yumurta

Peynir

Yogurt

Aromal1 yogurt

Sitla tathilar

Kirmiz et
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Beyaz et (tavuk, hindi)

Balik

Et Giriinleri (sosis, salam,
sucuk vh.)

Kuru baklagil (mercimek,
kuru fasulye, nohut vb)

Kuru yemis/cerez

Ekmek (mayal1 ekmek,
bazlama, yufka, lavas vb.)

Tahullar (piring, makarna,
bulgur vb)

Seker, sekerleme, bar,
gofret, ¢ikolata

Cips, patlamis misir

Simit, pogaca vb.

Biskiivi, kek, kurabiye,
pasta vb.

Cay

Pizza, pide, lahmacun

Patates kizartmasi

Bal, regel, marmelat

Hamburger, sosisli/
sucuklu vb sandvig¢ vb
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Antropometrik Ol¢iimler (mm) :

BOY KALCA CEVRESI
UZUNLUGU

VUCUT GOGUS CEVRESI
AGIRLIGI

BAS DIRSEK GENISLIGI
CEVRESI

BOYUN DiZ GENISLIGI
CEVRESI

UST KOL OMUZ GENISLIGI
CEVRESI

BEL CEVRESI KALCA GENISLIGI
BALDIR EL CEVRESI
CEVRESI

EL EL BiLEGI CEVRESI
UZUNLUGU
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VAN YUZUNCU YIL UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU
VY

13.05.2019
Tez Baghg/Konusu: MESLEKI EGITIM MERKEZINDE CIRAKLIK: EGITIMI
GOREN BIREYLERIN BESLENME VE ANTROPOMETRIK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI
Yukarida baslhigi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana
bolimler ve Sonug¢ bolimlerinden olusan toplam 164 sayfalik kismina iligkin,
13/05/2019 tarihinde sahsim/tez damigmanim tarafindan Turnitin intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimim benzerlik oram %9 (yiizde dokuz)’dir.
Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir.
Kabul ve onay sayfas: harig,
Tesekkiir harig,
Igindekiler harig,
Simge ve kisaltmalar harig,
Gereg ve yontemler harig,
Kaynakga harig,
Alintilar harig,
Tezden ¢ikan yayinlar harig,
7 kelimeden daha az ortiigme igeren metin kisimlar hari¢ (Limit match size to 7
words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullamlmasma iliskin Yénergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami
benzerlik oranlarina gére tez ¢aligmamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.
Geregini bilgilerinize arz ederim.

13/05/2019

SEBILE MERVE DEMIR

Adi Soyad: : Sebile Merve Demir
OgrenciNo  :159201452
Anabilim Dali  : Antropoloji Anabilim Dali

Program : Tezli Yiiksek Lisans
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DANISMAN
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