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1. GIRIS

Insan yasaminda estetik degerler giderek énem kazanmaktadir ve giiliimseme
en c¢ok aranan ozelliklerden birisidir (7, 61). Gilliimseme estetiginin algis1
subjektiftir, kisisel deneyimler ve sosyal ¢evre tarafindan etkilenmektedir (62). Dis
rengi, benlik goriinlimiinden memnuniyeti belirlemedeki en Onemli faktorlerden
biridir (63). Bu durum dis hekimliginde estetik amagli teknikleri ve tedavi siire¢lerini
dogrudan etkilemektedir (1). Herhangi bir restorasyonun estetigini; yiizey formu, yari
saydamlik ve renk saglar (7, 64). Ancak, restorasyonun rengi hastalarin

degerlendirmelerinde en 6nemli faktor olarak bulunmustur (65).

Dis rengi, hem estetik talebi yiiksek olan hastalar i¢in hem de basarili bir
restorasyon yapmak isteyen dis hekimleri i¢in 6nemli bir faktordiir. Ciinkii giilmek,
insanlar arasindaki en iyi iletisim yollarindan biridir. Bireyler hem tiim dislerinin
saglikli olmasin1 hem de birbirleriyle uyum i¢inde bulunan disler ve estetik bir giiliis
beklerler (1, 3, 4, 5). insan yasamindaki estetik degerlerin 6neminin artmasi, dis
hekimliginde kullanilan materyal, teknik ve tedavi protokollerini de dogrudan
etkilemektedir. Bu nedenle dis hekimligindeki estetik uygulamalar ilerleyen ve

gelisen bir ¢aligma sahasi haline gelmistir (1, 2, 6).

Dis hekimliginde estetik uygulamalarin temel amaci; disler, diseti, dudak ve
yliz yapisint birbiriyle orantili ve uyumlu bir hale getirmektir (2, 4, 7). Dental
restorasyonun estetigini olusturan temel unsurlar restorasyonun genel formu, yiizey
anatomisi, kullanilan materyalin 151k gecirgenligi ve rengidir. Yapilan aragtirmalar,
bu ana unsurlarin uygulanmasi asamasinda en fazla giicliigiin renk uyumu sirasinda
gerceklestigini ortaya koymustur (3, 5, 8). Cogu durumda renk konusundaki bu
basarisizlik hasta tarafindan da fark edilebilir (9). Bu problemin en 6nemli nedeni,
renk se¢iminde ve restorasyonun laboratuvar iiretim siirecinde istenilen seviyeye
ulasilamamis olunmasidir. Renk eslestirmesinden elde edilen 6znel verilerde; kisiden
kisiye, hatta ayni kisi iginde bile tutarsizliklarla karsilasilmistir. Bu problemin
¢Oziimii icin Uretilen kolorimetre, spektrofotometre gibi renk olcer cihazlar renk

seciminde bu tutarsizliklari elimine etmeye yonelik ¢alismaktadir.



Renk, klasik anlamda 1518in nesnelere carptiktan sonra gozde olusturdugu
duyumlardir. Renk bir objeden gegen ya da objeden geriye yansiyan 1sik dalgalar
olarak da tanimlanabilir. Billmeyer ve Saltzman’a gore renk; 1s1k enerjisinin fiziksel
bir obje ile karsilagmasi ve bu olayin da bir gozlemci tarafindan psikofiziksel
algilanmasi ile olusur. Bu bilgiye gore rengi algilayabilmek i¢in 151k kaynagi,

gbzlenen obje ve gozlemci gereklidir (10, 11, 70).

Insan gdzii 400-700nm dalga boyu arasindaki 1s13a duyarlidir. Renk ise 15181
g0zlin retinasina ulasmasiyla ortaya ¢ikar. Isik dise ulastiginda disin iginden
gecebilir, dis ylizeyinden diizgiin veya daginik bir sekilde yansiyabilir ya da
sogurulabilir (5). Dis hekimliginde dogal dislerin renk tespiti ve dental
restorasyonlarin renk eslestirme islemleri i¢cin Munsell renk sistemi ve Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu (Commision Internationale de I’Eclairage - CIE) renk
sistemi kullanilir. En eski renk sistemi 1905 yilinda gelistirilen Munsell renk
sistemidir. Bu sistemde hue (renk tonu), value (parlaklik), chroma (yogunluk) olmak
tizere 3 degisken bulunur. Hue; bir renk grubunu diger renk grubundan ayiran, rengin
tonu, c¢esidi, karakteridir. Bir cisimden geri donen 151k miktar1 ise value degeridir.
Dis renginin se¢iminde en 6nemli deger olan value, rengin agiklik veya koyulugudur.
Rengin doygunlugu chroma adini alir. Yogunluk, parlaklikla ters orantilidir. Ancak
Munsell renk sisteminde renk farkliliklarinin miktarinin tanimlanabilmesi miimkiin
degildir (12, 22). Bu eksigin giderilebilmesi igin CIE tarafindan CIE L*a*b* sistemi
tanimlanmustir. Bu sistemde L* parlakligi (siyah-beyaz doygunlugu), a* kirmizi-yesil
koordinatini, b* ise sari-mavi koordinat degerlerini sayisal olarak tanimlar ve bu
sayede ti¢ boyutlu olarak yaklasik renk araligi hesaplanabilir. Bu sistemin en biiyiik
avantaji iki Ornek arasindaki renk degisikliginin sayisal olarak belirlenebilmesidir
(28). L*, a*, b* parametreleriyle farkli toplumlarda bireyler arasi renk farkliliklarina

bakilmistir (13, 56).

Dis hekimliginde renk se¢imi i¢in gorsel renk se¢imi ve aletsel renk segimi
olmak iizere iki yontem kullanilmaktadir. En sik tercih edilen renk se¢im yontemi
gorsel yontemdir (5, 14). Gorsel yontemle yapilan renk seg¢iminde dogal dis seramik,

plastik veya rezinden yapilmis skalalarla karsilastirilir. Giiniimiizde yaygin olarak



kullanilan skalalardan biri Vita Classical (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) skalasidir. Bu skala 16 renkten olusmaktadir (15). Vita Classical
skalasinda yogunluk, A: kirmizimsi kahverengi, B: kirmizimsi sari, C: gri, D:
kirmizimsi gri olmak {izere harflerle ifade edilir. Rakamlarsa rengin doygunlugunu
ifade eder. Vita Classical skalas1 parlakliga gore; B1, Al, A2, D2, B2, C1, C2, D4,
D3, A3, B3, A3.5, B4, C3, A4, C4 olarak siralanmaktadir (12, 16). Vita Classical
skalasinda renklerin gruplandirilmasinin Sistematik olmamasi1 ve dogal dis
renkleriyle yeterli diizeyde dogru esleme saglanamamasi sebebiyle yeni skala
sistemleri gelistirilmistir. Daha genis renk aralifina sahip olan, dogal dis renginin
dogru ve sistematik bir sekilde tespit edilmesine imkan saglayan Vita Toothguide 3D
MASTER (Vita Zahnfabrik) 1998 yilinda piyasaya siiriilmiistiir. 26 renkten olusan
bu skalada renkler yogunluga gore vertikal yonde; tonlarina gore ise horizontal
yonde siralanmistir. Renk tonu kodlamasinda L: sar1 tonu, R: kirmizi, M: sari,
kirmizi tonlarinin arasini ifade eder. Harflerin Oniindeki rakamlar renk degerini,
harflerden sonra gelen rakamlar ise renk yogunlugunu gosterir. Giiniimiizde en

yaygin kullanim alani bulan skaladir (17, 18).

Dogal disler renk se¢imini zorlastiran bir¢ok 6zellige sahiptir. Disin kiigiik,
uzun, genis olmasi, yilizey Ozelliklerinin diizgiin olup olmamasi, translusent
ozellikleri disin rengini etkiler. Renk 6l¢iimii yapilan disin mine, dentin miktarlari
rengi etkileyen en 6nemli hususlardan biridir (71, 72). Ayrica renk se¢imi yapilacak
dislerin kuru olmasi yanlig sonuca sebep olur (5, 17, 18, 73). Gorsel renk segimi; tat
alma, duyma, koklama gibi, rengin algilanmasi da kisiden kisiye degisir (13). G6ziin
15181 algilama sekli ve beyin tarafindan bunun algilanmasi; psikolojik faktorler,
hekimin yas1 ve cinsiyeti, hekimin deneyimi, ortamin isiklandirilmasi ve goz
yorgunlugundan etkilenmektedir (7). Se¢im yapilan odanin rengi ve hastanin makyaji
da yanlis renk se¢imine neden olan faktdrlerdendir (14). Rengin 151k kaynagina bagh
olarak farkli goriilmesine metamerizm denir. Ortamin aydinlatmasi degisince,
metamer Ozellik gdsteren cisimler birbiriyle ayni renkte goriilmez. Metamerizmi
engellemek igin renk tespiti yapilan ortamin aydinlatma kosullarini olabildigince
standardize etmek gerekir. 5000K-6500K sicakligindaki giin 1s181nin renk se¢imi igin
en uygun 1sik oldugu diistiniilmektedir (12). Kuzey iilkelerinde giin 1s18inin daha az

olmas1 alinan rengi etkilemektedir (19). Giiniin farkli saatlerinde giines 1sinlarinin



gelis agisinin degismesi sebebiyle standardizasyon i¢in suni aydinlatmaya gereksinim
duyulmustur. Yaygin olarak akkor filamanli ve floresan lambalar kullanilmaktadir.
800- 2700 lux aydinlatma saglayan lambalar renk se¢iminde kullanilmaya uygundur
(20). Giin 1s181nda Slgtim yapilacaksa, 12:00 ile 15:00 saatlari arasi en uygun saat
aralig1 olarak bildirilmistir (12). Dis renginin gesitliligi gingivalden insizale dogru
arttigindan, renk se¢iminde disin orta {l¢liisti referans alinmalidir (5, 71, 72). Kisinin
saglik durumu da renk se¢imini etkiler. Renk korii oldugu tespit edilen en az ii¢ yil
deneyimi olan dis hekimleriyle yapilan bir ¢alismada; renk korii olan hekimlerin renk
secimindeki basari oranlari normal gorme yetisine sahip olanlardan daha az

bulunmustur (14).

Skalalarin dogal dis rengini yansitmamasi, mevcut renk araligin yetersiz
olmasi ve piyasadaki skalalarin birbirinden farkli olmasi gorsel renk se¢iminin diger
dezavantajlaridir (17). Sonuglarin istatistiksel olarak degerlendirilebilmesi ve daha
objektif, hizli, tekrarlanabilir 6l¢iim yapilmasi igin aletle renk secim ydntemlerine
ihtiyag duyulmustur (80). Kolorimetreler, RGB cihazlari, spektrofotometreler,
spektroradyometreler aletle renk segme islemlerinde kullanilan cihazlarin bazilaridir.
Bu cihazlar arasinda spektrofotometreler renk olgiimii i¢in kullanilabilecek en
giivenilir cihazlardir (12, 74). Rengin gegirgenligi, yansimasi ve sogurulmasini dlgen
cihazlara spektrofotometre denilmektedir. Spektrofotometreler 6nceden belirlenen
renk kodlartyla dislerin rengini tanimlarlar (12, 20). Pahali olmalarina kargin uzun
Oomiirli ve yiizey rengini 6lgmede kullanish cihazlardir (19). Yapilan ¢aligsmalarin
cogunda dogruluklar1 ve giivenilirlikleri kanitlanmistir (59, 81, 82, 83, 84, 85).
Calismamizda kullanilan Vita Easy Shade spektrofotometrenin  klasik
spektrofotometrelerden en biiyiik farki renk olgiimlerini CIE L*a*b* degerleri
tizerinden Olgmesi ve buldugu sonuglar1 Vita Klasik ve Vita 3D Master skala
degerlerine gevirerek verebilmesidir (75). Bu aletleri kullanarak yapilmis olan ¢ok
sayida klinik ve epidemiyolojik ¢alisma mevcuttur (1, 34, 56, 57, 58, 76, 77, 78).

Son zamanlarda dis rengi 6l¢iimii i¢in dijital kameralar da kullanilmaktadir.

Bu sistemin en 6nemli avantaji objenin tiim goriintiisiiniin elde edilmesidir (21).

Google Akademik ve Pubmed arama motorlarindan (erisim tarihi,

10.01.2018) ‘dis rengi se¢imi’, ‘dis rengi dagilimi’, ‘tooth color’, ‘tooth color



selection’, ‘tooth color determination’ anahtar kelimeleriyle yapilan aramalarda Tiirk
toplumunda renk dagilimiyla iligkili iki yayin tespit edilmistir. Bu yayinlarin biri
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’ndeki Tiirk toplumundaki bireylerin renk dagilimin
gostermektedir. Diger calisma ise Istanbul Universitesi’ ndeki ¢alismacilar tarafindan
yapilmis olup; Tirk toplumundaki gen¢ bireylerin dis renklerinin dagilimiyla
ilgilidir. Renk dagilimiyla iligkili mevcut ¢aligmalarda ‘kadin’, ‘erkek’ ayrimi ve sag
sol ayrimi yapilmaksizin dislerin L*, a*, b* degerlerinin dagilimina bakilmisken;
katilimcilarin sag grup ve sol grup anterior disgleri arasindaki L*, a*, b* ve AE

farkliliklarindan bahsedilmemistir.

Bu ¢alismada dental spektrofotometre (VITA Easyshade, VITA Zahnfabrik,
Almanya) kullanilarak bir Tiirk toplumunda maksiller anterior bolge dislerinin renk

analizi gerceklestirilmistir.
Calismanin hedeflert;

1. Katilimcilarin maksiller anterior bolge dis renklerini CIE sistemine gore

tanimlamak,
2. ‘Kanin’, ‘Lateral’ ve ‘Santral’ dislerin L*, a*, b* degerlerini analiz
etmek,

3. Sag-sol lokalizasyon degiskenine gore maksiller anterior digler arasindaki

renk degerlerini analiz etmek,

4. Cinsiyet degiskenine gore maksiller anterior bolge dis renk degerlerini

analiz etmek,

5. Yas degiskenine gore maksiller anterior bolge dis renk degerlerini analiz

etmek,

6. Tim katilimcilarin 6lgiilen dis renklerinin Vita 3D Master skalasina gore

yiizdelik dagilimina bakmak.

Bu ¢alismadaki O hipotezi; maksiller anterior bolgede yer alan dislerin renk
degerlerinin lokalizasyon, cinsiyet ve yas grubu degiskenlerinden etkilenmedigi,

farkliliklarin tamamen rastlantisal oldugu yoniindedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Isik

Isik, dalga boyu nanometrelerle ifade edilen, goriiniir bir elektromanyetik
enerji olarak tanimlanir (22). Isik veya teknik anlatimla elektromanyetik 1sima,
uzayda ¢ok biiyiik bir hizla hareket eden bir enerji tiiriidiir. Bu 151k veya enerji, renk

algilamasini etkileyen objelerin aydinlatilmasiyla gérevlidir (23).

Goriintir 151k bir cam prizmadan gegirildiginde kirilir ve farkli dalga boylarina
ayrilir. Bu olayr ilk kez Sir Isaac Newton kesfetmistir (24, 25). Insan goziindeki

algilanabilir dalga boyundaki renkler ‘g6riiniir 151k spektrumu’’ nu olusturur (26).

Isigin dalga boyu nanometre (nm) ile ifade edilmektedir ve 1nm, metrenin
milyarda biridir (25, 27). insan gozii bu goriiniir 151k spektrumundaki 380-780nm
dalga boyu arasindaki 15181 algilayabilmektedir. Goriiniir 151k spektrumunun altinda
kalan dalga boylarinda ultraviyole isiklar, X-1sinlar1 ve gama 1sinlar1 bulunurken;
spektrumun istiinde kizilotesi isinlar radyo dalgalart vardir. Goriilebilir spektrum

elektromanyetik spektrumun ¢ok kiigiik bir kismini olusturmaktadir.
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Sekil 1. Elektromanyetik Spektrumda Goriiniir Isik

https://www.google.com.tr/search?q=g%C3%B6r%C3%BCn%C3%BCr+%C4%B1%C5%9F
%C4%B1k+dalga+boyu&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiz0ZG707XAhVmApoKH
eTsDn4Q_AUICigB&biw=1362&bih=640#imgrc=CIGXxQfEII66XM:



Tablo 1. Temel renklerin dalga boylarina gore dagilimi

Gorunurisigin renkleri

Renk Dalga boyu araligi Frekans araligi
kirmizi
turuncu

~590-560 nm ~510-540 THz
yesil
mavi

2.1.1. Isigin Ozellikleri

Isik glinesten veya yapay 151k kaynaklarindan direkt olarak veya etrafta
bulunan cisimlerden yansiyarak objelerin {izerine gelir. Objeye gelen 1s1k; emilebilir
ve objenin i¢inde her yone yayilabilir, kirilmaya ugrayabilir ve ylizeyden yansiyabilir

(26, 27, 28).

2.1.1.1. Isngin Absorbsiyonu ve Yansimasi

Uzerlerine diisen 15181 yansittiklar1 ve absorbe ettikleri zaman cisimleri goriir
ve rengini algilayabiliriz. Eger 151k yoksa renk de yoktur. Renk, goriiniir 1s181n gesitli
dalga boylarinin absorbsiyonu ve yansimasiyla algilanir. Ornegin siyah bir cisim
goriiniir 15181 tlim dalga boylarini absorbe ederken, beyaz bir cisim goriiniir 15181n
tim dalga boylarin1 tamamen yansitir. Sar1 bir cisim ise kirmizi, yesil, mavi, mor
dalga boylarin1 absorbe ederken sartyr yansitir. Objenin yiizey O6zelliklerine gore

yansima iki ¢esit olabilir;
1. Diizgilin yansima

2. Daginik yansima (25, 26, 29).



2.1.1.1.1. Diizgiin Yansima

Yiizeyi diizgiin bir obje lizerine gelen 151k demeti geldigi aciyla yansir (Sekil
2). Yiizeyde gerceklesen diizgiin yansimada yansiyan 1s1k gelen 1sikla ayni spektral
Ozelliklere sahiptir. Bu ozellik renk degerlerini sayisal olarak Olgmek amaciyla
gelistirilen kolorimetre ve spektrofotometre cihazlarinin yapiminda géz Oniine alinan

temel ilkedir (25,30).

Diizeiin vansima

Sekil 2. Diizgiin Yansima

https://www.google.com.tr/search?q=d%C3%BCzg%C3%BCn+yans%C4%B1ma&tbm=isch

&source=iu&pf=m&ictx=1&fir=07HPJhKOUOVT_M%253A%252C41bjCUkX0zjrcM%252C_&usg

= eCwVkycLoC_Z0OduZyHXje70TB88%3D&sa=X&ved=0ahUKEwj3wOCv9Y7XAhWBBZoKH
S5LDG0QIQEIKTAA#IMgrc=_rQ6kvCU7tDbYM:

2.1.1.1.2. Dagmmik Yansima

Yiizeyi diizglin olmayan bir objeye gelen 151k demetinin degisik agilarla
birden fazla yone dagilmasidir (Sekil 3). Basarili dental restorasyonlar agisindan en
onemli nokta, restorasyona gelen 15181n dagimik yansimasinin saglanmasidir. Ciinkii
dogal dislerdeki prizmalarda 15181n dis yapisinin igine gegerek igindeki renkleri her
yone yansitmasi istenir. Bu sekilde yapilan restorasyona canli, dogala yakin ve

estetik bir goriiniim kazandirilmis olur (25, 30).



Daginik vansima

Sekil 3. Daginik Yansima

https://www.google.com.tr/search?q=d%C3%BCzg%C3%BCn+yans%C4%B1ma&tbm=isch
&source=iu&pf=m&ictx=1&fir=07HPIhKOUOVT_M%253A%252C41bjCUkX0zjrcM%252C_&usg
= eCwVkycLoC_Z0OduzZyHXje70TB88%3D&sa=X&ved=0ahUKEwj3wOCv9Y7XAhWBBZoKH

S5LDGOQIQEIKTAA#iImgdii=jbpV_dVnGXMVUM:&imgrc=_rQ6kvCU7tDbYM:

2.1.1.2. Isigin Karilmasi

Isik ortam degistirdiginde 6rnegin havadan su veya cam gibi saydam bir
cisme egik olarak girdiginde 151k 1s1ninda kirilma ve yansima meydana gelir. Kirilma
olaylarinda 15181 havadaki kirilma indisi ‘1’ olarak kabul edilir. Kirilma, 15181n oblik
olarak bir ortamdan digerine gegerken hizinda bir azalma ile birlikte yon degistirmesi

olarak adlandirilir.

2.2. Renk

Renk, 151810 gbziin retinasina degisik bicimde ulasmasi ile ortaya ¢ikan bir
algilamadir. Bu algilama, 151831n maddeler {izerine ¢arpmasi1 ve kismen sogurulup
kismen yansimasi nedeniyle cesitlilik gdsterir ve bunlar renk tonu veya renk olarak
adlandirilirlar. Bu bilgiler 1g18inda renk gézlemcinin subjektif bir deneyimidir. Sonug
olarak renk bir cisim ile 151k enerjisinin fiziksel etkilesimine verilen psikofiziksel bir

yanit olarak tanimlanmaktadir (25, 69).



Sekil 4. Renkli Gorme Fenomeni

https://www.google.com.tr/search?biw=1362&bih=640&thm=isch&sa=1&ei=di7yWh75G8ae6ASCg
4XQCQ&qg=renkli
g%C3%B6rme+olay%C4%B1&oq=renkli+g%C3%B6rme+olay%C4%B1&gs_l=psy
ab.3..0i24k1.120366.128951.0.129823.22.20.2.0.0.0.217.2350.0j15j1.16.0....0...1.1.64.psy
ab..4.18.2363...0j0i67k1j0i13k1j0i30k1j0i5i30k1.0.KzVg_U4ICrQ#imgrc=yuzbQdAH91s38M:

2.2.1. Rengin Boyutlar

Bir cismin fiziki 6zelliklerini tanimlamak i¢in en, boy, yiikseklik gibi 3
boyutu hakkinda nasil bilgi veriyorsak rengi tanimlamak i¢in de rengin {i¢ boyutu
hakkinda bilgi vermemiz gereklidir. Rengin li¢ boyutunu olusturan 6geler ise; renk
tonu (hue), renk yogunlugu (chroma) ve renk parlakligidir (value). Bu fig
parametreye yart saydamligin (transliisensinin) da eklenmesi rengin daha iyi

algilanmasini saglar (31).

2.2.1.1. Renk Tonu

Renk tonu, rengin ¢esidi ve karakteridir. Bir renk grubunu diger renk
grubundan ayiran Ozelliktir. Dis hekimliginde ana renk yaygin olarak Vita klasik
renk skalasinda A, B, C, D harfleriyle temsil edilmektedir (Sekil 5) (31).
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Sekil 5. Renk Tonu

https://www.google.com.tr/search?g=renk+tonu&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahU
KEwj997yZ_Y7XAhUjS50KHdW_DJoQ_AUICigB&biw=1362&bih=640#imgrc=bh-
VMqVsWUQGBM:

2.2.1.3. Renk Parlakhg

Parlaklik, bir cisimden geri donen 151g1n miktaridir. Diisiik value degeri koyu
renkleri, yiiksek value degeri ise daha agik parlak renkleri ifade eder. Value genel
anlamiyla ana renk tonunun aydinligini ve koyulugunu ifade etmektedir. Parlak
cisimler daha az miktarda grilige sahipken, diisiik oranda parlakliga sahip cisimler

daha fazla miktarda grilige sahiptir ve bu nedenle daha koyu goriiniirler (32).

9 8 7 6 5 4 3 2 1
Sekil 6. Renk Parlaklig1

http://fashionclassroom.com/blog/describing-color-value-and-intensity
2.2.1.4. Renk Yogunlugu

Renk yogunlugu rengin doygunluk derecesidir. Ana rengin giiciinii veya

pigment yogunlugunu ifade eder (Sekil7). Diste de bu durum, minenin kalinlig1 ve

11



151k gegirgenligi ile dentinin kalsifikasyon durumuna baghdir (31). Yogunluk ve
parlaklik ters orantilidir. Yogunluk arttifi zaman parlaklik azalir. Yogunluk Vita

renk skalasinda numaralarla gosterilir (33).

Sekil 7. Renk Yogunlugu

https://www.harding.edu/gclayton/color/topics/001_huevaluechroma.html

2.2.1.5. Yan1 Saydamhk

Yar1 parlaklik (transliisensi) bir cismin 15181 ge¢irme derecesidir. Disler
degisen transliisensi degerlerine gore karakterize edilirler. Transliisensi, transparan
ve opak arasinda bir derece olarak tarif edilebilir. Genellikle bir cisimde

transliisensinin artmasi parlakligin azalmas1 anlamindadir (26, 34).

2.2.1.6. Floresanshk

Bir materyal tarafindan 1s18in absorbsiyonu ve daha sonra uzun bir dalga
boyunda yayilmasi olarak tarif edilebilir. Dogal disler, 6zellikle dentin tabakasinin

organik madde i¢cermesi nedeniyle floresans 6zellik gosterir.

2.2.2. Renk Teorileri

Renk teorilerinin amaci goriiniir 1s1k spektrumundaki renkleri tanimlamak ve

siiflamaktir.
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2.2.2.1. Newton Teorisi

17. ylizy1lda Isaac Newton tamamen karanlik bir odaya kapanip iceriye kiigiik
bir delikten tek gilines 1s1mina esdeger ince bir 151k demeti girmesini saglamistir.
Sonrasinda bu 15181 liggen bigimli cam bir prizmadan gegirerek ortaya ¢ikan renkleri
beyaz bir perdeye yansitmistir. Newton yansiyan bu renklere ‘gilines tayfi’ adini
vermistir. Bu tayfa gore renklerin siralanisi; kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi,

lacivert (¢ivit mavisi) ve mor olarak siralanmustir (25).

2.2.2.2. Young Teorisi

Young teorisi Newton’ un deneyinin tersini uygular. Newton 15181 tayfin alti
rengine ayirmis, Young ise beyaz 15181 yeniden olusturmustur. Tayfin yedi renginin
birer 1s1nin1 beyaz bir perdede birbiri lizerine diisiirerek beyaz 15181 elde etmistir.
Ayrica renkli lambalarla yaptig1 deneylerde, uyguladigi eleme yontemleriyle tayfin
altt renginin yine ayni tayfta yer alan {i¢ temel renge (kirmizi, yesil ve mavi)
indirgenebilecegini gostermistir. Sadece kirmizi, yesil ve koyu mavi renklerle beyaz
15181n elde edilebilecegini bulmustur. Ayrica bu ii¢c rengi ikiser ikiser karistirarak
diger ii¢ rengi, yani siyan mavisi, magenta kirmizisi ve sari renkleri elde

edebilecegini anlamistir. Bu deneyle birincil ve ikincil renkleri bulmustur (25).

2.2.2.3. Helmholtz Teorisi

Hermann von Helmholtz 1850 yilinda Young’un teorisini daha da gelistirdi.
Koni hiicrelerinin retinaya garpan 1s1ga reaksiyonuna gore ii¢ tip; kisa (mavi), orta
(yesil) ve uzun (kirmizi) dalga boyu olarak ele alinabilecegini belirtmistir. Koni
hiicrelerinin tespit ettigi {i¢ tip sinyalin degisken giicleri beyin tarafindan goériinen bir

renk olarak yorumlanmaktadir.

2.2.2.4. Brewester Teorisi

Brewester; kirmizi, sar1 ve mavi olmak iizere ii¢ esas renk bulundugunu ve
bunlarin degisik miktarlarda birbirleriyle karistirildigi zaman diger biitiin renk

1sinlari verecegini kabul etmektedir.
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2.2.2.5. Renk Sentezleri

Renklerin tanimlanip simiflanmasina yonelik teorilerin gelistirilmesi gibi,

farkli renklerin elde edilmesini amaglayan sentez yaklasimlari da mevcuttur.

2.2.2.6. Toplamsal Renk Sentezi

Bu renk sentezine gore ana renkler olan kirmizi, yesil ve mavinin birlesimleri
sonucunda beyaz renk olusmaktadir. Giinlimiizde televizyondan bilgisayar
teknolojisine tiim goriintiileme sistemlerinin ¢alisma prensipleri RGB (Red, Green,
Blue / Kirmizi, Yesil, Koyu Mavi) olarak da bilinen 151k renk teorisine
dayanmaktadir. Kirmizi, yesil ve koyu mavi 151k kaynaklarindan yansitma yapilarak
cakistirildiginda; mavi ve yesil 1sinlarin karisimi siyan mavisini, kirmizi ve koyu
mavi 1ginlarin karisimi magentayi, kirmizi ve yesil 1sinlarin karisimi sariyr ortaya

¢ikarir. Kirmizi, mavi ve yesil renge additiv renkler denir (26).

Sekil 8. Toplamsal Renk Sentezi

https://www.google.com.tr/search?q=toplamsal+renk+sentezi&source=Inms&tbm=isch&sa=
X&ved=0ahUKEwi6k40ahl_XAhXBCpoKHU2PCjAQ_AUICigB&biw=1362&bih=640#imgrc=IPG
fCs5pSjw6rM:

2.2.2.7. Cikarimsal Renk Sentezi

Bu renk sentezi beyaz 1s1k Oniline yerlestirilen filtrelerin bazi1 dalga
boylarindaki 15181 gecirmeyerek geri kalanini gegirmesi sonucu renkli 1518 elde
edilmesi prensibine dayanir. Cikarimsal renk sentezine gore; cyan, kirmizi absorbe
edildiginde ve yesil ve mavi yansitildiginda/ iletildiginde olusur; magenta, yesil

absorbe edildiginde ve kirmizi ve mavi yansitildiginda/ iletildiginde olusur; sar1 ise
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mavi absorbe edildiginde ve kirmizi ve yesil yansitildiginda/ iletildiginde olusur. Bu
i rengin olmamasi hicbir dalga boyunun absorbe edilemeyecegi anlamina gelir ve
bu nedenle tiim dalga boylar1 yansitilir / iletilir, bdylece renk beyaz olur. Bu nedenle,

cyan, magentay1 ve sariya, ¢ikartici (substractive) temel renkler denir (26).

Sekil 9. Cikarimsal Renk Sentezi

http://bentekiv.blogspot.com.tr/2013/03/2ders-gorsel-alg.html
2.2.3. Renk Sistemleri

Renk sistemleri renk algilanmasindaki zorluklari, eslestirilmesindeki
giicliikleri, se¢ilen rengin restorasyonun liretilecegi laboratuvara anlatilamamasi gibi
sorunlarin ¢dziimii i¢in iiretilmis sistemlerdir. lyi diizenlenmis bir sistemde rengin
tiim boyutlar1 3 boyutlu olarak sistem tizerinde gosterilebilir ve ayn1 zamanda diger

renk degerleri ile karsilastirilmasina da olanak verir (22, 26, 30).

2.2.3.1. Munsell Renk Sistemi

Bu sistem Albert H. Munsell tarafindan 1905 yilinda tanimlanmis ve iizerine
yapilan eklemeler ile 1945 yilinda son seklini almistir. Munsell renk sisteminde; hue,
value ve chroma koordinatlar1 ile tanimlanan ve aym1 zamanda rengin ii¢ boyutu

olarak bilinen {i¢ boyutlu bir sistem kullanilir (35, 36).

2.2.3.1.1. Hue (Renk Tonu)

Kirmiz1 ve yesil gibi rengin adidir. Renk ailesinde bir rengi digerinden ayirt

eden niteliktir. Hue, gézlenen 15181n dalga boyu ile iliskili olup rengin ismi olarak da
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nitelendirilebilir. Kirmiziy1 saridan veya yesili maviden ayiran bir nitelik olarak, renk

icin daha dogru ve profesyonel bir terimdir (7, 38).

2.2.3.1.2. Value (Parlakhk)

Aydinlik degeri, bir rengin koyu bir renkten ayirt edilmesini saglayan niteligi
olarak veya belli bir rengin aydinlik veya karanlik diizeyinin akromatik ol¢iimii
olarak da tamimlanabilmektedir. Siyah beyaz fotograflarda renk yoktur ancak
cisimlerin goriintiileri aydinlik degerine gore grinin ac¢ik ve koyu tonlar1 olarak
goriinlir. Birbirinden tamamiyla farkli iki renk tam anlamiyla aymi value degerine
sahip olabilirler. Bunu kavramak i¢in, renklerin siyah-beyaz televizyondaki

goriiniisiiniin hayal edilmesi bir fikir verir.

Beyaz yiizey en yiiksek aydinlik degerine, siyah ylizey ise en diisiik aydinlik
degerine sahiptir. Beyaz ylizey, lizerine diisen tiim dalga boylarin1 yansitmakta ve
aydinlik degeri 100 kabul edilmektedir. Uzerine diisen 1s18mn tiim dalga boylarimi
soguran siyah yiizeyin aydinlik degeri ise 0 kabul edilir.

Aydmlik degeri yiiksek olan bir kron ilk bakista yapaylig1 géze carpan agik
ve tebesirimsi bir goriintii verirken, diisiikk aydinlik degerine sahip bir dis ise gri ve
cansiz goriniir. Bir rengin aydinlik degerini yilikseltmek ic¢in beyaz, diisiirmek icin
ise gri veya siyah eklenir. Ayrica tamamlayict renkler esit miktarlarda

karigtirlldiginda ve renge eklendiginde de value degeri azalmaktadir (7, 37).

Aydinlik degeri Munsell ve CIE L*a*b* renk sistemlerinde merkezde yer

alan renksiz bir eksen vasitasiyla temsil edilmistir (Sekil 10).

Bu eksende beyaz en iist noktada, siyah en alt noktada yer almaktadir.
Siyahtan beyaza dogru kademeli olarak gri rengin tonlar1 olusmakta ve bu sayede iki
uc arasinda geg¢is saglanmaktadir. Aydinlik seviyesinin belirlenmesi, renk se¢iminde

en Onemli faktordiir.
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Sekil 10. Munsell Renk Sisteminde Aydinlik Degeri

2.2.3.1.3. Chroma (Rengin Yogunlugu)

Bir rengin yogunlugunun veya doygunlugunun odl¢iisiidiir. Ornegin pembe,
diisiik doygunluktaki kirmizidir. Bir renkteki hue’nun doygunluk miktaridir.
Ornegin, bir damla renklendirici igeren bir bardak su, ayn1 renklendiriciden on damla

igeren bir bardak sudan daha diisiik chromaya sahiptir (7, 37).

Value’ Munsell Color System

Q

Chroma l

Red-Purple Yellow

Purple-Blue Blue

Blue-Green

Sekil 11. Munsell Renk Sistemi

https://www.google.com.tr/search?q=munsell+color+chart&source=Inms&tbhm=isch&sa=X&
ved=0ahUKEw;j-w-
a00gDXAhXiIABAKHWVXCv8Q_AUICigB&biw=1362&bih=591#imgrc=hkZXevyPUIV8NM
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2.2.3.2. Ostwald Renk Sistemi

1916 yilinda Alman bilim adami1 Wilhelm Ostwald (1852-1932) tarafindan
gelistirilen Ostwald renk sisteminde renkler bir ¢ember iizerine diizenli olarak
siralanmakta ve ortaya dogru, yani dairenin merkezine dogru renk grilesmektedir.
Renklerin tiimiiniin asag1 dogru koyulasip, yukar1 dogru agiklastig1 diigiiniilerek, renk
cemberi boyunca taban tabana birlesmis iki koniden olusmus geometrik bir yapiya
sahiptir. Ostwald renk sisteminde 4 temel renk, 8 tonlama vardir. Ana renkler sari,
deniz mavisi, kirmizi, yesildir. Bunlar da kendi aralarinda 24 renk olusturacak

sekilde daire tizerinde yer alirlar (39).

Sekil 12. Ostwald Renk Sistemi

http://art-design-glossary.musabi.ac.jp/hue-circle/

2.2.3.3. RGB (Red-Green-Blue) Renk Sistemi

RGB renk uzay: toplamsal renk sentezi yontemiyle bir birim kiipiin iginde
renkleri tanimlayacak sekilde tasarlanmistir. RGB renk uzayi bilgisayar monitorleri,

tarayicilar ve katodik televizyon tiipleri gibi cihazlarda kullanilir.

RGB modeli dogada mevcut tiim renkleri elde edebilmek i¢in kirmizi, yesil
ve mavi rengi karistiran bir sistemdir. Her renk %100 oraninda karistirildiginda

beyaz, %0 oraninda karistirildiginda ise siyah renk elde edilmektedir.

Herhangi bir rengi bilgisayarda goriintilemek igin bu ¢ renk belli

yogunluklarda karigtirilir. RGB renk uzay1 koordinat eksenleri kirmizi, yesil ve mavi
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olan 3D bir uzay olarak diisiiniilebilir. Olusturulmak istenen bu renkler bu {i¢ ana

rengin koordinatlari cinsinden ifade edilebilir (40).

Blue = (0,0,1) Cyan = (0.1,1)

Magenta = (1,0,1) White = (1,1,1)

Black = (0,0,0) .-) Green = (0,1,0)

Red = (1,0,0) Yellow = (1,1,0)

Sekil 13. RGB Renk Sistemi

https://math.stackexchange.com/questions/1033671/how-come-that-hsl-can-contain-more-

information-than-rgh

2.2.3.4. CMYK (Cyan-Magenta-Yellow-Key) Renk Sistemi

CMYK renk sistemi, ¢ikarimsal renk sentezi yontemiyle birim kiipteki

renklerim tanimlanmasidir. Cyan, magenta ve sart CMYK renk uzayimin eksenleridir

ve bu sistem toplamsal renk senteziyle olusan RGB uzayinin tamamlayicisidir.

Bunun anlami CMYK renk uzayini olusturan iki bilesenin karisimiyla RGB renk

uzaymi olusturan bir bilesenin elde edilmesidir. Ornegin cyan ve magenta

karistirilinca, cyanin emilmesiyle magenta kirmiziyl, magentanin emilmesiyle cyan

yesili yansitir. Boylece sadece emilme olmayan bolgede mavi kalir. CMYK renk

uzay1 kiiptiniin (1,1,1) noktast siyahi gdsterirken; kiipiin orijini (0,0,0) beyazdir.

Teorik olarak kiipiin beyaz ve siyah noktalarini birlestiren diyagonal ¢izgi boyunca

ana renklerin esit oranda katilmasiyla gri renkler olusur. CMYK renk uzay: 6zellikle

renkli baski ve ¢ogaltma alanlarinda, renkli yazicilarda ve ¢izicilerde kullanilir (41).
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Magenta

Yellow

Cyan

Sekil 14. CMYK Renk Sistemi

http://image.acasystems.com/color-picker/fag-cmy-color-space-2.gif

2.2.3.5. HSL (Hue-Saturation-Luminance) Renk Sistemi

RGB sistemine benzerlik gosteren bu sistemin adini olusturan harflerden ‘H’
rengin tonunu, ‘S’ rengin yogunlugunu ve ‘L’ rengin parlakligin1 temsil etmektedir.
HSL renk sistemi, bilgisayar monitorlerinde rengin diizenlenmesi amaciyla

olusturulmustur.

Sekil 15. HSL Renk Sistemi

http://colorizer.org/

2.2.3.6. CIE (Commission Internationale de I’Eclairage) XYZ Renk

Sistemi

X, Y ve Z degerleri lic ana rengin (kirmizi, yesil, mavi) algilanmasinm
saglayan sinirlerin beyne yolladiklari uyarilarin toplamidir. Her {i¢ uyarimin ayr1 ayri

toplam uyar1 miktarina olan orani rengi tanimlar. Beyin bu {i¢ biiyiikliigiin bilesimini
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yaparken oranlamalar ile de renk duyulanmasimi gergeklestirir. X, Y ve Z

degerlerinin toplami rengin gorsel duyulanma toplamina esittir.

CIE tarafindan 1931 yilinda standart aydinlatic1 (A, B, C, D50, D65, E, F) ve
standart gozlemci (2° , 10° ) tanimlan iizerine kurulu CIE XYZ renk uzaymm iki

boyutlu gdsterimi bu esasa dayanir.

CIE X, Y, Z renk sistemi iki rengin ayni veya farkli olup olmadigini

belirlemektedir, fakat rengi gortiniimii ve parlakligini belirleyememektedir (42, 43).

Sekil 16’da gosterilen at nalina benzeyen bu sekle ‘gamut’ denir. Renk
biliminde gamut, renkli goriintii isleme cihazlarinin sahip oldugu renk yelpazesi

olarak tanimlanir (41).

Sekil 16. CIE XYZ Renk Uzayi

http://www.math.ubc.ca/~cass/courses/m309-03a/m309-projects/vaxenga/part6.html

2.2.3.7. CIE L*a*b* Renk Sistemi

Renk dl¢iimiinde spesifik renk ayrimlariin belirlenebilmesi i¢in CIE L*a*b*
sistemi kullanilir. CIE isimli organizasyonun yaptig1 standardizasyona gore; standart
bir 151k kaynagi agiklanmis, standart bir gozlemci gelistirilmis ve koordinat
degerlerinin sayisal olarak tanimlanmasina imkén saglanarak bir renge insan
gbziiniin nasil cevap verdigi ortaya koyulmustur. CIE L*a*b* renk uzay1 X, Y, Z ii¢
uyaranli degerlerin ii¢ yeni L*, a* ve b* referans degerine ¢evrilmesiyle olusan tek

bi¢imli, diizenli bir renk uzayidir (5, 44, 45).
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CIE L*a*b* renk uzay1 diizenli bir yapiya sahiptir. Bu {i¢ boyutlu renk
uzayinda ii¢ farkli eksen bulunmaktadir. Bunlar L*a*b* eksenleridir. L* degeri
nesnenin parlakligr olarak agiklanabilir ve skalada miikemmel siyah 0, miikkemmel
beyaz ise 100 L* degerini alir. Diger eksen olan a* ekseni eger pozitif degere sahipse
kirmizilig1, negatif degere sahipse yesilligi temsil eder. Son olarak b* ekseni pozitif
degerler i¢in sarilig1, negatif degerler i¢cin maviligi temsil eder. a* ve b* koordinatlari
noétral renklerde 0’a ulasirken daha doygun ve yogun renklerde degerleri artar. CIE
L*a*b* sisteminin en Onemli avantaji renk farkliliklarinin birim olarak ifade

edilebilmesidir.

CIE L*a*b* renk sisteminin avantaji kiigciik renk degisikliklerinin tespit
edilmesine olanak vermesidir. Renk degisiminin biiytikligii AE ile ifade edilir ve

renk degisikliginin hesaplanmasinda asagidaki formiil kullanilir;
AE = [(AL*)? +(Aa*)? + (Ab*)?]%

Bu formuldeki AL*, Aa* ve Ab* degerleri iki 6rnegin CIE L*a*b* renk
parametreleri arasindaki farklarini verir. Formiil sonucu elde edilen sayi, renk
degisikliklerinin yonii ve yapisindan ¢ok, toplam farkin miktarini ifade ettigi icin
toplam renk degisimine ait bilesenlerin ayr1 ayr1 incelenmesiyle daha degerli bilgiler
elde edilebilir. Farki hesaplamak i¢in ilk rengin L* degerinden (L, ), ikinci rengin
L* degeri (L, ) ¢ikartilir (L; -L; ), bu ¢ikartma isleminden elde edilen deger AL’ dir.
AL = L; -L, . Ayni islemler ‘a*’ ve ‘b*’ degerleri i¢in de yapilir; (Aa = a; -a, , Ab

=b; -b; ). Sonugta elde edilen AE iki renk arasindaki renk degisim degerini verir.

CIE L*a*b* yontemi ile yapilan renk eslestirilmesi ya da 6l¢limii sonucu
ortaya ¢ikan AE degerlerinin insan gozii tarafindan ne olg¢iide algilanabildigi de
bilimsel arastirmalara konu olmustur. Arastirmacilar AE degerinin biiyiikliigiine gore
yapilan eslestirmelerin niteligini tanimlamaya ¢alismislardir (46, 47, 48). Bu sekilde
AE degeri renk eslestirme yontemlerinde 6nemli bir giivenirlilik kriteri olarak yer

almaktadir.

e Test uygulamalar1 sonrasinda bir materyaldeki renk farkliligi AE=0 ise

renk stabil olarak tanimlanmustir.
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e AE < 1 olmasi, renk degisikliginin gozlemcilerden sadece %50 si
tarafindan algilanabilecegini bildirmektedir ve klinik olarak algilanamaz

renk degisikligini tanimlamaktadir.
e 1 <AE <2 klinik olarak algilanabilir renk degisimini tanimlamaktadir.

e 2 < AE < 3,7 gozlemcilerin %100l tarafindan algilanabilir ve klinik

olarak kabul edilebilir renk degisimini tanimlamaktadir.

e AE > 3,7 klinik olarak kabul edilemez renk degisimi ve ¢ok yetersiz

uyum olarak tanimlamaktadir.

Renk konusunda yapilmis olan ¢aligmalarin ¢cogunda renk degisiminin klinik

olarak kabul edilebilir sinir1 3,7 birim olarak kabul edilmistir (46, 47, 48).

2.3. Insan Géziiniin Rengi Algilayist

Renk 151k enerjisinin fiziksel olarak bir obje ile karsilagsmasi ve bu olayin da
bir gozlemci tarafindan psikofiziksel olarak algilanmasiyla olusur. Bu duruma gore
rengi etkileyecek iic faktdr vardir. Bunlar; 151k kaynagi, gozlenen obje ve
gozlemcidir. Cesitli yollardan goze ulasan dalga boylar1 retina kisminda yogun
olarak bulunan rengin parlakligini algilayan ¢ubuk ve rengin tonunu algilayan koni

hiicrelerince algilanir ve gérme sinirleriyle gorsel kortekse iletilir (1, 22, 49).

Renk algilanirken beyni aldatmak olasidir. Renk 6zellikle ¢evredeki yardimei
renklerden etkilenir. Ornegin maviyle sar1 yan yana geldiklerinde yogunluklari
artmig gibi goriiniir (22). Normal kosullar altinda, gozler ayni1 noktaya sabit bir
sekilde bakmaz, ¢evreye de bakar. Eger renk degerlendirmesi yapilirken hastada
kirmiz1 ruj varsa, gozdeki kirmizi reseptorler yorgun hale gelirken mavi ve yesil
reseptorler canli kalir ve dolayisiyla disin gercek rengi algilanamaz. Renk skalas1 bir
dise tutuldugunda ¢abuk karar vermek dnemlidir. Ciinkii dis ve renk 6rnegi bir siire
sonra birbirine ¢ok benzer goriinmeye baslayacaktir. Gozler yoruldugunda nétral bir

gri zeminde dinlendirilmeleri gerekir (50).
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2.4. Dis Hekimliginde Renk Eslestirmesini Etkileyen Faktorler

2.4.1. Kisiye Bagh Faktorler

Renk algisi, bireyden bireye veya ayni bireyin kendi i¢inde bile farkliliklar
gosterebilen 6znel bir olgudur. Renk algisinda farkliliklara neden olabilecek faktorler

asagida agiklanmistir.

2.4.1.1. Renk Korliigii

Renk korliigt, bir kiside kirmizi, yesil, mavi veya bu renklerin karigimiyla
ilgili gorme kusurlarmin bulunmasi demektir. ‘Renk goriis problemi’, genelde ‘renk
korliigli’ teriminin yerine kullanilir. Bunun nedeni, renk korliigiinde kisilerin
cogunun bazi renkleri gorebilmesidir. Renk korliigii, kirmizi, yesil ve mavi rengi
bulmada yardimci 1518a duyarli renk pigmentlerinin ii¢ tipinden bir veya daha
fazlasinin yoklugu veya eksikligine bagl olusur. Bu pigmentler, insan goziinde renk

algisina izin veren 1518a duyarli koni hiicrelerinde bulunur.

Renk korligiiniin 6nemli bir etkisi, birgok insanin ayni gordiigii rengi renk
korliigi olan kisilerin farkli olarak algilamalaridir. Ayrica renk tonu, renk yogunlugu
ve renk parlakliginin ayirt edilebilirligi de azalmistir. Bu da klinisyenler igin 6nem

arz etmektedir (51).

24.1.2. Yas

Yaslanmanin renk secimi tizerindeki etkileri olumsuzdur. Bunun sebebi,
g6zlin kornea ve lensinin yaglanma siirecinin dogal bir sonucu olarak zaman
icerisinde sarilagmasidir. Buna bagh olarak klinik uygulamalarda sari-kahverengi

se¢imine egilim artar. Sar1 ile beyazin ayrimina varmak gittik¢e zorlasmaktadir (48).

2.4.1.3. Yorgunluk

Rengin algilanmas: fiziksel ve mental yorgunluga bagl olarak degismektedir.
Yorgunluk, renk tonu ve renk yogunlugunun algilanmasini gii¢lestirmektedir. Ayrica

yorgunluga bagli olarak renk bulanik olarak algilanabilir. Arka arkaya yapilan renk
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gozlemleri, goz yorgunlugunun ilk nedenlerinden biri olabilir. Yorgunluk, yanlis

renk se¢iminin en genel nedenidir (52).

2.4.1.4. Medikasyonlar

Tedavilerde kullanilan ilaglarin yan etkilerinden bir tanesi de renk algisindaki
degisikliklerdir. Ilag tedavileri beyinde bulunan gérsel korteksten retinaya kadar
gorsel sistemin herhangi bir parcasinda algilama degisikliklerine neden olabilir. Dis
hekimlerinde depresyona bagli anti depresif ilag kullanim1 siktir ve bu ilaglar da renk
algisinda degisikliklere neden olmaktadirlar. Yasa bagl olarak kullanilan ilaglardan
sidenafil tiirevi ilaglar objelerin mavi algilanmasina neden olurken; kadin dis
hekimlerinin kullandig1 oral kontraseptifler sari-mavi ve kirmizi yesil renkler
arasindaki seciciligi azaltmaktadir. Ayrica bazi anti epileptik ilaglar da renk algisinm

etkilemektedir (53).

2.4.2. Ortama Bagh Faktorler

2.4.2.1. Aydinlatma

Aydmlatma olmadan rengi dogru bir sekilde tespit edebilmek miimkiin
degildir. Ancak sadece aydinlatmanin mevcudiyetiyle de dogru renk tespit edilemez
bunun i¢in aydinlatmanin kalitesinin de uygun olmasi gereklidir. Kaliteli bir
aydinlatma dogru 151k siddeti ve uygun aydinlatma geregleriyle elde edilebilir (52,
53).

2.4.2.2. Isik Siddeti

Rengi dogru olarak algilayabilmek i¢in pupillerin yeterince agik olmasi
gereklidir. Pupillerin optimal agiklikta olabilmesi i¢in en uygun 151k siddeti 150-200
mumluk aydinlik miktaridir. Renk degerlendirilmesinden o6nce ortamin 151k
miktarinin  bu islem i¢in retilmis cihazlarla Ol¢iilmesi renk tespitini

kolaylastirmaktadir (53, 54).
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2.4.2.3. Aydinlatmanin Tiirii

Renk se¢iminde kullanilacak aydinlatma tiirli renk algisini etkilemektedir. Bir
cismin farkli 151k kaynaklar1 altinda farkli renkte géziikmesi olayina ‘metamerizm’
denilmektedir. Bu nedenle bir cismin rengi belirtilirken 151k kaynagi da
belirtilmelidir. CIE tarafindan aydinlatma tiirii ile ilgili bir siniflama yapilmistir. Bu

siiflamaya gore;

*A: Yaklasik 2856K (Kelvin) degerinde 1s1 yayan, sari-kirmizi dalga boyunda

151k veren tungsten lambalardir. Genellikle parlak gorme kosullarini taklit ederler.

*B: Bir tungsten 151k kaynag1 olup, siv1 bir filtreyle 4874K civari 1s1 yayan,
direkt giines 1s18in1 taklit etmesi igin birlestirilmistir. Gliniimiizde c¢ok nadir

kullanilir.

*C: Bir tungsten 1s1k kaynagi olup, siv1 bir filtreyle 6774K civari 1s1 yayan,
endirekt giines 1s1gm1 taklit etmesi igin Dbirlestirilmistir. Bir¢cok c¢alismada
kullanilmasia ragmen, giines 15181 ile arasinda miikemmel denebilecek kadar bir

benzerlik yoktur.

*D: Renk sicakligr 5000K ve 6500K degerinde olup, bu nedenle D50 ve D65
olarak adlandirilan, pek c¢ok alanda standart aydinlatma cihazi olarak kullanilan

lambalardir.

*E: Her bir dalga boyundaki esit miktarlardaki enerjinin yer aldig1 kuramsal

151k kaynagidir.

*F: Bu smifta, tungsten gerecler digindaki floresan aydinlatma gerecleri
bulunur. Bu 151k kaynaklar periyodik olarak dalga boyunda enerji artig1 gosterdikleri

i¢in standart aydinlatmada kullanilmalar1 uygun degildir.

Uygun spektral giic dagilimlari, homojen giin 1518ma benzerlikleri sebebiyle
renk secimindeki Onerilen 151k kaynaklar1 D sinifindaki 151k kaynaklaridir. Eger renk
seciminde aydinlatma geregleri kullanilacaksa tamamen karanlik bir alan
olusturulmas1 gerekirken, se¢im swrasinda giin 15181 kullanilacaksa renk
eslestirmelerini 10:00-14:00 saatleri arasinda yapilmasi gerekmektedir (12, 51, 53,
55).
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2.4.3. Dogal Dis Rengine Bagh Faktorler

Dogal dis rengini dentinden kaynaklanan ve mineden yansiyan renkler
olusturur. Ozellikle geng bireylerde pulpa odasimnin genis olmas1 da renk fenomenine

katkida bulunur.

Dentin tabakasi disin ana renginin belirlenmesinde en Onemli roli
iistlenmektedir. Mine tabakasi ise yiizey 6zellikleri, gecirgenlik miktar1 ve kalinlig
ile renk parlakligina etki etmektedir. Mine tabakasindaki gecirgenlik miktar1 arttikca
dentin tabakasinin renk tizerindeki hakimiyeti de artmaktadir (5, 34, 48).

Mine tabakasinin fazla olmasi sonucu disler daha parlak goziikmektedirler.

Genellikle kanin disler en koyu dislerdir (15, 31, 50, 56, 57, 58).

Genglerdeki mine tabakasinin kalinligi dentin rengini maskelemektedir.
Ilerleyen yasla birlikte mine tabakasindaki asinma ve incelmelerle birlikte dentin
tabakas1 daha belirgin bir hal alir. Yash bireylerdeki sklerotik dentin daha koyudur
ve rengi daha ¢ok yesil-mavi renk igerir. Ayrica pulpa odasina yakinlhigindan otiirti
disin kole bolgesi her zaman orta ve insizal {li¢liiden daha ¢ok kirmizi rengin etkisi

altindadir.

Dogal dislerde transliisentlik 6zelligine bakacak olursak; en transliisent disler
yan kesici dislerdir. Insizal ve aproksimal bdlgelerdeki mine hakimiyeti bu bdlgelere
yiiksek oranda 151k gecirgen, transliisent bir 6zellik katar. Transliisentligin artmasi
goze ulasan 15181n azalmasina paralel bu bolgelerin renk parlaklik degerlerinin

azalmasina neden olur.

Dogal dislerde floresanslik; dis tarafindan 15181n absorbsiyonu ve sonrasinda
bu 15181n uzun dalga boyunda yayilmasi olarak acgiklanmaktadir. Disler de 6zellikle
dentin dokusunun igerdigi organik matris nedeniyle floresans 6zellik gosterirler (48,
50).

Dogal dislerde parlaklik; dislerin ylizeyleri piiriizsiiz olmadigindan yiizeye
gelen 151k daginik yansir ve bu nedenle dis diisiik parlaklik derecesi gosterir. Dogal
digin parlakligimin en az oldugu alanlar kole bdlgeleri ve insizal alanlarken

parlakligin en yiiksek oldugu bolge disin orta tigte birlik bolimiidiir (48).
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Diglerin renk eslestirmesini giiclestiren durumlar; dis renklerinin homojen
olamamasi, ylizey Ozelliklerinin karmasik olmasi, floresan 6zelliklerinin bulunmasi,
seffaf ve yar1 seffaf alanlarin bulunmasi, yasa bagh renk ve form ozelliklerinin

degismesidir (26).

2.5. Dis Hekimliginde Renk Secimi

Estetik bir restorasyonun elde edilebilmesi i¢in kullanilacak materyallerin
renk uyumlarmin ¢ok iyi olmasi gerekmektedir. Bu uyumun iyi olabilmesi i¢in dogal
dislerin renginin dogru belirlenmis olmast sarttir. Dis hekimliginde renk tespiti i¢in

gorsel ve aletsel yontemler kullanilmaktadir.

2.5.1. Gorsel Renk Eslestirmesi

Gorsel renk eslestirmesi; renk tespiti i¢in en sik kullanilan yontemdir.
Buradaki amag¢ dogal disler i¢in iiretilen restorasyon malzemelerinin firmalarca
iretilen renk skalalartyla karsilastirilmasi anlamini tasir. Gorsel renk secimi;
aydinlatma sartlari, goziin Onceki tecriibeleri, obje ile aydinlatma pozisyonu,
yorgunluk, yaslanma, metamerizm gibi bircok degiskenden etkilenir. Degiskenlerin

cok olmasi nedeniyle tutarli bir renk eslestirilmesinin yapilmasi genellikle zordur.

Genel olarak gorsel renk se¢iminin dezavantajlari; renk skalasindaki mevcut
renklerin yetersizligi, dis hekimleri arasinda ve ayn1 bireyde giiniin farkli saatlerinde
secilen renkler arasinda tutarsizliklar olmasi, standardizasyonun saglanamamasi ve

elde edilen sonuglar1 CIE renk sisteminde gostermenin miimkiin olmamasidir.

Gorsel renk eslestirmesi ile ilgili yapilan calismalar; ¢iplak gozle yapilan
incelemelerin bireyden bireye farkliliklar gosterebilmesi nedeniyle tekrarlanabilirlik
ve giivenilirlik tizerine yapilmiglardir (59, 60). Tekrarlanabilirlik ¢aligmalar1 renk
Olclimiiniin yapildig1 ortam sartlar1 korunarak belli siire sonra tekrar yapilan 6lglimiin
ilk Olctimle karsilastirilmasi seklindeyken, giivenilirlik caligsmalar1 dogal dis ile bu

dis i¢in dl¢iilen rengin birbiriyle uyumlu olup olmadigi esasina dayanmaktadir.

Gorsel renk degerlendirmesi Munsell Renk Sistemini esas alarak iiretilen renk

skalalar1 yardimiyla yapilir. Ancak kullanilan bu renk skalalari gorsel sistemin en

28



biiyiilk handikaplarindan biridir. Renk skalalarinin yeterli renk araligma sahip
olmamasi, renk skalalarinin yapisini olusturan katmanlarin dogal disinkinden
farklilik gostermeleri, mevcut renk skalalarinin yetersiz gesitliligi, renk rehberlerinin
iireticiden iireticiye farklilik gdstermeleri, ayni iiretici tarafindan piyasaya siiriilen
renk skalalar1 arasinda bile kiigiik de olsa renk farklarinin mevcudiyeti renk

skalalarinin gorsel sistemdeki en biiylik dezavantajlaridir.
2.5.1.1. Renk Skalalar

2.5.1.1.1. Vita Lumin Vacuum Renk Skalas1 (Vita-Zahnfabrik)

Bu skalada 16 renk tablasi bulunmaktadir. Renk tonu i¢in dort segenek
mevcuttur. Bu tonlar A, B, C ve D harfleriyle ifade edilmektedir. A degeri turuncu
rengi, B degeri sar1 rengi, C degeri sari-gri rengi, D degeri turuncu-gri rengi ifade

etmektedir.

Rengin yogunlugu ve parlakligi ise rakamlarla ifade edilir. 1 degeri en az renk
yogunuyla en parlak grupken 4 degeri renk yogunlugu en fazla parlakligi en az olan

degerdir.

BAREREZEAREC0000

fr—— —

Resim 1. VITA Lumin Vacuum Renk Skalasi

https://www.google.com.tr/search?g=vita+lumin+vacuum+shade+guide&tbm=isch&source=

iu&pf=m&ictx=1&fir=7Xy55JuMj5RBgM%253A%252CTThoWUI5_Kua8M%252C_&usg=_ Omt_

xe]EUTIWT(gjibkPnHsDy8Kg%3D&sa=X&ved=0ahUKEwj58MSYmrLXAhUiIKMAKHX_uDhQQ9
QEIKTAA#iImgrc=7belXafOlrfckM:
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2.5.1.1.2. Vitapan Classical Renk Skalasi

1988 yilinda VITA Lumin Vacuum skalasinin adinin degistirilmesiyle
piyasada yer almaya baslamistir. Bu renk skalalar1 dogal dis dizisine gore daha sinirli

bir renk dizisine sahiptir.

. . -,"f-':"‘ﬂ ,‘.-.;h.-‘,-.\, ,,...‘u

=5 |

Resim 2. Vitapan Classical Renk Skalasi

https://www.google.com.tr/search?q=vitapan+classical+shade+guide &tbm=isch&source=iu

&pf=m&ictx=1&fir=Deg3Edz971cLgM%253A%252CElc2mkjKdA4b2M%252C_&usg=__j4p3sN_

OTQPKQhjaYm_EcpCyH0s%3D&sa=X&ved=0ahUKEwieu8bbmbLXAhXEJBAKHRcMCbEQIQE
IMTAB#imgrc=Deg3Edz97IcLgM:

2.5.1.1.3. Chromascop Renk Skalas1 (Ivoclar Vivadent)

Bu renk skalasinda 20 renk tablasi bulunmaktadir. Parlaklik, renk tonu ve
yogunluk rakamlarla ifade edilmektedir. Renk tonunu belirlemek icin asagidaki

degerler kullanilir.
100: Beyaz
200: Sar1
300: Turuncu
400: Gri
500: Kahverengi

Bu sistemde parlaklik ve doygunluk i¢in 10, 20, 30, 40 degerleri kullanilir. 10
yogunlugu en az parlakligr en fazla deger iken; 40 yogunlugu en fazla parlakligi en
diisiik degerdir.
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Resim 3. Chromascop Renk Skalasi

https://www.google.com.tr/search?q=chromascop+shade+guide&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved
=0ahUKEwi7ks-
RnLLXAhUELMAKHWaRDO0cQ_AUICigB&biw=1363&bih=591#imgrc=1bASHhOZfQ-0OM:

2.5.1.1.4. Vita Toothguide 3D-Master Renk Skalasi (Vita-Zahnfabrik)

Bu skala diger renk rehberlerinden farkli olarak renk parlakligini temel alarak
siralanmistir. Bu skala parlaklik esas alinarak 5 ana gruba ayrilmistir. 1. ve 5. grupta

iic, 2., 3., 4. gruplarda 7 ser tane renk tablast mevcuttur.

Bu renk skalasinda parlaklik 1. gruptan 5. gruba dogru azalmaktadir. Renk
secimi yapilirken Oncelikle dogal disin parlakligina en yakin grup belirlenir.
Parlakliktan sonra rengin yogunlugu secilmelidir. Her grubun ortasindaki M ile ifade

edilen grupta 1’den 3’e kadar yogunluk dereceleri bulunmaktadir.

Renk seciminde son islem olarak renk tonu belirlenir. Eger secim yapilan
disin rengi dogal dis tonundaysa M grubu, renk tonu sar1 agirlikliysa L grubu, renk

tonu kirmizi rengi daha c¢ok igeriyorsa R grubu se¢ilmelidir.

31



Resim 4. Vita Toothguide 3D-Master Renk Skalas1

https://www.google.com.tr/search?q=vitapan+3d+master+shade+guide&tbm=isch&source=i

u&pf=me&ictx=1&fir=z8jHpEzffhs7qM%253A%252CIGKkcXyY XQpWKM%252C_&usg=__ 9tWzw

QBhUKQounKnPUKKCGTdZIc%3D&sa=X&ved=0ahUKEwi59JbKprL X AhWJJIAKHR3TDhcQ9Q
EIKTAA#imgrc=z8jHpEzffhs7qM:

2.5.1.1.5. Vita Linearguide 3D-Master Renk Skalasi

Linearguide Vita 3D-Master, Toothguide'la ayni renk sekmelerine sahip

olmasina ragmen tasarimi farklidir ve renk se¢imi iki basamaga indirgenmistir.

[k basamakta, 3D-Master skalasinda bulunan 3 boyutlu siralanmadan farkli
olarak, 6 renkten olusan bir skalada parlaklik degeri belirlenmekte; ikinci basamakta

ise diger biitlin renkler i¢inden se¢im yapilmaktadir.

32



- 3 R 5
M oW o W

VITA Valueguide 3D-MASTER

VITA

Resim 5. Vita Linearguide Renk Skalasi

https://www.google.com.tr/search?q=vita+linear+guide+3d+master&tbm=isch&source=iu&i
ctx=1&fir=wsh2c-Vn8ZahSM%253A%252C9qo-LWBCkPg5PM%252C_&usg=___ Ug0pb-
DMP_JYMXJBaxiBXgWBO0%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjhsvmF1f_XAhXIogQKHXU7DvMQ9Q
EIPDAB#imgrc=wsh2c-Vn8ZahSM:

2.5.1.1.6. Vita Bleachedguide 3D-Master Renk Skalasi

Bleachedguide, Trubyte Bioform (Dentsply) gibi Vita Classical ve diger renk
skalalarindan daha genis renk araligi ve daha tutarli renk dagilimi sergilemektedir.

Bir ¢alismada, dogal dislerdeki beyazlamanin ilerleyisi, Bleachedguide tarafindan

Onerilenle ayn1 bulunmustur.

7
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Resim 6. Vita Bleahedguide 3D-Master Renk Skalasi

https://www.google.com.tr/search?q=vita+bleachedguide+3d-
master&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=TgLmQm7QFXvS6M%253A%252CzUPwg6pJ8wlligM%
252C_&usg=__ 6yFXQWWa(q6z5JZC2SBeZUXp6h-
s%3D&sa=X&ved=0ahUKEwjS6dTB2f XAhUHp6QKHfgFBhgQIQEINTAB#Imgrc=TgLmQm7Q
FXvS6M:
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2.5.2. Aletsel Renk Eslestirmesi

Renk Ol¢limii igin giiniimiizde kullanilmakta olan cihazlar; kolorimetreler,
spektroradyometreler, spektrofotometreler ve dijital fotograf makineleridir. Bu
cihazlarin kullanimi ile daha objektif, sayilabilir ve hizli 6l¢iimler yapilabildiginden
gorsel yolla yapilan renk seg¢imine nazaran potansiyel bir avantaj saglanmaktadir
(66).

2.5.2.1. Kolorimetreler

Insan gbziiniin retina tabakasina benzer sekilde tasarlanmislardir. Igerisinde
kirmizi, yesil ve mavi olmak tizere 3 filtre vardir. Cihazda yansiyan 1sik bu

filtrelerden gegirilerek olgiiliir. Rengin fiziksel 6zelliklerini analiz eder.

CIE L*a*b* sistemi birimlerine (L*, a*, b*) gore ol¢iim yaparlar ve elde
edilen veriler daha sonra Kkarsilastirmak istenirse matematiksel olarak analiz
edilebilir. Cihaz egimli yiizeylerde yanlis renk oOlgebilir. Dis yiizeyleri ¢ogunlukla
diiz yiizeyler sergilemediklerinden dolay1 bu cihazlarin kullanimlar1 kisithdir. Ayrica
cihazin pozisyonu, aydinlatma kosullari, diste bulunan renklenme, ¢iiriik,

dehidratasyon ozellikleri kolorimetre ile renk l¢timiinii etkileyebilir (67).

2.5.2.2. RGB Cihazlan

Dijital kameralar ve goriintiileme sistemleri bu grupta yer alir. Dis
hekimliginde kullanilacak olan bir dijital kamerada; kablosuz flas kontroli, 6MP
veya daha fazla ¢oziiniirlik olmasi gerekmektedir. Aslinda bir renk 6lgme yontemi

olmamasina ragmen teknisyen ile olan iletisimde kullanighidir (68).

2.5.2.3. Spektroradyometreler

Spektroradyometreler ile goriinlir spektrumun radyometrik enerji kisminda
5nm, 10nm veya 20nm araliklarinda parlaklik ve 1smim 6l¢iilmektedir. Bu cihazlar
ile materyale temas etmeden renk Ol¢iimii yapilmaktadir, boylece insan goziiniin

gorme kosullar1 saglanarak 6l¢tim yapilmaktadir (48).
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2.5.2.4. Spektrofotometreler

Aletsel renk seciminde en sik kullanilan malzemelerdir. Bir cisimden
yansiyan 1§18in, beyaz bir referanstan yansiyan 1s1ga oranini1 6lgmek i¢in tasarlanan,

1s1k kaynagi, monokromator ve detektorden olusan cihazlardir (48).

En sik kullanilan spektrofotometre olan Vita Eayshade 2002 yilinda
kullanima sunulmustur. Ana gévde ve fiberoptik kablo ile bu ana govdeye baglanan
el aparatindan olusmaktadir. Cihazin dise temas eden probu Smm ¢apindadir. Prob
19 adet 1mm capinda fiberoptik demet igermektedir. Ol¢iim islemi sirasinda dis,
probun etrafinda bulunan halojen lamba tarafindan dairesel 0° acil1 bir geometri ile
aydinlatilmaktadir. Spektrofotometrelerin bir kismi 151k kaynagini goriintiilemekte,
diger kismi ise dise giren ve i¢ kisminda yayilan 151k miktarini iki farkli noktadan
Ol¢gmektedir. Bu iki farkli noktadan yapilan 6l¢im degeri yayilma, translusensi ve
materyalin kalmligi da goz oniine alinarak hesaplanmaktadir. Olgiim yapilmadan
once Ol¢lim modu seg¢ilmelidir. Cihaz renk 6lglimii sonucunu Vitapan Classical ve

Toothguide 3D-Master skalalarina gore vermektedir.

Resim 7. VITA Easyshade Spektrofotometre (69)
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2.5.2.5. Dijital Kameralar

Olgiilmek istenen obje iizerindeki sabit bir noktanin degil tiim objenin renk
goriiniimiinii imaj halinde elde edilebildigi i¢in dijital kameralarin kullanimi olduk¢a
popiilerdir. Obje tizerindeki kirmizi, yesil ve mavi (RGB) sinyallerini alan kamera,
bu degerleri CIE XYZ degerlerine ¢evirmektedir. Kameranin RGB degerlerinin CIE
XYZ degerleri ile korelasyon gostermesine kamera karakterizasyonu denilmektedir

(48).
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3. GEREC VE YONTEM

Calismamiza Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde
egitim goren ve bu ¢alismaya katilmak i¢in goniillii olan 232 kadin 202 erkek toplam
Birligi Helsinki Bildirgesi (Fortaleza, 2013) dogrultusunda yazili onam alinmstir.
Calisma igin Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan onay
almmustir (18.01.2017 tarih ve 15 sayili karar).

Calismaya dahil edilecek bireylerde; 1995-1999 yillarin arasinda dogmus
olmak, iist ¢ene anterior segmentte kanin, lateral, santral dislerinin eksiksiz olarak
bulunmasi, ilgili dislerinde g¢iiriikk, restorasyon gibi islemlerin bulunmamasi,
beyazlatma yaptirmamis olmasi, ortodontik tedavi gormemis olmasi, periodontal
olarak herhangi bir problemin bulunmuyor olmas: gibi kriterler aranmustir. Kriterlere
uymayan bireyler calismaya almmamistir. Calismaya katilan bireylerden renk
Olgtimii  Oncesinde ¢alismacilar tarafindan temin edilmis dis firgas1 (Oral-B
Complete, Procter & Gamble, Istanbul, Tiirkiye) ve dis macunu (Colgate Total,
Colgate-Palmolive, Istanbul, Tiirkiye) ile dislerini 1 dakika siiresince fir¢alamalari

istenmistir.

Calismaya katilan bireylerin her bir disinin renk 6l¢iimii disin orta ii¢liisiinden
bir spektrofotometre (VITA Easyshade, VITA Zahnfabrik, Almanya) yardimiyla
gerceklestirilmistir. Uretici firmanin talimatlarina gore cihaz renk secimi sirasinda
ortamin aydinlatma kosullarindan etkilenmemesine ragmen standardizasyonu
saglayabilmek amaciyla renk Olgiimii saat 11:00 ile 13:00 saatleri arasinda

yapilmistir.

Her  Olglimden Once ¢apraz  enfeksiyonu  Onlemek  amaciyla
spektrofotometrenin ucuna yeni bir enfeksiyon koruma bariyeri (VITA Easyshade
Infection Control Shield, Vita Zahnfabrik, Bad Séickingen, Almanya) takilmistir.
Daha sonra 6l¢iim ucu cihazin {izerinde bulunan ve igerisinde standart renkte (A2)
bir seramik ingot bulunduran kalibrasyon bdliimiine yerlestirilerek cihazin renk

6l¢iim kalibrasyonu yapilmustir.
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Renk oOl¢iimii cihazin ‘tek 6l¢iim’ secenegi secilmistir ve Olglim ucu disin
bukkal yiizeyinin orta iigliisiine 90° ’lik agiyla yerlestirilmistir. Cihazin ucu dogru

konumda yerlestirilmediginde 6l¢iim yapmamaktadir.

Tiim Slglimler standardizasyonu saglamak amaciyla ayni ¢alismaci tarafindan
ilgili diglerin orta tgliilerinden ardi ardina yapilan ii¢ 6l¢limiin ortalamasi alinarak
yapilmistir. CIE L* a* b* degerleri ve Vita 3D Master skalasina ait degerler tespit

edilmistir.
Katilimcilarin kendi i¢indeki ve birbirleri arasindaki renk farkliliklarini ve
sayisal degerlerini belirlemek i¢in AE formiilii kullanilmastir.
AE = [(AL*)? +(Aa*)* + (Ab*)?]%
Olgiim sonuglar1, Vita 3D Master renk skalasina uygun olarak kaydedilmis ve

bu skalaya gore renk dagilim yiizdeleri hesaplanmustir.

Calismamizda agiz ortaminda tespit edilebilen renk farklilig1 i¢cin esik AE

degeri 3,7 olarak kabul edilmistir.

3.1. istatistiksel Yontem

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile incelendi. Normal dagilima uymayan
verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis ve Wilcoxon
testleri kullanildi. Veriler normal dagilima uymadigindan sonuglar ortanca

(minimum-maksimum) seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindu.
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4. BULGULAR

434 katilimcidan 6lgiilen toplam 2604 disin AE ve L* a* b* degerlerine gore;

4.1. Maksiller Anterior Bolge Dislerinin CIE Sisteminde Tespit Edilen

Renk Degerleri ve Istatistiksel Analizi

Tablo 2. Dislere gore L*, a* ve b* degerlerinin karsilastirilmasi

Dis L* a* b*

Kanin 77,5 (63,5-89) a| 1,05(-1,6-52)a | 282 (13,1-40,3)a

Lateral 80,6 (62,8 -90,5) b |-0,3 (-2,6 - 7,4) b | 22,9 (3,6 —39,6) b

Santral 82,2 (66,6 - 92,6)C | -1,2 (-2,8—4,7) ¢ | 19,6 (11,4 —39,3) ¢
D <0,001 <0,001 <0,001

ortalama + s.sapma, ortanca (min-mak). a, b, c; ayn1 harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Sag ve sol ayrimi yapilmadan tim dislere gore ortanca L* degerleri
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,001). Kanin dislerde ortanca deger
77,5 iken lateral dislerde 80,6 ve santralde de 82,2 olarak elde edilmistir. Tim
dislerde ortanca L* degerleri birbirinden farklilik gostermektedir. En diisik L*
degeri kaninde elde edilirken en yiiksek deger santral dislerde elde edilmistir.

Tim dislere gore ortanca a* degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 1,05 iken lateral dislerde -0,3 ve
santralde de -1,2 olarak elde edilmistir. Tiim dislerde ortanca a* degerleri birbirinden
farklilik gostermektedir. En diisiik a* degeri santral dislerde elde edilirken en yiiksek
deger kanin dislerde elde edilmistir.

Tim dislere gore ortanca b* degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlhidir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 28,2 iken lateral dislerde 22,9 ve
santralde de 19,6 olarak elde edilmistir. Tim dislerde ortanca b* degerleri
birbirinden farklilik gostermektedir. En diigiik b* degeri santral dislerde elde
edilirken en yiiksek deger kanin dislerde elde edilmistir.
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Grafik 1. Kanin, Lateral ve Santral dislerde L* degerlerine ait kutu grafigi
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Grafik 2. Kanin, Lateral ve Santral dislerde a* degerlerine ait kutu grafigi
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Grafik 3. Kanin, Lateral ve Santral dislerde b* degerlerine ait kutu grafigi
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4.2. Maksiller Anterior Bolge Dislerinin CIE Sisteminde Tespit Edilen

AE Degerleri ve Istatistiksel Analizi

Tablo 3. Maksiller anterior bolge dislerin AE degerleri

Ortanca (min-mak) | Ortalama + s.sapma p
Kanin — Lateral 6,86 (0,71 —-27,18) a 7+2091
Kanin — Santral 10,55(0,9-29,3) b 10,44 + 3,46 <0,001
Lateral — Santral 4,7(0,3-22,06) c 5,09 +2,82

a,b,c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Ortanca AE degerleri arasinda fark vardir (p<0,001). En yiiksek deger kanin
santral grubunda elde edilmistir. En diisiik ortanca deger ise lateral santral grubunda

elde edilmistir.

4.3. Sag-Sol Lokalizasyon Degiskenine Gore Maksiller Anterior Bolge

Dislerinin AE Degerleri Karsilastirilmasi

Tablo 4. Sag Sol dislere gore AE deger farklarinin karsilastirilmasi

SAG SOL ARASI AE

Kanin 2,67 (0-17,36) a
Lateral 294(0-2322) b
Santral 2,14 (0,22 -13,32) c

Y <0,001

Ortanca (min-mak). a,b,c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Sag sol kanin disler arasindaki AE ortanca degeri 2,67 iken, lateral disler
arasindaki ortanca deger 2,94 ve santral dislerde ortanca AE degeri 2,14 olarak elde
edilmistir. Disler arasindaki renk degisim ortanca degerleri istatistiksel olarak
farklilik gostermektedir (p<0,001). Sag ve sol dislerde en az renk degisimi santral

dislerde iken en fazla renk degisimi lateral dislerde gdzlemlenmistir.
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Grafik 4. Sag-Sol disler aras1 AE degerlerine ait kutu grafigi

4.4. Kendi Icinde Sag Grup Dislerin Renk Degerleri ile Sol Grup Dislerin

Renk Degerlerinin Karsilastirilmasi

Tablo 5. L*, a* ve b* degerlerinin sag ve sol dislerde karsilastiriimasi

Parametre Sag Sol p
L* 79,70 (63,50 —91,70) | 80,20 (62,80 — 92,60) <0,001
a* -0,10 (-2,80 - 5,50) -0,20 (-2,80 — 7,40) 0,020
b* 23,80 (3,60 — 40,30) | 23,65 (11,40 —39,10) 0,674

Ortanca (min-mak)

L* degerleri tiim gozlem gruplarinda sag ve sol dislerde incelendiginde
ortanca degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,001). Sag
dislerde ortanca L* degeri 79,7 iken sol dislerde ortanca deger 80,2 olarak elde
edilmistir. Benzer sekilde ortanca a* degeri de sag ve sol dislerde farklilik
gostermektedir (p=0,020). Sag dislerde ortanca deger -0,1 iken sol dislerde ortanca
deger -0,2 olarak elde edilmistir. Ortanca b* degeri ise sag ve sol dislere gore
farklilik gostermemektedir (p=0,674). Sag dislerde ortanca deger 23,8 iken sol
dislerde b* degeri 23,65 olarak elde edilmistir.
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Tablo 6. Disler arasi renk farkliliklarinin sag ve sol bolgelere gore karsilastirilmasi

Parametre Sag Sol p
Kanin — Lateral 6,83 (0,71 — 24,41) 6,88 (0,81 —16,01) 0,595
Kanin — Santral 10,65 (1,28 — 20,06) 10,44 (0,90 — 19,17) 0,004
Santral — Lateral 5,05 (0,3 - 22,06) 4,36 (0,60 — 20,35) <0,001

Ortanca (min-mak)

Kanin ve Lateral digler arasindaki renk degisimi sag ve sol bolgelere gore
farklilik gostermemektedir (p=0,595). Sag bolgede ortanca renk degisimi 6,83 iken

sol bolgede renk degisimi ortanca olarak 6,88 elde edilmistir.

Kanin ve Santral digler arasindaki renk degisimi sag ve sol bolgelere gore
farklilik gostermektedir (p=0,004). Sag bdlgede ortanca renk degisimi 10,65 iken sol
bolgede renk degisimi ortanca degeri 10,44 olarak elde edilmistir. Sag bolgedeki
Kanin ve Santral disler arasindaki renk degisimi sol bolgeye gore daha yiiksek elde

edilmistir.

Santral ve Lateral disler arasindaki renk degisimi sag ve sol bolgelere gore
farklilik gostermektedir (p<0,001). Sag bolgede ortanca renk degisimi 5,05 iken sol
bolgede renk degisimi ortanca degeri 4,36 olarak elde edilmistir. Sag bolgedeki
Santral ve Lateral disler arasindaki renk degisimi sol bolgeye gore daha ytiksek elde

edilmistir.
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4.5. Cinsiyet Degiskenine Gore Maksiller Anterior Bolge Dislerinin Renk

Degerlerinin Analizi

Tablo 7. Disler igerisinde cinsiyete gore L*, a* ve b* degerlerinin karsilastiriimasi

Dis Cinsiyet L* a* b*

Kadm | 77,80 (65,10 — 86,30) | 1,00 (-1,60 —5,20) | 27,80(13,10 — 37,20)

Kanin | Erkek | 77,20 (63,50 —89,00) | 1,10 (-1,00—4,90) | 28,70 (19,00 — 40,30)

p 0,030 0,001 <0,001

Kadm | 81,10 (62,80 —90,50) | -0,50 (-2,60 —7,40) | 22,30 (12,00 — 37,10)

Lateral | Erkek | 80,00 (66,70 —88,30) | -0,10 (-2,10 —5,10) | 23,40 (3,60 — 39,60)

P <0,001 <0,001 0,001

Kadin 83,00 (66,90 —92,60) | -1,40 (-2,70 —3,00) | 19,00 (11,50 — 34,50)

Santral | Erkek | 81,55 (66,60 —89,90) | -1,00 (-2,80 —4,70) | 20,10 (11,40 — 39,30)

P <0,001 <0,001 <0,001

Ortanca (min-mak)

Kanin disleri kendi i¢inde degerlendirildiginde ortanca L*, a* ve b* degerleri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p degerleri sirastyla 0,030, 0,001 ve <0,001).
Kadinlarda ortaca L* degeri 77,8 iken erkeklerde 77,2 olarak elde edilmistir.
Kadinlarda ortanca a* degeri 1 iken erkeklerde 1,1 olarak elde edilmistir. Ortanca b*
degeri kadinlarda 27,8 iken erkeklerde 28,7°dir. L* degeri kadinlarda daha ytiksek
iken a* ve b* degeri erkeklerde daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Lateral disleri kendi iginde degerlendirildiginde ortanca L*, a* ve b*
degerleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir (p degerleri sirasiyla <0,001, <0,001
ve 0,001). Kadinlarda ortaca L* degeri 81,1 iken erkeklerde 80 olarak elde edilmistir.
Kadinlarda ortanca a* degeri -0,5 iken erkeklerde -0,1 olarak elde edilmistir. Ortanca
b* degeri kadinlarda 22,3 iken erkeklerde 23,4’tiir. L* degeri kadinlarda daha yiiksek
iken a* ve b* degeri erkeklerde daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Santral disleri kendi icinde degerlendirildiginde ortanca L*, a* ve b*
degerleri cinsiyete gore farklilik géstermektedir (tiim p degerleri <0,001). Kadinlarda
ortaca L* degeri 83 iken erkeklerde 81,55 olarak elde edilmistir. Kadinlarda ortanca
a* degeri -1,4 iken erkeklerde -1 olarak elde edilmistir. Ortanca b* degeri kadinlarda

44




19 iken erkeklerde 20,1°dir. L* degeri kadinlarda daha yiiksek iken a* ve b* degeri
erkeklerde daha yiiksek olarak elde edilmistir.

Tablo 8. Cinsiyetler igerisinde dislere gore L*, a* ve b* degerlerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet |Dis L* a* b*

Kanin | 77,80 (65,10 — 86,30) a | 1,00 (-1,60 — 5,20) a | 27,80 (13,10 — 37,20) a

Lateral |81,10 (62,80 — 90,50) b [-0,50 (-2,60 — 7,40) b | 22,30 (12,00 — 37,10) b

Kadin antral 83,00 (66,90 — 92,60) c | -1,40 (-2,70 — 3,00) ¢ | 19,00 (11,50 — 34,50)
D <0,001 <0,001 <0,001
Kanin | 77,20 (63,50 —89,00) a | 1,10 (-1,00 — 4,90) a | 28,70 (19,00 — 40,30) a
. Lateral |80,00 (66,70 —88,30) b |-0,10 (-2,10 —5,10) b| 23,40 (3,60 — 39,60) b

Santral | 81,55 (66,60 —89,90) ¢ | -1,00 (-2,80 — 4,70) ¢ | 20,10 (11,40 — 39,30) ¢

p <0,001 <0,001 <0,001

Ortanca (min-mak). a,b,c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur.

Kadinlar kendi igerisinde degerlendirildiginde L* ortanca degerleri dislere
gore farklilik gostermektedir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 77,8 iken
laterallerde 81,10 ve santrallerde de 83 olarak elde edilmistir. Tiim dislerde elde
edilen ortanca degerler arasinda fark vardir. En yiiksek L* degeri santral dislerde
iken en diisiik deger kaninde elde edilmistir. Ortanca a* degeri dislere gore farklilik
gostermektedir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca a* degeri 1 iken laterallerde -0,5 ve
santral dislerde de -1,40 olarak elde edilmistir. En diisiik a* degeri santral dislerde
iken en yliksek a* degeri kaninde elde edilmistir. Ortanca b* degeri dislere gore
farklilik gostermektedir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 27,8 iken lateral
dislerde 22,3 ve santral dislerde de 19 olarak elde edilmistir. En yiiksek b* degeri

kanin dislerde iken en diisiik deger santral dislerde elde edilmistir.

Erkekler kendi igerisinde degerlendirildiginde L* ortanca degerleri dislere
gore farklilik gostermektedir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 77,2 iken
laterallerde 80 ve santrallerde de 81,55 olarak elde edilmistir. Tiim dislerde elde
edilen ortanca degerler arasinda fark vardir. En yiiksek L* degeri santral dislerde
iken en diisiik deger kaninde elde edilmistir. Ortanca a* degeri dislere gore farklilik

gostermektedir (p<0,001). Kanin diglerde ortanca a* degeri 1,1 iken laterallerde -0,1
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ve santral dislerde de -1 olarak elde edilmistir. En diigiik a* degeri santral diglerde
iken en yiiksek a* degeri kaninde elde edilmistir. Ortanca b* degeri dislere gore
farklilik gostermektedir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 28,7 iken lateral
dislerde 23,4 ve santral dislerde de 20,1 olarak elde edilmistir. En yiiksek b* degeri

kanin diglerde iken en diisiik deger santral dislerde elde edilmistir.
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Grafik 5. Cinsiyetler igerisinde diglere gore L* degerlerine ait kutu grafigi
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Grafik 6. Cinsiyetler icerisinde dislere gore a* degerlerine ait kutu grafigi
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Grafik 7. Cinsiyetler icerisinde dislere gore b* degerlerine ait kutu grafigi

4.6. Maksiller Anterior Bolge Dislerinde Kadin ve Erkek Gruplarinin
Kendi Iclerinde Renk Analizi

Bu basamaktaki esas bakmak istedigimiz husus tiim gézlem grubunu ‘kadin’
ve ‘erkek’ olarak aymrarak; ‘kanin’, ‘lateral’ ve ‘santral’ dislerin AE degerlerinin
karsilastirmaktir. Kadin ve erkekler arasindaki dissel dlgekte AE farkliliklar1 aym

midir? Ornegin erkeklerin santral-kanin AE farklar1 kadinlara gore daha mi fazladir?
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Tablo 9. Disler icerisinde cinsiyete gore AE degerlerinin karsilastiriimasi

Dis Cinsiyet AE
Kadin 2,38 (0,00 —17,36)
Kanin Erkek 2,83 (0,00 - 11,88)
p 0,008
Kadin 2,81 (0,00 —9,35)
Lateral Erkek 2,97 (0,00 — 23,22)
p 0,105
Kadin 2,08 (0,35-13,32)
Santral Erkek 2,26 (0,22 —11,51)
p 0,129

Ortanca (min-mak)

Kanin digler kendi icerisinde degerlendirildiginde cinsiyete gore AE ortanca
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,008).
Kadinlarda ortanca deger 2,38 iken erkeklerde 2,83 olarak elde edilmistir. Lateral ve
santral disler kendi icinde degerlendirildiginde AE degerleri cinsiyete gore farklilik
gostermemektedir (p degerleri sirasiyla 0,105 ve 0,129).
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Grafik 8. Disler icerisinde cinsiyete gore AE degerlerine ait kutu grafigi
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Tablo 10. Cinsiyetler icerisinde dislere gore AE degerlerinin karsilastirilmasi

Dis Cinsiyet AE
Kanin 2,38 (0-17,36) a
Lateral 2,81(0-9,35) b
Kadin
Santral 2,08 (0,35-13,32) a
p <0,001
Kanin 2,83(0-11,88) a
Lateral 2,97 (0-23,22) a
Erkek
Santral 2,26 (0,22 -1151) b
p <0,001

Ortanca (min-mak), a,b: Ayni1 harfe sahip disler arasinda fark yoktur

Kadinlar kendi i¢inde degerlendirildiginde dislere gore AE degerleri arasinda
istatistiksel olarak farklilik vardir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 2,38 iken
laterallerde 2,81 ve santral dislerde de 2,08 olarak elde edilmistir. Kanin ve santral
diglerdeki AE degerleri birbirinden istatistiksel olarak farkli degilken lateral
dislerdeki ortanca deger hem kanin hem de santral dislerden istatistiksel olarak daha

yiiksek elde edilmistir.

Erkekler kendi iginde degerlendirildiginde dislere gore AE degerleri arasinda
istatistiksel olarak farklilik vardir (p<0,001). Kanin dislerde ortanca deger 2,83 iken
laterallerde 2,97 ve santral dislerde de 2,26 olarak elde edilmistir. Kanin ve lateral
diglerdeki AE degerleri birbirinden istatistiksel olarak farkli degilken santral
dislerdeki ortanca deger hem kanin hem de lateral dislerden istatistiksel olarak daha

diisiik elde edilmistir.
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4.7. Yas Gruplarina Gore Maksiller Anterior Dislerin Renk Degerlerinin

Incelenmesi ve istatistiksel Analizi

Tablo 11. Disler igerisinde yas gruplarmma gore L*, a* b* ve AE degerlerinin

karsilastirilmasi
Dis Yas L* a* b* AE
18 76,9 (63,5 89) a 0,95 (-1,6-5,2) a 27,7 (15,4 -38) a 2,8 (0-13,88)
19 77,1(65,7-82,9)a 0,95 (-1,1-3,8)ab 27,65 (14,8 - 37,2)a 2,22 (0,36 - 17,36)
| 77,95 (66,4 —-847)ab | 1,05(-08-42)ab | 288 (22,6 363)ab 2,71 (0,3 - 6,99)
e 21 77,85 (68,1 — 85,2) ab 1,25 (-1,6 - 4,6) b 29 (13,1-40,3) b 2,69 (0,3-7,72)
22 78,35 (65,2—-854) b 1,2 (-0,9-3,8) ab 29 (19,6 -37,2) b 2,65 (0-7,19)
p 0,004 0,012 <0,001 0,245
18 80,2 (66,7 —89,5) a 0,2 (-2,6 - 5,1) 22,9 (14,6 — 39,6) 3,23 (0 - 17,49)
19 79,55 (67,1 88,9) a 0,3(-21-5,5) 22,3 (12-37,1) 2,6 (0-9,61)
20 81,4 (69,2 — 90,5) bc 0,3(-23-4) 23.2(3,6-39,1) 2,96 (0,86 — 23,22)
Lateral
21 81,65 (72,3 —88) bc -0,4(-2-5,2) 23(12,4-36,5) 2,91 (0,14 — 8,46)
22 81,6 (62,8 —88,3) b -0,5(-1,9-74) 23,3 (16 —36,2) 2,85 (0 —8,06)
p <0,001 0,136 0,316 0,421
18 81,6 (66,6 — 90) a 1(26-47a | 19,85(11,4-39,3)a | 2,49 (0,37 - 13,32)
19 81,65 (71,9-89,7) a 12(-26-32)ab | 184 (11,6-38,1)b 1,93 (0,22 - 8,58)
20 82,15 (72,1 -92,6) ab -1,2(-28-13)b 19,55 (12,2 — 30) ab 2,08 (0,35 -6,27)
Santral
21 83(73,8-89,6) ab -1,2(-2,8-2,6)ab | 19,75 (11,6 —32,1) ab 1,71 (0,42 - 9,81)
22 84,05 (72,5 91) b 15(-25-37)b | 20(13,9-30,6) ab 2,25 (0,54 — 7,91)
p <0,001 0,001 0,037 0,050

Ortanca (min-mak), a-c: Disler igerisinde ayni harfe sahip siniflar arasinda fark yoktur.

Kanin disler kendi i¢inde degerlendirildiginde yas gruplarma gore ortanca L*
degerleri arasinda fark vardir (p=0,004). 18 yas grubu ve 19 yas grubundaki
bireylerin ortanca L* degerleri 22 yas grubundaki bireylerin ortanca degerinden daha
diisiik elde edilmistir. Diger yas gruplar1 arasinda ise L* degerleri acisindan fark
yoktur. Ortanca a* degeri de siniflara gore farklilik gostermektedir (p=0,012). 18 yas
grubu ve 21 yas grubu ortanca degerleri arasinda fark vardir ve 18 yas grubundaki
ortanca deger 21 yas grubundan daha diisiiktiir. Diger yas gruplariin ortanca a*

degerleri arasinda ise istatistiksel olarak fark yoktur. Ortanca b* degerleri yas
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gruplarina gore farklilik gostermektedir (p<0,001). 18 yas grubu ve 19 yas grubunun
ortanca degerleri 21 yas grubu ve 22 yas gruplarinin ortanca degerinden istatistiksel
olarak daha diisiik elde edilmistir. AE ortanca degerleri ise yas gruplarina gore

farklilik gostermemektedir (p=0,245).

Lateral disler kendi icinde degerlendirildiginde ortanca L* degerleri yas
gruplarina gore farklilik gostermektedir (p<<0,001). 19 yas grubunun ortanca degeri
20 yas grubu, 21 yas grubu ve 22 yas grubunun ortanca degerinden daha diisiik elde
edilmistir. 18 yas grubunun ortanca degeri de 22 yas grubundan istatistiksel olarak
anlaml diisiiktiir. Lateral dislerde a*, b* ve AE degerleri yas gruplarina gore farklilik

gostermemektedir (p degerleri sirasiyla 0,136, 0,316 ve 0,421).

Santral disler kendi i¢inde degerlendirildiginde ortanca L* degerleri yas
gruplarma gore farklilik gostermektedir (p<0,001). 22 yas grubunun ortanca degeri
hem 18 yas grubu hem de 19 yas grubunun ortanca degerinden daha yiiksektir. Diger
yas gruplarmin ortanca degerleri arasinda ise fark yoktur. Ortanca a* degerleri yas
gruplarma gore farklilik gostermektedir (p=0,001). 18 yas grubunun ortanca degeri
hem 20 yas grubu hem de 22 yas grubunun ortanca degerinden daha yiiksek elde
edilmistir. Benzer sekilde b* ortanca degerleri de yas gruplarma gore farklilik
gostermektedir (p=0,037). 18 yas grubunun ortanca degeri 19 yas grubunun ortanca
degerinden daha yiiksek elde edilmistir. AE degerleri ise yas gruplarina gore farklilik
gostermemektedir (p=0,050).
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Tablo 12. Yas gruplar igerisinde dislere gore L*, a*, b* ve AE degerlerinin

karsilastirilmasi

Yas Gruplan Dis SAG SOL ARASI AE p
Kanin 2,80 (0,00 —13,88) ab

18 Lateral 3,23 (0,00 -17,49) a 0,035
Santral 2,49 (0,37 -13,32) b
Kanin 2,22 (0,36 —17,36) a

19 Lateral 2,60 (0,00 -9,61) b 0,023
Santral 1,93 (0,22 - 8,58) ab
Kanin 2,71 (0,30 - 6,99) ab

20 Lateral 2,96 (0,86 — 23,22) a 0,002
Santral 2,08 (0,35-6,27) b
Kanin 2,69 (0,30 - 7,72) ab

21 Lateral 2,91 (0,14 - 8,46) a 0,022
Santral 1,71(0,42-9,81) b
Kanin 2,65 (0,00 —-7,19)

22 Lateral 2,85 (0,00 — 8,06) 0,207
Santral 2,25 (0,54 —7,91)

Ortanca (min-mak), a-b: Simif i¢inde ayn1 harfe sahip disler arasinda fark yoktur

18 yas grubu, 19 yas grubu, 20 yas grubu, 21 yas grubundaki bireylerde
gruplarin kendi iglerinde dislere gore ortanca AE degerleri arasinda fark vardir (p
degerleri sirastyla 0,035, 0,023, 0,002 ve 0,022). 18 yas grubu, 19 yas grubu, 20 yas
grubu, 21 yas grubunda lateral disler ile santral disler arasinda istatistiksel olarak fark
vardir ve santral dislerde AE degeri daha diisiik elde edilmistir. 22 yas grubunda
dislere gore AE degerleri arasinda ise fark yoktur (p=0,207).

4.8. Tiim Katihmclarin Olgiilen Dis Renklerinin Vita 3D Master
Skalasina Gore Yiizdelik Dagilimi

Spektrofotometrenin ‘tek 6l¢iim’ moduna gore elde edilen Vita 3D Master

renk koduna gore elde edilen yiizdelik dagilim tablodaki gibidir.
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Grafik 9. Vita 3D Master skalasina gore renk kodlarinin yiizdelik dagilimi
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5. TARTISMA

Estetik dis hekimliginin gilinlimiizdeki amaci hastaya kaybolan estetik
goriiniimiinii  geri kazandirmaktir. Hekimler tiim anterior dislerin restorasyon
malzemeleri icin tek renk sectiklerinden ortaya ¢ikan restorasyon dogalliktan uzak
bir goriintii sergileyecektir. Bu sorunun ¢oéziimii i¢in anterior dislerin birbirine gore

renk tanimlamalar1 6nemlidir (76).

Calismaya dahil edilecek bireylerde dahil edilme kriterleri olarak; bireylerin
1995 ile 1999 yillar1 arasinda dogmus olmasi, sag iist kopek disinden sol st kopek
disine kadar olan 6n bolgedeki 6 disin de (kanin — lateral — santral) agiz i¢inde
bulunmasi, ilgili dislerde ¢iiriik, ¢iiriige bagl restorasyon, kanal tedavisi, kron koprii
protezi, ortodontik tedavi veya ortodontik tedavi gecmisi, beyazlatma islemi gibi
dental tedavilerin yapilmamis olmasi durumlar1 aranmistir. Ayrica florozis,
tetrasiklin renklenmeleri de Olgtim dis1 birakilmistir. Belirledigimiz bu Kkriterler

birgok ¢alismaci tarafindan da kullanilmiglardir (43, 80).

Dis minesi, agirliginin %97 si kadar inorganik hidroksiapatit kristallerinden
olusur. Minedeki bu kristallerin boyu 300nm — 500nm ve eni de 5nm — 120nm dir.
Bu kristaller toplam minenin %1 ini olusturan kollagen ile birbirine baglanmaktadir.
Bu durumdan 6tiiri minenin 151k gecirgenligi yiiksektir. Dentinde ise durum daha
farklidir. Dentin; %30 kristal igerigi ile daha diisiik 151k gegirgenligine sahiptir. Muia
ve ark. dogal disin rengini; dentinde yer alan ve mineden yansiyan renk veya renkler
olarak tanimlamistir (33). Tez ¢alismamizda kullanilan spektrofotometre de
goriilebilir spektrum {izerindeki dalga boylarmin araliklarindaki 151k yansimalarim
Olcerken, renk se¢iminin yapilmas: i¢in ideal olan kuzey giin 1s18imin aydinligin

vererek, cismin iizerinden yansiyan 1s181n dalga boylarint hesap ederler (15).

Dentin dokusu disin ana rengini belirleyici 6zelliktedir. Mine ve dentin
dokusunun kalinlig1 ve transliisensisi yansiyan ve emilen 1518in miktarini belirleyici
Ozelliktedir. Dozic ve ark. yaptiklar1 kanin, lateral, santral dislerin renk iliskisinin
dijital fotograflama yontemiyle karsilastirilmas: konulu ¢alismalara gore renkler
arasindaki iligkinin dislerin insizal ve orta kisimlarindan ziyade servikal bolgelerde
daha giiclii olduklarini bulmusglar ve renk 6l¢limiiniin servikal bdlgeden yapilmasi

gerektigini bildirmislerdir. Bunun sebebini servikal bdlgenin dentin miktarinin
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fazlaligina ve bu bolgedeki mine tabakasinin inceligine baglamiglardir (34). Bu
calismanin haricinde Hasegawa ve ark. dislerin servikal iglii, orta tglii, insizal
t¢lilerini ayr1 ayr1 Ol¢miislerdir (57). Son donemde renk segimi i¢in yapilan
caligmalarda oOlgiim bdlgesi olarak ilgili dislerin orta tigliileri se¢ilmistir. Dislerin
insizal kisimlarinin transliisensisinden dolay1 agiz boslugunun siyahligi bu bdlgenin
renk se¢imine etki ederken; servikal bolgenin etrafinda bulunan disetinin rengi de bu
bolgenin renk se¢imine etkide bulunur (58). Ayrica orta bolgenin 6l¢tim ylizeyinin
daha diiz olmas1 ve bu bdlgedeki mine tabakasinin dentinden yansiyan 1s1k
tizerindeki etkisinin az olmasi sebebiyle ¢alismamizdaki renk 6l¢timlerinde disin orta

bolgesi kullanilmistir.

Dogal dislerin renkleri, yaklasik 35 yasindan sonra, sekonder dentin
formasyonuna bagli olarak koyulasmaktadir. Eiffler ve ark. 50 li yaslardaki
bireylerle 70’ li yaslardaki bireylerin anterior diglerinin parlaklik, kroma ve hue
degerlerinin farkliliklarini arastirdiklart ¢alisma sonuglarina gore yas ilerledikce
dislerin daha koyu, daha kirmizi ve daha sar1 goriindiiklerini baska bir agiklamayla
L* degerinin azaldigini, a* ve b* degerlerinin arttigin1 bildirmislerdir. Bu durumun
sebepleri olarak agizda kalan dislerdeki okluzal asmmmalar ve diseti ¢ekilmeleri
gosterilebilir (76). Ilerlemis yasin renk se¢imindeki etkilerini elimine edebilmek igin

calismamiza 18-22 yag araligindaki bireyler dahil edilmistir.

Renk secimi sirasinda algilanabilir renk farklilig i¢in belirlenen deger konusu
da tartigmalidir. Seghi ve ark. yapmis olduklar ¢alismaya gore klinik kosullar altinda
AE degeri 2’nin Tlzerinde oldugunda gozlemcilerin bu renk farkliliklarim
algilayabildigi, AE degerinin 1’in altinda oldugu durumlarda renk farkliliklarinin
algilanamadigin1 ve aynmi yazarlara gore goziin algilayabilirlik sinirmin 3,7 oldugu
bildirilmistir (47). Buna ilaveten ADA (American Dental Association) algilanabilir
AE smirmi 2 olarak bildirmistir. Bizim ¢alismamiza gore santral- lateral AE farki
ortalamasi 5,09; lateral- kanin AE farki ortalamasi 6,99; santral- kanin AE farki

ortalamasi 10,44 birimdir.

Renk 6l¢limii sirasinda kullanilan probun dis iizerindeki pozisyonu ve dislerin
kuru olmasi durumlar1 da renk Ol¢limiinii etkilemektedir. Normal pozisyonu

disindaki, normal boyutundan daha kii¢lik durumdaki bir disin 6l¢iimii sirasinda veya
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kanin dislerinin bukkal sirtindan dolayr probu dis {izerine iyi bir sekilde
yerlestiremedigimiz durumlarda dise giden 1518in bir kisminin absorbe edilmeden
kenarlardan yayilmasi ve bu kayip 1s181n cihaz tarafindan tespit edilememesi durumu
olusur. Bu duruma ‘edge loss’ denir. Ayrica dislerin kuru olmasi durumu i¢in Russell
ve ark. gore dogal dislerin renk degisiminin in vivo Olglildiigii ¢aligmada disler
kurutulduklar1 zaman daha parlak goziikmektedirler. Rubber dam uygulamasi ve
polivinilsiloksan 0l¢i maddesiyle Ol¢ii alimindan sonra diglerin L* a* b*
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli renk farkliliklari tespit edilmistir. Diglerin L*

a* b* degerlerinin eski haline donmeleri 30 dakika siirmistiir (73).

5.1. Renk Ol¢iimii Yapilan Cihazin Dogrulugu ve Giivenilirligi

Calismamizda kullanilan Vita Easyshade spektrofotometresininin dogrulugu

ve glivenilirligi konusunda yapilmis birkag ¢alisma bulunmaktadir.

Kim-Pusateri ve ark. dort farkli renk Olglim cihazinin dogruluk ve
glivenilirligini dlgtiikleri ¢alismalarinda Spektroshade, ShadeVision, Vita Easyshade
ve Shadescan renk Olgiim cihazlarim1 karsilagtirmiglardir. Bu g¢alismaya gore
giivenilirlik ayni Ornegi eslestiren cihazin tutarliligini ifade ederken; dogruluk
cihazin rengi belli bir numune i¢in dogru rengi secebilmesi olarak ifade edilmistir.
Yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gére Vita Easyshade’ in giivenilirlik oran1 %96,4
iken dogruluk orani diger ii¢ renk se¢im cihazindan daha yiiksek bir oran olan %92,6

olarak o6l¢iilmiistiir (82).

Lagouvardos ve ark. ¢ekilmis 31 anterior disin rengini Shade Eye
kolorimetresi ve Vita Easyshade spektrofotometresiyle olgtiikleri dis renginin
eslestirilmesi ve Ol¢iilmesinde iki farkli renk Ol¢lim cihazinin tekrarlanabilirligi ve
giivenilirligi konusundaki c¢alismalarina gore Vita Easyshade spektrofotometresinin
Olctiigli tiim degerler Shade Eye kolorimetresinden yiiksek bulunmustur.
Tekrarlanabilirlik dl¢limlerinde L* degeri icin Vita Easyshade kolorimetreye gore

daha iyi sonuglar vermistir (59).

Olms ve M. Setz’in spektrofotometrelerin klinik kosullar altinda uzun vadede
tekrarlanabilirliklerini gosterebilmek i¢in 19 hastanin 25 metal destekli kronunu 6. ay

18. ay ve 30. ay oOlgtiikleri caligmalarina gore ilk 6l¢iim ile 6. ay, 18. ay, 30. ay 6l¢iim
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sonuclarinda bulunan AE degerlerinde kabul edilebilir sonuglar elde etmislerdir. Bu
verilerin egliginde spektrofotometrelerin uzun donemde tekrarlanabilirliklerinin

tutarli oldugunu bildirmislerdir (83).

Dozic ve ark. bes farkli renk Slgiim cihazinin performansini degerlendikleri
calismalarinda Shade Eye ve Identa Color 2 kolorimetreleri, Shade Scan ve Ikam
CDD dijjital kameralar1 ve Vita Easyshade spektrofotometresi kullanilmistir. Bu
¢alismanin sonuglarma gore giivenilirligi en diisiik cihaz grubu kolorimetreler iken
spektrofotometreler hem in vivo hem in vitro ¢calismalarda en giivenilir araglar olarak
bulunmuslardir. Ayrica bu ¢alismada renk 6l¢iim cihazlarinin in vitro ¢aligmalarda

daha basarili olduklar1 bildirilmistir (81).

Renk o6l¢iimii sirasinda cihazin kalibrasyon periyodlari konusunda bilgi veren
calismalar da bulunmaktadir. Oztiirk ve ark. ile Celik ve ark. yapmis olduklar1 tam
seramiklerin tekrarlayan firmmlamalar1 ve kalinliklarinin renk iizerine etkileri
konusundaki c¢alismalarinda 10 6rnek Ol¢limiinde bir cihazin kalibrasyonunun
yapilmasi gerektigini bildirmislerdir (84, 85). Olms ve ark. 5 6rnek 6l¢iimiinde bir
yapilan kalibrasyonun 6l¢iim verilerinin tekrarlanabilirligi {izerinde pozitif bir etkisi
oldugunu gostermistir (83). Calismamizda kalibrasyona bagli hatalarin Oniine

gecilebilmesi i¢in her disin 6l¢iimiinden sonra cihaz kalibre edilmistir.

5.2. Maksiller Anterior Dislerin CIE Sisteminde Tespit Edilen Renk

Degerleri

Ongiil ve ark. 164 birey iizerinde gerceklestirdikleri renk &l¢iim ¢alismasinda
en diisiik L* degerlerinin ve en yiiksek a* degerlerinin kanin diglerde olgtiiklerini
bildirmislerdir. Ayrica tiim bireylerin L* a* b* sonuglarimin istatistiksel olarak
karsilastirilmasinda hem santral hem de kanin diglerin a* ve b* degerlerinde
istatistiksel olarak fark bulmuslardir (15). Bu verilerin 1s18inda tez ¢alismamiz da en
diisiik L* degerleri ve en yiiksek a* degerleri acisindan Ongiil ve ark. ¢alismasim
desteklemektedir. Ayrica calismamizin istatistiksel verilerine gore ortanca L*,
ortanca a* ve ortanca b* degerlerine gore santral, lateral ve kanin dislerin tiim

degerlerinde istatistiksel olarak fark bulunmustur.
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Kurtulmus ve ark. 86 birey lizerinde gergeklestirdikleri renk oOlgiim
calismalar1 da kanin dislerin daha diisiik L* degeri ve daha yliksek a* degerine sahip
olmast bakimindan g¢alismamizla uyumludur. Ayrica bu arastirmacilar L* degeri
acisindan higbir grupta anlamli bir fark bulamazken santral dislerin a* ve b*, lateral

dislerin a* ve kanin dislerin b* degerlerinde anlamli farklar bulmuslardir (56).

Goodkind ve Schwabacher’ in 2830 anterior disin servikal, orta ve insizal
ticliilerini kolorimetre kullanarak olgtiikleri ¢alismalari sonucunda kanin dislerinin
diger kesicilere gore daha koyu, daha az sar1 ve daha yogun renge sahip olduklarini
bildirmislerdir. Calismamiza gore de L* degerleri agisindan kanin disleri daha diisiik
degerlere sahiptir. Bu deger agiklik koyulukla iliskili bir deger oldugundan kaninlerin
koyulugu bakimindan calismamiz Goodkind ve Schwabacher’ in calismasiyla
uyumludur. Kaninlerin dentin igerigi diger kesicilere gore daha fazla oldugundan
yogunluk agisindan da bu ¢alismayla uyumlu verilere sahibiz. Ancak ¢alismamizdaki
kanin ortanca b* degeri 28,2’dir. b* degerinin pozitifligi disin sar1 renk yoniindeki
degerini belirttigi i¢in bizim ¢alismamizda kaninler diger kesicilere gore daha sari
renge sahiptirler. Ayrica Goodkind ve Schwabacher tiim bdlgelerde en yiiksek
parlaklik degerinin santral diste oldugunu belirtmislerdir (58). Verilerimize gore de
ortanca L* degeri en yiiksek dis santral distir. Calisma sonuglarimiza gore santral

disler lateral ve kanin dislere gore daha parlaktirlar.

Dozic ve ark. 100 ornek kullanarak kanin ve keser dislerin renk iliskilerini
dijital fotograflama yontemiyle tespit ettikleri ¢aligmalarina gore kanin dislerinin L*,
a*, b* degerlerinin tlimii santral ve lateral dislerin degerlerinden istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu sonuglar c¢alismamizin sonuglariyla benzerdir. Santral ve lateral
arasindaki L*, a*, b* degerlerinden sadece a* degerleri istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (34).

5.3. Cinsiyetin, Maksiller Anterior Dislerin Renk Degerleri Uzerindeki
Etkisi

Al-Saleh ve ark. 100 Suudi bireyin maksiller santral dislerinin orta
ticliistinden Vita Easyshade spektrofotometresi kullanarak 6l¢iim yapmislar ve bu

bireyleri ‘kadin’ ve ‘erkek’ olarak aymrip L*, a*, b* degerlerinin cinsiyete gore

59



farkina bakmiglardir. Calismacilarin sonuglarina gore L* degerleri acisindan ‘kadin’
ve ‘erkek’ gruplar arasinda anlamli bir fark yokken bu gruplarin a* ve b* degerleri
karsilagtirmalarina gore ‘kadin’ grubun daha diisiik yogunluklu santrallerinin
oldugunu belirtmislerdir. Bu bilgiler L* degeri acisindan c¢alismamizi
desteklememektedir (77). Calisma verilerimize gore santral dislerdeki ortanca L*
degeri ‘kadin’ katilimcilarda 83 iken; ‘erkek’ katilimcilarda 81,55 olarak tespit
edilmistir. a* ve b* degerleri agisindan calismamizdaki verilere gore ‘erkek’
katilimcilarin  santral dislerinin a* ve b* degerleri ‘kadin’ katilimcilara gore
yiiksektir. Bu durum da kadinlarin santral dislerinin daha diisiik yogunluklu oldugu
bilgisini desteklemektedir.

Ongiil ve ark. caligmalarina gore tiim bireylerde en yiiksek L* degeri; 89,5 ile
erkek katilimer ve santral diste; tiim bireylerde en yiiksek a* degeri 2,9 ile erkek
katilimer ve santral diste; tiim bireylerde en yiiksek b* degeri 34,4 ile bayan katilime1
ve kanin disinde saptanmistir. Tiim bireylerde en digiik L* degeri; 64 ile erkek
katilimer ve lateral diste; tiim bireylerde en diisiik a* degeri -3,5 ile erkek katilimei
ve lateral diste; tiim bireylerde en diisiik b* degeri 8,7 ile kadin katilimc1 ve santral
diste saptanmistir (15). Calismamiza gore tiim bireylerde en yiiksek L* degeri 92,60
ile kadin katilimc1 ve santral diste; tiim bireylerde en yiiksek a* degeri; 7,40 ile kadin
katilimer lateral diste, tiim bireylerde en yiiksek b* degeri; 40,30 ile erkek katilimct
kanin diste tespit edilmistir. Calismamizda en diisiik L* degeri 62,80 ile kadin
katilimci lateral diste; en diisiik a* degeri -2,80 ile erkek katilimci santral diste; en

diisiik b* degeri 3,60 ile erkek katilimci lateral diste dl¢iilmiistiir.

Hasegawa ve ark.’nmin Japon toplumundan 87 bireyin dogal dislerinin
renklerini spektroradyometrik renk bilgisayar1 kullanarak 6lgtiikleri ¢alisma (72) ve
Eiffler ve ark. 50 1i yaslardaki bireyler ile 70 li yaslardaki bireylerin renk degerlerini
Vita Easyshade spektrofotometre ile Olgtiikleri g¢alismalarin (76) sonuglarma gore

cinsiyet ile L* degerleri arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Kurtulmus ve ark. ¢calisma sonuglarina gore de L* degerleri arasinda erkek ve
kadin katilimcilar arasinda istatistiksel bir fark yokken a* ve b* degerlerine gore
erkek katilimcilarla kadin katilimcilar arasinda anlamli bir istatistiksel fark

bulunmustur. Calismamizin sonuglart da bu calismanin a* ve b* degerlerini
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desteklerken L* degeri sonuglarini desteklememektedir (56). Aradaki uyumsuzlugun

sebebi caligmalar arasindaki 6rnek sayisinin farki olabilir.

Gozalo-Diaz ve ark.’mn yas ve cinsiyete bagli maksiller santral kesici disin
rengini spektroradyometre ve harici 1s1k kaynagi kullanarak degerlendirdikleri
calisma sonuglarina gore L* degerinin kadinlarda a* ve b* degerlerinin erkeklerde

yiiksek ¢ikmasi beklentisi vardir (79). Bu durumlar ¢alismamizla uyumludur.

Goodkind ve Schwabacher’ a gore ¢alismalarinda 6l¢iilen dislerin %56 kadin
disidir. Bu dislerden toplanan verilere gére hue, value ve kroma degerleri cinsiyete
gore anlamli bir fark gostermislerdir. Calisma sonuglarina gore kadin disleri daha
parlak daha az sarimsi ve daha az doygundurlar. Bu veriler ¢aligmamizdaki L*, a*,

b* degerleriyle korelasyon gostermektir (58).

Ongiil ve ark. calismalarina (15) gore en diisiik AE farki 0,64 degeriyle kadin
katilimcilarda ve santral ile lateral dis arasinda gozlenmistir. Bizim ¢alismamizda da
en diisiik AE 0,3 degeriyle kadin katilimcilarda gézlenmistir. AE farkinin en yiiksek
oldugu disler hem Ongiil ve ark. calismasinda hem de bizim ¢alismamizda kanin ile

santral disler arasinda gozlenmistir.

Kurtulmus ve ark. yapmis olduklar1t AE degerlerine gore santral ile lateral
arasindaki ortalama AE farki 5,20; santral ile kanin arasindaki ortalama AE farki
11,35; lateral ile kanin arasindaki ortalama AE farki 7,15 birim degerindedir.
Calismamiza gore bu degerler; santral ile lateral arasinda ortalama AE 5,09 birim;
santral ile kanin arasinda ortalama AE 10,44 birim; lateral ile kanin arasinda ortalama
AE farki 6,99 birimdir. Elde ettigimiz tiim ortalama AE degerleri Kurtulmus ve ark.
degerleri ile benzerlik gostermektedir (56).

Santral, lateral ve kanin dislerinin AE lerinin birbirleriyle kiyaslanmalarina
gore; tim gruplarda (santral-lateral, santral-kanin ve lateral-kanin) AE degerleri
klinik olarak kabul edilen 3,7 biriminin iizerindedir. Bu verileri klinik ¢ikt1 olarak
degerlendirecek olursak; ‘AE > 3,7; klinik olarak kabul edilemez renk degisimi ve

cok yetersiz uyum olarak tanimlanacaktir.’

L*a*b* degerleri agisindan sag grup ve sol grup disleri karsilastirdigimizda
sol grup dislerde L* degeri istatistiksel olarak anlamli yiiksek, a* degeri de daha

diisiik bulunmustur. b* degeri sag ve sol grupta fark gostermemektedir. Yapilan
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arastirmalara gore; Tanridag ‘i ‘Teoride ve Pratikte Davranig Norolojisi’ isimli
kitabinda sag el baskinligimin niifusun %85-90° mi1 olusturdugunu, karisik el
kullanimina gore %66 sag, %30 her iki el, %4 sol el baskinligindan bahsedilmistir
(86). Calismamizda sol grup dislerin L* degerlerinin sag grup dislerden anlamli
olarak farkli olmasini toplumun biiylik bir ¢ogunlugunu olusturan sag el kullanan
bireylerin dis firgalama sirasinda sol bolge dislerini daha iyi temizlemeleri olarak
yorumlayabiliriz. Sag ve sol grubun ortalamalarinin AE degerine bakildiginda AE:
0,19 olarak belirlenmistir. Bu durumda sag ve sol grup dislerin ortalamalar1 baz
alindiginda bu iki grup arasinda goziin algilayabilecegi bir renk farkliliginin olmadig:

goriilmektedir.

Disler kendi iglerinde degerlendirildiklerinde AE degeri en yiiksek olan dis
2,94 degeriyle sag lateral sol lateral arasinda dlgiilen degerdir. Sag sol kanin disler
arast AE degeri 2,67 dir. AE degeri en diisiik olan dis santrallerdir. iki santral

arasindaki ortalama AE fark: 2,14’ tiir.

Elde edilen verilerin ortalamalarina gore hesaplanan AE degerlerine gére sag
kanin ile sol kanin arasindaki AE farki 2,67 dir ve bu deger gdzlemcilerin hepsi
tarafindan algilanabilecek ancak klinik olarak kabul edilebilecek ( AE<3,7) bir AE
degeridir. Bu duruma benzer sekilde lateraller arasi ve santral arasi AE degerleri
sirastyla 2,94 ve 2,14 tiir. Bu degerler de gozlemcilerin hepsi tarafindan

algilanabilecek ancak klinik olarak kabul edilebilecek degerlerdir.

Bu bilgilerin 15181nda lateraller arasindaki AE degerinin yiiksek olma sebebi
lateral dislerin diger kesicilere oranla palatinal pozisyonda daha sik bulunmas: ve
buna bagli renk degisikliginin daha fazla olmasi olabilir. Literatiir incelendiginde sag
grup dis ve sol grup disler arasinda karsilastirmayr inceleyen bir calismaya

rastlanmamuistir.
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5.4. Yasin, Maksiller Anterior Disler Uzerindeki Etkisi

Gozalo-Diaz ve ark. maksiller kesicinin yasa ve cinsiyete bagli renk
degerlendirmesi konulu ¢alismalarina gore hem L* hem a* hem de b* degerlerinde

yasa bagli degisiklikler beklenmistir (79).

Goodkind ve Schwabacherin ¢alismalarina gore renk ve yas grubu arasinda
tutarli sonuglar elde edilmistir. 35 yasi gecen bireylerde dislerin daha koyu, daha
kirmiz1 ve daha yogun olma egiliminde oldugu belirtilmistir. Ayrica servikal bolge

harig dis daha sar1 hale gelmektedir (58).

Eiffler ve ark. 50 1i yaslardaki bireyler ve 70 1i yaslardaki bireylerin renk
farkliliklarin1 degerlendirdikleri ¢aligmalarinda yash grupta maksiller kaninlerin
maksiller laterale gore daha yiiksek kroma degerlerine sahip olduklarini, kaninlerin
ilerleyen yasla birlikte parlaklik degerlerinin daha azalip yogunluk degerlerinin

arttigin1 bildirmislerdir(76).

Hasegawa ve ark. Japon toplumundaki 13-84 yas araligindaki bireylerin dis
renklerini insizal, orta, servikal bolgeye ayirip olgtiikleri ¢alisma sonuglarina gore
insizal bolgede yas ile a* ve b* degerleri arasinda pozitif korelasyon; orta tigliidde yas
ile L* degeri arasinda negatif korelasyon varken yas ile b* degeri arasinda pozitif
korelasyon; servikal bolgede yas ile L* degeri arasinda negatif korelasyon varken yas

ile b* degeri arasinda pozitif korelasyon saptanmistir (57).

Yukaridaki ¢alismalarin  hepsi daha genis yas grubundaki bireyleri
kapsadiklarindan dolay1 verilerimizle uyumluluk gostermemektedir. Calismamizda
elde ettigimiz verilere gore santral, lateral ve kanin dislerindeki L* degerleri 22 yas
grubundaki katilimcilarda 18 yas grubu ve 19 yas grubundaki katilimcilarimizdan
daha yiiksek degerlerdedir. 22 yas grubundaki katilimcilarin L* degerleri 21 yas
grubundaki bireylerle benzer degerlerdedir. a* ve b* degerleri igin benzer bir
korelasyona rastlanmamustir. Bu sonucglar agiz ve dis sagligina verilen onemin ve

farkindaligin dis hekimligi egitim siiresi boyunca arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde geng¢ gruptaki katilimcilarin aralarinda yas gruplarina
ayrilip birbirine yakin yas gruplarindaki bireyler arasinda L*, a*, b* degerlerinin

kiyaslandig: bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
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5.5. Katihmcilarin Dis Renklerinin Vita 3D Master Skalasina Gore

Dagilimlan

Ongiil ve ark. yaptiklar1 ¢alismanin Vita 3D Master dagilimlari; kadin
katilimecilarda 2M1, 2M2, 3L1.5 ve 2L1,5 renkleri arasinda; erkek katilimcilarda ise,
2M1, 2L1,5, 3M1, 3L1,5 ve 3L2,5 renkleri arasinda daha yogun bir dagilim
gostermistir (15).

Calismamizda spektrofotometrenin tek 6l¢iim moduna gore en yogun dagilim
2,5L2 renk sekmesinde tespit edilmistir ve bunu 3M3, 3M2,5, 2M3, 2,5L1,5
degerleri takip etmistir. Calismamizda Vita 3D Master i¢in cinsiyet ayrimi yapmadan
degerlendirmemiz ve farkli illerde yasayan bireylerin farkli beslenme aligkanliklar
ile caligmalar arasindaki katilimci sayis1 farki iki calisma arasindaki farkliliklar:

ortaya ¢ikaran sebepler olabilir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

6. SONUC ve ONERILER

Elde edilen veriler ve yapilan istatistikler sonucunda maksiller anterior bolgede
yer alan dislerin renk degerlerinin lokalizasyon, cinsiyet ve yas grubu
degiskenlerinden etkilenmedigi, farkliliklarin tamamen rastlantisal oldugunu

belirten 0 hipotezimiz reddedilmistir.

Calismamiza katilan bireyler 18-22 yas arasindaki bireylerden olusmaktadir.
Bu yas grubundaki bireylerden yapilan Olgiimler, 6zellikle geng bireylere
yapilacak olan anterior restorasyonlarda sadece tek rengin secilmesiyle dogal
bir estetigin elde edilmesi miimkiin olmayacagini gostermektedir. Geng
bireylere yapilan anterior restorasyonlarda her disin renginin ayri ayri
belirlenmesi  dogal estetigi yakalamada dis hekimlerine avantajlar

saglayacaktir.

Calismamizdaki tiim katilimcilarda kanin disin L* degeri santral dise gore daha

diisiik a* degeri ise santral dige gore daha yliksek elde edilmistir.

Kadin ve erkek olarak gruplandirilan bireylerde kadinlarin L* degerleri
erkeklere gore daha yiiksek saptanmistir. Bu durum da kadinlarin erkeklere

gore daha parlak diglere sahip olduklarint gostermektedir.

Calismamizda sag grup dislerin L*, a*, b* degerleriyle sol grup dislerin L*, a*,
b* degerleri karsilastirilmis ve sol grup dislerin L* degeri, yani parlakligi sag
gruptaki dislerden istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonug, toplumun
cogunlugunu olusturan sag elini kullanan bireylerin anterior bdlgenin solunda
konumlanan disleri daha iyi fircaladiklar1 seklinde yorumlanmustir. Ancak
literatlirde sag grup dislerle sol grup dislerin karsilastirildigr bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bu bilgi ileriki donemlerde yapilacak calismalar agisindan

yonlendirici bir bilgi olabilir.

Sag ve sol grup dislerin (sag kanin-sol kanin gibi) AE farklarina gére en ytliksek
AE farki lateral dislerde saptanmistir. En diisiik AE farki ise santral dislerde

Olclilmiistiir.
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7)

8)

9)

10)

11)

Sag grup dislerle sol grup dislerin karsilastirmali ortalama AE degerlerine gore,
tim degerler gozlemciler tarafindan algilanabilir ancak klinik olarak kabul
edilebilir degerlerdir. Santral-lateral, santral-kanin, lateral-kanin arasi ortalama
AE degerlerinin tiimii ise klinik olarak kabul edilebilir 3,7 degerinden daha

yiiksektir.

Calismamizda dogrulugu ve giivenilirligi arastirmacilar tarafindan desteklenen
Vita Easyshade cihaz1 kullanilmistir. Olgiim sonuglarmm dogrulugu igin edge

loss fenomenine dikkat etmek gereklidir.

Katilimci tiim 6grenciler siniflara (yas gruplarina) gore degerlendirildiginde L*
degerlerinin 5. sinif 6grencilerinde 1. ve 2. siiftaki 6grencilerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonug da 6grencilerin dis hekimligi pratiklerindeki
farkindaliklar1 arttikca agiz bakimina verdikleri Onemin artmasi olarak

yorumlanmustir.

Yas gruplarinin birbirleri arasindaki kiyaslamasinda ayni gruplarin dis
renklerini takip eden yillarda tekrar Olclip, aym1 grupta yillara bagl renk
degisimini degerlendirmek istatistiksel olarak daha anlamli sonuglara
ulagsmamiz1 saglayabilir. Ancak bu degerlendirmeyi yapabilmek icin yeterli
siiremiz bulunmadigindan, calismamizda dar bir yas grubundaki bireylerin yasa
bagli renk degisimlerini degerlendirdik. Belki ayni grubun yillara bagli renk

degisimi baska bir calismanin konusu olabilir.

Yapilan 6l¢iim sonuglarinda Vita 3D Master skalasina gore en sik rastlanan
deger 2,5L.2 dir. Bu degeri takip eden degerler; 3M3, 3M2,5, 2M3 VE 2,5L1,5’

tur.
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OZET

Bir Tiirk Toplumunda Maksiller Anterior Dislerin Renk Analizi

Bu ¢alismanin amaci; bir Tiirk toplumunda maksiller anterior diglerin renk
degerlerini spektrofotometre ile analiz etmektir.

-----

Easyshade spektrofotometresiyle yapildi. Olgiimler dislerin orta {icte birlik
bolgesinden iicer kez tekrarlanarak gerceklestirildi ve ortalamalar1 alindi. Olgiimler
ayni ¢alismaci tarafindan ve giinlin ayni saatlerinde (11:00 — 13:00) yapilmistir.

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile incelendi. Normal dagilima uymayan
verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis ve Wilcoxon
testleri kullanildi. Veriler normal dagilima uymadigindan sonuglar ortanca
(minimum-maksimum) seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindu.

Tiim kanin, lateral ve santral disler birlikte incelendiginde ortanca L*, a* ve
b* degerleri istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,001). Sag kanin ile sol kanin, sag
lateral ile sol lateral, sag santral ile sol santral aralarindaki ortanca AE degerleri
(swraswyla; 2,67; 2,94; 2,14) istatistiksel olarak farklilik gostermektedir (p<0,001).
Cinsiyete gore sag grup dislerle sol grup dislerin ortanca AE degerlerine gore; kanin
disler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmisken (p=0,008); lateral ve
santral digler arasinda anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Elde edilen bu degerlerin
timii klinik olarak kabul edilebilecek degerlerdir (AE<3,7). Cinsiyete gore kanin,
lateral ve santral dislerin L*a*b* analizine gore tiim dis gruplarinda L* degeri
kadinlarda daha yiiksek iken; a* ve b* degeri erkeklerde daha yiiksek elde edilmistir.
Yas grubu degiskenine gore anterior grup dislerin L* degerleri 22 yas grubunda, 18
ve 19 yas gruplarindan daha yiiksek tespit edilmistir. Vita 3D Master renk skalasina
en sik saptanan renk degerlerinin dagilimi 2,5L.2, 3M3,3M2, 5, 2M3 ve 2,5L1,5
seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Renk Se¢imi, Renk Dagilimi, Spektrofotometre
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ABSTRACT

Color Analysis Maxillary Anterior Teeth in a Turkish Society

The purpose of this study is; is to analyze the color distribution of a Turkish
society using a dental spectrophotometer.

The color measurements of all volunteer dental students participating in this
study were achieved with Vita Easyshade spectrophotometer. The measurements
made on each tooth were repeated three times, and the averages were taken.
Measurements were made by a single worker at the same time of day (11:00 - 13:00).

The data were analyzed with IBM SPSS V23. Normal distribution of data
was evaluated by Kolmogorov Smirnov test. Mann Whitney U test, Kruskal Wallis,
and Wilcoxon tests were used for comparison of non-normal distribution data. Since
the data do not fit the normal distribution, the results are presented as median
(minimum-maximum). The significance level was taken as p <0,05.

The median L *, a *, and b * values were statistically significant (p <0,001)
compared to the central, lateral and canine teeth without any right or left separation.
The median AE values (2.67, 2.94, 2.14, respectively) between the right and left
canines, right lateral and left lateral, right central and left central teeth are statistically
different (p <0.001). According to gender, according to the median AE values of
right group teeth and left group teeth; There was a statistically significant difference
between the canine teeth (p = 0.008); there was no significant difference between
lateral and central teeth. All of these values are clinically acceptable (AE <3.7).
According to the gender, L *, a *, b * analysis of canine, lateral and central teeth
showed higher L * value in all dental groups than in women; The a * and b * values
were higher in males. The most common color values for Vita 3D Master color scale
are 2,5L2, 3M3, 3M2,5, 2M3 and 2,5L1,5.

Keywords: Color Selection, Color Distribution, Spectrophotometer
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