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TESEKKUR

Ustbilise dayali etkinliklerin 6grencilerin basarilarina, tutum ve iistbilissel
becerilere etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu c¢alismanin 6gretmenlere ve
arastirmacilara yararh olacagini iimit ederim.

Oncelikle ¢alismamda biiyiik bir ilgi ve titizlikle bana yardim eden, lisans ve
lisansiistii egitimim siirecinde beni destekleyen, bilgi ve tecriibesiyle bana yol
gosteren, tez yazim asamasinda bana sonsuz sabir ve hosgdrii gosteren, emeginin
hakkim1 6deyemeyecegim danismamm ve hocam Sayin Dr. Ogr. Uyesi Merve
POLAT a verdigi destek ve yogun emek karsisinda ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Tezimin hazirlik siirecinde her zaman yanimda olan beni cesaretlendiren her
tiirli kolaylig1 gosteren ve SPSS Programi konusunda imkan ve destegini esirgemeyen
arkadasim Benay Yal¢in’a katkilarindan otiirii gok tesekkiir ederim.

Uygulamalarim sirasinda bana kolaylik saglayan basta Kagizman ilge Milli
Egitim Miidiirlii’giine, Bociikli Ortaokulu’ndaki idareci ve 6gretmen arkadaslarima
ve ¢alismanin amacina ulagmasinda biiyiik katki saglayan sevgili 6grencilerime ¢ok
tesekkiir ederim.

Hayatta yasama sebebim olan, maddi ve manevi her tiirlii fedakarliklarla beni
bu giinlere getiren; hayatimin her aninda beni cesaretlendiren ve dualarini higbir
zaman esirgemeyen ailem; canim annem Meryem SIREK, sevgili babam Mehmet
SIREK ve akrabalarima yiirekten tesekkiir ederim. Iyi ki varsiniz.

Merve SIREK
Manisa, 2020
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BASARI, TUTUM VE USTBILISSEL BECERILERE ETKISI
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Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Merve POLAT

Bu aragtirmanin amaci; istbilise dayali etkinliklerle islenen Fen bilimleri
dersinin Ogrencilerin akademik basarilarina, tutum ve Ustbiligsel becerilerine olan
etkisini incelemektir. Bu arastirmada, tek grup on test-son test deneysel desen
kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim - 6gretim yilinda Kars
Kagizman ilgesine bagl bir ortaokulda 6.sinifta okuyan 11 6grenci olusturmaktadir.
Ustbilissel etkinliklerden, giinliikler, sematik diizenleyiciler ve calisma yapraklari
kullanilmistir.

Aragtirmanin nicel verilerinin toplanmasinda; “Viicudumuzdaki Sistemler”
{initesi icin Basar1 Testi (VSBT), Fen Bilimleri Tutum Olgegi (FBDYTO),
Derinlemesine Ogrenme Yaklasim Olgegi (DOYO), Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi
Olgegi (YOYO), Bilis Ustii Olgegi (BUO) &n test ve son test olarak uygulanmustir.
Arastirmanin nicel verileri bir istatistik programi (SPSS) ile ¢6ziimlenmistir. Nicel
verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Karsilastirmalarda
anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasinda,
iistbilissel siireg¢lerdeki degisimin incelenmesi amaciyla Ogrencilere uygulama
uygulama siiresince “Ogrenci Giinliikleri” kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde
i¢erik analizi kullanilmustir.

Ustbilise dayal: etkinlikler ile yapilan arastirmada nicel verilerin sonuglarina
gore; 6grencilerin VSBT den aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde artmistir. FBDYTO
On test- son test puan ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu ancak son test puan
ortalamasinda artis oldugu gozlenmistir. BUO’nin bilis bilgisi ve bilisin diizenlemesi
alt boyutlarinda ortalamalarnin diistiigii gdzlenmistir. BUO nin Bilisin diizenlenmesi
boyutunda son testte anlamli bir fark ¢ikmazken, bilis bilgisi alt boyutunda ise son test
ortalamas: istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. DOYO’nin son test puan
ortalamasinda artis oldugu goézlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. YOYO igin ise son test puan ortalamasinda artis olmadig1 gézlenmistir.
Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Nitel verilerin sonuglarina gore ise;
ogrenciler Fen Bilimleri dersinin etkinlikler ile islenmesi siirecini eglenceli ve egitici
olarak bulmuslar ve bu siirecin yaratici diisiinme ve iletisim becerileri gibi bazi
becerilerini gelistirdigini ifade etmislerdir. Ayrica d6grencilerin bazi etkinliklerde grup



olarak ¢aligmalan ve etkinlikte baz1 fen kavramlarim 6greniyor olmalari, grencilerin
etkinlikler ile ilgili olumlu goriisleri arasinda yer almistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, iistbilis etkinlikleri dikkate alinarak
egitimcilere ve arastirmacilara onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustbilis, Fen Egitimi, Ustbilissel Siireg, Ustbilissel Etkinlikler

2020, 321 sayfa
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THE EFFECT OF METACOGNITIVE ACTIVITIES
ON THE SUCCESS, ATTITUDE AND METACOGNITIVE SKILLS
OF 6t GRADERS
(KARS/KAGIZMAN BOCUKLU MIDDLE SCHOOL EXAMPLE)

Merve SIREK

Manisa Celal Bayar University
Institute of Science
Department of Mathematics and Science Teaching
Field of Science Teaching

Supervisor: Dr. Asst. Professor Merve POLAT

The aim of this study is to investigate the effect of the Science lesson with
metacognitive activities to the academic success, attitudes and metacognitive skills of
the students. This study employs a Mixed Research Method, in which quantitative and
qualitative research methods are used combined. The group of the study consists of 11
students of 6th grade in a middle school in Kagizman — Kars during 2018-2019
education year.

Diaries, schematic editors and work sheets were used as the metacognitive
activities. During the data collection, a success test for the unit “Bodily Systems”,
Science Lesson Attitude Test, Deed Learning Approach Scale, Surface Learning
Approach Test, Metacognitive Scale were used as pre-tests and post-tests. The
guantitative data of the study was analyzed via a statistical software (SPSS). At the
analysis of the quantitative data Wilcoxon Signed Rank Test were employed. In the
comparisons, the meaningfulness level was taken as 0.05.

In gathering the quantitative data of the study, the written opinions of the
students were taken with the “open-ended survey form” after the application finished
in order to analyze the changes in the metacognitive processes. Content analysis was
used for analyzing the quantitative data.

According to the results of guantitative data in the research conducted with
activities based on metacognition, students’ score from VSBT increased significantly. It
was observed that Science Lesson Attitude Test pre-test post-test scores were very
close to each other, although the pre-test score average increased. The average in the
Metacognitive Scale’s sub-dimensions of metacognitive knowledge and metacognitive
regulation was observed to decrease. While there wasn’t any significant difference in
Metacognitive Scale’s dimension of metacognitive regulation in the post-test, the pre-
test average in the sub-dimension of metacognitive knowledge was statistically
significant. It was observed that the average of Deed Learning Approach Scale’s post-
test score increased. This difference was determined to be significant. However, the
average of Surface Learning Approach Test’s post-test score decreased. This

X1



difference was not determined to be significant. According to the results of the
qualitative data; They found science and science lessons enjoyable and educational
activities and activities and stated that this design developed 21st century skills such
as for creative thinking and communication. Also, working as a group for events and
learning some science concepts in the event were among the positive opinions about
the events.

According to the results obtained from the research, the researchers and
educators were advised considering the metacognitive activities.

Keywords: Metacognition, Science Teaching, Metacognitive Process, Metacognitive
Activities

2020, 321 pages
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1. GIRIS

Bu boéliimde arastirmanin problem durumu, problem ciimlesi ve alt
problemleri, arastirmanin amaci ve dnemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer

verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Son yillarda gelisen teknoloji ve degisen ihtiyaglar bilginin 6nemini ve bilgiye
olan gereksinimi 6n plana ¢ikarmistir. Teknolojik bilginin ulastigi sinirsiz imkanlarla
kiigillen diinyada toplumlar bilgilerini arttirarak, daha ileri noktalara ulasma
cabasindadir. Sahip olunan bilginin gelismisligin olgiitii olarak kabul edildigi
giiniimilizde bilgi aktarrmindan c¢ok yeni bilgilerin iiretilmesi 6nem kazanmustir.
Ogrenileceklerin miktar1 ¢ok hizli artarken, bilgiyi 6grencilere aktarmay1 hedefleyen
geleneksel 6gretim yaklasimi terk edilmektedir. Egitimde 6grencinin bilgiye nasil
ulasabilecegini, ulastigi zaman bilgiyi nasil kullanabilecegini Ogrenmesi Onem
kazanmustir. Toffler’in “iiclincii dalga” olarak betimledigi ve bilgi ¢agi olarak
adlandirilan bu yiizyilda amag¢ “toplumsal optimizasyona erigsmek” olmustur. Bu
sliregte potansiyellerini en st diizeyde gelistiren ve bu potansiyelini hem bireysel
gelisimi i¢in hem de iilke kalkinmasi i¢in kullanabilen bireyler ve bu bireyleri
yetistiren egitim sistemleri 6nem kazanmistir [1;2].

1990’11 yillarda Ongorii olarak sunulan ve giiniimiizde zorunlu hale gelen
egitim sisteminin temel amaci, 6grencilere mevcut bilgileri aktarmaktan ¢ok, bilgiye
ulasma ve bilgiyi elde etme, yani 6grenmeyi Ogrenme becerisi kazandirmaktir.
UNESCO 1996 yilinda gelecegin egitim vizyonunun {i¢ temel boyuta sahip olacagini
belirtmistir: 1. Bilmek igin 6grenmek, 2. Yapmak i¢in 6grenmek ve 3. Olmak i¢in
ogrenmek [1;2]. UNESCO’nun 6ngordiigii bu egitim vizyonu, is yasaminda gerekli
becerileri kazanmak igin siirekli 6grenme ve gelisime ihtiyag duyan, dolayisiyla
ogrenmeden zevk alan; siire¢ boyunca da kendisinde bulunan iletisim becerisi,
diistinme becerisi, yaraticilik, estetik gibi duygular1 gelistiren, grenmesinden sorumlu
bireylerin gerekliligini vurgulamaktadir [2].

Cagimiz toplumunun bireylerden beklentisi de, bilgiyi etkili bir sekilde
islemesi, diizenlemesi ve farkli ya da karmasik durumlarda kullanarak yasanan

problemlere ¢6ziim iiretebilmesidir [3]. Bununla birlikte, pek ¢ok birey, ¢agimiz



toplumunun gereksinim duydugu karmasik problemleri ¢6zebilmek i¢in gereken temel
yeterliliklere sahip degildir. Bu yiizden egitim kurumlarnin bireylere diisiinme
becerilerini kazandirmaya yonelik sistematik plan yapmalar1 gerekmektedir [4]. Bu
konuda farkli iilkelerde gergeklestirilen cesitli calismalar incelendiginde 6grenmeyi
ogrenme becerisinin temel yeterliliklerden biri olarak goriildiigii dikkat cekmektedir
[5].

Ogrenmeyi 6grenme kavramu yeni ortaya ¢ikmis olmamasina ragmen, iginde
yasadigimiz ¢agda elestirel diistinme, yaraticilik, 6z denetim, isbirligi ve yorumlama
gibi iist diizey beceriler gerektiren islere duyulan gereksinim bu kavrama olan bakis
agisini degistirmistir [6]. Ogrenmeyi 6grenme, bireylerin is hayati, giinliik yasant1 ve
egitim ortamlar1 gibi farkli platformlarda ve baglamlarda bilgi ve beceri kazanmasi ve
kullanmasi i¢in, bireyleri yeni Ogrendiklerini daha Onceki Ogrenmeleri ve
deneyimleriyle biitiinlestirmeye yonlendirmektedir [7;5]

Bilim diinyasinda, insan zihninin nasil c¢alistigi, diistinme siireglerinin nasil
yiiriitiildiigii, 6grenmenin nasil gergeklestigi ve bilginin nasil kazanildigina iliskin
sorular, arastirilmakta olan konularm basinda gelmektedir. Insan zihninin nasil
calistigina aciklik getirmede Ozellikle bilissel teoriler dikkat ¢ekerken; 6grenmenin
nasil gerceklestigi ile ilgili kosullanma, bilgi islem, yapilandirmaci, sosyal bilissel
teori gibi bir¢ok teori iizerinde durulmaktadir. Daha 6nceden 0grenme siirecinde
bilginin alinmas ve tiiketilmesi s6z konusu iken artik bilgi kazanimi, edinme yollar1
ve tretimi onemsenmektedir [8]. Egitimin uygulamali bir bilim olmasi 6grenme-
ogretme siireclerinde ¢esitli yaklasimlarla yeni yonelimlerin olugmasina zemin
hazirlamistir. Egitimdeki ¢agdas yoOnelimler, &gretmen merkezli geleneksel
yaklasimdan 6grenci merkezli ve yapilandirmaci bir anlayisla iistbilisi gelistirmeye
dogru odaklanmustir [9;8]. Bu anlayis, bilgi i¢in daha fazla i¢sel gaba ve aktif zihinsel
faaliyetler gerektirmektedir. Bilgiye bu sekilde yaklasan bir anlayigla 6grenmede
diistinme kavrami 6n plana ¢ikmakta; 6grenme, diisiinmeyi beraberinde getirmektedir.
Konfiigyiis’iin “Diisiinme olmadan 6grenme bosunadir, 6grenme olmadan diisiinme
ise tehlikelidir.” sozii diisiinme ve Ogrenmenin Oneminden bahsederken bu iki
kavramin birbiriyle iliskisine de agiklik getirmektedir.[8] Ogrenmenin niteligini
etkileyen faktorler; 6gretim yaklasimi, strateji, yontem ve tekniklerdir. Gegen yiizyil
boyunca kullanilan geleneksel 6gretim yaklasimi, {ist diizey diisiinmeyi ve kavramsal
anlamlandirmay1 desteklememesi, bilginin &gretmenden ogrenciye oldugu gibi

aktarilmasi, arastirma etkinliklerine yeterince yer vermemesi gibi 6zelliklerinden
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dolay1 elestirilmektedir [10;2]. Bu eksikliklerin giderilmesi amaciyla tasarlanan yeni
ogretimsel uygulamalar ise akran gruplart denetimindeki etkinliklerden, 6gretmen
tarafindan baslatilan farkl tiirdeki ¢aligma gruplar ya da 6grenme gruplari gibi formali
ogretimsel uygulamalara ve bu uygulamalardan da 6grenenlere informal ve spontane
katkilar getiren ancak Ogrenme iizerinde olumlu etkileri olan simif disindaki
etkinliklere kadar oldukg¢a genis dagilim ve ¢esitlilik gostermektedir [10]

Bilisin bir sekli olan stbilis, bilissel siiregler tizerinde etkin kontrolii i¢ceren
ikincil ya da daha yiiksek diisiinme siirecleridir. Diisiince hakkinda diisiinme olarak ya
da bireyin bilisi hakkindaki bilgisi olarak ifade edilebilir [11;2]. Ustbilis, bilissel
faaliyetleri diizenlemenin bilingliligini ve kontrolii ifade etmektedir. Ustbilis,
ogrenenin kendi 6grenme ve biligsel siiregleri hakkindaki bilgisi ile 6grenme;
hatirlamay: artirmak igin bu siirecleri diizenlemesi ve kontroliidiir [12;13]. Ustbilis
(metacognition) terimi ilk olarak 1976 yilinda Flavell tarafindan, bireyin kendi bilissel
stirecleri ile bilgisini ve biligsel siiregleri kontrol altinda tutabilecek bilgiyi tanimlamak
amactyla kullanilmistir. Bu kavram, kisinin ne bildigi “Ustbilis bilgisi”, ne
yapabilecegi “Ustbilis becerileri” ve kendi bilissel yetenegi hakkinda ne bildigi
“listbilis deneyimi” hakkindaki farkindaligim igerir. Flavell’in kelimelerini kullanarak
iistbilis, “bilissel olgu hakkindaki bilis ve bilgidir” [14;13]. Ustbilis teriminin iki farkl1
tanimi mevcuttur. Bu tammlarin biri farkindalikla ilgilidir. Digeri ise strateji
kullanimina isaret eder. Son zamanlardaki tanimlar, tahmin yiiritme, goriintiileme,
diizenleme ve kontrol etmeyi de dahil etmeye baslamistir. Genel kam ise, iistbilis
bilgisi ve bu bilginin nasil kullanildigini agiklayan kontrol islemlerinden olustugu
yoniindedir [15;13].

Ustbilissel farkindaliga sahip olan 6grenciler ne dgrendiklerini dogru olarak
degerlendirebilir ve Ogrenme hedeflerini gozden gegirmeye ihtiya¢ duyup
duymadiklarim1 belirleyebilirler ve bu bilgilerini daha sonraki 6grenme siireclerini
gelistirebilmeleri igin kullanmalan gereken stratejileri belirlerken kullanirlar [16;2].

Bazi arastirmalar, Ustbilisin 6grenmeyi etkileyen birgok farkli degiskenle
iliskisini ortaya koymustur. Demircioglu [17]’na gore istbilis; yaraticilik, sozli
kavrama, okuyarak kavrama, problem ¢ézme, dikkat, hafiza, sosyal bilis, kendi
kendine kontrol ve kendi kendine egitimde etkilidir. Larkin [18]’e gore, Ustbilis,
elestirel diisinme ve Ozglivenli 6grenmenin gelisiminde Onemlidir. Kuiper [19],
tistbilisin bir kez 6grenildiginde artik yasam boyu yansitici diisiinmeyi destekledigini,

sorumluluk kazandirdigimi ve pratik karar vermede kendine giiveni arttirdigini ifade
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etmektedir. Demircioglu [17] 6grenme ortamlarn iistbiligsel bilgi ve beceriyi artirmaya
yonelik olarak hazirlanip tstbiligsel yasantilar saglanirsa basari ve 6grenmede artis
saglanacagini vurgulamaktadir. Hartman ve Stenberg [20] 6gretmenlerin, 6grencilerin
uistbilis bilgi ve becerilerini gelistirmek ile 6gretim programlarina ve degerlendirmeye
tistbilisi uygulamak tizere iki 6nemli role sahip olmalari gerektigini ifade etmektedir
[8]. Ayrica aragtirmalar 6grencileri tistbiligsel 6greniciler olarak yetistirmenin sadece
genel anlamda 6grenme i¢in degil ayni zamanda okuma, yazma, matematik, fen
bilimleri, sosyal bilimler ve problem ¢6zme gibi 6zel alanlarda da yararli oldugunu
kanitlamaktadir [21]. Yapilan arastirmalar tstbilis kullaniminin basarty1 artirdigini
gostermektedir [22,23,24,25,26,27,28;2].

Bu arastirmanin; gelecek arastirmalarda {istbilis kullaniminin &grencilerin
o0grenmede ve problemleri dogru c¢ozebilmeleri i¢in hangi bilissel ve iistbilissel
etkinliklerin ~ Ogretilmesi gerektigi konusunda arastirmacilara fikir verecegi

diistiniilmektedir.

1.2.Problem

Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim goren “Viicudumuzdaki Sistemler”
linitesi i¢in 6. Ogrencilerinin basari, tutum ve {stbilissel becerilerini incelemek
amaciyla gercgeklestirilen calismanin bu boéliimiinde, problem ciimlesi ve alt

problemler verilmistir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesi  “Ustbilise dayali etkinliklerin 6. simf
Ogrencilerinin basari, tutum ve istbilissel becerilerine etkisi nedir?” seklinde ifade

edebilir.
1.2.2. Alt Problemler
1. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim goren oOgrencilerin

“Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesi i¢in basar1 testinden aldiklar 6n test - son

test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?



2. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim goren oOgrencilerin Fen
bilimleri dersine yonelik tutumlar1 agisindan 6n test - son test puanlar arasinda
anlaml bir farklilik var midir?

3. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim goren Ogrencilerin
“Derinlemesine Ogrenme Yaklagimi Olgegi’nin 6n test - son test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

4. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim gdren dgrencilerin “Yiizeysel
Ogrenme Yaklasimi Olgegi”nin 6n test - son test puanlari arasinda anlaml bir
farklilik var midir?

5. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim géren dgrencilerin, “Bilis Ustii
Olgegi” nin aldiklar1 6n test - son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

6. Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim goren &grencilerin
“Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesi i¢in yiizeysel ve derinlemesine 6grenme
yaklagimlar1 6n test-son test puanlarn arasinda bir degisiklik var midir?

7. Ustbilise dayal1 etkinliklerle 6grenim goren dgrencilerin etkinliklere

yonelik goriisleri nelerdir?

1.3.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Fen Bilimleri dersinde kullanilan {istbilise dayali
etkinliklerin ortaokul 6. sinif 6grencilerinin iistbiligsel becerilerilerine, tutumlarina ve
akademik basarilarina etkisini belirlemektir. Ayrica 6grencilere iistbiligsel diisiinme
becerilerini kazandirmak amaclanmistir. Diislinme siire¢lerini izleyen, denetleyen,
diizenleyen, planlayan ve neyi bilip neyi bilmedigini bilmelerinin 6grencilerin fen

bilimlerine yonelik tutumlari ve bagarilarina ne gibi katkilar getirecegi amaglanmustir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Giiniimiiz 21. yilizy1l becerileri igerisinde listbilis 6nemli bir yere sahiptir.
Ustbilis bireylerin kendi zihinsel siireglerinin farkinda olmasini, bu siiregleri kontrol
etmesini ve diizenlemesini saglamaktadir. Ustbilise sahip bireyler kendi 6grenmesini

planlama, bilissel siireglerini izleme ve dgrenmesini degerlendirme gibi stratejileri



etkili bir sekilde kullanabilmektedirler. Bu beceriler {istbilis 6gretimi ile 6grencilere
kazandinlabilir. Ustbiligsel stratejilerin kazandirilmasi i¢in iistbilissel etkinliklerin
icerige yerlestirilerek sunulmasinin, planlt ve uzun siireli bir 6gretim yapilmasinin

uygun oldugu disiiniilmektedir [ 29,30;31].

Fen bilimleri giinliik hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan 6nemli bir derstir.
Fen bilimleri dersi 6grencilere bilimsel arastirma stirecini kullanarak yeni bilgiler
kesfettikleri ve bu bilgileri bir bilim insan1 gibi sunduklari, 6grenmelerini planlayarak,
izleyerek ve degerlendirerek bilgiye kendilerinin ulastiklar bir ders ortami saglanarak
ogretilmelidir. Ayrica bu becerileri 6gretmeye yonelik planlanan derslerin kiigiik
siniflardan baslayarak temelde bu sekilde ilerlemesini saglamak o6grencilerin fen
bilimleri dersine yonelik basarilarinin ve becerilerinin ilerlemesine katki saglayacaktir

[32].

Cocuklarin zihinsel diinyaya iligkin bilgileri konusunda arastirmalar yapan
Flavell, 1970’1i yillarin baslarinda iistbellek (metamemory) adini verdigi, cocuklarin
kendi belleklerine iliskin bilgileri iizerinde arastirmalar yapmaya baglamistir.
1970’lerin sonlarina dogru ise arastirma yaptig1 kavrami genisletmis ve lstbellek
yerine iistbilis terimini kullanmaya baslamistir [33;34]. Ustbilis terimi ilk kez 1970°1i
yillarinin sonlarinda kullanilmaya baslanmis olsa da Brown [35]’ye gore listbilis
kavraminin 6nemi 1900°li yillarin baslarinda John Dewey, Edward Lee Thorndike,
John Locke gibi egitim alaninda ¢alismalar yiiriiten bir¢ok bilim insam tarafindan dile
getirilmeye baglanmistir. Locke [36] , yansitma (reflection) kavrami ile zihnimizin
durumuna iliskin farkindaliga isaret ederek acikga tistbilisin nemine deginmektedir.
Ustbilis, ¢ocuklarn zihin hakkindaki bilgilerine ve bu bilgilerin gelisimine iliskin
caligmalanyla yapilandirmaci yaklagimin temellerini atan Jean Piaget ve Lev
Vygotsky’nin ¢alismalarinda da 6nemli bir yere sahiptir [37,8;34]. Flavell [14]’a gore
istbilis; kisinin kendi bilissel siiregleri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin biligsel
stirecleri kontrol etmek igin kullanilmasidir. Sternberg [42,43]’ya gore iistbiligsel
beceriler; biligsel siirecleri kontrol eden igsel yonetici siireglerdir [34]. Ustbilisin
Ogrenme i¢in 6nemi birgok arastirmaci tarafindan kabul edilmis ve Hartman [39] bu
kavramin ozellikle 6nemli oldugunu, ¢iinkii bilgiyi kazanma, kavrama, hatirlama ve

uygulama gibi birgok unsuru etkiledigini vurgulamigtir [39;40].



Arastirmalar, 6grencileri Ustbiligsel Ogreniciler olarak yetistirmenin sadece
genel anlamda 6grenme i¢in degil ayn1 zamanda okuma, yazma, matematik, sosyal
bilimler ve problem ¢ozme gibi 6zel alanlarda da yararli oldugunu kanitlamaktadir
[21;2]. Bu baglamda yapilacak arastirmanin, 6grencilere kendi kendine ogrenme
becerisi kazandirmak ve gelecekteki yasantilarinda da yeniliklere agik olmalarini
saglayarak, degisen yasam kosullarina adaptasyon kapasitelerini gelistirmek
bakimindan 6nem arz etmektedir. Tim bu olast durumlar goz Oniinde
bulunduruldugunda arastirma sonuglarinin, 6grencilerin derse karst tutum ve
akademik basar1 diizeyleri konusunda da arastirmacilara ve 6gretmenlere 151k tutmasi
beklenmektedir [41]. Ayrica, arastirmamn dstbilisin - fen kavramlariyla
biitiinlestirilmesini saglayacagi, Fen egitiminin bu alaninda goriilen eksikligin

giderilmesine yardimci ve kaynak olusturacag diistiniilmektedir.

1.5. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 sunlardir;

1. Aragtirmacinin ¢aligma boyunca dnyargiyla hareket etmedigi kabul edilmistir.

2. Uygulama siirecinde katilimcilar arasinda olumlu ya da olumsuz etkilesimin
olmadig,

3. Tim O6grencilerin 6lgme araglarindaki sorular1 samimiyetle cevapladigl ve
verdikleri yanitlar onlarin goriislerini yansittigi,

4. Veri toplama araglar1 uygulanmasinda higbir sorun yasanmadigi,

5. Arastirmada ol¢iit alinan veri toplama araglarinin maddeleriyle ilgili uzman
kanilarinin yeterli oldugu,

6. Ogrencilerin son test uygulamalarinda ilk testten etkilenmedigi,

7. Arastirmanin uygulama siirecinde, 6grencilerin kontrol altina alinamayan bazi

istenmeyen etkenlerden esit diizeyde etkilendikleri varsayilmistir.

1.6. Stmirhhklar

Bu arastirmanin sinirliliklari:
1. 2018-2019 egitim-dgretim yiliin birinci déneminde Kars ili Kagizman
Ilgesinde Bociiklii Ortaokulu’nda 6grenim goren 6. simf dgrencileriyle,

2. 6. sinif Fen Bilimleri dersi “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesiyle,
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3. “Viicudumuzdaki Sistemler” tinitesine iliskin Basar1 Testi; Destek ve
Hareket Sistemi, Sindirim Sistemi, Dolasim Sistemi, Solunum Sistemi, Bosaltim
Sistemi konulariyla,

4, Arastirmada uygulanacak tstbiligsel etkinlikler, giinliik tutma, ¢alisma
yapraklan ve sematik diizenleyiciler ile sinirlidir.

5. Ustbilissel grenme ortami uygulama siiresi 36 ders saati ve her hafta
dort ders saatiyle,

6. Calismadaki veri toplama araglari; Fen Bilimleri dersine iliskin “Basan
Testi”, “Bilis Ustii Olgegi (BUO)”, “Fen Bilimleri Tutum Olgegi”, “Derinlemesine
Ogrenme Yaklasim Olgegi (DOYO)” ve “Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgegi
(YOYO)” ile sinirhidir.

1.7. Tamimlar

Alternatif Degerlendirme: Ogrencinin ne bildigini gosteren ve ne
yapabilecegini ortaya koyabilen bir degerlendirmedir. Amaci, 6grencinin ilerlemesini

gostermek ve 6gretimi bilgilendirmektir [44;45].

Akademik basari: Ogrencilerin dgrendikleri konuyla ilgili olarak hazirlanan
ve onlarin smavlarda gostermis olduklan performanslarida iceren erisi araglaridir

[46;47].

Bellek: Yasananlari, 6grenilen konulari, bunlarin ge¢misle iligkisini bilingli

olarak zihinde saklama giicii, dagarcik, akil, hafiza, zihin [319].

Bilimsel siire¢ becerileri: Bilimsel siire¢ becerileri, ¢ocugun olgu ve
kavramlarin 6grenmesini basitlestiren, cocugun aktif olmalarini ve bilgiyi iglemelerini

olanak tamyan ve 6grenmelerinde sorumluluk alma duygularimi gelistiren beceriler

olarak tanimlanabilir [48;49].

Bilis: Bilis, bir seyin farkinda olma, onu anlamadir. Algilamayi, anlamayz,

hatirlamay1 ve buna benzer zihinsel siiregleri igerir [50,51;52].

Bilis Bilgisi: Bireyin bilissel siireclerine iliskin bilgisidir [14;2]
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Bilisiistii: Kisinin kendi bilissel siire¢leri, tiriinleri ve bunlarla iliskili herhangi

bir sey hakkindaki bilgisidir [53;5].

Bilisiistii Beceri: Bilisiistii beceri kisinin kapasitesinin farkinda olmasi ve

kapasitesini kontrol edebilmesidir. Yani kisinin ne bildigini bilmesidir [54;55].

Bilisiistii Bilgi: Bilisiistii bilgi, bilissel girisimlerin yolunu ve sonucunu

etkileyen degiskenler hakkindaki bilgi ve inanislardan olusur.

Bilisiistii Deneyim: Kisinin biligsel girisimler ile iliskili olarak gecirdigi

biligsel ya da duyussal yasantilardir [14;56].

Bilisiistii Farkindalik: Bireyin biligsel siiregleri konusundaki bilgisi [14],

kendi 6grenmesi konusundaki bilgisi ve kontroliidiir [15,58;59].

Biligsel Strateji: Bilissel amaca yonelmis bilgiyi gelistiren bir eylem [14;61]
ve bireyin gorevde ilerlemek i¢in kullandigi stratejilerdir [60;61].

Calisma Yapraklari: Calisma yapraklari, Ogrencilerin ne yapmast
gerektiginin belirtildigi islem basamaklarini igeren, bilgilerini kendi zihinlerinde
kendilerinin kurmalarina yardim eden ve aym anda biitiin sinifin verilen etkinlige

katilimim saglayan 6nemli araglardir [62;63].

Degerlendirme: Degerlendirme, dlgiimler dahil her tiirlii bilgi toplama ve bu

bilgilerden bir deger yargisina ulagsmaktir [64;45].

Derinlemesine Diisiinme: Ingilizce (reflection) kavraminin karsiligi olan

kavram kisinin kendi bilisi hakkindaki algisidir [65; 55].

Ders Giinliikleri: Ogrencilerin fen bilimleri dersi dgretimi siirecine iliskin
ogrenmelerini, duygu ve diisiincelerini yazih olarak ifade ettigi ve 6gretmenin diizenli

olarak kontrol ettigi yazili formlardir [475].



Ders Plami: Ogretmenin bir ders siiresi boyunca oOgrencilerle ne tiir
etkinliklerde bulunacagini, 6grencilere nasil ve neler 6gretecegini gosteren rehberdir

[529].

Erisi: Bir egitim programindaki girdiler ile ¢iktilar arasindaki program
hedefleri ile tutarl fark [66;16].

Etkinlik: Bir 6gretim stratejisi, materyali ve hedefini igerebilecek veya
icermeyen ve belirli bir siire i¢inde gelistirilen bir beceriyi pekistirmek i¢in 6grenmeyi

tesvik etmeye yonelik uygulanan her islemdir [530;531].

Fen: Yasamimizin bir pargasi olan fen, bilgi ve bilgiyi edinme siireclerinden

olusan bir doga bilimidir [47].

Fen Bilimleri: Dogay1 ve dogal olaylar1 sistemli bir sekilde inceleme, heniiz

gozlenmemis olaylar kestirme gayretleri olarak tanimlanabilir [67;68].

Fen Egitimi: Bireye hi¢ kimsenin gérmedigini gorme, duymadigini duyma,
diistiinmedigini diisiinme becerisi kazandiran, yani bireyin tiretken bakis ve farkindalik

diizeyini arttirma hedefini tagiyan egitimdir [69;70].

Geleneksel Degerlendirme: Gelencksel degerlendirme; siire¢ talimatlari,
6lgme arac1 ve puanlamasi hazirlayanlar tarafindan sabitlenmis ve bu suretle sinavi
uygulayan farkli kisilerce ve farkli oturumlarda sinava girenlerin tiimiinde
kiyaslanabilir sonuglara ulagmak i¢in hep aym sekilde uygulanan ve puanlanan (6zdes)

testlerdir [71;45].
Kahielhk Diizeyi: Ogrenci davranislariin  egitim déneminin sonunda
Ol¢iilmesinden belli bir siire sonra tekrar olgiilerek davranisin goriilme diizeyinin

belirlenmesidir [72;73].

Ogretim Materyali: Egitim 6gretime ve bu siireg icerisinde hem 6gretmene

hem 6grenciye yardimci olan, hazir olan veya hazirlanan araglardir [74;68].
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Ogrenme: Bireyde ya bir davrams degisikliginin ya da yeni bir davranmisin

olusmasidir [75;45].

Ogrenme Stratejileri: Ogrenme stratejisi 6grenme esnasinda 6grenen kisinin
yeni bilgiyi 6grenmek ve var olan bilgileriyle bagdastirarak kodlamak amaciyla

yaptig1 ve davranis ve distincelerdir [76;77].

.

Ogretme: Hedeflerle belirlenen davranislarin 6grenciye kazandirilmasi igin

Ogrenme yasantilar1 olusturma siirecidir [78;45].

Ol¢me: Olgme, belirli bir niteligin dlgiilerek dl¢iim sonuglariin bir say1 ya da

sembolle belirtilmesidir [79;45].

Oz-diizenleme: ileri diizeyde beceri gerektiren siireglerin ve iistbilis

baglaminda bilissel siireglerin diizenlenmesi [53;80].

Oz Yeterlik: Bireyin belli bir performans1 gdstermek amaciyla gerekli olan

etkinlikleri organize edip, uygulama kapasitesine olan inancidir [81;2].

Tutum: Belirli nesne, durum, kurum, kavram ya da diger insanlara karsi

ogrenilmis, olumlu ya da olumsuz tepkide bulunma egilimidir [82].

Ustbilis: Kisinin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu siiregleri

kontrol edebilmesidir [35,14;34].

Ustbilissel Beceri: Bireylerin kendi 6grenmelerini kontrol etmelerine yardime1

olan etkinlikler dizisidir [83;34].

Ustbilissel Bilgi: Kisinin, kendi bilissel islemlerinin nasil gergeklestigine
iliskin bildikleridir [14;34].

Ustbilise Dayali Ogretim: Planlama, izleme ve degerlendirme uygulamalar

yoluyla kisinin kendi 6grenme siireclerine iliskin diizenlemeler yapmasini esas alan
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kisiye nasil diisiindiigii ve 0grendigi hakkinda farkindalik kazandirmaya yonelik
faaliyetler biitiinii [8].

Ustbilissel Etkinlikler: Ogrencilerin planlama, izleme ve degerlendirme
tistbiligsel stratejilerine etkisini tespit etmek igin ders notlarina entegre edilmis ve

iistbiligsel stratejilerin uygulanmasina imkan taniyan aktivitelerdir.

Ustbilissel Farkindahk: Kisinin kendi diisinme siireclerini yansitmasi,

tistbilissel becerilerini kullanmasi ve gelistirmesidir [31].

Ustbiligsel Izleme: Kisinin, bilissel bir gorevi takiben o gorevde ne denli

basarili olduguna iliskin verdigi Uistbilissel kararlar [84;34].

Ustbilissel izleme Dogrulugu: Kisinin, bilissel bir gorevi takiben o gorevde
ne denli basarili olduguna iliskin verdigi istbiligsel karar ile gergek performansi

arasindaki uyumdur [85;34].
Ustbilissel Stratejiler: Ogrencinin bilissel bir amaci gergeklestirip

gergeklestirmediginden emin olmak igin biligsel aktivitesini kontrol etmesi siirecinde

kullandig1 islemlerdir [53,14,86;61].

12



2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, iistbilissel beceriler ve {lstbilise dayali etkinlikler ile ilgili

aciklamalara ve bu konularla ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmektedir.

2.1. Ustbilis

Ogrenme, bireyin ¢evresiyle belli bir diizeydeki etkilesimleri sonucunda
meydana gelen kalici izli davramis degismesidir [88]. Ogrenme nasil gergeklesirse
gerceklessin, sonucunda bireyde davranis degisikligi meydana gelir. Ogrenme {iriinii
davranis hemen ortaya ¢ikabilecegi gibi, yeri geldigi ya da birey istedigi zaman da
ortaya ¢ikabilir. Ogrenmenin ne ve nasil oldugu yiizyillardir agiklanmaya ¢alisiimustir.

Ancak Ogrenme ile ilgili ilk bilimsel ve deneysel caligmalar 20.ylizyilin basinda

baslamistir [89;87].

Glinlimiiz 6grenme sekli; 0grenci merkezli anlayisla 6grencinin zihinsel
becerilerini gelistirmeye ve bilgiyi yapilandirarak 6grenmesine imkan verecek sekilde
diizenlenmektedir. Ogrencinin interaktif bir sekilde siirece katildig1 ve bilgiyi kendi
bireysel 6zgiinliigii ¢ercevesinde yeniden kendi dgretisel cercevelere doniistiirdiigii
bilinmektedir. Bu baglamda bilingli bir 6grenmenin 6nemli bir boyutu bilissel
O0grenmelerin siirecine uygun gerceklesmesi gereken 6grenme, neyi?, ne kadar?,
nasil?, nerede? dgrenebilecegini fark etmesiyle miimkiindiir. iste bu noktada cagdas
o0grenmenin beyinde ve biligsel diizeyde gergeklesen siirec igerisinde meydana gelen
bir durum oldugu bilinmektedir. Bu nedenle 6gretimsel siirecin 6nemli bir unsuru olan
bilis kavrami tanimlandiginda: Bilis kavramimin Tiirk¢e sozliikteki anlaminin;
“Canlinin, bir nesne ya da olayin varligina iligskin bilgili ve bilingli duruma gelmesi,

vukuf. Bildik, tanidik, dost” gibi anlamlari oldugu goriiliir [90].

Orijinal ad1 “metacognition” olan iistbilis kavram1 Tiirkge’ye c¢esitli sekillerde
cevrilmistir. Bilis bilgisi [89,91], bilis otesi [92,74,94], yiiriitiicii bilis [95], bilis stii
[96,97], bilissel farkindalik [98,99] bu ceviri ifadelerden bazilaridir. Ustbilis
kavraminmin temelinde kisinin kendisinin ve 6grenme yollarnin farkinda olmasi
(awareness), bilingli davranma (consciousness), kendini diizenleme ve kontrol etme
(self regulation- control), kendini degerlendirme (self assesment), planlama ve
ogrenmeyi izleme gibi kavramlar vardir. Ustbilisle ilgili kati ve kesin tammlardan

kaciilmistir. Bu kavramin farkli agilardan, ¢esitli boyutlarini ele almaya ve
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kesfetmeye dayali tanimlar yapilmistir. Mevcut tammlardan hareketle, istbilisin
“ogrenmeyi 6grenme becerisi ve zihnin diigiinme dili” oldugu sdylenebilir [98;8]. Bu
baglamda iistbilis kavrami ilk kez Flavell [14,100] tarafindan “bulanik bir kavram”
olarak nitelenmis bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmustir. Flavell [14]’a gore
iistbilis; kisinin kendi biligsel siiregleri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin bilissel
stiregleri kontrol etmek i¢in kullanilmasidir. Sternberg [42,43]’ya gore istbilissel
beceriler; bilissel siirecleri kontrol eden igsel yonetici siireglerdir. Bald ve Shimamura
[102] ise tistbilisi; kisinin kendi diisiinceleri, bellekleri ve bilgileri hakkinda diisiinmesi
olarak tammlamaktadir. Brown [35]’ye gore ise listbilis; kisinin kendi biligsel sistemi
hakkindaki bilgisi ve kontroliidiir. Kluwe [103]’ye gore iistbilis; kisinin bilis hakkinda
bildirimsel bilgisi ile kendi diisiinmesinin kontrolii ve diizenlenmesine yonelik
islemsel bilgisine isaret eder. Bireyin kendi bilissel siire¢lerini farkinda olmasi,
degerlendirmesi ve kontrol etmesi olarak Ozetleyebilecegimiz iistbilis kavramina
iliskin caligmalarin baslangic noktasina baktigimizda, iki farkli bilim alaninin
eszamanli calismalar yapildigi goriilmektedir [104,105]. 1960’1 yillardan itibaren
Hart [106]’in 6nciiliigiinde bilissel psikologlar, 1970’li yillardan itibaren ise Flavell
[14]’un onciiliglinde Piaget sonrasi gelisim psikologlar iistbilis kavramina iliskin
calismalar yiriitmiislerdir. Biligsel psikologlar insanlarin kendi bellekleri hakkinda
verdikleri kararlarin ne kadar dogru oldugu hakkinda (feeling of knowing) aragtirmalar
yaparken gelisim psikologlar1 ¢ocuklarin bellek becerilerinin gelisiminin bellegi ve
bilisi yoneten kurallar konusunda giderek farkindalik kazanmasinin bir sonucu olup

olmadig ile ilgilenmislerdir [104;34].

Ustbilis terimi aym zamanda, matematiksel bir problemin c¢6ziimiinde
planlama, izleme ve degerlendirme gibi zihinsel siireclerle ilgili 6grencilerin
farkindaliklarin1 kapsamak i¢in kullanilir [107,108,109,110]. Bilisin kontroli ve
iistbilis, tahmin, planlama, diizeltme, se¢me, kontrol etme, tahmin etme ve siniflama
gibi tanimlanabilen davramslari iceren, cesitli karar ve stratejileri kapsar [111;109].
Ustbilis énemlidir, ¢iinkii o 6grenilmis materyali kazanmayi, kavramay1, saklamayi ve
geri cagirmayi etkiler. Ayrica, 6grenme verimliligini, elestirel diisiinmeyi ve problem
¢dzmeyi de etkiler. Ustbiligsel farkindalik diisiinme ve dgrenme siirecleri ve iiriinleri

tizerinde kontrol veya 6z-diizenlemeye imkan saglar [39;112].
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Flavell [14] iistbilisin iki temel bilesenden olustugunu ifade etmistir. Ustbilisin
ilk 6gesi olan bilis hakkindaki bilgi, kisinin kendi diisiinme ve 6grenme yollari
hakkindaki bilgisi ve anlayisim1 kapsamaktadir, aym zamanda belirli 6grenme
durumlarinda hangi 6grenme stratejisini kullanacagina dair bilgisini de kapsar Flavell,
[14; 113]. Ustbilisin ikinci 6gesi bilisi izlemedir. Bilisi izleme kisinin 6grenilecek seye
gore Ogrenme stratejisi segmesi, bunu kullanma, izleme ve degerlendirme sonucuna
gbre diizenleme yapabilme becerisidir. Flavell sinifladigi bilesenlerden birincisini
kisinin kendi bilissel siireglerini yliriitebilmesi i¢cin gerekli bir i¢ce bakis olarak
tanimlamustir. Tkincisini ise asagidaki bilissel aktiviteleri diizenlemeyi iceren dinamik

ve kasitli bir siire¢ olarak vurgulamigtir [114]:

a) Planlama (sonuglar1 tahmin etme, hedefleri belirleme, bir diizen kurma ya
da zorluklarla bas etme)

b) Uygulamalari yonetme (zamani ve c¢abayl ayarlama, bir etkinligin
ilerlemesini yakindan takip etme, ruh halini kontrol etme).

¢) Uygulamalar1 degerlendirme (siireci, basarilari, hatalar1 ve 6grenilenlerin

uygulanabilirligini degerlendirme.

Flavell [14] bilissel islemlerin izlenmesinde dort olgu sinifi arasindaki iligkilere
deginir. Bu olgularin her biri birbiriyle karsilikli olarak etkilesim halindedir ve birinde
olan degisiklik hemen digerini de etkiler [87]. Bunlar; iistbilissel hedefler, iistbilissel
bilgiler, Gistbiligsel deneyimler, Gistbiligsel hareketlerdir [14]

» Ustbilissel hedefler, bilissel islemlerin amaglarini igerir.

» Ustbilissel bilgi, insanin diinya bilgisiyle ilgilidir.

« Ustbiligsel deneyimler, bilingli bir bigimde yapilan, zihinsel islemleri ve
onlara eslik eden her tiirlii biligsel ve duyussal deneyimleri igerir.

» Ustbiligsel hareketler, bilis ve onlar1 gergeklestirmede kullanilan davranislari

kapsar.

Jiang ve Gao [116]’ya gore lstbilis egitim arastirmalari ve uygulamalarini
gerceklestirirken dgrenme ve Ogretmede ¢ok biiyilk 6neme sahiptir. Ustbilissel
Ogretim i¢in ¢esitli yaklasimlar olmakla birlikte, en etkili olan1 6greniciye hem bilissel

stirecler ve stratejiler gibi tstbiligsel bilgi kazandirmak hem de iistbiligsel diizenleme
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yetilerini gelistirme firsat1 saglamaktir. Deneyim olmadan sadece bilgi aktarimi ya da
tam tersi bir yaklasim {stbilissel kontrol becerilerinin gelismesi ic¢in yeterli
olmayacaktir [117]. Bu deneyimi saglamak igin Ogretmenler &grencileri
yonlendirebilir. Pritchhard’e [118] gore 6gretmenler 6grencilerin kendi 6grenme ve
diistinme siirecleri hakkinda farkindaliklarini destekleyerek ogrencilerin Ustbiligsel
etkililiklerini tesvik etmis olurlar. Bagarili bir {istbilis 6gretimi 6grencilerde planlama,
strateji bilgisi ve stratejileri uygun kosullarda uygulama becerilerine oncelik verir

[119:121].

Sonug olarak iistbilis kavraminin bireyin egitim ve 6gretim yagaminda ve kendi
biligsel yapisin1 tamma, diizenleme ve kontrol etmede ¢ok biiyiik bir 6neme sahip
oldugu soylenebilir. Ustbilissel 6grenme gergeklesirken bireyin bilissel kaynaklarini
yonetebilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Svinicki [120]’de belirttigi gibi en iyi 6grenenler
iistbiligsel siireci kontrol edebilen ve bu siireci hedeflerine ulasmada kullanabilenlerdir
[121]. Bu calismada iistbilis, literatiirdeki tanimlardan yola cikilarak, bireyin
kendisiyle ( bilis yapisi, isleyisi, bilissel siiregleri, neyi bilip neyi bilmedigi) ve
stratejilerle ilgili (hangi stratejileri ne zaman, ni¢in, nasil kullanacak, ne zaman
degistirecek) bilgisini ve diistinme siireglerini diizenlemesi (planlama, izleme, kontrol,

degerlendirme, diizeltme) olarak kabul edilmistir [112].

2.2. Ustbilis Tarihcesi

Tarihsek olarak iistbilis (metacognition) kavrami, Stanford tiniversitesinde
gelisim psikolojisi olan John Flavell tarafindan st hafiza (veya ist bellek-
ing.metamemory) kavramina dayali olarak sunulmustur [108, 23,122] ve ilk kez 1975’
lerde Flavell’in ¢aligsmasinda goriilmiistiir [ 11]. Ancak Lin [123]’e gore ise bu kavram
ilk kez Ann Brown ve John Flavell tarafindan kullanmustir. Flavell [53], ¢ocuklarda
tist hafiza (veya st bellek ing. metamemorial) ile ilgili calismasindan sonra bireylerin
hafiza siirecleri ile ilgili sahip olduklart bilgiden de bahsetmek icin literatiire “{ist
hafiza“ terimini sunmustur. Bundan sonra, “{istbilis” terimini kullanmis ve “iistbiligsel
bilgi” ile “bilisin diizenlenmesini” kavramlarini da igermek i¢in kavrami genisletmistir

[124,125,126,24;17 ].

Flavell, ¢cocuklarin bellekleri {izerine yaptig1 ¢alismalarin sonucunda, bellek

iizerinde yapilan islemleri ifade etmek ve bellegin islevleri, sinirlar1 agiklamak ve
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bireyin kendi hafiza siire¢leri {izerindeki kontroliinii agiklamak iizere tanimlanan iist
hafiza (veya {st bellek ing. metamemory) kavrami ile 1lgili arastirmalara
dayanmaktadir [33;127] Flavell bu ¢calismasindan sonra bireylerin hafiza siirecleri ile
ilgili sahip olduklant bilgiden de bahsetmek icin literatiire “ilist hafiza® terimini
sunmustur. Bundan sonra, “lstbilis” terimini kullanmis ve “lstbilissel bilgi” ile
“bilisin diizenlenmesini” kavramlarim da igermek icin kavrami genisletmistir
[124,125,126,24] Flavell [53]’in makalesinden sonra baglica psikoloji alaninda
kullanilmistir [129; 17].

Ustbilis ile ilgili arastirmalarin kokeni, iki farkli alandan gelmektedir: bilissel
psikoloji [106] ve gelisimsel psikoloji [14]. Hart [106] yetiskinlerin kendi bellekleri
hakkinda verdikleri kararlarin ne kadar dogru oldugu hakkinda arastirmalar yaparken,
Flavell [14] ¢ocuklarin bellek ve bilisi yoneten kurallarla ilgili bilingli bir anlayisa
sahip olup olmadiklar1 ve bu becerilerin gelisimi ile ilgilenmistir. Bu iki farkli alandaki
arastirmalar gelistikce; iistbilis, bilisin izlenmesi ve denetlenmesi olarak bilinir ve
kabul edilir olmustur. Ustbiligsel izleme bireyin, kendi bilissel siireclerini yansitmasi
(reflection) ve diizenlemesidir. Ustbilissel denetleme ise kisinin kendi bilissel
stireglerini izleme siireci sonucuna bagli olarak vardigi amacina yonelik biling durumu
hakkinda verdigi kararlar olarak ifade edilmektedir [104;127]. Daha sonra egitim
literatiiriinde ilginin cogunu almustir [24;17]. Ilk ¢alismalardan farkl1 olarak, iistbilis
lizerinde yapilan arastirmalarin ikinci kusagi, daha fazla iist bellege odaklanmamis
onun yerine okuma [57,128,101] ve matematik [93,122] gibi daha karmasik ve alana
Ozgli gorevler ilizerinde calisilmistir. Okuma alanindaki istbilisin 6nemine iliskin
arastirmalar, 1980’lerde doruga ulasmis ve o zamandan sonra egitim psikologlarinin
onemli bir calisma alani haline gelmistir [115]. Daha sonra yapilan arastirmalarin ilgi
konusu, problem ¢dzme sirasindaki iistbiligsel izleme ve denetleme siireglerini [103]

igermis, 1yi problem ¢ézmenin iistbilissel acilarina odaklanilmistir [130].

Ustbilisi arastiran arastirmacilardan olusan biiyiik bir grup, bir yanda iistbilissel
deneyimler, istbilissel bilgi ve dstbiligsel diizenleme; diger yandan motivasyon
stiregleri, Ozetkinlik ve ¢alisma ilgileri arasindaki karmasik iliskileri belirlemek
amaciyla gesitli arastirmalar yapmuslardir (Orn: [131,132,133]) Diger bir grupsa,
{istbilis ile kayg1 gibi duygusal degiskenler (Orn: [134]) ve iistbilis- zeka (Orn: [135])

arasindaki iliski ile ilgilenmis, bir kisim da 6zel 6grenme giigliiklerinde tstbilisin
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roliine odaklanmustir ( Orn: [136]). Son zamanlardaki iistbilis ¢alismalarinda, hem
Klinik alanlarda da hem kuramsal ve hem de tedavi uygulamalarim igeren birgok yeni

aragtirmanin yapildigi ve yapilan aragtirma sayisinin hizla arttigi goriilmektedir [127].

2.3. Ustbilis Ozellikleri ve Gelisimi
Flavell [14] makalesinde istbilisin, hem izleme hem de diizenleme
unsurlarindan meydana geldigini belirtmistir. “Ustbilis bireyin, bilissel islemleri ve
c¢iktilar1 veya onlarla ilgili herhangi bir Sey hakkindaki bilgisidir. Ornegin eger A
islemini 6grenmenin B islemini 6grenmekten daha fazla zor oldugunun farkindaysam;
eger C’nin dogru oldugunu kabul etmeden 6nce onu tekrar kontrol etmek zorunda
oldugumu hissediyorsam iistbilis mesgul oluyorum demektir” ifadesiyle tistbilisi

acgiklamaktadir.

Drmrod [137] iistbilisin 6zelliklerini su sekilde siralamaktadir;

1. Kisinin kendi 6grenmesinin, belleginin ve hangi 6grenme gorevlerinin
gergekei bir Sekilde tamamlanacaginin farkinda olmasidir.

2. Hangi 6grenme yonteminin etkili, hanilerinin etkisiz oldugunu bilmesidir.

3. Bir 0grenme gorevine basarili olmasi muhtemel olan bir yaklagim
planlamasidir.

4. Etkili 6grenme stratejilerini kullanmasidir.

5. Kisinin o anki 6grenme durumunu izleyebilmesi, bilgiyi basaril1 bir sekilde
ogrendigini yiiksekogrenim ya da 6grenmedigini bilmesidir.

6. Daha 6nce depolanmis bilginin geri ¢agirimi igin etkili yontemler bilmesidir.
[32]

Ustbilis genellikle 6grenenin, grenme siireglerine yonelik bilgisi, farkindahg
ve kontroliiyle iliskilidir [35,50] Ustbilissel becerilere sahip Ogrenen, mevcut
goriislerin farkinda olma, onlart degerlendirme ve yeniden diizenlemenin gerekli
oldugu durumlari bilme yetenekleriyle donatilmis biri olarak diisiiniiliir. Ustbilis uzun
suren gelisimsel bir siiregtir. Arastirmalar istbilisin yasla birlikte arttigin1 ve onun
farkli unsurlarinin farkli gelisimsel zaman dilimlerine sahip oldugunu géstermektedir
[138;139]. Ustbilisin gelisimi bilingdis1 bir modda baslar ve bu modu stratejilere,
bilgiye ve yeni bilginin elde edilmesine iliskin giderek artan bir bilingli diizenleme ve
0z-izleme takip eder [140,141;22].
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Flavell [142]’e gore, 1990’11 yillar boyunca ¢ocuklarin bilis algilan tizerine
yapilan arastirmalar, istbilisin ilk bigimlerini aydinlatmada faydali olmustur. Bu
arastirmalarin sonuglarina gore; ¢ocuklar ii¢ yasinda, bir bilen olarak kendileri ve
baskalar1 hakkinda farkindalik edinirler. Bir nesne hakkinda diisiinmeyi onu bilfiil
algilamaktan ayirt ederler ve bilmek diisinmek gibi fiiller kullanarak kendi bilgi
durumlarina atfetmeye etmeye baslarlar [142]. Dort yasinda bagskalarinin
davraniglarinin  arzu ve inanglan tarafindan yonlendirildigini, bu inanglarin

kendilerininki ile eslesmeyebilecegini ve yanlis olabilecegini anlarlar.

Uc ve dort yaslarinda elde edilen ilk iistbilissel basarilar, daha sonra ortaya
¢ikacak olan iist zihinsel becerilerin cogu icin temel olusturur. Insan bilisinin bir {iriinii
olarak bilgiyi anlama, iistbiligsel becerilerde etkili oldugu igin objelerin nasil bilindigi
ve gittikce artarak nasil tamndig1 hakkinda ortiilii bir teori meydana getirme manasiyla
tistbiligsel olan epistemolojik diisiinmenin ilk 6nemli basamagidir [144]. Bilimsel
diisiinme, kokleri ilk tstbiligsel basarilara dayanan iist diizey diisiinmenin bagka bir
bi¢imidir [145]. Bilimsel diisiinmenin temelinde yatan anlayis, bilgi kaynaklar
hakkindaki farkindalik teorilerini kullanarak yada kullanmayarak bulgular1 anlama
gerekliligidir. Ust diizey bilimsel diisiinmede mevcut bilgiler, yeni bilgilerle

diizenlenir. Yeni bilgi, iistbiligsel olarak kontrol edilen bir siiregle edinilir [143].

Ustbilis yasla birlikte gelisir ve bu gelisim zihinsel davranislardaki yasa bagl
gelisme ile ilgilidir [33]. Bireylerde {istbiligsel bilgi ve kontrol siiregleri, farkli
sekillerde gelisim gdstermektedir. Ustbilisin gelisimi, ¢ocuklarda zekdnin yasla
ilerlemesiyle Dbirlikte kendileri, stratejiler ve gorevler hakkinda daha fazla
bilgilenmeleri yoluyla ger¢eklesir [22]. Cocuklarin biiyiidiikge tistbiligsel bilgilerinin
kademeli olarak gelistiginin bilinmesine ragmen bu gelisimin nasil oldugu hakkinda
heniiz bir bilgi yoktur [146]. Ancak buna ragmen istbilis, ders esnasinda yapilacak
dogru egitsel yaklagimlarla 6gretilebilir ve gelistirilebilir [147;41].

Ustbilisin gelisimi i¢in 6grencilerde var olmas gereken dzellikler;
e Ogrendiklerine emin olur.
e (Ogrenmede basarili olduguna dair dogru degerlendirmeler yapar.
e Basarisiz oldugu gorevleri ve yanlighklarim diisiiniir.
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e Ogrenebilmesi igin kendine 6grenme stratejileri belirler.
e Kendi diislincelerine zaman ayirir.
e Kendini siirekli 68renen ve diisiinen olarak goriir
Buna gore istbilisin gelistirme yollarindan bahsedilebilir. Blakey ve Spence
[147] e gore ustbilis stratejilerini gelistirmek i¢in, asagidaki yollar kullanilabilir:
1. Oncelikle ogrenciler kendilerine “ne biliyorum ve ne bilmiyorum?”
sorularini sormalidir.
2. Diisiindiiklerini ifade etme
3. Bir diistinme giinliigii tutmak
4. Plan yapma ve kendini izleme
5. Diigiinme siirecini bilgilendirme

6. Kendini Degerlendirme

Ogrenciler bu becerileri kullanarak plan yapma ve kendi 6grenmelerini
diizenleme konusunda sorumluluk alacaktir. Ogrenenler igin dgrenmenin baskasi
tarafindan planlandigr ve gozlemlendigi durumlarda kendi kendini yonlendirebilen

birisi olmak zordur. Biitiin bunlar istbiligsel becerileri gerekli kilmaktadir [149;32].

2.4. Ustbilis Modelleri
Ustbilis, bilgi ve siireclerin degisik cesitlerini igceren ¢ok boyutlu bir yapidir.
Ustbilisin bu &zelligi arastirmacilan iistbilis ile ilgili bilgi ve siiregleri tanimlama ve
siniflandirma konusunda farkli taksonomileri ortaya ¢ikartmalarim saglamistir [13].
Bu aragtirmada Flavell [53], Brown [35], Nelson ve Narens [156], Schraw ve
Moshman [15], Jacobs ve Paris [157], Tobias ve Everson [158] ile Paris ve Winograd
[159] tarafindan sunulan modeller, iistbilisin unsurlarin1 daha iyi anlatmak amaciyla

asagida agiklanmaktadir.

2.4.1. Flavell’in Ustbilis Modeli

Flavell’in 1979 yilinda 6nermis oldugu iistbilis taksonomileri bircok sayida
aragtirmaciya istbilis diisiincesini inceleme konusunda bir perspektif saglamistir [14].
Flavell’in iistbilis tanimi biligsel sistem ve onun igerigi, etkili diizenleme ve sistem
kontrolii ile ilgili bilgiyi ele almaktadir. Flavell’a gore: “Ustbilis, bir kisinin kendi
biligsel siiregleri ile ilgili bilgi ve onlarla ilgili bir seyi veya ¢iktilarin1 ele almasidir

(6rnegin, bilgi ya da verinin 6grenme ile ilgili 6zellikleri)... Ustbilis aktif izlemeyi ve
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birbirini izleyen diizenlemeyi ve bu siireclerin biligsel nesneler veya veri baglaminda

uyumunu ele almaktadir.” [53;13].

Flavell [14], ilk calismalarinda ¢ocuklarin hafiza ve bilisi yoneten kurallar ilgili
bilingli bir anlayisa sahip olup olmadiklan ile ilgilenmistir. Yaptig1 arastirmalar,
cocuklarin kendi bilissel siireclerini yansitma becerisine sahip olduklarini ortaya
cikarmustir. Flavell’in istbilis yapisi, iistbilissel bilgi (metacognitive knowledge) ve
istbiligsel deneyim (metacognitive experiences); olarak iki ana unsur icermektedir.
Buna gore {istbilis, kisinin kendi biligsel siirecleri, biligsel tirlinleri ve bu siire¢lerin
isleyisinin izlenmesinde ve denetleme siirecinde aktif rol almasidir. Bu tanim tstbiligin
diizenleyici siire¢ olarak yonetimsel roliinii vurgulamaktadir. Yonetimsel siirec,
bilginin sonu¢ odakli islemesi ve hareketin se¢ciminden sorumlu olan siireglere
(yontemlere) karsilik gelmektedir [14;127]. Flavell’e gore, bilissel girisimlerin
kontrolii dolayisiyla tistbilis asagidaki bilesenler arasindaki etkilesimler sonucu ortaya

¢cikmaktadir;

a) Ustbilis bilgisi (metacognitive knowledge),

b) Ustbilis deneyimleri (metacognitive experiences),
c) Hedefler veya gorev (goals or task)

d) Eylemler veya stratejiler (actions or strategies) [52].

Biligsel Stratejiler

Ustbilissel Bilgi
* Gorev Ustbilissel
« Kisi Deneyimler
« Strateji

Bilissel Hedefler

Sekil 2.4. 1. Flavell’ in Bilissel Izleme (Cognitive Monitoring) Modeli.
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Ustbiligsel bilgi, bir bireyin elde etmis oldugu “bilissel varliklar olarak insanla
ve onlarin farkli biligsel gorevler, amaclar, faaliyetler ve deneyimler ile ilgili yapmak
zorunda oldugu” bilgiye isaret etmektedir [14]. Flavell [14]’e gore, tstbilissel bilgi
niteliksel olarak bilginin diger ¢esitlerinden farkli degildir fakat onun “igerik ve
fonksiyonunda” diger cesitlerinden farklilasmaktadir. Ustbilissel bilgi bilis ile ilgili
toplam bilgi temelinin basitge bir parcasidir [100]. Ustbilissel bilgi kisi, gorevler ve
strateji alt basliklarinda ele alinmigtir [13].

Kisi degiskeni, insanlarin farkli sekillerde diistinmesini; farkli insanlarin
diisinme hakkinda farkli kanilara sahip olmasini; farkli insanlarin bazi gorevlerde
digerlerinden daha iyi olmasim; dikkat, konsantrasyon ve hatirlama gibi biligsel
stireglerin performansi nasil etkiledigine dair bir anlayisimizi kapsayan, kendimize ve
digerlerine dair bilgimizdir [150]. Bu bilgi insanoglunun bilgiyi nasil 6grendigine ve
islemledigine dair genel bilginin yani sira bireyin kendi 6grenme siire¢lerine dair
bireysel bilgisini de ifade etmektedir. Ornegin kisi, bir ders calisma siirecinin birgok
dikkat dagiticinin bulundugu ev yerine sessiz bir kiitiiphanede daha verimli olacaginin
farkinda olabilir [151;152]. Flavell [14] kisi degiskenini {li¢ kategoriye ayirmistir.
Bunlar; intraindividual (kisisel), interindividual (kisileraras1) ve universals of
cognition (evrensel bilgi) dir. Ornegin, “Ben dinlemeden ¢ok okumakla baz1 seyleri
iyl Ogrenebilirim”, “Benim hafiza stirem smrlidir” gibi ifadeler intraindividual
(kisisel) kisi degiskeni igerisinde siniflandirilabilir. Bir birey ayn1 zamanda kendi
biligsel becerilerini diger insanlar ile kiyaslayarak kendi biligsel becerileri ile ilgili
bilgisini olusturabilir. Bu durumda, bu bilgi interindividual (kisilerarasi) kisi degiskeni
olarak adlandirilmaktadir. Ornegin, bir bireyin kendi ailesinden birinden daha zeki
oldugunu  bilmesi interindividual  (kisileraras1) kisi  degiskeni  olarak
kategorilendirilebilir. Evrensel bilgi (universals of cognition) degiskeni ise bir kisinin
bilis ile ilgili bilgisini isaret etmektedir. Ornegin, bir kisinin “kisa dénem hafiza yanlis
olabilir ve simirli bir kapasiteye sahiptir” veya “bir kisi bir seyi 6grenmek i¢in ona
yakin ilgi gostermek zorundadir” gibi ifadeleri kisinin hafiza ve 6grenme ile ilgili
evrensel bir bilgiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ogrenenlerin kendi bilisi ile ilgili
ne bildigini inceleyen c¢alismalar ¢ocuklarin kendi &grenmelerinin  kalic
karakteristikleri ile ilgili daha az bilgilendirildiklerini belirtmektedir [153]. Brown
[35]’a gore, cocuklar kendi biligsel siiregleri ile ilgili kalic1 ve degismez bilgiye sahip
degillerdir [13].
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Gorev degiskeni (task variables), kisinin bir gorevin kendisi, onun gerekleri
ve zorlugu ile ilgili sahip oldugu bilgiye isaret etmektedir. Bir baska deyisle, gorev
degiskeni bireyler {lizerine gorev taleplerinin farkh cesitlerini ortaya koymakla elde
edilen bir bilgidir [14;100]. Herhangi bir gorevle ugrasirken karsilasilan bilginin
dogas1, kisinin gegmis deneyimleri sonucu bilginin anlamini fark etmesidir. Ornegin,
kisinin deneyimlerinden yola ¢ikarak kendisine zor gelecek olan bir bilgiyi anlamada

hatirlamasinin hem zor olacagim hem de ¢ok zaman alacagini bilmesidir [13].

Strateji degiskenleri (strategy variables) ise, kategorisi hedeflerimize
ulagmak i¢in hangi stratejilerin yararli olabilecegi hakkindaki bilgiyi icermektedir
[150]. Bu kategori, hem biligsel hem tistbilissel stratejilere dair bilginin yani sira bu
stratejileri ne zaman ve nerede kullanmanin uygun olacagina dair kosullu bilgiyi de
icermektedir [151;152]. Flavell [14;100] bilissel ve iistbiligsel stratejiler arasinda bir
ayrim yapmistir. Ogrenenin amacina bagli olarak, bir stratejiye bilissel ya da iistbilissel
olarak bakilabilir. Flavell [14] bilissel ve tistbiligsel stratejiler arasindaki farkliliklar
“biligsel stratejiler bilissel siireci olusturmayr” istemektedir. Ustbilissel stratejiler ise
“onu izlemeyi istemektedir” olarak belirtmistir. Bilissel stratejiler bir bireyin belirli bir
amaci basarmasina yardimci olmak i¢in kullanilmaktadir (6rnegin, anlamak i¢in metni
yeniden okumak gibi). Ustbiligsel stratejiler ise amaclara yonelik siireci
degerlendirmek icin kullamilmaktadir (6rnegin, kisinin metni anlayip anlamadigin

degerlendirmek igin kendi kendine sorular sormasi gibi) [13].

Flavell [14]’a gore ¢ogu distbilissel bilgi, bu {i¢ tiir degiskenin birbiriyle
etkilesimi ya da birlesmesiyle olusmaktadir. Bu birlesime, bir kisinin kardesinin
yaptigimin aksine (kisi degiskeni), Y gorevinden farkli olarak X gorevini yerine
getirirken (gorev degiskeni), B stratejisi yerine A stratejisini (strateji degiskeni)
kullanmas1 gerektigine inanmasi 6rnek olarak verilebilir. Ozetle {istbiligsel bilgi,
bireyin nasil 0grendigini, 6grenme silirecindeki en etkili yontem ve stratejileri
bilmesini ve hangi durumda hangi bilgi ve stratejileri kullanmasi gerektigini ifade eder
[155,15;52].

Flavell [14]’e gore, dstbiligsel bilgi nitelik bakimindan bilginin diger
cesitlerinden farkli degildir. Ancak “igerik ve fonksiyonu” itibariyle diger
cesitlerinden farklilasmaktadir. Ustbilissel bilgi bilisle ilgili olan biitiin bilgi temelinin
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basitce bir kismidir. Bir baska ifadeyle, iistbiligsel bilgi bireylerin herhangi bir konu
(matematik, hayvanlar veya mobilya gibi) ile ilgili sahip olabilecegi uzun doénem
hafizadaki bilginin diger cesitlerine bir¢ok sekilde benzerlik gdstermektedir. Bilginin
diger cesitlerine benzer sekilde, tistbilissel bilgi biligsel aktivite anlaminda deneyimler
araciifiyla elde edilmektedir. Ustbiligsel bilgi ya declarative (bildirimsel) veya
procedural (yontemsel) olabilir [154].

Flavell’in [14] modelinin diger onemli bileseni istbilissel deneyimlerdir.
Flavell [14] iistbilissel deneyimleri “herhangi bir zihinsel girisime ait olan ve eslik
eden herhangi bir uyanik biling ve duyussal deneyimler” olarak tanimlamistir [13].
Ustbilissel deneyimler ilk olarak, yeni hedefler olusturmamizda, eskileri ise gdzden
gecirmemizde ve onlardan vazgegmemizde bizlere yol gosterirler. ikinci olarak, var
olan {stbiligsel bilgilerimizin iizerine yeni bilgiler eklenmesinde, silinmesinde ve
diizenlenmesinde etkili olmaktadirlar. Son olarak da, biligsel ve iistbilissel
hedeflerimizin her ikisine yonelik stratejileri de harekete gegirebilmektedirler. Ornek
olarak, elimizdeki bir metnin belirli bir kismin1 okuyarak yarinki sinavdan gegmek icin
yeterli olmadigini diistinmemiz bizde var olan iistbiligsel deneyim sayesindedir. Bunun
i¢in metnin tamamini okumamiz ise sadece bilgilerimizi arttirma biligssel hedefine
yonelik biligsel bir stratejidir. Burada iistbiligsel deneyimlerimizin biligsel bir stratejiyi
harekete gecirdiginden s6z edilebilir. Diger bir 6rnek ise, yarinki sinavdan ge¢mek i¢in
okudugumuz boliimii yeteri kadar anlayip anlamadigimizi merak etmemiz (iistbiligsel
deneyim) ve bunun icin kendimize soracak sorular bularak bunlar1 ne kadar iyi
cevapladigimizi not etmemiz olsun. Buradaki hedef ise bilginin degerlendirilmesine
yonelik {stbiligsel bir stratejidir. Burada ise Tlstbiligssel deneyimlerin {istbiligsel
stratejiyi harekete gecirdigi goriiliir ve bu durum bir diger tstbiligsel deneyime de yol

acmaktadir [14; 52].

Ozet olarak, Flavell’in iistbilis bilesenlerini tanimu, {istbilissel bilgiyi bir kisinin
kendi bilissel kabiliyetleri, 6grenmesi ve 0grenmenin evrensel karakteristikleri ile
ilgili bilgisi olarak belirtmektedir. Buna karsin, iistbiligssel deneyimleri ise bir kisinin
biligsel siirecini ve kendi diisiinme bilincini aktif bir sekilde izlemesi gibi kontrol ve
diizenleme siirecleri olarak ele almaktadir [13]. Buna karsin, iistbiligsel deneyimler ise
bir kisinin bilissel siirecini ve kendi diisiinme bilincini aktif bir sekilde izlemesi gibi

kontrol ve diizenleme siirecleri olarak ele alinmaktadir [13;52].
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2.4.2. Brown’un Ustbilis Modeli

Bilisiistii kavramu ile ilgili dnemli katkida bulunan arastirmacilardan birisi de
bilisiistiinlin kontrol ve diizenleme boyutlarim1 vurgulayan Ann Brown’dur. Brown
planlama, izleme, yeniden diizenleme ve gdzden gecirme gibi yonetici stratejilere
vurgu yapmistir [160]. Brown bilisiistii farkindaligi bireyin bilissel yetenekleri tizerine

diisiinmesi ve 6grenme sirasinda 6z- diizenlemesi olarak ele almistir [161;162].

Brown [35], Flavell’in ¢alismalarin1 temel alarak tistbilisi iki genis kategoriye
ayirmistir. Bunlardan birincisi biligsel beceriler ve aktiviteler iizerinde bilingli
diisiinme aktivitelerini kapsayan bilis bilgisidir. Ikincisi ise devam eden 6grenme ya
da problem ¢6zme cabasi sirasinda gerceklesen 6z-diizenleme aktivitelerini kapsayan
bilisin diizenlenmesidir. Bilisin bilgisi bireyin belli bir olaylar dizisinde veya 6zel bir
sey hakkinda ne bildigidir. ikinci unsur olan bilisin diizenlenmesi ise bireyin zihinsel

stiregleri hakkinda diisiinmesi, onlari izlemesi ve kontrol etmesini igerir [52].

Ustbilis

Bilis Bilgisi Ozellikler: . e
. o Bilisin Diizenlenmesi Ozellikler:
Ifade edilebilir. . . -
.. Her zaman ifade edilmeyebilir.
Degismez. Desiskendi
egiskendir.
Hatali Olabilir. siskendt
§ Yastan kismen bagimsizdir.
Yasa Baghdir. (G d bagmh)
rev m bagiml
(Yasla Gelisir.) orev ve durd .

Sekil 2.4.2. Brown, Ann Leslie. Metacognition, Executive Control, Selfregulation, and
Other More Mysterious Mechanisms. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates
Publishers, 1987.

Bilisin Bilgisi
Bireyin kendi biligsel siirecleri hakkinda sahip oldugu sabit, aciklanabilir,

yanilma ihtimali olan ve yavas gelisen bilgi seklinde tanimlanabilir [163]. Bilisin
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bilgisi sabittir, ¢linkii birey daha dnce deneyimledigi bilgiyi bagka problemleri ¢6zmek
icin kullanabilir. Bilisin bilgisi agiklanabilir oldugu takdirde kullanilabilir [164].
...Flavell [14] biliststii bilgiyi tanimlamak i¢in, kisi-gorev-strateji smiflamasinit kullanirken Brown [35]
bilististii bilgiyi, bireyin bilisiistii bilgiye yonelik farkindaligina dayanarak agiklamustir: agiklayici, prosediirel ve
durumsal. Aciklayict bilgi “ne’yi bilmek”, prosediirel bilgi “nasil’1 bilmek”, durumsal bilgi ise “nigin ve ne zaman’
bilmektir. Agiklayici bilgi, seyler hakkindaki bilgiyi ifade eder. Prosediirel bilgi, seylerin nasil yapilacag: hakkindaki
bilgiyi ifade eder. Durumsal bilgi ise, biligin “ni¢in” ve “ne zaman” yonleri hakkindaki bilgiyi ifade eder” [163;162].
Bilisin Diizenlenmesi
Ogrenme aktivitelerinin isleyisini izlemek ve denetlemek amaciyla kullanilan
aktivitelerden olusmaktadir. Bu etkinlikler ¢cogu zaman degiskendir ve sozel olarak
ifade edilemeyebilirler ¢iinkii bir seyin nasil yapildigini biliyor olmak o isin yapilisinin
icerdigi Ogelerin bilingli diizeyde olmasini ya da sozel ifade edilebilinir olmasini
gerektirmez [35]. Brown’a gore, kolay ogrenenler, normalde yiiksek derecede
tistbiligsel farkindalik sahibidirler ve kendi 6grenme aktivitelerini stratejik olarak
denetleyebilir ve degerlendirebilirler ve degerlendirmelerinin sonucuna gore

degistirebilirler [127].

2.4.3. Nelson ve Narens’in Ustbilis Modeli
Nelson ve Narens [156] digerlerinden farkli olarak bilis, istbilis ve
etkilesimlerini nesne diizeyi ve lst diizey olarak ele almistir ve sekil 2.4.3'deki gibi

sematiklestirmislerdir.

Ust

Bilgi
Akigi

Nesne
Duzeyi

Sekil 2.4.3. Nelson ve Narens'in Ustbilis Modeli

KONTROL

Sekil 2.4.3., biligsel ve bilisiistii siireclerin arasindaki etkilesimi aciklamaya
yonelik en bilinen kuram modellerinden birisi olan Nelson ve Narens [165]in iistbilis
modelini gostermektedir. Arastirmacilarin ortaya koydugu model tic 6nemli boliimden
olugmaktadir: (1) birbirleri ile etkilesim icinde iki seviye (nesne seviyesi ve list

seviye), (2) bu seviyeler arasindaki bilgi akis mekanizmasi ve (3) iist seviye i¢inde yer
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alan nesne seviyesinin tamamlanmamis modeli [79;80]. Nelson [167]’a gore nesnel
diizey ile st diizey arasinda ¢ift yonlii bir iliski bulunmaktadir. Bu iliskide kontrol
islemleri i¢in st diizeyden nesnel diizeye bilgiler gonderilmekte, nesnel diizeyde
gerceklestirilen biligsel islemlerin izlenmesi igin {ist diizeye bilgi gonderilmektedir.
Nesnel diizeyde herhangi bir hata olusursa, izleme islemi hatalarla ilgili olan st
diizeye bilgi verecek ve olusan hatay1 diizeltmek i¢in kontrol siirecini aktiflestirecektir.
Yani biligsel iirlinlerde meydana gelen hatalar, izleme siirecinin yliriitiildiigl st

diizeydeki hatalardan kaynaklanir [167;61].

Nelson ve Narens [168], olusturduklari {istbilis modelinin ¢alisma prensibinin
ev telefonlan c¢alisma prensibi iizerinden bir analoji kurularak agiklanabilecegini
belirtmislerdir. Telefonun ahizesini elinize aldiginizda kendinizi iist seviye kismi
olarak disiiniirseniz, hattin diger ucu nesne seviyesini temsil eder. Hattin diger
ucundaki kisi size bir problemden bahseder ve siz de dnce problemi anlayip sonra
gerekli yonlendirmeleri yaparsiniz. Karsi tarafi dinlemeniz izleme mekanizmasini,
sizin konusmamz ise nesne seviyesinde modifikasyon yapmayi hedefleyen kontrol
mekanizmasin temsil etmektedir. Bu iki mekanizma tek yonlii olarak ¢alismaktadir.
Anlayabildiginiz kadariyla zihninizde olusturdugunuz yapi ve problemi ¢oézmeye
yonelik miidahale girisimleriniz ise iist seviye i¢indeki tamamlanmamis nesne seviyesi

modelini canlandirmaktadir.

Nelson ve Narens [165;168]’in modelinde en 6nemli eylemlerden birisi gorevi
tamamlamak amaciyla bilis ile istbilis arasinda olan bilgi akisidir. Bilgi akisini
saglayan izleme ve kontrol mekanizmalar iistbilis aktivitelerinin temelini olusturur.
Problem ¢6zme basaris1 yiiksek bir bireyin, bilgi akis mekanizmasini etkin bir sekilde
kullanabiliyor olmasi gerekir. Bilgi akis mekanizmanin etkinligi ise izleme ve kontrol

fonksiyonlarinin birbirleri ile esgiidiimlii caligmasina baghdir.

Nelson ve Narens [165;168]’in iistbilis modeli &grenme baglaminda
degerlendirildiginde, 6grencilerin hem izleme ve kontrol becerilerini edinmeleri hem
de bu becerileri etkin ve es giidiimlii bir sekilde nasil kullanacaklarint 6grenmeleri
gerekir. Bu noktada ise 6grencilerin, izleme ve kontrol mekanizmalarinin saglikli ve
uyumlu bir sekilde ¢alismasina yardimci olacak baska bir diizenleyici beceriye daha

ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu beceri, istbilissel diizenlemenin ana mekanizmalar1 olan
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izleme ve kontrol eylemlerinin esgiidimlii olarak calismasini saglayacak, bireyi
saglikl diistinmeye ve ¢ozlime yonlendirecek bir beceri olmalidir. Baska bir ifadeyle

diizenlemeyi diizenleyecek bir yontem olmalidir [79;80].

2.4.4.Schraw ve Moshman'in Ustbilis Modeli

Schraw ve Moshman [15;169] yaptiklan dstbilis modelini, Brown’in
olusturdugu modele gore biraz daha detaylandirmislardir. Schraw ve Moshman
[15;169] iistbilisi, bilis bilgisi ve bilisin diizenlenmesi olarak iki kategoriye ayirmustir
[170].

Ustbilis
| |
1 | |
e e Bilisin
Bilis Bilgls! Diizenlenmesi
1 | |
| | 1 1] [} 1 1
Bildirimsel Y ontemsel Durumsal . 5 ]
Bilgi Bilgi Bilgi Planlama Izleme Degerlendirme

Sekil 2.4.4. Schraw ve Moshman'in Ustbilis Modeli

Bilis bilgisi, bireyin kendi bilisi veya genel olarak bilis hakkindaki bilgisidir.
Bilis bilgisi ti¢ ¢esit tistbiligsel farkindaligi igerir. Bunlar [15];

a) Bildirimsel bilgi (Declerative knowledge)

b) Yontemsel bilgisi (Procedural knowledge)

c¢) Durumesal bilgi (Conditional knowledge)

a) Bildirimsel Bilgi (Declerative knowledge): Bireyin 6grenen bir kisi olarak
kendisiyle, stratejileriyle ve performansini etkileyecek unsurlarla ilgili bilgisidir [15]
Bir bagka ifade ile bireyin, s6z konusu gorevi yapip yapamayacagini bilmesi, sahip
oldugu yeterlilikler hakkindaki bilgisi olarak tanimlanabilir. Bu bilgi, birey tarafindan
bilissel olaylarla ilgili olgu ve goriisleri ifade edebilmeyle ilgilidir [171;172][174].

Bildirimsel bilgi tiirii “ne” ve “neden” sorularmna verilen cevaplardir [35]. Ogrenci
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stratejisinin ne oldugunu ve stratejinin neden 6grenilmesi gerektigini agiklayabilir
[52]. Ornegin 6grenciler, kavram ag1 kullanarak 6grenmelerinin, bilgiyi daha kolay
akilda tutmalarin1 sagladigi seklinde bildirimsel bir bilgiye sahip olabilirler. Ancak bu
bilgiye sahip olan bir 6grenci, konuya ilgi duymadigindan veya kavram agini nasil
kullanacaginm bilemediginden kavram agim kullanmayabilir. Bu nedenle 6grenme
tizerinde kontroliin yapilmasi yordam bilgisini de gerektirir [173; 172]. Brown [35]’a
gore bu bilgi “ne” sorusu ile ortaya ¢ikmaktadir [174].

b) Yontemsel bilgi (Procedural knowledge): Yontemsel bilgi (procedural
knowledge), bir isin ya da gorevin basariyla nasil sonuglandirilacagini; nasil
yapilacagim bilmektir [15]. Ornegin, “Kesir problemlerini ¢dzerken modelleme
yapabilirim. Modellemeleri ise su sekilde yapmay: diisiinliyorum...” bilgisi
yontemseldir ¢ilinkii 6grenci problemin ¢oziimiine yonelik kendine bir strateji segmis
ve bu stratejiyi nasil uygulayacagiyla ilgili bilgisinin oldugunu, izleyecegi yolu
aciklayarak gostermistir. Ancak unutulmamalidir ki yordam bilgisi bir isi yapmay1
degil, sadece isin nasil yapilacagini bilmeyi ifade eder. Brown [35]’a gore bu bilgi
“nas1l” sorusu ile ortaya ¢ikmaktadir. Yontem bilgisi {ist diizeyde olan bireyler isleri
daha otomatik gergeklestirmekte [175], stratejileri etkili bigimde birbiri ardina
siralamakta [176;54] ve daha fazla strateji kullanmaktadirlar [177;15;52]. Yiiksek
derecede yontemsel bilgiye sahip bireyler, etkili bir sekilde problem ¢ézmek icin
cesitli stratejileri kullanirlar [61].

¢) Durumsal bilgi (Conditional knowledge) : Durumsal bilgi, bildirimsel ve
yontemsel bilginin neden ve ne zaman kullanilacagi ve bu bilgilerin 6nemi ve
sinirliliklanyla ilgili bilgidir. [157]. Bir baska ifade ile bireyin bir isin hem nasil
yapilacagi, hem kendisinin yapip yapamayacagi, hem de hangi durumda ne yapilacagi
hakkindaki bilgisi olarak tanimlanabilir [14;52]. Ornegin; bir 6grencinin, farkl1 isler
ve kosullar i¢in farkl stratejileri kullanmasi gerektigini bilmesi gerekir [54,179;61].
Brown [35]’a gore bu bilgi “ne zaman” sorusu ile ortaya c¢ikmaktadir. Bilisin
diizenlenmesi, bireyin kendi 6grenmelerine yardim eden etkinliklerden olusur [174].
Ustbilissel bilginin bu diizeyi Flavell [14] tarafindan yéntemsel ve bildirimsel bilginin
birlikte bulundugu (both declarative and procedural knowledge) bir diizey olarak
adlandinlmistir. Ancak Brown’in [35], Flavell’in modellemesine katkida bulunarak bu

diizey i¢in, duruma bagl bilgi kavramini kullandigr goriilmektedir. Durumsal bilgisi
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ist diizeyde olan bireyler, 6zel bir 6grenme durumunun gerektirecegi talepleri
degerlendirmede ve daha sonra bu durum i¢in en uygun stratejiyi belirleme konusunda

daha beceriklidir [54,178;52].

Bilisin diizenlenmesi, diisinmeyi diizenleyen yiiriitiicii (executive) stratejiler
ya da biligsel islemlerin kontrolii olarak tanimlanabilir [157]. Schraw ve Moshman
[15] bilisin diizenlenmesini (regulation of cognition) birinin diisinme ve 6grenmesinin
kontroliine yardimci olan etkinlikler ve kisinin kendi diisiinme siirecleri iizerindeki 6z-
yonetimi olarak tammlamistir. Alanyazinda bir¢ok diizenleme becerisi tanimlanmis
olmasina ragmen neredeyse biitiin ¢alismalarda “planlama”, “izleme” ve

“degerlendirme” olmak iizere li¢ temel beceriye deginilmistir [15;52].

a. Planlama: Ogrenmenin gerceklesmesinden dnce uygun stratejilerin ve
biligsel kaynaklarin se¢ciminin planlanmasidir. Bireyler planlama asamasinda, 6grenme
gorevinin neler gerektirdigini belirleyerek, onbilgilerini harekete gecirirler. Buna ek
olarak 6grenme siireci boyunca kullanacagi stratejileri belirleme gibi bir dizi etkinligi

de bu asamada yapmaktadir [180;181].

b. izleme: Ogrenme siirecinde bireyin kendi performansinin farkinda
olmasidir. Bu sayede 6grenmesini hem kontrol etmekte hem de yonetmektedir. Schraw

[54] ise izlenin, kisinin anlay1p anlamadigiyla ilgili devrede olan farkindaligi oldugunu
ifade etmistir [182].

c. Degerlendirme: Bireyin hedefe ulasmak i¢in kullandig1 stratejinin etkili
olup olmadigim degerlendirmesidir. Degerlendirme sadece 6grenme {iriinii ile sinirh

kalmamaktadir, aym zamanda sonraki 6grenmeler i¢in Oneri ve diizenlemeleri de

kapsamaktadir [183,60,54,15,181;184].

2.4.5. Jacobs ve Paris’in Ustbilis Modeli

Ustbilis 6z-degerlendirme ve 6z-ydnetim olmak iizere iki genel baslik altinda
ele ahnir. Oz-degerlendirme, diger arastirmacilar tarafindan bilis yonetimi bilgisi
olarak adlandirilan yapiyla paralellik gostermektedir. Bu kategori bellek yetenekleri,
problem ¢ozme kapasitesi veya diger bilissel yetenekler gibi bireyin bilgi durumu ve

yetenekleri hakkindaki kisisel diisiincelerini igerir. Oz-ydnetim ise bilisin
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diizenlemesine benzemektedir. Eylem halindeki bilis yonetimini ifade eder. Problem
¢ozmenin unsurlarini diizenlemeye yardim eden zihinsel islemlerdir. Bu iglemler, bir
goreve baslamadan Once yapilan planlari, calisitken yapilan diizenlemeleri ve
sonradan islemi gozden gegirmeyi igerir. Bilis yonetimi siireglerin bu iki unsuru

karsilikln iligkilidir [157].

Bilis
Y 6netimi
| | | ]
OZ N . .
Degerlendirme Oz Yonetim
[ | ll ] [\ T | | 1
Agiklayict Yontemsel Kosulsal . ] j
Bilgi Bilgi Bilgi Planlama | | Degerlendirme | | Diizenleme

Sekil 2.4.5. Jacobs ve Paris’in Ustbilis Modeli

2.4.6. Tobias ve Everson’un Ustbilis Modeli

Ustbilis ile ilgili modern ¢aligmalar yapan Tobias ve Everson [158], iistbilis
stireglerinin, iistbilis hakkinda bilgi, kisinin kendi 6grenme siireclerinin izlenmesi ve
bu siireclerin kontrol edilmesi seklinde ii¢ bilesen igerdigini sdylemektedir [169].
Bunlar; tstbilis hakkinda bilgi, kisinin kendi 6grenme siireclerini izlemesi ve bu
siireglerin kontroliidiir. Ustbilissel siireclerde &n sart izlemedir. Ogrenciler yogun
olarak yeni bilgiler kazandiklari 6grenme ortamlarinda izleme faaliyetinde bulunurlar.
Bilgiyi
diisiiniilebilir. Onceden ne dgrendiklerini ve heniiz neyi dgrenmediklerini dogru

izleme bireyin neyi bilip neyi bilmedigini anlama yetenegi olarak
bicimde analiz eden 6greniciler, dikkatini ve diger biligsel kaynaklarini 6grenilecek
materyale odaklamada daha iyi performans sergilerler. Sonug olarak ii¢ bilesenden
olusan tistbilis modeline bilgiyi izleme ve kontrolii de ekleyerek kendi modellerini

gelistirmiglerdir [158;13].
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Strateji Secimi

/ Ozrenmeyi Degerlendirme \
/ Bilgiyi Izleme \

Sekil 2.4.6. Tobias ve Everson’un Ust Bilise Ait Hiyerarsik Modeli

Tobias ve Everson kendi modellerini olustururken izlemenin Onemine
deginmisler ve iistbilis modellerine kontrolii de eklemislerdir. Olusturulan bu istbilis
modelinde hiyerarsik bir diizen vardir. Tobias ve Everson, iistbiligsel bilgiye ulagirken
karsilastiklar1 dogal zorluklar olan 6zdegerlendirmeler, gézlemler ve goriismeleri
kolaylastirmak i¢in KMA (Knowledge Monitoring Assesment)’y1 olusturmuslardir.
KMA; 6grencinin, ilgi alan1 gergevesinde bildirimsel ve yordamsal bilgiyi irdeleyen
ve var olan bilgisini performans dahilinde Olgen, izleme bilgisi degerlendirme
teknigidir. Ogrenciler, 6grendikleri hakkinda 6zdiizenleme yapmak amaciyla, biitiin
ogrendikleri ve bundan sonra baska neler 6grenmesi gerektiginin farkindalifina

varabilmektedirler [169;170].

Tobias ve Everson [185]e gore eger dgrenciler neyi bilip neyi bilmediklerini
dogru bicimde ayirt edemezlerse, 6grenmelerini gercekei bicimde degerlendirmelerini
veya Ogrenmeyi etkili bi¢imde kontrol etmeleri i¢in plan yapma gibi gelismis
{istbiligsel etkinliklerle ugrasmalarini beklemek zordur. Onceden ne dgrendiklerini ve
heniiz neyi 6grenmediklerini dogu bigimde analiz eden 6grenenler, dikkatini ve diger
biligsel kaynaklarini 6grenilecek materyale odaklamada daha iyi performans

gosterirler [11;2].

Taobias ve Everson yaptiklar1 ¢calismada tistbilisi, farkli bilesenlerin bir araya
gelmesi seklinde tanimlamislardir. Ayrica iistbilis, bireye ve diger insanlara ait biligsel
stireclerin bilgisini; bir isi yapmaya baglamadan 6nce planlamayz; bireyin sahip oldugu
diistinme stireglerinin izlenmesini; bir isi yapma Sirasinda 6grenme ve anlamayi;

diizenlemeler yaparak bireye ait diisiinme siireclerini diizenlemesini ve performansi
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olabilecek en {ist seviyeye ulagtirmak amaciyla birey diisiinme siireglerini kontrol
etmeyi barindirir [170]. Bahsedilen tiim tistbilis modelcilerinin tamimlamalarina gore

iistbilis, iistbilis bilgisi ve iistbilisin diizenlenmesi olmak iizere iki esas bilesenden
olusur [186,157,15;169].

2.4.7. Paris ve Winograd’in Ustbilis Modeli

Paris ve Winograd [159]’da iistbilisin motivasyon ve akademik 6grenmeyi
gelistirebilecegini ileri siirmiislerdir [190]. Paris ve Winograd [159] iistbilisi iki
boyutta incelemistir: Bilissel 6z degerlendirme ve bilisin 6z yonetimi. Oz
degerlendirme, “bireyin bilgisi ve yetenekleri hakkindaki bireysel yansitmalar1”, 6z
yonetim ise “Ustbilisin eylemde kullanilmasi, drnegin, problem ¢dzmenin bilissel

yanini diizenlerken {istbilisin nasil kullanilacagini” ifade etmektedir [2;159].

Paris ve Winograd [159], iistbilis becerilerin 6gretimi ile ilgili olarak dort
yaklasim belirlemislerdir. (1) Ustbilis becerilerin dogrudan dgretilmesi: Dogrudan
yapilan agiklamalarin 6grencilerin okuduklarin1 anlamada strateji kullaniminin daha
becerikli olmasina yardimecr olunacag seklinde ifade edilmektedir. (2) Ustbilis
becerilerin ders igerisinde yapilandirilarak dgretilmesi: Ogretmen ve dgrenci karsilikli
bir iletisim igerisinde olmalidir. Amag¢ Ogrencinin 6gretmen rehberliginde gerekli
destegi alarak, zor goriinen hedefe ulasmasim saglamaktir. (3) Ustbilis becerilerin
uzman kisi tarafindan gesitli strateji ve tekniklerle 6gretilmesi: Uzman kisi karsilikli
iletisim yoluyla {istbilis agiklamalar yaparak belirli bir 6gretim modiilii gosterir. Bu
Ogretim modiilii bir dizi etkinlik, poster ve metaforlardan olusur. Burada amag
ogrenciyi strateji ogretimini tesvik etmek ve kullammini saglamaktir. (4) Ustbilis
becerilerin isbirlikli 6grenme teknikleri ile Ogretilmesi: Daha c¢ok etkilesimin
ogretmenle yogun oldugu biiyiik gruplarda 6gretimi gerceklestirmek ic¢in birlikte
calisiimas1 gerektigi durumlarda kullanilir. Bu 6gretim biligsel diisiinme siirecleri
icerisinde dgrencilere agik bilgiler saglar. Ogrencilerde 6z-yeterlik duygusu icinde

uygun 6grenme hedeflerini gergeklestirebilmesini tesvik eder [187].
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Sekil 2.4.7. Paris ve Winograd’in Ustbilis Modeli

Yukarida anlatilan {istbilis modelleri her ne kadar birbirinden farkliymis gibi
goriinse de siniflamalarin vurgu yaptigi 6zellikler aynidir. Brown ve Schraw tstbilisi,
biligsin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi olarak iki boyutta ele almistir. Flavell de
ustbilissel bilgiden bahsetmis, ancak bilisin diizenlenmesi boyutunu {stbilissel
deneyim olarak adlandirmistir. Tobias ve Everson ise iistbilisi bilgi, izleme ve kontrol
basamaklarinda aciklamistir. Tobias ve Everson’un bu simiflamasinda izleme ve
kontrol Brown’un bilisin diizenlenmesi boyutuna girmektedir. Nitekim Brown’un
bilisin diizenlenmesi boyutu Tobias ve Everson’un siniflamasina benzer bigimde
planlama, izleme ve degerlendirme boyutlarindan olugsmaktadir. Paris ve Winograd’in
0z degerlendirme kavrami Brown’un bilisin bilgisi kavramiyla bagdastirilabilir.
Ciinki, 6z degerlendirme de bilisin bilgisi gibi bireyin ne bildigi, nasil diisiindiigii, ne
zaman ve neden stratejiyi kullandigim ifade eder. Oz yoénetim ise yine Brown’un
diizenleme kavramiyla 6zdestir. Sekil 2.4.7°de de goriildiigii gibi Brown’un biligin
diizenlenmesi boyutuyla Paris ve Winograd’in 6z yonetim boyutlart 6zdestir. Tim
tistbiligsel kuramlarin esasinda bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi boyutlarindan

olustugu gorilmektedir [2].
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2.5. Ustbilis Bilesenleri
Ustbiligsel dgeler bilissel dgelerden farklidir. Ustbilis, bilise oranla 6grenme

konusunda daha etkilidir. Ancak 6grenme konusunda daha etkili olan bu dgeleri elde
etmek de daha zordur [188].

Ustbilisin bilesenleri hakkinda birgok model ve diizenleme olmasina karsin bu
alanda yapilan en 6nemli ilerleme {iistbilisin, bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi
olarak iki bilesene ayrilmasidir [126,189,15]. Bu iki bilesen birbirleri ile iliskili
olmalarina ragmen aralarindaki fark bilmek ve yapmak arasindaki fark gibidir [191;

41].

Flavell [14] istbilis modelini tanimlarken dortlii bir simiflama yapmustir.
Bunlar, iistbiligsel bilgi, iistbilissel deneyimler, gérevler ve amaglar ve stratejiler veya
aktivitelerdir. Flavell [100] taksonomisinin tatmin edici olmadigini, bir baglangi¢

calismasi niteliginde oldugunu ve genisletilmeye ihtiyaci oldugunu belirtmistir [163].

Hartman [193] dstbilisin iki genel tiirii oldugunu sdylemektedir. Bunlardan
birincisi, diisiinme stireclerini planlamaya, izlemeye, degerlendirmeye ve diizeltmeye
yardim eden uygulayici stratejilerdir. Digeri ise, Kisinin sahip oldugu bilgiler,
stratejiler, yetenekler ve bunlar1 ne zaman, nigin, nasil kullanacagiyla ilgili stratejik
bilgidir [193]. Benzer sekilde, Garofalo ve Lester [194] iistbilis kavramindaki
karmasikligin onun iki ayr1 ancak birbiriyle iligkili unsura sahip olmasindan
kaynaklandigini belirtmistir. Bu unsurlar bilis hakkindaki bilgi ve inanglar ve biligsel

eylemlerin kontrol ve diizenlenmesidir.

Lucangeli ve Cornoldi [195] tstbilisin iki bileseni yaklagimini benimsemesine
ragmen Simons [196;197] gibi lstbiligsel inanglar1 (metacognitive beliefs) tistbilisin
t¢lincii bileseni olarak ele almislardir. Benzer sekilde, Schoenfeld [110] de istbilis
lizerine yaptig1 arastirmasinda zihinsel davranisin ii¢ kategorisini dikkate almustir.
Schoenfeld’e [110] gore tstbilis Kisinin kendi diisinme siiregleri ile ilgili bilgisi,
problem ¢6zme siirecleriyle ilgili 6z farkindaligi ve ge¢mis deneyimlerine dayali
inanglaridir. Ustbilis ile ilgili arastirmalar genellikle iki ana bilesen iizerine
odaklanmaktadir. Ustbilisin genel olarak bir takim bireysel bilesenleri kapsadig1

diistiniilse de, bu bilesenler birbirleriyle iliskilidir ve istbilissel bilgi ve bilissel

35



diizenlemeye karsilik gelen iki genel bilesenden olusur [198,35;17;199;200,124,
15,54;112].

Schraw ve Dennison [15], genel kabul goéren bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi iki temel boyutun, zamanla bu alanda calisan arastirmacilar tarafindan
genisletilerek alt boyutlarinin olusturuldugunu ifade etmektedir [201]. Boylelikle bilis
hakkinda bilgi olan “Bilisin Bilgisi” ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar, agiklayict
bilgi, yontemsel bilgi ve durumsal bilgidir. “Bilisin Diizenlenmesi” ise planlama, bilgi
yonetimi, izleme (kendini gézlemleme), hata ayiklama (onarma) ve degerlendirmeyi
iceren diizenleme becerileridir. Senemoglu [202], kendi biligsel siirecine iliskin bilgi
ve becerilere sahip olan bireyin, asagidakine benzer sorular1 cevaplayabilme ve kendi

kendine sorgulayabilme 6zelligine sahip oldugunu ifade etmistir.

e Bu konuyu 6grenmedeki hedefim nedir?

¢ Bu konu hakkindaki 6n bilgilerim nelerdir?

¢ Bu konuyu 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim var?

e Nasil bir plan yaparsam bu konuyu daha iyi 6grenmis olurum?

e Yaptigim plani uygularken aksakliklar oldu mu? Olduysa bu
aksakliklar1 gidermek i¢in nasil diizenleme yapmaliyim?

e Uygulama asamasinda yaptigim hatalarimi nasil bulmaliyim?

e Gorevin sonucunda ortaya koydugum iirlin amaglarirma uygun mu?

Uygun degilse planlamamda nasil degisiklikler yapmaliyim? [192].

Ustbilisin birinci bileseni kabul edilen iistbilissel bilgi [203] yerine bilisin
farkindaligi veya bilisin bilgisi (knowledge about cognition) [35,124,149,205]
iistbiligsel farkindalik [179] gibi farkli ifadeler de kullanilmistir. Ustbilisin ikinci
bileseni olan iistbiligsel diizenleme (metacognitive regulation) [17,124] ise Ustbilissel
kontrol (metacognitive control) [27], bilisin diizenlenmesi (regulation of cognition)
[15] olarak da kabul edilmektedir [112].
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Tablo 2.5.1. Ustbilisin Bilesenleri

U.Stblhsm. Tanimi Alt Boyut Alinti
Bilesenleri
Kisi ve gorev Flavell, 1979
bilgisi '
Kendini Paris & winograd,
Kisinin kendisi degerlendirme 1990
hakkinda ve bilisi Epistemolojik Kuhn & dean. 2004
etkileyen faktorler anlayis '
hakkindaki bilgisi Cross & Paris, 1988
Aciklayici Schraw ve ark., 2006
Ustbilissel bilgi Schraw & Moshman,
Bilgi 1995
Bilisin yonetimi ve Prosediirel CKL%SS g: gg;lr?’ ;ggf
farkindaligi, stratejiler bilgi Schraw ve arkj, 2006
haklinda bilgiicerir g 0ot pilgisi Flavell, 1979
Belirlenen stratejinin
- jiﬁzs\:eggf:;?gi Durum bilgisi  Schraw ve ark., 2006
hakkinda bilgi
Cross & Paris, 1988
Paris & Winograd,
.. 1990
Kaynaklarin tahsisi ve
uygun stratejilerin Planlama ggm:x Yg? &2;‘5;%?}6
secimi ve belirlenmesi 1995 '
Whitebread ve ark.,
2009
Cross & Paris, 1988
Paris & Winograd,
1990
Gorev calismasinin ve Izleme veya  Schraw ve ark., 2006
L diizenleme Schraw & Moshman,
Ustbilissel kavramin farkinda 1995
diizenleme olmak Whitebrend ve ark.,
2009
Biligsel Flavell, 1979
deneyimler
Cross & Paris, 1988
Bireyin 6grenme Paris & Winograd,
verimliligini ve 1990
stirecini Degerlendirme Schraw ve ark., 2006
degerlendirmesi, Schraw & Moshman,

ogrenme hedeflerini
gozden gecirmek

1995
Whitebread ve ark.,
2009
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Yukaridaki aciklamalar gz oniine alindiginda, tistbilis kavramiyla ilgili bir
¢ok tanim oldugu ve farkli aragtirmacilar tarafindan farkli dstbilis bilesenlerinin
belirlendigi goriilmiistiir. Ustbilis ¢ok boyutlu bir yapiya sahip olmasina ragmen, bu
calismada, iistbilisin bilesenleri tistbiligsel bilgi ve {istbiligsel diizenleme olarak kabul

edilmis olup asagida bulunan Sekil 2.5.1. de bu bilesenler gdsterilmistir.

Ustbilis
I

[ 1
Ustbilissel Ustbilissel
bilgi diizenleme

| | 1

[ 1 1 [ 1 1
Tanitict Islemsel Kosullu g . -
Bilgi Bilgi Bilgi Planlama Degerlendirme Izleme

Sekil 2.5.1.Arastirmada Kullanilan Ustbilissel Siniflandirilma Schraw

Alanyazin incelendiginde bir¢cok farkli arastirmacinin {istbilisin 6gelerine
iliskin farkli siniflandirmalar1 oldugu goriilmektedir. Bu siniflandirmalar 6zet olarak
Tablo 2.5.2.de gosterilmistir. Farkli arastirmacilar tarafindan farkli basliklar altinda
ele alinmis olsa da temelde iistbilisin iki boyutu bulunmaktadir. Bu ¢alismada daha

ayrintil1 bir incelemeye olanak saglamasi agisinda iistbilis iki boyutta ele alinmaktadir.

Tablo 2.5.2. Ustbilis Siniflandirmalari

Arastirmaci Ustbilisin Ogeleri
1) Ustbilissel Bilgi

Flavell (1979) 2) Ustbilissel Deneyim

Brown (1982) 1) Bilisin Bilgisi

2) Bilisin Diizenlenmesi

1) Bireyin Kendisinin ve Baskalarinin
Diistinmesi Hakkindaki Bilgisi
2) Bireyin Kendi Diisiincesini izlemesi ve
Diizenlemesi

Kluwe (1987)

Jacobs ve Paris (1987)
Paris ve Parecki (1993)

1) Ozbilgi (Self-Apparisal)
2) Ozyonetme (Self-Management)
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Winogard ve Paris (1989)

Pintrich, Wolters ve Baxter 1) Ustbiligsel Bilgi
(2000) 2) Ustbilissel Kararlar ve izleme
3) Ozdiizenleme ve Kontrol
Kuhn (2000) 1) Ustbilissel Bilme
2) Ust-Stratejik Bilme
Schneider ve Lockl (2002) 1) Bildirimsel Ustbilis
2) Islemsel Ustbilis

1) Kisinin Kendi Bilislerine ve Diger insanlarin
Bilislerine Iliskin Inanglari,

Hertzog ve Robinson (2005) 2) Kisinin Bilissel Siireglere ve

Mekanizmalara Iliskin Bilgisi
3) Kisinin Kendi Bilissel Durum ve Uriinlerini

Izlemesi
1) Ustbilissel Bilgi
Efklides (2006) 2) Ustbiligsel Deneyimler
3) Ustbiligsel Beceriler

2.5.1. Ustbilissel Bilgi

Ustbilissel bilgi ile ilgili literatiirde birgok tamm bulunmaktadir. Ustbilis
bilgisi, kisilerin kendi bilissel etkinlikleri ve bilissel stratejileri hakkinda bilgi sahibi
olmalari; bilisin 6z-diizenlenmesi ise bilisi koordine eden siire¢ler anlamina
gelmektedir [131]. Flavell [14] tstbilissel bilgiyi (metacognitive knowledge); islem
bilgisi, bildirimsel bilgi ve her ikisi (duruma dayali bilgi) olmak iizere {ige ayirmistir
[32]. Flavell [53] ustbiligsel bilgiyi, birinin kendi bilissel siiregleri, tirtinleri ve onlarla
ilgili her sey bilgisi olarak tanimlamaktadir [197]. Flavell [14] istbiligsel bilgiyi daha
detayl agiklayabilmek icin iistbiligsel bilgiyi etkileyen degiskenlerin birey, gorev ve
strateji oldugunu belirlemistir [112].

Ustbilissel bilgi Livingston [86]’a gore, bilissel siirecler hakkinda gerekli olan
ve bu siirecleri kontrol etmek igin kullanilan bilgidir [207]. Ustbilissel bilgi, bilissel
girisimlerin yoniinii ve sonuglarim etkileyen faktorler ve degiskenler hakkindaki bilgi
ve inaniglar; 6grenicinin kendi diisiinme siireglerini anlamasi ve kavramasi olarak

ifade edilebilir [124,108, 54].

Bireyin bir isteki performansi, tstbiligsel bilgisinin derecesi ile pozitif
iliskilidir [197,122, 93]. Ustbilissel bilginin kullanilabilmesi diisiinme ve performansi
kolaylastirir [15]. Pintrich [179]’e gore, Ozellikle iistbiligsel bilgi 6grencilerin sinifta

nasil 6grenecegi ve nasil performans sergileyecegi ile dogrudan iliskilidir. Ciinkii,
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tistbiligsel bilgi 6grencilerin yetersiz ve giiglii yonlerine, stratejilere ve bu stratejileri
nerede ve ne zaman kullanacagna iliskin bilgileri igerir [15]. Ustbilissel bilgi strateji
kullanimiyla ilgili oldugu i¢in zamanla gelisir ve bireyin istbilis deneyimleriyle
ilgilidir [35].

Ogrenme, diisiinme ve problem ¢oézme ile ilgili cok sayida stratejiyi bilen
ogrenciler bu stratejileri rahatlikla kullanabilirler. Bunun yaninda bu stratejileri
bilmeyenler kullanamazlar. Cesitli bellek stratejilerini bilenler, ilgili bilgiyi
hatirlamada kullanabilirler. Benzer bir sekilde, farkli 6grenme stratejilerini bilenler
ders calisirken bunlar1 kullanabilirler. Diistinme ve problem ¢ozme icin gerekli olan
genel stratejileri bilenler sinif ortamindaki cesitli 6grenme birimlerinin iistesinden
gelirken bunlar1 kullanabilirler. Ustbilissel bilgi strateji kullanimiyla ilgili oldugu igin,
ogrencilerin daha iyi performans sergilemelerini ve daha iyi 6grenmelerini saglar
[179].

Ustbilissel bilgi dogru veya yanhs olabilir [14]. Benzer sekilde, Veenman,
Hout-Wolters ve Afflerbach [208] da bireylerin hatali iistbilissel bilgisine sahip
olabileceklerini ifade etmislerdir. Arastirmacilar matematik sinavina yeteri kadar
calistigini diigiinen bir 6grencinin, sinavda basarisiz oldugunda 6gretmenin ¢ok zor
sorular sordugunu diisiinebilecegini belirtmislerdir. Arastirmacilar bu tip hatalarin
ogrencinin bireysel bilgisinden kaynaklandigim belirtmektedirler. Arastirmalar,
bireyin bir isteki performansinin, istbilissel bilginin derecesiyle pozitif iligkili
oldugunu gostermektedir [203,122,93]. Bu calismada iistbilissel bilgi, kisinin kendi
biligsel siirecleri, bilis yapisi, 6grenme becerileri, neyi bilip, bilmedigi ile ilgili bilgisi
ve stratejileri nasil, ne zaman, ni¢in kullanacaklar1 hakkinda sahip oldugu bilgi olarak

kabul edilmistir.

Ozetle Ustbiligsel bilgi, bireyin kendi bilissel yetenekleri (6rnegin, belleginin
kotii oldugunu soyleyebilmesi); bilissel stratejileri (6rnegin telefon numaralarini daha
kolay hatirlamak i¢in kendince ydntemler gelistirmesi) ve hangi durumda ne
yapacagini bilme (6rnegin, siniflandirilmis bilgilerin daha kolay hatirlanabilecegim

bilmesi) gibi bilgilere sahip olmasidir [27;149].
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Bireyde {istbilis bilgisinin olugmasi i¢in su sorular cevaplandirmalidir [209]:
* Bu konu hakkinda ne biliyorum?

* Bilmem gerekeni biliyor muyum?

* Bilgi edinmek i¢in nereye gitmem gerektigini biliyor muyum?

* Bunu 6grenmek i¢in ne kadar siireye ihtiyacim olacak?

* Bunu 6grenmek i¢in kullanabilecegim strateji ve taktikler neler?

* Duydugumu, okudugumu, goérdiigiimii anladim nu?

* Uygun hizda 6grenip 6grenemeyecegimi nasil bilecegim?

* Bir hata yaparsam bunu nasil fark edecegim?

* Planim beklentilerimi karsilamazsa nasil gézden gegirecegim?

2.5.1.1. Ustbiligsel Bilginin Bilesenleri

Ustbiligsel bilginin alt boyutlartyla ilgili farkli kabuller bulunmaktadir. Flavell
[100,11;203] ve Livington [210] ustbilissel bilginin bilesenlerini; birey degiskeni,
gorev degiskeni ve strateji degiskeni olarak tammlamislardir. Flavell’e [100] gore, bir
Kisinin hesaplamada iyi ancak matematiksel problem ¢6zmede kotii olduguna
inanmasi birey degiskeni olarak goriilebilir. Gorev degiskeni, bireyin, Karsilastig
durumun dogasi ve belirli bir gorevin gerektirdikleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi
gostermektedir. Strateji degiskeni ise, hangi amaglari basarmada ve hangi bilissel
girisimlerde hangi stratejilerin verimlilik olasiligimin daha yiiksek olduguyla ilgili
olarak elde edilen bir¢ok bilgiyi kapsar [197]. Bireyin bir¢ok dikkat dagitict unsurun
bulundugu evde ¢alismak yerine sessiz bir ortam olan kiitiiphanede c¢alistig1
durumlarda daha iretken olacagini diisiinmesi birey degiskenidir. Bireyin, bir fen
metnini okuyup kavramasiin bir roman okuyup kavramasindan daha ¢ok vakit
alacagini bilmesi gorev degiskenidir. Hangi stratejinin ne zaman, nerede kullanilacagi
bilgisi ise strateji degiskeniyle ilgili bilgidir [86]. Panaoura, Philippou ve Christou’ya
[124] gore; uistbilissel bilgi, kisinin kendi bilissel yetenekleriyle ilgili (kotii bir hafizam
var), biligsel stratejilerle ilgili (bir telefon numarasini hatirlamak i¢in onu
tekrarlamaliyim) ve gorevlerle ilgili (kategorizelendirilmis maddeler daha kolay
hatirlanir) sahip oldugu bilgidir. 1990’lardan itibaren problem ¢6zme konusuna agirlik
verilmesiyle birlikte iistbiligsel bilgi ti¢ alt boyut seklinde siniflandirilmistir. Buna gore
uistbiligsel bilgi, tanitict (declarative), islemsel (procedural) ve kosullu (both

declarative and procedural; conditional) bilgi alt boyutlarindan olusmaktadir
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[35,197,124,178,15,54,221,212]. Bu ¢alismada {istbiligsel bilgi, tanitici, islemsel ve
kosullu bilgi alt boyutlarindan olusuyor kabul edilmistir [112].

2.5.1.1.1. Tamtic1 Bilgi

Tanitic bilgi (declarative knowledge) onermesel (propositional) bilgi olarak
da ifade edilmektedir [197,124]. Tanitict bilgi, bireyin bir 6grenici olarak kendisine,
becerilerine, yeteneklerine ve performansim etkileyen faktorlerin ne olduguna iliskin
bilgisidir. Arastirma sonuglar1 yetiskinlerin ¢ocuklara oranla kendi hafizalariyla iligkili
bilissel siirecler hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklarim gdstermektedir. Iyi
Ogreniciler hafizalar1 hakkinda farkli acilardan daha ¢ok bilgiye sahiptir [54].
Smilkstein [213] &grenmenin nasil gergeklestigini agiklarken ii¢ tiir bilgiden
bahsetmektedir. Bunlar, ezber (rote) bilgi, tanitict (declarative) bilgi, islemsel
(procedural) bilgidir. Ezber bilgi, bir sekilde ezbere 6grenilir. Ezber bilgiyi kullanan
ogrenciler bilgiyi tekrar ifade edebilirler, ancak bilginin ne anlama geldigini yeterli bir
sekilde anlayamazlar. Smilkstein [213]’e gore tanitic bilgi, nesne ve olaylarla iliskin

bilgileri igerir.

Tanitic1 bilgi “ne” sorusuyla ilgilidir, “ne bildigini” ifade eden onermesel bir
bilgidir. [124, 214]. Pierce [215]’a gore, kisinin bildigi ger¢eklerin bilgisidir ve kisi
tarafindan yazili veya sdzlii olarak ifade edilebilir. Ornegin; bir problemi ¢dzmek igin
strateji kullanip kullanmayacagini bilmesi ve problemi ¢ézmek i¢in yeterli beceriye
sahip olup olmadigin1 bilmesi agiklayici bilgiye 6rnek olarak verilebilir [27] . Kisinin
“ben bunu basaracagim” demesi ve becerilerini kullanmasidir [217;162].

Tanitict bilgi i¢in kullamlabilecek anahtar kelimeler “acikla”, “tammla”,
“ozetle” ve “listele” dir. Tanitic1 bilgi ezbere sdylemeyi gerektirir ancak bu ezber
bilgiden farklidir. Tanitic1 bilgi, ezber bilginin aksine anlamli yapilarin kazamlmasidir.
Ornegin, kitaplardan veya 8gretmenin anlattiklarindan dgrenilen bilgi tanitici bilgidir

[213,211].

Smith ve Ragan [211]’a gore, nesne ve olaylara iliskin bilgidir. Tanitict bilgi,
gergeklerin, tanimlarin, kavramlarin, hipotezlerin, teorilerin, prensiplerin ve inanglarin
bilgisidir. Ogrenmenin temel tasidir ve daha iist seviyede ve karmasik 6grenmelere

yardimet olan bilgidir [211]. Swanson [218]’un yapmis oldugu arastirmada, besinci ve
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yedinci sif Ogrencilerinde tanitict bilginin, problem ¢6zmeyi diizenlemede

kolaylastirici rol oynadigini tespit etmistir [192].

Tanitic1 bilginin ii¢ tane alt boyutu vardir:
e Etiketler ve isimler (Labels and names): Bu bilgiler iki 6ge arasinda
baglanti kurmak i¢in gereklidir.
e Gergekler ve listeler (Fact and list): Bu bilgiler onceki bilgileri
biitlinlestirmek i¢in gereklidir.
e Organize etme (Organizing) : Bu bilgiler bir metni okurken kavramak
ve yeni bilgileri organize edip biitiinlestirmek i¢in gereklidir. Boylece,

bilgi pargalar1 diizenlenerek yeni bilginin olusmasi kolaylasir [211].

Tanitic1 bilginin dogru kazanilmasi 6nemlidir. Baslangigta tanitict bilginin
yanlis 6grenilmesi ileride problemlere yol agabilir. Tanitict bilgiyi dogru bir sekilde
ogretmenin bir¢ok yolu vardir. Ogretmen 6grencilerden sdyledigi seyin ne oldugunu
tekrar etmelerini veya yazmalarim isteyebilir, dikkatli bir sekilde okumalarini
soyleyebilir ve okuduklarindan ne anladiklarini sorgulayabilir. Bir konu veya
kavramlar tizerinde tartismak, durumlar tizerine fikir yiiriitmek tanitici bilgiyi gelistirir
[213]. Smilkstein [213] ezber bilginin otomatik olarak tamtic1 bilgiye

donistiriilemeyecegini ifade etmektedir [112].

2.5.1.1.2. Islemsel Bilgi

Jacobs ve Paris [157]’e gore, islemsel bilgi, diisiinme siirecinin farkindaligi
olarak ifade edilebilir [112]. islemsel bilgi olarak da kullanilan prosediirel bilgi bir isin
ya da gorevin basartyla nasil sonuglandirilacagim, nasil yapilacagini bilmektir [27;
219]. Pressley, Borkowski ve Schneider [216]’e gore, bir seyleri yapma, stratejileri
se¢me ve kullanma hakkindaki bilgidir. Bu bilginin ¢ogu sezgisel ve stratejik olarak
temsil edilir. Yiiksek dereceli islemsel bilgiye sahip bireyler gorevleri daha otomatik
bigimde yaparlar ve muhtemelen daha genis strateji repertuarina sahiptirler. Stratejileri
etkili bicimde siraya koyabilirler ve problem ¢ézmek icin farkli stratejileri etkili
bi¢cimde kullanabilirler [54;112]. Bir odanin alanini nasil hesaplayacagini bilmek, bir
metindeki 6nemli bilgileri nasil kalici bir sekilde 6grenecegini bilmek, bunun i¢in

hangi 6grenme stratejilerinden nasil faydalanacagini bilmek, dersi dinlerken hangi
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bilgileri nasil not almas1 gerektigini bilmek prosediirel bilgiye drnek olarak verilebilir

[220]. Islemsel bilgiyi uygulamak icin baz1 adimlar gergeklestirilmelidir [211]:

e Gerekli biligsel gorevleri belirle.
e islemlerin adimlarini hatirla.
e Islemlerin adimlarini tamamla.

e Tamamladigin islemleri analiz et [112].

Bireyler yiiksek diizeyde prosediirel bilgiyle gorevleri daha otomatik bigcimde
yaparlar, stratejileri verimli bi¢imde ardisiklandirabilmek i¢in daha genis strateji
repertuarina sahip olma ihtimalleri yiiksek olur [54]. Ayrica arastirmalara goére

prosediirel bilgiye sahip bireylerin problem ¢ézme becerileri daha yiiksektir [221].

2.5.1.1.3. Kosullu Bilgi

Flavell [14] durumsal bilgiyi, bireyin bulundugu durum igerisinde hangi
bilginin kullanilmasinin gerekli oldugunu bilmesi yani duruma uygun gosterilmesi
gereken davranisin ne oldugunu bilmesi gerektigi seklinde ifade etmistir [222;192].
Garner [474]a gore de, tanitic1 ve islemsel bilginin ne zaman ve nigin kullanilacagini
ifade eder [54]. Etkili 6greniciler ne zaman, hangi bilgiyi kullanmak zorunda
olduklarim bilirler [54]. Bu bilgi, 6nermeler, ilkeler, postulatlar, aksiyomlar, teoremler

ve kanunlarla ilgilidir [211].

Durumsal bilisiistii farkindalik bilgisi yiiksek olan birey 6grenme durumunda
en uygun ve en etkili stratejiyi secer [15]. Brown’ a gore durumsal biligiistii bilgi “ne
zaman” sorusu ile ortaya ¢ikmaktadir [161]. Bilisiistii farkindalik ig¢in 6nemli olan bu
bilgi bireyin biligsel becerilerini en etkili sekilde kullanmalarina firsat verir [34].
Bireyin sahip oldugu stratejilerin tiimii her durum i¢in uygun olmayabilir, bu durumda
bireyin stratejileri birbirinden ayirt edebilmesi ve hangi stratejiyi ne zaman
se¢eceginin farkinda olmasi durumsal bilisiistii bilgiyi agiklar [10]. Bireylerin zaman
ve emek kaybina ugramadan basariya ulagsmalarim saglar. Tipki dedektiflerin bir
problemi ¢6zmek igin birgok stratejiye sahip olmalarina ragmen duruma en uygun olan

stratejiyi belirleyip en etkili bicimde kullanmalar1 bu duruma 6rnektir [172;162].
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Kosullu bilginin olusmasi igin, bir durumdaki kavramlar belirlenmeli, hangi
kurallarin uygulanmasi gerektigi diisiiniilmeli ve ulasilacak durum hakkinda sonuglara
ulasilmalidir. yi bir kosullu bilgi performansi igin kavram tanimlar1 arasinda iliskiler
kurulmali, gergeklerle ilgili olarak agiklamalar yapilmali, tanimlar kurallar ve islemler
arasinda anlamli baglantilar olusturulmalidir. Sonug¢ olarak, 6grenciler verilen
matematik durumlart arasindaki iligkileri ifade edebilmelidirler. Kosullu bilgi

ogrenildigi zaman, iliskili olan tanitict ve islemsel bilgiye de yardim edecektir [211].

Asagida verilen matematik probleminde ii¢ bilgi tiiriinii de kapsayan 6rnekler
goriilmektedir:

Asagidaki toplama islemlerinden;

45+28=

45+23=

Hangi islem daha zordur? (tanitict bilgi)

Islemi nasil yapacaksm? (islemsel bilgi)

Nigin? (kosullu bilgi) [122;112]

2.5.2. Ustbilissel Diizenleme

Ustbilisin ikinci alt boyutu kabul edilen iistbilissel diizenleme (regulation of
cognition veya metacognitive regulation) [124,15,149,205 ] igin literatiirde farkli
ifadeler vardir. Bazi arastirmacilar; tstbilissel diizenlemeyi, {istbilissel beceri
(metacognitive skills) [203,122,195] olarak ifade etmektedir [112]. Ustbilisin bu
boyutu, 6grencilerin gergeklestirecekleri uygulamalarin amaglarint belirlemelerini, bu
amaclara iliskin plan yapmalarini, plam uygularken gdosterdikleri performansin
etkililigini degerlendirerek performanslarimn farkinda olmalarini igermektedir [224].
Kisaca tstbilissel bilgileri kullanabilme becerisi ise iistbiligsel diizenleme olarak
adlandirilir [149;223]. Ustbilissel diizenleme, ogrenen Kisilerin kendi 6grenme
sistemini (amaglar koyma, stratejiler segme ve uygulama, davranislari izleme) ne kadar
iyi diizenleyebilecegini [108], bilisi diizenlemek i¢in bilginin nasil kullamldigint ve
ogrencilerin kendi 6grenmelerini kontrol etmeye yardimci aktiviteler toplulugunu [15;
54] ifade eder. Diger bir ifade ile iistbiligsel diizenleme, biligsel amaglara ulagsmak i¢in
stratejik olarak stbilissel bilgiyi kullanma yetenegidir [124;112].
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2.5.2.1. Ustbilissel Diizenlemenin Bilesenleri

Ustbilissel diizenlemenin bilesenleri ile ilgili literatiirde farkli kabuller vardir.
Schraw [54]’e gore iistbilissel diizenleme; planlama, bilgi yonetme, kavramayi izleme
(Comprehension Monitoring), hata ayiklama ve degerlendirme olmak tizere bes alt
unsuru igerir. Deseote [203,230] ve Lucangeli ve Cornaldi [195] ise {istbiligsel
diizenlemenin tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme bilesenlerini ele almislardir.
Genel olarak bakildiginda iistbiligsel bilginin ii¢ bileseni iizerinde yogunlasildigi
goriilmektedir. Bunlar, planlama, izleme ve degerlendirmedir [11,86,93,178,15,
54;112].

Biz bu ¢alismada iistbilissel diizenlemenin planlama, izleme ve degerlendirme
bilesenlerinden olustugu kabul ettik. Tahmin bileseni, deneysel uygulamalarin bazi

basamaklarinda planlama bileseninin bir pargasi olarak kullanildi.

2.5.2.1.1. Planlama

Lucangeli ve Cornoldi [195] planlamay1, gérevi gergeklestirmek i¢in gerekli
islemleri belirleyebilme yetenegi olarak tanimlamuslardir. Planlama, uygun
stratejilerin se¢imi ve performansi etkileyebilecek kaynaklarin tahsisini igerir.
Okumadan 6nce tahminde bulunmak, strateji siralama ve bir gorevden once dikkati ya
da zamani secici bir sekilde dagitmak planlamaya 6rnek olarak verilebilir. Planlama;

ayrica hedef belirleme, ilgili eski bilgileri aktif hale getirme ve siireyi ayarlamay da
kapsar [15, 54,178 ;52].

Planlama (Planning):
e (Ciktilar1 tahmin etmeyi,
e Amag belirlemeyi,
e Kompleks bir problemi alt amaglara parcalamayi,

e Etkinligi tamamlamak i¢in uygun stratejiyi segmeyi,
Konuyla ilgili 6n bilgileri aktive etmeyi,

e Zamani ayarlamayi,

e Basariyi etkileyen etmenlerin belirlenmesini igermektedir [250,54; 15].

46



Arastirmalar, planlama yeteneginin ve bu siire¢ler hakkindaki bilgilerin
cocukluk ve ergenlik donemlerinde, 6zellikle 10 ile 14 yaslar1 arasinda gelistigini

belirtmistir [15;112].

Ozet olarak planlama; siireci 6nceden diisiinme, amagclarim belirleme, alt

amaglarini olusturma, stratejilerini belirleme ve gerekli bilgileri segmedir [17].

2.5.2.1.2. izleme

Izleme (ing.monitoring-self monitoring), okurken veya dinlerken anlayip
anlamadigimizi kontrol etme [226], bir problemi ¢ozmek i¢in ihtiya¢ duyulan adimlarin
dizisi hakkinda diisiinme icerir [227;17]. Izleme, bir &grenme gdrevini yerine
getirirken bireyin anlamasi, kavramasi, kullanmakta oldugu stratejinin ise
yararlihigiyla ilgili farkindaligini ifade etmektedir. Bir 6grencinin bir metni okurken
her sayfanin sonunda durup kendisine okudugunu anlayip anlamadigini1 sormasi kendi
biligsel etkinligini, kendi anlamasini izledigine bir 6rnektir. Bunun yaninda bir konuyu
calistiktan sonra, konuyu ne kadar 6grendigini tespit etmek i¢in 6grencinin kendisine
bir test uygulamasi da izleme bileseni kapsaminda degerlendirilebilir [220]. Etkili
kendini izleme birkac pozitif etkiye sahiptir. Bunlar, problem ¢oziiciiye kavrama
zorluklarini ve strateji basarisizliklarini adreslemede izin verir, tekrarlanmig hatalarin
sayisini azaltir [228]. Izleme;

* “planimu izliyor muyum?”’

* “bu plan calistyor mu?”

* “bolmeyi yapmak icin kagit ve kalem kullanmali m1yim?”

vb gibi sorularla ilgilidir [197].

Ozet olarak izleme; siire¢ boyunca adimlarim izleme, adimlarimi yargilama,

bilingli olarak sorgulamadir [17].

2.5.2.1.3. Degerlendirme

Degerlendirme (ing. evaluation - self evaluation), bir standarda karsi kendi
ogrenmenizi kontrol etme olarak tanimlanmaktadir [226]. Siire¢ boyunca yaptiklarinin
ve onlarin etkililigi hakkinda diisiinme igerir [227]. Olay olduktan sonra gegmisi sozlii
olarak anlatma olarak tanimlanabilir [35]. Burada hangi stratejileri kullandiklarina ve

onlarin arzu edilen sonuca gotiiriip gotliirmedigine bakilir. Problemin baglaminda
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cevabin uygunlugu kadar ¢6ziim metodunun uygulanmasti, sonucu, problemi anlamay1
ve plamin uygunlugu iyice disiiniiliir [194;197]. Degerlendirmede, cevabin kendini ve
bu cevaba gétiiren siireci yargilama vardir [197;17]. Ogrencinin yaptig1 degerlendirme
sonraki ¢alismalarim da diizenlemesinde etkili olabilir. Ornegin, sonraki ¢alismalarini
nasil planlamasi gerektigi veya hangi stratejileri nasil kullanacag ile ilgili yeni kararlar
alabilir. Ornegin, bir sinava hazirlamrken sadece tekrar tekrar okumanin ise
yaramadig1 yargisina varabilir ve sonraki smnava hazirlanirken Ozet c¢ikararak

calismaya karar verebilir [220].

2.6. USTBILISSEL BECERILER

Ustbilis basitce “diisiinme iizerine diisiinme” veya “bilis bilgisi” seklinde
tamimlanmistir. Bununla birlikte bu kavramin tam olarak neyi ifade ettigi hala
tartisilmaktadir. Bu karmasikligin nedenlerinden birisi, benzer ana kavramlar1 ve bu
kavramlarin bir boyutunu (6rnegin bellek-Gtesi) tammlamak igin ¢esitli terimlerin
(6rnegin, 0z-dlizenleme ve yonetici kontrol gibi) kullanilmasi ve bu terimlerin
literatiirde siklikla birbirlerinin yerine kullanilmasidir [35;53]. Diger bir neden ise

tistbilise yonelik ortaya atilan iki yaklagimdir.

Bazi aragtirmacilar tistbiligsel beceriyi bir derece 6zel bir biligsel aktivite olarak
ele almakta ve onun mekanizmasim agiklamaya c¢alismaktadir [229; 54]. Diger
aragtirmacilar ise Ustbilissel becerinin biligsel beceriye benzer bir siire¢ oldugunu
varsaymaktadir. Tanimlar arasinda bazi farkliliklar olmasina ragmen hepsi bilissel

slireclerin denetim ve diizenlenmesinde yonetici siireglerin roliinii vurgulamaktadir

[22].

Literatiirde bazi arastirmacilarin dort iistbilissel beceri iizerine yogunlastig
goriilmektedir [203, 230, 122, 23,195, 231]. Bunlar, tahmin, planlama, izleme ve
degerlendirmedir. Ustbilissel beceriler veya stratejiler bireyin kendi bilissel siirecleri

tizerindeki istekli kontrolleri olarak goriilmektedir [122].

Tobias ve Everson [232] problem ¢dzmede temel bilesenin iistbilis oldugunu
belirtip tstbiligsel becerilerin, problem ¢ozme iizerinde kontrol ve yaptiklarinin

farkinda olmayr saglamakla birlikte problem ¢ozmenin her evresinde bilissel
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davranislar ile bilissel olmayan faktorleri birbirine bagladigini agiklamaktadirlar.
Ogrencilerin problem ¢dziimlerinde kendilerine sorular sormasi ve kendini izleme de

iistbiligsel beceri ¢ergevesinde ele alinmaktadir [233].

Veenman [234] ve Veenman, Elshout ve Meijer [235] iistbilissel becerileri dort
kategoride ele almislardir. Bunlardan ii¢ii daha once bahsedilen bilesenlerle yakindan
iliskilidir. i1k kategori, alistirma (orientation) dir ve bu kategori planlamadan &nce
gelir. Ikincisi, planlamay1 iceren sistematik diizenleme (systematical orderliness) dir.
Ugiinciisii, izlemeyi igeren degerlendirme (evaluation) dir. Dérdiincii kategori, sonug
cikarma, derinlemesine diisiinme ve yeniden Ozetlemeyi iceren ayrintilara inme

(elaboration) dir [180].

Costa [236] ise iistbiligsel becerinin beynin neokorteks kisminda olustugunu
bu sebeple bazi norologlar tarafindan benzersiz insan olmak olarak adlandirdigini
belirterek iistbiligsel beceriyi ‘ne bildigimizi ve ne bilmedigimizi bilme becerisi’
olarak tanimlamistir. Costa’ya [236] gore 6grenmek i¢in gerekli olan stratejileri
planlamak, problem ¢0zme esnasinda stratejimizin ve problem ¢dzme
basamaklarimizin farkinda olmak, kendi diisiinme sistemimizin etkililigini

degerlendirme becerisine sahip olmak iistbilissel becerilerdir.

Schraw ve Moshman [15] iistbiligsel diizenleme bileseninin planlama, izleme
ve diizenleme becerilerinden olustugunu ifade etmektedir. Literatiirde bahsedilen
tistbilis becerilerinin, iistbilissel diizenlemenin bilesenlerini kapsadig1 goriilmektedir.
Ayrica, Mevarech ve Amrany [237] ise istbiligsel becerileri, istbilissel bilgi ve
diizenleme olarak belirtmislerdir [112].

Yani 6ziinde iistbiligsel kontrol denilen boyut aslinda iistbilissel strateji ya da
iistbiligsel beceri anlamini tasimaktadir ve bu konu iizerine yapilan bazi calismalar da
genellikle 4 beceri iizerinde yogunlagsmistir [238, 195, 122, 239,240]. Bunlar:

e Tahmin
e Planlama
e Izleme/denetleme

e Degerlendirmedir  [52]
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2.6.1. Tahmin (Prediction)

Tahmin becerisi 6grencinin 6grenme siirecinin hedefleri, siirecin ne kadar
zaman alacag1 ve siirecin 6grenme Ozellikleri hakkinda diistinmesini icermektedir.
Ogrencinin gorevin zorluklarin1 dngdrmesini ve dngoriiye bagli olarak beklentisini
diizenlemesi beklenmektedir [241]. Tahmin problem ¢ézmeye baslamadan Once
sirecte yapilabilecek hatalar1 veya basarili olunacak noktalart belirlemeyi
icermektedir [195]. Ayrica tahmin boyutu, daha yiiksek performans gerektiren isler
iizerine yogunlagabilmek icin zor egzersizleri kolaylardan ayirt etmeye yarayan

zihinsel aktiviteleri de igermektedir, bu da duruma uygun hareket edilmesini saglar
[122; 52].

2.6.2. Planlama( Planning)

Lucangeli ve Cornoldi [195] planlamay1, gorevi gergeklestirmek igin gerekli
islemleri belirleyebilme yetenegi olarak tanimlamislardir. Planlama, uygun
stratejilerin se¢imi ve performansi etkileyebilecek kaynaklarin tahsisini igerir.
Okumadan 6nce tahminde bulunmak, strateji siralama ve bir gérevden 6nce dikkati ya
da zaman seg¢ici bir sekilde dagitmak planlamaya 6rnek olarak verilebilir. Planlama;
ayrica hedef belirleme, ilgili eski bilgileri aktif hale getirme ve siireyi ayarlamay1 da
kapsar [15, 54, 178]. Calismaya baslamadan 6nce amaglar belirlemek, bir metni ya da
materyali okumadan oOnce gozden gegirmek, bir metni okumadan Once sorular
tiretmek, verilen bir gorevi ya da problemi analiz etmek, planlama icin
kullanilabilecek strateji ornekleridir. Bu tiir stratejiler, materyalin daha kolay
anlagilmasi ve diizenlenmesine, Onbilgilerin etkinlestirilmesine, biligsel stratejilerin

secilmesi ve kullanilmasina yonelik planlamalara yardimci olmaktadir [179;52].

2.6.3. izleme (Monitoring)

Kisinin 6grenmesini kontrol etmesi i¢in gerekli olan kendini test etme
becerilerini igerir [243, 114]. Lucangeli ve Cornoldi [195], izleme becerisinin plani
uygulama sirasinda kullanilan stratejilerin farkindaligi olarak tammlamstir. Bu siireg
bireylerin dikkatlerini odaklamalarini, etkili ve etkisiz olan performanslarini ayirt
etmelerini ve gerekliyse ¢aligsma i¢in uygun olmayan 6grenme stratejilerini elemelerini
saglamaktadir [15]. izleme becerisi, bir metni okurken veya bir dersi dinlerken ilgiyi
ve dikkati kontrol etme, anlayip anlamadigini onaylamak i¢in kendine sorular sorma,

sinav stratejilerini kullanmay1 icermekte, bireyin, dikkatindeki ve 6grenmesindeki
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eksiklikler ve hatalara karsi bilgi sahibi olmasini saglamaktadir [179]. Bu siire¢ bireyin
kendisine “planmimi izliyor muyum?”, “planim ¢alistyor mu?”, gibi sorular1 sormasiyla
ilgilidir [122]. Izleme siirecinde oOgrenci kendine su sorular1 ydneltmesi
beklenmektedir; Dogru anladim mi1? Amaglarima ulasabilecek miyim? Degisiklik

yapmama gerek var mi1? [54 ;52].

2.6.4. Degerlendirme (Evaluation)

Ogrenenin, elde edilen sonucun ve bu sonuca gétiiren siirecin dogruluguna dair
kendisini yargilamasi ve bir karar vermesidir [122]. Degerlendirme; kisinin, 6grenme
irlinlerinin ve diizenleme siirecinin niteligini tespit etmesidir. Hedeflere ulasilip
ulagilamadi@ina bakilmasi, baglangigta yapilan tahminlerin ele alinmasi, kazanimlarin
pekistirilmesi degerlendirmeye 6rnek olarak verilebilir [15, 243, 87). Desoete vd.[239]
degerlendirmeye yonelik alt1 etkinlik belirlemislerdir. Bunlar; cevabi 6zetlemek,
cevap hakkinda diisiinmek, problemde nelerin 1yi yapildigim ve sonucu diisiinmek,
sonucu probleme gdre diisiinmek, problemi gelecekte karsilasilacak benzer problemler
acisindan diisiinmek ve problemi gercek yasam kosullart agisindan diistinmektir.
Ogrencilerin degerlendirme igin kendine sormasi gereken sorular su sekildedir [54];

Amacima ulastim mi1? Siirecte basarili oldugum noktalar nelerdir? Basarisiz oldugum

noktalar nelerdir? Gelecekte neyi farkli yapabilirim? [52].

2.7.USTBILiS BECERILERIN GELIiSTIRILMESI

2.7.1. Ustbilis Becerilerinin Gelistirilmesi
Ogrenme hem aktif, hem de diisiinme gerektiren bir siire¢ oldugu icin yaparak,
yapilandirarak, insa ederek, konusarak ve yazarak ogrenildigi gibi ayni zamanda

olaylar, aktiviteler ve deneyimler hakkinda diisiinerek de 6grenilebilir [11].

Ogrencinin kendi bilissel siireclerinin nasil isledigini ve bu siiregleri nasil
denetleyecegini anlamasi olarak tanimlanan tstbilis ¢ok boyutlu bir yapidir ve dogasi
geregi alanlar istii (domain-general) oldugu i¢in ogretilebilir 6zelliktedir [54].
Ustbiligsel becerilerin gelisimini saglayacak 6gretim diizenlemelerinin, etkin katilim1
ve Ogrencilerin siireci kontrol etmesi gibi ozellikleri igermesi sartiyla, Ustbiligsel

beceriler 6gretim yoluyla artirilabilmektedir [242].
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Ustbiligsel becerilerin gelisiminde 6nemli bir yeri olan grenme stratejilerinin;
neler oldugu, 6zellikleri, nasil, ne zaman ve nigin kullanilmalart gerektigi ilkogretimin
ilk yillarindan baslayarak, orta 6gretim ve yiiksek ogretim yillarinda &grencilere
ogretilmesi  gerekmektedir [244; 112]. Ogretmenler, ogrencilerin iistbilissel
becerilerini gelistirmede c¢esitli stratejiler kullanabilir. Koutselini [245] 6grencilerin
ustbiligsel becerilerini gelistirmelerine yonelik su 6nermeleri sunmaktadir:

1. Ogrencileri yiiksek sesle diisiinmeleri igin cesaretlendirmek.

2. Ogrencilerin 6grenme birimlerini anlamaya ve ¢ézmeye yonelik olarak
diistinmelerini saglamak ve dikkatlerini ¢ekmek.

3. Ogrencilere 6grenme siiregleri boyunca diisiinmelerini tesvik edici
sorular sormak, zorluklarnn iistesinden gelebilmeleri i¢in stratejik
calisma yaptirmak.

4. Ogrenme hedeflerine yonelik konular arasinda baglanti kurmak,
iligkilendirme yapmak.

5. Ogrencileri diisiinmelerini harekete gegirmek amaciyla soru sormalar
i¢in cesaretlendirmek.

6. Ogrencilerin 6grenme birimleri arasindaki iliskileri, benzerlik ve
farkliliklar algilamalarina yardimei olmak.

7. Ogrencilerin kendi 6grenmelerini degerlendirmesine izin vermek

[246].

Bircok arastirma tstbiligsel diizenleyici beceriler ve bu becerilerin nasil
kullanilacaginin, sinif 6gretiminin bir parcasit haline geldiginde 6grenmede dnemli
gelismeler oldugunu ortaya koymustur [247; 54]. Bu arastirmalar, 6grencilerin
ogrenmelerine yonelik iistbiligsel farkindaliga sahip olduklarinda akademik basari
anlaminda daha iyi performans sergilediklerini [15] ve 6grencilerin yaptiklar iglemleri
gozlemleme becerisini kazandiklarinda bu becerinin problem ¢ézmede kullanilacak
yontem iizerinde denetleyici rol istlendigini ortaya koymuslardir [248]. Yukarida
belirtilenler dogrultusunda, literatiir incelendiginde yapilan bir c¢ok arastirma,
ustbilissel beceriler ve akademik basarinin oldukga iligkili faktorler oldugunu
gostermistir [249,250, 251, 252, 253, 254, 255, 256, 257, 248, 195, 109 ;112].
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2.7.2. Ustbilis Becerilerinin Gelistirilmesinde Kullanilan Yaklasimlar

Son yillarda giderek yayginlasan ve halen lilkemizde de 6gretim uygulamalari
yiiriitiilmekte olan yapilandirmaci anlayisin dayandigi varsayimlardan biri, 6grenenin
kendi 6grenmelerini denetleyip diizenleyebilen bir birey olarak tanimlanmasidir.
Ogrenmeyi bilen bireyler; kendi 6grenmelerinin nasil gergeklestigini, dgrenmedeki
giglii ve zayif yonlerini, zayif yonlerinin nasil {stesinden geleceklerini bilen
bireylerdir. Boyle bir bakis agisi, bireylerin hem 6grenilecek bilgileri ve hem de
ogrenirken kullandiklar stratejileri se¢gme ve uygulamada etkin olduklan diisiincesini
gerekli kilmaktadir [155]. Bu noktada bahsi gegen hem 6grenilecek bilgileri hem de
bu bilgileri elde etme siireglerinde kullanilacak stratejileri segme ve kullanma
becerilerine sahip bireylerin yetistirilmesinde iistbilis 6gretiminin 6nemli oldugu

diistiniilmektedir [52].

Ustbilissel beceriler ders esnasinda yapilacak dogru egitsel yaklasimlarla
ogretilebilir ve gelistirilebilir [147, 259, 260, 261]. Yapilan arastirmalar iyi tasarlanan
iistbiligsel 6gretimin iistbiligsel beceriler iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir [262, 263; 112]. Pintrich’e [179] gore, Ustbilissel beceriler 6grencilerin
siifta nasil 6grenecedi ve nasil performans sergileyecegi ile dogrudan iliskilidir.
Ogrenme, diisiinme ve problem ¢ézme ile ilgili cok sayida stratejiyi bilen dgrenciler
bu stratejileri rahatlikla kullanabilirler. Ustbilis stratejilerini kullanabilen 6grenciler ne
ogrendiklerinin ve neyi bilmediklerinin farkinda olan 6grencilerdir. Genel olarak
iistbilis stratejilerini kullanabilen 6grenciler kendi 6grenmelerini izleyebilirler, bilgi
hakkinda fikir yirttebilirler, bilgilerini gilincelleyebilirler ve bilgiyi 6grenmek igin

yeni 0grenme stratejileri gelistirip bunlar1 uygulayabilirler [264].

Bilissel siireclerin yonetiminde 6nemli rolii olan iistbilisin 6gretimi, bireyin
kendi bilissel siire¢lerinin nasil isledigini anladiginda; bu siire¢leri denetleyebilecegi
ve daha nitelikli bir 6grenme i¢in bu siiregleri yeniden diizenleyerek daha etkili
kullanabilecegi varsaymmina dayanmaktadir [265]. Ozsoy’un [27] aktardigina gore,
iistbilis yeteneklerinin gelisimini saglayacak 6gretim diizenlemelerinin, etkin katilim1
ve Ogrenenlerin siireci kontrol etmesi gibi Ozellikleri icermesi sartiyla, {istbilis
yetenekleri dgretim yoluyla artinlabilmektedir [242]. Ustbilisin dgretimi icin birkag
yaklagim olmakla birlikte en etkilisi, 6grenciye hem bilissel siire¢c ve stratejilerin

bilgisini, hem de biligsel ve f{istbiligsel stratejilerin deneyim ve pratigini veren
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yaklagimdir. Deneyim olmadan sadece bilgi saglamak veya aksini yapmak iistbiligsel

kontroliin gelismesi i¢in yeterli degildir [22].

Yapilan arastirmalar ve ilgili kaynaklar incelendiginde iistbilis becerilerinin
ogretiminin temelinde strateji kavramimn yer aldigi goriiliir. Ustbilis becerilerinin
ogretilmesinde ¢ok sayida strateji kullanilmaktadir [266]. Strateji, “Onceden

belirlenen bir amaca ulagsmak i¢in tutulan yol” olarak tanimlanmaktadir [267].

Ustbilis stratejilerinin ~ dgretimi, uygun problem ¢ozme siireglerini
kesfetmelerine izin vererek ve bu siliregleri farkli durumlarda kullanmalarini
saglayarak, oOgrencileri ist diizey bir biligsel silirece ulagtirir. Diger yandan
problemlerin tanimlanmasi, kendi kendine soru sorma, var olan bilgilerle yeni bilgiler
arasinda baglantilar olusturma, 6grenme siirecini izleme ve Ogrenilen bilgileri
uygulamali  durumlarla iliskilendirme gibi  etkinlikler yoluyla  bilginin
icsellestirilmesini  &ne c¢ikanr. Ustbilis stratejileri ogrencilere kendi &grenme
stireclerinin nasil farkinda olacaklarim ve bu siirecleri nasil kontrol edeceklerini
ogreterek Ogrenmelerini arttinr  [238]. Ustbilisle ilgili yapilan arastirmalarda
destekleyici sosyal ortam olusturma [54]; etkilesimli problem ¢6zme [253]; yansitict
sorular sorma [268; 93]; durum bilgisi tartismalar [54]; kontrol listeleri kullanma [54]

gibi yontemlerin kullanildig1 goriilmektedir [52].

2.7.3. Ustbilis Becerilerinin Gelistirilmesinde Hangi Yaklasim Merkeze
Allmmahdir?

Ustbilisin akademik basar ile iliskili oldugunun gézlenmesi ve égretilebilir
bi¢imde yapilandirilmasinin ardindan, stbilissel becerilerin nasil gelistirilecegini
inceleyen ve farkli stratejilerin test edildigi c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Bu
arastirmalarda genellikle destekleyici sosyal ortam olusturma [253, 269, 237, 270, 257,
271, 266, 272], yansitic1 sorular sorma [200, 261, 268] kontrol listeleri kullanma
[54;273] gibi yontem ve stratejilerin kullanildigr goriilmiistiir.

Bu alanda yapilan arasgtirmalar, stbilissel gelisimi destekleyen iki temel
yaklasimi benimsemistir. Bunlardan ilki strateji egitimi (Strategy training), digeri ise
destekleyici sosyal ortam olusturmadir (Social supports) [123]. Bu iki yaklasim

kullanilarak ogretilen icerik de iki tirliidiir: Alana 6zgii (Spesific domain) bilgiler
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(matematik, fen, okudugunu kavrama, yazma becerileri, problem ¢6zme gibi) veya
Kisinin 6grenici olarak kendisiyle ilgili (Self-as-learner) bilgileridir (akademik ve ya
sosyal etkilesim alanlarinda kisilik 6zelliklerinin farkinda olma) [274, 275, 276; 123].
Tablo 3.2°de iistbilissel gelisimi destekleyen iki yaklasim ve igerigi 6zetlenmistir
[123].

Tablo 2.7.3. Ustbilissel Gelisimi Destekleyen iki Yaklasim, Ogretimsel Amaglari ve
Tasarim Ozellikleri

Ogretim Ogretilen icerik
yaklasimlari Alana ozgii bilgi Ogrenicinin kendi
bilgisi
STRATEJI EGITIMI
Amaglar Etkili stratejileri 6gretme  Oz-ydnelmeli stratejileri
ogretme
Diisiincelerdeki zitliklar Ogrenen olarak giiclii
izleme duygular gelistirme
Tutarli anlamay olusturma
Tasarim Modelleme Sosyal ve akran
ozellikleri modellemesi
Yonlendirme (prompting)
SOSYAL DESTEK
YARATMA
Amaglar Destekleyici tistkiiltiir Ogrenen olarak giiclii
olusturma duygular gelistirme
Konularin derinlemesine Kimlik olusturma
ogrenilmesini gelistirme
Topluluk
iistsoylemini(metadiscourse)
tesvik
etme
Tasarim Uygulama topluluklari Ozel bir konuyu
ozellikleri yaratma ogrenmek i¢in sosyal
baglam degistirme
Sanal topluluklar yaratma Cesitli roller saglama
Sanal sosyal destek
yaratma

Ustbiligsel becerileri gelistirmede farkl1 yaklasimlar olmasina ragmen, teori ve
uygulamamn birlikte etkilesimini ileri sliren yaklasimin en etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ciinkii, bu yaklasima gore 6grenciye bilissel siire¢ ve stratejilerle
ilgili baz1 bilgilerle, bilissel ve f{istbiligsel stratejileri uygulama firsat1 birlikte
verilmelidir. Ayrica, O6grenme ¢iktilarina yonelik degerlendirme de {istbilisi

diizenlemenin gelisimi igin énemlidir [35]. Bu diislincelere paralel olarak, Vaidya
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[277] yaptig1 bir arastirmada, iistbilis stratejilerinin 6grencilere dogrudan dgretilmesi
yerine uygulamali ve ders igerisinde o6gretilmesinin daha etkili sonuglar verdigini
belirtmistir. Bu ytizden, istbiligsel becerilerin derslerle birlikte uygulamali olarak

ogretilmesi gerektigini ifade etmistir [217].

Ustbilissel becerileri gelistirmek iizere egitimciler derslerde kullanilabilecek
birgok strateji gelistirmislerdir. Bu baglamda asagidaki boliimde, bilissel ve listbiligsel
strateji kavramlarindan ve tstbilissel stratejileri gelistirmede izlenecek yollardan
bahsedilmistir [112].

2.8.USTBILIS STRATEJILERI

Ustbilissel stratejiler; kisinin, bilissel aktivitelerini kontrol etmek ve bir metni
anlamak gibi biligsel bir durumla karsilastiginda kullandig siirecler olarak
tanimlanmaktadir [86; 41]. Ornegin, kisinin calismalari hakkinda kendi kendine
sorular sormasi ve bu sorulari ne kadar iyi cevapladigini izlemesi iistbilissel stratejilere
ornek gosterilebilir [278]. Boekaerts ve Simons [279] ise {istbiligsel stratejileri
O0grenme siirecinin Oncesinde, 6grenme sirasinda ve sonrasinda dgreniciler tarafindan
alinan kararlar olarak gormektedir [278]. Arastirmacilar tarafindan [147, 236, 260]
ogrencilerin  Ustbiligsel becerilerini  gelistirmek amaciyla ¢esitli  stratejiler
gelistirilmistir. Bu stratejiler asagidaki boliimde 6zetlenmistir [112].

Brezin [280] iistbilissel stratejileri; planlama, katilma, kodlama, gézden
gecirme ve degerlendirme olmak {izere bes sekilde siniflandirmaktadir. Planlama
stratejisinde O6grenme hedefleri segilerek, ilgili hafiza semalan aktif hale getirilir,
calismanin zorlugu belirlenir ve ¢oziime ulagmak i¢in gerekli bilgi diistiniiliir. Katilma
stratejisi materyal lizerinde odaklanarak, verilen bilgiyi hafiza ile iliskilendirmeyi,
karsilastirmay1 ve verilen bilginin var olan bilgi ile Ortlisip Ortlismedigini ortaya
koymay1 amaglar. Kodlama stratejisi verilen bilgi ile var olan arasinda baglanti
kurulmasini saglar. Gozden gecirme stratejisi; sorunun c¢Oziimiine bakmayi,

degerlendirme ise; ¢oziimiin dogrulugunu kontrol etmeyi amaglar [77].
Dansereau’nun [281], stratejiyi olusturan basamaklarin Ingilizce isimlerinin

bas harflerinden olusan ve MURDER ad1 verilen {istbiligsel stratejileri ise, 6 basamakta

olugmaktadir. Strateji basamaklari; Mood (Yogunlas), Understand (Anlama), Recall
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(Hatirlama), Digest (Oziimseme), Expand (Genisletme) ve Review (Gdzden

Gegirme)’dir.

. Mood (Yogunlas): Bu basamaktaki etkinlikler caligma plam yapma,
zaman ¢izelgesi olusturma ve 6§renme birimindeki konsantrasyonu izlemeden olusur.

. Understand (Anla): Ogrenme birimindeki &nemli ve gii¢ fikirleri
belirlemedir.

. Recall (Hatirla): Ogrenme biriminin kapsamini1 kendine 6zgii bigimde

ifade etmedir.
. Digest (Oziimse): Ogrendiklerini yansitma, anahtar noktalan ve giigliik

cekilen boliimleri yeniden ¢alisarak sindirmedir.

. Expand (Genislet): Bilginin uygulanmasina yonelik kendi kendine soru
sormadir.
. Review (Gozden gegir): Izleme sonuglarina gére varsa hatalari analiz

etme, ¢alisma yontemlerini degistirme ya da uygun duruma getirmedir [113; 282].

Blakey ve Spence [147]’¢ gore diistinen bir kisi, kendi davraniglarindan
sorumludur; stbiligsel stratejileri ne zaman kullanmak gerektigini belirler. Bir
problem durumunu tanimlamada stratejileri seger ve alternatif ¢ézlimler arastirir. Bilgi
elde edebilmek icin arastirmasim kisith enerji ve zamana gore uyarlar. Diisiincesini
izler, kontrol eder ve yargilar. Blakey ve Spence [147] dstbilissel davramslar

gelistirmek icin stratejileri su sekilde agiklamistir: [112]

1. Ne bildigini ve ne bilmedigini tanimlama: Calismanin basinda 6grenciler
sahip olduklari bilgiler hakkinda bilingli kararlar alirlar. I1k olarak dgrenciler “Bu konu
hakkinda ne biliyorum?” ve “Ne 6grenmek istiyorum?” sorularini yazarlar. Ogrenciler
konuyu arastirdikca, baslangicta yazmus olduklar1 ifadeleri dogrular, netlestirir,

genisletir ve daha dogru bilgilerle degistirir [149].

2. Diisiinme hakkinda konusmak: Diisiinme hakkinda konusmak 6nemlidir;
¢linkii 6grencilerin bir 6grenme sozliigline ihtiyaci vardir. Planlama ve problem ¢6zme
durumlarinda, 6gretmenler sesli diisiinmelidir, boylece dgrenciler gdsterilen diisiinme
stireclerini takip edebilirler. Model olma ve tartisma 6grencilerin kendi diistinmeleri
ve diisiinmeleri hakkinda konusmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar kelimeleri gelistirir

[112].
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Isbirligine dayali problem ¢ézme, faydali bir diger stratejidir. Bir dgrenci
problem hakkinda konusur, diistinme bi¢imini agiklar; birlikte calistig1 arkadas1 dinler
ve diisiinmeyi netlestirmeye yarayacak sorular sorar. Benzer bir sekilde, karsilikli
Ogretim uygulamasinda kii¢iik gruplarda 6grenciler sirayla 6gretmen roliinii iistlenir,

calisilan materyali 6zetleyen, netlestiren sorular sorarlar.

3. Bir diisiinme ajandasi (giinliigii) tutma: Ustbilisi gelistirmede diger bir
ara¢ da bir diisiinme ajandasi (08renme giinliigli) tutmadir. Diisiinme ajandasi
(6grenme giinliigii) ogrencilerin diislincelerini  yansittigl, belirsizliklerinin  ve
tutarsizliklarinin farkinda olduklart ve not aldiklar bir giinliiktiir. Ayrica zorluklarla
nasil basa ciktiklart hakkinda yorumlarda da bulunurlar. Bu giinliik bir tiir islem
giincesidir [149].

4. Planlama ve 6z diizenleme: Ogrenciler, dgrenmelerini planlamak ve
diizenlemek igin artan sorumluluklarinin farkinda olmalidirlar. Ogrenme
planlandiginda ve bir baskasi tarafindan izlendiginde Ogrencilerin kendilerini
yonlendirmeleri giiclesir. Ogrencilere, kendi &grenme aktivitelerini planlamalar
ogretilebilir. Gereken zamam hesaplama, materyalleri organize etme ve aktiviteyi
tamamlamak i¢in gerekli prosediirleri planlama bunlara dahil edilebilir. Kaynak
merkezinin esnekligi ve c¢esitli materyallere ulasma, 6grencilerin bunu yapmasina
olanak saglar. Degerlendirme kriterleri 6grencilerle birlikte gelistirmelidir. Boylece,
bir 6grenme aktivitesinde ilerledik¢e diisiinmeyi ve kendilerine sorular sormayi

Ogrenirler [112].

5. Diisiinme siirecini sorgulama: Islemlerin sonunda yapilacak etkinlikler,
ogrencilerin sonraki 6grenme durumlarna uyarlayabilecekleri stratejileri fark
edebilmeleri i¢in diisiinme stiregleri ile ilgili tartigmalar iizerine yogunlagmalidir. Bu
konuda ii¢ agamal1 bir yontem faydal1 olabilir:

e Ilk olarak, 6gretmen 6grencilere etkinligi yeniden gdzden gegirirken
rehberlik eder, diisiinme islemleri ve duygular hakkinda bilgi elde eder.
e Daha sonra grup ilgili fikirleri siniflandinr, kullanilan diistinme

stratejilerini belirler.
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e Son olarak Ogrenciler uygun olmayan stratejileri atarak, gelecekte
kullanilabilecek stratejileri belirleyerek ve timit veren alternatif

yaklagimlari arastirarak basarilarini degerlendirirler [149].

6. Oz degerlendirme: Giidiilmiis 6z degerlendirme deneyimleri diisiinme
stireclerine odaklanarak bireysel konferanslar ve kontrol listeleri yoluyla 6grencilere
tanitilabilir. Zamanla 6z degerlendirme daha bagimsiz bir sekilde uygulanacaktir.
Ogrenciler farkli disiplinlerdeki grenme aktivitelerinin benzer oldugunu fark ettikce

O0grenme stratejilerini yeni durumlara transfer etmeye baslayacaklardir.

Costa [236] tiim 6grenme teknikleri grenciler tizerinde en biiyiik etkisi olan
stratejinin dgretmen modellemesi oldugunu kabul etmektedir. Ogrenciler en iyi
etraflarindaki yetiskinleri taklit ederek Ogrendiginden, {istbiligsel becerilerini
sergileyen Ogretmen, iistbiligsel becerileri uygulayan bir¢cok dgrenci yetistirecektir.

Ogretmenlerin &grencilere gosterebilecekleri iistbilissel beceriler sunlar olabilir
[236,204; 278].

. Ogretmen; planlarini paylasabilir.

. Hedeflerini ve amaglarim betimleyebilir.

. Yaptig1 eylemlerin manti§ini agiklayabilir.

. Hatalar yapabilir ve geriye donerek bu hatalar1 nasil diizelttigini
gosterebilir.

. Bir cevabi bilmedigini kabul edip bu cevaba ulagsmasini saglayacak

yollar tasarlayabilir.

. Yaptiklarin1 degerlendirecek ve ona geri doniit verecek baska kisiler
arayabilir.
. Net bir sekilde ifade edilmis degerler sistemine sahip olup ve bu

degerler sistemiyle ilgili tutarli kararlar alabilir.

. Davranislarim yorumlar ve kendini degerlendirebilir.
. Giiglii ve zayif yonlerini betimlemek i¢in sifatlar kullanabilir.
. Bagkalarimin duygu ve diistincelerini dinleyerek empati kurabilir ve

anlay1s gosterebilir.
. Zor bir gorevle ugrasirken islem adimlarim gosterebilir
. Problem ¢6zme siirecinde hangi stratejileri uyguladigim gosterebilir
[112].
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Costa [236], 6gretmenlere dgrencilerin istbilissel becerilerini gelistirebilmek

i¢in kullanabilecekleri 12 strateji onermistir. Bu stratejiler sirasiyla su sekildedir:

Planlama: Ogretmenler her 6grenme aktivitesinden dnce problem ¢dzme,
kurallart hatirlama ve yonergeleri izleme ile ilgili stratejiler gelistirerek 6grenme i¢in
ayrilan siireyi, amaci ve konu sonunda hedeflenen davramslar1 68rencilere bildirirler
[282]. Aktiviteler sirasinda Ogretmenler, &grencileri kendi ilerlemeleri, diisiince
stiregleri ve kendi davramiglarinin nasil yonettiklerini paylasma konusunda
cesaretlendirmelidir. Ogrencilere stratejilerinin hangi asamasinda olduklarini sorarak
o noktaya kadar yaptiklarini diistinmeye sevk etmis olurlar ve bir sonraki adim i¢in
ogrencilerin plan yapmalarina tesvik etmis olurlar [236]. Ogrenme aktivitesinden
sonra Ogretmenler Ogrencilerden konuyu oOgrenmek i¢in hangi stratejileri
kullandiklarimi, belirlenen kurallara ne kadar uyduklarini, stratejilerinin ne kadar
verimli oldugunu, yonergelerin dogru takip edilip edilmedigini ve gelecekte
kullanilacak daha etkili alternatif stratejiler olup olmadigini degerlendirmelerini
isteyebilir. Boylece, 6grencilerin, kendi davraniglarina yonelik farkindaligi artar ve
ogrenciler diisiinme siireglerindeki problem durumlarint belirleyebilir [236] ve
ogrenciler, bir 6grenme aktivitesi boyunca ilerlerken kendi kendilerine soru sormay1

ve diisinmeyi 6greneceklerdir [147;112].

Soru Olusturma: Konu alanina bakilmaksizin, 6grenciler i¢in ¢alisma sorulari
olusturma okuma pargalarinin anlagilmasinda oldukca yararlidir. Bu kendi kendine
tiretilen sorular 6grencilerin kavramasim kolaylastirir ve sik sik ara verip, olayi bilip
bilmedikleri, bildikleriyle eslestirip eslestiremedikleri, farklt 6rnekler {izerinde
diistinmelerini saglar. Daha sonra dgrenciler, 6grenmelerini engelleyen faktorlerin
nasil kaldirilacagina karar verir. Tiim bunlar 6grencinin farkindaligini arttirir ve kendi

ogrenmeleri lizerinde bilingli kontrol saglar.

Ogrenciler tarafindan olusturulan sorular aktif dgrenmeyi ve diisiinmeyi
arttinr.  Yapilan arastirmalar belirli tir soru olusturma egitiminin 6grencilerin

tistbiligsel okuma stratejilerini arttirdigini gostermektedir [233;2].

Bilingli Tercihler Yapma: Ogretmenler, 6grencilerin herhangi bir konuda

karar vermeden Once veya karar verme siirecinde yapacaklar1 tercihlerin sonuglarini

60



diistinmeleri hususunda onlara gereken destegi saglamalidir. Bu durum 6grencilerin
tercihleri ve bu tercihlerin doguracagi sonuglar arasinda neden-sonug iligkisi
kurmalarmi saglar [282]. O zaman &grenciler secimleri, eylemleri ve basardiklar
sonuglar arasindaki nedensel iliskileri anlayabilirler. Ogrencilere, davranislar ve
kararlarinin digerleri ve cevreleri iizerindeki etkileri hakkinda yargisiz geribildirim
sunmak onlarin davranislarinin farkinda olmasina yardimei olur. Ornegin; “Kaleminle
cikardigin sesin beni rahatsiz ettigini bilmeni istiyorum” diyen bir O6gretmen
“Kaleminle siraya vurmayi birak” diyen bir 6gretmene gore daha fazla iist bilissel

gelisime katki saglayacaktir [2].

Coklu Degerlendirme: Ogrenciler ¢oklu degerlendirme yontemleri
kullanilarak degerlendirilmelidir. Ogrencilerin siirec icerisinde yaptiklar1 ¢alismalari,
artilar1 ve eksileriyle degerlendirmeleri saglanmalidir [282]. Ornegin; dgrencilerden,
neyi sevip neyi sevmediklerini, etkinligin artilarin1 ve eksilerini belirlemelerini
istemek. Bunun i¢in 6grenciler kriterleri akillarinda tutmak, ¢oklu siniflandirma

sistemlerinde kullanmak ve nedenlerini dogrulamak zorundadir [2].

Kredi Alma (Taking Credit):  Ogretmenler o6grencilerin basariyla
tamamladiklan ¢alismalar1 betimlemelerini ve arkadaslarindan geri doniit almalarini
saglamalidir. Ornegin, 6gretmen “Gurur duydugun ne yaptin? Bu yaptigindan dolay:
nasil (tahtaya ismini yazma, kucaklama, sirtin1 sivazlama, el sikisma, gruptan alkis,
vb). takdir edilmek istersin?” gibi sorular sorabilir. Bdylece ogrenciler kendi

davraniglarinin farkinda olur ve iyi oldugunu diisiindiikleri davramiglarim igsellestirir

[236:112].

Ogrencilerin Fikirlerinin Yansitilmasi: Ogrenciler fikirlerini agiklayarak
kendi diisiinme sistemlerinin farkinda olurlar [112]. Ogrencilerin fikirlerini baska
kelimelerle agiklama, iizerine bir seyler insa etmek i¢in sunlar sdylenebilir: “Senin
bana sdylemek istedigin ...”, “Senin planinda duyduklarim su basamaklar ...” veya
“Evet, biraz da arkadasimizin stratejisiyle ¢alisalim.” Ogrencilerden birbirlerinin
diisiincelerini yeniden ifade etmelerini, karsilastirmalarini ve bagka kelimelerle ifade
etmelerini istemek sadece diger arkadaslarinin diisiincelerini degil, aym zamanda

kendi diisiincelerini de iyi bir sekilde dinlemelerini saglar [2].
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Ogrenci Davramislarinin Isimlendirilmesi (Labeling students’behaviors):
Ogretmen 6grencilerin bilissel siireclerini tanimladigi zaman, dgrencilerin kendi
davranislanyla farkindaliklar artar. Ornegin;*“Yaptigim gérdiigiim plan,....igindir.”’,
“ Arkadasinla boyalarmi paylasarak cok yardimci oluyorsun. Bu bir isbirligi
ornegidir.”, “Su anda yaptigin sey deney olarak isimlendirilir.” gibi ciimlelerle 6grenci
davraniglan nitelendirilebilir [236;112].

Ogrencilerin  Tammlarim  Netlestirilmesi  (Clarifying  students’
terminology) : Ogrenciler genellikle agik olmayan, bos veya anlamsiz bir terminoloji
kullanirlar. Ornegin, deger yargilarim ifade ederken “adil degil”, “cok siki”, “ise
yaramiyor” diyebilirler. “Cok siki olan ne?”, “Daha adil olan nedir?” gibi sorularla
ogretmenlerin bu degerleri netlestirmeleri gereklidir [236]. Ayrica, 6grenciler belirsiz
ifadeler de kullanirlar. “Biz bunu yapmak zorunda kaldik.” “Biz kim?”, “Herkesin bir
tane var.” “Herkes kim?” gibi netlestirme sorularinin 6gretmenler tarafindan sorulmasi
ogrencilerin terminolojilerini tanimlamalarini ve diislincelerinin oturtuldugu temelleri

incelemelerini saglar [236;112].

Ogrenciler bazen adlastirma kullanirlar. “Onlar beni kastetti.”, “Onlar kim?”,
“Bunu yapmak zorundaydik™ “Biz kim?” “Herkes bir seye sahiptir” “Herkes kim?”.
Bu sekilde agiklayict sorular sormak oOgrencilerin terimlerini tammlamalarint ve

diisiincelerinin dayandigi sayiltiyr kontrol etmelerini saglar [2].

Ayn1 zamanda, Ogrencilerin problem ¢6zme siireglerini netlestirmek de
faydalidir. Ogrencilerin diisiincelerini betimlemelerini saglamak, daha fazla
diisiinmeyi saglamaktadir. Ogretmenler dgrencilerden problem c¢ézerken yiiksek siisle

diisiinmelerini, zihninde olusanlari tartismalarini isteyebilir [236;112].

Problem ¢ozdiikten sonra, ogretmenler kullamlan siireclerin acgiklanmasini
isteyebilir: “Sen cevab1 44 olarak hesapladin, arkadasin ise cevabin 33 oldugunu
sOyliiyor. 44’1 nasil buldugunu gorelim, bize basamaklarini agiklar misin?”” Ag¢iklama,
ogrencilerin problem ¢6zme siirecini yeniden gozden gec¢irmelerini, hatalarini
belirlemelerini ve kendi baslarina diizeltmelerini saglar. Ogretmen “3, 4 daha kag
eder?” diye sormus olsun. Ogrenci bu soruya “12” diyebilir. Ogrenciyi yalniz

dogrulamaktansa, 6gretmen ¢oziimii agikhiga kavusturmay1 secebilir. “Bu sonuca nasil
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ulastin?” “4 ile 3’i ¢arptim ve 12 buldum. Ahh, gordiim, 4 ile 3’ii toplamak yerine
carpmigim.” [2].

Rol Yapma ve Taklit (Role playing and simulations): Ogrenciler
arkadaslarnin roliine biirlinerek onlarin 6nemli 6zelliklerini sergilemelidir. Taklit
yapma Ogrencilerin yerini aldiklar1 kisinin belirli durumlar karsisinda sergileyecegi
davranislan 6ngdérmelerini saglar. Bu durum 6grencilerin benmerkezci davranislarinin
azalmasin1 saglar [282]. Dramatizasyon, 6grencilerin yerini aldiklar1 kiginin belirli
durumlar karsisinda nasil davranacagini tahmin etmelerini saglar. Bagka birinin roliinii

almak ben merkezli algilarin azalmasinda katkida bulunur [236;112].

Giinliik Tutma (Journal Keeping): Yazmak ve giinliik tutmak 6grencilerin
diisiincelerini sentezlemesini ve davramslarimin sembolik bir forma doniismesini
saglar [236]. Bu kayitlar aym zamanda ilk algilara yeniden donmeye ve bu algilarin
edinilen bilgilerle nasil degistigini kiyaslamaya, stratejik diisinme siireclerini ve
alinan kararlan gorsellestirmeye, karsilasilan zorluklar1 belirlemeye ve bu zorluklarla
nasil basa ¢ikildigin1 yorumlamaya [147], basarilan hatirlamaya firsat saglar [236].
Boylece, glinliik tutma kisinin bilgilerini yeniden yapilandirmasina yardim eder [284].
Ogrencilerin giinliik bilgi ve tecriibeleriyle ilgili giinliik yazmalari yasantilarini

anlamlandirarak istbiligsel gelisime destek olabilir [112].

Giicliikleri tammlamak (Identifying the difficulty): Ogretmen “yapamam”,
...... y1 nasil yapacagimi bilmiyorum” ya da “¢ok yavasim” seklindeki bahanelerin
siifta kabul edilmeyecek davranislar oldugu hakkinda 6grencileri bilgilendirebilir.
Bunun yerine, 6grencilerden ne tiir bir bilginin, hangi materyallerin ve istenen
davranisi yerine getirebilmek i¢in hangi yeteneklerin eksik oldugunu tanimlamalarinm
istemek daha mantiklidir. Bu durum, &grencilerin bildikleri ve bilmeleri gerekenler
arasindaki simirlan tanimlamalarina yardimer olur. Ayrica, 6grenciler daha azimli bir
tutum gelistirirler ve gerekli bilgileri 6grenmek i¢in stratejiler yaratma konusunda

yeteneklerin gelistirirler [236;112].

Model Olma: Onerilen tiim stratejiler arasinda, 6grenciler iizerinde en ¢ok
etkili olabilecek strateji model olmadir. Ogrenciler en iyi, etraflarindaki yetiskinleri

ornek alarak 6grendikleri i¢in agikga iist bilisi gdsteren ogretmenler, 6grencilerin tist
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bilisini gelistirecektir. Ogretmenlerin iistbilis davramislarina &rnek olarak; planimi
paylasmasi -hedeflerini tanimlayarak, eylemlerinin nedenlerini agiklama-, hata yapip
daha sonra hatasina donerek diizeltme, cevabi bilmedigini kabul ederek bir cevap
iretmek icin ¢esitli yollar tasarlamak, dgrencilerden eylemleriyle ilgili geribildirim
istemek, agikca belirlenmis degerler sistemine sahip olmak ve bu sistemle tutarl
kararlar vermek, baskalarinin duygu ve diisiincelerini tanimlayarak ve dinleyerek

empati kurmak [2].

Ustbiligsel bilgi ve becerilerin genellikle yasin ilerlemesiyle kendi kendilerine
ve yavas bir sekilde gelismektedir. Bu sebeple iistbilissel bilgi ve becerilerin dogal bir
gelisim sonucunda kendiliginden kazanilmasi beklenmemelidir [288]. Dunlop ve
Grabinger [285], istbilisin mekanik olarak Ogretilemeyecegini, ancak bireylerin
etkinliklerde aktif rol alarak iistbiligsel becerileri kullandiklarinda iistbilisin gelisim
sagladigim one siirmiistiir. Pehlivan [286], Ustbilissel becerilerin kazanilmasi i¢in
yapilan 0gretimin etkisi, bireyin tek basina olgunlasmanin etkisine gore oldukca fazla
oldugunu belirtmistir. Mayer [287] de, 6grencilerin Ustbilis becerilerini bildiklerini
fakat kullanamadiklarini ifade etmistir. Gelen [217] e gore, bir birey O0grenme
stratejilerini bildigi halde kullanamiyorsa, bu bireyin {istbiligsel becerilerinin yetersiz
olduguna isaret etmektedir. Ustbilis 6grenmenin istenilen sekilde sonuglanabilmesi
i¢in Ustbiligsel becerilerin bireylere saglikli bir sekilde 6gretilmesi 6nem tagimaktadir
[288]. Bu nedenle iistbilis becerilerinin Ogretilmesinde ¢ok sayida strateji
kullanilmaktadir. Bunlardan bazilar1 ¢ocuklarin {istbilis becerilerini gelistirmeyi ve
nasil 6grendiklerini 6gretmeyi amaglayan stratejilerdir. Yukaridaki stratejilere ilave

olarak iistbilisi gelistirdigi diistiniilen asagidaki stratejiler de 6nerilmistir:

Sesli diisiinme ve diisiinme hakkinda konusma (Thinking aloud and
talking about thinking): Sesli diisiinme bireyin diisiinme gerektiren bir gorevle
mesgul oldugunda, diisiinme siireglerini digsallastirdign stratejidir [193]. Hartman’a
[193] gore, sesli diisiinme stbilissel bilgi ve stratejileri artirmak i¢in mitkkemmel bir

stratejidir [112].

Sesle diisiinme, diisiinmenin gerekli oldugu bir durumda akildan gecen
diistincelerin  yiiksek sesle sdylenmesidir. Bu ydntem ogretmen tarafindan

kullanilabilecegi gibi beraber calisan iki 0grenci ya da tek Ogrenci tarafindan da
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kullanilabilir. Bir 6grencinin konustugu digerinin de onun diisncelerini inceleyip
hatalarini sdyledigi ve diisiinmenin siirdiiriilmesini sagladigi bu sisteme esli problem
¢ozme denir [289,290;292]. Ogretmenler, Ogrencilerin problem ¢dzerken sesli
diisinme aligkanligini gelistirebilirler [236]. Modelleme yapilarak ve yiiksek sesle
diisiiniilerek stratejik kararlar ve kisinin kendi ¢alismasini degerlendirmesi
yansitilabilir. Boylece giinliik gorevler yerine getirilirken tistbilis gelisimine de katk1

saglanmis olur [260;112].

Diistinme hakkinda konusma Onemlidir ¢ilinkii Ogrenciler diisiinme
kelimelerine (yani diisiincelerini nasil ifade edeceklerini) ihtiyag duyarlar. Planlama
ve problem ¢dzme durumlarinda, 6grencilerin diisiinme siireclerini takip edebilmeleri
igin d6gretmenler yiiksek sesle diisiinebilir [147]. Modelleme ve tartisma 6grencilerin
disiinme siiregleri hakkinda diistinme ve kendi diisiinceleri hakkinda konusmalari i¢in
gerekli olan kelime hazinesini gelistirir. Ogrenciler onlar1 kullandiklari zaman
diisinme  siireclerini  siiflandirabilecek, diisiinme  becerilerinin  farkina

varabileceklerdir [147].

Bu strateji sadece diisiinmeyi kolaylastirmak ve problem ¢dzme siireglerini
hizlandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda bireylere daha uygun planlama yapmalar1 i¢in
imkan saglar ve kurallarin benzer durumlarda uygulanmasi i¢in transfer edilmesine
yardimet olur [35]. Sesli diisiinme, normalde kapali olan bilissel siireglerin agik ve
sozel ifadesidir [112].

Guerlena’in  [291] c¢alismasinda bu strateji Once Ogretmen tarafindan
modellenmis ve 6gretmen okurken olusan diisiincelerini dile getirmistir. Daha sonra
ogrenciler metodu kendi aralarinda olusturduklarn grupta kullanmigslardir. Bu metot

ogrencilerin diisiinme siireclerini akranlariyla karsilagtirmalarini saglamigtir [292].

Oz degerlendirme (Self-Evaluation): Ogretmenler o6grencilerin kendi
davraniglarinmi iki ya da daha fazla degerlendirme kriterine dayanarak diisiinmelerini
ve smiflandirmalarim saglayarak onlarin istbiligsel becerilerini gelistirebilirler.
Degerlendirme i¢in kriterler oncelikle 6grencilerle birlikte gelistirilmelidir [112].

Zaman i¢inde 6grenci diisiinme {iriiniiniin kalitesini degerlendirecek kriterleri kendisi

65



belirleyecek hale gelir [292]. Boylece dgrenciler dereceli olarak diisiinmeyi 6grenir ve
ogrenme aktivitesi ilerledik¢e kendilerine sorular sorabilirler. Ornegin, 6grencilerden
yaptiklar1 seylerden yararli veya zor bulduklarini, sevdikleri veya sevmediklerini,
artilar1 veya eksilerini degerlendirmeleri istenebilir [236;260] Yonlendirilmis 6z
degerlendirme, diisiinme siireclerine odaklanan bireysel konferanslar ve kontrol
listeleriyle yapilabilir. Oz degerlendirme asamali olarak daha bagimsiz bir sekilde
uygulanabilir [147]. Ustbilissel becerileri gelistiren stratejilerden biri olan &z-
degerlendirmenin gelismesi i¢in 6grencilerden yaptiklar1 seylerden yararli veya zor
bulduklarim, sevdikleri veya sevmediklerini, artilart veya eksilerini degerlendirmeleri

istenebilir [236,260;112].

Ustbilissel yonlendirme (Metacognitive prompting): Ogrencilerin kendi
kendilerine tstbilissel becerilerini gelistirmeleri zor bir siiregtir [179]. Bu nedenle,
ogrencilerin problem ¢dézme siireclerini diizenleyen destekleyici ve dolayli olarak
yonlendirici bir strateji olan “yonlendirme” kullanilabilir [294]. Yapilan ¢aligmada
iistbiligsel yonlendirme stratejisinin kullanilmasindaki amag problem ¢6zme siirecinde
Ogrencilerin siireci izleme ve 6grendiklerini kontrol etme becerilerini gelistirmektir.
Ogrenciler kendi problem ¢dzme siireclerinin tiim yonlerini anlamalari igin soru sorma
konusunda yonlendirilmistir [293]. Genel olarak ydnlendiriciler, basit sorular
(Ornegin, problem ¢ozerken ilk adimin ne olacak?), tamamlanmamis ciimleler olarak
sunulurlar (Ornegin, adim adim problem ¢dzerken, .....yapmak zorundayim), acik
uygulama talimatlar1 (6rnegin, ilk 6nce en 6nemli kavramin altini ¢iz ve onlar
iliskilendir) veya 06zel bir 6grenme durumu igin resimler ve grafiklerdir [295].
Yonlendiriciler, digsal olarak olusturulan uyaricilardir ve bu uyaricilar, bilisi yansitici
aktivitelerden olusur [254]. Yonlendiriciler, ayn1 zamanda, bir konuyu &grenirken
veya problem c¢ozerken kullanilabilecek stratejileri hatirlatirlar [254]; 6grencilere bir

gorevi tamamlamay1 kolaylastirmak i¢in 6zel ipuglar1 ve dneriler saglar [296].

Ustbiligsel yonlendirme, iistbilissel ipuglaridir [297], yansitic1 sorgulamalardir
[298], 6z-iistbilissel (self-metacognitive) soru sormadir [299], yonlendirilmis Isbirlikli
soru sormadir [300]. Yurt i¢inde yapilan arastirmalarda, “Promting” ifadesi “uyarma”
[10] ve “ipuglari/hatirlatmalar” [192] olarak da kullamilmustir. Iyi tasarlanan ve
uygulanan yonlendiriciler 6zel bir aktiviteyi istenen sekilde yapmalari i¢in 6grencileri

yonlendirir  [298,302]. Yonlendiriciler Ogrencilerin - 6grenmelerini  planlayip
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izlemelerini saglayarak istbilislerinin gelisimine yardim eder [298] ve 6z-agiklamay1

uyarmak i¢in kullanilabilirler [123].

Ustbilissel yonlendirme stratejilerin kullanimiyla iliskilidir. Bu stratejilere, 6z-
izleme (self-monitoring), 6z-derinlemesine diisiinme (self-reflection) ve 6z-agiklama
(selfexplanation) 6rnek olarak gosterilebilir. Bu stratejilerin ortak 6zelligi problem
¢ozme siirecini kolaylastirmalaridir [254,123,296]. Dogru bilgiye ulasmay1 saglayan
geri doniitiin [257] aksine tstbiligsel yonlendirme problem ¢éziimiinii derinlemesine

diistinmeyi tesvik eder ve iistbilissel izlemenin gelisimine yardim eder [254].

Ustbiligsel yonlendirme, alan ve igerikle ilgili performansi gelistirmeyle
iliskilidir [110]. Ornegin, siiregleri yazarken, fikirleri yonlendirici ciimleler altinci
simif 6grencilerinin yiiksek sesle diislinme siirecinde 6z sorgulama yapmalarini
saglamistir [303]. Ogrencilerin duraksadig1 anlarda, “Benim diisiinmedigim énemli bir
nokta...... dir” gibi fikir verici ipuclant kullamlmustir. Bu tiir yansitict climleler
konuyla ilgili ana fikrin kazanilmasina ve derinlemesine diisiinmeye katki saglamistir

[303].

Aragtirmalar, problem ¢dzme siirecinde belirli araliklarla duraksayip kendi
kendilerine tstbiligsel sorular soran 6grencilerin problem ¢dzme siireglerine daha fazla

yogunlastiklarini ve daha iyi performans gosterdiklerini belirtmektedir [93;147].

Davrams kartlarim siraya dizme (Putting action cards in line): Wilson’a
[305] gore tistbiligsel becerilerle iliskili ve bilissel ifadelerin yazili oldugu davranis
kartlan 6grencilerin kendi diislincelerini sorgulamalarini tetiklemekte ve dgrencilerin
diisiincelerini ifade etmelerine olanak saglamaktadir. Arastirmada davranis kartlarini
siraya dizme stratejisini kullanma amaci, 6grencinin problem ¢ozme siirecini
hatirlamasi ve kartlar1 siraya dizmesini saglayarak kendi 6grenme siirecini kontrol
etme ve degerlendirme becerilerini gelistirmektir. Bu baglamda, problem ¢6zme
stirecinden sonra 6grencilerin problemi nasil ¢ozdiiklerini agiklayan davranis kartlarini
siralamalar istenmistir. Daha sonra, benzer bir problemi arkadasiyla birlikte ¢ézerek
kartlan siralamalar1 beklenmistir. Ogrencilerden davranis kartlarini diizenlemede ne
gibi farkliliklar oldugu, bu etkinlikten neler kazandiklarini birbirlerine agiklamalar

istenmistir [293].
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Ciftli problem ¢ozme (Paired problem-solving): Ciftli problem ¢6zme
stratejisi Ogrencilerin daha soyut diisiinmelerini saglar. Ayrica, 6grencilerin soru
sormayl Ogrenmelerine, kendi bilgilerindeki eksiklikleri belirlemelerine ve
digerlerinin diisiincelerini 6grenmeye yardim eder [260;293]. Ciftli problem ¢6zme
Blakey ve Spence [147] gore istbiligsel becerileri gelistirmek i¢in faydali
stratejilerden birisidir. Ciftli problem c¢ozmede, Ogrenciler c¢iftler halinde sesli
diistinerek caligirlar. Bir 6grenci problemi ¢ozerken yaptigi islemleri ve diisiincelerini
sesli olarak ifade eder [284]. Diger 6grenci de onun diisiincelerini ve problem ¢6zme

stirecini inceleyip hatalarini sdyler ve boylece diisinmenin siirekliligi saglanir [290].

Bir Ogrenci problem ¢oziicii roliindeyken, dinleyicinin amaci, problem
¢Oziiciiniin her adiminin, stratejisinin ve varsayimimn detayli bir anlamasinm
gelistirmektir ve diisiinmeyi aydinlatmaya yardim eden sorulan sorar. Dinleyici, en
kisa sessizlikte bile problem ¢oziiciiye “Su an ne diisiinliyorsun bana sdyle” der.
Ayrica problem c¢oziicliniin diisiinmesi dinleyiciye acik gelmedigi zaman dinleyici
“Ni¢in boyle yaptigini1 bana acikla™ gibi sorular sorar. Dinleyicilere problemi ¢6zmek
icin veya problem ¢dziicliyli bir sonuca gotiirecek sekilde rehberlik eden sorular

sormaya veya ifadeler soylemeye izin verilmez [290;147]

Ozetle, ciftli problem ¢ézmede bir 6grenci bir problem boyunca konusur,
diisiinme stireclerini tanimlar. Arkadasi onu dinler ve diisiincelerinin daha agik hale
gelmesine yardim eden sorular sorar. Benzer olarak, karsilikli (reciprocal) 6gretimde,
kiictik 6grenci gruplari sira ile 6gretmen olur, sorular sorar, agiklamada bulunur ve

caligilan materyali dzetler [147].

Bilincli secimler yapma, doniit verme ve gozden gecirme (Choosing
consciously, reaction to feedback and revising): Costa’ya [236] gore Ogrenciler
herhangi bir konun karar verme siirecinde, kararin sonuglarini diistinmelidir. Boylece
Ogrenciler secimleri, hareketleri ve elde edilen sonucglar arasindaki iligkiyi
gorebileceklerdir. Ayrica, 6grencilere davramslart hakkinda doniitler verme, onlara

yanlislarindan 6grenme imkani saglar [278;293].

Ogrencilere davranislar1 veya kararlarinin etkileri hakkinda verilen 6n yargisiz

geri doniitler 6z farkindaligin gelisimini saglar. Ornegin bir 6gretmenin “Kaleminle
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cikardigin sesin beni rahatsiz ettigini bilmeni istiyorum.” ciimlesi iistbiligsel gelisime
katki saglamasi acisindan “Ahmet kaleminle oynamayi birak” climlesindeki emir
ifadesinden daha c¢ok fayda saglayacaktir [236]. Ogrenciler diger &grencilere
calismalanyla ilgili yapici bir sekilde geridoniit verirler. Bu siire¢ Ogrencilerin
diisiincelerini sozlii olarak ifade etmelerini saglar. Ogrenciler geri doniit alarak kendi
diisiinme siireclerini ve performanslarini gelistirebilirler [260]. Ogrenciler doniit
aldiktan sonra caligmalarina geri donerler. Bu durum 6grencilerin diisiincelerini
giincellemelerine kullandiklar1 6grenme stratejilerini kontrol etmelerine firsat saglar

[260]. Eger geri doniit saglanmazsa 6grencilerin ayni hatalar1 yapmalar olasidir [147].

Bilingli secimler yapma stratejisini kullanirken, dgrencilerin aldiklar: kararlar
sorgulamalarina yardimci olmak i¢in ev 6devi ¢alisma yapraklarinda benzer icerikte
problemler verilmis, bunlarin i¢inden sectikleri belirli sayida problemi ¢dzmeleri ve

se¢me nedenini agiklamalar istenmistir [293].

Yazma (Writing): Ustbilissel davranislar1 gelistiren teknikler arasinda olan
yazma, Ustbilisi gelistirmek igin gerekli deneyim tiirlerini saglayan bir ara¢ olarak
goriilmektedir [109]. Yazma aktivitesi yapict bir siiregtir [109] ve yazmaya kagit
tizerinde “sesli diistinme” olarak bakilabilir [307,308].

Vygotsky’e [309] goére yazma, bir kimsenin yaptiklar1 {izerine analitik
diisinmesini gerektirir. Diisiinceyi kelimelere dokme hareketi yazara diisiincelerini
yogurma ve bdylece yeni bilgi olusturma imkam verir. Kisinin kendisi tarafindan
baslatilan ve yine kendine yoneltilmis bu konusma i¢sel konusma halini alarak kisinin
anlamasini ve bilgisini gelistirmesini saglar [109]. Yazma Ogrenciye; diisiinceleri
organize etme ve netlestirme, disiinceleri agiklamayr 6grenme ve diisiincelerinin

sebeplerinin farkina varma ve bunlari agiklama yoniinden yardimci olabilir [39;112].

Farkl ifadeler kullanarak iletme ve ayrintilara inme (Paraphrasing and
Elaborating): Ogretmenler 6grencilerin sdylemek istediklerini farkli sekillerde ifade
ederek, diisiincelerini genis bir sekilde acarak, diizene sokarak ve sorular netlestirerek
onlarin diisiincelerini organize etmelerine yardimci olabilirler. Ornegin, “Senin bana
soyledigin sey...dir. Senin planinda gordiigiim izleyen adimlar ...dir. Bir siireligine

arkadasinin  stratejisiyle calisalim.” gibi ifadeler kullanilabilir. Ogrencilerin
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birbirlerinin diislincelerini tekrarlamasi, doniistirmesi ve kiyaslamasi sadece
baskalarinin diislincelerini degil kendi diislincelerini de iyi dinlemelerini saglar

[236:112].

Derinlemesine diisiinme ve diisiinceleri karsi tarafa yansitma (Reflection
on and reflecting learners’ ideas): Derinlemesine diisiinme, bireyin bir eylem aninda
ne yaptigini sorgulamasi ve daha sonra yaptig1 eylem iizerinde tekrar diisiinmesi ve
bunun sonucunda genel bilgilerini diizenlemesi seklinde acgiklanabilir [306;293].
Burns, Dimock ve Matinez’e [310] gore, 6grenme hem aktif hem diigiinme gerektiren
bir siiregtir. Ogrenciler yaparak, konusarak, bir seyler olusturarak ve yazarak
Ogrenirler. Ancak, bunlara ek olarak, olaylar, aktiviteler ve deneyimler {izerine
diistinerek de Ogrenme gergeklesir [310]. Bu baglamda karsimiza, kisinin
deneyimlerini sorgulamasi [306] olarak ifade edilebilen derinlemesine diisiinme

(reflection) kavrami ¢ikmaktadir.

Smif icinde Ogretmenler, 6grenme siireglerinde derinlemesine diisiinme ve
diistincelerini karg1 tarafa yansitma igeren aktiviteleri kullanarak 6grencilerin
istbilissel becerilerinin gelisimine yardim edebilirler [260]. Ciinkii 6grenciler basarili
ve basarisiz olduklar1 zamanlari fark etmede giigliik yasarlar. Ogretmenlerin
ogrencilere performanslarini iizerine derinlemesine diigiinmeleri i¢in yardimlar
olmadan 6grenci performansini nasil gelistirecegini bilemez [260]. Ogrencilerin
istbiligsel becerilerini gelistirmek amaciyla grup tartismasi ve disilincelerini karsi
tarafa yansitma yapmalar1 i¢in zaman verilmelidir. Stratejilerin ve istbiligsel
becerilerin akran tarafindan modellenmesi hem performansit hem de 6z yeterliligi

gelistirir [54;112] .

Tahmin etme (Predicting): Bu strateji en ¢ok matematik ve fen derslerinde
kullanilir. Tahmin, Ogrencilerin bir problemi basarili bir sekilde ¢6zmelerini
saglayacak bilgileri anlamalarina yardim eder. Tahmin ayni zamanda, 6grencilerin
baslangigtaki bilgileriyle problemin sonuglarini kiyaslamalarina yardimct olur [260;
112].

Sematik Diizenleyiciler: Sematik semboller bir okuma parcasini anlamak i¢in
ya da ¢esitli problemleri ¢ézmek i¢in kullamlabilir. Sema diizenleyici teknikler

Ogrencinin paragrafi analiz etmesini ve nasil yapilandigin1 gérmesini saglar. Bir¢cok
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sematik diizenleyici vardir. Okumayi anlama icin kullanilabilecek bazi sema
diizenleyiciler, akis diyagrami, kavram haritalari, Venn diyagramlan ve agac
diyagramidir. Jones ve digerleri [311] okuma i¢in kullanilabilecek bazi diizenleyiciler
onermistir. Bunlar; ag agaclar, balik kil¢igi, daireler, 6riimcek aglari, dlgekler, olay
zinciri, oranlama/karsilastirma matrisleri ve problem/¢oziim taslaklandir [312].
Yukarida belirtilen stratejilerden baska, arastirmacilar tarafindan konu alamna 6zgii
olarak gelistirilen, biligsel ve iistbiligsel bilgi ve becerileri gelistirmeye yonelik baska
stratejiler de bulunmaktadir. Bu stratejilerin ortak amaci Ttstbilissel beceriler
kazandirmakla birlikte, kullanildig1 kitle ve konu alamna 6zgii olarak farkliliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle egitim ortaminda birden fazla istbilissel stratejinin
kullanilmasi, birbirlerinin eksik yonlerini tamamlayacag diisiincesiyle daha yararli

olacaktir [2].

Poster Cizimi: Poster ¢izimi, 6grencilerin kavramlar 6tesi farkindaliga ve
kavramlar Gtesi goriintiilemeye ilgi duymalarim saglamak amaciyla kullanilabilir.
Diisiinceleri olusturmak, gorsellestirmek, tasarlamak ve simflandirmak 6grencilerin
¢izimleri ile birlikte miimkiin olabilmektedir. Ogrencilerin poster ¢izmesi saglanarak
konu oOncesi ve konu sonrasi diigiincelerini gorsel olarak gormeleri saglanabilir.
imgesel diisiinme ile 6grencilerin daha kalici 6grenmeleri ve kavramsal degisimi

gormeleri saglanabilir [313;184].

2.9. USTBILIiSI ETKILEYEN DEGISKENLER

Flavell [14] ustbiligsel bilginin niteliksel olarak diger bilgi tiirlerinden farkli
olmadigin1 fakat onun igerik ve fonksiyonunda diger cesitlerinden farklilastiginm
belirtmistir. Ustbilis bilgisi {ic degiskeni kapsamaktadir [149]. Bunlar;

a) Birey degiskenleri

b) Gorev degiskenleri

¢) Strateji degiskenleri’ dir. [184]

2.9.1.Birey Degiskenleri (person valiables):

Bireyin, insanlarin birer bilgi islemci olduklarim1 kabul etmesi ve insan
sisteminin sinirlarim bilme yetenegi anlamina gelir. Bireyler, birer “bilissel
organizma” olarak kabul edilir. Bu kategorinin altinda Flavell, ii¢ alt kategori

listelemistir: Birey igi, bireyler arasi ve bilissel genellemeler [45].
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2.9.1.1.Birey i )
Kisilerin kendileri ile ilgili sahip olduklar bilgiyi tanimlar. Ornegin, bir kisi

hatirlama agisindan kendisinin bagkalarindan daha yetenekli oldugunu hissedebilir.
Bagka bir 6rnekle destekleyecek olursak, kisinin okumak yerine dinleyerek daha kolay
ogrendigine dair inanci, matematik dersinde sosyal bilgiler dersine gore daha basarili

oldugunu diistinmesi seklinde ifade edebiliriz [314;184].

2.9.1.2.Bireyler Arasi
Kisinin kendini digerleriyle veya diger bireyleri birbirleriyle karsilagtirmasi

sonucu elde ettigi ve bunun sonucunda da onlar hakkinda sahip oldugu bilgidir.

Ornegin, kisinin bir arkadasinin digerine gore daha sosyal olduguna dair inanc1.[174].

2.9.1.3.Bilissel Genellemeler
Biligsel genellemeler alt kategorisi, biitiin insanlarin sahip oldugu bilissel

ozellikler hakkindaki bilgidir. Biligsel genellemeler degiskenine Ornek olarak bir
bireyin biitlin bireylerin sahip oldugu kisa siireli bellegin sinirl1 oldugunu anlamasi; ya
da normal bir insanin biligsel kapasitesinin sinirlarini kestirebilmesi verilebilir. Tuncer
[314], bilissel genellemeleri baska bir 6rnekle kisinin 6grenilenlerin unutulmasinin

zamana bagh olarak gerceklestiginin farkina varmasi olarak ifade etmistir [184].

Cocuklar, anlamanin ¢ok ¢esitli derecelerde ve tiirlerde (katilma, hatirlama,
iletisim kurma, problem ¢6zme gibi) oldugunu 6grenebilirler. Bazen kisi, bir kisiyi,
duydugu, gordiigii ya da okudugu bir seyi dikkatli bir sekilde ilgilensen de
ilgilenmesen de anlamayabilir. Ayrica, bir kisiyi ya da bir seyi anlama konusunda iki
sekilde; ya hicbir sekilde tutarlt bir sunum olmadigindan ya da yanlis anlayarak
basarisiz olunabilir. Bilyliyen, yetismekte olan birey ayrica, bilisin sosyal ya da sosyal
olmayan nesnesini ne kadar iyi bildigiyle ilgili karar vermenin zor olacagini
ogrenecektir. Su anda bir seyi ¢ok iyi anlamak, onun ileride de ¢ok iyi anlasilacagi

anlamina gelmez [14].

Livingstone [85]" a gore de birey degiskeni, insanlarin nasil 6grendigi ve
bilgiyi olusturdugu ve kisinin 6grenme siireclerine ait genel bilgileri igerir. Ornegin,
evde dikkatinizin ¢ok fazla dagilacagini bildiginizden kiitiiphanede calisirsamz daha

verimli olacaginizin farkina varabilirsiniz [8].
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2.9.2. Gorev Degiskenleri

Gorev Degiskenleri (task variables): Bireyin, karsilastigi durumun dogasi ve
belirli bir isin (gorevin) gerektirdikleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi gostermektedir.
Karsilagilan durumun dogasi; bilginin nicelik ve niteliginin yani sira kisinin bilgiyi
isleme yetenegi hakkinda sahip oldugu beceriyi ifade eder. Yerine getirilecek gorevin
zorluk derecesi ya da gerektirdikleri ise, bireyin her bir gorevin farkli zihinsel

caligmalar gerektirebileceginin bilincinde olmasidir.

Herhangi bir gorevle ugrasirken karsilasilan bilginin dogasi, kisinin ge¢mis
deneyimleri sonucu bilginin anlamim fark etmesi olarak bilinir [13]. Ornekle
aciklamak gerekirse kisinin deneyimlerinden yola ¢ikarak kendisine zor gelecek olan
bir bilgiyi anlamasinin ve hatirlamasinin hem zor olacagim hem de ¢ok zaman
alacagim diisiinmesi [184]. Gorev degiskenleri de kendi iginde iki alt boyuta

ayrilmaktadir. Bunlar;

e Herhangi bir gorevie ugrasirken karsilasilan bilginin dogasi, deneyimler
sonucu bilginin dogasimn fark edilmesidir. Ornegin, kisinin deneyimlerinden
yola ¢ikarak kendisine yabanci olan bilgileri anlamanin ve hatirlamanin hem
zor olacagini hem de ¢ok zaman alacagin bilmesi.

e Gorevin gergekleri, verilen bir gorevin zorlugu ya da getirdikleri hakkinda
bilgi sahibi olunmasini icerir. Ornegin bir seyi tanimanin, onu hatirlamakta

daha kolay oldugunu bilmek.

Bireyin, karsilastigi durumun dogasi ve belirli bir isin (gbrevin) gerektirdikleri
hakkinda sahip oldugu bilgiyi gostermektedir. Karsilagilan durumun dogasi; bilginin
niteligi, niceligi ve kisinin bir bilgiyi isleme becerisi hakkinda sahip oldugu bilgiyi

ifade eder.

Uzun ve karmasik climleleri hatirlamanin zor oldugunu bilmek, buna 6rnek
verilebilir. Diger taraftan gorev degiskenleri, belirli bir isin zorlugu ya da
gerektirdikleri hakkinda bilgi sahibi olmay1 da i¢erir. Bunun anlamui, bireyin her farkli

gorevin farkl zihinsel islemler gerektirebileceginin farkinda olmasidir [45].
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2.9.3. Strateji Degiskenleri

Strateji Degiskenleri ( strategy variables): Bireyin bir isi (gérevi) yerine
getirirken kullanabilecegi stratejilere ait bilgileri igerir. Strateji kategorisinde alt
hedefler ve hedefleri kazanmada etkili olabilecek stratejilerle ilgili ¢ok fazla bilgi
bulunmaktadir. Cocuk, drnegin, bilgiyi 6grenme ve akilda tutmak i¢in ana noktalara
ozellikle dikkat etmesi ve bunu kendi sozciikleriyle, kendi kendisine tekrar etmesi
gerektigini anlayabilir [14]. Livingstone [85]’a gore de strateji degiskenleri bilgisi,
bilissel ve iistbilissel stratejileri ve bu stratejileri uygun bir sekilde nerede ve ne zaman
kullanilacag: ile ilgili durumsal bilgiyi igerir. Ornegin bir telefon numarasim
ezberlemek i¢in kullanilan stratejilere bakilabilir. Kisi ¢ogunlukla numaray1 yazar,

tekrar eder ve hatirlanmasi kolay pargalara boler.

Birgok {istbilis bilgisi bu ti¢ tip degiskenin ikisi ya da {icli arasindaki etkilesim
ve birlesimle ilgilidir. Ugiiniin birlesim durumunu ortaya koymaya 6rnek olarak “Sen
(erkek kardesinin aksine) A stratejisini (B stratejisindense) gorev X’te (gorev Y’ye
karsit olarak) kullanmahsin.” durumu verilebilir. Ustbilis bilgisi, temelde, uzun siireli
bellekte depolanan bilgiden farkli degildir. Bu nedenle, onun herhangi bir parcasi
ornegin, etkili bir strateji kasti ve bilingli hafiza taramasi sonucunda aktive edilebilir.
Diger taraftan, parca, gérev durumunda diizeltilen fikirlerle kasitsiz ve otomatik olarak
da aktive edilebilir. Fakat aktive edilse bile, bilissel aktivite siirecini kendi bilinci
olmaksizin etkileyebilir ve de muhtemelen etkiler. Alternatif olarak, bilingli deneyimin
artmasina neden olabilir (mevcut bilis izleme modelinde iistbilissel deneyim olarak
adlandinlir). Son olarak, iistbilis bilgisi ¢ocuklarin edindigi herhangi bir bilgi pargasi
gibi, dogru olmayabilir, ihtiya¢ duyuldugunda aktif olarak kullanilmayabilir, aktive
edildiginde herhangi bir etkisi olmayabilir, etkili oldugunda yararli ya da uyarlayici
etkisi olmayabilir. Ustbilis bilgisinin ¢ocuklar ve yetiskinlerin bilissel aktiviteleri
izerinde bir dizi somut ve 6nemli etkisi olduguna inanilmaktadir. Sizin biligsel
gorevleri, hedefleri ve stratejileri kendi iglerinde birbirleriyle olan iliskileri 1s1g1inda ve
sizin kendi yetenekleriniz ve ilgilerinizin o aktiviteyle ilgisi dogrultusunda se¢gmenizi,
degerlendirmenizi, gbzden gecirmenizi ve vazge¢menizi saglar. Benzer sekilde, 6z,
gorevler, hedefler ve stratejilerle ilgili cok ¢esitli iistbilissel deneyimlerin herhangi
birine de yoOnlendirebilir. Ayni zamanda bu istbilissel deneyimlerin davranigsal

c¢ikarimi ve anlamini yorumlamaniza yardim edebilir [14;8].
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2.10.USTBILIS ETKINLIKLERI

Ustbilissel etkinlikler 6grenmeyi saglayan bilissel siireclerin kontrol edilmesi
ve izlenmesi igin istbiligsel bilginin stratejik uygulamasinin yansimasidir [301,315].
Ogrencilere neler bildiklerini, ne bilmek istediklerini ve ne yapabileceklerini
sorgulamaya destek olan iistbiligsel etkinlikler Ogrencilere kendileri hakkinda
farkindalik olusturmalarini saglamakta ve ayni zamanda da 6grenen merkezli bilgiler
sunmaktadir [260]. Ustbilissel etkinlikler bilissel hedeflere ulasmak icin iistbilissel
bilginin uygulamasimmi gerektirmekte, biligsel siire¢lert kontrol etmekte ve
diizenlemektedir [316]. Ustbilissel etkinlikler ile &grencilere kendi kendine
calisabilecekleri sistemler sunulmaktadir [317,138,318]. Boylece 6grenciler iistbiligsel
etkinliklerle kendi 6grenmelerini diizenlemektedirler [301]. Ogrenme gorevini
gergeklestirmeden once sunulan iistbiligsel etkinlikler 6grenenlere gerekli 6grenme
prosediirlerini planlamada kolaylik saglarken, 6grenme gorevini gergeklestirirken

sunulanlar ise 6grenenlere karmagsik 6grenme olaylarini degerlendirmede ve izlemede

yardime1 olmaktadir [298,324].

Ustbiligsel etkinlikler dgretimsel amaglar dogrultusunda 6gretimsel kararlar
aldirmali, 0grenme baglamina yerlestirilmis olmali, 6grenenin 6z diizenleyici
siireglerini ve katilimlarii modellemeli, desteklemeli ve yonlendirmelidir. Ustbilissel
etkinlikler, 6grenme Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda Ogrenenin {stbiligini
gelistirmelidir [321,322]. Ustbilissel etkinlikler 6grencilere 6grenmesinin nasil
gerceklestigi ve bilgiye nasil ulastigi konusunu diisiinme imkam saglamaktadir [260].
Ustbiligsel etkinliklerde basit sorular, tamamlanmanus ciimleler, uygulama talimatlari

ya da resimleri, grafikler ve ¢oklu ortamlar kullanilmaktadir [323, 200, 324; 31].

Fen bilgisi derslerinde kullanilabilecek bazi stratejiler sunlardir [292].
“1- Zihin Haritas1 Olusturma

2- Cizimler ve illlistrasyonlar

3- Beyin firtinasi

4- Strateji planlama

5- Soru olusturma

Fen bilgisi egitiminde ilgi goren stratejilerden biri kavramsal degisimdir.
Kavramsal degisim yaklasiminda 6grencilerin 6grenmeleriyle ilgili kavrayislarini fark

etmeleri, kavrayislarin 6nemi ve yararni belirlemeleri ve Ogrenilen bilgiye gore
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kavrayislanni degistirip degistirmeyeceklerini belirlemeleri gerekir [172]. Fen bilgisi
egitiminde bir diger bilislistii farkindalik stratejisi, 6gretmen ve Ogrencilerin fen
kavramlarina yonelik bilgilerin dogru ve anlasilir olmasinin yaninda neden dogru ve
neden bu dogrulugun kabul edildigini sorgulamalardir [325;172]. Fen bilgisi dersi
programinda dogrudan bilisiistli farkindalik terimini kullanilmamakla birlikte
“ogrencilerin kendi diisiincelerinin farkinda olmalar” ve “6grencilerin zayif ve giiclii
yanlarini tespit etmeleri” gibi ifadelere yer verildigi goriilmektedir [326]. Programda
bilisiistii farkindalik kavramina tam olarak yer verilmeyisinin nedeni Tirkiye’de
bilisiistii farkindalik ve fen egitimi alaninda yapilan ¢alismalarin diger calismalara

gore az olmasi olabilir [172;162].

2.11.08renme Yaklasimlar

Ogrenme kisilerin sergilemis olduklar1 davranislari degistirme siirecini ve
sonucunu kapsayan kavramdir. Cogunlukla yasantilar aracihigiyla olusmaktadir.
Ogrenme sadece okul ortaminda degil kisilerin yasantilarini devam ettirdigi her alanda
gerceklesmektedir [458; 459]. Ogrenme yas, olgunluk, zeka, cevre, derse kars1 ilgi ve
beklenti, 6gretimin niteligi, 6gretmen ve diger paydaslarla etkilesimin niteligi, 6gretim
yontemi, 6gretmenden ve dersten hoslanip hoslanmama gibi bir¢ok biligsel, duyussal,
sosyal ve fizyolojik boyuta sahiptir. Bu durum 6gretimi planlarken herkes igin gegerli
olan kullanilabilecek tek bir 6grenme formiiliinii imkansiz kilmaktadir [460;461].
Ayni sekilde, dgrencilerin bir kismi tizerinde g¢alistigt konuyu tiim boyutlan ile
anlamaya ve zihinde anlamlandirmaya ¢alisirken, diger bir kismi ise konunun farkli
noktalan arasinda iligkilendirme yapmadan sadece ezberlenmeye odaklanabilir [465].
Ogrencilerin dgrenme bicimlerinin farklilasmasinin nedenlerinden biri onlarin

ogrenme amaglaridir [518].

Giliniimiiz 6grenme yaklasimlarina temel olusturan 6grenme yaklasimlar
kavramu ile ilgili ilk aragtirmalar ise, 1970’li yillarin ortalarinda Gothenberg Okulu
grubuna Onciilik eden Marton ve Saljo’nun [519] yaptig1 calismalarla baglamistir
[459]. Marton ve Saljo, 6grencilerin akademik bir makalenin okunmasi tizerine verilen
bir gorevi ele alis bicimlerini deneysel bir ¢calisma ile ilk olarak aragtirmistir. Ayrica
ogrencilerin makaleyi okumaya nasil yaklastiklarini, okuma sirasindaki davraniglarini
ve okuduktan sonra neler 6grendiklerini belirlemeye ¢aligmislar ve bu amaca yonelik

ogrencilerle goriismeler yapmuslardir. Calismalarinin  sonucunda 6grencilerin
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ogrenmeyi ele alis sekillerinin temelinde iki yapinin var oldugu ortaya ¢ikmustir.
Yapilan calismalar, 6grencilerin bir kisminin okuma esnasinda anlam arama ve
kavrama iizerine yogunlasarak derinlemesine bir siireci izledigini, diger kisminin ise
kavramlar arasinda iliski kurmayip, bilgiyi verilen sekliyle kabul ederek istenildiginde
aktarma bigiminde ele aldimn sonucunu ortaya koymustur. Ogrenmenin
gerceklestirildigi bu iki yaklasim derin ve ylizeysel 6grenme yaklasimi seklinde
nitelendirilmistir [519,520;461].

Ogrenme yaklasimi kavrami, hem dgrencinin niyetini hem de bilgiyi isleme
bi¢imini anlatmak i¢in kullanilmaktadir [515;518] . Ogrenme yaklasimi, belirli bir
O0grenme isini gerceklestirmek icin gozetilen amacg ve secilebilecek etkinliklerdeki
farklilasmay1 ifade etmektedir [516;518]. Konu ile ilgili yapilan g¢alismalarda
ogrencilerin bir gorevi ele alirken igerigi kavrama (derinlemesine), ayrintilari
ezberleme (yiizeysel), degerlendirmeye odaklanma (stratejik) seklinde tanimlanan {i¢
yaklagimdan biriyle gergeklestirdikleri ortaya ¢cikmustir [524]. Bu nedenle bireylerin
ogrenme yaklagimlarini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen 6lgeklerde, maddelerin
olusturulmasinda 6grencilerin hangi giidiilenmelerle ders ¢alistiklar1 ve kullandiklar

stratejilerin neler oldugu maddelerin olusturulmasinda yol gosterici olmustur
[460;461].

Yiizeysel 6grenme yaklasimi materyaldeki kelimeler, karsilagilan problemi
cozebilmek i¢in gerekli formiillerin uygulanmasi gibi isaretlere odaklanilan,
gerceklerin ve baglamlarin, yansimasiz olarak iligkilendirildigi, gérevin digsal bir yiik
olarak degerlendirildigi, bilginin sadece degerlendirme i¢in hatirlandigi ve dissal
motivasyonun onemli oldugu bir yaklasimdir [526; 459]. Daha somut ifadeyle,
ylizeysel 6grenme yaklasimi, 6gretim materyalinde verilen bilgileri ya da fikirleri soru
sormaksizin kabullenen; olgulart ve bunlarin temel ilkelerini ¢éziimlemeden,
elestirmeden, baglamlariyla degerlendirmeden sadece ezberlemeye calisan 6grencileri
tanimlamaktadir [521;461]. Bu yaklasimi tercih eden 6grenciler, 6grenme etkinligi iist
diizey bilissel siirecleri ise kosmayr gerektirdigi halde, diisiik biligsel diizeyli
etkinlikleri kullanma egilimi gostermektedirler [465;518].

Ogrenme yaklasimlar: konusunda galismalar yapan Ramsden, derin 6grenme

yaklagiminda ‘‘vurgunun, anlamak oldugunu; 6nceki bilgiyle yeni bilginin, kuramsal
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bilgiyle giinliik hayattaki deneyimlerin iliskilendirildigini tutarli bir biitliin iginde
yapinin ve igerigin organize edildigini belirtir ve derin 6§renme yaklagiminda i¢sel
motivasyonun 6nemli oldugunu’’ ifade eder [523;459]. Bu yaklasimi benimseyen
ogrenciler konuya ilgi duyma, 6nem verme, 0grenmeden zevk alma gibi olumlu
tutumlara sahip olurlar [525]. Bu tiir 6grenciler derste sunulan bilgileri oldugu gibi
ezberlemezler, distan giidiilenme ve Odiillere baglanmadan kisisel merak ve
ogrenmeye dayali icten giidiilenmeye sahiptirler. Ogrendikleri kavram ve olgular

anlamlandirirlar ve bunu var olan tutarli bilgi yapisi icine yerlestirmeye calisirlar

[522:461]

Yiizeysel ve derinlemesine 6grenme yaklasimlar: arasinda ezberin kullanimi
konusunda bir farklilik vardir. Derinlemesine 6grenme yaklagimini benimseyen
ogrenciler i¢cin ezberlemenin farkli bi¢cimleri amag i¢in bir aractir. Calismalarinda
derinlemesine 6grenme yaklagimim benimseyen bir 6grenci, dnemli olgulari, ilkeleri,

savlar1 ve benzerlerini ezberleme gereksinimi duyacaginin farkinda olacaktir [518].

Stratejik (basar1) yaklasim, derin ve ylizeysel 6grenme yaklagimlarinin
Ozelliklerinden olusturulmus karm bir yaklasim olarak diisiiniilebilir [517;518].
Entwistle (1987) stratejik 6grenme yaklasimini; miimkiin olan en yliksek not alma
amaci, etkisi en yiiksek olan konulara vakit ayirma, calisma i¢in uygun olan ortam
saglama, sorular1 tahmin etmek icin onceki sinav kagitlarindan yararlanma ve not
verme bigimine iliskin ipuclarina karst uyamk olma seklinde 6zetlemektedir [459].

420285

Bireylerin hangi 6grenme yaklagimini tercih ettiklerinin belirlenmesinde rol
oynayan bazi etkenler vardir. Bu tercihleri etkileyen 6zellikleri genel olarak bes grupta

siniflandirmak miimkiindiir [523]:
v Cinsiyet, yas, sinif gibi kisisel 6zellikler
Vv I¢e déniikliik, disa doniikliik, akademik 6zgiiven gibi bireysel farkliliklar
v Konu alani
v Gegmis 6grenme yasantilar ve deneyimleri

v Ogrenme ortaminin 6zellikleri
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S6z konusu 6zelliklerin 6grenme yaklagimi tercihi iizerinde etkisinin varlig ve

etki diizeyleri farkli arastirmalarla ortaya konulmustur [461].

2.12 Tigili Arastirmalar

2.12.1. Ulusal Arastirmalar

Bilig iistii kavrami 1970’11 yillarda ortaya ¢ikmistir ve glinlimiize kadar konuya
iligkin iilkemizde ve yurtdisinda bir¢ok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda;
betimsel tiirde desenlenmis, mevcut durumu ortaya koyan ve iligkisel tarama
modelinde desenlenmis, bilis iisti ile iliskili olan diger kavramlar1 ortaya koymaya
yonelik olanlar oldugu gibi, daha sinirli sayida olmakla beraber deneysel desende
diizenlenmis arastirmalar ve nitel arastirmalarda bulundugu goriilmektedir. Asagida

bu arastirmalara, tarih sirasina gore yer verilmistir.

Demir [97] tarafindan gergeklestirilen “A Model to Investigate Probability and
Mathematics Achievement in Terms of Cognitive, Metacognitive and Affective
Variables” adli galismada; ilkogretim sekizinci, lise onuncu ve liniversite ti¢lincii sinif
ogrencilerinin biligsel, iistbilissel ve duyussal 6zelliklerinin matematik ve olasilik
konusundaki bagarilarina etkileri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gére, matematik
basarisinin agiklanmasinda tstbiligssel beceriler ve duyugsal 6zelliklerden sadece
motivasyon anlamli 6l¢lide rol oynamistir. Olasilik bagarisinin agiklanmasinda
duyussal 6zelliklerin anlaml1 bir etkiye sahip olmay1p biligsel ve iistbiligsel becerilerin
anlamli sekilde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica gruplar arasinda {stbilissel

becerilerde fark bulunamamustir.

Kiiciik-Ozcan [96] tarafindan gerceklestirilen “Bilisiistii Becerilerinin 6. Sinif
Ogrencilerine Ogretilmesi” adl1 arastirma, {istbilissel becerilerin 6. sinif dgrencilerine
Ogretilmesi ve bunun Ogrencilerin matematik basarisi, istbiligsel becerileri ve
matematige karst tutumlar tlizerindeki etkisini incelemeyi amaglamistir. Deneysel
desende yapilan c¢alismada deney grubunda (n= 21) ders islenirken iistbilissel
beceriler, 6zel hazirlanmis sorular, giinliikk tutma, ve her tiirlii sinav ve 6dev sorularini

kontrol ederken bireysel doniitler verme yoluyla 6gretilmeye calisilmistir. Deney
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grubunda (n=24) geleneksel 6gretime devam edilmistir. Yapilan bu ¢alismaya gore,
iistbiligsel becerilerin 6grencilere 6gretilmesinin matematik basarisi tizerinde olumlu
etkisi oldugu bulunmustur. Ustbilissel becerilerin deney grubu iizerinde olumlu etkisi
goriilmesine ragmen, uygulama sonrasinda deney grubu ile kontrol grubunun
tistbiligsel becerilerinde belirgin bir fark ortaya ¢ikmamistir. Ayrica matematige karsi
olan tutumda kontrol grubu lehine anlamli fark varken deney sonunda anlamli fark

bulunamamastir.

Gelen [217] tarafindan gergeklestirilen “Biligssel Farkindalik Stratejilerinin
Tiirkge Dersine Iliskin Tutum, Okudugunu Anlama ve Kaliciifa Etkisi” adli
arastirma, bilissel farkindalik stratejilerinin Tiirk¢e dersine iliskin tutum, okudugunu
anlama ve kaliciliga etkisini incelemistir. Ilkogretim 7. sinif diizeyinde yiiriitiilen
arastirma sonunda biligsel farkindalik stratejileri 6gretiminin, geleneksel &gretim
yontemine gore, 6grencilerin okudugunu anlama becerilerini hem artirdigi hem de
kaliciligini saglayarak anlamli fark olusturdugu; 6grencilerin Tiirk¢e ders tutumlarini
olumlu ve anlamli olarak etkiledigi belirlenmistir. Tiirkiye Sartlarinda yiiriitiilen bu
aragtirmalarda uygulanan 6gretim siireci sonunda O6grencilerin tstbilis stratejilerini
kullanma diizeylerinin artmis olmasi, bu arastirma igin, iistbilis stratejilerinin 6gretile

bilirliginin desteklenmesi bakimindan anlamli bulunmustur.

Sen [327] tarafindan gerceklestirilen “Bilis Otesi Stratejilerin ko gretim Okulu
Besinci Smif Ogrencilerinin Okudugunu Anlama Diizeylerine Etkisi” adli arastirma,
bilis Otesi stratejilerin ilkdgretim besinci simf dgrencilerinin okudugunu anlama
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma 222 6grenci ile yuriitiilmiistiir. Arastirma
sonunda, deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu dgrencilerinin okudugunu anlama
diizeylerine iliksin erisi puanlarnn arasinda ve ana fikri bulmaya yonelik puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Sonu¢ tahmini yapmaya

yonelik puan ortalamalar1 arasindaki artis ise anlamli bulunmustur.

Yurdakul [328] tarafindan gerceklestirilen “Yapilandirmact Ogrenme
Yaklasimimin Ogrenenlerin Problem C6zme Becerilerilerine, Bilisétesi Farkindalik ve
Derse Yoénelik Tutum Diizeylerine Etkisi ile Ogrenme Siirecine Katkilari” adl
arastirma On test-Son test kontrol gruplu deneme modeli ile nitel veri birlesiminden

olugan karma arastirma modelinde desenlenmistir. Arastirmada Ankara Beytepe
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[Ik6gretim Okulunda okuyan 69 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir. Yapilandirmac1 6grenme
yaklasiminin 6grenenlerin problem ¢6zme becerilerine, bilis otesi farkindalik ve derse
yonelik tutum diizeylerine etkisi ile 6grenme siirecine katkilarinin incelendigi
arastirma, kuramsal yapida derlenen bilgiler ve kullanilan 6l¢ekler bakimindan bu

arastirmanin hazirlanma siirecinde dikkat ¢eken ¢alismalardan birisi olmustur.

Canca [329] tarafindan gerceklestirilen “Cinsiyete Gore Universite
Ogrencilerinin Kullandiklar1 Bilissel ve Bilis Ustii Oz Diizenleme Stratejileri ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi” adh arastirma iliskisel tarama
modelinde desenlenmistir. Arastirmada Yildiz Teknik Universitesi Matematik
Boliimii'nde okuyan 106 Ogrenci ile calisilmistir. Arastirmanin sonuglar, 06z
diizenlemeye dayal1 bilissel ve bilis listii 6grenme stratejilerinin yalniz baslarina degil,
toplu olarak matematik basaris1 iizerinde anlamli bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica kizlarda ayrintilandirma, orgiitleme, elestirel diisiinme ve bilis
listli 6z diizenlemenin birlikte matematik basarisi iizerinde anlaml bir etkisi oldugu,

erkeklerde ise stratejilerin matematik basarisi lizerinde etkisi olmadigi belirlenmistir.

Ekenel [330] tarafindan gergeklestirilen “Matematik Dersi Basaris1 Ile
Bilisotesi Ogrenme Stratejileri ve Sinav Kaygisinin iliskisi” adli arastirma lise son
sinif 6grencilerinin matematik dersi basarilari ile sinav kaygisi ve iistbilissel 6grenme
stratejilerinin iligkisini incelemistir. Arastirma 2003-2004 egitim-68retim yilinda
Eskisehir Fatih Anadolu Lisesi ile Atatiirk Lisesine devam eden 480 lise son sinif
ogrencine uygulanmistir. Bu calismadan elde edilen bulgular matematik dersi
basarisinda sinav kaygisim1 azaltmanin ve TUstbiligsel O0grenme stratejilerinden
degerlendirme ve planlama becerilerini gelistirmenin iliskili oldugu goriilmustiir. Elde
edilen bulgulara dayali olarak sinav kaygisini azaltici, planlama ve degerlendirme
becerilerini gelistirici ¢alismalarin  yapilmasinin  6grencilerin matematik dersi

basarilarini arttiracagl anlasilmastir.

Muhtar [331] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilissel Strateji Egitiminin
Okuma Becerisinde Ogrenci Basarisina Olan Etkisi” adli arastirma Ingilizce’yi
yabanci dil olarak 68renen bir grup iiniversite 6grencisine iistbilissel strateji egitimi
vererek bu 6grencilerin okuma becerilerindeki degisimini incelemistir. Veri toplama

araci olarak, kullanilan dil 6grenme stratejilerini belirlemek ve belirtilen etkenlerle
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olast iligkisini ortaya c¢ikarmak icin, dil O0grenme stratejisi sormacasi (Strategy
Inventory for Language Learning-SILL) ve kisisel bilgi formu kullamlmustir. Strateji
egitimi asamasinda, deney ve kontrol grubu olarak ayrilan 6grencilere 6n-test ve son-
test uygulanmistir. Deney grubuna, dort giin siireyle egitim verilirken kontrol grubuna
herhangi bir egitim verilmemistir. Aragtirma sonucunda, deney grubunun okuma
basarisinda, kontrol grubunun basarisina kiyasla anlamli bir fark bulunmamsgtir.
Ancak, deney grubunun son-test puanlarinda, on-test puanlarina gore anlamli diizeyde
bir yiikselme elde edilmesi, strateji egitiminin olumlu etkileri olabilecegi seklinde

yorumlanmstir.

Akin, Abaci ve Cetin [40] tarafindan gergeklestirilen “Bilisotesi Farkindalik
Envanteri’nin Tiirkge formunun gecerlik ve glivenirlik ¢alismasi” adli aragtirmada 607
ogretmen adayindan veri toplayarak ogretmen adaylarimin Ustbiligsel farkindalik
diizeylerini belirlemeye c¢alismiglardir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
ogretmen adaylarinin yiiksek diizeyde {istbiligsel farkindaliga sahip olduklar

belirlenmistir.

Balc1 [332] tarafindan gergeklestirilen “iIlkdgretim 5. Siif Ogrencilerinin
S6zel Matematik Problemlerini C6zme Diizeylerine Gore Biligsel Farkindaliklarinin
Incelenmesi” adli arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmistir. Arastirma
2005-2006 egitim 6gretim yil1 bahar yartyilinda Adana ili Seyhan ilgesinde bulunan
dort ilkogretim okulunda yapilmistir. Arastirma 127 kiz ve 142 erkek olmak iizere
toplam 269 ogrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme
diizeyleri ile bilissel farkindalik diizeyleri arasindaki iliskinin arastinldigt bu
calismada “Biligsel Farkindalik Becerileri Olgegi” ve “Problem C6zme Beceri Testi”
kullanilmistir. Arastirma c¢alismasinda &grencilerin  biligsel farkindalik beceri
diizeyleri ile problem ¢ozme beceri diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu,
biligsel farkindalik beceri diizeyleri ve problem ¢dzme basar1 diizeyleri arasinda
cinsiyete gore anlamli bir fark olmadigini, sosyoekonomik seviyelerine gore problem
¢O0zme beceri diizeyleriyle bilissel farkindalik beceri diizeyleri acisindan ise alt-orta ve

alt-iist diizey arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur.

Bagbay [333] tarafindan gergeklestirilen “Yenilenmis Taksonomiye Gore

Diizenlenmis Ogretim Tasarimi Dersinde Projeye Dayali Ogretimin Ogrenme
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Uriinlerine Etkisi” adli arastirma kontrol gruplu &n test-son test deneysel desen
kullamlmistir. Calisma, Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi, Bilgisayar ve Ogretim
Teknolojileri Egitimi Béliimii lisans programinda yer alan “Ogretim Tasarimi” dersi
kapsaminda 12 hafta iki sube olarak yiiriitiilmistiir. Calismada, yenilenmis Bloom
taksonomisi ve projeye dayali 6gretimin biitiinlestirilerek ise kosulmasimn 6gretmen
adaylarinin 6grenme diizeyleri ve istbilis farkindalik diizeyleri lizerindeki etkisinin
belirlenmesini amaglamistir. Calismada deney grubunda yenilenmis Bloom
taksonomisine gore diizenlenmis Ogretim Tasarimi dersinde projeye dayali dgretim
uygulanirken, kontrol grubunda geleneksel egitim durumlarn siirdiiriilmiistiir. Bulgular
degerlendirildiginde projeye dayali 6gretimin 6grencilerin 6grenme diizeylerindeki
kalicilik, tirtinlerinin niteligi ve stbilis farkindalik diizeyleri tizerinde olumlu etkileri

oldugu goriilmiistiir.

Cakiroglu [22] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilissel Strateji Kullaniminin
Okudugunu Anlama Diizeyi Diisiik Ogrencilerde Erisi Artirrmma Etkisi” adh
aragtirma On test-son test kontrol gruplu deneysel desen modeline gore
gerceklestirilmistir. Arastirmada Yunus Emre ve Sehit M. Ali Durak ilkdgretim
Okulunda okuyan 33 6grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama arac1 olarak
okudugunu anlama basar testi, Uistbiligsel okudugunu anlama farkindalig1 6lgegi ve
goriisme formu kullanilmistir. Ayrica O6gretim siirecinde ¢esitli etkinliklere yer
verilmistir. Arastirma sonucunda, listbilissel strateji 6gretiminin yapildig1 deney grubu
ogrencileri ile dgretimin yapilmadigi kontrol grubu 6grencileri arasinda okudugunu
anlama erisi diizeyi ve Ustbiligsel okudugunu anlama farkindaligi becerilerini kullanma
acisindan deney grubu lehine anlaml farkliliklar olusmustur. Bu sonuglar, 6gretilen
listbilis stratejisinin, 6grencilerin okudugunu anlama erisi diizeylerini ve istbiligsel
okudugunu anlama beceri diizeylerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir.
Ayrica strateji 6gretimiyle beraber 6grencilerin stratejileri kullanarak icsellestirdikleri

gbzlenmistir.

Ozcan [77] tarafindan gergeklestirilen “Sinmif Ogretmenlerinin Derslerinde
Bilis Ustii Beceri Gelistiren Stratejileri Kullanma Ozelliklerinin Incelenmesi” adli
arastirmada, Ogretmenlerin derslerinde {istbilissel becerileri gelistiren stratejiler
kullanmalarini etkileyen faktorlerin (6gretmenin 6grenme stratejilerini ve iistbiligsel

becerilerini kullanmalari, kisilik ve bazi demografik 6zellikleri) hangisinin daha etkili
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oldugu incelenmistir. Veri toplama araglarn olarak Ogretmen Kisisel Bilgi Formu, Sifat
Listesi, Yetiskinler icin Ogrenme Stratejileri, Yetiskinler I¢in Bilis Ustii Beceri Testi,
Ogretmenlerin Bilis-iistii Becerilerini Derslerinde Kullanmalarma iligskin Goriisleri
Olgegi kullamlmistir. Ogretmenlerin grenirken 6grenme stratejilerini kullanmalar ile
derslerinde iistbiligsel becerileri gelistiren stratejiler kullanmalar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski ortaya cikmustir. Ogretmenlerin dgrenirken bilis iistii
becerilerini kullanmalar1 ile derslerinde Tstbiligsel becerileri gelistiren stratejiler
kullanmalan arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Ayrica sinif

mevcudunun az olmasinin 6gretmenlerin derslerinde iistbilissel becerileri gelistiren

stratejiler kullanmalarina etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ozsoy [27] tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim 5. Smifta Ustbilis
Stratejileri Ogretiminin Problem Cézme Basarisina Etkisi” adli arastirmada {istbilis
strateji dgretiminin, problem ¢dzme basarisi iizerindeki etkisi arastirilmistir. On test-
son test kontrol gruplu deneysel desenin kullanildigi ¢alismada, deney grubunda
bulunan 6grencilere {istbilis bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla, dokuz hafta
stireyle istbilis stratejileri kazandirilmaya ¢alisilmistir. Kontrol ise var olan normal
stirece devam edilmigtir. Veriler, problem ¢6zme basar testi ve iistbilissel bilgi ve
beceri Olgegi (MSA ‘98R) kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonucunda, deney
grubundaki 6grencilerin uygulama siireci sonunda hem {istbilis hem de problem ¢6zme
basar1 diizeylerinde artis oldugu goriilmiistiir. Bu artisin kontrol grubuna oranla daha
yliksek oldugu belirlenmistir. Deney grubu o6grencilerinin Problem Coézme Basari
Testi’nden aldiklann plan yapma puamndaki artig, diger agamalardaki artistan daha
yliksek bulunmustur. Kontrol grubunda ise bir anlamli artis meydana gelmemistir.
Elde edilen sonugclar, iistbiligsel problem ¢6zme etkinlikleri yoluyla {istbilis stratejileri

Ogretiminin, problem ¢dzme basarisini arttirdigi bulunmustur.

Sénmez Ektem [334] tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim 5. Simif
Matematik Dersinde Uygulanan Yiiriitiicii Bilis Stratejilerinin Ogrenci Erisi ve
Tutumlarina Etkisi” adli arastirmada; Ilkogretim 5. sinif matematik dersi problem
¢ozme siirecinde uygulanan yiiriitiici bilis stratejilerinin, 6grencilerin erisilerine,
yiiriitlicii bilis becerilerine ve tutumlarina etkisini incelenmistir. Deneysel yontemin
kullanildig1 arastirmada Ogrencilere, erisi testi, yiirlitlicii bilis becerileri dlgegi ve

matematik dersine yonelik tutum oOlgegi kullanilmistir. Bu oOlgekler Ogrencilere
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calismadan Once On-test, calismadan sonra da son-test olarak uygulanmustir. Aragtirma
sonuglarina gore, yiiriitiicii bilis stratejilerinin uygulandig1 deney grubu ile geleneksel
yaklagimin uygulandigi kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina gore
ogrencilerin ylriitiicii bilis becerileri ve matematik dersine karsi olan tutumlar
arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkhliklar gériilmiistiir. Ogrenci goriisleriyle
ilgili kompozisyonlar incelendiginde, deney grubu Ogrencilerinin geometriye ve
matematik dersine kars1 tutumlarinda 6z giiven artisina bagli oldugu diisiiniilen olumlu
yonde bir artig tespit edilmistir. Ayrica bu 6grencilerin; problem ¢ézmenin 6nemini
anlama, problemi anlama, planli ¢alisma, siireci kontrol etme ve farkinda olma

becerilerini de kazandiklar1 gozlenmistir.

Altindag [335] tarafindan gerceklestirilen “Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ogrencilerinin Yiiriitiicii Bilis Becerileri” adli arastirmada, Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Boliimii Simif Ogretmenligi Anabilim Dali
(ISO) ve Ortadgretim Fen ve Matematik Alanlar Egitimi Boliimii (OFMA) 1. ve 4.
sinif 6grencilerinin yiriitiicii bilis becerilerinin ortaya konulmasi amaglanmistir.
Calismada tarama yontemi kullanilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi” ile toplanmistir. ISO ve OFMA 1. ve 4. simf
ogrencilerinin yiiriitiicli bilis becerilerini orta diizeyde kazandigi bulunmustur.
Ozellikle yiiksek diizeyde yiiriitiicii bilis becerilerini kazanmasi beklenen 4. smiflarin
yiiriitiicii bilis becerilerini yiiksek diizeyde kazanmadig: goriilmiistiir. ISO ve OFMA
1. ve 4. sif 6grencilerin yiiriitiicli bilis puanlar1 ile akademik basar1 ortalamalari

arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Ataman ve Cakiroglu [336] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilissel Strateji
Ogretiminin Okudugunu Anlama Basar1 Diizeyi Diisiik Ogrencilerde Erisi Artirimina
Etkisi” adli arastirmada tstbiligsel strateji kullaniminin okudugunu anlama diizeyi
diisiik 6grencilerde erisi artirrmina etkisini incelemislerdir. Arastirmada, On test-son
test kontrol gruplu deneysel desen modelini kullanmiglardir. Aragtirmaya 2006- 2007
ogretim yil1 bahar doneminde Ankara ili Yenimabhalle il¢esi, Yunus Emre ve Sehit M.
Ali Durak Ilkogretim Okuluna devam eden 5. simf dgrencileri katilmis, arastirmada
deney grubunda 17, kontrol grubunda 16 olmak iizere toplam 33 Ogrenci
bulunmaktadir. Veri toplama araci olarak Ogrencilerin Okudugunu Anlama Basari

Diizeylerini Olgmeye Yonelik Basari Testi, Ustbilissel Okudugunu Anlama
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Farkindaligy Olgegi ve Goriisme Formu kullamlnustir. Istatistiksel ¢dziimlemelerde
SPSS paket programindan yararlanilmis, deney ve kontrol grubundan elde edilen
puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadig: -t testi ile stnanmugtir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak benimsenmistir. Arastirmadan ortaya
cikan sonuglara bakildiginda, ilkdgretim 5. siuf Tiirkce dersinde &grencilere
kazandirilan istbilissel stratejinin, okudugunu anlama diizeyi diisilk 6grencilerde
okudugunu anlama erisi diizeyini artirdig1 ¢izilen sinirliliklar igerisinde denilebilir.
Diger bir sonug¢ deney grubu 6grencilerinin ¢alisma kagidi 6rneklerindeki igeriklerin
zenginligi, Ogrencilerin caligmaya istek ve katilimlarinin iist diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Bozan [337] tarafindan gergeklestirilen “Problem Co6zme Etkinliklerinin 7.
Smif Ogrencilerinin Basing Konusu Ile ilgili Basari, Tutum ve Ustbilis Becerilerinin
Gelisimine Etkisi” adli arastirma 6n test-son test yar1 deneysel arastirma modelinde
desenlenmistir. Arastirmada problem ¢6zme etkinliklerinin 7. sif 6grencilerinin
iistbilis becerilerinin gelisimine etkisini arastirdigir c¢alismasinda deney ve kontrol
grubu olmak iizere toplam 269 6grenci ile ¢alismistir. Calismanin sonucunda deney
grubu Ogrencilerinin  problem ¢o6ziimlerinde; gbzlem yapma, diizenleme,
degerlendirme ve planlama gibi {istbilis becerilerini kontrol grubu 6grencilerine gore

daha sik ve bilingli olarak kullandiklarini belirtmistir.

Demircioglu [17] tarafindan gerceklestirilen “Matematik Ogretmen
Adaylarinin Ustbilissel Davranislarinin Gelisimine Yonelik Tasarlanan Egitim
Durumlarinin Etkililigi” adli aragtirma, tistbiligsel bilgi ve becerileri artirmaya yonelik
egitim durumlarinin tasarlamasi, uygulanmasi ve bu egitim durumlarinin matematik
O0gretmen adaylarinin istbiligsel davramslarina olan etkilerini incelemistir. Egitim
durumlart olusturulurken yazma, sesli diisiinme, ¢iftli problem ¢6zme, davranis
kartlarini siraya dizme teknikleri kullanilmigtir. Nitel yontem igerisinde yer alan
durum calismasi deseni benimsenmistir. Arastirmanin verileri, katilimcilarin yazma
oturumlarinda teslim ettikleri araglardan, arastirmaci giinliigiinden, video-kamera
goriintiilerinden, katilmecilarla yapilan goriismelerden elde edilmistir. Arastirma
sonuclari, katilimcilarin bdyle bir siireci yasamalarimin kendilerini tanimalarina,

istbiligsel davraniglarinin  ve farkindaliklarnmin  artmasma katki  sagladigini

gostermistir. Ayrica, katilimcilarin elestirisel ¢alismaya ve kontrol stratejilerini
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kullanmaya basladiklar1 gozlenmistir. Katilimeilar ge¢miste neden basarisiz

olduklarinin farkina vardiklarim belirtmislerdir.

[flazoglu Saban ve Saban [338] tarafindan gerceklestirilen “Sinif Ogretmenligi
Ogrencilerinin Biligsel Farkindaliklar1 Ile Giidiilerinin Bazi Sosyo-Demografik
Degiskenlere Gore incelenmesi” adli arastirmada Sinif Ogretmenligi Ana Bilim
Dalr’nda 6grenim goren 68rencilerin biligsel farkindalik, giidiilenme diizeylerinin ve
bunlar arasindaki iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmanin O6rneklemini
Cukurova Universitesi ile Mustafa Kemal Universitesi ilkogretim Boliimii Sinif
Ogretmenligi A.B.D.’de okuyan toplam 545 dgrenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak; “Ustbilis Olgegi-30”, “Kisisel Bilgiler Formu” ile “Giidii
Olgegi” kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular;; smmif &gretmenliginde okuyan
ogrencilerin bilissel farkindalik ve giidiilenme puanlarinin ortalamanin biraz iistiinde
oldugunu gostermistir. Ogrencilerin bilissel farkindalik ve giidii puanlar arasinda
pozitif ydnlii anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bilissel farkindalik diizeyleri

yiikseldik¢e giidiilenme puanlar1 artmakta oldugu gézlenmistir.

Pilten [266] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilis Stratejileri Ogretiminin
[Ikdgretim Besinci Smuif Ogrencilerinin Matematiksel Muhakeme Becerilerine Etkisi”
adli arastirmada matematik dersi problem c¢ozme siirecinde kullanilan istbilis
stratejilerinin, Ogrencilerin muhakeme becerilerine etkisi incelenmistir. Deneysel
olarak yiiriitiilen calismada, deney grubuna iistbilis teorilerine dayali bir 6grenme
yaklagimi olan IMPROVE stratejisi uygulanmigtir. Aragtirmanin sonunda, deney
grubunda yer alan 6grencilerle gergeklestirilen iistbilise dayali 6gretimin, kontrol
grubunda siirdiiriilen 6gretime goére; uygun muhakemeyi belirleme ve kullanma;
matematiksel bilgileri ve Oriintiileri tanima ve kullanma; tahmin etme; ¢oziime iliskin
mantikli tartigmalar gelistirme; genelleme yapma; rutin olmayan problemleri ¢6zme;

matematiksel muhakeme becerilerini gelistirmede daha etkili oldugu bulunmustur.

Tasc1, Altun ve Soran [339] tarafindan gerceklestirilen “Biyoloji Ogretmen
Adaylarinin Ogrenme Stratejilerinin Belirlenmesi Uzerine Nitel Bir Calisma” adl
arastirmada biyoloji Ogretmen adaylarinin, biyoloji Ogrenirken hangi 6§renme
stratejilerini, hangi siklikta kullandiklarini belirlemek amaciyla gerceklestirmislerdir.

Caligsmalarinda, 6grencilerin derinlemesine 6grenme stratejilerini %32.6 yogunlukta,
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dikkat stratejilerini %38.1 yogunlukta, istbilis 0grenme stratejileri ise %7.73

yogunlukta ifade ettikleri sonucuna ulagsmislardir.

Tiiysiiz, Karakuyu ve Bilgin [340] tarafindan gerceklestirilen “Ogretmen
Adaylarinin Ustbilis Diizeylerinin Belirlenmesi” adl arastirmada 871 simif égretmen
adaymin {istbilis diisiinme diizeylerini incelemislerdir. Calismada veriler Ustbilis
Etkinlik Olceginden elde edilmistir. Orijinali Cooper, Urena ve Stevens (2008)
tarafindan gelistirilen 6l¢gek arastirmacilar tarafindan Tiirkgeye ¢evrilerek adaptasyonu
yapilmis ve cronbach d- i¢ tutarlik katsayisi 0,783 olarak belirlenmistir. Calismada
elde edilen verilerin analizi 6grencilerin sinif diizeyleri arttikca iistbilis diizeylerinde
artma oldugunu ve kiz ve erkek 6grencilerin iistbilis diizeyleri arasinda ise istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigini géstermistir.

Yildiz [341] tarafindan gergeklestirilen “Se Modelinin Kullanildigi Kavramsal
Degisime Dayali Ogretimde Ustbilisin Etkileri: 7. Sinif Kuvvet ve Hareket Unitesine
Yonelik Bir Uygulama” adli arastirmada 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel
yontem kullanilmistir. Yapilan doktora g¢alismasinda 5E modelinin kullanildig:
kavramsal degisime dayali 6gretimin, 7. stmf 68rencilerinin kavramsal anlamalarina,
ogrenme yaklasimlarina, tstbiliglerine ve iistbilise yonelimli sinif ¢evresine yonelik
tutumlarina etkisini arastirmistir. Nicel ve nitel veri toplama yontemlerini kullanarak
deney grubunda 5E 6grenme modeline dayal1 bir 6gretim yapmistir. Bu modele dayal1
olarak, kavramsal degisim modelinin dort kosulu (hosnutsuzluk, anlasilirlik,
mantik¢ilik ve ise yararlik) one ¢ikarilmis, dgrencilerin tstbiliglerinin bu kosullar
araciligiyla gelismesini amaglamistir. Kontrol grubunda Milli Egitim Bakanligi
miifredatina gore sinif iginde Onerilen ve ders Ogretmeninin kullandigi &gretim
yapilmustir. 52 6grenci ile yiiriittiigli calismasinda nitel boliimiinde her seviyede li¢
ogrenci secilmis ve bu 6grencilerin ses kayitlart alinmistir. Uygulama sonrasinda
deney grubu Ogrencilerinin kuvvet ve hareket kavram testinden aldiklart puanlar
kontrol grubu 6grencilerine gore anlaml diizeyde azalmistir. Ustbilis dokiimani bilisin
bilgisi faktoriinden aldiklar1 puanlar karsilastirildiginda deney grubu lehine anlamli bir
farkin oldugu gériilmiistiir. Ustbilis dokiimanindan bilisin diizenlenmesi faktorii igin

son testte anlaml1 bir farka rastlamamastir.
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Baltac1 [320] tarafindan gerceklestirilen “Web Tabanli Excel Ogretiminin
Ogrencilerin Akademik Basarist ve Bilis otesi Farkindalik Diizeyine Etkisi” adli
aragtirmada yliksek lisans tezinde deneysel yontem kullanilarak web tabanh 6gretimin
ogrencilerin akademik basarisi ve bilis 6tesi farkindalik diizeyine etkisi belirlenmeye
calistlmistir. Arastirmada Diyarbakir Vali Ahmet Cemil Serhadli ilkdgretim
Okulu’nda okuyan 86 ogrenci ile galisilmistir. Arastirma sonucunda web tabanli
ogretimin 6grencileri akademik basari ve bilis 6tesi farkindalik diizeylerini gelistirdigi

gorilmistiir.

Oluk ve Basonciil [25] tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim 8. Simif
Ogrencilerin Ustbilis Okuma Stratejilerini Kullanma Diizeyleri ile Fen- Teknoloji ve
Tiirk¢e Ders Basarilari Uzerine Etkisi” adli arastirmada, ilkdgretim 8. sinifta okuyan
ogrencilerin kullandiklart istbilis okuma stratejilerinin Tiirk¢e ve Fen—Teknoloji
alanlarindaki ders basarilarina etkisini incelemislerdir. Mokhtari ve Reichard (2002)
tarafindan gelistirilen okuma stratejileri envanteri kullanilan c¢alismaya, Demirci
(Manisa) ilgesindeki iki ilkdgretim okulunda 6grenimlerine devam eden ilkogretim 8.
simiftaki 89 ogrenci  katilmistir. Sonugta, Ogrencilerin  basarisinda  okurken

kullandiklar1 okuma stratejisinin etkili bir faktor olarak ortaya c¢iktigr goriilmiistiir.

Dogan [342] tarafindan gergeklestirilen “Meslek Liselerinde Calisan
Ogretmenlerin Ustbilis Becerileri ile Sosyal Uyumlar1 Arasindaki Iliski (Istanbul
Anadolu Yakas1 Ornegi)” adli arastirmada, meslek liselerinde ¢alisan dgretmenlerin
tistbilis becerileri ile sosyal uyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 8
tiir meslek lisesinde gorev yapan 270 6gretmen ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma sonunda
listbilis ile sosyal uyum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi,
iistbilis 6lgeginin alt boyutlar1 olan “olumlu inanglar” erkek kiiltiir 6gretmenlerinde
yiiksek diizeyde oldugu, “biligsel farkindalik™ alt boyutunun s6zlesmeli- iicretli, bekar
meslek dersi 6gretmenlerinde yliksek diizeyde oldugu, “biligsel giiven” alt boyutunun
kadrolu 6gretmenlerde yiiksek diizeyde oldugu, “kontrol edilmezlik alt boyutunun
ayn1 kurumda 4-7 yi1l ¢alisan 6gretmenlerde daha az siire ¢alisan 6gretmenlere gore

yiiksek oldugu saptanmustir.

Yiiriik, Beeth ve Andersen [343] tarafindan gergeklestirilen “Analyzing the

Effect of Metaconceptual Teaching Practices on Students’ Understanding of Force and
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Motion Concepts” adli aragtirmada dgrencilerin dokuz hafta siireyle kuvvet ve hareket
ile ilgili alternatif kavramlar1 ve tistkavramsal siirec¢lerindeki degisimi incelemistir.
Ogrencinin iistkavramsal siireglerini harekete gecirmek amaciyla poster ¢izimi,
kavram haritalama, grup tartismasi, giinliik yazma, grup ve sinif tartismalar gibi ¢esitli
ogretim etkinlikleri kullanilmigtir. Arastirmanin bulgular 6grencinin 6gretimden 6nce
kuvvet ve hareket ile ilgili belirlenen alternatif kavramlarinin tistkavramsal 6gretimden
sonra degistigini ortaya koymustur. Bulgular ayn1 zamanda grencinin {istkavramsal
stireclerin 1y1 bir diizeyini gosterdigini gostermistir. Bu arastirmadan elde edilen

bulgular, iistkavramsal 6gretim etkinliklerinin 6grencinin konu ile ilgili kavramsal

anlamasi iizerine pozitif bir etki yaptigini gostermistir.

Ozsoy ve Ataman [28] tarafindan gerceklestirilen “The Effect of Metacognitive
Strategy Training on Mathematical Problem Solving Achievement” adli arastirmada,
ilkogretim besinci siif diizeyinde istbilis stratejileri 6gretiminin, problem ¢dzme
basarisina etkisini incelemislerdir. Bu dogrultuda arastirma, 6n test-son test kontrol
gruplu deneysel desene gore modellenmistir. 47 tane besinci simnif Ogrencisiyle
yiiriitiilen aragtirmanin deney grubunda bulunan &grencilere (n=24), {istbilis bilgi ve
becerilerini  gelistirmek amaciyla, dokuz hafta siireyle {stbilis stratejileri
kazandinilmaya calisiimistir. Deney grubundaki ogrenciler (n=23) normal ders
stireglerine devam etmistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin
uygulama siireci sonunda hem {istbilis hem de problem ¢dzme basar1 diizeylerinde artig
oldugu goriilmiis; ayrica bu artisin kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Bunun yaninda, deney grubu o6grencilerinin Problem Cézme Basari
Testi’nden aldiklan plan yapma puanindaki artis, diger asamalardaki artistan daha

yiiksek bulunmustur. Kontrol grubunda ise herhangi bir anlamli artis gézlenememistir.

Topcu ve Tiiziin [344] tarafindan gerceklestirilen “Elementary Students’
Metacognition and Epistemological Beliefs Considering Science Achievement,
Gender and Socioeconomic Status” adli arastirmada 4. ve 5. simf ve 6, 7 ve 8. simif
ogrencilerinin fen basarisi, iistbilis bilgi-diizenlemeleri ve epistemolojik inanglari
arasindaki iliskiyi, bu iliskinin cinsiyet ve sosyoekonomik statii ile bir baglantisinin
olup olmadigini belirlemeyi amaglamiglardir. Tiim siniflar icin yapilan analizler
sonucunda, Ustbilis bilgi-diizenleme ve epistemolojik inan¢ boyutu anlaml bir sekilde

ogrencilerin fen basarisim agiklamistir. Ek olarak {istbilis her iki boyutu cinsiyetle ve
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sosyoekonomik statil ile iliskili iken epistemolojik inang¢lar daha ¢ok cinsiyetle iliskili

oldugu yargisina varilmistir.

Yavuz [345] tarafindan gerceklestirilen “Ogretmen Adaylarinin Oz-yeterlik
Algilar1 ve Ustbiligsel Farkindaliklarinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”
adl1 arastirmada Zonguldak Karaelmas Universitesi Eregli Egitim Fakiiltesi’ndeki 838
ogretmen aday ile ¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmen adaylarinin genel 6z-
yeterlik algilarinda kendilerini oldukga yeterli diizeyde hissettikleri, bilis istii
farkindalik diizeylerinin ise yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Ogretmen
adaylarninin 6z-yeterlik algis1 ve alt boyutlar1 ile bilis iistii farkindaliklart ve alt
boyutlarinda cinsiyet, boliim, sinif ve mezun olduklar1 lise tiirli demografik
ozelliklerine ve 6gretmenligi tercih etme sebeplerine gore istatistiksel agidan anlamli
farklar bulunmustur. Ayrica genel 6z-yeterlik diizeyleri ile genel bilis tistii farkindalik

diizeyleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmaistir.

Alci, Erden ve Baykal [346] tarafindan gergeklestirilen “Universite
Ogrencilerinin Matematik Basanlan ile Algiladiklann Problem Cézme Becerileri,
Ozyeterlik Algilari, Bilisiistii Ozdiizenleme Stratejileri ve OSS Sayisal Puanlari
Arasindaki Agiklayict ve Yordayici Iliskiler Oriintiisii” adli arastirma iiniversite
ogrencilerinin matematik basarilari ile liniversitede alinan derslere dair 6n bilgilerinin
gbstergesi olan Ogrenci secme smavindaki (OSS) sayisal puanlari, algiladiklari
problem ¢6zme becerileri, 6zyeterlik algilar1 ve bilislistii 6zdiizenleme stratejileri
arasindaki agiklayici ve yordayici iliskileri incelemislerdir. Aragtirmayi 480 iiniversite
ogrencisi ile yiiriitmiistiir. Verileri toplamak i¢cin Ogrenmede Motive Edici Stratejiler
Olgegi, Problem Cézme Envanteri ve YEM analizinden yararlanilmistir. Calismada;
ogrencilerin, dzyeterlik algilar, bilisiistii dzdiizenleme stratejileri ve OSS sayisal
puanlarimin matematik bagarisini anlamli olarak yordadigi ve algiladiklart problem
¢6zme becerilerinin matematik basarisint anlamh bir sekilde yordamadigi sonucuna

ulagilmistir.

Balcikanli [347] tarafindan gerceklestirilen “Sosyal Iletisim Aglarinin
Ingilizce Ogretmeni Adaylarindaki Bilis Otesi Farkindaliga ve Ogretmenlik
Uygulamalarina Etkileri” adh arastirma sosyal iletisim aglarinin Ingilizce 6gretmeni

adaylarnin {stbiligsel farkindaliklarina ve oOgretmenlik uygulamalarina etkisini
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incelemistir. Arastirma grubunu 2009-2010 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda Gazi
Universitesi Ingilizce Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda okuyan ve uygunluk
ornekleme yoluyla belirlenen 8 6grenci olusturmaktadir. Karma aragtirma modelinin
kullanildig1 ¢alisma on test ve son test uygulamasi ile beraber 14 hafta siirmiistiir.
Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarina ozerk tutumlarina iliskin istbiligsel
farkindaliklarin1 artirmaya yonelik cesitli firsatlar verildiginde adaylarin ¢alisma
stiresince Ozerkliklerini gelistirmek icin saglanan bu firsatlar1 etkili bir sekilde

kullandiklar1 belirlenmistir.

Boyaci [348] tarafindan gergeklestirilen “Ortadgretim Ogrencilerinin Temel
Yetenek Diizeyleri Ile Bilisotesi Ogrenme Stratejileri Arasindaki iliski” adli arastirma,
temel yetenek diizeyleri ile bilis6tesi 6grenme stratejileri arasinda iligski olup olmadigi
ve 0grencilerin temel yetenek diizeyleri ile biligotesi 0grenme stratejilerinin bagimsiz
degiskenler agisindan anlaml bir sekilde farkhilasip farklilagsmadigim incelemistir.
Arastirmada tarama yontemi kullamlmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
Bilisdtesi Ogrenme Stratejileri Olgegi (BOSO) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin temel yetenek
diizeyleri ise Thurstone tarafindan gelistirilen Temel Yetenekler 9-11 testi ile
ol¢iilmistiir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin genel yetenek diizeyleri ile bilisotesi

O0grenme stratejileri arasinda, pozitif yonde anlaml bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Demirsdz [201] tarafindan gergeklestirilen “Yaratict Dramanin Ogretmen
Adaylarinin Demokratik Tutumlari, Bilis Ustii Farkindaliklar1 ve Duygusal Zeka
Yeterliliklerine Etkisi” adli arastirmada Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi [lkogretim Bolimii Sinif Ogretmenligi Anabilim Dali Progranunda
yetismekte olan 3. Smif 6gretmen adaylarnin demokratik tutumlari, bilis dsti
farkindalik ve duygusal zeka yeterlilikleri lizerinde yaratici drama egitimi ve
geleneksel 6gretim yonteminin etkilerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma,
2x2 Solomon dort gruplu deneysel desende diizenlenmistir. Arastirmanin sonuglari,
demokratik tutumlar bakimindan, Bilis {stii farkindalik bakimindan; Duygusal Zeka
yeterlilikleri bakimindan deney ve kontrol gruplarinin son testleri arasinda anlaml
farklilk olmadigim gostermektedir. Ayrica Ogretmen adaylarinin  bilis iistii
farkindaliklarinda cinsiyete gore Deney 1, Kontrol 1 ve Kontrol 2 gruplarinda dlgegin

biitiiniinde ve alt 6lgeklerinde anlamli farklilik gézlenmezken, Deney 2 grubunda
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Olcegin biitlinlinde ve alt dlgeklerinde kadin ve erkek 6gretmen adaylari arasinda,

kadin 6gretmen adaylari lehine anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Goniillii [349] tarafindan gergeklestirilen “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde
Ogretimle Yénlendirmenin Metabiligsel Farkindalifa Etkisi” adhi arastirmada tip
fakiiltesi 6grencilerinin metabilissel farkindalik diizeyleri ve bu farkindalig1 arttirmak
amactyla diizenlenmis olan egitim siirecinin &grencilerin metabiligsel farkindalik
diizeylerine olan etkisi incelenmistir.. Arastirmada nicel ve nitel arastirma yaklasimlari
bir arada kullanilmistir. Calismamn arastirma grubunu Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi 2007-2008 Egitim Ogretim Yili Dénem 1 &grencilerinden 63 grenci (30
deney, 33 kontrol grubu) olusturmustur. Arastirmada ogrencilerin metabiligsel
farkindalik diizeyini 6l¢mek i¢in Bilisotesi Farkindalik Envanteri-BFE kullanilmistir.
Arastirma sonuglan egitimle metabiligsel becerilerin arttirilabilecegini gostermistir.
Ogrencileri metabilis ve yasam boyu &grenme konusunda bilgilendirerek,
egitimcilerin bilinglenmesine yardimci olarak ve metabilissel becerileri gelistirici
egitim yontemleri kullamlarak 6grencilerin bundan sonraki gelisimlerine, 6grenmeyi

ogrenmelerine katki saglanabilecegi vurgulanmigtir.

Peymanfar [446] tarafindan gergeklestirilen “Universite Diizeyinde Ingilizceyi
Yabanci Dil Olarak Ogrenen Ogrencilerin Okuma Stratejisi Kullanimu ile Bilissel ve
Meta Bilissel Farkindaliklarinin Arastirilmasr” adli arastirma Tiirkiye ve Iran’daki
ogrencilerin iiniversite diizeyinde Ingilizceyi yabanci dil olarak &grenirken okuma
stratejisi  kullanimi1 ile biligsel ve {stbilissel farkindaliklarini incelemis ve
karsilastirmistir. Arastirma bulgulan her iki iilke 6grencilerinin de bilissel stratejileri

tistbiligsel stratejilerden daha fazla tercih ettiklerini gostermistir.

Sara¢ [34] tarafindan gerceklestirilen “ilkdgretim 5.Smf Ogrencilerinin
Ustbilis Diizeyleri, Genel Zeka ve Okudugunu Anlama Diizeyleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adl1 arastirmada Istanbul ili Beykoz ilgesinde 6grenim gérmekte olan 91
ilkogretim besinci sinif 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirmanin sonucunda bilis st
bilgi ve bilis Uistii beceri ile genel zeka arasinda anlaml iliski olmadig1 goriiliirken bilis
istii izleme ile genel zekd arasinda giliclii ve anlamh diizeyde iliski oldugu
goriilmistiir. Ayrica 6grencilerin okudugunu anlama diizeyi agisindan bakildiginda;

bilig iistii bilginin okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige katki saglamadigi,

93



bilis iistii izleme ve bilig iistii becerinin ise genel zeka ile birlikte okudugunu anlama

diizeyindeki degiskenlige anlamli katki sagladigi belirlenmistir.

Yildirim [350] tarafindan gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinin Bilisétesi
Farkindaliklar1 Ile Benzer Matematiksel Problem Tiirlerini Cézmeleri Arasindaki
[liski” adhi ¢alismada, 2009-2010 egitim-6gretim yili bahar yariyilinda Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi matematik boliimii 1. sinifta
o0grenim goren 97 6grenciden veri toplayarak gerceklestirdigi arastirmada 6grencilerin
tistbiligsel farkindalik diizeyleri ile matematiksel problem tiirlerini ¢ozme diizeyleri
arasinda anlaml1 bir iligki oldugunu tespit etmistir. Ayrica ¢oziimii i¢in daha ¢ok beceri
gerektiren problem tiirleriyle iistbiligsel farkindalik diizeyi arasindaki iliskinin,
¢Ozlimi i¢in daha az beceri gerektiren problem tiirlerine kiyasla daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Problem tiirlerini ¢6zme diizeyleri ile Tstbilissel farkindalik

diizeylerinin cinsiyete gére anlamli fark géstermedigi saptanmustir.

Yokus [351] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilisin Gitar Performans
Basarisina Etkisi” adli arastirmada, Tiirkiye’de Egitim Fakiilteleri Glizel Sanatlar
Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim Dallar1 lisans programinda yer alan
bireysel ¢algi gitar egitiminde iistbilisin gelistirilmesinin gitar performans basarisina
etkisini saptamak amaciyla On test-Son test Kontrol Gruplu Deneysel Desen ydntemi
kullamlmistir. Arastrmamn ¢alisma grubunu (N=10), Marmara Universitesi Atatiirk
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
2008-2009 egitim-ogretim yilinda gitar egitimine devam eden ikinci, ligiincii ve
dordiincii simif gitar Ogrencileri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda {istbilisin
gelistirilmesine yonelik 14 haftalik gitar dersi egitim programi deney grubuna
uygulanirken, kontrol grubunda ise var olan normal siirecte egitim-6gretime devam
edilmistir. Arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla dlgme araci olarak Ustbilis
Farkindalik Envanteri ve G6zlem Formu kullanilmistir. Elde edilen verilerden gitar
egitiminde {stbilisin gelistirilmesine yonelik uygulanan ogretim programinin
ogrencilerin gitar performans basarilarini arttirmada klasik egitime gore yapilan gitar

egitiminden ¢ok daha etkili ve gelistirici oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Akpinar [352] tarafindan gerceklestirilen “Bilis ve Ustbilis (Metabilis)

Kavramlarnin Zihin Felsefesi Acisindan Analizi” adli ilgili yerli ve yabanci
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literatiiriin taranmas1 seklinde nitel karakterli bir arastirma yapilmistir. Oncelikle bilis
ve ustbilis kavramlar ¢esitli boyutlariyla tasvir edilmeye ¢alisilmistir. Bu kavramlar
zihin felsefesi ve kendilik psikolojisi zemininde analiz edilmistir. “Bilig’ten ayrilan
“Bilisotesi” yetisinin gercekte var olup olmadig elestirel bir gozle tartisilmistir.
Literatiirde tstbilise yonelik ¢ok sayida tanim olmasina ragmen, istbilis yetisinin
dogasina ve kaynagina yonelik agiklamalarin ¢ogunun tatmin edici olmadigina dikkat
cekilmistir. Arastirmalarin ¢ogunlugunun istbilisin akademik basart ve O0grenme
iizerine etkisine odaklandig1 ancak iistbilis ne olup ne olmadigi tizerinde durulmadig:
ifade edilmistir. Ustbilisin tam anlamiyla anlasilmas: i¢in psikoloji, ndro-psikoloji,
egitimbilim, antropoloji ve felsefe gibi disiplinleri igeren interdisipliner bir yaklagimin

gerekliligi belirtilmistir.

Bagceci, DOs ve Sarica [353] tarafindan gerceklestirilen “Ilkdgretim
Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri ile Akademik Basaris1 Arasindaki
[ligkinin Incelenmesi” adh arastirmada ilkdgretim 7.siuf dgrencilerinin {istbiligsel
farkindaliklan ile Seviye Belirleme Sinavi (SBS) ve Yilsonu Basar1 Puanlar1 (YSBP)
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 194 &grenci ile yaptiklant ¢alismalarinda sonug
olarak 6grencilerin tistbiligsel farkindaliklar1 ile SBS basarilan arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski ve 6grencilerin {istbilissel farkindaliklan ile yilsonu basar1 puanlar
arasinda pozitif yonde anlamli iliski olduguna ulasmislardir. Ustbilissel farkindalik

akademik basarinin pozitif bir yor dayicisi oldugu sonucuna deginilmistir.

Baykara [354] tarafindan gerceklestirilen “ Ogretmen Adaylarinin Bilisotesi
Ogrenme Stratejileri ile Ogretmen Yeterlik Algilar1 Uzerine Bir Calisma” adh
arastirmada Ingilizce 6gretmen adaylarinin, o6gretmen yeterlik algist ile biligotesi
ogrenme stratejileri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 ve adaylarin 6gretmen
oz-yeterlik algilar ile biligdtesi 6grenme stratejilerinin, cinsiyet ve sinif diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadiini belirlemek igin yapilmistir. 172 ingilizce dgretmen
adayimin katildig1 tarama modelindeki calismada veriler 6gretmen 6z yeterlik dlcegi
ve bilis 6tesi 6grenme stratejileri 6lgedi ile toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogretmen adaylarinin 6gretmen yeterlik algi diizeyleri ve kendi bilis sistemi yapisi,
caligmasi hakkindaki bilgisi “iyi” diizeydedir. Ogretmen adaylarinin 6gretmen yeterlik
alg1 diizeyleri cinsiyetlerine gore degismezken, sinif diizeylerine gore birinci sinifla

ticlincii sinif arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bilis 6tesi 6grenme stratejileri
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sinif diizeylerine ve cinsiyete gore degismezken, dgretmen adaylarinin dgretmen
yeterlik algilar ile bilis Otesi 6grenme stratejileri arasinda anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Cakir [355] tarafindan gerceklestirilen “Fen Laboratuvart Dersi Kapsaminda
Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarinin Ustbilis Odakli Ogrenme Ortaminda Ustbilislerinde
Degisim” adl1 bir arastirma yapilmistir. Arastirmada nitel ve nicel yaklagimlar birlikte
kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda veriler 28 Fen bilgisi 6gretmen
adayindan; nitel boyutu i¢in de arastirmacimn grubunda yer alan 7 fen bilgisi 6gretmen
adayindan toplanmistir. Uygulanan dersten once fen bilgisi 6gretmen adaylarinin pek
cogu lstbilis becerileri rapor etmemislerdir. Derste yapilan uygulamadan sonra ise
iistbilis becerilerinin gelistigi gézlemlenmistir. Dersten sonra, tstbilis becerilerinin
arasinda en ¢ok rapor edilen becerinin ise kendini izleme becerisi oldugu tespit

edilmistir.

Demir ve Ozmen [356] tarafindan gerceklestirilen “Universite Ogrencilerinin
Ustbilis Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli arastirmada
iniversite Ogrencilerinin algiladiklart stbilis diizeylerini belirlemek ve iistbilis
diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan nasil degistigini belirlemek amaglanmustir.
Tarama modeliyle yiiriitiilen arastirmamn drneklemini Kafkas Universitesi’nin ¢esitli
boliimlerinde 6grenim goren 1083 6grenci olusturmustur. Veri toplama aract olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ustbilis-30 Olcegi” kullanilmistir. Ustbilis 6lgeginde
ogrenciler en yliksek puani biligsel farkindalik alt boyutunda almistir. Sinif diizeyinde,
iistbilis 6lgeginin kontrol edilmezlik ve tehlike boyutunda besinci sinif ortalamasinin,
dordiincti, birinci, ikinci ve {igiincli siif 6grencilerine goére daha diisiik oldugu

gorilmiustiir.

Esendemir [357] tarafindan gergeklestirilen “ Matematiksel Problem C6zme ve
Ustbilis Uzerine Hazirlanan Bir Mesleki Gelisim Programi ve Bu Programin
Etkililigi” adli arastirmada matematiksel problem ¢ozme ve iistbilissel diistinme
becerisi lizerine hazirlanan bir mesleki gelisim programinin, dgretmenlerin bilgi
diizeylerinin gelisimi noktasinda ne tiir etkilere sahip oldugu ve 6gretmen gelisiminin
Ogrencilerin problem ¢6zme adimlarina iliskin kavrayis ve farkindaliklarinda

yansimalar1 incelenmistir. Arastirma Gaziantep ilinde gorev yapan 15 simf ve 15
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ilkdgretim matematik 6gretmeni ve bu 6gretmenlerin birer uygulama siniflarinda yer
alan egitim Oncesinde 761, egitim sonrasinda ise 550 ilkdgretim Ogrencisi ile
gerceklestirilmistir. Katilimcilara 4 haftalik bir mesleki gelisim programi
hazirlanmistir. Arastirmanin 6gretmen gelisimine iliskin verileri, acik uclu sorulardan
olusan anketler ve video kayitlariyla elde edilmistir. Ogrenci gelisimine iliskin veriler
ise egitim dncesinde ve egitim sonrasinda uygulanan acik uclu sorulardan olusan bir
anketle toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda, hazirlanan mesleki gelisim
programinin 6gretmenlerin problem ¢ézme ve lstbiligsel diisiinme becerilerine iliskin
kavrayis ve farkindaliklarinin gelisimine katki sagladigi goriilmiistiir. Ayrica
ogrencilerin problem ¢ozme adimlarina iliskin kavrayislarinda ilerleme sagladigi

tespit edilmistir.

Kahraman ve Sungur [358] tarafindan gerceklestirilen “ Ogrencilerin Giidiisel
Inanglarinin  Ust-Bilis Strateji Kullammina Katkisi” adli arastirmada ilkdgretim
ogrencilerinin 6z yeterlik algilar1 ve hedef yonelimlerinin fen ve teknoloji dersindeki
istbilis strateji kullanimlanyla olan iliskisini incelemislerdir. Bu amagla, 115
ilkdgretim fen ve teknoloji dersinde basarili olabilecekleri ve 6grenebileceklerine dair
inanglar1 yliksek olan ilkogretim 6grencileri ile dersi 6grenmek, anlamak icin ¢alisan
ilkdgretim 6grencilerinin (ustalik yaklasma hedef yonelimine sahip 6grenciler) iistbilis

stratejilerini daha {ist seviyelerde kullandigin1 gostermistir.

Kaya ve Firat [359] tarafindan gergeklestirilen “Ilkdgretim 5. ve 6. Simif
Ogrencilerinin Ogrenme-Ogretme Siirecinde Ustbilissel Becerilerinin incelenmesi”
adl1 aragtirmada ilkogretim 5. ve 6. sinif 6grencilerinin 6grenme-Ogretme siirecinde
tistbilis beceri diizeyleri; okul, simif diizeyleri, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi,
akademik basar1 degiskenlerine gore incelenmistir. Tarama yonteminin kullanildig
aragtirmada kisisel bilgi formu ve Cetinkaya ve Erktin [490] tarafindan gelistirilen bilis
istii 6lcegi kullamlmistir. Arastirma sonucunda, sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullardaki bireylerin tistbiligsel seviyelerinin yiiksek
oldugu, akademik basarilar1 yiiksek olan dgrencilerin istbilissel becerilerinin fazla
oldugu belirlenmistir. Ogrenme- o6gretme siirecinde iistbilissel becerilerin

gelistirilmesi i¢in buna yonelik etkinliklere daha sik yer verilmesi onerilmistir.
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Kiskir [222] tarafindan gergeklestirilen “Ogretmen Adaylarinin Bilisotesi
Farkindalik Diizeyleri ile Problem C6zme Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
adl1 402 ogretmen adayindan veri toplayarak gerceklestirdigi arastirmada dgretmen
adaylarnin Ustbilissel farkindalik diizeyi ile problem ¢6zme becerileri algi diizeyi
arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ayrica istbiligsel farkindalik ve
problem ¢6zme becerileri algilarinin toplam puan ve alt boyut puanlarimn cinsiyete ve

sinif diizeyine gore farklilasmadigr belirlenmistir.

Kiremitgi [360] tarafindan gergeklestirilen “Beden Egitimi Ogretmen
Adaylarinin Ustbilissel Farkindalik ve Problem Cézme Becerileri Arasindaki Iliskinin

13

Incelenmesi “ adli arastirmada beden egitimi Ogretmen adaylarmin distbilissel
farkindalik diizeyleri ile problem c¢6zme becerileri arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmistir. 192 beden egitimi 6gretmen adayinin katildig1 ¢calisma, tarama modeliyle
yuritiilmistiir. Beden egitimi 6gretmenleri adaylarina problem ¢ozme ve Ustbilissel
farkindalik envanterleri uygulanmistir. Problem ¢6zme becerileri ve {stbiligsel
farkindalik diizeyleri arasindaki iligskinin test edilmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi
ve kanonik korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma sonuglar {istbiligsel
farkindalik diizeylerinin, beden egitimi Ogretmen adaylarinin problem ¢dzme
becerileri iizerinde etkisi oldugunu gostermistir. Yiiksek farkindalik diizeyine sahip
ogretmen adaylarinin, mesleki yasamlarinda karsilasacaklari problemleri ¢ozmede

daha basarili olabilecekleri ve ogrencilerine daha iyi hizmet verebilecekleri

Ongorilmiistiir.

Olgun [361] tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim 4. Sinif Fen ve Teknoloji
Dersinde Oz ve Akran Degerlendirme Uygulamalarmin Yer Aldig1 Isbirlikli Ogrenme
Yonteminin Ogrencilerin Basari, Tutum ve Bilis Ustii Becerilerine Etkisi” adli
aragtirmanin yontemi yari deneysel olup, kontrol gruplu on-test son-test modeli
kullanilmistir. Arastirma, deney grubunda 31, kontrol grubunda ise 36 6grenci olmak
lizere toplam 67 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonuglari, deney grubu
ogrencilerinin basari, tutum ve bilis tstii farkindalik diizeylerinin kontrol grubuna
oranla anlaml1 derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica, deney grubunda,
oturumlarin bitiminde uygulanan 6z ve akran degerlendirme puanlariyla, 6grencilerin
basar1 ve bilis iistii farkindalik 6lgegi puanlar arasinda hesaplanan korelasyonlarin son

oturumlara dogru gidildik¢e anlaml olarak yiikseldigi gozlemlenmistir.
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Ogras [362] tarafindan gerceklestirilen “Ilkogretim  Ogretmenlerinin
Matematiksel Problem C6zme Asamalarni ve Ustbilissel Diisiinme Becerilerini
Uygulama Siireclerinin Degerlendirilmesi” adli gorev yapmakta olan simif ve
ilkdgretim matematik Ogretmenlerinin katildigr bir yiiksek lisans tez caligmasi
yapilmistir. Calismada problem ¢6zme odakli bir hizmet i¢i egitim Oncesi ve sonrasi
matematiksel problem ¢6zme asamalarim ve {stbilissel diistinme becerilerini
uygulama siiresince genel anlamda nasil bir strateji sergilediklerini ve egitim 6ncesi
ve sonrast ders uygulamalarinda nasil bir gelisimin kaydedildiginin ortaya konmasi
amaclanmistir. Veriler video kaydi ve yazili dokiimanlar aracilig: ile toplanmustir.
Sonugta, hizmet i¢i egitim Oncesi Ogretmenlerin problem ¢dzme siirecinde ve
Ogrencilere problem ¢dzme becerisini ve bu siiregte siklikla bagvurulan {istbiligsel
diistinme becerilerini kazandirmada yetersiz kaldiklari; ancak hizmet i¢i egitim sonrasi
yasanan bu aksakliklarin giderildigi ve hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin bu

stirecle ilgili farkindaliklarim ve yeterliliklerinin arttig1 saptanmistir.

Sarpkaya, Arik ve Kaplan [363] tarafindan gerceklestirilen “ilkogretim
Matematik Ogretmen Adaylarimn Ustbilis Stratejilerini Kullanma Farkindaliklar ile
Matematige Kars1 Tutumlan Arasindaki Iliski” adli arastirmada, ilkdgretim matematik
ogretmen adaylarinin istbilis stratejilerini kullanma farkindaliklari ile matematige
kars1 tutumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. 120 6gretmen adayiyla, tarama
modelinde yiiriitiilen ¢alismada veri toplamak amaciyla Ustbilis Farkindalik Testi ve
Matematik Tutum Olgegi kullamlmigtir. Ayrica tutum ve {istbilis farkindaliginin
degisimi; akademik basar1 algisina, cinsiyete, anne-baba egitim durumuna, mezun
olunan lise tiirli ve ailenin gelir diizeyine gore incelenmistir. Calisma sonucunda
ilkogretim matematik 6gretmen adaylarinin matematige karsi tutumlan ile istbilis
stratejilerini kullanma farkindaliklar1 arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iligki bulunmustur. Ayrica ilkogretim matematik 0gretmen adaylarinin matematige
kargt tutumlarnin ve {stbilis stratejilerini kullanma farkindaliklarinin adaylarin
akademik basart algilarina gore anlamli olarak degistigi, diger degiskenlere gore

anlaml fark gostermedigi saptanmistir.

Semerci ve Elaldt [364] tarafindan gergeklestirilen “Tip Fakiiltesi

Ogrencilerinin  Ustbiligsel Inanglar1 (Cumhuriyet Universitesi Ornegi)” adli
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arastirmada tip fakdiltesi Ogrencilerinin {istbilis becerilerinin  belirlenmesi
amaglanmustir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyet ve sinif degiskenine gore, olumlu
inanglar1, kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel giiven, diislinceleri kontrol ihtiyaci
ve biligsel farkindalik durumlart incelenmistir. Tarama modeli kullanilan aragtirmanin
evreni, Cumhuriyet Universitesi tip Fakiiltesi dgrencileri; drneklemi ise evren iginden
random olarak secilen 408 6grencidir. Arastirma sonuglari, drneklemde yer alan tip
fakiiltesi 6grencilerinin {istbilis becerilerinin gelismedigini gostermistir. Arastirma
sonuglar1 dogrultusunda tip fakiiltesi 6gretim iiyelerinin derslerde iistbilis becerilerini
gelistirici etkinliklere yonelmeleri ve Ogretimin istbilis becerilerini gelistirmeye

yonelik olarak planlanmas1 gerektigi ifade edilmistir.

Soydan [365] tarafindan gerceklestirilen “E-Ogrenme Araglarinin Etkinligi ve
Bilis Ustii Beceri Yaklasimi Uygulamasi1” adli arastirmada etkilesimli bir elektronik
O0grenme ortaminin ve bilis istii becerilerin 6grenmeye etkileri incelenmistir.
Calismanin sonuglari bilis iistiiniin 6l¢iilebildigini gostermektedir. Sonuglara gore bilis
istii ile e-6grenmede basari arasinda bir iliski vardir. Ayrica bilis {istii ile e-6grenme

arag¢ kullaniminda da bir iliski s6z konusudur.

Tuncer [314] tarafindan gergeklestirilen, matematik dersi 7. Simf
“Permiitasyon ve Olasilik” adli arastirma {stbilis stratejilerinin, 6grencilerin
basarilarina, {stbilis becerilerine, tutumlarina ve kaliciliga etkisini incelemistir.
Arastirma, ders islenisinde istbilis stratejilerinin uygulandigi bir deney grubu ve
geleneksel yaklasimin uygulandigi bir kontrol grubuyla gergeklestirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, Ogrenci basarilarinda, {istbilis becerilerinde, tutumlarinda ve

kalicilikta deney grubu lehine anlamli bir fark elde edilmistir.

Tiirk [366] tarafindan gergeklestirilen “Ergenlerin Diisiinme Bigemlerini
Yordayan Faktérler: Anne Baba, Ustbilis ve Epistemolojik Inanglar” adli arastirma
iliskisel tarama modeline gore diizenlenmistir. Arastirma grubu 2009-2010 ve
2010-2011 oOgretim yillarinda okuyan 588 lise Ogrencisi ve 236 anne babadan
olugmaktadir. Arastirmanin sonuglari, ergenlerin diislinme bicemlerinin 6zellikle
annelerin diisiinme bicemlerinden etkilendigine, mantiksal diisiinme bicemleri

tizerinde de epistemolojik inanglarin ve bilis stli farkindaliklarinin etkili oldugunu
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gostermektedir. Ayrica ailenin ve akademik alanda 6nemli yere sahip olan biligsel

degiskenlerin diisiinme bigemlerini bigimlendirmedeki roliinii géstermektedir.

Yurdakul ve Demirel [367] tarafindan gergeklestirilen “Yapilandirmaci
Yaklasimin Ogrenenlerin  Ustbilis Farkindaliklarina Katkisi” adli  arastirmada
yapilandirmact Ogrenme yaklasiminin sayiltilarina uygun denencel bir program
tasarist hazirlanmigtir. Bu tasari, geleneksel yaklasima gore Ogrenenlerin iistbilis
farkindaliklarina katkilar1 agisindan degerlendirilmistir. Arastirmada 6n test son test
kontrol gruplu deneme modeli ile nitel veri bilesiminden olusan karma arastirma
modeli kullanilmistir. Arastirma 6. simif Sosyal Bilgiler dersinde yiiriitiilmiistiir.
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ustbilis Farkindalik Olgegi (UFO), 6grenenlerin
istbilis farkindaliklarini test etmek i¢in kullamlmistir. Arastirma sonuglari,
yapilandirmaci program tasarisina yonelik uygulamalarin, 6grenenlerin Ustbilis
farkindaliklarini gelistirmede geleneksel yaklasima gore daha etkili oldugunu

gostermistir.

Yiirtik, Selvi ve Yakisan [368] tarafindan gergeklestirilen “The Effect of
Metaconceptual Teaching Activities on Pre-Service Biology Teachers’ Conceptual
Understanding about Seed Plants” adli arastirma biyoloji 6gretmen adaylari iizerinde
yapilmistir. Arastirmacilarin amaci iistkavramsal 6gretim etkinliklerinin biyoloji
ogretmen adaylarimin  tohumlu bitkilerle ilgili sahip olduklar1 alternatif
kavramlarindaki degisime etkisini incelemektir. Arastirmacilar, 6gretmen adaylarinda
istkavramsal faaliyetleri aktif hale getirmek amaciyla poster hazirlama, giinliik yazma,
kavram haritast olusturma, sinif ve grup tartismalar1 gibi farkli 6gretim etkinlikleri
uygulanmistir. Arastirmanin bulgulan, iistkavramsal 6gretim etkinliklerinin 6gretmen
adaylarnin tohumlu bitkilerle ilgili alternatif kavramlarinin degismesinde etkili

oldugunu gdstermistir.

Alc1 ve Yiiksel [369] tarafindan gerceklestirilen “Ingilizce Ogretmenligi Lisans
Ogrencilerinin Ozyeterlik ve Bilisiistii Algilarinin Farkhilasmas1 ve Akademik
Performanslarimi Yordamast” adh Ingilizce Ogretmenligi Boliimii'nde 6grenim géren
143 6grenci lizerinde gergeklestirilen arastirmada 6grencilerin 6z yeterlik ve bilisiistii
farkindaliklarinin akademik performanslarini ne derece yordadig ve simiflara gore

ozyeterlik inanglar1 ve biliglistii farkindaliktaki degisim incelenmistir. Uygulanan
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korelasyon analizi; Ozyeterlik, bilisiistii ve akademik basarinin iliskili oldugunu
gostermis, fakat sonrasindaki regresyon analizi, akademik performansi yordayan
degiskenin yalnizca bilisiistii farkindalik oldugu sonucunu vermistir. Yapilan ANOVA
calismasi ise Ozyeterlik ve bilisiistii farkindalik puanlarinin gruplar arasinda anlamli

bir farklilasma gosterdigini ortaya koymustur.

Ataalkin [41] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilissel Ogretim Stratejilerine
Dayali Ogretimin Ogrencilerin Ustbilissel Farkindalik ve Becerisine, Akademik
Basari ile Tutumuna Etkisi” adli arastirmada tistbiligsel becerileri gelistiren 6gretim
stratejilerine dayali 6gretimin, Ogrencilerin istbilissel farkindaliklarina, istbilis
becerilerine, akademik basarilari ile fen ve teknoloji dersine karsi tutumlarina etki edip
etmedigini incelemistir. Arastirma 2010-2011 egitim-6gretim yili ikinci yaryilinda
Agn ili Eleskirt ilgesinde bulunan bir ilkdgretim okulunda gerceklesmistir.
Aragtirmada 6n test son test kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; uistbiligsel becerileri gelistiren stratejilerin fen ve teknoloji dersinde

kullanilmasimin mevcut programa gore ogrencilerin iistbilis becerilerini gelistirdigi,

fen ve teknoloji dersine kars1 tutum ile akademik basarilarini artirdig tespit edilmistir.

Babacan [370] tarafindan gergeklestirilen “Sinif Ogretmeni Adaylarmin
Ustbilissel Okuma Stratejileri ile Coklu Zeka Alanlar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli arastirma simf dgretmeni adaylarinin iistbilissel okuma stratejileri
ile ¢oklu zeka alanlari1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada, simf 6gretmenligi
boliimiinde 6grenim goren Ogretmen adaylarinin kullandiklart iistbiligsel okuma
stratejileri ile baskin zeka alanlar1 arasinda bir iliski olup olmadigini belirlenmeye
calisilmistir. Tarama modelinin kullanildigi aragtirmanin ¢alisma grubunu Cumhuriyet
Universitesi Sinif Ogretmenligi Béliimiinde 6grenim gérmekte olan 609 &grenciden
olusturmustur. Veriler ‘Ustbilissel Okuma Stratejileri Olgegi’ ve ‘Coklu Zeka Olgegi’
ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, ¢alisma grubundaki 6grencilerin iistbiligsel
okuma stratejilerinden hem analittk hem de pragmatik stratejileri sik sik

kullandiklarim ve baskin olduklan zeka alaninin i¢gsel zeka oldugunu gostermistir.

Cikriker [371] tarafindan gergeklestirilen “Ustiin Yetenekli Ogrencilerin Bilis
Otesi Farkindalik Diizeyleri ile Oz Yeterlik Algilarinin Yasam Doyumunu Yordama

Glicti” adli arastirmada, iistiin yetenekli 6grencilerin {istbilissel farkindalik diizeyleri,
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0z yeterlik algilari1 ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma grubunu 2011-2012 egitim-0gretim yilinda Ordu, Trabzon ve Artvin
illerinde fen lisesinde Ogrenim goren 492 {stiin yetenekli lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda iistbiligsel farkindalik ve alt boyutlar ile 6z
yeterlik ve yasam doyumu arasinda ayrica 6z yeterlik ve yasam doyumu arasinda

pozitif yonde anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Feyzioglu ve Ergin [372] tarafindan gergeklestirilen ¢ SE Ogrenme Modelinin
Kullanildigr Ogretimin Yedinci Smmf Ogrencilerinin Ustbilislerine Etkisi” adli
arastirmada 6grenme modelinin uygulandig: bir siniftaki 6gretimin, bu siniftan secilen
ic O6grencinin Ustbilislerine etkisini incelemislerdir. Arastirmalarinda 6grenciler ile
uygulama oOncesinde, uygulama devam ederken belli araliklarla ve uygulamanin
bitiminde yar1 yapilandinlmig goriismeler gerceklestirilmis, ses kayitlarindan ve
ogrenci giinliiklerinden faydalanilmistir. Ogrencilerin {istbilislerini kullanmalar1 igin
ders sirasinda sorularin soruldugu, sorularin cevaplandigi, kavramla ilgili 6rneklerin
verildigi ve Ogrencilerin veya Ogretmenin diisiincelerini agikladigi her durumda,
arastirmaci, 6gretmenin, 6grencinin kendisinin veya sinif arkadaslarinin diisiincelerini,
tahminlerini veya orneklerini anlasilir ve akla yatkin bulup bulmadiklarini kontrol
etmelerini sagmislardir. Ug¢ 6grencinin analizinden ortaya ¢ikan iistbilis kategorileri:
kendisiyle ve bagkalariyla ilgili farkindalik, kendini ve baskalarim izleme, kendini ve
bagkalarint degerlendirme ve kendini kontrol etme olarak tespit edilmistir. Bu
kategoriler, dgrenciler agisindan nitelik agisindan ve degisim siireci farklilasmistir. Ug
ogrencide gorlilen farkli yoOndeki degisimler, ayn1 siftaki Ogrencilerin

ustbilislerindeki degisimlerin farklilasmasina da neden olmustur.

Irak [373] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilis Olgegi Cocuk ve Ergen
Formunun Tiirk¢ce Standardizasyonu, Kaygi ve Obsesif- Kompiilsif Belirtilerle
Iliskisi” adli arastirmanin ilk amaci, Ustbilis Olg¢egi Cocuk ve Ergen Formunun
(UBO-CE) Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik degerlerinin ¢ocuklarda ve
ergenlerde belirlenmesi, ikinci amaci ise ¢ocuklardaki iistbilissel siireclerin kaygi ve
obsesifkompulsif belirtilerle iliskisini incelemektir. Arastirmanin verilerini elde etmek
icin UBO-CE ile birlikte, Cocuklar i¢in Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri
(DSKE-C) ve Maudsley Obsesif Kompiilsif Soru Listesi (MOKSL) 2009-2010

ogrenim y1li déneminde Istanbul’daki 71 farkli okula devam eden 470 temel egitim ve
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lise 6grencisine (205 kiz, 265 erkek) uygulanmistir. Sonuglar UBO-CE’nin Tiirkiye
ornekleminde tstbilisi degerlendirmek i¢in yeterli diizeyde psikometrik o6zelliklere

sahip oldugunu gostermistir.

Karakelle [374] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilissel Farkindalik, Zeka,
Problem Cézme Algisi ve Diisiinme Ihtiyac1 Arasindaki Baglantilar” adl1 arastirmada,
tistbiligsel farkindaligin problem ¢6zme algisi, diisiinme ihtiyaci ve zeka ile iliskisi ve
bu ii¢ degiskenin listbilis iizerindeki etkileri incelenmistir. Calismaya 108 iiniversite
ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Raven Progresif Matrisler Testi; Bilis
otesi Farkindalik Envanteri; Problem Cézme Envanteri ve Diisiinme Ihtiyaci Olgegi
kullanilmigtir. Bulgulara gore, istbilissel farkindalik, problem ¢dézme algisi ve
diisiinme ihtiyac1 birbiriyle anlamh diizeyde iliskilidir. Ancak zeka ile her li¢c degisken
arasinda anlamli iligki bulunamamistir. Asamali regresyon analizi sonuglar, tistbiligsel
farkindalik diizeyindeki degiskenligin %43’iiniin kisisel problemleri ¢ozme algisi,
diisinme ihtiyact ve zeka tarafindan agiklandifini gostermistir. Degiskenlerin
iistbiligsel farkindalik diizeyini agiklamak bakimindan farkl diizeylerde etkili oldugu
ve birbirlerinin etkilerini destekledikleri seklinde yorumlanmistir. Karmagik biligsel
etkinliklere ilgi duyan ve kisisel problemlerini etkili bir sekilde ¢6zebildigini diisiinen
bireylerin, zekd diizeyleri azaldik¢a {istbiligsel farkindalik diizeyleri yiikselmekte

oldugu sonucuna ulasiimstir.

Kingir ve Aydemir [375] tarafindan gergeklestirilen “11. Siif Ogrencilerinin
Kimyaya Yonelik Tutumlar, Ustbilisleri ve Kimya Basarilan Arasindaki iliskilerin
Incelenmesi” adli arastirmada 11. simf dgrencilerinin iistbilisleri, kimya basarilar1 ve
kimyaya yonelik tutumlart arasindaki iliskileri incelemislerdir. Caligsmalarini 11. sinif
ogrencisi iizerinde gerceklestirmislerdir. Veri toplama araglari olarak Ustbilis
Farkindalik Envanteri ve Kimya Tutum Olgegi kullanilmistir. Ustbilis farkindalik
envanteri iistbilis bilgisi ve lstbilis diizenlemesi temel boyutlari altinda yer alan sekiz
alt boyut icermektedir. Ustbilis bilgisi, aciklayici bilgi, islemse bilgi ve durumsal bilgi
olmak {izere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Ustbilis diizenlemesi ise planlama, bilgi
yonetme, izleme, hata ayiklama ve degerlendirme olmak {izere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Ogrencilerin kimya basarisi ise calismanin yapildig: yildaki iki déneme
ait kimya ders notlan ortalamalarn kullamlmislardir. Arastirma bulgularina gore

ogrencilerin hem {istbilis bilgisi ve diizenlemesi alt boyutlarina hem de kimyaya

104



yonelik tutuma ait ortalama puanlarin 5°1i Likert tipi 6lcek i¢in orta degerin iistiinde
oldugunu gostermistir. Kimya basarisinin kimyaya yonelik tutum ile yiiksek diizeyde
iliskili oldugu bulurken, istbilis bilgisi ve diizenlemesi ile herhangi bir iliskisinin
olmadig tespit etmislerdir. Ayrica, iistbilis bilgisi ve {istbilis diizenlemesi arasinda
yiiksek derecede bir iligki bulunurken bu iki degiskenin kimyaya yonelik tutum ile orta

derecede iliskisinin oldugu tespit etmislerdir.

Kiremitgi [376] tarafindan gergeklestirilen “Problem Co6zme Yontemiyle
Diizenlenmis Beden Egitimi Derslerinin Problem Coézme Becerilerine Etkisi ve
Ustbilissel Farkindalik Diizeyleriyle Iliskisi” adl1, beden egitimi derslerinde kullanilan
problem ¢ézme yonteminin problem ¢dzme becerileri lizerine etkisinin incelenmesi ve
ogrencilerin tstbiligsel farkindalik diizeyleriyle olan iliskisinin ayrintili olarak
karsilagtirlmasin1 amacladigl ¢alismada “problem ¢6zme envanteri” ve “lstbilissel
farkindalik envanteri” olmak tizere iki farkli 6l¢ekten yararlanmistir. Ayni okulun 9.
sinifinda 6grenim goren 79 6grencinin katilimi ile gerceklesen ¢alismada yansiz atama
teknigi ile olusturulmus kontrol ve deney gruplarinin yer aldigi deneysel desen
kullanilmistir. 12 hafta boyunca devam eden uygulamalarda deney grubuyla problem
¢6zme yOntemi, kontrol grubuyla klasik 6gretim yontemleri kullanilarak beden egitimi
dersleri islenmistir. Her iki grubun da incelendigi 6n test ve son test karsilastirmali
analizlerde deney grubunun problem ¢dzme becerilerinde anlamli farkin oldugu
belirlenmistir. Ayrica cinsiyet degiskeninin problem ¢dzme becerilerine iligkin gelisim
iizerinde anlamli bir fark olusturmadig tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
problem ¢o6zme yonteminin kullanilmasinin dstbiligsel farkindalik diizeyinin

gelisimine katkida bulunacagi belirtilmistir.

Oru¢ [377] tarafindan gerceklestirilen, “Oz Diizenlemeli Ogrenmenin
Okudugunu Anlamaya, Tutuma ve Ustbiligsel Diisiinmeye Etkisi” adl1 arastirmada 6z
diizenlemeli 6grenmenin 6grencilerin okudugunu anlamaya, Tiirk¢e dersine yonelik
tutuma ve istbiligsel diisiinme becerilerine etkisini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu
ama¢ dogrultusunda ¢alisma 2011-2012 egitim-68retim yil1 giiz doneminde
Zonguldak Merkez Koksal Toptan Ilkogretim Okulu 5. smf Ogrencilerine
uygulanmistir. Calismada yar1 deneysel model kullanilmistir. Calisma sonucunda 6z

diizenlemeli 6grenmenin, 6grencilerin okudugunu anlama becerileri lizerinde MEB
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ogretim programinda belirtilen islenise kiyasla daha etkili oldugu, tutum ve iistbiligsel

diistinme becerileri lizerinde ise etkili olmadig: tespit edilmistir.

Polat ve Uslu [378] tarafindan gergeklestirilen “ Fen ve Teknoloji Dersinde
Ustbilis Stratejilerine Dayali Ogretim Uygulamasinin 5. Simf Ogrencilerinin
Erisilerine Etkisi” adl1 arastirmada 50 kisilik ilkogretim 5.sinif 6grencisi lizerinde fen
ve teknoloji dersinde iistbilis stratejilerine dayali dgretim uygulamasinin erisiye
etkisini incelemislerdir. Hazirlamis olduklar {istbilis stratejilerine uygun programi
arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilim giinliikleri ile desteklemislerdir. On test- son
test deneysel model kullanarak yaptiklar1 ¢alismalarinda deney grubu lehine basari

acisinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Yildiz [2] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilis Stratejilerinin  Ogretmen
Adaylarmin Ustbiligsel Farkindaliklarna Ve Oz Yeterliklerine Etkisi” adh
aragtirmada, {Ustbilis stratejilerinin  kullanildigi  6gretimin, simuf Ogretmenligi
boéliimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin iistbilissel farkindaliklarina, fen 6gretimi 6z
yeterlik inanglarina ve oOgretmen 06z yeterlik inancglarina etkisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda Tstbilis stratejilerini  kullanmanin, 68retmen adaylarinin
tistbiligsel farkindaliklarini ve 6gretmenlik meslegine yonelik 6z yeterlik inanglarini

artirdid tespit edilmistir.

Akyolcu [380] tarafindan gerceklestirilen, “Resim-Is Egitimi Ana Bilim Dali
Ogrencilerinin Ustbiligsel Farkindaliklar1 ile Okul Basarilar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi” adli arastirmada simf diizeyi, cinsiyet, yas ve gelir diizeyi gibi bazi
degiskenlerin {istbiligsel farkindalik tizerinde etkisi olup olmadigim ayrica tstbilissel
farkindalik ile akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamigtir. Arastirma
2012-2013 egitim-6gretim doneminde Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Resim-
Is Egitimi Ana Bilim Dal1 2. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan 228 kisinin katilimiyla
gergeklesmistir. Arastirma sonunda akademik basarinin tiim iistbiligsel farkindalik alt
boyutlari ile arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada sinif diizeyi, yas ve gelir diizeyi degiskenleri ile lstbilissel
farkindalik arasinda anlamli fark tespit edilmemis ancak cinsiyet degiskeni ile

tistbiligsel farkindalik arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir. S6z konusu fark
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tstbiligsel farkindalik envanterinin agiklayici, prosediirel, tanimlayict ve planlama

boyutlarinda mevcut olup bu farkin erkeklerin lehine oldugu belirlenmistir.

Basbay [381] tarafindan gergeklestirilen “Epistemolojik Inancin Elestirel
Diisiinme ve Ustbilis ile Iligkisinin Yapisal Esitlik Modeli ile incelenmesi” adli
arastirmada Universite 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ve epistemolojik
inanglar1 arasindaki iliskide istbilis farkindalik diizeyinin kismi aracilik etkisinin
incelenmesi amaglanmis, bir betimsel arastirma tiirii olan ve degiskenler arasindaki
iliskileri oldugu gibi tanimlamaya calisan iliskisel tarama modeli kullamlmistir.
Caligsmada, belirtilen degiskenler arasindaki iliskileri gosteren bir model kurulmus ve
bu model yapisal denklem modellemesi kullanilarak test edilmistir. Verileri elde etmek
amaciyla Ege Universitesinin gesitli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim gérmekte olan
toplam 425 6grenciye iistbilis farkindalik diizeyleri i¢in Ustbilis Farkindalik Olgegi,
epistemolojik inang diizeyleri icin Epistemolojik Inanglar Olgegi ve elestirel diisiinme
egilimleri igin Kaliforniya Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi uygulanmistir. Yapisal
denklem modeli sonuclari, calismada 6nerilen modeli desteklemektedir. Buna gore;
ogrencilerin elestirel diislinme egilimlerinin epistemolojik inanglarim etkiledigi

modelde tistbilis degiskeninin kismi araci degisken niteliginde oldugu sdylenebilir.

Dogan, [187] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilis ve Ustbilise Dayali
Ogretim” adli arastirmada egitim ve bilimsel alanda 6grenme konusuyla ilgili olarak
ozellikle son yillarda siklikla vurgusu yapilan tistbilis kavramin g¢esitli baglamlarda
tartismay1 amaglamistir. Arastirmada kuramsal analitik aragtirma modeli kullanilmistir
ve calismada calismada nitel veri toplama yontemlerinden dokiiman incelemesi
yapilmistir. Aragtirmanin sonucuna bakildiginda literatiirde istbilis kavramina yonelik
cok sayida tanim olmasina ragmen, ustbilis ile ilgili farkli tanimlarn yapildig:

gOriilmiigtiir.

Evran ve Yurdabakan [382] tarafindan gergeklestirilen “ilkdgretim 6, 7 ve 8.
Smif Ogrencilerinin Bilisiistii Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” adh arastirmada
ilkdgretim 6, 7. ve 8. simf Ogrencilerinin istbilis farkindaliklart diizeyleri gesitli
degiskenler acisindan incelemislerdir. Aydin ilinde 440 o6grenci lizerinde yapmis
olduklar1 uygulamalarinda veri toplamak amaciyla “Ustbilis Farkindalik Envanteri”

kullanilmis ve elde edilen veriler cinsiyet, simif diizeyi, okul tiiri ve basari
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degiskenlerine gore ele almislardir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin istbilis
farkindalik diizeylerinde kizlar lehine anlamli bir fark oldugu ortaya ¢ikmistir. Sinif
seviyelerine gore karsilastirilmis ve sonucunda ise 8. siniflar aleyhinde fark oldugu
ortaya ¢ikmistir. Okulun bulundugu sosyo-ekonomik ¢evreye gore karsilastirildiginda
ogrencilerin okullarinin bulundugu sosyo-ekonomik cevrenin iistbilis farkindalik
iizerinde anlamli bir farkhligin olmadigi ortaya c¢ikmistir. Son olarak basari
degiskeninin iistbilis farkindalik iizerinde etkisini arastirilmis ve karne notu 5 olan

basarili 6grenciler lehine fark bulunmustur.

Memis ve Arican [383] tarafindan gergeklestirilen “Besinci Simif
Ogrencilerinin Matematiksel Ustbilis Diizeylerinin Cinsiyet ve Basar1 Degiskenleri
Acisindan Incelenmesi” adli arastirmada besinci simf 6grencilerinin matematiksel
tistbilis diizeylerini cinsiyet ve basar1 degiskenleri acisindan inceleyip, aralarindaki
iliski diizeyini tespiti etmeyi amaglayan arastirmada korelasyonel ve karsilastirma tiirii
iliskisel tarama modeli kullanmustir. Verileri elde etmek amaciyla 387 6grenciye
“Ustbilissel Bilgi ve Beceri Olgegi” (MSA-TR) “Matematik Basan Testi”
uygulanmistir. Verilerin analizinde iliskisiz Orneklemler t Testi, Tek Yonlii Varyans
Analizi, Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ve Regresyon Analizi
kullanilmistir.  Arastirmada, besinci smif Ogrencilerinin {stbiligsel bilgi ve
becerilerinin yeterli diizeyde oldugu, iistbiligsel bilgi ile iistbilissel kontrol arasinda
yiiksek diizeyde anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiz 6grencilerin
iistbilis toplam, yordam bilgisi, durum bilgisi ve planlama puanlarinin anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu ve matematik basarisinin istbiligsel bilgi ve beceri

puanlar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tuncer ve Kaysi [384] tarafindan gerceklestirilen “Ogretmen Adaylarinin
Ustbilis Diisiinme Becerileri Agisindan Degerlendirilmesi” adl1 arastirmada dgretmen
adaylarnin tstbilis diisiinme becerileri agisindan degerlendirilmesi amacglanmustir.
Arastirma yOntemi betimsel tarama modelidir. Arastirma c¢alisma grubu Firat
Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim
Fakiiltesinde 6grenim gdrmekte olan 482 gretmen adayidir. Calismada veri toplama
arac1 olarak Ustbilis Diisiinme Becerileri Olgegi (UBDB) kullanilmistir. Verilerin
analizi i¢in bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii varyans analizi, Mann Whitney U ve

Kruskall Wallis H testleri kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore Ogretmen
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adaylarinin ustbilis diistinme becerileri arasinda 6grenim goriilen egitim fakiiltesi ve
bilgisayart olma durumu agisindan anlamli diizeyde bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda UBDB &lgeginin “Diisiinme becerileri” alt
faktoriinde kiz 6gretmen adaylari lehine anlamh fark oldugu gériilmiistiir. Ogretmen
adaylarinin 6grenim gordiikleri boliim agisindan yapilan karsilastirmalarda ise 6lgegin
tamami ve biitiin alt faktorlerinde anlamli goriis farki tespit edilmistir. Yas degiskeni
acisindan yapilan karsilastirmalarda ise ‘“Alternatif degerlendirme becerisi” alt

faktoriinde anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Akdag [385] tarafindan gerceklestirilen “Simf Ogretmeni Adaylarinin
Ustbiligsel Farkindalik ve Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski” adh
aragtirmada simf Ogretmeni adaylarimin matematik kaygi diizeyleri ve stbilis
farkindaliklarn arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmanin c¢alisma
grubunu 2012-2013 egitim oOgretim yilinda Marmara, Orta Karadeniz ve Dogu
Karadeniz bolgelerindeki ii¢ farkli devlet iiniversitesinde 6grenim géren 356 tiniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Cartwright-Halton
ve Wells [386] tarafindan gelistirmis daha sonra Wells ve Cartwright-Halton [387]
tarafindan kisa formu olusturulan ve Tiirkce uyarlamasi, gecerlik ve giivenirligi Tosun
ve Irak [388] tarafindan yapilan Ustbilis 30 6lgegi kullanilmistir. Matematik kaygisini
6l¢mek i¢in ise, Suinn’in [389] ‘Mathematics Anxiety Rating Scale” adl1 98 maddeden
olusan Olgeginin orijinal formundan Baloglu [390] tarafindan gelistirilmis olan
Matematik Kaygisim Derecelendirme Olgegi kisa formu kullanilmistir. Verilerin
¢Oziimlenmesinde t-testi ve tek yoOnlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmastir.
Arastirmada; smif Ogretmeni adaylarmin matematik kaygi diizeyleri ile {istbilis

farkindaliklan arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasiimaistir.

Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin, ve Isleyen [379] tarafindan gergeklestirilen
“Ortadgretim Matematik Ogretmeni Adaylarinin Ustbilis Farkindaliklarinin Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ortadgretim matematik gretmeni
adaylarinin {stbilis stratejilerini kullanma farkindaliklarini ve tistbilisin boyutlari olan
bilisin Bilgisi ve Bilisin diizenlenmesini sinif diizeylerine ve cinsiyetlerine gore
incelemek amaciyla yaptiklart arastirmada nicel yaklagimin deneysel olmayan
desenlerinden karsilagtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, Erzurum

Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Ortadgretim Matematik
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Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim gdrmekte olan 117 ogretmen aday:
olusmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak 52 maddeden olusan Likert tipi
Ustbilis Farkindalik Envanteri kullanilmistir. Verilerin ¢éziimlenmesinde SPSS 18.0
paket programi kullanilarak iki yonli ANOVA ve iki yonli MANOVA testi
yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore, iistbilis farkindalik puanlar ile sinif diizeyleri
arasinda ve cinsiyet farklihg1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Beraberinde
Bilisin Bilgisi ve Bilisin Diizenlenmesi puanlar1 arasinda da anlamh bir farklilik

gOriilmemistir.

Nazik, Sonmez ve Giines [391] tarafindan gergeklestirilen “Hemsirelik
Ogrencilerinin Ustbilis Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan incelenmesi” adli
hemsirelik 6grencilerinin {istbilis diizeylerini ve {istbilis diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla yapti§i arastirma tammlayict bir caligmadir.
Aragtirmanin evrenini 2011-2012 dgretim yili giiz déneminde Bitlis Eren Universitesi
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimiinde egitimlerine devam eden 220 grenci ve
daha sonra ankete dahil edilen 137 O6grenci ile birlikte toplamda 357 o6grenci
olusturmaktadir. Arastirmamn verilerine sosyo-demografik o6zellikleri iceren anket
formu ve Ustbilis-30 Olgegi araciligiyla ulasimistir. Bulgulara bakildiginda
ogrencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore incelendiginde, iistbilis Slgeginin
kontrol edilemezlik alt boyutunda anne egitimi lise ve iizeri olanlarin puan ortalamalari
anlaml olarak diisiik bulunmus ayrica simf ve basar1 durumu degiskenine gore dlgcek

ve alt gruplar1 arasinda bir anlamlilik bulunamamaistir.

Asik [392] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilis Odakli Problem Cézme Destek
Programi Tasarim Caligsmasi” adli arastirma 6grencilerin sdzel matematik problemi
¢Ozme basarisim arttirmasina destek saglayacak tistbilis becerileri odakli bir programi
gelistirmeyi amaclamistir. Calismamn program gelistirme boliimiinde ek olarak sinif
igerisinde iistbilis odakli problem ¢ézme Ogretiminin planlanmasi ele alinmustir.
Uygulama etkinlikleri; okudugu matematik problemini algilamasi, ¢6ziimii hakkinda
fikir yiirlitmesi, ¢ozlimiine yonelik adim ve islemleri yonetebilmesi, ¢oziimsiiz kaldig1
anlarda ¢ikis yollar1 bulabilmesi v.b. {istbilissel becerilerin 6nemini vurgulamaktadir.
Uygulama programinin temel ve en oOnemli hedeflerinden biri ¢dziime yonelik
adimlara iliskin kendi kendine soru sorma (6z sorgulama) yetisinin kazanimudir.

Program gelistirme asamasinda tasarim tabanlh arastirma yontemi kullanilmais, 8. ve
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9.sin1f 6grencilerinde olusan {i¢ farkli ¢calisma grubuna farkli zamanlarda ardil olarak
uygulanmig ve denenmistir. Her uygulamada elde edilen sonuglar bir sonraki
uygulama i¢in dongii halinde kullanilmistir. Caligmamin son uygulamasi iki deney bir
kontrol grubu 6n test son test deseni ile hazirlanan 45 6grenci ile yapilmistir. Karma
yontem ile veri toplanan arastirmada; sesli diislinme protokolleri, problem ¢ézme
testleri, degerlendirme formlar1 ve simf ici goézlemler kullanilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore; tstbilis odakli destek programinin 6grencilerin iistbilis becerilerine
anlamli katki sagladigi, sinif icerisinde yapilan etkinlikler ile 68rencilerin iistbilis
becerilerini gelistirmeye tesvik edilesinin 6grenme gelisimine katki saglayacagina

ulasilmstir.

Irak, Capan ve Soylu [393] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilissel Siireclerde
Yasa Bagli Degisiklikler” adli aragtirmada istbilissel inanglarin yasa gore nasil
degistigi incelenmistir. Bu amagla 1816 tane 8-74 yas araligindaki bireyin iistbiligsel
siirecleri Ust-Bilis Olcegi Yetiskin Formu ve Ust-Bilis Olgegi Cocuk-Ergen Formu
kullanilarak ol¢iilmistiir. Sonuc¢lar MANOVA ile analiz edilmistir. Sonuglara
bakildiginda 6zellikle biligsel farkindalik, kontrol edilemezlik ve tehlike ve ayrica
diistinceleri kontrol ihtiyaci tiiri iistbiligsel siireglerin yas ve egitim diizeyinden
etkilendigine; yas ve egitim diizeyi arttik¢a olumsuz tarzdaki {istbilissel inanglarda bir
azalma meydana geldigine isaret ettigi diger yandan regresyon analizleri de yas ve
UBO alt dlgek puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu gosterdigi ve

bulgular varyans analizi sonuglariyla tutarhilik gosterdigi belirtilmistir.

Ozmen, Selimoglu, Simsek [394] tarafindan gergeklestirilen “Uyarlanmis
Bilissel Strateji Ogretiminin Oykii yazmada ugulanmasi; Zihinsel Yetersizligi Olan
Bir Ogrenci Ile Vaka Cahsmasi” adli arastirmada Uyarlanmis Bilissel Strateji
Ogretimi (UBSO)’nin hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan bir 6grencinin dykii
yazma becerisine ve yazma siireci islemsel bilgisine etkisini ele almislardir. UBSO,
Yazmada Biligsel Strateji Ogretimi ve Kendinin Diizenleme Gelisimi Yaklasimi’nin
ozelliklerine gore desenlenmistir. Ogrencinin yazdigi Oykiiler; Ogeleri, kalitesi,
uzunlugu bakimindan degerlendirilmistir. Ek olarak 6grencinin Oykii yazmak igin
harcadigi siire de hesaplanmustir. Ogrencinin yazma siireci islemsel bilgisini

belirlemek icin istbiligsel goriismeler yapilmistir. Uygulanan 6gretimin sonunda
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Ogrencinin caligma basta olmak {izere biitiin degiskenler bakimindan ilerleme

gosterdigi saptanmistir.

Gokbulut ve Akdag [395] tarafindan gerceklestirilen “Sinif Ogretmeni
Adaylarinin  Ustbilissel Farkindalik ve Matematik Kaygi Diizeyleri Arasindaki
Miskisi” adli sinif 6gretmeni adaylarinin {istbiligsel farkindaliklar ile matematik kaygi
diizeylerini iliskilendirmek amaciyla yaptiklari arastirma ii¢ devlet {iniversitesinde
ogrenim goren 356 siif dgretmeni aday1 iizerinden vyiiriitiilmiistiir. Ustbilis-30 ve
Matematik kaygisin dlgebilmek i¢in Matematik Kaygisini Degerlendirme Olgegi kisa
formu kullanilmistir. Calisma sonucunda sinif 6gretmeni adaylarimin iistbilissel
farkindalik diizeyleri arasinda 6grenim gordiikleri iiniversitelere kiyasla anlamli bir
fark gortilmemistir. Ayrica istbilis farkindaliklar1 ve matematik kaygi diizeylerinin

pozitif yonde anlaml bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Harmankaya [396] tarafindan gerceklestirilen “Ustbilis Stratejileri Egitiminin
Ortaokul Ogrencilerinin Dinledigini Anlama Becerilerine, Dinlemeye Y&nelik
Tutumlarina ve Dinleme Kaygilarina Etkisi” adh aragtirmada On-test, son-test kontrol
gruplu yar1 deneysel desen kullanmilmistir. 2014-2015 egitim 6gretim yilinin
2.déneminde Van ili ipekyolu ilgesi Fevzi Cakmak Ortaokulunda 7.sinifta dgrenim
goren 100 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Uygulamada dinleme etkinlikleri yaptinlmustir,
on-test olarak Taysi [397] tarafindan gelistirilen “Dinlemeye Y&nelik Tutum Olgegi”,
Melanlioglu [398] tarafindan gelistirilen “Ortaokul Ogrencileri i¢in Dinleme Kaygisi
Olgegi” ve “‘Dinledigini Anlama Testi>> uygulanmistir. Ayrica deney grubunda
puanlara etki eden degiskenlerin olup olmadiginm belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” kullanilmistir. Elde edilen verilerde gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiis ve yansiz atama yoluyla subelerden ikisi deney, ikisi kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Deney grubuna On-test ve son-test hari¢ 8 hafta siireyle iistbilis
stratejileri kullanilarak dinleme egitimi verilmis, kontrol grubunda Tiirk¢e 6gretim
programina uygun sekilde dersler islenmistir. Veri analizinde SPSS paket
programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda dinledigini anlayabilme
becerilerinde deney grubu lehine pozitif yonde fark olustugu, ancak dinleme
kaygilarinda ve dinlemeye yonelik tutumlaninda farkin olusmadigi saptanmistir.
Dinleme becerilerinin ilk olarak gelistigi ailede bu konuda c¢aligmalarin yapilmasi

gerektigi, ana baba egitimi kurslarinda 1yi bir dinleyici olmak hakkinda egitimler
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verilmesi gerektigi, dinlemenin gelistirilebilir bir beceri oldugu ile ilgili toplumsal
algiya yonelik caligmalar yapilmasimin gerektigi, Tiirkce d6gretmenlerinin bu konuda
onemli bir gorevleri oldugu, dinleme becerilerine yonelik ¢aligmalar agirlik vermeleri

gerektigi oneri olarak sunulmustur.

Oral ve Bars [399] tarafindan gerceklestirilen “Ogretmen Adaylarinin
Ustbilissel Farkindaliklarmin  Bazi  Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli
ogretmenlik sertifika programi 68rencilerinin iistbiligsel farkindaliklarini inceledikleri
arastirmada orijinali Schraw ve Dennison [15] tarafindan gelistirilen; Abaci, Cetin ve
Akin [163] tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan iistbilissel farkindalik envanterini
2013-2014 dgretim yili bahar yanyilinda Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesinde 6gretime devam eden 90’1 erkek, 140’1 kadin toplam 230 6gretmenlik
sertifika programi 6grencisine uygulamislardir. Arastirmadan elde edilen bulgular
dikkate alindiginda, 6gretmen adaylarinin tstbilissel farkindalik ortalama puanlarinin
2.5’un lizerinde olmasindan kaynakl arastirmanin yapildigi grubun yiiksek diizeyde
istbiligsel farkindaliga sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica 0gretmen adaylarinin
tistbiligsel farkindalik toplam puan ortalamalarinin sadece brang tiirline gore
farklilastigim tespit eden arastirmacilar, bu durumun istbiligssel farkindaligin
tiniversitede alinan derslerden etkilendiginin bir gostergesi olarak kabul
edilebilecegini dolayisiyla 6gretmen adaylarimin {iniversitede gordiikleri dersler
arasina diisiinme becerilerini gelistirmeye yoOnelik dersler de eklenerek Ogretmen

adaylarinin istbiligsel farkindaliklan gelistirilebilecegini ifade etmislerdir.

Sarikahya [400] tarafindan gergeklestirilen “Ustbilis Kavraminin Fen
Ogretiminde Kullanmilmasma Yénelik Yapilmis Calismalarin Lisansiistii Tezlere
Dayali Analizi” adli iistbilis kavraminin fen o6gretiminde kullanilmasina yoénelik
yapilmis calismalarin lisansiistii tezlere gore analizini yaparak, fen Ogretiminde
tistbilis kavraminin kullanim durumu ortaya koymay: amagladigi arastirmada; nitel
arastirma tekniklerinden dokiiman incelemesini kullanmustir. Veriler YOK (Ulusal
Tez Merkezi) veri tabanindan elde edilen lisaniistii tezler ile sinirlandirilmis; evrenini,
konu boliimii bilis tsti, stbilis, bilis 6tesi, yiirtitiicli bilis, biligsel iistii, biling 6tesi,
ileri bilis, bilis bilgisi ve biligsel farkindalik olarak dizginlenen lisansiistii egitim tezleri
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini fen Ogretiminde yapilmis toplam 24

yliksek lisans, 11 doktora tezi olmak iizere toplam 35 lisansiistii tez olusturmustur.
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Doékiiman analizi sonucunda ¢ogunlukla deneysel caligsmalarin yapildigi, drnekleme
grubunun 7.smif ortaokul 6grencileri ve fen bilgisi 6gretmen adaylarindan olustugu
goriilmiistiir. Ustbilis farkindalik ve becerileri arttirmak amaciyla yapilan etkinlikler

ve egitimler sonucunda pozitif yonde artisin gerceklestigi saptanmustir.

2.12.2. Uluslararasi Arastirmalar

Flavell [14], Brown vd. [401], Garner ve Alexander [50] ve Baer Hollenstein
vd. [402] tarafindan yapilan ¢esitli arastirmalar {istbilissel becerilerin
gelistirilebilecegini ve Ogrencilerin bu yolla daha 1yi 68renebilecegini gostermistir.
Flavell [403]; Glenberg, Wilkinson ve Epstein [404] ve Garner ve Alexander [50]
tarafindan yetiskinler {izerine arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalarda yetiskinlerin
ozellikle diisiinmelerini izlemede basarisiz olduklar tespit edilmistir. Ancak iistbilis

egitimlerinden faydalanarak gelisim gosterebilecekleri belirtilmistir.

Heath [405]; Bransford [406] ve Ewell- Kumar [407] tarafindan yapilan
caligmalarda tstbiligsel becerilere sahip olan ve olmayan &grenciler karsilagtirilmistir.
Iyi diizeyde iistbiligsel becerilere sahip olan &grencilerin ayni zamanda daha iyi
elestirel diisiinen, problem ¢dzen ve karar veren bireyler olduklar1 belirlenmistir. Bu
acidan tstbilissel becerilerle elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve karar verme

arasindaki iliski vurgulanmustir.

Baird ve Mitchell [408] tarafindan gergeklestirilen “Improving The Quality Of
Teaching And Learning: An Australian Case Study— The PEEL Project” adli
arastirmada oOgrencilerin iistbilissel becerilerini gelistirerek onlarin  kavramsal
anlamalarini arttirmay1 inceleyen genis 6lcekli boylamsal bir proje yiirtitmiislerdir.
Baird ve Mitchell projelerini “Etkili 6grenmeyi arttirmak i¢in proje (The Project to
Enhance Effecitve Learning)” olarak adlandirmiglardir. Bu amagla, 6grencilere
o0grenme, 6grenmeyle ilgili tartisma ve 6grencileri stbiligsel olarak tesvik edecek
sorular1 iceren anketleri iceren Ogretimsel materyaller ve islemler uygulanmustir.
Arastirmacilar, 6grenciler kendi 6grenme stillerinin daha ¢ok bilincinde, amaglh ve
konuyla ilgili icerigi iyi bir sekilde anlamalarina ragmen, 6grencilerin stbiligsel

aktiviteleri kabul etme konusunda birtakim zorluklar yasadiklarina sahit olmuslardir.

114



Bransford, Sherwood, Vye ve Rieser [409] tarafindan gerceklestirilen
“Teaching Thinking And Problem Solving: Research Foundations” adli arastirmada,
biligsel gelisimin hem bilgiyi kazanmay1 hem de genellikle bilingsizce yapilandirmayz;
ustbiligsel becerilerin ise bilginin bilingli yapilandirmasini igerdigi i¢in genis bilgi

alanlarinda daha fazla gelismis oldugunu ifade etmistir.

Rogers [410] tarafindan gergeklestirilen “Do The Gifted Think And Learn
Differently? A Review Of Recent Research And Its Implications For Instruction” adl1
aragtirma 1975-1985 tarih araliginda Ustiin yetenekli cocuklar ve yetiskinler iizerine
yapilan 20’den fazla arastirmanin kapsamli bir incelemesini yaparak, bilig-listi
becerilerin kullanilmasina gore {istiin yetenekliler ve iistiin yetenekli olmayan
bireylerin arasinda anlaml bir farklilik oldugunu ifade etmistir. Ustiin yetenekliler
ornegin ¢oziilecek problemi tanimlama, ¢6ziim liretme ve ¢oziimlerin etkiligini izleme

gibi konularda daha basaril 6zellikler gostermektedir.

Bandura ve Wood [411] tarafindan gergeklestirilen “Effect Of Perceived
Controllability And Performance Standards On Self-Regulation Of Complex Deci-
Sion Making” adli arastirma 6z yeterligin performansi dogrudan ve analitik stratejiler
tizerindeki etkileriyle dolayl olarak etkiledigini, bunun da 6z yeterlik ile performans

arasindaki iligkide bilisiistiiniin araci etkisinin oldugunu gosterdigini belirtmistir.

Garner ve Alexander [50] tarafindan gergeklestirilen ‘“Metacognition:
Answered and Unanswered Questions” adli arastirmada yetiskinlerin stbiligsel
yeteneklerinin gelistirilmesinin zaman aldigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, iistbilissel
stratejilerin her 6gretim diizeyindeki programlarda yer alan sinif aktivitelerine ve

gorevlerine gdmiilii halde bulunmasi 6nerilmistir.

McCombs ve Marzano [412] tarafindan gergeklestirilen “Putting The Self In
Self-Regulated Learning: The Self As Agent In Integrating Will And Skill” adli hem
igerik bilgisi hem de tstbilissel becerilerin 6grenme icin temel olmasindan hareketle
yapilan aragtirmada, soru sormanin dnemi ortaya ¢ikmustir. Ogretim, igerik bilgisi
sagladiginda ve Ogrenciler bu bilgiyi islemede {istbilissel becerileri kullanmaya

yonelik soru sorduklarinda daha nitelikli 6grenmelerin olustugu goriilmiistiir.
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Schunk [413] tarafindan gergeklestirilen “Goal Setting and Self-Efficacy
During Self-Regulated Learning” adli arastirmada {istbilis ile motivasyon arasindaki
iliski ortaya ¢ikmustir. Ustbilis egitiminin dgrencilerin kendi gelisimlerine ydnelik
kisisel sorumluluk algilarini ve 6z giivenlerini arttirabildigi; artan kisisel sorumluluk

algis1 ve 0z glivenin 6grenmede motivasyonu arttirabilecegi belirtilmistir.

Volet [414] tarafindan gergeklestirilen “Modelling and Coaching of Relevant
Metacognitive Strategies For Enhancing University Students’Learning” adli
aragtirmada bilgisayar bilimine giris dersinde iistbilis stratejilerinin dgrencilerin kisa
ve uzun vadeli bilissel ve duyussal kazammlarina olan etkilerini incelemeyi
amaglamistir. Arastirmaci ¢calismasini, deney grubunda 28, kontrol grubunda 28 olmak
iizere toplam 56 lniversite birinci simif 6grencisiyle yiirlitmiistiir. Deney grubunda
tistbiligsel stratejiler modellenerek ve dgrencilere rehberlik edilerek 6gretim yapilmis.
Kontrol grubunda ise geleneksel yontem kullanilmistir. Uygulama toplam 13 hafta
stirmiis. Uygulama sonucunda toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgular
incelendiginde, istbiligsel stratejilerinin modellenerek ve 06grencilere rehberlik
edilerek yapilan 6gretimin, Ogrencilerin kisa ve uzun vadeli biligsel ve duyussal

kazanimlarin1 anlamli derecede etkiledigi sonucuna ulasildigi goriilmistiir.

Cardelle-Elawar [415] tarafindan gergeklestirilen “Effects of Teaching
Metacognitive Skills to Students With Low Mathematics Ability” adli aragtirmada,
matematik basarisi diisiik olan altinci sinif 6grencilerine yonelik olarak bir iistbilissel
matematik Ogretimi programi tasarlamis ve uygulamistir. Uygulama sonunda
ogrencilerin basarilarim iistbiligsel 6gretim yapilmayan grupla karsilastirmis, sonucta
listbilis 6gretimi yapilan grubun hem basar1 hem de genel yetenek bakimindan diger

gruptan anlaml diizeyde daha basarili oldugunu gézlemistir.

Vadhan ve Stander [416] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive Ability
and Test Performance Among College Students” adli arastirmalarinda 109 {iniversite
ogrencisine sinavdan almayi1 bekledikleri notlar1 sormuslardir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 15181nda 6grencilerin sinavdan almay1 umut ettikleri notlar ile aldiklar
gercek notlar arasindaki fark azaldikga, listbiligsel becerilerinin artis gosterdigi
belirlenmistir. Yani 6grencilerin listbilissel becerileri arttikca daha gercekgi beklentiler

igerisine girdikleri soylenebilir.
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Romainville [417] tarafindan gerceklestirilen “Awareness of Cognitive
Strategies: The Relationship Between University Students' Metacognition and Their
Performance” adli arastirmada iiniversite birinci sinif 6grencilerinin tistbilis becerileri
incelenmistir. Veriler yapilandirilmis goriisme yontemi ile toplanmistir. Bulgular,
ogrencilerin akademik basarilan ile {istbilis becerileri arasinda anlamli iliskilerin
oldugunu gostermistir. Basaril1 6grencilerin biligsel stratejileri ve bunlari etkileyen
faktorlerin bilincinde olduklari; iistbilis bilgilerinin daha yapilandirilmis oldugu ortaya

¢ikmistir.

Cardella-Elewar [259] tarafindan gergeklestirilen “Effects of Metacognitive
Instruction on Low Achievers in Mathematics Problems” adli arastirmada, ti¢tincii
siniftan yedinci sinifa kadar, basar1 seviyesi diisiik ve istbiligsel beceri egitimi alan
ogrencilerin, matematiksel problem ¢6zme performanslarini ve matematik dersine
kars1 tutumlarin1 degerlendirmistir. Biitiin siniflarin, 6n test ve son test dlgiimlerine
gore, Ustbilis egitimi alan Ogrencilerin kontrol grubu 6grencilerine gore problem
¢ozme performanslarinda ve matematik dersine karsi tutumlarinda olumlu yonde bir

artig gézlemlenmistir.

Thompson ve Rubin [418] tarafindan ger¢eklestirilen “Can Strategy Instruction
Improve Listening Comprehension?” adli yabanci dil olarak Rusca 6grenen orta alti
dil yeterlilik diizeyinde olan 14 deney ve 12 kontrol grubu olmak fiizere toplam 26
{iniversite dgrencisiyle on bes hafta siiren bir arastirma yiiriitmiistiir. Ustbilissel
stratejiler 6gretiminde gorselligin de dahil edildigi videolar kullanilmistir. Planlama,
hedef belirleme, kendini izleme ve 6z degerlendirme iistbiligsel stratejileri 6gretiminin
ogrencilerin dinleme basarilarinin gelismesinde deney grubu lehine anlamli bir
farklilik olusturdugu ayrica, deney grubu 6grencilerinin yarisinda kontrol grubuna

gore yilizde on daha fazla basar elde ettigi sonucuna ulasilmistir.

Weissbein [419] tarafindan gergeklestirilen “The Effects of Goal Type and
Metacognitive Training on Complex Skill Acquisition: Implications of The Limited
Resources Model” adli 6grencilerin 6grenme performanslarim arttiran  bilissel
kaynaklarin etkililigi iizerine yaptig1 yliksek lisans arastirmasinda iistbilis egitiminin

etkisini de incelemistir. Ustbilis etkinliklerini 6lgme amacli 13 maddelik bir dlcek
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gelistirmistir. Arastirma sonucunda, {istbilis egitiminin Ogrencilerin becerilerini
gelistirmede etkili olmadig1 belirlenmistir. Kisa siireli ve 6gretim programlarindan ayri
verilen egitimlerin iistbilisi gelistirmede yetersiz kaldig1 ifade edilmistir. Ustbilisin,
ogretim programi ile birlikte tasarlanip uzun bir siirece yayilmas: gerekliligi

vurgulanmaistir.

Lucangeli ve Cornoldi [195] tarafindan gergeklestirilen “Mathematics and
Metacognition: What is the Nature of the Relationship?” adl1 arastirmalarinda, tigiincii
ve dordiincii sinif 6grencilerinin tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme becerileri
ile matematik basarisi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayi amaglamislardir. Bu amag
dogrultusunda standartlastirilmis bir matematik testi ile {istbiligsel becerileri 6lgmek
igin bir test kullamlmislardir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan istbilis testi
ogrenciler icin belirli gérevlerden (Ornegin; bir isi tamamlamak igin gerekli asamalart
siraya dizme) ve bazi sorulardan (Ornegin; bu problemi dogru cozebilecegini
diistiniiyor musun?) olusturulmustur. Elde edilen bulgular iistbilissel becerilerin
matematik basarisi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu, 6zellikle 3. sinifta bu iliskinin
cok yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Wilburne [227] tarafindan gergeklestirilen “The Effect Of Teaching
Metacognitive Strategies To Preservice Elementary School Teachers On Their
Mathematical Problem Solving Achievement And Attitude” adli arastirmanin amaci,
matematiksel problem c¢ozerken iistbiligsel stratejilerin hizmet Oncesi (aday)
ilkdgretim ogretmenlerinin matematiksel problem ¢ézmedeki basart ve tutumuna
etkisini incelemektir. Yar1 deneysel dizayn edilen ¢alismada deney grubuna iistbilissel
stratejilerle problem ¢ozme tinitesi Ogretilirken, kontrol grubuna ise istbiligsel
stratejiler olmaksizin 6gretim yapilmistir. Elde edilen bulgular; deney grubundaki
Ogrencilerin hem problem ¢6zme basarisinin hem de problem ¢6zmeye karsi tutumun
anlamli olarak gelistigini, kontrol grubundaki O6grencilerin ise problem ¢dzme
basarisinin anlamli olarak gelismisken tutumun anlamh olarak yiikselmedigini
gostermistir. Ayrica deney ve kontrol grubu arasinda da ne problem ¢dzmede ne de

tutumda anlamli fark bulunmamaistir.

Adibnia ve Putt [420] tarafindan gergeklestirilen “Teaching Problem Solving

To Year 6 Students: A New Approach” adli arastirmada, Garofalo ve Lester’in
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gelistirdigi tstbilis adimlarninin &gretilmesinin, 6grencilerin matematiksel problem
¢Ozme performanslarini nasil etkiledigini incelemislerdir. Yaslart 10 ile 12 arasinda
degisen toplam 60 Ogrenci li¢ hetorojen gruba ayrilmistir. Deney grubunda sorular,
Garofalo ve Lester’in modeli dogrultusunda hazirlanan ders planlarina gore ¢oziilmiis
ve bu grubun 6gretmeni Ogrencilere, iistbiligsel diisiinme ve farkinda olma siirecini
modellemistir. Diger iki kontrol grubunda ise sorular, geleneksel yaklasima uygun
olarak c¢ozlilmistir. Bulgulara gore, problem c¢ozmeye {stbiligsel yaklagimin
ogrencilerdeki biligsel ve iistbilissel faaliyetlere yol agtig1 ve onlarin problem ¢6zme
performanslarini anlamli olarak artirdigi bulunmustur. Ayrica, bilis ve stbiligsel
yonleri gz Oniline almaksizin problemleri ¢6zmenin, 6grencilerdeki problem ¢ozme

performansini gelistirmeye yol agmadigi da belirtilmistir.

Landine ve Stewart [421] tarafindan gerceklestirilen “Relationship Between
Metacognition, Motivation, Locus of Control, Self-Efficacy, and Academic
Achievement” adli 108 lise 6grencisi ile yiiriittiikleri arastirmalarinda tistbilissel
beceriler ile 6z yeterlik, kontrol odagi, motivasyon ve akademik basar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Aragtirma sonucunda iistbilis, motivasyon, kontrol odagi, 6z
yeterlik ve akademik basar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu

belirlenmistir.

Peklaj ve Vodopivec [422] tarafindan gergeklestirilen ‘“Metacognitive,
Affective-Motivational Processes and Student Achievement in Mathematics” adli
bilis-listii beceriler ve duyussal siirecler ile matematik basarisi arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmalarini 367 besinci sinif dgrencisi 6grencisiyle yiiriitmistiirler.
Ogrencilerin matematikteki bilis-iistii becerileri ve duyussal siireclerini &lgmek
amaciyla 39 maddelik bir anket uygulanmistir. Maddelerin faktor analizi iki
biligsel(matematik problemlerini 6grenme ve ¢dzmeye yonelik stratejiler, matematik
problemlerini ¢6zmede dikkat) ve iki duyussal (matematik korkusu ve matematikte
basari ile ilgi) olmak tizere dort farkli faktoriin olduguna isaret etmistir. Yapilan
analizler; matematik basarist ile matematik problemlerini 6grenme ve ¢dzme
stratejileri ve matematikten korku duymaya iliskin deneyimler arasinda negatif bir
korelasyon oldugunu ortaya ¢ikarmustir. Basan ile matematik problemleri ¢ozmede
dikkat, matematikte basar1 duygusu ve matematige ilgi faktorleri arasinda ise pozitif

korelasyon bulunmustur.
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Kraayenoord ve Schneider [423] tarafindan gergeklestirilen “Reading
Achievement, Metacognition, Reading Self-Concept and Interest: A Study of German
Students in Grades 3 And 4” adl1 arastirmasinda 140 6grenci ile ¢alismislardir. Okuma
bagarisi, bilis Ustli, okuma 6z kavrami ve ilgi arasindaki iliskilerin incelendigi
arastirmada betimsel arastirma yontemi kullanilmistir. Bulgulara gore, zayif ve giiclii
okuma becerisi sahip olan Ogrencilerin bilig {istii bilgi bakimindan gii¢lii okuma
becerisine sahip ogrencilerin lehine anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Motivasyon ve bilis iistii okuma becerisi iizerinde etkili olmaktadir.

Hennessey [424] tarafindan gergeklestirilen “Probing The Dimensions Of
Metacognition: Implications For Conceptual Change Teaching-Learning” adli bir
proje 6grencilerin {istbiligsel kabiliyetlerini ve kavramsal degisimin zamanla nasil
degistigini incelemistir. Arastirmanin bulgulart {stbilissel faaliyetlerin ¢ok yonli
oldugunu ve ilkogretim Ogrencilerinin istbiligsel faaliyetleri uygulayabileceklerini
belirtmistir. Hennessey iistbilissel faaliyetler ve kavramsal degisim arasinda bir iliski
oldugunu ve istbilgisin kavramsal degisimin i¢sel bir bileseni oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin fen kavramlari iizerine iistbilis strateji kullanilarak yapilan dgretimle
ilgili olarak, literatiirdeki aragtirmalarin bulgular tistbilis 6gretiminin 6grencilerin fen

kavramlarin1 anlamalari {izerine pozitif bir etki yaptigini belirtmislerdir.

Mevarech [258] tarafindan gergeklestirilen “Effects of Metacognitive Training
Embedded in Cooperative Settings on Mathematical Problem Solving” adli yedinci
siif 6grencileri ile yiirtittigli arastirmasinda {i¢ farkli 6gretim yonteminin (iistbilissel,
strateji 0gretimi, igbirlik¢i 6gretim) matematiksel problem ¢6zme performansint nasil
etkiledigini incelemistir. Ustbiligsel ve strateji dgretimi yapilan gruplarda yapilan
calismalar birbirine benzer Sekilde; soru-cevap, kiiclik grup calismalari, zor problem
acgiklamalar1 gibi etkinliklerle yiiriitiilmiis ancak {istbilis grubunda farkli olarak
Ogrencilere calismalar sirasinda istbiligsel diisiinme siireclerini tetikleyecek sorular
yoneltilmistir. Isbirlik¢i 6grenme grubunda ise herhangi bir {istbilissel ya da strateji
Ogretimi yapilmamistir. Arastirma sonuglart problem ¢ozme basarisi bakimindan
istbiligsel uygulamalar yapilan grubun strateji 68retimi yapilandan; strateji 6gretimi
yapilan grubun ise isbirlikgi 0grenme grubundan daha basarili oldugunu ortaya

koymustur.
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Zan [426] tarafindan gergeklestirilen “A Metacognitive Intervention in
Mathematics at University Level” adli aragtirma, zorunlu “Matematiksel elemanlar
(Mathematical Elements)” dersinden sik sik basarisiz olan 27 biyoloji dgrencisinin
matematik performansini iyilestirmek amaci ile yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda;
kendi hakkinda, matematik hakkinda ve matematik sinavi hakkinda diisiik inanglar
yok etme ve 6grencilerin iistbilissel becerilerini iyilestirmek i¢in haftada 4 saatlik bir
kurs yapilmistir. Kurs bittiginde 0Ogrencilerin istbilissel davraniglarinda ve
tutumlarinda anlamli degismeler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle dgrenciler gesitli
konular arasinda baglantilar kurabilmeye, elestirel yolla ¢alismaya, kontrol
stratejilerini harekete gegirmeye ve gegmiste neden basarisiz olduklarini tespit etmeye

baslamislardir.

Desoete, Roeyers ve Buysee [122] tarafindan gergeklestirilen “Metacognition
and Mathematical Problem Solving in Grade 3” adli matematikte problem ¢ézme ile
bilis-istii beceriler arasindaki iliskiyi belirlemek icin 3. Simif 6grencileri ile bir
aragtirma yiirtiitmuslerdir. 80 katilimcinin her birine Kortnik Aritmetik Testi (sonuglari
yiizdelik skorlar halinde veren bir standart matematik testi), Bir Dakika Testi
(Oneminute test, okuma akicilik testi), Bilis-iistii Nitelik Testi ve Ustbilissel Bilgi ve
Beceri Olgegini uygulamistir. Biitiin katilimcilar bireysel olarak degerlendirilmistir.
Buyyse tarafindan iistbilisin bir pargasi olarak degerlendirilen {i¢ degisken
bulunmaktadir: global (listbiligsel bilgi), off-line (iistbilissel beceriler) ve nitelik
(6ngoérme ve degerlendirme). Bu ii¢ bilesenin 6grencilerin matematik basarili olmak
adina ne yapmasi gerektigini anlamalarinda ¢ok onemli oldugunu ifade edilmistir.
Arastirma, en 6nemlisi 6ngérme ve degerlendirme becerileri olmakla birlikte bu {i¢
degiskenin hepsinin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesinde ¢ok Onemli
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Ustiin yetenekli grencilerde Bilis-iistii becerileri
inceleyen arastirmalara bakildiginda: “Ustiin yeteneklilerin diisiinme ve &grenme
yontemi farkli mudir?”, “Ustiin yetenekliler {istiin metabiligsel yetenekler mi
kullanmaktadir?”, “Ustiin yeteneklilerin bilgiyi isleme becerileri basarih midir?” bu
ve benzeri sorular istiin yetenekli bireylerde bilis durumu ile ilgilenen ¢alismalarin

cevabini aradiklan sorularin sadece birkagidir.
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Howard, McGee, Shia ve Hong [426] tarafindan gergeklestirilen “The
Influence of Metacognitive Self-Regulation and Ability Levels on Problem Solving”
adli arastirmada {stbilissel 6z diizenlemenin bes alt bilesenini (bilisin bilgisi,
objektiflik, problemin gosterimi, alt gorevleri izleme ve degerlendirme) ve bunlarin
problem ¢ozmeye etkilerini incelemislerdir. Diger taraftan da istbilis ve yetenegin
coklu ol¢timleri, basar1 ve tutum arasindaki iligkileri de incelemislerdir. Bulgular,
tistbilisin basarili problem ¢6zme i¢in tutumdan daha 6nemli oldugunu gostermistir.
Ayrica, Ogrencilerin diisiik tutuma sahip fakat yiiksek iistbilise sahip oldugu
durumlarda, yiiksek tutuma sahip 6grenciler kadar iyi performansa sahip olduklarini

gostermistir.

Kapa [304] tarafindan gergeklestirilen “A Metacognitive Support During The
Process of Problem Solving in A Computerized Environment” adli arastirmada
problem ¢ozme siirecinin farkli evrelerinde 6grencilere iistbilissel destek saglayan
bilgisayarli bir ortam diizenlemis ve bu ortamin dgrencilerin matematikteki sozel
problemleri ¢6zme basarilarina etkilerini incelenmistir. Calismaya 8. siniftan 441
ogrenci katilmistir. Ogrenciler her birinde problem ¢ozme siiresince farkh bir
iistbiligsel destek bulunan bilgisayarli 4 ortamin birinde haftada bir saat olmak {izere
iki ay calismistir. Elde edilen bulgular, ¢6ziim siireci boyunca {istbilissel destek
saglayan Ogrenme c¢evresi, yalnizca siirecin sonunda tstbilissel destek saglayan
ogrenme cevresinden daha etkili oldugunu gostermistir. Ustelik diisiik &n bilgili
ogrenciler, {lstbiligsel destekten yiiksek On bilgili 6grencilere gore daha c¢ok

etkilenmislerdir.

Walters [427] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive Abilities As A
Predictor of Success on A Provincial Literacy Test” adli yiiksek lisans tezinde 10. sinif
Ogrencilerinin {istbilis becerileri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi tespit
etmeye calismistir. Altmis 6grencinin katildig1 arastirmada, veri toplama araci olarak,
Schraw ve Dennison [15] tarafindan gelistirilen “Bilisotesi Farkindalik Envanteri” ve
O’Neill ve Abedi [26] tarafindan gelistirilen “Yiritiict Bilis Envanteri” kullanilmustir.
Ayrica 6grencilere akademik basari testi uygulanmistir. Arastirmada akademik basari
ile envanter puanlar1 arasindaki korelasyon diisiik c¢ikarken; envanterler arasinda

yiiksek korelasyon goriilmiistiir.

122



Daley [428] tarafindan gerceklestirilen “Facilitating Learning With Adult
Students Through Concept Mapping” adli kavram haritalar1 {izerine yapilan bir
arastirmada yetiskin Ogrencilerin diislinme becerilerini gelistirmede kavram
haritalarimn etkili oldugu ve 6grenme siirecini anlamaya katki sagladigi bulunmustur.
Iyi organize edilmis kavram haritalarinin faydal bir iistbilissel beceri olduguna dikkat

cekilmistir.

Enos, Kehrhahn ve Bell [429] tarafindan gerceklestirilen “Informal Learning
and the Transfer of Learning: How Managers Develop Proficiency” adli arastirma,
ustbiligsel stratejiler konusunda alinan egitimin informal Ogrenmeleri arttirdig:

sonucunu bulunmustur.

Goldberg ve Bush [430] tarafindan gergeklestirilen “Using Metacognitive
Skills to Improve 3rd Graders' Math Problem Solving” adli ti¢tincii sinif 6grencileriyle
yiriittiikleri arastirmalarinda, {stbilis stratejileri  dgretiminin problem ¢dzme
basarisina etkisini incelemislerdir. Biri deney digeri kontrol olmak {izere iki sinif
secilmistir. Deney grubundaki 6grencilere bir taraftan iistbilis becerileri 6 gretilmeye
calisilirken diger taraftan {istbiligsel stratejilerle desteklenen problem c¢6zme
etkinlikleri yaptirilmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir istbiligsel 6gretim
yapilmamistir. Arastirmanin 6n test sonuglari sonucunda her iki grup arasinda anlaml
bir farklilik bulunamazken son test sonuglari, iistbilissel 0gretim yapilan grubun

anlaml1 bicimde kontrol grubundan daha basarili oldugunu ortaya koymustur.

Rozencwajg [431] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive Factors In
Scientific Problem-Solving Strategies” adli arastirmada fen bilimlerinde problem
¢6zmede tistbiligsel bilgi ve listbiligsel izleme ile akici ve kristalize zekanin iligkisini
incelemeyi amaglamistir. Olgme araci olarak soru-cevap seklindeki gériisme yontemi
kullanilmistir. Calismasini 12-13 yaslarinda 42 6grenci ile yapmistir. Ogrencilere, fen
bilimlerinde problem ¢6zmede kullanilabilecek en etkili {stbiligsel stratejileri
sdylemeye yonlendiren 5 soru sorulmus ve Ustbilissel izlemenin &lgiilmesi igin
“Matching Familiar Figures” isimli test verilmistir. Arastirmada {stbilissel bilgi ile
kristalize zeka arasinda ve tistbilissel izleme ile akic1 zeka arasinda anlamli ve giiclii

korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Biryukov [250] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive Aspects Of Solving
Combinatorics Problems” adli arastirmada, 28 tane matematik 6gretmen aday1 ve 20
tane hizmet i¢inde gorevli olan matematik 6 gretmenine ¢6zmeleri i¢in iki permiitasyon
ve kombinasyon problemi sorulmustur. Problemleri c¢ozdiikkten hemen sonra
Fortunato, Hecht, Tittle ve Alvarez [107] tarafindan gelistirilmis 6lgek uygulanmistir.
Analizler sonucunda elde edilen bulgular; her iki problemde basarili olan 24
Ogrencinin problemi ¢ézmede basariya gotiiren listbilis davranislarini gelistirdiklerini
gostermistir. Diger dnemli bir bulgu ise 6grencilerin benzer bir problemin ¢oziimiinii
hatirlamaya calisip ¢alismadig1 ile ilgili olan maddeden elde edilmistir. Ikinci
problemin ¢oziimiinde basarisiz olan Ogrencilerin benzer problemlerin ¢oziimiini
hatirlamaya calistiklar1 ve "Hayir" ve "Emin Degilim" cevabim veren tiim dgrencilerin

her iki problemi ¢ozdiikleri goriilmiistiir.

Jager, Jansen ve Reezigt [433] tarafindan gergeklestirilen “The Development
of Metacognition in Primary School Learning Environments” adli deneysel
arastirmada tistbiligsel becerilerin hangi 6grenme ortamlarinda daha basarili bigimde
Ogretilebilecegi sorusuna cevap aranmistir. Arastirmada biligsel ¢iraklik ve dogrudan
ogretim yontemlerinin kullanildig1 iki deney sinifi ve bir kontrol grubu belirlenmistir.
Deney gruplarina yapilan dgretim sonucunda, arastirmacilar tarafindan gelistirilmis
olan bir 6l¢ek vasitasiyla 6grencilerin lstbilis diizeylerindeki gelisme test edilmistir.
Arastirma bulgulari, deney gruplarindaki basar ile kontrol grubu arasinda anlamli bir
iligski oldugunu; deney gruplarinda basarimin yiikselmesiyle beraber her iki yontem

arasinda herhangi bir farklilik bulunmamustir.

Dresel ve Haugwitz [434] tarafindan gergeklestirilen “The Relationship
Between Cognitive Abilities And Self-Regulated Learning: Evidence for Interactions
With Academic Self-Concept and Gender” adli aragtirmada daha zeki &grencilerin
daha az zeki olanlara gore iistbilissel stratejileri daha az kullandiklar tespit edilmistir.
Bu durumu, daha zeki 6grencilerin kolaylikla 6grendikleri i¢in 6n plana gegmek ya da
istin  konuma gelmek i¢in Ustbiligsel stratejileri  kullanmaya ihtiyag
duymayabilecekleri seklinde yorumlamislardir. Ancak ilgi ¢ekici olan, boyle zeki
ogrencilerin ileriki yasamlarinda muhakeme aciklariyla karsilasacaklarinin

Oongoriilmesidir.
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Coutinho [435] tarafindan gerceklestirilen “The Relationship Between Goals,
Metacognition, And Academic Success” adlh ftniversite Ogrencilerinin basari
yonelimleri, Uistbilis ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmayi
179 6grencinin katilimiyla gerceklestirmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
o0grenme yoOnelimleri ile akademik bagar1 arasinda anlamli bir ilisgki oldugu
belirlenmistir. Ayrica iistbilis ile akademik bagar1 arasinda da anlaml bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Coutinho 6grenme yonelimlerinin akademik basariy1 artirmasinda
iistbilissel becerilerin 6nemi iizerinde durmus ve iistbiligsel becerilerin akademik

basarinin artmasinda énemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Panaoura ve Philippou [126] tarafindan gergeklestirilen “The Developmental
Change Of Young Pupils’ Metacognitive Ability in Mathematics In Relation To Their
Cognitive Abilities” adli aragtirmalarinda geng¢ O6grencilerde matematikle iliskili
biligsel ve {stbiligsel becerileri incelemislerdir. Yaslart sekiz ile on bir arasinda
degisen 126 Ogrenciyle gerceklesen calismadan elde edilen bulgular dahilinde,
ogrencilerin iistbiligsel becerileri ile matematik problemlerini ¢6zme diizeyleri

arasinda pozitifiliski oldugu sonucuna varilmistir.

Desoete [436] tarafindan gerceklestirilen “Multi-Method Assessment Of
Metacognitive Skills In Elementary School Children: How You Test Is What You Get”
adli arastirmada, iistbilis becerilerini ¢oklu metotlar kullanarak degerlendirmis ve
sayisal yetenek ve matematiksel nedenler tizerindeki testleri tigtincii simf ilk6 gretim
ogrencilerine ¢dzdiirmiistiir. Ustbilis becerileri, EPA 2000, ayarlamilabilir dl¢iimler,
Ogretmen anketleri, gocuklardan beklenen sorumluluklar, gegmis degerlendirmeleri
bastan sona degerlendirilmistir. Arastirmada iistbilis becerilerinde akil genellikle az
bir etkiye sahipken 6gretmen sorumluluklarinda 6nemli bir rol oynayan planlamaya
deginilmistir. Arastirmada, bu becerilerin genellikle birbiriyle ilgili oldugu bulunmus
ancak becerilerin ayr olarak degerlendirilmesinin daha uygun olacag: goriilmiistiir.
Arastirma bulgulari, {istbilisin planlama becerisinin asil 6l¢iisii olarak tecriibeli bir
ogretmenin degerini gostermistir. Arastirmada tstbilis becerilerine sahip olmanin

diistinme performansini arttirdigina da isaret edilmistir.

Downing, Kwong, Chan, Lam ve Downing [437] tarafindan gerceklestirilen

“Problem Temelli Ogrenme ve Bilis Ustiiniin Gelistirilmesi” adli arastirmada Hong
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Kong Universitesi’nde dgrenim gdrmekte olan farkli iki programdan 66 birinci sinif
iiniversite 6grencisi ile ¢alisilmistir. Birinci programdaki 6grencilere problem temelli
ogrenme ve Ogretme yaklasimi uygulanmig, diger programda ise geleneksel dgretim
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin diisiinme algilarnim1 ve bilis iistii seviyelerini
belirlemek amaciyla “Ogrenme ve Calisma Stratejileri Kullanimi Envanteri”
uygulanmistir. Bu ¢alismaya gore, bilis iistiinlin gelistirilmesi i¢in, miifredata ek
olarak, giinliik c¢atismalardan olusan ve ¢Oziimii belli olmayan problemler

yerlestirilmelidir.

Van der Stel ve Veenman [438] tarafindan gergeklestirilen “Relation Between
Intellectual Ability And Metacognitive Skillfulness As Predictors Of Learning
Performance Of Young Students Performing Tasks In Different Domains™ adl1 iistbilis
ve zeka arasindaki iligkiyi iki yillik boylamsal bir ¢alisma ile arastirmiglardir. Yaslar
12 ile 14 arasinda degisen 32 &grencinin katildigi ¢alismada biri tarih alamnda
metinden 6grenme gorevi digeri ise matematik problemi ¢6zme gorevi olmak tizere iki
o0grenme gorevi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda her iki yil i¢in yapilan
Ol¢timlerde hem nitel hem de nicel olarak ol¢iilen iistbilissel beceri ile zeka arasinda
anlaml iligki oldugu goriilmistiir. Ayrica hem nitel hem de nicel {stbilissel beceri
puanlarimn her iki 6grenme gorevi i¢in de dgrenme performansini yordama giiciiniin
zekadan fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda her iki gérev
icin de ustbiligsel beceri ve zeka degiskenlerinin iliskili ancak birbirinden farkli

olduklar1 belirtilmistir.

Coffey [439] tarafindan gergeklestirilen “The Relationship Between
Metacognition and Writing in Sixth Grade Mathematics” adli aragtirmasinda
matematik derslerinde verilen yazma egitiminin bilis-listi becerileri artirip
arttirmadigint  belirlemeyi amaclamistir. Bilig-iistli becerileri kullanma yoluyla
desteklenen 6grencilerin derste kavrama becerileri gelisebilir. Bu calismanin arastirma
problemi: Ogrenciler matematik problemi ¢dzerken bilis-iistii becerilerinin farkinda
midirlar? Eger dyleyse ne derece farkindadirlar? Yazma yoluyla 6grencilerin bilis-listii
becerilerini  gelistirmeyi amaglayan bir yOntem Ogrencilerin problem ¢dzme
performansini etkilemekte midir? Arastirmanin bagimsiz degiskeni bilis-iistii yazma
egitimi, bagimh degisken ise bilis-listli becerilerdir. Arastirmada bir 6n test-son test

kontrol grup deseni kullamilmustir. 9 haftalik yazma egitiminin Oncesinde ve
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sonrasinda aragtirmaya katilan ogrencilere, dogruluk ve bilig-listii becerilerin
kullanimina yonelik bir rubrik yoluyla degerlendirilen matematik problemi ¢ozme
Olgegi verilmistir. Buna ek olarak Ogrencilere ayni zamanda problem c¢6zme
etkinliklerinde bilis-tistii becerileri nasil kullandiklarini belirlemek amaciyla bir anket
uygulanmistir. Son olarak ise iliskili 6rneklemler t testi kullanilarak; bilis-iistii ile
yazma arasinda bir iliski olup olmadigim1 belirlemek amaciyla deney ve kontrol
grubundaki ogrencilerin 6n test ve son test skorlari karsilastirilmistir. Problem
¢ozmeye iliskin Ol¢iim sonuglari ve bilis-listli anketlerinde anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir. Dolayisiyla iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir fark

olmamasi nedeniyle baslangictaki hipotez reddedilmistir.

Jacobse ve Harskamp [440] tarafindan gergeklestirilen “Student-Controlled
Metacognitive Training For Solving Word Problems In Primary School Mathematics”
adli oOgrencilerin bilig-iistii becerileri ve problem ¢6zme becerilerini bilgisayar
programi kullanarak gelistirmek i¢in bir arastirma yiirlitmiislerdir. Bu ¢alismada
deneysel 6rneklem grubu Hollanda“nin kuzeyindeki bir sehirde bulunan bir ilkokulun
iki besinci sinifindaki 6grencilerden olugmaktadir. Arastirmaya 230 deney, 26s1
kontrol grubunda olmak iizere 49 &grenci katilmistir. Orneklem grubundaki
ogrencilerin 22°si erkek, 27*si ise kizdir. Kontrol grubunda 11 erkek ve 15 kiz varken
deney grubunda 11 erkek, 12 kiz 6grenci bulunmaktadir. Her iki grupta da 6grenciler
sosyo ekonomik durumlar1 ve norm referansh bir testteki skorlarina gére ve 6n test
problem ¢dzme test skorlarina gore farklilik gdstermemektedir. Orneklem grubunun
ortalama yag1t 11“dir. Bu iki smiftan biri kontrol grubu iken digeri yontemin
uygulandig1r deney grubunu olusturmaktadir. Her iki simifta da ayni ders kitabi
kullanilmakta ve ders islenis hizi konusunda da bir fark bulunmamaktadir.
Ogrencilerin bilis-iistii beceri durumunu belirlemek icin iki 6l¢me arac1 kullanilmistr.
Oncelikle &n test ve son test araciligi ile rastgele segilen 10 dgrencinin sesli diisiinme
siiregleri analiz edilmistir. On test skorlarinda bir fark gdzlenmez iken son testte
anlamh bir farkhilik goriilmiistiir. Arastirma sonuclan bilis-iistii beceri ve problem
cozme becerilerini gelistirmek icin bir bilgisayar programi kullanmanin etkili

oldugunu gdstermistir.

Schleifer ve Dull [441] tarafindan gerceklestirilen “Metacognition And

Performance In The Accounting Classroom” adli arastirmada bilis iistiiniin alan
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yazinda 6z diizenlemeli 6grenmenin 6nemli bir boyutu olmasindan Gtiirii muhasebe
dersi alan Ogrencilerin basarilart ile bilis iistii farkindaliklar1 arasindaki iliskiyi
belirlemek amaglanmistir. Bu amagla 1995-2004 yillar1 arasinda Ingiltere’de 6grenim
goren 1201 {iniversite Ogrencisi ile calisilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
ogrencilerin Bilis Ustii Farkindaliklar1 ile muhasebe dersinden aldiklari notlar, diger
bir deyisle basarilar1 pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha yiiksek bilis tistii farkindaliga ve basar1 diizeyine sahip olduklari

gorilmistiir.

Downing [442] tarafindan gerceklestirilen “Problem Based Learning and
Metacognition” adl1 arastirmada 132 iiniversite 6grencisi ile ¢calismistir. Bir grupta
problem tabanl 6grenme uygulamrken digerinde geleneksel yontem uygulanmistir.
Calismanin sonunda oOgrencilerin {istbiligsel gelisimleri i¢in problem tabanh

ogrenmeye daha fazla yer verilmesi gerektigi vurgulanmustir.

Jaafar ve Ayup [443] tarafindan ger¢eklestirilen “Mathematics Self-efficacy
and Meta-Cognition Among University Students” adli arastirmada Malezya’da
ogrenim gore 203 tliniversite 6grencisi ile calisilmistir. Betimsel yontemle desenlenen
bu aragtirmanin sonuglari; arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin orta diizeyde
matematik bilis listli ve Matematik 6z yeterlige sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica

matematik bilis iistii ve Matematik 6z yeterligi arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir

Joseph [444] tarafindan gergeklestirilen “Metacognition Needed: Teaching
Middle and High School Students to Develop Strategic Learning Skills” adh
arastirmasinda istbilis ile ilgili bilgileri incelemis ve bu bilgiler 1s18inda orta ve
ylksekogrenim Ogretmenlerine, Ogrencilerin iistbiligsel becerilerinin gelisimlerini
dikkate alarak bir dizi 6neride bulunmustur. Arastirmada ilgili alan yazin g6z oniinde
bulunduruldugunda, 6grencilerin kendi kendine diisiinmeyi 6grenmelerinin kisisel ve
akademik gelisimlerine olumlu yonde katki sundugunu ortaya koyan g¢aligmalarin
mevcut oldugu belirtilmistir. Joseph 6gretmenlerin ¢ogunun dgrencilerinde tstbiligsel
becerileri gelistirmeye calistigin1 belirtmis ve bunu 6gretmenin bilingli bilissel

aktiviteleri ve pratik zekay gelistirmek gibi bir rolii olduguna dayandirmustir.
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Kummin ve Rahman [445] tarafindan gerceklestirilen “The relationship
between the use of metacognitive strategies and achivement in English” adlh
aragtirmasini  Universite hazirhik smifinda  6grenim  géren 50 Ogrenci ile
gerceklestirmistir. Ustbilissel stratejiler ile Ingilizce basarisimin cinsiyet, etnik koken
ve liniversiteye giris basarisi degiskenleri agisindan ele alindig1 calismada, elde edilen
bulgular, iistbilissel stratejilerin cinsiyet ve etnik koken degiskenleri agisindan anlamli
farkliliga neden olmadigini ancak Ingilizce 6grenme konusunda yetenekli olan ve

olmayan 6grenciler agisindan anlamli farkliliga neden oldugunu gostermistir.

Clipa, Ignat ve Petruta [447] tarafindan gerceklestirilen “Hizmet Oncesi
Ogretmen Egitiminde Bilis Ustii Yetenekler, Motivasyon Diizeyi ve Oz
Degerlendirmenin Dogrulugu Arasindaki Iliskiler” adli arastirmalarinda Suceava
Universitesi’nde 6grenim gérmekte olan 92 Egitim Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi ile
calismislardir. Arastirmanin verileri Basar1 Motivasyon Envanteri ve Bilis Ustii Anketi
ile toplanmustir. Aragtirmanin sonuglarina gore, motivasyonel yonelimler, 6grencinin
zihinsel yetenekleri ve 6z degerlendirme dogruluk derecesi arasinda anlamli iliski
oldugunu gostermektedir. Sonuclara gore, 6z degerlendirmenin dogrulugu,
motivasyon ve bilis ustii ile birlikte degerlendirildiginde akademik basari ile giiclii bir

iliski i¢erisinde bulunmaktadir.

Culaste [448] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive Dimension On
Cognitive Skills in Mathematical Problem Solving Among the Grade VI Pupils in
District | Quezon, Bukidnon” adh arastirmasinda, 6. sinif 6grencilerinin matematik
problemleri ¢6zmedeki biligsel becerilerin (sayisal kavrama, sembolik kavrama,
seviyesini belirlemeyi, basit sozel ifadeler, kavramsal bilgi, zihinde gorsellestirme,
say1 sistemleri bilgisi, ilgili bilgi, sayr duygusu, islemsel hesaplama) seviyesini
belirlemeyi,

e Ogrencilerin tahmin ve degerlendirme agisindan iistbilissel seviyelerini
belirlemeyi,
e Bilissel gorevlerde tahmin ve degerlendirme arasinda anlamli bir

farklilik oldugunda, bu farkliligin yoniinii belirlemeyi amaglamustir.

Aragtirma 275 altinc1 smif Ogrencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirma

bulgular1, 6grencilerin sembolik kavrama beceri seviyesinin ortalama degerde, diger
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biligsel beceri seviyelerinin ise ortalamamnin altinda oldugunu gostermektedir. Ayrica,
ogrencilerin Ustbilissel tahmin ve degerlendirme becerileri diisiik seviyede oldugu,
biligsel gorevler tizerindeki tahmin ve degerlendirme becerileri arasinda anlamli bir

farklilik bulundugu belirlenmistir.

Ghavam’1n [449] tarafindan gerceklestirilen “Bilis Ustii Egitim ve Ahlaki Akil
Yiiriitme: Iran’daki kiz lise 6grencilerine iliskin bir durum raporu” adli arastirmada,
bilis iistli egitiminin ahlaki akil yiiriitme ve davrams iizerindeki etkisini aragtirmak
amaglanmistir. On test son test kontrol gruplu modele gore desenlenen arastirmada 15
yasindaki 32 lise 6grencisi ile ¢alisilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, bilis tstii
egitim hem ahlaki akil yiiritmede hem de bilis istii bilgide (kisi-gorev-strateji) iki
grup arasinda anlamli fark bulunmustur. Ancak etik davranis degiskenine gore iki grup
arasinda anlamh fark bulunmamakla birlikte, deney grubunun 6n test puanlar ile son

test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Snyderl, Nietfeld ve Linnenbrink-Garcial [450] tarafindan gergeklestirilen
“Giftedness and Metacognition: A Short-Term Longitudinal Investigation of
Metacognitive Monitoring in the Classroom” isimli arastirmalarinda lise diizeyinde 44
tistlin yetenekli 6grenci ile 23 tipik 6grencinin bilis-iistii farkliliklarini incelemislerdir.
Bu baglamda yetenekli 6grenciler tarafindan gosterilen {istiin sinav performansini
kismen agiklayabilecek potansiyel bir mekanizma olarak yerel kalibrasyon hassasiyeti
incelenmistir. Bilig-iistli; bir donem boyunca devam eden bir biyoloji dersinin
basindan itibaren elde edilen Ogrencilerin bilig-listii farkindaliklarina yonelik 6z
bildirimleri yoluyla ve yine bir dénem boyunca yapilan dort biyoloji sinavinda
farkindalig1 6lgmek igin kullanilan 6grencilerin kiiresel (6n test ve son test) ve yerel
(madde madde) giiven yargilan yoluyla dl¢iilmiistiir. Ustiin yetenekli dgrenciler hem
yerel hem de kiiresel kalibrasyon testlerinde normal 6grencilerden daha basarili
olmustur. Bununla birlikte kiiresel kestirimci yargilar ya dakalibrasyon yanliligina

iliskin istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir.

Ben-David ve Orion [451] tarafindan gergeklestirilen “Teachers’ Voices on
Integrating Metacognition into Science Education” adli arastirmalarinda hizmet igi
ogretmen egitimine katilan 44 ilkogretim fen bilgisi 6gretmeni ile ¢alismiglardir.

Veriler, 6gretmenlerin egitim boyunca kaydedilen konugsmalari, yazili yansitmalar: ve
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yar1 yapilandirilmis kisisel goriismelerden olusmaktadir. Sonuglar oncelikle egitim
oncesi Ogretmenlerin sezgisel diisiinmelerinin gelismemis ve tatmin etmeyen bir
diizeyde oldugunu, ayrica bilis istiine iliskin kuskulu ve karsit bir goriise sahip
olduklarim gostermistir. Egitim sonrasi ise, 6gretmenler béyle énemli bir kavramin
(bilis stii) kendileri i¢in nasil goriinmez olduguna sasirdiklarini, bilis istiiniin
O0grenme ve 6gretme i¢in dnemli bir aract oldugunu fark ettiklerini belirtmislerdir.
Ayrica bilis {istiliniin ise kosulmasi i¢in ortadan kaldirilmasi gereken engellerin bilis
iistii becerileri artiracak materyal eksikligi ve sinif ici rehberlik hizmetlerinin eksikligi
oldugunu belirterek bilis tistiine iligskin bilinglenmenin onlar i¢in ¢ok yararli oldugunu

vurgulamisglardir.

Hargrove [284] tarafindan gergeklestirilen “Assessing the long-term impact of
a metacognitive approach to creative skill development” adli arastirmada, iistbilissel
yaklasimi temel alan &gretimin &grencilerin yaraticilik becerilerine olan etkisini
incelemistir. Ogrenciler 1. smmftan 4. smifa kadar gozlenmistir. Arastirmada
Ogrencilerin yaraticilik becerilerinin  gelistirilmesinde dogrudan O6gretim, g¢iftli
problem ¢6zme ve giinliik tutma stratejileri kullanilmistir. Arastirma, stbiligsel
yaklasimla 6grenim goren Ogrencilerin daha yaratict olduklarini vurgulamaktadir.
Ogrenciler, bir veya iki kez bile olsa, iistbilissel uygulamalara katildiklarinda

yaraticilik seviyeleri artmaktadir.

Mair’in [452] tarafindan gerceklestirilen “Yansitict Yazma, Bilis Ustii ve
Ogrenmenin Kazanilmasi I¢in Teknolojiyi Kullanmak™ adli arastirmada yansitict
deneyimlerin kisisel gelisim i¢in 6neminin herkes i¢cin kabul gérmesine ragmen,
nadiren uygulamaya gegirilebildigi vurgulanmistir. Bu amagla yansitic1 yazma, bilig
iistii ve 6grenmeyi kolaylastiracak bir online kaynak tasarlanmistir. Bu online kaynak
yansitmalarin ~ kaydedilmesini, depolanmasini  ve yeniden kazamlmasini
saglamaktadir. 10 tiniversite 6grencisi ile 6ncelikle yansitict deneyimin 6nemi ile 1lgili
yart yapilandinlmis odak grup goriismesi yapilmistir. Sonra 6 hafta siiren online
kaynak kullanimina dayali uygulama gergeklestirilmis ve son olarak bireysel
goriigmeler yapilarak calisma tamamlanmigtir. Sonuclar, uygulamanmn etkililigini ve
olumlu kabul sagladigini gostermektedir. Online yansitict deneyim uygulamasinin
bilis {istlinli gelistirmek yoluyla iiniversite 6grencilerinin 6grenmeleri lizerinde etkili

olacagi oneriler arasinda sunulmustur.
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Nelson [453] tarafindan gergeklestirilen “The Effectiveness of Metacognitive
Strategies on 8th Grade Students in Mathematical Achievements and Problem Solving
Skills” adli 8. Sinif 6grencilerinin matematik basarist ve problem ¢ézme becerileri
tizerinde Ustbiligsel stratejilerin etkinligini inceledigi aragtirmasinin amaci ortaokul
diizeyi Ogrencilerinin basarisi lizerinde {istbiligsel strateji egitiminin etkisi olup
olmadigin1 belirlemektir. Bu caligma ayni zamanda {istbilis ile 6grenci basarist
arasindaki iliskiyir incelemektedir. Bu calismada katilimci olarak bir 6gretmen ve
altmus 6grenci bulunmaktadir. Ustbiligsel strateji egitiminin verilmesinin dncesinde ve
sonrasinda matematik simiflarinda istbiligsel strateji egitiminin  kullanilmasi
konusunda ogretmenlerin goriislerini almak i¢in goriisme ve gozlem gibi nitel
yontemler izlenmistir. Ustbilissel strateji egitimi sonrasinda 6grencilerin bilgi diizeyi
ve performansinda bir degisim olup olmadigim ve stratejinin ortaokul &grencileri
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik 6n test ve son test gibi nicel yontemler
kullanilmistir. Arastirma bulgulart ortaokul 6grencilerinin basarisi lizerinde iistbilissel
strateji egitiminin anlamli etkisi oldugunu, tstbiligsel strateji egitiminin uygulanmasi
ile 6grenci bilgi diizeyi ve basarisi arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu ortaya

koymustur.

Rodnunsky [454] tarafindan gergeklestirilen “Understanding Metacognition
And Critical Components Of Thinking And Learning In Public Education Contexts:
An Exploratory Study” adli arastirmada 6zellikle bilis-iistii becerilerin sadece, bireyin
egitim hayatinin bitisinden ve yetiskinlige ulasmasindan sonra gelisen bir mekanizma
olup olmadigim amaglamistir. Bu baglamda Kanada ve ABD’de egitim gormiis 104
yetiskinin bilig-iistli farkindaliklarina yonelik goriisleri ve okul hayatlarimn bu
farkindaliga nasil bir etkiden bulunduguna yonelik fikirleri ele alinmistir. Calisma {i¢
temel arastirma sorusunun iizerine temellendirilmistir:

a) Yetiskinler 6grenme epistemolojilerini nasil tammlamaktadirlar? b) Yetiskin
bilig-iistii becerilerini destekleyen durum ve kosullar nelerdir? c¢) Yetiskinlere gore
onceki okul yasantilarindan hangileri bilis-iistii becerilerin gelisimi icin bir firsat
durumu yaratmaktadir? Calismanin analiz kisminda anket verileri, agik uclu sorular ve
secilen 8 katilimer ile goriismeleri i¢ine alan nitel ve nicel yaklasimlar birlikte
kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, yetiskin katilimcilarin yiizde 84’1 nasil

ogrendiklerinin farkinda olduklarini ifade etmistir. Ancak katilimcilardan sadece
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yiizde 34.6’st  Ogrenme eylemlerini tanimlarken  bireysel stratejilerini
tanimlayabilmistir. Katilimcilar bilig-iistiiniin gelisiminde sinif ve okul kaynaklarinin
onemli bir rol oynamadigini ifade etmistir. Anket verileri katilimcilarin yiizde 51°nin
bilig-tistii farkindaliklarim ortaokul sonrasi egitim ya da is yasaminda gelistirdiklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte yiizde 13.5’lik bir kismi ise bilig-iistii gelisimlerinde
okul yasantilarimin destekleyici nitelikte oldugunu, yiizde 10.6’s1 ise siif
ogretmeninin bu konuda destekleyici oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin tigte
birinden daha az1 (%31.7) bilis-iistii farkindalign K-12 diizeyi okul yillarinda elde
ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirma sonuclan egitim kurumlarinda bilis-iistii
farkindaliga yonelik etkinliklerin eksikligine isaret etmektedir. Bilig-listii egitimin
akademik yasam ve sonrasinda 6grenenleri nasil destekleyecegi konusunda daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kouhou [455] tarafindan gergeklestirilen “Bridging Cognitive Control, Access
To Consciousness And Metacognition: Toward An Application To Schizophrenia”
adli ikinci dereceden kararlarn, birinci dereceden kararlara yani bilissel kontrol
yiikiinlin, bilingli ve bilingsiz bilginin dogasina bagli olarak nasil ve ne sekilde
calistigini ortaya koymak amaciyla bir arastirma yapmistir. Caligmada bir sizofreni
grubu ve bipolar grup olmak {izerde iki ¢aligsma grubu yer almistir. Aragtirma sonunda

gruplarin ¢ok farkli biligsel ve iistbilissel profil sergiledigi sonucuna ulasilmistir.

Pammu, Amirb ve Maasum [456] tarafindan gergeklestirilen “Metacognitive
Reading Strategies of Less Proficient Tertiary Learners: A Case Study of EFL Learners
at a Public University in Makassar, Indonesia” adli arastirma Endonezya’daki bir
{iniversitede Ingilizce okuma becerileri diisiik olan 40 iiniversite grencisinin okuma
becerileri listbiligsel farkindalik diizeylerini Moktari ve Richard tarafindan gelistirilen
MARSI (Okuma Becerileri Ustbiligsel Farkindahk Envanteri) ile incelemis ve bu
ogrencilerin 6lgegin alt boyutlarindan Problem C6zme Stratejilerinde yiiksek, diger iki
boyutta yani Genel Okuma Stratejileri ile Destek Stratejilerinde orta diizeyde olduklari

sonucuna ulagmistir.

Knospe [457] tarafindan gergeklestirilen “Writing In A Third Language A
Study Of Upper Seondary Students’ Texts, Writing Processes And Metacognition”

adl1 tigiincii dilde yazma stratejileri ve tistbiligsel yansimalari tizerine odaklanmis bir

133



ogretim yaklagiminin potansiyel faydalarimi arastirmak amaciyla yapilmigtir.
Arastirma Isve¢ lise okulundan 15 ve 16 vyaslarinda olan iki simuf ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonunda yazma pratiginin ¢ok onemli oldugu ancak
yabanci dilde yazma stratejisinin Ogretilmesinde iistbiligsel yontemle yazmayi

O0grenmenin daha etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir.
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3.DENEYSEL KISIM

Bu béliimde arastirmanin; modeli, ¢alisma grubu ve ozellikleri, verilerin
toplanmasi ve elde edilen verilerin analizi i¢in kullanilan istatistiksel teknikler yer

almustir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, tistbilissel etkinliklerle zenginlestirilmis 6grenme ortaminin 6.
sinif 6grencileri lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla “tek grup on test-son test
deneysel desen” kullanilmistir. Deneysel desen, en az bir bagimsiz degiskenin bir ya
da daha fazla bagimli degisken iizerine etkisinin belirlenmeye ¢alisildig1, baska bir
deyisle degiskenler arasindaki neden-sonu¢ iliskisini test etmeye yoOnelik
aragtirmalardir [467,468,469,480]. Deneysel calismalarda aragtirmacilar en az bir
bagimsiz degiskenin bir ya da daha fazla bagimh degisken tizerindeki etkilerini
gozlemlerler [467,469,480;483]. Bu desende kontrol grubu yoktur. Tasarlanan 6gretim
tek bir gruba uygulamr. Ogretimin etkisi 6n test Ve son test karsilastirmasiyla tespit

edilir [512]. Calismanin deneysel deseni Tablo 3.1." de verilmistir.

Tablo 3.1. Tek Grup On test-Son test Desen

Grup On test Deneysel Islem Son test
G Oy X Oz

G: Grup, O1: On test, X: Deneysel Islem, O2: Son test

3.2. Degiskenler
Bu ¢aligmada var olan degiskenler bagimli ve bagimsiz olmak iizere 2 grupta

toplanmustir.

3.2.1 Bagimsiz degiskenler
Bagimsiz degisken, arastirmacinin degistirebildigi, nicel veya nitel olabilen bir
degiskendir [472;473]. Bu galismada, iistbilise dayal etkinlikler bagimsiz degiskenini

olusturmaktadir.
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3.2.2 Bagimh degiskenler

Bagimli degisken, bir sebep-sonug iligkisinde sonu¢ olan 6zellik ya da
davranistir [472;473]. Bu calismanin bagimli degiskenleri, 6. Smif 6grencilerinin
VSBT ile él¢iilen akademik basarilar;, FBDYTO ile dlgiilen Fen Bilimleri dersine
yonelik tutumlari, YODO ile dlgiilen yiizeysel dgrenme yaklasimlari, DODO ile
olgiilen derinlemesine Ogrenme yaklasimlart ve BUO ile olciilen iistbilissel

becerileridir.

3.3. Calisma Grubu ve Ozellikleri

Arastirmanin evreni Kars ili Kagizman il¢esi Bociiklii Oratokulu’nda 6grenim
goren 6.sinif dgrencileridir. Uygulamanin gergeklestirildigi okulda bir tane 6. sinif
bulunmaktadir. Bu nedenle arastirma tek bir simifta gerceklestirilmistir. Arastirma
belirtilen evren lizerinde gergeklestirilmis olup, 6rneklem alma yoluna gidilmemistir.
Dolayisiyla arastirmanin  evren biytlkligli, oOrneklem biiylikligline denktir.
Aragtirmada yer alan Ogrencilerin cinsiyetlerine iligkin bilgiler Tablo 3.3.1.°de

verilmistir.

Tablo 3.3.1. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Ozellikleri

Cinsiyet f %
Kiz 6 54,5
Erkek 5 45,5
Toplam 11 100

Tablo 3.3.1.°de 0Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi goriilmektedir.
Arastirmada yer alan 6 &grenci kiz, 5 dgrenci erkektir. Ogrencilerin isimleri etik
ilkelere uygunluk acisindan gizli tutulmus ve isimlerinin yerine kiz 6grenciler; K1,
K2,....... , K6, erkek 6grenciler; E1, E2,....., E5 seklinde ifade edilmistir. Arastirmada

yer alan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 3.3.2. ile gosterilmistir.
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Tablo 3.3.2. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimlart

) Kardes Anne Baba Anne Baba Ayri
Ogrenciler Sayst Egitim Egitim Meslek Meslek  Calisma
Durumu  Durumu Durumu Durumu Odasi
K1 4veya+4 Okur-Yazar  Okur-  Calismiyor  Ciftgi Evet
Degil Yazar

K2 3 Okur-Yazar  flkokul — Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

K3 4veya+4 Okur-Yazar Ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

K4 4veya+4 Okur-Yazar Ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

K5 4veya+4 Okur-Yazar Ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

K6 4 veya +4 Ilkokul Ilkokul  Calismiyor Isci Hayir

El 4veya+4 Okur-Yazar Ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

E2 4veya+4 Okur-Yazar  Okur-  Calismiyor  Ciftgi Evet

Degil Yazar

E3 4 veya +4 Ilkokul Ilkokul ~ Calismiyor  Ciftci Hayir

E4 3 Okur-Yazar  ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

ES 4veya+4 Okur-Yazar Ilkokul Calismiyor  Ciftci Hayir
Degil

Tablo 3.3.2.°de 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimlari
goriilmektedir. Arastirmada yer alan 6grencilerin anne-baba egitim durumu, anne-
baba meslek durumu, sahip olduklart ¢alisma ortamlan ve kardes sayilar1 agisindan
incelendiginde Ogrencilerin birbirine yakin sartlara sahip olduklan gozlenmistir.
Aragtirmaya 13 6grenci ile baslanilmistir. Ancak uygulamanin ilk haftasindan sonra
iki Ogrencinin okuma-yazma durumlari bu arastrima igin yeterli olmadigindan
aragtirmanin kalan kismina dahil edilmemislerdir. Dolayisiyla aragtirma 11 6grenci ile
tamamlanmistir. Arastirma grubu hakkinda bilgi toplamak i¢in belirlenen; anne-
babalarinin egitim durumu, anne-babanin meslegi, kardes sayis1 ve evde kendilerine
ait odalarinin olup olmadigina ait kisisel bilgilerin frekans ve yiizde degerleri agagidaki

tablolarda verilmistir.
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Tablo 3.3.3 Kardes Sayisina Gore Dagilimlari

Kardes Sayisi f %
Tek Cocuk - -
Iki kardes - -
Uc kardes 2 18,2
Dort ve daha fazla 9 81,8
Toplam 11 100,0

Tablo 3.3.3’de arastirmada yer alan Ogrencilerin kardes sayisina gore
dagilimlan gorilmektedir. Tablo 3.3.3’e gore arastirma grubundaki 6grencilerin
%81,8’inin ailelerindeki kardes sayisinin 4 kisi ve iizeri oldugu, %18,2’sinin ise 3

kardes oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.3.4. Anne-Babalarinin Egitim Durumlar

Anne Baba
Ogrenim Durumu f % f %

Okur-yazar degil 9 81,8 - -
Okur-yazar - - 2 18,2
[lkokul mezunu 2 18,2 9 81,8

Ortaokul mezunu - - - -

Lise mezunu - - - -

Universite mezunu - - - -

Diger(Belirtiniz) - - - -
Toplam 11  100,0 11 100,0

Tablo 3.3.4’¢ gore, arastirmada yer alan 9 (%81,8) 6grencinin babasi ilkokul
mezunu iken, 2 (%18,2) 6grencinin babasinin da okur-yazar oldugu goriilmektedir.

Annelerinin 6grenim durumu ise, bunun tam tersi olarak belirlenmistir.

Tablo 3.3.5. Ogrencilerin Anne- Babalarinin Meslekleri

Anne Baba
Mesleki Durumlar  f % f %
Isci - - 1 9,1
Ciftei - - 10 90,9
Memur - - - -
Serbest Meslek - - - -
Emekli - - - -
Calismiyor 11 100,0 -
Diger - - - -
Toplam 11 100.0 11 100,0
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Tablo 3.3.5’e gore, arastirmada yer alan 10 (%90,9) 6grencinin babalarinin

ciftei oldugu, 11(%100) dgrencinin annelerinin de ¢alismadig belirlenmistir.

Tablo 3.3.6. Ogrencilerin Kendilerine Ait Oda Durumu

Kiz Erkek
Odan var m? f % f %
Evet 1 16,7 1 20,0
Hayir 5 83,31 4 80,0
Toplam 6 100,0 5 100,0

Tablo 3.3.6’a gore arastirmada yer alan 1 kiz (%16,7) ve 1 erkek (%20,0)
ogrenci kendilerine odalarinin oldugunu, diger 5 kiz (%83,31) ve 4 erkek (%80,0)

ogrenciler ise kendilerine ait odalarinin olmadigimi ifade etmislerdir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma 6 simfta 6grenim goéren 11 6grenci ile haftada dort ders saati
olmak {izere toplam 36 ders saati boyunca siirdiiriilmiistiir. Toplam 9 hafta siiren
arastirmada "Viicudumuzdaki Sistemler" {initesi konularini i¢ceren 11 kazanim dikkate
alinmistir. Aragtirmada hem nicel hem de nitel veri toplama yontemleri kullanilmastir.
Aragtirmanin nicel verilerin toplanmasinda “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesi i¢in
“Akademik Basar1 Testi” (EK-2), 6grencilerin Fen Bilimleri dersine iliskin tutumlarini
belirlemek i¢in “Fen Bilimleri Tutum Olgegi” (EK-3), derinlemesine ve yiizeysel
ogrenme yaklasimlarina iliskin “Derinlemesine Ogrenme Yaklagimi Olgegi” (EK-4) ,
“Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olcegi” (EK-5) ve iistbilissel becelerine iliskin “Bilis
Ustii Olgegi” (EK-6) kullamlmustir. Elde edilen nicel verilerin analizi bir istatistik
programi (SPSS) ile ¢oziimlenmistir. Nitel verilerin toplanmasinda, arastirma

stiresince 0grencilere giinliikkler (EK-12) tutturulmustur.

Elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Igerik
analizi, nitel veri analiz tiirleri arasinda en sik kullanilan yontemlerden biridir. Icerik
analizi agirlikli olarak yazili ve gorsel verilerin analiz edilmesinde kullanilan bir
yontemdir. Bu yontemde tiimdengelimci bir yol takip edilmektedir. Arastirmaci
oncelikli olarak arastirma konusu ile ilgili kategoriler gelistirmektedir. Daha sonra,
incelemis oldugu veri setinde, bu kategoriler igerisine giren kelime, ciimle ya da

resimleri saymaktadir. Kategori gelistirme asamasinda aragtirmaci dikkatli olmal1 ve
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ayn1 metin iizerinden benzer bir aragtirma yiirlitmeyi planlayan baska arastirmacilarin

da ayn1 sonuglara ulasabilecekleri tiirden uygun kategoriler gelistirmelidir [470;471].

3.4.1. Basanr Testi

Basar1t Testi, ortaokul 6.simif Fen Bilimleri 6gretim programindaki
“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin amacglarina ve kazanimlarina uygun olarak
hazirlanmistir. Bunun i¢in, Milli Egitim Bakanhg: tarafindan hazirlanan kazanim
testleri, deneme testleri, parali yatililik- bursluluk sinavlarinin sorular1 ve ders kitabi
incelendikten sonra taslak sorular hazirlanmig ve uzman goriisleri alinmistir. Testin
igerik ve kapsam gegerliligini saglamak i¢in [479], alanda uzman 3 6gretim tiyesi ve
bir fen ve teknoloji 6gretmeni tarafindan incelenmigstir. Testteki sorularin konu
dagilimi Tablo 3.4.1.1.’de sunulmustur. Basari testinin pilot ¢alismasi i¢in uygulama
yapilacak okulun belirlenmesi i¢in Kagizman Ilge Milli Egitim Miidiirliigii yetkilileri
ile goriisiilmiis, ilce okullart hakkinda bilgi alinmis ve ilgede bulunan 29 ortaokul
arasindan pilot uygulama yapilacak olan okula karar verilmistir. Bagar testinin
6.siiflara uygulanmasi icin pilot uygulama ogrencilerin 6.smif kazanimlarim
kazanmis oldugu smf seviyesinde yapilmahdir. Bundan dolayr pilot uygulama
7.siniflarda yapilmistir. Coktan segmeli 4 segenekli olarak hazirlanmis olan bu sorular
Kagizman Kazim Karabekir Ortaokulu’nda 107 kisilik 7. sinif 6grenci grubuna pilot
uygulama yapilmistir. Uygulanan 27 sorunun madde ayirt edicilik ve madde giicliik
analizi yapilmigtir. Madde se¢iminde, ayirt edicilik indeksi 0,40 ve iizeri ise madde
cok 1iyi, 0,30-0,39 arasinda ise madde i1yl madde diizeltme yapmadan Olcekte
tutulabilir, 0,20-0,29 arasinda ise maddelerin diizeltilerek gelistirilmesi 6nerilir ve 0,20
den kiiclik ise madde Slgekten cikartilmali ya da biitlinliyle gbzden gecirilmelidir
[510;511]. Yapilan analiz sonucunda madde ayirt ediciligi ve madde giigligii
ac¢isindan her kazanmim i¢in en 1yi soru se¢ilmistir. Boylece basari testi i¢in 20 soruluk

nihai form olusturulmustur.
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Tablo 3.4.1.1. Pilot Uygulamada Kullanilan Basar1 Testi Maddelerinin Kazammlara

Gore Dagilim

Kazanim Sorular
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilarn 6rneklerle | 1,4, 6, 8, 13 ve
agiklar. 21.sorular

F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yapi1 ve organlarin
gorevlerini modeller kullanarak agiklar.

7,11 ve 18. sorular

F.6.2.2.2. Besinlerin kana gecebilmesi i¢in fiziksel
(mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigi
cikarmmini yapar

16 ve 26. sorular

F.6.2.2.3. Sindirime yardimc1 organlarin gorevlerini aciklar.

11 ve 23.sorular

F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yap1 ve organlarin
gorevlerini model kullanarak agiklar.

3 ve 9.sorular

F.6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢lik kan dolagimini sema tizerinde
inceleyerek bunlarin goérevlerini agiklar.

15 ve 25.sorular

F.6.2.3.3. Kanin yapisini ve gdrevlerini tanimlar.

19 ve 20.sorular

F.6.2.3.4. Kan gruplan arasindaki kan aligverisini ifade eder.

12. soru

F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum agisindan 6nemini
degerlendirir.

5 ve 27. sorular

F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini modeller kullanarak agiklar.

2,10 ve 24. sorular

F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yap1 ve organlari 14, 17 ve 22.
model lizerinde gostererek gorevlerini 6zetler. sorular
Toplam 27 Soru

Not: MEB(2018) Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programi 6. simif kazanimlarina uygun hazirlanmustir.

Testin madde giigliikleri ve ayiriciliklar1 Tablo 3.4.1.2.°de yer almaktadir

[484]. Madde giicliik analizi i¢in Tablo 3.4.1.2.’de yer alan kisaltmalarin anlamlari

asagida verilmistir.

N: Ogrenci Sayist

N': Tiim Ogrenci Grubunun %27°1ik kismi=107x27/100~29
Dist :Ust grupta maddeyi dogru cevaplayan 6grenci sayisi
Dar: Alt grupta maddeyi dogru cevaplayan dgrenci sayist

Pi : Maddenin gii¢liik degeri

Ri: Maddenin ayirt edicilik degeri
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Madde giigliik analizinde,

Pi = (Dust+Dar) / 2N'

formiilii ile madde gii¢liik degerleri hesaplanmistir. Ayirt edicilik degeri ise
Ri = (Dist-Dar) / N'

formiilii ile hesaplanmistir [485].

Tablo 3.4.1.2. Pilot Uygulamada Kullanilan Basar1 Testinin Giivenirlik Analizi

M,fgde Dist Dat P, R

1 25 18 0,7414 0,2414
2 20 3 0,3966 0,5862
3 23 5 0,4828 0,6207
4 13 4 0,2931 0,3103
5 21 17 0,6552 0,1379
6 17 3 0,3448 0,4828
7 15 7 0,3793 0,2759
8 26 14 0,6897 0,4138
9 6 6 0,2069 0,0000
10 24 12 0,6207 0,4138
11 15 3 0,3103 0,4138
12 13 5 0,3103 0,2759
13 22 4 0,4483 0,6207
14 2 4 0,1034 -0,0690
15 12 4 0,2759 0,2759
16 16 6 0,3793 0,3448
17 6 4 0,1724 0,0690
18 25 7 0,5517 0,6207
19 14 9 0,3966 0,1724
20 10 5 0,2586 0,1724
21 9 9 0,3103 0,0000
22 18 6 0,4138 0,4138
23 13 4 0,2931 0,3103
24 22 13 0,6034 0,3103
25 8 1 0,1552 0,2414
26 6 1 0,1207 0,1724
27 20 19 0,5000 0,3793

Ortalama 0,3857 0,3039

Tablo 3.4.1.2."ye gore goriilen madde giigliik ve ayirt edicilik degerlerine gore
5,9, 14, 17, 19, 21, 26 numarali toplam 7 adet madde testten elenmistir. Pilot

uygulamamn cronbach alpha giivenirlik katsayisi ,548 olarak hesaplanmistir. Pilot
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uygulamadan sonra uygun olmayan maddeler elenerek son hali verilen 20 sorudan
olusan basar1 testinin cronbach alpha giivenirlik katsayisi ,62 olarak hesaplanmistir.
Cronbach alfa katsayist 0,00-0,40 arasinda ise giivenilir degil, 0,40-0,60 arasinda ise
diisiik giivenilirlikte, 0,60-0,80 arasinda ise oldukca giivenilir ve 0,80-1,00 arasinda
ise yiiksek giivenilirlikte olarak ifade edilmektedir [476]. Aragtirmada kullanilan
Basari testinin son hali Ek-2’de yer almaktadir. Basar1 testinin son hali daha sonra
Bociiklii Ortaokulu’'nda okuyan toplam 11 Ogrenciye uygulanmugtir. Testten

alinilabilecek en yiiksek puan 20 en diisiik puan ise 0 (sifir)’dir.

Maddelerin kazanimlara gore dagilimi1 Tablo 3.4.1.3.’teki gibidir.

Tablo 3.4.1.3. Arastirmada Kullanilan Basar1 Testi Maddelerinin Kazammlara Gore
Dagilimm

Kazamm soru
Sayisi
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar o6rneklerle aciklar. 5
F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gérevlerini
2
modeller kullanarak agiklar.
F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve 1
kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢ikarimint yapar
F.6.2.2.3. Sindirime yardimc1 organlarin gérevlerini agiklar. 2
F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini
1
model kullanarak aciklar.
F.6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢iik kan dolasimin1 sema iizerinde inceleyerek 5
bunlarin goérevlerini agiklar.
F.6.2.3.3. Kanin yapisin1 ve gorevlerini tanimlar. 1
F.6.2.3.4. Kan gruplari arasindaki kan aligverisini ifade eder. 1
F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum agisindan 6énemini degerlendirir. 1
F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini
3
modeller kullanarak agiklar.
F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yapt ve organlari model {izerinde 1
gostererek gorevlerini Ozetler.
TOPLAM | 20
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3.4.2. Fen Bilimleri Tutum Ol¢egi

Arastirmada, ortadgretim 6.simif 6grencilerinin Fen Bilimleri dersine yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla Oren [486] tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olcek besli Likert tipindedir. Bu lgek Germann [487]
tarafindan olusturulan 5°li likert tipi Olgek (Attitude toward Science in School
Assessmen) temel alinarak hazirlanmis bir Olgektir. Germann [487] tarafindan
olusturulan tutum 6lgegi (ATSSA) 14 maddeden olusmaktadir ve giivenirlik katsayisi
(cronbach alpha) 0.93’tiir. Germann [487]’a gore ATSSA; dgrencilerin bir konu alani
olarak fene yonelik hislerinin nasil oldugunu 6lgmeyi amaglar. Bu dlgegin yapisi
iizerine kurulan yeni Olgekteki bazi maddeler, ceviriden kaynaklanan anlam
degisikliklerinin ortadan kaldirilmasi1 ve bunlarin kiiltiirel farkliliklar acisindan
ogrenciler icin daha anlagilir hale getirilmesi amaciyla Oren [486] tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 0.93’tiir. Oren [486]
tarafindan gerceklestirilen Slgek, toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olgek, besli
likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan ifadelerin bir kism1 olumlu (13 madde), bir
kismi1 olumsuzdur (9 madde). Likert tipinde olan bu o6l¢ekteki maddelerin

puanlandirilmas;

Tablo 3.4.2.1. Arastirmada Kullanilan Tutum Olgegi Maddelerinin Puanlamasi

Olcek ifadeleri Olumlu Madde Olumsuz Madde
Kesinlikle Katiliyorum ) 1
Katiliyorum 4 2
Kararsizim 3 3
Katilmiyorum 2 4
Hi¢ Katilmiyorum 1 5

Arastirmada kullanilan “Fen Bilimleri Tutum Olgegi” Ek-3’de yer almaktadir.

3.4.3.Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Ol¢egi
Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi, Ogrenme sirasinda aktif bir sekilde soru
sorma, 6grenme malzemesini anlamaya ¢alisma, onceki bilgi ile yenileri arasinda bag

kurma, 6grendikleri ile giinliik yasam arasinda bag kurma, 6grenmek i¢in 6grenme,
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derste 6grendikleri ile yetinmeme, bilgiyi farkli kaynaklardan arastirma, derse aktif

olarak katilma olarak tanimlanir [489].

Aragtirmada, ortadgretim 6.simif Ogrencilerinin derinlemesine 6grenme
yaklagimini 6lgmek amaciyla, Ellez ve Sezgin [488] tarafindan gelistirilen orijinal
halinde 42 madde bulunan &lgekten elde edilen verilerle yaptiklar: faktor analizine
gore, 6lgek derinlemesine ve ylizeysel 6grenme yaklasimi olarak iki faktorlii bir yapiya
sahiptir. Bu dl¢ek daha sonra Yildiz [341] tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismalar:
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Ortadgretim Fen ve Matematik
Alanlar Egitimi Bolimii (Fizik, Kimya, Biyoloji ve Matematik Anabilim Dallar1) I. ve
IV. sinif 6gretmen adaylar izerinde gergeklestirilmis ve alt boyutlarina ait giivenirlik
katsayilar: sirasiyla 0,82 ve 0,76 bulunmustur. Olgegin tiimiine iliskin giivenirlik
katsayisi 0,82°dir [341]. “Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi” nde 21 madde
yer almaktadir. Likert tipinde olan DOYO’ndeki maddeler puanlanirken (Tamamen
Katiliyorum = 5, Katiliyorum = 4, Kararsizim = 3, Katilmiyorum = 2, Kesinlikle
Katilmiyorum = 1) seklindedir. Y1ldiz [341] tarafindan DOYO’niin, ilkdgretim 7. sif
ogrencileri lizerinde uygulanarak, giivenirlik calismasi yapilmistir. Yildiz [341]
tarafindan bu amagla Fen ve Teknoloji dersini alan 375 6grenciye ulasilmis ve elde
edilen verilerle madde analizi yapilmistir. 21 maddenin  madde-toplam
korelasyonlarinin 0.3’ten yiiksek oldugu, 6lgegin giivenirligini olumsuz etkileyen ve
bu nedenle dlgekten ¢ikarilmas: gereken bir madde olmadigini &n gormiistiir. Olgek
maddelerinin madde-toplam korelasyonlar: incelendiginde, korelasyon katsayilarinin
0,59 ile 0,82 arasinda degistigi goriilmektedir. Cronbach Alpha Giivenirlik Katsay1si
yolu ile 6lgegin tiimiine iliskin giivenirlik katsayisi 0,95 olarak bulunmustur [341]. Bu
arastirmada “Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi” icin genel giivenirlik
katsayisi (Cronbach Alpha katsayisi) 0.95°dir. Arastirmada kullanilan “Derinlemesine
Ogrenme Yaklasim Olcegi (DOYO)” Ek-4’de yer almaktadir.

3.4.4.Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olcegi

Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi, dgretmenin soylediklerini hi¢ diisiinmeden
kabullenme ve ezberleme, bilgiyi kopyalama, sinavlarda gerekli bilgiyi ezberleme,
ogrenmekten daha cok dersi gegcmeyi hedefleme, 6gretmeni tek ve giivenilir bilgi

kaynag1 olarak gorme, derste pasif kalma olarak tanimlanir [489].
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Orijinal halinde 42 madde bulunan, ortaggretim 6.sinif 6grencilerinin yiizeysel
ogrenme yaklasimini dlgmek amaciyla Ellez ve Sezgin [488] tarafindan gelistirilen
olgek, derinlemesine ve ylizeysel 6grenme yaklasimi olarak iki faktorlii bir yapiya
sahiptir. Bu dl¢ek lizerinde daha sonra Yildiz [341] tarafindan gegerlik ve giivenirlik
caligmalarn yapilmis, 16 madde halinde diizenlenmistir. Arastirmacilar tarafindan
YOYOr'niin, ilkogretim 7.sinif ogrencileri iizerinde uygulanmasiyla, yeni bir
giivenirlik ¢alismas: yapilmis ve 6lgegin 10 maddeden olusmasina karar verilmistir.
Arastirmacilar, 10 maddenin madde toplam Kkorelasyonlarinin 0.3’ten yiiksek
oldugunu, dl¢egin giivenirligini olumsuz etkileyen ve bu nedenle silinmesi gereken bir
madde olmadigini belirtmislerdir. Olgekte yer alan maddelerinin madde-toplam
korelasyonlar: incelendiginde, korelasyon katsayilarinin 0.40 ile 0.59 arasinda
degistigi goriilmektedir. Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayisi yolu ile 6l¢egin tiimiine
iliskin giivenirlik katsayis1 0,81 olarak bulunmustur [341]. Bu deger, 6l¢egin giivenilir
oldugunu gostermektedir. Likert tipinde olan bu 6lgek (Tamamen Katiliyorum = 5,
Katiliyorum = 4, Kararsizim = 3, Katilmiyorum = 2, Kesinlikle Katilmiyorum = 1)
seklindedir. Bu arastirmada “Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgedi” icin genel
giivenirlik katsayist (Cronbach Alpha katsayisi) 0.81’dir. Arastrimada kullanilan
“Yiizeysel Ogrenme Yaklasim Olgegi (YOYO)” EK-5te yer almaktadir.

3.4.5. Bilis Ustii Olgegi

Arastirmada, ortadgretim 6.sinif ogrencilerinin {istbilissel becerilerini 6lgmek
amactyla Yildiz, Akpinar, Tatar ve Ergin [490] tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan “Bilis
Ustii Olgegi” kullamlmistir. Olgek, toplam 30 maddeden olusmaktadir. 4°lii Likert
tipinde olan bu 6l¢ek (Hi¢ = 1, Bazen = 2, Sik sik = 3, Her zaman = 4) seklindedir.
“Bilis Ustii Olgegi”nin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha katsayis1) 0.96°dr.
Aragtirmacilar testin cevaplama stiresinin 15-20 dakika, testten alinilabilecek en

yiiksek puanin 120 en diisiik puanin ise 30 oldugunu belirtmislerdir.

Olgek genel olarak incelendiginde; bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi
olmak tlizere iki temel bilesenin altinda yer alan agiklayici bilgi, kosulsal bilgi,
yontemsel bilgi, planlama, kontrol, biligsel strateji, kendini degerlendirme ve kendini
izleme olmak tizere 8 faktor icermektedir [490] . Bu durum degisik arastirmacilar

tarafindan bilis iistii kavramini agiklamak i¢in One siiriilen iki bilesenli yapiyla
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ortiismektedir [35, 100, 157]. Arastirmada kullanilan “Bilis Ustii Olgcegi (BUO)” Ek-
6’da yer almaktadir.

Tablo 3.4.5.1. Arastirmada Kullanilan Bilis Ustii Olgeginin Alt Boyutlart

Ustbilis Bileseni

Aciklayict Bilgi

Bilissel Bilgi Yontemsel Bilgi

Kosulsal Bilgi

Planlama

Kontrol

Bilisin Diizenlenmesi Kendini Degerlendirme

Kendini Izleme

Bilissel Strateji

3.4.6. Ustbilissel Etkinliklere Dayah Calisma Yapraklar

6.smf  “Viicudumuzdaki Sistemler” initesinde yer alan konu ve
kazanimlarina uygun olusturulan tstbiligsel etkinliklere dayali c¢alisma yapraklari,
5 tane olup, tamamu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu calisma yapraklari
hazirlanirken iinite kazanimlarina hitap eden konulara iliskin kazanim testleri, deneme
testleri, parali yatililik- bursluluk sinavlarinin sorulart ve Milli Egitim Bakanligi’nin
ders kitaplar1 incelenmistir. “Liitfen Buraya Bosaltim”, “Destekli ve Hareketli”,
“Sistemli Dolastyorum”, “Haydi Durma Sindirimle” ve “Solunumcan” baghkli 5 tane
calisma yaprag1 hazirlanmistir. Daha sonra bu ¢alisma yapraklari, iki fen 6gretmeni ve
bir fen egitimcisi tarafindan incelenmis, gerekli diizenlemeler yapilmstir.
Viicudumuzdaki Sistemler {initesinin kazanimlar1 dogrultusunda calisma yapraklari

hazirlanmistir.
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Tablo 3.4.6. Arastirmada Kullanilan Calisma Yapraklariin Kazammlara Gore
Dagilim

KAZANIMLAR Calisma Yapraklarn
!.:'6'2'1'1' Destek ve hareket sistemine ait yapilar Destekli ve Hareketli
orneklerle aciklar.
F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin
gorevlerini modeller kullanarak agiklar.
F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi ig¢in fiziksel .
. . .o N g Haydi Durma
(mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigi i
Sindirimle
cikarimini yapar.
F.6.2.2.3. Sindirime yardimci organlarin gorevlerini
aciklar.
F.6.2.3.1. Dolagim sistemini olusturan yapi ve organlarin
gorevlerini model kullanarak agiklar.
F.6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢iik kan dolasimini sema iizerinde
inceleyerek bunlarin gorevlerini agiklar.
F.6.2.3.3. Kanin yapisini ve gorevlerini tamimlar. Sistemli Dolasiyorum
F.6.2.3.4. Kan gruplan arasindaki kan aligverisini ifade
eder.
F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum acisindan Onemini
degerlendirir.
F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin
) ;. Solunumcan
gorevlerini modeller kullanarak agiklar.
F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlari Liitfen Buraya
model ilizerinde gostererek gorevlerini Ozetler. Bosaltim

Calisma yapraklarinda giidiilleme ve dikkat c¢ekme kisimlarina agirlik
verilmistir. Ogrencilerin dikkatini ¢ekmek igin calisma yapraklari oldukca renkli
tasarlanmistir. Ogrencileri bu siirecte aktif kilmak amaciyla calisma yapraklari
iizerinde bosgluklar birakilmistir. Ayrica ¢alisma yapraklarinin degerlendirme kisminda
doniit alabilmek amaciyla bilgi, kavrama, uygulama, analiz, sentez ve degerlendirme
diizeyinde sorulara yer verilmistir. Her uygulama sonrasinda 6grencilerin kullandiklari
calisma yapraklar1 toplanmis ve titiz bir sekilde incelenerek ogrencilere doniit

verilmistir.

3.4.7. Fen Bilimleri Ogrenci Giinliikleri

Nitel arastirma siirecinde giinliikler arastirmacilar ve katilimcilar tarafindan
yazilabilir. Egitim arastirmalarinda katilimeilann/6grencilerin yazdiklan giinliikler
fen giinliikleri [492], etkilesimli giinliikler [493], not defteri [494,495], yansitici
giinliik [496,497,498], 6grenci giinliikleri [499], glinliik [500] ve siire¢ giinligii [S01]
olarak adlandirilmaktadir [502].
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Arastirmada 6grencilerin konuyla baglantili kazanimlari, bilimsel bilgi ve dil
kullanimi, bilimsel siire¢ becerilerinin kullanimi, bilimsel olgu ve kavramlarin
anlasilmasi, konunun giindelik hayat ile iligskilendirilmesi gibi 6zellikleri belirlemek
amactyla 6grenci giinliigii kullamilmistir [491]. Bu giinliikler, etkinlikleri, 6grencilerin
bu etkinliklerle ilgili goriislerini, tartisma sorularim igeren defterlerdir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan A5 boyutunda spralli defter seklinde 6grenci giinliikleri
dokiiman olarak kullanilmistir. Giinliiklere kaydedilen goriisler 6grencilerin kendi
climlelerini iceren yorumlaridir. Sorulara verdikleri yanitlar ve Orneklerinden
ogrencilerin siirecte listbiligsel becerilerini ne sekilde kullandiklar1 tespit edilmeye
calisilmistir. 57 sayfadan olusan bu giinlilk arastirma grubundaki tiim 68rencilere
dagitilmistir. Glinliik, Viicudumuzdaki Sistemler {initesinde oldugu gibi bes temel

boliimden olusmaktadir. Bu boliimler;

o Destek ve Hareket Sistemi
o Sindirim Sistemi
. Dolagim Sistemi
o Solunum Sistemi
. Bosaltim Sistemi

Fen Bilimleri Giinliigiim hazirlanirken alan yazinda bulunan giinliiklerin
kullanildig1 aragtirmalar incelenmistir. Eylem Yildiz tarafindan hazirlanan “Fen
Teknoloji Defteri (FTD)”, “Fen Bilimleri Giinliiglim (FBG)” olarak bu aragtirmaya
uyarlanmustir. Fen Bilimleri Gunliigiim 6grencilerin kisisel bilgilerinin istendigi bir
sayfayla baslamaktadir. Bir sonraki sayfada Fen Bilimleri Giinliiglim’i neden
tutmalar: gerektigini agiklayan bir sayfa yer almaktadir. Bu agiklama sayfasi her

boliimiin baslangicinda bulunmaktadir.

Aragtirmaci, ogrencilere giinliikleri dagittiktan sonra giinliiklerin amaciyla
ilgili 6grencilere agiklamalarda bulunmustur. Defterde yer alan “Sevgili Giinliigiim”
bolimii 6grenciler tarafindan sinifta tamamlanmistir. Sevgili Giinliigiim baslikli
sayfada, 6grencilerin derste 6grendiklerini gézden ge¢irmesini, etkinlikler sirasinda
giiclii ve zayif yonlerini degerlendirmesini saglayan baslklar yer almis ve bu

basliklarin altinda 6grencilerin yazmalari i¢in bosluklar birakilmistir. Bu sayfa ayrica,
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etkinlikten Once, etkinlikte gecen kavramla ilgili alternatif veya yanlig goriisii olan
ogrencilerin, gorlislerinde ne tir degisiklikler oldugunu gosterebilmesini
saglamaktadir. Fen Bilimleri Giinliigiim’deki “Sevgili Giinliigim” kismi belirlenen
her bolim igin ayr1 ayri giinliige eklenmistir. Bu sayede ogrenciler bu kisimda
hazirlanan ¢aligsma yapraklarindaki ve ders i¢indeki etkinlikler hakkinda bu boliimde
yer alan sorulara cevap vererek duygu ve disilincelerini ortaya koymuslardir.
......................... ETKINLIGI i¢in” kismina &grenciler etkinligin adin1 yazip bu

etkinlik ile alakali asagida bulunan sorulara cevap vermislerdir.

Bu ¢alismada neler yaptim?

Calismadan 6nce diistincem neydi ve diisiincelerimde neler degisti?
Bu ¢alismada neler 6grendim?

Bu calismada basarili oldugum boliimler?

Bu ¢alismada zorlandigim boliimler?

o o wbhPF

................................. etkinliginden hoslandim m1? Nedenlerim?

Fen Bilimleri Giinliigiim arastirmada yer alan 6grencilere 22.10.2018 tarihinde
dagitilmis ve giinliiklerle ilgili arastirmaci tarafindan “Oniimiizdeki haftalar boyunca,
ogrenme kapasitenizi su anki durumdan daha iyi bir konuma getirmek igin sizin igin
hazirlanmis etkinliklerden yararlanacagiz. Etkinliklerin yiiriitilmesi igin size 6zel
giinliikler hazirlandi. Herkese ait bir tane giinliigtimiiz var. Ginliiklere adinizi,
soyadinizi ve tarihi yazmay: unutmayin. Giinliikleriniz Fen Bilimleri dersinden
alacaginiz notu etkilemeyecek. Bu yiizden giinliiklere yazacaginiz ciimleler samimi ve
icten olmal1. Bununla birlikte giinliikler siz doldurdukg¢a kontrol edilecek. Giinliiklere
yazdiklariniz i¢in doniitler verilecek. Fen Bilimleri dersi i¢in bdyle bir giinliik tutmanin
amaci: ogrenme aliskanliklarinizi anlamak, ben bir konuyu nasil 6greniyorum
sorusuna yanit bulmanmzi saglamak ve kendinizi daha iyi ifade etmenize yardimci

olmaktir.” seklinde agiklama yapilmistir.

Uzmanlarin Onerileri dogrultusunda o6grenci giinliikleri diizenlenmistir.
Arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalar arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in
uyusma yiizdesi [Glivenirlik = Goriis Birligi/(Gortis Birligi + Gorlis Ayrilig)]
hesaplanmistir. Yapilan analizler sonunda kodlayicilar arasindaki tutarliliga iliskin

giivenirlik katsayist 0.75 olarak bulunmustur. Bu bulgudan hareketle olusturulan
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kavramsal kategoriler konusunda kodlayicilarin benzer goriislere sahip oldugu
sOoylenebilir.  Arastirmada kullanilan “Fen Bilimleri Gilinliigim” EK.12.’de yer

almaktadir.

3.5. Calisma Siireci

Bu arastirmada, ortaokul 6.sinif “Viicudumuzdaki Sistemler” konusuyla ilgili
iistbilise dayal1 etkinliklerden olusan ¢alisma yapraklar1 fen egitimine uygun olarak
hazirlanan ders plani i¢erisine yerlestirilmistir. Bu ¢alismada hazirlanan ders plan1 SE

Ogrenme Modeli’ne gore diizenlenmistir.

5E Ogrenme Modeli 6grenme yontemlerinin belirli 6zelliklerini bir gat1 altinda
toplayan; bireyin bilgi edinmeye baslarken bos bir zihinle yola ¢ikmadigini, yeni
ogrendigi konu veya kavramla ilintili hazir zihin yapilarini harekete gecirdigini, kendi
bildikleri ile iliskilendirilebilen hususlan 6zellikle segip 6grenmeye yatkin oldugunu,
ogrendigi yeni bilgileri zihinde etkin olarak kendisinin yeniden yapilandirdigin
savunan yapilandirmaci o6grenme yaklasiminin ortaya koydugu ilkeler {iizerine

kurulmus bir modeldir [532].

Bybee’nin gelistirdigi yapilandirmaci yaklasimin temel alindigi 5 E modeli;
ogrencinin merakindan, kesfetme isteginden ve On bilgilerinden faydalamlarak;
slirecte onu 6n plana ¢ikarip, yasadigi zihinsel dengesizlikler sonucu onu yeni bilgilere
ulastirip, bu bilgilerini farkli durumlarda kullanmalarini saglayip sonra da bilginin

etkililigini degerlendirebilmelerine imkan veren siiregtir [527;528].

Belirtilen arastirmalarin 1siginda bu arastirmada 5E modelinde kullanilan

ogretim siras1 su sekilde agiklanmustir:

1) Dikkat Cekme (Engage) Asamasi: Ogrenciler zihinsel olarak aktif hale
getirilir, Ogrencilerde var olan On bilgiler ortaya cikarilir. Bunun igin
ogrencilerde bilissel ¢atisma yaratilabilir, 6grencilere agik uglu sorular
sorulabilir, bir durumla ilgili tahminler yapmalar: istenebilir.

2) Kesfetme (Explore) Asamasi: Ogrenciler bilimsel bir arastirmayla mesgul
olur. Ogrenciler grup calismas: yaparak, yaparak-yasayarak ogrenmeye dayal

etkinliklerle ugrasir.
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3) Acklama (Explain) Asamasi: Ogrenciler, gozlemleri veya deneyleri sonucu

4)

5)

elde ettikleri sonuglar1 tartisirlar. Ogretmen yeni kavrama giris yapar.
Ayrintiya Girme (Elaborate) Asamasi: Ogrenciler yeni &grenmekte
olduklart bilgiyi, kavrami ya da beceriyi yeni durumlarda kullanirlar. Boylece
yeni yasantilar gegirerek, bilgilerini derinlestirmede kullanirlar.
Degerlendirme (Evaluate) Asamasi: Ogrencilerin 6grendikleri bilgiyi giinliik
hayattan ~ bir  Ornekle  karsilastirarak ~ 6grenip  6grenmediklerini

degerlendirmeleri saglanir [341].

Arastirmada yukanda belirtilen SE Ogrenme Modeli’nin siras1 dikkate

alinarak, dgrencilerin iist bilislerini kullanmalarini saglamak amaciyla tiim asamalara

yonlendirmeler eklenmistir.

Nicel ve nitel verilerin toplanmasi haftalik ders saatlerine gore planlanmustir.

Ustbiligsel etkinliklerin zamana gére dagilimi Tablo 3.5.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.5.1 Ustbilissel Etkinliklere Dayali Caligma Siirecin Zamana Goére Dagilimi

Etkinlik Ad1 Siire/Ders | |\ oo
Saati

Uygulamann flk

Haftasi

Basari 0n test uygulandi 1 Saat 1.Hafta

Fen bilimleri tutum 6l¢egi on test uygulandi 1 Saat 1.Hafta

Yiizeysel 6grenme yaklagimi dlcegi ve

Derinlemesine 6grenme yaklagimi 6lgegi On test 1 Saat 1.Hafta
uygulandi

Bilis Ustii Olgegi 6n test uygulandi

Ustbilis tanimi1 yapildi siire¢ ve uygulamalar 1 Saat 1.Hafta

hakkinda aciklama yapildi

Destekli ve Hareketli

Etkinlik 1: Biraz Diisilinelim iinite giris etkinligi
Unite Konusu: Kemik Cesitleri
Etkinlik 2: Bil Bakalim Ben Kimim? 2 Saat 2.Hafta
Unite Konusu: Eklem Cesitleri
Etkinlik 3:Cikis Kapisi
Unite Konusu: Kas Cesitleri
Etkinlik 4: Dogruyu Isaretleyelim
Etkinlik 5: Haydi Dolduralim
Etkinlik 6: Kendimizi Degerlendirelim

2 Saat 2.Hafta

Haydi
Durma
Cindiri

Etkinlik 1: Biraz Diislinelim iinite giris etkinligi
Etkinlik 1: Asidin Besinlere Etkisi Deneyi
Unite Konusu: Fiziksel ve Kimyasal Sindirim
Etkinlik 2: Haydi Dolduralim

3 Saat 3.Hafta
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Unite Konusu: Sindirim Sistemini Olusturan Yapi

ve Organlar 2 Saat 3.Hafta
Etkinlik 3: Siradaki
Unite Konusu: Sindirime Yardimct Organlar
Etkinlik 4: Haydi Cevaplayahmg 2Saat | 4.Hafta
Etkinlik 5: Kendimizi Degerlendirelim 1 Saat 4.Hafta
Etkinlik 1: Biraz Diislinelim tinite giris etkinligi
Unite Konusu: Dolagim sistemini olusturan yapi
ve organlar
= Etkinlik 2: Haydi cevapliyalim 2 Saat 5 Hafta
B Etkinlik 3: Dana Kalbinin Incelenmesi
% " Etkinlik 4: Isimlerini bulalim
2y Unite Konusu: Biiyiik ve Kii¢iik Kan Dolagimi
c-; Etkinlik 5: DolZ;llmlanm E:l"arnamlayahnsl 2 Saat 5Halta
=] = " ;
= Unite Konusu: Kanin Yapist ve Gorevleri 1 Saat 6.Hafta
% Etkinlik 6: Haydi Cevaplayalim '
=2 Unite Konusu: Kan Gruplari
i Etkinlik 7: Okuyalim Cevaé)layahm 1Saat | 6.Hafta
Unite Konusu: Kan Bagisi
Etkinlik 8: Tartigalim Anlisahm 1 Saat 6.Hafta
Etkinlik 9: Kendimizi Degerlendirelim 1 Saat 6.Hafta
Etkinlik 1: Biraz diislinelim giris etkinligi
Unite Konusu: Solunum Sistemini olusturan yap1 1 Saat 7 Hafta
ve organlar
= Etkinlik 2: Siray1 Bulalim
g Etkinlik 3 Solunum Sistemi Modeli Olusturalim 1 Saat 7.Hafta
2 Unite Konusu: Soluk alip-verme
c% " Etkinlik 4: Nasil Bir Mekanizma?
) Unite Konusu: Solunum Sistemini olusturan yap1 1 Saat 7.Hafta
ve organlar
Etkinlik 5:Balik Kil¢1g1
Etkinlik 6: Kendimizi Degerlendirelim 1 Saat 7.Hafta
Etkinlik 1: Biraz diislinelim giris etkinligi
< Unite Konusu: Bosaltim sistemini olusturan yapi
= g ve Organlar 2 Saat | 8.Hafta
= = Etkinlik 2: Bil Bakalim Ben Kimim?
ol Etkinlik 3: Gorevim Ne?
< & | Unite Konusu: Bobreklerin bosaltim ssitemindeki
S = gorev ve énemi 1 Saat 8.Hafta
Etkinlik 4: Bobregin Incelenmesi
Etkinlik 5: Kendimizi Degerlendirelim 1 Saat 8.Hafta
= _ Basari son test uygulandi 1 Saat 9.Hafta
5 = Fen bilimleri tutum 6l¢egi son test uygulandi 1 Saat 9.Hafta
§ = Yiizeysel 6grenme yaklagimi 6lgegi ve
= E Derinlemesine 6grenme yaklagim 6lgegi son test 1 Saat 9.Hafta
S 3 uygulandi
= Bilis Ustii Olcegi son test uyguland 1Saat | 9.Hafta
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Hazirlanan ¢aligma yapraklar1 6grenci sayis1 kadar ¢ogaltilmistir. Daha sonra
yonergeleri dikkatli bir sekilde okumalar1 ve etkinlikleri tamamlamalar1 istenmistir.
Yapamadiklar1 durumlarda gerek arkadaslarindan gerekse Ogretmeninden yardim
isteyebilecekleri belirtilmistir. Ogretmen (=arastirmaci) siirekli dgrenciler arasinda
gezinerek ogrencileri gozlemlemis ve yeri geldiginde ipuglar vererek onlari1 dogru
sonuca yonlendirmistir. Calisma yapragi 6grenciler tarafindan tamamlandiktan sonra

ogrencilerden yaptiklari etkinligi tartigmalar istenmistir.

1.Hafta

Arastirmanin birinci haftasinda 6n test olarak “Akademik Basar1 Testi”, “Fen
Bilimleri Tutum Olgegi”, “Bilis Ustii Olcegi”, “Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi Olcegi”
ve “Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi” uygulandi. Ayrica dgrencilere iistbilis

tanimi yapild, stire¢ ve uygulamalar hakkinda agiklama yapildi.

2.Hafta

Arastirmanin ikinci haftasinda “Destekli ve Hareketli” isimli ¢calisma yapragi
kullanilmigtir. Bu ¢alisma yapragi ile fen bilimleri dersi 6. simif programindaki
“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin destek ve hareket sistemi ile ilgili birinci
kazanim ve {i¢ alt kazanimlariyla 6grencilerin istbiligsel becerilerine katki saglanmaya

calisilmistir. Bu kazanimlar soyledir;

F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar 6rneklerle aciklar.

a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik gesitleri kisa, uzun ve yassi olarak
verilir.

b. Eklem ¢esitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas gesitlerinin ¢calisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlari

cergevesinde verilerek ayrintili yapisina girilmez.

“Destekli ve Hareketli” calisma yapragina ait yapilan etkinlikler Tablo 3.5.2

de gosterilmistir.
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Tablo 3.5.2. Arastirmada Kullamlan “Destekli ve Hareketli” Calisma Yapragi

Etkinlikleri

Konu

Islem

Basamaklari

Etkinlik/Deney
Adi

Etkinlik Tiirii

Aciklama

Destek ve Hareket Sistemi

Merak

Biraz
Diisiinelim
Etkinligi

Inceleme

Cadir gorseli 6grencilere
gosterilmistir. Cadira sekil veren
malzemelerin benzerlerinin
viicudumuzda hangi yapilarda oldugu
sorusu 0grencilere yoneltilerek
konuya dikkat ¢cekilmistir.

Kesif

Ders Kitabi syf.
38’deki okuma
pargasi

Ogrencilere giinliik hayatta
gerceklestirdigimiz yiiriime, kogsma
ziplama gibi durumlarda hareketimizi
saglayan yapilarin neler oldugu
sorulmustur. Ardindan tim
ogrencilerden boyunlarini, bileklerini
cevirme, egilip kalkma, yiirime gibi
hareketler yapmalar1 istenmistir. Bu
hareketleri yapmada ve viicudun dik
durmasini saglamada kemikler, kaslar
ve eklemlerden olusan temel bir
sistemin oldugu 6grenciye fark
ettirilmis ardindan ders kitabinda yer
alan okuma parcas1 6grencilere
okutulmustur.

Aciklama

Bil Bakalim
Ben Kimim?

Tabloda Bos
birakilan yerleri
doldurma

Destek ve Hareket sisteminin ne
oldugu, hangi yap1 ve organlardan
olustugu hakkinda 6grencilere konu
hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan
etkinlik bireysel olarak tiim
Ogrencilere yaptirilmistir.

Cikis Kapist

Tanilayici
Dallanmis
Agag

Etkinlik tamamlandiktan sonra
ogrencilere eklem ¢esitleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Ardindan
TDA’lar bireysel olarak 6grencilere
¢Ozdiiriilmiistiir.

_ Dogruyu
Isaretleyelim

Yapilandirilmis
Grid

Etkinlik tamamlandiktan sonra
ogrencilere kas gesitleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Ardindan
yapilandirilmis gridler
cevaplandirilmgtir.

Genisletme

Haydi
Dolduralim

Zihin Haritasi

Konunun genel bir tekrar1 olarak
calisma yapraginda bulunan zihin
haritalar1 tamamlanmistir.
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Unite sonu degerlendirme testi olarak
calisma yapraginin son kismi
S Acik uclu ogrencilere yeterli siire verilerek
Degerlendirme lferlldlm.IZII' Dogru- Yanlis g%zdﬁrﬁlmii};tﬁr. Degerlendirme
Degerlendirelim Coktan Se¢meli | boliimii ti¢ kisimdan olugmaktadir.
Acik uclu, dogru- yanlis ve ¢oktan
secmeli sorulari igermektedir.

Tablo 3.4.6.1.1’de bahsedilen tiim etkinlikler EK.7.’de c¢alisma yapragi

seklinde verilmistir.

3.Hafta — 4.hafta

Arastirmanin {i¢lincii ve dordiincii haftasinda “Haydi Durma Sindirimle” isimli
calisma yaprag kullanilmistir. Bu calisma yapragi ile fen bilimleri dersi 6. sinif
programindaki “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin sindirim sistemi ile ilgili
ikinci, tigiincii ve dordiincii kazanim ve bunlara ait iki alt kazanimlarnyla 6grencilerin

tistbilissel becerilerine katki saglanmaya ¢alisilmistir. Bu kazammlar sdyledir;

F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini modeller
kullanarak agiklar.

F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve kimyasal
sindirime ugramasi gerektigi ¢cikarimini yapar.

a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal (mekanik) ve
fiziksel sindirimin tamimlar1 verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gdrev aldigi belirtilir ancak yapilari,
calisma mekanizmalari ve isimlerine deginilmez.

F.6.2.2.3. Sindirime yardime1 organlarin gérevlerini agiklar.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin sindirimdeki gorevleri

aciklanir ve salgilarin ince bagirsaga dokiildigi belirtilir.

“Haydi Durma Sindirimle” caligma yapragina ait yapilan etkinlikler tablo
3.5.3.” de gosterilmistir.
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Tablo 3.5.3. Arastirmada Kullanilan “Haydi Durma Sindirimle” Calisma Yapragi

Etkinlikleri

Konu

islem

Basamaklar

Etkinlik/Deney
Adi

Etkinlik Turu

Aciklama

Haydi Durma Sindirimle

Merak

Biraz
Diisiinelim
Etkinligi

Inceleme

Ders kitabinda bulunan  (syf. 48)
gorsel 6grencilere gosterilmistir.
Yedigimiz besinlerin hangi
organlarimizdan gectigi sorusu
ogrencilere yoneltilerek konuya
dikkat ¢ekilmistir. Besinlerin
organlarimizdan gegerken ugradigi
degisime ne ad verildigine dair
fikirler 6grenciler tarafindan
alinmustir.

Kesif

Okuma Par¢asi

Ogrencilere giinliik hayatta karsilarina
¢ikabilecek bir durumu ifade eden
okuma pargasi ve bu okuma parcasina
ait olan 4 tane agik uglu soru
yoneltilerek cevaplamalar igin
gerekli olan siire verilmistir.

Aciklama

Asidin
Besinlere Etkisi

Gosteri Deneyi

Ogrenciler kesif asamasindaki okuma
parcasini tamamladiktan sonra ders
kitabinda (syf.49) bulunan asidin
besinlere etkisi isimli gosteri deneyi
sinifta yapilmis ve ilgili sorular
ogrencilere yoneltilmistir. Sindirim
sisteminin ne oldugu, hangi yap1 ve
organlardan olustugu, fiziksel ve
kimyasal sindirim hakkinda
Ogrencilere bilgi verilmistir.

Siradaki

Tabloda Bos
birakilan
yerleri
doldurma

Sindirim sistemini olusturan yapi ve
organlar hakkinda 6grencilere tek tek
sirastyla agiklama yapilmistir.
Aciklama tamamlandiktan sonra
etkinlik gerceklestirilmistir.

Haydi
Cevaplayalim

Tabloda Bos
birakilan
yerleri
doldurma

Etkinlik tamamlandiktan sonra
Ogrencilere sindirime yardime1
organlar hakkinda bilgiler verilmistir.
Ardindan tabloda bog birakilan yerler
ogrenciler tarafindan
cevaplandirilmistir.

Genisletme

Sindirim Nasil
Gergeklesir?

Gosteri deneyi

Konunun genel bir tekrar1 olarak
sindirimin nasil gerceklestigini
ogrencilere daha iyi anlatabilmek igin
gosteri deneyi sinifta aragtirmaci
tarafindan yapilmistir.

Degerlendirme

Kendimizi
Degerlendirelim

Bosluk
Doldurma

Unite sonu degerlendirme testi olarak
calisma yapraginin son kismi
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Coktan ogrencilere yeterli siire verilerek
Se¢meli ¢Ozdiiriilmiistiir. Degerlendirme
Bulmaca boliimii {ic kisimdan olusmaktadir.
Bosluk doldurma, ¢oktan se¢meli
sorular ve bulmaca igermektedir.

Tablo 3.5.3’te bahsedilen tim etkinlikler EK.8.’de ¢alisma yapragi seklinde

verilmistir.

5.Hafta ve 6.Hafta

Arastirmanin besinci Ve altinct haftasinda “Sistemli Dolagiyorum” isimli
calisma yapragi kullanilmistir. Bu calisma yapragi ile fen bilimleri dersi 6.sinif
programindaki “Viicudumuzdaki Sistemler” {initesinin dolasim sistemi ile ilgili
besinci, altinci, yedinci, sekizinci ve dokuzuncu kazamim ve bunlara ait oniki alt
kazanimlaryla 6grencilerin iistbiligsel becerilerine katki saglanmaya ¢alisiimistir. Bu

kazanimlar soyledir;

F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarn gorevlerini model
kullanarak agiklar.

a. Kalbin dort odacigi, kalbi olusturan yapilar ve isimleri verilmeden belirtilir.

b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakgiklarin isimlerine yer verilmez.

c. Kalbin ¢aligma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.

d. Lenf dolagimina deginilmez.

F.6.2.3.2. Biiyiik ve kii¢iik kan dolagimini sema {izerinde inceleyerek bunlarin
gorevlerini agiklar.

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin ayrintili yapisina girilmeden
gorevleri belirtilir.

F.6.2.3.3. Kanin yapisini ve gdrevlerini tanimlar.

a. Kan hiicrelerinin yapisi verilmeden sadece gorevleri agiklamr.

b. Alyuvarlarda hemoglobin ile gaz alisverisine deginilmez.

F.6.2.3.4. Kan gruplar arasindaki kan aligverisini ifade eder.

a. Kan gruplarinda molekiiler temellere girilmez.

b. Kan aligverisinin, uygulamalarda ayni gruplar arasinda yapilmasi esas
alindigindan “genel alic1” ve “genel verici” ifadeleri kullanilmaz.

c. Rh faktoriine kisaca deginilir ancak kan uyusmazligina girilmez.
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F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum agisindan 6nemini degerlendirir.

a. Kizilay’a vurgu yapilir.

b. Kan bagis1 sirasinda dikkat edilmesi gereken hijyene vurgu yapilir.

“Sistemli Dolasiyorum” ¢aligma yapragina ait yapilan etkinlikler tablo

3.5.4.°de gosterilmistir.

Tablo 3.5.4. Arastrmada Kullanilan “Sistemli Dolasiyorum” Calisma Yapragi

Etkinlikleri
Islem -
Konu| g0 0o Etk'”'j'ﬂlDe”ey Etkinlik Tiirii Aciklama
Calisma yapraginda bulunan kara
M Biraz yolu gorseli 6grencilere gosterilmistir.
erak o .
Diistinelim inceleme Kara yoluna ait unsurlarin, yol
etkinligi cesitlerinin dolagim sisteminde hangi
yapilara benzedigi 6grencilere
sorularak konuya dikkat ¢ekilmistir.
Tabloda Bos Ogrencilerin dikkatini gekmek ve
Haydi birakilan diistinmelerini saglamak i¢in kanin
Cevaplayalim yerleri ozellikleri, sadece hiicreden mi
Kesif doldurma olustugu ve bu hiicrelerin birbirine
benzerligi hakkinda sorular bulunan
. . . | tablo doldurtturulmustur. Daha sonra
Dana Kalbi (Gosteri Deneyl dana kalbi gosteri sdeneyi siifta
§ arastirmaci tarafindan yapilmustir.
5 Ogrenciler kesif asamasindaki gosteri
= Tabloda Bos deneyi tamamladiktan sonra dolagim
% Isimlerini birakilan sisteminin ne oldugu ve kalbin yapisi
= Bulalim yerleri hakkinda bilgi verilmistir. Tabloda
'é doldurma bos birakilan yerler 6grenciler
g tarafindan doldurulmustur.
77 Kan damarlari, biiyiik ve kii¢iik kan
Dolasimlar: Bosluk dolasimi hakkinda agiklamalar
Tamamliyorum Doldurma yapllm}ﬂll‘. Ardindan (;a!lsr'na
Aciklama yapraginda bulunan etkinlik
ogrenciler tarafindan tamamlanmistir.
Etkinlik tamamlandiktan sonra kan,
Tabloda Bos kan plazmasi, alyuvarlar, akyuvarlar
Haydi birakilan ve kan pulcuklar1 hakkinda bilgi
Cevaplayalim yerleri verilmistir. Ardindan anlatilan konu
doldurma ile ilgili etkinlik 6grenciler tarafindan
tamamlanmustir.
Kan gruplar1 ve kan aligverisi
Okuyalim Agik uclu hakklndg biIigi verilmistir. sArdlfldan
Cevaplayalim sorular

etkinlik siniftaki 6grencilere tigerli
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grup halinde okutularak
cevaplandirilmstir.

Okuma Pargasi Metin Konu ile ilgili ders kitabinda (syf. 64)
. bulunan metin okutulmustur. Tartisma
Genisletme Tartisalim Acik uglu sorulari cevaplanarak kan bagist
Anlasalim sorular konusuna gereken dnemin verilmesi
saglanmistir.
Dogru-Yanlis Unite sonu degerlendirme testi olarak
Bosluk gahsrpa yapragmm son kl.Sml
Des . Kendimizi Doldurma ogrencilere yeterli siire verilerek
egerlendirme Degerlendirelim Coktan ¢ozdiiriilmiistiir. Degerlendirme
Secmelin bélEimﬁ i¢ kistmdan olusmaktadir.
Sorular Dogru-yanlis, bosluk doldurma ve

coktan se¢meli sorular1 igermektedir.

Tablo 3.5.4.’te bahsedilen tiim etkinlikler EK.9.’da ¢alisma yapragi seklinde

verilmistir.

7.hafta

Aragtirmanin yedinci haftasinda “Solunumcan” isimli g¢alisma yapragi

kullanilmistir. Bu ¢aligma yapragi ile fen bilimleri dersi 6.sinif programindaki

“Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesinin solunum sistemi ile ilgili onuncu kazammiyla

ogrencilerin ustbiligsel becerilerine katki saglanmaya calisilmigtir. Bu kazanimlar

sOyledir;

F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gorevlerini modeller

kullanarak agiklar.

Gaz aligveris mekanizmasi ve solunum gazlarinin kandaki taginimi anlatilmaz.

“Solunumcan” ¢alisma yapragina ait yapilan etkinlikler Tablo 3.5.5.‘de

gosterilmistir.
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Tablo 3.5.5. Arastirmada Kullanilan “Solunumcan” Calisma Yaprag Etkinlikleri

Konu

Islem

Basamaklan

Etkinlik/Deney
Adi

Etkinlik Tiirii

Aciklama

Solunumcan

Merak

Biraz
Diisiinelim
etkinligi

Inceleme

Calisma yapraginda ders kitabindan
alinip konulmus olan gorsel
ogrencilere gosterilmistir. Solunum
yaparken hangi organlar1 kullaninz,
havadaki gazlardan hangisini
solunumda kullaniriz, viicudumuzdan
hangi gazlar uzaklasir gibi sorular
ogrencilere sorularak konuya dikkat
cekilmistir.

Kesif

Balon Sisirelim

Gosteri deneyi

Ogrencilerin ellerine birer balon
verilerek igerisine nefes alip
vermeleri istenerek derse giris
yapilmistir. Balonda meydana gelen
degisimin nedeni sorulmustur.
Akcigerlerinde bu sekilde sisip
daraldigini ifade etmeleri
beklenmistir.

Aciklama

Siray1 Bulalim

Tabloda Bos
birakilan
yerleri
doldurma

Ogrenciler kesif asamasindaki gosteri
deneyi tamamladiktan sonra solunum
sisteminin ne oldugu, yap1 ve
organlar1 hakkinda bilgi verilmistir.
Solunum sistemine ait verilen
gorselde solunumun gerceklestigi
siray1 bos birakilan yerlere
doldurmalari istenmistir.

Genisletme

Solunum
Sistemi Modeli

Gosteri Deneyi

Balik Kilg1g1
Etkinligi

Balik Kil¢1g1

Konu ile ilgili ders kitabinda (syf. 71)
Solunum Sistemi Modeli olusturalim
deneyi gergeklestirilmistir. Etkinlik
gergeklestirildikten sonra balik
kil¢igr etkinliginin tamamlanmasi
i¢in 0grencilere gerekli siire
verilmistir.

Degerlendirme

Kendimizi
Degerlendirelim

TDA
Bosluk
Doldurma
Coktan
Se¢meli
Sorular

Unite sonu degerlendirme testi olarak
caligsma yapraginin son kismi
ogrencilere yeterli siire verilerek
cozdiirilmiistiir. Degerlendirme
bolimii tic kisimdan olugsmaktadir.
TDA, bosluk doldurma ve ¢oktan
secmeli sorular1 icermektedir.

Tablo 3.5.5’te bahsedilen tiim etkinliker EK.10.’de ¢alisma yaprag: seklinde

verilmistir.
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8.hafta

Arastirmanin sekizinci haftasinda “Liitfen Buraya Bosaltim” isimli ¢aligma

yapragi kullamlmistir. Bu ¢alisma yapragi ile fen bilimleri dersi 6.sinif programindaki

“Vicudumuzdaki Sistemler”

tinitesinin  bosaltim

sistemi ile ilgili onbirinci

kazanimiyla ve iki alt kazanimmyla Ogrencilerin {istbiligsel becerilerine katki

saglanmaya c¢alisiimistir. Bu kazanimlar soyledir;

F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yapt ve organlart model iizerinde

gostererek gorevlerini dzetler.

a. Bobreklerin bosaltim sistemindeki gorev ve dnemi vurgulanir fakat bobregin

ayrintilt yapisi (nefron, kabuk, havuzcuk, 6z vb.) verilmez.

b. Kalin bagirsak, deri ve akcigerin yapisina girilmeden goérevleri 6zetlenir.

“Liitfen Buraya Bosaltim” ¢alisma yapragina ait yapilan etkinlikler Tablo

3.5.6’ da gosterilmistir.

Tablo 3.5.6. Arastirmada Kullanilan “Liitfen Buraya Bosaltim” Calisma Yapragindaki

Etkinlikler
Islem -
Konu| g0 Etk'“[ﬁDe“ey Etkinlik Tiirii Aciklama
Caligsma yapragina konulmus olan
Biraz arabg gorseli ve Ve'rilf:n meti_n
Diisiinelim ‘ ogrencilere gosterilmistir. Metinde
Merak 5’{. ligi Inceleme arabalar i¢in bahsedilen seylerin
ctemniisl viicudumuzda hangi sisteme
= benzetilecegi sorusu sorularak
= ogrencilerin dikkati ¢cekilmistir.
% Sinifa getirilen koyun bobregi
=) inceletilmistir. Ogrencilerden gozlem
% Bobregin _yapmglap ve tahminde"bvulum‘nalarl
5 Kesif Yapismi Gésteri deneyi Istenmistir. D"aha sonra ogrencilerden
) inceleyelim bosaltimda gorevli yap1 ve organlarin
3  adlarimt listelemeleri istenmistir.
= Isimleri ve viicudumuzdaki yerlerini
= tahmin etmeye caligsmigslardir.
Tabloda Bos Ogrengiler kesif asamasindaki gosteri
. deneyi tamamladiktan sonra bosaltim
Aciklama Bil Bakalim burakilan sisteminin ne oldugu, bosaltim sistemi
Ben Kimim? yerleri £l, bosa’tim sistem
doldurma yap1 ve organlari hakkinda bilgi

verilmistir. Bosaltim sistemine ait
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verilen gorselde bos birakilan yerlerin
doldurulmasi istenmistir.

Tabloda Bos
. birakilan Tablodan olusan etkinlik
Gorevim Ne? .
yerleri cevaplandirilmstir.
doldurma
Bosaltim Plastik bardak, karton, pipet lasik ve
Genisletme Sistemi Modeli | Gésteri Deneyi kumas kullgmlarak Bosaltim S1.stem1
Modeli olusturalim deneyi
Yapalim .
gergeklestirilmistir.
Unite sonu degerlendirme testi olarak
TDA <
caligma yapraginin son kismi
Bosluk ogrencilere yeterli siire verilerek
Degerlendirme lfendlm.IZI . Doldurma ¢Ozdiiriilmiistiir. Degerlendirme
Degerlendirelim Coktan T
Secmeli boliimii ii¢ kisimdan olusmaktadir.
Sorular TDA, bosluk doldurma ve ¢oktan

se¢meli sorular1 icermektedir.

Tablo 3.5.6’da bahsedilen tiim etkinlikler EK.11.’de ¢alisma yaprag seklinde

verilmistir.

9.hafta

Arastirmanin dokuzuncu haftasinda son test olarak “Akademik Basar Testi”,

“Fen Bilimleri Tutum Olgegi”, “Bilis Ustii Olgegi”, “Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi

Olgegi” ve “Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi1 Olgegi” uyguland.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen nicel veriler SPSS 23 (Statistical Package for the

Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin demografik

ozelliklerinin dagilimlarinda yiizde ve frekans dagilimi kullamlmistir. Ogrencilerin

demografik 6zellikleri SPSS programina;

e Cinsiyet verileri i¢in erkek 6grenciler 0 (sifir), kiz 6grenciler 1,

e Kardes sayisi i¢in tek ¢cocuk O (sifir), iki kardes 1, ii¢c kardes 2, dort ve
daha fazla 3,

e Anne-Baba egitim durumlari i¢in okur-yazar degil 0 (sifir), okur-yazar

1, ilkokul mezunu 2, ortaokul mezunu 3, lise mezunu 4, liniversite

mezunu 5, diger 6,

e Kendilerine ait oda durumlar1 ise hayir 0 (sifir), evet 1 seklinde

kaydedilmistir.
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Veri normal dagilim gosteriyorsa ve esit aralikli oOlgek diizeyindeyse
parametrik testler ile test edilmelidir. Orneklem biiyiikliigii 30’un {izerindeyse
parametrik testler tercih edilmelidir (Merkezi Limit Teoremi).Veri normal dagilim
gostermiyorsa ve siniflama veya siralama ol¢egindeyse parametrik olmayan testler
kullanilir. Bagimsiz degiskenin her bir kategorisi i¢in orneklem biiyiikliigii 30’ un
altindayken yine parametrik olmayan testler tercih edilmelidir. Bu neden arastirmada
orneklem sayis1 30’un altinda oldugu i¢in parametrik olmayan testler tercih edilmistir.
Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi, bagimli iki ornek testidir. Eslestirilmis (paired) t
testinin parametrik olmayan alternatifidir. n birimlik 6rnekten elde edilen iki gozlem
seti farkinin ortancasi sifir olan toplumdan ¢ekilmis rastgele 6rnek olup olmadigini test
eder. Ogrencilerin akademik basarilarini, fen bilimleri tutumlarini, yiizeysel grenme
yaklagimlarim, derinlemesine 6grenme yaklasimlarimi ve iistbilis yapilarini tespit
etmek i¢in uygulanan testlerin 6n test- son test sonuglari arasinda anlaml bir farkin
olup olmadigini tespit etmek i¢in parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli-

Siralar Testi testi uygulanmistir.

Arastirmada nitel veriler “Ogrenci Giinliikleri” kullanilarak toplanmistir. Elde
edilen nitel verilerin analizi ise igerik analizi ile yapilmustir. Igerik analizi, icerik
iletisimini tanimlamak icin sistematik bir siirectir [503]. Icerik analizi, genellikle ¢ok
sayidaki metin iceriklerinin ortak yoOnlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla, onemli olan
anlamlarin yapilandirilmasina ve simiflandirilmasina yonelik, nitelden nicele dogru
genellestirmeyi saglayan bir yorum bi¢imidir [504]. Friih’e gore ise igerik analizi,
sinirlart ve yonii agikca belirlenerek kontrol edilebilir hale getirilen belirli ve sistemli
bir yorum bicimidir [505]. lIgerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir [506]. Bu baglamda
arastirmalardan elde edilen verilerden kavramsallastirilmalar yapilarak; bu kavramlar
belirli temalar altinda toplanip, kodlanarak gerekli diizenlemeler yapilarak, sonuglar
yorumlanir [507]. Igerik analiz tiirleri genel olarak ii¢ kistmdan olusur: meta analiz,

meta sentez (tematik igerik analizi) ve betimsel i¢erik analizidir [508;509].
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[cerik analizi siirecinde veriler kodlanmis, temalar olusturulmus, kodlar ve
temalar diizenlenerek veriler yorumlanmistir. Nitel veri analiz siireci asagida
agiklanmastir.

a) Verilerin kodlanmasi: Arastirmada goriisme formunu dolduran 11 6grenciye
ait nitel veriler elde edilmistir. Elde edilen verilerin anlamli bdliimleri tespit edildikten
sonra kavramsal olarak ifade ettigi isimlerle kodlar olusturulmustur. Elde edilen veriler
bazen bir sozciik bazen birkag sozciikle kodlamalar yapilmistir. Yapilan kodlama

isleminin ardindan toplamda 21 kodun meydana olustugu goriilmiistiir.

b) Temalarin bulunmast: Kodlar belirlendikten sonra bir araya getirilerek
tematik kodlama yapilmistir. Kodlar arasinda birbiri ile ortak ozellikleri olanlar
bulunarak kodlar kategorilere ayrilmistir. Verilerin analizi sonucunda 6 ana kategori

ortaya ¢ikmistir.

¢) Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: Verilerin
tematik kodlanmasinin ardindan kodlara ve kategorilere gore diizenlemesi yapilmistir.
Her bir arastirma sorusu baglaminda veriler derinlemesine analiz edilmis ve
kategoriler diizenlenmistir. Kategorilerin diizenlenmesinin ardindan goriisleri yansitan

semalar olusturulmus ve frekans degerleri ile birlikte verilmistir.

d) Bulgularin yorumlanmasi: Son asamada ise dogrudan alintillar yolu ile
yorumlama asamasina ge¢ilmistir. Elde edilen cevaplar neticesinde ortaya konan
bulgular farkh aragtirmalarla da karsilastirilarak yorumlanmistir. Boylece analizlerin

dogrulugu ve giivenirligi saglanmaya caligilmistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Caligmamn bu boliimiinde etkinlikler 6ncesi ve sonrast uygulanan testlerden
elde edilen verilere ait istatistiki ¢aligsmalar sunulmustur. Veriler ¢calismadaki her bir

alt probleme gore diizenlenmistir.

4.1. Bulgular ve Tartisma

4.1.1. Nicel Bulgular ve Tartisma

4.1.1.1.Alt Problem 1: Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim géren
ogrencilerin “Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesi icin basar1 testinden
aldiklar1 on test — son test puanlar: arasinda anlamh bir farkhihk var
midir?

Alt problem 1’e ait veriler Wilcoxon Isaretli-Siralar testi kullamlarak analiz

edilmistir. Ayrica verilere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1.1.1.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1.1.1.1. Alt Problem 1'e Ait Tanimlayici Istatistikler

Tammlayici Istatistikler

Akademik N 2 Ss En En
Basan diisiik  yiiksek
On test 11 5,27 3,85 0 13
Son test 11 10,73 2,94 7 16

Tablo 4.1.1.1.1. incelendiginde her bir teste yer alan 11 dgrencinin akademik
basar1 On test aritmetik ortalamasi 5,27 olarak bulunmustur. Testten alinan minimum
deger 0 (sifir) iken, maksimum deger 13’diir. Akademik basari son testten alinan
puanlarin aritmetik ortalamasi ise 10,73 olarak hesaplanmistir. Son testten alinan

minimum deger 7 iken maksimum deger 16’dir.
Ogrencilerin akademik basanlarindaki degisimini ayrintih olarak incelemek

amaciyla basar1 testinden elde edilen verilerin frekans degerleri hesaplanmis ve

maddelere gore dagilimi grafige gegirilmistir.
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Sekil 4.1.1.1. Basar1 Testindeki Maddelerin On test — Son test Frekans Dagilhimi

Sekil 4.1.1.1. incelendiginde Ogrencilerin genel olarak sorulara verdikleri

yanitlarda artis goriilmektedir. 10. ve 15. sorularda ortalamalar ayni iken 16. ve 18.

sorularda bir diisiis oldugu goriilmektedir.

Akademik basar1 6n test ve son test arasinda anlamli bir farkin olup olmadigini

belirtmek amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi
4.1.1.1.2°de verilmistir.

sonuglar1 Tablo

Tablo 4.1.1.1.2. Alt Problem 1'e Ait Wilcoxon isaretli-Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
Istatistiki®
N Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Akademik Basar1  Negatif 04 ,00 ,00
On test-Sontest  Sira
gosz 11P 6,00 66,00 2o4% 003
1ra
Esit 0°
Toplam 11
a- Akademik Basar1 On test > Akademik Basar1 Son test *(p<0.05)

b- Akademik Basar1 On test < Akademik Basar1 Son test
¢c- Akademik Basar1 On test = Akademik Basar1 Son test

d- Wilcoxon Anlam Deger Testi

e- Negatif degerlere dayal
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Tablo 4.1.1.1.2. incelendiginde, 6grencilerin akademik basari 6n test (x=5,27;
§s=3,85) ve son testleri (x=10,73; ss=2,94) arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(z=2,94, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlan dikkate alindiginda
gozlenen bu farkin pozitif siralar; baska bir deyisle, son test puani lehine oldugu
goriilmektedir. Bu bulgulara gore, stbilissel etkinliklerin, dgrencilerin akademik

basarilarinda olumlu etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.1.1.2. Alt Problem 2: Ustbilise dayah etkinliklerle 6grenim géren
ogrencilerin Fen bilimleri dersine yonelik tutumlari acisindan 6n test — son
test puanlari arasinda anlamh bir farkhihk var midir?

Alt problem 2’ye ait veriler Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi kullanilarak analiz

edilmistir. Ayrica verilere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1.1.2.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1.1.2.1. Alt Problem 2'ye Ait Tanimlayici Istatistikler

Tammlayic Istatistikler

Fen
Bilimleri N 3 Ss En En
Tutum diisiik  yiiksek
Olcegi
On test 11 3,72 34 3,41 4,50

Son test 11 3,82 ,36 3,22 4,59

Tablo 4.1.1.2.1. incelendiginde her bir teste yer alan 11 6grencinin Fen
Bilimleri Tutum Olgegi 6n test aritmetik ortalamasi 3,72 olarak bulunmustur. Testten
alinan minimum deger 3,41 iken, maksimum deger 4,50’dir. Fen Bilimleri Tutum
Olgegi son testten alinan puanlarin aritmetik ortalamast ise 3,82 olarak hesaplanmustir.

Son testten alinan minimum deger 3,22 iken maksimum deger 4,59°dur.
Ogrencilerin fen bilimleri tutumlan hakkindaki diisiincelerinin degisimini

ayrintili olarak incelemek amaciyla tutum FBTO’den elde edilen verilerin frekans

degerleri hesaplanmis ve maddelere gore dagilimi grafige gecirilmistir.
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® Hi¢ Katilmiyorum(1) B Katilmiyorum(2) = Kararsizim(3)

® Katilryorum(4) # Tamamen Katiliyorum(5)

Sekil 4.1.1.2.2. FBTO’deki Maddelerin Son Test Frekans Dagilimi

Sekil 4.1.1.2.1. ve Sekil 4.1.1.2.2. karsilastinlirsa genellikle son testte her bir
maddeye tamamen katiliyorum seklinde goriis bildirenlerin sayisinin arttig1 goriiliir.

En fazla artis 2, 7, 15 ve 20. maddedir.
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Tablo 4.1.1.2.2.Alt Problem 2'ye Ait Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
istatistiki®
N  Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Fen Bilimleri Negatif 44 6,13 24,50
Tutum Olgegi Sira
On test-Sontest  Pozitif 7b 5,93 41,50 _756% 450
Sira
Esit 0°¢
Toplam 11
a- Fen Bilimleri Tutum Olgegi On test > Fen Bilimleri Tutum Olgegi Son test *(p<0.05)

b- Fen Bilimleri Tutum Olgegi On test < Fen Bilimleri Tutum Olgegi Son test
¢c- Fen Bilimleri Tutum Olgegi On test = Fen Bilimleri Tutum Olgegi Son test
d- Wilcoxon Anlam Deger Testi

e- Negatif degerlere dayal1

Tablo 4.1.1.2.2. incelendiginde, Ogrencilerin Fen Bilimleri Tutumlarina
yonelik 6n test (x=3,72; ss=,34) ve son testleri (x=3,82; ss=,36) arasinda anlamli
farklilik bulunmamaktadir (z=-,756 p>,05).

4.1.1.3. Alt Problem 3: Ustbilise dayah etkinliklerle 6grenim géren
ogrencilerin “Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgcegi (DOYO)”nin
On test — Son test puanlar arasinda anlamh bir farkhlik var mdir?

Alt problem 3’e ait veriler Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi kullanilarak analiz

edilmistir. Ayrica verilere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1.1.3.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1.1.3.1. Alt Problem 3'e Ait Tanimlayici Istatistikler

Derinlemesine
Ogrenme N < Ss
Yaklasimm
On test 11 384 62 290 5,00
Son test 11 435 22 4,00 4,62

En En
diisiikk  yiiksek

Tablo 4.1.1.3.1. incelendiginde her bir teste yer alan 11 O6grencinin
Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi 6n test aritmetik ortalamasi 3,84 olarak
bulunmustur. Testten alinan minimum deger 2,90 iken, maksimum deger 5,00’dur.
Derinlemesine Ogrenme Yaklasinu son testten alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
ise 4,35 olarak hesaplanmistir. Son testten alinan minimum deger 4,00 iken maksimum

deger 4,62°dir.
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Ogrencilerin 6grenme yaklagimlar1 hakkindaki diisiincelerinin degisimini
ayrintili olarak incelemek amaciyla DOYO’den elde edilen verilerin frekans degerleri

hesaplanmis ve maddelere gore dagilimi grafige gecirilmistir.
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Sekil 4.1.1.3.1. DOYO’deki Maddelerin On Test Frekans Dagilimi
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Sekil 4.1.1.3.2. DOYO’deki Maddelerin Son Test Frekans Dagilim1
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Sekil 4.1.1.3.1. ve Sekil 4.1.1.3.2. karsilastinlirsa genellikle son testte her bir

maddeye kesinlikle katiliyorum seklinde goriis bildirenlerin sayisimn arttig1 goriiliir.

En fazla artis 6, 11, 12 ve 21. maddedir.

Tablo 4.1.1.3.2. Alt Problem 3'e Ait Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
istatistiki?
N  Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Derinlemesine Negatif 14 5,00 5,00 2,942* 013
On test-Son test  Sira
Pozitif 10° 6,10 61,00
Sira
Esit 0°¢
Toplam 11

a- DOYO On test > DOYO Son test
b- DOYO On test < DOYO Son test
c- DOYO On test = DOYO Son test

d- Wilcoxon Anlam Deger Testi
e- Negatif degerlere dayali

*(p<0.05)

Tablo 4.1.1.3.2. incelendiginde, 6grencilerin derinlemesine 6grenme yaklagimi

On test (Xx=3,84; ss=,62) ve son testleri (x=4,35; ss=,22) arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (z=2,92, p<,05). Fark puanlarinin sira ortalamasi ve toplamlar: dikkate

alindiginda goézlenen bu farkin pozitif siralar; baska bir deyisle, son test puani lehine

oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore, son test ortalamasimn yiiksek olmasinin

yapilan uygulamaya bagli oldugu diisiiniilmektedir.

41.1.4. Alt Problem 4:

Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim géren

ogrencilerin “Yiizeysel Ogrenme Yaklasinm Olcegi”nin on test — son test

puanlari arasinda anlamh bir farkhlik var mdir?

Alt problem 4’e ait veriler Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi kullanilarak analiz

edilmistir. Ayrica verilere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1.1.4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1.1.4.1. Alt Problem 4'e Ait Tanimlayici Istatistikler

Yiizeysel
Ogrenme N X Ss
Yaklasiom
Ontest 11 285 76 210 4,50
Sontest 11 248 54 1,89 3,37

En En
diisiik  yiiksek

Tablo 4.1.1.4.1. incelendiginde her bir teste yer alan 11 6grencinin Yiizeysel
Ogrenme Yaklasimi 6n test aritmetik ortalamasi 2,85 olarak bulunmustur. Testten
alian minimum deger 2,10 iken, maksimum deger 4,50’dir. Yiizeysel Ogrenme
Yaklasimi1 son testten alinan puanlarnn aritmetik ortalamasi ise 2,48 olarak
hesaplanmistir. Son testten alinan minimum deger 1,89 iken maksimum deger

3,37°dir.

Ogrencilerin 6grenme yaklagimlar1 hakkindaki diisiincelerinin degisimini
ayrintil1 olarak incelemek amaciyla YOYO’den elde edilen verilerin frekans degerleri

hesaplanmis ve maddelere gore dagilimi grafige gegirilmistir.
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Sekil 4.1.1.4.1. YOYO’deki Maddelerin On Test Frekans Dagilimi
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Sekil 4.1.1.4.2. YOYO’deki Maddelerin Son Test Frekans Dagilim1

Sekil 4.1.1.4.1. ve Sekil 4.1.1.4.2. karsilastirilirsa genellikle son testte her bir
maddeye kesinlikle katilmiyorum seklinde goriis bildirenlerin sayisinin arttig goriilir.

En fazla artis 6. maddedir.

Tablo 4.1.1.4.2. Alt Problem 4'e Ait Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
istatistiki?
N  Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Yiizeysel Ogrenme Negatif 94 6,00 54,00 1,867* ,062
On test-Sontest  Sira
Pozitif 2b 6,00 12,00
Sira
Esit 0°
Toplam 11
a- YOYO On test > YOYO Son test *(p<0.05)

b- YOYO On test < YOYO Son test
¢- YOYO On test = YOYO Son test
d- Wilcoxon Anlam Deger Testi

e- Negatif degerlere dayal1

Tablo 4.1.1.4.2. incelendiginde, 6grencilerin yiizeysel 6grenme yaklasimi 6n
test (x=2,85; ss=,76) ve son testleri (x=2,48; ss=,54) arasinda anlaml farklilik
bulunmamaktadir (z=1,867, p>,05).
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4.1.15. Alt Problem 5: Ustbilise dayah etkinliklerle 6grenim goren
ogrencilerin, “Bilis Ustii Olgegi” nin 6n test — son test puanlari arasinda
anlamh bir farkhlik var mdir?

Alt problem 5’e ait veriler Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi kullanilarak analiz

edilmistir. Ayrica verilere ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.1.1.5.1.”de verilmistir.

Tablo 4.1.1.5.1. Alt Problem 5 'e Ait Tanimlayici Istatistikler

e T - En En
Bilis Ustii N X Ss diisik  yiiksek

On test 11 10599 9,66 89,54 115,00
Son test 11 96,72 16,53 70,59 120,00

Tablo 4.1.1.5.1. incelendiginde her bir teste yer alan 11 &grencinin Bilis Ustii
On test aritmetik ortalamasi 3,53 olarak bulunmustur. Testten alinan minimum deger
2,98 iken, maksimum deger 3,83 tiir. Bilis Ustii son testten alinan puanlarin aritmetik
ortalamasi ise 3,22 olarak hesaplanmistir. Son testten alinan minimum deger 2,35 iken

maksimum deger 4,00’dur.

Ogrencilerin iistbilissel becerileri hakkindaki diisiincelerinin degisimini
ayrintili olarak incelemek amaciyla BUO’den elde edilen verilerin frekans degerleri
hesaplanmis ve maddelere gore dagilimi grafige gecirilmistir.
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Sekil 4.1.1.5.1. BUO’deki Maddelerin On Test Frekans Dagilimi
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Sekil 4.1.1.5.2. BUO’deki Maddelerin Son Test Frekans Dagilimi

Sekil 4.1.1.5.1. ve Sekil 4.1.1.5.2. karsilastirilirsa genellikle son testte her bir

maddeye her zaman seklinde goriis bildirenlerin 6n testte oldugu gibi ¢ogunlukta

oldugu goriiliir. On test bulgularia gore son testte verilen cevaplarda bazen ve hi¢

seceneklerinin On teste gore daha fazla verildigi goriilmektedir.

Arastirma grubunun On test ve son test ortalamalarim alt boyutlar ve faktorler

bazinda incelemek adina Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir.

Tablo 4.1.1.5.2. Bilis Bilgisi ve Bilisin Diizenlenmesi Alt Boyutlari On Test- Son Test
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Sayisal Degerler Test
Istatistiki®
N Sira Ort. Sira Z p*
Top.
_ Bilis Bilgisi Negatif 7¢ 571 40,00 1,275* ,202
On test-Son test Sira
Pozitif 3P 5,00 15,00
Sira
Esit 1€
Toplam 11
Bilisin Negatif 8¢ 6,00 48,00 2,092* ,036
Diizenlenmesi Sira
On test-Son test  Pozitif 2b 3,50 7,00
Sira
Esit 1°¢
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a- Bilis Ustii On test > Bilis Ustii Son test
b- Bilis Ustii On test < Bilis Ustii Son test
c- Bilis Ustii On test = Bilis Ustii Son test

d- Wilcoxon Anlam Deger Testi

e- Negatif degerlere dayali

*(p<0.05)

Yukaridaki tablo 4.1.1.5.2°de bilis iistii 6l¢egi alt boyut 6n test-son test puanlari

incelendiginde; bilis bilgisi (z=1,275, p>,05) alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmazken bilisin diizenlemesi (z=2,092, p<,05) alt boyutunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Bilisin Diizenlenmesi alt

boyutunda son test puaninin 6n test puanindan anlamli 6l¢iide yiiksek oldugu

gorilmistiir.

Tablo 4.1.1.5.3. Bilis Ustii Olgegi Faktorleri On Test- Son Test Wilcoxon isaretli

Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
istatistiki®
N Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Aciklayicl Bilgi Negatif 7% 5,14 36,00 ,869* 385
On test-Son test ~ Sira
Pozitif 3P 6,33 19,00
Sira
Esit 1€
Toplam 11
Yontemsel Bilgi Negatif 74 457 32,00 1,136* ,256
On test-Son test  Sira
Pozitif 2b 6,50 13,00
Sira
Esit 2¢
Toplam 11
Kosulsal Bilgi Negatif 74 7,07 4950 1471 141
On test-Son test Sira
Pozitif 4b 4,13 16,50
Sira
Esit 0¢
Toplam 11
Planma Negatif 6% 4,67 28,00 ,658* 511
On test-Son test  Sira
Pozitif 3b 5,67 17,00
Sira
Esit 2°¢
Toplam 11
Kontrol Negatif 6 7,08 42,50 1,532* 126
On test-Sontest ~ Sira
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Pozitif 4b 3,13 12,50

Sira
Esit 1€
Toplam 11
Bilissel Strateji Negatif 7¢ 4,43 31,00 1,014* 311
On test-Son test ~ Sira
Pozitif 2b 7,00 14,00
Sira
Esit 2°¢
Toplam 11
Kendini izleme Negatif 94 6,00 54,00 2,712* 007
On test-Son test  Sira
Pozitif 10 1,00 1,00
Sira
Esit 1¢
Toplam 11
Kendini Negatif 8¢ 5,00 40,00 1,275* ,202
Degerlendirme Sira
On test-Sontest  Pozitif 2b 7,50 15,00
Sira
Esit 1€
Toplam 11
a- Bilis Ustii On test > Bilis Ustii Son test *(p<0.05)

b- Bilis Ustii On test < Bilis Ustii Son test
c- Bilis Ustii On test = Bilis Ustii Son test
d- Wilcoxon Anlam Deger Testi

e- Negatif degerlere dayali

Tablo 4.1.1.5.3’de bilis istii Olgegi faktorleri on test-son test puanlari
incelendiginde; agiklayici bilgi (z= ,869, p>.05), yontemsel bilgi (z=1.136, p>.05),
kosulsal bilgi (z=1.471, p>.05) planlama (z= .658, p>.05), kontrol (z=1.532, p>.05),
biligsel strateji (z=1.014, p>.05), ve kendini degerlendirme (z=1.275, p>.05)
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir (p<.05). Buna
karsilik, kendini izleme (z=2.712, p<.05) faktorii istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<.05). Bu faktérde son test puam On test puanindan anlamli 6lgilide

yliksek goriilmiistiir.
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Tablo 4.1.1.5.4. Alt Problem 5'e Ait Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi Sonuglari

Sayisal Degerler Test
Istatistiki®
N  Sira Ort. Sira Z p*
Top.
Bilis Ustii Negatif 8¢ 6,38 51,00 1,604* ,109
On test-Son test  Sira
Pozitif 3b 5,00 15,00
Sira
Esit 0°¢
Toplam 11
a- Bilis Ustii On test > Bilis Ustii Son test *(p<0.05)

b- Bilis Ustii On test < Bilis Ustii Son test
c- Bilis Ustii On test = Bilis Ustii Son test
d- Wilcoxon Anlam Deger Testi
e- Negatif degerlere dayal1

Tablo 4.1.1.5.4. incelendiginde, Ogrencilerin On test- son test puanlari
incelendiginde (x=105,99; ss=9,66) ve son testleri (x=96,72; ss=16,533) arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (z=1,604, p>,05).

4.1.1.6. Alt Problem 6: Ust bilise dayah etkinliklerle 6grenim géren

ogrencilerin “Viicudumuzdaki

Sistemler” iinitesi icin yiizeysel ve

derinlemesine 6grenme yaklasimlari on test-son test puanlari arasinda bir

degisiklik var midir?

Alt problem 6’a ait verilere ait tammlayici istatistikler Tablo 4.1.1.6.’da

verilmistir.
Tablo 4.1.1.6 Alt Problem 6 'a Ait Tanimlayici Istatistikler
Akademik Basar Depplemesme ¥lleeysel
Testi Ogrenme Ogrenme
Yaklasimu Olcegi | Yaklasinu Olcegi
" " Son On Son
On Test | Son Test | On Test Test Test Test
Toplam | Toplam | Toplam
Toplam | Toplam | Toplam
= . Puan Puan Puan
Ogrenciler Puan Puan Puan
K1 5 35 86 95 34 35,3
K2 40 60 89 92 25 26
K3 50 70 73 92 21 19
K4 25 80 77 97 21 18
K6 65 70 83 85 45 29,5
K7 0 55 105 97 22 18
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El 15 45 89 92 25 32
E2 25 50 61 86 34 22,89
E3 15 40 90 91 25 19
ES 30 40 65 84 26 21,89
E6 20 45 68 94 36 26,6

Tablo 4.1.1.6. incelendiginde derinlemesine O6grenme yaklasimi son test
puanlart i¢in K1, K2, K3, K4, K6 kodlu ogrencilerde artis goriliirken; erkek
ogrencilerden ise E1, E2, E3, E5, E6 kodlu 6grencilerde artis oldugu goriilmektedir.
Yiizeysel 6grenme yaklasimi son test puanlart K3, K4, K6, K7 kodlu 6grencilerde
azalma goriiliirken; erkek 6grencilerde ise E2, E3, ES5, E6 kodlu 6grencilerde azalis
oldugu goriilmektedir. Derinlemesine 6grenme yaklagimini benimseyen 6grencilerin

akademik basari testi son test puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.2. Nitel Bulgular ve Tartisma

4.2.1. Alt Problem 7: Ustbilise dayah etkinliklerle 6grenim géren

ogrencilerin etkinliklere yonelik goriisleri nelerdir?

Arastirmada, ¢alisma grubunda bulunan tiim 6grencilere uygulama siiresince
fen bilimleri 6grenci giinliikleri yazdirilmistir. Daha sonra ¢alisma grubunda yer alan
11 ogrencinin glinliik sorularina verdigi cevaplar igerik analizi kullanilarak
yorumlanmigtir. Yari yapilandirilmis bigimde hazirlanan sorular 6grencilere 6nceden
verilmis ve her ders sonrasi uygulama bittikten sonra doldurmalar istenmistir. Sorular
etkinlikler bittikten sonra kalan siirede 6grenciler tarafindan cevaplanmistir. Ancak
ogrencilerden birkagi sorularn yamtlamaktan kaginmis ya da ‘Evet’- ‘Hayir’ gibi kisa
cevaplarla gecistirmek istemistir. Bu durumun arastirmaci tarafindan sebebi
soruldugunda ise yazi yazmaktan hoslanmadigini, diisiincelerini yazili olarak ifade
etmek yerine soOylediklerinin aragtirmaci ya da bir baskasi tarafindan yazili hale

getirilmesini istedigini belirtmistir.

Ogrencilerin ¢alisma boyunca katildiklar1 giinliikler asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 4.2.1.1. Arastirmada Yer Alan Ogrencilerin Giinliiklere Katilim Durumu
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K1 X | X | X | X[ X[ X | X | X| X[ X|X]|X]|X]|X]|Xx]|15
K2 X | X | X | X[ X[ X | X | X| X[ X|X]|X]|X]|X]|Xx]|15
K3 X | X | X | X[ X[ X | X | X| X[ X|X]|X]|X]|X]|Xx]|15
K4 X | X | X | X[ X[ X | X | X| X[ X|X]|X]|X]|X]|Xx]|15
K6 X | X | X | X | X | X | X ]| X X | X | X X |12
K7 X | X | X | X X | X | X | X | x| x |10
El X | X X X | X | X | X | X | Xx]|12
E2 X | X | X | X | X | X | X | X|X]| X |x]|14
E3 X | X X | X | X | X | X | X]| x| x |15
E5 X | X X | X | X X X | 8
E6 X | X X | X | X | X | X | X|X|X|X]|Xx]|x |14
Toplam
Kaflhm 9 9|8 8 |11]11]9 |12|8|12]10[10]10] 9 |11

Tablo 4.2.1.1. incelendiginde kizlardan K1, K2, K3, K4; erkeklerden ise E3

kodlu 6grencilerin giiniiklerin hepsine katildigr goriilmektedir. Tablo glinliik bazinda

incelendiginde ise “Sindirim Sistemini Taniyalim”,

“Stit Giinligi”, “Dolagim

Sistemini Tantyalim”, “Solunum Sistemini Tanityalim” ve “Bobrek Glinliigi” isimli

giinliiklere tam katilimin oldugu goriilmektedir.

Hazirlanan 6grenci giinliiklerinde toplamda 15 etkinlik igin belirlenen;

Ogrencilerin yamtlarindan dikkat ¢ekici olanlardan bazilan da aciklamalar esnasinda

belirtilmistir. Analiz sonucu elde edilen veriler, 6grenci giinliiklerindeki sorulara bagl

temalar kapsaminda asagida ele alinmistir.
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1. Bu caliymada neler yaptimz?

Tema: Yapilanlar

Ogrencilere ¢alisma yapraklarindaki etkinlikler boyunca yapilanlarin neler

oldugu sorusu yoneltilmis, 6grencilerin biiyiik bir kism1 yapilanlar1 a¢ik ifadelerle

anlatmiglardir. Uygulama siiresince dgrenciler genel olarak etkinliklere eksiksiz

katilim saglamaya dzen gostermislerdir. Ogrencilerin arastirmadaki etkinliklerde

yapilanlara dair ifade ettikleri yanitlardan bazi 6rnek ifadeler soyledir:

Tablo 4.2.1.2. Glinliikte Bulunan “Bu Calismada Neler Yaptiniz?” Sorusu/ Yapilanlar
Temasina Ait Ogrenci Bulgular

Konu

Ad Etkinlik Ad1 Kod % Ogrenci Goriigleri
K5: Bosluklar
Etkinlikte doldurduk ve ornek
verdik.
kullanmilan
ontem/teknik/ -
” liskin bilgi verme E6: Bosluk
d g doldurdum, érnek
“Bil Bakalim verdim.
Ben Kimim?” K4: Uzun kemik, yassi
Etkinligi Etkinligin konu kemik, kisa kemigin
C e e anlamlarint yazip
icerigine iliskin bilgi 50 v . .
— ogrendim ve 6rnek
= verme : .
S verdim ve bir tane
- . 7.
2 etkinlik yaptim.
i E1: Gezegenleri
o Etkinlik dist bilgi 10 e oezeg .
< ogrendim her seyi
o verme o .
S ogrendim
T Etkinlikte
; kullanilan o5 K2: Dogru ve yanlis
& yontem/teknik/araca yaptik.
3 iligkin bilgi verme
K4:Eklemleri
« ogrendim eklemler 3’e
Clkls,, . ews ayrilir. Bunlardan 1.si
Kapasi Etkinligin konu ;
. C el e oynamaz eklem, 2.si
Etkinligi icerigine iliskin bilgi 50 .
yart oynar eklem, 3.sii
verme . .
ise oynar eklemdir.
Bunlari 6grendim ve
tamimlart 6grendim.
Etkinlik dis1 bilgi o5 E2: Ders ettim.
verme Calismada yaptim.
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Etkinlikte

kullanilan . g
yontem/teknik/araca 37,5 K3: Soru ¢ozdiim.
iliskin bilgi verme
“Dogruyu K2: Diiz kas, ¢izgili
Isaretleyelim” e kas ve kglp .
Etkinligi Etkinligin konu kaslarimizi isledik.
icerigine iliskin bilgi 62,5
verme E5: Diiz kast, ¢izgili
kas ve kalp kasint
isledik.
Etkinlik dis1 bilgi
verme ) ]
K4: Deney yaptim ve
Etkinlikte  HClasiti sitiin
icerisine koyduk biri
lglignilan 45,45 | mayalanmus gibi biri
yontem/teknik/araca ' . N
iliskin bilgi verme ise aynen sut.
“Sﬁt”
Etkinligi E6: Deney yaptim.
Etkinligin konu e
icerigine iliskin bilgi 1818 | K@ Kimyasal
sindirim yaptik.
VEerme
Etkinlik dis1 bilgi 3636 K1: Cok giizel seyler
verme ' yaptim yani.
K2: Bosluk doldurduk
— - bulmaca yaptik test
% Etkinlikte ¢ozdiik bJ:/l ﬁepsini
o kullanmilan 44.44 yaptik
2 yontem/teknik/araca ' '
= iliskin bilgi verme E6: Soru cézdiim
2 bulmaga ¢ozdiim.
» K4: Sindirime
yardimci olan
« organlari,
Yca:i_l:g:i incebagirsak,
Etkinligi pankreas, kalin
Etkinligin konu bagirsak, karaciger,
icerigine iliskin bilgi 55,55 enzim ve bosluk
verme doldurmay1 yaptim,
ogrendim.
E6: Sindirime
yardimct olan
organlari 6grendim.
Etkinlik dis1 bilgi
verme ] ]
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Etkinlikte
kullanilan

K1: Hocamiz bize

iliskin bilgi verme

§ yontem/teknik/araca 3 | 375 | deney zg:m_da_na kalbi
< e v e . getirdi.
@ | “Dana Kalbi” 111§k1.n bl}g | Vere
E | Etkinligi | Coonliginkonu K2: Kalbin
g igerigine iliskin bilgi | 2\ 25 boliimlerini 6grendik.
g verme )
Etkinlik dsubilgi | 5 | 575 | E6. By caia kestik
Verme
Ko6: Akcigerlerimize
benzeyen balonlar
Etkinlikte yaptik. Bir tane
kullanilan balonu kesip
. . 10 | 100 : :
«Solunum y?l}tefn/tgkqlk/araca diyaframa benzettik.
Deneyi” iligkin bilgi verme
Etkinligi E1: Balonlardan
akciger yaptik.
Is Etkinligin konu
2 icerigine iliskin bilgi | - | - -
(2 verme
£ Etkinlik dis1 bilgi
S verme i ) i
(‘1_3) Etkinlikte K3: Bosluklar
kullanilan 5 | 50 doldurdum. Sorular
“Calisma yontem/teknik/araca cevapladim. Balik
Yaprag” iliskin bilgi verme kilgigi doldurfium. _
Etkinligi Etkinligin konu E3: Solunum sistemi
icerigine iliskin bilgi | 2 | 20 organlart ve
verme gorevlerini 6grendik.
Etkinlik dis1 bilgi 3 30 K1: Cok giizel seyler
verme ogrendim.
Etkinlikte K2: Etkinlik yaptim ve
) kullanll.an 6 | 8571 soru ¢ozdiim.
“Cahisma y(.n.ltefn/te.klpk/araca o
Yaprag” iliskin bilgi verme E2: Etkinlik yaptim.
Etkinligi Etkinligin konu
— icerigine iliskin bilgi | 1 | 14,29 | K/: Mideyi 6grendim.
g verme
2 Etkinlik dis1 bilgi
wn verme ] ) ]
g K1:Bobregi
El _inceledim.
= Etkinlikte Ogretmel?im_iz bobrek
“Bobrek” kullanilan 11| 100 estl
Etkinligi yontem/teknik/araca )
K4: Havuzcuklar

gordiik ve
ogretmenimizle
beraber inceledik.
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E6: Bobrek kestik
sonra bobregin iginde
havuzcuk vardi.

Etkinligin konu
icerigine iliskin bilgi | - - -
verme

EtKinlik dis1 bilgi
verme

“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin
ogrencilerin gorisleri incelendiginde, yapilanlar temasina ait “Solunum Deneyi
Etkinligi” (%100) ve “Bobrek Etkinligi” (%100)’ne iliskin 6grencilerin etkinlikte
kullanilan yontem/teknik/araca iliskin bilgi verdigi goriilmektedir.

2. Calismadan once diisiincem neydi ve diisiincelerimde neler degisti?

Tema: Diisiiniilen ve Degisen Yonler

Ogrencilere ¢alisma yapraklarindaki etkinliklerde diisiincelerinin degisen
noktalarin neler oldugu sorusu yoneltilmis, yamtlarin ¢ok biiyiik bir kism1 hi¢bir
seyin degismedigi yoniinde olmustur. Uygulama siiresince 0grenciler genel olarak
uygulamanin genelde yapilan ders anlatimindan farkli oldugunu dolayisiyla
keyifle katilimda bulunduklarin1 belirtmislerdir. Ogrencilerin arastirmadaki
etkinliklerde diisindiigii ve degisen yonleri ifade ettikleri yanitlardan bazi 6rnek

ifadeler soyledir:

Tablo 4.2.1.3. Giinliikte Bulunan “Calismadan Once Diisiincem Neydi ve
Diistincelerimde Neler Degisti?” Sorusu/ Diistiniilen ve Degisen Yonler Temasina Ait
Ogrenci Bulgular

Konu'l g kinlik Adi Kod fl % Ogrenci Goriisleri

>
=

K2: Benim diisiincem uzun
kemik ve kisa kemik bana

«“Bil Bakalim ¢ok zor oldugunu diistindiim.

Ben Kimim?” D.u.sul}cele.znfle Sonra kolay geldi.
Etkinligi iliskin bilgi | 4 | 44,44
verme K6: Uzun kemik kisa kemik

ve yassi kemik bana zor
geliyordu ama ¢alisirken
bana ¢ok kolay geldi.

Destek ve Hareket
Sistemi
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K4: Uzun kemik sadece
kollarimizin uzun kemik

On oldugunu diigtiniiyordum
bilgilerini/on ama ogretmenim bana kol ve
e . . 11,11 o
o6grenmelerini bacaklarimiz uzun kemiktir
ifade etme dedi. Yasst kemik, uzun
kemik, kisa kemik coook
kolaydr.
Diisiincelerine
iligkin bilgi 44,44 E6: Kafatast
vVermeme
Diisiincelerine K3: Eklemler zor mu, kolay
iliskin bilgi 37,5 mi diye diistindiim ama
verme kolaymus.
“Cikis On
Kapis1” bilgilerini/on
Etkinligi | 6grenmelerini i i
ifade etme
Diisiincelerine
iliskin bilgi 62,5 K1: Hig¢ diisiincem yoktu.
Vermeme
2 g K3: Kalp kasinin nasil
Raunceloggye hareket etsigini merak ettim
iliskin bilgi 12,50 & o
e Ama derste nasil ¢calistigin
- anladim.
Dogruyu )
isaretleyelim” | . . © .
Etkinligi “l{llgllel'lnl/ on ) i
ogrenmelerini
ifade etme
Diisiincelerine
iliskin bilgi 87,50 E5: Diistincelerim yok.
vermeme
K3: Iki kabn icine siit
koyduk ve bir kabin i¢ine
hidroklorik asit koyduk ve
nasil bir sekil verecegini
Diisiincelerine merak ettim ama HCI
iligkin bilgi 54,54 | koydugumuz ayrana benzedi
lg verme digeri ise siit olarak kald.
D
2 “Siit” K7: Siit etkinligini ¢ok merak
g Etkinligi ediyordum sonrada o
S etkinligi ogrendim.
e -
o On
bilgilerini/on ) )
ogrenmelerini
ifade etme
Diisiincelerine
iliskin bilgi 45,46 E6: Ders calistim.
vermeme
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K2: karacigerin ve
pankreasin zor oldugunu
diistindiim ama kolaymis

Diisiincelerine
iliskin bilgi 66,66 K6: Agzimizdan gegen
verme <. o
yemegin dogruca kalin
“Calisma bagirsaga gectigini
Yaprag” zannettim.
Etkinligi On
bilgilerini/on
o6grenmelerini i i
ifade etme
Diisiincelerine
iliskin bilgi 33,33 E2: Yook.
vermeme
K3: Dana kalbinin insan
Diisiincelerine kalbi gibi olmadigim
iliskin bilgi 28,57 santyordum ve sonra
- verme anladim ki daha kalbinin
E, insan kalbinden farki yok.
= - .
bl
%« Etkinligi ..b,llglle“m/(?n. 14,29 | daha sonra kalbin yumruk
= ogrenmelerini ; 8 .
> d seklinde oldugunu ve kalbi
a ifade etme B :
ogrendim.
Diisiincelerine
iliskin bilgi 57,14 E6: Yok.
vermeme
K3: Solunum deneyindeki
- . malzemelerdeki balonu biz
Diisiincelerine .
iliskin bilgi 40 sisiricez sjan‘mzsstzm ama
verme alttaki diyaframi
¢ektigimizde balonlar
“Solunum sisiyordu.
1%
= ]13) eklfez'.l <. il .101.1 6 K6: nefesin yutaktan yemek
aE) tkinligt ..b,l ghierinvon 10 borusu karacigere gectigini
5 ogrenmelerini zannediyordum
\ ifade etme
% Diisiincelerine E3: Solunum sisirdim.
5 iliskin bilgi 50 Solunum sistemi. Solunum
UB) vermeme nefesi. Alvyordu, veriyordu.
Diisiincelerine
iliskin bilgi 40 | K5: Higbir sey degismedi.
“Calisma verme
Yaprag” On
Etkinligi bilgilerini/on
ogrenmelerini i i
ifade etme
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Diisiincelerine
iliskin bilgi | 6| 60 E3: Yok.
vermeme
K7: diistincem kaslarin nasil
Diisiincelerine kasilip gevsedigini
iliskin bilgi | 3| 37,5 | diistibiiyordum ve diisiincem
verme degismedi ¢tinkii onu da
“Calisma _ ogrendim.
Yaprag” . .Ol.l e
Etkinligi “bvllgllerlm/qn' - -
ogrenmelerini
' ifade etme
& Diisiincelerine
= iliskin bilgi | 5| 62,5 E2:Yok
g vermeme
E] Diisiincelerine . K7ﬁ It-!aVl;lzcugu .
= iliskin bilgi | 3 | 27,27 | 8C/7ermstim, havuzcugun
verme oldugun bilmiordin.
Diisiincelerim degisti.
“Bibrek” . Qi
Etkinligi “bvllgllerlnl/on' i )
ogrenmelerini
ifade etme
Diisiincelerine
iliskin bilgi | 8 | 72,72 E1: Yok.
vermeme

“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin
ogrencilerin goriisleri incelendiginde, disiiniilen ve degisen yonler temasi altinda
“Sindirim Sistemi Calisma Yapragi Etlinligi” (%66,66) ve “Siit Etkinligi”nde
(%54,54) diisiincelerine iliskin bilgi verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin “Bil
Bakalim Ben Kimim? Etkinligi” (%11,11), “Dana Kalbi Etkinligi” (%14,29) ve
“Solunum Deneyi Etkinligi” (%10) 6n bilgilerini/6n 6grenmelerini ifade ettikleri

goriilmektedir.
3. Bu calismada neler 6grendim?

Tema: Ogrenilen Yonler

Ogrencilere galisma yapraklarinda yer alan etkinliklerden dgrenilen ydnler
sorulmug alinan yanitlarin konuyla alakali oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yanitlar
genel olarak ele alindiginda 6grenciler uygulamayla birlikte fen bilimleri dersi

ilgilerinin arttigini, daha once akillarina gelmeyen konularla alakali merak duyup
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arastirma

yapmak

istediklerini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin

arastirmadaki

etkinliklerde 6grendikleri yonlere dair yanitlarindan bazi 6rnek ifadeler soyledir:

Tablo 4.2.1.4. Giinliikkte Bulunan “Bu Calismada Neler Ogrendim?” Sorusu/
Ogrenilen Yénler Temasina Ait Ogrenci Bulgulart

Iio(r;lu Etkinlik Ad1 Kod fl| % Ogrenci Goriisleri
K4: Uzun kemigin ne
oldugu, kisa kemigin

ne oldugunu, yassi
kemigin ne oldugunu
Ogrendigi konu ogrendim.
icerigi ile ilgili bilgi | 6 | 66,66
verme K6: Kafatasimizin
nerede oldugunu
“Bil Bakalim ogrendim. Uzun
Ben Kimim?” kemigin nerde
Etkinligi oldugunu 6grendim.
Ogrendigi E6: E6: Ayaklarimi
yontem/teknik/araca | 1 | 11,11 uzatiyorum
iliskin bilgi verme 4 aklgrzmda uzun
_ kemik sarkisin.
S T
3 Ogrendiklerini ifade 2 | 9929 h'kE S IK itaplar, -
) edememe ) IKayeler, sevgiyl,
= saygiyt
S Her sey - - -
1
f K3: Oynamayan
o eklemlerin kafatast
2 Ogrendigi konu ve kuyruk sokumu
2 icerigi ile ilgili bilgi |5 | 62,5 | oldugunu anladim.
A verme
“Cikig K6: Kaslarin ip gibi
Kapist” oldugunu ogrendik.
Etkinligi Ogrendigi KI: Cikus kapusi,
yontem/teknik/araca | 1 | 12,5 | tamilayict dallanmuis
iliskin bilgi verme agag 6grendim.
Ogrer:;lekr:]eer;g ifade 2| 25 | E2:Sevgiyi, sayguyi.
Her sey - - -
K2: U¢ kas cesitlerini
isledik. Diiz kas,
“Dogruyu Ogrendigi konu ¢izgili kas kalp kast.
Isaretleyelim” | icerigi ile ilgili bilgi | 6 | 85,71
Etkinligi verme E6: Duiz kas, ¢izgili
kas, kalp kaslarim
isledik.
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Ogrendigi

yontem/teknik/araca 14,29 KI‘ lt)logr;t'y “
iliskin bilgi verme waretieyetim.
Ogrendiklerini ifade
edememe ] ]
Her sey - -
Ogrendigi konu K2: Fiziksel
icerigi ile ilgili bilgi 37,5 | sindirimi, kimyasal
verme sindirimi ogrendik.
Ogrendigi o e
g | Yontemitekaiklaraca | 1| 125 | F1 S
Etkinligi iligkin bilgi verme
Ogrendiklerini ifade 50
edememe
— Her sey - -
g K3: Karacigerin
'((,)2 ozeligini ogrendim ve
£ kolay oldugunu
= Ogrendigi konu anladim.
2 icerigi ile ilgili bilgi 55,55
w verme K4: Safra kesesi,
“Calisma karacigeri, antisti,
Yaprag” mideyi, ince
Etkinligi bagirsagi ogrendim.
Ogrendigi
yontem/teknik/araca - -
iliskin bilgi verme
Ogrendiklerini ifade 44,45 E2- Sii
edememe
Her sey - -
K1:Kalbi 6grendim
ve kanin 3’e
Ogrendigi konu ayrildigim 6grendim.
= icerigi ile ilgili bilgi 75
§ verme K2: Kallzi;?‘ yapist,
o «Dana Kalbi” kalbz?gfeolitct;;lerml
% Etkinligi Ogrendizi
) yontem/teknik/araca - -
R iligkin bilgi verme
Ogrendiklerini ifade o5 E3: Ne varsaydi
edememe ogrendim.
Her sey - -
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K6: Nefesin
nerelerden gegtigini

Ogrendigi konu SR
icerigi ile ilgili bilgi 75 ogrendim.
verme E3: Solunum
sistemini ogrendim.
K3: diyaframi
cektigimizde nefes
«Solunum aliyorduk
Deneyi” Ogrendigi K4: Balon
Etkinligi yontem/teknik/araca 25 etkinliginden
iliskin bilgi verme diyaframi i¢e dogru
cekerken nefes
sontiyordu ve disa
dogru ¢ekince nefes
aliyordu.
Ogrendiklerini ifade
s edememe ] ]
% Her sey - -
n K2: solunum
% isteminin organlarini
5 ve gorevlerini
3 ogrendik
Ogrendigi konu
icerigi ile ilgili bilgi 20 K4: diyafram=nefes
verme alip vermemizi
sagliyordu aynen
burunda brons
brongu yutagi(trafik
;E:Ll:gii polisi) soluk borusu
Etkinligi K3: Bosluklar
doldurdum sorulari
Orendii cevapladim balik
yontem/teknik/araca 30 Heige aotauraum
iligkin bilgi verme K7: Balik kilgigimin
nasil ¢oziildiigiinii
ogrendim.
Ogrendiklerini ifade
edememe ) ]
Her sey 50 E6: Her sey.
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K4: Akcigerin, kani
bosaltmast; derinin,
ter, su, tuz
bosaltmasu; iiretra,
e i e,
icerigi ile ilgili bilgi |5 | 71,42 madde bosaltmast:
verme .
alveolleri bronslari,
“Calisma bronguklar, burun,
Yaprag” yutak=trafik polisi
Etkinligi gurtlak, soluk borusu
ogrendim.
Ogrendigi
yontem/teknik/araca | - - -
iligkin bilgi verme
Ogrendiklerini ifade 114,29 E2: Yook,
edememe
Her sey 1| 14,29 E..3 . Her,?ey !
ogrendim.
E K3: Kiigiik
8 hayvanlarin
A bobreklerinin bizim
= bébreklerimize
% benzedigine
g ogrendim.
/M
K4: bosaltim
Ogrendigi konu olayinda bosaltim
icerigi ile ilgili bilgi | 5| 50 yapan organlara
verme bosaltim sistemi
denir. Bébreklerde
“Bobrek” olusan idrart idrar
Etkinligi kesesine ulastiran
iireter. Idrar
depolayan idrar
kesesi. lidrarin
viicuttan atildigt
kisima tiretra
Ogrendigi K2:Bobreklerin igine
yontem/teknik/araca | 1 | 10 baktik ve sonra
iliskin bilgi verme inceledik.
Ogrendiklerini ifade E5: Ogrendim neler
1| 10
edememe bu ¢alismada.
El: Her seyi
Her sey 3| 0 ogrendim.

“Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin

ogrencilerin goriisleri incelendiginde, 6grenilen yonler temasi altinda en ¢ok “Bil

Bakalim Ben Kimim? Etkinligi” (%66,66), “Dogruyu lsaretleyelim Etkinligi”
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(%85,71), “Sindirim Sistemi Calisma Yaprag Etlinligi” (%55,55), “Dana Kalbi
Etkinligi” (%75), “Solunum Deneyi Etkinligi” (%75), “Bosaltim Sistemi Calisma
Yagrag: Etkinligi” (%71,42) ve “Bobrek Etkinligi” (%50) nde 6grendigi konu igerigi
ile ilgili bilgi verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin, “Bil bakalm ben kimim?
Etkinligi” (%11,11), “Cikis Kapist Etkinligi” (%12,5), “Siit Etkinligi” (%12,5),
“Solunum Deneyi Etkinligi” (%25), “Solunum Sistemi Calisma Yapragi Etkinligi”
(%30) ve “Bobrek Etkinligi” (%10) 6grendigi yodntem/teknik/araca iliskin bilgi

verdikleri goriilmektedir.

4. Bu calismada basarili oldugum boéliimler?
Tema: Basarili Olunan Boliimler

Ogrenciler c¢alisma yapraklarinda yer alan etkinliklerde basarili yonleri
soylerken genel olarak 6grencilerin hepsi, “Her sey” gibi ifadeler kullanarak soruyu
yanitlamiglar ve birbirlerine benzer ifadeler kullanmislardir. Etkinliklerin ¢ogunda
basarili olduklarini belirten Ogrenciler zorlandiklar1 kisimlar1 kimi zamanda
gérmezden gelmistir. Ogrencilerin arastirmadaki etkinliklerde basarili yonlerini

belirttikleri boliimlere dair dikkat ¢eken yanitlarindan 6rnek ifadeler soyledir:

Tablo 4.2.1.5. Giinliikte Bulunan “Bu Calismada Basarili Oldugum Boliimler?”
Sorusu/ Basaril1 Yénler Temasina Ait Ogrenci Bulgular

'ff(;‘l” Etkinlik Adi Kod f| % | OgrenciGériisleri
K2: Uzun kemigin
boliimii kisa kemigin
boliimii yassi
= Etkinlige iliskin ble.en’Z’f;’i’:l o
2 konu bashgy/alt 6| 75 b 1 oldum
7 bashg belirtme agartit OlGUM.
= “Ri
% B(laarlllll(;iz:rl](iar:’:;l}’ K3: Kemiklere ornek
S . rews verilince ¢ok kolay
L Etkinligi anladim.
z Etkinlikte
3] Kullanilan
é yontem/teknik/araca | | i
iligkin bilgi verme
Cok var/ Hepsi - - -
Etkinlik dist 2| o5 E2: Sinav ve ders
calisma.
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K2: oynar eklem yari
oynar eklem oynar

el e s ekelme
Etkinlige 1l}sk1n boliimlerindede
konu bashgy/alt 62,5
bashgi belirtme basaril oldum.
“Cikis Mg
Kapis1” K4: Eklemler ve
Etkinligi cesitleri.
Etkinlikte
Kullanilan 125 El: Ornek ve
yontem/teknik/araca ’ sorular.
iligkin bilgi verme
Cok var/ Hepsi - -
Etkinlik dis1 25 K1: Cevap vermem.
K2: Diiz kas ¢izgili
kas kalp kaslarinda
e basarili oldum.
Etkinlige iliskin
konuvbasll.gl/alt 71,28 K6: Diiz kaslar
bashgi belirtme . .
“Dogruyu ogrendik ve ben
. . a onda ¢ok
Isaretleyelim
Etkinligi basariliydim.
Etkinlikte
Kullanilan ) )
yontem/teknik/araca
iliskin bilgi verme
Cok var/ Hepsi 14,29 E6: Hepsi
EtKkinlik dis1 14,29 | E3: ornek ve sorular
Etkinlige iliskin K3i(i';']§,':§§|' ve
lljaonll:,ll)is;llig; t/;:; 50 sindirimlerde
S8 basarili oldum.
Etkinlikte
“Siit” Kullamilan i i
Etkinligi yontem/teknik/araca
= iligkin bilgi verme
3] Cok var/ Hepsi 16,66 | K1: Cok var yani.
[%2] -
D El:Verimsel.
= Etkinlik dis1 33,33
% K7: Yardim etmedim.
3 ks
konu bashgi/alt 44,44 Y . g ]
bashgi belirtme i organvar
“Calisma boliimlerinde.
Yaprag” Etkinlikte
Etkinligi Kullanilan E6: Bulmaca
. . 11,11
yontem/teknik/araca calistim.
iliskin bilgi verme
Cok var/ Hepsi 33,33 K1: Cok var.
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E2: sistmleri

Etkinlik dis1 11,11 | sisteminey yoblmisi
olan doyukular
Etkinlige iliskin K2: Kulakg¢ik ve

— konu bashgy/alt 42 .86 karincik

E bashig belirtme boliimlerinde.

o «Dana Kalbi” Etkinlikte

£ Etkinligi __ Kullamlan - -

z yontem/teknik/araca

= iligkin bilgi verme

R Cok var/ Hepsi 5714 | E2: Cok cok cok.

Etkinlik dis1 - -
K3:Solunum sistemi
Etkinlige iliskin organlari.
konuvbasll.gl/alt 70 K7: Nefes alip nefes
bashgi belirtme
vermede basarili
oldum.

« K1: Deney ¢ok giizel
SOIum.J,r,n Etkinlikte gective balon
Deneyi Kullamilan ssirdi
Etkinligi A 20 sLggiratm.

yontem/teknik/araca
iliskin bilgi verme E3: Solunum

— deneyinde.

g Cok var/ Hepsi - -

A E1: Diyafram

- doldurdum. Balik

g Etkinlik dist 10 kilgigindan solunum

= sistemi.

N Etkinlige iliskin K4: Diyafram,
konu bashgy/alt 11,11 | burun, yutak soluk
bashg belirtme borusu.

Etkinlikte

“Calisma Kullanilan
Yaprag” yontem/teknik/araca i i
Etkinligi iligkin bilgi verme

K2: Her sey.
Cok var/ Hepsi 77,78
El: Cok var.
Etkinlik disi 11,11 b*.q' ogrelmenime
iraz yardim ettim.
Etkinlige iliskin . . .

.g konu bashgy/alt 14,29 Kzr('l l? :Zlc‘lgg;;sgin’

Z “Calisma bashig1 belirtme ]

n Yaprag” Etkinlikte

E Etkinligi Kullanmilan

E yontem/teknik/araca ) )

= iliskin bilgi verme
Cok var/ Hepsi 57,14 E3: Hepsi.
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K7: Cok dogrum

Etkinlik dis1 2| 28,57 ciktr.

Etkinlige iliskin
konu bashgy/alt 3] 30 K6: Organlar.
bashgi belirtme
“Bibrek” Etkmhkte
e ullamlan
Etkinligi yontem/teknik/araca | - i i
iligkin bilgi verme
Cok var/ Hepsi 71 70 E2: Her seyi.
Etkinlik dis1 - - -

“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin
Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, basarili yonlerin temasi altinda en ¢ok “Bil
Bakalim Ben Kimim? Etkinligi” (%75), “Cikis Kapis1 Etkinligi” (%62,50), “Dogruyu
isaretleyelim Etkinligi” (%71,28), “Siit Etlinligi” (%50) ve “Solunum Deneyi
Etkinligi”nde (%70) etkinlige iliskin konu bashgrvalt baghgi belirttikleri

goriilmektedir.

5. Bu calismada zorlandigim boéliimler?
Tema: Zorlanilan Yonler

Ogrenciler ¢alisma yapraklarinda yer alan etkinliklerde zorlandiklar yénleri
soylerken genel olarak yok olarak yamtlamislar ve birbirlerine benzer ifadeler
kullanmiglardir. Etkinliklerin ¢ogunda zorlanmadiklarim1 belirten 6grenciler
zorlandiklar1 kisimlarda arastirmacidan yardim istemislerdir. Arastirmacinin gerekli
rehberligi yapmasiyla sikinti yasadiklarnt konunun {stesinden gelebilmislerdir.
Ogrencilerin arastirmadaki etkinliklerde zorlandiklarini belirttikleri béliimlere dair
dikkat ¢ceken yamtlarindan 6rnek ifadeler soyledir:

Tablo 4.2.1.6. Giinliikte Bulunan “Bu Calismada Zorlandigim Bdliimler?”
Sorusu/Zorlanilan Yonler Temasina Ait Ogrenci Bulgulari

'10(;‘1” Etkinlik Adi Kod fl % Ogrenci Giriisleri
- Zorlandif: K1: Hi¢bir sey.
X yonleri ifade | 4 50 ) . .
% — | “Bil Bakalim etme ES3: En Z?:Zi’;clhilm gogus
-cll_: g Ben Kimim?” Zorlandigim -
S B | Etkinligi (andis 4| 50 K3: Yok.
x O belirtmeme
§ Anlan_lz_ldlgl
(@) yerleri ifade - - -
etme
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“Cikis
Kapis1”

Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

25

E1: Sinav ve boliimler.

Zorlandigim
belirtmeme

75

K6: Yok.

Anlamadi@1
yerleri ifade
etme

“Dogruyu
Isaretleyelim”
Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

50

E3: Sinav ve boliimler.

E6: Diiz kas.

Zorlandigim
belirtmeme

50

K2: Yoktu.

Anlamadig1
yerleri ifade
etme

Sindirim Sistemi

“Sﬁt”
Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

12,5

K3: Sindirim sistemindeki
boliinmelerde zorlandim.

Zorlandigim
belirtmeme

87,5

E3: Hig¢ yok.

Anlamadig1
yerleri ifade
etme

“Calisma
Yaprag1”
Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

11,11

K6: Pankreas ve ince
bagirsak.

Zorlandigim
belirtmeme

88,89

E2: Yok.

Anlamadigi
yerleri ifade
etme

Dolasim Sistemi

“Dana Kalbi”
Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

Zorlandigim
belirtmeme

100

K1: Yok.

E6: Yok

Anlamadi@1
yerleri ifade
etme

Solunum Sistemi

“Solunum
Deneyi”
Etkinligi

Zorlandig:
yonleri ifade
etme

10

K1: Var aslhinda.

Zorlandigim
belirtmeme

80

E1: Yok.

Anlamadig1
yerleri ifade
etme

10

K6: Nefesimizin soluk
borusundan gectigini bir
turlii anlamadim.
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Zorlandig:
yonleri ifade | - - -
etme
“Gahsma | Zorlandigin | g | gg g E3: Yok.
Yaprag belirtmeme
Etkinligi K1: Hi¢ yok aslinda
Anlamadig1 diyafram boliimiinde biraz
yerleriifade | 1 | 11,11 | anlamamustim ama sonra
etme hoca anlatinca hepsini
ogrendim.

Zorlandig1
yonleri ifade | - - -

. etme
Cahsma K7- Yok,

Yaprag” Zorlandigim 8 | 100
Etkinligi belirtmeme E6 Yok,

Anlamadig1
yerleri ifade | - - -
etme
Zorlandig:
yonleri ifade | - - -
etme

Bosaltim Sistemi

“oll ” 9 K2: Yok.
Bobrek Zorlandigim 10! 100

Etkinligi belirtmeme E2: Yok

Anlamadi@1
yerleri ifade | - - -
etme

“Viicudumuzdaki Sistemler” initesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin
Ogrencilerin goriisleri incelendiginde, zorlanilan yonlerin en ¢ok “Bil Bakalim Ben
Kimim? Etkinligi” (%50) ve “Dogruyu isaretleyelim Etkinligi” (%50) oldugu

goriilmektedir.

6. Etkinlikten hoslandim mi1? Nedenlerim?
Tema: Begenilen Yonler
Aragtirmadaki 6grenciler ¢aligsma yapraklarinda yer alan etkinliklerin tamamini
begendiklerini ifade etmislerdir. Uygulamanin i¢erigine gore degisen cevaplar verseler

de, genellikle hoslandiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin arastirmadaki etkinliklerde

begendiklerini ifade ettigi boliimlere dair verdikleri yanitlardan bazi 6rnek ifadeler

soyledir:
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Tablo 4.2.1.7. Giinliikte Bulunan “Etkinlikten Hoslandim Mi1? Nedenlerim?” Sorusu/

Begenilen Yonler Temasina Ait Ogrenci Bulgular

Konu
Ad1

Etkinlik Ad1

Kod

%

Ogrenci Goriisleri

Destek ve Hareket Sistemi

“Bil Bakalim
Ben Kimim?”
Etkinligi

Etkinlige karsi
olumlu goriiste
bulunma

100

K3: Hoslandim
clinkii cok
eglenceliydi.

E3: En hoslandim
sey el ve kol.

Etkinligin yalmzca
ismini ifade etme

Etkinlikte
Kullanilan
yontem/teknik/araca
iligkin bilgi verme

Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi

verme bilgi

“Cikis
Kapis1”

Etkinligi

Etkinlige karsi
olumlu goriste
bulunma

100

K2:Var hepsi.

E3:Hoslandim.

Etkinligin yalmzca
ismini ifade etme

Etkinlikte
Kullanilan
yontem/teknik/araca
iliskin bilgi verme

Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi

verme bilgi

. “Dogruyu
Isaretleyelim”
Etkinligi

Etkinlige karsi
olumlu goriiste
bulunma

90

K2: Hepsi.

Etkinligin yalmzca
ismini ifade etme

10

K3: Kaslar.

Etkinlikte
Kullamlan
yontem/teknik/araca
iligskin bilgi verme

Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi

verme bilgi

Sindi
rim

F=S

“Siit”
Etkinligi

Etkinlige kars
olumlu goriiste
bulunma

40

K3: hoslandim
¢clinkii ¢ok eylenceli
ve glizel gectigi icin
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Etkinligin yalmzca
ismini ifade etme

Dolasim Sistemi

K1: Su siit
Etkinlikte boliimiinii ¢ok
Kullanilan 60 sevdim.
yontem/teknik/araca
iliskin bilgi verme E6: Su, siit
boliimleri severim.
Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi i i
verme bilgi
K3: kolay ve
etkileyici buldugum
icin hoslandim
Etkinlige kars1 giizel gecti dersimiz
olumlu goriiste 88,89
bulunma K7: Besinlerin
agizdan yutaga
gectigini gordiim ve
“Calisma cok hoslandim.
Yaprad” Etkinligin yalmzca 1111 E2: ¢caligsma
Etkinligi ismini ifade etme : yaprag:
Etkinlikte
Kullamlan
yontem/teknik/araca ) i
iligkin bilgi verme
Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi ) i
verme bilgi
K2: Hoslandim
ctinkii kalbin nasil
oldugunu kalbin
boliimleri
hepsinden
hoslandim.
Etkinlige kars1 )
olumlu goriiste 87,5 K3: Hoslandim

“Dana Kalbi”
Etkinligi

bulunma

¢tinkii hayvan
kalbinin insan
kalbine benzedigini
ogrendigim igin.

K4: Evet canli canli
gormek dana
kalbini giizeldi.

Etkinligin yalmzca
ismini ifade etme
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Etkinlikte
Kullanilan

K1l:deney yaptik

yontem/teknik/araca 12,5 gol(cjeg:geéibzr
iliskin bilgi verme y
Etkinligi
gerceklestiren i )
hakkinda bilgi
verme bilgi
K3: hoslandim
¢linkii diyaframi
cektigimizde
akcigerlerimiz
SiStigi icin
Etkinlige kars1 K6: Hoslandim
olumlu goriiste 77,78 | ¢linkii diyaframa
bulunma benzeyen balonu
igeri itince diger
balonlarin icindeki
(13
lS)OIunl:l,r,n hava disart
Etel?'e)li'l“ ¢tkyordu disar
v - koyunca balonlar
sisiyordu.
Etkinligin yalmzca i )
ismini ifade etme
€ Etiggrie E1: deneylerden
] Kullamlan ... ..
2 e . 22,22 birisi ¢ok giizel
= yontem/teknik/araca
n e e by oluyor.
c iliskin bilgi verme
2 Etkinligi
g gerceklestiren i )
n hakkinda bilgi
verme bilgi
Etkinlige kars1 K2: evet ¢iinkii
olumlu goriiste 80 eylenceli ve zevkli
bulunma gectigi icin
Etkinligin yalmzca ) )
ismini ifade etme
Etkinlikte e o
“Calisma Kullanilan K7 Eglencelzy di
< o .. . 10 bir de balik
Yaprag yontem/teknik/araca taleisi Sovendi
Etkinligi iliskin bilgi verme HeiginL ogrenam.
K4: evet ¢iinkii ¢cok
e zevkli ve merve
Etkmhgl hoca yani 1. diinya
gerceklestiren . S
hakkinda bilei 10 | giizelinin agzindan
U8 dinlemek daha
verme bilgi

giizel ve daha iyi
anlayabiliyorum.
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K3: Evet ciinkii ¢cok

Etkinlige kars: gZZfl b ”};ﬂ‘f”l.’k. ve
olumlu goriiste 9 | 100 oty olauUgH Ictn.
bulunma E3: Evet ciinkii
kolayd.
“Calisma Etkinligin yalmzca
Yaprag” ismini ifadeetme | " | i
Etkinligi Etkinlikte
Kullanilan
yontem/teknik/araca | i i
iligkin bilgi verme
Etkinligi
gerceklestiren
hakkinda bilgi | i
= verme bilgi
% Etkmllge..k? P E6: Her seyden
7 olumlu goriiste 7 | 63,63 hoslandim hocam.
£ bulunma
= E;tki!ll?gin yalmzea | y )
< ismini ifade etme
= K1: Bobregi
Etkinlikte inceledik ve
Kullanilan 11 9.09 ogretmenimiz bize
yontem/teknik/araca ’ bobrek alip sonra
“Bbrek” iliskin bilgi verme k?sti ve i_gini
Etkinligi inceledik.
K3: evet merve
hocanin iyi
anlattigi i¢in ¢ok
Etkinligi giizel oldugu i¢in
gerceklestiren
hakkinda bilgi 3| 2127 K6: Evet Merve
verme bilgi hoca iyi anlattgt

icin ve ¢ok giizel
anlattigi i¢in ben
begeniyorum.

“Viicudumuzdaki Sistemler” {initesine yonelik yapilan etkinliklere iliskin
ogrencilerin goriisleri incelendiginde genel olarak calisma yapraklarinda yer alan

etkinliklere kars1 olumlu goriiste bulunduklar goériilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu kisimda arastirmadan elde edilen bulgular 1s1g1nda sonug¢ ve Oneriler yer

almaktadir.

5.1.Sonuglar

Ustbilise dayali etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarina, tutumlarina,
istbilislerine ve 6grenme yaklasimlari {izerindeki etkisinin ne diizeyde oldugu
incelenmistir. Arastirmanin hem nicel hem de nitel boliimiine ait alt problemlerinden
elde sonuglar maddeler halinde sunulmustur. Nicel boéliimde, 6grencilerin akademik
basarilari, fen tutumlari, istbilisleri ve Ogrenme yaklasimlarindaki degisim
sunulmustur. Nitel boliimde ise 0grenci giinliiklerinden elde edilen sonuglar, alan

yazindaki aragtirmalarin sonuglariyla birlikte tartigtimistir.

5.1.1.Arastirmanin Nicel Boliimiine iliskin Sonuclar ve Tartisma

1. Arastirmanin birinci alt problem “Ustbilise dayal1 etkinliklerle 6grenim
goren 6grencilerin “Viicudumuzdaki Sistemler * {initesi i¢in basari testinden aldiklari
On test - son test puanlann arasinda anlamli bir farklibk var midir?” olarak
belirlenmistir.  S6z konusu problemin ¢6ziimii dogrultusunda uygulamanin
basari testi uygulamasindan aldiklar1 puanlar non-parametrik istatistiksel tekniklerden

olan Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi ile karsilastirilmistir.

Analizler sonucunda tstbilise dayali etkinliklerle derslerin islendigi
Ogrencilerin uygulama sonrasinda on test-son test akademik basarilar1 arasinda fark
incelendiginde, son test puan ortalamasinda artis oldugu gozlenmistir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (z=2,94, p<0.05). Egitim alan &grencilere
uygulanan Viicudumuzdaki Sistemler iinitesine ait Basar1 Testinin 6n test puan
ortalamalari incelendiginde kiz 6grencilerin puan ortalamasinin erkek 6grencilere gore
daha yliksek oldugu, son test puan ortalamalar1 incelendiginde ise, kiz 6grencilerin

puan ortalamasinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Dosalim Sistemi konusunun 6gretiminde argiimantasyon odakli etkinliklerin
kullanildig1 arastirmada benzer sonuglar elde edilmistir. Yalginkaya [225], arastirmaya
katilan 6grencilerin basar testtinden aldiklar1 uygulama oncesi ve sonrasi puanlari

arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlenmistir.

Viicudumuzdaki Sistemler iinitesinin kullanilmadigi, Bilisim Teknolojileri
dersine yonelik Scratch programim kullanarak Bala [432] tarafindan yapilan
arastirmada, calismaya katilan &grencilerin basar testinden aldiklari son test puan
ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya ¢cikmistir. Grubun 6n
test ve son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Kuvvet ve Hareket iinitesinin 6gretiminde fen bilimleri dersine yonelik
farklilastirilmis 6gretim yontemleri kullanilarak islenen dersleri iceren Kaplan [463]
tarafindan yapilan arastirmada, calismaya katilan Ogrencilerin basari testinden
aldiklar1 son test puan ortalamasinin 6n test puan ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya
¢ikmustir. Grubun 6n test Ve son test aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur.

Yabas [464] tarafindan yapilan bir baska arastirmada, ondalik kesirler iinitesine
yonelik farklilastirilmis 6gretim tasarimai ile islendigi aragtirmada, arastirmaya katilan
ogrencilerin basar1 testinden aldiklar1 son test puan ortalamasinin 6n test puan
ortalamasindan yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Grubun 6n test ve son test aritmetik

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml1 bulunmustur.

2. Arastirmanin ikincinci alt problemi “Ustbilise dayali etkinliklerle
O0grenim goren dgrencilerin Fen bilimleri dersine yonelik tutumlan agisindan 6n test -
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var mdir?” olarak belirlenmistir. S6z
grubunun 0n test tutumlar1 ve son test tutum testi uygulamasindan aldiklar1 puanlar
non-parametrik istatistiksel tekniklerden olan Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi ile

karsilastirtlmustir.
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Tutum degiskeni bakimindan elde edilen sonuglara gore dgrencilerin 6n test ve
son test tutumlarindan aldiklar1 puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu, son test puan
ortalamasinda artis oldugu gozlenmistir. Calismanin yapildig: 68renci grubu i¢in 6n
testten son teste ger¢eklesen degisimler analiz edildiginde ise anlamli bir farklihiga
rastlanilmamistir (z=-,756 p>,05). Bu durum; uygulanan deneysel islemin 6grencilerin
fen dersine yonelik tutumlarnni gelistirmede etkili olmadigini gostermektedir. Ote
yandan ¢alisma grubundaki kiz 6grencilerin 6n testteki tutum puanlari yliksekken son
testte bu puanlarin diistiigii anlasilmaktadir. Bu durum su sekilde yorumlanabilir: S6zii
edilen durumun, kiz 6grencilerin, evdeki sorumluluklarinin daha fazla olmasindan
dolay1 erkek 6grencilere oranla daha fazla devamsizlik yapmak zorunda kalmalarindan
otiirti kendilerini konulardan geri kalmis ve kendilerini degersiz hissetmelerine sebep
oldugu diisiiniilmektedir. Bunun yaninda, viicudumuzdaki sistemler konusunun uzun
olmasi ve derslerin 6gretim programina uygun bir sekilde etkinliklere yer verilerek
anlatilmasi1 ve bu etkinliklerin konunun anlasilmasinda yetersiz kaldigi yorumuda
yapilabilir. Calisma grubunda tutum puanlarimn istatistiksel olarak anlaml1 olmasa da
Ogretimin Ogrencilerin derse tutumlarint korumada etkili oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Fen ve Teknoloji dersine yonelik kavram karikatiirleriyle desteklenerek islenen
dersleri iceren Yilmaz [46] tarafindan yapilan arastirmada, kavram karikatiirii ve
bilimsel hikayelerin bir arada kullanilmasinin 6grencilerin tutumlart lizerine etkisi
arastirilmis ve bu yontemlerin 6grencilerin tutumlarim degistirmedigi sonucuna
ulasilmigtir. Caligmada tutumlar tizerinde anlaml bir farklilik olusmamasi sonucunu,
oncelikli olarak tutumlarin bir silire¢ yani belirli bir zaman diliminde olusmasi

ozelligiyle iliskilendirdikleri goriilmustiir.

Fen ve Teknoloji dersine yonelik kavram karikatiirleriyle islenen dersin Meri¢
[466] tarafindan yapildig1 arastirmada, oncelikle deney ve kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin tutum 6lcegi On test puanlar1 Mann Whitney U-Testi ile karsilastiriimis
ve gruplarin tutum 6n test puanlari arasinda anlaml bir fark olmadig belirlenmistir.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin tutum 0n test ve tutum son test puanlarinin
negatif siralar ortalamasi 4.50; pozitif siralar ortalamasi ise 6.56 olarak bulunmus, fark
puanlarinin sira toplamlar incelendiginde tutum son test puanlarmin daha yiiksek

oldugu gozlenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda deney grubuna uygulanan
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kavram karikatiirii ile desteklenen fen ve teknoloji 6gretim programinin §grencilerin
fen bilgisi dersine yonelik tutumlar: tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig:
ancak 6grencilerin fen bilgisi dersine yonelik tutumlari lizerinde olumlu etkilere sahip

oldugunu belirtmislerdir.

Belirtilen arastirmalar incelendiginde farkli yontem ve tekniklerle 6gretimin
yapildigi 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinda olumlu bir artig

gozlenirken bunun anlamli olmadig1 goriilmektedir.

3. Aragtirmanin {i¢iincii alt problemi Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim
gbren dgrencilerin “Derinlemesine Ogrenme Yaklagimi Olgegi’nden aldiklar on test -
son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. S6z
grubunun 6n test ve son test uygulamasindan aldiklar1 puanlar non-parametrik

istatistiksel tekniklerden olan Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi ile karsilastirilmistir.

Analizler sonucunda tstbilise dayali etkinliklerle derslerin islendigi
ogrencilerin uygulama sonrasinda Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi'nden
aldiklar1 6n test- son test puanlar arasindaki fark incelendiginde, son test puan
ortalamasinda artis oldugu gozlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (z=2,92, p<,05). Ogrencilerin derinlemesine dgrenmelerinde bir artis
olmustur. Bu durum arastirmada kullanilan 6gretimin Ogrencilerin derinlemesine
ogrenme yaklasimu iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Derinlemesine Ogrenme
Yaklasimi On test- son test puan ortalamalari incelendiginde kiz 6grencilerin puan

ortalamasinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Fen ve Teknoloji dersine yonelik kavram karikatiirleriyle desteklenerek islenen
dersin Yildiz [341] tarafindan yapildigi arastirmada, deney grubu Ogrencileri ile
kontrol grubu 6grencilerinin Derinlemesine Ogrenme Yaklagimi Olgegi'nden son
testte aldiklan puanlar karsilastinldiginda, deney grubu lehine anlamli bir fark
gbézlenmistir. Deney grubu Ogrencilerinin 6n test ve son test puanlari
karsilastirildiginda, son test lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Kontrol grubunda ise
On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark goriilmemistir kavram karikatiirii

ve bilimsel hikayelerin bir arada kullanilmasinin 6grencilerin tutumlari iizerine etkisi
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aragtirllmistir ve bu yontemlerin 6grencilerin tutumlarinda bir degisiklik olmadig:
sonucuna varilmistir. Arastirmanin tutumlar tizerinde anlamli bir farklilik olusmamasi
sonucunu, Oncelikli olarak tutumlarin bir siire¢ yani belirli bir zaman diliminde

olugmasi 6zelligiyle iliskilendirdikleri goriilmiistiir.

Fen bilimleri 6gretmen adaylarimin 6grenme ve ders calisma yaklasimlarinin
incelenmesini iceren Colak [459] tarafindan yapilan arastirmada ise Ogrencilerin
ogrenme ve ders calisma yaklagimlarinin cinsiyet degiskenine gore ylizeysel,
derinlemesine ve stratejik 6grenme yaklasimlari bakimindan anlamli bir farklilik
olmadigi gozlenmistir (p>0,05). Bu sonu¢ kiz ve erkek Ogrencilerin 6grenme
yaklagimlarinin 6zelliklerini benzer diizeyde ise kostuklarini ve cinsiyete bagli
Ozelliklerin 6grenme ve ders calisma yaklasimlart tercihlerini farklilagtirmadigi
bi¢ciminde degerlendirilebilir. Bununla birlikte yapilan bu arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin genel olarak derinlemesine 6grenme ve ders ¢calisma yaklagimini daha ¢ok

benimsedikleri gozlemistir.

4. Aragtirmanmin dordiincii alt problemi “Ustbilise dayali etkinliklerle
ogrenim goren 6grencilerin “Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgegi’nden aldiklan &n
test - son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir.
grubunun 6n test ve son test Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgedi’nden aldiklart
puanlar non-parametrik istatistiksel tekniklerden olan Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi

ile karsilastinlmistir.

Ustbilise dayali etkinliklerle islenen dersin uygulama sonrasinda dgrencilerin
Yiizeysel Ogrenme Yaklasimu Olgegi'nden aldiklari 6n test- son test puanlar
arasindaki fark incelendiginde, son test puan ortalamasinda artis olmadig
gbzlenmistir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (z=1,867, p>,05).
Arastirmada uygulanilan Ogretimin, Ogrencilerin ylizeysel Ogrenme yaklagimi
tizerinde etkili olmadig1 goriilmiistiir. Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi &n test puan
ortalamalar1 incelendiginde erkek 6grencilerin puan ortalamasinin kiz 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu, son test puan ortalamalari incelendiginde ise, kiz dgrencilerin

puan ortalamasinin erkek dgrencilere gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Unal ve Ergin [462] tarafindan yapilan calismada deney grubunda fen dersi
yapilandirmaci yaklasima uygun bulus yoluyla hazirlanmis etkinliklerle islenirken,
kontrol sinifinda geleneksel 6gretim uygulanmistir. Arastirma sonunda 6grenme
yaklasimlari agisindan, deney grubu 6grencilerinin ve kontrol grubu 6grencilerinin

aralarinda anlamli bir fark olusmadigi bulunmustur.

Caliskan [503] tarafindan yapilan arastirmada, arastirmaya dayal1 lise kimya
dersinin 6grenme yaklasimlarina etkisini arastirilmistir. Deney grubunda arastirmaya
dayali ogretim, kontrol grubunda geleneksel yontemlerle o6gretim yapildig:
arastirmada son testte deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli  bir fark
goriilmemistir. Belirtilen arastirmalarin  sonuglari, bu arastirmanin sonucunu

desteklemektedir.

5. Aragtirmanin besinci alt problemi Ustbilise dayali etkinliklerle 6grenim
gdren dgrencilerin, “Bilis Ustii Olgegi’nden aldiklar 6n test - son test puanlar arasinda
anlaml1 bir farklilik var midir?” olarak belirlenmistir. S6z konusu problemin ¢oziimii
dogrultusunda uygulamanmin gerceklestirildigi 6grenci grubunun 6n test ve son test
uygulamasindan aldiklari puanlar non-parametrik istatistiksel tekniklerden olan

Wilcoxon Isaretli-Siralar Testi ile karsilastirilmistir.

Analizler sonucunda {stbilise dayali etkinliklerle derslerin islendigi
ogrencilerin uygulama sonrasinda Bilis Ustii Olgegi’nden aldiklar1 6n test- son test
puanlar arasindaki fark incelendiginde, anlamli bir farklilasma goriilmemektedir
(z=1,604, p>,05). Olgegin alt boyutlar incelendiginde hem bilis bilgisi hem de bilisin
diizenlemesine ait ortalamalarinin diistiigii goriilmektedir. Bilisin diizenlenmesine ait
On test ve son test ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmazken
(p=.274>.05). Bilis bilgisine ait o6n test ve son test ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=.045<.05). Arastirma grubunun bilis {istii
Olcegi On test ve son test puanlar1 faktorler bazinda incelendiginde tiim faktorlerin
ortalamasinin azaldig1 goriilmektedir. Ancak yalnizca kendini izleme faktoriinde bu
azalmanin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir (p=.002<.05).
Buradan yola ¢ikarak bireysel farkliliklara bagli olarak baz1 6grencilerin iistbiligsel

farkindaligin1 tam olarak kazanmasi icin daha c¢ok uygulamaya ihtiyaci oldugu
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belirtilebilir. Buradan kisisel farkliliklarin siire¢ i¢in ihtiya¢ duyulan zamani etkiledigi

sonucu ¢ikarilabilir.

BILSEM’ne devam eden 6. Simf &grencilerine yonelik fen ve matematik
entegrasyonu ile hazirlanan etkinlikleri kullanarak islenen dersleri igeren Kilig¢ [477]
tarafindan yapilan aragtirmada, caligmaya katilan 6grencilerin bilimsel siire¢ becerileri
On-test son-test puanlarinda son-test lehine bir artig oldugu ortaya ¢ikmustir. Bilimsel
stire¢ becerilerini gelistirmeye yonelik olarak uygulanan disiplinleraras: etkinliklerin
ogrencilerin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirmede anlamli ve olumlu bir fark

olusturdugu tespit edilmistir.

Akar [475] ise siif Ogretmenligi Ogrencileri ile yaptigi c¢alismasinda
ogrencilerin elestirel diisiinme becerileri ile bilimsel siire¢ becerileri arasindaki
iligkinin zayif bir iliski oldugunu belirterek, anlamli bir iliski bulundugunu ancak

bunun beklenilen seviyede olmadigin ifade etmistir.

Belirtilen aragtirmalar incelendiginde iist biligsel beceri 6gretiminin yapildigi
siniflardaki 6grencilerin iist bilislerindeki ve 6grenmelerindeki etkisinin olumlu
oldugu gorilmektedir. Bu nedenle iistbilissel etkinlikler, &grencilerin istbilis

becerilerinin gelisiminde kullanilabilir.

5.1.2.Arastirmanin Nitel Boliimiine iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirma kapsaminda ogrencilerin siire¢ boyunca doldurduklar1 g¢alisma
yapraklan ve giinliikleri incelenerek, 6grencilerin tistbilissel etkinlikleri ve uygulanan
siireci nasil degerlendirdikleri analiz edilmistir. Ogrenciler Fen Bilimleri dersinde
tinite boyunca tstbiligsel etkinliklere katildiklan igin, 6grencilerin siireg ile ilgili
diisiinceleri ayn1 zamanda onlarin etkinliklerle ilgili diisiincelerini yansitmaktadir.
Ogrencilerin uygulamada neler yaptiklari, iistbilissel etkinliklerden dnceki diisiinceleri
ve diisiincelerinde nelerin degistigi, neler 6grendikleri, basarili olduklar1 boliimler,
zorlandiklar1 bolimler ve nedenleriyle nelerden hoslandiklarina dair sorular
belirlenmistir. Her soru i¢in bir tema belirlenmis ve 6grencilerin verdikleri cevaplar

benzerlik ve farkliliklarina gore degerlendirilip ¢6ziimlenmistir.
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Etkinliklerin (Siirecin) olumlu yénleri: Ogrenciler Fen Bilimleri dersinin
etkinlikler ile islenmesi siirecini eglenceli ve egitici olarak bulmuslar ve bu siirecin
yaratict diisiinme ve iletisim becerileri gibi bazi becerilerini gelistirdigini ifade
etmislerdir. Ayrica 6grencilerin bazi etkinliklerde grup olarak ¢aligsmalarn ve etkinlikte
bazi1 fen kavramlarni 6greniyor olmalari, 6grencilerin etkinlikler ile ilgili olumlu
goriisleri arasinda yer almistir.

Ogrenciler uygulama basindan sonuna kadar fen giinliigii tutmus sorulan
sorulara samimi cevaplar vererek konu hakkinda goriislerde bulunmuslardir. Bu
etkinlik ile o6grencilerin  sorumluluk almalarini, derste edindikleri bilgileri
pekistirmelerini, dersten ve kaynaklardan ulastiklari bilgileri birlestirerek konuyu
kavramalari amaclanmistir. Konu {izerinde goriis bildirmeleri 6grencilerin iginde
bulunduklar1 durum hakkinda sorgulamalarda bulunmalarini daha fazla ne
Ogrenebileceklerini ve ne 6grendiklerini diisiinmelerini saglamistir. Diger yandan
ogrenciler, 6grenci glinliikler tutarak kendi yeterliliklerini degerlendirmis, sorunlara
elestirel gozle bakma konusunda kendilerini gelistirmislerdir. Arastirma grubuna
uygulanan 6grenme giinliiklerinde bulunan sorulara iliskin, kiz 6grencilerin erkek
ogrencilerden daha detayli yazilar yazdiklar1 gdzlemlenmistir. Ulkemizde bulunan
toplumsal yapidan 6tiirii toplum Oniinde erkeklere gore kizlarin kendilerini rahatca
ifade edemedikleri diisiiniilmektedir. Bu sebeple, kizlarin diisiincelerini aktarmasi

konusunda 6grenme giinliikleri alternatif bir yol olabilir.

5.2. Oneriler

Ogretmenler, dgrencilerin iistbilislerini gelistirmek icin derslerinde bilissel
oldugu kadar st bilissel davranislart da sergilemekte 6grenciler i¢in bir modeldir.
(Ornegin, bir 6grenme faaliyetinde sesli diisiinerek bir plan yapabilir ve bu plani nasil
uyguladigini, kendini ve siireci nasil degerlendirdigini yine sesli olarak ifade edebilir).
Bu nedenle 6grencilerden iistbiligsel beceriler bekleyen bir 6gretmenin oncelikle bu
becerileri sahip olmasi gerekmektedir. Bu agidan diistintildiigiinde 6gretmen yetistiren
kurumlara da biiylik gorevler diigmektedir. Bu nedenle dgretmen adaylarinin daha
nitelikli yetismesi ve mesleki hayatlarinda daha fazla verim saglamasi i¢in, egitim
programlar 6gretmen adaylarimin Ustbilissel bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik

olarak  diizenlenmelidir. Bu  diizenleme sadece Ogretmen  egitimiyle
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sinirlandirilmamali, diger fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerine; hatta lise ve ilkogretim
ogrencilerine de uygulanabilmelidir. Arastirma ¢ok az sayida bir 6rneklem ile sadece
bir bolgede yapilmistir. Dolayisiyla dgrencilerin demografik ve sosyo-ekonomik
farkliliklarinin stbilise dayali etkinliklere olan etkisi incelenebilir.  Arastirma
ortaokul 6. sinif fen bilimleri dersinde gerceklestirilmistir. Farkli disiplinler ve farkli
ogretim diizeyindeki ogrencilere olan etkileri incelenebilir. Ayrica arastirmanin

deneysel siireci daha uzun tutularak, sonuglarimin genellenebilirligi test edilebilir.

Uygulamanin yapildig1 6grenme ortami 6grencilerin fikirlerini rahat¢a ifade
edebilecegi, sorgulamaya, tartismaya, elestirel diisiinmeye elverisli olacak bi¢cimde
olusturulmalidir. Bu tarz uygulamalar farkli dersler iginde yapilmah, diger
disiplinlerin entegrasyonu saglanarak etkinlikler gelistirilebilir ve 06grencilerin
{istbilissel becerilerinin farklilasip farklilasmadig: arastirilabilir. Ulkemizde artan gog¢
oranlar1 dikkate alindiginda, farkli uyruga sahip 6grencilerin devam ettikleri okullarda

tistbiligsel becerileri ve uyruk arasindaki iligkiler incelenebilir.
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Cinsiyetiniz:

[Kiz | [ Erkek | |

Siz dahil toplam ka¢ kardessiniz?

Tek cocuk
Iki kardes
Uc kardes
Dart ve daha fazla

Anne - babamz yagryor mu 7

Evet
Havir

Anne - babamz yagiyor ise;

Birlikte Yasivorlar
Avynldilar, bosandilar

Anne — babamzmn egitim duromu nedir 7

Babamzn E#itim Durnmu Annenizin Egitim Durumu
Olour — yazar degil Olkour — yazar degil

Olour — vazar Olour — vazar

Dkokul mezunu Tlkokul mezunu

Ortackul mezunu Ortackul mezunu

Lizse mezunu Lize mezunu

Universite mezunu Univerzite mezunu

Diger { Belirtiniz ) Diger { Belirtiniz )

Anne — babamizin meslekleri nelerdir? ( Ne is vapiyorlar? )

Babamizmn Annenizin

Isci Igci

Ciftgi Ciftgi

Iiemur Ilemur

Serbest Mezlek Serbest Meslek
Emekli Emekli
Calismivor Caligmivor
Diger Diger

Evde ders cahisabildiginiz kendinize ait odamz var mn?

Evet
Havir
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EK.2. Basar1 Testi

Viicudumuzdaki Sistemler Unitesi Basart Testi

Sevgili 6grenciler,

Asagida bilimsel bir c¢alismada kullanilmak {izere hazirlanmig
Viicudumuzdaki Sistemler” iinitesiyle ilgili 27 soru yer almaktadir. Cevaplama stiresi
40 dakikadir. Her bir soruyu okuduktan sonra; dogru oldugunu diisiindiigiiniiz cevab1
isaretleyiniz. Yanlis cevaplarimz dogru cevaplarinizi etkilemeyeceginden size en

uygun gelen cevabi isaretleyiniz, isaretsiz ifade birakmayimz.
Bagsarlar Dilerim...
Merve SIREK

Celal Bayar Universitesi

Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dal

1.Asagidakilerden hangisi destek ve C) Soluk Borusu — Brons
hareket sistemi yapilarindan degildir? D) Grtlak — Soluk Borusu
A) Kemik
B) Kikirdak 3
C) Kas
...... 1......:Kalbin kasilip
D) Kalp

gevsemesine denir. Saglikli bir insanin
kalbi dakikada ortalama 75-80 defa

atar.
2.Bir 6grenci soluk alma sirasinda

havanin izledigi yolu defterine +seeeee2enn Kalpten pompalanan kanin
sekildeki gibi yazmustir. damara yaptig1 basinca denir.

Yukarida dolasim sistemi konusu ile
Burun—Girtlak—Yutak—Soluk ilgili iki adet tanima yer verilmistir.
Borusu —Brons Yukaridaki bosluklaravhangi ikili
getirilirse tanimlar dogru olur?

Ogrenci hangi iki yapinin yerini
degistirirse ¢izdigi sema dogru olur?

A) Burun — Yutak
B) Yutak — Girtlak

A) Nabiz Kan
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B) Damar Kan
C) Nabiz Tansiyon
D) Damar Tansiyon

4. Ayse yiiriiyerek bahgeye gitti.
Agagtan elma kopardi. Elmayi
yikadiktan sonra yedi. Bu faaliyeti
sirasinda Ayse’nin viicut kaslarinin
calismast ile ilgili olarak ne

soylenebilir?

A) Parmak ve agiz kaslart istek

dis;, mide kasi istegi

calismistir.

B) Kol ve bacak kaslar istegi ile,
mide kasi istek dis1 galismistir

C) Sadece agiz kaslan istek disi

calismistir.

D) Sadece kol kaslan istegi ile

calismustir.

5. Asagida verilen viicut kemiklerinde
bulunan eklemlerin hareket edebilme
yeteneklerine gore ¢oktan aza dogru

siralanist hangisidir?

I.  Kafatasi
Il.  Omurga
. El

A) 11> 1> 111

B) lHI>11>1

C) HI>1>1l

D) I>1I>1l

6. Omer, sindirim sisteminde gorevli

olan asagidaki orgam se¢mis ve bu

257

organla ilgili poster hazirlamak
istemektedir.

Omer’in bos biraktig1 yere
asagidakilerden hangisi yazilirsa
poster dogru tamamlanmis olur?

A) Safra salgisi liretimini saglar.

B) Proteinlerin sindirimini yapar.

C) Karbonhidratlarin sindirimini
yapar.

D) Su ve minerallerin emilimini

saglar.

7. Asagidakilerden hangisi kisa
kemiklerdendir?

A) El bilek kemikleri

B) Kiirek kemigi

C) Kaval kemigi

D) On kol kemigi
8.Tabloda viicudumuzdaki bazi yapi
ve organlar numaralandirilmastir.

Bunlardan hangileri solunum
sisteminde yer ahr ?



. Soluk

Bobrek @ Borusu® Kalp @

Akciger Kulak Karaciger
O, O, ®©

Uzun ;

Brons Kemik Mide

A) 1,3

B) 5, 6

C) 24,7

D) 6,8,9

9.Sindirim sistemindeki baz1 organlar
ve gorevleri arasinda eslestirmeler
yapilmak isteniyor.

1. Karaciger

a. Yaglarin kimyasal sindirimi

burada baslar.
2.1
. ree b. Safra salgisini iireten organdir.
bagirsak
3. Kalin C. Besinlerin icerisinde kalan su
bagirsak ve mineraller burada emilir.

Bu eslestirmelerin dogru gosterimi
asagidakilerden hangisinde
verilmistir?

A) 1-b, 2-a, 3-C

B) 1-a, 2-b, 3-C

C) 1-b, 2-c, 3-a

D) 1-c, 2-b, 3-a

10. Kan gruplari ve kan alisverisi ile

ilgili,
1. Kan grubunu belirleyen alyuvardaki
0zel proteinlerdir.
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2. A, B, 0 ve AB olmak tizere 4 farkli
kan grubu vardir.

3. Kan aligverisi, uygulamada ayni kan
grubuna sahip bireyler arasinda
gerceklesir.

verilen bilgilerden hangileri
dogrudur?

A) 1ve?2.

B) 1ve3.

C) 2ve 3.

D) 1,2ve3.

11. Bir 6grenci Fen Bilimleri dersinde
sunum yapmak i¢in iki gubuk ve iki
balon kullanarak hazirladigi modeli
sinifa getiriyor.

(i I\

Bu 6grencinin anlatacagi konu
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Eklemlerin hareketi

B) Kaslarin galisma prensibi

C) Uzun kemiklerin hareketi

D) Destek ve hareket sisteminin

sagligi

12. Biiyiik kan dolasimiyla ilgili,

1.Oksijence zengin kanin viicuda

tasinmasidir.



2.Karbondioksit¢e zengin kan

toplanarak viicuda verilir.

3.Sol karinciktan ¢ikan kan, sag

kulakg¢iga gelir.

verilen bilgilerden hangisi veya

hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1.
B) 1ves3.
C) 2ve3.
D) 1,2ves3.

13. “Besinlerin enzim adi verilen bazi
salgilar yardimiyla par¢alanmasina
kimyasal sindirim denir.”

. Agiz
Il.  Yutak
. Mide

IV. Ince Bagirsak

Buna gore yukarida verilen yap1 ve
organlarin hangilerinde Kimyasal
sindirim gerceklesir?

A) Tvell.

B) 11 ve lll.

C) 1,11, 11 ve IV.
D) I, 1l ve IV.

14. Sevda sindirim sistemi organlarini
asagidaki gibi siralamustir.

Agiz Yutak Mide Yemek Borusu
1 2 3 4

Ince Bagirsak Kalin Bagirsak Aniis
6 7 8

Sevda yukarida siralama yaparken bazi
organlarin yerini yanlis yazmistir.
Buna gore Sevda ka¢ numarali
organlarin yerlerini degistirirse
siralama dogru olur?

A) lve?2
B) 3ve4
C) 6ve7?
D) 4veb

15. Ahmet: Kan plazmasimnin gogu
sudan olusur.

Zeynep:  Alyuvarlar  oksijen
tastyan kan hiicreleridir.

Mehmet:  Akyuvarlar  kanin
pihtilagsmasini saglar.

Ayse: Kan pulcuklar kan grubunu

belirler.

Kanin yapust ile ilgili olarak yukaridaki
ogrencilerden  hangilerinin  goriisii
dogrudur?

A) Yalnizca Ahmet

B) Ahmet ve Zeynep

C) Mehmet ve Ayse

D) Zeynep, Mehmet ve

Ayse

16. Pankreasla ilgili olarak;

1. Sindirime yardimc1 organdir.
2. Besinlerin kimyasal sindirimi

i¢in gerekli enzimleri {iretir.



3. Yaglarin fiziksel sindirimini

saglayan safra
tiretilmesini saglar.

Yukarida  verilen
hangisi ya da
dogrudur?

A) Yalniz 1

B) 1ve?2

C) 1ve3

D) 1,2ve3

17. Bosaltim sisteminde gorevli yap1

ve organlar asagidaki model lizerinde

harfler ile gdsterilmistir.

1. ..., idrarin toplandig yerdir.
2. ..., kann siiziildiigli yerdir.
3. ..., idrarn atildig1 yerdir.

4. ..., idrar1 idrar kesesine tasir.

Buna gore asagida bosluk birakilan
yerlere sirasiyla hangi harfler
gelmelidir?

A) K, L,M, N

B) N,L,M, K

C) M,K,N, L

D) LMK N

S1visinin

bilgilerden
hangileri
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18. Akcigerlerimiz ile ilgili ,

1. Solunum sisteminin temel
organidir.

2. Sag ve sol yanimizda iki
tanedir.

3. Soluk alip vermemizi saglar.

verilen bilgilerinden hangisi veya
hangileri dogrudur?

A) Yalniz 1.
B) 1ve2.
C) 2ves.
D) 1,2ve3.

19. Sekilde viicudumuzda kanin
dolasimi verilmigtir. Kana oksijenin
alinip, kandan karbondioksitin
uzaklastirildig1 kisim hangi humara
ile gosterilmistir?

Akciger

T . oS
29 SN



20. Kan bagistyla ilgili sunum yapmak
isteyen bir 6grenci agagidaki
ifadelerden hangisini kullanamaz?
A) Kan bagisi kisileri daha
saglikl1 yapar.
B) Kan bagisi toplumsal
dayanigmayu arttirir.
C) Her insanin kanmin belirli
stirelerde degismesi gerekir.
D) Kan bagisi sirasinda

vicudumuzdan aliman kan
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EK.3.Tutum Ol¢egi

FEN BIiLIMLERI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI
Sevgili 6grenciler; bu 6lgek sizin Fen Bilimleri dersine karsi tutum ve goriisleriniz
hakkinda bilgi edinmek amaci tasimaktadir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyunuz ve ilgili
climleleri karsisindaki segeneklerden size uygun olani isaretleyiniz.
Ad, Soyadi:
Sinif:
Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

IFADELER

Tamamen
Katilhyorum
Katilhyorum

Kararsizim
Katilmiyorum
Hic¢
Katilmiyorum

1 | Fen Bilimleri dersi eglencelidir.

Fen Bilimleri ile ilgili kitaplar1 okumaktan

2
hoslanirim.

3 Fen Bilimleri dersinden ve bu dersi ¢alismak
zorunda olmaktan hoglanirim.

4 Fen Bilimleri dersinin giinliik hayatta 6nemli bir
yeri yoktur.

5 Fen Bilimleri dersinde genellikle derse karsi
ilgiliyimdir.

5 Fen Bilimleri dersi hakkinda daha fazla sey
O0grenmek isterim.

; Gazete, dergi ve internetteki Fen ile ilgili haberleri
okumaktan hoslanirim.

5 Eger Fen Bilimleri dersine bir daha asla

gitmeyecegimi bilseydim iiziiliirdim.
g | Fen Bilimleri dersi benim igin ilgingtir.

Fen Bilimleri dersinde kendimi
rahatsiz, huzursuz,sinirli ve sabirsiz hissederdim.
11 | Fen Bilimleri dersi biiyiileyici ve eglencelidir.

10

12 Fen Bilimleri dersi beni urkitiir.

13 | Fen Bilimleri dersine karst iyi duygulara sahibim.

Fen ile ilgili bir kelime duydugumda kendimi kotii
hissederim.

Fen Bilimleri dersi ¢calismaktan hoslandigim bir
derstir.

Fen Bilimleri dersi ¢evremizdeki dogal olaylarinin
daha iyi anlagilmasina yardimci olur.

14

15

16
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Fen Bilimleri dersi olmasa okul benim i¢in daha

171 zevkli hale gelir.

18 | Fen Bilimleri dersinde zaman ge¢mek bilmez.

19 Fen Bilimleri ders saatinin daha fazla olmasini
isterim.

20 Fen Bilimleri dersini kolay buluyorum ve ¢ok
seviyorum.

o1 | Fen Bilimleri dersi sikicidir.

29 Fen Bilimleri dersine karsi olan hislerimi olumlu

olarak tanimliyorum.

*Fatma SASMAZ OREN [486] tarafindan gelistirilmistir.
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EK.4. Derinlemesine Ogrenme Ol¢egi

Sevgili dgrenciler; asagida bulunan o6lgekler sizin Derinlemesine Ogrenme

Yaklasimimz hakkinda bilgi edinmek amaci tagimaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatle

okuyunuz ve ilgili ciimleleri karsisindaki segceneklerden size uygun olani isaretleyiniz.

Adi, Soyadi:
Simif:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

DERINLEMESINE OGRENME YAKLASIMI OLCEGI

2E &g E gk
=5 5|3 2/ =2
[l > S = cC =
2= = & E| & E
SACIICIRVII- A
N> N>
1 Derse aktif olarak katilmak hosuma gider.
2 Derste sunulan bilgileri farkli kaynaklardan arastirarak
ogrenirim.
3 Derslerde ikili veya kiiciik grup caligmalar yapilsin isterim.
4 Bilgiyi kendim kesfetmek isterim.
5 Derste konu ile ilgili yapilan sohbetlere katilmak hosuma
gider.
6 Sinavda hangi sorularin gelecegini tahmin etmeye ¢aligirim.
7 Derste 6gretmenimizin bize diisiindiiriicli sorular sormasini
isterim.
8 Anlamadigim yerleri 6gretmene ve arkadaslarima sorarim.
9 Derslerde tartisma yontemine sikca yer verilmesi gerektigini
diisiinliyorum.
10 | Calisma saatlerimi 6nceden planlarim.
11 | Derslerde arastirma konular: verilsin isterim.
12 | Ogretmenin yardim: esliginde bilgiye kendimiz ulasmalyiz.
13 | Derslerde 6grendiklerimle asla yetinmem.
14 | Bos zamanlarimi 6grenmekle ilgili faaliyetlere ayirinm.
15 | Bir konuyu ¢alismaya baslamadan 6nce kendime hedefler
koyar ve bunlara ulasincaya kadar ¢alismayi birakmam.
16 | Ogrenmek icin 6grenirim.
17 | Calisirken zamanin nasil gectigini anlamam.
18 | Calisirken rahatsiz edilmekten hoslanmam.
19 | Derste islenen konular hakkinda derinlemesine bilgi sahibi
olmak isterim.
20 | Ogrendiklerimle giinliik yasam arasinda bag
kurmaya caliginm.
21 | Derste bir konu ac¢ikliga kavusmadiysa bu beni rahatsiz eder.
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EK.5. Yiizeysel Ogrenme Olcegi

Sevgili 6grenciler; asagida bulunan dlgekler sizin Yiizeysel Ogrenme Yaklasiminiz

hakkinda bilgi edinmek amaci tagimaktadir. Liitfen her climleyi dikkatle okuyunuz ve ilgili

ctimleleri karsisindaki seceneklerden size uygun olani isaretleyiniz.

Adi, Soyadi:
Simif:

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ()

YUZEYSEL OGRENME YAKLASIMI OLCEGI

P R-NE-
X o = E 5| X 3
ZEE| 2| z%¢z
a==| | E| g E
M| 2 v

1 Derste 6gretmen bana soru sorsun istemem.

2 Ogretmen benim i¢in tek ve giivenilir bilgi kaynagidir.

3 Derslere sadece sinav donemleri galigirim.

4 Ogrenmekten daha ¢ok dersi gegmek benim i¢in

Onemlidir.

5 Dersi gegmemi saglayacak kadar ¢aligirim.

6 Sadece 6gretmenin lizerinde durdugu konulara ¢aligirim.

7 Calisirken ezberlemeyi tercih ederim.

8 Derste anlatilanlarla ilgilenmem.

9 Bir derste basarisiz olursam o dersten hemen sogurum.

10 | Bildiklerimi paylagsmay1 sevmem.
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EK.6. Bilis Ustii Olcegi

Bilis Ustii Olcegi
Hic¢ | Bazen | Sik Her
sik | Zaman

1 Bir soruyu cevaplarken, nasil yaptigimi kontrol
ederim.

2 Sorular1 cevaplarken dogru yapip yapmadigim
kontrol ederim.

3 Kafamdaki bilgileri kolay hatirlayabilecegim bir
sekilde diizenlerim.

4 Ogretmenin benden ne 6grenmemi bekledigini
bilirim.

5 Bir konuyu anlayip anlamadigimi bilirim.

6 Sinavlarda sorular1 cevaplamak i¢in gerekli olan
siireyi bilir ve kendimi ona gore ayarlarim.

7 Ders ¢aligirken hangi stratejileri kullandigimi
bilirim..

8 Hangi diisiinme bi¢imini, ne zaman
kullanacagimi bilirim.

9 Sinavlarda gerek goriirsem, diisiiniis ve ¢oziim
yollarmmi degistiririm.

10 | Bir sinavda sorulart ¢ozebilmek i¢in belirli
yontemler kullandigimin farkindaym.

11 | Bir konuyu 6grenirken kullandigim stratejilerin
ne kadar ise yaradigini bilirim.

12 | Bir isi yaparken hataliysam, geri donerek
hatami diizeltirim.

13 | Bir isi tamamladigimda amaglarima ne kadar
ulagabildigimi sorarim.

14 | Ogrendigim konunun giinliik yasamimdaki
yerini diigiinliriim.

15 | Bir konuyu 6grenmeden 6nce kendime o
konuyla ilgili sorular sorarim.

16 | Daha iyi 6grenip, 6grenememem bana baghdir.

17 | Bir problemle karsilagtigimda bir siirii ¢6ziim
yolu diisiiniir, en iyisini se¢erim.

18 | Calisirken hangi yontemleri kullandigimin
farkindayim.

19 | Bir konuyu 6grenirken ne kadar zamana
ihtiyacim olacagini planlarim.

20 | Bir sinavdaki basarimi dogru olarak tahmin
edebilirim.

21 | Bir bilginin benim i¢in 6nemli olup olmadigin

anlar, dikkatimi ona yogunlastiririm.
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22

Calismay bitirdigimde, 6grenebilecegim kadar
Ogrenip, 6grenmedigimi anlamaya caligirim.

23

Tam olarak anlamadigim konuyu tekrar ederim.

24

Kafam karistig1 zaman durur ve tekrar okurum.

25

Sinav sorularini ¢6zmek igin birden fazla yol
denemeye caligirim.

26

Sinavda sorular1 cevaplarken, nasil
diisiindiiglimiin farkindaym.

27

Duruma bagli olarak farkli 6grenme yollar
kullaninim.

28

Bir soruyu ¢ozdiikten sonra kendime, daha
kolay bir ¢6ziim yolu olup olmadigim sorarim.

29

Kendime diizenli olarak amag¢larima ne kadar
ulagabildigimi sorarim.

30

Sinav sorularindaki ana diisiinceleri bulmaya
caliginm.
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EK.7. Destek ve Hareket Sistemi Calisma Yaprag:

Konu: Destek ve Hareket Sistemi

Kazanimlar :

F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar1 6rneklerle aciklar.

a. Kemiklerin yapisma girilmeksizin kemik gesitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.

b. Eklem cesitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.

c. Kas gesitlerinin ¢aligma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlari ¢ergevesinde verilerek
ayrintili yapisina girilmez.

Sevgili 6grenciler;

Bu calisma yapragidaki sorular sizin Destek ve Hareket Sistemi konusu hakkindaki diisiincelerinizi tespit
etmek i¢in hazirlanmigtir. Sorulara cevap verirken bazi noktalara dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu testte
toplam dort bolim bulunmaktadir. Her boliimde bulunan yonergeleri dikkatli okumaniz ve her bir soruya

dikkatli cevap vermeniz gerekmektedir. Tlginizden dolayi tesekkiir ederim.

Biraz Diisiinelim.....
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1. Fotografta yer alan ve ¢adira sekil veren malzemelerin benzerleri viicudumuzda hangi yapilar oldugunu

diistinelim. Diisiincelerimizi 6gretmenimiz ve sinif arkadaslarimizla paylasalim.

2. Yasammizin ¢ogunu hareket ederek gecirirsiniz. Yiirlirsiiniiz, kosarsiniz veya ziplarsiniz. Peki bu

hareketlerinizi yapmanizi saglayan viicudunuzdaki yapilarin neler oldugunu hatirliyor musunuz?

Bir arabayi1 diisiiniinliz. Arabanin farkli pargalardan olustugunu biliyorsunuz. Her
par¢anin farkli bir goérevi vardir. Tekerlegin, motorun, direksiyonun, sileceklerin,
koltuklarmn, kap1 kollarinin gorevleri farklidir. Ornegin arabanin freni olmasa arabay1
durduramayiz. Kap1 kollar1 olmasa kapilarini agip kapatamayiz. insanin kalbi, arabanin
motoru gibidir. Motor ¢alismadiginda nasil araba harcket edemezse bizim de kalbimiz
calismazsa yasamimiz son bulur. Ayaklarimizi arabanin tekerleklerine benzetebiliriz.
Arabanin tekerleklerinde oldugu gibi ayaklarimiz da bizim hareket etmemizi kolaylastirir.
Bir otomobili ¢alistiran ve yiiriiten parca ve malzemeleri insan viicudundaki yap1 ve
organlara benzettigimizde is birligi icerisinde ¢alismamn ne kadar 6nemli oldugunu fark
etmissinizdir. Toplumu olusturan insanlarin da uyum igerisinde, kendi iizerine diisen

gorevleri yerine getirip, birbiri ile yardimlagsmas1 da diizenli bir sekilde yasamamizi saglar.
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BIRAZ BILGILENELIM
Destek ve Hareket Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Viicudumuzu olusturan sistemlerden birisi de destek ve hareket sistemidir.
Ayaklarimizin, kollarimizin, boynumuzun, parmaklarimizin ve viicudumuzun hareketini
gergeklestiren bu sistem bizim ayakta durmamizi saglayarak seklimizi korur. Destek ve
hareket sistemimiz kemikler, eklemler ve kaslardan olusur. Kemik ve eklemler ise
iskeletimizi olusturur. $imdi destek ve hareket sistemimizi olusturan bu yapilan daha
yakindan tantyalim.

Kemik ve Kemik Cesitleri

Kemiklerinizin cansiz yapilar oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak kemik, sert yapida
ve canli olan kemik hiicrelerinin bir araya gelmesiyle olusan bir dokudur. Kemikler sert
olmalarina ragmen esneme yetenegine de sahiptirler. Yeterince kalsiyum minerali igeren

besinler tiketmezsek kemiklerimiz zayif kalir, en ufak bir zorlamada kirilabilir.

Viicudumuzdaki kemikler sekillerine gore lige ayrilir:

2.Kisa kemikler: Elve ayak\ 3. Yassi kemikler: Gogiis, kabur-
bileklerimizdeki kemikler kisa | | ga, kalca ve kafatasi kemikleri yasst
kemiklere Srnektir. Bunlann | | kemiklerdendir. Bunlanin belirli bir

‘ 1. Uzun kemikler: Kol ve ‘
bacaklanmizdaki  kemikler-
dir. Bunlanin boylar enlerin-

den daha fazladir. enleri boylanna di boy | | bilir. Fakat en-
egittir. leri kalinliklarindan fazladir.

\ -

e

B
S
- I Kafatasi kemikleri  Kirek kemikleri

Il ('&" ?

4 . . - br v
Bacak kemikleri Kol kemikleri Elve ayak bilek kemikleri Kaka kemikier S

Kemiklerimiz viicudumuzun seklini koruyarak ona destek olur. Viicudumuzun
gereksinimi olan kalsiyum ve fosfor gibi mineralleri depolar. Yapisinda bulunan kirmizi
kemik iligi, kan hiicrelerini iretir. Kaslar ve eklemlerle birlikte hareket etmemizi saglar.
Hayati 6nemi olan organlarimizi korur. Ornegin beynimizi kafatasi, akcigerlerimizi ve
kalbimizi gogiis kafesi, omuriligimizi omurga kemikleri korur.

Kikirdaklar

Kikirdak, kemik kadar sert olmayan, esnek ve canli bir dokudur. Kikirdak doku
kemik uglarinda veya kemiklerin birlesme bélgelerinde, kaburga kemiklerinin ug
kisimlarinda bulunur. Kaygan bir yapiya sahip oldugundan kemiklerin kolay hareket
etmesine yardimet olur. Uzun kemiklerin ug kisimlarinda bulunan kikirdak doku ise biiyiime
doneminde boyun uzamasim saglar.

Eklem ve Eklem Cesitleri

Yan yana veya u¢ uca gelen kemiklerin aralarinda gorevlerine ve hareket
durumlarina gére baglantilar olusur. Bu baglantilara eklem adi verilir. Eklemler, hareket
etme derecelerine gore tige ayrilir:

Oynamaz eklemler

Kafatasi, kuyruk sokumu gibi iskeletin hareket etmeyen kisimlarindaki kemiklerde
goriilir. Kemikler birbirine, testere disi gibi girinti ve ¢ikintilarla siki bir sekilde baglidir.
Bu nedenle bu eklemler hareketsizdir.

3"
o
=5
=7
2F

72 S

\ ~

Kuyruk Sokumu Eklemi

Yan oynar eklemler

Hareketleri simirli olan eklemlerdir. Omurlarin eklemleri ve kaburgalarla gogiis
kemigi arasindaki eklemler yar1 oynar eklemlere drnektir. Omurlar birbiri iizerine dogrudan
dogruya binmezler. Aralarinda, kikirdaktan yapilmis yastiklar
(diskler) vardir. Omurlarda disklerin kaymasiyla bel fitigi denilen omurga rahatsizliklari
olusur.

Gogiis Altcene
ekiemi kemikleri eklemi

Oynar eklemler
Cogunlukla viicudun hareket gérevini tizerine almis kemiklerin aralarinda goriilen

hareketli eklemlerdir. Bu eklemler, asagidaki sekillerde gibi, iki kemikten birinin
cikintist ile digerinin girintisi birbirine uyacak sekildedir. iki kemigin arasinda eklem sivist
ile dolu bosluk vardir. Eklem sivisinin kaygan olmasi kemiklerin serbest hareket etmesini
kolaylastirir. Oynar eklemler, kol ve bacak kemikleri arasinda bulunur. Kolumuzun dirsek
ve omuz kisminda, ayagimizin diz ve bileginde bulunan eklemler oynar eklemlerdir.
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Kalgaile bacak kemikleri
arasindakieklem

Kol ile omuz kemigii
arasindaki eklem

Bacak kemikleri
arasindaki eklem

Kas ve Kas Cesitleri

Iskeletimiz kaslarla kaphdir.
Kaslarmiz iskeletle birlikte
viicudumuza sekil verir ve hareket
etmemizi saglar. Kas hiicreleri, kasilip
gevseme yetenegine sahiptir. Kas
hiicrelerinin - bu  kasilip  gevseme
yetenegi sayesinde kolumuzu kaldirip
tahtaya yazi yazabilir, ayagimizi
kaldirip yiiriiyebiliriz.

|

) Kas, kas hiicrelerinden olusan
bir dokudur. Viicudumuzda bulunan
kaslar yapilarina ve ¢alisma sekillerine
gore kalp kasi, ¢izgili kaslar ve diiz
kaslar olmak iizere ti¢ gruba ayrilir:

Ve Cizgili (iskelet
* Kaslarr)
Cizgili kaslar, istegimizle ¢alisir. Viicudumuzdaki kemiklere baglidirlar. Bu nedenle
iskelet kasi olarak da bilinirler. Hizli kasilirlar ve gabuk yorulurlar.

Bu kaslarimizi spor yaparak giiglendirebiliriz.

Kaslar

Diiz Kaslar
Diiz kaslar istegimiz disinda calisir. Mide, bagirsak ve kan damarlan gibi i¢
organlarimizin yapisinda bulunurlar. Kasilmalar yavas ve diizenlidir. Yorulmazlar.

Kalp Kas1

Cizgili kas yapisindadir, diiz kas gibi istegimiz disinda ¢alisir. Sadece kalpte
bulunur. Cizgili kas gibi hizli ¢alisir. Kalp kasi, émriimiiz boyunca diizenli olarak ve
yorulmadan calistr.

Cizmeli KeDi

Cizmelerimle
isteperek hareket
edebiliyorum

Kabimi istedigmiz
zaman galigtirip
durduramiyorum

Midemde siti
istedigim kadar
bekletemiyorum




Etkinlik Zamani
1.Boliim Bil Bakalim Ben Kimim?

Asagidaki tabloda verilen kemik cesitlerinin karsisina 6zelliklerini yazip 2 adet 6rnek
veriniz.

Ozellikleri Ornek
. 1.
Uzun Kemik 5
. 1.
Kisa Kemik 5
. 1.
Yass1 Kemik 5

2.Boliim Cikis Kapisi

Asagidaki dallanmus agactaki sorulari dogru ve ya yanlis olarak cevaplandirarak
dogru ¢ikist bulunuz.

D 1. CIKIS
D Yari oynar eklemler
hareket edemezler.
Enleri boylarindan | - 2. CIKI3
biyik olan kemiklere f\ J—
uzun kemik denir. - iki yada daha fazla D 3. CIKIS
™ kemigin birlestigi
Kafatas kemikleri noktzye eldem denlr. | 4. CIKIS
oynamaz eklemlere R
Grnektir. Soluk borusu D 5. CIKI§
D P kikirdaktan
s yapilmigtir.
Kalca kemigi yassi g Y 6. CIKIS
kemige drnektir., - — )
s Kemikleriniginde 7. CIKI
Y sinirler ve kan D CIKIS
damarlari yoktur.
Y 8. CIKIS

3.Béliim Dogruyu Isaretleyim
Asagida tabloda kas cesitleri ile ilgili baz1 bilgiler verilmistir. Verilen bilgi hangi kas
cesidi ile ilgili ise “+” koyarak tabloyu doldurunuz.

Kas
cesitleri

Ozellikler Ornekler

Cabuk Cabuk Kol ve ic

Istemli | Istemsiz yorulur | yorulmaz Kalp Bacaklar | Organlar

Cizgili
kas
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Diiz kas

Kalp kasi

1. Béliim Haydi Dolduralim

Asagidaki “destek ve hareket sistemi” ile ilgili verilen tabloyu uygun sekilde doldururunuz.

(. 2!

L> Cizgili

.

4 )\

-

N

-

N

Destek ve Hareket

sistemi s

-

N
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4.Boliim B
KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM
A.Asagidaki sorulari yukaridaki iskelet modeline gore cevaplaymz.

)

L

Qe

Asagida verilenlerin yanina dogru ise ‘D,yanhs ise ‘Y’ yaziniz.

1. (.....) Kemiklerimiz cansiz yapilarimizdir.

2. (.....) Kikirdak, kemik kadar sert olmayan esnek bir dokudur.

3. (.....) Kalp kasi, diiz kaslar gibi istegimiz disinda caliir.

4. (.....) Diizkaslar, hizli kasilir ve gabuk yorulur.

5. (..... ) Kaburgalarla gogiis kemigi arasinda bulunan eklemler yari

oynar eklemlere 6rnektir.

Asagidaki ¢oktan se¢cmeli sorularin dogru cevaplarim iizerine
isaretleyiniz.

1.Asagidaki kemiklerden hangisi ¢esidi bakimindan digerlerinden
farkhdir?

A) Kafatas1 kemikleri
B) Bilek kemikleri
C) Kiirek kemikleri
D) Kaburga kemikleri

2. Asagidaki eklem gegsitlerinden hangisinin hareket yetenegi digerlerinden
daha fazladir?

A) Diz

B) Kafatas1 Kemigi
C) Omurga Kemigi
D) Kaburga Kemigi

-

3. Yanda verilen organin yapisini olusturan kaslarla ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Diiz kaslardan olusur.
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B) Istegimiz disinda caligir.
C) Kasilmalari yavas ve diizenlidir.
D) Cabuk yorulur.

4. Uzun kemiklerin u¢ kisimlarinda bazi yapilar bulunur. Bu yapilar
kemiklere gore daha esnek ve yumusaktir. Ayni zamanda eklem bélgelerinde
de bulunarak harekete yardimet olur.

Yukarida destek ve hareket sistemine ait bir yapr ile bilgi verilmistir. Bu
yapt ile ilgili olarak asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

A) Bu yapi kikirdaktir.

B) Kemigin boyca uzamani saglar.

C) Cabuk kirilma 6zelligine sahiptir.

D) Eklemlerin  uglarinda  bulunarak
stirtiinmesini engeller.

kemiklerin  birbirine

i
I
I
} Fen Bilimleri Ogretmeni
I
} Merve SIREK

I



EK.8. Sindirim Sistemi Calisma Yapragi

Ad1 ve Soyadi : No: Smifis...eeiiiiiinnnnnn.

Konu: Sindirim Sistemi

Kazammlar :

F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yap: ve organlarin gorevlerini modeller kullanarak agiklar.

F.6.2.2.2. Besinlerin kana gegebilmesi i¢in fiziksel (mekanik) ve kimyasal sindirime ugramasi gerektigi ¢cikarimim yapar.
a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal (mekanik) ve fiziksel sindirimin tammlari verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gérev aldig1 belirtilir ancak yapilar, ¢alisma mekanizmalari ve isimlerine deginilmez.
F.6.2.2.3. Sindirime yardime1 organlarin gorevlerini aciklar.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin sindirimdeki gorevleri agiklanir ve salgilarin ince bagirsaga dokiildigii belirtilir.

Sevgili 6grenciler;
Bu ¢alisma yapragindaki sorular sizin Sindirim Sistemi konusu hakkindaki diistincelerinizi tespit etmek i¢in hazirlanmustir. Sorulara cevap verirken bazi noktalara dikkat etmeniz gerekmektedir.
Bu testte toplam dort boliim bulunmaktadir. Her béliimde bulunan yénergeleri dikkatli okumaniz ve her bir soruya dikkatli cevap vermeniz gerekmektedir. flginizden dolay: tesekkiir ederim.

I Rivar Diiciinolim I

1. Yedigimiz besinler hangi organlarimizdan geger?

Asli ve arkadaslari okulda meyve giinii yapmaya karar verirler. Herkes evinde hangi meyve varsa o giin
okula o meyveyi getireceklerdir. Asli evden elma arkadaslar1 da kayisi, erik, armut getirir. Tiim gocuklar
teneffiiste okul bahgesinde piknik yaparlar ve getirdikleri meyveleri afiyetle yerler.

1. Peki, siz hangi meyveleri seviyorsunuz?

2. Ne zaman yemek yeme gereksinimi duyuyorsunuz?
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BIRAZ BILGILENELIM

Sindirim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar
Besinlerin, sindirim sisteminde kiigiik parcalara ayrilmasi ve degisime ugramasi olayina sindirim adi verilir. Tiikettigimiz besinlerin kana karisabilecek hile gelmesini
saglayan yap1 ve organlarin tiimiine ise sindirim sistemi adi verilir.

Sindirim sistemimizde gérevli yap1 ve organlar; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin bagirsak ve aniistiir. Bu yap1 ve organlar, birbirine agilan farkh
genislikteki kanallara benzetilebilir. Bu kanal yapist i¢inde yer almayan tiikiiriik bezleri, karaciger ve pankreas ise salgiladiklari salgilarla sindirime yardimer olur.

Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

Sindirim, besinlerin agzimizda tikiirikle 1slamip dislerimiz ile par¢alanarak ufalanmasiyla baslar. Sonra mide ve bagirsaklarda devam eder. Yedigimiz besinler boylece
Once agzimizda, sonra mide ve bagirsaklarda birtakim degisikliklere ugrar. Ancak besinlerin midede salgilanan enzimler ve mide asidi ile ugradigi degisim, agizda dislerle
parcalanarak ugradigi degisimden farklidir.

Sindirim olay1, besin maddelerinin pargalanma sekline bagli olarak iki sekilde gergeklesir. Besin maddelerinin gigneme ve kas hareketleriyle kiigiik pargalara ayrilmasi
fiziksel (mekanik) sindirimdir. Besin maddelerinin enzim adi verilen salgilar yardimiyla yapisal degisime ugrayarak daha kiigiik yapilara ayrilmasi ise kimyasal sindirimdir
Kimyasal sindirim i¢in enzimlerle birlikte su da gereklidir.

Besinler bir yandan midede kas hareketiyle kiigiik pargalara ayrilirken, 6te yandan mide asidi tarafindan daha kiigiik yapilara ayrilarak degisime ugratilir. Yaglarin
fiziksel par¢alanmasi, diger besin igeriklerinden farkli olarak ¢igneme veya kas hareketleriyle degil, safra salgisinin etkisiyle gergeklesir. Besinler, mekanik sindirim sirasinda
ozelliklerini kaybetmez, sadece fiziksel olarak kiigiik pargalara ayrilir. Bu durum kimyasal sindirimin daha kolay ve hizli gergeklesmesini saglar.

Kimyasal sindirimde gorevli enzimler, yedigimiz besinlerdeki besin igeriklerinin, bunlari olusturan taneciklere kadar pargalanmasim saglar. Besinler ancak bu durumda
kana karisarak hiicrelere taginabilecek héle gelebilmektedir. Ciinkii fiziksel pargalanma ve ufalanma, besinlerin kana karisip hiicrelere tasinmasi igin yeterli degildir.

Agiz
Mekanik sindirim agizda disler yardimiyla baslar. Aym zamanda agizda tiikiiriik
bezinin salgisi sayesinde karbonhidratlarin kimyasal sindirimi de baslar.

Yutak
Agizda belli bir degisim gegiren besinler yutak yoluyla yemek borusuna iletilir.

Yemek Borusu
I¢ yuizeyi kaygan bir madde (mukus) ile kapli olan yemek borusu, yapisinda bulunan kaslar yardimiyla besinleri mideye iletir.

Mide
Agizda baslanis olan mekanik sindirim, mide kaslarimin kasilip gevsemesiyle midede devam eder. Midenin salgiladigi mide asidi ve enzimlerin faaliyeti ile de
proteinlerin kimyasal sindirimi baslar.

ince Bagirsak
Yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi, salgilanan enzimlerin yardimyla ince bagirsakta tamamlamir. Sindirimi tamamlanan besinler, ince
bagirsaktaki yapilarca emilme sonucu kana karigir.

Kahn Bagirsak
Su, mineral ve vitaminlerin emilimi kalin bagirsakta gergeklesir.

Aniis

Sindirim sonucu olusan attk maddeler aniis yoluyla viicuttan atilir.

Pargalanmus besin igerikleri, besinlerin kimyasal sindiriminin tamamlanmas ile birlikte kana karigabilecek duruma gelir. Besin igerikleri, ince bagirsagin i¢ yiizeyinde yer alan
ve villus ad1 verilen gok sayidaki ince, kabarcik seklindeki ¢ikintilar yardimiyla emilerek kana karigir.

Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger

Yaglarin sindirimi igin gerekli olan safra (6d) salgisim tireterek sindirime yardimer olur. Karaciger tarafindan iiretilen safra salgisi, karacigerin alt kisminda bulunan
safra kesesinde toplanir ve buradan bir kanal yardimiyla ince bagirsagin ilk béliimii olan onikiparmak bagirsagina geger. Safra salgisi, onikiparmak bagirsaginda bulunan
yaglarin kiigiik pargaciklara ayrilmasina yani mekanik sindirimine yardimer olur. Safra salgusi ile fiziksel sindirime ugrayan yaglarin ince bagirsaktaki kimyasal sindirimi, daha
kisa siirede tamamlanr.

Pankreas
Sindirimde gorev yapan bazi enzimleri salgilar. Bu enzimler pankreas 6z suyu denilen maddeyi olusturur. Pankreas 6z suyu, ince bagirsaga bir kanal yardinu ile
aktarilir. Pankreas 6z suyundaki enzimler sayesinde karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal sindirimi gergeklesir.

Yemek
~ Borusu

Karaciger

Safra Kesesh Mide

Pankreas
ince S

Bersals * Magrsak

Aniis
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Etkinlik Zamant

1.Béliim Haydi Dolduralim

Besin gruplarinin kimyasal sindirime ugradiklar1 organlari asagida verilen tabloda bog birakilan yerlere dolduralim .
Sizce.....

Kimyasal Sindirimin Kimyasal Sindirimin

Sesileenenl Basladig1 Yer Tamamlandig Yer

Karbonhidratlar

Proteinler

Yaglar

2. Béliim Swradaki
Asagidaki sekilde sindirim sistemi gosterilmistir. Numaralandirilmus yapilar sindirim sisteminin hangi kismina karsilik geliyorsa tablodaki uygun yere isimlerini yazimz.

3.Béliim Haydi cevaplayalim

Asagidaki tabloda verilen sindirime yardimei yapi ve organlarin gorevlerini karsilardaki bosluklara uygun bir sekilde yazalim.

[ Sindirime yardima organlar J

/

Pankreas

Karaciger
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4.Boliim

A. Asagida verilen bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

1. Simidinizi dislerinizle koparip gignemeye basladigiizdaki islem ................................ sindirimdir.

2. Kimyasal sindirim besinlerin

3. Yag, protein ve karbonhidratlarmn sindirimi ...................

yardinuyla gok kiigiik pargalara ayrilmasidir.

....................... tamamlanir.

4. Kiigiik parcaciklar haline getirilmis besinler ince bagirsaktan emilerek ................ccooeeiiiiiiiiiiiniiiiiiiin geger.

5.

salgilanan safra salgisi ince bagirsaga gelir.

B.Asagidaki ¢oktan se¢meli sorularin dogru cevaplarini iizerine isaretleyiniz.

1. Asagidaki yaor ve organlardan hangisinde fiziksel sindirim ger¢eklesmez?

A) Kalin bagirsak
B) Mide
C) Agz
D) ince bagirsak

1.Ag1z

2.Mide 3.ince Bagirsak

“Sindirime sistemine yardimei organlar hangileridir?”

4.Pankreas

5.Karaciger 6.Kahn Bagirsak

Yukarida verilen sorunun cevabr numaralandirilmus kutucuklardan hangileridir?

A) 1ve2
B) 3ve4
C) 4ve5
D) 5ve 6

3. Sindirim Olayi Sindirim Cesidi
Cigneme 1

S -
Mide &z suyunun

besinleri pargalamasi 2

Safra sivisinin yaglan 3
| pargalamasi

Fiziksel
Sindirim

v
Midenin kasi Kimyasal
idenin kasilip H AT

| gevsemesi 4 Sindirim

J o
Yukandaki eslestirmelerden hangisi yanhstir?
Al B)2 03 D)4

C. Asagnda verilen bulmacay: doldurunuz.

[

o Protein, karbonhidrat ve yaglarm sindirimi tamamlanir.
o Emilim gergeklesir.

4.Yukanida 6zellikleri verilen yapt asagadakilerden hangisidir?

A) Mide
B) ince bagirsak
C) Kalin bagirsak
D) Yemek borusu

5.Asagidakilerden hangisi sindirim sistemini olusturan organlardan birisi degildir?

A) Mide
B) Akeiger

C) ince Bagirsak
D) Kalin Bagirsak

Olugturulan TheTeache

Yatay
1. Besinleri. adizdan yemek borusuna iletir.
4. Proteinlerin kimyasal sindiriminin bagladidi sindirim sistemi
organidir.
5., Safra sivisini Ureten organimizdir.
7. Besinlerin kana gegtidi yerdir.
8. Vaglan pargalayan salgidir.

r.net < whr > bulmaca Bulmac:

Dikey
2, Besinlerde kalan fazla su emilersk kana burada geger.
3. Besinlerin gigneme, kaslar yardimiyla calkalanma gibi
islemlerle pargalanmasing denir
6. Sindirimde salg) Uretmekle gdrevii
proteinierin karbonhidratlanin ve yadlarin sindiime yardimei
organ.

i Tebrikler Calisma Yapragim Basaryla Tamamladmz(Z)
| Fen Bilimleri Ogretmeni
i

| Merve SIREK
I
I
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EK.9. Dolasim Sistemi Calisma Yaprag

Konu: Dolagim Sistemi

Kazanimlar :

F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini model kullanarak
aciklar.

a. Kalbin dort odacigt, kalbi olusturan yapilar ve isimleri verilmeden belirtilir.

b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakgiklarin isimlerine yer verilmez.

c. Kalbin ¢aligma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.

d. Lenf dolagimina deginilmez.

F.6.2.3.2. Biiyiik ve kiiciik kan dolasimmm sema iizerinde inceleyerek bunlarin
gorevlerini aciklar.

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin ayrintili yapisina girilmeden gorevleri belirtilir.
F.6.2.3.3. Kanin yapisim ve gorevlerini tanimlar.

a. Kan hiicrelerinin yapisi verilmeden sadece gorevleri agiklanir.

b. Alyuvarlarda hemoglobin ile gaz aligverisine deginilmez.

F.6.2.3.4. Kan gruplan arasindaki kan ahsverisini ifade eder.

a. Kan gruplarinda molekiiler temellere girilmez.

b. Kan aligverisinin, uygulamalarda ayn1 gruplar arasinda yapilmasi esas alindigindan “genel
alic1” ve “genel verici” ifadeleri kullanilmaz.

c. Rh faktoriine kisaca deginilir ancak kan uyusmazlhigina girilmez.

F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum ac¢isindan 6nemini degerlendirir.

a. Kizilay‘a vurgu yapilir.

b. Kan bagis1 sirasinda dikkat edilmesi gereken hijyene vurgu yapilir.

Sevgili 6grenciler;

Bu calisma yapragindaki sorular sizin Dolagim Sistemi konusu hakkindaki diisiincelerinizi
tespit etmek i¢in hazirlanmustir. Sorulara cevap verirken bazi noktalara dikkat etmeniz
gerekmektedir. Bu testte toplam yedi bolim bulunmaktadir. Her bolimde bulunan
yonergeleri dikkatli okumaniz ve her bir soruya dikkatli cevap vermeniz gerekmektedir.

Ilginizden dolay: tesekkiir ederim.

Biraz Diisiinelim.....

(2

Resimde gormiis oldugunuz kara yolunda dolasim sistemimize ait olan kalp,
kan ve damarlarimiz bu kara yolunda hangi yapilara karsilik gelir diistinelim.
Diisiincelerimizi 6gretmenimiz ve smif arkadaglarimizla paylagalim.
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BIRAZ BILGILENELIM

DOLASIM SiSTEMi

Canlilar yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek igin enerjiye ihtiyag
duyarlar. ihtiyag duyulan bu enerji besinlerden saglanir. Viicudumuz igin gerekli
olan besin ve oksijenin hiicrelere taginmasini, hiicrelerde yasamsal faaliyetler
sonucu olusan karbondioksit gazi ile zararl atik maddelerin bosaltim organlarina
(akcigerlere ve bobreklere) iletilmesini saglayan sisteme dolagim sistemi denir. Bu
sistem kalp, damarlar ve kandan olusur. Dolagim sisteminin bir diger gorevi de
viicut sicakligimi dengelemeye yardimer olmaktir.

Kalbin Yapis1

Kalp; gogiis boslugunda, diyaframun iistiinde ve iki akciger arasinda, gogiis
kemiginin arkasinda bulunur. Sivri ucu sola yatik durumda, koni seklinde bir
organdir. Kalbin biiyiikliigii yetiskin kadinlarda 230-280 g, yetiskin erkeklerde 280-
340 g arasindadir.

Kalp hizl, giiglii ve istemsiz galisan kaslardan olusur. Kasilip gevseyerek
kanin damar iginde hareket etmesini saglar.

Kalp, kasilip gevseyerek kanin damarlar i¢inde biitiin viicudu dolagsmasim
saglar. Viicutta bir pompa gorevi goriir. Kam viicuda pompalar ve viicuttan tekrar
toplar.

Kalp, iistte iki ve altta iki olmak tizere toplam dort odaciktan olusur.

Alt odaciklar uist odaciklara gore daha giiclii kasilir ve gevser.

Alt odaciklar uist odaciklara gore daha genistir.

Ust ve alt odaciklar arasinda kan gegisini saglayan kapakgiklar bulunur.
Kalbin sag1 ve solu kaslardan yapilan duvar ile ikiye ayrilmistir.

Kalbin sol tarafinda oksijence zengin kan, sag tarafinda oksijence fakir
kan bulunur.

Kalbe kan getiren damarlar iist odaciklara baglidir. Bu nedenle kalbe gelen
kan, iist odaciklarda toplanr.

A VRN N N NN
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Kalbin art arda kasilmalari sonucu olusan 6zellikle bilekteki atar damarlarda
hissedilen kanin diizenli, ritmik hareketine nabiz denir.

Kanin, damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basinca tansiyon (kan basinci) adi verilir.

Kan Damarlan

Kanin viicutta tasinmasim saglayan boru seklindeki yapilara kan damari
denir. Kan damarlari, viicudu bir ag gibi sararak, oksijence zengin (temiz) kanin
viicuttaki biitiin hiicrelere iletilmesini ve hiicrelerde oksijence fakirlesen (kirlenen)
kanin tekrar toplanmasini saglar. Kan damarlart farkli kalinhktadir. Yapt ve
gorevlerine gore atardamarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak iizere iig
gesittir:

1-Atardamarlar
v' Alt odaciklardan pompalanan oksijence zengin kani organlara tagir.
v' Kan akis hizinin en fazla oldugu damarlardur.
v" Kesilmesi durumunda kan akist fiskirma halinde olur.

2-Toplardamarlar

v Viicuttaki yani organlardaki kani kalbe getiren damarlardir.
Genellikle oksijence fakir kan tasirlar.
Kan akis hiz1 atardamarlara gére daha azdir.
Toplardamarlar, atardamarlardan daha genistir ve daha fazla kan tasir.
Kesilmesi durumunda kan akigi damlama sekilde olur.

ANANANEN

3-Kilcal Damarlar

v’ Atardamarlarla toplardamarlar1 birbirine baglayan ve viicuttaki hiicrelerin
arasini ag gibi saran en ince damarlardir.

v Atardamarlardan aldigi temiz kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere
Verir.

v’ Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararli ve atik maddeleri
toplardamarlara iletir.

v Kan akis hiz1 en az olan damarlardir.

v Kesildigi zaman kan akist sizint1 geklinde olur.

Biiyiik ve Kii¢iik Kan Dolasimi

Kalpte bulunan oksijence fakir kanin, atardamar ile akcigerlere gelmesi ve
burada oksijence zenginlesen kanin toplardamarlar ile kalbe tekrar donmesine
kii¢iik kan dolasim denir. Kiigitk kan dolagimi, kanin oksijence zenginlesmesini
saglar.

Kalpte bulunan besin ve oksijence zengin kan atardamarlar ile viicuttaki
biitiin yap: ve organlara gonderilir. Yap: ve organlardaki oksijence fakir kan
toplardamarlar ile tekrar kalbe doner. Viicudumuzdaki bu dongiiye biiyiik kan
dolasimi denir. Biiyiik kan dolasimi, temizlenen kam viicuda dagitip, kirli kanin
tekrar kalbe donmesini saglar.

Kanin Yapisi ve Gorevleri

Kan; viicut 1s1sin1 ayarlar, viicudu mikroplara kargi korur. Disaridan alinan
besin ve oksiieni hiicrelere tasir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazim akcigerlere,
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zararl attk maddeleri bobreklere getirir. Hormonlari ilgili organlara tasimak da
kanin gorevleri arasindadir. Kanin yapisinda alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklar
denilen ti¢ farkli hiicre vardir. Ayrica bu hiicrelerin i¢inde yiizdiigii kan plazmasi
bulunur.

Kan plazmasi (serumu) Kanin sivi kismina kan plazmasi (serumu) denir.
Kan plazmasinda biiyiik oranda su (%90) ve ayrica madensel tuzlar, vitaminler,
hormonlar, antikorlar, kan proteinleri ve sindirilmis besinler bulunur.

Alyuvarlar

Kanda en fazla bulunan, rengi kirmizi olan kan hiicrelerine alyuvar denir. 1
mm3 kanda yaklasik 5 milyon alyuvar bulunur. Kanin kirmuzi rengi alyuvarlardan
gelir. Viicut dokularina oksijen tasinmasinda baslica aragtir.

Akyuvarlar

Kanda en az sayida bulunan, en biiyiik ve beyaz renkli olan kan hiicrelerine
akyuvar denir. Akyuvarlar, viicudu mikroplara karst korur. Bunu, viicuda giren
mikroplarin etrafim uzantilari ile sararak ve onlar igine alip pargalayarak yapar.

Kan pulcuklar:

Kandaki en kiigiik ve renksiz kan hiicrelerine kan pulcuklar: denir. Kan
pulcuklari, kanama sirasinda kanin pihtilagmasini saglar, pihtilasma i¢in gerekli olan
proteinleri iiretir (Pthtilagan kan, damari onarir ve kan kaybini 6nler.).

Kan Gruplan ve Kan Ahsverisi

Alyuvarlarin  yapisinda (lizerinde) A ve B proteinlerinin bulunup
bulunmamasina gore A, B, AB ve 0 (sifir) grubu olmak iizere insanlarda 4 gesit kan
grubu bulunur. Kan gruplarim belirleyen bir diger faktér ise Rh proteinidir.
Alyuvarlarda Rh proteini varsa kan grubu “Rh (+)”, Rh proteini yoksa kan grubu
“Rh (-)” olarak adlandirilir.

Agir ameliyatlarda ya da kanamali yaralanmalarda kana acil olarak ihtiyag
duyulabilir. Béyle durumlarda bir bagkasindan alinan kan hastaya verilir ve hastanin
kan ihtiyaci karsilanmus olur. Ciinkii kan viicutta belirli bir miktards
bulunmadiginda gorevlerini yerine getiremez. Kana ihtiyaci olan insanlara kan
verilmesine kan nakli denir.

insanlar, ihtiyag duyduklari kani normal sartlarda kendi grubundan alir ve
kendi grubuna verir. Bu kan aligverislerini asagidaki gibi agiklayabiliriz:

* ARh (+) kan grubu = A Rh (+) kan grubuna,

« A Rh (-) kan grubu = A Rh (-) kan grubuna,

« B Rh (+) kan grubu = B Rh (+) kan grubuna,

* B Rh (-) kan grubu = B Rh (-) kan grubuna,

« AB Rh (+) kan grubu = AB Rh (+) kan grubuna,

< AB Rh (-) kan grubu = AB Rh (-) kan grubuna,

0 Rh (+) kan grubu = 0 Rh (+) kan grubuna,

« 0 Rh (-) kan grubu = 0 Rh (-) kan grubuna kan verir.

Hastanelerde gerekli tedavilerin yapilabilmesi igin kan bagisina ihtiyag
vardir.

Beyin Damarlar -

Kol Damarlari =~

AKciger
Damarlari,

_ Bacak
Damarlar

. Temiz Kan
@ KirliKan

Kilcal
Damarlar



1.Béliim Haydi Cevaplayalim
Sifta incelemis oldugumuz kalp modeli sayesinde kalbin kisimlarim goziiniizde
canlandirarak asagida verilen ifadeleri cevaplayimz..

Sizce.....

Kan hangi 6zelliklere
sahiptir?

Kan sadece
hiicrelerden mi
olugur?

Kanin akici olmasim
saglayan nedir?

Kalbimizden
viicudumuza
pompalayan kam
olusturan hiicreler
birbirine benzer mi?

Etkinlik Zamam

Sekil 1 Kalbin Yapis1

2. Béliim isimlerini bulalim
Yukaridaki Sekil 1 de kalbin yapisi gosterilmistir. Numaralandirilnus yapilar kalbin
hangi kismina karsilik geliyorsa tablodaki uygun yere isimlerini yazimz.

3. Béliim Dolasgimlar: tamamlayalhim
Asagida dolagimlar ile ilgili verilen bosluklari uygun bir sekilde yukaridaki
Sekil 1’e bakarak dolduralim.

kan dol.
Sol o | Viieut
Karneik numara Organlan
Sag | |
Kulakgik numara
kan dol
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5
Akcigerler
rrrrrrrrrrrrrr numara
Sol
Kulak¢ik munara

4.Boliim Haydi cevaplayalim
Asagidaki tabloda verilen kan hiicrelerinin gorevlerini karsilardaki bosluklara
uygun bir sekilde yazalim.

Al |
ee yuvarlar
\

BILGI NOTU
Alyuvar Uzerinde Rh\f’arros?ini RhyF;L(;';eini
A proteini varsa A kan Grubu ARh (+) ARh(-)
B proteini varsa B kan Grubu B Rh (+) BRh ()
A ve B proteini varsa AB kan Grubu AB Rh (+) AB Rh ()
A ve B proteini yoksa 0 kan Grubu 0Rh (+) ORh(-)

5.Béliim Okuyalim Cevaplayalim

Kan nakillerinde kan grubunun bilinmesi yasamsal énem tasir. Anne ve
babasinin asagida verilen konusmalarim okuyarak Ahmet’in merak ettigi sorular
cevaplayiniz.

Bugiin beni mutlu eden bir olay yasadim.
Kaza sonucu yaralanmis ve kan ihtiyaci olan birisi
i¢in kan bagisinda bulundum.

Kan bagist  hepimiz igin  bir
vatandaslik gorevidir. Kan grubunun AB Rh-
oldugunu biliyorum. Cok stk rastlanan bir kan
grubu degildir. Hasta sansliymis.

Hastanin kan grubu neydi acaba? Annemin
kan grubunun A Rh- oldugunu biliyorum. Aym
hasta i¢in annem de bagisc1 olabilir mi?




6. Béliim Tartisgalm Anlasalm

1.Kan bagistyla ilgili ne biliyorsunuz?

7.Boliim
KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

A. Asagida verilen ciimlelerden dogru olanlarin yanma ‘D’ yanhs olanlarin
yanmmna ‘Y’ yazimz.

() Dolasim sistemi kalp, kan ve damarlardan olusur.

() Kalp ii¢c odaciktan meydana gelir.

() Oksijen acisindan zengin olan damarlar toplardamarlardir.
( ) Kirmizi renkli kan hiicreleri alyuvarlardir.

() Akis hiz1 en diisiik olan damarlar atardamarlardir.

() Kalp viicudun dolasiminda gérevli olan kam iiretir.

() Kanimizda en fazla bulunan hiicre kan pulcuklaridir.

() Olgun alyuvar hiicreleri ¢ekirdeksizdir.

© ® N o 0 s~ DN

() Kiigiik dolasimin amaci temiz kanin viicut organlarina ulagmasidir.

=
o

. () Toplardamarlar genelde temiz kan tasir.

[
[

. () Kirli kan viicudumuzda kalpte temizlenir.

-
N

. () Akyuvar, viicudumuzu mikroplardan koruyan askerlerdir.

B. Asagida verilen bosluklar1 uygun sekilde doldurunuz.
1. Kann kirnuzi renkte olmasinin sebebi ..................... dur.
2. Kanin akcigerde oksijen ile zenginleserek tekrar kalbe donmesi ..................

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA olarak ifade edilir.

3. Dokularla madde alig verigi .................. damarlarla saglanir.

4. Kalbimizde ............. odacik bulunur.

5. Dolasim sisteminin 6geleri ......... e V€t olusur.

6. Karincik ve kulakgik arasinda ................... bulunur.

7. Kalpte pompalanan kanin damarlara yaptigi basinca ...........ccccoeeeeeeeee denir.

C. Asagidaki ¢oktan se¢meli sorularm dogru cevaplarmi iizerine
isaretleyiniz.

1.Ayse asagidaki bilgileri ii¢ gruba aywracaktir. Daha sonra bu gruplara
bilgilerin dzelligine gore isim verecektir.

1. Geneli karbondioksit agisindan zengin olan kirli kani tasir.

2. Geneli oksijen ag1sindan zengin olan temiz kani tagir.

3. Kan basincinin diisiik oldugu damarlardir.

4. Doku ve hiicreler arasinda madde alisverisini gergeklestirir.

Ayse bu bilgilerden 1 ve 3 numarali bilgileri segmistir.
Buna gore Ayse bu bilgiler dogrultusunda grubuna asagidaki hangi ismi verirse
dogru bir isimlendirme yapmus olur?

A) Atardamarlar

B) Toplardamarlar

C) Kilcal Damarlar
D) Kan Hiicreleri

2. Asagidaki yap1 ya da organlardan hangisi dolasim sistemine ait degildir?

A) Kan hiicreleri
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B) Akcigerler
C) Damarlar
D) Kalp

3. Asagidaki bilgilerden hangisi kii¢iik kan dolasiminin amacidir?

A) Kirli kam akcigerlere gotiirerek temizlenmesini saglamak ve temiz kam
kalbe geri getirmek

B) Kirli kanin tiim viicuttan toplanmasini saglamak

C) Temiz kam tiim viicuda dagitmak

D) Doku ve hiicreler arasinda madde gegisini saglamak

4.‘Bilkent Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde yatmakta olan kanamali bir
hasta i¢in ¢ok acele A Rh (+) kana ihtiya¢ vardir.”

Yukarida acil kan ihtiyaci olan bir Kisinin haberi verilmektedir. Verilen bilgiye
gore ihtiyaci olan bu kisiye asagidaki kisilerden hangisi kan verebilir?

A) Fatma (A Rh(-))
B) Ali (AB Rh(+))
C) Fatih (A Rh(+))
D) irem (0 Rh(+))

Kan Pulcuklan Akyuvar

Tuna tizerinde sirasiyla kan pulcuklari ve akyuvar yazan iki torbay1 eline almistir
ve arkadaslarindan asagidaki bilgileri bu torbalardan akyuvar yazili torbaya
atmalarini istemistir.

Renksiz olan kan hiicreleridir.
Kanin pihtilagmasim saglar.

Viicuda mikrop girdiginde sayilar: artar.

Eo I I

Viicudu koruyan askerler gibidir.

Buna gore Tuna’nin arkadaglari yukaridaki bilgilerden hangilerini torbaya atarsa
dogru cevap vermis olurlar?

A) 1ve2
B) 1,3ve4
C) 3ve4
D) 1,2ve3

Merve SIREK

I
I
I
: Fen Bilimleri Ogretmeni
I
I
|
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EK.10. Solunum Sistemi Calisma Kagidi

Konu: Solunum Sistemi
Kazammlar :

F.6.2.4.1. Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini
modeller kullanarak aciklar.

Gaz alisveris mekanizmasi ve solunum gazlarimn kandaki tasinim
anlatilmaz.

Sevgili 6grenciler;

Bu ¢alisma yapragindaki sorular sizin Solunum Sistemi konusu hakkindaki
diisiincelerinizi tespit etmek igin hazirlanmigtir. Sorulara cevap verirken bazi
noktalara dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu testte toplam dért béliim
bulunmaktadir. Her bolimde bulunan yonergeleri dikkatli okumamz ve her bir

soruya dikkatli cevap vermeniz gerekmektedir. flginizden dolay1 tesekkiir ederim.

Biraz Diigiinelim..... |

(Z

1. Solunum sirasinda hangi organlarimizdan yararlaniriz?
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BIRAZ BILGILENELIM
Solunum Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Soluk alip vermede burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerler
gorevlidir. Soluk alirken ya da verirken akcigerlerin altinda bulunan kas yapidaki
diyafram ile kaburga kemikleri arasindaki kaslar da gorev yapar. Soluk alip verme
sirasinda  gorevli olan bu yapi ve organlarin hepsi solunum sistemi olarak
adlandirilir.

Solunum sistemi, hiicrelerimiz igin gerekli olan oksijeni havadan alr,
hiicrelerimizde olusan karbondioksidi ise viicudumuzdan uzaklastirir. Oksijenin
solunum sisteminde sirasiyla izledigi yol; burun, yutak, girtlak, soluk borusu,
bronslar, bronsguklar ve alveoller seklindedir.

Burun: Bes duyu organimizdan birisi olan burun, soluk alip vermede gérevlidir.
Hava, burunda nemlenir ve 1simr. Hava ile birlikte alinan toz pargaciklar burundaki
kallar tarafindan tutulur.

Yutak: Arka ve yan kisimlar1 kapali bir bosluktur. Agik
olan 6n kismu yukaridan

burun boslugu, asagidan ise agiz boslugu ile
baglantilidir.

Girtlak:
Yutaktan gelen
havay1 soluk
borusuna

iletmekle gorevlidir. Girtlak kikirdaktan olusur ve girtlagin i¢inde bulunan ses telleri
ile ses olusumu saglamr.

Soluk borusu: Ust iiste dizilmis kikirdak
halkalardan olusan 10 — 12 c¢m uzunlugundaki
yapidir.  Soluk  borusunun gorevi, havanin
akcigerlere iletilmesini

saglamaktir.

Akcigerler: Siingerimsi yapida olan akcigerler biri sagda, digeri solda
olmak {izere iki tanedir. Sag akciger, lop ad1 verilen ii¢ par¢adan olusur.
Sol akciger ise iki lopludur.

Brongslar: Soluk borusu iki kola
ayrilir. Brong ad1 verilen bu
kollardan biri sag, digeri sol
akcigere gider.

Brongguk

Brongcuklar: Brongslar,
akcigerlerde gittikge incelen
dallara ayrilir. Brongguk ad1
verilen bu dallarda alveoller
bulunur.

Alveoller
(Hava kesecikleri)
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Soluk alip vermede akcigerlerin, diyafram kasiin ve kaburgalar arasi kaslarin
birlikte calistigim biliyorsunuz. Diyafram; gogiis boslugu ile karmn boslugunu
birbirinden ayiran, kastan olugmus bir yapidir. Diyafram kasinin kasilip gevsemesi,
g6giis boslugunun hacmini daraltip genislettiginden, bu yap1 soluk alip vermede
onemli bir role sahiptir.

Asagidaki sekillerde goriildiigii gibi, diyafram soluk alma sirasinda kasilarak
diizlesir ve akcigerlerin tabanini asagi dogru geker. Bu sirada kaburgalar arasindaki
kaslar da kasilarak gogiis kafesinin disa dogru genislemesini saglar. Boylece
genisleyen akcigerlere hava dolar. Diyafram soluk verme sirasinda gevseyerek
yukar1 dogru kubbelesir. Aym anda kaburgalar arasi kaslarda gevseyerek gogiis
kafesinin daralmasini saglar. Boylece sikigan akcigerlerin i¢indeki hava disar atilir.

GIRTLAK . .

SOLUK _
BORUSU ™

.. SOL
AKCIGER
DiYAFRAM



1.Béliim Sirayr Bulahm

Asagida verilen solunum sistemine ait gorsele bakarak Oksijenin solunum sisteminde sirasiyla izledigi yolu numaralarin altindaki bos birakilan yerlere yaziniz.

2.Boliim Nasil Bir Mekanizma?
‘Yanda verilen solunum sistemi yap1 ve organlariyla ilgili iki sematik ¢izimi

7 o N
@ ®
S Vg % =4

inceleyerek sorulari cevaplayimz.

1. Hangisinin soluk alma ya da verme durumunu gosterdigini noktali yerlere

yazimz.
*  Soluk alma durumunu ............ sekli gostermektedir.
*  Soluk verme durumunu.................. sekli gostermektedir.

2. Isaretlenmis yap1 ve organlarin adlarini yazinz.

@ Cliviiiiiiiiiiiiie e
o di
® el

1. Soluk alip verme sirasinda diyafram, gogiis kafesi ve akcigerlerde

meydana gelen degisiklikleri tablodaki ilgili kutucuklara yazimz.

Meydana Gelen Degisiklikler

Gogiis

Diyafram Kafesi

Akcigerler

Alma

Soluk
Verme

3.Béliim Bahik Kilgig Etkinligi

Solunum Sistemini Olusturan Yap1 ve Organlar
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4.Boliim B
KENDIMIiZi DEGERLENDIRELIM

A) Asagida solunum sistemiyle ilgili ifadeler verilmistir. i1k ifadeden baslayip her ifadenin dogru “D” ya da yanhs “Y” olduguna karar vererek oklari izleyiniz. Sonugta

ulastigimz rakamla belirtilen gikisi isaretleyiniz.

Soluk berusu

yumusak bir tl'jp_<
/ gibidir.

Burun, yutak, D
girtlak, soluk bo-
rusu ve akciger-
ler solunum sis-
temini olugturur. ¥

Diyafram ¢iz-
gili kas yapisin-

dadir.

B) Asagida verilen ciimlelerdeki noktal yerleri uygun sekilde dolduru-

nuz.
1. Soluk borusu ........cccccueueucune adz verilen iki kola ayrilarak akcigerlere girer.
2. Akcigerler....... ... ... i boslugunda, sol ve sag

akciger olmak iizere iki parca olarak yer alir.

3. Nefesimizi.........ooi ile almamiz
daha dogrudur.

4. Soluk alip vermede gorevli gizgili kas...................... dir.

5. Sestelleri ..........ooooveiiiinis bulunur.

C. Asagidaki coktan secmeli sorularin dogru cevaplarini iizerine isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi gorseldeki solunum
sistemi orgammin gorevleri arasinda yer

almaz?

A) Alinan havanin oksijenini attirir.
B) Alinan havayi nemlendirir.
C) Alnan havayu isitr.

D) Alinan havadaki toz pargalarini temizler.

2. Ogrenciler, yandaki sekilde goriilen solunum

L
isaretlenmis K, L, M ve N’nin temsil ettigi yap1
ya da organ hangi segenekte yanhs
s o
> eslestirilmistir?
>N A)K: Soluk borusu
B) L: Brong
C)M: Akciger

D)N: Gogiis kafesi

3. Diyaframin gorevi nedir?
A) Soluk alip vermemize yardimet olur.
B) Hareket etmemizi saglar.
C) Kalbimizi dis etkenlerden korur.

D) Kamn viicutta dolagmasini saglar.

4.Asagidakilerden hangisi solunum sistemi organlarindan degildir?
A) Soluk borusu
B) Mide
C) Akciger
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sistemi  modelini yapmuslardir. Modelde

Soluk borusundan
gecen hava brongla- 1 ¢k
D ~ ragelir.

Y Alveoller kiigtik
™ hava keseleridir. 2. gikis

Soluk alirken diyaf-
-~ ram dizlesir. 3. ¢cikis

Akcigerlerde gaz
~ dedigimi gerceklesir. 4. cikis

D) Gurtlak

5.Soluk verme olayinda gergeklesen asamalar karisik olarak verilmistir.
. Karbondioksit viicut digina atilir.
Il.  Diyafram kasi ve kaburgalar arasi kaslar gevser.
IIl.  Gogis kafesi daralir.
Bu asamalarin gergeklesme sirasi asagidakilerden hangisinde dogru
verilmistir?
A) LI
B) 11, 111,1
C) LN

D) 11,11, 1 ©

Tebrikler Calisma Yapragini Basariyla Tamamladiniz @

[
|
|
: Fen Bilimleri Ogretmeni
|
| Merve SIREK

|

1



EK.11. Bosaltim Sistemi Calisma Yaprag

Konu: Bosaltim Sistemi
Kazanimlar :

F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yapi ve organlar1 model iizerinde
gostererek gorevlerini 6zetler.

a. Bobreklerin bosaltim sistemindeki gorev ve onemi vurgulanir fakat bobregin
ayrintili yapist (nefron, kabuk, havuzcuk, 6z vb.) verilmez.

b. Kalin bagirsak, deri ve akcigerin yapisina girilmeden gorevleri 6zetlenir.

Sevgili 6grenciler;

Bu c¢alisma yapragindaki sorular sizin Bosaltim Sistemi konusu hakkindaki
diisiincelerinizi tespit etmek ic¢in hazirlanmistir. Sorulara cevap verirken bazi
noktalara dikkat etmeniz gerekmektedir. Bu testte toplam ii¢ boliim bulunmaktadir.
Her béliimde bulunan y6nergeleri dikkatli okumamz ve her bir soruya dikkatli cevap

vermeniz gerekmektedir. Tlginizden dolay: tesekkiir ederim.

Yandaki otomobilin
hareket  edebilmesi
icin eneri gereklidir.
Bu eneri, yakitlardan
elde edilir. Yakitlarin
yakilmasi ile elde
edilen eneri,
otomobilin hareketi

icin kullamlir. A¢iga ¢ikan atiklar egzozdan atilir.

Biraz Diisiinelim.....

(2

1. Sizce arabalar icin bahsedilen yukaridaki metin viicudumuzda hangi
sisteme benzetilebilir?
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BIRAZ BILGILENELIM
Bosaltim Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Doku ve organlara kan yoluyla taginan besin maddeleri, yasamsal etkinlikler
icin gerekli olan enerjinin karstlanmast amaciyla kullanilir. Bu olay sonunda olugan
atik maddelerin birgogu kana gecer. Atik maddelerin viicuttan digar1 atilmasi iglemi
bosaltim olarak adlandirilir. Bosaltim olayinda gérev yapan yapi ve organlarin
tiimiine bosaltim sistemi adi verilir.

Bobreklerimizin Yapisi ve Gorevleri
Bobrekler, karin boslugunun arkasinda, belimizin iki yaninda yer alan,

fasulye bigiminde bir ¢ift organdir. Elimizi agarak belimize koydugumuzda arkadaki
bagparmaklarimiz bobreklerimizin iizerine gelir.

Babreklere giren ve bobreklerden ¢ikan damarlar, bobrekler icerisinde kilcal
damarlara ayrilir. Viicudumuzdaki hiicrelerden toplanan kan bobrek atardamari ile
bobreklere gelir. Atik maddeleri iceren bu kanin bosaltim birimlerinde siiziilmesi
sonucu igindeki atiklar ayrilir. Zararli maddelerden temizlenen kan, bobrek
toplardamart ile bobrekten gikar. Kandan siiziilerek idrarin
igerigini olusturan iire ve tuz, su ile birlikte idrar olarak iiretere, oradan da idrar
kesesine gider. Idrar kesesinde biriken idrar, viicuttan iiretra ile atilir.

. Ureter idrar
Kesesi Uretra

Ureter (idrar borusu): Bobreklerde olusan idrari idrar kesesine ulastirir.

idrar Kkesesi: Idrar borusundan gelen idrarm disar1 atilana kadar depolandigi
kisimdur.

Uretra (idrar kanali): Iidrarm viicuttan atildig kisimdur.

Viicudumuzda olusan atitk maddeler, sadece bdobrekler tarafindan
viicudumuzdan uzaklastirilmaz. Bobrekler disinda, viicudumuzda olusan atik
maddeleri uzaklastiran diger bosaltim organlar1 da kalin bagirsak, akciger ve
deridir. Deri, vicudumuzda olusan atik maddeleri ve tuzun fazlasini ter bezleri
yardimiyla su ile birlikte disar1 atar. Akcigerler, kan igindeki karbondioksit ile
birlikte bir miktar su buharini, soluk verme islemi yoluyla disari verir. Kalin
bagirsak, su ve sindirim sonucu olusan besin atiklarim digki olarak viicuttan
uzaklagtirir.

Kalin bagisak
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Etkinlik Zamam
1.Boliim Bil Bakalim Ben Kimim?

Bosaltimda gorevli yap1 ve organlari gosteren asagidaki sekli inceleyelim. Ogrenmis oldugumuz bilgilerden yararlanarak bosaltimda gorevli yap1 ve organlarin adlarimi ve
gorevlerini noktal1 yerlere yazalim.

Adi Gorevi

2.Boliim Gorevim Ne?

Asagidaki tabloda verilen organlarin gorevlerini yaziniz.

Bosaltim Sistemindeki Organlar Bosaltimdaki Gorevi

Bobrek

Deri

AKciger

Kaln Bagirsak

3.Boliim
KENDIMiZi DEGERLENDIRELIM

A. Asagidaki ciimleleri, verilen sozciik ciftlerinin icindeki uygun kelimeyi
secerek tamamlayimiz.

idrar / dhgha yararh / zararh sindirim / bosaltim

tiretra / dreter karbondioksit / oksijen

1. Kanda bulunan atik maddelerin disari atilmast . . .. .....................
olarak adlandirilir.

2. Bobreklerde olusan idrar . . .. ........... .. ... ile taginarak idrar
kesesinde toplanir.

3. Kalin bagirsak, su ve besin atiklarimt . .. ... ..o oo oL olarak
viicuttan uzaklagtirir.

4. Hicrelerde olugan . . .. ..................... gibi viicuda zararl gazlar
akciger araciligi ile solunum sirasinda disar atilir.

5. Viicut i¢in gerekli enerjinin besinlerden saglanmasi sirasinda . . ..............

......... atik maddeler olusur.
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A. Asagidaki ciimlelerin dogru veya yanlis olduguna karar verelim. Ciimle dogru ise “D”, yanlis ise “Y” harfini isaretleyerek dogru ¢ikisa ulasalim.

1.CIKIS
Akeigerler, ) D
) . karbondioksit ile £
Kana kansan atile 7| birlikte bir miktar su y = 2.CIKIS
maddelerin viicuttan | buhari digar verir.
digar1 atilmast iglemi p -
/ “bogalum _ule_lruk. v T?grl olusan at!lf D _» 3.CIKIS
adlandinlu N maddeleri, bir miktar | =
. p Sl ddeleri, b
) . su ile birlikte ter Y > 4.CIKIS
Saghll insanlarn . olarak digar1 atar.
vicutlarninda bir tane - -
babrek bulunur. | 01“5{"‘ idrar, idrar | D & 5.CIKIS
lkesesinde -
Yo . - 7 | Y ™ 6.CIKIL
Idrar kesesinde D | birikir. | . CIKIS
depolanan idrar, viicuttan < ) o
idrar borusu (iireter) ile Viicudumuzda
digari atilir. Y olugan bosaltum D 7. CIKI.
N atklan sadece - > 7.CIKIS
babrekler ile digart vy > S.CIKIS

h.

C. Asagidaki coktan se¢meli sorularin dogru cevaplarini iizerine
isaretleyiniz.

1.Viicudumuzdaki bazi organlarin gérevleri asagida verilmistir.

. Fazla su ve tuzu terlemeyle viicuttan uzaklastirir.
II.  Kanigindeki zararls atiklar: siizerek viicuttan uzaklastirir.
1. Proteinlerin pargalanmasiyla olusan ¢ok zehirli maddeleri daha az zehirli
hale doniistiiriir.

Gorevleri  belirtilen organlarin  isimleri  segeneklerin  hangisinde =~ dogru
eslestirilmistir?

| 11 11
A) Deri Karaciger Bobrek
B) Karaciger Bobrek Deri
C) Bobrek Deri Karaciger
D) Deri Bobrek Karaciger

2.Kanda bulunan karbondioksit gazi asagidaki bosaltim organlarinin hangisiyle
digar1 atilir?

A) Karaciger

B) Akciger

C) Bobrek

D) Kalin bagirsak

2.Bosaltim sisteminde yer alan asagidaki yapilardan hangisinde idrar toplamir ve bir
siire tutulur?

A) Uretra
B) Ureter
C) idrar kesesi
D) Bobrek
. Bobrekler
1. @rar Borusu
I, Uretra

IV.  idrar kesesi

3. Idrarm viicuttan uzaklastirilma sirasi nasildir?

A)L-1IV-Il-11
B) I -11-1V-I
C)l-l-1v-1l
D)I-HI-1V-Il
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atlabilir.

Y,

A) Yalmz 1
B)1ve2
C)2ve3
D)1,2ve3

B) Deri
C) Akciger
D) Kalp

A) Kalin Bagirsak

4.Bosaltim sistemi ile ilgili olarak;

1. Kamn zararli maddelerini siizmesi
2. Zararli maddelerin viicuttan atilmasi
3. Fazla minarelerin digar1 atilmast

Verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri dogrudur?

5. Asagidaki organlardan hangisi bosaltima yardimei organlardan degildir?

Tebrikler Calisma Yapragini Basariyla Tamamladiniz
Fen Bilimleri Ogretmeni

Merve SIREK



EK.12. Fen Bilimleri Giinliigiim

FEN BILIMLERI
GUNLUGUM

T.C.

Bociiklii Ortaokulu

Kagizman/ Kars

Adi:
Gunliuk
Sahibinin

Soyadi:

Numarasi:

Sayfa 1

NEDEN GUNLUK TUTACAKSINIZ?
OKUYALIM OGRENELIM

Viicudumuzdaki Sistemler Unitesi siiresince, 6grenme
yetenegimizi daha iyi bir duruma getirmek i¢in bu
defterden yararlanacagiz. Bu defter kendinizi daha iyi
ifade etmenize yardimci olacak

Defter  sayesinde asagidaki  sorulara  yanit
bulacaksimiz:

1. Bir konuyu nasil 6greniyorum?
2. Bir konuyu 6grenirken neler diislinliyorum?

Bu defter size 6zel hazirlandi. Defterinize adinizi

SOV&dlIllZl V€ numaranizi yazmayl unutmayin.
Defterinizi Fen Bilimleri dersinize gelirken mutlaka
yaninizda okula getirin.

Sayfa 2
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Destek ve Hareket
Sistemini Taniyalim

Sayfa 3

Bu boéliimde Destek ve Hareket Sistemini Taniyalim
konusuna ge¢meden oOnce bir PLANLAMA
yapacagiz.

Planlama, uzun bir tatile c¢ikmadan Once
yaptiklarimiza benzetilebilir. Once nasil bir tatil
yapabilecegimizi diisliniiriiz, nereye gidecegimize
karar verebilmek i¢in bagka segenekler arariz, tatilin
biitcesini ¢ikarir ve secenekleri buna gore eleyebiliriz.
Onceden gittigimiz bir yere gideceksek nereye
gidecegimizi animsariz. Onceden gidilmemis bir yere
gideceksek ve yolu bilmiyorsak bir harita arar ya da
bir bilene danisarak yolla ilgili eksik bilgilerimizi
tamamlamaya calisiriz. Bu nedenle her konudan 6nce
bir planlama yapmamiz Ogrenmemize yardimci
olacaktir.

Planimiza baglayalim........

291



DESTEK VE HAREKET SiSTEMI iLE
ILGILi OLARAK BIiLDIiKLERIM ve
OGRENMEK ISTEDIKLERIM

Destek ve Hareket sistemiyle ilgili, neler
biliyorum?

(0

_/

4)

Destek ve Hareket Sistemiyle ilgili olarak,
neler 6grenmek istiyorum?

o) C

Sayfa 5

Seugeti Ginti

Giinlik  tutmak, duygu ve diisiincelerinizi
yansitmanizda size yardimecr olacaktir. Giinliige
yazdigmiz climleler, sizin bu derste dgrendiklerinizi
gormenizi, kendinizi izlemenizi saglayacaktir.
Asagidaki  sorular1  yamitlarken  kullanacaginiz
climleler, bir gilinliige yazi yaziyormugsunuz gibi
samimi ve i¢ten olmalidir.

Sayfa 6
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1. Bu c¢alismada basarili oldugum bolimler?

2. Bu calismada zorlandigim boliimler?

S etkinliginden
hoslandim m1? Nedenlerim?

Sayfa 7

4. Bu calismada basarili oldugum béliimler?

5. Bu calismada zorlandigim béliimler?

B e etkinliginden
hoslandim nmu? Nedenlerim?

Sayfa 8
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EK.13. Destek ve Hareket Sistemi Ders Plam

DERS: Fen Bilimleri SINIF: 6
2LG,££IN ME Canlilar ve Yasam
UNITE: 2. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
KONU: Destek Ve Hareket Sistemi
F.6.2.1.1. Destek ve hareket sistemine ait yapilar1 6rneklerle agiklar.
a. Kemiklerin yapisina girilmeksizin kemik ¢esitleri kisa, uzun ve yassi olarak verilir.
KAZANIMLAR b. Eklem ¢esitleri ayrintilara girilmeksizin verilir.
c. Kas ¢esitlerinin ¢alisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma durumlari
cercevesinde verilerek ayrintili yapisina girilmez.
ARAC-GEREC: 2/111521166 ysllclﬁi rF.en ve Bilimleri Ders Kitabi, iistbilis kullanimina iliskin sematik
SURE: 4 ders saati

ISLENIS : (5E Modeli)

1) Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete gecirme)
e Konuya Giris

Calisma yapragina ders kitabindan alinip konulmus olan ¢adir gorseli
ogrencilere incelettirilir. “Fotografta yer alan ve ¢adira sekil veren malzemelerin
benzerleri viicudumuzda hangi yapilar oldugunu disiinelim” diyerek
ogrencilerin dikkati ¢ekilir.

2) Kesfetme (Explore)

Ogretmenin, “Yasamiizin cogunu hareket ederek gecirirsiniz. Yiiriirsiiniiz, kosarsmiz veya ziplarsimz.
Peki bu hareketlerinizi yapmamzi saglayan viicudunuzdaki yapilarin neler oldugunu hatirliyor musunuz?”
sorularini dgrencilere sormasi ve bazi ifadelerin verilmesinin saglanmasi.

Ogrencilerden boyunlarimi, bileklerini ¢evirme, egilip kalkma, yiiriime gibi hareketler yapmalar1 istenir.
Bu hareketleri yapmada ve viicudun dik durmasini saglamada kemikler, kaslar ve eklemlerden olusan temel bir
sistemin oldugu 6grenciye fark ettirilir.

Ders kitabi sayfa 38 deki parca okutulur.

Bir arabay: diigliniiniiz. Arabanin farkli parcalardan olustugunu
biliyorsunuz. Her par¢anin farkli bir gorevi vardir. Tekerlegin, motorun,
direksiyonun, sileceklerin, koltuklarin, kapt kollarinin gérevleri farklidir.
Ormegin arabanin freni olmasa arabayr durduramayiz. Kapi kollar1 olmasa
kapilarini agip kapatamayiz. Insamin kalbi, arabanm motoru gibidir. Motor
caligmadiginda nasil araba hareket edemezse bizim de kalbimiz galigmazsa
yasamimiz son bulur. Ayaklarimizi arabanin tekerleklerine benzetebiliriz.
Arabanin tekerleklerinde oldugu gibi ayaklarimiz da bizim hareket etmemizi

kolaylastirir. Bir otomobili ¢alistiran ve yiiriiten parga ve malzemeleri insan viicudundaki yapi ve organlara
benzettigimizde is birligi icerisinde ¢alismanin ne kadar 6nemli oldugunu fark etmissinizdir. Toplumu olusturan
insanlarin da uyum igerisinde, kendi iizerine diisen gérevleri yerine getirip, birbiri ile yardimlagmasi da diizenli bir
sekilde yagamamizi saglar.
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1) Aciklama (Explain)

Ogretmenin, “Cevremizdeki canlilara baktigimizda hepsinin hareket ettigini goriiriiz. Insamin hareketini
saglayan yapilar vardir. Bunlar iskelette yer alan bazi kemikler, kemikleri saran kaslar ve eklemlerdir.” demesi.

Destek ve Hareket Sistemini Olusturan Yapi ve Organlar

Viicudumuzu olusturan sistemlerden birisi de destek ve hareket sistemidir. Ayaklarimizin, kollarimizin,
boynumuzun, parmaklarimizin ve viicudumuzun hareketini gergeklestiren bu sistem bizim ayakta durmamizi
saglayarak seklimizi korur. Destek ve hareket sistemimiz kemikler, eklemler ve kaslardan olusur. Kemik ve
eklemler ise iskeletimizi olusturur. Simdi destek ve hareket sistemimizi olusturan bu yapilari daha yakindan
tantyalim demesi.

Daha sonra Ogretmenin, “Kemiklerinizin cansiz yapilar oldugunu diisiinebilirsiniz. Ancak kemik, sert
yapida ve canli olan kemik hiicrelerinin bir araya gelmesiyle olusan bir dokudur. Kemikler sert olmalarina ragmen
esneme yetenegine de sahiptirler. Yeterince kalsiyum minerali igeren besinler tilketmezsek kemiklerimiz zayif
kalir, en ufak bir zorlamada kirilabilir. Viicudumuzdaki kemikler sekillerine gére tice ayrilir:

(@ 1. Uzun kemikler: Kol ve \( 2.Kisa kemikler: El ve ayak | ( 3. Yassi kemikler: Gogiis, kabur-\"

bacaklanimizdaki  kemikler- bileklerimizdeki kemikler kisa | | ga, kalca ve kafatasi kemikleri yassi
dir. Bunlarin boylari enlerin- kemiklere &rnektir. Bunlann @ kemiklerdendir. Bunlarin belirli bir
den daha fazladir. enleri boylanna neredeyse | boy uzunlugu olmayabilir. Fakat en-
eittir. leri kalinhklarindan fazladr.
>
I} > |
-
r =N
Kafatas: kemikleri Kiirek kemikleri
T Qud £
| #5 y E} A3
\ /) g !
l}/, Y <
Bacak kemikleri Kol kemikleri Elve ayak bilek kemikleri

Kalka kemikleri Kaburgalar

Ogretmenin:

1- Bacaklarimi uzatiyorum (Bacaklarda uzun kemik)

2- Kafami yashyorum (Kafada yassi1 kemik)

3- Bileklerimi kafamin altina kistirtyorum (Bileklerde kisa kemik) demesi.

Kemiklerimiz viicudumuzun seklini koruyarak ona destek olur. Viicudumuzun gereksinimi olan kalsiyum
ve fosfor gibi mineralleri depolar. Yapisinda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hiicrelerini {iiretir. Kaslar ve
eklemlerle birlikte hareket etmemizi saglar. Hayati énemi olan organlarimizi korur. Ornegin beynimizi kafatasi,
akcigerlerimizi ve kalbimizi gégiis kafesi, omuriligimizi omurga kemikleri korur.

Kikirdaklar

Kikirdak, kemik kadar sert olmayan, esnek ve canli bir dokudur. Kikirdak doku kemik uglarinda veya
kemiklerin birlesme bolgelerinde, kaburga kemiklerinin u¢ kisimlarinda bulunur. Kaygan bir yapiya sahip
oldugundan kemiklerin kolay hareket etmesine yardimer olur. Kemiklerin uglari bir araya gelip el ele tutusuyorlar
ve birbirlerini asiliyorlar. Kendi aralarinda kikir kikir giilerek kikirdasiyorlar. Birbirlerini asildiklan igin
kemiklerin boyca uzamasim saglyorlar.” diyerek zihinlerinde hayal etmelerinin saglanmasi. (Kikirdak kemik;
kemigin boyca uzamasini saglar)

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ¢cahsma yapragindaki “1.Béliim Bil Bakalm Ben
Kimim?”etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

1.Béliim Bil Bakalim Ben Kimim?
Asagidaki tabloda verilen kemik cesitlerinin karsisina 6zelliklerini yazip 2 adet 6rnek veriniz.
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Ozellikleri Ornek

Uzun Kemik

Kisa Kemik

Yass1 Kemik

Ogretmenin, “Yan yana veya ug uca gelen kemiklerin aralarinda gérevlerine ve hareket durumlarina gore
baglantilar olusur. Bu baglantilara eklem adi verilir. Eklemler, hareket etme derecelerine gore tige ayrilir:

Oynamaz eklemler
Kafatasi, kuyruk sokumu gibi iskeletin hareket etmeyen kisimlarindaki kemiklerde goriiliir. Kemikler
birbirine, testere disi gibi girinti ve ¢gikintilarla siki bir sekilde baglidir. Bu nedenle bu eklemler hareketsizdir.

Elini kafasina gotiiriiyor ve ““ Ben daha kafay: oynatmadum” diyor.
(Kafatasinda; oynamaz eklem)

Yari oynar eklemler

Hareketleri sinirli olan eklemlerdir. Omurlarin eklemleri ve kaburgalarla gogiis kemigi arasindaki
eklemler yari oynar eklemlere oOrnektir. Omurlar birbiri iizerine dogrudan dogruya binmezler. Aralarinda,
kikirdaktan yapilmig yastiklar (diskler) vardir. Omurlarda disklerin kaymasiyla bel fitigi denilen omurga
rahatsizliklar1 olusur.

“Geriye dogru tam egilemiyorum” diyor.
(Omurgada; hareket sitmirl, yar1 oynar eklem)

Oynar eklemler
Cogunlukla viicudun hareket gorevini {izerine almis kemiklerin aralarinda goriilen hareketli eklemlerdir.
Bu eklemler, asagidaki sekillerde goriildiigii gibi, iki kemikten birinin ¢ikintist ile digerinin girintisi birbirine
uyacak sekildedir. Tki kemigin arasinda eklem sivisi ile dolu bosluk vardir. Eklem sivisinin kaygan olmasi
kemiklerin serbest hareket etmesini kolaylastirir. Oynar eklemler, kol ve bacak kemikleri arasinda bulunur.
Kolumuzun dirsek ve omuz kisminda, ayagimizin diz ve bileginde bulunan eklemler oynar eklemlerdir.
Kollarimi ve bacaklarim: kaldirarak oynuyorum. demesi.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra calisma yapragindaki “2.Béolim Cikis
Kapis1”etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

2.Boliim Cikis Kapisi
Asagidaki dallanmis agagtaki sorulari dogru ve ya yanlig olarak cevaplandirarak dogru cikist
bulunuz.
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6. CIKIS

kemige ornektir.

‘ Kemiklerin iginde
Y sinirler ve kan
damarlari yoktur.
N —————

7. CIKIS

8. CIKIS

Ogretmen, “Elinizle alnmiza, yanaklariniza, cenenize ve boynunuza hafifce bastirimz. Ders kitabinda
bulunan resimde yer alan yapilar1 hissedebiliyor musunuz? Agzinizi agip kapatiniz. Yiiziiniizdeki bu yapilardan
hangilerinin hareket ettigini dokunarak hissetmeye ¢alisiniz” sorusunu dgrencilere yoneltir.

Ogretmenin, “Iskeletimiz kaslarla kaplidir. Kaslarimiz iskeletle birlikte viicudumuza sekil verir ve hareket
etmemizi saglar. Kas hiicreleri, kasilip gevseme yetenegine sahiptir. Kas hiicrelerinin bu kasilip gevseme yetenegi
sayesinde kolumuzu kaldirip tahtaya yazi yazabilir, ayagimizi kaldirip yliriiyebiliriz.

Kas, kas hiicrelerinden olusan bir dokudur. Viicudumuzda bulunan kaslar yapilarina ve ¢alisma sekillerine
gore kalp kasi, ¢izgili kaslar ve diiz kaslar olmak iizere {i¢c gruba ayrilir diyerek caligma yapraginda bulunan
cizmeli kedi gorselini agmalarini sdyler.

Cizgili Kaslar (iskelet Kaslari)
Cizgili kaslar, istegimizle ¢alisir. Viicudumuzdaki kemiklere baghidirlar. Bu nedenle iskelet kast olarak
da bilinirler. Hizli kasilirlar ve ¢abuk yorulurlar. Bu kaslarimizi spor yaparak giiclendirebiliriz.

Sekilde de goriildiigii gibi kedinin ayaginda kirmizi ¢izme var. Cizmenin kirmizi olmasi kedinin kol ve
bacaklarinda ¢izgili kas bulunmasi ve ¢izgili kaslarin kirmizi renkli olmasidir. Kedinin, “Cizmelerimle isteyerek
hareket edebiliyorum” demesi bize ¢izgili kaslarin istemli ¢aligmasini hatirlatir.

Diiz Kaslar
Diiz kaslar istegimiz disinda ¢alisir. Mide, bagirsak ve kan damarlart gibi i¢ organlarimizin yapisinda
bulunurlar. Kasilmalar1 yavas ve diizenlidir. Yorulmazlar.

Kedinin kalbinde kalp kasi bulunur ve kalp kasi kirmizi renklidir. Kedinin “Kalbimi istedigim zaman
caligtirip durduramiyorum” demesi bize kalp kasimin istemsiz ¢alistigini hatirlatir. Yani kalp kasinin kirmizi renkte
olmasi

yapt itibariyle ¢izgili, gérev itibariye diiz kaslara benzedigini hatirlatir.

Kalp Kasi

Cizgili kas yapisindadir, diiz kas gibi istegimiz disinda galisir. Sadece kalpte bulunur. Cizgili kas gibi hizli
caligir. Kalp kasi, dmriimiiz boyunca diizenli olarak ve yorulmadan ¢alisir.

Kedinin temel besin kaynagi siittiir ve siit beyaz renklidir. Kedi siitii igince midesine gider ve midede diiz
kas bulunur ve diiz kas beyaz renklidir. Kedi “Midemde siitii istedigim kadar bekletemiyorum” demesi bize diiz

kaslarin istemsiz ¢aligtigint hatirlatir.” agiklamasi yapilir.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra c¢alisma yapragindaki “3.Béliim Dogruyu
Isaretleyelim ”etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.
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3.Boliim Dogruyu Isaretleyim Kas cesitlerinin calisma prensipleri (istemli - istemsiz) ve yorulma
durumlar ¢ergevesinde verilerek ayrintili yapisina girilmez.

Kas cesitleri Ozellikler Ornekler

Kol ve
istemli | istemsiz | Cabuk yorulur | Cabuk yorulmaz Kalp i¢ Organl:
Bacaklar
Cizgili kas
Diiz kas
Kalp kasi

1) Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Genisletme Asamasi

Ders Kitab1 Sayfa 44de bulunan
Miihendislik Tasarimi: Atk Maddelerden iskelet Modeli Yapma etkinligi yaptirlir.
Malzemeler

« biiyiik ve kiigiik pet siseler

« karton

* paket lastigi

* metal kutular

« kalin spiralli hortum

« gazete kagitlar

* boya kalemleri

* plastik sise ve kaplar

* bant-tutkal

* tel

Etkinlik tamamlandiktan sonra égrenciler destek ve hareket sistemi ile ilgili zihin haritalar
yaparlar.

2) Degerlendirme(Evaluate)

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri calisma yapragiin bitimindeki “Kendimizi Degerlendirelim”
boliimiiniin cevaplandirilmast.
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EK.14. Sindirim Sistemi Ders Plam

DERS: Fen Bilimleri SINIF: 6
OGRENME
ALANI: Canlilar ve Yagsam
UNITE: 2. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler
KONU: Sindirim Sistemi
F.6.2.2.1. Sindirim sistemini olusturan yapi ve organlarin gorevlerini modeller
kullanarak agiklar.
F.6.2.2.2. Besinlerin kana gecebilmesi icin fiziksel (mekanik) ve kimyasal
sindirime ugramasi gerektigi ¢ikarimim yapar.
a. Kimyasal sindirim denklemlerine girilmeden sadece kimyasal (mekanik) ve
KAZANIMLAR fiziksel sindirimin tanimlar verilir.

b. Kimyasal sindirimde enzimlerin gorev aldigi belirtilir ancak yapilari, caligma
mekanizmalar1 ve

isimlerine deginilmez.

F.6.2.2.3. Sindirime yardime1 organlarin gorevlerini agiklar.

Karaciger ve pankreasin yapisina girilmeksizin sindirimdeki gorevleri agiklanir ve
salgilarin ince bagirsaga dokiildiigi belirtilir.

ARAC-GEREC: MEB 6. smif Fen ve Bilimleri Ders Kitabi, {istbilis kullanimma iliskin sematik
diizenleyiciler.

SURE: 6 ders saati

ISLENIS : (5E Modeli)

Merak uyandirmak ve 6n bilgileri ortaya ¢ikarmak igin ders kitab1 60. Sayfadaki nelerin dgrenilecegiyle ilgili
bolim okutulur. Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete gecirme)

N -

%20

Calisma yapragina ders kitabinda konulmus olan goérsel 6grencilere incelettirilir. “Yedigimiz besinler hangi
organlarimizdan gecer? Besinlerin organlarimizdan gegerken ugratildig: degisimlere ne ad verilir? ” diyerek
ogrencilerin dikkati ¢ekilir. Ardindan asagida verilen gorsel gosterilir ve agiklamasi okutulur.

1) Kesfetme (Explore)
: Asli ve arkadaslart okulda meyve giinii yapmaya karar verirler.
Herkes evinde hangi meyve varsa o giin okula o meyveyi getireceklerdir. Asl
evden elma arkadaslar1 da kayisi, erik, armut getirir. Tiim ¢ocuklar teneffiiste
okul bahgesinde piknik yaparlar ve getirdikleri meyveleri afiyetle yerler.
Aciklama okutulduktan sonra metine dahil olan sorularin 6grenciler
tarafindan cevaplandirilmast istenilir. “Peki, siz hangi meyveleri
Al seviyorsunuz? Ne zaman yemek yeme gereksinimi duyuyorsunuz?
. - . Yiyecekleri yerken ve yedikten sonra bu yedikleriniz viicudunuzda ne gibi
degisikliklere ugramaktadir? Yiyecekler viicudunuzda hangi organlardan gegmektedir ?

Ogretmen, Doku ve organlarimizi olusturan hiicrelerin, canlihigmi siirdiirebilmek igin enerjiye ihtiyag
duydugunu 4. smiftaki “Besinlerimiz” {initesinde 6grenmistiniz. Bu enerji, besinlerden karsilamir. Besinlerin
viicudumuzda enerji kaynagi olarak kullanilabilmesi i¢in kana karismasi gerekir. Bu siiregte besinler, sindirim
sisteminde ¢esitli agamalardan gecerken pargalamr ve degisime ugrar agiklamasi yapilir.
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1) Aciklama (Explain)
Aciklama Asamasi

Sindirim Sistemini Olusturan Yap1 ve Organlar

Besinlerin, sindirim sisteminde kiiglik parcalara ayrilmasi ve degisime ugramasi olayina sindirim adi
verilir. Tiikettigimiz besinlerin kana karigabilecek hile gelmesini saglayan yapi ve organlarin timiine ise sindirim
sistemi ad verilir.

Sindirim sistemimizde gorevli yapt ve organlar; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak, kalin
bagirsak ve aniistiir. Bu yap1 ve organlar, birbirine agilan farkl genislikteki kanallara benzetilebilir. Bu kanal yapis1
icinde yer almayan tiikiiriik bezleri, karaciger ve pankreas ise salgiladiklari salgilarla sindirime yardimci olur.

Fiziksel ve Kimyasal Sindirim

Sindirim, besinlerin agzimizda tiikiiriikle 1slamp dislerimiz ile pargalanarak ufalanmasiyla baglar. Sonra
mide ve bagirsaklarda devam eder. Yedigimiz besinler boylece dnce agzimizda, sonra mide ve bagirsaklarda
birtakim degisikliklere ugrar. Ancak besinlerin midede salgilanan enzimler ve mide asidi ile ugradig1 degisim,
agizda dislerle parcalanarak ugradig1 degisimden farklidir. Sindirim olay1, besin maddelerinin par¢alanma sekline
bagl olarak iki sekilde gerceklesir. Besin maddelerinin ¢igneme ve kas hareketleriyle kiigiik pargalara ayrilmasi
fiziksel (mekanik) sindirimdir. Besin maddelerinin enzim adi verilen salgilar yardimiyla yapisal degisime
ugrayarak daha kiigiik yapilara ayrilmasi ise kKimyasal sindirimdir. Kimyasal sindirim igin enzimlerle birlikte su
da gereklidir.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ¢alisma yapragindaki “1.Béliim Haydi Dolduralhim”
etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

1.Boliim Haydi Dolduralim

Besin gruplarinin kimyasal sindirime ugradiklari organlar1 asagida verilen tabloda bos birakilan yerlere
dolduralim .

Sizce.....

Kimyasal Sindirimin Kimyasal Sindirimin
Basladig1 Yer Tamamlandig1 Yer

Besin icerikleri

Karbonhidratlar

Proteinler

Yaglar

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ders kitabinda sayfa 49 da bulunan “asidin besinlere
etkisi” isimli deney yaptirilir.

Malzemeler

hidroklorik asit (HCI)
damlalik

2 adet su bardag:

sut
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Ogretmen deney tamamlandiktan sonra Yaptiginiz deneyde de gézlemlediginiz gibi, hidroklorik asit
siitlin yapisini degistirmis, siit, yapisal olarak kiiglik parcalara ayrilmistir. Besinler bu olaya benzer sekilde bir
yandan midede kas hareketiyle kii¢iik parcalara ayrilirken, 6te yandan mide asidi tarafindan daha kiigiik yapilara
ayrilarak degisime ugratilir. Yaglarin fiziksel parcalanmasi, diger besin igeriklerinden farkl olarak ¢igneme veya
kas hareketleriyle degil, safra salgisinin etkisiyle gerceklesir. Besinler, mekanik sindirim sirasinda 6zelliklerini
kaybetmez, sadece fiziksel olarak kii¢iik parcalara ayrilir. Bu durum kimyasal sindirimin daha kolay ve hizl
gerceklesmesini saglar.

Besin maddelerindeki besin igeriklerinin karbonhidrat, yag, protein, vitamin, su ve mineraller oldugunu
4. siifta 6grenmistik. Bu besin igeriklerinin her biri, farkli biiytikliikteki taneciklerin bir araya gelmesiyle olusur.
Kimyasal sindirimde gorevli enzimler, yedigimiz besinlerdeki besin igeriklerinin, bunlari olusturan taneciklere
kadar parcalanmasimi saglar. Besinler ancak bu durumda kana karisarak hiicrelere tasinabilecek hale
gelebilmektedir. Cilinkii fiziksel parcalanma ve ufalanma, besinlerin kana karisip hiicrelere tasinmasi icin yeterli
degildir agiklamasini yapar.

Agiz
Mekanik sindirim agizda disler yardimiyla baglar. Ayni zamanda agizda tiikiiriik
bezinin salgisi sayesinde karbonhidratlarin kimyasal sindirimi de baslar.

Yutak
Agizda belli bir degisim geciren besinler yutak yoluyla yemek borusuna iletilir.

Yemek Borusu
I¢ yiizeyi kaygan bir madde (mukus) ile kapli olan yemek borusu, yapisinda bulunan kaslar yardimiyla
besinleri mideye iletir.

Mide
Agizda baslamis olan mekanik sindirim, mide kaslarmin kasilip gevsemesiyle midede devam eder.
Midenin salgiladig1 mide asidi ve enzimlerin faaliyeti ile de proteinlerin kimyasal sindirimi baslar.

Ince Bagirsak
Yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin kimyasal sindirimi, salgilanan enzimlerin yardimiyla ince
bagirsakta tamamlanir. Sindirimi tamamlanan besinler, ince bagirsaktaki yapilarca emilme sonucu kana karisir.

Kahn Bagirsak
Su, mineral ve vitaminlerin emilimi kalin bagirsakta gergeklesir.

Aniis
Sindirim sonucu olusan atik maddeler aniis yoluyla viicuttan atilir.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra Calisma Yapragindaki “2. Boliim Siradaki” isimli
etkinlik yaptirilir.

2. Boliim Swradaki

Asagidaki sekilde sindirim sistemi gosterilmistir. Numaralandirilmig yapilar sindirim sisteminin hangi
kismina karsilik geliyorsa tablodaki uygun yere isimlerini yaziniz.
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Etkinlik tamamlandiktan sonra 6gretme, parcalanmis besin igerikleri, besinlerin kimyasal sindiriminin
tamamlanmasi ile birlikte kana karisabilecek duruma gelir. Besin igerikleri, ince bagirsagin i¢ ylizeyinde yer alan
ve villus ad1 verilen ¢ok sayidaki ince, kabarcik seklindeki ¢ikintilar yardimiyla emilerek kana karigir.

Villus

Sindirime Yardimeir Organlar

Karaciger

Yaglarin sindirimi i¢in gerekli olan safra (6d) salgisini iireterek sindirime yardimci olur. Karaciger
tarafindan tretilen safra salgisi, karacigerin alt kisminda bulunan safra kesesinde toplanir ve buradan bir kanal
yardimiyla ince bagirsagin ilk boliimii olan onikiparmak bagirsagina geger. Safra salgisi, onikiparmak
bagirsaginda bulunan yaglarin kiigiik parcaciklara ayrilmasina yani mekanik sindirimine yardimeci olur. Safra
salgisi ile fiziksel sindirime ugrayan yaglarin ince bagirsaktaki kimyasal sindirimi, daha kisa siirede tamamlanr.

Pankreas
Sindirimde gorev yapan bazi enzimleri salgilar. Bu enzimler pankreas 6z suyu denilen maddeyi
olusturur. Pankreas 6z suyu, ince bagirsaga bir kanal yardimi ile aktarilir. Pankreas 6z suyundaki enzimler

sayesinde karbonhidrat, protein ve yaglarin kimyasal sindirimi ger¢eklesir agiklamasini yapar.

Konu ile ilgili agiklamalar yapildiktan sonra Cahsma Yapragindaki “3. Boliim Haydi
Cevaplayalim” isimli etkinlik yaptirihr.

3.Boliim Haydi cevaplayalim

Asagidaki tabloda verilen sindirime yardimc1 yapi ve organlarin goérevlerini karsilardaki bosluklara uygun
bir sekilde yazalim.
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[ Sindirime yardima organlar J

Karaciger Pankreas

1) Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)
Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan “Sindirim Nasil Gerg¢eklesir?” isimli deney yaptirilir.
Malzemeler

1 paket kraker
Naylon poset
Su

Kagit havlu

Corap

Etkinlik tamamlandiktan sonra 6grencilere sindirim sistemi ile ilgili zihin haritalar1 yaparlar.
2) Degerlendirme(Evaluate)

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri galigma yapraginin bitimindeki “Kendimizi Degerlendirelim”
boliimiiniin cevaplandirilmasi.
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EK.15. Dolasim Sistemi Ders Plani

DERS: Fen Bilimleri SINIF: 6
OGRENME

ALANI: Canlilar ve Hayat

UNITE: 2. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

KONU: Dolagim Sistemi

F.6.2.3.1. Dolasim sistemini olusturan yap1 ve organlarmn gorevlerini model
kullanarak aciklar.

a. Kalbin dort odacigy, kalbi olusturan yapilar ve isimleri verilmeden belirtilir.

b. Kalbi olusturan yapilarin ve kapakgiklarin isimlerine yer verilmez.

c. Kalbin calisma mekanizmasina deginilmez.

¢. Nabiz ve tansiyona deginilir.

d. Lenf dolagimina deginilmez.

F.6.2.3.2. Biiyiik ve kiiciik kan dolasimim sema iizerinde inceleyerek bunlarin
gorevlerini aciklar.

Atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin ayrintili yapisina girilmeden gorevleri
KAZANIMLAR belirtilir.

F.6.2.3.3. Kanin yapisini ve gorevlerini tanimlar.

a. Kan hiicrelerinin yapisi verilmeden sadece gorevleri agiklanir.

b. Alyuvarlarda hemoglobin ile gaz aligverisine deginilmez.

F.6.2.3.4. Kan gruplar arasindaki kan ahsverisini ifade eder.

a. Kan gruplarinda molekiiler temellere girilmez.

b. Kan aligverisinin, uygulamalarda ayni gruplar arasmda yapilmasi esas
alindigindan “genel alic1” ve “genel verici” ifadeleri kullanilmaz.

c. Rh faktoriine kisaca deginilir ancak kan uyusmazligina girilmez.

F.6.2.3.5. Kan bagisinin toplum acisindan énemini degerlendirir.

a. Kizilay‘a vurgu yapilir.

b. Kan bagis1 sirasinda dikkat edilmesi gereken hijyene vurgu yapilir.

MEB 6. siif Fen ve Bilimleri Ders Kitabi, tistbilis kullanimina iliskin sematik

ARAC-GEREG: diizenleyiciler.

SURE;: 6 ders saati

ISLENIS : (5E Modeli)

1) Giris (Engage) (Motivasyon — Dikkat Cekme — On bilgileri harekete gecirme)

Calisma yapragina ders konulmus olan kara yolu gérseli 6grencilere incelettirilir. “Resimde kalp, kan ve
damalar bir kara yoluna benzetilmistir. Kalp, kan ve damarlarimiz bu kara yolunda hangi yapilara kargilik gelir?”
diyerek dgrencilerin dikkati gekilir.

Sehrin merkezinden baglayarak gideceginiz bir mahalleye farkli ana yollardan, sokak aralarindan gecerek
ulagirsiniz. Bu yolculuk sirasinda kimi zaman ¢ok hizli ilerlerken kimi zaman da yogun trafik nedeniyle ¢ok yavas
ilerleyebilirsiniz. Bazen trafik kazalar1 yolunuzu tikayabilir. Ara sira aksilikler olsa bile bu diizen ¢ok giizel bir
sekilde isler. Peki, viicudunuzun iginde de bdylesine diizenli bir isleyisin oldugunu diisiiniiyor musunuz?
Ogrencilerden alinan yanitlardan sonra Sizin viicudunuzda da tipki sehirdeki yollar gibi kam tastyan damarlariiz
bulunur. Kan merkezden ¢ikarak biiyiik kii¢iik her tiirlii yoldan geger ve gidecegi yere ulasir. Kamn yolculuga
basladig1 merkez ise kalbinizdir agiklamasi yapilir.
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1) Kesfetme (Explore)

“Kan hangi 6zelliklere sahiptir? Kan sadece hiicrelerden mi olusur? Kanin akic1 olmasini saglayan nedir?
Kalbimizden viicudumuza pompalayan kani olusturan hiicreler birbirine benzer mi?” Sorular sorularak
ogrencilerin dikkatinin ¢ekilmesi ve tartigmalarinin saglanmasi.

Ders Kitabi sayfa 59
Kalp Nasil Bir Organdir? Deneyinin yapilmasi ve 6grencilerin kalbin kisimlartyla ilgili baz1 ifadeleri
vermelerinin beklenmesi.

Malzemeler

* koyun veya sigir kalbi
* bisturi

* penset

« diseksiyon kiiveti

« eldiven.

Konu ile ilgili agiklamalar yapildiktan sonra ¢alisma yapragindaki “1.Boliim Haydi Cevaplayahm
”etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

1. Béliim Haydi Cevaplayalim
Sinifta incelemis oldugumuz kalp modeli sayesinde kalbin kisimlarin1 goziiniizde canlandirarak asagida
verilen ifadeleri cevaplayiniz..

Sizce.....

Kan hangi 6zelliklere
sahiptir?

Kan sadece
hiicrelerden mi
olusur?

Kanin akici olmasini
saglayan nedir?

Kalbimizden
viicudumuza
pompalayan kant
olusturan hiicreler
birbirine benzer mi?

2) Aciklama (Explain)

Ogretmenin, “Canlilar yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmek icin enerjiye ihtiyac duyarlar. Ihtiyac
duyulan bu enerji besinlerden saglanir. Viicudumuz i¢in gerekli olan besin ve oksijenin hiicrelere taginmasini,
hiicrelerde yagamsal faaliyetler sonucu olusan karbondioksit gaz ile zararli atik maddelerin bosaltim organlarina
(akcigerlere ve bobreklere) iletilmesini saglayan sisteme dolagim sistemi denir. Bu sistem kalp, damarlar ve
kandan olusur. Dolagim sisteminin bir diger gorevi de viicut sicakligini dengelemeye yardimci olmaktir” demesi.

Ogretmenin;
Kalbin Yapis1

Kalp; gogiis boslugunda, diyaframin iistiinde ve iki akciger arasinda, gogiis kemiginin arkasinda bulunur.

Sivri ucu sola yatik durumda, koni seklinde bir organdir. Kalbin biiyiikliigii yetiskin kadinlarda 230-280 g, yetiskin
erkeklerde 280-340 g arasindadir.
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Kalp hizli, gii¢lii ve istemsiz galigan kaslardan olusur. Kasilip gevseyerek kanin damar iginde hareket
etmesini saglar.

Kalp, kasilip gevseyerek kanin damarlar i¢inde biitiin viicudu dolagmasimni saglar. Viicutta bir pompa
gorevi goriir. Kani viicuda pompalar ve viicuttan tekrar toplar.

v Kalp, istte iki ve altta iki olmak {izere toplam dort odaciktan olusur.( Bunu daha kolay hatirlamak
icin 6grencilere viicudumuzda yerlesim yeri olarak; kalbimize gore kulagimizin yukarida,
karnmmmizin asagida oldugunu ve bunu kalpteki yerlesim yeriyle; iistte kulak¢iklarin, altta
karinciklarin oldugunun hatirlanmasi istenir.)

Alt odaciklar iist odaciklara gore daha giiglii kasilir ve gevser.

Alt odaciklar iist odaciklara gore daha genistir.

Ust ve alt odaciklar arasinda kan gecisini saglayan kapakeiklar bulunur.

Kalbin sag1 ve solu kaslardan yapilan duvar ile ikiye ayrilmistir.

Kalbin sol tarafinda oksijence zengin kan, sag tarafinda oksijence fakir kan bulunur.

Kalbe kan getiren damarlar {ist odaciklara baglidir. Bu nedenle kalbe gelen kan, iist odaciklarda toplanir.

AN N N N N

Kalbin art arda kasilmalari sonucu olusan 6zellikle bilekteki atar damarlarda hissedilen kanmin diizenli,
ritmik hareketine nabiz denir.

Insanlarda nabiz 60 saniyede,

* 0 - 1 yas bebeklerde 120 - 140 arasi

* 1 - 7 yas ¢cocuklarda 90 - 120 arasi

7 -20 yas genglerde 80 - 90 aras1

* 20 yas lizeri yetiskinlerde 68 - 80 arasi normal kabul edilir.

Kanin, damarlarin i¢ duvarlarina yaptigi basinca tansiyon (kan basinci) adi verilir.

Saglikli, yetiskin bir kisinin normal tansiyon degeri 120 mm-Hg / 80 mm-Hg gelmektedir. Bu 12/ 8 olarak
da sylenebilir.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ¢ahsma yapragindaki “2.Béliim isimlerini Bulalim
?etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

2. Béliim isimlerini bulalim

Yukaridaki Sekil 1 de kalbin yapisi gosterilmistir. Numaralandirilmis yapilar kalbin hangi kismina
karsilik geliyorsa tablodaki uygun yere isimlerini yaziniz.

2

Kan Damarlari

Kanin viicutta taginmasini saglayan boru seklindeki yapilara kan damari denir. Kan damarlari, viicudu
bir ag gibi sararak, oksijence zengin (temiz) kanin viicuttaki biitiin hiicrelere iletilmesini ve hiicrelerde oksijence
fakirlesen (kirlenen) kamin tekrar toplanmasim saglar. Kan damarlan farkli kalinliktadir. Yapi ve gorevlerine gore
atardamarlar, toplardamarlar ve kilcal damarlar olmak {izere {i¢ gesittir:

1-Atardamarlar
v" Alt odaciklardan pompalanan oksijence zengin kam organlara tagir.
v Kan akis hizinin en fazla oldugu damarlardr.
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Kesilmesi durumunda kan akisi fiskirma halinde olur.

2-Toplardamarlar

Viicuttaki yani organlardaki kam kalbe getiren damarlardir.
Genellikle oksijence fakir kan tagirlar.

Kan akis hiz1 atardamarlara gére daha azdir.

Toplardamarlar, atardamarlardan daha genistir ve daha fazla kan tagir.
Kesilmesi durumunda kan akisi damlama sekilde olur.

ANANENENEN

3-Kilcal Damarlar

Atardamarlarla toplardamarlari birbirine baglayan ve viicuttaki hiicrelerin arasini ag gibi saran en ince
damarlardir.

Atardamarlardan aldig temiz kanda bulunan besin ve oksijeni hiicrelere verir.

Hiicrelerde olusan karbondioksit gazi ile zararli ve atik maddeleri toplardamarlara iletir.

Kan akis hiz1 en az olan damarlardir.

Kesildigi zaman kan akis1 sizint1 seklinde olur.

\

ANANENEN

Damarlarin yap1 ve gorevlerini daha kolay hatirlamak i¢in penalt1 atiginda yer alan futbolcu, kaleci ve
hakemi goziimiiziin 6niine getirecegiz. Damarlarin gorevi kanin viicutta dolagsmasint saglamak ve bu olayda kami
topa benzetiyoruz. Kalpten atilan kan atar damarlarla tasinir yani futbolcu topu (kani) atar. Kalbe kanin
toplanmasini toplar damarlar saglar, topu da kaleci toplar. Kilcal damarlar bu iki damar arasinda baglanti saglar
bunu da futbolcu ve kaleci arasinda idareyi saglayan hakeme benzeterek penalt1 atiginin hatirlanmast istenir.

Biiyiik ve Kiiciik Kan Dolagim

Kalpte bulunan oksijence fakir kanin, atardamar ile akcigerlere gelmesi ve burada oksijence zenginlesen
kanin toplardamarlar ile kalbe tekrar donmesine kii¢iik kan dolasim denir. Kiiciik kan dolasimi, kanin oksijence
zenginlesmesini saglar.

Kalpte bulunan besin ve oksijence zengin kan atardamarlar ile viicuttaki biitin yapt ve organlara
gonderilir. Yapt ve organlardaki oksijence fakir kan toplardamarlar ile tekrar kalbe doner. Viicudumuzdaki bu
dongiiye biiyiik kan dolasim denir. Biiyiik kan dolasimi, temizlenen kani viicuda dagitip, kirli kanin tekrar kalbe
donmesini saglar.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra c¢alisma yapragindaki “3. Dolasimlan
Tamamhiyorum” etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

3. Béliim Dolasimlar: tamamlayalim
Asagida dolasimlar ile ilgili verilen bosluklar1 uygun bir sekilde yukaridaki Sekil 1’e bakarak dolduralim.

...................... kan dolasimi

Sol Viicut
Karincik numara Organlari

Sag
Kulake¢ik numara
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................... kan dolasim

5
i Akcigerler
numara
Sol
Kulakg¢ik numara

Kan; viicut 1sisin1 ayarlar, viicudu mikroplara karst korur. Disaridan alinan besin ve oksijeni hiicrelere
tasir. Hiicrelerde olusan karbondioksit gazimi akcigerlere, zararli attk maddeleri bobreklere getirir. Hormonlar:
ilgili organlara tagimak da kanm gorevleri arasindadir. Kanin yapisinda alyuvar, akyuvar ve kan pulcuklari
denilen ti¢ farkli hiicre vardir. Ayrica bu hiicrelerin i¢inde yiizdiigii kan plazmasi bulunur.

Kan plazmasi (serumu) Kanin s1vi kismina kan plazmasi (serumu) denir. Kan plazmasinda biiyiik oranda
su (%90) ve ayrica madensel tuzlar, vitaminler, hormonlar, antikorlar, kan proteinleri ve sindirilmis besinler
bulunur.

Alyuvarlar

Kanda en fazla bulunan, rengi kirmizi olan kan hiicrelerine alyuvar denir. 1 mm3 kanda yaklagik 5 milyon
alyuvar bulunur. Kanin kirmizi rengi alyuvarlardan gelir. Viicut dokularina oksijen taginmasinda baslica aragtir.

Aciklama: Alyuvar hiicreleri dedigimizde kirmizi balonlular géziimiiziin dniine getirecegiz.

Akyuvarlar

Kanda en az sayida bulunan, en biiyilkk ve beyaz renkli olan kan hiicrelerine akyuvar denir. Akyuvarlar,
viicudu mikroplara karst korur. Bunu, viicuda giren mikroplarin etrafini uzantilan ile sararak ve onlari igine alip
parcalayarak yapar.

Aciklama: Akyuvar hiicreleri dedigimizde beyaz kiyafet giymis askerleri géziimiiziin 6niine getirecegiz.
Akyuvar hiicreleri beyaz renktedir ve viicuda giren mikroplarla savasirlar. Bu yiizden akyuvar deyince
diismanlarla (mikroplarla) savasan beyaz kiyafet giymis askerleri hatirlanmasi istenir.

Kan pulcuklarn

Kandaki en kiiciik ve renksiz kan hiicrelerine kan pulcuklar: denir. Kan pulcuklari, kanama sirasinda
kanin pihtilagmasini saglar, pithtilagma igin gerekli olan proteinleri iiretir (Pihtilasan kan, damar1 onarir ve kan
kaybini1 dnler.).

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra cahsma yapragindaki “4.Haydi Cevaplayalim”
etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

4.Boliim Haydi cevaplayalim
Asagidaki tabloda verilen kan hiicrelerinin gorevlerini karsilardaki bosluklara uygun bir sekilde yazalim.
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Kan Gruplari ve Kan Ahsverisi

Alyuvarlarin yapisinda (lizerinde) A ve B proteinlerinin bulunup bulunmamasina gére A, B, AB ve 0
(sifir) grubu olmak iizere insanlarda 4 ¢esit kan grubu bulunur. Kan gruplarini belirleyen bir diger faktor ise Rh
proteinidir. Alyuvarlarda Rh proteini varsa kan grubu “Rh (+)”, Rh proteini yoksa kan grubu “Rh (-)” olarak
adlandirilir.

Agir ameliyatlarda ya da kanamal1 yaralanmalarda kana acil olarak ihtiya¢ duyulabilir. Boyle durumlarda
bir baskasindan alinan kan hastaya verilir ve hastanin kan ihtiyact karsilanmig olur. Ciinkii kan viicutta belirli bir
miktarda bulunmadiginda gorevlerini yerine getiremez. Kana ihtiyaci olan insanlara kan verilmesine kan nakli
denir.

Insanlar, ihtiyag duyduklar1 kan1 normal sartlarda kendi grubundan alir ve kendi grubuna verir. Bu kan
aligverislerini asagidaki gibi agiklayabiliriz:

* A Rh (+) kan grubu — A Rh (+) kan grubuna,

* A Rh (-) kan grubu — A Rh (-) kan grubuna,

* B Rh (+) kan grubu — B Rh (+) kan grubuna,

* B Rh (-) kan grubu — B Rh (-) kan grubuna,

* AB Rh (+) kan grubu — AB Rh (+) kan grubuna,

* AB Rh (-) kan grubu — AB Rh (-) kan grubuna,

* 0 Rh (+) kan grubu — 0 Rh (+) kan grubuna,

* 0 Rh (-) kan grubu — 0 Rh (-) kan grubuna kan verir.

Hastanelerde gerekli tedavilerin yapilabilmesi i¢in kan bagisina ihtiyag vardir.

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra calisma yapragindaki “S.Boliim Okuyalim
Cevaplayalim” etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

5.Boliim Okuyalim Cevaplayalim
Kan nakillerinde kan grubunun bilinmesi yagamsal 6nem tasir. Anne ve babasinin asagida verilen
konusmalarini okuyarak Ahmet’in merak ettigi sorular1 cevaplayimiz.
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Bugiin beni mutlu eden bir olay yasadim. Kaza
sonucu yaralanmis ve kan ihtiyaci olan birisi igin
kan bagisinda bulundum.

Kan bagisi hepimiz igin bir vatandaghk
gorevidir. Kan grubunun AB Rh- oldugunu
biliyorum. Cok sik rastlanan bir kan grubu
degildir. Hasta sansliymis.

Hastanin kan grubu neydi acaba? Annemin kan
grubunun A Rh- oldugunu biliyorum. Ayni hasta
=
= =Y

=)
\ - i icin annem de bagisci olabilir mi?

1) Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Ogretmenin, Konu ile ilgili ders kitabinda sayfa 64 ii okutmasindan sonra “6.Boliim Tartisahm
Anlasalim” etkinligindeki sorular1 sormasi, cevaplarin alinmasi ve 6grencilerle birlikte yazilmasi. Kan bagisi
konusundaki gereken dnemin verilmesinin saglanmasi.

6. Boliim Tartisalim Anlasalim

1.Kan bagisiyla ilgili ne biliyorsunuz?

sorular1 sorularak dgrencilerin kan bagisi konusundaki gereken énemin verilmesinin saglanmast.

Etkinlik tamamlandiktan sonra 6grenciler sindirim sistemi ile ilgili zihin haritalan yaparlar.

2) Degerlendirme(Evaluate)

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ¢alisma yapragimn bitimindeki “Kendimizi Degerlendirelim”
boliimiiniin cevaplandirilmast.
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EK.16. Solunum Sistemi Ders Plani

DERS: Fen Bilimleri SINIF: 6
OGRENME

ALANI: Canlilar ve Yasam

UNITE: 2. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

KONU: Sindirim Sistemi

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlar, akcigerler

KAZANIMLAR Eg?ki:: 1. Solunum sistemini olusturan yap1 ve organlarin gérevlerini modeller kullanarak

Gaz aligveris mekanizmasi ve solunum gazlarinin kandaki taginimi anlatilmaz.

MEB 6. siif Fen ve Bilimleri Ders Kitab, {istbilis kullanimina iliskin sematik

ARAC-GEREC:
cG ¢ diizenleyiciler.

SURE: 4 ders saati

ISLENIS : (5E Modeli)

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyandirma Asamasi

e ¥

A
Calisma yapragma ders kitabindan alimip konulmus olan gorsel Ogrencilere incelettirilir. “Solunum
sirasinda hangi organlarimizdan yararlaninz? Havadaki gazlardan hangisini solunumda kullaniriz? Solunum

sonucunda viicudumuzdan hangi gazlar uzaklasir?” sorulari sorularak diyerek 6grencilerin dikkati ¢ekilir.

1) Kesfetme (Explore)

Ogrencilere bir poset, kagit torba veya balon verilerek bu nesnelerin igerisine dogru nefes alip vermeleri
istenerek derse girig yapilir. Torba ya da balondaki sisme ve daralma hareketinin nedeni sorularak 6grencilerden,
nefes alis sirasinda akcigerlerinde bu sekilde sisip daraldigini ifade etmeleri beklenir.

2) Agiklama (Explain)

Ogretmenin, “Soluk alip vermede burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerler gorevlidir. Soluk alirken
ya da verirken akcigerlerin altinda bulunan kas yapidaki diyafram ile kaburga kemikleri arasindaki kaslar da gorev
yapar. Soluk alip verme sirasinda gorevli olan bu yap1 ve organlarin hepsi solunum sistemi olarak adlandirilir.”
demesi.

Solunum sistemi, hiicrelerimiz i¢in gerekli olan oksijeni havadan alir, hiicrelerimizde olusan
karbondioksidi ise viicudumuzdan uzaklastirir. Oksijenin solunum sisteminde sirastyla izledigi yol; burun, yutak,
girtlak, soluk borusu, bronglar, brongguklar ve alveoller seklindedir demesi.

Burun: Bes duyu organimizdan birisi olan burun, soluk alip vermede gorevlidir. Hava, burunda nemlenir
ve 1sinir. Hava ile birlikte alinan toz pargaciklar burundaki killar tarafindan tutulur.

Yutak: Arka ve yan kisimlar1 kapali bir bosluktur. A¢ik olan 6n kism1 yukaridan burun boslugu, asagidan
ise ag1z boslugu ile baglantihidir.
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Girtlak: Yutaktan gelen havayi soluk borusuna iletmekle gorevlidir. Girtlak kikirdaktan olusur ve
girtlagin iginde bulunan ses telleri ile ses olusumu saglanir.
Soluk borusu: Ust iiste dizilmis kikirdak halkalardan olusan 10 — 12 cm uzunlugundaki yapidir. Soluk
borusunun gorevi, havanin akcigerlere iletilmesini
saglamaktir.

Akcigerler: Siingerimsi yapida olan akcigerler biri sagda, digeri solda olmak iizere iki tanedir. Sag
akciger, lop adi1 verilen {i¢ parcadan olusur. Sol akciger ise iki lopludur.

Bronslar: Soluk borusu iki kola ayrilir. Brons ad1 verilen bu kollardan biri sag, digeri sol akcigere gider.

Bronscuklar: Bronslar, akcigerlerde gittikce incelen dallara ayrilir. Brongcuk adi verilen bu dallarda
alveoller bulunur.

Alveoller
(Hava kesecikleri)

Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra ¢ahsma yapragindaki “1.Boliim Sirayr Bulahm
?etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

1.Boéliim Sirayr Bulahm

Asagida verilen solunum sistemine ait gorsele bakarak Oksijenin solunum sisteminde sirasiyla izledigi
yolu numaralarin altindaki bog birakilan yerlere yaziniz

s N s N s N
1 4 5

. J . J . J

s N s N s N
3 2 6

. J . J . J

Soluk Alip Verme Mekanizmalari

Soluk alip vermede akcigerlerin, diyafram kasinin ve kaburgalar arasi kaslarin birlikte ¢aligtigini
biliyorsunuz. Diyafram; gogiis boslugu ile karin boslugunu birbirinden ayiran, kastan olusmus bir yapidir.
Diyafram kasinin kasilip gevsemesi, gogiis boslugunun hacmini daraltip genislettiginden, bu yap1 soluk alip
vermede onemli bir role sahiptir.

Asagidaki sekillerde goriildiigii gibi, diyafram soluk alma sirasinda kasilarak diizlesir ve akcigerlerin
tabanini asagi dogru ¢eker. Bu sirada kaburgalar arasindaki kaslar da kasilarak gogiis kafesinin disa dogru
genislemesini saglar. Boylece genisleyen akcigerlere hava dolar. Diyafram soluk verme sirasinda gevseyerek
yukar1 dogru kubbelesir. Ayni anda kaburgalar arasi kaslarda gevseyerek gogiis kafesinin daralmasim saglar.
Boylece sikisan akcigerlerin i¢indeki hava digar atilir.
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Konu ile ilgili agiklamalar yapildiktan sonra cal yapragindaki “2.Béliim Nasil Bir Mekanizma
“etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

2.Béliim Nasil Bir Mekanizma?

Yanda verilen solunum sistemi yapi ve organlariyla ilgili iki sematik ¢izimi inceleyerek sorulari
cevaplaymiz

1. Hangisinin soluk alma ya da verme durumunu gosterdigini noktali yerlere yaziniz.
*  Soluk alma durumunu ............ sekli gostermektedir.

Soluk verme « durumunu................. sekli gostermektedir.

2. lsaretlenmis yap1 ve organlarin adlarmi yazmiz.

@ it
o di
LI PSP PPTN

3. Soluk alip verme sirasinda diyafram, gogiis kafesi ve akcigerlerde meydana gelen degisiklikleri

tablodaki ilgili kutucuklara yaziniz.

Meydana Gelen Degisiklikler

Diyafram Gogiis Kafesi Akcigerler

Soluk Alma

Soluk Verme

1) Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Ders Kitabi Sayfa 71de bulunan
Solunum Sistemi Modeli Olusturalim
Malzemeler

* balon (3 adet)

* Y borusu

« tek delikli lastik tipa

* makas

* 2,5 litrelik pet sise

-ip

Etkinlik tamamlandiktan sonra 6grencilere solunum sistemi ile ilgili zihin haritalar: yaparlar.

Ogrenciler zihin haritalarini t: ladiktan sonra ¢al yapragindaki “3.béoliim bahk kilgigi
etkinligini” doldururlar.

3.Boliim Bahk Kilgig1 Etkinligi

Solunum Sistemini Olusturan Yap: ve Organlar

1) Degerlendirme(Evaluate)

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri caligma yapraginin bitimindeki “Kendimizi Degerlendirelim”
boliimiiniin cevaplandirilmasi.
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EK.17. Bosaltim Sistemi Ders Plan

DERS: Fen Bilimleri SINIF: 6
OGRENME

ALANI: Canlilar ve Yasam

UNITE: 2. Unite: Viicudumuzdaki Sistemler

KONU: Bosaltim Sistemi

F.6.2.5.1. Bosaltim sistemini olusturan yap1 ve organlart model {izerinde gostererek
gorevlerini dzetler.

KAZANIMLAR a. Bobreklerin bogaltim sistemindeki gorev ve dnemi vurgulanir fakat bobregin ayrintilt
yapisi (nefron, kabuk, havuzcuk, 6z vb.) verilmez.

b. Kalin bagirsak, deri ve akcigerin yapisina girilmeden gorevleri dzetlenir.

ARAC-GEREC: MEB 6. siif Fen ve Bilimleri Ders Kitabs, tistbilis kullanimina iligkin sematik
’ diizenleyiciler.

SURE;: 4 ders saati

ISLENIS : (5E Modeli)

On Bilgileri Yoklama ve Merak Uyandirma Asamasi

1. Calisma yapragina konulmus olan araba gorseli ve metni gorseli 6grencilere incelettirilir. “Sizce arabalar
i¢in bahsedilen yukaridaki metin viicudumuzda hangi sisteme benzetilebilir? ” diyerek dgrencilerin dikkati

gekilir.

1) Kesfetme (Explore)

Ogrencilerden “Bobregin Yapisimi inceliyorum” etkinligine gerekli giivenlik dnlemlerini aldiktan sonra baslamalar
istenir. Bobregi incelerken goreceginiz yapilarin hangi gorevleri yerine getirebileceklerini aranizda tartigimz.”
diyerek 6grenciler diisiinmeye sevk edilir.

Ogrencilere gozlem yapmalari, tahminlerde bulunmalari, bunlan arkadaslariyla tartigmalari igin firsatlar
verilir. Gruplara ayrilan 6grencilere laboratuvar imkanlarini kullanarak deney yapmalarnn (Bobregin kesitinin
incelenmesi), gézlemlemeleri ve tartigmalari i¢in zaman verilir.

Malzemeler

* koyun veya sigir bobregi

* bisturi

* penset

« diseksiyon kiiveti

* eldiven

Daha sonra dgrencilerden Bosaltimda gérevli yap1 ve organlarin adlarim listelemeleri istenir. Bu yap1 ve
organlarin viicuttaki yerlerini sinifta bulunan itizerinde gostermeleri istenir. Sonra bunlarin gorevlerini tahmin
ederler ve tahminlerini arkadaslariyla paylasmalari istenir.

2) Aciklama (Explain)
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1) Aciklama (Explain) Ogretmenin, “Doku ve organlara kan yoluyla tasinan besin maddeleri,
yasamsal etkinlikler igin gerekli olan enerjinin kargilanmasi amaciyla kullanilir. Bu

olay sonunda olusan atik maddelerin birgogu kana gecer. Atik maddelerin viicuttan digar1 atilmasi igslemi bosaltim
olarak adlandirilir. Bosaltim olayinda gorev yapan yap1 ve organlarin tiimiine bosaltim sistemi ad1 verilir” demesi.

Bobreklerimizin Yapisi ve Gorevleri

Bobrekler, karin boslugunun arkasinda, belimizin iki yaninda yer alan, fasulye bigiminde bir ¢ift organdr.
Elimizi agarak belimize koydugumuzda arkadaki bagparmaklarimiz bobreklerimizin lizerine gelir.

Bobreklere giren ve bobreklerden ¢ikan damarlar,
bobrekler icerisinde kilcal damarlara ayrilir. Viicudumuzdaki
hiicrelerden toplanan kan bobrek atardaman ile bobreklere
gelir. Atik maddeleri igeren bu kanin bosaltim birimlerinde
stiziilmesi sonucu i¢indeki atiklar ayrilir. Zararli maddelerden
temizlenen kan, bobrek toplardamari ile bdbrekten cikar.
Kandan siiziilerek idrarin igerigini olusturan iire ve tuz, su ile
birlikte idrar olarak iiretere, oradan da idrar kesesine gider.
Idrar kesesinde biriken idrar, viicuttan iiretra ile atilir.

Ureter
idrar Kesesi Uretra

Ureter (idrar borusu): Bébreklerde
olusan idrar idrar kesesine ulagtirir.

Idrar kesesi: Idrar borusundan gelen
idrarin digar1 atilana kadar depolandigi kisimdir.

Uretra (idrar kanah): idrarin viicuttan atildig kisimdur.

Viicudumuzda olusan atik maddeler, sadece bobrekler tarafindan viicudumuzdan uzaklastirilmaz.
Bobrekler disinda, viicudumuzda olusan atik maddeleri uzaklastiran diger bosaltim organlar: da kalin bagirsak,
akciger ve deridir. Deri, viicudumuzda olusan atik maddeleri ve tuzun fazlasini ter bezleri yardimiyla su ile
birlikte disar1 atar. Akcigerler, kan igindeki karbondioksit ile birlikte bir miktar su buharini, soluk verme islemi
yoluyla digart verir. Kalin bagirsak, su ve sindirim sonucu olusan besin atiklarini diski olarak viicuttan uzaklastirir.

Kalin bagirsak
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Konu ile ilgili aciklamalar yapildiktan sonra cahisma yapragindaki “1. Boliim
?etkinliginin cevaplanmasi ve yazdirilmasi.

Isimlerini Bulalim

Bosaltimda goérevli yap:1 ve organlari gdsteren asagidaki sekli inceleyelim. Ogrenmis oldugumuz
bilgilerden yararlanarak bosaltimda gorevli yap1 ve organlarin adlarini ve gorevlerini noktali yerlere yazalim.

Adi Gorevi

tabloda verilen organlarin gérevlerini yaziniz.

Konu ile
ilgili aciklamalar
yapildiktan sonra

calisma
yapragindaki “2.
Bolim Goérevim
Ne? ”etkinliginin
cevaplanmasi1 ve
yazdirilmasi.

2.Boliim
Gorevim Ne?

Asagidaki

Bosaltim Sistemindeki Organlar Bosaltimdaki Gorevi

Bobrek

Deri

Akciger

Kalin Bagirsak

1) Derinlestirme (Ayrintiya Girme) (Elaborate)

Ogretmenin, konu ile ilgili “Bosaltim Sistemi Modeli Yapalim “ etkinligi yaptirilir.

Malzemeler
3 tane plastik bardak
Biiyiik karton

3 tane pipet

Ince kumas

2 tane paket lastigi
Bant

Makas

Etkinlik tamamlandiktan sonra égrencilere sbosaltim sistemi ile ilgili zihin haritalar: yaparlar.

2) Degerlendirme(Evaluate)

Ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri ¢alisma yapragimn bitimindeki “Kendimizi Degerlendirelim”

boliimiiniin cevaplandirilmasi.
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'EK.18. Valilik Oluru

N

™~

e T,
» "'\‘ KARS VALILIGI

4
“\ J 11 Milli Egitim Midirligi

Say1 :91782061-605.01-E.19975354 23/10/2018
Konu : Anket Caligmast

VALILIK MAKAMINA
KARS

Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorligii Matematik ve Fen Bilimleri Anabilimdal
161297008 numarali Yiiksek Lisans Ogrencisi Merve SIREK'in "Ustbilise Dayal
Etkinliklerinin 6. Simf Ogrencilerinin Bagan, Tutum ve Ustbiligsel Becerilerine Etkisi " adh
tez galismasin, flimiz Kagizman {lgesi Kazim Karabekir Ortaokulu ve Bociiklii Ortaokulunda
uygulanmast ile ilgili Manisa Celal Bayar Universitesi Rektorliigi Fen Bilimleri Enstitiisii
Miidiirligii'niin 04.10.2018 tarih ve 28844 sayili yazilarinda belirtilmektedir.

Ustbilise Dayal Etkinliklerinin 6. Simf Ogrencilerinin Bagan, Tutum ve Ustbiligsel
Becerilerine Etkisi ile ilgili Olgek ve Test Sorulan, Milli Egitim Bakanligi’nin “Arastirma,
Yangma ve Sosyal Etkinlik {zinleri” konulu 2017/25 Nolu Genelgeleri geregince olusturulan
komisyon tarafindan incelenmis olup, Yiiksek Lisans Tez calismasini ilimiz Kagizman flgesi
Kazim Karabekir Ortaokulu ve Béciikli Ortaokulunda 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
egitim ve 6gretimi aksatmayacak sekilde, okul yonetiminin gézetiminde géniillillikk esasina
dayali olarak Mudiirligiimiizce miihiirlenen Olgekler ve Test Sorulanmin uygulanmasi ve
sonucunun CD ortaminda Miidirligimiiz Strateji Geligtirme Subesine teslim edilmesi
Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimiza arz ederim.

Osman URLUNC
1 Milli Egitim Miidir V.

OLUR
23/10/2018
Serdar DEMIRHAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Cumhuriyet Mah, Hitkiimet Konag: 36100/KARS Ayrintih bilgiigin: O.IGDIR -Teknisyen
Elexuonik Ag: htip://Kars.meb.gov.tr — Tel: (0474) 2128226 ( I(.y"’)
e-posta:stratejigelistirme 36(@meb.gov.tr Faks: (0 474) 2128229~
Bu evrak gavenli elektronik imza ile htps Jievrak meb.gov ir adresinden SDAB-516b-3556-91ab-5032 kodu ile eyt edilebilic
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EK.19. Fen Bilgisi Tutum Olcegi fizn Yazisi

10.08.2018 Gmail - Yoksek Lisans Tezi Igin Izin Yazisi
M Gma;l merve sirek <sirek.merve@gmail.com>
Yiiksek Lisans Tezi icin izin Yazisi
3 ileti
merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 8 Adustos 2018 16:28

Alici: Fatma Sasmaz Oren <fsasmaz@gmail.com>
Bcc: merve sirek <sirek.merve@gmail.com>, Merve Polat <mrvplt35@gmail.com>

Fatma Sagmaz Oren Hocam Merhaba, Tyi Giinler;
Ben Merve Sirck, Manisa Celal Bayar Universitesi Demirci Egitim Fakiiltesinde Fen Bilgisi Egitimi iizerine yiiksek lisans
yapmaktayim.

2005 yilinda “Ilkégretim 7.simf Fen Bilgisi dersinde dgrenme halkas: yaklagimimin, dgrencilerin bagan, tutum ve mantiksal
diigiinme yetenekleri iizerine etkisi” isimli Doktora Tezinizde kullanmus oldugunuz “Fen Bilgisi Tutum Olgegi” ni yiiksek
lisans tezimin uygulama kisminda kullanmamin sizin i¢in bir sakincas: var mi?

Ilginiz igin simdiden ¢ok tegekkiir ederim. Iyi cahgmalar dilerim. Saygilarimla.
Merve Sirek

Manisa Celal Bayar Universitesi
Demirci Egitim Fakiiltesi

@ EK 1.docx
87K

Fatma Sasmaz Oren <fsasmaz@gmail.com> 8 Adustos 2018 17:15
Alici: merve sirek <sirek.merve@gmail.com>

Sayin Merve Sirek,
S6ziund ettiginiz tutum 6lgegini kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Fatma $asmaz Oren
Manisa Celal Bayar Universitesi
Egitim Fakltesi

8 Adustos 2018 16:28 tarihinde merve sirek <sirek.merve@gmail.com> yazd:
[Alntilanan metin gizlendi]

merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 9 Agustos 2018 14:10
Alici: Fatma Sasmaz Oren <fsasmaz@gmail.com>

Fatma Hocam “Fen Bilgisi Tutum Olgegi" izin yaziniz elimize gegti. iiginiz igin cok tegekkir ederiz. lyi gunler. lyi
caligmalar dilerim. Saygilarimla.

Fatma Sasmaz Oren <fsasmaz@gmail.com> sunlari yazd: (8 Agu 2018 17:15):

[Alntdanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=28&ik=d6d7e2cdbcdjsver=isr0avjx530.tr.&cbl=gmail_fe_180806.12_p1&view=ptdsearch=inbox&th=1651e619... 1/1

318



EK.20. Yiizeysel Ogrenme Yaklasgimi Olcegi ve Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi
Olcegi izin Yazist

10.08.2018 Gmail - Ust Bilig Dokamani, Y 1 Og Yakl Olcegi ve Deri ine Og Yaklagimi Olgedi'nin izin yazisu

Y g ¥

I v I Gmall merve sirek <sirek.merve@gmail.com>

Ust Bilis Dékiimani, Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgegi ve Derinlemesine

Ogrenme Yaklasimi Olcedi’nin izin yazisn
3ileti

merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 7 Agustos 2018 11:52
Alici: eylemyildiz@adu.edu.tr
Bcc: sirek.merve@gmail.com, mrvplt35@gmail.com

Eylem Yildiz Hocam Merhaba, lyi Giinler;
Ben Merve Sirek, Manisa Celal Bayar Universitesi Demirci Egitim Fakiiltesinde Fen Bilgisi Egitimi
iizerine yiiksek lisans yapmaktayim.

Doktora Tezinizde kullanmis oldugunuz;

Ust Bilis Dokiimani,

Gegerlik ve Giivenirlik hesaplamalarini yapmis oldugunuz *’Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgegi” ve
“’Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi ni yitksek lisans tezimin uygulama kisminda kullanmamin
sizin i¢in herhangi bir sakincas: var mi?

Ilginiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ¢caligmalar dilerim. Saygilarimla.

Merve Sirek
Manisa Celal Bayar Universitesi
Demirci Egitim Fakiiltesi

3 eklenti

@) Derinlemesine Ogrenme Yaklasimi Olgegi.docx
15K

i) UST BiLiS DOKUMANI.docx
15K

i) Yizeysel Ogrenme Yaklagimi Olgegi.docx
13K

EYLEM YiLDiZ FEYZiOGLU <eylemyildiz@adu.edu.tr> 10 Agustos 2018 14:04
Alici: merve sirek <sirek.merve@gmail.com>

Sayin Sirek

Oncelikle galismama gdsterdiginiz ilginiz igin gok tesekkir ederim. Belirttiginiz dlgeklerin calismaniza katki
saglamasini Umit ediyorum. Akliniza takilan bir soru olursa lutfen haber verin.

Saygilanimla.

7 Agu 2018 Sal 11:52 tarihinde merve sirek <sirek.merve@gmail.com> sunu yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 10 Adustos 2018 14:42
Alici: EYLEM YiLDiZ FEYZIOGLU <eylemyildiz@adu.edu.tr>

Eylem Hocam "Ust Bilis Dokiiman1", "Yiizeysel Ogrenme Yaklasimi Olgegi” ve "Derinlemesine Ogrenme
Yaklagimi Olgegi”

icin yazmis oldugunuz izin yaziniz elimize gecti. ilginiz igin ¢ok tesekkur ederiz. lyi ganler. lyi galismalar dilerim.
Saygilanmia.

10 Agustos 2018 14:04 tarihinde EYLEM YiLDiZ FEYZIOGLU <eylemyildiz@adu.edu.tr> yazdi:
[Alintilanan metin gizlendi]

https2//mail.google.com/mail/u/0/2ui=28&ik=d6d7e2cdbcdjsver=isr0avjx530.tr.&cbl=gmail_fe_180806.12_p1&view=ptdsearch=inbox&th=16523a4f... 1/2
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EK.21. Ust Bilis Olcegi izin Yazis1

10.08.2018 Gmail - Ust Bilig Olgedi lzin Yazisi
M Gmaﬂ merve sirek <sirek.merve@gmail.com>
Ust Bilis Olgegi izin Yazisi
3 ileti
merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 9 Adustos 2018 10:58

Alici: nilguntatar@gmail.com
Bcc: sirek.merve@gmail.com, mrvplt35@gmail.com

Nilgtin Tatar Hocam Merhaba, iyi Ganler;
Ben Merve Sirek, Manisa Celal Bayar Universitesi Demirci Egitim Fakdltesinde Fen Bilgisi Egitimi (izerine yiksek
lisans yapmaktayim.

2009 yilinda Eylem Yildiz, Ercan Akpinar, Omer Ergin hocalarimizla birlikte yapmis oldugunuz “ilkégretim 6grencileri
icin geligtirilen bilig Ustd 6lgeginin agimlayici ve dogrulayici faktor analizi” calismanizda gelistirmis oldugunuz
“Ustbilis Olgedi’ni yiiksek lisans tezimin uygulama kisminda kullanmamin sizin igin bir sakincasi var mi?

liginiz icin simdiden cok tesekkir ederim. lyi caligmalar dilerim. Saygilanimia.
Merve Sirek

Manisa Celal Bayar Universitesi
Demirci Egitim Fakaltesi

) Nilgiin Tatar Ust Bilis Olgegi.docx
92K

nilgun TATAR <nilguntatar@gmail.com> 9 Adustos 2018 14:08
Alici: merve sirek <sirek.merve@gmail.com>

Merhaba Merve

Tabiki kullanabilirsin. Calismanda basarilar dilerim

iPhone’'umdan génderildi

merve sirek <sirek.merve@gmail.com> sunlar yazdi (9 Agu 2018 10:58):
[Alintilanan metin gizlendi]

<Nilgiin Tatar Ust Bilig Olgegi.docx>

merve sirek <sirek.merve@gmail.com> 9 Adustos 2018 15:25
Alici: nilgun TATAR <nilguntatar@gmail.com>

https://mail.google.com/mail/u/0/?ui=28&ik=d6d7e2cdbcd isr0avjx530.tr.&cbl=gmail_fe_180806.12_p1&view=ptdsearch=inbox&th=1651ea5d... 1/2
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OZGECMIS

Ad1 Soyad: : Merve SIREK

Dogum Yeri ve Yili: [zmir, 1993

Medeni Hali : Bekar
Yabanc1 Dili : Ingilizce
E-posta : sirek.merve@gmail.com

Egitim Durumu
Lise : Omer Seyfettin Lisesi, 2007-2011

Lisans : Manisa Celal Bayar Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Fen Bilgisi
Ogretmenligi Boliimii, 2011-2015

Yiiksek Lisans : Manisa Celal Bayar Universitesi, Fen Bilimleri Egitimi Boliimii,
2017-2020

Mesleki Deneyim

Kurum bilgisi Kars ili Kagizman Ilgesi Bociiklii Ortaokulu Fen Bilimleri Ogretmeni
2018-........ (halen)
Yaynlari -
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