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1. GIRIS

Saglik Bilgisi dersi Milli Egitim Bakanligina bagl ortadgretim kurumlarinda
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligmin 08.08.1983 tarih ve 127 sayili karan ile
dokuzuncu simiflarda okutulmaya baslanmistir. Saglik Bilgisi dersi 2009 - 2010 Egitim -
Ogretim dénemine kadar iki (2) saat olarak okutulmustur. Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginin 20.07.2010 tarih ve 76 sayili karar1 kapsaminda Saglik Bilgisi ders saati
iki saatten bir saate indirilmistir. 2010-2011 Egitim - Ogretim déneminden itibaren
Saglik Bilgisi dersi dokuzuncu siniflarda bir saat olarak okutulmaya baslanmigtir. Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanliginin 30.05.2017 tarih ve 53 sayili karar1 kapsaminda Saglik
Bilgisi dersi 2017-2018 Egitim-Ogretim déneminden itibaren 12’nci simflarda
okutulmakta olan Trafik ve ilkyardim dersi ile birlestirilerek 9’uncu smiflarda Saglik

Bilgisi ve Trafik Kiiltiirii dersi ad1 altinda okutulmaya devam edilmistir.

Saglik bilgi dersi 6gretim programi 12. Siniflarda okutulmakta olan Trafik ve
Ilkyardim dersi ile birlestirilmeden &nce yedi iiniteden olusmaktaydi. Unite basliklari
ise Saglikli Yasam, Biiylime ve Gelisme, Sagligin Gelistirilmesi ve Korunmasi, Akil ve
Ruh Saghgi, Saghga Zararli Aliskanliklar, Aile Hayati ve Ana Cocuk Sagligi,
Hastaliklarla Tlgili Temel Kavram ve Ilkelerdir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen saglik hizmetlerinin kapsami incelendiginde genel olarak
saglik hizmetleri ¢alismalar ii¢ bashik altinda yiiritiiliir. Bunlar; koruyucu saglik
hizmetleri, tedavi edici saglik hizmetleri ve rehabilitasyon hizmetleri olarak
simiflandirilir. Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen calismalar, saglik
egitimi, asilama, aile planlamasi, konut ve ¢evre hijyeni, temiz igme ve kullanma suyu
saglama, hava kirliliginin onlenmesi vb. calismalar olarak belirtilebilir. Tedavi edici
saglik hizmetleri ise koruyucu saglik hizmetlerinin bir {ist basamagi olup genel olarak
I’'nci basamak tedavi edici saglik hizmetleri, 2’nci basamak tedavi edici saglik
hizmetleri ve 3’ncii basamak tedavi edici saglik hizmetleri olarak siiflandirilir. 1’nci
basamak saglik hizmetleri saglik ocaklari, toplum saglik merkezleri, ana ¢ocuk sagligi
merkezleri vb. saglik merkezlerinde verilen hizmetleri kapsar. Ikinci basamak saglik
hizmetleri ise devlet hastaneleri, ©6zel hastaneler, egitim hastanelerinde verilen

hizmetlerdir. Uglincii basamak saglik hizmetleri ise iiniversite hastaneleri, 6zel dal
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hastaneleri vb. saglik kuruluslarinda verilen hizmetleri kapsar. Rehabilitasyon
hizmetleri ise kisinin dogustan veya sonradan gecirmis oldugu herhangi bir kaza veya
hastalik sonucu bozulan saglik durumunun kiside olusturabilecek olumsuz etkileri en alt
seviyede tutmak ve bireyi giinliik hayatta bagkalarina bagimli olmadan yasamini1 devam

ettirebilmesi i¢in yiiriitiilen tibbi ve sosyal hizmetlerdir.

Saglik hizmetlerinin ilk ve en énemli basamagi koruyucu saglik hizmetleridir.
Insanlarin saglk ile ilgili biling diizeylerini artrmak saglik egitimi ¢alismalarinin
nitelikli bir sekilde yiiriitilmesi nispetinde artacaktir. Koruyucu saglik hizmetlerinin
nitelikli bir sekilde yiriitilmesi durumunda saglikli insan sayisi biiyilkk oranda artig
gosterecek olup ayrica insanlarin hastalanma riski azalacagindan tedavi ve rehabilite
edici saglik hizmetlerinin yiiriitiilmesi i¢in ayrilan biitcenin azalmasina imkan

sunacaktir.

Ulkelerin bilim ve teknolojiyi yakindan takip ederek bilgi toplumu diizeyine
ulasabilmeleri ve bu gelismisligi devam ettirebilmeleri i¢in saglikli bireylere ihtiyag
duyulmaktadir. Saglikli bireylerin yetismesinde, saglik egitim ¢aligmalar1 biiylik 6neme
sahiptir. Bu kapsamda giiniimiizde ‘“hasta bireylere saglik hizmeti sunma yerine,
hastaliklardan korunma hakkinda egitim verme” anlayis1 6ne ¢ikmaktadir (Beyazova ve

Ozcebe, 2012).

Insanlarin herhangi bir konu ile ilgili biling diizeylerini artirmanin temeli yapilan
egitim caligmalarina dayanmaktadir. Birey sahip oldugu bilgiler nispetinde kendisini
olumsuz davraniglardan uzak tutabilmektedir. Bulasici hastaliklarla ilgili konularda
gerekli bilgi birikimine sahip olmayan insanlarin kendilerini bu hastaliklara karsi
korumalar1 ve gerekli onlemleri almalar1 beklenemez. Saglik bilgi diizeyinin yetersiz
oldugu insanlarin fazla oldugu toplumlarda hastaliklar artacak, is giicii kayiplar1 ve
maddi kayiplar artacak olup toplumun ve dolayisiyla iilkenin gelisimi olumsuz yonde

etkilenecektir.

Ulkelerin gelecegine sekil verecek olan 6grencilerin saglikli bir ortamda egitim
almalari, saglik biling diizeylerinin yiiksek olmas1 ve istenilmeyen davranislari
edinmeden gerekli tedbirlerin alinmast i¢in saglik egitimi c¢alismalarinin

yayginlastirilmas1 6nem arz etmektedir. Saglik Bilgisi dersi ortadgretim dokuzuncu
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smiflarda bir saat olarak okutulan bir derstir. Ogrencilerde olumlu saglik davramislari
olusturmak ve 6grencilerin saglik bilgi diizeylerini artirarak 6ncelikle kendi sagliklarini
korumalarim1  desteklemek daha sonra edinmis olduklar1 saglik bilgilerini
cevresindekilere de aktararak toplumda olumlu saglik davranislarinin artmasi ve

topumun saglik bilgi diizeylerinin yiikseltilmesi amaglanmaktadir.

Biiylime ve gelisme donemlerinin kapsadigi yaslar incelendiginde bebeklik
doneminin 0-12 aylar, ¢ocukluk doneminin 1-11 yaglar, ergenlik doneminin 12-21
yagslar, yetiskinlik doneminin 22-64 yaslar arasi ve son olarak yaslilik doneminin ise 65
yas ve sonrast donemi kapsadigi belirtilmektedir. Ortadgretim dokuzuncu sinif
ogrencilerinin yas arakliklar1 genel olarak 13-19 yaslara denk gelip ergenlik donemi

icerisinde yer almaktadirlar.

Ergenlik doneminde birey aile ortamindan yavas yavas uzaklasip zamaninin
cogunu arkadaslari ile gecirmektedir. Insanlarin genel olarak davramislarmin ¢ogunun
ilk baglangici ergenlik donemine denk gelmektedir. Bireyin ilk asik olmaya basladigi,
siyasi partilere sempati duydugu, sigara, alkol ve uyusturucu gibi sagliga zararl
aligkanliklar1 ilk olarak kullanmaya basladigi ve daha bir ¢ok ilkin yasandigi bu
donemde, ogrencilere olumsuz davraniglar edinmeden gerekli egitimlerin verilmesi

onemlidir.

Ogrencilerin saglik konularinda egitim almalari 6nem tasidig1 gibi, okullarda
saglikli bir ¢evrenin olusturulmasi da o6nemlidir. Okullarda saglikli bir fiziki ¢evre
olusturulmadig: stirece 6grencilere verilecek saglik egitim caligmalari amacina yeteri
oranda ulasamayacaktir. Ornek vererek durumu biraz somutlastiracak olursak, Saglik
Bilgisi dersinde tifo, kolera vb. hastaliklar anlatilip dgrencilerin igme su ihtiyaglarini
okulun lavabolarindan karsilamalarimi Onleyici bir c¢alismanin yapilmamas: derste
Ogrenilen bilgilerin davranisa doniistiiriilememesine neden olup, bu da egitimin

ogrencide istenilen davraniglar olusturma amacini olumsuz yonde etkileyecektir.

Dersin basarisinin ve verimliliginin artirilmasi i¢in Oncelikle, 68retmen ve
ogrencilerin derse bakis acilarimin ortaya konulmasi gerekmektedir. Saghik Bilgisi
dersine yonelik O0gretmen ve Ogrencilerin bakis agilarmin ve beklentilerinin dogru

olarak ortaya konulmasi, dersin bu beklentileri karsilayip karsilamadigina kanaat
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getirilmesi ve eger bu beklentiler karsilanmiyorsa, saglik bilinci yiiksek olan bireylerin
yetismesine yonelik eksikliklerin neler oldugunun ortaya konulmasi ve buna bagh
olarak da onerilerde bulunulmasi 6nemlidir. Bununla beraber, bu eksikliklerin dogru
olarak belirlenmesinde hem uygulanacak anketin igerigi hem de kullanilacak olan dogru
istatistik yontemin se¢imi olduk¢a dnemlidir. Bu baglamda, Saglik Bilgisi dersinin hem
O0gretmen hem Ogrenci agisindan degerlendirilmesine yonelik ¢alisma yok denecek
kadar azdir. Bu anlamda, tez calismasmin literatiire Onemli katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinda, Saglik Bilgisi dersinin verimliligi ile ilgili mevcut durumun
tespiti ve verimliligi artirmaya yonelik planlanan anket c¢alismasindan elde edilen

verilerin, ¢oklu uyum analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir.
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2. GENEL BILGILER

Insanlara hayatin ilk dénemlerinde olumlu saglik davranmislari kazandirmak,
insanlarin edinmis olduklar1 olumsuz davranislar1 degistirmekten ¢ok daha kolaydir.
Ergenlik doneminde sagliga zararhi alisgkanliklar1 edinmis ve bagimli olmus kisilerin bu
davraniglarint degistirmek icin verilen egitim ve destek calismalarinin etkisi istenilen

diizeyde olamayacaktir.

Saghig1 gelistirme ¢alismalar1 genel olarak, hastaliklardan korunma, saglik bilgisi
ve saglik egitimi, halk sagligi hizmetlerinin yayginlagmasi, toplumun gelisimi olmak
tizere dort baslikta yiiriitiillmektedir. Teoride ayrim olmasina ragmen, uygulamada i¢ ice
geemistir. Sagligi gelistirme ¢alismalart kapsaminda yiiriitiilen okul saghigi hizmetleri,
saglik bilgisi ve saglik egitimi alaninda yapilan caligmalara Ornek gosterilmesine
ragmen saglig1 gelistirme hizmetlerinin diger dallarindan da destek almaktadir. Okul
saglik hizmetleri bireyin ve toplumun saglik diizeyini gelistirmek icin saglig1 bedensel,

psikolojik ve sosyal bir biitiinliik igerisinde ele alarak gerekli calismalar yapmaktadir.

Okul saglik hizmetleri kapsaminda; okulda periyodik ve 6zel muayeneler
yapmak, Ogrencilerin bulasici hastaliklara karsi korunmalarini saglamak, 6grencilerin
yas gruplarim1 dikkate alarak gerekli konularda saglik egitim c¢alismalar1 yapmak,
okulun cevresini ve okulun fiziki yapisimi sagligi gelistirici yonde diizenlemek, okul
hijyeni ve beslenme konularinda gerekli denetlemeleri yapmak ve bilgilendirme
caligmalar1 yapmak, saglik sorunu saptanan Ogrencilerin gerekli tedavi ve saglik
hizmetlerini almalarim1 saglamak ve ihtiya¢ duyulmasi halinde &grencilerin bireysel
yetenek ve kapasitelerine uygun egitim ¢alismalarindan yararlanmasina yonelik gerekli
tedbirler almak. Okul saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde yiiriitilmesi, uygulanmasi ve
izlenmesi ¢aligmalarinda hekim, psikolog, psikolojik danmismanlik ve rehberlik uzmani,
hemsire, okul idarecileri, 6gretmen ve veliden olusan ekibe ihtiya¢ vardir (Baltas,
2000).

Saglam, (1996) Ankara ilinde bes ortadgretim okulunda okumakta olan
Ogrencilerin, Saglik bilgisi dersinin igerigi ve islenisi ile birlikte, 6gretmen ve

Ogrencilerin dersin islenisi ile ilgili karsilagtiklar1 sorunlar1 arastirmis ve sonug olarak,

16



ders programi ve igeriginin oldukc¢a titiz hazirlanmasina karsin, uygulamada ortaya

¢ikan bazi problemler nedeniyle dersin etkin bir sekilde verilmedigini vurgulamistir.

Cerrah ve Ayas (2003), tarafindan yapilan “Meslek liselerinde gorev yapan
biyoloji dgretmenlerinin karsilastiklari problemler ile biyoloji ve saglik bilgisi 6gretim
programina bir bakis” adli calismada, 20-25 kisilik simiflar igin hazirlanmis
programlarin  {lilke genelindeki 35-40 kisilik smiflarda beklenilen diizeyde
yiritilemedigi, okullarda gerekli donanimin olmadigim1 ve Ogrencilerin hazir

bulunmusluk diizeylerinin farkli oldugu belirtilmistir.

Giivercin ve ark. (2004), tarafindan yiiritilen “Koy Enstitilleri ve Saglk
Egitimi” baslikli calismada, Koy Enstitiilerinde egitim-6gretime baglandig: ilk yillardan
itibaren ders programlarinda saglik konusunun siirekli bulundugu vurgulanarak, Koy
Enstitiilerinin hem halkin egitimini sagladigi, hem de enstitiilerde egitim alan koy saglik

memurlariyla kirsal alanda saglik hizmeti verdigine dikkat ¢ekilmistir.

Isleyen ve ark. (2005), tarafindan yiiriitiilen “Tiirkce Web Sitelerinde Sunulan
Saglik Bilgisinin Anlasilirligi” adli ¢alismada, uzmanlarca veya uzman olmayan
kisilerce internet ortaminda sunulan saglik bilgilerine kolayca ulasilmasi sonucunda,
internetin insanlarin kendi sagliklariyla ilgili karar alma sekillerini degistirdigi

belirtilmistir.

Bodur ve ark. (2012), Saglik Bilgisi dersini veren dgretmenlerin, saglik bilgi
diizeylerini degerlendirmeye yonelik yaptiklar1 ¢alismada, Konya il merkezinde bulunan
ortabgretim okullarinda, 2011 yilinda Saglik Bilgisi dersine giren ve girmeyen
Ogretmenlerin saglikla ilgili temel konulardaki bilgi diizeylerini karsilastirmiglardir.
Calisma sonucunda, Saghik Bilgisi dersine giren ya da saglikla ilgili bir kuliipte
rehberlik yapan 6gretmenlerin, genel saglik bilgi diizeylerinin diger 6gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu vurgulanmistir. Ayrica, calismaya katilan 6gretmenlerin Saglik
bilgi diizeyleri istenilen diizeyde olmadigindan, bilgi diizeylerinin artirtlmasi ve Saglik
Bilgisi dersine saglik alanina yakin branstan olan 6gretmenlerin girmesinin, 6grencilerin
olumlu saglik davranislar1 kazanmalarina onemli katki saglayabilecegi kanaatine

varilmistir.
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Egitim ve Ogretim faaliyetlerinde istenilen basarinin saglanmasinda kuskusuz
saglikli 6grencilerin varligi ve saglikli okul ortamimin olusturulmasi onemlidir. Bu
kapsamda, saglik sorunu olan 6grencilerin tespit edilmesi ve tedavilerinin yapilmasi,
okullarda 6grencilerin sagliklarin1 olumlu yonde etkileyecek fiziki ortamin saglanmasi,
olumsuz yonde etkileyecek uygulamalarin diizeltilmesi, 6grencilerin biiylime ve gelisme
donemleri baz alinarak ihtiya¢ duyulan konularda egitim ¢aligmalariin yapilmasi, okul
calisanlarina yonelik okul sagligi, bulasici hastaliklar ve hijyen konularinda gerekli
egitim c¢alismalarinin diizenlenmesi ve saglikli okul ortaminin saglanmasi i¢in gerekli
denetimlerin yapilmasi i¢in 1l Milli Egitim Miidiirliikleri biinyesinde gerekli birimlerin

olusturulmasi ¢ok ama ¢ok dnem tasimaktadir.

Gilinlimiiz egitim-0gretim sisteminde &grencilerin  akademik basarilarinin
artirlmasina yonelik calismalar biliylikk Oonem tasimaktadir. Egitim ve Ogretim
faaliyetlerinin planli olarak yiiriitildigii kurumlarin basinda okullar gelmektedir.
Okullarda ogrencilere istenilen davraniglar kazandirmak i¢in planli g¢alismalar
yuritiilmektedir. Ancak okulda 6grencilere akademik beceriler kazandirmanin yaninda

yasam becerileri de kazandirilmalidir.

Okullar bireyin sagliginin gelismesinde ve hayat boyu saglikli davraniglar
kazanmasinda biiyiik rol iistlenmektedir. ilkokul, ortaokul ve lise déneminde saglik
alaninda egitim almayip ve lniversite doneminde de saglik alanmma yakin meslek
alanlarinda okumayan bireylerin sagliklarin1 koruma ve gelistirme konularinda bilgi
diizeyleri yetersiz kalacaktir. Bireyin okul doneminde, sagligini olumlu yonde
etkileyecek aliskanliklar edinmesi ve sagligin1 olumsuz yonde etkileyecek davraniglar

hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayacak egitim programlar: diizenlenmelidir.
2.1. Saghk Bilgisi Dersinin Saghk Hizmetleri icerisindeki Yeri ve Onemi

Saglik hizmetleri, kisinin saglhigin1 korumak, gelistirmek ve kisi hastalandigi
zaman tedavisini yapmak i¢in yiiriiten kapsamli ¢alismalardir. (Dirican ve Bilgel, 1993).
Saglik hizmetlerinin en 6nemli basamagini koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda
yiiriitiilen kisiye ve ¢evreye yonelik saglik hizmetleri olusturmaktadir. Kisiye yonelik
koruyucu saglik hizmetleri; saglik egitimi, bagisiklama, kisisel temizlik, aile

planlamasi, beslenme vb. Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri ise; temiz igme ve
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kullanma suyu saglanmasi, hava kirliliginin 6nlenmesi, konut hijyeni, gida kontrolii,

giiriiltii kontrolii, atiklarin zararsiz hale getirilmesi vb. ¢aligmalar olarak ifade edilebilir.

Saglik hizmetleri giiniimiizde sadece tedavi edici hizmetler degil, koruyucu
hizmetler olarak ta uygulanmaktadir. Saglik egitimi de koruyucu hizmetlerin bir pargasi
olarak yer almaktadir. Saglik egitimi ¢aligmalarinin 6nemi giin gegtikge artmaktadir.
Koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini bilen iilkeler 6grencilere saglik kiiltiirii agilamak
icin bazen ayr1 bir ders olarak okutulmakta bazen de farkli derslerin igerisinde
sunulmaktadir. Saglik bilgi diizeyi yiiksek, sagligina onem veren, hastaliklardan
korunmasini bilen, saglikli yasam becerilerine sahip nesiller yetistirmeyi hedeflemis ve

bu dogrultuda egitim programlar1 diizenleyip uygulamislardir (Sahin ve Ozata, 2009).

Saglik Bilgisi dersi, 6grencilerde olumlu saglik bilinci olusturmak icin saglik
egitim c¢alismalar1 kapsaminda yiiriitilmektedir. Saglhk egitimi kapsaminda
yiriitiilmekte olan Saglik Bilgisi dersi ile 6grencilerin daha 6nceden edinmis olduklar
yanlis saglik bilgilerini degistirmek, dogru saglik bilgilerini ise desteklemek ve

gelistirmektir.

Milli Egitim Bakanligima bagli Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligii
tarafindan hazirlanan ortadgretim Saglhk Bilgisi dersi, dgretim programinda Saglik
Bilgisi dersinin amaglarindan bazilar1 genel olarak asagida belirtilmistir (Beyazova ve
Ozcebe, 2012).

Ogrencilerin;
1. Saglikla ilgili temel kavramlar1 6grenmeleri,

2. Saglikli olmanin ve saglikli bir yasam siirdliirmenin temel insan haklarindan biri

oldugunun farkina varmalari,
3. Saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemini kavramalari,

4. Kendilerinin ve ¢evrelerinin saglik sartlarini degerlendirerek daha iyi diizeye

getirebilmek i¢in ¢aba gostermeleri,

5. Saglik hizmetlerini kavramak ve saglik hizmetlerinden daha etkin

faydalanmalari,
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6. Biiylime ve gelismenin belli evreleri i¢eren bir siire¢ oldugunun farkina vararak
ergenlik caginda bedenlerinde olusan fizyolojik ve ruhsal degisikliklere uyum

saglamalari,

7. Kendi sagliklar1 ile ilgili yaptiklar1 yanlis davraniglarini fark etmeleri ve

diizeltme girisiminde bulunmalari,
8. Akl ve ruh saghiginin birey ve toplum agisindan 6nemini kavramalari,
9. Saglikli yasamak i¢in tutarli bir hayat goriisii gelistirmeleri,

10. Kisi ve toplum sagligimi olumsuz etkileyebilecek uygulamalara karsi ¢ikarak

cevresindekilere 6rnek olmalari,
11. Aile planlamasinin bireysel yasam kalitesini yiikselttiginin farkina varmalari,
12. Hastaliklarin tedavisinde erken taninin 6nemini kavramalari,
13. Bulasici hastaliklardan korunma yollarini bilerek gerekli dnlemleri almalari,

14. Saglikla ilgili gelismeleri izlemeleri amaglanmaktadir.

Yukarida yer alan amaglarin, genel olarak saglikli nesillerin yetismesini, bireyin
kendi saglig1 iizerinde s6z sahibi olmasini saglamak, bireyin saglik biling diizeyini
artirarak basta kendi sagligim1 daha sonra toplumun saglik diizeyini korumak ve

gelistirmek olarak ifade edilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik egitimini; bireylere ve topluma saglikli hayat
icin alinmas1 gereken Onlemleri benimsetip uygulatmak, sunulan saglik hizmetlerini
kullanmaya alistirmak, sagliklarin1 ve ¢evrelerini iyilestirmek i¢in insanlar1 ikna etmek,
ortak karara vardirmak ve eyleme yoOneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim

uygulamalari seklinde tanimlanmaktadir (Tabak, 2000)

Saglik egitimi, kisiye ve cevreye yoOnelik koruyucu hekimlik uygulamalari
igerisinde yer alir. Saglik egitiminde amag bireyin davranislarini degistirmek dolayisiyla
bireye saglikli bir yasam bi¢cimi kazandirmaktir. Saghk Bilgisi dersi saglik egitimi
caligmalarinin okullarda yiiriitiilmekte olan bir uygulamasidir. Birey Saghk Bilgisi
dersinde Ogrenmis oldugu bilgiler sayesinde, saglikli davranislar edinerek kendi
saghigimi koruyup gelistirecek, ayrica Ogrenmis oldugu bilgileri ¢evresindeki diger

insanlara da aktararak toplumun sagligini olumlu yonde etkileyecektir.
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Yarinin toplumunu olusturacak olan ¢ocuklarin saglik biling diizeylerini
artirmak, sagliklarint korumak ve mutlu bir yasam sitirmelerine imkan saglamak igin
Saglik Bilgisi dersinin miifredatinin gelistirilerek diger siiflarda da okutulmasi ve bu
dersleri okutacak saglik alanindan mezun G&gretmenlerin atamalarinin yapilmasi
onemlidir. Birey ¢ogu hastalikla ilgili bilgileri ve korunma yontemlerini o hastaligin
kendisinde veya bir yakininda goriilmesi sonrasinda Ogrenmektedir. Saglik egitimi
caligmalarinin yayginlastirilmasi ile birey hastaliklar ve korunma yontemleri hakkinda
bilgi sahibi olacak, basta kendisi ve sonrasinda ¢evresindekileri de hastaliklara karsi
koruyabilecektir. Saglik egitimi sayesinde insanlari hastaliklardan korumak, onlari
hastalandiktan sonra tedavi etmekten ¢ok ama ¢ok daha ekonomiktir. Genglere olumsuz
aligkanliklar edinmeden uygun zamanda verilen nitelikli bir saglik egitimi, daha saglikli
ve dogru saglik aligkanliklar1 olan bir toplumun yetistirilmesine yardimci olacaktir.
Genglerin sagliklar1 {izerinde s6z sahibi olmalarini saglamak, bedensel ve ruhsal yonden
kendilerini tanimalar1 ve sagliklarin1 korumalari i¢in verilecek olan egitim, gelecek
nesillerin de saglik bilincini yiikseltecektir. Genglerin, Saglik Bilgisi dersinde alacaklari
egitim, basta kendilerini oldugu kadar, yakin c¢evrelerini  ve gelecekte

kuracaklari aileleri de olumlu yonde etkileyecektir.

Cocuklarmm saglikli olmasi, milletin geleceginin de giivencesidir. Bu sebeplerle.
1593 sayili "Umumi Hifzissihha Kanununun 281. maddesi "Tiim okullarda en son
bilimsel gelismelere uygun Saglhik Bilgisi Ogretiminin zorunlu oldugu" hiikme

baglamistir (Alkan ve ark., 2005).
2.2. Okul Saghg

Okul Saghgi, ogrencilerin ve okul ¢alisanlarinin sagliginin degerlendirilmesi,
gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, Ogrenciye ve
dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilmesi i¢in yapilan ¢aligmalarin tiimii olarak

tanimlanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2008).

Okul saglik hizmetlerinin, 1593 sayili Umumi Hifzisthha Kanunu’nun 3.
maddesinde ve 01/02/2005 tarihli ve 2005/15 Sayili Saglik Bakanligi Temel Saglik
Hizmetleri Genel Miidiirliigii Genelgesi’nde belirtildigi sekliyle, Saglik Bakanligi
tarafindan yiiriitiilecegi belirtilmistir (Saglik Bakanligi, 2008).
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Okul saglik hizmetleri sayesinde okul ¢ocuklarinda gérme, isitme, beslenme, dis
sagligi ve diger bircok alanda goriilme riski olan saglik sorunlari tespit edilip, gerekli
tedaviler yapilabilir (Tunca, 1971). Okul ¢ocugunun saglikli olusu, biiyiik oranda okul
saglik hizmetlerinin etkili bir sekilde verilmesine baglidir. Okul saglik hizmetlerinin
amact; okul cagindaki biitiin ¢ocuklarin bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinde yasamalar1 ve ¢ocuklarin saglikli bir okul ortaminda egitim almalarini

saglamaktir.

Bireyin saglikli aligkanliklar edinmesinde aile ve okul birlikte sorumludur.
Ailenin birey iizerindeki etkisi okula gore daha fazla olmasina ragmen, aile tarafindan
bireye saglikli yasamin kazandirilmasina yonelik yeterli saglik egitim caligsmalari
yapilamamaktadir. Dolayisiyla okulda yiiriitiilecek saglik egitim caligmalar1 daha fazla

onem kazanmaktadir.

Okul ortaminda sanitasyonun saglanmasi ve okul personelinin saglik durumunu
korumak ve gelistirmek icin kuskusuz okulda yeterli temizlik personeline ve iyi bir okul
idaresine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda asagida belirtilen maddeler {izerinde

calismalar yapilabilir.

a) Okullara kadrolu hizmetli alinmamasi, ¢iinkii ileriki yaslarda personelin
temizlik yapma aliskanlig1 ve hassasiyeti degismekte ve bu isleri yapmak kendisine zor

gelmektedir.

b) Okullarin fiziki yapisi ve Ogrenci sayisina gore yeterli sayida personel
gorevlendirmek. Personel alimi i¢in okul yonetimine kendi personelini hizmet alimi
yoluyla karsilamasi i¢in gerekli ddeneklerin bakanlik tarafindan aktarilmasi okuldaki

temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli bir sekilde yapilmasina imkan saglayacaktir.

c) Okullarda calisan personellere yonelik saglik egitimi ve hijyen konularinda

seminer ve kurslar diizenlemek.

d) Bulasici hastaliklar ve enfeksiyon hastaliklarina karst okulun belirli
donemlerde rutin olarak ilaglanmasi i¢in gerekli c¢alismalarin yapilmast ve bu

calismalarin denetime tabi tutulmasi gerekmektedir.
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GEREC VE YONTEM

2.1. Gereg

Bu ¢alisma Van iline bagli Ipekyolu, Edremit ve Tusba ilgelerinde faaliyet
gosteren ortadgretim kurumlart arasindan rastgele aliman 32 ortadgretim kurumuna
uygulanmistir. Caligma verileri Ortadgretim kurumlarinin dokuzuncu siniflarinda
Ogrenim goren 6grencilere ve bu okullarda gorev yapan Saglik Bilgisi dersini okutmakta
olan Ogretmenlere anket formu uygulanarak elde edilmistir. Anket formlar1 bu
kurumlarda gorev yapan ve Saglik Bilgisi dersini okutan veya daha 6nceden okutmus
olan 75 6gretmene ve bu dersi alan dokuzuncu sinifta okumakta olan 530 G6grenciye

uygulanmustir.

Saglik Bilgisi dersini okutan dgretmenlerin ve bu dersi alan grencilerin derse
bakis agilarinin tespit edilmesi ve derse yonelik muhtemel eksikliklerin belirlenerek
gerekli Onlemlerin alinmasi igin ilgili mercilerin bilgilendirilmesi amaciyla
ogretmenlere yonelik 25 (yirmi bes) ve 6grencilere yonelik ise 20 (yirmi) soruluk anket
formlar1 hazirlanmistir. Bu anket formlar yiliz yilize goriisme teknigi kullanilarak
uygulanmistir. Anket formu dersi okutan 6gretmen ve dersi alan Ogrencilere yonelik
kisisel ve derse yonelik goriislerin tespit edilmesi amaciyla iki boliim halinde
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda yer alan 6gretmen ve Ogrencilere 3’1 likert
Ol¢eginde degisik soru ve ifadeler yoneltilmistir. Bu soru ve ifadelere verilen cevaplara

SPSS 21.00 paket programi kullanilarak ¢oklu uyum analizi yapilmigtir.
3.2. Yontem
3.2.1. Uyum analizi

Uyum analizi genel olarak, basit uyum analizi ve ¢oklu uyum analizi olmak
tizerek ikiye ayrilir. Basit uyum analizinde sadece iki kategorik degisken arasindaki
iligki arastirilirken, ¢coklu uyum analizinde ise ikiden ¢ok kategorik degisken arasindaki

iliski yapis1 incelenmektedir (Keskin, 2001).
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Cok degiskenli istatistik yontemlerden biri olan uyum analizi, kategorik veriler
arasindaki iligkilerin analiz edilmesi ve elde edilen sonuglarin iki boyutlu bir uzayda

grafiksel olarak gosterilmesine imkan sunan bir teknik olarak tanimlanabilir.
3.2.2. Uyum analizinin temel kavramlari

Uyum analizinin anlagilabilmesi i¢in profil, kiitle, ki-kare uzaklig1 ve toplam

inertia gibi dort temel kavramin agiklanmasi gerekmektedir (Uzgoren, 2007).

Profil: Capraz tablolarda, sadece hiicrelerdeki go6zlenen frekanslarin
karsilastirilmast yeterli olmaz. Bu nedenle uygulamada, genellikle satir ve siitunlardaki
gozlenen degerlerin, satir ve siitun toplamlarina oranlanarak, yilizdeleri hesaplanir ve
boylece hiicrelerde yer alan degerler yiizde olarak ifade edilmis olur. Satir ve siitun
frekanslari i¢in hesaplanan bu yiizde degerler, sirasi ile satir profilleri ve siitun profilleri

olarak adlandirilir.

Kiitle: Uyum analizinde, her profille iliskili olan ikinci temel kavram kiitle
(mass) dir. Satir kiitleleri olarak adlandirilan ve analizde her satir profilini farkli

agirhiklandirmak i¢in kullanilan degerler, kontenjans tablosunun satir toplamlarinin
(ni.) genel toplama (n) boliinmesiyle hesaplanir. Satir kiitleleri ayn1 zamanda
ortalama siitun profilinin bilesenleridir. Benzer sekilde siitun kiitleleri de; kontenjans
tablosunun siitun toplamlarinin (n_ j) genel toplama (n) boliinmesiyle elde edilir ve

ortalama satir profilinin bilesenleridir.

Ki-kare uzakhgr: Fiziksel uzaklik kavrami, 6klid uzakligi olarak adlandirilir ve
uzaydaki noktalar arasindaki diiz ¢izgi uzakligi olarak diisiintilebilir. Bir kontenjans
tablosunun herhangi iki satir profili arasindaki 6klid uzakligi, iki profilin elemanlar

arasindaki farklarin kareleri toplaminin karekokiine esittir.

Inertia: Uyum analizinde varyans yerine intertia kavrami kullanmilmaktadir. Her
fiziksel nesnenin bir agirlik merkezi vardir. Nesneyi meydana getiren her parca belirli

bir kiitleye ve agirlik merkezinden farkli bir uzakliga sahiptir. Nesnelerin toplam inertia
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2
degeri, uzakligin karesi (di j ile kiitlenin (ri) carpiminin elde edilen niceliklerin

toplami olarak tanimlanir.

N d.2
Toplam inertia = I{d;  olarak yazilir.

Boyut indirgeme: Degisken sayisinin 3’ ten fazla oldugu durumlarda, bunlar
arasindaki iligkileri, cok boyutlu uzayda grafiksel olarak gostermek ve yorumlamak
giiclesir. Bu durum, temelde boyut indirgemeyi gerektirir. Uyum analizinde, 0zetle
profiller arasindaki ki-kare uzakligint miimkiin oldugunca dogru olarak yansitan, daha
diisiik boyutlu bir uzayin bulunmasi amaglanir. Bu durum, bir bakima tiim noktalara en
yakin diizlemi aramaya esdegerdir. Herhangi bir diizlem i¢in profil noktasinda diizleme
uzaklik, profil ve diizlem arasindaki en kiigiik ki-kare uzakligi olarak hesaplanabilir. Bu

amagla diizlemdeki profile en yakin nokta, profilin iz diisiimii olarak adlandirilir.

Profilden izdiisime olan uzaklik (ei) ile ve agirlik merkezinden izdiisiime

diizlemdeki uzaklik ( i) ile gosterilir. Agirlik merkezi, profil ve izdiisiim noktalarinin
?_diee
olusturdugu dik iicgene Pisagor teoremi uygulanarak; ' = ! I esitligi ile elde

edilir.

Uyum analizinin ana amaci, karmasik yapidaki bir veri matrisini 6nemli bir bilgi
olmadan daha basit yapidaki yeni bir veri matrisiyle ortaya koymaktir. Siitun ve satirlar
arasindaki iligkileri, daha basit olan yeni bir veri matrisi ve grafiksel gosterim
yardimiyla ortaya koyar. Bu agidan bakildiginda uyum analizinin faktor analizine
benzedigi sdylenebilir. Bu iki analiz arasindaki temel fark veri tipidir. Uyum analizinde;
nitelik ya da nitelik durumuna getirilmis stirekli/kesikli verilerin frekanslar ile analiz
yapilirken faktor analizinde ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini saglayan siirekli
ya da kesikli verilerle analiz yapilmaktadir. Ayrica faktdr analizinde toplam varyans
bagimsiz bilesenlere (dik) parcalanirken, uyum analizinde bir iligki Olglisii olarak

diisliniilen toplam ki-kare degerinin (inertia) ayristirilmasi s6z konusudur (Alpar, 2013).
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3.2.3. Coklu uyum analizi

Coklu uyum analizi yontemi, kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde,
capraz tablolarda satir ve siitun degiskenleri arasindaki iliskileri agiklamakla birlikte, bu
iliskileri daha az boyutlu uzayda grafiksel olarak gostermeye olanak saglamaktadir
(Suner ve Celikoglu, 2008). Coklu uyum analizinde, degisken sayisi basit uyum
analizine gore daha fazla oldugu icin ¢oklu uyum analizi basit uyum analizine gére daha

fazla bilgi vermektedir.

Coklu uyum analizinde grafik tizerinde her bir kategori, nokta ile
gosterilmektedir. Kategorilerin yani noktanin orijinden uzakligi, o kategorinin dnemini
ifade etmektedir. Orijinden ilgilenilen noktaya bir dogru ¢izildiginde, diger noktalara da
orijinden baska dogrular cizildiginde ilgilenilen noktaya ait dogru ile diger dogrular
arasindaki aci, ilgilenilen nokta ile diger noktalar arasindaki iliskiyi gostermektedir.
Olusan acinin kiiciikliigii iliskinin biyiikliigiinii, a¢min biyiikligi ise iliskinin
kiigtikliigiinii ifade eder (Palmer, 1993).

Coklu uyum analizinde dikkat edilmesi gereken noktalardan biri elde edilen
boyutlardan ka¢ tanesinin yorumlanacagidir. Yorumlanacak boyut sayisinin
belirlenmesinde temel yaklagim boyut sayisinin olabildigince az olmasidir. Boyut

sayisiin artmasi durumunda yorumlama zorlasacaktir (Alpar, 2011).

Coklu Uyum Analizi, Homojenlik Analizi (Homogeneity Analysis) olarakta
bilinmektedir. HOMALS (Homogeneity Analysis by Alternating Least Squares) olarak
da bilinmektedir (Etikan ve ark., 2000).

Coklu uyum analizi, uyum analizinin GOsterge Matrisi veya Burt Matrisine
uygulanmasi temeline dayanmaktadir (Coskun, 2007). Coklu uyum analizinin
olusturulabilmesi icin oOncelikle baslangic matrisinin olusturulmast gerekmektedir.
Baglangic matrisi gosterge matrisi olarak da ifade edilir. Baglangi¢ matrisinin
satirlarinda birimler siitunlarinda ise kategorik degiskenler yer alir. Gosterge matrisinin
hiicrelerinde 0 veya 1 kodlar1 yer alir. Birimlerin yer aldig1 kategori icin 1, digerleri i¢in

0 kodu kullanilir. Baglangi¢ matrisi genel olarak L ile gdsterilir ve
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(1010101001010101010]

L=].. olarak ifade edilir.

1010101010010101010|

L matrisinin siitunlarinda ele alinan degiskenlerin toplam seviye sayisi,
satirlarinda ise gozlem sayisi yeralir. Bu sekilde matrisin satir ve siitun sayilari
carpilarak matrisin ka¢ boyutlu oldugu bulunur. Baslangi¢ matrisinin olusturulmasinda
genelde iki yaklagim kullanilir. Bunlardan biri ¢oklu regresyon yaklasimi iken, ikincisi
ise Burt tablolarinin kullanimidir. Burt tablosu ya da Burt matrisi gdsterge matrisinin i¢

carpimlarindan olusur.

Burt matrisi, B=X'X esitligi ile elde edilir. Bu esitlikte X' matrisi gosterge

matrisinin transpozudur (Keskin, 2001).
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3. BULGULAR

Calismanin bulgular boliimii 6grenci ve 6gretmenlerin Saglik Bilgisi dersine
bakis acilarin belirlenmesi amaciyla elde edilen sonuglara gore iki basglik altinda

verilmistir.
4.1. Ogrencilerin Saghk Bilgisi Dersine Bakis Acilarina iliskin Sonuclar

Ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
verilmistir. Tablo 1’e gore, 6grencilere ait kisisel bilgiler incelendiginde ankete katilan
530 ogrenciden 350’si (%66) kiz, 180’1 (%34) de erkek 0&grenciden olustugu
goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari incelendiginde annesi okur-
yazar olmayan 6grenci 208 (%39,2), annesi ilkokul-ortaokul mezunu olan dgrenci 259
(%48,9), annesi lise mezunu olan 6grenci 49 (%9,2) ve annesi tiniversite mezunu olan
ogrenci ise 14 (%2.,6) olarak tespit edilmistir. Ogrencilerin baba egitim durumu
incelendiginde babasi okur - yazar olmayan &grenci sayist 55 (%10,4), babasi ilkokul-
ortaokul mezunu olan 6grenci sayist 287 (%35,2), babasi lise mezunu olan 6grenci sayisi
119 (%22,5), babasi iiniversite mezunu olan 6grenci sayist ise 69 (%13) olarak tespit
edilmistir. Genel olarak Ogrencilerin baba egitim durumlarinin anne egitim
durumlarindan yiiksek oldugu, annesi iiniversite mezunu olan dgrenci sayisinin ¢ok az
oldugu belirlenmistir. Ogrencilere yoneltilen saglikla ilgili bilgileri nereden takip
ediyorsunuz sorusuna ise Ogrencilerin 265’1 (%50) televizyondan, 31’i (%S5,8)
gazeteden, 197’si (%37,2) internetten, 37°si (%7) arkadaslardan takip ettiklerini ifade
etmislerdir. Alaninda uzman olmayan kisiler tarafindan internet ortaminda yapilan
bilgilendirmeler 6grencilerin yanlis bilgiler edinmelerine ve sagliklarinin olumsuz

yonde etkilenmesine neden olabilir.
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Tablo 1. Ogrencilerin sosyo demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler.

Degiskenler Say1 %
Kiz 350 66
Cinsiyet Erkek 180 34
Toplam 530 100
Aile yaninda 473 89,2
Egitim siiresince kaldiginiz yer Devlet yurdu 44 8,3
Akraba yaninda 10 1,9
Ozel Yurt 3 0,6
Toplam 530 100
Sehir merkezi 442 83,4
Yasaminizin gegtigi yer Ilge veya kdy 88 16,6
Toplam 530 100
Anne-baba birlikte 503 94,9
Anne-baba ayri 9 1,7
Aile yapis1 Anne hayatta degil 4 08
Baba hayatta degil 14 2,6
Toplam 530 100
13-15 356 67,2
Yas 16-19 174 32,8
Toplam 530 100
Tek gocuk 3 0,6
Tki kardes 128 24,1
Kardes sayisi ( kendisi dahil) Ug ve daha fazla kardes 399 75,3
Toplam 530 100
Okur-yazar degil 208 39,2
Ilkokul/ortaokul mezunu 259 48,9
Anne egitim durumu Lise mezunu 49 9,2
Universite mezunu 14 2,6
Toplam 530 100
Okur-yazar degil 55 10,4
Ilkokul/ortaokul mezunu 287 54,2
Baba egitim durumu Lise mezunu 119 22,5
Universite mezunu 69 13
Toplam 530 100
1000TL ve alti 129 243
1001 ve 3000TL aras1 125 23,6
Ailenin aylik net geliri 3001TL ve iistii 62 11,7
Bilmiyorum 214 40,4
Toplam 530 100
0-200TL aras1 370 69,8
Aylik harcama miktar1 201TL ve tistii 160 30,2
Toplam 530 100
Televizyondan 265 50
Saglikla ilgili bilgilerin kaynagi Gazeteden 31 58
Internetten 197 37,2
Arkadaslardan 37 7
Toplam 530 100
Evet 396 74,7
Kitap okuma aliskanlhig Hayir 134 253
Toplam 530 100
Evet 293 55,3
Spor yapma aliskanhig Hayir 237 44,7
Toplam 530 100
Sigara kullanma aligkanlig1 Evet 34 6,4
Hayir 496 93,6
Toplam 530 100
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Ogrencilerin Saglik Bilgisi dersinin dnemine iliskin olarak bakis acilarinin

ortaya konulmasi amaciyla uygulanan likert tipi 6l¢ekten elde edilen sonuglar Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Sorularda yer alan ifadelerin kategorilerine ait say1 ve yiizdeler.

Sorular ve ifadeler Kategoriler Say1 %
(S1) Saglik bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmasi gereklidir. Hig katilmiyorum 71 13,4
Kismen katiliyorum 134 25,3
Tamamen katiliyorum 325 61,3
Toplam 530 100
(S2) Saglik bilgisi dersi zorunlu olmamali segmeli bir ders olmalidir. Hig katilmiyorum 163 30,8
Kismen katiliyorum 170 321
Tamamen katiliyyorum 197 37,2
Toplam 530 100
(S3) Saglik bilgisi dersi bireyin ve toplumun saglik bilincini artirmaktadir Hig katilmiyorum 34 6,4
Kismen katiliyorum 80 15,1
Tamamen katiliyorum 416 78,5
Toplam 530 100
(S4) Saglik bilgisi dersi ¢evre temizliginin korunmasinda olumlu yénde Hig katilmiyorum 73 13,8
etkilidir. Kismen katiliyorum 166 31,3
Tamamen katiliyorum 291 54,9
Toplam 530 100
(S5) Tlkokul ve Ortaokulda da Saglik Bilgisi dersi verilmelidir Hig katilmiyorum 109 20,6
Kismen katiliyorum 136 25,7
Tamamen katiliyorum 285 538
Toplam 530 100
(S6) 10 - 11 ve 12. siniflarda da saglik bilgisi dersi olmalidir. Hig katilmiyorum 192 36,2
Kismen katiliyorum 153 28,9
Tamamen katiliyorum 185 34,9
Toplam 530 100
(S7) Insanlarda saglik bilinci olusturmak icin OSYM ve MEB'in yapmis Hig¢ katilmiyorum 221 417
oldugu sinavlarda saglik bilgisi ders igerigine yonelik sorular sorulmalidir. Kismen katiliyorum 156 294
Tamamen katiliyorum 153 28,9
Toplam 530 100
(S8) Saglik bilgisi ders igerikleri (konular) yeterlidir. Hig¢ katilmiyorum 71 134
Kismen katiliyorum 222 41,9
Tamamen katiliyorum 237 447
Toplam 530 100
(S9) Okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetleri yeterlidir Hig katilmiyorum 209 394
Kismen katiliyorum 219 41,3
Tamamen katiliyorum 102 19,2
Toplam 530 100
(S10) Egitim aldigim 6gretmenlerin, yeterince mesleki bilgi ve tecriibeye Hig katilmiyorum 79 14,9
sahip oldugunu diisinmekteyim. Kismen katiltyorum 167 315
Tamamen katiliyyorum 284 53,6
Toplam 530 100
(S11) Aldigim egitim sayesinde saglik bilgim artt1 Hig katilmiyorum 65 12,3
Kismen katiliyorum 177 334
Tamamen katiliyorum 288 543
Toplam 530 100
(S12) Okulumuzda saglik bilgisi ders arag ve geregleri yeterlidir Hig katilmiyorum 294 555
Kismen katiliyorum 150 28,3
Tamamen katiliyorum 86 16,2
Toplam 530 100
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Tablo 2 (Devam). Sorularda yer alan ifadelerin kategorilerine ait say1 ve yiizdeler.

Sorular ve ifadeler Kategoriler Say1 %
(S13) Saglik bilgisi Hig katilmiyorum 73 13,8
dersinde 6grendigim Kismen katiliyorum 248 46,8
bilgileri giinliik hayatta Tamamen katiliyorum 209 39,4
kullantyor ve uyguluyorum.  Toplam 530 100
(S14) Ogrencilerin saglik Hig katilmiyorum 57 10,8
bilincini(bilgilerini) Kismen katiliyorum 137 25,8
artirmak icin saglik alanina ~ Tamamen katiltyorum 336 63,4
yonelik konu uzmanlarinin ~ Toplam 530 100
okulda konferans vermeleri
onemlidir.
(S15) Saglik bilgisi Hig katilmiyorum 84 15,8
dersinde 6grendigim Kismen katiltyorum 203 38,3
bilgileri gevremdeki Tamamen katiliyorum 243 459
insanlarla paylagirim. Toplam 530 100
(S16) Saglik bilgisi Hig katilmiyorum 131 24,7
dersinin bir saat olmast Kismen katiliyorum 121 22,8
yeterlidir. Tamamen katiltyorum 278 52,5
Toplam 530 100
(S17) Saglik bilgisi dersi Hig katilmiyorum 132 24,9
olmasayd: bu derste Kismen katiliyorum 231 43,6
6grendigim bilgilere Tamamen katiltyorum 167 315
ulagmak zor olurdu. Toplam 530 100
(S18) Saglik bilgisi dersi Hig katilmiyorum 102 19,2
olmasayd1 bu derste Kismen katiliyorum 251 47,4
ogrendigim bilgileri Tamamen katiltyorum 177 334
ailemden veya ¢evremden Toplam 530 100
Ogrenebilirdim.
(S19) Kisinin sagliklt Hig¢ katilmiyorum 52 9,8
olmasi zengin olmasindan Kismen katiltyorum 61 11,5
daha 6nemlidir. Tamamen katiliyorum 417 78,7
Toplam 530 100
(S20) Kendi sagligimi Hig katilmiyorum 61 11,5
Koruyacak kadar saglik Kismen katilryorum 231 43,6
Bilgisine sahibim. Tamamen katiliyorum 238 44,6
Toplam 530 100

Tablo 2’de 6grencilere yoneltilen sorularda yer alan ifadelere verilen cevaplar
asagidaki gibi Ozetlenebilir. Saglik Bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmasi
gerekliligine iliskin sorulan soruya o&grencilerin biiyiik c¢ogunlugu (325 6grenci)
katilmaktadir. Saglik Bilgisi dersinin birey ve toplum bilincinin artirdigina yonelik
sorulan soruya ise 416 Ogrenci (%78,5) tamamen katildiklar1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin yeterliligine iligkin soruda ise
209 6grenci (%39,4) hi¢ katilmiyorum, 219 6grenci (%41,3) kismen katiliyorum, 102
ogrenci (%19,2) ise tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu cevaplar
1s181inda okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli olarak yapilmasi

gerektigi ifade etmek miimkiindiir. Bununla beraber, ‘‘Aldigim egitim sayesinde saglik
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bilgim artti”’ ifadesine 65 dgrenci hi¢ katilmiyorum, 177 dgrenci kismen katiliyorum,
288 ogrenci ise tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtmiglerdir. Bu kapsamda
Saglik Bilgisi dersinin Ogrencilerin saglik biling diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
ifade edilebilir. ‘‘Okulumuzda Saglik Bilgisi ders arag¢ ve geregleri yeterlidir’” ifadesine
ise 294 oOgrenci hi¢ katilmadiklari, 150 6grenci kismen katildiklari, 86 o6grenci ise
tamamen katildiklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu kapsamda okullarda Saglik
Bilgisi dersinin verimliligini artirmak i¢in ihtiyag duyulan ara¢ ve gereglerin
tamamlanmasi1 gerekmektedir. ‘‘Saglik Bilgisi dersinin bir saat olmasi1 yeterlidir’
ifadesine 131 6grenci hi¢ katilmiyorum, 121 grenci kismen katiliyorum ve 278 dgrenci
ise tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu kapsamda Saglik Bilgisi
dersinin 1 saat olmasi dgrenciler tarafindan genel olarak yeterli bulundugu seklinde
ifade edilebilir. ‘‘Kendi sagligimi koruyacak kadar Saglik bilgisine sahibim’’ ifadesine
61 Ogrenci hi¢ katilmiyorum, 231 6grenci kismen katiliyorum ve 238 Ogrenci ise

tamamen katiltyorum ydniinde goriis belirtmislerdir.

4.2. Ogrencilere Uygulanan Anket Sonuclarinin Coklu Uyum Analizi le

Degerlendirilmesi

Tablo 3’te Saglik bilgisi dersinin gerekliliginin 6grencilerin cinsiyet, kitap
okuma aliskanliklari, saghiga iliskin bilgileri takip etme degiskenlerine ¢oklu uyum

analizinin uygulanmasiyla elde edilen baglangic matrisine iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 3. Saglik Bilgisi dersinin gerekliligine iligkin olarak baglangi¢ matrisinden elde

edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Agciklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,672 0,334 33,444
2 1,168 0,234 23,357

Tablo 3’te toplam degisim (inertia) igerisinde her bir boyutun sahip oldugu
degisim miktarlar1 verilmistir. Boyut 1 toplam degisimin %33,44’linii agiklarken, boyut
2 toplam degisimin %23,36’sin1 agiklamaktadir. Buna gore boyutlarin agiklama
yiizdeleri dikkate alinarak olusturulan Sekil 1’de Saglik Bilgisi dersinin gerekliliginin
ogrencilerin cinsiyet, kitap okuma aligkanliklar1 ve saglik bilgilerini takip etme

degiskenlerine gore coklu uyum analizine iligkin grafik verilmistir.

32




Coklu Uyum Diyagrami

Q Cinsiyetiniz?
A Kitap okuma ahgkanhdimz
war mi?
=+ =1
Hig Katilmiyorum vSaéllkla ilgili kilgileri nereden
1 -+ takip ediyorsunuz?
internetten
Tamamen Katilryorum v -
Q@ 4+ T den AHayu
] Jiz
[u] Fay

o Evet

- Erkek

= Q

2;- Arkadaglardan

m Y

14 Kismen Katilyorum
+
_2-
Gazateden
T T T T
05 [s)s} 0,5 1,0 1,5
Boyut 1

Sekil 1. Saglik Bilgisi dersinin gerekliliginin Ogrencilerin cinsiyet, kitap okuma

aliskanliklar1 ve sagliga iliskin bilgileri takip etme diizeyleriyle olan iliskisi.

Sekil 1’e gore kitap okuma aligkanlig1 olan kiz 6grenciler saglikla ilgili bilgileri
genel olarak televizyondan takip ettiklerini ve Saglik Bilgisi dersinin énemli bir ders
oldugunu ve 6grenciler tarafindan alinmasi gerektigi yoniinde gorlis belirtmislerdir.
Kitap okuma aligkanlig1 olmayan erkek 6grenciler ise saglikla ilgili bilgileri internetten
takip ettiklerini ve Saglik Bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmasi gerektigine

kismen katildiklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve c¢evre sagligina katkisinin dgrencilerin
cinsiyet, kitap okuma aligkanlig1 ve saglikla ilgili bilgileri takip etme degiskenlerinin bir
arada degerlendirilmesi sonucunda elde edilen baslangic matrisi Tablo 4’de ve

degiskenlere iligskin elde edilen sonuclar Sekil 2°de verilmistir.

Tablo 4. Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve ¢evre sagligina katkisina iligkin olarak

baslangi¢c matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,561 0,260 26,012
2 1,263 0,210 21,046

Tablo 4’e gore Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve gevre sagligina katkisinin

ogrencilerin cinsiyet, kitap okuma aliskanligi ve saglikla ilgili bilgileri takip etme
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degiskenlerinin bir arada degerlendirilmesi sonucunda toplam degisimi agiklamada iki

boyutun katkisi yaklasik olarak birbirine yakin bulunmustur.

Goklu Uyum Diyagrami

i @ Cinsiyetiniz?
Kismen Katilyorum Kitap okuma algkanlginiz
+ var mi?

+53

< s4

1 Sadikla ilgili bilgileri nereden
takip ediyorsunuz?

1 Arkadaglarclan

A

<
Kismen Katilygrum g

internetten
Kiz Hayir

Fta A
LT
Tamamen PEEilllyol'

Tamaman Katiryorum
A

M

Boyut 2
T

TY cen Hig Katilmryorum
8|

Gazeteden
A

Hig Katimryorum
+

T |
-1 0 1 2

Boyut 1

Sekil 2. Saglik Bilgisi dersinin bireyin ve toplumun saglik bilincini artirmasi ve gevre

temizligi tizerindeki etkisiyle olan iliskisi.

Sekil 2’ye gore kitap okuma aliskanligi olan ve saghkla ilgili bilgileri
televizyondan takip eden kiz 6grencilerin Saglik Bilgisi dersinin hem bireyin hem de
toplumun saglik bilgi diizeyini artirdigi yoniinde goriis belirtmislerdir. Kitap okuma
alisgkanligr olmayan erkek Ogrenciler ise saglikla ilgili bilgileri internetten takip
ettiklerini ve Saglik Bilgisi dersinin bireyin ve toplumun saglik bilgi diizeyini kismen
artirdigina yonelik goriis belirtirken, Saglik Bilgisi dersinin ¢evre temizliginin

korunmasina yonelik bir katki saglamadig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

Saglik Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci smiflarda
okutulmasinin &grencilerin cinsiyet, kitap okuma aligkanlig1 ve saglikla ilgili bilgileri

takip etme degiskenlerine gore baslangi¢ matrisi sonuglar1 Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Saglik Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci smiflarda

okutulmasina iligkin olarak baslangi¢ matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Pay1
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,713 0,286 28,552
2 1,446 0,241 24,106

Tablo 5’e gore boyut 1’in agiklama oran1 %28,55, boyut 2’nin ise yaklasik
%24’ diir. Her iki boyutun agiklama katkis1 yaklagik olarak birbirine yakin olarak elde
edilmistir. Sekil 3’te Saglik Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci
smiflarda okutulmasinin 6grencilerin cinsiyet, kitap okuma aligkanlig1 ve saglikla ilgili

bilgileri takip etme degiskenlerine iliskin ¢oklu uyum grafigi verilmistir.

GCoklu Uyum Diyagrami

_ Q Cinsiyetiniz?
Hig Katimiyorum| . Kitap okuma algkanhginiz var
Hig Katilmiyorum mi?
A +:s5
+ Ase
Kizmen Katilyorum . S
0.5 + v Saghkla ilgili bilgileri nereden
! Kiz takip ediyorsunuz?
Q Evet
TV den |
v Internetten
v
0,0
(3] Kismen Katiyorum
=
= wFazateden
o
m Tamamen Katilryorum
. +
.05 i
Tamamen Katilryorum Erkek Hayr
e A
1,0
Arkadaslardan
v
-1,5 T T T T
1,0 05 0,0 0,5 1,0 15
Boyut 1

Sekil 3. Saglik Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci siniflarda
okutulmasinin 6grencilerin cinsiyet, kitap okuma aligkanlig1 ve saglikla ilgili

bilgileri takip etme degiskenleriyle olan iliskisi.

Sekil 3’e gore kitap okuma aligkanligir olan kiz Ogrencilerin Saghk Bilgisi
dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12. Siniflarda okutulmasi gerektigine kismen
katildiklar1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Kitap okuma aligkanligi olmayan Erkek
ogrenciler ise Saglik Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12. Siniflarda

okutulmasi gerektigine hi¢ katilmiyorum yoniinde goriis belirtmislerdir.
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Tablo 6’da Saglik Bilgisi dersinin 6grencilerin saglik bilgi diizeyine katkisinin
Ogrencilerin ebeveyn egitim durumlari, cinsiyet, kitap okuma aligkanlig1 ve sigara igme

aligkanlig1 degiskenlerinden elde edilen baslangi¢c matrisi verilmistir.

Tablo 6. Saglik Bilgisi dersinin &grencilerin saglik bilgi diizeyine katkisina iliskin

olarak baslangi¢ matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ac¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,578 0,316 31,557
2 1,438 0,288 28,768

Tablo 6’ya gore boyut 1’in agiklama oran1 %31,56, boyut 2’nin ise yaklasik
%28,77°dir. Buna gore, degiskenler arasi iligkilerin agiklanmasinda en ytiksek katki
boyut 1’den elde edilmistir. Sekil 4’te Saglik Bilgisi dersinin 6grencilerin saglik bilgi
diizeyine katkisinin dgrencilerin ebeveyn egitim durumlari, cinsiyet, kitap okuma
aliskanliklar1 ve sigara icme aliskanligi degiskenlerine gére ¢oklu uyum analizinden

elde edilen grafik verilmistir.

Goklu Uyum Diyagrami

A pnnenizin editim durumu?
W Babanizin editim durumu?

Q Cinsiyetiniz?
Kitap okuma aligkanhdinz
var my
+s11
i Evet Okur yazar degi AS|g_a|'a?kuIIanma aligkanhginz
15 I v var mi?
Hpyir
*
1,04
) _ Q e
Lize Mezunu Efjek  Ohur yazar degil
o™ . ) A
€ 0.5 niversite Mezunu A Hig Katimryorum
g" A + Kismen Katiryorum
. Hayi
m 0 0-7Oniverstetezuno Y
Tamamen Katiliyorun v
v i =
. Lise Mezunu Evet - llkfarta okul mezunu
' ilkforta okul thezunu

Boyut 1
Sekil 4. Saglik Bilgisi dersinin 6grencilerin saglik bilgi diizeyine katkisinin 6grencilerin
ebeveyn egitim durumlari, cinsiyet, kitap okuma aliskanliklar1 ve sigara icme

aliskanliklariyla olan iligkisi.
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Sekil 4’e gore kitap okuma aligkanligi olan ve annesi okur/yazar olmayan,
babasi ise ilkokul/ortaokul mezunu olan ve sigara igme aligkanligi olmayan kiz
Ogrenciler Saglik Bilgisi dersinde verilen egitim sayesinde saglik bilgi diizeylerinde
artis oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Kitap okuma aligkanlig1 olmayan ve sigara
icme aligkanligr olan erkek ogrenciler ise Saglik Bilgisi dersinde verilen egitim
sayesinde saglik bilgi diizeylerinde herhangi bir artis olmadigi yoniinde goriis
belirtmislerdir. Yukarida elde edilen bilgiler dogrultusunda o6grencilerin  kendi
sagliklarim1 koruyacak kadar saglik bilgilerine sahip olmadiklar1 tespit edilmis olup,
ogrencilerin saglikla ilgili yanlis kaynaklardan edinecekleri bilgilerin 6niine gegmek

icin okullarda 6grencilere yonelik saglik egitim ¢aligmalar1 yayginlastirilmalidir.

Tablo 7°de okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin 6grencilerin cinsiyet,
kitap okuma aliskanliklar1 ve yasamlarinin gectigi yer degiskenlerine gore ¢oklu uyum

analizinden elde edilen baslangi¢ matrisine iligkin sonuglar verilmistir.

Tablo 7. Okullarda yiritilen temizlik faaliyetlerinin yeterliligine iliskin olarak

baslangi¢ matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Pay1
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,586 0,317 31,729
2 1,461 0,292 29,223

Tablo 7°ye gore boyut 1 toplam degisim %31,73’{inii agiklarken, boyut 2 ise
toplam degisimin %29,22’sini agiklamaktadir. Buna gore, degiskenler arasi iligkilerin
aciklanmasinda boyutlarin yaklasik olarak Kkatkilar1 birbirine yakin olarak elde
edilmistir. Sekil 5’te okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin 6grencilerin cinsiyet,
kitap okuma aligkanliklar1 ve yasamlarinin gegtigi yer degiskenlerine gore ¢oklu uyum

analizinden elde edilen grafik verilmistir.
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Coklu Uyum Diyagrami

A Q Cinsiyetiniz?
llige veya Koy DKi‘tap okuma ahgkanhdimz
wvar mi?
Tamamen Katihyorum +sa
+ A ragaminizin gectidi yver?

0,5

Erkek Hig Katilmiyorum

+ Evet
[

Boyut2

0,0
iz
Fehir Merkezi

A

Hawyir
-0,5

Kismen Katiyorum
+

-1.0 T T T
15 10 05 0,0 0,5 1,0

Bovut 1

Sekil 5. Okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin 6grencilerin cinsiyet, kitap okuma

aliskanliklar1 ve yagamlarinin gegtigi yer ile olan iliskisi.

Sekil 5’e gore kitap okuma alisgkanlig1 olan ve sehir merkezinde ikamet eden kiz
ogrenciler okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin yeterli olmadig1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Sehir merkezinde ikamet eden erkek 6grenciler ise okullarda yiiriitiilen
temizlik faaliyetlerinin kismen yeterli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Genel
olarak o6grencilerin goriisleri dogrultusunda okullarda yapilan temizlik faaliyetlerinde
eksiklikler oldugu ve bu durumun enfeksiyon hastaliklarin1 ve bulasici hastaliklar
artirabilecegi diisiincesiyle okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli

yapilmasi gerektigini ifade etmek miimkiindiir.

Tablo 8’de Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin dgrencilerin cinsiyet,
kitap okuma aligkanligi, saglik bilgilerini takip etme durumlar ve sigara kullanma
aligkanlig1r degiskenlerinden elde edilen baslangic matrisinden elde edilen sonuglar

verilmistir.

Tablo 8. Saglik Bilgisi ders saatinin yeterliligine iliskin olarak baslangi¢
matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,321 0,440 44,033
2 1,000 0,333 33,335
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Tablo 8’e gore boyut 1 toplam degisimin yaklasik %44 {inii agiklarken, boyut 2
ise toplam degisimin %33,34’linii aciklamaktadir. Buna gore, degiskenler arasi
iligkilerin agiklanmasinda boyut 1’in katkis1 daha fazladir. Sekil 6’da Saglik Bilgisi ders
saatinin bir saat olmasiin Ogrencilerin cinsiyet, kitap okuma aliskanligi, saglik
bilgilerini takip etme durumlar1 ve sigara kullanma aligkanlig1 degiskenlerine gore ¢oklu

uyum analizine iliskin grafik verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami

Q@ Cinsiyetiniz?
Kitap ckuma aligkanidimz
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che i 1—11::|I
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A " Erkek 1< Evet
Q

Hayir
o |

Kismen Katiiyorun " ramamen Katiyorum

Boyut 2

Gagetecden
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Boyut 1
Sekil 6. Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin 6grencilerin cinsiyet, kitap okuma
aliskanlhigi, saglik ile ilgili bilgileri nereden takip ettikleri ve sigara kullanma

aliskanligi arasindaki iliski.

Sekil 6’ya gore kitap okuma aligkanlig olan, sigara igme aligkanlig1 olmayan ve
saglikla ilgili bilgileri televizyondan takip eden kiz 6grencilerin Saglik Bilgisi dersinin
bir saat olmasinin kismen yeterli veya tamamen yeterli seklinde goriis belirtmislerdir.
Kitap okuma aligkanlig1 olmayan, sigara icme aligkanlig1 olan ve saglikla ilgili bilgileri
internetten takip eden erkek Ogrenciler ise Saglik Bilgisi dersinin bir saat olmasini

kismen yeterli goriis belirtmislerdir.

Tablo 9°da Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) ve Milli Egitim
Bakanligi (MEB) tarafindan yapilan simavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik sorularin
sorulmasimin ogrencilerin cinsiyet ve kitap okuma aligkanligi degiskenlerine gore

baslangi¢ matrisi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 9. OSYM ve MEB tarafindan yapilan smavlarda Saglik Bilgisi dersine ydnelik

sorularin sorulmasma iligkin olarak baslangic matrisinden elde edilen

sonugclar.
Boyut Toplam Inertia Agiklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,590 0,318 31,799
2 1,463 0,293 29,255

Tablo 9’a gore boyut 1 toplam degisim %31,80’ini aciklarken, boyut 2 ise
toplam degisimin %29,26’sin1 agiklamaktadir. Her iki boyutun agiklama katkisi
birbirine olduk¢a yakin olarak elde edilmistir. Sekil 7’de ise Olgme, Se¢me ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM) ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan yapilan
siavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik sorularin sorulmasinin 6grencilerin cinsiyet ve

kitap okuma aligkanligi degiskenlerine gore coklu uyum analizine iligkin grafik

verilmistir.
\e Goklu Uyum Diyagrami
! Q Cinsiyetiniz?
DKrtgp okuma ahghkanhgimz
Hig Katimiyorum +""i' mi?
+ 57
1,0
0,57
3]
et
3
R}
Erkek
m Hayir Q Evet
00— E‘Q
Kz
-0,57
Tamamen Katilyarum )
+ K|S|1151Ka|l|yo| um
-1.0 T T T
-1, -1.0 05 00 05 10
Boyut 1

Sekil 7. OSYM ve MEB tarafindan yapilan sinavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik
sorularin sorulmasinin dgrencilerin cinsiyet ve kitap okuma aligkanlig: ile

olan iliskisi.

40



Sekil 7°ye gore kitap okuma aliskanlig1 olan kiz 6grencilerin ‘‘Insanlarda saglik
bilinci olusturmak icin OSYM ve MEB'in yapmis oldugu sinavlarda Saglik Bilgisi ders
icerigine yonelik sorular sorulmalidir’’ ifadesine kismen katiliyorum yoniinde goriis
belirtirken; kitap okuma aliskanligi olmayan erkek Ogrenciler ise tamamen katilyorum

yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 10’da Saglik Bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim bilgileri
ailemden veya c¢evremden Ogrenebilirdim ifadesinin Ogrencilerin ebeveyn egitim
durumlari, cinsiyet ve kitap okuma aligkanligi degiskenlerinden elde edilen baslangic

matrisi verilmistir.

Tablo 10. Saglik Bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim bilgileri ailemden veya
cevremden Ogrenebilirdim ifadesine iliskin olarak baslangic matrisinden

elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Pay1
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,584 0,396 39,609
2 1,356 0,339 33,888

Tablo 10’a gore boyut 1 toplam degisimin %39,6’sin1 agiklarken, boyut 2 ise
toplam degisimin %33,89’unu agiklamaktadir. Buna gore degiskenler arasindaki
iligkilerin agiklanmasinda en yiiksek katki boyut 1’den elde edilmistir. Sekil 8’de Saglik
Bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim bilgileri ailemden veya g¢evremden
ogrenebilirdim ifadesinin 6grencilerin ebeveyn egitim durumlari, cinsiyet ve kitap

okuma aligkanlig1 degiskenlerine gore coklu uyum analizine iliskin grafik verilmistir.

41




Goklu Uyum Diyagrami

A annenizin editim durumu?
OBabanizin editim durumu?
Q Cinsiyetiniz?
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Boyut 1
Sekil 8. Saglik Bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim bilgileri ailemden veya
cevremden dgrenebilirdim ifadesinin 6grencilerin ebeveyn egitim durumlari,

cinsiyet ve kitap okuma aligkanlig1 degiskenleriyle olan iliskisi.

Sekil 8’e gore kitap okuma aligkanligi olan, annesi ve babasi ilkokul—ortaokul
mezunu olan kiz 6grenciler Saglik Bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim bilgileri
ailemden veya ¢evremden Ogrenebilirdim ifadesine kismen katiliyorum yoniinde
goriigler belirtirken, kitap okuma aligkanligi olmayan, annesi ve babasi okur-yazar

olmayan erkek 6grenciler ise hi¢ katilmiyorum yoniinde goriis belirtmislerdir.
4.3. (")gretmenlerin Saghk Bilgisi Dersine Bakis A¢ilarina Mliskin Sonuclar

Ankete katilan ve Saghk Bilgisi dersini yiriiten 75 Ogretmenin sosyo

demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 11’de verilmistir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin sosyo demografik 6zelliklerine ait tanimlayici istatistikler.

Degiskenler Say1 %
Kadin 43 57,3
Cinsiyet Erkek 32 427
Toplam 75 100
Bekar 37 49,3
Medeni durumunuz Evli 38 50,7
Toplam 75 100
Cocugum yok 49 65,3
Cocuk sayisi 1-2 g¢ocuk 20 26,7
3 veya daha fazla gocuk 6 8
Toplam 75 100
6 ayda veya yilda bir 23 30,7
Saglik kontrolii Zorunlu hallerde 52 69,3
yaptirma sikhiginiz Toplam 75 100
Saglikla ilgili herhangi ~ Aldim 35 46,7
bir kurs veya egitim Almadim 40 53,3
aldiniz mi1? Toplam 75 100
Saglik bilgisi 3 4
Branginiz Biyoloji 63 84
Diger 9 12
Toplam 75 100
Sigara 12 16
Sigara veya alkolli Alkol 0 0
icki kullanma Higbirini kullanmiyorum 63 84
aligkanhiginiz Toplam 75 100
Atamaniz yapildiktan Evet 18 24
sonra saglik alaninda Hayir 57 76
herhangi bir hizmet ici ~ Toplam 75 100
egitime katildiniz mi1?
1yl 38 50,7
Saglik bilgisi dersini 2 yil ve daha fazla 37 493
okutma siireniz Toplam 75 100

Tablo 11°e gore Saglik Bilgisi dersini okutan Ogretmenlerin saglik kontrolii
yaptirma siklig1 incelendiginde ise 6 ayda veya yilda bir saglik kontrolii yatiran
ogretmen sayis1 23 (%30,7), zorunlu hallerde saglik kontrolii yaptiran dgretmen sayisi
ise 52 (%69,3) olarak bulunmasi diigiindiiriiciidiir. Bununla beraber, Saglik Bilgisi
dersini okutan 6gretmelerin brans dagilimlari incelendiginde brans1 Saglik Bilgisi olan
Ogretmen sayis1 3 (%4), brang1 biyoloji olup Saglik Bilgisi dersini okutan 6gretmen
sayist ise 63 (%84) ve bransi diger (beden egitimi vb.) olan 6gretmen sayisi ise 9 (%12)
olarak bulunmustur. Saglik Bilgisi dersini okutan 75 0gretmenden sadece 3 (ii¢) kisinin
saglik alanindan mezun olup bu dersi okutmalar: diisiindiiriiciidiir. Ayrica Saglik Bilgisi
dersini okutan 6gretmenlere yonelik sorulan ‘‘atamaniz yapildiktan sonra herhangi bir

hizmet i¢i egitime katildiniz m1?”’ sorusunu 75 6gretmenden 18’1 (%24) evet seklinde
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yanitlarken 57’si (%76) de hayir seklinde yanitlamiglardir. Bu da Saglik Bilgisi dersini
okutan Ogretmenlerin saglik alanina yonelik hizmet ici egitimlere yeterli oranda
katilmadiklar1 ve dolayisiyla Saglik Bilgisi dersini okutan dgretmenlere yonelik hizmet

ici egitimlerin artirllmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Saglik Bilgisi dersini veren &gretmenlerin derse bakis acilarinin ortaya
konulmasi amaciyla uygulanan likert tipi dlgekten elde edilen sonuglar Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12. Ogretmenlere uygulanan likert tipi anket sonuglarinin frekans ve yiizdelikleri.

Sorular ve ifadeler Kategoriler Say1 %
(S1) Saglik bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmasi Hig katilmiyorum 0 0
gereklidir Kismen katiliyorum 4 53
Tamamen katiltyorum 71 94,7
Toplam 75 100
(S2) Saglik bilgisi dersi zorunlu olmamali se¢gmeli bir ders Hig katilmiyorum 55 73,3
olmalidir. Kismen katiliyorum 11 14,7
Tamamen katiliyorum 9 12
Toplam 75 100
(S3) Saglik bilgisi dersi bireyin ve toplumun saglik Hig katilmiyorum 0 0
(bilincini) arttirmaktadr. Kismen katiliyorum 15 20
Tamamen katiliyorum 60 80
Toplam 75 100
(S4) Saglik bilgisi dersi ¢evre sagliginin korunmasina olumlu  Hig katilmiyorum 1 1,3
katki1 saglar Kismen katiliyorum 17 22,7
Tamamen katiltyorum 57 76
Toplam 75 100
(S5) Tirkiye’de yiiriitiilen saglik egitim calismalari yeterlidir ~ Hig katilmiyorum 46 61,3
Kismen katiliyorum 27 36
Tamamen katilryorum 2 2,7
Toplam 75 100
(S6) Ilkokul ve ortaokulda da saglik bilgisi dersi Hig katilmiyorum 2 2,7
okutulmalidir Kismen katiliyorum 15 20
Tamamen katiliyorum 58 77,3
Toplam 75 100
(S7) 10,11 ve 12. Smuflarda da saglik bilgisi dersi olmalidir. Hig katilmiyorum 14 18,7
Kismen katiliyorum 26 34,7
Tamamen katiliyorum 35 46,7
Toplam 75 100
(S8) OSYM ve MEB’in yapmus oldugu sinavlarda saglk Hig katilmiyorum 10 13,3
bilgisi ders igerigine yonelik sorular sorulmalidir. Kismen katiliyorum 33 44
Tamamen katiliyorum 32 427
Toplam 75 100
(S9) Saglik bilgisi ders icerikleri (konulart) yeterlidir Hig katilmiyorum 7 9,3
Kismen katiliyorum 50 66,7
Tamamen katiliyorum 18 24
Toplam 75 100
(S10) Ogrencilerin saglik bilgisi dersinde dgrendikleri Hi¢ katilmryorum 59 78,7
bilgilerin kaliciligini saglamak i¢in okullarda yeterince Kismen katiliyorum 13 17,3
uygulama alan1 ve uygulama materyalleri vardir. Tamamen katiliyorum 3 4
Toplam 75 100

Tablo 12’nin devami arka sayfadadir.
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Tablo 12 (Devam). Ogretmenlere uygulanan likert tipi anket sonuglarinin frekans ve

yiizdelikleri.
Sorular Likert - tipi 6lcek Frekans %
(S11) Saglik bilgisi 6gretmenlerin belirli donemlerde Milli Egitim Bakanligit ~ Hic¢ katilmiyorum 6 8
ve Saglik Bakanlif: tarafindan hizmet i¢i egitimlere alinmalari gerekir. Kismen katilryorum 21 28
Tamamen katiliyorum 48 64
Toplam 75 100
(S12) Saglik bilinci ve farkindalik olugturmak amaciyla uzmanlar tarafindan ~ Hig katilmiyorum 0 0
okullarda egitim seminerleri diizenlenmelidir. Kismen katiltyorum 10 13,3
Tamamen katiliyorum 65 86,7
Toplam 75 100
(S13) Saglik bilgisi dersinin bir saat olmasi yeterlidir. Hig katilmiyorum 27 36
Kismen katiltyorum 32 427
Tamamen katiliyorum 16 213
Toplam 75 100
(S14) Ogrencilerin saglik bilgisi dersine yonelik ilgileri yeterlidir Hig katilmiyorum 27 36
Kismen katiltyorum 45 60
Tamamen katiliyorum 3 4
Toplam 75 100
(S15) Okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetleri yeterlidir. Hi¢ katilmiyorum 33 44
Kismen katiliyorum 33 44
Tamamen katiliyorum 9 12
Toplam 75 100
(S16) Okullarda gorev yapan personellere bulasici hastaliklar ve hijyen  Hig katilmiyorum 0 0
konularinda egitim verilmelidir. Kismen katiliyorum 4 53
Tamamen katiliyorum 71 94,7
Toplam 75 100
(S17) Okulda ortak kullanim alanlar1 olan siniflar, lavabolar ve tuvaletlerin Hig katilmiyorum 0 0
yetkili kisilerce denetlenmesi gerekir. Kismen katiltyorum 3 4
Tamamen katiliyorum 72 96
Toplam 75 100
(S18) Okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin bulasici hastaliklar ve hijyen Hig katilmiyorum 0 0
konularinda egitimlere alinmasi, okul saglig1 ve toplumda saglikli bireylerin ~ Kismen katiliyorum 4 53
yetismesine olumlu katki saglar. Tamamen katiliyorum 71 94,7
Toplam 75 100
(S19) Saglik bilgisi dersinin ismi degistirilmelidir. Hig katilmiyorum 45 60
Varsa oOneriniz belirtiniz.(......... ) Kismen katiliyorum 15 20
Tamamen katiliyorum 15 20
Toplam 75 100
(S20) Saglik bilgisi dersine yonelik ilgiyi ve toplumun saglik bilgi(biling) Hig katilmryorum 2 2,7
diizeyini arttirmak i¢in saglk bilgisi ders igerigine yonelik yarigmalar Kismen katiliyorum 29 38,7
diizenlenmelidir. Tamamen katiliyorum 44 58,7
Toplam 75 100
(S21) Saglik bilgisi derslerini saglik alanindan mezun olan dgretmenlerin Hig katilmryorum 7 9,3
vermesi verimliligi artirir. Kismen katiliyorum 27 36
Tamamen katiliyorum 41 54,7
Toplam 75 100
(S22) Kisinin saglikli olmas1 zengin olmasindan daha 6nemlidir. Hig katilmiyorum 0 0
Kismen katiltyorum 1 1,3
Tamamen katiliyorum 74 98,7
Toplam 75 100
(S23) OSYM VE MEB tarafindan yapilan sinavlarda saglik bilgisi ders Hig katilmiyorum 7 9,3
icerigine yonelik sorularin sorulmamasi derse olan ilgiyi azaltiyor. Kismen katiliyorum 27 36
Tamamen katiliyorum 41 54,7
Toplam 75 100
(S24) Saglik bilgisi dersinin 1(bir) saat olmas1 ders miifredatinda belirtilen Hig katilmiyorum 10 13,3
konularm tamamini nitelikli olarak yetistirmemde sorunlar olusturur. Kismen katiliyorum 32 42,7
Tamamen katiliyyorum 33 44
Toplam 75 100
(S25) Saglik bilgisi dersi miifredatinda yer alan konularin anlatimi egitim-  Hig katilmiyorum 10 13,3
6gretim doneminde bitirilmektedir. Kismen katiliyorum 40 53,3
Tamamen katiliyorum 25 333
Toplam 75 100
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Tablo 12’de ogretmenlere yoneltilen sorularda yer alan ifadelere verilen
cevaplarin bazilarin1 asagidaki gibi 6zetleyebiliriz. “Saglik bilgisi dersinin 6grenciler
tarafindan alinmasi gereklidir’’ ifadesine 4 (%5,3) 6gretmen kismen katiliyorum, 71
(%94,7), Ogretmen ise tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtmislerdir.
“Tiirkiye’de yiiriitiilen saglik egitim ¢aligmalar1 yeterlidir’’ ifadesine 46 6gretmen hig
katilmryorum, 27 6gretmen kismen katiliyorum ve 2 §gretmen ise tamamen katiliyorum
yoniinde goriis ifade etmislerdir. Bu kapsamda Saglik Bilgisi dersini okutan
ogretmenlerin Tiirkiye’de yiiriitiilen saglik egitim caligmalarinin daha kapsamli olarak
yiiriitiilmesi gerektigi yoniindeki goriisleri 6n plana ¢ikmistir. “‘Ilkokul ve ortaokulda da
Saglik Bilgisi dersi okutulmalhidir’® ifadesine 58 (%77,3) Ogretmenin tamamen
katildiklar1 belirlenmistir. Bu kapsamda ergenlik donemine girmeden &grencilere
ergenlik donemi, sagliga zararli aliskanliklar, bulasici hastaliklar, kisisel hijyen vb.
konularin anlatilmasi 6grencilerin  olumsuz davraniglar edinmeden bilgilenmeleri
saglanacak ayrica temelde Ogrencilerin genelde ise toplumun saglik biling diizeyi
artacak olup saglikli bir neslin yetismesini olumlu yonde etkileyecegi soylemek

mumkuindiir.

“‘Okulda yiirtitiilen temizlik faaliyetleri yeterlidir’’ ifadesine 33 (%44) 6gretmen
hi¢ katilmiyorum, 33 (%44) oOgretmen kismen katiliyorum seklinde goriis
belirtmislerdir. ‘‘Okullarda gorev yapan personellere bulasici hastaliklar ve hijyen
konularinda egitim verilmelidir’” ifadesine 4 (%5,3) 6gretmen kismen katiliyorum ve
71(%94,7) oOgretmen ise tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtmiglerdir. Bu
kapsamda okullarda calisan personellerin bulasic1 hastaliklar ve hijyen konularinda
bilgilendirilmeleri okullarda yiiriitiillen temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli olarak
yapilmasinit olumlu olarak etkileyecegi ifade etmek miimkiindiir. Bununla beraber,
“OSYM VE MEB tarafindan yapilan sinavlarda Saglik Bilgisi ders igerigine yonelik
sorularin sorulmamasi derse olan ilgiyi azaltiyor’” ifadesine 41 (%54,7) 6gretmenin
tamamen katildiklar1 belirlenmistir. Bu kapsamda, 6grencilerin genel olarak OSYM ve
MEB tarafindan yapilan sinavlarda hangi derslerle ilgili sorular varsa o derslere daha
fazla 6nem verdikleri ve genel sinavlarda ders igerigine yonelik sorularin olmadigi

derslerde ise 6grencilerin ilgilerinin azaldig: ifade edilebilir.
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Sekil 9’da Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin yeterli olup-olmadigi ve
buna bagli olarak sorulan Saglik Bilgisi dersi miifredatinin egitim-6gretim doneminde

bitirilmesine yonelik ifadelere verilen cevaplar verilmistir.

45 -
40 -~
35 M Ders saati bir saat yeterlidir
30
25
20 -
15 4 W Saghk bilgisi dersi mifredatinda
10 yer alan konularin anlatimi
S5 egitim-ogretim doneminde
0 - bitirilmektedir

Hig katilmiyorum  Kismen katiliyorum Tamamen

katihiyorum

Sekil 9. Saglik Bilgisi ders saatinin yeterliligi ve egitim-6gretim donemi igerisinde ders

saatinin yeterliligine iliskin gosterim.

Sekil 9’a gore 27 Ogretmen ders saatini yetersiz bulurken, 10 Ggretmen
miifredatin yetistirilmedigini belirtmislerdir. Bununla beraber, 32 6gretmen kismen ders
saatinin yeterli oldugunu ve 40 Ogretmenin ise miifredatin ders donemi igerisinde
bitirilmesine kismen katildiklarint belirtmislerdir. Dolayisiyla, Saglik Bilgisi dersini
okutan Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat
olmasinin ve buna karsin saglik alaninda Ogrencilere verilebilecek bilgilerin fazla
olmasi ve ayrica 2017-2018 Egitim-Ogretim déneminden itibaren Trafik dersinin de 12.
Siniflardan alinarak 9. Simif Saglik Bilgisi dersi ile birlestirilerek okutulmasindan dolay1

ders saatinin artirilmasinin yararli olacag: diigiiniilmektedir.

4.4. Ogretmenlere Uygulanan Anket Sonuclarimin Coklu Uyum Analizi ile

Degerlendirilmesi

Ogretmenlere  uygulanan anket sonuglarmin ¢oklu uyum analiziyle
degerlendirilmesi sonucunda Tablo 13’te Saglik Bilgisi dersinin gerekliligin
O0gretmenlerin cinsiyet ve Saglik Bilgisi dersini okutma siireleri degiskenlerine gore elde

edilen baslangi¢c matrisine iligkin sonuglar verilmistir.
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Tablo 13. Saglik Bilgisi dersinin gerekliligine iliskin olarak elde edilen baglangic

matrisine iliskin sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,317 0,439 43,893
2 1,206 0,402 40,185

Tablo 13’te iki boyut toplam degisimin yaklasik %83’{inii ag¢iklamistir. Her iki
boyutun agiklama katkisi birbirine oldukca yakin olarak elde edilmistir. Sekil 10°da
Saglik Bilgisi dersinin gerekliligin 6gretmenlerin cinsiyet ve saglik bilgisi dersini

okutma stireleri degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu grafik verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami
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Boyut 1

Sekil 10. Saglik Bilgisi dersinin gerekliliginin dgretmenlerin cinsiyet ve Saglik Bilgisi

dersini okutma siireleri degiskenleri arasindaki iliski.

Sekil 10’a gore Saghk Bilgisi dersini iki yi1l ve daha fazla okutan erkek
Ogretmenlerin ‘‘Saglik Bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmasi gereken bir ders
olduguna’’ tamamen katiliyorum yoniinde goriis belirtirken, ‘‘Saglik Bilgisi dersi
zorunlu olmamali se¢meli bir ders olmali”” ifadesine ise hi¢ katilmadiklar1 yoniinde
goriis belirtmislerdir. Ayrica Saglik Bilgisi dersini bir y1l okutan §gretmenlerinde Saglik
Bilgisi dersinin 6grenciler tarafindan alinmsi gereken bir ders olduguna ve Saglik
Bilgisi dersinin se¢meli ders olarak degil zorunlu olarak okutulmasi gerektigi yoniinde
goriis belirtmislerdir. Coklu uyum diyagrami incelendiginde Saglik Bilgisi dersini

okutan erkek ve kadin d6gretmenlerin genel olark Saglik Bilgisi dersinin énemli bir ders
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oldugunu ve o6grenciler tarafindan alinmasi gereken bir ders oldugu yoniinde goriis

belirtmislerdir.

Tablo 14’te ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci simniflarda Saglhk Bilgisi
dersinin okutulmasinin 6gretmenlerin cinsiyet ve Saglik Bilgisi dersini okutma

stirelerisi degikenlerine gore elde edilen baslangi¢ matrisine iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 14. ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12’nci siniflarda Saghk Bilgisi dersinin

okutulmasina yonelik olarak baslangi¢c matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Pay1
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,242 0,414 41,391
2 1,042 0,347 34,738

Tablo 14’te boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin %41, 39’unu aciklarken,
boyut 2 degisimin %34, 74’linii agiklamigtir. Toplam degisimin agiklanmasinda en fazla
katki boyut 1°den elde edilmistir. Sekil 11°de ilkokul, ortaokul ve 10, 11 ve 12.
Siniflarda Saglik Bilgisi dersinin okutulmasinin 6gretmenlerin cinsiyet ve Saglik Bilgisi

dersini okutma siirelerisi degikenlerine iligkin iki boyutlu grafik verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami
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Sekil 11. Saghk Bilgisi dersinin ilkokul, ortaokul ve 10,11 ve 12’nci smiflarda

okutulmasinin 6gretmenlerin cinsiyet ve saglik bilgisi dersini okutma siiresi

degiskenleriyle olan iliskisi.
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Sekil 11°e gore Saglik Bilgisi dersini bir yil okutan kadin 6gretmenlerin Saglik
Bilgisi dersinin ilkokul ve ortaokulda da verilmesine tamamen katiliyorum ve Saglik
Bilgisi dersinin 10, 11 ve 12 siniflarda okutulmasina ise kismen katiliyorum yoniinde
goriis belirtmislerdir. Saglik Bilgisi dersini 2 yi1l ve daha fazla siire okutan erkek
Ogretmenler ise Saglik Bilgisi dersinin ilkokul ve ortaokullarda da okutulmasina
tamamen katiliyorum seklinde goriis belirtirken, Saglik Bilgisi dersinin 10, 11 ve 12.

Siniflarda okutulmasina hig katilmiyorum yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 15°te Saglik Bilgisi ders igerigi’nin ve Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat
olmasinin Ogretmenlerin brans, cinsiyet ve Saglik Bilgisi dersini okutma siiresi

degiskenlerine iliskin baslangi¢ matrisinden elde edilen sonuglar verilmistir.

Tablo 15. Saglik Bilgisi ders igerigi’nin ve Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasina

yonelik olarak baglangi¢c matrisinden elde edilen sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Pay1
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,371 0,457 45,687
2 1,199 0,400 39,950

Tablo 15°te boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin % 45,69’unu agiklarken,
boyut 2 degisimin % 39,95’ini agiklamistir. Toplam degisimin agiklanmasinda en fazla
katki boyut 1’den elde edilmistir. Sekil 12°de Saglik Bilgisi ders icerigi (konulari)’nin
ve Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin 6gretmenlerin brans, cinsiyet ve Saglik
Bilgisi dersini okutma siiresi degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu ¢oklu uyum analiz

grafigi verilmistir.
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Coklu Uyum Diyagrami
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Boyut 1
Sekil 12. Saglik Bilgisi ders icerigi’nin ve Saglik Bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin
Ogretmenlerin brang, cinsiyet ve Saglik Bilgisi dersini okutma siiresi

degiskenleriyle olan iliskisi.

Sekil 12’ye gore brans1 Saglik Bilgisi olan ve dersi okutma siiresi 2 yil ve daha
fazla olan 6gretmenler Saglik Bilgisi dersinin bir saat olmasini ve ders igeriklerinin
yeterli olmadigini yoniinde goriis belirtmislerdir. Bransi biyoloji olan ve Saglik Bilgisi
dersini bir yil okutan kadin 6gretmenler ise ders saatinin ve ders iceriginin kismen

yeterli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Tablo 16’da okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin 6gretmenlerin cinsiyet

degiskenlerinden elde edilen baslangi¢c matrisine iliskin sonuglar verilmistir.

Tablo 16. Okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerine iligkin olarak baslangi¢ matrisine

iliskin sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,168 0,389 38,922
2 0,982 0,327 32,724

Tablo 16’da boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin % 38,92’ini agiklarken,
boyut 2 degisimin % 32,72’ini agiklamistir. Her iki boyut toplam degisimin yaklasik %
70’ini  agiklamistir.  Sekil 13°te  okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin
ogretmenlerin cinsiyet degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu ¢oklu uyum grafigi

verilmistir.
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Coklu Uyum Diyagrami
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Sekil 13. Okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetleriyle 6gretmenlerin cinsiyet degiskeni

arasindaki iliski.

Sekil 13’e gore  “‘okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetleri yeterli midir?”’
Sorusuna kadin 6gretmenler hi¢ katilmiyarak ve eksik oldugu yoniinde goriis belirken
erkek Ogretmenler ise okulda yiiriitiilen temilik faaliyetlerini kismen yeterli bulduklari
yoniinde goriis belirtmiglerdir. Sekil 13 genel olarak incelendiginde, 6gretmenlerin
okullarda yiiriitilen temizlik faaliyetlerini yeterli bulmadiklar1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Bu kapsamda okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli

olarak yapilmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir.

Tablo 17°de okullarda temizlik islerinde gorev yapan personellere bulasici
hastaliklar ve hijyen konularinda egitim verilmesinin 6gretmenlerin cinsiyet ve hizmet

ici egitime katilma durumlarina iligkin baslangi¢ matrisi verilmistir.

Tablo 17. Okullarda temizlik islerinde gorev yapan personellere bulasict hastaliklar ve
hijyen konularinda egitim verilmesine yonelik olarak elde edilen baslangig

matrisine iliskin sonugclar.

Boyut Toplam Inertia Aciklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,411 0,353 35,284
2 1,244 0,311 31,108

Tablo 17°de boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin % 35,28’ini agiklarken,
boyut 2 degisimin % 31,11’ini agiklamistir. Her iki boyut toplam degisimin yaklasik
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% 66’sin1 agiklamigtir. Sekil 14’te okullarda temizlik islerinde gérev yapan personellere
bulasict hastaliklar ve hijyen konularinda egitim verilmesinin 6gretmenlerin cinsiyet ve
hizmet i¢i egitime katilma durumlar1 degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu ¢oklu

uyum grafigi verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami
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Sekil 14. Okullarda temizlik islerinde gérev yapan personellere bulasici hastaliklar ve
hijyen konularinda egitim verilmesinin 6gretmenlerin cinsiyet ve hizmet ici

egitime katilma durumlar1 degiskenleriyle olan iliskisi.

Sekil 14’°e gore atamasi yapildiktan sonra saglik alaniyla ilgili hizmet i¢i egitime
katilan ve katilmayan tiim Ogretmenlerin okulda gorev yapan temizlik personeline
yonelik bulasict hastaliklar ve hijyen konularinda egitim verilmesi gerektigi yoniinde
gorls belirtmislerdir. Sekil 14 genel olarak incelendiginde, okullarda c¢alisan temizlik
personeline yonelik hijyen ve bulasici hastaliklara yonelik egitimlerin verilmesinin bir
ithtiya¢ oldugu ve gerekli egitimlerin verilmesi yapilan temizlik ¢aligmalarinin daha
saglikli bir sekilde yiiriitiilmesini saglayarak, okul ortammin daha yasanilabilir bir yer

olmasina katki saglayacaktir.

Tablo 18’de Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve gevre sagligina katkisinin
Ogretmenlerin cinsiyet, hizmet i¢i egitime katilma durumlart ve saghik kontrolii

degiskenlerinden elde edilen baslangic matrisinden elde edilen sonuglar verilmistir.
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Tablo 18. Saghik Bilgisi dersinin birey, toplum ve g¢evre sagligina Kkatkisinin
Ogretmenlerin bakis agilarina yonelik olarak elde edilen baslangi¢ matrisine

iliskin sonuglar.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,279 0,426 42,621
2 1,164 0,388 38,796

Tablo 18’de boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin % 42,62’sini agiklarken,
boyut 2 degisimin yaklagik % 38,80’ini agiklamistir. Dolayisiyla, boyut 1 toplam
degisime en ¢ok katkiyr saglamistir. Sekil 15°te Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve
cevre sagligina katkisinin 6gretmenlerin cinsiyet, hizmet i¢i egitime katilma durumlari

ve saglik kontrolii degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu ¢coklu uyum analizi grafigi

verilmigtir.
Coklu Uyum Diyagrami
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Sekil 15. Saglik Bilgisi dersinin birey, toplum ve g¢evre sagligina katkisinin
ogretmenlerin cinsiyet, hizmet i¢i egitime katilma durumlari ve saglik

kontrolii degiskenleriyle olan iliskisi.

Sekil 15’e gore erkek 6gretmenler Saglik Bilgisi dersinin bireyin ve toplumun
saglik bilincini (bilgisini) artirdigina ve g¢evre sagliginin korunmasinda olumlu katki
sagladgina tamamen katiliyorum; kadin 6gretmenler ise Saglik Bilgisi dersinin bireyin,
toplumun saglik bilincini artirmakta ve c¢evre saghiinin korunmasina kismen

katiliyorum yoniinde goriis belirtmislerdir.
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Ogretmenlerin saglik kontrolii yaptirma sikligi incelendiginde ise erkek
Ogretmenlerin 6 ayda veya yilda bir kontrole giderken kadin 6gretmenlerin ise zorunlu

hallerde saglik kontrolii yaptirdiklar1 tespit edilmistir.

OSYM ve MEB tarafindan yapilan smavlarda Saglhk Bilgisi dersine yonelik
sorularin sorulmanin Ogretmenlerin brans ve cinsiyet degiskenlerinden elde edilen
baslangi¢ matrisine iliskin sonuglar Tablo 19’da degiskenlere iliskin grafik ise Sekil

16’da verilmistir.

Tablo 19. OSYM ve MEB tarafindan yapilan smavlarda Saglik Bilgisi ders igerigine
yonelik soru sorulmasmin ogretmenlerin bakis agisina iliskin elde edilen

baslangi¢ matrisi sonuglari.

Boyut Toplam Inertia Ag¢iklama Payi
Ozdeger (Degisim) (%)
1 1,129 0,565 56,460
2 1,000 0,500 49,997

Tablo 19°da boyut 1 degiskenler arasindaki degisimin %56,46’sin1 agiklarken,
boyut 2 degisimin yaklasik % 49,99’unu agiklamistir. Dolayisiyla, boyut 1 toplam
degisime en ¢ok katkiyr saglamistir. Sekil 16’da OSYM ve MEB tarafindan yapilan
simavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik sorularin sorulmanin 6gretmenlerin brans ve

cinsiyet degiskenlerinden elde edilen iki boyutlu ¢goklu uyum analizi grafigi verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami
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Sekil 16. OSYM ve MEB tarafindan yapilan smavlarda Saghk Bilgisi dersine yonelik

sorularin sorulmasinin 6gretmen degiskenleriyle olan iligkisi.
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Sekil 16’ya gore bransi biyoloji olan kadin dgretmenlerin OSYM ve MEB
tarafindan yapilan smavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik sorular sorulmalt midir?
Sorusuna agirlik olarak hi¢ katilmiyorum yoniinde cevap verirlerken bransi biyoloji
olan erkek Ogretmenlerin ise OSYM ve MEB tarafindan yapilan smavlarda Saglik
Bilgisi dersine yonelik sorular sorulmali midir? Sorusuna tamamen katiliyorum seklinde
cevap vermislerdir. Brans1 Saglik Bilgisi olan erkek dgretmenler ise OSYM ve MEB
tarafindan yapilan smavlarda Saglik Bilgisi dersine yonelik sorularin sorulmasi
gerektigine tamamen katiliyorum seklinde cevap vermislerdir. Sekil 16 genel olarak
degerlendirildiginde OSYM ve MEB tarafindan yapilan sinavlarda saglik alaniyla ilgili
sorularin sorulmasi toplumun saglik bilgi diizeyini arttiracagi ve toplumda saglik

kiiltliri olusturmaya olumlu katk1 saglayacag: diisiiniilmektedir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Saglik Bilgisi dersinin 6nemine ve verimliliginin sorgulanmasina yonelik olarak
gerceklestirilen tez calismas1 iki asamada yiiriitiilmiistiir. Ilk asamada 6grenci
profillerinin belirlenmesi amaciyla sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir. Ankete
katilan 530 6grenciden 350’si kiz, 180’1 erkektir. Saglikla ilgili bilgileri 6grencilerin
biiylik cogunlugu televizyondan (265 kisi) ve internetten (197) takip etmektedir. Ayni
zamanda, kitap okuma aliskanliginin belirlenmesine yonelik olarak yoneltilen soruya ise
530 ogrenciden 396’s1 evet cevabimi vermistir. Ogrencilerin sagliga bakis agilarinin
ortaya konulmasi ve spor yapma aliskanliginin tespitine yonelik olarak sorulan soruya
verilen evet ve hayir oranlari birbirine olduk¢a yakindir. Buna bagli olarak sigara
kullanimina yonelik olarak sorulan soruya Ogrencilerin yaklasik olarak %94l hayir
cevabini vermistir (Bkz. Tablo 1). Anketteki, bu sorular éne ¢ikan sosyo-demografik
ozellikler olarak diistintildiiglinde, 6grencilerin o6zellikle iletisim araglari yardimiyla
saglik bilincinin farkindah@im1 kavradiklarimi sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin
Saglik Bilgisi dersine yonelik bakis agilarmmin ortaya konulmasi agisindan ikinci

asamada coklu uyum analizi uygulanmstir.

Kategorik veriler arasindaki iligkilerin incelenmesinde yararlanilan Uyum
analizinin Log-Lineer analiz ile de benzerligi bulunmaktadir. Log-lineer analiz de
kategorik verilerin analizinde kullanilmaktadir. Her iki analizin de farkli avantajlart
vardir. Hangi analizin kullanilacagi veri tipi ve hangi iligkilerle ilgilenilecegiyle
ilgilidir. Uyum analizi biiylik ¢apraz tablolarin yapilarmi aragtirmak i¢in uygun iken,
Log-lineer analiz ¢cok genis capraz tablolarin analizine ¢ok uygun degildir. Ayrica Log-
lineer analizde degisken kiimeleri arasindaki iligkiler analiz edilirken, uyum analizinde
ise degisken kategorileri arasindaki iliskiler analiz edilmektedir (Clausen, 1998; Alpar,
2013). Log-Lineer analiz ile ayrintili bilgi elde edilemeyen, capraz tablo haline
getirilmis problemlerin ¢oziimiinde uyum analizinin kullanilabilecegi belirtilmektedir

(Suner ve Celikoglu, 2008).

Uyum analizi ile ¢ok boyutlu dl¢cekleme arasinda da benzerlikler bulunmaktadir.
Her iki yontem de ¢ok boyutlu uzayda olan veriden ¢ok fazla bilgi kayb1 olmadan veriyi
diisiik boyutlu uzayda aciklamaya caligmaktadir. Ancak uyum analizi ile ¢ok boyutlu
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6l¢ekleme arasindaki fark, uyum analizinin degiskenler ve kategoriler arasindaki iligkiyi
cok boyutlu uzayda gostermesidir (Suner ve Celikoglu, 2008; Doey ve Kurta, 2011).
Bilindigi gibi ¢ok boyutlu ol¢eklemede ya degiskenler ya da nesneler arasindaki

benzerlik ve farkliliklar analiz edilmektedir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde giivenilir sonuglar elde etmek
ve bu sonuglarin ayrintili olarak sunulmasina imkan saglamak i¢in yararlanilacak 6lgek
ve Olcege uygun teknigin secilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Cakmak ve ark., 2012).
Bu kapsamda, ¢alismada elde edilen degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinde;
kategorik verilerle c¢alisma imkani1 saglamasi, elde edilen sonuglarin grafikle
gosterimine imkan saglamasi, yorumlarin daha kolay yapilmasina ve her bir degiskene
ait kategoriler arasindaki iligkilerin daha anlasilir olmasini nedeniyle ¢oklu uyum analizi

teknigi kullanilmstir.

Coklu uyum analizinde 6zellikle cinsiyet faktorii birgok degiskene dahil edilerek
kiz ve erkek 6grencilerin bakis acilar1 da degerlendirilmistir. Buna bagl olarak, Saglik
Bilgisi dersine yonelik Ogrenci goriisleri incelendiginde kiz Ogrencilerin erkek
ogrencilere gore Saglik Bilgisi dersini daha fazla onemsedikleri ve Saglik Bilgisi
dersinin Ogrenciler tarafindan alinmasi gereken bir ders oldugu yoniinde goris
belirtmislerdir (Bkz. Sekil 1). Aym1 zamanda, 6grencilerin saglik bilgi diizeylerinin
belirlenmesinde, Ogrencilerin sagliklarin1 koruyacak kadar saglik bilgisine sahip
olmadiklar1 sonucuna varilmistir (Bkz. Sekil 4). Bu kapsamda, 0&grencilerin
cevrelerinden yanlis saglik bilgileri edinmeden ve sagliklar1 bozulmadan gerekli saglik
egitim calismalart yapilmali ve koruyucu saglik hizmetleri daha kapsamli bir sekilde
yiiriitiilmedir. Ozellikle ergenlik doneminde o6grenciler, c¢ogunlukla zamanlarini
arkadasariyla birlikte geciriyor olmasi nedeniyle aile ortamindan biraz uzaklagsmaktadir.
Bu nedenle anne ve babanin gozetiminde olmaktan kagindiklari bir donemde onlari
cevreden gelebilecek olumsuz aligkanliklardan uzak tutmak i¢in Ogrencilerin saglik

bilincini artirmaya yonelik ¢alismalar ve kapsamli egitim programlar1 diizenlenmelidir.

Kiz ve erkek ogrencilerin Saglik Bilgisi dersinde verilen bilgilere ulagsma
konusuna bakis agilarinda bazi farkliliklar s6z konudur. Ornegin, kitap okuma
aliskanlig1 olan ve anne ve babasi ilkokul/ortaokul mezunu olan kiz 6grenciler, Saglik

Bilgisi dersi olmasaydi1 Saglik Bilgisi dersinde verilen bilgilere ulasmanin zor olacagini
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belirtirken, kitap okuma aligkanligi olmayan, anne ve babasi okuryazar olmayan erkek
ogrenciler ise Saglik Bilgisi dersinde verilen bilgilere disardan da ulasilabilecegini
belirtmislerdir (Bkz. Sekil 8). Kiz 6grenciler Saglik Bilgisi dersinde 6grenmis olduklari
bilgilerin 6nemli oldugunu, Saglik Bilgisi dersinin olmamasinin, saglik bilgi
diizeylerinde azalmaya neden olacagi yoniinde goriis belirtirken, erkek 6grenciler ise
Saglik Bilgisi dersine kiz 0Ogrenciler kadar olumlu yaklagsmamistir. Ayrica kiz
ogrencilerin Saglik Bilgisi dersine verdikleri 6nemin, erkek 6grencilerden daha yiiksek

oldugunu ifade etmek miimkiindiir.

Saglik Bilgisi dersini veren 75 Ogretmenin sosyo-demografik o&zellikleri
incelendiginde, zorunlu haller disinda (52 kisi) saglik kontrolii yaptirmadiklar1 ankette
one c¢ikmistir. Bununla beraber, biiyiilk ¢ogunlugu, sigara ya da alkollii igecek
aligkanliklariin (63 kisi) olmadigin1 belirtmistir. Ancak ankette 6ne ¢ikan bir diger
durum ise Saglik Bilgisi dersini veren 6gretmenlerden Saglik Bilgisi brangina sahip olan
sadece 3 Ogretmenin oldugudur. Cogunlukla Biyoloji alanina sahip 6gretmenler (63

kisi) dersi yiiriitmektedir (Bkz. Tablo 11).

Dersi veren Ogretmenlerin genel olarak Saglik Bilgisi dersine bakislarinin
olumlu oldugu ve 6grenciler tarafindan zorunlu olarak alinmasi gereken bir ders oldugu
yoniinde goriis ifade ettikleri tespit edilmistir (Bkz. Sekil 10). Benzer sekilde (Cerrah
ve Ayas, 2003) tarafindan yapilan ¢alismada, Saglik Bilgisi dersinin saglikli nesillerin
yetistirilmesi agisindan gerekli oldugu belirtilmistir. Ayrica ilkdgretimden baglanarak
lise donemini de kapsayacak sekilde kapsamli Saglik Bilgisi derslerinin olmasi gerektigi

belirtilmistir.

Saglik Bilgisi dersini okutan 0gretmenlerin atamalar1 yapildiktan sonra saglik
alaninda hizmet i¢i egitime katilma sayilar1 incelendiginde ankete katilan 75
ogretmenden hizmet i¢i egitime katilan 6gretmen sayis1 18 olarak tespit edilmistir (Bkz.
Tablo 11). Bu oran oldukga disiiktiir. (Altunoglu ve Atav, 2005) tarafindan yapilan
calismada, ogretmenlerin Milli Egitim Bakanligi’nin hizmet i¢i egitim kurslarinin
Oonemi vurgulanarak, yliksekdgretim kurumlariyla organize egitimlerin diizenlenmesi ve
bu egitimlerle alanlariyla ilgili yeni gelismelerin takip edilmesi, bilgi ve becerilerinin
arttirilmasi, bilimsel etkinliklere katilimlarin oniiniin agilmasinin 6nemi vurgulanmastir.

Benzer sekilde, (Cerrah ve Ayas, 2003)’a gore Ogretmenlerin bazilart Saglik Bilgisi
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dersinin bazi konularinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtmisler ve hizmet ici
kurslarm gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin alanlarinda kendilerini
gelistirebilmeleri, dersin amaglariin gergeklestirilebilmeleri ve 6grencilere daha fazla
yarar saglaya bilmeleri i¢in Milli Egitim Bakanligi tarafindan Saglik Bilgisi dersini
okutan dgretmenlerin diizenli olarak hizmet i¢i egitimlere alinmalarinin yararli olacagi

distiniilmektedir.

Saglik Bilgisi dersini okutan 68retmenler genel olarak Tiirkiye’de yiiriitiilen
saglik egitim calismalarim yetersiz bulmaktadir (Bkz. Tablo 12). Ulkemizde saglik
egitimine yonelik olarak yapilan c¢aligmalarin daha kapsamli olarak yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Sahin ve Ozata (2009) tarafindan yapilan ¢alismada, saglik egitiminin
tilkemizde ‘‘Saglik Kiiltlirii’’ ara disiplini olarak islendigi ifade edilmektedir. Saglik
Bilgisi, Finlandiya da hem ara disiplin hem de ayr1 bir ders olarak okutulurken, Kanada
ve Amerika Birlesik Devletleri’nde ayri1 bir ders olarak okutulmaktadir. Ancak, iilkemiz
programlarinda agik bir vizyon ve hedef bulunmadigi ifade edilmistir. Saglik egitim
calismalarinin iilkemizde genel olarak ara disiplin olarak yer almasi ve ayr1 bir hizmet
alan1 veya baslik altinda sunulmamasindan dolay:1 iilkemizde iyi bir saglik kiiltiirii

olusturmakta sorunlar yasanmaktadir.

Saglik Bilgisi dersini okutan O6gretmenler Saglik Bilgisi dersinin ilkokul ve
ortaokul donemlerinde de Ogrenciler tarafindan alinmasi gerektigi yoniinde ortak bir
goriise sahiptir (Bkz. Sekil 11). Buna gére Sahin ve Ozata (2009) tarafindan yapilan
caligmada, tilkemiz ilkdgretim proramlarinda saglik egitimi ayr1 bir ders olmayip, fen ve
teknoloji, hayat bilgisi ve sosyal bilgiler olmak tizere farkli disiplinler igerisine
yerlestirilmistir.  Dolayisiyla saghk egitimi ile 1ilgili vizyon ve hedefler
gelistirilmemistir. Ara bir disiplin olarak yer almasi ilkdgretim programlarinda 6zellikle
hastaliklar ve korunma yollari, sagliga zararli aligkanliklar ve cinsel saghk egitimi

konularmin yetersizligi vurgulanmistir.

Okul donemi, bireyde davranmis olusturma donemidir. Diger aliskanliklar
cocuklara kazandirilirken saglik aligkanliklar1 da okulda gelistirilebilir. Okul, bilgi,
tutum ve davranislarin gelistirilmesi i¢cin ¢ok sayida firsatlar olusturan bir ortama
sahiptir. Okul aile ile isbirligi yaparak ¢alismalarini yiiriitiir. Evinde iyi saghk egitimi

alan 6grenciler olabilecegi gibi cok az veya hi¢ almayan 6grenciler de bulunmaktadir.
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Okul, velilerle isbirligi yaparak g¢ocugun saglik aligkanliklarini istenilen diizeye
getirebilir. Okul, toplumum tamamina erisebilmektedir. Dogru, saglikli bilgi, tutum ve
davraniglart edinen Ogrenciler, cevrelerinde Ornek ve hatta egitici kisi roli
oynayabilirler. Yarinin toplumunu olusturacak bireylerin saglik ile ilgili bilgileri
edinmelerini saglamak ileride mutlu ve saglikli bir toplum olusturmak ig¢in iyi bir

yatirim yapmak demektir (Alkan ve ark., 2005).

Ogrencilere ilkdgretim asamasindan baslanarak Saglhk Bilgisi derslerinin
verilmesiyle, 6grencilerin daha onceden okul ve aile ¢evresinden edinmis olduklar
dogru saglik bilgileri pekisecek ve en dnemlisi sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek
davranig ve aligkanliklardan uzak kalmalarina katki saglayacagini ifade etmek

mumkuindiir.

Saglik Bilgisi dersinin bir saat olmasi ve ders igeriginin yeterliligi konusunda ise
Ogretmenler ders saatinin bir saat olmasini yetersiz bulurken ders iceriginin ise kismen
yeterli oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir (Bkz. Sekil 12). Bu kapsamda 2017 - 2018
Egitim — Ogretim donemine kadar bagimsiz olarak okutulan Saglik Bilgisi dersi, Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan Trafik ve Ilkyardim dersi ile birlestirilerek
Saglik Bilgisi ve Trafik Kiltlirii adi altinda birlestirilerek dokuzuncu siniflarda
okutulmaya baslanmistir. Buna bagli olarak, ders saatinin bir saat olarak kalmasi hem
Saglik Bilgisi dersinin hem de Trafik dersinin etkisini ve Onemini azalttigi
diiginiilmektedir. Ayrica Saglik Bilgisi ve Trafik dersinin ayri dersler olarak
okutulmasi, ders saatinin arttirilmasi, ders igeriklerinin daha kapsamli hale getirilmesini

kaginilmaz kilacaktir.

Ogretmenler ve Ogrenciler okullarda yiiriitiilen temizlik c¢alismalarmi yeterli
bulmadiklarin1 ve daha nitelikli olarak yapilmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmislerdir
(Bkz. Sekil 13, Sekil 5). 60 ilkdgretim okulunda 105 temizlik personeli iizerinde Yigit
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada, 96 (% 91.4) temizlik personelinin kisisel hijyene
yonelik olarak bir egitim almadiklari, sadece 9 personelin egitim aldig belirlenmistir.
Dolayisiyla, 6zellikle okullarda temizlik personellerine verilecek egitimler sonrasinda,
temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli yapilacagi ve okullarin daha saglikli ortamlar

haline gelmesini kacinilmaz kilacaktir.
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Sonug olarak, Saglik Bilgisi dersinin ayr1 bir ders olarak ilkdgretim doneminden
baslanarak verilmesi, ders saatinin artirilmast ve uygulamali saglik egitimlerine yer
verilmesi, alaninda uzman kisilerin belirli periyotlarla saglik egitimi vermesi saglikli
nesiller yetistirilmesine olanak taniyacaktir. Bununla beraber, Saglik Bilgisi dersinin
brans Ogretmenleri tarafindan okutulmasi olduk¢a Snemlidir. Ogretmenlere,
tiniversitelerin de dahil edildigi hizmet i¢i egitimlerin verilmesi, alana yonelik olarak
yapilan bilimsel toplantilara katilimin tesvik edilmesi, Saglik Bilgisi miifredatinin
modern diinya kosullarina gore revize edilmesi her alanda oldugu gibi saglik bilgisi

egitimi agisindan da olduk¢a 6nemlidir.

Bu caligmanin sonucunda Saglk Bilgisi dersinin daha etkili bir sekilde
okutulmasi i¢in Ogretmen ve Ogrencilerin goriisleri dogrultusunda Ogrencilerin ve
toplumun saglik durumunu korumak ve gelistirmek disiincesiyle asagida bazi
Onerilerde bulunulmustur. Saglik egitim caligmalarinin ara disiplin olarak degil
bagimsiz olarak ilkogretim ve ortaokul donemlerinde de o6grencilere okutulmasi ve
toplumun saghk kiiltliriinii artirmak i¢in sistemli programlarin yapilmasi ve

uygulanmasi saglanmalidir.

OSYM ve MEB tarafindan yapilan sinavlarda toplumun saglik biling durumunu
ve saglik alaniyla ilgili islenen derslerin 6nemini artirmak i¢in saglik alanma yonelik
sorularin sorulmasinin toplumda 1yi bir saghk kiiltiirii olusturmaya katki saglayacagi

disiinilmektedir.

Saglik Bilgisi dersinin toplum saghigi ve iilkemizin gelismisligine saglayacagi
katkilar ve dersin daha etkli olarak islenmesine katki saglamak amaciyla Saglik Bilgisi
dersini okutan Ogretmenlerin diizenli olarak hizmet i¢i egitimlere katilmalar
saglanmalidir. Saglik Bilgisi dersinin, tniversitelerin saglik alanlarindan mezun

ogretmenler tarafindan okutulmasi dersin 6nemini artiracagi diisiiniilmektedir.

Okul sagligin1 korumak i¢in okul smirlari igerisinde faaliyet gosteren ve hizmet
sunan biitlin ¢alisanlarin bulasici hastaliklar acisindan korunma amagh olarak diizenli
olarak saglik kontrolleri yapilmalidir. Ozellikle 6grencilerle siirekli ayni ortami
paylasan okul idarecileri, 0gretmenler ve okulda ¢alisan diger personellerin yilda bir

veya iki yilda bir olmak iizere 6zellikle is kayiplarinin yasanmamasi agisindan okullarin
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tatil oldugu somestir ve yaz tatili donemlerinde saglik kontroliinden gegmeleri ve saglik
kurulusundan aldiklar1 belgeleri okul yonetimine sunmalari ve herhangi bir riski
olmayan kisilerin ¢alismasina izin verilmesi risk tasiyan Kkisilerin tedavilerinin
yapildiktan sonra okul ortaminda ¢alismalarmma izin verilmesi bazi enfeksiyon
hastaliklarin 6nlenmesi ve toplumun genel saglik durumunun iyilestirilmesi agisindan

yararli olacagi diistiniilmektedir.

Ulkemizde 6zellikle pansiyonlu okullarda hizmet sunan c¢alisanlarin diizenli
olarak portdr muayenelerin yapilmasi gerekirken bazi okul yoneticilerimizin ve denetim
mekanizmalarin bulasict hastaliklar agisindan yeteri oranda bilgi sahibi olmadiklari
veya bu konuya yeteri kadar énem vermedikleri i¢in bulasici hastaliklar artmaktadir.
Okulun pansiyon boliimiinde meydana gelen bulasici bir hastalik basta pansiyonda
kalan 6grenciler olmak {izere sonrasinda ise okulda 6grenim goéren biitlin dgrenciler,

okul ¢alisanlar1 ve aileleri agisindan risk olustura bilmektedir.

Okullarda, temiz ve sagliklt bir egitim ve Ogretim ortami olusturmak igin
Ozellikle okul idarecilerinin ve temizlik faalitetlerinde hizmet sunan okul ¢alisanlarinin
okul hijyeni, bulasici hastaliklar vb. konularda egitime tabi tutulmalar1 ve okullarin her
donem en az bir kez olmak tizere yilda toplam iki kez hijyen bakimindan denetime tabi
tutulmalart gerektigi diisiiniilmektedir. Okullar hijyenik kurumlar haline gelip, diger
kurumlara 6rnek olabilecek seviyeye gelmedigi slirece okullarda yiiriitiilen saglik egitim

calismalarindan istenilen basarinin elde edilmesinin zorlasacagi diisliniilmektedir.

Okullarin fiziki kosullar1 dikkate alinarak, okullara ihtiya¢ duyulan sayida
personel alinmasi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Ayrica okullarda temizlik
islerinde calisacak personellerin se¢iminde titiz davranilmali, bu kapsamda okullarda
calistirilacak temizlik personellerinin hangi kriterlere (yas, cinsiyet, giivenlik

sorusturmasi vb) sahip olmasi gerektigi onceden belirlenmelidir.

Hijyenik okullarin sayisini arttirmaya yonelik yiiriitiilen beyaz bayrak projesi
kapsaminda okullarin sahip olmasi gereken kriterlerin revize edilmesi ve sonrasinda
beyaz bayrak alan okullarin idarecilerinin Odiillendirilmesi ve okulun temizlik
malzemesi ihtiyacinin giderilmesi vb. konularda okullara gerekli yardimlarin yapilmasi

egitim kurumlarinin daha hijyenik ve saglikli olmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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Milli Egitim Mudirlikleri tarafindan her ilgede bir “Saghk Egitim
Komisyonu”nun olusturulmasi, olusturulan bu komisyonun Universiteler, Belediyeler,
Saglik Miidiirliikleri, Tarim Midirliikkleri ve diger kurumlar ile koordineli bir ¢alisma
yapmalari, ayrica asagida belirtilen faaliyetler de ve bolgenin sartlar1 dikkate alinarak
ihtiya¢ duyulan diger konularda gerekli ¢aligmalari yapmalarinin 6grenci sagliginin

korunmasi ve gelistirilmesi bakimindan yararli olacag: diigiiniilmektedir.

1. Okul yoneticileri, 6gretmen ve okulda calisan diger personele yonelik

bulasic hastaliklar, hijyen vb. konularda egitimler diizenlemek.

2. Okulda 6grenim goren Ogrencilerin biiyiime ve gelisme donemleri baz
alinarak ihtiya¢ duyulan konularda alan uzmanlarinin destekerini alarak saglikla ilgili

seminerler, yarismalar vb. diizenlemek.

3. Okul kantinlerinde ¢alisacak personelleri zorunlu olarak gida hijyeni, kisisel
hijyen, bulasic1 hastaliklar vb. konularda egitime tabi tutmak ve egitime katilmayan

personelin okul kantinlerin de ¢aligmalarini dnlemeye yonelik gerekli tedbirler almak.

4. Okulda genel temizlik denetimleri yapmak, okul kantinlerini, pansiyonlu

okullarin mutfak ve depolarini diizenli olarak denetlemek.

5. Okullarda ytriitilmekte olan ‘‘beyaz bayrak projesi’’ kapsaminda bazi
okullarda, Ogrenciler temiz su igme imkani olmadigr i¢in tuvaletteki lavabo
musluklardan karsilamakta buna ragmen bu okullara hijyenik okul anlamina gelen
beyaz bayrak verilmesi yiiriitiilmekte olan projenin 6nemini diigiirmekte olup, bunu
onlemek i¢in okullara beyaz bayrak verilirken okullarin sahip olmasi gereken kriterlerin
tekrar diizenlenmesi ve bu degerlendirme sonucunda belge alan okullarin yoneticilerin
odiillendirilmesi ve okulun temizlik malzemesi vb. ihtiyaclarim1 giderilmesi yapilan

calismanin onemini arttiracaktir.

6. Ogrencilerin genel saglk durumlarimi korumak ve muhtemel saglik
sorunlarin erken teshisi i¢cin gerekli egitimler diizenlemek ve okullarda dgrencilere
yonelik diizenli araliklarla saglik kontrolleri yapmak i¢in Saghk Il Miidiirliikleri ile

koordineli ¢calismak.
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OZET

Apaydin H, Orta Ogretim Dokuzuncu Smiflarda Saghk Bilgisi Dersi Verimliliginin Coklu Uyum
Analizi ile Incelenmesi. Van Yiiziincii Y1l Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Biyoistatistik
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2017. Saglik bilgisi dersi koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda 6grencilerin ve genel olarak toplumun saglik biling diizeyini artirmak amaciyla dokuzuncu
smiflarda okutulan bir derstir. Bu tez calismasinda, saglik bilgisi dersinin verimliligi ile ilgili mevcut
durumun tespiti ve verimliligi artirmaya yonelik planlanan anket ¢aligmasindan elde edilen verilerin,
¢oklu uyum analizi ile degerlendirilmesi amaglanmistir. Coklu uyum analizi teknigi ile ¢aligmada dikkate
alinan degiskenler ve degiskenlerin kategorileri arasindaki iliskiler belirlenmektedir. Coklu uyum analizi
yontemi degiskenler arasindaki iligkileri iki boyutlu bir uzayda grafiksel bir gosterim saglayarak, degisik
sekillerde incelenip yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Caligmada anketler, Van merkezde rasgele
alinan 32 lisede egitim goren 530 Ogrenci ve saglik bilgisi dersini veren 75 6gretmene uygulanmustir.
Analiz sonucunda Ogretmenlerin saglik bilgisi dersinin &grenciler tarafindan zorunlu olarak alinmasi
gereken bir ders oldugu, saglik bilgisi dersini okutan Ogretmenlere yonelik diizenlenen hizmet igi
egitimlerin yetersiz oldugu, Tiirkiye’de yiiriitiilen saglik egitim calismalarinin yeterli olmadigi, saglik
bilgisi ders saatinin bir saat olmasinin dgretmenler tarafindan yetersiz bulundugu, okullarda yiiriitiilen
temizlik faaliyetlerinin daha nitelikli yapilmas1 gerektigi, kiz dgrencilerin saglik bilgisi dersini erkek
Ogrencilere gore daha fazla Onemsedikleri ve Ogrenciler okullarda yiiriitiilen temizlik faaliyetlerini
yetersiz bulmuslardir. Sonu¢ olarak, ¢oklu uyum analizi analitik olarak elde edilen sonuglarin gorsel
olarak incelenmesine olanak saglayabilmektedir. Boylece, s6z konusu degiskenler arasindaki iligkilerin
daha detayli bilgilere ulagilmasina ve sonuglarin daha kolay yorumlanmasina olanak saglamaktadir. Bu
nedenle, verilerin degerlendirilmesinde ¢oklu uyum analizi yonteminin kullammi diger alternatif
yontemlere gore daha ¢ok tercih edilmesine olanak saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Coklu Uyum Analizi, Okul Sagligi, Saglik Bilgisi, Saglik Egitimi.
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SUMMARY

Apaydin H., The Examination of Productivity of Healthcare Lesson at 9th Grade of High School by
Using Multiple Correspondence Analysis. Van Yuzuncu Yil University, Institute of Health Sciences,
Master Thesis in the Department of Biostatistics and Medical Informatics, Van, 2017. Healthcare is
one of the lesson that has been conducted in the 9th grade to increase the level of awareness of society
about health in the context of protective healthcare services. In this thesis, it has been aimed to evaluate
the detection of current situation of healthcare lesson’s productivity and the data that has been arrived
from survey to improve productivity with Multiple Correspondence Analysis. The variables are taken
into account in the study and the relationship between categories of variables has been determined with
Multiple Correspondence Analysis. Multiple Correspondence Analysis has provided to examinate and
interprete the relationship between variables in a two-dimensional space as graphical representation in a
various ways. The survey conducted in the study has been applied to randomly chosen about 530 students
who have been educated at 32 high schools and about 75 teachers who teach this lesson at the centre of
Van. At the end of research, these conclusions have indicated that the teachers consider students have to
take the healthcare lesson as a compulsory, training course as the teacher who teach that lesson is
insufficient, the studies about heatlhcare training conducted in Turkey is not enough, from the viewpoint
of teachers, one hour of healthcare lesson duration is insufficient, the cleaning services conducted at
schools should have been done in amore qualified way .Female students have given more important to
healthcare lesson than male students and the students consider the cleaning services conducted at schools
are insufficient. As a consequence, Multiple Correspondence Analysis provide to examine visually
results obtained analytically. Thus, it provides to inteprete the results easier and to understand the
relationship between those variables in a more detailed information. Therefore, using Multiple
Correspondence Analysis in the evaluating data enables more preferable to other altevatives technique.

Key words: Health Education, Healthcare Lesson, Multiple Correspondence Analysis, School’s Health.
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EKLER

EK 1. Ogretmenlere Yonelik Uygulanan Anket Formu (Size uygun olan segenegin

karsisina “X” isareti koyunuz).

OGRETMENLERE AT DEMOGRAFIK BILGILER

(X) (X) (X)

Cinsiyet Kadin Erkek
Medeni Durum Bekar Evli
Cocuk Sayisi 0-2 3 veya

4 daha fazla
Saglik Kontrolii Yaptirma 6 ayda veya Zorunlu
Siklig1 yilda bir hallerde
Saglikla {lgili Herhangi Bir Kurs
veya Egitim Aldiniz m1? Aldpr Almadim

Diger (Belirtiniz)

Dersi Veren Hocanin Ana Brangi | Saglik Bilgisi Biyoloji | | .o
Sigara VeVAlkollu I¢ki Kullanma Sigara Alkol Hig birisini
Aligkanlig kullanmayan
Saglik Bilgisi Dersi Verme
Siiresi 1yl 2 yil 3 yil veya daha fazla
Atamaniz yapildiktan sonra saglik alaninda herhangi bir
hizmet i¢i egitime katildiniz mi1? EVET HAYIR

70




SAGLIK BiLGISI DERSINE YONELIK OGRETMEN GORUSLERI

TAMAMEN
KATILIYORUM

KISMEN
KATILIYORUM

HIC
KATILMIYORUM

Saglik bilgisi dersinin Ogrenciler tarafindan alinmast
gereklidir.

Saglik bilgisi dersi zorunlu olmamali segmeli bir ders
olmalidir.

Saglik bilgisi dersi bireyin ve toplumun saglik bilincini
(bilgisini) artirmaktadir.

Saglik bilgisi dersi g¢evre sagliginin korunmasina olumlu
katk1 saglar.

Tiirkiye’de yiiriitiilen saglik egitimi caligmalar1 yeterlidir.

Ilkokul ve Ortaokulda da saglik bilgisi dersi verilmelidir

10 - 11 ve 12. siniflarda da saglik bilgisi dersi olmalidir.

OSYM ve MEB'in yapmis oldugu sinavlarda saglik bilgisi
ders icerigine yonelik sorular sorulmalidir.

Saglik bilgisi ders icerikleri (konulari) yeterlidir.

Ogrencilerin saglik bilgisi dersinde 6grendikleri bilgilerin
kaliciligini saglamak icin okullarda yeterince uygulama alani
ve uygulama materyalleri vardir.

Saglik bilgisi 6gretmenlerin belirli donemlerde Milli Egitim
Bakanligit ve Saglik Bakanligi tarafindan hizmet igi
egitimlere alinmalar1 gerekir.

Saglik bilinci ve farkindalik olusturmak amaciyla uzmanlar
tarafindan okullarda egitim seminerleri diizenlenmelidir.

Saglik bilgisi dersinin 1 saat olmasi yeterlidir.

Ogrencilerin saglik bilgisi dersine yonelik ilgileri yeterlidir.

Okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetleri yeterlidir.

Okulda temizlik islerinde gorev yapan personellere bulasici
hastaliklar ve hijyen konularinda egitim verilmelidir.

Okulda ortak kullanim alanlar1 olan simflar, lavabolar ve
tuvaletlerin yetkili kigilerce denetlenmesi gerekir.

Okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin bulasict hastaliklar ve
hijyen konularinda egitimlere alinmasi, okul sagligi ve
toplumda saglikli bireylerin yetismesine olumlu katki saglar.

Saglik bilgisi dersinin ismi degistirilmelidir.
Varsa oneriniz belirtiniz. (.............o.oooiiiiiiiiiniiann., )

Saglik bilgisi dersine yonelik ilgiyi ve toplumun saglik
bilgi(biling) diizeyini arttrmak ic¢in saghk bilgisi ders
icerigine yonelik yarigmalar diizenlenmelidir.

Saglik bilgisi derslerini saglik alanindan mezun olan
Ogretmenlerin vermesi verimliligi artirir.

Kisinin saglikli olmasi zengin olmasindan daha 6nemlidir.

OSYM ve MEB'in yapmis oldugu sinavlarda saglik bilgisi
ders igerigine yonelik sorularin sorulmamasi derse olan ilgiyi
azaltiyor.

Saglik bilgisi dersinin 1(bir) saat olmasi ders miifredatinda
belirtilen konularin tamamini nitelikli olarak yetistirmemde
sorunlar olugturur.

Saglik bilgisi dersi miifredatinda yer alan konularin anlatimi
egitim-6gretim doneminde bitirilmektedir.
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EK 2. Ogrencilere Yonelik Uygulanan Anket Formu (Size uygun olan segenegin

karsisina “X” isareti koyunuz).

OGRENCILERE AIT DEMOGRAFIK BILGILER

(X) (X)
Cinsiyet Kiz Erkek
Mezun Oldugunuz ilk Ogr. Okulu Devlet Okulu Ozel Okul
(X) (X)
Egitim Siiresince Kaldiginiz Ailenizle Birlikte Akraba Yaninda
Yer Devlet Yurdu Ozel Yurt
Yasaminizin Gegtigi Yer Sehir Merkezi Ilge veya koy
. Anne- Baba Birlikteler Anne- Baba Ayri
Aile Yapist oy oy
Anne Hayatta Degil Baba Hayatta Degil
Yas ]
Kardes sayist (kendisi dahil) | . ... ...........
Kaginer Cocuksunuz? | .
(X) (X)
e Okg.r e [Ik/Orta Okul Mezunu

Anne Egitim Durumu Degil

Lise Mezunu Universite Mezunu

. OkH.r Y2 [Ik/Orta Okul Mezunu

Baba Egitim Durumu Degil

Lise Mezunu Universite Mezunu

1000 TL ve 1001-3000 TL
Ailenin Aylik Geliri 3001 TL ve —

e Bilmiyorum

ustu
Aylik Harcama Miktar1 0-200 TL 201 TL ve tstii
Herhangi Bir Yerden Burs Evet Hayir
Aliyor musunuz?

(X) (X)

Saglikla ilgili bilgilerilerin | TV "den Internetten
kaynagi Gazeteden Arkadaslardan
Kitap okuma aligkanlig Evet Hayir
Herhangi bir kursa
katiliyor musunuz? Evet Hayir
Spor yapma aligkanlig1 Evet Hayir
Sigara kullanma Evet Hayir
aligkanligi
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SAGLIK BILGISI DERSINE YONELIK OGRENCI GORUSLERI

TAMAMEN
KATILIYORUM

KISMEN
KATILIYORUM

HIC
KATILMIYORUM

Saglik bilgisi dersinin dgrenciler tarafindan alinmast
gereklidir.

Saglik bilgisi dersi zorunlu olmamali segmeli bir ders
olmalidir.

Saglik bilgisi dersi bireyin ve toplumun saglik bilincini
(bilgisini) artirmaktadir.

Saglik bilgisi dersi ¢evre temizliginin korunmasinda
olumlu yonde etkilidir.

[lkokul ve Ortaokulda da Saghk Bilgisi dersi verilmelidir

10 - 11 ve 12. siniflarda da saglik bilgisi dersi olmalidir.

Insanlarda saglik bilinci olusturmak igin OSYM ve
MEB!'in yapmis oldugu sinavlarda saglik bilgisi ders
icerigine yonelik sorular sorulmalidir.

Saglik bilgisi ders igerikleri (konular) yeterlidir.

Okulda yiiriitiilen temizlik faaliyetleri yeterlidir.

Egitim aldigim 6gretmenlerin, yeterince mesleki bilgi ve
tecriibeye sahip oldugunu diistinmekteyim.

Aldigim egitim sayesinde saglik bilgim artt1.

Okulumuzda saglik bilgisi ders arag ve gerecleri yeterlidir.

Saglik bilgisi dersinde 6grendigim bilgileri giinliik hayatta
kullantyor ve uyguluyorum.

Ogrencilerin saglik bilincini(bilgilerini) artirmak igin
saglik alanma yonelik konu uzmanlarinin okulda
konferans vermeleri dnemlidir.

Saglik bilgisi dersinde 6grendigim bilgileri ¢evremdeki
insanlarla paylasirim.

Saglik bilgisi dersinin 1 saat olmasi yeterlidir.

Saglik bilgisi dersi olmasaydi bu derste 6grendigim
bilgilere ulasmak zor olurdu.

Saglik bilgisi dersi olmasayd1 bu derste 6grendigim
bilgileri ailemden veya ¢evreden 6grenebilirdim

Kisinin saglikli olmasi zengin olmasindan daha 6nemlidir.

Kendi sagligimi koruyacak kadar saglik bilgisine sahibim.
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inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin herhangi bir intihal
icermedigini: aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Tarth¥e imza
06/11/2017
Adi Soyadi  : Hiiseyin APAYDIN
OgrenciNo  : 159302012
Anabilim Dali : Biyoistatistik
Programi : Biyoistatistik
Statiisii :Y.Lisans® Doktoral]
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYI
UYGUNDUR UYGUNDUR
Yrd. Dog. DrL‘Goazel SER
(Unvan, Ad Soyad, imza) (Unvan, Ad Soyad, imza)
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