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OZET

Toprak, Tekin. 10-14 Yas Grubu Cocuklarda 12 Haftahk Temel Badminton Egitimi
Antrenmanlarin Spor-Motorik Ozellikler Uzerindeki Etkisinin Arastirilmasi, Van Yiiziincii Yl
Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Veteriner Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Van, 2019.Yaptigimiz ¢aligmanin asil amaci, badminton sporuna yeni baglayan 10-14 grubu
cocuklarda 12 haftalik badminton temel egitim egzersizlerinin ¢ocuklarin spor-motorik o6zellikleri
tizerindeki etkilerini 6l¢mektir. Arastirmaya, Adiyaman Celikhan Barbaros Ortaokulu’ndan tesadiifi
yontemle segilen, 10-14 ( yas 12.03£1.29, boy 149.1+£10.805 cm, viicut agirligi 40.55+10.065 kg) diizenli
spor yapmayan 60 6grenci alinmustir. 60 kisilik 6grenci grubu tesadiifi yontemle 15°1 kiz, 15’1 erkek 30’ar
kisiden olusan 2 karma gruba ayrilmistir. 1. Karma Grup: Kontrol (KG)’nu olusurken, 2. Karma Grup:
Badminton temel egitim antrenman grubu (BG)’nu olusturmaktadir. (BG) na 12 hafta boyunca badminton
temel egitim egzersiz programi uygulanirken, (KG)’na 12 hafta zarfinda sistemli ve diizenli higbir
egzersiz yapilmamustir. Her iki grubunda baglangicinda ve 12 hafta sonundaki spor-motorik
ozelliklerinden: Yatay Sicrama, 5-18 Kosu Testi, Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi, El Kavrama
Kuvveti, Otur-Uzan Eris Testi 6lgiim verileri not edilmistir. Alinan Olgiimlerde gruplar arasi farkliligin
istatistiksel analizi i¢in (SPSS 13.0 paket programinda) Independent Sample t-test, grup ici farkliligin
istatistiksel analizi Paired-Samples t-test kullanilarak yapilmistir. Gruplara gore tanimlayici bilgilere yer
verilmis ve degiskenlerin gruplara gére on ve son test dagilimlari diye incelenmistir. Verilerin analizi i¢in
oncellikle normalite testi uygulanmistir. Normal dagilim gdstermeyen gruplarda ise Wilcoxon testi
uygulanmigtir. Uygulanan testlerin hepsinde anlamlilik diizeyi p<005, giivenirlilik araligt %95 (a:0,05)
olarak kabul edilmistir.(BG) ile (KG) arasinda yapilan test 6l¢iim sonuglarina gore, BG lehine istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Yatay Sicrama, 5-18 Kosu Testi, Duvardan Gelen Topu
Yakalama Testi, EI Kavrama Kuvveti Testi, Otur-Uzan Eris Testi 6l¢iim ortalamalarinda BG’nun 6n ve
son test ortalamalari arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Baglangicta
BG ve KG arasinda yapilan antropometrik 6lgiimlerde (yas, boy ve viicut agirligi) aralarinda istatistiksel
tiiriinden anlamli bir farklilik olmadigt goriilmektedir. Ancak 12 hafta sonunda yapilan dlgiimlerde ise
BG’nun 6n ve son test ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik oldugu gériilmiistiir. KG 6n ve son test
Olglim ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmamstir. Bununla
birlikte; temel badminton egzersizlerinin ¢ocuklarin spor-motorik fonksiyonlari lizerinde gelistirici bir
etki yarattig1 soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Antrenman, Badminton, Spor, Spor-Motorik Ozellikler.



ABSTRACT

Toprak, Tekin. Investigation Of The Effects Of 12-Week Basic Badminton Instruction Trainings
On 10-14 Age Group Children’s Sport-Motor Properties, Uviversity Of Van Yiiziincii Yil, Institute
Of Health Science, Faculty Of Veterinary Medicine, Department Of Anatomy, Master Thesis, Van,
2019.The main aim of our study is to measure the effects of 12-week badminton basic training exercises
in children's sport-motoric characteristics 1n children aged 10-14 who have just started badminton.Sixty
students who don’t do sport regularly selected randomly from Adiyaman Celikhan Barbaros Secondary
School ( 10-14 aged 12.03+1.29, height 149.1+10.805 cm, body weight 40.55+10.065 kg) were included
in the study. The group of 60 students were randomly divided into two mixed groups of 30 people; 15
girls and 15 boys. While the 1% mixed group forming the control group ( CG ), the 2™ mixed group form-
ing the Badminton basic instruction training group (BG). While badminton basic instruction exercise
program was applied to the badminton group for 12 weeks, no systematic and regular exercises were done
to the control group within 12 weeks. At the beginning and at the end of 12 weeks sport-motor character-
istics of both groups : Horizontal Bounce, 5-18 Running Test, Capture The Ball Coming From Wall Test,
Hand Grip Power, Sit-Lie down Reach Test’s measurement datas were recorded. The statistical analysis
of the difference between the groups (In the SPSS 13.0 package program) taken in the measurements was
performed using Independent Sample t-test, statistical analysis of in-group difference was performed by
using Paired-Sample t-test. Descriptive information is given according to groups and it was examined as
pre and post test distributions of the variables according to the groups. Firstly, normality test was applied
for the data analysis. However, Wilcoxon test was used in groups not showing normal distribution. In all
applied tests, significance level was accepted as p <005 and the reliability interval was 95% (a: 0,05).
According to the test measurement results that were done between CG and BG, it was seen that there was
a statiscally significant difference in favor of BG. In the measuring averages of Horizontal Bounce, 5-18
Running Test, Capture The Ball Coming From Wall Test, Hand Grip Power, Sit-Lie down Reach Test, it
was seen that there was a statiscally significant difference between the BG’s pre and post test averages.
At first, In anthropometric measurements (Age, height and body weight ) between BG and CG, there is
no statiscally significant difference between the BG and CG. However, at the measurements that were
done at the end of 12 weeks, there was a significant difference between the pre- and post-test averages of
BG. There were no statistically significant differences between CG’s pre- and post-test mean scores.
However; it can be said that basic badminton exercises have a enhancing effect on children's sport-motor
functions.

Key words: Badminton, Sport, Sport-Motoric Features, Training.

Vi



ICINDEKILER

KABUL VE ONAY ettt bt t e I
ETIK BEY AN ..ottt ettt sttt I
TESEKKUR......ocoiiiiiceeieeet ettt sttt s sttt et s s st s s s tese s \Y;
OZET ...t \Y
ABSTRACT ..ttt ettt ne s VI
ICINDEKILER ......ocuitiiiiiiiicieieieieeeee ettt Vil
SIMGELER VE KISALTMALAR ....cceviviiiiteieeseecteeeeses s en e, IX
SEKILLER LISTEST ...ocvviiitieceetesee ettt en sttt en et n e X
TABLOLAR LISTESI.....cooiiiiiiiiiiiriniicerissss s Xl
I € 128 13 1
2. GENEL BILGILER .....co.ttiiiiiiiiiiiiiineiesiesie sttt 3
2.1, BAOMINTON ..ot 3
2.1.1. Badmintonun Taniml......c.coeviieininiiieisieisse et 3
2.1.2. Badminton Oyununun Ozellikleri ve Kullanilan Malzemeler......................... 3
2.1.2.1.Badminton SahaST........ccceviiiiiriiniireieiseseei s 4
2,022, TOP ettt 4
2.1.2.3. RAKEL ...t 5
2124, FHIE e 6
2.1.2.5. Badminton DireKIEri ........ccccoviiiiiiiiiiiice e 7
2.1.2.6. Badminton Oyununun Genel Yapist ve Kategoriler...........cc.ccoovvvviennnnn. 8

2.1.3. Badmintonun Tarthges1 .........ceiuiiiiiiiiiiie i 9
2.1.3.1. Diinyada Badmintonun TarihGesi .........cccoevriiiiiiiiiiiiiiiiec, 9
2.1.3.2. Tiirkiye’de Badmintonun Tarihgesi...........ccvvveiiiiiiiiiiiiiiiiiicic 11

2.2, CocukIarda SPOF.........coviiiiiiiece e 11
2.3. Cocuklarmn Genel Gelisim OZeHIKIEr............cceveveveeeieieeeee e, 12
2.3.1. IMOEOT GEIISIMI .ttt sttt nreas 15
2.3.1.1. Motor GeliSimin ONEMi.........ccvovvverrriiieeeeeeeeeeee s 17
2.3.1.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler..........ccccooveniiiiciice 18
2.3.1.3. Cocuklarda Motorsal Yapinin Gelisim OzelliKIeri...........ccccevevevevvennne. 18
2.3.1.4. Badmintonda Spor-Motorik OzelliKIer............cccocveeeiireceeeereecenn 20

2.4. Temel Spor-Motorik OZEIKIET............c.coceueeieieeicee e 21

VIl



o I L VA [ TR 22

2.4.2. KUVVEL COSILIOIT .eouvviiiiiiiiiiiie e 22

2.4.3. STUTAL....eeeieiieie ettt bt e et b e e nre s 24
2.4.4, DayaniKIIIK .....coooiiiiiiiiiii s 25
2.4.5. ESNEKITK ... 27
2.4.6.  KOOrdinasyon (BECEI) ......ciueuriierieiieiiesieeiesee st e e siee et sreas 28
2.4.6.1. KoordinaSyon CeSItIETT......ccuuiiiiuiiiiiiieiiiiieiiiee e 29

3. GEREC VE YONTEM ....c.coooiiuitiiiiieieeietetet ettt 31
3.1, Arastirma GIUDU.......oove ettt sre e 31
3.2.Veri Toplama Ve TeKNIKIEI ..o 31
3.3. Veri Toplama ATaGlart ..........cccoiieiiiii ettt nre s 32
3.3.1. BOY Ve VUCUt AZITIIGL: c.eviiiiiiiicie s 32
3.3.3. Yatay Sigrama Testi (Durarak Uzun Atlama) ..........ccoccvvvvviiiiieiinnicicienn 32
3.3.4. El Kavrama (Penge) KUVVELI .......cccoiiiiiiiiiiiiiiieeee e 33
3.3.5. Otur Uzan Eris TeSi....c.eciveiieie ettt 33
3.3.6. 518 KOSU TESLE 1.evvievieiiiecitie et sttt rre ettt re e s be e snr e be e sane e 34
3.3.7. Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi.........ccccovvvriiieieienine e, 34
3.2.1. Uygulanan Egzersiz Programi...........c.cccooiiriiiiiiiiiiiie e 36
3.3. Badmintondaki Teknik Vuruslar...........ccccoveviieiieeneneseee e 39
4. BULGULAR ..ottt bttt b s nne s 41
5. TARTISMA VE SONUC .....eiveieeeeeeeeeeeeeseseeseesseessesesessssessesseesssssesssssesseesseenes 50
6. SONUC ONERILER .........o.oiveieeieeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeee s eseeeeeees e ese e 61
6.1, SOMUGIAT. ...t 61
0.2, ONETILET ....evviieeeceete ettt ettt s et 65
(0746 ) 10)1Y 1 15T 71
e S T USSR 72
EK 1: EtiK KUIUT RAPOIU. ... 74
EK 2: Tez Orijinallik RAPOIU.......ccoviiiiiiiic e 76

VI



SIMGELER VE KISALTMALAR

KG : Kontrol Grubu

BG : Badminton Grubu

IBF : Uluslararas1 Badminton Federasyonu
TBF : Tlrkiye Badminton Federasyonu
DGTYT : Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi
Bed. Egt. ve Spor. Bol. : Beden Egitimi ve Spor Boliimii
KKTC : Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti

S : Sayfa

SN : Saniye

KGF : Pence kuvveti



Sekil 1.
Sekil 2.
Sekil 3.
Sekil 4.
Sekil 5.
Sekil 6.
Sekil 7.
Sekil 8.

Sekil 9.

SEKILLER LISTESI

Badminton SANASI..........coviiiiieiiiie e 4
00 ) o TSP 5
REKEL.......eecee e 6
FHIE 7
DITEKIET ... 8
Gallahue’nin Motor Gelisim DOnemleri ..........ccooveeviiiiee i 17
Yatay S16Tama TEST ....ooveeieiiiiiiiicee e 34
ol R 0T VI < SRS 35
Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi .......ccccervririiiiniiieeiesseeseeee, 36



Tablo 1.
Tablo 2.

Tablo 3.

Tablo 4.
Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

TABLOLAR LISTESI

12 Haftalik Genel Badminton Egitimi Calismas1 Egzersiz Plani ......................
Gruplarin Antropometrik OZellKIET ......ouvvvvvurererereeeceececeeeee s

Baslangi¢ Ve 12 Hafta Sonunda Gruplarin Boy ve Kilo Olgiimlerinin
Karstlagtirilma ........ccuviii i

Kontrol Grubu On Test ve Son Test Wilcoxon Isaretli Testi Sonuglari............
Badminton Grubu On Test ve Son Test Wilcoxon Isaretli Testi Sonuglarr.......

Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 5.18 Kosu Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .....cocvviiiiiiiiiici

Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 5.18 Kosu Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi SONUGIATT ....vvviivviiiiiie i

Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 Yatay Sigrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .....eviiiiiiiiie i

Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 Yatay Sigrama Testi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart ........ccceevveiiiiiiiii e,

Tablo 10. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonras1 Sag El Kavrama Testi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .......ccceveveveveveieeeeee e,

Tablo 11. Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 Sag El Kavrama Testi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .......cceveveveveieieieeee e,

Tablo 12. Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonrast Sol El Kavrama Testi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi SONUGIATT «....cvvvvvrreceeecee e

Tablo 13. Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonras1 Sol El Kavrama Testi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIATT ........ceveveveveeeeeieeeee e,

Tablo 14. Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonrasi Otur-Uzan Eris Testi Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .......covvvrrriieeeeee s

Tablo 15. Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonrasi Otur-Uzan Eris Testi

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIATT .......cccceveveveveeeeeieiee e,

Tablo 16. Kontrol Grubu Deney Oncesi ve Sonrast Duvardan Gelen Topu

Yakalama Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart ............ccceeveveeenee.

Tablo 17. Badminton Grubu Deney Oncesi ve Sonrast Duvardan Gelen Topu

Yakalama Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart...........coceevevevennee.

Xl



1. GIRIS

Giiniimiizde toplumlarin birbiriyle olan iligkilerini giiclendirmek, insanlarin
yasamlarin1 saglikli bir sekilde devam ettirmek, giinliik kaygi ve strese karsi1 koyma ve
yaptiklari spor dallarinda iyi sonuglar elde etmek i¢in Spora bagladiklar1 goriilmektedir.
Ulkelerinin  birbirilerine kars1 {istiinliikleri savaslarla degil spor yarislariyla
yapilmaktadir ve sporsal yarismalar daha ¢ok onem arz etmektedir (Yorulmazlar ve
Kepezoglu, 2006).

Ulkeler, katildiklar1 uluslararas1 sportif yarismalarda en iyi dereceleri elde
etmeyi amacglamaktadir. Sportif yarigsmalarda zirveye ulagsmak i¢in zahmetli ve yorucu
calismalar yapilmali ve bunun yani sira bilimsel ve teknolojik gelismelerden de uzak
kalmamalidir. Bundan dolay: iilkeler, biitiin sportif yarigsmalarda kiyasiya bir yaris
halindedirler. Uluslararasi yarigsmalarin sayist ve ¢esidi hizla artmaktadir. Badminton

sporu da bunlarin i¢inde yerini almistir (Yildirim, 1985).

Badmintonda; akicilik, estetik, siirat, kabiliyet, beceri, hareketlilik, tepki siiresi,
cabukluk gibi spor-motorik fonksiyonlarin 6n plana oldugu bilinmektedir (Yaprak ve
Aslan, 2008).

Badminton sporu her insanin hayatinin her evresinde oynayabilecegi eglenceli
bir spor dalidir. Bu yiizden badminton branst1 daha hizli sekilde sevilip
yayginlagmaktadir. Badminton yiiksek yogunlagma gerektiren Ozelligi ile de bir
performans sporu olarak giderek toplumlarin ilgi odag: haline gelmis ve daha fazla

insanin katilimini saglamistir (Yorulmazlar, 2005).

Badminton sporu rakibe herhangi bir fiziksel temasin olmadigi, tek basina ya da

esli olarak oynanan spor tiirtidiir (Kafkas, 2008).

Tiim bunlardan bagimsiz olarak badminton sporunun en iyi 6zelliklerinden biri
de diger spor dallarina oranla kaza ve sakatlik riskinin en az seviyede olmasi onu daha
cazip hale getirmekte ve daha fazla kaliteli mag¢ yapilmasina olanak tanimaktadir (Kale,

1994).



Badminton sporunda da diger spor branslarinda oldugu gibi spora erken yasta
baslamanin faydali olacagi diisliniilmektedir. Teknik becerilerinin ve taktik ¢alismalarin
kazanildig1 evre ve beceri olarak yetiskin seviyesine hazirlayan donem c¢ocukluk
donemidir. Bu zamanlarda uygulanacak iyi bir sportif egitim, bireyin fiziksel ve ruhsal
yonden daha saglikli olmasini saglayacaktir. Ayrica performans yoniinden de sporcuya

katki saglayacak, sporcuyu ilerleyen donemlere hazirlayacaktir (Sema, 2007).

Diizenli egzersizlerin bireyleri spor-motorik 6zelliklerinden kuvvet, dayaniklilik,
stirat, cabukluk, koordinasyon ve esneklik gibi 6zellikleri olumlu yonde gelistirildigi ve
sporcuyu olmasi gereken seviyeye tasidigi goriilmiistiir. Spor-motorik 6zelliklerin
gelisimi sportif aktiviteler esnasinda fiziksel performansi artirirken, bireyin giinliik
yasamini da daha etkili ve saglikli sekilde siirdiirmesine yardimci olmaktadir (Sevim,
1997).

Cocukluk evrelerinde yapmis olduklart spor tiirleri ¢ocuklar fiziksel ve ruhsal
acidan gelistirmekte ve ilerleyen donemlere hazirlamaktadir. Genel olarak ¢ocukluk
doneminde Onerilen bale, yiizme, jimnastik, tenis gibi sporlar tiirleri 6n planda
olmaktadir. Fakat bu spor dallarinin uygulanmasi i¢in gerekli tesis ve alt yapinin

yetersiz olmasi1 daha farkl spor tiirlerinin okullarda uygulanmasina olanak tanimaktadir
(Gilla, 2008).

Spor-motorik 6zellikler hakkinda genel bilgiye sahip olmak ve bunlarin nasil
gelistirecegi hakkinda yeterli Dbilgiyi bilmek, sporcularin hareket becerilerini
gelistirmekte ve performanslarini artirmaktadir. Iyi bir seviyeye gelen yetenekler,
bireyin kendisine giiven duymasima, duygusal olarak dengeli, kendinden emin ve
kendisinden hosnut kalmasini saglayacaktir. Ayrica gelisen spor-motorik yetenekler
sayesinde bireyin sosyal ve zihinsel agidan gelisimi de goz ardi edilemez bir durumdur
(Zeybek, 2007).

Uygulanacak olan 12 haftalik temel badminton egitim antrenmanlarinin 10-14
yas grubu c¢ocuklarda spor-motorik 6zellikler tizerindeki etkisi bu arastirmanin amacini

olusturmaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Badminton

2.1.1. Badmintonun Tanim

Badminton; yas ve cinsiyet farki olmaksizin bayan ve erkeklerin esit sartlarda
miicadele ettigi iki veya dort kisinden olusan takimlar halinde, topu yere temas
ettirmeden raketle karsilikli vurus esasina dayali olarak file {izerinden oynanan olimpik
bir spordur (Yildirim, 1985).

Oyunun amaci, tiily topu filenin {izerinden rakip sahaya gonderip say1 ya da
avantaj elde etmektir. Aym1 zamanda amag; rakibin sayr kazanmasini engellemek
sonraki hamlede avantaj elde etmesine mani olmaktir. Badminton yiiksek diizeyde
yogunlagmay1 gerektiren bir sportif faaliyet seklidir. Badminton tiiy topunun saatteki
hizina bagl olarak reaksiyon ¢abuklugunun ve siiratin en hizli oldugu spor dallarindan

birisidir (Cimstitoglu ve Kale, 1994).
2.1.2. Badminton Oyununun Ozellikleri Ve Kullamlan Malzemeler

Ucuz ve kolay temin edilen malzemelerin olmasi, oynanmasi i¢in spor salonuna
ve kapali alanlara ihtiya¢ duyulmamasi, riizgarin sert esmedigi her alanda rahatlikla
oynanabilmesi, rakip ile temasin olmamasi1 gibi 0Ozelliklerden dolayr bireyin
yeteneklerini rahatlikla sergileyebilecegi bir etkinliktir. Ayni1 anda birden fazla kisiyle
de oynanmaktadir. Badminton, temel motorik ve koordinatif yetenekleri de

gelistirmektedir.

Hatasiz bir servis atis1 igin rakibin hazir olmas1 gerekmektedir. Kort 13.40 m
uzunlugundadir. Genislik teklerde 5.18 m, ciftlerde ise 6.10 m’dir. Teklerde servis atis
alanmi c¢iftler atis alanindan daha uzundur ve arka dip cizgiye kadar gider. Filenin

yiiksekligi 155 cm’dir.



2.1.2.1.Badminton Sahasi
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Sekil 1. Badminton Sahasi (Yorulmaz, 2006).

2.1.2.2. Top

Badmintonda kullanilan top plastik veya dogal malzeme kullanilarak
yapilmaktadir. Dogal malzemeden yapilan topun iizerinde kazin kanadindan alinan
tilyler yer almaktadir. Biitiin toplarda 16 tane tiiy bulunmaktadir. Tiiylerin uzunlugu 64
mm ile 70 mm arasinda degisebilir; ancak bir tiiy topta yer alan tiiylerin uglarinmn
oOlusturdugu dairenin ¢ap1 58 mm ile 68 mm arasinda olmak zorundadir. Tiyler, iplik ya
da diger uygun malzeme ile birbirine siki sekilde baglanmaktadir. Tily topun taban
kisminin iist béliimiiniin ¢apinin 25 mm ile 28 mm arasindadir. Tiiy topun agirhg: 4.74

gr ile 5.50 gr arasinda degisiklik gostermektedir (Acet, 2000).



Sekil 2. Tiiy Top (Shaw, 1989).

2.1.2.3. Raket

Raketin merkez bolgesi oval olup bu alani raket ¢ergevesine baglayan, naylon ya
da bagirsaktan yapilmis tellerden yapilmaktadir. Bu tellerin meydana getirdigi kareler,
ozellikle orta kisimda birbirine esit olup raketin basina ve sap bolgesine yakin
kisimlarda karelerin mesafesi degismekte olup teller arasindaki alanlar daha genis ve

uzun olmaktadir (Yorulmazlar, 2005).

Raket uzunlugu en az 68 cm’dir. Ayn1 sekilde raket basi vurus alan1 genisligi de
23 cm’den fazla olmamalidir. Raket basi vurus alaninin 28 c¢cm uzunluk ve 23 cm
geniglikten fazla olmamasi gerekmektedir. Raketin agirhigr ise 95 gr ile 140 gr

arasindadir.

Raketin saft (sap1) kisminin, metal grafit ya da fiberglastan yapilmasi daha
uygun olmaktadir. Performansa katki saglayabilmesi i¢in raket basi ¢erceve kismi ve
yiizeyinin dis etkilere kars1 dayanikli olmasi, agirligin ise raketin her tarafina esit olacak

oranda dagilmasi gerekir (Shaw, 1989).



i

% — Raket basi

Orgula
Kisim

—— Raket boynu

—— Raket sapi

—— Raket tutma yeri

Sekil 3. Raket (Yorulmaz, 2006).

2.1.2.4. File

File koyu renkli ip ya da plastik malzemelerden yapilmis olup, filenin kare
kenarlarinin her bir tanesinin en az 1,5 cm en fazla da 2 cm ebadinda olmasi gerekir.
File direkten direge iyice gerilmelidir. Oyun alani ortasindan filenin yerden yiiksekligi
1,524 m, direklerin yiiksekligi ise 1,55 m olmalidir. Filenin eni 76 cm olup her iki oyun
sahas1 yoniinde kalinligi 3.75 cm, (toplam 7,5 cm) olan beyaz bir bant ile iist kismindan
sartlidir. Bu kisim igindeki metal tel veya iple iist kisimdan esit yiikseklikteki her iki

diregin tepe kismina baglanmaktadir (Yorulmazlar ve Kepezoglu, 2005).



Sekil 4. File (Yorulmaz ve Kepezoglu, 2006).

2.1.2.5. Badminton Direkleri

Direkler; sahay1 boyuna iki esit parcaya ayiran, fileyi sabitlemek i¢in kullanilan
malzemedir. Demir, ahsap ve benzeri malzemelerden yapilmaktadir. Son yillarda daha
rahat taginmasi i¢in agirlik yerlerinin altina tekerlek takilan direkler yapilmistir (Semra,

2004).

Direkler ii¢ kisimdan olusmaktadir: Birincisi taban kismidir. Bu kisim, filenin
dengede durmasi i¢in agirliginin konuldugu kismidir. Teknolojinin gelisimiyle birlikte
direklerde degisiklikler olmustur. Son donemlerde tek par¢a halinde direkler
iiretilmektedir. Tkinci boliim ise destek kism1 olmaktadir. Bu kisim ara boliimdiir. Taban
ile son bolmeyi birbirine sabitleyen kisimdir. Son kisim ise, dikme adi verilen
boliimdiir. Direkler kdseli veya yuvarlak seklinde olmaktadir. Badminton direginin
dikme boliimiiniin u¢ kisminda 0,3 cm ile 0,5 cm arasinda degisebilen yarik, ¢entik
bulunur. Filenin direklere baglanmasi sirasinda filenin bantli kisminin buraya

gecirilmesi ve baglanmas1 gerekmektedir.
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Badminton direginin yerden yiiksekligi 1,524 metredir. Badminton direklerinin
magclar sirasinda, sahanin tam ortadan ikiye boliindiigli noktada ciftler saha c¢izgisi
iizerine konulmas1 gerekmektedir. Agirlik kisimlari ise sahanin disinda kalacak sekilde
ayarlanmali ve sporcuya engel teskil etmemelidir. Taban kismi iizerine birakilacak
agirh@in en az 10-12 kg civarinda olmasi gerekmektedir. Hafif bir agirlik birakilmasi
halinde filede yeterince gerginlik olmaz ve file yiiksekliginde her yerde esit yiikselti
saglanmaz (Demirci, 2007).

Sekil 5. Direkler (Yorulmazlar ve Kepezoglu, 2006).
2.1.2.6. Badminton Oyununun Genel Yapisi Ve Kategoriler

Badminton sporunda bir takim baska bir takimla 5 tane ma¢ yapmak zorundadir.
Bu maglarda sporcularin 2 tane tek mag, 2 tane ¢ift mag, 1 tane de karisik ( mix) mag

yapmak zorunluluklar1 vardir. 5 magin 3’nii kazanan 1-0 galip sayilmaktadir.

Biitiin kategorilerde ayni puanlama sistemi gegerlidir. Yildizlar ve kiigiiklerde ii¢

tane tek mag ile iki tane ¢ift mag lizerinden oynanmaktadir.
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Uluslararas1t Badminton Federasyonu (IBF) ilk defa 2006 yili Thomas Uber Cup

turnuvasinda 21 sayilik puan sistemine ge¢mistir.
Tekler Kategorisi Kurallari:

Servis atig1 yapacak kisi kura ile belirlenir. Cift sayilar sagdan kullanilir ve
sagdan karsilanir, tek sayilar ise soldan kullanilir soldan karsilanir. Servisi karsilayacak
kisi servisi atan kisinin ¢aprazina gecer. Sayi aldikca servis atmaya devam edilir. Hata
olunca servis karsiya geger. Setler 3 set {izerinden oynanir. Ug setin ikisini alan (2-0, 2-
1) mac1 kazanmig sayilir. Her set 21 say1 lizerinde oynanmaktadir. Her sayidan sonra
servis atisindan Once sayilarin sayilmasi gerekmektedir. Sayilar 20-20’ye geldiginde
beraberlik olur. Ma¢ uzatmaya gider. Sayilar 29-29’a gelir ise 30’lincii say1y1 ilk alan
taraf mag1 kazanmus sayilacaktir. Onceki seti alan sporcu diger sette servis kullanma
hakkina sahip olmaktadir. Teknik mola 11. sayida verilmektedir. Teknik mola siiresi 60
saniyedir. Oyuncular mola ve teknik mola hakkini kullanip kullanmamakta serbesttir.

Setler arasinda oyuncularin 2 dakika dinlenme siireleri vardir (Demirci, 2007).
Ciftler Kategorisi Kurallari:

Tekler macinda oldugu gibi ciftler maginda da kura atis1 ile maca baslayacak
taraf belirlenir. Servis atisin1 kimin atacagi, servisi kimin karsilayacagi istege bagl
olarak belirlenir ve hakeme soylenir. Servislere sag korttan baglanir ve servisi
karsilayacak kisi sag tarafa ¢aprazina geger. Ayni kural tek sayilar i¢in soldan uygulanir.
Servis atigini karsilayacak olan oyuncunun atig bolgesinde durmasi gerekmektedir.

Diger oyuncunun ise yan kortta beklemek zorunlulugu vardir.

Atis yapildiktan sonra zorunluluk kalkmis olmakta ve sporcular sahasinin her

tarafin1 kullanma hakkina sahip olmaktadir (Demirci, 2007).
2.1.3. Badmintonun Tarihcesi
2.1.3.1. Diinyada Badmintonun Tarihgesi

Ilkel insanlarda itisip oynasmaya dayali bedensel eylemlerin bilingli olarak spor
etkinliklerine donlismesi i¢in temel yasamsal kaygilarin ortadan kalkmasi

gerekmektedir. Badminton sporu da diger spor tiirleri gibi tarih i¢inde yerini almus,



giintimiize kadar gelisimini siirdlirmiis ve bugiine kadar ilerleyerek gelisim gostermistir

(Giilmez, 2007).

Arkeologlara ve tarihgilere gore badmintona benzer bir oyunun simdiki
zamandan yaklasik 3000 yi1l 6nce oynandig1 bilinmektedir. Bu konuyla ilgili arkeolojik
kazilarda kayalara islenmis figiirler Hindistan’da bulunmustur. Figiirlerden anlagilacagi
gibi tarihin ilk dénemlerinden itibaren badminton oyununun oynandigi goriilmektedir.
Tahmini 1122 yil 6nce Cin Imparatorlugundaki Chu Siilalesi tarafindan badminton bir
oyun olarak oynanmis ve diinyaya bu oyun sekliyle yayilmistir. Badminton oyunu
Cin’den sonra 6zellikle Hindistan’da da biiytik bir ilgi gormiis, oyun yapisi gelistirilerek
daha iyi bir seviyeye getirilmistir. Bu spor dalint Avrupa’ya Marco Polu’nun (1254-
1324) tasidigr séylenmektedir. Baska tilkelerde badminton sporuna degisik isimlerle
hitap edilmistir. Ornegin; Fransa’da “koknavten” (ugan top) veya “jevolan” (etekli top);
Almanya, Avusturya gibi iilkelerde “federball”; Carklik Rusyasi’nda “laptu” adlari

verilmis ve zamanla simdiki ismini almistir (Giilmez, 2007).

1872°de Londra’ya 100 km uzakliktaki Badminton isimli kasabada subaylik
yapan diik Beaufort, uzun yillar Hindistan’da bulunmus ve iilkesine doénerken degerli
esyalar arasinda raket ve tily top da getirmistir. Beaufort, Hindistan’da “Poona” adi ile

oynanmistir (Climsiitoglu ve Kale, 1994).

Giintimiizde olimpik bir brans olan badminton sporu giin gectikge ilgi gormekte

ve yayginlasmaktadir (Salman, 1994).

Badminton federasyonu diinyada ilk kez 1893 yilinda Ingiltere’de kurulmustur.
Daha sonraki zamanlarda Irlanda, iskogya, Galler, Kanada ve Yeni Zelanda badminton
federasyonlarinin kuruluslariyla gelisimini siirdiirmiistiir. 1934 yilinda federasyonlar bir

araya gelerek Uluslararas1 Badminton Federasyonu’nu (IBF) kurmuslardir.

Badmintonda kullanilacak malzemeler ve badmintonda uygulanacak kurallar
donemin sartlar yiiziinden daha sonraya birakilmistir. 1945’lerden sonra iiretilen plastik
toplar ve hafif malzemelerden yapilan raketler oyunun daha eglenceli sekilde

oynanmasina, yayginlagsmasina katkida bulunmustur (Giilmez, 2007).
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Uluslararas1 Badminton Federasyonu’nun (IBF) diinya {ilkelerini gatisi altina
toplanmasi ise 1981 yilinda olmustur. Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOK) 5 Haziran
1985 tarihinde badmintonu 1992 Barselona Olimpiyatlarinda madalyali sporlar arasina
almistir (Semra, 2004).

2.1.3.2. Tiirkiye’de Badmintonun Tarihgesi

Badmintonun tilkemizde tarihi ¢ok eskiye dayanmamakla birlikte yeni bir spor
dali olarak ilgi gérmektedir. Tirkiye Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991
tarihinde kurulmus ve 3 Kasim 1991°de 104. iiye sifatiyla Tirkiye’nin Uluslararasi

Badminton Federasyonu’na (IBF) katilimi saglanmuistir.

[k baskanlik gorevini Irfan YILDIRIM yapmistir. Secim yaparak basa getirilen
ilk baskan sifatt Akin TASKENT e aittir. Daha sonra ise 2 donem iist tste A. Faik
IMAMOGLU baskanliga getirilmistir (Giilmez, 2007).

Izmir’de diizenlenen turnuvada milli takimimiz ilk kez Kazakistan milli
takimiyla mag yapmustir. IIk uluslararas: turnuvamiz ise 70. Y1l Uluslararast Badminton
Turnuvasi olup, 25-29 Ekim 1993 tarihleri arasinda Ankara’da oynanmistir. Tiirkiye’de
yapilan, geleneksel hale getirilen 6zel turnuva ise Istanbul Agik Badminton

Turnuvasidir (Yorulmaz, 2006).

1995 wyilinda diizenlenen Balkan Sampiyonasi’nda, Tirkiye yarismada
tclinciilik elde etmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligt ve Tiirkiye Badminton
Federasyonu’nun ortaklasa diizenledikleri minikler, yildizlar ve gencler okullar arasi

yarigmalarla birlikte iilke genelinde bir¢ok turnuva diizenlemistir (Giilmez, 2006).
2.2. Cocuklarda Spor

Spor kelimesi glindelik yasamda siirekli duydugumuz sozciiklerden bir tanesidir.
Canlihgin temel 6zelligi bilindigi gibi harekettir. Insan yasaminin devami icinde

harekete ihtiya¢ duyulmaktadir (Alpman, 1972).

Glinimiiz anlayisina gére spor, onemli bir kitle iletisim araci olarak kabul
edilmektedir. Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler,

yarismalar vasitasiyla ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini,
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psisik yapisint belirleyen ve insan gelisimine katki saglayan bir aktivitedir (Giiven,
2006).

Spor ¢ocuk i¢in bedensel, ruhsal, sosyal ve psikolojik a¢idan ¢ok Onemli
olmaktadir. Psikolojik ve sosyolojik agidan, ¢ocukluk donemindeki sporun, ¢ocugun
bedensel 6zelliklerini ve ruhsal yapisinit g6z oniinde bulundurarak, fiziksel kapasitesini

artirmakta ve ¢cocugun gelisimine katkida bulunmaktadir (Camliyer, 1997).

Sporun en etkili oldugu donemlerden birisi de gocukluk dénemi olarak kabul
edilmektedir. Cocukluk siirecinde gerekli olanaklar s6z konusu oldugunda ¢ocuklarin
saglikli biiylime gosterebilecekleri, davraniglarinda sosyal sorumluluga gore uygun

hareket edecekleri ileri siiriilmiistiir (Muratli, 1997).

[Ikogretim donemi, gelisim siirecinin en ©6nemli dénemi olarak kabul
edilmektedir. Cocukluktan ergenlige gecisin oldugu bu donem, kisinin gelisim
stirecindeki Kritik evre olarak bilinmektedir. Bu yillarda gelisim 6nceki donemlere gore
yavas olsa bile oyun ve sporsal verim agisindan olgunluk diizeyinde artis olmakta ve
beceriler daha rahat, hizli 6grenilmektedir. Agirlik ve boydaki yavas ilerleme ise
cocugun viicuduna olan uyumu agisinda olduk¢a Onem arz etmektedir. Kemik
gelisiminin hizi motor 6zelliklerinin kazanilmasinda ve ¢ocugun viicuduna alismasi

konusunda 6nemli yere sahiptir (Orgun, 2007).

2.3. Cocuklarin Genel Gelisim Ozellikleri
(10-12) Yasindaki Cocuklarin Genel Gelisim Ozellikleri

a. Organlar ve sistemler arasindaki uyum daha iyi seviyeye ulasmis

durumdadar.

b. Hareketleri dogru ve ¢abuk bir sekilde kavramaktadir. Sportif etkinliklerin

veriminin iyi oldugu bir dénemdir.

c. Dikkati belli bir noktada toplayabilmektedir. Kendinden yas¢a biiyiik
bireylere kars1 ilgi duymaktadir.
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d.

@

—h

Kendine giivenmekte ve basarili olacagina inanci tamdir.
Ogrenme arzusu fazladr.

Elestiriye kars1 acik olup, bagka bireylerin eksiklerini hakli ve mantikli

yonden elestirebilirler.

Donemin sonunda fiziksel olarak biiyiime gerceklesir. Kilo ve boyda gozle
goriiliir artiglar s6z konusu olmakta ve yetiskin goriintiisiine ulasmaktadirlar

(Harmandar ve ark, 2000).

(10-12) Yasindaki Cocuklarin ihtiya¢ Ve Beklentileri

a.

b.

C.

d.

Beklentileri 6nceki donemlere gére daha makul olmaktadir.

Gelisime bagl olarak daha ¢ok efor sarf ederler. Bundan dolay1 beslenme ve

dinlenmenin iyi olmas1 gerekmektedir.

Grup igindeki etkinliklerde sorumluluk alma, o6n plana ¢ikma istegi
olusmakta ve liderlik Ozelliklerini gosterebilecegi ortamlar arayisina

girmektedirler.

Birlikte hareket etme gibi grupga davraniglar az olup, daha ¢ok kizlar ve
erkekler ayr1 gruplar seklinde hareket etmeye calisirlar (Harmandar ve ark,
2000).

(12-14) Yasindaki Cocuklarin Gelisim Ozelikleri

a. Biiylime ve gelismenin c¢ocukluk doneminden sonra en hizli oldugu

donemdir. Kollarin ve bacaklarin hizli ve viicudun diger boliimlerine gore
orantisiz sekilde biyiidiigii goriilmektedir. Eller ve ayaklar 14. yasin
sonunda olabilecegi  biyilikliige ulasmakta, yetiskin  goriiniimii
kazanmaktadir. Eller ve ayaklarin orantisiz sekilde biiytimesi bireylere,

kullanmakta gesitli giigliikler ¢ikarmaktadir.
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b. Cinsel olarak olgunlasma baslamistir. Viicutta tiiy ve killar gogalmaktadir.
Sesin volumii degisir ve ses kabalasir, cinsel organlar gelismeye devam

etmektedir.

c. Ic salgi bezlerinin faaliyetleri artmaya devam eder. Zamanla asir1 terleme
meydana gelir. Yiizde sivilceler ¢ikmaya baglar ve zamanla sivilcelerin

sayis1 artmaktadir.

d. Elestirilmekten hoslanmaz, genelde 6fkeli ve saldirgan olurlar. Duygusal

anlamda dengesizlikler s6z konusudur.

e. Kalp ve dolasim sistemindeki gelisim ve degisim normal seyrine devam

etmektedir.

f. Bazen ¢ok hareketli, bazen ¢ok duragandir. Degisken ruh halleri olmaktadir.
Kolayca yorulurlar. Bu durumunu istemeyerek de olsa kabullenmek zorunda

kalirlar. Ancak buna uymaz ve hareket etme isteklerine devam ederler.
(12-14) Yasindaki Cocuklarin Tlgi Ve Thtiyaclar:

a. Beden gelisimiyle ilgili bilgiye ihtiyaclar1 vardir. Bu yiizden bu korkuyu
yenmek i¢in beden egitimi, spor, halk oyunlari ve dans faaliyetlerine

katilmaya istekli davranirlar.

b. Takim oyunlarina ve spor dallarina karsi ilgidirler. Okul ve kuliip

takimlarina girmek ve takimlarda sorumluluk almak isterler.

C. Geligimleri i¢in uykularina, beslenmelerine ve dinlenmelerine 6zen

gostermelidirler.

d. Biiyiiklerinden kendilerine karsi ilgi ve anlayis beklemekte ve gerekli

konularda kendilerine destekgi olmalarini istemektedirler.

e. Kendilerine biiyiikler gibi davranilmasmi ve biiyiikler gibi 6zgiir olmay1
isterler. Erkekler daha ¢ok kuvvetli ve cesur olma egilimindedir. Kizlar ise

glizel ve bakimli olmaya begenilmeye 6zen gosterirler.
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f. Kars1 cinse ilgi artmaktadir. Cinsel konularda bilgi edinmek ister ve

cinsellikle ilgili gerekli aragtirma yapmaya baslarlar.

g. Zihinlerinde kahramanlar yaratir ve onlara 6zenir onlar1 kendilerine 6rnek

alirlar.

h. Viicut gelisimi ve davraniglardaki degisikliklerine zamanla uyum

gostermeye baglar, ilerleyen donemler i¢in de deneyim sahibi olurlar.

i. Basarilarim 6viip onlar1 baska konulara karsi ilgi duymalart igin tesvik

etmeli gerekli konularda onlara yardimci olunmalidir.

J.  Bir gruba ait olma ve grupla iyi bir arkadaslik kurmak isterler. Ancak yeterli
deneyimlere sahip olmadiklar1 igin gruba uyum saglamakta giicliik
cekebilirler (Harmandar ve ark, 2000).

2.3.1. Motor Gelisimi

Viicut yapilarinin biiyiimesine bagli olarak organlarin da gelismesine uygun
olarak organizmanin diizgiin bir sekilde hareket edebilme yetenegi kazanmasina motor
gelisimi denilir. Motor gelisimiyle birlikte kiside hareketlere karst bir deneyim oldugu
goriilmektedir. Diizgiin antrenman programiyla kuvvet, siirat, dayaniklilik ve esneklik
gibi spor-motorik &zellikler gelistirilebilir ve bu 6zellikler istenilen seviyeye
ulagtirabilinir (Oxendine, 1982).

Fiziksel biiyiime ile motor gelisimi birbiriyle baglantili olmakta, birlikte gelisim
gosterip birlikte ilerleme kaydetmektedir. insan hareketleri, refleksi hareketler ve
bilingli hareketler olmak {iizere ikiye ayrilir. Motor gelisim siirecinin asil amaci
hareketleri istemli ve amaca uygun seviyeye getirmektir. Beden olarak yapilan ¢ogu
hareketin ardinda fiziki yapmnin genel ozellikleri yer almaktadir. Ornegin, siiratin
temelinde kalittim ve Kas tipi ¢cok onemlidir. Sinir-kas sisteminin uyumu ve gelisimi

motor gelisim alanin1 da etkilemektedir.

Gelisme; hiicre ve dokularin yapr bilesimindeki degismeler sonucu biyolojik

olarak iglev edinmesine denilir (Docherty, 1996).
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Bedensel biiyiime siirekli olarak gelisimini devam ettirmektedir. Biiylime
oncelikle lokomotor sistemde belirgin hale gelir. Cocuklarda kikirdak doku orani daha
fazla oldugu ic¢in normal yetiskinlere oranla daha esnektir. Buna bagli olarak kemik
kirilmalar1 bu yasta daha fazla goriilmektedir. iskelet sistemi en sert haline orta yas

donemlerinde erisir (Berger, 1962).

Cocuklarda anatomik ve fizyolojik 6zellikler yasa ve kisiye gore degisiklilik
goOsterir. Bunun igin gelisim donemlerine ve fiziksel 6zelliklerine uygun olarak hareket

etmek ¢ocuklar i¢in daha iyi sonucular doguracaktir (Ozer, 2005).

Viicut, 7-11 yagslari arasinda diizenli ve siirekli olarak yavas bir biiyiime
icindedir. Bu yaslarda ¢ocuklarda refleks hareketleri basitten karmasiga dogru gelisim
gostermektedir. Bu nedenle koordinasyon ve denge gelisimi de s6z konusu olmaktadir
(Mengiitay, 2005).

Viicutta 8-11 yas ve 11-13 yaglar1 arasinda motorsal verimin gelisim hiz1 yiiksek
olmaktadir. Bu yaslarda ¢ocuklar hareketleri yaparken daha hizli hareket etmektedirler.

10 yasinda ise siirat yetisinin en iyi seviyeye geldigi goriilmektedir (Mengiitay, 2005).

Siirat, sporda verimi belirleyen motorik 6zelliklerden bir tanesidir. Badmintonda
stirat 6nemli bir yere sahiptir. Siiratin gelistirilmesi, diger motorik 6zelliklere gore daha
siirl ve zor olmaktadir. Bireyin kalitsal 6zellikleri siirat iizerinde biiyiik etkiye sahip
olup gelistirilmesi neredeyse imkansizdir. Sporun her dalinda basarili olmak i¢in degisik

oOl¢iilerde siirat diizeyine ihtiya¢ duyuldugu bilinmektedir (Akgtin, 1994).

[k ve ortaokul yillarinda gocuklar yardim almadan karmasik ve beceri isteyen
hareketleri kolaylikla yapmaktadir. Yapilacak hareketler acisindan en ¢ok verimin
alindig1 donemdir. Bu donemde zamanla esneklik kaybolmaya baslamaktadir. Esneklik
diger motorik fonksiyonlarin tersine yasla birlikte zit yonde ilerler. Cocuklarda esneklik
ozellikleri 5-8 yasina kadar sabit seyirde devam eder. 12-13 yaslarinda ise zirveye ¢ikar
ve bu yastan sonra zamanla azalmaya baglamaktadir. Esnekligin azalmasinin
sebeplerinden biri de ilerleyen yasla birlikte kas miktarinda ortaya ¢ikan artistir. Kizlar

tim yas donemlerinde erkeklere oranla daha esnek yapiya sahip olmaktadirlar. Bunun
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sebebi ise erkeklere oranla kas kitlesinin daha az olmasi yag oraninin ise erkeklere gore
daha fazla olmasidir (Alpar, 1998).

Bu gelisme doneminde olan gocuklar spora karsi isteklidirler. Genellikle
ogrenme istegi, etkinliklerden keyif alma, sorumluklarini tistlenme ve hareketleri dogru
yapma ve hizli sekilde kavrama yetenegi gibi davraniglar gostermektedirler (Diindar,

1998).

Gallahue’nin Motor Gelisim
Donemleri

14yasve iistii Uznanlk faa
11-13yas Spor  Genelfaz
7-10yas Harketlri Ozelfaz
Dixeni

Sekil 6. Gallahue’nin Motor Gelisim Doénemleri (Kara, 2006).

2.3.1.1. Motor Gelisimin Onemi

Motor gelisimin 6nemi hizla gelismekte konuyla ilgili caligmalarin sayisi
gittikce artmaktadir. Motorsal yetilerin kendiliginden gelismedigi ve bunun ig¢in
uzmanlik gerektiren ¢alismalarin olmasi gerektigi bilinmektedir. Bilimsel verilere dayali

bir tanima, ¢ocuga hangi hareketlerin ne zaman, nasil ve ne sekilde Ggretilecegi
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konusunda bilgi saglayacag: gibi cinsiyet farkliliklarindan haberdar olma ve bireysel

farkliliklarin 6nemini anlamada da bizlere daha ¢ok katki saglayacaktir (Kos, 2005).

Cocuklarin  fiziksel yiiklenmelere verdikleri tepkiler ile yetiskinlerin
yiiklenmelere verdigi tepkiler farklilik gostermektedir. Biiyiime bagli olarak fiziki,
fonksiyonel ve cinsel Ozelliklerde de degisiklikler ortaya c¢ikar. Kiz ve erkeklerde
fiziksel degismeler farklilik gostermektedir. Cocuklarda ele alinan herhangi bir motorik
Ozellik gelisim donemlerinden bagimsiz olarak ele alinmamali ve donemin yapisina

uygun olacak sekilde hareket edilmelidir (Agikada, 2004).
2.3.1.2. Motor Gelisimi Etkileyen Faktorler

Motor gelisimi etkileyen bir¢ok parametre bulunmaktadir. Bunlardan bazilar
sunlardir: Kalitim, 1rksal yapi, cinsiyet tiirii, beslenme ¢esidi, sosyal, egitim durumu,
aile yapisi ve beden olgiileri gibi parametreler motor gelisimi etkileyen genel faktorler
arasinda yerini almaktadir. Bu parametreler bireyin lokomotor, manipulatif ve stabilite

hareketlerin performans seviyesini belirlemektedir (Mengiitay ve ark, 2002).

Motor gelisimi etkileyen birgok etken vardir. Bunlar; fizyolojik faktorler,
antropometrik faktorler, dis faktorler, sinirsel-psikolojik faktorler, dinlenme, beslenme,
saglik ve sakatliklar, kaslarin yiizeysel alanlari, metabolik o6zellikler, néromiiskiiler
fonksiyonlar, cinsiyet hormonlari, kas tipleri motor gelisimi etkilemekte ve bu 6zellikler
motor gelisimi i¢in dnemli olmakta ve motor gelisim verimini etkilemektedir (Sevim,
1995).

Bireyin saglik durumu kasm kuvvetini, dayanikliligini, esnekligini belirleyen
onemli bir etmendir. Motorsal veriler arasindaki denge, kisinin ¢eviklik, siirat, kuvvet,
dayaniklilik, beceri ve gii¢ gibi 6zelliklerini etkilemektedir. Bu da performans tlizerinde
belirleyici olmaktadir. Bireyin performans diizeyinde meydana gelen degisime de

olumlu yonde katki verecektir (Mengiitay, 2002).
2.3.1.3. Cocuklarda Motorsal Yapinin Gelisim Ozellikleri

Viicut; kuvvet, dayaniklilik, siirat, koordinasyon veya denge isteyen bir

harekette motorsal 6zelliklerini kullanmaktadir. Motorik 6zellikler, hem organizmanin
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dogustan onda bulunan &zelliklerine hem de organizmanin biiyiime ve olgunlagma

stirecinde ¢alisilarak kazanilmis 6zelliklerinin tamamina denir (Gtinsel, 2006).

Motorsal Ozelliklerin bazilar1 kalitsal olmaktadir. Kalitsal olan ve olmayan
Ozellikler zamana bagli olarak gelistirebilir ve istenen seviyeye getirelebilir. Bu
Ozelliklerin istenilen seviyeye gelmesi kisinin istegine, caligmasina, beslenmesine ve

dinlenmesine bagli olarak gelismektedir (Cakiroglu, 1997).

Motorik Ozellikler, 7-11 yaslarda hem kizlarda hem de erkeklerde gelismenin,
degismenin ve ilerlemenin oldugunu gdstermektedir. Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar kosma,
tek ayak ilizerinde sekme, tutunma, sigrama gibi basit sayilacak hareketleri rahatlikla
yapmaktadirlar. Daha karmasik hareketleri bu donemde kazanilmaktadirlar. Paten
kayma, bisiklete binme ve dengeyle ilgili becerileri de bu dénemde kazanmaktadirlar.
Kizlar bu doénemde erkeklere gore ince motor becerilerini daha iyi sergilemekte,
erkeklere oranla ince motor 6zelliklerini daha basarili sekilde kullanmaktadirlar (Erden
ve ark, 2002).

Cocuklar 10-11 yasinda iken 6nceki ve sonraki donemlere gore daha dengeli ve
istikrarli durumdadirlar. 10-11 yasindaki ¢ocuklar olaylar1 ve nesneleri anlamak igin

akil ve mantik kullanirlar (Kocaoluk, 1998).

Cocuklar 10-11 yaslarinda soyut diisiinebilme gibi yeteneklerini kullanirlar.
Yalniz hareket etmektense daha c¢ok birlikte hareket etme ve grup seklinde

yardimlagmayi tercih etmektedirler (Borth ve Demirtasg, 1997).

Erken gelisen g¢ocuklarda ergenlik ¢aginin gelisim ozelliklerini gdstermeye
baglarlar. Bu donemde ¢ocuklarda ¢esitli fiziksel ve hormonal degisiklikler
gozlemektedir. Dis goriiniis onem kazanmakta ve bu yone dogru ilgi olusmaktadir.
Kizlarda bu dénemde menstiirasyon kanamalar1 gézlenmektedir. Bundan dolay: ¢esitli
kas kasilmalar1 yaganabilinmektedir. Erkeklerde ise kizlara oranla ergenlik belirtileri
sonradan ortaya ¢cikmaktadir. Bu donemde erkeklerde biliylime hizinda artis olmaktadir.
Kiz ve erkeklerde kemiklerin hizli biiyiimesinden kaynakli olarak eklem agrilari
goriilmekte ve viicut agrilarina sebep olmaktadir. Viicut yapist 6nem kazanmakta ve

viicut ile ilgili kaygilar ortaya c¢ikmaktadir. Viicutla ilgili konularda cocuklarla

19



ilgilenilmeli ve onlara destek verilmelidir. Degisen fiziksel oOzellikler goz oOniinde
bulundurulmali ve uygun bir beslenme programi, uygun ¢aligma programlariyla birlikte

spora yonlendirilmelidirler (Yavuzer, 2000).

Spor-motorik 6zelliklerde ozellikle 8-13 yaslarinda ¢ocuklarda performans
olarak onemli ilerlemenin oldugu goriilmektedir. Bu donemde, birey oOgrendigi
hareketleri hemen diizeltmekte ve hareket formlarina yeni hareketleri hizlica ekleme ve
cikarma yapabilmektedir. Bu yaslarda dayaniklilik, siirat, kuvvet, beceri gibi
Ozelliklerde istenilen diizeyde performans gosterilmektedir. 13-14 yaslarinda erkek ve
kizlarda belirgin bir degisim s6z konusu olmakta ve motorik 6zellikler yetiskinlere
yakin bir seviyeye gelmektedir. 13-14 yaslarindan sonra kizlarda motorik 6zellikler
erkeklere oranla hafif diisme egiliminde olmaktadir. Genel olarak bu doénemlerde

motorsal yeteneklerin iist diizeye ulastigi gortiilmektedir (Cooper ve ark., 1984).

Olgunlasma ¢ag1 ise 11-13 yaslarindan itibaren baslar ve 17-19 yasina kadar
stirer. Bu zaman diliminde bedensel gelisimin bazi evrelerde hizli bazi evrelerde ise
yavas ilerledigi gozlenirken; bazi evrelerde ise donemlik durmalar s6z konusu

olmaktadir (Taskiran, 1997).
2.3.1.4. Badmintonda Spor-Motorik Ozellikler

Olimpik bir spor dali olan badmintonun masa tenisi, kort tenisi ve sguash gibi
raketli sporlarda oldugu gibi badmintonda da kisa siireli yiiklenmeler ve kisa siireli
dinlenmeler oldugu goriilmektedir. Rakibe temasin olmadigi bireysel ve takim oyunu
olan badmintonda sigramalar, amaca yonelik hamleler, saga, sola, geriye, 6ne dogru
hizli yon degistirmeler, ani bilek hareketleri ve anlik karar verme gibi hareketlere
fazlaca ihtiya¢ duyulmaktadir. Ileri seviye sporcularda, teknik beceri ve aklin yani sira,

hiz, dayaniklilik, gii¢ ve fiziksel ¢eviklik bulunmasi gerekmektedir (Senel ve ark,1989).

Badminton her ne kadar dayaniklilik sporu olsa da, tiim teknik hareketlerde
ve bitirici vuruslarda kuvvet ve ¢abuk kuvvete ihtiya¢ duyar. Boylelikle ¢abuk kuvvet
ve patlayict kuvvet badminton sporunda 6nemli olan 6zelliklerdendir. Badmintonda

patlayict kuvvet, hem ayak calismasi i¢in hem de vurus hareketleri i¢in olduk¢a 6nem
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arz etmekte olup oOzellikle hizli hareketlerde ve bitirici vuruslarda hayati dnem

tagimaktadir.

Patlayic1 kuvvet antrenmanlarinin miimkiin oldugunca kisa sitirede daha ¢ok
kas tansiyonunu gelistirmeye yonelik ¢alismalardir. Patlayici kuvvet; badminton oyun
merkezinde, koselerde vurmalar ve durmalar, ayak calismalart i¢in kritik 6nem

tagimaktadir (Baser, 2003).

Badminton oyunu igin 6nemli olan oyuncunun ozelliklerinin antrenman ve

yiiklenmelerle gelistirebilinir olmasidir (Omesegaard, 1996).
2.4. Temel Spor-Motorik Ozellikler

Motorik 06zellikler, hicbir ¢alisma yapilmasa da kisinin dogal bir degisim
siirecinde gelismekte giinlik yasaminda kullanilmaktadir. Motorik 6zelliklerin
gelistirilmesi antrenmanlarda uygulanan hareketlerden ayr1 diisiiniilemez. O halde temel

motorik yetenekler ancak antrenmanlarla istenilen seviyeye getirilebilir (Sevim,1997).
Temel motorik 6zelliklerden bazilari sunlardir.
a. Kuvvet
b. Siirat
c. Dayaniklilik
d. Esneklik (Hareketlilik)
e. Koordinasyon (Beceri)

Temel motorik kapasite dogustan gelen kalitsal 6zelliklerdir. Bunlar insan
yasaminin ve hareketlerinin temelini olusturmaktadir. Amaca uygun verilen uyaranlarla
istenilen diizeye getirilebilir. Diizgiin ve sistemli olarak gelisim gdstermesi i¢in sporsal

egzersizlerin yapilmasi sarttir (Pelayo ve ark, 1997).

21



2.4.1. Kuvvet

Spor biliminde kuvvet kavrami ¢ok degisik alanlarda ve farkli bigimlerde
tanimlanip, simiflandirilmistir. Birgok spor ve bilim adami bu konuda degisik

tanimlamalar yapmislardir.
Kuvvet belli bir dirence kars1 koyabilme yetenegine denilmektedir (Ozer, 1989).

Kuvvet igsel ve dissal direnmeyi agmay1 saglayan sinir kas yetenegi olarak da
tanimlanabilir. Sporcunun iiretecegi en yiiksek kuvvet hareketin biomekaniksel
ozelligine ve ilgili kas gruplariin kasilma biiyiikligiine bagli olmaktadir (Zatsiorsky,
1995).

Kasm belli bir dirence karsi kasilabilmesi ve kasilan kasin kendi kasilma

Ozelligini koruyabilmesine kuvvet denilmektedir (Zorba, 1999).

Kuvvet biyomekanik olarak fiziksel bir biiyiikliik olarak da tanimlanmaktadir
(Sevim, 1997).

2.4.2. Kuvvet Cesitleri

Genel Kuvvet: Kuvvetin herhangi bir spor dalina ya da alana yonelmesi soz
konusu olmadan genel anlamda tiim kaslarin kuvvet toplamina denilmektedir (Sevim,
1997).

Ozel Kuvvet: Spor tiiriiniin gerektirdigi hareketlere 6zgii bir bigimde kullanilan

kuvvet olarak agiklanmaktadir (Demirci, 2007).

Cabuk Kuvvet: Hizli bir sekilde belirli bir direnci yenme yetenegine
denilmektedir (Ozer, 1989).

Kuvvette Devamhlik: Yorgunluga karsi uzun siire egzersizleri devam

ettirebilme yetenegine denir (Ozer, 1989).
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Maksimal Kuvvet: Kasin kasilmasi sonucunda anlik olarak elde edilen en
biiyiik giice denilir (Ozer, 1989).

Statik Kuvvet: Kasilma sirasinda kas uzunlugunun sabit kaldigi ve kasin
boyunda herhangi bir degismenin olmadig1 kasilma sekline statik kasilma denilmektedir
(Sevim, 1997).

Dinamik Kuvvet: Hareket aninda kasin kasilmasi sonucunda kasin boyunda

meydana gelen kisalmaya denilir (Sevim, 1997).

10-11 yaslarindan itibaren kuvvet gelismeye baslamaktadir.13-14 yaslarinda
daha ileri seviyeye ¢ikmaktadir. 10-13 yaslar1 arasinda onceki yillara gore gelisim hizi

azalmakta, 13-14 yas arasinda tekrardan bir ivme kazanmaktadir (Murat, 1997).

Maksimal kuvvetin gelistigi evre 13-17 yaslar1 arasindadir. Cabuk kuvvetteki

gelisme ise 12-13 yaslarinda arasinda olmaktadir (Agopyan, 1993).

Maksimal kuvvet 8-10 yaslarinda biiylimenin geregi olarak gelisim
gostermektedir. Kuwvvettin gelisimi i¢in en uygun evre 10-16 yaslarina denk

gelmektedir. Yetiskinler kas kuvvetine bu dénemde erisir (Lissizkaja, 1986).

[Ikdgretimin gagindan sonra kuvvetin gelisim hizi artmakta ve ortalama 35

yasina kadar devam etmektedir (Muratli, 1997).

Cabuk kuvvetin gelisimi kizlarda 9-10 yaslarinda tepe noktasina gelmektedir.13
yasina kadar da gelismeye devam etmektedir (Lissizkaja, 1986). 13-14 yaslarinda

maksimum seviyeye ulagir (Muratli, 1997).

11-14 yaslar1 arasinda kuvvette devamliligin gelisimi {ist bacak kaslarinda
sekilsel olarak goriilmekte ve kaslardaki hatlar daha belirgin hale gelmektedir. 13-14
yasindan sonra statik kuvvet gelisim hizinin yavaslamaya bagsladig1 goriilmekte ve

hissedilmektedir (Lissizkaja, 1986).
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2.4.3. Siirat

Cok hizli bir sekilde hareket edebilme yetisine siirat denilir (Keskin ve ark,
1998).

Siiratte 6nemli olan disaridan gelen uyariciya hizli ve aninda tepki vermektir. Bu

da siirat yetisi i¢in 6nemli olmaktadir (Muratli, 1984).

Fizyolojik ac¢idan, sinir sisteminin hareketlilik temeline bagli olarak kas
sisteminin hareketleri en kisa zaman i¢inde yapabilme becerisine siirat denilmektedir.
Antrenman biliminde kuvvet viicudun bir bolgesi veya viicudun tamaminin yardimi ile
yiksek bir hizla kisinin viicudunu hareket ettirmesi olarak da tanimlanmaktadir

(Agikada ve ark., 1991; Akkus, 2008).

Siirat genel ve Ozel siirat olmak tizere ikiye ayrilir. Disaridan gelen uyariciya
ayrim yapmadan hizli olarak verilen tepkiye genel siirat denir. Amaca yonelik olarak bir
uyarictya verilen tepkiye ise 6zel siirat denilmektedir. Bu siirat tiirii spor dallarinda
farklilik gostermektedir. Cogu zaman baska spor tiirlerine aktarilamamaktadir. Siirat
genetik faktorlere bagli bir Ozelliktir ve genetik yapi siiratin genel belirleyicisidir
(Bompa, 2003).

Stirat birgok spor dalinda verim {iizerinde ¢ok Onemli etkiye sahiptir. Siirat

igerisinde su ii¢ 68e vardir:
1. Tepki siiresi
2. Zaman birimi basina hareket etme siklig1
3. Belirli bir mesafe iizerinde yer degistirme siirati
Ogelerin birbirleriyle olan iliskisi verimi etkilemektedir (Bompa, 2003).

Siirat badminton branginin en énemli dgelerinden birisidir. Badminton sporunda
cabuk kuvvetle koordineli bir siirate ihtiyag duyulmaktadir. Bu 6zellik mag¢ sirasinda
belirleyici bir faktor olmaktadir. Badmintona baslama yasi olan 10-12 yaslari siirat

ozelliginin en hizli gelistigi yas araligidir. 11-14 yaglari arasinda kaslarin gelisimiyle
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temel stirat, aksiyon siirati ve reaksiyon siiratinde yiliksek oranda artis olmakta ve

yetigkinlerin siiratine yakin seviyelerde oldugu goriillmektedir (Demirci, 2007).

2.4.4. Dayamkhihk

Dayaniklilik, sporcunun fiziki ve fizyolojik yorgunluga karsi uzun siire dayanma
giiciine denilmektedir. Baska bir ifade ile organizmanin devam eden sportif egzersizlere
karst koyabilme ve oldukg¢a yiiksek yogunluktaki yiiklenmeleri uzun silire devam

ettirebilme yetisine denilmektedir (Cimen, 1994).

Dayaniklilik 6zelliginin erkek bireylerde 11-12 yaslarda ani sigrama gosterdigi,
45°’1i yaslardan sonraki zamanlarda artis hizinda diismenin oldugu bilimsel olarak
aciklanmistir. Kadinlarda 13-14 yaslarinda doruk noktasina ulagsmakta ve ondan sonraki
yaslarda ise gerilemeye baslamaktadir. Dayaniklilik 6zelligi zirveye ulastiktan sonra 3-5
yil boyunca kendi o&zelligini koruyabilmektedir. Zamanla dolasim ve solunum
sistemlerinde meydana gelen degismeler sonucu dayaniklilik 6zelliginde geriye dogru

diisiisler olmaktadir. Dayanaklilik yasa karsi en ¢ok direng gdsteren motorik 6zelliktir

(Demir, 2001).

Spor Tiiriine Géore Dayamkhhk iki Sekilde incelenir:

1. Genel Dayanikhhk: Biitiin spor dallarinda sporcularda olmasi gerekli olan

genel 6zellige denilmektedir.

2. Ozel Dayaniklihk: Brangin yapisina uygun olan ve olmasi gereken dzellige

denilir (Sevim, 1997).
Enerji Olusumu Acisindan Dayamklihik Ikiye Ayrilmaktadir:

1. Aerobik Dayamkhhk: Viicudun oksijenli ortamda uzun siire yorgunluga
kars1 verdigi tepkiye denilmektedir. Genel olarak diisiik siddetli uzun stireli

idmanlarda ve aktivitelerde aerobik dayaniklilik; organizmanin oksijen
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almas1 ve kullanmasinda rol alan solunum, dolagim ve sinir sisteminin uzun
slireli ¢aba harcamasiyla yorgunluga karsi koyabilmesine denilmektedir
(Selguk, 2006).

Yapilan isle harcanan enerjinin dengeli olmasi gerekmektedir. Genellikle
organizma oksijen bor¢lanmasina girmeden yeterli oksijenli ortamda ortaya konan
dayanikliliktir. Ug dakikanin {izerinde yapilan araliksiz ¢alismalarda zaman uzadikca,
tamamen aerobik sisteme gegildigi bilinmektedir. Kisinin maksimal yiiklenmenin
oldugu bir c¢alisma esnasinda kullanabildigi maksimal oksijen miktarma aerobik
dayaniklilik denilmektedir (Sevim, 1997).

Aerobik Dayamkhlik Kendi Arasinda Uce Ayrihr;

a. Kisa Siireli Aerobik Dayanikhhk: 8-10 dakika aras1 egzersizler

b. Orta Siireli Aerobik Dayamkhhk: 10-30 dakika aras1 egzersizler
c. Uzun Siireli Aerobik Dayanikhhik: 30-120 dakika arasi egzersizler

2. Anaerobik Dayamkhhk: Siiratli, dinamik, ¢ok yiiksek ve maksimal
yiklenmelerde organizmanin viicuttaki enerji depolarindan yararlanarak
herhangi bir sportif faaliyeti oksijensiz olarak siirdiirmesine denilir (Sevim,
1997).

Genel olarak anaerobik dayaniklilikta en fazla 180 saniyelik zamansal bir
yiiklenme s6z konusudur. Anaerobik enerji gerektiren spor dallarinda ve
yarigmalarda belli zamansal araliklarda bu tiir dayanikliliga 6zellikle gereksinim

duyulmaktadir.
Anaerobik Dayamklihik Uce Ayrilir:

a. Kisa Siireli Anaerobik Dayamkhlk: 20-25 sn kadar siiren egzersizlerdir.
Ornek 100-200 m’lik yariglar

b. Orta Siireli Anaerobik Dayamkhlk: 20-25 sn’den 60 sn’ye kadar siiren
egzersizlerdir. Ornek 200-400 m’lik yarislar
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c. Uzun Siireli Anaerobik Dayanikhilhk: 60 sn’den 120 sn’ye, maksimum 180
sn’ye kadar siiren egzersizlerdir. Ormek 400-800 m’lik yarislar (Diindar,
2000).

Dayanikliliga her spor dali i¢in aym1 oranda gereksinim duyulmamaktadir.
Altmis saniyenin iizerinde siiren aktiviteler i¢in dayaniklilik 6nemli olabilmektedir.
Badmintonda ise orta ve uzun mesafe kosucularina 6zgii bir dayanikliliga gereksinim
duyulmamaktadir. Badmintonda tist diizeyde oynanan magta bile bir rallinin siiresinin

60 saniye tizerine ¢iktigina ¢ok az tanik olunmaktadir.

Badmintonda daha ¢ok siirat ve kuvvette dayaniklilik 6zelliklerine gereksinim
duyulmaktadir. Badmintonda oyun esnasinda oksijen bor¢lanmasina girilmez ve laktak
birikimi yorgunluk olusturulacak orana gelindigi az goriilmektedir (Ergen ve ark.,
1993).

2.4.5. Esneklik

Esneklik; bir grup eklemin mimkiin olan hareket alaninin genisligine
denilmektedir. Esneklik; fiziki uyumun, eklemlerin normal agikligi ¢evresinde,
fonksiyonlar1 yerine getirilebilirligine denilmektedir. Esneklik, genelde bir eklem
etrafindaki hareket serbestligi seklinde agiklanmaktadir. Kasin esnekligi hareketinin
verimini etkilemektedir (Akandere, 1993).

Esneklik, viicut boliimlerinin hareketlerini gergeklestiren kaslar ve eklemelerin
islevsel ozelliklerin biitiiniine denilir. Diger bir anlatimla aktif ve pasif olarak olasi en
biiyiik genislikte hareketleri tamamlama kapasitesi olarak da bilinmektedir. Yetersiz
esneklik; yeni ve degisik hareketlerin 6grenmesini zorlastirmakta, sporcunun
sakatlanma riskini arttirmakta, kuvvet, hiz ve koordinasyon gelisimini olumsuz yonde
etkilemekte, hareketlerin kaliteli bir sekilde yapilmasina engel olmakta ve performansi
da negatif yonde etkilemektedir (Zorba, 1999).

Kasin esnekligi ve gevseyebilme 0Ozelligi yetersiz ise hareket genisliginde
siirlamalar ortaya g¢ikarmakta ve bu durum sinir-kas koordinasyonunun uyumunu
olumsuz yonde etkileyip hareket acisindan verimsel diisiikliige sebep olmaktadir.

Bununla birlikte eklem esnekliginin iyi seviyede olmasi hareketin biiylik agilarda

27



yapilmasina olanak taniyacak ve hareketin daha verimli sekilde yapilmasina katki

saglayacaktir (Duyul Albay, 2005).

Esneklik sadece spor dallarinda degil hayatin her alaninda aranan bir 6zelliktir.
Ozellikle baz1 spor dallarinin temelini olusturmaktadir. Jimnastik sporunun en énemli

yetisi esnekliktir (Dogan, 1988).

Esneklik, yiizme, raket sporlar1 ve takim sporlar1 gibi bir¢cok spor dalinda biiyiik
Oneme sahiptir. Raket sporlar ile ilgilenen sporcularin gévde ve omuz bolgelerinin

esneklik degerlerinin iyi olmasi verimini etkilemektedir (Macdougal, 1991).

Esnekligi yiiksek seviyede olan badmintoncular o6zellikle stresli ve zor
durumlarda ¢esitli vuruslar1 etkili ve kusursuz bir sekilde gergeklestirmektedir. Bas
seviyesi ve basin arkasinda yapilan vuruslardaki zayiflik, gévde kaslarinin yetersiz

esneklige sahip oldugunun temel gostergesidir (Omesegaard, 1996).

Esnekligin iyi seviyede olmasi oyunculara gesitli vuruslari etkili bir sekilde
gerceklestirebilme imkani saglayacaktir. Omurga ve omuz eklemeleri ile kalca ve topuk
kirislerinin esneklik seviyelerinin iyi olmasi, file bolgesine yapilan hamlelerde daha
diizgiin ve isabetli vurus yapmasina olanak taniyarak magin kazanilmasinda sporcuya

avantaj saglamaktadir (Ozgiir, 2010).

10-12 yas aralig1 esnekliligin en diisiik seviyede oldugu donemdir. Erinlik ve
ergenlik donemlerinde ise esneklikte diizelmelerin oldugu gbzlenmekte fakat
yaslanmayla birlikte esneklikte azalma oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi yasla

birlikte viicut fonksiyonlarinin eskisi gibi iyi ¢aligmamasidir (Kiirk¢ii, 1990).

Esneklik agisindan en kritik donem 13-18 yaslar arast olan donemdir. Kritik
donemleri gegtikten sonra esneklik ozelliginde gelismenin olmayacagi manasi
cikarilmalidir. Agma, germe ve esnetme ¢aligmalariyla amaca uygun sekilde yapilacak

egzersizler esneklige katki saglayacaktir.
2.4.6.Koordinasyon (Beceri)

Koordinasyonun tanimiyla ilgili olarak kaynaklarda farkli bilgilere yer

verilmistir.
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Yildiz (2007)’ gore karmasik ve zor hareketleri kisa siire igerisinde amaca uygun

sekilde degisik ortamlarda sergileyebilmek yetenegine beceri denir.

Koordinasyon yetisi diger motorik 6zelliklerine bagli olarak hareket etmektedir.

Biitiin motorik 6zelliklerden etkilenmektedir (Bompa, 2003).

Sevim (2007) beceriyi istemli ve refleksli hareketleri amacina uygun sekilde
uyumlu bir sistem i¢ginde yapabilme yetenegini olarak tanimlarken; Bompa (2003)’ ya
gore beceriyi degisik, sira dist ve farkli olan hareketleri zorlanmadan yapabilme,

amacina uygun sekilde tamamlama yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Koordinasyon badmintonda en ¢ok gereksinim duyulan motor 6zelliklerdendir.
Koordinasyon kalitsal 6zelliklerden birisidir. Koordinasyonun gelistirilmesinin tim
evrelerinde gittik¢e artan zorluktaki caligmalara yer ayirmali ve kademeli olarak bu
ozellik gelistirilmelidir. Zaman zaman uygulamalar1 daha zor ve karmasik hale getirmek
sinir sisteminin degisen kosullara uyum c¢abasini ortaya c¢ikmakta ve kendisini

gelistirme ¢abasi i¢ine girmeye zorlamaktadir (Demirci, 2007).
2.4.6.1 Koordinasyon Cesitleri

a. Genel Koordinasyon: Her spor dali i¢in gegerli olan genel anlamadaki

viicut becerisidir.

b. Ozel Koordinasyon: Yapilan spor dalina yonelik, o spor dalinmn
ozelliklerini igeren teknik taktik benzer hareketlerinin koordinasyonuna

denilmektedir.

Koordinatif yeteneklerin asil amaci hareketleri diizeltmek ve belirli konularda

ozel kararlar alma becerisini saglamaktir (Sevim, 1997).
Farkh Ozellikte Yedi Tane Koordinatif Yetenek Ayirt Edilebilir;

a. Kombinasyon (Birlestirme) Yetenegi: Viicudun degisik bolgelerinin

amaca yonelik hareketlerinin koordinasyonu olarak tanimlanmaktadir.
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b. Oryantasyon (Yon Verme) Yetenegi: Belli konularda bireyin
hareketleri inceleme, hareketlere yon verme, hareketleri degistirme

yetenegine denilmektedir.

C. Ayirim Yetenegi: Yapilan hareketlerini yiiksek dogrulukta ve

ekonomik olarak ayirabilme yetenegi olarak bilinmektedir.

d. Denge Yetenegi: Viicut organlarinin isleyisine zarar vermeden belli

bir diizen i¢inde tutma yetenegine denir.

€. Reaksiyon Cabuklugu: Belli bir uyariciya kars1 dogru ve hizli olarak

verilen tepkiye denilir.

f. Uyum Yetenegi: Anlik durumlarda ve istemsiz olan uyaranlara karsi

uyum saglama yetenegine denilir.

g.Ritim Yetenegi: Hareketteki degisimleri fark ederek bu degisimlere
gore hareket olusturma ve hareketleri diizen i¢inde uyumlu sekilde yapma

yetenegidir (Ozer, 1989).

Viicut Agirhgr: Beceride 6nemli bir faktor kilodur. Kilo fazla olursa beceri de
sinirli olacaktir ve buna bagl olarak hareket kabiliyeti de azalacaktir. Belli orandan

sonra kilo dezavantaj olmaktadir.

Boy: Biitiin spor dallarinda basar1 elde etmek i¢in o spor dalina uygun boya
sahip olmak performans agisindan ¢ok Onemli olmaktadir. Amaca uygun fiziksel

ozelliklere sahip olmak mag i¢inde hizli hareket etmeyi saglamaktadir.

Zaman Ayarlama: Kasin kasilmasi ve gevsemesi hizli olmalidir. Eger kasilma
ile gevseme arasindaki zaman uzarsa bu durumdan performans olumsuz yonde

etkilenecektir. Bu uyum performans agisindan ¢ok énemli olmaktadir (Yildiz, 2007).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirma Grubu

Calismaya, Celikhan Barbaros Ilkégretim Okulu’nda miifredat kapsaminda yer
alan ve beden egitimi dersleri disinda hicbir sportif aktiviteye katilmayan 6grencilerden
rastgele secilen, 10-14 yas grubu 60 G6grenci (30 bayan, 30 erkek) katildi. Segilen
ogrencilerin, denemeye alinmadan Once cinsiyete gbre yas, boy ve kilo ortalamalari

tespit edildi.

Kiz ve erkek 6grencilerden 2 karma grup olusturuldu. 1. Karma Grup: Kontrol
Grubu (KG): 15 bayan ve 15 erkekten. 2. Karma Grup: Badminton Temel Egitim
Uygulanan Antrenman Grubu (BG): 15 bayan ve 15 erkekten olusturuldu. Her iki
grupta da ilk olarak, viicudun {ist tarafina yonelik reaksiyon zamanlarinin ve motorik
fonksiyonlarin (penge kuvveti, yatay sigrama, duvardan gelen topu yakalama testi, 5,18

kosu testi, otur eris testi) dl¢limleri yapildi.

(BG)’na 12 hafta siireyle haftada 2 giin, giinde 80 dakika siireli badminton
antrenman programi uygulandi. 12 hafta sonunda hem KG’unda hem de BG’unda spor-

motorik fonksiyonlarinin dlgtimleri kaydedilerek baslangi¢ degerleriyle karsilastirildi.
3.2.Veri Toplama Ve Teknikleri

El Kavrama Kuvveti: Handgrip penge kuvveti oOlgme aleti kullanilarak

Olclilmiistiir.
Yatay Sicrama Kuvveti: Metre ve bant kullanilarak 6l¢timler alinmastir.
5,18 Kosu Testi: Degistirilen top adedi sayilarak yapilmustir.

Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi: Duvardan gelen topun yakalanma

sayist ile ol¢iilmiistiir.

Otur Eris-Uzan Testi: Esneklik sehpasi iizerindeki cetvelde uzanilan mesafe

(cm) esneklik degeri olarak kabul edilmis ve kaydedilmistir.

31



Istatistiksel analizlerde; gruplar iginde farkliligin istatistiksel analizi igin (SPSS
13.0 paket programinda) Independent Sample t-test, grup ici farkliligin istatistiksel
analizi Paired-Samples t-test kullanilarak degerlendirilmistir. Gruplara gore tanimlayici
bilgilere yer verilmis ve degiskenlerin gruplara gore ilk ve son test dagilimlar1 seklinde
incelenmistir. Verilerin analizi i¢in Oncellikle normalite testi uygulanmistir. Normal
dagilim gostermeyen gruplarda ise Wilcoxon testi Uygulanmugtir. Biitiin testlerde

anlamlilik diizeyi p<0,05 giivenirlilik aralig1 %95 (a:0,05) olarak kabul edilmistir.

[statistiksel analizlerde, cinsiyete gdre degerlendirme yapilmamistir. Istatistiksel
degerlendirmeler, 15’er kisilik kiz ve erkek 6grencilerden olusan karma KG ve BG

degerleri iizerinden yapildi.
3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Boy Ve Viicut Agirhg:

Deneklerin boylari; ayaklari ¢iplak olacak sekilde cm cinsinden Olgiilmiis ve
kaydedilmistir. Viicut agirhiklilarin1 6lgmek igin lizerlerinde sadece sort ve atlet olacak
sekilde hassaslik derecesi kg cinsinden “Nan” tart1 ile olglilmiis ve kg cinsinden
kaydedilmistir (Lohman, 1988).

3.3.2. Yas Tespiti

Bireylerin takvim yaslarina bakilip, giin, ay ve yil olacak sekilde kaydedilmistir.

Analiz kisminda ise veri tabanina sadece yil olarak girilmistir.
3.3.3. Yatay Sicrama Testi (Durarak Uzun Atlama)

Testin amaci denegin ayni anda iki ayagini yerden kaldirip viicudunu ileriye
dogru hareket ettirerek gidebildigi kadar uzaga atlamasini saglamak ve bu sonuglari
kaydetmektir. Teste alinan bireyler ¢izilmis ¢izginin gerisinden iki ayagin1 kullanarak
ileriye dogru erisebildikleri yere dogru sigramuslardir. ilk ¢izgi ile deneklerin atladiktan
sonraki mesafe cm olarak not edilmistir. Deneklere 2 tekrar yaptirilmig ve en iyi olan

derece kaydedilmistir (Sevim, 1997).
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Sekil 7. Yatay Sigrama Testi (Sevim, 1997).

3.3.4. El Kavrama (Pen¢e) Kuvveti

El kavrama kuvveti, Takkei marka el dinamometresi (Hand Grip) ile
Olciilmiistiir. Deneklere 1sinmalart igin siire verilmis, sonrasinda Slglimler alinmistir.
Alinan Olgiimler igin denekler ayakta durmakta bedenini ve kolunu biikmeden
viicudunun her hangi bir bdlgesinden gii¢ almadan 45%lik aciyla 6l¢iim alinmustir. Bu
durum sag ve sol el i¢in tiger defa tekrar edilmis ve en yiiksek olan deger penge kuvveti
diye kaydedilmistir. El dinamometresi ile el kavrama kuvvetleri (kg) cinsinden 6l¢iiliip

not edilmistir (Kiirkct, 2009).
3.3.5. Otur Uzan Eris Testi

Bu test i¢in otur-uzan esneklik sehpasi kullanilmistir. Sehpasinin uzunlugu 35
cm, genisligi 45 cm olup yiiksekligi de 32 cm’dir. Sehpanin iist ylizey uzunlugu 55 cm,
genisligi 45 cm’dir. Ust yiizey ayaklarin dayandigi yiizeyden 15 cm daha 6nde
olmaktadir. 0-50 cm 6l¢iim cetveli son nokta diye kabul edilmistir (Tamer, 1995).

Sporculara 1sinmalar1 i¢in yeterli slire verilmistir. Daha sonra ayaklar ¢iplak
olmak sartiyla sehpaya yerlestirilmistir. Dizlerini kirmayacak sekilde uzanabildikleri
yere kadar uzanmislardir. Bu test i¢in 2 defa 6l¢lim alinmistir. En i1yi olan 6l¢lim esas

alinmistir.
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3.3.6. 5-18 Kosu Testi

5-18 m’lik kosu testi, badminton sahasi oyun alani igerisinde uygulanan bu testte
alanin her iki u¢ noktasina birer sandalye birakilmistir. Sandalyelerden birisi tizerine iki
tily top digeri lizerine ise bir tiiy top konulmustur. 5-18 m’lik alanin orta merkezinde
hazir bulunan sporcu bagla komutu ile iki top bulunan sandelyeye dogru kosu yapmustir.
20 sn’lik bir siire igerisinde bu test uygulanmaktadir. Bu uygulamada ikinci tiiy topunun
diger sandalye iizerine birakilmasi 1 puan sayilmaktadir. Sonra her tiily top sandalye
tizerine birakildiginda puanlar sayilir. 20 sn’lik bir siire diliminde bu c¢alisma

yapilmustir.

Bu uygulamada amag; kuvvette dayaniklilik, siirat, serilik ve aerobik-anaerobik
gibi parametrelerin olgiilmesidir. Bu test sporculara 5 dakika siireyle 2 kez uygulanmis

yaptig1 en iyi derece kaydedilmistir (Knup, 1989).
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Sekil 8. 5-18 Kosu Testi (Knup, 1989).
3.3.7. Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi

Duvara tebesirle 1 adet kare gizilir. Eninin 2 m, yiiksekliginin 1,5 m, zemin ile
karenin alt ¢izgisi arasindaki yiiksekligin ise 1,5 m mesafede olmasi gerekmektedir.
Sporcularin duvardan 4 m uzaklikta bulunacak sekilde geride kalmasi gerekmektedir.
Sporcularin her biri i¢in deneme atislar1 yapilir. Deneme atiglar1 bittikten sonra teste
baglanir. Antrendr eline tenis toplarini alir ve kuvvetli sekilde kareye dogru atis yapar.
Yapilan atiglar karenin igine gelecek sekilde 10 atis yapilir. Bu arada duvardan geri
donen toplar sporcu tarafindan yakalanmaya calisilir. Ogrencilerin yakaladigi toplarm

sayist kaydedilir (Grice, 2008).
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Sekil 9. Duvardan Gelen Topu Yakalama Testi (Grice, 2008).

3.2.1. idmana Hazirlik (Isinma)
e Deneye alinan 6grencilerin hepsine 5 dakikalik 1sinma kosusu

e Sporcuyu idmana hazirlamak icin yapilan 5 dakika siireli agma germe

hareketleri ve esnetme hareketleri
e Boynu tam olarak agma ve germe hareketleri
e Boynu yana dogru agma germe hareketleri
e Boynu yana dogru doniis hareketleri
¢ Omuz boliimiine yonelik germe hareketleri
e (Gogis kaslarma yonelik germe hareketleri
¢ Boyun bolgesine yonelik germe hareketleri
e Sirt tarafina yonelik germe hareketleri
e Baldir kaslarina yonelik germe hareketleri
e Bel ve kalca eklemlerine yonelik germe hareketleri
e Bel ¢evirme hareketleri
e I¢ bacak kaslarma ydnelik germe hareketleri

o Kedi germe hareketi
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Amaca Yonelik (Ozel ) Issnma

A) Badmintona 6zgii adimlama galismalari

B) Oldugu yerden dikey yonde sigrama egzersizleri

C) Illeriye dogru ¢ift ayak sigrama egzersizleri

D) One dogru ayak degistirerek sigrama egzersizleri

3.2.2. Temel idman Programm

3.2.1. Uygulanan Egzersiz Program

Badminton Temel Egitim Egzersiz Grubu Program

Egzersiz programinin siiresi : On iki hafta

Egzersizin kapsami1 : 80 dakika

Egzersizin sikligi
Egzersizin yapildig: yer

Egzersizin konusu

: 2 giin
: Celikhan Kapali Spor Salonu
: Genel Badminton Egzersizleri

Tablo 1. 12 Haftalik Genel Badminton Egitimi Calismas1 Egzersiz Plani

12 Haftalik Genel Badminton Egitimi Calismasi1 Egzersiz Plani

Giin Hafta Kisi Dakika islenen igerik
Pazartesi 30| 80 Badmmtonun Taflhg§s1, Be}dmlgtf)n SahaS} ve Olgiileri Ana Durug
Pozisyonunun Gosterilmesi ve Ogretilmesi
Raket Tutuslar1 ve Ana Durus Pozisyonunun Ogretilmesi
Carsamba 30| 80 | Top Sektirme Caligmalarinin Yapilmasi
Raket ve Topa Uyum Calismalarinin Yapilmasi
Ana Durus Pozisyonunun Ogretilmesi
Pazartesi 30 | 80 [ Top Sektirme Egzersizleri, Sektirmeyle Ilgili Egitsel Oyunlarin
Oynatilmasi
Cargamba 30 | 80 | Raket ile Yapilan Vurus Tiirlerinin Gdsterilmesi
Pazartesi 30 | 80 | Forehand ve Bachand Raket Tutusuyla Ilgili Caligmalar
Carsamba 30 | 80 [ Badmintona Ozgii Egitsel Oyunlar
. Servis Tiirlerinin Gosterilmesi
Pazartesi 30 80 Forhand Raket Tutusuyla Yiiksek Servis Atist
Carsamba 30| 80

Forhand Raket Tutusu Algak Servis Atisi
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Tablo 1. 12 Haftalik Genel Badminton Egitimi Calismasi Egzersiz Plani

12 Haftahik Genel Badminton Egitimi Calismas1 Egzersiz Plani

Giin Hafta Kisi Dakika islenen i¢erek
. Forhan Tutusuyla Alttan Servis Atis1
Pazartesi 30 80 Forhand Tutusuyla Kisa File 6niine Servis Atisi
5 Forhand Raket Tutusuyla Yiiksek Servis Calismalari
Carsamba 30 80 Forhand Raket Tutusuyla Kisa Servis Atist
Kisa Servis Caligmasi(Forhand Raket Tutusu)
. Servis Cesitlerine Yonelik Tekrarlar
Pazartesi 30 80 Yakin ve Uzak Servis Calismalari
6 Adimlama Calismasina Yonelik Egzersizler
Carsamba 30 80 Kayma Adim Calismasi
Asirtma (Lop)Vurusunun Gosterilmesi, Uygulanmasi
Clear Vurusu Gosterimi
Pazartesi 30 80 Hiicum Clear Caligmasi
7 Savunma Clear Gosterilmesi
Carsamba 30 80 Hiicum Clear Egzersizleri
Pazartesi 30 80 Savunma Clear Egzersizleri
Clear Vurusunun Tekrardan Calisiimasi
8
Garsamba 32 80 Drive Vurusunun Gosterilmesi
. Forehand Drive Calismalari
Pazartesi 30 20 Backhand Drive Calismalari
9 1-2-3-4-5- Nolu Kortta Yénelik
Carsamba 30 80 Adimlama Egzersizleri
6-7-8 Nolu Kortta Yonelik
. Adimlama Caligmasi
Pazartesi 30 80 Biitlin Egzersizlerin Tekrarina Yonelik Yapilan Dril Caligmalari
Filede Oynanan Egzersizler
10
Tekniklerin Caligmalara Yonelik Dril Egzersizleri Smag Calismalari
Carsamba 30 80
Pazartesi 30 80 Kafa Ustiinden Yapilan Smag Calismasi
Mag Calismasi
Carsamba | 11 | 30 80 | Drop Caligmasi
Net Drop ve Arka Korttan Drop Calismalari
Drop Caligmasinin Tekrari, Smag¢ Calismasi
Pazartesi 30 80 Clear Caligmasi
Net Kill(Katil)Tekniginin Gosterilmesi
1-2-3 Nolu Kortta Adimlama Calismalari
12 4-5-6-7-8 Nolu Kortta Adimlama Calismalari
Carsamba 30 80 Tekrar Smag Caligmalari

Tekler Magi, Ciftler Ve Karigik
Ciftler Ma¢1 (Mix) Maglar1
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3.3.3 Soguma: Idman bitiminde 10 dakika siireyle yapilacak olan egzersizlerle

soguma iglemi bitirilmis olacaktir. Yapilan soguma egzersizleri:
. Hafif kosular
. Yiirtytisler
. Diisiik tempoda badmintona 6zgii adimlama ¢aligmasi

. Yerinde sigrama ¢alismasi

3.3.4. Jog: idmandan sonra nabzin diismesine yonelik olarak 5 dakika siireyle
yapilan diisiik seviyeli kosular ve diiz yiiriiylislere denir. Amag kalp atisinin ve nefesin

yavas yavas azaltilarak rahat konusulabilecek bir seviyeye indirmektir.

3.3.5 Acma — Germe: Idman sonunda kaslarda olusan kasilmay1 azaltmak igin
yapilan hareketler dizisidir. A¢cma ve germe hareketleri idman yapisina bagli olarak

stiresi kisa ya da uzun olabilmektedir. Yapilacak olan bazi hareketler sunlardir:
. Bag ve boyun bolgesine yonelik hareketler
. Omuz bolgesine yonelik hareketler
. Sirt ve gogiis bolgesine yonelik hareketler
. Bel ve kalca bolgesine yonelik hareketler
. I¢ ve dis bacak bolgesine yonelik hareketler
. On ve arka baldir bolgesine yonelik hareketler

. Ayak ve bilek bolgesine yonelik hareketler
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3.3. Badmintondaki Teknik Vuruslar

Teknik vuruslardan bazilar1 yapi olarak birbirine benzemektedir. Ozellikle clear,
drop ve smag¢ vuruslar1 hareket yapis sekli olarak birbirine benzemektedir. Kiigiik
farklarla birbirlerinden ayrilmaktadirlar (Giilmez, 2007).

Clear (Asirma), Drop (Damlak), Smag¢ (Kiit): Bas iistiinde, arka korttan ve en
geriden rakip sahanin en uzak yerine havadan ya da paralel sekilde yapilan vurusa denir.

Bu vurus ¢esidi yavas ve hizli sekilde uygulanabilmektedir.

Yavas Clear (Yavas Asirtma): Top yiiksekten ve arka korttan rakibin arka
kotuna dogru yapilan vurusa denilir. Bu vurusta bireyin giiclii olmasi bireye avantaj

saglamaktadir.

Hizhh Clear (Hizhh Asirtma): Gelen topu hizli ve diiz sekilde arka korttan

rakibin arkasina dogru basik bir sekilde yapilan vurusa denir.

Drop (Damlak): Sporcu kendi sahasinin arka kortunda rakip sahanin 6n kortun
file dibine dogru yaptig1 vurusa denilmektedir. Yavas drop da raket hareketi yukaridan
olup top rakip sahanin file dniine dogru yapilmaktadir. Hizli drop, basin 6n tarafindan,
yiiksekten asagiya dogru siiratli sekilde yapilan vurustur. Top rakip saha kisa servis

¢izgisi Oniine dogru saga sola ve ortaya olacak sekilde diistiriilmeye ¢alisilmaktadir.

Smac¢ (Kiit): Omuz bolgesinin Oniinden topu yukarida yakalayacak sekilde
asagiya dogru patlayici bir gii¢le yapilan vurusa smag¢ denilmektedir. Top 6n kort ya da
orta kortta bolgelerine dogru diisiiriilmeye ¢alisilmahidir. Eger top arka korta diiserse

etkisiz bir vurus yapilmig demektir (Knup, 1989).

Yiiksek Backhand Clear (Yiiksek Ters Asirtma Vurus): Oyuncunun kendi
arka kortundan rakibin arka kortuna dogru ytiksekten yaptig1 vurusa denilmektedir.

Backhand Net Drop (Ters Net Dalmak, Diisiirmek ): Elin tersiyle (backhand)
filenin hemen oniinden yapilan, rakip sahaya en yakin diisecek sekilde uygulanan

vurusa denilmektedir. Etkili olan vurustur. Bir diger ismi ise katil vurusudur.
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Savunma Asirtmasi: Topa hamle yapmakta ge¢ kalinmigsa ya da rakip oyuncu
fileye yakin yerde ise rakibin arka kortuna dogru yapilan vurusa denilir. Burada amag

rakibi avantajli durumdan ¢ikarmak ve bir sonraki vurus i¢in zaman kazanmaktir.

Filede Backhand (El Tersi) Kiit: File oniinde yiikselen topa elimizin tersi ile

sert ve etkili olarak yaptigimiz vurustur.

Forehand File Drop (Forehand Net Drop) (File Oniine Diiz Diisiirmek):
Raket forehand tutusta iken arkamiza dogru gelen yiiksek topa kiiglik bir bilek hareketi
yaparak rakibin sahasmna dogru file dibine yakin diisecek sekilde yapilan vurusa

denilmektedir.

Sma¢ Karsillama: Kiit maglarda yaygin olarak forehand vurus teknigi ile
yapilmaktadir. Sag ve sol kalcaya ya da bacak arasina gelen topa en uygun savunma
vurusu backhand vurusu olmakta ve iizerine gelen topa daha hizli sekilde reaksiyon

gosterilmektedir (Senel, 1994).
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4. BULGULAR

Arastirmanin veri toplama araglari ile elde edilen ham veriler istatistiksel

analizlerden sonra gizelgeler halinde sunulmustur.
Tablo 2’de gruplarin antropometrik 6zellikleri verilmistir.

Tablo 2. Gruplarin Antropometrik Ozellikleri

Viicut Agirligi
Gruplar N Yas Boy (cm) (ko)
Bayan Erkek Ortalama+SS Ortalama+SS Ortalama+SS
Kontrol Grubu 15/15 11.801+0.30 147.679+0.47 38.97+9.11
Badminton Grubu 15/15 12.271+0.28 150.531+2.14 42.531+1.02
Toplam 30/ 30 12.031+0.29 149.11+0.805 40.55+10.065
P 167 312 77

Tablo 2’ye gore, KG yas ortalamalar1 11.801+0.30 boy ortalamalari
147.679+0.47 cm, viicut agirligr ortalamalar1 38.97+9.11 kg olarak tespit edilmistir.
BG yas ortalamasi 12.271+0.28 boy ortalamasi 150.531+2.14 cm, viicut agirligi
ortalamas: 42.531+1.02 kg cinsinden kaydedilmistir. iki grup arasinda demografik
ozellikler acisindan baslangicta c¢ok kiigiikk farklar s6z konusudur. Bu farklar

istatistiksel anlamda anlamli bir farkliliga neden olabilecek bir deger tasimamaktir.

Tablo 3. Baslangig ve 12 Hafta Sonunda Gruplarin Boy ve Kilo Olgiimlerinin
Karsilastirilmasi

N Ilk 6lgiim Son 6l¢iim T P [lk 6l¢iim Son 6l¢iim T P
Boy Boy Viicut agirlig Viicut
(cm) (cm) (kg) agirligi(kg)
= c . Ortalamat Ortalama+ Ortalama=+ Ortalama+
S S, &£ ss SS SS SS
o —
15} m W
147.67 147+0.67 0 0 38.97+1.548  40.10+1.548 -4011 .01
23 0+ 0
S 2
§ o — —
150.53 151,20 - .36 42531+0.351 43.171+0.351 -2.567 .06
3+ 651 3+651 1.00

Badminton
Grubu
15
15

~

ie]
Vv
o
o
o1

~

Tablo 3’de gruplarin boy ve kilo dlgiimlerinin baslangi¢ ve 12 hafta sonundaki
Olgtimleri gosterilmektedir. Tablo 3’e gore baslangicta ve 12 hafta sonundaki boy ve

41



kilo 6l¢iimleri arasinda ¢ok az degisim oldugu goriilmiistiir. Ancak istatistiksel olarak
anlamli farkliliga neden olabilecek bir deger teskil etmedigi goriilmektedir. Bu da
istatistiksel anlamda kesin bir tan1 koymamiza yardimeci olmamaktadir. Bu degisimin
anlamli olabilmesi i¢in 12 haftalik zaman diliminden daha uzun bir siireye ihtiyag

duyulmaktadir (p<0,05).

Tablo 4. Kontrol Grubu On Test Ve Son Test Wilcoxon Isaretli Testi Sonuglar1

Spor-Motorik On Test-Son N  Ortalama Standart Minimum  Maksimum
Ozellikler Test Sapma
5,18 kosu testi On test 30 6.6667 .60648 6.00 8.00
5,18 kosu testi Son test 30 6.5333 .62881 5.00 8.00
Yatay sigrama On test 30 185.1333 9.61584 168.00 210.00
Yatay sigrama Son test 30 184.4333 10.28116 166.00 211.00
Sag el kavrama testi On test 30 26.2700 3.05965 20.40 34.60
Sag el kavrama testi Son test 30 25.8067 3.04030 20.20 34.50
Sol el kavrama testi On test 30 25.1367 3.52004 20.10 36.70
Sol el kavrama testi Son test 30 24.7267 3.00677 20.10 33.70
Otur-uzan eris testi On test 30 17.2667 1.50707 14.00 20.00
Otur-uzan eris testi Son test 30 17.1333 1.52527 14.00 20.00
D.g.tyt On test 30 6.6667 54667 6.00 8.00
D.g.t.y.t Son test 30 6.5333 57135 6.00 8.00

Tablo 4’te KG’nun 5,18 kosu testi, yatay sicrama, sag ve sol kol el kavrama
kuvveti ve otur-uzan eris testi, duvardan gelen topu yakalama testi 6l¢iim verileri on test
ve son test ortalamalar1 gosterilmistir. Kontrol grubunun o6n test ve son test Ol¢lim
ortalamalar1 karsilastirildiginda ortalamalar arasinda matematiksel tiirden pozitif yonden
farklilik olmadigi goriilmiistiir. Kontrol grubunun 12 haftalik 6n test ve son test
verilerine bakildiginda yapilan biitiin test veri sonuglarindan negatif yonde ilerleme

oldugu goriilmiistiir(p<0.05).
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Tablo 5. Badminton Grubu On Test Ve Son Test Wilcoxon Isaretli Testi Sonuclari

Spor-Motorik On Test-Son N Ortalama Standart Sapma Minimum Maksimum
Ozellikler Test
5,18 kosu testi On test 30 7.2333 .89763 6.00 9.00
5,18 kosu testi Son test 30 9.1333 .68145 8.00 10.00
Yatay sigrama On test 30 191.8000 16.16168 165.00 220.00
Yatay sigrama Son test 30 208.2333 15.77358 186.00 240.00
Sag el kavrama testi On test 30 27.6800  4.82589 19.80 39.80
Sag el kavrama testi Son test 30 32,5533 5.55988 19.80 45.10
Sol el kavrama testi On test 30 27.2367 4.70953 21.10 40.20
Sol el kavrama testi Son test 30 31.4667  5.34566 22.40 44.10
Otur-uzan eris testi On test 30 16.6667  1.78757 14.00 21.00
Otur-uzan eris testi Son test 30 19.9333 1.63861 16.00 22.00
D.g.t.y.t On test 30 7.3000 .91539 6.00 9.00
D.g.t.y.t Son test 30 9.4333 67891 8.00 10.00

Tablo 5’te BG’nun 5,18 kosu testi, yatay si¢grama, sag ve sol kol el kavrama
kuvveti ve otur-uzan eris testi, duvardan gelen topu yakalama testi 6l¢iim verileri 6n test
ve son test ortalamalart gosterilmistir. Gruplarin 6n test ve son test 6l¢iim ortalamalari
karsilastirildiginda tiim ortalamalar arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde farklilik
oldugu goriilmistiir. Badminton grubuna 12 hafta boyunca uygulanan temel badminton

idmanlarinin tiim testlerde olumlu yonde ilerleme sagladigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 6. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonras1 5.18 Kosu Testi Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuglari

Son test-6n test N Sira ortalamasi Sira toplam1 Y4 P
Negatif sira 6 4.50 27.00 -1.414 157
Pozitif sira 2 4.50 9.00

Esit 22

Toplam 30

Tablo 6’daki verilerden anlagilacagi {izere kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin 5,18 kosu testi On test ve son test puanlart arasinda anlamh bir farklilik
bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
sonucunda siralamalar ortalamalart arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz
bulunmustur. S6z konusu farklilik on test aleyhinde gerceklesmistir. Yani, grup
uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin 5,18 kosu testi degerleri

anlamli bir sekilde artmamis ve bazi degerlerin geriye dogru gittigi goriilmiistiir. Bazi
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degerlerin pozitif olmasi istatistiksel anlamda anlamli farklia neden olabilecek bir

deger tasimamaktadir (p<0.05).

Tablo 7. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrast 5.18 Kosu Testi Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclari

Son test-6n test N Sirsa ortalamasi Sira toplami1 4 P
Negatif sira 0 .00 .00 -4.765 .000
Pozitif sira 29 15.00 435.00

Esit 1

Toplam 30

Tablo 7°de anlasilacagi tlizere badminton grubunu olusturan 6grencilerin 5,18
kosu testi On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi sonucunda
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. S6z
konusu farklilik 6n test lehine gergeklesmistir. Yani, grup uygulamalari sonunda kontrol
grubunu olusturan 6grencilerin 5,18 kosu testi degerleri anlamli bir sekilde artmis ve

higbir degerin geriye dogru gitmedigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 8. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi yatay sigrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Son test-6n test N Sira Sira Z P
ortalamas1  toplami

Negatif sira 17 11.06 188.00 -1.533 125

Pozitif sira 6 14.67 88.00

Esit 7

Toplam 30

Tablo 8’deki degerlerden anlagilacagi tiizere kontrol grubunu olusturan
Ogrencilerin yatay sigrama testi 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz
bulunmustur. S6z konusu farklilik 6n test aleyhinde gerceklesmistir. Yani, grup
uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin yatay sigrama testi
degerleri anlamli bir sekilde artmamistir. Baz1 degerlerin ayni kaldigi bazi degerlerin de
pozitif yonde gelistigi goriilmiistiir. Ancak kontrol grubunun genelinde degerlerin
olumsuz yonde dagilim gostermesinden dolayi istatiksel agidan herhangi bir anlam ifade
etmemektedir (p<0.05).
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Tablo 9. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi yatay sicrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son test-6n test N Sira Sira toplam1 Z P
ortalamast

Negatif sira 0 .00 .00 -4.787 .000

Pozitif sira 30 15.50 465.00

Esit 0

Toplam 30

Tablo 9°dan anlasilacag iizere badminton grubunu olusturan 6grencilerin yatay
sigrama testi On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek i¢in yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi sonucunda
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmistiir.
S6z konusu farklilik 6n test lehinde gerceklesmistir. Grup uygulamalari sonunda
badminton grubunu olusturan Ggrencilerin yatay sigrama testi degerlerin yiizde yliiz

anlaml sekilde arttig1 goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 10. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonras1 Sag El Kavrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-6n test N Sira ortalamasi Sira toplami1 Z P
Negatif sira 21 14.74 309.50 -2.428 .015
Pozitif sira 7 13.79 96.50

Esit

Toplam 30

Tablo 10°daki verilerden anlagilacagi {izere kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin sag el kavrama kuvveti 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretli testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak
anlamsiz bulunmustur. S6z konusu farkliliin 6n test aleyhinde gergeklestigi
goriilmiistiir. Yani, grup uygulamalar1 sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin
sag el kavrama testi degerleri anlamli bir sekilde artmamistir. Bazi degerlerin ayni
kaldigi bazi degerlerin de pozitif yonde gelistigi goriilmektedir. Ancak kontrol
grubunun genelinde degerler olumsuz yonde dagilim gosterdigi i¢in istatiksel acidan

herhangi bir anlam ifade etmemektedir (p<0.05).
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Tablo 11. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi Sag El Kavrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglar

Son test-6n test N Sira ortalamasi Sira toplam Z P
Negatif sira 0 .00 .00 -4.704 .000
Pozitif sira 29  15.00 465.00

Esit 1

Toplam 30

Tablo 11°’den anlasilacagi tizere badminton grubunu olusturan 6grencilerin sag
el kavrama Kuvveti testi 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunup bulunmadigimni test etmek igin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. S6z konusu farklilik 6n test lehinde gerceklesmistir. Grup uygulamalari
sonunda badminton grubunu olusturan 6grencilerin sag el kavrama kuvveti testinde

degerlerin yiizde yiize yakin artig gosterdigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 12. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi Sol El Kavrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-0n test N Sira Sira Z P
ortalamast  toplami

Negatif sira 19 13.16 250.00 -1.893 .058

Pozitif sira 7 14.43 101.00

Esit 4

Toplam 30

Tablo 12’deki verilerden anlagilacagi {tizere kontrol grubunu olusturan
ogrencilerin sol el kavrama kuvveti 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretli testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak
anlamsiz bulunmustur. S6z konusu farkliligin 6n test aleyhinde gergeklestigi
goriilmiistiir. Grup uygulamalart sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin sol el
kavrama testi degerleri anlamli bir sekilde artmamis olup grubun g¢ogunlugunun
degerleri negatif yonde olmustur. Bazi degerlerin ise ayni kaldigi bazi degerlerin de

pozitif yonde ilerledigi goriilmiistiir. Ancak kontrol grubunun genelinde sol el kavrama

46



kuvveti degerleri olumsuz yonde dagilim gosterdigi igin istatiksel agidan herhangi bir

anlam ifade etmemektedir (p<0.05).

Tablo 13. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi Sol El Kavrama Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-on test N Sira ortalamasi Sira toplami Z P
Negatif sira 0 .00 .00 -4.783 .000
Pozitif sira 30 15.50 465.00

Esit 0

Toplam 30

Tablo 13’ten anlagilacagi tizere badminton grubunu olusturan 6grencilerin sol el
kavrama kuvveti testi 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi sonucunda
siralamalar ortalamalari arasindaki farkin istatiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
S6z konusu farklilik 6n test lehinde gerceklesmistir. Grup uygulamalart sonunda
badminton grubunu olusturan 6grencilerin sol el kavrama kuvveti testi degerlerinin

tamaminda yiizde yiiz artis gosterdigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 14. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonrast Otur-Uzan Eris Testi Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-6n test N Sira Sira Z P
ortalamast  toplami

Negatif sira 8 6.25 50.00 924 .356

Pozitif sira 4 7.00 28.00

Esit 18

Toplam 30

Tablo 14°ten anlasilacagi tizere kontrol grubunu olusturan 6grencilerin otur-uzan
eris testi On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi sonucunda
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamsiz bulunmustur. S6z
konusu farklilik 6n test aleyhinde gerceklestigi goriilmiistiir. Ancak grup uygulamalari
sonunda kontrol grubunu olusturan 6grencilerin otur-uzan eris testi degerleri anlaml bir
sekilde artmamis ve grubun yarisindan fazlasinda degerlerin esit sekilde kaldig
goriilmektedir. Baz1 degerlerin negatif yonde, ¢ok az degerin de pozitif yonde gelistigi
goriilmektedir. Ancak kontrol grubunun genelinde degerler esit yonde dagilim

gosterdigi igin istatiksel agidan herhangi bir anlam ifade etmemektedir (p<0.05).
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Tablo 15. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrast Otur-Uzan Eris Testi Testi
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-6n test N Sira Sira Z P
ortalamasi toplami

Negatif sira 0 .00 .00 -4.734 .000

Pozitif sira 29 15.00 435.00

Esit 1

Toplam 30

Tablo 15’ten anlasilacag iizere badminton grubunu olusturan 6grencilerin otur-
uzan erig testi on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunup
bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi sonucunda
siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. S6z
konusu farkliligin 6n test lehinde gercgeklestigi goriilmiistiir Grup uygulamalart sonunda
badminton grubunu olusturan Ggrencilerin otur-uzan eris testi degerleri anlamli bir

sekilde artmistir (p>0.05).

Tablo 16. Kontrol Grubu Deney Oncesi Ve Sonras1 Duvardan Gelen Topu Yakalama
Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Son test-6n test N Sira Sira z P
ortalamasit  toplami

Negatif sira 5 3.50 17.50 -1.633 102

Pozitif sira 1 3.50 3.50

Esit 24

Toplam 30

Tablo 16’dan anlasilacagi {izere kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin
duvardan gelen topu yakalama testi on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmadigini test etmek icin yapilan Non-Parametrik Wilcoxon
isaretli testi sonucunda siralamalar ortalamalari arasindaki fark istatiksel olarak
anlamsiz bulunmustur. S0z konusu farkliligin 6n test aleyhinde gerceklestigi
goriilmektedir. Grup uygulamalart sonunda kontrol grubunu olusturan Ogrencilerin
duvardan gelen topu yakalama testi degerlerinin anlamli bir sekilde artmamis oldugu
grubun yarisinin fazlasinda degerler esit sekilde kaldigi goriilmektedir. Baz1 degerlerin
negatif yonde sadece bir degerin pozitif yonde gelistigi goriilmektedir. Kontrol
grubunun genelinde, degerlerin esit yonde dagilim géstermesi, pozitif yonde degerlerin
olmamas1 ve negatif yondeki degerlerin de olmasi istatiksel agidan herhangi bir anlam

ifade etmemektedir (p<0.05).
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Tablo 17. Badminton Grubu Deney Oncesi Ve Sonrasi Duvardan Gelen Topu
Yakalama Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart

Son test-6n test N Sira Sira Z P
ortalamasi toplami

Negatif sira 0 .00 .00 -4.852 .000

Pozitif sira 30 15.50 465.00

Esit 0

Toplam 30

Tablo 17°deki verilerden anlasilacagi iizere badminton grubunu olusturan
Ogrencilerin duvardan gelen topu yakalama testi 6n test ve son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini test etmek igin yapilan Non-Parametrik
Wilcoxon isaretli testi sonucunda siralamalar ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel
olarak anlamli bulunmustur. S6z konusu farkliligin 6n test lehinde gerceklestigi
goriilmiistiir. Grup uygulamalari sonunda badminton grubunu olusturan 6grencilerin
duvardan gelen topu yakalama testi degerlerinin tamaminda anlamli bir artigin var

oldugu goriilmektedir (p>0.05).
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, miifredat kapsaminda yer alan beden egitimi dersleri disinda higbir
sportif aktiviteye katilmayan 6grencilerden tesadiifi yontemle secilen, 10-14 yas grubu
60 6grenciden (30 bayan, 30 erkek); 12 hafta siireyle diizenli sekilde antrenman yapan
bireyler ile 12 hafta boyunca antrenman yapmayan bireylerin spor-motorik &zellikleri
arasinda farkliligin olup olmadigimi ve ne gibi degisimlerin oldugunu belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Literatiir incelenmesi yapildiginda badminton sporcularinin c¢esitli sportif
ozellikleri, performanslari, miisabaklarin istatistiksel analizleri ve ¢esitli antrenman

modelleri iizerine birgok calismanin yapildig: bilinmektedir (Ozer, 1993).

Planli ve plansiz sekilde yapilan antrenmanlarin, bireyler tlizerindeki etkileri
yillardan beri arastirllmaktadir. Kiigiik bireylerin egzersizlerden etkilenme durumlari ve

egzersizlere vermis oldugu tepkiler kisiden kisiye degismektedir (Muratli, 1993).

Bir¢ok spor dalinin baslangic zamani ¢ocukluk dénemi oldugu kabul edilir.
Cocukluk dénemi, antrenman bilimcilerin incelemesi gereken 6nemli dénemlerden bir
tanesidir. Gelismis tilkelerde spor disiplinine ve spor egitimine daha erken donemlerde
baglandig1 bilinmektedir. Belli doénemlerde yapilan yatirnmlar ileride Kkalifiye ve
yetenekli sporcularin yetismesine katkida bulunacaktir. Ulkemizde bu konularla ilgili
caligmalar yapilmakta fakat yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarin birbirinden ayr1 ve birbirinden kopuk sekilde yapildig: yiiriitiilmektedir. Bu

da spor konusunda istenilen seviyede verim almamiza engel olmaktadir.

Yapilan bu c¢alismada ¢ocuklar {izerinde uygulanan spor-motorik testlere
ozellikle vurgu yapilmaktadir. Arastirmaya konu olan spor-motorik degerlendirmeler,
motorik &zelliklere sagladig: katkilart belirlemek, badminton konusunda yeterince bilgi
sahibi olmak ve gerekli onlemleri alip badminton brangmi gelistirmek ve ileride

yapilacak olan ¢alismalara yardimci olmak i¢in yapilmistir.

Badminton brans1 diinyada genis Kkitlelere ve g¢esitli yas gruplarina hitap
etmektedir. Badminton oyun 6zelliginden dolay: tesislere ve kapali sahalara ¢ok fazla

ilgi duymamaktadir. Badminton hemen hemen her yerde rahatlikla oynanan bir spor
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dalidir. Bu oOzelliklerden otiiri badminton bransinin daha fazla insana ulasma

potansiyeli vardir (Kale, 1994).

Okullarda islenen spor dersleri i¢in kullanilan spor salonlarinin, sayisal yonden
ve nitelik yoniinden degerlendirildiginde yetersiz oldugu goriilmektedir. Badmintonda
kullanilan malzemeler rahatlikla bulunmakta, badminton her tiirlii alanda tek basina ya
da gruplarca rahat¢ca oynanmaktadir. Bu 6zelliklerden dolay1 spor derslerinde rahatlikla
tercih edilebilecek bir spor dalidir (Yildirim, 1985).

Badminton, raketle oynanan diger spor tiirleri gibi kisa siireli siddetli
yiiklenmelerin ve kisa siireli dinlenmelerin oldugu spor dalidir. Badminton bransinda
Ozellikle siirat, c¢abukluk, dayaniklilik, kuvvet, koordinasyon, beceri, reaksiyon,
sezinleme gibi spor-motorik 6zellikler 6nem arz etmektedir. Rakibe temasin olmadig
ferdi bir spor dali olan badminton oyununda sigramalara, hamlelere, hizli yo6n
degistirmelere, ani kararlara ve hizli kol hareketlerine ihtiya¢ duyulmakla birlikte mag

esnasinda bu hareketlerin sikg¢a kullanildigi bilinmektedir.

Badminton brangi, sporsal yetilerini gelistiren ve sporcuyu daha {ist seviyelere

tagimay1 amag edinen bir spor dalidir (Ciimsiitoglu, 1994).

Badminton sporu ¢abuk karar vermeyi, hizli diisiinmeyi saglayan saniyeler
igerisinde taktik a¢idan karar mekanizmasini en iyi yonden sekle sokan ve karar verme

yetisine fazlasiyla fayda saglayan ender spor dallarindan birisidir (Shaw, 1989).

Badminton topunun saatteki hizina bagli olarak ¢abukluk, siirat ve reaksiyon
hiz1 yiiksektir. Badminton hizli hareket etmeyi gerektiren ve anlik olarak dogru

tercihlerin verilmesi gereken bir spor dahdir (Liwschitz, 1976).

Badminton topunun saatteki hizinin diger spor dallarinin topunun saatteki

hiziyla karsilastirildiginda badminton topunun saatteki hizinin daha fazla oldugu

bilinmektedir (Memedov, 1994).

Badminton sporu; sporcunun fiziksel kapasitesini hem aerobik hem de anerobik

yonden gelistirmektedir. Spor dallarinin hepsinde oldugu gibi badminton sporunda da
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motorik yetiler iyi seviyede oldugunda teknigi desteklemekte ve maglardan daha iyi
sonuglar almaya yardimci olmaktadir (Talbot, 1989).

Badminton oyunu da diger spor tiirleri gibi fiziksel olarak iist diizey efor
gerektiren dallardan biridir. Badminton dalina uygun sporcularin gerek spor-motorik
gerekse anatomik o&zelliklerinin iyi olmast bu bransta biiyik Onem tasimakta ve
sporcunun performansinin st seviyelere gelmesinde 6nem teskil etmektedir (Alpkaya,
1994).

Biiylimenin ve gelismenin en hizli oldugu evre ise ¢ocukluk donemidir. Bundan
dolay1 spora miimkiin olduk¢a erken yaslarda baslamak bireylerin viicutlarini tanimak
ve viicut yapilarina gore idman, beslenme, dinlenme cizelgeleri ¢ikarmak sporculari

daha ileri seviyelere tagiyacaktir (Giindiiz, 1995).

Badminton sporunda antrenmanlar ve yarigmalar esnasinda yer ¢ekimine karst
viicut agirligimin taginmasi sporcuya zorluklar ¢ikartmaktadir (Phomsoupha ve Laffaye,
2015). Bu baglamda performans agisindan viicut agirliginin belirleyici bir faktor oldugu

bilinmektedir.

Yapilan bu arastirmada, KG ilk viicut agirligi ortalamasi (Tablo 2) 38.97+1.548
kg, BG ilk viicut agirlig1 ortalamasi ise 42.531+0.351 kg tespit edilmistir. 12 haftalik
calisma sonucunda KG viicut agirligr ortalamasi 40.10+1.548 kg, BG viicut agirhig
ortalamasi ise 43.171+0.351 kg olarak bulunmustur. iki grupta da artislar az da olsa
goriilmektedir. Fakat istatiksel agidan herhangi bir anlam ifade etmemektedir. KG
grubundaki g¢ocuklarda kilo artisinin sebebi ¢ocuklarin gelisim g¢aginda olmasindan
kaynaklanmaktadir. Gelisim ¢aginda fiziksel degisimler sonucunda ¢ocuklarda boyda ve
kiloda artiglar olmaktadir. BG’undaki ¢ocuklarin gelisim ¢aginda olmasinin yani sira

diizenli antrenman yapmanin kassal olarak kilo artigina katki sagladig: diisiiniilmektedir

(Watts ve ark., 2003).

Bu ¢alismada denemeye alinan KG deneklerin ilk boy 6l¢tim ortalamasi (Tablo
2) erkek ve kizlarda toplamda 147.679+0.47 cm olarak bulunmustur. KG deneklerinin
12 hafta sonraki boy ol¢iim ortalamasi ise 147.674+0.67 olarak tespit edilmistir. BG

sporculariin ilk boy dl¢iimii ortalamasi erkek ve kizlarda toplamda 150.531+2.14 cm
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12 hafta sonraki Ol¢iimde ise 151.203+ .651 olarak tespit edilmistir. KG’nun
sporcularinin ilk boy dl¢iimii ile 12 hafta sonrasinda yapilan son boy 6l¢iim ortalamalari
arasinda istatiksel agidan anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. BG sporcularinda
ise ilk boy Ol¢iimii ile son boy Ol¢limii ortalamalar1 arasinda matematiksel bir fark

oldugu goriilmektedir.

Saygin (2003), temel badminton egitim antrenmanlari uygulanan 10-12 yas
grubu cocuklarda deney grubunun ilk boy 6l¢iim boy ortalamasini 141.43+8.42 cm son
boy 6l¢iim ortalamasini ise 142.28+8,15 cm olarak bulmustur. Kontrol grubunun ilk boy
6l¢tim ortalamasini 141.27+8.06 cm son boy 6l¢iim ortalamasini 141.28+8.15 cm olarak

kaydetmistir.

2008 diinya siralamasina giren sporcular arasinda yapilan bir ¢aligmada
stralamanin ilk 13 sporcusunun digerlerine gére daha uzun boylu oldugu goriilmiistiir

(Poliszczuk ve Mosakowska, 2010).

Literatiir incelendiginde yapilan ¢alismalar ile yapilan bu ¢alisma arasinda deney
grubu verileri arasinda benzerlikler s6z konusudur. Bu da bizim tez c¢aligmamizi
desteklemektedir. Dolayistyla boy, badminton sporunda performans iizerinde etkili bir

paranetredir.

Calismamizda kontrol grubu 6n test ile son test Wilcoxon isaretli testi sonuglari
veri analizi (Tablo 4) 5,18 kosu testi 6n test 6.6667+ .60648 son test 6.5333+ .62881
yatay sigrama On test 185.1333+9.61584 son test 184.4333+10.28116 sag el kavrama
kuvveti 6n test 26.2700+£3.05965 son test 25.8067+3.04030 sol el kavrama kuvveti 6n
test 25.1367+3.52004 son tes 24.7267+3.00677 otur-uzan eris On test 17.2667+1.50707
son test 17.1333+1.52527 duvardan gelen topu yakalama testi 6n test 6.6667+ .54667
son test 6.5333+.57136 analiz verileri bulunmus ve kaydedilmistir. Ol¢iim parametreleri
arasinda istatistiksel agidan birbirine yakin degerlerin oldugu goriilmekte ve bazi
verilerde olumsuz yénde ilerleme oldugu tespit edilmistir. Ol¢iim verileri arasinda
olumlu yonde ilerleme olmadigindan istatistiksel agidan da herhangi bir anlam ifade

etmemektedir.
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Bu calismada badminton grubu on test ile son test Wilcoxon isaretli testi
sonucglar1 veri analizi (Tablo 5) 5,18 kosu testi 6n test 7.2333+.89763 son test
9.1333+.68145 yatay sigrama 6n test 191.8000+£16.16168 son test 208.2333+15.77358
sag el kavrama kuvveti 6n test 27.6800+4.82589 son test 32.5533+5.55988 sol el
kavrama kuvveti on test 27.2367+4.70953 son test 31.4667+5.34566 otur-uzan eris 6n
test 16.6667+1.78757 son test 19.9333+1.63861; duvardan gelen topu yakalama testi 6n
test 7.3000+.91539 son test 9.4333+.67891 olarak bulunmus ve kaydedilmistir. Yapilan
Ol¢timler sonucunda ortaya ¢ikan parametreler arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde
ilerleme oldugu goriilmektedir. 12 hafta sonunda biitiin spor-motorik test sonuglarinda
artiglar gozlemlenmistir. Bu da istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugunu

gostermektedir.

Badmintonda tily topunun hizi, inise gegmekte olan bir u¢agin 300 km’lik
hizindan daha fazla oldugu bilinmektedir (Zip, 1993). Buradan hareketle hiza bagh
olarak reaksiyon siiresinin kisa siirede gergeklesen spor dallarindan birisi oldugu
soylenebilir (Cinschitl Galits Kiy, 1984). Sporcularin yas degerlerine bakildiginda
badmintona baslama yasi olan 12-14 yas araliginin siirat 6zelligine bagli reaksiyon
siresinin en hizli oldugu donem olarak bilinmektedir. Badminton sporunda 14
yaslarinda siirat ve reaksiyon siirelerinin maksimum seviyeye ulastigi goriilmektedir
(Demirci, 2006). Badminton sporu hizli hareket etmeyi gerektiren reaksiyon siiresinin
cok kisa oldugu daldir. Bu oyun dalinda akicilik, hareketlilik, siirat, siiratte devamlilik,
reaksiyon, cabukluk gibi motorsal faktorler 6n plana g¢ikmaktadir. Spor-motorik

Ozellikler badminton branginda basari elde etmek i¢in 6nem arz etmektedir.

Badmintonda; motivasyon, tecriibe, spor geg¢misi, antrenman ve beslenmenin
performansi olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Biitiin bu 6zelliklere sahip olan
sporcular daha basar1 olmaktadirlar. Mag i¢indeki teknik ve taktiksel degisiklikler magin

gidisatin1 etkilemekte ve magin kazanilmasina yardimci olmaktadir.

Calismaya katilan kontrol grubu 5,18 kosu testi antropometrik (Tablo 6) o6n test
ve son test dl¢limlerine ait p degerleri incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigi goriilmiistiir. Badminton grubu 5,18 kosu testi antropometrik (Tablo 7) 6n test
ve son test 6l¢iimlerine ait p degerleri incelendiginde ise istatistiksel olarak amlamli bir

farklilik oldugu goriilmektedir. Bu da badminton sporunu aktif olarak yapan sporculara
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uygulananan temel badminton antrenmanlarinin motorik 6zelliklere pozitif yonde katki

sagladigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan ¢alismalarda 5,18 kosu testi ile ilgili fazla veriyle karsilanmamaistir.
Badminton grubu {izerinde yapilan 5,18 kosu testi degerlerinin sonucunda elde edilen
bulgular daha 6nce yapilan arastirma verileriyle karsilastirildiginda bazi galismalarin

sonuclariyla parellik gostermektedir.

Aygiil (2010), 14-16 yas grubu sporcular iizerinde yapmis oldugu ¢alismada KG
On test ve son test veri sonuglart arasinda olumlu bir farkin olmadigin1 gozlemlemistir.
Ayni ¢aligmada BG 0n test ve son test veri sonuglart arasinda ise anlamli bir farklilik
oldugunu bulunmustur. Yapilan bu calismada da BG lehine 6n test ve son test
ortalamalarinda anlamli farklilik goriilmiistiir. Aygiil (2010)’ niin de yapmis oldugu
calisma bizim yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Hizli olmak,
hizli hareket etmek ve hizli karar vermek ¢ogu spor tiiriinde aranan ozelliklerdir.

Performans agisindan bu 6zellikler ¢ok dnemlidir.

Yatay sigrama testinde, 12 haftalik ¢alisma sonuglarina gére KG’nun 6n test ve
son test ortalama degerleri arasinda (Tablo 8) anlamli bir farklilik oldugu
gozlemlenmemistir. BG On test ve son test 6lglim ortalamalar1 arasinda ise (Tablo 9)
anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir. Gruplarin 6n test ve son test Ol¢iim
ortalamalar1 arasinda sadece BG Ol¢iim ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Diizenli egzersiz yapmanin spor-motorik ozelliklere olumlu katki

sagladigi sdylenebilir.

Kontrol grubu ile badminton grubu yatay sigrama testlerinin degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen bulgular literatiir verilerle karsilastirildiginda, badminton grubu
bircok g¢alismanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Arabact (2008)’nin yaptigi
arastirmada, yildiz milli erkek ve kiz badminton sporcularinda yatay sigrama on test ile
son test ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine olumlu yonde bir farklilik oldugunu
bulmustur. Arabaci (2008)’nin elde ettigi veri degerlerinin, bizim ¢alismamizdaki yatay
sicrama degerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sporcularin milli takim
seviyesinde oyuncular olmasi; beslenme, spora baslama yaslari, yapilan idmanlarin

sekli, siiresi ve siklig1 gibi ¢esitli durumlardan kaynaklandigi sdylenebilir. Yapilan bu
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calismada ise amatdr sporcular tercih edildiginden igin analiz verilerinin daha diisiik

¢ikmasi olast bir durumdur

Giinata ve Ince (2010), 9-12 yas grubu cocuklarin motorik fonksiyonlar1 ve
reaksiyon zamanlarinin iizerine 12 haftalik temel badminton egitimi antrenmanlarinin
etkilerini arastirmak amaciyla yaptiklari ¢alisgmada; BG’nun yatay sigrama 6n test ve

son test ortalama degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulmuslardir.

Yatay sicrama testi sonuglarinda ¢ikan anlamli farkliliklar gdéstermektedir ki,
antrenmanlar sonucunda viicutta motorik 6zellikler gelismektedir. Bu da performans
olarak sporcuyu basarili kilmakta ve yapilan arastirmalarin sonuglarma olumlu yonde

yansimaktadir.

Badminton grubu sag-sol el kavrama kuvveti testi ortalamalarina (Tablo 11-13)
gbre On test ile son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu tespit edilmistir. Kontrol grubu sag-sol el kavrama kuvveti testi ortalamalarina
(Tablo 10-12) gbre On test ile son test ortalamalari arasinda anlamli bir farkliliga

rastlanamamustir.

El kavrama kuvveti hakkinda c¢esitli arastirmalar yapilmistir. Pekel ve ark
(2004), 11-13 yas c¢ocuklarda sag ve sol el kavrama kuvveti {izerinde; Gelecek ve ark
(2000), elit bayan voleybolcularda sag-sol el kavrama kuvveti iizerinde; Ko¢ ve
Gokdemir (1997), 40 kisi lizerinde yapmis olduklart eurofit test bataryasi ile 14-16 yas
grubu hentbolcularin sag-sol el kavrama kuvveti lizerinde; Erol ve Sevim (1993), 14’ser
kisiden olusan kontrol ve deney gruplari iizerinde yapmis olduklart ¢abuk kuvvet
caligmalarinin 16-18 yas grubu basketbolcularin motorsal O6zelliklerine etkisi isimli
calismada deney grubunun sol ve sag el pence kuvveti ortalamalarinda deney grubu 6n
test ile son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklara

rastlamiglardir.

Kafkas (2008), yildiz erkek milli takimi ile y1ldiz amatdr badmintoncularin bazi
fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerinin  karsilagtirllmas1  adh
arastirmasinda, yildiz milli badmintoncularin sag-sol el kavrama kuvveti ortalamalari

arasinda On test ile son test verileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu

56



gozlemlemistir. Yildiz amatdr badmintoncular iizerinde yapilan sag-sol el kavrama
kuvveti ortalamalar1 6n test ile son test ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik bulunmustur. Bu caligmalar yapilan bu calismay1 desteklemektedir. Milli
badmintoncular ile amatér badmintoncular arasindaki sag-sol el kavrama kuvvetleri
kiyaslandiginda ise milli sporcularin istatistiksel degerlerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bunun nedeni diizenli idman yapmak, dengeli beslenmek, iyi bir

dinlenmeye sahip olmak ve alt yap1 imkanlarin daha iyi olmasindan kaynaklanmaktadir.

Savas ve ark (2004), yapmis olduklar1 arastirmada 48 goniillii karate, tekvando
ve boks sporculart arasinda sag-sol el kavrama kuvveti testi dlglimleri yapmislardir.
Yapilan arastirmada; sag-sol el kavrama kuvvetinin boksorlerde, tekvandocularda,
karatecilerde 8 haftalik antrenman periyodun sonunda on test ile son test ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmistiir. Arastirma
kapsaminda farkli spor dallarindaki sporcularin antrenman Oncesi ve 8 haftalik
antrenman sonrasi sag-sol el kavrama kuvveti test ortalamalari arasinda anlaml
farkliklar goriilmiistiir. Diizenli egzersizler yapmak bireyin kuvvetinde artislara katkida

bulunmaktadir.

Eller (1996), {iist diizey erkek hentbolcularin bazi motorik ve fizyolojik
parametrelerinin inceledigi arastirmada; Tinazci ve ark (2004), 7-11 yas bayan ve erkek
ilkokul 6grencilerinin Eurofit test bataryas1 degerlendirilmesi aragtirmasinda 11 yas
erkek cocuklarda; Ziyagil ve ark (1996), spor yapan ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu
calismada 10 yas grubu cocuklarda penge kuvvetinin 6n test ile son test ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu saptamislardir.

El kavrama kuvveti ile ilgili yapilan caligmalarda genellikle 6n ve son test
ortalamalar1 karsilagtirildiginda istatistiksel acidan aralarinda olumlu farklilik oldugu
goriilmektedir. Diizenli antrenman yapmak, bireyde kasin enine biiylimesine neden

olacagindan kuvvet miktarinda artisa katkida bulunacaktir.

Test ortalama sonuclarina bakildiginda badminton grubu test sonuglar1 arasinda
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir. Badminton sporu bir zamanda bile olsa spor-
motorik Ozellikler iizerinde olumlu etkiye sahip oldugunu gostermekte ve sporsal

yeteneklerin gelisimine olumlu yonde katki saglamaktadir.
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El kavrama kuvvetinin 6n test ile son test ortalamalari arasindaki istatistiksel
degerlendirme sonuclarinin genel olarak literatiir verilerle benzerlik i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalardaki verilere gore farkli bulgularin elde
edilmesi, arastirilan gruplar arasindaki yas farki, sporcularin farkli spor branslarina ait
olmalar1 ve dolayisiyla yapilan caligmalarin badminton brangina 6zgii hareketlerle

benzerlik gostermemesi gibi gerekgelerle agiklanabilir.

Calismaya katilan kontrol grubu otur-uzan eris testi verileri (Tablo 14) 6n test ve
son test Olgiimlerine ait p degerleri incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadigi goriilmiistiir. Badminton grubunun otur-uzan eris testi on test
ile son test (Tablo 15) 6l¢iimlerine ait p degerleri incelendiginde ise gruplar arasinda
anlamli  bir farkliblk  oldugu gozlemlenmistir. Badminton grubu verileri
degerlendirilmesi sonucunda elde edilen bulgular literatiir verilerle karsilastirildiginda

badminton grubu ¢aligmalarin sonucu ile paralellik gostermektedir.

Elibol (2000)’un yapmis oldugu ¢alismada sporla ugrasan ve ugrasmayan 11-12
yasindaki ¢ocuklarda elde ettigi otur-uzan eris testi 6n test ile son test istatistiksel
degerleri, bu caligmada elde edilen istatistiksel degerlerle benzerlik gostermektedir. Ali
(2011), yapmis oldugu calismada, badminton bransin1i daha Once yapmamis spor
yoneticiligi bolimii 6grencilerinden 60 erkek ve bayan 6grenciyi 30’ar kisilik iki gruba
ayirmistir.  Ayirdigr grublara 8 haftalik temel badminton egitimi antrenmanlari
uygulamistir. KG otur-uzan eris testi on test ile son test verileri arasinda anlamli
farkililiga rastlanmamistir. BG otur-uzan eris testi on test ile son test ortalamalar

karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmistir.

Con ve ark (2012), Ondokuz May1s Universitesi’'nde beden egitimi boliimiindeki
voleybol bransiyla ugrasan 20 bayan 20 erkek Ogrenci lizerinde yapmis olduklar
caligmada; otur-eris testi On test ile son test ortalamalari arasinda deney grubu agisindan
anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Ugras ve ark. (2002), 18 amator
futbolcu iizerinde 12 hafta siireyle yaptiklar1 ¢alismada otur-eris testi 6n test ile son test

bulgular1 arasinda deney grubu agisindan anlamli farkliliklar bulmuslardir.

Saygin (2003), 10-12 yas cocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirmada deney

grubu On test ile son test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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oldugunu bulmustur. Saygin (2000)’ 1n bulgular1 yapilan bu ¢alismanin ile benzerlikler

gostermektedir.

Yapilan ¢alismada elde edilen verilere bakildiginda kontrol grubunun olgtimleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir. Ancak bu durum badminton
grubu Ol¢iimleri arasinda ise anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. Badminton
brangi az bir siirede bile olsa spor-motorik 6zellikleri iizerinde olumlu etkiye sahip
oldugunu gostermekte ve sporsal yeteneklerin gelisimine olumlu yonde katki

saglamaktadir.

Ornek gosterilen calismalar ile yapilan bu galisma arasinda belirgin farkliliklar
olmadigr goriilmiistiir. Bazi c¢alismalara gore ise farkliliklar saptanmigtir. Bu
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda; arastirilan gruplar arasindaki yas farklari, bagka
branglarda yapilan ¢alismalarin badminton brangina Ozgii hareketlerle benzerlik
gostermemesi, yapilan spor tiiriine bagl olarak daha ¢ok kuvvete yonelik ¢aligmalarin

olmasi gibi nedenlerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Badminton grubu duvardan gelen topu yakalama testi 6n test 6lgiim sonuglar
ortalamalar1 (Tablo 17) arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kontrol grubu duvardan gelen topu yakalama testi 6n test ile son test dl¢iim sonuglari

(Tablo 16) arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Polat (2000), masa tenisgiler ile sedanterler tizerinde yapmis oldugu ¢aligmada,
sedanterlerde duvardan gelen topu yakalama testi on test ile son test ortalamalari
arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamigtir. Masa tenisgilerinde ise duvardan gelen
topu yakalama testi On test ile son test ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik oldugunu bulmustur. Polat (2000), egzersiz yapan bireylerin reaksiyon
slirelerinin normal bireylere oranla daha iyi oldugunu belirtmistir. Yapilan bu ¢alismada
da badminton grubu sporcularin 12 hafta sonundaki verilerinin daha iyi oldugu
goriilmiistiir. Polat (2000)’mn yapmis oldugu calismada elde ettigi degerler ile bu

calismada elde edilen degerler arasinda benzerlikler goriilmektedir.

Can (2007), 10-12 yas donemindeki masa tenisciler ile ayni yas grubu

sedanterlerin reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi adli calismasinda masa tenisgileri
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ile sedanterler arasinda duvardan gelen topu yakalama testinde masa tenisi tenisgilerin
On test ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliga rastlamistir. Yapilan bu
calismada da badminton grubu sporcularinin 6n test ile son test ortalamalar1 arasinda

anlaml farkliliga rastlanmistir.

Imamoglu ve Kilcigil (2007), “Tiirkiye’deki minik futbolcularda reaksiyon
zamani, vital kapasite degerleri ve laterizasyon dagiliminda solaklik sorunu’’ adli
calismada deney grubu ¢ocuklarinin duvardan gelen topu yakalama testi 6n test ile son
test ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu bulmuslardir.
Elde edilen veriler sonucunda gerek futbolcularin, gerekse tenisgilerin yapmis oldugu
spor dalindan fiziksel, fizyolojik ve zihinsel olarak etkilendigi goriilmektedir. Futbol
oynayan sporcularda oyun yapisindan dolay1 reaksiyon zaman degerleri agisindan daha
iyl olduklar1 goriilmiistiir. Futbolcularin mag i¢inde daha hareketli olmast ve kisa
zamanda harekete tepki vermeleri nedeniyle reaksiyon siirelerinin badmintonculara
yakin oldugu gorilmektedir. Badminton sporu diinyanin en hizli oynanan spor
dallarinda birisidir. Hizin ¢ok fazla oldugu bu bransta reaksiyon siiresinin de kisa olmasi

onem arz etmektedir (Nizamoglu, 2003).
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b)

d)

6. SONUC ONERILER

6.1. Sonuclar

BG Yatay Sigrama testi sonucuna gore ilk test ve son test 6l¢iim ortalamalar
negatif sira O, pozitif sira 30, negatif sira ortalamasi 0.00, pozitif sira ortalamasi
15.50, negatif sira toplam1 0.00, pozitif sira toplam1 465,00, Z degeri -4.787, P
degeri 0.000 olarak bulunmustur. BG ilk ve 12 hafta sonraki son 6l¢iim Yatay
Sigrama ortalamalari arasindaki bu fark Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonuncunda BG ilk ve son o6l¢iim

arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu goériilmistiir.

BG 5,18 Kosu testi sonucuna gore ilk test ve son test 6lglim ortalamalar1 negatif
sira 0, pozitif sira 29, esit deger 1, negatif sira ortalamasi 0.00, pozitif sira
ortalamas1 15.00, negatif sira toplam1 0.00, pozitif sira toplam1 435.00, Z degeri
4.765, P degeri 0.000 olarak bulunmustur. BG ilk ve 12 hafta sonraki son 6l¢iim
5,18 kosu testi ortalamalar1 arasindaki farklilik Non-Parametrik Wilcoxon isaretli
testi ile degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonuncunda BG ilk ve son dl¢iim

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli goriilmiistiir.

BG duvardan gelen topu yakalama testi sonucuna gore ilk test ve son test 6l¢iim
ortalamalar1 negatif sira 0, pozitif sira 30, esit deger 0, negatif sira ortalamasi
0,00, pozitif sira ortalamas1 15.50, negatif sira toplam1 0.00, pozitif sira toplami
465.00, Z degeri 4.852, P degeri 0,000 olarak bulunmustur. BG ilk ve 12 hafta
sonraki son Ol¢lim duvardan gelen topu yakalama testi arasindaki fark Non-
Parametrik Wilcoxon isaretli testi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme
sonuncunda BG ilk ve son 6l¢lim arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli

yonde gelistigi gorilmiistiir.

BG sag el kavrama kuvveti testi 6l¢iim sonucuna gore ilk test ve son test 6lgiim
ortalamalar1 negatif sira 0, pozitif sira 29, esit deger 1, negatif sira ortalamasi
0.00, pozitif sira ortalamasi 15.00, negatif sira toplami 0.00, pozitif sira toplami
465.00, Z degeri 4.704, P degeri 0.000 olarak kaydedilmistir. BG ilk ve 12 hafta
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f)

9)

h)

sonraki son Olgiim sag el kavrama kuvveti testi arasindaki fark Non-Parametrik
Wilcoxon isaretli testi ile degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda BG 6n
ve son test ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu

gorilmistiir.

BG sol el kavrama kuvveti testi 6lglim ortalamalarina gore 6n test ve son test
Olciim ortalamalar1 negatif sira 0, pozitif sira 30, esit deger 0, negatif sira
ortalamas1 0.00, pozitif sira ortalamasi 15.50, negatif sira toplami 0.00, pozitif
sira toplam1 465.00, Z degeri 4.783, P degeri 0.000 olarak not edilmistir. BG ilk
ve 12 hafta sonraki son 6l¢iim sol el kavrama kuvveti testi arasindaki fark Non-
Parametrik Wilcoxon igaretli testi ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda

BG ilk ve son 6l¢iim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

BG otur-eris uzan testi ortalamalarina gore on test ve son test 6lgliim ortalamalari
negatif sira 0, pozitif sira 29, esit deger 1, negatif sira ortalamasi 0.00, pozitif
sira ortalamasi 15.00, negatif sira toplami 0.00, pozitif sira toplami 435.00, Z
degeri 4.734, P degeri 0.000 olarak tespit edilmistir. BG ilk ve 12 hafta sonraki
son Olclim otur-eris uzan testi arasindaki fark Non-Parametrik Wilcoxon isaretli
testi ile degerlendirilmistir. Bu smama sonucunda BG ilk ve son Olgiim

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

KG yatay sicrama testi sonucuna gore ilk test ve son test Ol¢liim ortalamalari
negatif sira 17, pozitif sira 6, esit deger 7, negatif sira ortalamast 11.06, pozitif
sira ortalamasi 14.67, negatif sira toplam1 188.00, pozitif sira toplam1 88.00, Z
degeri 1.533, P degeri 0.125 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve 12 hafta sonraki
son Ol¢iim yatay sicrama testi arasindaki fark Non-Parametrik Wilcoxon isaretli
testi ile degerlendirilmistir. Bu smmama sonucunda KG ilk ve son Olgiim

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

KG 5,18 kosu testi sonucuna gore ilk test ve son test 6l¢lim ortalamalar1 negatif
sira 6, pozitif sira 2, esit deger 22, negatif sira ortalamasi 4.50, pozitif sira
ortalamasi 4.50, negatif sira toplam1 27.00, pozitif sira toplam1 9.00, Z degeri
1.414, P degeri 0.157 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve 12 hafta sonraki son

Olclim yatay sigrama testi arasindaki fark Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
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K)

ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda KG ilk ve son dl¢iim arasindaki

farklilik istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

KG duvardan gelen topu yakalama testi sonuncuna gore ilk test ve son test 6l¢iim
ortalamalar1 negatif sira 5, pozitif sira 1, esit deger 24, negatif sira ortalamasi
3.50, pozitif sira ortalamasi 3.50, negatif sira toplam1 17.50, pozitif sira toplami1
3.50, Z degeri 1.633, P degeri 0.102 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve 12 hafta
sonraki son Ol¢iim yatay sigrama testi arasindaki fark Non-Parametrik Wilcoxon
isaretli testi ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda KG ilk ve son dlgiim

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

KG sag el kavrama kuvveti testi sonuncuna gore ilk test ve son test Ol¢iim
ortalamalar1 negatif sira 21, pozitif sira 7, esit deger 2, negatif sira ortalamasi
14.74, pozitif sira ortalamasi 13.79, negatif sira toplami 309.50, pozitif sira
toplam1 96.50, Z degeri 2.428, P degeri 0.015 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve
12 hafta sonraki son ol¢iim sag el kavrama kuvveti testi arasindaki fark Non-
Parametrik Wilcoxon isaretli testi ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda

KG ilk ve son 6l¢lim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

KG sol el kavrama kuvveti testi sonuncuna gore ilk test ve son test Ol¢iim
ortalamalar1 negatif sira 19, pozitif sira 7, esit deger 4, negatif sira ortalamasi
13.16, pozitif sira ortalamasi 14.43, negatif sira toplami 250.00, pozitif sira
toplam1 101.00, Z degeri 1.893, P degeri 0.058 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve
12 hafta sonraki son 6l¢iim sol el kavrama kuvveti testi arasindaki fark Non-
Parametrik Wilcoxon isaretli testi ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda

KG ilk ve son 6l¢iim arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.

KG otur-uzan erig testi sonucuna gore ilk test ve son test dlglim ortalamalar
negatif sira 8, pozitif sira 4, esit deger 18, negatif sira ortalamasi 6.25, pozitif
sira ortalamast 7.00, negatif sira toplami 50.00, pozitif sira toplami 28.00, Z
degeri 0.924, P degeri 0.356 olarak tespit edilmistir. KG ilk ve 12 hafta sonraki
son Olgiim otur-uzan eris testi arasindaki fark Non-Parametrik Wilcoxon isaretli
testi ile degerlendirilmistir. Bu sinama sonucunda KG ilk ve son Ol¢lim

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
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m) Yatay sigrama, 5,18 kosu testi, penge kuvveti, esneklik badminton sporu igin
Oonem arz eder. Duvardan gelen topu yakalama testi reaksiyon siirati i¢in ¢ok
onemlidir. Otur-uzan eris testi badmintonda esneklik acisindan Onemli

parametrelerden birisidir.

Gruplarin kendi i¢inde degerlendirmeleri Non-Parametrik Wilcoxon isaretli testi
ile yapilmig ve ilk test ile son test kendi icinde karsilastirilmistir. BG ve KG 6n test
ortalamalar1 birbiriyle kiyaslandiginda aralarinda anlamli farklilik s6z konusudur.
Ancak 12 hafta sonrasinda yapilan degerlendirmelerde biitiin veri ortalamalarinda
arasinda anlamli farkliliklar goriilmiis ve BG grubundaki ortalamalarin olumlu yonde

gelistigi gozlemlenmistir.

Sonug olarak; badminton sporunun ¢ocuklarin spor-motorik fonksiyonlarindan
olan yatay sigrama becerisini, el kavrama kuvvetlerini, esnekliklerini, kosu 6zelliklerini
gelistirdigi gozlemlenmistir. Ayrica badminton bransi kisinin karar verme yetisine de

olumlu katkida bulunmakta ve kisa siirede karar almasina yardim etmektedir.

Sunulan aragtirmanin sonuglarina gore, 10-14 yas grubu cocuklarda spor-
motorik Ozellikleri gelistirmesi acisindan badminton sporunun 6nemli oldugu
sOylenebilinir. Okullarda badminton malzemelerinin rahat temin edilmesi, kapali spor
alanlarina gerek duyulmamasi ve sayica daha fazla kisiye ulasmasi yoniinden
uygulanabilir olmasi sebebiyle spor dersi miifredatlarinda yaygin olarak kullanilmasinin

O0zendirilmesi Onerilebilir.
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6.2. Oneriler

1. Bu c¢alismadan sonra yapilmasi planlanan c¢aligmalarda &l¢iim
parametrelerinin ¢esitlendirilmesi, bize sonuglar hakkinda detayli sekilde degerlendirme

olanagi saglayacaktir.

2. Orneklem grubunun dar olusundan dolayr istenilen seviyede analiz
yapilmamistir. Bundan sonraki ¢aligmalarin daha genis drneklem gruplarinda yapilmasi
badmintonun ¢ocuklardaki motorsal gelisime etkilerini saptamak i¢in daha somut veriler

ortaya koyacaktir.

3. Calisma 10-14 yas gruplar ¢ocuklarda yapilmistir. Badminton temel egitim
antrenmanlarinin farkli yas gruplarinda da denenmesi, bu sporun g¢ocuklarin spor-
motorik Ozelliklerin gelisimi ilizerindeki etkilerinin belirlenmesi bakimindan yararh

olacaktir.

4. Bu arastirmada 10-14 yas grubu g¢ocuklara, 12 haftalik badminton temel
egitim antrenman programi uygulanmistir. Ayni yas grubuna ayni siireli farkli spor
tiirlerinin temel egitim antrenmanlari uygulanarak spor-motorik 6zelliklerin gelisimi

tizerine farkli spor branglariin etkileri karsilastirmali olarak ¢aligilmalidir.

5. Antrenman uygulama siiresinin 12 hafta ile sinirli kalmamasi ve daha uzun bir

siireye yayilmasi daha faydali olacaktir.

6. Bu arastirma 10-14 yas grubu ilkogretim ¢agindaki kiz ve erkek ¢ocuklara
yapilmis ve cinsiyete gore herhangi bir analiz yapilmamistir. Yas gruplar
cesitlendirilerek (8-10 yas 14-16 yas veya 16-18 yas gibi) cinsiyete gore

degerlendirmelerin yapilmasi daha verimli sonuglar elde etmemize yardimei olacaktir.

7. Bu tez calismasindan elde edilen sonucglardan hareketle; ilkogretim cagi
ogrencilerinin spor-motorik fonksiyonlarini gelistirmeye yonelik olarak beden egitimi

derslerinde badminton oyunlarindan da yararlanilmalidir.
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