T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

MULTIPLE SKLEROZ HASTALARININ YASAM KALITESININ
COKLU UYUM ANALIZI iLE INCELENMESI

Sakip GENCER

BIYOISTATISTIK ANABILIM DALI
(T1p Programi)

YUKSEK LISANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Siddik KESKIN

VAN - 2019



T.C.
YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

MULTIPLE SKLEROZ HASTALARININ YASAM KALITESININ
COKLU UYUM ANALIZI iLE INCELENMESI

Sakip GENCER

BIYOISTATISTIK ANABILIM DALI
(T1p Programi)

YUKSEK LISANS TEZI

DANISMAN
Prof. Dr. Siddik KESKIN

VAN -2019



KABUL VE ONAY

Van  Yiizimeii Yil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Biyoistatistik
Anabilim  Dalinda  Sakip GENCER tarafindan  hazirlanan “Multiple  Skleroz
Hastalarimn Yasam Kalitesinin Coklu Uyum Analizi ile Incelenmesi” adl tez ¢alismasi,
asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak OY BIRLIGI/COKLUGU ile

kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 12.07.2019

Prof. Dr. Siddik KESKIN
Jiiri Bagkani

4

Dr. O Uykesi Can ATES

Dr. Ogr. Uyesi Fahrettin OZBEY

Jiiri Uyesi Jiiri Uyesi

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Van Yiiziincti Yil Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitiisti Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmustir.

Saghk Bil majkﬂsmﬁw M -

11



ETiK BEYAN

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU’NE

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlayip sundugum “Multiple Skleroz Hastalarinin
Yasam Kalitesinin Coklu Uyum Analizi ile Incelenmesi” bashikli tezim; bilimsel ahlak
ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi timiiyle tez
danigmanim ve bana aittir. Tezde yer alan ¢aligma/arastirma tarafimdan yapilmis olup
tiim ciimleler ve yorumlar bana aittir. Bu tezdeki biitiin bilgiler akademik kurallara ve
etik ilkelere uygun olarak hazirlanip bu kural ve ilkeler geregi, ¢aligmada bana ait

olmayan tiim veri, diisiince ve sonuglara atif yapilmis ve kaynak gosterilmistir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Sakip GENCER
08.08.2019



TESEKKUR

Tez caligmasina olan degerli katkilarindan dolay1; Tip Fakiiltesi Biyoistatistik
Anabilim Dali Baskani ve Danisman hocam Prof. Dr. Siddik KESKIN’e tesekkiir
ederim. Desteklerinden dolay: Biyoistatistik Anabilim Dali Ogr. Gor. Dr. Sadi ELASAN’a
tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, beni her konuda destekleyen ve yanimda olan esime ve

¢ocuklarima ¢ok tesekkiir ederim.



OZET

Gencer S, Multiple Skleroz Hastalarimin Yasam Kalitesinin Coklu Uyum Analizi ile incelenmesi.
Van Yiiziincii Y1l Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Biyoistatistik Anabilim Dali, Yiiksek
Lisans Tezi, Van, 2019. Multiple Skleroz (MS) kronik ndrolojik bir hastalik olup, baz1 belirtilerle birlikte
kiside sekel birakabilir. Hastaligin, yasam kalitesi ile ilgili olarak hastalar iizerinde gozlenebilir etkileri
vardir. Coklu uyum analizi, kategorik degiskenler arasi iligkileri genel olarak iki boyutlu uzayda gorsel
olarak sunan bir analiz yontemidir. Coklu uyum analizi, iki kategorik degisken arasi iliskiyi iki boyutlu
uzayda gosteren basit uyum analizinin genel halidir. Caligmada, MS hastalarinda yasam kalitesi dlgegi
iizerine goklu uyum analizi uygulanmistir. Calismanin verileri, Saglik Bilimleri Universitesi, Van Bolge
Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Van Yiiziincii Y1l Universitesi Dursun Odabas Tip Merkezi’nde tedavi
olan MS tamis1 konulmus hastalardan anket ve SF-36 oGlgegi ile elde edilmistir. Ankette 15 soru yer
alirken, dlgekte 36 madde bulunmaktadir. Calismaya 103 birey dahil edilmistir. Her soru ile 8 kategorik
degisken arasi iligki incelenerek iki boyutlu uzayda sunulmustur. iki boyut ile orijinal degiskenlere ait
toplam agiklanabilen varyans orani %45 ile %57 arasinda degisim gdstermistir. Sonug olarak; basta "SF-
36 Olgegi olmak iizere, diger dlceklerde de dlgegi olusturan maddeler ile demografik 6zellikler aras
iliskilerin ayrintili incelenebilmesi ve kolay yorumlanabilir sekilde gorsel olarak sunulabilmesi agisindan
Coklu uyum analizinin kullanilabilecegi 6nerilmistir.

Anahtar kelimeler: Coklu uyum analizi, Log-Lineer Analiz, Multiple Skleroz, Yagam kalitesi



ABSTRACT

Gencer S, Investigation of Quality of Life in Multiple Sclerosis Patients by Multiple
Correspondence Analysis. Van Yuzuncu Yil University, Institute of Health Sciences, Department of
Biostatistics, M.Sc. Thesis, Van, 2019. Multiple Sclerosis (MS) is a chronic neurological disease and
may cause sequel with some symptoms. The disease has observable effects on patients with regard to
quality of life. Multiple correspondence analysis presents the relationships between categorical variables
in two dimensional spaces. Multiple correspondence analysis is the general form of simple
correspondence analysis showing the relationship between two categorical variables in two-dimensional
space. In this study, multiple correspondence analysis was performed on the quality of life scale in MS
patients. Data were collected by questionnaire and SF-36 scale from patients diagnosed with MS at Van
Regional Training and Research Hospital of Health Sciences University and Dursun Odabas Medical
Center of Van Yuzuncu Yil University. There were 15 questions in the questionnaire and 36 items in the
SF-36 scale. 103 individuals were included in the study. The relationships between each item and 8
categorical variables were examined and presented in two-dimensional space. By two dimensions, total
accounted variance in the original variables varied between 45% and 57%. As a result, it has been
suggested that multiple correspondence analysis can be used to examine the relationships between the
items of the scales, especially the SF-36, and demographic characteristics in terms of visually
presentation and easy interpretation.

Key words: Multiple correspondence analysis, Log-Linear Analysis, Multiple Sclerosis, Quality of Life
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1. GIRIS

Multiple Skleroz (MS) kronik nérolojik bir hastalik olup, bazi belirti ve
bulgularla kisilerde engellilige neden olmaktadir (Hasting, 1992). Hastalarin yasam
kalitesi tizerinde ise belirgin derecede olumsuz etkileri vardir. Yasam Kalitesi
Olgekleri, hastalik etkilerinin diger belirtilerini daha fazla degerlendirme imkani
saglamaktadir. Psikiyatrik bulgularda MS’in yaygin ve tedavi edilebilir bir boyutu
olup, fiziksel engellilikten bagimsiz olarak yasam Kkalitesini etkiler (Pittion-
Vouyovitch ve ark, 2006; D’alisa ve ark., 2006).

Diinya saglik orgiitii (WHO) (1995), yasam kalitesini bireyin, i¢inde yasadigi
kiltir ve degerler sisteminde; hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve ilgileri ile
baglantili olarak kendi pozisyonunu algilama bi¢imi” olarak tanimlamistir. “Saglikla

ilgili yasam kalitesi” ise bir bireyin veya grubun bedensel ve ruhsal saglik algisidir.

Uyum analizi; basit uyum analizi (simple correspondence analysis) ve ¢oklu
uyum analizi (multiple correspondence analysis) olmak tizere iki farkli baglik altinda
incelenir. Basit uyum analizinde, sadece iki kategorik degisken arasindaki iliski yapisi
incelenmektedir. Diger bir ifade ile basit uyum analizi sadece iki yanl capraz
tablolarda kullanilmaktadir (Chou, 1994). Coklu uyum analizinde ise {i¢ ya da daha
fazla kategorik degisken arasindaki iligski yapisi incelenir. Bu baglamda; basit uyum
analizini, ¢oklu uyum analizinin, kategorik degisken sayisinim iki oldugu durum igin

0zel bir hali olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Kategorik veri analizi ile yapilan c¢aligmalarin fazla olmasi, Uyum analizini
yayginlasmasina katki saglamistir. Ozellikle Tip, Saglik bilimleri, Biyometri,
Ekonomi, Pazarlama ve Sosyal bilimler gibi kategorik verilerin yaygin oldugu

alanlarda yapilan aragtirmalarda uyum analizine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Coklu uyum analizi yontemi, kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde,
capraz tablolarda satir ve siitun degiskenleri arasindaki iliskileri agiklamakla birlikte,
bu iligkileri daha az boyutlu uzayda grafiksel olarak gdstermeye olanak saglamaktadir

(Suner ve Celikoglu, 2008). Coklu uyum analizi, Basit uyum analizinin genel halidir



ve iki ya da ¢ok kategorik degisken arasindaki iligki, veri matrisinin satir ve siitun

bolgelerine ayrigtirilmasi ile incelenir.

Bir¢ok calismada kategorik degiskenler arasi iliskileri belirlemede, degiskenler
ikili olarak ele alimip Ki-kare testi yapilmaktadir. Ki-kare testi yalmizca kategorik
degiskenler arasinda iliski olup olmadigini belirlemekte kategoriler arasi iliskiyi
belirleyememektedir. Diger yandan kolay yorumlanabilir olmas1 agisindan degiskenler
arasi iliski ikili ele alinmaktadir. Oysaki Coklu uyum analizi, ikiden fazla kategorik
degiskeni birlikte ele alarak, bunlar arasi iliskileri genelde iki boyutlu uzayda grafiksel
olarak sunabilmekte ve arastiricilara kolay yorumlanabilir sonuglar saglamaktadir.
Coklu uyum analizi ile ilgili literatiirde bir¢cok ¢alismanin oldugu sdylenebilir. Ancak,
daha once yapilan ¢aligmalardan farkli olarak bu caligsmada; tan1 alan MS hastalarinda,
"SF-36 Olgegini" olusturan maddeler ile demografik 6zellikler arasi iliskilerin ¢oklu

uyum analizi ile incelenmesi amaglanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda
gelistirilmis ve kullanima sunulmustur (Ware ve Sherboume, 1992). Kullanilan en
yaygin jenerik Olgiitlerden biridir (Gladman ve ark., 1997). Kendini degerlendirme
Olcegidir. Sagligin 8 boyutunu 36 madde ile incelemektedir. Saglik durumunun
olumsuz oldugu kadar olumlu yonlerini de degerlendirebilir. Yalnizca tek bir puan
vermez. Her bir alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayri toplam puan vermektedir. Puanlar 0-100

arasinda degismektedir.

Yasam kalitesi; bireyin yasadigi kiiltiir ve degerler sistemi i¢inde kendi
yasamini nasil algiladigidir. Bireyin amagclari, umutlari, standartlart ve endiseleri ile
iliskilidir. Diger bir ifade ile yasam kalitesi; hedefleri, beklentileri, standartlar1 ve
ilgileri ile iliskili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinii iginde
durumlarimi algilama seklidir (WHO, 2005)

Giilseren ve ark. (2001), Diabetes Mellituslu hastalarda depresyon, anksiyete,
yasam kalitesi ve yeti yitimi lizerine SF-36 yasam kalitesi 6lgegini uygulamiglardir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore diyabetik hastalarda, konsiiltasyon ve liyezon
hizmetleri agisindan, depresyon-anksiyete diizeylerinin, yasam kalitesi ve yeti

yitiminin 6lgiilerek belirlenmesi gerektigi vurgulanmistir.

Ustiindag ve ark. (2007), bobrek nakli yapilan hastalarda, yasam kalitesini
belirlemek {izere SF-36 yasam kalitesi 6l¢egini kullanmiglardir. Arastirma sonucunda;
nakil sonras1 bireylerin ihtiyaglarina gore egitim verilmesi, sosyal ve psikolojik destek
saglanmas1 ve yasam kalitesi Ol¢eklerinin daha genis gruplarda ve bagska merkezlerde

yapilmast gerekliligi vurgulanmastir.

Goggeldi ve ark. (2008), hipertansiyon hastalarinda, algiladiklar1 yasam kalitesi
diizeyini ve etki eden faktorleri SF-36 yasam kalitesi 6lgegi ile incelemigler ve sonug
olarak hipertansiyonun, diinyada onlenebilir 6liim nedenleri arasinda 6nde gelen risk

faktorlerinden birisi oldugunu vurgulamiglardir.

Kocoglu ve Akin, (2009) sosyoekonomik esitsizliklerin saglikli yasam ve

yasam kalitesi ile iliskisini belirlemek {izerine, SF-36 yasam kalitesi Ol¢egini



uygulamiglar ve sosyoekonomik esitsizliklerin yasam kalitesi iizerinde belirleyici

etkisi oldugunu ifade etmislerdir.

Haliloglu ve ark. (2009), MS hastalarinda artmus fiziksel engellilik skorunun ve

uzun hastalik siiresinin, yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

Koger ve ark. (2011), saglikla iligkili yasam kalitesi ile fiziksel engellilik
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Calismada ayrica, MS'in yaygin ve depresyonun

yasam kalitesi iizerine etkileri ortaya konulmustur.

Vural ve ark. (2010), masa basi ¢alisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam
kalitesi iligkisi {izerine SF-36 yasam kalitesi Ol¢egini uygulamiglardir. Arastirma
sonucunda, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu ancak, bu durumun

bireylerin yasam kalitesi ile iliskili olmadig1 vurgulanmstir.

Koger ve ark. (2011), “MS olgularinda yasam kalitesi”” adli ¢alismada, fiziksel
engellilik veya hastalik siirecinden daha ¢ok depresyonun varliginin yasam kalitesini
etkileyen bir etmen oldugunu vurgulayarak, MS hastalarinin takibinde depresyonun

tespiti ve tedavisinin yasam kalitesine katkisinin 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Er ve Mollaoglu (2011), “MS'li hastalarda yeti yitimi ve giinlik yasam
aktivitelerinin incelenmesi” adli ¢alismalarinda, bireylerin biiyiik bir kisminda yeti
yitimi gelistigini ve giinliik yasam aktivitelerini silirdiirmede baskalarina bagimli
duruma gelindigini belirtmislerdir. Calismada, ¢ocuk sahibi olmanin, ¢alismamanin ve
diisiik egitim diizeyi ya da okur-yazar olmamanin hem yeti yitimi hem de giinliik

yasam aktivitelerini siirdiirmede bagimlilik diizeyini artirdig1 vurgulanmstir.

Kurger ve Ozbay (2011), koroner arter hastalarinda uygulanan yasam tarzi
egitim ve danismanliginin, yasam kalitesine etkisini belirlemek iizere, SF-36 yasam
kalitesi Ol¢egini kullanmiglardir. Calisma sonucunda, hastalara uygulanan egitim ve
danigmanlik ile fiziksel aktivite artisinin saglandigi, diyete uyum diizeyinin arttig1 ve

diastolik kan basincinda anlamli diizeyde azalma oldugu belirtilmistir.



Onat (2012), “MS'te goriilen uyku bozukluklar1” adli ¢alismasinda, MS
hastalarinda uyku anormalliklerinin, normal popiilasyondan ¢ok daha sik goriilen ve

hastanin yasam kalitesini etkileyen bir durum oldugunu belirtmistir.

Uyum analizi genel olarak, basit uyum analizi ve ¢oklu uyum analizi olmak
tizerek ikiye ayrilir. Basit uyum analizinde sadece iki kategorik degisken arasindaki
iligki arastirtlirken, Coklu uyum analizinde ise ikiden ¢ok kategorik degisken
arasindaki iliski yapis1 incelenmektedir (Keskin, 2001).

Coklu uyum analizi, ikiden fazla kategorik degisken arasi iliskilerin
degerlendirilmesinde, kullanilan ve sonuclart genel olarak iki boyutlu uzayda gorsel
olarak sunan, boylece sonuglarin kolay anlasilabilir ve yorumlanabilir olmasini

saglayan ¢ok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden birisidir.

Uyum analizinin tarihsel gelisimine bakildiginda; temelinin HO Hirschfeld
tarafindan 1935 yilinda yayinlanan ve bir olumsallik tablosunun degiskenleri
arasindaki iligkinin cebirsel formiiliinii veren matematik agirlikli bir makaleye
dayandig1 soylenebilir. 1930’lu yillarda Richardson, Kuder (1933) ve Horst (1935)
birbirlerinden bagimsiz olarak psikometri literatiiriinde psikolojik Olc¢timleri iceren
matematik agirlikli olmayan fikirler agiklamislardir. 1940°’ta Fisher, bir grup okul
Ogrencisinin goz ve sa¢ renklerine ait verilere Hirschfeld’in makalesinde 6nerdigi
teknigi uygulamistir. Matematik agirlikli yapilan ¢alismalar, Guttman (1941, 1946) ve
Japonya’da Chikio Hayashi (1950, 1952, 1954, 1968) tarafindan yapilmis, ancak bu
caligmalar grafiksel sonu¢lardan daha ¢ok sayisal sonuglara ait calismalara Onciiliik

etmistir (Greenacre, 1981).

Uyum analizi, ilk olarak 1960 ve 1970°1i yillarda Fransa’da Jean-Paul Benzerci
(1973) tarafindan ortaya atilmis ve Fransizca’nin yaygin oldugu {ilkelerde
kullanilmaya baslanmistir (Panagiotakos ve Pitsavos, 2004). Nishisato (1980), Gifi
(1981), Greenacre (1984) ve Lebert ve ark., (1984) gibi yazarlarin bu konu iizerinde
yapmis olduklart ¢alismalarla gelismistir. Ayrica uyum analizi Whittaker (1967)
tarafindan gelistirilen basit Ol¢ekleme metodu olan “Gradient Analizi’nin bir

genellestirilmis hali olarak kabul edilebilir (Hill, 1974; Higgs, 1990).



Jean-Paul Benzecri ve arkadaglarinin uyum analizinin geometrik yapisini da
dikkate alan calismalar1 gercek bir atilim olarak kabul edilmektedir (Behdioglu, 2000).
Benzecri’nin “Analyse des Correspondances” orijinal isminden terclime edilen “I
Analyse de Correspondence” (1973) adli kitab1 uyum analizi i¢in temel kaynak
olmustur (Tuna ve Kiroglu, 1996). Uyum analizinin geometrik sonuglariyla sayisal
sonuclarinin birlestigi ilk uygulamalar, veri ¢oziimlemesi filozofu olarak anilan
Benzécri’nin ¢alismalarinda bulunmaktadir (Greenacre, 1984). Bunun ardindan Lebert
1975 yilinda; Tabart, Morineau ve Lebart da 1977 yilinda cesitli ¢alismalar yapmistir
(Etikan ve ark., 2000).

Fransiz istatistik¢ilerin kullandiklar1 karmasik semboller ve Fransizcanin
karmasik yapisi nedeniyle uyum analizi, ingilizcenin konusuldugu iilkelerde ¢ok az
bilinmekteydi (Behdioglu, 2000). Ingilizcenin kullanildig: iilkelerde uyum analizinin
anlagilmasinda ozellikle MJ Greenacre tarafindan yapilan ¢alismalarin biiyiik etkisi
olmustur. Greenacre 1984 yilinda “Theory and Applications of Correspondence
Analysis” adli kitabiyla uyum analizi konusunda yapilan calismalara rehber olmustur.
Analiz yontemi ayrica; 1974 yilinda Hill, 1980 yilinda Nishisato ve Rao, 1981 yilinda
Gifi, 1984 yilinda Lebart, Morineau ve Warwick, 1985’te Van der Heijden ve de
Leeuw, 1986 yilinda da Carrol, Gren ve Schaffer gibi yazarlarin bu konu iizerinde
yapmis olduklar1 caligmalarla gelismistir (Greenacre, 1981; Clausen, 1998; Behdioglu,
2000).

Uyum analizde kullanilan tiim degiskenlerin dl¢lim diizeyi ¢oklu siniflayict
(Multiple nominal) dir (Gifi, 1990). Orijinal veri matrisinin bir grafik tizerinde nasil
yerlestigini gormek icin p boyutlu Oklid uzayindan yararlanilir. Geometrik olarak
ayrisim Olglimleri, p-boyutlu uzaymn orijinine kategori nicellestirmelerinin (marjinal
frekanslarla agirliklandirilan) ortalama kareleri alinmis uzakligini verir. Bununla
birlikte, ayristm Ol¢limlerinin, (kayip veri olmadigmi varsayarak) optimal olarak
nicellestirilen degisken degerleri ve nesne skorlar1 siitununa karst gelen degerler
arasindaki kareleri almmus korelasyona esit oldugu gosterilebilir. Ozdegerler olarak
adlandirilan ve ayrigim Sl¢timlerinin ortalamasina karsilik gelen degerler, p-boyutun
her birinde tiiretilen ¢6ziimiin uyumunun tam bir 6l¢iimiinii verir (Aytag ve Bayram,

1999).



Uyum Analizi ¢apraz tabloda yer alan degisken ve boyut sayisina gore iki
farklh sekilde uygulanmaktadir (Canglir ve ark., 2005). Uyum analizinin en basit hali
olan “Basit Uyum Analizi (Simple Correspondence Analysis)”, iki yonlii ¢apraz
tablolarin incelenmesinde, Coklu Uyum analizi (Multiple Correspondence Analysis)”
ise degisken sayisinin sinirlandirilmadigr ve degiskenlerin bir matris olarak kodlanip
cok yonlii capraz tablolarda 6zetlendigi durumlarda kullanilmaktadir. (Greenacre ve

Hastie, 1987).

Uyum analizi, kontenjans tablosundaki degisken sayisina bagli olarak basit ve
¢oklu uyum analizi olmak {iizere iki baslhkta incelenir. iki kategorik degiskenin
diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Basit uyum analizi, {i¢ veya daha ¢ok
kategorik degiskenden olusan kontenjans tablolarinin analizi i¢in Coklu uyum analizi
kullanilir. Coklu uyum analizi, Basit uyum analizinin genellestirilmis halidir ve

Homogeneity analizi olarak da kullanilmaktadir (Kaciak ve Louviere, 1990).

Uyum analizi, kategorik olarak eclde edilmis ya da elde edildikten sonra
kategorik hale doniistiiriiliip “rXc” veya “rxcXm” tablosu haline getirilmis, ¢apraz
tablolar1 daha az boyutlu bir uzayda diger tekniklere gore daha ayrintili analiz etmeyi
ve elde edilen sonuclar1 grafiksel olarak gostermeyi amaglamaktadir (Chou, 1994;

Gifi, 1990; Mendes, 2002).

Uyum analizinin en basit formu olan ve “Basit uyum analizi” olarak bilinen
analiz, iki yonlii kontenjans tablolarmin, “Coklu uyum analizi” (Multiple
Correspondence Analysis; MCA) ya da “Homojenlik analizi” (Homogenite Analysis;
HA) olarak adlandirilan analiz ise indikator (kukla) degiskenlerinin bir matrisi olarak
kodlanan ¢ok yonlii kontenjans tablolarinin analizi i¢in kullanilmaktadir (Greenacre ve

Hastie, 1987).

2

Uyum Analizi, “rxc” veya “rxcXm” seklinde iki veya cok yonlii capraz
tablolarin kategorileri arasindaki istatistik yakinliklart inceler. Bu istatistik yakinliklar
tartil Oklid uzakliklari tiiriinden degerlendirerek, agirlikli temel bilesenlerine gore
daha az sayida boyutta analiz etmeyi ve grafiksel olarak goriintiilemeyi hedefler

(Yazici, 2003; Coskun, 2007).



Uyum analizinde, degigsken diizeylerinin grafiksel gosterimdeki konumlarinin
belirlenebilmesi i¢in koordinat degerlerinin hesaplanmasi gerekir. Bu temel
koordinatlar tekil deger ayristmi tekniginin kullanilmasiyla bulunmaktadir (Hoffman
ve Franke, 1986: 216). Ayrica tekil deger ayrismasi sonucunda elde ¢ok boyutlu
kontenjans tablolarinin analizinde kullanilan bu iki teknikten ilkinde, degiskenler
arasinda anlamli bulunan etkilesim etkileri uygun bir matematiksel modelle ortaya
konurken, ikinci analizde degiskenler ve dilizeyleri arasindaki iligkiler grafiksel olarak
sunulur ve iliskileri yorumlanir. Bu baglamda birbirini tamamlar nitelikte olan bu
analizlerin birlikte uygulanmasi sonucunda, Log-Dogrusal modellerle belirlenen
anlamli iliskiler uyum analiziyle gorsellestirilerek yorumlanabilmektedir (Isiklar ve
ark., 2011).

Uyum analizi yontemi, iki veya ¢ok yonlii tablolarda satir ve siitunlarda yer
alan kategorik degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek ve gorsel olarak sunmak i¢in
gelistirilmis analiz yontemlerinden birisidir. Yo6ntemle elde edilen bulgular, daha basit
ve anlasilir sekilde gorsel olarak sunulabilmektedir (Arce ve ark., 1992; Greenacre,
1994; Cuadras ve ark., 2000). Tarihgesi 1970’li yillara uzanmasina ragmen,
uygulamada kullaniminin yeni oldugu soylenebilir. Bu analiz teknigi, oOzellikle
Biyoloji ve Sosyal bilimlerde, iki ve ¢ok yonli tablolarin analizinde degisik isimler
altinda kullanilmaktadir (Devillers ve Karcher, 1991). Coklu uyum analizi (Multiple
Correspondence Analysis), Basit uyum analizinin ii¢ ve ya daha fazla kategorik

degisken i¢in bir genellemesidir (Abdi ve Valentin, 2007; Kaptan, 2010).

Coklu Uyum Analizi, “rxcxm” seklindeki i¢ i¢e diizenlenmis ¢apraz tablolarda
yer alan degiskenlerin kategorileri arasindaki birlikteligi ve iligkileri belirlemek igin

basvurulan bir yontemdir (Kaptan, 2010).

Coklu Uyum Analizi, bir grafik alan i¢inde baglanti noktalar1 arasindaki
mesafeyi en aza indiren bir grafik teknik olarak tanimlanir (Hoffman ve Leeuw,
1992).

Uyum Analizi, ¢cogu iilkelerde degisik isimlerle kullanilmaktadir. Coklu uyum
analizi, Homojenlik analizi (Homogeneity Analysis; Gifi,1981) olarak da adlandirilir.

9% ¢

(Etikan ve ark., 2000). Amerika’da “Optimal scaling”,“optimal scoring”, “reciprocal
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averaging”, “appropriate scoring”; Japonya’ da “quantification methods”; Hollanda’
da “Homogeneity analysis”; Kanada’ da “Dual scaling”; Israil’ de “Scalogram”olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica Tiirk¢e yaymn literatiirinde Uyum analizi; “Uygunluk
analizi”, Karsilik getirme analizi” ve “Homojenlik analizi” gibi farkli isimlerle

adlandirilmaktadir.

Cok degiskenli istatistik analiz tekniklerinden Temel bilesenler analizi, Faktor
analizi ve Cok boyutlu 6l¢ekleme (multidimensional scaling) gibi analiz teknikleri ile
yakindan ilgili olan uyum analizi, ¢ok degiskenli yontemlerle grafik yontemlerin bir
kombinasyonu olarak degerlendirilebilir (Anderson, 1990). Bu nedenle ilgilenilen
konu hakkinda daha agiklayici bilgi verir. Alternatif olarak kullanilabilecek tekniklere
(xz testi, G istatistigi, Fisher'in kesin olasilik testi, Oran karsilagtirmasi) gore daha
avantajli olan Uyum analizine benzer analiz teknikleri, 1930' lu yillardan itibaren
farkli arastiricilar tarafindan birbirinden bagimsiz olarak; Simultaneous linear
regression, Dual scaling, Optimal scaling, Reciprocal averaging ve Homogeneity
analysis gibi farkli isimlerle calisilmistir. 1960'l1 yillarda bir grup Fransiz istatistik¢i
tarafindan Correspondence analysis olarak calisilmis ve 1980'li yillardan itibaren

yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir (Lebert ve ark., 1984; Barnett, 1990).

Coklu uyum analizi, siirekli degiskenler yerine kategorik degiskenleri
kullanarak n adet bireyin p adet 6zelliginden elde edilen verilere uygulanan temel

bilesenler analizi olarak da degerlendirilebilir (Greenacre, 1998; Keskin, 2001).

Coklu uyum analizi, ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden Temel bilesenler
Analizi (Principal Component Analysis) ile benzerdir. Her iki teknikte de veri
matrisinin boyutunun indirgenip, iki ya da li¢ boyutlu uzayda daha anlasilir bigimde
sunulmasi1 amaglanirken, Tekil deger ayristirmasi (Singular Value Decomposition)
kullanilarak indirgenmis boyutta veriler incelenir. Temel bilesenler analizinde genel
degisimin Ogelerine ayrilmasina benzer sekilde, uyum analizinde genel inertia
(varyans) unsurlarina gore pargalanabilir. Uyum analizinde varyans kavrami yerine,
tablonun Pearson Ki-kare degerlerini ya da degisken kategorilerinin birbirlerine olan
Oklid uzakliklarmm kullanarak elde edilen toplam inertia degerinin parcalanmasi
hedeflenir. Bu iki teknik arasinda, veri matrisinin tiirii agisindan farklilik vardir. Temel

bilesenler analizinde veriler ¢ok degiskenli normal dagilim varsayimini saglayan



stirekli ya da aralikli 6lgekle 6l¢iilmiis degiskenlerden olusmaktadir. Uyum analizinde
ise veriler kategoriktir ve verilerin dagilimla ilgili varsayima uygunlugu aranmaz
(Etikan ve ark., 2000). Veri carpik dagilmissa ve Ki-kare dagilimma uygunsa, tim
degiskenlere ayn1 anda dogrusal olmayan doniisiim uygulanarak temel bilesenler
analizi yontemi uygulanabiliyorken, Uyum analizinde dogrusal olmayan yontem arzu
edilmese de boyle bir donlisiime gerek yoktur. Verilerin orijinal halleri ile analize

alimmasinda herhangi bir sakinca yoktur (Seyfullahogullari, 2002).

Uyum analizinin Log-Dogrusal ve Cok boyutlu 6l¢gekleme (Multi Dimensional
Scaling) yontemleriyle de benzerligi bulunmaktadir. Uyum analizi modelle ilgili bir
varsayima ihtiya¢ duymadigr icin Log-Dogrusal modellerden, degiskenler ve
kategoriler arasindaki iliskiyi aymi uzayda gosterdigi i¢in de Cok boyutlu
Olceklemeden farkhilik gosterir (Tuna ve Kiroglu, 1996). Bazi ¢alismalarda Uyum
analizi ile Log-Dogrusal modellerin birbirinin tamamlayicis1 olarak da

kullanilabilecegi gosterilmistir. (Etikan ve ark., 2000).

Log-Dogrusal analiz yontemi ile analiz edildiginde, ayrintili bilgi elde
edilemeyen, tablolastirilmis problemlerin ¢éziimiinde Uyum analizi kullanilir. Veri
indirgeme ve artik analizlerinden biri olarak, iki ya da daha fazla boyutlu grafik ile
kategorik degiskenler hakkinda bilgi elde edilebildiginden, ayrica satir profillerindeki
homojenlik eksikligi ya da ¢apraz tablonun satir ve siitunlari arasindaki bagimlilig1 (ya
da etkilesimi) daha diislik boyutta agiklama imkan sagladigindan uyum analizi tercih

edilmektedir (Cangiir ve ark., 2005).

Coklu uyum analizi ile Cok boyutlu olgekleme arasinda da benzerlikler
bulunmaktadir. Her iki yontem de ¢ok boyutlu uzayda olan veriden ¢ok fazla bilgi
kayb1 olmadan veriyi diisiik boyutlu uzayda aciklamaya ¢alismaktadir. Ancak Uyum
analizi ile Cok boyutlu 6l¢ekleme arasindaki fark, Uyum analizinin degiskenler ve
kategoriler arasindaki iliskiyi ¢cok boyutlu uzayda gostermesidir (Suner ve Celikoglu,

2008; Doey ve Kurta, 2011).

Coklu uyum analizinde, diger ¢ok degiskenli istatistik yontemlerden farkl
olarak, veri matrislerinin sadece satirlarinda belirtilen diizeyler arasi veya sadece

siitunlarinda belirtilen diizeyler arasi karsilikl iliskiler degil, benzerlik ve farkliliklar
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da anlamlandirilmaktadir. Ayrica veri yapisi, satir ve siitunlarda ifade edilen 6zelligi

belirten degisken diizeylerinin hepsi incelenerek yorumlanir (Behdioglu, 2000).

Coklu uyum analizi, biiyiik ¢apraz tablolarin yapilarini arastirmak i¢in uygun
iken, Log-lincer analiz ¢ok genis capraz tablolarin analizine uygun degildir. Ayrica
Log-lineer analizde degisken kiimeleri arasindaki iliskiler analiz edilirken, Uyum
analizinde ise degisken kategorileri arasindaki iliskiler analiz edilmektedir (Clausen,
1998; Alpar, 2013). Log-lineer analiz ile ayrintili bilgi elde edilemeyen, ¢apraz tablo
haline getirilmis problemlerin ¢6ziimiinde Uyum analizinin Kkullanilabilecegi
belirtilmektedir (Suner ve Celikoglu, 2008).

Degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesinde giivenilir sonuglar elde
etmek ve bu sonuclarin ayrintili olarak sunulmasina imkan saglamak ig¢in
yararlanilacak Olcek ve Olgcege uygun teknigin secilmesi biiylik 6nem tagimaktadir

(Cakmak ve ark., 2012).

Ozgiir ve ark. (2017), Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 3. Smiftaki
ogrencilerde beslenme aliskanliklari ve bunlarla iligkili olan faktorleri incelemislerdir.
Ogrencilerden anket yoluyla elde edilen verilere ¢oklu uyum analizi ydntemini
uygulamiglardir. Sonug olarak, beslenme aligkanliklarini etkileyen faktérlerin basinda
beslenme bilgi diizeylerinin ve yasadiklar yerlerin geldigi belirtilerek, kiz 6grencilerin
erkek oOgrencilere gore ve ailelerinin yaninda yasayan Ogrencilerin ise diger

ogrencilere gore daha diizenli ve saglikli beslendigi vurgulanmustir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1 Gereg¢

Calismanin materyalini; Saglik Bilimleri Universitesi Van Bolge Egitim ve
Arastirma Hastanesi ve Van Yiiziinci Yil Universitesi Dursun Odabas Tip
Merkezi’nde tedavi olan MS tanisi konulmus hastalardan anket ve SF-36 Glgegi ile
elde edilen veriler olusturmaktadir. Ankette 15 soru yer alirken 6lgekte 36 madde
bulunmaktadir. Calismaya 103 birey dahil edilmis olup, anket sorularina ait
tanimlayici istatistikler Tablo 1’ de dlgek alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler

ise Tablo 2’ verilmistir.

Tablo 1. Anket sorularina iliskin tanimlayici istatistikler

Ortalama + Standart Sapma Min. | Maks.
Yas (y1l) 38.25 +£10.69 20.00 | 68.00
Boy (cm) 169.65 + 9.63 150.00 | 192.00
Agirlik (kg) 71.19 +£11.87 50.00 | 98.00
Gelir (TL) 1642.52 + 1655.23 0.00 | 6000.00
Ortalama ¢ocuk sayist 6.85 + 2.59 2.00 17.00
N %
Cinsiyet Erkek 50 48.5%
Kadin 53 51.5%
[kogretim 49 47.6%
Ogrenim Durumu Lise 24 23.3%
Yiiksekokul 13 12.6%
Fakiilte/Lisansiistii 17 16.5%
Ev Durumu Kira _ 38 36.9%
Kendimin 65 63.1%
. Evli 80 77.7%
Medeni Durum Bekar 23 22.3%
Birlikte 65 63.1%
Anne baba Bosanmis veya ayri 38 36.9%
Biri veya ikisi vefat 0 0.0%
Isci 4 3.9%
Memur 27 26.2%
Meslegi Emekli 5 4.9%
Serbest/ciftci 20 19.4%
Caligmryor 47 45.6%
Isinizi severek mi yapiyor Evet o1 49.5%
Hayir 52 50.5%
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Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamasi 38.25, boy ortalamasi 169.65, agirlik
ortalamast 71.19 ve gelirlerinin ortalamasi 1642.52, TL olarak bulunmustur.

Calismaya katilanlarin % 48.5’i erkek hasta iken , % 47’si ilkdgretim mezunudur.

Tablo 2. Olgek alt boyutlarina iliskin tanimlayici istatistikler

Ortalama + Standart Sapma Min. Maks.
Fiziksel Fonksiyon 51.96 + 35.72 0.00 100.00
Fiziksel Rol Giigligii 28.64 + 41.92 0.00 100.00
Emosyonel Rol Giicliigii 26.86 +43.30 0.00 100.00
Enerji Canlilik Vitalite 51.94 +17.42 0.00 95.00
Ruhsal Saglik 59.96 + 18.57 0.00 100.00
Sosyal Islevsellik 62.01 + 27.17 0.00 100.00
Agrt durumu 63.03 + 21.76 10.00 100.00
Genel Saglik Algisi 44.08 + 20.08 0.00 95.00

3.2 Yontem
3.2.1 Uyum analizinin temel kavramlari

Uyum analizinde kullanilan temel kavramlar; "profil, agirlik, kiitle, Ki-kare ve

Oklid uzakhg: ile inertia’dir.

Profil: Uyum analizi ¢apraz tablodaki frekanslarin oranlara doniistiiriilmesiyle
baslar. Bu asamada satir toplamlarina gore elde edilen satir yiizdelerine satir profilleri,
siitiin toplamlarina gore elde edilen siitun yiizdelerine ise siitun profilleri denir (Alpar,
2013). Herhangi bir satirdaki her bir gozlenen frekansin, o satira ait toplam frekans
degerine boliinmesiyle elde edilen i. satir profil rj,

T T T e
ng mny ng ng,

olarak ifade edilmektedir. Siitun profilleri de benzer sekilde hesaplanmaktadir. Satir ve

stitun profilleri sirasiyla Tablo 3 ve Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 3. Satir profilleri

1 2 ] c Satir Profil Toplam
1 Ni1/n, ny,/ny, rl1j/1f11. ny/ng, 1
2 | ny;/m, | ny/ny, ny;/n; n,.J/n, 1
I | nj;/n; | nj/ng n;i/n;, n;./n; 1
r | noq/n. | ne/ng ng/n,. n../ny 1

Tablo 4. Siitun profilleri

1 2 J Cc
1 ny;/n.g | nyp/n., n,j/n.; ny/n.;
2 n21/1’1.1 n22/n.2 nzj/n.j nzcln.c
I nj;/n.; | nj/n., n;;/n.; n;./n..
R n./m.g | /., nj/n.; n./n..
Siitun Profil Toplami 1 1 1 1

Tablo 3 ve 4’te; satir ve siitun toplamlart “(.)” ile gosterilmistir (ny; birinci
stitundaki terimlerin toplami, n,.; ikinci satirdaki terimlerin toplamidir. Siitun
toplamlarinin genel toplama orani ortalama satir profili, satir toplamlarinin genel
toplama orani ise ortalama siitun profili olarak tanimlanir. Ki-kare uzakligi bu

ortalama profillere gére hesaplanmaktadir.

Agirhk: Agirbik kavrami, satir veya siitlin  toplammin tiim toplama
oranlanmasidir. Satir agirliklarinin ortalama siitun profiline, siitun agirliklarinin ise
ortalama satir profiline esit oldugu soylenebilir. Agirliklar, analizdeki profillerin
onemini gosteren Olgiidiir. Her bir satir toplaminin tiim toplama oranlanmasiyla her bir
satirin agirlig, her bir siitunun tiim toplama oranlanmasiyla da siitiin agirliklar
bulunmaktadir. Bu agirliklar cogunlukla mass (kiitle) olarak adlandiriimaktadir
(Alpar, 2013). Agirliklandirmanin amact, her bir yanitin her bir profil noktasina esit
katkida bulunmasini saglamaktir (Greenacre, 1993, 2007).
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Uzakhk: Uyum analizi Ki-kare uzakligi temeline dayanmaktadir. Ki-kare
uzakhgr da Oklid uzakligmm agirliklandirilmis halidir (Alpar, 2013). Bunun igin
oncelikle Oklid uzaklig: ardindan Ki-kare uzakligi verilmistir. Oklid uzakligs;

di; = \/Ziﬂ(xik—xjk)z (1)

olarak tanimlanmaktadir. Esitlik (1)'de;

Xik: 1. gozlemin k. degisken degerini,

xij: J. gozlemin k. degisken degerini ve

p: degisken sayisini ifade etmektedir. Ki-kare uzaklig ise;

d(i,i) = ()

olarak tanimlanmaktadir. Esitlik (2)'de; & satir profili, #;; ise ortalama satir

profilidir.

Inertia: Uyum analizinde varyans kavrami yerine inertia kavrami
kullanilmaktadir. Toplam inertia terimi, profil noktalarmin merkeze olan

uzakliklarinin toplam 6lgiistidiir ve A2 terimiyle gosterilir. Inertia;
A% =Yrydf 3

esitligi ile hesaplanmaktadir. Esitlik (3)'te d;, i. noktanin merkeze olan Ki-kare

uzakligini, 1j, 1. noktanin agirligini ifade etmektedir.

Koordinatlar ve Ozdegerler: Uyum analizinde diyagraminda her nokta
analizdeki degiskenlerin kategorileri olarak tanimlanmaktadir. Koordinatlar,
boyutlardaki noktalarin konumuna iliskin bilgi saglar ve noktalarin boyutlar {izerinde
goreli konumu olarak yorumlanmaktadir. Koordinatlarin bulunmasinda matrislerden

ve tekil deger ayristirmasindan yararlanilmaktadir (Alpar, 2013).

En kii¢iik boyut sayis1 ise rxc tipindeki bir matriste min{(r-1), (c-1)}, en biiyiik

boyut sayis1 ise degiskenlerin kategorilerinin toplam sayist olarak ifade edilmektedir
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(Ozdamar, 2013). Ozdeger (%) ise toplam inertianin boyutlar tarafindan aciklanabilen

kismidir ve
A =211 fix (4)

esitligi ile hesaplanmaktadir. Esitlik (4)'te  f%,k’inc1 boyuttaki i. noktanm
koordinatinin karesi ve 7; ise i. noktanin agirhgidir. Ozdeger, toplam inertianin ne

kadarmin boyutlar ile agiklayabildigini ifade eder. Ozdegerler noktalarin koordinatlar

kullanilarak da elde edilebilir (Alpar, 2013).

Noktalarin boyutlara katkisi: Noktalarin veya degisken kategorilerinin
boyutlara katkisi, herhangi bir boyuttaki inertia’nin o nokta tarafindan agiklama
yiizdesi olarak yorumlanir. Ilgili boyutta daha énemli olan noktalarin katkisi daha
bliyliktiir. Noktalarin boyutlara katkis1 fzik, k’inc1 boyuttaki i. noktanin koordinatinin
karesi, i ise i. noktanin agirligi ve 22, K. boyutun 6zdegerini gostermektedir (Clausen,
1998).

Boyutlarin noktalara katkisi: Her bir noktanin, ilgili boyut tarafindan ne
kadar agiklandigin1 gostermektedir. /4 noktanin koordinatini ve di’de kategorinin
merkeze olan uzakligin1 gostermek {izere boyutlarin noktalara katkisi (5) nolu esitlikle

hesaplanmaktadir (Clausen, 1998).

_ 1
== S)
=4 ©)
Noktalarin boyutlara katkisi, boyutlarin yorumlanmasma yardimer olurken,

boyutlarin noktalara katkisi, o noktanin boyut tarafindan ne kadar agiklandigini ifade
eder (Alpar, 2013).

3.2.2 Coklu uyum analizi

Coklu uyum analizinde grafik iizerinde her bir kategori, nokta ile
gosterilmektedir. Kategorilerin yani noktanin orijinden uzakligi, o kategorinin 6nemini
ifade etmektedir. Orijinden ilgilenilen noktaya bir dogru cizildiginde, diger noktalara
da orijinden baska dogrular cizildiginde ilgilenilen noktaya ait dogru ile diger dogrular

arasindaki aci, ilgilenilen nokta ile diger noktalar arasindaki iliskiyi gostermektedir.
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Olusan acinin kiiclikligii iliskinin biiylikliglint, a¢min biyiikligi ise iligkinin
kiiglikliigiinii ifade eder (Palmer, 1993).

Coklu uyum analizi, uyum analizinin Gdsterge Matrisi veya Burt Matrisine
uygulanmasi temeline dayanmaktadir (Coskun, 2007). Coklu uyum analizinin
olusturulabilmesi i¢in Oncelikle baslangi¢ matrisinin olusturulmasi gerekmektedir.
Baglangic matrisi gosterge matrisi olarak da ifade edilir. Baslangi¢ matrisinin
satirlarinda birimler silitunlarinda ise kategorik degiskenler yer alir. Gosterge
matrisinin hiicrelerinde 0 veya 1 kodlar1 yer alir. Birimlerin yer aldig1 kategori i¢in 1,

digerleri i¢in 0 kodu kullanilir. Baslangi¢ matrisi genel olarak L ile gosterilir ve

[1010101001010101010 |

10101010101010101010 olarak ifade edilir.

L matrisinin siitunlarinda ele alinan degiskenlerin toplam seviye sayisi,
satirlarinda ise gozlem sayist yer alir. Bu sekilde matrisin satir ve siitun sayilar
carpilarak matrisin kag¢ boyutlu oldugu bulunur. Baslangi¢ matrisinin olusturulmasinda
genelde iki yaklasim kullanilir. Bunlardan biri ¢coklu regresyon yaklagimi iken, ikincisi
ise Burt tablolarinin kullanimidir. Burt tablosu ya da Burt matrisi gsterge matrisinin
i¢ ¢arpimlarindan olusur. Burt matrisi, B=X'X esitligi ile elde edilir. Bu esitlikte X'

matrisi gosterge matrisinin transpozudur (Keskin, 2001).

Burt matrisinin ¢oziimi;

Ce'BCg? = UAUL! (6)
(6) no’lu esitlikteki gibi tekil degere ayrisimi (singular value decomposition) ile
yapilir. (6) no’lu esitlikte A, tekil degerleri igeren diyagonal matris olup, esitlik ile
analize dahil edilen biitiin degiskenlerin kategorileri (seviyeleri) i¢in eszamanli ¢6zim

kiimesi elde edilir (Gifi 1990).
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4. BULGULAR

Calismada; 6lgek alt boyutlari igin cinsiyetlere gore tanimlayici istatistikler ve

karsilagtirma sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5’te goriildiigii lizere, olcek alt

boyutlar1 bakimindan cinsiyetler arasinda istatistik olarak anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 5. Alt boyutlar i¢in Cinsiyete gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirma sonuglart

N |Ortalama + Standart sapma | Min. | Maks. | p
Erkek | 49 51.837 +38.536 0.00100.00 0.973
Fiziksel Fonksiyon Kadm | 53 52.075+£33.273 0.00]100.00|
Genel | 102 51.961 £35.718 0.00]100.00
Erkek | 50 34.000 +42.486 0.00100.00 0.209
Fiziksel Rol Gii¢liigii Kadin | 53 23.585 +41.142 0.00|100.00|
Genel | 103 28.641 £41.921 0.00]100.00
Erkek | 50 28.000 +43.830 0.00|100.00 0.797
Emosyonel Rol Giigliigii | Kadin | 53 25.786 +£43.185 0.00]100.00|
Genel | 103 26.861 £43.300 0.00100.00
Erkek | 50 53.200 £16.986 0.00| 90.00 0.479
Enerji Canlilik Vitalite |Kadm | 53 50.755 £17.904 5.00| 95.00|
Genel | 103 51.942 £17.422 0.00| 95.00
Erkek | 50 61.280 £17.805 0.00 | 100.00 0.487
Ruhsal Saglik Kadin | 53 58.717 £19.355 12.00(100.00|
Genel | 103 59.961 £18.572 0.00 | 100.00
. Erkek | 50 63.500 +£23.802 0.00 | 100.00 0592
Sosyal Islevsellik Kadm | 53 60.613 £30.163 0.00]100.00|
Genel | 103 62.015 £27.168 0.00100.00
Erkek | 50 63.650 £22.310 10.00 | 100.00 0.782
Agn Kadin | 53 62.453 £21.430 10.00]100.00| ™
Genel | 103 63.034 £21.762 10.00 | 100.00
Erkek | 50 44.400 £21.680 0.00| 95.00 0875
Genel Saglik Algisi Kadm | 53 43.774 £18.654 0.00| 80.00|
Genel | 103 44,078 £20.082 0.00| 95.00
Tablo 6. Siirekli degiskenler ile alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar
. | Cocuk | Kagmner | Fiziksel | F2ksel | Emosyonel | Enei | g o .
Ya Boy | Aglik | Gelir (S:ay131 Ccfcuk Fonksiyon Gulzlcllllgu Guiﬂgu (\Z/egllll:lg Saglik Emﬂ( Agn
Fiziksel Fonksiyon | -522**| .091 | -020 |.278**| -121 | .146
Fiziksel Rol Giigl. | -226* | 072 | 078 | 141 |-223*| -069 | 677
Emosyonel RolGiig | -244* | -005 | -001 | 128 [-244* | -034 | 47~ | 868**
Enerjianhlk/Vit, | -178 | 030 | -123 | 025 | 037 | 047 | 411* | 316 | 305
Ruhsal Saglik 104 | 014 | -084 | 052 | 029 | 037 | 321 | 210* 190 | 772=
Sosyal Iglevsellik | -104 | -087 | -129 | 106 | -076 | -021 | 444 | 319 | 275 | 645" | 567**
Agni 146 [-120] -112 | 041 | -168 | -045 | 510 | 391** | 331 | BOB** | 557 | 652**
Genel Saglik Algisi | -246* | -038 | -089 | -014 | -151 | -059 | 398" | 412% | 386* | B84™ | 510°* | 406™ | 517**

*p<0,05; **p<0,01
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Calismada, Ozellikler arasindaki iligkileri belirlemek tiizere korelasyon
katsayilar1 hesaplanmis ve bu katsayilar Tablo 6°da sunulmustur. Tablo 6’da

gorildiigii tizere, alt boyutlar arasi korelasyonlar istatistik olarak anlamli bulunmustur.
Soru 1 “Genel olarak saghgimiz icin asagidakilerden hangisini soyleyebilirsiniz?”

Tablo 7°de MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas

arasindaki iliski i¢in yapilan ¢coklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 7. Birinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.940 0.327 32.671
2 1.978 0.220 21.973

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’{inii agiklarken, ikinci boyut
%22.0’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %55 olarak
bulunmugtur. Birinci soru ile diger 6zellikler arasi iligski icin ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 1’ de verilmistir.

Coklu Uyum Diyagrami

C1Anne haba

Cinsiyst
3 { Ev Durumu
emekli 0 iginizi severek mi yapiyor?
B‘EW% " A Medeni Durum
= Meslegi
2 2 Ogrenim Durumu
+Soru 1
OYag; Grubu

q hoganmig veya ayr
o Fakilte/Lisantisti
orta
el Erkek + memur
I
it - A < . evely(ksek okul
ilkiiéretim'-'IEI %nnm"nm.-a !
caligmiyor™ Iylbﬁa_d isci
gokiyi PMME® oerpesticifici
20-39vakLise ﬂbekal.

Boyut 2

o
40-58yag

El

mikemmel
+

45 40 05 00 05 10 15

Boyut 1

Sekil 1. Birinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 1’e gore; 40 yas lstii, evli ve emekli olan, anne babasi bosanmis ve isini
sevmeyen hastalarin, birinci soruda yer alan “Genel olarak sagliginiz igin
asagidakilerden hangisini sOyleyebilirsiniz” ifadesine “Kotii” cevabimi  verdigi
gozlenmistir. Benzer sekilde; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu olan ve isini
seven, erkek ve memur olan MS hastalarinin ise genel sagligini “Orta” diizeyde
buldugu gorilmistiir. Diger yandan, lise mezunu olan, meslegi is¢i/serbest/ciftgi olan
ve kirada oturan, bekar hastalar, genel sagligin1 “Miikemmel” olarak degerlendirmistir.
20-39 yas araliginda, Ilkogretim mezunu olan, Ev sahibi olan ve ¢alismayan kadmn

hastalar ise genel sagligini iyi” ve “cok iyi” olarak degerlendirmistir.

Soru 2. Bir yil oncesi ile karsilastirdiginizda su anki genel saghk durumunuzu

nasil degerlendirirsiniz?

Tablo 8’de MS hastalarinda ikinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gére varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 8. Ikinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlar

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.859 0.318 31.772
2 1.989 0.221 22.099

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %32’sini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %54 olarak
bulunmustur. Ikinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in coklu uyum analizi

diyagrami Sekil 2°de verilmistir.
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9 Anne baba

@ Cinsiyet

¢ Ev Durumu

U sinizi severek mi yapiyor.

emekli  B0+yag
= o & Medeni Durum

~ Meslegi
2 T Jgrenim Durumu

+ 52
2 YasGrup

ﬁ 1 hoganmig veya ayn

2 . ~__hemenhemenaymn 2

3“ Fakiite/Lisantistl - ) 40-58vag

m memur Erkek | o

" Kira © evli

Yiksekokul 3 0°  jeplimine IWOGretim
evelbiraz dahalkotl 1 arDgok daha iyi
sel'best.l’g:iftgii§§r Ligehiflikts & V! =;aligmiyor
' T braz iyikadin
20-39yaghekar

cok daha kati
+

48 40 05 00 05 10 15

Boyut 1

Sekil 2. ikinci soru igin coklu uyum analizi diyagrami

Sekil 2’ye gore; Yiiksekokul Fakiilte/Lisansiisti mezunu, memur ve kirada
oturan erkek hastalarin, ikinci soruda yer alan "Bir y1l 6ncesi ile karsilastirdiginizda su
anki genel saglik durumunuzu nasil degerlendirirsiniz" ifadesine “hemen hemen ayn1”
cevabini verdigi gozlenmistir. Benzer sekilde, serbest meslek, lise mezunu, is¢i, bekar,
ve anne babasi birlikte yasayanlarin ise “Biraz daha koti” cevabimi verdigi
goriilmektedir. Calismayan kadinlar “Cok daha kotii” cevabinmi verirken; evli,
[Ikdgretim mezunu, emekli, 40 yas iistii, anne babasi bosanmis ve ayr1 olanlar “gok

daha 1y1” cevabini vermistir.

Soru 3. Kosmak, agir kaldirmak, agir sporlara katilmak gibi agir etkinlikleri

saghgimz etkiliyor mu?

Tablo 9’da MS hastalarinda ti¢iincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

oran1 verilmistir.

Tablo 9. Ugiincii soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlar

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.978 0.331 33.085
2 2.006 0.223 22.284
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’linli aciklarken, ikinci boyut
%22’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %55 olarak
bulunmustur. Ugiincii soru ile diger dzellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 3’te verilmistir.

2 Anne haba
< Cinsiyet
3 ¢ Ev Dururmu
emekli U |sinizi seversk mi yapiyor.
= .
2 Medeni Durum
B0+yas - M?slegl
o ¥ Ogrenim Durumu
? + 53
o YagGrup
]
et
=
5
=}
m 1
Faliitte Lisaniistii g"ke boganmis veya ayn
}
: serbestigiftgi  40-39yag +
memur_ vets Gl P~ ok kisth
' o IEg )
. iLise evli
1 Hira P
0 [~ Vursek okulbekar fsth degl| ' SRl
& -
. 20-39yps ﬁﬂl
biraz losth “ e Kadn  Mkddretim
0 -
caligmiyor
-1
2 1 i 1 2

Boyut1

Sekil 3. Ucgiincii soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 3’e gore; Erkek, Lise veya Yiiksekokul Fakiilte/Lisansiistii mezunu,
memur ve kirada oturanlarn tigiincii soruda yer alan " Kosmak, agir kaldirmak, agir
sporlara katilmak gibi agir etkinlikler saghigimniz etkiliyor mu “ ifadesine "kisitli degil”
cevabini verdigi gozlenmistir. Benzer sekilde, bekar, 20-39 yas arasi ve anne babasi
birlikte yasayanlarin “Biraz kisitli” cevabimi verdigi goriilmektedir. Evli, 40 yas ve
iisti, emekli ve anne babasi bosanmig veya ayr1 olan ve kendi evinde oturanlar ise

“Cok kisitli” cevabin1 vermislerdir.

Soru 4. Bir masay1 cekmek, elektrik siipiirgesini itmek ve agir olmayan sporlari
yapmak gibi orta dereceli etkinliklerle ilgilidir. Saghgimiz bu etkinlikleri ne kadar

kisithyor?

Tablo 10°da MS hastalarinda dordiincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligski i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.
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Tablo 10. Dérdiincii soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 3.032 0.337 33.688
2 2.035 0.226 22.608

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %34’iinii agiklarken, ikinci boyut %23’linii
aciklamaktadir. ki boyutun birlikte aciklama orani ise %57 olarak bulunmustur.
Dordiincii soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami Sekil

4’te verilmistir.

© Anne haba
¢ Cinsiyet
3 ) ¢ Ev Durumu
emeki U Isinizi severek mi yapiyor.
& Medeni Durum
B0+yag = Meslegi
a 2 N
¥ Odrenim Durumu
2 + gl
2 YagGrup
o
b=
=
>
=]
m
isGi (Elke cok kisth
Sel'beS‘tJ’?iﬂQi" H- b acr:ml ve+aa 1]
FakitelLisanistin g Lise | POgIE vSAay
wevetys W apsoyas
0 MEMUr ksl degil | skendimin
o B n
' Uksek okul ek 20-39yag hayr
oo " ikdgretim
hirlikte . Kad'”gal@mlycl'
hiraz kisth © -
-1
-2 -1 0 1 2
Boyut 1

Sekil 4. Dordiincii soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 4’e gore; Lise veya Yiiksekokul Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur olup
kirada oturan erkek hastalar; dordiincii soruda yer alan "Bir masay1 ¢ekmek, elektrik
stiplirgesini itmek ve agir olmayan sporlar1 yapmak gibi orta dereceli etkinliklerin
kendilerini kisitlamadigini belirtmislerdir. Yiiksekokul mezunu, bekar, anne ve babasi
birlikte yasayan, 20-39 yas arasinda olanlar “Biraz kisitladigini” belirtirken, ilkogretim
mezunu olup, calismayan ve isinden memnun olmayan kadin hastalar herhangi bir
yorumda bulunmamistir. Anne ve babasi bosanmig veya ayr1 olan, 40 yas ve listii olup,

kendi evinde oturan emekliler ise “Cok kisitladigini” ifade etmislerdir.

Soru 5. Market posetlerini kaldirmak ve tasimak gibi aktiviteler saghgimzi ne
kadar kisithyor?
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Tablo 11°de MS hastalarinda besinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasidaki iliski i¢in yapilan ¢coklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 11. Besinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 3.064 0.340 34.049
2 1.986 0.221 22.071

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %34’linti agiklarken, ikinci boyut
%56 olarak

bulunmustur. Besinci soru ile diger ozellikler arasi iligski i¢in ¢oklu uyum analizi

%22’sini aciklamaktadir. ki boyutun birlikte aciklama orami ise

diyagrami Sekil 5’te verilmistir.
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Sekil 5. Besinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 5’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu, kirada oturan ve
yaptig1 isten memnun olan memur erkek hastalarin, besinci soruda yer alan "Market
posetlerini kaldirmak ve tasimak gibi aktiviteler sagliginizi ne kadar kisitliyor"
ifadesine “evet” cevabini verdigi gozlenmistir. 20-39 yas arasi, anne ve babasi birlikte
yasayan, lise mezunu bekar hastalarin ise “cok kisitli” cevabini verdigi goriilmektedir.

[Ikdgretim mezunu, ¢alismayan ve isinden memnun olmayan kadin hastalar “biraz
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kisith” cevabini verirken; 40 yas ve 1lstii emekli, anne babast bosanmis/ayri
olanlar/biri vefat etmis olan ve kendi evinde oturan hastalar ise “kisitli degil” cevabini
vermislerdir.

Soru 6. Birka¢ kat merdiven ¢ikmak aktivitesi saghginizi ne kadar etkiliyor?

Tablo 12’de MS hastalarinda altinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas

arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 12. Altinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Aciklama Pay1 (%)
1 2.056 0.228 22.847
2 5.006 0.556 22.070

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %23’tinii agiklarken, ikinci boyut
%22.0’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orami ise %45 olarak
bulunmugtur. Altinc1 soru ile diger 6zellikler arasi iligski icin ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 6’ da verilmistir.
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Sekil 6. Altinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 6’ya gore; Lise, Yiiksekokul Fakiilte/Lisansiistii mezunu olup erkek olan,
serbest meslek/cift¢i, memur, kirada oturup yaptigi isten memnun olan hastalarin
altinc1 soruda yer alan "Birka¢ kat merdiven ¢ikmak aktivitesi sagliginizi ne kadar
etkiliyor" ifadesine “kisithi degil” cevabimi verdigi gézlenmistir. Benzer sekilde
Yiiksekokul mezunu, bekar, anne ve babasi birlikte yasayan, 20-39 yas arasinda
olanlar “Biraz kisitl” cevabii vermistir. Ilkdgretim mezunu, ¢aligmayan ve yaptigi
isten memnun olmayanlar kadin hastalar ise herhangi bir yorumda bulunmamislardir.
Diger yandan, 40 yas ve stii, evli emekli olan, anne babasi1 bosanmis/ayri olanlar veya

bunlardan biri vefat etmis olanlar “Cok kisitli” cevabini1 vermistir.
Soru 7. Bir kat merdiven ¢cikmak aktivitesi saghginizi ne kadar etkiliyor?

Tablo 13’te MS hastalarinda yedinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 13. Yedinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 3.035 0.337 33.719
2 1.988 0.221 22.087

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %34’{inli agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. iki boyutun birlikte aciklama orani ise %56 olarak
bulunmustur. Yedinci soru ile diger ozellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 7’ de verilmistir.
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Sekil 7. Yedinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 7’ye gore; Lise, Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olan, serbest
meslek/¢gift¢i, memur olup, Kkirada oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek
hastalarin, yedinci soruda yer alan "Bir kat merdiven ¢ikmak aktivitesi sagliginizi ne
kadar etkiliyor" ifadesine “kisitli degil” cevabini verdigi gozlenmistir. Benzer sekilde
20-39 yas arasinda olup Yiiksekokul mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan bekar
hastalarin ise “Biraz kisitli” cevabini verdigi gézlenmistir. Ilkogretim mezunu, yaptigi
isten memnun olmayan ve c¢alismayanlar kadin hastalar herhangi bir yorumda
bulunmamistir. Diger yandan 40 yas ve iistii, anne babasi bosanmig/ayri olanlar veya
bunlardan birisi vefat etmis, emekli ve evli olan hastalarin “Cok kisith” cevabin

verdigi goriillmiistiir.

Soru 8. Egilmek, diz cokmek, ¢omelmek gibi aktiviteler saghgimzi ne kadar
etkiliyor?

Tablo 14’te MS hastalarinda sekizinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligski i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

27



Tablo 14. Sekizinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 3.002 0.334 33.355
2 1.983 0.220 22.031

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’iinii agiklarken, ikinci boyut
%22.0’sini agiklamaktadir. iki boyutun birlikte aciklama orani ise %55 olarak
bulunmustur. Sekizinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 8’ de verilmistir.
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Sekil 8. Sekizinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 8’e gore; Yiksekokul/ Fakiilte/Lisansiistii mezunu olup, serbest
meslek/¢ift¢ci ve memur kirada oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek hastalarin
sekizinci soruda yer alan "Egilmek, diz ¢6kmek, ¢comelmek gibi aktiviteler sagliginizi
ne kadar etkiliyor" ifadesine “kisitli degil” cevabini verdigi gozlenmistir. Benzer
sekilde, Lise/Yiiksekokul mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan, 20-39 yas arasinda
bekar hastalar “Biraz kisitl” cevabimi vermistir. Ilkdgretim mezunu, yaptigi isten
memnun olmayan ve c¢alismayanlar kadin hastalar herhangi bir yorumda

bulunmamistir. 40-59 yas ve iistii, emekli, anne babasi bosanmis/ayr1 olanlar veya
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bunlardan birisi vefat etmis, evli hastalarin ise

gorilmiistir.

“Cok kisith” cevabini verdigi

Soru 9. Bir kilometreden fazla yiiriimek saghgimizi ne kadar etkiliyor?

Tablo 15’te MS hastalarinda dokuzuncu soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,

Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve

Yas arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara goére varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 15. Dokuzuncu soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 3.002 0.334 33.355
2 1.983 0.220 22.031

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’linli aciklarken, ikinci boyut
%22’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %55 olarak
bulunmustur. Dokuzuncu soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 9’da verilmistir.
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Sekil 9. Dokuzuncu soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 9’a gore; Yiiksekokul/ Fakiilte/Lisansiistii mezunu olup, memur ve kirada oturan,

ve yaptigl isten memnun olan erkek hastalarin, dokuzuncu soruda yer alan "Bir
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kilometreden fazla yiiriimek sagliginizi ne kadar etkiliyor" ifadesine “biraz kisith”
cevabini verdigi gozlenmistir. Benzer sekilde, Lise mezunu olup, serbest meslek/¢ifti,
anne ve babasi birlikte yasayan, 20-39 yas arasi bekar hastalarin “kisitli degil”
cevabmi verdigi gozlenmistir. Ilkogretim mezunu olup, kendi evinde oturan,
caligmayan ve yaptigl isten memnun olmayan Kadin hastalar herhangi bir yorumda
bulunmamistir. Buna karsilik, evli olup, 40 yas ve {istli, emekli, anne babasi
bosanmis/ayr1 olan veya bunlardan birisi vefat etmis olanlar “Cok kisitli” cevabini

vermistir.
Soru 10. Bir kag yiiz metre yiiriimek saghgimizi ne kadar etkiliyor?

Tablo 16’da MS hastalarinda onuncu soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gére varyans aciklama

orani verilmistir.

Tablo 16. Onuncu soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Aciklama Pay1 (%)
1 2.953 0.328 32.814
2 2.029 0.225 22.541

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’ilinti agiklarken, ikinci boyut
%23’{inii acgiklamaktadir. iki boyutun birlikte agiklama orani ise %56 olarak
bulunmustur. Onuncu soru ile diger ozellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 10°da verilmistir.
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Sekil 10. Onuncu soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 10’a gore; Lise/Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olup, serbest
meslek/¢ift¢i, memur ve kirada oturarak yaptigi isten memnun olan erkek hastalarin,
onuncu soruda yer alan "Bir kag yiiz metre yiirimek sagliginizi ne kadar etkiliyor"
ifadesine “Kisitli degil” cevabini verdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, anne ve babasi
birlikte yasayan ve 20-39 yas arasinda olan bekar hastalarin “Biraz kisitli” cevabini
verdigi gdzlenmistir. [lkdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan ve
caligmayanlar kadin hastalar herhangi bir yorumda bulunmamistir. 40 yas ve isti,
emekli, anne babasi bosanmis/ayri veya bunlardan biri vefat etmis ve kendi evinde

oturan evli hastalar ise “Cok kisitli” cevabini vermistir.
Soru 11. Yiiz metre yiiriimek saghgimz ne kadar etkiliyor?

Tablo 17°de MS hastalarinda on birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 17. On birinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.976 0.331 33.071
2 2.008 0.223 22.313
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’linti agiklarken, ikinci boyut
%22.0’sini agiklamaktadir. 1ki boyutun birlikte agiklama orami ise %55 olarak
bulunmustur. On birinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 11°de verilmistir.
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Sekil 11. On birinci soru igin ¢goklu uyum analizi diyagrami

Sekil 11°e gore; Lise/Yiiksekokul/ Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, serbest
meslek/¢iftei/isci, kirada oturup yaptigi isten memnun olan erkek hastalarin, on birinci
soruda yer alan "Yiiz metre yiirtimek sagliginizi ne kadar etkiliyor" ifadesine “Kisitl
degil” cevabini verdigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, anne ve babasi birlikte yasayan
ve 20-39 yas arasinda olan bekar hastalarin “Biraz kisith” cevabini verdigi
gozlenmistir. 40 yas ve istli, emekli, anne babasi bosanmis /ayr1 veya bunlardan birsi
vefat etmis ve kendi evinde oturan evli hastalarn, “Cok kisitli” cevabini verdigi
goriilmiistiir. Diger yandan, ilkdgretim mezunu olup, yaptig1 isten memnun olmayan

veya ¢alismayanlar kadin hastalar herhangi bir yorumda bulunmamustir.

Soru 12. Kendi basina banyo yapmak ve giyinmek gibi aktiviteler saghginizi ne

kadar etkiliyor?

Tablo 18’de MS hastalarinda on ikinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,

Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
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Yas arasindaki iligki i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 18. On ikinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.998 0.333 33.315
2 1.961 0.218 21.788

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’{inii agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama oram ise %55 olarak
bulunmustur. On ikinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 12°de verilmistir.
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Sekil 12. On ikinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 12’ye gore; Lise/Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu, serbest
meslek/¢ift¢i, memur, kirada oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek hastalarin on
ikinci soruda yer alan "Kendi basma banyo yapmak ve giyinmek gibi aktiviteler
saghigimizi ne kadar etkiliyor" ifadesine herhangi bir yorum yapmadigi goriilmiistiir.
Isci olup, 20-39 yas arasinda bekar ve anne-babasi ile birlikte yasayan hastalar “Kisith
degil” cevabim vermistir. ilkdgretim mezunu, evli, yaptig1 isten memnun olmayan,

calismayan ve kendi evinde oturan kadin hastalar “Biraz kisitli” cevabini verirken, 40
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yas Ve Ustili, emekli, anne babasi bosanmig/ayri veya bunlardan birisi vefat etmis ve

kendi evinde oturan hastalar “Cok kisitli” cevabini vermistir.

Soru 13. Son dort hafta boyunca bedensel saghginmizin sonucu olarak ¢alisma

yasaminizda veya diger aktivitelerinizde gecirdiginiz zaman kisitlandr n?

Tablo 19’da MS hastalarinda on iigiincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligski i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama oran1 verilmistir.

Tablo 19. On ii¢iincii soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.798 0.311 31.087
2 1.874 0.208 20.825

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%21’ini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama oram ise %52 olarak
bulunmugtur. On {igiincii soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 13’te verilmistir.
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Sekil 13. On iiglincii soru igin ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 13’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu, kirada oturan,
memur, erkek, yaptig1 isten memnun olan, 40 yas ve iistli, emekli, anne babasi
bosanmis/ayr1 veya bunlardan biri vefat etmis evli ve bekar kendi evinde oturan MS
hastalar1 "Son dort hafta boyunca bedensel sagliginizin sonucu olarak calisma
yasaminizda veya diger aktivitelerinizde gecirdiginiz zaman kisitlandt mi1" ifadesine
“Evet” cevabim vermislerdir. {lkdgretim mezunu, yaptigi isten memnun olmayan,
calismayan, serbest meslek/¢iftci is¢i, Lise mezunu, kendi evinde oturan, anne ve
babasi birlikte yasayan, 20-39 yas arasinda bekar ve kadin hastalar ise “Hayir”

cevabini vermislerdir.

Soru 14. Saghgimzdan dolayr arzu ettiginizden daha az seyi mi

tamamlayabildiniz?

Tablo 20°de MS hastalarinda on dordiincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iliski icin yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama orani verilmistir.

Tablo 20. On dérdiincii soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.738 0.304 30.418
2 1.876 0.208 20.849

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %30’unu agiklarken, ikinci boyut
%21’ini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama orani ise %51 olarak
bulunmugtur. On dordiincii soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 14°te verilmistir.
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Sekil 14. On dordiincii soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 14’e gore; Yiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, kirada
oturan, yaptig1 isten memnun olan, 40 yas Ve iistii, emekli, anne babasi bosanmis/ayr1
veya bunlardan biri vefat etmis olan, kendi evinde oturan bekar ve evli erkek hastalar
"Sagliginizdan dolay1 arzu ettiginizden daha az seyi mi tamamlayabildiniz" ifadesine
“Evet” cevabm vermistir. Ilkdgretim mezunu, yaptigi isten memnun olmayan,
caligmayan, serbest meslek/ciftci is¢i, Lise mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan ve
kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki bekar kadin hastalar ise “Hayir” cevabini

vermistir.

Soru 15. Son dort hafta boyunca bedensel saghginizin sonucu olarak calisma

veya diger yaptigimiz islerin cesidinde kisitlama yaptimiz m?

Tablo 21’de MS hastalarinda on besinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligki i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara goére varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 21. On besinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.713 0.301 30.148
2 1.892 0.210 21.022
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %30’unu aciklarken, ikinci boyut
%21’ini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orami ise %51 olarak
bulunmustur. On besinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 15°te verilmistir.
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Sekil 15. On besinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 15’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, Kirada
oturan, yaptigl isten memnun olan, 40 yas Vve istii, emekli, anne babasi bosanmig/ayri
veya bunlardan birisi vefat etmis ve kendi evinde oturan evli ve bekar erkek MS
hastalari, on besinci soruda yer alan "Son dort hafta boyunca bedensel sagliginizin
sonucu olarak c¢alisma veya diger yaptiginiz islerin ¢esidinde kisitlama yaptiniz m1"
ifadesine “Evet” cevabim vermislerdir. {lkdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun
olmayan, ¢alismayan, serbest meslek/ciftci is¢i, Lise mezunu, anne ve babasi birlikte
yasayan ve kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki bekar kadin hastalar ise “Hayir”

cevabini vermislerdir.

Soru 16. Son dort hafta boyunca bedensel saghginizin sonucu olarak caliyma

yasamimizda veya diger aktivitelerinizi yapmakta asir1 efor sarf ettiniz mi?

Tablo 22°de MS hastalarinda on altinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,

Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
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Yas arasindaki iligki i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 22. On altinc1 soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.759 0.307 30.659
2 1.900 0.211 21.110

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini aciklarken, ikinci boyut
%21’ini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama oran1 ise %52 olarak
bulunmustur. On altinc1 soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 16°da verilmistir.

2 Anne baba
u < Cinsiyet
5 E.:.me i ¢ Ev Durumu
Gg+va§ U Iginizi severek mi yapiyor.
* Medeni Durum
= Meslegdi
T Odrenim Durumu
2 + 516
@ YagGrup
[}
L3
=
S
=]
Falkiitte/Lisanisti boganmig veya ayr
I o
nlemul Erkek 40‘;59ya§
<
uevet evet  evi
T ] + 8
0 ilksek okul Kira i
3% Kendiminhayr 5
serbesticifici=  Lisepirijte e
& aligmiyor
o Pnapr ey
bekar 20-39yag Kadin
-1
1 0 1 2
Boyut 1

Sekil 16. On altinc1 soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 16’ya gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, kirada
oturan, yaptig1 isten memnun olan, 40 yas Ve istii, emekli, anne babasi bosanmig/ayri
veya bunlardan birisi vefat etmis, kendi evinde oturan bekar ve evli erkek MS hastalari
on altinci soruda yer alan "Son dort hafta boyunca bedensel sagliginizin sonucu olarak
calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizi yapmakta agir1 efor sarf ettiniz mi"
ifadesine “Evet” cevabini vermislerdir. Ilkdgretim mezunu, yaptigi isten memnun
olmayan, caligmayan, serbest meslek/ciftci isci, bekar, Lise mezunu, anne ve babasi
birlikte yasayan ve kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki kadin hastalar ise

“Hayir” cevabini vermistir.
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Soru 17. Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarimzin sonucu olarak caliyma

yasaminizda veya diger aktivitelerinizde ge¢irdiginiz zamam kisitladiniz mi?

Tablo 23’te MS hastalarinda on yedinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligki i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara goére varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 23. On yedinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.759 0.307 30.659
2 1.900 0.211 21.110

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%21’ini agiklamaktadir. iki boyutun birlikte agiklama orami ise %52 olarak
bulunmustur. On yedinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 17'de verilmistir.
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Sekil 17. On yedinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 17°ye gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu, memur, Kirada
oturan ve yaptig1 isten memnun olan, 40 yas ve istii, emekli, anne babasi

bosanmig/ayr1 veya bunlardan birisi vefat etmis, kendi evinde oturan bekar ve evli

39



erkek MS hastalar1 on yedinci soruda yer alan "Son dort hafta boyunca duygusal
sorunlarinizin sonucu olarak calisma yasaminizda veya diger aktivitelerinizde
gecirdiginiz zamam kisitladiniz m1" ifadesine “Evet” cevabini vermistir. ilkdgretim
mezunu, yaptigl isten memnun olmayan, calismayan, serbest meslek/¢ift¢i isci, Lise
mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan ve kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki

bekar kadin hastalar ise “Hayir” cevabini vermistir.

Soru 18. Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarimizin sonucu olarak arzu

ettiginizden daha az is mi tamamlayabildiniz?

Tablo 24’te MS hastalarinda on sekizinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iligki icin yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama orani verilmistir.

Tablo 24. On sekizinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlart

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.735 0.304 30.393
2 1.905 0.212 21.164

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %30’unu agiklarken, ikinci boyut
%21’ini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orami ise %51 olarak
bulunmustur. On sekizinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 18°de verilmistir.
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Sekil 18. On sekizinci soru igin ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 18’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, Kirada
oturan, yaptig1 isten memnun olan, 40 yas Ve istii, emekli, anne babasi bosanmis/ayri
veya bunlardan birisi vefat etmis kendi evinde oturan bekar ve evli, erkek MS hastalari
on sekizinci soruda yer alan "Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarinizin sonucu
olarak arzu ettiinizden daha az is mi tamamlayabildiniz" ifadesine “Evet” cevabini
vermislerdir. [Ikdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan, calismayan, serbest
meslek/ciftei is¢i, Lise mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan ve kendi evinde oturan

20-39 yas arasindaki bekar kadin hastalar ise “Hayir” cevabini vermistir.

Soru 19. Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarimizin sonucu olarak isinizle
veya diger aktivitelerinizle ilgili isleri her zamanki kadar dikkat vererek

yapamadiniz m?

Tablo 25°de MS hastalarinda on dokuzuncu soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.
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Tablo 25. On dokuzuncu soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.759 0.307 30.659
2 1.900 0.211 21.110

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%21’ini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama oran1 ise %52 olarak
bulunmustur. On dokuzuncu soru ile diger o6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum

analizi diyagrami Sekil 19°da verilmistir.
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Sekil 19. On dokuzuncu soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 19’a gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, Kkirada
oturan, yaptig1 isten memnun olan, 40 yas Ve istii, emekli, anne babasi bosanmig/ayri
veya bunlardan birisi vefat etmis, kendi evinde oturan bekar ve evli erkek MS hastalari
on dokuzuncu soruda yer alan "Son dort hafta boyunca duygusal sorunlarinizin sonucu
olarak isinizle veya diger aktivitelerinizle ilgili isleri her zamanki kadar dikkat vererek
yapamadiniz m1" ifadesine “Evet” cevabini vermistir. {lkdgretim mezunu, yaptig1 isten
memnun olmayan, ¢alismayan, serbest meslek/¢iftci isci, Lise mezunu, anne ve babasi
birlikte yasayan ve kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki bekar kadin hastalar ise

“Hayir” cevabini vermistir.
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Soru 20. Son dort hafta boyunca bedensel saghginiz veya duygusal sorunlariniz,

aileniz, arkadas veya komsularinizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar
etkiledi?

Tablo 26’da MS hastalarinda yirminci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 26. Yirminci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.759 0.307 30.659
2 1.900 0.211 21.110

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut %21 ini
aciklamaktadir. iki boyutun birlikte aciklama orani ise %52 olarak bulunmustur.
Yirminci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami Sekil

20’deverilmistir.
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Sekil 20. Yirminci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 20’ye gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, kirada oturan ve
yaptig1 isten memnun olan erkek MS hastalari; yirminci soruda yer alan "Son dort

hafta boyunca bedensel sagliginiz veya duygusal sorunlariniz, aileniz, arkadas veya
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komsularmizla olan olagan sosyal etkinliklerinizi ne kadar etkiledi?" ifadesine “Cok
az” cevabim vermistir. Buna karsilik, Lise mezunu, serbest meslek/¢ift¢i/isci, 20-39
yas arasinda olan bekar hastalar “Hic etkilemedi” cevabini vermistir. {lkdgretim
mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan yaptigi isten memnun olmayan ve ¢alismayan
kadin hastalar, “Cok fazla” cevabini verirken; 40 yas ve iistii, emekli, anne babasi
bosanmig/ayr1 veya bunlardan birsi vefat etmis, kendi evinde oturan evli hastalar “Orta

derecede” cevabini vermislerdir.
Soru 21. Son dort hafta icinde viicudunuzda ne kadar agri oldu?

Tablo 27’de MS hastalarinda yirmi birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iligki icin yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama orani verilmistir.

Tablo 27. Yirmi birinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.839 0.315 31.539
2 2.035 0.226 22.615

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %32’sini agiklarken, ikinci boyut
%23’1inii agiklamaktadir. iki boyutun birlikte agiklama orami ise %55 olarak
bulunmustur. Yirmi birinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 21°de verilmistir.
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Sekil 21. Yirmi birinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 21°e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, kirada oturan
ve yaptigl isten memnun olan erkek MS hastalarinin; yirmi birinci soruda yer alan
"Son dort hafta i¢inde viicudunuzda ne kadar agri oldu" ifadesine “Orta diizeyde”
cevabmi verdigi gorilmiistiir. Lise mezunu, serbest meslek/¢iftgi/is¢i, anne ve babasi
birlikte yasayan, 20-39 yas arasindaki bekar hastalar “Hi¢ olmadi” cevabini verirken;
[Ikdgretim mezunu, yaptigi isten memnun olmayan, kendi evinde oturan ve
calismayan Kadin hastalar “Cok” cevabini vermistir. 40 yas ve istii, emekli, anne
babas1 bosanmig/ayr1 veya bunlardan birisi vefat etmis olan evli hastalar ise “Hafif”

cevabini vermistir.
Soru 22. Son dort hafta boyunca agriniz, normal isinizi ne kadar etkiledi?

Tablo 28’de MS hastalarinda yirmi ikinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.

Tablo 28. Yirmi ikinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlart

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.850 0.317 31.669
2 1.943 0.216 21.585
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %32’sini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama orami ise %54 olarak
bulunmustur. Yirmi ikinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 22°de verilmistir.
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Sekil 22. Yirmi ikinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 22°ye gore; Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, serbest meslek/¢ift¢i/is¢i
yaptig1 isten memnun olan erkek MS hastalar1 yirmi ikinci soruda yer alan "Son dort
hafta boyunca agriniz, normal isinizi ne kadar etkiledi" ifadesine “Orta derecede”
cevabin1 vermistir. Lise/Yiiksekokul mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan ve
kirada oturan, 20-39 yas arasindaki bekar hastalar ise “Hig¢ etkilemedi” cevabini
vermistir. {lkdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan, kendi evinde oturan,
caligmayan kadin hastalar “Epey Etkiledi” cevabini verirken; 40 yas ve istii, emekli,
anne babas1 bosanmig/ayr1 veya bunlardan birisi vefat etmis olan evli hastalar “Biraz

Etkiledi” cevabini vermistir.
Soru 23. Son dort hafta boyunca kendinizi yasam dolu olarak hissettiniz mi?

Tablo 29°da MS hastalarinda ikinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iligki i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

oran1 verilmistir.
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Tablo 29. Yirmi ii¢iincii soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.725 0.303 30.280
2 1.998 0.222 22.201

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %30’unu agiklarken, ikinci boyut
%22.0’sini agiklamaktadir. ki boyutun birlikte agiklama orani ise %52 olarak
bulunmustur. Yirmi ii¢lincii soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 23’te verilmistir.
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Sekil 23. Yirmi {igiincii soru i¢in ¢goklu uyum analizi diyagrami

Sekil 23’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, Kirada oturan
ve yaptigi isten memnun olan erkek MS hastalart; yirmi {igiincii soruda yer alan "Son
dort hafta boyunca kendinizi yasam dolu olarak hissettiniz mi" ifadesine “Epey
Zaman” veya “Cogu Zaman” cevabini vermistir. Lise mezunu, anne ve babasi birlikte
yasayan, serbest meslek/gift¢i/isci ve 20-39 yas arasindaki bekar hastalar ise “Hig¢ Bir
Zaman” cevabini vermistir. [Ikdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan, kendi
evinde oturan ve c¢alismayan kadin hastalar “Siirekli” cevabii verirken; 40 yas ve
tistli, emekli, anne babasi bosanmis/ayr1 veya bunlardan birisi vefat etmis olan evli

hastalar “Bazen” cevabini vermistir.
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Soru 24. Son dort hafta boyunca cok sinirli biri oldunuz mu?

Tablo 30’da MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas

arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 30. Yirmi dordiincii soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.939 0.327 32.652
2 1.949 0.217 21.657

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %33’iinti agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %55 olarak
bulunmustur. Yirmi dordiincii soru ile diger o6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum

analizi diyagram1 Sekil 24°te verilmistir.
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Sekil 24. Yirmi dordiincii soru igin ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 24’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, is¢i, Kirada
oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek MS hastalar1 "Son dort hafta boyunca ¢ok
sinirli biri oldunuz mu" ifadesine “Bazen” cevabimi vermistir. Lise mezunu, anne ve
babasi birlikte yasayan, serbest meslek/cift¢i/isci, 20-39 yas arasinda bekar olanlar ise

“Ara Sira” cevabini vermistir. [Ikdgretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan, ve
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calismayan kadin hastalar “Siirekli” veya “Hi¢ Bir Zaman” cevabini verirken; 40 yas
ve istii, kendi evinde oturan, emekli, anne babasi bosanmig/ayri veya bunlardan birisi

vefat etmis olan evli hastalar “Epey Zaman” cevabini vermistir.

Soru 25. Son dort hafta boyunca hi¢ bir seyin sizi neselendiremeyecegi kadar

moraliniz bozuk ve kotu oldu mu?

Tablo 31’de MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas

arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gére varyans aciklama

orani verilmistir.

Tablo 31. Yirmi besinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Aciklama Pay1 (%)
1 2.812 0.312 31.240
2 1.994 0.222 22.161

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %53 olarak
bulunmustur. Yirmi besinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 25°te verilmistir.
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Sekil 25. Yirmi besinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 25°e gore; Lise/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, serbest meslek/ciftci/is¢i ve
yaptig1 isten memnun olan erkek MS hastalari; yirmi besinci soruda yer alan "Son dort
hafta boyunca hi¢ bir seyin sizi neselendiremeyecegi kadar moraliniz bozuk ve koti
oldu mu" ifadesine “Bazen” ve “Ara Sira” cevabimi vermistir. Yiiksekokul mezunu,
anne ve babasi birlikte yasayan, 20-39 yas arasinda bekar memur hastalar ise “Epey
Zaman” cevabmi vermistir. {lkogretim mezunu, yaptig1 isten memnun olmayan ve
calismayan kadin hastalar “Cogu Zaman” veya “Hi¢ Bir Zaman” cevabini verirken; 40
yas Ve Ustii, kendi evinde oturan, emekli, anne babas1 bosanmis/ayr1 veya bunlardan

birisi vefat etmis olan evli hastalar “Ara Sira” cevabini vermistir.
Soru 26. Son dort hafta boyunca kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi?

Tablo 32°de MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 32. Yirmi altinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.748 0.305 30.531
2 1.997 0.222 22.191

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %53 olarak
bulunmustur. Yirmi altinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagramu Sekil 26°da verilmistir.
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Sekil 26. Yirmi altinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 26’ya gore; 40 yas ve {stii, anne babasi bosanmis/ayr1 olanlar/biri vefat
etmis, emekli ve evli olan MS hastalar1 yirmi altinci soruda yer alan "Son dort hafta
boyunca kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi" ifadesine “Hi¢ Bir Zaman” ve
“Bazen” cevabini vermistir. Anne ve babasi birlikte yasayan, yaptigl isten memnun
olmayan, kendi evinde oturan, ilkdgretim mezunu, ¢aligmayan kadin hastalar ise “Ara
Sira” ve “Cogu Zaman” cevabini vermistir. Lise mezunu, serbest meslek/¢iftci/isci ve
20-39 yas arasinda bekar olan hastalar “Epey Zaman” cevabini verirken; Yiiksekokul/
Fakiilte/Lisansiistii mezunu, Kirada oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek, memur

hastalar “Bazen” cevabini vermistir.
Soru 27. Son dort hafta boyunca cok enerjik oldunuz mu?

Tablo 33’te MS hastalarinda yirmi yedinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.

Tablo 33. Yirmi yedinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.819 0.313 31.323
2 2.027 0.225 22.519
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%23’{inii agiklamaktadir. iki boyutun birlikte agiklama oran1 ise %54 olarak
bulunmustur. Yirmi yedinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi
diyagrami Sekil 27°de verilmistir.
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Sekil 27. Yirmi yedinci soru igin ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 27’ye gore; Lise/Fakiilte/Lisansiistii mezunu, serbest meslek/ciftci,
memur, kirada oturan ve yaptigi isten memnun olan erkek hastalar; yirmi yedinci
soruda yer alan "Son dort hafta boyunca c¢ok enerjik oldunuz mu" ifadesine “Bazen”
cevabini vermistir. Yiiksekokul mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan, is¢i, 20-39
yas arasinda olan bekar hastalar ise "Epey Zaman” ve “Ara Sira” cevabini vermistir.
[Ikdgretim mezunu ve galigmayan kadin hastalar “Siirekli” ve “Cogu Zaman” cevabini
verirken; kendi evinde oturan, anne ve babasi bosanmis/ayri olan 40 yas ve fstii

emekli hastalar ”Hi¢ Bir Zaman” cevabini vermistir.
Soru 28. Son dort hafta boyunca kendinizi kalbi kirik ve iizgiin hissettiniz mi?

Tablo 34’te MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

oran1 verilmistir.
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Tablo 34. Yirmi sekizinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.780 0.309 30.887
2 1.972 0.219 21.910

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini agiklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama oram1 ise %53 olarak
bulunmustur. Yirmi sekizinci soru ile diger ozellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum

analizi diyagrami Sekil 28°de verilmistir.
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Sekil 28. Yirmi sekizinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 28’e gore; Fakiilte/Lisansiistii mezunu, memur, is¢i, kirada oturan ve
yaptig1 isten memnun olan erkek MS hastalari; yirmi sekizinci soruda yer alan "Son
dort hafta boyunca kendinizi kalbi kirik ve iizgiin hissettiniz mi" ifadesine “Epey
Zaman” cevabini vermistir. Lise/Yiiksekokul mezunu, anne ve babasi birlikte yasayan,
serbest meslek/¢ift¢i ve 20-39 yas arasinda bekar olan hastalar ise ”’Siirekli” ve “Ara
Sira” cevabini vermistir. Ilkdgretim mezunu g¢alismayan Ve yaptigi isten memnun
olmayan kadin hastalar “Cogu Zaman” ve “Hig¢ Bir Zaman” cevabini verirken; kendi
evinde oturan, anne ve babasi bosanmig/ayri 40 yas ve istii emekli hastalar “Bazen”

cevabini vermistir.
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Soru 29. Son dort hafta boyunca kendinizi yipranmis ve bitkin hissettiniz mi?

Tablo 35’te MS hastalarinda birinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev
durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve Yas
arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans agiklama

orani verilmistir.

Tablo 35. Yirmi dokuzuncu soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.751 0.306 30.565
2 2.022 0.225 22.461

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %53 olarak
bulunmustur. Yirmi dokuzuncu soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum

analizi diyagrami Sekil 29°da verilmistir.
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Sekil 29. Yirmi dokuzuncu soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 29’a gore; 40 yas Vve istii olan, emekli, anne babasi ayri/bosanmis veya
biri vefat eden, yaptigi isten memnun olmayan evli MS hastalari; yirmi dokuzuncu
soruda yer alan "Son dort hafta boyunca kendinizi yipranmis ve bitkin hissettiniz mi"
ifadesine “Bazen” cevabini vermistir. Ilkdgretim mezunu, hi¢ bir iste ¢alismayan,

kendi evinde oturan ve anne-babasiyla birlikte yasayan kadin hastalar ise “Hi¢ Bir
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Zaman” cevabini vermigstir. Lise mezunu, serbest meslek/cift¢i, 20-39 yas arasinda
olan hastalar “Ara Sira” ve “Surekli” cevabin1 verirken; Kkirada oturan,
Yiiksekokul/Universite/Lisansiistii mezunu olan ve yaptiklar1 islerinden memnun olan

Erkek memur hastalar “Epey Zaman” ve “Cogu Zaman” cevabini vermistir.
Soru 30. Son dort hafta boyunca mutlu ve sevingli bir insan oldunuz mu?

Tablo 36’da MS hastalarinda otuzuncu soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iliski i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 36. Otuzuncu soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Aciklama Pay1 (%)
1 2.718 0.302 30.203
2 1.953 0.217 21.696

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %30°unu agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %52 olarak
bulunmustur. Otuzuncu soru ile diger ozellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 30°da verilmistir.
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Sekil 30. Otuzuncu soru i¢gin ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 30’a gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olan, memur, kirada
oturan ve yaptiklari islerinden memnun olan erkek MS hastalar; otuzuncu soruda yer
alan "Son dort hafta boyunca mutlu ve sevingli bir insan oldunuz mu" ifadesine “Epey
Zaman” ve “Ara Sira” cevabini vermistir. Lise mezunu, Anne ve babasiyla yasayan ve
kendi evinde oturan, serbest meslek/ciftci/isci, 20-39 yas arasindaki bekar hastalar ise
“Cogu Zaman” cevabini vermistir. IIkogretim mezunu, hi¢ bir iste calismayan ve
yaptig1 isten memnun olmayan hastalar “Siirekli” cevabini verirken; 40 yas ve isti
olan, anne babasi ayri/bosanmis veya biri vefat eden emekli evli hastalar, “Ara Sira”

cevabini vermistir.
Soru 31. Son dort hafta boyunca yorgunluk hissettiniz mi?

Tablo 37°de MS hastalarmin; Cinsiyet, Anne Baba durumu, Ev durumu, Isini
severek yapmasi, Medeni Durumu, Meslegi, Ogrenim durumu ve Yas ile iligkisi
degiskenlerine ¢coklu uyum analizinin uygulanmasiyla elde edilen baslangi¢c matrisine

iligkin sonuglar verilmistir.

Tablo 37. Soru 31°¢ iliskin baslangi¢ matrisinden elde edilen sonuglar

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.824 0.314 31.375
2 1.901 0.211 21.128

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%21’ini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama orani ise %52 olarak
bulunmustur. Otuz birinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 31°de verilmistir.
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Sekil 31. Otuz birinci soru igin ¢goklu uyum analizi diyagrami

Sekil 31°e gore; Lise/Fakiilte/Lisansiisti mezunu ve yaptiklart iglerinden
memnun olan, Kirada oturan memur, serbest meslek/ciftci/is¢i ve bekar erkek hastalar
“Cogu Zaman” cevabimi vermistir. Yiiksekokul mezunu, Anne ve babasiyla birlikte
yasayan ve kendi evinde oturan 20-39 yas arasindaki hastalar ise “Hi¢ Bir Zaman”
cevabini vermistir. Calismayan, yaptig1 isten memnun olmayan ve kendi evinde oturan
ilk6gretim mezunu kadin hastalar, “Siirekli” cevabini verirken; 40 yas ve istii, anne
babasi ayri/bosanmis veya bunlardan birisi vefat eden evli emekli hastalar “Siirekli”

cevabini vermistir.

Soru 32. Son dort hafta boyunca bedensel saghginiz veya duygusal sorunlariniz

sosyal etkinliklerinizi ne sikhikla etkiledi?

Tablo 38’de MS hastalarinda otuz ikinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba durumu,
Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim durumu ve
Yas arasindaki iligski i¢in yapilan c¢oklu uyum analizinde boyutlara gore varyans

aciklama orani verilmistir.

Tablo 38. Otuz ikinci soru i¢in boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.785 0.309 30.947
2 1.943 0.216 21.592
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Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama oram ise %53 olarak
bulunmustur. Otuz ikinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 32°de verilmistir.
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Sekil 32. Otuz ikinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 32’ye gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olan, kirada oturan
ve yaptiklar islerinden memnun olan memur erkek hastalar; otuz ikinci soruda yer
alan "Son dort hafta boyunca yorgunluk hissettiniz mi" ifadesine “Bazen” cevabini
vermistir. Lise mezunu anne ve babasiyla yasayan, 20-39 yas arasinda olan ve serbest
meslek/cift¢i/isci, bekar hastalar “Ara Sira” ve “Siirekli” cevabini vermistir. Kendi
evinde oturan, ¢alismayan ve yaptigi isten memnun olmayanlar kadin hastalar, “Hig
Bir Zaman” cevabimi verirken; Evli, emekli, 40 yas ve istii olan, anne babasi
ayri/bosanmis veya bunlardan birisi vefat etmis olanlar “Cogu Zaman” cevabini

vermistir.

Soru 33. Ben diger insanlara gore daha kolay hastalaniyorum ifadesi sizin icin ne

kadar dogru veya yanhstir?

Tablo 39’da MS hastalarinda otuz {igiincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba

durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim

58



durumu ve Yas arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.

Tablo 39. Otuz tigiincii soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | A¢iklama Pay1 (%)
1 2.835 0.315 31.505
2 2.091 0.232 23.229

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %32’sini aciklarken, ikinci boyut
%23’iinii aciklamaktadir. 1ki boyutun birlikte aciklama oram ise %55 olarak
bulunmustur. Otuz tiglincii soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 33’te verilmistir.
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Sekil 33. Otuz {igiincii soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 33’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistli mezunu, yaptiklar: islerinden
memnun olan, anne babasi ayri/bosanmis veya bunlardan birisi vefat etmis, kirada
oturan memur MS hastalarinin; otuz ti¢ilincii soruda yer alan "Ben diger insanlara gore
daha kolay hastalaniyorum ifadesi sizin i¢in ne kadar dogru veya yanligtir" ifadesine
“Emin Degilim” seklinde cevap verdikleri gdzlenmistir. Lise mezunu, Anne ve
babasiyla yasayan, kendi evinde oturan, serbest meslek/cift¢i/is¢i, 20-39 yas arasindaki
bekar erkek hastalar ise “Kesinlikle Yanlis” cevabini vermistir. ilkdgretim mezunu,

caligmayan Ve yaptigl isten memnun olmayan hastalar, “Cogunlukla yanlis” cevabini

59



verirken; 40 yas isti evli, emekli kadin hastalar ise “Kesinlikle Dogru” cevabini

vermistir.

Soru 34. Tamdigim Kisiler kadar saghkliyim ifadesi sizin icin ne kadar dogru

veya yanhstir?

Tablo 40’ta MS hastalarinda otuz dordiincii soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.

Tablo 40. Otuz dordiincii soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.822 0.314 31.355
2 1.978 0.220 21.975

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %53 olarak
bulunmugtur. Otuz doérdiincii soru ile diger ozellikler arasi iligki i¢in coklu uyum
analizi diyagrami Sekil 34°te verilmistir.
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Sekil 34. Otuz dordiincii soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami
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Sekil 34’e gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiisti mezunu Ve yaptiklar
islerinden memnun olan, kirada oturan, memur erkek MS hastalarinin; otuz doérdiincii
soruda yer alan "Tanidigim kisiler kadar saglikliyim ifadesi sizin igin ne kadar dogru
veya yanhistir" ifadesine “Emin Degilim” seklinde cevap verdikleri gozlenmistir. Lise
mezunu, serbest meslek/¢iftci/isci, anne ve babasiyla yasayan bekar hastalar ise
“Kesinlikle Dogru” cevabini vermislerdir. 20-39 yas arasinda olan, kendi evinde
oturan ve herhangi bir iste calismayan ve yaptiglr isten memnun olmayan kadin
hastalar “Cogunlukla Yanlis” cevabim verirken; ilk6gretim mezunu, evli, 40 yas ve
uistii emekli, olan, anne babasi ayri/bosanmig veya bunlardan birisi vefat etmis hastalar

“Kesinlikle Yanlis” cevabini vermistir.

Soru 35. Saghgimin kotiilesmekte oldugunu saniyorum ifadesi sizin icin ne kadar

dogru veya yanhstir?

Tablo 41°de MS hastalarinda otuz besinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iligki icin yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.

Tablo 41. Otuz besinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.811 0.312 31.237
2 2.017 0.224 22.414

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%22’sini aciklamaktadir. Iki boyutun birlikte agiklama orani ise %53 olarak
bulunmustur. Otuz besinci soru ile diger 6zellikler arasi iliski i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 35’te verilmistir.
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Sekil 35. Otuz besinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 35’¢ gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olan, kirada oturan ve
memur olan erkek MS hastalari, otuz besinci soruda yer alan "Sagligimin
kotiilesmekte oldugunu santyorum ifadesi sizin i¢in ne kadar dogru veya yanligtir"
ifadesine “Cogunlukla Yanlis” cevabini vermislerdir. Lise mezunu, Anne ve babasiyla
yasayan, serbest meslek/cift¢ci/isci ve yaptiklar islerinden memnun olan, 20-39 yas
arasinda bekar hastalar ise bir yorum belirtmemislerdir. Yaptigi isten memnun
olmayan, herhangi bir iste ¢alismayan ve kendi evinde oturan kadin hastalar “Emin
Degilim” ve “Kesinlikle Yanlis” cevabini verirken; ilkogretim mezunu, anne babasi
ayri/bosanmis veya bunlardan birisi vefat eden, evli, emekli 40 yas stii hastalar

“Kesinlikle Dogru” cevabini vermistir.
Soru 36. Saghgim miikemmeldir ifadesi sizin icin ne kadar dogru veya yanhstir?

Tablo 42°de MS hastalarinda otuz altinci soru ile; Cinsiyet, Anne Baba
durumu, Ev durumu, Isinin severek yapilmasi, Medeni Durum, Meslek, Ogrenim
durumu ve Yas arasindaki iliski i¢in yapilan ¢oklu uyum analizinde boyutlara gore

varyans agiklama oran1 verilmistir.
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Tablo 42. Otuz altinci soru igin boyutlara ait varyans agiklama oranlari

Boyut | Toplam Ozdeger | Inertia (Degisim) | Agiklama Pay1 (%)
1 2.773 0.308 30.812
2 2.031 0.226 22.568

Buna gore birinci boyut toplam varyansin %31’ini agiklarken, ikinci boyut
%23’iinii acgiklamaktadir. Iki boyutun birlikte aciklama orami ise %54 olarak
bulunmustur. Otuz altinci soru ile diger 6zellikler arasi iligki i¢in ¢oklu uyum analizi

diyagrami Sekil 36°da verilmistir.
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Sekil 36. Otuz altinci soru i¢in ¢oklu uyum analizi diyagrami

Sekil 36’ya gore; Yiiksekokul/Fakiilte/Lisansiistii mezunu olan ve kirada
oturan memur erkek MS hastalari; otuz altinci soruda yer alan "Sagligim
miikemmeldir ifadesi sizin i¢in ne kadar dogru veya yanlistir" ifadesine “Cogunlukla
Yanlis” cevabini vermistir. Lise mezunu, serbest meslek/cift¢i/isci, yaptiklari
islerinden memnun olan, anne ve babasiyla birlikte yasayan 20-39 yas arasinda bekar
hastalar herhangi bir yorum yapmamustir. Yaptigi isten memnun olmayan, herhangi bir
iste calismayan ve kendi evinde oturan kadin hastalar; “Emin Degilim” ve “Kesinlikle
Yanlig” cevabini verirken; evli, ilkdgretim mezunu, anne babasi ayri/bosanmis veya
bunlardan birisi vefat etmis, 40 yas ve tstii emekli hastalar “Kesinlikle Dogru” ve

“Cogunlukla Yanlis” cevabini vermistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismada MS hastalarinda, "SF-36 Olcegini" olusturan maddeler ile
demografik 6zellikler arasi iligskiler Coklu uyum analizi ile incelenmistir. Demografik
ozellikler ile sorularda gegen ifadeler arasi iliski, her soru i¢in ayri1 olacak sekilde
detayli incelenmistir. Analizde, boyutlarla (iki boyut) orijinal degiskenlere ait toplam

aciklanabilen varyans orani %45 ile %57 arasinda degisim gostermistir.

Anne babasi bosanmis veya ayri1 olan, 40 yas iistli, emekli ve evli olan MS
hastalar1, genel saglik durumlarini kétii olarak degerlendirmistir. Ilkégretim mezunu,
kendi evinde oturan ve herhangi bir iste ¢alismayan 20-39 yas arasindaki kadin

hastalar ise genel saglik durumlarinin ¢ok iyi oldugunu belirtmislerdir.

Calistig1 isinden memnun olmayan kadin MS hastalari, Son bir yil igerisinde

genel saglik durumlariin olumsuz yonde degistigini ifade etmislerdir.

Anne babasi bosanmis veya ayri olan 40-59 yas arasindaki evli ve kendi evinde
oturan MS hastalari, spor aktivitelerini yaptiklarini ve bir kilometreden fazla
yiriimenin sagligint ¢ok kisitladigini belirtmislerdir. Yine bu gruptaki MS hastalari,
kendi 6z bakim hizmetlerini yapmakta ¢ok kisitli olduklarini ve zorlandiklarini ifade

etmislerdir.

Yiiksekokul veya fakiilte mezunu olan, kirada oturan, memur ve erkek olan MS
hastalari, bu hastalik nedeniyle fiziksel ve zihinsel olarak rahat olmadiklar icin
beklenen performanslarinin altinda calistiklarini, arzu ettifinden daha az isi
tamamlayabildiklerini hissetmektedirler. Yine bu gruptaki MS hastalar1 ¢alisma

yasaminda ve diger aktivitelerde asir1 efor sarf ettiklerini diisiinmektedir.

Calistig1 isi severek yapmayan veya calismayan, 20-39 yas arasi, evli ve kadin
MS hastalari; aile, arkadas ve komsularla olan sosyal etkinliklere hastaliklarindan
dolay1 ¢ok fazla katilamadiklarin1 diisiinmektedir. Benzer sekilde kendi evinde oturan,
40 yas istii, emekli, anne babasi bosanmis veya ayr1 olan MS hastalar1 agrilarinin

giinliik islerini ¢ok etkiledigini ifade etmislerdir.
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Serbest/cift¢i veya is¢i olan, lise mezunu ve anne babasi birlikte yasayan, 20-
39 yas arasi, bekar MS hastalari, kendilerini hi¢ bir zaman yasam dolu olarak

hissetmediklerini belirtmistir.

[lkégretim mezunu, herhangi bir iste calismayan veya yaptig1 isi sevmeyen
kadin MS hastalari siirekli sinirli olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde Yiiksekokul
mezunu, memur, anne babasi birlikte yasayan, 20-39 yas aras1 bekar MS hastalar1 hig
bir seyin neselendiremeyece8i kadar morallerinin siirekli bozuk oldugunu

diistinmektedir.

Anne babasi bosanmis veya ayri olan, 40 yas isti evli olan MS hastalari,
kendilerini hi¢ bir zaman sakin ve huzurlu hissetmediklerini belirtirken, ilkogretim
mezunu, herhangi bir iste calismayan ve kendi evinde oturan kadin MS hastalar1 ise

kendilerini siirekli sakin ve huzurlu hissettiklerini belirtmislerdir.

Kendi evinde oturan, 40 yas isti, ilkdgretim mezunu, emekli, anne babasi
bosanmis veya ayrt olan MS hastalar1 hi¢ bir zaman enerjik olmadiklarini ifade
etmislerdir. Ilkdgretim mezunu, ¢alismayan 20-39 yas aras1 kadimn hastalar ise siirekli

enerjik olduklarimni belirtmislerdir.

Serbest/¢iftci, lise ve yiiksekokul mezunu olan, 20-39 yas aras1 bekar olan MS
hastalar1 hastaliklar1 nedeniyle kendilerini siirekli iizgiin ve kalbi kirik olarak
hissetmektedirler. Benzer sekilde Lise mezunu, serbest/cift¢i veya is¢i olan, 20-39 yas
arsindaki bekar olan MS hastalar1 hastaligindan dolay: kendilerini siirekli yipranmis ve
bitkin olarak hissetmektedirler. Ayrica bu grupta yer alan bireyler hi¢ bir zaman mutlu,

sevingli bir insan olmadiklarini diisiinmektedirler.

Evli, ilk6gretim mezunu, kendi evinde oturan, emekli ve 40 yas iistii olan MS
hastalar1 kesinlikle sagliginin kotlilesmekte oldugunu ve diger insanlara gore daha

kolay hastalandigini diistinmektedirler.

Uyum Analizinde amag, degiskenlerin kategorileri arasinda var olan benzerlik
ve farkliliklar1 haritalar lizerinde gostererek verileri yorumlamaktir. Bu yontemdeki en
onemli hususlardan biri; veri setinin gosterdigi dagilim hakkinda bir varsayim (6n sart)

ve hipotez kontrolii yoktur. Bu sebeple, analiz sonuglar1 haritalar {izerinde
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yogunlasmakta ve sayisal sonuglardan ¢ok bu haritalarin incelenmesine ve
yorumlanmasina dnem verilmektedir. Bu yontemin tek on sarti; negatif olmayan veri

setinin kullanilmasidir (Nishisato, 1994).

Cok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden biri olan ¢oklu uyum analizi ile
bliylik tablolardaki kategorik degiskenler arasindaki iliskiler tanimlanabilmektedir.
Frekans tablosundaki satirlar ve siitunlar arasindaki iligkiler, haritalar yardimiyla
grafiksel olarak daha az sayida boyut ile uzaydaki noktalar olarak gosterilmektedir.
Coklu uyum analizinde verilerin dagilimiyla ilgili bir varsayim olmadigindan model
kurulmamakta, sadece elde edilen bulgular haritalar {izerinde incelenerek
yorumlanabilmektedir. Diger ¢ok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden farkli
olarak, veri matrislerinin sadece satirlarinda veya sadece siitunlarinda belirtilen
diizeyler arast karsilikli iliskiler degil, benzerlik ve farkliliklar da
anlamlandirilmaktadir. Ayrica veri yapisi, satir ve siitunlarda ifade edilen 6zelligi

belirten degisken diizeylerinin hepsi incelenerek yorumlanmaktadir (Behdioglu, 2000).

Bilindik bu yontemler ile elde edilen bulgular, Uyum Analiz yontemi ile elde
edilen bulgulara gore ¢ok genel kalmaktadir. Mesela XZ istatistigi ve G istatistigi
serbestlik derecelerine gore gruplandirilarak elde edilen sonucglar biraz daha
detaylandirilabilir. Boylece degiskenlerin kendi aralarindaki bagimhiligin ve diger
degiskenler ile olan iligkilerinin 6nemli olup olmadig: tespit edilebilir. Ancak soz
konusu etkilesimler hipotez kontrolii ile ©6nemli bulunmus ise bunun hangi
kategorilerden kaynaklandig1 bilgisine ulasilamamaktadir. Her bir degiskenin
kategorilerinin birbirleri arasinda veya diger degiskenin kategorileri ile aralarindaki
uyum durumlan ortaya ¢ikartilamamaktadir. Boyle durumlarda alternatif bir yontem
olarak herhangi bir 6n sart gerektirmeyen Uyum analiz yonteminin kullanilmasi
oOnerilebilir. Bu yontemde diger klasik yontemlerden farkli olarak, biitiin degiskenlerin
birbirleriyle ve her degiskenin kategorilerinin birbirleri ile olan tiim iliskileri
incelenebilmektedir. Bu sekilde tiim iliskilerin bir arada degerlendirilmesi miimkiin
olmaktadir. Elde edilen bu iliskiler grafige dokiilerek sonuglarin gorsel agidan da

degerlendirilmesi ve yorumlanmasi kolaylagmaktadir (Van der Heijden ve ark., 1989).

Kategorik veri analizinde yaygin olarak *-istatistigi, Fisher Exact Testi ve G-

Istatistigi gibi bilindik istatistik yontemler kullanilmaktadir. Ancak, bu yontemlerin
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kullanilabilmesi i¢in bazi on sartlarin yerine gelmis olmasi gerekir. Ornegin, capraz
tablolardaki hiicrelerin en az %20’sinin beklenen frekanslari 5’ten kiigiik ise y*-
[statistiginin kullanilmas1 sakincalidir. Benzer sekilde, kategori sayis1 ¢ok fazla ise
Fisher Exact Testi’ nin kullanilmasi da zorlasir. Boyle durumlarda G-istatistigi
kullanilacak olursa hiicrelerde bulunan sifir sayist kadar serbestlik derecesinin
azaltilmast gerekir. Kullanilmasi miimkiin olan bir diger yontem de, kesikli elde
edilmis verilerde ¢apraz tablonun hiicrelerinde yer alan frekanslarin toplam gozlem
say1si ile oranlanarak, bu oranlarin birbirleri ile karsilastirildigir Z-Testidir. Ancak bu
yontem ile de kategoriler sadece ikiserli olarak birbirleri ile karsilastirilabilir.

(Baspinar ve Mendes, 2000).

Yanlh tablolarda degiskenler arasindaki iligkileri belirlemede ise degisik
istatistikler gelistirilmistir. Bunlar arasinda Fisher'in kesin olasilik testi, Oran
karsilastirmas1 Ki kare testi, G istatistigi ve Log - dogrusal modeller sayilabilir.
Ancak, gerek bu testlerin uygulama zorlugu ve bazi 6n sartlar gerektirmesi, gerekse de
analiz sonucunda fazla ayrintili bilgi edinilememesi gibi nedenlerden dolay1 bu testlere

alternatif yeni yontemler gelistirilmistir. Bunlardan birisi de uyum (correspondence)

analizidir (Keskin, 2001).

Sonug olarak; basta "SF-36 Olgegi olmak iizere, diger dlgeklerde de dlgegi
olusturan maddeler ile demografik 6zellikler arasi iliskilerin ayrintili incelenebilmesi
ve kolay yorumlanabilir sekilde gorsel olarak sunulabilmesi agisindan Coklu uyum

analizinin kullanilabilecegi soylenebilir.
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EK1.S

EKLER

F-36 Yasam Kalitesi Anket Formu

MFO7-01 CALISALAST YASAN KATITEST (SF36) FORMU

Ad-Sovada:

Tarih:

1.

Cenel saghfmim nasil deferlendinrsme 7

Bir tanesim yuvarlak 1one almz=

Mtk enmmel
Cok 11

In

Chta

Lh e L

an vil de karslastnldifinda, saghsmim su an 10n nasil deferlendnirsiniz 7
Bir tanesim vuvarlak 1cme alm=

(ragen seneden ok daha 1
(ragen seneden biraz daha 1w
(regen sene ile aym

(ragen seneden biraz daha kéta
(ragen seneden ¢ok daha kéti

L N S

3. Asagdaki tipik bir ginfimizde yvapmy olabilecefiniz bam aktiviteler yambmistr
Saghmmez bunlan vaparken siz simrlandnmakta made 7 Ovleyse ne kadar 7

Bir tanesimi virvarlak 10ine alim=

AKTIVITELER

Evet, ok
kisathnror

Evet, ok az
kisithyor

Havir, bag
kisitlamnyor

a. Ewrvet perktiren aktivateler, kosma, agr
egvalan kaldomak . zor sporlar

|

-

3

b. Orta aktrviteler, bir masav: ovnatmak,
elekimk stiplirgesi ile sipivmek. bowlng golf

I

c. Sebze-mevvelen kaldomak . tasimak

d. Pek cok kati cakomzk

e. Tek kat glkmak

f Cimelmek, diz pokmek, efilmek

g. | kilometreden fazla yiriyebilmek

h. Pek pok mahalle aras: vimdiyebilmek

L. Bir mzhalleden (sokak) difenne yirimek

j. Kendi kendine vikanmak gryinmek

et | gt | et | g | g | e |t | i | gt

Pt | et | ot | ] o] Bt | Dot | D

LICRY L) L) QUIRR] ] R LD LY ]
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LA

Son 4 haftz ipensinds, fiziksel saghfime vizinden gimlik 13 veva aktvitelerimzde
ajagudaki problemlerle karsilashmez i 7

EVET HAYIR
a. I5 yada diger aktiviteler icin harcadifimz zamanda kesinti | 2
b. jsredi}'mizdandahaaznﬁklari;iu tamamlanmas: | 2
. Isin weva difer akfrvitelenin gepidmde kisitlama | 2
d. Is veya diger aktiviteleri vaparken zorluk olmas: | 2

Son 4 haftz igensinds, duygusal problemler (Gmek-fizinti va da sinirdy hissetmek)
vizimden ginlik 15 veva aktivitelenmizde asagidaks problemlerle karsilastimz po 7

EVET HAYIR
a. I5 yada diger aktiviteler ayrdigimz siireden kesilme oldumm 7 1 2
b. Istedigmizden daha az kisim tamamlanmas 1 2
c. Isin veva diger aktiviteleri eskisi gibi dikkatli vapmama 1 2

(regen 4 haftz 1pnde, fimksel saghk veya duvgusal problemler, ailemz, arkadasimz,
komyulanmz veya gruplar e olan nommal sosyal aktivitelemmize ne kadar engel olda?

Hig 1
Cok az 2
Orta derecede 3
Biraz 4
Oldukca 3

Son 4 haftz 1pensinds, ne kadar fimk=el act (azn) hissettim="
g

Lok az

Orta

Cok

Tleri dereceda
Cok siddeth

[ N N
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& 5Son 4 hafia icerisinde azn normal ifinize ne kadar engel oldu?

Hig

ok az

Orta

ok

TNeri deraceds

Bir tanesini yuvarkak igne ahne

L R O

0. Aszagdaki somlar sizin son 4 hafta icerisinde kendinizd nasi] hissettiginiz ve iglern
naz1l gimigi ile ilgilidir. Liiden her sotw igin hissettiginize en yakim olan sadece 1

CEVED Ve
Bir tanesini yuvarlak icne ahme
Her Coga |Bir Bazen |Cok | Highir
Zaman | Zaman | E1sim Madir | Zaman
3. Fendinizi capcaniy his sedivormmsumz? 1 3 3 4 5 &
b ok simiris bir kigi misiniz? 1 2 3 4 5 ]
¢. Kendiniz hichir sey gl dirmeyecek kadar 1 n 3 p = 5
hams; bissedivermusarms? = -
il 17 sakin we bozuria hesseehme mn 1 ¥ 3 4 5 &
g. Cok enerjiniz var ma? 1 2 E] 4 ] ]
:.k-zu:.:um;ghm.usmkmmhlsiemmsz' 1 T 3 3 5 &
E Yimanom; hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 ]
b Mloiin bar insanmryrmer ! 1 7 3 4 5 &
i Vonalrms hissetiniz mi? 1 2 3 4 5 [

1. Gecen 4 hafia igende, Sriksel saghk veya duoysusal problemiler, sosyal aktivitelerinize
(arkadaczlan, skrabalan zivaret etmek gibi) ne kadar engel olda?

Her zaman
(Cogfu zaman
Baz zamanlarda
ok az zaman
Highir zaman

Bir tanesini yovarlak icine ahne

Ln e L b

11. Agagidaki camleler sizin icin ne kadar dogm ya da yanhs?

Hir tapesini yuvarlak icne ahns

Tamamen | Cogmbukla | o aniukls | Tamamen
Disgmn ¢ ﬁ-ﬂg.l’.l Bilmiyorun I;D'E{nnh.l; Yanls;
a. Lnger meanlardan mraz dafa kolay 1 - 1 4 -
hasta chryorum - - '
b Tanshgum berkes kadar saghkinam 1 2 3 4 5
€. haghgiomn kofilesmesim bek|nonm 1 2 3 4 5
d Saghsim milkermmel 1 2 i 4 5
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EK 2. Demografik Veri Anket Formu

ANKET FORMU

Bu ankat formu Van Viizincii Yil Universitesi Saghk Bilimler Enstitiisi'nda

vilritiilmalta olan, “*Ninltiple Skleroz Hastalannda Yasam Kalitesinin Coklo Uyum

Analizi ile Incelenmesi® bashkh vitksek lisans taz calisman igin vapilmaktadr. Sizlerden
adinilacak bilpilar tamamen bilimsel amagh kullamlacaltir. Simdidsn dagarli katlnlannizdan

dolavi tagekkiiradariz,
Prof. Dr. Suddik KESKIN

Yiiziineii Yol Universitesi Tip Fak
Etvoistatiztik AD

1- Litfen size nyeun cevaba isaretleyviniz,

Salap GENCER
Fiiziineii ¥l Universitesi
Eivaistatistik Yiiksek Lizans Ogr.

KISISEL EILGILER
1 | Cinsiyetiniz Erkek fadin
Ly Ly
2 | Yamimiz I ]
Gugreti 5= Yikse alkiilte Yidk. Lisans
3 | OFrenim durumu Ilk-:r?r?_.hm Lr|=: ik : F:.ﬂkul F ::LP ik rL|1 )
L LI L LI Lor
4 | Boy I ]
¥ | Kilonuz IO ]
& | Gelir(TL} PSR ]
7 | Eviniz A Hirs B} Kendimin
Rronik B L
i rahatsizliiniz A) Evet B) Hay
% | Medeni durumunuz | A)Evi B) Bekar
Ailedeki gocuk ; M HEK k : 3
10 sayisi (siz dahil) R } apinel gocuksunuz {......... )
12 | Anne-Baba A} Birlikt= B} Boganmi veya Ayn | C) Biri veya |kisi vefat
11 Bosanmigiayn iseler | 3
kag yil oldu [ }
14 | Mesleqiniz {lsgiy  (Memuwr} {(Emskl} (SerbestMeskek) ([Ciftgl) (Calmuyor)
15 Ii-ll'llﬂ ceverek mi A: Evyvet E': H-:'q,-lr
Y3PIYOrsunuz
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EK 3. Etik Kurul Raporu

TuC.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU
KARAR FORMU

toplantiya katilan Etik Kurul iiye tam sayisinin salt ¢ogunlugu/oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Siddik KESKIN sorumlulugunda yapilmasi tasarlanan ve yukarida bagvuru bilgileri verilen “Multiple
Skleroz Hastalarinda Yasam Kalitesinin Coklu Uyum Analizi ile incelenmesi* isimli bilimsel arastirma basvuru
dosyasi ve ilgili belgeler aragtirmanin gerekce, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmistir.
Arastirmacilarin Van Yiiziincti Y1l Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun Calisma
Esaslari Hakkinda Yonergesinde belirtilen hususlari yerine getirdikleri belirlenmis olup. g¢ahsmalart ile ilgili tiim
sorumluluk arastirmacilara ait olmak iizere, soz konusu ¢ahgmanin gergeklestirilmesinde sakinca bulunmadigina,

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yénetmelik, lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu

BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr. Yasin TULUCE

e, )

Sayfa 2

Adres : Van Yiiziincii Y1l Universitesi Rektorliik Binasi Merkez Kampiisii Van

Tel  :432-2251701-22007

Faks : 432-2251091

e-posta: etikkur@yyu.edu.tr

75

Unvan/AdvSoyadi L Kurumu Cinsiyet .-\r-s.t!rnP s Katihm * imza
Alam k iliski
Prof. Dr. Yasin TULUCE Tibbi Biyoloji | Yan Yuined Yil ER | kO |0 |HR R | w0 (ﬁté
R 2 1D Bhyerel Universitesi Tip Fakiiltesi g =
Prof. Dr. Hillya OZDEMIR Farmakoloji Yan, Yiielinch Yl 0 [kK® |0 | nR [ER | w0 2, D
g o Universitest Tip Fakiltesi 0 ’
/
. . el Istatistik Van Yizinci Yil . " : . !
Prof. Dr. Suldik KESKIN Uzmam Universitesi Tip Fakltesi ER kO EO HE ER no
. " s Van Yiizinci Y1l . =
g orap GUNES & : ] 8
Prof. Dr, Serap GUNES BILGILI Dermatoloji Oniversitesi Tip Fakoltesi EQ K EQ |Hl (R (1O g%«,— l
x e 3 Van Yuzinci Yil 3 7 Y 5 dd
Dog. Dr. Muhammed BATUR (ioz Hastaliklart Oniversitesi Tip Fakilesi ERX KO |0 |HX |eEX |HO /U*-
. g Gogis Van Yizinca Yil o /
Pog. Dr Hilys GUNBATAR Hastaliklan Universitesi Tip Fakaltesi | F0 | K& [EO |HR |ER® |10
) 7 B Van Yiiziinei Yil
Dr. Ogr. Uyesi Emine TURKMENOGLU | Deontoloji Universitesi Veteriner EQ KR |0 |v® |0 |uR
Fakiiltesi 2
. Tibbi Y.’m Yiiziinca Yil /
Dr. Ogr. Uyesi Oruc ALLAHVERDIYEV | 7" " Universitesi Eczacilik ERX KO |0 |HR |eEX® [ HO |
Farmakoloji IR
Fakiiltesi
Dr. Ogr. Uyesi Zehra KAYA Tibbi Biyoloji Van Yziincd Yil EO KX | O HKE | ERX ng
ki i Universitest Tip Fakultesi : . . n
v
" oj g s T Van Yiizinci Yil i 3
Dr. Ogr. Uyesi Sermin ALGUL Fizyoloji Universitesi Tip Fakalesi EO |kX® |0 |H® |EX® | 00O .
A
. _ Van Yiizinco Yil ™~
Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir GENQ SEN Endodonti Universitesi Dis Hekimligi [ E] [ KK |ed |HE [ ER | HO
Fakiiltesi a
Yan Yiiziincii Yil
Nazli AKTAS YILMAZ Avukat Universitesi Hukuk EJ KX EO HX EX Hd
Mugavirligi _
Liitfu POLAT Eczaci Van Polat ECZANESI ER |kO (0 |l |0 |
Saglk Meslegi Van Sanayiciler ve I DZ
Ozge < DEGE Mens s e : : i
Yzge Burak DEGER Mensubu Kadunlan Demegi EQ KK |0 |0 (0 [HRE
Olmayan Uye
Saghik Meslegi
Adnan SELCUK Mensubu Van I Geligtirme Merkezi | E [ KO |ed | |0 |HR
Olmayan Uye



EK 4. Tez Orjinallik Raporu

EK 4. Tez Orjinallik Raporu

YL gy
S

D
K/

& T:C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii

YUKSEK LISANS TEZI ORIJINALLIK RAPORU

Tarih: 17/06/2019
Tez Baghgy/Konusu:
Multiple Skleroz Hastalarinda Yasam Kalitesinin Coklu Uyum Analizi ile incelenmesi
Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bSlimler ve Sonug
boliimlerinden olusan toplam 73 sayfahk kismina iliskin, 17/06/2019 tarihinde sahsim tarafindan
Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmig olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik orani %13 (on ii¢)’tir.

Uygulanan filtreler asagida verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig,

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

-Tezden gikan yaynlar harig,

- 7 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistit Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasina
{liskin Y®nergeyi inceledim ve bu yénergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez galismamin
herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii
hukuki sorumlulugu kabul )
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyad :| Sakip GENCER
Anabilim Dah :| Biyoistatistik AD
Ogrenci No :| 159302013
Programi :| & Yiiksek Lisans [J Doktora
G
DANISMAN ONAYI ENSTITU ONAYL
Prof. Dr. Siddik KESKIN Dr.Ogr. iﬁece[ SAHIN'AYBRINYURT
UYGUNDUR # BYGURD 3
@ |
E ;
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