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OZET

Avci A, Faktor Analizinin SF-36 Yasam Kalitesi Olcegine Uygulamasi. Van Yiiziincii Yl
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Biyoistatistik Anabilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2019.
Faktor analizi, siirekli degiskenler arasindaki korelasyon veya kovaryans yapisina etkili oldugu diisiiniilen
ve faktor olarak adlandirilan ortak degiskenleri bulma siirecidir. Amacina gore agiklayici (Agimlayici,
kesfedici, exploratory) faktor analizi ve dogrulayici (confirmatory) faktdr analizi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Aciklayici faktdr analizinde, degiskenler arasindaki iligkilerden hareketle faktorler
bulunurken, dogrulayict faktdr analizinde degiskenler arasindaki iliskiye dair daha once saptanan bir
hipotezin test edilmesi yapilir. Calismada, Faktor analizi hakkinda bilgiler verilmis, egik ve dik faktor
dondiirme yontemleri aciklanmis ve SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi iizerine uygulama yapilmistir. 107
birey ile yapilan ankette 8 degisken yer alirken 6lgekte § alt boyut alinmig ve boylece faktor analizine
toplam 16 degisken dahil edilmistir. Analiz sonucunda 16 degisken 5 faktdre indirgenmistir. Bes faktore,
egik dondiirme yontemlerinden; Promax ve Direk oblimin yontemleri, dik dondiirme yontemlerinden ise
Varimax ve Quartimax dondiirme yontemleri uygulanmistir. 5 Faktore ait toplam agiklanan varyans orani
%73.40 olarak bulunmustur. Dondiirme yapilmadigi durumda; 8 boyut birinci faktérde yer alirken,
dondiirme sonrast boyutlarin faktorlere goére dagiliminda degisiklikler olmustur. Benzer degisiklikler,
demografik 6zelliklerde de gozlenmistir. Sonug olarak, demografik dzellikler ve 8 alt boyutun faktorlerle
olan iligkilerinin dondiirme yontemleri ile degisiklik gosterdigi gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Faktor yiki, faktor dondiirmesi, kovaryans matrisi, 6zdeger



ABSTRACT

Avci A, Application of Factor Analysis to SF-36 Quality of Life Scale. Van Yuzuncu Yil University,
Institute of Health Sciences, Master Thesis in Department of Biostatistics, Van, 2019. Factor analysis
is the process of finding common variables called factors that are thought to have an effect on the
correlation or covariance structure between continuous variables. It is divided into exploratory factor
analysis and confirmatory factor analysis. In the exploratory factor analysis, factors are determined from
the relationships between the variables, whereas in the confirmatory factor analysis, a previously
determined hypothesis about the relationship between the variables is tested. In this study, information
about factor analysis was given, oblique and orthogonal factor rotation methods were explained and SF-
an application on 36 Quality of Life Scale was carried out. While 8 variables were included in the
questionnaire conducted with 107 individuals, 8 sub-dimensions were taken in the scale and a total of 16
variables were included in the factor analysis. As a result of the analysis 16 variables were reduced to 5
factors. Five factors, oblique rotation methods; Promax and Direct oblimin methods and Varimax and
Quartimax rotation methods were used. The total explained variance of the 5 factors was found to be
73.40%. While 8 dimensions were in the first factor without any rotation, there was a change in the
distribution of the dimensions according to the factors after rotation. Similar changes were observed in
demographic characteristics. As a result, it was observed that the relationships between demographic
characteristics and factors of the 8 sub-dimensions were changed by rotation methods.

Key words: Factor loading, factor rotation, covariance matrix, eigenvalue
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SIMGELER ve KISALTMALAR

Toplam sembolii

Carpim sembolii

Degisken sayis1

Gozlem sayisi

Satirdaki gozlem sayisi

Stitundaki gozlem sayisi

1’inci. Ve j’inci degiskenler arasindaki korelasyon katsayisini
Kismi korelasyon katsayisini
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Ortak faktorlerin sayisi

j’inci degisken

j’inci degiskenin m’inci faktor tizerindeki ytikii
j 6zel ya da artik faktoriine iliskin katsay1

Ozel ya da artik faktorii

Kaiser-Meyer-OIKIN
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1. GIRIS

Bilimsel ¢alismalarda ilgilenilen 6zelliklerle iliskili olabilecegi diisiiniilen diger
Ozellikler arasindaki iliskiler, genel olarak dogrusal ve dogrusal olmayan iliskiler olmak
tizere iki bashik altinda incelenebilir. Bu iliskileri belirlemede kullanilan istatistik
yontemler; arastirmada yer alan cevap (yanit degiskeni veya bagimsiz degisken)
degiskeni sayisina gore de tek ve cok degiskenli istatistik analiz yontemleri olarak
siniflandirilabilir. Cok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden en yaygin olan1 Faktor
analizidir. Faktor analizi, arastirmaya dahil edilen ¢ok sayida siirekli degisken arasi
korelasyon veya kovaryans matrisinden yararlanarak, bu degiskenlerin dogrusal
kombinasyonlarindan olusan ve faktor olarak adlandirilan yeni degiskenler bulmaya
yonelik gelistirilmis cok degiskenli istatistik analiz yontemlerinden birisidir. Faktor
analizi, bir faktorlesme ya da ortak faktdr adi verilen yeni kavramlar (degiskenleri)
bulmak yada maddelerin faktér yiik degerlerini kullanarak kavramlarin islevsel

tanimlarini elde etme siireci olarak da tanimlanabilir.

Faktor analizinin yap1 gegerliligi calismalar1 ile yakindan iliskisi vardir.
Ozellikle dlgek gelistirme siirecinde gelistirilen 6lgegin dlgiilmek istenen 6zelligin hangi
boyutlarinda 6lgme yaptigini ortaya ¢ikarmak (kesfetmek) ya da halihazirda gelistirilmis
bir 6l¢egin gercekten beklenen sekilde dlgme yaptigini dogrulamak amaciyla faktor
analizinden yararlanilabilir. Sosyal bilimlerde ise duyussal bir o6zellik veya kisilik
gelisim gibi pek ¢ok Ozelligi 6lgmek amaciyla gelistirilen araglarin yapi gecgerligi de

faktOr analizi kullanilarak incelenebilir.

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, bireyin saglik durumu hakkinda bilgi almak {izere
uygulanan 36 soruluk bir testtir. Bu test, 8 alt boyuttan olusmaktadir. Literatiirde 6lgekle
ilgili ¢aligmalarin yapilmig oldugu goriilmektedir. Ancak bu calismalarda, Olgegi
olusturan 8 alt boyut ile demografik ozellikler arasi iliskilerin, ¢ok degiskenli analizler
cercevesinde incelenmedigi, yalnizca tek degiskenli analizlerle basit olarak ele alindigi
gorilmistir. Bu nedenle caligmada, Faktor analizi hakkinda ayrintili bilgilerin
verilmesi, egik ve dik faktdr dondiirme yontemlerinin agiklanmasi ve analizin SF-36
Yasam Kalitesi Olgegi iizerinde uygulamasinin yapilmasi amaglanmaktadir. Bdylece,

Faktor analizi ve dondiirme yontemleri hakkinda bir kaynagin literatiire



kazandirilmasinin yani sira, dlgegi olusturan 8§ alt boyut ile bireylere ait demografik
Ozellikler aras1 iliskilerin, Faktdr analizi ile ayrintili olarak belirlenmesi
hedeflenmektedir. Ayrica bu ¢alisma ile farkli dondiirme yontemlerinin kullanilmasinin,
degiskenler arasi iligkileri nasil degistirdiginin belirlenmesi ve uygun dondiirme

yontemi hakkinda fikir edinilmesi de hedeflenmektedir.



2. GENEL BILGILER

Faktor analizi, stirekli degiskenler arasi korelasyon veya kovaryans matrisinden
yararlanarak, bu degiskenler arasi iliskileri faktor olarak adlandirilan yeni degiskenlerle
belirlemeye c¢alisan ve bdylece boyut indirgeyen c¢ok degiskenli istatistik analiz
yontemlerinden birisidir. Faktor analizi, 6l¢lilen degiskenler arasindaki korelasyon veya
kovaryans yapisina etkili oldugu disiiniillen ve faktér olarak adlandirilan ortak

degiskenleri olusturma siirecidir.

Faktor analizin yaygm kullanimi ilk olarak Spearman tarafindan yirminci
yiizyilin baslarinda gelistirilmistir ve 1970’11 yillarda bilgisayar teknolojisindeki hizli
gelismelerle birlikte artis gdstermistir (Kline, 1994; Biiyiikoztiirk, 2002). Ozdamar ve
Dinger (1987) Faktor analizini, “birbirleri ile iliskili degiskenleri, bunlara ortak etkili
olan ve faktoér olarak adlandirilan ortogonal yapidaki degiskenlere doniistiirmek ve

gerektigi durumlarda boyut indirgeme yapmak olarak ifade etmislerdir.

Stapleton (1997)’'na gore Faktor analizi, orijinal degiskenler arasindaki
kovaryans yapisini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iliskileri, dogrudan
gozlenemeyen ve faktor olarak adlandirilan degiskenlerle agiklamak iizere gelistirilmis
bir yontemdir. Ayrica Rennie (1997) faktor analizini, maksimum kovaryansi agiklayan
az sayida agiklayict faktére ulasmayr amaglayan ve gozlenen degiskenler arasindaki
iliskileri temel alan bir hesaplama mantigina sahip analitik bir yontem olarak
tanmimlamaktadir. Diger yandan Ozdamar ve Dinger (1987) Faktor analizini, aralarinda
iliski bulunan orijinal degiskenleri, birbirinden bagimsiz ve daha az sayida yeni
degiskenlere doniistiirmek, diger bir ifade ile arka planda etkili oldugu varsayilan ve
faktor olarak nitelendirilen gizli degiskenleri bulmak olarak ifade etmistir. Biiylikoztiirk
(2002) Faktor analizini, birbiriyle iliskili ¢cok sayida degiskeni bir araya getirerek az
sayida kavramsal olarak anlamli yeni faktorler bulmay1 ve kesfetmeyi amaclayan ¢ok

degiskenli bir istatistik yontem olarak tanimlamaistir.

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi, Rand Corporation tarafindan 1992 yilinda
gelistirilmis ve kullanima sunulmustur (Ware ve Sherboume, 1992). Kullanilan en
yaygin Olciitlerden birisidir (Rheumatol 1997). Kendini degerlendirme dlgegidir.

Sagligin 8§ boyutunu 36 madde ile incelemektedir. Saglik durumunun olumsuz oldugu



kadar olumlu yonlerini de degerlendirebilir. Yalnizca tek bir puan vermez. Her bir alt

Olcek icin ayr1 ayr1 toplam puan vermektedir. Puanlar 0-100 arasinda degismektedir.

Giilseren ve ark. (2001) tarafindan, Diabetes Mellituslu hastalarda depresyon
anksiyete, yasam kalitesi ve yeti yitimi tizerine SF-36 yasam kalitesi Olgegi
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, Diyabetik hastalarda
depresyon-anksiyete oranlarinin, yasam kalitesi ve yeti yitiminin o6lgiilmesiyle,
konsiiltasyon hizmetleri agisindan bu hastalarin gereksinimleri belirlenmistir. Faktor
analizinin temel kavramlarin1 ve 6lgek gelistirmede kullanimini agiklamak amaciyla
Biiyiikoztiirk (2002) tarafindan bir ¢alisma yapilmistir. Agiklayici faktor analizini
inceleyen calismada, analizle ilgili temel kavramlara ve analizin Olgek gelistirmede
kullanimina iliskin aciklamalara yer verilmis ve analizin uygulanmasinda

karsilasilabilecek bazi sorunlara dikkat ¢ekilmistir.

Tavsancil, (2006) faktor analizinin, sosyal bilimlerde psikolojik boyutlarin
taninmasinda ve boyutlarin igerigi ile ilgili bilgi edinilmesinde yaygin olarak
kullanildigin1  vurgulamustir. Ustiindag ve ark. (2007) ise bobrek nakli yapilan
hastalarda, yasam kalitesini belirlemek tiizere SF-36 yasam kalitesi Olgegini
uygulamislardir. Arastirma sonucunda; nakil sonrasi bireylerin ihtiyaglarina gore egitim
verilmesi, sosyal ve psikolojik destek saglanmasi ve yasam kalitesi 6lgeklerinin daha
genis gruplarda ve baska merkezlerde yapilmasi onerilmistir. Gog¢geldi ve ark. (2008)
tarafindan, hipertansiyon tanis1 almis hastalarin algiladiklar1 yasam kalitesi diizeyinin ve
etki eden faktorlerin degerlendirilmesi iizerine SF-36 yasam kalitesi oOlgegi
uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore hipertansiyonun, diinyada
onlenebilir 6liim nedenleri arasinda Onde gelen risk faktorlerinden birisi oldugu

vurgulanmustir.

Karagéz ve Kosterelioglu (2008), iletisim becerilerini degerlendirme 06lcegine
Faktor analizini uygulamiglardir. Calmada 6grenme siireci i¢inde 6grencilerin kendileri
icin anlam tasiyan ve Ogretim elemanlarindan bekledikleri iletisim becerilerini
belirleyerek, Ogretim elemanlarinin 6gretim ortaminda gerceklestirdikleri iletigim
becerilerinin etkililik diizeyini belirlemede kullanilabilecek gecgerli ve giivenilir bir
Olcek gelistirilmistir. Kogoglu ve Akin, (2009) sosyoekonomik esitsizliklerin saglikli

yasam ve yasam kalitesi ile iligkisini belirlemek iizerine, SF36 yasam kalitesi 6l¢egini



uygulamiglar ve sosyoekonomik esitsizliklerin yasam kalitesi iizerinde belirleyici

etkisinin oldugunu vurgulamislardir.

Vural ve ark. (2010), masa bas1 c¢alisanlarda fiziksel aktivite diizeyi ve yasam
kalitesi iligkisi tizerine SF-36 yasam Kkalitesi Ol¢egini uygulamislardir. Arastirma
sonucunda, bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin yetersiz oldugu ancak, bunun
bireylerin yasam kalitesi ile iligkili olmadig1 vurgulanmistir. Dogan ve Basokcu (2010)
tarafindan yapilan calismada, istatistik tutum Olgegi i¢in uygulanan faktor analizi ve
asamal1 kiimeleme analizi sonuglarinin karsilastirilmas: amaclanmistir. Calismada,
Olcek gelistirme siirecinde boyut sayisini ve boyutlara diisen maddeleri belirlemede
kullanilabilen faktor analizi ve asamali kiimeleme analizi yontemlerinin benzer sonuglar

verip vermedigi ve yapiya iliskin kuramsal tutarligi saglayip saglamadigi incelenmistir.

Kurger ve Ozbay (2011), koroner arter hastalarinda uygulanan yasam tarzi
egitim ve danismanliginin yasam kalitesine etkisini belirlemek iizerine SF-36 yasam
kalitesi ol¢egini kullanmislardir. Calisma sonucunda, hastalara uygulanan egitim ve
danigmanlik ile fiziksel aktivite artisinin saglandigi, diyete uyum diizeyinin arttigi ve
diastolik kan basinc1 diizeyinin azaldigi goriilmiistiir. Aytag ve Ongen (2012)
tarafindan, dogrulayici faktor analizi ile yeni ¢evresel paradigma oOlceginin yapi
gecerliliginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amaca yonelik, dl¢ege ilk olarak aciklayici
faktor analizi uygulanmis ve sonra dogrulayici faktor analizi ile modelin uygunlugu test

edilmistir.

Karagdz ve Kosterelioglu (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grenme siireci
icinde 6grencilerin kendileri i¢in anlam tasiyan ve 6gretim elemanlarindan bekledikleri
iletisim becerilerinin etkililik diizeyini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir
bir dlgek gelistirilmistir. Karaman (2015), Faktor analizinde kullanilan faktor ¢ikarma
yontemlerini, agiklanan varyans, 6rneklem biiyiikliigii ve ortak varyans diizeylerine gore
karsilastirmistir. Arastirma sonucundan elde edilen bulgulara gére Temel bilesenler
analizi ile imaj faktor yontemlerinin farkli kosullar altinda daha ayrintili calisilmasi
Onerilmistir. Yashioglu (2017) tarafindan, “Sosyal bilimlerde faktr analizi ve gegerlilik
kesfedici ve dogrulayict faktor analizlerinin kullanilmasi” baslikli ¢alisma yapilmistir.
Calismada, kesfedici ve dogrulayici faktor analizleri anlatilmis ve bu analizleri dogru

ele alabilmek icin gerekli olan kritik noktalara deginilmistir. Ayrica, arastirmacilarin



faktor analizlerini gerceklestirirken dikkat etmesi gereken noktalar ve analiz sonucu

elde edilecek c¢ikti tablolarinin yorumlanmasi lizerinde durulmustur.



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

Calismada materyal olarak, Saglik Bilimleri Universitesi Van Bélge Egitim ve
Arastirma Hastanesi’nde calisan personelden anket ve SF-36 Olcegi ile elde edilen
veriler kullanilmistir. Olgekte 36 madde bulunurken, ankette 8 soru yer almistir (Tablo
2). Calismaya 107 birey dahil edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Calismada ele alinan degiskenler ve tanimlayici istatistikler

Ortalama + Standart Sapma Min. Maks.

Yas (y1l) 30.56 + 6.54 20.00 48.00
Hizmet siiresi (y1l) 8.09 + 6.39 1.00 24.00
Boy (cm) 172.35+8.20 153.00 188.00
Agirlik (kg) 72.18+12.79 50.00 103.00

Gelir (TL) 4185.51 +939.34 2000.00 | 10000.00
Ailedeki ¢ocuk sayisi 6.87 +3.22 1.00 23.00
Kaginci ¢ocuksunuz? 3.98 + 2.53 1.00 11.00
N %

Cinsiyet Erkek 77 %72.0
Kadin 30 %28.0

Lise 5 %4.7

Orenindldurum Yiiksekokul 55 %51.4
Fakiilte 40 %37.4

Yiiksek lisans 7 %6.5

Kadro durumu Memur/sef 89 %83.2
Diger 18 %16.8

Ev durumu Kira _ 59 %55.1
Kendimin 48 %44.9

Kronik rahatsizlik IE{\:;L ;Z) zzéi:i
. Evli 54 %50.5
Medeni durum Bekar 53 | %495
Anne Baba Bir!ikte _ 83 %77.6
Biri veya ikisi vefat 24 %22.4

Yetigkin rontgen 34 %31.8

Cocuk rontgen 18 %16.8

Calistiginiz birim Poliklinik rontgen 26 %24.3
Tomografi 15 %14.0

Anjiyografi 14 %13.1

Isinizi severek mi yapiyorsunuz? Evet 65 %660.7
) Hay1r 42 %39.3




Tablo 2. Alt dlgeklere ait tanimlayici istatistikler

Ortalama + Standart Sapma Min. Maks.
Fiziksel Fonksiyon 84.30+17.04 40.00 100.00
Fiziksel Rol Giigliigii 52.57 + 39.29 0.00 100.00
Emosyonel Rol Giigliigii 57.32 = 41.66 0.00 100.00
Enerji Canlilik 48.27 + 20.82 0.00 85.00
Ruhsal Saglik 58.77 + 16.99 20.00 92.00
Sosyal Islevsellik 57.36 + 23.29 25.00 100.00
Agn 61.17 + 23.36 22.50 100.00
Genel Saglik Algist 51.64 = 20.48 5.00 95.00

3.2. Yontem
3.2.1. Faktor Analizi

Faktor analizi, ¢ok sayida ol¢iilebilen nitelikte degiskenler arasi korelasyon veya
kovaryans matrisinden yararlanarak, daha az sayida ve tanimlanabilir nitelikte, faktor
olarak adlandirilan yeni degiskenler elde etmeye yonelik gelistirilmis ¢cok degiskenli
istatistik analizi yontemlerinden birisidir. Faktor analizi, bir faktdrlesme ya da ortak
faktor ad1 verilen yeni kavramlar (degiskenleri) ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor
yiik degerlerini kullanarak kavramlarin iglevsel tanimlarini elde etme siireci olarak da
tanimlanabilir. Faktor analizi, 6l¢ililen degiskenler arasindaki korelasyon veya kovaryans
yapisina etkili oldugu diisiinlilen ve faktor olarak adlandirilan ortak degiskenleri
olusturma siirecidir. Yontemin amaci dikkate alindiginda; aciklayict (agimlayici,
kesfedici, exploratory) faktor analizi ve dogrulayici (confirmatory) faktor analizi olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Aciklayici faktor analizinde, degiskenler arasindaki
iliskilerden hareketle faktor bulmaya ve teori {iretmeye yonelik islemler
gerceklestirilirken, dogrulayici faktor analizinde degiskenler arasindaki iliskiye dair
daha 6nce saptanan bir hipotezin test edilmesi s6z konusudur (Kline, 1994; Tabachnick
ve Fidell, 2001).

3.2.2. Faktor analizinin varsayimlari (6n sartlari)

a) Degiskenlerin ol¢iim diizeyi: Faktor analizinde degiskenlerin o6l¢iim
diizeyi en az aralikli 6l¢ek diizeyinde olmalidir. Degiskenlerin bir kismi sirali (ordinal)
Olgcekle oOlgiilmiis ise metrik Ol¢limleri bozacak bir yapida olmamasi gerekir. Sirali

Olcekli verilerin; Likert, Thurstone, Goodman 06lg¢ekleri ile Ol¢lilmiis olmas1 gerekir.



Degiskenlerin bazilar1 ikili (binary) Ol¢limler igeriyorsa, aralarindaki korelasyonlarin
orta diizeyde (0.25-0.90) olmasi1 gerekir. Veri setinde ¢ok sayida sirali ve ikili (binary)
dlgekte degisken varsa analiz sonucu olusan faktdrleri yorumlamak giilesir (Ozdamar,

2002).

b) Degiskenler arasindaki iliski: Degiskenler arasi iliski dogrusal olmalidir.
Cok degiskenli normallik varsayimi, degisken ¢iftleri arasindaki iliskinin de dogrusal
olduguna isaret eder. Bu varsayim, sagilim diyagramlar1 (scatterplot) kontrol edilerek
degerlendirilebilir. Dogrusallik  varsayiminin  bozulmast  durumunda, analizin
etkinliginde azalma olabilecegi gibi veri setinde 1 ve 0 gibi kategorik Ol¢limler
kullanilmast sonucunda, dogrusallik varsayiminin ihlal edilmesi nedeniyle sonuglar

yaniltic1 olabilir (Biiyiikoztiirk, 2002).

c) Cok degiskenli normallik: Degiskenlere iliskin ¢ok degiskenli normallik
(multivariate normality) varsayimi saglanmalidir. Ayr1 normal dagilim gosteren iki
degiskenin, birlikte de normal dagilim gosterecegine dair bir garanti yoktur. Bu nedenle
cok degiskenli normalligin 6nceden test edilmesi gerekmektedir. Ozellikle kiigiik drnek
hacmi ile ¢alisildiginda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilim gdstermesi biiylik 6nem
tasir. Temel bilesenler ve Temel koordinat faktdr analizi uygulanacak ise bu kosulun
aranmasina gerek yoktur (Ozdamar, 2002). Normallik, Bartlett testi ile yapilabilir, ancak
bu test ile yapilamiyorsa her bir degisken i¢in carpiklik ve basiklik katsayilarina
bakilarak degerlendirme yapilabilir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testleri,
korelasyon matrisinin (R’nin) faktorlestirilebilirligini test etmede kullanilir (Tavsancil,
2006).

d) Faktorlerin ortogonalligi: Dik dondiirme sonrasinda Faktorler birbirleriyle
iligkisiz (orthogonality) olmalidir. Diger bir ifade ile elde edilen yeni degisken ya da

faktorler arasi korelasyon katsayilar1 sifir olmalidir.

e) Ortak faktor: Orijinal degiskenlere arka planda etkili olan ortak bir boyut
(faktor) olmalidir. Diger bir ifade ile korelasyon matrisinde, degiskenler arasindaki
iliski belli bir biiyiikliikte olmalidir. Ornegin, degiskenler arasindaki korelasyonlarin
0.30’un altinda olmasi durumunda, bu degiskenlerden uygun faktorler elde

edilemeyebilir. Diger yandan, degiskenler arasinda ikili korelasyonlarin yiiksek olmasi



da uygun bir faktorlestirme olacagi anlamina gelmez. Bu nedenle degiskenler arasindaki

kismi korelasyonlarin incelenmesi gerekebilir (Biiytlikoztiirk, 2002).

f) Outlier deger: Veri setinde asir1 sapan (outlier) gézlemler bulunmamalidir.
Asirt sapan gozlemler, korelasyon matrisini etkileyerek gercek disi sonug elde etme

olasiligmi artirir. Bu tiir gozlemlerin veri setinden silinmesi Onerilir (Biiytlikoztiirk,

2002).

g) Orneklem biiyiikliigii: Orneklem biiyiikliigii yeterli olmalidir. Yapilan
calismalar, degisken sayisindan daha fazla sayida gozlem igeren orneklemlerle faktor
analizi yapilmasim1 Ongdrmektedir. Kiiciik Orneklemlerden hesaplanan korelasyon
katsayilar1 daha az giivenilir olma egilimindedir. Orneklem biiyiikliigiiniin korelasyonun
giivenirligini saglayacak kadar biiyiik olmas1 6nemlidir. Genel bir kural olarak, alinacak
orneklem biiyiikliigliniin degisken sayisinin en az 5 kat1 kadar, tercihen 20 kat1 kadar
olmasi Onerilmektedir. Comrey, Orneklem biiyiikliigii olarak 50’yi ¢ok zayif, 100’
zayif, 200’1 orta, 300’1 iyi, 500’1 ¢ok iyi ve 1000’1 miikkemmel olarak nitelemektedir
(Tavsancil, 2006). Kline, drneklem biiytikliigii icin dikkate alinacak degisken oraninin
ise 1/10 olarak tutulmasini1 dnermekle birlikte, bu oranin diisiiriilebilecegini, ancak en az
1/2 oraninda olmasi1 gerektigini belirtmektedir (Biiylikoztiirk, 2002). Diger yandan
Ozdamar (1996), 100 ile 200 aras1 érneklem genisliklerinin yeterli oldugunu ancak,

degisken sayisi basina en az 10 gdzlemin olmasinin tercih edildigini bildirmistir.

Orneklemden elde edilen verilerin yeterliginin saptanmasi igin KMO testi
yapilmaktadir. KMO testi, degiskenler arasindaki korelasyonlar1 ve faktdr analizinin
uygunlugunu 6lgen bir testidir. Testin degeri 0-1 araliginda degismektedir. KMO
testinde, basit korelasyon katsayilari, kismi korelasyon katsayilari ile karsilastirilarak

hesaplama yapilmaktadir.

Zi:tjzri?'
Zi;tjz 7"1'3' + Zi;tjz aizj

KMO =

Esitlikte; rjj, i. ve j. degiskenler arasindaki basit korelasyon katsayisini; aij, ise

kismi korelasyon katsayisini géstermektedir.
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Tablo 3. KMO uygunluk testi

KMO DEGERI YORUM
0.90 Miikemmel
0.80 Cok iyi
0.70 Iyi
0.60 Orta
050 Zayif
0.50’nin alt1 Kabul edilemez

3.2.3. Faktor analizine iligkin temel kavramlar

Faktor analizinin matematiksel yapisi, ¢oklu regresyon analizine benzerdir. Her
degisken, gercekte gézlenemeyen faktorlerin bir dogrusal kombinasyonu olarak ifade
edilir. Analiz sonucunda ka¢ faktor elde edilirse, o kadar esitlik var demektir. Ancak,
genellikle birinci faktoriin agirligr en yiiksektir. Yani birinci faktor toplam varyans
i¢inde en yiiksek paya sahiptir. Sonra ikinci, iigiincii ve diger faktdrler gelir (Ozdamar,

1996).
Korelasyon matrisi

Gozlenen degiskenler arasindaki korelasyon matrisine gozlenen (observed)
korelasyon matrisi, faktorlerden tiretilen korelasyon matrisine ise iiretilmis (reproduced)
korelasyon matrisi adi verilir. Gozlenen ve iiretilmis korelasyon matrisleri arasindaki
fark ise hata (artik) korelasyon matrisi (residual correlation matrix) olarak adlandirilir.
Hata korelasyon matrisi, gézlenen korelasyon matrisindeki korelasyonlarin, faktorlerce
aciklanamayan kismim belirtir. Tyi bir faktdr analizinde, hata korelasyon matrisindeki
korelasyonlarin olabildigince kii¢iik olmasi istenir (Kline, 1994; Hovardaoglu, 2000;
Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ozdeger (Eigenvalue)

Ozdeger, 6nemli faktor sayisina karar verme ile birlikte, her bir faktér igin faktor
yiiklerinin kareler toplaminin ve agiklanan varyans oraninin hesaplanmasinda kullanilan

katsayidir (Tatlhidil, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Ortak Faktor Varyansi (Common Factor Variance): Faktor analizinde

varyansin agiklanmasiyla ilgili olarak {i¢ varyanstan s6z edilir. Bunlar, ortak faktorlerce
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aciklanabilen varyans (ortak faktor varyansi); bir testte ya da degiskende goézlenen
varyansi tanmimlayan 0zgiil (specific) varyans ve veri setine iligkin varyansin
aciklanamayan kismini gosteren hata (error) varyansidir (Kline, 1994; Hovardaoglu,
2000). Ortak faktor varyansi veya ortak varyans ile 0zgiil varyansin toplami, testin
giivenirligini yorumlamada kullanilir. Bir degiskene iligskin, faktorler tarafindan
aciklanan ortak varyans (communality), degiskendeki faktor yiik degerlerlerinin kareleri
toplamina esittir (Hovardaoglu, 2000). Ortak faktor varyansi, maddelerin faktorlerle
olan ¢oklu korelasyonunun karesi ile de agiklanmaktadir (Rennie, 1997). Ortak faktor
varyansinin yiiksek olmasinin, modele iliskin agiklanan toplam varyansi artiracagi

dikkate alinmalidir.
Faktor yiikleri (Factor Loadings)

Faktor yiikleri, orijinal degiskenlerin (maddelerin) faktorlerle olan iliskisini
aciklayan katsayilardir. Orijinal degiskenlerin yer aldiklar faktordeki yiik degerlerinin
yiiksek olmasi beklenir. Bir faktorle yiiksek diizeyde iliski olan orijinal degiskenlerin
olusturdugu bir kiime varsa, bu durum, adi gecen orijinal degiskenlerin birlikte bir
kavrami/faktorii Olctiigii anlamina gelir. Bir degiskenin 0.3’liik faktor yiikii, faktor
tarafindan aciklanan varyansin %9 oldugunu gosterir. Bu diizeydeki varyans dikkat
cekicidir. Genel olarak, isaretine bakilmaksizin 0.60 ve istii yiik degeri yiiksek; 0.30-
0.59 aras1 yiik degeri orta diizeyde biiyiikliikkler olarak tanimlanabilir ve degisken
cikartmada dikkate alinir. Faktor ylik degerleri, bir korelasyon degeri olarak istatistik
anlamlilik bakimindan da incelenebilir. Ancak, 6rneklem biiytikliigl arttikca, diisiik
korelasyon miktarlarinin da, anlamli ¢ikma olasiliginin artacagi unutulmamalidir (Kline,

1994).
Faktorlestirme (Factoring)

Faktor analizi, bir faktorlestirme ya da ortak faktor adi verilen yeni degiskenleri
ortaya ¢ikarma ya da maddelerin faktor yiik degerlerini kullanarak degiskenlerin islevsel
tanimlarin1 elde etme siireci olarak tamimlanabilir. Tyi bir faktorlestirmede ya da faktor
cikartmada; degisken azaltma olmali, iiretilen yeni degisken ya da faktorler arasinda
iligkisizlik saglanmali ve elde edilen yeni faktorler anlamli olmalidir (Tathdil, 1992;

Tabachnick ve Fidell, 2001).

12



Faktorlestirmede kullanilan ¢ok sayida yontem vardir. Bu yontemler, klasik
faktor ¢ikartma yontemleri ve temel bilesenler analizi olarak ikiye ayrilabilir. Temel
eksenler (Principal axes), maksimum olabilirlik (Maximum likelihood) ve c¢oklu
gruplandirma (Multiple grouping) yontemleri, klasik faktor analizi yontemleri iginde
yer alan yontemlerden bazilaridir. Adi gecen yontemler arasinda en sik kullanilani temel
eksenler yaklagimidir. Bu yontem bazi kaynaklarda temel faktorler (principal factors)
olarak ifade edilmektedir. Temel bilesenler analizi (principal component analysis) ise
faktorlestirme yontemi olarak c¢ok sik kullanilan yontemdir. Temel bilesenler analizi
bilesenleri tretirken, faktor analizi faktorleri tiretir (Kline, 1994; Tabachnick ve Fidell,
2001). Tiim g¢ikartma yontemlerinin veri setine iliskin varyansa 6nemli katki saglayan
faktorleri ya da bilesenleri belirlemeye calistigi sOylenebilir. Bunun igin varyansi
maksimum yapan veya artikk varyanst minimum yapmayi esas alan bir yaklasim
kullanilir. Tabachnick ve Fidell (2001), aralarinda giiglii iliskiler olan c¢ok sayida
degisken icin ¢ikartma yontemlerinin sonuglarinin benzer, gdzlenen bazi farklarin ise

dondiirme isleminden sonra kaybolma egiliminde oldugunu belirtmektedir.
3.2.4. Bilesen ile faktor arasindaki fark

Temel bilesenler analizinde, varyansin hesaplanmasinda hata varyansi ve 6zgiil
varyans birbirinden ayrilmaz. Temel bilesenler analizini klasik faktér analizi
yontemlerinden ayiran temel nokta ise degiskenlere ait ortak faktdr varyanslarinin
hesaplanmasinda; temel bilesenler analizinde hata terimi ihmal edilirken, faktor
analizinde bu terimin dikkate alinmasidir. Yani p tane degiskene iliskin toplam varyans,
temel bilesenler analizinde n tane ortak faktoriin dogrusal bileseni ile agiklanabilirken,
faktor analizinde ortak faktorlerin agiklayamadiklari bir varyans (hata varyansi) daha
s0z konusudur. Bu durum temel bilesenler analizini klasik faktér ¢oziimlemesinden
ayirir. Biiylik 6rneklerde, agiklanamayan varyansin azalmasi ile iki yontemin sonuglari
acisindaki fark azalir. Temel bilesenler analizinde her bir degiskene ait varyansin 1’e
esit oldugu kabul edilir. Buna gore veri matrisindeki toplam varyans degisken sayisina,
bu da faktorlerin 6z degerlerinin toplamina esit olacaktir (Kline, 1994; Tabachnick ve
Fidell, 2001). Tabachnick ve Fidell (2001), tek (unique) ve hata varyansi ile
bozulmayan teorik ¢oziimlerle ilgileniliyorsa faktor analizini, veri setinin deneysel 6zeti

isteniyorsa denklemsel islemleri ve hesaplanmasi kolay olan temel bilesenler analizinin
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kullanilmasini 6nermektedirler. Temel bilesenler analizini psikoloji ve sosyal bilimlerde
elde edilen verilerin analizinde degerli kilan bir nokta da olgegin genel faktoriin
aciklanmasiyla iliskisidir. Birinci temel bilesen, degiskenlerin ¢ogu lizerinde genis
pozitif yiiklere sahip ise genel faktdr olarak adlandirilir. Ik temel bilesenin genellikle
genel faktor olmasi yontemin getirdigi bir 6zelliktir. Uygun olmamakla birlikte, birinci
temel bilesen genel bir faktoriin varliginin gostergesi olarak goriilebilir. Sirasiyla diger
faktorler genellikle hem negatif hem de pozitif yiiklere sahip bipolar (iki kutuplu)
faktorlerdir. Faktorlerin ve bilesenlerin belirtilmesinde yarar goriilen diger 6zellikler

sunlardir (Kline, 1994).
1. Degiskenin faktor yiikiiniin karesi, faktoriin degiskende agikladig1 varyansi gosterir.

2. Bir faktoriin degiskenlerdeki yiiklerinin karelerinin ortalamasi, faktor tarafindan

aciklanan korelasyon matrisindeki varyansin yiizdesini gosterir.

3. Tum faktorlerin yiiklerinin kareler ortalamalar1 toplami, faktorler tarafindan
aciklanan matristeki varyansin oranini gosterir. Temel bilesenlerde, tiim faktorler elde

edildigi zaman tiim varyans aciklanmaktadir.

4. Faktorler aras1 korelasyonlar sifir ise faktor yiikleri sadece faktorle degiskenlerin

korelasyonu degil faktérden tahminlenecek degiskenlerin degerleridir.
3.2.5. Dondiirme (Rotation)

Arastirmaci bir faktor analizi yontemini uygulayarak elde ettigi m kadar 6nemli
faktorli bagimsizlik, yorumlamada acgiklik ve anlamlilik saglamak amaciyla bir faktor
(eksen) dondiirmesine tabi tutabilir. Faktor dondiirme, ¢éziimiin temel matematiksel
ozelligini  degistirmez. Faktér dondiirmesi sonrasinda orijinal degiskenlerin
(maddelerin) bir faktordeki yiikii artarken diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece
faktorler kendileriyle yiiksek iliskiyi veren maddeleri bulur ve bu faktorler daha kolay
yorumlanabilir. Iyi bir faktér dondiirmede; boyut indirgemenin (degisken azaltma),
faktorler arasinda bagimsizligin ve faktorlerin kavramsal anlamliliginin saglanmis

olmasi gerekmektedir (Tathdil, 1992; Tabachnick ve Fidell, 2001).
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3.2.6. Faktor analizi yontemleri

Faktor analizi, veriye uygulama sekline ve amacina gore farkli isimlerle anilan
bir yontemdir (Ozdamar, 2002). Uygulama amacina gore; “aciklayici faktdr analizi” ve

“dogrulayici faktor analizi” olmak iizere ikiye ayrilir.
Aciklayic1 Faktor Analizi (Exploratory Factor Analysis)

Arastirmacinin, 6lgme aracinin Slctiigii faktorlerin sayist hakkinda bir bilgisinin
olmadigi, belli bir hipotezi sinamak yerine 6l¢gme araciyla Slgiilen faktorlerin yapisi
hakkinda bilgi edinmeye caligtig1 inceleme tiirleri agiklayici faktor analizidir (Tavsancil,
2006). Diger yandan Ozdamar (2002), agiklayici faktor analizini, degiskenler arasi
kovaryans ya da korelasyon matrisinden yararlanilarak birbirleri ile iligkili p sayida
degiskenden daha az sayida (k<p) ve birbirinden bagimsiz yeni degiskenler (faktor)

tiiretmek iizere yararlanilan faktor analizi olarak ifade etmistir.

Faktor analizi denildiginde genellikle agiklayici faktor analizi akla gelir. Bu
yontem ile p sayida degiskenden orijinal degiskenligi yiiksek oranda agiklayan daha az
sayida faktor belirlenir ve bu faktorlerin faktor yiikleri, faktor katsayilari, faktor skorlar
hesaplanir ve orijinal degiskenlerle yliksek oranda iliskili ancak kendi aralarinda

iliskisiz skorlar tiiretilir (Ozdamar, 2002).

Aciklayict faktor analizi, iki farkli yonteme verilen ortak bir addir. Bu
yontemlerden birincisi temel bilesenler analizi digeri ise faktor analizi olarak
adlandirilir. Yani temel bilesenler analizi de faktor analizi adiyla anilmaktadir. Oysa ki,
temel bilesenler analizi ve faktor analizi, benzer gibi goriinen ama farkli amaclar igin

gelistirilmis yontemlerdir (Ozdamar, 2002).
Dogrulayic1 faktor analizi (Confirmatory factor analysis)

Dogrulayict faktor analizi, Agiklayici faktdr analizi ile belirlenen faktdrlerin,
hipotezle belirlenen faktor yapilarina uygunlugunu test etmek tizere yararlanilan faktor
analizidir. Dogrulayict faktor analizi, bir kiiltiirde yada toplumda gelistirilmis bir
Olcegin bagka bir topluma uyarlamasini yaparken bir gegerlilik Olciliti bulmada

kullanilir (Ozdamar, 2002). Biiyiikoztiirk, (2002)’ e gére, Dogrulayici faktdr analizinde
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degiskenler arasindaki iliskiye dair daha 6nce saptanan bir hipotezin test edilmesi s6z
konusudur. Dogrulayici faktor analizi, 6l¢iilmek istenen yapi ya da kavrama iliskin
faktorler iiretir. Analiz sonuglarina gére maddeler aractan ¢ikartilir, analiz tekrar edilir.
Araca yeni madde eklenmesi gerekiyorsa madde eklenir ve yeniden veri toplanip analiz
tekrar edilir. Bu siireg, 6l¢iilecek alan1 6lgmede yeterli sayida madde i¢eren uygun bir
¢cozlime ulasilincaya kadar devam eder. Bu siirecte faktdr analizi, yapt gecerliligine
iliskin “Bu testten elde edilen puanlar testin 6l¢tiiglinii varsaydigi seyi Olgliyor mu?”
sorusuna cevap arar. Bu anlamda faktor analizi test/6l¢ek puanlarinin yapi gegerliliginin
degerlendirilmesine O6nemli katki saglar. Diger yandan Tavsancil (2006)’a gore
dogrulayici faktor analizi, arastirmacinin kurami dogrultusunda gelistirdigi bir hipotezi

test etmeye yonelik incelemelerde kullanilan analiz tiirii olarak tanimlanir.
Diger faktor analiz yontemleri

Q tipi Faktor analizi: P adet degiskeni incelenen n sayidaki Ornege ait
korelasyon matrisinden yararlanarak yapilan faktor analizidir. Birimlerin benzerliklerini
inceleyerek birimler arasindaki benzerliklerden daha az sayida homojen birim
gruplamalar1 ortaya koymaya calisan bir yontemdir. Bu yontemde X veri matrisi
transpoze edilerek R matrisi hesaplanir ve degiskenlerde boyut indirgeme yerine n birim
icin k boyutlu faktorleri belirlemek amaclanir. Bir anlamda n birimin alt gruplara
ayrilmasi yada smiflanmasi amaglanir. Transpoze X matrisi elde edildikten sonra

yapilan tiim islemler agiklayic1 faktor analizi yontemi ile yapilir (Ozdamar, 2002).

R tipi Faktor analizi: Agiklayici faktor analizi ile benzerdir. Degiskenlere ait R

matrisinden yararlanilarak yapilan bir faktor analizi uygulamasidir (Ozdamar, 2002).

O tipi Faktor analizi: Veri matrisinde satirlarin dlgiimleri, siitunlarin ise yillari
ifade ettigi durumlarda ol¢timlerin hangi yillarda kiimelenme gosterdigini arastirmaya
yarayan yontemdir. Eski bir zaman serisi analizi yontemi olarak da ele alinabilir. Zaman
periyotlarinda verilerin davranisini agiklamaya yardim eden bir yontemdir. ileri zaman
serisi analizi yontemlerinin gelistirilmis olmasi nedeniyle kullanim siklig1 azalmigtir

(Ozdamar, 2002).
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T tipi Faktor analizi: Veri matrisinde satirlarin birimleri, siitunlarin ise yillart
gosterdigi durumlarda tek degiskenli bir yapida birimlerin yillara gore kiimelenmelerini
ortaya c¢ikarmak ig¢in yararlanilan bir yontemdir. Bu yontem tek degiskenli bir
kiimelenmeyi ortaya cikarmak i¢in kullanilan eski bir faktor analizi yaklasimidir

(Ozdamar, 2002).

S tipi Faktor analizi: Veri matrisinde satirlarin yillari, siitunlarin olaylar
(kategorileri) ve gozelerde ise bir degiskene iliskin Ol¢lim degerlerinin yer aldigi
durumlarda kategorilerin zaman periyotlarina gore kiimelenmelerini incelemeye
yardimci olan bir yontemdir. Bir olayda yer alan kategorilere gore degiskenin yillara
gore gosterdigi gruplanmalart ortaya ¢ikarmak amaciyla yararlanilan bir yontemdir

(Ozdamar, 2002).
3.2.7. Faktor analizi modeli

Faktor analizinde Horald Hotelling tarafindan 6nerilen teknikte; n bireyin p tane
ozelligini gosteren Xpxn ham veri matrisinden elde edilen Z,, standartlastirilmis veri
matrisi kullanilir. Bu durumda faktér analizi modeli, z; degiskenleri ile fy, fp, ..., fn ortak
faktorleri arasindaki iliskiyi gosteren dogrusal bir modeldir ve korelasyonu en yliksek
olacak sekilde diizenlenir (Tathdil, 1992; Pazarlioglu ve ark, 1999; Tavsancil, 2006). Bu
model genel olarak asagidaki gibi ifade edilir.

z=apfy +apf + ... + ajmfm + bju; 5 j=1,2, ..., p

Burada;

Zj . j’inci degisken

ajm :j’inci degiskenin m’inci faktor iizerindeki yiikii (loading)
f : ortak faktor

u;j : 6zel ya da artik faktorii ( specific-residual factor)

bj :j 6zel ya da artik faktoriine iliskin katsay1

m : ortak faktorlerin sayisidir.

Klasik faktor analizi modelinde, i bireyi i¢in j degiskenin degeri;

Zji:z ajpFpi + bju; (1I=1,2, ..., N; j=1,2,..,n) olarak yazilir.

p=1
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Bu model, herhangi bir z; degiskeni i¢in m ortak faktdrleri ve tek faktore gore;
Zi=ay FitapFot L +aimFmtb Uy

Z1=ax1F1+axFo+ ... +aymFmthoUs

Zn:an1F1+an2F2+ e +aanm+ann Olarak yaZlhI‘.

Bu sete faktor oriintiisii (ya da sadece Oriintli) denir. Burada ortak faktorler Fp
(p=1, 2, ...,m) iliskili ya da iliskisiz olabilir. Ancak, tek faktdr Ujj = 1, 2, ..., n) her
zaman kendi aralarinda ve diger ortak faktorler arasinda iligkisiz kabul edilir. Faktor
analizi sadece Oriintiiyli vermez, ayrica degiskenler ve faktorler arasindaki iligskiyi de
verir. Bu iliskiyi gosteren tabloya faktor yapist denir. Hem oriintii hem de yap1 ¢oziimii

tamamlamak i¢in gereklidir (Atan ve ark., 2002).
3.2.8. Faktorlerin tahmini

Faktor analizinde faktorlerin belirlenmesi (factor extraction) i¢in bir¢ok yontem

bulunmaktadir. Bunlar siklikla kullanimlarina gore;

e Temel bilesenler yontemi,

e En biiylik benzerlik yontemi,

e Agirliksiz en kiiciik kareler yontemi,

e Genellenmis en kiigiik kareler yontemi,

e Ana eksen faktdrizasyon yontemi,

e Alfa faktorizasyon yontemi ve

e Imge faktorizasyon yontemidir.

Bu yontemler icinde genel kabul gérmiis ve siklikla uygulanan yontemlerden

ikisi temel bilesenler yontemi ve en biiyiik benzerlik ydéntemidir (Ozdamar ve Dinger,

1987).
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3.2.9. Uygun faktor sayisinin belirlenmesi

Faktorlerin hesaplanmasinda, 6zdegerlerden yararlanilir, faktdr sayist kadar
ozdeger hesaplanir. Ozdeger, faktor yiiklerinin karelerinin toplamidir. Her bir faktoriin
O0zdegeri, orijinal degisken sayisina bdliindiiglinde toplam varyansin ne kadarmi

acikladigi saptanir (Tavsancil, 2006).

Ozdeger, her bir faktoriin faktor yiiklerinin kareleri toplami olup, her bir faktor
tarafindan agiklanan varyansin oraninin hesaplanmasinda ve 6nemli faktér sayisina
karar vermede kullanilan bir katsayisidir. Ozdeger yiikseldikge, faktoriin acikladig
varyans da ytikselir (Tathdil, 1992).

Ozdegerlerin bulunmasindan sonra, énemli olan dzdeger sayisina (m) karar
vermek gereklidir. Bu karar1 vermede farkli yontemler bulunmaktadir. Bilinen en basit
yontem  standartlagtirllmis  veri  matrisinin  kullanildigit  durumlarda  Kaiser
normallestirmesine gore 6zdegeri 1’den biiyiik olan faktorlerin alinmasidir. Diger bir
ifade ile ele alinacak faktor sayisi 1’den biiyiikk 6zdegerlerin sayisidir. Genellikle
degisken sayisinin lice veya bese boliinmesiyle elde edilen say1 birden biiyiik 6zdegere

sahip faktor sayisin verir (Tavsancil, 2006).

Analiz sonunda elde edilen varyans oranlart ne kadar yiiksekse, dl¢cegin faktor
yapist da o kadar gii¢lii olmaktadir. Ancak sosyal bilimlerde yapilan analizlerde %40 ile
%60 arasinda degisen varyans oranlar1 yeterli kabul edilmektedir. Faktor Oriintiisiiniin
olusturulmasinda ise %30 ile %40 arasinda degisen faktor yiiklerinin alt kesme noktasi

olarak alinabilecegi belirtilmektedir (Tavsancil, 2006).

Pratik bir yaklasim olarak faktor sayisina kara verirken verilerin incelenmesi ve
aciklayiciligi en iyi sekilde verecek bir faktor yapisinin deneme ile elde edilmesi tercih
edilebilir. Faktor sayisi degistirilerek ve anlamli bir faktor yapisi ortaya konularak
uygun ¢oziimlere ulasilmalidir. Zira, orijinal degisken yapisina uygun bir faktor yapisin
belirlemekle, olusan faktdér yapilarini pratik bir uygulama alanina gore yorumlamak

miimkiin olur (Ozdamar ve Dinger, 1987).

Uygun faktdr sayisina karar vermede, Ozdegerlerin eklemeli varyans agiklama

oranlar1 da géz oniine alinir. k adet 6zdeger, toplam varyansin %80-90 gibi bir oranini
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karsiliyorsa k adet faktor belirlenir ya da 6zdegerlerin azalan egilimlerini gosteren
yamag egim grafigi (screeplot) cizilerek, egimin kayboldugu ya da ¢ok kiiciik oldugu

noktaya kadar olan 6zdegere ait faktdr belirlenir (Ozdamar ve Dinger, 1987).

Kaiser tarafindan Onerilen kurallardan birisi de faktor sayisinin sifirdan biiyiik
olan 6zdegerler kadar olmasini tercih etmektir. Diger bir yaklasim ise degeri birden

biiyiik olan 6zdeger sayis1 kadar faktdr sayisi belirlemektir (Ozdamar ve Dinger, 1987).

Ozdamar (2002), veri setinde yer alan p degiskeni aciklamak iizere belirlenecek

faktor sayisinin su kurallara gore belirlenecegini belirtmistir

Kaiser Kriteri (Kaiser Criterion): S ya da R matrisinin birden biiyiik kok
(A>1) sayis1 kadar faktor belirlenir.

Cattell scree test (Yama¢ Egim Testi, Screeplot): Bilesen sayisi (1, 2, ..., p) X
ekseninde ve 6zdegerler Y ekseninde olmak iizere 6zdegerlerin biiyiikliik sirasina gore
bir (x,y) koordinat sisteminde ¢izgi egim grafigi c¢izilir. Bilesen sayisi arttikga
0zdegerlerin azalisin1 gosteren yamag egim grafigi cizilir. Cizgi grafiginde egimin
kaybolmaya basladigi noktanin isaret ettigi bilesen sayisi hesaplanacak faktor sayisi

olarak alinir.

Aciklanan varyans Kriteri (Variance explained criteria): Toplam varyansin
en az %80’ini (%90, %95) agiklayabilen 6zdegerler sayis1 kadar faktoriin belirlenmesi
basit bir yontemdir. Ac¢iklanan varyansin toplam varyansin en az %80’1 olmas1 kosulu,
faktor analizinin uygulanmasi arzu edilen bazi durumlarda (%67’ den az olmamak {izere,

aciklanan varyansin en az 2/3 i) %80’den asagiya diisiiriilebilir.

Joliffe Kriteri: 0,70 ve daha biiyiik degerli 6zdeger (A>0,70) sayisi kadar faktor
alinmasinin uygun olacagini ileri siiren bir yaklasimdir. Bu yaklagim, Kaiser kriterinden
iki kat daha fazla faktor segilebilmektedir. Bu ise degisken sayisi az oldugu durumlarda

faktorlerin mantikli agiklamalarinin yapilmasini giiclestirmektedir.

Anlagilabilirlik (Comprehensibility): Secilecek faktor sayisinin degiskenlerin
dogasi ile agiklanabilir olacak kadar secilmesi yaklasimidir. Her bir faktorii agiklamakta

etkin olan degiskenlerin olusturdugu yapilarin dogal durumlarla uyusan mantikli olarak
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aciklanabilir olmasi gerekir. Bu kosul verilerin birden fazla kez degisik sayida (k>2)
faktor alarak faktor analizi yapilmasi ve uygun olan ¢oziime ulasilmasi ile saglanabilir.
Bir kural olarak 2’den daha az faktor belirlemek 6nemli bilgi kaybina neden olacagi igin

k>2 olmasina 6zen gostermek gerekir.
3.2.10. Faktor katsayilar: ve faktor skorlari

Faktor skorlari, her gézlem i¢in ortak faktodr yapilarina gére tahmini degerlerini
belirtmektedir. Her faktor yapisi iginde tiim degiskenler degisik agirlikta yer almaktadir.
Bu degiskenlerden bazilar1 ana rol (major) oynarken bazilar1 yardimcei (minor) rol oynar.
Belirlenen faktor yiiklerinden yararlanilarak her bir degiskenin faktor yapilarma gore

ortak faktor puanlari (skorlari) hesaplanabilir (Ozdamar ve Dinger, 1987).

Faktor analizinde, Temel bilesenler yontemi faktor skorlarini belirlemek i¢in en
kiigiik kareler yonteminden yararlanir. Bu yaklasimda 6zel (spesifik) varyanslarin
birbirine esit ya da yaklasik esit oldugu varsayimindan yararlanilir (Ozdamar ve Dinger,
1987). Faktor skorlari (), orijinal veri matrisi kullanilarak yapilan faktor analizinde her
bir faktor icin ayr1 ayr1 hesaplanir. Hesaplanan formiille, orijinal ya da standardize
degisken disinda yer alan ifadeler R matrisinin (yada S matrisinin) 6zdegerlerini ve
ozvektorlerini belirtmektedir. Her bir faktor i¢in faktor katsayilart hesaplandiktan sonra
her bir birim i¢in faktor skorlarini hesaplamak kolaylasir. Bu katsayilar regresyon
denkleminde yer alan regresyon katsayilar1 gibi kabul edilebilir (Ozdamar ve Dinger,
1987).

3.2.11. Faktor dondiirmesi (factor rotation)

Faktor analizi sonucu elde edilen m adet faktor icin; bu faktorlerle iliskili olan
orijinal degiskenlere karar vermede yardimci olabilmesi amaciyla eksen dondiirmesi
diger bir ifade ile faktor dondiirmesi yapilabilir. Faktor dondiirmesi, ¢6ziimiin temel
matematiksel ozelliklerini degistirmez ve sonrasinda maddelerin bir faktordeki yiikii
artarken diger faktorlerdeki yiikleri azalir. Boylece faktorler ile yiiksek iligkili olan
orijinal degiskenler (maddeler) daha kolay yorumlanabilir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Dik (orthogonal) ve egik (oblique) olmak {iizere iki tiir faktdr dondiirme

yaklasimi vardir. Faktorler arasinda iliski olmadigi diislincesine dayali olan dik
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dondiirmede, faktorler eksenlerin konumu degistirmeksizin (ayni agiyla) dondiiriiliir.
Faktorlerin birbirleriyle iligkili oldugu diistincesi tizerine kurulu olan egik dondiirmede

ise eksenlerin dondiiriilmesinde farkli agilar kullanilir. (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Genel bir kural olarak arastirmaci temelde verileri ile en uygun (best fit) olan
sonuclart almakla ilgileniyorsa egik dondiirme; arastirmaci daha ¢ok sonuglarin
genellenebilirligi ile yani gelecek i¢in en uygun ¢oziimle ilgileniyorsa dik dondiirme
Onerilir. Bununla birlikte her iki dondiirme sonuglar1 hemen hemen her zaman benzer
sonuglar verdiginden, uygulamalarin tamamina yakininda yorumlamada kolaylik

sagladigindan dik dondiirmenin tercih edildigi sdylenebilir (Rennie, 1997).
Iyi bir faktor dondiirmede;

a) Boyut indirgemenin (degisken azaltma),
b) Faktorler arasinda bagimsizligin ve

c¢) Faktorlerin kavramsal anlamliliginin saglanmig olmasi gerektigi belirtilmektedir.
3.2.12. Dik dondiirme yontemleri

Dik dondiirmede, faktorler birbiri ile iliskisizdir (bagimsizdir) ve faktorler
eksenlerin konumu degistirilmeksizin 90°lik agiyla dondiiriiliir. Dik déndiirme; egik

dondiirmeye gore yorumlama kolayligi saglar.

+1,0 e
_\ Dondiirilmis
A~ Fakeor I
',":*Dl
+0,5
“*p2
Dondiirilmemis Faktor
o ——
-1,0 -0,5 e, 40,5 +1,0
.. kD3
-0,5 x g
D6 A
D5
Dondiirilmis
- Faktor |
1,0

Sekil 1. Dik faktor dondiirme yontemi
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Dik  dondirmede  faktorler tarafindan  aciklanan  varyans  miktari
etkilenmemektedir. Ancak bazi durumlarda, dik dondiirme en iyi faktdr kiimesine
ulagsmada yeterli olamamaktadir. Dik dondiirme yontemleri i¢inde Quartimax, Varimax
ve Equimax en yaygin kullanilanlardir. Quartimax iki faktor olmasi durumunda en iyi
sonucu veren yontemlerden birisidir ve basit yapiya ve anlamli faktorlere ulasmada
faktor yiikleri matrisinin satirlar1 géz onilinde bulundurulur. Varimax yonteminde basit
yapiya ve anlamli faktorlere ulagsmada faktor yiikleri matrisinin siitunlarina oncelik
verilir. Varimax yonteminde daha az degiskenle faktdr varyanslarmmin maksimum
olmasi saglanacak sekilde dondiirme yapilir. Equimax yontemi ise basit yapiya ve
anlaml faktorlere ulagmada faktér matrisinin satir ve siitunlarindaki yiik degerlerini
birlikte ele alir. Equimax dondiirmesi, belirlenen faktor yiiklerinin (gamma=faktor
say1s1/2 olacak sekilde) dondiiriilmesini saglayan bir yontemdir. Varimax dondiirmesi,
belirlenen ilk faktdr yiiklerinin gamma=1 olacak sekilde dondiiriilmesini igerir.
Quartimax, belirlenen ilk faktor yiiklerinin gamma=0 olacak sekilde dondiiriilmesidir.
Orthomax, ilk belirlenen faktor yiiklerinin kullanici tanimli gamma degerine gore
dondiiriilmesini saglar. Bu yontemler icinde en sik tercih edilen dondiirme ydntemi

Varimax yontemidir (Tavsancil, 2006).
3.2.13 Sik kullanilan dik dondiirme yontemleri

Varimax: Basit yapiya ulagsmada faktor yiikleri matrisinin siitunlarina 6ncelik
veren bu yontemde, her siitundaki bazi yiik degerleri 1’e yaklastirilirken geriye kalan
cok sayida deger 0’a yaklastirilir. Kaiser tarafindan onerilen bu yontem, Quartimax
yonteminin bir modifikasyonudur. Faktor varyanslarinin maksimum olmasini
saglayacak sekilde dondirme yapilir. Bu amagla gelistirilen V fonksiyonunun

maksimum olmast hedeflenir (Max V=p) (Tavsancil, 2006).

Quartimax: Her satirdaki herhangi bir deger biyiitilip 1’e yaklastirilirken,
digerleri kiictiltiilerek 0’a yaklastirilir (Max Q). Yapinin iki faktorlii olmasi durumunda
en 1yl sonucu veren yontemlerden biri olan Quartimax yonteminde, basit yapiya
ulasmada faktor yiikleri matrisinin satirlar1 gz Oniinde bulundurulur. Burt (1961)
tarafindan Onerilen bu yontemde faktor yiklerinin dordiincii kuvvetlerinin
maksimizasyonu hedeflenir. Ayrica bu amacgla Saunders tarafindan onerilen basiklik

katsayisinin maksimizasyonu da kullanilmaktadir.
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Equimax: Faktorleri ve degiskenleri basitlestirmek igin es zamanli olarak
calisan bir yontem olan Varimax ve Quartimax yoOntemlerinin bir karigimidir. Ancak
arastirmact glivenle faktor sayisimi tayin etmedikge, bu yontemin kararsiz kalma

egiliminde oldugu belirtilmektedir. (Tavsancil, 2006).

Orthomax: Bu yontem Quartimax ve Varimax yontemlerinde kullanilan Q ve V
fonksiyonlarindan elde edilen R fonksiyonunun maksimum yapilmasi esasina dayanir
(MaxR=Aqg+Bv). Buradaki R fonksiyonunun 6teki fonksiyonlarla iligkisi dogrusaldir. R
fonksiyonundaki y (gamma) katsayisina belli degerler verilmesi durumunda, diger
fonksiyonlara gecis soz konusudur. Ornegin Othomax yonteminde; y=0 alinirsa
Quartimax yontemi, y=1 alinirsa Varimax yontemi, y=0,5 alinirsa Biquartimax yontemi

ve y=m/2 alinirsa Equamax yontemi adin1 alir.

Biquartimax: Bu yontemde fonksiyon, diger fonksiyonlarla dogrusaldir. R
fonksiyonundaki y katsayisina belli degerler verilmesi durumunda, diger fonksiyonlara

gecis soz konusudur. y=0,5 alinirsa Biquartimax yontemi adina alir (Max R=Aq+Bv).
3.2.14 Egik dondiirme yontemleri

Egik dondiirme yonteminde her faktor birbirinden bagimsiz olarak dondiirtiliir.
Bu yontemde eksenlerin birbirine dik olmasi gerekli degildir. Faktorler arasinda bir
iliski oldugu diistintiliiyorsa egik dondiirme yontemine basvurulur. Bu dondiirme
sonunda degiskenlerle 1ilgili aciklanan toplam varyans degismezken, faktorlerin
acikladig1 varyans degisir. Egik dondiirmede faktorler birbirleri ile korelasyonlu olup

birka¢ ek matris elde edilir.

Faktor yiiklerinin yorumlanmasinda izlenecek iki yol bulunmaktadir.
Degiskenleri gosteren her bir noktanin dondiiriilmiis eksenler tizerindeki izdiistimlerinin
yorumlanmasina iligkin olan bu yollardan; birincisinde verilen noktalarin eksenler
tizerindeki izdiistimleri eksenlere paralel dogrularla bulunur. Bu yiik degerlerine Oriintii
yiikleri adi verilir. Ikinci yol; noktalarin eksenlere izdiisiimleri bu eksenlere dik
dogrularla bulunur ki bu durumda doniistiiriilmiis eksenler lizerindeki yiik degerlerine
yap1 ylkleri adi verilir ve orijinal degiskenler ile faktorler arasindaki gergek iligkiyi

gosteren katsayilardir.
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Sekil 2. Egik faktor dondiirme yontemi

3.2.15 Sik kullanilan egik dondiirme yontemleri

Promax: Egik dondiirme yontemi kullanilacagi zaman, promax dondiirme
yontemi hizli ve ekonomik olmasi agisindan iyi bir segenektir. Bu yontemde, genellikle
2, 4 ya da 6 olarak tanimlanan bir Kappa degeri hesaplanir. Promax yontemi iligkili

basit yapilari ortaya ¢ikarmasi agisindan melez dondiirme yontemi olarak bilinir.

Direkt Oblimin: Bu yontemde eksenler 90 derecenin disinda herhangi bir agiyla
dondiiriiliir. Yontem, faktorlerin birbiri ile iliskili olmasina izin verir. Faktorlerin kendi
aralarinda birbiri ile iligkili olma derecesini belirlemeye yonelik olarak bir delta degeri
hesaplanir. Delta sifir ya da negatif isaretli bir degerdir. Sifir degeri en yiiksek derecede
birbirleri ile iligkili olan faktorleri ortaya ¢ikarirken biiyiik negatif degerler dik ac1

dondiirmeye yakin degerler verir.

Oblimax: Saunders tarafindan gelistirilen yontem W ile gosterilen basiklik

katsayisinin maksimum yapilmasi esasina dayanir (Max W=).

Quartimin: Carroll’un onerdigi bu yontemde faktor yiikleri karelerinin
carpimlar toplaminin minimum olmasi amaglanir. Oblimax yonteminin sonuglarina ¢ok

yakin sonuglar veren bu yontem hesaplama giigliigli nedeniyle pek tercih
edilmemektedir (Min N=).
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Covarimin: Caroll tarafindan gelistirilen yonteminde C ile tanimlanan
fonksiyonu minimum yapacak kaynak eksen yapi degerleri bulunmaya ¢alisilmaktadir

(Min C=).

Oblimin: Oblimin yontemi Caroll tarafindan gelistirilmistir. Yontemde yine N
ve C sirastyla Quartimin ve Covarimin fonksiyonlar1 olmak {izere; B1 ve B2 6zel bir
yolla elde edilen agirlik katsayilart iken M ile tanimlanan Oblimin fonksiyonunun

minimum olmasi amaglanir (Min M=).

Biquartimin: Bu yontemde Quartimin ve Covarimin yonteminde kullanilan
fonksiyonlardan yararlanilmaktadir. N ve C sirastyla Quartimin ve Covarimin
fonksiyonlari, p ise degisken sayisi olmak tiizere, Y ile tanimlanan Biquartimin
fonksiyonun minimum olmas1 amaglanir (Min Y=N+). Egik dondiirme yontemi olarak

Biquartimin yonteminin secilmesi 6nerilmektedir.

Binoramin: Dickman tarafindan onerilen yontem, Oblimin yonteminin 6zel bir
tirtidiir ve son yillarda en ¢ok kullanilan yontemlerden biridir. Yontemde E ile
gosterilen fonksiyonunun minimum olmasi1 amaglanir (Min E=). Diger egik

dondiirmede Maxplane ve Orthoblique yontemleri de bulunmaktadir (Tavsancil, 2006).

Calismada, “Faktdr Analizinin SF-36 Yasam Kalitesi Olgegine Uygulamasi”
amaciyla tanimlayici istatistikleri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilen veri seti kullanilmagtir.
Calismada SF-36 Yasam kalitesi ol¢eginden elde edilen degiskenler arasi iliskileri
belirlemek tizere, “Faktor Analizi” ve Faktor dondiirme yontemleri kullanilmistir. Bu
verilere dik dondiirme yontemlerinden; Varimax, Quartimax ve Equamax ydntemleri
Egik dondiirme yontemlerinde ise Promax ve Direct Oblimin yontemleri uygulanmustir.

Verilerin analizi i¢in SPSS (ver: 13) istatistik paket programi kullanilmstir.
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4. BULGULAR

Tablo 4. Ozellikler aras1 korelasyonlar

Yas Hizmet Boy Kilo Gelir Cocuk | Kagmer | Fiziksel FIQEISEI Enl;gfy. Ener. | Ruhsal | Sosyal
Stireniz Sayist | Cocuk | Fonks. Gicl. | Gl Canlilk | Sag. | Islevsellik
Boy 0.903** 1
Ak 013 | 0021 | 1
Gelir 0205+ | 0145 |0778*| 1
Alledeki 0286** | 0276**| 0012 | 0208* | 1
Cocuk Sayist
gaog“lﬁz;muz 0258** | 0.190* | 0207* | 0.358** | 0.147 1
Fiziksel 0121 | 0019 | 0151 |0257%| 0144 |0g97| 1
Fonksiyon
Fizksel | 5154 | 0166 | 0012 | 00u3 | 0159 | 0117 | 0043 | 1
Rol Giigliigii
Emosyonel | 5000 | 0016 | 0001 | 0084 | 0212% | 0083 | -0068 | 0359 | 1
Rol Giigliigii
Eﬁ’l;ﬂ( 0008 | 0057 | 0033 | 0025 | 0144 | 0068 | 0017 |0407* | 0630 | 1
Efghlsﬂf' 0136 | 0166 | 0107 | 0143 | 0257 | 0096 | -0063 | 0335%* | 0.350%* | 0442 | 1
Sosyal 0198* | 0182 | 0072 | 0056 | 0222% | 0167 | -0.005 | 0265** | 0.367* | 0486** | 0.662%*| 1
Islevsellik
Agn 0077 | 0018 | 0088 | 0232* | 0265**| 0111 | 0094 |0.404** | 0269%* | 0.204** | 0530** | 03%6** | 1
Genel 0076 | 0060 | 0027 | 0140 | 0246 | 0029 | -0.019 |0.428* | 0.384** | 0.286** | 0.514** | 0317** | 0.678*
Saglik Algist
*p<0,05; **p<0,01
Tablo 5. Faktor analizi 6n testleri
KMO and Bartlett's Test
KMO 0.673
Bartlett's Ki-kare 824.238
Kiresellik Testi N 105
D 0.001
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Tablo 6. Cinsiyete gore tanimlayici istatistikler ve karsilastirma sonuglari

N |Ortalama + Standart Sapma | Min. | Maks.| p
Erkek | 77 85.649 + 17.384 40.00 | 100.00 0.190
Fiziksel Fonksiyon Kadin| 30 80.833 + 15.873 40.00/100.00|
Total | 107 84.299 +17.038 40.00|100.00
Erkek | 77 52.922 + 37.822 0.00100.00 0.883
Fiziksel Rol Gii¢liigii Kadin| 30 51.667 + 43.516 0.00/100.00|
Total | 107 52.570 + 39.294 0.00|100.00
Erkek | 77 55.844 + 40.624 0.00100.00 0559
Emosyonel Rol Giigltigii | Kadin| 30 61.111 + 44.707 0.00|100.00| ™
Total |107 57.321 + 41.662 0.00100.00
Erkek | 77 50.325 + 21.280 0.00| 85.00 0.102
Enerji Canlilik Kadmm| 30 43.000 + 18.919 5.00] 75.00|
Total | 107 48.271 £ 20.821 0.00| 85.00
Erkek | 77 59.584 + 17.236 20.00| 92.00 0.428
Ruhsal Saglik Kadin| 30 56.667 + 16.445 20.00| 88.00|
Total |107 58.766 + 16.992 20.00| 92.00
. Erkek | 77 60.714 + 23.710 25.00|100.00 0016
Sosyal Islevsellik Kadin| 30 48.750 + 20.062 25.00/100.00|
Total | 107 57.360 + 23.288 25.00100.00
Erkek | 77 63.474 + 23.012 22.50100.00 0.102
Agri Kadin| 30 55.250 + 23.593 22.50(100.00| ™
Total | 107 61.168 + 23.362 22.50(100.00
Erkek | 77 54.935+ 18.770 5.00] 95.00 0.007
Genel Saglik Algisi Kadin| 30 43.167+ 22.495 5.00| 95.00|
Total |107 51.636 + 20.475 5.00| 95.00

Tablo 7. Faktorlere gore 6zdegerler ve agiklanan varyanslar

Aciklanan Toplam Varyans

Ozdeger Kareler toplam yiik degerleri
Faktor | Genel | Varyans % | Kiimilatif% | Genel | Varyans % | Kiimiilatif %
1 4.307 28.711 28.711| 4.307 28.711 28.711
2 2511 16.741 45452 | 2511 16.741 45.452
3 1.808 12.054 57.506| 1.808 12.054 57.506
4 1.293 8.617 66.123| 1.293 8.617 66.123
5 1.091 7.276 73.399| 1.091 7.276 73.399
6 0.850 5.664 79.063
7 0.736 4.906 83.970
8 0.654 4.359 88.329
9 0.444 2.962 91.291
10 0.332 2.211 93.502
11 0.286 1.904 95.407
12 0.260 1.733 97.139
13 0.221 1.472 98.612
14 0.136 0.910 99.522
15 0.072 0.478 100.000
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Ozdegerler

1 2 3 4 5 § 7 3 9 10 11 12 13 14 15
Faktér Sayisi

Sekil 3. Faktor analizi Cizgi (Scree) Grafigi
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Tablo 8. Bes faktore gore farkli dondiirme yontemlerinde faktor yiikleri (Loadings)
Déndiirme Varimax Quartimax Equamax Promax Direct Oblimin
Olmadan Dik Déndiirme Dik Déndiirme Dik Déndiirme Egik Déndiirme Egik Déndiirme

FL [ F2 | F3 | F4 | F5 | F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | F1 | F2 | F3 | F4 | F5 | FL | F2 | F3 | F4 | F5 | FL | F2 | F3 | F4 | F5 | F1L | F2 | F3 | F4 | F5
EQE{{LI{ 763 | -.115 | -.208 | -.065 | .007 | .845 | .110 | .065 | .058 | .071 | .855 | .048 | .013 | .033 | .060 | .834 | .145 | .080 | .088 | .085 | .848 | .363 | .116 | .150 | .124 | .855 | .110 | .140 | .134 | .333
g’:gilgm 732 | -099 | 203 |-141 | -113 | 836 | .143 | .080 | -.006 | -.055 | .847 | .062 | .046 | -.030 | -.065 | .828 | .179 | .097 | .024 | -040 | 839 | .388 | .119 | .082 | -.007 | .847 | .115 | .066 | .005 | .359
i‘?g{f‘emk 716 | -.098 | .014 | -.016 | -.464 | .636 | .336 | -.051 | .314 | .044 | 678 | -.063 | .261 | .205 | .036 | .610 | .359 | -.041 | .338 | .054 | .726 | 522 | .011 | .301 | .112 | .701 | -.007 | .381 | .112 | .500
slevs
Agn Algisi | 698 | -.186 | -.087 | -.066 | -442 | 601 | .339 | -.262 | .013 | .067 | .632 | 221 | .431 | .042 | -.085 | 589 | .366 | -.250 | .036 | .076 | .705 | .657 | .272 | .143 | -.017 | .680 | .261 | .130 | -.007 | 637
g:gﬁi' 688 | -.061 | -248 | .088 | 250 | 573 | 501 | 233 | .061 | -076 | .631 | -.274 | 270 | -.004 | 061 | 545 | 523 | 246 | .087 | -062 | .653 | .498 |-217 | 084 | .076 | .642 | -226 | .077 | .081 | .485
;leésueglmgu 620 | -.253 | -.030 | .060 | .455 | .152 | .870 |-.100 | -.027 | .041 |-.021 | .952 | .029 | -.001 | .010 | .116 | .877 | -.094 | -.013 | .046 | .382 | .872 | -.065 | .028 | .039 | .020 | .947 | .031 | .107 | .023
E';‘l‘gﬁzeg'u 605 | -.330 | -.014 | .188 | 526 | .199 | .784 |-.020 | .072 | -.015 | .023 | .933 | -.027 | .156 | .087 | .163 | .791 | -.013 | .087 | -.000 | .415 | 809 | .017 | .124 | .006 | .070 | .939 | .196 | .201 | -.009
[Elozr:t:?)l/on 597 | -354 | 195 | .086 | -150 | .334 | 653 | .272 | -.004 | .028 | .374 | .407 | .066 | -.046 | .189 | 300 | .665 | .281 | .016 | 039 | 522 | .729 | .308 | .078 | .070 | .402 | .440 | .033 | 253 | .202
Gelir 427 | 253 | 241 | 132 | -.161 | -.044 | 028 | 951 | .002 | .016 | .248 | -.102 | .848 | -.033 | .037 | -.063 | .020 | .950 | .006 | .024 | .05 | .037 | .945 | .051 | .096 | .046 | .023 | .942 | .157 | .081
Yas 230 | 742 | -537 | -.113 | .023 | .001 | -.023 | .933 | .161 | .093 | .288 | -.022 | .756 | .064 | -.020 | -.022 | -.031 | .930 | .166 | .102 | .080 | .009 | .943 | 210 | .193 | .229 | .206 | .922 | .332 | .053
Agilik 400 | 574 | 474 | -.428 | .030 | .354 | .109 | .414 | -.033 | .196 | .412 | .266 | .609 | -.017 | .021 | .339 | .121 | .419 | -.018 | .206 | .403 | .221 | .443 | .055 | .242 | .030 | .071 | .164 | .923 | -.072
é:)'cefl‘j"s'ay 309 | 573 | 333 | 549 | .059 | -.006 | .060 | -.008 | .943 | .059 | .028 | -.004 | .060 | .943 | .060 | -.041 | .048 | -015 | .943 | .059 | .097 | .092 | .056 | .937 | .181 | .119 | .219 | 277 | 903 | .136
;ﬂi 180 | 641 | -675 | -.062 | .062 | .184 | -.023 | .160 | .891 | .214 | 211 | .161 | -.044 | .884 | 211 | .149 |-.028 | .155 | .897 | 218 | .260 | .074 | 237 | 930 | .350 | .326 | -.081 | .028 | .044 | .878
Boy 266 | 425 | 549 | -.540 | 229 | .009 | -.086 | .017 | .076 | .925 | .013 | .022 | -.085 | .075 | .925 | -,003 | -.091 | .006 | .075 | .925 | .04 | -.067 | .084 | .194 | .924 | .360 | .000 | .123 | .009 | .810
ES‘C?L‘LCS‘WZ 118 | 522 | 419 | 633 | -089 | .045 | 116 | .161 | .179 | .875 | .077 | .166 | 111 | .176 | .873 | .018 | 110 | 152 | 182 | 878 | 142 | 143 | 237 | .308 | .903 | .483 | .296 | .065 | .080 | .720
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Calismada faktor analizi Oncesi Ozellikleri arasindaki iliskileri belirlemek tizere
korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve bu katsayilar Tablo 4’te sunulmustur. Tablo 4’te
gorildiigi tizere o6zellikler arasindaki iligkilerin orta diizeyde oldugu ve faktor analizi
uygulanabilecegi sdylenebilir. Calismaya katilan bireylerin 6l¢ek puanlar1 ve bu puanlar
bakimindan cinsiyete gore karsilastirma sonuglari Tablo 5’te verilmistir. Tablo 5’te
goriildiigl lizere, genel saglik algist ve sosyal islevsellik Ozellikleri disindaki diger
Ozellikler bakiminda cinsiyetler arasi fark istatistik olarak 6nemli bulunmamistir. Sosyal
islevsellik puan1 bakiminda ve genel saglik algis1 puani bakimindan ise erkeklerin puani
kadinlarin puanindan daha yiiksek bulunmustur. Faktor analizine dahil edilen onbes
degiskenle yapilan faktor analizi sonucunda Ozdegerler ve agiklanan varyanslarin
oranlar1 Tablo 7’de verilmistir. Tablo 7°de goriildiigii tizere 6zdegeri 1’den biiyiik olan
faktor sayist bes olarak belirlenmis ve bu bes faktoriin birlikte agikladigi varyans orani
%73.40 olarak bulunmustur. Ozdegerlere gore ¢izilen ¢izgi grafik Sekil 3’te verilmistir.
Boylece bes faktor alinarak ozelliklerin faktor yiikleri hesaplanmis ve sonuglar Tablo

8’de Ozetlenmistir.

Tablo 8’de goriildiigi tizere “Enerji canlilk” maddesi tiim dondiirme
yontemlerinde Faktor 1°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.763,
Varimax yonteminde 0.845, Quartimax yonteminde 0.855, Equmax yonteminde 0.834,
Promax yonteminde 0.848 ve Direct oblimin yonteminde 0.855 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Quartimax yonteminde ve Direct Oblimin yonteminde gézlenmistir.

“Genel saglik algis1” maddesi tim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer
almigtir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.732, Varimax yonteminde 0.836,
Quartimax yonteminde 0.847, Equmax yonteminde 0.828, Promax yonteminde 0.839 ve
Direct oblimin yonteminde 0.847 olarak bulunmustur. En yiliksek deger Quartimax

yonteminde ve Direct Oblimin yonteminde gozlenmistir.

“Sosyal islevsellik” maddesi tiim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer
almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.716, Varimax yonteminde 0.636,
Quartimax yonteminde 0.678, Equmax yonteminde 0.610, Promax yonteminde 0.726 ve
Direct oblimin yonteminde 0.701 olarak bulunmustur. En yiiksek deger Promax

yonteminde gbzlenmistir.
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“Agr algis1” maddesi tiim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer almigtir.
Dondiirme olmadan faktor yiikk degeri 0.698, Varimax yonteminde 0.601, Quartimax
yonteminde 0.632, Equmax yonteminde 0.589, Promax yonteminde 0.705 ve Direct
oblimin yonteminde 0.680 olarak bulunmustur. En yiiksek deger Promax yonteminde

gozlenmistir.

“Ruhsal saglik” maddesi tiim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer almigtir.
Dondiirme olmadan faktor yiikk degeri 0.688, Varimax yonteminde 0.573, Quartimax
yonteminde 0.631, Equmax yonteminde 0.545, Promax yonteminde 0.653 ve Direct

oblimin yonteminde 0.642 olarak bulunmustur.

“Fiziksel rol gili¢liigii” maddesi, dondiirme olmadan 0.620 yiik degeri ile Faktor
1°de yer alirken, dondiirme sonrasi Faktor 2°de yer almistir. Faktor yiik degeri, Varimax
yonteminde 0.870, Quartimax yonteminde 0.952, Equmax yonteminde 0.877, Promax
yonteminde 0.872 ve Direct oblimin yonteminde 0.947 olarak bulunmustur. En yiiksek

deger Quartimax yonteminde gozlenmistir.

“Emosyonel rol giicliigii” maddesi dondiirme olmadan, 0.605 yiik degeri ile
Faktor 1°de yer alirken, dondiirme yontemlerinde Faktor 2°de yer almustir. Faktor yiik
degeri, Varimax yonteminde 0.784, Quartimax yonteminde 0.933, EQumax yonteminde
0.791, Promax yonteminde 0.809 ve Direct oblimin yonteminde 0.939 olarak

bulunmustur. En yiiksek deger Direct Oblimin yonteminde gozlenmistir.

“Fiziksel fonksiyon” maddesi dondiirme olmadan Faktér 1°de yer alirken,
dondiirme yontemlerinde Faktor 2°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri
0.597, Varimax yonteminde 0.653, Quartimax yonteminde 0.407, Equmax yonteminde
0.665, Promax yonteminde 0.729 ve Direct oblimin yonteminde 0.440 olarak

bulunmustur. En yliksek deger Promax yonteminde gézlenmistir.

“Gelir” maddesi, dondiirme olmadan Faktor 1°de yer alirken, dondiirme
yontemlerinde Faktor 3’te yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.427,
Varimax yonteminde 0.951, Quartimax yonteminde 0.848, Equmax yonteminde 0.950,
Promax yonteminde 0.945 ve Direct oblimin yonteminde 0.942 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Direct Varimax yonteminde gozlenmistir.
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“Yas” maddesi, dondiirme olmadan 0.742 yiik degeri ile Faktor 2°de yer alirken,
dondiirme yontemlerinde Faktor 3’te yer almustir. Faktor yiikk degeri, Varimax
yonteminde 0.933, Quartimax yonteminde 0.756, Equmax yonteminde 0.930, Promax
yonteminde 0.943 ve Direct oblimin yonteminde 0.922 olarak bulunmustur. En yliksek

deger Promax yonteminde gézlenmistir.

“Agirhik” maddesi dondirme olmadan Faktor 2’de yer alirken, Varimax,
Quartimax, Equamax ve Promax dondiirme yontemlerinde Faktor 3’te yer almustir.
Direct Oblimin yonteminde ise Faktor 4’te yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik
degeri 0.574, Varimax yonteminde 0.414, Quartimax ydnteminde 0.609, Equmax
yonteminde 0.419, Promax yonteminde 0.443 ve Direct oblimin yonteminde 0.923

olarak bulunmugtur. En yiliksek deger Direct Oblimin yonteminde gézlenmistir.

“Ailedeki ¢ocuk sayis1” maddesi dondiirme olmadan 0.573 yiik degeri ile Faktor
2’de yer alirken, dondiirme yontemlerinde Faktor 4’te yer almistir. Faktor yiik degeri,
Varimax yonteminde 0.943, Quartimax yonteminde 0.943, Equmax yonteminde 0.943,
Promax yonteminde 0.937 ve Direct oblimin yonteminde 0.903 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Varimax, Quartimax ve Equamax yontemlerinde gozlenmistir.

“Hizmet siiresi” maddesi dondiirme olmadan Faktor 3’te yer alirken, Varimax,
Quartimax, Equamax ve Promax dondiirme yontemlerinde Faktor 4’te yer almistir.
Direct Oblimin yonteminde ise Faktor 5°te yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik
degeri -0.675, Varimax yonteminde 0.891, Quartimax yonteminde 0.884, Equmax
yonteminde 0.897, Promax yonteminde 0.930 ve Direct oblimin ydnteminde 0.878

olarak bulunmustur. En yliksek deger Promax yonteminde gozlenmistir.

“Boy” maddesi dondiirme olmadan Faktor 3°’te yer alirken, dondiirme
yontemlerinde Faktor 5’te yer almigtir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.549,
Varimax yonteminde 0.925, Quartimax yonteminde 0.925, Equmax yonteminde 0.925,
Promax yonteminde 0.924 ve Direct oblimin yonteminde 0.810 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Varimax, Quartimax ve Equamax yonteminde gézlenmistir.

“Kaginci ¢cocuksunuz” maddesi, dondiirme olmadan 0.633 yiik degeri ile Faktor

3’te yer alirken, dondiirme yontemlerinde Faktor 5’te yer almistir. Faktor yiik degeri,
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Varimax yonteminde 0.875, Quartimax yonteminde 0.873, Equmax yonteminde 0.878,

Promax yonteminde 0.903 ve Direct oblimin yonteminde 0.720 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Promax yonteminde gbézlenmistir.

Ug faktdre gore maddelerin farkli dondiirme yontemlerinde faktor yiikleri Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9. Ug faktdre gore farkli dondiirme yontemlerinde faktor yiikleri

Déndiirme Varimax Quartimax Equamax Promax Direct Oblimin
Olmadan Dik Dondiirme Dik Dondiirme Dik Dondiirme Egik Dondiirme Egik Dondiirme

F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
E:i?lllk 763 | -.115 | -.208 | .760 | -.003 | .246 | .770 | -.018 | .214 | .752 | .004 | 269 | .766 |-.083 | .204 | .758 | -.060 | -.210
S;gezlugm 732 |-099 | 203 | .711 | 281 | -.048 | .715 | .265 | -.081 | .709 | .289 |-.025 | .696 | .239 |-.112 | .702 | .251 | .106
i‘l’gi':mk 716 | -.008 | .014 | .703 | .147 | .086 | .709 | .132 | .054 | .698 | .154 | .108 | .697 | .090 | .034 | .697 | .106 | -.040
Agni Algisi | 698 | -.186 | -.087 | .721 | .014 | .098 | .725 |-.001 | .067 | .717 | .021 | .120 | .728 | -.048 | .055 | .723 | -.031 | -.061
S:ghlfi' 688 | -.061 | -.248 | .672 | -.016 | .293 | .683 | -.028 | .265 | .663 | -.011 | .314 | .677 |-.004 | 258 | .669 | -.072 | -.263
Fiziksel | 600 | 253 | 030 | 670 | -014 | -.005 | 669 |-029 | -033| 670 |-.007 | .015 | .680 | -.063 | -.045 | .677 | -050 | .039
Rol Giiglugii
Em“‘.’.o”.‘?!u 605 | -.339 | -.014 | .686 | -.064 | -.075 | .681 | -.081 | -.104 | .689 | -.057 |-.055 | .703 |-.109 | -.113 | .699 | -.097 | .107
ol Giiglugii
E'(fr:tzfy'on 597 | -.354 | 195 | .677 | .067 | -.239 | .668 | .049 | -.268 | .684 | .076 |-.217 | .685 | .041 | -.288 | .687 | .048 | .281
Gelir 427 | 253 |-241| 315 | 125 | .435 | 336 | .123 | .420 | .301 | .126 | .445 | 300 | .063 | 413 | .295 | .081 | -.414
Yas 230 | .742 | -537 | -.034 | .193 | .924 | 010 | .203 | .922 | -.064 | .187 | .923 |-.069 | .111 | .924 | -.078 | .135 | -.921
Agirlik 400 | 574 | 474 | 150 | 824 | 119 | .173 | .821 | .103 | .138 | .824 | .128 | .075 | .819 | .052 | .096 | .819 | -.053
é(')'ffﬂf'gdy 309 | 573 | 333 | .071 | 700 | 200 | .095 | 700 | .189 | .057 | 699 | .206 | .004 | .690 | .148 | .022 | .692 | -.148
;ﬂi 180 | .641 | -.675|-.038 | .016 | .947 | .003 | .026 | .948 | -.067 | .010 | .946 |-.058 | -.072 | .961 | -.072 | -.046 | -.958
Boy 266 | 425 | 549 | .076 | 737 | -.063 | .090 | .734 | -075| .070 | .738 | -.057 | .011 | .753 |-.122 | .034 | .747 | .121
Ky 118 | 522 | .419 | .076 | .737 | -.063 | -.075 | .673 | .058 | -.102 | .669 | .062 | -.156 | .686 | .019 | -.137 | .680 | -.018
Cocuksunuz

Tablo 9°da goriildiigii iizere “Enerji canlihlk” maddesi tiim dondiirme

yontemlerinde Faktor 1°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.763,

Varimax yonteminde 0.760, Quartimax yonteminde 0.770, Equmax yonteminde 0.752,

Promax yonteminde 0.766 ve Direct oblimin yonteminde 0.758 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Quartimax yonteminde gozlenmis olup, bes faktorlii sonuglara gore

degisiklik olmamustir.

“Genel saglik algis1” maddesi tim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer

almistir. En yiiksek yiik degeri, 0.732 ile dondiirme olmadigi durumda gozlenirken,

Varimax yonteminde 0.711, Quartimax yonteminde 0.715, Equmax ydnteminde 0.709,

Promax yonteminde 0.696 ve Direct oblimin yonteminde 0.702 olarak bulunmustur.
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“Agrt algis1” maddesi, bes faktorlii sonuglara benzer sekilde, tim dondiirme
yontemlerinde Faktor 1°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.698,
Varimax yonteminde 0.721, Quartimax yonteminde 0.725, Equmax yonteminde 0.717,
Promax yonteminde 0.728 ve Direct oblimin yonteminde 0.723 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Promax yonteminde gozlenmistir.

“Ruhsal saglik” maddesi tiim dondiirme yontemlerinde Faktor 1°de yer almistir.
En yiiksek yiik degeri, 0.688 ile dondiirme olmadigr durumda gozlenirken, Varimax
yonteminde 0.672, Quartimax yonteminde 0.683, Equmax yonteminde 0.663, Promax

yonteminde 0.677 ve Direct oblimin yonteminde 0.669 olarak bulunmustur.

“Fiziksel rol giicliigii” maddesi 0.620 yiik degeri ile dondiirme olmadan Faktor
1’de yer alirken, déndiirme yontemlerinde Faktor 2°de yer almistir. Faktor yiik degert,
Varimax yonteminde 0.670, Quartimax yonteminde 0.669, Equmax yonteminde 0.670,
Promax yonteminde 0.680 ve Direct oblimin yonteminde 0.677 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Promax yonteminde g6zlenmistir.

“Emosyonel rol giicliigii” maddesi dondiirme olmadan Faktor 1°de yer alirken,
dondiirme yontemlerinde Faktor 2°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri
0.605, Varimax yonteminde 0.686, Quartimax yonteminde 0.681, Equmax yonteminde
0.689, Promax yonteminde 0.703 ve Direct oblimin yonteminde 0.699 olarak

bulunmustur. En yiiksek deger Promax yonteminde gézlenmistir.

“Fiziksel fonksiyon” maddesi, dondiirme olmadan Faktdr 1°de yer alirken,
dondiirme yontemlerinde Faktor 2°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik
degeri 0.597, Varimax yonteminde 0.677, Quartimax yonteminde 0.668, Equmax
yonteminde 0.684, Promax yonteminde 0.685 ve Direct Oblimin ydnteminde 0.687

olarak bulunmustur. En yiliksek deger Direct Oblimin yonteminde gozlenmistir.

“Gelir” maddesi, dondiirme olmadan Faktér 1’de yer alirken, dondiirme
yontemlerinde Faktor 3’te yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.427,
Varimax yonteminde 0.435, Quartimax yonteminde 0.420, Equmax yonteminde 0.445,
Promax yonteminde 0.413 ve Direct oblimin yonteminde 0.414 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Equamax yonteminde gézlenmistir.
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“Yas” maddesi dondiirme olmadan Faktor 2’de yer alirken, dondiirme
yontemlerinde Faktor 3’te yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiikk degeri 0.742,
Varimax yonteminde 0.924, Quartimax yonteminde 0.922, Equmax yonteminde 0.923,
Promax yonteminde 0.924 ve Direct oblimin yonteminde 0.921 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Varimax ve Promax yonteminde gozlenmistir.

“Agirhik” maddesi Faktor 2°de yer almistir. Dondiirme olmadan faktor yiik
degeri 0.574, Varimax yonteminde 0.824, Quartimax yonteminde 0.821, Equmax
yonteminde 0.824, Promax yonteminde 0.819 ve Direct oblimin yonteminde 0.819
olarak bulunmustur. En yiiksek deger Varimax yonteminde ve Equamax yonteminde

gozlenmistir.

“Ailedeki ¢ocuk sayis1” maddesi Faktor 2°de yer almistir. Dondiirme olmadan
faktor yiik degeri 0.573, Varimax yonteminde 0.700, Quartimax yonteminde 0.700,
Equmax yonteminde 0.699, Promax yonteminde 0.690 ve Direct oblimin yonteminde
0.692 olarak bulunmustur. En yiiksek deger Varimax ve Quartimax yontemlerinde

gbzlenmistir.

“Hizmet siiresi” maddesi Faktor 3’te yer almigtir. Dondiirme olmadan faktor yiik
degeri -0.675, Varimax yonteminde 0.947, Quartimax yonteminde 0.948, Equmax
yonteminde 0.946, Promax yonteminde 0.961 ve Direct oblimin yonteminde -0.958

olarak bulunmustur. En yiiksek deger Promax yonteminde gézlenmistir.

“Boy” maddesi dondiirme olmadan Faktor 3’te yer alirken, dondiirme
yontemlerinde Faktor 2’de yer almigtir. Dondiirme olmadan faktor yiik degeri 0.549,
Varimax yonteminde 0.737, Quartimax yonteminde 0.734, Equmax yonteminde 0.738,
Promax yonteminde 0.753 ve Direct oblimin yonteminde 0.747 olarak bulunmustur. En

yiiksek deger Promax yonteminde gézlenmistir.

“Kaginct ¢ocuksunuz” maddesi Faktor 2°de yer almaktadir. Dondiirme olmadan
faktor yiik degeri 0.522, Varimax yonteminde 0.737, Quartimax yonteminde 0.673,
Equmax yonteminde 0.669, Promax yonteminde 0.686 ve Direct oblimin yonteminde

0.680 olarak bulunmustur. En yiiksek deger Varimax yonteminde goézlenmistir.
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Egik dondiirme sonrasinda her iki dondiirme yontemine gore elde edilen
faktorler arasi korelasyonlar Tablo 10’ da verilmistir. Tablo 10'da goriildiigii lizere, en
yiiksek korelasyon 0.480 degeri ile Promax dondiirmesi yapildiginda Faktor 2 ile Faktor
3 faktor arasinda gozlenirken, en diisiik korelasyon Direkt oblimin dondiirmesinde -

0.036 degeri ile Faktor 2 ile Faktor 4 arasinda gézlenmistir.

Tablo 10. Egik dondiirmede faktorler arasi korelasyonlar

Faktorler 1 2 3 4 5
1 1 0.464" 0.324" 0.404" 0.435"
2 0.255r 1 0.4807 0.443" 0.220"
3 0.371r 0.380r 1 0.465" 0.174"
4 -0.2567 -0.036r -0.177r 1 0.245"
5 0.405x 0.384r 0.350¥ -0.104¥ 1

: Promax dondiirmesi, ¥: Direk oblimin dondiirmesi
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5. TARTISMA VE SONUC

Calismada, SF-36 yasam Xkalitesi Ol¢eginin 8 alt boyutu ile bireylere ait bazi
demografik 6zellikler (gelir durumu, yas, agirlik, ailedeki gocuk sayisi, hizmet siiresi,
boy ve ailede kaginci ¢ocuk) arasindaki iliskiler faktor analizi ile incelenmeye
calistlmigtir. Karsilastirma amagl olarak bes ve ii¢ faktor alinarak dondiirme yontemleri
uygulanmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, faktor sayisinin ii¢ veya bes olmasi
durumuna gore degiskenlere ait faktor yiiklerinde belirgin degisiklik olmamistir. Ancak

dik ve egik dondiirme yontemlerine gore yiiklerde bir miktar degisiklikler gézlenmistir.

Bes faktore gore elde edilen sonuglarda; 6lgegi olusturan 8 alt boyuttan; enerji
canlilik, genel saglik algisi, sosyal islevsellik, agr1 algis1 ve ruhsal saglik degiskenleri
dik ve egik dondiirme yontemlerinin tamaminda birinci faktérde yer almistir. Diger bir
ifade ile birinci faktor oOlgegin sekiz alt boyutundan besini igermistir. Fiziksel rol
glicliigli emosyonel rol giicligii ve fiziksel fonksiyon olmak iizere, geri kalan 3 alt

boyut ise tiim dondiirme yontemlerinde ikinci faktdrde yer almistir.

Demografik degiskenlerden gelir, yas ve agirlik degiskenleri; egik dondiirme
yontemlerinden direkt oblimin yonteminin diginda, diger tiim dondiirme yontemlerinde
ticlincti faktor ile iliskili bulunmustur. Direkt oblimin egik dondiirme yonteminde ise
agirlik degiskeni ailedeki ¢ocuk sayisi degiskeni ile birlikte dordiincii faktorde yer
almistir. Ailedeki c¢ocuk sayisi degiskeni, tiim dondiirme yontemlerinde dordiincii
faktorde yer almistir. Hizmet siiresi degiskeni ise direk oblimin dondiirme yonteminde,
boy ve kaginci cocuksunuz degiskeni ile birlikte besinci faktorde yer alirken, diger
dondiirme yontemlerinde dordiincii faktorde yer almistir. Boy ve kaginct ¢cocuksunuz

degiskenleri ise tiim dondiirme yontemlerinde besinci faktorde yer almistir.

Ucg faktore gore yapilan analiz sonuglarinda ise 8 alt boyuta ait degiskenler, tiim
dondiirme yontemlerinde birinci faktdrde yer almistir. Diger bir ifade ile tiim dondiirme
yontemlerinde, birinci faktor, 6lgegin sekiz alt boyutunu igermektedir. Demografik
degiskenlerden; gelir ve yas degiskeni, tiim dondiirme yontemlerinde tgilincii faktorde
yer almistir. Ancak her iki degiskene ait faktdr yiiklerinin direk oblimin dondiirme
yonteminde negatif isaretli olusu dikkat cekicidir. Agirlik ve ailedeki ¢ocuk sayisi

degiskenleri ise tim dondiirme yontemlerinde ikinci faktorde yer almistir. Benzer
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sekilde, hizmet siiresi degiskeni de tiim dondiirme yontemlerinde, tek basina {iglincii
faktorde yer almistir. Gelir ve yas degiskenlerinde oldugu gibi bu degiskenin de faktor
yiikii, direk oblimin dondiirme yonteminde negatif isaretlidir. Boy ve kaginci

cocuksunuz degiskeni ise tiim dondiirme yontemlerinde besinci faktorde yer almistir.

Faktor sayisinin bes olmasi durumunda, 6l¢egi olusturan sekiz alt boyut, bes ve
i olmak tizere birinci ve ikinci faktore dagilirken, faktor sayisinin ii¢ olarak alinmasi
durumunda, tek faktorde (birinci faktor) yer almistir. Dolayisiyla bes faktorlii yapida,
birinci faktér genel olarak kisinin genel algisini olusturan alt boyutlari igerirken, iKinci
faktoriin, giigliik boyutlarmi igerdigi sdylenebilir. Buna gore de birinci faktor algi

faktorii olarak adlandirilirken, ikinci faktor giigliik faktorii olarak adlandirilabilir.

Faktorler arasindaki korelasyonlardan, en yiiksek olani 0.480 degeri ile Promax
dondiirmesi yapildiginda Faktor 2 ile Faktor 3 faktor arasinda gozlenmistir. En diisiik
korelasyon ise Direkt oblimin dondiirmesinde -0.036 degeri ile Faktor 2 ile Faktor 4
arasinda gozlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2001), faktorler arasinda 0.30 olarak
gbzlenen korelasyonu ilimli olarak nitelendirmis ve yalnizca bir faktor cifti arasinda
gozlenmesi ve diger faktor ciftleri arasindaki korelasyonun bundan diisiikk olmasi
durumunda, dik dondiirme yonteminin tercih edilebilecegini belirtmistir. Buna gore her
iki egik dondirme yonteminde de faktorler arasi korelasyonlarin yiiksek oldugu ve
boylece egik dondiirme yontemlerinden birisinin tercih edilmesinin uygun olabilecegi
sOylenebilir. Diger yandan, faktdr analizinde, faktorler arasindaki korelasyonlar
gormek bakimindan, herhangi bir egik dondiirme yonteminin uygulanmasi yararli

olabilir.

Egik dondirme yoOntemlerinin, arastiricinin  amacina uygun ¢6ziim
saglayabilmesi bakimindan daha esnek oldugu sdylenebilir. Ancak, egik dondiirme
yontemlerinin yorumlanmasi, Ozellikle faktorler arasindaki korelasyonlarin yiiksek
olmas1 durumunda zorlagsmaktadir. Diger yandan egik dondiirme yontemlerinde faktor
oriintii ve faktor yapr matrisleri esit degildir. Bu nedenle diger katsayilarla baglanti
saglayabilmek bakimindan, her iki matrisin de yorumlanmasi gerekmektedir (Kieffer,

1998).
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Dik dondiirme yontemleri ile karsilastirildiginda, egik dondiirme yontemlerinin,
arastiricinin amacina uygun ¢oziim saglayabilme bakimindan daha esnek oldugu
sOylenebilir. Ancak, dik dondiirme yOntemlerine gore sonuglarin yorumlanmasi bir
miktar zordur. Ozellikle faktorler arasindaki korelasyonlarin yiiksek olmas1 durumunda
yorumlama biraz daha zorlagsmaktadir. Egik dondiirme yontemlerinde, faktor Oriintii ve
faktor yapt matrisleri esit degildir. Bu nedenle, katsayilar arasinda baglanti
saglayabilmek bakimindan, her iki matrisin de yorumlanmasi1 gerekmektedir (Kieffer,
1998). Egik dondiirme yontemlerinde fazla parametrenin tahmin edilmesi, bu
yontemlerin, ortogonal ¢oziimlemeye gore Oornek verisine daha iyi uyum sagladigini
gostermektedir. Ancak bazi durumlarda da 6rneklerin hata varyansinda asirt uyum soz

konusu olabilir.

Faktorler arasindaki korelasyonlar, ihmal edilebilecek durumda ise basitlik ve
yorumlanabilir agisindan dik dondiirme yontemlerinin kullanimi Onerilebilir. Benzer
sekilde, egik ve dik dondiirme yontemlerinden elde edilecek sonuglar arasindaki
farklilik g6z ardi edilebilir ise yine dik dondiirme yontemlerinden birisi tercih edilebilir.
Buna karsilik, sonuclar arasinda belirgin fark var ise egik dondiirme yontemlerinden
birisinin kullanmas1 6nerilebilir. Diger yandan, faktor/ degisken orani diisiik ise her iki

dondiirme yontemi de benzer sonuglar vermektedir.

Faktor analizinde, birinci asama faktorlerin elde edilmesidir. Faktorlerin elde
edilmesinde genel olarak ortogonal (dik) olan faktorler, orijinal verilerdeki varyasyonu
aciklama bakimindan biiyiikten kiigiige dogru siralanacak sekilde elde edilir. Faktor
analizi yaygin olarak boyut indirgeme amacl oldugu icin diger bir ifadeyle elde edilen
faktorlerin daha kiiciik kiimesi daha sonra yapilabilecek analizlerde kullanilabilecegi
icin geride kalan faktorler iliskisiz ya da yok varsayilarak, bunlarin 6l¢iim hatalarimi ve

analizdeki giirtiltiilii degiskenleri yansittig1 varsayilir (Abdi, 2003).

Faktor dondiirme, daima alt uzayda (faktor uzayi) yapildigi igin yeni eksenlerin,
orijinal degiskenlerdeki varyasyonun tamamini agiklamasi beklenmez. Ancak dondiirme
Oncesi agiklanabilen varyans ile sonrasindaki agiklanabilen varyans aymidir.

Dondiiriilmiis eksenler yorumlamalar1 kolaylastirmaktadir (Abdi, 2003).
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EKLER

EK 1. SF-36 Yasam Kalitesi Anket Formu

MF07-01 CALISALAST YASAM KATITESI (SF36) FORMU

Adr-Sovad:
Tarih:

1. Genel saghfmz nasil deferlendinrsmmz 7

Bir tanesim yuvarlak 1one alm=

Mitkemmel
Cok mvi
bn

Chta

[ CU IR B

dastnldifinda, saghfmizi su an 1090 nasil deferdendmrsimiz 7

Bir tanesim yuvarlak 1one alm=

(regen seneden gok daha 1
{regen seneden biraz daha 1
{regen sene 1le aym

(regen seneden biraz daha kéta
{regen seneden gok daha k&t

[ o B

3. Aszagdaki tipik bir gimiimizde yapmus olabilecefiniz baz aktivateler yazmbmighr.
Saglhimmz bunlan vaparken sim1 simrlandnmaakta modo 7 Ohvleyse ne kadar 7

Bir tanesimi virvarlzk 10ine ahm=

AKTIVITELER

Evet, cok
Ersathyvor

Ewvet, cok az
kisithyor

Hayar, bag
krsitlamnyor

a. Knvvet perktiren aktivitaler, kosma, agr
esvalan kaldomak . zor sporlar

1

-

3

b. Orta aktrateler, bir masav ovnatmak,
elekink siipirges ile sipimmek, bowlng. golf

It

. Sebze-mevvelen kaldomak, tasimak

d. Pek cok kat cikonzk

e. Tek kat qikmak

f Cimelmek, diz ookmek, efilmek

g. | kilometreden fazla yviriyebilmek

h. Pek ok mahalle aras: viniivebilosek

1. Br mahalleden (sokak) digenne yirimek

j. Bendi kendine vikanmak, srvinmek

ot | gt | gt | g | gt | et |t | i |

oot | oot | ot | Bt Fooadf ] Do | Dot | Dot

R | N | R | Raar] ] L i | Raa | Lad
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. Son 4 haftz igensinde, fiziksel saghfime vizinden gimlik i3 veva aktivitelenmzde
azagidak: problemlerle karsilashms m 7

EVET HAYIR
a. I5 vada diger aktiviteler iin harcadifimz zamanda kesinti 1
b. Istedigimizden daha az miktar i5in tamamlanmas 1
. Isin veva difer aktritelenin pesidmde kisitlama 1
d. Is veya diger aktiviteleri vaparken zorluk olmas: 1

[ I I

. Son 4 hafta igensinde, duvgusal problemler (Gmek-tizantia ya da sinrh hissetmek)
vizzimden ginlik 15 veva aktivitelerimizde asagidaky problemlerle karmilastime non 7

EVET HAYIR
a. I5 vada diger aktiviteler aywrdigimz sireden kesilme oldumu? 1 2
b. Istedigmizden daha az kisim tamamlanmas 1 2
¢. I5in veya diger aktiviteler eskisi zibi dikkatli vapmama 1 2

. Gecen 4 hafta ipinde, fimksel saghk veyva duvgusal problemler, allemz, arkadasimez,
komsulanmez veya gruplar ile olan nommal sosyal akbvitelenmize ne kadar engel olda?

Hig 1
Cok az 2
Ota derecede 3
Biraz 4
Olduk¢a 5

. Son 4 haftz igensinds, ne kadar fimk=el ac: (agn) hissettini=?
Hig

Lok az

Orta

Cok

Tleri derecede
Cok s1ddeth

[ N o A R

45



&  Son 4 hafra icerizsinde 82N normal ifinize ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak igne ahme

Hig

Cok az

Orta

ok

Tleri deraceds

L o N o

0. Agafidaki somalar sizin sonm 4 hafis icerisinde kendinizd nasl hissettifiniz ve larin
nas1l gimigd ile ilgilidir, Lifen her som i¢in hisseftizinize en vakin olan sadece 1

CEVED Vern
Bir tanesini yuvarlak igne ahme
Her Cofn |Bir Bazen |Cok | Highir
Zarnan | Zaman | Kisim Madir | Zamsn
a. Kendiniz capranh hissedivormmamz? 1 7 3 4 5 &
T ok siparls ey kisi mesiniz? 1 7 3 4 3 &
¢. Kendimizs hichir sey paldirmeyecek kadar 1 - . P = 5
bamms; hissedivernmsarms" = - -
o Kencmin sakin ve bozuria hessatmz me 1 7 3 4 5 &
g. Cok enerjiniz var m? 1 2 3 4 5 1]
{. kemammizy ook ve karamear hssefimz pm ! 1 2 3 4 5 &
E Yipranomy hisseftimz mi? 1 2 3 4 5 &
b Melafkn bar imsanmenymer ! 1 ) 3 4 5 [
L Yienalrmes hissertiniz mi? 1 2 3 4 5 &

10, Gegen 4 hafia icende, Gziksel saghk veya duygusal problemler, sosyval skiivitelerinize

(arkadaglamn, skrabalan ziyaret emek gibi) ne kadar enzal olda?

Har zaman
Cogu zaman
Barl zamsanlarda
ok az zaman
Highir zaman

Bir tanesini yuvarlak icine ahme

11. Agagidaki camleler sizin icin ne kadar dogm ya da yanhs?

L o N o

Bir tapesini yuvarlak icne ahms

Tamamen | Cogmbakla | - . anfkls | Tamamen
Digrn ¢ ﬁ-ﬂu_‘,l.’.l Bilmyorn I;D'E{unhl; Vamls
a. Lnger meanlardan mraz dafa kalay 1 - 1 4 =
hasta ehrvorm - - }
b Tamschgn berkes Kadar saghkinm 1 2 3 4 5
L. Saghginmn kolesmesim be|nonm 1 2 3 4 5
i Saghgm mmikemmel 1 2 i 4 5
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EK 2. Demografik Veri Anket Formu

ANKET FORMU

Bu anket formu Van Yiiziincii Y1l Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii’nde
yiiriitilmekte olan, “Faktér Analizinin SF-36 Yasam Kalitesi Olcegine
Uygulanmas1” baglikli yiiksek lisans tez caligmasi icin yapilmaktadir. Sizlerden
edinilecek bilgiler tamamen bilimsel amagli kullanilacaktir. Simdiden degerli
katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Siddik KESKIN Abdulhasim AVCI
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fak. Yiiziincii Y1l Universitesi
Biyoistatistik AD Biyoistatistik Yiiksek Lisans Ogr.

1- Liitfen size uygun cevabi isaretleyiniz.

KiSiSEL BILGILER
1 | Cinsiyetiniz Erkek () | Kadin() |
2 | Yasiniz (eenn)
3 | Ogrenim durumu Lis Yiiksekokul Fakiilte Yiik. Lisans Doktora
(@) Q) @) Q) @)
Memur/Sef Miidiir Yrd el 11 Miidiirii Diger
4 | Kadronuz ue ’ Miid. st &
() () 0) ()

5 | Hizmet siireniz (oo )
6 | Boy (oo )
7 | Kilonuz (oo )
8 | Gelir (TL) (e )
9 | Eviniz A) Kira B) Kendimin

Kronik
10 rahatsizhiginiz A) Bvet B) Hayir
1 | Medeni A) Evli B) Bekar

durumunuz

Ailedeki cocuk
12 saysi (siz dahil) [T ) 13) Kaginci ¢ocuksunuz (.........)
14 | Anne-Baba A) Birlikte | B)BOsaNMIS | oy pl i ova ikisi vefat

veya Ayri

Bosanms/ayri

15 iseler kag yil oldu G )
o .. A)Yetiskin B) Cocuk C) Polik. D) E)

16 | Cahstigmiz birim Rontgen Rontgen Rontgen Tomografi Anjiyografi
17 | Isinizi severekmi | ) o0 B) Hayir

yapiyorsunuz
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EK 3. Etik Kurul Raporu

8
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI

\ ) GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KARAR FORMU

sayisinin salt cogunlugu/oy birligi ile karar verilmistir.

Prof. Dr. Siddik KESKIN sorumiulugunda yapiimasi fasarlanan ve yukanda basvuru bilgileri verilen =Fakior
Analizinin SF-36 Yagam Kalitesi Olgegine Uygulanmasi® isimli bilimsel aragtirma bagvuru dosyas: ve ilgili belgeler
aragtirmanin gerekge, amag, vaklagim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmigtir. Aragtirmacilarin Van Yiiziinci Yl
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurulunun Cabsma Esaslart Hakkinda Yonergesinde
belirtilen hususlan yerine getirdikleri belirlenmis olup, ¢aligmalari ile ilgili tim sorumluluk arastirmacilara ait olmak
fizere, stz konusu gahsmanin gergeklestirilmesinde sakinca bulunmadi@ina, toplantiya katilan Etik Kurul fiye tam

GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI Klinik Aragtirmalar Hakkinda Yonetmelik, lyvi Klinik Uygulamalar Kilavuzu

| BASKANIN UNVANI/ ADI/ SOYADI: | Prof. Dr. Yasin TULUCE

5 & ik Aragtrma ( 5
L nvasvAdvSovad ':::I Kurumu Clnsiyet "'ili;ki * Katilim * Imza
e . oo | Van Yiznei Yo . ' ¥
Prof. Dr. Yasin TULUCE Tabbi Biyoloji | b st Tip Fakltesi | E B k0O ([e0 |u@® [e® | u0O
e . i Van Yuzimcn Yl . "
Prof Dr Halya OZDEMIR Farmakoloji Qaiversitst Tip Fakohes | D [XB |EO [#R® |eR |00 4 .'9,_1
T Istatistik Van Yazunce Yil ®
Prof. Dr. Siddik KESKIN P Dniversitess Trp Fakoliesi B |[kO |0 (HE@ E@ | KO
P = Van Yozunce Yil . y =
Prof. Dr. Serap GUNES BILGILI Dermatoloji Civersitest Tap Fakihesd EO0 | kB (k0 |u® [ e® | n0 E‘%,-—
Van Yizunce Yil . A
| Dos. Dr. Muhammed BATUR Gaz Hastabklans | o rkoes | FE | KO | EO | HE | E® | KO M
3 Gagus Van Yozinca Yil ; : % g =<
Dog. Dr. Hilya GUNBATAR HHasaliklary Coiversitesi Tp Fakitiesi ed (k8 |0 (@ |8 |10
) Van Yizinct Y1l
Dr, Opr. Uvesi Emine TURKMENOGLU | Deantodoii Universitesi Veteriner e0 kB |e0 |H® |0 |HRA
Fakiiltesi o
Tebbi Van Yizincd Yil I/
Dr Opr. Uyesi Orue ALLAHVERDIYEV - Universites: Eczacilik ER (k0O |e0 [HE® |EE® |40 .
Farmakoloji Fakiltesi
S1 "
. 2 " Van Yikzanch Yl
Dr Ogr. Dyesi Zehra KAYA Tibbi Biyolaji Oniversitesi Tip Fakuliesi EQ |kE@ |0 | u@® |e® (w0 /ﬁh‘
. . - 8 2 Van Yozance Yl .
Dy Opr. Uyesi Sermin ALGUL TFizyolaji Oniversitesi Tip Fakaliesi EQ |[kB [0 (@ |[e@ |uO -
g Van Yazonco Yil
Dr. Ogr Uyesi Czgar GENG SEN Endedonti 0 Dig Hekiml 0 |kB® (e0 [H@® | E® |(H0O L
Fakiiltesi
Van Yazunce Y
Nuzh AKTAS YIIMAZ Avukat Oniversitesi Hukek EQ (kB |0 |v® | R |10
Mogavirligi
Liitfu POLAT Fezac Van Polat ECZANES| e® k0O [0 (0@ [0 | 1R
Saghk Meslegi R
COzge Burak DEGER Mensubu zzm-‘l'“"' vely 0 (k@ |0 [u® |0 | uR®
Olmayan Uye g
Saplik Meslegi
Adran SELCUK Mensubu Van Iy Geligtirme Merkezi | ER | KO |0 [HE® [0 (&
Otmayan Uye

Sayfa 2

. Adres : Van Yiiziincl Yl Universitesi Rektirliik Binasi Merkez Kampiisii Van

Tel : 432- 2251701-22007

Faks : 432-2251091

e-posta: etikkur@yyu.edu.tr
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EK 4. Tez Orjinallik Raporu

EK 4. Tez Orjinallik Raporu

T.E.
VAN YUZUNCU YII. UNIVERSITESI
Saghik Bilimleri Enstitiisii

) S
‘h <
P <

N

YUKSEK LISANS TEZi ORIJINALLIK RAPORU

Tarih:17/06/2019Tez Bashg/Konusu:

Faktor Analizinin SI-36 Yagam Kalitesi Olcegine Uygulamasi

Yukarida baghgi/konusu belirlenen tez ¢alismamin Kapak sayfasi. Giris, Ana boliimler ve Sonug
béliimlerinden olusan toplam 23 sayfalik kismima iligkin, 17/06/2019 tarihinde sahsim tarafindan
Turnitinintihal tespit programmdan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak almmis olan orijinallik
raporuna gore. tezimin benzerlik oram %15 (onbes)’tir.

Uygulanan filtreler asagida verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi harig.

- Tesekkiir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

-Tezden ¢ikan yaymlar harig,

- 7 kelimeden daha az drtiisme iceren metin kistmlart harig (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Yil Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina
iligkin Yonergeyiinceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin
herhangi bir intihaligermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tirlii hukuki
sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Ogrencinin Adi Soyad Abdulhasim AVCI

Anabilim Dah

Ogrenci No

: | Biyoistatistik AD

5 U 159302016

Programi { :“ X Yiiksek Lisans ["] boktora

DANISMAN ONAYI1
Prof. Dr. Siddik KESKIN Hacer
UYGUNDUR

Sod
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