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OZET

Bakan K, Kullanilmis Kozmetik Uriinlerden izole Edilen Aerop Bakteriler ve Antibiyotik
Direncinin Degerlendirilmesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Eczacihik
Fakiiltesi, Temel Eczacilik Bilimleri, Farmasotik Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Van, 2020. Kozmetik, Yunancada siisleme ustasi anlaminda olan “kosmetikos” kelimesinden tiiremistir.
Gecgmisten giiniimiize kadar giizel ve bakimli goriinmek her donemde 6nem arz etmistir. Yasanilan ¢caga
ve kosullara gore giizellik anlayis1 farklilik gosterse de her cagda giizelligin temelinde kozmetik iiriinlerin
kullanim1 vardir. Giiniimiizde insanlarin sagligini koruma, koruyucu saglik tedbirleri, hastaliga degil
sagliga yonelik yapilan yatirimlar ve kisiyi hastalanmadan bilinglendirme adma yapilan projeler
kapsaminda denetlenen binlerce sektorden biri de kozmetik sektoridiir. Kozmetiklerin istenmeyen
etkilerini en aza indirmek i¢in saglikli kosullarda tiretilip korunmasi gerekmektedir. Bu calismada, Van
bolgesinde 500 kozmetik iriin kullanicisindan, kullanilmis kozmetik {irliinler toplandi. Kullanilmisg
kozmetik iiriinlerden (n=500) toplamda 101 (%20,2) tane bakteri izolasyonu yapildi. Vitek 2 cihazinda
gergeklestirilen identifikason sonucunda izolatlarin sirasiyla S. epidermidis (47, %46,5), S. hominis (17,
%16,8), S. aureus (6, %5,9), E. coli (16, %15,8), K. pneumoniae (11, %10,9) ve P. aeruginosa (4, %4,1)
oldugu belirlendi. Fenotipik antibiyotik degerlendirmesi sonucunda 1 izolatin metisilin direngli S. aureus
(MRSA) oldugu gériildii. izole edilen 10 gram negatif bakterinin kabapenem ve genislemis B-laktamaz
direnci profili gosterdigi belirlendi. Bu ¢alismada, kozmetik iriin kullaniminda kisisel hijyen, zaman,
kozmetik {iriiniin bulundugu ortam ve kendinize ait olmayan iriinlerin kullanimina dikkat edilmemesi
sonucu ciddi infeksiyonlara maruz kalinabilecegi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Kontaminasyon, Kozmetik Uriin, Mikrobiyoloji.



ABSTRACT

Bakan K, Aerobic Bacterias That isolated From Used Cosmetic Products And Evaluation Of
Antibiotic Resistance,Van Yiiziincii Y1l University, Health Sciences Institute,Faculity Of Pharmacy,
Basic Pharmaceutical Sciences, Department Of Pharmaceutical Microbiology, Postgraduate Thesis,
Van, 2020. Cosmetics is derived from "kosmetikos" word which is meaning Greek master of ornament. It
is always important to look beautiful and well-groomed from the past to the present. Although the
understanding of beauty is different according to the period and conditions, there is use of cosmetic
products on the basis of beauty in each period cosmetic sector is one of the thousands audited within the
scope of protection of people's health, preventive health measures, investments made for health, not
disease and awareness-raising projects. Cosmetics need to be produced and maintained in healthy
conditions to minimize unwanted effects. In this study, used cosmetic products were collected from 500
cosmetic users in Van region. A total of 101 (20.2%) bacteria were isolated from used cosmetic products
(n = 500). As a result of identification performed on Vitek 2 device, S. epidermidis (47, 46.5%), S.
hominis (17, 16.8%), S. aureus (6, 5.9%), E. coli (16, 15.8%), K. pneumoniae (11, 10.9%) and P.
aeruginosa (4, 4.1%). Result of phenotypic antibiotic evaluation revealed that 1 isolate was methicillin-
resistant S. aureus (MRSA). It was determined that the isolated 10 gram negative bacteria showed a
profile of cabapenem and enlarged B-lactamase resistance. In this study, it was concluded that the use of
cosmetic products may cause serious infections due to personal hygiene, time, the environment where the
cosmetic product is used and the use of non-own products.

Keywords: Contamination, Cosmetic Product, Microbiology.
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1. GIRIS

Kozmetik, Yunancada siisleme wustasi anlaminda olan “kosmetikos”
kelimesinden tiiremistir. Gegmisten giiniimiize kadar giizel ve bakimli goriinmek her
donemde Onem arz etmistir. Yasanilan ¢caga ve kosullara gore giizellik anlayis1 farklilik
gosterse de her ¢agda giizelligin temelinde kozmetik {iriinlerin kullanimi1 vardir (Carike1

ve ark., 2008).

Kozmetiklerin kullanimu ile ilgili ilk bulgular eski Misir’da bulunmustur. EsKi
Misir’daki arkeolog kazilari sirasinda bulunan ve incelenen mezarlarda bulunan kaseler,
yillardir hala giizel kokan krem kaplari, kozmetiklerin yiizyillar 6ncesinden yaygin
olarak kullanildigiin gostergesidir. Gilizellik i¢in kullanilan bu {iriinlerin hos kokan
bitkilerden, tohumlardan ve yaglardan elde edildigi bilinmektedir ve bu lriinleri eski

doénemlerde daha ¢ok din adamlarinin hazirladig: bilinmektedir (Comoglu, 2012).

Saglik Bakanligi’nin 24 Mart 2005 tarihinde Resmi Gazetede yaymladigi Tiirk
Kozmetik Kanunu’na gore Kozmetikler; insan viicudunun tirnaklar, saglar, killar,
dudaklar, epiderma ve genital organlar gibi dis kisimlarina, agiz, disler veya mukozaya
uygulanmak {izere hazirlanmig, bu kisimlari temizlemek ve korumak amaciyla da
kullanilabilen, gortiniimiinii degistirmek ve viicuda giizel kokular vermek i¢in kullanilan

biitiin preparatlar veya maddelerdir (Resmi gazete, 2005).

Amerikan ilag ve kozmetik kanununa gore ise kozmetik iriinler, insanlarin
viicutlarin1 temizlemek, cekici olmak ve daha giizel gériinmek i¢in deriye siirme veya

ovalama seklinde kullandiklar1 maddelerdir (FDA, 2000; Bashir ve Lambert, 2019).

Kozmetik {riinlere cesitli sekillerde bulasan mikroorganizmalar iirliniin
yapisinin bozulmasina ve kullanim amacinin disinda etki etmesine neden olabilir. Bu
durum maddi ve manevi kayiplara sebep olabilir. Saglikli kozmetik madde iiretimi
uygun ortam kosullari saglandiginda gergeklesir (Kivang, 2012). Giiniimiizde insanlarin
sagligin1 koruma, koruyucu saglik tedbirleri, hastalifa degil sagliga yonelik yapilan
yatirnmlar ve kisiyi hastalanmadan bilinglendirme adina yapilan projeler kapsaminda

denetlenen binlerce sektorden biri de kozmetik sektoridir.



Kozmetik iiriinlerin Siteril olma zorunlulugu yoktur. Kozmetiklerin istenmeyen
etkilerini en aza indirmek i¢in saglikli kosullarda iiretilip korunmasi gerekmektedir.
Eyeliner, rimel, goz farlari, pudralar, viicut losyonlari ve sampuan gibi sicak ve nemli
ortamlarda bulunan irlinlerde c¢esitli mikroorganizma iiremeleri gorilmektedir.
Ozellikle goz kozmetigi i¢in kullanilan iiriinlerde bu durum cokca goriilmektedir. Eger
kullanilan iiriinde gérme duyumuza zarar verecek herhangi bir mikroorganizma varsa
gbze bulasmasi ¢ok ciddi sonuglar dogurabilir (Sivri, 2005). Kozmetik {iriinlerde
kontaminasyona sebep olan en dnemli mikroorganizmalar Enterobacter spp., Klebsiella

spp., Serratia spp., Pseudomonas spp.’dir (Sutton ve ark., 1997).

Kullanilmig veya kullanilmamis biitiin kozmetik iirlinler mikroorganizma lireme
riski altindadir. Krem ve losyon gibi {iriinler saglikli korunmazsa yapisinda bakterilerin
tiremesi i¢in su gibi ¢ok uygun maddeler barindirirlar. Goz farlari, yiiz pudralari, allik
gibi toz ve kati kozmetik iriinler de zamanla kontaminasyona ugrayabilirler (Orth,

1981).

Kontaminasyon sonucunda {iriinlerde gozle goriiliir bircok degisiklik meydana
gelebilir. Ornegin, kozmetik iiriiniin rengi, kokusu, kivami, kullammi sirasinda
hissedilen farkliliklar ortaya ¢ikabilir. Eger kontaminasyon i¢in uygun bir ortam varsa
bu degisiklikler ¢cok hizli bir sekilde olusur. Bu da saglik agisindan biiyiik bir risk
olusturmaktadir. Bu nedenle mikroorganizma sayisinin belirlenen say1 sinirlarinin

iistline ¢tkmamasi gerekmektedir.

Bu ¢alisma, Van bolgesinde yasayan insanlarin kullandiklar1 kozmetik iiriinlerde
aerobik bakterilerin kontaminasyon riski, sahip olduklari antibiyotik direncinin
fenotipik olarak degerlendirilmesi ve toplum sagligi iizerine etkilerinin belirlenmesini

amaclamaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Kozmetiklerin Tarihgesi

Kozmetik tarihi ilk insan doneminde bulunan taraklara dayandirilmaktadir. Bu
kanitlarla kozmetik tarihinin de insanlik tarihi kadar eski oldugu anlasilir. Insanlarmn
giizel goriinme istegi tarih boyunca devam etmistir. En ¢ok ragbet goren kozmetik
tirtinlerin basinda ise ciltte renk degisimine yarayan iiriinler gelmektedir. Kadinlar eski
tarihlerden beri siit, papatya, portakal ve limon kabugunu renk agici olarak
kullanmiglardir. Kozmetik {iriinlerin ilk kez Misir’da yogun bir sekilde kullanildigi
goriilmektedir. Misir piramitlerindeki firavunlarin mezarlar1 bal, siit, parfim kokulu
miicevherlerle siislenmistir. M.O. 1350°de kiikiirt komiir karisimiyla gdz makyajin
kullanan Misir Kralicesi Nefertiti’'nin bu akimin ©6nemli bir Onciisii oldugu
goriilmektedir. Yine Misir’da Kralice Kleopatra’nin cilt bakimi yapmak igin siit, bal,
yumurta sarisindan karisim hazirladigi bilinmektedir. Antik Yunan déneminde,
kadinlara makyaj yapimi ile ilgili egitim verilmis ve bakimli olmayan insanlar toplum
tarafindan dislanmistir. Bu akim devam ederek Akdeniz iilkelerinin tamamina
yayillmistir. Roma’da da bakim, masaj, temizlik ve giizel kokmanin 6nemli oldugu
goriilmektedir. 1945’lerden sonra kas alimi, sa¢ kesimi baslamis, kirmiz1 renkli rujlar
moda olmustur. Amerika ve Avrupa iilkelerinde kozmetik fabrikalar1 acilip iiretim hiz
kazanmistir. Kozmetik tiriinlerin tiretiminin, 21.yiizyilda en yiiksek seviyelere ¢iktigini

gormekteyiz (Gligli, 2017).

Avrupada yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konan son raporlamalara gore
2018 yilinda kozmetik sektorii 78.6 Milyar Avro ile en yiiksek satis rakamini
yakalamigtir. Avrupa'daki kisisel bakim ve kozmetik iiriinleri i¢in en biiylik ulusal
pazarlarin sirastyla Almanya (13.8 milyar Avro), Fransa (11.4 milyar Avro) ve Ingiltere

(10.9 milyar Avro) oldugu bildirilmistir (Anonymous 1, 2019).
2.2. Tanim

Kozmetikler, Federal Gida, Ilag ve Kozmetik Yasasma gore “temizlik,

giizellestirme, cekiciligi arttirma amaciyla insanlarin yiizlerine veya viicutlariin farkli



bir yerine siirtiinme, dokiilme, lizerine serpme veya piuskiirtiilme sekilde uygulanmasi
amagclanan triinler” olarak tanimlanir (Anonim 1, 2019). Kadin ya da erkek bireyler

binlerce yildan beri;

Glizel goriinmek

Begenilmek,

Genglesmek

Yiizdeki kirisikliklar1 gidermek,

Yara olusumunu Ve sivilceleri engellemek,
Viicuttaki istenmeyen izleri gizlemek,
Zararli giines 1ginlarindan korunmak,
Riizgarin etkilerinden korunmak,

Soguk havanin cildi etkilemesini dnlemek,

Viicutta istenmeyen tiiyleri yok etmek,

YV V.V V V V V V V VYV VY

Sa¢ dokiilmesini veya kelligi 6nlemek ya da saga farkli bir renk vermek

amaciyla kullanilmistir (Comoglu, 2012).

Kozmetik tirtinler, kozmetik yasasina gore insan viicudunun;

Derisine,
Tirnaklarina,
Killarina,

Saglarina,
Dudaklarina,
Genital organlarina,
Agiza,

Dislerine,

vV V.V V V V V V V

Mukozaya uygulanmak iizere hazirlanmistir.

Kozmetik tirlinlerin kullanim amacina gore siniflandirilmas: da asagidaki gibi

yapilmaktadir (Kozmetik Kanunu, 1994);

» Uygulama yerlerini temizlemek,

» Viicudu dis etkilerden korumak,



» Dis goriintlisii degistirmek,

» Viicuda giizel kokular vermek.

Kozmesotikler; kozmetik triinler ile ilaglar arasindaki spektrumda yer alan ve
dermatologlar tarafindan ila¢ tedavilerine destek amaciyla 6nerilen topikal triinlerdir.
Bu fiirtinler deriye uygulanan, derinin yap1 ve fonksiyonlarini biofizyolojik olarak
gelistiren triinlerdir. Bu friinler Klasiklesmis kozmetik {irlin tanimina tamamen

uymayan kozmetik ve ilag arasinda bulunan maddelerdir (Choi, 2006; Draleos, 2011).

Ilag ise; hastalig: teshis etmek, tedavisini yapmak, hastaligi énlemek, viicuttaki
baz1 fizyolojik olaylar1 degistirmek, cerrahi operasyonlari kolaylastirmak ve riskini
azaltmak amaciyla tipta kullanilan, biyolojik olarak etki gosteren hayvansal veya
bitkisel kaynakli ve belirli dl¢iilerde etkin madde ile yardimc1 madde igeren kimyasal
preparatlardir (Anonim 2, 2019).

2.3. Kozmetik Uriinlerinin Siniflandirilmasi

Kozmetik tirtinler insanlarin hayati boyunca kullandiklari iiriinlerdir. Sabunlar ve
sampuanlar temizlik amaciyla; losyonlar ve kremler deriyi yumusatmak korumak
amactyla; jeller, deodorantlar ve parfiimler giizel kokmak amaciyla; makyaj
malzemeleri, sa¢ boyalar1 giizel goriinmek amaciyla kullanilan kozmetik tirlinlerdendir.
Bunlar cildin fizyolojisini bozmadan 1iyilestirmek, tedavi etmek ve giizellestirmek
amaciyla kullanilir. Viicuttaki hedef noktalarinda degisikliklere yol agarak etkilerini
gosteren bu iriinler recetesiz alinabilecek diger ilaglardir ve OTC olarak adlandirilir.

Bunlar;

Antiseboreik triinler denilen viicuttaki yag tabakasini etkileyen ajanlar,
Nemlendiriciler gibi stratum korneumu (SK) etkileyen ajanlar,

Deriye renk veren melanin hiicrelerini etkileyen renklendirici iriinler,
Deri alt1 dokusunu etkileyen inceltici ve zayiflatici {iriinler,

Ter bezlerini hedef alan ajanlar,

Minoksidilli sa¢ tirtinleri,

N o g bk~ wbd e

AHA (alfa-hidroksi-asid) i¢eren losyonlar ve kremler,



8. Dermatolog tarafindan oOnerilen retinoik asit igeren jeller, losyonlar ve kremler
sayilabilir (Anonim 3, 2019).

2.4. Kozmetiklerin Mikrobiyolojik Olarak Incelenmesi

Kozmetik iiriinlerin yapisinda mikroorganizma iiremesi i¢in uygun maddeler
oldugundan dolayr kontaminasyon riski yliksektir. Eger cevresel faktorler ve iiriin
icerigi uygunsa lireme daha da kolaylasir. Bu sebeple iirlinler kullanilmadan veya
piyasaya siiriilmeden 6nce mikrobiyolojik uygunluk testlerinin yapilmasi gerekmektedir

(Anonim 4, 2019).

Avrupa Kozmetik Yonetmeligi, tiliketicilerin giivenligini saglamak ig¢in
kozmetiklerin yiiksek standartlarda yapilmasini saglar. Uriiniin fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini ve stabilitesini degerlendirmek ayn1 zamanda mikrobiyolojik ve

toksikolojik sonuglarini tespit etmek igin test yapilmahidir (Bashir ve Lambert, 2019).

Kozmetik {iirtinlerde her zaman mikrobiyolojik testin yapilmasina gerek yoktur.

Bu durumlar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Kozmetik {iirlinlerde mikrobiyolojik test yapmanin gerekmedigi durumlar
(Anonim 5, 2019).

Fiziko-Kimyasal Faktor Limit Uriin
Deger
pH <3.0 Cilt Soyucu / Peeling (Glycolic asit
iceren)
PH >10 Sa¢ Kremleri
Ethanol ve Diger Alkoller >%20 Sag Spreyleri, Tonikler, Parfiimler
Dolum Sicaklig1 >65 Dudak  Nemlendiricileri,  Rujlar,
Krem alliklar
Solvent Alt Yapili Uriinler Ojeler / Tirnak Uriinleri
Oksitleyici Uriinler Sa¢ Boyalari
Aliminium Chlorohydrate Igeren >%25 Antiperspirants Iceren Ter
Uriinler Onleyiciler




Piyasaya siiriilen bir kozmetik iiriin, iiretici tarafindan normal sekilde amacina
uygun kullanildiginda insan saghigim1 tehdit etmeyecek nitelikte olmalidir. Saglik
Bakanlig1 kozmetik iirlinlerde yapilmasi zorunlu hale getirilen mikrobiyolojik analizin
limit degerlerini, parametrelerini ve yontemlerini agiklayan bir kilavuz yayimlamistir.
Kilavuza gore yapilacak degerlendirmeyi mikrobiyolog ya da mikrobiyoloji uzmani
veya bu alanda bilgisi ve tecriibesi olan uzman personel yapmalidir. Ekibin temel
teknikler hakkinda uygun egitimi almis olmas1 gerekir ve ilgili alanda pratikte ¢alisma
tecriibesi olmalidir. Analizin kalitesiyle ilgili dogru 6l¢iimleri yapabilmek i¢in dogru
prosediirler olusturulmalidir. Bu prosediirler TSE EN ISO 22716 ve TSE EN ISO
17025°deki sartlara uygun olmalidir (Anonim 6, 2019).

Giintimiizde kozmetik {irtin ambalaj sanayisinde de mikrobiyal kontaminasyonu
onlemek igin teknolojiler ve yeni sistemler gelistirilmektedir. Fakat bu tiriinler ne kadar
kusursuz ambalajlansa bile ¢esitli nedenlerden dolayr bulagmalar meydana
gelebilmektedir. Uriinler iiretim sirasinda, depolama sirasinda, tasima, satis Ve Servis
islemleri sirasinda kontaminasyona agik hale gelmektedir. En ¢ok mikrobiyal
kontaminasyon; dogal madde, karbonhidrat, alkol, glikozit, yag, protein gibi ham

maddelerde goriiliir (Gliven ve Onurdag., 2014).

Kozmetik iiriin iiretiminde en ¢ok kullanilan bilesen sudur. Bu ylizden suyun
mutlaka mikroorganizma kontaminasyonu agisindan her zaman test edilmesi gerekir
(Anonim 6, 2019).

2.4.1. Kozmetik iiriiniin mikrobiyolojik yapisim etkileyen ¢evresel faktorler

nelerdir?

Kozmetik {iriinlin mikrobiyolojisini etkileyen, kontaminasyonuna ya da
bozulmasina neden olan ¢evresel faktorlerin basinda iiriinlin ulagimi ve depolanmasi
sirasinda gerekli kosullarin saglanmamasi gelir. Saklama kosullar: {irlinlin stabilitesini
korumasi i¢in gereklidir. Kozmetik iriiniin giines 1s181yla dogrudan temasi yapisin
etkiler. Dogrudan gelen gilines 15181 {riinlin bilesen yapisini bozar. Satisa sunulan

iriinler kontaminasyon agisindan riskli irlinler ise, ikili ambalajlarda hazirlanip



satilmali ve giines 15181 almayacagi bir yerde saklanmalidir. Ayrica {irlinlin etiketinde

uyarilar kisminda bu tiir uyarilarin yer almasi gerekmektir (Anonim 7, 2019).

2.4.2. Kozmetik iiriinlerin mikrobiyolojik analizlerinde hangi parametrelere
bakilir?

Mikrobiyolojik risk analizi ISO 29621 dogrultusunda yapilmaktadir. Risk
analizinde mikroorganizmalarin hastalik olusturma durumu, uygulama sekli, tiiketici
tipi ve kozmetik {iriindeki degisim gibi unsurlar yer alir. Ayrica kozmetik iiriinlerde
toplam aerobik mezofilik bakteri sayimi yapilir ve Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli ve Candida albincans gibi tiirlerin analizleri
yapilir. Viicudun farkli bolgeleri, farkli hassasiyete sahip olabilirler. Kozmetik tiriinler
icin iki ayr1 kategoride tanimlanan cilt bolgeleri ve canli bakteri sayilart Tablo 2’deki

gibi tanimlanmistir (Anonim 8, 2019).

Tablo 2. Farkli cilt bolgelerine gére kozmetik triinler i¢in tasarlanan iki ayr1 kategori
(Anonim 8, 2019).

Kategori 1 Kategori 2

3 yas alt1 Goz Mukoz Diger iiriinler
cocuklara | bolgesine | membranlara
yonelik uygulanan | uygulanan

tirlinler tirtinler tirlinler

Toplam canli <10% CFU/g
aerobik bakteri
sayisl

Toplam canl
aerobik mezofilik ;
mikroorganizma <10° CFU/g

sayist

Kozmetik {iriinlerde kesinlikle bulunmamasi gereken mikroorganizmalar her iki
kategorideki tirtinler i¢in; Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Candida
albicans ve Escherichia coli’dir. Kategori 1 ve Kategori 2’deki kozmetik irinlerin 1 ml

veya 1 gr’inda bu mikroorganizmalar kesinlikle bulunmamalidir (Anonim 8, 2019).




2.4.3. Mikroorganizmalarin iiremesini kolaylastiran maddeler

Kozmetikler tiriinlerinin kontaminasyonunu etkileyen en énemli kontaminasyon
kaynagi su’dur. Suyun etkisiyle olusan nem miktar1 iiremeyi kolaylagtirmaktadir. Aym
zamanda paketlemede kullanilan araglar, bu pozisyonda ¢alisan insanlar, biitiin iiretim
asamalarinda kullanilan alet, ekipman ve hava bunun disinda saklama kosullarinin
yeterli olmamasi, triinii kullanan kisinin kullanim sekli kontaminasyon olusmasinda

etkilidir (Kivang, 2012).

Mikroorganizma tiremesini kolaylastiran maddeler icerisinde iiriinlin yapisinda
bulunan ham maddeler, karbonhidratlar, steroidler, yaglar, peptidler, proteinler,
aminoasitler, vitaminler, mineraller, seker alkolleri, dogal katkilar, tireme faktorleri de

onemli rol oynamaktadir (Anonim 9, 2019).

Kozmetik firiinleri korumak i¢in kullanilan koruyuculari, mikroorganizmalar
diren¢ kazanarak inaktive etmektedirler. Mikroorganizmalar i¢in besin kaynagi olan
hayvansal protein ve vitamin i¢eren maddeler bazi1 durumlarda koruyucular: etkisiz hale
getirmektedir (Ozalp, 1998). Ayni zamanda losyonlarin igerigindeki gliserinin
mikroorganizmalarda kimyasal bir degismeye sebep oldugu ve Bacillus spp.,
Staphyloccocus spp., ve Micrococcus spp. tarafindan kontaminasyon miktarini arttirdigi
bilinmektedir (Flores ve ark., 1997).

Uriinlere bulasan mikroorganizmlar deride enfeksiyona sebep olabilirler. Ayrica
kontaminasyon sonucu iiretilen endotoksin ve metabolitler cilte tahrise, asinmaya ve

alerjiye sebep olmaktadir (Smart ve Spooner, 1972).

Clostridium tetani ile kontamine olmus talk pudrasinin Yeni Zelanda’da 1946’da
bebeklerde kullanilmasi sonucunda ciddi mortalite gelismistir ve bu olay kozmetik

tirtinlerin kontaminasyonu ile ilgili bilinen ilk enfeksiyon vakasidir (Kivang, 2012).

2.4.4. Kullanilmis kozmetik iiriinlerde goriilen kontaminasyonlar

Kozmetiklerin kullanim esnasinda mikroorganizma kontaminasyonuna ugrama
oranlar1 daha yiiksektir. Daha ¢ok sicak ve nemli ortamlarda kullanilan kremler,

losyonlar, pudralar, agiz sular1 ve viicut losyonlar1 gibi {riinlerin mikroorganizma



kontaminasyonuna ugrama riski yiiksektir (Tablo 3). Ambalajin disar1 ile temasini
saglayacak bir aciklik var ise {iriiniin en yliksek kontaminasyona ugrama riskinin banyo

ve hamam ortamlar1 oldugu bildirilmistir (Kivang, 2012).

Insanlar elleri araciliiyla iiriinleri kullanirken kontaminasyon tasiyabilirler.
Yine dus sirasinda dus jelleri, dus kopiigii ve sampuan gibi tirinlerde kapaktan sigrama
yoluyla mikroorganizma kontaminasyonu goriilebilmektedir. Agiz sular, tiikiiriik
vasitastyla mikroorganizmalar tarafindan kontaminasyona maruz kalabilmektedir.
Mikroorganizma tiremesini ve girisini engellemek tiiketicinin siteril olmaya dikkat
etmesine baglidir. Ornegin, giines kreminin giinde birgok defa farkli kisiler tarafindan
veya ailecek kullanildigi diisiiniiliirse her kullanim sirasinda farkli kisilerden bulagsma
tehlikesi dogacaktir ve mikroorganizmalarin uygun ortami yakaladiklar1 andan itibaren

tiremesi risk olusturacaktir (Anonim 10, 2019).

Tablo 3. Kullanilmis kozmetik iiriinlerden izole edilen mikroorganizmalar (Kivang,
2012).

Uriin Mikroorganizma Kaynak

Sampuan C.freundii,  Enterobacter  spp., Klebsiella  spp.,
Pseudomonas spp., Serratia spp.

Losyon Enterobacter spp., Klebsiella spp., Pseudomonas spp., | Brannan ve
Serratia spp., Bacillus sp., S.epidermidis, | pjlle, 1990
Propionibacterum sp., Sarcina sp., Maya ve kiif

Banyo S.warneri, P.putida, S.epidermidis
sabunu

- — Campana
Sampuan S.epidermidis ve ark.
S1v1 sabun S.warneri 2006
Nemlendirici | Gram pozitif basil, S.aureus, E.coli, E.coli disindaki gram

negatif bakteriler
Behravan

El ve yiiz | Gram pozitif basil, S.aureus, E.coli. ve ark,
kremleri 2005

Tablo 3’iin devami arka sayfadadir.
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Tablo 3 (devami). Kullanilmis kozmetik iirlinlerden izole edilen mikroorganizmalar
(Kivang, 2012).

Urlin Mikroorganizma Kaynak
Maskara S.epidermidis, Bacillus spp., E.coli, S.aureus,
Candida spp.

Ruj S.aureus, Candida spp.

Far Streptococcus spp., Bacillus spp. Onurdag ve ark.,
2010

Fondoten Streptococcus spp., Bacillus spp., Candida spp.

Agiz suyu ve dis | Gram negatif bakteri, Kuagiilaz negatif

patt Stafilokok
Altan, 2010

Dis  temizleme | Gram negatif bakteri, Kuagililaz negatif
pudrasi Stafilokok, E.coli

2.4.5. Mikroorganizmalarin iireme gosterdigi kozmetik iiriinler

Giinlik hayatta kullanilan goz ile ilgili kozmetik iirlinlerin kontaminasyona
ugramasi ile gozde olusabilecek infeksiyon riski daha da artmaktadir. Kontak lens,
temizleme soliisyonlar1 veya yumusak lensler gibi kullanimi esnasinda goze fazlaca
temas edilen iirlinlerde mikroorganizma bulagsma orani yiiksektir. Lens kullanimiyla
birlikte bakteriyel hastaliklarin ortaya ¢ikma riski artar. Kontaminasyon olusmus goz
kalemlerinin kullanimi sonrasi goziin i¢ ve dis kapak kisminda ciddi infeksiyonlar
goriilebilir. Ozellikle gram negatif bakteriler ile kontaminasyonunun gergeklestigi

saptanmistir (Kivang, 2012).

G0z triinlerinde 6zellikle goz farlar1 ve rimellerde 6nemli infeksiyonlara neden
olabilen Pseudomonas aeruginosa saptanabilmektedir (Abdelaziz ve ark., 1989).
Mikroorganizma kontaminasyonu gecirmis kozmetik {riinlerin goz veya cgevresine
uygulanmas1 sonucunda kronik gz infeksiyonu olusturdugu ortaya konulmustur

(Abdelaziz ve Alkofahi, 1989).

Oral yolla kullanilan kontamine olmus farmasétik iriinlerin agiz yoluyla
alinmasiyla enfeksiyonlar olusabilmektedir. Agiz temizleyici sular ve dis macunlari

antimikrobiyal koruyucu i¢ermelerine ragmen yine de dnemli miktarda bakteri ve fungi
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kontaminasyonuna ugramaktadirlar. P. aeruginosa, S. aureus ve Candida spp. siklikla
kontaminasyon gergeklestirir. Dis macunlarinin agiz temizleme sularina oranla daha sik

kontaminasyona ugradig tespit edilmistir (Ashour ve ark., 1987).

Dis firgalari, fiziksel temizligin ana unsurlarindan olup mikroorganizma
kontaminasyonuna agik iirlinler olduklari saptanmistir (Taji ve Rogers, 1998). Dis
firgasina bulasan mikroorganizmalar genellikle agiz ortamindan dis fir¢asina geger.
Acikta veya uzun siire 1slak birakilan dis fircas1 da kontaminasyona agik hale gelir.
Aids, tiiberkiiloz, hepatit gibi hastaliklar1 olan kisilerin kullandiklar1 dis fir¢alarina
mikroorganizma bulasma riski yiiksektir (Seymen ve ark., 1995).

Dis fircastyla ilgili yapilan bir ¢alisma sonucunda kullanilmis dis firgalarinda
Staphylococcus spp., Streptococcus spp., Candida spp., Corynebacteria spp.,
Pseudomonas spp’nin izole edildigi bildirilmistir. Patajen mikroorganizmalarin
ozellikle bagisiklik sistemini baskilayan metabolik hastaliklara sahip insanlara dis
firgalar1 ile tasindigr bildirilmektedir (Kivang, 2012). Rujlar ise bozulma ve
kontaminasyona karsi koruyucu madde igermelerine ragmen, bazi rujlarda kif
tireyebilmektedir. Kiiflerin rujlarda tiremesinin nedeni bir¢ok kisi tarafindan kullanimi
veya kullanim sirasinda solunum yoluna ve agiz bolgesine temasi ile nemlenmesi olarak
bildirilmistir (Ozalp, 1998).

Cilt bakimi i¢in kullanilan kontaminasyon orani yiiksek iiriinler kullanicida cilt
enfeksiyonuna ya da alerjik reaksiyonlara neden olabilir. Krem, losyon, seliilozlu
bandajlar, plaster bantlardan bulasan P. aeroginosa onemli infeksiyonlara neden
olabilmektedir. Incelenen ortopedik yaralarda bu bakteri kontaminasyonunun goériilme
nedeninin 1slak plasterlerden ekspire edinilen su oldugu goriilmiistiir. Infeksiyonlu
ameliyat yaralarinda ise ameliyat oncesi klorheksidin-cetrimid dezenfektani ile yaranin
silinmesiyle P.multivorans 1in bulastigi bilinmektedir ve yarada 10°%kob/mI’den fazla
Pseudomonas spp.’nin  bulunmasmin  enfeksiyon bulagsma belirtisi  oldugu
bildirilmektedir (Kivang, 2012).

Sampuanlar icerigindeki su miktarindan dolayr gram negatif bakterilerin

tiremesine duyarlidirlar. Kontaminasyon sonucu sampuanlarda genel bir bozukluk

olmaz ancak iirlinde kotii kokma, farkli renk olusumu, kopiirme, ince zar tabakasi
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olusmast gibi degisiklikler goriilebilir (Ozalp, 1998). Sampuanlar en cok
Enterobacteriaceae ve Pseudomonadaceae tiirleriyle kontamine olmaktadir (Brannan,
1996).

Sampuanlara oranla tiras kremlerinin daha fazla mikroorganizma
kontaminasyonuna maruz kaldigi tespit edilmistir. Staphylococcus tiirlerinin ise en sik

tireyen mikroorganizma oldugu saptanmistir (Abdelaziz ve ark., 1989).

Sabunlarda ise yiiksek miktarda kontaminasyon gerceklesirken en sik goriilen
mikroorganizma P. aeruginosa’dir. Ozellikle eller ve yiizdeki asir1 kullanimi sebebiyle
sabunlara siirekli bir mikroorganizma gecisi olmaktadir. Bunun disinda deterjanlar, el
ve yiiz kremleri, losyonlar gibi tirinlerde el temasi ile kullanildiklar1 i¢in C. tetani ve P.
aeroginosa gibi mikroorganizmalarin {iremesi ve kisiden kisiye bulagmasi i¢in uygun

ortamlardir (Kivang, 2012).

2.4.6. Mikroorganizmalarin kozmetik iiriinler iizerine etkisi

Kozmetik {iriinlerde olugan mikroorganizma iiremeleri bozulmasina neden olur.
Uriinlerin bozulmasinin saglik ve maddi yonden yarattigi problem olduk¢a énemlidir.
Uriinlerde gergeklesen bozulma her zaman goriintiiye yansimayabilir. Cesitli yollarla
iirline giren mikroorganizmalar iiriinde koku, gaz olusumu, renk, tat veya yapi ile ilgili
degisikliklere yol acabilir. Uriindeki bozulma giinlerce hatta aylarca hissedilmeyebilir.

Kontamine olan mikroorganizma kendini ortama uyarladiktan sonra tirer (Sivri, 2005).

Uriiniin kullanic1 tarafindan belli bir siire kullanildiktan sonra bozulmaya
baslamas1 da kontaminasyon belirtilerindendir. Kremlerin ele siiriildiigli anda, rimellerin
tikiirik vb. seylerle 1slatilmasi sonucunda {iriinlerde kontaminasyon meydana
gelmektedir. Sentetik bilesiklerden meydana gelen firiinler organik bilesiklerden
meydana gelen {riinlere oranla kontaminasyon olayindan daha az etkilenmektedir

(Kivang, 2012).

Kozmetik tiriinlerde goriilen kontaminasyon sonucunda mikroorganizmalardaki
pigmentlerin yapisinin bozulmasi ile {irlinde renk degisiklikleri olabilmektedir.
Kozmetik {iriin yapisindaki maddelerin oksidasyonu ile renk degisimi gozlenir.

Kontaminasyon ftiriindeki bilesenlerin yapisina bagli olarak iiriinde pH, redoks veya
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metabolik degisiklikler sonucu pigmentlerde renk degisikligine sebep olabilir (Ozalp,
1998).

Sivi formiilasyonlu iirlinlerde kontamine olan mikroorganizmalar ¢okelti,
bulaniklik ve ince zar olusumu gibi gozle goriilebilen bulgular verebilir. Kat1 {iriinlerde

ise daha ¢ok renkli bakteri, maya ve kiifler olusabilir (Anonim 11, 2019).

Tat degisiklikleri, trtinlerdeki tat degisikligi ise kontamine olmus agiz ve

¢evresinde kullanilan kozmetik tiriinlerde kendini gosterir (Anonim 11, 2019).

Dokunsal etkiler (yapr ile ilgili etkiler), her {irliniin yapist birbirinden farklilik
gosterir. Bu tarz bozuklugun oldugu iirlinler genellikle dokunma yoluyla kendini belli
eder. Sivi preparatlarin kontaminasyonu sonrasinda deriyle maddeye dokunma hissi
degisir. Kat1 preparatlarda ise drnegin kremlerde topaklanma, kumlu hale gelme durumu

gozlemlenir (Ozalp, 1998; Kivang, 2012).

Toksik etkiler, kontaminasyon varliginin goézle gorilmedigi fakat etkisini
metabolik olarak gosterebilen kozmetik iiriinlerin negatif sonu¢ dogurmasi durumu
olarak tanimlanir. Toksik etkinin olusmasi i¢in iriiniin agir bir kontaminasyon
stirecinden gegmesi gerekir (Kivang, 2012). Pseudomonas tiirleri ¢okga rastlanilan
toksik etkiye sahip bakterilerdir. Kozmetik iiriinlerde, gram negatif bakterilerin
lipopolisakkarit tabakadaki lipit A bileseni endotoksin yiikiinii artirmaktadir. Kozmetik
preparatlarda bakteri iremesi ve olusturduklart metabolik toksinler alerjik reaksiyonlara

yol agmaktadir (Larry ve Millikan, 2001).

Koku ile ilgili ise birgcok mikroorganizmanin kendine 6zgii kokusunun oldugu,
kokusuyla 6zdeslesmis bakterilerin oldugu bilinmektedir. Bu tipik kokulariyla en
bilindik olanlar1 yag asitlerinin kotii kokusu, kiikiirt iceren metabolitler, balik gibi kokan

enzimler ve amonyak kokusudur (Smart ve Spooner, 1972).

Mikroorganizmalardaki fermentasyonun sebebi ise genellikle gaz olusumu ve
pH degisimidir. Fermentasyon olay1 sonunda gaz ve organik asit meydana gelir. Olusan
organik asitler pH’nin diismesine, olusan gaz ise kopiiklenmeye ve baloncuk olusumuna
neden olur. Gliserin kozmetik iiriinlerin ¢gogunun igeriginde barmndirdigi madde olup

bazi mikroorganizmalar tarafindan kolaylikla fermente edilebilir (Yazan, 1998).
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2.4.7. Kontaminasyon nasil engellenebilir?

Kozmetik iiriinlerine mikroorganizma kontaminasyonunun Oniine ge¢gmenin en
1yi yolu hijyenik kurallara gore iiretim yapmaktir. Kontaminasyonun oniine gecebilmek
icin ham maddeden baslayarak {iretim sonrasina kadar gerekli tedbirler alinmalidir.
Paketleme, paketleme malzemesi, depolama ve satis Sirasinda prosediirlerde belirtilen
sartlar saglanarak hijyen kurallarina uyulmasi bu riski minimuma indirecektir (Kivang,

2012).

Mikroorganizmalar yaygin bir sekilde dogada bulunmaktadir. Kozmetik
preparatlar yiiksek oranda mikroorganizma kontaminasyonu tasirlar. Mikroorganizma
kontaminasyonuna ugramis Uriinlerin kullanimi saglhigi her zaman tehdit etmistir.
Mikrobiyal kontaminasyonun onlenmesi i¢in gerekli sartlar saglanir ve her asamada
kontrollii {iretim saglanirsa risk en aza indirgenebilir. Bunun igin yapilabilecek

uygulama esaslar1 asagidaki gibidir (Anonymous 2, 2019).

a. Personelin saglikli ve temiz ¢alistirilmast,

b. Uretimden 6nce 1yi bir isleme,

c. Kaliteli ham madde ve katki maddelerinin kullanilmasi,

d. Isleme, depolama ve dagitma sirasinda kurallara etkin sekilde uyulmas,

e. Mikrobiyal kontaminasyon nedenlerinin iyi tespit edilip, onleminin alinmast,
f. Temizlik ve dezenfeksiyonun uygun sekilde gerceklestirilmesi,

g. Ekipmanlarin uygun sekilde bakiminin yapilmasi,
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Bakteri izolasyonu, identifikasyonu ve Antibiyogram Testi

Van bolgesinde 500 kozmetik iirin kullanicisindan, kullanilmis kozmetik
tirlinler toplandi. Kozmetik {iriinler, kullanim siireleri dikkate alinarak gruplara ayrildi
(Tablo 4). Uriinlerin sivi, yar1 kati veya kati olmalarina gore drnekleme ydntemi
belirlendi. S1v1 iiriinlerden 1 ml, yar1 kat1 ve kati tiriinlerden ise 1 gr alinarak 6rnekleme
tamamlandi. Alinan orneklerden onceden hazirlanmis 8.5 ml Brain Heart Infiizyon
Broth (BHI, Oxoid, UK) ve 0.5 ml Tween 80 igeren besiyerine inokule edildi. Uremenin
tespit edildigi tiiplerden %35 koyun kanli agara (Acumedia, USA), McConkey agara
(MC, Oxoid, UK) ve Eosin Methylene Blue (EMB, Oxoid, UK) agara ekimler yapildi.
Kiiltiirler, 72 saat 37C’de inkubasyona birakildi. Kiiltiirlerin koloni morfolojileri
degerlendirildi. Katalaz testi, oksidaz testi ve gram boyama gibi biyokimyasal testleri
yapildi. Bakterilerin identifikasyonu ve antibiyogram testi degerlendirmesi i¢in Vitek 2
Compact (Biomerieux, USA) cihaz1 kullanildi. Identifiye edilen bakteriler -20°C’de
stoklandu.

Tablo 4. Kullanilmig kozmetik tirlinler ve kullanim siirelerine gore dagilimlart.

Kozmetik Uriinlerin Kullanim Siireleri
*Kullanilmig 3 Ay 6 Ay 9 Ay 12 Ay
Kozmetik
Urtinler

El ve Yiiz 18 7 9 3
Kremi

Giines Kremi 21 13 8 4
Dis Macunu 9 7 4 2
El ve Viicut 11 14 8 8
Losyonu

Tonikler 17 8 4 4

Tablo 4’iin devami arka sayfadadir.
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Tablo 4 (devami). Kullanilmig kozmetik iiriinler ve kullanim siirelerine gore
dagilimlari.

Kozmetik Uriinlerin Kullanim Siireleri
*Kullanilmig 3 Ay 6 Ay 9 Ay 12 Ay
Kozmetik
Uriinler

Maskeler 14 10 6 6
Serumlar 5 7 9 7
Viicut Yaglar 17 12 7 14
Sac Uriinleri 8 5 6 3
Rujlar 21 12 11 9
Rimeller 7 7 8 2
Temizleme 13 11 7 16
Jelleri

Fondotenler 19 9 6 4
Makyaj 8 6 8 1
Kalemleri

3.2. Bakteri DNA Ekstraksiyonu ve Amplifikasyonu

Van Yiiziinci Y1l Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Mikrobiyoloji
laboratuvarinda bakterilerin DNA ekstraksiyonu yapildi. -200C’de stoklanmis bakteriler
oda sicakliginda ¢ozdiiriildii. Trypton Soy Agara (Acumedia, USA) bakterilerin ekimi
yapildi ve 37C’de 24 saat inkube edildi. Sonra E. coli, P. aeruginosa, K. pneumoniae ve
S. aureus suslarma ait DNA’lar, G-SpinTM Total DNA Extraction kit (IntronBio,
Korea) protokolii kullanilarak elde edildi. Bakterilere ait DNA ornekleri -20C’de
stoklandi.

Bakterilerin DNA amplifikasyonu Sahebnasagh ve ark. (2014) ile Poirel ve ark.
(2011), yaptiklar1 galisma referans alinarak gergeklestirildi. PCR (Polymerase Chain
Reaction) i¢in 50 pl final soliisyonu olacak sekilde 5 pl kalip DNA, 200 uM her bir
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deoksintikleotid trifosfat (Life Tecnologies), 1.5 U Taq DNA polymerase (abm,
Canada), buffer (20 mMTris-HCL, 50 mM KCL) ve 3 mM MgCL2 (Biotools)
ayarlandi. PCR sartlar;; 94C’de 2 dk, 94C’de 20 sn, 54C’de 45 sn, 72C’de 60 sn,
72Cde 5 dk, 40 siklus olacak sekilde ayarlandi. Bakterilerin amplikon {irtinleri Thermo
EC300XL2 elektroforez cihazinda 100 Voltta 1.5 saat boyunca %]1.5’luk agaroz jel
tizerinde yiritildi. Bio-Print- ST4 (Vilber Lourmant, France) cihazi kullanilarak
amplikonlar goriintiilendi. Izole ve identifiye edilen bakterilerin DNA amplifikasyonu
Tablo 5°deki referans primerler kullanilarak gergeklestirildi. Her bir bakterinin PCR ile

antibiyotik direng identifikasyonu onaylandi.

Tablo 5. Calismada kullanilan referans oligontikletoid dizileri.

mecA F: 5’- 310 bp Sahebnasagh
CCAATTCCACATTGTTTCGGTCATA-3’ ve ark.
(2014)
R: 5.

GTAGAAATGACTGAACGTCCGATAA-3’

blapxa4s F:5’- GCGTGGTTAAGGATGAACAC-3’ 438bp Poirel ve

ark., (2011)
R: 5’- CATCAAGTTCAACCCAACCG -3’

blajve F: 5°- GGAATAGAGTGGCTTAATTCTC-3’ 232bp Poirel ve

ark., (2011)
R: 5’- GGTTTAATAAAACAACCACC-3’
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4. BULGULAR
4.1. Bakteri Izolasyonu, identifikasyonu ve Antibiyogram Testi Sonuclar

Kullanilmis kozmetik {irtinlerden (n=500) toplamda 101 (%20,2) tane bakteri
izolasyonu yapildi. Vitek 2 cihazinda gergeklestirilen identifikason sonucunda
izolatlarin sirasiyla S. epidermidis (47, %46.5), S. hominis (17, %16.8), S. aureus (6,
%5.9), E. coli (16, %15.8), K. pneumoniae (11, %10.9) ve P. aeruginosa (4, %4.1)
oldugu belirlendi.

Bakterilerin Vitek 2 otomotize cihazindan elde edilen antibiyotik duyarlilik test
sonuglart Tablo 6 ve Tablo 7’de verildi. S. aureus izolatlarinin en yiiksek antibiyotik
direncini  benzilpenisilin ve gentamisin’e karst gosterdigi belirlendi. Fenotipik
antibiyotik degerlendirmesi sonucunda 1 izolatin metisilin direngli S. aureus (MRSA)
oldugu goriildii. S. aureus izolatlarinin hi¢birinde vankomisin direncine rastlanmadi. S.
aureus izolatlarindan sadece bir tanesinin benzilpenisilin’e orta duyarlilik gosterdigi
ortaya konuldu. S. epidermidis izolatlarinda en yiiksek direncin benzilpenisilin ve
ampisilin antibiyotiklerine oldugu belirlendi. Izolatlarm higbirinin metisilin ve
vankomisin direncine sahip olmadigi goriildii. Fenotipik degerlendirme sonucunda
izolatlarin sirasiyla ampisilin, tetrasiklin ve tigesikline karsi orta diizey antibiyotik
direnci gosterdikleri ortaya konuldu. S. hominis izolatlarinin en yiiksek antibiyotik
direncini gentamisin ve benzilpenisilin’e gosterdigi belirlendi. Izolatlarn hicbirinin
metisilin ve vankomisin direnci gostermedigi goriildi. S. hominis izolatlarinin en
yiksek orta diizey antibiyotik direncini trimetoprim/ siilfametaksazol (SXT)’e
gosterdigi ortaya konuldu.

E. coli izolatlarinin fenotipik olarak en yiiksek antibiyotik direncini SXT,
ampisilin ve gentamisin antibiyotiklerine gosterdigi belirlendi. 2 E. coli izolatinin
geniglemis B-laktamaz direnci gosterdigi ortaya konuldu. 1 E.coli susunun karbapenem
direncine sahip oldugu belirlendi. Fenotipik degerlendirme sonucunda K. pneumoniae
izolatlarmin en yiiksek direnci SXT’e kars1 gelistirdigi tanimlandi. 5 K. pneumoniae
izolatinin geniglemis B-laktamaz direncine sahip oldugu goriildii. 1 K. pneumoniae

susunda karbapenem direnci belirlendi. P. aeruginosa izolatlarinda en yiiksek direncin
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SXT’e oldugu ortaya konuldu. P. aeruginosa suslarimin sadece bir tanesinin
karbapenem direnci gosterdigi belirlendi. Genislemis B-laktamaz direncinin, P.

aeruginosa izolatlarinin hi¢birinde olmadigi ortaya konuldu.

Tablo 6. Kullanilmig kozmetik iiriinlerden izole edilen gram pozitif bakterilerin
antibiyotik direng 6zellikleri.

S.aureus (n=6) | S. epidermidis (n=47) S. hominis (n=17)
Antibiyotikler R | S R | S R | S
Sefoksitin Tarama 1 - 5 - - 47 - - 17
Benzilpenisilin 3 1 2 26 - 21 12 - 5
Ampisilin 2 - 4 17 3 27 3 - 14
Oksasilin 1 - 5 - - 47 - - 17
Gentamisin 3 - 3 5 - 42 13 1 3
Siprofloksasin 2 - 4 1 - 46 7 - 10
Levofloksasin 1 - 5 9 - 38 1 - 16
Moksifloksasin 1 - 5 1 - 46 - - 17
Indiiklenebilir Klindamisin Direnci 1 - 5 - - 47 - - 17
Eritromisin 1 - 5 5 - 42 8 - 9
Klindamisin 1 - 5 - - 47 - - 17
Q/D* 2 - 4 1 - 46 2 - 15
Linezolid - - 6 2 - 45 1 - 16
Vankomisin - - 6 - - 47 - - 17
Tetrasiklin 1 - 5 17 2 28 6 - 11
Tigesiklin 2 - 4 3 1 44 1 - 16
Nitrofurantoin - - 6 7 - 40 - - 17
Rifampin - - 6 11 - 36 - - 17
SXT* - - 6 15 - 31 3 3 11

* Q/D: Kinupristin/ Dalfopristin; SXT: Trimetoprim/ Siilfametaksazol; R: Diregli; I: Orta Duyarls; S:
Duyarli
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Tablo 7. Kullanilmis kozmetik iiriinlerden izole edilen gram negatif bakterilerin
antibiyotik direng¢ 6zellikleri.

E. coli (n=16) K. pneumoniae (n=11) P. aeruginosa (n=4)
Antibiyotikler R | S R | S R | S
Ampisilin 5 - 11 5 - 6 - - 4
AIK* 3 - 13 5 - 6 - - 4
P/T* 3 - 13 3 - 8 - - 4
Sefazolin 2 - 14 5 - 6 - - 4
Sefuroksim 2 - 14 5 - 6 - - 4
Sefuroksim Aksetil 2 - 14 5 - 6 - - 4
Sefoksitin 1 - 15 2 - 9 - - 4
Seftazidim 2 - 13 5 - 6 - - 4
Seftriakson 3 - 13 5 - 6 1 - 3
Sefepim 1 - 15 1 - 10 1 - 3
Ertapenem 1 - 16 1 - 10 1 - 3
Imipenem 1 - 16 1 - 10 1 - 3
Meropenem - - 16 1 - 10 1 - 3
Amikasin 2 - 14 - - 11 - - 4
Gentamisin 5 - 11 - - 11 - - 4
Siprofloksasin 3 - 13 5 - 6 1 - 3
Levofloksasin 1 - 15 5 - 6 - - 4
Tigesiklin 1 - 15 - 3 8 - - 4
Kolistin - - 16 - - 11 - - 4
SXT* 8 - 8 7 - 4 2 - 2

* A/K: Amoksisilin/ Klavulanik Asit; P/T: Piperasilin/ Tazobaktam; SXT: Trimetoprim/ Siilfametaksazol;
R: Diregli; I: Orta Duyarli; S: Duyarh
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5. TARTISMA VE SONUC

Kozmetik iirtinlerin mikrobiyolojik kontaminasyonu, formiilasyondaki yiiksek su
orant ve kozmetik iiriinlerde kullanilan koruyucu maddelerin farkina varildigi siireg
1960 ile 1970’11 yillar arasinda olmustur. Avrupa ve Amerika’da kozmetik iirlinlerin
iceriklerinin diizenlendigi ve yasalastirildig1 kanunlar olusturulmustur (Brannan, 1995).
Daha sonra, Good Manufacturing Practices (GMP), farmasotik bir endiistri olarak
tanitildi1 ve bu girisimler dogal olarak kontamine olmus kozmetik iirlinlerinde satiminin
diisiisiine neden oldu (Curry, 1997). 1976’dan beri Avrupa’da, kozmetik mevzuati ile
Kozmetik Direktiflik uyumlu hale getirilmistir (Lundov ve ark., 2009). Amerika
kozmetik yasalari olduk¢a karmasiktir ancak 1938’den itibaren US Food and Drug
Administration (FDA) ve US Department of Health and Human tarafindan yayinlanan
Federal Food, Drug and Cosmetic Act kanunu ile en iyi sekilde diizenlenmistir (US
Food and Drug Administration, 2004). Kullanim ve depolama sirasinda kozmetiklerin
mikrobiyolojik kontaminasyonunu 6nlemek i¢in iireticiler tirlinlerine koruyucu madde
eklemislerdir. Avrupa ve Amerika’da, koruyucu maddelerin kullanim esaslar1 uzman
komitelerin goriisleri dogrultusunda belirlenmektedir. AB uzman komitesi, kozmetik
endiistrisi tarafindan talep edilen bir koruyucu maddenin maksimum konsantrasyonunun
kullanim  giivenligini  degerlendirir.  Antimikrobiyal verimlilik bu giivenlik
degerlendirmelerine dahil degildir. Ayrica, her iki mevzuatin da bitmis {iriinlerin
mikrobiyolojik kalitesi ile tirlinlerin kirlenmeye dayanma kabiliyetleri konusunda 6zel
talepleri vardir. Bu talepler, Avrupa ve ABD farmakopesinde bulunabilen siteril
olmayan triinler i¢in farmasotik endiistrisinin gereksinimlerine dayanmaktadir (Lundov

ve ark., 2009).

Kozmetik tiriinlerde, tiiketici kullanim aligkanliklar1 ve etkisiz bir koruma sekli
kontaminasyonun olusmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Eldesoukey ve ark., 2016).
Uriinler uygulanirken kullanicilar tarafindan kontamine edilebilir ve &zellikle
istenmeyen mikroorganizmalarin iiriinleri degisen oranlarda kontamine ettigi goriilebilir
(Bashir ve Lambert, 2019). Avrupa birligi raporlarina gore paket iiriinlerde istenilmeyen
mikroorganizmalarin {iremesi {rlinler kullanima baglandigi anda baglar. Kullanima
baslanmasiyla kontaminasyona ugrayan bu iriinlerin iceriginde E. coli, C. freundii, P.

aeruginosa ve S. aureus gibi 6zellikle toplum saglig: tizerinde ciddi riskler yaratan ve
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saglik yoniinden endise veren mikroorganizmalar bulunabilir. Bu mikroorganizmalari
iceren kozmetik iiriinlerin 6zellikle agiz ve goz bolgesine uygulanmalari sonrasi ciddi
infeksiyon yaratma tehdidi s6z konusudur (Bashir ve Lambert, 2019). Yapilan birkag
calismada S. aureus ve E. coli i¢eren kozmetik triinlerin 6nemli bir potansiyel patojen
tastyicist  oldugu vurgusu yapilmistir (Onurdag ve ark.,, 2010; Dadashi ve
Dehghanzadeh, 2016). P. aeruginosa, P. fulva, P. monteilii ve P. putida tiirlerinin
makyaj siingeri, dudak kalemi ve dudak parlaticilarinda bulundugu rapor edilmistir. Bu
tiirlerin 6zellikle bagisiklik sistemi baskilanmis bireylerde 6nemli infeksiyonlara neden
olan firsat¢1 patojenler oldugu bilinmektedir. Infeksiyonlardan korunuyor olmamiza
ragmen uriinlerin kullanimi sirasinda etkisiz sanitasyon uygulamalari ile birlikte deride
bulunan kesik ve c¢iziklerden mikroorganizmalarin ge¢gmesi sonucu ciddi infeksiyonlar
sekillenebilir. ~ Staphylococcus  tiirleri, deri tizerinde bulunan kommensal
organizmalardir. Ozellikle S. aureus, S. epidermidis, S. saprophyticus, S. haemolyticus,
S. cohnii ve S. capitis mascara, goz kalemi ve dudak parlaticilarindan izole edilmistir
(Bashir ve Lambert, 2019). S. capitis yiiz bolgesinde yaygin olarak bulunur ve kozmetik
tirtinlerin kontamine olmasinda rol oynar. S. capitis prematiire gocuklarda septisemi ve
kalp pili uygulamas1 yapilan kisilerde endokardit infeksiyonlarinin olugsmasinda gérev
alir (Wang ve ark., 1999; Cone ve ark., 2005). S. haemolyticus axilla, perineum ve
gobek bolgesinde bulunur. Hastane infeksiyonlarina neden olan etkenin 6zellikle {iriner
sistem infeksiyonlarinda ciddi rol aldig1 bilinmektedir (Fischetti ve ark., 2006). S. cohnii
metisilin direncini yiikksek oranda tasiyan Onemli bir hastane infeksiyonu etkenidir.
Bakteriyemi, pnomoni, basing ilserleri, triner sistem infeksiyonlar1 ve oliimciil
menenjitlerin olugsmasinda 6nemli rol oynayan bir bakteridir (Okudera ve ark., 1991). S.
saprophyticus, iriner sistem infeksiyonlarina ve akut sistitise neden olan 6nemli bir
etkendir. C. freundii, Enterobacteriacea ailesi iiyesidir. Ozellikle su, toprak ve sindirim
sisteminde bulunan bir bakteridir. Bu bakteri dudak parlaticilar ve rujlarda bulunmustur.
E. coli, bagirsak sistemi igerisinde bulunan bir bakteridir. Goz kalemlerinde ve makyaj
stingerlerinde MALDI-TOF cihazi ile identifiye edilmistir. Eller ve uygulama {irlinleri,
hijyenik olmayan tiiketici kullanimi ile birlikte kozmetik {irlinlere istenmeyen

patojenlerin transferinde 6nemli rol oynamaktadir (Bashir ve Lambert, 2019).

Ingiltere’de yapilan ¢alismada dudak parlatic1 (107), maskara (93), goz kalemi
(92), dudak kalemi (96) ve makyaj siingeri (79) olmak lizere toplam 467 iiriinde
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mikrobiyolojik kontaminasyon oranlar1 degerlendirilmistir. Analiz edilen iiriinlerin 48
bakteri ile kontamine oldugu bildirilmistir. En yiiksek kontaminasyonun makyaj
stingerinde oldugu rapor edilmistir. Kontaminasyonda Staphylococcus, Micrococcus ve
Enterobactericeae tiirii bakterilerin 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir (Bashir ve
Lambert, 2019). Baz1 caligmalarda maskaralar, géz kalemleri ve yiliz pudralarindan
Salmonella, S. aureus, S. epidermidis, E. coli ve P. aeruginosa ortaya g¢iktigi
gorilmistiir. (Abdelaziz ve ark., 1989; Eldesoukey ve ark., 2016). Dudak parlatic1 ve
rujlar, Escherichia hermannii, S. aureus, B. cereus ve Enterobacter tiirleri agisindan
onemli tasiyicilar olarak gorev aldiklari ortaya konulmustur (Babalola ve Eze, 2015).
Makyaj siingerleri, kozmetik marketlere son yillarda eklenen 6nemli bir uygulama
malzemesidir. Kiigiik ve sentetik 6zellikteki bu iirlin, derinin igerisinde bir kapatici
olarak temel olusturmak adina tiriinlerin uygulanmasina yonelik kullanilmaktadir. 2016
yilindan itibaren 6.5 milyon insana satilmistir (Bashir ve Lambert, 2019). Bu iriinlerde
bakteri ve mantarlarin geligsmesi, tiiketicide zehirlenmeler basta olmak iizere diger
hastaliklara neden olabilecegi 6n goriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir calismada
kullanilmis maskara, ruj, far ve fonddten {iriinlerinde mikrobiyolojik kontaminasyon
varligi degerlendirilmistir. Maskara orneklerinde en yaygin goriilen bakterilerin
S.epidermidis, Bacillus spp., E. coli ve S. aureus oldugu belirlenmistir. Ruj’larda
yapilan tanimlama sonrasi S. aureus’un kontaminasyonunda onemli rol aldigi rapor
edilmistir. Far ve fond6ten orneklerinde ise Streptococcus ve Bacillus tiirlerinin daha
yaygin goriildiigii bildirilmistir (Onurdag ve ark., 2010). Jung ve ark. (2019), 16 dis
hekiminin kullandig1 dudak parlatic1 ve rujlarda bakteriyel kontaminasyonun varligini
aragtirmiglardir. P. putida, Bacillus spp., S. salivarius, E. faecalis ve S. aureus’un etkin
oldugu bir kontaminasyonun varligini ortaya koymuslardir. izole edilen bakterilerin
immun sistemi zayif olan kisilerde ciddi infeksiyonlara neden oldugu bildirilmistir.
Ozellikle haslanmis cilt sendromu, cerrahi alan infeksiyonlari, bakteriyemi, katater
iliskili infeksiyonlar ve endokarditis gibi hastaliklar en dikkat ¢ekenleridir. izole edilen
S. aureus ve E. faecalis inat¢1 oral infeksiyonlarin gelismesinde gorev alir. S. aureus
angular cheilitis (dudak kenarlariin infeksiyonu), parotitis (kabakulak) ve stafilokok
mukozitise neden olmasi bakimindan 6nemlidir. E. faecalis ise kronik periodontitis ve
kok kanal tedavilerinde basarisizliklara neden olan en Onemli hastane infeksiyon

etkenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada agiz ve dis
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sagligr ile ilgili kullanilan kozmetik {iriinlerde (agiz suyu, dis temizleme pudrasi ve dis
pat1) mikrobiyolojik kontaminasyona neden olan bakterilerin varlig1 aragtirilmistir. Her
i¢ kozmetik iiriinde Gram negatif bakteri ve Kuagiilaz negatif Stafilokok etkenlerinin
kontaminasyonda onemli rol aldigi rapor edilmistir. Dis temizleme pudrasinda, E. coli
ile kontaminasyonun diger {iirlinlere oranla daha fazla oldugu ortaya konulmustur
(Altan, 2010). Bizim calismamizda 53 ruj, 24 rimel, 23 makyaj kalemi olmak iizere
toplam 100 kullanilmis kozmetik iiriinde mikrobiyolojik kontaminasyon diizeyi
arastirildi. Kozmetik tirtinlerden CNS (12 S. epidermidis ve 2 S. hominis), 2 S. aureus
ve 3 E. coli izole edildi. Izole edilen iiriinlerde S. aureus ve E. coli suslarmm ciddi
infeksiyonlar ile iligkili olmasi riskin 6nemli oldugunu gdsterdi. Kullanim sirasinda
kisilerin dikkatli olmas1 gerektigi goriildii. Agiz saghig ile ilgili olarak 22 kullanilmis
dis macununda goriilen bakteri kontaminasyonu degerlendirmesi sonucunda 9 S.
epidermidis, 4 S. hominis, 1 S. aureus ve 1 K. pneumoniae izole edildi. Dis

macunlarinda, kullanicilarin 6nemli mikroorganizmalara maruz kalabilecegi goriildii.

Lundov ve Zachariae (2008)’nin 2005 ile 2008 yillar1 arasinda yaptiklari
calismada 24 farkli kullanilmis kozmetik iirlinden en yliksek izole edilen susun P.
aeruginosa (%42) oldugunu bildirmislerdir. Cocuk sampuant, cilt jeli, bebek kremi, dus
jeli, makyaj temizleyici, dis macunu, viicut losyonu, ¢ocuk merhemi ve yiiz siitii gibi
kozmetik {riinlerden izolasyonun yapildigi rapor edilmistir. Hastanede, kozmetik
tirinlerin P. aeruginosa ile kontaminasyonu sonrasi bireylerde ciddi infeksiyonlarin
gelistigi bildirilmistir (Stephenson ve ark., 1984; Beck ve Lorenzoni, 1995; Lundov ve
Zachariae, 2008). Giiney Afrika'da 58 farkli kremde mikrobiyal kontaminasyonun
degerlendirildigi bir ¢alismada en sik bulunan cinsin, Pseudomonas (% 30), ardindan
Enterobacter (% 17) ve Staphylococcus spp. (% 9) oldugu bildirilmistir (Anelich ve
Korsten, 1996). ABD'de incelenen 56 farkli kozmetik {irtiniin 25 (% 45)'inde P.
aeruginosa ve 19unda (% 33) Burkholderia cepacia izolasyonu yapildigi rapor
edilmistir (Wong ve ark., 2000). Iran’da yapilan bir ¢alismada kullanilmis 24 tane
nemlendirici kremler ile el ve yiiz kremlerinde en yiiksek oranda kontaminasyonun
gram pozitif Bacillere (%54) ait oldugu bildirilmistir. ikinci en yaygm gériilen
bakterinin S. aureus (%38) oldugu ortaya konulmustur. E. coli insidansinin kullanilmis
kozmetik kremlerde %13 oraninda oldugu rapor edilmistir. Kullanilmis kremlerde diger

gram negatif bakteri yogunlugunun sadece %8 oraninda oldugu tespit edilmistir
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(Behravan ve ark., 2005). Giizellik salonlarinda kullanilan géz ve deri kozmetik
tiriinlerinde bakteriyel kontaminasyon oldukga yiiksek goriilmiistiir. Kullanilan deri
kozmetik iriinlerinde (toz ve krem pudra) en yiiksek oranda Streptococcus (32%),
Pseudomonas (23%), Acinetobacter (19%), Bacillus (11%), Staphylococcus (6%) ve E.
coli (4%) izole edildigi gortilmiistiir. Kullanilan g6z kozmetik iiriinlerinde (maskara ve
g0z kalemi) en yiiksek oranda Streptococcus (25%), Pseudomonas (24%) Acinetobacter
(%10) Staphylococcus (%10), Bacillus (%8), E. coli (8%), Salmonella (%4), Klebsiella
(4%) ve Citrobacter (2%) izole edildigi bildirilmistir (Dadashi ve Dehghanzadeh,
2016). Amerika’da ortak kullanilan 3000 kozmetik iiriinde bakteriyel kontaminasyon
oraninin %50’den fazla oldugu ortaya konulmustur (Tran ve Hitchins, 1994). Go6z
kozmetik iirlinlerinin (6zellikle maskara) kontaminasyonu sonrasi bireylerde ciddi goz
infeksiyonlarinin ortaya ¢iktigi ¢alismalar rapor edilmistir (Anelich ve Korsten, 1996;
Kabara, 1997). Janetos ve ark. (2018), 2002 ile 2016 yillar1 arasinda kisisel bakim
triinlerinde yaptiklart ¢alismada 120 bakteriyel kontaminasyon belirlediklerini
bildirmislerdir. 120 izolatin sirasiyla B. cepacia (65), E. gergoviae (30) ve P.
aeruginosa (25) oldugunu ortaya koymuslardir. 91 kozmetik iiriiniin 0., 2., 7., 14. ve 28.
giindeki kontaminasyon oranlarimin degerlendirildigi bir ¢calismada losyonlarda herhangi
bir kontaminasyon goriilmezken sampuanlarda %6-7, dus kopiiklerinde %5-13 ve sivi
sabunlarda %10 oraninda bir kontaminasyon tespit edildigi rapor edilmistir. Bu
tirlinlerde en yaygin goriilen bakterilerin S. warneri ve S. epidermidis oldugu
bildirilmigtir (Campana ve ark., 2006). Diger bir caligmada ise gram pozitif basillerin, S.
aureus ile gram negatif bakterilerin (E. coli hari¢) kullanilmis ve kullanilmamis
kozmetik kremlerde degerlendirilmesi yapilmistir. Kullanilmamis kremlerde (sirasiyla
%38, % 25 ve %0) mikroorganizma kontaminasyon orani1 kullanilmig kremlere oranla
(%54, %38 ve %8) daha diisiik oranda belirlenmistir (Haftbaradaran ve ark., 2019).
Okeke ve Lamikanra (2001), tropikal iilkelerde kullanilan losyon ve kremlerde 14 giin
sonra ortaya ¢ikan bakterilerin varligini ve yayginligini arastirmislardir. 49 iiriinde en
yaygin goriilen bakterilerin E. coli ve P aeruginosa oldugunu tespit etmislerdir.
Calismamizda 37 el ve yiiz kremi, 36 maske ve 50 viicut yaginda bakteriyel
kontamisyona neden olan bakteriler degerlendirildi. Bu kozmetik iiriinlerden gram
pozitif izole edilen bakterilerin 11 S. epidermidis, 2. S. hominis ve 1 S. aureus susu

oldugu belirlendi. Bu kozmetik iiriinlerimizde gram negatif bakterilerin identifikasyon
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oranlarmnin sirasiyla 5 E. coli, 3 K. pneumoniae ve 1 P. aeruginosa oldugu tespit edildi.
47 temizleme jeli, 41 el ve viicut losyonu, 33 tonik, 28 serum ile 22 sag¢ lriiniiniin
yapilan kontaminasyon degerlendirmesi sonucu 4 S. epidermidis, 7 S. hominis, 1 S.
aureus, 2 E. coli, 1 K. pneumoniae ve 1 P. aeruginosa olmak {iizere toplam 16 tibbi
Oonemi olan bakteri izole edildi. Fondoten kadinlar tarafindan yogun olarak kullanilan ve
makyaj yapiminda 6zellikle yliz bolgesinde kullanilan 6nemli bir kozmetik {riindiir.
Calismamizda 38 farkli kisiden toplanan fonddten iriinlerimizden 5 E. coli, 4 K.
pneumoniae ve 1 P. aeruginosa izole edildi. Ik kullanilan aylarda fond&ten iiriiniinde
kontaminasyon az goriilirken 3. aydan itibaren gram negatif bakteri

kontaminasyonunun goriildiigii ortaya konuldu.

Deri, viicudumuzun dis kismini saran narin, hassas ve savunmasiz koruyucu bir
organ olarak gorev yapmaktadir. Ayni zamanda deri, patojen bakterilere karsi
viicudumuzu koruyan bir kalkan gorevi gormektedir (Templeton ve ark., 2012). Cildin
uzun siire ve siirekli olarak dogrudan giines 1s181ina maruz kalmamasi, kirisikliklarin ve
cilt kanserlerinin 6nlenmesi i¢in giines kremi kullanimi siddetle tavsiye edilir (Jemec ve
ark., 1997; Templeton ve ark., 2012). Giines kremleri, derinin etkin olarak korunmasi
amaciyla kullanilan en yaygin kozmetik tirtinlerdir. Fakat, giines kremleri siteril degildir
(Baird ve Bloomfield, 1996; Kabara ve Orth, 1997). Siteril olmayan bu tiriinlerin sahip
olduklar1 mikroorganizma yiikiinii gozle gorebilmekte miimkiin degildir. Ozellikle,
giines kremlerinde kontaminasyonda rol oynayan oOnemli patojenlerin oldugu da
bildirilmistir (Wedderburn, 1964; Kabara ve Orth, 1997). Haftbaradaran ve ark.
(2019)’nin yaptiklar1 bir ¢aligmada 90 giines kremi 6rneginde olusan kontaminasyon
riski ortaya konulmustur. Alt1 ay sonrasinda yapilan izolasyon sonrasi S. aureus
suglarinin %28.8, P. aeruginosa suslarinin %18.8 ve koliform bakterilerin %8.8
oraninda identifiye edildigi rapor edilmistir. Bu caligmada farkli markalardan 46
kullanilmis gilines kremi caligmaya dahil edildi. Kullanilan giines kremlerinde ilk ii¢
ayda gram pozitif bakteri etkinliginin daha fazla oldugu zamanla gram negatif etkinligin
arttif1 goriildii. ilk {i¢ ayda 21 giines kreminden 11 S. epidermidis, 2 S. hominis ve 1 S.
aureus izole edildigi gortiliirken 12 ay kullanilmis giines kremlerinden sadece 2 K.
pneumonia,l P. aeruginosa ve 1 E. coli izole edildi. Gilines kremlerinin kullanim
siireleri artttkca Onemli insan infeksiyonlarina neden olan bakteri yogunlugunun

goriillme ylizdesinin arttig1 ortaya konuldu. Gilines kremlerinde kontaminasyon
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oranlarinin farkli olmasmin kullanict aligkanliklari, kullanim siiresi ve ortama

kontaminasyonundan etkilendigi diisiiniildii.

Diinyada incelenen makalelerde, kullanilmis kozmetik iirtinlerden izole edilen
bakterilerin sahip olduklar1 antibiyotik direng¢ 6zellikleri ile ilgili herhangi bir bilgiye
ulagilamamustir. Bizim ¢aligmamizda ise bakterilerin hem fenotipik hem de genotipik
olarak antibiyotik duyarlilik test sonuglar1 degerlendirildi. S. aureus izolatlarinin en
yiiksek antibiyotik direncini benzilpenisilin ve gentamisin’e kars1 gosterdigi belirlendi.
Fenotipik antibiyotik degerlendirmesi sonucunda 1 izolatin metisilin direngli S. aureus
(MRSA) oldugu goriildii. S. aureus izolatlarinin higbirinde vankomisin direncine
rastlanmadi. S. aureus izolatlarindan sadece bir tanesinin benzilpenisilin’e orta
duyarlilik gosterdigi ortaya konuldu. S. epidermidis izolatlarinda en yiiksek direncin
benzilpenisilin ve ampisilin antibiyotiklerine oldugu belirlendi. Izolatlarin higbirinin
metisilin ve vankomisin direncine sahip olmadigi goriildii. Fenotipik degerlendirme
sonucunda izolatlarin sirasiyla ampisilin, tetrasiklin ve tigesikline karsi orta diizey
antibiyotik direnci gosterdikleri ortaya konuldu. S. hominis izolatlarinin en yiiksek
antibiyotik direncini gentamisin ve benzilpenisilin’e gosterdigi belirlendi. izolatlarin
higbirinin metisilin ve vankomisin direnci gostermedigi gortildi. S. hominis izolatlarinin
en yliksek orta diizey antibiyotik direncini trimetoprim/ siilfametaksazol (SXT)’e
gosterdigi ortaya konuldu. E. coli izolatlarinin fenotipik olarak en yiiksek antibiyotik
direncini SXT, ampisilin ve gentamisin antibiyotiklerine gosterdigi belirlendi. 2 E. coli
izolatinin geniglemis B-laktamaz direnci gosterdigi ortaya konuldu. 1 E.coli susunun
karbapenem direncine sahip oldugu belirlendi. Fenotipik degerlendirme sonucunda K.
pneumoniae izolatlarinin en yiiksek direnci SXT’e karsi gelistirdigi tanimlandi. 5 K.
pneumoniae izolatinin genislemis B-laktamaz direncine sahip oldugu goriildi. 1 K.
pneumoniae susunda karbapenem direnci belirlendi. P. aeruginosa izolatlarinda en
yiiksek direncin SXT’e oldugu ortaya konuldu. P. aeruginosa suslarinin sadece bir
tanesinin karbapenem direnci gosterdigi belirlendi. Genislemis B-laktamaz direncinin,
P. aeruginosa izolatlarmin higbirinde olmadig1 ortaya konuldu. Kozmetik iiriinlerden
izole edilen bakterilerin antibiyotik direng profillerinin ortaya konulmasinin insan
saglig1 lizerine olusabilecek riskin ortadan kaldirilmasinda 6nemli rol oynayabilecegi

kanaatine varildi.
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Sonug olarak bu calismada, kullanilmis kozmetik {iriinlerde kontaminasyonun
etken profilinin kigiye, zamana ve ortama gore degisiklik gosterebildigi ortaya konuldu.
Kullanilmis kozmetik iiriinlerden izole ettigimiz bakterilerin 6nemli toplum ve hastane
kaynakli infeksiyonlara neden olabilecegi riski goriildii. Kisisel bakim iirtinlerinden
izole edilen bakteriyel etkenlerin antibiyotik direng profillerinin degisiklik gosterdigi ve
tedavisi gii¢ olabilen metisilin, karbapenem ve genislemis f-laktamaz direnglerine sahip
olduklar1 belirlendi. Bu nedenle kozmetik iiriin kullaniminda kisisel hijyen, zaman,
kozmetik iriiniin bulundugu ortam ve kendinize ait olmayan fiirtinlerin kullanimina

dikkat edilmemesi sonucu ciddi infeksiyonlara maruz kalinabilecegi sonucuna varildi.
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EK-1: Tez Orjinallik Raporu

T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
Saghk Bilimleri Enstitiisii

LISANSUSTU TEZ ORIJINALLIK RAPORU

i Tarih: 16/01/2020
Tez Baslig1 / Konusu: Kullanilmis Kozmetik Uriinlerden izole Edilen Aerop Bakteriler ve Antibiyotik Direncinin

Degerlendirilmesi
Yukarida bashigikonusu belirlenen tez caliymamin Kapak sayfasi, Giris, Ana bolimler ve Sonug
béliimlerinden olusan toplam 36 sayfalik kismina iligkin, 16/01/2020 tarihinde sahsim/tez danigmanim tarafindan

Turnitin intihal tespit programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik orani %3 (ii¢) dir.

Uvyeulanan filtreler asagida verilmistir:

- Kabul ve onay sayfasi haric,

- Tesekkdir harig,

- Igindekiler harig,

- Simge ve kisaltmalar harig,

- Gereg ve yontemler harig,

- Kaynakga harig,

- Alintilar harig,

-Tezden ¢ikan yayinlar harig,

- 7 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlart hari¢ (Limit match size to 7 words)

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiistii Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasina Iliskin
Yonergeyi inceledim ve bu yonergede belirtilen azami benzerlik oranlarma gore tez galismamin herhangi bir
intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlit hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Kadir B
Ogrencinin Adi Soyadi Kadir BAKAN
Anabilim Dal : | Eczacilik Temel Bilimleri
Ogrenci No 16930006006
E Yiiksek Lisans
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