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OZET

Giris ve Amag: Bu caligmanin amaci, okul sporlarina katilan veya katilmayan lise
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek ve okul sporlarina katilmanin 6znel iyi
olus lizerinde etkisi olup olmadigini incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmanin evrenini Erzincan merkezinde bulunan ortadgretim
kurumlar1 olustururken, 6rneklemini ise okul tiirleri g6z oniinde bulundurularak Erzincan
merkezinde bulunan rastgele se¢ilmis 479 kiz ve 525 erkek olmak iizere toplam 1004 kisi
olusturmaktadir. Arastirmada veriler “’Oznel Iyi Olus Olgegi’* (Lise Formu) ve hazirlanan
“’Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir’’. Arastirma verileri SPSS 22.0 istatistik programi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizi i¢cin Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis
H testi kullanilmastir.

Bulgular: Okul sporlarina katilimin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerini artirdigi, okul
sporlarina katilan kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, okul
tiirlerinin 6znel iyi olus diizeylerini etkiledigi, okul sporuna katilmayan Ogrencilerde simif
seviyesi arttik¢a 6znel iyi olus diizeyinin azaldig1 ve gelir diizeyi en diisiik olanlarin 6znel iyi
olus diizeylerinin digerlerinden diisiik oldugu bulunmustur.

Sonug: Arastirmadan elde edilen verilere gore okul sporlarina katilimin dgrencilerin 6znel iyi
olus diizeylerini artirdigi, dolasiyla sporun bireylerin pozitif psikolojilerini olumlu yonde
etkiledigi goriilmektedir. Bunun neticesinde de genclerin spora yonlendirilmeleri, hayata daha
olumlu bakmalar1 agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Okul sporlari, 6znel iyi olus, pozitif psikoloji, spor
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ABSTRACT

Introduction and Obijective: The aim of this study is to determine the subjective well-being
of high school students who participate or do not participate in school sports and to examine
whether participating in school sports has an impact on subjective well-being

Materials and Methods: The research place is in high schools of Erzincan Downtown City,
the sample consists of 1004 people including 479 girls and 525 boys randomly selected in the
center of Erzincan considering the school types. " Subjective Well-Being Scale " (High School
Form) and " Personal Information Form " were collected in the study. Research data were
analyzed using the SPSS 22.0 statistical program. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis H
test were used for the analysis of the data.

Findings: It has been observed that attending to school sports activities are increasing
subjective well-being level of students. The subjective of well-being level on girls who are
attending to school sports activities was higher. Type of school is effecting the subjective of
well-being levels. The subjective of well-being level status were lower who are not attending
school sports activities at high class and students who have lowest income.

Conclusion: According to the data obtained from the research, it is seen that participation in
school sports increases the subjective well-being level of the students and affects positive
psychology of individuals in the positive way. As a result, it is important that leading youth to
make sports causes them to look future positively.

Key words: Positive psychology, school sports, sports, subjective well-being



1.GIRIS

Giliniimiizde spor, sorumluluk ve is birligi egilimi ile kisinin sosyallesmesine
yardimc1 olan 6nemli bir faaliyet olarak ele alinmakta, ayrica insanlarin sagligina etki
eden bir olgu olarak goriilmektedir. Sporun insanlarin psikolojik, fizyolojik, mental
sagligimi dnemli 6l¢iide artirdigr ve insanlari mutlu ettigi bilinmektedir.

Spor yapmanin beyindeki hormonlarda ve sinir sistemi iizerinde ¢ok belirgin
degisikliklere neden oldugu ve spor yaparken viicuttaki stres hormonlarinin iiretiminin
yavasladigi bilinmektedir. Boylece spor yapan bireylerde depresyon ve anksiyete
semptomlarinin azaldigi; bunun sonucunda bireylerin daha sakin, daha huzurlu ve
daha mutlu oldugu goriilmektedir. Egzersiz yaparken beyin ayrica serotonin hormonu
salgilamakta ve serotonin salgilanmasi kisiyi mutlu etmekle birlikte kisinin uyku
diizenini de iyilestirmektedir. Bireyin, serotonin salgilanmasi ile uyku kalitesi
artmakta; uyku kesintisiz ve dinlendirici hale gelmektedir. Sporun tim bu olumlu
etkilerinden dolay1, Spor yapan insanlarin mutlu olduklarini ve hayatlarindan daha ¢ok
memnun olduklarini séylemek miimkiindiir. Aslinda giinliik hayatta “mutluluk” diye
kullanilan kelime, psikoloji alaninda “6znel iyi olus” olarak kullanilmaktadir.

Oznel iyi olus literatiirde, insanlarin yasamlarindan memnun olma derecesi
olarak tanimlanmistir (1). Baska bir deyisle 6znel iyi olus; kisinin yasam doyumuna
ve negatif-pozitif duygularina dair genel bir degerlendirme, bireylerin kendi
hayatlarini nasil degerlendirdikleri, yasam doyumu, evlilik doyumu, depresyon ve
kaygt bozuklugunun yoklugu ile olumlu ruh hali ve duygular gibi degiskenleri
igeren bir olgudur (2). Oznel iyi olus diizeyi, bireylerin hayatlarinda var olan olumlu

duygu ve diisiincelerin ¢oklugu ile pozitif yonde bir egilim gdstermektedir.



Kisacasi oznel iyi olus, insanin hayatinin iyi gittigini hissetmesi olarak

bilinmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. OZNEL iYi OLUS KAVRAMI

Psikoloji bilimi, insan davraniglari ve insanin zihinsel siiregleri ile birlikte
bunlarin altinda yatan nedenleri inceleyen bilim dalidir. Baglarda genellikle
basarisizlik, patoloji, tiikenmislik ve caresizlik gibi kisi davraniginin goriinmeyen
yoniinii arastiran psikoloji bilimi; pozitif psikoloji hareketi ile modern yasamin kisiler
i¢in sagladig1 imkanlar ve mutlu yasama ulasabilme {izerinde durmaya baslamistir (3).
Pozitif psikoloji, 2000°1i yillarin basinda psikoloji bilimi iginde ele alinmis en yeni
alanlardan biridir. Psikoloji igerisinde bulunan diger dallar davranis bozukluklari ve
fonksiyonel Dbozukluklarla ilgilenirken pozitif psikoloji; kisinin mutluluguna
yogunlagarak ve insanlarin olumlu o6zelliklerini giin yiiziine ¢ikararak bireylerin
gelistirilmesi ile olumlu yasam tecriibelerinin artirilmasi yoniindeki ¢alismalara yer
ayirmaktadir (4).

Pozitif psikolojinin 6neminin giin gectik¢e artmasi, birgok bilim insaninm ve
ozellikle psikologlari bu alanda arastirma yapmaya yoneltmis ve yapilan arastirmalar
sonucunda pozitif psikolojinin ti¢ temel alan1 oldugu ortaya konulmustur. Bunlardan
ilkinin olumlu duygular (mutluluk, yasam doyumu, seving), ikincisinin olumlu
bireysel oOzellikler (dayaniklilik, basa c¢ikma ve bagislayicilik, iyimserlik vb.),
ticlinciisiiniin ise olumlu kurumlar (aile, okul, toplum) cercevesinde gergeklestigi
belirlenmistir. (5)

Kisacasi pozitif psikoloji alanindaki arastirmalar ve calismalar; genellikle
bireyin 6znel yasantilariyla ilgili olan mutluluk, iyi olug, memnuniyet, yasam doyumu,

iyimserlik, akig, umut ve giiven gibi kavramlar tizerinde yapilmaktadir (6).



Oznel iyi olusla ilgili arastirmalar incelendiginde mutluluk, iyi olus, iyilik hali,
yasam doyumu gibi kavramlarin siklikla kullanildigi goriilmektedir. Anlamlart ve
icerikleri birbirleri ile ayn1 olmamakla beraber bu kavramlar kimi zaman birbirinin
yerine kullanilmaktadir. Bu nedenle bu kavramlar hakkinda da kisaca bilgi verilmistir.

Gerek kuramcilarin gerekse arastirmacilarin uzun yillardir dikkatini ¢eken
mutluluk, kisilerin yasaminda ¢ok 6nemli bir 6zellige sahiptir. Mutluluk tanimlanmasi
oldukca gii¢ olan “6znel” bir kavramdir. Wallis’e gore mutluluk yasanilan hayatin ne
kadar sevildigidir (7).

Sokrates’e gore ise erdemli olmak, mutlu olmak demektir. Erdemli olmak ise
bilgiye baglidir. Dogru bilgi, insan1 dogru eyleme gotiiriir. Mutluluk; insanin kendi
dogasini, kendi potansiyelini gerceklestirmesindendir ve biitiin insanlar dogalari
geregi mutlu olmak isterler. Mutluluk biitiin insani istek ve arzularin nihai amaci ve
insanin varolusunun en yiiksek hedefidir (8).

Oznel iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalarda siklikla karsilasilan bir diger kavram
iyilik halidir. Tyilik hali; bedenin, aklin ve ruhun birlestigi, en yiiksek diizeyde saglikl
olmaya egilim gosteren, daha dolu dolu bir yasam gecirme istegi ve amaciyla kisisel,
sosyal ve ¢evresel olarak bir biitlin halinde yasam siirdiirmeyi hedeflemek seklinde
tanimlanmaktadir (9). Oznel iyi olus gibi iyilik hali de bireyin olumlu islevselligi ile
alakalidir fakat 6znel iyi olus kavrami daha ¢ok kisinin hayatina dair 6znel yargi ve
duygulara isaret etmektedir. Iyilik hali bireyin daha olumlu hissetmesini saglayacak
bir yasam standardi ve tarzi ile iligkilidir (10).

Oznel iyi olusu agiklayan bir diger yaklasim ise psikolojik iyi olustur.
Psikolojik iyi olus, yasamda giicliikler ile karsilasildiginda daha giizel bir hayat i¢in

bireyin kendini gerceklestirme istegi ve potansiyellerini harekete gecirmesidir (11).



Daha acik bir ifade ile psikolojik iyi olus, bireyin kendini iyi olarak idrak
etmesini ve kendisini iyi taniyarak giiclii taraflarinin ve sinirliklarmin bilincinde
olmasini, kendinden memnun kalmasini, bagimsiz hareket edebilmesini ve hayatini
anlamli bulmasini ifade etmektedir (12). Iyi olus kavramryla yakindan ilgili bir diger
kavram ise yasam doyumu kavramidir. Yasam doyumu kavramini tanimlamadan 6nce
doyum kavramini tanimlamak daha iyi olacaktir. Doyum; yasama dair dileklerin,
isteklerin, ihtiyaglarin ve beklentilerin karsilanmasidir (13). Yasam doyumu ise kisinin
elinde olanlar (sahip oldugu) ile hayattan beklentilerinin (ne istedigi) karsilastirilmasi
sonucu elde edilen durumdur ya da yasam doyumu kisinin isteklerinin ger¢ek durumla
karsilanmasiyla ortaya ¢ikan sonuctur. Yasam doyumu denildiginde; belirli bir durum
ile iligkili doyum degil, genel olarak hayattaki doyum anlagilmaktadir (14). Yukarida
Oznel iyi olug ile iliskilendirilen kavramlar genellikle birbirlerinin yerine de
kullanilabilen, birbiriyle i¢ ige gee¢mis, pozitif psikoloji igerisinde de incelenen
kavramlardir. Giinliik dilde “mutluluk” olarak ifade edilen 6znel iyi olus, kisilerin
kendi durumlart hakkinda yargida bulunmasi ve bireyin kendi yasamini
degerlendirmesidir.

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan calismalarda; 6znel iyi olus kavrammin yasam
(genel) doyumu, olumlu (pozitif) duygu ve olumsuz (negatif) duygu seklinde {i¢ ana
bileseni oldugu belirlenmistir. Yasam doyumu; giinliik hayatta pozitif duygunun
negatif duyguya hakim olmasini ve moral mutluluk gibi farkli acilardan iyi olma halini
ifade etmektedir (15). Olumlu duygulanim heyecan, mutluluk, nese ve giiven gibi
duygulari; olumsuz duygulanim ise iiziintl, nefret, 6fke ve sugluluk gibi olumsuz
duygulari igermektedir. Hos veya olumlu duygulanim; kisilerin olaylara bakis agisinin

yansimalar1 oldugu i¢in 6znel iyi olusun bir pargasi ve bireyin hayatini1 gelistirmesini



saglayan segeneklerdir. Olumsuz duygulanim yasantilarinin uzamasi, etkili
davranimda bulunmay1 engellemekte ve yagami mutsuz yapmaktadir (16).

Oznel iyi olus, giiniimiizde, bir kisinin hayati iginde karsilastigi olaylar
karsisinda vardigi hiikkiimleri tamamlamis olmasinin biligsel ve duygusal
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (17). Burada bahsedilen 6znel iyi olusun
bilissel ve duyussal dgeleri, birbiriyle iliskili kavramlardir. Oznel iyi olusu yiiksek olan
kisilerin yasam doyumunun daha yiiksek olmasi, bireyin ¢ogunlukla mutlu ve hos
duygular igerisinde olmasi, nadiren iiziintii, keder, 6tke gibi olumsuz duygular
yasamasi beklenir. Buna karsin 6znel iyi olusu diisiik olan bireylerin yasamindan daha
az doyum saglamasi, daha az hos duygular ve haz yasamasi ve daha sik 6fke, gerginlik,
tedirginlik gibi olumsuz duygulari yagamasi beklenir (7).

Oznel iyi olus, kisinin &znel inanc1 ya da hayatmin iyi gittigini hissetmesi
seklinde de tanimlanmustir (18). Kisiler; hos ve hos olmayan hisler yasadiklarinda,
dikkat cekici etkinlikler yaptiklarinda, yasamlarindan memnun olduklarinda, ¢ok fazla
seving ve ¢ok az ac1 yasadiklarinda maksimum 6znel iyi olus yasamaktadirlar (19). Ya
da bagka bir ifade ile 6znel iyi olusun fazla olmasi i¢in olumlu duygulanimin olumsuz
duygulanimdan daha c¢ok yasanmasi ve kisinin yasamina iliskin genel biligsel
degerlendirmesinin olumlu olmas1 gerekmektedir (20).

Oznel iyi olus, kisinin hayatini veya duygusal deneyimini degerlendiren;
memnuniyet, olumlu etki ve negatif duygusallik gibi farkli bi¢imlerde ifade edilen
genis bir semsiye terimdir (21). Bunun yaninda 6znel iyi olus, uzun dénemli duygulara
odaklanmis olup anlik ruhsal durumlarla ilgilenmemistir. Kisinin ruhsal durumlarinin
her yasanilan olay karsisinda degismesine ragmen Oznel iyi olus arastirmacilari,

bireylerin daha genis zaman araligindaki genel ruh durumu ile alakadar olmuslardir.



Genellikle, anlik mutluluklar uzun soluklu o6znel iyi olus ile ayni anlami
tasimamaktadirlar (22). Bu nedenle 6znel iyi olus arastirmalari; uzun stireli iyilik hali
duygularina kisa siireli duygulara oranla daha ¢ok 6nem vermektedirler.

Kisaca ozetlenecek olursa 6znel iyi olus, kisinin hayatindaki deneyimleri,
varmak istedigi hedefleri ve bu hedeflere ulasabilme diizeyi ile yasaminin kalitesidir.
Bireyin yasam doyumu sonucunda kendini degerlendirerek hayatindan aldigi haz ve
mutluluk algisidir. Bireyin degerli hedeflere ulasabilmesi ve hayatina giiven
duymasidir (23).

2.2 OZNEL iYi OLUSU ETKILEYEN BAZI ETMENLER

Bireyin i¢inde bulundugu yasamin o6zellikleri, kosullar1 ya da farkliliklari,
hayata bakisinin olumlu ya da olumsuz olmasini, yasam doyumunu, iyilik halini,
mutlulugunu yani kisacas1 6znel iyi olus diizeyini etkilemektedir. Oznel iyi olmay1
etkileyen nedenlerin evrensel nitelik tasimada da 6znel iyi olusu etkiledigi, yapilan
calismalar sonucunda belirlenmistir. Diener’e gore 6znel iyi olusu etkileyen etmenler
kisilik, sosyal ve demografik degiskenler olmak tizere {i¢ grupta toplanmaktadir (17).
Oznel iyi olus kavraminin daha iyi anlagilabilmesi icin bu etmenlerden bazilari
aciklanmustir.

Cinsiyet: Oznel iyi olus Ve cinsiyet iliskisini arastiran bazi ¢alismalarda; 6znel
iyi olus ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olduguna dair bir veriye
rastlanmamustir. Fakat kadinlarin erkeklere oranla daha fazla olumsuz duygu
yasadiklarini sdylemelerine ragmen, hayattan daha fazla haz aldiklari (7) ve erkeklere
oranla daha sik, daha yogun ve daha fazla olumlu duygular yasadiklar: bulunmustur.
(24). Mutluluk ve yasam tatmini ile cinsiyet arasindaki iligkinin incelendigi

arastirmada; kadinlarin erkeklere gore yasam doyumu ve mutluluk diizeylerinin daha



yiiksek oldugu fakat olumlu duygu durumu bakimindan bu farkliligin anlamli olmadigi
belirtilmistir (25). Shmotkin (1990) cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasini, yaslar1 21 ile 87 arasinda degisen 447 kisilik bir Israilli
orneklem tizerinde gergeklestirmistir (26). Yapilan arastirma sonucunda anlamli bir
cinsiyet ayriminin olmadig belirlenmistir.

Katja ve digerleri (2002) tarafindan yapilan ¢alismada 6znel iyi olus ile saglikli
davraniglar ile okul doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma 245 Finlandiyali
lise 6grencisi lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma, sonucuna gore kizlarin yasam
doyumu erkeklerin yasam doyumundan daha diisiik olmasina karsin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunamamistir (27).

Cihangir-Cankaya (2005) da 6gretmen adaylar ile yaptigi ¢alismada da 6znel
iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi bulgusuna ulasmistir (1). Cevik (2010), lise
Ogrencileriyle yaptig1 benzer bir ¢alismada yine cinsiyetin 6znel iyi olugun anlamli bir
yordayicist olmadig bulgusuna ulasmistir (14). Ilhan (2005) ise cinsiyetin dznel iyi

olus tizerindeki etkisini diislik diizeyde bulmustur (28).

Yas: Oznel iyi olusu etkileyen etmenlerden yas etmeni ile de degisik farkli
sonuclar bulunmustur. Yas ile mutluluk iligskisinin incelendigi c¢alismalara
bakildiginda; insanlarin yaslandik¢a kendilerini daha az mutlu hissettikleri ve
mutlulugun genglere 6zgii bir durum oldugu yoniinde yaygin bir kani olmasina ragmen
(29), giinlimiize dogru gelindik¢e 6znel iyi olus ile yas degiskeni arasindaki iliskinin
bu kadar giiclii olmadig1 ydniinde bir egilim vardir (30). Oznel iyi olusu, olumlu ve
olumsuz duygu durumu ve yasam doyumu boyutu ile 6l¢gmiistiir. Arastirma 40 farkli

tilkeden yaklasik 60.000 yetiskin iizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda sadece



olumlu duygunun yasla birlikte azaldigi, yasam doyumunun 20’li yaslardan 80’li
yaslara dogru az da olsa bir yiikselis sergiledigi, olumsuz duygu miktarinda da yasa
bagl olarak ¢ok az bir degisme oldugu tespit edilmistir (31). Horley ve Lavery’ nin
(1995) 6znel iyi olus ve yas ile ilgili yaptigi ¢alismaya yaslari 14 ile 95 yas arasinda
degisen 1,000 kisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore 75 yasindan sonra yagam
kalitesinde az miktarda diislis olmasina ragmen, 40 yasindan sonra yasam doyumu,

yasam kalitesi ve mutlulugun yiikselis gosterdigi bulunmustur (32).

Gelir: Oznel iyi olus diizeyinde etkisi oldugu diisiiniilen bir diger etmen gelir
durumudur. iktisadi biiyiimenin énem kazandig1 bir diinyada ekonomik gelir diizeyi
ve mutlulugun iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmalarda varlikli
insanlarin yoksullara oranla daha mutlu oldugu bulunmus olsa da bu etkinin olduk¢a
diisiik oldugu tespit edilmistir. Buna bagli olarak da mutluluk ile gelir diizeyi arasinda
nedene bagli bir iligki olmadigi sdylenebilir (30).

Gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyinin iilkeleraras1 farkliliklarina bakilan
caligmalarda; kisi basina diisen gelirin diisiik oldugu iilkelerdeki mutluluk seviyesinin,
kisi basina diisen gelirin yiiksek oldugu iilkelere oranla, daha diisiik oldugu
belirlenmistir (33). Gelir seviyesi ile mutluluk arasindaki bu olumlu iligskinin
kaynaginin gelirin yiiksekligi ya da diisiikligli olmasinin 6tesinde, paranin getirdigi
diger etkilere bagh oldugu ifade edilmistir (30). Gelismislik diizeyi daha iyi olan
ilkelerde; bireylerin temel ihtiyaglarinin daha ¢ok karsilanmasi, daha az gelir
dengesizliginin olmasi, insan haklar1 ile demokrasinin varliginin daha ¢ok hissedilmesi
ve saglik, egitim gibi hizmetlerin daha kaliteli diizeyde gerceklestirilmesinden dolay1

bu iilkenin insanlarinin iyi olus seviyeleri daha yiiksektir.
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Oznel iyi olus ile gelir diizeyi arasindaki iliski bireysel anlamda
degerlendirildiginde ise gelir artisinin 6znel iyi olusu daha az etkiledigi bulunmustur.
Bu durum, bireyin gelir diizeyinin artistyla birlikte isteklerin, amaglarin ve yasam
standartlarinin artmasi, beklentilerin farklilagmasi ile agiklanmaktadir (34). Daha
zengin bireyler sahip olduklar1 yasam hedeflerine ulasma konusunda kendilerini
destekleyecek daha fazla maddi kaynaga sahiptir ve bu durum sonucunda da daha
mutlu olduklar1 ifade edilebilir. Bunun yaninda gelir artis ile birlikte bireyin daha
onceki yasadigi hayati ve iliski durumunda degisim olmasi i¢in bireylerin mutluluk
diizeylerinde diisiise neden olan olumsuz bir faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir (30).

Egitim: Egitim seviyesiyle 6znel iyi olus arasindaki iliskinin var olup
olmadigina dair yapilan aragtirmalara bakildiginda, 6znel iyi olus ile egitim durumu
arasindaki iligki; yasam tercihleri, kiiltiirel degerler, gelir ve statii gibi degiskenlerle
birlikte anlamlanmakta ve egitimin bu degiskenler araciligiyla 6znel iyi olus lizerinde
etkili oldugunu sdylenmektedir (35).

Yani egitim, kisilerin gelir diizeyini artirdigi, kisilerin amaclar1 yoniinde
ilerleme sagladig, etrafindaki degisikliklere rahatca uyum saglamlarina olanak verdigi
Ve bireyin sosyal statiislinii artirdigi i¢in dolayli faktorler araciligiyla mutlulugu artiric
rol oynamaktadir (7).

Kisilik: Kisilik; dogustan gelen, kolay kolay degistirilemeyen ozellikler ve
cevreyle iletisim yoluyla sekillenen bir olgudur. Kisilik 6zellikleri, kisiyi diger
kisilerden ayiran ve kisinin gelecekteki davranislarina yonelik tahminlerin kaynagini
olusturan bir olgudur. Kisiligi 6zellikler agisindan inceleyen ve literatiirde yaygin

olarak kullanilan model, bes faktor kisilik modelidir. Nevrotiklik, disa doniikliik,



11

sorumluluk, yumusak baslilik, duygusal denge ve deneyime agiklik seklinde bes
faktorli kisilik modelidir (36).

Aragtirmalar kisiligin 6znel iyi olus diizeyinin en gli¢lii yan1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle bes faktorlii kisilik modelindeki sorumluluk, duygusal denge
ve disa doniikliik boyutlarinin 6znel iyi olus tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (36).
Disadoniikliik ve nevrotikligin, 6znel iyi olusu anlamli diizeyde yordayan en énemli
iki kisilik 6zelligi oldugu yapilan galismalarda belirlenmistir. Ozellikle nevrotikligin
ise olumsuz duygulari, disa doniikliigin ise olumlu duygulari, yiiksek ve anlamli
diizeyde yordadigi bulunmustur (30). Aym sekilde bes faktor kisilik 6zellikleri ile
Oznel iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen Dogan (2012), disa doniik kisilik 6zelliginin
Oznel iyi olusu pozitif yonde yordadigini, nevrotik kisilik 6zelliginin 6znel iyi olusu
ise negatif yonde anlamli olarak yordadigini tespit etmistir (37).

Saghk: Saglikli olmak insanlart mutlu ettigi gibi mutlu olmak da ayn1 zamanda
saglik tizerinde olumlu etki yapmaktadir. Kisinin kendini saglikli hissetmesi, direkt
olarak 6znel iyi olusuna etki etmektedir. Kisinin herhangi bir rahatsizlik gegirmesi,
onemli hedeflerine ulagsmasin1 engelleyeceginden dolayi, 6znel iyi olusunu olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (30).

Okun ve digerleri (1984) 6znel iyi olus ile saglik arasindaki iligkiyi incelemek
icin 104 arastirmanin meta analizini yapmislar ve 6znel iyi olus ile saglik arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu belirlemislerdir (38). Arastirmalar
bedensel sagligin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugunu vurgulamaktadir.
Bununla birlikte saglik ve 6znel iyi olus arasindaki iliski, 6znel iyi olusu etkileyen

birgok degiskenin aksine cift yonliidiir; saglik bireyin 0znel iyi olus diizeyini
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diisiirebildigi ya da yiikseltebildigi gibi, 6znel iyi olus da bireyin sagligini olumlu ya
da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Din: Dine verilen 6nem, kadercilik ve yasanilan dinin sorumluluklarini yerine
getirme istegi, kisilerin ruh sagligin1 olumlu yonde etkilemektedir. Dinsel yasantilar
giinliik hayatta yasanilan olaylarin tasdik edilmesini kolaylastirarak ortak inanglara ve
degerlere sahip kisileri bir arada bulundurarak 6znel iyi olmayr olumlu yonde

etkilemektedir (30).

2.3 OZNEL iYi OLUS KURAMLARI

Oznel iyi olus kuramlari, kisilik ve dznel iyi olus arasindaki iliskiyi, bireylerin
neden-nasil-ne sekilde mutlu olduklarini ve 6znel iyi olus halinin hangi kosullarda
gerceklestigini agiklayan kuramlardir (1). Bu béliimde 6znel iyi olusla ilgili Uyum,
Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagi, Norolojik, Erek Tellek, Etkinlik, Psikolojik

Iyi Olus ve Sosyal Karsilastirma kuramlariyla ilgili bilgilere yer verilecektir.

2.3.1 UYUM KURAMI

Uyum kurami, degisen yasam sartlar1 sonrasinda bireylerin temel mutluluk
seviyelerine donme siirecini belirtir. Insanlarm hemen hemen her yasam olayma
adapte olabilecegini ve mutluluk diizeylerinin, nadiren degisen bir olay olarak
belirlenmis bir noktada dalgalandigini gostermektedir (39).

Uyum kurami, 6znel iyi olusu hayatta devamli degisen durumlara ve olaylara
uyum gosterme c¢abasina baglamaktadir. Bu caba ile insanlar ac1 veren olaylardan

sonra uzun siire mutsuz olmadig gibi, iyi yasanan olaylardan sonra da mutlulugunu
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uzun siire devam ettirememektedirler. Bu yiizden kisiler yiiz yiize kaldiklar1 olumlu ve

olumsuz olaylara ragmen dengelerini korumaktadirlar (40).

2.3.2 ASAGIDAN YUKARIYA VE YUKARIDAN ASAGIYA KURAMI

Asagidan Yukar1 Kuramina gore, kisiler hayatlarinda yasadiklar1 mutluluk ve
acilart analiz ederek mutsuz ya da mutlu olduklarina karar vermektedirler. Bu kuram
i¢in, kiginin yasam alanlarinda elde ettigi doyumlarin ve kisiye mutluluk veren
olaylarin sikligt onemlidir. Bu kurama gore bireylerin yasadiklar kiigiik kiigiik
mutluluklarin toplami biitiin bir mutluluktur. Kisiye bu kuram dogrultusunda “Mutlu
musun?” diye soruldugunda yasamis oldugu iyi ve kotii duygularin degerlendirmesini
yaparak cevap verir (40).

Yukaridan asagiya kuramina bakildiginda ise 6znel iyi olus, insanin kisiliginin
bir pargasidir ve bu parga kisinin karsilastigi olaylara olumlu-olumsuz tepkiler
vermesine neden olmaktadir. Diger bir deyisle, kisinin yasamin farkli alanlarinda (is,
fiziksel saglik, 6zel yasami vb.) elde ettigi doyumu; onun genel bir yasam doyumu

oldugunu gostermektedir (2).

2.3.3 NOROLOJIiK KURAM

Mutlulugu ndrolojik agidan inceleyen arastirmalar yeni olmakla birlikte giiclii
klinik ve deneysel kanitlar, beynin sol prefrontal korteksindeki aktivitenin yaklagim
ve zevk isleme ile iligkili oldugunu gostermekte; buna karsilik kaginma ve caydirici
uyaranlar ise sag hemisferdeki ilgili alanda bulunmaktadir. Ozellikle sol prefrontal
korteks, bireylerin hos goriintiilere maruz kaldiklarinda veya mutlu diislinceleri

diistiniirken daha aktif oldugu; sag prefrontal korteksin ise hosa gitmeyen resimlerin
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gosterildigi ve tziicii distincelerin diisiiniilmesi durumlarinda daha aktif oldugu

goriilmektedir (41).

2.34 EREK TELLEK KURAMI

Erek kuramina bakildiginda, kisinin kendini iyi hissetmesi ve mutlu olmasi
kendi hayatina iliskin gergeklestirmek istedigi hedefleri ile ilgilidir. Kisi, belirledigi
hedeflerine ulastiginda ve bu hedeflerine yonelik planlarini yerine getirdiginde mutlu
olmaktadir (42). Baska bir ifadeyle belli bir amaca ulasildig1 veya belli bir ihtiyag
giderildigi zaman 6znel iyi olus gerceklesmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
bu kurama bir 6rnektir (17). Bireylerin yasamlarinda ihtiyaclarini karsilama durumu
ve kosuluna gore 6znel iyi olus algisi da gerceklestirilmis olacaktir.

Erek veya son nokta teorilerine gore 6znel iyi olus, amag veya ihtiyag gibi bazi
durumlara ulasildigr zaman mutluluk kazanilmasini saglar. Wilson (1960) tarafindan
sunulan bu teorik dnerme, ihtiyaclarin karsilanmasi mutluluga neden olurken, bunun
aksine yerine getirilmemis ihtiyaglarin siirekliligi mutsuzluga neden olmaktadir. Oznel
iyi olus lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, ihtiyac ve hedeflerle ilgili 6rtik modele
dayamiyor gibi goriinmektedir. Ihtiyag ve arzularla ilgili durumlarin derecesi 6znel iyi
olus ile iliskilendirilmektedir (43). Kisiler hedeflerine ulasmada basarili olduk¢a daha
pozitif davranmakta, hedeflerine ulasmada basarisizlik yasadik¢a olumsuz davraniglar
gostermektedirler (30).

Ayn1 zamanda erek kurami; hangi tiir ihtiyaglarin karsilanmasmin gerektigini,
hangi tiir isteklerin ya da amaglarin 6znel i1yi olus i¢cin 6nem arz ettigini, kisilerin
hedeflere ulasmasinin m1 yoksa hedeflerine ulagmak i¢in etkinlikte bulunmalarinin m1

daha ¢ok mutluluk sagladigi iizerinde durmaktadir (17). Kisiler, sahip olduklar1 degerlere
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ve i¢inde bulunduklar1 duruma uygun hedeflere ulasmak icin ¢aba sarf ederlerse mutlu
olacaklardir (43).

Bireylerin davraniglari1 analiz  edebilmek igin hayatlarinda ne yapmaya
calistiklarma ve bunu yaparken nasil gergeklestirdiklerine dikkat edilmelidir. Bireyin
duygularini ve yasam doyumunu; bireyin amaglari, amaglarinin yapisi ve hangi amaglarina

ne oranda ulasabildigi etkilemektedir (44).

2.3.5 ETKINLIK KURAMI

Kisinin kendine belirledigi amaglar degil, amaglara ulasabilme yolunda bireyin
ortaya koydugu eylemler doyum saglamaktadir. Etkinlik kuraminda, insanin
becerilerine uygun hedefler segmesi ve bu hedeflere varmak icin ¢aba igerisinde
bulunmast insana doyum saglamaktadir (44). Etkinlik kuramina bakildiginda, bireyin
yetenek diizeyi yeterli ise etkinlikler ve bunlara kars1 koyan engellerin zaman iginde
yol almas1 haz getirmektedir. Eger yapilan etkinlik ¢ok basitse can sikintisina, eger
cok zor ise kaygiya neden olmaktadir. Birey yogun caba gerektiren hedefleri
dogrultusunda bir etkinlikte bulunursa, hedef gergeklestiginde kisi mutlu olmaktadir
(45).

2.3.6 PSTIKOLOJIK iYi OLUS KURAMI

Psikolojik iyi-olus kurami, temelini, gelisimsel psikoloji ve klinik psikolojideki
kavramlardan almaktadir. Psikolojik iyi-olus kuramina gore, kisinin psikolojik olarak
saglikli olmasi, yasaminin bazi alanlardaki olumlu islevselligine baglanmaktadir.
Bireyin, sinirliliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasini, kendini
olumlu algilamasini, baskalariyla sicak ve giivenli iligkiler gelistirmesini, bireysel
ihtiyag ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreye sekil vermesini, bagimsiz ve 6zerk

hareket edebilmesini, yasam amacinin ve anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda
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olmasimi ve bu kapasitesini gelistirmeye calismasini yansitmaktadir (46). Psikolojik
iyi olusun anahtar kavramlar: insan gelisimindeki gorev ve zorluklar1 ortaya koyan
gelisim teorileri; olgunlasma, kendini gerceklestirme, tam islevsellik ya da
bireysellesmenin ne oldugunu ortaya koyan klinik aciklamalar ve ruh saglhiginin

olumlu kriterlerinin belirleyicilerinden elde edilmistir (47).

2.3.7 SOSYAL KARSILASTIRMA KURAMI

Insanlar kendilerini motive etmek, ruh hallerini yiikseltmek ve belirli bilgi
kazanmak icin baskalarmna bakabilir. Insanlar kendilerinden iistiin olan ya da alt
seviyede olan insanlara bakarak 6znel iyi oluslarini artirabilirler. Bu nedenle, 6znel iyi
olus genelde cevremizdekilere kiyasla daha iyi olup olmadigimizdan etkilenmesi
fikridir (30). Cevresindeki gruba gore kendini iyi goriiyorsa 6znel iyi olusu artar, o
gruptan daha kotii goriiyorsa azalir (25).

Bu kuramdan yola ¢ikarak spor yapan insanlarin ¢evresinde ki insanlara gore
kendini daha iyi hissettigi bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda spor yapan insanlarin
kendilerini daha mutlu, daha rahat hissettikleri ve psikolojik olarak daha giicli

olduklar1 bulunmustur. Bu yiizden spor hayatimizin 6nemli bir parcasidir.
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2.4 SPOR

Genel ve basit sekilde Britannica ansiklopedisinde spor, belirli dl¢iide gii¢ ve
beceri gerektiren yarigmali ve eglenceli etkinlikler olarak tanimlanmaktadir.

Spor; yenme ve muktedir olma gibi, insanin bilingalt1 arzularinin tatminini
ama¢ edinen belirli kurallar icerisinde yapilan, rekabete dayali, sosyallestirici,
biitiinlestirici, fiziki ve ruhi faaliyetlerin biitiintidiir (48).

Psikologlara gore spor, insanlarin topluma ayak uydurmasini saglayan ve
bununla beraber insanlarin ruh ve beden gelisimlerine yardimci olan bir ugrastir.

Katilim1 her yasta 6nemli olan spor, sagligin iyilestirilmesinde, psiko-sosyal
iyilik hali ve hastaliklardan korunmak igin Ozellikle eriskinler, gengler, ergenler
cocuklar ve i¢in daha kritik bir neme sahiptir (49).

Spor; ayrica sporcuya kendini deneme, kendini akranlarla mukayese etme ve
saglikli kosullarda yarigma ortami sunar ki bunlar olumlu benlik saygisi, kendilik
algis1 ve mental dayanakliligin gelismesini kolaylastirmaktadir (50).

Bu tanimlar ve bilgilerden yola ¢ikilarak sporun insanin sagligini pozitif yonde

etkiledigi ve insan1 mutlu ettigi diisiiniilmektedir.

2.4.1 SPORUN FAYDALARI

Insanin psikolojik, anatomik ve fizyolojik agidan iyi durumda olmasi,
aktiviteleri devam ettirmesi ve gereken durumlarda, yedek kuvvetini ve giiciinii ortaya
koyabilmesi igin insan, spor yapmaya ihtiyag¢ duymaktadir. Sporun koruyucu
hekimligin bir arac1 olmasinin yani sira, bireyin hastaliklara karsi direngli olmasina
yardim etmekte ve saghgmi gelistirmektedir (51). Sporun temel olarak faydalarini;

fizyolojik, sosyolojik, ekonomik ve psikolojik olarak siniflandirabiliriz
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Fizyolojik Faydalari

Sistemli ve programli bir sekilde uygulanan fiziksel etkinliklerin ardindan
kisinin, bedensel birtakim rahatsizliklarini algilamasinin olumlu yonde degismesi ve
buna paralel olarak kendisini fiziksel ac¢idan iyi hissetmesi, fiziksel iyilik haline
yonelik etkininin isaretidir (52). Fiziksel agidan aktif bireyler aktif olmayanlara kiyasla

daha saglikli ve dayanikli olma egilimindedirler (53).

Spor yapan insanda meydana gelen fizyolojik degisikliklerin bazilarim
yazabiliriz. Daha enerjik bir yapiya sahip olur, fizyolojik ve psikolojik yorgunluklara
kars1 viicut direnci artar, obeziteyi Onler, viicutta kilcal damar sayisi1 artar, kalp krizi
gecirme riski azalir, kalbin pompaladigi kan miktar1 artar ve kalbi besleyen koroner
damarlar genisler (54). Spor yapanlarin, kardiovaskiiler avantajlari yaninda spor
sayesinde daha etkili ¢calisan solunum, sindirim ve hormonal sistemlere sahip olurlar.
Nitekim yapilan arastirmalarda sporun, temel sistemler yaninda viicudun ¢aligmasinda

rol alan hemen hemen tiim sistemlere faydali oldugu goriilmektedir.
Sosyolojik Faydalar:

Kaliteli ve nitelikli insan giicline ulasabilmenin yolu, saglikli olmaktan
gegmektedir. Spor, insanin iradesini giiglendirmekte, kisiliginin olugsmasinda etkin bir

rol oynamakta ve ayni zamanda insanin kendine giiven duymasi saglamaktadir (51).

Spor uygulama itibari ile insanlarin sosyal ortamlarda daha fazla bulunmalarin
gerektirir. Daha fazla sosyal ortamlarda bulunan bireylerin sosyal deneyimleri de artar.
Spor sayesinde sosyolojik ortamlarda bulunmanin faydalarindan bazilar1 su sekilde
siralanabilir. Spor toplumsal dayanigsma ve biitiinlesmeyi saglar; spor evrensel

degerleriyle 1rk, mezhep, din, ekonomik vb. farkliliklar1 goz ardi ederek herkese esit
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yaklagim ortaya koyar, demokratik toplum yaratilmasina onemli bir katki saglar;
genelde takim sporlar1 sayesinde liderlik yapma, liderle birlikte hareket etme ve ortak
degerler dogrultusunda hareket etme gibi degerleri gelistirir. insanlar1 sosyallestirir,
spor ve rekreatif yaklagim toplumda gesitligin artmasina yardimci olur. Rekreasyon ve
sporun ulusal ruhun giiglendirilmesi, aile yapilarinin giiclenmesi, toplumsal ve sosyal
davraniglarin gelismesi gibi pek ¢ok faydasi vardir. Ayrica spor, uluslar iistii iletisimin
kurulmas1 ve insanlarin uluslar ustii kiiltiirel bir kimlikte toplumsal biling

gelistirmesine yardimci olmustur (55).
Ekonomik Faydalar

Onemli bir faaliyet ve endiistri alan1 olan spor, sadece sportif faaliyetler degil
ekonomik faaliyetler de gelistirmistir. Ekonomik agidan sportif faaliyetler, ulusal
ekonomiye iiretim ve istihdam gibi konularda dogrudan katkida bulunmaktadir (56).
Gilinlimiizde spor, insanlarin saglikli olarak yasamlarini siirdiirmeleri amaciyla ve bir
meslek olarak yapilmasiyla ¢cok onemli bir hizmet sektorii olarak kabul edilmektedir
(57). Spor, gliniimiizde en ¢ok kazandiran meslekler arasinda yer almaktadir. Artik
insanlar profesyonel spor yaparak kendilerine maddi kazang, popiilarite ve sponsorluk

gibi kazanimlar elde edebilirler.
Psikolojik Faydalar:

Sporun temel sistemler iizerine olan faydalarinin yani sira psikolojik ve ruhsal
faydalarinin oldugu bir gercektir. Spor sadece bedensel sagligimizi degil ayni1 zamanda
ruh sagligimizi da garanti altina alan bir siire¢ olmasi nedeniyle, son yillarda

hayatimiza daha fazla yerlesmeye baslamistir.
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Amerika Ulusal Ruh Saglik Enstitiisiiniin yaptigi bir panelde fiziksel
aktivitenin ruh sagligi ve iyi olusa olumlu yonde etki ettigi, kaygi ve stresli diizeyinde
azalma sebep oldugu, depresyon ve kaygida bir rahatlama sagladigi, duygusal
dengesizlik durumlarinda azalma sagladig, stres gostergelerinde azalma sagladigi ve
olumlu duygusal etkileri oldugu bildirilmistir (53). Bedensel egzersiz ve ruhsal
sagligin parametreleri arasinda olumlu iliskiler oldugu vurgulanmistir (52). Bunlara ek
olarak spor psikolojik olarak kontrol algisinda, yarismacilik ve 6z-yeterlilik algisinda
ve olumlu benlik algis1 ve benlik saygisinda artig; olumlu sosyal etkilesimler, eglenme
ve hosca vakit gecirme firsatlar1 saglamaktadir (54).

Ayrica arastirmalar psikolojik iyi olus ile egzersiz arasinda olumlu yonde bir
iliskiyi ortaya koymaktadir. Sporun fiziksel aktivite, erken 6liim ve akil sagligi
sorunlar1 tedavisi icin direkt etkili oldugunu fakat 6znel iyi olus diizeyini ve yasam
kalitesini dolayli yoldan etkiledigini gdstermistir. Deneysel calismalar, orta
yogunlukta yapilan egzersizlerin ruh hali {izerinde pozitif bir etki yarattigini bulmustur
(58). Egzersiz yapmak, insanlara yardim etmek, sosyal iligkiler kurmak ve gelistirmek,
bos zaman aktiviteleri ve dini inanca dayali eylemler, amagh etkinlikler kapsaminda
degerlendirilmektedir. Amagli etkinliklerin, 6znel iyi olus diizeyini %40 oraninda
etkiledigi tespit edilmistir (59). Toplumsal iliskiler i¢erisinde olmak 6nemli bir 6znel
Iyi olusu artirma stratejisidir (60). Sporun insanlar1 toplumla i¢ ige yasatip iyi iligkiler
kurdurdugunu diisliniirsek sporun 6znel iyi olus seviyesini artirabilecegi sdylenebilir.

Coles ve arkadaglarinin yaptig1 calismada, 6znel iyi olus ve yasam kalitesini
artiran etkinliklerin; sportif branglar, oyunlar, agik alan aktiviteleri, su sporlari, ¢esitli
hobiler, okur yazarlik caligmalar1 ve sanatsal aktiviteler gibi bir¢ok bos zaman

aktivitesi oldugunu ortaya koymuslardir (61). Yapilan arastirmalarda spor yapip
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yapmama durumuna gore bakildiginda hem kizlarda hem erkeklerde 6znel iyi olus
puanlarmin yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir.

Spor egitimi ve spora baslama, okul yillarinda oldugundan okul sporlari
oldukca 6nemlidir. Diger bir ifade ile toplumlarin saglikli ve mutlu olabilmeleri i¢in
spor konusunda daha bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Bu bilincin olusturulabilmesi
icin egitim-6gretim faaliyetini gerceklestiren okullarin 6nemi bir kez daha ortaya
cikmaktadir. Kiiglik yaslarda okula gitmeye baslayan cocuklarin spor bilincine
kavusturulmasi ve bu konuda egitilmesi son derece dnemlidir. Bu noktada okul spor
faaliyetleri de onem kazanmaktadir ve iizerine diisiiniilmesi ve ¢alisilmasi gereken bir

alan olmaktadir.

2.5 OKUL SPORLARI

Spor faaliyetleri; bireyin bedenen saglam, fikren uyanik, ruhen saglikli
olmasini, dengeli ve ahenkli bir hayat siirdiirmesini, toplum kurallarina riayet eden,
insan haklarma saygili, kotii aliskanliklardan arindirilmis, yardimsever, zeki, gevik,
caligkan, ahlakli, saglam, giiclii, sosyal bir insan, iy1 bir vatandas olmasini saglamaktir
(62).

Beden egitimi ve spor faaliyetleri beden, zihin, duygu ve sosyal yeteneklerin,
milli amaglar dogrultusunda gelistirilmesi ve ydnlendirilmesinde en etkin aragtir.
Toplumu olusturan kisilerin; iiretken, atilgan, saglikli, becerikli ve dengeli bir kisilik
gelistirmeleri buna baglidir (63).

Okul programi i¢inde spor etkinlikleri, ¢ocuklarin kisiliklerinin gelisimine
yardim eder. Okul i¢i spor etkinlikleri; 6grencileri pedagojik yonden gelistiren, duygu

ve heyecanlarini kontrol edebilen ve rahatga ifade edebilen, 6grencilerin ferdi ve
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sosyal gelisimini saglayan, toplum dis1 davraniglari en aza indirmeyi amaglayan sportif
rekreasyon etkinliklerin biitiniidiir (64).

Okul spor organizasyonlarini, 6grencilerin kendilerine diizenli ve programli
calisma aliskanligi kazandirdigi gibi 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglart dogrultusunda
beceri ve yeteneklerinin artmasimi saglamaktadir. Ogrenciler, bos zamanlarini en iyi
sekilde degerlendirerek kotii aligkanliklardan Korunmayi, spor alaninda kazanmis
oldugu bilgi, beceri ve yetenekler ile gerceklestirirler. Kendine giiven duygusunu
gelistirdigi gibi toplum kurallarina uyumu, heyecani, coskuyu, dostlugu, birlik ve
beraberlik duygusunu bir arada yasatir (65).

Okul spor faaliyetleri, 21/05/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel
Midiirliigiinin  Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2. ve 10. maddelerine
dayanilarak hazirlanan ve 05/11/2013 tarihli ve 28812 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yirirliige giren Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligine istinaden
yiriitilmeye baglanmigtir. 2010-2011 egitim O6gretim yilindan itibaren okul spor
faaliyetleri Spor Genel Miidiirliigli Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanliginca koordine,
tasra teskilatlarinca ise organize edilmektedir (66).

Okul spor faaliyetleri 2010-2011 egitim Ogretim yilinda 21 bransta
diizenlenirken 2015-2016 egitim 6gretim yilinda 39 bransta diizenlenir hale gelmistir.

Ogrencilerin aktif bir sekilde spor yapmalarimi saglamak amaciyla diizenlenen
okul sporlar1 miisabakalarina katilan 6grenci sayis1 2012 yilinda 532.417, 2013 yilinda
687.145, 2014 yilinda 1.053.373, 2015 yilinda 1.089.695 olarak gerceklesmistir. Bu
sayt 2016 yilinda ise biiyiik bir artis gostermis ve %44 artarak 1.569.228’e

yiikselmistir. Okul Spor Kuliibii sayis1 2016 yilinda 917 olmustur (66).
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Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi

Ama¢ Madde 1 — (1) Bu Yonetmeligin amaci, Milli Egitim Bakanligina bagh
biitlin egitim ve O6gretim kurumlarinin yurt i¢i ve yurt dis1 spor faaliyetlerinin
programlanmasi, beden egitimi ve spor faaliyetleri esaslarinin tespit edilmesi, okullar
arast spor yarismalarinin yiiriitilmesi, yarigsmalara ait arag, gere¢ ve benzeri
ihtiyacglarin saglanmasi, beden egitimi ve spor ¢alismalarini yapacak kisiler ile spor
faaliyetlerine katilacaklarla ilgili usul ve esaslari belirlemektir (67).

Kapsam Madde 2 — (1) Bu Yonetmelik, Milli Egitim Bakanligina bagli biitiin
egitim ve 0gretim kurumlarinin yurt i¢i ve yurt disi spor faaliyetleri ve oyun yolu ile
beden egitimi etkinliklerinin planlanmasini ve diizenlenmesini kapsar (68).

Dayanak Madde 3 — (1) Bu Yo6netmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor
Genel Midirligiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2’nci ve 10’uncu

maddelerine dayanilarak hazirlanmistir (67).

Okul Sporlar Vizyon Ve Misyonu

Vizyonumuz
Geng bir niifusa sahip olan tilkemizde; herkesin, her yasta farkli spor dallari ile
ilgilenebilecegini, sporun bireylerin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal gelisimi
tizerinde olumlu etkileri oldugunu, sporu ve spor kiiltiirliniin anlatilarak yasatilmasi
icin gerekli alt yap1 ve fiziki ortamin hazirlanmasinin saglamaktir (68).
Misyonumuz
Anayasamizin 58. ve 59. maddeleri dogrultusunda gorevleri belirtilmis olan
Genel Midirliglimiiz ve tim tasra teskilatimizin yas, cinsiyet ayrimlari

gbozetmeksizin tliim vatandaslarimiza spor yaptirarak; kisilerin saghkli ve mutlu
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bireyler olarak hayat kalitelerini yiikseltmek, spor kiiltiiriinii igsellestirmelerini

saglamaktir (68).
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3.MATERYAL ve METOD

Bu boliimde aragtirmanin amaci, problemi, alt problemleri arastirmanin modeli,
arastirmanin evreni, 6rneklemi aragtirmanin katilimcilari, veri toplama araclari,
verilerin toplanmasi ve elde edilen verilerin istatistiksel analizine iliskin bilgiler yer

almaktadir.

Bu calismanin amaci, Erzincan ilindeki ortadgretim kurumlarinda okul spor
yarigmalarina katilan ve katilmayan Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini bazi

degiskenlere gore incelemektir.

Problem

Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarismalarina katilan ve katilmayan

Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

Alt Problemler

1. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayan 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
fark var midir?

2. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarmma katilan ve
katilmayan 6grencilerin yaslarina gére 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark
var midir?

3. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigsmalarma katilan ve
katilmayan 6grencilerin siniflarma goére 6znel iyi olus diizeyleri arasinda

fark var midir?
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4. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarismalarma katilan ve
katilmayan 6grencilerin okul tiirlerine gére 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
fark var midir?

5. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayan o6grencilerin aile ekonomik durumlarina gdre 6znel iyi olus
diizeyleri arasinda fark var midir?

6. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayan 6grencilerin anne-baba durumlarina gore 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda fark var midir?

7. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigsmalarina katilan 6grencilerin
spor bransina gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark var midir?

8. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin
spor yasina gore 0znel iyi olus diizeyleri arasinda fark var midir?

9. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin
spor tiirline gére 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark var midir?

10. Ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan 6grencilerin
haftalik antrenman sayilarina gore 6znel iyi olus diizeyleri arasinda fark var

mudir?

3.1 ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu calisma ortadgretim kurumlarinda okul spor yarigmalarina katilan ve
katilmayan Ogrencilerin bazi1 degiskenlere gore Oznel iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml bir fark olup olmadigin1 inceleyen tarama modelinde bir ¢aligmadir.
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3.2 ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin evrenini Erzincan merkezinde bulunan 9759 lise 6grencisi
olustururken, 6rneklemini ise, okul tiirleri g6z 6niinde bulundurularak belirlenen
liselerden (6zel lise, meslek lisesi, diiz lise, anadolu lisesi, imam hatip lisesi, giizel
sanatlar lisesi, spor lisesi) rastgele se¢ilmis 479 kiz ve 525 erkek olmak iizere toplam

1004 lise 6grencisi olusturmaktadir.
3.3 ARASTIRMANIN GRUBU

Aragtirmaya okul sporlarina katilan 131 kiz (16.28 + 1.06 yas) ve 267 erkek
(16.34 + 1.04 yas) ile okul sporlarina katilmayan 348 kiz (16.24 + 1.12 yas) ve 258

erkek (16.15 £ 1.06 yas) olmak tizere toplam 1004 lise 6grencisi goniillii olarak katildi.
3.4 VERI TOPLAMA ARACI

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel

bilgi formu ve Oznel Iyi Olus Olgegi (Lise Formu) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF), sosyo-demografik (yas, cinsiyet, anne-baba
durumu, aile gelir durumu) o6zellikleri ile okul sporlarina katilip katilmamama, spor
brangt ve haftalik antrenman sayist gibi degiskenleri belirlemek amaciyla

olusturulmustur.

Arastirmada kullanilan Oznel Iyi Olus Olgegi’nin yetiskin formu Tuzgol Dost
tarafindan gelistirilmistir. Lise formu ise Ozen tarafindan gelistirilmis ve gecerlilik
giivenirlilik calismalar1 yapilmistir. Faktor yiiklerinin biiytikligi i¢in .30 degeri ol¢iit
olarak alinmis, 46 maddeden 37’sinin birinci boyutta yeterli biiyiikliikte yiike sahip

oldugu gozlenmistir. Faktor analizi sonucu faktor yiikii .30’un altinda olan 9 madde
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(1,5,17,20,24,25,30,45,46) arastirmaci tarafindan Olgekten ¢ikarilmistir. Boylece
Olcegin  madde sayist 37’ye diismistir. Lise Ogrencilerine uygulanip
uygulanmayacagini saptamak ve ol¢iit gecerligini 6lcmek amaciyla Reynolds Ergen
Depresyon Olgegi (REDO) kullanilmustir. Olgiit gecerligini lgmek icin Oznel lyi Olus
Olgegi ve Reynolds Ergen Depresyon Envanteri 45 kisiye giinasiri uygulanmis ve
kisilerin her iki Ol¢ekten aldigi puanlar arasindaki korelasyon Spearman’in rho

katsayis1 hesaplanarak bulunmustur.

Olgek giivenilirligi iki tiirli hesaplanmistir. Biri test tekrar test digeri ic
tutarliliktir. Olgek 74 kisiye iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve test tekrar test
giivenilirlik katsayis1 .82 olarak hesaplanmustir. Olgek 196 kisiye uygulanmis ve
Cronbach alfa katsayist .91 bulunmustur. Bu sonuglara gore 6lgegin ergenler igin

giivenilir bir 6lgek oldugu sdylenebilir.

Oznel iyi olus 6lgegi olumlu ve olumsuz duygu ifadeleri ve kisinin yasam
doyumunu etkileyen kisisel yargilardan olusmaktadir. Olgek besli Likert tipi bir
olgektir. Her bir maddenin puanlamasi 1 ve 5 arasindadir. Olgek maddelerinin 15°i
olumsuz 22’si olumlu ifadedir. Olumsuz ifadeler 1, 3, 5, 9, 12, 16, 17, 20, 22, 25, 28,
30, 31, 33 ve 36. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine cevrilerek

yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 185, en diisiik puan ise 37°dir.
3.5 ISTATISTIKSEL ANALIZ

Ortadgretim Ogrencilerinin  SOSyo-demografik 6zelliklerinin incelemeye
yonelik frekans ve yiizde hesaplamasi yapildiktan sonra “Oznel Iyi Olus” puanlarinin
karsilastirilmasi i¢in veri setinin dagilim incelendi. Elde edilen sonuglara gore verilerin

normal dagilim gostermedikleri tespit edildi. Bu nedenle farkli ikili grup
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kargilagtirmalarinda Mann Whitney U testi, ¢oklu grup karsilastirmalarinda ise
Kruskal Wallis H testi ile birlikte anlamli fark gdsteren gruplarin tespiti i¢in ikili
gruplar halinde Mann Whitney U testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi olarak .05

kullanildi.



4. BULGULAR

Tablo 1. Ortadgretim Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

30

OKUL OKUL
_. " SPORLARINA  SPORLARINA TOPLAM
DEGISKEN  TUR KATILAN KATILMAYAN
f % f % f %
Kiz 131 32.9 348 57.4 479 477
CINSIYET ~ Erkek 267 67.1 258 426 525 52.3
Toplam 398 100 606 100 1004 100
9. Simif 120 30.2 212 35.0 332 33.1
10. Siif 130 32.7 173 28.5 303 30.2
SINIF 11. Siif 88 22.1 144 23.8 232 23.1
12. Siif 60 15.1 77 12.7 137 13.6
Toplam 398 100 606 100 1004 100
Ozel Lise 42 10.6 56 9.2 08 9.8
Meslek Lisesi 78 19.6 170 28.1 248 24.7
Anadolu Lisesi 123 30.9 258 426 381 37.9
OKUL
Diiz Lise 26 6.5 52 8.6 78 7.8
. Imam Hatip Lisesi 19 4.8 39 6.4 58 5.8
TORD
Glizel Sanatlar 6 1.5 31 5.1 37 3.7
Spor Lisesi 104 26.1 - - 104 10.4
Toplam 398 100 606 100 1004 100
_ 0-1330 TL 124 31.2 172 28.4 296 29.5
AILE
1301-2600 TL 135 33.9 201 33.2 336 335
) 2601-3900 TL 85 21.4 146 24.1 231 23.0
GELIiR
3901-5200 TL 29 7.3 56 9.2 85 8.5
. . 500TLvetzeri 25 6.3 31 5.1 56 5.6
DUZEYI
Toplam 398 100 606 100 1004 100




31

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore, 479u (%47,7)
kiz ve 525’1 (%52,3) erkek, okul sporlarina katilip katilmama degiskenine gore,
katilanlarin 131’1 (%32,9) kiz, 267’si (%67,1) erkek, katilmayanlarin 348’1 (%57,4)
kiz, 258’s1 (%42,6) erkek, sinif degiskeni gore, 332’si (%33,1) 9. Smif, 303’1 (%30,2)
10.s1m1f, 232°si (%23,1) 11.smuf, 137’si (%13,6) 12.smif, okul tiirii degiskenine gore
629’u (%62.6) meslek lisesi ve Anadolu lisesi Ogrencileri, aile gelir diizeyi

degiskenine gore, 863’1 (%86) 0-3900 TL arasi olan kisilerden olugsmaktadir.
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Tablo 2. Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Sporla Ilgili Ozellikleri

DEGISKEN TUR f %
Ferdi Spor 109 27.4
BRANS
TORD Takim Sporu 289 72.6
Toplam 398 100
1Yl 39 9.8
2 Yl 50 12.6
SPOR 3 Yil 55 13.8
YASI 4 Y1l 62 15.6
5 Y1l ve tizeri 192 48.2
Toplam 398 100
1 74 18.6
HAFTALIIK 2 103 25.9
ANTRENMAN 3 96 24.1
SAYISI 4 ve lizeri 125 314
Toplam 398 100
Futbol 110 27.6
Voleybol 90 22.6
Atletizm 35 8.8
Hentbol 24 6.0
Basketbol 33 8.3
Glires 6 1.5
Yiizme 9 2.3
Boks 5 1.3
SPOR Masa tenisi 9 2.3
BRANSI Judo 3 8
Karate 3 .8
Satrang 4 1.0
Futsal 22 55
Kayak 2 5
Badminton 32 8.0
Aticilik 6 1.5
Taek-Wondo 5 13
Toplam 398 100
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Tablo 2 incelendiginde; Ogrencilerin brans tiirii degiskenine gore, 109’u
(%27,4) ferdi spor yapan ve 289 (%72,6) takim sporu yapan, spor yast degiskenine
gore, 192°si (%48,2) 5 y1l ve lizeri spor yapan, haftalik antrenman sayist degiskenine
gore, 125’1 (%31,1) haftada 4 ve {izeri yapan, spor branst degiskenine gore, 110°u
(%27,6) futbol bransiyla ve 90’1 (%22,6) voleybol bransiyla ugrasan kisilerden

olusmaktadir.
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Tablo3. Tiim Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Sporlarina Katilma Degiskenine Gore
Oznel lyi Olus Durumlarmin Karsilastiriimasi

Okul Sporlarmma Ortalama  Ranklar
N Med z P
Katilma Durumu Rank Toplam
Katilan 398 531.24 21143550 141
-2.546 .011*
Katilmayan 606 483.62 293074.50 139
* P<.05

Tablo 3 incelendiginde; okul sporuna katilma degiskenine gore, okul sporlarina
katilan tiim Ogrencilerin (O.R=531.24) 6znel iyi olus diizeylerinin okul sporlarina
katilmayan tiim Ogrencilere (O.R=483.62) goére anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4. Kiz Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Sporlarma Katilma Degiskenine Gore
Oznel lyi Olus Durumlarmin Karsilastiriimasi

Okul Sporlarina Ortalama  Ranklar
N Med z P
Katilma Durumu Rank Toplami
Katilan 131 272.29 35670 143
-3.133 .002*
Katilmayan 348 227.84 79290 137
* P<.05

Tablo 4 incelendiginde; okul sporuna katilip katilmama degiskenine gore, okul
sporlarina katilan kiz 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin (O.R=272.29) okul
sporlarina katilmayan kiz 6grencilere (O.R=227.84) gore anlamli derecede yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Erkek Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Sporlarma Katilma Degiskenine

Gore Oznel Iyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Okul Sporlarina Ortalama  Ranklar
N Med z P
Katilma Durumu Rank Toplam
Katilan 267 266.47 7114750 140
-.533 594
Katilmayan 258 259.41 66927.50 141

Tablo 5 incelendiginde; okul sporuna katilip katilmama degiskenine gore, okul

sporlarina katilan erkek Ogrenciler ile okul sporlarina katilmayan erkek Ogrenciler

arasinda 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir

(P>0.05).

Tablo 6. Ortadgretim Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus

Durumlarinin Karsilagtirilmasi

Okul
Sporlarina o Ortalama Ranklar
Cinsiyet N Med Z P
Katilma Rank Toplami
Durumu
Kiz 131 212.19 27797 143 -
Katilan 123
Erkek 267 193.27 51604 140 1.542
Kiz 348 294.96 1026475 137 -
Katilmayan .163
Erkek 258 315.01 812735 141 1.394

Tablo 6 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore, okul sporlarina katilan

ogrenciler ile okul sporlaria katilmayan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda

anlaml1 bir fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05).
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Tablo 7. Ortadgretim Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus
Durumlariin Karsilastirilmasi

Okul Sporlarina Fark
o Ortalama
Katilma Cinsiyet N Med  X? P Olan
Rank
Durumu Gruplar
9. Suif 120 208.60 142.5
10. Suf 130 189.05 140.5
Katilan 1929 587 -
11. Sumf 88 203.35 140
12. Suf 60 198.28 139
9. Smif (1) 212 314.37 141
10. Smf (2) 173 319.64 139 1-4*
Katilmayan 7.628  .054*
I1. Smf(3) 144 290.99 136 2-4*
12. Smf (4) 77 260.69 132
* P<.05

Tablo 7 incelendiginde; smif degiskenine gore, okul sporlarina katilan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig: (P>0.05), okul
sporlarina katilmayan 6grenciler karsilastirildiginda ise; 9. sinif (O.R=314.37) ve 10.
Smif (O.R=319.64) 6grencilerinin 12. Siniftaki (O.R=260.69) 6grencilere gore dznel

1yi olug diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8. Ortadgretim Ogrencilerinin Okul Tiirii Degiskenine Gére Oznel Iyi Olus
Durumlariin Karsilastirilmasi

Okul Fark
Sporlarma Ortalama Olan
Katilma Okul Tird N Rank Med X7 P Gruplar
Durumu
Ozel Lise (1) 42 187.64 1385 9.3
Meslek Lisesi (2) 78 185.72 137 2_5*
Anadolu Lisesi (3) 123 224.98 146 3.4*
Diiz Lise (4) 26 173.23 133.5 3-6*
Katilan {mam Hatip Lisesi (5) 19 25100 153 Lo060 .006% o,
Gizel Sanatlar (6) 6 104.58 120 4-5%
Spor Lisesi (7) 104 187.12 139 5-6*
5-7*
Ozel Lise (1) 56 364.96 145.5
Meslek Lisesi (2) 170 276.36 134 .
Anadolu Lisesi (3) 258 319.83 140.5 ii*
Diiz Lise (4) 52 288.75 136 L5
Katilmayan  Imam Hatip Lisesi (5) 39 260.51 132 16.330 .006* L6
Giizel Sanatlar Lisesi 31 284.26 140 9 g
(6) 3.5+

Spor Lisesi (7) -

* P<.05
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Tablo 8 incelendiginde; okul tiirii degiskenine gore, okul sporlarina katilan
ogrenciler arasinda imam hatip (0.R=251.00) ve anadolu lisesi &grencilerinin
(O.R=224.98) oOznel iyi olus diizeylerinin, meslek lisesi (O.R=185.72), diiz lise
(O.R=173.23), giizel sanatlar lisesi (O.R=104.58) ve spor lisesi (O.R=187.12)
ogrencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmustiir. Katilmayan 6grenciler
arasinda Ozel lise ogrencilerinin (0.R=364.96) 6znel iyi olus diizeylerinin, meslek
lisesi (0.R=276.36), diiz lise (O.R=288.75), imam hatip lisesi (O.R=260.51), ve glizel
sanatlar lisesi (0O.R=284.26) ogrencilerinden, anadolu lisesi Ogrencilerinin
(0.R=319.83) ise meslek lisesi (0O.R=276.36) ve imam hatip lisesi (O.R=260.51)

ogrencilerinden anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 9. Ortadgretim Ogrencilerinin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Oznel lyi
Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Okul Fark
Sporlarma Ortlama Olan
Gelir Diizeyi N Med X2 P
Katilma Rank Grplar
Durumu
0-1330 TL (1) 124 186.14 137
1301-2600 TL (2) 135 204.06 141 451
Katilan 2601-3900 TL (3) 85 218.08 146 4' 341
3901-5200 TL (4) 29 188.40 135
5200 TL iizeri (5) 25 190.88 136
0-1330 TL (1) 172 268.86 134
1301-2600 TL (2) 201 305.68 139
0%
2601-3900 TL (3) 146 314.04 140 12
148 .005 1-3*
Katllmayan 3901-5200 TL (4) 56 367.07 144
- 65 * 1-4*
5200 TL tizeri (5) 31 317.03 137
2-4*
* P<.05

Tablo 9 incelendiginde; aile gelir diizeyi degiskenine gore, okul sporlarina
katilan Ggrencilerin 6znel 1yi olus diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig
(P>0.05), okul sporlarina katilmayan 6grenciler karsilastirildiginda ise; gelir diizeyi en
diisiik olan 6grencilerin diger ogrencilere gore 0znel iyi olus diizeylerinin anlaml
derecede diisiik oldugu goriilmektedir. Katilan 6grencilerde gelir diizeyi 0-1330 TL
arasinda olan 6grencilerin (O.R=268.86) 6znel 1yi olus diizeyleri, gelir diizey1 1331-
2600, 2600-3900, 3901-5200 TL arasinda olan 6grencilerden, gelir diizeyi 1301-2600
TL olan &grencilerin (O.R=305.68) 6znel iyi olus diizeyleri 3901-5200 TL olan

ogrencilerden (O.R=367.07) anlaml1 derecede diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10. Okul Sporlarma Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Brans Tiirii
Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Durumlariin Karsilastiriimasi

Ortalama
Brans Tiirii N Ranklar Toplamn Med z P
Rank
Ferdi Spor 109 194.47 21197 139
-.536 .592
Takim Sporu 289 201.40 58204 141

Tablo 10 incelendiginde; spor tiirii degiskenine gore, okul sporlarina katilan
Ogrencilerin gore 6znel iyi olus diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli

bir fark olmadigi goriilmektedir (P>0.05).

Tablo 11. Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Spor Yas1 Degiskenine
Gore Oznel Iyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Spor Yas1 N Ortalama Rank Med X2 P
1Yl 39 197.44 141

2 Yil 50 185.81 138.5

3Yld 55 179.13 137 6.322 176
4 Y1l 62 185.60 140

5 Y1l ve tizeri 192 213.81 144

Tablo 11 incelendiginde; spor yasi degiskenine gore, okul sporlarina katilan
Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir

fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05).
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Tablo 12. Okul Sporlarina Katilan Ortadgretim Ogrencilerinin Haftalik Antrenman
Sayis1 Degiskenine Gore Oznel Iyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Haftahk Antrenman
Ortalama Rank Med x? o]

Sayisi

1 74 176.84 135

2 103 198.35 139

5.465 141

3 96 196.87 142

4 ve lizeri 125 215.88 144

Tablo 12 incelendiginde; haftalik antrenman sayisi degiskenine gore, okul
sporlaria katilan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (P>0.05).
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S5.TARTISMA

Sporun insan saglhigi tizerindeki pozitif etkilerinin ruh sagligimi artirdigi ve
insan1 mutlu ettigi bilinmektedir. Oznel iyi olus da insanmn hayatinin iyi gittigini ve
kendini mutlu hissetmesi olarak tanimlandigi i¢in sporun 6znel iyi olus diizeyini
artiracag diisiiniilmiistiir. Bu yiizden bu arastirmada, ortadgretim 6grencilerinde okul

sporlarina katilimin 6znel iyi olus tizerindeki etkisini incelemek amaglanmustir.

Okul Sporlarma Katilmanin Oznel iyi Olusa Etkisi

Okul sporlarma katilimin 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri {izerine etkisini
arastirdigimiz bu ¢alismada, spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin spor
yapmayanlara gore anlamli derecede yliksek oldugu tespit edildi (Tablo 3). Okul
sporlarina katilan kiz 6grencilerin 0znel iyi olus diizeylerinin okul sporlarina
katilmayan kiz O6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu (Tablo 4), okul
sporlarina katilan erkek 6grenciler ile okul sporlarina katilmayan erkek 6grencilerin
Oznel iyi olus diizeyleri karsilastirildiginda ise gruplar arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Tablo 5).

Oztiirk Serter ve Yamaner (2017) ergenler iizerine yaptiklari calismada,
ergenlerin 6znel iyi olug ortalama puanlarinin spor yapip yapmama durumlarina gore
farklilastigini bulmuslardir (69). Sezer’in (2011) 410 ortadgretim 6grencisi lizerinde
yapmis oldugu c¢alismada, diizenli olarak spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin diizenli olarak spor yapmayanlara oranla daha yiiksek oldugu ve bos
zamanlarinda spor yapan O0grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin bos zamanlarinda
miizik dinleyen, bilgisayar veya farkli etkinliklerle vakit geciren 6grencilere oranla

daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (70).
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Caglayan Tung (2015) arastirmasinda, Spor yapan iiniversite 6grencilerinin
Oznel iyi olug puanlarinin spor yapmayan ogrencilere gére anlamli derecede yiiksek
oldugunu belirtmistir (71). Ayn1 sekilde Kaplan’in (2016) 784 lise 6grencisi tizerinde
serbest zaman egzersiz katilimi, 6znel iyi olus, 6z-yeterlik ile ilgili yaptig1 arastirmada
yeteri kadar aktif olmayan &grencilerin 6znel iyi olma puan ortalamalarinin aktif ve
orta diizeyde aktif olan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmalar da ¢alismay1 destekler niteliktedir (45).

Ozcan (2017), Polat (2017), Doganer (2017) ve Yaran (2014) tarafindan
yapilan g¢alismalarda; spor yapma ile yasam doyumu, yasam kalitesi ve mutluluk
arasinda pozitif yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir (72-75).

Aragtirma sonuglart ve literatiir degerlendirildiginde ozellikle genc yas
grubundaki bireylerin daha aktif bir yasam tercih etmeleri ve spor etkinliklerine
katilimlar1 bu bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini ve psikolojik durumlarini pozitif

yonde etkiledigi sOylenebilir.

Cinsiyetin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Okul sporlarma katilan 6grenciler ile katilmayan 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri cinsiyetlerine gore karsilastirildiginda, gruplar arasinda bir fark olmadigi
tespit edildi (Tablo 6).

Kaplan’in (2016) lise dgrencileri iizerinde yaptig1 calismada cinsiyete gore
Oznel iyl olma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (45). Ayrica Ozen, (2005) Cakir, (2015) Canbay, (2010) Sahin, (2011)
yaptiklart caligmalarda cinsiyetin 6znel iyi olus iizerinde anlamli bir fark

yaratmadigini tespit etmislerdir (76-79). Serter ve Yamaner (2017) pozitif psikoloji
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baglaminda 6znel iyi olus ve spor iligkisi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin
cinsiyetlerine gore 6znel iyi olug puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
farklilasmadigini tespit etmislerdir (69). Bunlar da arastirmayi destekler niteliktedir.
Ayni sekilde Isik ve Kogak’in (2014) 245 tiniversite 6grencisinin yasam doyumlarinin
belirlenmesi ile ilgili yaptiklar1 calismada cinsiyete gore yasam doyumu puan
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (80).

Cinsiyet ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli farklilik olmadigini ortaya
koyan ¢alismalarin yani1 sira anlamli farklilik tespit eden galismalar da bulunmaktadir.
Eryilmaz ve Ercan’in (2011) 6znel iyi olusun cinsiyet, yas gruplar1 ve kisilik arasinda
incelenmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢aligmada yetiskin grubunda erkeklerin kizlardan 6znel
iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (36). Sezer’in (2011)
ortaggretim 0grencileri lizerinde yaptigi ¢aligmada kizlarin 6znel iyi olus diizeylerinin
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir (70). Certel ve arkadaslar1 (2015)
410 lise ogrencisinin 6z-yeterlikleri ile 6znel iyi olug diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri caligmada erkek 6grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulmuslardir (81). Diger bir ¢alismada Eraslan’m (2015) beden egitimi ve spor
yiiksekokulu 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerinin yas, cinsiyet ve spor
yapma durumlarina gore karsilastirilmasi ile ilgili yaptigi ¢alismada, kadin
katilimcilarin  psikolojik iyi olma durumlarinin erkek katilimcilara gore anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir (82). Bu bulgu kadinlarin mutluluk verici

durumlar daha kolay algiladiklarini ortaya koymustur.
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Siif Seviyesinin Oznel Tyi Olusa Etkisi

Smif diizeyinde 6znel iyi oluslar incelendiginde, okul sporlarina katilan
ogrenciler arasinda bir farklilik olmadigi goriiliirken okul sporlarma katilmayan
ogrencilerde ise 9. ve 10. smiftaki grencilerin 12. siniftaki 6grencilere gore dznel iyi
olus diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu gortildii (Tablo 7).

Literatiir incelediginde Saygin’in (2008) liniversite 0grencileri lizerinde yaptigi
calismada 1. ve 2. siniflarin 6znel iyi olus diizeylerinin 3. smiflara gore anlaml
derecede yiiksek oldugu bulunmustur (83). Dilmag ve Bozgeyikli (2009) 600 6gretmen
aday1 Ustlinde yaptiklar1 ¢calismada iiglincli sinifa devam eden 6gretmen adaylarinin
Oznel iyi olus diizeylerinin, fakiiltenin dordiincii sinifina devam eden Ogretmen
adaylarimin 6znel iyi olus diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
bulmuslardir (84). IThan’m (2005) 454 iiniversite dgrencisi iizerine yaptig1 ¢alismada
siif diizeyinin 6znel iyi olus diizeylerini diislik oranda etkiledigi saptanmistir. Bunlar
da caligmayi destekler niteliktedir (28).

Yukaridaki arastirmalar dogrultusunda bireylerin sinif seviyeleri artik¢a 6znel
1yi olus diizeylerinde bir azalma goriildiigli sdylenebilir.

Literatiirdeki bazi calismalar ise bu ¢alismanin bulgulartyla g¢elismektedir.
Cakir’in (2015) lise 6grencileri lizerinde yaptig1 ¢aligmada, sinif seviyesinin 6znel iyi
olus diizeyleri lizerinde anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (77). Ayrica
Ozen (2005) ve Canbay (2010) simif seviyesinin dznel iyi olus diizeyleri {izerinde

anlamli bir fark yaratmadigi bulmuslardir (76,78).
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Okul Tiirlerinin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Arastirmada incelenen bir diger degisken olan okul tiirlerine gére 6znel iyi olus
diizeyleri karsilastirildiginda okul sporlarina hem katilan hem de katilmayan
ogrencilerde okul tiirlerinin etkili oldugu ve gruplar arasinda anlamli farkliliklara
sebep oldugu sonucuna ulasildi (Tablo 8). Sezer’in (2011) ortadgretim Ogrencileri
tizerinde (70), Celik’in (2008) 485 lise dgrencisi tlizerinde yaptigi ¢alismada 6znel iyi
olus diizeyleri ile egitim gordiikleri okul tiirleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur
(85).

Okul sporlarma katilan 6grenciler arasindaki bu anlamli fark imam hatip ve
anadolu lisesi 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin, meslek lisesi, diiz lise, glizel
sanatlar lisesi ve spor lisesi dgrencilerinden anlamli derecede yiliksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elmas’in (2013) 504 ortadgretim 0grencisinin hayat tatmin diizeyi
tizerine yaptigi ¢alismada, anadolu lisesi ve imam hatip lisesi d6grencilerinin yasam
doyum puanlarinin ticaret meslek lisesi Ogrencilerine gore daha olumlu oldugu
bulunmustur (86). Tuzgol Dost’un (2007) 403 diiniversite Ogrencisinin yasam
doyumlari ile ilgili yaptig1 ¢calismada, dini inanglar giiglii olan ve yasamindaki yeri
onemli olan iniversite 6grencilerinin yasam doyumlarinin; dini inanglar1 olan ama
giiclii olmayan ve dini inanglar1 olmayan G6grencilerden anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur (87).

Bu caligmalar dogrultusunda dinin; bireylerin yasantilarina, hayata bakiglarina

ve psikolojilerine pozitif bir katki sagladigi soylenebilir.
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Aile Gelir Diizeyinin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Okul sporlarma katilan &grencilerin ailelerinin ekonomik diizeylerine gore
Oznel iyi olug diizeyleri karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig:
ancak okul sporlarina katilmayan 6grencilerde gelir diizeyi en diisiik olanlarin 6znel
iyi olus diizeylerinin digerlerine gore anlamli derecede diisiik oldugu tespit edildi
(Tablo 9).

Literatiir incelendiginde Tuzgol Dost (2004), Ozen (2005) ve Canbay (2010)
tarafindan yapilan arastirmalarda aile gelir diizeyi ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda
pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir (20,76,78). Kara’nin (2014)
lise 6grencileri ile yaptigi calismada psikolojik iyi olma ile gelir diizeyi arasinda pozitif
anlamli iliski bulunmustur (88). Isik ve Kocak’in (2014) iiniversite 6grencilerine
yonelik yaptiklart ¢alismada gelir durumu ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu (80), Giindogar ve arkadaslarinin (2007) 373 {iniversite
Ogrencisinin yasam doyumu ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin kendilerine
gore ekonomik durumlan yiikseldikge, yasam doyumlar1 artmakta, umutsuzluk,
depresyon, durumluk ve siirekli kaygi puanlar1 diismektedir sonuglarina ulagilmistir
(89). Ayrica Chow’un (2005) tniversite 6grencilerinin yasam doyumlart ile ilgili
yaptig1 calismada sosyo-ekonomik diizey artikca yasam doyumunun arttii
bulunmustur (90). Bozkurt ve Sonmez’in (2016) imam hatip ortaokulu dgrencilerinin
ergen O0znel 1yi olus diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda kendisine verilen harc¢lhig
yeterli bulan 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin, yeterli gormeyen 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur (91).

Buna karsin Sahin’in (2011) 312 iiniversite 0grencisi lizerine yaptigi caligmada,

gelir ile 6znel iyi olus arasinda anlamli iliski olmadigr bulunmustur (79). Cakir’in
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(2015) 426 lise 6grencisi lizerine yaptigi ¢alismada 6znel iyi oluslarinin aile gelir
durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir
(77).

Aragtirmamiz ve literatlir degerlendirildiginde; ekonomik durumun kisilerin
Oznel iyi olus diizeylerini, yasam doyumlarini, pozitif psikolojilerini kisacasi hayata

olumlu bakislarini etkiledigi diigiiniilebilir.

Okul Sporlarima Katilanlarin Spor Tiirleri, Spor Yaslar1 Ve Haftahk

Antrenman Sayilarina Oznel Iyi Olusa Etkisi

Okul sporlarina katilan 6grencilerin spor tiirlerine, spor yaslarina ve haftalik
antrenman sayilarina gore 6znel iyi olus diizeyleri karsilastirildiginda, gruplar arasinda
anlamli bir fark olmadigi sonuglarina ulasildi (Tablo 10-12). Haftalik antrenman sayisi
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmasa da haftalik antrenman sayisi arttikca
ogrencilerin 6znel 1y1 olus diizeylerinin artti1 tespit edildi. Literatiir incelediginde
0znel iyi olus ve sporun bu degiskenleri arasinda ki iligkiyi arastiran ¢aligmalara
rastlanmamaistir.

Oztiirk Serter ve Yamaner’in (2017) ergenler iizerine yaptiklari ¢alismada
ergenlerin spor yapmaya devam siireleri ile 6znel iyi olus puanlar arasinda pozitif

dogrusal bir iligski oldugu saptanmistir. Bu da ¢alismayi destekler niteliktedir (69).
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6. SONUC ONERILER

Yaptigimiz calismada;

e Farkli okul tiplerinin 6znel iyi olus diizeylerini etkiledigi,

e Okul spor yarigmalarina katilmayan 6grencilerin siif seviyesi arttikca
Oznel iyi olus diizeylerinin azaldigi, ayrica gelir diizeyi diisiik olan
ogrencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin de diisiik oldugu sonuglarina
ulasilmistir.

Arastirmanin hipotezini olusturan okul sporlarina katilimin 6znel iyi olus
diizeyi lizerine etkisini belirten sonuglarda ise;
e Okul spor yarismalarma katilimin Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerini artirdigi,
e Spor tiirlerinin, spor yasinin ve haftalik antrenman sayisinin 6znel iyi
olus diizeylerine etkisi olmadigi,
e Okul sporlarina katilmin 06znel iyi olusa etki eden ekonomik

farkliliklar1 ortadan kaldirdig1 sonuglarina ulagiimistir.

Okul spor yarigmalarina katilim 6grencilere sosyal, kiiltiirel ve fiziksel avantaj
saglamasinin yani sira 6grencilerin psikolojik gelisimlerine de olumlu yonde etki eder.
Ders programlar1 veya baska nedenlerden dolay1 spor kuliiplerinin yogun antrenman
programlarini stirdiiremeyen dgrencilerin sporun tiim faydalarindan yararlanabilmeleri

i¢cin okul sporlarina katilimlar1 6nerilmektedir.
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EKLER

EK-1: KiSiSEL OZELLIiKLERi BELIRLEMEYE YONELiIK FORM

ACIKLAMA
Hayatimzin ve kisiliginizin farkli yonlerine iliskin ifadeler bulanan bir 6l¢ektir. Maddeleri okuyarak size
uygun olant seginiz. Liitfen hi¢gbir maddeyi bos birakmayimiz. Cevaplariniz 6gretmeniniz de dahil hi¢ kimse
tarafindan bilinmeyecektir. Anketlere ve 6lgeklere isim yazmaniza gerek yoktur. Anket sonuglar1 sadece
aragtirma amacl kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin
tesekkiir ederim.
KiSiSEL BiLGIi FORMU

1- Yasimiz?

2-Smfimz? 9() 10() 11() 12 ()

3-Cinsiyetiniz? Kiz( ) Erkek ()

4- Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii? Ozel Lise () Meslek lisesi( ) Anadolu Lisesi () Diiz
Lise()

5- Ailenizin Ekonomik durumu: ( ) Zayif: Thtiyaglarimi tam karsilayamiyorum.
() Orta: Ancak ihtiyaglarimi kargilayabiliyorum.
() Iyi ihtiyaglarimdan daha fazlasini karsilayabiliyorum

6-Anne-BabaDurumu  Bosanmis()  Birlikte ()  Anne Olii()Sag() Baba
Olii () Sag ()

7-Okul Spor Yarismalarina Katiliyorum( ) Katilmiyorum( )
( EGER 7. SORUYA KATILIYORUM iSARETLEDiYSENiZ ASAGIDAKiI SORULARIDA
CEVAPLAYINIZ))

8-Spor Bransimiz?

9-Kag yildir spor yapiyorsunuz? 1 () 2() 3() 4() 5veiizeri ()
10-Spor Tiiriiniiz Ferdi ()  Takim ()

11-Haftahk Antrenman saymiz? 1() 2() 3() 4 velzeri()
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OZNEL iYi OLUS OLCEGI (LiSE
FORMU)

ACIKLAMA: Hayatimizin ve kisiliginizin
farkli yonlerine iligkin ifadeler bulanan bir
Olgektir. Maddeleri okuyarak size uygun
olani sec¢iniz. Liitfen hicbir maddeyi bos
birakmayiniz.

KATKILARINIZDAN DOLAYI
TESEKKUR EDERIM.

TAMAMEN
UYGUN

COGUNLUKLA
UYGUN

ORTA DERECEDE

UYGUN

BIiRAZ UYGUN

HiC UYGUN

DEGIL

(63}

S

w

N

[E

1 Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik
sayisi azdir.
2 Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.
3 Geriye doniip baktigimda isteklerimin
¢ogunu elde edemedigimi gorityorum.
4 Kisilik ozelliklerimden genel olarak
memnunum.

5 Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim
olmamasina iiziilityorum.

6 Giinliik yasamimdaki sorumluluklarim
basariyla yerine getiririm.

7 Ulasmak istedigim ideallerim var

8 flgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin
yasamumdaki yeri istedigim olciidedir.

9 Kiiciik sorunlari bile biiyiitiiriim.

10 | Kendimi genel olarak canh ve enerjik
hissederim

11 | Yakin gelecekte yasamumda  giizel
gelismeler olacagina inaniyorum.

12 | Kisiler aras1 iliskilerde sikhkla hayal
kirikhig1 yasiyorum

13 | Yasamima beni ona baglayacak anlamlar
katmakta zorlaniyorum.

14 | Umutlarimin gerceklesecegine
inaniyorum

15 | Ailemle olan iliskilerden memnunum.

16 | Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

17 | Kendimi yalmiz hissederim
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18 | Amaclarima ulasmak icin yeterince
kararh davranabilirim.

19 | Genel olarak kendimi huzurlu
hissediyorum.

20 | Cevremdeki  insanlarin  yasamlarma
imreniyorum.

21 | Amaclarima ulagsmak icin yeterince
kararh
davranabilirim.

22 | Yasamimu genel olarak monoton ve sikici
buluyorum.

23 | Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik
yamumdan
hosnudum

24 | i¢ diinyamin zaman gectikce
zenginlestigini hissediyorum.

25 | Tamdigim insanlarin cogundan daha fazla
sikintim var.

26 | Yasamn zorluklar ile bas etme giiciime
inaniyorum.

27 | Sevilen ve giivenilen biri oldugumu
hissediyorum.

28 | Gecmiste yaptigim hatalardan dolayr
yogun sucluluk duygusu yasiyorum.

29 | Serbest zamanlarimda zevkle vakit
gecirecek bir ugrasi bulurum.

30 | Yasamim basarisizliklarla dolu.

31 | Giicliikler karsisinda cabuk pes ederim.

32 | Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek
alabilecegim insanlar var.

33 | Siklikla iimitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

34 | Okumak ve calismak benim i¢in zevkli
ugraslardir.

35 | isteklerime ve degerlerime uygun bir
hayat
siirityorum.

36 | Ailemle olan iliskilerimde sorunlar
yasiyorum.

37 | Yasama iyimser bir aciyla bakabilme

yoniimden memnunum.
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ARASTIRMACININ OZ GECMISi

1986 yilinda Erzincan’da dogdu. ilkdgretim ve lise 6grenimini Erzincan’da
tamamladi. 2010 yilinda Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi boliimiinde lisans egitimini tamamladiktan sonra 2012 yilinda
Erzincan Giilhanim Celal Toraman Ortaokulunda beden egitimi 6gretmeni olarak
atand1 ve 2015 yilinda Erzincan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi
ve Spor Ana Bilim dalinda lisansiistii egitimine bagladi. 2018 yilinda 6gretmenlikten
ayrilarak Erzincan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimiinde arastirma

gorevlisi olarak ¢alismaya basladi ve halen bu gorevi siirdiirmekte. Evli.

Ahmet Yavuz MALLI



