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TESEKKUR

Bu calismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan,
kendisine ne zaman danigsam bana kiymetli zamanini ayirip sabirla ve biiylik bir
ilgiyle yardim eden, yol gosteren, giiler yliziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen
bana verdigi degerli bilgilerden faydalanacagimi diisiindiigiim kiymetli danisman
hocam Dog¢.Dr. Elif SIKTAR’a tesekkiirii bir bor¢ biliyor ve siikranlarimi
sunuyorum. Yine calismamda istatistik verilerin analizinde kiymetli bilgilerine
damstigim Dog. Dr. Sinan KOCYIGIT’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Bu
calismaya izin verdikleri i¢in Erzurum Valiligi ve Il Milli Egitim Miidiirliigiine
tesekkiir ediyorum. Okul midiirime, anket uyguladigim okullarin degerli
idarecilerine, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine ankete katilan sevgili
ogrencilere tesekkiir ediyorum.

Ders donemi boyunca ders aldigim biitiin degerli 6gretim {iyelerine tesekkiir
ederim. Babama, anneme, sevgili kardeslerime, hayati paylastigim sevgili esime,

mutlulugum, nese kaynagim diinyalar giizeli biricik kizima ¢ok tesekkiir ediyorum.
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OZET

Giris ve Amac: Bu arastirmada; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor
dersine kars1 tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu
amag ¢erg¢evesinde arastirmada tarama modeli kullanilmistir.

Materyal ve Metot: Arastirmanin evrenini Erzurum merkezine bagh
Palandoken, Yakutiye ve Aziziye ilgeleri olustururken; 6rneklem grubunu ise bu
ilgelerde bulunan 5 6zel ve 5 devlet ortaokulu olmak tizere 10 ortaokuldaki toplam
1043 kiz ve erkek &grenci olusturmaktadir. Orneklem grubunun belirlenmesinde
arastirmanin amacina uygun olarak ¢ok asamali 6rnekleme secim siireci tercih
edilmistir. Once kiime drnekleme yoluyla verilerin toplanacagi kurumlar belirlenmis,
ardindan eleman Ornekleme yoluyla bu kurumlarda egitim goren Ogrenciler
belirlenmistir. Okullarin belirlenmesinde “uygun 6rnekleme yontemi” kullanilmistir.
Belirlenen her okuldan 5. 6. 7. ve 8. siiflardan rastgele segilen subelerden toplamda
1043 kiz ve erkek dgrenciye tutum 6lgegi uygulanmstir.

Bulgular: Arastirmada veriler; arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi
formu ve Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Ogrenci tutumlarinin belirlenebilmesi igin Demirhan ve Altay (2001) tarafindan
gelistirilen, 12 olumlu, 12 olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusan “Beden Egitimi

~ 9

ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmustir.

Elde edilen veri setinin dnce dagilim istatistikleri yapilmistir ve elde edilen
sonuca gore verilerin normal dagilim gosterdigi gortilmiistiir (p>.05). Bu bulgudan
hareketle veriler lizerinde yiizde frekans, aritmetik ortalama, standart sapma gibi
betimsel istatistiklerin yani sira, karsilastirmalarda parametrik testler kullanilmistir.
Cinsiyet ve kurum tiirii karsilastirmalarinda “Bagimsiz Gruplar igin T-Testi”
analizleri yapilmis, smif karsilagtirmasinda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” testi yapilmustir. Yapilan tiim karsilastirmalarda en disiik p<.05
anlamlilik diizeyi alinmustir.

Sonug¢: Arastirma sonucunda; ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii ve
siuf gibi degiskenler birlikte ele alindiginda Beden Egitimi ve Spor dersine olumlu
bir tutum igerinde olduklar1 goriilmiistiir. Cinsiyet acisindan tutumlari
karsilagtirildiginda sonug istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkek ogrencilerin
lehine bulunmustur. Smif diizeylerine gére Beden Egitimi ve Spor dersine iliskin
tutumlarinda anlamli farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin egitim
gordiikleri okul tliriine gore Beden Egitimi ve Spora iligkin tutumlarinda devlet
okullarinda 6grenim goren 6grenciler lehine anlamli farklilik gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi Ogretmeni,
Ortadgretim Ogrencileri, Ozel ve Devlet Okulu, Tutum
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ABSTRACT

Introduction and Aim: The aim of this study was to examine the attitudes of
the secondary school students towards physical education and sports in terms of
different variables. For this purpose, screening model was used in the study.

Material and Method: The universe of the study consisted of Palandoken,
Yakutiye and Aziziye districts connected to the central of Erzurum; the sample group
consisted of 1043 girls and boys in 10 secondary schools, 5 of which were private
and 5 of which were secondary schools in these districts. In order to determine the
sample group, multistage sampling selection process was preferred. Firstly, the
institutions where the data were collected by cluster sampling were determined and
then the students who were educated in these institutions were identified by element
sampling. Convenient sampling method was used in the determination of schools.
Attitudes scale was applied to 1043 randomly selected male and female students
from the 5th, 6th, 7th and 8th grades from each school.

Results: The data were collected using the personal information form
developed by the researcher and the Attitude Scale on Physical Education and Sports.
In order to investigate student attitudes, Physical Education and Sports Attitude Scale
which was developed by Demirhan and Altay (2001), consisting of 24 items, 12
positive and 12 negative, was used.

Firstly, the distribution statistics of the data set were made and it was found
out that the data showed a normal distribution (p> .05). Based on this finding, in
addition to descriptive statistics such as percentage frequency, arithmetic mean,
standard deviation, parametric tests were used for making comparisons. The “T-Test
for Independent Groups” analysis was preferred for gender and institution type
comparisons and One-Way Variance Analysis (ANOVA) test was used for class
comparison. In all comparisons, the lowest p <.05 significance level was taken.

Conclusion: As a result of the research, secondary school students had a
positive attitude to the Physical Education and Sports course when the variables such
as education and class in gender, private school or public school were taken into
consideration. According to the type of school where the students were educated,
there was a significant difference in their attitudes towards Physical Education and
Sports in favor of students attending public schools. When the gender wastaken into
account, the results were statistically significant in favor of male students. While
looking at the class levels, it was concluded that there was no significant difference
in the attitudes towards Physical Education and Sports course.

Keywords: Physical Education and Sport Course, Physical Education
Teacher, Secondary School Students, Private and Public School, Attitude



1. GIRIS

Cocuklar ve ergenler egitim ve Ogretim yasantilari siiresince derslere,
miifredatta okutulmasi istenen konulara, idareci ve Ogretmenlerine, sinifindaki
arkadaslarina, okulun ¢evresine, fiziki donatilarina iligkin genellikle olumlu veyahut
olumsuz bir yonde tutum sergiler ve bu tutumlar dogrultusunda goriis agisi
olustururlar. Belli bir amag etrafinda bir araya gelmis sosyal amaglar ¢ergevesinde
olusturulmus gruplar, kurum-kuruluslar, esya veya olaylar, soyut-somut olgular,
sosyal, siyasal sorunlar, bilimsel ve teknolojik anlamda yenilik ve uygulamalar
dersler, konular, okul arkadaslarimiz vs. hakkinda olumlu ya da olumsuz yonde
tutumlarimiz vardir. Cocuklar, ergenler, biiylikler kendilerine psikolojik anlamda
mevcut birtakim nesnelere, diisiincelere, yasanmis olaylara, diisiingiisele, 6zel ya da
tiizel kuruluslara, dini ve siyasi fikirlere iliskin tutum olusturup gelistirebilirler.
Dolayisiyla insanlar ¢ok sayida tutum sahibi olabilir. Tutumlarin ¢ok fazla olmasi
sinirsiz olacagi anlamina gelmez (1).

Tutumlar, olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumsuz yondeki tutumlarimizda
diisiincelerimiz dogrultusunda herhangi bir konuda olumsuz inang gelistirip, onu
istememe, ona karsi ¢esitli egilimlerde bulunma gibi tavirlar sergileyebiliyor, olumlu
yondeki tutumlarimiz da ise 0 nesneye sahip olma, onu sevme veya destekleme gibi
tavirlar gosterebiliyoruz. Kisilerin herhangi bir nesneye karsi, yasadigr cesitli
deneyimler sonucunda diizenli bir tavir alislar1 bu tavirlar ¢ergevesinde davranma
bi¢cimleridir. Bu davranma big¢imlerinin sergilenmesinde tutum ¢ogu zaman aktif rol
oynayabilir. Bu baglamda tutum; kisileri topluluklar, objeler ayn1 zamanda olaylar
karsisinda birtakim davraniglar sergilemeye yonelten deneyimler sonucunda

edinilmis egilimler olarak degerlendirilmektedir (2).



Klausmaier ve Goodwin (1966, s.343) tutum nesnesini diisiince olarak,
objelere, kisilere veyahut da sosyal gruplara iliskin olarak olumlu veya olumsuz
bicimde gelistirilen tepki sonucunda ortaya ¢ikan yonelimlerin duygusal anlamdaki
diizeyi olarak tanimlayip adlandirmaktadirlar (3).

Tutumlarin O6grenci basarisindaki etkisi yoniindeki goriislerden hareketle
biligsel ve devinissel davranislarinin yaninda tutumlarinin da 6lgiilmesinin gerektigi
giindeme gelmistir. Tutumlar davranisin gézlenmesi, kisinin bu konuda kendisini
ortaya koymasi, hal ve tavirlarini yansitmasi, birebir goriismeler yapilmasi, cesitli
konulardaki derecelendirme o6lgeklerinin kullanilmasi, kisilere gosterilen resimlere
hikdye uydurmasiyla ortaya ¢ikarilabilir (4).

Ik ve ortadgretim miifredat programi cercevesinde okutulan aym zamanda
egitim anlaminda ¢ok 6nemli konuma sahip olan beden egitimi ve sporun amaclari
arasinda cocuklarin ve ergenlerin fiziksel aktiviteler araciligiyla egitimlerini
gerceklestirmek derse katilan ¢ocuklarin, ergenlerin hareketsel anlamda
yeterliliklerini en {ist seviyeye c¢ikarmaktir. Beden egitimi ve spor iradeyi
giiclendirerek, kisinin giiven duygusunu gelistirir. Bireyin en iist seviyede olgunluk
diizeyine ¢ikmasim saglar. Ogrencilerde gizil giigleri harekete gegirerek fiziki olarak
gelismesinin yaninda duygusal ayni zamanda sosyal gelismesini de olagan kilar.
Kisacas1 beden egitimi bireyin bedenen, ruhen saghigmmi korumak, motorik
kabiliyetlerini gelistirmek, olasi durumlarda fiziki kosullara ve istirak edenlerin
ozelliklerine gore degistirilebilen belirli kurallar ¢ercevesinde oyuna, eglenceye,
jimnastige, fiziksel faaliyetlere, spora ve yarigmaya yonelik alistirma ve c¢aligmalari

kapsayan genis tabanli bir etkinliktir (5).



Beden egitimi katilanlar1 ruhen, fikren ayn1 zamanda fiziksel olarak gelistiren,
kisinin biinyesini zedelemeden dengeli bir sekilde olgunlasmasini saglayan minimum
diizeyde yorgunluga karsilik maksimum fayda saglayan 6gretici ve egitici biitiin
bedensel faaliyetleri kapsayan bireyleri istenilen yonde ikamet ettigi topluma faydali
birer fert olarak yetistirmeyi amaglayan bir bilimdir. Bir bagka tanimla beden egitimi,
bireylerin beden yapilarini, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini giinliik yasantilarini
bunun yaninda is yasantilarint milli birlik ve vatandaslik duygularim
kuvvetlendirmek amaciyla yapilan, sistemli ve diizenli ¢aligmalarin timidiir (6).

Beden egitimi egitim-6gretimin bir parcast olup bedensel etkinliklerle bireyin
bedensel, duygusal, bilissel gelisimine etkili katki sagladigi gibi kisilik, organik
sosyal ve toplumsal yonden de gelismesini saglayan en biiyikk vasita olarak
degerlendirilmelidir (7).

Bu giinlerde spor sadece insanlarin fiziksel ve psikososyal acidan
gelistirilmeleri ve gii¢lendirilmeleri i¢in siirdiiriilen bir faaliyet ya da faaliyetler
biitiinli olmaktan daha da ileri gitmistir. Spor ve fiziksel aktivitelerin ya da
etkinliklerin okul ¢ag1 ¢ocuklarinda akademik basariyr artirdigina okul ¢agi disinda
ki insanlarda da is basarisini artirdigina inanilmaktadir. Spor biinyesinde disiplin,
sistem, calisma, basart hedef, ilerleme, kombinasyonlarini barindirir. Fiziksel
etkinliklerde gocuk, ergen, geng ya da kisiler disiplini hayatina uygulamaya, hedef
koymaya ve basarmaya odaklanirlar. Sporcu sporun branglarina gore belirli
teknikleri, belirli kurallara uyarak yaptigi, bedensel olarak da gelismesine katki
saglayan eglenceli tarafi olan beden egitimi etkinliklerini 6zele indirerek farkli
alanlarda somutlagmis, elit seviyede yapildiginda estetik deger tasiyan, teknik ve

taktik ozellikleri gerekli kilan fiziksel ve zihinsel olarak en iist ¢itayr hedefleyen,



yarismaya dayal1 ve kati kurallarla ¢evrili bedensel ve fiziksel hareketlerin tiimudiir
(8).

Belli belirsiz her tiirlii nesneye, bir duruma, bir olaya, kisi ya da kisilere canli
ya da cansiz her tiirlii objeye karsi tutum olusturulabilir. Olusturulan bu tutumlar
olumlu ya da olumsuz yonde olabilir. Eger tutumlarimiz istenilen yonde ise objeyi
sevimek, onaylamak ya da onu desteklemek gibi olumlu davraniglar géstermemize
sebep verir ve tarafimizdan da o nesnelere karst olumlu tutum gelistirmemize neden
olur. Bu nedenlerin aksine olusturdugumuz olumsuz tutumlarda da o nesnelerden
kagma, uzaklasma ya da olaylara olumsuz davraniglar gelistirmemize sebep
olmaktadir. Ogrencilerde okul yasantilar1 siiresince okula, derslere, konulara,
ogretmenlere, arkadaslarina veya okul yonetimine karsi olumlu ya da olumsuz tutum
olusturabilirler. Ogretmen 6zelliklerine gore dgretmenin girmis oldugu derse karst
edinilmis tutumlar ¢ocugun ya da ergenin o derse sempati duymasini, derse istirak
etmesini, akabinde o dersten basarili olmasmi etkileyebiliyor. Cocuklar, ergenler,
gengler egitim aldiklar1 derslerden beden egitimi ve spor dersine de tutum gelistirmis
olabilirler. Bu olusturulan tutumlar beden egitimi dersini olumlu ya da olumsuz
acidan etkileyebilir. Cocuklarin, ergenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik
tutumlarinin olumlu ve ya olumsuz olmas1 6gretmen, ders arag-gerecleri, spor salonu
olup olmama durumu, okulun sportif etkinliklerdeki basar1 durumlarina gore
degisebilir. Ayn1 zamanda bu saydigimiz degiskenlerde derste gergeklestirilen
faaliyetlerin ist diizeyde islenmesini saglayip dersin hedeflerini ger¢eklestirmesini
istenilen seviyede kolaylastirabilir, katilanlarin ilerki zamanlarda degisik sportif
aktivitelere goniillii istiraklarin1 da saglayabilir. Sayilanlarin aksine beden egitimi ve

spor dersine karsi tutumlarinda olumsuz anlamda cesitli fikirleri olan ¢ocuk ya da



ergenler bahsedilen dersin verimliligini diistirebilir, bu derse istirak etmeyebilir, dersi
onemsemeyip sorunlar ¢ikarabilir dersin islenisine de engel olabilir (9).
Bu arastirmada; ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi

tutumlarinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.



2.GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden Egitimi ve Spor beden egitimi faaliyetlerini Ozellestirerek cesitli
dallarda somutlagmis, kisilerin  bedeni fonksiyonlarini, fikir anlamindaki
kabiliyetlerini bir biitiin olarak degerlendirir. Dengeli ve saglikli bir sekilde
gelistirmeyi hedef tutarak yarisma tarzinda yapilan elit anlamda yapildiginda fiziksel,
zihinsel, psikolojik, anlamlar ifade eden estetik degeri yliksek, teknik kapasiteyi
gerekli kilan, eglenceye dayali bazen kurallarla sinirli yarismaya dayali olan bir
etkinliktir. Beden egitimi ve spor arag¢ olarak amag ise tiim kisiligin gelisimidir (8).

Bedensel hareketler araciligiyla hareket etmeyi 6greten ayni dogrultuda fiziki
aktiviteler yoluyla 6gretmeyi hedef edinen beden egitimi, miifredat programlarinin
vazgecilemez bir parcasidir egitimdeki program amaglarina fiziksel etkinlikler
yoluyla fayda saglar. Charles Mcclay (1886-1959) beden egitiminin en Onemli
amacinin organik ve psikomotor gelisimi saglamak oldugunu savunmustur. Wood,
Cassidy ve Williams 1927 yilinda yazdiklar1 eserde beden egitiminin biyolojik,
psikolojik, sosyolojik, temellerine deginip genel egitim i¢indeki Onemine
deginmislerdir (10).

Beden egitimi ve spor kisilerin bedensel gelisimlerinin yaninda toplumsal ve
duygusal ac¢idan da ilerlemelerine de onemli katkilar saglar. Sportif ve fiziksel
aktiviteler yardimiyla da kisilerin gevresini tanimasi ve iletisim kurmasi daha kolay
gerceklesecektir. Kisilerin bedensel, duygusal, biligsel yonlerini gelistirmek ve
insanlarin iradesini kuvvetli kilmanin yaninda ekip ¢aligsmasini, grup dayanigmasini
da saglar. Kisileri toplumun bir liyesi olma yoniinde egiterek, toplumda kendine bir

yer edinmesini saglayarak sosyallesmesini de saglar (11).



Sporun 6ziinde hareket vardir. Yapilan bu hareketler ister kisisel isterse de
gurup halinde olsun kurallar1 dnceden belirlendigi, bir disiplin ¢ergevesinde ortaya
konuldugu i¢in sosyal ayn1 zamanda toplumsal bir olaydir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
(Who) tabirinde (WELLNESS) kavrami ¢er¢evesinde kisileri tiim hatlariyla iyi ve
denge i¢inde olma haline tiim hatlariyla (sosyolojik, psikolojik,fizyolojik, ekonomik,
vs.) katkida bulunabilen bir olaydir. Spor zihinsel, duygusal, sosyal ve bedensel bir
aktivitedir. Yapilan bu aktiviteler genellikle sosyal bir anlam ifade edip toplumsaldir.
Sporun katilanlara sagladigi bireysel katkilar sonucunda sporla ugrasanlarin daha
sosyal ve toplum i¢inde daha aktif bir hal almasini saglamistir (12).

Cocuk egitiminde hareketin, taklidin ve egitsel oyunun yeri cok biiyiiktiir.
Oyun egitiminde ¢ocugun zevk alarak ve bikmadan Ogrenmesini saglar. Oyun,
cocugun eglenmesinde, fiziksel, ruhsal olarak olgunlagmasinda ve egitiminde oldugu
kadar onun hayata hazirlanmasinda, i¢ diinyasin1 disar1 vurmasinda etkin bir aragtir.
Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren ileriki zamanlarda merak hisleri dogrultusunda
harekette bulunarak oyuna yonelmektedir. Zamanla bi¢im ve igerigi degisen oyun
aktiviteleriyle eglenirken ayni zamanda tiim gelisim alanlarma o6nemli katkilar
saglayacak sportif bedensel aktivitelerde de bulunacaktir. Bu saydigimiz siirecte
cocuk elde ettigi verilerle ¢evresini algilar rol model aldiklariyla 6zdesim kurar ve
ilerde kisiligi gelisir, karakteri olusmaya baglar. Oyun oynarken 6grenen ¢ocugun
edindigi bilgiler daha kalict olur. Fiziksel aktiviteler ¢ocuklara nese verir, oyun
sirasinda duyu organlari, sinir ve kas ve iskelet sistemi, zihinsel islemler birlikte
islemektedir (13).

Oyun oynayan ¢ocuk dokunur, yeni beceriler kazanir, hisseder, koklar, gortir,

anlatir, dinler, bakar 6zdesim kurar, hayal kurar; paylagsmay1 ve isbirligini 6grenir.



Bu durumlar yasanirken biitiin duyularin1 kullanan ¢ocuk bedeninde ve ruhunda hem
saglig1 hem de daha kalic1 ve dogal bir kazanimi elde etmis olacaktir (14).

Beden Egitimi; Milli Egitimin temel hedefleri dogrultusunda katilanlarin
fiziksel, ruhsal, bilissel, duygusal ve sosyal anlamdaki gelisimlerini tamamlamaktir.
Cocuklarin, ergenlerin, genglerin i¢inde yasadiklar1 toplumun 6rf adetlerine uygun
davranmasi, karsilikli iligkilerinin iyi Orneginin verilmesi adina hiimanist, bireye
saygili, ahlakli davranmasi, caliskan, yapi itibariyle her yonden saglikli olmasiyla
baglantilidir. Beden egitimi, katilanlarin kisiliklerini bulmasi sosyal iliskiler
kurabilmesi dogru bir hedef {izerinde yol almasinda biiyiik rol oynar (8).

Beden egitimi bireyin fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimine etkili katki
sagladig gibi kisilik, organik sosyal ve toplumsal yonden de gelismesini saglayan en
biiylik vasita olarak degerlendirilmelidir. Bazi donemlerde felsefi akimlara bagh
olarak beden egitimine kars1 olusturulan tutumlarinda yeniden sekillendigi
goriilmiistiir. Beden ve ruhun birbirinden ayrilamayacagi goriisiiyle, 6grenmenin
ancak 1yi bir bedensel saglikla olabilecegi ve bireylerin ¢calisma hayatlarinin disinda
bos zaman etkinliklerine katilip dinlenmeye de ihtiyaci oldugu fikri benimsendi. J. J.
Rousseau (1712-1778) oyunla egitiminfaydalarina dikkat ¢ekerek beden egitiminin
O0grenmedeki Onemi ve etkisini ele almistir. John Basedow (1723-1790)
“Philanthropinium” ismini koydugu biregitim kurumunda giinde birkag
saatjimnastik, oyun gibi fiziksek faaliyetlere yer vermis; dans, eskrim, binicilik
caligmalarin1 da tavsiye etmistir. Yine bu donemde beden egitimi etkinlikleri bilimsel
niteligi olan caligmalarla irdelenmistir. Thomas Wood (1870-1942) beden egitimi
yoluyla egitimin amaglarina ulagmasindaki 6neme dikkat ¢ekmek istedi. Ozellikle bu

donemde John Dewey’in 06grencilerin ihtiyaglarinin giderilmesi konusundaki



diisiinceleri beden egitimi alaninda ¢alisan egitimcileri etkilemistir. Dewey insanlarin
zihninin diizenli olarak gelismesini kaslarin ve duyumlarinin tertipli gelismesine
baglamistir. Cocugun hareket i¢inde duyu organlarini daha iyi kullanabilmesi i¢in
bilgiye ihtiyaci olacagini belirtmis, programlarinda oyunlara ritmik hareketlere ve
beceri gelistirici ¢aligmalara yer vermisti J.F.Williams (1886-1966) programlarda
insanlarin  her yonden gelismelerine olumlu katkilarda bulunacaksa, bedensel
etkinliklere, aktivitelere yer verilmesini zaman ayrilmasini istemistir (10).

Antik ¢agm inlii disiiniiri Platon’a goére “zihinsel egitim ve bedensel
yetilerini en giizel baglayan ve onlar1 en 0Ol¢iilii sekilde ruhun hizmetine sokan tam
egitilmis ve uyum saglamis insandir” fikri giiniimiizde etkinligini ve gegerligini
muhafaza etmektedir. Cagimizin iinlii pedagoglarindan Dr. Karl Gaulhefer “Bedensel
Egitim beden yolu ile genel egitimdir. Beden, bu egitimin etkinlik yapilan yeridir,
ama¢ ise insanmn timligidir.” Diye ifade etmektedir. Bireylerin hareket
gereksinimlerini karsilamak, bireyleri fiziksel, zihinsel ve toplumsalen {ist seviyeye
cikarmak i¢in gerceklestirilen biitiin faaliyetleri kapsamaktadir. Beden egitimi;
bireylerin karakterini sekillendirip toplumsallagabilmesi ayrica sorumluluk alabilen
bir birey olmasi1 yoniinde etkin rol oynar (15).

Spor bedensel aktiviteleri 6zele indirip baska baska alanlarda somutlastirir,
elit diizeyde gerceklestirildiginde teknik ve taktik ozellikleri gerekli kilan yarigma
amagl belirli kurallarla g¢evrili bir etkinliktir. Sporcu sporun gerektirdigi belirlenen
kurallari, potansiyelini en iist diizeyde kullanarak, organizmasini, reflex ve reaksiyon
halinde tutmasidir. Ogrenciler sporun branslarina gore belirli teknikleri, belirli

kurallar ¢ergevesinde yaparlar. Fiziksel ve ruhsal yapilarina olumlu yonde katki
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saglayan spor ayn1 zamanda eglenceli tarafi olan, yarisma amacit da bulunan bedensel
hareketlerin tiimidir (8).

Insanin bedensel ve ruhsal yapisina olumlu katkilar saglayan insan1 bir biitiin
olarak gelistirmek iradesini giiclii kilmak, isbirlik¢i ¢alismay1 sosyal dayanismayi
saglayacak, ferdin toplum iiyeliginin kazanmasi olan sosyallesmesini saglar. Bucher
ve Mirzeoglu'na gore beden egitimi, hedefinde insanin biitlin alanlardaki
performansini artirarak belirledigi bedensel etkinliklerle bu hedeflere erigsmeye
caligan bir egitim yontemidir (16).

“Beden egitimi, uygulama, oyun, spor, atletizm, su sporu, cimnastik ve dans
kullanimlarint ve anlamlarin1 arastirmaya ve bunlarin bireyler ve gruplar tizerindeki
etkilerini anlamaya ¢alisan akademik bir disiplindir.” Okul ders programlarinda yer
alan bedensel hareketler cocuklar1 ve ergenlerin fiziksel gelisimlerine, motorik
ozelliklerine, bilgi birikimlerine katki saglar. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin ve ergenlerin
devam eden yasamlarina nese katabilmek icin bedensel siireklilik iceren faal yasam
bi¢imidir. (Pate, Corbin ve Pangrazi, 1998) diye tanimlanmaktadir (5).

Beden egitimi ve spor dersleri, genel olarak bireylerin fiziksel, bilissel, sosyal
ve duygusal alanlardaki gelisimlerini desteklemektedir. Insan saghgi ve yapisi,
karakter gelisimi, moral ve motivasyon verimliligi ile dogrudan ilgili olan beden
egitimi ve spor etkili bir egitim ve Ogretim faaliyetidir. Zihinsel gelisme, bedensel
gelisme ile dengeli ve uyumlu oldugu zaman, bireyler ve toplumlar daha nitelikli
huzurlu, sevingli, basarili ve verimlilik konusunda daha tiretken olabilirler (17, 18).

Beden egitimi dersi genglerin fiziksel, ruhsal zihinsel gelisimini en iist

diizeyde amaclayip ve c¢alismalarini da bu yonde planladigi i¢in okul miifredat
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programlarinda yer alan baska derslerden ayri bir titizlikte dikkate alinmasi ve itina
gosterilmesi gereken bir derstir (19).

Insanlarin  dogal ortamlarmi beseri cevre haline getirirken elde ettigi
kazanimlarin1 da kabiliyetleri dogrultusunda gelistirir. Onceden belirlenen Kkurallar
dahilinde malzemeli veya malzemesiz, bireysel ya da grup olarak rekreasyon
faaliyetleri kapsaminda da yapilabilen bir etkinliktir. insanlari biitiin vaktini vererek
meslek anlaminda yaptiklart bir alandir. Katilanlar1 sosyal anlamda toplumla
bulusturan, kisilerin zihin ve fizigini olgunlastiran rekabete dayanan isbirlikei,
sonuclar1 deneylerle kanitlanmis bir alandir (20).

Kisacasi beden egitimi, bedensel hareketler araciligiyla katilanlarda beden ve
ruh saghgmi 1iyilestirir. Spor ise, katilanlarin ruhsal ve viicut saglhigini
iyilestirmesinin yani sira, kazanma ve kaybetme durumlari olan adrenalin dolu

kurallara dayali amator ve profesyonelce yapilabilen bir alandir (8).

2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi ve spor dersi Mili Egitim Bakanligi’na bagl okullarn ilk 4
yilinda 2 saat, 5, 6, 7 ve 8. siniflarinda 2 saat liselerde de 2 ders saati olarak
okutulmaktadir. Okuldaki ders saatleri disinda kalan zamanlarda ders dis1 ¢alisma
programi  ¢ercevesinde, eglenceli rekreasyon amagli serbest zamanlarin
degerlendirilmesinde, senlikler cercevesinde siniflar arasi miisabakalar ve okullar
aras1 faaliyetler olarak ele alindig1 da goriilmektedir (21).

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin 58. Maddesi; “Devlet, gencleri alkol
diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar vb. kétii aligkanliklardan

ve cehaletten korumak i¢in gerekli tedbirleri alir.” 59. Madde ise; “Devlet, her
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yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek tedbirleri alir, Sporun
kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet, basarili sporcuyu korur” der. Bu nedenle,
devletin 6nemli gorevleri arasinda beden egitimi ve sporun toplumun farkh
kesimlerinde yapilabilmesi yer almaktadir. Beden egitimi ve sporun topluma
yayilmasi i¢in gerekli planlamalarin yapilmasi ve kaynaklarin esit sekilde dagitilmasi

esas alinmali beden egitimi ve spor toplumdaki tiim bireylere yonelik olmalidir (22).

2.1.2. Okullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinin Genel Amaclari

Programin amagclari;

*Mustafa Kemal Atatiirk ve Tirk disiiniirlerinin beden egitimi ve spor
konusundaki sdyledikleri kelimeleri ifade edebilme,

*Organizmay1 olusturan biitiin sistemleri seviyelerine uygun olarak
kuvvetlendirip gelistirebilme,

*Sinir-kas-eklem uyumunuiyilestirme, dengeli bir durus aligkanlig1 saglama,

*Halkoyunlarina istekli olabilme, ritim ve miizik esli§inde dans hareketleri
sergileyebilme,

*Ulusal giinlerde ve bayramlarda giliniin anlam ve Onemini kavrayarak
diizenlenen kutlama ve anma giinlerine biiyilk bir coskuyla istirak edebilme,
*Fiziksel etkinliklerin viicut sagligina katkilarinin farkinda olarak rekreatif vaktini
fiziksel etkinliklerle gegirir,

*Temizlik, sihhat konularinda aligkanlik kazanip ayn1 zamanda ilk yardim
hakkinda bilgi ve deneyim elde edilebilme,

*Dogaya sahip c¢ikma, dogayr koruma, doganin sunmus oldugu biitiin

giizelliklerden istifade edebilme,
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* Iyi iliskiler kurabilme ve bu yonde tavirlar sergileyebilme,

*Bir gruba uyma, gorevlerinin farkina varma, yeri geldiginde grubuna onder
olabilme,

* Duygu ve diisiincelerine giivenip yerinde karar verebilme,

*Bireye saygi, miisabakalarda fair-play anlayisi cercevesinde kazanma ve
kaybetme duygularini yasabilme,

*Tiikenebilir 6zel ve devlet kaynaklarini israf etmeden kullanabilmek,

*Spor alanlarinin, arag-gereglerinin bilgisine sahip olup bu bilgiler
dogrultusunda bunlardan istifade edebilme seklinde 6zetlenebilir (23).

Cocuklarin ve ergenlerin fizik giiciinii, siirat, esneklik, is enerjisini, beceri gibi
fonksiyonlarmi faaliyetler, bedensel hareketler yolu ile iskelet, eklem, tendon ve
kemik yapilarinda gelisim saglayarak her bir ¢ocuk veya ergenin hareket kapasitesini
en st seviyeye ¢ikarmaya yardimci olmaktir. Egitim yapilan yerde belirlenen
hedeflerin ortaya cikarilmasinda egitime katilanlarin bilissel ve duygusal, sosyal
anlamda egitimleri iginde sartlarin iyilestirilip diizenlenmesi lazimdir. Bu
gerekceelerle beden egitimi ve spor egitim-08retim programlarinin vazgegilmez bir
parcasidir. Yetismekte olan yeni nesillere, topyekiin zinde bir beden kazandiran
onemli etkinlik faaliyeti olarak kabul edilmektedir (24).

Egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde fazlaca 6nemli bir yer tutan beden
egitimi ve spor dersinin amaci, ¢cocuklarin ve ergenlerin bedensel faaliyetler aracilig
ile egitimlerine olumlu yonde fayda saglamak, her bir gocugun ya da ergenin fiziksel
olarak hareket kapasitesini en iist diizeye c¢ikarmaktir. Aym1 zamanda istenilen
kazanimlar dogrultusunda g¢ocuklar1 ve ergenleri tiim boyutlarda en iist seviyeye

tasimak saglikli gelisimlerine katkida bulunmaktir. Bu baglamda beden egitimi ve
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spor dersi; okul beden egitimi miifredatlarinda bedensel faaliyetler ile ¢ocuklarin ve
ergenlerin fiziksel gelisimlerine, bilgi ve becerilerine, tutumlarina, psikomotor
Ozelliklerine yasam kalitesi ve eglence saglamak amaciyla yapilan sosyal, duygusal,
fiziksel ve zihinsel etkinliklerin devamini igeren aktif hayat seklidir (5).

Okullarda Beden Egitimi ve Sporun Genel Amaci, c¢ocuklarin bedensel
faaliyetler araciligi ile gelisimlerine katkida bulunarak her bir ¢ocuk ya da ergenin
hareket kapasitesini en {ist seviyeye ¢ikarmak genel hedefidir. Egitimde hedeflerin
gerceklestirilmesinde Ogrencilerin biligsel ve sosyal egitimleri icinde kosullarin
gbzden gecirilip diizenlenmesine baglidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor temel
egitim-6gretim programlarinin vazgecilmez bir parcasidir. Beden egitimi ve spor
geng kusaklarin temel kaynagi olan insana, hareket kabiliyetlerini artirmak yoluyla
ruhen, fikren, bedenen sihhat kazandiran bir faaliyet plani olarak kabul edilmektedir.
Zihin ve beden gelisimini bir biitiin halinde degerlendirir (25).

Beden egitimi ve sporun genel amaci, insanlarin hareket yeteneklerinin
artirilmas1 yoluyla bilissel ve bedensel yonden sihhatli kisiler yetistirilmesine
yardime1 olmaktir. Egitim, beden egitimi ve sporun en 6nemli boyutudur. Her yastaki
ve her kesimden bireylerin verim giiclinii artirarak beden ve ruh sagligint korumanin
yani sira, insanlarin serbest zamanlarinin degerlendirilmesi ve toplum igin sorunlu
insan olmaktansa faydali birer fert olmalar1 yoniinde caligmalar amacglanmaktadir
(26).

Ogrencilerin gelisim ve psikolojik taraflarini bir biitiin olarak degerlendirip
bireysel ve sosyal anlamda mutlu, kisilik, karakter, davranis yoniinden ahlakli yasam
kalitesi olarak da dengeli bir kisilik sahibi yapabilmektir. Yikici olmayan, kazanan ve

kazandiran, toplumsal ve anayasal kurallari benimsemis Atatiirk ilkeleri ve
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Inkilaplarina bagli Anayasal diizeni koruyan, Tiirk Milli Egitimi’nin temel amaglar1

dogrultusunda; bireyler olarak yetistirmektir (27, 8).

2.1.2.1. Kisisel Yonden
Gelisimin en hizli oldugu donem 0-6 yas araligidir. Hayatimizin temellerinin
atildigr donemde bu yas araligidir. Bu donemde tecriibe edilen her davranisin 6nemi
biiyiiktiir. ilk ¢ocukluk donemlerinde beden egitimi ve spor etkinlikleri ¢ocugun
bircok gelisim ozelliklerini etkilerken fiziksel gelisimine de Onemli faydalarda
bulunur. Dolayisiyla ebeveynler de ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor derslerine
katilimlarint  saglamali, yetenekleri dogrultusunda da bir spor bransina
yonlendirmeleri konusunda tesvik edici olmalidirlar (28).
Beden egitiminin kiginin gelisimine olan katkilarindan bazilart sunlardir (29);
e Bireye dengeli durusu ogretir.
e Yasam icerisinde fiziksel aktivite yapma siirekliligi kazandirir.
e Esneklik, ¢eviklik, kas kuvveti, dayaniklilik, beceri, denge ve siirat gibi temel
motorik 6zellikleri iyilestirir.
e Kas gruplarinin hareket kabiliyetini destekler.
e Gruptaki sorumlulugun bilincine vardirir. Isbirligi aliskanligini saglar. Saygilt
olmay1 dgretir.
e Saldirganlik davraniglarini kontrol altina alir.
e Dikkatini belli bir noktaya verme, analitik diisiinme, karmasik durumlari
cozebilme, dogaclama ve olaylara hikaye uydurma yetenegini gelistirir.

e Bireyin benlik gelisimine olumlu yonde destek verir.
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e Oyun oynarken elde edilen kazanimlar yasanilan heyecanla birlikte ortaya
¢ikan seving ¢ocuklarin kendine olan giivenlerini olumlu yonde etkiler.

e Cocugun bedensel giiciinii ve gii¢ kontroliinii etkilemektedir.

e Kurallara uyabilme yeterliligini artirir.

e Bireysel ve grup faaliyetlerinde aktif rol almay1 destekler.

e Kavramlar ayirt edebilme ve yon bulma duyusunu gelistirir.

2.1.2.2. Toplumsal Yonden

Insanlarin iginde yasadig1 topluma ayak uydurmasi toplumun kendi
olusturdugu bu kurallara uygun olarak yasayabilmesi, o toplumda yasayan insanlarla
biiyiik-kiiclik ya da akranlariyla iyi iliskiler kurabilmesi saglikli, ding, ahlakli, diirtist
ve hiimanist davranabilmesi ve bu yonde yasayabilmesi, diislince gelisiminin yaninda
bedensel ve ruhsal gelisimlerine de baghdir (30).

1. Giine baslarken kendinde kuvvet bulup faaliyetleri hevesli bir sekilde yapar.

2. Iginde bulundugu topluma kars1 sorumluluk alir. Odevlerini hakkiyla yerine
getirir.

3. Insanlarda oto kontrol mekanizmasini devreye sokarak baskalarma hosgoriilii
davranmay1 ogretir.

4. Plan ve program ¢ergevesinde caligmay1 ve istirahat etmeyi 6gretir.

5. Ekip olusturma, ekip halinde islerini yapabilme, ayni zamanda kisinin

mensubu oldugu toplumda konumunu belirlemesine olanak verir.

2.1.2.3. Ekonomik Yonden

Sportif faaliyetler icin iiretilen ve satilan her tiirlii arag geregler ekonomide
onemli yere sahiptir. Miisabakalar etkinlikler icin insa edilen tesislerin yapim ve

isletim maliyetleri, organizasyonlarin ekonomik girdileri ( gise-biife gelirleri, katilim
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maliyetleri hakem tcretleri, vb.) incelendiginde, gelismis ve gelismekte olan
iilkelerin ekonomilerinde onemli bir pay sahibidir. Beden egitimi ve spor, hayatin
onemli bir pargast olmus, adeta tutku haline gelmistir. Insanlar spor i¢in zamanlarini
ayirmakta ve spora harcama yapmaktadirlar. Ulke ekonomilerinde 2. biiyiik giic
haline gelmistir. Beden egitimi ve sporun ekonomik agidan faydalar1 asagidaki gibi
siralanabilir (8).
1. Insanlarin yasam Xkalitesini artirarak giinliik islerini en verimli sekilde
yiirlitebilmesini saglar.
2. Insanlarin yeteneklerini gelistirerek yapici ve iiretici taraflarini gelistirir.
3. Is ahlaki, gérev sorumlulugu kazandirir.
4. Ekonomik gelismelere bagli olarak ortaya ¢ikan donanimlarin bu alandaki
calisanlara iletilmesini saglar.
5. Beyin giicii olarak alaninda bilgi, tecriibe ve dogaclama giiciinii artirir.

6. Caligsma verimliligini ytikseltir.

2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Insan, yasami boyunca kaliteli bir hayat adma fiziksel etkinliklere ihtiyag
duyar. Kaliteli bir hayat i¢in gerekli olan bedensel aktiviteler insan dmriiniin biitiin
sathalarinda vazgecilmezdir. Cocuklarda okul ¢cagi donemlerinde bedensel hareketler
araciligiyla gesitli amaclar1 gerceklestirmek igin ¢aba gosterir. Beden egitimi dersi
kapsaminda yapilan hareket egitimi de farkli hedeflere ulasmak icin yapilmaya
baslanir. Bunlar; saglik, dinglik, eglence, etkilenme, estetik, bicimlenme, performans,
kendine giliven, macera, toplumsallik, rekreasyon vb. olabilir. Genel egitimin i¢inde
biiyiilk dneme sahip olan ve egitimin tamamlayicist ayni zamanda ayrilmaz bir

parcas1 olan beden egitimi ve spor dersi, ayni zamanda kisiliginde egitimi demektir.
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Bagka bir agiklamayla beden egitimi ve spor kisilerin gelisim 6zelliklerini de dikkate
alarak onlarin, birey ve toplum yoniinden daha saglikli, zinde, mutlu, giizel ahlakli,
hiimanist diislinceye sahip yapici, iiretken; milli-manevi degerlerini koruyan ve
yasatan ayni zamanda dengeli bir kisilik gelistirmelerini saglayan énemli araglardan
biridir (31).

Beden egitimi ve spor, bedenen, ruhen, fikren, zihnen sosyal ve ahlaki
yonlerden, toplumun saglikli aynt zamanda saglam bir yapiya kavusmasinm
saglayarak genel egitimin sekillenmesinde 6nemli rol teskil etmektedir (32).

Beden egitimi ve spor dersinin genel egitim i¢indeki dnemi ve kapsami agik
olarak belirtilmistir. Onu 6nemli ve kapsamli kilan kendi ama¢ ve kapsamindan
kaynaklanmaktadir (33).

Insanlar, bedensel gelisimleri ile birlikte bilissel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini de onemli katkilar saglayan beden egitimi ve spor egitimine oldukca
onem vermislerdir (34).

Erpic ve arkadaglarina (2005,58) gore beden egitimi ve spor derslerinin egitim
ve Ogretim faaliyetlerinin gerceklestigi okullarda yer almasinin dort 6nemli gerekgesi
vardir. Birincisi, ¢ocuklarin ve ergenlerin fiziksel etkinlikleri dogru olarak 6grenme
zorunlulugu ile ¢ocuklarin biyolojik gelisim siirecinde en hassas donemlerinin okul
donemlerine denk gelmesidir. Ikincisi, beden egitimi ve spor programlarinin, genis
ve uzun siirece yayilmis olmasidir. Ugiinciisii, beden egitimi ve spor programlarinin
yeni nesillerin pek coguna hitap edecek diizeyde olmasi ve oOzellikle katilanlar
sistemli olarak etkilemesidir. Dordiinciisii ise, okullarin ve fiziki donanimlarinin
cocuklarin ve ergenlerin fiziksel etkinlikler icin gerekli altyap:r ihtiyacini

karsilamasidir (35).
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2.1.4. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Ogrenciler  arasindaki  etkilesimi  ¢ogaltmak, isbirlik¢i  ¢alismay
kolaylastirmak, birlik olmayi, yardimlagsmayi saglamak, bireyi i¢inde yasadig
topluma kazandirmak ve cevresiyle uyum i¢inde baris¢il dogay1 seven birey olarak
yetismelerine katkida bulunmak, beden egitimi ve sporun amag ve yararlar1 arasinda
sayilabilir. Egitim, farkli araglar1 kullanarak amaci ve araci insan olan karmasik bir
olgudur. Diisiince olarak kaynagimi felsefeden, kanitlanabilir dogrulugunu ve
glivenirliligini bilimden, nizamini1 da anayasa ve toplumsal kurallardan alan bir birey
ortaya koyma sanatidir. Bireylerin biligsel, duygusal, sosyal yapilarini bozmadan
belli hedefler i¢in egitilmesi diisiincesi, insanligin kainat lizerindeki varlig1 kadar
eskidir. Canliligin tek belirtisi olan hareket, beden egitimi ve sporunda araci ve
amacidir (36).

Insanin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duygusal olusumunda beden egitimi ve
sporun genel egitime faydasi oldukg¢a fazladir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
anlami ve 6nemi bakimindan egitim-6gretim kazanimlarinda ayrilmaz bir biitiindiir
(37).

Egitim insan1 bir biitiin olarak ele alir ve onunla ilgilenir. Bu nedenle de
egitim-O0gretim faaliyetleri igerisinde bir disiplin olarak yer alan beden egitimi de
yaklasim olarak insani tiim boyutlariyla degerlendirir. Beden egitimi bu amaglarini
gergeklestirirken arag olarak da bedensel hareketleri kullanir amag ise tiim insanligin
egitimi olarak bilinmektedir (38).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri, insanlar1 zihinsel, ruhsal, duygusal yasama
yonelterek onun biyolojik varligini da el {istiinde tutar, yiiceltir. Bu agidan okullarda

beden egitiminde yetenek degil, katilanlarin egitimi s6z konusudur (39).
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Ayn1 zamanda beden egitimi, ¢ocugun ve ergenin oyun oynama hakkinin ve
serbest zamanlarini degerlendirme hareketinin okul yasami ig¢indeki konumunu
giivenceye alir, bedensel, ruhsal, zihinsel, duygusal egitimi saglayarak sportif
faaliyetlerden zevk almasini olagan kilar (40).

Sonug olarak beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaci; ¢ocuk
ya da ergenlerin hayatlar1 sliresince sergileyecekleri hareket becerileri, faal ve ding
hayat tecriibeleri, kavramlar1 ve yoOntemleri ile beraber 6z denetim becerileri,
toplumsal becerileri ve zihinsel becerilerini de zenginlestirerek daha sonraki egitim
seviyesine hazirlamaktir. Belirtilen amaglar cergevesinde, beden egitimi ve spor
dersini gdren cocuk ve ergenlerin maddeler halinde siralanan program doniitlerini
elde etmeleri amaglanmaktadir (41).

1. Degisik bedensel faaliyetler ve branglara ait hareket kabiliyetlerini iyilestirir.

2. Beceri kabiliyetlerini ve hedeflerini, farkli bedensel faaliyetlerde ve
branglarda sergiler.

3. Hareket yontemlerini, giliclii ve zayif yonlerini taktiksel olarak, degisik
bedensel faaliyetlerde ve alanlarda kullanir.

4. Zinde bir yasamla alakali faaliyetleri ve spor branslariyla ilgili terimleri
aciklar.

5. Zinde bir yasam siirebilmek ic¢in viicut fonksiyonlarmi gelistirmek
isteyecektir bunun icinde bedensel faaliyetlere ve sporla ilgili etkinliklere
aksatmadan katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili gegmisimizden gelen oOrf, adet, gelenek,
gorenek gibi kiiltiir birikimlerimizi kavrar.

7. Bedensel ve sportif etkinlikler araciliiyla 6z denetim yeteneklerini gelistirir.
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8. Beden egitimi ve spor araciligiyla iyi iletisim kurma yoniindeki becerileri,
ekip oyunu, adaletli bir oyun anlayisi (fair-play), toplumsal biling, sorumluluk
alma One ¢ikma, ¢evreye hassasiyetlik, bireye ve bireysel farkliliklara anlayis

gibi ozelliklerini gelistirir.

2.1.5. Beden Egitimi ve Sporda Gelisim

2.1.5.1. Organik Gelisim

Beden egitimi ve spor, insanin biyolojik sisteminin daha iyi giiclenip
calisabilmesi adina cesitli olanaklar saglar. Fiziksel faaliyetler; bedensel uygunlugu,
koordinasyon, denge, kuvvet, hareketlilik ve dayanikliligi, bununla birlikte ic
organlarin yapisal islevlerini gelistirir. Siirekli ve sistemli yapilan bedensel
faaliyetler, kemiklerin total agirligini liflerin ve bag dokularinin esnekligini arttirarak
bunlarin baski ve gerilmelere kars1 direncini arttirir. Biitiin bu degisim ve gelismeler
neticesinde olumlu bir organik gelisme ve daha iyi bir beden ve ruh sagligina sahip
olunur. Bunun yaninda insanlarin saghigmi tehdit eden fazla kilolarin viicuttan
atilarak beden kitle indeksine gore ideal kiloya sahip olunmasina katkida bulunur.
Sakatliklar1 ve Ozellikle kardiyovaskiiler dolasim sisteminde goriilebilecek
rahatsizliklart Onlemesi veya dilizene koyup iyilestirmesi bakimindan sportif

faaliyetlerin 6nemi tartigilamaz (42).

2.1.5.2. Psikomotor Gelisim
Bedensel biiyiime, viicudun total olarak artmasi ve boyun uzamasinin yaninda
blinyeyi olusturan biitiin alt sistemlerin de biiyiimesini ve olgunlasmasini igerir.

Insanin zinde olabilmesi, biitiin sistemlerin de hep beraber viicudun saglkl
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bliylimesine, fonksiyonlarini tam anlamiyla yapmasina baghdir. Fiziksel gelisim,
kisinin, biitlin metabolizmasindaki degisim ve dengelenme siireci ile ilgilidir.
Motorik degisim ve gelisim ise insanin viicut azalarinin gorevlerini gdzetim altina
almada sergiledigi becerikliligin artmasidir. Motor gelisimde duyumlar, eklemler,
sinir-kas sistemleri bir diizen igerisinde hareket ederler. Eger duyumlar iyi diizeyde
gelismisgse bu da duyu organlarinin goérme, isitme, dokunma, hissetme, tat, koku, 1s1,
soguk, sicak, tatli, act gibi duyumlarmiyi diizeye ulastiginin gostergesidir. Motor
hareketlerin tamaminda viicudun birkag kismi beraber ve aymi paralelde hareket
etmek durumundadir. Bu esgiidiimiin gelisimi, viicudun olgunluguna ve
antrenmanlara baglidir. Her bir motor hareket belirli bir kuvvete gereksinim duyar.
Kuvvetin artmasi kemiklerin, kaslarin total olarak artmasi, belli oranlarin
farklilagmasi, kisaca viicudun gelisimi ile siki sikiya baglantili oldugu icin genellikle
fiziksel gelisim ve motor gelisim birlikte incelenir. Motor becerilerin kazanilmasi,
dengelenmesi ve daha sonra yasa bagli olarak azalma goOstermesi insanin
dogumundan o6liimiine kadar hayat boyu devam eden bir siirectir. Motor beceriler
dayamiklilik, stirat, esneklik (hareketlilik), beceri (koordinasyon), &gelerinin
olusturdugu ve normal saglikli her bireyin az ya da c¢ok sahip oldugu temel
yeteneklerin olusturdugu genis tabanli bir kavramdir (43).

Psikomotor gelisimde siireg iist taraftan asag: tarafa, igten disa dogru, biiytlik
kas gruplar1 once, kiigiik kas gruplarin gelisimi ise daha sonra gergeklesen bir siire¢
olup ve hayat boyu devam etmektedir. Psikomotor gelisim insanlarin becerilerinde
azalma olup olmadig1 ya da yeni kazanilmis becerileri var m1 gibi tiim bedensel

anlamdaki degisim ve gelismelerle alakadar olur (44).



23

2.1.5.3. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Zihinsel gelisim kavrami, bilgiyi, bellegi, fikir yliriitmeyi, problem ¢dzmeyi,
kavramay1 ve diisiince yoluyla 6grenmeyi, 6grenilenleri de anlamayi igeren zihinsel
etkinliklerin gelisimini kapsar (45).

Insanin davramslarimi dile getiren genis tabanli genel bir terimdir. insan
gelisimini iyi siizebilmek icin zihnin isleyisini de iyi bilmek gerekir. Ogrenme, is
yapabilme kapasitesi, uyum saglama, dil gelisimi, algisal becerilerdeki gelisim,
kavram gelistirme, sorunlara ¢oziim arama, dogaglama becerilerinin gelisimi bu
islevlerden bazilaridir (43).

Biligsel gelisim, zekanin isleyisiyle ilgili, diisiinme, 6grenme ve dgrenilenleri
hatirlama siireglerini, beden ve fikir arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar (44).

Farkl1 sportif faaliyetlerin 6grenilmesi ve pratige donistiiriilmesi sonucunda
biligsel gelisme olup, egitimin hedefi ile dogrudan alakalidir. Bu hedef, bilgi birikimi
ve kavrama ile ilgilidir. Bilgiler ve kavramalar, biligsel giliciin pargalarini olusturur.
Bunlar algilama, anlama, yorumlayabilme, analiz edebilme, karar verme ve diisiince

yetenegidir (42).

2.1.5.4. Duygusal (Heyecansal) ve Sosyal Gelisim

Duygu, disaridan veya i¢ ¢evreden gelen uyaricilarin, bireylerde hoslanma ya
da hoglanma ma gibi etkiler uyandirmasi olarak tabir edilebilir (46).

Insanlar hayata gelirken dogumla birlikte duygusal anlamdaki davranis
bigimleri de onlarla birlikte gelir. Insanlarin duygusal gelisimleri olgunlasmalarina
bagli olarak ve yasantilar sonucu edinilen kazanimlar sonucunda olusur. Her bireyin

yasantis1 farkli olacagi gibi olgunluk seviyelerinde de farkliliklar olacaktir. Birey
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etrafindaki uyaranlarla iletisimi esnasinda haz ve ya elem yoOniinden degisik
duygularin igerisinde olabilir (45).

Cocugun duygusal ve sosyal gelisimi birlikte incelenmektedir. Duygu, belirli
nesne, olay ya da kisilerin bireyin i¢ ve dis diinyasinda uyandirdigi izlenimlerden
etkilenmesi sonucu genel olarak haz ya da elem duyma bi¢iminde olusan tepkilerdir.
Sosyallesme, bireylerin i¢inde yetisip harmanlandig1 toplumun 6rf, adet, anane gibi
deger yargilarina uygun bir davranis gelistirme siirecidir. Bu siireg, insanin
dogumundan baglayip, 6miir boyu devam eder (44).

Insanlar mevcut bulundugu cevresinin etkisinde kalir ve o cevrenin bir
tiyesidir, bir gruba aittir. Dolayisiyla ait oldugu toplumun kiiltiirii i¢inde yasayanlar
gibi hareket etmeyi 6grenmesi toplumsal ve sosyal gelisimin tirliniidiir. Toplumlarin
gelisimi cevreden edinilen 6grenme faktorlerinden maksimum 6lgiide etkilenir. Bir
ogrenme olgusu olan toplumsallagma, insanlarin etraflarindaki kurallara ve toplumun
degerlerine uymasiyla uygun davranis bigimlerini kabul etmesiyle gelisir. Baska
kisilerle duygudaslik kurmak onlar1 anlayabilmek ve o kisilere adapta olabilmek,
toplumsallasmanin  onceligidir. Insanlar mensup olduklart toplumda bir yer
kazanmaya hem de kendi yerini belirlemeye gereksinim duyar. Toplumsal hayatin bir
ahenk icinde devam edebilmesi biiyiik Ol¢iide bu gereksinimlerin karsilanmasina
baghidir. Bu uyum silireci ayrica insanlarin ileriki yaslardaki basarilarmi da
etkilemektedir. Toplum hayatinin bir nizam igerisindeki Olgiisii, insanlarin
etraflarindaki  bireylerle iyi iliskiler kurmasiyla, isbirlik¢i  calismalara
katilabilmeleriyle, 1limli olmalariyla, dert edinen sorumluluk yiiklenebilen ayni

zamanda birlikte yasamanin gerektirdigi kurallara uyabilmeleriyle olasidir (45).



25

2.2. Tutum

Tutum, kisiye atfedilen ve kisinin psikolojik olarak nesne ile alakali veya bir
kisi ile ilgili duygu, diisiince, davranig, egilim ve tavirlarint tertipli bir sekilde
olusturan bir yaklasim olarak ifade edilmektedir (47).

Tutumla ilgili arastirmalar, fertlerin herhangi bir durum, nesne, kisi, olay vb.
durumlar karsisinda ortaya koymalart olas1 tepkiye iliskin ¢ikarsamalarin
yapilabilmesine, taktik ve yontemlerin buna gore saptanmasina yardimei olabilir.
Tutum arastirmalart ile ayrica tutum degisikliklerinin oransal ve yonelimsel
Olctimleri yapilarak bunun sonucunda ortaya ¢ikmasi olasi davranig veya tepkilere
iligkin birtakim 6ngoriilerde bulunulabilir. Bu ¢ikarsama ve varsayimlardan hareketle
nesneler, kisiler vb. karsisinda istenilen tutumlarin olusturulmasi igin gerekli
onlemler almabilir, kosullar saglanabilir. Ogrencilerin okul dersleri baglaminda ki
tutumlar ise, 6grencilerin derse olan hissiyatlari, inanglari, ilgi ve istek degerlerinin
toplamini ifade etmektedir (48).

Tutumlarin 6grenci basarisindaki etkisi yOniindeki Onerilerden hareketle
ogrencilerin zihinsel (duyussal-biligsel), duygusal ve psikomotor davraniglarmin
yanin da tutumlarinin da 6l¢iilmesinin gerektigi belirtilmistir. Tutumlar davranigin
gbzlenmesi, bireyin kendisini rapor etmesi, goriisme, derecelendirme olgekleri ve
gosterilen resimlere hikaye uydurmasiyla 6lgiilebilir (4).

Bir tutum, bazi durumlarda, insanmi tutum nesnesine karsi davranislar
sergilemeye meyilli kilar. Nesnelere karsi olumlu tutum sergileyen bireyler o
nesneye karst yaklagma, destekleme, yardim etme gibi olumlu davraniglar
sergileyecektir. Nesnelere karsi olumsuz tavri olan bireylerde o nesneye kars ilgi

gostermeyip elestirecek, ona zarar verebilecek, hatta o nesneden uzaklasacaktir (49).
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Tutum; herhangi bir kisiye, nesneye iliskin duygu, diisiince ve davranislardan
olusmaktadir. Kisilerde olusan tutumlar birbirlerinden bagimsiz degildir. Birbirlerini
karsilikli olarak etkiler, birbirlerinden etkilenir ve ¢ogu kez aralarinda bir tutarlilik
vardir (50).

Ogrenciler okul yasantilar: siiresince okula, derslere, konulara, dgretmenlere
ve siif arkadaglarina iliskin olarak genellikle bir tutum sergiler ve bakis acisi
olustururlar. Bunun yaninda sayillamayacak kadar ¢ok olumlu ya da olumsuz
tutumumuz vardir. Insanlarm belli basli nesnelere kars1, degisik tecriibeler sonucunda
diizenli olarak tavir aliglari, davramisa doOniistirme bicimleridir. Bu tavir ve
davraniglarin ortaya konulmasinda tutum cogu zaman aktif bir rol oynayabilir. Bu
baglamda tutum; insanlar1 belli kisiler, durumlar, nesneler, degerler ¢ercevesinde
belirli  davramiglar  gdstermeye  yonelten  edinilmis  yonelimlerdir  diye
tanimlanmaktadir (2).

Klausmaier ve Goodwin ise tutumu; bir fikir, nesne ya da insana iliskin
olumlu veya olumsuz yonde olusan tepki gosterme egiliminin duygusal diizeyi olarak

tanimlamaktadirlar (3).

2.2.1. Tutumun Ogeleri

Tutum bilesenlerinin boyutlari; Bilissel Oge, Duyussal Oge ve Davranissal
Oge olmak iizere 3 boyutta ele alinir (51).

Bu boyutlar birbirleriyle iliskili ve tutarlidir. Birbirleriyle iliski ve etkilesimde
olan bu ii¢ boyut kesin c¢izgilerle birbirinden ayr1 olarak degerlendirilemezler.

Tutumlarin bir boyutu diger bir boyutu etkiler. Boyutlar1 arasindaki etkilesim tutarh
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ve giiglii ise bir boyutu olumlu olan tutumlarimizin her boyutu olumlu olacaktir.

Neredeyse hi¢ degismez ¢ok direnglidir diyebiliriz (52).

DAVRANISSAL

BiLiSSEL DUYUSSAL

Sekil 1. Tutumun Bilesenleri

2.2.1.1. Bilissel Oge

Genel olarak kisinin etrafindaki uyaranlara iligkin olarak yasadigi bilgi ve
deneyimlerden kaynagini alan zihinsel-biligsel 6ge, kisinin tutum objesi ile ilgili
bilgi, deneyim, diisiince, olgu ve inanglarimni ifade etmektedir (53,54).

Tutum 6gesi ile ilgili bilgi ve deneyimler kisinin o konu ile ilgili bir tecriibe
edinmesi sonucu olusur. Heniliz varligindan haberdar olunmayan bir nesneye,
diisiinceye, duyguya ve ya bir konuya yonelik tutum olusmamaktadir. Bu
nedenlerden dolay1 ilk olarak kisinin bu ve benzeri tiirde ki bir uyaranin var
oldugunu direkt ya da dolayli olarak Ogrenmesi gerekir. Ayrica tutum nesnesi
hakkindaki veriler gergeklerle ne kadar birbirini tamamlarsa tutumlarda o kadar

kalic1 bir hale gelmektedir (55).

2.2.1.2. Duyussal Oge
Tutumlarin olugmasini saglayan bir diger oge ise duygusal 6gedir. Duygusal

boyut ise aslinda en belirleyici tarafidir. Ciinkii kisi 6nce duygusal agidan etkilenir.
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Nesnelere karst olumlu mu yoksa olumsuz mu tutum sergileyecegimizi belirleyen
boyuttur. Duygusal 06ge, tutumun kisiden kisiye degisen ve gercgeklerle
aciklanamayan hosa gitme veya hosa gitmeme tarafini olusturur (56).

Insanlarin biyolojik, sosyal, kiiltiirel, duygusal ve toplumsal 6zelliklerinin
etkilesimleri sonucunda psikolojik yapist olusur. Insanlarin da psikolojik yapilari
onlarin duyussal (duygusal) alanlariyla alakalidir. Bunlar, ilgi-istek, kaygi, kisilik,
karakter giidiilenmislik, kendini gergeklestirme, iiziintli, seving, heyecan, sevgi,
endise korku, 6zgiiven vb. 6zelliklerden olusur (57).

Kisinin herhangi bir olay, nesne, durum veya ¢evresinde bulunan tiim
uyaranlara yonelik olumlu yonde ve ya olumsuz yonde degerlendirmelerinden
olusmaktadir (58).

Bu degerlendirme ve deneyimler neticesinde bir nesneye iliskin olumlu yonde
tutuma sahip olan bir kisi bu objeyi olumlu yonde degerlendirecek ve bu objeye
iliskin olumlu yonde duygular olusturacaktir. Ote taraftan olumsuz tutuma sahip
oldugu bir objeyi ise olumsuz olarak degerlendirecek ve bu objeye iliskin olumsuz

duygular gelistirecektir (59).

2.2.1.3. Davramssal Oge

Tutumun davranigsal 6gesi ise tutum nesnesine olan davraniglarimizi belirler.
Tutumla iliskili olan her gesit davranisa hazir olma durumunu ve tutum objesine
kars1 gozlenebilen tiim davraniglar1 kapsar. S6z1ii veya baska sekillerde de olabilir.
Kisilerin duygu ve kanaatlerine uygun eylemlerde bulunma yonelimini i¢ermektedir
(60). Bu davramis yonelimleri sozel ve ya diger hal ve hareketlerden de
gozlenebilmektedir (61). Ornegin, herhangi bir seye kars1 olumlu tutumu olan birey
onun yaninda olma ona yardim etme onu destekleme davranis1 gosterir. Herhangi bir

nesneye iliskin olumlu tutuma sahip olan kisi o nesneye karsi olumlu davraniglar
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sergilemeye, ona sahip olmaya, onu itina ile korumaya, yaklagmaya, onu
desteklemeye, miikafatlandirmaya ve yardim etmeye yonelir. Ayrica bir nesneye
veya olaya iliskin olumsuz tutuma sahip olan kisi ise, o nesneye iligkin duyarsiz
kalmaya ve ondan uzaklagmaya, onu elestirmeye, olumsuz davraniglar sergilemeye

ya da ona zarar verme egilimine girisecektir (62).

2.2.2. Tutumlarin Olusmasim Etkileyen Faktorler

Hi¢ kimse tutumlarla diinyaya gelmez. Tutumlar ilk olarak aile yaninda olusur
ve akabinde sosyal cevrenin de katkist ve etkileri de cok fazla olur. Kisisel
yasantilarimizda tutumlarin olusmasinda, sekillenmesinde etkilidir ancak toplumsal,
sosyal oneme sahip tutumlarimizi (dini, toplumsal, siyasi tutumlar vb.) aile, akran
gruplar1, medya, iletisim, sivil ve toplumsal gruplar araciligiyla 6greniriz (63).

Tutumlarin gelisimi ve olugsmasini etkileyen faktorler Binbasioglu (1995)’na
gore bircok faktoriin etkisi altinda olusmaktadir. Bu konu hakkinda gerceklestirilen
aragtirma sonuclarma gore bu faktorler asagida belirtildigi lizere gruplandirilmis

bulunmaktadir (64).

2.2.2.1. Bireyin Ozellikle i1k Yaslardaki Yasantilari

Bireylerin ozellikle ilk yaslarinda insanlara, nesnelere veya olaylara karsi
gelistirdigi yaklasma veya wuzaklagsma ile ilgili tutumlari, onu Omiir boyu
etkileyebilmektedir. Bu nedenle de ilk yaslarda edinilen bu tutumlar iizerinde ailenin
etkisi kaginilmaz olmaktadir (65).

Yasantilar sonucunda deneyimlerden elde ettigimiz tutumlarin bazilari

kisiligimizin ortaya ¢ikmasina katkida bulunsa da bazi tutumlar da yanlis fikir sahibi
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olmamiza neden olmaktadir. Bir olayin, kisinin veya objenin ger¢ekte dyle oldugunu
ya da aslinda 0yle olmadigin1 gérmemize engel olmaktadir (63).

Dogumdan bulug c¢agina kadar gocuklarin ebeveynlerin hemen hemen her
hareketinden, 6diil, ceza ve disiplin siireclerinden etkilenerek belirli bir kisiye, gruba
veya nesnelere karsi cesitli tutumlar gelistirirler. Bu tutumlarin hemen hemen
tamamma yakini anne ve babalar tarafindan sekillendirilir. Ilkokul ¢agindaki
cocuklar degisik meselelere iliskin tutumlarmi ifade ederken genellikle

ebeveynlerinin soylediklerinden misaller verirler (66).

2.2.2.2. Bireyin Daha Once Edindigi Onyargi, Dogma, Inan¢ ve Degerlerin
Etkisi

On yargilar genellikle herhangi bir seyle alakali &ncesinde yakindan bilgi
olmaksizin olaylara ve goriintiilere bakilarak pesin yargida bulunma sonucu olusur.
Egitim-6gretim sisteminin 6nemli bir pargasi olan beden egitimi ve spor derslerinin
genel amacglarini gercgeklestirip hedeflerine ulasabilmesi i¢in ¢ocuklarin, ergenlerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarimin olumlu yonde olmasi fazlasiyla
onemlidir (67).

Kisilerin sahip olduklar1 tutumlar ozellikle ilk yaslardaki deneyimleri,
yasantilar sonucu ortaya c¢ikan Ogrenmeleri, daha Onceden edinilen Onyargilar,
dogma, inan¢ ve degerler, kisinin bulundugu grup ve toplum i¢indeki konumu,
bireyin sahip oldugu “benlik duygusu” ve bireyin almis oldugu egitim diizeyi 6nemli
belirleyicilerdir. Tutumlarin beden egitimi ve spor dersi ilizerinde Onemli bir
belirleyici etkisi vardir. Beden egitimi ve spor dersine yonelik 6grenci tutumlarinin

ele alinmasi derslere olan ilgiyi ve ders verimliligini arttirmak i¢in olduk¢a dnemlidir

(68).
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Tutumlar ve inanglar arasindaki belirleyici olan bir fark, inanglar duygusal
olarak heyecan bakimindan yansizdirlar. Inanglarda, leh veya aleyhdarliktan cok

inanma rol oynar (69).

2.2.2.3. Bireyin i¢inde Bulundugu Grup ve Toplum I¢indeki Konumu

Kisiler mensubu olduklar1 gruplarin veya toplumlarin uygun rol modellerini
ve statiilerini Ogrenerek ve Ogrendiklerini Ozlimseyerek toplumun {iyeleriyle
biitiinlesip kaynasirlar (70).

Kisi cinsiyetine, yasina, kisilik 6zelliklerine, davranislarina egitim diizeyine
gore toplum igerisinde farkl: statiilere sahip olabilmektedir. Bu statiilerin her birinin
icerdigi davranis kaliplar1 ise kisinin toplum i¢indeki konumunu gostermektedir (71).

Cocuklar, diinyaya geldikleri ilk yillarda canli ve cansiz nesneleri birbirinden
ayirt edemezler. Cevresindeki objelere deger verirken kendisine haz verenlere
olumlu yaklagimda bulunurlar, kendilerine 1stirap verenlere de olumsuz yaklasimda
bulunarak ona gore deger bigerler. Biligsel, duygusal ve zihinsel baglamda yetileri
gelismeye basladikca, kisilerle nesneleri birbirinden ayirt etmeye baslar. Bu ayirt
etme yetisi olustugu zaman, cocuk toplumsal ve sosyal iliskiler kurabilecek diizeye
gelmis demektir. Dolayisiyla, sosyolojik baglamda benlik veya kisilik bilincinin
olusumu ve gelisimi sadece belli bir grup ve toplum hayati i¢inde miimkiin
olabilmektedir (72).

Roller, kisi ile grup ve toplum arasinda bir koprii vazifesi goriirler. Rol, kisiye
icinde bulundugu konumda kendisinden nelerin beklendigini anlatir. Boylece kisi,

toplumda gerekli tutum ve davramiglara sahip olmaya yonelir. Ayrica roller,
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toplumda 6nceden sahip olunan beklentilerin daha da somut hale gelmesini de saglar
(73).

Toplumlarin olugmasi insanlarin bir araya gelmesiyle olusur. Ayn1 zamanda
toplumlarin varliklarinmi siirdiiriip ayakta kalabilmeleri i¢in, bilinyesinde barindirdig
insanlari, sahiplenip iiyelik anlaminda bir nitelige kavusturmasi gerekir. insanlarin,
herhangi bir toplumun ferdi olabilmeleri ig¢in, bulunduklari toplumun sosyal ve
toplumsal kurallarin1 benimseyip uygulamalidirlar. Orf, adet, anane, mili ve manevi
degerlerini yani kiiltiirel degerlerini benimsemeleri ile olanaklidir. Bir toplumun
tiyelik nitelikleri Ile donanmuis insanlar, topluma bagl kalabilir; toplumu yasatmak
icin yliklendikleri sorumlulugun gereklerini yerine getirebilirler. Bir insanin, bir
gruba ait olup toplumsallastigini o toplumun igindeki diizene uyup, ilke ve kurallar

dogrultusunda diizenlenen etkinliklere istirak ettiginde anlariz (74).

2.2.2.4. Bireyin Benlik Duygusunun Etkisi

Kiigiikken ¢ocukluk donemlerinde higbir sey yapmadan saatlerce oyun
oynadigimiz1 hatirliyor musunuz? Ya da bisiklete binmeyi, ylizmeyi 6grendiginiz ilk
giinii! Hepimiz bunlarin iistesinden gelip basardigimizda kendimizi ne kadar mutlu
hissettigimizi hatirlariz. Cocukluk evresindeki basarilar ve basarisizliklar yetigkinlik
doneminde anlamsiz gelebilir, fakat ¢ocukken bunlarin hayatimizda 6nemli bir yeri
ve Oonemi vardir. Bu durumlar yetigkinlikte kim oldugumuzu veya ne oldugumuzu
etkilemektedir. Bunlarin pek ¢ogu ¢ocukluk donemindeki oyun deneyimleri etrafinda
toplanir, ¢iinkii kendimiz hakkinda hissettiklerimiz basarili ve basarisiz oyun
deneyimlerimizden etkilenir. Oyun oynamak, ¢ocuklugumuzda giinliik hayatimizin

biiylik bir boliimiinii olusturur ve bizim i¢in olduk¢a 6nemlidir. Oyun ortaminda



33

kendimiz, bedenimiz, hareket kabiliyetlerimiz ve potansiyelimiz hakkinda bilgi,
beceri ediniriz. Bir¢ok psiko-sosyal 6zelligin gelisimi oyun diinyasinda gerceklesir.
Iste oyun ortaminda gelisen psikolojik, duygusal ozelliklerden biri de benlik
kavramidir. Benlik terimi bireyin i¢ diinyasini sekillendiren duygu ve diisiinceler,
tutumlar, degerler yapis1 ve yorumlamalar olarak tanimlanir (75).

Benlik kavramu, kisilerin kendi kisiligine karakterine, yapisina iliskin diisiince
kanaatlerinin toplamu, kisilerin kendilerini tanima, bilme ve degerlendirme bi¢imidir
(76). Bireylerin kendilerini kavramasi, kim ve ne oldugunun farkina varmasi, bir
insan olarak elde ettigi degerlerin toplamidir (77).

Benlik, ben 6zelliklerinin ve ben ’in diger kisilerleiletisim ve etkilesiminin
olumlu ve olumsuz farkli tiirdeki taraflarinin duyumsanip algilanmasi sonucunda
olusan, orgiitlenmis ve tutarli bir kavramdir (78).

Benlik, bireylerin yasanti ve deneyimlerini, isteklerini, tepkilerini ve buna
bagl olarak da davranis bicimlerini belirler. Farkli bir bakis agisiyla, kisinin bazi
anlamlanmalar yiikleyerek algiladigi bi¢imiyle kendisi veya bireyin bir tiir
goriniimiidiir (79).

Bir¢ok arastirmaci, psikologlar, filozoflar, cocuk gelisimcileri, egitimciler gibi
cok sayida degisik bilim adami hareketin, spor etkinliklerinin, beden egitimi ve
sporun benlik kavrami tizerine etkisini arastirmistir. Arastirmacilar, bu etkilesimi
ortaya koymak i¢in beden egitimi ve spor programi, algisal-motor gelisim programi
ve degisik spor etkinliklerine katilan kisilere katilmayan kisilerin benlik kavramlarini

karsilastirmislardir (80).
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Hilyer ve Mitchell (1979) vyaptiklar1 arastirmalarda fiziksel etkinlik
programlarina dahil olmanin benlik kavrami {izerine olumlu yonde katkilar sagladig:
ve benlik kavramini istenilen yonde etkiledigini ortaya koymuslardir (81).

Ayrica Blackman, Hunter, Hilyer ve Harrison (1988) ¢esitli fiziksel ve dans
etkinliklerine katilim saglayan c¢ocuk ve ergenlerin benlik kavramlarmin olumlu
yonde degistigi ayn1 zamanda gelistigini bulmuslardir (82).

Marsh vd. (1986) yaptiklar arastirmada, doga ve dagcilik etkinliklerine dahil
olan bireylerin benlik kavramlarinin olumlu yonde gelistigini belirtmislerdir (83).

Miller (1988)’de yiizme etkinliklerine katilim saglayan 9-14 yaslarindaki
cocuklarin ve ergenlerin benlik kavramlarinin olumlu yonde gelistigini
belirtmislerdir (84).

Son zamanlarda yapilan bir diger arastirmada Slokun (1990) basketbol ve ¢im
hokeyi faaliyetlerinin 12-14 ve 16-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin
benlik kavramlarina olumlu katkilar sagladigini bulmuslardir (85).

Harter (1985) fiziksel etkinlik ve faaliyetler sonucunda elde edilen
deneyimlerin ¢cocugun ve ergenlerin benlik kavramlari iizerine olumlu yonde gelisim
saglamalari icin gerekli bilgileri, olanaklar1 sagladigini belirtmektedir (86).

Bazi aragtirmacilar ise kisiyi yasamin farkli evrelerinde farkli benlik
kavramlarma sahip oldugunu belirtmislerdir. Bu goriise gore, birey, kendini aile
ortaminda, okulda, sosyal ve sportif ortamlarda, hayatin diger evrelerinde degisik
sekillerde algilar (86-88).

Yapilan biitliin arastirmalar, benlik kavraminin olumlu yonde gelisiminde
fiziksel etkinligin, sporun kisaca, hareketin Onemini agikca ortaya koymaktadir.

Hareketin ara¢ ve amag olarak kullanildigi beden egitimi ve spor etkinliklerinde
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calistiricilarin ve O6gretmenlerin rolii oldukga biiyliktiir. Antrenoriin ve 0gretmenin
amaci, fiziksel yeterliligin kazandirilarak benlik kavraminin gelistirilmesi ve ¢ocuga
sinirliliklarint  ve kapasitelerini  anlamada yardimci olarak kendine giivenini
gelistirmesine yardim etmek olmalidir. Benlik kavrami, diger psikolojik 6zellikler
gibi uzun seneler sadece psikologlar tarafindan degil; filozoflar, cocuk gelisimcileri,
egitimciler gibi ¢ok sayida degisik bilim adami tarafindan da arastirilmistir.
Gilinlimiizde “ben” kavraminin gelisimi ve bireysel farkliliklar hala arastirilmaktadir.
Insanlarin uyum igerisinde mutlu bir sekilde yasayabilmeleri i¢in benlik kavrami
davraniglarin ortaya konulmasinda énemlidir (89, 90).

Benlik kavrami yapist cesitli benlik kavramlarini igerir. Bireylerin benlik
kavramlar1 tek boyutlu degildir. Kimi arastirmacilar benlik kavramini hayat
evrelerinin biitiiniintin birlesimi sonucu olarak ele alip incelemislerdir (91, 92).

Benlik kavraminin birgok 6zelligi vardir. Shavelsan ve arkadaslar1 na (1976)
gore benlik kavraminin birinci 6zelligi belli bir yapiya sahip olmasidir. Birey cesitli
yasantilardan kendisi hakkinda edindigi duygu ve diisiinceleri gruplandirarak
organize eder ve benlik kavrami belli bir yapiya sahip olur. Ikincisi, zaman iginde
pek kolay degismemesidir. Kuramsal olarak bireyin benligi, tutarli olmaya ve kisa
zaman slireleri i¢inde degismelere direncli olmaya egilimli olup, degisme ancak uzun
vadede olasidir. Ugiinciisii, ¢ok boyutlu olmasidir. Benlik kavraminin bedensel
goriiniim, bedensel yetenek, yasitlarla iliskiler gibi ¢ok boyutu vardir. Dordiincti
ozelligi ise, hem tanimlayici, hem de degerlendirici bir igerige sahip olmasidir. Kisi
bir yandan kendini tanimlarken, diger yandan da kendisi ve davranislari hakkinda

c¢esitli yorumlarda bulunabilir (93).
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Benlik kavrami gelisimini yas, cinsiyet, sos yo-ekonomik durum, etnik grup,
akademik basari, beden imgesi gibi bir¢ok faktorii olumlu ve olumsuz yonde etkiler.
Benlik kavraminin olumlu yonde gelisimi kisinin gilinliik yasamindaki mutlulugu,
kendi yapabildikleri hakkindaki diistinceleri, gerek okuldaki gerekse yasamin diger
boyutlarindaki basaris1 ve diger insanlarla etkili ve iyi bir iliski kurmasi ig¢in
gereklidir. Insan yasamimin her boyutunda gerekli olan benlik kavrami katilmis
oldugumuz fiziksel etkinliklerden, spor etkinliklerinden kisacasi hareketten etkilenir
(94).

Oyun, yarisma ve hareket ile gelisen benlik kavrami bireyin duygusal
anlamda davranislarinin 6nemli bir pargasidir. Harter’in (1986;1988a) belirttigi gibi
tutarli, olumlu benlik kavrami giinlilk hayattaki islevlerin etkili yapilmasi i¢in
gereklidir. Iste olumlu ve tutarli benlik kavraminin gelismesi igin gerek anne-baba
gerekse 6gretmen olarak ¢cocuklara yardimer olmak gerekmektedir (89, 90).

Hareketin veya beden egitiminin benlik kavramina olan etkileri gelisim
psikologlar1 tarafindan da ortaya konmustur. Piaget (1969) hareket yolu ile bedenin
nasil oldugunu tanimlamanin c¢ocugun biligsel gelisimi i¢in bir ara¢ oldugunu
belirtmistir (95).

Cesitli oyun alanlar1 olumlu benlik gelisimi i¢in aracilik eder. Bedensel
devinim, kisiye kendi diinyasini bulma firsati verir. Spor etkinlikleri ile kisi
duygularini1 anlamaya calisir. Hareket, beden egitimi ve spor etkinliklerinde temel
aractir. Dolayisiyla olumlu benlik gelisimi bu ortamlardan da etkilenir. Beden egitimi
ve spor etkinlikleri kisinin benlik kavraminin olumlu gelisimi i¢in ortam hazirlar.

Beden egitimi ve spor ortami1 basariyr artirir, fiziksel uygunlugu gelistirir, cocuklara
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sorumluluk alma aligkanlig1 kazandirarak basarili bir yasam elde edilmesine yardimci1
olur (96).

Sonug olarak, beden egitimi ve spor etkinliklerinin benlik kavrami gelisimine
bliyiik olgiide etkisi vardir. Kendine her yonden giiveni olan, kendini bedensel,
duygusal ve sosyal olarak yeterli hisseden kisi 6grenmek i¢in hazirdir. Beden egitimi

ve spor etkinlikleri de bunun hazir olmasi igin bir aragtir.

2.2.2.5. Gériilen Ogrenimin Etkisi

Kiginin, belli derse ve ya konuya iliskin olarak bilgi, deneyim, beceri ve
tecriibelerinin yeterli derecede olmasi derse ya da konuya iliskin olarak davraniglari
sergilemesinde onu yeterli kilabilir. Ayn1 zamanda cocuklar, ergenler, iyi derecede
motive olmaz ve olumlu tutum igerisinde girmezse tavir ve davraniglarini
gerceklestirmeye doniik yeterli meyil gostermeyebilir. Bu gerekgelerle, egitim ve
ogretim ortamindaki c¢ocuklarin ve ergenlerin O6grenmeye yonelik olumlu
tutumlarmin gelistirilmesi gerekir. Cocuklar ve ergenler egitim siiresince okula,
derslere, konulara, 6gretmenlere, ¢evresine ve sinif arkadaslarina karsi genellikle
olumlu ya da olumsuz bir tutum sergiler ve tavirlarini olustururlar. Genel olarak
belirlenen diizene uyarlar, gevresiyle uyumlu calisirlar, etrafindaki insanlara saygi
duyarlar ve rekreasyon vakitlerini verimli bir sekilde kullanirlar. Bu hal ve tavirlarin
sergilenmesinde tutum ¢ogu zaman etkili bir rol oynamistir. O halde tutum; kisileri
belli insanlar, objeler, olaylar, olgu ve durumlar karsisinda belli tavir ve davraniglar
gostermeye yonelten 6grenme sonucu elde edilen yonelimler olarak ele alinmaktadir.
Okullarda okutulan diger dersler gibi beden egitimi ve spor dersi i¢in de ¢ocuklar ve

ergenler olumlu veya olumsuz tutum gosterebilirler. Tutumun olumlu veya olumsuz
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olmast dersin verimliligi agisindan Onemlidir. Olumlu tutum olusturulan beden
egitimi ve spor dersi hem 6grencileri hem de 6gretmeni motive eder (97).

Kalic1 davranis haline gelen 6grenmeyi etkileyen igsel ve digsal anlamda ¢ok
sayida etmen veya degisken vardir. Fiziki ¢evredeki digsal kosullar yaninda ilgi,
alaka, tutumlarin niteligi ve alg1 gibi igsel etkenler de Ogrenmenin kalitesini
belirleyen degiskenler arasindadir. Igsel veya psikolojik degiskenler Ogrenme
atmosferini belirleyen onemli 6gelerden biri olarak kabul edilmektedir. Duygular,
tutumlar, ilgiler ve degerler 6grencilerin okuldaki tavirlarini ve akademik basarilarini
yonlendirmede 6nemli bir role sahiptir (98-100).

Ogrencilerin derse kars1 tutumlarinda tutarlilik giiclii olup olumlu ydnde ise
etkili ve kalict bir 6grenmede o derecede etkili ve kalic1 olacaktir. Egitim siirecinde
Ogrenenler karsilarina ¢ikan yeni bilgileri anlamli bir hale getirip davranis haline
doniistiirebilmelerinin 6n sart1; o derse kars1 tutumlarinin olumlu olmasidir (101).

Tutumlar, genel olarak bireyleri tutum nesnesine karsi yonlendirmekte ve
insanlart degisik davraniglarda bulunmaya egilimli kilmaktadir. Bireylerin tutumlari
herhangi bir nesneye olumlu yonde ise yaklagsma, yakinlik gésterme, destekleme gibi
tavirlar sergilerken eger tutumlarinda olumsuzluk varsa nesnelerden kaginma,
elestirme, dikkate almama gibi tavirlar gosterecektir (102).

Bireyler tutum ve davraniglarla birlikte diinyaya gelmezler, tutum ve
davraniglar sonradan 6grenilir. Bireylerin tutum ve davraniglari, yasamlar1 boyunca
sartlara gore gelisme ve deSisme gosterebilmektedir (103).

Kisiler yasadig1r toplumdan etkilenir, yasadigi toplumu da etkiler. Bu
etkilenme sonucunda bireyin diisiince yapisit olusur. Bu nedenle kisi ¢ogu kez

davranigin1  ozellikle diger insanlarla etkilesimlerini kendi diisiince yapisi
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dogrultusunda sekillendirerek gergeklestirir. Kiginin belli bir insana, gruba, nesneye,
olaya yonelik olumlu ya da olumsuz diisiinmesini veya tepkide bulunmasini tutum ve

davranis iliskisi olarak anlamlandirabiliriz (104).

2.2.3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Tutum

Tutum; belirli birtakim kisi, nesne ve olaylara ya da ortamlara karsi siirekli
olumlu ya da olumsuz bir sekilde tepkide bulunma ve ayni bicimde davranmamiza
neden olan 6grenilmis bir egilimdir. Davraniglarimizi motive eden kaliplasmis ve
Ogrenimler sonucu kazanilmis egilim ya da yatkinliktir (65).

Cocuklar ve ergenler dgrenim siirecinde diger derslere oldugu gibi beden
egitimi ve spor dersine iligkin olumlu ya da olumsuz tutumlarini olustururken fiziksel
ve sosyal cevreden, arkadas gruplarindan, aileden, Onceki yasantilarindan ve
sayllamayacak kadar bircok etkenden etkilenebilirler. Bu etkenler 6grencilerin
okuduklart okul tipi, okulun fiziksel donanimlari, 6gretmen ve yoOnetim kadrosu
ogrencilerin cinsiyetleri, smif sevileri, yaslar1 olabilir. Ayrica 6grencilerin spor
yapma durumlari, ana babalarin beden egitimi ve spora bakis agilari, maddi
durumlari, okullarin merkezde ya da kirsal kesimde olma durumlar1 veya yasadiklar
yerin sosyo-ekonomik durumlari gibi birgok etken olabilir. Tutum, kisilerin kendisi
ve ya ¢evresindeki herhangi bir nesneye, toplumu ilgilendiren olaylara karsi1 bilgi,
deneyim, isteklendirmelerine dayanarak oOrgiitledigi zihinsel, duygusal, sosyal
anlamdaki tepki yonelimidir (105).

Duyusgsal etmenler olan tutumlar bireylerin davraniglarin1  sekillendirir.
Cocuklarin ve ergenlik c¢agindaki genclerin hareketlerinin yoniinii ve siddetini

etkilerler. Beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumlarin olusmasi i¢in de dersin
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konularima ilgi duymak, ders konularinin Onemini gorebilmek sonucunda
olusabilmektedir. Okullarda da 6grenciler derslere, 6gretmenlerine, arkadaglarina vs.
karst tutumlar olusturup gelistirebilirler. Yapilan arastirmalarda bunu ortaya
koymaktadir (106).

Ogrencilerin derslere karsi tutumlarinin olusmasinda ve bu tutumlarinda
sekillenmesinde 6grenci, 68retmen, ¢evre veya yasantilar yoluyla edinilmis 6grenme
ortami ile ilgili cesitli faktorler olabilir. Ogrencilerin ge¢mis yasantilar sonucunda
edinmis olduklar1 tecriibeler, basarma istekleri, benlik ve 06z-yeterlilik algilari,
Ogreticinin G8renene ve Ogretim programlarna yaklagimi, 6gretim yoOntemleri,
O0grenmenin gergeklesecegi ortaminin fiziksel ve psikolojik ozellikleri, simif
ortaminin gilivenli olarak diizenlemesi, 6greten ve 0grenenlere psikolojik ve sosyal
acidan destek, saglar. Ogrencilerin birbirleriyle iyi iliskileri, sinif ydnetim bigimi
tutumlarin olugsmasinda tutumlar1 etkileyen Onemli degiskenlerdir. Degiskenler
arasinda Ogreticiile alakali degiskenlerin ayrica Ogretim yontemleri ve 6grenme
ortamiin ¢ocuk ve ergenlerin derse olan tutumlarinda belirleyici rol oynadigina
dikkat ¢ekilmistir (48, 107, 108).

Arastirmalar neticesinde ortaya konulan sonuglara gore ¢ocuk yaslardaki bazi
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsit olumsuz tutum igerisinde olduklar
gorilmiistiir. Neticede bu cocuklar ileriki yasantilarinda olumsuz tutumlarini devam
ettirebilmektedir. Cocuklarin ve ergenlerin tutumlarini bilmek olusturulacak egitimin
0zel ve genel amaclarina, miifredat programlarimin degerlendirilmesine katki
saglayacaktir. Ders etkinliklerinin verimli islenebilmesi dersin 6zel ve genel
amaclarinin gerceklestirilebilmesi ¢ocuklarin ve ergenlerin ileriki zamanlarda farkl

fiziksel etkinliklere katilimlarinin saglanmasi yine derse karsi gelistirilen olumlu
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tutumlar sayesinde olacaktir. Bunun sonucunda da toplumda spor yapma aligkanlig

yeteri diizeye gelecektir. (109).

flgili Arastirmalar:

Gilli ve Gigli'niin (2009) yapmis oldugu arastirmada ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini tespit etmek icin gecerli ve
giivenilir yeni bir tutum Olcegi gelistirmek amacglanmistir. Arastirmaya 600 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda ortadgretim Ogrencileri i¢in hazirlanmis beden
egitimi dersi tutum Olceginin gecerli ve gilivenilir bir dlgme araci oldugu tespit
edilmistir (110).

Islicik (2017) Imam-hatip okullar1 ile normal okullarda 6grenim goéren
ortaokul Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesi
caligmasinda imam-hatip ortaokullarinda 6grenim goren 6grenciler ile ortaokullarda
O0grenim goren Ogrencilerinin beden egitimi ve spor derslerine iligkin tutumlarin
karsilagtirmistir. Arastirma bulgularina goére katilimcilarin beden egitimi ve spor
dersine iligkin puanlar incelendiginde okul tiiriine gore bakildiginda anlamli farka
rastlanmamistir. Cinsiyete gore, smif degiskenine gore, okul basar1 diizeylerine
bakildiginda ise anlamli fark goriilmektedir (111).

Aydm (2017) Kiitahya ilinde bulunan ilkégretim kurumlar ikinci kademede
O0grenim goren Ogrenci ve gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlarinin incelemistir. Calismasinda, Demirhan
ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve

Spor Tutum Olgegi” kullanilmis, Arastirmanin sonucuna gore dgrencilere uygulanan
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ankette derse karsi ilgi ve tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmistir
(112).

Yildirirm (2006) yaptig1 arastirmada, Sivas ilindeki farkli egitim diizeyinde
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarim
incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Sivas ili merkez ilgelerinde bulunan
ilkogretim okullarinin 8. siif 6grencilerinden 152 kiz 121 erkek ve lise 1. smif
Ogrencilerinden 234 kiz 265 erkek olmak {izere toplam 768 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin sonucuna gore; ogrencilerin siniflar arasi karsilastirma ve siiflar arasi
hemcinslerin karsilagtirmalarinda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin
anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir (113).

Alpaslan (2008) ortadgretim 6grencilerinin bu kurumlarda gérev yapan beden
egitimi Ogretmenlerinin sergiledigi, ders i¢i genel 6gretim davranislarina iliskin
algilar1 ve oOgrencilerin bu derse kars1 gelistirdikleri tutumlarin diizeylerini
incelemistir. Ogrencilerin cinsiyet, siif diizeyleri ve lisansli olup olmamalarina gére
ortaya c¢ikarmayr amacgladigi arastirmaya, toplam 697 6grenci katilmis ve veri
toplamak i¢in ‘Beden Egitimi Ogretmen Davranislart Gézlem Formu’ ve ‘Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi’ kullanilmistir. Tutum puanlarmin cinsiyete gore
anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
beden egitimi dersine kars1 olan tutumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Simif
diizeyleri agisindan bakildiginda beden egitimi dersine karsi olan tutumlar arasinda
anlaml bir fark gozlemlendigi belirtilmistir. Bu bulgulardan, 6grencilerin simif
diizeyi yiikseldik¢e, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna

ulastimistir (114).
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Keskin, O. (2015), ortaokul &grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarii baz1 degiskenlere gore incelemistir. Orneklem grubunu, Sakarya
ili merkez ilgeleri ile bazi ilgelerindeki ilkdgretim okullarinda 6grenim goren 640
O0grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; Ogrencilerin derse yodnelik
tutumlar1 degerlendirildigi zaman, genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlariin cinsiyet degiskenine
gore ise anlaml farklilik tespit edilmistir. Sonug olarak ilkdgretim 6grencilerinde
yas, cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar
etkilemedigi sdylenebilir (115).

Keskin, N. (2015) yaptig1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum ve 06z yeterliklerini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Trabzon ili merkez Orta hisar ilgesinde bulunan ii¢ devlet
ortaokulunda 6grenim goren 1657 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna
gore; arastirma grubunda yer alan katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlar1 orta seviyenin ilizerinde oldugu goriilmektedir. Tutumlarin ve 6z
yeterliklerin  yaralanma, sakatlanma deneyimi degiskenine gbére anlamh
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlart cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagsmadig tespit
edilmistir (116).

Goriicti (2007)’niin ylriittiigli arastirmada ilkogretim 7. siif beden egitimi
Ogretiminde, isbirligine dayali 6grenim destekli ¢oklu zekd kurami uygulamalarinin
Ogrencilerin performanslarina, derse iligkin tutumlarina ve o6grendikleri bilgilerin
kaliciligina etkisini belirlemek amaglanmistir. Arastirmaya 34 6grenci katilmis ve

=199

arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullanilmustir.
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Aragtirma sonucunda isgbirligine dayali 6grenim destekli coklu zekd kurami
uygulamalarinin gergeklestirildigi beden egitimi tutum 06lgegi deney grubu ile
geleneksel egitimin uygulandiglr kontrol grubunun Ontest-sontest sonuglarina gore
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 arasinda, deney grubu lehine
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (117).

Kog (2009), ilk ve ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluklari ile beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi adli calismasinda; 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutumlart olumlu bulunmustur. Ogrencilerin smiflarina,
cinsiyetlerine ve okul basari durumuna gore beden egitimi dersine iliskin tutumlari
arasinda anlaml diizeyde fark bulunmustur (118).

Erden (2017), ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi adli yiiksek lisans tezinde;
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda anlamli fark
bulunurken cinsiyet, degiskenleri arasinda anlamli farka rastlanmamistir (119).

Kumar ve Singh’in (2011), ortadgretim dgrencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemeyi amagladigi
calismaya yagslar1 12 ve 14 arasinda bulunan 302 kiz ve 332 erkek 6grenci katilmustir.
“Beden Egitimi Tutum Olgegi” nin kullanildig1 calismada beden egitimi dersine
yonelik tutumun lise Ogrencilerinde cinsiyete gore farklilastigi, ortaokul
ogrencilerinde ise cinsiyete gore farklilasmadigl sonucuna ulagilmistir (120).

Ozyalvag (2010), yaptif1 arastirmada, ortadgretim ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 ile akademik basar1 motivasyonlarini

incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore; cinsiyet, sinif seviyesi, degiskenleri
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arasinda fark tespit edilmistir. Beden egitimi dersine iligkin tutum puanlar1 arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir (68).

Yagct (2012)’nin ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlarinin belirlenmesi ve ortadgretim Ogrencilerinin kisisel Ozelliklerine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlar1 arasindaki farkliliklarin1 incelemeyi
amacladigi calismaya, Afyonkarahisar ili merkezinde bulunan 13 ortadgretim
okulunda 6grenim goéren 405 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Veri toplamak icin
‘Ortadgretim Ogrencileri Beden Egitimi Ders Tutum Olgegi’ kullanilmustir.
Sonuglara gore, Ogrencilerin okul tiirlerine, siniflarina durumlarina gore beden
egitimi dersine iliskin tutumlarinda farklilik oldugu, beden egitimi dersi tutum
Olceginin yiiksek giivenirlilige sahip oldugu, ortadgretim Ogrencilerinin beden
egitimi derslerine yonelik tutumlarmi 6lgmek amaciyla gecerli ve gilivenirli bir
sekilde kullanilabilecegi ifade edilmistir (121).

Giilay (2008), yaptig1 arastirmada, ortadgretim dokuzuncu sinif beden egitimi
ve spor dersinde, isbirlik¢i oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine ve beden
egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlaria etkisini incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, bir ortadgretim okulunun 9. simif Ggrencilerinden birbirine
benzerlik gosteren 2 simif olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; geleneksel
yontemle ders isleyen kontrol grubunun o6n test-son test tutum puanlari arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Deney grubu dgrencilerinin Isbirlik¢i oyunlarla
islenen dersler sonrasinda beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinda kontrol
grubuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu
arastirmada; nicel verilere gore sosyal beceri ve tutum acisindan gruplar arasinda

anlaml fark bulunmamistir. Nitel bulgulara gore ise; Ogrencilerinin ders siireci
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igerisinde davraniglarinda olumlu yonde gelisim gosterdiklerini, derse ve oyunlara
kars1 goriislerinin pozitif yonde oldugu ve gézlemci notlarindan elde edilen temalarla
deney ve kontrol grubu karsilastirildiginda deney grubunun beden egitimi dersine
kars1 daha olumlu tutum gelistirdikleri goriilmistiir (122).

Hologlu (2006), yaptig1 arastirmada, ilkogretim ikinci kademede Ogrenim
goren kiz Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yoOnelik tutumlarim
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen
9 ilkogretim okulundan toplam 1105 kiz &grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore; kiz 6grencilerin tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile dogum yerleri,
anne baba egitim durumlari, okullar, okullarin hizmet bolgeleri ve uzun siiredir
yasadiklar1 yer degiskenleri arasinda, anlamli bir iligki tespit edilmistir (123).

Imamoglu (2011), aktif olarak spor yapan ve yapmayan lise dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine karst tutumlarini karsilagtirmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu, Ankara ili merkez ilgelerinde bulunan ve tesadiifi yontem ile
secilen 7 liseden toplam 558 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; aile
destegi ve arkadas destegiyle aktif olarak spor yapan ve yapmayan 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karst tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Medyada popiiler biri olmak istegi ve 6gretmenin verdigi destek ile
aktif spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlar1 arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmistir. Aktif spor yapan ve
yapmayan lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinda devlet
okulu veya 6zel okulda 6grenim gormelerinin etkisinin istatiksel olarak anlamsiz
oldugu da goriilmektedir. Aktif olarak spor yapmayan Ogrencilerin bu davranisi

sergilemelerinde saghik faktoriiniin rolii oldugu istatiksel olarak anlamsiz
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bulunmustur. Sporla aktif olarak ugrasma ve ugrasmama ile akademik basari
degiskeni arasindaki fark ise anlamli bulunmustur (124).

Hiiniik (2006) arastirmasinda, ilkdgretim ikinci kademede Ogrencilerinin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarini siif seviyesi, 68renci ve 6gretmen cinsiyeti
ve spora katilim acisindan incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore; O0grencilerin
sinif seviyeleri arttikga, beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin azaldig1 ve erkek
Ogrencilerin tutum puanlarinin her sif seviyesinde kiz Ogrencilere oranla daha
yiiksek oldugu fakat anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (125).

Giirbiiz (2011), ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarini arastirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, toplam 458
goniillii 6grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin annelerinin egitim durumlarina gére tutumlari incelendiginde
tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir fark tespit edilmistir (126).

Cetin (2007), ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin
tutumlarim1 karsilagtirmigtir. Arastirmanin 6rneklem grubunu toplam 2021 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; 0grencilerin cinsiyeti, basart diizeyi,
annenin meslegi, babanin meslegi, ailelerinde spor yapan birinin olmasi ve ailenin
spor yapmaya izin verme durumu ile beden egitimi ve spora iliskin tutumlar
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Ogrencinin yasina, okulun tiiriine, siif
seviyesine, annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna, aile gelir seviyesine
ve daha Onceden rahatsizlik, sakatlanma vb. gecirip gecirmeme durumlari ile beden
egitimi ve spora iliskin tutumlari arasinda anlaml fark tespit edilmemistir (127).

Kumartaglh (2010), ilkégretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve

spor dersine iliskin tutumlarint ve yasam doyum diizeylerini incelemistir.
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Aragtirmanin Orneklem grubunu 6 ilkogretim okulunda 6grenim goren, 13-15 yas
grubu 603 ilkogretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore;
ilkogretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumu cinsiyetlerine,
yaslarina gore karsilastirildiginda anlamh diizeyde fark tespit edilmistir (128).

Demirhan ve Altay (2001)’in yaptiklar1 calismada lise birinci smif
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarin1 6lgmek igin gelistirilen
Olcegin revizyonunun yapilmasi amacglanmistir. Arastirma sonucunda gelistirilen
Olcegin gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmis ve arastirmaya 1054 ogrenci
katilmistir (97).

Balyan (2009), ilkogretim 2. kademe ve ortadgretim kurumlarindaki
ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlari, sosyal beceri ve 6z yeterlik
diizeylerinin karsilagtirilmasi Doktora Tezinde; 6grencilerin beden egitimi derslerine
yonelik tutum seviyelerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (129).

Kir (2012), ilkogretim ikinci kademe oOgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yoOnelik tutum ve davraniglarini arastirmistir. Arastirmanin  O6rneklem
grubunu, tesadiifi yontem ile segilen 7 ilkdgretim okulunda 6grenim goren, 324 6.
smif, 251 7. smif ve 198 8. sinif 6grenci olmak tizere toplamda 389 kiz ve 384 erkek
O0grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlerine, smiflarina, gére beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (130).

Tanriverdi (2016), ortaokulda 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligskin tutumlarin1 karsilastirmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu,

ortaokul Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; 6zel okullarda
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O0grenim goren Ogrencilerin genel okullarda okuyan Ogrencilere oranla beden egitimi
ve spor dersine kars1 tutumlarinin daha diistik oldugu goriilmiistiir (131).

Tavlas (2012), Erzurum ilindeki ortadgretim O6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubunu,
Erzurum ili merkez ilgelerinde bulunan 7 ortadgretim kurumunda 6grenim goren ve
tesadiifi yontem ile secilen 1133 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin sonucuna gore;
ortaggretim Ogrencilerinin tamamina yakininin beden egitimi ve spor dersine karsi
olumlu tutum besledikleri goriilmiistiir (132).

Canli (2013), yaptig1 arastirmada, Tekirdag ili Corlu il¢esinde bulunan
ilkdgretim ve liselerde 6grenim goéren erkek ve kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu, kiz erkek
toplam 1271 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; sekizinci ve
dokuzuncu smifta 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda
cinsiyete gore anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sekizinci siif erkek 6grencilerin
ve kiz 6grencilerin ile dokuzuncu sinif erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda cinsiyete gore anlamli bir fark tespit
edilmistir. Sekizinci sinif 6grencileri ile dokuzuncu siif 6grencilerinin beden egitimi
ve spor dersine iligkin tutumlarinda smif diizeyine gore anlamli bir fark tespit
edilmistir. Sekizinci sinif erkek 6grencileri ile dokuzuncu sinif erkek 6grencileri ve
sekizinci smif kiz 6grencileri ile dokuzuncu smif kiz 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarinda sinif diizeyine gore anlaml bir fark tespit edilmistir
(133).

Kili¢ (2015), okul spor tesislerinin ortadgretim ogrencilerinin beden egitimi

ve spor derslerine karsi tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem
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grubunu 06zel ve resmi ortadgretim kurumlart olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore; 0grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarmin genel
olarak olumlu olmakla beraber beden egitimi ve spor dersinin en 6nemli boyutu ve
gereklilikleri arasinda olan spor tesislerinin yoklugundan kaynaklanan olumsuz
tutumlarinin da oldugu belirlenmistir. Ortadgretimde 6grenim goren 6grenciler beden
egitimi ve spor dersinin fizikleri, zihinleri ve sagliklar lizerindeki olumlu etkisi ile
niteliksel ve niceliksel kazanimlarinin farkinda olduklari, dolayisiyla spor tesisleri
olan okullarda derse kars1 tutum puanlarinin diizeyi daha yiiksek bulunmustur (134).

Ozkurt (2015), lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarin1 incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, Burdur il merkezi ve
secilmig ilcelerindeki (Aglasun, Cavdir, Karamanli, Golhisar) liselerde 6grenim
goren, 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencileri olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore;
cogunlukla katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin olumlu
oldugu, erkeklerin kadinlara gore, 10. ve 11. siniflarin 9. ve 12. smiflara gore, spor
lisesi ve sosyal bilimler lisesinin, gilizel sanatlar ve meslek liselerine gore daha
olumlu olduklar tespit edilmistir (135).

Giilli (2007), yaptig1 arastirmada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 10
genel lisede dgrenim gdren toplam 1500 dgrenci olusturmaktadir. Ogrenciler 9, 10 ve
I1.simiflardan  tesadiifi yontemle se¢ilmistir. Arastirmanin sonucuna gore;
Ogrencilerinin cinsiyetine, okul tiirline, sinifina, durumlarina gére beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamhi diizeyde fark tespit edilmistir (136).

Pidecioglu (2015)’nun lise 1. sinif O6grencilerinin beden egitimi ve spor

dersine iligkin tutumlarin1 bazi degiskenler agisindan incelemeyi amagladig
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calismaya, lise 1. siniflardan 14-16 yas arasindaki 1133 erkek (%45.1) ve 1179 bayan
(%54.9) olmak iizere toplam 2512 Ogrenci goniillii olarak katilmistir. Verilerin
toplanmasi i¢in Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ‘Beden Egitimi ve
Spor Tutum Olgegi’ (BESTO) kullanilmistir. Olgiimii yapilan dgrencilerin
cinsiyetlerine ve beden egitimi ve spora iliskin tutumlar1 arasinda istatistik olarak
anlaml farklilagtigi belirtilmistir. Sonug olarak 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarinin okul tiirtine gore farklilik gosterdigi, kiz liselerinin;
karma ve erkek liselerine gore tutumlarmin olumsuz oldugu ve kiz liselerinin
tutumlarinin daha diisiik oldugu, anadolu meslek liseleri arasinda tutumlarin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Meslek liselerinin ve anadolu liselerinin beden egitimi
ve spor ders saatleri ayni oldugundan tutumlarmin farklilik gostermedigi ifade
edilmistir (137).

Karadag (2012)’in caligsmasina ise hem ilkogretim hem de liselerden rastgele
orneklem yoluyla kiz erkek toplam 501 6grenci katilmistir. Veri toplama araci olarak
ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tutumlar1 arasinda cinsiyete, siif
diizeyine degiskenlerine gore farkliliklar bulunmustur. Sonug¢ olarak erkek
ogrencilerin  kiz Ogrencilerden daha fazla, 8.simif Ogrencilerinin  11.smmf
ogrencilerinden daha fazla, okul takiminda spora katilanlarin katilmayanlardan daha
fazla ve spor kuliibiinde spora katilanlarin katilmayanlardan daha fazla beden egitimi
dersine kars1 tutum gosterdikleri belirtilmistir (138).

Aybek ve ark. (2011)’nin Tirk ortadgretim okullarinda 6grenim goren
Ogrencilerin, beden egitimi ders i¢i ve ders dis1 etkinliklerine yonelik tutumlarim

incelemek ve bu siirecte beden egitimi 6gretmenlerinin roliinii belirlemek amaciyla
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yiriittiikkleri ¢alismaya 512 erkek ve 478 bayan olmak iizere toplam 990 lise
Ogrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Olcek kullanilmis ve genel olarak 6grencilerin beden egitimi dersini sevdikleri ancak
erkek oOgrencilerin derse ve ders dist etkinliklere yonelik tutumlarinin bayan
Ogrencilere gore oOnemli derecede pozitif oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, bayan 6grenciler derse ve 6gretmene erkek 6grenciler kadar olumlu
yaklagamamaktadir (139).

Kangalgil ve ark. (2006)’nin arastirmasinda ise Ankara’nin merkez ilgelerinde
ilkdgretim, lise ve iiniversite diizeyinde 6grenim goren 6grencilerden sporcu lisansi
olan ve olmayan kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarini
karsilastirmak amaclanmistir. Arastirmaya 2632 ortaokul, lise ve iiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Sonuglar spora aktif katilim agisindan incelendiginde sporcu
lisansina sahip olan 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmiis ve
Ogrencilerin yaglar1 biiylidiilkce tutum puanlar arttifi belirtilmistir. Ayrica, erkek
ogrencilerin ve sporcu lisansina sahip olan 6grencilerin tutum puanlarinin yiiksek
oldugu saptanmistir (140).

Krouscas (1999), yaptig1 calismada ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin
beden egitimi programina iliskin tutumlarin1 incelemeyi ve Ogrencilerinin beden
egitimine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarini ortaya ¢ikaran programin degisik
etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgulara gore; beden egitimine
iliskin olumlu tutumlar altinc1 siniftan sekizinci sinifa dogru diisiis goriilmiistiir. Bu

egilimin erkeklerden daha ¢ok kizlarda oldugu belirlenmistir (141).
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Birtwistle ve Brodie (1991). Yapmis olduklar1 arastirmada 291 ortaokul ve
316 lise O0grencisinin beden egitimi dersine ve aktivitelerine yonelik tutumlarini
ortaya koymayr amaglamiglardir. Yapilan calisma sonucunda kiz ve erkek
Ogrencilerin tutumlarinda hem ilkokul hem de ortaokullarda olmak {izere 6nemli
farkliliklarin oldugu, kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha pozitif tutuma
sahip oldugu, fakat sosyo-ekonomik seviye acisindan dgrencilerin tutumlar1 arasinda
herhangi bir farkliligin olmadig1 goériilmiistiir. Her iki okul seviyesinden alinmis olan
kiz o6grenci oOrneklerinde estetik anlamda kiz Ogrencilerin tutumlarinin  erkek
Ogrencilerin tutumlarindan daha pozitif yonde goriilmiistiir (142).

Stewart ve ark. (1991) 2130 ortaokul ve lise dgrencisinin beden egitimine
yonelik genel tutumlarimi belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada veri toplama
araci olarak 66 maddeden olusan bir 6l¢ek kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek
lise 6grencilerinin en diisiik tutuma sahip oldugu, erkek ortaokul 6grencilerinin ise en
olumlu tutuma sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin %51’inin beden
egitiminin diger dersler kadar 6nemli oldugunu, %82’sinin ise beden egitiminin
biitlin miifredatlarda yer almasi gerektigini belirttikleri ulasilan bir diger sonug
olmustur (143).

Altay ve Ozdemir (2006) yaptiklari ¢aligmada, ilkdgretim okullarinda
O0grenim goren 4. ve 5. smif 68rencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinm
incelemislerdir. Calisma sonucunda; Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarinin olumlu oldugu, kiz 6grencilerin tutum puanlarmin erkek 6grencilere
gore daha yliksek oldugu ve smif diizeyi yiikseldik¢e tutum puanlarinda bir azalma

oldugu bulunmustur (144).



54

Siskove Demirhan (2002), yaptiklar1 ¢alismada, ilkogretim okullart ve
liselerde 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine
iliskin tutumlarin1 incelemeyi amaclamislardir. Arastirma sonuglarina gore,
ortalamalara bakildiginda, ilkdgretimde Ogrenim goren kiz 6grencilerin tutum
puanlariin lise birinci smifta azaldigi, erkeklerin tutum puanlarinin ise ylikseldigi
bulunmustur (145).

Zengin (2013)’in Istanbul Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii’ne bagh
Cocuk veGenglik Merkezlerinde (COGEM) hizmet alan 12-18 yas aras1 ¢cocuklarin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlar ile benlik diizeylerinin incelenmesine
yonelik arastirmaya 5 merkezden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen iic hizmet
merkezinden toplam 151 c¢ocuk katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Sherrill ve Toulmin’in (1977) tarafindan gelistirilen ve Ozer ve Aktop (2003)
tarafindan Tiirkge adaptasyonu gerceklestirilen “Cocuklar i¢in Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” (BEDTO) kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6grencilerin beden
egitimi dersi tutum Olcegine iliskin ortalamalarima bakildiginda spor yapma
durumlar1 ile yas degiskeni acisindan anlamli diizeyde farklilasma oldugu
gorilmistiir (146).

King’in (1994) o6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarini incelemek
amacityla yapmis oldugu c¢aligmaya, 12 ve 15 vyaslarindaki St. John’s,
Newfoundland’da 7. 8. ve 9. smiflarda 6grenim goren 726 Ogrenci katilmustir.
Verilerin elde edilmesinde gelistirilen “Beden Egitimi Tutum Anketi” kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda kiz 6grencilerin tutumlarinin 14 yasindan kii¢iik olan geng yas
grubunda bulunan 6grencilerin tutumlarindan daha pozitif oldugu goriilmiistiir.

Ayrica 6gretmenlerin cinsiyeti ve siif diizeyinin 6grencilerin tutumlarinda etkili
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olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarin1 belirlemede en 6nemli faktorlerin beden egitimi durumu, beden egitimi
cagrisimi ve ergen bozukluklar1 oldugu gorilmiistiir (147).

Ryan ve ark. (2003), yapmis oldugu ¢alismanin amaci ortaokulda 6grenim
goren O6grencilerin beden egitimi 6gretmenlerine ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarini belirlemektir. Bir diger amag ise 6grencilerin cinsiyet ve wrklari ile beden
egitimi 0gretmenlerine ve beden egitimi dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismaya 6, 7 ve 8. siniflarda 6grenim goren toplam 611 6grenci
katilmis olup, verilerin elde edilmesinde beden egitimi 6gretmenini ve dersini sevip
sevmeme ile ilgili 46 maddeden olusan bir anket kullanilmistir. Calisma sonucunda
ortaokul Ogrencilerinin cesitli aktivitelerden hoslandiklar1 (%80), beden egitimi
derslerinde eglendikleri (%79) goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet degisisken inin
ogrencilerin beden egitimi dersini sevmelerinde giiclii bir yapiya sahip oldugu
belirtilmistir (148).

Valdez’in (1997) yapmis oldugu c¢alismasinda ortaokul Ogrencilerinin ve
ebeveynlerinin beden egitimine yonelik tutumlarimi belirlemek ve aralarindaki
iliskiyi incelemek istemistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin ve ebeveynlerinin
beden egitimine yonelik tutum puanlarinin tiim kategori, genel tutum ve bilimsel
dayanak kategorilerinde farkli oldugu, ayrica beden egitimine yonelik tutumlar
tizerinde cinsiyetin, etnik kokenin ve S0syo-ekonomik durumunun anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (149).

Barney (2003)’in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve
tutumlarim1  bazi faktorlere gore incelemeyi amagladigi calismada, ortaokul

ogrencilerin beden egitimi miifredatiyla ilgili memnuniyet ve memnuniyetsizliklerine
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yonelik tutumlarini ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi sinifina yonelik
Ogrenci tutumlarmi lizerindeki etkisini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir. Bu
faktorlerin  0grenci tutumlarmi nasil etkiledigini 6grenmek igin bir anket
uygulanmistir. Ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve
tutumlarinmi etkileyen faktorlerin ne oldugunun agiklamasini saglamak i¢in nicel ve
nitel yontemler bir arada kullanilmistir. Veri toplamak icin “Beden Egitimi Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Veriler 28 6grenci (14 6grencinin beden egitimi yonelik
olumlu tutumlar1 ve 14 Ogrencinin beden egitimi karsi olumsuz tutumlar) ile
goriigmeler yoluyla toplanmistir. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin beden egitimi
dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, G6grencilerin beden egitimi dersine
katilmaktan memnun olduklari, beden egitimine yonelik 6grenci tutumlarim
ogretmenlerin olumlu etkiledigi belirtilmistir (150).

Silverman ve Subramaniam (1999) yapmis olduklari ¢aligmada 6grencilerin
beden egitimine yoOnelik tutumlarmin o6lglilmesi, tutumlarin neden arastirilmasi
gerektigi ile ilgili konularin belirlenmesi ve beden egitiminde yapilmis olan tutum
arastirmalarinin  gozden gecirilmesini amaglamiglardir. Bu amagla yapilmis olan
calismada beden egitimi ve fiziksel aktiviteye yonelik Ogrenci tutumlarinin
belirlenmesinde farkli degiskenlerin kullanilmis oldugu, bazi c¢alismalarin daha
karmasik bulgulara sahip oldugu, yapilmis olan tutum c¢alismalarindaki karmasik
bulgularin nedenlerinin farkli ¢coziimlemeler, hedef grup, 6l¢iim teknigi ve kullanilan
Olceklerden kaynaklanabilecegi sonucuna ulasilmigtir (151).

Aybek (2007) ogrencilerin beden egitimi dersine ve ders disi etkinliklere

yonelik tutumlarinda beden egitimi 6gretmenlerinin rolii ¢alismasinda; 6grencilerin
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beden egitimi dersi ve beden egitimi 6gretmenlerine kars1 olumlu tutum gosterdikleri
goriilmiistiir (152).

Ekici Bayrakdar ve Hacicaferoglu (2011)’nin lise 6grencilerinin beden egitimi
dersi tutumlarin1 degerlendirmek amaciyla yiiriittiikleri calismaya 387 lise 6grencisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Yonelik
Tutum Olgegi”kullanilmistir. Arastirma sonucunda sorulan sorularm biiyiik
cogunlugunda cinsiyetler, smiflar ve boliimler arasinda anlamli farkliliklar
bulundugu belirtilmistir (153).

Stelzer ve ark. (2004)’nin Cek Cumhuriyeti, Avusturya, Ingiltere ve Amerika
Birlesik Devletleri olmak tizere dort iilkeden 1107 lise 6grencisinin beden egitimine
yonelik tutumlarini arastirdigi calismasinda, veri toplama araci olarak “Adams Anket
Formu” (Adams, 1963) kullanilmistir. Genel 6rnek verileri bireysel farkliliklar
ortaya koyarken, beden egitimine yonelik kesinlikle olumlu bir tutum oldugu
belirtilmistir. Cek Cumhuriyeti 6grencilerinin, ABD ve Ingiliz katilimcilarin daha
anlamli olarak daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu ve erkeklerin kizlara gore
beden egitimine yonelik daha olumlu bir tutum gosterdigi sdylenilmistir (154).

Erturan ve ark. (2011)’nin Tiirk lise 0grencilerinin beden egitimi dersine
yonelik tutumlarimi cinsiyet ve simif degiskenlerine gore incelemeyi amacgladig
calismaya Ankara’da (merkez) devlet okullarinda 6grenim goren 9, 10 ve 11. simif
kiz ve erkek olmak iizere toplam 1604 goniillii 6grenci katilmistir. Demirhan ve
Altay (2001) tarafindan gelistirilen “Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi”ni
veri toplama araci olarak kullanmistir. Buna gore lise 6grencilerinin beden egitimi

dersine yonelik tutumlarinin nétr oldugu ve cinsiyet ve smif degiskenlerine gore
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farklilasmadig1r belirtilmistir. Derse katilan 6grencilerin daha aktif ve pozitif
olduklar1 soylenmistir (155).

Mohammed ve Mohammad (2012) tarafindan yiiriitilen ¢alismada
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum ve goriislerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirmaya toplamda 2700 ortaokul ve lise 08rencisi katilmustir.
Aragtirma sonucunda Ogrencilerin yarisindan fazlasinin beden egitimi dersi yoluyla
saglik egitimi verilmesi gerektigi goriisiine sahip oldugu, 6grencilerin beden egitimi
dersinin 6nemli olduguna ve biitiin siniflarda bu dersin verilmesi gerektigine
inandiklar1 tespit edilmistir. Arastirma sonuglarina goére ayrica 6grenciler beden
egitimi dersinin onlart mutlu ve memnun ettigi, onlar1 ding¢ ve saglikli tuttugu, beden
egitimi sayesinde daha fazla arkadas edinebildikleri goriislerine sahiplerdir (156).

Chatterjee (2013)’nin yaptig1 arastirmada ortaokul Ogrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmaya
273 ortaokul 6grencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimine Yoénelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu, tutumlarin cinsiyete ve
yasanilan cografi konuma gore farklilasmadigi tespit edilmistir (157).

Dismore ve Bailey’in (2010) 6zellikle KS2 (1-11 yas)’den KS3 (11-14 yas)’e
gecis asamasinda olan ¢ocuklarin ve genclerin beden egitimine yonelik tutumlarimin
belirlenmesi amaciyla yaptiklari ¢alismaya Ingiltere’nin giineydogusundaki bir ilcede
bulunan iki erkek ilkogretim okulu, iki kiz ilkégretim okulu, lic 6zel sanat/meslek
okulu ve ii¢ ortaokul katilmistir. Caligma sonuglarina gére 6grencilerin ¢cogunlugu
beden egitimine yonelik olumlu tutum sergilemektedir. Genel olarak 6grencilerin

KS2’den KS3’e gegiste tutumlarinin aynmi kaldigi, fakat ilkogretimden ortadgretime



59

geciste Ogrencilerin tutumlar1 arasinda kiiciik farkliliklarin oldugu tespit edilmistir
(158).

Colquitt ve ark. (2012) son zamanlarda eyalet ¢apinda fitness testi uygulamay1
gerektiren bir politika uygulayan Georgia (ABD)’da bulunan 6grencilerin beden
egitimine yonelik tutumlarini aragtirmayr amagladigi c¢alismaya 122 6grenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak “Fitness Testi” ve “Ortaokul Ogrencileri I¢in
Beden Egitimine Y&nelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda genel
olarak Ogrencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutum sergiledigi, beden
egitimine yonelik tutumda sagliga yonelik fitnesin arabulucu bir faktor olarak hizmet
ettigi tespit edilmistir (159).

Hiiniik ve Demirhan’in (2003) Ankara'nmin merkez ilcelerindeki ilkdgretim,
ortaggretim ve Universite diizeyinde 0grenim goren Ogrencilerin beden egitimi ve
spora iliskin tutumlarini saptamak ve karsilagtirmak amaciyla yapmis olduklari
calismaya 1876 Ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden
Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda tiim gruplarin
tutum puanlar1 oldukga yiiksek bulunmustur. Ayrica tiniversite 6grencilerinin tutum
puanlar1 ortalamasi, ilkégretim sekizinci sinif ve lise birinci smif 6grencilerinin
tutum puanlan ortalamasindan daha yiiksek ve anlamli derecede farkli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Grup toplaminda ise kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlari
arasinda erkek 6grenciler lehine anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (160).

Erkmen ve ark. (2006) yapmis olduklar1 ¢alismada 6zel ilkdgretim
okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin cesitli degiskenlere gore beden egitimi dersi
hakkindaki tutum ve goriislerini belirleyebilmek amaglanmistir. Arastirmaya Milli

Egitim Bakanligi’na bagl 6zel ilkogretim okullarinda 6grenim goéren toplam 162
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Ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda Ozel ilkégretim okullarinda uygulanan
beden egitimi ve spor dersleri hem 6. sinifta 6grenim goren hem de 7. ve 8. simifta
O0grenim goren Ogrenciler acgisindan onemli; 6grencilerin bu derse karsi tutum ve
gorislerinin ise olumlu yonde oldugu saptanmistir. Fakat siniflar ilerledik¢e beden
egitimi derslerine karsi olan tutum ve goriislerin degistigi tespit edilmistir (161).

Girgin, Hologlu (2006) yapmis oldugu tez ¢alismasinda Bursa, Kocaeli,
Bing6l ve Sivas illerinde ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren kiz dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmi saptamayr amaclamistir.
Arastirmaya rasgele oOrneklem yontemiyle secilmis toplam 1105 kiz Ogrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 12’si olumlu 12’si olumsuz olmak
lizere toplam 24 maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda kiz dgrencilerin tutum Slgek puanlari arasinda
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (162).

Arabaci (2009) yapmis oldugu calismada ilkogretim ve lise 0grencilerinin
beden egitimi dersine karsi tutumlarini ve smif tercihlerini arastirmay1 amaglamistir.
Aragtirmaya toplam 1240 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimine Kars1 Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda beden
egitimine kars1 tutumlarin siif tercihleri ve yasa gore degistigi sonucuna ulasilmistir
(163).

Hasil Korkmaz ve Girgin Haloglu’nun (2011) Tiirkiye’de ilkégretim ikinci
kademede okuyan 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum ve tercihlerinin
cinsiyet, anne baba egitim diizeyleri, hizmet bolgeleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yapmis olduklar1 c¢alismaya 2495 6grenci katilmistir. Arastirmada veri

toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
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Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum puanlarinin
cinsiyete gore erkeklerin lehine ve hizmet bolgelerine gore 2. bolgede 6grenim goren
Ogrencilerin lehine degistigi goriilmiistiir (164).

Kiremitci’nin (2013) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerine yonelik
tutumlari ile basar1 hedef yonelimleri arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapmis
oldugu calismaya 212 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet
degiskenine goére Ogrencilerin beden egitimi derslerine yonelik tutum ve hedef
yonelimleri arasinda farklilik olmadig: tespit edilmistir (165).

Ozmutlu ve ark. (2013) yapmis olduklari ¢alismanin amaci, ortaokul
Ogrencilerinin (6, 7 ve 8. siniflar) beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarini
belirlemektir. Arastirmaya Kars’in Saritkamis ilgesinde bulunan ortaokullardan
rastgele Orneklem metoduyla se¢ilmis 412 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonuglara
gore Ogrencilerin beden egitimi dersine karsi olan tutumlarinin sif ve cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi, goriilmiistiir (166).

Eraslan’in (2015) ortaokul o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarimi bazi degiskenlere gore incelemeyi amagladigi ¢alismaya erkek,
kiz toplam 840 6grenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Ortaokul
Ogrencileri I¢in Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda &grencilerin
beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi, 5.
sinif Ogrencilerinin puanlart 6. 7. ve 8. smif Ogrencilerin tutum puanlariyla
karsilastirildiginda, 5. siif 6grencilerinin en yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir (167).
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Sengiil’in  (2016) yapmis oldugu ¢alismanin amaci, ortaokul ve lise
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutum ve Oz-yeterliklerini bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligskiyi belirlemektir. Arastirmaya fi¢
farkli ortaokulda ve dort farkl lisede 6grenim goren 1824 6grenci katilmis olup, veri
toplama arac1 olarak “Beden Egitimi Yatkilik Olcegi” kullanilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglara gore Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ile beden
egitimine yonelik tutum ve Oz-yeterlikleri orta seviyenin {izerindedir. Ayrica
Ogrencilerin beden egitimi yatkinliklar1 ile beden egitimine yonelik tutum ve 6z-
yeterlik puanlar1 siif, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir sekilde farklilik
gostermektedir (168).

Tasgin ve Tekin’in (2009) yapmis olduklar1 arastirmada cesitli degiskenlere
gore ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve goriislerini belirleyebilmek amaglanmistir.
Aragtirmaya kiz erkek toplam 300 6grenci katilmis olup, veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek
ogrencilerin kiz d6grencilere gore, beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriislerinin
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (169).

Subramaniam ve Silverman’in (2007) ortaokul 6grencilerinin beden egitimine
yonelik tutumlarini  tutum teorisine dayanan tutum Olgegiyle belirlemeyi
amacladiklar1 ¢calismaya 6. 7. ve 8. siniflardan toplam 995 6grenci katilmistir. Veriler
“Beden Egitimi Tutum Olgegi” kullanilarak elde edilmistir. Ogrencilerin genelinin
beden egitimine yonelik kismen olumlu tutuma sahip olduklari, sinif seviyesi
yiikseldikge 6grencilerin tutum puanlarinin diistiigi, tist siiflardaki 6grencilerin

daha diislik tutum puanina sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir (170).
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Sivrikaya ve Kilgik (2017) yaptigr arastirmada, ilkogretim okullari 2. kademe
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesini
incelemistir. Arastirmaya 5. 6. 7 ve 8. sinifta 6grenim goren erkek kiz olmak lizere
toplam 394 gonillii 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket
kullanilmistir. Tlkgretim okullar1 2. kademe dgrencilerinin sinif bazinda tutumlari
incelendiginde anlamli bir fark gézlenmistir (171).

Harriet ve ark. (2006)’ninyapmis olduklari ¢alismada, Japon ve Ingiliz
ogrencilerinin beden egitimine karsi tutumlari arastirilmis ve ¢alismanin sonucunda;
her iki {ilkenin Ogrencilerinin de beden egitimi dersine karst olumlu tutum
sergiledikleri tespit edilmistir (172).

Yildiz (2015) tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden
egitimi ve spor dersine katilimima yonelik tutumlari incelenmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; anne babalarin ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimina
yonelik tutumlari ebeveynlerin 6grenim durumu, meslekleri, aylik gelirler seviyeleri,
spor yapma durumlari, sporla ilgili haberleri takip etme durumlari, spor yapmaya
destek verme durumlari, ailenin ¢ocuk sayisi, cocuklarinin bulunduklari sinif seviyesi
ve akademik algilar1 gibi degiskenler arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (173).

Mc. Ewen (2001) yiiriittiigli calismada 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarin1 ve bos zamanlarindaki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amacglamistir. Rasgele kiime 6rnekleme yontemiyle 7. siniflardan 59 simif
arasindan secilmis olan 15 sinif calismaya katilmistir. Ogrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarimi 6lgmede “Beden Egitimi Anketi” kullanilmistir. Arastirma

sonucunda Ggrencilerin beden egitimine ydnelik olumlu tutuma sahip olduklari,
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erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere oranla daha pozitif tutuma sahip olduklar
belirtilmistir (174).

Cho (2004) yapmis oldugu calismada Koreli ortaokul 6grencilerinin beden
egitimine ve beden egitimindeki testlere yonelik tutumlarini aragtirmay1 ve ayrica bu
iki tutum arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Calismanin verileri Koreli
ortaokul dgrencileri igin uyarlamasi yapilmis olan “Beden Egitimi Tutum Olgegi”
kullanilarak elde edilmistir. Calismaya Koreli 111 6grenci katilmis olup, calisma
sonucunda Ggrencilerin memnuniyetinin ve beden egitimi miifredatinin Kore’de
O0grenim goren Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinda etkili olabilecegi
belirtilmistir (175).

Hatten (2004) ilkdgretim, ortadgretim ve lisede 6grenim goren Ogrencilerin
cinsiyet ve etnik kokenlerini dikkate alarak beden egitimine yonelik tutumlarinin
benzer ve farkli yonlerini karsilastirmayr amacladigi ¢alismaya 9. smiftan 139, 7.
siniftan 230, 5. smiftan 99 toplamda 468 6grenci katilmistir. 35 maddeden olusan
“Beden Egitimi Tutum Anketi” ve Ogrencilerin beden egitimiyle ilgili hoslanip
hoslanmadig1 seyler hakkinda bilgi edinmek amaciyla sorulan 2 acik uglu soru
yoneltilerek verilerin elde edildigi calismada 6grencilerin etnik koken, sinif ve
cinsiyetlerine bakilmaksizin beden egitimine yonelik olumlu tutum sergiledikleri
sonucuna ulasilmigtir. Beden egitimine yonelik tutumda erkek ve kiz Ogrenciler
arasinda farklilik oldugu ve bu farklilikta da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla
daha pozitif tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (176).

Tomik’in (2008) ¢esitli okullarda bulunan ve bu okullarin spor kuliiplerine
iiye olan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini incelemek amaciyla

yapmis oldugu ¢alismaya Polonya’daki rastgele secilmis olan 623 spor kuliibiinden
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103’1 katilmis olup, 2704 anket istatistiksel analiz i¢in degerlendirmeye alinmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Gengler i¢in Beden Egitimi ve Spora Yénelik
Tutum Anketi” kullanilmistir. Calisma sonuglari katilimcilarin beden egitimi ve
spora yonelik olumlu fakat isteksiz tutum sergilediklerini gostermistir. Ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlar1 bilissel bilesen endeksi harig
biitliin tutum endekslerinde lise Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu belirtilmistir.
Ayrica okul spor kuliibiine iiye olan 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlar1 okul spor kuliibiine iiye olmayan 6grencilere gore daha pozitiftir (177).

Robinson (2009) yapmis oldugu calismada Ogrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlarini aragtirmayr amaglamistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 506
Ogrenci olusturmus olup, veriler “Beden Egitimine Yonelik Tutum Anketi”
kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda Ogrencilerin olumlu ve olumsuz
birgok beden egitimi deneyimi yasadiklar1 belirtilmistir. Ayrica 6grencilerin beden
egitimindeki olumsuz izlenimlerinin akran, beden egitimi Ogretmeni, beden
egitiminin yapist ve beden egitiminin degeri gibi faktorlerle yakindan iliskili oldugu
gorilmistir (178).

Kumar ve Singh’in (2011) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spora
yonelik tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemeyi amagladigi
calismaya yagslar1 12 ve 14 arasinda bulunan 302 kiz ve 332 erkek 6grenci katilmistir.
“Beden Egitimi Tutum Olgegi” nin kullanildig1 calismada beden egitimi dersine
yonelik tutumun lise Ogrencilerinde cinsiyete gore farklilastigi, ortaokul
ogrencilerinde ise cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir (120).

Pano ve Markola’nin (2011) yapmis olduklar1 calismada 14-18 yas

grubundaki Ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum ve algilariin
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belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Arnavutluk’ta bulunan 6 farkli devlet
okulundan vyaslar1 14-18 arasinda degisen 1062 lise Ogrencisi katilmistir.
Arastirmanin verileri ise anket kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda
ogrencilerin %14.21’inin kendi beden egitimi okul programlarina ragmen beden

egitimi ve spora diizenli olarak katildiklar1 goriilmiistiir (179).
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3. MATERYAL VE METOD
3.1. Model

Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri “bir grubun
belirli 6zelliklerini belirlemek igin verilerin toplanmasini amaglayan ¢alismalardir.”
(180, s. 14).“Ayn1 zamanda bu modeller degiskenler arasindaki iliskileri tetkik
etmeye, tahminler yapmaya ve alt gruplarin nasil degistigini belirlemeye de yardimci
olurlar.” (181, s. 371). Ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersine
yonelik tutumlariin belirlenerek bu tutumlarin egitim goriilen okulun 6zel ya da
devlet okulu olmasina gore degisip degismediginin incelenmesi amaglandigi i¢in bu

model tercih edilmisgtir.

3.2. Orneklem ve Ornekleme

Arastirmanin evrenini Erzurum merkezine baglh Palanddken, Yakutiye ve
Aziziye ilgeleri olustururken; drneklem grubunu ise bu ilgelerde bulunan 5 6zel ve 5
devlet ortaokulu olmak {iizere 10 ortaokuldaki toplam 1043 kiz ve erkek &grenci
olusturmaktadir. Calisma kapsaminda tutum 6lgedi uygulanan okullar: Ozel Final
Egitim Kurumlar;, Ozel Giines Okullari, Kiiltir Akademi Ortaokulu, Atatiirk
Universitesi Aydin Dogan Vakfi Siiheyla & SitkiAlp Ortaokulu, Erzurum Thsan
Dogramaci1 Ozel Bilkent Laboratuar Okullari, Saltukbey Ortaokulu, Osmangazi
Ortaokulu, Sabanci Ortaokulu, 19 Mayis Ortaokulu, Ibrahim Hakk: Kubilay Imam
Hatip Ortaokulu. Calismada bir karsilastirma yapabilmek adina okullardan besi
devlet ortaokulu diger besi ise 6zel ortaokul olarak se¢ilmistir. Orneklem grubunun
belirlenmesinde arastirmanin amacina uygun olarak ¢ok asamali 6rnekleme se¢im
siireci tercih edilmistir. Once kiime 6rnekleme yoluyla verilerin toplanacagi kurumlar

belirlenmis, ardindan eleman Ornekleme yoluyla bu kurumlarda egitim goren



68

ogrenciler belirlenmistir. Okullarin belirlenmesinde “uygun Ornekleme yontemi”
kullanilmistir. Bu yontemde “arastirmacinin kolayca ulagabilecegi bir 6rneklemden
veriler toplanir.” (180, s. 92).

Belirlenen her okuldan 5. 6. 7. ve 8. simiflardan rastgele secilen subelerden
toplamda 1043 kiz ve erkek 6grenciye tutum o&lgegi uygulanmistir. Bu siirecler
sonucunda belirlenerek verilerin toplandigi 6grencilerin 6zellikleri Tablo 1.1, Tablo

2.1 ve Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 1.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Cinsiyet f %

Kiz 496 47.6
Erkek 547 52.4
Toplam 1043 100

Tablo 1.1°de goriildiigii iizere, arastirmaya katilanlarin 496°s1 (%47.6) kiz,

547’s1 (%52.4) erkek 6grencilerden olugsmaktadir.

Tablo 2.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Siiflarma iliskin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Siif f %

5. Simf 286 27.4
6. Smif 248 23.8
7. Simf 264 25.3
8. Smif 245 23.5
Toplam 1043 100

Tablo 2.1°de gorildiigii iizere, arastirmaya katilan dgrencilerin 286’s1 (%27.4)
5. smnif, 248’1 (%23.8) 6. smif, 264’1 (%25.3) 7. smif ve 245’1 (%23.5) 8. sinifta

Ogrenim gormektedirler.
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Tablo 3.1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Iliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Okullar f %

Ozel 434 41.6
Devlet 609 58.4
Total 1043 100

Tablo 3.1’de goriildiigii lizere, aragtirmaya katilan 6grencilerin 434’1 (%41.6)

0zel okullarda, 609°u (9%58.4) devlet okullarinda 6grenim gormektedirler.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler; arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu ve

Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi kullanilarak toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen form; 6grencilerin cinsiyet, sinif ve egitim
gordiikleri okul tiirtine yonelik sorulardan olugmaktadir. Kisisel bilgi formu
gelistirilirken mevcut literatiir 1518inda iligkili degiskenler incelenmis ve uzman

gorlisli alinarak forma son hali verilmistir.

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi

Ogrenci tutumlarmin belirlenebilmesi igin Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen, 12 olumlu, 12 olumsuz olmak iizere 24 maddeden olusan
“Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek, “Tamamiyla
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, tamamiyla katilmiyorum”

ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin olumlu maddeleri; “Tamamiyla katiliyorum"
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ifadesinden baglayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde, olumsuz maddeleri ise “Tamamiyla
katilmiyorum™ ifadesinden baslayarak 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmaktadir. 5°1i
likert tipinde maddelerden olusan Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120 puan
iken, en diisik puan 24 puandir. Demirhan ve Altay (2001) tarafindan Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.93, ol¢iit gecerligi katsayis1 ise 0.83 olarak
hesaplanmistir (85). Bu c¢alisma kapsaminda 6lgegin giivenirlik hesaplamasi ig¢in

yapilan Cronbach Alpha sonucunda giivenirlik degeri. 74 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda veriler Erzurum i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
gerekli izinler almarak 2018-2019 o6gretim yili giiz yariyilinda toplanmustir.
Belirlenen okullarin miidiirleriyle goriisiilerek siire¢ anlatilmis ve belirlenen siniflara
girilerek ogrencilerden goniillii katilim ilkesi ¢ergevesinde veri toplama araglarini

doldurmalari i1stenmistir. Veriler ortalama olarak 2 aylik bir siirecte toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler istatistik paket programina (SPSS 19) girilerek
analiz edilmistir. Elde edilen veri setinin once dagilim istatistikleri yapilmis elde
edilen sonuca gore verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (p>.05). Bu
bulgudan hareketle veriler iizerinde yiizde frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma gibi betimsel istatistiklerin yani sira, karsilastirmalarda parametrik testler
kullanilmistir. Cinsiyet ve kurum tiirii karsilastirmalarinda “Bagimsiz Gruplar I¢in T-

Testi” analizleri yapilmis, siif karsilagtirmasinda ise “Tek Yonlii Varyans Analizi
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(ANOVA)” testi yapilmistir. Yapilan tiim karsilastirmalarda en diisiik p<.05

anlamlilik diizeyi alinmustir.

4. BULGULAR

4.1. Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olcegi’ne Verilen Yamitlarin

Dagilimina Iliskin Bulgular

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi’ne yonelik verilen yanitlarmn

dagilimlarina iliskin frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

hesaplanarak aritmetik ortalamasi en yiiksek olan maddeden en diisiik olan maddeye

dogru siralama yapilmistir. Yapilan analiz sonuglarina yonelik bulgular Tablo 4.1°de

verilmigtir.

Tablo 4.1.Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi’ne Yénelik Verilen
Yantlara iliskin Frekans, Yiizde, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi

Tamamen Katiiyorum Kararsizim  Katilmiyorum Tamamen
Maddeler Katiliyorum Y Y Katilmiyorum
f % f % f % f % f % N X Ss

12 64 6.1 29 2.8 58 5.6 191 18.3 701 67.2 1043 4.376 1.118
15 87 8.3 51 4.9 80 7.7 151 145 674 64.6 1043 4.221 1.273
18 70 6.7 52 5 92 8.8 205 19.7 624 59.8 1043 4.209 1.203
7 77 7.4 72 6.9 98 9.4 160 15.3 636 61 1043 4.156 1.273
14 74 7.1 51 49 122 11.7 239 22.9 557 53.4 1043 4.106 1.214
23 70 6.7 58 5.6 135 129 212 20.3 568 54.5 1043 4.102 1.221
6 95 9.1 68 6.5 108 104 220 21.1 552 52.9 1043 4.022 1.309
9 88 8.4 53 5.1 171 164 232 22.2 499 47.8 1043 3.959 1.266
16 100 9.6 96 9.2 150 144 220 21.1 477 457 1043 3.841 1.344
21 99 9.5 84 8.1 200 19.2 247 23.7 413 39.6 1043 3.758 1.306
10 126 121 81 7.8 165 15.8 233 22.3 438 42 1043 3.744 1.382
17 106 102 97 9.3 202 194 245 235 393 37.7 1043 3.692 1.328
8 489 469 211 202 156 15 97 9.3 90 8.6 1043 2.125 1.323
11 583 559 164 157 122 11.7 58 5.6 116 11.1 1043 2.002 1.378
20 546 523 207 198 127 122 69 6.6 94 9 1043 2.001 1.312
5 595 57 172 165 85 8.1 67 6.4 124 119 1043 1.996 1.407
4 655 628 162 155 86 8.2 59 5.7 81 7.8 1043 1.800 1.263
24 666 639 188 18 67 6.4 38 3.6 84 8.1 1043 1.740 1.227
13 691 66.3 170 163 48 46 52 5 82 7.9 1043 1.719 1.240
2 663 636 198 19 80 1.7 48 4.6 54 5.2 1043 1.688 1.125
19 701 672 160 153 76 7.3 30 2.9 76 7.3 1043 1.676 1.188
22 700 671 174 167 74 7.1 39 3.7 56 5.4 1043 1.635 1.115
3 706 67.7 195 187 64 6.1 39 3.7 39 3.7 1043 1,571 1.020
1 730 70 169 16.2 69 6.6 26 2.5 49 4.7 1043 1.557 1.045
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Tablo 4.1 incelendiginde, Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’nin
“Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin insanin saglikli gelismesine katki sagladigina
inanirim.” (madde 12) maddesine x=4.376 ortalamayla olumlu yonde en yiiksek
katilimin oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde “Okul ders programlarinin her
yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir.” (madde 15) ifadesi x=4.221,
“Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inanirim.”
(madde 18) ifadesi ¥=4.209, “Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim i¢in dersi
6zlemle beklerim.” (madde 7) ifadesi ¥=4.156 ve “Beden Egitimi ve Spor ugrasinin
gelecek yasamimda Onemli yarar saglayacagina inanirim.” (madde 14) ifadesi x
=4.106 ortalamayla olumlu tutum gosterilen ilk siradaki maddelerdendir. Yine 23. (x
=4.102), 6. (¥=4.022), 9. (¥=3.959), 16. (¥=3.841), 21. (¥=3.758), 10. (¥=3.744 )
ve 17. (¥=3.692 ) maddelerde olumlu tutum gosterilen maddelerdir.

Tablo 4.1°e gore, ortaokul dgrencilerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum
Olgegi’nin “Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilirim.” (madde
1) maddesi x¥=1.557 ortalamayla en diisiik ortalamaya sahiptir. Yine sirasiyla 3. (X
=1.571), 22. (x=1.635), 19. (¥=1.676), 2. (¥=1.688), 13. (¥=1.719), 24. (x=1.740),
4. (x=1.800), 5. (x¥=1.996), 20. (x¥=2.001), 11. (x=2.002), ve 8. (x=2.125)
maddelerin (diisiik ortalamadan yiliksek ortalamaya dogru) ortalamalara sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Ortaokul o6grencilerinin kiz-erkek, 6zel okul-devlet okulu ve smf diizeyi
ayrim1 yapilmadan Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’ne yénelik
verdikleri yanitlar genel olarak degerlendirildiginde olumlu tutumlarinin oldugu
sOylenebilir. Tablo 4.1°’de de goriildiigii lizere 7 maddenin ortalamasi 4 ve iizeri, 5

maddenin ortalamasi 3 ve {izeri 3 maddenin ortalamasi ise 2 ve iizeri degerdedir. Bu
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durumdan ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne olumlu tutum

sergileme egiliminde olduklar1 soylenebilir.

4.2. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olcegi’ne Verdikleri

Yanitlarin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ortaokul &grencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’ne
yonelik verdikleri yanitlarin cinsiyetlerine gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek igin Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi analizi yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 5.1°de verilmistir.

Tablo 5.1.0grencilerin Cinsiyetlerine Gore Beden Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik
Tutum Puanlarina Iligkin Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi Sonuglari

Grup  Betimsel Degerler T Testi
N X Ss Sh sd t p
Beden Egitimi ve Spora K1Z 496 68673 7.976 .358

- *
{liskin Tutum Erkek 547 70641 8509 367 b 382 .000

*p<.001 anlamh
Tablo 5.1 incelendiginde, 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum
puanlarinda (t(1041)= -3.821; p<.001) cinsiyete gore anlamli bir farklilik
goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spora
yonelik tutum puanlart X =68.673, erkek ogrencilerin ise X =70.641 dir. Bu bulgu
yapilan analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkek 6grenciler lehine

oldugunu gostermektedir.
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4.3. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olcegi’ne Verdikleri

Yanitlarin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular
Ortaokul &grencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’ne

yonelik verdikleri yanitlarin sinif diizeylerine gore farklilik gdsterip gostermedigini

belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 6.1°de verilmistir.

Tablo 6.1. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi Puanlarmin

Sinif Diizeylerine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Amaci Ile Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f X ,SS Degerleri ANOVA Degerleri
Puan ~ Grup N X Ss  VarK KT sd KO F p
5.Smf 286 69.951 7.625 4 464.619 3 154.873
Arasi

Beden ¢ Simif 248 70169 8.983 G.i¢ci  72414.017 1039 69.696
Egitimi

ve 7.Smuf 264 70.113 7.814 Toplam 72878.637 1042 2999 084
Spora g gimf 245 68510 9.018 ' |
Hliskin

Tutum

Olcesi Toplam 1043 69.705 8.363

Puam

p>.05 anlamsiz

Tablo 6.1°de goriildiigii izere, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spora lliskin
Tutum Olgegi puanlarinin smf diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaci ile yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmamistir (F=2.222; p>.05).

4.4. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olcegi’ne Verdikleri
Yanitlarin Kurum Tiiriine Gore Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum Olgegi’ne

yonelik verdikleri yanitlarin egitim gordiikleri kurum tiirtine gore farklilik gdsterip
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gostermedigini belirlemek igin Bagimsiz Gruplar I¢in T-Testi analizi yapilmis ve
elde edilen bulgular Tablo 7.1’de verilmistir.

Tablo 7.1.0grencilerin Egitim Gordiikleri Kurum Tiirii Degiskenine Goére Beden
Egitimi ve Spor Dersine Y&nelik Tutum Puanlarma iliskin Bagimsiz Gruplar igin T-

Testi Sonuclari

Grup Betimsel Degerler T Testi
N X Ss sh sd t p

Devlet Okullart 609 70.408 8.692 .352
Ozel Okullar 434 68718 7.780 .373

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum 1041 3.231 .001*

*p<.001 anlaml

Tablo 7.1 incelendiginde, 6grencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersi’ne
yonelik tutum puanlarinda (t(1041)= 3.231; p<.001) kurum tiiriine gore anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda devlet okullarinda egitim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutum puanlar1 X =70.408, dzel okullarda
egitim goren ogrencilerin ise X=68.718 dir. Bu bulgu yapilan analiz sonucunun
istatistiksel olarak anlamli diizeyde devlet okullarinda egitim goren dgrenciler lehine

oldugunu gostermektedir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada; ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarmin farkli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu baglamda
elde edilen bulgularin yorumlanarak ilgili literatiir ile tartisilmasina yonelik bilgiler
asagida verilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan tutum 6l¢eginin maddelerine
yonelik verilen yanitlarin ortalamalarindan elde edilen sonuglara gore saglikli
gelisim, serbest zaman degerlendirme, duygusal yonden destek, yasamin ilerleyen
donemlerinde yarar saglama, ilgi ¢cekme, beden egitimi ve sporla ilgili konusmalarda
zevk alma, isbirligini destekleme, dinlendirici faaliyetler icerme, planli zaman
aktivitesi olma, saglig1 koruma ve temizlik aligkanliklarin1 destekleme, diiriistliik ve
demokratik diisiinme gibi katkilar sagladigina yonelik 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine karst olumlu tutum igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Yine ortaokul
ogrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersinin; korkulacak bir ders olmadigi, bu
derse katilmaktan ¢ekinmedikleri, dersten sikilmadiklari, gerekli bir ders oldugu,
dersi bagkalarina onerebilecekleri, derste basarili olmak i¢in ¢abalama egiliminde
olduklar1 ve bu derste 6n plana ¢ikmak istedikleri goriilmektedir.

Bu bulgular ortaokul ogrencilerinin cinsiyet, okul tiri ve smif gibi
degiskenler birlikte ele alindiginda ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi ve Spor
dersine olumlu bir tutum icerinde olduklar1 goriilmektedir. Bu alanda yapilan
calismalarda benzer sonuclar elde edilmistir.

Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu ve Kilcigil (2006) yaptiklar ¢alismada,
genelde Ogrencilerin  beden egitimi dersini  sevmekte olduklar1 sonucuna

ulasmislardir (182). Benzer sekilde, Richard ve Tokie (2006) Japon ve Ingiliz
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Ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlarini arastirmiglar ve ¢alismanin sonucunda
her iki iilkenin Ogrencilerinin de beden egitimi dersine karst olumlu tutum
sergilediklerini tespit etmislerdir (172). Aydin (2017) Kiitahya ilinde bulunan
ilkogretim kurumlar ikinci kademede 6grenim goren 6grenci ve gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik goriis ve tutumlarinin
incelemistir. Calismasinda, Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen ve 24
maddeden olusan “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmis, Arastirmanin
sonucuna gore 0grencilere uygulanan ankette derse karsi ilgi ve tutumlariin yiiksek
diizeyde oldugunu tespit etmistir (112). Kog¢ (2009) ilk ve ortadgretim grencilerinin
fiziksel uygunluklar1 ile beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi adli
calismasinda; Ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlart olumlu
bulunmustur. Ogrencilerin siflarina, cinsiyetlerine ve okul basari durumuna gore
beden egitimi dersine iligkin tutumlar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur
(118).

Tanriverdi (2016) ortaokulda 6grenim goren O6grencilerin beden egitimi ve
spor dersine iligkin tutumlarini karsilastirmig, 6zel okullarda 6grenim goren
ogrencilerin genel okullarda okuyan 6grencilere oranla beden egitimi ve spor dersine
kars1 tutumlarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir (131). Tavlas (2012), Erzurum
ilindeki ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarim
incelemistir. Arastirmanin Orneklem grubunu, Erzurum ili merkez ilgelerinde
bulunan 7 ortadgretim kurumunda 6grenim goren ve tesadiifi yontem ile secilen 1133
O0grenci olusturmustur. Arastirmanin sonucuna gore; ortadgretim Ogrencilerinin
tamamina yakininin beden egitimi ve spor dersine karsi olumlu tutum besledikleri

gorilmistir (132).
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Barney (2003)’in ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik ilgi ve
tutumlarini bazi faktorlere gore incelemeyi amagladigi c¢alismada ise ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarmin  olumlu oldugu,
Ogrencilerin beden egitimi dersine katilmaktan memnun olduklar1 sonucuna
ulasilmistir (150). Chatterjee (2013)’nin yaptig1 arastirmada ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmin arastirilmast amaglanmstir.
Arastirmaya 273 ortaokul Ogrencisi katilmis olup, arastirmada veri toplama araci
olarak “Beden Egitimine Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin beden egitimine yonelik olumlu tutuma sahip oldugu,
tutumlarin cinsiyete ve yasanilan cografi konuma gore farklilagmadigi tespit
edilmistir (157).

Colquitt, Walker, Langon, Mc. Collum ve Pomazal’in (2012) &grencilerin
beden egitimine yonelik tutumlarini arastirmayr amagladigi ¢alismasinda genel
olarak 6grencilerin beden egitimine yonelik olumlu tutum sergiledigi tespit edilmistir
(159). Tomik’in (2008) 6grencilerin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismanin sonuglarina gore katilimcilarin beden
egitimi ve spora yonelik olumlu fakat isteksiz tutum sergilediklerini gdstermistir.
Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlari biligsel bilesen
endeksi hari¢ biitiin tutum endekslerinde lise 6grencilerinden daha yiiksek oldugu
belirtilmistir (177). Keskin, O. (2015) ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarini baz1 degiskenlere gore incelemis. Arastirmanin sonucuna
gore; Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 genel olarak
olumlu oldugu tespit edilmistir (115). Krouscas (1999), yaptig1 calismada ilkdgretim

ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi programina iliskin tutumlarini incelemeyi
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ve Ogrencilerinin beden egitimine karsi olumlu ya da olumsuz tutumlarim1 ortaya
cikaran programin degisik etkilerini belirlemeyi amaglamistir. Elde edilen bulgulara
gore; beden egitimine iliskin olumlu tutumlar altinct siiftan sekizinci sinifa dogru
diisiis goriilmiistiir. Bu egilimin erkeklerden daha ¢ok kizlarda oldugu belirlenmistir
(141). Kilig¢ (2015), okul spor tesislerinin ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi ve
spor derslerine karsi tutumlarina etkisini incelemistir. Arastirmanin Orneklem
grubunu o6zel ve resmi ortadgretim kurumlari olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucuna gore; 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin genel
olarak olumlu bulmustur (134).

Bu arasgtirmada, ortaokul oOgrencilerinin cinsiyet agisindan tutumlari
karsilastirildiginda sonug istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkek ogrencilerin
lehine bulunmustur. Demirhan ve Koca (2004) yaptiklar1 ¢alismada cinsiyete gore
kiz ve erkek Ogrencilerin tutumlar1 karsilastirmis, erkek Ogrencilerin tutum
puanlarinin kiz 6grencilere gore daha yliksek oldugunu tespit etmislerdir (183). Giillii
(2007) tarafindan yapilan arastirmada, ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi
dersine iliskin tutumlarinin belirlenmesine yonelik arastirmada erkek o6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 kiz 6grencilerin tutumlarina gore
yiiksek c¢ikmistir (136). Sisko ve Demirhan (2002)’de yaptiklar1 calismada,
ilkdgretim okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek Ogrencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarmi incelemeyi amagclamislardir. Ilkdgretim
okullar1 ve liselerde 6grenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete gore anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistiir
(145). Tasgin ve Tekin’in (2009) yapmis olduklari arastirmada cesitli degiskenlere

gore ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin beden
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egitimi ve spor dersine iligkin tutum ve goriislerini belirleyebilmek amaglanmistir.
Aragtirmaya kiz erkek toplam 300 6grenci katilmis olup, veri toplama araci olarak
“Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore, beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriislerinin
olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir (169). Yildiz, Ar1 ve Yilmaz (2017)
arastirmalarinda iiniversitede okuyan erkek Ogrencilerin tutum puanlarimi, kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek bulmuslardir (184). Stewart, Green ve Huelskamp’in
(1991) yaptiklar ¢alisma sonucunda erkek ortaokul 6grencilerinin en olumlu tutuma
sahip oldugunu tespit etmislerdir (143). Hatten (2004) yapmis oldugu caligsmasinda
beden egitimine yonelik tutumda erkek ve kiz 6grenciler arasinda farklilik oldugu ve
bu farklilikta da erkek 6grencilerin kiz 6grencilere oranla daha pozitif tutuma sahip
oldugu goriilmiistiir (176). Ote yandan Akoguz Yazici, Kalkavan ve Ozdilek (2006)
yonelik tutum puanlarinin cinsiyet agisindan anlamli bir fark olmadig yoniinde
bulgu elde etmislerdir (185). Benzer sekilde Demir, Cicioglu, Ilhan ve Arslan (2017)
sinif O6gretmeni adaylar1 ile yaptiklar1 c¢alismada cinsiyet acisindan bir fark
bulmamiglardir (186).  Ulasilan sonuglar bu calismada elde edilen sonucla
ortismemektedir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin arastirilan Orneklem grubunun
Ozelliklerinden kaynaklandigi disiinilmektedir. Birtwistle ve Brodie (1991) yapmis
olduklar1 ¢caligma sonucunda kiz ve erkek 6grencilerin tutumlarinda hem ilkokul hem
de ortaokullarda olmak {izere 6nemli farkliliklarin oldugu, kiz 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore daha pozitif tutuma sahip oldugu, her iki okul seviyesinden alinmis
olan kiz 6grenci Orneklerinde estetik anlamda kiz Ogrencilerin tutumlarinin erkek

ogrencilerin tutumlarindan daha pozitif yonde goriilmiistiir (142). Altay ve Ozdemir
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(2006) yaptiklar ¢alismada, ilkogretim okullarinda 6grenim goren 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarini incelemislerdir. Calisma
sonucunda; ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin olumlu oldugu, kiz
Ogrencilerin tutum puanlarinin erkek Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu ve smif
diizeyi yiikseldikge tutum puanlarinda bir azalma oldugu bulunmustur (144).
Kumartagh (2010), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iliskin tutumlarim1 ve yasam doyum diizeylerini incelemistir. Arasgtirmanin
orneklem grubunu 6 ilkogretim okulunda 6grenim goren, 13-15 yas grubu 603
ilkdgretim Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore; ilkogretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumu cinsiyetlerine, yaslarina
gore karsilastirildiginda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (128). Kumar ve
Singh’in (2011) ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik
tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan incelemis beden egitimi dersine
yonelik tutumun lise Ogrencilerinde cinsiyete gore farklilastigi, ortaokul
Ogrencilerinde ise cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir (120).
Valdez’in (1997) yapmis oldugu calismasinda ortaokul G&grencilerinin  ve
ebeveynlerinin beden egitimine yonelik tutumlarimi belirlemek ve aralarindaki
iliskiyi incelemek istemistir. Calismasimin sonucunda beden egitimine yonelik
tutumlar {izerinde cinsiyetin, etnik kokenin ve sosyo-ekonomik durumunun anlaml
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (149). Keskin, O. (2015) ortaokul dgrencilerinin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarim1i bazi degiskenlere gore
arastirmigtir. Arastirmanin sonucuna gore; égrencilerin beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore, anlaml farklilik géstermedigi tespit

edilmistir. Ilkogretim &grencilerinde cinsiyet degiskeninin beden egitimi ve spor
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dersine yonelik tutumlarmi etkilemedigini bulmustur (115). Erden (2017) ortaokul
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarimi ¢esitli degiskenler
acisindan incelenmis cinsiyet, anne Ogrenim durumu, baba 6grenim durumu ve
lisansli sporcu olup olmadiklar1 degiskenleri ile arasinda anlamli farka
rastlanmamistir (119). Ozkurt (2015), lise dgrencilerinin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarmi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, Burdur il
merkezi ve secilmis ilgelerindeki (Aglasun, Cavdir, Karamanli, Gdélhisar) liselerde
O0grenim goéren, 9, 10, 11 ve 12. simf Ogrencileri olusturmustur. Arastirmanin
sonucuna gore; cogunlukla katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine karsi
tutumlarinin olumlu oldugu, erkeklerin kadinlara gore, 10. ve 11. siniflarin 9. ve 12.
siiflara gore, spor lisesi ve sosyal bilimler lisesinin, giizel sanatlar ve meslek
liselerine gore daha olumlu olduklar1 tespit edilmistir (135). EKici Bayrakdar ve
Hacicaferoglu (2011)’nin lise Ogrencilerinin beden egitimi dersi tutumlarim
degerlendirmek amaciyla vyiiriittiikkleri ¢alismaya 387 lise Ogrencisi katilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda sorulan sorularin biiyiik cogunlugunda
cinsiyetler, siiflar ve boliimler arasinda anlamli farkliliklar bulundugu belirtilmistir
(153). Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford’un (2004) beden egitimine yonelik
tutumlarini arastirdigi ¢calismada beden egitimine yonelik kesinlikle olumlu bir tutum
oldugu belirtilmistir. Cek Cumhuriyeti 6grencilerinin, ABD ve Ingiliz katilimcilarin
daha anlaml1 olarak daha yiiksek tutum puanlarina sahip oldugu ve erkeklerin kizlara
gore beden egitimine yonelik daha olumlu bir tutum gosterdigi sdylenilmistir (154).
Hasil Korkmaz ve Girgin Haloglu'nun (2011) Tiirkiye’de ilkdgretim ikinci

kademede okuyan 6grencilerin beden egitimi derslerine karsi tutum ve tercihlerinin



83

cinsiyet, anne baba egitim diizeyleri, hizmet bolgeleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismaya 2495 6grenci katilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” kullanilmistir.
Aragtirma sonucunda beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlarinin
cinsiyete gore erkeklerin lehine ve hizmet bolgelerine gore 2. bolgede 6grenim goren
ogrencilerin lehine degistigi gorilmiistiir (164). Kiremitci’nin (2013) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi derslerine yonelik tutumlari ile basar1 hedef yonelimleri
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapmis oldugu calismaya 212 6grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi ve Spor Tutum
Olgegi” kullamlmistir. Aragtirma sonucunda cinsiyet degiskenine gére dgrencilerin
beden egitimi derslerine yonelik tutum ve hedef yonelimleri arasinda farklilik
olmadig1 tespit edilmistir (165). Ozmutlu, Sivrikaya, Giirkan ve Dalkili¢’in (2013)
yapmis olduklar1 ¢galigmanin amaci, ortaokul dgrencilerinin (6, 7 ve 8. siniflar) beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarmi belirlemektir. Arastirmaya Kars’in
Sarikamis il¢esinde bulunan ortaokullardan rastgele orneklem metoduyla segilmis
412 dgrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Beden Egitimi Dersi
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Sonuglara gore dgrencilerin beden egitimi dersine
kars1 olan tutumlarinin sinif ve cinsiyet degiskenine gore farklilagtigi, goriilmiistiir
(166). Canli (2013), yaptig1 arastirma sonucuna gore; sekizinci ve dokuzuncu siifta
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda cinsiyete gore
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Sekizinci smif erkek Ogrencilerin ve kiz
ogrencilerin ile dokuzuncu sinif erkek 6grencilerin ve kiz 6grencilerin beden egitimi
ve spor dersine iliskin tutumlarinda cinsiyete gore anlaml bir fark tespit edilmistir

(133). Eraslan’in (2015) ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine
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yonelik tutumlarini bazi degiskenlere goére incelemeyi amagladigi ¢alismasinda
Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutum puanlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, 5. smif 6grencilerinin puanlar1 6, 7 ve 8. sinif 6grencilerin tutum
puanlartyla karsilagtirildiginda, 5. simif 6grencilerinin en yiiksek tutum puanlarina
sahip oldugu, sonucuna ulagilmistir (167). Kumar ve Singh’in (2011) ortadgretim
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora yonelik tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenleri
acisindan incelemeyi amagladigi calismada beden egitimi dersine yonelik tutumun
lise 6grencilerinde cinsiyete gore farklilastigi, ortaokul 6grencilerinde ise cinsiyete
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir (120).

Bu calismada ulasilan diger bir sonug; ortaokul ogrencilerinin sinif
diizeylerine gore Beden Egitimi ve Spor dersine iligkin tutumlarinda anlamh
farkliligin olmadigidir. Bu arastirmada elde edilen bu sonuca paralel bir sonu¢ Cetin
(2007) tarafindan ortaya konulmustur.

Cetin (2007) ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi ve spora iligkin
tutumlarint karsilagtirmistir. Ortadgretim dgrencilerinin 6grenim  gordiikleri sinif
diizeylerine gore beden egitimi ve spora iligkin tutumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir (127). Benzer sekilde Giirbiiz (2011)
ilkogretim 1kinci kademe Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarini aragtirmistir. Arastirmasinda, sinif dagilimlar ile beden egitimi ve spor
dersine yonelik tutumlar arasinda bir farkin olmadigi sonucunu elde etmistir (126).
Canli (2013) Tekirdag ili Corlu ilgesinde bulunan ilkogretim ve liselerde 6grenim
goren erkek ve kiz ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarim
incelemistir. Yaptig1r arastirmasinin sonucuna gore sekizinci smif Ogrencileri ile

dokuzuncu smif 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda
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sinif diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Sekizinci sinif erkek 6grencileri
ile dokuzuncu sinif erkek ogrencileri ve sekizinci sinif kiz 6grencileri ile dokuzuncu
sinif kiz o6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinda simif
diizeyine gore anlamli bir fark tespit edilmistir (133). Yildirim (2006) yaptigi
arastirmada, Sivas ilindeki farkli egitim diizeyinde 6grenim goren 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarini incelemistir. Aragtirmanin Orneklem
grubunu, Sivas ili merkez ilgelerinde bulunan ilkdgretim okullarmin 8. smif
Ogrencilerinden 152 kiz 121 erkek ve lise 1. simif 6grencilerinden 234 kiz 265 erkek
olmak {iizere toplam 768 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin sonucuna gore;
Ogrencilerin  smiflar aras1 karsilastirma ve smiflar arast  hemcinslerin
karsilastirmalarinda beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin anlamli olarak
farklilastigr tespit edilmistir (113). Arabaci (2009) yapmis oldugu c¢aligmada
ilkdgretim ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine karst tutumlarini ve smif
tercihlerini arastirmayi amacglamistir. Aragtirmaya toplam 1240 6grenci katilmigtir.
Arastirmada veri toplama aract olarak “Beden Egitimine Karsi Tutum Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda beden egitimine karsi tutumlarin sinif tercihleri
ve yasa gore degistigi sonucuna ulasilmistir (163). Alpaslan (2008) ortadgretim
ogrencilerinin bu kurumlarda gorev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin sergiledigi,
ders i¢i genel 6gretim davranislarina iliskin algilar1 ve 6grencilerin bu derse karsi
gelistirdikleri tutumlarin diizeylerini incelemistir. Calismasinin sonuglarina gore sinif
diizeyleri agisindan bakildiginda, 9. ve 11. smiflar arasinda ile 10. smifla 11. smiflar
arasinda beden egitimi dersine karsi olan tutumlar arasinda anlamli bir fark
gbzlemlendigi belirtilmistir. Bu bulgulardan, 6grencilerin simif diizeyi ytikseldikge,

beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldigi sonucuna ulasilmistir (114).



86

Sivrikaya ve Kilgik (2017), yaptigi arastirmada, ilk6gretim okullar1 2. kademe
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin belirlenmesini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda ilkogretim okullar1 2. kademe Ogrencilerinin
okudugu sinifa ve ailelerinin aylik gelir durumlar1 géz oniine alinarak tutumlar
incelendiginde anlamli bir fark gozlenmistir (171).

Bu arastirmada smif degiskenine gore ortaokul 6grencilerinin Beden Egitimi
ve Spor dersine yonelik tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmazken yapilan bazi1 calismalarda (125, 144, 171) sif degiskeni acisindan
anlamli farklar bulunmustur. Bu bulgular yapilan bu ¢alismada elde edilen sonugla
uyusmamakla birlikte ortaokul 6grencilerinin tutumlarinin degiskenlik gosterdigi ve
nedenlerine yonelik ¢caligmalarin artirilmasi gerektigini gostermektedir.

Arastirmada ulasilan diger bir sonug ise; 0grencilerin egitim gordiikleri okul
tirlerine gore Beden Egitimi ve Spora iliskin tutumlarinda anlamli farklilik
gozlenmistir. Bu farklilik devlet okullarinda 6grenim goren 6grenciler lehinedir.

Bu aragtirmada elde edilen bu sonucun aksine Erkmen ve arkadaslar1 (2006)
ozel ilkogretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin gesitli degiskenlere gore
beden egitim dersi hakkindaki tutumlarini belirlemeye yonelik yapmis olduklar
calismada, Ozel ilkogretim okullarinda uygulanan beden egitimi ve spor derslerinin
ogrenciler agisindan 6nemli ve Ogrencilerin bu derse karsi tutum ve goriislerinin
olumlu oldugunu belirtmislerdir (161). Pidecioglu'nun (2015) lise 1. smf
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarini baz1 degiskenler
acisindan incelemeyi amacladigi caligmasinin sonucuna gore 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin okul tiiriine gore farklilik gosterdigi, kiz

liselerinin; karma ve erkek liselerine gore tutumlarinin olumsuz oldugu ve kiz
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liselerinin tutumlarimin daha diisiik oldugu, anadolu meslek liseleri arasinda
tutumlarin farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Meslek liselerinin ve Anadolu
liselerinin beden egitimi ve spor ders saatleri ayn1 oldugundan tutumlarinin farklilik

gostermedigi ifade edilmistir (137).
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6. SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgular 1s181nda asagidaki oneriler verilebilir:

e Aile, Okul, Spor Kuliipleri, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliikleri
arasinda koordinasyon saglanarak, beden egitimi ve spor faaliyetleri
artirtlmali katilimin saglanabilmesi i¢in tesvik edici projeler hazirlanip
uygulanabilir.

e Beden egitimi ve spor 0gretmenleri ve okul idarecileri, ailelerle birlikte
calisarak 6grencileri daha iyi tanimaya zaman ayrilarak, farkliliklar1 dikkate
alarak her ogrencinin derse aktif katilimini saglayabilmek icin ailelerle
birlikte hareket edilebilir.

e Okul 1i¢i sportif etkinliklere ailelerin cocuklariyla katilabilecekleri
aktiviteler diizenlenebilir.

e Farkli aragtirmalarda daha uzun bir siireyi kapsayacak ve farkli yas
gruplariyla aragtirmalar yapilabilir.

e Bu arastirmada arastirmacinin siirliliklarindan dolay1 az sayida okul ve
ogrenci alinmistir. Daha fazla sayida ve farkli tiirde okullar1 kapsayan ¢alisma
yapilabilir.

e Bu calismadan yola cikilarak daha sonra yapilacak calismalarda, kiz ve
erkek 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutum ve goriislerini detayl
bir sekilde inceleyebilmek ig¢in, goriisme ve gozlem yontemlerinden
yararlanilarak veya daha kapsamli bir 6l¢ek olusturularak farkli illerdeki,
farkl tilkelerdeki ve farkli demografik 6zelliklerdeki kiz ve erkek 6grencilere
uygulanarak arastirma sonuglar1 karsilastirilabilir.

e Tutumlar derse giren 6gretmen yoniinden de incelenebilir.
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Tutum Olgegi TEZ anket ¢ahsmalaninin kabuliine iliskin Valilik Makaminin 25/12/2018

tarih ve 224876831 sayili onay yazisi ekte gonderilmistir.
Bilgilerinizi rica ederim.

Hiiseyin SARACOGLU

Eki: {lgi onay ve ekleri ( 7 sayfa )

Adres: Adnan Menderes Mah.Zeynep Sok. No:12
Palandoken/ERZURUM

Elek ik /\g h o) |} foken. Illl'h:ll\'jr
e-posta: [ﬁllaulknkm?im'mch govar

Miidiir a.
Sube Miidiirii

Bilgi igin: Memur:Hamit CEVIRME

Tel: 0(442)317 11 21
Faks: (0(442) 317 13 8%

Bu evrak giivenli elek imza il inizal hittps:

meb.gov.ts adresinden 6396-7aC1-3074-a818-8731 kodu ile teyit edilebilir,
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EK-4: TEZ CALISMASI

LoiTin T
o by,

¥ % PALANDOKEN KAYMAKAMLIGI
< lge Milli Egitim Mudirlagii

Say1 :94628940-605.01-E.24309040 17.12.2018
Konu : Tez Calismas:

ERZURUM VALILIGINE
(11 Milli Egitim Mdiirliigii)

llgi : a) Palandoken Kaymakamh llge Yaz isleri Miidiirliigiiniin 19/12/2016 tarih ve 3696
sayih imza Yetkileri Yonergesi.
b) Ebubekir KARAMAN 'nin 14/12/2018 tarihli ve 24174438 sayili dilekgesi.

ligemiz Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirliigii Beden
Egitimi Ogretmeni olarak gbrev yapan ve Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisic Beden Egitimi Ve spor Anabilim dah Tezli Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Ebubekir KARAMAN'n “Ozel ve Devet Okullarinda 6grenim giren kiz ve erkek
agrencilerin Beden egitimi ve spor dersine kargt tutumlart” Tutum Olgegi TEZ anketini
dilekgesinde belirtilen Okullarda uygulama istegi ile ilgili olarak vermis oldugu ilgi (b)
dilekgesi ve ekleri yazimiz ekinde sunulmustur.

Bilgilerinize arz ederim.

Abdurrahman GAZIOGLU
Kaymakam a.
[lge Milli Egitim Miidiirii

Eki: Dilekge ve ekleri ( 4 Sayfa)

Adres: Adnan Menderes Mah.Zeynep Sok. No:12 Bilgi icim: Memur:Hamit CEVIRMI

Palandoken/ERZURUM

Elektronik Ag: htp//palandoken. meb.gov.ir Tel: 0(442) 31711 21

Faks: 0(442) 317 13 8%

e-posta: palandoken23@meb. gov.tr

k meb.gov.tr ad €2¢9-9283-3d5a-819f-89€5 kodw i1e teyit edilebilic

Bu evaak givenli elek k imza ile i https:/i
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EK-5: UYGULAMA iZNi

»\‘t.'!mo‘* TC
g % ERZURUM VALILIGI
> - il Milli Egitim Miidiirligi

Sayr :36648235-605.01-E.24876831 25/12/2018
Konu : Uygulama izni

VALILIK MAKAMINA

figi:  a) Palandoken Kaymakamhginin 17.12.2018 tarihli ve 24325072 sayil yazisi,
b)Palandken Kaymakamh@mnmn 17.12.2018 tarihli ve 24309040 sayil yazisi.

llgi yazilar geregi, Palandsken flgesine bagh Tiirk Telekom Nurettin Topgu Sosyal
Bilimler Lisesi Rehber Ogretmenlerinden fbrahim YILMAZ'n damsmanhginda, M. Enes
SELCUK ve Dilanur POLAT adli 6grencilerin TUBITAK Projeleri  kapsaminda; Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali Boliimiinde; "Depersonalizasyon ve
Derealizasyon Hastaliklar: Farkindalik Projesi” adl gahsmasi ile Kazim Karabekir Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi Miidiirligiinde Beden Egitimi Ogretmeni olarak gorev yapan ve
Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve spor
Anabilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Ebubekir KARAMAN'n; “Ozel ve
Devlet Okullarinda égrenim géren kiz ve erkek dgrencilerin Beden egitimi ve spor dersine
karsi tutumlart” konulu tez ¢aligmalan igin ekte isimleri belirtilen ilimize bagh okullarda
arastirma ve uygulama yapma talebinde bulunmuglardir.
figi yazi ve ekleri, Bakanhigimizin 12/09/2017 taribli ve 13610717 (2017/25)
sayih genelgesi gergevesinde Komisyonumuzea incelenmis olup, "Arastrmalarmn, egitim
ogretim faaliyetlerini aksatmayacak gekilde", komisyon kararlarinda belirtilen veri toplama
araglanmin - kullanilarak, ckte isimleri belirtilen okullarda yapilmasi, yapilan anket
galigmalarimin - sonuglarinin  birer 6rneginin - Midirligiimiz, Strateji Gelistirme Sube
Miidiirligii (AR-GE Birimi)'ne gonderilmesi ve galismalarin bir egitim 6gretim  yihn
kapsamak kaydiyla galigmalarin  yapilmasi  Miidiirligiimiizce uygun goriilmektedir.
Makamlarimizea da uygun goriildiigii taktirde; Olurlariniza arz ederim.

Salih KAYGUSUZ
il Milli Egitim Midiirii

OLUR
25/12/2018
Saadettin DOGAN
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek: ilgi Yazilar (2 adet dosya)

Yonetim Cad. Valilik Binasi Kat:4 Yukutiye ERZURUM Ayrnuli bilgi igin: AR-GE Birimi
Elektronik AZ: hup://erzurum.meb.gov.ir Tel: (0 442) 234 4800-179
e-posta: arge2 Stmeb,gov.ir Faks: (0 442) 235 1032

Bu evrak ghvenli elcktronik imza ile imzal hitps: X mcb gov.ie inden €21€-C160-3€9d-8197-839 kodu ile teyit cdilebili,
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EK-6: DILEKCE

iL MiLLI EGITIM MUDURLUGUNE
ERZURUM

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans programi 6grencisiyim. Asagida isimleri yazili olan ortaokullarda "Ozel ve
Devlet Ortaokullarinda Ogrenim Géren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Karsi Tutumlari”bashkl “Tutum Olgegi” uygulamak istiyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

ADRES: Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 14.12.2018
Palandéken/Erzurum Ebubekir KARAMAN
B imi ve spar Pgretmeni
_S._N DEVLET OKULLARI S.N OZEL OKULLAR
| 1 | Saltukbey Ortaokulu 1 | Ozel Final Ortaokulu sy
2 Osmangazi Ortaokulu 2 Ozel Giines Ortaokulu
3 Sabanci Ortaokulu 3 Ozel Kiiltir Akademi Ortaokulu
4 | ibrahim Hakki Kubilay imam Hatip 4 | Atatiirk Universitesi Stiheyla&Sitkialp
: Ortaokulu Ortaokulu
5 | 19 Mayis Ortaokulu 5 | ihsan Dogramaci Ozel Bilkent Ortaokulu |

EKi: Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karari(1 Adet)
Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi(1 Adet)



EK-7: DILEKCE

KAZIM KARABEKIR MESLEKI VE TEKNIK ANADOLU LISESI MUDURLUGUNE
Palandéken/ERZURUM

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali Tezli Yiiksek Lisans programi 8grencisiyim. Asagida isimleri yazili olan ortaokullarda ”Ozel ve
Devlet Ortaokullarinda Ogrenim Géren Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine
Kargi Tutumlari”baghkli “Tutum Olgegi”’uygulamak istiyorum.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

ADRES: Kazim Karabekir Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 14.12.2018
Palanddken/Erzurum Ebubekir KARAMAN

S.N DEVLET OKULLARI S.N OZEL OKULLAR (

1 | Saltukbey Ortaokulu 1 | Ozel Final Ortaokulu e

2 | Osmangazi Ortaokulu 2 | Ozel Giines Ortaokulu

3 | Sabanci Ortaokulu 3 | Ozel Kiiltir Akademi Ortaokulu

4 ibrahim Hakki Kubilay imam Hatip 4 | Atatirk Universitesi Siiheyla&Sitkialp

Ortaokulu Ortaokulu

5 | 19 Mayis Ortaokulu S | ihsan Dogramaci Ozel Bilkent Ortaokulu

EKi: Spor Bilimleri Fakiiltesi Alt Etik Kurul Karari(1 Adet) Bolgenin Asli Elektronik
Beden Egitimi ve Spora iligkin Tutum Olcegi(1 Adet) Imzalidir

.-.,..l......JZOi_...

T.C.
PALANDOKEN KAYMAKAMLIGH
Kauzun Karabelir Mosloki ve Taknik

Anadolu Lisesi Madariaga

7 T T
Koyt Sayis
Balgonlnl—-—v—‘-‘ L4 A
lK-yu Tarini: {L', - (
HMAVALE EDILECEK YER
................................ sueEsi
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EK-8: ETIK KURUL KARARI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI ETiK KURUL KARARI

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans dgrencisi Ebubekir KARAMAN'In “Ozel ve
Devlet Okullarinda Ggrenim Géren 5,6,7 ve 8. Sinif Kiz ve Erkek Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yénelik Tutumlarinin incelenmesi” baslkl Yiiksek Lisans Tez Calismasi gorisildi. ilgilinin
Yiiksek Lisans Tez Calismasi Birim Etik Kurulunda onaylanarak Mevcudun oy birligi ile karar verildi.

15.01.2019
ADI SOYADI "GOREViI - iMzASI
PROF.DR. NECIP FAZIL KISHALI SPOR BILIMLERI FAKULTESI /
BIRIM ETiK KURUL BASKANI
PROF.DR. iLHAN SEN SPOR BILIMLERI FAKULTESI )( ,V‘ /'? A
o BIRIM ETiK KURUL UYESi 5
DOG.DR.ERDING SIKTAR SPOR BILIMLERI FAKULTESI SN
BIRIM ETIK KURUL UYESi L
DOG.DR.FATIH KIYICI SPOR BILIMLERI FAKULTESI o~ ==
i BiRIM ETiK KURUL UYESI
DOK.OG.UYESI AHMET SiRINKAN SPOR BILIMLERI FAKULTESI 4 S/rl\"
BIRIM ETiK KURUL UYESI SA 2 N
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EK-9: BEDEN EGIiTiM VE SPORA IiLiSKiN TUTUM OLCEGI

Beden Egitimi ve Spora iliskin Tutum Olgegi

Asagida sizlerin Beden Egitimi ve Spora iligkin gdrislerinizi ifade eden cimlelere yer verilmistir. Her cimleyi dikkatlice okuyarak sizin icin
hangi dizeyde bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki digutlere gore cimlenin kargisindaki alana “X” isareti koyarak belirtiniz. Anketi lutfen

20 dakika iginde tamamlayiniz ve Gzerine isim yazmayiniz. Anket sonuglan sadece arastirma amagh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin kki
ederiz.
Cinsiyetiniz ( )Kz ( ) Erkek
Kaginci Sinifsiniz? ( )S.Sinif () 6.5imif () 72.5mif ( )8.5inif
Hangi Okuldasiniz?
E §
: £ ;
32 € 2
s MADDE (OLGUT) g g . g g
§ g | E §
€E_| =_| 8_| E_| E
cfE| 2| 23| 3T 22

1 | Beden Egitimi ve Spor derslerinde hep korku hissine kapilinm.

2 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinde ¢ok sikilinm.

3 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimaktan daima cekinirim.

4 Beden Egitimi ve Spor dersinde basarili olmak igin ¢aba sarf etmem.

5 | Beden Egitimi ve Spor dersine diger dersler gibi zorunlu oldugu igin katilinm.

6 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili konugmak ¢ok zevklidir.

7 | Beden Egitimi ve Spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi 6zlemle beklerim.

8 | Beden Egitimi dersinde 6n plana gikmaktan sakininm.

9 | Beden Egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir.

10 | Beden Egitimi ve Spor dersi saglhkl ve temiz olmay: 6gretir.

11 | Gelecekteki 6grencilik yasantimda Beden Egitimi ve Spor dersi almak istemem.

12 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerinin i saghkh geli katk: sagladigina inaninm.

13 | Okul ders programlarina Beden Egitimi ve Spor dersi koymak gerekli degildir.

14 | Beden Egitimi ve Spor ugras gelecek yas da 6nemli yarar saglayacagina inaninm.

15 | Okul ders programlarinin her yilinda Beden Egitimi ve Spor dersi olmalidir.

16 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimak beni dinlendirir.

Beden Egitimi ve Sporla ilgili etkinliklerin diristlik ve d kratik yasam d; slar
kazandirdigina inaninm.

17

18 | Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi degerlendirildigine inaninim.

19 | Beden Egitimi ve Spor etkinlikleriyle ugragmanin zaman kaybi olduguna inaninm.

20 | Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak igimden gelmez.

21 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine 6nemli bir zaman ayiririm.

22 | Beden Egitimi ve Sporla ilgili hicbir seye ilgi duymam.

8

Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri her zaman ilgimi geker.

24 | Beden Egitimi ve Spor etkinliklerine katiimay bagkalarina 6nermem.
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OZGECMIS

01.08.1979 yilinda Erzurum’da dogdu. ilk, Orta ve Lise egitimini Ilica’da
tamamladi. 1998 yilinda basladig1 Atatiirk Universitesi Kdzim Karabekir Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinii 2002 yilinda bitirdi. 2003-
2007 yillar1 arasinda Erzurum’un Horasan il¢esinde Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni olarak gorev yapti. 2012 yilina kadar Erzurum Merkez Palanddken
llgesine bagl olan ibn-i Sina Ilkdgretim Okulunda, 2017 yilina kadar ayni ilgede
Saltukbey Ortaokulu’nda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gorev yapti.
2017-2018 Egitim- Ogretim yilindan beri Kizim Karabekir Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde gérevine Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni (Miidiir Yardimcisi)
olarak devam etmektedir. Erzurum Sekerspor, Aras Spor takimlarinda 7 sezon
Amatdr Futbol oynadi. 2009 yilinda UEFA kurslarina katilarak UEFA B LISANS
diplomast aldi. Erzurum Agir bakim Sporla baslayan Futbol Antrendrliigii, Ilica
Idman ocag Sporla devam etti. 2014-2015 sezonundan bu yana Erzurum Olimpik
Adimlar futbol kuliibiinde Antrendrliife devam etmektedir. Ulusal Voleybol

Hakemligi de yapmaktadir.

Ebubekir KARAMAN



