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OZET

Kiiciiklerin Oyununda Centilmenlig¢in Yapilandirilmasi (KOCY)
Uygulamasiin Ogrencilerin Sportmenlik Davramislarina ve Empati
Egilimlerine Etkisi

Giris ve amag: Kiiciiklerin oyununda centilmenligin yapilandirilmast uygulamasi (KOCY)
Ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sportmenlik davraniglarini 6ziimseyerek bu
davraniglar1 hayat boyu uygulamalarina yonelik bir uygulamadir. Arastirmanin amaci 6. sinif
ogrencilerinde  “Kiiciiklerin Oyununda Centilmenligin = Yapilandirilmast (KOCY)”
uygulamasimin 6grencilerin sportmenlik davraniglarina ve empati egilimlerine etkisinin
incelenmesidir.

Materyal ve metot: Arastirmamiz, karma yontem arastirma desenlerinden agiklayici
modelde planlanmigtir. Nicel verilerin analizinde deneysel modellerden iki gruplu 6én test-
son test modeli kullanilirken nitel verilerin analizinde betimsel analiz teknigi uygulandi.
Aragtirma, 2016-17 Egitim yili bahar yariyilinda Erzincan II merkezinde iki farkl
ortaokuldan ikiser sinifta 6. sinifta 6grenim goren (32 kiz, 40 erkek) 72 goniillii 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Ogrencilere “Beden egitimi dersi sportmenlik davranis olgegi”,
“Cocuklar icin empati 6lgegi”, goriisme formu, gézlem formu, KOCY programi uygulandi.
Verilerin degerlendirilmesinde Excel ve SPSS 22 programlari kullanildi. Veri setinin yapilan
carpiklik basiklik testleriyle normal dagildigi tespit edildi. Bu nedenle Nicel verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart sapma;
bagimli ve bagimsiz drneklem t-testleri kullanilmistir. Sonuglar p< 0.05 anlamlilik diizeyine
gore degerlendirildi.

Bulgular: Arastirma sonuglarina gore; KOCY egitim programi alan deney grubu kiz ve
erkek ogrencilerinin son-testteki TS ve PDS sportmenlik puanlarinda on-teste gore anlaml
seviyede artig goriiliirken, NDK sportmenlik puanlarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Ayrica deney grubundan elde edilen gozlem ve goriisme bulgularina gore Ogrencilerin
sportmenlige yonelik davranislarinda ve biligsel diizeylerinde belirgin olumlu gelisme
kaydedilmistir. Kontrol grubu kiz ve erkek 0Ogrencilerinin son-testteki sportmenlik
puanlarinda on-teste gore anlamli seviyede anlamli farklilik goriillmemistir. Ayrica kontrol
grubundan elde edilen gozlem ve goriisme bulgularina gore 6grencilerin davranislarinda ve
biligsel diizeylerinde bir degisim goriilmemistir. Diger taraftan KOCY programinin deney ve
kontrol grubu &grencilerinin empati diizeylerinde anlamli bir degisiklik olusturmadigi
anlagilmugtir,

Sonug: KOCY programinin grencilerin sportmenlik davranislarina katki saglarken empati
diizeylerine katki saglamadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, KOCY uygulamasi, Sportmenlik davranisi.

Xl



ABSTRACT

The effect of practice of “Constructing Sportsmanship in Juniors’ Games”
(CSJG) on Students’ Sportsmanship Behaviors and Their Tendency of
Empathy

Introduction and aim: Constructing Sportsmanship in Juniors’ Games (CSJG) is a practice
that aims to gain sportsmanship behaviors to students at physical education and sports
courses. It is also the goal of the practice to make students act in sportsmanship manners.
The aim of the search is to analyze the effect of the practice of CSJG on students’
sportsmanship behaviors and empathy attitudes.

Material and method: Our search has been planned as explanatory model which is a pattern
of mixed method case study. Pretest-posttest design which is one of the experimental models
has been used at analyzing quantitative data. Descriptive analysis has been used at analyzing
qualitative data. This study has been done with 72 (32 girls, 40 boys) volunteer 6" grade
students of two different secondary schools in central Erzincan in spring in the 2016-2017
education year. “Physical education and sports course sportsmanship behaviour scale”,
“Index of Empathy for Children”, interview form, observation form and the practice of CSIG
have been applied to the students. In the analysis of the data, Excel and SPSS 22 programs
were consulted. It has been seen that data set has been distributed normally with the help of
skewness and kurtosis tests. Therefore, statistical methods such as frequency, arithmetic
mean, standard deviation, independent and Dependent sample t-tests have been used at
evaluating quantitative data. Results were evaluated according to p<0.05 significance level.

Results: It is realized with post-tests that there is a meaningful increase at sportsmanship
behaviour scores of girls and boys after taking the practice of CSJG. Moreover, the students
have made a significant positive progress both in their cognitive process and ways of
behaviors according to the observation and interviewing findings. There is not a meaningful
difference at sportsmanship scores of control group students’ cognitive process and ways of
behaviors when their pretests and posttests have been compared. It is also realized that there
is not a meaningful and significant change at both experimental and control group students’
empathy level.

Conclusion: It is confirmed that the practice of CSJG contributes to students’ sportsmanship
behaviors; however, it does not contribute to their empathy level.

Keywords: Empathy, Practice of CSJG, Sportsmanship behaviors.
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1.GIRIS

Egitim, bireyde kendi yasantis1 ve kasith kiiltiirleme yoluyla istenilen
davranig degisikligini meydana getirme siirecidir (1). Kisinin bir biitiin olarak
egitimin amacgladigi davraniglar1 gostermesinde beden egitimi dersinin iyi bir arag
olacagi s0ylenebilir. Beden egitimi ve spor ¢ocuklarin ruhsal, ahlaki, sosyal, kiiltiirel,
sozel ve sayisal okuryazarlik, bilgi ve haberlesme teknolojileri, diisiinme becerileri
vb. konularda gelisimine yardimci olan ¢ok yonlii bir alandir ve bu gelisimler
gerceklesirken gerek Ogretmenlerin gerekse Ogrencilerin beden egitimi dersinden
keyif almalari beklenir (2). Beden egitimi ve spor dersi egitim sisteminin
tamamlayicist roliinii tstlenmektedir. Kisinin sosyal, kultirel, zihinsel ve fiziksel
ozelliklerinin gelisimine katki sundugu diisiiniilmektedir. Ozellikle hosgorii, sayg1 ve
disiplin gibi egitimin 6nemli basamaklar1 i¢in beden egitimi ve sporun énemi daha da

artmaktadir.

Son zamanlarda, modern egitim sistemlerinde artik tek yonlii gelisimden
ziyade, insanlarin bir biitiin seklinde egitilmesi fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Ozellikle,
beden egitimi ve spor derslerinin bireylerin tiim yonlerini destekleyici bir nitelik
tasidig1 bilinci ortaya c¢iktiktan sonra, egitim sistemi yoniinden ileri diizeyde olan
iilkeler, beden egitimi etkinliklerini etkin hale getirebilme adina higbir fedakarliktan
kaginmamuglardir (3). Sporun igindeki rekabetgi yapi, hosgorii iklimini de olumsuz
etkilemektedir. Beden egitimi ve sporun karakter insa ettigi her zaman sOylenen
genel kani olsa da spor igerisinde ahlaki kalite gittikce diigmektedir (4). Sporun
meslek olarak goriilmesi ve profesyonellik diisiincesinin spora yansimasi ile spor
bozulmaya baglamis, sporcularda yozlagsma ortaya ¢ikmis, oyunlarda danisikli

dovisler, parayla yenme ve yenilmeler; basar1 icin sporculari asir1 zorlamalar



baslamis bu da sporculari, para ve c¢ikar i¢in her seyi yapabilen kisilere
dontistiirmiistiir (5). Spor ve rekabetin 6ziinli kavramis insanin, yarismalardaki haksiz
basar1 elde etmeye karsi ¢ikmasi da bu yiizden 6nemlidir (6). Buna bagh olarak,
sportif erdem (fair play) ve sportmenlik modern sporlarin ortaya ¢ikmasindan
itibaren 6n planda tutulmustur; ancak spora katilanlar bunun 6nemini tam olarak
kavrayamamislardir (7). Okul bu 6gretimin verilecegi en énemli unsurdur. Beden
egitimi ve spor dersi ise Ogrencilerin etik degerlere sahip olmasi igin sportmenlik
davraniglarinin  kazandirilmasinda da, egitimde kullanilan bir ara¢ olarak

distiniilmektedir.

Sporun O6ziinii savunan olimpik diigiinceye gore; Oonemli olan bir yarist
kazanmak degil o yarisa katilim gostermektir (8). Bu disiincenin 6grencilere

aktariminda su kazanimlarin 6nemli oldugu goriilmektedir:

6.Siniflarda: Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina

sayg1 gosterir.

7.Smiflarda: Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayigina

uygun davranir.

8.Smiflarda: Adil oyun anlayisina uygun davranmayi aligkanlik haline getirir,

gibi sportmenlik davranislari ile iliskili Kazanimlarinin oldugu goriilmektedir.

Okul yillarinda sportmenlik davranislar1 aliskanligi kazandirabilmek igin
sportmenlik kavramiyla iligkili olabilecek egitim programlarimin da etkisinin
bilinmesi gerekliligi vardir. Yurt disinda sportmenlige dayali egitim programlari

ogrencilere uygulanmis ve basarili oldugu goriilmistiir. Ancak Tiirkiye’de boyle bir



uygulama yoktur. Kiigiiklerin oyununda centilmenligin yapilandirilmasi uygulamasi

ulkemiz igin ilk olma &zelligini tasimaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada ortaokul 6. smif ogrencilerinde uygulanan “Kiigiiklerin
Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmas1 (KOCY)” uygulamasmin 6grencilerin
sportmenlik  davraniglarina ve empati dlzeylerine etkisinin incelenmesi

amaclanmustir.
1.3. Arastirmanin Problemi

KOCY programinin 6grencilerin sportmenlik davraniglarina ve empati

duzeylerine etkisi var midir?
1.3.1. Alt Problemler

1. Kiz 6grencilerin sportmenlik 6lgegi son-test puanlarinda kontrol ve deney

gruplari arasinda anlamli fark var midir?

2. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin sportmenlik 6lgegi On-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Deney grubu kiz 6grencilerinin sportmenlik 6lgegi On-test ve son-test

puanlar1 arasinda anlamli fark var midir?

4. Kiz ogrencilerin sportmenlik davranislar gézlem sonuglart kontrol ve

deney gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

5. Kiz dgrencilerin sportmenlik davranislart gdzlem sonuglarinda 6n-test ve

son-test arasinda fark var midir?

6. Kiz ogrencilerin goriisme formuna verdikleri cevaplari kontrol ve deney



gruplarma gore farklilik gostermekte midir?

7. Kiz 6grencilerin goriisme formuna verdikleri cevaplarinda 6n-test ve son-

test arasinda fark var midir?

8. Erkek ogrencilerin sportmenlik 6lgegi son-test puanlarinda kontrol ve

deney gruplarina gore anlamli fark var midir?

9. Kontrol grubu erkek Ogrencilerin sportmenlik 6lgegi on-test ve son-test

puanlari arasinda anlamli fark var midir?

10. Deney grubu erkek Ogrencilerin sportmenlik dlgegi on-test ve son-test

puanlari arasinda anlamli fark var midir?

11. Erkek 6grencilerin sportmenlik davraniglar1 gozlem sonuglar1 kontrol ve

deney gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

12. Erkek 6grencilerin sportmenlik davranislar1 gozlem sonuglarinda 6n-test

Ve son-test arasinda fark var midir?

13. Erkek ogrencilerin goériisme formuna verdikleri cevaplari kontrol ve

deney gruplarina gore farklilik gostermekte midir?

14. Erkek ogrencilerin goriisme formuna verdikleri cevaplarinda on-test ve

son-test arasinda fark var midir?

15. Kiz Ogrencilerin empati 6lgegi son-test puanlarinda kontrol ve deney

gruplaria gore anlamli fark var midir?

16. Kontrol grubu kiz dgrencilerin empati dlgegi On-test ve son-test puanlari

arasinda anlaml fark var midir?

17. Deney grubu kiz 6grencilerin empati dlgegi On-test ve son-test puanlart



arasinda anlamli fark var midir?

18. Erkek ogrencilerin empati 6lgegi son-test puanlarinda kontrol ve deney

gruplaria gore anlamli fark var midir?

19. Kontrol grubu erkek ogrencilerin empati Olgegi On-test ve son-test

puanlari arasinda anlamli fark var midir?

20. Deney grubu erkek 6grencilerin empati 6lgegi On-test ve son-test puanlari

arasinda anlamli fark var midir?



2.GENEL BILGILER

2.1. Beden Egitimi ve Spor Dersi

Beden egitimi dersinin amaci, beceri 6greniminin, saglikla iligkili fiziksel
uygunlugun, fiziksel yetenegin, fiziksel aktivite ile ilgili alginin gelistirilmesidir (9).
Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi'ne (NASPE) gore, beden egitimi
dersinin esas amaci 6grencilerde olumlu tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fiziksel
aktivitelerin arttirllmasina yardimer olmaktir (10). Insanin toplum iginde iyi iliskiler
kurabilmesi, saglikli ve diiriist bir sekilde davranis sergilemesi diislince gelisiminin
yaninda ruhsal ve bedensel gelisime de baghdir. Bedensel olarak saglikli olmak
insanda “’biz’’ olgusunu gelistirir ve bu kazanim hayatin biitlinlinli etkiler. Beden
egitimi ve spor dersi birbirinden farkli bircok 6grenme alaninin yani sira 6grencilerin
ahlaki ve sosyal gelisimine katki saglamasiyla bilinir ve bu alanda epeyce uzun bir

gecmise sahiptir (11).

Tiirkiye’de Beden egitimi ve spor dersi ilkokul kademesi 1-2-3. siniflarda
“oyun ve fiziki etkinlikler” adi altinda 5 saat, 4. smifta ise 2 saat olarak
okutulmaktadir. Diiz ortaokulda 2 saat zorunlu, 2 saat “spor ve fiziki etkinlikler”
olarak da se¢cmeli okutulmaktadir. Imam hatip ortaokullarinda 1 saat zorunlu 2 saat
ise secmeli spor ve fiziki etkinlikler verilebilmektedir. Sosyal bilimler, Anadolu ve
Fen liselerinde 2 saat zorunlu 2 saatte secmeli islenirken, Imam Hatip liselerinde 9.
siniflarda 2 saat 10-11-12. simiflarda ise 1 saat zorunlu islenmektedir. Spor liselerinde
beden egitimi ve spor dersi igerigi genis bir alanm1 kapsamaktadir. Bu derslerden
bazilar1 ise; Temel Spor Egitimi, Spor Anatomisi ve Fizyolojisi, Beden Egitimi ve
Spor Tarihi, Antrenman Bilgisi, Sporcu Saghigi, Spor Yonetimi ve Organizasyonu,

Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi vb. derslerdir (12).



Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amact; 6grencilerin hayatlar
boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri,
kavramlar1 ve stratejileri ile birlikte 6z yOnetim becerileri, sosyal becerileri ve
diistinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim diizeyine hazirlanmalaridir.
Bu amag¢ dogrultusunda, beden egitimi ve spor dersini alan dgrencilerin asagidaki

program ¢iktilarina ulagsmalari1 beklenmektedir:
1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda

kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitli fiziksel etkinliklerde ve

sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini

aciklar.

5. Saglikli olmak, sagligin1 gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara

diizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fair
play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara saygi

ozelliklerini gelistirir (12).

Beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilere sportif dayanikliliklarini ve

kondisyonel becerilerini gelistirici igerikler wverilir. Bu ders igerikleri gelisim



donemleri g6z 6niinde bulundurularak hazirlanir. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi ile 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen beceriler: Dayaniklilik, ¢abukluk,

esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve ritimdir.

Beden egitimi ve spor dersi dgretim programi uygulamasinda 6gretmenler

asagida sunulan konular1 dikkate almalidirlar:

1. Ogretim programmin temel ilkeleri ortaokul &grencilerinin gelisim

ozellikleri dikkate alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-dgretme yaklagimlari ve stratejileri belirlenirken diger derslerle

ve giindelik hayatla iligkilendirmeye 6zen gosterilir.
3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.

4. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin dayandigi temel ilkeler

cercevesinde tiim 6grenme 6gretme siireci yonlendirilmelidir (12).

Egitimin temel amac1 kiginin olumlu davranis bigimleri sergilemesi ve bunu
devamli kilmasidir. Tiirk milli egitim politikas1 bu temel amag¢ dogrultusunda beden

egitimi ve spor dersi icerik ve kazanimlarini olugturmaktadir.

Ortaokul miifredat programindaki sportmenligi iceren kazanimlara

baktigimizda 5.smiflar i¢in;

BE.5.1.2.7. Oyun ve etkinliklerde kaybetmeye ve kazanmaya iligkin uygun

davranislar sergiler.
6.smiflar i¢in;

BE.6.1.2.6. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde baskalarinin haklarina

sayg1 gosterir.



BE.6.1.2.7. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi

olanlarla ¢aligmaya goniillii olur.
7.siniflar i¢in;

BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar1

kullanir.

BE.7.1.2.6. Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde adil oyun anlayisina

uygun davranir.

BE.7.1.2.8. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde bireysel farkliligi

olanlarla ¢alismaya istekli olur.
8.siniflar i¢in;
BE.8.1.2.8. Adil oyun anlayisina uygun davranmay1 aligkanlik haline getirir.

BE.8.1.2.10. Spor ve etkinliklere katilimda bireysel farkliligi olanlarla

caligmaya deger verir (12).

Kazanimlarin davranis degisikligi olusturabilmesi i¢in bu kazanimlarin
islenebilmesinde rol model olan beden egitimi dgretmeninin 6nemi biiyiiktiir; fakat
okullarda sportmenlik kavramlarin1 6gretecek olan beden egitimi Ggretmenlerinin
yetistirildigi liniversite programlarinda, sporda sosyal alanlarla ilgili olmas1 gereken
zorunlu derslerin yer almadigini, bu nedenle 6gretmenlerin sporun psikolojik, felsefi
ve sosyolojik boyutlarindan habersiz olarak mezun olduklarini diistinlilmektedir (13).
Nitekim 2018 yilinda yiirtirlige giren 6gretmenlik programlarinda Egitim Felsefesi

ve Egitim Sosyolojisi dersleri zorunlu hale getirilmistir.

Beden egitimi ve spor derslerinde sportmenligin anlatiminda drama ve 6rnek



olay yontemlerinin 6grencilerin  sportmenligi igsellestirmesini destekleyecegi
diistiniilmektedir. Beden egitimi dersinin bu fonksiyonlarini yerine getirebilmesi igin

onu destekleyici bir programin varligi dnemlidir.

Beden egitimi ortaokul ders miifredati incelendiginde empati ile ilgili olarak
da; “BE.7.1.2.4. Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde etkili iletisim yollar
kullanir” kazanimi i¢in spor ve etkinliklere katilimda meydana gelen anlagsmazliklari
¢ozmek icin dgrencilerin etkili iletisim yollar1 (saydamlik, dogallik, kibarlik, biz dili
kullanma, karsisindakini yargilamadan dinleme, uygun ses tonu kullanma, g0z
temast kurma vb.) kullanmalar1 saglanir denilmektedir (12). Empatinin 6grencilerde
gelistirilmesi i¢in kazanimda belirtilen iletisim yollarmin derslerde kullanilmasinin

etkili olacag1 diisiiniilmektedir.
2.2. Sportmenlik (Fair play)

Fair play kavramimin gelisim c¢izgisinin baslangici, 15. yiizyilin ikinci
yarisinda Ingiliz turnuva kurallarinda centilmenlik dis1 davramslar icin kullanilan
“faul play” ifadesine gotiiriilebilir. Ilk olarak, tamamen genel bir kullammla ve
“firsat esitligini korumak”, “sovalyece diisiiniis tarzin1 gostermek” anlaminda, 16.
ylizyil sonlarinda William Shakespeare’den gecen fair play kavrami, spor diline 18.
yizyilda girmistir. GinUmuz fair play prensiplerinin sistematik temelleri ise,
donemin degisimler gegiren sosyo-kiiltiirel yapisiyla dogrudan ilgili olarak, 19.

yiizy1l Victoria Ingiltere’sinde atilmigtir (14).

Okul sporu baglaminda da yine ilk kez 18. yiizyill sonu ve 19. yiizyil
baslarinda Ingiltere’de giindeme gelen kavram, spora iliskin, fakat sporla saglanan

egitimin bir ilkesidir (5). Uluslararasi Fair Play Komitesi’ne gore, “Fair play bir
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takimin veya sporcunun galibiyeti veya performansinin diigmesini géz ardi ederek
yaptig1 jesttir” (15). Fair play kavrami egitim ortaminda ulusal ve uluslararasi
literatlirde daha ¢ok sportmenlik, centilmenlik gibi kelimelerle kullanilmaktadir (18).
Sportmenlik; ahlak, etik kurallari, felsefe ve oyunun kurallarinin bir bilesimi olarak
gorulmektedir. Her ne kadar sportmenlik icin ortak bir kod mevcut olmasa da, bazi
ortak Ozelliklerinin iizerinde mutabakata varildigi anlasilmaktadir (16). Pedagojik
anlamda, insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki yapmasi; etik ve estetik
niteliklerini gelistirmesi beklenen spor, glinimiizde bizzat erdemsiz davranislari
ogrenme ve sergileme platformuna doniisme egilimindedir. 20. yizyil itibariyle
sportif yarismalarin ticarilesmesi, siyasilesmesi ve sportif basarinin toplumda asiri
kiymetlenmesi ile baslayan siire¢, giiniimiize kadar, basta yiiksek performans
sporlarinda olmak iizere, fair play kapsamindaki temel ahlaki tutum ve davranislarin
gittikce 6nemini yitirmesine ve “ne pahasina olursa olsun kazanma” fikrinin 6n plana

¢ikmasina neden olmustur (17).

Sportmenlik, samimiyet, cesaret, sabir, kendini kontrol, kendine giiven,
bagkalarin1 kiigiimsememek, bagkalarmin fikirlerine ve dogrularina saygi duyma,
kibarlik, iyilik, asillik, onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi 6zellikleri barindirir.
1926’da, ¢ocukluk oyunlarindan uluslararast maglara hayatin tim bakis acilariyla
sportmenligin ilkelerini yaymak i¢in kurulan Uluslararasi Sportmenlik Birligi,

sportmenligi gelistirmek i¢in sekiz prensip gelistirmistir. Bunlar soyledir:
1. Kurallara uyun.
2. Takim arkadaglariniza bagl kalin

3. Kendinizi formda tutun
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4. Ofkenizi kontrol edin

5. Oyununuzda siddetten sakinin

6. Kazandiginizda éviinmeyin

7. Maglubiyette yikilmayin

8. Saglikli bir viicut i¢in saglam ruhlu ve agik fikirli olun (19).

Sportmenlik baglarda insan onuruna gosterilen sayginin ifadesi olarak kendini
gostermis ve sporun her tiirlinde ve her asamasinda diiriist olarak oyun oynamaya
neden olan bir ahlaki prensip olarak kendini kabul ettirmistir (20). Spor kavrami
igerisinde One ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak kabul edilen
sportmenlik; centilmenlik, hak, adalet, bagkalarina saygi ve oyun kurallarina uyma
gibi insani Ozellikleri igerirken kurallara uymama, yalan, hilebazlik gibi toplum

nezdinde kabul edilmeyen davraniglar1 da reddettigi ifade edilmistir (4).

Sporun ahlaki ve evrensel olarak kabul gérmeyen davraniglarla anilmamasi
gerekir, ciinkii bu gibi davraniglar sportmenlik kavramiyla tezatlik olusturur (21).
Bununla birlikte gerek saha iginde gerek triblinlerde yasanan siddet olaylari
nedeniyle spor ginimizde ahlaki olmayan davranislarla anilmaya baslanmistir. Bu
da sporun toplumda dostluk, sevgi, hosgorii gibi degerlere zarar verdigi seklinde

algilanmasina yol agmustir (22).

Beden egitimi, egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi ve tamamlayicisi
Ozelligi tasiyan bir derstir. Bu derste bireyler, sinif ortamindaki akademik
yiiklemelerin diginda, diger niteliklerini gelistirme firsati bulabilirler. Ozellikle bu
gelisimin  sosyal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal alanda kendini gosterdigi

diistiniilmektedir. Bireyin bir biitiin olarak gelisimine katki saglayan beden egitimi
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dersi, ozellikle sportmenlik gibi kavramlarin bireyler tarafindan igsellestirilmesinde
rol oynadig1 kabul edilir. ClnkU bu kavramlarin siklikla beden egitimi derslerinde

karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir (23).
2.2.1. Sportmenlik ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Calismalar.

Sportmenlikle ilgili yurt i¢cinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalar bu boliimde
Ozetlenmigtir. Literatiir incelendiginde Ulkemizde Yildiran’in “Fair Play’in tarihsel
ve epistemolojik gelisimi, “Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Rolii”, “Fair Play:
Kapsami, Tiirkiye’de ki Goriiniimii ve Gelistirme Perspektifleri” c¢alismalart ile
sportmenligi tarihsel ve epistemolojik gelisim agisindan incelemesi, Pehlivan’in
(2004) beden egitimi ve sporun sportmenlikle olan iliskisini incelemesi, Sezen
Balgikanl’nin (2010) da spor alaninda sportmenlik yonelim Ol¢eginin Tirkge’ye
cevirme calismalart iilkemizde sportmenlige dayali arastirmalara kaynak

olusturmustur (14,17,20, 24).

Ko¢ ve Karabudak (2017) ortaokul 6grencilerinin sportmenlik diizeyleri ile
din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi basarilari arasindaki iliskiyi incelemistir. Erzincan il
merkezindeki 609 Ogrenci lizerinde yapilan calismada Ogrencilerin sportmenlik
seviyelerinde okul tiirine gore anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Diiz
ortaokul ~ Ogrencilerinin  sportmenlik  seviyelerinin imam  hatip  ortaokul
Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ko¢ ve Karabudak, imam hatip
ortaokullarinda beden egitimi ve spor ders saatlerinin 1 saat olmasimin 6grencilerin
spor kiiltiirlinli ve disiplinini almasmi sinirlandirdigi  goriisiiniic 6n  plana

cikarmiglardir (25).
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Ko¢ ve Tamer (2016) Erzincan Ili devlet ortaokul ve liselerindeki kiz
Ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarimi bazi
degiskenlere gore incelemislerdir. Calismada simif diizeyinin artmasiyla sportmenlik
davraniglarinin azaldigini tespit etmislerdir. Bunun nedeni olarak kiz 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersi tutumuyla sportmenlik davraniglarinin iligkili oldugunu
diisinmektedirler. Calismada okul takimi ve spor kuliibiinde oynamanin sportmenlik
diizeyini etkilemedigi fakat kiz 6grenciler igerisinden okul ve spor kuliibii disindaki
sportif faaliyetlerin sportmenlik davraniglarini anlamli diizeyde olumlu etkilemesi
dikkat c¢ekici bulunmustur. Ayrica calismada televizyonda mag izleyenlerin ve
gazetede spor haberlerini takip edenlerin sportmenlik puanlarinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle medya faktdriiniin sportmenlik davranislarindaki olumsuz

etkilerini giderecek 6nlemler alinmasi gerekliligine vurgu yapilmistir (26).

Kog (2017Db), ortaokul 6grencilerinde beden egitimi ve spor dersi sportmenlik
davraniglarinin, siddet egilimleri ve empati becerileri ile iliskisini incelemistir. 919
ogrenci lzerinde yapilan g¢alismada Ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin, sinif
ilerledikgce anlamli olarak azaldigi; kizlarin lehine anlamli olarak yiiksek oldugu,
bireysel micadele sporu ile ilgilenenlerde de anlamli olarak diisiik oldugu
bulunmustur. Beden egitimi ve spor dersinin sportmenlik davraniglarinin 6grencilerin
siddet egilimleri ile negatif, empati diizeyleri ile pozitif iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir (27).

Kog (2017a), lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi sabir diizeyleri ile
sporcu davranislari arasindaki iligkiyi incelemistir. 702 6grenci {lizerinde yapilan bu

caligmada Ogrencilerin sportmenlik diizeylerinin kadinlarda anlamli olarak yliksek

oldugu, fiziksel temas olmayan sporlara ilgi duyan Ogrencilerin fiziksel temas olan
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takim sporu ile ilgilenen 6grencilerden sportmenlik seviyelerinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (18).

Kog¢ ve Secer (2017), tiniversite 0grencilerinin sportmenlik davranislari ile
saygl diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Ogrencilerin  sportmenlik
davraniglarinin negatif davranislardan kaginma boyutunda kadinlar lehine anlamli
diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. 1. ve 4. sif &grencilerinin sportmenlik
seviyelerinin pozitif yonde farklilastig1 tespit edilmistir. Universitede 6grencilerin
sayg1 diizeylerini gelistirmeye dayali etkinlikler yapmanin 6grencilerin sportmenlik

davraniglarini gelistirmede olumlu katki saglayacagini 6nermislerdir (28).

Kog ve Giillii (2017) beden egitimi ve spor dersi sportmenlik davraniglarini
incelemeye yonelik olarak 550 lise 6grencisiyle yaptiklari ¢calismada kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere oranla daha sportmen ve daha az saldirgan oldugu tespit
etmislerdir. Brang tiiriine gore incelendiginde temas igermeyen takim sporlariyla
ugrasanlarin diger sporlarla ilgilenenlere oranla daha sportmen ve daha az saldirgan
olduklarini tespit etmislerdir. Okul basari seviyesinin ve aile ekonomik gucunin

ogrencilerde herhangi bir degisiklik olusturdugu bulunmamustir (29).

Hacicaferoglu ve digerleri (2015) ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor
derslerinin, sportmenlik davranislarina katkisin1  bazi degiskenler acgisindan
incelemislerdir. Calisma 670 ortaokul 6grencisi iizerinde yapilmistir. Caligmalarinda
cinsiyet degiskenine bagli olarak Ogrencilerin sportmenlik davraniglarinda anlamli
bir fark bulamamiglardir. 8. Smifta okuyan 6grenciler 7. sinifta okuyan 6grencilere

gore sportmenlik seviyelerinin anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir (30).
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Kayisoglu ve digerlerinin (2015) ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi ve
spor dersi sportmenlik davraniglarini inceledigi ¢alismada Ogrencilerin sportmenlik
davranig diizeylerinin cinsiyet, siif diizeyi ve aile gelir diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigini goézlemlemislerdir. Okullarinda spor salonu bulunan
ogrencilerin sportmenlik seviyelerinin bu imkan1 olmayan 6grencilere gore anlamli
diizeyde pozitif bir farkin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca dayali olarak okullarda
spor tesislerinin bulunmasinin &grencilerin sportmenlik seviyelerini artiracagi iddia

edilmistir (31).

Sportmenlik ve fairplay kavramiyla iligkili arastirmalart inceledigimizde

yurtdisinda yapilan bazi ¢aligsmalar asagida 6zetlenmistir;

Tsai ve Fung (2005) geng sporcularin (basketbol, voleybol) sportmenlik
davraniglarini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore erkek sporcularin kadin
sporculara oranla daha az sportmenlik davranisi sergiledigi bulunmustur. Bu durum,
kadinlarin yenilgi sonrasinda rakiplerini tebrik etmek, rakibin koguyla el sikismak,
rakiplere kars1 haksiz durumlar1 diizeltmek, diismiis bir rakibe yardim etmek, hatalar
yapildiginda kendini kontrol etmek ve bunlar1 kabul etmeye egilimli oldugunu

gostermektedir (32).

Proios (2011), egitim seviyesi ve cinsiyetin beden egitimi ortamindaki
davraniglar tizerindeki olasi etkisini ve spor faaliyetlerindeki sportmenlik dis1
davranislarla iliskisini incelemistir. Beden egitimi ve spor dersine katilan 724 6grenci
ile yapilan ¢aligmada, erkek ve kiz ¢ocuklart ile ortaokul ve lise 6grencilerine yonelik
beden egitimi ortamlarinda algilanan davranislarda 6nemli farkliliklar oldugu tespit

edilmistir (33).
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Singh ve digerlerinin (2013) bireysel ve doviis sporlari yapan sporcularin
ahlaki tutumlarin1 inceledigi ¢alismada branglara gore ahlaki tutumlarda anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu durumun oyuncularin oyunun yapisindaki var
olan ahlaki davraniglart farkli algilamalarmna baglanabilecegi gibi sporculardaki
motivasyonun onlar1 diger oyunculara zarar vermeden oyun oynamaya zorladigi,
bunun da bireysel sporlar i¢in dogru olabilecegi, ancak miicadele sporlari i¢in gegerli

olmadig1 vurgulanmistir (34).

Stornes ve digerleri (2002) tarafindan ergen hentbolcularin sportmenlik
algilar1 ile liderlik algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan
aragtirma, spora karst baglilik, saldirganlik, kurallara saygi ve sosyal diizene saygi
ortalama puanlarinin nispeten daha yiiksek oldugu, rakiplere saygi ve negatif

yaklagim puanlarinin nispeten daha diisiik oldugu tespit edilmistir (35).

Hopkins ve digerleri (1999) defansif ve ofansif geng futbolcular arasindaki
sportmenlik tutumu farklarini incelemistir. Hopkins ve Lantz futbolcularin bir sezon
boyunca sportmenlik tutumlarinda bir diisiis olacagini one slirmiistiir ve ¢ikan

sonuglar bu hipotezi kismi olarak destekler niteliktedir (36).

Arthur ve digerleri (2007) hakemlerin gen¢ basketbolculara sportmenligi
tesvik etme konusundaki olumlu davranig bicimlerinin etkilerini inceledigi
arastirmalarinda hem olumlu hem de olumsuz sportmenlik davranislarinin 6l¢timleri
oyun sirasinda siirekli olarak izlenmis ve daha sonra bir oyun skoru saglamak igin
toplanmistir.  Analiz  sonuglari, hakemlerin sergilenen olumlu sportmenlik

davraniglari tizerinde 6nemli etkisinin oldugunu gostermektedir (37).
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Hassandra ve digerleri (2007) beden egitimi ve spor derslerinde dgrenciler
tarafindan algilanan fair play davraniglart ve Ogretmenlerin sozel agresifligini
incelemistir. Calismaya 429 beden egitimi 6grencisi katilmistir. Elde edilen sonuglar,
Ogretmenlerin sozel saldirganligi ve 6grencinin adil oyun davranislart arasinda giicli

bir iliski oldugunu gostermistir (38).

Miller ve digerleri (2004) rekabet¢i geng erkek ve kadin futbolcularin
algiladiklart motivasyonel iklimin sportmenlik davraniglar1 iizerine etkisini
arastirmistir. Katilimcilar uluslararast bir futbol turnuvasinda yarigsan Norvegli 512
erkek ve Norvecli 202 kadin geng futbolcular (12-14 yas) olmustur. Arastirma
sonuglarina gore erkek ve kadin sporcularin algiladiklart motivasyon ikliminin

sportmenlik davranislar izerinde anlamli bir etkisi yoktur (39).

Boixados ve digerleri (2004) geng¢ futbolcularda motivasyonel iklim,
memnuniyet, yetenek algisi ve fair play tutumlar: arasindaki iliskileri incelemislerdir.
Arastirma grubunu 472 erkek Katalan oyuncu (10-14 yas) olusturmustur. Sonuglar,
motivasyonel iklime iliskin algilarin, memnuniyet ve yetenek algilar1 ile pozitif
iligkili oldugunu ve sert oyun tutumlar1 ve kurallarla ilgili yetenek algisinin ters

iligkili oldugunu gostermistir (40).

Baz1 yapilandirilmis caligmalar ile 6zel miifredat ve Ogretim stratejileri
kullanilarak beden egitimi ve spor faaliyetlerinde sosyal becerilerin ve prososyal

davraniglarin ortaya ¢ikmasi ve uygunsuz davranislarin azaltilmasi saglanmistir (41,

42).

Literatiir incelendiginde sportmenlikle ilgili yapilan egitim modeli

calismalarindan bazilar1 asagida 6zetlenmistir;
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Spor egitim modeli; sosyal becerilerin fiziksel aktivite ile biitiinlestirilmesidir.
Bu 6gretim modeli, spor kultlrinQ ve stratejilerini bir 6grencinin sportmen, esitlik¢i
ve kapsayici ¢evreye katilimiyla iligkilendirmek iizere tasarlanmistir. Spor egitim
sezonlar1 incelendiginde spesifik sosyal davranislar gelistirmek iizere tasarlandig
goriilmiistiir. Bir 6grenci, sportmenligin (fair play) ne anlama geldigini ve nasil
yiirlirliige konacagini 6grenme firsati bulur. Sportmenlik kavrami sadece kurallara
degil hedef belirleyerek bu dogrultuda g¢alismayr da ifade eder. Bazi hedefler
sunlardir:

Ogrenci, smif ve takim igindeki gorevlere zamaninda ve aktif olarak tam ve
sorumlu katilir,

Ogrenci, etkinliklerde takiminin rollerini yerine getirirken takim arkadaslari
ile isbirliginde en iyi ¢cabay1 gosterir.

Ayrica Siedentop ve digerleri (2004) sportmenligi spor egitimiyle
biitiinlestirmek icin bazi stratejiler onermistir. Ornegin; derste beklenen sportmenlik
hedeflerinin posterlerle sergilenmesi, yarigsmalar Oncesinde okunan, tartisilan ve
imzalanan yazili sportmenlik sdzlesmelerinin kullanilmasi (43).

“Play Hard, Play Fair, Play Fun” (PHPFPF) programi ise; genglerin spor
deneyimlerinde eglenmeyi arttirmak i¢in programin odaginda sportmenligi
gelistirmeyi vurgulamaktadir. Programda uygulanan tekniklerden bazilar1 ise; oyun
Oncesi tanitimlar, oyun sonrast sosyal etkinlikler araciligiyla spor ortaminin
kisisellestirilmesi, sportmenlik davraniglar1 i¢cin belirli Odiillerin saglanmast ve
negatif sportmenlik davranislart igin cezalar verilmesi, afisler ve ¢ikartmalarin
kullanilmasi seklindedir. Programda kullanilan bu tekniklerle sportmenlik kultrinin

gelistirilmesi amaglanmaktadir (44).
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Fair Play for Kids (1990), STAR sportmenlik egitim modiilii web tabanl
egitim aracidir. Program ilgi ¢ekici bir 6grenme deneyimi talep eden bugiliniin
Ogrencilerini daha iyi motive etmek i¢in spor ile akademiyi birlestirmektedir.
Program, sportmenlikle ilgili ¢cagdas grafikler ve gorevlerle kullanicilarin ilgisini
cekmeyi amaglamaktadir. Programda ihtiyaglar, literatiir ve Ogretim iceriginin
analizine dayanan uzun vadede entegrasyon olasiligin1 artiran karar verme
icin kullanilan ti¢ yaklagimin bir karma versiyonudur:

1- Sportmenlik inanci,

2- Geng sporcular i¢in davranis olarak giizel 6rnekler olusturmak,

3- Farkli gruplarla etkilesim (yani antrendrler, takim ve yetkililer) (45).

Ayrica bir¢ok deneysel ¢alismada, sportmenlikle ilgili egitsel uygulamalarin
sportmenlige olumlu etkisi ortaya konmustur (37, 46-51). Bu ¢aligmalarda 6rnegin;
Hassandra ve digerleri (2007) okulda olimpik egitim programi kullanarak 5. sinif
ogrencilerinin  sportmenlik  davramiglarimi  gelistirmeyi  amacglamislardir.  Bu
caligmalar1 sonucunda Ogrencilerin sportmenlik davraniglarinda anlamli gelismeyi
rapor etmislerdir (48). Blair (2014) okul voleybol miisabakalarina katilan 8-14 yas
grubu Ogrencilerinde uygulanan 6 haftalik programin pozitif davraniglar
sergilenmesini anlamli olarak arttirdigini tespit etmistir (46). Arthur-Banning ve
digerleri (2007), hakemlerin davranis egitimi almasimin 3 ve 4. simf 6grencilerin
basketbol miisabakalarindaki sportmenlik davranislarini  pozitif etkiledigini
bulmuslardir (37). Ayrica Sharpe, Brown ve Crider, (1995) sportmenlige yonelik
uygulanan programin sportmenligin yaninda liderlik ve ¢atisma ¢6zme gibi pozitif

sosyal kazanimlara da vesile olabilecegini ortaya koymuslardir (52). Bir diger
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calisma da Raakman (2006) sadece oyna (“justplay”) adiyla sundugu davranig
yonetimi programinda sportmenlige ve eglenmeye vurgu yaparken galip gelmenin

O6nemini azaltmak istemistir. Ancak bu ¢alismasi sadece teoride kalmigtir (53).
2.3. Empati

Empati kavraminin kokenine baktigimizda Almanca “einflithlung” terimi
oldugu goriilmektedir. Almancada “einflithlung” kelimesi bir baskasinin yerine
gecebilme kabiliyeti anlamina gelmektedir. Bu kavrami ilk kullananlardan birisi olan
Alman psikolog Tpedor Lipps, “einflithlung”u sdyle tanimlamistir: Bir insanin
kendisini karsisindaki bir nesneye yansitmasi, kendini onun iginde hissetmesi, bu

yolla o nesneyi kendi icine alarak anlamasi siirecine “einflithlung” ad1 verilir (54).

Empati kavrami ile ilgili cesitli agiklamalara bakildiginda bir insanin,
kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygularimi ve diisiincelerini
dogru olarak anlamasi seklinde tanimlamistir (54). Rogers’da(1975) empatiyi, kisinin
kendisini karsidaki insanin yerine koyarak onun duygularini ve diislincelerini dogru
olarak anlamasi, hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi slireci olarak tanimlamaktadir

(55).

Empati kiginin, hayal etme, taklit, gozlem, dili kullanma, bakis agisi
olusturma veya duygulara istirak etme vasitasiyla onun duygularini anlamasi ve bilgi
edinmesini saglar. Bu tanim, empatinin asil 6neminin “bir insanin bagka bir insani

anlama c¢abas1” oldugunu, agikca gostermektedir (56).

Dokmen (1996) empati taniminin ii¢ temel 6geden olustugunu ifade eder. Bir

insanin karsisindaki bir kisi ile empati kurabilmesi icin gerekli olan bu dgeleri sOyle

siralamaktadir:
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a) Empati kuracak kisi kendisini karsisindakinin yerine koymali, olaylara
onun bakis agisiyla bakmalidir. Baska bir soyleyisle, empati kurmak isteyen Kisinin,
karsisindaki Kisinin fenomenolojik alanina girmesi gereklidir. Psikolojideki
fenomenolojik yaklasima gore her insanin bir fenomenolojik bir alan1 vardir. Her
insan gerek kendisini gerekse ¢evresini, kendine 6zgii bir bigimde algilar; bu algisal
yasant1 6zneldir (subjektiftir); Kisiye 6zgidir. Yani her insan diinyaya, kendine 6zgi
bir bakis tarziyla bakar. Eger bir insani anlamak istiyorsak, diinyaya onun bakis
tarziyla bakmali, olaylart onun gibi algilamaya ve yasamaya calismaliyiz. Bunu
gerceklestirmek icin de empati kurmak istedigimiz Kisinin roliine girmeli, onun

yerine gecerek adeta olaylara onun gozliiklerinin gerisinden bakmaliyiz.

b) Empati kurmus sayilmamiz igin, karsimizdaki Kisinin duygularinin ve
distincelerini dogru olarak anlamamiz gereklidir. Karsimizdakinin yalnizca
duygularin1 ya da yalnizca diislincelerini anlamig olmak yeterli degildir. Empatiyi
tanimlarken bu noktay1 vurguladigimizda, empatinin iki temel bileseninden sz etmis
oluyoruz. Bunlar, empatinin bilissel ve duyussal bilesenleridir. Karsimizdakinin
roline girerek onun ne dislndlgiinii anlamamiz biligsel bir nitelik (bilissel rol
alma/biligsel perspektif alma), karsimizdakinin hissettiklerinin aynisini hissetmemiz
ise duygusal nitelikli bir etkinliktir (duygusal rol alma/duygusal perspektif alma).

Biligsel rol alma, duygusal rol almanin 6n sart1 sayilabilir.

c) Empati tanimindaki son 6ge ise, empati kuran Kisinin zihninde olusan
empatik anlayigin, karsidaki kisiye iletilmesi davranisidir. Karsimizdaki kisinin
duygularini ve diistiincelerini tam olarak anlasak bile, eger anladigimizi ona ifade
etmezsek empati kurma siirecini tamamlamis sayilmayiz. Ornegin, bir dostumuz

uztlmektedir. Kendimizi onun yerine koyup, neler yasamakta oldugunu anlariz.
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Onun duygularini i¢gimizde hissederiz. Sira, bu durumu ona ifade etmeye geldiginde
ise higbir sey yokmus gibi giilimseyerek “takma kafani” diyebiliriz. Eger boyle
yaparsak, yuzumuzdeki ifadeyle ve soyledigimiz sOzle i¢imizdeki duygular arasinda
celiski var demektir. Boyle yaptigimizda, dogru empati kurmus fakat bunu

karsidakine yeterince iletmemis oluruz (57).

Empatik beceriden yoksun bireylerin girdikleri iletisimlerde birbirlerini yanlis
anlamalar1 ve incitmeleri s6z konusudur. Ayn1 durum ¢ocuklar i¢in de gecerlidir.
Empatik becerisi diisiik olan ¢ocugun, arkadaglarini, ailesini ve 6gretmenlerini
anlamada giicliiklerle karsilagmasi olasidir; bu da onun g¢evresi tarafindan
dislanmasina neden olabilir (116). Ilkdgretim 6grencilerine kazandirilacak becerilerin
blyuk bolumini iletisim becerileri olusturmaktadir (117). Spor ortaminda &zellikle
spor karsilagmalar1 sirasinda; oyuncularin empatik becerilerinin spor bransinda etkili
olacagi akla uygun bir yaklasimdir. Empati diizeyi yliksek olan sporcularin takim
birlikteliginin de yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir (58). Nitekim Perry, Clough &
Crust (2013) empatinin sportmenligin énemli bir basamagi oldugunu iddia etmistir

(114).
2.3.1. Empati ile Tlgili Yurtici ve Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Dokmen (1988) psikodrama ile kisilerde empatik becerinin gelistirilmesini
iceren bir arastirma yapmistir. Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencileriyle 8 ay
boyunca psikodrama uygulamast yapmistir. Uygulamanin 6ncesinde ve sonrasinda
deney ve kontrol gruplarma “Empatik Beceri Olgegi B Formu” ve “Empatik Egilim
Olgegi” uygulanmigtir. Arastirmada deney ve kontrol gruplari arasinda bununla
beraber ilk ve son Ol¢iimler arasinda da empatik beceri dlgegi puanlari agisindan

anlaml bir farklilik tespit edilmistir (54).
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Dilekmen (1999) grupla psikolojik danismanin, o6gretmen adaylarinin
demokratik tutum ve empatik beceri dizeylerine olan iligkisini incelemistir. Deney
grubunda olan o6grencilere 10 hafta boyunca grupla psikolojik danismanlik
yapilmistir. Kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Sonug olarak
grupla psikolojik danismanlik alanlarin anlamli derecede demokratik tutum ve
empati beceri diizeylerinde gelisim oldugu tespit edilmistir (59).

Sahin (2007) empati egitim programinin ilkdgretim 4 ve 5. simif 6grencileri
arasinda goriilen zorbaci davranislar tizerindeki etkisini incelemistir. Bu arastirma ile
ilkdgretim 4. ve 5. simifta zorba davraniglarda bulunan Ogrencilerin empatik
becerilerini gelistirerek, yaptigi olumsuz davranislart fark etmelerini saglamak, bu
davraniglara ugrayan arkadaglarina kars1 empati gelistirmelerini ve farkli duygularina
iligkin duyarlilik gelistirmeleri bununla beraber prososyal davranislarda bulunmalari
amaclanmistir (60).

Rehber (2009) tarafindan yapilan ve ortaokul Ggrencilerinin empatik egilim
dizeylerini ve gatisma ¢6zme davraniglarinin incelendigi ¢alismada ilk6gretim ikinci
kademe Ogrencilerinin  empatik egilim diizeylerine bakilarak catisma ¢ozme
davraniglarinda fark olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucunda empatik
egilim diizeyi diisiik olan 6grencilerin saldirganlik diizeyleri, empatik egilim diizeyi
yiiksek olan Ogrencilerin ise problem ¢6zme diizeyleri daha yiiksek bulunmustur
(61).

Oz (1992) yaptigi arastirmada hemsirelerin empatik iletisim beceri ve
egilimleri iizerinde empati egitiminin etkisini incelemistir. Deney grubuna 10

haftalik empati egitimi verilmis kontrol grubuna bu siirecte herhangi bir egitim
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uygulanmamigtir. Verilen egitim sonucunda deney grubunun empatik iletisim
becerileri artarken kontrol grubunda herhangi bir artis s6z konusu olmamustir (62).

Alver (1998) tarafindan yapilan bireylerin uyum diizeyleri ve empatik
becerileri tzerindeki ¢alismada kisisel, sosyal ve genel uyum duzeyleri ile empatik
beceri arasinda istatiksel olarak bir iligskinin olmadigini bulmustur (63).

Dalton ve Sundblad (1976) yaptiklart arastirmada empati egitiminde
kullanilan yontemlerin etkisini aragtirmiglardir. Danigmanlara model alma ve
sistematik egitim yontemleri kullanarak empati egitimi verilmis ¢alisma sonucunda
model almanin empatik egitimde daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir (64).

Strayer ve Roberts (2004), bes yasindaki ¢ocuklarin empati gelisimlerini ile
Ofke ve saldirganlik iliskisini incelemislerdir. Calismanin amaci, empati, ofke ve
saldirganlik arasindaki iligskiyi anlayabilmenin, ¢ocuklardaki saldirganlik diizeylerini
anlama ve ¢oziimlemede bulgular sunmasi ve ¢oziim tiretmesidir. Calisma grubu bes
yasinda 24 cocuktan olusmus ve bu grubun yarist kiz yarist erkek olarak secilmistir.
Calismada, kiz cocuklarmin erkek yasitlarina gére empati duygulari daha cok
gelismistir. Erkek cocuklarin ise kiz yasitlarina gore ofkeli ve saldirgan olduklari
ortaya ¢ikmis, empati yetisi daha ¢ok gelismis ¢ocugun daha az Ofkeli, daha az
saldirgan oldugu, daha az oyuncak kavgasi yaptig1 ve daha ¢ok sosyal iligkilerde

bulundugu sonucuna ulagilmistir (65).
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2.4. Kuguklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmasi (KOCY)

Ogrencilerin kiigiik yaslarda aldiklar1 egitim ilerleyen dénemlerde onlara
temel olusturacaktir. Sporun kisinin disipline edilmesinde ve hedef belirlemesindeki
roli Onemlidir. Dalkilic (2011) yaptig1 calismasinda sportif etkinliklere katilan
bireylerin oyun ve hareketler araciligi ile duygularini ifade etme imkani bulduklarini;
belirtmektedir ayrica, baski altindaki enerjiden kurtulmak igin oyun ya da spor
etkinliklerine katilmanin Onemini belirtmistir (66). Beden egitimi ve spor
etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida
bulunur. Gilintimiizde spor miisabakalarinda artan siddet olaylar1 sporun birlestirici
ve centilmen kisilik hedeflerini olumsuz yonde etkilemektedir. Okullardaki
musabakalarda bu durum goérilmekte sporun dostluk ve kardeslik prensibini
incitmektedir. Ogrencilerde eksik olan sportmenlik ruhunu gelistirmek okullarimizda

beden egitimi ve spor dersinin temel amaglarindan birini olusturmaktadir.

Ogrencilere sportmenlik ve centilmenligi asilamak onlar1 bu degerlerle
yetistirmek amac1 ile Kog¢ (2017c) tarafindan KOCY egitim programi
olusturulmustur (67). Bu programim 1. basamagmi teorik bilgi verme asamasi
olusturmaktadir. Sportmenlik kavramu ile iligkili olan degerlerin ¢esitli boyutlariyla
(6rnegin; insani, toplumsal, sportif, manevi ve resmi degerler) sinif ortami igerisinde
cesitli yontem ve teknikler uygulanarak (anlatim, drama, beyin firtinasi, soru cevap,
vh.) ogrencilere verilmesi amaglanmaktadir. Ogrencilere sportmenlikle ilgili
hazirlanan slayt sunumu yapilir. Yurt i¢i ve yurtdiginda 6diil almis 6rnek sportmenlik
basar1 hikayeleri anlatilir. Ardindan drama etkinligi yapilarak konu 6grencilere biitiin
yonleriyle gosterilir. Teorik bilgi asamasinda sportmenlik bircok etkinliklerde

ogrencilere verilerek konu ile ilgili farkindalik saglamak amaglanmuistir.
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Ikinci asama olan “Beklentileri Agiklama” asamasinda beden egitimi ve spor
dersinde hedeflenen sportmence davranislar 6grencilere sunulur, bu davranislarin
ogrencilerden beklendigi vurgulanir ve beklentilerin uygulanmasina yonelik
sozlesme imzalanir. Smif panosu hazirlama galismasi yapilarak pano sportmenlik

icerikleri ile doldurulur.

Uciincli bélimde “Ders Uygulamalarma” gegilmektedir. Ders uygulamalar
olarak yillik plan dogrultusunda islenilecek konular sportmenlik temelinde
sekillendirilerek ders igerikleri zenginlestirilir. Mifredat programina uygun oyun ve
etkinlikler uygulanir.  Ogrencilerin eglenirken, galip gelirken veya yenilgi
durumunda kontrollii davranislar sergilemelerine yonelik etkinlikler uygulanir. Her
ders baslangicinda 3-5 dk sportmenlik vurgulanarak beklentiler o6grencilere
hatirlatilir ardindan derse gegilir. Ders bitimine dogru bilinglendirmeye yonelik

goriisme yapilir. Ders uygulamalarinda 3 temel etkinlik kullanilir. Bunlar;

Gayeli Oyun: Ogrencinin kendisini gelistirmesi amaciyla yapilan
etkinliklerdir. Karsilikli miicadele olmadig1 igin rekabet icermemektedir. Ip atlama
etkinligi gibi.

Galibiyet ile Sonuglanmayan Oyun: Etkinliklerin amaci1 yenme olmadan da
eglenmenin miimkiin olabilecegini gostermek ve eglenmenin esas alinmasini
saglamaktir. Oyun iceresinde yenme ve yenilme degiskenlik gostermektedir.

Futbolda 5’e 2 oyunu gibi.

Galibiyet ile Sonuclanan Oyun: Ogrenciler bu oyunlarda galibiyet ve
maglubiyeti 0grenerek ma¢ ya da oyunun sonucunu degerlendirmeyi Ogrenirler.

Hatalardan ders cikarmayi ve sonu¢ ne olursa olsun rakibi tebrik ya da teselli
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etmenin centilmenligin geregi oldugunu anlarlar. Oyunlarin sonunda KOCY

uygulamasi olan sarilip tebriklesme yaptirilir.

Gozlem yapma asamasinda iki amag vardir. Birincisi 6grencilerin olumlu ve
olumsuz davranislarma erken miidahalede bulunmaktir. Ikincisi de olumlu
davraniglar 6dil ile tesvik edilirken olumsuz davranislarin 6nlenmesi icin tedbir

almaktir.

Doniit kisminda 6grencilerin egitim programi boyunca gostermis olduklari
sportmenlik ve centilmenlik igeren davranislar cesitli sekillerde o6diillendirilir

(sertifika, okul takimina alma, hediye vb.).

Son olarak takip asamasina gegilerek Ogrencilere program boyunca almis
olduklari egitimin kalict olmasi amaciyla beklentiler agiklanarak sportmen kisiligin
hayatin tiim asamalarinda devam etmesi gerektigi vurgulanir. Egitim dénemi

boyunca belli araliklarda afis, 6rnek olay, slogan vb. ¢aligmalar yaptirilir.

Program siiresince sportmenlige yonelik beklenen gelisim asagida sekil 1°de

gosterilmektedir (67).

Beklenen
Davramsg geligimi

&
AF

Kapsam

=

Sekil 1. Kiiciiklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmasi (KOCY) siireci
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2.4.1. KOCY Programinin Kuramsal Alt Yapisi

Bugun egitim sirecinde, bireyin sosyal gelisimi, diger gelisim alanlar1 kadar
6nemli gorulmektedir. Kendini ifade etme, kendine giiven, ¢evresindeki insanlardan
kabul gorme, sosyal bagimsizlik vb. tim bu becerilerin gelistirilmesi cabalarinin
temelinde, sosyal davranislari gelistirebilmek ve cocuklarin uygun davranista
bulunduklarinda desteklenmesi yer almaktadir (68). Cocuklarin kendisini ifade
edebilmesi, 6zgiiven kazanmasi, ailesi ve gevresindeki bireylerle iliski kurabilmesi,
arkadaslar: tarafindan kabul gormesi, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmas: gibi
becerilerin gelistirilmesi cabalarinin temelinde 6grencilere sosyal davranislar
kazandirmak, uygun davrandiklarinda onlar1 desteklemek ve onlari motive etmek
bulunmaktadir. Bu nedenle, dgrencilere drgiin 6gretimin her bir basamaginda, sosyal
becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve gelistirilmesi igin ¢aba sarf edilmelidir.

Bu baglamda insanlarin 6grenmelerini agiklayan pek ¢ok kuram bulunmaktadir (69).

Ogrenme teorileri davranisci, bilis¢i olmak {izere iki grup halinde
incelenebilir. Davranis¢t yaklasim kisiligin olusumunda gerekse dgrenme iizerinde

cevrenin daha ¢ok etkili oldugunu ileri stirmektedir.

Erik Erikson’un psikososyal kuramina baktigimizda bireyin yasami boyunca
icinde bulundugu sosyal c¢evreden siirekli bir bicimde etkilendigi dolayisiyla okul
yillart boyunca da o6gretmenin 6grencinin kisilik gelisimini kolaylastirict ya da
zorlastirict etkisinin oldugunu sdylemektedir (70). Ogretmenin kisilik gelisimindeki

rolit KOCY egitim programinda da énemli yer tutmaktadir.

Albert Bandura tarafindan gelistirilen ve davranis¢i1 yaklasim ekollinde yer

alan sosyal 6grenme kuramina gore O0grenme, modelden alma ya da gozleyerek
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gerceklesmektedir. Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme kuraminin dayandig: alti

temel ilke vardir.

1.Karsihkli Belirleyicilik: Ogrenmeyi ii¢ temel faktdr birlikte olusturur.

Bunlar birey, ¢evre ve davranistir.

2.Sembollestirme Kapasitesi: Insanlar cevrelerinde gordiiklerini zihinlerinde

sembollestirirler.

3.0Ongorii  Kapasitesi: Insanlar gelecekle ilgili planlarmi zihinlerinde

davranigtan once yaparlar.

4 Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar sadece kendi deneyimlerinden degil

baskalarin1 gozleyerek dolayli olarak da 6grenirler.

5.Kendini Diizenleme Kapasitesi: Insanlar kendilerini ve davranislarini

etkileyebilme, kontrol etme, yonlendirme ve diizenleme kapasitesine sahiptirler.

6.Kendini Yargilama Kapasitesi: Insanlar diisiincelerini uyguladiktan sonra

sonuglari degerlendirerek kendisini yargilayabilir (71).

Akbaba (2013)’nin belirtigi ilkelere uygun olarak KOCY programinda
uygulanan tebriklesme (sembollestirme kapasitesi), Ogrencilere verilen o6dul ve
cezalar (dolayli 6grenme kapasitesi), drama etkinligi ile yapilan davraniglarin
sonuglarina dayali degerlendirme yapilmasi (kendini yargilama kapasitesi)
Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminin ilkelerine dayanmaktadir (71). Yapilan
calismalarda da siddet, saldirganlik ve sportmenlik gibi davraniglarin agiklanmasinda
en yaygin goriisin Bandura’nin sosyal 6grenme modeli oldugu diisiiniilmektedir
(84). KOCY programinda sosyal 6grenme kuramina dayali ilkelerinin agirlikli

oldugu anlasilmistir.
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2.5. Ortaokul 6. Simif Ogrencilerinin Gelisim Ozellikleri (11-12 Yas)

Biiyiime ve gelisme sozciikleri aynt anlami tasimamaktadir. Yapisal artis1 dile
getiren biiyiime, bedende gergeklesen kilo, boy artisi gibi sayisal degisiklikleri
icermektedir. Cocuk sadece fiziksel olarak biiylimekle kalmaz, ayn1 zamanda onun
beyniyle i¢ organlarinin yapi ve biiyiikliigiinde de degismeler olmaktadir. Beynin
gelisimi sonucu, cocukta giderek artan bir O0grenme, animsama ve muhakeme

yetenegi olmaktadir (72).

Beden egitimi ve spor O&gretmenlerinin  ogrencilerin  gelisim  siirecini
anlamalarina yardimci olmak ve ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in beden egitimi ve
spor programi ile yakindan iliskili olan bu biyime ve gelisme donemi hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmalar1 gerekir. Cocuklarin motor becerilerindeki gelismeler ve
degisikler onlarm spordaki ilgi alanlarm da etkiler. Ogrencilerin sportif faaliyetlere
yonelik motivasyonlarinin gelisimi igin her yas seviyesinde farkli teknikler
kullanilmahdir (73). Ogrencilerin gelisim ve blyiume prensiplerini bilmeyen bir
Ogretmenin, siniftan beklentileriyle sinifin meveut durumu farkli olacagr igin iletisim

kurmasi neredeyse imkansiz bir hal alacaktir (74).
6. sinif 6grencilerinin gelisim donemleri asagidaki gibi incelenebilir.

Bedensel gelisim asamasinda kizlar, erkeklere gore daha erken erinlik
donemine girdikleri i¢in 12 yas dolayindaki kizlarin hizla gelistigi gozlenir. Fakat bu
donemde erkek cocuklar kizlardan daha hareketlidirler ve 6zellikle fiziksel enerji
gerektiren etkinliklere yogun ilgi duyarlar. Bu yillarda beden gelisimindeki degisim
olduk¢a azdir. Agirlik ve boyda meydana gelen yavas biliylime ¢ocuga viicudunu

sevmesi ve benimsemesi agisindan zaman tanir (75). Bu yas doneminin sonuna
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dogru, sindirim ve bosaltim organlarinin gelisimi, yetiskinlik cagindakine olduk¢a
benzer bir yapiya kavusur. Ancak her iki cinsiyet gurubunda da 6zellikle doénem

sonuna dogru, cinsel organlar gelisir ve cinsel konulara ilgi artar (76).

Duyussal olarak bu doénemde ¢ocugun beden saghigi kadar ruh saghigi da
yerindedir. His ve heyecan hayati degerli olan ¢ocugun bu durumundan yararlanarak
kendini anlamasimma ve giiven kazanmasina yardim edilmelidir. Sevilmek,
begenilmek, basarili olmak, kendini giiven altinda hissetmek ve yeni tecrlbeler
kazanmak gereksinimleri karsilanmis olacaktir. Bu ¢agda c¢ocuklarda, duygularina
hakim olmak bakimindan ilerleme goOrilmektedir. Herkesin oniinde aglamaktan
cekinmektedirler. Ana, babaya karsi 6zellikle erkek ¢ocuklarda acik sevgi belirtileri
azalmaktadir. Kendi kabugu icine ¢ekilme, zuliim yapma, fazla hayal kurma, sik sik
okuldan kagma ve ruh c¢okikligi gibi istenmedik davranislarin tizerinde
durulmahidir. Korku halleri daha oOnceki doneme gore daha azalmigsa da
O0gretmenden, basarisizliktan, arkadagsiz kalmaktan, 6liimden, bilmedikleri yabanci
seylerden korkma hali devam etmektedir (77).

Duygusal ve sosyal gelisim yoniinden bu doénem igerisinde o6grencinin
ogrendikleri onun gereksinmelerini doyuruyorsa, onda haz yaratmakta, degilse elem
yaratmaktadir. Ogrencinin derslerindeki basaris1 onun, haz iginde, gelecege dogru
bakmasina neden olur. Basaran (1982)’1n belirttigi gibi, duygu: D1s ya da i¢ ¢evreden
gelen etkilerin, bireyde haz ya da elem tirtinden izlenimler yaratmasidir (78).
Ustlinlik kurma istekleri, one ¢ikma dirtiileri guicli olan bu dénemdeki cocuklar
icin, ana-babast disginda blyuklerle  ozellikle  dgretmenleriyle  6zdesim
yapmaktadirlar. Tlgili ve anlayish bir dgretmenin 6grencisi olmak bir gocuk igin

bayik bir mutluluktur (79).
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3. MATERYAL VE METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli ve deseni, arastirmanin grubu, veri toplama
araclar1 ve verilerin analizine iliskin bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirma Modeli ve Deseni

Bu arastirma karma arastirma modelinde desenlemistir. Karma arastirmada,
nitel ve nicel yontemlerin her ikisi de yer alir (80). Bu yaklasimda, nicel veri toplama
araglariyla, nitel veri toplama ve bu verilerin analizini igeren nitel arastirma 6geleri
birlikte uyum ig¢inde kullanilabilir. Arastirmalarin karma bir yap1 ilizerine insa
edilmesi, bircok yarar1 beraberinde getirir. Iki verinin birlesmesi ile arastirmanin
giiciinli arttirilarak daha giiglii bilgi birikimine ulasilmig olunur (81). Arastirma,
karma yontem arastirma desenlerinden “Aciklayici” (explanatory) seklinde
planlanmistir. Bu desenin amaci nicel yontemlerle toplanan verilerin nitel
yontemlerle toplanan verilerle desteklenmesidir. Nitel verilerin toplanacagi gruplarin
belirlenmesinde nicel verilerden faydalanilir (82). Arastirmada nicel veriler igin
deneysel desenlerden iki gruplu 6n-test — son-test modeli uygulanmigtir. Deneysel
desen; neden-sonug iligkilerini belirlemeye yonelik olarak dogrudan arastirmacinin
kontrolii altinda gozlenmek istenen verilerin iiretildigi aragtirma deseni olarak ifade
edilmektedir (83). Nitel veriler icin 6zel durum ¢alismasi deseni uygulanmustir (82).

Arastirmada Olgimlerin birbirini etkilememesi igin ©6n test ve son-testte
sirastyla gozlem, goriisme ve olgekler uygulandi. On-testte kontrol ve deney
gruplariin olusturulmasinda 6lgek sonuglar1 dikkate alind.

Deney grubuna 8 hafta boyunca miifredata ek olarak KOCY egitim programi
uygulandi. Kontrol grubuna da sadece miifredat programi uygulandi. Her iki gruba

da son-testler yapildi. Bu donem igerisinde diger derslerin igeriginde sportmenlige
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yonelik her hangi bir uygulama yapilmamustir.

Arastirmada bagimli degiskenler sportmenlik ve empati diizeyleri, bagimsiz
degisken ise KOCY programidir. Bu arastirmada kullanilan deney deseni Tablo 3’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Deney Deseni

Gruplar Olgme Deneysel Islem islem Olgme
Suresi
Deney On-test (Gozlem Normal Program 8 Hafta 50N test (Gozlem,
Grubu e _ee P o e P
Goriisme ve Olgek) KOCY Programi Goriisme ve Olgek)
Kontrol On-test (Gozlem Son test (Gozlem,
Grubu .. - Normal Program il -
Goriisme ve Olgek) Goriisme ve Olgek)
8 Hafta
3.2. Arastirma Grubu

Arastirmada amacl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir (convenient)
durum O6rneklemesi kullanilmistir. Amacli 6rnekleme zengin bilgiye sahip oldugu
diistiniilen durumlarda derinlemesine ¢alismaya izin vermektedir (82). Arastirma
grubu, 2017-2018 Egitim ogretim yilinda Erzincan ili merkezinde yer alan
ortaokullardan Tiirk Telekom Binali Yildirim Ortaokulu’ndan 2 kontrol sinifi (6-B
ve 6-C), Demirkent TOKI Ortaokulu’ndan 2 deney smifi (6-A ve 6-B) olmak iizere
72, 6. sif Ogrencisinden olusturulmustur. Arastirmanin 6. simif Ogrencileriyle
gerceklestirilme nedeni bu smif diizeyi 6grencilerinin sportmenlik davranis egitimin
verilmesi i¢in en uygun yaslar oldugu diisiiniilmesinden kaynaklanmaktadir (67).
Nitekim yapilan bir calismada beden egitimi ve spor dersi dgretmenleri bu sinif
diizeyinin ideal oldugunu dile getirmislerdir (84).

Arastirma i¢in Erzincan Milli Egitim Miidiirliigii'nden 30.01.2017 tarihli
77629021-604.01.01-E.2064274 sayil1 izin alinmistir (EK-9). Ayrica Erzincan Binali

Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’nun 26/10/2017 tarihli 08-08
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protokol nolu karart ile etik onay alinmistir (Ek-10). Arastirmaya katilan 6grencilere
aragtirma hakkinda gerekli her tiirlii bilgi yazili ve sozlii olarak verilmistir; ayrica
Ogrencilerin arastirmaya katilmalar1 konusunda 6grenci ve velilerden “Aydinlatilmis
Veli Onam Formu” (Ek-8) ile izin alinmistir.

Arastirmanin adi gecen okullarda yapilmasinin amact; bu okullarin 6grenci
profillerinin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizey olarak birbirine yakin seviyede
olmasidir. Okullarin imkanlar1 birbirine benzerdir, iki okulunda spor salonu
bulunmamaktadir. Dersler okul bahgesindeki sahalarda yuritilmektedir.

Arastirma i¢in belirlenen iki farkli okuldaki 2’ser farkli 6. sinifa 6n test amagh
sirasiyla  gozlem, goriisme formlar: uygulandi. Olgek sonuglari anlamli fark
olusturmayacak sekilde farkli okuldan 2 ser smif kontrol ve deney gruplart olarak
belirlendi. Deney ve kontrol gurubunun iki farkli okuldan belirlenmesinin amaci gruplar

arasi etkilesimi onlemektir.

Tablo 2. Ogrencilerin On-Test Puanlarmin Kontrol ve Deney Gruplarina Gore Karsilastiriimasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t P

. . Deney 16 4275 9.53
Pozitif Davranislar Sergileme .06 954
Kontrol 16 4294 8.57

Negatif Davramslardan Ka¢inma Deney 16 48.06  7.38 12 902

Kontrol 16 4775 6.84

Toplam Sportmentik Deney 16 90.81 1263 .

Kontrol 16  90.69 13.00

. Deney 16 1425 2.49
Empati 1.75  .091
Kontrol 16 12.69 2.58

Deney 20 4530 5.10
Pozitif Davranislar Sergileme .03 976
Kontrol 20 4525 5.27

Negatif Davranislardan Kaginma Deney 2004735 547 94 355

Kontrol 20 45.25 8.41

Toplam Sportmenlik Deney 20 92.65 9.78 69 494

Kontrol 20 90.50 9.89

] Deney 20 1240 2.09
Empati .52 .604
Kontrol 20 12.85 3.23

Kiz Ogrenciler

Erkek Ogrenciler
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Kiz ve erkek &grencilerin sportmenlik davraniglarinin, empati diizeylerinin
On-test sonuglar1 kontrol ve deney gruplarina gore anlamli diizeyde farklilagmadigi

goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 3. Kontrol ve Deney Grubu Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Kontrol Deney
Degisken Grup f f
o Kiz 16 16
Cinsiyet
Erkek 20 20
. Bedensel temas olan 3 14
Ilgilenilen Spor Tiirii*
Bedensel temas olmayan 33 22
Evet 9 7
Kulup Sporcusu Olma Durumu
Hayir 27 29
Evet 12 11
Okul Takimlarinda Gorev Alma Durumu
Hayir 24 25

* Bedensel temas olan sporlara 6rnek; futbol, giires, hentbol, vs. Bedensel temas olmayan
sporlara drnek; voleybol, masa tenisi vb.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Gozlem Formu

Gozlem formunun daha 6nce sportmenlik davranisiyla iligkili olarak gelistirilen
Olcek yapilariyla uyumlu olmasma dikkat edilmistir. Bu nedenle Kog¢ (2013)
tarafindan gelistirilen beden egitimi dersi sportmenlik davraniglart 6lgeginin
(BEDSDO) gelistirme asamasinda kullanilan 47 maddelik form yapilandirilarak
gozlem formu haline dontstiirilmistiir (85). Maddeler beden egitimi derslerinde
sportmenlikle 1ilgili karsilasilabilecek somut davraniglarin  belirlenmesinde
kullanilmaktadir. Elde edilen gozlem formuna son sekli verilmeden Once egitim
bilimleri alanindan 6gretim tiyelerinin goriisleri alinmistir. Hazirlanan gézlem formu
ile arastirma yapilan okullardan birindeki farkli sinifta farkli iki gézlemciyle iki pilot

uygulama gerceklestirilerek gozlem formunun giivenirlili§i hesaplanmistir.
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Giivenirliligin hesaplanmasinda Miles ve Huberman®in (1994) goris birligi formiilii
[P=(g0ris birligi/goriis birligi + goris ayriligi) X 100] kullanilmistir (86). Negatif
Davransslar igin (7/7+2) % 77, Pozitif davraniglar i¢in (2/2+1) % 66 oraninda goriis
birligine varilmistir. Gozlem formunun arastirma igin guvenilir oldugu anlagilmstir.

Gozlem formu pozitif davraniglar ve negatif davranislar olarak 2 faktorden
olugsmaktadir. Pozitif davraniglara 6rnek olarak “oyun sonrasinda rakibi iyi oynadigi
icin ya da yendigi i¢in tebrik etme”, negatif davranislar i¢in; “takim arkadasinin
basarisiz hareketinde tepki gosterme” ornekleri verilebilir.

Programa 0On test asamasin da g0zlem formu c¢alismasiyla baslanildi.
Ogrencilerin davranislarinin gdzlemlenebilmesi igin erkekler ve kizlar ayri olarak
gruplandirilmig ayn1 6grencilerden olusan takimlar halinde farkli zamanda 3 adet
yirmi dakikalik (2 x 10 dk) minyatiir kale futbol mac1 yaptirildi. Devre arasi 2 dk
dinlenme verildi. Erkek 6grencilerin maglari yaklasik 20 m X 10 m’lik alanda kiz
Ogrencilerin maglar1 ise 5 m X 10 m’lik alanda oynanmistir. Maglarin igerisinde,
devre arasinda ve mag sonundaki 1 dk boyunca 6grencilerin tutum ve davraniglari
gozlem formu (Ek-4) araciligiyla tekrar sayilari ile birlikte kaydedildi.

3.3.2. Goriisme Formu

Yapilan  gozlemlerin  ardindan  Ggrencilerin  sportmenlik/centilmenlik
kavramlarma olan algilar1 ve uygulanan programa iliskin goriislerini 6grenmek
amaciyla acik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goériisme formu
kullanilmistir. Ogrenciler goriislerini anketlere yazili olarak bildirmislerdir. Bulgular
nitel yaklasim benimsenerek betimsel analiz ile degerlendirilmistir. Acik uglu
sorularla olusturulmus veri toplama araglarinin uygulanmasi ile arastirilan konunun
hangi yoOniiniin daha 6nemli oldugunu ve arastirilmasinda saglayacagi yararlarin

tespit edilmesinde bireylerin goriis ve diisiincelerinden faydalanilmaktadir (87).
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Sorularin hazirlanmasinda alaninda uzman 6gretim iiyesi, 6lgme degerlendirme
ve PDR alaninda 6gretim {iiyelerinin goriislerinden faydalanilarak “Taslak Goriis
Formu” olusturulmustur. Uygulama yapilan bir okulda uygulama ¢alismasi
yaptlmayan farkli bir 6. smiftan 5 Ogrenciye Taslak Goriis Formunun pilot
uygulamas1 gergeklestirilmistir. Formda degisiklik ihtiyac1 goriilmemistir. On test
icin; “Sportmenlik/ Centilmenlik kelimelerinden ne anliyorsunuz? Bu kavramlar ile
ilgili disiinceleriniz nelerdir” ve Beden egitimi dersinde sportmenlik ile ilgili etkinlik
yapildi m1? Agiklaymiz.” sorularindan olusurken, son test i¢in hazirlanan goriisme
formunda ise ilk iki soruya ek olarak  “Sportmenlik ile ilgili uygulamalar
disiincelerine ve davraniglarina etkisi oldu mu? Agiklaymiz” sorularindan
olusmaktadir (Ek-5). Sorular 6grencilere yazili olarak sunulmus ve yazili olarak

cevaplamalari istenilmistir.

Goriisme formunun analiz stirecinde 6nce katilimcilara kod isimler verilmistir.
Kodlamalar sirasiyla cinsiyetin (Kiz, Erkek) ilk harfi, grup adinin (deney ve kontrol)
ilk harfi ve anket numarasindan olusmustur. Ornegin; Kiz + Deney + Anket No =

KDO.
3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel bilgilerinin 6grenilmesine yonelik bilgi
formu (Ek-1) kullanilmistir. Arastirmaci tarafindan olusturulup alaninda uzman
Ogretim liyelerince onaylanan ve dgrencilerin baz1 demografik 6zelliklerini (cinsiyet,
okul basart durumu, beden egitimi dersinde en fazla ilgilenilen spor bransi, kulip

bazinda spor yapma, okul takiminda oynama) igerecek sekilde hazirlanmistir.
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3.3.4. Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davramsi Ol¢egi (BEDSDO)
Kog, (2013) tarafindan ortaokul 6grencileri igin gelistirilen BEDSDO 5°1i likert

tipi 6l¢ektir. Orijinal 6lgek 11 madde “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) faktorii
(madde 1, 2, 4, 7, 9, 11, 12, 14, 16, 19 ve 21 ) ve ters puanlanan 11 madde
“Uygunsuz Davranislardan Kaginma” (UDK) faktorii (madde 3, 5, 6, 8, 10, 13, 15,
17, 18, 20 ve 22) olmak iizere toplam 22 maddeden olusmaktadir. Olg:ek faktorlerinin
daha iyi anlagilmasi ve kisaltmalarin daha kolay yorumlanmasi amaciyla gelistirilen
orijinal 6l¢ekteki “Uygun Davranislar Sergileme” (UDS) faktorii ayn1 anlami tagiyan
“Pozitif Davraniglar1 Sergileme” (PDS) ve “Uygunsuz Davranislardan Kaginma”
(UDK) faktorii de ayni anlami tagiyan “Negatif Davranislardan Kaginma” (NDK)
olarak degistirildi (29). PDS Faktoriine “Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim
ederim” ve NDK Faktoriine “kazanmak i¢in gerekirse hile yaparim” maddeleri 6rnek
olarak verilebilir. Olgcegin dereceleme bicimi maddelerde yer alan davranislarin
sergilenme sikligini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmis ve *“(5) Her Zaman, (4) Cok
Sik, (3) Ara Sira, (2) Nadiren ve (1) Higbir Zaman” seklinde siralanmistir. NDK
Faktoriine ait puanlar ters puanlandi. Olgcegin toplamindan elde edilen puan “Toplam
Sportmenlik (TS)” olarak degerlendirilmistir.

Olgekten almabilecek en diisiik puan 22 (ortalama 1) ve en yiiksek puan 110
(ortalama 5) dur. Faktor 1 ve Faktor 2 den ayri ayri olarak alinabilecek puanlar en
diisiik 11 (ortalama 1) ve en yiiksek 55 (ortalama 5) tir. Olgekten alman puanlar
arttik¢a 6grencilerin sportmenlik diizeylerinin daha iyi oldugu anlagilmaktadir (85).

Sportmenlik &lgeginin son-test sonuglarina gére i¢ tutarlilik giivenirligi
(Cronbach Alpha) NDK faktorl icin 0.76, PDS faktori icin 0.72 ve tim 6lgek icin

0.77 olarak hesaplanmustir.
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3.3.5. Cocuklar icin Empati Olgegi (CEO)

Bryant tarafindan gelistirilen Empati Beceri Olgegi Mehrabian ve Epstein
(1972)’in yetiskinler icin empati 6lgeginden adapte edilmistir (88). Olgek, Tiirkge’ye
Yiiksel (2003) tarafindan uyarlanmistir. 7-13 yas arasindaki ¢ocuklara uygulanabilen
Olcek 20 maddeden olusmakta ve tek faktorlii yapiya sahiptir. Maddelere “evet” ya
da “hayir” seklinde yanitlar verilmektedir. Bir 6grencinin bu olg¢ekten alabilecegi
puan 0-20 arasindadir; Cocuklar i¢cin olan Slgek bireylere uygulanmig ve biitiin
durumlarda yiiksek puanin daha fazla empatiyi yansitmakta oldugu goriilmustiir (89).

Olgegin On-test sonuclarina gore i¢ tutarlilik giivenirligi (Cronbach Alpha) tiim
olcek icin 0.47 olarak hesaplannstir. Ozdamar (2016), egitim bilimleri
uygulamacilari tarafindan tercih edilen givenirlik degerlendirmelerinde 0.40<0<0.50
arasindaki katsayilarda olgegin diisiik derecede de olsa giivenilir oldugunu kabul
etmektedir (90).

3.4. Kiigiiklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandirilmasi (KOCY)
Kog¢ (2017) tarafindan gelistirilen “Kuguklerin Oyununda Centilmenligin

Yapilandirilmas1  (KOCY)”  uygulamasi, 0grenme teorilerinden davranisci
yaklasimlardan biri olan sosyal 6grenme kuramini temel almistir. KOCY igerisindeki
uygulamalar bu yaklasim dogrultusunda gelistirilmistir. Bu uygulamanin test edildigi
baska bir calismaya ulagilamamistir. KOCY uygulamasi arastirmada bagimsiz
degisken olarak sadece deney grubu 6grencilerine uygulanmistir. KOCY uygulamasi

hafta hafta Ek.9’da gosterilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Olcekler, gozlem formlar1 ve goriisme formlar1 araciligiyla toplanan veriler,

bilgisayara aktarilmis ve Excel ve SPSS 22 analiz programlar1 kullanilarak analizler
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yapilmistir. Ogrencilerin demografik bilgilerine iliskin dagilimlari frekans ve yiizde

degerleri olarak verilmistir.

Tablo 4. BEDSDO ve CEO On Test Puanlarmin Dagilimi

Madde

Sayisi Ort. Ss Min  Maks Carpikhik Basiklik
PDS 11 44.19 7.11 22 55 -.65 .38
NDK 11 47.01 7.04 16 55 -1.30 2.77
TS 22 91.21 11.05 62 110 - 47 -21
Empati Duzeyi 20 13 2.68 7 19 11 -.61

n=72

Tablo 4’de On-teste katilan ogrencilerin Glgek puanlarmin  tanimlayici
istatistiklerine yer verilmigtir. Tabaschnick ve Fidell (2013), 6l¢eklerde yer alan
ifadelere iligkin c¢arpiklik ve basiklik degerlerinin, -1,5- +1,5 degerleri arasinda
olmasi durumunda, verinin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedir (91).
Ayrica Kline (2005)’e gore carpiklik ve basiklik sinir degerlerinin sirasiyla 13.01 ve
110.01’1 asmamas1 gerekmektedir (92). Tiim 6lgek puanlarinda ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin -1,5, +3.00 smuirlar1 igerisinde oldugu tespit edilmistir. Verilerin

karsilastirilmasi i¢in parametrik testler kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

KOCY Programinin, 6. Smf 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarina ve empati diizeylerine etkisinin belirlemesi amaciyla yapilan
calismada; deney ve kontrol grubu 6n test ve son test puanlarma iliskin bulgular,
deney grubu 6n test ve son test puanlarina iligkin bulgular, kontrol grubu 6n test ve
son test puanlarma iliskin  bulgular incelenmistir.  Nicel verilerin
degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; frekans, aritmetik ortalama, standart
sapma; bagimli ve bagimsiz 6érneklem t-testi kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde

de betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Betimsel analiz tekniginde birbiriyle
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ayn1 yada yakin cevaplar tekrarlanma sayilarima gore gruplandirilarak One c¢ikan
gortsler tartisilmistir. Betimsel analiz, icerik analizine gére daha yizeyseldir ve daha
cok aragtirmanin kavramsal yapisinin Onceden agik bigimde belirlendigi

arastirmalarda kullanilir (82).

Anlamlilik seviyesi 0.05 olarak alinmistir.
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4. BULGULAR

Yapilan testler sonucunda kiz ve erkek ogrencilerden elde edilen nicel ve nitel
bulgular sportmenlik ve empati alt basliklariyla sunulmustur.

4.1. Sportmenlik

4.1.1. K1z Ogrencilerin Sportmenlik Davramsi Olcegi Bulgular

Tablo 5. Kiz Ogrencilerin Son-Test Sportmenlik Puanlarinin Kontrol ve Deney
Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

Deney 16 4931 531
Pozitif Davranmslar Sergileme 322 .003**
Kontrol 16 42.31 6.90

) Deney 16 51.00 5.76
Negatif Davranislardan Ka¢inma 1.55 131

Kontrol 16 48.06 4091

Deney 16 10031 8.72
Toplam Sportmenlik 313 .004%*

Kontrol 16 90.38 9.27

**p<0.01

Kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin son-test sonuglarina bakildiginda
deney gruplarinda PDF ve TS puanlarinin kontrol grubuna gore anlamli dizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin
son-test sonuglar1 kontrol ve deney gruplarina gére NDK puanlarinda anlamli

diizeyde farklilasmadigi anlasilmistir (p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Sportmenlik Puanlarmin
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 16 4294 857
Pozitif Davramslar Sergileme .28 783
Son-test 16 4231  6.90

On-test 16 4775 6.84
Negatif Davranislardan Ka¢inma 25 .807

Son-test 16 48.06 491

On-test 16 90.69 13.00
Toplam Sportmenlik 12 904

Son-test 16 90.38 9.27

Tablo 6’da kontrol grubu kiz 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarina ait on-test ve son-test puanlari incelendiginde, toplam oOlcek ve alt
boyutlarda kontrol gruplarinin dn-test ve son-test puanlarinin anlaml farklilagsmadigi

goriilmistiir (p>0.05).

Tablo 7. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Sportmenlik Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 16 4275 9.53
Pozitif Davramslar Sergileme 2.75  .015*
Son-test 16 4931 5.31

On-test 16  48.06 7.38
Negatif Davranmslardan Kacinma 1.11 085

Son-test 16 51.00 5.76

On-test 16  90.81 12.63
Toplam Sportmenlik 3.06 .008*

Son-test 16 10031 8.72

*p<0.05

KOCY uygulamasinin sportmenlik davranislari iizerine etkisi olup olmadigini

stnamak icin yapilan iliskili 6rneklem icin t testi sonucunda deney grubu kiz
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ogrencilerinin  pozitif davraniglar sergileme alt boyutunda On-test puanlari
(Ort.=42.75) ile son-test puanlari (Ort.=49.31) arasinda anlamli fark goriilmistiir
[tas) =2.75, p<0.05]. Benzer sekilde deney grubu 6grencilerinin toplam sportmenlik
puanlarinda on-test puanlari (Ort.=90.81) ile son-test puanlar: (Ort.=100.31) arasinda
anlamli fark goriilmistiir [tis) =3.06, p<0.01]. Son test puanlarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Diger taraftan deney grubu 6grencilerinin negatif
davraniglardan kaginma alt boyutunda da On-test puanlari ile son-test puanlari
arasinda anlaml fark gortilmemistir (p>0.05). Fakat ayni sekilde NDK puanlarinda
da son-testte artis oldugu anlasilmistir (Tablo 7). Calismada KOCY uygulanmasinin

kiz 6grencilerin sportmenlik davraniglarina katkisinin oldugu goériilmiistiir.

4.1.2. Kiz Ogrencilerin Goézlem Bulgular:
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 32 kiz 6grencinin 3 gdzlem sonucunda
On-test ve son-test gozlem formu ile elde edilen verileri Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 8. Kiz Ogrencilerin Sportmenlik Davranislar1 G6zlem Sonuglar

Negatif Negatif Pozitif Pozitif
davranislar davranslar davranmslar davranislar

Ogrenci On-test Son-test On-test Son-test
Grup Sayisi f Ort. f Ort. f Ort. f Ort.
Deney 16 23 7,6 8 2,6 4 1,3 13 4,3
Kontrol 16 17 5,6 15 5 3 1 1 0,3

Yapilan 3 go6zlem sonuglarina bakildiginda deney grubunda bulunan 16
ogrencinin On testte negatif davraniglarinin 23 kez (Ort.=7.6) tekrar ettigi
gOzlenmistir. Son testte ise negatif davranislarin da belirgin bir diisiisle 8’e (Ort.=
2.6) geriledigi gozlenmistir. Kontrol grubunda bulunan 16 &grencinin On testte

negatif davranislarinin 17 kez (Ort.= 5.6) tekrar ederken, son testte ise negatif
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davramiglarin  15’¢ (Ort.= 5)  geriledigi go6zlenmistir. GOzlem sonuglarina
bakildiginda deney grubunda bulunan kiz o&grencilerin 0n testte pozitif
davramiglarimin 4 kez (Ort.= 1.3) tekrar ettigi gozlenirken, son testte ise pozitif
davraniglarin belirgin bir artisla 13’e (Ort.=4.3) yiikseldigi g6zlenmistir. Kontrol
grubunda bulunan 16 6grencinin on testte pozitif davraniglarinin 3 kez (Ort.=1)
tekrar ederken, son testte ise pozitif davramslarin 1’e¢ (Ort.= 0.3) geriledigi
gozlenmistir (Tablo 8).

Tablo 9. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinde Gozlenen Negatif Davranislar

No Madde Icerigi On-Test Son-Test
f % f %

N23  Takim arkadasina ya da rakibine kot s6z sdyleme. 8 347 6 75

N20  Arkadaslarim iizecek hareketler yapma. 3 13 1 12,5

N14  Ogretmenin ya da ogretmenin gorevlendirdigi 4 17,3 - -
hakemin kararlarina saygi géstermeme/itiraz etme.

N16  Kazanmak igin hile yapma 3 13 - -

N3 Takim arkadasinin basarisiz  hareketinde tepki 2 8,6 - -
gosterme.

N22  Takim arkadagima istemedigi bir gorevi yapmasim 1 4,3 1 12,5
isterim

N12  Arkadaslariyla birlikte oynamaktansa tek basina 1 4,3 - -
oynamay1 tercih etme.

N21  Olumsuz seyirci davramglarinda bulunma/kott 1 4,3 - -
tezahirat yapma.

TOPLAM 23 100 8 100

Deney grubunda yapilan 3 g6zlem sonucunda en ¢ok tekrar eden ilk 3 negatif
davraniglarin; 14 kez “Takim arkadasina ya da rakibine kot s0z s6yleme.”, 4 tekrar
sayist ile “arkadaslarini lizecek hareketler yapma” ve “6gretmenin ya da 6gretmenin
gorevlendirdigi hakemin kararlarina saygi gostermeme/itiraz etme”  oldugu

gorilmektedir (Tablo 9).
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Tablo 10. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinde Gozlenen Pozitif Davranislar

No Madde Icerigi On-test  Son-test
f % f %
P6 Rakip diistiigiinde kalkmasina yardim etme. - 4 30,7
P8 Rakibin haksiz yere cezalandirildigint gordiigiinde, - 3 23
durumu diizeltmeye ¢alisma.
P5 Heyecanlanip oyun kuralina uyulmadiginda rakipten 25 2 153
Ozur dileme.
P1 Oyun sonrasinda rakibi iyi oynadigi i¢in ya da yendigi 25 2 15,3
icin tebrik etme.
P3 Rakip giizel harekeler yaptiginda onu guzel sozlerle 25 1 7,6
veya elle tebrik etme.
P4 Oyunun  sonunda  yenilen arkadaglarimn  fazla 25 1 7,6
tztlmemesi icin onlar1 rahatlatma.
Toplam 4 100 13 100

Pozitif davranis sergileme diizeyi 6n testte 4 iken, son test degeri 13’°¢

yukselerek belirgin artisin saglandigi goriilmiistiir. Pozitif davranislarda en sik tekrar

davraniglar; 4 kez yapilan “rakip distiigiinde kalkmasina yardim etme” ve 3 kez

yapilan “Rakibin haksiz yere cezalandirildigini gordiigiinde, durumu dizeltmeye

calisma” olarak gozlenmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinde Gézlenen Negatif Davraniglar

No Madde Igerigi On-test Son-test
f % f %
N23  Takim arkadasina ya da rakibine kot s6z sdyleme. 4 235 5 333
N20  Arkadaslarim tizecek hareketler yapma. 3 176 4 26,6
N22  Takim arkadasima istemedigi bir gorevi yapmasim 3 17,6 2 13,3
isterim
N14  Ogretmenin ya da 6gretmenin gorevlendirdigi hakemin 2 11,7 2 13,3
kararlarina saygi gdstermeme/itiraz etme.
N7 Yenilgi de basarisiz olan takim arkadaslarini suglama. 2 11,7 2 13,3
N12  Arkadaslariyla birlikte oynamaktansa tek bagina 1 5,8 - -
oynamay1 tercih etme.
N 10 Rakibini durdurmak igin sakatlayici faul yapma. 1 5,8 - -
N3  Takim arkadasinin basarisiz  hareketinde tepki 1 58 - -
gosterme
Toplam 17 100 15 100
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Kontrol grubunda ise negatif davranislarda toplamda 6n test sonucunda 17
kez negatif davranis sergileme gozlenirken, son-testte bu sayr 15’¢ gerilemistir.
Kontrol grubunda en c¢ok tekrar eden negatif davranislara bakildiginda bunlarin; 9
tekrar sayisi ile “Takim arkadasina ya da rakibine kot s6z soyleme”. 7 tekrar sayisi
ile “arkadaslarinmi tizecek hareketler yapma” ve 5 tekrar sayisi ile “takim arkadasima

istemedigi bir gérevi yapmasini isterim” davranislar: gozlenmistir (Tablo 11).

Tablo 12. Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerinde Gozlenen Pozitif Davranislar

No Madde Icerigi On-Test  Son-Test

f % f %

P1 Oyun sonrasinda rakibi iyi oynadig: i¢in ya da yendigi 1 333 1 100
icin tebrik etme.
P2 Kazanma ya da kaybetme de oyundan sonra rakip takim 1 33,3 - -
oyunculartyla ile el sikigma.
P4 Oyunun sonunda yenilen arkadaslarinin fazla tzilmemesi 1 33,3 - -
icin onlar1 rahatlatma.
Toplam 3 100 1 100

Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerin sergiledikleri Pozitif davramslar toplamda 6n
testte 3 iken son testte 1 kez gozlenmistir. Pozitif davranislarda en sik tekrar sayisi
P1 kod numarali davranis 2 kez, P2 ve P4 Nolu davraniglarin ise esit oranda dagilim
gosterdigi gozlenmistir (Tablo 12).

4.1.3. Kiz Ogrencilerin Goriisme Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 32 kiz 6grencinin On-test ve son-testte
sportmenlik ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen veriler asagida

Ozetlenmistir.
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4.1.3.1. Sportmenlik / Centilmenlik kelimelerinden ne anlhyorsunuz? Bu
kavramlar ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarinin Goériisme Formuna Verdikleri Cevaplarin
Frekanslari

On test Son test
n Farkh goriisler Toplam Farkh goriisler Toplam
Deney 16 10 13 19 45
Kontrol 16 5 8 2 3

Deney grubu kiz ogrencilerinin (n=16) sportmenlik hakkindaki ifadelerine
bakildiginda, 6grenciler 6n-test sonucunda 10 fakli toplam 13 gériis ifade ederken
son-testte 19 farkli toplam 45 goriis ifade etmislerdir. Kontrol grubu 6grencilerinde
ise On testte 5 farkli toplam 8 goriis olusurken; son testte gerileyerek 2 farkli toplam
3 goristin olustugu belirlenmistir (Tablo 13). Her iki grubunun bu soruya verdigi

cevaplar 6n test ve son test olmak Uzere frekans sayilari ile tablo 14’de gosterilmistir.
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Tablo 14. Kizlarin Goriisme Formu Cevaplart ve Frekans Sayilari

DENEY KONTROL
Madde I¢erigi On-test Son-test On-test Son-test
() ) () ()

Spor Yapan Kisi 3
Saygili Olmak

Oziir Dilemek

Iyilik Yapmak

Paylagma

Magta Faul Oldugunda Topu Taca
Atmak

Kibar Olmak 1 - - -
Yardim Etmek -

Rakip Diismanimiz Degil -

Arkadagimizdir

Hosgori 1

Sinirlenmemek Alttan Almak =

Ofkeyi Kontrol Edebilmek -

Bagirmadan Oyun Oynamak -

Kurallara Uymak -

Karsimizdakini Incitmemek -

Yenildiginde Hirslanmamak =

Anlayigli Olmak -

Mag icinde Yaralanan Arkadasimizi -

Kaldirmak

Yensek de Yenilsek de Rakibi Tebrik 1

Etmek

Guzel Davranmak 1

Kardeslik -

Dostluk -

Sevgi -

Rakibimize Kot S6z S6ylememek -

Arkadaglik -

TOPLAM 13

6 2 2

2 1 -

e

- ©
e
1 1

N WRPRRPRRPRPRRPLREPEN
[EEY 1
1 1

el
1
1

I
(7]
(oe]
w

Deney grubu 6grencilerin son-test sirasindaki sportmenlik kavrami ile ilgili
gortislerinin On-test sirasindaki goriislerinden daha kapsamli oldugu goriilmiistiir.
Deney grubu 6grencilerinin sportmenlik ile ilgili goriislerindeki gesitliligin ve toplam
sayidaki artigin kontrol grubuna gore daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Kontrol

grubunda ise son testte ifade ¢esitliliginin azaldig1 goriilmiistiir.
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Deney grubu 6grencilerinde “yardim etmek” ifadesi On testte bulunmazken son
testte 9 kez tekrarlanmistir. “Rakibe saygili olmak” ifadesi On testte 1 kez
sOylenirken son testte 6’ya ¢ikmistir. Kontrol grubunda ise 6n testteki goriislerin son
testte azaldigi, en ¢ok “saygili olmak” (n=2) ifadesinin gegtigi tespit edilmistir
(Tablo 14).
4.1.3.2. Beden egitimi dersinde sportmenlik ile ilgili etkinlik yapildi mm?
Aciklayinz.

Her iki grupta on testte bu soruya cevap veremedi. Son test sonuglarina
bakildiginda kontrol grubunda yine cevap veren ¢ikmazken deney grubunda bditiin
ogrencilerin soruyu cevapladigr goriilmiistiir. Verilen cevaplardan 6ne ¢ikanlart;

e KD2: “Drama etkinligi yapildi bu sayede konuyu daha iyi anladim”.

e KD3: “Etkinlikleri cok giizel buldum ciinkii oyun oynarken birbirimize

glizel davraniyoruz”.

e KD5: “Derste slayt, pano hazirlama ve drama etkinligi yaptik g¢ok

hosuma gitti”.

o KD8: “Etkinlikleri cok sevdim sportmen olmayi seviyorum”.

e KD10: “Giizel buluyorum hem egleniyorum hem de birbirimize iyi

davraniyoruz”.

e KDI13: “Maglarda artik daha sportmenim selamlasiyoruz birbirimize

yardim ediyoruz”.

e KD16: “Etkinlikler giizeldi ama daha fazla yapilmasi gerekiyor”.

Verilen cevaplar incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin sportmenlige
yonelik bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Kontrol grubunda ise

herhangi bir farkin olusmadig1 saptanmustir.
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4.1.3.3. Sportmenlikle ilgili uygulamalarin diisiincelerine ve davranmslarina
etkisi oldu mu?
Son test sonuglarina bakildiginda deney grubunda butliin 6grenciler soruyu
cevapladigr goriilmiistiir. Verilen cevaplardan 6ne ¢ikanlari;
o KD2: “Evet, diisiincelerime etkisi oldu artik hocamiz yanimizda olmasa
bile arkadaslarima yardim edip onlar1 tebrik ediyorum”,
e KD4: “Arkadaslarimla birbirimize olan saygimizin biyidiagini fark
ettim”.
e KD6: “Evet, oldu yenilsem de yenen takimi tebrik ediyorum”.
e KD9: “Mutlu oluyorum ¢linkii arkadagim bana iyi davraniyor”.
e KD13: “Oldu ¢unki kavga etmeden oyun oynuyoruz giizel davranislarda
bulunuyoruz”.
e KD14: “Eskiden ofkeliydim ama sportmenlik 6fkemi yenmeyi bana

ogretti”.
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4.1.4. Erkek Ogrencilerin Sportmenlik Davransi Ol¢egi Bulgular

Tablo 15. Erkek Ogrencilerin Son-Test Sportmenlik Puanlarmin Kontrol ve Deney

Gruplarma Gore Karsilagtirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p
Deney 20 48.20 3.96

Pozitif Davramslar Sergileme 229  .028*
Kontrol 20 4395 7.32
Deney 20 48.80 4.36

Negatif Davranislardan Kagcinma 1.17 249
Kontrol 20 47.00 5.32
Deney 20  97.00 5095

Toplam Sportmenlik 227  .029%
Kontrol 20 90.95 10.33

*p<0.05

Erkek ogrencilerin sportmenlik davranislarinin son-test sonuglar1 kontrol ve

deney gruplarina gére PDS ve TS puanlarinda anlamli diizeyde farklilagtigi

goriilmistir (p<0.05). Erkek ogrencilerin  sportmenlik davraniglarinin - son-test

sonuglar1 kontrol ve deney gruplarina gére NDK puanlarinda anlamli diizeyde

farklilasmadigi anlagilmistir (p>0.05) (Tablo 15).

Tablo 16. Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Sportmenlik Puanlarinin

Kargilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p
On-test 20 4525 527

Pozitif Davramslar Sergileme 74 466
Son-test 20 43.95 7.32
On-test 20 4525 8.4l

Negatif Davranmslardan Kacinma 1.13 274
Son-test 20 47.00 5.32
On-test 20 90.50 9.89

Toplam Sportmenlik 23 824
Son-test 20  90.95 10.33
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Tablo 16°da yer alan kontrol grubu erkek 6grencilerinin beden egitimi dersi
sportmenlik davranislarina ait ©n-test ve son-test puanlari incelendiginde, tim
faktorlerde On-test ve son-test puanlarinin anlamli farklilagsmadigi goriilmiistiir

(p>0.05) (Tablo 16).

Tablo 17. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Sportmenlik Puanlarmin
Karsilastirilmast

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 20 4530 5.10
Pozitif Davramslar Sergileme 234 .031*
Son-test 20 4820 3.96

On-test 20 4735 547
Negatif Davranislardan Ka¢inma 99 333

Son-test 20 48.80 4.36

On-test 20 92.65 9.78
Toplam Sportmenlik 2.17  .043*

Son-test 20 97.00 5095

**p<0.05

KOCY uygulamasinin sportmenlik davranislari iizerine etkisi olup olmadigini
stnamak icin yapilan iliskili 6rneklem icin t testi sonucunda deney grubu erkek
ogrencilerinin  pozitif davraniglar sergileme alt boyutunda On-test puanlari
(Ort.=45.30) ile son-test puanlari (Ort=48.20) arasinda anlamli fark goriilmistiir
[tao) =2.34, p<0.05]. Benzer sekilde deney grubu 6grencilerinin toplam sportmenlik
puanlarinda 6n-test puanlar1 (Ort.=92.65) ile son-test puanlar1 (Ort.=97.00) arasinda
anlamh fark goriilmistiir [tae) =2.17, p<0.05]. Son test puanlarinin anlamli olarak
daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Diger taraftan deney grubu 6grencilerinin negatif
davraniglardan kaginma alt boyutunda da On-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlamli fark gorilmemistir (p>0.05). Fakat ayn1 sekilde NDK puanlarinda
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da son-testte artis oldugu anlasilmistir (Tablo 17). Calismada KOCY uygulanmasinin

erkek ogrencilerin sportmenlik davranislarina katkisinin oldugu goriilmiistiir.

4.1.5. Erkek Ogrencilerin Gézlem Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 40 erkek 6grencinin 6n-test ve son-
testte gOzlem formu ile elde edilen verileri asagida Ozetlenmistir. 3 gbzlem
sonucunda gergeklesen davranisglara bakildiginda;

Tablo 18. Erkek Ogrencilerin Sportmenlik Davranislar1 Gézlem Sonuglari

Negatif Negatif Pozitif Pozitif
Davranislar Davranislar Davranislar  Davranislar

On--test Son-test On-test Son-test
Grup n f Ort. f Ort. f Ort. f Ort.
Deney 20 33 11 15 5 2 0,6 8 2,6
Kontrol 20 23 7,6 25 8,3 2 0,3 2 0,6

Deney grubunu olusturan 20 6grencini 6n testte ki gozlem formuna dayali
negatif davranis sayisinin 33 oldugu g6zlenirken bu sayi son testte 15°e gerileyerek
%45°1ik bir diigiisiin oldugu gorilmiistiir. Pozitif davranig sergileme boyutunda 6n
test sonucunun 2 oldugu goézlenirken son testte belirgin bir artisla 8’¢ yiikselmistir.
Kontrol grubunda ise negatif ve pozitif davranislarda degisim yasanmamistir (Tablo

18).

55



Tablo 19. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinde Gozlenen Negatif Davraniglar

On-Test ~ Son-Test
No Madde I¢erigi f % f %
N23  Takim arkadasina ya da rakibine kot séz sdyleme. 12 363 8 53.3
N20  Arkadaslarini iizecek hareketler yapma. 4 121 1 6.6
N16  Kazanmak icin hile yapma 3 9 1 6.6
N22  Takim arkadasima istemedigi bir gorevi yapmasim 1 3 2 13.3
isterim
N14  Ogretmenin ya da dgretmenin gorevlendirdigi hakemin 2 6 1 6.6
kararlarina sayg1 gostermeme/itiraz etme.
N3 Takim arkadasinin  basarisiz  hareketinde tepki 2 6 - -
N 10 g0Osterme. 1 3 1 6.6
N7  Rakibini durdurmak igin sakatlayici faul yapma. 1 3 1 6.6
N 18 Yenilgi de basarisiz olan takim arkadaglarini suglama. 2 6 - -
Vakit gecirmek igin topu sahanin ya da bahgenin disina
atma.
N12  Arkadaslariyla birlikte oynamaktansa tek basina 1 3 - -
oynamay1 tercih etme.
N21  Olumsuz seyirci davraniglarinda  bulunma/kéti 1 3 - -
tezahurat yapma.
N 17  Sira gelmeden bagkasinin sirasinin onine gegme. 1 3 - -
N 15 Rakibin dikkatini bozmak icin degisik sesler ¢ikarma. 1 3 - -
N 11 Kazandiginda basariyr kendinden bilerek ovinme/ 1 3 - -
kaybettigi zaman sinirlenme.
Toplam 33 100 15 100

Deney grubunda en ¢ok tekrar eden negatif davranislarin 6n testte 12’den 8’e

diisen N23 kod numarali “Takim arkadasina ya da rakibine koti s6z séyleme”,4’ten

1’e diisen N20 kod numarali “arkadaslarini iizecek hareketler yapma” seklinde

sergilenen davraniglar oldugu gortlmektedir (Tablo 19).
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Tablo 20. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinde Gdzlenen Pozitif Davranislar

On-Test  Son-Test
No Madde I¢erigi F % T %
P6 Rakip diistiigiinde kalkmasina yardim etme. 2 100 4 50
P5 Heyecanlanip oyun kuralina uyulmadiginda rakipten 6zir - - 1 125
dileme.
P2 Kazanma ya da kaybetme de oyundan sonra rakip takim - - 1 125
oyunculartyla ile el sikisma.
P8 Rakibin haksiz yere cezalandirildigimm = gordiigiinde, - - 1 125
durumu diizeltmeye ¢alisma.
P1 Oyun sonrasinda rakibi iyi oynadigi i¢in ya da yendigi - - 1 125
icin tebrik etme.
Toplam 2 100 8 100

Pozitif davraniglarda toplamda en ¢ok tekrar sayisi 6 tekrar ile “Rakip

diistiigiinde kalkmasina yardim etme.” ve 2 tekrar ile “Heyecanlanip oyun kuralina

uyulmadiginda rakipten 6zur dileme” olarak tespit edilmistir. P5, P2, P8 ve P1 nolu

davraniglar 6n testte bulunmazken son testte yapilmistir (Tablo 20).

Tablo 21. Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinde Gozlenen Negatif Davraniglar

On-Test  Son-Test
No Madde Icerigi - % T %
N 20 Arkadaglarim iizecek hareketler yapma. 8 347 7 28
N 23 Takim arkadasina ya da rakibine kot sdz sdyleme. 6 26 6 24
N 14 Ogretmenin ya da dgretmenin gorevlendirdigi hakemin 2 8.6 4 16
kararlarina saygi gostermeme/itiraz etme.
N 22 Takim arkadagima istemedigi bir gorevi yapmasim 2 8.6 2 8
isterim
N7  Yenilgi de basarisiz olan takim arkadaglarini suglama. 2 86 2 8
N 12 Arkadaslariyla birlikte oynamaktansa tek bagina 1 4.3 3 12
oynamay1 tercih etme.
N 16 Kazanmak igin hile yapma. 1 43 1 4
N 13  Ogretmeninden zayif 6grencileri takimindan ¢ikarmasint =~ 1 4.3 - -
isteme.
Toplam 23 100 25 100

Kontrol grubun da ise On-testte negatif davranislarin sayis1 23 olarak

bulunmus son testte 25’¢ yiikseldigi goriilmistiir. Kontrol grubunda en cok tekrar
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eden negatif davraniglar 15 tekrar sayisi ile N20 kod numarali “Takim arkadaslarin
Uzecek hareketler yapma”, 12 tekrar sayist ile N23 kod numarali “Takim arkadasina
ya da rakibine kotu sz sdyleme.”, 6 tekrar sayisi ile N14 kod numarali “6gretmenin
ya da 6gretmenin gorevlendirdigi hakemin kararlarina saygi gostermeme/itiraz etme”
olarak bulunmustur (Tablo 21).

Tablo 22. Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerinde Gdzlenen Pozitif Davranislar

On-Test Son-Test

No Madde I¢erigi 7 % f %

P6 Rakip diistiigiinde kalkmasina yardim etme. 2 100 1 50
P8 Rakibin haksiz yere cezalandirildigini = gordiigiinde, - - 50
durumu diizeltmeye ¢alisma.

(=Y

Toplam 2 100 2 100

Kontrol grubu erkek 6grencilerinde 6n-test ve son testte Pozitif davraniglarin
sayist 2 olarak bulunmustur. Pozitif davranislarda en sik tekrar sayist 3 ile P6 kod
numarali “Rakip diistiigiinde kalkmasina yardim etme.” ve 1 kez yapilan P8 kod
numarali “Rakibin haksiz yere cezalandirildigini gordigiinde, durumu dizeltmeye
caligma” olarak tespit edilmistir (Tablo 22).

4.1.6. Erkek Ogrencilerin Gériisme Bulgular
Deney ve kontrol gruplarinda yer alan 40 erkek ogrencinin 0n-test ve son-testte
sportmenlik ile ilgili sorulara verdikleri cevaplardan elde edilen veriler asagida

Ozetlenmistir.
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4.1.6.1. Sportmenlik / Centilmenlik kelimelerinden ne anhyorsunuz? Bu
kavramlar ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

Tablo 23.Deney ve Kontrol Gruplarinin Goérlisme Formu Sayisal Degerleri

On test Son test
n Farkh goriisler Toplam Farkh goriisler Toplam
Deney 20 5 5 22 54
Kontrol 20 3 3 2 2

Deney grubundaki erkek ogrencilerin sportmenlik hakkindaki ifadelerine
bakildiginda &grenciler (n=20) 6n-test sonucunda 5 fakli toplam 5 goriis ifade
ederken son-testte 22 farkli toplam 54 goriis ifade etmislerdir. Kontrol grubu erkek
ogrencilerinin sportmenlik hakkindaki ifadelerine bakildiginda ise dgrenciler (n=20)
On-test sonucunda 3 fakli toplam 3 goriis ifade ederken son-testte 2 farkli toplam 2
goriis ifade etmislerdir (Tablo 23).

Ogrencilerin son-test sirasindaki sportmenlik kavramu ile ilgili goriislerinin
deney grubunda 0n-test sirasindaki goriislerinden daha kapsamli oldugu goriilmiistiir.
Deney grubu 6grencilerinin sportmenlik ile ilgili goriislerindeki ¢esitliligin ve toplam
sayidaki artigin kontrol grubuna gére daha belirgin oldugu tespit edilmistir. Kontrol
grubu ogrencilerinin 6n test ve son testteki goriislerinde belirgin bir farklilik

yaganmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 24. Erkeklerin Goériisme Formu Cevaplart ve Frekans Sayilari

DENEY KONTROL
On-Test Son-Test On-Test Son-Test
() () () ()
Spor Yapan Kisi 1 - 1 -
Comertlik - 1 1 -
Saygili olmak - 10 - -
Oziir dilemek -
Iyilik Yapmak 1
Fiziksel zarar vermemek 1
Adil davranmak 1
Yardim Etmek -
Hosgori -
Dogru sozlii olmak -
Ma¢ icinde yaralanan arkadasimizi -

kaldirmak

Kimsenin kalbini kirmamak -
Dayanisma -
Hile yapmamak 1
Kavga ¢ikarmamak =
Yensek de yenilsek de rakibi tebrik Etmek -
Glizel davranmak -
Kardeslik g
Dostluk -
Sevgi -
Giizel ahlakli olmak -
Kin tutmamak -
Durlstlik -
Arkadaglik -
TOPLAM 5

Madde icerigi

(o200
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Deney grubunda 6n testte “rakibe saygili olmak™ ifadesi kullanilmazken son
testte 10 6grenci sportmenlikle iliskili oldugunu soylemistir. Kontrol grubunda ise
On-test ve son-testte sportmenlikle ilgili olarak saygi ifadesi hi¢ yer almamustir.
Deney grubunda “iyilik yapmak” ifadesi 0n testte 1 kez sdylenmisken son testte 6’ya
yiikselmistir. ITyilik yapma ifadesi kontrol grubunda hi¢ kullamlmamistir. Yardim
etmek ve kardeslik ifadesi deney grubu 6n testte hi¢ kullaniimazken son testte 6 kez
kullanilmigtir. Kontrol grubunda bu ifadeler yer almamistir. Yapilan goriismelerde 6n

test sonuglart her iki grup i¢in yakin olsa da son testte deney grubunda belirgin bir
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sekilde artmistir. Her iki grupta bazi 6grenciler 0n testte sportmenlige spor yapan kisi
cevabint vermislerdir; ancak son testte bu kavram yanilgisinin giderildigi
goriilmiistiir (Tablo 24).

4.1.6.2. Beden egitimi dersinde sportmenlik ile ilgili etkinlik yapildi mm?
Aciklayiniz.

Her iki grupta on testte bu soruya cevap veremedi. Son test sonuglarina
bakildiginda kontrol grubunda cevap veren c¢ikmazken deney grubunda butin
ogrencilerin soruyu cevapladigi goriilmistiir. Verilen cevaplardan 6ne c¢ikanlar
asagida maddeler halinde belirtilmistir;

e EDI: “Sportmenlikle ilgili yapilan dersler goriis acimi degistirdi.

e ED3: “Etkinlikleri gérince yanlislarimi anladim ve diizeltmeye basladim”.

e EDA4: “Anketteki kurallara uyacagimiza dair séz verdik imza attik, drama
yaptik™.

e EDB8: “Cok zevkli oluyor ¢ok egleniyoruz”.

e EDI10: “Ben ¢ok iyi buluyorum mesela bir rakibimiz diistiigii zaman ona kotu
s6z sdylemiyor ona yardim ediyorum”

e EDI15: “Maglarda artik daha sportmenim selamlasiyoruz birbirimize yardim
ediyoruz”.

e EDZ20: “Beden egitimi dersi ile ilgili yapilan etkinlikleri dogru buldum bence

her beden dersinde yapmaliy1z.”

61



4.1.6.3. Sportmenlikle ilgili uygulamalarin diisiincelerine ve davranslarina
etkisi oldu mu?

Son test sonuglarina bakildiginda deney grubunda butliin 6grenciler soruyu
cevapladilar. Verilen cevaplardan 0©ne ¢ikanlart asagida maddeler halinde
belirtilmistir;

e ED2: “Biz futbol oynarken sert oynuyorduk suan kurallar1 herkes uyguluyor
sportmence davraniyor.”

e ED5: “Evet, oldu eskiden ma¢ sonunda ofkeliydim simdi ise tebrik
ediyorum.”

e EDG6: “Oldu mesela mag yaparken artik hile yapmiyorum”.

e EDO9: “Oldu bu konuyu isledikten sonra davranislarim ve diigiincelerim ¢ok
degisti”.

e EDI11: “Evet oldu daha saygili olduk™.

e EDI12: “Evet oldu insanlarla dalga gegilmemesini anladim, diisen kisiye
yardim etmeyi 6grendim”.

e EDI16: “Evet oldu yenilsem de yenen takimi tebrik ediyorum”.
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4.2. Empati
4.2.1. Kiz ogrenciler

Tablo 25. Kiz Ogrencilerin Son-Test Empati Puanlarinin Kontrol ve Deney Gruplarina Gore
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

Deney 16 15.69 2.60
Empati 3.61 .001**
Kontrol 16 12.81 1.83

**n<0.01

Kiz o6grencilerin empati puanlarinin son-test sonuglari kontrol ve deney

gruplarina gore anlamli diizeyde farklilasgtigi goriilmistiir (p<0.01) (Tablo 25).

Tablo 26. Kontrol Grubu Kiz Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Empati Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 16 12.69 2.58
Empati 0.19  .850
Son-test 16 12.81 1.83

Tablo 26°da kontrol grubu kiz 6grencilerine ait On-test ve son-test empati
puanlari incelendiginde, kontrol grubunun on-test ve son-test puanlarinin anlaml

farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05).

Tablo 27. Deney Grubu Kiz Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Empati Puanlarinin
Kargilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 16 1425 2.49
Empati 1.62 127
Son-test 16 15.69 2.60
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KOCY uygulamasinin empati puanlarinin tzerine etkisi olup olmadigin
stnamak icin yapilan iligkili 6rneklem icin t testi sonucunda deney grubu kiz
ogrencilerinin  On-test puanlar1 ile son-test puanlart arasinda anlamli fark
goriilmemistir (p>0.05) (Tablo 27).

4.2.2. Erkek ogrenciler

Tablo 28. Erkek Ogrencilerin Son-Test Empati Puanlarinin Kontrol ve Deney Gruplarina
Gore Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

Deney 20 13.15 2.80
Empati 47 .642
Kontrol 20 12.75 2.60

Erkek ogrencilerin empati puanlarinin son-test sonuglari kontrol ve deney

gruplarina gore anlamh diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir (p>0.05) (Tablo 28).

Tablo 29. Kontrol Grubu Erkek Ogrencilerin On-Test ve Son-Test Empati Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 20 1285 3.23
Empati A1 915
Son-test 20 12.75 2.59

Tablo 29’da kontrol grubu erkek dgrencilerine ait On-test ve son-test empati
puanlarina incelendiginde, kontrol gruplarinin 6n-test ve son-test empati puanlarinin

anlaml farklilasmadigi goriilmistiir (p>0.05).
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Tablo 30. Deney Grubu Erkek Ogrencilerinin On-Test ve Son-Test Empati Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Faktor Grup n Ort. Ss. t p

On-test 20 1240 2.09
Empati 1.00 332
Son-test 20 13.15 2.80

KOCY uygulamasinin sportmenlik davranislari izerine etkisi olup olmadigini
sinamak igin yapilan iligkili 6rneklem igin t testi sonucunda deney grubu erkek
ogrencilerinin empati puanlarinda on-test puanlari ile son-test puanlari arasinda

anlamli fark goriilmemistir (p>0.05) (Tablo 30).
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5. TARTISMA

5.1.Sportmenlik

5.1.1.Kiz Ogrenciler

Kiz 6grencilerin sportmenlik davranislarinin son-test sonuglarina bakildiginda
deney gruplarinda PDF ve TS puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli diizeyde
yiksek oldugu goriilluirken NDK puanlarinin  anlamli diizeyde farklilasmadigi
anlasilmistir. Kontrol grubu kiz 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik
davranislarina ait on-test ve son-test puanlari incelendiginde, tim faktorlerde dn-test
ve son-test puanlarinin anlamli farklilasmadigi goriilmiistir. KOCY uygulamasinin
sportmenlik davraniglar1 tizerine etkisi olup olmadigint sinamak igin yapilan test
sonucunda deney grubu kiz 6grencilerinin pozitif davranislar sergileme alt boyutunda
ve toplam sportmenlik puanlarinda 6n-test puanlari ile son-test puanlari arasinda
anlamh fark goriilmiistiir. Son test puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
anlasilmistir. Diger taraftan deney grubu 6grencilerinin NDK alt boyutunda 6n-test
puanlart ile son-test puanlari arasinda anlamli fark goriilmemistir. Fakat NDK
puanlarinda da son-testte artis oldugu anlasilmustir.

KOCY egitim programinin deney grubu kiz ogrencilerin  sportmenlik
davraniglarina katkisinin oldugu diisiinilmektedir. Bir¢ok arastirmaci da deneysel
calisma sonucunda sportmenlikle ilgili programlarin ¢ocuk ve genc¢ sporcularda
sportmenlige olumlu etkisini ortaya koymuslardir (37, 46-51). Kontrol grubunda ise
ogrencilerin sportmenlik diizeyinde anlamli bir degisim goriilmemistir.

MEB tarafindan hazirlanan miufredat igerigindeki sportmenlikle iliskili

kazanimlarin sportmenlige katki saglamada yeterli olmadigi goriilmistir. KOCY
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uygulamasi ile deney grubu ogrencileri sportmenlige yonelik yapilandirilmis bir
egitim alarak sportmenlik seviyelerinde artis gozlenmistir. Literatiir incelendiginde
ogrencilerin sportmenliklerini gelistirmeye dayali iilkemizde herhangi bir egitim
programinin mevcut olmadigr goriilmiistiir. Ancak yurtdisinda sportmenlige yonelik
egitim modeli ¢alismalari mevcuttur. Bunlardan spor egitim modeli sportmenligin
gelisimde spesifik davranmiglar kullanarak (43),“Play Hard, Play Fair, Play Fun”
(PHPFPF) programu ise eglenceyi 6n plana ¢ikararak gelisimi hedeflemislerdir. Star
egitim modeli; wep tabani kullanarak teknolojinin glclinden faydalanip 6grencilerin
ilgisini cekmeyi amaglamistir (45, 46).

Yapilan gozlem sonuglarina bakildiginda deney grubunda bulunan kiz
ogrencilerin son testte negatif davranislarinin ortalamalarinda belirgin bir diisiis
gozlemlenmistir. Gozlem sonuglarina gére deney grubunda bulunan 6grencilerin 6n
testteki pozitif davranislarinin son testte belirgin bir artisla yiikseldigi g6zlenmistir.
KOCY egitim programi deney grubu sonuglarina belirgin bir farklilik getirmistir.
Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin pozitif ve negatif davraniglarinda 6n testte ve
son-testte belirgin bir degisim olmadig: gozlenmistir. MEB miifredati kontrol grubu
ogrencilerinde bir degisim olusturmamustir.

Deney grubunda “diisen arkadasini kaldirma ““ davranisi en ¢ok tekrarlanirken
“kotu s0z sdyleme” davranisi ise azalmistir. Programlastirilmis egitim modellerinin
ogrencilerde davranis degisikligi olusturduguna yonelik yapilan uluslararasi
caligmalar (41, 42) KOCY egitim programinin bu alandaki ihtiyact
karsilayabilecegini desteklemektedir.

Kontrol grubu degerlerinde belirgin bir degisimin olugsmamasinda beden

egitimi dersinin bu konudaki yetersizligi, etkinlik cesitliliginin olmamasi ve
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ogretmenlerin ne yapacaklart konusunda yeterli donanima sahip olmadiklar
distintlmektedir (84). Gunumuzde spor kultlrinin gun gectikge siddet unsurlarin
barindirmast ve ogrencilerinde medya kanaliyla bu davranislart  gormeleri
ogrencilerdeki pozitif egilimleri de olumsuz etkilemektedir. Yildiran (2005) da
sporda erdemsiz davranislarin kapsamli artigi nedeniyle baslatilan bilgilendirme ve
bilinglendirme kampanyalarinin amaca ulagsmakta yetersiz kalmasi nedeniyle, Fair
Play anlayisinin kazandirilmasi igin uzun vadeli, sistematik bir egitim siirecinin
gerekli oldugunu ortaya koymustur (17). Deney grubunun aksine kontrol grubunda
sportmenlige dayali bir program uygulanmamistir. Kontrol grubu o6grencilerine
mufredattaki kazanimlarin 6gretmen tarafindan yeterli diizeyde verilemedigi buna
dayali etkinliklerin yapilmadigi g6zlenmistir. Kaehler (1985) de, beden egitimi
dersinde ahlak egitimi iizerine yaptig1 arastirmasinda, 6grencilerin Fair Play’e tesvik
edilmediklerini, Fair Play kavramimin anlami {izerine bilgi ve deneyimlerinin
olmadigini, oyun kurallarini ve Fair Play prensiplerini ¢igneyerek dahi olsa,
kazandiklarinda Ovilduklerini belirlemistir (93). Okullar arasi miisabakalar bu
durumun en sik yasandigi alanlardir. Spor kiiltiirinin olusmadigi okullarda
beklentiler sadece getirilen kupa sayisina gore belirlenmigse beden egitimi
ogretmeninin ogrencilerle olan musabaka siireci de sportmence bir yaristan ¢ok
mutlaka bagsarmaya yonelik direktiflerle sinirli olacaktir.

Deney grubu 6grencilerinin son-test sirasindaki sportmenlik kavramu ile ilgili
gortslerinin kontrol grubunun aksine 0n-test sirasindaki goriislerinden daha kapsamli

oldugu goriilmiistiir.
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Ayrica goriisme bulgularina bakildiginda deney grubundaki o6grencilerin
sportmenligi “Spor Yapan Kisi” olarak yanlis ifade ettigi anlasilmistir. Ayni1 grubun
son testinde bu kavram yanilgisinin ortadan kalktigi goriilmiistiir.

Deney grubunun son-testteki goriislerine bakildiginda “yardim etmek”
ifadesinin en sik tekrar edilen kavram oldugu gorilmistir. “Saygili olmak”,
“hosgori”, “kardeslik” ve “dostluk™ ifadeleri 6n plana ¢ikmigtir. Deney grubu
ogrencilerinin almis olduklart KOCY programiyla sportmenlik diizeylerini biligsel
olarak da artirdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplarin hem
cesitlilik hem de sayisal olarak artis gostermesi yapilan galismanin bu yonden de
etkili oldugunu gostermistir.

Son test sonuglarina bakildiginda kontrol grubunda cevap veren g¢ikmazken
deney grubunda biitin dgrencilerin soruyu cevapladigi goriilmiistiir. Ogrencilerin
verdigi cevaplar incelendiginde derslerin farkli anlatim teknikleri ile islenilmesinin
onlarin sportmenlige olan ilgisini artirdigi goriilmiistiir. Yapilan pano etkinligi ile
ogrenciler aragtirmaya yonlendirilirken 6rnek olay ve drama etkinlikleri de konuyu
farkli acilardan anlamalarint saglamistir.

Son testte ek olarak sportmenlikle ilgili uygulamalarin &grencilerin
diistincelerine ve davraniglarina etkisi sorulmustur. Deney grubundaki butin
ogrencilerin soruyu cevapladigi gorilmistiir. Bir kiz 6grenci, etkinlikleri ok
sevdigini sportmen olmaktan mutluluk duydugunu dile getirmistir. Basaran (1982) da
ogrencilerin 6grendikleri bilgilerin onlarda ya haz ya da elem olusturdugunu ve
Ogrencilerin derslerdeki basarilarinin onlarin, mutlu bir sekilde, gelecege dogru
bakmasina neden oldugunu belirtmistir (78). Baska bir kiz 6grenci de, etkinliklerin

giizel oldugunu ancak daha fazla yapilmas: gerektigini belirtmislerdir. Ogrencilerin
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genelinde sportmenlik uygulamalarina yonelik olumlu tutum g6zlenmistir.
Etkinliklerin daha fazla yapilmasini istemeleri KOCY egitim programinin sportmen
kisilik olusumuna olan katkisin1 gostermektedir. Ogrencilerinin verdikleri cevaplar
gozlem agamasinda davranislara da yansimistir. Ders slrecinde 6grencilerin mutlu
olduklar1 birbirlerini tebrik ederek kaybetmenin varligini ve bunu kabullenmeyi
basardiklar1 gdzlenmistir. Zaten Dogan (2007) da ilkdgretim ¢agindaki 10-14 yas
grubu Ogrencilerinin gelisim 6zelliklerinde yeni tecriibeler kazanmak bu yas grubu
ogrencilerin  6nemli duyussal ozelliklerindendir demektedir (77). Ogretmenin
olmadigi anlarda bile rakibe saygili olmamin gerektigini kendi aralarinda dile
getirmislerdir.
5.1.2. Erkek Ogrenciler

Erkek 6grencilerin sportmenlik davraniglarinin son-test sonuglar: kontrol ve
deney gruplarina gore PDS ve TS puanlarinda anlamli diizeyde farklilastigi
gorilurken, NDK puanlarinda anlamli diizeyde farklilasmadigi anlasiimistir. Kontrol
grubu erkek 6grencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davranislarina ait 6n-test
ve son-test puanlar1 incelendiginde, tim fakttrlerde On-test ve son-test puanlarinin
anlamli farklilasmadigi goriiliirken bu siirecte geriledigi gézlenmistir. Sportmenlige
dayali hicbir aktivitenin yapilmamis olmasi da sonuglara yansimistir. KOCY
uygulamasinin sportmenlik davranislar tizerine etkisi olup olmadigint sinamak igin
yapilan iligkili 6rneklem igin t testi sonucunda deney grubu erkek o6grencilerinin
pozitif davraniglar sergileme alt boyutunda 6n-test puanlari ile son-test puanlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu anlagilmistir. Benzer sekilde deney grubu
ogrencilerinin toplam sportmenlik puanlarinda On-test puanlari ile son-test puanlari

arasinda anlaml fark goriilmistiir. Diger taraftan deney grubu &grencilerinin NDK
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alt boyutunda da On-test puanlari ile son-test puanlari arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Fakat aym sekilde NDK puanlarinda da son-testte artis oldugu
anlasilmistir. Calismada KOCY uygulanmasinin erkek o6grencilerin sportmenlik
davraniglarina katkisinin oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu sonuglart KOCY
programinin - 6grencilere sportmenligi 6gretme ve uygulama agisindan etkili
oldugunu gostermistir.

Beden egitimi derslerinde o6grencilere kazandirilmas: gereken amaglar
arasinda paylasim, yardimlasma, hosgord, isbirligi gibi duygulari gelistirmek yer
almaktadir. Sportmenligin bu amaglar dogrultusunda programlastirilmis bir model
icerisinde ogrencilere verilmesi igin bircok arastirmact goriis birligine varmislardir
(94, 17). Ogrenciler almis olduklar1 8 haftalik egitim iceriginde sportmenligin bircok
alt bilesenini 6grenmislerdir. Bunun yaninda yapilan birgok arastirma 6gretmenlerin
beden egitimi derslerinde miifredata Ggrencilerin sosyal davranmslarini gelistirici
icerik dahil etmedikleri siirece 6grencilerin sportmenlik davranislarinin gelismemis
kaldigint ortaya koymustur (41, 95, 96, 43). Dersin teorik ve uygulama olarak
anlatim gesitliligi icerisinde sunulmasi 6grencilerinde biligsel seviyelerini gelistirmis
bu durum son test puanlarina da yansimistir. Milli Egitim Bakanligit mifredat
programlarinda da yeterince agiklayici bilgi ve 6rnekler yoktur. Oysa herhangi baska
bir derste 0gretmen 6gretilecek konuyla alakali ¢ok sayida etkinlikleri ve alistirmalar
yonergeler dogrultusunda uygulamaktadir; fakat beden egitimi ve spor dersi igin gok
onemli bir kavram olan sportmenlik konusunda &gretmenlere doyurucu etkinlik
ornekleri sunulamamaktadir. Nitekim Yildiran (2005)’da ayni gerekgelerle lisans
egitimini surecinde sportmenlige dayali derslerin yetersizliginin beklentileri

karsilamayacagint vurgulamistir (17).
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Yapilan gozlem sonuglarina bakildiginda deney grubunda bulunan erkek
ogrencilerin On testte ki negatif davranislarinin son testte belirgin bir disiisle
geriledigi gozlemlenmistir. GOzlem sonuglarina gore deney grubunda bulunan
ogrencilerin 6n testte pozitif davranislarinin son testte belirgin bir yiikselis gosterdigi
gozlenmistir. KOCY egitim programi deney grubu sonuglarina belirgin bir farklilik
getirmistir. Kontrol grubunda bulunan &grencilerin pozitif davraniglarinin 6n test ve
son test degerlerinde belirgin bir degisiklik olmadig1 gézlenmistir. MEB miifredati
kontrol grubu 6grencilerinde bir degisim olusturmamastir.

Deney grubunda en ¢ok tekrar eden negatif davranisin N23 kod numarali
“Takim arkadasina ya da rakibine kotu s6z sdyleme” olarak gozlenmistir. N20 kod
numarali “arkadaslarin tizecek hareketler yapma” davraniginda ise 0n teste gore son
testte gerileme gozlenmistir. Pozitif davramslarda en sik tekrar sayist P6 kod
numaral1 “Rakip diistiigiinde kalkmasina yardim etme” davranisinin tekrar sayist son
testte yiikselmistir. P5 kod numarali “Heyecanlanip oyun kuralina uyulmadiginda
rakipten 6zir dileme” davranisi sadece son testte gdzlenerek dikkat ¢ekmistir.

Ogrencilerin 6n test strecinde beden egitimi derslerinde 6zellikle futbol
oyunu icerisinde sportmenlik dis1 davranmislarin olduk¢a fazla oldugu gézlenmistir.
On test icerisindeki maglarda futbol yetenegi zayif &grencilerin ders igerisinde
yalnizliga ugradigi ya da kaleye alindigi goriilmiistiir. Mag igerisinde N23 ve N20
numarali hareketler siklikla yapildigi gozlenmistir. On testte pozitif davramslarin
oldukga az oldugu gozlenmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin
KOCY uygulamasina kadar ki zamanda sportmenlik ve centilmenlik baglaminda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gézlenmistir. Yildiran (2004)’da sporun pedagojik

olarak insanin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine katki yapmasi, etik ve estetik
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niteliklerini gelistirmesi gerektigini vurgulamis ancak; bizzat erdemsiz davraniglari
ogrenme ve sergileme platformu haline geldigini séylemistir (97). Sporda olusan
negatif davranislarin engellenmesi ve c¢ocuklarda otokontrol saglanmasi igin
programlastirilmis  bir modelin faydali oldugunu bir¢ok arastirmaci da dile
getirmiglerdir (41, 42). Son test verileri ise deney grubunda bize KOCY programinin
ogrencilerin negatif davraniglarindaki belirgin azalmayi1 ve pozitif davraniglarinin
arttigini gostermistir. Ders igerisindeki gesitli miicadele oyunlarinda birbirlerine karsi
liziici hareketlerde ve kotu sozlerde azalma gdstermistir. Isbirligine dayali oyunlar
ile sorumluluk duygusunun gelismesine paralel olarak 6grencilerin galibin olmadig:
sadece eglenmenin 6n planda oldugu etkinliklerle mutlu olmalar1 saglanmustir.
Ogrencilerden “KD9” goriisme formuna vermis oldugu cevapta da: Mutlu oluyorum
clnkl arkadasim bana iyi davraniyor demistir. Luther ve Hotz (1994) yapmis
olduklar1 calismalarinda isbirligine dayali oyunlarin ve benzeri uygulamalarin
sportmenligin gelisiminde 6nemli fonksiyonlar lstlenebilecegini ortaya koymuslardir
(98). Futbol mag1 icerisinde kendisine ¢alim atan arkadasim tebrik eden davranislar
g6zlenmistir. Hirs ve aldatmaya dayali soz ve fiiller belirgin olarak azalmistir. Bu
stiregte her ders baglangicinda sportmenlige dayali 6gretmen tarafindan konusma
yapilmig ve 6grencilerden gorisleri alinmigtir. Yildiran (2005)’da en azindan ayda
bir kez fair play konusuyla alakali 6grencilere ders basinda 5-10 dakikalik bir
konusma yapmanin erdemsiz davraniglarin  Onlenmesinde Onemli oldugunu
vurgulamaktadir (17).

Kontrol grubu degerlerine bakildiginda On-test negatif davranislarmin son
testte yiikseldigi gozlenmistir. Kontrol grubunda en c¢ok tekrar eden negatif

davraniglar: N20 kod numarali “Takim arkadaslarin iizecek hareketler yapma”, N23
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kod numarali “Takim arkadasina ya da rakibine kot s6z sOyleme”, N14 kod
numarali “Ogretmenin ya da dgretmenin gorevlendirdigi hakemin kararlarina saygi
gostermeme/itiraz etme” olarak bulunmustur. Pozitif davranis sergileme boyutunda
On-test ve son-test verilerinde dikkat cekici bir farkin olusmadigr gozlenmistir.
Pozitif davraniglarda en sik tekrarin P6 kod numarali “Rakip diistiigiinde kalkmasina
yardim etme” ve P8 kod numarali “Rakibin haksiz yere cezalandirildigin
gordiigiinde, durumu diizeltmeye ¢alisma” olarak tespit edilmistir.

Kontrol grubu verileri sportmenlik i¢in programli bir egitimin verilmediginde
karsilasilan sonucu ortaya koymustur. Ogrencilerin davranislarinda anlamli diizeyde
pozitif bir artisgin  olugmadigr goézlenmistir. Oysaki ahlaksal davranislarin
gelistirilmesi ve uygulanmasinda beden egitimi dersleri essiz bir konuma sahiptir
(99). Pozitif davraniglarin artmamis olmasi ve negatif davranislarda da bir azalmanin
olusmamasi ilerleyen yillarda &grencilerin sportmenlik seviyelerinin daha da
diismesine ve siddete dayali spor kiiltiiriine girmelerine yol acabilir. Kog ve
Karabudak (2017) yaptiklari caligmada simif diizeyinin artist ile sportmenlik
seviyesinin azaldigint bulmuslardir (25). Bu nedenle KOCY uygulamasi 6grencilerin
davraniglarinin  sinifla birlikte olumsuz degisiklige ugramasina mani olabilecegi
dolayisiyla Onlemsel model olarakta sportmenlik davraniglarinin korunmasina da
katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Kontrol grubuna bu stiregte beden egitimi
Ogretmeni tarafindan sportmenlige dair herhangi bir etkinlik yaptirilmamis
dolayisiyla onlarin diisiince ve davraniglarinda da bir degisim yasanmamuistir. Oysaki
ogretmen Fair Play ve sportmenlik konusunda &grencilerin Ornek alabilecegi
donanimlara sahip olmalidir. Konu ile alakali bircok aragtirmacida beden egitimi ve

spor 6gretmenlerinin lisans diizeyinde bu egitimi alamadiklarindan 6tirt bu yénde
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bir eksikligin olusmasina sebebiyet verildigini sdylemektedirler (27, 17).

Deney grubundaki erkek &grencilerin  sportmenlik kavrami hakkindaki
ifadelerine bakildiginda son test sonuglarinin 6n-test sirasindaki goriislerinden daha
kapsamli oldugu goriilmistiir. Kontrol grubu 6grencilerinde ise 6n-test sonucunda Ki
cesitliligin son-testte artmadig1 gézlenmistir.

Ogrencilerin 6n-testte sportmenligin ne anlama geldigine dayali olarak yapilan
goriisme testi sonuglart 6grencilerin bilgi duzeylerinin de hayli disiik oldugunu
ortaya koymustur. Deney grubu o&grencilerinin On testte sportmenlige dayali
verdikleri cevaplarda iyilik, zarar vermeme, adil olma, hile yapmama ve spor yapma
kavramlarini sadece 5 6grenci soyledigi goriilmiistiir. Bu kavramlardan yanlis olan
“spor yapan kisi” ifadesini son testte kullanmamalari da sportmenligin kelime
anlaminin  6grenciler tarafindan anlasildigi dolayisiyla kavram yanilgisinin
giderildigi gorilmiistiir.

Son testte deney grubu 6grencilerinin gorislerine bakildiginda en ¢ok “rakibe
saygili olmak™ ifadesi kullanilmistir. Kog ve Yenigeri (2017) ¢alismalarinda lise
ogrencilerinde kozmopolitan (evrensel) saygimin pozitif sportmenlik davranislar
sergileme boyutunun % 11°ini ve toplam sportmenlik davranislarinin da % 12’sini
yordadigini tespit etmistir (100). Saygi davramsinin sportmenlik tanimlamasi iginde
yer almasi (44, 19), saygi ile ilgili boyutun sportmenlik icin gelistirilen Olgek
icerisinde yer almasi (101), spor ortaminda da Fair play davranist igin saygiya atif
yapilmasi (102); saygi davranisinin sportmenlik davranisinda 6nemli yer tuttugunu
guclendirmektedir. ~ Sezen-Balgikanli ve Yildiran’da (2011) yapmis olduklari

caligmada saygi diizeyi “yiiksek” olan futbolcularin empatik diisiince ortalamalarinin
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da ytiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tekrar sayilar1 yiiksek olan diger ifadeler ise;
“lyilik yapmak”, “yardim etmek” ve “kardeslik” olarak 6n plana ¢ikmistir (103).

Egitim programi siiresince yapilan etkinliklerle sportmenlige dayali teorik
bilginin son test puanlarina pozitif 6l¢tde yansidigi goriilmiistiir. Saygili olmanin ve
lyilik yapmanin 6nemi &grencilere verilirken ders igerisindeki davraniglara da
yansidigr gozlenmistir. Orhun (1992) cocuk ve genclerde dayanisma ve isbirligi
duygusunu gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgoérii ve
yardimseverlik gibi insani degerlerin verilmesinde okul sporunun en 6nemli egitim
yontemlerinden biri oldugunu belirtmektedir (104). Ozellikle ders icerisinde yapilan
drama etkinliginde 6grenciler konuyu farkli yonleriyle ele alarak igsellestirmislerdir.
Kontrol grubundaki sonuclarda anlamli degisikligin olusmamasi sportmenlik
egitiminin programli verilmesinin énemini artirmaktadir.

Beden egitimi dersinde sportmenlige dayali etkinliklerin soruldugu 2. Soruya
On testte deney ve kontrol gruplarindan cevap veren olmadi. Son test sonuglarina
bakildiginda kontrol grubunda cevap veren ¢ikmazken deney grubunda bitin
ogrenciler soruyu cevapladilar. Ogrencilerin verdigi cevaplar beden egitimi ve spor
dersinin daha kapsamli, adaletli ve eglenceli gectigini gostermektedir. Ogrencilerin
KOCY egitim programi igerisinde almis olduklar1 egitimin onlarda farkindalik
kazandirdigr goriilmiistiir. Yapilan etkinlikleri ¢cok begendiklerini ve sportmen
olmanin énemini anladiklar1 vermis olduklar1 cevaplardan anlasiimaktadir. Ozellikle
30 prensibine dayali oyunlarla o6grenciler kazanmadan da eglenebileceklerini
anladilar. Gassmann (1995) basar1 yonelimi pek agir basmayan oyun veya musabaka
ortamlarinda Fair Play’e uygun davranislar gostermenin oyuncular igin daha kolay

oldugunu boylece oyunda sonu¢ degil, siirecin anlam kazanmakta ve mumkin
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oldugunca ¢ok katilimcinin memnuniyetinin saglandigini ortaya koymustur (105).
Her ders baslangicinda &grencilere sportmenligin  hatirlatilmast  ders  sonu
uygulamalarda ise tokalasarak birbirlerine sarilmalart ders igindeki kirilganliklari
giderdigi gibi birbirlerine onan hosgérilyii artiric1 etki gdstermistir. Ogrencilere
konunun aktariminda ¢esitli metotlarin  uygulanmast hem ders igerigini
zenginlestirmis hem de konunun kaliciligini artirmistir. Beden egitimi dersinin
sportmen kisilik olusumu i¢in yapilandirilmis bir egitim programi igerisinde
verilmesinin faydali oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica deney grubunun on-testinde ve
kontrol grubunun On-test ve son-testinde Ogretmelerin sportmenlik ile ilgili
etkinlikler yapmadigi anlasilmistir. Bu konuda &gretmenlerin lisans dizeyinde
yeterince egitilmedigi disiinilmektedir. Kog (2017) ogretmenler Uzerinde yaptigi
calisma da bu konu tizerinde durmustur. Ogretmenlerin hizmet ici egitime ihtiyaclari
oldugunu vurgulamistir (18).

Son testte 6grencilerin deney grubu icinde sportmenlikle ilgili uygulamalarin
diistincelerine ve davraniglarina etkisi anlamaya yonelik 3. soruya verdikleri cevaplar
degerlendirildiginde deney grubu Ogrencilerinin verdikleri cevaplar gdzlem
asamasinda davraniglara da yansimistir. Mag icerisinde birbirlerine kotu s6z soyleme
orani belirgin bir sekilde azalirken centilmenlik iceren davraniglar artis gostermistir.
Sakatlayict hareketlerden kaginmuslar rakipleri yere diistiiginde hemen mudahale
ederek yardimci1 olmuslardir. Iginde bulunduklar sportmenlik ruhunu sevdiklerini
bircok kez dile getirmisler ve biitiin derslerde bu uygulamalarin devam etmesini
sOylenmislerdir. Sportmenligin sadece beden egitimi dersiyle sinirli kalmamasina
dayali Ko¢ ve Karabudak (2017) disiplinler arasi (butlnlestirilmig) egitim ile

sportmenligin aktariminin yapilabilecegini ortaya koymuslardir (25). KOCY egitim
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programinda 6grenciler kazanmak igin her yolu denemenin aksine diiriistliigiin ve
adaletin 6nemini kavradiklar1 gdzlemlenmistir. Goriisme formlarinda elde edilen
verilerin de olgek ve gozlemlerden elde edilen verileri destekler nitelikte oldugu
anlasilmigtir. Deney grubu 6grencilerin sportmenlik davranislarina yonelik biligsel
seviyelerinde artis oldugu verilen cevaplardan anlasilmaktadir. One ¢ikan
cevaplarda; goriis acilarinin degistigini, etkinliklerden zevk aldiklarini, 6fkelerinin
yerini tebrik etme davranisinin aldigini belirtmislerdir. Ayrica dgrenciler drama ve
ornek olay etkinlikleriyle sportmenlige yonelik biligsel gelisim gosterdikleri
anlasilmistir. Nitekim Piaget’de soyut islem donemi baglangicinda olan bu yas grubu
ogrencilere “ne olabilir?” gibi sorular yoneltilmesinin 6grencilerde varsayimsal akil
yurutme ile biligsel kesiflerin artacagini belirtmistir (70).

5.2. Empati

KOCY uygulamasinin empati puanlarinin (zerine etkisi olup olmadigin
sinamak icin yapilan test sonucunda kiz 6grencilerinin empati puanlarinin son-test
sonuglarinin kontrol ve deney gruplarina gore anlamli diizeyde farklilastigi; kontrol
ve deney grubu kiz 6grencilerine ait on-test ve son-test empati puanlarinin anlamli
diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Fakat deney grubu ogrencilerinin empati
diizeylerinde artis gorillmistiir.

Erkek ogrencilerin empati puanlarinin son-test sonuglari kontrol ve deney
gruplarina gore tim faktorlerde anlamli diizeyde farklilasmadigi, kontrol grubu erkek
ogrencilerine ait On-test ve son-test empati puanlarina incelendiginde, kontrol
gruplarinin - On-test ve son-test empati puanlartnin  anlamli  farklilagmadigi
goriilmiistir. KOCY uygulamasinin sportmenlik davranislart iizerine etkisi olup

olmadigini anlamak igin yapilan t testi sonucunda deney grubu erkek 6grencilerinin
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empati puanlarinda On-test puanlari ile son-test puanlart arasinda anlamli fark
goriilmemistir. Fakat deney grubu ogrencilerinin empati duzeylerinde artis
goriilmiistiir. Bu artisin kiz 6grencilerde daha fazla oldugu anlasilmistir. Bu bulgu
diger arastirma sonuclaryla da tutarhidir. Ilgili literatiir incelendiginde her yas
grubundaki kizlarin 6zellikle duygusal empati dizeylerinin erkeklerden daha yiiksek
olduguna iliskin bulgulara rastlanmaktadir (106-108). Kizlarin erkeklere goére daha
empatik olmasina dayali olarak One siiriilen nedenlerden birisi; a ilelerin kiz ve
erkek g¢ocuklarini farkli duygusal yaklagimlarla egitmeleridir. Brody ve Hall (1993)
yaptiklart bir ¢alismada, anne-babalarin duygularint (6fke hari¢) kizlariyla
ogullarindan daha fazla konustuklarini saptamislardir. Erkek ¢ocuklarla ise genellikle
ofke duygularimin neden ve sonuglart hakkinda konusulmaktadir. Ay yazarlar
kizlarin dil yetisinin erkeklerden daha erken gelistigini ve bunun kizlarin duygularin
aciklamak ve bagskalarinin duygularini anlamakta daha ¢abuk ustalasmalarina yol
actigin ifade etmislerdir (109).

Yaptigimiz galisma ortaokul 6. sinif 6grencilere uygulanmistir. Programin
empati duzeyi sonuglarinda bir degisikligi olusturmamasinda, empati gelisimine
yonelik etkinliklerin az olmasi ve iki aylik bir siirecin empati gelisimine de sinirl
katki verebilmesinden kaynaklandigi disiinilmektedir. Empatiye dayali egitim
programlar1 incelendiginde de Dékmen (1988)’in 8 ay, Dilekmen (1999)’in ve Oz
(1992)’tin ise 10 haftalik bir caligma yaptiklarin1 gérmekteyiz (54,59,62). Bu nedenle
programin empati Gzerinde katkis1 beklense de sonuca yansimamustir. Ogrencilerle
yapilan ¢aligmaya ulasilmamigsa da sporcular (zerinde yapilmis bazi ¢alismalara
baktigimizda; empati ile sportmenlik arasinda iligski oldugu goriilmiistiir. Perry ve

digerleri (114) empatinin sportmenligin O6nemli bir basamagi oldugunu iddia
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etmiglerdir. Sezen Balgikanli & Yildiran (2011) ¢alismalarinda profesyonel
futbolcularin empati becerileri ne kadar gelistirilirse sportmen davranislarinda da
paralel bir artis olacagini tespit etmislerdir (103). Elik (2017)’te yapmis oldugu
yuksek lisans tez calismasinda futbolcularin empati dizeyleri ile sportmenlik
seviyeleri arasindaki pozitif yonli anlaml bir iliskiyi saptamistir (110). Literatiirde
calismalarin profesyonel futbolculara yonelik yapildigi goriilmektedir. Solak (2011)
spor yapan ve yapmayan ogrencilerin empatik egilim diizeylerine yonelik yapmis
oldugu c¢alismada spor yapan ve yapan ogrencilerin empatik egilim diizeyleri
arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmadigi sonucuna ulagmistir (111).

Genel olarak ¢alisma bulgular1 degerlendirildiginde deney grubu kiz ve erkek
ogrencilerinde KOCY egitim programi sonrasinda nicel verilerde sportmenlik alt
boyutlarindan, TS ve PDS puanlarinda anlamli ve belirgin bir degisim olusmustur.
NDK boyutunda ise anlamli farklilik olugsmasa da ilerleme gergeklesmistir.

Deney grubu kiz ve erkek 6grencilerinde sportmenlik gézlem bulgularinda
negatif davraniglarda belirgin azalma, pozitif davraniglarda belirgin bir artis
gozlemlenmistir. Go6zlem asamasinda kizlarin maglarinda tabiatlar1 geregi fazla
sertlik olmadig1 i¢in kizlarin negatif davraniglar1 erkeklerden daha az ¢ikarken pozitif
davraniglar1 erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Kog¢ ve Gilli (2017)’de yaptiklart
caligmada kizlarin erkeklere oranla daha sportmen ve daha az saldirgan oldugunu
tespit etmislerdir (29). Program suresince uygulanan egitim, cesitli etkinlikler ve
uygulamalarla desteklenerek 6grencilerin siirece aktif katilimlart saglanmigtir. Deney
grubu o6grencileri bu tutumlarini goézlem formunda agik bir sekilde davraniglarina

yansitmislardir.
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Deney grubu kiz ve erkek 6grencilerin goriisme bulgularinda 6n-teste gore
son-teste belirgin bir bilissel artis tespit edilmistir. Gorlisme formu cevaplarindaki
belirgin goriis sayisi ve igerik gesitliligindeki artis, KOCY programinin dgrencilerin
sportmenlik konusundaki biligsel diizeyine katkisi oldugunu gostermektedir. Nitekim
Kog ve Artung’un (2018) yaptiklari 1 aylik degerler egitimine yonelik caligmalarinda
da ogrencilerin sportmenlik ile ilgili biligsel gelisimlerini kaydetmislerdir (112). Bu
sonugtan  anlasilan  Ogrencilere  verilen emegin karsiliksiz  kalmayacagi
distiniilmektedir.

Ogrencilerin sportmenlige dayali 6rnek davramslarinin okulda térenle
Odullendirilmesi diger subelerdeki KOCY egitimini almayan o6grenciler igin bile
sportmenlige merak uyandirirken okul igi farkindalikta artmistir. Pehlivan’da (2004),
cocuk ve genclerin psikososyal yapilari dikkate alindiginda odullendirmenin etkili
oldugunu centilmen olan 6grenciyi de buna uygun olarak o6dullendirerek 06ne
cikarmak gerektigini belirtmistir. Ayrica centilmenlik 6duluniin yasal dizenlemelerin
igerisinde yer almasi gerektigini vurgulanmistir (20). Calisma siiresince gerek pano
caligmalar1 gerekse drama ¢alismalari ile konu bircok agidan &grencilere
aktarilmigtir. Literatiire bakildiginda da sportmenlikle ilgili drama etkinliginin
uygulanmasi (113, 114) ve derslerde sportmenlikle ilgili pano/poster hazirlanmasi
(43) qgibi etkinliklerin aktif olarak kullanildigi ve kullanilmasinin desteklendigi
anlasilmaktadir. Zaten kuramsal yonden bakildiginda Bandura’nin sosyal 6grenme
basamaklarindaki sembollestirme kapasitesi (tebriklesme), dolayli &grenme
kapasitesi (6grencilere verilen 6dul ve cezalar), kendini yargilama kapasitesi (drama
etkinligi ile yapilan davranislarin sonuglarina dayali degerlendirme yapilmasi)

ilkeleri (71) de KOCY programini desteklemektedir.
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Program suresince 0zel olarak empatiye yonelik etkinlik yapilmamasi (drama
hari¢), empati ile ilgili teorik bilginin verilmemesi ve siirenin empati gelisimi igin
kisitl olmasi1 sonuglarda anlamli bir degisimin gergeklesmemesine sebep oldugu
diistintlmektedir. Yiiksel’de (2003) 6grencilerin empati becerisini gelistirmelerine
yardim edecek; model alma, rol oynama ve bilgilendirmeye dayali etkinliklerini
iceren empati egitim programinin dgrencilerin empatik becerilerini artirmada etkili
oldugunu bildirirken ve etkinlik ¢esidinin ne kadar fazla olursa empati seviyesini
artirmada daha etkili olacagini vurgulamistir (76). KOCY programinda ise Ozel
olarak empati ile iliskili sadece drama etkinligi yapilmis, ek etkinliklere yer
verilmemistir. Empati gelisiminin g6zlenmemesinde bu durumun etkili oldugu
disiinulmektedir.

Kontrol grubuna ise bu sirecte sadece MEB’in miifredatina dayali kazanimlar
aynm yillik plan dogrultusunda verilmistir. Elde edilen verilere gore hichir
parametrede bir degisim gdzlenmemistir. Sportmenligin gelisiminde sadece MEB
kazanim ve etkinliklerinin kullanilmas: ve 6gretmenlerinde konu hakkinda lisans
doneminde gerekli alt yapiya sahip olmamalarimin  sonuca etki ettigi

diistinlilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda asagidaki sonuclara ulasilmistir.

1. Kiz ve erkek ogrencilerde deney grubu TS ve PDS puanlarinin, kontrol
grubundan yiiksek oldugu,

2. Kontrol grubu kiz ve erkek ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik
davraniglarina ait On-test ve son-test puanlari tiim faktorlerde farklilasmadigi,

3. KOCY uygulamasinin uygulandig: deney grubu kiz ve erkek 6grencilerde 6n-
test puanlarinin PDS ve TS dulzeylerinin son-test puanlarina gore anlamli diizeyde
arttigi,

4. Deney grubu kiz ve erkek ogrencilerin sportmenlik gézlem bulgularinda
negatif davranislarda belirgin azalma, pozitif davranislarda belirgin bir artis oldugu,

5. Kontrol grubu kiz ve erkek &grencilerin sportmenlik gézlem bulgularinda
negatif ve pozitif davraniglarinda belirgin bir degisimin olmadigi,

6. Deney grubu kiz ve erkek 6grencilerin goriisme bulgularinda On-teste gore
son-teste belirgin bir bilissel artis olusurken, kontrol grubu kiz ve erkek 6grencilerin
goriisme bulgularinda 0n-teste gore ve son-teste belirgin bir farklilik olusmadigi,

7. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin empati dizeylerinin son testte 6n teste
gore anlaml bir artis olmadig1 anlagilmistir.

Yapilan ¢alisma da elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler
sunulmustur.

1. KOCY egitim programi igerisinde bulunan uygulamalarin MEB miifredati
icine yerlestirilmesinin 6grencilere faydali olacagi,

2. KOCY programinin ogretmenlere hizmet i¢i egitim yoluyla verilmesinin

faydali olacagi 6nerilmektedir.
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Yapilan calisma sonucunda baska arastirmacilara asagidaki tavsiyeler
sunulmustur.

1. KOCY programina ek olarak empati gelisimini destekleyici ek etkinliklerin
yapilmasi,

2. KOCY programinin etkililigi igin izleme (kalicilik testi) ¢aligmasi yapilmasi,

3. KOCY programinin ¢esitli degerler (saldirganlik, saygi vb.) Uzerindeki
etkisinin arastirilmasi,

4. KOCY uygulamasimin farkli yas veya simf diizeyindeki etkisine dayali

calisma yapilmasi tavsiye edilmektedir.

84



KAYNAKLAR

10.

Demirel, O. (1999). Ogretme Sanat:. Ankara: Pegem A Yayincilik.

Bailey, R. (2001). Teaching Physical Education: A hand book for Primary and
Secondary Teachers, London: KoganPage.

Yildiran, 1. (1992). Sporda Fair Play Kavranmimin Tarihsel Boyutlari. Spor
Bilimleri 1. Ulusal Kongresi Bildirileri (2022 Kasim 1992, Hacettepe
Universitesi, Ankara, s. 174-179). Ankara, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yay,
(3).

Yapan, H. T. (2007). Spor Ahlaki. Gaziantep: Merkez Ofset.

Erdemli, A. (1996). /nsan, Spor ve Olimpizm. istanbul: Sarmal Yayinevi.

Simon, R. L. (1991). Fair Play: Sports Valuesand Society. Colorado: Westview

Press.

David, P. (2005). Human Rights in Youth Sport. London: Rout ledge.

Toohey, K. ve Veal, A. J. (2000). The Olympic Games: A Social Science
Perspective. UK: Cabi

Graham, G. (1987). Motor Skill Acquisition — An Essential Goal of physical
Education Programs. Journal of Physical Education, Recreation and Dance,
(58), 44-48.

Moving into the future: National physical education standarts: A guide to
contentand assessment(1995). National Association for Sport and Physical

Education (NASPE) Boston: CB/McGraw-Hill.

85



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dowling, F. ve Karhus, S. (2011). An analysis of the ideological work of the
discourses of ‘fairplay’ and moral education in perpetuating inequitable gender

practices in PETE. Physical Education and Sport Pedagogy, 16(2), 197-211.

Milli Egitim Bakanlig1 (2018). Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programa,
Ankara

Guven, O. (2009). Milli Beden Egitimi Spor Politikas1 ve Altinct Spor Surast.
Tark Yurdu; Nisan (29), 60-65.

Yildiran, 1. (2004). Fair Play: Kapsami, Tiirkiye’deki Goriiniimii ve Gelistirme

Perspektifleri. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(4), 3-16.

Atesoglu, M. (1974). Sporda Erdemlilik, Genglik ve Spor Bakanlig: Yayinlari,

Ankara.

Green, F. T. (1997). Sportsmanship education in secondary school athletics:
Athletic directors' perspectives, Published Doctoral thesis. Texas A & M
University. US.

Yildiran, 1. (2005). Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Roll. Gazi Beden

Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 5,(1), s.3-1

Kog, Y. (2017a). A study on the relationship between high school students’
physical education course sportsmanship behaviours and the impatience levels.
In M. Gammone, M. A. Icbay, & H. Arslan (eds.), Recent Developments in
Education (pp.191-200). Bialystok: E-BWN. Available rom

http://iassr2.org/rs/005.pdf

Keating, J. W. (2007) Sportsmanship as a moral category. In: Morgan WJ,

(Editor) Ethics in Sport. pp. 141-152. Human Kinetics.

86


http://iassr2.org/rs/005.pdf

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

Pehlivan, Z. (2004). Fair play kavraminin gelistirilmesinde okul sporunun yeri

ve Onemi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2(2), 49-53.
Konter, E. (2006). Spor psikolojisi el kitabi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Tanrverdi, H. (2012). Spor ahlaki ve siddet. The Journal of Academic Social

Science Studies, 5(8), 1071-1093.

Esenturk, O. K., Ilhan, E. L., Celik, O. B. (2015). Examination of high school
students' sportsman like conducts in physical education lessons according to
some variability. Ovidius University Annals, Series Physical Education and

Sport/Science, Movement and Health, 15(2 S1), 627-635.

Sezen-Balgikanli, G. (2010). The Turkish adaptation of multidimensional
sportspersonship orientation scale-MSOS: a reliability and validity study. Gazi

Journal of Physical Education and Sports Science, 15(1), 1-10.

Koc, Y. ve Karabudak, A. A. T. (2017). The relationship between sportsmanship
level of secondary school students and their success regarding the religious
culture and know ledge of ethics course. Educational Research and Reviews,

12(16), 754-761.

Kog, Y. ve Tamer, K. (2016). A Study on the Sportsmanship Behaviours of
Female Students in Physical Education Course According to Different Variables.
Journal of Physical Education& Sports Science/Beden Egitimi ve Spor Bilimleri

Dergisi, 10(2).

Koc, Y. (2017b). Relationships between the Physical Education Course
Sportsmanship Behaviours with Tendency to Violence and Empathetic Ability.

Journal of Education and Learning, 6(3), 169-180.

87



28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Kog, Y. ve Secer, E. (2017). Spor bilimleri alaninda egitim goéren Universite
ogrencilerinin sportmenlik davranislar: ile saygi diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi. 9. International Physical Education and Sports Education

Congress, (19-22 Ekim). Side-Antalya. (Ozet Bildiri/S6zli Sunum).

Kog, Y. ve Gilli, M. (2017). Research into sportspersonship behavior of high
school students in physical Education course in terms of some variables.

Spormetre, 15(1), 19-30.

Hacicaferoglu, S., Selguk, M. H., Hacicaferoglu, B. ve Karatas, O. (2015).
Ortaokullarda islenen beden egitimi ve spor derslerinin, sportmenlik
davraniglarina katkisinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi. International

Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), Special, (4), 557-566.

Kayisoglu, N. B., Altinkdk, M., Temel, C. ve Yiksel, Y. (2015). Ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarinin incelenmesi:
Karabiik Ili Ornegi. International Journal of Social Sciences and Education

Research, 1(3), 1045-1056.

Tsai, E. ve Fung, L. (2005). “Sportspersonship in Youth Basketball and
Volleyball Players”. Athleticlnsight: The Online Journal of Sport Psychology,7

(2), 37-46.

Proios, M. (2011). Relationship between Student Perceived Conducting Physical
Education Settings and "Unfair" Play. International Journal of Applied Sports

Sciences, Vol. 23, No. 2, 421-440.

Singh, P. K., Sharad, C. ve Shalini, S. (2013). Study of morality among players

of individual and combative sports. Golden Research Thoughts, 3(3),2841-2841.

88



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Stornes, T. ve Bru, E. (2002). Sportspersonship and perceptions of leadership:
An investigation of adolescent handball players' perceptions of sportspersonship
and associations with perceived leadership. European Journal of Sport Science,

2(6), 1-15.

Hopkins, E. ve Lantz, C. D. (1999). Sportsmanship attitude differences between

defensive and offensive Youth soccer players. Physical Educator, 56(4), 179.

Arthur-Banning, S. G. Paisley, K. vet Wells, M. S. (2007). Promoting
Sportsmanship in Youth Basketball Players: The Effect of Referees' Prososyal

Behaviour Techniques. Journal of Park & Recreation Administration, 25(1).

Hassandra, M., Alexandra, B. ve Kimon, S. (2007). Physical education teacher's
verbal aggression and student's fair play behaviours. Physical Educator, 64(2),

94.

Miller, B. W., Roberts, G. C. ve Ommundsen, Y. (2004). Effect of motivational
climate on sportspersonship among competitive youth male and female football

players. Scandinavian Journal of Medicine & Sciencein Sports, 14(3), 193-202.

Boixados, M. E. R. C. E., Cruz, J., Torregrosa, M. ve Valiente, L. (2004).
Relationship samong motivational climate, satisfaction, perceived ability, and
fair play attitudes in young soccer players. Journal of applied sport psychology,

16(4), 301-317.

Giebink, M. P., & McKenzie, T. L., (1985). Teaching sportsmanship in physical
education and recreation: An analysis of interventions and generalization effects.

Journal of Teaching in Physical Education, 4, 167-177.

89



42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Hastie, P. A. & Buchanan, A. M. (2000). Teaching Responsibility through Sport
Education: Prospects of a Coalition, Research Quarterly for Exercise and Sport,

71:1, 25-35

Siedentop, D., & Van der Mars, H. (2004). Introduction to physical education,

fitness, and sport.

Ellis, G. D.,Henderson, H. L., Paisley, K., Silverberg, K. E., &Wells, M. S.
(2004). Bringing sportsmanship back to your youth sports leagues. Parks

Recreation, June, 47-51.

Ford, D. W. (2009). The Effect of the Star Sportsmanship Education Module on
Parents' Self- Perceived Sportsmanship Behaviors in Youth Sport. Doctorate
Thesis. Middle Tennessee State University.

Blair, G.T. (2014). The Effects of a League Guided Sportsmanship Program On
The Behaviours Of Youth Sports Athletes. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans

Tezi). University of California, Irvine.

Cecchini, J. A., Montero, J., Alonso, A., Izquierdo M., Contreras, O. (2007).
Effects of personal and social responsibility on fair play in sports and self-
control in school-aged youths. European Journal of Sport Science, 7(4), 203-

211.

Hassandra M, Goudas M, Hatzigeorgiadis A, Theodorakis Y (2007). A fair play
intervention program in school Olympic education. European Journal of

Psychology of Education, 22(2), 99.

Lodl, K. (2005). Developing a game plan for good sportsmanship. New

Directions for Youth Development, 127-134.

90



50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

Wells, M..Ellis, G.D., Paisley, K. & Arthur-Banning, S. G. (2005). Development
and evaluation of a program top romote sportsmanship in youth sports. Journal
of Park & Recreation Administration, 23(1), 1-17.

Wells, M.S., Arthur-Banning, S. G., Paisley, K., Ellis, G. D., Roark, M. F.,
&Fisher, K. (2008). Good (youth) sports: Using benefits-based programming to
Increase Sportsmanship. Journal of Park & Recreation Administration, 26(1), 1-

21.

Sharpe, T., Brown, M. & Crider, K., (1995). The effects of a sportsmanship
curriculum intervention on generalized positive social behavior of urban

elementary school students. Journal of Applied Behavior Analysis, 28, 401 -416.

Raakman, E. (2006). Justplay. JOPERD: The Journal of Physical Education,

Recreation & Dance.

Dékmen, U. (1988). Empatinin Yeni Bir Modele Dayanilarak Olgiilmesi ve
Psikodrama ile Gelistirilmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi

Dergisi, 21(1-2), 155-190.

Rogers, C. R. (1975). Empatik olmak degeri anlasilmamis bir varolus seklidir.
(ingilizceden Ceviren: F. Akkoyun). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri

Fakdltesi Dergisi, 16, 1.

Keskin, S. Coskun (2007), Sosyal Bilgiler Derslerinde Empati Becerilerine
Dayali Ogretim Tekniklerin Kullani/masi, Basilmamis Doktora Tezi, Marmara

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitust.

Dokmen, U. (1996). lletisim Catismalar: ve Empati. 3. Baski. Istanbul: Sistem

Yayincilik.

91



58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Dorak, F. ve Vurgun, N. (2006). Takim sporlar1 agisindan empati ve takim
birlikteligi iligkisi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (2), 73-
T7.

Dilekmen, M. (1999). Grupla psikolojik danismanin ogretmen adaylarinin
demokratik tutum ve empatik beceri diizeylerine etkisi. Unpublished master’s
thesis, Atatlrk Universitesi, Erzurum.

Sahin, Mustafa (2007), /7lkogretim Okullarinda Zorbact Davratislarin
Azaltilmasina Yonelik Empati Egitim Programinin  Etkisinin Arastiriimast,

Basilmamis Doktora Tezi, Atatirk Universitesi Sosyal Bilimler EnstitUsi.

Rehber, U. P. D. E., Atict, M. (2009). ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin
empatik  egilim  diizeylerine  gbére c¢atisma ¢ozme  davranislarinin

incelenmesi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 18(1).
Oz, F. (1992). Yashlikta ruh saghg. Tiirk Hemsgireler Dergisi, 42(2), 5-8.

Alver, Birol (1998), Bireylerin Uyum Duzeyleri ile Empatik Becerileri
Arasindaki Diskiler, Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitis.

Dalton, R. F.,& Sundblad, L. M. (1976). Using principles of social learning in
training for communication of empathy. Journal of Counselling

Psychology, 23(5), 454.

Strayer, J.,& Roberts, W. (2004). Empathy and observe danger and aggression in

five-year-olds. Social Development, 13(1), 1-13.

Dalkilig, M. (2011). [lkégretim égrencilerinin sportif faalivetlere katilim diizeyi

ve iletisim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi,

92



67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi  Spor

Ogretmenligi Ana Bilim Dal1).

Kog, Y. (2017c). Beden Egitimi Dersinde Sportmenlik Davranisi Kazandirmaya
Yonelik  Uygulama  Onerisi:  Kiigiiklerin ~ Oyununda  Centilmenligin
Yapilandirilmas: (KOCY) Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19
(2), 212-227.

AKkok, F. (1999). llkégretimde Sosyal Becerilerin Gelistirilmesi (Anne-Baba El

Kitabi). Istanbul: Ozgiir Yayinlari.

Cubukeu, Z. ve Giltekin, M. (2006). ilkogretimde dgrencilere kazandiriimas:
gereken sosyal beceriler. Bilig/Turk Dunyast Sosyal Bilimler Dergisi, (37), 155-

174.

Yesilyaprak, B. (2018). Egitim psikolojisi. Pegem Atif Indeksi, 001-434.
Akbaba, S. (2013). Psikolojik danisma ve sinif ortamlarinda ogrenme
psikolojisi. Pegem Akademi.

Yavuzer, H. (1984). Cocuk Psikolojisi. Istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi,

Bilimsel Sorunlar Dizisi.

Tamer, K. ve Pulur, A. (2001). Beden egitimi ve sporda dgretim yontemleri.

Ankara: Kozan Ofset.

Kiiglikahmet, L. (2004). Ogretimde Planlama ve Degerlendirme. Ankara: Pegem

Yayincilik.

Ozer, D.S., Ozer, K. (1998) Cocuklarda Motor Gelisim. Antalya; s.1-11, 127-

225.

93



76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

Yiksel, C. (1994). Cocuk ve Spor. Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi. Sayi: 15,
Ankara; s. 34-35.

Dogan, Y. (2007). Tlkdgretim ¢agindaki 10-14 yas grubu dgrencilerinin gelisim
ozellikleri. Uludag  Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 8(13), 155-187.

Basaran, 1. E.(1982). Egitim Psikolojisi, Modern Egitimin Psikolojik Temelleri.
Ankara: Emel Matbaasi.

Yoriikoglu, A. (1988). Genglik Cagi. Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari,
Genel Yayinlar NO: 270, Sosyal ve Felsefi Eserler Dizisi: 26.

Balci, A. (2015). Sosyal bilimlerde arastirma (11. baski). Ankara: Pegem
Akademi.

Creswell, John. W. (2005). Educational research: planning, conducting, and
evaluating quantitative and qualitative research. (Second edition). Upper Saddle
River, NJ: Pearson Education.

Yildinnm, A. ve Simsek, H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma
Yontemleri, Se¢kin Yayincilik, Ankara.

Karasar, N. (2008). Bilimsel aragtirma yontemi, Ankara: Nobel Yayin Dagitim
Kog, Y. ve Esentiirk, O. K. (2018). Opinions of Physical Education Teachers on
the Concept of Sportsmanship. Journal of Education and Learning, 7(1), 71-79.
Kog, Y. (2013). Beden egitimi dersi sportmenlik davranmsi 6lgegi (BEDSDO):
Gegerlik ve Gilvenirlik Calismasi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 15 (1), 96-114.

Miles, M. B. ve Huberman, A. M. (1994). Qualitative Data Analysis: An

Expanded Source Book. Thousand Oaks: Sage Publications.

94



87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

Cepni, S. (2007). Arastirma ve proje ¢alismalarina giris. (3. basim) Trabzon:
Celepler Matbaacilik.

Mehrabian, A. ve Epstein, N. (1972). A measure of emotional empathy
1. Journal of personality, 40(4), 525-543.

Yiksel, Y. A. (2003). “Empati Egitim Programimn Ilkégretim Ogrencilerinin
Empatik Becerilerine Etkisi”. Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Ozdamar, K. (2016). Egitim, saglik ve davranis bilimlerinde élcek ve test
gelistirme yapisal esitlik modellemesi. Eskisehir: Nisan.

Tabaschnick, B. G. ve Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th
Edit.). Boston: Pearson.

Kline, R. B. (2005). Principles and practice of structural equation modeling
(2nd ed.) New York: Guilford Press

Kéhler, R. S. (1985). Moralerziehung im Sportunterricht: Untersuchung zur
Regelpraxis und zum RegelbewuRtsein. Deutsch.

Green, T. ve Gabbard C., (1999). Do we need sportsmanship education in
secondary school athletics? Physical Educator. 56(2). Academic Search
Complete.

Hellison, D. (2003). Teaching personal and social responsibility in physical
education. Student learning in physical education: Applying research to enhance

instruction, 241-254.

Patrick, C. A., Ward, P., & Crouch, D. W. (1998). Effects of holding students
accountable for social behaviors during volleyball games in elementary physical

education. Journal of Teaching in Physical Education, 17(2), 143-156.

95



97. Yildwran, 1. (2004) Fair Play Egitiminde Beden Egitiminin Roli, 10. ICHPER-
SD Avrupa Kongresi & 8. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi

98. Luther, D., & Hotz, A. (1998). Erziehung zu mehr Fair play. Anregungen zum
sozialen Lernen-im Sport, aber nicht nur dort.

99. Drewe Bregmann, S. (2000). The Logical Connection Between Moral
Education and Physical Education. Journal of Curriculum Studies, 32(4). 561-

573.

100. Kog, Y., & Yenigeri, S. (2017). An investigation of the relationship between
sportsmanship behavior of students in physical education course and their

respect level. Journal of Education and Training Studies, 5(8), 114-122.

101. Vallerand, R. J., Briere, N. M., Blanchard, C. M., & Provencher, P. J. (1997).
Development and validation of the multidimensional sportspersonship
orientations scale. Journal of Sport & Exercise Psychology, 19(2), 197-206.

https://doi.org/10.1123/jsep.19.2.197

102. FIFA, (2017).http://www.fifa.com/sustainability/news/y=2010/m=9/news=the-

world-unites-fair-play-and-respect-1293362.html (Retrieved August 26, 2016).

103. Sezen-Balgikanli, G., & Yildiran, I. (2011). Profesyonel futbolcularin
sportmenlik yOnelimleri ve empatik egilim diizeyleri. Spormetre Beden Egitimi

ve Spor Bilimleri Dergisi, 9(2), 49-56.

104. Orhun, A. (1992). Fair play okul sporunda bir egitim ilkesidir. Spor Bilimleri

I1. Ulusal Kongre Bildirileri, 20-22.

96


https://doi.org/10.1123/jsep.19.2.197

105. Gassmann, R. (1995). Fair play-Eine wichtige Erziehungsaufgabe und ihre
Umsetzung im Sportunterricht. Fairness und Fair Play. Sankt Augustin, 138-

155.

106. Borden, L. A., Karr, S. K., & Caldwell-Colbert, A. (1988). Effects of a
university rape prevention program on attitudes and empathy toward

rape. Journal of College Student Development.

107. Mc Devit, T. M., Lennon, R. ve Kopriva, R. J. (1991). Adolescents perspections
of mothers and fathers prosocial actions and empathic responses. Youth &
Society, 22(3), 387-4009.

108. Mills, R. S. ve Grusec, J. E. (1989). Cognitive, affective, and behavioral

consequences of praising altruism. Merrill-Palmer Quarterly 35(3), 299-326.

109. Brody, L. R. ve Hall, J. A. (1993). Gender and emotion. M. Levis ve J.
Havilland (Eds.), Handbook of emotions (pp.447-460). New York: Guilford

Press.

110. Elik, T. (2017). Guneydogu Anadolu bélgesi futbol takimlarinda amator olarak
futbol oynayan sporcularin sportmenlik yOnelimleri ve empatik egilim
duzeyleri (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Saghk Bilimleri

Enstitusu).

111. Solak, N. (2011). Spor Yapan ve Yapmayan Ortadgretim Ogrencilerinin
Saldirganlik Diizeyleri ile Empatik Egilim Diizeyleri Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi (Corum Ili Ornegi). Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi, Gazi

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitust.

97



112. Kog, Y. ve Artung (2018). Degerler Egitiminde Sportmenlik Temasinin
Islenmesinin Ogrencilerin Sportmenlik Davranislarina Etkisi. 16th International
Sport Sciences Congress, 671-676. (31 Ekim-3 Kasim). Lara-Antalya. (Tam
Metin Bildiri/S6zIi Sunum).

113. Aydin, M.Z. ve Giirler, S.A. (2014). Okulda Degerler Egitimi Yontemler-

Etkinlikler-Kaynaklar. (4. Basim). Ankara: Nobel Akademi Yayincilik.

114. Perry, J. L., Clough, P. J., Crust, L., Earle, K., & Nicholls, A. R. (2013).
Factorial validity of the mental toughness questionnaire-48. Personality and

individual differences, 54(5), 587-592.

115.Mugla Haberleri. Biyiiklere Ders Olacak Bir Fair Play Ornegi. 19.05.2019

tarihinde yurthaber.mynet.com adresinden alinmistir.

116.Y1imaz, Y. (2003). Empati egitim programimin ilkogretim o68rencilerinin
empatik becerilerine etkisi. Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisii, Ankara.

117.Bozkurt, E. (2006). Bireylerin iletisim sorunlart ve iletisim becerilerinin
gelistirilmesi. 04.05.2019 tarihinde www.sosyalhizmetuzmani.org adresinden

alinmustir.

98


http://yurthaber.mynet.com/mugla-haberleri/buyuklere-ders-olacak-bir-fair-play-ornegi-95951
http://yurthaber.mynet.com/mugla-haberleri/buyuklere-ders-olacak-bir-fair-play-ornegi-95951

EKLER
EK 1. KIiSISEL OZELLIKLERI BELIRLEMEYE YONELIiK FORM
ACIKLAMA

Sevgili 6grenciler, anketlerde beden egitimi derslerindeki muhtemel durumlarla ilgili

ctimlelere yer verilmistir. Her climleyi dikkatlice okuyunuz. Cevaplariniz 6gretmeniniz de

dahil hi¢ kimse tarafindan bilinmeyecektir. Anketlere ve 6lceklere isim yazmaniza gerek

yoktur. Anket sonuglar1 sadece arastirma amaclh kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz igin

tesekkiir ederim.

Ahmet Alper Tunga KARABUDAK
Erzincan Binali Yildirmm Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitlsi Yuksek Lisans Ogrencisi

KiSISEL BiLGi FORMU
1-Sinifiniz? ...
2-Cinsiyetiniz? Kiz( ) Erkek ()

3- Beden egitimi dersinde en fazla ilgilenilen spor

4- Bir KulUpte Sporcuyum: Evet () Hayir (), Evet ise hangi
brans? .......cooooiiiiii
5- Okul Takiminda oynuyorum:  Evet ( ) Hayir (), Evetise hangi
brans? ...
6. Okul basar1 durumunuz:( ) Zayif: Bazi derslerim zayif
() Orta: Zayifim yok, takdir-tesekkiir de alamiyorum
() lyi: Takdir ya da tesekkiir alabiliyorum
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EK 2. BEDEN EGIiTiMi DERSIi SPORTMENLIK DAVRANISI OLCEGI

c
@
Cevap verirken sadece beden egitimi derslerini g6z éniinde S %
bulundurunuz. E|l x| 8| | N
< - = 5} o
N | @2 |« || =
— =< « ° %
Beden egitimi dersinde ... TS| &2 T
1 | Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim. 5 4 3 2 1
Oyunun sonunda yenilen arkadaglarimin fazla tizilmemesi icin
2 5 4 2 1
onlar1 rahatlatirim.
Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak igin degisik sesler
3 5 41 3| 2 1
cikaririm.
4 ;Tgﬁﬁmlamp oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6zUr 5 4 3 2 1
Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de
5 topu ayn1 sekilde almaya g¢alisirim. 5 4 3 2 1
6 Oyunda, rakibimi durdurmak icin sakatlamay1 goze alip faul 5 al 3| 2 1
yaparim.
7 | Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim. 4 3 2
8 | Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki gosteririm, 4 3 2
Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigint goriirsem, durumu
9 diizeltmeye caligirim. 5 4 3 2 1
Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek icin topu sahanin ya da
10 - 5 4 3 2 1
bahcenin disina atarim.
11| Oyun arasinda rakibimle i¢ecegimi veya yiyecegimi boltsiirim. 5 41 3| 2 1
Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin
12| kararlarina sayg1 duyarim. 5 4 3 2 1
13 Rakip takln}da bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla 5 4l 3| 2 1
dalga gecerim.
14| Topu olmayan arkadasimla topumu paylagirim. 5 4| 3
15| Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gecerim. 5 4| 3
Bir rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun
16| durdurulmasini isterim. 5 4 3 2 1
Sinirlenince kimse gérmeden bana yakin olan rakibimin ayagina
17} tekme atarim ya da sagini ¢ekerim. 5 4 3 2 1
18| Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaglarimi suglarim. 5 4 3 2 1
19 !(azansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu 5 4 3 2 1
ile el sikigirim.
20| Kazanmak icin gerekirse hile yaparim. 5 4 3 2 1
Rakibim giizel hareketler yaptiginda onu guizel sozlerimle veya
21| elimle tebrik ederim. 5 41 3| 2 1
22| Rakibimin géziini korkutmak icin topa sert miidahale ederim. 5 4 3 2 1
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EK 3. COCUKLAR iCiN EMPATI OLCEGI

Sevgili 6grenciler; Asagidaki maddeleri okuyunuz. Dogru oldugunu diisiindiigiintiz
maddelerin karsisindaki “D” kutucugunun altina, dogru olmadigini diisiindiigiiniiz

maddelerin karsisindaki “Y” kutucugunun altina “X isareti koyunuz.

1 Oynarmals ipin arkadag bulamayan bir laz gocudu girdidimd e dzilinim.

D) Toplumicinde sewinglerind birbirine sanlarals gisteren insanlan anlayarnam.

3) Bir erkek cocufunun sevindifi zaman aflamasim anlayarmarm

4y Bir arkadasrun dogum gind partisinde Kendisine gelen hediye paketlerini agmasim
12lemel hoguma gider.

5) Bir erkek cocugunu adlarken gérdddimds benim de gizlerim sulamr.

6y Bir laz cocufunun oyun oynarken disip bir venind varaladiimm gordadimde cok

7y Telewizyonizlerken bazen aglanm.

&) Bir laz cocufunun sevindifi zaman aflara s anlayatmarn.

) Bir haywvana zarar werildi find gdrdigim zaman ok Gmilinim

10y Oynamal ipin arkadag bulamayan bir erkeels gocugu gordigimde Gzilinim.

113 Baz garlalan dinlerleen gézlerim dolar.

12y Osan oynarken dizind yaralayan bir edcel cocule girdigimde igimden aglamals gelir.

13y Biyikler hazen izilecek bir zey yolden bile aflarlar

143 Kedi we kéipeldere insan gibi davranmamn sacma oldugunu digininim.

15% Bir arlradas mn sirekli d3retmenden vardim istemesi beni lazding

16y Arkadasn oltmayan coculdar muhternelen hichir zaman arkadaglan olsun istemezler.

17y Bir laz cocudum aglarken gérdigimde benim de gizlenm sulamr.

18y Bazt insanlann acikl bir film seyredetzen va da ackl bir rotran okurken aflamalan
bana cok komik gelir.

1%y Arkadaglanmun ywiyecek bir geylen wyolkleen ben onlann yamnda kurabiyelerimu
rahatlilda yiyebilirim.

20y Suufta yaramazhils yapan bir arkadasimin cezalandinlmasina Gzilmern.
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EK 4. GOZLEM FORMU

BEDEN EGITiMi DERSi SPORTMENLIK DAVRANIS GOZLEM FORMU

Kor POZITIF (OLUMLU) DAVRANISLAR Tekrar Sayist (X)
P1 . Oyun sonrasinda rakibi iyi oynadigi i¢in ya da yendigi i¢in tebrik etme.

P2 Kazanma ya da kaybetme de oyundan sonra rakip takim oyunculariyla ile el sikisma.
P3 . Rakip giizel harekeler yaptiginda onu glizel sdzlerle veya elle tebrik etme.

P4 . Oyunun sonunda yenilen arkadaglarinin fazla tiziilmemesi i¢in onlar: rahatlatma.

P5 . Heyecanlanip oyun kuralina uyulmadiginda rakipten ézr dileme.

P6 . Rakip distiigiinde kalkmasina yardim etme.

P7 . Rakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini isteme.
P8 . Rakibin haksiz yere cezalandirildigint gérdiigiinde, durumu diizeltmeye ¢alisma.

P9 . Rakibiyle de igecegini veya yiyecegini boliisme.

P10 . Topu olmayan arkadaslariyla topunu paylasma/ birlikte oynamay: tercih etme.

Ko[ NEGATIF (OLUMSUZ) DAVRANISLAR Tekrar Sayisi (X)
N1 . Mag sonrasinda, kétii oynadiginda bahaneler bulma.

N2 | ... Yendiginde ya da rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda rakibiyle dalga
N3 gejg?:];lm arkadaginin basarisiz hareketinde tepki gdsterme

N4 . Sporda zayif 6grencilerle ayni takimda olmaktan kaginma.

N5 . Topu kurallara uygun olarak almayan rakipten, topu ayni sekilde almaya ¢alisma.

N6 . Oyun sirasinda 6gretmenin kararlarin elestirme.

N7 . Yenilgi de basarisiz olan takim arkadasglarini suglama.

N8 .. Sinirlenince kimse gormediginde rakibe zarar verecek hareket yapma.

N9 . Rakibin goziini korkutmak igin sert oynama.

N10| ... Rakibini durdurmak igin sakatlayici faul yapma.

N11| ... Kazandiginda basariy1 kendinden bilerek dviinme/ kaybettigi zaman sinirlenme.

N12 Arkadaglariyla birlikte oynamaktansa tek bagina oynamay: tercih etme.

N13| ... Ogretmeninden zayif dgrencileri takimindan gikarmasini isteme.

N14| ... Ogretmenin ya da dgretmenin gorevlendirdigi hakemin kararlarina saygi

goOstermeme/itiraz etme.

N15| ... Rakibin dikkatini bozmak igin degisik sesler ¢ikarma.

N16| ... Kazanmak igin hile yapma.

N17 Sira gelmeden bagskasinin sirasinin dniine gegme.

N18| ... Vakit gegirmek igin topu sahanin ya da bahgenin disina atma.
N19| ... Yenilecegini anlayinca oyunu bozmak igin oyuna devam etmeme.
N20| ... Arkadaslarini Uizecek hareketler yapma.

N21| ... Olumsuz seyirci davraniglarinda bulunma/kotil tezahirat yapma
N22 | ... Takim arkadagimdan istemedigi bir gorevi yapmasini istememe
N23| ... Takim arkadasina ya da rakibine kétu soz sdyleme
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EK 5. GORUSME FORMU
On test Sorular:

1- Sportmenlik/ Centilmenlik kelimelerinden ne anliyorsunuz? Bu kavramlar ile ilgili

dusiinceleriniz nelerdir?

2- Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik ile ilgili etkinlik yapildi m1?
AGIKIAYINIZ. ...

Son test Sorular:

1- Sportmenlik/ Centilmenlik kelimelerinden ne anliyorsunuz? Bu kavramlar ile ilgili

disiinceleriniz nelerdir?

2- Beden egitimi ve spor dersinde sportmenlik ile ilgili yapilan etkinlikleri nasil

buldunuz? Agiklayiniz.

3- Sportmenlik ile ilgili uygulamalar diigiincelerine ve davranislarina etkisi oldu mu?
Agiklayiniz.

Sekil 2. Gériisme Formu Ornegi (Son Test Cevaplarr)
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EK 6. BEDEN EGIiTiMi DERSINDE BEKLENEN SPORTMENLIK
DAVRANISLARI

ACIKLAMA
Sevgili 6grenciler asagida beden egitimi derslerindeki muhtemel durumlarla
ilgili ctimlelere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. Sizin o davranisi
Her Zaman gerceklestirmenizi arzu ediyoruz. Her Zaman yapmadiginiz davraniglari
da zaman igerisinde aligkanlik haline getirecegini umut ediyoruz. Gostereceginiz gaba

icin simdiden tesekkiir ederim.

Beden Egitimi Dersinde ...

1 . Yenildigim zaman rakip kim olursa olsun onu tebrik ederim.

2 . Bir mag sonrasinda, koti oynadigimda bahaneler bulmam.

3 . Sadece kazanmak ve 6dil almak igin yarismam.

4 . Heyecanlanip oyun kuralina uymadigimda rakibimden 6zur dilerim.

5 . Rakip takimda bir oyuncu basarisiz hareket yaptiginda onunla dalga gegmem.

6 . Bir galibiyet sonrasinda rakibin iyi miicadele ettigini kabul ederim.

7 . Oyunda rakibim diiserse kalkmasina yardim ederim.

3 ... Birrakip incindiginde, oyuncunun yardim alabilmesi i¢in oyunun durdurulmasini
isterim.

9 ... Ogretmenim hatalarimi gdsterdigi zaman, bu hatalarin kabul ederim.

10 | ... Kazansam da kaybetsem de oyundan sonra rakip takim oyuncusu ile el sikigirim.

11 | ... Benimigin eglenmek, kazanmaktan veya 6dul almaktan daha énemlidir.

12 | ... Takim arkadasim basarisiz hareket yaptiginda ona tepki géstermem

13 | ... Gergekten dersimin bitin kurallarina uyarim.

14 | ... Sira bana gelmeden baskasinin sirasinin 6niine gegmem.

15 | ... Sporda zayif 6grencilerle ayni takimda olmaktan kaginmam.

16 | Ogretmenimden, haksiz yere ceza verip oyundan ¢ikardig: rakibimi tekrar oyuna
almasini isterim.

17 Benden topu kurallara uygun olarak almayan rakibimden ben de topu ayn1 sekilde
almaya ¢aligmam.

18 | ... Kurallara saygi gosteririm.

19 | ... Oyun sirasinda 6gretmenimin kararlarini elestirmem.

20 | ... Topu olmayan arkadasimla topumu paylasirim.

21 | ... Yenildigim zaman basarisiz olan takim arkadaslarimi su¢glamam.

22 | ... Eger rakibimin haksiz yere cezalandirildigini gériirsem, durumu diizeltmeye
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calisirim.

23 Oyun oynarken seyircilerin tezahiiratlar beni fazla hirslandirmaz.

oq | Sinirlenince kimse gérmese de bana yakin olan rakibime zarar verecek hareket
yapmam.

25 . Kazanmak icin hile yapmam

26 | ... Rakibimin g6zinl korkutmak icin sert oynamam.

27 | ... Oyunda 6ndeysem, vakit gecirmek i¢in topu sahanin ya da bahgenin disina atmam.

2 | -+ Oyun oynadigimda kazanmak icin elimden geleni “ne pahasina olursa olsun”
yaparim.

29 . Oyunda, rakibimi durdurmak i¢gin sakatlayici faul yapmam.

30 . Yendigim zaman kars1 takim oyuncusuyla dalga gegmem.

31 . Oyun arasinda rakibimle de icecegimi veya yiyecegimi boliistirim.

32 . Kazandigim zaman éviinmeyi sevmem.

33 . Kaybettigim zaman sinirlenmem.

3 | Oyunun sonunda yenilecegimi anlasam bile oyunu bozmamak igin oyuna devam
ederim.

35 . Rakibim giizel harekeler yaptiginda onu guizel sézlerimle veya elimle tebrik ederim.

36 Tek basima oynamaktansa arkadaglarimla birlikte oynamayi tercih ederim.

37 . Ogretmenimden zayif dgrencileri benim takimimdan gikarmasin istemem.

38 . Hakemin kararlarina uyarim.

39 . Oyun sonrasinda rakibimi basarili oldugu igin tebrik ederim.

40 . Ogretmenim olmasa bile 6gretmenimin gérevlendirdigi kisinin kararlarina saygi
duyarim.

41 | ... Basarisiz oldugumda daha fazla ¢alismam gerektigini anlarim.

42 | ... Oyunun sonunda yenilen arkadaslarimin fazla Gziilmemesi icin onlar1 rahatlatirim.

43 | ... Ogretmenim iyi hakemlik yapmasa da ona saygi duyarim.

44 . Oyun esnasinda rakibin dikkatini bozmak icin degisik sesler ¢ikarmam.

45 . Daha iyi not alacagimu bilsem bile arkadaslarimi tizecek hareketler yapmam.

46 . Malzemelerin taginmasinda 6gretmenime yardim ederim.

a7 | Takimim yendiginde benim sayemde basarili oldugumuzu dgretmenime ve
arkadaglarima séylemem.

48 | ... Yarisma ya da oyun dan 6nce rakiplerime basar1 ve ya iyi sanslar dilerim

49 | ... Takim arkadagimdan istemedigi bir gorevi yapmasini istemem

50 | ... Takim arkadagima yada rakibine kot s6z s6ylemem
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EK 7. UNITELENDIRILMIS YILLIK PLAN

Korner 1 penalti gibi.
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EK 8. AYDINLATILMIS ONAM FORMU

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIiVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETiK KURULU
AYDINLATILMIS ONAM FORMU
Bilgilendirme: 6. simif o6grencilerinde  Kkiglklerin - oyununda  centilmenligin

yapilandirilmas1  (KOCY) uygulamasinin  sportmenlik davranislarina ve empati
egilimlerine yonelik etkisinin incelenmesini konu edinen c¢alisma karma arastirma
modelinde desenlemistir. Arastirmada ¢alisma grubunu Demirkent Toki Ortaokulu’ndan
2 adet 6. simf (Deney Grubu) ve Binali Yildirnm Ortaokulu’ndan iki adet 6. Sinif
(Kontrol Grup) ogrencileri olusturacaktir. Arastirma da Veri Toplama Araglar1 olarak
kisisel bilgi formu ile birlikte “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Olcegi”, “Empati
Egilim Olgegi”, gdzlem formu, goriisme formu ile “KOCY” uygulamasi kullamlacaktir.
Veriler SPSS istatistik programinda incelenecek ve bulgular tartisilacaktir. Calismanin
ana amact “KOCY” uygulamasi sonucunda o6grencilerin sportmenlik ve empati
seviyelerindeki degisimin incelenmesidir.

Olur: Gondallilerin arastirmaya higbir bask1 ve zorlama altinda olmaksizin gonulli
olarak katildiklari, arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip olduklar1 katilimcilara
bildirilecek. Sorumlu arastirmaciya haber vermek kaydiyla, higbir gerekge
gostermeksizin istedikleri anda bu ¢alismadan ¢ekilebilecekleri ve calismanin
yurtucisi olan aragtirmacimin, c¢alisma programinin gereklerini yerine getirmedeki
gonallilerin ihmalleri nedeniyle ya da arastirma prosediiriine bagli olarak onaylarini
almadan katilimcilar ¢alisma kapsamindan gikarabilir. Calisma siiresince tutulan batin
kayitlar ve dosya bilgileri gerektiginde, enstitiiye ulastirilacaktir. Bu ¢alismadan elde
edilen bilgiler, verilere gereksinimi olan oteki Glkelerin hikimetlerine ve ilgili
birimlerine iletilebilir. Caligmanin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yayinlarda

sunulabilir. Ancak, bu tiir durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir.

Gondllinin Adi / Soyad: / Imzas1 / Tarih

Aciklamalar1 Yapan Kisinin Ad1 / Soyadi / Imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Olur Islemine Tanik Olan Kisinin Ad1/ Soyadi / imzas1 / Tarih

Gerekiyorsa Yasal Temsilcinin Adi/ Soyad: / Imzas1 / Tarih
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EK 9. KOCY UYGULAMA HAFTALARI
8 haftalik KOCY uygulama plan: asagida Sekil 3°de gosterilmistir.

Hafta Program Amaci Uygulama Icerigi
1 Teorik bilgi verilmesi *Sportmenligin tanitimi
*Ornek olay incelemesi

2 Rol model gelistirme, Empati *QOrnek kahramanlarin tanitimi
gelistirme *Egitsel Drama

3 Beklentilerin Ag¢iklanmasi *Beklenen davranislarin tanitimi

4 Deneyim kazanma *Ders Uygulamalari

5 Deneyim kazanma *Ders Uygulamalari

6 Deneyim kazanma ve pekistirme *Ders Uygulamalari

7 Deneyim kazanma ve pekistirme *Ders Uygulamalari

8 Donit *Qdil, sertifika

Tablo 31. KOCY Uygulama Protokolii

1. Hafta
Amagc: Sportmenlikle Ilgili Teorik Bilgi Seviyesini Artirmak
Deney grubunu olusturan siniflar i¢in egitime baslandi. Sportmenlik kavrami

ve bu kavramla iliskili oldugu distintlen degerlerin (insani, toplumsal, sportif,
manevi ve resmi degerler) simf ortaminda akilli tahta araciligiyla slayt yapilarak
ogrencilere sunumu yapildi. Ogrencilerden sportmenlikle ilgili pano hazirlamalar
istendi (Sekil 4).

SPORDA
SIDDETE
HAYIR!!!

Sekil 3. Sportmenlikle Tlgili Ogrencilerin Hazirladigi Pano
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2. Hafta
Amag: Ornek Olay ve Drama Cahsmas1 Yapmak

Sekil 4. Sportmenlikle Ilgili Ornek Olay Haber Gorseli (117)

Sportmenlik davraniglarina tesvik amaciyla 6diil almis davranislar 6grencilere
ornek olay olarak sunulmustur. Sportmenlige ve Fair play’e yakisir bir 6rnek olay
(Sekil 5) ogrencilere aktarildi.  Ogrencilerin  diisiinceleri alinarak konuyu
igsellestirmeleri i¢in drama etkinligi yapildi. Drama senaryosu olarak bir futbol
magindaki sportmence davranisin olumlu sonucuna karsin art niyet tasiyan
davranigin olumsuz sonuglari gosterildi.

Ornek olay etkinligi olarak; Mugla’da diizenlenen bir kros miisabakasinda
yaris basladiktan kisa bir siire sonra Bodrum Giiler Mustafa Kizilagac lkdgretim
Okulu 6grencisi 11 yasindaki Gokge Ergin, Uzerine baska bir sporcunun diismesi
birakmis. Yariga On siralarda baglayan ve ayni okulun 6grencisi oldugu 6grenilen 11
yasindaki Melisa Dursun, yarista derece kazanabilecek bir sirada olmasina ragmen

diisen arkadaginin yardimina kosmus ve arkadasim teselli ederek arkadasini
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ambulansin bulundugu noktaya kadar tasimistir. Ornek olay anlatiminin ardindan
ogrencilere “Siz olsaydiniz ne yapardiniz? Kazanmak mi1 yoksa yardimeci olmak mi1
daha degerli? gibi sorular yoneltilerek konu hakkindaki goriisleri alinmistir.

3. Hafta
Amag: Beklentileri Aciklayarak Ogrencilerle Sozlesme Yapilmasi

Sekil 5. S6zlesme 6rnegi

Derse baglamadan 6nce 6grencilere sportmenligin anlami ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi 6nceki hafta yapilan etkinliklere kisa deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Ardindan “Beden Egitimi Dersi Sportmenlik Davranist
Olgeginin  (BEDSDO)”  gelistirilmesinde kullanilan 6lgek taslagi maddeleri
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dizenlenerek 50 madde olarak “Beden Egitimi Dersinde Beklenen Sportmenlik
Davraniglar” adiyla 6grencilere sunuldu, bu davranislarin 6grencilerden beklendigi
vurgulandi ve beklentilerin uygulanmasina yonelik s6zlesme imzalandi.

Beklenti formu sportmenligin yapisina uygun olarak 2 boélimden
olusmaktadir. Bunlar; “Pozitif Davraniglart Sergileme” (“oyunda rakibim diiserse
kalkmasina yardim etme”), ‘“Negatif Davranislardan Kagmma” (“rakibin g0zinu
korkutmak icin sert oynamama) davranislarini icerir. Bu kapsamda 6grenciler bu
maddeleri yerine getireceklerine dair s6z vermisler bir kismim yazarak

imzalamiglardir (Sekil 6).
4.Hafta ) )
Amag: Isbirlikli Ogrenme Ortami Olusturup Ogrencinin Kendini Gelistirmesi
Derse baslangicinda 6grencilere sportmenligin anlami ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi 6nceki hafta yapilan etkinliklere kisaca deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Uniteye uygun olarak oyun ve etkinlikler planlandi. Bu
etkinliklerde 6grencilerin sirasiyla gayeye ulasmayi, eglenmeyi ve galip gelmeyi
ogrenmeleri 6gretmen Kkontrolinde saglandi. “KOCY programina uygun olarak
“gayeli oyun, galibiyet ile sonuclanmayan oyun, galibiyet ile sonuglanan oyun”
olarak derslerdeki etkinlikler duzenlendi. Gayeli oyunda; &6grencinin kendisini
gelistirmesi esas alinarak igbirlikli 6grenme ortami olusturuldu. Gayeli oyun
prensibine dayali olarak futbolda ‘Topa ayakla vur’ konusu islenmistir. Futbol temel
vuruglar 6grencilere gosterilerek, “Temel Hareket Becerileri Sar1 FEK(Fiziksel

Etkinlik Kartlart) — 21: Ayakla vurma” kartindaki etkinlik yaptirilmstir (sekil 7).
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ek Fi

Givenlik:
Uygun

etkinlik alam
belirleyin. Topu
geri almaya
giderken dikkatli
olunmasi
gerektigini
Bgrencilere
hatirlatin.
Ekipman:
Cesitli buytklok
ve agirhktaki
toplar, jimnastik
siralan, hedefler,
huniler, stafet
gubuklan vb.

Sekil 6. Sar1 FEK kart1 (21 nolu)

Ardindan o6grencilerin kendi gelisimlerini gérmeleri ve isbirlikli egitim
amaciyla dersin son 15 dakikasi &grencilere gayeli oyuna 6rnek olan ip atlama
etkinligi yaptirildi (Sekil 8).

Sekil 7. ip atlama etkinligi
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5. Hafta
Amag: Sorumluluk, Oz-saygi Degerlerinin Kazandirilmasi

Derse baglamadan 6nce 6grencilere sportmenligin anlami ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi 6nceki hafta yapilan etkinliklere kisaca deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Segilen Uniteye uygun olarak oyun ve etkinlikler
planlandi. Yillik plandaki kazanimlarina dayali; *Durdur ve kontrol et’: Futbolda top
kontrol gesitleri ogrencilere gosterilerek ¢esitli oyun ve etkinliklerle 6grencilere
yaptirildi. (Temel Hareket Becerileri Sar1t FEK — 23: Durdurma — kontrol karti
kullanilir. Sekil 9) konusu derste islenildi. Ders igeresinde yaptirilan oyun ve

etkinliklerde sorumluluk, 6z saygi degerleri ve empatinin énemi tzerinde duruldu.

@, o
%EK FZNSH. 2 3 Temel Hareket Becerileri - Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler
KARTLARI

Durdurma - Kontrol

Guvenlik:
Cocuklan
topu sirekli
izlemeleri ve
kontrol altinda
tutmalan
konusunda
uyann. Genig
alan olusturun

ve diger
Bgrencilere
dikkat
edilmesini
saglayin.

Ekipman:
Cesitli buytklik
ve agirhktaki
toplar, raketler,
uzun sapl
araglar, sopalar.

Sekil 8. Sar1 FEK kart1 (23 nolu)

Galibiyet ile sonuclanmayan oyun olarak “5’e 2 oyunu yaptirildi (Sekil 10).

Bu etkinlikte ogrencilere; yenme ve yenilme olmadan da eglenmenin mumkin
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olacagi verilmeye c¢alisildi. Oyun iginde surekli yenme ve yenilme degiskenlik

gosterdigi igin her iki durumunda normal oldugu 6grencilere vurgulandi.

Sekil 9. Ornek etkinlik (5’e 2 oyunu ) Gorseli

6. Hafta
Amag¢: Arkadashk Degerlerinin Kazandirilmasi

Derse baslangicinda 6grencilere sportmenligin anlami ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi 6nceki hafta yapilan etkinliklere kisaca deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Segilen Uniteye uygun olarak oyun ve etkinlikler
planlandi. Bu baglamda yillik plandaki kazanimlarina dayali; ‘Pas ver’: Futbol pas
cesitleri oyun ve etkinliklerle 6grencilere yaptirildi. Oyun ve etkinliklerde arkadaslik
degeri tizerinde duruldu. Hiicum Oyunlarini igeren Mor FEK — 3 ve 5: Pas Ver, Bes
Pas kart1 kullanildi (Sekil 11).
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g FiZIKSEL G
PEK ETKINLIK Hicum Oyunlarn
KARTLARI

Pas Ver

ACIKLAMA

® Pas turlerine ve farkl
spor dallarina gore
istasyonlar olugturulur.

® Oyuncular istasyonlara
esit sayida dagiir
ve belirlenen bir stre
pas turlerini caligirlar.

® Etkinlik, oyuncularn
saat ydnUnde bir sonraki
istasyonda galigmasi ile
devam eder.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Bazi oyuncular igin mesafe

kisaltilabilir. Uygun pas
toro segilebilir.

Guvenlik: Oyunculann
diger oyuncular ile gtz
temas: kurduklarindan
emin olun. Istasyonlar
arasinda yeterli alan
olugturun.

Ekipman: Cesitli toplar,
huniler, igaret tabaklan.

Sekil 10. Mor FEK kart1 (3 nolu) Gorseli

Bu oyunlarda da galipsiz oyun prensibine uyuldu. Galibiyetli oyun
uygulamalar1 igin ¢ift kale ma¢ yaptirildi. Mag¢ sonunda ogrenciler birbirlerini
seremoniyle tebrik ederek sarildilar. Bu tokalasma ile mag¢ igindeki saldirgan

tutumlarin yerini hoggorii ve samimiyetin almasi amaglandi (Sekil 12).

Sekil 11. Kaybedenin kazanani tebrik etme seremonisi
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7. Hafta
Amag: Sportmenlik i¢ceren Davranislar: Olusturma

Derse baglangicinda ogrencilere sportmenligin anlami ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi onceki hafta yapilan etkinliklere kisaca deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Segilen lniteye uygun olarak oyun ve etkinlikler
planlandi. Bu baglamda yillik plandaki kazanimlarina dayali olarak 6grenciler; ‘23
Nisan Kutlu Olsun’: Ogrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
hakkinda resim, siir, yazi vs. hazirladilar, kazanimi iglenildi. Etkinliklerde estetik ve
vatanseverlik degeri tizerinde duruldu. Erkek ve kizlara mag¢ yaptirildi ve oyun
esnasindaki davranislar gézlemlendi. Olumlu davranislar oyun durdurularak 6n plana
¢ikarildi. Olumsuz davramslarda da oyun durdurularak davranisin sonuglari
ogrencilerle tartisildi. Ogretmen 6zellikle kaybeden takim igerisinde yer alarak ornek
teskil edecek davranislarda bulundu. Ornegin glizel hareket yapan rakibini tebrik

etme, faul yaptiginda 6ziir dileme v.b.

8. Hafta
Amagc: Doniit Alinmasi

Derse baslangicinda 6grencilere sportmenligin anlam: ve amacina yonelik
sorular soruldu. Konu ile ilgi 6nceki hafta yapilan etkinliklere kisaca deginilerek
sportmenlik ruhunu hayatin her asamasinda kullanmanin gerekliligi vurgulandi.
Ogrencilerin goriisleri alindi. Segilen (initeye uygun olarak oyun ve etkinlikler
planlandi. Bu baglamda yillik plandaki kazanimlarina dayali olarak; Fiziksel
Uygunluk testi (Ogrencilerin fiziksel uygunluklarini belirlenmesi igin sene sonunda

mekik, sinav, otur-uzan esneklik dl¢limii, viicut agirhigi ve boy uzunlugu o6l¢iimii)
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yapildi. Diger taraftan KOCY egitim programi igeresinde c¢alismanin donit
asamasinda dgrencilere “30” prensibi uygulandi. 30 igerik olarak sportif 6diil (Okul

takimlarinda yer alma), o6gretimsel 6diil (s6zIU notu, basar1 belgesi), maddi 6diil

(madalya) verilmistir.
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EK 10. MILLI EGITIM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi

T.C.
ERZINCAN VALILIGI
11 Milli Egitim Mudiirliigii

Say1 :77629021-604.01.01-E.2064274 30.01.2018
Konu : Arastirma izni

MUDURLUK MAKAMINA

ilgi : a) Milli Egitim Bakanli1 Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin
12.09.2017 tarihli ve 2017/25 numarali Genelgesi.
b) Erzincan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigiiniin 10.01.2018 tarih ve
18045924-730.08.03-1957 sayil1 yazisi.

Erzincan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiiniin Beden Egitimi ve Spor Anabilim
dali 6grencisi Alper TUNGA KARABUDAK 'm " Kiigciiklerin oyununda Centilmenligin
yapilandirilmasi1 (KOCY) uygulamasinin 68rencilerin sportmenlik davramislarina ve
Empati Egilimlerine etkisi'" konulu Arastirma ¢alismas1 yapmak istediklerine iligkin, ilgi (b)
dilekg¢e ve arastirma ¢aligmasi ilisikte sunulmustur.

Ilgi (a) Genelge esaslarina gore "Il Milli Egitim Anket-Arastirma-Tez Calismalarim
Degerlendirme Komisyonu" tarafindan incelenen ilgililerin arastirma ¢alismasimi Ilimiz
Merkez Demirkent Toki Ortaokulu ve Tiirk Telekom Binali YILDIRIM ortaokullarinda
uygulamas:1 Miidiirliigiimiizce yerinde goriilmektedir.

Makamlarmizca da uygun goriildiigii takdirde; onaylariniza arz ederim.

Hasan GUNES
Sube Mudiiri

OLUR
30.01.2018

Aziz GUN
il Milli Egitim Miudiirti

EKLER:

-Komisyon Karar1  (1-sayfa)

-Yazi ve Ekleri (10-sayfa)

Mengiiceli Mah. Kamu Lojmanlari 1311. Sokak-ERZINCAN Ayrmtili bilgi i¢in: Yildiz ERTUNC - Sube Miid.
Tel: (0 446) 21420 73-12 45

Elektronik Ag::http://erzincan.meb.gov.tr

e-posta: arge24@meb.gov.tr Faks: (0446) 214 11 85

.meb.gov.tr adresinden 1aff-€947-3e02-84e€0-51a3 kodu ile teyit edilebilir.

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i 1 . https: raksor
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EK 11. ETiK KURUL ONAYI

EK-3

oyt Tarihh 2 _((, 2013 Protokel Noil & .(g
26/10/2017

ERZINCAN ONIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU KARARI

Kigiiklerin Oyununda Centilmenligin Yapilandinimas:
ARASTIRMA BASLIGI (KOCY) Uygulamasinin Ogrencilerin Sportmenlik
Davramgiarina ve Empati Egilimlerine Etkisinin

Incelenmesi

Nicel - Nitel Arastirma
ARASTIRMANIN TURU (Yaksek Lisans Tezi)
ARASTIRMACILAR Ahmet Alper Tunga KARABUDAK

Yrd.Dog.Dr, Yakup KOC

KARAR Bagvure  metninde  belirtilen  uygulamalann  yontem
balimiinde aynnulandinimasi (evren ve dmeklem, veri
toplama araglan, werilerin toplanmast vb.) ve aydinlatilmiy
onam formunun hem veli hem de Ogrenciler tarafindan
onaylanmas: kogulu ile aragirmanin etik agidan “uygun”
olduguna karar verildi,

ETIK KURUL BASKANI TARIH iMza

Prof. Dr. Paga YALCIN /Zé 10. DM ’} %/L\/\

Bu 070 tora Fasesrmma phvnwmw
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OZGECMIS
Arastirmaci Ahmet Alper Tunga KARABUDAK 1988 yilinda Erzincan’da
dogmustur. Ilkdgretim egitimini Erzurum Omer Nasuhi Bilmen 1.0.0.’da, lise
ogrenimini Erzurum Lisesi ve Erzurum Cumbhuriyet Lisesi’nde tamamlamigtir. 1999
yilinda kazanmis oldugu Erzurum Giires Egitim Merkezi’nden 2005 yilinda mezun
olmustur. 2006 yilinda kazanmis oldugu Erzincan Binali Yildirtm Universitesi
Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’nden 2010 yilinda
mezun olmustur. 2010 yilinda lisans 6grenimini tamamladiktan sonra Istanbul
Arnavutkdy Suatlar 1.0.0.’da 6gretmenlige baslamistir. Erzincan Demirkent Toki
Ortaokulu’nda 6gretmenlige devam etmektedir. 2016 yilinda Erzincan Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitusi Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda Lisansustu
egitimine baslamistir. Giires bransinda Tiirkiye sampiyonalarinda Altin, Giimiis ve
Bronz madalyalar kazanmistir. Giires 1. Kademe antrendrlik belgesine sahiptir. Evli

ve bir gocuk babasi olup orta derecede ingilizce bilmektedir.

Ahmet Alper Tunga KARABUDAK
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