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OZET

Okul Sporlarina Katilan Ortabgretim Ogrencilerinin imgeleme Becerileri

Kullanim ile Sportif Giiven Diizeyleri Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Giris ve Amac: : Sporcunun performansini gelistirilmede, sportif imgeleme ve
sportif kendine giiven gibi zihinsel siiregler etkili uygulamalar olarak kabul
edilmektedir. Bu becerilerin, erken yasta kazanilmasi Onem arz etmektedir.
Okullarda sportif faaliyetler, okul sporlari vasitasiyla erken yasta baslamaktadir. Bu
sebeple okul sporlarinda 6grencilerin imgeleme becerileri ve sportif kendine giiven
diizeyine etkisinin arastirilmasi diisiinlilmiistiir. Bu ¢aligsmada, okul sporlarina katilan
ortadgretim Ogrencilerinin imgeleme becerisinden yararlanma ve sportif imgeleme

diizeyleri ile sportif giiven arasindaki iliskinin belirlenmesi amac¢lanmaistir.

Materyal ve Metot: Bu c¢aligmaya Erzincan ilinde ortadgretim seviyesinde egitim
goren, 16-17 yas ortalamaya sahip, farkli spor branglarinda okul sporlar1 yapan 484
erkek ve 226 kiz olmak iizere toplam 710 Ogrenci katilmistir. Calismada Sporda
Imgeleme Envanteri ve Sportif Siirekli Kendine Giiven Envanteri ve kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Sonuglar SPSS istatistik paket programina aktarilarak analiz

edilmistir.

Bulgular: Sportif imgeleme becerisine etkisi olan faktorler degerlendirildiginde sinif
diizeyi, cinsiyet, takim sporu veya ferdi spor yapma, okul tiirii farkliliginin
imgeleme becerisi {izerinde etkisi olmadig1 goriiliirken spor branglarina gore
imgeleme becerisi ve sportif gliven diizeylerinin farklilagtig1 belirlenmistir. Sporcu
Ogrencilerin spor yapma siiresi ile imgeleme basaris1 ve sportif giivenin dogru

orantili oldugu tespit edilmistir. Milli sporcu olan ve olmayan 6grencilerin imgeleme
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ve sportif giiven diizeyleri arasinda bir fark bulunmazken erkek sporcularin ve kuliip
lisansina sahip 6grencilerin, sportif giiven diizeylerinin diger 6grencilerden yiiksek

oldugu sonucuna varilmastir.

Sonug¢: Arastirmaya katilan 6grencilerin sportif imgeleme algisinin, sportif siirekli
kendine giiven algisina etkisinin olup olmadigini gérmek amaciyla yapilan
Regresyon analizi sonucuna gore; sportif imgeleme algisinin sportif siirekli kendine
gliven algisin1 % 95 oranda etkiledigi belirlenmistir. Aragtirmada sportif imgeleme
ve sportif giiven arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda sportif imgeleme

becerisi arttikca sportif siirekli kendine giliven algisinin da arttig1 tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler: Sportif Imgeleme, Sportif Kendine Giiven, Okul Sporlari
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ABSTRACT

The Analysis Of The Relationship Between Secondary School Students’ Using

Imaging Skills and Their Sportive Confidence Level
Introduction and Purpose:

Cognitive processes like sportive imaging and sportive self confidence have been
accepted to be effective implementations in developing sporter’s performance. The
acqusition of these abilities at an early age is important. In schools sportive activities
is started during early ages via school sports. That’s why, it is thought to be
investigated the effect of student’s imaging skills and sportive confidence level to
school sports. In this study it has been aimed to determine the relationship student’s,
who participate in school sports, utilization of imaging skills and sportive confidence

level and sportive imaging.
Material and Method:

A total of 710 students(16-17 years old in average, 484 boys and 226 girls) who are
students in Erzincan and take part in different sport branches, participated in this
study. In the study the inventory of sportive imaging, the inventory of sportive self-
confidence and personal information form were used. Results were analyzed with

SPSS statistical programme after they had been transferred to it.
Findings:

When the factors which have an effect on sportive imaging were evaluated, it was
understood that class level, gender , doing team sports or individual sports and school
type has no effect on imaging skills. But it was understood that imaging skills and

sportive confidence level can diffiriantiate according to sport branches. It was
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understood that sportive students’ sport duration is directly proportional to imaging
success and sportive confidence. While there is no difference between national
sporters’ imaging and sportive confidence level and that of non-national ones, male
sporters and the sporters having a licence were seen to have a higher level of sportive

confidence than other students.
Conclusion:

Regression analysis was performed to understand whether the students who attended
the study had an effect on the perception of sportive imaging and sportive
confidence. According to the conclusion it is determined that sportive imaging
perception affects sportive confidence perception at a rate of 95 percent. In the result
of analysis of correlation between sporting imagination and sportive confidence, it
was seen that the perception of continious sportive confidence increases as the

imaging skills increases.

Key Words: Sportive imaging, Sportive self-confidence, School sports
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1.GIRIS

Insan1 diger canlilardan ayiran en &nemli 6zellik onun zihinsel siireglerini
davraniglarina yansitarak bir degerler biitlinii olusturabilmesi ve bunu digerleri ile
paylasabilmesidir. Spor, insanlarin dogal olarak yaptiklar1 hareketlerden tiiretilen ve

belirli kurallar konularak deger sahibi haline getirilen bilim olarak agiklanmaktadir
D).

Son yiizyil icerisinde, devletlerarasindaki sportif faaliyetlerin artmasi ve
onemli hale gelmesiyle sporcularin fiziki, zihinsel ve psikolojik durumlarinin birgok
yonden gelistirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmustir. Spor giiniimiizde bir bilim olarak
goriilmekte ve bu alanda basarili olunmasi i¢in nelerin yapilacagi konusunda
aragtirmalara devam edilmektedir. Sporun yapilabilmesi icin disiplinli ve stirekli
caligmalar ile kiginin bedensel becerilerini, fiziki giiclinii ylikseltmesi gerekmektedir.
Ancak bunun yani sira kiginin psikolojik iyiligini ve zihinsel becerilerini de yaptigi

spora yansitmasi bir zorunluluktur (2).

Onceleri fiziksel olarak giiglii olanlarm sportif faaliyetlerde daha basaril
olacag1 goriisii yayginken, bugiin arastirmalar basarinin yalnizca fiziksel beceri
faktoriine bagli olmadigint géstermistir. Sporcunun kendisini psikolojik ve zihinsel
olarak da yaptig1 ise odaklamasi, dogru karar vermesi, strateji ve taktik belirlemesi
icin ¢ok onemlidir. Fiziksel beceriler ile giliciin yani sira, dogru zamanda karar
vermek, kendine giiven duymak, spor faaliyetinin yapildigi yerde kendini rahat
hissetmek, acidan uzaklasabilmek, odaklanmak, hedef belirlemek basarili bir sporcu

olunabilmesi i¢in sarttir. Bunlarin da siirekli gergeklesebilmesi i¢in sporcularin



zihinlerini ve psikolojilerini hazirlayabilecekleri bir calisma big¢imine ihtiyaglar
vardir. Sportif performansta fiziki, teknik ve taktiksel yetenekler gibi, zihinsel ve
psikolojik yeteneklerin de Onemi ortaya g¢ikmaktadir. Nasil ki fiziki, teknik ve
taktiksel yetenekler bir antrenmanin periyotlari i¢inde gergeklesip 6zel programlar ile
takip ediliyorsa, zihinsel ve ruhsal yetenekler igin de benzer birtakim evrelerin
uygulanmasi1 gerekmektedir. Kisinin fiziksel, duygusal, tutumsal ve davranigsal

anlamda bir biitiinden olustugu bir gercektir (3).

Bir sporcunun performansi, igerisinde bulundugu psikolojik durumdan
etkilenmektedir. Kisinin psikolojisi ise ortama, kisinin kendine olan inancina, aldig
destege, onceki deneyimlerine, karsisina ¢ikan firsatlara, rakibin durumuna, ortamda
kendisini konforlu hissetmesine ve pek cok degiskene bagli olarak degismektedir. Bu
nedenle sporcunun kendisini her kosul i¢in hazirlayabilmesi, zihnini
yonlendirebilmesi ve kendisini basariya inandirabilmesi gerekmektedir. Bu anlamda
sporcu ve antrendrlerin fiziki antrenmanlarimin yami sira zihinsel caligmalar da
yapmalar1 gerekmektedir. Diisleme, zihinsel ¢aligmalar ya da imgeleme ile sporcular,
yasamlarinda karsilastiklar1 problemler ile daha tesirli ve yararli ¢oziimler iiretme
becerisi ve ¢Oziimlenmesi gerekli yeni ve karisik yapidaki sorunlari kesfetme
becerilerini gelistirebilmektedirler (4). Sporcu performansimnin gelistirilmesinde
zihinsel caligmalardan en  Onemlisi imgeleme caligmalari olarak

degerlendirilmektedir.

Imgeleme, spor psikolojisinde 6ne ¢ikan caligma alanlarindandir. Tekniksel,
taktik ve fiziksel ¢alismalarin birlestirilip kullanilmasiyla imgeleme uygulamalari
sporcularin pek c¢ok alanda gelismesine katki saglamaktadir. Bu uygulama

sporcularin performansinda artiglar goriilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Spor



faaliyetlerinde imgeleme, sporcunun kendisi ile alakali pozitif benlik algisi
olusturmasini saglamasinin yani sira, kaygi ile bas edebilmesinin ve 6zgiiven gibi

psikolojik etkenlerinde gelismesine katkida bulanmaktadir (5).

Imgeleme, bir spor miisabakasinin igerisindeki biitiin performansin ilerlemesi
adma onemli bir aragtir. Imgeleme ile sporcularin kendilerini bir yarisma igerisinde
uygulama yapiyor gibi gdrmeleri ve hissetmeleri saglanabilir. Ornegin bir
jimnastik¢inin kendisini yer seri uygulamasini yaparken imgelemesi gosterilebilir.
Bir yarigma Oncesi sporcunun performansini imgelenmesi yarismada gosterecegi
basar1 icin gereken fiziksel ve tekniksel yeteneklerin saglikli bir bi¢imde

sergilenmesine katki saglamaktadir (3).

1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu tez c¢alismasinda okul sporlart branglarinda yarigmalara katilan
Ogrencilerin imgeleme becerisi kullaninminin arastirilmasi, imgeleme becerisi ve

sportif kendine giiven durumlari arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu noktada c¢alismanin konusuna aciklik getirilmesi i¢in okullarda
ogrencilerin calistirildig: sportif faaliyetlerin neler oldugundan da s6z etmek yerinde
olacaktir. Okullar, insanlarin (zihinsel olarak gelisip ) egitildikleri bir yer olmalarinin
yanm sira, psikolojik ve zihinsel olarak da gelistirildigi ortamlardir. Okullarda
ogrencilerin yetenekleri kesfedilmekte, onlara sosyal olma imkan1 taninarak problem
¢ozme becerileri verilmektedir. Sportif faaliyetler de bu nedenle okullarin egitim-
Ogretim programlarinin olmazsa olmazidir. Basketbol, futbol, hentbol, tenis, yiizme,

jimnastik, dans g¢esitleri gibi uygulamalar ile Ogrenciler yeteneklerine gore



arkadaglar1 ile birlikte ¢alisma firsati bulmaktadirlar. Spor 6grencilere sorumluluk
almay1 ogretirken digerleri ile is boliimii yapma olanagi da vermektedir. Bireysel
olarak yapilsa dahi her spor dalinda antrenorler, hakemler, 6gretmenler ve diger

sporcular ile sosyallesmektedir (6).

Bu calisma Erzincan ili ortadgretim okullarinda 6grenim goren 6grenciler

lizerinde yapilmustir.

Sporda performans, sporcunun aktivite esnasinda gostermis oldugu fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verim olarak tanimlanmaktadir. Ustiin bir performans igin
sporcunun hem fizyolojik hem de psikolojik yetilerinin gelistirilmesi ve amaca

uygun bigimde belirli bir diizeye yiikseltilmesi gerekmektedir.

1.2. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Arastirmanin  problem ciimlesi; okul sporlarina katilan ortaggretim
ogrencilerinin imgeleme becerileri kullanimi ile sportif giiven diizeyleri arasindaki

iliskiyi incelemektir

Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerinin

okul tiirtine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giliven diizeylerinin

cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerinin



takim ve ferdi spor tliriine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

4. Arastirmaya katilan Ogrencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

kuliip lisans1 olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

milli olup olmama durumuna gére anlamli bir farklilik géstermekte midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

7. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giliven diizeyleri

spor dalina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

8. Arastirmaya katilan 6grencilerin imgeleme ve sportif kendine giiven diizeyleri

spor yilina gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

9. Arastirmaya katilan &grencilerin sportif imgeleme diizeyinin sportif giliveni

anlaml bir sekilde yordayip yordamadigini tespit etmektir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismada ana amag, okul sporlarina katilan 6grencilerin imgeleme
konusundaki aktivitelerine iliskin  degiskenler arastirilmaktadir.  Okullarda
imgelemenin yogunlukla hangi spor dallarinda kullanildigi, imgeleme ve kendine
giiven ile cinsiyet, simf seviyeleri, ferdi ve takim sporlarinda kullanim orani ve

ogrencinin bunu lisansh olarak yapip yapmamasi arasinda bir iligkinin olup olmadigi



sorgulanacak; spor liseleri ile diger liseler arasindaki iliski incelenecektir.
Imgelemenin sportif kendine giiven iizerinde etkisinin belirlenmesi, sporcunun milli

olup olmamasi ve yapilan spor yilinin siiresine gore etkileri de arastirilacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Spor, kisinin bedensel gelisiminin yan1 sira zihinsel ve psikolojik gelisimini
de desteklemekte ve okullarda 6grencilerin sportif faaliyetler ile ilgilenmesi, onlarin
kendilerine uygun meslek se¢cmelerinde de yardimci olmaktadir. Ancak 6grencinin
bir spor dalinda basarili olabilmesinin onun fiziksel durumunun yani1 sira psikolojisi

ve zihinsel durumu ile iligkili oldugu da unutulmamalidir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, sporcularin basarili olabilmeleri i¢in ne tiir
hazirliklar yapmalar1 gerektigini ortaya koymustur. Sporun yalmizca yetenek ve
fiziksel performans ile iliskili olmadigini gdsteren yarigma sonuglarinin olmasi,

arastirmacilarin basarinin temelindeki detaylara ilgisini ¢ekmektedir.

Bu c¢alismada, sporla ilgilenen ogrencilerin motivasyonu, fiziksel giicii
saglamalari, spor ve psiko-sosyal anlamda gerek uygulamalara bagli kavramlarin
gerekse alanla ilgili Olgiimlerin belirlenmesinin  6nemi biiyiiktiir. Sporcularin
imgeleme uygulamasini yalnizca kendilerini rahat hissetmek icin degil, taktik
gelistirmek, zihinsel olarak hareketlerini kontrol etme giiciinii yiikseltmek, psikolojik
tyilik halini arttirmak, fiziksel olarak g¢alisamadiklar1 zamanlar1 telafi etmek gibi
nedenler ile de kullandiklart bilinmelidir (3). Sporcularin imgeleme kullanimlar ile
ilgili caligmalar, imgelemenin sporcular tarafindan gerek diisiince gerekse

motivasyon i¢in kullandiklarin1 géstermektedir.



1.5. SINIRLILIKLAR

Arastirma Erzincan ilinden segilen 2016-2017 egitim Ogretim yili bahar
doneminde ortadgretimde Ogrenim goren, okul sporlarinda lisansli olarak faaliyet

gosteren 0grenciler ile sinirhidir.



2. IMGELEME KAVRAMI

2.1. IMGELEME KAVRAMI

Sporcularin igerisinde bulundugu ruhsal durumlar yarigmalarda basarisina
etki etmektedir. Bu sebepten dolay1 sporcu ve c¢alistiricilarin fiziki antrenmanlarinin
yani sira zihinsel ve ruhsal ¢alismalarmin verimliligi de 6nem kazanmaktadir. Diis
kurma ve zihinsel ¢alismalar imgeleme araciligiyla sporcularin yasamlarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢dzmeleri ve becerilerini gelistirmelerine yardimei
olmaktadir. Imgeleme uygulamalar1 sporcularin performanslarini gelistirmekte,

zihinsel ¢abalar arasinda en 6nemli etkenlerinden biri olarak kabul gormektedir (5).

2.1.1. imgeleme Kavram ve Tanim

Imge ile ilgili farkli tanimlar yapilsa da net bir tanimi bulunmamaktadir. Imge
kavramimin tam olarak anlagilmasi ve niteliklerinin belirlenerek, dogru ifade
edilmesi, “yaratma tavrinin” ¢6ziimlenmesine katki saglamaktadir. Bu anlamda
imge; bir objeyi direkt olarak bastan tanitmay:1 saglayacak sekilde ortaya cikaran,
diger bir ifade ile duyu organlar ile algilanan bir durumun somut ya da diisiinsel
kopyasidir. imge; gercek olanin tamamu ile aynisi degil, gercekligin zihinde bazi

stiregler ile bastan kurulmus seklidir. Bu sebeple yeni bir durumu temsil etmektedir
(7).

Imgeleme; sdzciik olarak hakikati taklit etmek anlaminda kullanilmaktadir.
Baska bir ifade ile gercek tecriibelerin sanki gercekte yasaniyor hissi gibi beyinde

canlandirilacak sekilde diisiiniilmesidir. Pek ¢ok insan imgelemeyi tecriibelerin

bastan yaratilmasi ve hatirlanmasi i¢in kullanmaktadir (8).

Imgeleme, rastgele bir calisma yapilmadan, sadece diizenli ve yogun bir

sekilde zihinde hayal edilerek bilinmeyen bir figiiriin 6grenilmesi veya bilinmekte



olan bir figiiriin kusursuz hale getirilme evresidir. imgeleme; gercek hayatin taklit
edildigi bir yasant1 olarak ifade edilmektedir. Imgelenen hareketin goriildiigii fark
edilebilir, imgelerken hareketler hissedilebilir veya yasanmisliklar olmaksizin sesler,
kokular ve tatlarda imgelenebilmektedir. Imgelenen seyler daha da soyutlanmakta,
birbirlerine eklenmekte, benzetilmekte, Ozellikleri degistirilebilmekte,
cikarilabilmekte, yeni bir olusum ortaya c¢ikarilabilmektedir.  Bunun
gerceklestirilebilmesi  i¢in  beyinde biriktirilen bilgi ve yasanmisliklarin

cesitliliginden yararlanilmaktadir (5).

Imgeleme, bireylerin odaklanmalarini diizeltmekte, dzgiiveni olusturmakta,
duygusal reaksiyonlarin kontroliine destek vermekte, saglikli kararlar alma
becerisinin kazanilmasina ve gelistirilmesine destek olmakta, insanlar arasi
yardimlagsma ve isbirliginin gelismesine de katki saglamaktadir (4). Sporcunun
kendisini rastgele bir hareketi yaparken diislemesi ve bu durumu biitiin duyular ile
yasayabilmesi durumu imgeleme olarak ifade edilmektedir. Imgeleme yapan
sporcularda faal olarak spor yapmak, bir durumu hayal ederken onu yasamak ve
enerji harcamak gibi durumlar séz konusudur. imgeleme uygulamas: basit bir sekilde
uygulanmamaktadir. Zira sporcularin zihinsel olarak bu uygulamay1 canlandirmasi,
canlandirirken buna farkli duyularini eklemesi gerekmektedir (9). Baska bir ifade ile
hareketin biitlin duyular ile imgelenmesi kolay olmamaktadir. Bu sebeple
antrendrlerin bilingli bir bicimde bu siirecleri yonetmeleri gerekmektedir. Sportif bir
yetenegin fiziki olarak uygulanmasi ile ayni aktivitenin zihinde canlandirilmasi
arasindaki bag ilk etapta tespit edilemese de boyle bir bag oldugu muhakkaktir.
Ornek olarak kabus gdrmek her insani tedirgin etmekte ve ¢esitli viicut

reaksiyonlarma sebep olmaktadir. Kabustan uyanildiginda agiz kurulugu, kalp



carpintisi, hizli nefes alma veya terleme gibi reaksiyonlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum bedenle zihin arasindaki iliskinin etkisini ortaya koymaktadir. insan zihninde
hareketlerin imgelenmesi de hareketlerin dogrudan yaratacagi uyaranlari

olusturmaktadir (9).

Genel olarak birey, kisisel olarak da sporcular imgeleyen varliklardir.
Imgeleme yaraticilik ve 6zgiir bir icsel evre olarak ifade edilebilmektedir. Begeni,
egilim, yonelim ve amaglar istenildigi gibi imgelenebilmektedir (10). Imgeleme;
daha onceden kalan tecriibelerin imgelerini, tasarimlarinin karsilikli iligki kurularak
coziimlenmesi, bir araya getirilmesi gibi islemler ile hayal edilmesi seklinde ifade
edilmektedir. Imgeleme bir diisiinme evresi seklinde tanimlanmaktadir. Serbest hayal
etme durumlarinda imgeler art arda zihinde canlanmakta ve hayal edilebilmektedir

(12).

Imgeleme, insan duyularmin ¢ok fazla kullanilmasim saglamaktadir.
Imgeleme sirasinda hayal edilen seyler géz oniine getirilirken onlarin kontroliiniin
bireyin elinde olmasi, imgelenen durumun giiya ger¢cekmis gibi dokunulabilmesi,
imgelenen durumun olabildigince net ve anlasilir bir bi¢cimde hayal edilmesi ¢ok
onemli bir etkendir. Bilhassa dokunma duyusu sporcular agisindan ¢ok miihimdir.
Zira bu duyu ile sporcularin viicutsal hareketlerle ilgili farkindalik olusturmasi
gerekmektedir. Gergeklestirilecek hareketler viicut kaslarmin, eklem ve tendonlarin
uyarilmasi ile meydana getirilmektedir (8). Konu ile ilgili ¢alismalar, alaninda
basarili sporcularin imgeleme uyguladigin1 gostermektedir. Orlick ve Partingon
(1998) basarinin unsurlart ile ilgili yaptig1 ¢alismada, ¢alismaya katilan sporcularin
% 99’unun imgelemeden yarigsmalar i¢in bir 6n hazirlik seklinde yararlandiklarini

belirlemistir. Ayrica, ileri diizeyde veya daha tecriibeli olan sporcularin daha
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tecriibesiz olan sporculara kiyasla bu teknigi daha fazla uyguladiklar1 ifade

edilmektedir (3).

2.2. IMGELEME TURLERI

Literatiirde imgeleme ve =zihinsel antrenman gibi kelimeler birbirlerinin
yerine kullanilabilmektedir. Bu duruma simgesel, visuomotor, zihinsel gibi
calismalar model gosterilebilmektedir. Imgeleme yontemi bir idman yontemi
seklinde sporcularin 6grenmeyle ilgili siireclerini hizlandirmakta, hareketlerin dogru
bir sekilde yapilmasina yardimei1 olmakta, sakatlanma olasiligin1 minimum seviyelere

indirmekte ve duygusal denetimi saglamaktadir (5).

Murphy (1994) imgelemeyi; hafizada duyu organlarinin yardimi ile biriken
yasanmigliklarin igsel bir sekilde animsanmasi ve digsal bir uyaran olmaksizin bu
yasanmisliklarin  yeniden canlandirilmast olarak tanimlamaktadir. Imgeleme,
diisiince sisteminin bir pargasim1 olusturmaktadir. Imgeleme teknigi ile, bireyin
kendisini yapabileceginin en iyisini yaparken gérmesi onun daha iyi bir performans
sergilemesini saglamaktadir. Goriilen veya disiiniilenleri yeniden hayal ederek,
imgelemeyi gecmiste yasanan basarili performanslart bir daha yapabilmek i¢in de
kullanilabilmektedir. Diger bir ifade ile beyinde yasanmishklarin hatirlanarak
yeniden yaratilmast veya zihinde daha Once deneyimlenmemis olaylarin
canlandirilmasidir. imgeleme, fiziki bir aktivite olmadan becerilerin tiim duyular ile

zihinde canlandirilmasidir (12).

Imgeleme iki sekilde uygulanmaktadir. Sporcular kendi viicutlarinimn

icindedirler ve etrafina buradan bakarak calisabilmektedir. Bu uygulama igsel
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imgeleme olarak ifade edilmektedirler. Diger bir uygulama ise sporcunun kendini,
becerileri uygularken, bir film izliyormus hissi ile gérebilmektedir. Bu imgeleme de

digsal imgeleme olarak ifade edilmektedir (13).

2.2.1. lg¢sel imgeleme

Insanlarin kendisini bir yetenegi gerceklestirirken hayal etmesi seklinde
bilinmekte olan i¢sel imgelemede sporcu olaylar1 uygulayarak yapan birey olarak
ifade edilmektedir. Diger bir ifade ile insan zihninde bir kamera bulunuyormus gibi
kendisini belirli bir beceriyi uygularken gormektedir. i¢csel imgeleme bireyin kendi

bakis agist ile olustugundan imgelemeler hareketlerin fikrini belirtmektedir (11).

Icsel imgeleme sporcularin kendinden kaynaklanmaktadir. Ig¢sel imgeleme
seviyesi ileri seviyede olan sporcular daha fazla bilgi ve beceriye sahip olmak, daha

yiiksek bagari elde edebilmek i¢in biiyiik bir istek hissetmektedirler (13).

Sporcular imgeleme yaptiklari zaman kendisini belirli bir beceriyi
gerceklestirirken gdrmektedirler. Igsel imgelemeyle birey kendi igsel evreleri
degerlendirip kendi perspektifinden olusturdugu imgelerle hareketlerinin diislincesini
belirlemektedir. I¢sel imgelemede birey kendi bedeninin ig¢inde bulunmaktadir.
Yogunlastig1 durumlarini gdrmekte ancak viicudunu gérememektedir. Ornek olarak
futbol macinda bir kalecinin kale ve kendisine dogru gelen rakip oyuncularin golii
atmak i¢in hamlelerini gérmekte, gol yememek icin yapmasi gereken taktikleri
stirekli imgeleyerek karsilasma aninda yapacak oldugu savunma etkinlik seviyesini

artirabilmektedir (14).
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2.2.2. Dissal imgeleme

Digsal imgeleme, sporcularin disindaki faktorlerden olusmaktadir. Bu
faktorler;  antrendrler, seyirciler, baska bireyler ve odiller seklinde
gosterilebilmektedir. Digsal gilidiilenme sporcularin basarisin1 pozitif olarak veya
negatif olarak da etki edebilmektedir. Toplumsal kaynasmalar digsal imgelerdir.
Arkadasliklar ve sosyallesmeler 6rnek olarak gosterilebilir. Insanlarin bir yerlere ait
olmak, takdir edilmek ve saygi gormek gibi istemleri bulunmaktadir. Digsal
imgelenmenin dncelikle diizenli spora baslandig1 zaman énem kazandigi, sporcularin
ilerleyen zamanda deneyim kazanmasi ile icsel imgelemenin One c¢iktig

anlasilmaktadir (13).

Digsal imgelemede birey televizyon ekraninda kendisini izliyormus gibi
hareket ederken kendisini hayal etmektedir (15). Sporcular her anlamda kendisini
dogru bi¢cimde seyretme imkanina sahip oldugu i¢in yanlislarini kolaylikla tespit
edebilmekte, kendisini 6rnek almakta ve kendisini ¢ok 1yi bir performans sergilerken
veya istedigi bir davranisi sergilerken gorebilmektedir. Bu c¢esit imgelemeyle
sporcular kontrolle hakimiyet yeteneklerini kazanmaktadir. Sporcular disaridan ne
sekilde goriindiiklerini hayallerken ne sekilde olmasi gerektigiyle alakali hayaller

kurarak da yeni yetenekler kazanabilmektedir (14).

2.3. IMGELEME KURAMLARI

Imgeleme kuramlar1 psikoneuromuscular kurami, sembolik 6grenme kuramu,

ikili kodlama kurami, bioinformasyonel kurami, {i¢lii kodlama kurami ve biitiinciil
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yap1 veya ongorii kurami, dikkat ve uyarilmishik kurami olarak yedi baslik altinda

toplanmaktadir.

2.3.1. Psikoneuromuscular Kuram

Imgeleme esnasinda kas ile ilgili faaliyetler ile fiziki antrenmanlar sirasindaki
kas faaliyetleri arasindaki ayrim incelenmis, imgeleme evresinde fiziki antrenman
faaliyetlerine benzer fakat daha az bir faaliyet oldugu goézlemlenmistir. Bu faaliyet
hareketlerin gerceklestirilmesini basitlestirmek i¢in zihinde izler birakmaktadir. Bu
kuram Carpenter’ 1n ‘ideomotor’ prensibi temel alinarak ortaya atilmistir. Sonrasinda
Jacobson tarafindan sonuglar desteklenerek kaslarda elektriksel faaliyetlerin

meydana geldigi belirlenmistir (15).

2.3.2. Sembolik Ogrenme Kurami

Sackett (1934) zihin egzersizlerinin gergeklesmesinde motor kas sistemlerinin
Oonemiyle alakali sembolik 6grenme kurami ortaya atmistir. Sembolik Ogrenme
kuraminin temelinde aktivite 6rneklerinin insan merkezi sinir sisteminde simgesel
olarak kodlandigi yer almaktadir. Bu sebeple imgelemenin, sporculara belli tutum
ornekleri i¢in zihinsel bir model meydana getiren kavramsal bir kodlama sistemi
oldugu savunulmaktadir (16). Diger bir ifade ile sporcunun hareketleri daha hizli
O0grenmesi ve Oz gliveninin yilikselmesi icin imgelemenin faydali oldugu kabul

edilmektedir.

Sackett yiiksek zekanin isleyisi ile ilgili becerileri motor becerilerine gore
daha kolayca kodlanabilmekte ve imgelemeye daha c¢abuk reaksiyon

gosterebilmektedir. Ornek olarak; ilk defa 6grenilmekte olan bir hareketin tamamini
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imgelemek, sirasi ile yapilmasi gerekenleri biligsel bir bigimde Ogrenilmesine
yardime1 olmaktadir. Bir jimnastik¢i tiim bir serisini fiziki olarak tamamlamadan,
imgeleyerek bir sonraki hamlesinde ne yapmasi gerektigini 6grenmekte ve devam

ettirmektedir (15).

2.3.3. ikili Kodlama Kuram

Paivio 1960’ da ortaya attig1 arastirmalar neticesinde, s6ze dayanan ve sozel
olmayan zihnin isleyisi ile ilgili evrelere esit agirlik vermekte olan Ikili Kodlama
Kurami’n1 ortaya atmistir. Bu kuram, goriilen zihnin isleyisiyle alakali evrelere bagh
sorulara verdigi tutarli yanitlar ile dnerilen diger zihin sisteminden ayirmaktadir. Ikili
kodlama kurami; zihin destekleyiciler, sorun ¢6zmek, terim 6grenmek ve yeni bir
lisan 6grenimi gibi pek cok biligsel olaya uygulanmistir. Bilhassa 1980°den sonra
coklu ortam calismalarinin hiz kazanmasi, kuramin Onemini artirmaktadir (17).
Imgeler, sdzel koda nazaran daha cok i¢ ice giren, esit zaman araliklari ile ¢alisilacak
bigimde, sistem i¢i baglantilar1 daha saglam olarak kodlanabilmektedir. Ornek olarak
bir bisiklet¢inin; kendini, bisikleti, bisikletin tekerleklerini, pedallar1 ¢cevirmesini ayri
ayr1 imgeleyebilecegi gibi hepsini birlikte imgelemesi de miimkiindiir. Iki kodlama
tirtinii birlikte kullanarak, daha karistk ve sistemler arasi bilgiler elde etmek
miimkiindiir. Paivio bir yetenek gerek gorsel gerekse sozel olarak imgelenirken daha

basit animsanacagindan, yetenegin gelismesi daha fazla olabilmektedir (15).

2.3.4. Bioinformasyonel Kuram

Lang (1979)’ un bioinformasyonel kuraminda, zihinsel kavramlarin insan
beyninin bilgi isleme kapsama giiciiniin {iriinii olarak ifade edilmekte ve

siniflandirilmaktadir. Bir imgenin belli islevsel béliimlere ayrilan sinirli 6l¢iide bilgi
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topladigin1 kabul etmektedir. imgelemeler zihinde temsili bilgiler ile kodlanarak
depolanmaktadir. iImgelemede canlandirilan bilgiler iki gruba ayrilmaktadir. Birinci
grup zihinde canlandirilan olaylardaki uyaran 6geleri ayirt eden bilgiler, ikinci grup
ise hayal edilen sahnedeki fonksiyonel cevaplarin tasindig1 bilgilerdir (14). Onemli
bilgilerin degerlendirilmesi isleminin, sporcularin kafi derecede girisimi
gerceklestirdiginde meydana gelmektedir. Bir uyaran 6ge girisimi, 6rnegin bireyin
kendini bir basketbol topuyla basket atarken imgelemesi, basket topunun dokusunun
ve tutma hissinin ifade edilmesini ve gorsel uyariciyla bagdastirabilmektedir. Tepki
girisimi kassal farkliliklari, kol ve omuzdaki kasilma, parmak, kardiyovaskiiler ve

solunum ile alakali farkliliklar1 igermektedir (14).

2.3.5. Uclii Kodlama Kuram

Ahsen’ in gelistirmis oldugu ti¢lii kodlama kurami, imgeleme tekniginin {i¢
bilesenden meydana geldigini ortaya atmaktadir. Bilesenleri asagidaki gibi siralamak

miimkiindiir (15);
a) Imgelemenin kendisi,
b) Viicutsal tepki
C) Imgelenen olayin anlami olarak ifade edilmektedir.

Ornek olarak bir futbolcunun korner vurusunu imgelerken ilk olarak futbol
topunu, kaleyi, sahay1 ve taraftar1 imgelemesidir. Sirasi ile viicutsal tepkileri diger bir
ifade ile kaygiyla carpinti hissetmesidir. Sonrasinda uyaranlarin etkisi ile ruhsal ve
fiziksel degisimler ile sporcunun performansindaki etkilenmedir. Ucgiincii olarak

imgelemenin manasidir. Korner vurusunda basarili olan bir futbolcu i¢in imgesel
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anlami farkl1 basarisiz bir oyuncu i¢in anlami farklilik géstermektedir. Bu kuram i¢in

yasanmusliklar, tecriibeler onemlidir (15).

2.3.6. Biitiinciil Yap1 ya da Ongorii Kuram

Bu kuramda, Grouions ve Hale tarafindan, imgelemenin ne sekilde
isleyecegiyle alakali ileri siiriilen birbirleri ile iliskili iki yaklagim ortaya atilmistir.
Imgeleme sirasinda performansin ne sekilde gelistirilmesi gerektigine aciklik getiren
bu kuram Gestalt psikolojisine dayanmaktadir. Gestalt psikolojisi, tiim parcalarin
biitiiniinden daha 6te bir sey, climlesi ile agiklanabilmektedir. Bu psikolojide kisiler,
cevresinde yer alan obje, sekil ve olaylara bir biitiin durumunda tepki vermekte ve
detay ile ilgilenmemektedir. Ozet olarak insanlar bir olayr tiim sekilde
kavramaktadirlar. Birey, bir biitiinii parcalayarak degil manali bir sekilde
orgiitleyerek algilamakta ve biitiinle pargalarinin arasinda yer alan iligkiyi
kesfetmektedirler. Imgelemede kolaylik, aynilik, yakin olma durumu, siireklilik, sekil

ve zemin iliskisi 6nem kazanmaktadir (18).

2.3.7. Dikkat-Uyarilmishk Kuram

Feltz ve Landers (1983)’ in ortaya attig1 dikkat ve uyarilmishk kurama,
Schmidt (1982) sporcunun isine odaklanarak, uyarilma seviyelerini belirlediklerini
ve kendisini dogru bir performansla gostermesine hazirlikli oldugu fikrine
dayanmaktadir. Imgelemenin sporcularca hangi amag¢ ile uygulandigina dair
gelistirilmis  olan kuram, imgelemenin en elverisli uyarilma seviyesini
gerceklestirmekte, hazirlayict bir fonksiyona sahip oldugunu anlatmaktadir. Kuram,
imgeleme ile ilgili biligsel ve fiziksel bilesenlerin bir arada degerlendirilmesinin

gerek fiziksel gerekse bilissel bir sekilde sporcunun performansini hazirlayan bir
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asama oldugunu ortaya atmaktadir. Bu en yiiksek uyarilma seviyesi, bireyin gorevi
ile alakal1 olan seylere odaklanarak gereksiz olaylar1 goz ardi etmesini saglamaktadir.
Bu sekilde imgeleme sporcularin iyi bir performans sergilemesi i¢in gereken
uyaranlar1 g6z Oniinde bulundurarak gereksizleri disarida birakmast ile
sonug¢lanmaktadir. Bu durum bilhassa motor gorevlerin daha etkili neticeler elde

etmesine fayda saglayacagi ileri siiriilmiistiir (19).

2.4, IMGELEME MODELLERI

Imgeleme yalnizca hayal etme ya da gdzde canlandirma degil, bunu tiim
duyularla algilayarak yasama bigimidir. Imgeleme, kisisel ozelliklere gore degisik
sekillerde yapilabilmektedir. Bunun i¢in gelistirilmis olan ¢esitli modeller mevcuttur.
Alan yazmina bakildiginda sportif faaliyetlerde kullanilan bes farkli imgeleme

modeli oldugu goriilecektir:
1. Sporda imgeleme Kullanimimin Uygulamali Modeli
2. Pettlep Modeli
3. Sporda Imgelemenin Dért —N’si (Imgeleme Igerik Modeli)
4. Sporda Imgelemenin Ug Diizey Modeli

5. Sporda Imgeleme Yetenek Modeli

2.4.1. Sporda imgeleme Kullaniminin Uygulamali Modeli

Bu imgeleme modelinde kisinin bilissel ve motivasyonel siire¢ iliskilerinin

boyutlarinin ve genel ve 6zel davranigsal hedef basari boyutlariin birbirleri ile
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iliskilendirilmesi ile olusturulmustur. Boyutlarin baglanmasindan ortaya c¢ikan
kategorilerdeki 2x2 imgeleme modeli olarak da aciklanabilecektir. Aldemir’in
aktardigima gore Arasteh ve Sheikh bu modeli davranis meditasyonu ile ilgili olan
imgelemenin fonksiyonel analizi olarak ifade etmislerdir. Yariglarla ilgili stratejilerin
imgelenmesi (bilissel genel), kisinin kendi becerilerini gelistirmeye ve yeni beceriler
iiretmesine iliskin imgeleme (bilissel 6zel), kisinin kendisini ge¢mis deneyimleri,
basarilar1 ile uyarmasi, heyecan duymasit ve dinlenmesi ile yaptifi imgeleme
(motivasyonel genel uyarilmislik), kisinin kendisini zor bir anda basa ¢ikmayi
basararak imgelemesi (motivasyonel genel wustalik) ve c¢esitli amaclar
gerceklestirmek i¢in kisinin kendisini 6zel davramislar1 yaparken imgelemesi
(motivasyonel 6zel) metodolojilerinden herhangi biri, sporda imgeleme kullaniminin

uygulamali modeli arasindadir (14).

2.4.2. PETTLEP Modeli

Bu model Holmes ve Collins tarafindan gelistirilmistir. Bu model
olusturulurken  Fonksiyonel = Denklik ve  Norofizyolojik  agiklamalardan
faydalanilmistir ve 7 par¢a olusturulmustur. Imgelemenin gerceklesebilmesi icin 7
bilesene ihtiya¢ vardir ve bunlar kisinin bulundugu cevre ve igindeki pozisyonu —
fiziki hal, imgelenecek olan cevre, kisinin gorevi, imgelemenin gerceklestirilecegi
zaman, imgeleme esnasinda elde edilen bilgiler — 6grenme, imgeleme esnasinda
tstlenilen gorevin kiside olusturdugu duygular ve imgeleme perspektifidir (15).
Pettlep’in kavramsal gecerliliginin oldukc¢a iyi calisildigt ve gegerli oldugunun

goriildiigi unutulmamalidir (20).
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Kaynak: (3).

Pettlep’in sportif faaliyetlerde

Sekil 1.1. PETTLEP Modeli

kisinin

performansini

[ Girev -

[ Zamanlama ]

ve becerilerini

arttirabilmesi i¢in iyi bir model oldugunu s6ylemek yanlis olmayacaktir. Bu yontem

hem amatér hem de profesyonel olarak

spor ile ilgilenen kisilerde ise

yarayabilmektedir. Pettlep’in ise yarayabilmesi i¢in tim faktorlerin géz Oniinde

tutularak caligilmasina 6zen gosterilmelidir (15).

2.4.3. imgeleme 4N Modeli

Munroe, Giacobbi, Hall ve Weinberg tarafindan sporla ugrasan kisilerin ne,

ne zaman, nerede ve neden imgeleme kullandiklari sorusuna nitel bir agiklama

getirilmeye calisilmistir. Bu agiklamaya Imgeleme 4N Modeli ad1 verilmektedir ve

model ayn1 zamanda sporla ugrasan kisilerin imgelemeleri ile sporu nasil bir araya
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getirdiklerine de aciklik getirmektedir (3). Modelin 6 anahtar kategorisi

bulunmaktadir.

Etkililik

Pozitif

Dogal MNegatf

Imeeleme

Renklilik
Girsel Igsel
Imgeleme Kinestetik Digsal
Tini ’

Kontrol
edilehihrhk

Sekil 1.2. imgelemede 4N Modeli

Kaynak: (3).

Bu 6 alt anahtar kategori seanslar (devir-devre-siire-siklik), etkililik,
imgelemenin igerigi (dogru imgeleme, pozitif ya da negatif yonlii imgeleme gibi),
cevre (ortam), imgelemenin c¢esidi (gorsel, kinestetik, isitsel ve koku) ve kontrol
edebilirlik seklindedir. Spor ile ugrasan kisinin nasil imgeleme yaptigini ve
imgeleme konusunda neleri gelistirmesi gerektigini anlamak adina bu anahtarlara
iliskin sorular yoneltilebilmektedir. Bu sayede en dogru imgeleme yontemine de

ulagsmasina yardimc1 olunabilecektir (15).
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2.4.4. Sporda imgelemenin U¢ Diizey Modeli

2002 yilinda gelistirilen bu model, imgelemenin ne olduguna, nasil
yapildigina ve etkilerinin nasil olabilece§ine dair anlamlandirma ¢alismasidir.

Modelde agiklanan {i¢ seviye su sekildedir (14):
i. Imgelemenin dogas1

Bu seviyede ele alman unsur yapmin dogasidir. imgeleme esnasindaki

psikolojik ve bilissel siiregler bu seviyede dikkate alinmaktadir.
ii. Amaca ulasirken imgelemenin kullanilmasi

Bu asamada yapilan imgelemenin zihni olaylara nasil hazirladigl ile
ilgilenilmektedir. Bu sayede performansin nasil etkilenecegine dair fikir yiiriitmek de

miimkiin olmaktadir.
iii. Imgelemenin kisi i¢in ne ifade ettigi
Sporcuda imgelemenin ne anlama geldigine iliskin arastirma seviyesidir.

Imgenin rolii agiklanmaktadir.

2.45. Sporda Imgeleme Yetenek Modeli

Imgeleme konusunda yetenek gerekmektedir ve yetenek dlciimlerinden yola
cikilarak sporda imgeleme yetenek modeli olusturulmustur. Ana model, imgeleme
jenerasyonu, hissetme ve 6zel duyu unsurlarina temel olan genel imgeleme yetenek
unsuru ve bireysel boyut duyu sekli ve duygu 6zelliklerini detayli agiklayan tigiincii

evre ile li¢ basamakta ¢aligmasini meydana getirmektedir (14).

Imgeleme yetenegi cesitli dis etkenler ile sekillenmektedir. Modele gore

yetenegi etkileyen 3 temel evre vardir ve bunlarin 6zellikleri gorsel duyu sekilleri ile
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baglantili olan canlilik, kontrol, zaman araligi, kolaylik ve hizin imge-jenerasyon gibi
alt unsurlar tarafindan meydana gelmektedir. Daha 6nceden belirtilen o6zellikler,
gorsel imgelemenin sporda imgelemenin boyutsal niteliklerini degerlendirmede
temel olusturabilen bir girisimde gelismemis bir unsurun yerine kullanilmaktadirlar.
Dokunma duyusu, kinestetik ve duygu alt degerleri ve duyussal, koklama ve tat alma
alt degerleri, modelin temelinin geri kalan kisimlarini meydana getirmektedirler. Bir
diger unsur ise yaygin-viicut-duygu durumlarn ile benzerlige gore olusturulmustur.
Ugiincii evrede ise imgelemenin somatik duyu organlarinin benzerlikten yola

cikilarak hazirlanmistir. Kisinin gorsel olmayan duyularini belirtmektedir (3).

Acikhik

Faolaylhik

Duygu

Tt Adma

Kook lamea

Kaynak: (3).

Sekil 1.3. imgeleme Yetenek Modeli
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2.5. IMGELEMENIN FAYDALARI

Imgeleme sayesinde sporcunun fiziksel becerilerinin yaninda psikolojisinin
de yapilacak olan faaliyete hazirlanmasi saglanmaktadir. Bunun nedeni sporcularin
fiziksel kabiliyetleri ve iyilik halleri kadar psikolojilerinin de basarilar iizerinde
etkisi olmasidir. Bu nedenle antrenmanlar fiziksel hazirliklarinin yani sira imgeleme
gibi psikolojiyi hazirlayacak ¢alismalar1 da ig¢ermelidir (5). Kisinin bir seyi
basarabilecegine inanmasi i¢in heyecanini yenmesi, kendisini defalarca o ortamda ve
kendisinden bekleneni yaparken diislemesi ile zihnini sportif faaliyete hazirlamasi,

basarinin bir anahtari olarak goriilmelidir (20).

Uzman klinik psikolog Bayramkaya, imgeleme ile kisinin giiglii ve zayif
yonlerini tespit edebilecegini ve bu sayede hangi alanlarda daha fazla egzersiz
yapmasi gerektigine karar verebilecegini belirtmektedir. Kisinin imgeleme esnasinda
telag, sorun, endise gibi duygularla karsilasmasi kendisine glivenmediginin bir
gostergesi olabilecektir ve hangi durumlarda olumsuz duygular igine girdiklerini
anlamalar1 hangi konuda kendilerine giivenlerini arttirmalar1 gerektigini de
gosterecektir. Imgeleme, zihinsel bir pratik olmasma karsin fiziksel giiciin de
arttirilmasina olanak tanimaktadir. Gevseme, rahatlama ve fiziksel ile zihinsel olarak
hazirlanma imgeleme ile es zamanl olarak gerceklestirilebilmektedir. Bu sayede
hedefe ulagsma esnasinda siire¢ hizlandirilmaktadir. Ayrica imgeleme sayesinde
antrenman yapilmasa dahi kisinin formunu korumasi miimkiin olabilmektedir.
Sakatlanma gibi, kisinin fiziksel olarak calismasini engelleyen durumlar 6zgiiven
tizerinde olumsuz etki yaparken, imgeleme ile kisi kendisini 1yi hissedebilecek,

basarili olacagina dair kendisine inanci artabilecektir (21).
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Imgeleme herhangi bir zamanda ve yerde kisa siireligine bile yapilabilecektir.
Imgeleme icin giinliik olarak ayrilan zaman zihinsel ve fiziksel dinlenme anlamina da
gelecek ve kisinin kendisini daha iyi hissetmesine olanak taniyacaktir. Yapilmasi

gereken en dogru imgeleme zamaninin segilmesidir (8).

Imgeleme kisinin motivasyonunu arttirict bir zellige sahiptir. Gergek
yasantinin taklit edilmesi, kisinin o anda kendisinde ne tiir hisler olusacagini, bu
hislerin hangi dis etkenlere gore sekillenecegini anlamasina da yardimci olmaktadir.
Imgeleme sayesinde sporcular1 olumsuz etkileyen dis etkenlerin sportif faaliyet ya da
miisabaka Oncesinde tespit edilmesi ve bunlar i¢in Onlem alinmasi miimkiin

olabilmektedir (12).

2.6. IMGELEMEDE DIiKKAT EDIiLMESi GEREKEN NOKTALAR

Imgeleme becerisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir ve imgelemeden
beklenen sonuglarin alinabilmesi igin en dogru yontem kullanilmalidir. imgelemeden
en yiiksek diizeyde fayda saglanabilmesi i¢in yapilmasi gereken ilk sey sporcunun
ithtiyaclarin1  belirlemektir. Kisi imgeleme ile giliven, gevseme, motivasyon,
konsantrasyon, hedef belirleme gibi sonuclara ulasabileceginden imgeleme ile
hangisine ulasiimak istendigine karar verilmelidir. Imgelemenin nasil yapilacag
konusunda sporcunun yasina da dikkate almak gerekmektedir. Mulder ve arkadaslar
tarafindan 2007 yilinda yapilan ¢alismada yas1 daha fazla olan sporcularin imgeleme
konusunda genglere gore daha kotli oldugu sonucuna varilmistir. Buradan hareketle
daha geng¢ sporcular ile yapilan imgeleme c¢aligmalarinin daha kisa siirede fayda

saglayacagini sOylemek yanlis olmayacaktir (13).
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Imgelemenin gergeklesebilmesi i¢in bunu yapacak olan kisinin egitilmesi de
gerekmektedir. Imgelemenin ne oldugu, nasil gerceklestirilecegi, kisiye ne tiir
faydalar saglayacagi gibi konular sporcu ile konusulmali ve bunun yarar
saglayacagina sporcu inandirilmalidir. Ayrica sporcuya imgelemenin nasil devam
ettirilebilecegi de aciklanmalidir. Bu sayede kendi kendisine buna iligkin ¢aligmalar
yapmas1 saglanabilecektir. Ayrica imgeleme sonrasinda bunun etkilerini nasil
arttiracagi, kendisine inancim nasil yiikseltecegi de agiklanmalidir. Ornegin
imgeleme esnasinda gol atan bir futbolcu, imgeleme sonrasinda kendisine bunu
basarabildigini, aslinda bunun kendisi i¢in miimkiin oldugunu hatirlatarak

imgelemenin giiclinii arttirmalidir (18).

Imgeleme siirekli olmalidir. Antrenman ©Oncesi veya sonrasinda kisinin
kendisini stirekli olarak imgeleme ile de gii¢lii tutmasi lazimdir. Olabildigince duyu
organlarinin imgeleme siirecine katilmasina 6zen gosterilmelidir. Duyu organlarinin
imgeleme esnasinda kullanilmasi, sporcunun zihninde daha net goriintiilerin
olusmasina olanak taniyacaktir. Sporcu, imgelemesi esnasinda hazirlandigi olay1 tiim
yonleri ile duyumsamalidir. Stres altindayken imgelemeden daha ¢ok gevseme
anidaki imgelemenin daha faydali oldugunu sdylemek gerekmektedir. Ozellikle
antrenman sonrasinda kas gevsetme, derin nefes teknigi gibi yapilan c¢alismalarin
esnasinda ya da sonrasinda imgeleme i¢in zihin daha hazir hale gelecektir ve sporcu
bunu daha kolay bi¢imde yapacaktir. Imgeleme bir konsantrasyon ¢alismasidir ve
sporcuyu rahatsiz eden bir ortamin varligi imgeleme becerisinin giiclinii azaltacaktir.

Bu nedenle rahat hissedilen bir anda yapilmasi daha iyidir (8).

Imgeleme esnasinda dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise dikkat

dagmikliginin olmamasi ve imgelemenin hedefe hizmet etmesi i¢in hangi sportif
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hareketin imgelenecegine 6nceden karar vermektir. imgelemenin hangi hareket,
kosul ve an i¢in yapilacagi belirlendikten sonra imgeleme hizi ve siiresine de karar
vermek, kisinin zamaninin bosa harcanmamasi ve konsantrasyonunun artirilmasi igin

onemlidir (18).

Imgelemenin nasil yapilacagmin spor tiiriine gore secilmesi de dnemlidir.
Ornegin Hall ve arkadaslari, takim sporlari ile ilgilenen sporcu bireylerin daha ¢ok
giidiisel tiirde imgelemeler yaptiklarini gormiislerdir ve bu imgeleme bigiminin
birden fazla sporcu ile yapilan sporlarda performansa daha iyi bir etkisi oldugunu

gozlemlemislerdir (19).

2.7. SPORTIF FAALIYETLER iLE SPORTIF GUVEN VE IMGELEME

KAVRAMLARININ ILISKIiSi

2.7.1. SPORTIF FAALIYETLER

Insan, diger canllar gibi varhigini korumak ve giiglenmek icin cesitli
hareketler yapmak durumundadir ve bu nedenle spor aslinda canlinin dogasinda
bulunan bir kavramdir. Toplu yasam, kisinin kendisine ayiracak zamaninin olmasi,
sporun fiziksel ve ruhsal saglik ile iliskisi, eglence, iletisim ve sosyallesme aract
oldugunun fark edilmesi, insan hareketlerinin dogalligin disinda, sistemli bicimde
yapilmasini beraberinde getirmis ve ortaya sportif faaliyetler ¢ikmustir. Sportif
faaliyetler, bilingli olarak olusturulan hareketler ve kurallardan olusmaktadir.
Bedensel ve zihinsel sagligin olusturulmasi ve korunmasi konusunda yardimcidir
(22). Hangi spor olursa olsun, bu faaliyetlerin diizenli bigimde yapilmasi kisiye

fiziksel ve zihinsel olarak giiclenme, gelisme ve saglik konusunda fayda
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saglayacaktir. Ancak kisi hangi fiziksel beceriye sahipse ve hangi becerisini

giiclendirmek istiyorsa, bununla uyumlu bir spor dali segmelidir (23).

Sportif faaliyetler giiniimiizde sosyal bir kurum olarak goriilmektedir ve
insanlar kitlesel olarak etkilemektedir. Spor bireyi gelistirirken sportif basar1 bir
gelismislik diizeyi ve bilim alami olarak goriilmektedir. Tiim bunlar, kisi tizerinde
sportif faaliyetlerin anlamim1  ve bununla ilgilenenlerin sorumlulugunu da
arttirmaktadir demek yanlis olmayacaktir. Bu sebeple sporcu bugiin fiziksel

hazirligin yani1 sira psikolojik olarak da spora iliskin hazirlik yapmak durumundadir

(24).

2.7.2. SPORTIF KENDINE GUVEN

Spor yaparken kisinin kendine giivenini nasil saglayacagi ve bununla ne tiir
avantajlara sahip olabilecegini arastirmadan once kendine giivenin ne oldugunu
aciklamak gerekmektedir. Kendine giliven konusunda alan yazininda uzlasma
saglanmis olan bir agiklama mevcut degildir. Ama tiim aciklamalarin ortak noktasi
kisinin kendisine bir isi yapabilecegine dair olan inancidir. Birey kendisindeki
yetenek, glic ve potansiyeli farkina vardiginda hangi konularda basarili olabilecegine
dair bir goriis de olusturmus olacaktir ve buna kendine giiven adi verilmektedir.
Bandura kendine giiveni, kisinin belirlenmis bir ¢iktiya erisebilmek igin gereken

faaliyetleri gergeklestirebilecegine dair inanci olarak agiklamaktadir.(25).
Kisinin kendisine giiven gelistirmesi i¢in kendisinin neleri basarabildigini
gozlemlemesi gerekmektedir bir olay karsisinda hissedilen duygular ve verilen

tepkiler, gelecekte kendine gilivenin insa edilmesindeki ana malzemeleri

olusturmaktadir. Bu nedenle o6zellikle sportif faaliyetlerin olumlu sekilde
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sonuglanmasi, bu alanda kisinin kendisine glivenini yaratacaktir. Deneyimler ve

imgeleme, kisinin sportif faaliyetlerde 6zgiliveninin olusmasi i¢in oldukc¢a onemlidir

(26).

Arastirmalar 6zgiliven ile sportif basar1 arasinda ¢ift yonlii bir iligki oldugunu
gostermektedir. Ozellikle imgeleme ile kisinin sportif faaliyetler esnasinda nasil
hissettigini anlamas1 ve eksik yonlerini tespit ederek bunlar1 gelistirmesi miimkiin
oldugundan kendine giivenin insasinda bu olduk¢a sik kullanilan bir yontemdir.

Spor, fiziksel ve zihinsel bagarinin bir biitiiniidiir (27).

2.7.2.1. Kendine Giivenin Sportif Basariya Etkisi

Basar1, hareket, diisiince, psikoloji, dis etmenlerin etkileri gibi pek ¢ok
faktoriin bir araya gelmesi ile basa ¢ikabilmeyi ifade etmektedir. Sportif faaliyetlerde
kisi kendisinden dogrudan etkilendigi gibi antrenmanlarindaki becerilerinden, onu
destekleyen insanlardan, rakibin psikolojik ve fiziksel durumundan da
etkilenmektedir. Dis etkenlerin sportif faaliyetler iizerinde etkisini azaltmak ve
durumu analiz ederek basariy1 elde etmek kisinin kendisine olan yliksek giiveni ile

miimkiin olacaktir (28).

Sporcuyu basariya ulastiran en énemli etkenlerden biri de onun psikolojisidir.
Performansin nasil sekillendigine iliskin uzun yillar siiren bilimsel arastirmalar,
sporcunun kendisine glivenmesinin ve psikolojik iyilik halinin performans {izerinde
dogrudan etkiledigini gostermistir. Bandura, kisinin kendisinde buldugu beceri ve
giiciin 6z yeterliligi olusturdugunu, 6z yeterliligin ise kisinin kendisine inanarak daha

iyi bir performans gostermesini sagladigini belirtmektedir (2). O halde kisinin
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kendisine glivenmesinin yaptigi sporda daha fazla basar1 getirecegini soylemek

yanlig olmayacaktir.

Skinner, kendisine giivenen bireyin karar alma konusunda basarili olacagina
vurgu yapmaktadir. Spor yaparken kisi rakibi karsisinda hangi hareketi ne zaman ve
nasil yapmasi gerektigi gibi anlik kararlar almak durumunda kalmaktadir. Kendine
giiveni olan sporcu, bu kararlar1 alirken endiseye kapilmayacak ve zaman
kaybetmeyecektir. Bu durum sporcuya ¢eviklik kazandiracaktir. Bu durum basariyz,

basar1 da daha fazla kendine giiveni getirecektir (28).

2.7.2.2. Sportif Giiven ve Spor Performansi Arasinda iliski

Spor yaparken kisinin basarili olabilmesi, onun bedensel ve zihinsel
performanst ve bunlarin birbiri ile koordinasyonu ile yakindan iligkilidir.
Performansin yiiksek olmasi ise fiziksel becerilerin yani sira psikolojik iyilik haline

bagli olabilmektedir (2).

Bu noktada sportif glivenin ne oldugunu agiklamakta fayda vardir. Bandura,
sportif giliveni olusturan pek cok unsur oldugundan bahsetmektedir ve disaridan
alman destekler — tezahiirat, hayran Kkitlesi ve benzeri, kogun liderlik becerileri,
fiziksel ve zihinsel motivasyon ve c¢alisma, sporun yapildig: ortamin konforu, dnceki
deneyimler, spor becerileri, bireyin spor yaparken hissettikleri bu unsurlar arasinda

sayllmaktadir (28).

Beauchamp, Bray ve Albinson tarafindan 2002 yilinda yapilan caligmada
basarili atletler incelenmis ve hepsinin sportif gliven diizeylerinin ¢ok yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Martin ve Gill, sportif gliven ile spora bagliligin ve ¢alisma azminin

dogru orantili oldugunu belirtmislerdir. Yazarlara gore kendisine giivenen sporcular
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daha azimli sekilde ¢alismaktadirlar ve bu sayede sportif miisabakalara hem fiziksel
hem de zihinsel olarak daha giiglii sekilde hazirlanmaktadirlar. Bu durum basariy1 da

beraberinde getirmektedir (27).

Imgeleme ile sporcunun stres diizeyini azaltmak miimkiindiir. 2002 yilinda
Jones ve arkadaslar1 yapilan bir arastirmada imgeleme konusunda iyi ¢alismis
sporcularin maglar oncesinde stres diizeylerinde anlamli derecede diisiik oldugu
tespit edilmistir. Imgeleme yapan sporcularin 6z yeterlilik diizeylerinde bir artis
oldugu ve bu durumun spor miisabakasi esnasinda performans iizerinde iyi bir etki

yarattig1 sonucuna varilmistir (19).

2.7.3. IMGELEME VE SPORTIF FAALIYETLER

2.7.3.1. Sportif Faaliyetlerde imgeleme Kullanim

Sportif faaliyetler ile ilgilenen biri hemen her yerde, istedigi sekilde ve siirede
imgeleme gergeklestirebilmektedir. Kendisinin ihtiyaglarini ve imgeleme esnasinda
hangi yontemin daha basarili oldugunu kesfetmesi halinde, psikolojisini hemen her
tiirlii duruma hazir hale getirebilmek icin bunu kullanabilecektir. Imgeleme kisinin
algisnm1 ve buna bagli hareketlerini daha kolay kontrol etmesine yardimeci
olacagindan sportif faaliyetler i¢in kullanilmasi ile basariya ulagsmak ve kendine
giiveni arttirmak olduk¢a miimkiindiir. imgeleme sporcunun hem bilissel hem de

fiziksel motivasyonu i¢in olduk¢a 6nemlidir (29).

Imgeleme, sportif faaliyetler esnasinda yeni bir metodolojinin ya da becerinin
ogrenilmesi ve uygulamasi icin kullanilabilmektedir. Ozel olarak sporcu imgeleme

yapmaktadir ve genellikle bilissel-6zel imgelemeyi kullanmaktadir. Imgeleme ile bir
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sportif hareketin hangi kosullarda ve nasil yapilabilecegi ogrenilebilecektir. Teknik
bilgi ve duygular birlestirilebilmektedir ve boylelikle zihinsel tasarim ve biligsel plan

olusturularak fiziksel egzersiz yapmadan 6grenme gergeklesebilmektedir (30).

Imgeleme ile sadece zihinsel hazirlik yapilarak motive olunmamakta, sporcu
imgeleme esnasinda daha once karsilasmadigi durumlar1 yaratarak bu tiir hallerde
neler yapabilecegine iliskin stratejiler de gelistirebilmektedir. Bu sayede sportif
faaliyetlerde bilgi ve beceri diizeyi artacak, sira dis1 bir durum karsisinda nasil bir yol

izlemesi gerektigine dair bilinci olusacaktir (31).

Taktik gelistirme igin sporcularin imgelemeye basvurmalari da siklikla
karsilagilan bir durumdur. Taktik, sportif faaliyetlerin olmazsa olmazidir. Oyunda
basar1 elde etmek ve rakibe fark atmak i¢in iyi ¢alisilmig taktiklere ihtiya¢ vardir.
Ancak taktik gelistirmek icin bir hareket karsisinda nasil tepki verileceginin de
kararlastirilmas1 gerekmektedir ve birey tek basina taktik gelistirirken imgeleme ile
karsisindakinin hareket etme bigimlerini diisiinmektedir. Bu hareketler karsisinda
kendisinin neyi, ne zaman ve ne kadar slirede yapacagina iligkin kararlar vererek
strateji olusturmaktadir. Imgeleme, taktigin kisiye o6zel olmasina da olanak
taniyacaktir. Oyuna baslamadan Once rakibin taninmasi ve onun hareketlerine
karsilik hangi stratejilerin kullanilacagi, antrendr ve sporcunun ortak kararlar
dogrultusunda yapilan imgelemeler ile belirlenmektedir. Ayrica bu bir takim
oyunuysa, takim arkadaslarinin rolleriyle kendilerini bilgilendirmek ve kendi
durumlarimin digerleriyle nasil uyum i¢inde oldugunu goérmek i¢in her bir takim
iiyesi, yeni hiicum stratejisinin performansi arttirmak i¢in imgelemeyi

kullanabilmektedirler (14).
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2.7.3.2. imgelemenin Sportif Performansa Etkisi

Son yillarda yapilan pek ¢ok psikolojik arastirma, imgeleme ile sportif
faaliyetlerdeki performans diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadigim
sorgulamistir. Imgeleme, dogal bir davramistir ve sporcular bunu bilingsizce de
yapabilmektedirler. Ancak egitilerek imgeleme giicleri arttirildiginda, sportif
basarilarinda da bir artis s6z konusu olmaktadir (14). Arastirmalar sportif performans
tizerinde imgelemenin genellikle pozitif ancak ¢ok yonlii bir etkisi oldugunu ortaya
cikartmistir. Bu etkileri, sportif becerinin yiikseltilmesi, kisinin psikolojisinin
hazirlanmas1 ve psikolojik iyiliginin arttirilmasi, sporcunun algir diizeyinin
yiikseltilmesi ve algisal becerilerinin arttirilmasi ile fiziksel hazirligin pekistirilmesi

ve ylikseltilmesi olarak basliklar altinda toplamak miimkiindiir.

Elbette imgeleme fiziksel becerilerin arttirllmasi icin tek basina yeterli
degildir. Bir sporcunun fiziksel becerileri i¢in antrenman yapmasi sarttir. Ancak
imgeleme ile bunlarin desteklendigini soylemek de yanlis olmayacaktir.
Imgelemenin bir avantaji da her spor dalinda ve hatta hayatin her alaninda kisinin
kendi kendine olan inancini pekistirmesi ve giiclendirmesi i¢in kullanilabiliyor
olmasidir. Ayrica imgeleme ile sporcu kendi fiziksel hareketleri icin modeller
gelistirebilmekte ve bu durum performansi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olabilmektedir. Sporcu eski basarili performanslarini imgeleyerek kendisini fiziksel
olarak motive edebilmekte, bu goriintiileri imgelerken hangi hareketleri 1yi yaptigini
ve hangi fiziksel stratejilerin kendisini basariya ulastirdigini ¢oziimleyebilmektedir.

Bu sayede fiziksel olarak becerileri ve performans diizeyi artabilmektedir (18).

Driskell, Copper ve Moran’in yaptiklar1 arastirmada imgeleme yapan

sporcularin performanslarinin biiyiik oranda arttig1 goriilmiistiir. Deney grubunun bir

33



boliimiine performans dncesinde bilingli olarak imgeleme yapmalar1 Onerilmis ve
sonrasinda testler yapilmistir. Imgeleme yapan grubun, yapmayanlara gore daha

yiiksek sportif performans gosterdikleri tespit edilmistir (19).

Imgeleme kisinin 6z farkindaliginin  gelistirilmesine olanak tanimakta,
duyularin nasil kontrol edilecegini 6grenmesini saglamaktadir. Ayrica imgeleme ile
strateji ve taktik gelistirilerek sporcunun siirprizlere karsi hazirlikli olmasi miimkiin
hale getirilmektedir. Imgeleme uyarilmighk veya yogunlasmanin diizenlenmesine
yardime1 olmaktadir. imgelemenin bir baska énemli faydasi da kisiyi hissettigi ac1 ve
rahatsizlik hissinden bilingli sekilde uzaklastirmaya olanak tanimasidir. Imgelemeler
ile kisi dikkatini fiziksel veya ruhsal rahatsizlifina vermek yerine dogrudan

performansina yonlendirebilmektedir (18).
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3.MATERYAL METOT

3.1. ARASTIRMA GRUBU

Bu ¢alisma 2016-2017 Egitim Ogretim Yili Bahar Dénemi Erzincan ilinde
bulunan, 16-17 yas ortalamasina sahip, okullarda ortadgretim diizeyinde egitim
goren, aktif spor yapan ve okul spor yarismalarina katilan 226 kadin, 484 erkek

olmak iizere toplam 710 6grenciden olusmaktadir.
3.1.1. Arastirma Modeli

Calismamizda okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin imgeleme
becerileri kullanimu ile sportif gliven diizeyleri arasindaki iliski durumunu belirlemek
icin yontem olarak betimsel yontem kullanilmistir. Bu bakimdan arastirma, genel

tarama modelleri i¢inde yer alan iligkisel tarama modelidir.

Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve gesitli alanlarin “ne”
oldugunu betimlenmeye, agiklamaya calisan c¢alismalar betimsel c¢alismalardir.
Betimleyici ¢aligmalar bir durumu var oldugu sekliyle ortaya koyan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan hadise, kisi, ya da nesne kendi kosullar1 i¢inde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme,
etkileme ¢abasi gosterilmez. Onemli olan onu uygun bir bigimde gozleyip

belirleyebilmektir (32).

Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da evrenden alinan

orneklem iizerinde yapilan taramalari ifade etmektedir. Iliskisel tarama, iki ve daha
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cok sayida degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya degisim derecesini

belirlemeyi amag¢lamaktadir (33).

Bu calismada okul tiirii, cinsiyet, spor tirii, kuliip oyunculugu, millilik
durumu, sinif seviyesi, spor dali, aktif spor yapma siiresi gibi bagimsiz degiskenler

bulunmaktadir.

3.1.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Erzincan ilindeki ortadgretim diizeyinde okullarda
egitim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise Erzincan il
merkezi ve ilgelerinden segilen 24 okulda ortaggretim diizeyinde egitim goren, okul

sporlarinda aktif olarak okullar arasi sportif yarigmalara katilan 710 6grenci.
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Tablo 1.1. Arastirmaya Katilan Okullarin Frekans ve Yiizdelik Verileri

Okul Ad Freakans Yiizde
1 |Spor Lisesi (SPL) 124 %17,46
2 | Imam Hatip Lisesi (IHL) 71 %10,00
3 | Erzincan Lisesi (EL) 47 %6,62
4 | Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi (MTAL) 27 %3,80
5 |Hac1 Ali Akin Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi
(HAAMTAL) 10 %1,41
Mustafa Kemal Atatiirk Mesleki Ve Teknik Anadolu
6 |Lisesi MKAMTAL) 18 %2,54
Tiirkiye Odalar Borsalar Birligi Binali Yildirim Kiz
Imam
7 | Hatip Lisesi (TOBBBYKIHL) 20 %2,82
Hezarfen Ahmed Celebi Mesleki Ve Teknik Anadolu
8 |Lisesi (HACMTAL) 17 %2,39
9 |Sabahat Hanim Anadolu Lisesi (SHAL) 25 %3,52
10| Erzincan Anadolu Lisesi (EAL) 31 %4,37
11 | Sosyal Bilimler Lisesi (SBL) 23 %3,24
12 | Mustafa Dogan Anadolu Lisesi (MDAL) 37 %5,21
13| Ertugrul Gazi Anadolu Lisesi (EGAL) 50 %7,04
14| Milli Egemenlik Anadolu Lisesi (MEAL) 49 %6,90
Erzincan Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi
15| (EMTAL) 29 %4,08
16 | Tercan Anadolu Lisesi (TAL) 23 %3,24
Uziimlii Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi
17 | (UMTAL) 4 %0,56
18| Uziimlii Anadolu Lisesi (UAL) 5 %0,70
19 | Refahiye Anadolu Lisesi (RAL) 5 %0,70
20 | Refahiye Cok Programli Anadolu Lisesi (RCPAL) 9 %1,27
21 | Refahiye Fen Lisesi (RFL) 26 %3,66
Istanbul Menkul Kiymetler Borsasi Nevzat Ayaz Fen
22 | Lisesi (IMKBFL) 26 %3,66
23| Ipekyolu Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi (IMTAL) 18 %2,54
Fatih Teknik Mesleki Ve Teknik Anadolu Lisesi
24| (FTMTAL) 16 %2,25

37




Tablo 2.1. Okul Tiirii Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Spor Lisesi 124 17
Diger Liseler 586 83
Toplam 710 100

Tablo 2.1’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 124’ tintin (%17) spor lisesi
ve 586’smin (%83) diger lise tiiriinde egitim gérmektedir. Bu durum spor lisesinde
egitim alan Ogrencilerin diger liselere oranla diisik oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

Tablo 3.1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Kadin 226 32
Erkek 484 68
Toplam 710 100

Tablo 3.1°e gore aragtirmaya katilan 6grencilerin 226’sinin (%32) kadin ve
484’linilin (%68) erkek oldugu tespit edilmistir. Bu durum erkek 6grenci oraninin

kadin 6grenci oranindan fazla oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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Tablo 4.1. Spor Tiirii Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Takim sporlar1 493 69
Ferdi Sporlar1 217 31
Toplam 710 100

Tablo 4.1°e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin 493’°tintin (%69) takim
sporlart ve 217’sinin (%31) ferdi sporlar yaptigi tespit edilmistir. Bu durum takim

sporlarinin ferdi sporlardan daha ¢ok tercih edildigi seklinde degerlendirilebilir.

Tablo 5.1. Kuliip Lisans1 Olma Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Var 353 49
Yok 357 51
Toplam 710 100

Tablo 5.1’e gore aragtirmaya katilan ogrencilerin 353’tiniin (%49) kuliip
lisans1 oldugu ve 357’sinin (%51) kuliip lisansinin olmadigi tespit edilmistir.
Ornekleme katilan dgrencilerin kuliip lisans1 olmayan dgrencilerin orani ile kuliip
lisans1 olan 6grencilerin oranlar1 birbirine yakin olmasina ragmen, %2’lik bir fark ile

kuliip lisans1 olmayan 6grencilerin oran1 daha ytiksektir.
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Tablo 6.1. Milli Sporcu Olma Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Evet 50 7
Hayir 660 93
Toplam 710 100

Tablo 6.1°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 50’sinin (%7) milli sporcu
ve 660’ min (%93) milli sporcu olmadigi tespit edilmistir. Bu durum milli sporcu olan
Ogrencilerin, milli sporcu olmayanlara oranla diisik oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

Tablo 7.1. Siif Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
9.smif 193 27
10.smf 195 27
11.smmf 202 28
12.smmif 120 17
Toplam 710 100

Tablo 7.1°e gore, aragtirmaya katilan 6grencilerin 193’ tiniin (%27) 9. sinif,
195’inin (%27) 10. sinif, 202’sinin (%28) 11. sinif ve 120’sinin (%17) 12. simf
oldugu tespit edilmistir. Ornekleme katilan 6grencilerden en fazla katilim %28 ile 10
ve 11. simif 6grencileri olurken, %27 oran ile 9. sinif 6grencileri takip etmekte ve en
diisiik katilim 12.smif 6grencilerinde olmustur. Arastirmaya farkli oranlarla 9, 10, 11

ve 12. simif grencilerinin arastirmaya katilimi saglanmistir.
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Tablo 8.1. Spor Dali1 Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
Futbol 201 28
Atletizm 42 6
Voleybol 144 20
Karete-judo-tekwando 30 4
Hentbol 53 7
Giires 25 4
Basketbol 82 12
Kayak 10 1
Badminton 30 4
Masa Tenisi 46 6
Okculuk 4 0. 6
Boks 8 1
Aticilik 11 2
Yiizme 14 2
Oryantiring 7 1
Santrag 3 0.4
Toplam 710 100

Tablo 8.1’e gore arastirmaya katilan Ogrencilerin 201’inin (%28) futbol,
144’{inlin (%20) voleybol, 82’sinin (%12) basketbol ve 53’{iniin (%7) hentbol spor
bransinda oldugu; diger branslarin, bu branglar1 azalarak takip ettigi tespit edilmistir.

Ornekleme katilan 6grenciler farkli spor dallarinda faaliyet gostermektedirler. Ancak
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futbol, voleybol, basketbol ve hentbol spor dallarinda daha yiiksek katilim

saglanmustir.

Tablo 9.1. Okul Takiminda Oynadig1 Y1l Degiskenine Ait Frekans Analizi

n %
1-2 y1il 250 35
3-4 yil 194 27
5-6 yil 134 19
7-8 yil 69 10
9 ve 10 yildan daha fazlasi 63 9
Toplam 710 100

Tablo 9.1°e gore arastirmaya katilan 6grencilerin 250’sinin (%35) 1-2 yildir
okul takiminda spor yapmakta, 194’iiniin (%27) 3-4 yil, 134’niin (%19) 5-6 yil,
69’unun (%10) 7-8 yil ve 63’liniin (%9) 9-10 yildan fazla siiredir okul takiminda
spor yaptig1 tespit edilmistir. Ornekleme katilan 6grencilerin okul takiminda spor
yaptig1 yil 0-2 yil ile 9 ve 10 yi1ldan daha fazla yil arasinda degismektedir. En yiiksek
oran ile 0-2 yil diizeyinde olurken, en diisiikk oran 9 ve 10 yildan daha fazla yilda

oldugu tespit edilmistir.

3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu: Konu ile ilgili literatiir incelenerek arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunda sosyo-demografik (okul tiirii, cinsiyet, spor tiiri,
kuliip oyunculugu, millilik durumu, sinif seviyesi, spor dali, aktif spor yapma siiresi)

Ozellikleri belirleyen sorular bulunmaktadir.
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3.2.1. Sporda imgeleme Envanteri

Spora 6zgii olarak gelistirilen Sporda Imgeleme Envanteri- SIE (Sport
Imagery Questionnaire- SIQ) Hall ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilmistir.
SIE’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, dlgegin aslina bagl kalinarak, Vurgun ve Dorak

(2010) tarafindan yapilmistir (26).

Sporda Imgeleme Envanteri yedili likert tipinde 30 maddeden olusan bir
Olclim aracidir (1=tamamen katilmiyorum ve 7=Tamamen Katiliyorum) Envanterin

bes alt boyutu bulunmaktadir.

Sporda imgeleme Olgeginin alt boyutlarinin giivenirlilik analizi sonucunda
Cronbach's Alpha degeri Motivasyonel Ozel imgeleme (0.707), Bilissel Ozel
Imgeleme (0.656), Bilissel Genel Imgeleme (0.678), Motivasyonel Genel
Uyarilmiglik (0.555), Motivasyonel Genel Ustalik (0.714) olarak tespit edilmistir.
Sporda Imgeleme envanterinin 5 alt boyutundan birisi olan motivasyonel genel
uyarilmiglik alt boyutunun giivenirligi diisiik oldugu i¢in biitiin istatistik sonug¢larinda
degerlendirmeye alinmamustir. 30 maddeden olusan Sportif Imgeleme Olceginin
giivenirlilik analizi sonucunda Cronbach's Alpha degeri 0.880 olarak tespit
edilmistir.

Biligsel Ozel Imgeleme (BO): Belirli becerilerin uygulanmasinda ve diizeltilmesinde
kullanilabilir. Bir golf vurusundan, basketbolda serbest atisa kadar bir¢ok spor
yetenegini gelistirdigi gosterilmistir. Biligsel belirli imgelerin, fiziksel pratikle
birlikte, en yiiksek spor performansi iiretmede ¢ok etkili oldugu bulunmustur (34).
Bilissel 6zel imgeleme fiziksel ¢alisma ile birlikte kullanildiginda hedef performansa

ulagmaya yardim eder (34).
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Bilissel Genel imgeleme (BG): Strateji gelistirme ve uygulama icin kullanilabilir.
Sporcular imgelemeyi Ozel yeteneklerin prova edilmesi i¢in kullanmalarina ek
olarak, ayrica oyuna katilma, oyunun stratejilerinin ve rutinlerinin prova edilmesi
icin de imgelemeden yaralanabilirler. Bu tiir imgeleme hem yeni baslayanlarin hem
de iist diizey sporcularin karmasik becerileri 6grenmelerinde ve hatirlamalarinda ise

yarar (35).

Motivasyonel Ozel Imgeleme (MO): Sonug odakli hedefe yonelik aktiviteler igin
kullanilabilir ~ (Ornek: Bir sampiyonluk ya da madalya kazanma).
Sporcular kazanma ya da iyi performanslarindan dolay: tebrik edilmeleri gibi 6zel
hedefleri imgelediklerinde motivasyonel 6zel imgelemeyi kullanirlar (36).

Motivasyonel Genel Ustalik imgelemesi (MG-U): Sporcularm miisabakaya 6zgii
problemlerle kars1 karsiya geldiklerinde bu problemlerle nasil basa ¢ikabileceklerini
imgelemeleridir. Motivasyonel genel ustalik sporcunun kendine giiveninin yiiksek
olmasina ve zor sartlarda kontroliin kendisinde olmasina yardimci olur. Bu tiir

imgeleme sporcularin benlik algilarini da artirir (35).

Motivasyonel Genel Uyarilmishk Imgelemesi (MG-UY): Cesitli sporlardaki
sporcular tarafindan, bir olaya, rekabete veya yarismaya hazirlik olarak, endise ve

uyarilmay1 kontrol etmek i¢in kullanilir (37).

3.2.2. Sportif Siirekli Kendine Giiven Envanteri

Spora 0zgii olarak gelistirilen Sportif Siirekli Kendine Giiven Envanteri-
SSGE (State Sport Confidence-SSGO) Vealey tarafindan1986 yilinda gelistirilmistir.
Olgekte tek alt boyut ve 13 soru maddesi bulunmaktadir. SSGE’nin Tiirk¢e’ye

uyarlanmasi ilk olarak 2006 yilinda Engiir ve arkadaslar1 tarafindan yapilmistir (38).
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Olgek Firat YILDIRIM tarafindan da 2013 yilinda, lise ve iiniversite dgrencilerinin

kendine giiven diizeylerini belirlemek igin, Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilmistir (39).

Sportif Siirekli Kendine Giliven o6l¢eginin giivenirlilik analizi sonucunda

Cronbach's Alpha degeri 0.887 olarak tespit edilmistir.

3.3. VERILERIN TOPLANMASI

Bu arastirmada, O&grenciler ile teker teker goriisiilerek anket formu
cevaplandirmalart saglanmistir. Anket formu 6grencilerden toplanarak arastirmanin

verilerini olusturmuslardir.

3.4. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Aragtirmaya katilan 6grencilere uygulanan dlgeklerden elde edilen verilerin
analizinde SPSS istatistik paket programi kullanilmistir. Sayisal gelismelerle ilgili
veriler tablolar haline getirilip yorumlanmis, anlamli bir farklilik olup olmadig a =
0.05 diizeyinde test edilmistir. Orneklemi olusturan 6grencilerin kisisel bilgileri ile
ilgili bulgular igin frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma degerleri
belirlenmistir. Olgeklerin giivenirlilik degerlerinin belirlenmesi i¢in Cronbach Alpha
degerleri belirlenmistir. Bu analizler disinda T Test ve ANOVA uygulanmis,
ANOVA sonrasi farklilik yaratan grubu tespit etmek i¢in post-hoc testlerinden
faydalanilmistir. Sportif imgeleme algist ile siirekli sportif kendine giiven algis

arasindaki iligki korelasyon analizi ile belirlenmistir. Sportif imgeleme algisinin
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siirekli sportif kendine giiven algisina etkisi belirlenmesi i¢in regresyon analizi ile

uygulanmustir.

3.4.1. Olgeklere Ait Giivenirlilik Analizi

Olgeklerin giivenirliligine iliskin yapilan analizler ve Cronbach's Alpha

katsayis1 Tablo 10.1 ve 11.1°de g6sterilmistir.

Tablo 10.1. Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegine Ait Giivenirlilik Analizi

Cronbach's Madde Sayisi
Alpha
Sportif Siirekli Kendine Giiven 0.887 13

Tablo 10.1°de 13 maddeden olusan Sportif Siirekli Kendine Giiven 6lg¢eginin
glivenirlilik analizi sonucunda Cronbach's Alpha degeri 0.887 olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 11.1. Sportif Imgeleme

Envanteri Ve Alt Boyutlarma Iliskin Cronbach’s

Alpha Katsayilar
Mevcut Orijinal
Uygulama Olcek
Madde Cronbach’s (Vurgun
Alt Boyut sayisl Alpha 2010)
Motivasyonel Ozel Imgeleme 6 107 91
Bilissel Ozel Imgeleme 6 .656 .88
Biligsel Genel Imgeleme 6 678 .88
Motivasyonel Genel 6 555 .83
Uyarilmiglik
Motivasyonel Genel Ustalik 6 714 .85
Imgeleme Toplam 30 .880 .93

Tablo 11.1°de Sporda Imgeleme Olgeginin Motivasyonel Ozel Imgeleme,

Bilissel Ozel Imgeleme, Bilissel Genel imgeleme, Motivasyonel Genel Uyarilmislik,

Motivasyonel Genel Ustalik alt boyutlariin giivenirlilik analizi sonucunda

Cronbach's Alpha degeri 0.707, 0.656, 0.678, 0.555, 0.714 olarak tespit edilmistir.

Sporda Imgeleme envanterinin 5 alt boyutundan birisi olan motivasyonel genel

uyarilmislik alt boyutunun giivenirligi disiik oldugu igin biitiin istatistik sonuglarinda

degerlendirmeye almmamgtir. 30 maddeden olusan Sportif imgeleme Olgeginin

giivenirlilik analizi sonucunda Cronbach's Alpha degeri 0.880 olarak tespit

edilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 12.1. Sporda Imgeleme Olcegi Motivasyonel Ozel imgeleme Alt Boyutuna
Ait Tanimlayici Istatistikler

Ort. Ss

1.1zleyicilerin performansimi alkisladigini zihnimde canlandiririm. 4.60 1.814

6.1yi performansimdan dolay1 diger sporcularin beni kutladigini zihnimde 4.62 1.808

canlandiririm.
11.Bir madalya kazandigimi zihnimde canlandiririm. 5.32 1.727
16. Madalya kazandigim bir ortami1 zihnimde canlandiririm. (Onur, 5.33 1.698

heyecan duyma gibi)

21. Bir sampiyon oldugumu diisiinerek benimle roportaj yapildigini 4.25 2.029
zihnimde canlandiririm.

26. Bir sampiyonlugu kazanma atmosferini zihnimde canlandiririm. (Or.  5.29 1.647

Bir sampiyonlugu kazanma sirasindaki heyecan)

Tablo 12.1°de Sporda Imgeleme Olcegi Motivasyonel Ozel Imgeleme alt
boyutu ifadelerine ait tanimlayict istatistiklerden ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Buna gore “1.1zleyicilerin performansimi alkisladigini zihnimde
canlandiririm.”, “6.Iyi performansimdan dolay: diger sporcularin beni kutladigimi
zihnimde canlandiririm.”, “21. Bir sampiyon oldugumu diisiinerek benimle réportaj
yapildigint zihnimde canlandiririm.”, “11.Bir madalya kazandi§imi zihnimde
canlandiririm.”, “16. Madalya kazandigim bir ortami zihnimde canlandiririm. (Onur,
heyecan duyma gibi)” ve “26. Bir sampiyonlugu kazanma atmosferini zihnimde
canlandiririm. (Or. Bir sampiyonlugu kazanma sirasindaki heyecan)” imgeleme

bi¢imlerini genellikle kullanmaktadirlar.)
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Tablo 13.1. Sporda imgeleme Olgegi Bilissel Ozel imgeleme Alt Boyutuna Ait
Tanimlayici Istatistikler

Ort. Ss
3.Bir becerinin zihnimdeki goriintiistinii kolaylikla degistirebilirim. 4.63 1.710
8.Fiziksel becerileri zihinsel olarak diizeltebilirim 491 1.604

13.Belli bir beceriyi zihnimde canlandirirken, siirekli olarak zihnimde 5.06 1.578
onu miikemmel bir sekilde uygulayabilirim.

18. Fiziksel bir becerinin zihnimdeki goriintiisiinii siirekli olarak 4,80 1.574
kontrol edebilirim.

23. Belli bir beceriyi uygulamadan 6nce, kendimi bu beceriyi 5.10 1.657
miilkemmel olarak yaparken zihnimde canlandiririm.

28. Yeni bir beceriyi 6grenirken bu beceriyi miikemmel olarak 5.12 1.575

uyguladigimi zihnimde canlandiririm.

Tablo 13.1°de Sporda imgeleme Olgegi Biligsel Ozel Imgeleme alt boyutu
ifadelerine ait tanimlayici istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Buna gore “3.Bir becerinin zihnimdeki goriintiisiinii  kolaylikla
degistirebilirim.”, “8.Fiziksel becerileri zihinsel olarak diizeltebilirim.”, “13.Belli bir
beceriyi zihnimde canlandirirken, siirekli olarak zihnimde onu miikemmel bir sekilde
uygulayabilirim.”, “18. Fiziksel bir becerinin zihnimdeki goriintiisiinii siirekli olarak
kontrol edebilirim.”, “23. Belli bir beceriyi uygulamadan once, kendimi bu beceriyi
miilkemmel olarak yaparken zihnimde canlandiririm.” ve “28. Yeni bir beceriyi
Ogrenirken bu beceriyi miikkemmel olarak uyguladigimi zihnimde canlandiririm.”

imgeleme bi¢imlerini genellikle kullanmaktadirlar.
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Tablo 14.1. Sporda Imgeleme Olgegi Bilissel Genel Imgeleme Alt Boyutuna Ait
Tanimlayici Istatistikler

Ort. Ss
4.0yun-miisabaka-yaris/sportif etkinlik planimin basarisiz oldugu 4,71 1.694
durumlarda alternatif stratejiler zihnimde canlandiririm.
9.Zihnimde yeni planlar/stratejiler olustururum. 5.31 1.548
14. Oyun-miisabaka-yaris/sportif etkinligin her bdliimiinii (Or. 5.20 1.537

Savunma ya da hiicum/hizl ya da yavas) zihnimde canlandiririm.

19.Bagarisiz bir performans sergilerken bile oyun /yarigma planimi 455 1.714
stirdiirdiigiimii zihnimde canlandiririm.

24. Magcin/sportif etkinligin tiim béliimlerinin/ parcalarinin olmasini 4.80 1.527
istedigim bicimde gerceklestigini zihnimde canlandiririm.

29. Kendimi Oyun-miisabaka-yaris/sportif etkinligi basarili bir sekilde 5.32 1.562

uygularken zihnimde canlandiririm.

Tablo 14.1°de Sporda Imgeleme Olgegi Bilissel Genel Imgeleme alt boyutu
ifadelerine ait tanimlayici istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Buna gore “4.Oyun-miisabaka-yaris/sportif etkinlik planimin basarisiz
oldugu durumlarda alternatif stratejiler zihnimde canlandiririm.”, “9.Zihnimde yeni
planlar/stratejiler olustururum.”, “14. Oyun-miisabaka-yarig/sportif etkinligin her
boliimiinii (Or. Savunma ya da hiicum/hizli ya da yavas) zihnimde canlandiririm.”,
“19.Basaris1z bir performans sergilerken bile oyun /yarisma planimi siirdiirdiigiimii
zihnimde canlandirnirim.”,  “24. Magin/sportif  etkinligin  tim  bdliimlerinin/
parcalariin olmasimi istedigim bigimde gerceklestigini zihnimde canlandiririm.” ve
“29. Kendimi Oyun-miisabaka-yaris/sportif etkinligi basarili bir sekilde uygularken

zihnimde canlandiririm.” imgeleme bigimlerini genellikle kullanmaktadirlar.
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Tablo 15.1. Sporda imgeleme Olgegi Motivasyonel Genel Ustalik Alt Boyutuna Ait
Tanimlayici Istatistikler

Ort. Ss
5.Zor durumlarda kontrolii elimde bulundurdugumu zihnimde 4,95 1.540
canlandiririm.
10.Miicadele gerektiren bir durum sirasinda odaklanmis oldugumu 5.52 1.473

zihnimde canlandiririm.

15. Zor bir durumdan basarili olarak ¢iktigimi zihnimde canlandiririrm.  5.16 1.632
(Or. Zor bir oyun, agriyan ayak bilegi).

20. Zihinsel olarak dayanikli/giiglii oldugumu zihnimde canlandiririm.  5.36 1.662
25. Bir oyun-miisabaka-yarig/sportif etkinlige kendimi tamamiyla (%  5.27 1.599
100) verdigimi zihnimde canlandiririm.

30.Rakiplerimin 6niinde kendine giiveni olan biri gibi gorindiigiimi 5.57 1.563

zihnimde canlandiririm.

Tablo 15.1°de de Sporda Imgeleme Olgegi Motivasyonel Genel Ustalik alt
boyutu ifadelerine ait tanimlayict istatistiklerden ortalama ve standart sapma
degerleri verilmistir. Buna gore “5.Zor durumlarda kontrolii elimde bulundurdugumu
zihnimde canlandiririm.”, “10.Miicadele gerektiren bir durum sirasinda odaklanmis
oldugumu zihnimde canlandiririm.”, “15. Zor bir durumdan basaril1 olarak ¢iktigimi
zihnimde canlandiririm. (Or. Zor bir oyun, agriyan ayak bilegi).”, “20. Zihinsel
olarak dayanikli/gii¢lii oldugumu zihnimde canlandiririm.”, “25. Bir oyun-miisabaka-
yarig/sportif  etkinlige kendimi tamamiyla (% 100) verdigimi zihnimde
canlandiririm.” Ve “30.Rakiplerimin Oniinde kendine giliveni olan biri gibi
gorindiigimii ~ zihnimde  canlandiririm.”  imgeleme  bigimlerini  genellikle

kullanmaktadirlar.
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Tablo 16.1. Sportif Siirekli Kendine Giiven Olgegi ifadelerine Ait Tanimlayici

[statistikler

Ort. Ss
1-Basarili olmak igin gerekli becerileri uygulamadaki yeteneginize olan giiveninizi, 5.87 1.778
tanidiginiz kendini en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslaymiz.
2- Yarnigma sirasinda Onemli kararlar almadaki yeteneginize olan giiveninizi 5.85 1.932
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
3-Baski altinda oyun oynama yeteneginizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan 5.35 2.142
sporcu ile kiyaslayiniz.
4-Bagarilt bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en  6.01  1.883
fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
5-Basarili olmak i¢in yeterince konsantre olma konusundaki yeteneginize olan 6.18 1.929
giiveninizi tanidigin1 kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
6-Farkli oyun durumlarmma uyum saglama ve buna ragmen basarili olmadaki 5.81 1.953
yeteneginize olan giliveninizi tanidigimiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile
kiyaslayiniz.
7-Yarigma hedeflerine ulasmadaki yeteneginize olan giliveninizi tanidiginiz kendine en  6.14  1.940
fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
8-Basarili olmadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven 6.21 1.888
duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
9-Siirekli basarili olma yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla 5.86 2.015
giiven duyan sporcu ile kiyaslaymiz.
10-Yarigsma sirasinda diisiiniip ve basarili bir sekilde karsilik verebilme yeteneginize 6.33 1.915
olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz
11-Yanismanin  zorlugunu gogiisleyebilmedeki yeteneginize olan giiveninizi 6.06 1.988
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
12-Basar1 olasiliginiz diisiik oldugunda bile basarili olma yeteneginize olan giiveninizi 6.04  2.091
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.
13-Kotii oynarken toparlanip basarili olma yeteneginize olan giiveninizi tamidigimiz  6.33  2.106

kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayimiz.

Tablo 16.1°de Sporda Siirekli Kendine Giiven Olgegi ifadelerine ait

tanimlayict istatistiklerden ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Buna

gore “l-Basarili olmak igin gerekli becerileri uygulamadaki yeteneginize olan

giiveninizi, tanidiginiz kendini en fazla gliven duyan sporcu ile kiyaslayimniz.”, “2-
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Yarigma sirasinda onemli kararlar almadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.”, “3-Baski altinda oyun
oynama yeteneginizi tanmidiginiz kendine en fazla gliven duyan sporcu ile
kiyaslaymiz.”, “4-Basarili bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan giliveninizi
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslaymiz.”, “5-Basarili olmak
i¢cin yeterince konsantre olma konusundaki yeteneginize olan giiveninizi tanidigini
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.”, “6-Farkli oyun durumlarina
uyum saglama ve buna ragmen basarili olmadaki yeteneginize olan giiveninizi
tanmidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslaymniz.”, “7-Yarigsma
hedeflerine ulasmadaki yeteneginize olan giliveninizi tamidiginiz kendine en fazla
giiven duyan sporcu ile kiyaslaymiz.”, “8-Basarili olmadaki yeteneginize olan
giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla gliven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.”, “9-
Siirekli bagarili olma yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla gliven
duyan sporcu ile kiyaslaymmiz.”, “10-Yarigma sirasinda diigiinlip ve basarili bir
sekilde karsilik verebilme yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla
giiven duyan sporcu ile kiyaslaymiz”,  “l1-Yarismanin  zorlugunu
goglisleyebilmedeki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven
duyan sporcu ile kiyaslayiniz.”, “12-Basar1 olasiligimiz diisiik oldugunda bile basarili
olma yeteneginize olan giiveninizi tanidigiiz kendine en fazla giiven duyan sporcu
ile kiyaslayimniz.” ve “13-Kotii oynarken toparlanip basarili olma yeteneginize olan
giiveninizi tamdiginiz kendine en fazla giliven duyan sporcu ile kiyaslaymiz.”

Ifadelerinde verilen cevaplarda orta diizeyde sportif giiven duyuldugu goriilmiistiir.
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Okul Tiiriine Gére Katihmcilarin iImgeleme ve Sportif Kendine Giiven

Diizeylerine iliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 17.1. Okul Tiiriine Gore Motivasyonel Ozel Imgeleme Puanlarma iliskin
Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiirt N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 4.82 1.18 708 .862 0.389
Diger Liseler 586 4.92 1.14

p>0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gdére Motivasyonel Ozel Imgeleme (MOI)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 17.1°de gosterilmistir. Spor
Lisesi 6grencilerinin MOI puan ortalamas1 4.82, diger lise 6grencilerinin MOI puan
ortalamas ise 4.92 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gore 6grencilerin MOI

puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(708)=.862, p >

0.05).

Tablo 18.1. Okul Tiiriine Gore Biligsel Ozel imgeleme Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiirii N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 4.92 1.09 708 229 0.820
Diger Liseler 586 4.94 1.00

p >0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gore Bilissel Ozel Imgeleme (BOI) puanlarina
iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 18.1°de gésterilmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin BOI puan ortalamasi 4.92, diger lise ogrencilerinin BOI puan
ortalamasi ise 4.94 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gére dgrencilerin BOI
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(708)=.229, p >

0.05).
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Tablo 19.1. Okul Tiiriine Gore Bilissel Genel Imgeleme Puanlarma Iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiiri N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 4.84 1.00 708 1.698 0.090
Diger Liseler 586 5.01 99

p>0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gore Bilissel Genel Imgeleme (BGI) puanlarina
iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 19.1°de gosterilmistir. Spor lisesi
ogrencilerinin BGI puan ortalamasi1 4.84, diger lise Ogrencilerinin BGI puan
ortalamasi ise 5.01 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gére dgrencilerin BGI

puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(708)=-1.698, p

> 0.05).

Tablo 20.1. Okul Tiiriine Gére Motivasyonel Genel Ustalik Puanlarina Iliskin
Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiirii N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 5.04 .99 708 3210  0.001”
Diger Liseler 586 5.36 1.01

“p<0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gére Motivasyonel Genel Ustalik (MG-U)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar tablo 20.1’de gosterilmistir. Spor
Lisesi 0grencilerinin MG-U puan ortalamasi1 5.04, diger lise 6grencilerinin MG-U
puan ortalamasi ise 5.36 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gore 6grencilerin
MG-U puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir

(tos)=3210,  p < 0.01).
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Tablo 21.1. Okul Tiiriine Gore Sportif Imgeleme Toplam Puanlarina iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiirt N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 4.82 .87 708 1.273 0.205
Diger Liseler 586 4.93 .79

p > 0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gore Sportif imgeleme puanlarina iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuglar tablo 21.1°de gosterilmistir. Spor Lisesi 6grencilerinin Sportif
Imgeleme toplam puan ortalamasi 4.82, diger lise dgrencilerinin Sportif Imgeleme
toplam puan ortalamasi ise 4.93 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiirline gore
ogrencilerin Sportif Imgeleme toplam puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli

olmadigimi gostermektedir (t(zos)=1.273, p > 0.05).

Tablo 22.1. Okul Tiiriine Gore Sportif Siirekli Kendine Giiven Toplam Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Okul Tiirii N X Ss Sd t P
Spor Lisesi 124 6.00 1.25 708 .080 0.936
Diger Liseler 586 6.01 1.29

p >0.05

Ogrencilerin okul tiiriine gore Sportif Siirekli Kendine Giiven (SSKG)
puanlarina iligskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 22.1°de gosterilmistir. Spor
Lisesi 6grencilerinin SSKG puan ortalamast 6.00, diger lise dgrencilerinin SSKG
puan ortalamasi ise 6.01 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gére 6grencilerin
SSKG puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gdstermektedir

(t(708)=0.80, p > 0.05).
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Cinsiyete Gore Katihmcilarin imgeleme ve Sportif Kendine Giiven Diizeylerine

fliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 23.1. Cinsiyete Gére Motivasyonel Ozel imgeleme Puanlarina iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 4.83 1.17 708 1171 0.242
Erkek 484 4.94 1.13

P>0.05

Ogrencilerin cinsiyete gore Motivasyonel Ozel Imgeleme (MOI) puanlarina
iligkin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 23.1°de gosterilmistir. Kadin 6grencilerin
MOI puan ortalamas1 4.83, erkek &grencilerin MOI puan ortalamasi ise 4.94
bulunmustur. T-testi sonuglari, cinsiyete gore dgrencilerin MOI puan ortalamalart

arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(7o8)=1.171, p > 0.05).

Tablo 24.1. Cinsiyete Gore Bilissel Ozel imgeleme Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup
t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 4.99 1.07 708 0.889 0.374
Erkek 484 491 .98

P>0.05

Ogrencilerin cinsiyete gore Bilissel Ozel Imgeleme (BOI) puanlarmna iligkin
bagimsiz grup t-testi sonuclar1 tablo 24.1°de gosterilmistir. Kadin 6grencilerin BOI
puan ortalamast 4.99, erkek ogrencilerinin BOI puan ortalamasi1 ise 4.91
bulunmustur. T-testi sonuglar1, cinsiyete gore dgrencilerin BOI puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir (t(70s)=.889, p > 0.05).
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Tablo 25.1. Cinsiyete Gore Bilissel Genel Imgeleme Puanlarma iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 5.03 1.01 780 0.885 0.376
Erkek 484 4.96 .98

P>0.05

Ogrencilerin cinsiyete gore Bilissel Genel Imgeleme (BGI) puanlarina iliskin
bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 25.1°de gdsterilmistir. Kadin égrencilerin BGi
puan ortalamasi 5.03, erkek 6grencilerin BGI puan ortalamasi ise 4.96 bulunmustur.
T-testi sonuglari, cinsiyete gore dgrencilerin BGI puan ortalamalar1 arasindaki farkin

anlamli olmadigini géstermektedir (t(7o8)=28s5, p > 0.05).

Tablo 26.1. Cinsiyete Gére Motivasyonel Genel Ustalik Puanlarina Iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 541 1.03 708 1.889 0.059
Erkek 484 5.26 1.00
P> 0.05

Ogrencilerin cinsiyete gére Motivasyonel Genel Ustalik (MG-U) puanlarina
iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglart tablo 26.1’de gosterilmistir. Kadin
ogrencilerinin MG-U puan ortalamast 5.41, erkek Ogrencilerinin MG-U puan
ortalamasi ise 5.26 bulunmustur. T-testi sonuglari, okul tiiriine gore 6grencilerin MG-
U puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(708)=1.889,

p >0.05).
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Tablo 27.1. Cinsiyete Gére Sportif imgeleme Toplam Puanlarma Iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 4.94 .85 708 0.608 0.543
Erkek 484 4.90 .78

P>0.05

Ogrencilerin cinsiyete gore Sportif imgeleme puanlarina iliskin bagimsiz
grup t-testi sonuglar1 tablo 27.1°de gosterilmistir. Kadin &grencilerin  Sportif
Imgeleme toplam puan ortalamasi 4.94, erkek dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puan ortalamasi ise 4.90 bulunmustur. T-testi sonuglari, cinsiyete gore 6grencilerin
Sportif Imgeleme toplam puan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigini

gostermektedir (t(7o8)=.608, p > 0.05).

Tablo 28.1. Cinsiyete Gére Sportif Siirekli Kendine Giiven Toplam Puanlarina Iligkin
Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss Sd t P
Kadin 226 581 1.39 708 2.784 0.006
Erkek 484 6.09 1.22

P <0.05

Ogrencilerin cinsiyete gore Sportif Siirekli Kendine Giiven (SSKG)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuclari tablo 28.1°’de gosterilmistir. Kadin
ogrencilerin SSKG puan ortalamast 5.81, erkek 6grencilerin SSKG puan ortalamasi
ise 6.09 bulunmustur. T-testi sonuglari, cinsiyete gore O6grencilerin SSKG puan

ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir (tos)=-2.734, p <0.05).

59



Spor Tiiriine Gére Katiimcilarin imgeleme ve Sportif Kendine Giiven

Diizeylerine iliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 29.1. Spor Tiiriine Gére Motivasyonel Ozel Imgeleme Puanlarma iliskin
Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Spor Tiirii N X Ss Sd t P
Takim Sporlar1 493 4.89 1.14 708 .286 0.775
Ferdi Sporlar 217 4.92 1.15

P>0.05

Ogrencilerin spor tiirii faktoriine gére Motivasyonel Ozel Imgeleme (MOI)
puanlarina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 29.1°de gosterilmistir. Takim
sporlar1 yapan &grencilerin MOI puan ortalamasi 4.89, ferdi sporlar yapan
ogrencilerin MOI puan ortalamasi ise 4.92 bulunmustur. T-testi sonuglari, spor
tiiriine gére 6grencilerin MOI puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigimi

gostermektedir (t(708)=.286, p > 0.05).

Tablo 30.1. Spor tiiriine Gore Biligsel Ozel Imgeleme Puanlarma iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Spor Tiiri N X Ss Sd t P
Takim Sporlar1 493 4.95 1.00 780 0.342 0.733
Ferdi Sporlar 217 4.92 1.03

P>0.05

Ogrencilerin spor tiirii faktoriine gore Bilissel Ozel Imgeleme (BOI)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuclar1 tablo 30.1°de gosterilmistir. Takim
sporlar1 yapan Ogrencilerin BOI puan ortalamasi 4.95, ferdi sporlar yapan
ogrencilerinin BOI puan ortalamasi ise 4.92 bulunmustur. T-testi sonuglar1, spor tiirii
faktoriine gore ogrencilerin BOI puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlaml

olmadigini gostermektedir (t(zos)=342, p > 0.05).
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Tablo 31.1. Spor Tiiriine Gore Bilissel Genel imgeleme Puanlarma Iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglari

Spor Tiiri N X Ss Sd t P
Takim Sporlar 493 4.96 .98 708 564 0.573
Ferdi Sporlar 217 5.01 1.02

P >0.05

Ogrencilerin spor tiirii faktoriine gore Bilissel Genel Imgeleme (BGI)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuclar1 tablo 31.1°de gosterilmistir. Takim
sporlar1 yapan Ogrencilerin BGI puan ortalamasi 4.96, ferdi sporlar yapan
ogrencilerin BGI puan ortalamasi ise 5.01 bulunmustur. T-testi sonuglari, spor tiirii
faktoriine gore Ogrencilerin BGI puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh

olmadigini gostermektedir (t(zo8)=564, p > 0.05).

Tablo 32.1. Spor Tiiriine Gore Motivasyonel Genel Ustalik Puanlarma Iliskin
Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Spor Tiirli N X Ss Sd t P
Takim Sporlari 493 5.35 1.00 708 1.703 0.089
Ferdi Sporlar 217 521 1.03

P>0.05

Ogrencilerin spor tiirii faktdriine gore Motivasyonel Genel Ustalik (MG-U)
puanlarina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuclari tablo 32.1°de gdsterilmistir. Takim
sporlart yapan Ogrencilerinin MG-U puan ortalamasi 5.35, ferdi sporlar yapan
ogrencilerinin MG-U puan ortalamasi ise 5.21 bulunmustur. T-testi sonuglari, spor
tiiri faktoriine gore 6grencilerin MG-U puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamh

olmadigin1 goéstermektedir (t(7o8)=1.703, p > 0.05).
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Tablo 33.1. Spor Tiiriine Gore Sportif imgeleme Toplam Puanlarma iliskin Bagimsiz
Grup t- testi Sonuglar

Spor Tiiri N X Ss Sd t P
Takim Sporlar 493 491 .79 708 .020 0.984
Ferdi Sporlar 217 491 .82

P>0.05

Ogrencilerin Spor tiirii faktdriine gore Sportif Imgeleme puanlarma iliskin
bagimsiz grup t-testi sonuglart tablo 33.1’de gosterilmistir. Takim sporlar1 yapan
ogrencilerin Sportif Imgeleme toplam puan ortalamas: 4.91, ferdi sporlar yapan
ogrencilerin Sportif imgeleme toplam puan ortalamasi ise 4.91 bulunmustur. T-testi
sonuglari, spor tiirii faktoriine gore Ogrencilerin Sportif Imgeleme toplam puan

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(708)=.020, p > 0.05).

Tablo 34.1. Spor Tiiriine Gore Sportif Siirekli Kendine Giiven Toplam Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Spor Tiiri N X Ss Sd t P
Takim Sporlar 493 5.96 1.96 708 1.344 0.179
Ferdi Sporlar 217 6.10 1.26

P>0.05

Ogrencilerin spor tiirii faktdriine gore Sportif Siirekli Kendine Giiven (SSKG)
puanlarina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuclari tablo 34.1°de gdsterilmistir. Takim
sporlart yapan 6grencilerin SSKG puan ortalamasi 5.96, erkek 6grencilerin SSKG
puan ortalamasi ise 6.10 bulunmustur. T-testi sonuglari, spor tiirii faktoriine gore
ogrencilerin SSKG puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim

gostermektedir (t(708)=-1.344, p > 0.05).
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Kuliip Lisans1 Olma Durumuna Gére Katihmeilarin imgeleme ve Sportif

Kendine Giiven Diizeylerine fliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 35.1. Kuliip Lisanst Olma Durumuna Gore Motivasyonel Ozel imgeleme
Puanlarina Iligkin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip Lisans1 N X Ss Sd t P
Var 353 4.96 1.19 708 1.372 0.171
Yok 357 4.84 1.10
P>0.05

Ogrencilerin kuliip lisans1 olma durumuna gére Motivasyonel Ozel imgeleme
(MOI) puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 35.1’de gosterilmistir.
Kuliip lisans1 olan dgrencilerin MOI puan ortalamas1 4.96, kuliip lisans1 olmayan
ogrencilerin MOI puan ortalamas: ise 4.84 bulunmustur. T-testi sonuglari, kuliip
lisans1 olan ve olmayan durumuna gore ogrencilerin MOI puan ortalamalart

arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(708)=1.372, p > 0.05).

Tablo 36.1. Kuliip Lisans1 Olma Durumuna Gore Bilissel Ozel Imgeleme Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip Lisans1 N X Ss Sd t P
Var 353 5.00 1.01 708 1.538 0.124
Yok 357 4.88 1.01
P>0.05

Ogrencilerin kuliip lisans1 olma durumuna gére Bilissel Ozel imgeleme (BOI)
puanlarina iliskin bagimsiz t-testi grup sonuglar tablo 36.1°de gosterilmistir. Kuliip
lisans1 olan &grencilerin BOI puan ortalamasi 5.00, kuliip lisansi olmayan
ogrencilerinin BOI puan ortalamasi ise 4.88 bulunmustur. T-testi sonuglari, kuliip
lisans1 olan ve olmayan durumuna gére oOgrencilerin BOI puan ortalamalar:

arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir (t(708)=.1538, p > 0.05).
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Tablo 37.1. Kuliip Lisansi Olma Durumuna Goére Bilissel Genel Imgeleme
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip Lisansi N X Ss Sd t P
Var 353 5.01 1.01 708 0.754 0.451
Yok 357 4.95 97
P>0.05

Ogrencilerin kuliip lisans1 olma durumuna gore Bilissel Genel Imgeleme
(BGI) puanlarmna iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 37.1’de gdsterilmistir.
Kuliip lisans1 olan 6grencilerin BGI puan ortalamasi 5.01, kuliip lisans1 olmayan
ogrencilerin BGI puan ortalamasi ise 4.95 bulunmustur. T-testi sonuglar1, kuliip
lisans1 olan ve olmayan durumuna gore Ogrencilerin BGI puan ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(708)=.754, p > 0.05).

Tablo 38.1. Kuliip Lisanst Olma Durumuna Gore Motivasyonel Genel Ustalik
Imgeleme Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip Lisansi N X Ss Sd t P
Var 353 5.34 1.04 708 0.958 0.339
Yok 357 5.27 .99
P >0.05

Ogrencilerin kuliip lisans1 olma durumuna gdre Motivasyonel Genel Ustalik
(MG-U) puanlarma iligkin bagimsiz grup t-testi sonuglart tablo 38.1°de
gosterilmistir. Kuliip lisans1 olan &grencilerinin MG-U puan ortalamasi 5.34, kuliip
lisans1 olmayan 6grencilerinin MG-U puan ortalamasi ise 5.27 bulunmustur. T-testi
sonuglari, kuliip lisanst olan ve olmayan durumuna goére 6grencilerin MG-U puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(zos)=.958, p > 0.05).
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Tablo 39.1. Kuliip Lisans1 Olma Durumuna Gore Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip Lisansi N X Ss Sd t P
Var 353 4.94 .83 708 1.071 0.285
Yok 357 4.88 A7
P>0.05

Ogrencilerin kuliip lisans1 olma durumuna gére Sportif Imgeleme puanlarina
iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 39.1°de gosterilmistir. Kuliip lisanst olan
ogrencilerin Sportif imgeleme toplam puan ortalamasi 4.94, kuliip lisans1 olmayan
ogrencilerin Sportif imgeleme toplam puan ortalamasi ise 4.88 bulunmustur. T-testi
sonuglart, kuliip lisansi olan ve olmayan durumuna goére oOgrencilerin Sportif
Imgeleme toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigini

gostermektedir (t(zo8)=1.071, p > 0.05).

Tablo 40.1. Kuliip Lisanst Olma Durumuna Gore Sportif Siirekli Kendine Giiven
Toplam Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Kuliip N X Ss Sd t P
Lisansi
Var 353 6.14 1.30 708 2.901 0.004
Yok 357 5.87 1.25
P <0.05

Ogrencilerin kuliip lisanst olma durumuna goére Sportif Siirekli Kendine
Gliven (SSKG) puanlarina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 40.1°de
gosterilmistir. Kuliip lisanst olan 6grencilerin SSKG puan ortalamasi 6.14, kuliip
lisans1 olmayan Ggrencilerin SSKG puan ortalamasi ise 5.87 bulunmustur. T-testi
sonuglari, kuliip lisansi olan ve olmayan durumuna gore 6grencilerin SSKG puan

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermektedir (t(zo8)=2.901, “p< 0.05).
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Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Katihmcilarin Imgeleme ve Sportif

Kendine Giiven Diizeylerine fliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 41.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Motivasyonel Ozel Imgeleme
Puanlarina Iligkin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Milli Sporcu N X Ss Sd t P
Evet 50 5.07 1.19 708 1.080 0.280
Hayir 660 4.89 1.14

P>0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna gore Motivasyonel Ozel imgeleme
(MOI) puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 41.1°de gosterilmistir.
Milli sporcu olan 6grencilerin MOI puan ortalamas1 5.07, milli sporcu olmayan
ogrencilerin MOI puan ortalamasi ise 4.89 bulunmustur. T-testi sonuglari, milli
sporcu olan ve olmayan durumuna gore Ogrencilerin MOI puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olmadigini géstermektedir (t(708)=1.080, p > 0.05).

Tablo 42.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Bilissel Ozel Imgeleme Puanlarina
[liskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Milli Sporcu N X Ss Sd t P
Evet 50 5.11 1.09 708 1.234 0.218
Hayir 660 4.92 1.00

P>0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna gore Bilissel Ozel Imgeleme (BOI)
puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglari tablo 42.1’de gosterilmistir. Milli
sporcu olan o6grencilerin  BOI puan ortalamas: 5.11, milli sporcu olmayan
ogrencilerinin BOI puan ortalamasi ise 4.92 bulunmustur. T-testi sonuglar, milli
sporcu olan ve olmayan durumuna gdre ogrencilerin BOI puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamli olmadigin1 géstermektedir (t(708)=.1.204, p > 0.05).

66



Tablo 43.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Bilissel Genel imgeleme Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Milli Sporcu N X Ss Sd t P
Evet 50 5.28 .98 708 2.215 0.027
Hay1r 660 4.96 99

P <0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna gére Bilissel Genel Imgeleme
(BGI) puanlarmna iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 43.1°de gdsterilmistir.
Milli sporcu olan 6grencilerin BGI puan ortalamasi 5.28, milli sporcu olmayan
ogrencilerin BGI puan ortalamasi ise 4.96 bulunmustur. T-testi sonuclari, milli
sporcu olan ve olmayan durumuna gére ogrencilerin BGI puan ortalamalari

arasindaki farkin anlamh oldugunu gostermektedir (tzos)=2.215, p < 0.05).

Tablo 44.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarina iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglar

Milli Sporcu N X Ss Sd t P
Evet 50 5.30 1.09 708 031 0.976
Hayir 660 5.30 1.01

P>0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna gore Motivasyonel Genel Ustalik
(MG-U) puanlarma iligkin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 44.1°de
gosterilmistir. Milli sporcu olan 6grencilerinin MG-U puan ortalamasi 5.30, milli
sporcu olmayan 6grencilerinin MG-U puan ortalamasi ise 5.30 bulunmustur. T-testi
sonuglari, milli sporcu olan ve olmayan durumuna goére 6grencilerin MG-U puan

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(o8)=.031, p > 0.05).
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Tablo 45.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gére Sportif imgeleme Toplam Puanlarina
Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

Milli Sporcu N X Ss Sd t P
Evet 50 5.07 .86 708 1.424 0.155
Hay1r 660 4.90 .80

P>0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna gére Sportif imgeleme puanlarina
iliskin bagimsiz grup t-testi sonuglar1 tablo 45.1’de gosterilmistir. Milli sporcu olan
ogrencilerin Sportif Imgeleme toplam puan ortalamas: 5.07, milli sporcu olmayan
ogrencilerin Sportif imgeleme toplam puan ortalamasi ise 4.90 bulunmustur. T-testi
sonuglar;, milli sporcu olan ve olmayan durumuna gore Ogrencilerin Sportif
Imgeleme toplam puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olmadigim

gostermektedir (t(708)=1.424, p > 0.05).

Tablo 46.1. Milli Sporcu Olma Durumuna Gore Sportif Siirekli Kendine Giiven
Toplam Puanlarina Iliskin Bagimsiz Grup t- testi Sonuglari

N X Ss Sd t P
Evet 50 6.22 1.36 708 1.210 0.227
Hayir 660 5.99 1.27

P>0.05

Ogrencilerin milli sporcu olma durumuna goére Sportif Siirekli Kendine
Giiven (SSKG) puanlarina iliskin bagimsiz grup t-testi sonuclari tablo 46.1°de
gosterilmistir. Milli sporcu olan 6grencilerin SSKG puan ortalamasi 6.22, milli
sporcu olmayan o6grencilerin SSKG puan ortalamasi ise 5.99 bulunmustur. T-testi
sonuglari, milli sporcu olan ve olmayan durumuna gore 6grencilerin SSKG puan

ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigini gostermektedir (t(7o8)=1.210, p >

0.05).
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Siif Diizeyine Gore Katiimcilarin imgeleme ve Sportif Kendine Giiven

Diizeylerine iliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 47.1. Sinif Diizeyine Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel imgeleme
Puanlarina Iliskin Tek Yé&nlii Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Simif Diizeyi N X Ss

9 193 29.1917 6.90407
10 195 28.7282 6.62882
11 203 29.8227 6.53612
12 119 30.2941 7.63506
Toplam 710 29.4296 6.86480

Tablo 47.2. Smif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel Imgeleme
Puanlarina Iligkin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamas1  Derecesi Kare
Gruplar arasi 227.156 9 75.719 1.611 185
Grup i¢i 33184.823 706 47.004
Toplam 33411.979 709

p>0.05

Tablo 47.2°de, smif diizeyine gore sporcu &grencilerin Sportif Imgeleme
toplam puanlarina iliskin analizde, Motivasyonel Ozel imgeleme alt boyut puaninda
smif degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. smif O6grencilerin motivasyonel ozel

imgeleme puanlari arasinda farklilik olmadigr tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 48.1. Smif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Bilissel Ozel imgeleme
Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1

Simif Diizeyi N X Ss

9 193 29.5855 6.07284
10 195 29.4205 6.12563
11 203 29.4729 6.05282
12 119 30.5378 6.23521
Toplam 710 29.6676 6.10897

Tablo 48.2. Sinf Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Bilissel Ozel Imgeleme
Puanlarina Iliskin Tek Y&nlii ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamas1  Derecesi Kare
Gruplar arast 111.017 3 37.006 992 .396
Grup i¢i 26348.132 706 37.321
Toplam 26459.555 709

p>0.05

Tablo 48.2°de, simif diizeyine gore sporcu ogrencilerin Sportif imgeleme
toplam puanlarma iliskin analizde, Bilissel Ozel Imgeleme alt boyut puaninda sinif
degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. sinif dgrencilerin Biligsel Ozel imgeleme puanlari

arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 49.1. Smif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel imgeleme
Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1

Simif Diizeyi N X SS

9 193 29.8290 5.92811
10 195 29.5487 6.07865
11 203 29.6502 5.69095
12 119 30.9244 6.18385
Toplam 710 29.8845 5.95381

Tablo 49.2. Sinif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel Imgeleme
Puanlarina iliskin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamas1  Derecesi Kare
Gruplar arasi 162.398 3 54.133 1.531 .205
Grup igi 24970.132 706 35.368
Toplam 25132530 709

p>0.05

Tablo 49.2°de, sinif diizeyine gore sporcu 6grencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Biligsel Genel Imgeleme alt boyut puaninda simf
degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. sif 6grencilerin Bilissel Genel Imgeleme puanlar

arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > .05).

71



Tablo 50.1. Simf Duizeyine Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Simif Diizeyi N X Ss

9 193 31.2746 6.33954
10 195 31.4000 5.98055
11 203 31.9212 5.82872
12 119 33.3950 6.17296
Toplam 710 31.8493 6.10243

Tablo 50.2. Sinif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Imgeleme Puanlarina iliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuclari

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1  Derecesi  Kare
Gruplar aras1  388.453 3 129.484 3514 .015* 12>9
Grup i¢i 26014.421 706 36.848 12 >10
Toplam 25132.530 709

“p < 0.05

Tablo 50.2°de, smif diizeyine gore sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme
toplam puanlarmna iliskin analizde, Motivasyonel Genel Ustalik alt boyut puaninda
siif degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
puanlart arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (p < 0.05). 12. smflarm
Motivasyonel Genel Ustalik puani 9. ve 10. siniflarin Motivasyonel Genel Ustalik

puanindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 51.1. Smif Diizeyine Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Simif Diizeyi N X SS

9 193 146.2850 24.75750
10 195 146.3077 24.05851
11 203 147.3251 22.59376
12 119 151.5294 25.03145
Toplam 710 147 4676 24.03350

Tablo 51.2. Sumf Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Sportif imgeleme Toplam
Puanlarina Iliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamasi Derecesi Kare
Gruplar arast 2499.701 3 833.234 1.445 228
Grup igi 407025.054 706 576.523
Toplam 409524.755 709

p > 0.05

Tablo 51.2°de, sinif diizeyine gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Sportif Imgeleme toplam puaninda sinif degiskenine gore, 9,
10, 11 ve 12. smif 6grencilerin sportif imgeleme puanlar1 arasinda farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 52.1. Siif Diizeyine Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine
Giiven Toplam Puanlarmna iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Simif Diizeyi N X SS

9 193 76.7668 17.26305
10 195 77.4513 15.76638
11 203 78.2020 15.62695
12 119 80.8655 18.57460
Toplam 710 78.0521 16.66136

Tablo 52.2. Simif Diizeyine Gore Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven
Toplam Puanlarina Iligkin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamasi Derecesi Kare
Gruplar arast 1335.709 3 445.236 1.608 .186
Grup i¢i 195483.363 706 276.889
Toplam 196819.072 709

p>0.05

Tablo 52.2°de, simif diizeyine gore sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli
Kendine Giiven toplam puanlarina iligkin analizde, Sportif Siirekli Kendine Giiven
toplam puaninda smif degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencilerin Sportif
Siirekli Kendine Giiven puanlart arasinda farklilik olmadigi tespit edilmistir (p >

0.05).

74



Spor Dahna Gére Katihmcilarin Imgeleme ve Sportif Kendine Giiven

Diizeylerine iliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 53.1. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel imgeleme
Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Spor Dah N X Ss

Futbol (1) 202 29.9208 7.30254
Atletizm (2) 41 29.4390 6.84123
Voleybol (3) 144 29.6944 6.54439
Hentbol (4) 51 28.5882 5.99725
Basketbol (5) 82 27.7683 6.60022
Masa tenisi (6) 46 28.8913 7.30366
Toplam 566 29.3127 6.88331

Tablo 53.2. Spor Dalma Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel Imgeleme
Puanlarina iligskin Tek Y6nlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamas1  Derecesi Kare
Gruplar arast 326.856 5 65.371 1.384 228
Grup i¢i 26442.793 560 47.219
Toplam 26769.648 565

p>0.05

Tablo 53.2’de, spor dalina gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyut puaninda spor
dali degiskenine gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi
sporlar1 yapan &grencilerin Motivasyonel Ozel Imgeleme puanlari arasinda farklilik

olmadigi tespit edilmistir (p > 0,05)
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Tablo 54.1. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Ozel Imgeleme
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Dah N X Ss

Futbol (1) 202 29.8416 6.22502
Atletizm (2) 41 29.9512 5.99563
Voleybol (3) 144 30.5000 5.56588
Hentbol (4) 51 29.7255 6.28674
Basketbol (5) 82 27.8415 6.10296
Masa tenisi (6) 46 30.0000 6.35610
Toplam 566 29.7297 6.07529

Tablo 54.2. Spor Dalina Gore Sporcu Ogrencilerin Biligsel Ozel Imgeleme
Puanlarina Iliskin Tek Yonliit ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P
Ortalamasi Derecesi Kare
Gruplar aras 385.712 5 77.142 2.111 063
Grup ici 20467.929 560 36.550
Toplam 20853.641 565
p>0.05

Tablo 54.2°de, spor dalina gdre sporcu dgrencilerin Sportif Imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Bilissel Ozel Imgeleme alt boyut puaninda spor dali
degiskenine gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi sporlari
yapan &grencilerin Biligsel Ozel Imgeleme puanlari arasinda farklilik olmadig: tespit

edilmistir (p > 0.05).
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Tablo 55.1. Spor Dalma Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel Imgeleme
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Dah N X Ss

Futbol (1) 202 30.2079 5.35007
Atletizm (2) 41 30.4146 6.38348
Voleybol (3) 144 30.4375 6.10138
Hentbol (4) 51 29.4314 6.31903
Basketbol (5) 82 27.9268 6.19594
Masa tenisi (6) 46 30.0217 6.80356
Toplam 566 29.8657 5.99377

Tablo 55.2. Spor Dalma Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel Imgeleme
Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1  Derecesi  Kare
Gruplar arast1  402.090 5 80.418 2.264 .047 1>5
Grup i¢i 19895.705 560 35.528 3>5
Toplam 20297.786 565

p<0.05

Tablo 55.2°de, spor dalia gore sporcu dgrencilerin Bilissel Genel Imgeleme
puanlarina iliskin analizde, Biligsel Genel imgeleme puaninda spor dali degiskenine
gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi sporlar1 yapan
ogrencilerin Biligsel Genel Imgeleme puanlari arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir (‘p< 0.05). Futbol ve voleybol sporlari yapan grencilerin Bilissel Genel
Imgeleme puaninin basketbol sporu yapan o6grencilerden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 56.1. Spor Dalima Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Spor Dali N X Ss

Futbol (1) 202 32.5099 6.10052
Atletizm (2) 41 31.0244 6.29082
Voleybol (3) 144 32.6458 5.53624
Hentbol (4) 51 31.5490 6.63420
Basketbol (5) 82 30.4146 5.99372
Masa tenisi (6) 46 32.1739 6.36415
Toplam 566 32.0194 6.05999

Tablo 56.2. Spor Dalina Gore Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarina Iligkin Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F P
Ortalamasi Derecesi Kare
Gruplar aras 369.254 5 73.851 2.029 073
Grup ici 20379.532 560 36.392
Toplam 20748.786 565
p > 0.05

Tablo 56.2’de, spor dalina gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iligkin analizde, Motivasyonel Genel Ustalik alt boyut puaninda spor dali
degiskenine gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi sporlari
yapan 6grencilerin Motivasyonel Genel Ustalik puanlar1 arasinda farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p > 0.05)
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Tablo 57.1. Spor Dalmma Goére Sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Dah N X Ss

Futbol (1) 202 149.1188 23.35100
Atletizm (2) 41 149.0976 24.63920
Voleybol (3) 144 149.8403 23.65860
Hentbol (4) 51 145.8039 24.42869
Basketbol (5) 82 139.2561 22.27151
Masa tenisi (6) 46 147.8043 27.52746
Toplam 566 147.4664 23.99059

Tablo 57.2. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik  Ortalama F P Tukey
Ortalamasi Derecesi Kare
Gruplar aras1 ~ 7145.877 5 1429.175 2516 .029 1>5
Grup i¢i 318038.985 560 567.927 3>5
Toplam 325184.862 565

"p<0.05

Tablo 57.2’de, spor dalina gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Sportif imgeleme toplam puaninda spor dali degiskenine
gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi sporlar1 yapan
ogrencilerin Sportif imgeleme toplam puanlar1 arasinda farklilk oldugu tespit
edilmistir (‘p< 0.05). Futbol ve voleybol sporlari yapan 6grencilerin Sportif
Imgeleme puanmin basketbol sporu yapan ogrencilerden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 58.1. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven
Puanlarina Iliskin Aritmetik Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

N X Ss
Futbol (1) 202 80.2921 15.58251
Atletizm(2) 41 76.1220 17.58152
Voleybol (3) 144 75.3750 17.12230
Hentbol (4) 51 80.6275 17.41374
Basketbol(5) 82 72.4756 16.34748
M. Tenisi(6) 46 83.9130 12.92513
Toplam 566 77.9311 16.51378

Tablo 58.2. Spor Dalina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven
Toplam Puanlarina Iligkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1 ~ Derecesi ~ Kare
Gruplar aras1  6658.380 5 1331.676 5.059 .000 1>5
Grup i¢i 147419.933 560 263.250 6 >3
Toplam 154078.313 565 6 >5

“p<0.01

Tablo 58.2°de, spor dalina gore sporcu 6grencilerin Sportif Siirekli Kendine
Giiven toplam puanlarina iliskin analizde Sportif Siirekli Kendine Giiven toplam
puaninda spor dali degiskenine gore, futbol, atletizm, voleybol, hentbol, basketbol,
masa tenisi sporlar1 yapan &grencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven puanlar
arasinda farkhihk oldugu tespit edilmistir (" p < 0.01). Futbol ve masa tenisi sporlari
yapan ogrencilerin Sportif Giiven puaninin voleybol ve basketbol sporlar1 yapan

ogrencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Spor Yilina Gére Katiimcilarin imgeleme ve Sportif Kendine Giiven

Diizeylerine iliskin Analiz Sonuclari:

Tablo 59.1. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel imgeleme
Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Spor Yili N X Ss

1-2 Yl (1) 250 27.9760 6.82420
3-4 Y1l (2) 194 29.0773 6.55145
5-6 Y1l (3) 134 30.8433 6.38043
7-8 Vil (4) 68 30.7647 7.00558
9+ (5) 64 31.7969 7.46883
Toplam 710 29.4296 6.86480

Tablo 59.2. Spor Yilma Gore Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Ozel Imgeleme
Puanlarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamast  Derecesi  Kare
Gruplar aras1  1299.979 4 324995  7.135 .000 3>1
Grup i¢i 32112.000 705 45.549 4>1
Toplam 33411.979 709 5>1
5>2

“p<0.01

Tablo 59.2°de, spor yilma gore sporcu dgrencilerin Sportif Imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Motivasyonel Ozel Imgeleme alt boyut puaninda smif
degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve {stii spor yapan
ogrencilerin Motivasyonel Ozel Imgeleme puanlari arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir ("p < 0.01). 5-6 yil, 7-8 yil ile 9 yil ve iistii spor yapan &grencilerin
Motivasyonel Ozel Imgeleme puaninin 1-2 yil ve 3-4 yil spor yapan grencilerden

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 60.1. Spor Yilia Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Ozel imgeleme
Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar1

Spor Yih N X Ss

1-2 Y1l (1) 250 28.4800 6.34750
3-4 Y1l (2) 194 29.5515 5.74771
5-6 Y1l (3) 134 30.0746 6.27877
7-8 Y1l (4) 68 31.1765 5.07538
9+ (5) 64 32.2031 5.82599
Toplam 710 29.6676 6.10897

Tablo 60.2. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Biligsel Ozel Puanlarina Iligkin
Tek Yonlit ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1  Derecesi  Kare
Gruplar aras1  943.675 4 235.919 6.518 .000 4>1
Grup i¢i 25515.880 705 36.193 5>1
Toplam 26459.555 709 5>2

“p<0.01

Tablo 60.2°de, spor yila gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Biligsel Ozel Imgeleme alt boyut puaninda spor yili
degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve dstii spor yapan
ogrencilerin Bilissel Ozel Imgeleme puanlari arasinda farklilk oldugu tespit
edilmistir ("p < 0.01). 7-8 yil ile 9 yil ve iistii spor yapan égrencilerin Biligsel Ozel
Imgeleme puanmin 1-2 y1l ve 3-4 yil spor yapan dgrencilerden yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 61.1. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel Imgeleme
Puanlarma Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalari

Spor Yih N X 5

1-2 Yil (1) 250 28.5960 6.20539
3-4 Y1l (2) 194 30.3454 5.68238
5-6 Y1l (3) 134 30.0522 6.03663
7-8 Y1l (4) 68 31.0441 5.13529
9+(5) 64 31.9375 5.45945
Toplam 710 29.8845 5.95381

Tablo 61.2. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Bilissel Genel Puanlarina liskin
Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglart

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1  Derecesi  Kare
Gruplar aras1  821.221 4 205.305  5.954 .000 2>1
Grup igi 24311.309 705 34.484 4 >1
Toplam 25132.530 709 5>1

“p<0.01

Tablo 61.2°de spor yilma gére sporcu dgrencilerin Sportif Imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde Biligsel Genel Imgeleme alt boyut puaninda spor yili
degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve {stii spor yapan
ogrencilerin Biligsel Genel Imgeleme puanlar1 arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir ("p < 0.01). 3-4 yil, 7-8 yil ile 9 yil ve iistii spor yapan &grencilerin
Bilissel Genel imgeleme puaninin 1-2 y1l spor yapan dgrencilerden yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 62.1. Spor Yilma Gore Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Yih N X Ss
1-2 Y1l (1) 250 30.2040 6.30758
3-4 Y1l (2) 194 32.0412 6.00590
5-6 Y1l (3) 134 32.7015 5.82454
7-8 Y1l (4) 68 33.3088 4.74187
9+ (5) 64 34.3594 5.89153
Toplam 710 31.8493 6.10243

Tablo 62.2. Spor Yila Gére Sporcu Ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik
Puanlarina iligskin Tek Y6nlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamas1  Derecesi  Kare
Gruplar aras1  1329.300 4 332.325 9.344 .000 2>1
Grup i¢i 25073.575 705 35.565 3>1
Toplam 26402.875 709 4>1
5>1

™5 <0.01

Tablo 62.2°de spor yilma gére sporcu dgrencilerin Sportif Imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Motivasyonel Genel Ustalik alt boyut puaninda spor yili
degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve {istii spor yapan
ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik puanlari arasinda farklilik oldugu tespit
edilmistir (**p < 0.01). 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil ile 9 yil ve istii spor yapan
ogrencilerin Motivasyonel Genel Ustalik puaninin 1-2 yil spor yapan 6grencilerden

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 63.1. Spor Yilma Gore Sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Yih N X SS

1-2 Y1l (1) 250 141.5280 24.75116
3-4 Y1l (2) 194 147.2474 22.54898
5-6 Y11 (3) 134 150.9403 24.53255
7-8 Y1l (4) 68 152.6176 20.40415
9+ (5) 64 158.5938 22.08908
Toplam 710 147.4676 24.03350

Tablo 63.2. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Imgeleme Toplam
Puanlarina iliskin Tek Yonli ANOVA Testi Sonuglari

Kareler Serbestlik Ortalama F P Tukey
Ortalamast ~ Derecesi  Kare
Gruplar aras1  20171.309 4 5042.836 9.131 .000 3>1
Grup i¢i 289353.446 705 552.274 4>1
Toplam 409524.755 709 5>1
5>2

“p<0.01

Tablo 63.2°de, spor yila gore sporcu dgrencilerin Sportif imgeleme toplam
puanlarina iliskin analizde, Sportif Imgeleme toplam puaninda spor yili degiskenine
gore, 1-2 yil, 3-4 yil, 5-6 yil, 7-8 yil, 9 yil ve iistii spor yapan 6grencilerin Sportif
imgeleme toplam puanlari arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir (~ p< 0.01). 5-6
yil, 7-8 yil ile 9 yil ve iistii spor yapan dgrencilerin Sportif Imgeleme puaninin 1-2 ve

3-4 y1l spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 64.1. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven
Puanlarmna Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapmalar

Spor Yih N X SS

1-2 Y1l (1) 250 74.2680 15.87312
3-4 Y1l (2) 194 77.0567 15.49099
5-6 Y11 (3) 134 81.5000 16.12347
7-8 Y1l (4) 68 80.1176 17.07274
9+ (5) 64 86.4375 19.31680
Toplam 710 78.0521 16.66136

Tablo 64.2. Spor Yilina Gére Sporcu Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven
Toplam Puanlarma Iliskin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar

Kareler Serbestlik  Ortalama P Tukey
Ortalamasi Kare
Gruplar aras1  10155.343 4 2538.836 9.589 .000 3>1
Grup i¢i 186663.729 705 264.771 5>1
Toplam 196819.072 709 5>2

™ <0.01

Tablo 64.2°de, spor yilina gére sporcu 6grencilerin Sportif Siirekli Kendine

Giiven toplam puanlarina iliskin analizde Sportif Siirekli Kendine Giiven toplam

puaninda spor yil1 degiskenine gore, 1-2 yil, 3-4 y1l, 5-6 yil, 7-8 y1l, 9 yil ve iistii spor

yapan Ogrencilerin Sportif Siirekli Kendine Giiven puanlar arasinda farklilik oldugu

tespit edilmistir ("p < 0.01). 5-6 yil ile 9 y1l ve Ustii spor yapan 6grencilerin Sportif

Siirekli Kendine Giiven puaninin 1-2 ve 3-4 yil spor yapan 6grencilerden yiiksek

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 65.1. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler MOI  BOI BGI MGU Si
Bilissel Ozel imgeleme (BOI) 518"

Bilissel Genel Imgeleme (BGI) 5047 693"

Motivasyonel Genel Ustalik (MGU) 509"  .649"  .693"

Sportif imgeleme (S1) 7897 8287 826~  .804
Sportif Giiven (SG) 3487 4137 435 4847 4827
Motivasyonel Ozel imgeleme (MOI) N = 710

“p<0.01

Tablo 65.1°de, Sportif imgeleme ile Siirekli Sportif Kendine Giiven iliskiyi
belirlemek igin korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda
Sportif Imgeleme ile Siirekli Sportif Kendine Giiven algis1 arasinda r = 0.482
diizeyinde dogru yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkili oldugu
tespit edilmistir (" p < 0.01). Bu durum Sportif Imgeleme arttikca Sportif Siirekli

Kendine Giiven algist da artmaktadir.
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Tablo 66.1. Sportif Imgeleme Diizeyinin Sportif Giiveni Anlamli Bir Sekilde
Yordayip Yordamadigina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standart

Olmayan Standart

Katsayilar Katsayilar

Std.

B Hata Beta t p R? F p
Sabit 3.099 0.127 24.500 0.000 0.233 214.607 0.000
Sportif 0.302 0.021 0.482 14.649 0.000
Stirekli
Kendine
Giiven

Bagimsiz Degisken: Sportif Imgeleme
“p<0.01

Tablo 66.1°de, Sportif Imgeleme algismin Siirekli Sportif Kendine Giiven
algisina bir etkisinin olup olmadigini gérmek amaciyla Regresyon analizi yapilmis
ve regresyon modeli anlamli olarak agiklanmistir (F=214.60; p=0.000). Bu regresyon
modeline gore Sportif Imgeleme algis1 Sportif Siirekli Kendine Giiven algisin1 %23.3
oraninda agiklamaktadir. Sportif Imgeleme algisinin Sportif Siirekli Kendine Giiven

algisin1 %95 oraninda etkiledigi sdylenebilir.
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5.TARTISMA

Spor yapan bireylerin basariya ulagsmalar1 yetenek ve fiziksel ¢abalar1 kadar
kendilerini zihinsel olarak motive etmelerine de baghdir. Yapilan pek ¢ok ¢alisma
bunu kanitlar niteliktedir. Ornegin Skinner, basar1 i¢in ilk ve en énemli kosulun
Ozgiiven oldugunun altimm ¢izmektedir. Sporcu, gecmisteki cesitli basarilarina
bakarak ya da kendisini basarili olmus hayal ederek giiven diizeyini
yiikseltebilecektir. Yapilan c¢alismalar kisinin kendisi hakkinda diisiinerek
eksikliklerini tespit etmesi ve bunlari nasil diizeltebilecegine dair planlamalar
yapmasi neticesinde performansinin yiikselecegini de ortaya koymaktadir. Zihinde

baslayan bu siireg, fiziksel olarak etki etmektedir (2).

Kisinin kendisi hakkinda diistinmesi ve hangi konularda iyi oldugunun
bilincinde olmasi onun moralini yiikseltmekte ve fiziksel olarak cabalamaya da
isteklendirecektir. Bandura da sporda basarili olmanin yolunun kisisel gilivenden
gectigini ve bunun da ancak bireyin kendisi hakkinda diisiinmesi, hayal etmesi ve
basarilarint goz Oniinde tutmasi ile miimkiin olabilecegini belirtmektedir. Bunu
kanitlayan bir bagka calisma da Beauchamp, Bray ve Albinson tarafindan 2002
yilinda yapilan ¢alismada arastirmacilar, basarili atletler ile goériismiis ve ortak

noktalarinin kendilerine gliven oldugunu tespit etmislerdir (40).

Insanlarin yaptiklar1 spor aktivitelerinde basarili olabilmeleri i¢in 6n kosul
planh sekilde ¢aligmalar1 ve yeteneklerinin olmasidir. Ancak basariya ulasmak i¢in
bunlar yeterli degildir. Kisi kendisini disardan bir goz ile izlemeli, nerelerde
kendisini gelistirmesi gerektigini, hangi hatalar1 yaptigini1 ve hangi konularda basarili

oldugunu tespit etmelidir. Bu giiclii ve zayif yonleri tanimasi, rakip karsisinda nasil
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davranacagini planlamasi ve farkindalik kazanmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bireyin
spor faaliyetlerinde basarili olabilmesi i¢in disiplinli ve planli olmasi, bunu saglamasi

i¢in de kisinin kendisinin farkinda olmas1 ¢ok onemlidir.

Birey imgelemeler ile miisabakalarda ortaya c¢ikabilecek olasi durumlari
analiz edebilmekte, onlar icin =zihninde ve hatta fiziksel olarak c¢alisma
yapabilmektedir. imgeleme ile basar1 hissinin tadilmasi kiside umutsuzluk hissini
azaltmakta, basartya odaklanmayi kolaylagtirmaktadir. Bunlarin yani sira bireyin
kendisini basarili olarak imgelemesi motivasyonunu da arttirmaktadir. Imgeleme

fiziksel ¢alisma ile birlikte kullanildiginda etkisinin daha fazla oldugu goriilmiistir.

Bu calismada da istatistiksel yontemle ortadgretimde okul sporlari yapan
Ogrencilerin imgeleme becerileri ve imgeleme ile sportif giiven diizeyleri arasinda bir
iligki kurulmaya calisilmistir. Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilerin yiizde 83'i
diger liselerden, yiizde 17'si ise spor lisesindendir. Toplam 710 &grencinin katildig:
uygulamada, ogrencilerin 201’1 (%28) futbol, 144’1 (%20) voleybol, 82’si (%12)
basketbol ve 53’1 (%7) hentbol, 230’u (%33) diger spor bransinda spor yaptigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin yiizde 7'lik kismi milli sporcudur. Katilimcilarin yiizde

49'unun kuliip lisans1 mevcuttur.

“Sporda Imgeleme Envanteri (SIE)” sporcularin kullandiklar1 imgeleme
tirlerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Spora 6zgii olarak gelistirilen Sporda
Imgeleme Envanteri- SIE (SportImagery Questionnaire- SIQ) Hall ve arkadaslari
(1998) tarafindan tasarlanmistir. Ankette 30 soru maddesi, bes alt bilesen
bulunmaktadir. Istatistiksel incelemede Motivasyonel Genel Uyarilmighk alt

boyutunun giivenilirligi diistik ¢iktig1 i¢in ¢calismaya dahil edilmemistir.
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OKul tiiriine gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin
tartisma:

Sportif Imgeleme 6lgegi toplam puani ve alt boyutlar: ile Sportif Siirekli
Kendine Giiven envanterinin toplam puanlarinin ortalamalarimin  okul tiirti

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t-testi yapilmistir.

Sonuca gore spor lisesi ve diger liselerde Ogrenim goren Ogrencilerin
motivasyonel 6zel imgeleme algisi, bilissel 6zel imgeleme algisi, bilissel genel
imgeleme algis1 arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Spor lisesi ve diger liselerde
O0grenim goren Ogrencilerin motivasyonel genel ustalik algisi arasinda fark oldugu,
spor lisesi Ogrencilerinin motivasyonel genel ustalik algisinin daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Toplam puana gore ise sportif imgeleme algis1 arasindaki farkin

onemsiz oldugu tespit edilmistir (p > 0.05).

Bu caligmada spor lisesi 0grencileri ile diger lise dgrencilerinin imgeleme
becerilerinin arasinda fark olmadigir belirlenmistir. Burada motivasyonel o6zel
imgeleme algisi, biligsel 6zel ve genel imgeleme algisi, Motivasyonel genel ustalik
algist ve sportif imgeleme algist hakkinda spor lisesinde &zel bir egitim

yapilmadigina iligskin bir yorum yapmak miimkiindiir.

Spor lisesi ve diger liselerde 6grenim goren Ogrencilerin sportif siirekli

kendine giiven algisi arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir (p > 0.05).
Cinsiyete gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin tartisma:

Kadin ve erkek ogrencilerin sportif imgeleme algis1 arasindaki farkin
anlamsiz oldugu gorilmistir (p > 0.05). Bu durum kadin ve erkek Ogrencilerin

sportif imgeleme algilarinin ayni oldugu seklinde degerlendirilebilir.
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Eskrim, ¢im hokeyi, rugby, futbol ve giires gibi sporlarla ugrasan kadin ve
erkek sporcularla yapilan calismada cinsiyetin imgeleme iizerinde etkisinin olmadigi

ve imgeleme diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi gérilmiistiir (41).

Lise, tiniversite, milli takim seviyesinde, 15-54 yas araliginda, 348 kiireke¢i
tizerinde imgeleme  kullaniminin degerlendirilmesi  amaciyla  yapilan  bir
calismada ¢ogu kiirek¢inin imgelemeyi ve diger zihinsel antrenman tekniklerini

kullandigi, imgeleme becerisinin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir (42).

Cesitli beceri seviyelerinde futbolcular tarafindan imgeleme alt boyutlarindan
motivasyonel ve biligsel imgeleme kullanimini arastirmak amaciyla yapilan bir
calismada ulusal, il ve yerel diizeyde 362 oyuncuya anket uygulanmistir. Calismada
arastirilan bir diger faktor olan cinsiyet ve imgeleme arasindaki iliskiye bakildiginda,

cinsiyete gore imgeleme kullaniminin degismedigi goriilmiistiir (43).

Yapilan bir ¢alisgmada 133 kick boks sporcusu iizerinde, imgelemenin
performans, i¢sel motivasyon ve 0z yeterlilik degiskenleri iizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapilan bir ¢caligmada bu degiskenlerin cinsiyete gore degisip
degismedigine bakildiginda cinsiyete bagli olarak imgeleme becerisinin degismedigi
goriigmiistiir (44).

Cinsiyet ve sportif imgeleme iligkisi lizerinde yapilan baska bir ¢alismada,
cinsiyet ile imgeleme alt boyutlar1 arasindaki fark incelendiginde tiim alt boyutlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (45). Bu

calismada yukaridaki sonuglar1 desteklemektedir.

Kadin ve erkek 6grencilerin sportif siirekli kendine giiven algis1 arasinda fark

oldugu ve erkek oOgrencilerin siirekli sportif kendine giliven algilarinin kadin
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ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0.05). Bu durum toplumda genel
olarak erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara oranla rahat ve serbest yetistirilmeleri, sosyal
ve sportif olanaklara daha fazla ulasabilmeleri sonucu, sportif alanda 6zgiivenlerinin

daha fazla gelismis olmasiyla agiklanabilir.

28 erkek ve 28 kadin iiniversite sporcusu bilissel kaygi, somatik kaygi ve
kendine giiven bakimindan incelendigi spor psikolojisi alaninda yapilan bir
calismada erkek sporcularin kendine giiven algisinin kadin sporculardan yiiksek

oldugu gorilmiistiir (46 ).

Yapilan baska bir arastirmada ise kadinlarin motor performansi i¢in kendine

giivende, erkek sporculardan daha diisiik puan aldigini goriilmiistiir (47).

Yine tenisle ugrasan sporcular iizerin de yapilan bir diger ¢alismada erkek
sporcularin sportif giliven diizeyinin kadin sporculardan daha yiiksek oldugu

bulunmustur (48 ).
Bizim ¢alismamiz da bu sonuglar1 desteklemektedir.

Spor tiiriine gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin

tartisma:

Sportif imgeleme toplam puani ve alt boyutlar1 ile Sportif Siirekli Kendine
Giliven toplam puanlarinin ortalamalarinin spor tiirii degiskenine gore farklilasip
farklhilasmadigimi belirlemek igin t-testi yapilmistir. Takim sporlar1 ve ferdi sporlar
yapan Ogrencilerin sportif imgeleme algis1 ve sportif siirekli kendine giiven algisi

arasindaki farkin 6nemsiz oldugu tespit edilmistir (p > 0.05).

Imgeleme kullaniminin bireysel ve takim sporu sporcularina gore farklilik

gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bir tez calismasinda bireysel
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spor yapanlarda imgeleme kullaniminin takim sporlar1 yapanlara gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur (49).
Bu durum bizim ¢alismamizdaki sonugla farklilik géstermektedir

Kuliip lisansi olma ve olmama durumuna gore imgeleme ve sportif kendine

giiven diizeylerine iliskin tartisma:

Kuliip lisanst olan ve kuliip lisans1 olmayan 6grencilerin sportif imgeleme
algisinin ayni oldugu tespit edilmistir (p > 0.05). Kuliip lisanst olan 6grencilerin
imgeleme yeteneginin daha fazla olmasi beklenmesine ragmen bu arastirmada
belirgin bir farklilik goriilmemistir. Bu durum imgelemenin bilissel bir siire¢ olmasi

dolayisiyla bireysel bir yetenek oldugu sonucunu akla getirmektedir.

Kuliip lisans1 olan dgrencilerin sportif siirekli kendine giiven algilariin kuliip
lisans1 olmayan Ogrencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir (p < 0.05). Bu durum
kuliip lisansli Ogrencilerin spor yasantistnin daha fazla olmasmin getirdigi

Ozgiivenden kaynaklanan sportif kendine giiven algisini gelistirmesi ile agiklanabilir.

Milli sporcu olma ve olmama durumuna gore imgeleme ve sportif kendine

giiven diizeylerine iliskin tartisma:

Sportif Imgeleme toplam puan1 ve alt boyutlar: ile Sportif Siirekli Kendine
Giiven toplam puan ortalamalarmin milli sporcu olma durumu degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigina bakildiginda; milli sporcu olan Ogrencilerin alt
boyutlardan biligsel imgeleme algilarinin milli olmayan 6grencilerden yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p < 0.05). Bu durum milli sporcularin mag tecriibelerinin fazla olmasi

strateji gelistirme yOnlerinin gelismis olmasiyla agiklanabilir.
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Milli sporcu olan ve milli sporcu olmayan Ggrencilerin sportif imgeleme

algilarinin ve sportif siirekli kendine giiven algilarinin benzer oldugu belirlenmistir.

Yapilan bir c¢alismada milli atletlerin imgeleme puanlariyla milli

olmayanlarin imgeleme puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (11).

Milli sporcularin elit sporcular oldugu varsayilirsa netbol sporcusu olan elit
sporcularla yapilan ¢alismada, elit sporcularin daha diisiik diizeydeki sporculara gore

imgelemeyi daha ¢ok kullandiklar1 goriilmiistiir (50).

Literatiire ait yapilan bazi ¢alismalar da milli sporcu olmanin sportif giiven

etkisini artirmadigini ortaya koymustur (26).

Yapilan bir ¢alismada judocularin sportif siirekli kendine giiven diizeyleri ile
milli sporcu olma ve olmama durumlart incelendiginde milli olma ve olmamanin

sportif kendine giivene herhangi bir etkisinin olmadig1 belirtilmistir (51).

Milli olma ve olamamanin sportif siirekli kendine giiven algisi lizerine etkisi
oldugu, uluslararas1 diizeyde sporcularin yerel sporculara gére daha fazla sportif

kendine giiven sahibi oldugunu belirten ¢aligmalar da mevcuttur (51).

Yapilan bir ¢alismada siiper lig futbolcularinin 6z yeterliklerinin ikinci lig
takimi1 futbolcularina gore daha fazla olmasina ragmen sportif siirekli kendine
giivenleri bakimindan fark olmadigi gorilmistiir (27).Bizim ¢alismamizda elde

edilen sonuclar bu ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

Sinif diizeyine gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin

tartisma:

Sinif diizeyine gére sporcu 6grencilerin sportif imgeleme toplam puanlarina

iliskin analizde, motivasyonel 6zel imgeleme, bilissel 6zel imgeleme ve bilissel genel
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imgeleme alt boyut puaninda simif degiskenine goére, 9, 10, 11 ve 12. sif
Ogrencilerinin imgeleme puanlar1 arasinda farklilik olmadigr goriiliirken 12. siniflarin
motivasyonel genel ustalik puaninin, 9. ve 10. smiflarin motivasyonel genel ustalik

puanindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Motivasyonel genel ustalik sporcularin miisabakalarda teknik ve taktik
problemlerle kars1 karsiya geldiklerinde bu problemlerle nasil basa ¢ikabileceklerini
imgelemelerine yarayan bir imgeleme tiirtidiir. Simf diizeyi arttikga imgelemenin
motivasyonel genel ustalik boyutunun, benzer ¢aligmalarda tecriibenin imgeleme ve
alt boyutlarinda imgelemeyi olumlu yonde etkiledigi diistiniiliirse, 12. siniflarda fazla

kullanilmasi beklenen bir sonugtur.

Sportif imgeleme toplam puaninda simif degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12.
siuf 6grencilerin sportif imgeleme toplam puanlar1 arasinda farklilik olmadig: tespit

edilmistir.

Yapilan bir calismada yasa gore imgeleme alt boyutlari incelendiginde
anlaml farka rastlanmamistir; ancak ortalama degerlere bakildiginda yasca biiyiik
olan sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel

genel ustalik alt boyutu ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur (45).

Yas gruplart ile imgeleme arasinda baska bir caligmada ise sadece

motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamli farklilik goriilmiistiir (52).

Calismamizda, yasa bagli olarak imgeleme puanlar1 arasinda bir farklilik
olmamakla birlikte motivasyonel genel ustalik alt boyutunun daha fazla kullanilmasi,

yukarida verilen literatiir sonuglarini destekler niteliktedir.
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Sinif diizeyine gore sporcu O6grencilerin sportif siirekli kendine giiven toplam
puanlarina iliskin analizde, sportif siirekli kendine giiven toplam puaninda sinif
degiskenine gore, 9, 10, 11 ve 12. simif 6grencilerin sportif giiven puanlar1 arasinda

farklilik olmadigi tespit edilmistir (p > 0.05).

Yasa bagli olarak deneyim arttigindan sportif giiveninde arttig1 diisiiniilse de

bizim ¢alismamizda anlamli bir farklilik tespit edilememistir

Judocular tizerinde yapilan ¢alismada sportif siirekli kendine giiven diizeyinin

yasa bagli olarak degismedigi goriilmiistiir (51).

Spor dalina gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin

tartisma:

Spor dalina gore sporcu Ogrencilerin sportif imgeleme toplam puanlarina
iligskin analizde, sportif imgeleme toplam puaninda spor dali degiskenine gore, futbol,
atletizm, voleybol, hentbol, basketbol, masa tenisi sporlari yapan dgrencilerin biligsel

genel imgeleme puanlari arasinda farklilik oldugu tespit edilmistir.

En fazla katilmcimin oldugu {i¢ brans incelendiginde futbol ve voleybol
sporlar1 yapan Ogrencilerin sportif imgeleme toplam puanlariin basketbol sporu
yapan ogrencilerden yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu durumun futbol ve voleybol
branglarinin basketbol bransina gore Ogrenciler arasinda daha fazla tercih
edilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilebilir. Ornegin beden egitimi derslerinde
ogrencilere verilen serbest zaman etkinliklerinde ve okul takimi tercihlerinde,

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu futbol veya voleybol branglarini tercih etmektedir.
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Literatiirde yapilan ¢alismalarda spor bransina goére imgeleme becerisinin
degiskenlik gosterdigi belirlenmistir (11,41,53). Bu durum, bizim ¢alismamizda elde

ettigimiz sonuglarla uyumludur.

Spor dalina gore sporcu ogrencilerin sportif siirekli kendine giiven toplam
puanlarina iliskin analizde, futbol ve masa tenisi sporlar1 yapan ogrencilerin
basketbol sporu yapan ogrencilerden sportif siirekli kendine giiven toplam
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p < 0.01). Bu durum, futbol ve masa
tenisi spor branslarindaki oyuncularin oyun igerisinde bireysel ve anlik karar vermeyi

gerektiren durumlarin daha yogun yasamasiyla agiklanabilir.
Spor yilina gore imgeleme ve sportif kendine giiven diizeylerine iliskin tartiyma:

Spor yilina gore sporcu Ogrencilerin sportif imgeleme toplam puanlarina
iliskin analizde, sportif imgeleme toplam puaninda spor yil1 degiskenine goére 5-6 yil,
7-8 y1l ile 9 yil ve listii stiredir spor yapan dgrencilerin sportif imgeleme puaninin 1-2

ve 3-4 yildir spor yapan 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmistiir (p < 0.01).

Literatiirde, futbolcular iizerinde yapilan bir caligmada futbolcularin spor
gecmisleri ile imgeleme boyutlar arasindaki iligski incelendiginde spor yili arttikca
biligsel imgeleme ve motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski
oldugu saptandi. Ayrica spor gecmisleri 6-10 yil arasinda degisen futbolcularin 1-5
yil arasinda degisenlere oranla motivasyonel 6zel imgelemeyi anlamli olarak daha

fazla kullandiklart bulunmustur (54).

Kiz ve erkek, 7-8, 9-10, 11-12, 13-14 yas grubunda geng atletler iizerinde
yapilan bagka bir caligmada spor yilina gére imgeleme puanlari arasinda pozitif iliski

oldugu bulunmustur (55).
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Spor yilina gore sporcu Ogrencilerin sportif slirekli kendine giiven toplam
puanlarina iliskin analizde sportif siirekli kendine giiven toplam puaninda spor yili
degiskenine gore, genel olarak spor yili arttikca sportif silirekli kendine giliven
diizeyinin de arttigi goriilmistiir (p < 0.01). En yiiksek giiven diizeyi 9 yil ve istii

stirede spor yapan 6grencilerde oldugu saptanmustir.

Profesyonel ve amator sporcular tizerinde, spor yilinin sportif siirekli kendine
giiven lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bir arastirmada spor yilinin

sportif siirekli kendine giivene pozitif etkisi oldugu gortilmistiir (56).

Sporcularin lisans stireleri ile sportif siirekli kendine giiven diizeyleri
arasindaki iliskinin arastirildigi bagka bir ¢aligmanin bulgularina gore katilimcilarin
lisans siiresi ile sportif siirekli kendine giiven arasinda anlamli bir iligski vardir (57).
Bagka bir deyisle lisans siiresi, sportif siirekli kendine gilivenin anlamli bir

yordayicisi olabilir.

Bu sonuglar, bizim ¢alismamizdaki spor yili ve sportif slirekli kendine giiven

arasinda buldugumuz anlaml iligskiyi desteklemektedir.

Sportif imgeleme diizeyinin sportif giiveni anlamh bir sekilde yordayip

yordamadigina iliskin tartisma:

Sportif imgeleme ile sportif siirekli kendine giiven arasinda ki iligkiyi
belirlemek i¢in korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizi sonucunda
sportif imgeleme ile sportif siirekli kendine giiven algisi arasinda r = 0.482 diizeyinde
dogru yonlii, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (p < 0.01). Bu durumda sportif imgeleme arttik¢a sportif siirekli kendine

giiven algis1 da artmaktadir.
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Sportif imgeleme algisinin sportif siirekli kendine giiven algisina bir etkisinin
olup olmadigim1 gérmek amaciyla Regresyon analizi yapilmis ve regresyon modeli
anlamli olarak agiklanmistir (F=214.60; p=0.000). Bu regresyon modeline gore
sportif imgeleme algis1 sportif siirekli kendine giiven algisint % 23.3 oraninda
aciklamaktadir. Sportif imgeleme algisinin sportif siirekli kendine giiven algisim

etkilemekte oldugu % 95 oraninda sdylenebilir.

Literatiirde yapilan arastirmalarda 11-14 yas grubunda 122 kiz ve erkek
futbolcu tizerinde yapilan ¢alismada sportif imgeleme kullaniminin sportif siirekli

kendine giiveni ve basariy1 arttirdigini gostermistir (58).

Yapilan bir calismada imgeleme kullaniminin biligsel siireclerin kontrol
edilmesinde etkin rol oynayarak rekabette kullanilabilecek bir strateji oldugunu ve

sportif siirekli kendine giiveni arttirdigini ortaya koymustur (59).

Yapilan bir diger ¢aligmada akrobatik jimnastik¢ilerde imgelemenin sportif
stirekli kendine giiveni artirdigi, kaygt ve sportif basari iizerine etki etmedigi tespit

edilmistir (60).

Paten sampiyonasi katilimcilart iizerinde yapilan bir ¢alismada imgeleme
kullaniminin sportif o6zgiliveni artirdigr yarigma kaygisinmi ise azaltmaya katki

sagladig1 saptanmistir ( 61).

Badminton oyuncular1 {izerinde yapilan baska bir ¢aligma ise imgelemenin

sporcularin giivenini artirdigini ortaya koymustur (50 ).

Calismamiz da bu sonuglar1 destekler niteliktedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ortadgrenim diizeyinde okul sporlar1 yapan 6grenciler iizerinde yaptigimiz bu

calismada;

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif siirekli kendine giiven algisinin okul tiiriine
gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin cinsiyete gore farklilik gostermezken, sportif siirekli
kendine giiven algisinin erkek 6grencilerde, kadin 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif siirekli kendine giiven algisinin spor tiiriine
gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin kuliip lisansina sahip olup olmama durumuna gore
degismedigi goriiliirken, sportif siirekli kendine giiven algisinin kuliip lisans1 olan
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif stirekli kendine gliven algisinin milli olma
veya olmama durumuna gore farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif siirekli kendine giliven algisinin sinif
degiskenine gore incelenmesinde, 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerin arasinda
farklilik olmadig1 goriilmiistir.

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif siirekli kendine giiven algisinin spor dali
degiskenine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

e Sportif imgeleme algisinin ve sportif siirekli kendine giiven algisinin spor yilina
gore incelenmesinde spor yili arttikca imgeleme ve kendine giliven algisinin

arttig1 gérilmiistir.
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e Ortadgretim Ogrencilerinin sportif imgeleme algis1 arttikga, sportif stirekli

kendine giliven algisinin da yiiksek diizeyde arttig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak sportif imgeleme algisinin, sportif siirekli kendine giiven algisi
tizerinde etkisinin anlagilmasi i¢in yapilan bu g¢alismada imgeleme kullaniminin
sportif siirekli kendine giiven diizeyini artirdigi goriilmiistiir. Spor yili arttikga

imgeleme kullanim1 ve sportif siirekli kendine giivenin de artirdigi goriilmiistiir.

Okul sporlar1 6grencilerin sportif yetenekleri Oncelikle kesfedilip spor
yasantilarinin  temellerinin  atildigt  donemdir, arastirmamizda da imgeleme
kullaniminin sportif siirekli kendine giiveni pozitif yonde etkiledigi diistintildiiglinde
beden egitimi Ogretmenleri ve antrendrlerin sportif imgelemeyi okul sporlarina

katilan 6grencilere siklikla uygulamalari 6nerilebilir.

Aragtirmamizda spor yilinin da sportif imgeleme ve sportif siirekli kendine
giiven lzerinde olumlu yonde etki ettigi goriildiigiinden, imgelemenin erken yasta
kullandirilmasi, gelecek yillarda yetisecek sporcularin performanslarini daha yiiksege
tagimalar1 ve kendilerini daha erken gelistirmeleri i¢in sportif imgelemenin erken
yasta kullanilmasi tavsiye edilebilir. Bu c¢alisma ortadgretim diizeyinde okul

sporlarina katilan 6grencilerle yapilmistir.

Ileri bir galigma olarak daha genis katilimla ve farkli illerdeki grencilerin
katilimi ile sosyoekonomik, kiiltiirel ve demografik farkliliklarin imgeleme ve siirekli

sportif kendine giiven iizerine etkilerinin arastirilmasi onerilebilir.
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EK 11: KISISEL BiLGI FORMU

Bu anket okul sporlarina katilan 6grencilerin imgeleme becerileri kullanimi ile sportif gliven
diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi igin planlanan aragtirmaya veri elde edebilmek
amaciyla diizenlenmistir. Siz sporcu 6grencilerin agsagidaki soru ve ifadelere verecegi yanitlar,
¢alismanin basarisi agisindan é6nemlidir. Vereceginiz yanitlar calismanin amaci disinda higbir

yerde kullanilmayacak ve tamamen gizli tutulacaktir. ilginize ve katkiniza tesekkiir ederiz.
(0] T (WL T 1T 4 T o |
Sinifiniz: ...........

Cinsiyetinizz [ | Bayan [ ] Erkek

Spor Daliniz: ........ccceeeeeeirrnreencaeee.

Kag Yildir Bu Sporu Yapilyorsunuz: .......cccceeenne.

Kuliip Sporcusuysaniz, Kuliiplerde Kag Yildir Lisansli Spor Yapiyorsunuz : ........ccccccceceeenreeeenee.
ilgili Spor Dalinda Milli Takim Seviyesinde miisabik oldunuz mu: [ | Evet [] Hayr
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EK IV: SPORDA IMGELEME ENVANTERI

< <
[}
Asagida bir takim ifadelere yer verilmistir. QE) % GE) é
R -]
Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman kaybetmeksizin | 2 = E 22 E
£ = o £ =
aninda nasil hissettiginizi gosteren cevaba X koyarak isaretleyin. EE _5 EE E
523 523
mn o < mn o 4
Lizleyicilerin performansimi alkisladigim zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
2.Bir yarismaya katildigim zihnimde canlandirdigim zaman kendimi duygusal olarak heyecanh 1 2 31alsls 7
hissederim.
3.Bir becerinin zihnimdeki goriintiisiinii kolayhkla degistirebilirim. 1 2 3 |4|5|6 7
4.0yun-miisabaka-yarig/sportif etkinlik planimin basarisiz oldugu durumlarda alternatif 1 2 31als5]6 7
stratejiler zihnimde canlandiririm.
5.Zor durumlarda kontrolii elimde bulundurdugumu zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
6.1yi performansimdan dolay diger sporcularm beni kutladigim zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
7.Bir sportif etkinlige katildigim zihnimde canlandirdigim zaman kaygi duyarim. 1 2 3 |4|5|6 7
8.Fiziksel becerileri zihinsel olarak diizeltebilirim. ; 2 3 14|5]|6 7
9.Zihnimde yeni planlar/stratejiler olustururum. 1 2 3 |4|5|6 7
10.Miicadele gerektiren bir durum sirasinda odaklanmis oldugumu zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
11.Bir madalya kazandigim zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
12.Yapmus oldugum sportif etkinlikle ilgili heyecami zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
13.Belli bir beceriyi zihnimde canlandirirken, siirekli olarak zihnimde onu miikemmel bir 1 2 3 14l5]6 7
sekilde uygulayabilirim.
14.0yun-miisabaka-yaris/sportif etkinligin her boliimiinii(6r. Savunma ya da hiicum/hizh ya da 1 2 31alsls 7
yavas ) zihnimde canlandiririm.
15.Zor bir durumdan basarih olarak ¢iktigim zihnimde canlandiririm.(ér. Zor bir oyun, 1 2 3 4156 7
agriyan ayak bilegi.)
16. Madalya kazandigim bir ortam zihnimde canlandiririm.(Onur-heyecan duyma gibi) 1 2 3 14|5]|6 7
17. Zihnimde yarismadan 6nce hissettiZim duygulari yeniden olusturabilirim. 1 2 3 |4|5|6 7
18. Fiziksel bir becerinin zihnimdeki goriintiisiinii siirekli olarak kontrol edebilirim. 1 2 3 14|5]|6 7
19. Basansiz bir performans sergilerken bile oyun/yarisma planim zihnimde siirdiirdiigiimii 1 2 3 1alsls 7
zihnimde canlandiririm.
20. Zihinsel olarak dayamkly/giiclii oldugumu zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |14|5]|6 7
21. Bir sampiyon oldugumu diisiinerek benimle roportaj yapildigim zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
22. Yapmus oldugum sporla ilgili stres ve kaygiy1 zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |4|5|6 7
23. Belli bir beceriyi uygulamadan 6nce, kendimi bu beceriyi miikemmel olarak yaparken 1 2 3 1als5]s 7
zihnimde canlandiririm.
24.Macin/sportif etkinligin tiim boliimlerinin/parc¢alarinmin olmasin istedigim bicimde 1 2 3 |lalsls 7
gerceklestigini zihnimde canlandiririm.
25. Bir oyun-miisabaka-yaris/sportif etkinlige kendimi tamamiyla(% 100 ) verdigimi zihnimde 1 2 31alsls 7
canlandiririm.
26. Bir sampiyonlugu kazanma atmosferini zihnimde canlandiririm.(6r. Bir sampiyonlugu 1 2 31alsls 7
kazanma sirasindaki heyecan.)
27. Yapmus oldugum sporla ilgili yasadigim heyecan ve stresin iistesinden geldigimi ve sakin 1 2 31alsls 7
kaldigimi zihnimde canlandiririm.
28. Yeni bir beceriyi 6grenirken bu beceriyi miikemmel olarak uyguladigim zihnimde 1 2 31alsls 7
canlandiririm.
29. Kendimi oyun-miisabaka-yarig/sportif etkinligi basarili bir sekilde uygularken zihnimde 1 2 3 1als5]s 7
canlandiririm.
30. Rakiplerimin 6niinde kendine giiveni olan biri gibi goriindiigiimii zihnimde canlandiririm. 1 2 3 |14|5|6 7
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EK V:SPORDA SUREKLI KENDINE GUVEN ENVANTERI

flgilendiginiz spor dahnda yansirken kendinize ne

kadar giiven

duydugunuzu diisiinerek asagidaki sorular1 cevaplaymmiz. Kendinize
duydugunuz giiveni tanidigimiz ve kendine en c¢ok giiven duyan sporcuyla
karsilastirnmiz. Liitfen olmak istediginize gore degil, gercekten hissettiginize

gore cevap veriniz.

Yarisma sirasinda kendinizi genellikle ne kadar giivende hissettiginizi
tamidigimz kendine en c¢ok giiven duyan sporcu ile Kkarsilastirip uygun

bulacagimiz rakam daire icine alarak cevaplayiniz.

DUSUK ORTA  YUKSEK

1-Basarili olmak icin gerekli becerileri uygulamadaki yeteneginize
olan giiveninizi, tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu
ile kiyaslayiniz

123456789

2- Yarisma sirasinda 6nemli kararlar almadaki yeteneginize olan giiveninizi
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

123 456789

3-Baski altinda oyun oynama yeteneginizi tanidiginiz kendine en fazla
gliven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

1234567 89

4-Bagsarnili bir taktik uygulamadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

1234567 89

5-Basarili olmak icin yeterince konsantre olma konusundaki yeteneginize
olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile
kiyaslayiniz

123456789

6-Farkl oyun durumlarina uyum saglama ve buna ragmen basarili olmadaki
yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan
sporcu ile kiyaslayiniz.

123456789

7-Yarisma hedeflerine ulasmadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz
kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

123456789

8-Basarili olmadaki yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla
gliven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

123 4567 89

9-Suirekli basarili olma yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en
fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

1234567 89

10-Yarisma sirasinda diistiniip ve basarili bir sekilde karsilik verebilme
yeteneginize olan giiveninizi tanidiginiz kendine en fazla giliven duyan sporcu
ile kiyaslayiniz

1234567 89

11-Yanismanin zorlugunu goégiisleye bilmedeki yeteneginize olan giiveninizi
tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile karsilastiriniz.

1234567 89

12-Basari olasiliginiz diisiik oldugunda bile basarili olma yeteneginize olan
glveninizi tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz.

1234567 89

13-Kotii oynarken toparlanip basarili olma yeteneginize olan giiveninizi

tanidiginiz kendine en fazla giiven duyan sporcu ile kiyaslayiniz

123456789
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