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OZET

Farkh Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine ve
Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Algilarinin
Metaforik Analizi

Giris ve Amag: Bu calismanin amaci, farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi ve
spor d6gretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarini ortaya ¢ikarmaktir.

Materyal Metot: Bu ¢alismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji
(olgu bilim) kullanilmistir. Calisma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul’a
bagl Basaksehir, Avcilar, Kiiglikcekmece ve Esenyurt ilgelerindeki liselerde gorev yapan
346 oOgretmen olusturmustur. Arastirma verileri 6gretmenlerin “Beden egitimi 6gretmeni
...... gibidir. Ciinkii ......” ve “Beden egitimi ve spor dersi ...... gibidir. Ciinkd ......”
climlelerini tamamlamalari ile elde edilmistir. Verilerin analizi “adlandirma, tasnif etme,
kategori gelistirme, gegerlik ve giivenirligi saglama ve verileri bilgisayar ortamina aktarma”
agsamalarindan olugmustur.

Bulgular ve Sonug¢: Calismaya katilan toplam 346 Ogretmen, beden egitimi
Ogretmeni icin 215, beden egitimi ve spor dersi igin 191 farkli metafor iiretmislerdir.
Aragtirmada beden egitimi ve spor 0gretmeni igin (336, % 97.11), beden egitimi ve spor
dersi i¢in (338, % 97.69) oraninda olumlu yonde metafor iiretilirken, beden egitimi ve spor
ogretmeni i¢in (10, %2.89), beden egitimi ve spor dersi i¢in (8, %2.31) oraninda olumsuz
yonde metafor {iretilmistir. Kullanim sayilarina gore sirasiyla beden egitimi 6gretmeni igin
“arkadas (9), demir (7), doktor (7), agag (6), giines (6), 151k (6)”’; beden egitimi ve spor dersi
icin “terapi (23), ilag (18), nefes (16), hayat (11), su (11)” metaforlar1 kullanilmistir. Uretilen
metaforlarin ait oldugu kavramsal kategoriler incelendiginde &gretmenlerin beden egitimi
dgretmenleri igin en ¢ok “Saglik ve Huzur Kaynag: Olarak Beden Egitimi Ogretmeni (£=57,
%16.47)”, “Rehber Olarak Beden Egitimi Ogretmeni (f=46, %13.29)”, “Ogretici Olarak
Beden Egitimi Ogretmeni (f=41, % 11.85)” kategorilerine ait metaforlar iiretirken, Beden
Egitimi ve Spor Dersi igin en ¢ok “Saglik ve Huzur Kaynagi Olarak Beden Egitimi ve Spor
Dersi (f= 148, % 42.77)”, “Deger ve Duygularim ifadesi Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi
(f=48, % 13.87)”, “Tabiatla Ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi (f=35, % 10.12)”
kategorilerine ait metaforlar iirettikleri belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni, Beden Egitimi ve Spor
Dersi, Metafor



ABSTRACT

Metaphoric Analysis of Perceptions of Different Branch Teachers
Towards Physical Education and Sports Teachers and Physical Education and
Sports Course

Introduction and Aim: The aim of this study is to reveal the perceptions of
different branch teachers on physical education and sports (P.E.S.) teachers and physical
education and sports (P.E.S) course.

Material and Method: In this study, one of the qualitative research designs,
phenomenology, has been used. The study group consists of 346 teachers working in the
high schools of Basaksehir, Avcilar, Kiiciikcekmece and Esenyurt districts of Istanbul in the
2018-2019 academic year. Research data has been obtained from the completion of the
sentences such as; “P.E.S. teacher is like..... Because.....” and “P.E.S. course is like ....
Because....” The analysis of the data is composed of naming, classification, category
development, ensuring validity and reliability and transferring data to computer.

Findings and Conclusions: A total of 346 teachers generated 215 different
metaphors for P.E,S teachers and 191 for P.E.S. course. In the research, positive metaphors
were produced for physical education and sports teachers (336, 97.11%), physical education
and sports (338, 97.69%), while negative metaphors were produced for physical education
and sports teachers (10, 2.89), (8, 2.31%). According to the number of usage, below are the
metaphors used respectively for physical education teachers: friend (9), iron (7), doctor (7),
tree (6), sun (6), light (6). Teachers have used the following metaphors for physical
education and sports respectively; therapy (23), medicine (18), breathing (16), life (11),
water (11). When the conceptual categories belonging to the metaphors generated are
examined, teachers have generated metaphors for P.E.S. teachers mostly belonging to the
categories below: P.E. teacher as A Health and Peace Source (f=57, %16.47), P.E.S. teacher
as a guide (f=46, %13.29), P.E.S. Teacher as An Instructor ( f=41, %11.85). They generated
metaphors for P.E.S. course mostly on the following categories: P.E.S. course as a health and
peace source (f=148, %42.77), P.E.S. course as an expression of values and emotions (f= 48,
%13.87), P.E.S. course in relation with nature (f= 35, %10.12)

Keywords: Physical Education and Sports Teacher, Physical Education and Sports
Course, Metaphor
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1. GiRiS

Gecmisten gilinlimiize insanin, toplum kurallarina uygun olarak yasamasi,
birbirleriyle saglam iliskilerinin olmasi, insan haklarina saygili ve diiriist olmalari,
bunun yaninda bedenen, ruhen ve zihnen saglikli olabilmesi ancak iyi alinmig egitim
ve sporla mimkindlr. Egitim en genel anlamiyla dnceden belirlenmis esaslara gore
kisinin davranislarinda kendi yasantisi ile kasitl olarak belli amaglara gore istendik
davranig degisikligi gelistirme, bilgi, beceri ve tutum kazandirma siirecidir (1, 2, 3).
Spor ise belirli kurallar ¢ergevesinde yapilan ve yarigmayi esas alan bir uygulama
alamidir (4). Hig sliphesiz ki bireyler spor yaparak hayat boyu gerekli olacak
kazanimlar elde edecektir. Bireyler spor yaparak formda kalmanin ve saglikli
olmanin 6nemini, baskiy1 yonetebilme, hedef belirleyebilme ve hedefe ulasilabilme,
lider olabilme, takim olarak ¢alismanin 6nemi, zaman yonetimi, asla pes etmeme,
¢ok caligmanin 6nemi, basaridan ve basarisizliktan ders ¢ikarma, saygi ve deger
kavramlarimin ne demek oldugu, sikintilarin iistesinden nasil gelinebilecegi gibi
bircok hayat dersini de 6grenmis olacaktir. Bu kazanimlarin olusabilmesi ig¢in
ozellikle beden egitimi ve spor derslerinde, beden egitimi ve spor dgretmenlerine
ithtiya¢ duyulmaktadir.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni, 6gretmenlik mesleginin Gnemini bilen,
Atatiirk ilke ve inkilaplarma bagli, Tiirk Milli Egitim sisteminin amacina hizmet
edecek bilimsel diizeyde ve ahlaki degerler c¢ergevesinde ders veren, siyasi
propaganda yapmayan, insan haklarma saygili, fanatik disunceleri olmayan, 6zgir
diistinen ve konusan, dogru ve diiriist davranan kisidir (5). Beden egitimi ve spor
ogretmenin nitelikleri arasinda; konu alani bilgisine sahip, sporun bilimsel, felsefi ve

ahlaki temellerini bilen, hareket analiz ve ¢6ziimleme yapabilen, organizasyon ve



iletisim becerisine sahip, istekli, karsilikli iliski ve saygiy1r benimseyen, mesleki
diriistliik ve etik davranisa sahip, saglikli yasam diizenine sahip, bireyin gelisimsel
Ozelliklerini analiz eden, 6gretme 6grenme siirecini Orgltleyen nitelikler vardir (6).

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin bu nitelikleri ¢ok 1yi 6zimsemesi
gerekmektedir. Clnkd 2019 itibariyle beden egitimi ve spor 6gretmenleri 6grenim
goren yaklasik 18 milyon dgrencinin biiyiik bir boliimiiyle okullarda birebir iletisim
halindedir. Beden egitimi ve spor &gretmeninin {ilke sporunun farkli alanlarina
yonlendirebilecegi 6grenci sayisi dikkate alindiginda bu hususun 6nemi daha da
artmaktadir. Beden egitimi ve spor ogretmenleri bu 6grenci grubunu sporun igine
rahatlikla gekebilecek ve onlar1 yeteneklerine gore kuliip calismalarina
yonlendirebilecektir. Bu yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasi da ancak okullarda
ogrencilerin aktif olarak spor yapabildigi beden egitimi ve spor dersleriyle
mumkainddr.

Egitimin nitelikli insan giicii yetistirme amacin1 ger¢eklestirmesinde beden
egitimi ve spor dersleri blyuk bir 6neme sahiptir. Egitimin bu yonii ile dogrudan
baglantili olan beden egitimi ve spor dersleri, dgrencilerin sosyallesmesine katki
saglamakta ve cocuga takim arkadaslar ile iletisim kurma, rakibe saygi gosterme,
kazanani tebrik etme, kaybetmeyi kabullenme ve gerektiginde 6z elestiri yapabilme
gibi ozellikler kazandirmaktadir (7). Ulkemizde beden egitimi ve spor dersleri
ilkokullarda oyun ve fiziki etkinlikler adi altinda verilirken, ortaokul ve lisede ise
beden egitimi ve spor dersi adi altinda verilmektedir. (8) gore, beden egitimi ve spor
ders amaglar1 degerlendirildigi zaman temel amacin sadece Ogrencilerin bedensel
gelisimlerini desteklemekten ibaret olmadig1 goriilmektedir. Cilinkii beden egitimi ve

spor dersleri ile 0grencilerin biligsel, duyussal ve sosyal agidan da gelisimlerinin



desteklenmesi amaglanmaktadir (8). Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin
saglikla iligkili yasam kalitelerini arttirmayi amaglayan bir ders olma o6zelligini
tasimaktadir (9). Bu da beden egitimi ve spor dersinin bir liikks olmadigini; aksine bu
derse ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Bedensel yonden saglikli olan birey, ben
duygusu yerine biz duygusunu gelistirerek takim ruhunu kazanir. Toplumumuzun
bedenen, ruhen ve zihnen gelisiminde 6énemli bir yere sahip olan beden egitimi ve
spor dersinden istenilen diizeyde verim elde edebilmek i¢in kendini iyi yetistirmis,
yeterli diizeyde donanima sahip, insanlar tarafindan gerekli ve faydali bulunan beden
egitimi ve spor dgretmenlerine ihtiyaci vardir.

Insanlar cevrelerinde gerceklesen olaylar1 birbirlerinden farkli olarak
algilamaktadir. Bu farkli algilamalara bagli olarak bireylerin zihinlerinde
anlamlandirmalar ve benzetmeler de farklilasmaktadir (10). Bu benzetmeler de
metaforlar araciligiyla aciga c¢ikmaktadir. Metaforlar, bireylerin yasanilan hayati,
cevreyi, olaylari, insanlar1 ve nesneleri nasil gordiikleri; farkli benzetmeler
kullanarak olaylar1 agiklamaya ¢alismada kullanilan bir ara¢ oldugu distinilmektedir
(11). Bir resim bir kelimeye bedelse, bir metaforun bir milyon kelimeye bedel oldugu
vurgulanmaktadir. Metaforlar 6gretmenlerin kendi uygulamamalarmi anlama ve
aciklama giiciinii etkili bir sekilde ortaya koymaktadir (12). Metaforlar insanin
diinyay1 nasil algiladiginin, nesneler, olaylar, hareketler vb. hakkinda ne
diisiindiiklerinin acik ifadesidir. Metafor klasik goriiste bir s6z sanati, modern
goriliste kavramsal sistemin bir parcasi olarak, dilin ve diislincenin vazgecilmez
esasidir. S6zcliglin kendi anlami disinda kullanilmasi, gercek anlam ile kastedilen
yeni anlam arasinda ¢agrisimin bulunmasi metaforu olusturmaktadir (13). Buradan

yola ¢ikarak farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dgretmenlerine ve



beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarinin dnemini belirlemede metafor bir
ara¢ olarak kullanilabilecektir. Bu g¢alismada, farkli brans 6gretmenlerinin beden
egitimi ve spor ogretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarim
ortaya ¢ikarmak amaclanmustir.

1.1. Aragtirmanin Problem Clmlesi

Liselerde egitim veren farkli bransg 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik olusturduklari metaforlar
nelerdir?

1.1.1. Arastirmanmn Alt Problemleri

Arastirmada problem ciimlesi dikkate alinarak su sorulara yanit aranmistir:

1) Farkli brang 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmeni kavramina
yonelik olusturduklar1 metaforlar nelerdir?

2) Farkli brang d6gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersi kavramina yonelik
olusturduklar1 metaforlar nelerdir?

3) Beden egitimi ve spor 6gretmeni kavramina yonelik olusturulan metaforlar
ortak Ozellikleri bakimindan hangi kategoriler altinda toplanabilir?

4) Beden egitimi ve spor dersi kavramina yonelik olusturulan metaforlar ortak
oOzellikleri bakimindan hangi kategoriler altinda toplanabilir?

1.2. Arastirmanin Amaci:

Arastirmanin amaci, farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarini ortaya ¢ikarmaktir.

1.3. Arastirmanm Onemi:

Genel egitimin tamamlayicist olan beden egitimi aym1 zamanda kisiligin

egitimidir. Basgka bir deyisle beden egitimi Ogrencilerin gelisim ozellikleri g6z



onunde bulundurularak onlarin, birey ve toplum ydniinden saglikli, mutlu, iyi ahlakli
ve dengeli bir kisilik sahibi; yapici, yaratici ve tiretken; milli kiiltiir degerlerini ve
demokratik hayatin gerektirdigi davraniglari kazanmis bireyler olarak yetistirilmeleri
icin en 6nemli aractir (14).

Beden egitimi ve spor, insanin bedensel, zihinsel ve ruhsal egitimine
dogrudan pozitif etkide bulunurken, bireyin kendini tanimasina ve tanitmasina,
toplumda yer almasmma yardim eder (15). Cunkd bu tur faaliyetlerin
gerceklesebilmesinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin etkisi ¢ok fazladir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni ve beden egitimi ve spor dersi metaforik
algilar1 diger brang 6gretmenleri tarafindan merak edilen bir konudur. Bu konuda
Ogretmenlerin goriisleri tizerine yapilmig bir ¢alismaya rastlanmamustir. Metafor,
kavramlar arasinda iligki kuran ve bunlar birbirine baglayan, sembolik bir dil yapisi
ve olaylarin olusumu, isleyisi hakkinda fikirlerimizi yapilandiran ve kontrol eden
zihinsel araclardan biri olarak kabul edilmektedir (16, 17).

Bu arastirmada, liselerde gorev yapan farkli brang Ogretmenlerinin beden
egitimi ve spor dgretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik algilari,
metaforik yontemle elde edilmeye ¢alisilmistir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada:

o Ogretmenlere uygulanan yar1 yapilandirilmig goriisme formunun samimiyetle
cevaplandirildigi,
e Yapilan istatistiki islemlerin gecerli ve giivenilir oldugu,

e (alisma grubunun arastirma i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.



1.5. Arastirmanmin Smmirhhiklar

Bu arastirma, Istanbul’da liselerde gorev yapan farkli brans dgretmenlerinin
beden egitimi ve spor dgretmenlerine ve beden egitimi ve spor dersine yonelik
algilarini, yart yapilandirilmig anket formu araciligiyla ifade ettikleri goriislerle

smirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ogretmen

Egitim bireyin davraniglarinda kendi yasantist yoluyla ve kasithi olarak
istendik yonde degisme meydana getirme slrecidir (18). Bireylerde amagli, istendik
davraniglarin olusturulmasi, hedeflerin bilimsel olarak ortaya konmasi nitelikli bir
egitim sistemi ile mimkiindiir (19). Egitim sisteminin iyi islenmesi ve istenilen
ozelliklerde bireylerin yetistirilmesi, oncelikle nitelikli 6gretmenlere baglidir (20).
Bu nedenle egitimi anlamli kilan ve islevsel hale getiren temel unsurlardan biri de
ogretmendir (21).

1739 sayihh Milli Egitim Temel Kanunu'nun 43. Maddesine gore,
ogretmenlik, devletin egitim, dgretim ve bununla ilgili yonetim gorevlerini iizerine
alan 6zel bir ihtisas meslegidir. Ogretmenler bu gdrevlerini Tiirk Milli Egitiminin
amagclarina ve temel ilkelerine uygun olarak ifa etmekle yiikiimlidiirler (22). Bu
yukumluliklerini de bir plan program dahilinde, egitimini almis oldugu konuda,
kendisine tahsis edilmis olan 6gretim ara¢ gereglerini kullanarak, devletin belirlemis
oldugu ilkeler ¢ergevesinde 6gretim hizmetini yerine getirmektedir (22).

Ogretmen, Ogrencilere kazandirilmak istenen davranislar ve aktarilmak
istenen bilgileri 6grencilere vermekte ilk sorumlu ve Ogretim faaliyeti icerisinde
kilavuz konumundadir. Ogretmen &grencinin davramsini degisip degismedigi, bu
davraniglart kazanip kazanmadigi konusunda degerlendirmeler yaparak oOgretimin
amacina ulagsmasimi saglamaktadir. Bu yoniiyle 6gretmen, hem mesleginin bir
gerekliligi olarak Ogrencilerin bilgilerini arttirmakla gorevli olan kisi, hem de
ogrencilerin kisiliklerini etkileyip, onlar1 olumlu yonlendiren, dgrencilerin 6grenme

tutumlarini pozitife geviren kisi konumundadir (23). Ogretmen bir toplumun, bir



milletin yarmnlarin1 en iyi sekilde hazirlama bilincini ve niteliklerini kendinde
tasimalidir. Iyi bir égretmenin nitelikleri, dgretim ydntem ve tekniklerini etkili ve
verimli kullanma, olumlu kisilik 6zellikleri, iyi bir sinif ortami1 olusturma, yerinde ve
zamaninda dogru kararlar verme, alaninda yeterli bilgi birikimine sahip olma olarak
siralanmaktadir (24).

Toplumumuzda saygideger bir yere sahip olan 6gretmenler i¢in birgok tanim
yapilmistir:

Ogretmen, insan davranisinin mimari, insan miihendisi, insanin kisiligini
bicimlendiren bir sanatkar olarak tanimlanmaktadir (25).

Ogretmen; Yapilan arastirmalar ile kendini gelistiren, devletin egitim
politikasin1 uygulamaya koyan, uygulama sonuglari ile bu politikay:1 etkileyen,
egitimde uzmanlik ¢alismalarindan ve aragtirmalardan yararlanan, ancak aym
zamanda bu c¢alismalara problem saglayan 6nemli bir kisidir (26).

Ogretmen “Resmi veya 6zel bir egitim kurumunda ¢ocuklarin ve genglerin
O0grenme yasantilarma rehberlik etmek veya yon vermekle goérevlendirilmis ve bu
amagla yetistirilmis kimselere” denir (27).

Ogretmen, 6zel ya da resmi egitim kurumlarinda, dnceden belirlenmis olan
egitim dgretim amaglar1 ¢ercevesinde hazirlanmis olan konular1 6grencilere rehberlik
ederek aktaran kisidir. (28).

2.1.1. ideal Bir Ogretmende Bulunmasi Gereken Genel Ozellikler

(29) bir 6gretmende bulunmasi gereken bazi 6zellikleri soyle siralamistir:

Ogretmen;

e Anadilini iyi kullanan, etkili iletisim becerilerine sahip,

e Ogrencilere kars1 giivenilir, saygili ve dirist,



e Oprencilere kars1 objektif,

e Ogrencileri takdir eden, gerektigi zaman 6dullendiren,

e Opgrencilerin beklenti ve gereksinimlerini dikkate alarak gérevini icra eden,

e Egitimle ilgili sorunlar1 bilimsel yontemle arastirabilen,

e Uretici, esnek ve problem ¢oziicil,

e Entelektuel yonu gelismis (okuyan, arastiran, sorgulayan),

e Sabirli ve duygularini kontrol altinda tutabilen,

e Bireysel farkliliklar1 dikkate alan,

e Ogrencileri motive eden ve dgrenmeyi kolaylastiran,

e Ogretim ve 6grenmeyle ilgili siire¢ ve yontemleri bilen,

e Degisme, yenilik ve gelismeye acik, kendini siirekli yenileyen,

e Egitim teknolojisindeki gelismeleri yakindan izleyen,

e Ogrencileri hayata ve iist 5grenime hazirlayan,

e Yeni degerler gelistirilmesine dnciiliik eden biri olmas1 beklenmektedir.

2.2. Beden Egitimi ve Spor
Eski caglarda saglikli olmak, avlanmak ve savasmak i¢in gerekli olan

kondisyon spor yapilarak saglanmaktadir. Roma, Eski Yunan, Cin, Mezopotamya,
Babil, Siimer, Suriye, Hindistan ve Iran sportif etkinlikler bakimindan en ¢ok goze
carpan uygarliklardi. Olimpik sporun M.S. 395 yilinda yasaklanmasindan sonra,
15.yiizyilda Avrupa’da orta sinifin verdigi miicadele ile yolu tekrar agilmaya
baglamistir. Ronesans ve reform hareketleri ise sporun yeniden etkili sekilde
giindeme gelmesini saglamistir. Daha sonra spor Italya’dan Avrupa’ya yayilmis ve
laiklestirilmistir. Zamanla, egemen simiflar tribiine ¢ekilmis ve spor meslegi ortaya

cikmistir. A.B.D. ve Fransa’daki gelismeler ile sanayi devrimi de buna etkendir.



Yeni Cagdan once Italya’da, sonra Almanya, Fransa ve Ispanya’da spor okullara
girmis ve yeni arag-gerecle yapilmaya baglanmistir. 14-15. yiizyillarda ingiltere Krali
Edward spor karsilagmalarina kural getiren ilk yonetici sifatin1 kazanmistir.
Fransa’da 14. Lui zamaninda spor derli toplu yapilmaya baslanmigtir. 1723’te
Bozdow adli bir papaz Almanya’da sporun yeniden baslamasina 6nayak olmustur.
Ingiltere, Fransa ve Almanya’y: takiben 17. ve 18. yiizyilda Isve¢’te jimnastik
yayginlagsmustir. 18. yilizyilin baslarinda ise glinlimiizde yapilan sportif etkinliklerin
ilk modellerini bulmaktayiz. Sportif etkinlikler dncelikle Almanya, Fransa, Ingiltere
ve ABD’de spor kuliiplerinin yaninda, 6zellikle egitim kurumlarinda ulusal bilince
sahip, daha basarili bireyler yetistirmenin yollarindan biri olarak diisiiniilmiis ve spor
etkinlikleri bir hayli desteklenmistir. 1860’lardan sonra ise spor profesyonellesmeye
baglamistir (30).

Tiirkiye Cumhuriyetinde ise sporun gelisimine bakildiginda O6ncelikle
Mesrutiyet donemlerinin incelenmesi gerekmektedir. Mesrutiyetteki en Onemli
gelisme, Istanbul’da spor kuliiplerinin agilmasidir. Bunlar; Besiktas, Altinordu,
Galatasaray, Fenerbahce, Siilleymaniye, Vefa, Beykoz, Nisantasi, Tiirkgiicii ve
Anadoluhisar’dir. Istanbul’daki gelismelerin yaninda, izmir’de Altay, Ankara’da
Idman Birligi kurulmustur (30).

Ayrica, Isveg’te egitim goren Selim Sirr1 Tarcan 1911°de Maarif Mektepleri
Umum Miifettisligine tayin edilmis ve bu donemden sonra okullara spor dersi koyma
caligmalar1 baglamistir. Selim Sirr1 Tarcan Tiirkiye’de ¢agdas anlamdaki ilk spor
hareketini gelistirmis ve Uluslararast Olimpiyat Komitesi’nin Tirkiye temsilcisi

olmustur (30).
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2.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Tiirkiye’de 1982 yilinda 2547 sayili Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) kanunu
ile iiniversiteler biinyesine alinan spor akademileri ve egitim enstitiileri 1992 yilindan
itibaren beden egitimi ve spor yiiksekokullarina doniistiiriilmiistiir. Beden egitimi ve
spor Ogretmenleri egitim  fakiilteleri ve spor bilimleri fakiiltelerinde
yetistirilmektedir. 4 yillik lisans 0grenimi boyunca Ogretmen adaylari teorik ve
uygulamali olmak iizere alan bilgisi, 6gretmenlik formasyon bilgisi ve genel kiiltiir
bilgisi kapsaminda bircok ders almaktadir. Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
egitiminde mekansal, kisisel ve igerik agisindan {i¢ bilimsel olgunun yer almasi
gerektigi kabul edilmektedir (31):

1. Sportif uygulamaya yonelik becerilerin iletilmesinde ve Ogretilmesinde;
Ogrencilerin  psikomotor yeteneklerinin iyilestirilmesinde metodik  siranin
Ogrenilmesi.

2. Farkli spor bilim disiplininde bilim-teorik bilgi iletimi.

3. Okullarda uygulamaya yonelik ¢aligmalar.

Milli Egitimin amaclarin1 gerceklestirmek icin kisiyi en {ist diizeyde
yetistirmek, milletimize ve insanlia yararli, iyi ve verimli yurttaglar haline
getirmenin 6gretmenlerin milli gorevi oldugu bilinen bir gergektir (32). Beden
egitimi ve spor 0gretmeni, 6gretmenlik mesleginin 6nemini bilen, Atatirk ilke ve
inkilaplarina baglh, Tiirk Milli Egitim sisteminin amacina hizmet edecek bilimsel
diizeyde ve ahlaki degerler ¢ergevesinde ders veren, siyasi propaganda yapmayan,
insan haklarina saygili, fanatik diigiinceleri olmayan, 6zgiir diisiinen ve konusan,
dogru ve diirlist davranan kisidir (5). Beden egitimi ve spor 0gretmeni, dgrenci

gelisimini saglamak i¢in ona komuta etmemekte, emir vermemekte; rehberlik
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etmekte, dgrencinin viicudunu tanimasi ve ¢evreye uyum saglamasi i¢in caba sarf
etmektedir (33).

Beden egitimi ve spor, milli egitimin temel ilkeleri dogrultusunda, bireyin
beden, ruh fikir ve zihin gelisimini saglama amacini tasimaktadir. Insanlarin
toplumsal kurallarin disina ¢ikmadan yasamini siirdiirmesi, birbiri ile olan baglarinin
gelistirilmesi, yardimlagmay1 seven, diger bireylerin hakkina saygi gosteren, diiriist
davranan bir birey olabilmesi, zeki olabilmesi, ancak ruhsal ve bedensel anlamda
saglikli bir birey olmasiyla ve saglikli iletisim kurmasiyla saglanabilir. (14). Beden
egitimi ve spor 6gretmeni O6grenciler ile daha yakin iletisim kurabilme ve 6grencileri
etkileme gucune sahiptir. Beden egitimi ve spor ogretmenleri 6grencinin toplum
icinde kendisini gostermesine, yetenegini ve becerisini sergilemesine yardimci
olurlar. Aldiklar1 egitimden ve dersin yapisindan dolay1 6grencilerle iyi bir iletisim
kuran, onlara sorun ¢oziimiinde yardimci olan, arkadas gibi davranan, ilgi ¢ekici ve
neseli ders anlatan, hog goriilii, anlayish ve giiven verici (34) , (35) 6grencinin en gok
izledigi, sevdigi, yakin buldugu ogretmendir. Cinkl (36) Ogrenciler daima
sorunlarini rahatlikla anlatabilecegi, giiler yiizlii, elestiriye agik, sabirli, hosgoriili,
espri yapabilen, adil, dengeli, tarafsiz, diiriist, yardimsever, sevecen, 6nyargilarindan
armmug Ozelliklere sahip bir 6gretmen gormek isterler.

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Gorevleri

Beden egitimi ve spor 0gretmeninin gorevlerini asagidaki basliklar altinda
toplamak mimkdandur (37):

e Egitim verecegi sinifin diizeyine gore ¢aligma plan1 hazirlar,
e Kendisine ayrilan ders saatlerinde bu plan1 uygulayarak 6grencilere alani ile

ilgili bilgi ve beceri kazandirr,
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Ogrencilerin basar1 durumlarim degerlendirir ve basar1 diizeylerini artiracak
caligmalar yapar,

Egitici kol ¢alismalarinda gorev alarak ogrencilerin yeteneklerini gelistirici
etkinlikler diizenler,

Ogrencilerin gelisimlerini izler ve problemlerinin ¢dziimiine yardimci olur,
Alani ile ilgili gelismeleri izler, bunlarin 6gretim programlarina yansitilmasi
icin ilgililere 6nerilerde bulunur,

Nobetgi oldugu giin, okulun duzenini korur ve disiplinini saglar,

Sinif 6gretmeni olarak, dgrencilerin alan ve ders se¢melerine yardimer olur,
yonetimle iliskilerini saglamaya ¢alisir.

(38)’a gore beden egitimi ve spor 6gretmeni:

Yeterli diizeyde yetismis olmali,

Ogretmen amaglarini tespit etmis olmals,

Degerlendirmeye donlk planlama yapabilmeli,

Ogrencilerin gelisim seviyelerini gdzlemeli ve dikkate almali,

Ders arag ve gereglerini planlamali,

Her amacin yapisini biitiin i¢cinde kavrayabilmeli,

Ogretim yontemleriyle 6grenme teorileri arasinda koordinasyonu kurabilmeli,
Yapici bir 6grenme ortami hazirlamals,

Ogrencileri disipline etmeli,

Diger 6gretmenlerin davraniglarini gozleyebilmeli,

Etkili bir iletisim ve etkilesim kurabilmeli,

Liderligin saglanmast ve lider yapili Ogrencilerin ortaya c¢ikarilmasini

saglamali,
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e Yerinde zamaninda ve dogru karar vermeli,

e Acik insan iliskileri kurmali,

e Isbirligi, isboliimii ve koordinasyonu saglamal,

e Bireyle iliskili amaglar1 birlestirebilmeli,

e Karar vermeyi saglamak icin Ogrencilere problem ¢dzmeyi O6gretebilmeli

(38).

Beden egitimi ve spor 6gretmeni, 6gretecegi konuyu oncelikle teorik olarak
anlatmali, hareketi 6nce kendisi gostermeli, komutlar1 belirgin olacak dizeyde
vermelidir. Beden egitimi ve spor Ogretmeni, giyimi ile hareketleriyle ve
davraniglariyla Ogrencilere iyi ornek olmali, 6grencilerin sevgisini, giivenini ve
saygisint kazanmalidir. Beden egitim 6gretmenleri, okul disindaki genclerin ve
yetigkinlerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine ve bu faaliyetlerin yapildig
miiesseselere ilgisiz kalmamali, okuldaki sporcu ruhunun ve karakterinin disariya da
tasarak ¢evreye etkili olmasi i¢in ¢alismalidir (39).

2.3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeninin Nitelikleri

Nitelik, 6gretmenin meslege baslangicindaki ozellikleri ve gorev alanindaki
yetkinligi ile iliskilidir (40). (41) yaptig1 bir arastirmada; nitelikli bir beden egitimi
ve spor 0gretmeninde olmasi gereken 6zellikleri su sekilde ifade etmektedir.

e Kisilikli, anlayisl, iyi huylu, hos goriilii, sevecen ve saygili olmali,
e Kiiltiir sahibi ve bilgili olmali,

e Sosyal olmali, bagkalartyla etkin bir iletisim kurabilmel,

e Ogretme becerisi ve konusma yetenegi olmali,

e Planli, programli olmali, ders ortamini diizenlemeli,

e Sportmen olmali,
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e Tarafsiz ve adil olmali,

e Disiplinli ve otoriter olmali,

e Ogrencilerle birebir ilgilenmeli,

e Dersini ve sporu sevdirmeli,

e Oprenciyi yonlendirmeli, tesvik etmeli ve rehberlik yapmali,

e Organizasyon yetenegi olmalidir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor Dersi
Beden egitimi ve spor, milli egitimin temel ilkeleri dogrultusunda, kisinin

beden, ruh ve fikir gelisimini saglama amacimi tasimaktadir. Bireyin toplum
kurallarina uygun olarak yasamasi, birbiri ile olan iliskilerinin gelistirilmesi, yardim
sever, insan haklarina saygili, diiriist davranmasi, ruhsal ve bedensel olarak saglikli
olmasiyla miimkiindiir (14). Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin saglikla
iligkili yasam kalitelerini arttirmay1 amaclayan tek ders olma 6zelligini tasimaktadir
(9). (8) gore, beden egitimi ve spor ders amaglari degerlendirildigi zaman temel
amacin sadece Ogrencilerin bedensel gelisimlerini desteklemekten ibaret olmadig:
gorlilmektedir. Ciinkii beden egitimi ve spor dersleri ile Ogrencilerin biligsel,
duyusgsal ve sosyal acidan da gelisimlerinin desteklenmesi amaglanmaktadir. Bu
etkinlikler, Ureticilik, liderlik gibi yetenekleri islevsel hale getirmekte, mucadeleci,
azimli, uyumlu, iiretken, kararli, birbirine saygili ve anlayish olma, kurallara uyma,
isbirligi yapma, bagimsiz davranma, kendini disipline etme, caliskan ve gayretli olma
gibi kisilik ozelliklerini gelistirmektedir (42). (43)’ e gore “Temel egitimde hareket
ihtiyaci, anlatma ve anlama isteginin bir parcasidir. Hareket yapmaksizin ¢ocugun
anlayis ve diisiincelerini, yeteneklerini serbest bir sekilde gelistirmesi diisliniillemez.”

Bunun yani sira bazi aragtirmalar ¢ocuklardaki hareket gereksiniminin geng ve
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eriskinlerdekinin birka¢ kat1 oldugunu, ozellikle ilkdgretim g¢agindaki gocuklarin
derslerde oturarak hareketsiz kalma zorunlulugunun onlarda fiziksel ve psikolojik bir
yik olusturdugu, bu yikiin ancak oyun ve spor gibi etkinliklere katilarak,
giderilebilecegi ifade edilmektedir (44).

Egitimin nitelikli insan giicli yetistirme amacin1 gergeklestirmesinde beden
egitimi ve spor dersleri 6nemli bir yere sahiptir. Egitimin bu yo6ni ile dogrudan
baglantili olan beden egitimi ve spor dersleri, 6grencilerin sosyallesmesine katki
saglamakta ve cocuga takim arkadagslar ile iletisim kurma, rakibe saygi gosterme,
kazanani tebrik etme, kaybetmeyi kabullenme ve gerektiginde 6z elestiri yapabilme
gibi ozellikler kazandirmaktadir (7). Mevcut sistemimize bakildiginda ¢ocuklarin
bilingli olarak spor ile tanigma siireci, okullarda beden egitimi ve spor dersleri ile
baslamaktadir. Cocuklarin bir kismi igin sadece siradan bir ders olan beden egitimi
ve spor dersi, bir kismi i¢in ise gelecekte yasayacaklari basarilarin ve sportif yagsamin
baslangi¢ noktas1 olabilmektedir. Fiziksel olarak spora yatkin ve yetenekli 6grenciler,
Ogretmenleri tarafindan beden egitimi ve spor dersleri aracilifiyla fark
edilebilmektedir (45).

Egitimin ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi ve spor derslerinin, bireyin
ve toplumun beklentileri dogrultusunda gelistirilmesi olduk¢a 6nem tagimaktadir.
Ayrica, beden egitimi ve spor dersleriyle bireyin motor becerilerdeki yetenegi
konusunda kendini yeterli hissetmesi yani kosma, tirmanma, dengede durma,
sigrama, takla atma gibi temel hareketleri gelistirmesi de miimkiindiir. Boylece beden
egitimi ve spor dersleri, harekete iligkin davraniglardaki degisiklikler yoluyla bireyin
vucut kontrolli, koordinasyonu ve sinir-kas sistemlerinin gelismesini saglayarak

beraberinde zihinsel ve psikolojik yonde uyumlu olmasini da saglamaktadir. (46).
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2.4.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaglari

Milli Egitim Bakanlig1 Talim Terbiye Kurul Bagkanliginin 4.12.1987 tarih ve

232 sayili karari ile 1987—-1988 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanan Yayimlar

Dairesi Baskanligmm 30.09.1997 tarihli “Ilkdgretim, Lise ve Dengi Okullar Beden

Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarinda genel amaglar sdyle belirtilmistir.

Atatlirk'in ve diiglinlirlerin beden egitimi ve spor konusunda sdyledikleri
sOzleri agiklayabilme,

Butlin organ ve sistemlerini seviyesine uygun olarak guclendirme ve
gelistirebilme,

Sinir-Kas ve eklem koordinasyonunu saglayabilme,

Iyi durus aliskanlig1 edinebilme,

Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklar
edinebilme,

Ritim ve miizik esliginde hareketler yapabilme,

Halk oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler edinme ve bunlar1 uygulamaya
istekli olabilme,

Milli bayram ve kurtulus gilinlerinin anlam ve 6nemini kavrama, torenlere
katilmaya istekli olabilme,

Temel saglik kurallar1 ve ilkyardim ile ilgili bilgi, beceri, tavir ve
aligkanliklar edinebilme,

Beden Egitimi ve sporun sagliga yararlarin1 kavrayarak, bos zamanlarini spor
faaliyetleri ile degerlendirmeye istekli olabilme,

Tabiat1 sevme, temiz hava ve gilinesten faydalanabilme,

Isbirligi i¢inde ¢alisma ve birlikte davranma aliskanlig1 edinebilme,
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Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma, liderlik yapabilme,

Kendine given duyma, yerinde ve cabuk karar verebilme,

Dostca oynama ve yarisma, kazanani takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizligin karsisinda olabilme,

Demokratik hayatin gerektirdigi tavir ve aligkanliklar1 edinebilme,

Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabilmedir.

Beden egitiminin 6zel amaglari ise sdyle siralanabilir:

Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerine yardime1 olma,

Saglikli olabilmek i¢in iyi yagama aligkanliklar1 kazandirma,

Cok cesitli motor becerileri (cimnastik, kendini ifade edebilme, estetik gibi)
gelistirecek giinliik fiziksel etkinliklere katilma istegi uyandirma,

Dizgiln hareket etme ve durus aliskanliklar1 kazandirma,

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin dnemini kavrama,

Fiziksel hareketlerin yapisin1 anlama ve yeni hareketler gelistirme,

Hayal giiciinii, kisisel yapicilik ve yaraticiligini gelistirme,

Yasam boyu zevk alarak yapilabilecek fiziksel etkinlikleri aligkanlik olarak
kazandirma,

Cevresine uyum saglamasina yardimci olma,

Olumlu sosyal ve kdltiirel aligkanliklar kazanmasina yardimer olma,

Grup ve takim etkinlikleri yoluyla bagkalar1 ile sosyal iliskide bulunarak
onlarla anlatabilme ve dolayisiyla saglikli bir igbirligi yapabilmeyi gelistirme,
Iyi bir lider ve aym zamanda iyi bir izleyici olabilme ve sorumluluklar kabul
edebilme 6zellikleri gelistirme,

Estetik, duygu ve moral gelisimine katkida bulunma,
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e Otoriteye saygl duyma, kurallara uyma, yeni kurallar gelistirme ve duruma
gore kurallarda degisiklikler yapmanin 6nemini kavrama,

e Bagkalarinin varligin1 da kabul ederek onlara karsi diiriist, hosgoriilii ve
saygili davranmay1 gelistirme,

e Kendini gerceklestirme, giiglii ve zayif yoOnlerini gorme ve davranislarini
kontrol edebilme,

e Demokratik bir ortamda baskalar ile miicadele etmek ve sonucgta yenmek ya
da yenilmek gibi durumlarla karsilasarak deneyim kazanma,

e Bos zamanlarini yararli bir bigimde kullanmay1 asilamadir.

Bu amagclarin her biri, 6grencilerin egitim diizeylerindeki ihtiyag, ilgi ve
yeteneklerine gore daha kesin ve 6lgiilebilir bir bi¢imde diizenlenebilir. Baska bir
deyisle, bu amaglar, davranis diizeyinde daha 6zel bir bigimde dile getirilebilir (5).

2.4.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Temel Sorunlar: ve Coziim Yollar:

(15) gore beden egitimi ve spor dersinin temel sorunlari

e Ogretim kurumlarinda yeterli niteliklere sahip ve sayilari egitim &gretim
faaliyetlerini devam ettirebilecek dlizeyde beden egitimi ve spor 6gretmeni
bulunmamaktadir.

e Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor derslerinin daha saglikli ve
verimli bir bicimde islenebilmesi i¢in gerekli tesis ve malzeme konusunda
sorunlar bulunmaktadir.

e Egitim ve Ogretim kurumlarinda gercek anlamda beden egitimi ve spor

derslerini tanitict ders ve 6gretim materyalleri bulunmamaktadir.
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Egitim ve Ogretim kurumlarinda verilmekte olan beden egitimi ve spor
dersleri 6grencilere giinliik yasamlarinda spor aligkanlig1 kazandiracak igerik
ve yeterlilige sahip degildir.

Ozellikle ilkokulda bulunan cocuklara beden egitimi ve spor dersleri
verebilecek yeterlilife sahip beden egitimi Vve spor Ogretmenleri
yetistirilmemektedir.

[Ikdgretim ve ortadgretim beden egitimi ve spor dersi miifredatlarinda birgok
eksiklik bulunmaktadir.

Egitim kurumlarinda diizenli olarak 6grencilerin yararlanacagi spor tesisleri
yok denecek kadar az olmakla beraber, mevcut spor tesislerinin de yonetim
ve isleyisinden sorumlu yeterli niteliklere sahip personel sorunu
yasanmaktadir.

Okul sporlarmmin gelistirilmesi noktasinda genglik hizmetleri ve spor il
mudurltkleri ve diger yerel kuruluslar ile isbirligi ve koordinasyon yeterli
diizeyde degildir.

Egitim kurumlan ile genglik hizmetleri ve spor il miidiirliiklerine bagli spor
tesis ve alanlarinda engelli cocuklarin spor etkinliklerine katilmalarina
yonelik imkanlar kisithidir.

Egitim kurumlarinda planli olarak gerceklestirilecek spor etkinlikleri biitge
yetersizligi veya tasarruf tedbirleri nedeniyle siirekli olarak aksatilmaktadir.
Yiiksekogretim kurumlarinda okul oncesi donemde bulunan ¢ocuklara
yonelik beden egitimi ve spor derslerini yiritecek beden egitimi ve spor

Ogretmeni yetistirme programlari bulunmamaktadir.
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e Spor alaninda meydana gelen giincel gelisme ve yenilikler egitim
kurumlarina tam anlamiyla yansitilmamaktadir.

e Okul i¢i spor etkinliklerinin tanittmima ve igerigine iliskin basin yayin
organlarinda yeterli haber yer almamaktadir.

e Okul i¢i ve okul dis1 spor etkinliklerinin daha iyi yiiriitiilebilmesi i¢in zaman

planlamasi yapilmamaktadir (15).

Beden egitimi ve spor derslerinde karsilasilan sorunlarin en aza indirilmesi ve
beden egitimi ve spor derslerinden daha yiiksek verim alinabilmesi i¢in beden egitimi
ve spor dersleri ile ilgili uygulama esaslar1 belirlenmistir.

(47) gore beden egitimi ve spor derslerindeki uygulama esaslarini su sekilde
stralamak miimkiindiir:

1. Birinci ergenlik cagina gelene kadar kiz ve erkek 6grencilerin gelisim
ozellikleri benzerlik gostermektedir. Ancak bazi simiflarda takvim yaslart ve
biyolojik gelisimleri farkli 6grencilerin de bulunmasi s6z konusudur. Bu durum
beden egitimi ve spor derslerinde ve ders disi calismalarda g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Gerektigi zaman 6grencilerin sahip olduklar1 gelisim 6zelliklerine
gore seviye gruplari olusturulmali ve 6grencilerin i¢inde bulunduklart grupla egitim
almalidirlar.

2. Beden egitimi ve spor derslerinde ve ders dis1 gergeklestirilen spor
etkinliklerinde yiiklenme yogunlugu iyi ayarlanmalidir. Ogrencilerin hig terlememe,
asir1 terleme, ¢abuk yorulma, asir1 kizarma veya isteksiz olma gibi durumlari fark
edildigi zaman nabiz degerlendirmesi yapilarak gerekli onlemler alinmalidir.

3. Ilkokul déneminde verilen beden egitimi ve spor dersleri hayat bilgisi

derslerinde yer alan f{initeler ile baglantili olmali, derslerde oyun ve taklitlerden
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siklikla yararlanilmalidir. Bu yas doneminde bulunan cocuklarin hayatinda oyun
etkinlikleri biiylik yer tutmaktadir. Oyun vasitasiyla ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal
yetenekleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle ilkokuldaki ¢ocuklara uygulanacak beden
egitimi ve spor derslerinde oyun etkinliklerine siklikla yer verilmelidir.

4. Gelisim doneminde g¢ocuklarin eklem ve kas yapilarinda herhangi bir
sakatlik meydana gelmemesi i¢in statik calismalardan, eklem ve kaslar1 asir1 diizeyde
zorlayan hareketlerden uzak durulmalidir.

5. Cocuklarin saglikli biiylime ve gelismeleri i¢in temiz hava ve giines 15181
oldukgca onemlidir. Bu nedenle spor salonu bulunan okullar da dahil olmak lzere
havalarin iyi oldugu donemlerde beden egitimi ve spor derslerinin agik alanda
islenmesine onem verilmelidir.

6. Ders dis1 ¢alismalarda saglikli biiyiime ve gelismenin desteklenmesine
katki saglayan her tiirlii ortamda kolaylikla uygulanabilen sekme, yiiriime, si¢crama,
esnetme, yaylanma, savurma, dondiirme ve c¢evirme hareketleri uygulanmalidir.
Boylece hava sartlarinin uygun olmadigi donemlerde kapali alanda da biiylime ve
gelismeyi destekleyici pratik ¢aligmalar yapilabilir.

7. Beden egitimi ve spor derslerinde tiim Ogrencilerin derslere etkin bir
bigimde katilabilmeleri i¢in derslerin monotonluktan uzak olmasi gerekmektedir.
Sinifin tamamina siirekli ayn1 konuda egitim verilmesi ders verimini diigiirmektedir.
Bu nedenle o6zellikle ders donemlerinin sonlarmma dogru kazanilan becerilerin
pekistirilmesi ve derslerde canlilik saglanmasi i¢in istasyon yontemleri kullanilarak

ders islenmesi faydali olmaktadir (47).
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2.5. Metafor

Egitimde dogru kavram ve bilgileri ortaya ¢ikarma ve 6gretme giicline sahip
bir ara¢ olan metafor, son yillarda yeni bir Ogretim teknigi olarak karsimiza
cikmaktadir. Metafor, iki nesne veya kavrami benzerlik iliskisi ile birbirine baglayan
dilsel bir ara¢ veya iki degisik fikrin baglantilandirildigi sembolik bir dil yapisi ve
olaylarin olusumu, isleyisi hakkinda diisiincelerimizi yapilandiran ve kontrol eden en
gucli zihinsel araglardan biri olarak kabul edilmektedir (16, 48).

(49), metafor teriminin Latince ve Yunancadaki “metafora” kokiinden
gelmekte oldugunu, meta (Gte, asirt) ve pherein (tasimak, yiikklenmek) isimli iki
sOzciigiin birlesiminden olugmus birlesik bir ad oldugunu ve giiniimiizde “s6z sanati-
egretileme” bigiminde dilimize gectigini belirtmistir. Tiirkgede mecaz, egretileme,
istiare, benzetme gibi anlamlara gelen metafor; bir kavramsal ifadeyi baska bir
kavramsal ifade ile anlatmak olarak tanimlanmistir (50). (51), metaforun 6zinin bir
tiir seyi baska bir tiir seye gore anlamak ve tecriibe etmek oldugunu vurgulamislardir.
(52)’ye gore metafor, algisal benzerlik olan bir objeden digerine gegen anlam
transferidir. (48) ise metaforun, olaylarin meydana gelisi ve isleyisi ile ilgili fikirleri
yapilandiran, yonlendiren ve kontrol eden en giiclii zihinsel araglardan biri oldugunu
belirtmektedir.

Metaforlarla anlatim bigimi, daha ilk¢ag filozoflarinca kullanilmaya baglamis
ve glinlimiize kadar siirmiistiir. Felsefe tarihinde bir¢ok filozof kendini daha iyi ifade
edebilmek i¢in metafor sanatindan yararlanmistir. Filozoflarin kullandiklar1 bu
metaforlara, din, sanat, ahlak, siyaset, metafizik gibi bir¢ok alanda rastlanmaktadir.
Daha ¢ok soyut konulari isleyen filozoflarin diisiincelerini muhataplarina daha agik

ifade edebilme ihtiyaclar1 eserlerinde metafor kullanmalarini zaruri kilmistir. Islam
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filozoflarinda da metafor sanatinin ¢ok giizel 6rneklerine rastlanmaktadir. Gazali,
hemen her konuda fikirlerini metafor yoluyla anlatmaktadir. Ibn’iil Arabi, metafizik,
kozmoloji ve epistemoloji meselelerinde metaforlardan yararlanmistir. (53).

Gunlik dilde kullandigimiz ama c¢ogunlukla fark etmedigimiz metaforlar
hayatimizin her alanina yayilmistir. (51)’1n sundugu birkag 6rnekle bunu agiklamak
miimkiindiir. Ormegin bircogumuzun kullandig1 “Vakit nakittir.” ifadesi zamanin
paraya benzetildigi bir metafordur. Ayni sekilde “zaman harcamak, zaman tiiketmek”
kavramlart da ayn1 metaforun degisik kullanimlaridir. Metaforlar bireylerin dis
dunyalarmi algilamalarinin sézel disavurumlaridir. Bu nedenle metaforlar herhangi
bir kisinin, herhangi bir kavramla ilgili algisin1 agiga ¢ikarmak i¢in kullanilabilecek
en etkili yapilardir (54).

Metaforlar egitim alanindaki c¢alismalardada kullanilmaktadir. Ozellikle
O0gretmen, okul, okul yoneticisi gibi kavramlara yonelik kullanilan metaforlarin
incelendigi bir¢ok ¢alisma mevcuttur (17, 54, 55, 56). Egitimciler Ggretirken ne
yaptiklarim1  diistinmektedirler. Bir Ogretmenin disiincelerini, imajlarim1  ve
uygulamalarin1  metaforlar1  kullanarak  gelistirmek miimkiindiir. Metaforlar
Ogretimlerini gelistirmeyi diisiinen d6gretmenlerin kendi rollerini ve sorumluluklarini
anlamlandirmalarina yardimer olarak sinifta olanlari degistirebilir ve gelistirebilirler
(57).

Metaforlar, ¢ok karmasik olgulari agiklamada kullanilan iyi bir 6gretim
teknigidir (58). Metafor teknigini kullanarak gerceklesen dgrenmelerde uygulanan
metotlar su sekilde siralanmaktadir (59).

1. Hareket: Bilgi ya da nesneler c¢agrisimsal baglarla sekillendirilip

olabildigince hareketlendirilmelidir. Ciinkii beyin hareketli cisimleri duragan

24



cisimlerden daha kolay animsar ve olusturulan sekiller ne kadar hareketli olursa,
beyindeki cagrisim potansiyeli de o kadar artmaktadir.

2. Abartma: Hayalde canlandirilan nesnede ne kadar abartma olursa, bellege
yerlestirilmesi o kadar kolay olur. Cok zor bilgilerin ya da olaylarin boyutlar
biyiitiiliip tuhaf bir sekle getirildiginde istenilen bilgiler bellege eglenceli ve kolay
bir sekilde kalic1 olarak yerlesecektir.

3. Duzen: Hafizanin iyi ¢aligsmasi i¢in belli bir diizene ve siralamaya ihtiyaci
vardir. Dilizen ve siralama; bilgileri, sekilleri belli bir kategori ve yapiya gore
siralayip kolay ¢agrisim yapabilmeyi saglamaktadir.

4. Cagrnisim: Hatirlanmak istenen bir seyin Onceden bilinen bir seyle
iliskilendirilerek, yeni bir imge olusturuldugunda, bellek tekniklerinin ¢ok daha iyi
sonug verdigi goriilmektedir.

5. Sembolizm: Hatirlanmak istenen seyler igin kigkirtici ve renkli semboller
kullanmak hatirlama giiciinii artirmaktadir.

6. Renk: Renkli notlar1 hatirlamak, renksiz notlari hatirlamaya gore daha
kolaydir. Renklerden yararlanmak bellegi gelistirmektedir.

2.5.1. Metaforun Temel Islevleri

Glinliik hayatta dis diinyay1 ifade etmekte, gorsellestirmekte ve algilamakta
kullandigimiz metaforlar, rastgele degil tecriibelerimiz araciligiyla olusmuslardir
(51). Bu da metaforun tecribeyle olan birebir iliskisini gostermektedir. Bir kavrami1
bagka bir kavrama goére anlamlandirmak, bunu tecriibe yoluyla yapmak metafor
sayesinde gerceklestiginden, giindelik hayatimizdaki kavramlari daha vurgulayici

olarak ifade etmemiz miimkiin olmustur. Metafor tiim bu o6zellikleri saglamasi
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sayesinde hemen hemen her bilim dalinda kullanilabilir hale gelmistir (51). Yapilan
arastirmalar sonucunda metaforun islevleri su sekilde belirlenmistir.

Adlandirma: Metaforlar, kavramlarin tam karsiligini bulmada uygun
sOzcliglin segilememesi durumlarinin yaninda, bilim terminolojisinin olusturulmasi
stirecinde de, dilin dogal bir mekanizmasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu
stireg, sOzliige yeni bir gosterge ekleyerek degil, mevcut olan kelimelerin islevsel
alanin1 genisletmekle meydana gelir. Bahsi gecen adlandirma, bir yeniden
anlamlandirmadir. Bu baglamda, mecazlarin, dili zenginlestirme bakimindan yaratici

bir niteligi oldugu anlasilabilir.

Soyut kavramlarm olusturulmasi: Insanlarin tecriibeleri sadece fiziki degildir;
hissi, zihni, kiltirel tecriibeler de vardir. Ancak fiziki tecriibelerde ortak noktalar
daha ¢oktur. Soyut diisiinceler tasarlamak ve onlar1 ifade etmek dilin insana sagladig:
en biiyiik yarar ve bu noktada metafor, dilimizin en yarar saglayict unsuru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (60).

Yonlendirme: Metafor yardimiyla olusan kaliplar, diisiince, davranig ve
hareketlerini bigcimlendirmektedir. Metaforlarla zihin semalar1 arasinda ¢ok yakin bir
iliski vardir. Metafor, paradigmalar1 ve tecriibeleri sekillendirmekte, zihne ve
duyusal tecriibelere belli bir ger¢eve kazandirmaktadir. Daha sonra bu kavramlar
kullanilarak bagka kavramlar ifade edilmeye calisilmakta, benzetmeler ve istiareler
yardimiyla yeni zihni modeller olusturulmaktadir (61).

Yeni Bilginin Uretimi: (62) metaforlarin gergekligin yardimiyla muglak
olanin anlasilmasina aracilik ettigini 6ne stirmektedirler.

Psikolojik Tesir: (63) metaforlarin agik anlatimi oldugu kadar ortiik bir etki

kapasitesine de sahip oldugunu belirtmistir. Steen’e gore metaforun bu 6zelliginden
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kaynakli olarak kisinin hayal giiciinii zenginlestirir ve ifade edilen anlama ek olarak
psikolojik bir etki de katar.

Paradigmalarinin ¢esitlendirilmesi: Metaforun belirsizlikler agisindan zengin
olmasi, sonsuz ¢agrisimlara ve yorumlara agik olma ozelliginden kaynaklanan bir
guctir. (64)’ n soyledigi gibi, ‘Tek tarafli anlamayr onlemek igin birden fazla
metafor kullanilmalidir. Sonugta metafor bir segcme islemidir ve boyle oldugundan,
esyalar1 yeniden adlandirmak ve anlamlandirmak suretiyle yeni diinyalar1 yaratma
Ozgurliigiinii vaat etmektedir.

Iletisimsel ve Egitsel Islev: Ortak sosyokiiltiirel degerlere sahip olmayan
bireylerin iletisim kurmalari, birbirlerini anlamalar1 ve birbirlerinin sdylediklerini
anlamlandirmalar1 kolay degildir. Ortak olmayan bilgi ve tecriibeleri aydinlatacak
metaforlar bulundugunda, iletisim kolaylikla kurulabilir. Insanlara yeni kavramlari
aktarabilmek icin ortak noktalardan hareket ederek, etkili metaforlarla onlarin
olabildigince hislerine hitap etmek gereklidir (65).

2.5.2. Egitim Alaminda Metafor ile flgili Arastirmalar

(66)’nun ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor 6gretmeni kavramina
iliskin algilarin1 metaforlar ve c¢izimler yoluyla ortaya ¢ikarmak igin yaptigi
aragtirmasini Ankara il merkezindeki ortaokullarda Ggrenim gérmekte olan 547
ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Calismada verilerin analizi sonucunda
ogrencilerin trettikleri metaforlar ve yaptiklar ¢izimler ortak 6zelliklerine gore 24
Kategori altinda toplanmistir. Uretilen metaforlarin ait oldugu kavramsal kategoriler

13

incelendiginde, Ogrencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi ve spor
ogretmeni” (f=74, %15.81), “sportif bir insan olarak beden egitimi ve spor

ogretmeni” (f= 50, %10.68), “iyi bir insan olarak beden egitimi ve spor gretmeni”
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(f=43, %9.19) ve “fiziksel gili¢ unsuru olarak beden egitimi ve spor Ogretmeni”
(f=37, %7.91) kategorilerine ait metafor irettikleri goriilmiistiir. Yapilan ¢izimlerin
kavramsal kategorileri incelendiginde ise, 6grencilerin en ¢ok “sinirli bir insan olarak
beden egitimi ve spor 6gretmeni” (f=54, %10.87), “0gretici olarak beden egitimi ve
spor Ogretmeni” (f=51, 9%10.26), “sevgi unsuru olarak beden egitimi ve spor
ogretmeni” (f=44, %8.85) ve “olumsuzluk unsuru olarak beden egitimi ve spor
ogretmeni” (f=37, %7.44) kategorilerine ait ¢izimler yaptiklar1 goriilmiistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dgretmeni algilari ile arastirma kapsaminda
incelenen degigkenler arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

(67), ilkdgretim 7. smif 6grencilerinin spor kavramina iligkin algilari tizerine
yaptiklari ¢alismalarinda Adiyaman’da bulunan bir ortaokulun 7. sinif 6grencilerinin
“spor” kavramina yonelik Ttrettikleri metaforlar1 incelemislerdir. Arastirmanin
sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin % 93.07’sinin sporla ilgili olumlu
metafor Urettikleri % 6.97’sinin ise olumsuz metafor tirettikleri goriilmiistiir.. Olumlu
metafor olusturan dgrencilerin sirasiyla en fazla eglence (%18.60), saglik (%18.60)
ve hayat (%11.63) olarak goriilmiistiir.

(68), Ogrencilerin matematik dersine ve matematik Ogretmenine yonelik
algilar iizerine galismistir. Ogrencilerden anket ve ¢izim yoluyla toplanan 640 veri
ile yapilan analiz sonucunda; 6grencilerin daha ¢ok “zeki bir insan olarak matematik
ogretmeni” kategorisine yoneldikleri goriilmiistiir. Ogrenciler matematik islemlerini
cozebilmek icin zek& ve akil gerektigini ve matematik 6gretmenlerinin de zeki
bireyler olduklarini diisiinmektedirler.

(69), “Smf Ogretmenligi Ogrencilerinin Miizik Dersine Iliskin Algilarinin

Metaforlar  Yoluyla Belirlenmesi” baslikli  ¢aligmalarinda ~ Gaziosmanpasa
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Universitesi Egitim Fakiiltesi [lkogretim Béliimii Smif Ogretmenligi Ana Bilim Dali
programindaki 2. Sinif 6grencileriyle ¢alisilmis ve 35 6grencinin eksik veya hatali
doldurdugu form nedeniyle 162 Ogrenciden alinan verilere gore ¢alisma
stirdlriilmiistiir. Miizik dersine iliskin 59 adet metafor liretilmis ve 18 temaya
ayrilmistir. Belirlenen temalara gore %98.3’lin olumlu temalar olmasi Sebebiyle
ogrencilerin bu dersi olumlu biligsel ve duyugsal kazanimlar olarak algiladiklar
saptanmistir.

(70), izmir’de cesitli okullarda 5, 6, 7 ve 8. smiflarda dgrenim goren 245
ogrenciden olusan ¢alisma grubuna, fen bilimleri dersi, 6gretmeni, bilim ve bilim
insan1 ile ilgili metaforik algilarin1 ortaya ¢ikarmaya yonelik metafor (retmeleri
istenmistir. Ogrenciler; fen bilimleri dersi hakkinda 72, fen bilimleri &gretmeni
hakkinda 82, bilim hakkinda 88 ve bilim insani hakkinda 88 adet anlamli ve
birbirlerinden farkli metafor iretmislerdir. Yapilan arastirma sonucunda her 4
kavrama iliskin her 3 6grenci farkli metaforlar olusturmustur. Bu durum ortaokul
ogrencilerinin hayal giicli ve benzetme kabiliyetlerinin gii¢lii oldugunu ortaya
koymustur.

(71), “Miizik Ogretmenligi Programi Ogretmen Adaylarmin Piyano Dersi
Kavramina iliskin Metafor Algilar1” adli bildirisinde, KTU Fatih Egitim Fakiiltesi,
giizel sanatlar egitimi boliimii, miizik 6gretmenligi programi 1, 2, 3 ve 4. Siif
ogretmen adaylarinin 4 yil boyunca almis olduklar1 piyano dersine yonelik sahip
olduklar1 metaforlar1 ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Bu ¢aligmaya 106 0gretmen
aday1 katilmis ancak arastirmanin bulgularina gdre bunlarin yalnizca 93 adedine
iliskin metaforlarinin gecerli oldugu tespit edilmistir. Bu metaforlar ortak ozellikleri

bakimindan 12 farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. Bu kavramsal
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kategoriler Ogretmen adaylarinin  belirttikleri metaforlarin  olumlu-olumsuz
Oonermeler, cinsiyet, sinif diizeyi ve piyano basari diizeyleri bakimindan incelenmis
ve ortaya ¢ikan farkliliklar irdelenmistir. Sonug olarak, metaforlarin 6gretmen
adaylarinin piyano dersine karsi sahip olduklar1 kisisel algilarin1 ortaya Gikarmada,
giiclii bir arastirma araci olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

(72), “Tiirkge Ogretmen Adaylarmin Tiirk¢e Dersi Algilar1” adli makalesinde,
Ogretmen adaylarimin Tirk¢e dersi algilarini tespit etmek amaglanmaktadir.
Aragtirma grubunu Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirkce Ogretmenligi
2013-2014 egitim Ogretim donemi, 2, 3, ve 4. smif 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan 103 6grenci 103 metafor tiretmistir. Metaforlar 9 kategori altinda
toplanmistir. Arastirmaya gore Tiirkge 6gretmeni adaylarinin TUrkce dersi ile ilgili
algilariin genel anlamda olumlu oldugu goriilmiistiir. TUrkce dersini sadece bilgi
verme yoniyle degerlendirmeyip sanatsal yoniinii de ortaya ¢ikardiklari goriilmiistiir.
Tiirk¢e 6gretmen adaylarinin alanlarini sevdikleri de goriilmiistiir.

(73), “Ustiin Zekal ve Yetenekli Ogrencilerin Sosyal Bilgiler Dersine Iliskin
Metaforik Algilar1” ¢aligmalarinda, Samsun Bilim ve Sanat Merkezi Okuluna devam
eden 8-14 yas grubundaki istiin zekali ve yetenekli 30 6grencinin Sosyal Bilgiler
derslerine yonelik diisiinceleri, metafor analizi yontemi kullanilarak, belirlenmeye
calistlmustir. Ustiin Zekal1 ve Yetenekli 6grenciler Sosyal Bilgiler Dersine yonelik 50
metafor liretmistir. ‘Yasam, egitim, insan, akil, eglence, hayat kaynagi, bilgi ve hayat
bilgisi’, metaforlar1 daha fazla kullanilmistir One gikan metafor imgeleri 5 kavramsal
kategoriye ayrilmustir. Ustiin zekali gocuklar sosyal bilgiler dersini yasamm iginden

bir ders oldugunu ve bu dersin 6nemli olduguna inandiklarin1 géstermislerdir.
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(56), Resim Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin  “gdrsel sanatlar
ogretmenligi” kavramina yonelik sahip olduklari algilari, metafor araciligi ile
inceledigi ¢alismasina toplam 266 6grenci katilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore
katilimcilar 86 adet gegerli metafor liretmislerdir. Bu metaforlar ortak 6zellikleri
bakimindan 8 farkli kavramsal kategori altinda toplanmistir. Uretilen metaforlarin ait
oldugu kavramsal kategoriler incelendiginde katilimcilarin gorsel sanatlar 6gretmeni
icin en cok “egitici, Ogretici ve yol gosterici olarak gorsel sanatlar dgretmeni”
kategorisine ait metafor Urettikleri gériilmiistiir.

(54), ilkogretim okullarinda yonetici, Ogretmen ve O&grencilerin okul
miidiiriine iliskin algilarin1 metaforlar ve ¢izimler yoluyla incelemistir. ki asamali
uygulama sonucunda katilimcilarin 1. uygulamada en ¢ok “baba, aslan, aile reisi,
karinca, anne-baba, cicek, lider, agag, gemi kaptani ve giines” metaforlarini, 2.
uygulamada ise en ¢ok “Ogretim lideri, orkestra sefi, baba, anne-baba, kral, lider,
gemi kaptani, komutan, hiicre ¢ekirdegi ve beyin” metaforlarini irettikleri
goriilmiistiir. Ogrencilerin okul miidiirlerine iliskin sahip olduklar1 diisiincelerini
yansitan ¢izimler ortak Ozelliklerine gére 21 kavramsal kategoride toplanmuistir.
Cizimlerin ise sirastyla en c¢ok, “olumsuzluk unsuru olma”, “sevgi unsuru olma”,
“sorun ¢0ziicii olma” ve “asir1 kuralc1 olma” kategorilerine ait olduklar1 bulunmustur.

(74), “Ortadgretim dgrencilerinin “matematik 6gretmeni” kavramina iligkin
metafor algilart” adli ¢aligmalarinda ortadgretim Ogrencilerinin  “matematik
Ogretmeni” kavramina yonelik algilarin1 metaforlar aracilifiyla ortaya ¢ikarmayi
amaglamislardir. Calismaya Kocaeli ilindeki bir ortaokulun 6, 7, ve 8.siniflarinda

Ogrenim goren 254 6grenci katilmistir. Calisma bulgularina gore, ortaokul 6grencileri

matematik Ogretmeni kavramina iliskin toplam 137 farkli metafor iiretmislerdir.
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Ogrencilerin iirettikleri bu metaforlar 7 kavramsal kategori altinda toplanmistir.
Bulgulara gore, matematik Ogretmenlerinin Ogretici, bilgili, rehber ve eglenceli
yonlerine vurgu yapan ‘“gigek, melek, giines, kitap ve profesor gibi olumlu
metaforlarin iretildigi goriiliirken, cok az sayida olumsuz metafora yer verildigi
ortaya ¢cikmistir. Matematik 6gretmeni kavramina iligkin {iretilen metaforlar arasinda
siif seviyelerine gore anlamli bir farklilik elde edilmistir.

(75), calismalarinda Nigde ilindeki ilkégretim okullarmin 4, 5, 6, 7 ve 8.
smiflarinda 6grenim goren toplam 137 dgrencinin “fen ve teknoloji dersi” ve “fen ve
teknoloji 6gretmeni” kavramlarina yonelik trettikleri metaforlar1 incelemislerdir.
Calismanin sonucunda, ¢alismaya katilan ilkogretim Ogrencileri fen ve teknoloji
dersini; %19.70 “farkli branglar1 barindiric1”, %16.78 “bilgilendirici”, %14.59
“inceleme/arastirma alan1” olarak algiladiklari gériilmiistiir. [lkdgretim 6grencilerinin
fen ve teknoloji Ogretmenini %22.62 “bilgiyi aktarma bi¢imi”, %?22.62 “bilgi
saglayict”, %18.24 “her alanda bilgi sahibi”, %2.91 “sekillendirici” ve %1.45
“gerekli/6nemli” olarak algilamaktadirlar.

(76) tarafindan yapilan ve cografya 6gretmen adaylarinin cografya kavramina
iliskin algilarinin metaforlar yardimiyla analizine yonelik arastirmalarinda ¢alisma
grubunu, Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Cografya Ogretmenligi Anabilim
Dalinda 6grenim goren 120 cografya 6gretmen adayr olusturmustur. Arastirmanin
bulgularina gore, cografya 6gretmen adaylar1 cografya kavramina iliskin toplam 42
adet gecerli metafor tiiretmislerdir. Bu metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan
irdelenerek 7 farkli kavramsal kategori altinda toplanirken katilimcilar cografya
kavramina iliskin en fazla; “hayat”, “yasam”, “insan”, “vatan”, “su”, “nefes” ve

“doga” metaforlarini tiretmislerdir.

32



(77), “llkdgretim 1. Sinif Ogrencilerinin, Ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin
“Okuma-Yazma” Kavramina Yiikledikleri Anlamlar: Metaforik Bir Analiz” adli
arastirmasinda, ilkdgretim birinci sinif O6grencilerinin, onlarin ebeveynlerinin ve
Ogretmenlerinin giindelik hayatlarinda kullandiklar1 metaforlar yardimiyla “okuma-
yazma” kavramini nasil algiladiklarini ortaya koymayi amaglamistir. Aragtirma
sonuglari, ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin, ebeveynlerinin ve dgretmenlerinin
“okuma yazma” kavramina karsi olumlu algilara sahip olduklarini, katilimcilarin,
“okuma yazma” kavramina ve okuma yazma bilenlere karsi olumlu metaforlar
gelistirdiklerini, okuma yazma bilmeyen insanlara karsi ise olumsuz metaforlar
gelistirdiklerini gostermistir.

(55), “Tlkdgretim Ogrencilerinin ingilizce Ogrenmeye Yiikledikleri Anlamlar:
Metaforik Bir Analiz” adli arastirmasinda ilkdgretim ikinci kademe Ogrencilerinin
Ingilizce 6grenmeye iliskin algilarnin metafor analizi yoluyla ortaya cikarilmasi
amaglanmustir. Arastirma, Yozgat il merkezinde bulunan 6 ilkégretim okulunun 6. 7.
ve 8. siiflarinda 6grenim goren 432 Ogrenciye uygulanmistir. Verilerin analizi
sonucunda, &grenciler yogunluklu olarak Ingilizce dgrenmenin “zevkli bir siireg,
biligsel beceri kazanma, faydali bir siireg, zor bir siire¢ ve ihtiyag” oldugunu belirten
metaforlar tiretmislerdir.

(78), “Universite Ogrencilerinin Tiirk Egitim Sistemine Yonelik Kullandiklari
Metaforlar” adli ¢alismalarinda, {iniversite 0grencilerinin Tiirk egitim sistemine ne
tiir anlamlar yiiklediklerini ve bu algilarin1 hangi metaforlarla ifade ettiklerini ortaya
cikarmay1 amaglamislardir. Arastirmanin katilimeilarini Gaziosmanpasa Universitesi
Egitim Fakiiltesi’'nde O6grenim goren 164 birinci smif Ogrencisi olusturmustur.

Uretilen metaforlar 12 kavramsal kategori altinda toplanmistir. Arastirma sonucunda
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elde edilen metaforlarin %74.2°si olumsuz, %25.8’1 olumlu nitelikte oldugu
bulunmustur. Ogrenciler Tiirk egitim sistemine ydnelik en ¢ok; “agac, ekin tarlasi,
fidan, bambu agac1, saksidaki ¢icek tohumu, gemi, ugurtma, yaprak, oyun hamuru,
lokomotif” metaforlarini iiretilmislerdir.

(79), “Ogretmen Adaylarina Gore Ortadgretim Ogretmenlerini Temsil Eden
Metaforlar” adli arastirmasinda, ortadgretim alan Ogretmenligi adaylarinin,
ortaggretim 6gretmenlerine iliskin gelistirdikleri algilarini ve gelecekte kendilerini
nasil bir 6gretmen olarak gordiiklerini metaforlar araciligi ile ortaya g¢ikarmaya
calismistir. Arastirmaya Dumlupinar Universitesi'nde 2005-2006 6gretim yilinda
O0grenim goren 166 6grenci katilmistir. Aragtirmanin verileri 26 maddelik likert tipi,
kapali ve agik uglu sorular kullanilarak elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin ortadgretim 6gretmenlerini temsil ettigini diisiindiikleri ilk bes metafor;
“lider, rehber, arastirmaci, pusula ve teknik direktor” diir. Ogretmen adaylarmin
ogretmen olduklarinda kendilerini temsil edeceklerini diisiindiikleri ilk bes metafor
ise; “rehber, arastirmaci, giines, deniz feneri ve pusula” dir.

(80), “Ogretmen Adaylarmin Ogrenci Kavramma Iliskin Sahip Olduklari
Zihinsel Imgeler” adli arastirmada ise 6gretmen adaylarmin 6grenci kavramina
iliskin sahip olduklar1 algilar metaforlar araciligi ile analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore katilimcilar 6grenci kavrama ile ilgili 156 gecerli metafor tiretmisler
ve bu metaforlar 11 farkli kavramsal kategoride toplanmistir. Kavramsal kategoriler
Ogretmen adaylarinin program tiirii, cinsiyeti ve sinif diizeyi bakimindan 6nemli
derecede farklilik gostermistir. Katilimcilar 6grenci kavramina iliskin en ¢ok;
“fidan”, “cicek”, “hamur”, “beyaz sayfa”, “tohum”, “toprak”, “maden cevheri”,

“odun pargast”, “kaset/cd” ve “bilgisayar” metaforlarin1 kullanmislardir.
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(81), “Ilkdgretim Okullarindaki Ogrenci ve Ogretmenlerin Sahip Olduklari
Okul Algilar1 ile Ideal Okul Algilarinin Metaforlar Yoluyla Analizi” adli
arastirmasinda, Ogrenciler ve Ogretmenlerden, “okul, &gretmen, Ogrenci, okul
yoneticisi, ideal okul, ideal O6gretmen, ideal 6grenci ve ideal okul yoneticisi”
kavramlarina iliskin metaforlar iiretmelerini istemistir. Arastirmanin sonuglarina gore
katilimcilar, okullarin temel islevlerinin bilgi vermek, korumak ve giiven vermek,
yeni nesli yetistirmek ve onlari sekillendirmek; 6gretmenlerin temel rollerinin bilgi
aktarmak, korumak ve giiven vermek, yeni nesli yetistirmek ve sekillendirmek;
ogrencilerin temel rollerinin biiyiimek, yetismek, bilgi almak, otoriteye uymak,
diizenli ve disiplinli bir sekilde calismak, 6gretmenin istedigi sekle girmek oldugunu
belirtirken; 6gretmen ve dgrencilerin biiyiik bir kism1 okul yoneticilerini kaba, zararli
ve asirt otoriter kigiler olarak algilamislardir. Arastirmada Ogrenciler okul
yoneticileri icin en c¢ok, ‘““komutan, hapishane miidiirii, disiplin delisi,
cumhurbagkani, melek, ana-baba, bahgivan, ¢icek, aslan ve gardiyan” metaforu, ideal
okul yoneticileri i¢in ise en cok, “ana-baba, arkadas, melek, pamuk, basbakan,
komutan, seker, bilgisayar, giizel bir ¢icek ve bahgivan” metaforlarini iiretmislerdir.
Arastirmaya katilan 6gretmenler ise okul yoneticileri i¢in en ¢ok, “patron, grup
lideri, kralige ar1, ana-baba, ayna, gemi kaptani” metaforlarini, ideal okul y&neticisi
icin ise en cok, “ana-baba, terazi, kralice ari, degerli bir tas ve cep telefonu”
metaforlarini tiretmislerdir.

(82), “Okula Iliskin Metaforlar” adli arastirmasi, ilkdgretim birinci kademe
Ogrenci (n=1204), o6gretmen (n=85) ve Ogretmen adaylarinin (n=420), okul
kavramina iliskin sahip olduklari metaforlar1 ortaya ¢ikarmak igin gergeklestirdigi

aragtirma sonuglarina gore katilimcilar okul kavramu ile ilgili toplam 74 metafor
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tretmisler ve bu metaforlar ortak oOzellikleri bakimindan incelenerek 10 farkl
kavramsal kategoride toplanmistir. 10 farkli kategori, katilimci tiiriine gore ve
ogrencilerin siif diizeylerine gore dnemli farkliliklar gostermistir. Arastirmada okul

kavramina iligkin en ¢ok, “ev”, “bilgi merkezi”, “yuva”, “aile”, “kitap”, “cicek” ve

“giines” metaforlar1 kullanilmistir.

36



3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji (olgu
bilim) kullanilmistir. Olgu bilimde amag insanlarin bir olguya yonelik yasantilarini,
algilarin1 ve bunlara yiikledigi anlamlari ortaya c¢ikarmaktir. Olgular yasadigimiz
dunyada olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli
bi¢imlerde karsimiza g¢ikabilmektedir (83). Bu ¢alismada olgu olarak beden egitimi
ve spor 6gretmeni ve beden egitimi ve spor dersi kavramlari secilmis ve farkli brang
ogretmenlerinin bu kavramlara yiikledigi anlamlar agiga ¢ikarilmaya ¢aligiimistir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma 2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Istanbul’a bagli Basaksehir,
Avcilar, Kiigiikgekmece ve Esenyurt ilgelerinde yapilmistir. Arastirma farkli brang
ogretmenlerinden 369 kisiye uygulanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda 23
metafor eksik, uyumsuz ve yanlis oldugu gerekgesiyle arastirma kapsamindan
cikarilmistir. BoOylece calisma grubunu farkli brang oOgretmenlerinden 346 kisi
olusturmustur.

Arastirma icin Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden 11.10.2018 tarihli
59090411-20-E. 19062860 sayili izin alinmistir (EK-4). Ayrica Erzincan Binali
Yildirim Universitesi Insan Arastirmalart Etik Kurulunun 30.07.2018 tarihli 07-08

protokol nolu karari ile etik onay alinmistir (EK-3).
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Tablo 1.1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Grup f %
Cinsiyet Erkek 149 43.06
Kadin 197 56.94
Okul Takinm veya Evet 68 27.64
Lisansh Sporcu Hayir 278 72.36
Anadolu Lisesi 95 27.46
Cok Programli Anadolu Lisesi 79 22.83
Okul Turi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 56 16.18
Imam Hatip Lisesi 48 13.87
Temel Lise 46 13.29
Kolej 22 6.36

Tablo 1.1. incelendiginde, arastirmaya erkek (f=149 % 43.06), kadin (f=197
% 56.94) katilim saglamistir. Arastirmaya katilim saglayanlardan okul takiminda

oynayan veya lisansl sporcu olan evet (f= 68 % 27.64), hayir (f= 278 % 72.36) dir.
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Tablo 2.1. Aragtirmanin Yapildigi Okullarin Frekans Analizi

Okul Adr Frekans %

Avcilar Mehmet Baydar Anadolu Lisesi 5 1.45
Avcilar Anadolu Lisesi 6 1.73
Avecilar Suleyman Nazif Anadolu Lisesi 7 2.02
Avcilar Sehit Serife Bac1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11 3.18
Avcilar Ihkib Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 5 1.45
Avcilar Saide Zorlu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9 2.60
Esenyurt Sinav Temel Lisesi 8 231
Esenyurt Cumhuriyet Anadolu Lisesi 12 3.47
Esenyurt Nazmi Arikan Fen Bilimleri Temel Lisesi 5 1.45
Esenyurt Toki Ali Duran Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 7 2.02
Esenyut Ali Kul Cok Programli Anadolu Lisesi 6 1.73
Esenyurt Nakiboglu Cumhuriyet Anadolu Lisesi 4 1.16
Esenyurt Halil Akkanat Cok Programli Anadolu Lisesi 12 3.47
Esenyurt Fatih Sultan Mehmet Cok Programli Anadolu Lisesi 18 5.20
Esenyurt Kirag Anadolu Lisesi 9 2.60
Basaksehir Bahgesehir Artt Temel Lisesi 9 2.60
Basaksehir Mehmet Emin Sara¢ Anadolu imam Hatip Lisesi 11 3.18
Basaksehir Akif inan Anadolu imam Hatip Lisesi 10 2.89
Basaksehir Yavuz Sultan Selim Anadolu Imam Hatip Lisesi 8 2.31
Basaksehir Cok Programli Anadolu Lisesi 8 2.31
Basaksehir Haci Fatma Giil Cok Programli Anadolu Lisesi 16 4.62
Basaksehir Bahgesehir Koleji 14 4.05
Basaksehir Anadolu Lisesi 8 231
Basaksehir Bah¢esehir Okyanus Koleji 8 231
Basaksehir Bahgesehir Atatiirk Anadolu Lisesi 9 2.60
Bagaksehir Ogrenciden Armagan Anadolu Lisesi 14 4.05
Kiglkcekmece Orhan Cemal Fersoy Anadolu Lisesi 22 6.36
Kiiciikcekmece Halkali Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9 2.60
Kiiciikcekmece Toki Halkali Anadolu Imam Hatip Lisesi 19 5.49
Kiglkcekmece Mehmet Akif Ersoy Cok Programli Anadolu Lisesi 7 2.02
Kiigiikgekmece Egitim Bilimleri Temel Lisesi 24 6.94
Kiciikcekmece ismet Aktar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 15 4.34
Kiigiikgekmece Giilten Ozaydin Cok Programli Anadolu Lisesi 11 3.18

Tablo 2.1. incelendiginde, arastirma Istanbul’a bagh 4 ilgede 33 farkli lisede
yiriitilmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada liselerde egitim veren beden egitimi ve spor 6gretmenleri
disindaki 6gretmenlere, “Kisisel Bilgiler” ve “Beden egitimi ve spor 0gretmeni
........................ gibidir. Clinkii .........................” ve “Beden egitimi ve spor

dersi ... gibidir. Cinkld ... ” ifadelerinin yazili
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oldugu metafor ¢aligma kagidi verilmistir. Arastirmaya katilan ogretmenlerin bu
ibareleri kullanarak, bosluklar1 doldurmalar istenmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Ogretmenlerin gelistirdikleri metaforlarin analiz edilmesi ve yorumlanmasi
bes asamada gergeklestirilmistir. Bu asamalar sunlardir (55):

3.4.1. Adlandirma Asamasi:

Bu asamada arastirmaya katilan ogretmenlerin irettikleri metaforlarin
alfabetik siraya gore gecici bir listesi yapilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda adaylarin
yazilarinda, metaforlarin belirgin bir sekilde dile getirilip getirilmedigine bakilmistir
ve dile getirdikleri metaforlar kodlanmistir. (6rnegin, saglik, terapi, yetenek avcisi,
antrenor vb.)

3.4.2. Tasnif Etme (Eleme ve Aritma) Asamasi:

Bu agamada “metafor analizi” teknikleri ile her metafor, parcalara ayrilmis ve
diger metaforlar ile olan benzerlikleri veya ortak oOzellikleri bakimindan analiz
edilmistir. Bu amag igin 6gretmenlerin trettikleri metaforlar tekrar tek tek okunup
g6zden gecirilerek, her metafor; metaforun konusu, metaforun kaynagi ve metaforun
konusu ile metaforun kaynagi arasindaki iliski bakimindan analiz edilmistir.

3.4.3. Kategori Gelistirme Asamasi:

Bu asamada, dgretmenlerin olusturdugu metaforlar, “Beden egitimi ve spor
Ogretmeni” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersi” kavramina yonelik sahip olduklari
ortak Ozellikler bakimindan irdelenmis ve temalar olusturulmustur. Bu islem
esnasinda farkli brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik
olusturdugu 346 metafor ve beden egitimi ve spor dersine yonelik olusturdugu 346

metafor dikkate alinarak her metaforun “Beden egitimi ve spor Ogretmeni” ve
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“Beden Egitimi ve Spor Dersi” olgusunu nasil kavramsallastirdigina bakilmigtir. Bu
amag igin ogretmenler tarafindan iretilen her metafor, ”Beden egitimi ve spor
Ogretmenine” ve “Beden Egitimi ve Spor Dersine” yonelik sahip oldugu bakis
acisina gore belli bir tema ile iligkilendirilerek, beden egitimi ve spor 6gretmeni i¢in
16 ve beden egitimi ve spor dersi i¢gin 13 farkli kavramsal kategori olusturulmustur.

3.4.4. Giivenirligi Saglama Asamasi:

Aragtirmanin gilivenirligini saglamak icin, aragtirmada olusturulan kavramsal
kategoriler altinda verilen metaforlarin, sz konusu bir kavramsal kategoriyi temsil
edip etmedigini tespit etmek i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu amag
dogrultusunda uzman kisiye iki adet liste verilmistir. Bunlar;

e Ornek metaforlarm alfabetik siraya gore dizili oldugu liste,
e Farkli kavramsal kategorilerin adlarin1 ve 6zelliklerini i¢eren bir listedir.

Uzmandan bu iki listeyi de kullanarak birinci listedeki 6rnek metafor listesini,
ikinci listedeki kavramsal kategoriyle (higbir metafor disarida birakmayacak sekilde)
eslestirmesi istenmistir. Uzmanin yaptig1 eslestirmeler arastirmacinin kendi yaptigi
kategorileriyle karsilastirilmistir. Karsilastirmalarda goriis birligi ve goriis ayriligi
sayilar1 tespit edilerek arastirmanin giivenirligi, Miles ve Huberman’in formiili
(Giivenirlik = goriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligl) kullanilarak
hesaplanmustir.

Nitel calismalarda, uzman ve arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki
uyumun % 90 ve lizeri oldugu durumlarda istenilen diizeyde bir giivenilirlik
saglanmis olmaktadir (82).

Giivenirlik ¢alismasinda goriisiine bagvurulan uzman kisi, ¢alismasinda beden

egitimi ve spor Ogretmeni igin 19, beden egitimi ve spor dersi i¢in 17 metaforu
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arastirmacinin yaptigindan farkli bir kategoriye yerlestirerek iliskilendirmistir. Buna
gore,

Guovenirlik;

Beden egitimi ve spor 6gretmeni igin givenirlik = 327/(327+19) = 0.9451

Beden egitimi ve spor dersi i¢in giivenirlik = 329/(329+17) = 0.9509 oraninda
giivenirlik saglanmistir.

3.4.5. Verileri Bilgisayar Ortamina Aktarma Asamasi:

Veriler bilgisayara aktarildiktan sonra katilimer sayist (f) ve yilizdesi (%)
hesaplanmustir. Istatistiki veriler tablolar halinde sunulmustur.

Katilimeilarin tirettikleri metaforlarin kodlamasi asagidaki gibi yapilmistir.

Ornek 1 : 1 K28-3 => 1= Anket no, K= Kadim, 28= Yas, 3= Kac yillik
Ogretmen oldugu.

Ornek 2 : 7 E32-10 => 7= Anket no, E= Erkek, 32= Yas, 7= Kag yillik

Ogretmen oldugu.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Yonelik Olusturulan Metaforlar

Tablo 3.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Yonelik Olusturulan Metaforlar

Olusturulan Metafor f Olusturulan Metafor f
1- Arkadas 9 41- Disiplin 2
2- Demir 9 42- Diyetisyen 2
3- Doktor 7 43- Dost 2
4- Agag 6 44- Enerji igecegi 2
5- Giines 6 45- Gardiyan 2
6- Isik 6 46- Joker 2
7- Kog 6 47- Karmca 2
8- Celik 5 48- Kitap 2
9- Gokkusagi 5 49- Lider 2
10- Hayat 5 50- Lokomotif 2
11- Kagif 5 51- Makine 2
12- Komutan 5 52- Pusula 2
13- Psikolog 5 53- Siir 2
14- Terapist 5 54- Vitamin 2
15- Antrendr 4 55- Hayat kocgu 2
16- Kurtarici 4 56- Agabey 1
17- Zimba 4 57- Aci kahve 1
18- Asc1 3 58- Acil durum butonu 1
19- Enerji 3 59- Adrenalin 1
20- Fisek 3 60- Akil hocasi 1
21- Hareketli 3 61- Aki 1
22- Heykeltrag 3 62- Altin dedektorii 1
23- ilag 3 63- Anag bir tavuk 1
24- Mum 3 64- Anne ve baba 1
25- Oksijen 3 65- Antidepresan 1
26- Rahatlik 3 66- Ari 1
27- Rehber 3 67- Aritma tesisi 1
28- Sarraf 3 68- Aslan terbiyecisi 1
29- Sportif 3 69- Ask 1
30- Yetenek avcisi 3 70- Atlet 1
31- Yildiz 3 71- Atom karinca 1
32- Altin 2 72- Ayna 1
33- Anahtar 2 73- Baba 1
34- Anne 2 74- Bakir 1
35- Asker 2 75- Bateri 1
36- Aslan 2 76- Beden terbiyecisi 1
37- Atletik 2 77- Beyaz bir kagit 1
38- Ay 2 78- Bilim insan1 1
39- Bahgivan 2 79- Bina temeli 1
40- Cicek 2 80- Bisiklet 1
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Tablo 3.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Yénelik Olusturulan Metaforlar
(Tablo 3.1. Devami )

Olusturulan Metafor f Olusturulan Metafor f
81- 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. gocugu 1 121- Kahve 1
82- Bos ders 6gretmeni 1 122- Kaktis 1
83- Canavar 1 123- Kale arkasindaki taraftar 1
84- Cankurtaran 1 124- Kalem 1
85- Ceviz 1 125- Kamera 1
86- Cilt bakim kremi 1 126- Kandil 1
87-Caglayandan asagi 1 127- Kanepe 1
durgunlasan su

88- Calar saat 128- Kanun

89- Caligkan bir 6grenci 129- Karakter ve kisilik

90- Cam agaci 130- Kardes

91- Cnar agaci 131- Koala

92- Ciftci 132- Kog (hayvan)

93- Dag 133- Kolluk kuvveti

94- Delikanli
95- Deniz feneri

134- Kutup yildiz1
135- Labirent

96- Dinamo 136- Lastik
97- Emekli 137- Lastik top
98- En sevilen gretmen 138- Liman
99- Endorfin 139- Lizozom
100- Enerji kaynagi 140- Maden

101- Enerji kupl
102- Firsat

103- Fitnees egitmeni
104- Gamsiz insan
105- Gemi kaptani

141- Maestro-sef

142- Mahallenin agabeyi-ablasi
143- Mancimik

144- Miknatis

145- Mikroskop

106- Genclik 146- Milli takimin aynasi
107- Gida 147- Minder

108- Guivercin 148- Mitokondri

109- Hareketli arkadas 149- Mucit

110- Hareketlilige adim 150- Mizik

111- Hareketlilik 151- Navigasyon

112- Hayat kaynagi 152- Nefes

113- Hazine sandig1 153- Nevsehir

114- Hediye 154- Okulun disiplin abidesi
115- Hirsiz 155- Okulun Kadir Tnamir’s

116- Hidrolik direksiyon
117- Humuslu toprak
118- Ingiliz anahtari

119- Isleyen demir
120- Kahraman

P R RPRR P R P R R R R R R R R R R R R R R R RPR P R R R P P B BB

156- Okulun kalesi
157- Okulun memuru
158- Okulun 6n yizi

159- Okulun sir deposu
160- Okulun temel diregi

P R RPRRE R R P R R R P R R R PR RPRRRRRRRPRRRRRPR R R R
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Tablo 3.3. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Yonelik Olusturulan Metaforlar

( Tablo 3.1. ve 3.2. Devami)

Olusturulan Metafor f Olusturulan Metafor f
161- Okulun vitrini 1 189- Sportif karinca 1
162- Olimpiyatc1 1 190- Stres topu 1
163- Orkestra sefi 1 191- Su artticist 1
164- Oyun hamuru 1 192- Siinger 1
165- Ogrenci dostu 1 193- Siiper kahraman 1
166- Ozgiirliige acilan kap1 1 194- Suzgeg 1
167- Ozgurlik 1 195- Sarap 1
168- Ozgurliik heykeli 1 196- Sarj aleti 1
169- Panda 1 197- Seker 1
170- Plastik top 1 198- Simsek 1
171- Rehberlik hocasi 1 199- Tabu oyunundaki kukla 1
172- Renkler 1 200- Tabula rosa 1
173- Ruhsal ve fiziksel gelisim 1 201- Takim kaptani 1
aynasl

174- Sagligin ve yiiksek enerjinin 1 202- Takim lideri 1
semboli

175- Saglik 203- Tatil 1
176- Saglik 6gretmeni 204- Teknik direktor 1
177- Saglikli bir bedenin viicut 205- Temiz hava 1
bulmus hali

178- Saglikli yasam kogu 1 206- Tipp-ex 1
179- Saglikli yemek 1 207- Torna makinesi 1
180- Sakinlestirici ilag 1 208- Tren 1
181- Sanatc1 1 209- Turp 1
182- Sanatkar 1 210- Uzay mekigi 1
183- Sevgi 1 211- Unlii 1
184- Sigara 1 212- Yasam rehberi 1
185- Sihirbaz 1 213- Yeniden dogmak 1
186- Sonbahar mevsimi 1 214- Yillanmis sarap 1
187- Spor adam1 1 215- Yol gosterici 1
188- Spor kogu 1

Tablo 3.1., 3.2. ve 3.3. incelendiginde, farkli branglardan toplam 346
Ogretmenin beden egitimi ve spor Ogretmeni i¢in 215 farkli metafor drettikleri
gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler tarafindan birden fazla olusturulan
metaforlar kullanim sayisina gore sirasiyla “arkadas (9), demir (9), doktor (7), agag

(6), giines (6), 151k (6), kog (5), celik (5), gokkusagi (5), hayat (5), kasif (5), komutan
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(5), psikolog (5), terapist (5), antrentr (4), kurtarici (4), zimba (4), asc1 (3), enerji (3),
fisek (3), hareketli (3), heykeltras (3), ila¢ (3), mum (3), oksijen (3), rahatlik (3),
rehber (3), sarraf (3), sportif (3), yetenek avcisi (3), yildiz (3), altin (2), anahtar (2),
anne (2), asker (2), aslan (2), atletik (2), ay (2), bah¢ivan (2), cicek (2), disiplin (2),
diyetisyen (2), dost (2), enerji igecegi (2), gardiyan (2), hayat kocu (2), joker (2),
karinca (2), kitap (2), lider (2), lokomotif (2), makine (2), pusula (2), siir (2), vitamin
(2)” dir.

Ogretmenler “doktor, terapist, diyetisyen, psikolog” gibi cevaplarla beden
egitimi ve spor Ogretmeni kavramini iligkilendirerek, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini birer saglike¢r gibi gordiikleri diiginiilmektedir.

Ayrica “rehber, deniz feneri, 1s1k, pusula, navigasyon ve yol gosterici”
kavramlariyla beden egitimi ve spor Ogretmeni kavramini iliskilendirerek, beden
egitimi ve spor ogretmenlerini Ogrenciler i¢in rehber olarak gordiikleri, “kasif,
yetenek avcisi, sarraf, altin dedektord, mucit” gibi kavramlarla da ogrencilerin
yeteneklerini ortaya ¢ikaran birer Kasif olarak gordiikleri diisiiniilmektedir.

Tablo 4.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerine Yénelik Olusturulan
(Olumlu-Olumsuz) Metaforlarin Frekans Analizi

Metafor Konusu Metafor Yonu f %
Beden Egitimi ve Spor Olumlu 334 97.11
Ogretmeni Olumsuz 10 2.89

Tablo 4.1. incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor 6gretmenine
yonelik trettikleri olumlu yondeki metafor algilari sayist (336, %97.11) iken

olumsuz yondeki metafor algilar sayisi ise (10, %2.89) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 5.1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kavramma Yonelik Olusturulan
Metaforlarin Kategorileri

Kategoriler

Metafor Adlari

Metafor
Sayisi

Metafor %
Frekansi

Saglik ve Huzur
Kaynagi Olarak
Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni

Rehber Olarak Beden
Egitimi ve  Spor
Ogretmeni

Ogretici Olarak
Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni

Deger ve Duygularin
Ifadesi Olarak Beden
Egitimi ve Spor
Ogretmeni

Doktor (6), Psikolog (5), Terapist (5),
Oksijen (3), Tlag (2), Kurtarici (3), Demir
(3), Diyetisyen (2), Hayat (2), Vitamin (2),
Turp (1), Saghk &gretmeni (1), Renkler
(1), Temiz hava (1), Stres topu (1), Gida
(1), Endorfin (1), Miknatis (1), Saglik (1),
Hayat kaynag1 (1), Lokomotif (1), Saglikl
yemek (1), Nefes (1), Saglikli bedenin
viicut bulmus hali (1), Su ariticis1 (1),
Aga¢ (1), Sakinlegtirici ilag (1),
Antidepresan (1), Lizozom (1), Cicek (1),
Sportif (1), Kahve (1), Adrenalin (1),
Demir (1)

Ko¢ (5), Rehber (3), Antrendr (3), Lider
(2), Pusula (2), Isik (2), Gokkusagi (2),
Hayat (2), Deniz feneri (1), Maestro-Sef
(1), Ruhsal ve fiziksel gelisim aynasi (1),
Sanatg1 (1), Aslan terbiyecisi (1), Tipp-eX
(1), Takim kaptani (1), Akil hocas1 (1),
Navigasyon (1), Takim lideri (1), Kutup
yildiz1 (1), Gemi kaptani (1), Takim kogu
(1), Lokomotif (1), Ko¢ (Hayvan) (1),
Agabey (1), Rehberlik hocast (1), Yol
gosterici (1), Mancinik (1), Ayna (1), Tren
(1), Heykeltirag (1), Ask (1), Yildiz (1),
Doktor (1)

Aset (3), Isik (2), Ay (2), Mum (2), Kitap
(2), Bahgivan (2), Anahtar (2), Giines (2),
Sagligin ve yiiksek enerjinin sembolii (1),
Bisiklet (1), Fitnees egitmeni (1),
Heykeltrag (1), Mahallenin agabeyi-ablasi
(1) Yasam rehberi (1), Beden terbiyecisi
(1), Orkestra sefi (1), Cmar agaci (1), Spor
kogu (1), Saglikli yagam kogu (1), Aritma
tesisi (1), Labirent (1), Anag bir tavuk (1),
Tabu oyunundaki kukla (1), Humuslu
toprak (1), Okulun temel diregi (1), Agag
(1), Cilt bakim kremi (1), Gékkusagi (1),
Torna makinesi (1), Ciftci (1), Kalem (1),
Kandil (1)

Anne (2), Altin (2), Joker (2), Cankurtaran
(1), Hediye (1), Anne ve Baba (1), Okulun
kalesi (1), Sarap (1), Okulun sir deposu
(1), Tatil (1), Ozgirlik heykeli (1),
Karakter ve kisilik (1), Stiper kahraman
(1), Ozgiirliik (1), Okulun Kadir Inanir’s
(1), Bakir (1), Caglayandan asag1 akip
durgunlasan su (1), Okulun 6n yiizii (1),
Nevsehir (1), Kardes (1), Kurtarict (1),
Unld (1), Baba (1), Kahraman (1),
Yeniden dogmak (1), Okulun vitrini (1),
Maden (1), Firsat (1)

34

33

33

28

57 16.52

46 13.33

41 11.88

32 8.99
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Tablo 5.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Kavramma Yonelik Olusturulan
Metaforlarin Kategorileri ( Tablo 5.1. Devami )

Kategoriler Metafor Adlar: Metafor Metafor %
Sayisi Frekansi
Kagif Olarak Beden Kasif (5), Yetenek avcisi (3), Sarraf (3),
Egitimi ve Spor Sihirbaz (1), Giines (1), Altin dedektorii 12 20 5.80
Ogretmeni (1), Isik (1), Heykeltrag (1), Sanatkar (1),
Mikroskop (1), Stizge¢ (1), Mucit (1)
Nesnelerle ilgili Olarak Makine (2), Ingiliz anahtar1 (1), Kamera
Beden Egitimi ve Spor (1), Plastik top (1), Beyaz bir kagit (1),
Ogretmeni Lastik top (1), Dinamo (1), Acil durum 17 18 5.22
butonu (1), Uzay mekigi (1), Oyun hamuru
(1), Sarj aleti (1), Mum (1), Bateri (1),
Zimba (1), Demir (1), Akii (1), Anahtar (1)
Sportif Olarak Beden Hareketli (3), Fisek (3), Zimba (2), Sportif
Egitimi ve Spor (2), Atletik (2), Karinca (2), Yillanmis
Ogretmeni sarap (1), Spor adami (1), Isleyen demir
(1), Hareketlilige adim (1), Lastik (1), 20 28 8.12
Simsek (1), Atlet (1), Delikanli (1), Sportif
karimnca (1), Miizik (1), Atom karinca (1),
Hareketlilik (1), Caliskan bir 6grenci (1),
Olimpiyatci (1)
Disiplin Olarak Beden Komutan (5), Asker (2), Gardiyan (2),
Egitimi ve Spor Disiplin (2), Kolluk kuvveti (1), Kanun 9 16 4.64
Ogretmeni (1), Aslan (1), Okulun disiplin abidesi (1),
Ilag (1)
Arkadas Olarak Beden Arkadas (9), Dost (2), Ogrenci dostu (1), 4 13 3.77
Egitimi ve Spor Hareketli arkadas (1)
Ogretmeni
Bilgi Kaynagi Olarak Bilim insani (1), Hazine sandig1 (1), Siir
Beden Egitimi ve Spor (1), Tabula rosa (1), Gokkusagi (1), 6 6 1.74
Ogretmeni Teknik direktor (1)
Gu¢ ve Dayaniklilik Demir (4), Celik (5), Enerji (3), Enerji
Olarak Beden Egitimi icecegi (2), Dag (1), Cam agaci (1), Enerji 13 23 6.67
ve Spor Ogretmeni kiipii (1), Agac (1), Enerji kaynagi (1),
Bina temeli (1), Zimba (1), Mitokondri (1),
Isik (1)
Sevgi Unsuru Olarak En sevilen 6gretmen (1), Aci kahve (1),
Beden Egitimi ve Spor Panda (1), Siir (1), Seker (1), Sevgi (1), 7 7 2.03
Ogretmeni Ozgiirliige ac1lan kapi (1)
Tabiatla Ilgili Olarak Agac (3), Giines (3), Hayat (3), Yildiz (2),
Beden Egitimi ve Spor Aslan (1), Sonbahar mevsimi (1), Ceviz 13 20 5.80
Ogretmeni (1), Guvercin (1), Kaktus (1), Cigek (1),
Liman (1), A1 (1), Gokkusagi (1)
Rahatlik Olarak Beden Rahatlik (3), Minder (1), Kanepe (1), 6 8 2.32
Egitimi ve Spor Hidrolik direksiyon (1), Gamsiz insan (1),
Ogretmeni 3 ¢ocuklu bir ailenin 3. Cocugu (1),
Zaman Olarak Beden Calar saat (1) 1 1 0.29
Egitimi ve Spor
Ogretmeni
Olumsuz Davranis  Emekli (1), Sigara (1), Bos ders dgretmeni
Olarak Beden Egitimi (1), Genglik (1), Hirsiz (1), Siinger (1), 10 10 2.90

ve Spor Ogretmeni

Okulun memuru (1), Canavar (1), Milli
takimin aynasi (1), Koala (1)
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Tablo 5.1. ve 5.2. incelendiginde, calismaya katilan farkli brang
ogretmenlerinin, beden egitimi ve spor Ogretmenlerine yonelik olusturduklar
metaforlar ortak 0zelliklerine gore 16 baslik altinda toplanmustir.

Bu kategoriler; “Saglik ve Huzur Kaynagi Olarak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni”, “Rehber Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Ogretici Olarak
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Deger ve Duygularmn ifadesi Olarak Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Kasif Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”,
“Nesnelerle ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Sportif Olarak Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Disiplin Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”,
“Arkadas Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Bilgi Kaynag1 Olarak Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Gii¢ ve Dayaniklilik Olarak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni”, “Sevgi Unsuru Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Tabiatla
Ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Rahatlik Olarak Beden Egitimi ve
Spor Ogretmeni”, “Zaman Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni”, “Olumsuz
Davranis Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni” olarak belirlenmistir.

Bu metaforlar farkli brans oOgretmenlerinin yaptiklar1 aciklamalar ile
metaforun kaynagindan atfedilen diisiince dogrultusunda gruplandirildi.

4.2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine Yonelik Olusturulan Kavramsal
Metafor Kategorileri

4.2.1. Saghk ve Huzur Kaynag Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 34 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“doktor (6), psikolog (5), terapist (5), oksijen (3), ila¢ (2), kurtarict (3), demir (3),

diyetisyen (2), hayat (2), vitamin (2)” dir.

49



Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dgretmeni turp gibidir. Ciinkii saghkhdwr.” (1 K28-3)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni saglik dgretmeni gibidir. CUnkl beden
saglhigint korumayr amaglar.” (7 E32-10)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni temiz hava gibidir. Cunkl strekli spor
yaparak saglikli yasami 6zendirmektedir.” (11 E29-5)

“Beden egitimi ve spor o6gretmeni psikolog gibidir. Clnki her insan kendi
anatomisine uygun spor yaparak, psikolojisini duzenler, yeniler ve gelistirir.” (16
E63-32)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni doktor gibidir. Cunkd doktorlar bizi
ilaglarla tedavi ederken beden egitimi ve Spor ogretmenleri de sporla tedavi
ederler.” (35 K27-4)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni stres topu gibidir. Ciinkii kiginin stresini
atmasinda ve kigiyi motive etmede birebirdir.” (37 K35-14)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni endorfin hormonu gibidir. Clinki bedensel
ve zihinsel olarak rahatlamak icin bize yardimct olur. Beden egitimi ve spor
ogretmeni ile kendimizi mutlu hissederiz.” (41 K40-18)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni miknatis gibidir. CUnkd bdtin okulun
derslerden kaynaklanan yogun stresi disari attigi, ¢ocuklarin aktivitelerle degarj
oldugu bir dersin ogretmenidir. BUtUn ogrencilerin negatif enerjisini miknatis gibi
cekip, pozitif enerjiye doniistiirmek onun isidir.” (49 K45-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni saglik gibidir. Ciinkii ogrencilere bedenen,

ruhen ve fiziken tam bir iyilik hali sunar.” (59 E27-3)
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“Beden egitimi ve spor 6gretmeni diyetisyen gibidir. Ciinkii viicut gelisimine,
kas giictine ve fiziksel gériiniime onem veren bir insandir.” (61 E30-5)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni lokomotif gibidir. Cunki tren vagonlarina
ogrencileri bindirip, onlarin desarj olmasini saglar. Ogrencilerin hep birlikte
fiziksel, zihinsel ve bedensel olarak birliktelik yasamasini ve diger derslere daha
motiveli girmesini saglar. Ciinkii ogrencileri en iyi rahatlatan ders beden egitimi ve
spor dersidir.” (106 E45-22)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni oksijen gibidir. CUnkl beden egitimi ve
spor dgretmeni ile temiz hava rahatca solunur.” (124 K28-5)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni su ariticist gibidir. Ciinkii suyu aslinda su
articist olmadan da igebiliriz ancak, su ariticist ile Su temizlenir. Beden egitimi ve
spor dgretmeni de dgrencileri kotii aliskanliklardan arindirir.” (145 K27-4)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni hayat gibidir. Ciinkii saglikli beden ve ruh
gelisimini yasama gegirir.” (157 K51-30)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni psikolog gibidir. Ciinkii saldirgan veya
sorunlu davraniglar: olan égrencilerin spor yoluyla rehabilitasyonunu saglar. Bu
durum ogretmene bagh olsa da genel anlamda beden egitimi ve Spor ogretmenleri
okullarda 6grencilerin sakinlesmelerini saglarlar.” (170 K54-22)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni antidepresan gibidir. CUnku yaptirdig:
sportif aktivitelerle 6grencileri rahatlatir.” (210 K35-12)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni kahve gibidir. Ciinkii 6grencilerin stresini
alir, onlart dinlendirir ve mutlu eder. Kendilerini tanimasint ve ézgiivenli olmasint

saglar.” (311 K30-6)
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Farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor 0gretmeni ile sagligi
bltunlestirdikleri goriilmistiir. Bu da okullarda saglikli bir yasam i¢in beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

4.2.2. Rehber Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 33 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirastyla
“kog (5), rehber (3), antrendr (3), lider (2), pusula (2), 151k (2), gokkusagi (2), hayat
(2),deniz feneri (1) dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni deniz feneri gibidir. Clnki size yol gosterip
sizi dogru hedeflere yonlendirebilir.” (3 K33-6)

“Beden egitimi ve spor égretmeni lider gibidir. Ciinkii genellikle dgrencilerle
aralart iyidir. Sevilirler ve égrencileri yonlendirmeleri kolaydir.” (6 E44-24)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ko¢ gibidir. Ciinkii 6gretmen dgrenciye
viicudunu nasil kullanacagini, nasil daha saghkli kalimacagimi, hangi sporlarda
basarili olabilecegini gosterir.” (15 E35-13)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni anahtar gibidir. Ciinkii saglhkli bir
diinyanmin kapisimi spor acar. Beden egitimi ve spor ogretmeni de bu diinyanin
kapisini agan anahtardw. Sporu sevdirerek, dgrencilerin saglhkli bir diinyaya kapi
agmalarint saglar.” (20 K30-6)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni bir maestro-sef gibidir. Cunkl beden
egitimi ve spor oOgretmeni bireyleri grup icerisinde veya bireysel olarak
degerlendirip, yeri geldiginde takim gibi yeri geldiginde lider gibi davranmalarini

saglayabilir veya buna araci olabilir.” (22 E31-6)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni rehber gibidir. Cunkd sportif
yeteneklerimizi kesfetmemiz agisindan bize rehberlik eder.” (32 E34-12)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni pusula gibidir. Ciinkii ogrencileri spor
konusunda yonlendirerek, onlarin saglikli olmasint saglar.” (80 K31-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni tipp-ex gibidir. Ciinkii diger derslerin
agirligi  altinda bunalan ogrencilerdeki hatalart silerek, yeni baslangiglara
yonlendiren kisidir.” (93 K27-4)

“Beden egitimi ve spor d6gretmeni akil hocasi gibidir. Ciinkii sporla yeni
tamigan genglere yol gostericidir. Gelecegin sporcularint yetistirendir. Basarili
sporculara baktigimizda, ¢cogunun kiigiik yaslarda uzman kisiler destegiyle bu islere
basladigini gériiriiz.” (117 E30-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni stk gibidir. Ciinkii sportif faaliyetlerde
bir¢ok égrencinin yoluna g1k tutar.” (120 E28-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni takim lideri gibidir. Ciinkii ogrencileri nasil
yonlendirecegini bilir.” (130 K32-9)

“Beden egitimi ve spor d6gretmeni kutup yildizi gibidir. Ciinkii ogrenciler
beden egitimi ve spor dgretmenine bakarak yollarini bulur.” (146 E32-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hayat kocu gibidir. Ciinkii 6grencilere
zihinsel ve bedensel gelisimin saglkli ilerleyebilmesi igin yol gosterir.” (154 K35-
12)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni pusula gibidir. Ciinkii bizlere dogru yonii

gosterir.” (176 E31-8)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni lokomotif gibidir. Clnkl liselerdeki
milyonlarca ergenlik dénemindeki ogrencinin ihtiya¢ duydugu bedensel aktivite ve
dogru yonlendirmeyi saglar.” (203 K42-14)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni kog¢ (hayvan) gibidir. Ciinkii stirtintin basini
ceker ve siruye yon verir.” (216 E33-5)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni agabey gibidir. Cunkl Ogrencilerimizin
sorunlariyla agabey gibi ilgilenir, onlart ozelliklerine gére yonlendirir ve
ogrencilerin diliyle konusur.” (241 K28-4)

“Beden egitimi ve spor odgretmeni Yol goOsterici gibidir. Cunki dikkat
noktasinda ¢ocuklara yardimci olabilir. Bedeni saglam Ve iyi tutmada 6grenciye yol
gosterir.” (268 K25-3)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni mancinik gibidir. Ciinkii insan fiziksel ve
sosyal sumirlarint agmak icin temel olmasi gereken spor egitimi kisilerin gelisimleri
icin ¢cok 6nemlidir. Dlzgiin bir spor egitimci rehberligi sayesinde insanin metaforik
olarak bir yerden yiiksek bir yere gitmesi saglanabilir.” (270 E31-4)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni ayna gibidir. Ciinkii baktiginda kendi
benligini gosterebilir ve rehber olabilir insana.” (296 K35-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni yildiz gibidir. Ciinkii yildizlar eskiden
insanlara yol gosterirmis. Beden egitimi ve spor ogretmeni de okulda ogrencilere
spor nastl yapilir, yontemleri nedir gibi saglikli kalmanin kosullarin gostermekie yol
gosterir.” (326 E38-12)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, Ogrencilerin
bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunarak, 6grencilere yol gosterdigi

diistiniilmektedir. (41)’a gore nitelikli bir beden egitimi ve spor dgretmeninde olmasi
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gereken niteliklerden biri de Ogrenciyi yonlendirmeli, tesvik etmeli ve &grenciye
rehberlik etmelidir.

4.2.3. Ogretici Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 33 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“asc1 (3), 151k (2), ay (2), mum (2), kitap (2), bahgivan (2), anahtar (2), giines (2)” tir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni as¢t gibidir. Ciinkii dogru malzemeyi
Ozenle, dl¢iiyle ve sevgiyle karistirdiginda diinyanin en lezzetli yemeklerini yapabilir.
Beden egitimi ve spor d6gretmeni de diinya standartlarinda kaliteli, yetenekli ve
disiplinli ¢aligan, iilkesini ve yaptigi isi seven sporcular yetistirebilir.” (5 K44-22)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni as¢i gibidir. Ciinkii as¢i yemegini ne kadar
titizlikle yaparsa yemegi o derece giizel olur. Ogretmen de éSrencilerini ne kadar
onemser ve onlara deger verirse ogrenci 0 derece iyi bir sporcu olur.” (17 E24-2)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Kitap gibidir. Cunkl kitaplar her zaman
insanlara yeni seyler ogretir. Ogrenciler de gretmenlerinden hep yeni seyler
ogrenir ve onun sayesinde kendini gelistirir.” (40 K25-2)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni ay Qibidir. Ciinkii karanlik zamanlarda ay
wig1 aydinhik verir. Ogrenciler de bu ay 15181 altinda aydinlamr ve gorunir hale
gelirler.” (45 K28-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni 151k gibidir. Ciinkii ¢cocuklar: saglik iizerine
bilinclendirir, kotii aliskanliklardan korur.” (50 K38-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni kandil gibidir. Clnku kendini tiketerek

etrafina 51k sagar.” (62 K40-14)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni ay gibidir. CUnkl ayin karanlig
aydinlattigi gibi ogretmen de dgrencileri aydinlatr.” (71 E31-4)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni bah¢ivan gibidir. Cunki en gizel ¢icekleri
o yetistirir. Yorgunluk nedir bilmeden onlara wsik verir, onlart besler, yesillendirir,
renkli ve kokulu ¢igekler yetistirir.” (75 E32-7)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni mahallenin agabeyi-ablasi gibidir. Ciinkii
derste ¢cogu zaman mahalle degerleri ve sdylemlerini de kullanarak, 6grencilere bir
seyler vermeye ¢alisirlar. Orada sadece spor yoktur. Degerler iliskiler ve 6zel bir dil
vardwr.” ( 88 E56-31)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni antrenor gibidir. Ciinkii ogrencilerin
bedensel, fiziksel yeterliliklerini izler ve gelistirmeye ¢alisir.” (89 E33-12)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni beden terbiyecisi gibidir. Ciinkii ogrencinin
bedenini dogru yerde, dogru zamanda ve nasil kullaniimasi gerektigini ogretir.
Ogrencinin bedenini dogru kullanarak, neler basarabileceginin farkina varmasina
yvardimct olur. Davranis kurallar: ve adabimuaseret konularinda da beden egitimi ve
spor 6gretmenine ¢ok is diistiigtinii diisiinmekteyim.” (148 K40-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ¢inar agaci gibidir. Ciinkii ¢inar agaci
nasil ki dallarini besleyip, biiyiimesini sagliyorsa beden egitimi ve spor 6gretmeni de
yaptirdigi egzersizlerle dgrencilerin bedensel ve zihinsel gelisimini saglar.” (156
E38-12)

“Beden egitimi ve spor o6gretmeni Spor kogu gibidir. CUnkl kiginin bedenini

tanwyp, nasil ¢calistirilmast gerektigini ogretir.” (165 K34-10)
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“Beden egitimi ve spor 6gretmeni aritma tesisi gibidir. Clnki her kesimden
gelen dgrencileri spor ile egitir ve toplumun istedigi bir vatandas olarak tekrar
topluma kazandirir.” (193 E55-29)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ana¢ bir tavuk gibidir. Ciinkii tavugun
Civcivieri topladigi gibi, o da 6grencileri bir araya toparlar ve onlarin egitimini
saglar.” (204 K29-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni humuslu toprak gibidir. Clnki humuslu
topraklarda nasil farkl bir¢ok ¢esit tiriin verimli bir sekilde yetisiyorsa beden egitimi
ve spor ogretmeni de bir¢ok spor dalinda bilgi sahibi olup ogrencilerin saglikl
yetismelerini saglar.” (206 E30-69)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni kitap gibidir. Ciinkii kitap olmadan egitim
verir. Kendi kitabiyla ilgili temel kaynaktir.” (134 K34-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni okulun temel diregi gibidir. Ctinkii
cocuklart spor dallarinda en etkili sekilde yetistirir, enerjilerini dogru yerde
kullanmalarimi saglar. Spor olmadan saglhkli bir hayat olmaz. Ayni zamanda hem
fiziksel hem zihinsel anlamda saglikli bireyler yetistirir.” (245 K32-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni c¢iftci gibidir. Ciinkii her bir 6grenciyi
mahsul gibi sevgiyle ve ilgiyle yetistirir.” (330 K32-6)

Yapilan arastirmada farkli brang Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ahlaki yonden gelisimlerini
saglayarak kendi bedenlerini tanimasina katkida bulunan birer Ogretici olarak
gordiikleri diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor &gretmenlerinin dgrencilerini
sporla egiterek saglikli bir neslin yetismesini saglamasi, bu brans 0gretmenlerini

diger brans 6gretmenlerinden farkli kilmaktadir.
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4.2.4. Deger ve Duygularin ifadesi Olarak Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni

Bu kategori toplam 28 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirastyla
“anne (2), altin (2), joker (2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni anne ve baba gibidir. Cunkl égrencisinin
her zaman ¢tkarint gozetir, yararli seyler 6grenmesi icin ¢alisir, zarar gormesinden
korkar.” (51 E35-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni okulun kalesi gibidir. Ciinkii yimaz,
yikilmaz, sarsilmaz bir yapida olurlar.” (58 K29-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni sarap gibidir. Ciinkii degeri giin gectikce
artar.” (101 K46-18)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni 0zgurlik heykeli gibidir. Clnki okulda
genellikle resmi kiyafetle dolasmayan tek ogretmendir. Diger ogretmenlerden
Sfarklidw bu anlamda.” (122 K29-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni karakter ve kisilik gibidir. Cunki guclu
baglar ve baglilik, takim ruhu, grup etkilesimi gibi oyun ve spor alanlarinda gorilen
ozellikleri vardir ve bu ézellikler kisilik gelisimini giiclendirir.” (142 K29-2)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni okulun Kadir Inanr’i gibidir. Ciinkii
ogrencileri destekleyen ve ders disindayken dncelikli olarak katilmak istedikleri
dersin égretmenleridir. Nasil ki Kadir Inanwr filmlerde en ilgi géosterilense beden

egitimi Ve Spor ogretmenleri de dyledir.” (196 K36-10)
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“Beden egitimi ve spor 6gretmeni bakwr gibidir. Ciinkii giin gec¢tikce degerini
anlayan azaliyor.” (211 E41-17)

“Beden egitimi ve spor égretmeni okulun on yizu gibidir. Clnkl grup olarak
ogrencilerin ders dist paylasimlari, kazandiklart basarilar ve édiiller okul adina
alimir ve genelde bu tiir basarilarla okulun adr duyulur, zihinlerde yer eder.” (222
E40-15)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Nevsehir gibidir. Ciinkii disardan

1

baktiginda belki pek énemsemezsin ama iginde bir lhlara vadisi oldugunu bilirsin.’
(233 K24-3)

“Beden egitimi ve spor oOgretmeni kardes gibidir. CUnki her zaman
yanindadr.” (235 E35-11)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni anne gibidir. CUnkd butin dertlerin
kaynagini ¢ozer.” (239 K38-13)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni kurtarici gibidir. Ciinkii tesekkiir ya da
takdir belgesi bekleyen 6grenci i¢in can simididir.” (244 K34-7)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni tinlii gibidir. Ciinkii biitiin ogrenciler beden
egitimi ve spor dgretmenine hayrandiwr.” (272 E32-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni baba gibidir. Clnkd bizi bizden cok
diistiniir, saghgimiz icin ¢abalar.” (279 E38-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni anne gibidir. Cunkd tum ilgisi sizin
ustuintizdedir.” (318 E31-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni okulun vitrini gibidir. Ciinkii disaridan

bakildiginda once onlarin basarilar: goriiniir.” (322 E49-23)
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Yapilan arastirmada farkli brang Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine yonelik yapmis olduklar1 anne, baba, kardes, gibi benzetmelerle
ogrencilerin beden egitimi ve spor &gretmenlerini kendilerine yakin hissettikleri
diistiniilmektedir. Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin dgrencilerini miisabakalara
gotlirmesi ve bagarilar elde etmesi de bu bransin 6gretmenlerine olan saygiy1 artirip
zihinlerde degerli bir 6gretmen olarak kalmasinda etkili olmaktadir.

4.2.5. Kasif Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 12 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“kasif (5), yetenek avcisi (3), sarraf (3)” tir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni yetenek avcist gibidir. Ciinkii ¢ocugun
herhangi bir spora ilgisi, yetenegi varsa bunu fark edecek kisidir.” (12 K27-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Kasif gibidir. CUnkl farkli yetenegi olan
ogrencileri ilk kesfedenler genelde onlardwr.” (23 E36-13)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Kagif gibidir. Ciinkii ogrencilerin i¢indeki
cevherleri ortaya c¢ikarwr, yeteneklerini kesfeder, saglikli bireylerin yetismesine
katkida bulunur.” (36 E54-30)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni giines gibidir. CUnkd fark edilmeyen
yildizlara i1k sagcar ve onlart aydinlatir. Yildizlar: kesfeder.” (46 K33-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Kasif gibidir. Ciinkii eger dgrencide bir
yetenek varsa beden egitimi ve spor dgretmeni onu kesfeder ve onun ilerlemesini

saglar.” (70 K31-4)
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“Beden egitimi ve spor dgretmeni sarraf gibidir. Ciinkii yetenekli égrencileri
bulur ve onu isleyerek degerini ortaya ¢ikartir.” (718 E29-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni altin dedektorii gibidir. Ciinkii derslerde
basarisiz olan é6grencilerin sporda basarili oldugunu kesfedebilir. Tembel diye, bu
cocuk okumaz diye yaftalanan ogrenciyi dedektor gibi bulup bambaska bir alanda
cocugu bagarili kilabilir.” (109 K31-4)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni sarraf (kuyumcu) gibidir. Clnkl okulu ve
okulun meyveleri olan 6grencileri en iyi anlayan kisidir. Yetenekli olan ogrencileri
ortaya ¢ikarwr Ve onlart ortama kazandwrir.” (139 E43-19)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni sanatkar gibidir. Ciinkii ogrencilerde gizli
kalmis yetenekleri fark ederek bir sanatkar gibi onlari isleyip, yetistirerek onlart
hayata hazwrlar.” (225 K33-8)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni mikroskop gibidir. Clnkl insan viicudunu
bir makinenin dislisini gorebilen gozleri vardwr. Bu gozleri sayesinde yetenekli
ogrencileri hemen gorebilir.” (294 K36-7)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni siizgeg gibidir. Ciinkii yetenekli ogrencileri
kesfederek elek iizerinde kalmasinda temel aywricidwr.” (327 K25-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni mucit gibidir. Ciinkii 6grencilerdeki
kesfedilmemis yeteneklerin ortaya ¢itkmasin saglar.” (331 K31-7)

Beden egitimi Ogretmeni oOgrencinin, toplumun, o6gretmenlerin goziinde
farklidir. Sekliyle, davranislariyla ilgi odagidir ve dogal liderdir. Egitim biitiinliigii
icinde teorik ve uygulamali birikimlerini aktaran, beden egitimi ve spor degerlerini
kazandiran, bu dogrultuda 6grencilerin yeteneklerini olusturan, gelistiren egitimci ve

ogreticidir. (84). Yapilan aragtirmada farkli brang 6gretmenleri beden egitimi ve spor
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Ogretmenlerini, Ogrencilerin yeteneklerini ortaya ¢ikaran birer kasif olarak
gormiislerdir. Bu da cocuklarda dogru yetenek seciminin ilkokul dénemlerinde
basladig1 gerekgesiyle ilkokullarda beden egitimi ve spor derslerine beden egitimi ve
spor d6gretmenlerinin girmesi gerektigi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir.

4.2.6. Nesnelerle ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 17 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metafor “makine
(2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dgretmeni Ingiliz anahtar gibidir. Cunki okulun bel
kemikleri olarak ihtiyaciniz olan her konuda yammizda olmaya istekli ve
yeteneklidirler. Zahmet ¢cekmediklerini, rahat olduklarin diisiiniirsiiniiz ancak onlar
sizin tahmin ettiginizden ¢ok daha fazlasin yaparlar.” (24 K35-10)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni kamera gibidir. CUnkd bizim
hareketlerimizin yansimasidir.” (43 E49-23)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni lastik top gibidir. Ciinkii eglencelidir,
kosturur, gereksinime hemen cevap verebilir.” (92 K43-20)

“Beden egitimi ve spor oOgretmeni sarj aleti gibidir. CUnkU Ogrencilerin
enerjik ve zinde kalmasini saglar.” (138 E31-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni acil durum butonu gibidir. Cunki her
zaman yardimina ihtiya¢ duyariz.” (192 K29-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni makine gibidir. Ciinkii bakildik¢a,
yvaglandik¢a, ¢alistik¢a paslanmaz; 6mrl uzar ve Uretmeye devam eder.” (228 K37-

16)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni oyun hamuru gibidir. Ciinkii ne sekil
verirsen ver o sekle biiriiniir.” (254 E26-2)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni sarj aleti gibidir. Ciinkii ogrenciler hafta
boyunca efor sarf ederken bu ders bir nebze de olsa kafa dagitmalarinda arag olarak
gorilebilir. Ogretmen bu derste ogrencilerin kafa dagitmalarinda etkendir ve onlara
enerji verir.” (257 K26-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni mum gibidir. Cunki mum gibi bedeni her
tiirlii sekle girebilen bir yapurya sahiptir.” (274 K33-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni bateri gibidir. Clnki bateri birden fazla
sesin ve aletin butlnddir. Beden egitimi ve spor dgretmeni de birden fazla spor
branst ile bir biitiindiir.” (312 E29-7)

Yapilan arastirmada farkli brans 6gretmenlerinin lastik top, sarj aleti, mum,
oyun hamuru gibi benzetmeler ile beden egitimi ve spor dgretmenlerinin enerjik,
esnek ve ¢evik gibi 6zelliklerini 6n plana ¢ikarmstir.

4.2.7. Sportif Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 20 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“hareketli (3), fisek (3), zimba (2), sportif (2), atletik (2), karinca (2)” dur.

Asagida bazi katilimceilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni isleyen demir gibidir. CUnkl insanlar
calistik¢a giiclenir ve tipki paslanmayan demir gibi beden egitimi ve spor ogretmeni

de stirekli hareket halinde oldugu i¢in siirekli parlar.” (60 K28-4)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni hareketlilige adim gibidir. CUnku surekli
hareket eden, hareketlilige tegvik eden ve pasiflesmeyi reddeden bir yapiya sahiptir.”
(63 K36-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni lastik gibidir. Clnku oOncelikle kendi
bedenlerine yonelik terbiye verip, aymt zamanda insan anatomisine dair teorik ve
pratik bilgilere haiz olduklarindan dolayr viicutlarint nasil kullanmalar: ve hareket
ettirmelerini biliyorlar. Spor yapmak belli bir esneklik gerektirdiginden benim
metaforum lastiktir.” (64 E34-10)

“Beden egitimi ve spor JOgretmeni zimba gibidir. Ciinkii atletik ve
hareketlidir.” (81 E29-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni sportif gibidir. Ciinkii ugrastigt spor ile
vlicuda atletik gorinim kazand::ir. BOylece daha cevik, daha canli olunur.” (86
K32-6)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni simgek gibidir. Ciinkii her daim hizli ve 151l
wsildr.” (87 K45-22)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni fisek gibidir. Ciinkii hizli, gugli ve
ceviktir.” (96 K30-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni atletik gibidir. Ciinkii spora yatkinligt ve
becerileriyle grencilere drnek olmalidwr.” (102 E34-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hareketli gibidir. Cunku spor ile i¢ ice
olmasi ve spor yaptirmast, onun bu ozellikleri kazanmasinda etkili olur.” (183 E38-

13)
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“Beden egitimi ve spor 6gretmeni sportif karinca gibidir. Ciinkii okulun her
noktasinda her an tiim 6grencilere ulasir. Hep hareketlidir ve ozgiirdiir.” (195 K43-
22)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hareketli gibidir. Cunku spor hareket
demektir ve hareketli olmayr gerektirir.” (209 K36-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni fisek gibidir. Ciinkii ¢ok aktif ve etkindir.”
(214 E40-20)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni atom karinca gibidir. Ciinkii siirekli hareket
edip her yere yetisir.” (217 K38-15)

“Beden egitimi ve spor 0gretmeni karinca gibidir. Clinkii siirekli hareket eder,
yarismalara katilir ve 6grencileri spora tesvik eder.” (319 K48-22)

Calismaya katilan farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini sportif ve siirekli spor ile i¢ ice olan bireyler olarak gordigi
diistiniilmektedir.

4.2.8. Disiplin Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 9 farkli metafordan olusmaktadir. Bu Kkategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“komutan (5), asker (2), gardiyan (2), disiplin (2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dgretmeni asker gibidir. Cunkd her zaman
disiplinlidir.” (10 K41-15)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni komutan gibidir. Ciinkii ayni anda birgok

ogrenciye komut vererek, duzeni ve disiplini saglar.” (73 K26-5)
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“Beden egitimi ve spor dgretmeni Kolluk kuvveti gibidir. Cunki okulun
disiplinini saglar.” (79 E28-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni gardiyan gibidir. Clnki dort duvar iginde
ders yapmaya mahk(m égrencileri aviuya ¢ikarip hava aldirir. Genel olarak dizen
ve disiplini saglar.” (95 K31-2)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni kanun gibidir. Ciinkii derse ait esyalart
kullanmamiz icin hep kurallart vardir.” (129 K27-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni aslan gibidir. Cinku okulda disiplini
saglar.” (221 E29-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni disiplin gibidir. Cinku disiplinli bir
ogrenimin bagsart orant yiiksektir. Beden egitimi ve spor dgretmeni disipline onem
verdiginde, ogretimi biitiin diinyay: etkileyecektir. (bedende disiplin ruhta disiplin).”
(226 E660-36)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni okulun disiplin abidesi gibidir. Clnku

dizeni, tertibi saglar ve ortamu disipline eder.” (306 E57-34)
Yapilan arastirmada farkli brang Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
ogretmenlerini okulun diizen ve disiplinini saglayan bireyler olarak gordiigii
diigiiniilmektedir. (38) gore Ogrencileri disipline etmek beden egitimi ve spor
Ogretmeninin gorevlerindendir. Bu da okullarda disiplini saglamak i¢in beden egitimi
ve spor 6gretmenlerinin onemini ortaya ¢ikarmaktadir.

4.2.9. Arkadas Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 4 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla

“arkadas (9), dost (2)” tur.
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Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor oOgretmeni arkadas gibidir. CUnkl yeri gelir
ogrencisiyle oyun oynar, yeri gelir onlarin sorunlarint dinler.” (13 E31-4)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni arkadas gibidir. CUnkU 6gretmen, ogretmen
olarak tavsiyelerini ve bilgilerini verirken, bir arkadas gibi de égrenciyi motive edip
onu anlayabilmelidir.” (33 E46-20)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni dost gibidir. CUnkl kendi ¢ikart icin degil
ogrencisinin iyiligi i¢in ¢alisir.” (53 K55-30)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni arkadas gibidir. Ciinkii yeri geldiginde tim
hatalarini, eksiklerini bir bir ylziine sdyleyen, yeri geldiginde dertlestigin ve sirlarint
actigin sirdastir.” (57 E33-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni dost gibidir. Ciinkii ogrenci ile en yakin, en
samimi iletisim kurabilen 6gretmendir.” (137 K34-1)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni dgrenci dostu gibidir. CUnki genel kaltar
ders dgretmenleri olarak bizler sizin kadar ogrenciyle sohbet edemiyor, onlari
dinleyip sorunlarina egilemiyoruz ama beden egitimi Ve SpPor égretmenleri bunlar
icin daha fazla zaman bulabiliyor.” (207 k37-5)

Yapilan arastirmada farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini  Ogrencilere bir dost, abi, arkadas kadar yakin gordigi
diistinilmektedir.

4.2.10. Bilgi Kaynag Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 6 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak kullanilan metaforlar “bilim insani (1),

hazine sandig1 (1), siir (1), tabula rosa (1), gokkusagi (1), teknik direktor (1)” diir.
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Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dgretmeni teknik direktor gibidir. Cunkl teknik
direktor nasil bir takimin biitiin fiziksel degerlerini degerlendirip, takim gelisimi i¢in
analiz yaparsa bir beden egitimi ve spor ogretmeni de fiziksel gelisim icin o denli
uzmanca analiz yapar.” (34 E30-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni bilim insanmi gibidir. Ciinkii fiziksel ve
duygusal olarak sporda ne yapabilecegini anlar.” (143 K49-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni gokkusagi gibidir. Ciinkii her spor dalina
iliskin bilgi birikimine sahiptir. Farkli spor alanlarina ilgi duyup, yetenegi olan
ogrencileri yonlendirebilir.” (155 K30-6)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hazine sandigi gibidir. Ciinkii hazine
sandigindaki degerler kadar énemli spor ve yasam bilgisine sahiptir.” (199 K26-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni tabula rosa gibidir. Clnku gin gectikce
kendisini deneyerek, gorerek bir seyler katarlar.” (229 K25-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni siir gibidir. Ciinkii anlayan ve kiymet bilen
icin degerli bilgilere sahiptir. Bedenini egitmek isteyen icin Ve zinde kalmay: tercih
edenler i¢in en onemli egitmendir.” (309 E31-4)

Yapilan arastirmada farkli brang Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini spor alaninda bilgi ve donanima sahip oldugunu ve her gegen gilin
kendilerini gelistirdigi diigiiniilmektedir.

4.2.11. Gii¢ ve Dayamklilik Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 13 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla

“demir (4), gelik (5), enerji (3), enerji icecegi (2)” dir.
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Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni enerji gibidir. Ciinkii 6grencilerin
potansiyel enerjilerini ortaya ¢ikarwr ve dayanikli olmalarini saglar.” (26 E38-10)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni dag gibidir. Ciinkii tirmandik¢a, gezdikge
insami giiglendirir ve ona dayaniklilik kazandwrir.” (27 E39-12)

“Beden egitimi ve spor oOgretmeni demir gibidir. Clnki demir gibi
saglamdr.” (82 E29-6)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni ¢am agaci gibidir. Ciinkii yillar ge¢se de
saglam kalir.” (84 E26-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ¢elik gibidir. Ciinkii spor yaptik¢a, isleyen
demir gibi pas tutmaz. ” (99 K53-29)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni agag gibidir. Ciinkii sporla ugrastigi igin
agag gibi saglamdr.” (133 K30-5)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni Gelik gibidir. Clnku kuvvetlidir.” (219
K25-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Gelik gibidir. CUnkU beden egitimi ve spor
ogretmeninin hayati spor yapmak iizerine oldugu icin tipki bir ¢elik gibi sert ve
saglamduwr.” (250 E28-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni enerji gibidir. Clnku enerji yoktan var
vardan yok edilemez. Beden egitimi ve spor 6gretmeni de enerji gibi asla yok etmez
enerjisini.” (255 K26-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni c¢elik gibidir. Ciinkii hayati spor iizerine

sekillendigi i¢in saglam bir viicuda ve biinyeye sahiptir.” (256 K27-4)

69



“Beden egitimi ve spor ogretmeni mitokondri (organel) gibidir. Cunk
enerjileri hi¢ bitmez. ” (264 K30-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni bina temeli gibidir. Ciinkii saglam ve
gucludir.” (265 K26-5)

“Beden egitimi ve spor égretmeni Gelik gibidir. Clnkii ¢ocuklarin dayanikiilik
yonunu ortaya ¢ikarwr.” (289 K33-6)

Aragtirmaya katilan farkli brang oOgretmenleri beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin siirekli sporla i¢ ice oldugunu, boylece de beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin bedenen ve ruhen saglam bir yapiya sahip oldugu diistiniilmektedir.

4.2.12. Sevgi Unsuru Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 7 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak kullanilan metaforlar “en sevilen 6gretmen
(1), ac1 kahve (1), panda (1), siir (1), seker (1), sevgi (1), 6zgiirliige agilan kap1 (1)”
dir.

Asagida baz1 katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni en ¢ok sevilen ogretmen gibidir. CUNKU
diger brans dgretmenlerine gore daha fazla sevilir.” (48 K28-6)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni aci kahve gibidir. Ciinkii ictikce tadi
damagina yayilir ve giizelligini, kalitesini zamanla anlariz.” (56 K29-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ozgiirliige agilan kaptr gibidir. Ciinkii
cocuk, bu ders icin ogretmeni aract goériir ve okulda en ¢ok sevilen dGgretmen
branglarindan biridir. Beden egitimi Ve Spor égretmenleri ¢ocuklarin en sevdikleri

dersin ogretmeni olduklart i¢in 6gretmeni de en sevdikleri ogretmen olabilir.” (112

K28-5)
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“Beden egitimi ve spor dgretmeni panda gibidir. Cunki cok rahattir ve
eglencelidir.” (224 E28-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni seker gibidir. Ciinkii 6grencilerin her tiirlii
sorunlariyla ilgilenir. Biitiin 6grenciler onu sever.” (271 E40-12)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni Sevgi gibidir. Cinkl o ders ¢ok mutlu
olunan bir derstir. Ogretmeni ¢ok sevilir.” (276 K30-6)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor ogretmenlerinin Ogrenciler
tarafindan ¢cogunlukla sevildigi diisiiniilmektedir.

4.2.13. Tabiatla Ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 18 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“agac (3), glines (3), hayat (3), yildiz (2)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni agag¢ gibidir. Ciinkii agaglar en giiclii
canlilardir. Beden egitimi ve spor dgretmeninin h&kim oldugu spor dallart onun
yapraklar: gibidir. Gévde ne kadar gii¢lii ise dallar da bir o kadar giiglii, renkli ve
canlidir.” (31 K25-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni yidiz gibidir. Ciinkii spor yapmalari
miinasebetiyle ve gen¢ kalmay: basarabildiklerinden yildiz gibi parlaywerirler,
sevilirler ve sayilirlar.” (68 E26-1)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni aslan gibidir. Clnku okulu sahiplenir.” (83
E29-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ceviz gibidir. Ciinkii beyin gelisimine

yardimcidir.” (141 K28-2)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni kaktiis gibidir. Ciinkii digsaridan hos
gorinmezken, kendisi bereket dolu kesfedilmeyi bekleyen bir cevherdir.” (242 K42-
18)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ¢icek gibidir. Ciinkii ogrencilerin
motivasyonunu artirrr.” (247 K30-2)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni liman gibidir. Cunkl uzun yolculuktan
sonra mola verip bizi motive eder.” (253 K27-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni aga¢ gibidir. Ciinkii hayati yapraklar
misali siirekli uzar ve yeserir. Surekli sulanmak ister. 7lgi gosterdikce, daha da
yeserir ve blyir.” (266 E34-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hayat gibidir. Ciinkii insani kimi zaman
yorar kimi zaman da rahatlatir.” (267 K27-4)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ari gibidir. Ciinkii beden egitimi ve spor
ogretmeni biitiin bayramlar ve torenlerde aktif olarak yer almaktadiriar.” (308 E28-
5)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin olumlu
Ozelliklerini ortaya c¢ikaran tabiatla ilgili benzetmelere c¢okca yer verildigi
goriilmiistiir.

4.2.14. Rahathk Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 6 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar “rahatlik

(3)” tur.
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Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni minder gibidir. Ciinkii diger branslara gére
daha rahat giyinir.” (4 E48-24)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni kanepe gibidir. Ciinkii 6gretmenlik meslegi
icinde en rahat standartlara sahiptir.” (42 E34-7)

“Beden egitimi ve spor o6gretmeni rahatlik gibidir. Ciinkii ¢calisma sartlar
oldukg¢a rahattir.” (52 E37-15)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni hidrolik direksiyon gibidir. Ciinkii rahattir
ve dgrenciyi stkip, bunaltmaz.” (74 K30-3)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni rahatlik gibidir. Ciinkii her konuda daha
Ozglrdur.” (168 K37-15)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni gamsiz insan gibidir. Ciinkii goriiniiste
mufredat, plan- programi olmayan dgretmen olarak algilanwr.” (275 E34-10)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni ti¢ ¢ocuklu bir ailenin iigiincii ¢ocugu
gibidir. Ciinkii en rahat bransa sahiptir. Ayrica kendine ait odasi vardwr.” (299 K27-
3)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okulda spor
kiyafeti ile olmalari, derslerin bahcede isleniyor olmasi, &grencileri ¢ok fazla
bunaltmay1p rahatlamalarini sagladig: i¢in rahat olduklar1 diistiniilmektedir.

4.2.15. Zaman Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 1 metafordan olugsmaktadir. Bu kategorideki metaforun
frekans dagilimina bakilarak kullanilan metafor “Calar saat (1) tir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni c¢alar saat gibidir. Ciinkii ¢ocuklart
uyanduwrir 11k ders. Bence her giin ders baslamadan miidiir beyin giinaydin, iyi dersler
faslindan sonra égrencilerin uyanip, kendine gelmesi icin beden egitimi ve spor
ogretmeni esliginde eglenmeleri gerekir.” (105 K27-6)

Yapilan arastirmada farkli brang Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerine yonelik zaman kategorisiyle ilgili olarak tek metafor drettikleri
gorilmiistir.

4.2.16. Olumsuz Davrams Olarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Bu kategori toplam 10 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak kullanilan metaforlar “emekli (1), sigara
(1), bos ders 6gretmeni (1), genglik (1), hirsiz (1), stinger (1), okulun memuru (1),
canavar (1), milli takimin aynasi (1), koala (1)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor ogretmeni emekli gibidir. Clnku strekli yatar.” (72
E30-4)

“Beden egitimi ve spor 6gretmeni sigara gibidir. Ciinkii sagliksiz olmasina
ragmen ¢ogu sigara icer. Hem spor yapip hem de sigara ictigi icin sigara gibi kendi
kendini yavas yavas yakar, bitirir.” (90 K46-20)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni bos ders ogretmeni gibidir. Ciinkii
okullarda bu ders ogretmenleri derslerinde bir sey ogretmiyormus ya da sadece top
oynatiyormusg gibi diistiniiliir ve sanilir.” (94 E35-8)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni genglik gibidir. Ciinkii zamanini bog

gecirir.” (115 K33-8)
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“Beden egitimi ve spor ogretmeni hirsiz gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin spor
vapma aliskanliklarinin  olusumuna hicbir katkisi yoktur. Sporun hayatimizin
merkezinde olmasi gerektigini, spor hayatimizda olursa daha mutlu ve daha saglikli
olacagimizi anlatamadiklart i¢in onlart hirsiza benzetiyorum.” (172 E41-17)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni siinger gibidir. Ciinkii en kolay sekilde para
kazanwr ve ¢ok is yapmis gibi bobiirlenir.” (208 k29-5)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni okulun memuru gibidir. Clnku brans
itibariyle simifta zaman gecirmekten c¢ok dgrenciden bagimsiz olarak okulun
bolumlerinde gezerler.” (278 E28-7)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni canavar gibidir. Ciinkii bulunduklar: her
ortamda kendi varliklarini gosterebilmek icin gereksiz ¢aba gosterirler.” (298 E44-
19)

“Beden egitimi ve spor ogretmeni milli takimin aynast gibidir. Cuinkii
okullarda beden egitimi ve spor dersi ogretmenleri ¢ocuklarin dniine topu
yuvarlamaktadir. Gocuklar da mahalleden ogrendikleri sekilde futbol, basketbol
oynamaktadir. Milli takimlardaki basarisiziigin ana sebebi beden egitimi ve spor
ogretmenleridir.” (303 E33-8)

“Beden egitimi ve spor dgretmeni koala gibidir. Clnku gin boyu enerjisini
yeme-icme icin harcar. Ogrencileri kendi haline birakir ve oturur.” (344 K33-9)

Yapilan arastirmada farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
ogretmenlerine yonelik olumsuz elestirisi olduk¢a az goriilmiistiir. Bunda son
yillarda yapilan atama sayilarinin artmasiyla birlikte beden egitimi ve spor derslerine
bu branstan mezun olan dgretmenlerin girmesinin etkili oldugu diisliniilmektedir.

Bununla birlikte bazi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin beden egitimi ve spor
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dersinin igerigine uygun hareket etmedigi diisiincesi, bu bransin égretmenlerine olan
saygiyt olumsuz yonde etkiledigini diisiindiirmektedir. Diger taraftan (66) ise
ortaokullarda beden egitimi ve spor Ogretmenine yonelik g¢alismasinda iretilen
metaforlarda Ggrenciler en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi ve spor

ogretmeni” (f=74, % 15,81) kategorisine yonelik metafor tiretmislerdir.
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4.3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlar

Tablo 6.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlar

Olusturulan Metafor f Olusturulan Metafor
1- Terapi 23 33- Kahve

2- ilag 18 34- Meditasyon

3- Nefes 16 35- Mola

4- Hayat 11 36- Yenilenme

5-Su 11 37- Saglikli yagam

6- Eglence 38- Sanat

7- Giines 39- Serotonin

8- Saglik 40- Stresten kurtulma
9- Bos ders 41- Seker

10- Miizik 42- Tath

11- Stres topu 43- Yaz tatili

12- Tenefflis 44- Yemek

13- Ozgiirlik
14- Oksijen
15- Antrenman
16- Ayna

17- Cikolata
18- Doping
19- Mutluluk
20- Rahatlik
21- Tatil

22- Toprak
23- Vitamin
24- Cigek

25- Dans etmek
26- Doga

27- Doktor
28- Enerji

29- Gug

30- Guvercin
31- Hayal

32- ihtiyag
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45- Yemek yemek
46- Ozgiirliik anit1
47- 2.derece ders
48- Acil durum
49- Adrenalin

50- Akil saghgt
51- Aksiyon filmi
52- Aksam yemegi
53- Aktivite

54- Altin

55- Altin madeni
56- Anahtar

57- Arabanin yakiti
58- Asi

59- Bagimlilik

60- Baklagil

61- Baraj

62- Bedene sifa

63- Bedeni belli hareketlerle disipline
eden bir ders
64- Bedenin dili
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Tablo 6.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlar (Tablo

6.1. Devami)

Olusturulan Metafor f Olusturulan Metafor f
65- Beklenen bir gin 1 97- Ferahlik veren liman esintisi 1
66- Bes yildizli mekénda 6gle arasi 1 98- Firsat 1
yemek

67- Bilgisayar formati 99- Filtre

68- Bos zaman gegirme 100- Fiziksel tasar1

69- Bosluk doldurma 101- Galaksi

70- Burun spreyi

71- Cografi kesifler

72- Cay

73- Cok lezzetli yemek

74- Comlek sanati

75- Demir

76- Demokratik slregler
77- Desarj olma

78- Diger derslere verilen bir mola
79- Dinamizm

80- Dinlenme dersi

81- Diyet

82- Dondurma

83- Dort gozle beklenen bir giin
84- DOrt mevsim

85- Diigiin

86- Egitici bilgisayar oyunu
87- Egitici oyun

88- Eglence treni

89- Eglenceli bir parti

90- Elmas

91- En 6nemli ders

92- En sevdigimiz yemek
93- Enerji atilan alan

94- Enerji icecegi

95- Etkinlik

96- Fair-play
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102- Gokkusagi

103- Gizel bir sarki
104- Halat

105- Hastane

106- Hava

107- Hava durumu
108- Havalara ugmak
109- Hayat bilgisi

110- Hediye

111- Heyecan

112- Hobi

113- Isbirlikli 6grenme
114- Kanat

115- Kap1

116- Kardelen ¢icegi
117- Kasif

118- Kendine gelme seansi
129- Kiskanglik kaynagi
120- Kisin giyilen triko
121- Kokteyl

122- Kursun kalem ucu
123- Kurtulus

124- Kulfet

125- Lamba

126- Lavas

127- Lokomotif

128- Lunapark
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Tablo 6.3. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlar (Tablo

6.1. ve 6.2. Devami)

Olusturulan Metafor

Olusturulan Metafor

129- Lunaparka gitmek

130- Maden isletme tesisi
131- Mesai bitimi

132- Meslek dersi

133- Mesale

134- Meyve agaci

135- Mitokondri

136- Motivasyon

137- Mutluluk kaynag1

138- Nane

139- Neseli hayat

140- Ok

141- Okyanus

142- Oyun

143- Oyun alani

144- Oyun hamuru

145- Ogrenciler icin bir kacis yolu
146- Ogrencinin hava deposu
147- Palyaco

148- Para

149- Pazar gunu

150- Pijama

151- Plato

152- Psikoterapi

153- Ritim

154- Ritimli bir mizikle dans etmek
155- Saglam bir makine programi
156- Saglikli yagamin kaynagi
157- Serinlik veren bir icecek
158- Sevgili

159- Seving

160- Sevmek
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161- Sihirli ayna

162- Silgi

163- Sonsuzluk

164- Spor aleti

165- Spor ayakkab1

166- Stnger

167- Sirpriz

168- Sirpriz yumurta

169- Sarj

170- Sarj aleti

171- Sefkat

172- Sezlong

173- Sifahane

174- Tohum

175- Toplumsal yapinin temel unsuru
176- Trambolin

177- Tutkal

178- Ulu bir mese

179- Uzun o6mdir

180- Viicudun gidas1

181- Viicudun organlar1

182- Yapay zeka

183- Yasam ve su iliskisi
184- Yayla

185- Yesil bir elma

186- Yildiz

187- Yokustan sonraki diizliik
188- Zeka gelistirici

189- Zincir

190- Zincirlerinden kopmus aslan

191- Zirve yolculugu
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Tablo 6.1., 6.2., ve 6.3. incelendiginde, farkli branglardan 346 Ogretmenin
beden egitimi ve spor dersi igin 191 farkli metafor iirettikleri gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenler tarafindan birden fazla olusturulan
metaforlar kullanim sayisina gore sirasiyla “terapi (23), ila¢ (18), nefes (16), hayat

(11), su (11), eglence (8), giines (7), saglik (7), bos ders (5), muzik (5), stres topu (5),
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teneffus (5), 6zgurlik (5), oksijen (4), antrenman (3), ayna (3), ¢ikolata (3), doping
(3), mutluluk (3), rahatlik (3), tatil (3), toprak (3), vitamin (3), ¢igek (2), dans etmek
(2), doga (2), doktor (2), enerji (2), gug (2), glivercin (2), hayal (2), ihtiyag (2), kahve
(2), meditasyon (2), mola (2), yenilenme (2), saglikli yasam (2), sanat (2), serotonin
(2), stresten kurtulma (2), seker (2), tatli (2), yaz tatili (2), yemek (2), yemek yemek
(2)” tir.

Ogretmenler “terapi, ilag, oksijen, nefes saglik, vitamin ve doktor” gibi
cevaplar ile beden egitimi ve spor dersi kavramim iliskilendirerek, Ogrencilerin
beden egitimi ve spor dersinde bedenen, ruhen ve fiziken rahatladiklar1 ve kendilerini
saglikli hissettikleri diisiiniilmektedir.

Ayrica “gikolata, tath, seker, dondurma, ¢ay ve kahve” gibi cevaplarla beden
egitimi ve spor dersi kavramini iligkilendirerek Ogrencilerin bu dersi sevdikleri,
“eglence treni, lunaparka gitmek, palyago, aksiyon filmi, eglenceli bir parti ve
diiglin” gibi cevaplarla bu derste eglendikleri diisiiniilmektedir.

Tablo 7.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan ( Olumlu-Olumsuz )
Metaforlarin Frekans Analizi

Metafor Konusu Metafor Yonu f %
Beden Egitimi ve Spor Dersi ~ Olumlu 338 97.69
Olumsuz 8 2.31

Tablo 7.1. incelendiginde, katilimcilarin beden egitimi ve spor dersine yonelik
urettikleri olumlu yondeki metafor algilar1 (f=338, % 97.69) iken olumsuz yondeki

metafor algilar ise (f=8, % 2.31) olarak tespit edilmistir.
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Tablo 8.1. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlarin
Kategorileri

Kategoriler Metafor Adlar: Metafor Metafor %
Sayisi Frekansi

Saghk ve  Huzur Terapi (22), ilag (16), Nefes (16), Saghk

Kaynagi Olarak Beden (7), Miizik (5), Gilines (4), Stres topu (4),

Egitimi ve Spor Dersi Oksijen (4), Su (3), Vitamin (3), Doktor
(2), Meditasyon (2), Serotonin (2),
Rahatlik (2), Saglikli yasam (2), Mutluluk
(2), Yenilenme (2), Hayat (2), Stresten
kurtulma (2), Bes yildizli mekanda &6gle
arast yemek yemek (1), Ferahlik veren
liman esintisi (1), Akil saglhigi (1), Yemek
(1), Ihtiyag (1), Dans etmek (1), Diyet (1),
Viicudun organlar1 (1), Mutluluk kaynagi
(1), Nane (1), Psikoterapi (1), Desarj olma
(1), Kendine gelme seans1 (1), Sifahane 63 148 42.77
(1), Ogrencinin hava deposu (1), Altin (1),
Enerji atilan alan (1), Neseli hayat (1),
Cikolata (1), Bedene sifa (1), Ritimli bir
miizikle dans etmek (1), Bilgisayar formati
(1), Zeka gelistirici (1), Saglikli yasam
kaynag1 (1), Burun spreyi (1), Mitokondri
(1), Hava (1), Filtre (1), Toprak (1), Kahve
(1), Doping (1), Uzun émir (1), Adrenalin
(1), Hastane (1), Serinlik veren bir icecek
(1), heyecan (1), Baklagil (1), Seker (1),
Yemek yemek (1), Viicudun gidast (1),
Arabanin yakiti (1), Tatli (1), Silgi (1), Ast
(1),

Deger ve Duygularm Ozgirlik (4), Sanat (2), Hayal (2),

Ifadesi Olarak Beden Ozgiirliik amit1 (1), Hediye (1), Kapi (1),

Egitimi ve Spor Dersi En onemli ders (1), Giizel bir sarki (1),
Meslek dersi (1), Ogrenciler igin bir kacis
yolu (1), Altin madeni (1), Zincir (1), Dort
gozle beklenen bir giin (1), Rahatlik (1),
Comlek sanatt (1), Yokustan sonraki
duzlik (1), Demokratik suregler (1),
Bedeni belli hareketler ile disipline eden
bir ders (1), Elmas (1), Bedenin dili (1), 43 48 13.87
Beklenen bir gun (1), Acil durum (1),
Surpriz (1), Sihirli ayna (1), Zincirlerinden
kopmus aslan (1), Zirve yolculugu (1),
Havalara ugmak (1), Sefkat (1), Kiskanglik
kaynagt (1), Su (1), Sonsuzluk (1),
Kurtulus (1), Giivercin (1), Mutluluk (1),
Aksam yemegi (1), Toplumsal yapinin
temel unsuru (1), Kanat (1), Thtiyac (1),
Fair-play (1), Fiziksel tasar1 (1), Saglik bir
makine programi (1), Yildiz (1), Kale
arkasindaki taraftar (1)
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Tablo 8.2. Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Metaforlarin
Kategorileri (Tablo 8.1. Devami)

Kategoriler Metafor Adlar: Metafor Metafor %
Sayisi Frekansi
Sevgi ifadeleriyle Cikolata (2), Kisin giyilen triko (1),
Beden Egitimi ve Spor Sevmek (1), Lavas (1), Sevgili (1), Tath
Dersi (1), Seker (1), Kahve (1), Cay (1), Hobi 18 19 5.49
(1), Bagimlilik (1), Seving (1), Cok lezzetli
yemek (1), Hayat (1), Dondurma (1), En
sevdigimiz yemek (1), Yemek (1), Terapi
1)
Nesnelerle ilgili Olarak  Spor aleti (1), Stres topu (1), Para (1),
Beden Egitimi ve Spor Anahtar (1), Spor ayakkabi (1), Trambolin
Dersi (1), Sarj aleti (1), Ayna (2), Tutkal (1), 17 18 5.20
Pijama (1), Oyun hamuru (1), Mesale (1),
Ok (1), Sunger (1), Surpriz yumurta (1),
Halat (1), Kursun kalem (1)
Tabiatla Ilgili Olarak Hayat (8), Su (4), Giines (3), Toprak (2),
Beden Egitimi ve Spor Cigek (2), Doga (2), Yesil bir elma (1),
Dersi Yayla (1), Dort mevsim (1), Galaksi (1),
Meyve agaci (1), Giivercin (1), Okyanus 20 35 10.12
(1), Ulu bir mese (1), Tohum (1), Baraj
(1), Hava durumu (1), Gokkusagt (1),
Kardelen ¢igegi (1), Plato (1)
Eglence Olarak Beden Eglence (7), Eglence treni (1), Lunaparka
Egitimi ve Spor Dersi gitmek (1), Oyun (1), Kokteyl (1), Dans
etmek (1), Palyaco (1), Lunapark (1), 14 20 5.78
Oyun alant (1), Aksiyon filmi (1),
Eglenceli bir parti (1), Diiglin (1), Ritim
(1), Lokomotif (1)
Bedenin  Dinlenmesi  Teneffls (5), Tatil (3), Yaz tatili (2), Mola
Olarak Beden Egitimi (2), Sezlong (1), Dinlenme dersi (1), Diger 10 18 5.20
ve Spor Dersi derslere verilen bir mola (1), Mesai bitimi
(1), Pazar giinii (1), Ozgirlik (1)
Giu¢ ve Dayaniklilik Doping (2), Gi¢ (2), Enerji (2), Enerji
Olarak Beden Egitimi igecegi (1), Dinamizm (1), Sarj (1) 6 9 2.60
ve Spor Dersi
Kasif Olarak Beden Ayna (1), Kasif (1), Maden isletme tesisi 5 5 1.45
Egitimi ve Spor Dersi (1), Cografi kesifler (1), Yapay zeka (1),
Ogretici Olarak Beden Firsat (1), Lamba (1), Isbirlikli égrenme
Egitimi ve Spor Dersi (1), Hayat bilgisi (1), Egitici oyun (1), 7 7 2.02
Egitici bilgisayar oyunu (1), Eglence (1)
Yagam Kaynagi Olarak  Su (3), Yasam ve su iligkisi (1),
Beden Egitimi ve Spor 2 4 1.16
Dersi
Spor Faaliyeti Olarak Antrenman (3), Aktivite (1), Demir (1),
Beden Egitimi ve Spor  Etkinlik (1), ilag (1) 5 7 2.02
Dersi
Yeterince Deger Bos ders (4), Bosluk doldurma (1), Ikinci
Verilmeyen Beden derece ders (1), Kulfet (1), Bos zaman 5 8 2.31

Egitimi ve Spor Dersi

gecirme (1)

82



Tablo 8.1. ve 8.2. incelendiginde ¢alismaya katilan farkli brang
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik olusturduklart metaforlar ortak
Ozelliklerine gore 13 baslik altinda toplanmustir.

Bu kategoriler; “Sevgi ifadeleriyle Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Nesnelerle
Ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Tabiatla Ilgili Olarak Beden Egitimi ve
Spor Dersi”, “Eglence Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Bedenin Dinlenmesi
Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Gii¢ ve Dayaniklilik Olarak Beden Egitimi ve
Spor Dersi”, “Kasif Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Ogretici Olarak Beden
Egitimi ve Spor Dersi”, “Yasam Kaynagi Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”,
“Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi”, “Yeterince Deger Verilmeyen
Beden Egitimi ve Spor Dersi” seklinde belirlenmistir.

Bu metaforlar farkli brang 6gretmenlerinin yaptiklar1 agiklamalar kapsaminda
metaforun kaynagindan atfedilen diisiince kapsaminda gruplandirilmistir.

4.4, Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Olusturulan Kavramsal
Metafor Kategorileri

4.4.1. Saghk ve Huzur Kaynag) Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 63 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“terapi (22), ilag¢ (16), nefes (16), saglik (7), miizik (5), giines (4), stres topu (4),
oksijen (4), su (3), vitamin (3), doktor (2), meditasyon (2), serotonin (2), rahatlik (2),
saglikli yasam (2), mutluluk (2), yenilenme (2), hayat (2), stresten kurtulma (2)” dir.

Asagida baz1 katilimceilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi ila¢ gibidir. Ciinkii beden ve ruh sagligini

korumayn ve gelistirmeyi saglar.” (7 E 32-10)
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“Beden egitimi ve spor dersi ferahlik veren liman esintisi gibidir. Ciinkii bu
ders nefes almamizi, kendimize daha ¢ok onem vermemizi ve saglikli yasamamizi
saglar.” (9 K40-7)

“Beden egitimi ve spor dersi ilag gibidir. Ciinkii viicudun kendine gelmesini
saglar.” (15 E35-13)

“Beden egitimi ve spor dersi akil saglig gibidir. Ciinkii saglam kafa saglam
vlcutta bulunur.” (16 E63-32)

“Beden egitimi ve spor dersi miizik gibidir. Ciinkii dinlenmek icin miizik
dinledigimiz gibi zihin dagimikligini atmak igin de spor yapip dinlenirsin.” (19 E36-
12)

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii kapali alanlarda yalnizca
ogrenmeye kosullandirilmig ogrencilerin soluklandigi, dinlendigi ve eglendigi, ayni
zaman da saglk buldugu ortamlart olusturur.” (24 K35-10)

“Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. Ciinkii ogrencilerin zihinsel ve
bedensel rahatlamalarin saglar.” (25 E39-12)

“Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. Ciinkii her seyin not verildigi ve
simava tabi tutuldugu bu donemde ogrencilere nefes olur. Telefondan kafasini
kaldirmayan, siirekli ders kitaplarina bogulan c¢ocuklarin dort gozle bekledigi
derstir.” (28 K26-4)

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii spor yapan égrencilerin
sporla bulusabildikleri nadir zaman dilimidir. Spor yapmayanlarin bile kendilerini
not baskist altinda hissetmeden, 0zgurce gecirebilecekleri keyifli bir derstir.” (29

K37-15)
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“Beden egitimi ve spor dersi miizik gibidir. Ciinkii nasil ki miizik ruhun
gidasidir. Beden egitimi ve spor dersi de viicudun gidasidir.” (34 E30-4)

“Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. Ciinkii derslerden bunaldiginizda
sizi rahatlatir.” (36 E54-30)

“Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. CUnku sikict ve yorucu is yiikiintin
icerisinde size nefes aldurir.” (37 K35-14)

“Beden egitimi ve spor dersi dans gibidir. Ciinkii insana stres attirir Ve insani
motive eder.” (39 K35-12)

“Beden egitimi ve spor dersi giines gibidir. Ctinkii insant rahatlatir, huzur
verir, kotii aliskanliklardan korur ve grup olmayr, dayanismayr, sorumluluk
kazanmayt, kaybetmeyi, ogretir.” (47 K43-20)

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Cunki spor bedenen ve ruhen
insana ¢ok faydalidir. Insani zinde kilar. Bu da saglik ve basart icin olmazsa
olmazimizdwr.” (53 K55-30)

“Beden egitimi ve spor dersi nefes gibidir. Ciinkii tiim agir derslerin
yorgunlugundan denizde tam bogulacakken birinin seni yiizeye ¢ikarip, nefes almani
saglamast gibi bir seydir.” (57 E33-7)

“Beden egitimi ve spor dersi serotonin hormonu gibidir. Clnkiu mutluluk
salgilar.” (59 E27-3)

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii derste yapilan egzersizler
neropinefrini artirarak, strese yanit verir Ve stresi azaltir. Viicut esner ve zihinsel
rahatlik olugur.” (63 K36-10)

“Beden egitimi ve spor dersi nane gibidir. Ctinkii nanenin insami ferahlattigi

gibi beden egitimi ve spor dersi de ogrencileri rahatladir.” (71 E31-4)
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“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii ogrenciler sinif
ortamindan ve kiiltiir derslerinden bunaldiklar: zaman beden egitimi ve spor dersi ile
rahatlayarak, yorulan zihinlerini dinlendirme firsati bulabilmektedirler.” (73 K26-5)

“Beden egitimi ve spor dersi stres topu gibidir. Ciinkii ogrenciler streslerini
bu derste atar ve bu ders sagliklarina iyi gelir.” (79 E28-4)

“Beden egitimi ve spor dersi psikoterapi gibidir. Ciinkii 6grenciler beden
egitimi ve spor dersinde istedikleri gibi hareket ettikleri icin iglerindeki enerjiyi
disariya rahatga yansitabilmektedir.” (84 E26-3)

“Beden egitimi ve spor dersi sifahane gibidir. Ciinkii arada stresimizi atar
ferahlariz.” (103 E39-6)

“Beden egitimi ve spor dersi ilag gibidir. Ciinkii bedeni saglikli olan insanin
ilaca ve doktora ihtiyact kalmaz. Viicudu her zaman ding ve zinde kalir.” (117 E30-
5)

“Beden egitimi ve spor dersi bedene sifa gibidir. Ciinkii 6grenci beden
egitimi ve spor dersinde spor yaparak, daha saglikli olmakla birlikte zararli ve
faydasiz seylerle ugragsmaktan alitkonmus olur. Aymi zamanda sosyallesmis olur.
Ozgiiveni artar. Biylece hem bedenen hem ahlaken hem de ruhen dgrencinin saglikli
olmasina yardimci olur.” (148 K40-8)

“Beden egitimi ve spor dersi bilgisayar formati gibidir. Ciinkii bu derste
ogrenciler spor yaparak iizerlerindeki stresi atar. Zihinsel ve bedensel olarak
yenilenirler. Format atilmis gibi daha ding olurlar.” (158 E30-79

“Beden egitimi ve spor dersi zeka gelistirici gibidir. Ciinkii beyinlerine
oksijen giden 6grencilerin tiim enerjilerini attiklart icin derslere daha fazla motive

olabilirler. Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” (168 K37-15)
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“Beden egitimi ve spor dersi burun spreyi gibidir. Clnku nefesimizi acar.”
(175 E47-23)

“Beden egitimi ve spor dersi hava gibidir. Ciinkii nefes aldirr.” (190 K43-
20)

“Beden egitimi ve spor dersi filtre gibidir. Ciinkii 6grenciler bu derste spor
yaparak enerjilerini digsart atarlar ve kotii aliskanliklardan armmug olurlar.” (193
E55-29)

“Beden egitimi ve spor dersi baklagil gibidir. Ciinkii 6grenciler ve veliler i¢in
oncelikli degildir. Genellikle matematik ve fen derslerine yonelmenin basart
getirecegine inanilr. Oysaki saglikli zihin ve beden gelisimi icin protein icerikli
besinler nasil gerekliyse beden egitimi ve spor dersi de o kadar gereklidir. Onemi
eksikliginde anlasiliyor. Insanlar beslenirken 6nce baska gidalara yonelirler ama
protein daha 6nemlidir.” (196 K36-10)

“Beden egitimi ve spor dersi toprak gibidir. Ciinkii toprak, insandaki
negatifligi, fazla yiikii nasil alyyorsa beden egitimi ve spor dersi de insant dinlendirir,
insanin yorgunlugunu stresini ortadan kaldirir.” (199 K26-3)

“Beden egitimi ve spor dersi kahve gibidir. Ciinkii viicudu ding tutar ve zinde
olmamizi saglar.” (206 E30-6)

“Beden egitimi ve spor dersi yenilenme gibidir. Cunkl negatif enerjimizi
pozitife cevirir. Bu da rahatlama, desarj olma, bedenin ve ruhun huzura kavusmasi
ve kendini her giin yenilemeyi saglar.” (226 E60-36)

“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. Ciinkii saglikli bir yasam igin spor

sarttir.” (245 K32-7)
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“Beden egitimi ve spor dersi adrenalin gibidir. Ciinkii hareket halinde
adrenalin salgilanir ve stres yonetiminde etkilidir.” (259 E40-13)

Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersi ile saghg biitiinlestirdikleri
goriilmiistiir. Saglikli bir nesil i¢in beden egitimi ve spor dersinin ¢ok énemli oldugu
diistiniilmektedir. (9) gore beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin saglikla iligkili
yasam kalitelerini arttirmay1 amaglayan bir ders olma 6zelligini tasimaktadir.

4.4.2. Deger ve Duygularin ifadesi Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 43 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“ozgurluk (4), sanat (2), hayal (2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi hediye gibidir. Ciinkii sizin sevinmenizi saglar.”
(3 K33-6)

“Beden egitimi ve spor dersi ozgiirliik aniti gibidir. Ciinkii beden dersinde
ogrencilerin hepsi istedigi gibi 6zgiirce hareket edip havalara ziplar. Ozgiirliik aniti
gibi diinyadaki hi¢bir seyi takmazlar.” (21 K35-11)

“Beden egitimi ve spor dersi égrenciler i¢in bir kagis yolu gibidir. CUNKU
diger derslerde bunalan égrencilerin kafalarim dagitabilecekleri tek zaman dilimi bu
derstir. Evde 6dev yapan, hafta sonu kurstan kursa kosturan ogrenciler igin beden
egitimi ve spor dersi nefes alabildikleri tek zamandir.” (97 K27-3)

“Beden egitimi ve spor dersi altin madeni gibidir. Ciinkii sporla altin gibi
cocuklar agiga ¢ikar.” (107 E34-9)

“Beden egitimi ve spor dersi ozgiirliik gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin ders

programinda ilk baktiklar: ders beden egitimi ve spor dersidir. Cocuk kendini o
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derste ¢cok mutlu hisseder ve biitiin bos derslerin beden egitimi Ve SPOr dersi olmasini
diler.” (112 K28-5)

“Beden egitimi ve spor dersi zincir gibidir. Ciinkii istenirse o zincirler kirilwr
ve yenilikler ortaya ¢ikarilir. Istenirse de o zincirlere mahkim olunur ve egitimde
hicbir vyenilik gerceklesmez. Ayrica basmakalp bilgilerden ziyade daha
uygulanabilir ve hayata gecirilebilir ¢alismalar yapimalidir. Beslenme, diyabet,
zihin sagligi ve beden egitimi bir biitiin olarak gosterilmelidir.” (114 K37-6)

“Beden egitimi ve spor dersi ozgiirliik gibidir. Ciinkii bu derste istedigimiz
etkinligi yapabilecegimizi hissederim.” (124 K28-5)

“Beden egitimi ve spor dersi dort gozle beklenen giin gibidir. Ctinkii bu dersin
oldugu giiniin ¢ocuklar igin ayri bir onemi vardir.” (130 K32-9)

“Beden egitimi ve spor dersi ¢omlek sanati gibidir. Clnkii ham maddeye
uygun teknik ve yontemle islenirler. Sekil verilebilirler.” (136 K32-6)

“Beden egitimi ve spor dersi yokustan sonraki diizliik gibidir. Ciinkii bunalmus
zihnin berraklastig, insann yiiziinde tebesstimler actiran bir derstir.” (139 E43-19)

“Beden egitimi ve spor dersi demokratik siiregler gibidir. Ciinkii sinif
etkinliklerinin planlanmasinda ve yiiriitiilmesinde tiim bireylerin katilimini saglar.”
(142 K29-2)

“Beden egitimi ve spor dersi bedenin dili gibidir. Ciinkii iyi hissetmenin ve
beden ozgiirliigiiniin anlatimidir.” (157 K51-30)

“Beden egitimi ve spor dersi beklenen bir giin gibidir. Ciinkii ogrenciler genel
anlamda bu dersi sevdikleri i¢in beden egitimi ve spor dersi olan gunler iple cekilir.”

(161 E31-7)
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“Beden egitimi ve spor dersi acil durum gibidir. Ciinkii basimiza gelmedikge,
nasil miidahale etmemiz gerektigini 6grenemeyiz.” (176 E31-8)

“Beden egitimi ve spor dersi hayal gibidir. Ciinkii hep olmasini istersin.”
(182 K48-26)

“Beden egitimi ve spor dersi sanat gibidir. Ciinkii sanatin degerini kimse
bilmiyor.” (211 E41-17)

“Beden egitimi ve spor dersi zincirlerinden kopmus aslan gibidir. CUnkU
gerek kiyafet gerekse hareket bakimindan ogrencilerin kendisini 6zgiir hissettigi bir
derstir.” (215 E50-20)

“Beden egitimi ve spor dersi havalara ugmak gibidir. ClnkU higbir derste bu
kadar mutlu olmuyor o6grenciler. Cocugun sevdigi bir spor var ve bu derste
gergeklestirme imkdam buluyorlar. Kendi yetenegini ortaya ¢tkarinca da mutlu
oluyorlar.” (223 K32-4)

“Beden egitimi ve spor dersi kiskan¢lik kaynagi gibidir. Cunkl herkes bu
derse girenleri kiskanir ve tiim dersler beden egitimi olsun ister.” (244 K34-7)

“Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii nasil gectigi belli olmaz.”
(247 K30-2)

“Beden egitimi ve spor dersi sonsuzluk gibidir. Ciinkii ogrenciler hig
bitmesini istemez.” (258 K25-4)

“Beden egitimi ve spor dersi giivercin gibidir. Ciinkii 6zgiir oldugumu baska
hi¢cbir derste bu kadar hissetmemigtim.” (294 K36-7)

“Beden egitimi ve spor dersi mutluluk gibidir. Ciinkii o6grenciler ders

programi geldiginde ilk beden egitimi ve spor dersine bakar.” (297 K35-8)
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“Beden egitimi ve spor dersi fair-play gibidir. Cunkl sporda kurallara
uymaktan ziyade rakibe saygi duyarak ve rakibin onuruna zarar vermemek olan fair-
play, beden egitimi ve spor dersinde de gecerlidir. Ders sadece egitim agisindan
degil ogrencilere ahlaki yeterlilikte saglamaktadwr.” (307 E32-3)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor dersine yonelik olarak bu
kategoride birgok metafor kullanilmistir. Beden egitimi ve spor derslerinde bireyler
sevdikleri, mutlu olduklar1 sportif etkinlikleri yapabildikleri i¢in bu derse duygusal
olarak deger verdiklerini gostermektedir Bu da beden egitimi ve spor dersinin bir¢ok
insanda deger olarak bir anlam ifade ettigini gostermektedir.

4.4.3. Sevgi Ifadeleriyle Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 18 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metafor “gikolata
(2)” dur.

Asagida baz1 katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi kisin giyilen triko gibidir. Ciinkii sicak ve
sevimlidir.” (1 K28-3)

“Beden egitimi ve spor dersi sevmek gibidir. Ciinkii ogrencilerin severek,
isteyerek girdigi bir derstir.” (26 E38-10)

“Beden egitimi ve spor dersi lavas gibidir. Ciinkii genis keyiflidir ve genistir.”
(43 E49-23)

“Beden egitimi ve spor dersi giizel bir sarki gibidir. Ciinkii dilden dile
yvayildik¢a, melodisi ezgisi daha ¢ok sOylendikge, dinlendik¢e anlamlanir. Eskimez

klasiklesir.” (56 K29-4)

91



“Beden egitimi ve spor dersi sevgili gibidir. CUnki o dersi gordiigiinde biitiin
olumsuzluklar: unutursun.” (72 E30-4)

“Beden egitimi ve spor dersi ¢ikolata gibidir. Ciinkii en sevdigim ders ve
kendimi en iyi hissettigim derstir.” (195 K43-22)

“Beden egitimi ve spor dersi tatli gibidir. Ciinkii her ogrenci beden egitimi ve
spor dersini sever. Aynen tatliyr da ¢ogu insanin sevdigi gibi.” (201 K37-14)

“Beden egitimi ve spor dersi seker gibidir. Ciinkii ogrencilerin en sevdigi
derstir.” (213 K40-19)

“Beden egitimi ve spor dersi kahve gibidir. Ciinkii kisa siirede biter. Uzayip
giden dersler yaninda keyfi aklinizda, ruhunuzda, bedeninizde kalir.” (217 K38-15)

“Beden egitimi ve spor dersi bagimlilik gibidir. Ciinkii vazgeg¢ilmez ve
streklidir.” (265 K26-5)

“Beden egitimi ve spor dersi seving gibidir. Ciinkii sevdikce ilerlersin ve
sevgiyle biitiin engelleri asarsin.” (266 E34-3)

“Beden egitimi ve spor dersi ¢ok lezzetli yemek gibidir. Ciinkii 6grenciler bu
dersin hig bitmesini istemez ve ne kadar faydali olduguna bakmaz. O anda aldigi haz
ona kendini cok iyi hissettirir.” (272 E32-5)

“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. Clnki bir sur( dersin iginde
hayatin iginden olup, en sevilen derstir.” (274 K33-8)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor dersi i¢in bu kategoride ¢okca
metafor kullanilmistir. Bu da bu dersin ogrencilerimiz tarafindan sevildigini

gostermektedir
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4.4.4. Nesnelerle Tlgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategorinin toplam 17 metafordan olustugu goriilmektedir. Bu kategoride
bulunan metaforlarin frekans dagilimima bakilarak birden fazla kullanilan metafor
“ayna (2)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi spor aleti gibidir. Ciinkii onunla ne kadar ¢ok
zaman gegirilirse ders de bedene o denli faydali olur.” (11 E29-5)

“Beden egitimi ve spor dersi stres topu gibidir. Ciinkii insanlarin bazen
streslerini atabilecekleri bir yerin, bir aracin olmas: gerekir.” (45 K28-5)

“Beden egitimi ve spor dersi para gibidir. Ciinkii insanlarin paralarinin
bitmemesini istedigi gibi beden egitimi ve spor dersinin de bitmemesini isterler.”
(61-E30-5)

“Beden egitimi ve spor dersi anahtar gibidir. Ciinkii ac¢ilmayan kapilar
acar.” (70 K31-4)

“Beden egitimi ve spor dersi spor ayakkabist gibidir. Ciinkii rahatlaticidr.”
(82 E29-6)

“Beden egitimi ve spor dersi trambolin gibidir. Ciinkii ¢ocuklar bu derste tim
enerjilerini atarlar.” (105 K27-6)

“Beden egitimi ve spor dersi ayna gibidir. Ciinkii 6grencilerin kendilerini
daha iyi gérmelerine neden olur. Ogrencinin kendini daha rahat yansitacagi bir
derstir.” (155 K30-6)

“Beden egitimi ve spor dersi tutkal gibidir. Ciinkii ogrenciler bu dersler ile

daha ¢ok okula baglanirlar ve derslere ilgileri artar.” (183 E38-13)
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’

“Beden egitimi ve spor dersi pijama gibidir. Ciinkii rahattir ve serbesttir.’
(205 K25-3)

“Beden egitimi ve spor dersi mesale gibidir. Ciinkii yapilan bedensel
aktiviteler gelecegi yonlendirmede ve basarili olmaya giden yolda kisiyi aydinlatan
bir mesaledir.” (320 K30-6)

“Beden egitimi ve spor ders ok gibidir. Ciinkii yaydan ¢ikan bir ok hedefi
vurur. Beden egitimi ve spor dersi de bu ok ile hedefi tam on ikiden vurdurur.” (326
E38-12)

“Beden egitimi ve spor dersi siinger gibidir. Ciinkii tiim kotii diigiinceleri
emer.” (334 E38-9)

“Beden egitimi ve spor dersi halat gibidir. Ciinkii 6grenciyi okula baglayarak
aralarinda giiclii bir bag kurar.” (343 K35-13)

“Beden egitimi ve spor dersi kursun kalem ucu gibidir. Ciinkii hemen biter.”
(344 K33-9)

Aragtirmaya katilan kigiler beden egitimi ve spor dersi i¢in duygu ve
diisiincelerini nesneler vasitasiyla olumlu yonde dile getirmislerdir.

4.4.5. Tabiatla ilgili Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 20 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“hayat (8), su (4), glines (3), toprak (2), ¢igek (2), doga (2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. Ciinkii onu her alanda

kullanirsin.” (62 K40-14)
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“Beden egitimi ve spor dersi yayla gibidir. Ciinkii yayla, cografi kavram
olarak genis alani ifade eder. Beden egitimi i¢cin genis mekan, saha ve alanlara
ihtiyag¢ vardwr. Bunun yani sira esofman gibi giysiler giymeleri ve derslerin daha ¢ok
pratik olarak verilmesi, insana yayladaymus gibi rahatlik verir.” (64 E34-10)

“Beden egitimi ve spor dersi dort mevsim gibidir. Ciinkii her mevsim, mevsim
sartlarina gére ders iglenir.” (81 E29-5)

“Beden egitimi ve spor dersi ¢i¢ek gibidir. Ciinkii enerji ve hayat dolu bir
derstir.” (93 K27-4)

“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. CUnki inisler, ¢tkislar, diismeler,
kalkmalar, kazanmak ve kaybetmek vardwr.” (95 K31-2)

“Beden egitimi ve spor dersi galaksi gibidir. Ciinkii bUtun dersleri i¢ine alan
ve her birini etkileyen bir derstir.” (111 E38-15)

’

“Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii yontimiizii bulmamizi saglar.’
(115 K33-8)

“Beden egitimi ve spor dersi giines gibidir. CUnkl beden ve zihin igin
ihtiyagtir.” (141 K28-2)

“Beden egitimi ve spor dersi toprak gibidir. Ciinkii toprak gibi beden egitimi
Ve Spor dersinde de emek vererek bir seyler elde ederiz, meyvesini aluriz.” (145 K27-
4)

“Beden egitimi ve spor dersi meyve agact gibidir. Ciinkii spor dersinde, her
biri birbirinden farkli branslarda basarili olarak farkli ozellikte ogrenciler vardir.
Bir emek sonucunda her égrenciden farklt meyveler aliriz.” (146 E32-10)

“Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii su gibi akigkandwr.” (214 E40-

20)
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“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin hayatin
tamamen i¢inde olduklari, hissettikleri, yaparak-yasayarak ogrenmenin temelidir.”
(230 E38-12)

“Beden egitimi ve spor dersi giivercin gibidir. Ciinkii giivercin nasil ozgiirse
insanda beden egitimi ve spor dersinde kendini o kadar Ozgir hisseder. Spor
yaptik¢a ufku a¢ilir ve kendini rahatlamis hisseder.” (238 K28-6)

“Beden egitimi ve spor dersi okyanus gibidir. Ciinkii genis spor alanlari ve
bahgelerde diledigince kosturursunuz. Diger derslerde bir oturaga sikisan ogrenci,
beden egitimi Ve sSpor dersinde u¢suz bucaksiz alanda kosturur.” (261 K25-4)

“Beden egitimi ve spor dersi ulu bir mese gibidir. Ciinkii biitiin temel
derslerin yaninda hep olmasi gereken ulu bir agactir. Toplumlar: sadece sanat ve
spor diizeltebilir. Insanlari sanat ve spor kurtarir.” (270 E31-4)

“Beden egitimi ve spor dersi tohum gibidir. Ciinkii gereken onemi verirsek
cicek olur.” (286 K37-12)

“Beden egitimi ve spor dersi hava durumu gibidir. Ciinkii spor salonu yoksa
dersin iglenisini hava durumu belirler.” (312 E29-7)

Yapilan aragtirmada beden egitimi ve spor dersi i¢in olumlu ydnde tabiatla
ilgili benzetmelere ¢okga yer verildigi goriilmektedir.

4.4.6. Eglence Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 14 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki

metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metafor “eglence

(7)” dir.
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Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi eglence gibidir. Ciinkii 6grencilerin bedenlerini
kullanabildikleri, eglenebildikleri, sevdikleri seyleri yapabildikleri bir derstir.” (6
E44-24)

“Beden egitimi ve spor dersi eglence treni gibidir. Ciinkii eglence, her insanin
ihtiyaci olan seydir. Beden egitimi ve Spor dersi her zaman égrencileri eglendirir,
mutlu eder.” (40 K25-2)

“Beden egitimi ve spor dersi lunaparka gitmek gibidir. Ciinkii hayata enerji
katar.” (87 K45-22)

“Beden egitimi ve spor dersi oyun gibidir. Ciinkii hem eglendirir hem
sosyallestirir, hem de arkadashig: gelistirir.” (91 K41-18)

“Beden egitimi ve spor dersi dans etmek gibidir. Ciinkii orada hareket
edersin, eglenirsin. Ritmin vardiwr ve keyif verir.” (96 K30-5)

“Beden egitimi ve spor dersi palyaco gibidir. Ciinkii ogrencileri eglendirir.”
(101 K46-18)

“Beden egitimi ve spor dersi aksiyon filmi gibidir. Ciinkii heyecanla beklenir,
hic bitmesin denir.” (194 E33-8)

“Beden egitimi ve spor dersi eglenceli bir parti gibidir. Ciinkii égrencilerin
bir siirii sikici ders arasinda, yapmaktan keyif aldiklar: aktiviteleri igerir.” (203
K42-14)

“Beden egitimi ve spor dersi diigiin gibidir. Ciinkii c¢ocuklarin coskuyla
kostugu, heyecanlandigi, mutlu oldugu, eglence dolu eylemlerin bulundugu

ortamdir.” (242 K42-18)

97



“Beden egitimi ve spor dersi lokomotif gibidir. Ciinkii ¢ok fazla sesin ¢iktigi,
eglencenin bol oldugu, yolculugun hi¢ bitmesinin istenmedigi bir derstir.” (336 K27-
2)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor derslerinde dgrencilerin eglendigi
distiniilmektedir. (85) “Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tirettikleri metaforlar” adli ¢alismalarinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
icin “nese verici olarak beden egitimi ve spor dersi” alt kategorisinde “eglence, oyun,
spor, Ozglirliikk” gibi metaforlar iiretmislerdir. Bu anlamda beden egitimi ve spor
dersinin hem Ogretmenler hem de dgrenciler tarafindan sevildigi ve neseli bir ders
olarak gordiigli anlasilmaktadir.

4.4.7. Bedenin Dinlenmesi Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 10 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metaforlar sirasiyla
“teneffiis (5), tatil (3), yaz tatili (2), mola (2),” dir.

Asagida baz1 katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi teneffiis gibidir. Ciinkii yogun ders yiikiiniin
altinda bir dinlenme alamidwr.” (42 E34-7)

“Beden egitimi ve spor dersi dinlenme dersi gibidir. Ciinkii o kadar zor dersin
ardindan ogrencilerin dinlenip, nefes alabilecegi derstir.” (15 E32-7)

“Beden egitimi ve spor dersi mola gibidir. Ciinkii yorucu ve bunaltici bir
yolculukta verilen molalar herkese iyi gelir.” (167 K38-15)

“Beden egitimi ve spor dersi teneffiis gibidir. Ciinkii teneffiiste ¢ocuklar nasil

zihinlerini dinlendiriyorsa beden egitimi ve spor dersinde de dinlendirir. Vucut
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saghgt ve dingligi; zihnin saghgi ve dingligiyle dogru orantilidir. Saghkl zihinler,
saglikli bedenlere baghdir.” (229 K25-4)

“Beden egitimi ve spor dersi mesai bitimi gibidir. Clnki mesai bitiminde
insanlar rahatlar ve viicutlarm dinlendirir.” (255 K26-4)

“Beden egitimi ve spor dersi pazar giinii gibidir. Ciinkii hayatin ve derslerin
yogunluguna bir mola verilir.” (256 K27-4)

“Beden egitimi ve spor dersi yaz tatili gibidir. Ciinkii insanin stresini

1

atabilecegi, zihnin yorgunlugundan kurtulabilecegi bir¢ok aktiviteyi barindirir.’
(309 E31-4)

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor derslerinde 6grencilerin bedenen
ve ruhen dinlendigi diistiniilmektedir.

4.4.8. Gug ve Dayanikhihk Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 6 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fala kullanilan metaforlar sirasiyla
“doping (2), guc (2), enerji (2)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi enerji icecegi gibidir. Ciinkii spor yaptikca
enerjimiz artar.” (74 K30-3)

“Beden egitimi ve spor dersi gii¢ gibidir. Ciinkii bireye ve ogrenciye guc
kazandirmada aragtir.” (164 K29-3)

“Beden egitimi ve spor dersi enerji gibidir. Ciinkii insana enerji verir.” (219
k25-4)

“Beden egitimi ve spor dersi dinamizm gibidir. Ciinkii dinamik olmayi ve

gelismeyi ister.” (251 E41-15)
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“Beden egitimi ve spor dersi enerji gibidir. Ciinkii 6grencinin formda ve
dinamik kalmasina ve viicudun iyilesmesine yardimci olur.” (306 E57-34)

Yapilan aragtirmada, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan aktivitelerle
ogrencilerin gili¢ ve dayanikliliklarinin arttig diisiiniilmektedir.

4.4.9. Kasif Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 5 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak kullanilan metaforlar “ayna (1), Kasif (1),
maden igletme tesisi (1), cografi kesifler (1), yapay zeké (1)” dur.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi ayna gibidir. Ciinkii kendini kesfetmenin
yollarint gosterir.” (51 E35-10)

“Beden egitimi ve spor dersi Kasif gibidir. Ciinkii kisi kendi bedenini, neler
vapabilecegini kesfedebilmelidir. Varligimizin ve bedenimizin degerini bilmelidir.
Onu kullamp, yonetmeyi ogretmeli; varsa bir yetenegimiz onu kesfetmelidir.” (69
k33-7)

“Beden egitimi ve spor dersi maden isleme tesisi gibidir. Ciinkii ders
esnasinda degerler yetenekler ortaya ¢ikartilabilir.” (78 E29-8)

“Beden egitimi ve spor dersi cografi kesifler gibidir. Ciinkii ogrenciler
farkinda olmadiklar: yeteneklerini kegfederler.” (241 K28-4)

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersi, 6grencilerin yeteneklerini ortaya
¢ikaran bir arag¢ oldugu diistiniilmektedir.

4.4.10. Ogretici Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 7 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki

metaforlarin frekans dagilimina bakilarak kullanilan metaforlar “firsat (1), lamba (1),
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isbirlikli 6grenme (1), hayat bilgisi (1), egitici oyun (1), egitici bilgisayar oyunu (1),
eglence (1)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi firsat gibidir. Ciinkii spor alaninda bir¢ok yeni
spor dali hakkinda bilgi sahibi olmamizi saglar.” (32 E34-12)

“Beden egitimi ve spor dersi lamba gibidir. Ciinkii 6grenciler beden egitimi
ve spor dersinde aydinlanir.” (80 K31-4)

“Beden egitimi ve spor dersi hayat bilgisi gibidir. CUnkl 6grenciler viicudunu
en dogru nasil kullanmasi gerektigini 6grenir.” (227 E33-4)

“Beden egitimi ve spor dersi egitici bilgisayar oyunu gibidir. Ciinkii hem
eglenirsin, hem ogrenirsin.” (260 K24-2)

Beden egitimi ve spor dersleri 6grenciler i¢cin hem egitici ve eglendirici hem
de ogreticidir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersinin, 6grencilerin eglenerek
O6grenmesini saglayan bir ara¢ oldugu diistintilmektedir.

4.4.11. Yasam Kaynagi Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 2 farkli metafordan olusmaktadir. Bu Kkategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metafor “su (3)”
dur.

Asagida bazi katilimceilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii insanin bedenen ve ruhen
olgunlagmasint saglayip insana hayat verir.” (13 E31-4)

“Beden egitimi ve spor dersi su gibidir. Ciinkii bedene can verir, zamani su

gibi gecirir.” (208 K29-5)
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Yapilan aragtirmada bu kategoride sinirli sayida metafor {retildigi
goriilmiistiir.

4.4.12. Spor Faaliyeti Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 5 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimina bakilarak birden fazla kullanilan metafor “antrenman
(3)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi aktivite gibidir. Ciinkii spor yapmak bir
aktivitedir. ” (2 K35-10)

“Beden egitimi ve spor dersi antrenman gibidir. Ciinkii antrenman yaptik¢a
macga hazirlanirsin. Beden egitimi ve Spor dersi de spora hazirlik asamasidir.” (18
E31-8)

“Beden egitimi ve spor dersi antrenman gibidir. Ciinkii cocuklar bu dersi iple
ceker ve spor ile ilgili ¢alismalar yapwp farkl spor dallarini tecriibe edebilirler.”
(102 E34-10)

“Beden egitimi ve spor dersi antrenman gibidir. Ciinkii haftada bir giin
diizenli spor yapturir.” (178 K31-8)

“Beden egitimi ve spor dersi etkinlik gibidir. Ciinkii spor etkinlikler ile
gececek bir derstir.” (209 K36-7)

Okullarda 6grencilerin spor faaliyeti yapabildigi tek zaman dilimi beden
egitimi ve spor dersleridir. Bu arastirmada beden egitimi ve spor derslerinin

Ogrencilerin spor yapmasinda bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir.
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4.4.13. Yeterince Deger Verilmeyen Beden Egitimi ve Spor Dersi

Bu kategori toplam 5 farkli metafordan olusmaktadir. Bu kategorideki
metaforlarin frekans dagilimima bakilarak birden fazla kullanilan metafor “bos ders
(4)” dir.

Asagida bazi katilimcilarin ifadelerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi bos ders gibidir. Ciinkii 6gretmen sadece topu
Verir ve cocuga herhangi bir yonlendirmede bulunmaz.” (12 K27-4)

“Beden egitimi ve spor dersi bosluk doldurma gibidir. Ciinkii bos ders olarak
kullanmlr.” (90 K46-20)

“Beden egitimi ve spor dersi 2. derece ders gibidir. Ciinkii egitim
kurumlarinda bu ders matematik, fizik gibi dersler kadar dikkate alinmaz. Adeta bu
ders dgrenciye bir aktivite gibi sunulur.” (94 E35-8)

“Beden egitimi ve spor dersi kiilfet gibidir. Ciinkii okullarda gerek soyunma
odalarimin olmamasi, gerek dersin genelde ‘“rahat-hazir ol, topu al, serbestsin”
mantiginda olmasi ogrencilere kiilfet gelmektedir.” (153 E27-5)

“Beden egitimi ve spor dersi bog zaman gegirme gibidir. Ciinkii ¢cocukluktan
beri girdigim beden egitimi ve spor dersleri hep “alin su toplart oynayin” seklinde
olmugstur. Ogretmen olduktan sonraki gézlemim de degismedi. “Aln su topu

’

oynayin” anlayisi devam ediyor. Ogretmen icin bir “yatis” dersi olarak devam
etmektedir.” (172 E41-17)

“Beden egitimi ve spor dersi bos ders gibidir. Ciinkii bu derste bu brangin

egitiminden ¢ok 6grenciye serbest zaman etkinligi icin zaman verilir ve dersler bog

geger.” (278 E28-7)
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Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersleri icin yeterince imkanlarin
olmamast (spor malzemesi, spor salonu), derslerin islevselligini diistirdigi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda beden egitimi ve spor derslerine giren bazi
Ogretmenlerin, derslerde 6grencilerin gelisimi i¢in herhangi bir etkinlik yapmamasi

bu dersin bos ders olarak algilanmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Literatlr taramasinda beden egitimi ve spor alaninda metaforla ilgili
caligmaya rastlanmig ancak Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dgretmenleri ve
beden egitimi ve spor dersine yonelik goriiglerinin ortaya cikarildigi herhangi bir
metaforik caligmaya rastlanmamistir. Yapilan bu arastirmada farkli brang
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmeni kavramina yonelik 215, beden
egitimi ve spor dersi kavramina yonelik ise 191 farkli metafor drettikleri
gOrilmiistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni kavrami igin en fazla kullanilan metaforlar
sirasiyla “arkadas (9), demir (9), doktor (7), aga¢ (6), giines (6), 151k (6), kog (6),
celik (5), gokkusag (5), hayat (5), kasif (5), komutan (5), psikolog (5), terapist (5),
antrenor (4), kurtarici (4) zimba (4)” dir.

Beden egitimi ve spor dersi kavrami igin en sik kullanilan metaforlar ise
sirastyla “terapi (23), ila¢ (18), nefes (16), hayat (11), su (11), eglence (8), giines (7),
saglik (7), bos ders (5), miizik (5), stres topu (5), teneffiis (5), 6zgiirliik (5), oksijen
(4)” dir.

Elde edilen tiim bulgular degerlendirildiginde beden egitimi ve spor
O0gretmeni ve beden egitimi ve spor dersinin en fazla saglikla iliskilendirildigi
gorulmektedir. Calismada 6gretmenler en ¢ok “saglik ve huzur kaynagi olarak beden
egitimi ve spor 6gretmeni” kategorisinde (% 16,52), “saglik ve huzur kaynagi olarak
beden egitimi ve spor dersi” kategorisinde (% 42,77) metafor Ureterek beden egitimi
ve spor Ogretmeni ve beden egitimi ve spor dersinin saglikla iliskilerini ortaya
cikarmustir. (9) gore beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin saglikla iligkili yasam

kalitelerini arttirmayr amaglayan bir ders olma oOzelligini tasimaktadir. Bu da
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okullarda saglikli bir neslin yetismesi i¢in beden egitimi ve spor derslerinin ¢ok
onemli oldugunu, okullarda beden egitimi ve spor ders saatlerinin artiriimasi
gerektigini, beden egitimi ve spor derslerine sadece bu branstan mezun olan
Ogretmenlerin girmesi gerektigini, beden egitimi ve spor ogretmenlerinin saglik
alaninda 6nemli bilgi birikimine sahip olmasi1 gerektigini ortaya ¢ikarmaktadir.

Yapilan arastirmada farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
Ogretmenlerini, Ogrencilerin fiziksel, zihinsel ve ahlaki yonden gelisimlerini
saglayarak kendi bedenlerini tanimasia katkida bulunan birer 6gretici (%11.88)
olarak gordiikleri diisiinlilmektedir. Beden egitimi ve spor oOgretmenlerinin
Ogrencilerini sporla egiterek saglikli bir neslin yetismesini saglamasi, bu brans
Ogretmenlerini diger brans 6gretmenlerinden farkli kilmaktadir.

Arastirmanin “Eglence Olarak Beden Egitimi ve Spor Dersi” kategorisindeki
bulgularina gore farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini
cogunlukla “eglence, eglence treni, lunaparka gitmek, oyun, kokteyl, dans etmek,
palyaco, lunapark, oyun alani, aksiyon filmi, eglenceli bir parti, diigiin, ritim,
lokomotif” ile iligskilendirdikleri belirlenmistir. Bu da farkli brans 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dersine karsi algilarinin ¢ok olumlu olugu séylenebilir. (85)
“Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine iligkin iirettikleri metaforlar”
adli ¢caligmalarinda 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi igin “nese verici olarak
beden egitimi ve spor dersi” alt kategorisinde “eglence, oyun, spor, 0zglrlik™ gibi
metaforlar iretmislerdir. Bu anlamda beden egitimi ve spor dersinin hem
ogretmenler hem de dgrenciler tarafindan sevildigi ve neseli bir ders olarak gordiigii

anlasilmaktadir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmeni Ogrencinin, toplumun ve &gretmenlerin
goziinde farkhidir. Sekliyle, davraniglariyla ilgi odagidir ve dogal liderdir. Egitim
biitiinligl i¢inde teorik ve uygulamali birikimlerini aktaran, beden egitimi ve spor
degerlerini kazandiran, bu dogrultuda 6grencilerin yeteneklerini olusturan, gelistiren
egitimci ve Ogreticidir. (84). Katilimcilar, beden egitimi ve spor &gretmenlerini,
ogrencilerin yeteneklerini ortaya ¢ikaran bir kasif olarak (% 5.80) gormiislerdir. Bu
cocuklarda dogru yetenek seciminin ilkokul donemlerinde basladigi gerekgesiyle
ilkokullarda beden egitimi ve spor derslerine beden egitimi ve Spor 6gretmenlerinin
girmesi gerektigi diisiincesini ortaya ¢ikarmistir.

Yapilan arastirmada farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
ogretmenlerini okulun diizen ve disiplinini saglayan (%4.64) bireyler olarak gordigl
disiiniilmektedir. (38) gore Ogrencileri disipline etmek beden egitimi ve spor
Ogretmeninin gorevlerindendir. Bu da okullarda disiplini saglamak i¢in beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir.

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin, Ogrencilerin
bedensel ve zihinsel gelisimlerine katkida bulunarak, 6grencilere yol gosterdigi
(%13.33) distiniilmektedir. (41)’a gore nitelikli bir beden egitimi ve spor
Ogretmeninde olmasi gereken niteliklerden biri de 6grenciyi yonlendirmeli, tesvik
etmeli ve 6grenciye rehberlik etmelidir.

Yapilan aragtirmada farkli brans 6gretmenlerinin, deger ve duygularin ifadesi
olarak beden egitimi ve spor dersi kategorisine yonelik olarak (%13.87) oraninda
metafor liretmislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinde bireyler sevdikleri, mutlu

olduklar1 sportif etkinlikleri yapabildikleri i¢in bu derse duygusal olarak deger
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verdigini ve beden egitimi ve spor dersinin bir¢ok insanda deger olarak bir anlam
ifade ettigini gostermektedir.

Arastirma sonucunda, beden egitimi ve spor ogretmenlerinin 6grencilerle
derslerin igerigi geregi yakin iletisim ig¢inde olmasi nedeniyle 6grencilerin beden
egitimi ve spor dgretmenlerini kendilerine anne, baba, agabey gibi degerli bir varlik
olarak gdérmelerini saglamistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dgrencilerini
miusabakalara gotirmesi ve basarilar elde etmesi, bu bransin 6gretmenlerine olan
saygty1 artirip zihinlerde degerli bir 6gretmen olarak kalmasinda etkili olmaktadir.

Okullarda 6grencilerin spor faaliyeti yapabildigi tek zaman dilimi beden
egitimi ve spor dersleridir. Bu aragtirmada beden egitimi ve spor derslerinin
Ogrencilerin spor yapmasinda bir ara¢ oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okulda spor
kiyafeti ile olmalari, derslerin bahgede isleniyor olmasi, &grencileri ¢ok fazla
bunaltmayip rahatlamalarini sagladigi i¢in rahat olduklari (%2.32) diistiniilmektedir.

Yapilan arastirmada farkli brans Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor
ogretmenlerine yonelik olumsuz algis1 (% 2.89) ve beden egitimi ve spor dersine
yonelik olumsuz algist (% 2.31) oldukga az gorilmektedir. Bunda son yillarda
yapilan atama sayilarinin artmasiyla birlikte beden egitimi ve spor derslerine bu
branstan mezun olan Ogretmenlerin girmesinin etkili oldugu distiniilmektedir.
Bununla birlikte bazi beden egitimi ve spor dgretmenlerinin beden egitimi ve spor
dersinin igerigine uygun hareket etmedigi diislincesi, bu bransin 6gretmenlerine olan
sayglyl olumsuz yonde etkiledigini diisiindiirmektedir. Diger taraftan (66) ise

ortaokullarda beden egitimi ve spor Ogretmenine yonelik g¢alismasinda iretilen
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metaforlarda Ggrenciler en ¢ok “sinirli bir insan olarak beden egitimi ve spor
ogretmeni” (f=74, % 15,81) kategorisine yonelik metafor liretmislerdir.

Arastirmanin sonucu 1s18inda faydali olacag diisiiniilen 6neriler sunulmustur.

Metaforlar, 6gretmenlerin beden egitimi ve spor 6gretmeni ve beden egitimi
ve spor dersi kavramina iligkin sahip olduklari duygu ve diisiincelerini ortaya
cikarmada bir arag olarak kullanilabilir.

Benzer bir ¢alisma ortadgretim kurumlarindaki idarecilere ve yiiksekogretim
kurumundaki akademisyenlere uygulanabilir

Beden egitimi ve spor dgretmenlerine yonelik olumsuz algilarin nedenlerini
ortaya ¢ikaracak daha ayrintili ve nitel galismalar yapilabilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerine yonelik olumsuz algilarin nedenlerini
gidermeye yoOnelik hizmet i¢i egitimler verilebilir.

Bu ve benzeri ¢aligsmalarin dikkate alinarak Ogretmen yetistirme G6gretim

programlar1 gozden gegirilip eksik olan yonler yeniden diizenlenebilir.
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EKLER

EK 1. KISISEL BILGI FORMU

ACIKLAMA

Degerli katilimcilar, bu ¢alisma beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve beden egitimi
ve spor dersine yonelik algilarinizi anlamaya yonelik hazirlanmigtir. Elde edilen
veriler arastirma diginda kullanilmayacaktir. Vereceginiz samimi ve igten cevaplar igin
tesekkiir ederiz.

Samed Yenigeri
Yuksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: Kadin( ), Erkek ( ),

Yasmz: ............

Kac yillik 6gretmensiniz ........

Hangi brans 6gretmenisiniz: ...........................

Okul takimi ya da spor kuliibiinde lisansh spor yaptimz mi? Evet (), Hayir ( )
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EK 2. METAFOR CALISMA KAGIDI

METAFORLAR
Latince ve Grekge “metafora” kokinden gelen metafor kavrami; oOte, asiri
anlamindaki meta ile tasimak, yiiklenmek anlamindaki pherein sdzciklerinden
olusmus birlesik bir isimdir. Giinlimiizde daha ¢ok sz sanat1 olarak bilinen metafor,
dilimizde karsiligin1 benzetme, egretileme, mecaz Ve istiare olarak bulmustur.

Her dilde, anlatimi1 giiglendirmek, canli ve kalici kilmak igin yararlanilan s6z
sanatlarindan biri olan “benzetme”; bir nesnenin niteligini, bir eylemin 6zelligini
daha iyi anlatabilmek icin bagka nesne ve eylemlerden yararlanilarak, onu animsatma
yoluyla gergeklestirilir(Aksan,1998). Arslan ve Bayrakci’ya(2006) goére metafor,
bireylerin kendi diinyalarin1 anlamalarma ve yapilandirmalarina yonelik giiglii bir
zihinsel haritalama ve modelleme mekanizmasi olarak dikkat ¢ekmektedir.

Ornek: Okul altin gibidir. Ciinkii altin nasil giin gectikce degerlenirse, insan da
okulda vakit gecirdikce degerlenir.

Degerli Ogretmenler! Sizlerden bu bilgiler 15181 altinda beden egitimi ve spor

Ogretmenlerine dair “Beden egitimi ve spor Ogretmeni ............. gibidir.
Ciinkd......... ” ve Beden egitimi ve spor dersi ........... gibidir. Ciinkii ................. ”
seklinde metaforlar olusturmanizi istiyorum. Desteginiz icin tesekkiir ederim.

Samed YENICERI
Beden egitimi ve Spor 6Zretmeni........ccccviviuiieininninnnsensennininins gibidir.
CUNKUL bbb bbbttt b b re s
Beden egitimi ve spor dersi .........ccceevinninininnnen. gibidir.
CUNKU ettt sttt b e b e b e e e ne e b et nne e
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EK 3. ETIK KURUL KARARI
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